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บทสรุปผู้บริหาร 

 
การศึกษา “แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรและตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศึกษา

อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา”  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร จัดท าแผน
ท่ีคุณค่าทรัพยากร ตลอดจนแนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชน ด้วยการศึกษาแบบ
ผสมผสาน ท้ังเชิงปริมาณ จากแบบเก็บข้อมูลปริมาณ การใช้ประโยชน์ และพื้นท่ีทรัพยากร จ านวน 392 ชุด 
จากฐานทรัพยากรควน (สวนสมรม) ป่า นา เล การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการสนทนากลุ่มย่อม ระดม
ความคิดเห็น สัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูลกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์หลักตามฐานทรัพยากร และกลุ่มผู้ใช้
ประโยชน์รอง สามารถสรุปผลการศึกษา ได้ดังต่อไปนี้ 

1) ความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ พบว่า ทรัพยากรมีความหลากหลาย โดยทรัพยากรฐานเล 
มีทรัพยากรจ านวน 6 ประเภท 144 ชนิด ทรัพยากรฐานป่า มีทรัพยากรจ านวน 6 ประเภท 52 ชนิด 
ทรัพยากรฐานควน มีทรัพยากรจ านวน 5 ประเภท 45 ชนิด ทรัพยากรฐานนา มีพันธุ์ข้าว 31 ชนิด ซึ่ง
ทรัพยากรฐานเล มีมูลค่าทรัพยากรสุทธิ 19,746,241.75 บาทต่อเดือน รองลงมา คือ ทรัพยากรฐานควน (สวน
สมรม) มีมูลค่าทรัพยากรสุทธิ 11,416,176.53 บาทต่อเดือน ทรัพยากรฐานป่า มีมูลค่าทรัพยากรสุทธิ 
242,399.05 บาทต่อเดือน และทรัพยากรฐานนา มีมูลค่าทรัพยากรสุทธิ -269,615.43 บาทต่อป ี

2) แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร พบว่า พื้นท่ีของต าบลคลองเปียะ นาหว้า น้ าขาว ท่าหมอไทร และสะพาน
ไม้แก่น มีฐานทรัพยากรมากท่ีสุด คือ ฐานทรัพยากรควน (สวนสมรม) ฐานทรัพยากรนา ฐานทรัพยากรป่า 
จากการศึกษาคุณค่าโภชนาการของทรัพยากร พบว่า ปริมาณคุณค่าทรัพยากรของฐานควนมีมากท่ีสุด คิดเป็น
ให้โปรตีน 14,577,840 กรัมต่อเดือน ให้คาร์โบไฮเดรต 203,476,040 กรัมต่อเดือน ให้วิตามิน 203,256,040 
กรัมต่อเดือน และให้พลังงาน 872,111.53 กิโลแคลอรีต่อเดือน ตามล าดับ 
 3) ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน พบว่า ทรัพยากรท่ีมีอยู่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ
บริโภค โดยขาดปริมาณพลังงาน จ านวน 19,263,287,095 กิโลแคลอรีต่อเดือน รองลงมา คือ ขาดปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต จ านวน 2,677,012,901 กรัมต่อเดือน ขาดปริมาณโปรตีน จ านวน 458,350,401 กรัมต่อเดือน 
และขาดวิตามิน จ านวน 136,558,178 กรัมต่อเดือน นอกจากนี้ ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารยังมีปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องอีก 7 ประการ ได้แก่ กระบวนการจัดสรรพื้นท่ี กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างนวัตกรรมการพัฒนา 
การบริหารจัดการน้ า การสร้างความสมดุลระหว่างคน ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม กับการพัฒนา 
ความสามารถในการส่งทอดฐานทรัพยากรแก่คนรุ่นต่อไป ความปลอดภัยของอาหาร และกระบวนการดูแล
รักษาฟื้นฟูแหล่งผลิตอาหารทั้ง 4 ฐานทรัพยากร 
 
 



 4) แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พบว่า ฐานทรัพยากรท้ัง 
4 ฐานมีกลุ่มคน ซึ่งมีแกนน าท่ีสามารถขับเคล่ือนแนวคิดความมั่นคงทางอาหารต่อได้อย่างชัดเจน เพียงแต่ขาด
กระบวนการหลอมรวมให้กระบวนการขับเคล่ือนเป็นรูปธรรม ท้ัง 4 ฐานทรัพยากรมีความพยายามในการ
ขับเคล่ือนฐานทรัพยากรของตน ซึ่งยังไม่สามารถเช่ือมโยงท้ัง 4 ฐานเข้าด้วยกันได้  
 ข้อเสนอแนะ ควรมีการเผยแพร่ผลการศึกษา โดยเฉพาะตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะ
นะท่ีสะท้อนให้เห็นถึงปริมาณทรัพยากรท่ีมีไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภคของคนจะนะ ตลอดจน
การศึกษาแนวทาง หรือกระบวนการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารในเชิงลึกท้ัง 4 ฐานทรัพยากร เพื่อ
สังเคราะห์แนวทางการขับเคล่ือนเช่ือมโยงฐานทรัพยากรท้ัง 4 ในระดับองค์รวมต่อไป  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Executive Summary 
 

The study of “The Map of Valuable Natural Resource and the Stability Indicators of 
Food, Mixed-Crop Orchards, Forest, Rice Plantations and Sea in Chana District, Songkhla”. 
The aims of the study are 1) to study the situation-trends of food stability 2) to make a map 
of Valuable Natural Resource and 3) to drive the food stability by the community. It was 
studied by mixed methods. The quantitative data was collected by 392 copies of data 
collection forms to the utilization and the resource area. The data was based on the mixed-
crop orchards, forest, rice plantations and sea. The qualitative data was collected by the 
focus group discussion, brainstorming and the in-depth interview. The data was told by the 
principle consumers and minor consumers who avail of the natural resource. The results are 
as follows: 

1) The food stability in Chana District found that there are several kinds of resources. 
The sea resource has 6 categories, divided into 144 kinds. The forest resource has 6 
categories, divided into 52 kinds. The mixed-crop orchard resource has 5 categories, divided 
into 45 kinds. The rice resource has 31 kinds of rice. The study shown that the sea resource 
has value of 19,746,241.75 baht per month, the mixed-crop orchards 11,416,176.53 baht per 
month, the forest 242,399.05 baht per month and the rice plantations -269,615.43 baht per 
month 

2) The Map of Valuable Natural Resource found that the area in Klongpia Nawa, 
Namkhao, Tamorsai and Sapanmaikan sub-districts has the most of mixed-crop orchard 
resource, rice plantation resource and forest resource. The study of nutritional value of 
resource, the mixed-crop orchards has the most nutritional value. It gives protein 14,577,840 
grams per month, carbohydrate 203,476,040 grams per month, vitamin 203,256,040 grams 
per month and the energy 872,111.53 kilocalories per month. 

3) The food stability indicators in communities found that there is not enough 
resource for the consumption requirement. There is lack of energy 19,263,287,095 
kilocalories per month, carbohydrate 2,677,012,901 grams per month, protein 458,350,401 
grams per month and the vitamin 136,558,178 grams per month. Moreover, the food stability 
indicators shown there are 7 factors which are related to resource.  There are the 
subdividing land process, the learning to developing innovation process, the water resource 
management, the balancing among people, natural resource environment to the 
development, the ability to forward the natural resource to next generation, the food 



security and the rehabilitation-reservation of 4 resources for main food production source 
process. 
 4) The ways to drive the food stability in Chana District, Songkhla found that there is 
the group of leaders who could drive the food stability. But they have no the process of 
affiliation to drive it together. And they still attempt to drive their resource by their own, but 
they have not yet cohered by the 4 resources. 
 The suggestions of the study shown as following, the results should be publicized: 
because the stability Indicators of Food in Chana District, Songkhla indicates the resource 
deficiency for the consumption requirement of the villagers. And it should be studied in-
depth how to drive the food stability for 4 main resources in order to synthesize the link of 
all 4 resources for the holistic working. 
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บทท่ี 1 บทน า 
 
1. หลักการและเหตุผล 
 ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ (Basic human Needs) ถือว่า เป็นปัจจัยท่ีส าคัญมากอย่างหนึ่งของ
มนุษย์ ตามทฤษฎีของ มาสโลว์ (Maslow) ได้กล่าวไว้ว่า ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ เป็นสัญชาตญาณท่ี
ติดตัวมนุษย์มาแต่ก าเนิดมีอยู่ 5 ขั้นตอน เริ่มจากต่ าสุดไปสูงสุด โดยท่ีมนุษย์จ าเป็นต้องได้รับการตอบสนอง
ความต้องการขั้นต่ าสุดจนเป็นท่ีพอใจก่อน จึงจะนับไปสู่ความต้องการขั้นสูงตามล าดับ ซึ่งความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย์ขั้นแรกสุด(ต่ าสุด) คือ ความต้องการทางด้านร่างกาย (Basic Physiological Need) เป็น
ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์เพื่อการอยู่รอด เช่น ความต้องการอาหาร น้ า อากาศ ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม 
เป็นต้น 
  เพราะฉะนั้น “อาหาร” ถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เพราะหากขาดอาหาร
หรือได้รับไม่เพียงพอแล้วนั้น จะส่งผลท าให้ไม่สามารถพัฒนาศักยภาพในทุกๆด้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพและอุดมสมบูรณ์ สามารถผลิตอาหารเพื่อเล้ียง
ประชากรภายในประเทศและส่งออกได้เกินครึ่งหนึ่งของผลผลิตท้ังหมด จนสามารถประกาศตัวเป็นครัวของ
โลกได้ แต่อย่างไรก็ตามด้วยสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สภาพภูมิอากาศท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
ประกอบกับกระแสโลกาภิวัฒน์ท่ีเข้ามาได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงมากมายในหลายๆด้าน ท่ีท าให้ความ
ต้องการของมนุษย์มีมากขึ้น จนส่งผลไปถึงสถานการณ์ด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็น 1 ในปัจจัยท่ีมี
ผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร (นนทกานต์ จันทร์อ่อน,2557,น.7) หากฐานทรัพยากรธรรมชาติมี
แนวโน้มเส่ือมโทรมและรุนแรงย่อมส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคการเกษตรและความมั่นคงทางอาหาร 
 ความมั่นคงทางอาหาร จึงกลายเป็นปัญหาความมั่นคงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศก าลังเผชิญ และ
สร้างมาตรการรับมือกับความท้าทายเพื่อความอยู่รอดของประชากรในประเทศ และประชากรโลก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งประเทศก าลังพัฒนา (นนทกานต์ จันทร์อ่อน,2557,น.1) ซึ่งตามความหมายแล้วความมั่นคงทางอาหาร
ของ FAO หมายถึง สภาวะท่ีคนทุกคนและทุกขณะเวลามีความสามารถท้ังทางกายภาพและทางเศรษฐกิจท่ี
สามารถเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อตอบสนองความต้องการและความ
พึงพอใจด้านอาหารเพื่อให้เกิดชีวิตท่ีมีพลังและมีสุขภาพ โดยจะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือ 1) 
การมีอาหารเพียงพอ 2) การเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร 4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร  

ซึ่งสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของจังหวัดสงขลานั้น อยู่ในระดับท่ีน่าเป็นห่วง โครงสร้างการ
เจริญเติบโตภาคเกษตรกรรมและแหล่งผลิตอาหารมีแนวโน้มลดลง จ านวนแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลง 
(ภก.สมชาย ละอองพันธุ์, 2555, บทคัดย่อ) นอกจากนี้ในการประชุมการจัดการความมั่นคงทางอาหารจังหวัด
สงขลาเมื่อวันท่ี 8 เมษายน 2557 ณ ห้อง CEO ศาลากลางจังหวัดสงขลา ได้มีการยกร่างยุทธศาสตร์ระบบ
บูรณาการอาหารจังหวัดสงขลาขึ้น และจากสรุปรายงานการประชุมทางจังหวัดสงขลาเห็นสมควรให้มีการ
จัดท า“ยุทธศาสตร์ระบบอาหารจังหวัดสงขลา”ขึ้น โดยสาระส าคัญในเอกสารประกอบการประชุมของเอกสาร
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ต้ังต้นการยกร่างยุทธศาสตร์ระบบบูรณาการอาหารจังหวัดสงขลา ได้มีการกล่าวถึงสถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารที่ส าคัญของจังหวัดสงขลา 4 ประเด็น คือ  

1) พื้นท่ีผลิตอาหารในจังหวัดสงขลาลดลงอย่างต่อเนื่อง สาเหตุจากการเปล่ียนวิธีการผลิตแบบ
เชิงเด่ียว การถูกภาวะคุกคามจากโครงการต่างๆ  ท าให้ประชาชนไม่สามารถพึ่งพาตัวเองได้  

2) อาหารแต่ละประเภทมีการปนเปื้อนสารเคมี ส่ิงแปลกปลอมมากขึ้น ส่งผลต่อมาตรฐาน คุณภาพ
และความปลอดภัยของผู้บริโภค  

3) เกิดปัญหาภาวะโรคอ้วน โรคเรื้อรัง และสภาวะการเจริญเติบโตโดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก ไอคิวต่ า 
สาเหตุจากการได้รับโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม  

4) วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ทางด้านอาหารพื้นบ้านและสมุนไพร ถูกทดแทนโดยระบบตะวันตก อนาคต
อาจจะสูญหาย  

นอกจากนี้ยังมีการพูดถึงตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารท่ีน่าสนใจหลายตัวช้ีวัด(เอกสารประกอบการ
ประชุมการจัดการความมั่นคงทางอาหารจังหวัดสงขลา,วันท่ี 8 เมษายน 2557,น.1-2) ซึ่งในตัวช้ีวัดตัวแรกได้มี
การพูดถึงเกี่ยวกับว่า จะต้องมีการจัดท าแผนผังแม่บท (โซนนิ่ง) พื้นท่ีอาหารทางทะเล พื้นท่ี โหนด-นา-เล 
พื้นท่ีสวนป่าผสมผสาน พื้นท่ีเกษตรอินทรีย์ และก าหนดพื้นท่ีอนุรักษ์เป็นพื้นท่ีท่ีมีการส่งเสริม อนุรักษ์ และ
ขยายพันธุ์พืช ผัก ผลไม้ สัตว์บก สัตว์น้ า โดยมีการก าหนดยุทธศาสตร์ให้ออกข้อบัญญัติท้องถิ่นและการ
ประกาศเป็นพื้นท่ีคุ้มครองส่ิงแวดล้อมตาม พ.ร.บ.คุ้มครองส่ิงแวดล้อม ปี พ.ศ.2535 ในพื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งความ
มั่นคงทางอาหาร ซึ่งพื้นท่ีของอ าเภอจะนะ โดยเฉพาะในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลจะนะ-เทพา ได้ถูกจัดสรรให้เป็น
พื้นท่ีความมั่นคงทางอาหารทะเลของคนสงขลาและอาเซียน ส่งเสริมให้มีการผลักดันให้มีการด าเนินการตาม
ปฏิญญาการปกป้องพื้นท่ีผลิตอาหารทะเลจะนะ เพื่อเป็นแหล่งผลิตอาหารของภูมิภาคอาเซียน ประกอบกับ
การก าหนดยุทธศาสตร์ท่ีประกาศให้ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา แหล่งน้ าตามธรรมชาติ ป่าพรุ ป่าชายเลน เช่น 
คลองนาทับ คลองสะกอม คลองโพมา ลุ่มน้ าภูมี คลองสะท้ิงหม้อ คลองแดน เป็นเขตคุ้มครองสัตว์น้ า 

เพราะฉะนั้นจะเห็นได้ว่า จากการยกร่างยุทธศาสตร์ระบบบูรณาการอาหารจังหวัดสงขลา ดังกล่าว 
พื้นท่ีของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ได้ถูกก าหนดให้เป็นพื้นท่ีแหล่งความมั่นคงทางอาหาร อันเนื่องมาจาก
ความอุดมสมบูรณ์ทางด้านทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีหลากหลายและมีความเฉพาะตามระบบภูมินิเวศของ
พื้นท่ี โดยเริ่มต้ังแต่ 1.ทรัพยากรธรรมชาติในระบบภูมินิเวศท่ีเป็นท่ีราบสูงหรือภูเขาจะมีทรัพยากรประเภทไม้
ยืนต้น ในสวนสมรมของคนใต้ 2.ทรัพยากรธรรมชาติในระบบภูมินิเวศป่าท้ังป่าบกและป่าชายฝ่ัง ท่ีชุมชนได้เข้า
ไปใช้ประโยชน์เป็นแหล่งอาหารและท ามาหากิน 3.ทรัพยากรธรรมชาติในระบบภูมินิเวศท่ีลุ่มหรือพื้นท่ีนา ใน
อ าเภอจะนะจะมีพื้นท่ีราบลุ่มอยู่ในช่วงตอนกลางของพื้นท่ีท้ังหมด ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในบริเวณของบ้านป่าช่ิงท่ี
จะเป็นบริเวณราบลุ่มมีการท านาปลูกข้าว เพื่อไว้บริโภคและค้าขาย 4.ทรัพยากรธรรมชาติ ในระบบภูมินิเวศ
ทะเล ท่ีเป็นพื้นท่ีปากอ่าวและรวมไปถึงพื้นท่ีทะเล ท่ีเป็นเสมือนแหล่งอาหารและแหล่งท ามาหากิน แหล่ง
รายได้ท่ีส าคัญของคนจะนะ อีกท้ังจะนะยังมีคลองท่ีส าคัญอีก 2 คลอง คือ คลองนาทับและคลองสะกอม ท่ี
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เป็นแหล่งน้ าตามธรรมชาติ ท่ีถือได้ว่า เป็นสายน้ าท่ีเช่ือมโยงของ 4 ระบบภูมินิเวศจะนะต้ังแต่ภูเขาไปจนถึง
ทะเล อันเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีของจะนะท่ีมีมาอย่างยาวนานได้
อย่างชัดเจน  

ซึ่งในขณะเดียวกันนั้น ด้วยนโยบายภาครัฐท่ีก าหนดให้ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ศึกษาแผนแม่บทเพื่อการพัฒนาพื้นท่ี 5 จังหวัดชายแดนใต้ เพื่อรองรับแผนงานพัฒนาเขต
เศรษฐกิจสามฝ่ายอินโดนีเซีย-มาเลเซีย-ไทย และมีการว่าจ้างบริษัท เซาอี๊สเอเชีย เทคโนโลยี จ ากัด (Seatec) 
เป็นผู้ด าเนินการศึกษาต้ังแต่ กันยายน 2538 – มกราคม 2540 กล่าวว่า สถานภาพของแผนแม่บทพัฒนาพื้นท่ี 
5 จังหวัดชายแดนภาคใต้นั้น เป็นการวางแผนระยะ 10 ปี เป็นแผนช้ีน า/แผนนโยบาย เพื่อใช้เป็นกรอบให้กับ
หน่วยงานต่างๆ น าไปจัดท าแผนปฏิบัติการต่อไป โดยสาระส าคัญของแผน ได้มีการก าหนดยุทธศาสตร์เกี่ยวกับ
การขยายฐานเศรษฐกิจของอนุภาคท่ีประกอบด้วย 5 แผนงาน ซึ่ง 1 ใน 5 แผนงานดังกล่าวนั้น เป็นแผนงาน
เกี่ยวกับงานสะพานเศรษฐกิจ(Land-Bridge) ภาคใต้ตอนล่าง ท่ีถูกยกขึ้นมารองรับการพัฒนาอุตสาหกรรม
ปิโตรเลียมในอนาคตของภาคใต้ เช่ือมโยงการขนส่งด้านพลังงานระหว่างชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย (อ าเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา) และชายฝ่ังทะเลอันดามัน (อ าเภอละงู จังหวัดสตูล) โดยในตัวแผนงานสะพานเศรษฐกิจ
ประกอบด้วยโครงการย่อยๆคือ โครงการรถไฟรางคู่ ระบบท่อขนส่งพลังงาน และท่าเรือน้ าลึก รวมถึงการ
พัฒนาพื้นท่ีคลังน้ ามัน นิคมอุตสาหกรรมท้ังสองฝ่ังทะเล ซึ่งการพัฒนาท่าเรือน้ าลึกในชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยนั้น 
ได้มีการก าหนดพื้นท่ีโดยกระทรวงการคมนาคมให้บริเวณพื้นท่ีของหมู่ท่ี 11 บ้านสวนกง/คลองทิง และหมู่ท่ี 7 
บ้านนาเสมียน ต าบลนาทับ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เป็นพื้นท่ีก่อสร้างโครงการท่าเรือน้ าลึกสงขลาแห่งท่ี 2  

จะเห็นได้ว่า “กระบวนการพัฒนาภาคประชาชน” และ “แนวทางการพัฒนาภาครัฐ” ไม่ได้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ซึ่งขบวนการภาคประชาชนในพื้นท่ีได้รวมตัวกันในนามเครือข่ายภาคีคนรักษ์จะนะ เพื่อศึกษา
ข้อมูลด้านความมั่นคงทางอาหารและความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติ โดยได้มีการจัดมหกรรม
วิชาการและการรวมพื้นท่ีสร้างสรรค์ในช่ืองาน “ อะโบ๊ยหมะ!! เลจะนะหรอยจ้าน ปีท่ี 2 ” ในวันท่ี 9 -10 
สิงหาคม 2557 ณ ชายหาดบ้านสวนกง ต าบลนาทับ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เพื่อเป็นการแสดงพลังความ
ร่วมมือของภาคประชาชน อีกท้ังยังแสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ของทรัพยากรในพื้นท่ี 

อย่างไรก็ตามแม้ว่าภาคประชาชนจะมีการการขับเคล่ือนประเด็นเรื่องความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ี
จะนะอย่างต่อเนื่องแล้วนั้น แต่ยังไม่ได้มีการจัดรวบรวมฐานข้อมูลตามแหล่งทรัพยากรรวมถึงการไม่ได้ศึกษา
วิเคราะห์สถานการณ์ แนวโน้มและรูปแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อขับเคล่ือนประเด็นความมั่นคงทางอาหาร
ของอ าเภอจะนะไว้อย่างเป็นระบบ คนจะนะยังไม่ทราบถึงสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในอ าเภอมากนัก 
โดยทีมวิจัยได้ออกแบบเครื่องมือเพื่อท าการศึกษาในครั้งนี้คือ “แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร” จะเป็นเครื่องมือท่ี
รวบรวมข้อมูลพื้นฐานทรัพยากรท้ัง 4 ระบบภูมินิเวศข้างต้น และเป็นการสร้างกระบวนเรียนรู้ ร่ วมคิดและ
วิเคราะห์สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีให้คนจะนะได้ทราบถึงสถานการณ์ ณ ปัจจุบันว่าเป็น
อย่างไร มีภัยคุกคามและปัจจัยเอื้อใดบ้างท่ีมาส่งเสริมให้สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในอ าเภอจะนะบ้าง 
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จะเห็นได้ว่า แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรนั้น เป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ต่อการขับเคล่ือน
ยุทธศาสตร์ความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ อีกท้ังยังเป็นฐานในการขยายการรับรู้ให้ประชาชนได้รับ
ทราบถึงทรัพยากรท่ีส าคัญของตนเอง อันเป็นฐานส าคัญของการศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหาร นับเป็นเครื่องมือท่ีสามารถเช่ือมโยงทักษะการคิดเชิงระบบให้แก่คนจะนะ ซึ่งส่งผลต่อการก าหนดแนว
ทางการพัฒนาในอนาคตให้สอดคล้องกับทุนท่ีมีอยู่ในพื้นท่ี เพื่อเตรียมความพร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวนตลอดจนการเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน์ท่ีเน้นการบริโภคจนเกิดความ
จ าเป็น  

แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร ควน ป่า นา เล และตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ นับเป็น
เครื่องมือหนึ่งท่ีท าให้คนจะนะสามารถเรียนรู้ตนเอง วิเคราะห์ตนเอง มองเห็นทุนท่ีมีอยู่ ตลอดจนสามารถ
เตรียมตัวเพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงได้อย่างรู้เท่าทัน โดยอาศัยข้อมูลเป็นฐานคิดวิเคราะห์ ซึ่งส่งผลต่อแนว
ทางการขับเคล่ือนงานด้านการพัฒนาในพื้นท่ีได้เป็นอย่างนี้  ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเล็งเห็นความส าคัญ
ของแนวทางการขับเคล่ือน การจัดรวบรวมข้อมูลฐานทรัพยากร พร้อมท้ังศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ แนวโน้ม
และรูปแบบกระบวนการเรียนรู้สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งฐานข้อมูลดังกล่าวจะเป็นแนวทางในการ
สร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับคนจะนะ อีกท้ังยังน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาคืนกลับไปยังชุมชนเพื่อกระตุ้น
และให้คนจะนะทราบถึงทุนชุมชนท่ีมีอยู่ เพื่อจัดการกับสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีต่อไป 
 
2. ค าถามการวิจัย 

2.1 แนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เป็น
อย่างไรบ้าง  

2.2 แนวทางการขับเคล่ือนระบบคุณค่าความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล โดยชุมชนของอ าเภอ
จะนะ จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร  

2.3 ฐานทรัพยากรธรรมชาติ ควน ป่า นา เล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มีอะไรบ้าง อยู่ท่ีไหน 
เท่าไหร่ 
 
3. วัตถุประสงค์ของโครงการ  

3.1 เพื่อศึกษาแนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
3.2 เพื่อจัดท าเครื่องมือแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร และพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในระดับ

ชุมชนของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
3.3 เพื่อศึกษาแนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชนของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
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4.ขอบเขตในการศึกษา 
4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research : AR ) โดยศึกษาประเด็นเกี่ยวกับ  
  1. ศึกษาแนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ใน
ประเด็นเรื่องความหมายความมั่นคงทางอาหาร/ภัยคุกคามในพื้นท่ี/ปัจจัยเอื้อ โดยจะมุ่งศึกษาในกลุ่มตัวแทน
ประชากรในระดับต าบลท่ีอยู่ในแต่ละฐานทรัพยากร เพื่อท่ีจะน าไปสู่การวิเคราะห์ภาพรวมของแนวโน้มความ
มั่นคงทางอาหารในอนาคตของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
  2. ศึกษาฐานข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ใน 4 ฐานทรัพยากร 
(ควน,ป่า,นา,เล) ตามแหล่งทรัพยากรท่ีมีในแต่ละต าบล ผ่านการจัดท าเครื่องมือแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร (อยู่ท่ี
ไหน/ปริมาณเท่าไหร่) 
  3. ศึกษาแนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชนของอ าเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา หลังจากมีกระบวนการคืนข้อมูลให้ชุมชน 
 
 4.2 ขอบเขตด้านกระบวนการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research : AR ) ซึ่งจะแบ่งกระบวนการวิจัย
ออกเป็น 2 กระบวนการ คือ  
  1.กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยท่ีใช้วิธีการศึกษาจาก การเก็บรวบรวมฐานข้อมูล
จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง / การสนทนากลุ่มย่อย / การระดมความคิดเห็น / การสัมภาษณ์เชิงลึก รวมถึงการ
ท าแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร และการพัฒนาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน 
  2.กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการวิจัยโดยการใช้แบบสอบถามในการส ารวจข้อมูล
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้เห็นถึงจ านวนทรัพยากร 4 ฐาน (ควน,ป่า,นา,เล) รวมถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมาประกอบในการวิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ 
เพื่อน าไปสู่การเช่ือมโยงของทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน (ควน,ป่า,นา,เล) 
 

4.3 ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
  พื้นท่ีในการศึกษาคือ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  

 
 4.4 ขอบเขตด้านเวลา 
  การวิจัยครั้งนี้จะมีการด าเนินงานท้ังหมด 1 ปี 
 
 



  รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 
 

  

หนา้ 6 

 

   

5.นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
 

ทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติในระบบภูมินิเวศต่าง ๆ ในของอ าเภอจะนะ ท่ีใช้เป็นแหล่ง
ผลิตอาหาร ได้แก่  

1) ควน หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติในระบบภูมินิเวศเป็นท่ีราบสูงหรือภูเขา จะมีทรัพยากร
ประเภทไม้ยืนต้นในสวนสมรม 

2) ป่า หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติในระบบภูมินิเวศป่าบกและป่าชายฝ่ัง ท่ีชุมชนได้เข้าไป
ใช้ประโยชน์เป็นแหล่งผลิตอาหารและท ามาหากิน  

3) นา หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติในระบบภูมินิเวศท่ีลุ่มหรือพื้นท่ีนา จะเป็นพื้นท่ีราบลุ่มมี
การท านาปลูกข้าว เพื่อไว้บริโภคและค้าขาย  

4) เล หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติในระบบภูมินิเวศทะเล บริเวณคลองนาทับ คลองสะกอม 
รวมไปถึงบริเวณปากคลองนาทับ และพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย 3 ต าบล คือ ต าบลนาทับ ต าบลตล่ิงชัน และ
ต าบลสะกอม 
 

แผนที่คุณค่าทรัพยากร หมายถึง แผนท่ีแสดงท่ีต้ังของทรัพยากรในฐาน 4 ฐาน คือ ฐานควน/ ป่า/
นา/ เล ท่ีมีบอกแหล่งทรัพยากรในแต่ละฐาน  

 
ตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร หมายถึง (1) ความพอเพียงของปริมาณสารอาหารท่ีมีอยู่กับความ

ต้องการบริโภคของประชากร (2) ระดับความสามารถของกระบวนการบริหารจัดการ (ดูแลรักษา ฟื้นฟู ใช้
ประโยชน์) ทรัพยากร เพื่อเสริมสร้างความสมดุล (คน ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และการพัฒนา) ความ
ปลอดภัย เพื่อให้เกิดความสามารถในการส่งทอดฐานทรัพยากรให้แก่คนรุ่นต่อไปโดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้
เป็นฐานในการขับเคล่ือน 

 
6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 6.1) ประชาชนสามารถใช้แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร เป็นฐานในการสร้างความตระหนัก ความรู้ ความ
เข้าใจ ต่อแนวทางการจัดการทรัพยากร การพัฒนา เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับภูมินิเวศของ
ตนเอง 
 6.2) ประชาชนสามารถใช้กระบวนการสร้างแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร เป็นฐานในการรับฟัง แลกเปล่ียน 
เรียนรู้ร่วมกัน เพื่อสร้างข้อตกลงร่วม รวมถึงการประกาศเจตนารมณ์ในการดูแลรักษา ใช้ประโยชน์จากฐาน
ทรัพยากรท้ัง 4 ประเภท 
 



บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาเรื่อง แผนท่ีคุณคําทรัพยากรและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศึกษา
อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลานั้น ผ๎ูศึกษาได๎ท าการทบทวน แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องท าให๎เกิด
ความเข๎าใจในสาระท่ีเกี่ยวข๎องกับการวิจัย อีกท้ังยังสามารถน าไปใช๎ในการก าหนดเป็นกรอบในการศึกษา 
ตลอดจนสามารถน ามาสร๎างเป็นเครื่องมือท่ีใช๎ส าหรับการเก็บรวบรวมข๎อมูลในการศึกษาครั้งนี้ได๎อีกด๎วย 
อยํางไรก็ตามผ๎ูศึกษาได๎ท าการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข๎องกับการศึกษา ไว๎ดังตํอไปนี้ 

 
1. แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 
2. แนวคิดสัญวิทยา (Semiology) 
 
 

แนวคิดเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร 
 

การศึกษาแนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารนั้น เป็นการปูพื้นฐานในการศึกษาครั้งนี้ เพื่ออธิบายถึง
ความหมาย สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ปัจจัยท่ีมีผลกระทบตํอความมั่นคงทางอาหาร นโยบาย และ
ยุทธศาสตร์ท่ีเกี่ยวข๎องกับความมั่นคงทางอาหาร จุดแข็ง จุดอํอน โอกาส และภัยคุกคามในสถานการณ์ด๎าน
อาหารของประเทศไทย โดยผ๎ูศึกษาได๎ท าการรวบรวม เรียบเรียง เพื่อให๎งํายตํอความเข๎าใจ ดังมีรายละเอียด 
ตํอไปนี้ 
 
1.ความหมายของความม่ันคงทางอาหาร 

1.1 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of 
the United Nations - FAO) 

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารมิใชํเพิ่งเกิดขึ้น หากแตํมีการพัฒนาแนวคิดมาต้ังแตํชํวงทศวรรษท่ี 
1970 โดยมีการให๎ค านิยาม ค าจ ากัดความไว๎มากมาย ความหมายของ “ความมั่นคงทางอาหาร” ถูกพัฒนาให๎
มีมิติท่ีซับซ๎อนขึ้นตามความเข๎าใจของคนในเรื่องบทบาทของอาหาร หรือแม๎แตํความแตกตํางในแตํละประเทศ
และภูมิภาค ท้ังนี้ ความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) เป็นเรื่องหรือหัวข๎ออภิปรายในเวทีประชุม
นานาชาติคํอนข๎างบํอยครั้ง โดยเฉพาะในชํวงท่ีเกิดวิกฤตการณ์อาหารครั้งลําสุด เมื่อปลายปี พ.ศ. 2550 
ตํอเนื่องจนถึงต๎นปี พ.ศ. 2551 และแม๎วําวิกฤตการณ์อาหารได๎ผํานพ๎นไปแล๎ว และราคาอาหารจะลดลงมาบ๎าง
แล๎วก็ตาม แตํในปัจจุบันราคาสินค๎าอาหารและธัญพืชยังคงสูงอยูํ  โดยสูงกวํากํอนเกิดวิกฤต ซึ่งการเกิดภาวะ
วิกฤตการณ์อาหารครั้งนี้ไมํใชํครั้งแรก แนวคิดท่ีเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารท่ีเป็นท่ียอมรับของนานาชาติ 
และประเทศผ๎ูบริจาคท้ังหลาย คือ “จัดอาหารให๎เพียงพอและเหมาะสมส าหรับทุกคน” (Secure dequate 
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and suitable supply of food for everyone) ซึ่งประเทศผ๎ูบริจาคจะสํงอาหารสํวนเกินของตนเองไปให๎
ประเทศท่ีขาดแคลน (Food Surplus Disposal) ตํอมาแนวคิดนี้ได๎เปล่ียนไปเป็น “อาหารเพื่อการพัฒนา” 
(Food for development) เพราะการบริจาคอาหารสํวนเกินตามแนวคิดเดิมนั้นอาจเป็นอุปสรรคขัดขวาง
ไมํให๎ประเทศท่ีขาดแคลน เกิดการพัฒนาเพื่อท าการผลิตให๎เพียงพอในประเทศของตนเอง  (Self – 
sufficiency) และตํอมาได๎มีการจัดต้ังโครงการอาหารโลก (World Food Program : WFP) ขึ้นในปี พ.ศ. 
2506 เพื่อท าหน๎าท่ีดูแลและชํวยเหลือประเทศท่ีขาดแคลนอาหารอยํางเป็นระบบ 
 ในปี พ.ศ.2539 WFP ได๎ก าหนดนิยามซึ่งครอบคลุมทุกระดับ คือ ต้ังแตํระดับบุคคล ครัวเรือน 
ประเทศ ภูมิภาค และระดับโลก และทุกมิติ คือ การเข๎าถึง ท้ังปริมาณคุณภาพของอาหารและรสนิยมของ
ผ๎ูบริโภค และได๎มีการปรับปรุงใหมํอีกครั้ง โดย FAO โดยการเพิ่มการเข๎าถึงอาหารทางสังคม(social) เข๎าไป
ด๎วย และปรับค านิยามให๎กระชับส าหรับภาคปฏิบัติ 

ความมั่นคงทางอาหาร ตามความหมายของ FAO จึงหมายถึง สถานการณ์ท่ีทุกคนในทุกเวลาสามารถ
เข๎าถึงอาหารได๎ท้ังด๎านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ อยํางเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณคําทางโภชนาการ และตรงกับ
รสนิยมของตนเอง เพื่อการมีสุขภาพที่ดี 

จะเห็นวํา ค านิยามของความมั่นคงทางอาหาร นั้น จะพัฒนามาจากความเพียงพอกํอน ตํอมาก็เพิ่ม
การเข๎าถงึท้ังด๎านกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม และได๎เพิ่มเรื่องคุณคําทางโภชนาการและรสนิยมเข๎าไปด๎วย 
โดยจะต๎องเกิดขึ้นตั้งแตํระดับปัจเจกบุคคล ครัวเรือน ชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ 

ดังนั้น ความหมายของความมั่นคงทางอาหารของ FAO จึงหมายถึง “สภาวะท่ีคนทุกคนและทุกขณะ
เวลามีความสามารถท้ังทางกายภาพและทางเศรษฐกิจท่ีสามารถเข๎าถึงอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภัย และมี
คุณคําทางโภชนาการ เพื่อตอบสนองความต๎องการและความพึงพอใจด๎านอาหารเพื่อให๎เกิดชีวิตท่ีมีพลังและมี
สุขภาพ” ซึ่งตามแนวคิดของ FAO นั้น ความมั่นคงทางอาหารจะต๎องมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ 

1. การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) หมายถึง การมีอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและมี
คุณภาพที่เหมาะสม ท้ังจากการผลิตภายในประเทศ และ/หรือการน าเข๎า (รวมถึงความชํวยเหลือด๎านอาหาร) 

2. การเข้าถึงอาหาร (Food Access) หมายถึง การเข๎าถึงทรัพยากรท่ีเหมาะสม (สิทธิ)1เพื่อการหา
อาหารที่มีคุณคําทางโภชนาการท่ีเหมาะสม 

3. การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) หมายถึง การใช๎ประโยชน์จากอาหารในการ
บริโภค โดยมีปริมาณอาหารที่เพียงพอ มีน้ าสะอาดในการบริโภค-อุปโภค มีสุขอนามัยและการดูแลสุขภาพท่ีดี 
ท าให๎ความเป็นอยูํทางกายภาพได๎รับการตอบสนองอยํางเพียงพอ เพื่อให๎อยูํในสถานภาพท่ีได๎รับคุณคําทาง
โภชนาการท่ีดี และบรรลุความต๎องการทางกายภาพ 

                                            
1 สิทธิ ณ ที่น้ีมีความหมายวํา กลุํมของอาหารซ่ึงบุคคลใดสามารถครอบครองโดยกฎหมายทางการเมือง การจัดการทางเศรษฐกิจและสังคม

ของชุมชนที่อาศัยอยู ํทั้งน้ีปัจจัยด๎านการตลาดและราคาอาหาร รวมถึงอ านาจการซ้ือของปัจเจกชน ซ่ึงเก่ียวข๎องกับโอกาสในการจ๎างงานและ
การด ารงชีวิตจะเป็นปัจจัยผลักดันให๎เกิดการเข๎าถึงอาหาร 
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4. การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (Food Stability) หมายถึง ประชาชนหรือครัวเรือนหรือบุคคลต๎อง
เข๎าถึงอาหารอยํางเพียงพอตลอดเวลา ไมํมีความเส่ียงในการเข๎าถึงอาหารเมื่อเกิดความขาดแคลนขึ้นมาอยําง
กะทันหัน (เชํน วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและภูมิภาค) หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นวัฏจักร (เชํน ความไมํมั่นคง
ทางอาหารตามฤดูกาล) เสถียรภาพด๎านอาหารเกี่ยวข๎องกับมิติความมั่นคงอาหารท้ังในเรื่องของการมีและการ
เข๎าถึงอาหาร (อภิชาติ พงษ์ศรีหดุลชัย และคณะ, 2554 : 23) 

 
 

ภาพท่ี 2.1 องค์ประกอบของความม่ันคงทางอาหาร 

 
ท่ีมา : (อ๎างถึงใน นนทกานต์ จันทร์อํอน,2557,น. 4)  
 

1.2 พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 
ส าหรับประเทศไทย ได๎มีการให๎ความหมายของความมั่นคงทางอาหารไว๎ในพระราชบัญญัติ

คณะกรรมการอาหารแหํงชาติ พ.ศ. 2551 ดังนี้ 
“ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การเข๎าถึงอาหารที่มีอยํางเพียงพอส าหรับการบริโภคของประชาชน

ในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณคําทางโภชนาการเหมาะสมตามความต๎องการตามวัยเพื่อการมี
สุขภาวะท่ีดี รวมท้ังการมีระบบการผลิตท่ีเกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูํของ
ฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ท้ังในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการกํอการ
ร๎ายอันเกีย่วเนื่องจากอาหาร” 

จะเห็นได๎วํา ความหมายของความมั่นคงทางอาหารตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแหํงชาติ 
พ.ศ. 2551 นี้ สอดคล๎องกับความหมายของ FAO และได๎เพิ่มเติมให๎ครอบคลุมถึงระบบการผลิตท่ีสมดุลและ
ความคงอยูํของทรัพยากรอาหารด๎วย 



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 
 

 
หนา้ 10 

 

   

หากพิจารณาความหมายของความมั่นคงทางอาหารท้ัง 2 ค านิยามแล๎ว จะเห็นวํา จะมีความหมาย
แตกตํางกับ การพึ่งพาตนเอง (Self – sufficiency) ซึ่งหมายถึงการผลิตด๎วยตนเองเทํานั้น หากเป็นระดับ
ครัวเรือน จะหมายถึงการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนได๎เพียงพอ ไมํต๎องซื้อจากภายนอก แตํหากเป็น
ระดับประเทศก็หมายถึงการผลิตในประเทศได๎เพียงพอไมํต๎องน าเข๎าจากตํางประเทศ ดังนั้น ความมั่นคงทาง
อาหารจึงไมํใชํประเด็นปัญหามากนักส าหรับผ๎ูท่ีมีฐานะดี หรือประเทศท่ีร่ ารวย ซึ่งสามารถซื้อหาได๎ท่ัวโลก 
ยกเว๎นกรณีเกิดภัยพิบัติท่ีท่ัวโลกขาดแคลนด๎วย หรือเส๎นทางคมนาคมถูกตัดขาด รวมท้ังอาหารอาจมีราคาแพง
เกินไป จนไมํมีเงินเพียงพอท่ีจะซื้อ ส าหรับผ๎ูท่ีร่ ารวยจึงมักกักตุนหรือส ารองอาหารไว๎สํวนหนึ่งเพื่อความมั่นใจ 
ในบางประเทศก็อาจมีการไปลงทุน เพื่อท าการปลูกพืช หรือเล้ียงสัตว์ในตํางประเทศ เพื่อน าผลผลิตสํงกลับมา
ใช๎บริโภคในประเทศ ถ๎าจ าเป็น หรือสํงออกไปประเทศท่ีสาม ดังนั้น แม๎ประเทศจะมีความมั่นคงทางอาหาร แตํ
ต๎องพึ่งผ๎ูอื่น โดยการน าเข๎า ก็อาจไมํดีเทํากับการพึ่งตนเอง โดยการผลิตให๎เพียงพอกํอน หรือกลําวอีกนัยหนึ่ง
คือ การพึ่งพาตนเอง จะมีความหมายท่ีมั่นคงกวําความมั่นคงทางอาหารที่ต๎องพึ่งคนอื่นในการผลิต 
 จากนิยามท่ีกลําวข๎างต๎น อาจกลําวได๎วํา ความมั่นคงทางอาหาร จึงหมายถึง การท่ีประชาชนทุกกลํุม
สามารถเข๎าถึงอาหารที่ปลอดภัย และมีคุณคําทางโภชนาการอยํางพอเพียง 
 
2. สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารของประเทศไทย 

ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีมีมูลคําการสํงออกอาหารและสินค๎าเกษตรสูงเป็นล าดับท่ี 8 ของโลก 
และสํงออกข๎าว กุ๎ง และไกํ เป็นล าดับ 1 ของโลก (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหํงชาติ, 2555) 

ในด๎านประชากร ประเทศไทยมีจ านวนประชากร 64,456,695 คน มีอัตราการเติบโตของประชากร 
(Population Growth) อยูํท่ีร๎อยละ 0.77 (ปี พ.ศ. 2553) และมีการคาดการณ์วําอัตราการเติบโตของ
ประชากรไทยมีแนวโน๎มวําจะลดลงเหลือเพียงร๎อยละ 0.3 ในปี พ.ศ. 2564 สํวนในด๎านเศรษฐกิจของประเทศ
ไทยในชํวงปี พ.ศ. 2549 – พ.ศ. 2554 แม๎วําภาพรวมทางเศรษฐกิจไมํวําจะเป็นผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ (GDP) หรือรายได๎ประชาชาติตํอหัว ค านวณโดยอ านาจซื้อของประชากร (GNI per capita 
PPP) จะเพิ่มขึ้น แตํอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจในปัจจุบันนั้น (Economic Growth) ชะลอตัวลง จากร๎อย
ละ 3.8 ในปี พ.ศ. 2553 เหลือเพียงร๎อยละ 2.6 ใน พ.ศ. 2554 (สิรินทิพย์ นรินทร์ศิลป์, 2555 : 8) ประเทศ
ไทยมีพื้นท่ีทางการเกษตร (Agricultural land) ท้ังหมดประมาณ 208,448 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร๎อยละ 
40.62 ของพื้นท่ีท้ังประเทศ และเป็นพื้นท่ีเพาะปลูก (Arable land) จ านวน 152,000 ตารางกิโลเมตร ซึ่งคิด
เป็นร๎อยละ 29 ของพื้นท่ีท้ังประเทศ โดยสินค๎าเกษตรท่ีเป็นสินค๎าอาหารหลักของประเทศไทย ได๎แกํ ข๎าว ผัก 
และผลไม๎ตํางๆ เนื้อหมู เนื้อไกํ สินค๎าอาหารสํงออกของไทย ได๎แกํ ข๎าว มันส าปะหลัง เนื้อไกํปรุงสุก สับปะรด 
และกุ๎งแชํแข็ง สินค๎าอาหารน าเข๎า ได๎แกํ ปลาแชํแข็ง ถั่วเหลือง โคเนื้อ นมและผลิตภัณฑ์ตํางๆ 
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ข๎าวถือวําเป็นอาหารหลักท่ีส าคัญของไทยและเป็นสินค๎าอาหารท่ีไทยสํงออกมากท่ีสุดด๎วย โดย
ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกข๎าวท้ังหมด 110,955 ตารางกิโลเมตร ซึ่งคิดเป็นร๎อยละ 50 ของพื้นท่ีการเกษตร
ท้ังหมด โดยผลิตข๎าวได๎ 20.64 ล๎านตัน ขณะท่ีความต๎องการบริโภคภายในประเทศ 11.76 ล๎านตัน และมีการ
สํงออก 9 ล๎านตัน ในปี พ.ศ. 2553 และในปี พ.ศ. 2555 มีปริมาณการสํงออกประมาณ 6.5 ล๎านตัน ซึ่งมี
ปริมาณลดลง 

 
ภาพท่ี 2.2 แสดงปริมาณมูลค่าการส่งออกข้าวรวม พ.ศ. 2546 – พ.ศ. 2555 

 

 
ท่ีมา : ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

 
จากข๎อมูลพื้นฐานเบื้องต๎น ประเทศไทยมีความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางด๎านอาหาร(Food 

Self-sufficiency) และความนําจะมีความเพียงพอทางด๎านอาหาร (Food Availability) โดยเฉพาะข๎าวซึ่งเป็น
อาหารหลักของไทย เนื่องจาก มีภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็นแหลํงเพาะปลูกท่ีส าคัญ และสามารถผลิต
อาหารและสํงออกอาหารได๎ในหลายๆ ประเภท โดยเฉพาะข๎าวท่ีไทยสามารถผลิตได๎อยํางเพียงพอตํอการ
บริโภคภายในประเทศถึงร๎อยละ 75 และเป็นผ๎ูสํงออกข๎าวรายใหญํของโลก 

อยํางไรก็ตาม การท่ีจะสรุปวําประเทศไทยมีความมั่นคงทางด๎านอาหาร (Food Security) อาจจะเป็น
การสรุปท่ีเร็วเกินไป เนื่องจากข๎อมูลของ FAO ยังพบวํา ประชาชนคนไทยสํวนหนึ่งยังจัดอยูํในกลํุมผ๎ูอดอยาก 
(Hunger) หรืออยูํในภาวะทุพโภชนาการ (Undernourished people) นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่นท่ีอาจสํงผล
กระทบตํอการผลิตพืชอาหาร เชํน ฐานทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน๎มเส่ือมโทรมรุนแรงสํงผลกระทบตํอการ
ผลิตภาคเกษตรและความมั่นคงอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยังต๎องพึ่งปัจจัยการผลิตจากตํางประเทศ ท า
ให๎มีต๎นทุนการผลิตสูง ขณะท่ีพื้นท่ีการเกษตรมีจ ากัดและถูกใช๎ไปเพื่อกิจการอื่น รวมท้ังกรณีการรุกคืบเข๎า
ครอบครองท่ีดินในการท าเกษตรกรรมของชาวตํางชาติท่ีข๎อกฎหมายของไทยไมํได๎ให๎สิทธิในการครอบครองไว๎
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แตํได๎อาศัยชํองวํางของกฎหมายโดยการสมรสกับคนไทย สํงผลให๎คนไทยสูญเสียสิทธิการครอบครองและการ
ใช๎ประโยชน์ท่ีดิน และแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน๎มลดลง สํวนการเช่ือมโยงผลผลิตการเกษตร กับ
ภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลคํายังอยูํในวงจ ากัดและลําช๎า เนื่องจากการพัฒนาเป็นแบบแยกสํวน 
ขาดการรวมกลํุมอยํางเป็นระบบ อีกท้ังยังมีปัจจัยภายนอกท่ีกระทบตํอความมั่นคงอาหารเชํนกัน ซึ่งเป็นปัจจัย
ท่ีท าให๎ประเทศไทยมีแนวโน๎มวําอาจมีความเส่ียงในการเข๎าถึงอาหารในอนาคตได๎ 

 
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของประเทศ ได้แก่ 
2.1 สถานการณ์ด้านฐานทรัพยากร 

1) การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ท าการเกษตรและการใช้ประโยชน์ที่ดิน โดยการเปล่ียนจากพื้นท่ี
เพาะปลูกไปเป็นการใช๎เพื่ออุตสาหกรรม เศรษฐกิจ ซึ่งในภาพรวมพบวํามีการใช๎เนื้อท่ีทางการเกษตรในการ
ปลูกพืชท่ีไมํใชํอาหารมีแนวโน๎มเพิ่มมากขึ้น และมีการขยายตัวของชุมชนเมือง รวมท้ังด๎านอุตสาหกรรมรุกล้ า
พื้นท่ีทางการเกษตร สํงผลให๎เนื้อท่ีปลูกพืชอาหารน๎อยลงไปทุกที 

2) การถือครองที่ดินมีความกระจุกตัวมาก ข๎อมูลจากส านักงานท่ีดินท่ัวประเทศ 399แหํง 
ประชาชนสํวนใหญํของประเทศ (ประมาณ 21 ล๎านคน และนิติบุคคลประมาณ 1 ล๎านราย)ถือครองท่ีดินขนาด
เล็กไมํเกิน 4 ไรํตํอราย โดยมีโฉนด ขณะท่ีผ๎ูถือครองท่ีดินขนาดใหญํมีสัดสํวนเพียงเล็กน๎อยของประชากร
ท้ังหมด โดยบุคคลธรรมดา 4,613 ราย และนิติบุคคล จ านวน 2,205 ราย ดังนั้นการบังคับใช๎ภาษีท่ีดินและส่ิง
ปลูกสร๎างท่ีเข๎มงวดจึงเป็นกลไกหนึ่งท่ีชํวยสนับสนุนให๎เกิดการกระจายการถือครองท่ีดินอันเป็นทรัพยากร
ส าคัญส าหรับการสร๎างโอกาสทางอาชีพส าหรับคนจน 

3) การถือครองที่ดินภาคการเกษตร ในปี พ.ศ. 2551 มีผ๎ูถือครองเนื้อท่ีท าการเกษตร
ท้ังหมด 5.8 ล๎านราย และในชํวง 5 ปีท่ีผํานมาจากปี พ.ศ. 2546 มีแนวโน๎มผ๎ูถือครองเนื้อท่ีท าการเกษตรใน
เนื้อที่ขนาดเล็ก ต่ ากวํา 6 ไรํ เพิ่มข้ึนเป็นร๎อยละ 24.6 ซึ่งท าให๎เกษตรกรมีพื้นท่ีไมํเพียงพอตํอการเกษตร (รูปท่ี 
3)  

4) สัดส่วนผลผลิตพืชอาหารและพืชพลังงาน จากวิกฤตพลังงานและผลกระทบจากราคา
น้ ามันในตลาดโลกท่ีปรับตัวสูงขึ้นตั้งแตํปี พ.ศ. 2550 เป็นต๎นมา ท าให๎ประเทศไทยหันมาให๎ความส าคัญกับการ
สํงเสริมการผลิตและการใช๎พลังงานทดแทน โดยภาครัฐได๎มีนโยบายสํงเสริมการพัฒนาเช้ือเพลิงชีวภาพและชีว
มวล เชํน เอทานอล ไบโอดีเซล เป็นต๎น ซึ่งเป็นผลผลิตจากพืชอาหารท่ีส าคัญ คือ มันส าปะหลัง อ๎อย และ
ปาล์มน้ ามัน 
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ภาพท่ี 2.3 จ านวนผู้ถือครองท าการเกษตร จ าแนกตามขนาดเนื้อที่ถือครอง 
 

 
ท่ีมา : ส านักงานสถิติแหํงชาติ 
 

5) ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังจากปัญหาความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรดินท่ีมีการใช๎ประโยชน์อยํางไมํเหมาะสม ปัญหาดินเค็ม ดินเปรี้ยว การลดลงของพื้นท่ีป่าไม๎ปัญหา
การชะล๎างพังทลายหน๎าดินท่ีอุดมสมบูรณ์จากการท าลายป่าไม๎ ซึ่งมีแนวโน๎มสูงขึ้นทุกปี การใช๎สารเคมีเพิ่มมาก
ขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิต สํงผลให๎เกิดปัญหาการตกค๎างของสารเคมีในดินมากขึ้นตามไปด๎วยนอกจากนี้  ปัญหาของ
ทรัพยากรน้ าท้ังการขาดแคลนและการประสบปัญหาอุทกภัย 

 
2.2 สถานการณ์ด้านปัจจัยการผลิต 
1) พันธุกรรมของพืชและสัตว์ในการผลิตอาหาร ปัจจุบันจะเห็นได๎วําอาหารท่ีจ าหนํายในท๎องตลาด

มีความหลากหลายน๎อยลงมาก เชํน พืชผักส าคัญของตลาดในประเทศมีเพียง 8 ชนิด อาทิผักบุ๎ง คะน๎า 
กะหล่ าปลี ซึ่งแสดงถึงการละเลยพืชพื้นบ๎านท่ีมีความส าคัญตํอวิถีชีวิตและโภชนาการเชํนเดียวกับข๎าวซึ่งเป็น
อาหารหลักของคนไทย โดยกวําร๎อยละ 90 ใช๎พันธุ์ข๎าวประมาณ 10 สายพันธุ์ในขณะท่ีมีสายพันธุ์พื้นบ๎านท่ีมี
สารอาหารบางอยํางสูง และเหมาะสมตํอการปลูกในท๎องถิ่น ควรได๎รับการอนุรักษ์และการเผยแพรํ ซึ่งการวิจัย
และพัฒนา ตลอดจนการใช๎ประโยชน์สายพันธุ์พืชและสัตว์โดยค านึงถึงความหลากหลาย  มีคุณคําทาง
โภชนาการและเหมาะสมกับท๎องถิ่น จะน าไปสํูการอนุรักษ์เศรษฐกิจของชุมชนและสุขภาพของประชาชน 

2) การพึ่งพาปุ๋ยและสารเคมีการเกษตร มีการใช๎ปุ๋ยมากขึ้นอยํางก๎าวกระโดดจากปริมาณ 321,700 
ตัน ในปี พ.ศ. 2525 เป็น 4,117,752 ตัน ในปี พ.ศ. 2552 คิดเป็นมูลคํา 46,176 ล๎านบาท โดยเกือบท้ังหมด
น าเข๎าจากตํางประเทศ เชํนเดียวกับสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ท่ีการน าเข๎าในปีพ.ศ. 2552 มีปริมาณมากถึง 
126,577 ตัน คิดเป็นมูลคํา 16,168 ล๎านบาท ซึ่งต๎นทุนดังกลําวมีมูลคําสูงมากกวํา 1 ใน 3 ของต๎นทุนการปลูก
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พืชท้ังหมดของเกษตรกร นอกจากนี้ การใช๎สารก าจัดศัตรูพืชท่ีไมํถูกต๎องและเหมาะสม กํอให๎เกิดปัญหาการ
ได๎รับสารพิษเข๎าสํูรํางกายของเกษตรกรผ๎ูใช๎ มีสารพิษตกค๎างในผลผลิตทางการเกษตรกํอให๎เกิดปัญหาตํอ
สุขภาพของผ๎ูบริโภค และมีผลตํอความเช่ือมั่นของผ๎ูบริโภคและการสํงออกสินค๎าอาหารของประเทศไทย 

 
2.3 สถานการณ์ด้านแรงงานภาคเกษตร 
1) ภาวะหนี้สิน จากข๎อมูลส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ  ในปี 

2552 ภาคเกษตรต๎องรองรับแรงงานจ านวนมากโดยเฉพาะแรงงานการศึกษาต่ า โดยท่ีมูลคําการผลิตในภาค
เกษตรต่ า ดังนั้น คนจนสํวนใหญํจึงอยูํในภาคเกษตรมากถึงประมาณ 2.8 ล๎านคนหรือคิดเป็นร๎อยละ 68.5 
ของคนจนท่ีประกอบอาชีพทั้งหมด (4.1 ล๎านคน) ท้ังนี้ โดยมีเกษตรกรยากจนประมาณ 6.6 แสนคนท่ีไมํมีท่ีดิน
ท ากินเป็นของตนเอง ต๎องเชําท่ีดินและต๎องไปรับจ๎างผ๎ูอื่น นอกจากนี้ยังมีปัญหาความเหล่ือมล้ าด๎านรายได๎ ท า
ให๎เกษตรกรเป็นหนี้สิน ซึ่งตามข๎อมูลของส านักงานสถิติแหํงชาติ เกษตรกรเกินครึ่งหนึ่งมีหนี้สินเพื่อการเกษตร 
(ร๎อยละ 59.9) โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือนั้น รุนแรงกวําในภาคอื่น 

2) โครงสร้างแรงงานภาคเกษตร แม๎วําแรงงานท้ังหมดจะเพิ่มขึ้น แตํแรงงานในภาคเกษตรกลับ
ถดถอยลง และอายุเฉล่ียสูงขึ้น โดยเฉพาะแรงงานในการผลิตข๎าว การเคล่ือนย๎ายแรงงานออกจากภาค
การเกษตรดังกลําว มีผลท าให๎ขนาดของครัวเรือนในภาคการเกษตรลดลง สํวนหนึ่งเป็นผลจากการขยายตัว
ของการศึกษา ท าให๎บุตรหลานของเกษตรกร ได๎มีโอกาสศึกษาตํอสูงขึ้น แล๎วเคล่ือนย๎ายไปท างานตํางถิ่น และ
รวมถึงกลํุมคนหนุํมสาวท่ีเคล่ือนย๎ายไปหางานท านอกภาคการเกษตรและไมํได๎หวนกลับมาประกอบอาชีพ
การเกษตรอีกเลย ดังนั้น จึงมีการใช๎เครื่องจักรกลทางการเกษตรแทนแรงงานคนเพิ่มขึ้น ท าให๎ต๎นทุนการผลิต
ท่ีเป็นเงินสดเพิ่มมากขึ้น และท าให๎ผลตอบแทนสุทธิที่เป็นเงินสดของเกษตรกรลดลง สํงผลตํอความยากจนของ
เกษตรกรขนาดเล็ก หากการหารายได๎นอกภาคเกษตรมีจ ากัด ประเด็นดังกลําวนําจะสํงผลกระทบไปสํูการ
สูญเสียท่ีดินของเกษตรกร รวมถึงการท้ิงไรํนาอพยพย๎ายถ่ินไปสํูการเป็นกรรมกรในเมืองตามมา 

 
2.4 การวางแผนการผลิตและตลาด 
ปัญหาส าคัญของสินค๎าเกษตร คือปริมาณและราคาสินค๎าเกษตรมีความผันผวนสูงเนื่องจากขาดการ

วางแผนการผลิตให๎สอดคล๎องกับความต๎องการทางการตลาด ขณะเดียวกันผลผลิตของเกษตรรายยํอยไมํมี
คุณภาพและผลิตผลตํอไรํต่ า ท าให๎ไมํสามารถแขํงขันในเชิงการตลาดได๎ อีกท้ังระบบการกระจายสินค๎า 
(Logistic) ของประเทศไทยยังขาดการบริหารจัดการอยํางเป็นระบบ ซึ่งมีผลตํอคุณภาพของสินค๎าและต๎นทุน
การด าเนินการ ขณะเดียวกันก็มีการรุกคืบของสินค๎าน าเข๎าจากการเปิดเขตการค๎าเสรีโดยเฉพาะเขตการค๎าเสรี
อาเซียน หรือ AFTA (ASEAN Free Trade Ares : AFTA) ซึ่งจ าเป็นท่ีประเทศไทยจะต๎องมียุทธศาสตร์ด๎าน
การตลาดสินค๎าเกษตร 
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2.5 การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร 
หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์จากคณะกรรมการศึกษาการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศโลกระหวํางประเทศ 

(Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) ได๎รับการยอมรับวําโลกร๎อนขึ้นจริง และมีการ
คาดการณ์วํา ในปี พ.ศ. 2643 อุณหภูมิโลกจะสูงขึ้น 1.4 – 5.8 องศาเซลเซียส และจะท าให๎น้ าทะเลสูงขึ้น
ประมาณ 0.9 เมตร เพราะการละลายของน้ าแข็งขั้วโลก ท าให๎เกิดภาวะน้ าทํวมบางแหํง และฝนแล๎งในบาง
ประเทศ รวมท้ังสํงผลกระทบตํอการเจริญเติบโตของพืชและความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งจากการศึกษา
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย พบวํา อุณหภูมิของประเทศไทยโดยรวมอาจสูงขึ้น 0.6 – 2 
องศาเซลเซียส มีจ านวนวันท่ีอากาศร๎อนเกิน 35 องศาเซลเซียสเพิ่มข้ึน และจ านวนวันท่ีอากาศเย็นลดลง และ
ฤดูฝนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออก อาจยาวขึ้น 1 – 3 สัปดาห์ และปริมาณน้ าฝนมี
แนวโน๎มลดลง แตํมีความผันแปรเชิงพื้นท่ีคํอนข๎างสูง ปริมาณน้ าฝนในชํวงฤดูฝนมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้น แตํจะลดลง
ในฤดูแล๎งของปีถัดมา ท่ีอาจท าให๎เกิดการขาดแคลนน้ ารุนแรงในภาคอุตสาหกรรมการเกษตร และการอุปโภค
บริโภค 

2.6 ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศ 
ความตกลงระหวํางประเทศเป็นพันธกรณีท่ีประเทศตํางๆ ท่ีเป็นสมาชิกจะต๎องปฏิบัติตามเชํน ความ

ตกลงภายใต๎กรอบองค์การการค๎าโลก ซึ่งเป็นกฎกติกาการค๎าระหวํางประเทศท่ีมีจุดประสงค์เพื่อเปิดเสรี
ระหวํางกันในด๎านตํางๆ มิให๎มีการกีดกันการค๎าระหวํางประเทศด๎วยมาตรการตํางๆ ซึ่งจะน าไปสํูการขยาย
การค๎าระหวํางกัน องค์การการค๎าโลกมีความตกลงหลายฉบับ เชํน ความตกลงด๎านการค๎าและการลงทุน ความ
ตกลงวําด๎วยการบังคับใช๎มาตรการสุขอนามัย และสุขอนามัยพืช ความตกลงวําด๎วยทรัพย์สินทางปัญญา 
นอกจากนี้ในระยะหลัง ประเทศตําง ๆ มีการท าข๎อตกลงเปิดเสรีในระดับทวิภาคีและระดับภูมิภาคกันเป็น
จ านวนมาก เชํน เขตการค๎าเสรีอาเซียน เขตการค๎าเสรีอาเซียน-จีนเป็นต๎น 

 
2.7 นโยบายเก่ียวกับด้านความม่ันคงอาหารของประเทศ 
จากการท่ีความมั่นคงด๎านอาหารก าลังเป็นประเด็นส าคัญของโลก ได๎มีการรับรองรํางแถลงการณ์

กรุงเทพวําด๎วยด๎านความมั่นคงอาหารในภูมิภาคอาเซียน ในการประชุมสุดยอดผ๎ูน าอาเซียนครั้งท่ี 14 ท่ี
ประเทศไทยเป็นเจ๎าภาพ โดยมุํงเน๎นการเสริมสร๎างความรํวมมือเพื่อน าไปสํูความมั่นคงด๎านอาหาร การตลาด
และการค๎า ซึ่งเป็นการก าหนดทิศทางท่ีชัดเจนของภูมิภาคอาเซียนท่ีแตํละประเทศต๎องน าไปด าเนินการ
นอกจากนี้ยังได๎มีการด าเนินการผลักดันโครงการ “ครัวไทยสํูครัวโลก” เพื่อชํวยประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์
อาหารไทยและเพื่อเป็นนโยบายท่ีสอดคล๎องรับกับปัญหาด๎านความมั่นคงทางอาหารโลก โดยเป้าหมายหลัก
ของโครงการ คือ การผลิตอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีคุณภาพสูงในราคาท่ีสามารถแขํงขันได๎  และได๎
มาตรฐานความปลอดภัยระดับสากล ขณะนี้ประเทศไทยโดยสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติได๎บรรจุ
ประเด็นพัฒนาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับท่ี 11 ให๎มีการพัฒนาภาคเกษตรให๎คงอยูํกับ
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สังคมไทยและสร๎างความมั่นคงด๎านอาหาร ให๎คนไทยทุกคน เพื่อเป็นแนวทางให๎หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องน าไปวาง
แผนการด าเนินงานตํอไป และส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งได๎รับมอบหมาย
ให๎เป็นหนํวยงานท่ีดูแลด๎านความมั่นคงอาหาร ได๎ก าหนดนโยบายความมั่นคงด๎านอาหาร เพื่อต๎านวิกฤต
เศรษฐกิจโลก ในปีพ.ศ. 2552 โดยครอบคลุมประสิทธิภาพการผลิต การพัฒนาพลังงานและการค๎ุมครองพื้นท่ี
การเกษตรการก าหนดเขตเกษตรเศรษฐกิจท่ีเหมาะสม เพื่อความมั่นคงทางด๎านอาหารการผลิตการบริโภคท้ัง
ในระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศอยํางตํอเนื่องและยั่งยืน  นอกจากนี้ยังมีการตราพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหํงชาติ พ.ศ. 2551 อยํางไรก็ตามการท าให๎เกิดความมั่นคงด๎านอาหารอยํางยั่งยืน
จ าเป็นต๎องมีนโยบายจากรัฐบาลท่ีชัดเจน และควรมีการบูรณาการกฎหมายท่ีเกี่ยวข๎องให๎ทันกับสถานการณ์
ปัจจุบัน เชํน กฎหมายท่ีเกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญาในพืชและส่ิงมีชีวิต กฎหมายป่าชุมชนรํางกฎหมายการ
เจรจาการค๎าระหวํางประเทศ รํางกฎหมายวําด๎วยพืชดัดแปลงพันธุกรรม รํางกฎหมายเพื่อค๎ุมครองท่ีดินเพื่อ
เกษตรกรรม นโยบายการปฏิรูปท่ีดิน นโยบายวําด๎วยการเจรจาการค๎าและการลงทุนระหวํางประเทศ และ
นโยบายเกษตรอินทรีย์ เป็นต๎น 

 
2.8 การเข้าถึงอาหารของประชากร พิจารณาจาก 2 แนวทาง ได๎แกํ 
1) สภาวะเศรษฐกิจ ซึ่งจากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน (Socioeconomic survey) 

ท่ัวประเทศ โดยส านักงานสถิติแหํงชาติได๎แสดงถึงความสามารถในการเข๎าถึงอาหารด๎วยการซื้อหา โดยใช๎คํา 
“เส๎นความยากจนด๎านอาหารระดับครัวเรือน” ซึ่งพบวํา ครัวเรือนท้ังในเขตชนบทและเขตเมืองมีความสามารถ
ซื้ออาหารลดน๎อยลง จึงอาจน าไปสํูปัญหาความขาดแคลนอาหารในระดับบุคคลได๎ 

2) ภาวะขาดแคลนอาหารและโภชนาการ ภาวการณ์ขาดแคลนอาหารและโภชนาการของประชากร
บางพื้นท่ีในประเทศ อาจสะท๎อนถึงสถานการณ์การเข๎าถึงอาหารของประชาชนในพื้นท่ีได๎ เชํน การขาดโปรตีน
และพลังงาน จากการกระจายเนื้อสัตว์ที่ยังไมํท่ัวถึงส าหรับกลํุมผ๎ูด๎อยโอกาส การขาดไอโอดีนจะสํงผลตํอการ
พัฒนาการของสมองและระบบประสาท โดยเฉพาะในเด็กจะท าให๎สติปัญญาเด็กลดลง 

 
3. นโยบาย และยุทธศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับความม่ันคงทางอาหารของประเทศไทย 

3.1 นโยบายรัฐบาล 
รัฐบาลได๎ให๎ความส าคัญตํอความมั่นคงทางอาหารของประเทศ จึงได๎มีการก าหนดนโยบายตลอดจน

ยุทธศาสตร์และแผนงานในการบริหารจัดการด๎านอาหารของประเทศ ท้ังนี้ รัฐบาลสมัยนายอภิสิทธิ์ เวชชา
ชีวะ เป็นนายกรัฐมนตรี ท่ีได๎แถลงนโยบายของรัฐบาลตํอรัฐสภา7 นั้น ให๎เป็นนโยบายท่ีอยูํภายใต๎นโยบาย
ปรับโครงสร๎างเศรษฐกิจภาคเกษตรในข๎อ 4.2.1.6 ซึ่งได๎กลําวไว๎วํา “สร๎างความมั่นคงด๎านอาหาร โดยสํงเสริม
การท าการเกษตรตามแนวพระราชด าริขยายกระบวนการเรียนรู๎และพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมํ โครงการอาหาร
กลางวันและธนาคารโคกระบือ ตามแนวพระราชด าริ และสนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ เกษตรผสมผสาน 
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วนเกษตรท่ีสอดคล๎องกับความต๎องการของชุมชนเพื่อลดการใช๎สารเคมีและเพิ่มมูลคําสินค๎าเกษตร  รวมท้ัง
สนับสนุนความรํวมมือระหวํางประเทศท่ีเกี่ยวกับความมั่นคงด๎านอาหาร” ซึ่งเป็นนโยบายท่ีเน๎นความมั่นคง
การเข๎าถึงอาหารของเกษตรกรรายยํอยเป็นหลักตํอมา รัฐบาลสมัยนางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร เป็น
นายกรัฐมนตรี ก็ได๎ก าหนดนโยบายของรัฐบาลด๎านความมั่นคงทางอาหารของประเทศ8 ซึ่งอยูํในสํวนของ
นโยบายปรับโครงสร๎างเศรษฐกิจภาคเกษตร (ข๎อ 3.3.1(ค)) ความวํา “สํงเสริมเกษตรทฤษฎีใหมํ สํงเสริมการ
วิจัย และพัฒนาพันธุ์ด าเนินการฟื้นฟูสภาพแวดล๎อม สร๎างความเข๎มแข็งภาคเกษตรและสร๎างความมั่นคงทาง
อาหารเพื่อเผชิญกับวิกฤตอาหารโลก สร๎างความสมดุลระหวํางพืชอาหารและพืชพลังงาน สํงเสริมเกษตร
อินทรีย์และเกษตรทางเลือก ปรับโครงสร๎างและจัดหาท่ีท ากินให๎แกํเกษตรกรผ๎ูยากไร๎  และด าเนินการฟื้นฟู
คุณภาพดินให๎คงความอุดมสมบูรณ์อยํางยั่งยืน ตลอดจนการค๎ุมครองท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม” ซึ่งจะเห็นวําได๎
กลําวถึงความมั่นคงทางอาหารท่ีเช่ือมโยงกับวิกฤตอาหารโลกและความสมดุลระหวํางพืชอาหารและพืช
พลังงานไว๎อยํางชัดเจน รวมท้ังการค๎ุมครองท่ีดินเพื่อการเกษตรด๎วย 

 
3.2 ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งภาคเกษตร ความม่ันคงของอาหารและพลังงานภายใต้แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2559) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับท่ี 11 ได๎ก าหนดยุทธศาสตร์ท่ีเกี่ยวข๎องกับความมั่นคง

ด๎านอาหารไว๎ คือ ยุทธศาสตร์ความเข๎มแข็งภาคเกษตร ความมั่นคงของอาหารและพลังงาน ท้ังนี้ แนวทางท่ี
ส าคัญภายใต๎ยุทธศาสตร์นี้ ประกอบด๎วย 

1) การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นฐานการผลิตภาคเกษตรให๎เข๎มแข็งและยั่งยืน 
2) การเพิ่มประสิทธิภาพและศักยภาพการผลิตภาคเกษตร 
3) การสร๎างมูลคําเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรตลอดหํวงโซํการผลิต 
4) การสร๎างความมั่นคงในอาชีพและรายได๎ให๎แกํเกษตรกร 
5) การสร๎างความมั่นคงด๎านอาหารและพัฒนาพลังงานชีวภาพในระดับครัวเรือนและชุมชน 
6) การสร๎างความมั่นคงด๎านพลังงานชีวภาพเพื่อสนับสนุนการพัฒนาประเทศและความเข๎มแข็งภาค

เกษตร 
7) การปรับระบบบริหารจัดการภาครัฐเพื่อเสริมสร๎างความมั่นคงด๎านอาหารและพลังงาน 
 
3.3 กรอบยุทธศาสตร์ด้านการจัดการด้านอาหารของประเทศไทย (พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2559)

จัดท าโดยคณะกรรมการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การจัดการด๎านอาหารของประเทศไทย ภายใต๎พระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหํงชาติ พ.ศ. 2551 ซึ่งก าหนดให๎คณะกรรมการอาหารแหํงชาติเป็นองค์กรหลักในการ
ด าเนินการหรือจัดการด๎านอาหารในทุกมิติให๎เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสามารถประสานงานและบูรณา
การงบประมาณและทรัพยากรในการบริหารจัดการด๎านอาหารท้ังภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน โดยให๎มีอ านาจ



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 
 

 
หนา้ 18 

 

   

หน๎าท่ีในการเสนอนโยบายและยุทธศาสตร์ด๎านคุณภาพอาหาร ความปลอดภัยด๎านอาหาร ความมั่นคงด๎าน
อาหาร และอาหารศึกษา รวมท้ังจัดท าแผนเผชิญเหตุ และระบบเตือนภัยด๎านอาหารตํอคณะรัฐมนตรีเพื่อ
พิจารณาให๎ความเห็นชอบและมอบหมายหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องด าเนินการตามอ านาจหน๎าท่ีอันจะท าให๎การ
บริหารจัดการด๎านอาหารในภาพรวมของประเทศให๎มีความเป็นเอกภาพตํอไป 

เมื่อวันท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติกรอบยุทธศาสตร์การจัดการด๎าน
อาหารของประเทศไทย และมอบหมายให๎ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ น า
กรอบยุทธศาสตร์การจัดการด๎านอาหารของประเทศไทยผนวกเข๎ากับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ 
ฉบับท่ี 11 และให๎หนํวยงานตํางๆ ใช๎เป็นกรอบในการด าเนินงานรวมท้ังรายงานผลการด าเนินงานตํอท่ีประชุม
คณะกรรมการอาหารแหํงชาติตํอไป ซึ่งกรอบยุทธศาสตร์การจัดการด๎านอาหารของประเทศไทยฉบับนี้  มี
ประเด็นยุทธศาสตร์ 4 ยุทธศาสตร์ สรุปได๎ดังนี้ 

1) ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคงทางอาหาร (พ.ศ. 2554- พ.ศ. 2559) ประกอบด๎วย 10กลยุทธ์ ได๎แกํ 
1) เรํงรัดปฏิรูปการถือครองท่ีดินและการค๎ุมครองพื้นท่ีการเกษตร 2) จัดการทรัพยากรน้ า และดินเพื่อ
การเกษตรและป่าชุมชน 3) สร๎างความสมดุลระหวํางพืชอาหารกับพืชพลังงาน 4)พัฒนาประสิทธิภาพการผลิต
อาหาร 5) สร๎างแรงจูงใจในการท าการเกษตร และเพิ่มจ านวนเกษตรกรรุํนใหมํ 6) สํงเสริมการเข๎าถึงอาหารใน
ระดับชุมชนและครัวเรือน 7) ปรับปรุงและพัฒนาระบบโลจิสติกส์ด๎านสินค๎าเกษตรและอาหาร 8) สร๎างความ
รํวมมือระหวํางภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชนในการรักษาความมั่นคงด๎านอาหาร 9) วิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมตลอดหํวงโซํอาหาร และ 10) จัดระบบเพื่อรองรับความมั่นคงด๎านอาหารในภาวะ
วิกฤต 

2) ยุทธศาสตร์ด้านคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ประกอบด๎วย 6 กลยุทธ์ได๎แกํ 1) สร๎าง
มาตรฐานด๎านความปลอดภัยอาหารให๎เป็นมาตรฐานเดียวและสํงเสริมการบังคับใช๎2) พัฒนาการผลิตสินค๎า
เกษตรขั้นต๎น (Primary Product) ให๎มีคุณภาพ และความปลอดภัยตามมาตรฐานและคุณคําทางโภชนาการ
เพิ่มข้ึน 3) เสริมสร๎างความเข๎มแข็งภาคการผลิตในระดับชุมชน(Community based) เพื่อป้องกันการสูญเสีย
และเพิ่มมูลคําเบื้องต๎นให๎กับผลผลิต 4) เสริมสร๎างความเข๎มแข็งภาคการผลิตในระดับอุตสาหกรรม 
(Industrial based) ทุกระดับ 5) สํงเสริมการค๎าและการตลาดผลิตภัณฑ์มาตรฐานท้ังท่ีมาจากการผลิตใน
ระดับชุมชนและอุตสาหกรรม และ 6) เสริมสร๎างความเข๎มแข็งในการควบคุมคุณภาพและปลอดภัยของอาหาร
ของประเทศ 

3) ยุทธศาสตร์ด้านอาหารศึกษา ประกอบด๎วย 5 กลยุทธ์ ได๎แกํ 1) สํงเสริมให๎เกิดความรํวมมือ และ
บูรณาการของหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องทุกภาคสํวนในเรื่องอาหารศึกษา 2) สนับสนุนให๎มีการวิจัยท่ีสามารถน าไป
ประยุกต์ใช๎ด๎านอาหารได๎ 3) ให๎มีการจัดการองค์กรความรู๎ในเรื่องอาหารศึกษาและเผยแพรํความรู๎ทุกรูป
แบบอยํางตํอเนื่อง 4) สํงเสริมให๎เกษตร และชุมชนมีความรู๎ด๎านอาหารศึกษาอยํางเหมาะสม และ 5) สํงเสริม
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมของบุคคลและชุมชน 
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4) ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ ประกอบด๎วย 3 กลยุทธ์ ได๎แกํ 1) ปรับปรุงและเสริมความ
เข๎มแข็งโครงสร๎างองค์กรในหํวงโซํ 2) พัฒนาและปรับปรุงกฎหมายในหํวงโซํอาหาร และ3) การพัฒนา
ฐานข๎อมูลและการจัดการการก าหนดกรอบยุทธศาสตร์ด๎านการจัดการด๎านอาหารของประเทศไทยเกี่ยวกับ
ความมั่นคงอาหารและด๎านความปลอดภัยอาหารได๎ครอบคลุมทุกมิติอยํางชัดเจน กลําวคือ ความพอเพียงการ
เข๎าถึงอาหารและการใช๎ประโยชน์จากอาหารหรืออาหารปลอดภัย สอดคล๎องกับค านิยามของ“ความมั่นคงทาง
อาหาร” ของ FAO และพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแหํงชาติ พ.ศ. 2551ท้ังนี้ในการด าเนินการ
ภายใต๎ยุทธศาสตร์ความมั่นคงทางอาหาร เพื่อให๎สอดคล๎องกับแผน/ยุทธศาสตร์ความมั่นคงอาหารของประเทศ
ไทย และกรอบอาเซียน จึงได๎ก าหนดให๎หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎อง จ านวน 21หนํวยงาน ท าหน๎าท่ีในการก าหนด
แนวทางยุทธศาสตร์เพื่อการขับเคล่ือนตามอ านาจหน๎าท่ีของแตํละหนํวยงาน  ได๎แกํ กระทรวงกลาโหม 
กระทรวงการคลัง กระทรวงการตํางประเทศ กระทรวงการทํองเท่ียวและกีฬา กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กระทรวงคมนาคม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล๎อม กระทรวงพลังงาน กระทรวงพาณิชย์ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงอุตสาหกรรม ส านักงานสภาความมั่นคงแหํงชาติ ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร สภาหอการค๎าแหํงประเทศไทย และสภาอุตสาหกรรมแหํงประเทศไทย 

 
3.4 กรอบยุทธศาสตร์ความม่ันคงด้านอาหาร (พ.ศ. 2555- พ.ศ. 2559) กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ ์
เพื่อให๎สอดรับกับแถลงการณ์วําด๎วยความมั่นคงด๎านอาหารของอาเซียน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

โดยคณะกรรมการนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ (รัฐมนตรีวําการกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์เป็นประธาน) ได๎มีมติเมื่อวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2552 ให๎แตํงต้ังคณะอนุกรรมการจัดท าแผนเพื่อการ
บริหารความมั่นคงทางด๎านอาหาร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให๎การด าเนินงานเกี่ยวกับความมั่นคงด๎านอาหารของ
ประเทศไทยเป็นไปตามกรอบข๎อตกลงของ ASEAN(AIFS) โดยกรอบยุทธศาสตร์ด๎านความมั่นคงอาหาร
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ฉบับนี้ได๎พัฒนาขึ้นตามสถานการณ์ในปัจจุบัน  และอยูํบนพื้นฐานกรอบ
ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวกับความมั่นคงอาหารของหนํวยงานตํางๆ ของประเทศและสอดคล๎องกับกรอบบูรณาการฯ 
ของอาเซียน และกรอบระหวํางประเทศอื่นรวมท้ังเป็นไปตามความเห็นของท่ีประชุมในวาระตํางๆ เพื่อให๎รําง
กรอบยุทธศาสตร์ความมั่นคงอาหารของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีเป้าหมายและแนวทางด าเนินการท่ี
ชัดเจนและเป็นรูปธรรม ซึ่งมีประเด็นยุทธศาสตร์สรุปได๎ดังนี้ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 1 ผลิตอาหารอย่างเพียงพอกับความต้องการบริโภคภายในประเทศอย่างยั่งยืน 
ประกอบด๎วย 4 กลยุทธ์ ได๎แกํ 1) เพิ่มศักยภาพการผลิต 2) พัฒนาโครงสร๎างพื้นฐานด๎านการผลิต 3) วิจัยและ
พัฒนา เพื่อป้องกันและลดผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ชุมชนมีสํวนรํวมในการอนุรักษ์ป่า
ต๎นน้ า ป่าชายเลน และป่าชุมชน และ 4) สนับสนุนการลงทุนภาคการเกษตรจากเอกชน 

ยุทธศาสตร์ที่  2 สนับสนุนให้ประชากรทุกระดับเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอได้ตลอดเวลา 
ประกอบด๎วย 6 กลยุทธ์ ได๎แกํ 1) สํงเสริมการเพิ่มผลผลิตในชุมชน 2) สํงเสริมระบบการบริการเพื่อสนับสนุน
การผลิต และการสร๎างรายได๎ภายในชุมชน 3) ฟื้นฟูวัฒนธรรมการเก็บส ารองอาหารของครัวเรือน 4) สํงเสริม
การอ านวยความสะดวกด๎านการขนสํงเพื่อการกระจายอาหารให๎ท่ัวถึง5) สํงเสริมสวัสดิการ และระบบตาขําย
ความปลอดภัยทางสังคม (Social Safety Net) และ 6) สนับสนุนมาตรการป้องกันและรองรับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมการผลิตอาหารคุณภาพดี ลดการสูญเสีย และมีการใช้ประโยชน์อย่าง
เหมาะสม ประกอบด๎วย 3 กลยุทธ์ ได๎แกํ 1) สนับสนุนการผลิตท่ีได๎มาตรฐานความปลอดภัยด๎านอาหารตลอด
หํวงโซํการผลิต 2) สํงเสริมการบริโภคอาหารท่ีมีคุณคําทางโภชนาการ และ3) ลดการสูญเสียของผลผลิต
การเกษตร (อาหาร) 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 รักษาเสถียรภาพการผลิตอาหารอย่างยั่งยืน ประกอบด๎วย 4 กลยุทธ์ ได๎แกํ 1) 
สํงเสริมการค๎ุมครองพื้นท่ีเกษตร 2) สนับสนุนการจัดการทรัพยากรอยํางยั่งยืน น้ า ดิน ป่าไม๎ ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ทรัพยากรประมง 3) สนับสนุนระบบการจัดสรรท่ีดิน และกรรมสิทธิ์ให๎แกํ เกษตรกร และ 4) 
สนับสนุนการสร๎างความมั่นคงด๎านรายได๎ให๎กับเกษตรกร 
 
4. จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และภัยคุกคามในสถานการณ์แวดล้อมด้านอาหารของไทย 

เป็นการรวบรวมข๎อมูลสถานการณ์แวดล๎อมด๎านอาหารของไทยเกี่ยวกับ จุดแข็ง จุดอํอน โอกาส และ
ภัยคุกคาม เพื่อหาปัจจัยภายในและภายนอกท่ีมีผลตํอมิติตํางๆ ในภาพรวมเพื่อก าหนดยุทธศาสตร์การจัดการ
ด๎านอาหารของประเทศไทยได๎อยํางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตํอไป 

 
4.1 จุดแข็ง 
1) ประเทศไทยสามารถผลิตอาหารท้ังพืช ประมง และปศุสัตว์ได๎เพียงพอส าหรับการบริโภค

ภายในประเทศ และเป็นผ๎ูผลิตและสํงออกสินค๎าเกษตรและอาหารรายใหญํของโลก เนื่องจากมีทรัพยากรอุดม
สมบูรณ์ มีฤดูกาลผลิตแตกตํางกันในแตํละภูมิภาค สามารถผลิตพืชได๎หลากหลายมีผลผลิตตํอเนื่องตลอดปี ท้ัง
พืชอาหารและพืชท่ีสามารถน าไปผลิตเป็นพลังงานชีวภาพ 
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2) มีการสํงเสริมการผลิตตามแนวทฤษฎีใหมํ ท าให๎เกษตรกรสามารถบริหารจัดการทรัพยากรการผลิต
ท่ีมีอยูํจ ากัดได๎อยํางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการสํงเสริมการเพิ่มผลผลิตในชุมชนตลอดจนการใช๎ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่นในการผลิตอาหาร 

3) มีความรํวมมืออยํางเข๎มแข็ง ในระดับภูมิภาคในการแก๎ปัญหาความมั่นคงอาหาร 
4) มีสถาบันวิชาการและสถาบันการศึกษาท่ีมีบทบาท และมีศักยภาพในการด าเนินงานวิจัยพัฒนา

องค์ความรู๎และบุคลากรในระบบอาหาร ผลงานวิจัยทางการเกษตรมีความหลากหลาย ได๎รับการยอมรับใน
ระดับสากล รวมถึงมียุทธศาสตร์สินค๎าเกษตร (หมวดอาหาร) ของไทยท่ีครอบคลุมท้ังพืชสัตว์ ประมง 

5) สินค๎าเกษตรไทยมีคุณภาพ ท าให๎สามารถขยายตลาดได๎กว๎างมากขึ้น สามารถก๎าวไปสํูการเป็นครัว
ของโลกได๎ 

6) การจัดท าเขตการใช๎ท่ีดินพืชเศรษฐกิจ ซึ่งได๎มีการด าเนินการเสร็จส้ินไปแล๎ว 5 พืช ได๎แกํ ข๎าว อ๎อย 
มันส าปะหลัง ปาล์มน้ ามัน และข๎าวโพด โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการปลูกพืชแตํ
ละชนิด 

7) มีหนํวยงานภาครัฐท่ีมีความรู๎ความสามารถในการวิจัยและพัฒนา 
 
4.2 จุดอ่อน 
1) เกษตรกรจ านวนมากขาดความเข๎าใจในการท าการเกษตรที่ถูกต๎อง ตลอดจนขาดการบริหารการใช๎

ทรัพยากรท่ีดี ซึ่งสํวนใหญํยังมีการผลิตสินค๎าเกษตรไมํเหมาะสมตามหลักเกษตรดีท่ีเหมาะสม (GAP) รวมท้ัง
การเน๎นปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าให๎เกษตรละท้ิงรูปแบบ/วิธีการด้ังเดิมในการผลิตและการส ารองอาหารของ
ครัวเรือนรวมถึงมีความเส่ียงด๎านรายได๎ สํงผลตํอความสามารถในการเข๎าถึงอาหาร เมื่อเกิดความผันผวนด๎าน
ราคาสินค๎าเกษตร 

2) การผลิตเพื่อตอบสนองความต๎องการของโรงงานอุตสาหกรรม ท าให๎ลดความหลากหลายของชนิด
พืช รวมถึงกระแสความต่ืนตัวเรื่องการใช๎พลังงานชีวภาพ ท าให๎มีการสํงเสริมการปลูกพืชเพื่อน าไปผลิต
พลังงาน โดยยังไมํมีการวางแผนเรื่องการจัดสรรพื้นท่ีปลูกท่ีชัดเจน เกิดปัญหาการแยํงพื้นท่ีระหวํางพืชอาหาร
และพืชพลังงาน อีกท้ังเกษตรกรมีเสรีภาพในการผลิตบนพื้นท่ีของตนเองจึงปลูกพืชท่ีคาดวํามีราคาสูง โดยไมํ
ค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นในภาพรวม 

3) เกษตรกรจ านวนมากไมํได๎เป็นเจ๎าของปัจจัยการผลิตอยํางแท๎จริง โดยเฉพาะท่ีดินท่ีมีแนวโน๎มเป็น
แปลงเล็กลง เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของประชากร และการใช๎ประโยชน์จากกิจกรรมอื่น 

4) ผ๎ูผลิตสํวนใหญํเป็นเกษตรกรรายยํอยซึ่งไมํสามารถเข๎าถึงข๎อมูลขําวสาร ด๎านตลาดตลอดจนไมํมี
การรวมกลํุมท่ีเข๎มแข็ง มีข๎อจ ากัดในการน าเอาเทคโนโลยีสมัยใหมํมาใช๎อยํางมีประสิทธิภาพ จึงท าให๎ต๎นทุน
การผลิตสูง แตํผลผลิตตํอพื้นท่ีต่ า คุณภาพสินค๎าเกษตรและอาหารไมํสม่ าเสมอ เกษตรกรขาดการตระหนัก
ด๎านความสะอาด ปลอดภัย และการรักษาช่ือเสียงผลิตภัณฑ์ และขาดความรู๎ด๎านมาตรฐานการผลิต 
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5) พื้นท่ีเกษตรสํวนใหญํอยูํนอกเขตชลประทาน ต๎องอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก เกษตรกรขาดแคลนแหลํง
พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ รวมท้ังระบบการขนสํงในไรํนายังไมํมีความพร๎อมในบางพื้นท่ี ท าให๎ต๎นทุนการขนสํงปัจจัย
การผลิตสูง เกิดความลําช๎าในการขนสํงท าให๎คุณภาพผลผลิตลดลง 

6) ความไมํเทําเทียมกันในโอกาสทางการศึกษา และการมีงานท า สํงผลให๎การกระจายรายได๎ไมํท่ัวถึง 
โดยเฉพาะคนยากจนและผ๎ูอาศัยนอกเขตเมือง ไมํสามารถเข๎าถึงอาหารและรับโภชนาการท่ีดีได๎ รวมถึง
ผ๎ูบริโภคขาดความตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ถูกบิดเบือนขําวสารด๎านโภชนาการจาก
ผ๎ูผลิตอาหาร โดยเฉพาะเด็กในถิ่นทุรกันดารมีโอกาสเข๎าถึงอาหารยาก 

7) การขาดความมั่นคงด๎านอาหารในประชากรบางกลํุม ท้ังท่ีในภาพรวมประเทศมีการผลิตพอเพียง 
และการสํงออก เนื่องจากข๎อจ ากัดในเรื่องการกระจายอาหาร 

 
4.3 โอกาส 
1) วิกฤตอาหารและพลังงานของโลก การขยายตัวทางเศรษฐกิจ การเพิ่มขึ้นของประชากร และภาวะ

โลกร๎อน ท าให๎เกิดความต๎องการสินค๎าเกษตรเพื่ออาหารและสินค๎าเกษตรเพื่อพลังงานมากขึ้น สํงผลให๎หลาย
ประเทศผ๎ูสํงออกมีนโยบายจ ากัด และห๎ามการสํงออกสินค๎าเกษตรในขณะท่ีประเทศไทยไมํมีนโยบายนี้ จึงเป็น
โอกาสดีท่ีจะเข๎าไปมีสํวนแบํงในตลาดตํางๆ เพิ่มข้ึน 

2) นโยบายรัฐบาลให๎ความส าคัญกับการพัฒนาในระบบอาหารมาก โดยเฉพาะการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนา การถํายทอด ความรู๎และภูมิปัญญาท๎องถิ่นโดยปราชญ์
ชาวบ๎าน ท าให๎เกิดความต่ืนตัวของสังคมในการฟื้นฟูวิถีชีวิตและเกษตรกรรมด้ังเดิม รวมท้ังการเปิดเสรีทางการ
ค๎าท าให๎มีโอกาสสํงออกสินค๎าเกษตรและอาหารได๎สะดวกยิ่งขึ้น 

3) ความต่ืนตัวในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น ซึ่งภาคเอกชนสํวนใหญํมีความคลํองตัวและมี
ศักยภาพในการพัฒนาเทคโนโลยีสูง การสนับสนุนให๎ภาคเอกชนลงทุนภาคเกษตรจะเป็นแนวทางในการพัฒนา
ศักยภาพดา๎นการผลิตของประเทศ 

4) มีการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมํๆ เกิดขึ้นในวงการเกษตรและอาหาร เป็นโอกาสในการ
ประยุกต์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และการด าเนินงานในหํวงโซํอาหารของไทย 

 
4.4 ภัยคุกคาม 
1) การเติบโตของภาคอุตสาหกรรมสํงผลให๎เกิดการย๎ายแรงงานจากภาคเกษตรไปสํูภาคอุตสาหกรรม

มากขึ้น แรงงานเกษตรท่ีเหลือสํวนใหญํเป็นแรงงานสูงอายุท่ีมีข๎อจ ากัดในการพัฒนาประกอบกับสภาวะ
เศรษฐกิจท่ีตกต่ า สํงผลให๎มีแรงงานตกงานเป็นจ านวนมาก ราคาอาหารสูงขึ้นตามท่ีนิยม 

2) ยังไมํสามารถก าหนดปริมาณความต๎องการพืชพลังงานท่ีแนํนอน และยังไมํมีการวิเคราะห์ถึงจุด
สมดุลระหวํางปริมาณผลผลิตท่ีจะน าไปใช๎ในการผลิตพลังงานท่ีไมํกระทบตํอปริมาณอาหารส าหรับประชากร
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ภายในประเทศและการสํงออก รวมท้ังยังไมํสามารถเตรียมระบบภายในประเทศเพื่อรองรับและบรรเทาความ
เดือดร๎อนในภาวะขาดแคลนอาหารฉุกเฉินได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

3) การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเกิดภัยธรรมชาติมีแนวโน๎มความถี่และความรุนแรงมากขึ้น 
รวมท้ังการเกิดขึ้นและการแพรํระบาดของโรคพืช โรคสัตว์อุบัติใหมํ สร๎างความเสียหายแกํผลผลิตการเกษตร
ในวงกว๎าง เชํน กรณีการระบาดของไข๎หวัดนก เป็นต๎น 

4) ประเด็นเรื่องความไมํปลอดภัยด๎านอาหาร และการปกป้องทางการค๎า ท าให๎ประเทศตํางๆ เข๎มงวด
กับมาตรการกีดกันท่ีไมํใชํภาษี (NTMs) ในการน าเข๎าสินค๎าเกษตรและอาหารมากขึ้น อีกท้ังวิกฤตเศรษฐกิจ
โลกสํงผลกระทบตํอประเทศท่ีเป็นตลาดหลักสินค๎าเกษตรและอาหารของไทย เชํน สหรัฐอเมริกาและสหภาพ
ยุโรป เป็นต๎น ท าให๎ปริมาณการน าเข๎ามีแนวโน๎มลดลง 

5) ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกํอให๎เกิดการละเลยในการอนุรักษ์พันธุ์พื้นเมือง และสํงผลให๎ฐาน
พันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุ์พืชแคบลง ปัญหาท่ีตามมา คือ พืชจะมีความทนทานและปรับตัวตํอ
สภาพแวดล๎อมรวมทั้งโรคแมลงน๎อยลง 
 ความมั่นคงทางอาหารเบื้องต๎นท่ีคณะผ๎ูวิจัยได๎ศึกษาเป็นการให๎นิยาม ความหมาย การวิเคราะห์
สถานการณ์ด๎านความมั่นคงทางอาหารในระดับประเทศ รวมถึงการศึกษายุทธศาสตร์ แนวทาง กฎหมายท่ี
เกี่ยวข๎องกับความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย เพื่อให๎เห็นภาพรวมข๎อมูลด๎านความมั่นคงทางอาหาร อัน
จะเป็นฐานในการศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารให๎มีความเข๎าใจอยํางลึกซึ้งตํอไป อยํางไรก็ตามการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง “แผนท่ีคุณคําทรัพยากรและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศึกษาอ าเภอ
จะนะ จังหวัดสงขลา” นั้นคณะผ๎ูวิจัยได๎ออกแบบให๎เป็นเครื่องมือในการสร๎างกระบวนการขับเคล่ือนประเด็น
ความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลาอีกทางหนึ่งด๎วย ดังนั้น คณะผ๎ูวิจัยจึงต๎องศึกษา
วิธีการ หรือเครื่องมือท่ีใช๎ในวัดความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะอยํางยิ่งการสร๎างเครื่องมือเพื่อให๎นักวิจัยพื้นท่ี 
(คนจะนะ ซึ่งอยูํในพื้นท่ีจริง) ได๎รํวมกระบวนการเก็บข๎อมูลความมั่นคงทางอาหารด๎วยตนเองจึงเป็นประเด็นท่ี
ส าคัญประการหนึ่ง  
 การจัดท าแผนท่ีคุณคําทรัพยากรนั้น จ าเป็นอยํางยิ่งท่ีต๎องอาศัยแนวคิดสัญวิทยา เพื่อสร๎างตัวตน/ 
สัญลักษณ์บนแผนท่ี เพื่อบํงบอกถึงท่ีมา การมีอยูํ และปริมาณของทรัพยากรได๎เป็นอยํางนี้ คณะผ๎ูวิจัยได๎ศึกษา
และทบทวนเอกสารตําง ๆ พบวํา แนวคิดสัญวิทยา เป็นแนวคิดพื้นฐานในการจัดท าแผนท่ีชุมชน แผนท่ีคุณคํา
ทรัพยากร  
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แนวคิดสัญวิทยา (Semiology) 
 

 นิยามความหมายของสัญวิทยา “สัญศาสตร์” หรือ “สัญวิทยา” มาจากค าวํา Semiotics และ 
Semiology ตามล าดับ ท้ังสองค ามาจากรากศัพท์ภาษากรีกค าเดียวกันคือ Semeion แปลวํา Sign 
หรือสัญญะนั่นเอง 
 Semiotics เป็นค าท่ีนักปรัชญาชาวอเมริกัน Charles S. Peirce (ค.ศ. 1839-1914) ใช๎และท าให๎    
เป็นท่ีรู๎จักแพรํหลายในวงวิชาการในสหรัฐอเมริกา สํวน Semiology เป็นค าท่ีนักภาษาศาสตร์ชาวสวิสผ๎ูมี
ช่ือเสียงคือ Ferdinand de Saussure (ค.ศ. 1857-1913) ต้ังขึ้น และนิยมใช๎ในหมูํนักวิชาการชาวยุโรป (สรณี
วงศ์เบ้ียสัจจ์, 2544) 
 ส าหรับความหมายของสัญวิทยา (Semiology) นั้นได๎มีผ๎ูให๎ค าอธิบายไว๎ตํางๆ ดังนี้ Ferdinand de 
Saussure ได๎ให๎ค าอธิบายถึงสัญวิทยาวาเป็นศาสตร์ที่ศึกษาถึงวิถีชีวิตของสัญญะภายในสังคมท่ีสัญญะดังกลําว
ถือกาเนิดข้ึนมา เมื่อขยายความค าวํา“วิถีชีวิต” ของสัญญะให๎กว๎างขวางออกไปก็จะหมายความถึงการศึกษา
การก าเนิด การเจริญ การแปรเปล่ียน และการสูญสลายของสัญญะตัวหนึ่งๆ รวมทั้งวิเคราะห์กฎท่ีอยูํเบื้องหลัง
วิถีชีวิตดังกลําว ศาสตร์นี้จึงสอนเราให๎รู๎วําสัญญะประกอบขึ้นมาจากอะไรและกฎเกณฑ์ใดท่ีควบคุมมัน 
(Saussure,1974) 
 Mark Gottdiener (1995) ได๎นิยามวําสัญวิทยา คือรูปแบบหนึ่งของความรู๎ในการท าความเข๎าใจโลก
ในฐานะของระบบของความสัมพันธ์ซึ่งมี “สัญญะ” เป็นหนํวยพื้นฐาน หรือก็คือสัญศาสตร์ศึกษาธรรมชาติของ
ส่ิงท่ีเป็นตัวแทน (The Nature of Representation) นั่นเอง  ส าหรับUmberto Eco  ซึ่งเป็นนักวิชาการ
ชาวอิตาเลียน ได๎พูดถึงขอบเขตการศึกษาวํา สัญวิทยาเกี่ยวข๎องกับทุกส่ิงท่ีสามารถใช๎เป็นเครื่องหมายได๎ 
สัญญะก็คือทุกๆอยางท่ีสามารถใช๎เป็นตัวแทนท่ีมีความ หมายถึงอีกส่ิงหนึ่งได๎ผ๎ูวางรากฐานของทฤษฎีสัญวิทยา
ดังท่ีได๎กลําวมาแล๎วคือ Ferdinand de Saussure และ Charles Sanders Peirce แม๎วาท้ังสองตําง
ท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหวํางความรู๎กับสัญญะโดยพยายามส ารวจปัญหาเกี่ยวกับความรู๎ ซึ่งมาจาก
ความคิดท่ีวาวิธีการท าความเข๎าใจโลกของมนุษย์เรานั้นขึ้นอยูํกับภาษาหรือระบบของสัญญะท่ีมีการจัดการ 
(Organized system of signs)เหมือนกันก็ตาม แตํวิธีการในการมองรูปแบบและลักษณะการทางาน
ของสัญญะของท้ังสองมีความแตกตํางกันอยูํนั่นคือ Saussure จะให๎น้ าหนักไปท่ีภาษาท่ีใช๎ในการส่ือสารเป็น
ส าคัญสํวน Peirce จะพยายามท าความเข๎าใจระบบเครื่องหมายอื่นท่ีไมํใชํภาษา และในภายหลังก็ได๎มี
นักวิชาการอีกหลายคนท่ีน าแนวคิดทางสัญศาสตร์ไปพัฒนาตํออาทิเชํน Roland Barthes ดังจะได๎กลําวตํอไป 
(Gottdiener, 1995) 
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 Ferdinand de Saussure ตามแนวคิดของ Saussure สัญญะ (Sign) ประกอบขึ้นมาจาก
องค์ประกอบ 2 สํวนคือ“รูปสัญญะ” (Signifier) ท่ีเราสามารถรับรู๎ผํานประสาทสัมผัสนั้นเอง เชํนเสียง 
(Acoustic-image) ของค าพูดท่ีเปลํงออกมาและผ๎ูรับสารได๎ยินกับ “ความหมายสัญญะ” (Signified) ท่ีเกิดขึ้น
ภายในใจของผ๎ูรับสาร ความสัมพันธ์ระหวํางสัญญะตัวหนึ่งกับสัญญะตัวอื่นๆ  ัเกิดขึ้นโดยตรรกะวาด๎วยความ
แตกตําง (The logic of difference) นั่นคือ สัญญะแตํละตัวจะมีความหมายได๎ก็จากการเปรียบเทียบวําตัวมัน
แตกตํางไปจากสัญญะตัวอื่นๆ ในระบบเดียวกนหาก  ัปราศจากความตําง “ความหมายไมํอาจเกิดขึ้นได๎” ความ
ตํางท่ีท าให๎คําความหมายเดํนชัดท่ีสุดคือความตํางแบบตรงกันข๎าม  (Opposition) เชํน บน-ลําง ร๎อน-หนาว 
ด า-ขาว ซึ่งตํางก็สร๎างความหมายให๎แกํกันและกันในแงํนี้ความหมายของสัญญะหนึ่งจึงเกิดจากความไมํมี
หรือไมํเป็นของสัญญะอื่น  (สรณี วงศ์เบ้ียสัจจ์, 2544) 
 การรวมตัวกันระหวํางรูปสัญญะและความหมายสัญญะ เป็นเรื่องของขนบทางวัฒนธรรม(Cultural 
Convention) เป็นความสัมพันธ์ที่ไมํเป็นไปตามธรรมชาติและอธิบายไมํได๎ตามตรรกะ แตํเป็นเพียงการสมมุติ
ขึ้นลอยๆ(Arbitrary) จึงไมํมีเหตุผลสากลท่ีลอยอยูํโดดๆเหนือความเข๎าใจ (Transcendent) ท่ีก าหนดให๎
รูปสัญญะหนึ่งๆ ต๎องใช๎กับความหมายสัญญะหนึ่งๆ ซึ่งกฎเกณฑ์กติกาตํางๆท่ีสร๎างขึ้นอยํางเป็นระบบอันซํอน
อยูํเบื่องหลังการจับคํูกันของรูปสัญญะและความหมาย สัญญะนั้นเราเรียกวํา “รหัส” (Code) Saussure 
กลําวถึงการจัดระบบระเบียบสัญญะหรือรหัสสัญญะวํามี  2 ระนาบ คือความสัมพันธ์แนวดิ่งหรือกระบวนทัศน์ 
(Paradigmatic Relation) และความสัมพันธ์แนวระนาบหรือวากยสัมพันธ์(Syntagmatic Relation) 
กระบวนทัศน์หรือ Paradigm คือชุดสัญญะซึ่งประกอบด๎วยสัญญะท่ีมีความเหมือนมาก พอท่ีจะอยูํในชุด
เดียวกัน  (Set of Signs) แตํก็มีความตํางมากพอท่ีจะแยกออกจากกนได๎อยํางชัดเจน ตัวอยํางเชํน ชุดกระบวน
ทัศน์ท่ีพักแรมประกอบด๎วยโรงแรม รีสอร์ท โฮมสเตย์ บังกาโล เกสต์เฮาส์หรือกระบวนทัศน์ของสถานท่ี
ทํองเท่ียว เชํน น้ าตก ชายหาด แมํน้ า ภูเขา เป็นต๎น การวิเคราะห์ความหมายในแบบกระบวนทัศน์นี้ เป็นการ
หาแบบแผนท่ีซํอนเร๎นของคํูตรงข๎ามและสร๎างความหมายขึ้นมา (Hidden Pattern of Opposition) ท้ังนี้
เนื่องมาจากข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับความหมายท่ีได๎กลําวมาแล๎ววาหากปราศจากความ แตกตํางความหมายก็
กลายเป็นส่ิงท่ีไมํมีความหมาย (กาญจนา แก๎วเทพ , 2542) 
 ความสัมพันธ์แบบกระบวนทัศน์ของสัญญะนี้เป็นความสัมพันธ์แบบเปรียบเทียบความตํางบนความ
เหมือน ความตํางท าให๎แยกได๎เลือกได๎แทนคําได๎แตํความเหมือนท าให๎เกิดการโยง(Association)ระหวํางหนํวย
ท่ีถูกแยกหรือถูกเลือกใช๎กับหนํวยที่ไมํถูกเลือก เกิดเป็นความสัมพันธ์แบบโยง (Associative Relation) ซึ่งเป็น
วิธีการสร๎างความหมายแบบหนึ่งสํวนวากยสัมพันธ์เป็นความสัมพันธ์แบบเรียงล าดับกํอน-หลัง (ในกรณีท่ีเป็น
ประโยคหรือเรื่องเลํา) หรือแบบจัดรวม (กรณีท่ีเป็นอวัจนภาษา) เราสามารถน าสัญญะท่ีเลือกออกมาจาก
กระบวนทัศน์ชุดใดชุดหนึ่งมาจัดรวมกบตัวอื่นๆเกิดเป็นความหมาย   หลักของการวิเคราะห์แบบนี้จะให๎
ความส าคัญกับองค์ประกอบในระบบความหมาย โดยจะเน๎นการล าดับขั้นหรือชํวงระยะเวลาของเหตุการณ์
หรือการปรากฏของสัญญะ (สรณีวงศ์เบ้ียสัจจ์, 2544 และกาญจนาแก๎วเทพ , 2542) 
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 ตัวอยํางของการสร๎างความหมายผํานความสัมพันธ์แบบเรียงล าดับกํอนหลัง จากประโยค“หมากัด
แมว  ” ถ๎ามีการสลับต าแหนํงระหวํางประธานและกรรมของประโยคมาเป็น  “แมวกัดหมา ”ความหมายท่ีได๎
ก็จะเปล่ียนไป หรือเมื่อเราเห็นภาพของห๎องสีชมพู เครื่องนอนเป็นลายการ์ตูน มีตุ๏กตาวางเรียงรายอยูํบนเตียง
ก็สามารถคิดไปได๎ทันทีวํานั่นเป็นห๎องของเด็กผ๎ูหญิง  ท้ังนี้เกิดจากน าเอาองค์ประกอบตํางๆท่ีเห็น ซึ่งแตํละส่ิง 
น ามาประกอบสร๎างเป็นความหมายแบบจัดรวมข้ึนอาจพอสรุปครําวๆ วําการสร๎างและส่ือความหมายตามแบบ 
Saussure คือการใช๎รหัสหรือการเลือกและรวม สัญญะอยํางมีระบบระเบียบตามขนบหรือกติกาท่ีชุมชนหรือ
สังคมก าหนดไว๎เกิดเป็นความสัมพันธ์ท่ีมีความหมาย ความหมายสัญญะท่ีถูกเลือกเกิดจากความหมาย
ของสัญญะอื่นๆท่ีไมํถูกเลือก และความหมายของสัญญะท่ีถูกจัดรวมเกิดจากความสัมพันธ์ของสัญญะหนึ่งๆ 
กับสัญญะอื่นๆ ท่ีมากํอน-หลังหรือท่ีปรากฏรวมอยูํในโครงสร๎างเดียวกัน การเลือก-ไมํเลือก และการจัดรวมจึง
เป็นการประกอบสร๎างความหมาย 
 Roland Barthes เป็นนักสัญวิทยาชาวฝรั่งเศสท่ีมีอิทธิพลอยํางมากในชํวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 
และเป็นนักคิดท่ีเริ่มน าเอาการวิเคราะห์แบบสัญวิทยาไปใช๎กับวัฒนธรรมศึกษา แนวคิดส าคัญของ Barthes ท่ี
จะกลําวถึงเกี่ยวข๎องกับความหมายของสัญญะ โดยเขาเห็นวําความหมายของสัญญะนั้นมีอยูํ 2 ระดับ ได๎แกํ 
 1) Denotation เป็นระดับความหมายตรง ท่ีถูกสร๎างขึ้นมาอยํางเป็นภววิสัย  ํ (Objective) เป็น
ความหมายท่ีผ๎ูใช๎เข๎าใจตามตัวอักษร เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปตามข๎อตกลงท่ีก าหนดขึ้นมาจัดอยูํในลักษณะของ
การอธิบายหรือพรรณนา (Descriptive level) 
 2) Connotation เป็นระดับความหมายแฝง ท่ีเกิดขึ้นจากการตีความโดยอัตวิสัย(Subjective) ขึ้นอยูํ
กับตัวบุคคลจากประสบการณ์ตํางๆ ท่ีได๎ประสบมาในชีวิตหรือบริบททางสังคมวัฒนธรรมหนึ่งๆในผลงานท่ีช่ือ
วํา “มายาคติ” (Mythologies) บาร์ตส์ได๎น าเราไปสํูความคิดเรื่อง“มายาคติ” (Myth) ซึ่งในช้ันต๎นนี้ เรา
สามารถท่ีจะนิยามได๎วาหมายถึงการส่ือความหมายด๎วยคติ ความเช่ือทางวัฒนธรรมซึ่งถูกกลบเกล่ือนให๎เป็นท่ี
รับรู๎เสมือนวาเป็นธรรมชาติ 
 Barthes เห็นวําส่ิงตํางๆท่ีอยูํล๎อมรอบตัวเราในสังคมนั้นล๎วนเป็นสัญญะ มีระบบวัฒนธรรมเป็นรหัส
หรือกฎเกณฑ์ในการสร๎างความหมายของสัญญะ แตํด๎วยความเคยชินหรือการอ าพรางของวัฒนธรรมเราจึง
มองข๎ามหรือมองไมํเห็นความหมายในระดับท่ีสรรพส่ิงตํางๆ มีฐานะเป็นสัญญะหรือถูกท าให๎กลายเป็นสัญญะ
และมีบทบาทหน๎าท่ีในเชิงสัญญะ (Sign-function) ไปมองเห็นความหมายของสรรพส่ิงนั้นเป็นเรื่องของ
ธรรมชาติธรรมดาหรือเป็นเพียงส่ิงของเพื่อการใช๎สอยเทํานั้น Barthes เรียกกระบวนการในการเปล่ียนแปลง 
ลดทอน ปกปิด อ าพราง บิดเบือน  ฐานะการเป็นสัญญะของสรรพส่ิงในสังคมให๎กลายเป็นเรื่องของธรรมชาติ
เป็นส่ิงปกติธรรมดาหรือเป็นส่ิงท่ีมีบทบาทและหน๎าท่ีในเชิงใช๎สอยแคบๆในสังคมวํา “กระบวนการสร๎างมายา
คติ” และเรียกส่ิงท่ีเป็นผลลัพธ์หรือผลผลิตของกระบวนการนี้วํา “มายาคติ” (Myth/Alibi/Doxa) หรือ
ความคิด ความเช่ือท่ีคนสํวนใหญํในสังคมยอมรับโดยไมํต้ังค าถามและเป็นความคิดความเช่ือท่ีสอดรับกับระบบ
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อ านาจ ท่ีด ารงอยูํในสังคมในขณะนั้น (ไชยรัตน์เจริญสินโอฬาร , 2545) ในระดับของภาษาความหมายจะ
เกิดขึ้นจากการมีองค์ประกอบครบ 3 สํวน คือ (1) รูปสัญญะ (2) ความหมายสัญญะ (3) สัญญะ 
 แตํในระดับของประสบการณ์การรับรู๎ในชีวิตประจ าวันเรามองเห็นเพียงสองสํวนคือรูปสัญญะกับ
ความหมายสัญญะเทํานั้น แตํมองไมํเห็นสัญญะซึ่งเป็นผลรวมของรูปและความหมายในระดับของมายาคติก็มี
ลักษณะการท างาน 3 มิติเชํนกันโดยท่ีสัญญะในระดับของภาษาได๎กลายไปเป็นรูปสัญญะของมายาคติ ซึ่ง
หมายถึงมันสามารถส่ือความหมายได๎เลยไมํจ าเป็นต๎องอาศัยการรวมตัวกนของรูปสัญญะกับความหมายสัญญะ
ในระดับของภาษา  ดังท่ี Barthes ได๎ให๎อรรถาธิบายทางวิชาการเกี่ยวกบกระบวนการดังกลําวไว๎ดังนี้ “มายา
คติเป็นระบบส่ือความหมายซึ่งมีลักษณะพิเศษตรงท่ีมันกํอตัวขึ้นบนกระแสการส่ือความหมายท่ีมีอยูํกํอนแล๎ว 
จึงถือได๎วํามายาคติเป็นระบบสัญญะในระดับท่ีสองส่ิงท่ีเป็นหนํวยสัญญะ (ผลลัพธ์จากการประกอบของ
รูปสัญญะกับความหมาย) ในระบบแรกกลายมาเป็นเพียงรูปสัญญะในระบบท่ีสอง ขอย้ าในท่ีนี้วําวัสดุส าหรับ
สร๎างวาทะแหํงมายาคติ (เชํน ภาษา ภาพถําย ภาพวาด โปสเตอร์พิธีกรรม วัตถุฯลฯ) ไมํวาในเบื้องต๎นนั้นจะมี
ความแตกตํางหลากหลายเพียงใดก็ตาม แตํครั้นเมื่อถูกจับยึดโดยมายาคติแล๎วก็จะถูกทอนให๎เหลือเป็นเพียง
รูปสัญญะเพื่อส่ือถึงส่ิงอื่นเสมอ” (วรรณพิมลอังคศิริสรรพ, 2544) 
 

วัฒนธรรมทางสายตาและการน าเสนอข๎อมูลเชิงภาพ (Visual Culture and Data Visualization) 
 วัฒนธรรมทางสายตา( Studying Visual Culture ) เป็นการเข๎าไปจ๎องมองสังเกตการณ์และแม๎แตํ
การปลํอยให๎ภาพและเสียงผํานโสตประสาท ภาพทางสายตาเหลํานี้ (Visual Word) ได๎ท าให๎เกิดการผลิต
ความหมายตํางๆขึ้นมา ซึ่งได๎บรรจุคุณคําขององค์ความรู๎ สุนทรียศาสตร์ รวมถึงทัศนคติทางตัวบุคคล เชํน 
ด๎านเพศ ระดับชนช้ัน และความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ในสํวนของวิธีการตีความปรากฏการณ์ทางสังคม อ๎างอิง
แนวความคิดของ Derrida ในเรื่องความแตกตําง (Difference) และความสัมฤทธิ์ผลของมันมีสองหลักปัจจัย 
คือ ปัจจัยแรกคือ เป็นเรื่องของโครงสร๎างตํางๆของความหมายและการตีความ ปัจจัยท่ีสองเป็นเรื่องของ โครง
รํางทางญาณวิทยา (ความรู๎) และเกี่ยวกับสถาบันที่พยายามจะสร๎างรูปแบบของระบบขึ้นมา จึงเป็นท่ีมีมาของ
รูปแบบการวิจารณ์เกี่ยวกับบัตรกะท่ีมีอยูํสองด๎าน (  Binary Logic) ซึ่งแกํนแท๎ของการสร๎างความหมายได๎ถูก
ล็อคสํูการบํงช้ี (Signification)ในความสัมพันธ์กบส่ิงอื่นๆ 
 ความหมายของรูปสัญลักษณ์ท่ีปรากฏ จึงท าให๎เราสามารถอดความจากส่ิงนั้นตามประสบการณ์และ
คุณคําความเช่ือของสังคมนั้นๆ เชํน เห็น “ลูกกุญแจ” มันอาจไมํได๎หมายถึงการไขประตูแตํมันหมายถึง “การมี
ค าตอบ” โครงสร๎างการผลิตความหมายและการถอดความจึงไมํอาจหยุดนิ่งไว๎เพียงความประสงค์ของผ๎ูผลิต
สัญลักษณ์ไว๎เพียงอยํางเดียว  การเลือกถํายทอด ดัดแปลงข๎อมูลจึงมีเรื่องเฉพาะเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ 
การเมืองท่ีเกี่ยวกบชุมชนของชุดข๎อมูลเหลํานั้นอยูํ ซึ่งไมํวาจะอ๎างอิงจากผลประโยชน์ใดๆก็ท าให๎การน าเสนอ
และการรับรู๎ปิดพล้ิว ไปอยํางปฏิเสธไมํได๎ ด๎วยลักษณะของภาพทางสายตาดังท่ีกลําวมาข๎างต๎น พลวัตรของส่ิง
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นี้ได๎แพรํกระจายไปในทิศทางของการใช๎ภาพถํายทอดข๎อมูลและการสร๎างทัศนคติตํางๆโดยมีอิทธิพลตํอสไตล์ 
การก าหนดการ บริโภคโดยท าหน๎าท่ีเป็นส่ือกลางความสัมพันธ์เชิงอ านาจตํางๆ 
 การผสมผสานภาพแทนตํางๆจึงถูกผลิตขึ ้นอยํางไร๎ขอบเขต มีการสร๎างเรื ่องราวจากหลายๆ
สาขาวิชาความรู๎ บางทีเราก าลังเข๎าใกล๎ค าอรรถาธิบายของ Roland Barthes ท่ีมีมายาวนานเกี่ยวกับความ
เป็นสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ในวัฒนธรรมการวิจารณ์ซึ่งเป็นผลผลิตของการถอดรหัสสัญลักษณ์ 
การปรับประยุกต์ใช๎หลักการทางานภาพผํานทางสายตาคูํตํางๆ จึงเป็นที่มาของการค านึงถึงการรับรู๎ของ
กลุ ํมผู ๎ร ับสื ่อ  ไม ํวาขอบเขตจะแคบเล็กหร ือกว ๎างขว ๎างจนยากจะควบ คุมแตํในกระบวนการจะมี
วัตถุประสงค์หลักๆท่ีมีความหนักแนํนในการถํายทอด เหมือนจุดๆหนึ่งเมื่อมีการเริ่มต๎นขึ้นแล๎วก็จะแผกระ
จายออกอยํางมีทิศทางที่ถูกก าหนดไว๎ในสํวนหนึ่ง แตํในสํวนที่ควบคุมไมํได๎ภาพสัญลักษณ์จะท างานอยําง
อิสระ ในตัวกลางท่ีหลากหลายท้ังในโลกออนไลน์และออฟไลน์ไมํวําภาพดังกลําวจะทรงอิทธิพลหรือเป็นแคํ
กํอนข๎อมูลที่ไมํมีผลในเชิงปฏิบัติการใดๆ ผู๎เสพวัฒนธรรมทางสายตาเหลํานี้ก็จะมีมิติการมอง การถอด
ความที ่เปลี ่ยนแปลงไปได๎เรื ่อยๆ ตามชุดคุณคําความเชื ่อที ่เคลื ่อนไหวอยู ํตลอดเวลาเชํนกัน  ( Irit 
Rogoff,1999, สมเกียรติ ต้ังนโม : แปลและเรียบเรียง ) 
 การน าเสนอข๎อมูลเชิงภาพ(Data Visualization) เป็นการศึกษาการน าเสนอข๎อมูลเชิงภาพ 
ความหมายของข๎อมูลจะถูกออกแบบ ผํานรูปแบบแผนผัง  ํ การผนวกรวมลักษณะเฉพาะหรือน าเสนอความ
หลากหลายชุดข๎อมูล กลําวคือ “การท าให๎ข๎อมูลมองเห็นได๎” 
 ไวทารี้ ไฟย์ดแมน (Vitaly Friedman,2008) วัตถุประสงค์ของ Data Visualization คือการส่ือสารท่ี
ท าให๎ข๎อมูลกระจํางชัดและมีประสิทธิภาพในรูปแบบของส่ือกราฟิก ซึ่งไมํได๎หมายความวาการน าเสนอนั้นจะ
ท าให๎รู๎สึกนําเบื่อ แตํเป็นไปในเชิงอรรถประโยชน์ให๎นําสนใจและมุํงเน๎นด๎านความงาม เพื่อประสิทธิภาพ
ดังกลําวควรค านึงถึงประโยชน์ใช๎สอยและสุทรียศาสตร์ไปพร๎อมๆกนั ซึ่งการล าดับข๎อมูลท่ีซับซ๎อนนั้นจะถูกท า
ให๎เกิดการส่ือสารด๎วยหลักการท่ีงํายตํอการรับรู๎ให๎มากท่ีสุด บํอยครั้งท่ีมีความเป็นไปได๎วานักออกแบบจะ
ล๎มเหลวในการพยายามรักษาสมดุลระหวํางงานออกแบบและประโยชน์ใช๎สอย 
 ตัวอยํางเชํนในหน๎า Data Visualization ของนิตยสารออนไลน์ช่ือ Smashing Magazine เน๎นเรื่อง
การออกแบบเชิงข๎อมูล มีการรวบรวมโปรแกรมและ application ส าหรับวาดแผนภูมิแบบใหมํๆ เพื่อจับ
ทิศทางของขําวสารความรู๎ตลอดจนความรู๎สึกนึกคิดของสังคม บ๎างก็ใช๎การอธิบายความหมายของข๎อมูลความรู๎ 
ระบบความเช่ือของศาสนา ปรัชญา และวิทยาศาสตร์รวมท้ังเรื่องเลําล าดับเหตุการณ์ และความสัมพันธ์
ทางการเมือง ซึ่งก็มักจะอาศัยหลักการของขนาดพื้นท่ีและสัดสํวนของปริมาณ บางต๎องการถึงขั้นเสนอภาพ
อารมณ์ความรู๎สึก แตํท้ังหมดต๎องเป็นไปตามการใช๎สอยในส่ืออิเล็กทรอนิกส์ นั่นคือปรับแปรข๎อมูลตามเวลาได๎
อยํางทันทํวงที ดังนั้นจุดเดํนท่ีนําสนใจของเทคนิคนี้คือการท าอารมณ์ความรู๎สึกให๎การเป็นปริมาณ รวมท้ังการ
สร๎างโปรแกรมให๎เราสามารถสัมผัสจัดระบบและค๎นหาอารมณ์ของคนและชุมชนหนึ่งๆได๎ 
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ภาพที่ 2.5 ตัวอย่างงานออกแบบประเภท  ่ Data Visualization  

ภาพจากปกหนังสือ TOTAL INTERACTION 
(The Interaction Design Institute of the University of Applied Sciences and Arts Zürich, 2004) 

 
 คิมเบอร์(Kim Baer) นักออกแบบข๎อมูลผ๎ูเขียนหนังสือ Information Design Workbook ได๎ให๎
ความส าคัญกับการออกแบบข๎อมูลโดยยึดถือกติกา คือ การท าให๎ข๎อมูลท่ีซับซ๎อน ถูกน าเสนอให๎กระจํางชัดมาก
ท่ีสุด ความเข๎าใจและการยอมรับของผ๎ูใช๎ถือเป็นหัวใจส าคัญ และการสร๎างไดอะแกรมแผนท่ีเป็นสํวนหนึ่งของ
กระบวนการดังกลําว โดยมีหลักการสร๎าง(Process of diagram) ดังนี้ 

1. ล าดับภาพผํานมิติเวลา(  Timeline) 
2. ระบุและจัดล าดับ (Identity and Prioritize) 
3. อารมณ์และความรู๎สึกท่ีผ๎ูใช๎ต๎องการ(Emotional Requirement) 
4. การใช๎งาน(Functional Requirement) 
5. การจัดการเนื้อหา(Organizing Content) 
6. การอธิบายด๎วยภาษา(Plain Language) 
7. การวิเคราะห์ข๎อมูล(Content Analysis) 
8. การสรุปข๎อมูล(The Creative Brief) 
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จากหนังสือ Information Design Workbook อ๎างอิงถึงค ากลําวของลา เบรคค์ (La Brecque) ท่ีวํา
ท๎ายท่ีสุดแล๎ว หลักการของการสร๎างแผนท่ีได๎ให๎ความส าคัญกับภาพรวมมากกวํารายละเอียดปลีกยํอย 
ตัวอยํางเชํน London Underground Mapping ซึ่งมีการลดทอนข๎อมูลในการสร๎างบรรทัดฐานบนข๎อมูลชุด
เดียวกัน 

ผลงานอ๎างอิงเกี่ยวกับงานออกแบบกราฟิกแผนท่ี London Underground Mapping (Tube 
map:transit map) London Underground Map (1933) แผนท่ีรถไฟใต๎ดินกรุงลอนดอนถือเป็นไอคอน
หนึ่งของงานดีไซน์ยุคโมเดิร์น และถูกใช๎เป็นต๎นแบบของแผนท่ีรถไฟใต๎ดินท่ัวโลก ได๎รับการยอมรับในแงํของ
ความสวยงาม เรียบงํายและมีประโยชน์ผ๎ูออกแบบคือ แฮร์รี่ แบ็ค(1903-1974) เขาเป็นเพียงดราฟต์แมนท่ีเคย
ท างานอยูํในแผนกวิศวกรรมของอันเดอร์กราวน์ ซึ่งท างานออกแบบแผนท่ีนี้หลังจากถูกปลดออกเป็นพนักงาน
ประจ าแล๎ว 

 

 
ภาพท่ี 2.6 ผู้ออกแบบแผนที่รถไฟใต้ดินกรุงลอนดอน (London Underground Map) แฮร์รี่ แบ็ค 

 
 LPTB (London Passenger Transport Board) ยอมรับแผนท่ีดังกลําวมีการอนุมัติให๎ตีพิมพ์
แจกจํายในปี ค.ศ.1933 ลักษณะเฉพาะของแผนท่ีจะเห็นได๎จากหน๎าตาท่ีคล๎ายแผนภูมิของวงจรไฟฟ้าและมีช่ือ
เลํนวําไดอะแกรม เบ็คใช๎การลดทอนในแบบฉบับของงานโมเดิร์นดีไซน์ เชํน ตัดเส๎นทางเดินรถท่ีคดโค๎งใน
ความเป็นจริงให๎เป็นเส๎นตรง ใช๎มุมฉากหรือมุมเฉียงบํงบอกทางโค๎ง และใช๎ความแตกตํางของสีแบํงแยก
เส๎นทาง บางพื้นท่ีก็ขยายให๎ใหญํกวาความเป็นจริง เพื่อรักษาความงามไว๎และละท้ิงความจริงทางภูมิศาสตร์
ออกไป แม๎แตํแมํน้ าไทม์เองยังถูกลดทอนให๎เหลือแคํเส๎นตรง 
 นอกจากนี้เบ็คยังละเลยความแตกตํางระหวํางสถานท่ี สัญลักษณ์จึงเหลือเพียงสองอยางคือเส๎นขีดกับ
วงกลม ซึ่งเป็นตัวแทนของสถานีกับสถานีเช่ือมหรือชุมทาง  กลําวคือในแผนท่ีฉบับนี้ ลอนดอนไมํมีสถานท่ี
(Place) มีแตํพื้นท่ี (Space) ท่ีวางเปลํา เบ็คเคยให๎สัมภาษณ์วาเขา ออกแบบด๎วยสามัญส านึก “ถ๎าเราอยูํใต๎ดิน  
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ภูมิศาสตร์จึงไมํมีความหมายอะไร การเช่ือมโยง(Connection) ตํางหากท่ีส าคัญ ระบบของเบ็คทางานเหมือน 
“ตรรกะเชิงสายตา” (Visual logic) ชุดหนึ่งท่ีมีความสมบูรณ์ในตัวเอง ซึ่งงานดีไซน์ดังกลําวได๎สร๎างอิทธิพล
ให๎แกํงานออกแบบแผนท่ีในเวลาตํอมา (ประชา สุวีรานนท์,2551) 
 

 
  

ภาพที่ 2.7 แผนที่รถไฟใต้ดินกรุงลอนดอน (London Underground Map) ปี ค.ศ.1993 
 
 

เว็บไซต์อ๎างอิงท่ีใช๎แผนท่ีในการจัดการข๎อมูลเขตพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหมํ Chiangmai Travel Clip 
Video (http://www.openchiangmai.com) เป็นเว็บไซต์ท่ีน าเสนอคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการทํองเท่ียวเพื่อ
เจาะกลํุมนักทํองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตํางชาติ ภายในเว็บประกอบด๎วยข๎อมูลร๎านอาหาร กิจกรรมการ
ทํองเท่ียว โรงแรม ห๎องพักโฮมสเตย์ แหลํงจับจํายใช๎สอย สินค๎าบริการ กีฬา และอีเว๎นตํางๆในจังหวัดเชียงใหมํ 
โดยมุํงเน๎นท่ีจะน าเสนอในรูปแบบวีดิโอเพื่อให๎ผ๎ูใช๎สามารถเข๎าถึงได๎งําน เปรียบได๎กับการนั่งดูโทรทัศน์ท่ีบ๎าน 
รวมไปถึงการใช๎แผนท่ีจาก Googlemap ในการสร๎างความเข๎าใจและแบํงแยกข๎อมูลตามพื้นท่ีของเมืองได๎ และ
น าเสนอเป็นภาษาอังกฤษท้ังหมด 
 Openchiangmai เป็นผลงานของ Gomew Company Limited. ใช๎กลยุทธ์เกี่ยวตลาดของธุรกิจ
อินเตอร์เนตด๎วย เพราะเล็งเห็นถึงความประสิทธิภาพของการเข๎าถึงสินค๎าและบริการภายใต๎แนวคิด “JUST 
SHOW YOURSELF TO THE WORLD !” ในสํวนของแผนท่ีน าเสนอข๎อมูล อาทิ เส๎นทางคมนาคมขนสํง 
แหลํงช็อปป้ิง ตลาด โรงภาพยนตร์ วัด แกลเลอรีแสดงงาน และสวนสาธารณะ 
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ภาพที่ 2.8 การใช้ประโยชน์ไดอะแกรมแผนที่จากเว็บไซต์ Openchiangma 

  
http://www.chiangmai.jp/map/ เป็นเว็บไซต์ไดอะแกรมแผนท่ีโดยแยกพื้นท่ีการทํองเท่ียวที่ส าคัญ

ของจังหวัดเชียงใหมํ ได๎แกํ ตัวเมืองเชียงใหมํ, ยํานถนนทําแพ, ไนท์บาร์ซาร์, นิมมานเหมินทร์, ยํานห๎วยแก๎ว, 
ยํานถนนลอยเคราะห์ และยํานถนนช๎างคลาน เป็นต๎น ให๎ผ๎ูใช๎  ํสามารถดาวน์โหลดเป็น PDF ไฟล์ได๎ โดยมีการ
ใช๎ภาพแทนเชิงสัญลักษณ์ในการแบํงหมวดหมูํของข๎อมูลโดยใช๎ภาษาญี่ปุ่นในการอธิบายท้ังหมด 
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ภาพที่ 2.9 ภาพแผนที่ยานไนท์บาร์ซาร์ 

 
 

โครงการอ๎างอิงเกี่ยวกับการสร๎างแผนท่ีชุมชน 
  Explore Florida Market (http://www.scribd.com/doc/19889319/Florida-Market-
Directory-Handout) เป็นการออกแบบและจัดเรียงการให๎บริการข๎อมูลของร๎านอาหารและบริการของยําน
การซื้อขายท่ีส าคัญของฟอร์ริด๎า (Florida Market) ท่ีน าเสนอข๎อมูลเกี่ยวกับธุรกิจร๎านค๎า(Retail Business 
Directoty)และข๎อมูลการเดินทาง (Road Mapping) โดยมีข๎อมูลอยูํสองสํวน คือ สํวนประวัติความเป็นมาและ
วิวัฒนาการของพื้นท่ีดังกลําว ในสํวนท่ีสองจะเป็นข๎อมูลร๎านค๎าปลีก ซึ่งประกอบไปด๎วย  ร๎านอาหาร สถาน
บริการ ร๎านขายสินค๎า รวมถึงการให๎บริการอินเตอร์เน็ตไร๎สาย ป้ายรถเมย์ โทรศัพท์สาธารณะ ต๎ูกดบัตร
อัตโนมัติ( ATM) รวมไปถึงเส๎นทางระบบขนสํงสาธารณะ เป็นต๎น  โดยใช๎รูปสัญลักษณ์ และภาพประกอบสอง
มิติในการน าเสนอข๎อมูลในรูปแบบส่ือส่ิงพิมพ์และหนังสืออิเล็กทรอนิคส์ (E-book) 
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เนื้อหาและโครงสร๎างของข๎อมูล (Content & Site Structure) 

 
ภาพที่ 2.10 แผนภาพแสดงเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์ของตลาดฟอร์ริด้า (Florida Market)  

การออกแบบกราฟิก (Graphic Design) 
 

 
ภาพที่ 2.11 แผนภาพแสดงพื้นที่ย่านธุรกิจในปจัจุบันของตลาดฟอร์ริด้า (Florida Market) 

Project: Create a Doodle About Finding Solitude in the City  
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รูปแบบของโครงการ คือการวาดแผนภาพงํายๆ ได๎ต้ังหัวข๎อเกี่ยวกับความเป็น สํวนตัวในเมืองใหญํ ให๎

ผ๎ูท่ีเข๎ารํวมกิจกรรมแสดงความเห็นเกี่ยวกบวิถีของเมือง และผลกระทบตํอชีวิตในเชิงปัจเจกของตังเอง โดย
โครงการดังกลําวเป็นโครงการขององค์กร GOOD ซึ่งเป็นองค์กรท่ีท างานเกี่ยวกับการจัดท้ังกิจกรรมและ
เผยแพรํข๎อมูลของชุมชนเมือง โดยมีชํองทางการส่ือสารคือนิตยสาร GOOD และเว็บไซต์www.good.is 

 

 
ภาพที่ 2.12 ภาพประชาสัมพันธ์โครงการ “Urban solitude.” 

 
จุดประสงค์หลักของโครงการคือ การจัดกิจกรรมวาดภาพ เพื่อประสิทธิภาพในการได๎รับข๎อมูล โดยผ๎ู

จัดมองวําท าได๎งํายและดึงข๎อมูลกลับมายังสํวนกลางได๎รวดเร็วและนําสนใจ ภายใต๎หัวข๎อ “Urban solitude.”
โดยท าการส ารวจผ๎ูคนท่ีอาศัยบริเวณเมืองใหญํ และมีความต๎องการในการหาความสงบจากพื้นท่ีนั้นๆวิธีการก็
คือผ๎ูเข๎ารํวมโครงการนี้สามารถวาดภาพตามส่ิงท่ีตัวเองคิด เกี่ยวกับความสงบ ของเมือง เป็นต๎น วําหากในชํวง
ท่ีเมืองท่ีอาศัยอยูํเป็นชํวงท่ีหนาแนํนไปด๎วยนักทํองเท่ียวหรือคนในพื้นท่ีเอง ผ๎ูเข๎ารํวมโครงการมีความคิดเห็น
อยํางไร เกิดการต้ังค าถามกับตัวเองวํา อารมณ์ความรู๎สึก ของคุณเป็นไปในทิศทางไหน ? หากคุณต๎องการ
หลีกเล่ียงจากความวุํนวายของเมือง ผ๎ูเข๎ารํวมกิจกรรมก็สามารถเสนอความคิดเห็นได๎ในโครงการนี้ในทุกๆ
สถานท่ีแล๎วสํงแผนภาพดังกลําวกลับมาท่ีองค์กร GOOD 
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  ภาพที่ 2.13 ภาพวาดตัวอย่างในการท ากิจกรรมของโครงการ “Urban solitude.” 
 

จากกระบวนการของการสร๎างการรับรู๎โดยระบบการส่ือสารท่ีมนุษย์ต๎องใช๎ ได๎แกํการถํายทอด
(Transmit) เพื่อแลกเปล่ียน (Share) ขําวสาร (Information) ความคิด (Ideas) และทัศนคติ (Attitudes)  
ระหวํางกันแปลความหมายตรงกัน หรือการสร๎างความเข๎าใจซึ่งกันและกันจะต๎องอาศัยระบบสัญลักษณ์ท่ีเป็น
มาตรฐานของสังคมนั้นๆ โดยคนในสังคมหรือชุมชนได๎มีการเรียนรู๎หรือประสบการณ์ท่ีจะถอดความหมายของ
สัญลักษณ์นั้นเห็นตรงกันได๎ ในกระบวนการท างานของสัญญะ(Sign)นั้น ความหมายตํางๆ ของสัญญะจะถูกจัด
ให๎อยูํในกลํุมเดียวกัน(  Set of Signs) หรือถูกจ าแนกออกเป็นคํูตรงข๎าม(Opposition) 
 ท้ังนี้ความมายของส่ิงๆหนึ่งจะเกิดขึ้นก็ตํอเมื่อมีส่ิงเทียบเคียงเสมอ ท้ังนี้เราจะใช๎ประโยชน์จากระบบ
สัญลักษณ์เลํานี้ได๎อยํางไร ในการตีความหมายและส่ือสารกับคนในสังคม การศึกษาเรื่องวัฒนธรรมทางสายตา
อาจกลําวได๎วาเป็นการท าความเข๎าใจการรับรู๎ของคนท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยและเทคโนโลยี ถึงแม๎วา
ความนิยมหรือการใช๎ประโยชน์จากภาพจะเกิดขึ้นต้ังแตํยุคสมัยของการวาดภาพตามผนังถ๎าการบันทึกภาพ
พิมพ์ในสมัยโบราณ จนมาถึงการใช๎ประโยชน์จากภาพถํายกล๎องฟิล์ม ผ๎ูคนรับรู๎การส่ือสารผํานภาพเชิง
สัญลักษณ์เหลํานี้ทางโทรทัศน์ อุตสาหกรรมภาพยนตร์และส่ิงพิมพ์ แตํหากในปัจจุบันการส่ือสารได๎เพิ่ม
ชํองทางท่ีมีอิทธิพลอยางมาคือ ชํองทางอินเตอร์เน็ต ซึ่งได๎เปล่ียนแปลงรูปแบบการรับรู๎ของคนไปอํางมากด๎วย
ความรวดเร็วในการเข๎าถึงข๎อมูล ท าให๎ในปัจจุบันผ๎ูรับสารมีความสนใจกบข๎อมูลในระยะส้ันๆ แตํมีความสนใจท่ี
หลากหลายมากขึ้น ดังนั้นการใช๎ประโยชน์จากสัญลักษณ์ถือเป็นการชํวงชิงพื้นท่ีทางสายตาและสร๎างการจดจ า 
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จนน าไปสํูการตีความตามวัตถุประสงค์ของผ๎ูส่ือสาร ดังนั้นการออกแบบภาพท่ีอ๎างอิงทฤษฎีวัฒนธรรมทาง
สายตา (Visual Culture) และการน าเสนอข๎อมูลเชิงภาพ (Data Visualization) จึงเป็นการไลํตามพฤติกรรม
การรับรู๎และน าไปสํูการออกแบบท่ีงํายตํอความเข๎าใจ ใช๎ประโยชน์ได๎ตามวัตถุประสงค์ และสร๎างการจดจ า เรา
พบเห็นการสร๎างข๎อมูลภาพเหลํานี้หรือเป็นท่ีรู๎จักกันในรูปแบบของการออกแบบข๎อมูล Information Design 
ท้ังนี้การน าข๎อมูลของเมืองหรือของชุมชนท่ีเป็นข๎อมูลเชิงการบรรยายบ๎าง ภาพเกําบ๎าง หรือข๎อมูลเชิงสถิติ มา
รวมรวมและออกแบบการน าเสนอให๎นําสนใจนั้นก็เป็นหน๎าท่ีของนักออกแบบท่ีจะต๎องจัดแจ๎ง ตีความ ล าดับ
ความ ออกมาในรูปแบบตํางๆไมํวําจะเป็นแผนภูมิภาพ แผนท่ี เส๎นกราฟภาพเคล่ือนไหวฯลฯ ให๎เป็นไปตาม
เป้าหมายตํอไป 
 
การศึกษาเชื่อมโยงการสร้างแผนที่ชุมชน แผนที่เชิงวัฒนธรรม น าไปสู่แผนที่ทรัพยากร 
 
 แนวคิดการสร๎างแผนท่ี 
 แผนท่ีมีวาทะในการน าเสนออยูํ 3 เรื่องใหญํ ๆ คือ การน าเสนอทางเชิงภูมิศาสตร์พื้นท่ี ซึ่งเป็นข๎อมูลท่ี
เป็นเชิงปริมาณ น าเสนอข๎อมูลเชิงกายภาพ (Fact Data) ในสํวนท่ีสอง คือ การน าเสนอข๎อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่ง
อาจเป็นการน าเสนอในแงํของแผนท่ีเชิงวัฒนธรรม ท่ีต๎องอ๎างอิงเรื่องประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจ การเมือง และ
ชีวิตความเป็นอยูํของผ๎ูคนในพื้นท่ีดังกลําว ซึ่งต๎องอาศัยการศึกษาสังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์ภาคชุมชน สํวนท่ี
สามเป็นมายาคติแฝงของแผนท่ี ท่ีบางครั้งได๎ถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นรูปแบบหรือสัญญะของความทันสมัย ความ
รุํงเรืองทางเศรษฐกิจและสังคมผํานชุดข๎อมูลและงานออกแบบ โดยวิธีการออกแบบอยํางมีช้ันเชิงนั้นถือเป็น
แรงขับเคล่ือนท่ีส าคัญท่ีจะท าให๎เกิดการถูกยอมรับของข๎อมูลเชิงแผนท่ีนั้นๆ และถูกยอมรับให๎เป็นบรรทัดฐาน
ของสังคมตํอไป ตัวอยํางเชํน แผนท่ีรถไฟใต๎ดินของลอนดอน(London Underground Mapping) 
 
 แนวคิดการสร๎างแผนท่ีชุมชน(Community Mapping) 
 เป็นแนวคิดส่ือท่ีท าให๎เกิดความเป็นไปได๎ใหมํๆ ท้ังในด๎านความสัมพันธ์ของชุมชน, เศรษฐกิจ และ
การเมืองมีการเผยแพรํของอัตลักษณ์ท่ีอาจถูกละเลย ความส าคัญรวมไปถึงในเชิงสุนทรียศาสตร์รํวมกน น าไปสํู
การปรับประยุกต์ตามยุคดิจิตอล ในรูปแบบของ world wild webท้ังนี้ความยืดหยุํนเอง ข๎อมูลและการเลือก
ให๎ซอฟแวร์ตํางๆ ท าให๎ผ๎ูคนสามารถสร๎างแผนท่ีของตัวเองได๎ และมีประสิทธิภาพในการแพรํข๎อมูลเพิ่มมากขึ้น
ในองค์กรตํางๆ จึงอาศัยใช๎ส่ือกลางประเภทนี้เพื่อสร๎าง โอกาสและสนับสนุนการพัฒนาอยํางยั่ง ยืนในบริบท
ของชุมชนนั้นๆด๎วยปัจจัยดังกลําวจึงท าให๎ เกิดการเพิ่ม ขึ้นของแผนท่ีชุมชน(Community mapping) อยําง
ตํอเนื่อง 
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  แนวคิดการสร๎างแผนท่ีเชิงวัฒนธรรม (Cultural Mapping)  
เป็นแผนท่ีท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นในชุนชน ได๎แกํ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม คํานิยมประเพณี

และเศรษฐกิจ โดยแบํงการน าเสนอข๎อมูลออกเป็น  
(1)ข๎อมูลเชิงรูปธรรม เชํน การบํงบอกพิกัดพื้นท่ี อาคารร๎านค๎า ถนน เป็นต๎น  
(2) ข๎อมูลเชิงนามธรรม เชํน คํานิยมความเช่ือตํางๆของคนในชุมชน  
การศึกษาวิจัยของ Dr.Greg Beaker และ Jeanete Hanna เรื่อง Cultural, Authenticity, Place : 

Connecting Cultural Mapping and Place Branding โดยมีพื้นท่ีการศึกษาอยูํในแถบออนเตอร์ริโอ
ประเทศแคนนาดา(South Bay Cultural Mapping Project) ประเด็นเกี่ยวกับความคิดสร๎างสรรค์เกี่ยวกับ
วัฒนธรรม  และคุณภาพชีวิตมีการระดมทุนเพื่อจัดสร๎างโปรเจคเกี่ยวกับการสร๎างแผนท่ีเชิงวัฒนธรรมขึ้นมา
โดยมีหลักการดังนี้(georgianbaymappingculture.com, 2010) 

(1) Asset Mapping มีการให๎ข๎อมูลและบันทึกอยํางชัดเจน สํวนใหญํมักจัดเก็บในรูปแบบของ 
Geographic Information System (GIS) 

(2) Community Identity Mapping เป็นการเข๎าไปส ารวจรูปแบบวัฒนธรรมในเชิงนามธรรม 
(Intangible) เรื่องราวความเป็นมาของชุมชน จารีตประเพณี น าเสนออัตลักษณ์และคํานิยมของพื้นท่ีดังกลําว
(sense of place) 

 
กระบวนการได๎มาซึ่งข๎อมูลของพื้นท่ีวัฒนธรรม แบํงออกเป็น 6 แหลํงข๎อมูล ดังนี้ 

1) ข๎อมูลเกี่ยวกับคุณคําทางประวัติศาสตร์(Cultural Heritage) เชํน พื้นท่ีและเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์, เรื่องราวและความเป็นมาของกลํุมคนในชุมชนและสถาปัตยกรรมเกําแกํ 

2) ข๎อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน (Community Cultural Organization) เชํน องค์กรหรือการ
รวมตัวของกลํุมคนในชุมชนเพื่อวัตถุประสงค์ตํางๆ 

3) ข๎อมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดล๎อม (Natural Heritage) ประกอบด๎วย  ส่ิงแวดล๎อมทางธรรมชาติ   ต๎นไม๎ 
สนามหญ๎า  

4) ข๎อมูลเกี่ยวกับพื้นท่ีและส่ิงปลูกสร๎าง (Space and Heritage) เชํน บ๎านเรือน ห๎างร๎าน และท่ีจอด
รถ 

5) ข๎อมูลเกี่ยวกับเทศกาลและกิจกรรมตํางๆ (Festival Event) เชํน งานเฉลิมฉลองเนื่องในวันส าคัญ
ทางศาสนา 

6) ข๎อมูลเชิงการพัฒนาเศรษฐกิจ (Creative Cultural Industries) เชํน ประเภทของธุรกิจ สินค๎า
และบริการ 
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ภาพที่ 2.14 แผนผังการจัดหาข้อมูลเพื่อสร้างแผนที่เชิงวัฒนธรรม 

 
ความเช่ือมโยงของอัตลักษณ์กับแผนท่ีชุมชน 

 โครงการดังกลําวมีจุดเดํนในเรื่องการถอดพันธุ์กรรมของวัฒนธรรมออกมา โดยใช๎วิธีการน าข๎อมูลจาก
คนในชุมชนมาแลกเปล่ียนกน ซึ่งสร๎างแรงผลักดันให๎เกิดกระบวนการของความรํวมมือในการสร๎างแผนท่ีเชิง
วัฒนธรรม โดยมี 3 ประเด็นหลักในการศึกษาคือ 

1. เรื่องราวความเป็นมาในอดีต 
2. ปรากฎการณ์ในปัจจุบัน 
3. ทัศนคติตํอความเป็นไปในอนาคต 
ท้ังนี้ชํองทางของการแลกเปล่ียน น าเสนอข๎อมูลในปัจจุบัน ก็คือการจัดกิจกรรมในชุมชนและส่ือใหมํ 

(Social Media) เชํน Googlemaps ซึ่งการประยุกต์วิธีการนั้นอาจได๎ผลลัพธ์เป็นเว็บไซต์เชิงปฏิสัมพันธ์
(Interactive Web Maps) หรือเป็นงานออกแบบด๎านภาพ ส่ิงพิมพ์ ฯลฯ และกลํุมเป้าหมายท่ีจะท าให๎ได๎มาซึ่ง
ข๎อมูล นอกจากจะเป็นกลํุมคนในชุมชนหรือองค์ความรู๎ท่ีมีอยูํ ในชุมชนดังเดิมแล๎ว แล๎วยังเป็นผ๎ูท่ีเข๎ามา
ทํองเท่ียวได๎อีกด๎วย เพื่อน าไปสํูความรํวมมือในการสร๎างแผนท่ีผํานเว็บไซต์เป็นชํองทางให๎เกิดข๎อมูลของบริบท
พื้นท่ีจริง(georgianbaymappingculture.com, 2010) 
  Greg Baeker andJeanette Hana กลําวในวารสารงานวิจัยเกี่ยวกับแผนท่ีเชิงวัฒนธรรม (Culture, 
Authenticity, Place : connecting cultural mapping and place branding) วําเครื่องมือท่ีจะน าไปสํู
ข๎อมูลเชิงนามธรรมท่ีเป็นคุณคําความเช่ือของชุมชนนั้น ไมํเพียงแตํจะใช๎วิธีการสัมภาษณ์ตัวตํอตัวแล๎ว วิธีการ
ท ากิจกรรม (workshop scenario) ก็เป็นอีกทางหนึ่งของการได๎มาซึ่งผลส ารวจจุดส าคัญอีกอยํางหนึ่ง ของ
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การเลําเรื่องผํานแผนท่ี  คือแผนท่ีท่ีนําสนใจไมํเพียงแตํบอกเลําเรื่องราวในอดีตและปัจจุบันเทํานั้น แตํควรมี
แนวทางเชิญชวนให๎ผ๎ูคนได๎จินตนาการถึงชุมชนในอนาคตได๎ด๎วย 
 แนวคิดการสร๎างแผนท่ีชุมชนจ าเป็นจะต๎องท าควบคํูไปกับการศึกษาวัฒนธรรมชีวิตความเป็นอยูํของ
ชุมชนท่ีท าการศึกษา เนื่องจากข๎อมูลของชุมชนเป็นข๎อมูลเชิงความสัมพันธ์ ประกอบกันหลายสํวน ต้ังแตํ คน 
สัตว์ ส่ิงของ สถาปัตยกรรม การศึกษา การเมือง ประเพณีความเช่ือ ศาสนา และรวมถึงการใช๎ประโยชน์ของ
พื้นท่ีตํางๆในชุมชน ท้ังนี้จึงต๎องมีการจัดล าดับข๎อมูลในเชิงข๎อมูลทางกายภาพท่ีจับต๎องได๎ และในสํวนข๎อมูลท่ี
เกี่ยวกับคุณคําความเช่ือของคนในสังคมนั้นๆ ท่ีจะบํงบอกถึงคุณลักษณ์และอัตลักษณ์ของท๎องถิ่นได๎ แผนท่ี
ชุมชนอาจไมํใชํแผนท่ีท่ีบอกถึงทิศทางของของสถานท่ีตํางๆภายในชุมชนเพียงอยํางเดียวแตํควรหมายรวมถึง
การส่ือสารถึงความหมายในเชิงความสัมพันธ์ของเมืองด๎วย ซึ่งข๎อมูลอยํางหลังเป็นข๎อมูลท่ีวัดผลยากแตํสร๎าง
ส านึกและความตระหนักรู๎ถึงคุณคําของพื้นถิ่นได๎เป็นอยํางดีแตํท้ังนี้ก็ขึ้นอยูํกับวิธีการเก็บข๎อมูล การจัดจ าแนก 
การตีความ และการน าเสนอให๎แผนท่ีชุมชนท่ีได๎ออกมานั้นน าเสนอความสันพันธ์ ในระดับท่ีนําสนใจกับ
กลํุมเป้าหมายได๎  แผนท่ีชุมชนเชิงวัฒนธรรมได๎รับความนิยมมากขึ้นเนื่องจากผ๎ูคนเริ่มหยิบยกเรื่องราวเกําแก
ของเมือง  การอนุรักษ์ภูมิปัญญา  หรือแนวคิดการพัฒนาเมืองอยํางยั่งยืนเพื่อประโยชน์ในการพัฒนาเมืองใน
อนาคต ประโยชน์ในทางเศรษฐกิจการทํองเท่ียวหรือแม๎แตํความพยายามปลูกฝังให๎เยาวชนไมํละเลยวัฒนธรรม
ด่ังเดิมของตน  การน าองค์ความรู๎ด๎านการผลิตข๎อมูลเชิงภาพ (Data Visualization) จึงเป็นแนวคิดใหมํท่ี
สามารถปรับประยุกต์ใช๎กับการสร๎างความเข๎าใจดังกลําวได๎ โดยค านึงถึงการท างานของระบบสัญญะ, การจัด
จ าแนก(Set of sign) หรือกระบวนการสร๎างมายาคติ เพื่อสร๎างกระบวนทัศน์ให๎เกิดขึ้นกับผ๎ูรับสาร โดยแผนท่ี
ชุมชนอาจไมได๎จ ากัดอยูํแคํการน าเสนอความจริงในปัจจุบันหรือเป็นการสร๎างพื้นท่ี และความทรงจ าใหมํบน
ประวัติศาสตร์ชุดเดิม และอาจช้ีน าให๎ผ๎ูใช๎แผนท่ีชุมชนเชิงวัฒนธรรมจิตนาการถึงพื้นท่ีท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต
หรือเป็นการสร๎างพื้นท่ีทางอุดมคติก็เป็นได๎ 
 
 จากการทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข๎องท้ังหมด ท าให๎สามารถสังเคราะห์ได๎ 2 ประการ 
ดังนี้ 
 1) แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร แนวทางการศึกษาสํู “ตัวช้ีวัดความมั่นทางอาหาร ควน  ป่า นา เล 
กรณีศึกษา อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” โดยแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร ได๎สะท๎อนให๎เห็นถึงองค์ประกอบ
ของความมั่นคงทางอาหาร สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย ปัจจัยท่ีสํงผลกระทบตํอความ
มั่นคงทางอาหารของประเทศไทย นโยบาย ยุทธศาสตร์ท่ีเกี่ยวข๎องกับความมั่นคงทางอาหาร ตลอดจนการ
วิเคราะห์สถานการณ์แวดล๎อมด๎านอาหารของประเทศไทย ท าให๎ผ๎ูศึกษาได๎กรอบคิดในการศึกษาประเด็น 
ความมั่นคงทางอาหารของพื้นท่ีศึกษา 
 2) แนวคิดสัญญะวิทยา แนวทางการศึกษาสํู “แผนท่ีคุณคําทรัพยากร ควน  ป่า นา เล กรณีศึกษา 
อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” โดยแนวคิดสัญญะวิทยา ได๎สะท๎อนให๎เห็นถึงความเช่ือเรื่องการใช๎สัญลักษณ์แทน
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ข๎อมูล เพื่อส่ือสารสาธารณะ อันน าไปสํูการสร๎างพื้นฐานความเข๎าใจตํอเรื่องราว ท่ีปรากฏบนแผนท่ี ซึ่งพบวํา มี
ผ๎ูศึกษาเกี่ยวกับแผนท่ีท้ังหมด 4 รูปแบบ คือ (1) แผนท่ีคมนาคม ใช๎ประโยชน์เพื่อการเดินทาง ด๎วยการใสํ
เส๎นทางการเดินรถ ช่ือสถานี และจุดเช่ือมตํอการเดินทาง อาทิ แผนท่ีรถไฟใต๎ดินกรุงลอนดอน (2) แผนท่ีการ
ทํองเท่ียว ใช๎ประโยชน์เพื่อการทํองเท่ียว ด๎วยการใสํข๎อมูลสถานท่ีทํองเท่ียว ร๎านอาหาร แหลํงช็อปปิ้ง อาทิ 
แผนท่ีเมืองเชียงใหมํ แผนท่ียานไนท์บาร์ซาร์เชียงใหมํ (3) แผนท่ีวัฒนธรรมชุมชน ใช๎ประโยชน์เพื่อการศึกษา
วัฒนธรรมชุมชน ด๎วยการใสํข๎อมูลเรื่องราวความเป็นมาในอดีต ปรากฏการณ์ปัจจุบัน และทัศนคติตํอความ
เป็นไปในอนาคต อาทิ googlemaps แผนภาพแสดงเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ของตลาดฟอร์ริด๎า เป็นต๎น ท า
ให๎ผ๎ูศึกษาได๎กรอบคิดในการศึกษาประเด็น แผนท่ีคุณคําทรัพยากรของพื้นท่ีศึกษา 
 การศึกษาเรื่อง “แผนท่ีคุณคําทรัพยากรและตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล 
กรณีศึกษา อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” นั้น ได๎บูรณาการแนวคิดความมั่นคงทางอาหารกับแนวคิดสัญญะ
วิทยา เพื่อก าหนดกรอบในการศึกษาวิจัย ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา (conceptual framework) 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.16 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา 

ภาวะคุกคาม 
-การรุกพื้นท่ีของเรือ
พาณิชย์ 
-ศัตรูพืช 
-ต๎นทุนการผลิตสูง 
-พื้นท่ีทับซ๎อน 
-ภาวะเศรษฐกิจตกต่ า 
-ความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

ปัจจัยเอื้อ 
-การรวมกลํุมธนาคารปู/
ปลาของชุมชน 
-แหลํงเรียนรู๎ชุมชน 

แผนที่คุณค่าทรัพยากร 
 

-แสดงแหลํงทรัพยากรตามฐานเชิงภูมินิเวศ ได๎แกํ 
ฐานควน (สวนสมรม) ฐานป่า ฐานนา ฐานเล 
-แสดงข๎อมูลการใช๎ประโยชน์ 
-แสดงคุณคําโภชนาการของทรัพยากร 
-แสดงข๎อมูลต๎นทุนแรงงาน และมูลคําสุทธิ 

การใช้ประโยชน์ 
 

-ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารตามฐานเชิงภูมินิเวศ 
ได๎แกํ ฐานควน (สวนสมรม) ฐานป่า ฐานนา ฐานเล 
-ก าหนดแนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทาง
อาหารระดับอ าเภอตามฐานทรัพยากร 



บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research : AR ) ท้ังในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ และเน้นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน โดยจะศึกษาถึงแนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ผ่านกระบวนเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน ในการจัดท าเป็นเครื่องมือแผนท่ี
คุณค่าทรัพยากร และพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน เพื่อท่ีจะน าไปสู่การรวบรวมข้อมูล
ความมั่นคงทางอาหาร และสร้างแนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชนของอ าเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
1 วิธีการศึกษา 
 การศึกษา “แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรและตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศึกษา
อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร ด้วยการเก็บ
ข้อมูลปริมาณ และแหล่งท่ีพบของทรัพยากรอาหารจากฐาน ควน (สวนสมรม) ป่า นา เล ตลอดจนการ
สังเคราะห์แนวทางการขับเคล่ือนระบบคุณค่าความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา โดยมีวิธี
การศึกษา จ าแนกตามค าถามวิจัย ดังตารางท่ี 3.1 
 

ตารางที่ 3.1 ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา และผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.แนวโน้มสถานการณ์ความ
มั่นคงทางอาหารของอ าเภอ
จะนะ จังหวัดสงขลา เป็น
อย่างไรบ้าง 

1.Focus group (สนทนากลุ่มย่อย) 
2.Brainstorming ( ร ะ ด ม ค ว า ม
คิดเห็น) 
3.In depth interview(การ
สัมภาษณ์เชิงลึก) 

1.แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร 
2.ตัวช้ีวัดความมั่นคงทาง
อาหารในระดับชุมชน 

2.แนวทางการขับเค ล่ือน
ความมั่นคงทางอาหารโดย
ชุ ม ช น ข อ ง อ า เ ภ อ จ ะ น ะ 
จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร 

1. Brainstorming (ระดมความ
คิดเห็น) 
 

1 . ชุมชนทราบสถานการณ์
ความมั่นคงทางอาหาร 
2.การก าหนดแนวทางทางการ
ขับ เค ล่ือนคว ามมั่ นคงทาง
อาหารโดยชุมชน 

3.ฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ของอ า เภอจะนะ จังหวั ด
สงขลา มีอะไรบ้าง อยู่ท่ีไหน 

1.Focus group (สนทนากลุ่มย่อย) 
2.Brainstorming ( ร ะ ด ม ค ว า ม
คิดเห็น) 

1.ได้ข้อมูลทรัพยากรของ
อ าเภอจะนะ 
2.ได้แผนท่ีการเข้าถึงทรัพยากร
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ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
เท่าไหร่ 3.แบบสอบถาม 

 
ของอ าเภอจะนะ 
3.ได้ข้อมูลปริมาณทรัพยากร
ของอ าเภอจะนะ 

 
 
2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา “แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรและตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร 
ควน ป่า นา เล กรณีศึกษาอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” นั้น ผู้ศึกษาได้ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจากผู้ใช้
ประโยชน์จากฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์หลัก ได้แก่ กลุ่มประมง
พื้นบ้าน กลุ่มนาอินทรีย์ กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์รองได้แก่ กลุ่มแกนน าชุมชนระดับ
อ าเภอ เครือข่ายรักษ์จะนะ ศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน ดังตารางท่ี 3.2 
 

ตารางที่ 3.2 ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง 
1.แนวโน้มสถานการณ์ความ
มั่นคงทางอาหารของอ าเภอ
จะนะ จังหวัดสงขลา เป็น
อย่างไรบ้าง 

1.Focus group  
(สนทนากลุ่มย่อย)  
-12 ครั้ง ๆ ละ 26 คน 

กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์(ควน,ป่า,นา,เล) 
-ประธานกลุ่ม/กรรมการ/สมาชิก 
(กลุ่มประมง,นาข้าว,กลุ่มยางพารา) 
-Key Information 

2.Brainstorming  
(ระดมความคิดเห็น) 
-16 ครั้ง ๆ ละ 20 คน 

กลุ่มระดับชุมชน 
-เครือข่ายรักษ์จะนะ 
-แกนน าชุมชน/ ระดับอ าเภอ 
-ศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน 
-Key Information 

3.In depth interview  
(การสัมภาษณ์เชิงลึก) 
- 28 case 

-กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน 4 ด้าน ๆ ละ 
2 คน = 8 คน 
-ประธาน/กรรมการกลุ่ม 4 กลุ่ม ๆ 
ละ 2 คน = 8 คน 
-เครือข่ายพัฒนาในพื้นท่ี = 2 คน 
-นักพัฒนาเอกชน = 5 คน 
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ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา กลุ่มผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มตัวอย่าง 
-อปท.=5 คน 

2 .แนวทางการขับเค ล่ือน
ความมั่นคงทางอาหารโดย
ชุ ม ช น ข อ ง อ า เ ภ อ จ ะ น ะ 
จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร 

1. Brainstorming  
(ระดมความคิดเห็น) 
- 1 ครั้ง ๆละ 50 คน 

-กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์(ควน,ป่า,นา,เล) 
-กลุ่มระดับชุมชน 
-กลุ่มเครือข่าย+หน่วยงาน อปท.ใน
พื้นท่ี 

3.ฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ของอ า เภอจะนะ จังหวั ด
สงขลา มีอะไรบ้าง อยู่ท่ีไหน 
เท่าไหร่ 

1.Focus group  
(สนทนากลุ่มย่อย)  
-12 ครั้ง ๆ ละ 26 คน 

กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์(ควน,ป่า,นา,เล) 
-ประธานกลุ่ม/กรรมการ/สมาชิก 
(กลุ่มประมง,นาข้าว,กลุ่มยางพารา) 
-Key Information 

2.Brainstorming  
(ระดมความคิดเห็น) 
-16 ครั้ง ๆ ละ 20 คน 

กลุ่มระดับชุมชน 
-เครือข่ายรักษ์จะนะ 
-แกนน าชุมชน/ ระดับอ าเภอ 
-ศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน 
-Key Information 

3.แบบสอบถาม 
-อ าเภอจะนะ 19,399 
ครัวเรือน 

กลุ่มระดับครัวเรือน 
(ค านวณตามสูตร ยามาเน่) 
-อ าเภอจะนะ 392 ครัวเรือนโดย
กลุ่มตัวอย่างจะได้มาจาก 4 ฐาน
ทรัพยากรฐานละ 100 ครัวเรือน ซึ่ง
จะให้เวทีสนทนากลุ่มย่อยครั้งท่ี 1 
ในแต่ละฐานเป็นผู้ช้ีเป้าส าหรับกลุ่ม
ในระดับครัวเรือน 

 
 
3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา “แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล 
กรณีศึกษาอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” นั้น ผู้ศึกษาได้ก าหนดเครื่องมือจากค าถามวิจัย และวิธีการศึกษา ซึ่ง
เน้นเพื่อการได้มาซึ่งข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล การยืนยันข้อมูล ตลอดความสามารถในการเสริมสร้างการมี
ส่วนร่วมในการศึกษา ดังตารางท่ี 3.3 
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ตารางที ่3.3 ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา และเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
1.แนวโน้มสถานการณ์ความ
มั่นคงทางอาหารของอ าเภอ
จะนะ จังหวัดสงขลา เป็น
อย่างไรบ้าง 

1.Focus group  -เวทีประชาคม 
2.Brainstorming  -แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร   
3.In depth interview  -แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

2 .แนวทางการขับเค ล่ือน
ความมั่นคงทางอาหารโดย
ชุ ม ช น ข อ ง อ า เ ภ อ จ ะ น ะ 
จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร 

1. Brainstorming  
 

-เวทีประชาคม 

3.ฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ของอ า เภอจะนะ จังหวั ด
สงขลา มีอะไรบ้าง อยู่ท่ีไหน 
เท่าไหร่ 

1.Focus group  -เวทีประชาคม 
2.Brainstorming  -แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร 
3.แบบสอบถาม -แบบสอบถาม 

 
 
4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล “แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรและตัวช้ีวัดความ
มั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศึกษาอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” นั้น ผู้ศึกษาได้ก าหนดรูปแบบ 
วิธีการ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ให้เหมาะสมกับการศึกษาแต่ละประเภท เพื่อให้ได้มาซึ่งความชัดเจน
ของข้อมูลตามหลักวิชาการ ดังตารางท่ี 3.4 
 

ตารางที ่3.4 ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา และการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 

ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ 
1.แนวโน้มสถานการณ์ความ
มั่นคงทางอาหารของอ าเภอ
จะนะ จังหวัดสงขลา เป็น
อย่างไรบ้าง 

1.Focus group  -เทคนิคสามเส้า 
-เทคนิคการสะท้อนกลับของข้อมูล 2.Brainstorming  

3.In depth interview  

2 .แนวทางการขับเค ล่ือน 1. Brainstorming  -เทคนิคสามเส้า 
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ค าถามวิจัย วิธีการศึกษา การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ 
ความมั่นคงทางอาหารโดย
ชุ ม ช น ข อ ง อ า เ ภ อ จ ะ น ะ 
จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร 

 -เทคนิคการสะท้อนกลับของข้อมูล 

3.ฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ของอ า เภอจะนะ จังหวั ด
สงขลา มีอะไรบ้าง อยู่ท่ีไหน 
เท่าไหร่ 

1.Focus group  -เทคนิคสามเส้า 
-เทคนิคการสะท้อนกลับของข้อมูล 2.Brainstorming  

3.แบบสอบถาม -ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

 
  
5 การน าเสนอผลการศึกษา  
 การน าเสนอผลการศึกษา “แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล 
กรณีศึกษาอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” นั้น ผู้ศึกษาได้ก าหนดการน าเสนอผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็น 2 
รูปแบบ คือ 
 รูปแบบท่ี 1 การน าเสนอผลการศึกษาเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม ผู้ศึกษาน าเสนอผลการศึกษาใน

รูปแบบตารางแจกแจงความถ่ี แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และการแปลผลข้อมูล 

 รูปแบบท่ี 2 การน าเสนอผลการศึกษาเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การจัดเวทีสนทนากลุ่ม

ย่อย คณะผู้ศึกษาน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบการพรรณนา  
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บทท่ี 4 ผลการวิจัย 
 
 
4.1 ข้อมูลพื้นฐานอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

เดิม “จะนะ” เป็นเมืองขึ้นของเมืองพัทลุง ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 4 เมือง ได้แก่ ปะเหลียน จะนะ เทพา และ
สงขลา ต่อมา สงขลาได้แยกออกจากเมืองพัทลุง จะนะ จึงไปข้ึนกับเมืองสงขลา มีฐานะเป็นเมืองหน้าด่านทาง
ตอนใต้และมีการสู้รบกับหัวเมืองมลายูตลอดเวลา ขณะนี้เป็นเมืองขึ้นของพัทลุง เจ้าพระยาพัทลุง (บุน) ได้
แต่งต้ังนายอินทร์ หรือเณรน้องชาย ไปเป็นเจ้าเมืองจะนะ มีพระราชทินนามว่า  พระมหานุภาพปราบ
สงคราม ซึ่งบ่งบอกให้รู้ว่าเจ้าเมืองเป็นนักรบ เมืองจะนะ จึงน่าจะเป็นสมรภูมิรบ แต่ท่ีต้ังเมืองจะนะในขณะนั้น
คือ ท่ีนาทวี เมืองจะนะไปเป็นเมืองขึ้นของสงขลา  

เจ้าเมืองสงขลาได้แต่งต้ังให้นายฉิน บุตรของอดีตเจ้าเมืองสงขลา (โยม) ขึ้นเป็นขุนรองราชมนตรี คุม
ไพร่ส่วยดีบุก 9 หมวด ท าให้เมืองจะนะกับเมืองสงขลา มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน ในระยะท่ีพม่าส่งกองทัพ
ใหญ่ลงไปตีหัวเมืองภาคใต้ ท้ังเจ้าเมืองจะนะและขุนรองราชมลตรีเมืองจะนะ ประสบชะตากรรม ถูกประหาร
ชีวิต เนื่องจากกรมพระราชวังบวรนทสุรสีหนาถ ยกทัพจากรุงเทพมาปราบพม่าและหัวเมืองทางใต้ คือ ปัตตานี 
พบว่าเจ้าเมืองจะนะ ได้ลอบมีหนังสือไปถึงพม่าให้มาตีเมืองสงขลาและพัทลุง ส่วนขุนรองราชมนตรี มีความขัด
เคืองกับพระสงขลาและได้ก่อกบฏพร้อมกับนายทหารทิดเพ็ชร ยึดเมืองสงขลาและส าเร็จราชการเองได้ 
ปฏิบัติงานประมาทปล่อยเชลยเมืองปัตตานีหลบหนีไป  

จะนะตกเป็นเมืองขึ้นของเมืองสงขลา ได้มีเจ้าเมืองจะนะหลายคนผลัดกันขึ้นเป็นเจ้าตลอดเวลา มีแต่
เรื่องการท าสงครามกับเมืองต่างๆ มีท้ังยกทัพไปรวมกับทัพสงขลาเพื่อไปรบพม่าร่วมมือกับหัวเมืองอื่น ไปต้ังรับ
ทัพจากไทรบุรี จนกระท่ังเมืองจะนะ ถูกข้าศึกจากเมืองปัตตานีมาโจมตีเสียหายอย่างยับเยิน จะนะยังไม่ทันได้
ฟื้นฟูบ้านเมืองจากการถูกเผา เมืองสงขลาก็แสวงหาผลประโยชน์จากเมืองจะนะ ในการรับเงินส่วยแทน
กระดานทีละจ านวนมาก (แสดงให้เห็นว่าในอดีต คนจะนะต้องส่งส่วยกระดาน) นอกจากนี้ยังมีส่วนดีบุกและ
ส่วนเส่ืออาสนะกันแชงเตย ท่ีคนจะนะต้องท าส่งอย่างไม่เป็นธรรม เจ้าเมืองจะนะได้วางเฉยเมืองสงขลาทวย
ส่วย อย่างบันทึกในใบบอกตอนหนึ่งว่า ด้วยเงินส่วยดีบุกจะนะ 9 หมวด เสืออานะกันเชยเตย ปีชวด สัมฤทิศก
ข้าพเจ้าให้กรมการเร่งพระมหานุภาพปราบสงคราม พระจะนะให้ส่งเงินส่วยดีบุก 9 หมวด เส่ืออาสนะกันแชง
เตยมายังเมืองสงขลา ข้าพเจ้าให้กรมการมีหนังสือเตือน พระมหานุภาพปราบสงครามพระจะนะถึง 3 ครั้ง 
พระมหานุภาพปราบสงคราม ก็ไม่ตอบหนังสือมาว่าประการใดส่ังกับผู้ถือมาว่า หลวงไชยสุรินทร์ กรมการเมือง
สงขลาเก็บเรียกเงินส่วนกระดานท่ีตัวไร่ส่วยดีบุกจะนะ 9 หมวดเสียแล้ว พระมหานุภาพปราบสงครามพระจะ
นะไม่มีเงินจะส่ง 



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หนา้ 47 
 

   

จะเห็นว่าเมืองจะนะ ไม่มีความสงบสุขมากนัก ต้องระมัดระวังศึกสงครามตลอดเวลาและชาวเมืองจะ
นะ ยังต้องท างานเพื่อส่งสวยไปให้เมืองสงขลา แต่ส่ิงท่ีท าให้เมืองจะนะยืนหยัดเป็นเมืองอยู่ไ ด้ด้วย
ความสามารถของคนจะนะ บางครั้งต้องยอมสยบ บางครั้งพยายามเรียกร้องอิสรภาพและด้ือแพ่งกบฏต่อความ
ไม่เป็นธรรม ชาวจะนะน่าจะภูมิใจว่า อนึ่งท่ีต้ังของเมืองจะนะนั้น มีการย้ายเมืองอยู่บ่อยๆ เนื่องจากเป็นเมืองท่ี
ต้องท าการรบอยู่ตลอดเวลา ระยะแรกเช้ือว่าเมืองจะนะต้ังอยู่ท่ี วังดาโต๊ะหรือวังโต้ ท่ีนาทวีปัจจุบันซึ่งอาจ
เป็นไปได้ เพราะเจ้าเมืองจะนะคนแรกคือ พระมหานุภาพปราบสงคราม (อินทร์หรือเณร) บุตรพระยาราชบัง
สันซึ่งเป็นมุสลิม ต่อมาได้ย้ายเมืองไปอยู่ท่ีปลักจะนะ และย้ายไปอยู่ท่ีบ้านในเมืองต าบลป่าชิงปัจจุบัน จากนั้น
ย้ายไปต้ังท่ีจะโหนง เมื่อเปล่ียนการปกครองแบบเทศาภิบาล อ าเภอจะนะก็ไปต้ังท่ีว่าการท่ีอ าเภอนาทวี แต่
ด้วยเหตุท่ีการคมนาคม ไม่ค่อยสะดวก จึงย้ายไปต้ังท่ีใหม่ ท่ีบ้านนา พร้อมเปล่ียนช่ือเป็นอ าเภอบ้านนา แต่ไป
ฟ้องกับช่ืออ าเภอหนึ่งในจังหวัดนครนายก จึงได้เปล่ียนช่ือไปเป็น อ าเภอจะนะ ตามเดิม 

 

รายนามนายอ าเภอ 
ราชาระวังเจลาบู พ.ศ. 1820-1840 
ขุนศรีสรรพกรรม พ.ศ. 2318-2321 
พระอนันต์สมบัติ (บุญเฮี้ยว) พ.ศ. 2321-2333 
พระมหานุภาพปราบสงคราม (ทิดเพชร) พ.ศ. 2333-2336 
พระมหานุภาพปราบสงคราม ( เด่ง) พ.ศ. 2336 
หลวงวิชิตสงคราม (ขวัญซ้าย) พ.ศ. -2358 
พระมหานุภาพปราบสงคราม (ขวัญจง) พ.ศ. 2358-2380 
พระมหานุภาพปราบสงคราม (บัวแก้ว) พ.ศ. 2380-2411 
พระมหานุภาพปราบสงคราม (ปลอด ถิ่นจะนะ) พ.ศ. 2411-2441 
 

1. ภูมิศาสตร์ 
 1.1 ที่ต้ัง อาณาเขต และแผนที่อ าเภอจะนะ 

อ าเภอจะนะ  ต้ังอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัดสงขลา  อยู่ห่างจากตัวจังหวัด ประมาณ  34  กิโลเมตร  มี
เนื้อที่ท้ังหมด  502.98  ตารางกิโลเมตร หรือ 314,363 ไร่  และมีอาณาเขตติดต่อพื้นท่ีใกล้เคียง  
ดังนี ้

 ทิศเหนือ จด  อ าเภอเมืองสงขลา  อ าเภอนาหม่อม  และทะเลหลวง                                                                  
 ทิศใต้  จด  อ าเภอเทพา 
 ทิศตะวันออก จด  ทะเลหลวง 
 ทิศตะวันตก จด   อ าเภอนาทวี  และอ าเภอสะเดา 



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หนา้ 48 
 

   

แผนที่อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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2. สภาพภูมิประเทศ  
 สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบและลาดเทเชิงเขา  อยู่สูงกว่าระดับน้ าทะเล  10-15 เมตร ในบางต าบล
จะมีสภาพพื้นท่ีเป็นป่าเขา  ในต าบลน้ าขาว  นาหว้า  จะโหนง  ท่าหมอไทร  และสะพานไม้แก่น 
 2.1 พื้นที่ป่า  ประกอบด้วยพื้นท่ีป่าเศรษฐกิจ  และป่าอนุรักษ์  ส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีต าบลน้ าขาว  นา
หว้า  สะพานไม้แก่น  จะโหนง  และต าบลท่าหมอไทร 
 2.2 พื้นที่ราบลุ่ม  ประกอบด้วยพื้นท่ีท านาและปลูกพืชล้มลุก  ส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีต าบลขุนตัดหวาย  
น้ าขาว  นาหว้า  ป่าชิง  สะพานไม้แก่น  ท่าหมอไทร  บ้านนาและต าบลคลองเปียะ 
 2.3 พื้นที่ราบชายทะเล  ประกอบด้วยพื้นท่ีท านาและปลูกพืชไร่  ส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีต าบลนาทับ  
ตล่ิงชัน  สะกอม  และต าบลจะโหนง 
 
3. ลักษณะภูมิอากาศ 

สภาพภูมิอากาศ สภาพอากาศเป็นแบบร้อนช้ืน มีฝนตกเกือบตลอดท้ังปี ฤดูกาล มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อน
กับฤดูฝน โดยฤดูร้อน จะเริ่มต้ังแต่เดือน กุมภาพันธ์ - พฤษภาคม ส่วนฤดูฝนจะเริ่มในเดือน คือในเดือนตุลาคม 
- เดือนธันวาคม และจะมีฝนท้ิงช่วงในเดือน มิถุนายน – กันยายน 
 อุณหภูมิ อ าเภอจะนะ  ประมาณ  26-28  องศาเซลเซียส  และความช้ืนสัมพัทธ์  ประมาณ 0-1.33  
เปอร์เซ็นต์ 
 
4. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
    แหล่งน้ าและปริมาณน้ าฝน 
 4.1  แหล่งน้ าในฤดูฝน  เริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนมกราคม  เป็นเวลา  9  เดือนโดยใน
ช่วงเวลาดังกล่าวจะแบ่งออกได้เป็น  2  ระยะ คือ 
 ระยะแรก  เป็นระยะท่ีได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  เริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือน
กันยายน  ในช่วง  5  เดือนนี้จะมีฝนตกปริมาณพอควร 
 ระยะท่ีสอง  เป็นระยะท่ีได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งจะเริ่มต้ังแต่เดือนตุลาคม
ถึงเดือนมกราคม  ในระยะนี้จะมีฝนตกชุกและปริมาณน้ าฝนค่อนข้างมาก  เดือนพฤศจิกายนจะมีฝนตกชุกมาก
ท่ีสุด  และจะค่อย  ๆ  ลดลงจนส้ินสุดในเดือนมกราคม 
 นอกจากนั้นจะเป็นฤดูแล้งเริ่มต้ังแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน  มีฝนตกอยู่บ้างแต่ปริมาณน้ าฝน
จะน้อยกว่าช่วงอื่น  และจะมีอุณหภูมิท่ีสูงอีกด้วย   
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5. ข้อมูลกลุ่มชุดดิน  และความเหมาะสมของดิน 
 5.1  กลุ่มชุดดิน 17, 17p พื้นท่ีดินในบริเวณนี้เหมาะสมในการปลูกข้าวและในช่วงฤดูแล้ง สามารถ
ใช้ปลูกพืชล้มลุกหรือพืชผักได้ถ้าหากมีแหล่งนาอยู่ใกล้  มีอยู่ในพื้นท่ีต าบลขุนตัดหวาย น้ าขาว คู แค นาหว้า  
ท่าหมอไทร สะพานไม้แก่น ป่าชิง 
 5.2  กลุ่มชุดดิน 17/32 เป็นบริเวณพื้นท่ีลุ่มต่ าเหมาะส าหรับการปลูกข้าว ส่วนในพื้นท่ีสูงมีความ
เหมาะสมในการปลูกไม้ผล พืชไร่ และพืชเศรษฐกิจอื่น ๆ  มีอยู่ในพื้นท่ีต าบลขุนตัดหวาย น้ าขาว คู แค ป่าชิง  
และต าบลตล่ิงชัน 
 5.3  กลุ่มชุดดิน 50c/51D พื้นท่ีบริเวณนี้เหมาะสมในการปลูกไม้ผล กาแฟ โกโก้ พืชไร่ละพืช
เศรษฐกิจอื่น ๆ มีอยู่ในพื้นท่ีต าบลน้ าขาว ป่าชิง คลองเปียะ จะโหนง แคสะพานแก่น บ้ านนาและต าบลท่า
หมอไทร 
 5.4  กลุ่มชุดดิน 39/41, 39c/50c พื้นท่ีบริเวณนี้เหมาะสมในการปลูกพืชหลายชนิด เช่น  ยางพารา 
ปาล์มน้ ามัน พืชไร่และไม้ผล แต่ดินเป็นดินปนทราย มีอยู่ในพื้นท่ีต าบลสะพานไม้แก่น ท่าหมอไทร  น้ าขาว จะ
โหนง และต าบลสะกอม 
 5.5  กลุ่มชุดดิน 45D, 51D, 50D/51D พื้นท่ีบริเวณนี้ไม่ค่อยเหมาะสมในการปลูกพืช เนื่องจาก
สภาพพื้นท่ีมีความลาดชันสูง ควรใช้ปลูกยางพารา ปาล์มน้ ามัน ปลูกป่าทดแทนและไม้โตเร็ว มีอยู่ในพื้นท่ี
ต าบลน้ าขาว แค นาหว้า คลองเปียะ สะพานไม้แก่น และต าบลท่าหมอไทร 
 5.6  กลุ่มชุดดิน 6, 14, 22 พื้นท่ีดินในบริเวณนี้เหมาะสมในการปลูกข้าว และในฤดูแล้งสามารถปลูก
พืชล้มลุกหรือพืชผักได้หากมีแหล่งน้ าอยู่ใกล้  มีอยู่ในพื้นท่ีต าบลป่าชิง แค ขุนตัดหวาย น้ าขาว นาหว้า  และ
ต าบลบ้านนา 
 5.7  กลุ่มชุดดิน 62 พื้นท่ีบริเวณนี้มีความลาดชันสูงมาก สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาหรือเทือกเขา
มีความลาดชันมากกว่า 35% จึงไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชเศรษฐกิจควรปล่อยไว้เป็นป่าตามธรรมชาติ มีอยู่
ในพื้นท่ีต าบลนาขาว นาหว้า จะโหนง สะพานไม้แก่น และต าบลท่าหมอไทร 
 
6. ภัยธรรมชาติ 
 6.1  ช่วงฤดูแล้ง ในบางปีจะมีผลกระทบต่อพืชท่ีปลูกในพื้นท่ี เช่น ไม้ผล ยางพารา โดยเฉพาะพืชท่ี
ปลูกใหม่อาจจะได้รับความเสียหาย 
 6.2  ช่วงฤดูฝน พื้นท่ีบางส่วนมีโอกาสเกิดอุทกภัยได้ในพื้นท่ีต าบลขุนตัดหวาย น้ าขาว คู แค ท่าหมอ
ไทร บ้านนา สะพานไม้แก่น ป่าชิง นาหว้า สะกอม ตล่ิงชัน นาทับ แต่พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นลักษณะลาดเทส่งผล
ให้การระบายน้ าออกจากพื้นท่ีเป็นไปค่อนข้างรวดเร็ว 
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7. ข้อมูลทางชีวภาพ 
 7.1  พันธุ์พืชที่ปลูก  ปศุสัตว์และการประมง 
  7.1.1  พืชเศรษฐกิจ 
   1)  ยางพารา เกษตรกรนิยมปลูกยางพันธุ์ดีท่ีทางราชการส่งเสริมท าให้ได้รับผลผลิต
ดี เช่น พันธุ์ RRIM 600 
   2)  ข้าว เกษตรกรปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองท่ีนิยมตามท้องถิ่นเป็นส่วนใหญ่ เช่น พันธุ์
ช่อลุง ลูกปลา เข็มทอง เล็บนก และพันธุ์เฉี้ยง 
   3)  ไม้ผล เกษตรกรนิยมปลูกไม้ผล ตามความต้องการของตลาด เช่น ลองกอง 
มังคุด มะพร้าวบริโภคผลอ่อน ทุเรียน เงาะ และส้มจุก ส่วนใหญ่มีการคัดเลือกพันธุ์มาปลูก 
   4)  พืชไร่ เกษตรกรนิยมปลูกพืชไร่เพื่อเสริมรายได้ เช่น ข้าวโพดหวาน สับปะรด  
และถั่วลิสง มีการปลูกแตงโม เพื่อการค้าในพื้นท่ีต าบลตล่ิงชัน สะกอม  และนาทับ 
   5)  พืชผัก ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกพืชผักเพื่อการบริโภคในครัวเรือน โดยเฉพาะผัก
พื้นบ้าน แต่มีการปลูกเพื่อการค้าบ้าง ประเภทถั่วฝักยาว แตงกวา มะเขือ เป็นหลัก 
 
  7.1.2  ด้านปศุสัตว์ 
   การเล้ียงสัตว์เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเล้ียงโคพันธุ์พื้นเมือง และพันธุ์ลูกผสม เป็น
การเล้ียงแบบปล่อยทุ่งและหญ้าธรรมชาติในสวนยางพารา มีพื้นท่ีปลูกหญ้าเล้ียงสัตว์อยู่บ้างในกลุ่มเล้ียงโค  
เช่น กลุ่มเล้ียงโคของต าบลนาหว้า 
 ส่วนการเล้ียงสัตว์ปีก ได้แก่  ไก่พื้นเมือง เป็ดเทศ และนกเขาชวา ส่วนใหญ่เล้ียงไก่เพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือน 
 นอกนั้นเกษตรกรบางส่วนนิยมเล้ียงแพะอยู่บ้างในพื้นท่ีต าบล บ้านนา สะกอม ขุนตัดหวาย คู และแค 
  7.1.3  ด้านการประมง 
   เกษตรกรมีการเล้ียงปลาน้ าจืดอยู่บ้างเพื่อการบริโภคในครัวเรือนและเหลือพอมี
จ าหน่ายอยู่บ้าง ในพื้นท่ีต าบลนาทับ แค ท่าหมอไทร น้ าขาว ขุนตัดหวาย คลองเปียะ และจะโหนง ส่วน
เกษตรกรแถบชายทะเลจะท าประมงน้ าเค็ม และชายฝ่ัง ในพื้นท่ีต าบลจะโหนง นาทับ และสะกอม 
 
 7.2  การใช้ที่ดิน 
  พื้นท่ีการเกษตรส่วนใหญ่ใช้ส าหรับปลูกยางพารา ข้าว ไม้ผลและไม้ยืนต้น 
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 7.3  ระบบการผลิต 
  7.3.1  ระบบการปลูกพืช 
   1)  การท านา การเตรียมแปลงเพาะกล้า การปักด า และหลังฤดูการเก็บเกี่ยวมีการ
ปลูกพืชไร่ เช่น ถั่วลิสง ข้าวโพด เป็นต้น 
   2)  ยางพารา การปลูกยางพาราจะปลูกแบบเป็นสวน ช่วงท่ียางพาราอายุน้อย  จะ
มีพื้นท่ีว่างระหว่างแถวและต้นยางพารา เกษตรกรนิยมปลูกพืชแซมประเภทอายุส้ันเพื่อเสริมรายได้ เช่น กล้วย 
สับปะรด ถั่วลิสง มันเทศ และพืชผักต่าง ๆ ส่วนยางพาราท่ีมีอายุมากและให้ผลผลิตต่ าเกษตรกรบางรายจะ
ปลูกพืชแซมโดยเฉพาะไม้ผลไม้ยืนต้นท่ีต้องการแสงแดดน้อย หรือเจริญเติบโตได้ดีในท่ีร่มเงา เช่น มังคุด 
ลองกอง สะเดา  เป็นต้น 
   3)  ไม้ผล การปลูกไม้ผลมีท้ังระบบการปลูกแบบเป็นสวนและระบบสวนหลังบ้าน 
และส่วนใหญ่เกษตรกรนิยมปลูกแบบสวนสมรมหรือการปลูกไม้ผลหลากหลายชนิดปะปนกัน 
   4)  ไร่นาสวนผสม การเตรียมพื้นท่ีปลูกซึ่งปรับเปล่ียนมาจากพื้นท่ีท านา หรือพื้นท่ี
รกร้างว่างเปล่า  มีการปลูกพืชหลัก พืชรอง และพืชเสริมรายได้หรือพืชล้มลุกต่าง ๆ นอกจากนั้นจะมีการเล้ียง
ปลากินพืชในพื้นท่ีท่ีมีน้ าอุดมสมบูรณ์ 
 
           7.3.2  ระบบการเลี้ยงสัตว์ 
   1)  การเลี้ยงโค การเล้ียงโคเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเล้ียงโคพื้นเมือง เนื่องจาก
ทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดี มีการเล้ียงครัวเรือนละ 1-5 ตัว เพื่อเสริมรายได้ในครัวเรือน เกษตรกร
บางหมู่บ้านให้ความส าคัญจึงหันมาต้ังกลุ่มพัฒนาการเล้ียงโค 
   2)  การเลี้ยงแพะ ส่วนใหญ่เล้ียงเพื่อบริโภคในชุมชนเล็ก ๆ ครัวเรือนละ 1-2 ตัว 
และขาดการสุขาภิบาลสัตว์ 
   3)  การเลี้ยงสัตว์ปีก ส่วนใหญ่เกษตรกรนิยมเล้ียงไก่พื้นเมืองและเป็ดเทศ แต่ยัง
ขาดระบบการเล้ียงท่ีดีตามบริเวณบ้าน 
 
  7.3.3  ระบบการประมง 
   การเล้ียงปลาในบ่อดินและบ่อพลาสติก เกษตรกรบางรายเล้ียงปลาเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนเท่านั้น การเล้ียงในบ่อดินมักขาดแคลนน้ า การเล้ียงในบ่อพลาสติกส่วนใหญ่เกษตรกรจะได้รับ
สนับสนุนปัจจัยการผลิตจากรมประมง 
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 การเล้ียงปลาในท้องร่องไร่นาสวนผสม เกษตรกรบางรายให้ความส าคัญกับการใช้พื้นท่ีท้องร่องไร่นา
สวนผสมเพื่อเล้ียงปลาไว้ส าหรับบริโภคในครัวเรือน และอาจมีเหลือเพื่อจ าหน่ายบ้าง  โดยเฉพาะเกษตรกร
กลุ่มไร่นาสวนผสม 
 
 7.4 เทคโนโลยีการผลิต 
  มีการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีตลอดฤดูปลูก เกษตรกรยังไม่มีการใช้เทคโนโลยีการผลิตมากนัก ซึ่ง
ยังประสบกับปัญหาต้นทุนการผลิตท่ีสูง ผลผลิตค่อนข้างต่ า การขาดเงินทุนหมุนเวียนเพื่อการผลิตและบางครั้ง
การผลิตมีผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 
 
8. ประชากร 

พ้ืนที่ ครัวเรือน ประชากร แรกเกิด-6 ปี ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 

1) ต าบลบ้านนา 3,736 14,674 1,460 1,751 253 

2) ต าบลป่าชิง 1,118 4,790 443 677 97 

3) ต าบลสะพานไมแ้ก่น 1,358 5,810 567 657 73 

4) ต าบลสะกอม 1,079 6,197 449 719 60 

5) ต าบลนาหว้า 1,314 5,008 595 852 49 

6) ต าบลนาทับ 2,344 11,740 822 1,549 112 

7) ต าบลน้ าขาว 226 792 47 153 18 

8) ต าบลขุนตัดหวาย 575 2,530 239 379 51 

9) ต าบลท่าหมอไทร 1,550 7,522 694 860 96 

10) ต าบลค ู 1,146 7,590 495 605 70 

11) ต าบลแค 1,037 4,370 501 583 64 

12) ต าบลคลองเปียะ 734 2,694 225 502 42 

13) ต าบลตลิ่งชัน 1,273 6,735 727 659 88 

14) ต าบลจะโหนง 1,909 7,683 595 1,152 60 

รวม 19,399 88,135 7,859 11,098 1,133 

 
 
 



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หนา้ 54 
 

   

9. การแบ่งเขตการปกครอง 
การปกครองส่วนภูมิภาค อ าเภอจะนะแบ่งพื้นท่ีการปกครองออกเป็น 14 ต าบล 139 หมู่บ้าน 
1. บ้านนา (Ban Na) 10 หมู่บ้าน            8.  ขุนตัดหวาย (Khun Tat Wai) 9 หมู่บ้าน 
2. ป่าชิง (Pa Ching)  9 หมู่บ้าน           9.  ท่าหมอไทร (Tha Mo Sai) 11 หมู่บ้าน

 3.  สะพานไม้แก่น(SaphanMaiKaen)8หมู่บ้าน 10.จะโหนง(Chanong) 11 หมู่บ้าน  
4. สะกอม  (Sakom) 9 หมู่บ้าน          11. คู (Khu)  9 หมู่บ้าน  
5.  นาหว้า  (Na Wa) 12 หมู่บ้าน          12. แค (Khae) 7 หมู่บ้าน  
6. นาทับ (Na Thap) 14 หมู่บ้าน          13. คลองเปียะ (Khlong Pia) 10 หมู่บ้าน  
7. น้ าขาว  (Nam Khao) 11 หมู่บ้าน      14. ตล่ิงชัน (Taling Chan) 8 หมู่บ้าน 
 

10. การปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ท้องท่ีอ าเภอจะนะประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 15 แห่ง ได้แก่ 
- เทศบาลต าบลจะนะ ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วนของต าบลบ้านนา 
- เทศบาลต าบลบ้านนา ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลบ้านนา (เฉพาะนอกเขตเทศบาลต าบลจะนะ) 
- เทศบาลต าบลนาทับ ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลนาทับท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลป่าชิง ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลป่าชิงท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลสะพานไม้แก่น ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลสะพานไม้แก่นท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลสะกอม ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลสะกอมท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลนาหว้า ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลนาหว้าท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าขาว ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลน้ าขาวทั้งต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลขุนตัดหวาย ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลขุนตัดหวายท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลท่าหมอไทร ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลท่าหมอไทรทั้งต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลจะโหนง ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลจะโหนงท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลคู ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลคูท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลแค ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลแคท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลคลองเปียะ ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลคลองเปียะท้ังต าบล 
- องค์การบริหารส่วนต าบลตล่ิงชัน ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลตล่ิงชันท้ังต าบล 
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11. สภาพทางสังคม 
การนับถือศาสนาประชากรส่วนใหญ่ของอ าเภอจะนะ นับถือศาสนาอิสลาม คือ ร้อยละ 75.14  

ศาสนาพุทธ ร้อยละ 24.86 
 

12. ศาสนสถานในอ าเภอจะนะ 
มัสยิด จ านวน 65 แห่ง มัสยิดท่ีส าคัญ ได้แก่ มัสยิดนูรุดีน ต าบลบ้านนาวัด จ านวน 30 แห่ง วัดท่ี

ส าคัญได้แก่ วัดเกษมรัตน์ วัดขวด  
 

13. ขนบธรรมเนียมประเพณี  พิธีกรรม  อิทธิพลทางความคิด (ค่านิยม) 
  เกษตรกรทั่วไปยังรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมด้ังเดิมอย่างเหนียวแน่นท่ีส าคัญ  ๆ  

คือ 
 -  ประเพณีการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน  เป็นเวลา  1  เดือน 
 -  ประเพณีเข้าสุนัต  กระท าเพื่อเป็นการนับถือศาสนาโดยสมบูรณ์หรือการเป็นอิสลามโดยสมบูรณ์ 
 -  การท าฮัจยี จะกระท าได้เมื่อมีความสามารถและมีความพร้อมในการกระท านั้น 
 -  งานเมาลิด เป็นงานคล้ายวันเกิดของท่านนบีมูฮัมหมัด 
 -  การท าบูโนซูกอ 
 -  งานวันสารทเดือนสิบของทางศาสนาพุทธ 
 -  งานท าบุญชักพระเดือนสิบเอ็ด 
 -  งานเทศกาลวันลอยกระทง  วันขึ้นปีใหม่  วันตรุษจีน  งานวันสงกรานต์ 

 
14. อาชีพ  
  ประชากรในอ าเภอจะนะส่วนใหญ่มีอาชีพด้านการเกษตรเป็นหลัก อาชีพเกษตรท่ีส าคัญ คือ การท า

สวนยางพารา ซึ่งเป็นรายได้หลัก การประมงซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการประมงท่ีท ากันในครัวเรือน การท าสวน
ผลไม้ ซึ่งก็มีสวนทุเรียน สวนลองกอง สวนเงาะ สวนส้ม ซึ่งปลูกกันท่ัวไป มากบ้างน้อยบ้าง อาชีพด้าน
การเกษตรอีกอย่าง คือการเล้ียงสัตว์ เช่น วัว นกเขาชวา โดยเฉพาะนกเขาชวามีการเล้ียงกันเป็นฟาร์มขนาด
ใหญ่ ท ารายได้ปีหนึ่งๆ นับล้านบาท จะนะนอกจากจะเป็นเมืองเกษตรกรรมแล้ว ปัจจุบันมีโรงงาน
อุตสาหกรรมผุดขึ้นเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่เป็นโรงงานแปรรูปสัตว์น้ า โรงงานน้ ายางพารา จึงท าให้มีการจ้าง
งานมากขึ้น ท าให้คนจะนะ ไม่ต้องออกไปท างานท่ีในท่ีไกลๆ 

 
 



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หนา้ 56 
 

   

15. ขนาดการถือครองที่ดิน 
 เกษตรกรอ าเภอจะนะมีพื้นท่ีถือครองโดยเฉล่ียครัวเรือนละประมาณ 3-5  ไร่ 
 
16. สิทธิในที่ดินท ากิน 
 สิทธิในท่ีดินท ากินเกษตรกรส่วนใหญ่มีเอกสารสิทธิ์ในท่ีดินเป็น นส.3  นส.3 ก  โฉนด เป็นของตนเอง  
 
17. จ านวนแรงงาน 
 อ าเภอจะนะมีจ านวนประชากร  981,912  คน  เป็นแรงงานภาคการเกษตรจ านวน  453,787  คน  
ถือเป็นแรงงานครัวเรือนเฉล่ียจ านวน  2  คนต่อครัวเรือน  ส่วนใหญ่ใช้แรงงานในการกรีดยางพารา  และใช้
แรงงานรับจ้างประเทศมาเลเซีย 
 
18. รายได้ของครัวเรือน 
 - รายได้เฉล่ียครัวเรือนละ  61,000  บาทต่อปี 
 
19. เป้าหมายของการท าฟาร์ม 
 ระบบการท าฟาร์มของเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นรายย่อยมีรูปแบบการท าฟาร์มหลัก ๆ คือการกรีด
ยางพารา ท านาปี และอาจจะเสริมด้วยการปลูกพืชผักหรือพืชไร่หากมีน้ าเพียงพอ และการเล้ียงสัตว์ 
 
 
20. การใช้เคร่ืองจักรกลการเกษตร 
 การท านาจะใช้เครื่องจักรกลท้ังขนาดใหญ่และขนาดเล็ก นอกนั้นจะมีเครื่องสูบน้ า ระบบการให้น้ า
และเครื่องพ่นสารเคมี 
 
21. แหล่งสินเชื่อเพื่อการเกษตร 
 แหล่งสินเช่ือของเกษตรกรมีท้ังในระบบและนอกระบบ  ดังนี้ 
  1.  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
  2.  สหกรณ์เพื่อการเกษตร 
  3.  กองทุนหมู่บ้าน 
  4.  ธนาคารออมสิน 
  5.  กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
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  6.  นายทุน/เพื่อนบ้าน 
 
22. ข้อมูลการตลาด 
 ผลิตผลทางการเกษตรส่วนใหญ่จะมีพ่อค้ามารับซื้อท้ังสวนในหมู่บ้าน บางส่วนเกษตรกรน าไปขายส่ง
และขายปลีกตามตลาดหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอและต่างจังหวัด เช่น ยะละ  ปัตตานี  และการก าหนดราคาจะถูก
ก าหนดโดยพ่อค้า 
 
23. คมนาคม และการเดินทาง  

ด้านการคมนาคม การเดินทางสู่อ าเภอจะนะ นั้น มีความสะดวก มีท้ังทางรถยนต์และทางรถไฟ การ
เดินทางทางรถยนต์ มีเส้นทางซึ่งเรียกกันว่า ถนนสายเอเชียซึ่งก็คือ ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 43 ซึ่งเป็น
เส้นทางหลัก ขนาด 4 ช่องทางจราจร ตัดผ่าน ซึ่งเส้นทางสายนี้เป็นเส้นทางหลักเช่ือมต่อไปยังจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ การเดินทางทางรถไฟ มีเส้นทางรถไฟ ตัดผ่านตัดผ่านตัวอ าเภอ มีสถานีรถไฟเส้นทางรถไฟ 2 แห่ง คือ 
สถานีจะนะ ต้ังอยู่ท่ีต าบลบ้านนา และสถานรถไฟควนมีด ต้ังอยู่ท่ีต าบลควนมีด  
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4.2 ความม่ันคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
  ความมั่นคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา คณะผู้ศึกษาด าเนินการศึกษาตามฐาน
ทรัพยากรของชุมชนท้ัง 4 ฐานทรัพยากร ประกอบด้วย ความมั่นคงทางอาหารฐานควน ความมั่นคงทาง
อาหารฐานป่า ความมั่นคงทางอาหารฐานนา และความมั่นคงทางอาหารฐานเล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
4.2.1 ความมั่นคงทางอาหารฐานควน 
 การศึกษาความมั่นคงทางอาหารฐานควน (สวนสมรม) คณะผู้ศึกษาได้ด าเนินการสัมภาษณ์

ครัวเรือน ด้วยแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง จ านวน 94 ครัวเรือน ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
  

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
พื้นท่ี   
ต าบลสะพานไม้แก่น 40 42.6 
ต าบลนาหว้า 1 1.0 
ต าบลน้ าขาว 11 11.7 
ต าบลท่าหมอไทร 4 4.3 
ต าบลคลองเปียะ 38 40.4 
 
สถานภาพในครอบครัว 

  

หัวหน้าครอบครัว 47 50.0 
สามี / ภรรยา หัวหน้าครอบครัว 41 43.6 
ลูก / หลานหัวหน้าครอบครัว 4 4.3 
ปู่/ย่า/ตา/ยาย หัวหน้าครอบครัว 2 2.1 
 
เพศ 

  

ชาย 43 45.7 
หญิง 51 54.3 
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ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ   
ไม่เกิน 25 ปี 
25-50 ปี  

1 
48 

1.1 
51.1 

50ปี ขึ้นไป 45 47.9 
 
ระดับการศึกษา 
ไม่มีโอกาสเรียน                           

 
 
1 

 
 

1.1 
ประถมศึกษา 49 52.1 
มัธยมศึกษาตอนต้น 9 9.6 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 19 20.2 
อนุปริญญา/ปวส. 2 2.1 
ปริญญาตร ี
สูงกว่าปริญญาตร ี

13 
1 

13.8 
1.1 

 
อาชีพหลัก 

  

สวนยางพารา 64 68.1 
ท านา 1 1.1 
ค้าขาย  1 1.1 
รับจ้างท่ัวไป 
ท าสวนสมรม 
อื่น ๆ 

1 
18 
9 

1.1 
19.1 
9.6 

 
รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

  

น้อยกว่า 5,000 บาท 11 11.7 
5,001 – 10,000 บาท 29 30.9 
10,001 – 15,000 บาท 28 29.8 
15,001 – 20,000บาท 11 11.7 
มากกว่า 20,000 บาท 15 16.0 
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ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน 
ไม่มีส่วนร่วม 4 4.3 

ก านัน/ ผู้ใหญ่บ้าน 
อบต./สมาชิกเทศบาล      

4 
2 

4.3 
2.1 

ประธานกลุ่ม/ ชุมชน/ กรรมการ 3 3.2 
กรรมการกลุ่ม/ ชุมชน 
สมาชิกกลุ่ม/ ชุมชน     
ท่ีปรึกษากลุ่ม/ชุมชน      

12 
67 
2 

12.8 
71.3 
2.1 

 
 
ประเภทเครือข่ายลุ่มน้ า 

  

เครือข่ายลุ่มน้ าคลองสะกอม 
เครือข่ายลุ่มน้ าคลองนาทวี 

1 
48 

1.1 
51.1 

อื่นๆ 45 47.9 
 
ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 

  

ผู้ ใ ช้ป ระ โยชน์ห ลัก  ( เพื่ อการ
ประกอบอาชีพเป็นหลัก) 

20 21.3 

ผู้ใช้ประโยชน์รอง (เพื่อการยังชีพ 
หรือบริโภคเป็นหลัก) 

74 78.7 

รวม 94 100.0 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีข้อมูลท่ัวไปแยกออกเป็นประเด็นต่างๆดังนี้ 

1.ด้านพื้นท่ี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีต าบลสะพานไม้แก่น จ านวน 40 ครัวเรือน คิดเป็นร้อย

ละ 42.6 รองลงมาอยู่ท่ีต าบลคลองเปียะ จ านวน 38 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 40.4 ต าบลน้ าขาว จ านวน 11 

ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 11.7 ต าบลท่าหมอไทร จ านวน 4 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 4.3 และน้อยท่ีสุดอยู่ท่ี

ต าบลนาหว้า 1 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 1  
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2.ด้านสถานภาพในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นหัวหน้าครอบครัว จ านวน 47 คน คิดเป็น

ร้อยละ 50  รองลงมาเป็นสามี/ภรรยาของหัวหน้าครอบครัว จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 43.6 นอกนั้นเป็น

ลูก/หลาน และปู่ย่า/ตายาย ของหัวหน้าครอบครัว จ านวน 4 และ 2 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 4.3 และ2.1 

ตามล าดับ  

3.เพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 51 เป็นเพศชาย จ านวน 

43 คน คิดเป็นร้อยละ 43  

4.อายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25-50 ปี จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 51.1 รองลงมา

ได้แก่กลุ่มท่ีมีอายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 47.9 โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุไม่เกิน 25 ปี 

น้อยท่ีสุด จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1  

5.ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา จ านวน 49 คน  คิดเป็น

ร้อยละ 52.1 รองลงมาคือกลุ่มมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 20.2 รองลงมาคือ

กลุ่มปริญญาตรี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ13.8 รองลงมาคือกลุ่มมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 9 คน คิด

เป็นร้อยละ 9.6 รองลงมาคือกลุ่มอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 น้อยท่ีสุดคือกลุ่มสูงกว่า

ปริญญาตรีและไม่มีโอกาสเรียนท่ีมีจ านวนเท่ากัน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1  

6.อาชีพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวนยางพารา จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 68.1 

รองลงมาอาชีพท าสวนสมรม 18 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 ประกอบอาชีพอื่นๆ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6 และ

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสุดได้แก่อาชีพท านา ค้าขาย รับจ้างท่ัวไป จ านวนท่ีเท่ากัน คือ จ านวน 1 คน คิด

เป็นร้อยละ 1.1  

7.รายได้เฉล่ียต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 29 คน คิดเป็น

ร้อยละ 30.9 รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีรายได้ 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 และ

กลุ่มท่ีมีรายได้ มากกว่า 20,000 บาท จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 16.0 โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้น้อย

กว่า 5,000 บาท และ 15,001 – 20,000 บาท จ านวนเท่ากัน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7  

8.สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน กลุ่มตัวอย่างใหญ่สถานการณ์มีส่วนร่วมในชุมชนเป็นสมาชิกกลุ่ม 

จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 71.3  รองลงมาเป็นกลุ่มกรรมการกลุ่ม/ชุมชน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 

12.8 รองลงมาเป็นก านัน/ผู้ใหญ่บ้านและไม่มีส่วนร่วม จ านวนเท่ากัน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 เป็นประธาน
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กลุ่ม/ชุมชน/กรรมการ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 น้อยท่ีสุดเป็นกลุ่มอบต./สมาชิกเทศบาล และท่ี

ปรึกษากลุ่ม/ชุมชน จ านวนเท่ากัน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 

9.ประเภทเครือข่ายลุ่มน้ า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในเครือข่ายลุ่มน้ าคลองนาทวี จ านวน 48 คน คิด

เป็นร้อยละ 51.1 รองลงมาอยู่ในเครือข่ายลุ่มน้ าอื่นๆ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 47.9 และอยู่ในเครือข่าย

ลุ่มน้ าคลองสะกอม จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1  

10.ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ใช้ประโยชน์รอง(เพื่อการยังชีพ หรือ

บริโภคเป็นหลัก) จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 78.7 รองลงมาเป็นผู้ใช้ประโยชน์หลัก (เพื่อการประกอบ

อาชีพเป็นหลัก) จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 

 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ และปริมาณการเก็บต่อเดือน                           

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนผู้ให้ข้อมูลและระยะการเดินทางจากบ้านกลุ่มตัวอย่างถึงแหล่งทรัพยากร 
 

แหล่งที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
(ระบุพื้นที่เก็บ) 

จ านวนผู้ให้ข้อมูล 
(ครัวเรือน) 

ระยะทางโดยเฉลี่ย 
(กิโลเมตร) 

1) ต าบลสะพานไม้แก่น 40 2.77 
2) ต าบลนาหว้า 1 2 
3) ต าบลน้ าขาว 11 6.27 
4) ต าบลท่าหมอไทร 4 0.77 
5) ต าบลคลองเปียะ 38 2.16 

รวม 94 2.79 
 
จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีต าบลสะพานไม้แก่น จ านวน 40 ครัวเรือน มีระยะทางโดย

เฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรไกลท่ีสุด 2.77 กิโลเมตร รองลงมาพื้นท่ีต าบลคลองเปียะ จ านวน 38 ครัวเรือน 
ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 2.16 กิโลเมตร  รองลงมาพื้นท่ีต าบลน้ าขาว จ านวน 11 ครัวเรือน มี
ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 6.27 กิโลเมตร รองลงมาพื้นท่ีต าบลนาหว้า 1 ครัวเรือน มีระยะทาง
โดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 2 กิโลเมตร และน้อยท่ีสุดพื้นท่ีต าบลท่าหมอไทร จ านวน 4 ครัวเรือน มี
ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 0.77 กิโลเมตร โดยภาพรวมในฐานทรัพยากรสวนสมรม มีระยะ
ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 2.79 กิโลเมตร 
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ตารางที่ 3 แสดงชนิด จ าแนกตามแหล่งทรัพยากร จ านวนครั้งและปริมาณการเก็บ/เดือน ในกลุ่มประเภทผลไม้ 
 

ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหวา้ ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง 

(กก.) (กก.) (กก.) (กก.) (กก.)  (กก.) 

1.ประเภทผลไม ้

แตงโม 1.00 2,000.00 - - - - - - - - 1.00 2,000.00 

ลองกอง 49.00 390.00 15.00 200.00 3.00 60.00 13.00 400.00 138.00 282.00 218.00 304.61 

ทุเรียน 33.00 93.00 - - 3.00 53.30 3.00 713.00 174.00 293.00 213.00 264.55 

เงาะ 37.00 243.00 - - - - 1.00 3.00 60.00 458.00 98.00 372.18 

จ าปาดะ 1.00 100.00 4.00 20.00 2.00 225.00 2.00 200.00 46.00 104.00 55.00 105.71 

ขนุน 5.00 552.00 - - 1.00 30.00 - - - - 6.00 465.00 

ละมัย - - - - - - 1.00 500.00 - - 1.00 500.00 

มังคุด 41.00 97.10 - - 3.00 273.00 2.00 10.00 69.00 57.60 115.00 76.47 

มะขาม 4.00 325.00 - - - - - - 10.00 1.00 14.00 93.57 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหวา้ ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง 

(กก.) (กก.) (กก.) (กก.) (กก.)  (กก.) 

1.ประเภทผลไม ้

สละ 1.00 15.00 - - 2.00 35.00 - - 4.00 200.00 7.00 126.43 

มะพร้าว 19.00 143.00 - - 3.00 36.60 6.00 28.50 50.00 32.10 78.00 59.01 

ลางสาด - - - - - - - - 5.00 100.00 5.00 100.00 

ลูกหย ี - - - - 1.00 40.00 - - 10.00 50.00 11.00 49.09 

กล้วย 13.00 40.50 - - - - - - 7.00 33.30 20.00 37.98 

ส้ม - - - - 1.00 70.00 - - - - 1.00 70.00 

กระท้อน 4.00 20.00 - - - - - - 4.00 17.00 8.00 18.50 

สับปะรด - - - - - - - - 22.00 32.70 22.00 32.70 

มะยม 3.00 30.00 - - - - - - - - 3.00 30.00 

ละมุด 1.00 10.00 - - - - - - - - 1.00 10.00 

มะไฟ - - - - - - - - 3.00 10.00 3.00 10.00 

มะละกอ 10.00 9.70 - - - - - - - - 10.00 9.70 

ตาลโตนด - - - - - - - - 1.00 5.00 1.00 5.00 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหวา้ ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง จ านวน

คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ/
คร้ัง 

(กก.) (กก.) (กก.) (กก.) (กก.)  (กก.) 

1.ประเภทผลไม ้

มะม่วงหิมพาน - - - - - - - - 1.00 2.00 1.00 2.00 

มะม่วง - - - - - - - - 1.00 1.00 1.00 1.00 

รวม 222.00 4,068.30 19.00 220.00 19.00 822.90 28.00 1,854.50 605.00 1,678.70 893.00 2,229.02 
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จากตารางท่ี 3 แสดงชนิด จ าแนกตามแหล่งทรัพยากร จ านวนครั้งและปริมาณการเก็บ/เดือน ในกลุ่มประเภท

ผลไม้ แยกเป็นประเด็น พบว่า  

1.ชนิดทรัพยากรในสวนสมรมมีท้ังหมด 24 ชนิด คือ มะพร้าว / ทุเรียน / มังคุด / ลองกอง / ลางสาด 

/ ละมุด / จ าปาดะ / ขนุน / เงาะ / สัปปะรด / แตงโม / ส้ม / มะยม / มะขาม / กระท้อน / มะม่วงหิม

พานต์ / มะม่วง / กล้วย / มะไฟ / ละมัย / สละ / ลุกหยี / มะละกอ / ตาลโตนด 

2.ปริมาณการเก็บ/เดือน ของผลไม้แต่ละชนิด ในแต่ละพื้นท่ี 

2.1 ต าบลสะพานไม้แก่น พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 15 ชนิด ดังนี้ 

1.แตงโม  เก็บจ านวน 1 ครั้ง  ครั้งละ 2,000 กิโลกรัม 

2.ลองกอง  เก็บจ านวน  49 ครั้ง   ครั้งละ 390  กิโลกรัม 

3.ทุเรียน  เก็บจ านวน 33 ครั้ง   ครั้งละ 93  กิโลกรัม 

4.เงาะ  เก็บจ านวน  37 ครั้ง   ครั้งละ 243  กิโลกรัม 

5.จ าปาดะ เก็บจ านวน  1    ครั้ง  ครั้งละ 100 กิโลกรัม 

6.ขนุน  เกบ็จ านวน  5    ครั้ง  ครั้งละ 552 กิโลกรัม 

7.มังคุด  เก็บจ านวน  41  ครั้ง  ครั้งละ 97.1  กิโลกรัม 

8.มะขาม เก็บจ านวน  4   ครั้ง   ครั้งละ 325  กิโลกรัม 

9.สละ  เก็บจ านวน  1    ครั้ง  ครั้งละ 15  กิโลกรัม 

10.มะพร้าว เก็บจ านวน  19  ครั้ง  ครั้งละ 143  กิโลกรัม 

11.กล้วย เก็บจ านวน  13   ครั้ง  ครั้งละ 40.5  กิโลกรัม 

12.กระท้อน เก็บจ านวน  4    ครั้ง  ครั้งละ 20  กิโลกรัม 

13.มะยม เก็บจ านวน  3   ครั้ง   ครั้งละ 30  กิโลกรัม 

14.ละมุด เก็บจ านวน  1   ครั้ง   ครั้งละ 10  กิโลกรัม 

15.มะละกอ เก็บจ านวน  10    ครั้ง  ครั้งละ 9.7  กิโลกรัม 

2.2 ต าบลนาหว้า พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 2 ชนิด ดังนี้ 

1.ลองกอง  เก็บจ านวน  15    ครั้ง  ครั้งละ 200  กิโลกรัม  

2.จ าปาดะ เก็บจ านวน  4    ครั้ง  ครั้งละ 20  กิโลกรัม 
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2.3 ต าบลน้ าขาว พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 9 ชนิด ดังนี้ 

1.ลองกอง  เก็บจ านวน 3      ครั้ง  ครั้งละ 60    กิโลกรัม 

2.ทุเรียน เก็บจ านวน 3      ครั้ง  ครั้งละ 53.3    กิโลกรัม 

3.จ าปาดะ เก็บจ านวน 2    ครั้ง  ครั้งละ 225    กิโลกรัม 

4.ขนุน  เก็บจ านวน 1    ครั้ง  ครั้งละ 30    กิโลกรัม 

5.มังคุด  เก็บจ านวน 3      ครั้ง  ครั้งละ 273.3   กิโลกรัม 

6.สละ  เก็บจ านวน 2    ครั้ง  ครั้งละ 35    กิโลกรัม 

7.มะพร้าว เก็บจ านวน 3    ครั้ง  ครั้งละ 60    กิโลกรัม 

8.ลูกหยี  เก็บจ านวน 1      ครั้ง  ครั้งละ 40    กิโลกรัม 

9.ส้ม  เก็บจ านวน 1      ครั้ง  ครั้งละ 70    กิโลกรัม 

2.4 ต าบลท่าหมอไทร พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 7 ชนิด ดังนี้ 

1.ลองกอง เก็บจ านวน 13    ครั้ง  ครั้งละ 400  กิโลกรัม 

2.ทุเรียน เก็บจ านวน 3      ครั้ง  ครั้งละ 713.3  กิโลกรัม 

3.เงาะ  เก็บจ านวน 1    ครั้ง  ครั้งละ 3  กิโลกรัม 

4.จ าปาดะ เก็บจ านวน 2    ครั้ง  ครั้งละ 200  กิโลกรัม 

5.ละมัย  เก็บจ านวน 1   ครั้ง  ครั้งละ 500  กิโลกรัม 

6.มังคุด  เก็บจ านวน 2    ครั้ง  ครั้งละ 10  กิโลกรัม 

7.มะพร้าว เก็บจ านวน 6    ครั้ง  ครั้งละ 28.5  กิโลกรัม 

2.5 ต าบลคลองเปียะ พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 17 ชนิด ดังนี้ 

1.ลองกอง  เก็บจ านวน 138  ครั้ง  ครั้งละ 282.2  กิโลกรัม  

2.ทุเรียน เก็บจ านวน 174  ครั้ง  ครั้งละ 292.6  กิโลกรัม 

3.เงาะ  เก็บจ านวน 60  ครั้ง  ครั้งละ 457.7  กิโลกรัม 

4.จ าปาดะ เก็บจ านวน 46  ครั้ง  ครั้งละ 103.7  กิโลกรัม 

 5.มังคุด  เก็บจ านวน 69  ครั้ง  ครั้งละ 57.6  กิโลกรัม 

 6.มะขาม เก็บจ านวน 10  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม 
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7.สละ   เก็บจ านวน 4    ครั้ง  ครั้งละ 200  กิโลกรัม 

8.มะพร้าว เก็บจ านวน 50  ครั้ง  ครั้งละ 32.1  กิโลกรัม 

9.ลางสาด เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 100  กิโลกรัม 

10.ลูกหยี เก็บจ านวน 10  ครั้ง  ครั้งละ 50 กิโลกรัม 

11.กล้วย เก็บจ านวน 7     ครั้ง  ครั้งละ 33.3  กิโลกรัม 

12.กระท้อน เก็บจ านวน 4 ครั้ง  ครั้งละ 17  กิโลกรัม 

13.สัปปะรด เก็บจ านวน 22  ครั้ง  ครั้งละ 32.7  กิโลกรัม 

14.มะไฟ เก็บจ านวน 3  ครั้ง  ครั้งละ 10 กิโลกรัม 

15.ตาลโตนด เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 5 กิโลกรัม 

16.มะม่วงหิมพาน เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 2 กิโลกรัม  

17.มะม่วง  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม  
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ตารางที่ 4 แสดงชนิด จ าแนกตามแหล่งทรัพยากร จ านวนครั้งและปริมาณการเก็บ/เดือน ในกลุ่มประเภทสมุนไพร/ผักพื้นบ้าน/เห็ด/ของป่า 
 

ชนิดของทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหวา้ ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ จ านวนคร้ัง ปริมาณ 

(กก.) (กก.) (กก.) (กก.) (กก.)  (กก.) 

ประเภทสมุนไพร 

หมาก 5.00 45.00 - - 1.00 100.00 - - - - 6.00 54.17 

รวม 5.00 45.00 - - 1.00 100.00 - - - - 6.00 54.17 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

ผักเหรียง 7.00 1.60 - - - - - - - - 7.00 1.60 

ข่า 36.00 6.24 - - - - 1.00 1.00 - - 37.00 6.10 

พริกข้ีหนู 50.00 17.50 - - - - - - - - 50.00 17.50 

สะเดา 1.00 20.00 - - - - - - - - 1.00 20.00 

ชะพูล 2.00 4.00 - - - - - - - - 2.00 4.00 

ถ่ัวฝักยาว 34.00 21.70 - - - - - - - - 34.00 21.70 
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ชนิดของทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหวา้ ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ จ านวนคร้ัง ปริมาณ 

(กก.) (กก.) (กก.) (กก.) (กก.)  (กก.) 

มะเขือ 21.00 39.50 - - - - - - - - 21.00 39.50 

ตะไคร้ 6.00 2.50 - - 1.00 500.00 - - - - 7.00 73.57 

ข้าวโพด 1.00 150.00 - - - - - - - - 1.00 150.00 

กะเพรา 4.00 15.00 - - - - - - - - 4.00 15.00 

ฟักทอง 4.00 15.00 - - - - - - - - 4.00 15.00 

โหระพา 4.00 15.00 - - - - - - - - 4.00 15.00 

ขมิ้น - - - - 1.00 1,000.00 1.00 1.00 - - 2.00 500.50 

มะนาว 1.00 10.00 - - - - - - 1.00 3.00 2.00 6.50 

สะตอ 55.00 105.00 6.00 30.00 4.00 57.50 4.00 125.00 49.00 50.00 118.00 77.42 

ลูกเนียง 2.00 51.00 - - 2.00 45.00 - - 11.00 12.70 15.00 22.11 

รวม 228.00 474.04 6.00 30.00 8.00 1,602.50 6.00 127.00 61.00 65.70 309.00 407.28 
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ชนิดของทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหวา้ ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ 

จ านวนคร้ัง 
ปริมาณ จ านวนคร้ัง ปริมาณ 

(กก.) (กก.) (กก.) (กก.) (กก.)  (กก.) 

ประเภทเห็ด 

เห็ดนมหมู - - - - - - - - 3.00 1.50 3.00 1.50 

รวม - - - - - - - - 3.00 1.50 3.00 1.50 

ประเภทของป่า 

ไม้ไผ่ - - - - - - - - 5.00 10.00 5.00 10.00 

ใบพ้อ - - - - - - - - 4.00 16.00 4.00 16.00 

หน่อไม ้ 5.00 17.50 - - - - - - 4.00 3.50 9.00 11.28 

รวม 5.00 17.50 - - - - - - 13.00 29.50 18.00 26.17 
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จากตารางท่ี 4 แสดงชนิด จ าแนกตามแหล่งทรัพยากร จ านวนครั้งและปริมาณการเก็บ/เดือน ในกลุ่ม

ประเภทสมุนไพร/ผักพื้นบ้าน/เห็ด/ของป่า แยกเป็นประเด็น พบว่า  

1.ชนิดทรัพยากรในสวนสมรม  

1.1 ประเภทสมุนไพร 1 ชนิด คือหมาก 

1.2 ประเภทผักพื้นบ้าน 16 ชนิด คือ คือ ผักเหรียง / ข่า / พริกขี้หนู / สะเดา / ชะพลู / ถั่วฝักยาว / 

มะเขือ / ตะไคร้ / ข้าวโพด / กะเพรา / ฟักทอง / โหระพา / ขม้ิน /มะนาว /สะตอ /ลูกเนียง 

1.3 ประเภทเห็ด 1 ชนิด คือ เห็ดนมหนู 

1.4 ประเภทของป่า 3 ชนิด คือ ไม้ไผ่ / ใบพ้อ / หน่อไม้ 

2.ปริมาณการเก็บ/เดือน ของผลไม้แต่ละชนิด ในแต่ละพื้นท่ี 

2.1 ต าบลสะพานไม้แก่น พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 17 ชนิด ดังนี้ 

 ประเภทสมุนไพร 

1.หมาก  เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 45  กิโลกรัม 

 ประเภทผักพื้นบ้าน 

 1.ผักเหรียง เก็บจ านวน 7  ครั้ง  ครั้งละ 1.6  กิโลกรัม 

 2.ข่า  เก็บจ านวน 36  ครั้ง  ครั้งละ 6.24  กิโลกรัม 

 3.พริกขี้หนู เก็บจ านวน 50  ครั้ง  ครั้งละ 17.5  กิโลกรัม 

 4.สะเดา  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 20  กิโลกรัม 

 5.ชะพูล  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 4  กิโลกรัม 

 6.ถั่วฝักยาว เก็บจ านวน 34  ครั้ง  ครั้งละ 21.7  กิโลกรัม 

 7.มะเขือ เก็บจ านวน 21  ครั้ง  ครั้งละ 39.5  กิโลกรัม 

 8.ตะไคร้  เก็บจ านวน 6  ครั้ง  ครั้งละ 2.5  กิโลกรัม 

 9.ข้าวโพด เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 150  กิโลกรัม 

 10.กะเพรา เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 1.5  กิโลกรัม 

 11.ฟักทอง เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 15  กิโลกรัม 

 12.โหระพา เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 1.5  กิโลกรัม 
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 13.มะนาว  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 10  กิโลกรัม 

 14.สะตอ เก็บจ านวน 55  ครั้ง  ครั้งละ 105  กิโลกรัม 

 15.ลูกเนียง เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 51  กิโลกรัม 

 ประเภทของป่า 

 1.หน่อไม้ เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 17.5  กิโลกรัม 

2.2 ต าบลนาหว้า พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 1 ชนิด ดังนี้ 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

1.สะตอ  เก็บจ านวน 6  ครั้ง  ครั้งละ 30  กิโลกรัม 

2.3 ต าบลน้ าขาว พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 5 ชนิด ดังนี้ 

ประเภทสมุนไพร 

1.หมาก  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 100  กิโลกรัม 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

1.ตะไคร้ เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 500  กิโลกรัม 

2.ขมิ้น  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1,000  กิโลกรัม 

3.สะตอ  เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 57.5  กิโลกรัม 

4.ลูกเนียง เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 45  กิโลกรัม 

2.4 ต าบลท่าหมอไทร พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 3 ชนิด ดังนี้ 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

1.ข่า  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1 กิโลกรัม 

2.ขมิ้น  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1 กิโลกรัม 

3.สะตอ  เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 125 กิโลกรัม 

2.5 ต าบลคลองเปียะ พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 7 ชนิด ดังนี้ 

ประเภทผักพื้นบ้าน 
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1.มะนาว เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 3 กิโลกรัม 

2.สะตอ  เก็บจ านวน 49  ครั้ง  ครั้งละ 50 กิโลกรัม 

3.ลูกเนียง เก็บจ านวน 11  ครั้ง  ครั้งละ 12.9 กิโลกรัม 

ประเภทเห็ด 

1.เห็ดนมหนู เก็บจ านวน 3  ครั้ง  ครั้งละ 1.5 กิโลกรัม 

ประเภทของป่า 

1.ไม้ไผ่  เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 10 กิโลกรัม 

2.ใบผ้อ  เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 16 กิโลกรัม 

3.หน่อไม้ เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 3.5 กิโลกรัม 

 
 
 
 



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ตารางที่ 5 ปฏิทินทรัพยากรควน (สวนสมรม) ประเภทผลไม้  อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
 
 สัญลักษณ์ :  = มาก   = ปานกลาง   = น้อย 
 

ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเภทผลไม้ 

แตงโม             

ลองกอง             

ทุเรียน             

เงาะ             

จ าปาดะ             

ขนุน             

ละมัย             

มังคุด             

มะขาม             



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเภทผลไม้ 

สละ             

มะพร้าว             

ลางสาด             

ลูกหยี             

กล้วย             

ส้ม 
            

กระท้อน             

สับปะรด             

มะยม             

ละมุด             

มะไฟ             

มะละกอ             



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเภทผลไม้ 

ตาลโตนด             

มะม่วงหิมพาน             

มะม่วง             

  



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ตารางที่ 6 ปฏิทินทรัพยากรควน (สวนสมรม) ประเภทสมุนไพร/ผักพื้นบ้าน/เห็ด/ของป่า อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 
 สัญลักษณ์ :  = มาก   = ปานกลาง   = น้อย 
 

ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเภทสมุนไพร 

หมาก             

ประเภทผักพื้นบ้าน 

ผักเหรียง             

ข่า             

พริกขี้หน ู             

สะเดา             

ชะพูล             

ถั่วฝักยาว             

มะเขือ             



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ตะไคร้             

ข้าวโพด             

กะเพรา             

ฟักทอง             

โหระพา             

ขม้ิน             

มะนาว             

สะตอ             

ลูกเนียง             

ประเภทเห็ด 

เห็ดนมหมู             

ไม้ไผ่             

ใบพ้อ             



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

หน่อไม ้             
 

 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลต้นทุนแรงงาน 

ตารางที่ 7 แสดงจ านวนแรงงานในครัวเรือน และแรงงานจ้าง 

 

ประเด็น 
ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. แรงงานในครัวเรือน 100 93.45 2 50.0 30 88.23 19 100.0 90 93.75 241 85.0 
2. แรงงานจ้าง 7 6.55 2 50.0 4 11.77 0 0 6 6.25 19 15.0 

รวม 107 100.0 4 100.0 34 100.0 19 100.0 96 100.0 260 100.0 
 

 

 

 



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ต้นทุนแรงงาน แยกออกเป็นแต่ละต าบล ดังนี้ 
1.ต าบลสะพานไม้แก่น ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 93.45 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 

6.55  
2.ต าบลนาหว้า ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือนและแรงงานท่ีเท่ากัน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 50 
3.ต าบลน้ าขาว ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 88.23  
4.ต าบลท่าหมอไทร ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
5.ต าบลคลองเปียะ ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 

6.25  
โดยภาพรวม 5 ต าบล ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ 85 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 

15  
 
 



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ตารางที่ 8 แสดงอัตราค่าแรงงานในแต่ละต าบล 

 

พื้นที่/อัตรา 
ต าบลสะพาน

ไม้แก่น 
ต าบล
นาหว้า 

ต าบลน้ า
ขาว 

ต าบลท่าหมอ
ไทร 

ต าบลคลอง
เปียะ 

เฉลี่ย 

1. ค่าจ้างแรงงานต่อ
วันต่อคน 

250 300 400 0 300 312.50 

 

 จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่าจ้างแรงาน/วัน/คน ในต าบลน้ าขาว ค่าจ้างสูงท่ีสุดอยู่ท่ีจ านวน 400 บาท/

วัน/คน รองลงมาท่ีต าบลนาหว้าและต าบลคลองเปียะ 300 บาท/วัน/คน และต าบลสะพานไม้แก่น จ านวน 

250 บาท/วัน/คน และต าบลท่าหมอไทรที่ไม่ค่าจ้างแรงงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ตารางที่ 9 แสดงเวลาเฉล่ียและแรงงานในการเก็บในกลุ่มประเภทผลไม้ แยกเป็นรายต าบล 
 

ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลา
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

แตงโม 8.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.00 4.00 

ลองกอง 3.10 2.10 4.00 1.00 4.00 2.00 3.16 3.66 3.10 1.80 3.23 2.11 

ทุเรียน 1.30 1.20 0.00 0.00 1.30 1.30 3.06 3.00 10.20 7.10 4.17 3.15 

เงาะ 3.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.30 2.00 4.00 1.90 2.30 1.97 

จ าปาดะ 1.50 2.50 2.00 1.00 3.50 1.50 5.00 4.00 7.10 2.10 4.14 2.22 

ขนุน 2.43 2.00 0.00 0.00 1.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.72 2.00 

ละมัย 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 5.00 0.00 0.00 5.00 5.00 

มังคุด 2.10 2.20 0.00 0.00 6.30 2.60 2.00 2.00 1.50 1.10 3.28 1.98 

มะขาม 3.50 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 2.25 1.00 

สละ 0.00 0.00 0.00 0.00 5.50 1.50 0.00 0.00 2.00 1.00 4.15 1.25 

มะพร้าว 2.10 1.90 0.00 0.00 1.00 1.30 0.25 2.00 2.10 1.50 1.26 1.68 



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลา
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

ลางสาด 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 1.00 2.00 1.00 

ลูกหยี 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 3.00 0.00 0.00 3.00 1.00 3.00 2.00 

กล้วย 1.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.30 1.00 1.15 2.50 

ส้ม 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 5.00 

กระท้อน 8.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.50 0.50 5.15 0.75 

สัปปะรด 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 1.70 2.00 1.70 

มะยม 4.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.00 2.00 

ละมุด 1.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 3.00 

มะไฟ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 1.00 2.00 1.00 

มะละกอ 0.40 2.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.40 2.20 

ตาลโตนด 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 1.00 3.00 1.00 

มะม่วงหิม
พาน 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 1.00 2.00 1.00 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

เวลา
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

มะม่วง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

รวม 2.96 2.22 3.00 1.00 3.18 2.24 2.68 3.09 2.87 1.57 2.88 2.03 
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จากตารางท่ี 9 แสดงเวลาเฉล่ียและแรงงานในการเก็บ ในกลุ่มประเภทผลไม้ แยกเป็นรายต าบล 

พบว่า  

1.เวลาเฉล่ีย และแรงงานในการเก็บ ของผลไม้แต่ละชนิด ในแต่ละพื้นท่ี 

1.1 ต าบลสะพานไม้แก่น ดังนี้ 

1.แตงโม  เวลาเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 4 คน 

2.ลองกอง  เวลาเฉล่ีย 3.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.1 คน 

3.ทุเรียน  เวลาเฉล่ีย 1.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.2 คน 

4.เงาะ  เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

5.จ าปาดะ เวลาเฉล่ีย 1.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.5 คน 

6.ขนุน  เวลาเฉล่ีย 2.4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

7.มังคุด  เวลาเฉล่ีย 2.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.2 คน 

8.มะขาม เวลาเฉล่ีย 3.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

9.สละ  เวลาเฉล่ีย 5.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

10.มะพร้าว เวลาเฉล่ีย 2.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.9 คน 

11.กล้วย เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 4 คน 

12.กระท้อน เวลาเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

13.มะยม เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

14.ละมุด เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 3 คน 

15.มะละกอ เวลาเฉล่ีย 0.4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.2 คน 

2.2 ต าบลนาหว้า ดังนี้ 

1.ลองกอง  เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

2.จ าปาดะ เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

2.3 ต าบลน้ าขาว ดังนี้ 

1.ลองกอง  เวลาเฉล่ีย 4.0 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

2.ทุเรียน เวลาเฉล่ีย 1.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.3 คน 
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3.จ าปาดะ เวลาเฉล่ีย 3.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

4.ขนุน  เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

5.มังคุด  เวลาเฉล่ีย 6.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.6 คน 

6.สละ  เวลาเฉล่ีย 5.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

7.มะพร้าว เวลาเฉล่ีย 1.0 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.3 คน 

8.ลูกหยี  เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 3 คน 

9.ส้ม  เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 5 คน 

2.4 ต าบลท่าหมอไทร ดังนี้ 

1.ลองกอง เวลาเฉล่ีย 3.16 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3.6 คน 

2.ทุเรียน เวลาเฉล่ีย 3.06 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

3.เงาะ  เวลาเฉล่ีย 0.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

4.จ าปาดะ เวลาเฉล่ีย 5 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 4 คน 

5.ละมัย  เวลาเฉล่ีย 5 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 5 คน 

6.มังคุด  เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

7.มะพร้าว เวลาเฉล่ีย 0.25 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

2.5 ต าบลคลองเปียะ ดังนี้ 

1.ลองกอง  เวลาเฉล่ีย 3.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.8 คน 

2.ทุเรียน เวลาเฉล่ีย 10.2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 7.1 คน 

3.เงาะ  เวลาเฉล่ีย 4.0 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.9 คน 

4.จ าปาดะ เวลาเฉล่ีย 7.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.1 คน 

 5.มังคุด  เวลาเฉล่ีย 1.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.1 คน 

 6.มะขาม เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

7.สละ   เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

8.มะพร้าว เวลาเฉล่ีย 2.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

9.ลางสาด เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 
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10.ลูกหยี เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

11.กล้วย เวลาเฉล่ีย 1.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

12.กระท้อน เวลาเฉล่ีย 1.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 0.5 คน 

13.สัปปะรด เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1.7 คน 

14.มะไฟ เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

15.ตาลโตนด เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

16.มะม่วงหิมพาน เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

17.มะม่วง  เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 
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ตารางที่ 10 แสดงเวลาเฉล่ียและแรงงานในการเก็บในกลุ่มประเภทสมุนไพร/ผักพื้นบ้าน/เห็ด/ของป่า แยกเป็นรายต าบล 

 

ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ รวม 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

ประเภทสมุนไพร 

หมาก 6.00 1.50 0.00 0.00 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.00 1.25 

รวม 6.00 1.50 0.00 0.00 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.00 1.25 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

ผักเหรียง 1.40 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.40 2.00 

ข่า 3.30 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 2.00 0.00 0.00 2.15 2.50 

พริกขี้หน ู 2.30 1.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.30 1.80 

สะเดา 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 2.00 

ชะพูล 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 2.00 

ถั่วฝักยาว 1.10 2.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.10 2.30 

มะเขือ 4.10 2.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.10 2.50 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ รวม 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

ตะไคร้ 1.00 3.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 3.50 

ข้าวโพด 1.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 5.00 

กะเพรา 1.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 3.00 

ฟักทอง 1.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 3.00 

โหระพา 1.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 3.00 

ขม้ิน 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 1.00 0.20 2.00 0.00 0.00 2.00 1.50 

มะนาว 1.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 2.00 2.00 2.00 

สะตอ 2.30 2.00 4.00 1.00 3.00 2.20 4.50 3.50 3.20 2.10 3.32 2.16 

ลูกเนียง 1.10 1.50 0.00 0.00 2.00 2.50 0.00 0.00 2.10 2.20 1.60 2.07 

รวม 1.61 2.41 4.00 1.00 2.67 1.90 1.63 2.50 2.50 2.10 1.81 2.52 

ประเภทเห็ด 

เห็ดนมหม ู 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.50 1.00 1.50 1.00 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลคลองเปียะ รวม 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลาเฉลี่ย 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน
(คน) 

รวม 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.50 1.00 1.50 1.00 

ประเภทของป่า 

ไม้ไผ่ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.30 2.00 0.30 2.00 

ใบพ้อ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.00 2.00 4.00 2.00 

หน่อไม ้ 1.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.50 1.50 1.25 1.75 

รวม 1.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.93 1.83 1.47 1.92 
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จากตารางท่ี 10 แสดงเวลาเฉล่ียและแรงงานในการเก็บ ในกลุ่มประเภทสมุนไพร/ผักพื้นบ้าน/เห็ด/

ของป่า แยกเป็นรายต าบล 

1.เวลาเฉล่ีย และแรงงานในการเก็บประเภทสมุนไพร/ผักพื้นบ้าน/เห็ด/ของป่า แยกเป็นรายต าบล ใน

แต่ละพื้นท่ี 

1.1 ต าบลสะพานไม้แก่น ดังนี้ 

 ประเภทสมุนไพร 

1.หมาก  เวลาเฉล่ีย 6 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

 ประเภทผักพื้นบ้าน 

 1.ผักเหรียง เวลาเฉล่ีย 1.4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 2.ข่า  เวลาเฉล่ีย 3.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

 3.พริกขี้หนู เวลาเฉล่ีย 2.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.8 คน 

 4.สะเดา  เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

 5.ชะพูล  เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

 6.ถั่วฝักยาว เวลาเฉล่ีย 1.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.3 คน 

 7.มะเขือ เวลาเฉล่ีย 3.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.5 คน 

 8.ตะไคร้  เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 3.5 คน 

 9.ข้าวโพด เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 5 คน 

 10.กะเพรา เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 3 คน 

 11.ฟักทอง เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 3 คน 

 12.โหระพา เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 3 คน 

 13.มะนาว  เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

 14.สะตอ เวลาเฉล่ีย 2.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 15.ลูกเนียง เวลาเฉล่ีย 1.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

 ประเภทของป่า 

 1.หน่อไม้ เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 
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2.2 ต าบลนาหว้า ดังนี้ 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

1.สะตอ  เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

 

2.3 ต าบลน้ าขาว พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 5 ชนิด ดังนี้ 

ประเภทสมุนไพร 

1.หมาก  เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

1.ตะไคร้  เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

2.ขมิ้น  เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 1 คน 

3.สะตอ  เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2.2 คน 

4.ลูกเนียง เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2.5 คน 

2.4 ต าบลท่าหมอไทร พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 3 ชนิด ดังนี้ 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

1.ข่า  เวลาเฉล่ีย 0.2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

2.ขมิ้น  เวลาเฉล่ีย 0.2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

3.สะตอ  เวลาเฉล่ีย 4.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3.5 คน 

2.5 ต าบลคลองเปียะ พบทรัพยากรในสวนสมรมท้ังหมด 7 ชนิด ดังนี้ 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

1.มะนาว เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

2.สะตอ  เวลาเฉล่ีย 3.2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.1 คน 

3.ลูกเนียง เวลาเฉล่ีย 2.1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.2 คน 

ประเภทเห็ด 

1.เห็ดนมหนู เวลาเฉล่ีย 1.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 
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ประเภทของป่า 

1.ไม้ไผ่  เวลาเฉล่ีย 0.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

2.ใบผ้อ  เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

3.หน่อไม้ เวลาเฉล่ีย 1.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

 

4.2.2 ความมั่นคงทางอาหารฐานป่า 
 การศึกษาความมั่นคงทางอาหารฐานป่า คณะผู้ศึกษาได้ด าเนินการสัมภาษณ์ครัวเรือน ด้วย

แบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง จ านวน 80 ครัวเรือน ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 11 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
พื้นท่ี   
ต าบลน้ าขาว 4 5.0 
ต าบลนาหว้า 24 30.0 
ต าบลคลองเปียะ 52 65.0 
 
สถานภาพในครอบครัว 

  

หัวหน้าครอบครัว 40 50.0 
สามี / ภรรยา หัวหน้าครอบครัว 33 41.3 
ลูก / หลานหัวหน้าครอบครัว 6 7.5 
ญาติ 1 1.3 
 
เพศ 

  

ชาย 46 57.5 
หญิง 34 42.5 
 
อาย ุ
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ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
25-50 ปี  57 71.3 
50ปี ขึ้นไป 23 28.8 
 
ระดับการศึกษา 
ไม่มีโอกาสเรียน 

 
 
1 

 
 

1.3 
ประถมศึกษา 41 51.3 
มัธยมศึกษาตอนต้น 8 10.0 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 21 26.3 
อนุปริญญา/ปวส. 1 1.3 
ปริญญาตร ี 6 7.5 
สูงกว่าปริญญาตร ี 1 1.3 
อื่น ๆ 1 1.3 
 
อาชีพหลัก 

  

สวนยางพารา 70 87.5 
ลูกจ้างบริษัท 1 1.3 
ค้าขาย  3 3.8 
อาชีพอิสระ 2 2.5 
หาของป่า 1 1.3 
รับจ้างท่ัวไป 1 1.3 
อื่นๆ 2 2.5 
 
รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

 
 

 
 

ไม่มีรายได้ 
น้อยกว่า 5,000 บาท 

1 
12 

1.3 
15.0 

5,001 – 10,000 บาท 38 47.5 
10,001 – 15,000 บาท 21 26.3 
15,001 – 20,000บาท 3 3.8 
มากกว่า 20,000 บาท 5 6.3 
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ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
 
สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน 

  

ไม่มีส่วนร่วม 8 10.0 

ก านัน/ ผู้ใหญ่บ้าน 
สมาชิก อบต./สมาชิกเทศบาล      

4 
2 

5.0 
2.5 

กรรมการกลุ่ม/ ชุมชน 
สมาชิกกลุ่ม/ ชุมชน     

4 
62 

5.0 
77.5 

 
ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 

  

ผู้ ใ ช้ป ระ โยชน์ห ลัก  ( เพื่ อการ
ประกอบอาชีพเป็นหลัก) 

19 23.8 

ผู้ใช้ประโยชน์รอง (เพื่อการยังชีพ 
หรือบริโภคเป็นหลัก) 

61 76.3 

รวม 80 100.0 
 

 

จากตารางท่ี 11 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีข้อมูลท่ัวไปแยกออกเป็นประเด็นต่างๆดังนี้ 

1.ด้านพื้นท่ี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีต าบลคลองเปียะ จ านวน 52 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 

65.0 รองลงมาอยู่ท่ีต าบลนาหว้า จ านวน 24 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และน้อยท่ีสุดอยู่ท่ี ต าบลน้ าขาว 

จ านวน 4 ครัวเรือน  

2.ด้านสถานภาพในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นหัวหน้าครอบครัว จ านวน 40 คน คิดเป็น

ร้อยละ 50.0  รองลงมาเป็นสามี/ภรรยาของหัวหน้าครอบครัว จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3 นอกนั้น

เป็นลูก/หลาน ของหัวหน้าครอบครัวและญาติ จ านวน 6 และ 1 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 7.5 และ 1.3 

ตามล าดับ  

3.เพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5 เป็นเพศหญิง จ านวน 

34 คน คิดเป็นร้อยละ 42.5  
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4.อายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25-50 ปี จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 71.3 รองลงมา

ได้แก่กลุ่มท่ีมีอายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 28.8  

5.ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา จ านวน 41 คน คิดเป็น

ร้อยละ 51.3 รองลงมาคือกลุ่มมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 รองลงมาคือ

กลุ่มมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 รองลงมาคือปริญญาตรี จ านวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 7.5  น้อยท่ีสุดคือกลุ่มไม่มีโอกาสเรียน กลุ่มอนุปริญญา กลุ่มสูงกว่าปริญญาตรีท่ีมีจ านวนเท่ากัน 

จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1  

6.อาชีพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวนยางพารา จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 

รองลงมาอาชีพค้าขาย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 ประกอบอาชีพอิสระและอื่นๆ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 และ

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสุดได้แก่อาชีพลูกจ้างบริษัท หาของป่า รับจ้างท่ัวไป จ านวนท่ีเท่ากัน คือ จ านวน 

1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1  

7.รายได้เฉล่ียต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 38 คน คิดเป็น

ร้อยละ 47.5 รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีรายได้ 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3

รองลงมากลุ่มท่ีมีรายได้ น้อยกว่า 5,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 รองลงมากลุ่มท่ีมีรายได้

มากกว่า 20,000 บาท จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 รองลงมากลุ่มรายได้  15,001 – 20,000 บาท 

จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 และน้อยท่ีสุดกลุ่มไม่มีรายได้ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3  

8.สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน กลุ่มตัวอย่างใหญ่สถานการณ์มีส่วนร่วมในชุมชนเป็นสมาชิกกลุ่ม 

จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5  รองลงมาเป็นกลุ่มไม่มีส่วนร่ วม จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 

รองลงมาเป็นก านัน/ผู้ใหญ่บ้านและกรรมการกลุ่ม/ชุมชน จ านวนเท่ากัน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 และน้อย

ท่ีสุดเป็นกลุ่มก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 

9.ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ใช้ประโยชน์รอง(เพื่อการยังชีพ หรือบริโภค

เป็นหลัก) จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 67.3 รองลงมาเป็นผู้ใช้ประโยชน์หลัก (เพื่อการประกอบอาชีพเป็น

หลัก) จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ และปริมาณการเก็บต่อเดือน                           

ตารางที่ 12 แสดงจ านวนผู้ให้ข้อมูลและระยะการเดินทางจากบ้านกลุ่มตัวอย่างถึงแหล่งทรัพยากร 
 

แหล่งที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
(ระบุพื้นที่เก็บ) 

จ านวนผู้ให้ข้อมูล 
(ครัวเรือน) 

ระยะทางโดยเฉลี่ย 
(กิโลเมตร) 

1) ต าบลน้ าขาว 4 6.75 
2) ต าบลนาหว้า 24 2.47 
3) ต าบลคลองเปียะ 52 3.14 

รวม 80 3.12 
 

จากตารางท่ี 12 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีต าบลคลองเปียะ จ านวน 52 ครัวเรือน มีระยะทางโดย

เฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรไกลท่ีสุด 3.14  กิโลเมตร รองลงมาพื้นท่ีต าบลนาหว้า จ านวน 24 ครัวเรือน ระยะทาง

โดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 2.47 กิโลเมตร  และน้อยท่ีสุดพื้นท่ีต าบลน้ าขาว จ านวน 4 ครัวเรือน มี

ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 6.75 กิโลเมตร โดยภาพรวมในฐานทรัพยากรสวนสมรม มีระยะ

ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 3.12 กิโลเมตร 
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ตารางที่ 13 แสดงชนิด จ าแนกตามแหล่งทรัพยากร จ านวนครั้งและปริมาณการเก็บ/เดือน ในกลุ่มประเภท
เห็ด/ผักพื้นบ้าน/ผลไม้/สัตว์ป่า/สมุนไพร/ของป่า 

ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลคลองเปียะ รวม 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

1.ประเภทเห็ด 
เห็ดโคน 13 1.86 0 0 40 3.28 53 2.93 
เห็ดเหม็ด 3 1.25 0 0 38 2.75 41 2.64 
เห็ดนมหม ู 1 1 0 0 25 2.27 26 2.22 

รวม 17 4.11 0 0 103 8.3 120 7.71 
2.ประเภทผักพื้นบ้าน 
หน่อไม ้ 8 1.1 8 6.5 41 1.4 57 2.07 
มะเขือพวง 0 0 0 0 2 0.5 2 0.50 
ผักกูด 0 0 2 2 24 0.75 26 0.85 
ผักหวาน 4 0.5 1 0.5 24 0.66 29 0.63 
ผักเหลียง 4 1 0 0 2 0.5 6 0.83 
พาโหม 0 0 1 0.5 0 0 1 0.50 
สะตอ 6 12.5 0 0 3 3 9 9.33 
ลูกเนียงนก 7 6.33 0 0 4 15 11 9.48 
ยอดล าเพ็ง 0 0 0 0 3 0.5 3 0.50 
ยอดแซะ 0 0 0 0 25 0.62 25 0.62 
ยอดหมุย 0 0 0 0 2 0.5 2 0.50 
ยอดปุด 0 0 0 0 1 0.5 1 0.50 
หัวบอน 0 0 0 0 1 0.2 1 0.20 
หัวทือ 0 0 0 0 1 2 1 2.00 
หัวมัน 3 10 0 0 0 0 3 10.00 
ส้มกุ้ง 0 0 1 1 0 0 1 1.00 
กล้วยเถ่ือน 6 10.3 0 0 7 5.25 13 7.58 

รวม 38 41.73 13 10.5 140 31.38 191 32.02 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลคลองเปียะ รวม 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

3.ประเภทผลไม้ 
ทุเรียน 0 0 0 0 11 9.75 11 9.75 
จ าปาดะ 0 0 0 0 5 30 5 30.00 
สับปะรด 2 2 0 0 13 1.8 15 1.83 
เงาะ 0 0 0 0 5 5 5 5.00 
ลูกพรวน 5 10 0 0 0 0 5 10.00 

รวม 7 12 0 0 34 46.55 41 40.65 
4.ประเภทสัตว์ป่า 
ปลาหมอ 30 3.13 0 0 0 0 30 3.13 
ปลาช่อน 34 3.5 0 0 5 2 39 3.31 
ปลาดุก 37 3.1 0 0 5 2 42 2.97 
ปลากด 20 2 0 0 0 0 20 2.00 
ด้วงพร้าว 1 10 0 0 0 0 1 10.00 
กบ 2 5 0 0 1 2 3 4.00 
กระรอก 0 0 2 3 2 2 4 2.50 
นก 0 0 0 0 2 0.5 2 0.50 
นกกรง 0 0 0 0 2 0.5 2 0.50 
ไก่เถ่ือน 0 0 0 0 5 1.5 5 1.50 
มุสังข ์ 0 0 2 5 1 2 3 4.00 
แลน 0 0 2 5 0 0 2 5.00 
หอยโล่ 1 1 0 0 0 0 1 1.00 
หอยขม 1 1 0 0 0 0 1 1.00 
ไข่มดแดง 48 3.38 0 0 44 1.54 92 2.50 
แมลงพลับ 46 11.7 0 0 0 0 46 11.70 
แมงไฮด ์ 0 0 0 0 1 1 1 1.00 

รวม 220 43.81 6 13 68 15.04 294 36.53 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลคลองเปียะ รวม 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

5.ประเภทสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร 0 0 0 0 2 0.3 2 0.30 
บ่าวทุ่งฟ้า 0 0 0 0 4 0.75 4 0.75 
ขอบนางนุ้ย 0 0 1 1 0 0 1 1.00 
ขอบนางใหญ่ 0 0 1 1 0 0 1 1.00 
โดไม่รู้ลืม 0 0 0 0 2 4 2 4.00 

รวม 0 0 2 2 8 5.05 10 4.44 
6.ประเภทของป่า 
ไม้นับปุด  
(ไม้ปักแนวยาง) 

0 0 0 0 2 30 2 30.00 

ดอกเรา  
(ท าไม้กวาด) 

2 1 0 0 0 0 2 1.00 

ใบพ้อ 3 26 1 2 11 35.33 15 31.24 
ลูกกอ 8 14.8 0 0 151 9.92 159 10.17 
น้ าผ้ึงรวง 0 0 0 0 13 4.8 13 4.80 

รวม 13 41.8 1 2 177 80.05 191 77.04 

 
จากตารางท่ี 13 แสดงชนิด จ าแนกตามแหล่งทรัพยากร จ านวนครั้งและปริมาณการเก็บ/เดือน ใน

กลุ่มประเภทเห็ด/ผักพื้นบ้าน/ผลไม้/สัตว์ป่า/สมุนไพร/ของป่า แยกเป็นประเด็น พบว่า  

1.ชนิดทรัพยากรในป่า มีท้ังหมด 6 ประเภท 52 ชนิด แยกเป็นตามประเภทดังนี้ 

1.1 ประเภทเห็ด 3 ชนิด คือ เห็ดโคน / เห็ดเหม็ด / เห็นนมหมู 

1.2 ประเภทผักพื้นบ้าน 17 ชนิด คือ หน่อไม้ / มะเขือพวก / ผักกูด / ผักหวาน / ผักเหลียง / พาโหม 

/ สะตอ / ลูกเนียงนก / ยอดล าเพ็ง / ยอดแซะ / ยอดหมุย / ยอดปุด / หัวบอน /หัวทือ / หัวมัน /  ส้มกุ้ง / 

กล้วยเถ่ือน 

1.3 ประเภทผลไม้ 5 ชนิด คือ ทุเรียน/จ าปาดะ/สัปปะรด/เงาะ/ลูกพรวน 
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1.4 ประเภทสัตว์ป่า 17 ชนิด คือ  ปลาหมอ / ปลาช่อน / ปลาดุก / ปลากด / ด้วงพร้าว / กบ / 

กระรอก / นก / นกกรง / ไก่เถ่ือน / มุสังข์ /แลน /หอยโล่ / หอยขม / ไข่มดแดง/ แมลงพลับ / แมง

ไฮด์ 

1.5 ประเภทสมุนไพร 5 ชนิด คือ ฟ้าทะลายโจน / บ่าวทุ่งฟ้า / ขอบบ่าวนุ้ย / ขอบบ่าวใหญ่ / โดไม่รู้

ลืม 

1.6 ประเภทของป่า 5 ชนิด คือ ไม้นับปุด(ไม้ปักแนวยาง) / ดอกเรา(ท าไม้กวาด) /ใบพ้อ / ลูกกอ / 

น้ าผ้ึงรวง 

 

2.ปริมาณการเก็บ/เดือน ของผลไม้แต่ละชนิด ในแต่ละพื้นท่ี 
2.1 ต าบลนาหว้า พบทรัพยากรในป่าท้ังหมด 13 ชนิด ดังนี้ 

 ประเภทเห็ด 
1.เห็ดโคน  เก็บจ านวน 13  ครั้ง  ครั้งละ 1.86  กิโลกรัม 
2.เห็ดเหม็ด  เก็บจ านวน 3  ครั้ง  ครั้งละ 1.25  กิโลกรัม 
3.เห็นนมหมู  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม 
 

 ประเภทผักพื้นบ้าน  
 1.หน่อไม้  เก็บจ านวน 8  ครั้ง  ครั้งละ 1.1  กิโลกรัม 
 2.ผักหวาน  เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
 3.ผักเหลียง  เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ  1 กิโลกรัม 
 4.สะตอ   เก็บจ านวน 6  ครั้ง  ครั้งละ 12.5  กิโลกรัม 
 5.ลูกเนียงนก  เก็บจ านวน 7  ครั้ง  ครั้งละ 6.33  กิโลกรัม 
 6.หัวมัน   เก็บจ านวน 3 ครั้ง  ครั้งละ 10  กิโลกรัม 
 7.กล้วยเถ่ือน  เก็บจ านวน 6  ครั้ง  ครั้งละ 10.3  กิโลกรัม 
 

 ประเภทผลไม้ 
 1.สัปปะรด  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
 2.ลูกพรวน  เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 10 กิโลกรัม 
 

 ประเภทสัตว์ 
 1.ปลาหมอ  เก็บจ านวน 30  ครั้ง  ครั้งละ 3.13  กิโลกรัม 
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 2.ปลาช่อน  เก็บจ านวน 34  ครั้ง  ครั้งละ 3.5  กิโลกรัม 
 3.ปลาดุก  เก็บจ านวน 37  ครั้ง  ครั้งละ 3.1  กิโลกรัม 
 4.ปลากด  เก็บจ านวน 20  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
 5.ด้วงพร้าว  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 10  กิโลกรัม 
 6.กบ   เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 5  กิโลกรัม 
 7.หอยโล่  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1 กิโลกรัม 
 8.หอยขม  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม 
 9.ไข่มดแดง  เก็บจ านวน 48  ครั้ง  ครั้งละ 3.38  กิโลกรัม 
 10.แมงพลับ  เก็บจ านวน 646  ครั้ง  ครั้งละ 11.7  กิโลกรัม 
 

ประเภทของป่า 
 1.ดอกเรา(ท าไม้กวาด) เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม 
 2.ใบพ้อ   เก็บจ านวน 3  ครั้ง  ครั้งละ 26  กิโลกรัม 
 3. ลูกกอ  เก็บจ านวน 8  ครั้ง  ครั้งละ14.8 กิโลกรัม 
 

2.2 ต าบลน้ าขาว พบทรัพยากรในป่าท้ังหมด 8 ชนิด ดังนี้ 
ประเภทผักพื้นบ้าน 
1.หน่อไม้  เก็บจ านวน 8  ครั้ง  ครั้งละ 6.50  กิโลกรัม 
2.ผักกูด   เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
3.ผักหวาน  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
4.พาโหม  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
5.ส้มกุ้ง   เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม 
 

ประเภทสัตว์ 
1.กระรอก  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 3  กิโลกรัม 
2.มุสังข ์  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 5  กิโลกรัม 
3.แลน   เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 5  กิโลกรัม 
 

ประเภทสมุนไพร 
1. ขอบนางนุ้ย   เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม 
2. ขอบนางใหญ่   เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม 
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ประเภทของป่า 
 1.ใบพ้อ   เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
  

2.3 ต าบลคลองเปียะ พบทรัพยากรในป่าท้ังหมด 24 ชนิด ดังนี้ 
ประเภทเห็ด 
1.เห็ดโคน  เก็บจ านวน 40  ครั้ง  ครั้งละ 3.28  กิโลกรัม 
2.เห็นเหม็ด  เก็บจ านวน 38  ครั้ง  ครั้งละ 2.75  กิโลกรัม 
3.เห็นนมหมู  เก็บจ านวน 25  ครั้ง  ครั้งละ 2.27  กิโลกรัม 
 

 ประเภทผักพื้นบ้าน  
 1.หน่อไม้  เก็บจ านวน 8  ครั้ง  ครั้งละ 1.1  กิโลกรัม 
 2.มะเขือพวง  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
 3.ผักกูด   เก็บจ านวน 24  ครั้ง  ครั้งละ 0.75  กิโลกรัม 
 4.ผักหวาน  เก็บจ านวน 24  ครั้ง  ครั้งละ 0.66  กิโลกรัม 
 5.ผักเหลียง  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 0.5 กิโลกรัม 
 6.สะตอ   เก็บจ านวน 3  ครั้ง  ครั้งละ 3.0  กิโลกรัม 
 7.ลูกเนียงนก  เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 15  กิโลกรัม 
 8.ยอดล าเพ็ง  เก็บจ านวน 3  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
 9.ยอดแซะ  เก็บจ านวน 25  ครั้ง  ครั้งละ 0.62  กิโลกรัม 
 10.ยอดหมุย  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
 11.ยอดปุด  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
 12.หัวบอน  เก็บจ านวน 1 ครั้ง  ครั้งละ 0.2  กิโลกรัม 
 13.หัวทือ  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
 14.กล้วยเถ่ือน  เก็บจ านวน 7  ครั้ง  ครั้งละ 5.25  กิโลกรัม 
 

 ประเภทผลไม้ 
 1.ทุเรียน  เก็บจ านวน 11  ครั้ง  ครั้งละ 9.75  กิโลกรัม 
 2.จ าปาดะ  เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 30  กิโลกรัม 
 3.สัปปะรด  เก็บจ านวน 13  ครั้ง  ครั้งละ 1.8  กิโลกรัม 
 4.เงาะ   เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 5  กิโลกรัม 
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 ประเภทสัตว์ 
 1.ปลาช่อน  เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
 2.ปลาดุก  เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
 3.กบ   เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
 4.กระรอก  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
 5.นก   เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
 6.นกกรง  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 0.5  กิโลกรัม 
 7.ไก่เถ่ือน  เก็บจ านวน 5  ครั้ง  ครั้งละ 1.5  กิโลกรัม 
 8.มุสังข ์  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 2  กิโลกรัม 
 9.ไข่มดแดง  เก็บจ านวน 44  ครั้ง  ครั้งละ 1.54  กิโลกรัม 
 10.แมงไฮด์  เก็บจ านวน 1  ครั้ง  ครั้งละ 1  กิโลกรัม 
 

ประเภทสมุนไพร 
 1.ฟ้าทะลายโจน  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 0.3  กิโลกรัม 

2.บ่าวทุ่งฟ้า  เก็บจ านวน 4  ครั้ง  ครั้งละ 0.75  กิโลกรัม 
3. โดไม่รู้ลืม  เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 4  กิโลกรัม 
 

ประเภทของป่า 
 1.ไม้นับปุด(ไม้ปักแนวยาง)เก็บจ านวน 2  ครั้ง  ครั้งละ 30  กิโลกรัม 
 2.ใบพ้อ   เก็บจ านวน 11  ครั้ง  ครั้งละ 35.33  กิโลกรัม 
 3. ลูกกอ  เก็บจ านวน 151  ครั้ง  ครั้งละ 9.92 กิโลกรัม 
 4.น้ าผ้ึงรวง  เก็บจ านวน 13  ครั้ง  ครั้งละ 4.80 กิโลกรัม 
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ตารางที ่14 ปฏิทินทรัพยากรฐานป่า ประเภทเห็ด/ผักพื้นบ้าน/ผลไม้/สัตว์ป่า/สมุนไพร/ของป่า อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
สัญลักษณ์ :  = มาก   = ปานกลาง   = น้อย 

ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ประเภทเห็ด 
เห็ดโคน             
เห็ดเหม็ด             
เห็ดนมหม ู             
ประเภทผักพื้นบ้าน 
หน่อไม ้             
มะเขือพวง             
ผักกูด             
ผักหวาน             
ผักเหลียง             
พาโหม             
สะตอ             
ลูกเนียงนก             
ยอดล าเพ็ง             
ยอดแซะ             
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ยอดหมุย             
ยอดปุด             
หัวบอน             
หัวทือ             
หัวมัน             
ส้มกุ้ง             
กล้วยเถ่ือน             
ประเภทผลไม้ 
ทุเรียน             
จ าปาดะ             
สับปะรด             
เงาะ             
ลูกพรวน             
ประเภทสัตว์ป่า 
ปลาหมอ             
ปลาช่อน             
ปลาดุก             
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ปลากด             
ด้วงพร้าว             
กบ             
กระรอก             
นก             
นกกรง             
ไก่เถ่ือน             
มุสังข ์             
แลน             
หอยโล่             
หอยขม             
ไข่มดแดง             
แมลงพลับ             
แมงไฮด ์             
ประเภทสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร             
บ่าวทุ่งฟ้า             



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หนา้ 110 
 

   

ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ขอบนางนุ้ย             
ขอบนางใหญ่             
โดไม่รู้ลืม             
ประเภทของป่า 
ไม้นับปุด (ไม้ปักแนวยาง)             
ดอกเรา (ท าไม้กวาด)             
ใบพ้อ             
ลูกกอ             
น้ าผ้ึงรวง             
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลต้นทุนแรงงาน 

ตารางที่ 15 แสดงจ านวนแรงงานในครัวเรือน และแรงงานจ้าง 

ประเด็น 
ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลคลองเปียะ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. แรงงานในครัวเรือน 46 92.0 9 100.0 113 81.3 168 91.1 
2. แรงงานจ้าง 4 8.0 - - 26 18.7 30 13.3 

รวม 50 100.0 9 100.0 139 100.0 198 104.4 
 

จากตารางท่ี  15 พบว่า ต้นทุนแรงงาน แยกออกเป็นแต่ละต าบล ดังนี้ 

1.ต าบลนาหว้า ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 92.0 

เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0  

2.ต าบลน้ าขาว ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

3.ต าบลคลองเปียะ ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 

81.3 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7  

โดยภาพรวม 3 ต าบล ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อย

ละ 91.1 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3  

 
ตารางที่ 16 อัตราค่าจ้างแรงงาน 
 

พื้นที่/อัตรา ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 
1. ค่าจ้างแรงงานต่อวันต่อคน 275 - 281.8 278.4 
 

จากตารางท่ี 16 พบว่า ค่าจ้างแรงาน/วัน/คน ในต าบลคลองเปียะ ค่าจ้างสูงท่ีสุดอยู่ท่ีจ านวน 281.8 

บาท/วัน/คน รองลงมาท่ีต าบลนาหว้า 275 บาท/วัน/คน และต าบลน้ าขาวที่ไม่มีค่าจ้างแรงงาน 
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ตารางที่ 17 แสดงเวลาเฉล่ียและแรงงานในการเก็บในกลุ่มประเภทประเภทเห็ด/ผักพื้นบ้าน/ผลไม้/สัตว์ป่า/

สมุนไพร/ของป่า แยกเป็นรายต าบล 

ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

ประเภทเห็ด 
เห็ดโคน 1.14 1.43 0 0 2.31 1.25 1.73 1.34 
เห็ดเหม็ด 2.5 2 0 0 2.38 1.13 2.44 1.57 
เห็ดนมหม ู 1 1 0 0 2.25 1.17 1.43 1.09 

เฉลี่ย 1.55 1.48 0.00 0.00 2.31 1.18 2.27 1.33 
ประเภทผักพื้นบ้าน 
หน่อไม ้ 1.44 1.2 0 0 1.25 1.4 1.35 1.30 
มะเขือพวง 0 0 0 0 3 2 3.00 2.00 
ผักกูด 0 0 4 2 0.53 1 2.27 1.50 
ผักหวาน 0.3 1 5 2 0.2 1.33 2.23 1.44 
ผักเหลียง 1 1 0 0 0.1 2 0.55 1.50 
พาโหม 0 0 5 2 0 0 5.00 2.00 
สะตอ 1 2 0 0 2 1.5 1.50 1.75 
ลูกเนียงนก 1.13 1.67 0 0 4 4 2.37 2.84 
ยอดล าเพ็ง 0 0 0 0 0.2 1 0.20 1.00 
ยอดแซะ 0 0 0 0 0.4 1.25 0.40 1.25 
ยอดหมุย 0 0 0 0 0.2 1 0.20 1.00 
ยอดปุด 0 0 0 0 1 1 1.00 1.00 
หัวบอน 0 0 0 0 1 1 1.00 1.00 
หัวทือ 0 0 0 0 0.5 1 0.50 1.00 
หัวมัน 3 2 0 0 0 0 3.00 2.00 
ส้มกุ้ง 0 0 7 1 0 0 7.00 1.00 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

กล้วยเถ่ือน 2.15 1.25 0 0 2.28 1.75 2.22 1.50 
เฉลี่ย 1.43 1.45 5.25 1.75 1.19 1.52 2.39 1.48 

ประเภทผลไม้ 
ทุเรียน 0 0 0 0 2.25 1.5 2.25 1.50 
จ าปาดะ 0 0 0 0 2 2 2.00 2.00 
สัปปะรด 1 2 0 0 0.52 1.6 0.76 1.80 
เงาะ 0 0 0 0 1 2 1.00 2.00 
ลูกพรวน 1 3 0 0 0 0 1.00 3.00 

เฉลี่ย 1.00 2.50 0.00 0.00 1.44 1.78 1.40 2.06 
ประเภทสัตว์ 
ปลาหมอ 4.15 1.75 0 0 0 0 3.15 1.75 
ปลาช่อน 4.15 1.75 0 0 0.5 3 2.13 2.38 
ปลาดุก 4 1.6 0 0 0.5 3 2.05 2.30 
ปลากด 4 1 0 0 0 0 4.00 1.00 
ด้วงพร้าว 2 2 0 0 0 0 2.00 2.00 
กบ 5 4 0 0 4 1 4.50 2.50 
กระรอก 0 0 8 3 6 2 7.00 2.50 
นก 0 0 0 0 4 2 4.00 2.00 
นกกรง 0 0 0 0 6 1 6.00 1.00 
ไก่เถ่ือน 0 0 0 0 1 1 1.00 1.00 
มุสังข ์ 0 0 8 3 3 2 5.50 2.50 
แลน 0 0 8 3 0 0 8.00 3.00 
หอยโล่ 1 1 0 0 0 0 1.00 1.00 
หอยขม 2 1 0 0 0 0 2.00 1.00 
ไข่มดแดง 2.5 1.5 0 0 2.09 1.36 2.30 1.43 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

ต าบลนาหว้า ต าบลน้ าขาว ต าบลคลองเปียะ เฉลี่ย 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

แมลงพลับ 3.07 2 0 0 0 0 3.07 2.00 
แมงไฮด ์ 0 0 0 0 7 1 7.00 1.00 

เฉลี่ย 3.19 1.76 8.00 3.00 3.41 1.74 4.21 1.79 
ประเภทสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร 0 0 0 0 2 1 2.00 1.00 
บ่าวทุ่งฟ้า 0 0 0 0 4 1.5 4.00 1.50 
ขอบนางนุ้ย 0 0 6 2 0 0 6.00 2.00 
ขอบนางใหญ่ 0 0 6 2 0 0 6.00 2.00 
โดไม่รู้ลืม 0 0 0 0 2 2 2.00 2.00 

เฉลี่ย 0.00 0.00 6.00 2.00 3.07 1.50 4.33 1.75 
ประเภทของป่า 
ไม้นับปุด (ไม้ปัก
แนวยาง) 

0 0 0 0 4 2 
4.00 2.00 

ดอกเรา (ท าไม้
กวาด) 

1 1 0 0 0 0 1.00 1.00 

ใบพ้อ 2 1.5 4 2 3.05 2 3.02 1.83 
ลูกกอ 2 1.25 0 0 4.14 1.53 3.27 1.39 
น้ าผ้ึงรวง 0 0 0 0 5.6 2.8 6 2.80 

เฉลี่ย 1.67 1.25 4.00 2.00 4.20 2.08 3.46 1.80 
 

จากตารางท่ี 17 แสดงเวลาเฉล่ียและแรงงานในการเก็บ ในกลุ่มประเภทสมุนไพร/ผักพื้นบ้าน/เห็ด/

ของป่า แยกเป็นรายต าบล 

1.เวลาเฉล่ีย และแรงงานในการเก็บประเภทเห็ด/ผักพื้นบ้าน/ผลไม้/สัตว์ป่า/สมุนไพร/ของป่า แยก

เป็นรายต าบล ในแต่ละพื้นท่ี 
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1.1 ต าบลนาหว้า ดังนี้ 

 ประเภทเห็ด 

1.เห็ดโคน  เวลาเฉล่ีย 1.14  ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.43 คน 

2.เห็นเหม็ด  เวลาเฉล่ีย 2.5   ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2  คน 

3.เห็นนมหมู  เวลาเฉล่ีย 1      ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1  คน 

 ประเภทผักพื้นบ้าน  

 1.หน่อไม้  เวลาเฉล่ีย 1.44 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.2 คน 

 2.ผักหวาน  เวลาเฉล่ีย 0.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

 3.ผักเหลียง  เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

 4.สะตอ   เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 5.ลูกเนียงนก  เวลาเฉล่ีย 1.13 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.43 คน 

 6.หัวมัน   เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 7.กล้วยเถ่ือน  เวลาเฉล่ีย 1.15 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.25 คน 

ประเภทผลไม้ 

1.สัปปะรด  เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

2.ลูกพรวน เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

 

ประเภทสัตว์ 

1.ปลาหมอ  เวลาเฉล่ีย 4.15 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.75 คน 

2. ปลาช่อน  เวลาเฉล่ีย 4.15 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.75 คน 

3. ปลาดุก   เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.6 คน 

4. ปลากด เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

5. ด้วงพร้าว  เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

6. กบ    เวลาเฉล่ีย 5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 4 คน 

7. หอยโล่  เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 
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8. หอยขม เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

9.ไข่มดแดง  เวลาเฉล่ีย 2.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

10. แมลงพลับ  เวลาเฉล่ีย 3.07 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

ประเภทของป่า 

 1.ดอกเรา(ท าไม้กวาด) เวลาเฉล่ีย  1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

 2.ใบพ้อ   เวลาเฉล่ีย  2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

 3. ลูกกอ  เวลาเฉล่ีย  2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.25 คน 

 

2.2 ต าบลน้ าขาว ดังนี้ 

ประเภทผักพื้นบ้าน 

1.หน่อไม้ เวลาเฉล่ีย  0 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 0 คน 

2.ผักกูด  เวลาเฉล่ีย  4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

3.ผักหวาน เวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

4.พาโหม เวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

5.ส้มกุ้ง  เวลาเฉล่ีย  7  ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

ประเภทสัตว์ 

1.กระรอก  เวลาเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

2.มุสังข ์ เวลาเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

3.แลน  เวลาเฉล่ีย 8 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

 

 

 

ประเภทสมุนไพร 

1. ขอบบ่าวนุ้ย  เวลาเฉล่ีย  6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

2. ขอบบ่าวใหญ่ เวลาเฉล่ีย  6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 
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ประเภทของป่า 

 1.ใบพ้อ  เวลาเฉล่ีย  4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 

2.3 ต าบลคลองเปียะ ดังนี้ 

ประเภทเห็ด 

1.เห็ดโคน เวลาเฉล่ีย  2.31 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.25 คน 

2.เห็นเหม็ด เวลาเฉล่ีย 2.38 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.13 คน 

3.เห็นนมหมู เวลาเฉล่ีย 2.25 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.17 คน 

 ประเภทผักพื้นบ้าน  

 1.หน่อไม้ เวลาเฉล่ีย  1.25 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.40 คน 

 2.มะเขือพวก เวลาเฉล่ีย     3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 3.ผักกูด  เวลาเฉล่ีย 0.53 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1  คน 

 4.ผักหวาน เวลาเฉล่ีย 0.2   ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.33 คน 

 5.ผักเหลียง เวลาเฉล่ีย 0.1  ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 6.สะตอ  เวลาเฉล่ีย 2    ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

 7.ลูกเนียงนก เวลาเฉล่ีย 4    ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 4 คน 

 8.ยอดล าเพ็ง เวลาเฉล่ีย 0.2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

 9.ยอดแซะ เวลาเฉล่ีย 0.4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.25 คน 

 10.ยอดหมุย เวลาเฉล่ีย 0.2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

 11.ยอดปุด เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

 12.หัวบอน เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

 13.หัวทือ เวลาเฉล่ีย 0.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน  

14.กล้วยเถ่ือน เวลาเฉล่ีย 2.28 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.75 คน 

ประเภทผลไม้ 

1.ทุเรียน เวลาเฉล่ีย 2.25 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 
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2.จ าปาดะ เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

3.สัปปะรด เวลาเฉล่ีย 0.52 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

4.เงาะ  เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

ประเภทสัตว์ 

1.ปลาช่อน เวลาเฉล่ีย 0.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

2.ปลาดุก เวลาเฉล่ีย 0.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

3.กบ  เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

4.กระรอก เวลาเฉล่ีย 6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

5.นก  เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

6.นกกรง เวลาเฉล่ีย 6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

7.ไก่เถ่ือน เวลาเฉล่ีย 1 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

8.มุสังข ์ เวลาเฉล่ีย 3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

9.ไข่มดแดง เวลาเฉล่ีย 2.09 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

10.แมงไฮด์ เวลาเฉล่ีย 7 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

ประเภทสมุนไพร 

 1.ฟ้าทะลายโจน เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1 คน 

2.บ่าวทุ่งฟ้า เวลาเฉล่ีย 4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.5 คน 

3. โดไม่รู้ลืม เวลาเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

ประเภทของป่า 

 1.ไม้นับปุด(ไม้ปักแนวยาง) เวลาเฉล่ีย  4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 2.ใบพ้อ  เวลาเฉล่ีย 3.05 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

 3. ลูกกอ เวลาเฉล่ีย 4.14 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 1.53 คน 

4.น้ าผ้ึงรวง เวลาเฉล่ีย 5.6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.8 คน 

 

4.2.3 ความมั่นคงทางอาหารฐานนา 
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 การศึกษาความมั่นคงทางอาหารฐานนา คณะผู้ศึกษาได้ด าเนินการสัมภาษณ์ครัวเรือน ด้วย
แบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง จ านวน 114 ครัวเรือน ดังข้อมูลต่อไปนี้ 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ตารางที่ 18 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
พื้นท่ี   
ต าบลป่าชิง 13 11.4 
ต าบลสะพานไม้แก่น 9 7.9 
ต าบลน้ าขาว 15 13.2 
ต าบลขุนตัดหวาย 16 14.0 
ต าบลท่าหมอไทร 16 14.0 
ต าบลคู 15 13.2 
ต าบลแค 16 14.0 
ต าบลคลองเปียะ 14 12.3 
 
สถานภาพในครอบครัว 

  

หัวหน้าครอบครัว 52 45.6 
สามี / ภรรยา หัวหน้าครอบครัว 53 46.5 
ลูก / หลานหัวหน้าครอบครัว 6 5.3 
ปู่/ย่า/ตา/ยาย หัวหน้าครอบครัว 3 2.6 
 
เพศ 

  

ชาย 44 38.6 
หญิง 70 61.4 
 
อาย ุ

  

25-50 ปี  39 34.2 
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ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
50ปี ขึ้นไป 75 65.8 
 
ระดับการศึกษา 
ไม่มีโอกาสเรียน 

 
 
6 

 
 

5.3 
ประถมศึกษา 85 74.6 
มัธยมศึกษาตอนต้น 10 8.8 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 7 6.1 
อนุปริญญา/ปวส. 2 1.8 
ปริญญาตร ี 4 3.5 
 
อาชีพหลัก 

  

สวนยางพารา 52 45.6 
ท านา 56 49.1 
ค้าขาย  2 1.8 
อื่นๆ 4 3.5 
 
รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

  

ไม่มีรายได้ 
น้อยกว่า 5,000 บาท 

1 
25 

0.9 
21.9 

5,001 – 10,000 บาท 55 48.2 
10,001 – 15,000 บาท 27 23.7 
15,001 – 20,000บาท 3 2.6 
มากกว่า 20,000 บาท 3 2.6 
 
สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน 

  

ไม่มีส่วนร่วม 42 36.8 

ก านัน/ ผู้ใหญ่บ้าน 
อบต./สมาชิกเทศบาล      

2 
1 

1.8 
0.9 

ประธานกลุ่ม/ ชุมชน/ กรรมการ 7 6.1 
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ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
กรรมการกลุ่ม/ ชุมชน 
สมาชิกกลุ่ม/ ชุมชน     
ท่ีปรึกษากลุ่ม/ชุมชน      

5 
56 
1 

4.4 
49.1 
0.9 

 
ประเภทเครือข่ายลุ่มน้ า 

  

เครือข่ายลุ่มน้ านาทวี 29 25.4 
อื่นๆ 85 74.6 
 
ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 

  

ผู้ ใ ช้ป ระ โยชน์ห ลัก  ( เพื่ อการ
ประกอบอาชีพเป็นหลัก) 

2 1.8 

ผู้ใช้ประโยชน์รอง (เพื่อการยังชีพ 
หรือบริโภคเป็นหลัก) 

112 98.2 

 
จ านวนครั้งการท านาต่อปี 

  

ครั้งเดียว 113 99.1 

มากกว่า 1 ครั้ง 1 0.9 

รวม 114 100.0 
 

จากตารางท่ี 18 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีข้อมูลท่ัวไปแยกออกเป็นประเด็นต่างๆดังนี้ 

1.ด้านพื้นท่ี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีต าบลแค ต าบลท่าหมอไทและต าบลขุนตัดหวายจ านวน 

16 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 14.0 รองลงมาอยู่ท่ีต าบลน้ าขาวและต าบลคู จ านวน 15 ครัวเรือน คิดเป็นร้อย

ละ 13.2 และต าบลคลองเปียะ 14 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 12.3 ตามล าดับ 

2.ด้านสถานภาพในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นสามี / ภรรยา หัวหน้าครอบครัว จ านวน 53 

คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 รองลงมาเป็นหัวหน้าครอบครัว จ านวน 52 คนคิดเป็นร้อยละ  45.6 นอกนั้นลูก / 

หลานและปู่ย่า/ตายาย ของหัวหน้าครอบครัว จ านวน 6 และ 3 คน โดยคิดเป็นร้อยละ5.3และ 2.6 ตามล าดับ  
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3.เพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 61.4  เป็นเพศชาย จ านวน 

44 คน คิดเป็นร้อยละ 38.6 

4.อายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 รองลงมาได้แก่

กลุ่มท่ีมีอายุ 25-50 ปี จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 34.2  

5.ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา จ านวน 85 คน คิดเป็น

ร้อยละ 74.6 รองลงมาคือกลุ่มมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 รองลงมาคือกลุ่ม

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 รองลงมาคือกลุ่มไม่มีโอกาสเรียน จ านวน 6 

คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 รองลงมาคือกลุ่มปริญญาตรี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 น้อยท่ีสุดคือกลุ่ม

อนุปริญญา/ปวส. มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8  

6.อาชีพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพท านา จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 รองลงมาอาชีพท า

สวนยางพารา 52 คน คิดเป็นร้อยละ 45.6 ประกอบอาชีพอื่นๆ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 และกลุ่มตัวอย่างท่ีมี

จ านวนน้อยท่ีสุดได้แก่อาชีพค้าขายคือ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8  

7.รายได้เฉล่ียต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 55 คน คิดเป็น

ร้อยละ 48.2 รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีรายได้ 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 

รองลงมากลุ่มท่ีมีรายได้ น้อยกว่า จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 รองลงมากลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้15,001 

– 20,000และรายได้มากกว่า 20,000 บาท และกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีรายได้ จ านวนเท่ากัน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 

0.9  

8.สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน กลุ่มตัวอย่างใหญ่สถานการณ์มีส่วนร่วมในชุมชนเป็นสมาชิกกลุ่ม/

ชุมชน จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1  รองลงมาเป็นไม่มีส่วนร่วม จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 

รองลงมาเป็นประธานกลุ่ม/ชุมชน/กรรมการ จ านวนเท่ากัน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 เป็น รองลงมาเป็นเป็น

กรรมการกลุ่ม/ชุมชน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 รองลงมาเป็นก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 2 คน คิดเป็น

ร้อยละ น้อยท่ีสุดเป็นกลุ่มท่ีปรึกษากลุ่ม/ชุมชน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 

9.ประเภทเครือข่ายลุ่มน้ า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในเครือข่ายอื่นๆ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 

74.6 รองลงมาอยู่ในเครือข่ายลุ่มน้ านาทวี จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 25.4  
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10.ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ใช้ประโยชน์รอง(เพื่อการยังชีพ หรือ

บริโภคเป็นหลัก) จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 98.2 รองลงมาเป็นผู้ใช้ประโยชน์หลัก (เพื่อการประกอบ

อาชีพเป็นหลัก) จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 

11.จ านวนครั้งการท านาต่อปี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ท านาครั้งเดียว จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 

99.1 และกลุ่มตัวอย่างท่ีท านามากกว่า 1 ครั้ง จ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.9 

 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ และปริมาณการเก็บต่อเดือน                           

ตารางที่ 19 แสดงจ านวนผู้ให้ข้อมูลและระยะการเดินทางจากบ้านกลุ่มตัวอย่างถึงแหล่งทรัพยากร 
 

แหล่งที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
(ระบุพื้นที่เก็บ) 

จ านวนผู้ให้ข้อมูล 
(ครัวเรือน) 

ขนาดพื้นที ่
(ไร่-งาน-ตร.ว.) 

ระยะทางโดยเฉลี่ย 
(กิโลเมตร) 

1) ต าบลป่าชิง 13 36-1-0 0.95 
2) ต าบลสะพานไม้แก่น 9 28-2-0 3.72 
3) ต าบลน้ าขาว 15 46-3-0 1.15 
4) ต าบลขุนตัดหวาย 16 48-1-0 0.94 
5) ต าบลท่าหมอไทร 16  81-0-0 2.58 
6) ต าบลคู 15 48-2-50 0.68 
7) ต าบลแค 16 36-3-50 1.59 
8) ต าบลคลองเปียะ 14 33-0-50 1.09 

รวม 114 359-1-50 1.49 
 

จากตารางท่ี 19 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีแต่ละเดือนท่านสามารถใช้ประโยชน์และและปริมาณการ

เก็บต่อเดือน โดยแยกประเด็นพบว่า  

1)ขนาดพื้นท่ีในการใช้ประโยชน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีต าบลท่าหมอไทร จ านวน 16 ครัวเรือน 
มีขนาดพื้นท่ีมากท่ีสุดคือ 81 ไร่ รองลงมาพื้นท่ีต าบลคู จ านวน 16 ครัวเรือน มีขนาดพื้นท่ี 48 ไร่ 2 งาน 50 
ตารางวา รองลงมาพื้นท่ีต าบลขุนตัดหวาย จ านวน 16 ครัวเรือน มีขนาดพื้นท่ี 48 ไร่ 1 งาน รองลงมาพื้นท่ี
ต าบลน้ าขาว จ านวน 15 ครัวเรือน มีขนาดพื้นท่ี 46 ไร่ 3 งาน รองลงมาพื้นท่ีต าบลแค จ านวน 16 ครัวเรือน 
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มีขนาดพื้นท่ี36 ไร่ 3 งาน 50 ตารางวา รองลงมาพื้นท่ีต าบลป่าชิง จ านวน 13 ครัวเรือน มีขนาดพื้นท่ี 36 ไร่ 1 
งาน รองลงมาพื้นท่ีต าบลคลองเปียะ จ าวน 14 ครัวเรือน มีขนาดพื้นท่ี 33 ไร่ 50 ตารางวา และพื้นท่ีต าบล
สะพานไม้แก่น จ านวนครัวเรือน 9 ครัวเรือน มีพื้นท่ีน้อยท่ีสุดคือ 28 ไร่ 2 งาน โดยภาพรวมในฐานทรัพยากร
นา มีขนาดพื้นท่ีโดยรวม 359 ไร่ 1 งาน 50 ตารางวา 

2)ระยะทางในการใช้ประโยชน์โดยเฉล่ีย พบว่า พื้นท่ีต าบลสะพานไม้แก่น จ านวน 9 ครัวเรือน มี
ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรไกลท่ีสุด 3.72 กิโลเมตร รองลงมาพื้นท่ีต าบลท่าหมอไทร จ านวน 16 
ครัวเรือน ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 2.58 กิโลเมตร  รองลงมาพื้นท่ีต าบลแค จ านวน 1 6 
ครัวเรือน มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 1.59 กิโลเมตร รองลงมาพื้นท่ีต าบลน้ าขาว จ านวน 15 
ครัวเรือน มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 1.15 กิโลเมตร รองลงมาพื้นท่ีต าบลคลองเปียะ จ านวน 
14 ครัวเรือนครัวเรือน มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 1.09 กิโลเมตร  รองลงมาพื้นท่ีต าบลป่าชิง 
จ านวน 13 ครัวเรือน มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 0.95 กิโลเมตร รองลงมาพื้นท่ีต าบลขุนตัด
หวาย จ านวน 16 ครัวเรือน มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 0.94 กิโลเมตร และน้อยท่ีสุดพื้นท่ีต าบล
คู จ านวน 15 ครัวเรือน มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 0.68 กิโลเมตร โดยภาพรวมในฐาน
ทรัพยากรนา มีระยะระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 1.49 กิโลเมตร 
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ตารางที่ 20 แสดงชนิดของทรัพยากรท่ีใช้ประโยชน์ในรอบเดือน 
 

ทรัพยากร ต าบลป่าชิง 
ต าบล 

สะพานไม้แก่น 
ต าบลน้ าขาว 

ต าบล 
ขุนตัดหวาย 

ต าบล 
ท่าหมอไทร 

ต าบลคู ต าบลแค ต าบลคลองเปียะ รวม 

ฐานนา ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่

ข้าวเล็บนก 0 0 0 0 6540 
20.0

2 
0 0 9745 

41.1

09 
2900 

11.1

3 
8740 21.322 0 0 27,925 94.181 

ข้าวหอมประ
ทุม 

850 2.19 200 
1.07

2 
0 0 0 0 600 

2.22

6 
0 0 0 0 0 0 1,650 6.088 

ข้าวหอมจันทร์ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 
0.15

6 
0 0 0 0 100 0.156 

ข้าวลูกเขย 0 0 0 0 0 0 0 0 5050 
21.1

55 
0 0 150 0.15 0 0 5,200 21.305 

ข้าวช่อลุง 0 0 400 
2.14

4 
3750 

11.1

98 
100 

0.31

4 
1185 

5.00

8 
1000 

3.36

2 
550 1.148 0 0 6,985 23.174 

ข้าวช่อขิง 0 0 0 0 0 0 1800 
14.0

49 
2460 

10.1

67 
0 0 0 0 0 0 4,260 24.216 
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ทรัพยากร ต าบลป่าชิง 
ต าบล 

สะพานไม้แก่น 
ต าบลน้ าขาว 

ต าบล 
ขุนตัดหวาย 

ต าบล 
ท่าหมอไทร 

ต าบลคู ต าบลแค ต าบลคลองเปียะ รวม 

ฐานนา ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่

ข้าวลูกจีน 0 0 0 0 500 
1.21

3 
0 0 85 

0.14

4 
0 0 940 2.138 0 0 1,525 4.095 

ข้าวลูกปลา 11137 
32.1

74 
970 5.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1300 

6.10

5 
13,407 44.169 

ข้าวสังข์หยด 0 0 670 
3.38

1 
400 1.09 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,070 5.071 

ข้าวลายด า 0 0 100 
0.23

6 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0.236 

ข้าวแมงดา 0 0 100 
0.23

6 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0.236 

ข้าวเหนียวด า 60 0.07 340 
2.02

5 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 400 2.095 

ข้าวเหนียวขาว 60 0.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0.070 
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ทรัพยากร ต าบลป่าชิง 
ต าบล 

สะพานไม้แก่น 
ต าบลน้ าขาว 

ต าบล 
ขุนตัดหวาย 

ต าบล 
ท่าหมอไทร 

ต าบลคู ต าบลแค ต าบลคลองเปียะ รวม 

ฐานนา ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่

ข้าวจ้าว 0 0 200 
1.72

1 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 2.321 

ข้าวดอกยอม 0 0 350 
2.26

1 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 350 2.261 

ข้าวหมอ 0 0 1500 8.34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,500 8.340 

ข้าวมโนราห์ 0 0 0 0 0 0 4250 
33.1

37 
0 0 0 0 0 0 0 0 4,250 33.137 

ข้าวหอมมะลิ 340 
0.39

6 
0 0 0 0 0 0 0 0 100 

0.15

6 
0 0 0 0 440 0.552 

ข้าวเข็มทอง 0 0 0 0 1350 
4.05

5 
0 0 0 0 800 

3.04

9 
0 0 5575 

26.3

44 
7,725 34.048 

ข้าวเบาขาว 0 0 0 0 300 
0.36

8 
0 0 0 0 0 0 1500 3.296 0 0 1,800 4.264 
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ทรัพยากร ต าบลป่าชิง 
ต าบล 

สะพานไม้แก่น 
ต าบลน้ าขาว 

ต าบล 
ขุนตัดหวาย 

ต าบล 
ท่าหมอไทร 

ต าบลคู ต าบลแค ต าบลคลองเปียะ รวม 

ฐานนา ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่

ข้าวช่อขาว 0 0 0 0 1550 
4.30

1 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,550 4.301 

ข้าวลูกด า 0 0 0 0 210 
0.25

8 
0 0 0 0 0 0 1800 4.196 0 0 2,010 5.054 

ข้าวลูกแดง 0 0 0 0 50 
0.06

1 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0.061 

ข้าวนางแก้ว 0 0 0 0 600 
1.33

6 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 600 1.336 

ข้าวพันธ์
พื้นเมือง 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 400 
1.22

4 
0 0 0 0 400 1.224 

ข้าวรวงงาม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2250 
8.31

5 
0 0 0 0 2,250 8.315 

ข้าวใบห่อ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 400 
1.22

4 
0 0 0 0 400 1.224 
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ทรัพยากร ต าบลป่าชิง 
ต าบล 

สะพานไม้แก่น 
ต าบลน้ าขาว 

ต าบล 
ขุนตัดหวาย 

ต าบล 
ท่าหมอไทร 

ต าบลคู ต าบลแค ต าบลคลองเปียะ รวม 

ฐานนา ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่ ปริมาณ พื้นที ่

ข้าวหอม
เหลือง 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3000 
11.2

86 
0 0 0 0 3,000 11.286 

ข้าวนกเขา 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 
0.15

6 
700 1.298 0 0 800 2.054 

ข้าวโป๊ะหมอ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1400 
5.18

9 
0 0 0 0 1,400 5.189 

ข้าวรวงรี 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   400 1 0 0 400 1.000 
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จากตารางท่ี 20 แสดงชนิด จ าแนกตามชนิดของทรัพยากรท่ีใช้ประโยชน์ในรอบเดือน แยกเป็น

ประเด็น พบว่า  

1.ชนิดทรัพยากรนา มีท้ังหมด 31 ชนิด คือ ข้าวเล็บนก / ข้าวหอมประทุม / ข้าวหอมจันทร์ / ข้าว

ลูกเขย / ข้าวช่อลุง / ข้าวช่อขิง / ข้าวลูกจีน / ข้าวลูกปลา / ข้าวสังข์หยด / ข้าวลายด า / ข้าวแมงดา / ข้าว

เหนียวด า / ข้าวเหนียวขาว / ข้าวจ้าว / ข้าวดอกยอม / ข้าวหมอ / ข้าวมโนราห์ / ข้าวหอมมะลิ / ข้าวเ ข็ม

ทอง / ข้าวเบาขาว / ข้าวช่อขาว / ข้าวลูกด า / ข้าวลูกแดง / ข้าวนางแก้ว / ข้าวพันธ์พื้นเมือง / ข้าวรวงงาม 

/ ข้าวใบห่อ / ข้าวหอมเหลือง / ข้าวนกเขา / ข้าวรวงรี และข้าวโป๊ะหมอ 

2.ปริมาณการเก็บ/กิโลกรัม ของทรัพยากรนาแต่ละชนิด ในแต่ละพื้นท่ี 

 2.1 ต าบลป่าชิง พบทรัพยากรในนาท้ังหมด 5 ชนิด ดังนี้  

ข้าวหอมประทุม  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 850 กิโลกรัม 

ข้าวลูกปลา  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 11137 กิโลกรัม 

ข้าวเหนียวด า  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 60 กิโลกรัม 

ข้าวเหนียวขาว  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 60 กิโลกรัม 

ข้าวหอมมะลิ  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 340 กิโลกรัม 
 

2.2 ต าบลสะพานไม้แก่น พบทรัพยากรในนาท้ังหมด 10 ชนิด ดังนี้ 

ข้าวหอมประทุม  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 200 กิโลกรัม 

ข้าวช่อลุง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 400 กิโลกรัม 

ข้าวลูกปลา  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 970 กิโลกรัม 

ข้าวสังข์หยด  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 670 กิโลกรัม 

ข้าวลายด า  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 100 กิโลกรัม 

ข้าวแมงดา  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 100 กิโลกรัม 

ข้าวเหนียวด า  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 340 กิโลกรัม 

ข้าวจ้าว   จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 200 กิโลกรัม 

ข้าวดอกยอม  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 350 กิโลกรัม 

ข้าวหมอ   จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1500 กิโลกรัม 
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2.3 ต าบลน้ าขาว พบทรัพยากรในนาท้ังหมด 10 ชนิด ดังนี้ 

ข้าวเล็บนก  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ  6540 กิโลกรัม 

ข้าวช่อลุง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 3750 กิโลกรัม 

ข้าวลูกจีน  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 500 กิโลกรัม 

ข้าวสังข์หยด  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 400 กิโลกรัม 

ข้าวเข็มทอง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1350 กิโลกรัม 

ข้าวเบาขาว  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 300 กิโลกรัม 

ข้าวช่อขาว  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1550 กิโลกรัม 

ข้าวลูกด า  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 210 กิโลกรัม 

ข้าวลูกแดง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 50 กิโลกรัม 

ข้าวนางแก้ว  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 600 กิโลกรัม 
 

2.4 ต าบลขุนตัดหวาย พบทรัพยากรในนาท้ังหมด 3  ชนิด ดังนี้ 
ข้าวมโนราห์  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 100 กิโลกรัม 

ข้าวช่อขิง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1800 กิโลกรัม 

ข้าวช่อลุง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 4250 กิโลกรัม 
 

2.5 ต าบลท่าหมอไทร พบทรัพยากรในนาท้ังหมด 6  ชนิด ดังนี้ 

ข้าวเล็บนก  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 9745 กิโลกรัม  

ข้าวหอมประทุม  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 600 กิโลกรัม 

ข้าวลูกเขย  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 5050 กิโลกรัม 

ข้าวช่อลุง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1185 กิโลกรัม 

ข้าวช่อขิง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 2460 กิโลกรัม 

ข้าวลูกจีน  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 85 กิโลกรัม 

2.6 ต าบลคู พบทรัพยากรในนาท้ังหมด 11  ชนิด ดังนี้ 
ข้าวเล็บนก  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 2900 กิโลกรัม 

ข้าวหอมจันทร์  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 100 กิโลกรัม 
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ข้าวช่อลุง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1000 กิโลกรัม 

ข้าวหอมมะลิ  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 100 กิโลกรัม 

ข้าวเข็มทอง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 800 กิโลกรัม 

ข้าวพันธ์พื้นเมือง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 400 กิโลกรัม 

ข้าวรวงงาม  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 2250 กิโลกรัม 

ข้าวใบห่อ  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 400 กิโลกรัม 

ข้าวหอมเหลือง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 3000 กิโลกรัม 

ข้าวนกเขา  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 100 กิโลกรัม 

ข้าวโป๊ะหมอ  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1400 กิโลกรัม 

 

2.7 ต าบลแค พบทรัพยากรในนาท้ังหมด 8  ชนิด ดังนี้ 

ข้าวเล็บนก  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 8740 กิโลกรัม 

ข้าวลูกเขย  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 150 กิโลกรัม 

ข้าวช่อลุง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 550 กิโลกรัม 

ข้าวลูกจีน  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 940 กิโลกรัม 

ข้าวเบาขาว  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1500 กิโลกรัม 

ข้าวลูกด า  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1800 กิโลกรัม 

ข้าวนกเขา  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 700 กิโลกรัม 

ข้าวรวงร ี  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 400 กิโลกรัม 
 

2.8 ต าบลคลองเปียะ  พบทรัพยากรในนาท้ังหมด 2  ชนิด ดังนี้ 

ข้าวลูกปลา  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 1300 กิโลกรัม 

ข้าวเข็มทอง  จ านวนต่อครั้งท่ีเก็บ 5575 กิโลกรัม 
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ตารางที่ 21 ปฏิทินทรัพยากรฐานนา อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 

  สัญลักษณ์ : = เตรียมพื้นท่ี = ปลูก  = เก็บเกี่ยว 
 

ทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ประเภทข้าว 

1.ข้าวเล็บนก 
            

2.ข้าวหอมประทุม             

3.ข้าวหอมจันทร์ 
            

4.ข้าวลูกเขย 
            

5.ข้าวช่อลุง 
            

6.ข้าวช่อขิง             

7.ข้าวลูกจีน             

8.ข้าวลูกปลา 
            

9.ข้าวสังข์หยด             
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ทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
10.ข้าวลายด า 

            

11.ข้าวแมงดา 
            

12.ข้าวเหนียวด า 
            

13.ข้าวเหนียวขาว 
            

14.ข้าวจ้าว             

15.ข้าวดอกยอม             

16.ข้าวหมอ             

17.ข้าวมโนราห์             

18ข้าวหอมมะลิ             

19.ข้าวเข็มทอง             

20.ข้าวเบาขาว 
            

21.ข้าวช่อขาว 
            

22.ข้าวลูกด า             
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ทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
23.ข้าวลูกแดง             

24.ข้าวนางแก้ว 
            

25.ข้าวพันธ์พื้นเมือง             

26.ข้าวรวงงาม 
            

27.ข้าวใบห่อ             

28.ข้าวหอมเหลือง             

29.ข้าวนกเขา 
            

30.ข้าวโป๊ะหมอ 
            

31.ข้าวรวงรี             
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลต้นทุนแรงงาน 

ตารางที่ 22 แสดงจ านวนแรงงานในครัวเรือน และแรงงานจ้าง 

ประ 
เด็น 

ต าบลป่าชิง ต าบลสะพาน
ไม้แก่น 

ต าบลน้ าขาว ต าบลขุนตัด
หวาย 

ต าบลท่าหมอ
ไทร 

ต าบลค ู ต าบลแค ต าบลคลอง
เปียะ 

รวม 

จ านว
น 

ร้อย
ละ 

จ านว
น 

ร้อย
ละ 

จ านว
น 

ร้อยละ จ านว
น 

ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านว
น 

ร้อยละ จ านว
น 

ร้อย
ละ 

จ านว
น 

ร้อยละ จ านว
น 

ร้อยละ 

1. แรง งาน
ในครัวเรือน 

16 45.7 28 73.6 33 73.3 37 50.0 38 53.5 34 82.9 40 86.9 22 47.8 248 62.6 

2. แรงงาน
จ้าง 

19 54.2 10 26.3 12 26.6 37 50.0 33 46.4 7 17.1 6 13.1 24 52.1 148 37.3 

รวม 
35 

100.
0 

38 
100.

0 
45 100.0 74 

100.
0 

71 100.0 41 100.0 46 
100 
.0 

46 100.0 396 100.0 
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จากตารางท่ี 22  พบว่า จ านวนแรงงานในครัวเรือน และแรงงานจ้าง แยกออกเป็นแต่ละต าบล ดังนี้ 

1.ต าบลป่าชิง ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 

45.7 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2  

2.ต าบลสะพานไม้แก่น ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 28 คน คิดเป็น

ร้อยละ 73.6 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 

3.ต าบลน้ าขาว ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 

73.3 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 26.6 

4.ต าบลขุนตัดหวาย ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือนและแรงงานท่ีเท่ากัน จ านวน 37 

คน คิดเป็นร้อยละ 50 

5.ต าบลท่าหมอไทร ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 38 คน คิดเป็น

ร้อยละ 53.5 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 46.4 

6.ต าบลคู ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 

82.9 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1 

7.ต าบลแค ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 

86.9 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 13.1 

8.ต าบลคลองเปียะ ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 22 คน คิดเป็น

ร้อยละ 47.8 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 52.1 

โดยภาพรวม 8 ต าบล ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 241 คน คิด

เป็นร้อยละ 62.6 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3  
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ตารางที่ 23 แสดงอัตราค่าจ้างแรงงานแบบค่าจ้างแรงงาน/วนั/คน และแบบค่าจ้างแรงงานต่อไร่ 

พื้นที่/อัตรา 
ต าบล
ป่าชิง 

ต าบล
สะพาน
ไม้แก่น 

ต าบล
น้ าขาว 

ต าบลขุน
ตัดหวาย 

ต าบลท่า
หมอไทร 

ต าบล
คู 

ต าบล
แค 

ต าบล
คลอง
เปียะ 

รวม 

1. ค่ า จ้ า ง
แรงงานต่อวัน
ต่อคน 

300 300 370 268.1 200 350 516 316.6 327.58 

2. ค่ าจ้ า ง
แรงงานต่อไร่ 

800 - - 800 - 866.6 - 800 816.65 

 

จากตารางท่ี 23  พบว่า อัตราค่าจ้างแรงงานในทรัพยากรนาจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ  

ส่วนท่ี 1 ค่าจ้างแรงงาน/วัน/คน พบว่า ค่าจ้างแรงงาน/วัน/คนในต าบลแค ค่าจ้างสูงท่ีสุดอยู่ท่ีจ านวน 

516 บาท/วัน/คน รองลงมาท่ีต าบลน้ าขาว จ านวน 370 บาท/วัน/คน และต าบลคลองเปียะ 316.6 บาท/วัน/

คน ตามล าดับ และต าบลสะพานไม้แก่น จ านวน 250 บาท/วัน/คน และต าบลท่าหมอไทรที่ไม่ค่าจ้างแรงงาน 

 ส่วนท่ี 2 ค่าจ้างแรงงานต่อไร่ พบว่า  ค่าจ้างแรงงานต่อไร่พบในพื้นท่ี 3 ต าบล คือ ต าบลคูค่าจ้าง

แรงงานต่อไร่สูงท่ีสุดอยู่ท่ีจ านวน 866.6 บาทต่อไร่ รองลงมาต าบลป่าชิง ต าบลขุนตัดหวาย ต าบลคลองเปียะ

ค่าจ้างต่อไร่ละ 800 บาท และต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลน้ าขาว ต าบลท่าหมอไทร ต าบลแค ไม่มีการจ้าง

ค่าจ้างแรงงานต่อไร่ 
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ตารางที่ 24 แสดงจ านวนแรงงานในแต่ละต าบล 

ทรัพยากร 

จ านวนแรงงาน (คน)/ ต าบล  
รวม ป่าชิง สะพานไม้

แก่น 
น้ าขาว ขุนตัด

หวาย 
ท่าหมอ

ไทร 
คู แค คลอง

เปียะ 
ประเภทข้าว 

1.ข้าวเล็บนก - - 15 39 35 15 29 - 133 
2.ข้าวหอมประทุม 2 - - - - - - - 2 
3.ข้าวหอมจันทร์ - 5 - - - 2 - - 7 
4.ข้าวลูกเขย - - - - 27 - 1 - 28 
5.ข้าวช่อลุง - 8 24 2 14 2 1 - 51 
6.ข้าวช่อขิง - - - 9 13 - - - 22 
7.ข้าวลูกจีน - - 2 - 1 - 6 - 9 
8.ข้าวลูกปลา 21 15 - - - - - 8 44 
9.ข้าวสังข์หยด - 18 2 - - - - - 20 
10.ข้าวลายด า - 2 - - - - - - 2 
11.ข้าวแมงดา - 2 - - - - - - 2 
12.ข้าวเหนียวด า - 7 - - - - - - 7 
13.ข้าวเหนียวขาว 1 - - - - - - - 1 
14.ข้าวจ้าว - 3 - - - - - - 3 
15.ข้าวดอกยอม - 7 - - - - - - 7 
16.ข้าวหมอ - 5 - - - - - - 5 
17.ข้าวมโนราห์ - - - 23 - - - - 23 
18ข้าวหอมมะลิ - - - - - 2 - - 2 
19.ข้าวเข็มทอง - - 6 - - 4 - 34 44 
20.ข้าวเบาขาว - - 5 - - - 3 - 8 
21.ข้าวช่อขาว - - 11 - - - - - 11 
22.ข้าวลูกด า - - 5 - - - 3 - 8 
23.ข้าวลูกแดง - - 2 - - - - - 2 
24.ข้าวนางแก้ว - - 2 - - - - - 2 
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ทรัพยากร 

จ านวนแรงงาน (คน)/ ต าบล  
รวม ป่าชิง สะพานไม้

แก่น 
น้ าขาว ขุนตัด

หวาย 
ท่าหมอ

ไทร 
คู แค คลอง

เปียะ 
25.ข้าวพันธ์พื้นเมือง - - - - - 4 - - 4 
26.ข้าวรวงงาม - - - - - 18 - - 18 
27.ข้าวใบห่อ - - - - - 2 - - 2 
28.ข้าวหอมเหลือง - - - - - 1 - - 1 
29.ข้าวนกเขา - - - - - 4 4 - 8 
30.ข้าวโป๊ะหมอ - - - - - 8 - - 8 
31.ข้าวรวงรี - - - - - - 2 - 2 

รวม 24 72 74 73 90 62 49 42 486 

 

จากตารางท่ี 24 จ านวนแรงงานในแต่ละต าบล ของทรัพยากรนาแต่ละชนิด ในแต่ละพื้นท่ี 

1. ต าบลป่าชิง พบแรงงานทรัพยากรนาท้ังหมด 3 ชนิด ดังนี้  

ข้าวหอมประทุม  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวลูกปลา  จ านวนแรงงาน  21 คน 

ข้าวเหนียวด า  จ านวนแรงงาน  - คน 

ข้าวเหนียวขาว  จ านวนแรงงาน  1 คน 

ข้าวหอมมะลิ  จ านวนแรงงาน  - คน 

2. ต าบลสะพานไม้แก่น พบแรงงานทรัพยากรนาท้ังหมด 10 ชนิด ดังนี้ 

ข้าวหอมประทุม  จ านวนแรงงาน  - คน 

ข้าวหอมจันทร์  จ านวนแรงงาน  5 คน 

ข้าวช่อลุง  จ านวนแรงงาน  8 คน 

ข้าวลูกปลา  จ านวนแรงงาน  15 คน 

ข้าวสังข์หยด  จ านวนแรงงาน  18 คน 

ข้าวลายด า  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวแมงดา  จ านวนแรงงาน  2 คน 
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ข้าวเหนียวด า  จ านวนแรงงาน  7 คน 

ข้าวจ้าว   จ านวนแรงงาน  3 คน 

ข้าวดอกยอม  จ านวนแรงงาน  7 คน 

ข้าวหมอ   จ านวนแรงงาน  5 คน 
 

3. ต าบลน้ าขาว พบแรงงานทรัพยากรนาท้ังหมด 10 ชนิด ดังนี้ 

ข้าวเล็บนก  จ านวนแรงงาน  15 คน 

ข้าวช่อลุง  จ านวนแรงงาน  24 คน 

ข้าวลูกจีน  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวสังข์หยด  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวเข็มทอง  จ านวนแรงงาน  6 คน 

ข้าวเบาขาว  จ านวนแรงงาน  5 คน 

ข้าวช่อขาว  จ านวนแรงงาน  11 คน 

ข้าวลูกด า  จ านวนแรงงาน  5 คน 

ข้าวลูกแดง  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวนางแก้ว  จ านวนแรงงาน  2 คน 
 

4. ต าบลขุนตัดหวาย พบแรงงานทรัพยากรนาท้ังหมด 4  ชนิด ดังนี้ 

ข้าวมโนราห์  จ านวนแรงงาน  23 คน 

ข้าวช่อขิง  จ านวนแรงงาน  9 คน 

ข้าวช่อลุง  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวเล็บนก  จ านวนแรงงาน  39 คน 
 

5. ต าบลท่าหมอไทร พบแรงงานทรัพยากรนาท้ังหมด 5  ชนิด ดังนี้ 

ข้าวเล็บนก  จ านวนแรงงาน  35 คน  

ข้าวหอมประทุม  จ านวนแรงงาน  - คน 

ข้าวลูกเขย  จ านวนแรงงาน  27 คน 
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ข้าวช่อลุง  จ านวนแรงงาน  14 คน 

ข้าวช่อขิง  จ านวนแรงงาน  13 คน 

ข้าวลูกจีน  จ านวนแรงงาน  1 คน 
 

6. ต าบลคู พบแรงงานทรัพยากรนาท้ังหมด 11  ชนิด ดังนี้ 

ข้าวเล็บนก  จ านวนแรงงาน  15 คน 

ข้าวหอมจันทร์  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวช่อลุง  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวหอมมะลิ  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวเข็มทอง  จ านวนแรงงาน  4 คน 

ข้าวพันธ์พื้นเมือง  จ านวนแรงงาน  4 คน 

ข้าวรวงงาม  จ านวนแรงงาน  18 คน 

ข้าวใบห่อ  จ านวนแรงงาน  2 คน 

ข้าวหอมเหลือง  จ านวนแรงงาน  1 คน 

ข้าวนกเขา  จ านวนแรงงาน  4 คน 

ข้าวโป๊ะหมอ  จ านวนแรงงาน  8 คน 
 

7. ต าบลแค พบแรงงานทรัพยากรนาท้ังหมด 8  ชนิด ดังนี้ 

ข้าวเล็บนก  จ านวนแรงงาน  9 คน 

ข้าวลูกเขย  จ านวนแรงงาน  1 คน 

ข้าวช่อลุง  จ านวนแรงงาน  - คน 

ข้าวช่อขิง  จ านวนแรงงาน  1 คน 

ข้าวลูกจีน  จ านวนแรงงาน  6 คน 

ข้าวเบาขาว  จ านวนแรงงาน  3 คน 

ข้าวลูกด า  จ านวนแรงงาน  3 คน 

ข้าวนกเขา  จ านวนแรงงาน  4 คน 

ข้าวรวงร ี  จ านวนแรงงาน  2 คน 
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8. ต าบลคลองเปียะ  พบแรงงานทรัพยากรนาท้ังหมด 2  ชนิด ดังนี้ 

ข้าวลูกปลา  จ านวนแรงงาน  8 คน 

ข้าวเข็มทอง  จ านวนแรงงาน  34 คน 

 

 

4.2.4 ความมั่นคงทางอาหารฐานเล 
 การศึกษาความมั่นคงทางอาหารฐานเล คณะผู้ศึกษาได้ด าเนินการสัมภาษณ์ครัวเรือน ด้วย

แบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง จ านวน 100 ครัวเรือน ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 25 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
พื้นท่ี   
ต าบลสะกอม 34 34.0 
ต าบลนาทับ 34 34.0 
ต าบลตล่ิงชัน 32 32.0 
 
สถานภาพในครอบครัว 

  

หัวหน้าครอบครัว 60 60.0 
สามี / ภรรยา หัวหน้าครอบครัว 33 33.0 
ลูก / หลานหัวหน้าครอบครัว 6 6.0 
ผู้อาศัยอื่น ๆ 1 1.0 
 
เพศ 

  

ชาย 64 64.0 
หญิง 36 36.0 
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ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ
ไม่เกิน 25 ปี 5 5.0 
25-50 ปี  69 69.0 
50ปี ขึ้นไป 26 26.0 
 
ระดับการศึกษา 

  

ประถมศึกษา 79 79.0 
มัธยมศึกษาตอนต้น 13 13.0 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5 5.0 
อนุปริญญา/ปวส. 2 2.0 
ปริญญาตร ี 1 1.0 
 
อาชีพหลัก 

  

ประมงชายฝ่ัง 94 94.0 
ลูกจ้างบริษัทเอกชน 4 4.0 
ค้าขาย  3 3.0 
รับจ้างท่ัวไป 2 2.0 
 
รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

  

น้อยกว่า 5,000 บาท 15 15.0 
5,001 – 10,000 บาท 51 51.0 
10,001 – 15,000 บาท 19 19.0 
15,001 – 20,000บาท 9 9.0 
มากกว่า 20,000 บาท 6 6.0 
 
สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน 

 
 

 
 

ไม่มีส่วนร่วม 53 53.0 
ก านัน/ ผู้ใหญ่บ้าน 2 2.0 
ประธานกลุ่ม/ ชุมชน/ กรรมการ 2 2.0 
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ประเด็น จ านวน ร้อยละ 
กรรมการกลุ่ม/ ชุมชน 4 4.0 
สมาชิกกลุ่ม/ ชุมชน 39 39.0 
 
ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 

  

ผู้ ใ ช้ป ระ โยชน์ห ลัก  ( เพื่ อการ
ประกอบอาชีพเป็นหลัก) 

96 96.0 

ผู้ใช้ประโยชน์รอง (เพื่อการยังชีพ 
หรือบริโภคเป็นหลัก) 

4 4.0 

รวม 100 100.0 
 

 จากตารางท่ี 25 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีข้อมูลท่ัวไปแยกออกเป็นประเด็นต่างๆดังนี้ 

1. ด้านพื้นท่ี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีต าบลสะกอมและต าบลนาทับ จ านวน 34 ครัวเรือน คิด

เป็นร้อยละ 34.0 รองลงมาอยู่ท่ีต าบลตล่ิงชัน จ านวน 32 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 32.0  

2. ด้านสถานภาพในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นหัวหน้าครอบครัว จ านวน 60 คน คิดเป็น

ร้อยละ 60.0  รองลงมาเป็นสามี/ภรรยาของหัวหน้าครอบครัว จ านวน 33  คน คิดเป็นร้อยละ 33.0  นอกนั้น

เป็นลูก/หลาน ของหัวหน้าครอบครัว จ านวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 6.0 น้อยท่ีสุดคือผู้อาศัยอื่น ๆ จ านวน 1  

โดยคิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามล าดับ  

3. เพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน  64 คน คิดเป็นร้อยละ 64.0 เป็นเพศหญิง 

จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0  

4. อายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25-50 ปี จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 69 รองลงมา

ได้แก่กลุ่มท่ีมีอายุ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 26 โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุไม่เกิน 25 ปี น้อย

ท่ีสุด จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5  

5. ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา จ านวน 79 คน คิดเป็น

ร้อยละ 79.0 รองลงมาคือกลุ่มมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน  13 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 รองลงมาคือกลุ่ม

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 รองลงมาคือกลุ่มอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 2 

คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 น้อยท่ีสุดคือกลุ่มปริญญาตรี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0  
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6. อาชีพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพประมงชายฝ่ังจ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 94.0 รองลงมา

อาชีพลูกจ้างบริษัทเอกชน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 รองลงมาอาชีพค้าขาย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 และ

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ านวนน้อยท่ีสุดได้แก่ รับจ้างท่ัวไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0  

7. รายได้เฉล่ียต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 51 คน คิดเป็น

ร้อยละ 51.0 รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีรายได้ 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0 และ

กลุ่มท่ีมีรายได้ น้อยกว่า 5,000 บาท จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้15,001 

– 20,000บาท  จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้มากกว่า  20,000 บาท จ านวน 

6 คนคิดเป็นร้อยละ 6.0 ตามล าดับ 

 8. สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน กลุ่มตัวอย่างใหญ่สถานการณ์มีส่วนร่วมในชุมชนไม่มีส่วนร่วม

จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 53.0  รองลงมาเป็นสมาชิกกลุ่ม/ ชุมชนจ านวน 39 คน คิดเป็นร้ อยละ 39.0 

รองลงมาเป็นกรรมการกลุ่ม/ ชุมชนจ านวนเท่ากัน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 น้อยท่ีสุดก านัน/ ผู้ใหญ่บ้านและ

ประธานกลุ่ม/ ชุมชน/ กรรมการ จ านวนเท่ากัน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 

9. ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ใช้ประโยชน์รอง(เพื่อการยังชีพ หรือบริโภค

เป็นหลัก) จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 96 รองลงมาเป็นผู้ใช้ประโยชน์หลัก (เพื่อการประกอบอาชีพเป็น

หลัก) จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ และปริมาณการเก็บต่อเดือน 

ตารางที่ 26 แสดงระยะการเดินทางจากบ้านกลุ่มตัวอย่างถึงแหล่งทรัพยากร 

แหล่งที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
(ระบุพื้นที่เก็บ) 

ระยะทาง 
(กิโลเมตร) 

1. ทะเล (ต าบลตล่ิงชัน) 10.60 
2. ทะเล (ต าบลนาทับ) 4.07 
3. ทะเล (ต าบลสะกอม) 11.80 

รวม 8.79 
 

 จากตารางท่ี 26 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในพื้นท่ีต าบลตล่ิงชัน มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่ง

ทรัพยากรไกลท่ีสุด 10.60 กิโลเมตร รองลงมาพื้นท่ีต าบลสะกอม ระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 
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11.80 กิโลเมตร  และน้อยท่ีสุดพื้นท่ีต าบลนาทับ มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 4.07 กิโลเมตร 

โดยภาพรวมในฐานทรัพยากรทางทะเล มีระยะทางโดยเฉล่ียถึงแหล่งทรัพยากรท่ี 8.79 กิโลเมตร 

 

ตารางที่ 27 แสดงชนิด จ าแนกตามแหล่งทรัพยากร จ านวนครั้งและปริมาณการเก็บ/เดือน  
 

ชนิดของ
ทรัพยากร 

 

ต าบลสะกอม ต าบลนาทับ ต าบลตลิ่งชัน รวม 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

ประเภทป ู

1. ปูม้า 392 134.33 550 9.52 407 72.75 1349 64.87 

รวม 392 134.33 550 9.52 407 72.75 1349 64.87 

ประเภทปลา 

2. ปลาทู 71 8.3 373 16.66 102 29.33 546 17.94 
3. ปลาจรวด 24 60 - - - - 24 60 
4. ปลาฉลาม 8 10 - - - - 8 10 
5. ปลาแป้น 30 8 20 5 - - 50 6.8 
6. ปลาจาระเม็ด 30 5 - - - - 30 5 
7. ปลาสาก - - 50 4 - - 50 4 
8.ปลาอินทรีย์ - - 50 1.4 - - 50 1.4 
9. ปลาเก๋า - - 105 6.25 - - 105 6.25 
10. ปลาทราย - - 85 11.47 - - 85 11.47 
11. ปลากระเบน - - 30 10 - - 30 10 
12. ปลาบะวัล - - 60 19.33 - - 60 19.33 
13. ปลาลัง - - 13 15 - - 13 15 
14. ปลาโคบ - - 13 10 - - 13 10 
15. ปลาแมวสร้อย - - 35 142.85 - - 35 142.85 
16.ปลาหลังเขียว - - 25 0.4 - - 25 0.4 
17. ปลาเหรา - - 237 4.16 - - 237 4.16 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

 

ต าบลสะกอม ต าบลนาทับ ต าบลตลิ่งชัน รวม 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

จ านวน
คร้ัง 

ปริมาณ 
(กก.) 

18.ปลาเหมารวม  90 470 70 5.64 25 5 185 231.45 
รวม 253 561.3 1166 252.16 127 34.33 1546 556.05 

ประเภทกุ้ง 
19. กุ้งหางแดง 207 11.54 10 2 196 130.96 413 67.98 
20. กุ้งขาว - - 155 6.29 - - 155 6.29 
21. กุ้งแช่บ๊วย - - 20 9 - - 20 9 
22. กุ้งเปลือกแข็ง - - 45 5.73 78 4.87 123 5.06 
23. กุ้งแค๊บ - - 30 2.33 70 5.34 100 5.43 
24. กุ้งเคย - - - - - - - - 

รวม 207 11.54 260 25.35 344 141.17 811 93.76 
ประเภทกั้ง 
25. กั้งกระดาน 8 20 - - - - 8 20 

รวม 8 20 - - - - 8 20 
ประเภทหมึก 
26. หมึกสาย - - 40 8.87 25 5 65 7.38 
27. หมึกกระดอง - - 268 15.89 - - 268 15.89 

รวม 0 0 308 24.76 25 5 333 23.27 
ประเภทหอย 
28. หอย 25 2 40 3.5 - - 65 2.92 

รวม 25 2 40 3.5 - - 65 2.92 
รวมทั้งหมด 885 729.17 2324 315.29 903 253.25 4112 760.87 

จากตารางท่ี 27 แสดงชนิด จ าแนกตามแหล่งทรัพยากร จ านวนครั้งและปริมาณการเก็บ/เดือน พบว่า  

1.ชนิดทรัพยากรในทะเล มีท้ังหมด 6 ประเภท 28 ชนิด โดยแยกตามประเภท ดังนี้ 
1.1 ประเภทปู 1 ชนิด คือ ปูม้า 
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1.2 ประเภทปลา มี 16 ชนิด คือ ปลาทู/ปลาจรวด/ปลาฉลาม/ปลาแป้น/ปลาจาระเม็ด/ปลาสาก/ปลา
อินทรีย์/ปลาเก๋า/ปลาทราย/ปลากระเบน/ปลาบะวัล/ปลาลัง/ปลาโคบ/ปลาแมวสร้อย/ปลาหลังเขียว/ปลา
เหรา/ปลาเหมารวม 

1.3 ประเภทกุ้ง มี 6 ชนิด คือ กุ้งหางแดง/กุ้งขาว/กุ้งแช่บ๊วย/กุ้งเปลือกแข็ง/กุ้งแค๊บ/กุ้งเคย 

1.4 ประเภทกั้ง มี 1 ชนิด คือ กั้งกระดาน 

1.5 ประเภทหมึก มี 2 ชนิด คือ หมึกสาย/หมึกกระดอง 

1.6 ประเภทหอย มี 1 ชนิด คือ หอยเสือ 

 

2.ปริมาณการเก็บ/เดือน ของแต่ละชนิด ในแต่ละพื้นท่ี 

2.1 ต าบลสะกอม พบทรัพยากรในทะเลท้ังหมด 10 ชนิด ดังนี้ 
ประเภทปู 
1. ปูม้า  เก็บจ านวน 392 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 134.33  กิโลกรัม 

ประเภทปลา 
1. ปลาทู เก็บจ านวน 71  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 8.3 กิโลกรัม 

2. ปลาจรวด เก็บจ านวน 24  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 60 กิโลกรัม 

3. ปลาฉลาม เก็บจ านวน 8  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 10 กิโลกรัม 

4. ปลาแป้น เก็บจ านวน 30  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 8 กิโลกรัม 

5. ปลาจาระเม็ด เก็บจ านวน 30  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 5 กิโลกรัม 

6. ปลาเหมารวม เก็บจ านวน 90  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 470 กิโลกรัม 

ประเภทกุ้ง 

1. กุ้งหางแดง เก็บจ านวน 207 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 11.54 กิโลกรัม 

ประเภทกั้ง 

1. กั้งกระดาน เก็บจ านวน 8  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 20 กิโลกรัม 

ประเภทหอย 

1. หอย  เก็บจ านวน 25  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 2 กิโลกรัม 
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2.2 ต าบลนาทับ พบทรัพยากรในทะเลท้ังหมด 23  ชนิด ดังนี้ 

ประเภทปู 

1. ปูม้า  เก็บจ านวน 550 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 9.52 กิโลกรัม 

ประเภทปลา 

1. ปลาทู เก็บจ านวน 373 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 16.66 กิโลกรัม 

2. ปลาแป้น เก็บจ านวน 20  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 5 กิโลกรัม 

3. ปลาสาก เก็บจ านวน 50  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 4 กิโลกรัม 

4. ปลาอินทรีย์ เก็บจ านวน 50  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 1.4 กิโลกรัม 

5. ปลาเก๋า เก็บจ านวน 105 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 6.25 กิโลกรัม 

6. ปลาทราย เก็บจ านวน 85  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 11.47 กิโลกรัม 

7. ปลากระเบน เก็บจ านวน 30  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 10 กิโลกรัม 

8. ปลาบะวัล  เก็บจ านวน 60  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 19.33 กิโลกรัม 

9. ปลาลัง  เก็บจ านวน 13  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 15 กิโลกรัม 

10. ปลาโคบ  เก็บจ านวน 13  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 10 กิโลกรัม 

11. ปลาแมวสร้อย เก็บจ านวน 35  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 142.85กิโลกรัม 

12. ปลาหลังเขียว เก็บจ านวน 25  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 0.4 กิโลกรัม 

13. ปลาเหรา  เก็บจ านวน 237 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 4.16 กิโลกรัม 

14. ปลาเหมารวม เก็บจ านวน 70  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 5.64 กิโลกรัม 

ประเภทกุ้ง 

1. กุ้งหางแดง  เก็บจ านวน 10  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 2 กิโลกรัม 

2. กุ้งขาว  เก็บจ านวน 155 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 6.29 กิโลกรัม 

3. กุ้งแช่บ๊วย  เก็บจ านวน 20  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 9 กโิลกรัม 

4. กุ้งเปลือกแข็ง  เก็บจ านวน 45  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 5.73 กิโลกรัม 

5. กุ้งแค๊บ  เก็บจ านวน 30  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 2.33 กิโลกรัม 

ประเภทหมึก 
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1. หมึกสาย  เก็บจ านวน 40  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 8.87 กิโลกรัม 

2. หมึกกระดอง  เก็บจ านวน 268 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 15..89 กิโลกรัม 

ประเภทหอย 

1. หอย   เก็บจ านวน 40  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 3.5 กิโลกรัม 

 
2.3 ต าบลตล่ิงชัน พบทรัพยากรในทะเลท้ังหมด 7  ชนิด ดังนี้ 
ประเภทปู 
1. ปูม้า   เก็บจ านวน 407 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 72.75 กิโลกรัม 

ประเภทปลา 
1. ปลาทู  เก็บจ านวน 102 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 29.33 กิโลกรัม 
2. ปลาเหมารวม  เก็บจ านวน 25  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 5 กิโลกรัม  

ประเภทกุ้ง 
1. กุ้งหางแดง  เก็บจ านวน 196 ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 130.96กิโลกรัม 
2. กุ้งเปลือกแข็ง  เก็บจ านวน 78  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 4.87 กิโลกรัม 
3. กุ้งแค๊บ  เก็บจ านวน 70  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 5.34 กิโลกรัม 

ประเภทหมึก 
1. หมึกสาย  เก็บจ านวน 25  ครั้ง/ต่อเดือน เดือนละ 5 กิโลกรัม 
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ตารางที่ 28 ปฏิทินทรัพยากรฐานเล  

สัญลักษณ์ :   = มาก   = ปานกลาง   = น้อย   = ออกหาในช่วงกลางวัน   = ออกหาในช่วงกลางคืน  

ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเภทป ู

1. ปูม้า             

๒. ปูหิน             

3. ปูเสือ             

4. ปูดาว             

5. ปูแดง             

๖. ปูตายาว             

๗. ปูด า             

๘. ปูรถถัง             

๙. ปูจักจ่ัน             

ประเภทปลา 

10. ปลาทู             
11. ปลาทราย             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

12. จวดลามา             
13. ปลาจวดสองซี่             
14. ปลาเก๋า             
15. ปลาอินทรี             
16. ปลาอีคุด             
17. ปลาขี้ตังลายเสือ             
18. ปลาขี้ตังลาทา             
19. ปลาขี้ตังสลิดหิน             
๒๐. ปลาโคบ             
๒๑. ปลาหลังเขียว             
๒๒. ปลากระบอก             
๒๓. ปลาจิงจัง             
๒๔. ปลาสาก             
๒๕. ปลาอั้งจ้อ             
๒๖. ปลาโฉมงาม             
๒๗. ปลาช่อนเล             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๒๘. ปลามีหลัง             
๒๙. ปลากระเบนทราย             
๓๐. ปลากระเบนนก             
๓๑. ปลากระเบนลายจุดฟ้า             
๓๒. ปลากระเบนน้ า             
๓๓. ปลายอดม่วง             
๓๔. ปลาล้ินหมา             
๓๕. ปลาจ้องม้อง             
๓๖. ปลาจังโบ้ง/ปลาแก้ว             
๓๗. ปลาจะละเม็ดด า             
๓๘. ปลาจะละเม็ดขาว             
๓๙. ปลาจะละเม็ดต๋าวเต๋ย             
๔๐. ปลาขี้ม้ิน             
๔๑. ปลาแดง             
๔๒. ปลากรด              
๔๓. ปลามาว             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๔๔. ปลาแมว             
๔๕. ปลากะพงขาว             
๔๖. ปลากะพงแดง             
๔๗. ปลากระบอกยาว             
๔๘. ปลาเงิน             
๔๙. ปลาเงินสร้อยเหลือง             
๕๐. ปลาเงินบาง             
๕๑. ปลาดาบ             
๕๒. ปลานกแก้วหัวขวาน             
๕๓. ปลานกแก้ว             
๕๔. ปลาดอกไม้             
๕๕. ปลาสีกุน/ปลาเช็คล่า             
๕๖. ปลาปลาใบไผ่             
๕๗. ปลาหางแข็ง/ปลาแหละ             
๕๘. ปลาโอ - - - - - - -    - - 
๕๙. ปลาแป้น             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๖๐. ปลาแป้นลาบัง             
๖๑. ปลาแป้นลาบู้             
๖๒. ปลาแป้นแดง             
๖๓. ปลาส าลี             
๖๔. ปลากุเหร่า             
๖๕. ปลาหัวอ่อน             
๖๖. ปลาโทงปากเหล็ก             
๖๗. ปลาดอกสน             
๖๘. ปลารากกล้วยแดง             
๖๙. ปลาท่องเท่ียว             
๗๐. ปลาหลันหน้านวล             
๗๑. ปลาหางควาย             
๗๒. ปลาฉลามหูด า             
๗๓. ปลาฉลามจ้าวมัน             
๗๔. ปลาฉลามใบ ้             
๗๕. ปลาขี้โหร่ง             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๗๖. ปลาวัวขาว             
๗๗. ปลาวัวด า      -       
๗๘. ปลาหูช้าง             
๗๙. ปลาเหรียบ/ปลาขี้เสียด             
๘๐. ปลาหลันสหลาใบ             
๘๑. ปลาข้างเหลือง             
๘๒. ปลากอบแกบ - - - -       - - 
๘๓. ปลาข้างไฝ/ปลาข้างหม้อ             
๘๔. ปลาทับหนุน             
๘๕. ปลาเม็ดหนุน             
๘๖. ปลาทิ             
๘๗.  ปลาจ้ิงเหลน             
๘๘. ปลาตาด า             
๘๙. ปลาพรก             
๙๐. ปลาเกศริน             
๙๑. ปลาหนวยเขือ             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๙๒.  ปลาตาเหลือก             
๙๓. ปลาตาโต             
๙๔. ปลาข้าวม่าว             
๙๕. ปลายอดจาก             
๙๖. ปลามังกร/ปลาไหลเล             
๙๗. ปลาน้ าใส             
๙๘. ปลามง             
๙๙. ปลาช็อตไฟฟ้า             
๑๐๐. ปลาม๊อก/กระบอกม๊อก             
๑๐๑. ปลาเหล็กโคน             
๑๐๒. ปลาไอฆ้อง             
๑๐๓. ปลากระบอกด า             
ประเภทกุ้ง     
๑๐๔. กุ้งหางแข็ง/กุ้งแค๊บ             
๑๐๕. กุ้งลาย             
๑๐๖. กุ้งกาม(มังกร)             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๑๐๗. กุ้งกับ             
๑๐๘. กุ้งเหลือง             
๑๐๙. กุ้งหัวมัน             
๑๑๐. กุ้งเหล็กขูด             
๑๑๑. กุ้งจ๊ิกโก๋หรือกุ้งปล้อง             
๑๑๒. กุ้งขาวใหญ่/กุ้งแชบ๊วย              
๑๑๓. กุ้งกิมซุ้ย              
๑๑๔. กุ้งตาแฉะ              
๑๑๕. กุ้งเคย     - - - - - - -  
๑๑๖. กุ้งโอคัก(กุ้งอกหัก)             
ประเภทหมึก 
๑๑๗. หมึกกระดอง             
๑๑๘. หมึกกล้วย             
๑๑๙. หมึกสาย/หมึกกระ             
๑๒๐. หมึกลูกยอ/หมึกคางคก             
๑๒๑. หมึกหอม             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๑๒๒. หมึกยักษ์             
๑๒๓. หมึกการ์ตูน/หมึกกระนอย             
ประเภทหอย 
๑๒๔.หอยเสียบ             
๑๒๕. หอยนางรม             
๑๒๖. หอยหูกวาง             
๑๒๗. หอยมุข             
๑๒๘. หอยสังข ์             
๑๒๙. หอยแมลงภู่             
๑๓๐.หอยกาบ             
๑๓๑. หอยตาควาย             
๑๓๒.หอยข้ีผ้ึง             
๑๓๓. หอยหวาน             
๑๓๔. หอยเรือใบ/ตาแพะ/เพลา             
๑๓๕. หอยเหล็กขูด             
๑๓๖. หอยลาย             
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ชนิดของทรัพยากร 
 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๑๓๗. หอยเชลล์             
๑๓๘. หอยเบี้ย             
๑๓๙. หอยมือเสือ             
๑๔๐. หอยแครง             
๑๔๑. หอยเชอรี่**             
๑๔๒.หอยตาวัว             
๑๔๓. หอยกอดแคระ             
๑๔๔. หอยด า             
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลต้นทุนแรงงาน 

ตารางที่ 29 แสดงจ านวนแรงงานในครัวเรือน และแรงงานจ้าง 

ประเด็น 
ต าบลสะกอม ต าบลนาทับ ต าบลตลิ่งชัน รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. แรงงานในครัวเรือน 80 54.4 70 67.3 59 73.8 209 63.1 
2. แรงงานจ้าง 67 45.6 34 32.7 21 26.3 122 36.9 

รวม 147 100.0 104 100.0 80 100.0 331 100.0 
 

จากตารางท่ี 29 พบว่า ต้นทุนแรงงาน แยกออกเป็นแต่ละต าบล ดังนี้ 

1.ต าบลสะกอม ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 54.4 

เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 45.6  

2.ต าบลนาทับ ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 67.3  เป็น

ต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 32.7  

3.ต าบลตล่ิงซัน ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 73.8 

เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3  

โดยภาพรวม 3 ต าบล ส่วนใหญ่ต้นทุนแรงงานเป็นแรงงานในครัวเรือน  จ านวน 209 คน คิดเป็นร้อย

ละ 63.1 เป็นต้นทุนแรงงานจ้าง จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 36.9  

 

ตารางที่ 30 แสดงอัตราค่าจ้างแรงงาน 

พื้นที่/อัตรา ต าบลสะกอม ต าบลนาทับ ต าบลตลิ่งชัน รวม 
1. ค่าจ้างแรงงานต่อวันต่อคน 308.82 242.50 244.47 263.30 

 

จากตารางท่ี 25 พบว่า ค่าจ้างแรงาน/วัน/คน ในต าบลสะกอม ค่าจ้างสูงท่ีสุดอยู่ท่ีจ านวน 308.82 

บาท/วัน/คน รองลงมาท่ีต าบลนาตล่ิงชัน 244.47 บาท/วัน/คน และต าบลนาทับ จ านวน 242.50 บาท/วัน/

คน 
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ตารางที่ 31 แสดงเวลาเฉล่ียและแรงงานในการออกทะเล แยกเป็นรายต าบล 

ชนิดของ
ทรัพยากร 

 

ต าบลสะกอม ต าบลนาทับ ต าบลตลิ่งชัน รวม 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

ประเภทป ู

1. ปูม้า 7.42 4.1 4.88 2.16 5.69 2.11 6.00 2.79 
เฉลี่ย 7.42 4.1 4.88 2.16 5.69 2.11 6.00 2.79 

ประเภทปลา 

2. ปลาทู 6.15 2.75 5.3 2.25 6 2 6.08 2.33 
3. ปลาจรวด 8 3 0 0 0 0 8.00 3.00 
4. ปลาฉลาม 10 6 0 0 0 0 10.00 6.00 
5. ปลาแป้น 5 2 6 2 0 0 5.50 2.00 
6 .  ปลาจาระ
เม็ด 

8 2 0 0 0 0 8.00 2.00 

7. ปลาสาก 0 0 5 2 0 0 5.00 2.00 
8. ปลาอินทรีย์ 0 0 5 2 0 0 5.00 2.00 
9. ปลาเก๋า 0 0 6 2 0 0 6.00 2.00 
10. ปลาทราย 0 0 5.2 2 0 0 5.20 2.00 
11. ปลา
กระเบน 

0 0 5.07 2 0 0 5.07 2.00 

12. ปลาบะวัล 0 0 4 2 0 0 4.00 2.00 
13. ปลาลัง 0 0 7.07 3.33 0 0 7.07 3.33 
14. ปลาโคบ 0 0 4 2 0 0 4.00 2.00 
15. ปลาแมว
สร้อย 

0 0 4 2 0 0 4.00 2.00 

16. ปลา
หลังเขียว 

0 0 6.33 5.33 0 0 6.33 5.33 

17. ปลาเหรา 0 0 4 2 0 0 4.00 2.00 
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ชนิดของ
ทรัพยากร 

 

ต าบลสะกอม ต าบลนาทับ ต าบลตลิ่งชัน รวม 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

เวลา
เฉลี่ย 

(ชั่วโมง) 

แรงงาน 
(คน) 

29. ปลาเหมา
รวม  

2 3.67 4.33 2 8 2 5.18 2.56 

เฉลี่ย 6.53 3.23 5.09 2.35 7 2 5.79 2.62 
ประเภทกุ้ง 
18. กุ้งหางแดง 5.13 2 5.42 2.17 5.25 2 5.00 2.06 
19. กุ้งขาว 0 0 6 2 0 0 6.00 2.00 
20. กุ้งแช่บ๊วย 0 0 5 2.29 0 0 5.00 2.29 
21. กุ้งเปลือก
แข็ง 

0 0 5 2 7.15 2 5.88 2.00 

22. กุ้งแค๊บ 0 0 5 3 7 2.25 6.00 2.63 
23. กุ้งเคย 0 0 10 3 0 0 10.00 3.00 

เฉลี่ย 5.13 2 6.07 2.41 6.47 2.08 6.31 2.33 
ประเภทกั้ง 

24. กั้งกระดาน 10 6 0 0 0 0 10.00 6.00 
เฉลี่ย 10 10 6 0 0 0 0 10.00 

ประเภทหมึก 
25. หมึกสาย 0 0 5.5 2 8 2 13.50 2.00 
2 6 .  ห มึ ก
กระดอง 

0 0 5.25 2.15 0 0 5.25 2.15 

เฉลี่ย 0 0 5.38 2.08 8 2 9.38 2.08 
ประเภทหอย 
27. หอย 3 5 5 2 0 0 4.00 3.50 

เฉลี่ย 3 5 5 2 0 0 4.00 3.50 
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จากตารางท่ี 31 แสดงเวลาเฉล่ียและแรงงานในการออกทะเล แยกเป็นรายต าบล พบว่า  

1.เวลาเฉล่ีย และแรงงานในการออกทะเล ของแต่ละชนิด ในแต่ละพื้นท่ี 

1.1 ต าบลสะกอม ดังนี้ 

1. ปูม้า  เวลาเฉล่ีย  7.42  ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 4.1 คน 

2. ปลาทู เวลาเฉล่ีย  6.15  ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.75 คน 

3. ปลาจรวด เวลาเฉล่ีย  8 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

4. ปลาฉลาม เวลาเฉล่ีย  10 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 6 คน 

5. ปลาแป้น เวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง  จ านวนแรงงาน 2 คน 

6. ปลาจาระเม็ด เวลาเฉล่ีย  8 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

7. ปลาเหมารวม เวลาเฉล่ีย  2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3.67 คน 

8. กุ้งหางแดง เวลาเฉล่ีย 6.13 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

9. กั้งกระดาน เวลาเฉล่ีย  10 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 6 คน 

10. หอย เวลาเฉล่ีย  3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 5 คน 

2.2 ต าบลนาทับ ดังนี้ 

1. ปูม้า  เวลาเฉล่ีย  5.28 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.16 คน 

2. ปลาทู เวลาเฉล่ีย  5.3 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.25 คน 

3. ปลาแป้น เวลาเฉล่ีย  6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

4. ปลาสาก เวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

5. ปลาอินทรีย์ เวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

6. ปลาเก๋า เวลาเฉล่ีย  6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

7. ปลาทราย เวลาเฉล่ีย 5.2 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

8. ปลากระเบน เวลาเฉล่ีย  5.07 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

9. ปลาบะวัล เวลาเฉล่ีย  4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

10. ปลาลัง เวลาเฉล่ีย  6.67 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3.33 คน 

11. ปลาโคบ เวลาเฉล่ีย  4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

12. ปลาแมวสร้อย เวลาเฉล่ีย   4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 
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13. ปลาหลังเขียวเวลาเฉล่ีย  6.33 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 5.33 คน 

14. ปลาเหรา เวลาเฉล่ีย  4 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

15. ปลาเหมารวมเวลาเฉล่ีย  4.33 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

16. กุ้งหางแดง เวลาเฉล่ีย  5.42 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.17 คน 

17. กุ้งขาว เวลาเฉล่ีย  6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

18. กุ้งแช่บ๊วย เวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.29 คน 

19. กุ้งเปลือกแข็งเวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

20. กุ้งแค๊บ เวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

21.  กุ้งเคย เวลาเฉล่ีย  10 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 3 คน 

22. หมึกสาย เวลาเฉล่ีย  5.5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

23. หมึกกระดองเวลาเฉล่ีย  5.25 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.15 คน 

24. หอย เวลาเฉล่ีย  5 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

2.3 ต าบลตล่ิงชัน  ดังนี้ 

1. ปูม้า  เวลาเฉล่ีย  6.09 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.11 คน 

2. ปลาทู เวลาเฉล่ีย  6 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

3. ปลาเหมารวม เวลาเฉล่ีย  8 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

4. กุ้งหางแดง เวลาเฉล่ีย 5.25 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

5. กุ้งเปลือกแข็ง เวลาเฉล่ีย  7.15 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 

6. กุ้งแค๊บ เวลาเฉล่ีย  7 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2.25 คน 

7. หมึกสาย เวลาเฉล่ีย  8 ช่ัวโมง จ านวนแรงงาน 2 คน 
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4.3 แนวโน้มสถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
  สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ภายใต้ฐานทรัพยากรท้ัง 4 
ประกอบด้วย ควน ป่า นา เล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 4.3.1 สถานการณ์ความมั่นคงทางทางอาหารจากฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

  4.3.1.1 สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารฐานควน 
   1) มีแหล่งเรียนรู้การปลูกพืชสวนผสมแนวชีววิถี ในพื้นท่ี จากการสนทนากลุ่มย่อย
ท าให้ทราบถึงแหล่งเรียนรู้การปลูกพืชสวนผสมในอ าเภอจะนะท่ีเป็นต้นแบบ เช่น ศูนย์การเรียนรู้นวัตกรรม
ใหม่เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง โดยนายค านึง นวลมณีย์ เกษตรกรบ้านเลขท่ี 3 หมู่ท่ี 10 ต าบลจะโหนง อ าเภอจะ
นะ จังหวัดสงขลา ท่ีเน้นการผลิตนวัตกรรมการเกษตร อาทิ การท านาแนวใหม่ท่ีแตกต่างจากการท านาท่ัว ๆ 
ไป ด้วยการท านาชีวภาพในบ่อซีเมนต์ และล้อรถยนต์ แทนการปลูกในแปลงนา แต่ได้ข้าวที่มีคุณภาพต้นทุนต่ า 
ปลอดสารพิษ สามารถท านาได้ถึง 4 รอบในแต่ละปี ท่ีส าคัญเมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จแล้วก็ลงมือด านารอบใหม่ได้
ทันที หรือท่ีเรียกว่า เกี่ยวเช้าด าเย็น1 การปลูกผักคอนโดแนวใหม่ ท้ังคอนโดแบบท่อแอสล่อน คอนโดไม้ไผ่ น้ า
ไผ่ ท่ีใช้กระบวนการทางธรรมชาติในกระบวนการเก็บ นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมด้านการจัดการน้ าด้วยบ่อ ร.9 
ให้เรียนรู้อย่างครบถ้วน 
    
   2) ศัตรูพืช หรือแมลงในสวนสมรม จากการสนทนากลุ่มย่อย และสัมภาษณ์เชิงลึก
ปราชญ์ชุมชนท าให้ทราบถึงชนิดและวิธีการก าจัดศัตรูพืชท่ีแพร่หลายในสวนสมรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    2.1) หนอนชอนเปลือกในลองกอง โดยส่วนใหญ่สังเกตได้จากกิ่ง หรือล าต้น
ของลองกองเป็นสะเก็ด มีขุยคล้ายเศษไม้ผุ ๆ รอบกิ่งหรือล าต้น เปลือกไม้มีรอยแตกหรือเผยอจากเนื้อไม้ กิ่ง
และล าต้นอยู่ในสภาพที่ทรุดโทรม แสดงว่าก าลังเผชิญกับหนอนชอนเปลือกลองกอง หนอนชอนเปลือก คือ ตัว
อ่อนของผีเส้ือท่ีอาศัยและกัดกินอยู่ใต้ผิวเปลือกลองกอง การกัดกินหากอยู่ในช่วงท่ีตาดอกก าลังพัฒนาจะเป็น
การท าลายฐานตาดอก ท าให้ตาดอกเหี่ยวแห้งและร่วงหล่นไป หากระบาดมาก ๆ ลองกองจะทรุดโทรมจนไม่
สามารถให้ผลผลิตในปีต่อ ๆ ไปได้ ดังนั้นควรป้องกันหรือก าจัด โดยใช้วิธีผสมผสาน คือ การเล้ียงศัตรู
ธรรมชาติท่ีชอบกินหนอนไว้ในสวนและตามต้นลองกอง เช่น มดง่าม โดยใช้มูลสัตว์ กากมะพร้าว หรือผล
มะพร้าวผ่าซีกเป็นตัวล่อมดง่ามให้เข้ามาขยายพันธุ์และจับตัวหนอน ดักแด้เป็นอาหาร ให้กิ้งก่าอาศัยอยู่ในสวน 
ตามต้นลองกอง และไม่ควรใช้การพ่นสารเคมีก าจัดวัชพืชในสวนลองกอง เพราะจะได้ไม่ท าลายศัตรูธรรมชาติ
ท่ีไปจับหนอนกิน หากพบการท าลายในช่วงท่ีอากาศมีความช้ืนสูงให้ฉีดพ่นด้วยไ ส้เดือนฝอย และควรพ่นใน

                                            
1 สามารถศกึษาวธีิการท านาแนวใหมเ่พิ่มเติมได้จาก http://www.sator4u.com/paper/1561 
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ตอนเย็น ประมาณ 17.00 น. หรือวันท่ีฝนตกพร า ๆ เพราะไส้เดือนฝอยจะมีชีวิตและเคล่ือนไหวได้ในท่ีท่ีมี
ความช้ืน ตัวหนอนท่ีมีไส้เดือนฝอยเข้าไปเจริญเติบโตอยู่ภายในจะตายภายใน 1-2 วัน 
    2.2) หนอนชอนใบมังคุด โดยส่วนใหญ่สังเกตได้จากใบมังคุดจะมีรอยกัดกิน 
ใบท่ีถูกท าลายจะเห็นเป็นทางเดินของหนอนคดเค้ียวไปมา พบมากในช่วงใบอ่อน ในช่วงท่ีมีฝนตก ท าให้ใบ
อ่อนแคระแกรน บิดเบ้ียว ต้นไม่สมบูรณ์ ดังนั้นควรส ารวจยอดอ่อนเป็นประจ า หากพบมีการแพร่ระบาดของ
หนอนชอนใบมังคุด ควรป้องกันหรือก าจัด โดยใช้วิธีผสมผสาน คือ การเล้ียงศัตรูธรรมชาติท่ีชอบกินหนอนไว้
ในสวน เช่น แตนเบียนหนอน และไม่ควรใช้การพ่นสารเคมีก าจัดวัชพืชในสวนมังคุด เพราะจะได้ไม่ท าลายศัตรู
ธรรมชาติท่ีไปจับหนอน โดยธรรมชาติตัวหนอนจะท าลายและกัดกินใบอ่อนมังคุดในเวลากลางคืน กลางวันจะ
หลบลงดิน ให้ใช้เศษหญ้ากองรวมไว้ที่โคนต้นเพื่อให้หนอนมาหลบในเวลากลางวันแล้วจับท าลาย 
 
   3) ต้นทุนการผลิตท่ีสูงขึ้น อันเนื่องจากการใช้ปุ๋ยเคมี จากการสนทนากลุ่มท าให้
ทราบว่า เนื่องจากระบบการตลาดท่ีเน้นการผลิตเพื่อจ าหน่าย ท าให้เกษตรกรได้รับการกระตุ้นผ่านส่ือโฆษณา
ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความต้องการผลผลิตจ านวนมาก ส่งผลให้ตัดสินใจใช้ปุ๋ยเคมีอันจะท าให้ได้ผลผลิตท่ีรวดเร็ว 
แต่เกษตรกรก็ต้องแบกรับต้นทุนการผลิตท่ีสูงขึ้น 
   ปุ๋ยเคมีท่ีนิยมใช้ส่วนใหญ่ คือ ปุ๋ยสูตร 15-15-15 เป็นปุ๋ยเคมีท่ีมีเป็นการผสมแม่ปุ๋ย
ท้ังไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมเข้าด้วยกัน เพื่อให้ได้ธาตุอาหารตามท่ีต้องการ โดยใช้ในอัตรา 30 
กิโลกรัมต่อไร่ 
 
   4) พื้นท่ีการผลิตทับซ้อน สวนสมรมบางส่วนเป็นพื้นท่ีทับซ้อนระหว่างชุมชนกับเขต
ห้ามล่าสัตว์ป่าเขาเหรง จากการสนทนากลุ่มย่อยท าให้ทราบว่า เขตห้ามล่าสัตว์ป่าเขาเหรง จัดต้ังขึ้นตาม
ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ลงวันท่ี 29 มิถุนายน 2530 ในราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี 104 ตอนท่ี 
200 ลงวันท่ี 6 ตุลาคม 2530 โดยต้ังอยู่บริเวณหมู่ท่ี 3 บ้านป่ายาง ต าบลคลองเปียะ อ าเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา มีเนื้อท่ีประมาณ 68,250 ไร่ ครอบคลุมพื้นท่ี 3 อ าเภอ 10 ต าบล ได้แก่ ต าบลพิจิตร ต าบลนาหม่อม 
ต าบลคลองหรัง ต าบลทุ่งขมิ้น อ าเภอนาหม่อม ต าบลบ้านพรุ ต าบลพะตง อ าเภอหาดใหญ่ ต าบลจะโหนง 
ต าบลคลองเปียะ ต าบลนาหว้า ต าบลแค อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
   ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นเทือกเขารูปตัววี  ทอดยาวแนวเหนือ -ใ ต้ 
ประกอบด้วยป่าธรรมชาติ 20 เปอร์เซ็นต์ สวนยางพารา สวนผลไม้ และแหล่งชุมชนประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ชุมชน พบว่า พื้นท่ีป่าซึ่งยังอุดมสมบูรณ์ สัตว์ป่าท่ีพบมีท้ังสัตว์ป่าสงวนและ
สัตว์ป่าคุ้มครอง ได้แก่ เลียงผา สมเสร็จ กระรอก กระจง ค่าง ค้างคาว ชะนี ชะมด เก้ง พังพอน เม่น ลิงเสน 
เสือปลา หมี ไก่ป่า และนกชนิดต่างๆ 
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  4.3.1.2 สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารฐานป่า 
   1) ปริมาณสัตว์ลดน้อยลง จากการสนทนากลุ่มย่อยท าให้ทราบว่า ในปัจจุบันจ านวน
สัตว์ป่าลดน้อยลงเพราะมีการล่าสัตว์ท้ังจากคนในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี เพื่อน าไปบริโภคและจ าหน่าย ส่งผลให้
จ านวนสัตว์ป่าลดน้อยลง 
   2) พื้นท่ีทับซ้อน จากการสนทนากลุ่มย่อยท าให้ทราบว่า มีพื้นท่ีทับซ้อน ในหมู่ท่ี 3 
บ้านป่ายาง หมู่ท่ี 10 บ้านชายนา ต าบลคลองเปียะ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เป็นระยะเวลากว่า 20 ปี ท่ี
ประชาชนอยู่ในพื้นท่ีรังวัดท่ี 35 ด้วยการถือครองท่ีดินด้วย สค.1 เพื่อใช้ในการจับจองกรรมสิทธิ์ท่ีดินท ากิน
และจ่ายภาษี ต่อมา พ.ศ. 2546 รัฐได้มีการยกเลิก สค.1 ท าให้ประชาชนท่ีถือครอง สค.1 เกิดปัญหาท่ีดินท า
กินทับซ้อน 
   3) ภาวะเศรษฐกิจตกต่ า จากการสนทนากลุ่มย่อยท าให้ทราบว่า จากภาวะเศรษฐกิจ
ตกต่ าท าให้คนในพื้นท่ี และคนนอกพื้นท่ีเข้ามาลักลอบหาของป่าเพิ่มมากขึ้นและน าไปจ าหน่ายในราคาท่ี
ค่อนข้างสูง 
   4) ธรรมชาติไม่สมบูรณ์ จากการสนทนากลุ่มย่อยท าให้ทราบว่า ทรัพยากรป่าใน
อดีตค่อนข้างมีความอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้อาหารจากป่าก็สมบูรณ์ตามไปด้วย เมื่อกาลเวลาผ่านไปความ
สมบูรณ์ของทรัพยากรป่าลดลง ส่งผลให้อาหารจากป่าก็ลดลงตามไปด้วย 
   5) อุปกรณ์ในการล่าสัตว์มีความทันสมัย จากการสนทนากลุ่มย่อยท าให้ทราบว่า 
การล่าสัตว์ในปัจจุบันมีอาวุธท่ีทันสมัย เช่น ปืนไรเฟิล เป็นปืนท่ีมีการติดกล้องเพื่อความแม่นย าในการสังหาร 
ท าให้สามารถล่าสัตว์ได้เป็นจ านวนมาก ส่งผลให้จ านวนสัตว์ลดลง 
 
  4.3.1.3 สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารฐานนา 
   1) ผลผลิตลดลง จากการสนทนากลุ่มย่อยท าให้ทราบว่า การท านาในอดีตแต่ละครั้ง 
ใน 1 ไร่ จะได้ข้าวเปลือก 800 กิโล แต่ในปัจจุบัน ท านา 1 ไร่ ปริมาณข้าวเปลือกได้ 500 กิโล มีผลผลิตลดลง
จากอดีต 300 กิโล เนื่องจากความไม่สมบูรณ์ของทรัพยากรดินและน้ า  เพราะอดีตดินท่ีท านาไม่มีปุ๋ยเคมี แต่
ในปัจจุบันได้มีการใส่ปุ๋ยเคมีไปโดยเฉล่ียประมาณ 1 กระสอบต่อท่ีดิน 1. 5 ไร่ อีกท้ังสภาพอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงไปก็ส่งผลต่อผลผลิตได้เช่นกัน 
   2) ศัตรูพืชในนา หรือแมลงในสวนสมรม จากการสนทนากลุ่มย่อย และสัมภาษณ์
เชิงลึกปราชญ์ชุมชนท าให้ทราบถึงชนิดและวิธีการก าจัดศัตรูพืชท่ีแพร่หลายในนา โดยหลัก ๆ จะมี 2 ชนิด คือ 
หนูนา และหอยเชอรี่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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    2.1) หนูนา หากพื้นท่ีใดเกิดการระบาดของหนูนาจะส่งผลให้ผลผลิตข้าว
ลดลงกว่าร้อยละ 6-60 ขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของการเข้าท าลาย การก าจัดหนูสามารถท าได้หลายวิธี 
เช่น การใช้กลวิธีในการก าจัด ไม่ว่าจะเป็นการใช้กับดักหนูในรูปแบบต่าง ๆ กับดักฟ้ าผ่า กับดักด้วง ซึ่ง
เกษตรกรสามารถประดิษฐ์ขึ้นเองได้จากไม้ไผ่และเชือก หรือจะใช้กับดักเหล็กตีตาย กรงดัก เป็นต้น 
    นอกจากนี้อาจใช้การล้อมตี การขุดท าลายรัง รวมท้ังการจัดการแปลงหรือ
โรงเรือนให้โล่งไม่ให้มีท่ีหลบซ่อนของหนู หรือการล้อมแปลงด้วยแผ่นสังกะสี แผ่นพลาสติก แผ่นไวนิลต่าง ๆ 
แผ่นเซลโลกรีต เพื่อป้องกันไม่ให้หนูเข้าท าลาย แต่วิธีธรรมชาติท่ีใช้ระบบความสมดุลเชิงนิเวศก็เป็นอีกวิธีท่ี
ปราชญ์ชุมชนแนะน า คือ การสร้างรักให้นกแสกเข้ามาอยู่อาศัยวางไข่และเล้ียงดูลูก เพราะนกแสกจะคอยช่วย
ก าจัดหนู โดยนกแสก 1 ตัวจะก าจัดหนูได้วันละ 1-2 ตัว หากเป็นช่วงท่ีพ่อแม่เล้ียงลูก นกแสกจะจับหนูเพิ่มขึ้น
เพื่อน าไปเล้ียงลูกนกด้วย 
    2.2) หอยเชอรี่ ระบาดมากในระยะท่ีต้นกล้าปักด าใหม่ ๆ จนกระท่ังแตก
กอเต็มท่ี โดยหอยเชอรี่จะกัดกินล าต้นข้าวบริเวณใต้น้ า เมื่อต้นข้าวถูกกัดขาดก็จะกินส่วนใบจนหมดต้น 
    การก าจัดหอยเชอรี่ สามารถท าได้หลายวิธี โดยปราชญ์ชุมชนได้แนะน าไว้
ว่า วิธีการหลัก ๆ มี 3 วิธี คือ (1) การท าน้ าหมักชีวภาพ โดยการจับหอยเชอรี่และไข่หอยเชอรี่มาหมักเป็นน้ า
หมักชีวภาพ โดยน าหอยเชอรี่มา 30 กิโลกรัม กากน้ าตาล 10 กิโลกรัม ผลไม้ 10 กิโลกรัม น้ า 10 ลิตร  และ
สารเร่ง พด.2 1 ซอง (สัดส่วน 3:1:1:1) หมักท้ิงไว้ 20-30 วัน ก็จะสามารถน าน้ าหมักออกมาใช้ได้ (2) การใช้
น้ าปูนใส โดยให้ใช้ปูนขาว 5 กิโลกรัม ละลายน้ า 100 ลิตร คนให้เข้ากัน แล้วทิ้งไว้ประมาณ 1 คืน น าน้ าปูนใส 
2 ลิตร ผสมกับน้ า 10 ลิตร สาดให้ท่ัวแปลงนา ความเป็นด่างของปูนขาวจะท าให้หอยเชอรี่ตาย และ (3) การ
ใช้สมุนไพร โดยใช้ผล ก้าน หรือใบของสะเดาบด 20 กิโลกรัม ใส่น้ า 20 ลิตร เค่ียวไฟ (ความร้อนกลาง ๆ ) ให้
เหลือ 10 ลิตร ผสมกับใบขี้เหล็ก เถาบอระเพ็ด ใบยูคาลิปตัส หัวข่าแก่ อย่างละ 1 กิโลกรัม ผสมน้ า 20 ลิตร 
เค่ียวไฟ (ความร้อนกลาง ๆ ) ให้เหลือ 10 ลิตร กรองเอาแต่น้ า จากนั้นใช้น้ าสมุนไพรนี้ 10 ส่วน ผสม
กากน้ าตาล 1 ส่วน ใส่จุลินทรีย์เล็กน้อย หมักท้ิงไว้ประมาณ 2-3 วันเป็นหัวเช้ือ เวลาจะใช้ก็น าหัวเช้ือ 10 
กิโลกรัม ต่อน้ า 20 ลิตร สาดใส่นาบาง ๆ  
   3) ระบบน้ าไม่รองรับการท านา โดยมี 2 ประเด็ คือ (1) น้ าท่วม เพราะมีถนนส่ีเลน 
3 สาย คือ สายสงขลา-นาทวี , สายจะนะ-หาดใหญ่ และทางรถไฟ จึงท าให้ไม่มีทางระบายน้ า  มีถนนขวางขั้น  
ส่วนหมู่ 1 มีสาเหตุมาจากการถมท่ีของนายทุน มีโรงไฟฟ้า และท าให้พื้นท่ีเดิมต้องรับน้ า ในขณะท่ีบางพื้นท่ี 
(2) ขาดแคลนน้ า น้ าแล้ง เพราะฝนไม่ตกตามฤดูกาล ระบบชลประทานเข้าไม่ถึงหมู่บ้าน จึงกลายเป็นนาร้าง 
   4) ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศนาลดลง นับต้ังแต่ปี 2553 ความสมบูรณ์ของระบบ
นิเวศนาลดลง ส่งผลให้ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีอยู่ในนาลดน้อยลง เช่น กบ ปลาช่อน ปลาหมอ กุ้งนา หอยขม ปูนา 
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เหล่านี้สามารถน ามาเป็นอาหารในได้ แต่ในปัจจุบันสัตว์ท้ังหลายค่อนข้างจะหายากเนื่องจากสภาพแวดล้อมท่ี
ไม่เหมือนอดีต   
   5) ต้นทุนการผลิตสูง ซึ่งการท านาในปัจจุบันต้องแบกรับต้นทุนท่ีสูงขึ้น เนื่องจาก
ค่าแรงปัจจุบันเฉล่ียต่อวัน 350 บาท การไถ่นา คิดเป็นไร่ 1200 บาท :ไร่ ด านา 350 บาท : วัน : ไร่ ค่าปุ๋ย 1 
ไร่ : 1 กระสอบ : 1100 บาท ค่าจ้างเกี่ยวข้าว (คน) 350 บาท :ไร่ (จ้างรถ) 600 บาท : ไร่ ส่งผลให้เกษตรกร
ต้องรับภาระค่าใช้ท่ีสูงขึ้นตามไปด้วย 

  6) รายได้ลดลง เนื่องจากผลผลิตข้าวได้น้อยลง ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น และคนใน
หมู่บ้านบางส่วนต้องซื้อข้าวกินจากนอกพื้นท่ี เนื่องจากนาท่ีจะท าไม่มีน้ าบ้าง หรือเกิดน้ าท่วมบ้าง และบ้าง
บ้านก็แปลงพื้นท่ีนาเป็นพื้นท่ีปลูกสวนยางพารา หรือไม่ก็ปลูกปาล์ม 

  7) การปลูกพืชตระกูลถั่ว นอกฤดูกาลท านา เกษตรกรได้มีการปลูกพืชตระกูลถั่ว 
เพื่อเสริมสร้างรายได้อีกทางหนึ่ง และเป็นการรักษาทรัพยากรดินให้มีความสมบูรณ์ได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 
  4.3.1.4 สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารฐานเล 
   1) การลุกพื้นท่ีของเรือพาณิชย์ โดยเรือพาณิชย์เข้ามาจับสัตว์น้ าในบริเวณเดียวกับ
เรือเล็กจึงท าให้เรือเล็กหาปลาได้น้อยลง ส่งผลให้เรือเล็กต้องใช้ระยะทางท่ีไกลออกไป จากเมื่อก่อนออกไปแค่ 
2-5 กิโลเมตร แต่ปัจจุบันต้องออกเรือไปไกลเกือบ 10-15 กิโลเมตร 

  2) การวางปะการังเทียมไม่ตรงจุด ด้วยการส่งเสริมสนับสนุนวางปะการังเทียมใน
พื้นท่ีของรัฐขาดการตรวจสอบและไม่ติดตามผล ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาการวางปะการังไม่ตรงจุด  เมื่อชาวประมง
ออกหาปลาท าให้ติดปะการังเทียมมาด้วย ประกอบกับภาครัฐมีนโยบายก่อสร้างท่าเรือน้ าลึกในพื้นท่ี ท าให้
ความสมดุลทางทรัพยากรมีการเปล่ียนแปลงส่งผลกระทบต่อคนในพื้นท่ี 
   3) ผลผลิตทางทะเล เช่น ปลา กุ้ง และปู ลดน้อยลง อันเนื่องจากความอุดมสมบูรณ์
ของท้องทะเลไม่สอดคล้องกับความต้องการของชาวประมง อีกท้ังความก้าวหน้าของเครื่องมือในการจับสัตว์น้ า 
ท าให้สามารถจับสัตว์น้ าได้จ านวนมากในเวลาไม่นาน 
   4) การรวมกลุ่มธนาคารปู/ปลา ท่ีขาดความต่อเนื่อง โดยกระบวนการส่งเสริม ดูแล 
สนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มเพื่อการอนุรักษ์ไม่ชัดเจน ขาดการสนับสนุนท้ังจากหน่วยงานของรัฐและท้องถิ่น 
อีกท้ังกระบวนการยังไม่สามารถสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนได้อย่างลึกซึ้ง ส่งผลให้ขาดความต่อเนื่องในเชิง
ปฏิบัติ 
 
 
 



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หน้า 161 
 

   

 4.3.2 นโยบาย และแนวทางการพัฒนาของรัฐ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  4.3.2.1 ทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
   ขณะนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 ซึ่งครอบคลุมระยะเวลา
ระหว่างปี 2555-2559 ก าลังจะส้ินสุดลงในเดือนกันยายน 2559 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้น าเสนอเอกสาร เรื่อง “ทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
12” เพื่อใช้เป็นกรอบการก าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศในช่วงปี 2560-2564  
   จากการศึกษาทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ได้แสดงให้
เห็นว่า แนวทางการพัฒนาท่ีส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดังต่อไปนี้
    
   1) แนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.1 เรื่องการยกระดับศักยภาพการแข่งขันและการหลุด
พ้นกับดักรายได้ปานกลางสู่รายได้สูง โดยระบุไว้ 2 ข้อย่อย ได้แก่ (1) ข้อย่อยท่ี 5.1.4 การลงทุนโครงสร้าง
พื้นฐาน เร่งลงทุนและพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการคมนาคมขนส่งเพื่อเช่ือมโยงพื้นท่ีเศรษฐกิจในแระเทศ
และต่างประเทศ ท้ังการพัฒนาและปรับปรุงโครงข่ายรถไฟให้เป็นโครงข่ายหลักในการเดินทางและขนส่ง
ประเทศ พัฒนาโครงข่ายระบบขนส่งสาธารณะและโครงข่ายทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง ขยายขีด
ความสามารถของท่าอากาศยานหลักของประเทศ พัฒนาท่าเรือท่ีมีศักยภาพให้เป็นท่าเรืออิเล็กทรอนิกส์เต็ม
รูปแบบ รวมท้ังพัฒนาและปรับปรุงระบบโทรคมนาคมของประเทศ ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนาด้าน
อุตสาหกรรมท่ีเกิดจากการลงทุนด้านโครงสร้างพื้นฐาน เช่น อุตสาหกรรมซ่อมบ ารุงและผลิตช้ินส่วนอากาศ
ยาน และอุตสาหกรรมระบบราง เป็นต้น เพื่อสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจให้กับประเทศในการเป็นฐานการผลิต
ในภูมิภาคอาเซียน(2) ข้อย่อยท่ี 5.1.5 การปรับโครงสร้างการผลิต ปรับโครงสร้างการผลิตภาคเกษตร โดยการ
ปรับเปล่ียนจาการผลิตสินค่าเกษตรขั้นปฐมเป็นสินค้าเกษตรแปรรูปท่ีมีมูลค่าสูงมีคุณภาพและมาตรฐานสากล 
สามารถสร้างความเช่ือมโยงทางด้านวัตถุดิบกับประเทศเพื่อนบ้านและลดระดับการผลิตสินค้าขั้นปฐมท่ีสูญเสีย
ขีดความสามารถในการแข่งขันลงสู่ระดับท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารและพลังงาน 
จัดระบบการผลิตให้สอดคล้องกับศักยภาพพื้นท่ีและความต้องการของตลาดต้ังแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ าท้ังด้าน
กายภาพและเศรษฐกิจ รวมท้ังส่งเสริมการรวมกลุ่มทางการเกษตรจากกิจการเจ้าของคนเดียวเป็นการ
ประกอบการในลักษณะสหกรณ์ ห้างหุ้นส่วน และบริษัทเพื่อให้เกิดการประหยัดจากขนาด พิจารณาพันธุ์พืชท่ี
เหมาะสมกับศักยภาพของพื้นท่ีและแหล่งน้ า ใช้เทคโนโลยีการผลิตในระดับท่ีเหมาะสม ใช้กลไกลตลาดในการ
ป้องกันความเส่ียง ตลอดจนส่งเสริมและเร่งขยายแนวคิดการท างานการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
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 ปรับโครงสร้างการผลิตภาคบริการโดยเร่งพัฒนาระบบคมนาคมขนส่งให้เกิดความเช่ือมโยงกันเป็น
โครงข่ายท้ังทางบก ทางน้ า และทางอากาศ เร่งพัฒนาท่าเทียบเรือขนาดใหญ่เพื่อรองรับการเติบโตของการ
ท่องเท่ียวทางทะเล ปรับปรุงแก้ไขกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวให้ครอบคลุมและทันสมัยท้ังการ
ควบคุมกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการท่องเท่ียวและส่งเสริมการท่องเท่ียวและก าหนดและจัดท ากฎหมายเพื่อ
ยกระดับมาตรฐานการท่องเท่ียวของไทยสู่สากลและรองรับการพัฒนาการท่องเท่ียวให้สามารถแข่งขันได้ใน
ระดับนานาชาติ รวมท้ังส่งเสริมการพัฒนาเชิงพื้นท่ีในลักษณะกลุ่มคลัสเตอร์ท่องเท่ียว โดยสนับสนุนการพัฒนา
ด้านการท่องเท่ียวของพื้นท่ีท่ีมีความเช่ือมโยงท้ังทางศักยภาพ วิถีชีวิต/วัฒนธรรมท้องถิ่นและกิจกรรมการ
ท่องเท่ียว ตลอดจนส่งเสริมการสร้างความเช่ือมโยงด้านการท่องเท่ียวมนภูมิภาคอาเซียน ท้ังประเทศท่ีมีพรหม
แดนติดกันและประเทศท่ีมีโครงข่ายคมนาคมขนส่งเช่ือมโยงกันเพื่อให้เกิดการพัฒนาแบบองค์รวมท้ังระบบ 
 พัฒนาต่อยอดอุตสาหกรรมอนาคตเพื่อเป็นแหล่งการถ่ายทอดเทคโนโลยี เช่ือมโยงการผลิตกับ
อุตสาหกรรมท่ีเป็นฐานรายได้ประเทศ และเป็นกลไกการขับเคล่ือนเศรษฐกิจไทยให้เข้าสู่การเป็นศูนย์กลางการ
ผลิตและบริการท้ังในระดับอนุภาคและในภูมิภาคอาเซียน 
 พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานท่ีสนับสนุนการขยายตัวด้านการค้าลงทุน เช่น โลจิสติกส์และพลังงาน รวมท้ัง
ปัจจัยสนับสนุนการลงทุนอื่นๆ เช่น ลดอุปสรรคการเคล่ือนย้ายเงินทุนระหว่างประเทศ เป็นต้น ส่งเสริมการน า
เทคโนโลยีและนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ท้ังภาคการผลิต การตลาด การบริหารจัดการ การเงิน และโลจิสติกส์ 
เช่ือมโยงเศรษฐกิจดิจิตอล ในการอ านวยความสะดวกทางการค้าการลงทุนด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ และ
สนับสนุนการลงทุนเพื่อสร้างเศรษฐกิจและสังคมแห่งปัญญาและการเรียนรู้ มุ่งเน้นการพัฒนาธุรกิจเชิง
สร้างสรรค์ การลงทุนท่ีใช้เทคโนโลยีขั้นสูงและเป็นกับส่ิงแวดล้อม การประหยัดพลังงานและใช้พลังงาน
ทดแทน การลงทุนด้านการวิจัยและพัฒนาเชิงพาณิช การจัดต้ังส านักงานใหญ่ข้ามประเทศ บริษัทการค้าระ
หว่าประเทศ รวมท้ังการให้ความส าคัญเรื่องความรับผิดชอบและการตอบแทนสู่สังคมขององค์กร และกิจการ
เพื่อสังคม 
   2) แนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.3 เรื่องการลดความเหล่ือมล้ าทางสังคม โดยระบุไว้ 2 
ข้อย่อย ได้แก่ (1) ข้อย่อยท่ี 5.3.3 การสร้างความเสมอภาคในการเข้าถึงทรัพยากร โดยปฏิรูปท่ีดินเพื่อ
การเกษตร สนับสนุนให้เกษตรกรรายย่อยท่ีไร้ท่ีดินท ากิน และยากจนได้มีท่ีดินเป็นของตนเอง หรือมีสิทธิท า
กินในท่ีดิน ปฏิรูประบบการบริหารจัดการน้ าอย่างเป็นระบบ และการเข้าถึงพื้นท่ีเป้าหมายได้อย่างแท้จริงด้วย
การผลักดัน พ.ร.บ.ทรัพยากรน้ า พ.ศ....... และบูรณาการแผนงานและงบประมาณร่วมกันของหน่วยงาน และ
สร้างกระบวนการมีส่วนร่วม รวมท้ังปรับโครงสร้างภาษีท่ีเป็นธรรม เช่น ภาษีท่ีดินและส่ิงปลูกสร้าง ภาษีมรดก 
และภาษีส่ิงแวดล้อม เป็นต้น (2) ข้อย่อยท่ี 5.3.4 การเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมอย่างเสมอภาค การคุ้มครอง
สิทธิขั้นพื้นฐาน และการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมอย่างเท่าเทียมโดยการเสริมศักยภาพและความเข้มแข็ง
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ด้านกฎหมายให้แก่ประชาชน รวมท้ังการปรับปรุงและบังคับใช้กฎหมายเพื่อลดปัญหาความเหล่ือมล้ า เช่น 
กฎหมายป่าชุมชน กฎหมายภาษีมรดก กฎหมายท่ีดิน เป็นต้น 
 
   3) แนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.4 การรองรับการเช่ือมโยงภูมิภาคและความเป็นเมือง 
โดยระบุไว้ 2 ข้อย่อย ได้แก่ (1) ข้อย่อยท่ี 5.4.2 การพัฒนาด้านการขนส่งและโลจิสติกส์เช่ือมโยงกับเพื่อนบ้าน 
ส่งเสริมและเร่งการพัฒนาระบบการบริหารจัดการโลจิสติกส์ของประเทศเพื่อเพิ่มความสารถในการแข่งขันของ
ประเทศท้ังด้านการค้า การลงทุน และบริการ โดยค านึงการเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ( Green Logistics) 
สนับสนุนให้เกิดความร่วมมือในช่วงโซ่อุปท่าน และปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบียบ รวมท้ังปรับลดกระบวนงาน
ด้านอ านวยความสะดวกทางการค้า ขนส่ง และโลจิสติกส์ให้มีความสะดวกและมีประสิทธิภาพต่อภาคธุรกิจ
อย่างแท้จริง และ (2) ข้อย่อยท่ี 5.4.3 การส่งเสริมการลงทุน การค้าชายแดน และการจัดต้ังเขตพัฒนา
เศรษฐกิจพิเศษ ให้ความส าคัญกับนโยบายส่งเสริมการลงทุนและการค้าชายแดนเพื่อดึงดูดให้นักลงทุนใน
ภูมิภาคเข้ามาลงทุนในไทยและประเทศเพื่อนบ้าน รวมท้ังส่งเสริมการจัดต้ังเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษในพื้นท่ี
ชายแดนโดยให้ความส าคัญกับการลงทุนโครงสร้างพื้นฐาน การส่งเสริมการลงทุนและสิทธิประโยชน์ การ
บริหารจัดการแรงงานต่างด้าว และการให้บริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ เพื่อช่วยอ านวยความสะดวกด้านการค้า
ชายแดนและการผ่านแดนระหว่างไทยกับประเทศในภูมิภาคมากขึ้น 
   4) แนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.5 การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม
อย่างเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยระบุไว้ 4 ข้อย่อย ได้แก่ (1) ข้อย่อยท่ี 5.5.1 การรักษาทุนทางธรรมชาติเพื่อ
การเติบโตสีเขียว ใช้ประโยชน์จาการลงทุนธรรมชาติโดยค านึงถึงขีดจ ากัดและศักยภาพในการฟื้นตัว ปกป้อง
รักษาทรัพยากรป่าไม้ โดยสนธิก าลังของทุกภาคส่วนน าระบบสารสนเทศมาใช้เพื่อการบริหารจัดการบังคับใช้
กฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม เพิ่มพื้นท่ีป่าไม้โดยส่งเสริมการปลูกไม้มีค่าทางเศรษฐกิจระยะยาว 
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืนและแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม 
รวมท้ังผลักดันแนวทางการประเมินมูลค่าของระบบนิเวศและการสร้างรายได้จากการอนุรักษ์ จักสรรท่ีดินให้
อชแก่ผู้ยากไร้ กระจายการถือครองท่ีดิน จัดท าฐานข้อมูลท่ีดินเพื่อบริหารการจัดการอย่างเป็นระบบ การ
จัดเก็บภาษีท่ีดินในอัตราก้าวหน้า ก าหนดเพดานการถือครองท่ีดินท่ีเหมาะสม และก าหนดมาตรการป้องกัน
การถือครองท่ีดินของคนต่างชาติ บริหารจัดการน้ าเพื่อให้เกิดความยั่งยืน บูรณาการระหว่างหน่วยงานอย่าง
เป็นระบบ สร้างศูนย์ข้อมูลทรัพยากรน้ า จัดต้ังองค์กรบริหารจัดการน้ าในระดับพื้นท่ี เช่น คณะกรรมการลุ่มน้ า 
และองค์กรผู้ใช้น้ า คุ้มครองทรัพยากรทางทะเลชายฝ่ังลดความขัดแย้งเชิงนโยบายระหว่างพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐาน การท่องเท่ียว การประมง และวิถีชีวิตของชุมชน บริหารจัดการแร่โดยก าหนดปริมาณท่ีเหมาะสมใน
การน าแร่มาใช้ประโยชน์ ค านึงถึงความจ าเป็นและมูลค่าในอนาคต บังคับใช้มาตรการควบคุมผลกระทบจาการ
ท าเหมืองแร่ท่ีก่อมลพิษต่อสภาพแวดล้อมและสุขภาพอนามัยของประชาชน (2) ข้อย่อยท่ี 5.5.2 การส่งเสริม
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การบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม สร้างระบบหมุนเวียนวัสดุท่ีใช้แล้ว ท่ีมีประสิทธิภาพ ขับเคล่ือน Zero 
Waste Society ผ่านมาตรการต่างๆ เช่น การปฏิรูประบบภาษีและค่าธรรมเนียมเพื่อส่ิงแวดล้อม การศึกษา
เพื่อส่ิงแวดล้อม มาตรฐานและฉลากสินค้า เป็นต้น (3) ข้อย่อยท่ี 5.3.3 การส่งเสริมการผลิต การลงทุน การ
สร้างงานสีเขียว เพื่อยกระดับประเทศสู่เศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม พัฒนาคลัสเตอร์
อุตสาหกรรมสีเขียว ส่งเสริมผู้ประกอบการให้สามารถปรับระบบสู่ห่วงโซ่อุปทานหรือห่วงโว่คุณค่าท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล้อม (Green Supply Chain/ Green Value Chain)  ส่งเสริมการท าเกษตรกรรมยั่งยืน รวมท้ัง
ส่งเสริมภาคบริการท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อย เพื่อให้ประเทศมีศักยภาพให้มีบทบาทมากขึ้นในการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจ และ (4) ข้อย่อยท่ี 5.5.5 การพัฒนาความร่วมมือด้านส่ิงแวดล้อมระหว่างประเทศ 
ผลักดันการจัดท าแผนแม่บทการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของอาเซียน หาแนวทาง
ความร่วมมือกับอาเซียนและอนุภาคลุ่มน้ าโขงในประเด็นการขนส่งข้ามพรมแดน การเคล่ือนย้ายแรงงาน การ
บริหารจัดการพลังงานและการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 
  4.3.2.2 นโยบายรัฐบาล 
   คณะรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้แถลงนโยบายต่อสภา
นิติบัญญัติแห่งชาติ เมื่อวันศุกร์ท่ี 12 กันยายน 2557 จากการศึกษานโยบายการพัฒนาของรัฐบาล ได้แสดงให้
เห็นว่า นโยบายท่ีส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มีดังต่อไปนี้ 
   1) นโยบายด้านการลดความเหล่ือมล้ าของสังคม และการสร้างโอกาสการเข้าถึง
บริการของรัฐ ประเด็นท่ี 3.7 แก้ปัญหาการไร้ท่ีดินท ากินของเกษตรกรและการรุกล้ าเขตป่าสงวนโดยการ
กระจายสิทธิการถือครองให้แก่ผู้อื่นท่ีอยู่ในพื้นท่ีท่ีไม่รุกล้ า และออกมาตรการป้องกันการเปล่ียนมือไปอยู่ใน
ครอบครองของผู้ท่ีมิใช้เกษตรกรใช้เทคโนโลยีดาวเทียมส ารวจและวิธีการแผนท่ีท่ีทันสมัย แก้ไขปัญหาเขตท่ีดิน
ทับซ้อนและแนวเขตพื้นท่ีป่าท่ีไม่ชัดเจน อันก่อให้เกิดข้อขัดแย้งระหว่างประชาชนกับเจ้าหน้าท่ีรัฐ 
   2) นโยบายด้านการเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ จ านวน 2 ประเด็น คือ 
(1) ประเด็นท่ี ๖.๙ ปฏิรูปโครงสร้างราคาเช้ือเพลิงประเภทต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับต้นทุนและให้มีภาระภาษีท่ี
เหมาะสมระหว่างน้ ามันต่างชนิดและผู้ใช้ต่างประเทศ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของประเทศและให้
ผู้บริโภคระมัดระวังท่ีจะไม่ใช้อย่างฟุ่มเฟือย รวมถึงด าเนินการให้มีการส าร วจและผลิตก๊าซธรรมชาติและ
น้ ามันดิบรอบใหม่ท้ังในทะเลและบนบก และด าเนินการให้มีการสร้างโรงไฟฟ้าเพิ่มขึ้นโดยหน่วยงานของรัฐ
และเอกชน ท้ังจากการใช้ฟอสซิลเป็นเช้ือเพลิงและจากพลังงานทดแทนทุกชนิด ด้วยวิธีการท่ีเปิดเผย โปร่งใส 
เป็นธรรม และเป็นมิตรต่อสภาวะแวดล้อม พร้อมกับร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในการพัฒนาพลังงาน และ 
(2) ประเด็นท่ี ๖.๑๒ ในระยะยาว พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการขนส่งและคมนาคมด้านคมนาคมทางบก
โดยเริ่มโครงการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในกรุงเทพมหานครและรถไฟฟ้าเช่ือกรุงเทพมหานครกับเมืองบริวาร
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เพิ่มเติมเพื่อลดเวลาในการเดินทางของประชาชนและเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น เพื่อต้ังฐานให้รัฐบาลต่อไป
ท าต่อได้ทันที ด้านคมนาคมทางอากาศโดยปรับปรุงท่าอากาศยานสุวรรณภูมิระยะท่ี ๒ ท่าอากาศยานดอน
เมือง และท่าอากาศยานสากลในภูมิภาคส่งเสริมการใช้ประโยชน์ท่าอากาศยานในภูมิภาค เพื่อให้สามารถ
รองรับปริมาณการจราจรทางอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสนับสนุนให้ให้เกิดการพัฒนานิคม
อุตสาหกรรมการบินของประเทศ การซ่อมบ ารุงอากาศยาน และการพัฒนาขีดความสามารถในการให้บริการ
ขนส่งทางอากาศให้มีคุณภาพได้มาตรฐานในระดับสากล รวมท้ังการใช้ท่าอากาศยานในภูมิภาคเสริมท่าอากาศ
ยานสุวรรณภูมิและท่าอากาศยานดอนเมือง เช่น ท่าอากาศยานอู่ตะเภา เป็นต้น และด้านการคมนาคมทางน้ า
โดยพัฒนาการขนส่งส้ินค้าทางล าน้ าและชายฝ่ังทะเล เพื่อลดต้นทุนระบบโลจิสติกส์ของประเทศ เริ่มจากการ
เร่งรัดพัฒนาท่าเทียบเรือชายฝ่ังท่ีท่าเรือแหลมฉบัง ท่าเรือชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยและอันดามัน ตลอดจนผลักดัน
ให้ท่าเรือในล าน้ าเจ้าพระยาและป่าสักมีการใช้ประโยชน์ในการขนส่งสินค้าภายในประเทศและเช่ือมโยงกับ
ท่าเรือแหลมฉบัง รวมท้ังการขุดลอกร่องน้ าลึก 
   3) นโยบายด้านการส่งเสริมบทบาทและการใช้โอกาสในประชาคมอาเซียน ประเด็น
ท่ี ๗.๔ เร่งพัฒนาความเช่ือมโยงด้านการขนส่งและระบบโลจิสติกส์ภายในอนุภูมิภาคและภูมิภาคอาเซียน โดย
เร่งขับเคล่ือนการด าเนินงานตามแผนงานการพัฒนาความร่วมมือทางเศรษฐกิจในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง ๖ 
ประเทศ (GMS) แผนพัฒนาเขตเศรษฐกิจสามฝ่าย อินโดนีเซีย-มาเลเซีย-ไทย (IMT-GT) แผนความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจอิระวดี-เจ้าพระยา-แม่โขง (ACMECS) แผนความร่วมมือแห่งอ่าวเบงกอลส าหรับความร่วมมือ
หลากหลายสาขาวิชาการและเศรษฐกิจ (BIMSTEC) และแผนแม่บทความเช่ือมโยงในอาเซียนซึ่งจะช่วย
สนับสนุนให้ความเช่ือมโยงด้านการขนส่งและระบบโลจิสติกส์ในอาเซียนสัมฤทธิผลได้อย่างเป็นรูปธรรม 
   4) นโยบายด้านการรักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากร และการสร้างความสมดุล
ระหว่างการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน จ านวน 4 ประเด็น คือ (1) ประเด็นท่ี ๙.๑ ในระยะเฉพาะ
หน้า เร่งปกป้องและฟื้นฟูพื้นท่ีอนุรักษ์ ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า โดยให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาการ
บุกรุกท่ีดินของรัฐ จัดท าแนวเขตท่ีดินของรัฐให้ชัดเจน เร่งรัดกระบวนการพิสูจน์สิทธิการถือครองท่ีดินในเขต
ท่ีดินของรัฐโดยน าระบบสารสนเทศมาใช้เพื่อการบริหารจัดการ ปรับปรุงกฎหมายให้ทันสมัยและสร้างบรรทัด
ฐานในการบังคับใช้กฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม โดยเฉพาะในพื้นท่ีป่าต้นน้ าและพื้นท่ีอนุรักษ์ท่ี
มีความส าคัญทางนิเวศ ก าหนดพื้นท่ีแนวกันชนและท่ีราบเชิงเขาให้เป็นพื้นท่ียุทธศาสตร์การปลูกป่าเพื่อ
ป้องกันภัยพิบัติและป้องกันการบุกรุกป่า ขยายป่าชุมชน และส่งเสริมการปลูกไม้มีค่าทางเศรษฐกิจในพื้นท่ี
เอกชนเพื่อลดแรงกดดันในการตัดไม้จากป่าธรรมชาติ รวมท้ังผลักดันแนวทางการประเมินมูลค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ของระบบนิเวศและการสร้างรายได้จากการอนุรักษ์ เช่น โครงการปลูกป่าเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศ 
โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้แบบมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน เป็นต้น (2) ประเด็นท่ี ๙.๒ ส่งเสริมการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพและความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน ค านึงถึงขีดจ ากัด
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และศักยภาพในการฟื้นตัว สร้างโอกาสในการเข้าถึงและแบ่งปันผลประโยชน์อันเกิดขึ้นจากการใช้ทรัพยากร
พันธุกรรมอย่างยุติธรรมและเท่าเทียม เพื่อสร้างความเป็นอยู่ท่ี ดีของประชาชน ความมั่นคงทางด้านอาหาร 
สุขอนามัย สนับสนุนวิถีชีวิตของชุมชน และการพัฒนาเพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ รวมท้ังให้การคุ้มครอง
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยทางชีวภาพ (3) ประเด็นท่ี 9.3 ในระยะต่อไป พัฒนาระบบบริหารจัดการท่ีดิน และ
แก้ไขการบุกรุกท่ีดินของรัฐโดยยึดแนวพระราชด าริที่ให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกับป่าได้ เช่น ก าหนดเขตป่า
ชุมชนให้ชัดเจน พื้นท่ีใดสงวนหรือกันไว้เป็นพื้นท่ีป่าสมบูรณ์ก็ใช้มาตรการกฎหมายอย่างเคร่งครัด พื้นท่ีใด
สมควรให้ประชาชนใช้ประโยชน์ได้ก็จะผ่อนผันให้ตามความจ าเป็นโดยใช้มาตรการทางการบริหารจัด การ 
มาตรการทางสังคมจิตวิทยา และการปลูกป่าทดแทนเข้าด าเนินการ ท้ังจะให้เช่ือมโยงกับการส่งเสริมการมี
อาชีพและรายได้อื่นอันเป็นบ่อเกิดของเศรษฐกิจชุมชนท่ีต่อเนื่อง เพื่อให้คนเหล่านั้นสามารถพึ่งพาตนเองได้
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยท่ีดินยังเป็นของรัฐจะจัดท าฐานข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการ จัดท าทะเบียนผู้ถือ
ครองท่ีดินในท่ีดินของรัฐ ปรับปรุงกลไกการบริหารจัดการท่ีดินของรัฐและเอกชนให้มีเอกภาพเพื่อท าหน้าท่ี
ก าหนดนโยบายด้านท่ีดินในภาพรวม และปรับปรุงกลไกภาษีเพี่อกระจายการถือครองท่ีดิน เร่งรัดการจัดสรร
ท่ีดินให้แก่ผู้ยากไร้โดยไม่ต้องเป็นกรรมสิทธิ์ แต่รับรองสิทธิร่วมในการจัดการท่ีดินของชุมชน ก าหนดรูปแบบท่ี
เหมาะสมของธนาคารท่ีดินเพื่อให้เป็นกลไกในการน าทรัพยากรท่ีดินมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  และ (4) 
ประเด็นท่ี 9.4 บริหารจัดการทรัพยากรน้ าของประเทศให้เป็นเอกภาพในทุกมิติท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ จัด
ให้มีแผนบริหารจัดการทรัพยากรน้ าของประเทศและมีกระบวนการบูรณาการแผนงานและงบประมาณร่วมกัน
ของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้การจัดท าแผนงาน โครงการ ไม่เกิดความซ้ าซ้อน มีความเช่ือมโยงกันอย่าง
เป็นระบบ และสอดคล้องกับทิศทางและนโยบายการบริหารจัดการทรัพยากรน้ า โดยจัดต้ังหรือก าหนดกลไก
ในการบริหารจัดการน้ าพร้อมท้ังมีการน าเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพสูงมาใช้ในระบบของการบริหารจัดการน้ า
และการเตือนภัย 
 
  4.3.2.3 แผนพัฒนาจังหวัดสงขลา 
   จากการศึกษาแผนพัฒนาจังหวัดสงขลา 4 ปี พ.ศ.2558-2561 (ฉบับปรับปรุง) 
พบว่า วิสัยทัศน์การพัฒนา คือ “สงขลา ศูนย์กลางการค้า อุตสาหกรรมเกษตร ท่องเท่ียว เมืองสีเขียว 
ประชาชนมีคุณภาพ สู่อาเซียน” โดยมีการก าหนดยุทธศาสตร์ท่ีส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของ
อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จ านวน 1 ยุทธศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 
   1) ยุทธศาสตร์ ท่ี 1 พัฒนาภาคเกษตร อุ ตสาหกรรม การค้า การลงทุน การ
ท่องเท่ียวและบริการ เพื่อสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งก าหนดไว้ใน2 กลยุทธ์ คือ 
(1) กลยุทธ์ 1 ส่งเสริมกระบวนการผลิตสินค้าเกษตรอย่างครบวงจร จ านวน 5 โครงการ ได้แก่ โครงการจัดท า
แปลงสาธิตการผลิตข้าวท่ีมีประสิทธิภาพ โครงการเพิ่มผลผลิตกุ้งก้ามกรามในทะเลสาบสงขลา โครงการ
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ส่งเสริมสินค้าเกษตรปลอดภัย โครงการพัฒนาฟาร์มทะเลโดยชุมชน และโครงการฟื้นฟูพื้นท่ีนาร้างเพื่อปลูก
ข้าว และ (2) กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมและพัฒนาอุตสาหกรรมยางพารา อาหารทะเล และฮาลาลให้เป็นศูนย์กลาง
ระดับภูมิภาค จ านวน 2 โครงการ ได้แก่ โครงการเพิ่มผลผลิตกุ้งก้ามกรามในทะเลสาบสงขลา และโครงการ
พัฒนาฟาร์มทะเลโดยชุมชน 
 
  4.3.2.4 แผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 
   จากการศึกษาแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ.2559-2561) องค์การบริหารส่วนจังหวัด
สงขลา พบว่า วิสัยทัศน์การพัฒนา คือ “ศูนย์กลางเศรษฐกิจ การศึกษา การคมนาคมขนส่ง การท่องเท่ียวและ
การกีฬา เป็นเมืองน่าอยู่ สังคมเป็นสุข และเป็นประตูสู่อาเซียน” โดยมีการก าหนดยุทธศาสตร์ท่ีส่งผลกระทบ
ต่อความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จ านวน 2 ยุทธศาสตร์ ดังต่อไปนี้ 
   1) ยุทธศาสตร์ท่ี 5 การส่งเสริมอาชีพ ระบุการสนับสนุนไว้ 4 โครงการ คือ (1) 
โครงการเพิ่มทรัพยากรสัตว์น้ าสู่แหล่งน้ าธรรมชาติและอ่าวไทย โดยอุดหนุนให้กับศูนย์วิจัยและพัฒนาประมง
ชายฝ่ังสงขลา (2) โครงการผลิตสัตว์น้ าเพื่อปล่อยสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ โดยอุดหนุนให้กับสถาบันวิจัยการ
เพาะเล้ียงสัตว์น้ าชายฝ่ัง (3) โครงการช่วยเหลือชาวประมงพื้นบ้านท่ีได้รับผลกระทบจากแหล่งปิโตรเลียมนอก
ชายฝ่ังทะเลจังหวัดสงขลา โดยอุดหนุนให้กับสมาคมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อช่วยเหลือชาวประมง
พื้นบ้านจังหวัดสงขลา และ (4) โครงการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพสมาคมประมงสงขลา โดยอุดหนุนให้กับ
สมาคมประมงสงขลา 
   2) ยุทธศาสตร์ท่ี ๖ การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ระบุการ
สนับสนุนไว้ 3 โครงการ คือ (1) โครงการสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
อย่างยั่งยืน ภายใต้กิจกรรมเฉลิมพระชนมพรรษาฯ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ ปลูกป่าสนและหญ้าแฝก (2) 
โครงการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว/พื้นท่ีป่า ภายใต้กิจกรรมเฉลิมพระชนมพรรษาฯ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ ปลูกป่าสน
และหญ้าแฝก และ (3)  โครงการสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ภายใต้
กิจกรรมรณรงค์เครือข่าย LA ๒๑ ภาคใต้ “ลดขยะอนุรักษ์ทะเล” 

 
 

4.4 แผนที่คุณค่าทรัพยากรและตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 

  4.4.1 กระบวนการจัดท าแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
   กระบวนการจัดท าแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เกิดขึ้นจาก

ความร่วมมือของสถาบันการศึกษา 2 สถาบัน ได้แก่ (1) มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ โดยอาจารย์เพ็ญประไพ  ภู่
ทอง และคณะ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภูมิสารสนเทศศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เข้ามา
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อบรมให้ความรู้เรื่องการจัดเก็บพิกัดข้อมูล GPS คือ ระบบก าหนดต าแหน่งบนโลกหรือ จีพีเอส (Global 
Positioning System: GPS) คือระบบบอกต าแหน่ง โดยอาศัยการค านวณจากความถี่สัญญาณนาฬิกาท่ีส่งมา
จากดาวเทียมท่ีโคจรอยู่รอบโลกซึ่งทราบต าแหน่ง ท าให้ระบบนี้สามารถบอกต าแหน่ง ณ จุดท่ีสามารถรับ
สัญญาณได้ท่ัวโลก และ (2) มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยอาจารย์กัลยาภัสร์ อภิโชติเดชาสกุล และคณะ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้เข้ามารวบรวมพิกัด GPS 
เพื่อจัดท าเป็นแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา โดยมีรายละเอียดของข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

 
   4.4.1.1 ข้อมูลพิกัด GPS ทรัพยากรฐานควน 
 

จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) 
ค าอธิบายพื้นที ่

1 0684399 0771091 ตลาดคลองเปียะ 
2 0688886 0756157 ตลาดนัดบ้านคู 
3 0688385 0754480 ตลาดนัด ม.1  
4 0687074 0753568 ตลาดนัดบ้านแค ม.1  
5 0685828 0751521 ตลาดนัดน้ าข้าว 
6 0692469 0757623 ตลาดนัดท่าหมอไทร ม.10 (วันเสาร์) 
7 0697598 0753169 สวนสมรม (ลองกอง) 
8 0697455 0753311 บ้านเลขท่ี 29 ม.2 ต.สะพานไม้แก่น 
9 0697689 0753117 บ้านเลขท่ี 33 ม.2 ต.สะพานไม้แก่น 
10 0697058 0753231 สวนผลไม้ 
11 0697787 0753836 สวนผลไม้ (ลองกอง) 
12 0697801 0753819 บ้านเลขท่ี 6/1 ม.2 ต.สะพานไม้แก่น 
13 0698860 0754989 บ้านเลขท่ี 24 ม.4 ต.สะพานไม้แก่น 
14 0699196 0755392 สวนผลไม้ (มังคุด) 
15 0682373 0769624 บ้านเลขท่ี 37/1 ม.10 ต.คลองเปียะ 
16 0682139 0770258 สวนเงาะ 
17 0681374 0769986 สวนเงาะ ทุเรียน 
18 0682397 0769634 บ้านเลขท่ี 37 ม.10 ต.คลองปียะ 



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หนา้ 169 
 

   

จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) 
ค าอธิบายพื้นที ่

19 0681689 0769868 สวนพี่จวบ 
20 0682439 0769660 บ้านเลขท่ี 51 ม.10 
21 0682180 0770197 สวนลุงพิน 
22 0682423 0769679 บ้านเลขท่ี 41 ม.10 ต.คลองเปียะ 
23 0680942 0763608 สวนผลไม้ ต.นาหว้า 
24 0680931 0763585 บ้านเลขท่ี 42/3 ม.9 ต.นาหว้า 
25 0686175 0751776 สวนมังคุด 
26 0686179 0751734 บ้านเลขท่ี 12/2 ม.3 ต.น้ าขาว 

 
   4.4.1.2 ข้อมูลพิกัด GPS ทรัพยากรฐานป่า 
 

จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) ค าอธิบายพื้นที ่

1 0680462 0767883 บ้านเลขท่ี 50/1 ม.3 ต.คลองเปียะ 
2 0679557 0767471 ไหลเผือก (สมุนไพร) 
3 0679010 0766759 กล้วยเถือน 
4 0680487 0767877 บ้านเลขท่ี 47 ม.3  
5 0679299 0766968 แลน (สัตว์) 
6 0680443 0767861 บ้านเลขท่ี 30 ม.3  
7 0679132 0766847 ยอดแซะ 
8 0680417 0767879 บ้านเลขท่ี 50 ม.3  
9 0678985 0766797 หน่อไม้ป่า 
10 0680534 0767429 บ้านเลขท่ี 54 ม.11 ต.นาหว้า 
11 0679492 0767427 เห็ดเหม็ด 
12 0680534 0767429 บ้านเลขท่ี 54/4 ม.11 
13 0679239 0766899 หวาย 
14 0680532 0767431 บ้านเลขท่ี 8/1 ม.3 ต.คลองเปียะ 
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จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) ค าอธิบายพื้นที ่

15 0679420 0767363 ลูกกอ 
16 0679069 0766711 มูสัง (สัตว์) 

   4.4.1.3 ข้อมูลพิกัด GPS ทรัพยากรฐานนา 
 

จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) ค าอธิบายพื้นที ่

1 0678169 0792786 บ้านเลขท่ี 2/1 ม.2  
2 0688404 0756973 พื้นท่ีนา 2.5 ไร ่
3 0688354 0757036 บ้านเลขท่ี 57/1 ม.2 
4 0688403 0757067 พื้นท่ีนา 2 ไร ่
5 0691120 0757612 บ้านเลขท่ี 19 ม.8 ต.ท่าหมอไทร 
6 0691391 0757507 พื้นท่ีนา 3 ไร ่
7 0691253 0757844 บ้านเลขท่ี 13/1 ม.8 ต.ท่าหมอไทร 
8 0691685 0757491 พื้นท่ีนา 2 ไร ่
9 0687798 0753899 บ้านเลขที่ 31/1 ม.3 ต.แค (บ้านผู้ใหญ่บ้าน) 

10 0687807 0753976 34/1 ม.3 ต.แค 
11 0685984 0752557 พื้นท่ีนา 40 ม.3 ต.น้ าขาว 
12 0685943 0752601 พื้นท่ีนา 2.5 ไร ่
13 0685634 0751809 บ้านเลขท่ี 40 ม.3  
14 0685763 0752513 พื้นท่ีนา 22/1 ม.3 
15 0685772 0752483 พื้นท่ีนา 2 ไร ่
16 0685866 0751724 บ้านเลขท่ี 22/1 ม.3 
17 0686002 0768494 บ้านเลขท่ี 20/1 ม.5 ต.คลองเปียะ 
18 0686030 0768485 พื้นท่ีนา 2 ไร ่
19 0686276 0768500 บ้านเลขท่ี 21/2 ม.5 ต.คลองเปียะ 
20 0686292 0768579 พื้นท่ีนา 4 ไร ่
21 0688448 0766596 บ้านเลขท่ี 42/6 ม.2 ต.ป่าชิง 
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จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) ค าอธิบายพื้นที ่

22 0686455 0766941 พื้นท่ีนา 2 ไร ่
23 0688425 0766596 บ้านเลขท่ี 42/4 ม.2 
24 0686463 0766781 พื้นท่ีนา 3 ไร ่
25 0687345 0750711 บ้านเลขท่ี 41/1 ม.5 ต.ขุนตัดหวาย 
26 0687354 0750709 บ้านเลขท่ี 41/2 ม.5 ต.ขุนตัดหวาย 
27 0687377 0750356 พื้นท่ีนา 3 ไร ่
28 0696244 0757608 บ้านเลขท่ี 3/14 ม.6 ต.สะพานไม้แก่น 
29 0696033 0757618 บ้านเลขท่ี 31 ม.6 ต.สะพานไม้แก่น 
30 0684399 0771091 ตลาดคลองเปียะ 
31 0686462 0768565 โรงสีข้าวคลองเปียะ 48/1 ม.5 
32 0688340 0757260 โรงสีขาวบ้านคู 117 ม.2 
33 0688886 0756157 ตลาดนัดบ้านคู 
34 0689018 0756483 โรงสีข้าวบ้านคู 61 ม.3  
35 0688371 0754762 โรงสีข้าวบ้านคู 61/1 ม.1 
36 0688385 0754480 ตลาดนัด ม.1  
37 0687234 0753659 โรงสีข้าวบ้านแค 5/1 ม.1 
38 0687074 0753568 ตลาดนัดบ้านแค ม.1  
39 0685828 0751521 ตลาดนัดน้ าขาว 
40 0686465 0753629 โรงสีข้าวบ้านแค ม.4 
41 0687461 0750618 โรงสีข้าวบ้านขุนตัดหวาย 1/2 ม.5  
42 0687499 0750613 โรงสีข้าวบ้านขุนตัดหวาย 
43 0686917 0767535 โรงสีข้าวป่าชิง 156 ม.1  
44 0686736 0767676 โรงสีข้าวป่าชิง 54 ม.1 
45 0692753 0758752 โรงสีข้าวท่าหมอไทร 50/2 ม.10 
46 0692469 0757623 ตลาดนัดท่าหมอไทร ม.10 (วันเสาร์) 
47 0692403 0757593 โรงสีข้าวท่าหมอไทร 18/1 ม.10 
48 0692559 0757439 โรงสีข้าวท่าหมอไทร 39/4 ม.10 
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   4.4.1.4 ข้อมูลพิกัด GPS ทรัพยากรฐานเล 
 

จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) ค าอธิบายพื้นที ่

1 0692253 0780800 แหล่งปลาชุกชุม 
2 0692429 0780410 ปู 
3 0691406 0779580 หมึกสาย 
4 0690896 0778939 ฟอสซิล 
5 0692052 0777622 แนวปะการังจุดแรก 
6 0693011 0778835 แนวปะการังส้ินสุด 
7 0692317 0777367 แหล่งปลา 
8 0693515 0775767 แนวปะการังเทียม 
9 0692844 0776627 แนวว่างไซปลา 
10 0692824 0776600 แนวปะการัง 1 (ชาวบ้านเป็นคนเอาลง) 
11 0686974 0780171 มัสยิดบ้านคลองข่า หมู่ 1  
12 0686853 0781092 โรงเรียนพฒันาศึกษา หมู่ 2,13 
13 0686941 0781478 โรงเรียนบ้านปากบาง 
14 0687061 0781378 มัสยิดประสานสามัคคี 
15 0687041 0781165 ตลาดนัดปากบาง (วันเสาร์) 
16 0687409 0780447 มัสยิดศูนย์ศึกษาใหญ่ หมู่ 12 
17 0688421 0778466 มัสยิดค็อยรุลอันวาร์ 
18 0688478 0778625 ตลาดนัดวันอาทิตย์ (ท่าคลอง) 
19 0688619 0778331 ตลาดนัดวันพฤหัส 
20 0689013 0778076 อนามัยบ้านนาเสมือน 
21 0689052 0778050 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาเสมือน 
22 0689349 0777744 มัสยิดลออสามัคคี 
23 0689964 0777281 เทศบาลต าบลนาทับ 
24 0688640 0778642 โรงเรียนท่าคลอง 
25 0692142 0775491 บ้านพ่อค้าคนกลาง (แปรรูปปลา) 76/5 ม.11 
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จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) ค าอธิบายพื้นที ่

26 0692128 0775404 มัสยิดสวนกง 
27 0692128 0775362 บ้านพ่อค้าคนกลาง 65/2 ม.11 
28 0691930 0775517 พ่อค้าคนกลาง 59/5 ม.11  
29 0691932 0775534 แกนน าในการหาปลา 59/6 ม.11 
30 0691927 0775556 ราวเป็ด ไซ อวนดักปู 50/2 ม.11 
31 0692093 0775429 แปรรูปปลา ท าปลาเค็ม 76/3 ม.11 
32 0692118 0775307 พ่อค้าคนกลาง ไซปลาขี้ตัง 89/2 ม.11 
33 0692118 0775307 แปรรูปปลาแดดเดียว 89/5 ม.11 
34 0692043 0775298 ท าอวนปู ปลา 65/27 
35 0692102 0775352 ท าอวน 
36 0691801 0775352 ท าอวน ไซ 
37 0691772 0775345 ท าอวนปู กุ้ง หมึก 55/6 ม.11 
38 0695186 0771903 รพ.สต. ตล่ิงชัน 
39 0695534 0771649 แพปู  
40 0695661 0771588 ท าอวนปลาทู 177/2 ม.8 
41 0695800 0771763 แพปลา 
42 0695494 0771925 เฒ่าแก่หมึก ปลา ปู 
43 0695481 0771950 มัสยิดตาดีกา 
44 0695433 0771994 เฒ่าแก่ซื้อปู ปลา 
45 0695479 0771738 ท าอวนปู 77/2 ม.8 
46 0695069 0772064 โรงเรียนตล่ิงชัน 
47 0701290 0768759 แพป ู
48 0701362 0768725 แพปลา ปู 
49 0701482 0768681 แพปลา ปู 
50 0701404 0768556 มัสยิดสอลาหุดดีน 
51 0701393 0768558 ศูนย์อบรมเด็กเล่นก่อนเกณฑ์ มัสยิดซอลาฮุดดีน 

52 0701602 0768497 โรงเรียนปากบาง  
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จุด 
(X) 

Easting (47N) 
(Y) 

Northing (UTM) ค าอธิบายพื้นที ่

53 0701104 0768615 ท าอวนปู 100 ม.4 
54 0700256 0768699 โรงเรียนบ่อโซน  
55 0700175 0768784 ศูนย์เด็กบ้านบ่อโซน ม.7 

   
   
 
  4.4.2 แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
   แผนท่ีคุณค่าทรัพยากร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เป็นแผนท่ีแสดงท่ีต้ังของ
ทรัพยากรท่ีเป็นแหล่งผลิตอาหารของท้ัง 4 ฐานทรัพยากร โดยแสดงเป็นแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร ดังนี้ 
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   4.4.2.1 แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรฐานควน 
 

 



 

รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หนา้ 176 
 

   

   4.4.2.2 แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรฐานป่า 
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      4.4.2.3 แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรฐานนา 
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   4.4.2.4 แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรฐานเล 
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   4.4.3 กระบวนการพฒันาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน 
   การพัฒนาตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน เกิดจากการกระบวนการ
ศึกษา 3 รูปแบบ คือ การสนทนากลุ่มย่อย (focus group) การระดมความคิดเห็น (brainstorming) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
   4.4.3.1) การสนทนากลุ่มย่อย (focus group) จากผู้ใช้ประโยชน์ทรัพยากรในแต่ละ
ฐาน ได้แก่ (1) ฐานควน พื้นท่ีต าบลสะพานไม้แก่น นาหว้า คลองเปียะ น้ าขาว และท่าหมอไทร (2) ฐานป่า 
พื้นท่ีต าบลนาหว้า คลองเปียะ และน้ าขาว (3) ฐานนา พื้นท่ีต าบลป่าชิง สะพานไม้แก่น คลองเปียะ น้ าขาว ท่า
หมอไทร คู แค และขุนตัดหวาย (4) ฐานเล พื้นท่ีต าบลนาทับ ตล่ิงชัน และสะกอม 
   กระบวนการสนทนากลุ่มย่อย เริ่มจาก (1) การคืนข้อมูลทรัพยากรแต่ละฐานท่ีได้
จากการเก็บแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้มองภาพการมีอยู่ของทรัพยากรได้อย่างชัดเจนมากขึ้น อีกท้ังยังเป็นการตี
กรอบการสนทนากลุ่มไม่ให้ออกนอกประเด็น (2) การเปิดโอกาสให้มีการซักถามต่อกระบวนการเก็บข้อมูล 
และความสมบูรณ์ของข้อมูล เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนความเห็น ข้อเท็จจริง (3) ต้ังค าถามชวนคิด “จะท า
อย่างไรให้มีอาหารเช่นนี้ต่อไป” เพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น อันหมายถึงการจัดการอาหาร (4) 
สรุปประเด็น พร้อมสะท้อนกลับเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 
   4.4.3.2) การระดมความคิดเห็น (brainstorming) จากแกนน าระดับอ าเภอ 
เครือข่ายรักษ์จะนะ ศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน สมาคมรักษ์ทะเลจะนะ และกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอ
จะนะ  
   การระดมความคิดเห็น เริ่มจาก (1) การคืนข้อมูลทรัพยากรแต่ละฐานท่ีได้จากการ
เก็บแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้มองภาพการมีอยู่ของทรัพยากรได้อย่างชัดเจนมากขึ้น อีกท้ังยังเป็นการตีกรอบการ
สนทนากลุ่มไม่ให้ออกนอกประเด็น (2) การสรุปประเด็นการสนทนากลุ่มย่อยในแต่ละฐานทรัพยากร เพื่อให้
เห็นภาพของตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับฐานทรัพยากรพื้นฐานในมิติของผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
(3) การเปิดโอกาสให้มีการซักถามต่อกระบวนการเก็บข้อมูล และความสมบูรณ์ของข้อมูล เพื่อ ให้เกิดการ
แลกเปล่ียนความเห็น ข้อเท็จจริง (4) ต้ังค าถามเพิ่มเติมความสมบูรณ์ของข้อมูล “มีประเด็นอะไรจะเพิ่มเติม
จากมุมมองความมั่นคงทางอาหารของผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท้ัง 4 ฐานหรือไม่ อย่างไร” เพื่อให้เกิดการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และการเติมเต็มเพื่อให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น (5) ต้ังค าถาม
ยกระดับการขับเคล่ือน “เราจะเดินต่อเรื่องนี้ (ความมั่นคงทางอาหาร) ในจะนะอย่างไร” เพื่อให้เกิดการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหาร พร้อมการสังเคราะห์ตัวช้ีวัดความ
มั่นคงทางอาหารอีกระดับหนึ่ง (6) สรุปประเด็น พร้อมสะท้อนกลับเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
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   4.4.3.3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) จากปราชญ์ชุมชนท้ัง 4 ฐาน
ทรัพยากร แกนน าฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน นักพัฒนาเอกชน เครือข่ายสวนสมรม และนักพัฒนาจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  
   การสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็น (1) การจัดการกับสถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารของฐานทรัพยากร เช่น การก าจัดศัตรูพืชด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น การดูแลรักษาทรัพยากรทางทะเลด้วย
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การจัดสรรพื้นท่ีเพาะปลูกด้วยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และการบริหารจัดการน้ าตามแนว
พระราชด าริ เป็นต้น 
 
  4.4.4 ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน 
   ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชนในอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา แบ่ง
ออกเป็น 4 ฐาน ตามฐานทรัพยากร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
   4.4.4.1 ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารฐานควน 
    ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารฐานควน (สวนสมรม) จากการสนทนากลุ่ม
ย่อย (focus group) การระดมความคิดเห็น (brainstorming) และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( in depth 
interview) ปรากฏว่า ชุมชนให้ความส าคัญกับประเด็น 3 ประเด็น ดังนี้  
    1) การจัดสรรพื้นท่ี เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคงทางอาหาร ก็
คือ ความสามารถในการบริหารจัดการพื้นท่ี ด้วยการจัดสรรพื้นท่ีเพาะปลูกให้มีความหลากหลายและ
สอดคล้องกับความต้องการในการบริโภคของครัวเรือน เพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นว่าจะสามารถผลิตอาหารได้
อย่างเพียงพอ 
    2) การเรียนรู้นวัตกรรม เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคงทางอาหาร 
ก็คือ กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างนวัตกรรมการพัฒนา ด้วยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน อันเป็นฐานของการ
ผลิตทรัพยากรของสวนสมรม 
    3) ความสมบูรณ์ของน้ า เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคงทางอาหาร 
ก็คือ ความสมบูรณ์ของทรัพยากรน้ า เนื่องจากในหลากหลายพื้นท่ีไม่สามารถท่ีจะด าเนินการเรื่องสวนสมรมได้ 
อันเนื่องมาจากการขาดแคลนน้ า ดังนั้น หากน้ ามีความสมบูรณ์ การสร้างฐานทรัพยากรของสวนสมรมก็จะ
เกิดขึ้นได้ไม่ยาก 
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   4.4.4.2 ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารฐานป่า 
    ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารฐานป่า จากการสนทนากลุ่มย่อย ( focus 
group) การระดมความคิดเห็น (brainstorming) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) ปรากฏว่า 
ชุมชนให้ความส าคัญกับประเด็น 3 ประเด็น ดังนี้  
    1) ความสมดุลของส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ เพราะชุมชนมองว่า
ฐานของความมั่นคงทางอาหาร ก็คือ การจัดการท่ีสร้ างสมดุลระหว่าง คน ดิน น้ า ป่า อันเป็นพื้นฐานของ
ปัจจัยพื้นฐานของการด ารงชีวิต ดังนั้น หากปรับความสมดุลของส่ิงแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติได้ ความ
มั่นคงทางอาหารก็จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
    2) สิทธิการอยู่ร่วมกับป่า เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคงทาง
อาหาร ก็คือ ความสามารถในการอยู่ร่วมกับป่าแบบต่างฝ่ายต่างพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน คนก็อยู่ร่วมกับป่า
แบบใช้ประโยชน์ ในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยกันดูแลปกป้องป่าไม่ให้ถูกท าลายด้วยเช่นกัน 
    3) การรักษาป่า เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคงทางอาหาร ก็คือ 
ป่า นั่นหมายถึง ป่าคือแหล่งผลิตอาหาร ดังนั้น หากชุมชนดูแลรักษาป่าได้ ความมั่นคงทางอาหารก็จะเกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ อีกท้ังยังสามารถเก็บรักษาฐานทรัพยากรไว้อีกทางหนึ่งด้วย 
 
   4.4.4.3 ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารฐานนา 
    ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารฐานนา จากการสนทนากลุ่มย่อย ( focus 
group) การระดมความคิดเห็น (brainstorming) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) ปรากฏว่า 
ชุมชนให้ความส าคัญกับประเด็น 3 ประเด็น ดังนี้  
    1) ความสมบูรณ์ของทรัพยากร เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคง
ทางอาหาร ก็คือ ฐานความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ในนามีข้าว ในคลองมีปลา ดังนั้น หาก
ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนก็ถูกท าลายไปด้วยเช่นกัน 
    2) ความปลอดภัยของอาหาร เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคงทาง
อาหาร ก็คือ การได้รับอาหารท่ีปลอดภัย เป็นอาหารท่ีไม่ท าลายสุขภาพ ปัจจุบันคนจะนะหันมาท านาเกษตร
อินทรีย์มากขึ้น เพราะต้องการได้รับอาหารที่ปลอดภัย 
    3) การสืบทอดอาชีพจากรุ่นสู่รุ่น เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคง
ทางอาหาร ก็คือ การคงอยู่และสามารถส่งมอบต่อ รุ่นสู่รุ่น ส่ิงท่ีชุมชนคนข้างกังวลในส่วนของทรัพยากรฐาน
นา คือ ไม่แน่ใจว่าคนรุ่นใหม่จะให้ความส าคัญกับการท านาหรือไม่ หากไม่มีคนรุ่นใหม่เข้ามาสืบสาน ฐาน
ทรัพยากรนาก็จะถูกแปรรูปเป็นธุรกิจมากขึ้น อาจส่งผลกระทบต่อในหลายเรื่อง เช่น ความปลอดภัยของ
อาหาร การเข้าถึงทรัพยากร เป็นต้น 
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   4.4.4.4 ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารฐานเล 
    ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารฐานเล จากการสนทนากลุ่มย่อย ( focus 
group) การระดมความคิดเห็น (brainstorming) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (indepth interview) ปรากฏว่า 
ชุมชนให้ความส าคัญกับประเด็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
    1) ทะเล เพราะชุมชนมองว่าฐานของความมั่นคงทางอาหาร ก็คือ แหล่ง
ผลิตอาหาร นั่นก็คือ ทะเล นั้นเอง ทะเลคือแหล่งผลิตอาหาร ดังนั้น หากทะเลมีความสมบูรณ์ นั้นก็มีความ
มั่นคงทางอาหารแล้ว 
    2) การดูแลรักษา ฟื้นฟู และปกป้องแหล่งผลิตอาหาร เพราะชุมชนมองว่า
ฐานของความมั่นคงทางอาหาร ก็คือ กระบวนการดูแลรักษา กระบวนการฟื้นฟู และกระบวนการปกป้อง 
แหล่งผลิตอาหาร โดยเน้นในมิติความมั่นคงท่ีเป็นสถานการณ์ ซึ่งชุมชนเองมองว่าจะต้องสร้างกระบวนการท้ัง 
3 เพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล 
    3) การส่งมอบฐานทรัพยากรให้คนรุ่นต่อไป เพราะชุมชนมองว่าฐานของ
ความมั่นคงทางอาหาร ก็คือ ความสามารถในการคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์เพื่อส่งต่อให้แก่รุ่นลูกรุ่นหลาน 
เหมือนท่ีคนรุ่นพ่อ รุ่นปู่ ได้ส่งมอบความสมบูรณ์นี้ไว้ให้แก่ตนเอง 
 
 
4.5 แนวทางการขับเคลื่อนความม่ันคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 
 แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา แบ่งออกเป็น 4 แนวทาง
ตามฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 4.5.1 แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารฐานควน 
  การขับเคล่ือนประเด็นความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานควน (สวนสมรม) อ าเภอจะ
นะ จังหวัดสงขลา มีการด าเนินกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่อง โดยด าเนินการในลักษณะส่วนบุคคล คือ วิถีการ
ประกอบอาชีพของคนจะนะท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรสวนยางพารา และนิยมท าสวนผสมผสาน
บริเวณพื้นท่ีรอบ ๆ บ้าน  
  นอกจากนี้ การท าสวนผลไม้ อาทิ สวนมังคุด สวนลองกอง สวนเงาะ สวนทุเรียน ซึ่งส่วน
ใหญ่ไม่นิยมท าสวนแบบพืชเชิงเด่ียว แต่จะนิยมท าสวนผลไม้แบบพืชผสมผสาน ส่งผลให้ทรัพยากรฐานควน 
(สวนสมรม) ค่อนข้างกระจัดกระจาย และขาดการรวมกลุ่มอย่างจริงจัง 
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  การขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานควน (สวนสมรม) ยังมีปัจจัยความไม่
เนื่องของระบบเศรษฐกิจในพื้นท่ี คือ การท าสวนผสมผสานไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อการจ าหน่าย แต่ต้องการ
ผลิตเพื่อบริโภค หากมีส่วนต่างแล้วจึงจ าหน่าย ท าให้เกษตรกรไม่เห็นถึงความส าคัญของการรวมกลุ่ม ในขณะ
ท่ีกลุ่มเกษตรกรที่เน้นการผลิตเพื่อจ าหน่ายก็นิยมใช้สารเคมี ซึ่งกลุ่มเกษตรกรบางส่วนรู้สึกไม่ปลอดภัย อีกท้ัง
กังวลต่อสารพิษท่ีตกค้างอยู่ในผลผลิต ท าให้อาหารไม่ปลอดภัย ดังนั้น การขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหาร
ของสวนสมรมในพื้นท่ีอ าเภอจะนะในปัจจุบัน จึงขาดการรวมกลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม มีแต่ศูนย์เรียนรู้การท า
เกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งมีอยู่หลากหลายในอ าเภอจะนะ  
  ดังนั้น จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มย่อย มีความเห็นตรงกัน คือ ควรมีการ
จัดต้ังกลุ่มเกษตรกรท่ีขับเคล่ือนเกษตรผสมผสานในระดับอ าเภอ ซึ่ง ศูนย์การเรียนรู้นวัตกรรมใหม่เพื่อ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยนายค านึง นวลมณีย์ เกษตรกรบ้านเลขท่ี 3 หมู่ท่ี 10 ต าบลจะโหนง อ าเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา ขันอาสาเป็นแกนประสานให้เบื้องต้น โดยกิจกรรมเน้นการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ 
ปัญหา และแนวทางแก้ไข และเครือข่ายเกษตรกรผสมผสานเสนอว่าควรใช้ประเด็นการท าบัญชีครัวเรือนเป็น
ฐานกิจกรรม เพราะจะท าให้เกษตรกรสามารถวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต รายจ่าย รายได้ และการขยายฐาน
เกษตรกรแบบผสมผสานได้กว้างขวางขึ้นอีกทางหนึ่ง  
   
 4.5.2 แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารฐานป่า 
  การขับเคล่ือนประเด็นความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานป่า อ าเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา เริ่มต้ังแต่ปี 2546 รัฐบาลได้มีการประกาศยกเลิก สค.1 ท าให้ประชาชนท่ีถือครอง สค.1 เกิดปัญหา
ท่ีดินท ากินทับซ้อน ท าให้ชุมชนเกิดการรวมกันแล้วพูดคุยถึงประเด็นท่ีเป็นปัญหานี้ โดยได้มีการศึกษาข้อมูล 
แลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องการจัดการพื้นท่ีป่า แต่ไม่สามารถขับเคล่ือนได้อย่างเป็นรูปธรรมเนื่องจากติดปัญหาใน
เชิงกฎหมายท่ีรัฐมองชุมชนเป็นผู้บุกรุกพื้นท่ีป่า อีกท้ังยังได้มีการประกาศเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่า ส่งผลให้
ชุมชนกลายสถานะเป็น “ผู้บุกรุก” ซึ่งผิดกฎหมาย 
  ในขณะท่ีการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานป่า ติดขัดด้วยข้อบังคับทาง
กฎหมาย จนไม่สามารถขยับอะไรได้ แต่นายโอภาส ด้วงปาน หนึ่งในแกนน าชุมชน ยังเห็นว่า ควรจะมี
การศึกษาถึงความอุดมสมบูรณ์ ระบบนิเวศป่า และการจัดการพื้นท่ีป่าแบบผสมผสาน คือ ต้องไม่ใช้ชุมชนบุก
รุกพื้นท่ีป่า ในขณะเดียวกัน ชุมชนก็ต้องการอาศัยพื้นท่ีในการท ากิน ดังนั้น คนกับป่าต้องอาศัยอยู่ร่วมกัน
ภายใต้กติกา เงื่อนไขท่ีต้องยอมรับร่วมกันทุกฝ่าย ท้ังจากเจ้าหน้าท่ีรัฐ และชุมชน  
  ดังนั้น แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารฐานป่า ประเด็นแรกท่ีต้องเรียนรู้ และ
ท าความเข้าใจร่วมกัน คือ สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร สิทธิในการใช้ประโยชน์ และสิทธิในการดูแลรักษา จะ
ท าอย่างไรให้ท้ัง 3 สิทธิขับเคล่ือนไปพร้อม ๆ กัน โดยถ่วงดุลน้ าหนักไม่ให้มาก หรือน้อยกว่ากัน โดยมี
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เจ้าหน้าท่ีรัฐภายใต้หน่วยงาน เขตห้ามล่าสัตว์ป่าเขาเหรงกับชุมชน ภายใต้แกนประสานความร่วมมือจากนาย
โอภาส ด้วงปาน ได้จัดท าแผนพัฒนาความร่วมมือการขับเคล่ือนความมั่นทางอาหารของทรัพยากรฐานป่า และ
ท่ีส าคัญต้องด าเนินการให้ถูกต้องตามหลักของกฎหมาย 
 
 4.5.3 แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารฐานนา 
  การขับเคล่ือนประเด็นความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานนา อ าเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา เริ่มต้ังแต่ปี 2553 เมื่อเครือข่ายตลาดสีเขียวและศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวปัตตานีร่วมกับศูนย์เรียนรู้วิถี
ธรรมชาติเพื่อชุมชน โดยนายกิตติภพ สุทธิสว่าง ผู้ประสานงานศูนย์ฯ ลงพื้นท่ีเพื่อพลิกฟื้นนาร้างในต าบลป่าชิง 
อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
  การพลิกฟื้นนาร้าง ได้สร้างกระบวนการให้เกิดการรวมกลุ่ม พูดคุย แลกเปล่ียนความคิด
ความเห็นซึ่งกันและกันจนน าไปสู่การด าเนินกิจกรรมร่วมกันหลายประเด็น ซึ่งปัจจุบันการขับเคล่ือนความ
มั่นคงทางอาหารฐานนาของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลาได้มีการจัดต้ัง “กลุ่มเกษตรอินทรีย์จะนะ” ขึ้น เพื่อ
เป็นหลักในการประสานความร่วมมือ ระดมความคิดเห็น และการจัดการร่วมในบางประเด็น อาทิ การให้
ความรู้เรื่องการจัดท าปุ๋ยใช้เองจากพืชสด การก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น 
  กลุ่มเกษตรอินทรีย์จะนะ มีแนวคิดในการท านาอินทรีย์ปลอดสารเคมี โดยเน้นไปท่ีนาชีววิถี 
และได้ฟื้นฟูข้าวพันธุ์พื้นเมืองของอ าเภอจะนะ คือ ข้าวดอกลาย นอกจากนี้ยังมีแนวคิดท่ีจะท าธนาคารพันธุ์
ข้าว เพื่อจัดเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวที่มีความสมบูรณ์เตรียมไว้ใช้เป็นต้นทุนในปีต่อไป อีกท้ังยังวางแนวทางการแปร
รูปข้าวเป็นขนมพื้นบ้าน และเส้นขนมจีน 
  แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารฐานนา กลุ่มเกษตรอินทรีย์จะนะ โดยนางจิน
ตหรา บัวหนู แกนประสานเพื่อขับเคล่ือนร่วมกับศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน โดยนายกิตติภพ สุทธิสว่าง 
ผู้ประสานงานศูนย์ฯ มีแนวคิดในการเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ข้าว พร้อมจัดท าข้อมูลเมล็ดพันธุ์ข้าวออกเผยแพร่
ต่อสาธารณะ และเตรียมเช่ือมโยงกับเครือข่ายจากฐานทรัพยากรอื่น ๆ ในพื้นท่ี อาทิ การร่วมกิจกรรม
อะโบ๊ยหมะ เลจะนะหรอยจ้าน ร่วมกับสมาคมรักษ์ทะเลจะนะ ร่วมถึงการแลกเปล่ียนข้อมูล ความรู้ในเชิง
วิชาการ กระบวนการขับเคล่ือน เพื่อน าไปสู่การขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารร่วมกันท้ัง 4 ฐานทรัพยากร 
 
 4.5.4 แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารฐานเล 
  การขับเคล่ือนประเด็นความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานเล อ าเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา เริ่มต้ังแต่ปี 2538 ท่ีชุมชนบ้านสวนกง ต าบลนาทับ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ประสบปัญหาเรืออวน
ลากอวนรุนเข้ามาจับสัตว์น้ าในเขตของประมงชายฝ่ัง ท าให้ชุมชนเกิดการรวมกันแล้วจัดต้ังเป็นกลุ่มขึ้น ช่ือว่า 
“กลุ่มอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรชายฝ่ังทะเลจะนะบ้านสวนกง” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพูดคุยและแก้ปัญหา
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ทรัพยากรสัตว์น้ าท่ีถูกท าลาย ได้มีการท างานกับองค์กรพัฒนาเอกชนภายใต้โครงการการจัดการทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเลภาคใต้ ได้มีการท าปะการังเทียม จากนั้นได้มีการประสานกับหน่วยงานราชการ เพื่อท าปะการัง
เทียม  
  ต่อมาปี 2540 คนในชุมชนเริ่มกลับมาท าการประมงในชุมชน เพราะทรัพยากรเริ่มสมบูรณ์
ขึ้น จนกระท่ังปี 2552 กรมเจ้าท่าได้เริ่มด าเนินการจัดเวทีการสร้างท่าเรือน้ าลึกสงขลา 2 ขึ้น เป็นเหตะให้
ชุมชนเกิดการรวมตัวกันอีกครั้ง ได้มีการยื่นหนังสือไปยังคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเพื่อให้มีการตรวจสอบ
การด าเนินการโครงการท่าเรือน้ าลึก พร้อมได้เชิญให้ชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้า ไปช้ีแจงโครงการ
ท่าเรือ ในเดือนพฤษภาคม 2555 ท าให้ชุมชนได้ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโครงการ โดยได้มีหน่วยงานราชการ
ให้ข้อมูลกับคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนว่า ทะเลจะนะมีแต่ปลาแป้นกับปลาหลังเขียว เป็นเหตุให้ชุมชนศึกษา 
เรียนรู้ พร้อมจัดท าข้อมูลของชุมชนโดยเริ่มจากชาวบ้านสวนกง หลังจากนั้นชุมชนอื่น ๆ ริมชายฝ่ังในเขตต าบล
ตล่ิงชัน ต าบลสะกอม อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ก็ได้มาพูดคุยกัน แล้วเห็นพ้องต้องกันว่าต้องท าข้อมูลท้ัง
ชายฝ่ังทะเลจะนะ โดยได้พูดคุยและรวมตัวกันเป็น “เครือข่ายรักษ์ทะเลจะนะ” ได้ท าข้อมูลขับเคล่ือนร่วมกัน
มาอย่างต่อเนื่อง จนกระท่ังข้อมูลเสร็จในต้นปี 2556 แล้วจึงมีแนวคิดจัดงาน “อะโบ๊ยหมะ เลจะนะหรอย
จ้าน” ขึ้นเพื่อส่ือสารเรื่องราวพร้อมน าเสนอข้อมูลความอุดมสมบูรณ์ของทะเลจะนะ ภายในงานได้มีการลง
นามปฎิญญาการปกป้องพื้นท่ีทะเลจะนะโดยในปฎิญญาได้มีตัวแทน/นายก อบต.ท้ัง 3 ต าบล รองผู้ว่าราชการ
จังหวัดสงขลา ผู้อ านวยการโรงพยาบาลจะนะ สมาคมรักษ์ทะเลไทย ศูนย์อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ังท่ี 4 เครือข่ายรักษ์ทะเลจะนะ ร่วมลงนามในปฎิญญา จากนั้นได้มีการร่วมมือกับศูนย์อนุรักษ์ฯ ในการ
ท าความสะอาดปะการังเทียม ปล่อยเต่า ดูแลเต่าท่ีบาดเจ็บส่งศูนย์อนุรักษ์  
  ช่วงเดือนเมษายน 2557 เครือข่ายรักษ์ทะเลจะนะได้พูดคุยกันเพื่อวางแนวทางขับเคล่ือน
ประเด็นความมั่นคงทางอาหารอย่างต่อเนื่อง ด้วยการจัดต้ัง “สมาคมรักษ์ทะเลจะนะ” เพื่อประสานหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องในการอนุรักษ์และฟื้นฟูชายฝ่ังทะเลจะนะ การด าเนินกิจกรรมด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูทะเลมา
อย่างต่อเนื่อง  
  ประเด็นการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จ าเป็นต้อง
ขยายฐานการขับเคล่ือนไปสู่ฐานทรัพยากรอื่น ๆ ให้ครอบคลุมท้ังอ าเภอจะนะ ท าให้สมาคมรักษ์ทะเลจะนะ 
โดยนายรุ่งเรือง ระหมันยะ นายกสมาคมฯ กับศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน โดยนายกิตติภพ สุทธิสว่าง ผู้
ประสานงานศูนย์ฯ ประสานกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยอาจารย์กัลยาภัสร์ อภิโชติเดชาสกุล สาขาวิชา
การพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพื่อสร้างแนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหาร
ในอ าเภอจะนะ ภายใต้แนวคิด “ควน ป่า นา เล: 4 ขุมทรัพยากรจะนะ” ภายใต้การสนับสนุนทุนขับเคล่ือน
ความมั่นคงทางอาหารจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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  ดังนั้น แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารฐานเล อยู่บนฐานของการเสริมสร้างพลัง
ความเข้มแข็งให้แก่เครือข่าย2ฐานทรัพยากรอื่น ๆ ในอ าเภอจะนะให้มีความเข้มแข็ง และพร้อมสร้างพลังการ
ขับเคล่ือนเพื่อความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะต่อไป  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
2 ปัจจบุนั สมาคมรักษ์ทะเลจะนะร่วมกบัศนูย์เรียนรู้วถีิธรรมชาติเพื่อชมุชน ได้ขยายฐานการเรียนรู้ความมัน่คงทางอาหารฐานเลสู่ชมุชน
ข้างเคียงในอ าเภอเทพา บนฐานการเรียนรู้ร่วมกนัเพื่อการจดัสรรทรัพยากรที่เป็นธรรมตอ่ชมุชน 



บทที่ 5 การวิเคราะห์ผลการวิจัย 
 
 
5.1 การวิเคราะห์บริบทของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 การวิเคราะห์บริบทของอ าเภอจะนะจากฐานข้อมูล 2 ส่วน คือ ฐานข้อมูลของส านักงานเกษตรอ าเภอ
จะนะกับฐานข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาวิจัย โดยเน้นกรอบการวิเคราะห์จากฐานทรัพยากร การเพาะปลูก และ
ปศุสัตว์ เพื่อวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 5.1  กรอบการวิเคราะห์บริบทของอ าเภอจะนะท่ีส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหาร 
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ปาล์ม 
-ป่ า
ทดแทน/ 
ไม้โตเร็ว 

              

-ป่ า ตาม
ธรรมชา
ติ 

              

รวมด้าน
ก า ร
เพาะปลู
ก 

3 4 6 1 3 6 3 3 5 0 7 6 3 2 

ด้านปศุสัตว์ 

-โค               

-แพะ               
รวมด้าน
ปศุสัตว์ 

1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

รวม
ทั้งหมด 

6 6 9 3 6 9 5 5 9 1 10 8 6 3 

 
หมายเหตุ 
 สัญลักษณ์   ข้อมูลจากทีมวิจัย  ข้อมูลจากส านักงานเกษตรอ าเภอจะนะ 
 
 จากตารางท่ี 5.1 พบว่า ฐานทรัพยากร การเพาะปลูก และปศุสัตว์ สามารถบ่งช้ีความมั่นคงทาง
อาหาร ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 
 1) พื้นท่ีท่ีมีความมั่นคงทางอาหารระดับสูง จะมีฐานทรัพยากร การเพาะปลูก และปศุสัตว์อยู่ใน
ระดับสูง โดยมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 8 - 10 คะแนน ได้แก่ ต าบลน้ าขาว ต าบลสะพานไม้แก่น ต าบลท่าหมอ
ไทร ต าบลนาหว้า และต าบลแค  
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 2) พื้นท่ีท่ีมีความมั่นคงทางอาหารระดับปานกลาง จะมีฐานทรัพยากร การเพาะปลูก และปศุสัตว์อยู่
ในระดับปานกลาง โดยมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 5 - 7 คะแนน ได้แก่ ต าบลบ้านนา ต าบลป่าชิง ต าบลขุนตัด
หวาย ต าบลคลองเปียะ ต าบลท่าหมอไทร และต าบลจะโหนง 
 3) พื้นท่ีท่ีมีความมั่นคงทางอาหารระดับต่ า จะมีฐานทรัพยากร การเพาะปลูก และปศุสัตว์อยู่ในระดับ
ต่ า โดยมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 4 - 1 คะแนน ได้แก่ ต าบลสะกอม ต าบลตล่ิงชัน และต าบลนาทับ 
 การวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารข้างต้น เป็นเพียงการใช้กรอบฐานทรัพยากร การเพาะปลูก และ
ปศุสัตว์ ท่ีเอื้อต่อการผลิตอาหารเพียงเท่านั้น จึงยังไม่ครอบคลุมประเด็นอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นคงทาง
อาหาร เช่น การมีอยู่ของอาหาร ความสามารถในการเข้าถึงอาหาร ความสามารถในการจัดการอาหาร และ
การใช้ประโยชน์ เป็นต้น ดังนั้น การวิเคราะห์เบื้องต้นเพียงแต่ช้ีให้เห็นถึงสภาพทางภูมิศาสตร์ที่เอื้อต่อการผลิต
อาหารมากกว่าการช้ีเป้าความมั่นคงทางอาหาร 
 
 
5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลความม่ันคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 การวิเคราะห์ข้อมูลความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ใช้การค านวณมูลค่าจาก
การใช้ประโยชน์ทรัพยากรจากฐานท้ัง 4 ได้แก่ ทรัพยากรฐานควน ป่า นา เล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
ใช้หลักการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 

 5.2.1) การวิเคราะห์มูลค่ารวม คือ มูลค่าผลประโยชน์ท่ีได้จากฐานทรัพยากรโดยไม่ได้หักต้นทุนใน
การเก็บเกี่ยวทรัพยากรนั้น ๆ ดังหลักการต่อไปนี้ 
 
 
  
 5.2.2) การวิเคราะห์มูลค่าสุทธิ คือ มูลค่ารวมจากฐานทรัพยากรหักต้นทุน (ค่าจ้างแรงงาน และค่า
น้ ามันเช้ือเพลิง) ในการเก็บเกี่ยวทรัพยากรนั้น ๆ ดังหลักการต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

มูลค่ารวม (บาท/เดือน)=ปริมาณทรัพยากร (หน่วยต่อเดือน) X ราคา (บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าสุทธิ (บาท/เดือน)=[มูลค่ารวม (บาทต่อเดือน)] - [ต้นทุน (บาทต่อเดือน)] 
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 5.2.3) การวิเคราะห์ข้อมูลความมั่นทางอาหารของทรัพยากรฐานควน 
  การวิเคราะห์มูลค่ารวมจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรฐานควน (สวนสมรม) ใช้การวิเคราะห์
มูลค่ารวมของฐานทรัพยากร การวิเคราะห์ต้นทุนแรงงาน การวิเคราะห์ต้นทุนน้ ามัน และการวิเคราะห์มูลค่า
สุทธิ ดังข้อมูลต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 5.2  แสดงการวิเคราะห์มูลค่ารวมของทรัพยากรฐานควน 

ทรัพยากร ใช้ประโยชน์ ปริมาณ ปริมาณ ราคาต่อ มูลค่ารวม 
ฐานควน จ านวนคร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน กิโลกรัม ต่อเดือน 

แตงโม 1.00 2,000.00 2,000.00 13 26,000.00 
ลองกอง 218.00 304.61 66,406.00 46 3,054,676.00 
ทุเรียน 213.00 264.55 56,349.90 83.32 4,695,073.67 
เงาะ 98.00 372.18 36,474.00 70.83 2,583,453.42 
จ าปาดะ 55.00 105.71 5,814.00 25 145,350.00 
ขนุน 6.00 465.00 2,790.00 16.32 45,532.80 
ละมัย 1.00 500.00 500.00 20 10,000.00 
มังคุด 115.00 76.47 8,794.50 67.29 591,781.91 
มะขาม 14.00 93.57 1,310.00 44.92 58,845.20 
สละ 7.00 126.43 885.00 30 26,550.00 
มะพร้าว 78.00 59.01 4,602.80 17.83 82,067.92 
ลางสาด 5.00 100.00 500.00 25 12,500.00 
ลูกหยี 11.00 49.09 540.00 50 27,000.00 
กล้วย 20.00 37.98 759.60 35 26,586.00 
ส้ม 1.00 70.00 70.00 28.73 2,011.10 
กระท้อน 8.00 18.50 148.00 25.27 3,739.96 
สับปะรด 22.00 32.70 719.40 16 11,510.40 
มะยม 3.00 30.00 90.00 25 2,250.00 
ละมุด 1.00 10.00 10.00 28 280.00 
มะไฟ 3.00 10.00 30.00 16.5 495.00 

มะละกอ 10.00 9.70 97.00 16 1,552.00 
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ทรัพยากร ใช้ประโยชน์ ปริมาณ ปริมาณ ราคาต่อ มูลค่ารวม 
ฐานควน จ านวนคร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน กิโลกรัม ต่อเดือน 

ตาลโตนด 1.00 5.00 5.00 15 75.00 
มะม่วงหิมพาน 1.00 2.00 2.00 400 800.00 
มะม่วง 1.00 1.00 1.00 40 40.00 

รวมผลไม้ 893.00 4,743.52 188,898.20 1,155.01 11,408,170.38 
หมาก 6.00 54.17 325.00 70 22,750.00 
รวมสมุนไพร 6.00 54.17 325.00 70.00 22,750.00 
ผักเหรียง 7.00 1.60 11.20 60 672.00 
ข่า 37.00 6.10 225.64 30 6,769.20 
พริกขี้หน ู 50.00 17.50 875.00 61 53,375.00 
สะเดา 1.00 20.00 20.00 5 100.00 
ชะพูล 2.00 4.00 8.00 48 384.00 
ถั่วฝักยาว 34.00 21.70 737.80 27 19,920.60 
มะเขือ 21.00 39.50 829.50 9 7,465.50 
ตะไคร้ 7.00 73.57 515.00 178 91,670.00 
ข้าวโพด 1.00 150.00 150.00 19 2,850.00 
กะเพรา 4.00 15.00 60.00 25 1,500.00 
ฟักทอง 4.00 15.00 60.00 35 2,100.00 
โหระพา 4.00 15.00 60.00 29 1,740.00 
ขม้ิน 2.00 500.50 1,001.00 30 30,030.00 
มะนาว 2.00 6.50 13.00 210 2,730.00 
สะตอ 118.00 77.42 9,135.00 8.48 77,464.80 
ลูกเนียง 15.00 22.11 331.70 50 16,585.00 
รวมผักพื้นบ้าน 309.00 985.50 14,032.84 824.48 315,356.10 
เห็ดนมหม ู 3.00 1.50 4.50 37 166.50 

รวมเห็ด 3.00 1.50 4.50 37 166.50 
ไม้ไผ่ 5.00 10.00 50.00 35 1,750.00 
ใบพ้อ 4.00 16.00 64.00 50 3,200.00 
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ทรัพยากร ใช้ประโยชน์ ปริมาณ ปริมาณ ราคาต่อ มูลค่ารวม 
ฐานควน จ านวนคร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน กิโลกรัม ต่อเดือน 

หน่อไม ้ 9.00 11.28 101.50 60 6,090.00 
รวมของป่า 18.00 37.28 215.50 145.00 11,040.00 
รวมฐานควน 1,229.00 5,821.96 203,476.04 2,231.49 11,757,482.98 

 
 จากตารางท่ี 5.2 พบว่า มูลค่ารวมต่อเดือนของทรัพยากรฐานควนสูงถึง 11,757,482.98 บาท (สิบ
เอ็ดล้านเจ็ดแสนห้าหมื่นเจ็ดพันส่ีร้อยแปดสิบสองบาทเก้าสิบแปดสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทผลไม้มีมูลค่า
รวมมากท่ีสุด 11,408,170.38 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทผักพื้นบ้านมีมูลค่ารวม 315,356.10 
บาท และทรัพยากรประเภทสมุนไพรมีมูลค่ารวม 22,750.00 บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ทุเรียนเป็นทรัพยากรท่ีมีมูลค่ารวมต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 4,695,073.67 บาท รองลงมา คือ ลองกอง คิดเป็นมูลค่า 3,054,676.00 บาท เงาะ คิดเป็นมูลค่า 
2,583,453.42 บาท มังคุด คิดเป็นมูลค่า 591,781.91 บาท และจ าปาดะ คิดเป็นมูลค่า 145,350.00 บาท 
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5.3 แสดงการวิเคราะห์ต้นทุนแรงงานของทรัพยากรฐานควน 

ทรัพยากร  จ านวน  เวลา จ านวน ชั่วโมง แรงงาน ค่าแรง ต้นทุน 

ฐานควน  คร้ัง  ต่อคร้ัง แรงงาน ต่อเดือน ต่อวัน ต่อวัน แรงงาน 

แตงโม 1 8.00 4.00 32.00 4.00 312.50 1,250.00 

ลองกอง 218 3.23 2.11 1488.06 186.01 312.50 58,127.52 

ทุเรียน 213 4.17 3.15 2797.86 349.73 312.50 109,291.46 

เงาะ 98 2.30 1.97 443.29 55.41 312.50 17,315.89 

จ าปาดะ 55 4.14 2.22 505.49 63.19 312.50 19,745.86 

ขนุน 6 3.12 2.00 37.44 4.68 312.50 1,462.50 

ละมัย 1 5.00 5.00 25.00 3.13 312.50 976.56 

มังคุด 115 3.28 1.98 744.97 93.12 312.50 29,100.39 

มะขาม 14 2.25 1.00 31.50 3.94 312.50 1,230.47 

สละ 7 4.15 1.25 36.31 4.54 312.50 1,418.46 

มะพร้าว 78 1.26 1.68 164.95 20.62 312.50 6,443.19 

ลางสาด 5 2.00 1.00 10.00 1.25 312.50 390.63 
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ทรัพยากร  จ านวน  เวลา จ านวน ชั่วโมง แรงงาน ค่าแรง ต้นทุน 

ฐานควน  คร้ัง  ต่อคร้ัง แรงงาน ต่อเดือน ต่อวัน ต่อวัน แรงงาน 

ลูกหย ี 11 3.00 2.00 66.00 8.25 312.50 2,578.13 

กล้วย 20 1.15 2.50 57.50 7.19 312.50 2,246.09 

ส้ม 1 3.00 5.00 15.00 1.88 312.50 585.94 

กระท้อน 8 5.15 0.75 30.90 3.86 312.50 1,207.03 

สับปะรด 22 2.00 1.70 74.80 9.35 312.50 2,921.88 

มะยม 3 4.00 2.00 24.00 3.00 312.50 937.50 

ละมุด 1 1.00 3.00 3.00 0.38 312.50 117.19 

มะไฟ 3 2.00 1.00 6.00 0.75 312.50 234.38 

มะละกอ 10 0.40 2.20 8.80 1.10 312.50 343.75 

ตาลโตนด 1 3.00 1.00 3.00 0.38 312.50 117.19 

มะม่วงหิมพาน 1 2.00 1.00 2.00 0.25 312.50 78.13 

มะม่วง 1 1.00 1.00 1.00 0.13 312.50 39.06 

รวมผลไม ้ 893 70.60 50.50 6,608.87 826.11 7,500.00 258,159.17 

หมาก 6 4.00 1.25 30.00 3.75 312.50 1,171.88 

รวมสมุนไพร 6 4.00 1.25 30.00 3.75 312.50 1,171.88 

ผักเหรียง 7 1.40 2.00 19.60 2.45 312.50 765.63 

ข่า 37 2.15 2.50 198.88 24.86 312.50 7,768.55 

พริกข้ีหนู 50 2.30 1.80 207.00 25.88 312.50 8,085.94 

สะเดา 1 2.00 2.00 4.00 0.50 312.50 156.25 

ชะพูล 2 2.00 2.00 8.00 1.00 312.50 312.50 

ถ่ัวฝักยาว 34 1.10 2.30 86.02 10.75 312.50 3,360.16 

มะเขือ 21 4.10 2.50 215.25 26.91 312.50 8,408.20 

ตะไคร้ 7 1.00 3.50 24.50 3.06 312.50 957.03 

ข้าวโพด 1 1.00 5.00 5.00 0.63 312.50 195.31 

กะเพรา 4 1.00 3.00 12.00 1.50 312.50 468.75 

ฟักทอง 4 1.00 3.00 12.00 1.50 312.50 468.75 

โหระพา 4 1.00 3.00 12.00 1.50 312.50 468.75 

ขมิ้น 2 2.00 1.50 6.00 0.75 312.50 234.38 

มะนาว 2 2.00 2.00 8.00 1.00 312.50 312.50 
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ทรัพยากร  จ านวน  เวลา จ านวน ชั่วโมง แรงงาน ค่าแรง ต้นทุน 

ฐานควน  คร้ัง  ต่อคร้ัง แรงงาน ต่อเดือน ต่อวัน ต่อวัน แรงงาน 

สะตอ 118 3.32 2.16 846.20 105.78 312.50 33,054.75 

ลูกเนียง 15 2.00 2.07 62.00 7.75 312.50 2,421.88 

รวมผัก
พื้นบ้าน 

309 29.37 40.33 1,726.45 215.81 5,000.00 67,439.32 

เห็ดนมหมู 3 1.50 1.00 4.50 0.56 312.50 175.78 

รวมเห็ด 3 1.50 1.00 4.50 0.56 312.50 175.78 

ไม้ไผ่ 5 0.30 2.00 3.00 0.38 312.50 117.19 

ใบพ้อ 4 4.00 2.00 32.00 4.00 312.50 1,250.00 

หน่อไม ้ 9 1.25 1.75 19.69 2.46 312.50 769.04 

รวมของป่า 18 5.55 5.75 54.69 6.84 937.50 2,136.23 

รวมฐานควน 1,229 111.02 98.83 8,424.51 1,053.06 14,062.50 329,082.38 

 
จากตารางท่ี 5.3 พบว่า ต้นทุนแรงงานของทรัพยากรฐานควนสูงถึง 329,082.38บาท (สามแสนสอง

หมื่นเก้าพันแปดสิบสองบาทสามสิบแปดสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทผลไม้มีต้นทุนแรงงานมากท่ีสุด 
258,159.17 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทผักพื้นบ้านมีต้นทุนแรงงาน 67,439.32บาท และ
ทรัพยากรประเภทของป่ามีต้นทุนแรงงาน 2,136.23บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ทุเรียนเป็นทรัพยากรท่ีมีต้นทุนแรงงานต่อเดือนมากท่ีสุด คิด
เป็นมูลค่า 109,291.46บาท รองลงมา คือ ลองกอง คิดเป็นมูลค่า 58,127.52 บาท สะตอ คิดเป็นมูลค่า 
33,054.75 บาท มังคุด คิดเป็นมูลค่า 29,100.39บาท และจ าปาดะ คิดเป็นมูลค่า 19,745.86 บาท ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5.4 แสดงการวิเคราะห์ต้นทุนน้ ามันของทรัพยากรฐานควน 

ทรัพยากร จ านวน ระยะทาง ระยะทาง น้ ามัน ค่าน้ ามัน ต้นทุนน้ ามัน 

ฐานควน คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน 8KM/L ต่อลิตร ต่อเดือน 

แตงโม 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

ลองกอง 218.00 2.79 608.22 76.03 28.52 2,168.30 

ทุเรียน 213.00 2.79 594.27 74.28 28.52 2,118.57 

เงาะ 98.00 2.79 273.42 34.18 28.52 974.74 

จ าปาดะ 55.00 2.79 153.45 19.18 28.52 547.05 

ขนุน 6.00 2.79 16.74 2.09 28.52 59.68 
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ทรัพยากร จ านวน ระยะทาง ระยะทาง น้ ามัน ค่าน้ ามัน ต้นทุนน้ ามัน 

ฐานควน คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน 8KM/L ต่อลิตร ต่อเดือน 

ละมัย 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

มังคุด 115.00 2.79 320.85 40.11 28.52 1,143.83 

มะขาม 14.00 2.79 39.06 4.88 28.52 139.25 

สละ 7.00 2.79 19.53 2.44 28.52 69.62 

มะพร้าว 78.00 2.79 217.62 27.20 28.52 775.82 

ลางสาด 5.00 2.79 13.95 1.74 28.52 49.73 

ลูกหย ี 11.00 2.79 30.69 3.84 28.52 109.41 

กล้วย 20.00 2.79 55.80 6.98 28.52 198.93 

ส้ม 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

กระท้อน 8.00 2.79 22.32 2.79 28.52 79.57 

สับปะรด 22.00 2.79 61.38 7.67 28.52 218.82 

มะยม 3.00 2.79 8.37 1.05 28.52 29.84 

ละมุด 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

มะไฟ 3.00 2.79 8.37 1.05 28.52 29.84 

มะละกอ 10.00 2.79 27.90 3.49 28.52 99.46 

ตาลโตนด 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

มะม่วงหิมพาน 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

มะม่วง 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

รวมผลไม ้ 893.00 66.96 2,491.47 311.43 684.48 8,882.09 

หมาก 6.00 2.79 16.74 2.09 28.52 59.68 

รวมสมุนไพร 6.00 2.79 16.74 2.09 28.52 59.68 

ผักเหรียง 7.00 2.79 19.53 2.44 28.52 69.62 

ข่า 37.00 2.79 103.23 12.90 28.52 368.01 

พริกข้ีหนู 50.00 2.79 139.50 17.44 28.52 497.32 

สะเดา 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

ชะพูล 2.00 2.79 5.58 0.70 28.52 19.89 

ถ่ัวฝักยาว 34.00 2.79 94.86 11.86 28.52 338.18 

มะเขือ 21.00 2.79 58.59 7.32 28.52 208.87 

ตะไคร้ 7.00 2.79 19.53 2.44 28.52 69.62 
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ทรัพยากร จ านวน ระยะทาง ระยะทาง น้ ามัน ค่าน้ ามัน ต้นทุนน้ ามัน 

ฐานควน คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน 8KM/L ต่อลิตร ต่อเดือน 

ข้าวโพด 1.00 2.79 2.79 0.35 28.52 9.95 

กะเพรา 4.00 2.79 11.16 1.40 28.52 39.79 

ฟักทอง 4.00 2.79 11.16 1.40 28.52 39.79 

โหระพา 4.00 2.79 11.16 1.40 28.52 39.79 

ขมิ้น 2.00 2.79 5.58 0.70 28.52 19.89 

มะนาว 2.00 2.79 5.58 0.70 28.52 19.89 

สะตอ 118.00 2.79 329.22 41.15 28.52 1,173.67 

ลูกเนียง 15.00 2.79 41.85 5.23 28.52 149.20 

รวมผัก
พื้นบ้าน 

309.00 44.64 862.11 107.76 456.32 3,073.42 

เห็ดนมหมู 3.00 2.79 8.37 1.05 28.52 29.84 

รวมเห็ด 3.00 2.79 8.37 1.05 28.52 29.84 

ไม้ไผ่ 5.00 2.79 13.95 1.74 28.52 49.73 

ใบพ้อ 4.00 2.79 11.16 1.40 28.52 39.79 

หน่อไม ้ 9.00 2.79 25.11 3.14 28.52 89.52 

รวมของป่า 18.00 8.37 50.22 6.28 85.56 179.03 

รวมฐานควน 1,229.00 125.55 3,428.91 428.61 1,283.40 12,224.06 

 
จากตารางท่ี 5.4 พบว่า ต้นทุนน้ ามันของทรัพยากรฐานควนสูงถึง 12,224.06 บาท (หนึ่งหมื่นสองพัน

สองร้อยยี่สิบส่ีบาทหกสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทผลไม้มีต้นทุนน้ ามันมากท่ีสุด 8,882.09 บาท รองลงมา 
คือ ทรัพยากรประเภทผักพื้นบ้านมีต้นทุนน้ ามัน 3,073.42 บาท และทรัพยากรประเภทของป่ามีต้นทุนน้ ามัน 
179.03 บาท 

เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ลองกองเป็นทรัพยากรท่ีมีต้นทุนน้ ามันต่อเดือนมากท่ีสุด คิด
เป็นมูลค่า 2,168.30 บาท รองลงมา คือ ทุเรียน คิดเป็นมูลค่า 2,118.57 บาท สะตอ คิดเป็นมูลค่า 1,173.67 
บาท มังคุด คิดเป็นมูลค่า 1,143.83 บาท และเงาะ คิดเป็นมูลค่า 974.74 บาท ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 5.5 แสดงการวิเคราะห์มูลค่าสุทธิของทรัพยากรฐานควน 
ทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน ต้นทุนน้ ามัน รวมต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธ ิ

ฐานควน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน 

แตงโม 1,250.00 9.95 1,259.95 26,000.00 24,740.05 

ลองกอง 58,127.52 2,168.30 60,295.82 3,054,676.00 2,994,380.18 

ทุเรียน 109,291.46 2,118.57 111,410.04 4,695,073.67 4,583,663.63 

เงาะ 17,315.89 974.74 18,290.63 2,583,453.42 2,565,162.79 

จ าปาดะ 19,745.86 547.05 20,292.91 145,350.00 125,057.09 

ขนุน 1,462.50 59.68 1,522.18 45,532.80 44,010.62 

ละมัย 976.56 9.95 986.51 10,000.00 9,013.49 

มังคุด 29,100.39 1,143.83 30,244.22 591,781.91 561,537.68 

มะขาม 1,230.47 139.25 1,369.72 58,845.20 57,475.48 

สละ 1,418.46 69.62 1,488.08 26,550.00 25,061.92 

มะพร้าว 6,443.19 775.82 7,219.00 82,067.92 74,848.92 

ลางสาด 390.63 49.73 440.36 12,500.00 12,059.64 

ลูกหย ี 2,578.13 109.41 2,687.53 27,000.00 24,312.47 

กล้วย 2,246.09 198.93 2,445.02 26,586.00 24,140.98 

ส้ม 585.94 9.95 595.88 2,011.10 1,415.22 

กระท้อน 1,207.03 79.57 1,286.60 3,739.96 2,453.36 

สับปะรด 2,921.88 218.82 3,140.69 11,510.40 8,369.71 

มะยม 937.50 29.84 967.34 2,250.00 1,282.66 

ละมุด 117.19 9.95 127.13 280.00 152.87 

มะไฟ 234.38 29.84 264.21 495.00 230.79 

มะละกอ 343.75 99.46 443.21 1,552.00 1,108.79 

ตาลโตนด 117.19 9.95 127.13 75.00 -               52.13 

มะม่วงหิมพาน 78.13 9.95 88.07 800.00 711.93 

มะม่วง 39.06 9.95 49.01 40.00 -                 9.01 

รวมผลไม ้ 258,159.17 8,882.09 267,041.26 11,408,170.38 11,141,129.11 

หมาก 1,171.88 59.68 1,231.55 22,750.00 21,518.45 

รวมสมุนไพร 1,171.88 59.68 1,231.55 22,750.00 21,518.45 

ผักเหรียง 765.63 69.62 835.25 672.00 -             163.25 
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ทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน ต้นทุนน้ ามัน รวมต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธ ิ

ฐานควน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน 

ข่า 7,768.55 368.01 8,136.57 6,769.20 -          1,367.37 

พริกข้ีหนู 8,085.94 497.32 8,583.26 53,375.00 44,791.75 

สะเดา 156.25 9.95 166.20 100.00 -               66.20 

ชะพูล 312.50 19.89 332.39 384.00 51.61 

ถ่ัวฝักยาว 3,360.16 338.18 3,698.33 19,920.60 16,222.27 

มะเขือ 8,408.20 208.87 8,617.08 7,465.50 -          1,151.58 

ตะไคร้ 957.03 69.62 1,026.66 91,670.00 90,643.34 

ข้าวโพด 195.31 9.95 205.26 2,850.00 2,644.74 

กะเพรา 468.75 39.79 508.54 1,500.00 991.46 

ฟักทอง 468.75 39.79 508.54 2,100.00 1,591.46 

โหระพา 468.75 39.79 508.54 1,740.00 1,231.46 

ขมิ้น 234.38 19.89 254.27 30,030.00 29,775.73 

มะนาว 312.50 19.89 332.39 2,730.00 2,397.61 

สะตอ 33,054.75 1,173.67 34,228.42 77,464.80 43,236.38 

ลูกเนียง 2,421.88 149.20 2,571.07 16,585.00 14,013.93 

รวมผักพื้นบ้าน 67,439.32 3,073.42 70,512.74 315,356.10 244,843.36 

เห็ดนมหมู 175.78 29.84 205.62 166.50 -               39.12 

รวมเห็ด 175.78 29.84 205.62 166.50 -              39.12 

ไม้ไผ่ 117.19 49.73 166.92 1,750.00 1,583.08 

ใบพ้อ 1,250.00 39.79 1,289.79 3,200.00 1,910.21 

หน่อไม ้ 769.04 89.52 858.56 6,090.00 5,231.44 

รวมของป่า 2,136.23 179.03 2,315.26 11,040.00 8,724.74 

รวมฐานควน 329,082.38 12,224.06 341,306.44 11,757,482.98 11,416,176.53 

 
จากตารางท่ี 5.5 พบว่า มูลค่าสุทธิของทรัพยากรฐานควนสูงถึง 11,416,176.53 บาท (สิบเอ็ดล้านส่ี

แสนหนึ่งหมื่นหกพันหนึ่งร้อยเจ็ดสิบหกบาทห้าสิบสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทผลไม้มีมูลค่าสุทธิมากท่ีสุด 
11,141,129.11 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทผักพื้นบ้านมีมูลค่าสุทธิ  244,843.36 บาท และ
ทรัพยากรประเภทของป่ามีมูลค่าสุทธิ 8,724.74 บาท 
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 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ทุเรียนเป็นทรัพยากรท่ีมีมูลค่าสุทธิต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 4,583,663.63 บาท รองลงมา คือ ลองกอง คิดเป็นมูลค่า 2,994,380.18 บาท เงาะ คิดเป็นมูลค่า 
2,565,162.79 บาท มังคุด คิดเป็นมูลค่า 561,537.68 บาท และจ าปาดะ คิดเป็นมูลค่า 125,057.09 บาท 
ตามล าดับ 

นอกจากนี้ ยังได้วิเคราะห์การแปลงปริมาณอาหารฐานควนให้เป็นคุณค่าทางโภชนาการ แสดงดัง
ตารางท่ี 5.6 มีรายละเอียดดังนี้ 
  สารอาหารประเภทโปรตีนได้มาจากแหล่งธรรมชาติมากท่ีสุด ร้อยละ 100 และในบรรดาแหล่ง
ธรรมชาติซึ่งมีสมุนไพร ผักพื้นบ้าน เห็ด และของป่า พบว่า โปรตีนจะมาจากผักพื้นบ้านมากท่ีสุด 
 ส่วนสารอาหารประเภทคาร์ โบไฮเดรต ส่วนใหญ่ไ ด้มาจากธรรมชาติ ร้อยละ 100 พบว่า 
คาร์โบไฮเดรตมาจากผลไม้มากท่ีสุด 
 ส าหรับสารอาหารประเภทวิตามิน ได้มาจากแหล่งธรรมชาติ ร้อยละ100 พบว่า วิตามินมาจากผลไม้
มากท่ีสุด 
  
ตารางท่ี 5.6 แสดงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารฐานควน 

ประเภทของกลุ่มอาหาร 
ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการจาก

แหล่งอาหารต่างๆ (กรัม) 
รวมปริมาณคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารจาก
ทุกแหล่ง (กรัม) ธรรมชาติ ผลิตเอง 

โปรตีน 
1.ผักพื้นบ้าน 14,032,840 - 14,032,840 
2.เห็ด 4,500 - 4,500 
3.ของป่า 215,500 - 215,500 
รวมโปรตีน 14,252,840 - 14,252,840 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของโปรตีน 100.00 - - 
คาร์โบไฮเดรต 
1.ผลไม้ 188,898,200  - 188,898,200  
2.ผักพื้นบ้าน  14,032,840    14,032,840  
3.เห็ด  4,500  -  4,500  
4.ของป่า  215,500  -  215,500  
รวมคาร์โบไฮเดรต 203,151,040 - 203,151,040 
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ประเภทของกลุ่มอาหาร 
ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการจาก

แหล่งอาหารต่างๆ (กรัม) 
รวมปริมาณคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารจาก
ทุกแหล่ง (กรัม) ธรรมชาติ ผลิตเอง 

สัดส่วนร้อยละท่ีมาของคาร์โบไฮเดรต 100.00 - - 
วิตามิน (ผักและผลไม้) 
1.ผลไม้ 188,898,200  - 188,898,200  
2.ผักพื้นบ้าน  14,032,840    14,032,840  
รวมวิตามิน 202,931,040 - 202,931,040 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของวิตามิน 100.00 - - 
พลังงาน 
รวมจากอาหารทุกประเภท 885,101,364 - 885,101,364 
  

 เนื่องจากผลการศึกษาท่ีน าเสนอไว้ก่อนหน้านี้ พบว่า ทรัพยากรจากฐานควนเป็นประเภทอาหารท่ีให้
ความส าคัญต่อประชากรในอ าเภอจะนะ ในท่ีนี้ผู้วิจัยได้ค านวณคุณค่าทางโภชนาการของอาหารเหล่านี้ซึ่งถือว่า
เป็นแหล่งผลิตวิตามินท่ีส าคัญของอ าเภอจะนะแยกออกมาเพื่อให้เห็นรายละเอียด โดยมีรายละเอียดการ
ค านวณดังนี้ 
 ปริมาณของผักและผลไม้ประเภทต่างๆท่ีเก็บได้ต่อเดือนประเภทผลไม้  188,898.20 กิโลกรัม ผัก
พื้นบ้าน 14,032.84 กิโลกรัม และของป่า 215.50 กิโลกรัม ในส่วนข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
พบว่า ค่าเฉล่ียคุณค่าทางโภชนาการของผักและผลไม้ประเภทวิตามินของผลไม้ ผักพื้นบ้าน และของป่า คือ  
8.00, 26.05 และ 2.43 มิลลิกรัมกรัมต่อสัดส่วน 100 มิลลิกรัม (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) ส่วน
พลังงานของผลไม้ ผักพื้นบ้าน และของป่า มีค่าเฉล่ียของผักและผลไม้แต่ละชนิดดังนี้ 76.00, 81.50, และ 
29.00 กิโลแคลอรีต่อสัดส่วน 100 กรัม ดังนั้น จากปริมาณผักและผลไม้ท้ังหมดท่ีเก็บได้ในอ าเภอจะนะ
สามารถให้คุณค่าทางโภชนาการอาหารประเภทวิตามินจากผลไม้ ผักพื้นบ้าน และของป่า ดังตารางท่ี 5.7 และ
ภาพประกอบ 
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ตารางท่ี 5.7 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารประเภทวิตามินและพลังงานของอาหารฐานควน 

ประเภทของ
กลุ่มอาหาร 

ปริมาณที่เก็บ
ได้ (กิโลกรัม) 

ค่าเฉลี่ย 
วิตามิน 

(มิลลิกรัม/100 
มิลลิกรัม) 

ปริมาณคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหาร

ประเภทวิตามิน 
(มิลลิกรัม) 

ค่าเฉลี่ย
พลังงาน 

(กิโลแคลอรี : 
100กรัม) 

ปริมาณพลังงาน 
(แคลอรี) 

ผลไม้ 188,898.20  8.001 15111.86 76.001 14,356,452.10 
ผักพื้นบ้าน 14,032.84 26.052 3655.55 81.502 1,143,676.46 
ของป่า 215.50 2.432 5.24 29.002 6,249.93 
รวม 203,146.54 - 18772.65 - 15,506,378.49 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5.1 คุณค่าทางโภชนาการอาหารฐานควนประเภทวิตามิน 

 

                                            
1
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

2
 ยิ่งยง ไพสุขศานตวิัฒนา คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

 
 

 
 

ผลไม้ ผักพื้นบ้าน ของป่า 

15111.86 

3655.55 
5.24 

หน่วยเป็นมิลลิกรัม 
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 5.2.4) การวิเคราะห์ข้อมูลความมั่นทางอาหารของทรัพยากรฐานป่า 
  การวิเคราะห์มูลค่ารวมจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรฐานป่า ใช้การวิเคราะห์มูลค่ารวมของ
ฐานทรัพยากร การวิเคราะห์ต้นทุนแรงงาน การวิเคราะห์ต้นทุนน้ ามัน และการวิเคราะห์มูลค่าสุทธิ ดังข้อมูล
ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5.8 แสดงการวิเคราะห์มูลค่ารวมของทรัพยากรฐานป่า 

ทรัพยากร จ านวน ปริมาณ ปริมาณ ราคาต่อ มูลค่ารวม 
ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน กิโลกรัม ต่อเดือน 

เห็ดโคน 53 2.93 155.38 200 31,076.00 
เห็ดเหม็ด 41 2.64 108.25 150 16,237.50 
เห็ดนมหมู 26 2.22 57.75 37 2,136.75 
รวมเห็ด 120.00 7.79 321.38 387.00 49,450.25 
หน่อไม ้ 57 2.07 118.20 27 3,191.40 
มะเขือพวง 2 0.50 1.00 14 14.00 
ผักกูด 26 0.85 22.00 25 550.00 
ผักหวาน 29 0.63 18.34 100 1,834.00 
ผักเหลียง 6 0.83 5.00 200 1,000.00 
พาโหม 1 0.50 0.50 150 75.00 
สะตอ 9 9.33 84.00 8.48 712.32 
ลูกเนียงนก 11 9.48 104.31 50 5,215.50 
ยอดล าเพ็ง 3 0.50 1.50 20 30.00 
ยอดแซะ 25 0.62 15.50 20 310.00 
ยอดหมุย 2 0.50 1.00 20 20.00 
ยอดปุด 1 0.50 0.50 20 10.00 
หัวบอน 1 0.20 0.20 50 10.00 
หัวทือ 1 2.00 2.00 30 60.00 
หัวมัน 3 10.00 30.00 30 900.00 
ส้มกุ้ง 1 1.00 1.00 28 28.00 
กล้วยเถ่ือน 13 7.58 98.55 37.5 3,695.63 
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ทรัพยากร จ านวน ปริมาณ ปริมาณ ราคาต่อ มูลค่ารวม 
ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน กิโลกรัม ต่อเดือน 

รวมผักพื้นบ้าน 191.00 47.10 503.60 829.98 17,655.85 
ทุเรียน 11 9.75 107.25 83.82 8,989.70 
จ าปาดะ 5 30.00 150.00 25 3,750.00 
สับปะรด 15 1.83 27.40 16 438.40 
เงาะ 5 5.00 25.00 70.83 1,770.75 
ลูกพรวน 5 10.00 50.00 30 1,500.00 
รวมผลไม้ 41.00 56.58 359.65 225.65 16,448.85 
ปลาหมอ 30 3.13 93.90 95 8,920.50 
ปลาช่อน 39 3.31 129.00 120 15,480.00 
ปลาดุก 42 2.97 124.70 110 13,717.00 
ปลากด 20 2.00 40.00 100 4,000.00 
ด้วงพร้าว 1 10.00 10.00 250 2,500.00 
กบ 3 4.00 12.00 95 1,140.00 
กระรอก 4 2.50 10.00 90 900.00 
นก 2 0.50 1.00 90 90.00 
นกกรง 2 0.50 1.00 90 90.00 
ไก่เถ่ือน 5 1.50 7.50 120 900.00 
มุสังข ์ 3 4.00 12.00 170 2,040.00 
แลน 2 5.00 10.00 110 1,100.00 
หอยโล่ 1 1.00 1.00 45 45.00 
หอยขม 1 1.00 1.00 45 45.00 
ไข่มดแดง 92 2.50 230.00 500 115,000.00 
แมลงพลับ 46 11.70 538.20 150 80,730.00 
แมงไฮด ์ 1 1.00 1.00 170 170.00 
รวมสัตว์ป่า 294.00 56.61 1,222.30 2,350.00 246,867.50 
ฟ้าทะลายโจร 2 0.30 0.60 200 120.00 
บ่าวทุ่งฟ้า 4 0.75 3.00 150 450.00 
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ทรัพยากร จ านวน ปริมาณ ปริมาณ ราคาต่อ มูลค่ารวม 
ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน กิโลกรัม ต่อเดือน 

ขอบนางนุ้ย 1 1.00 1.00 103 103.00 
ขอบนางใหญ่ 1 1.00 1.00 110 110.00 
โดไม่รู้ลืม 2 4.00 8.00 60 480.00 
รวมสมุนไพร 10.00 7.05 13.60 623.00 1,263.00 
ไม้นับปุด  2 30.00 60.00 80 4,800.00 
ดอกเรา  2 1.00 2.00 180 360.00 
ใบพ้อ 15 31.24 468.63 30 14,058.90 
ลูกกอ 159 10.17 1616.32 15 24,244.80 
น้ าผ้ึงรวง 13 4.80 62.40 20 1,248.00 
รวมของป่า 191.00 77.21 2,209.35 325.00 44,711.70 
รวมฐานป่า 847.00 252.34 4,629.88 4,740.63 376,397.14 

 
จากตารางท่ี 5.8 พบว่า มูลค่ารวมต่อเดือนของทรัพยากรฐานป่าสูงถึง 376,397.14บาท (สามแสน

เจ็ดหมื่นหกพันสามร้อยเก้าเจ็ดสิบบาทสิบส่ีสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทสัตว์ป่ามีมูลค่ารวมมากท่ีสุด 
246,867.50 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทเห็ดมีมูลค่ารวม 49,450.25 บาท และทรัพยากรประเภท
ของปา่มีมูลค่ารวม 44,711.70 บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ขามดแดงเป็นทรัพยากรท่ีมีมูลค่ารวมต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 115,000.00 บาท รองลงมา คือแมงพลับ คิดเป็นมูลค่า 80,730.00 บาท เห็ดโคน คิดเป็นมูลค่า 
31,076.00 บาท ลูกกอ คิดเป็นมูลค่า 24,244.80 บาท และเห็ดเหม็ด คิดเป็นมูลค่า 16,237.50 บาท 
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5.9 แสดงการวิเคราะห์ต้นทุนแรงงานของทรัพยากรฐานป่า 

ทรัพยากร จ านวน เวลา จ านวน ชั่วโมง แรงงาน ค่าแรง ต้นทุน 

ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง แรงงาน ต่อเดือน ต่อวัน ต่อวัน แรงงาน 

เห็ดโคน 53.00 2.13 1.34 151.27 18.91 278.40 5,264.29 

เห็ดเหม็ด 41.00 2.44 1.57 156.56 19.57 278.40 5,448.38 

เห็ดนมหมู 26.00 1.43 1.09 40.20 5.02 278.40 1,398.93 

รวมเห็ด 120.00 6.00 3.99 348.03 43.50 835.20 12,111.60 
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ทรัพยากร จ านวน เวลา จ านวน ชั่วโมง แรงงาน ค่าแรง ต้นทุน 

ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง แรงงาน ต่อเดือน ต่อวัน ต่อวัน แรงงาน 

หน่อไม ้ 57.00 1.35 1.30 99.66 12.46 278.40 3,468.32 

มะเขือพวง 2.00 3.00 2.00 12.00 1.50 278.40 417.60 

ผักกูด 26.00 2.27 1.50 88.34 11.04 278.40 3,074.06 

ผักหวาน 29.00 2.23 1.44 93.34 11.67 278.40 3,248.24 

ผักเหลียง 6.00 0.55 1.50 4.95 0.62 278.40 172.26 

พาโหม 1.00 5.00 2.00 10.00 1.25 278.40 348.00 

สะตอ 9.00 1.50 1.75 23.63 2.95 278.40 822.15 

ลูกเนียงนก 11.00 2.37 2.84 73.75 9.22 278.40 2,566.59 

ยอดล าเพ็ง 3.00 0.20 1.00 0.60 0.08 278.40 20.88 

ยอดแซะ 25.00 0.40 1.25 12.50 1.56 278.40 435.00 

ยอดหมุย 2.00 0.20 1.00 0.40 0.05 278.40 13.92 

ยอดปุด 1.00 1.00 1.00 1.00 0.13 278.40 34.80 

หัวบอน 1.00 1.00 1.00 1.00 0.13 278.40 34.80 

หัวทือ 1.00 0.50 1.00 0.50 0.06 278.40 17.40 

หัวมัน 3.00 3.00 2.00 18.00 2.25 278.40 626.40 

ส้มกุ้ง 1.00 7.00 1.00 7.00 0.88 278.40 243.60 

กล้วยเถ่ือน 13.00 2.22 1.50 43.29 5.41 278.40 1,506.49 

รวมผักพ้ืนบ้าน 191.00 33.78 25.08 489.96 61.24 4,732.80 17,050.52 

ทุเรียน 11.00 2.25 1.50 37.13 4.64 278.40 1,291.95 

จ าปาดะ 5.00 2.00 2.00 20.00 2.50 278.40 696.00 

สับปะรด 15.00 1.16 1.80 31.32 3.92 278.40 1,089.94 

เงาะ 5.00 1.00 2.00 10.00 1.25 278.40 348.00 

ลูกพรวน 5.00 1.00 3.00 15.00 1.88 278.40 522.00 

รวมผลไม ้ 41.00 7.41 10.30 113.45 14.18 1,392.00 3,947.89 

ปลาหมอ 30.00 4.15 1.75 217.88 27.23 278.40 7,582.05 

ปลาช่อน 39.00 2.13 2.38 196.83 24.60 278.40 6,849.62 

ปลาดุก 42.00 2.05 2.30 198.03 24.75 278.40 6,891.44 

ปลากด 20.00 4.00 1.00 80.00 10.00 278.40 2,784.00 

ด้วงพร้าว 1.00 2.00 2.00 4.00 0.50 278.40 139.20 
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ทรัพยากร จ านวน เวลา จ านวน ชั่วโมง แรงงาน ค่าแรง ต้นทุน 

ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง แรงงาน ต่อเดือน ต่อวัน ต่อวัน แรงงาน 

กบ 3.00 4.50 2.50 33.75 4.22 278.40 1,174.50 

กระรอก 4.00 7.00 2.50 70.00 8.75 278.40 2,436.00 

นก 2.00 4.00 2.00 16.00 2.00 278.40 556.80 

นกกรง 2.00 6.00 1.00 12.00 1.50 278.40 417.60 

ไก่เถ่ือน 5.00 1.00 1.00 5.00 0.63 278.40 174.00 

มุสังข์ 3.00 5.50 2.50 41.25 5.16 278.40 1,435.50 

แลน 2.00 8.00 3.00 48.00 6.00 278.40 1,670.40 

หอยโล ่ 1.00 1.00 1.00 1.00 0.13 278.40 34.80 

หอยขม 1.00 2.00 1.00 2.00 0.25 278.40 69.60 

ไข่มดแดง 92.00 2.30 1.43 301.93 37.74 278.40 10,507.17 

แมลงพลับ 46.00 3.17 2.00 291.64 36.46 278.40 10,149.07 

แมงไฮด์ 1.00 7.00 1.00 7.00 0.88 278.40 243.60 

รวมสัตว์ป่า 294.00 65.79 30.36 1,526.30 190.79 4,732.80 53,115.36 

ฟ้าทะลายโจร 2.00 2.00 1.00 4.00 0.50 278.40 139.20 

บ่าวทุ่งฟ้า 4.00 4.00 1.50 24.00 3.00 278.40 835.20 

ขอบนางนุ้ย 1.00 6.00 2.00 12.00 1.50 278.40 417.60 

ขอบนางใหญ่ 1.00 6.00 2.00 12.00 1.50 278.40 417.60 

โดไม่รู้ลืม 2.00 2.00 2.00 8.00 1.00 278.40 278.40 

รวมสมุนไพร 10.00 20.00 8.50 60.00 7.50 1,392.00 2,088.00 

ไม้นับปุด  2.00 4.00 2.00 16.00 2.00 278.40 556.80 

ดอกเรา  2.00 1.00 1.00 2.00 0.25 278.40 69.60 

ใบพ้อ 15.00 3.02 1.83 82.96 10.37 278.40 2,886.95 

ลูกกอ 159.00 3.27 1.39 722.70 90.34 278.40 25,150.05 

น้ าผึ้งรวง 13.00 6.00 2.80 218.40 27.30 278.40 7,600.32 

รวมของป่า 191.00 17.29 9.02 1,042.06 130.26 1,392.00 36,263.72 

รวมฐานป่า 847.00 150.26 87.25 3,579.80 447.48 14,476.80 124,577.08 

 
จากตารางท่ี 5.9 พบว่า ต้นทุนแรงงานของทรัพยากรป่าควนสูงถึง 124,577.08 บาท (หนึ่งแสนสอง

หมื่นส่ีพันห้าร้อยเจ็ดสิบเจ็ดบาทแปดสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทสัตว์ป่ามีต้นทุนแรงงานมากท่ีสุด 
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53,115.36 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทของป่ามีต้นทุนแรงงาน 36,263.72 บาท และทรัพยากร
ประเภทของเห็ดมีต้นทุนแรงงาน 12,111.60 บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ลูกกอเป็นทรัพยากรท่ีมีต้นทุนแรงงานต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 25,150.05 บาท รองลงมา คือ แมงพลับ คิดเป็นมูลค่า 10,149.07 บาท ไข่มดแดง คิดเป็นมูลค่า 
10,507.17 บาท ปลาหมอ คิดเป็นมูลค่า 7,582.05 บาท และปลาดุก คิดเป็นมูลค่า 6,891.44 บาท ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5.10 แสดงการวิเคราะห์ต้นทุนน้ ามันของทรัพยากรฐานป่า 

ทรัพยากร จ านวน ระยะทาง ระยะทาง น้ ามัน ค่าน้ ามัน ต้นทุนน้ ามัน 

ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน 8KM/L ต่อลิตร ต่อเดือน 

เห็ดโคน 53.00 3.12 165.36 20.67 28.52 589.51 

เห็ดเหม็ด 41.00 3.12 127.92 15.99 28.52 456.03 

เห็ดนมหมู 26.00 3.12 81.12 10.14 28.52 289.19 

รวมเห็ด 120.00 9.36 374.40 46.80 85.56 1,334.74 

หน่อไม ้ 57.00 3.12 177.84 22.23 28.52 634.00 

มะเขือพวง 2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

ผักกูด 26.00 3.12 81.12 10.14 28.52 289.19 

ผักหวาน 29.00 3.12 90.48 11.31 28.52 322.56 

ผักเหลียง 6.00 3.12 18.72 2.34 28.52 66.74 

พาโหม 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

สะตอ 9.00 3.12 28.08 3.51 28.52 100.11 

ลูกเนียงนก 11.00 3.12 34.32 4.29 28.52 122.35 

ยอดล าเพ็ง 3.00 3.12 9.36 1.17 28.52 33.37 

ยอดแซะ 25.00 3.12 78.00 9.75 28.52 278.07 

ยอดหมุย 2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

ยอดปุด 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

หัวบอน 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

หัวทือ 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

หัวมัน 3.00 3.12 9.36 1.17 28.52 33.37 

ส้มกุ้ง 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

กล้วยเถ่ือน 13.00 3.12 40.56 5.07 28.52 144.60 

รวมผักพ้ืนบ้าน 191.00 53.04 595.92 74.49 484.84 2,124.45 
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ทรัพยากร จ านวน ระยะทาง ระยะทาง น้ ามัน ค่าน้ ามัน ต้นทุนน้ ามัน 

ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน 8KM/L ต่อลิตร ต่อเดือน 

ทุเรียน 11.00 3.12 34.32 4.29 28.52 122.35 

จ าปาดะ 5.00 3.12 15.60 1.95 28.52 55.61 

สับปะรด 15.00 3.12 46.80 5.85 28.52 166.84 

เงาะ 5.00 3.12 15.60 1.95 28.52 55.61 

ลูกพรวน 5.00 3.12 15.60 1.95 28.52 55.61 

รวมผลไม ้ 41.00 15.60 127.92 15.99 142.60 456.03 

ปลาหมอ 30.00 3.12 93.60 11.70 28.52 333.68 

ปลาช่อน 39.00 3.12 121.68 15.21 28.52 433.79 

ปลาดุก 42.00 3.12 131.04 16.38 28.52 467.16 

ปลากด 20.00 3.12 62.40 7.80 28.52 222.46 

ด้วงพร้าว 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

กบ 3.00 3.12 9.36 1.17 28.52 33.37 

กระรอก 4.00 3.12 12.48 1.56 28.52 44.49 

นก 2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

นกกรง 2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

ไก่เถ่ือน 5.00 3.12 15.60 1.95 28.52 55.61 

มุสังข์ 3.00 3.12 9.36 1.17 28.52 33.37 

แลน 2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

หอยโล ่ 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

หอยขม 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

ไข่มดแดง 92.00 3.12 287.04 35.88 28.52 1,023.30 

แมลงพลับ 46.00 3.12 143.52 17.94 28.52 511.65 

แมงไฮด์ 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

รวมสัตว์ป่า 294.00 53.04 917.28 114.66 484.84 3,270.10 

ฟ้าทะลาย
โจร 

2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

บ่าวทุ่งฟ้า 4.00 3.12 12.48 1.56 28.52 44.49 

ขอบนางนุ้ย 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 

ขอบนาง 1.00 3.12 3.12 0.39 28.52 11.12 
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ทรัพยากร จ านวน ระยะทาง ระยะทาง น้ ามัน ค่าน้ ามัน ต้นทุนน้ ามัน 

ฐานป่า คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน 8KM/L ต่อลิตร ต่อเดือน 

ใหญ ่

โดไม่รู้ลืม 2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

รวมสมุนไพร 10.00 15.60 31.20 3.90 142.60 111.23 

ไม้นับปุด  2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

ดอกเรา  2.00 3.12 6.24 0.78 28.52 22.25 

ใบพ้อ 15.00 3.12 46.80 5.85 28.52 166.84 

ลูกกอ 159.00 3.12 496.08 62.01 28.52 1,768.53 

น้ าผึ้งรวง 13.00 3.12 40.56 5.07 28.52 144.60 

รวมของป่า 191.00 15.60 595.92 74.49 142.60 2,124.45 

รวมฐานป่า 847.00 162.24 2,642.64 330.33 1,483.04 9,421.01 

 
จากตารางท่ี 5.10 พบว่า ต้นทุนน้ ามันของทรัพยากรป่าสูงถึง 9,421.01 บาท (เก้าพันส่ีร้อยยี่สิบเอ็ด

บาทหนึ่งสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทผลไม้มีต้นทุนน้ ามันมากท่ีสุด 456.03 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากร
ประเภทผักพื้นบ้านมีต้นทุนน้ ามัน 2,124.45 บาท และทรัพยากรประเภทของป่ามีต้นทุนน้ ามัน 2,124.45 
บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ลูกกอเป็นทรัพยากรท่ีมีต้นทุนน้ ามันต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 1,768.53 บาท รองลงมา คือ ไข่มดแดง คิดเป็นมูลค่า 1,023.30 บาท หน่อไม้ คิดเป็นมูลค่า 634.00 
บาท เห็ดโคน คิดเป็นมูลค่า 589.51 บาท และปลาดุก คิดเป็นมูลค่า 467.16 บาท ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5.11 แสดงการวิเคราะห์มูลค่าสุทธิของทรัพยากรฐานป่า 

ทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน ต้นทุนน้ ามัน รวมต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธ ิ

ฐานป่า ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน 

เห็ดโคน 5,264.29 589.51 5,853.79 31,076.00 25,222.21 

เห็ดเหม็ด 5,448.38 456.03 5,904.41 16,237.50 10,333.09 

เห็ดนมหมู 1,398.93 289.19 1,688.13 2,136.75 448.62 

รวมเห็ด 12,111.60 1,334.74 13,446.33 49,450.25 36,003.92 

หน่อไม ้ 3,468.32 634.00 4,102.32 3,191.40 -       910.92 

มะเขือพวง 417.60 22.25 439.85 14.00 -       425.85 
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ทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน ต้นทุนน้ ามัน รวมต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธ ิ

ฐานป่า ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน 

ผักกูด 3,074.06 289.19 3,363.25 550.00 -    2,813.25 

ผักหวาน 3,248.24 322.56 3,570.81 1,834.00 -    1,736.81 

ผักเหลียง 172.26 66.74 239.00 1,000.00 761.00 

พาโหม 348.00 11.12 359.12 75.00 -       284.12 

สะตอ 822.15 100.11 922.26 712.32 -       209.94 

ลูกเนียงนก 2,566.59 122.35 2,688.94 5,215.50 2,526.56 

ยอดล าเพ็ง 20.88 33.37 54.25 30.00 -         24.25 

ยอดแซะ 435.00 278.07 713.07 310.00 -       403.07 

ยอดหมุย 13.92 22.25 36.17 20.00 -         16.17 

ยอดปุด 34.80 11.12 45.92 10.00 -         35.92 

หัวบอน 34.80 11.12 45.92 10.00 -         35.92 

หัวทือ 17.40 11.12 28.52 60.00 31.48 

หัวมัน 626.40 33.37 659.77 900.00 240.23 

ส้มกุ้ง 243.60 11.12 254.72 28.00 -       226.72 

กล้วยเถ่ือน 1,506.49 144.60 1,651.09 3,695.63 2,044.54 

รวมผักพ้ืนบ้าน 17,050.52 2,124.45 19,174.97 17,655.85 -    1,519.13 

ทุเรียน 1,291.95 122.35 1,414.30 8,989.70 7,575.39 

จ าปาดะ 696.00 55.61 751.61 3,750.00 2,998.39 

สับปะรด 1,089.94 166.84 1,256.78 438.40 -       818.38 

เงาะ 348.00 55.61 403.61 1,770.75 1,367.14 

ลูกพรวน 522.00 55.61 577.61 1,500.00 922.39 

รวมผลไม ้ 3,947.89 456.03 4,403.92 16,448.85 12,044.92 

ปลาหมอ 7,582.05 333.68 7,915.73 8,920.50 1,004.77 

ปลาช่อน 6,849.62 433.79 7,283.41 15,480.00 8,196.59 

ปลาดุก 6,891.44 467.16 7,358.60 13,717.00 6,358.40 

ปลากด 2,784.00 222.46 3,006.46 4,000.00 993.54 

ด้วงพร้าว 139.20 11.12 150.32 2,500.00 2,349.68 

กบ 1,174.50 33.37 1,207.87 1,140.00 -         67.87 

กระรอก 2,436.00 44.49 2,480.49 900.00 -    1,580.49 
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ทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน ต้นทุนน้ ามัน รวมต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธ ิ

ฐานป่า ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน 

นก 556.80 22.25 579.05 90.00 -       489.05 

นกกรง 417.60 22.25 439.85 90.00 -       349.85 

ไก่เถ่ือน 174.00 55.61 229.61 900.00 670.39 

มุสังข์ 1,435.50 33.37 1,468.87 2,040.00 571.13 

แลน 1,670.40 22.25 1,692.65 1,100.00 -       592.65 

หอยโล ่ 34.80 11.12 45.92 45.00 -           0.92 

หอยขม 69.60 11.12 80.72 45.00 -         35.72 

ไข่มดแดง 10,507.17 1,023.30 11,530.47 115,000.00 103,469.53 

แมลงพลับ 10,149.07 511.65 10,660.72 80,730.00 70,069.28 

แมงไฮด์ 243.60 11.12 254.72 170.00 -         84.72 

รวมสัตว์ป่า 53,115.36 3,270.10 56,385.46 246,867.50 190,482.04 

ฟ้าทะลายโจร 139.20 22.25 161.45 120.00 -         41.45 

บ่าวทุ่งฟ้า 835.20 44.49 879.69 450.00 -       429.69 

ขอบนางนุ้ย 417.60 11.12 428.72 103.00 -       325.72 

ขอบนางใหญ่ 417.60 11.12 428.72 110.00 -       318.72 

โดไม่รู้ลืม 278.40 22.25 300.65 480.00 179.35 

รวมสมุนไพร 2,088.00 111.23 2,199.23 1,263.00 -       936.23 

ไม้นับปุด  556.80 22.25 579.05 4,800.00 4,220.95 

ดอกเรา  69.60 22.25 91.85 360.00 268.15 

ใบพ้อ 2,886.95 166.84 3,053.79 14,058.90 11,005.11 

ลูกกอ 25,150.05 1,768.53 26,918.58 24,244.80 -    2,673.78 

น้ าผึ้งรวง 7,600.32 144.60 7,744.92 1,248.00 -    6,496.92 

รวมของป่า 36,263.72 2,124.45 38,388.18 44,711.70 6,323.52 

รวมฐานป่า 124,577.08 9,421.01 133,998.09 376,397.14 242,399.05 

 
จากตารางท่ี 5.11 พบว่า มูลค่าสุทธิของทรัพยากรฐานป่าสูงถึง 242,399.05 บาท (สองแสนส่ีหมื่น

สองพันสามร้อยเก้าสิบเก้าบาทห้าสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทสัตว์ป่ามีมูลค่าสุทธิมากท่ีสุด 6,323.52บาท 
รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทเห็ดมีมูลค่าสุทธิ 36,003.92 บาท และทรัพยากรประเภทผลไม้มีมูลค่าสุทธิ 
12,044.92 บาท 
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 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ไข่มดแดงเป็นทรัพยากรท่ีมีมูลค่าสุทธิต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 103,469.53 บาท รองลงมา คือ แมงพลับ คิดเป็นมูลค่า 70,069.28 บาท เห็ดโคน คิดเป็นมูลค่า 
25,222.21 บาท ใบพ้อ คิดเป็นมูลค่า 11,005.11 บาท และเห็ดเหม็ด คิดเป็นมูลค่า 10,333.09 บาท 
ตามล าดับ 

นอกจากนี้ ยังได้วิเคราะห์การแปลงปริมาณอาหารฐานป่าให้เป็นคุณค่าทางโภชนาการ แสดงดังตาราง
ท่ี 5.12 มีรายละเอียดดังนี้ 
  สารอาหารประเภทโปรตีนและประเภทคาร์โบไฮเดรต ได้มาจากแหล่งธรรมชาติมากท่ีสุด ร้อยละ 
100 และในบรรดาแหล่งธรรมชาติซึ่งมีเห็ด ผักพื้นบ้าน สัตว์ป่า สมุนไพร และของป่า พบว่า โปรตีนจะมาจากl
สัตว์ป่ามากท่ีสุด 
 ส่วนสารอาหารประเภทวิตามิน ได้มาจากแหล่งธรรมชาติ ร้อยละ100 พบว่า วิตามินมาจากผัก
พื้นบ้านมากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 5.12 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารฐานป่า 

ประเภทของกลุ่มอาหาร 
ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการจาก

แหล่งอาหารต่างๆ (กรัม) 
รวมปริมาณคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารจาก
ทุกแหล่ง (กรัม) ธรรมชาติ ผลิตเอง 

โปรตีน 
1.เห็ด  321,380  -  321,380  
2.ผักพื้นบ้าน  503,600  -  503,600  
3.สัตว์ป่า  1,222,300  -  1,222,300  
4.สมุนไพร  13,600  -  13,600  
รวมโปรตีน 2,060,880 - 2,060,880 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของโปรตีน 100.00 - - 
คาร์โบไฮเดรต 
1.เห็ด  321,380  -  321,380  
2.ผักพื้นบ้าน  503,600  -  503,600  
3.สัตว์ป่า  1,222,300  -  1,222,300  
4.สมุนไพร  13,600  -  13,600  
5.ผลไม้  359,650  - 4,270,230 
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ประเภทของกลุ่มอาหาร 
ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการจาก

แหล่งอาหารต่างๆ (กรัม) 
รวมปริมาณคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารจาก
ทุกแหล่ง (กรัม) ธรรมชาติ ผลิตเอง 

รวมคาร์โบไฮเดรต 2,420,530 - 2,420,530 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของคาร์โบไฮเดรต 100.00 - - 
วิตามิน (ผักและผลไม้) 
1.เห็ด  321,380  -  321,380  
2.ผักพื้นบ้าน  503,600  -  503,600  
3.สมุนไพร  13,600  -  13,600  
4.ผลไม้  359,650  -  359,650  
รวมวิตามิน 1,198,230 - 1,198,230 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของวิตามิน 100.00 - - 
พลังงาน 
รวมจากอาหารทุกประเภท 11,756.85 - 11,756.85 
 

 เนื่องจากผลการศึกษาท่ีน าเสนอไว้ก่อนหน้านี้ พบว่า ทรัพยากรจากฐานป่าเป็นประเภทอาหารท่ีให้
ความส าคัญต่อประชากรในอ าเภอจะนะ ในท่ีนี้ผู้วิจัยได้ค านวณคุณค่าทางโภชนาการของอาหารเหล่านี้ซึ่งถือว่า
เป็นแหล่งผลิตวิตามินท่ีส าคัญของอ าเภอจะนะแยกออกมาเพื่อให้เห็นรายละเอียด โดยมีรายละเอียดการ
ค านวณดังนี้ 
 ปริมาณของผัก สมุนไพรและสัตว์ป่าประเภทต่างๆท่ีเก็บได้ต่อเดือนประเภทผลไม้ 188,898.20 เห็ด
321.38 กิโลกรัม ผักพื้นบ้าน 503.60 กิโลกรัม สัตว์ป่า 1,222.30 กิโลกรัม และสมุนไพร 13 .60กิ โลกรั ม  ใน
ส่วนข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร พบว่า ค่าเฉล่ียคุณค่าทางโภชนาการของผัก สมุนไพรและสัตว์ป่า
ประเภทโปรตีนของเห็ด ผักพื้นบ้าน สัตว์ป่า และสมุนไพร คือ  3.77, 3.12, 17.00 และ 1.67 กรัมต่อสัดส่วน 
100 กรัม (กรมอนามัย, 2544) ส่วนพลังงานของเห็ด ผักพื้นบ้าน สัตว์ป่า และสมุนไพร มีค่าเฉล่ียของผัก 
สมุนไพรและสัตว์ป่าแต่ละชนิดดังนี้ 35.23, 81.50, 77.00, 46.00 กิโลแคลอรีต่อสัดส่วน 100 กรัม ดังนั้น จาก
ปริมาณผัก สมุนไพรและสัตว์ป่าท้ังหมดท่ีเก็บได้ในอ าเภอจะนะสามารถให้คุณค่าทางโภชนาการอาหาร
ประเภทวิตามินจากเห็ด ผักพื้นบ้าน สัตว์ป่า และสมุนไพร ดังตารางท่ี 5.13 และภาพประกอบ 
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ตารางท่ี 5.13 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารประเภทโปรตีนและพลังงานของอาหารฐานป่า 

ประเภทของ
กลุ่มอาหาร 

ปริมาณที่
เก็บได้ 

(กิโลกรัม) 

ค่าเฉลี่ย
โปรตีน 

(กรัม/100
กรัม) 

ปริมาณคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหาร
ประเภทโปรตีน (กรัม) 

ค่าเฉลี่ยพลังงาน 
(กิโลแคลอรี : 100

กรัม) 

ปริมาณพลังงาน 
(แคลอรี) 

เห็ด 321.38 3.771 12.12 35.2321  11,322.22  
ผักพื้นบ้าน 503.60 3.123 15.71 81.502  41,043.40  
สัตว์ป่า 1,222.30 17.004 207.79 77.003  94,117.10  
สมุนไพร 13.60 1.672 0.23 46.002  625.60  
รวม 2,060.88 - 235.85 - 147,108.32 
 
 

ภาพท่ี 5.2 ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการอาหารฐานป่าประเภทโปรตีน 

                                            
1 หมอชาวบ้าน 
2
 ยิ่งยง ไพสุขศานตวิัฒนา คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

3
 ค่าเฉลี่ยโปรตีนและพลังงานจากกองโภชนาการ กรมอนามยั (2544) 

 

 
 
 
 

เห็ด ผักพื้นบ้าน สัตว์ป่า สมุนไพร 

12.12 15.71 

207.79 

0.23 
หน่วยเป็นกรัม 
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 เนื่องจากผลการศึกษาท่ีน าเสนอไว้ก่อนหน้านี้ พบว่า ทรัพยากรจากฐานป่าเป็นประเภทอาหารท่ีให้
ความส าคัญต่อประชากรในอ าเภอจะนะ ในท่ีนี้ผู้วิจัยได้ค านวณคุณค่าทางโภชนาการของอาหารเหล่านี้ซึ่งถือว่า
เป็นแหล่งผลิตวิตามินท่ีส าคัญของอ าเภอจะนะแยกออกมาเพื่อให้เห็นรายละเอียด โดยมีรายละเอียดการ
ค านวณดังนี้ 
 ปริมาณของผักและผลไม้ประเภทต่างๆท่ีเก็บได้ต่อเดือนประเภทผลไม้  ผักพื้นบ้าน 503.60 กิโลกรัม 
สมุนไพร 13.60 กิโลกรัม และผลไม้ 359.65 กิโลกรัม ในส่วนข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร พบว่า 
ค่าเฉล่ียคุณค่าทางโภชนาการของผักและผลไม้ประเภทวิตามินของผักพื้นบ้าน สมุนไพร และผลไม้ คือ  26.06, 
11.84, 8.00 มิลลิกรัมต่อสัดส่วน 100 มิลลิกรัม (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) ส่วนพลังงานของผัก
พื้นบ้าน สมุนไพร และผลไม้ มีค่าเฉล่ียของผักและผลไม้แต่ละชนิดดังนี้ 81.50, 46.00, 79.67 กิโลแคลอรีต่อ
สัดส่วน 100 กรัม ดังนั้น จากปริมาณผักและผลไม้ท้ังหมดท่ีเก็บได้ในอ าเภอจะนะสามารถให้คุณค่าทาง
โภชนาการอาหารประเภทวิตามินจากผักพื้นบ้าน สมุนไพร และผลไม้ ดังตารางท่ี 5.14 และภาพประกอบ 
 
ตารางท่ี 5.14 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารประเภทวิตามินและพลังงานของอาหารฐานป่า 

ประเภทของ
กลุ่มอาหาร 

ปริมาณที่
เก็บได้ 

(กิโลกรัม) 

ค่าเฉลี่ย
วิตามิน 

(มิลลิกรัม/
100มิลลิกรัม) 

ปริมาณคุณค่าทาง
โภชนาการของ
อาหารประเภท

วิตามิน (มิลลิกรัม
กรัม) 

ค่าเฉลี่ยพลังงาน 
(กิโลแคลอรี : 100

กรัม) 

ปริมาณพลังงาน 
(แคลอรี) 

ผักพื้นบ้าน 503.60 26.061 131.24 81.501  41,043.40  
สมุนไพร 13.60 11.841 1.61 46.001  625.60  
ผลไม้ 359.65 8.002 28.77 79.67  28,653.32  
รวม 876.85 - 161.62 - 70,322.32 
 
 

                                            
1
 ยิ่งยง ไพสุขศานตวิัฒนา คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

2
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

 



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หน้า 227 

 

   

 

 
ภาพท่ี 5.3 ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการอาหารฐานป่าประเภทวิตามิน 

 
 
 5.2.5) การวิเคราะห์ข้อมูลความมั่นทางอาหารของทรัพยากรฐานนา 
  การวิเคราะห์มูลค่ารวมจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรฐานป่า ใช้การวิเคราะห์มูลค่ารวมของ
ฐานทรัพยากร การวิเคราะห์ต้นทุน และการวิเคราะห์มูลค่าสุทธิ ดังข้อมูลต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5.15 แสดงการวิเคราะห์มูลค่ารวมของทรัพยากรฐานนา 

ทรัพยากร จ านวน  ปริมาณ  ราคา มูลค่ารวม 
ฐานนา คร้ัง  ต่อคร้ัง  กิโลกรัม ต่อคร้ัง 

ข้าวเล็บนก 1.00 27,925.00 20.00 558,500.00 
ข้าวหอมประทุม 1.00 1,650.00 30.00 49,500.00 
ข้าวหอมจันทร์ 1.00 100.00 20.00 2,000.00 
ข้าวลูกเขย 1.00 5,200.00 21.00 109,200.00 
ข้าวช่อลุง 1.00 6,985.00 28.00 195,580.00 
ข้าวช่อขิง 1.00 4,260.00 21.00 89,460.00 
ข้าวลูกจีน 1.00 1,525.00 20.00 30,500.00 
ข้าวลูกปลา 1.00 13,407.00 20.00 268,140.00 
ข้าวสังข์หยด 1.00 1,070.00 50.00 53,500.00 

ผักพ้ืนบ้าน สมุนไพร ผลไม ้

131.24 

1.61 28.77 หน่วยเป็นมิลลิกรัม 
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ทรัพยากร จ านวน  ปริมาณ  ราคา มูลค่ารวม 
ฐานนา คร้ัง  ต่อคร้ัง  กิโลกรัม ต่อคร้ัง 

ข้าวลายด า 1.00 100.00 24.00 2,400.00 
ข้าวแมงดา 1.00 100.00 20.00 2,000.00 
ข้าวเหนียวด า 1.00 400.00 23.00 9,200.00 
ข้าวเหนียวขาว 1.00 60.00 19.00 1,140.00 
ข้าวจ้าว 1.00 200.00 19.00 3,800.00 
ข้าวดอกยอม 1.00 350.00 21.00 7,350.00 
ข้าวหมอ 1.00 1,500.00 20.00 30,000.00 
ข้าวมโนราห์ 1.00 4,250.00 28.00 119,000.00 
ข้าวหอมมะลิ 1.00 440.00 37.00 16,280.00 
ข้าวเข็มทอง 1.00 7,725.00 25.00 193,125.00 
ข้าวเบาขาว 1.00 1,800.00 22.00 39,600.00 

ข้าวช่อขาว 1.00 1,550.00 23.00 35,650.00 
ข้าวลูกด า 1.00 2,010.00 25.00 50,250.00 
ข้าวลูกแดง 1.00 50.00 24.00 1,200.00 
ข้าวนางแก้ว 1.00 600.00 20.00 12,000.00 
ข้าวพันธ์พ้ืนเมือง 1.00 400.00 38.00 15,200.00 
ข้าวรวงงาม 1.00 2,250.00 23.00 51,750.00 
ข้าวใบห่อ 1.00 400.00 21.00 8,400.00 
ข้าวหอมเหลือง 1.00 3,000.00 26.00 78,000.00 
ข้าวนกเขา 1.00 800.00 24.00 19,200.00 
ข้าวโป๊ะหมอ 1.00 1,400.00 20.00 28,000.00 
ข้าวรวงร ี 1.00 400.00 21.00 8,400.00 
รวมฐานนา 31.00 91,907.00 753.00 2,088,325.00 
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จากตารางท่ี 5.15 พบว่า มูลค่ารวมต่อเดือนของทรัพยากรฐานนาสูงถึง 2,088,325.00 บาท (สอง
ล้านแปดหมื่นแปดพันสามร้อยยี่ห้าบาท)  
 เมื่อจ าแนกเป็นพันธุ์ข้าว พบว่า ข้าวเล็บนกเป็นพันธุ์ข้าวท่ีมีมูลค่ารวมต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็นมูลค่า 
558,500.00 บาท รองลงมา คือ ข้าวลูกปลา คิดเป็นมูลค่า 268,140.00 บาท ข้าวช่อลุง คิดเป็นมูลค่า 
195,580.00 บาท ข้าวเข็มทอง คิดเป็นมูลค่า 193,125.00 บาท และข้าวมโนราห์ คิดเป็นมูลค่า 119,000.00 
บาท ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 5.16 แสดงการวิเคราะห์ต้นทุนของทรัพยากรฐานนา 
ทรัพยากร พื้นที ่ ค่าใช้จ่ายต่อไร่ ต้นทุน รวมต้นทุน 
ฐานนา ไร่ ตัดหญ้า ไถนา เมล็ดพันธุ์ ด านา ปุ๋ย ยาศัตรูพืช เก็บเก่ียว ต่อไร่   

ข้าวเล็บนก 94.181 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 632,580.81 

ข้าวหอมประทุม 6.088 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 40,890.97 

ข้าวหอมจันทร์ 0.156 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 1,047.80 

ข้าวลูกเขย 21.305 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 143,098.23 

ข้าวช่อลุง 23.174 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 155,651.65 

ข้าวช่อขิง 24.216 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 162,650.40 

ข้าวลูกจีน 4.095 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 27,504.68 

ข้าวลูกปลา 44.169 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 296,667.71 

ข้าวสังข์หยด 5.071 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 34,060.13 

ข้าวลายด า 0.236 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 1,585.13 

ข้าวแมงดา 0.236 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 1,585.13 

ข้าวเหนียวด า 2.095 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 14,071.38 

ข้าวเหนียวขาว 0.070 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 470.17 

ข้าวจ้าว 2.321 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 15,589.34 

ข้าวดอกยอม 2.261 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 15,186.35 

ข้าวหมอ 8.340 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 56,016.86 
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ทรัพยากร พื้นที ่ ค่าใช้จ่ายต่อไร่ ต้นทุน รวมต้นทุน 
ฐานนา ไร่ ตัดหญ้า ไถนา เมล็ดพันธุ์ ด านา ปุ๋ย ยาศัตรูพืช เก็บเก่ียว ต่อไร่   

ข้าวมโนราห ์ 33.137 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 222,569.63 

ข้าวหอมมะลิ 0.552 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 3,707.59 

ข้าวเข็มทอง 34.048 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 228,688.50 

ข้าวเบาขาว 4.264 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 28,639.80 

ข้าวช่อขาว 4.301 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 28,888.31 

ข้าวลูกด า 5.054 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 33,945.95 

ข้าวลูกแดง 0.061 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 409.72 

ข้าวนางแก้ว 1.336 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 8,973.44 

ข้าวพันธ์พืน้เมือง 1.224 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 8,221.18 

ข้าวรวงงาม 8.315 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 55,848.94 

ข้าวใบห่อ 1.224 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 8,221.18 

ข้าวหอมเหลือง 11.286 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 75,804.11 

ข้าวนกเขา 2.054 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 13,796.00 

ข้าวโป๊ะหมอ 5.189 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 34,852.70 

ข้าวรวงรี 1.000 350 1,300 250 1,400 2,400 200 816.65 6,716.65 6,716.65 

รวมฐานนา 351.059 10,850 40,300 7,750 43,400 74,400 6,200 25,316.15 208,216.15 2,357,940.43 
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จากตารางท่ี 5.16 พบว่า ต้นทุนแรงงานของทรัพยากรฐานนาสูงถึง 2,357,940.43 บาท (สองล้าน
สามแสนห้าหมื่นเจ็ดพันเก้าร้อยส่ีสิบบาทส่ีสิบสามสตางค์)  
 เมื่อจ าแนกเป็นพันธุ์ข้าว พบว่า ข้าวเล็บนกเป็นพันธุ์ข้าวท่ีมีต้นทุนแรงงานต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 632,580.81 บาท รองลงมา คือ ข้าวลูกปลา คิดเป็นมูลค่า 296,667.71 บาท ข้าวเข็มทอง คิดเป็น
มูลค่า 228,688.50 บาท ข้าวมโนราห์ คิดเป็นมูลค่า 222,569.63 บาท และข้าวช่อขิง คิดเป็นมูลค่า 
162,650.40 บาท ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5.17 แสดงการวิเคราะห์มูลค่าสุทธิของทรัพยากรฐานนา 

ทรัพยากร ต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธิ 
ฐานนา การผลิต ต่อคร้ัง ต่อคร้ัง 

ข้าวเล็บนก 632,580.81 558,500 -    74,080.81 
ข้าวหอมประทุม 40,890.97 49,500 8,609.03 
ข้าวหอมจันทร์ 1,047.80 2,000 952.20 
ข้าวลูกเขย 143,098.23 109,200 -    33,898.23 
ข้าวช่อลุง 155,651.65 195,580 39,928.35 
ข้าวช่อขิง 162,650.40 89,460 -    73,190.40 
ข้าวลูกจีน 27,504.68 30,500 2,995.32 
ข้าวลูกปลา 296,667.71 268,140 -    28,527.71 
ข้าวสังข์หยด 34,060.13 53,500 19,439.87 
ข้าวลายด า 1,585.13 2,400 814.87 
ข้าวแมงดา 1,585.13 2,000 414.87 
ข้าวเหนียวด า 14,071.38 9,200 -      4,871.38 
ข้าวเหนียวขาว 470.17 1,140 669.83 
ข้าวจ้าว 15,589.34 3,800 -    11,789.34 
ข้าวดอกยอม 15,186.35 7,350 -      7,836.35 
ข้าวหมอ 56,016.86 30,000 -    26,016.86 
ข้าวมโนราห์ 222,569.63 119,000 -  103,569.63 
ข้าวหอมมะลิ 3,707.59 16,280 12,572.41 
ข้าวเข็มทอง 228,688.50 193,125 -    35,563.50 
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ทรัพยากร ต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธิ 
ฐานนา การผลิต ต่อคร้ัง ต่อคร้ัง 

ข้าวเบาขาว 28,639.80 39,600 10,960.20 

ข้าวช่อขาว 28,888.31 35,650 6,761.69 
ข้าวลูกด า 33,945.95 50,250 16,304.05 
ข้าวลูกแดง 409.72 1,200 790.28 
ข้าวนางแก้ว 8,973.44 12,000 3,026.56 
ข้าวพันธ์พ้ืนเมือง 8,221.18 15,200 6,978.82 
ข้าวรวงงาม 55,848.94 51,750 -      4,098.94 
ข้าวใบห่อ 8,221.18 8,400 178.82 
ข้าวหอมเหลือง 75,804.11 78,000 2,195.89 
ข้าวนกเขา 13,796.00 19,200 5,404.00 
ข้าวโป๊ะหมอ 34,852.70 28,000 -      6,852.70 
ข้าวรวงร ี 6,716.65 8,400 1,683.35 

รวมฐานนา 2,357,940.43 2,088,325.00 -269,615.43 
 

จากตารางท่ี 5.17 พบว่า มูลค่าสุทธิของทรัพยากรฐานนาสูงถึง -269,615.43 บาท (ลบสองแสนหก
หมื่นเก้าพันหกร้อยสิบห้าบาทส่ีสิบสามสิบสตางค์)  
 เมื่อจ าแนกเป็นพันธุ์ข้าวพบว่า ข้าวช่อลุงเป็นพันธุ์ข้าวท่ีมีมูลค่าสุทธิต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็นมูลค่า 
39,928.35 บาท รองลงมา คือ ข้าวสังข์หยด คิดเป็นมูลค่า 19,439.87 บาท ข้าวลูกด า คิดเป็นมูลค่า 
16,304.05 บาท ข้าวหอมมะลิ คิดเป็นมูลค่า 12,572.41 บาท และข้าวเบาขาว คิดเป็นมูลค่า 10,960.20บาท 
ตามล าดับ 
 

นอกจากนี้ ยังได้วิเคราะห์การแปลงปริมาณอาหารฐานนาให้เป็นคุณค่าทางโภชนาการ แสดงดังตาราง
ท่ี 5.18 มีรายละเอียดดังนี้ 
  สารอาหารประเภทโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตได้มาจากแหล่งผลิตเองมากท่ีสุด ร้อยละ 100 พบว่า 
โปรตีนจะมาจากข้าวมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 5.18 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารฐานนา 

ประเภทของกลุ่มอาหาร 
ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการจาก

แหล่งอาหารต่างๆ (กรัม) 
รวมปริมาณคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารจากทุก
แหล่ง (กรัม) ธรรมชาติ ผลิตเอง 

โปรตีน 
1.ข้าว - 91,907,000 91,907,000 
รวมโปรตีน - 91,907,000 91,907,000 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของโปรตีน - 100.00 - 
คาร์โบไฮเดรต 
1.ข้าว - 91,907,000 91,907,000 
รวมคาร์โบไฮเดรต - 91,907,000 91,907,000 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของคาร์โบไฮเดรต - 100.00 - 
พลังงาน 
รวมจากอาหารทุกประเภท - 91,907,000 91,907,000 
 
 เนื่องจากผลการศึกษาท่ีน าเสนอไว้ก่อนหน้านี้ พบว่า ทรัพยากรจากฐานนาเป็นประเภทอาหารท่ีให้
ความส าคัญต่อประชากรในอ าเภอจะนะ ในท่ีนี้ผู้วิจัยได้ค านวณคุณค่าทางโภชนาการของอาหารเหล่านี้ซึ่งถือว่า
เป็นแหล่งผลิตโปรตีนท่ีส าคัญของอ าเภอจะนะแยกออกมาเพื่อให้เห็นรายละเอียด โดยมีรายละเอียดการ
ค านวณดังนี้ 
 ปริมาณข้าวประเภทต่างๆท่ีเก็บได้ต่อปี 91,907.00 กิโลกรัม ในส่วนข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของ
อาหาร พบว่า ค่าเฉล่ียคุณค่าทางโภชนาการของข้าวประเภทโปรตีน คือ 6,564,785.71 กรัมต่อสัดส่วน 100 
กรัม (ศูนย์เบาหวานศิริราช คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล) ส่วนพลังงานของข้าว คือ 
262,591,428.57 กิโลแคลอรีต่อสัดส่วน 100 กรัม ดังนั้น จากปริมาณข้าวทั้งหมดท่ีได้จากการเก็บในอ าเภอจะ
นะสามารถให้คุณค่าทางโภชนาการอาหารประเภทโปรตีนจากข้าว ดังตารางท่ี 5.19 
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ตารางท่ี 5.19 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารประเภทโปรตีนและพลังงานของอาหารฐานนา 

ประเภท
ของกลุ่ม
อาหาร 

ปริมาณที่เก็บ
ได้ (กิโลกรัม) 

ค่าเฉลี่ยโปรตีน 
(กรัม/100กรัม) 

ปริมาณคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหาร
ประเภทโปรตีน (กรัม) 

ค่าเฉลี่ยพลังงาน 
(กิโลแคลอร ี: 

100กรัม) 

ปริมาณพลังงาน 
(แคลอรี) 

ข้าว 91,907.00 6,564,785.715 6,033,497,602.48 262,591,428.571 2,413,399,042,558,299 

รวม 91,907.00 - 6,033,497,602.48 - 2,413,399,042,558,299 

 
 
 5.2.3) การวิเคราะห์ข้อมูลความมั่นทางอาหารของทรัพยากรฐานเล 
  การวิเคราะห์มูลค่ารวมจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรฐานเล ใช้การวิเคราะห์มูลค่ารวมของ
ฐานทรัพยากร การวิเคราะห์ต้นทุนแรงงาน การวิเคราะห์ต้นทุนน้ ามัน และการวิเคราะห์มูลค่าสุทธิ ดังข้อมูล
ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5.20 แสดงการวิเคราะห์มูลค่ารวมของทรัพยากรฐานเล 

ทรัพยากร จ านวน ปริมาณ ปริมาณ ราคาต่อ มูลค่ารวม 
ฐานเล คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน กิโลกรัม ต่อเดือน 

ปูม้า 1,349.00 64.87 87,509.63 150.00 13,126,444.50 
รวมปู 1,349.00 64.87 87,509.63 150.00 13,126,444.50 
ปลาทู 546.00 17.94 9,795.24 120.00 1,175,428.80 
ปลาจรวด 24.00 60.00 1,440.00 90.00 129,600.00 
ปลาฉลาม 8.00 10.00 80.00 90.00 7,200.00 
ปลาแป้น 50.00 6.80 340.00 50.00 17,000.00 
ปลาจาระเม็ด 30.00 5.00 150.00 80.00 12,000.00 
ปลาสาก 50.00 4.00 200.00 35.00 7,000.00 
ปลาอินทรีย์ 50.00 1.40 70.00 290.00 20,300.00 
ปลาเก๋า 105.00 6.25 656.25 120.00 78,750.00 
ปลาทราย 85.00 11.47 974.95 160.00 155,992.00 

                                            
ที่มา: 

5
 ศูนย์เบาหวานศิริราช คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 
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ทรัพยากร จ านวน ปริมาณ ปริมาณ ราคาต่อ มูลค่ารวม 
ฐานเล คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน กิโลกรัม ต่อเดือน 

ปลากระเบน 30.00 10.00 300.00 220.00 66,000.00 
ปลาบะวัล 60.00 19.33 1,159.80 80.00 92,784.00 
ปลาลัง 13.00 15.00 195.00 60.00 11,700.00 
ปลาโคบ 13.00 10.00 130.00 65.00 8,450.00 
ปลาแมวสร้อย 35.00 142.85 4,999.75 60.00 299,985.00 
ปลาหลังเขียว 25.00 0.40 10.00 60.00 600.00 
ปลาเหรา 237.00 4.16 985.92 60.00 59,155.20 
ปลาเหมารวม  185.00 231.45 42,818.25 65.00 2,783,186.25 

รวมปลา 1,546.00 556.05 64,305.16 1,705.00 4,925,131.25 

กุ้งหางแดง 413.00 67.98 28,075.74 100.00 2,807,574.00 
กุ้งขาว 155.00 6.29 974.95 160.00 155,992.00 
กุ้งแช่บ๊วย 20.00 9.00 180.00 160.00 28,800.00 
กุ้งเปลือกแข็ง 123.00 5.06 622.38 110.00 68,461.80 
กุ้งแค๊บ 100.00 5.43 543.00 100.00 54,300.00 

รวมกุ้ง 811.00 93.76 30,396.07 630.00 3,115,127.80 

กั้งกระดาน 8.00 20.00 160.00 240.00 38,400.00 
รวมก้ัง 8.00 20.00 160.00 240.00 38,400.00 
หมึกสาย 65.00 7.38 479.70 100.00 47,970.00 
หมึกกระดอง 268.00 15.89 4,258.52 120.00 511,022.40 
รวมหมึก 333.00 23.27 4,738.22 220.00 558,992.40 
หอย 65.00 2.92 189.80 80.00 15,184.00 
รวมหอย 65.00 2.92 189.80 80.00 15,184.00 

รวมฐานเล 4,112.00 760.87 187,298.88 3,025.00 21,779,279.95 

 
จากตารางท่ี 5.20 พบว่า มูลค่ารวมต่อเดือนของทรัพยากรฐานเลสูงถึง 21,779,279.95 บาท (ยี่สิบ

เอ็ดล้านเจ็ดแสนเจ็ดหมื่นเก้าพันสองร้อยเจ็ดสิบเก้าบาทเก้าสิบห้าสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทปูมีมูลค่ารวม
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มากท่ีสุด 13,126,444.50 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทปลามีมูลค่ารวม 4,925,131.25 บาท และ
ทรัพยากรประเภทกุ้งมีมูลค่ารวม 3,115,127.80 บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ปูม้าเป็นทรัพยากรท่ีมีมูลค่ารวมต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็นมูลค่า 
13,126,444.50 บาท รองลงมา คือ กุ้งหางแดง คิดเป็นมูลค่า 2,807,574.00 บาท ปลาเหมารวม คิดเป็น
มูลค่า 2,783,186.25 บาท ปลาทู คิดเป็นมูลค่า 1,175,428.80 บาท และหมึกกระดอง คิดเป็นมูลค่า 
511,022.40 บาท ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5.21 แสดงการวิเคราะห์ต้นทุนแรงงานของทรัพยากรฐานเล 
ทรัพยากร จ านวน เวลา จ านวน ชั่วโมง แรงงาน ค่าแรง  ต้นทุน  

ฐานเล คร้ัง ต่อคร้ัง แรงงาน ต่อเดือน ต่อวัน ต่อวัน  แรงงาน  

ปูม้า 1,349.00 6.00 2.79 22,582.26 2,822.78 263.30 743,238.63 

รวมปู 1,349.00 6.00 2.79 22,582.26 2,822.78 263.30 743,238.63 

ปลาทู 546.00 6.08 2.33 7,734.85 966.86 263.30 254,573.40 

ปลาจรวด 24.00 8.00 3.00 576.00 72.00 263.30 18,957.60 

ปลาฉลาม 8.00 10.00 6.00 480.00 60.00 263.30 15,798.00 

ปลาแป้น 50.00 5.50 2.00 550.00 68.75 263.30 18,101.88 

ปลาจาระเม็ด 30.00 8.00 2.00 480.00 60.00 263.30 15,798.00 

ปลาสาก 50.00 5.00 2.00 500.00 62.50 263.30 16,456.25 

ปลาอินทรีย์ 50.00 5.00 2.00 500.00 62.50 263.30 16,456.25 

ปลาเก๋า 105.00 6.00 2.00 1,260.00 157.50 263.30 41,469.75 

ปลาทราย 85.00 5.20 2.00 884.00 110.50 263.30 29,094.65 

ปลากระเบน 30.00 5.17 2.00 310.20 38.78 263.30 10,209.46 

ปลาบะวัล 60.00 4.00 2.00 480.00 60.00 263.30 15,798.00 

ปลาลัง 13.00 7.07 3.33 306.06 38.26 263.30 10,073.21 

ปลาโคบ 13.00 4.00 2.00 104.00 13.00 263.30 3,422.90 
ปลาแมว
สร้อย 

35.00 4.00 2.00 280.00 35.00 263.30 9,215.50 

ปลาหลังเขียว 25.00 6.33 5.33 843.47 105.43 263.30 27,760.79 

ปลาเหรา 237.00 4.00 2.00 1,896.00 237.00 263.30 62,402.10 

ปลาเหมารวม  185.00 5.18 2.56 2,453.25 306.66 263.30 80,742.52 

รวมปลา 1,546.00 98.53 44.55 19,637.84 2,454.73 4,476.10 646,330.25 
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ทรัพยากร จ านวน เวลา จ านวน ชั่วโมง แรงงาน ค่าแรง  ต้นทุน  

ฐานเล คร้ัง ต่อคร้ัง แรงงาน ต่อเดือน ต่อวัน ต่อวัน  แรงงาน  

กุ้งหางแดง 413.00 5.00 2.06 4,253.90 531.74 263.30 140,006.48 

กุ้งขาว 155.00 6.00 2.00 1,860.00 232.50 263.30 61,217.25 

กุ้งแช่บ๊วย 20.00 5.00 2.29 229.00 28.63 263.30 7,536.96 

กุ้งเปลือกแข็ง 123.00 6.28 2.00 1,544.88 193.11 263.30 50,845.86 

กุ้งแค๊บ 100.00 6.00 2.63 1,578.00 197.25 263.30 51,935.93 

รวมกุ้ง 811.00 28.28 10.98 9,465.78 1,183.22 1,316.50 311,542.48 

กั้งกระดาน 8.00 10.00 6.00 480.00 60.00 263.30 15,798.00 

รวมก้ัง 8.00 10.00 6.00 480.00 60.00 263.30 15,798.00 

หมึกสาย 65.00 13.50 2.00 1,755.00 219.38 263.30 57,761.44 

หมึก
กระดอง 

268.00 5.25 2.15 3,025.05 378.13 263.30 99,561.96 

รวมหมึก 333.00 18.75 4.15 4,780.05 597.51 526.60 157,323.40 

หอย 65.00 4.00 3.50 910.00 113.75 263.30 29,950.38 

รวมหอย 65.00 4.00 3.50 910.00 113.75 263.30 29,950.38 

รวมฐานเล 4,112.00 165.56 71.97 57,855.93 7,231.99 7,109.10 1,904,183.14 

 
จากตารางท่ี 5.21 พบว่า ต้นทุนแรงงานของทรัพยากรฐานเลสูงถึง 1,904,183.14 บาท (หนึ่งล้านเก้า

แสนส่ีพันหนึ่งร้อยแปดสิบสามบาทสิบส่ีสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทปูมีต้นทุนแรงงานมากท่ีสุด 
743,238.63 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทปลามีต้นทุนแรงงาน 646,330.25 บาท และทรัพยากร
ประเภทกุ้งมีต้นทุนแรงงาน 311,542.48 บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่าปูม้าเป็นทรัพยากรท่ีมีต้นทุนแรงงานต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 743,238.63 บาท รองลงมา คือ ปลาทู คิดเป็นมูลค่า 254,573.40 บาท กุ้งหางแดง คิดเป็นมูลค่า 
140,006.48 บาท หมึกกระดอง คิดเป็นมูลค่า 99,561.96 บาท และปลาเหมารวม คิดเป็นมูลค่า 80,742.52 
บาท ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 5.22 แสดงการวิเคราะห์ต้นทุนน้ ามันของทรัพยากรฐานเล 
 

ทรัพยากร จ านวน ระยะทาง ระยะทาง น้ ามัน ค่าน้ ามัน ต้นทุนน้ ามัน 

ฐานเล คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน 8KM/L ต่อลิตร ต่อเดือน 

ปูม้า 1,349.00 8.79 11,857.71 1,482.21 28.52 42,272.74 

รวมปู 1,349.00 8.79 11,857.71 1,482.21 28.52 42,272.74 

ปลาทู 546.00 8.79 4,799.34 599.92 28.52 17,109.65 

ปลาจรวด 24.00 8.79 210.96 26.37 28.52 752.07 

ปลาฉลาม 8.00 8.79 70.32 8.79 28.52 250.69 

ปลาแป้น 50.00 8.79 439.50 54.94 28.52 1,566.82 

ปลาจาระเม็ด 30.00 8.79 263.70 32.96 28.52 940.09 

ปลาสาก 50.00 8.79 439.50 54.94 28.52 1,566.82 

ปลาอินทรีย์ 50.00 8.79 439.50 54.94 28.52 1,566.82 

ปลาเก๋า 105.00 8.79 922.95 115.37 28.52 3,290.32 

ปลาทราย 85.00 8.79 747.15 93.39 28.52 2,663.59 

ปลากระเบน 30.00 8.79 263.70 32.96 28.52 940.09 

ปลาบะวัล 60.00 8.79 527.40 65.93 28.52 1,880.18 

ปลาลัง 13.00 8.79 114.27 14.28 28.52 407.37 

ปลาโคบ 13.00 8.79 114.27 14.28 28.52 407.37 

ปลาแมวสร้อย 35.00 8.79 307.65 38.46 28.52 1,096.77 

ปลาหลังเขียว 25.00 8.79 219.75 27.47 28.52 783.41 

ปลาเหรา 237.00 8.79 2,083.23 260.40 28.52 7,426.71 

ปลาเหมารวม  185.00 8.79 1,626.15 203.27 28.52 5,797.22 

รวมปลา 1,546.00 149.43 13,589.34 1,698.67 484.84 48,446.00 

กุ้งหางแดง 413.00 8.79 3,630.27 453.78 28.52 12,941.91 

กุ้งขาว 155.00 8.79 1,362.45 170.31 28.52 4,857.13 

กุ้งแช่บ๊วย 20.00 8.79 175.80 21.98 28.52 626.73 

กุ้งเปลือกแข็ง 123.00 8.79 1,081.17 135.15 28.52 3,854.37 

กุ้งแค๊บ 100.00 8.79 879.00 109.88 28.52 3,133.64 

รวมกุ้ง 811.00 43.95 7,128.69 891.09 142.60 25,413.78 
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ทรัพยากร จ านวน ระยะทาง ระยะทาง น้ ามัน ค่าน้ ามัน ต้นทุนน้ ามัน 

ฐานเล คร้ัง ต่อคร้ัง ต่อเดือน 8KM/L ต่อลิตร ต่อเดือน 

กั้งกระดาน 8.00 8.79 70.32 8.79 28.52 250.69 

รวมก้ัง 8.00 8.79 70.32 8.79 28.52 250.69 

หมึกสาย 65.00 8.79 571.35 71.42 28.52 2,036.86 

หมึกกระดอง 268.00 8.79 2,355.72 294.47 28.52 8,398.14 

รวมหมึก 333.00 17.58 2,927.07 365.88 57.04 10,435.00 

หอย 65.00 8.79 571.35 71.42 28.52 2,036.86 

รวมหอย 65.00 8.79 571.35 71.42 28.52 2,036.86 

รวมฐานเล 4,112.00 237.33 36,144.48 4,518.06 770.04 128,855.07 

 

จากตารางท่ี 5.22 พบว่า ต้นทุนน้ ามันของทรัพยากรฐานเลสูงถึง 128,855.07 บาท (หนึ่งแสนสอง
หมื่นแปดพันแปดร้อยห้าสิบห้าบาทเจ็ดสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทปูมีต้นทุนน้ ามันมากท่ีสุด 42,272.74 
บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทปลามีต้นทุนน้ ามัน 48,446.00 บาท และทรัพยากรประเภทกุ้งมีต้นทุน
น้ ามัน 25,413.78 บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ปูม้าเป็นทรัพยากรท่ีมีต้นทุนน้ ามันต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็น
มูลค่า 42,272.74 บาท รองลงมา คือ ปลาทู คิดเป็นมูลค่า 17,109.65 บาท กุ้งหางแดง คิดเป็นมูลค่า 
12,941.91 บาท หมึกกระดอง คิดเป็นมูลค่า 8,398.14 บาท และปลาแหรา คิดเป็นมูลค่า 7,426.71บาท 
ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 5.23 แสดงการวิเคราะห์มูลค่าสุทธิของทรัพยากรฐานเล 

ทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน ต้นทุนน้ ามัน รวมต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธ ิ

ฐานเล ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน 

ปูม้า 743,238.63 42,272.74 785,511.37 13,126,444.50 12,340,933.13 

รวมปู 743,238.63 42,272.74 785,511.37 13,126,444.50 12,340,933.13 

ปลาทู 254,573.40 17,109.65 271,683.04 1,175,428.80 903,745.76 

ปลาจรวด 18,957.60 752.07 19,709.67 129,600.00 109,890.33 

ปลาฉลาม 15,798.00 250.69 16,048.69 7,200.00 -          8,848.69 

ปลาแป้น 18,101.88 1,566.82 19,668.69 17,000.00 -          2,668.69 

ปลาจาระเม็ด 15,798.00 940.09 16,738.09 12,000.00 -          4,738.09 
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ทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน ต้นทุนน้ ามัน รวมต้นทุน มูลค่ารวม มูลค่าสุทธ ิ

ฐานเล ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน ต่อเดือน 

ปลาสาก 16,456.25 1,566.82 18,023.07 7,000.00 -        11,023.07 

ปลาอินทรีย์ 16,456.25 1,566.82 18,023.07 20,300.00 2,276.93 

ปลาเก๋า 41,469.75 3,290.32 44,760.07 78,750.00 33,989.93 

ปลาทราย 29,094.65 2,663.59 31,758.24 155,992.00 124,233.76 

ปลากระเบน 10,209.46 940.09 11,149.55 66,000.00 54,850.45 

ปลาบะวัล 15,798.00 1,880.18 17,678.18 92,784.00 75,105.82 

ปลาลัง 10,073.21 407.37 10,480.58 11,700.00 1,219.42 

ปลาโคบ 3,422.90 407.37 3,830.27 8,450.00 4,619.73 

ปลาแมวสร้อย 9,215.50 1,096.77 10,312.27 299,985.00 289,672.73 

ปลา
หลังเขียว 

27,760.79 783.41 28,544.20 600.00 -        27,944.20 

ปลาเหรา 62,402.10 7,426.71 69,828.81 59,155.20 -        10,673.61 

ปลาเหมารวม  80,742.52 5,797.22 86,539.75 2,783,186.25 2,696,646.50 

รวมปลา 646,330.25 48,446.00 694,776.25 4,925,131.25 4,230,355.00 

กุ้งหางแดง 140,006.48 12,941.91 152,948.40 2,807,574.00 2,654,625.60 

กุ้งขาว 61,217.25 4,857.13 66,074.38 155,992.00 89,917.62 

กุ้งแช่บ๊วย 7,536.96 626.73 8,163.69 28,800.00 20,636.31 

กุ้งเปลือกแข็ง 50,845.86 3,854.37 54,700.23 68,461.80 13,761.57 

กุ้งแค๊บ 51,935.93 3,133.64 55,069.56 54,300.00 -             769.56 

รวมกุ้ง 311,542.48 25,413.78 336,956.26 3,115,127.80 2,778,171.54 

กั้งกระดาน 15,798.00 250.69 16,048.69 38,400.00 22,351.31 

รวมก้ัง 15,798.00 250.69 16,048.69 38,400.00 22,351.31 

หมึกสาย 57,761.44 2,036.86 59,798.30 47,970.00 -        11,828.30 

หมึกกระดอง 99,561.96 8,398.14 107,960.10 511,022.40 403,062.30 

รวมหมึก 157,323.40 10,435.00 167,758.40 558,992.40 391,234.00 

หอย 29,950.38 2,036.86 31,987.24 15,184.00 -        16,803.24 

รวมหอย 29,950.38 2,036.86 31,987.24 15,184.00 -        16,803.24 

รวมฐานเล 1,904,183.14 128,855.07 2,033,038.21 21,779,279.95 19,746,241.74 
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จากตารางท่ี 5.23 พบว่า มูลค่าสุทธิของทรัพยากรฐานเลสูงถึง 19,746,241.74 บาท (สิบเก้าล้านเจ็ด
แสนส่ีหมื่นหกพันสองร้อยส่ีสิบเอ็ดบาทเจ็ดสิบส่ีสตางค์) โดยทรัพยากรประเภทปูมีมูลค่าสุทธิมากท่ีสุด 
12,340,933.13 บาท รองลงมา คือ ทรัพยากรประเภทปลา มีมูลค่าสุทธิ 4,230,355.00บาท และทรัพยากร
ประเภทกุ้งมีมูลค่าสุทธิ 2,778,171.54 บาท 
 เมื่อจ าแนกเป็นชนิดทรัพยากร พบว่า ปูม้าเป็นทรัพยากรท่ีมีมูลค่าสุทธิต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็นมูลค่า 
12,340,933.13 บาท รองลงมา คือ ปลาเหมา คิดเป็นมูลค่า 2,696,646.50 บาท กุ้งหางแดง คิดเป็นมูลค่า 
2,654,625.60 บาท ปลาทู คิดเป็นมูลค่า 903,745.76 บาท และหมึกกระดอง คิดเป็นมูลค่า 403,062.30บาท 
ตามล าดับ 

 

นอกจากนี้ ยังได้วิเคราะห์การแปลงปริมาณอาหารฐานเลให้เป็นคุณค่าทางโภชนาการ แสดงดังตาราง
ท่ี 5.24 มีรายละเอียดดังนี้ 
  สารอาหารประเภทโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตได้มาจากแหล่งธรรมชาติมากท่ีสุด ร้อยละ 100 และใน
บรรดาแหล่งธรรมชาติซึ่งมีปู ปลา กุ้ง กั้ง หมึก และหอย พบว่า โปรตีนจะมาจากปูมากท่ีสุด 
  
ตารางท่ี 5.24 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารฐานเล 

ประเภทของกลุ่มอาหาร 
ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการจาก

แหล่งอาหารต่างๆ (กรัม) 
รวมปริมาณคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารจาก
ทุกแหล่ง (กรัม) ธรรมชาติ ผลิตเอง 

โปรตีน 
1.ป ู  87,509,630  -  87,509,630  
2.ปลา  64,305,160  -  64,305,160  
3.กุ้ง  30,396,070  -  30,396,070  
4.กั้ง  160,000  -  160,000  
5.หมึก  4,738,220  -  4,738,220  
6.หอย  189,800  -  189,800  
รวมโปรตีน 187,298,880 - 187,298,880 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของโปรตีน 100.00 - - 
คาร์โบไฮเดรต 
1.ป ู  87,509,630  -  87,509,630  
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ประเภทของกลุ่มอาหาร 
ปริมาณคุณค่าทางโภชนาการจาก

แหล่งอาหารต่างๆ (กรัม) 
รวมปริมาณคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารจาก
ทุกแหล่ง (กรัม) ธรรมชาติ ผลิตเอง 

2.ปลา  64,305,160  -  64,305,160  
3.กุ้ง  30,396,070  -  30,396,070  
4.กั้ง  160,000  -  160,000  
5.หมึก  4,738,220  -  4,738,220  
6.หอย  189,800  -  189,800  
รวมคาร์โบไฮเดรต 187,298,880 - 187,298,880 
สัดส่วนร้อยละท่ีมาของคาร์โบไฮเดรต 100.00 - - 
พลังงาน 
รวมจากอาหารทุกประเภท 775,417.36 - 775,417.36 
 

 เนื่องจากผลการศึกษาท่ีน าเสนอไว้ก่อนหน้านี้ พบว่า ทรัพยากรจากฐานเลเป็นประเภทอาหารท่ีให้
ความส าคัญต่อประชากรในอ าเภอจะนะ ในท่ีนี้ผู้วิจัยได้ค านวณคุณค่าทางโภชนาการของอาหารเหล่านี้ซึ่งถือว่า
เป็นแหล่งผลิตโปรตีนท่ีส าคัญของอ าเภอจะนะแยกออกมาเพื่อให้เห็นรายละเอียด โดยมีรายละเอียดการ
ค านวณดังนี้ 
 ปริมาณของสัตว์น้ าประเภทต่างๆท่ีเก็บได้ต่อเดือนประเภทปู  87,509.63 กิโลกรัม  ปลา 64,305.16 
กิโลกรัม  กุ้ง 30,396.07 กิโลกรัม  กั้ง 160.00 กิโลกรัม  หมึก 4,738.22 กิโลกรัม และหอย 189.80 กิโลกรัม 
ในส่วนข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร พบว่า ค่าเฉล่ียคุณค่าทางโภชนาการของข้าวประเภทโปรตีน
ของปู ปลา กุ้ง กั้ง หมึก และหอย คือ 16.70, 17.00, 15.83, 10.90, 15.20 และ 11.47 กรัมต่อสัดส่วน 100 
กรัม (กองโภชนาการ กรมอนามัย, 2544) ส่วนพลังงานของปู ปลา กุ้ง กั้ง หมึก และหอย มีค่าเฉล่ียของสัตว์
น้ าแต่ละชนิดดังนี้ 107.00, 77.00, 80.33, 95.00, 68.00 และ 72.25  กิโลแคลอรีต่อสัดส่วน 100 กรัม ดังนั้น 
จากปริมาณสัตว์น้ าท้ังหมดท่ีจับได้ในอ าเภอจะนะสามารถให้คุณค่าทางโภชนาการอาหารประเภทโปรตีนจากปู 
ปลา กุ้ง กั้ง หมึก และหอย ดังตารางท่ี 5.25 และภาพประกอบ 
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ตารางท่ี 5.25 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารประเภทโปรตีนและพลังงานของอาหารฐานเล 

ประเภท
ของกลุ่ม
อาหาร 

ปริมาณที่เก็บ
ได้ (กิโลกรัม) 

ค่าเฉลี่ย
โปรตีน 

(กรัม/100
กรัม) 

ปริมาณคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหาร
ประเภทโปรตีน (กรัม) 

ค่าเฉลี่ยพลังงาน 
(กิโลแคลอรี : 100

กรัม) 

ปริมาณพลังงาน 
(แคลอรี) 

ปู 87,509.63 16.702 14,614.11 107.00 9,363,530.41 
ปลา 64,305.16 17.001 10,931.88 77.00 4,951,497.32 
กุ้ง 30,396.07 15.832 4,811.70 80.33 2,441,716.303 
กั้ง 160.00 10.902 17.44 95.00 15,200.00 
หมึก 4,738.22 15.202 720.21 68.00 322,198.96 
หอย 189.80 11.472 21.77 72.25 13,713.05 
รวม 187,298.88 - 31,117.11 - 17,107,856.04 
  

 

ภาพท่ี 5.4 ปริมาณคุณค่าทางอาหารประเภทโปรตีนจากอาหารฐานเล 

                                            
ที่มา: 1http://www.fao.org/wairdocs/X5434E/x5434e0f.htm#11%20fish%20and%20fisn%20 

 2 ค่าเฉลี่ยโปรตีนและพลังงานมาจากกองโภชนาการ กรมอนามัย (2544) 
 
 

 
 
 

ปู ปลา กุ้ง ก้ัง หมึก หอย 

14,614.11 

10,931.88 

4,811.70 

17.44 720.21 21.77 

หน่วยเป็นกรัม 
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5.3 การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 การวิเคราะห์ปฏิทินอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ใช้การค านวณปริมาณการใช้ประโยชน์ทรัพยากรจาก
ฐานท้ัง 4 ได้แก่ ทรัพยากรฐานควน ป่า นา เล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
 
 5.3.1) การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานควน 
  การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานควน (สวนสมรม) ใช้หลักการใช้ประโยชน์ โดยมีค่าคะแนน 
ดังนี้ 
 
 
 
ตารางท่ี 5.26 แสดงการวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานควน 

ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1.ประเภทผลไม ้

แตงโม 3 3 3 1 1 1 0 0 0 0 2 2 
ลองกอง 0 0 0 0 0 0 2 2 3 3 2 2 

ทุเรียน 0 0 0 2 2 3 3 3 2 2 0 0 

เงาะ 0 0 0 0 0 0 3 3 3 0 0 0 
จ าปาดะ 0 0 0 0 2 3 3 2 0 0 0 0 

ขนุน 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 

ละมัย 0 0 2 3 3 3 2 2 0 0 0 0 
มังคุด 0 0 0 0 0 0 3 3 3 0 0 0 

มะขาม 0 0 2 3 2 2 0 0 0 0 0 0 

สละ 0 0 0 0 0 3 3 3 2 2 0 0 
มะพร้าว 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ลางสาด 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 

ลูกหยี 0 0 0 0 0 0 2 3 3 3 3 2 
กล้วย 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ส้ม 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 

กระท้อน 0 0 0 0 0 3 3 2 0 0 0 0 
สับปะรด 3 1 1 2 3 3 3 2 1 1 3 3 

มะยม 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 

ละมุด 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 

3 คือ มีค่อนข้างมาก  2 คือ มีปานกลาง 
1 คือ มีค่อนข้างน้อย  0 คือ ไม่มีเลย 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
มะไฟ 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 

มะละกอ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ตาลโตนด 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
มะม่วงหิมพาน 0 0 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 

มะม่วง 0 0 2 3 3 2 2 0 0 0 0 0 

รวม 16 13 22 32 37 38 43 39 31 22 20 19 
ประเภทสมุนไพร 

หมาก 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

รวม 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
ประเภทผักพื้นบ้าน 

ผักเหรียง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ข่า 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
พริกข้ีหนู 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 

สะเดา 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ชะพูล 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
ถ่ัวฝักยาว 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

มะเขือ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ตะไคร้ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
ข้าวโพด 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 

กะเพรา 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ฟักทอง 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3 2 
โหระพา 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ขมิ้น 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

มะนาว 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
สะตอ 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 

ลูกเนียง 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 

รวม 30 30 30 31 32 31 32 31 31 32 32 31 
ประเภทเห็ด 

เห็ดนมหมู 0 0 0 0 2 2 3 3 3 2 2 1 

ไม้ไผ่ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
ใบพ้อ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

หน่อไม ้ 0 0 0 0 0 1 2 2 3 3 3 2 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม 4 4 4 4 6 7 9 9 10 9 9 7 

รวมฐานควน 52 49 58 69 77 78 86 81 74 65 63 59 

 
 ตารางท่ี 5.26 พบว่า ทรัพยากรฐานควนจะมีความอุดมสมบูรณ์มากในช่วงเดือนพฤษภาคม – 
กันยายน โดยมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 74-86 คะแนน รองลงมา คือ ช่วงเดือนเมษายน, ตุลาคม และ
พฤศจิกายน มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ ท่ี 63-69 คะแนน และช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม กับเดือน
ธันวาคม จะเป็นช่วงท่ีมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 49-59 คะแนน ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาตามประเภทของทรัพยากรพบว่า (1) ประเภทผลไม้ มีความสมบูรณ์มากในช่วงเดือน
พฤษภาคม – สิงหาคม โดยมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 37-43 คะแนน (2) ประเภทสมุนไพร มีค่าคะแนน
ความสมบูรณ์อยู่ท่ี 2 ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดปี (3) ประเภทผักพื้นบ้าน  มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่
ท่ี 30-32 ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดปี และ (4) ประเภทเห็ด มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 9-10 ในช่วง
เดือนกรกฎาคม – พฤศจิกายน  
 
 5.3.2) การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานป่า 
  การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานป่า ใช้หลักการใช้ประโยชน์ โดยมีค่าคะแนน ดังนี้ 
 
 
 
 
ตารางท่ี 5.27 แสดงการวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานป่า 

ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1.ประเภทเห็ด 

เห็ดโคน 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 2 

เห็ดเหม็ด 0 0 0 0 3 3 3 2 2 1 1 1 

เห็ดนมหมู 0 0 0 0 3 3 3 3 3 2 2 1 

รวม 0 0 0 0 8 8 8 7 8 6 6 4 

2.ประเภทผักพื้นบ้าน  

หน่อไม ้ 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 

มะเขือพวง 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 3 2 

3 คือ มีค่อนข้างมาก  2 คือ มีปานกลาง 
1 คือ มีค่อนข้างน้อย  0 คือ ไม่มีเลย 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ผักกูด 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

ผักหวาน 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

ผักเหลียง 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

พาโหม 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 

สะตอ 1 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 

ลูกเนียงนก 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

ยอดล าเพ็ง 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

ยอดแซะ 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

ยอดหมุย 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

ยอดปุด 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

หัวบอน 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

หัวทือ 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

หัวมัน 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

ส้มกุ้ง 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

กล้วยเถ่ือน 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 37 38 38 40 42 41 37 35 37 35 35 34 

3.ประเภทผลไม ้

ทุเรียน 0 0 0 2 2 3 3 3 2 2 0 0 

จ าปาดะ 0 0 0 0 2 3 3 2 0 0 0 0 

สับปะรด 3 1 1 2 2 3 3 2 1 1 3 3 

เงาะ 0 0 0 0 2 3 3 2 0 0 0 0 

ลูกพรวน 0 0 0 0 2 3 3 2 0 0 0 0 

รวม 3 1 1 4 10 15 15 11 3 3 3 3 

4.ประเภทสัตว์ป่า 

ปลาหมอ 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

ปลาช่อน 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

ปลาดุก 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

ปลากด 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

ด้วงพร้าว 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

กบ 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 

กระรอก 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

นก 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

นกกรง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ไก่เถ่ือน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

มุสังข์ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

แลน 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

หอยโล ่ 1 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 

หอยขม 1 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 

ไข่มดแดง 0 2 3 3 3 2 2 0 0 0 0 0 

แมลงพลับ 0 0 0 0 0 2 3 3 3 3 2 0 

แมงไฮด์ 0 0 0 0 0 2 3 3 2 2 0 0 

รวม 22 26 29 29 29 31 37 37 34 33 25 23 

5.ประเภทสมุนไพร  

ฟ้าทะลายโจร 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

บ่าวทุ่งฟ้า 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ขอบนางนุ้ย 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ขอบนางใหญ่ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

โดไม่รู้ลืม 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

รวม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

6.ประเภทของป่า 

ไม้นับปุด (ไม้ปักแนวยาง) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ดอกเรา (ท าไม้กวาด) 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

ใบพ้อ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ลูกกอ 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 0 0 

น้ าผึ้งรวง 0 0 0 3 3 3 3 2 0 0 0 0 

รวม 7 6 4 7 7 7 7 9 7 6 4 6 

รวมฐานป่า 79 81 82 90 106 112 114 109 99 93 83 80 
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 ตารางท่ี 5.27 พบว่า ทรัพยากรฐานป่าจะมีความอุดมสมบูรณ์มากในช่วงเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 
โดยมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 106-114 คะแนน รองลงมา คือ ช่วงเดือนเมษายน, กันยายน - ตุลาคม มี
ค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ ท่ี 90-99 คะแนน และช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม กับเดือนพฤศจิกายน - 
ธันวาคม จะเป็นช่วงท่ีมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 79-83 คะแนน ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาตามประเภทของทรัพยากรพบว่า (1) ประเภทเห็ด มีความสมบูรณ์มากในช่วงเดือน
พฤษภาคม – กันยายน โดยมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 7-8 คะแนน (2) ประเภทผักพื้นบ้าน มีความ
สมบูรณ์มากในช่วงเดือนเมษายน – มิถุนายน มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 40-42 คะแนน (3) ประเภท
ผลไม้ มีความสมบูรณ์มากในช่วงเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 10-15 คะแนน 
(4) ประเภทสัตว์ป่า มีความสมบูรณ์มากในช่วงเดือนมิถุนายน – ตุลาคม มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 31-37 
คะแนน (5) ประเภทสมุนไพร มีความสมบูรณ์อยู่ท่ี 10 ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดปี และ (6) ประเภท
ของป่า มีความสมบูรณ์มากในเดือนสิงหาคม มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 9 คะแนน  
 
 
 5.3.3) การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานนา 
  การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานนา ใช้หลักการด าเนินกิจกรรมของนา โดยแบ่งเป็นช่วง
กิจกรรม ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5.28 แสดงการวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานนา 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

เตรียมดิน             

เพาะปลูก             

เก็บเกี่ยว             

 
 จากตารางท่ี 5.28 พบว่า การด าเนินกิจกรรมของนา แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ (1) ช่วงเตรียมดิน โดยส่วน
ใหญ่จะอยู่ในช่วงเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม แต่ช่วงท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ เดือนกันยายน (2) ช่วงเพาะปลูก โดย
ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงเดือนกันยายน – มกราคม แต่ช่วงท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม และ 
(3) ช่วงเก็บเกี่ยว โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงเดือนมกราคม – เมษายน แต่ช่วงท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ เดือน
กุมภาพันธ์  
 ปฏิทินฤดูกาลเกี่ยวกับนา จะขึ้นอยู่กับพันธุ์ข้าว และสภาพอากาศเป็นส าคัญด้วย อาจจะมีการด าเนิน
กิจกรรมท่ีไม่ตรงกับปฏิทินเสียท้ังหมด แต่ส่วนใหญ่แล้วช่วงท่ีนิยม มักจะเป็นไปตามข้อมูลท่ีเสนอไว้ 
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 5.3.4) การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานเล 
  การวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานเล ใช้หลักการใช้ประโยชน์ โดยมีค่าคะแนน ดังนี้ 
 
 
 
 
ตารางท่ี 5.29 แสดงการวิเคราะห์ปฏิทินทรัพยากรฐานเล 

ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ประเภทป ู

1. ปูม้า 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๒. ปูหิน 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 

3. ปูเสือ 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

4. ปูดาว 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

5. ปูแดง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๖. ปูตายาว 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 

๗. ปูด า 3 1 1 3 3 3 1 1 1 3 1 1 

๘. ปูรถถัง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๙. ปูจักจั่น 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 16 15 16 18 21 20 16 16 16 18 12 12 

ประเภทปลา 

10. ปลาทู 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

11. ปลาทราย 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 

12. จวดลามา 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

13. ปลาจวดสองซี่ 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 

14. ปลาเก๋า 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

15. ปลาอินทรี 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 

16. ปลาอีคุด 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

17. ปลาข้ีตังลายเสือ 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

18. ปลาข้ีตังลาทา 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

19. ปลาข้ีตังสลิดหิน 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๒๐. ปลาโคบ 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

3 คือ มีค่อนข้างมาก  2 คือ มีปานกลาง 
1 คือ มีค่อนข้างน้อย  0 คือ ไม่มีเลย 
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๒๑. ปลาหลังเขียว 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๒๒. ปลากระบอก 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๒๓. ปลาจิงจัง 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 

๒๔. ปลาสาก 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

๒๕. ปลาอั้งจ้อ 1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 

๒๖. ปลาโฉมงาม 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 

๒๗. ปลาช่อนเล 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 

๒๘. ปลามีหลัง 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 1 1 

๒๙. ปลากระเบนทราย 1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 

๓๐. ปลากระเบนนก 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
๓๑. ปลากระเบนลายจุดฟ้า 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๓๒. ปลากระเบนน้ า 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

๓๓. ปลายอดม่วง 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๓๔. ปลาลิ้นหมา 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๓๕. ปลาจ้องม้อง 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 
๓๖. ปลาจังโบ้ง/ปลาแก้ว 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 

๓๗. ปลาจะละเม็ดด า 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

๓๘. ปลาจะละเม็ดขาว 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 
๓๙. ปลาจะละเม็ดต๋าวเต๋ย 1 3 3 2 2 2 1 1 1 3 1 1 

๔๐. ปลาข้ีมิ้น 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

๔๑. ปลาแดง 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

๔๒. ปลากรด  1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 

๔๓. ปลามาว 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๔๔. ปลาแมว 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

๔๕. ปลากะพงขาว 1 3 3 2 1 2 1 1 1 3 1 1 

๔๖. ปลากะพงแดง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๔๗. ปลากระบอกยาว 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

๔๘. ปลาเงิน 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 
๔๙. ปลาเงินสร้อยเหลือง 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๕๐. ปลาเงินบาง 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๕๑. ปลาดาบ 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 
๕๒. ปลานกแก้วหัวขวาน 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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๕๓. ปลานกแก้ว 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๕๔. ปลาดอกไม้ 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 
๕๕. ปลาสีกุน/ปลาเช็คล่า 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

๕๖. ปลาปลาใบไผ่ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
๕๗.ปลาหางแข็ง/ปลาแหละ 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

๕๘. ปลาโอ 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 0 0 

๕๙. ปลาแป้น 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๖๐. ปลาแป้นลาบัง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๖๑. ปลาแป้นลาบู้ 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

๖๒. ปลาแป้นแดง 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๖๓. ปลาส าลี 2 2 2 1 1 1 2 2 3 3 1 1 

๖๔. ปลากุเหร่า 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

๖๕. ปลาหัวอ่อน 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

๖๖. ปลาโทงปากเหล็ก 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 

๖๗. ปลาดอกสน 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 

๖๘. ปลารากกล้วยแดง 1 3 3 3 3 2 1 1 1 2 1 1 

๖๙. ปลาท่องเท่ียว 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

๗๐. ปลาหลันหน้านวล 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๗๑. ปลาหางควาย 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๗๒. ปลาฉลามหูด า 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 

๗๓. ปลาฉลามจ้าวมัน 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 

๗๔. ปลาฉลามใบ้ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

๗๕. ปลาข้ีโหร่ง 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

๗๖. ปลาวัวขาว 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 

๗๗. ปลาวัวด า 3 3 3 2 2 0 2 2 2 2 2 1 

๗๘. ปลาหูช้าง 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 
๗๙.ปลาเหรียบ/ปลาขี้เสียด 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 

๘๐. ปลาหลันสหลาใบ 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 

๘๑. ปลาข้างเหลือง 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๘๒. ปลากอบแกบ 0 0 0 0 3 3 2 2 2 2 0 0 
๘๓.ปลาข้างไฝ/ปลาข้างหม้อ 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

๘๔. ปลาทับหนุน 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 
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๘๕. ปลาเม็ดหนุน 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

๘๖. ปลาทิ 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

๘๗. ปลาจิ้งเหลน 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

๘๘. ปลาตาด า 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๘๙. ปลาพรก 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๙๐. ปลาเกศริน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๙๑. ปลาหนวยเขือ 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

๙๒.  ปลาตาเหลือก 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

๙๓. ปลาตาโต 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๙๔. ปลาข้าวม่าว 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

๙๕. ปลายอดจาก 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
๙๖. ปลามังกร/ปลาไหลเล 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๙๗. ปลาน้ าใส 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๙๘. ปลามง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๙๙. ปลาช็อตไฟฟ้า 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
๑๐๐.ปลาม๊อก/กระบอกม๊อก 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๐๑. ปลาเหล็กโคน 1 1 2 2 3 3 3 2 1 1 1 1 

๑๐๒. ปลาไอฆ้อง 1 1 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 

๑๐๓. ปลากระบอกด า 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

รวม 172 191 216 204 228 221 210 214 215 224 151 147 

ประเภทกุ้ง 
๑๐๔. กุ้งหางแข็ง/กุ้งแค๊บ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๐๕. กุ้งลาย 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๐๖. กุ้งกาม(มังกร) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๐๗. กุ้งกับ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๐๘. กุ้งเหลือง 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

๑๐๙. กุ้งหัวมัน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๑๐. กุ้งเหล็กขูด 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
๑๑๑. กุ้งจิ๊กโก๋หรือกุ้งปล้อง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
๑๑๒. กุ้งขาวใหญ่/กุ้งแชบ๊วย  3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

๑๑๓. กุ้งกิมซุ้ย  3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 

๑๑๔. กุ้งตาแฉะ  1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 
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๑๑๕. กุ้งเคย 3 3 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 
๑๑๖. กุ้งโอคัก(กุ้งอกหัก) 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

รวม 27 27 25 24 20 20 19 19 20 21 23 24 

ประเภทหมึก 

๑๑๗. หมึกกระดอง 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๑๑๘. หมึกกล้วย 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 
๑๑๙. หมึกสาย/หมึกกระ 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 
๑๒๐. หมึกลูกยอ/หมึกคางคก 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

๑๒๑. หมึกหอม 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

๑๒๒. หมึกยักษ์ 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 

๑๒๓. หมึกการ์ตูน/หมึกกระนอย 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 17 17 17 19 17 17 17 17 17 19 14 12 

ประเภทหอย 

๑๒๔.หอยเสียบ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 

๑๒๕. หอยนางรม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๒๖. หอยหูกวาง 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๒๗. หอยมุข 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๑๒๘. หอยสังข์ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๒๙. หอยแมลงภู่ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๓๐.หอยกาบ 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

๑๓๑. หอยตาควาย 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๓๒.หอยข้ีผึ้ง 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๓๓. หอยหวาน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๓๔. หอยเรือใบ/ตาแพะ/เพลา 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๓๕. หอยเหล็กขูด 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๑๓๖. หอยลาย 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๓๗. หอยเชลล์ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๓๘. หอยเบี้ย 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๓๙. หอยมือเสือ 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 

๑๔๐. หอยแครง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

๑๔๑. หอยเชอร่ี 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

๑๔๒.หอยตาวัว 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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ชนิดของทรัพยากร ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

๑๔๓. หอยกอดแคระ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

๑๔๔. หอยด า 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 39 39 37 41 45 45 45 45 45 47 47 46 

รวมฐานเล 232 250 274 268 297 289 274 278 279 292 214 209 

 
 ตารางท่ี 5.29 พบว่า ทรัพยากรฐานเลจะมีความอุดมสมบูรณ์มากในช่วงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 
และเดือนตุลาคม โดยมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 289-297 คะแนน รองลงมา คือ ช่วงเดือนมีนาคม - 
เมษายน, กรกฎาคม – กันยายน มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 268-279 คะแนน และช่วงเดือนมกราคม – 
กุมภาพันธ์ กับเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม จะเป็นช่วงท่ีมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 209-250 คะแนน 
ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาตามประเภทของทรัพยากรพบว่า (1) ประเภทปู มีความสมบูรณ์มากในช่วงเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน โดยมีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 20-21 คะแนน (2) ประเภทปลา มีความสมบูรณ์
มากในช่วงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน และเดือนตุลาคม มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 221-228 คะแนน 
(3) ประเภทกุ้ง มีความสมบูรณ์มากในช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม มีค่าคะแนนความสมบูรณ์อยู่ท่ี 25-27 
คะแนน (4) ประเภทหมึก มีความสมบูรณ์มากในช่วงเดือนเมษายนกับเดือนตุลาคม มีค่าคะแนนความสมบูรณ์
อยู่ท่ี 19 คะแนน (5) ประเภทหอย มีความสมบูรณ์มากในช่วงเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน มีค่าคะแนนความ
สมบูรณ์อยู่ท่ี 47 คะแนน 
 
  
5.4 การวิเคราะห์สถานการณ์ที่ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 การวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ใช้ หลักการ 
swot ในการวิเคราะห์สถานการณ์จากฐานทรัพยากรท้ัง 4 ได้แก่ ทรัพยากรฐานควน ป่า นา เล ของอ าเภอจะ
นะ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
 
 5.3.1) การวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานควน 
 

จุดแข็ง (strengths) จุดอ่อน (weaknesses) 
-มีศูนย์เรียนรู้นวัตกรรมใหม่เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นศูนย์ถ่ายทอดความรู้ เทคนิค และกระบวนการ

-ต้นทุนการผลิตสูง อันเนื่องการจากการใช้ปุ๋ยเคมี 
และการพึ่งพาเทคโนโลยีเกินความจ าเป็น 
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ผลิต และใช้ประโยชน์จากการเกษตรแบบผสมผสาน 
-มีภูมิปัญญาด้านการก าจัดศัตรูพืชแบบชีววิถีในพื้นท่ี 
และมีปราชญ์ชุมชนในการถ่ายทอดวิธีการ เทคนิค 
การก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ 
 
 

โอกาส (opportunities) อุปสรรค (threats) 
-การให้ความส าคัญกับการปรับโครงสร้างการผลิต
ภาคเกษตร ด้วยการจัดระบบการผลิตให้สอดคล้อง
กับศักยภาพพื้น ท่ีตามแนวทางการพัฒนาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
ในข้อย่อยท่ี 5.1.5 ตามแนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.1 
-การปฏิรูป ท่ี ดิน เพื่ อการเกษตร  สนับสนุนให้
เกษตรกรรายย่อยท่ีไร้ท่ีดินท ากินและยากจน ได้มี
ท่ีดินเป็นของตนเอง หรือมีสิทธิท ากินในท่ีดิน ตาม
แนวทางการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อย่อยท่ี 5.3.3 ตาม
แนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.3 
-เน้นการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมท่ี
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมด้วยการรักษาทุนธรรมชาติ 
ส่งเสริมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมตาม
มาตรการ zero waste society อุตสาหกรรมสีเขียว 
และการ จัดท า แผนแม่บทการบริ หา ร จัดก าร
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอาเซียน ตาม
แนวทางการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อย่อยท่ี 5.5.1-5.5.3 
และข้อย่อยท่ี 5.5.5 ตามแนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.5 
 

-พื้นท่ีใช้สอยทับซ้อนกับเขตห้ามล่าสัตว์ป่าเขาเหรง 
ส่งผลให้การใช้ประโยชน์ การผลิตอาหารลดน้อยลง 
-การขยายตัวของเมือง อุตสาหกรรม การขนส่ง และ
เขตเศรษฐกิจพิเศษ ส่งผลให้พื้นท่ีผลิตอาหารอาจต้อง
ลดลง ตามแนวทางการพัฒนาของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อย่อยท่ี 
5.4.2 และข้อย่อยท่ี 5.4.3 ตามแนวทางการพัฒนาข้อ
ท่ี 5.4 

 
 



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 

 

 

  

หนา้ 258 

 

   

 5.3.2) การวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานป่า 
 

จุดแข็ง (strengths) จุดอ่อน (weaknesses) 
 -ป่าขาดความสมบูรณ์ อันเนื่องการใช้บุกรุก

และใช้ประโยชน์อย่างขาดการวางแผน
พัฒนา และฟื้นฟูป่า ส่งผลให้ความสมบูรณ์
ของป่าลดลง ท าให้แหล่งผลิตอาหารจากป่า
ลดลงตามไปด้วย 

โอกาส (opportunities) อุปสรรค (threats) 
-เน้นการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล้อมด้วยการรักษาทุนธรรมชาติ ส่งเสริมการบริโภค
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมตามมาตรการ zero waste society 
อุตสาหกรรมสีเขียว และการจัดท าแผนแม่บทการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอาเซียน ตาม
แนวทางการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อย่อยท่ี 5.5.1-5.5.3 และข้อย่อยท่ี 
5.5.5 ตามแนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.5 
-การให้ความส า คัญกับการปกป้อง  ฟื้ นฟู  และอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่าด้วยการน าระบบสารสนเทศมาใช้
เพื่อบริหารจัดการท าให้สามารถจัดโซนป่า เช่น โซนป่าต้นน้ า 
โซนอนุรักษ์ท่ีมีความส าคัญต่อระบบนิเวศ โซนพื้นท่ีกันแนวกัน
ชนเพื่อป้องกันภัยพิบัติและการบุกรุก และโซนป่าชุมชน ตาม
นโยบายรัฐบาล (พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี) 
ด้านการรักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากรและสร้างความ
สมดุลระหว่างการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนใน
ประเด็นท่ี 9.1-9.3 
-การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวและพื้นท่ีป่า ด้วยการปลูกป่าและการ
สร้าง จิตส านึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมตามยุทธศาสตร์ที่ 6 การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 

-พื้นท่ีใช้สอยทับซ้อนกับเขตห้ามล่าสัตว์ป่า
เขาเหรง ส่งผลให้การใช้ประโยชน์ การผลิต
อาหารลดน้อยลง 
-ภาวะเศรษฐกิจตกต่ า ส่งผลให้เกิดการล่า
สัตว์ป่ า  และหาของป่าไปบริ โภค และ
จ าหน่ายมากยิ่งขึ้น 
-อปุกรณ์ในล่าสัตว์มีความทันสมัยมากขึ้น ท า
ให้สามารถจับสัตว์ป่าได้ง่าย แม่นย า ในเวลา
ท่ีรวดเร็ว ส่งผลให้สัตว์ป่ามีปริมาณท่ีลดลง 
-การขยายตัวของเมือง อุตสาหกรรม การ
ขนส่ง และเขตเศรษฐกิจพิเศษ ส่งผลให้พื้นท่ี
ผลิตอาหารอาจต้องลดลง ตามแนวทางการ
พัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อย่อยท่ี 5.4.2 และ
ข้อย่อยท่ี 5.4.3 ตามแนวทางการพัฒนาข้อท่ี 
5.4 
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 5.3.3) การวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานนา 
 

จุดแข็ง (strengths) จุดอ่อน (weaknesses) 
-มีภูมิปัญญาด้านการก าจัดศัตรูพืชแบบชีววิถีในพื้นท่ี 
และมีปราชญ์ชุมชนในการถ่ายทอดวิธีการ เทคนิค 
การก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ 
-การปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อเสริมรายได้ นอกฤดูการท า
นา เกษตรกรได้มีการปลูกถั่วเพื่อเพิ่มรายได้ อีกท้ังยัง
เป็นการบ ารุงดินได้อีกทางหนึ่งด้วย 
-มีการรวมกลุ่มเพื่อการจัดการทรัพยากรในนาม 
“กลุ่มเกษตรอินทรีย์จะนะ” เพื่อสร้างแลกเปล่ียน
เรียนรู้สถานการณ์และการขับเคล่ือน รื้อฟื้นการท านา
แบบเกษตรอินทรีย์ 
 

-ต้นทุนการท านาสูง อันเนื่องจากการจ้างงาน และปุ๋ย
ท่ีมีราคาสูงขึ้นตามสภาพเศรษฐกิจของประเทศ 
-ผลผลิตท่ีได้ต่อไร่ลดลง อันเนื่องจากความสมบูรณ์
ของดินและน้ า สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงบ่อย 
-ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศนาลดลง อันเนื่องจาก
การใช้สารเคมีท่ีส่ังสมและยาวนาน ส่งผลให้ระบบ
นิเวศนาลดความอุดมสมบูรณ์ลง 

โอกาส (opportunities) อุปสรรค (threats) 
-การให้ความส าคัญกับการปรับโครงสร้างการผลิต
ภาคเกษตร ด้วยการจัดระบบการผลิตให้สอดคล้อง
กับศักยภาพพื้นท่ี รวมถึงการแปรรูปสินค้าเกษตรขั้น
ปฐมภูมิเพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าตามแนวทางการพัฒนา
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
12 ในข้อย่อยท่ี 5.1.5 ตามแนวทางการพัฒนาข้อท่ี 
5.1 
-การจัดต้ังองค์กรบริหารจัดการน้ าในระดับพื้นท่ี เช่น 
คณะกรรมการลุ่มน้ าและองค์การผู้ใช้น้ า เพื่อสร้าง
รูปแบบการบริหารจัดการน้ าอย่างมีประสิทธิภาพตาม
แนวทางการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อย่อยท่ี 5.5.1 ตาม
แนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.5 
-การส่งเสริมกระบวนการผลิตสินค้าเกษตรครบวงจร 

-ระบบผังเมืองไม่มีประสิทธิภาพ ขาดการวางรูปแบบ
การพัฒนาท่ีสอดคล้องกับทรัพยากร เช่น การสร้าง
ส่ิงก่อสร้างสาธารณะ (ถนน, ทางรถไฟ เป็นต้น) 
ขวางทางน้ าท าให้หลายพื้นท่ีเกิดปัญหาน้ าท่วมขัง 
-การขยายตัวของเมือง อุตสาหกรรม การขนส่ง และ
เขตเศรษฐกิจพิเศษ ส่งผลให้พื้นท่ีผลิตอาหารอาจต้อง
ลดลง ตามแนวทางการพัฒนาของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อย่อยท่ี 
5.4.2 และข้อย่อยท่ี 5.4.3 ตามแนวทางการพัฒนาข้อ
ท่ี 5.4 
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ด้ ว ย ก า ร จั ดท า แ ป ล ง ส า ธิ ต ก า ร ผ ลิ ต ข้ า ว ท่ี มี
ประสิทธิภาพ และการฟื้นฟูนาร้างตามยุทธศาสตร์ท่ี 
1 พัฒนาภาคเกษตร อุตสาหกรรม การค้า การลงทุน
ฯ ในกลยุทธ์ท่ี 1 จากแผนพัฒนาจังหวัดสงขลา พ.ศ.
2558-2561 (ฉบับปรับปรุง) 
 
  
5.3.4) การวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของทรัพยากรฐานเล 
 

จุดแข็ง (strengths) จุดอ่อน (weaknesses) 
-ชุมชนมีการ จัดท าข้อมูล และพัฒนาเครื่ องมือใน
การศึกษา เรียนรู้ ฐานทรัพยากรของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะพื้นท่ีของชุมชนสวนกง ต าบลนาทับ อ าเภอจะ
นะ จังหวัดสงขลา 
-ชุมชนมีการส่ือสารและการสร้างจิตส านึกรักษ์ทรัพยากร
อย่างต่อเนื่อง เช่น การจัดท าส่ือวีดิทัศน์ความสมบูรณ์
ของทรัพยากรทางทะเลสวนกง การจัดท ามิวสิคประกอบ
เพลงรักจะนะ เป็นต้น 
-มีการรวมกลุ่มเพื่อการจัดการทรัพยากรในนาม “สมาคม
รักษ์ทะเลจะนะ” เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้สถานการณ์ท่ี
ส่งผลต่อความสมบูรณ์ของทรัพยากรอย่างเป็นรูปธรรม 
 

-กระบวนการรวมกลุ่มเพื่อการอนุรักษ์และฟื้นฟู
ทรัพยากรไม่ ต่อ เนื่อง  เพราะขาดการสร้ าง
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างแท้จริง 
-การส่ือสารสารณะของข้อมูลชุมชน ยังอยู่ในวง
แคบ ท าให้ประชากรส่วนใหญ่ของอ าเภอยังไม่
ทราบข้อมูล 

โอกาส (opportunities) อุปสรรค (threats) 
-การให้ความส าคัญกับการปรับโครงสร้างการผลิตภาค
เกษตร ด้วยการจัดระบบการผลิตให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพพื้นท่ี รวมถึงการแปรรูปสินค้าเกษตรขั้นปฐมภูมิ
เพื่ อ เพิ่ มมู ลค่า สิน ค้าตามแนวทางการพัฒนาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อ
ย่อยท่ี 5.1.5 ตามแนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.1 
-เน้นการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็น

-การลุกพื้นท่ีของเรือพาณิชย์ ซึ่งเข้ามาจับสัตว์น้ า
เขตประมงชายฝ่ัง ส่งผลให้ความสมบูรณ์ของ
ระบบนิเวศทางทะเลลดลง อันเนื่องจากอุปกรณ์
ในการจับสัตว์น้ าท่ีท าลายฐานทรัพยากร 
-การพัฒนาของรัฐท่ีไม่สอดคล้องกับชุมชน ส่งผล
ให้ สถานการณ์ความอุ ดมสมบูร ณ์ของฐาน
ทรัพยากรเลลดลง เช่น การวางแนวปะการังเทียม
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มิตรกับส่ิงแวดล้อมด้วยการรักษาทุนธรรมชาติ ส่งเสริม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมตามมาตรการ zero 
waste society อุตสาหกรรมสีเขียว และการจัดท าแผน
แม่บทการบริหาร จัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมอาเซียน ตามแนวทางการพัฒนาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ในข้อ
ย่อยท่ี 5.5.1-5.5.3 และข้อย่อยท่ี 5.5.5 ตามแนวทางการ
พัฒนาข้อท่ี 5.5 
 
-การส่งเสริมกระบวนการผลิตสินค้าเกษตรครบวงจร ด้วย
การพัฒนาฟาร์มทะเลโดยชุมชน ตามยุทธศาสตร์ท่ี 1 
พัฒนาภาคเกษตร อุตสาหกรรม การค้า การลงทุนฯ ใน
กลยุทธ์ท่ี 1 และ 2 จากแผนพัฒนาจังหวัดสงขลา พ.ศ.
2558-2561 (ฉบับปรับปรุง) 
-การส่งเสริมอาชีพด้านการประมงและการเพิ่มทรัพยากร
สัตว์น้ าฝ่ังอ่าวไทย ตามยุทธศาสตร์ที่ 5 การส่งเสริมอาชีพ
จากแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา พ.ศ.
2559-2561 
 

ไม่ตรงจุด นโยบายก่อสร้างท่าเทียบเรือน้ าลึกใน
จุดท่ีทรัพยากรทางทะเลมีความอุดมสมบูรณ์เป็น
พิเศษ เป็นต้น 
-การขยายตัวของเมือง อุตสาหกรรม การขนส่ง 
และเขตเศรษฐกิจพิเศษ ส่งผลให้พื้นท่ีผลิตอาหาร
อาจต้องลดลง ตามแนวทางการพัฒนาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
12 ในข้อย่อยท่ี 5.4.2 และข้อย่อยท่ี 5.4.3 ตาม
แนวทางการพัฒนาข้อท่ี 5.4 

 
 
5.5 การวิเคราะห์แผนที่คุณค่าทรัพยากรอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 การวิเคราะห์แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ใช้ หลักการเช่ือมโยงในการวิเคราะห์
สถานการณ์จากฐานทรัพยากรท้ัง 4 ได้แก่ ทรัพยากรฐานควน ป่า นา เล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
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ภาพที่ 5.5 แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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จากแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร พบว่า (1) ทรัพยากรฐานเล จุดท่ีมีฐานทรัพยากรค่อนข้างหนาแน่น คือ 
บริเวณต าบลนาทับ ตลอดจนแนวชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยเรียบยาวตามทะเล ซึ่งทรัพยากรฐานเลมีการวางแนว
ปะการังเทียม แหล่งปลาชุกชุม แหล่งหมึก แหล่งปู การแปรรูปอาหารทะเล ตลอดจนระบบเศรษฐกิจท่ีเกิดจาก
การกระจายทรัพยากร เช่น แพ พ่อค้าคนกลาง และตลาดชุมชน เป็นต้น (2) ทรัพยากรฐานควน จุดท่ีมีฐาน
ทรัพยากรค่อนข้างหนาแน่น คือ บริเวณต าบลสะพานไม้แก่น ซึ่งทรัพยากรฐานควนมีการเช่ือมโยงกับการท า
เกษตรผสมผสานแบบสวนสมรมของเกษตรกร ตลอดจนระบบเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการกระจายทรัพยากร เช่น 
ตลาดนัดชุมชน การบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น (3) ทรัพยากรฐานป่า จุดท่ีมีฐานทรัพยากรค่อนข้างหนาแน่น 
คือ บริเวณต าบลคลองเปียะ ซึ่งฐานทรัพยากรป่ามีการเช่ือมโยงกับพื้นท่ีเขตห้ามล่าสัตว์ป่าเขาเหรง ซึ่ง
ครอบคลุมพื้นท่ีของต าบลคลองเปียะจ านวน 2 หมู่บ้าน ตลอดจนระบบเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการกระจาย
ทรัพยากร เช่น ตลาดนัดชุมชน การบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น (4) ทรัพยากรฐานนา จุดท่ีมีฐานทรัพยากร
ค่อนข้างหนาแน่น คือ บริเวณต าบลแค น้ าขาว และคู ซึ่งฐานทรัพยากรนามีการเช่ือมโยงกับลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ของพื้นท่ี เป็นท่ีราบลุ่มตามแนวเขตถนนสายจะนะ-นาทวี ตลอดจนระบบเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการ
กระจายทรัพยากร เช่น โรงสีข้าว ตลาดนัดชุมชน การบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น  
 
5.6 การสรุปกระบวนการพัฒนาและตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน 
 การสรุปกระบวนการพัฒนาและตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน สามารถจ าแนกได้ 2 
ลักษณะ ดังนี้ 
 
 5.6.1) กระบวนการพัฒนาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน  
  กระบวนการพัฒนาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน เป็นกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ข้อมูลความมั่นคงทางอาหารท่ีเน้นฐานทรัพยากร 4 ฐานตามภูมินิเวศน์ของอ าเภอจะนะ ได้แก่ ฐาน
ทรัพยากรควน (สวนสมรม) ฐานทรัพยากรป่า ฐานทรัพยากรนา และฐานทรัพยากรเล โดยใช้เครื่องมือ 3 ช้ิน 
ดังต่อไปนี้ 
 
เคร่ืองมือ/ 
ประเด็น 

การสนทนากลุ่มย่อย 
(focus group) 

การระดมความคิดเห็น 
(brainstorming) 

การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(indepth interview) 

กลุ่มเป้าหมาย -ผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท้ัง 
4 ฐาน ได้แก่ ควน ป่า นา เล 

-แ ก น น า ร ะ ดั บ อ า เ ภ อ 
เครือข่ายรักษ์จะนะ ศูนย์
เ รี ยน รู้ วิ ถี ธ ร รมชา ติ เพื่ อ
ชุมชน สมาคมรักษ์ทะเลจะ

-ชุมชนปราชญ์จากฐาน
ทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน 
-นักพัฒนาเอกชน 
-นั กพัฒนาจากอง ค์ก ร
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เคร่ืองมือ/ 
ประเด็น 

การสนทนากลุ่มย่อย 
(focus group) 

การระดมความคิดเห็น 
(brainstorming) 

การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(indepth interview) 

นะ กลุ่มเกษตรอินทรีย์จะนะ ปกครองส่วนท้องถิ่น 
ประเด็น (1) น าเสนอข้อมูลความมั่นคง

ทางอาหารจากการเก็บแบบ
สัมภาษณ์  
(2) กระบวนการจัดเก็บข้อมูล
ความมั่ นคงทางอาหาร เพื่ อ
เพิ่มเติมความสมบูรณ์ของข้อมูล 
(3) จะท าอย่างไรให้มีอาหาร
เช่นนี้ต่อไป 
(4 )  สรุปข้อมูล สะท้อนกลับ 
พร้อมเติมเต็มความสมบูรณ์ของ
ข้อมูล 

(1 )  น า เสนอข้อมู ลความ
มั่นคงทางอาหารจากการเก็บ
แบบสัมภาษณ์ 
(2) สรุปประเด็นจากการ
ส น ท น า ก ลุ่ ม ย่ อ ย 
(สถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารตามฐานทรัพยากร) 
(3 )  กระบวนการ จัด เก็บ
ข้อมูลความมั่นคงทางอาหาร
เพื่อเพิ่มเติมความสมบูรณ์
ของข้อมูล 
(4 )  แลกเปล่ียน -เพิ่ ม เ ติม 
มุ มมอ งคว ามมั่ น ค งทา ง
อาหารในมิติผู้ใช้ทรัพยากร
ท้ัง 4 ฐานทรัพยากร 
(5) เราจะเดินต่อเรื่องความ
มั่นคงทางอาหารในจะนะ
อย่างไร 
(6) สรุปข้อมูล สะท้อนกลับ 
พร้อมเติมเต็มความสมบูรณ์
ของข้อมูล 

(1) บริบทของจะนะกับ
ฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน 
(2) แนวทางการจัดการกับ
สถานการณ์ความมั่นคง
ท า ง อ า ห า ร ต า ม ฐ า น
ทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน 

 
 
 5.6.2) ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน  
  ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน เป็นกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลความ
มั่นคงทางอาหารที่เน้นฐานทรัพยากร 4 ฐานตามภูมินิเวศน์ของอ าเภอจะนะ ได้แก่ ฐานทรัพยากรควน (สวน
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สมรม) ฐานทรัพยากรป่า ฐานทรัพยากรนา และฐานทรัพยากรเล โดยได้สรุปตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร
ระดับชุมชนได้ดังต่อไปนี้ 
  1) กระบวนการจัดสรรพื้นท่ี เน้นความสัมพันธ์ระหว่าง สิทธิการใช้ประโยชน์และสิทธิการ
ฟื้นฟูฐานทรัพยากร ตามหลักภูมิศาสตร์ชุมชน ซึ่งชุมชนสามารถบูรณาการปฏิทินทรัพยากรกับส่ิงบ่งช้ีทาง
ภูมิศาสตร์ในพื้นท่ีเพื่อก าหนดการจัดสรรพื้นท่ีท่ีเอื้อการใช้ประโยชน์อย่างสร้างสรรค์โดยไม่ท าลายฐาน
ทรัพยากรชุมชน  
  2) กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างนวัตกรรมการพัฒนา เน้นความสามารถในการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ข้อมูล สถานการณ์ กระบวนการขับเคล่ือน และเครื่องมือในการจัดการความมั่นคงทางอาหารตามฐาน
ทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ซึ่งชุมชนสามารถน าข้อมูลจากสถานการณ์ หลักการมาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ
เพื่อก าหนดรูปแบบหรือแนวทางกระบวนการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารในรูปแบบการสร้างสรรค์
นวัตกรรมการพัฒนาโดยชุมชน 
  3) การบริหารจัดการน้ า เน้นความส าคัญของระบบนิเวศต้ังแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า 
ท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กัน โดยเริ่มต้ังแต่ฐานป่าท่ีเป็นแหล่งต้นน้ า ฐานควนท่ีเป็นแหล่งกักเก็บน้ า ฐานนาท่ีเป็น
แหล่งใช้น้ าและผ่านน้ า จนกระท่ังฐานเลท่ีเป็นแหล่งปลายน้ า  
  4) ความสมดุลระหว่างคน ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม กับการพัฒนา เน้นองค์รวมท่ี
ต้องบูรณาการไปด้วยกัน โดยความมั่นคงทางอาหารท่ีดีต้องสามารถถ่วงน้ าหนักการพัฒนาระหว่างคนกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ คนกับส่ิงแวดล้อม คนกับการพัฒนา ให้มีความสมดุลกันให้ได้ 
  5) ความสามารถในการส่งทอดฐานทรัพยากรให้แก่คนรุ่นหลัง เน้นการใช้ประโยชน์จากฐาน
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ใช้อย่างมีประสิทธิภาพคุ้มค่า ไม่ท าลายฐานทรัพยากร เพื่อให้ฐานทรัพยากรคงอยู่เพื่อส่ง
ต่อให้แก่คนรุ่นต่อ ๆ ไป 
  6) ความปลอดภัยของอาหาร เน้นการผลิต การจ าหน่าย และการบริโภคท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
อาหารปลอดภัย สามารถสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้ผลิต ผู้จ าหน่าย รวมถึงผู้บริโภคได้มั่นใจต่อการบริโภคแล้ว
ไม่เกิดโทษต่อร่างกาย 
  7) กระบวนการดูแล รักษา ฟื้นฟูแหล่งผลิตอาหาร เน้นฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ควน ป่า นา 
เล เพื่อร่วมกันจัดการให้ความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะได้มีอยู่ มีกิน มีต่อให้แก่ลูกหลานสืบไป 
  8) การค านวณปริมาณอาหารที่ต้องการต่อปริมาณสารอาหารที่มีอยู่ในอ าเภอจะนะ ด้วยการ
ค านวณตามปริมาณสารอาหารที่คนไทยควรได้รับในแต่ละวัน จากข้อมูลรายงานของส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ท าให้สามารถค านวณระดับความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะได้เป็นอย่างดี ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
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การค านวณปริมาณสารอาหารท่ีคนไทยควรได้รับในแต่ละวัน จากข้อมูลรายงานของส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาท่ีได้จัดท าบัญชีสารอาหารท่ีแนะน าให้ควรบริ โภคประจ าวันส าหรับคนไทย อายุ
ต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไป (Thai Recommended Daily Intakes – Thai RDI) พบว่า ได้มีการก าหนดให้ปริมาณของ
สารอาหารต่างๆ ท่ีร่างกายต้องการต่อวันของคนไทยดังแสดงในตารางท่ี 5.30 ซึ่งจากข้อมูลจากการศึกษาครั้ง
นี้ พบว่า จ านวนประชากรในพื้นท่ีอ าเภอจะนะมีจ านวน 88,135 คน และเป็นผู้ท่ีมีอายุ 6 ปีขึ้นไป 80,276 คน 
เมื่อน ามาค านวณปริมาณความต้องการสารอาหารต่างๆ ของคนท้ังหมดในอ าเภอจะนะ จะได้ข้อมูลดังแสดงใน
ตารางท่ี 5.31   
 เมื่อน าข้อมูลปริมาณความต้องการสารอาหารท้ังหมดของอ าเภอจะนะมาเปรียบเทียบข้อมูลปริมาณ
อาหารฐานควนท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะนะ พบว่า สารอาหารประเภทท่ีมีเพียงพอในอ าเภอจะนะ คือ วิตามิน ส่วน
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และพลังงาน เฉพาะอาหารท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะนะยังไม่เพียงพอท่ีจะให้สารอาหารกลุ่ม
ดังกล่าว และอ าเภอจะนะจ าเป็นต้องได้รับสารอาหารเหล่านี้จากภายนอกผ่านทางการซื้อขายอาหาร ดังตาราง
ท่ี 5.32 
 
 
ตารางท่ี 5.30 สารอาหารที่คนไทยอายุต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไปควรบริโภคประจ าวัน เน้นเฉพาะโปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
และวิตามิน 

ล าดับท่ี สารอาหาร ปริมาณท่ีแนะน าต่อวัน หน่วย 
1 โปรตีน 50* กรัม 
2 คาร์โบไฮเดรต 300* กรัม 
3 วิตามิน 70.8 มิลลิกรัม 
4 พลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี 

ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข (2541) 
หมายเหตุ: *ปริมาณของไขมันท้ังหมด ไขมันอิ่มตัว โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต ท่ีแนะน าให้บริโภคต่อวันคิดจาก
การเปรียบเทียบพลังงานท่ีควรได้จากสารอาหารดังกล่าวเป็นร้อยละ 30, 10, 10 และ 60 ตามล าดับของ
พลังงานท้ังหมดท่ีควรได้รับต่อวันเป็น 2,000 กิโลแคลอรี (ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี , โปรตีน 1 
กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี , คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี) 
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 ตารางท่ี 5.31 ปริมาณสารอาหารฐานควนอ าเภอจะนะต้องการต่อวันและต่อเดือน  
ล าดับท่ี สารอาหาร ปริมาณอาหารท่ีต้องการต่อวัน1 ปริมาณอาหารท่ีต้องการต่อเดือน2 หน่วย 

1 โปรตีน 4,013,800 120,414,000 กรัม 
2 คาร์โบไฮเดรต 24,082,800 722,484,000 กรัม 
3 วิตามิน 5,683,540.8 170,506,224 มิลลิกรัม 
4 พลังงาน 160,552,000 4,816,560,000 กิโลแคลอรี 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 5.32 เปรียบเทียบสารอาหารฐานควนท่ีอ าเภอจะนะต้องการกับปริมาณสารอาหารท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะ
นะ  

ล าดับ
ท่ี 

สารอาหาร 
ปริมาณสารอาหารที่

ต้องการต่อเดือน 

ปริมาณสารอาหารที่มี 
ในอ าเภอจะนะต่อเดือน สถานะ 

แหล่งธรรมชาติ ผลิตเอง 
1 โปรตีน (กรัม) 120,414,000 - 14,577,840 ไม่เพียงพอ 
2 คาร์โบไฮเดรต (กรัม) 722,484,000 - 203,476,040 ไม่เพียงพอ 
3 วิตามิน (กรัม) 170,506,224 - 203,256,040 เพียงพอ 
4 พลังงาน (กิโลแคลอรี) 4,816,560,000 - 872,111.53 ไม่เพียงพอ 

 
 
 
 

                                            
ที่มา: 

1
 ค านวณจากการน าข้อมูลจากตารางที่... คูณด้วยจ านวนประชากรทัง้หมดที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปีข้ึนไปของอ าเภอจะนะ 

(80,276 คน) 
 

2
 ค านวณจากการน าปริมาณอาหารทีต่้องการต่อวัน คูณด้วย 30 วัน 
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ตารางท่ี 5.33 ปริมาณสารอาหารฐานป่าท่ีอ าเภอจะนะต้องการต่อวันและต่อเดือน  

ล าดับท่ี สารอาหาร ปริมาณอาหารท่ีต้องการต่อวัน1 ปริมาณอาหารท่ีต้องการต่อเดือน2 หน่วย 
1 โปรตีน 4,013,800 120,414,000 กรัม 
2 คาร์โบไฮเดรต 24,082,800 722,484,000 กรัม 
3 วิตามิน 5,683,540.8 170,506,224 มิลลิกรัม 
4 พลังงาน 160,552,000 4,816,560,000 กิโลแคลอรี 

  
 เมื่อน าข้อมูลปริมาณความต้องการสารอาหารท้ังหมดของอ าเภอจะนะมาเปรียบเทียบข้อมูลปริมาณ
อาหารฐานป่าท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะนะ พบว่า สารอาหารประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน และพลังงาน 
เฉพาะอาหารที่มีอยู่ในอ าเภอจะนะยังไม่เพียงพอท่ีจะให้สารอาหารกลุ่มดังกล่าว และอ าเภอจะนะจ าเป็นต้อง
ได้รับสารอาหารเหล่านี้จากภายนอกอ าเภอผ่านทางการซื้อขายอาหาร ดังตารางท่ี 5.34 
 

ตารางท่ี 5.34 เปรียบเทียบสารอาหารฐานป่าท่ีอ าเภอจะนะต้องการกับปริมาณสารอาหารท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะ
นะ  

ล าดับ
ท่ี 

สารอาหาร 
ปริมาณสารอาหาร
ที่ต้องการต่อเดือน 

ปริมาณสารอาหารที่มี 
ในอ าเภอจะนะต่อเดือน สถานะ 

แหล่งธรรมชาติ ผลิตเอง 
1 โปรตีน (กรัม) 120,414,000 4,270,230 - ไม่เพียงพอ 
2 คาร์โบไฮเดรต (กรัม) 722,484,000 4,629,880 - ไม่เพียงพอ 
3 วิตามิน (กรัม) 170,506,224 1,198,230 - ไม่เพียงพอ 
4 พลังงาน (กิโลแคลอรี) 4,816,560,000 107,145.97 - ไม่เพียงพอ 

 

                                            
ที่มา: 

1
 ค านวณจากการน าข้อมูลจากตารางที่... คูณด้วยจ านวนประชากรทัง้หมดที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปีข้ึนไปของอ าเภอจะนะ 

(80,276 คน) 
 

2
 ค านวณจากการน าปริมาณอาหารทีต่้องการต่อวัน คูณด้วย 30 วัน 
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ตารางท่ี 5.35 ปริมาณสารอาหารฐานนาท่ีอ าเภอจะนะต้องการต่อวันและต่อปี  

ล าดับท่ี สารอาหาร 
ปริมาณอาหารท่ี
ต้องการต่อวัน1 

ปริมาณอาหารท่ี
ต้องการต่อปี2 

หน่วย 

1 โปรตีน 4,013,800  1,465,037,000  กรัม 
2 คาร์โบไฮเดรต 24,082,800  8,790,222,000  กรัม 
3 พลังงาน 160,552,000  58,601,480,000  กิโลแคลอรี 

 
 เมื่อน าข้อมูลปริมาณความต้องการสารอาหารท้ังหมดของอ าเภอจะนะมาเปรียบเทียบข้อมูลปริมาณ
อาหารฐานนาท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะนะ พบว่า สารอาหารประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และพลังงาน เฉพาะ
อาหารที่มีอยู่ในอ าเภอจะนะยังไม่เพียงพอท่ีจะให้สารอาหารกลุ่มดังกล่าว และอ าเภอจะนะจ าเป็นต้องได้รับ
สารอาหารเหล่านี้จากภายนอกอ าเภอผ่านทางการซื้อขายอาหาร ดังตารางท่ี 5.36 
 
 
 
ตารางท่ี 5.36 เปรียบเทียบสารอาหารฐานนาท่ีอ าเภอจะนะต้องการกับปริมาณสารอาหารท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะ
นะ  

ล าดับ
ท่ี 

สารอาหาร 
ปริมาณสารอาหารที่

ต้องการต่อปี 

ปริมาณสารอาหารที่มี 
ในอ าเภอจะนะต่อป ี สถานะ 

แหล่งธรรมชาติ ผลิตเอง 
1 โปรตีน (กรัม)  1,465,037,000  - 91,907,000 ไม่เพียงพอ 
2 คาร์โบไฮเดรต (กรัม)  8,790,222,000  - 91,907,000 ไม่เพียงพอ 
3 พลังงาน (กิโลแคลอรี)  58,601,480,000  - 91,907,000 ไม่เพียงพอ 

 

                                            
ที่มา: 

1
 ค านวณจากการน าข้อมูลจากตารางที่... คูณด้วยจ านวนประชากรทัง้หมดที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปีข้ึนไปของอ าเภอจะนะ 

(80,276 คน) 
 

2
 ค านวณจากการน าปริมาณอาหารทีต่้องการต่อวัน คูณด้วย 365 วัน 
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ตารางท่ี 5.37 ปริมาณสารอาหารฐานเลท่ีอ าเภอจะนะต้องการต่อวันและต่อเดือน  

ล าดับท่ี สารอาหาร 
ปริมาณอาหารท่ี
ต้องการต่อวัน1 

ปริมาณอาหารท่ี
ต้องการต่อเดือน2 

หน่วย 

1 โปรตีน 4,013,800 120,414,000 กรัม 
2 คาร์โบไฮเดรต 24,082,800 722,484,000 กรัม 
3 พลังงาน 160,552,000 4,816,560,000 กิโลแคลอรี 

 
 เมื่อน าข้อมูลปริมาณความต้องการสารอาหารท้ังหมดของอ าเภอจะนะมาเปรียบเทียบข้อมูลปริมาณ
อาหารฐานเลท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะนะ พบว่า สารอาหารประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และพลังงาน เฉพาะ
อาหารที่มีอยู่ในอ าเภอจะนะยังไม่เพียงพอท่ีจะให้สารอาหารกลุ่มดังกล่าว และอ าเภอจะนะจ าเป็นต้องได้รับ
สารอาหารเหล่านี้จากภายนอกอ าเภอผ่านทางการซื้อขายอาหาร ดังตารางท่ี 5.38 
 

 

ตารางท่ี 5.38 เปรียบเทียบสารอาหารฐานเลท่ีอ าเภอจะนะต้องการกับปริมาณสารอาหารท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะ
นะ  

ล าดับ
ท่ี 

สารอาหาร 
ปริมาณสารอาหารที่

ต้องการต่อเดือน 

ปริมาณสารอาหารที่มี 
ในอ าเภอจะนะต่อเดือน สถานะ 

แหล่งธรรมชาติ ผลิตเอง 
1 โปรตีน (กรัม) 120,414,000 187,298.88 - ไม่เพียงพอ 
2 คาร์โบไฮเดรต (กรัม) 722,484,000 187,298.88 - ไม่เพียงพอ 
3 พลังงาน (กิโลแคลอรี) 4,816,560,000 775,417.36 - ไม่เพียงพอ 

 

                                            
ที่มา: 

1
 ค านวณจากการน าข้อมูลจากตารางที่... คูณด้วยจ านวนประชากรทัง้หมดที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปีข้ึนไปของอ าเภอจะนะ 

(80,276 คน) 
 

2
 ค านวณจากการน าปริมาณอาหารทีต่้องการต่อวัน คูณด้วย 30 วัน 
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5.7 การสรุปแนวทางการขับเคลื่อนความม่ันคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 การสรุปแนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา สามารถจ าแนกได้ 
2 แนวทาง ดังนี้ 
 
 5.7.1) แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารระดับเครือข่ายฐานทรัพยากร 
  แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารระดับเครือข่ายฐานทรัพยากร เป็นกระบวนการ
ขับเคล่ือนตามฐานทรัพยากรท้ัง 4 ได้แก่ ฐานทรัพยากรควน ฐานทรัพยากรป่า ฐานทรัพยากรนา และฐาน
ทรัพยากรเล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดังต่อไปนี้ 
 
   1) แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรควน 
       แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรควน (สวนสมรม) ต้องอาศัยกระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ตนเองด้วยการท าบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือเพื่อให้เกิดส านึกการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
โดยมีศูนย์การเรียนรู้นวัตกรรมใหม่เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง (นายค านึง นวลมณีย์) เป็นกลไกหลักในการ
ขับเคล่ือน เพื่อสร้างการเรียนรู้ร่วมของฐานทรัพยากรควน อันจะน าไปสู่การก่อรูป “เครือข่ายเกษตรผสมผสาน
จะนะ” แล้วจัดต้ังรูปธรรมความร่วมมือในลักษณะสหกรณ์เกษตรผสมผสานในการจัดการต้นทุนการผลิต 
กระบวนการผลิต และการจ าหน่าย 
 
   2) แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรป่า 
       แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรป่า ต้องอาศัยกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การจัดท าแผนท่ีท่ีดินเชิงภูมิสารสนเทศและแนวคิดธนาคารต้นไม้เป็นเครื่องมือเพื่อรวมกลุ่ม แลกเปล่ียน
ข้อมูล โดยมีนายโอภาส ด้วงปาน เป็นกลไกหลักในการขับเคล่ือน เพื่อสร้างการจัดการทรัพยากรป่าร่วมกับรัฐ 
อันจะน าไปสู่การก่อรูป “เครือข่ายคนอยู่ป่ายังจะนะ” แล้วจัดต้ังรูปธรรมความร่วมมือในลักษณะป่าชุมชน
คลองเปียะ ตามแนวทางการบริหารจัดการป่าเพื่อก าหนดโซน (โซนป่าต้นน้ า โซนอนุรักษ์ท่ีมีความส าคัญต่อ
ระบบนิเวศ โซนพื้นท่ีกันชนเพื่อป้องกันภัยพิบัติและการบุกรุก โซนป่าชุมชน) ตามนโยบายของรัฐบาลด้านการ
รักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากรและสร้างความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
 
   3) แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรนา 
       แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรนา ต้องอาศัยกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ข้อมูลต้นทุนการผลิต ค่าจ้างแรงงาน ค่าปุ๋ย พันธุ์ข้าว ท่ีดินเพาะปลูก แหล่งน้ า เพื่อรวมกลุ่มแลกเปล่ียน
ข้อมูลในการจัดการตนเอง โดยมีกลุ่มเกษตรอินทรีย์จะนะ (นางจินตหรา บัวหนู) เป็นกลไกหลักในการ
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ขับเคล่ือน เพื่อสร้างการจัดการทรัพยากรนา อันน าไปสู่การรื้อฟื้นระบบนิเวศนา แ ล้วจัดต้ังรูปธรรมความ
ร่วมมือในลักษณะสหกรณ์เกษตรอินทรีย์จะนะในการจัดการต้นทุนการผลิต กระบวนการผลิต และการ
จ าหน่าย 
   4) แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรเล 
       แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรเล ต้องอาศัยกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การส่ือสารสาธารณะ เพื่อสร้างพลังในการแลกเปล่ียนข้อมูล โดยมีสมาคมรักษ์ทะเลจะนะ (นายรุ่งเรือง 
ระหมันยะ) เป็นกลไกหลักในการขับเคล่ือน เพื่อสร้างการจัดการทรัพยากรเล อันน าไปสู่การปกป้องแหล่งผลิต
อาหาร มีเป้าหมายเพื่อน าเสนอข้อมูลต่อสาธารณชนท้ังในระดับชุมชน ระดับชาติ และนานาชาติ ตามแผนท่ี
การกระจายทรัพยากรทางทะเลของชุมชนเป็นหลัก  
 
  5.7.2) แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารระดับเครือข่ายอ าเภอ 
  แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารระดับเครือข่ายอ าเภอ เป็นกระบวนการ
ขับเคล่ือนต่อยอดจากฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ด้วยการมองภาพทรัพยากรเป็นองค์รวม เช่ือม โยงประสาน 
และบูรณาการความร่วมมือในระดับอ าเภอ อันจะท าให้เห็นแนวทางการหนุนเสริมแต่ละฐานทรัพยากร อีกท้ัง
ยังเป็นฐานในการก าหนดแนวทางการขับเคล่ือนด้วยตนเอง โดยมิติท่ีเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารระดับ
อ าเภอจะนะตกลงร่วมกันไว้คือ “การรู้จักแหล่งผลิตอาหารจะนะ” เป็นแนวทางในการน าเสนอข้อมูลเพื่อให้
สาธารณชนได้รับทราบถึงแหล่งผลิตอาหารที่ส าคัญของคนจะนะต่อไป  
 



บทที่ 6 สรุปผลการวิจัย 
 
 
6.1 บริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหาร 
 อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มีลักษณะภูมิศาสตร์ท่ีเอื้อต่อการผลิตอาหาร เพราะมีท้ังพื้นท่ีมีความ
หลากหลายสูง และสอดคล้องกับการผลิตอาหารได้เป็นอย่างดี ดังนี้ 
 1) พื้นท่ีป่า ประกอบด้วย พื้นท่ีป่าเศรษฐกิจ ป่าอนุรักษ์ มีลักษณะลาดชันสูง เป็นเทือกเขา ภูเขา เป็น
พื้นท่ีในต าบลสะพานไม้แก่น ท่าหมอไทร จะโหนง นาหว้า น้ าขาว และคลองเปียะ  สามารถผลิตอาหาร
ประเภทข้าว สวนสมรม (พืชล้มลุก, สวนผักและผลไม้) ป่า (ป่าตามธรรมชาติ, ป่าทดแทน) สามารถปลูก
ยางพารา และปาล์มได้บ้างในบางพื้นท่ีท่ีมีความลาดชันน้อย ส่งผลให้สามารถผลิตอาหารได้อย่างหลากหลาย
ในระดับมาก 
 2) พื้นท่ีราบลุ่ม ประกอบด้วย พื้นท่ีท านา เพาะปลูก เล้ียงสัตว์ มีลักษณะลาดเท ส่งผลให้การระบาย
น้ าออกจากพื้นท่ีเป็นไปค่อนข้างรวดเร็ว เป็นพื้นท่ีในต าบลบ้านนา ป่าชิง ขุนตัดหวาย จะโหนง สามารถผลิต
อาหารประเภทข้าว สวนสมรม (พืชล้มลุก, สวนผักและผลไม้) ยางพารา และปาล์ม  ส่งผลให้สามารถผลิต
อาหารได้อย่างหลากหลายในระดับปานกลาง 
 3) พื้นท่ีราบติดทะเล ประกอบด้วย พื้นท่ีท านา เพาะปลูก ประมงชายฝ่ัง มีลักษณะราบลุ่ม เป็น 
สามารถผลิตอาหารประเภทข้าว สวนท่ีราบ ป่าชายเลน และทะเล เป็นพื้นท่ีในต าบลนาทับ ตล่ิงชัน สะกอม 
สามารถผลิตอาหารประเภทข้าว อาหารทะเล สามารถปลูกพืชไร่ได้บ้างในพื้นท่ีราบบริเวณต าบลตล่ิงชัน ส่งผล
ให้สามารถผลิตอาหารได้อย่างหลากหลายในระดับน้อย 
 
6.2 ความม่ันคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 ความมั่นคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จากการศึกษาวิจัยตามฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน 
พบว่า  
 6.2.1) ความหลากหลายของทรัพยากร พบว่า ฐานทรัพยากรเลมีความหลากหลายมากท่ีสุด รองลงมา 
คือ ฐานทรัพยากรป่า ฐานทรัพยากรควน และฐานทรัพยากรนา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 ฐานทรัพยากรเล มีความหลากหลายของทรัพยากร 6 ประเภท 144 ชนิด ดังตารางท่ี 6.1 
 

ตารางท่ี 6.1 ประเภท จ านวน และชนิดของทรัพยากรฐานเล 
ประเภท จ านวน รายละเอียด 

(1) ปลา 94 ชนิด ปลาทู ปลาทราย จวดลามา ปลาจวดสองซี่ ปลาเก๋า ปลาอินทรี ปลาอีคุด 
ปลาขี้ตังลายเสือ ปลาขี้ตังลาทา ปลาขี้ตังสลิดหิน ปลาโคบ ปลาหลังเขียว 
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ประเภท จ านวน รายละเอียด 
ปลากระบอก ปลาจิงจัง ปลาสาก ปลาอั้งจ้อ  ปลาโฉมงาม ปลาช่อนเล ปลา
มีหลัง ปลากระเบนทราย ปลากระเบนนก ปลากระเบนลายจุดฟ้า ปลา
กระเบนน้ า ปลายอดม่วง ปลาล้ินหมา ปลาจ้องม้อง ปลาจังโบ้ง/ปลาแก้ว 
ปลาจะละเม็ดด า ปลาจะละเม็ดขาว ปลาจะละเม็ดต๋าวเต๋ย ปลาขี้มิ้น ปลา
แดง ปลากรด ปลามาว ปลาแมว ปลากะพงขาว ปลากะพงแดง  
ปลากระบอกยาว ปลาเงิน ปลาเงินสร้อยเหลือง ปลาเงินบาง ปลาดาบ ปลา
นกแก้วหัวขวาน ปลานกแก้ว ปลาดอกไม้ ปลาสีกุน/ปลาเช็คล่า ปลาปลาใบ
ไผ่ ปลาหางแข็ง/ปลาแหละ ปลาโอ ปลาแป้น ปลาแป้นลาบัง ปลาแป้นลาบู้ 
ปลาแป้นแดง ปลาส าลี ปลากุเหร่า ปลาหัวอ่อน ปลาโทงปากเหล็ก ปลา
ดอกสน ปลารากกล้วยแดง  ปลาท่องเท่ียว ปลาหลันหน้านวล ปลาหาง
ควาย ปลาฉลามหูด า ปลาฉลามจ้าวมัน ปลาฉลามใบ้ ปลาขี้โหร่ง  ปลาวัว
ขาว ปลาวัวด า ปลาหูช้าง ปลาเหรียบ/ปลาขี้เสียด ปลาหลันสหลาใบ ปลา
ข้างเหลือง ปลากอบแกบ  ปลาข้างไฝ/ปลาข้างหม้อ ปลาทับหนุน ปลาเม็ด
หนุน ปลาทิ ปลาจ้ิงเหลน ปลาตาด า ปลาพรก ปลาเกศริน  ปลาหนวยเขือ 
ปลาตาเหลือก ปลาตาโต ปลาข้าวม่าว ปลายอดจาก ปลามังกร/ปลาไหลเล 
ปลาน้ าใส  ปลามง  ปลาช็อตไฟฟ้า ปลาม๊อก/กระบอกม๊อก ปลาเหล็กโคน 
ปลาไอฆ้อง ปลากระบอกด า 

(2) กุ้ง 13 ชนิด กุ้งหางแข็ง/กุ้งแค๊บ กุ้งลาย กุ้งกาม(มังกร) กุ้งกับ กุ้งเหลือง กุ้งหัวมัน กุ้ง
เหล็กขูด กุ้งจ๊ิกโก๋หรือกุ้งปล้อง กุ้งขาวใหญ่/กุ้งแชบ๊วย กุ้งกิมซุ้ย กุ้งตาแฉะ 
กุ้งเคย กุ้งโอคัก(กุ้งอกหัก) 

(3) ปู 9 ชนิด ปูม้า ปูหิน ปูเสือ ปูดาว ปูแดง ปูตายาว ปูด า ปูรถถัง ปูจักจ่ัน 
(4) หมึก 7 ชนิด หมึกกระดอง หมึกกล้วย หมึกสาย/หมึกกระ หมึกลูกยอ/หมึกคางคก หมึก

หอม หมึกยักษ์ หมึกการ์ตูน/หมึกกระนอย 
(5) หอย 21 ชนิด หอยเสียบ หอยนางรม หอยหูกวาง หอยมุข หอยสังข์  หอยแมลงภู่ หอย

กาบ หอยตาควาย หอยขี้ผ้ึง หอยหวาน หอยเรือใบ/ตาแพะ/เพลา หอย
เหล็กขูด หอยลาย  หอยเชลล์ หอยเบี้ย หอยมือเสือ หอยแครง หอยเชอรี่ 
หอยตาวัว หอยกอดแคระ หอยด า 

(6) กั้ง 1 ชนิด กั้งกระดาน 
รวม 6 ประเภท 144 ชนิด 
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 ฐานทรัพยากรป่า มีความหลากหลายของทรัพยากร 6 ประเภท 52 ชนิด ดังตารางท่ี 6.2 
 

ตารางท่ี 6.2 ประเภท จ านวน และชนิดของทรัพยากรฐานป่า 
ประเภท จ านวน รายละเอียด 

(1) เห็ด 3 ชนิด เห็ดโคน เห็ดเหม็ด เห็นนมหมู 
(2) ผักพื้นบ้าน 17 ชนิด หน่อไม้ มะเขือพวง ผักกูด ผักหวาน ผักเหลียง พาโหม สะตอ ลูกเนียงนก 

ยอดล าเพ็ง ยอดแซะ ยอดหมุย ยอดปุด หัวบอนหัวทือ หัวมัน ส้มกุ้ง กล้วย
เถ่ือน 

(3) ผลไม้ 5 ชนิด ทุเรียน จ าปาดะ สัปปะรด เงาะ ลูกพรวน 
(4) สมุนไพร 5 ชนิด ฟ้าทะลายโจน บ่าวทุ่งฟ้า ขอบบ่าวนุ้ย ขอบบ่าวใหญ่ โดไม่รู้ลืม   
(5) ของป่า 5 ชนิด ไม้นับปุด(ไม้ปักแนวยาง) ดอกเรา(ท าไม้กวาด) ใบพ้อ ลูกกอ น้ าผ้ึงรวง 
(6) สัตว์ป่า 17 ชนิด ปลาหมอ ปลาช่อน ปลาดุก ปลากด ด้วงพร้าว กบ กระรอก นก นกกรง ไก่

เถ่ือน มุสังข์แลน หอยโล่ หอยขม ไข่มดแดง แมลงพลับ แมงไฮด์ 
รวม 6 ประเภท 52 ชนิด 

 
 
 

  ฐานทรัพยากรควน มีความหลากหลายของทรัพยากร 5 ประเภท 45 ชนิด ได้แก่ 
 

ประเภท จ านวน รายละเอียด 
(1) ผลไม้ 24 ชนิด มะพร้าว ทุเรียน มังคุด ลองกอง ลางสาด ละมุด จ าปาดะ ขนุน เงาะ สัปปะ

รด แตงโม ส้ม มะยม มะขาม กระท้อน มะม่วงหิมพานต์ มะม่วง กล้วย 
มะไฟ ละมัย สละ ลุกหยี มะละกอ ตาลโตนด 

(2) สมุนไพร 1 ชนิด หมาก 
(3) ผักพื้นบ้าน 16 ชนิด ผักเหรียง ข่า พริกขี้หนู สะเดา ชะพลู ถั่วฝักยาว มะเขือ ตะไคร้ ข้าวโพด 

กะเพรา ฟักทอง โหระพา ขม้ิน มะนาว สะตอ ลูกเนียง 
(4) เห็ด 1 ชนิด เห็ดนมหนู 
(5) ของป่า 3 ชนิด ไม้ไผ่ ใบพ้อ หน่อไม้ 
รวม 5 ประเภท 45 ชนิด 
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  ฐานทรัพยากรนา มีพันธุ์ข้าวทั้ง 31 พันธุ์ข้าว ดังตารางท่ี 6.3 
 

ตารางท่ี 6.3 จ านวน และชนิดของทรัพยากรฐานนา 
จ านวน รายละเอียด 

3 1  พั น ธุ์
ข้าว 

ข้าวเล็บนก ข้าวหอมประทุม ข้าวหอมจันทร์ ข้าวลูกเขย ข้าวช่อลุง ข้าวช่อ
ขิง ข้าวลูกจีน ข้าวลูกปลา ข้าวสังข์หยด ข้าวลายด า ข้าวแมงดา ข้าวเหนียว
ด า ข้าวเหนียวขาว ข้าวจ้าว ข้าวดอกยอม ข้าวหมอ ข้าวมโนราห์ ข้าวหอม
มะลิ ข้าวเข็มทอง ข้าวเบาขาว ข้าวช่อขาว ข้าวลูกด า ข้าวลูกแดง ข้าวนาง
แก้ว ข้าวพันธ์พื้นเมือง ข้าวรวงงาม ข้าวใบห่อ ข้าวหอมเหลือง ข้าวนกเขา 
ข้าวรวงรี และข้าวโป๊ะหมอ 

รวม 31 พันธุ์ข้าว 
 
 

6.2.2) มูลค่าทรัพยากร พบว่า ฐานทรัพยากรเลมีมูลค่าทรัพยากรมากท่ีสุด รองลงมา คือ ฐาน

ทรัพยากรควน ฐานทรัพยากรป่า และฐานทรัพยากรนา ดังตารางท่ี 6.4 

 

ตารางท่ี 6.4 มูลค่าสุทธิต่อเดือนของฐานทรัพยากร ควน ป่า นา เล 

ฐานทรัพยากร 
การใช้ประโยชน์
ต่อเดือน (คร้ัง) 

ปริมาณต่อเดือน 
(กิโลกรัม) 

มูลค่ารวมต่อเดือน 
(บาท) 

มูลค่าสุทธิต่อเดือน 
(บาท) 

ควน 1,229.00 203,476.04 11,757,482.98 11,416,176.53 
ป่า 847.00 4,629.88 376,397.14 242,399.05 
เล 4,112.00 187,298.88 21,779,279.95 19,746,241.75 
ร ว ม  3  ฐ า น
ทรัพยากร 

6,188.00 395,404.80 33,913,160.07 31,404,817.33 

     
นา ปีละครั้ง 91907 2088325 -269615.43 
ร ว ม  4  ฐ า น
ทรัพยากร 

6,188.00 487,311.80 36,001,485.07 31,135,201.90 
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 6.2.3) ปฏิทินทรัพยากร พบว่า ฐานทรัพยากรของอ าเภอจะนะ สามารถใช้ประโยชน์ได้ท้ังปี ดังตาราง
ท่ี 6.5 
 

ตารางท่ี 6.5 ปฏิทินทรัพยากร ควน ป่า นา เล 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ควน             

ป่า             

นา              

เล             

 
 การใช้ประโยชน์จากทรัพยากร พบว่า (1) ทรัพยากรฐานควนจะมีความอุดมสมบูรณ์มากในช่วงเดือน
พฤษภาคม – กันยายน รองลงมา คือ ช่วงเดือนเมษายน, ตุลาคม และพฤศจิกายน และช่วงเดือนมกราคม - 
มีนาคม กับเดือนธันวาคม (2) ทรัพยากรฐานป่าจะมีความอุดมสมบูรณ์มากในช่วงเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 
รองลงมา คือ ช่วงเดือนเมษายน, กันยายน - ตุลาคม และช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม กับเดือนพฤศจิกายน - 
ธันวาคม (3) ทรัพยากรฐานนา จะด าเนินกิจกรรมเตรียมดินเพาะปลูกในช่วงเดือนสิงหาคม – ธันวาคม และ
เก็บเกี่ยว ในช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม และ (4) ทรัพยากรฐานเลจะมีความอุดมสมบูรณ์มากในช่วงเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน และเดือนตุลาคม รองลงมา คือ ช่วงเดือนมีนาคม - เมษายน, กรกฎาคม – กันยายน 
และช่วงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ กับเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 
 
 
6.3 แผนที่คุณค่าทรัพยากรอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ใช้ หลักการเช่ือมโยงในการวิเคราะห์สถานการณ์
จากฐานทรัพยากรท้ัง 4 ได้แก่ ทรัพยากรฐานควน ป่า นา เล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
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ภาพที่ 6.1 แผนท่ีคุณค่าทรัพยากรอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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จากแผนท่ีคุณค่าทรัพยากร พบว่า (1) ทรัพยากรฐานเล จุดท่ีมีฐานทรัพยากรค่อนข้างหนาแน่น คือ 
บริเวณต าบลนาทับ ตลอดจนแนวชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยเรียบยาวตามทะเล ซึ่งทรัพยากรฐานเลมีการวางแนว
ปะการังเทียม แหล่งปลาชุกชุม แหล่งหมึก แหล่งปู การแปรรูปอาหารทะเล ตลอดจนระบบเศรษฐกิจท่ีเกิดจาก
การกระจายทรัพยากร เช่น แพ พ่อค้าคนกลาง และตลาดชุมชน เป็นต้น (2) ทรัพยากรฐานควน จุดท่ีมีฐาน
ทรัพยากรค่อนข้างหนาแน่น คือ บริเวณต าบลสะพานไม้แก่น ซึ่งทรัพยากรฐานควนมีการเช่ือมโยงกับการท า
เกษตรผสมผสานแบบสวนสมรมของเกษตรกร ตลอดจนระบบเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการกระจายทรัพยากร เช่น 
ตลาดนัดชุมชน การบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น (3) ทรัพยากรฐานป่า จุดท่ีมีฐานทรัพยากรค่อนข้างหนาแน่น 
คือ บริเวณต าบลคลองเปียะ ซึ่งฐานทรัพยากรป่ามีการเช่ือมโยงกับพื้นท่ีเขตห้ามล่าสัตว์ป่าเขาเหรง ซึ่ง
ครอบคลุมพื้นท่ีของต าบลคลองเปียะจ านวน 2 หมู่บ้าน ตลอดจนระบบเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการกระจาย
ทรัพยากร เช่น ตลาดนัดชุมชน การบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น (4) ทรัพยากรฐานนา จุดท่ีมีฐานทรัพยากร
ค่อนข้างหนาแน่น คือ บริเวณต าบลแค น้ าขาว และคู ซึ่งฐานทรัพยากรนามีการเช่ือมโยงกับลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ของพื้นท่ี เป็นท่ีราบลุ่มตามแนวเขตถนนสายจะนะ-นาทวี ตลอดจนระบบเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการ
กระจายทรัพยากร เช่น โรงสีข้าว ตลาดนัดชุมชน การบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น  
 
6.4 กระบวนการพัฒนาและตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน 
 กระบวนการพัฒนาและตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน สามารถจ าแนกได้ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 
 6.4.1) กระบวนการพัฒนาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน  
  กระบวนการพัฒนาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน เป็นกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ข้อมูลความมั่นคงทางอาหารท่ีเน้นฐานทรัพยากร 4 ฐานตามภูมินิเวศน์ของอ าเภอจะนะ ได้แก่ ฐาน
ทรัพยากรควน (สวนสมรม) ฐานทรัพยากรป่า ฐานทรัพยากรนา และฐานทรัพยากรเล โดยใช้เครื่องมือ 3 ช้ิน 
ดังตารางท่ี 6.6 
 

ตารางท่ี 6.6 กระบวนการพัฒนาตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน 
เคร่ืองมือ/ 
ประเด็น 

การสนทนากลุ่มย่อย 
(focus group) 

การระดมความคิดเห็น 
(brainstorming) 

การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(in depth interview) 

กลุ่มเป้าหมาย -ผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท้ัง 
4 ฐาน ได้แก่ ควน ป่า นา เล 

-แ ก น น า ร ะ ดั บ อ า เ ภ อ 
เครือข่ายรักษ์จะนะ ศูนย์
เ รี ยน รู้ วิ ถี ธ ร รมชา ติ เพื่ อ
ชุมชน สมาคมรักษ์ทะเลจะ

-ชุมชนปราชญ์จากฐาน
ทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน 
-นักพัฒนาเอกชน 
-นั กพัฒนาจากอง ค์ก ร
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เคร่ืองมือ/ 
ประเด็น 

การสนทนากลุ่มย่อย 
(focus group) 

การระดมความคิดเห็น 
(brainstorming) 

การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(in depth interview) 

นะ กลุ่มเกษตรอินทรีย์จะนะ ปกครองส่วนท้องถิ่น 
ประเด็น (1) น าเสนอข้อมูลความมั่นคง

ทางอาหารจากการเก็บแบบ
สัมภาษณ์  
(2) กระบวนการจัดเก็บข้อมูล
ความมั่ นคงทางอาหาร เพื่ อ
เพิ่มเติมความสมบูรณ์ของข้อมูล 
(3) จะท าอย่างไรให้มีอาหาร
เช่นนี้ต่อไป 
(4 )  สรุปข้อมูล สะท้อนกลับ 
พร้อมเติมเต็มความสมบูรณ์ของ
ข้อมูล 

(1 )  น า เสนอข้อมู ลความ
มั่นคงทางอาหารจากการเก็บ
แบบสัมภาษณ์ 
(2) สรุปประเด็นจากการ
ส น ท น า ก ลุ่ ม ย่ อ ย 
(สถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารตามฐานทรัพยากร) 
(3 )  กระบวนการ จัด เก็บ
ข้อมูลความมั่นคงทางอาหาร
เพื่อเพิ่มเติมความสมบูรณ์
ของข้อมูล 
(4 )  แลกเปล่ียน -เพิ่ ม เ ติม 
มุ มมอ งคว ามมั่ น ค งทา ง
อาหารในมิติผู้ใช้ทรัพยากร
ท้ัง 4 ฐานทรัพยากร 
(5) เราจะเดินต่อเรื่องความ
มั่นคงทางอาหารในจะนะ
อย่างไร 
(6) สรุปข้อมูล สะท้อนกลับ 
พร้อมเติมเต็มความสมบูรณ์
ของข้อมูล 

(1) บริบทของจะนะกับ
ฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน 
(2) แนวทางการจัดการกับ
สถานการณ์ความมั่นคง
ท า ง อ า ห า ร ต า ม ฐ า น
ทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน 

 
 
 6.4.2) ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน  
  ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน เป็นกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลความ
มั่นคงทางอาหารที่เน้นฐานทรัพยากร 4 ฐานตามภูมินิเวศน์ของอ าเภอจะนะ ได้แก่ ฐานทรัพยากรควน (สวน
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สมรม) ฐานทรัพยากรป่า ฐานทรัพยากรนา และฐานทรัพยากรเล โดยได้สรุปตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร
ระดับชุมชนได้ดังต่อไปนี้ 
  1) กระบวนการจัดสรรพื้นท่ี เน้นความสัมพันธ์ระหว่างสิทธิการใช้ประโยชน์และสิทธิการ
ฟื้นฟูฐานทรัพยากร ตามหลักภูมิศาสตร์ชุมชน ซึ่งชุมชนสามารถบูรณาการปฏิทินทรัพยากรกับส่ิงบ่งช้ีทาง
ภูมิศาสตร์ในพื้นท่ีเพื่อก าหนดการจัดสรรพื้นท่ีท่ีเอื้อการใช้ประโยชน์อย่างสร้างสรรค์โดยไ ม่ท าลายฐาน
ทรัพยากรชุมชน  
  2) กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างนวัตกรรมการพัฒนา เน้นความสามารถในการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ข้อมูล สถานการณ์ กระบวนการขับเคล่ือน และเครื่องมือในการจัดการความมั่นคงทางอาหารตามฐาน
ทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ซึ่งชุมชนสามารถน าข้อมูลจากสถานการณ์ หลักการมาเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ
เพื่อก าหนดรูปแบบหรือแนวทางกระบวนการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารในรูปแบบการสร้างสรรค์
นวัตกรรมการพัฒนาโดยชุมชน 
  3) การบริหารจัดการน้ า เน้นความส าคัญของระบบนิเวศต้ังแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า 
ท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กัน โดยเริ่มต้ังแต่ฐานป่าท่ีเป็นแหล่งต้นน้ า ฐานควนท่ีเป็นแหล่งกักเก็บน้ า ฐานนาท่ีเป็น
แหล่งใช้น้ าและผ่านน้ า จนกระท่ังฐานเลท่ีเป็นแหล่งปลายน้ า  
  4) ความสมดุลระหว่างคน ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม กับการพัฒนา เน้นองค์รวมท่ี
ต้องบูรณาการไปด้วยกัน โดยความมั่นคงทางอาหารท่ีดี ต้องสามารถถ่วงน้ าหนักการพัฒนาระหว่างคนกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ คนกับส่ิงแวดล้อม คนกับการพัฒนา ให้มีความสมดุลกันให้ได้ 
  5) ความสามารถในการส่งทอดฐานทรัพยากรให้แก่คนรุ่นหลัง เน้นการใช้ประโยชน์จากฐาน
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ใช้อย่างมีประสิทธิภาพคุ้มค่า ไม่ท าลายฐานทรัพยากร เพื่อให้ฐานทรัพยากรคงอยู่เพื่อส่ง
ต่อให้แก่คนรุ่นต่อ ๆ ไป 
  6) ความปลอดภัยของอาหาร เน้นการผลิต การจ าหน่าย และการบริโภคท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
อาหารปลอดภัย สามารถสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้ผลิต ผู้จ าหน่าย รวมถึงผู้บริโภคได้มั่นใจต่อการบริโภคแล้ว
ไม่เกิดโทษต่อร่างกาย 
  7) กระบวนการดูแล รักษา ฟื้นฟูแหล่งผลิตอาหาร เน้นฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ควน ป่า นา 
เล เพื่อร่วมกันจัดการให้ความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะได้มีอยู่ มีกิน มีต่อให้แก่ลูกหลานสืบไป 
  8) การค านวณตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ ด้วยการค านวณตามปริมาณ
สารอาหารที่คนไทยควรได้รับในแต่ละวันเปรียบเท ียบกับปริมาณอาหารท่ีมีอยู่ในอ าเภอจะนะ ท าให้สามารถ
ค านวณระดับความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะได้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   8.1) ตัวชี้วัดความมั่นคงทรัพยากรฐานควน พบว่า ปริมาณของวิตามินมีอยู่เกินความ
ต้องการบริโภคถึง 32,749,816 กรัมต่อเดือน ในขณะท่ี ปริมาณของโปรตีนมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ
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บริโภค จ านวน 105,836,160 กรัมต่อเดือน ปริมาณคาร์โบไฮเดรตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค 
จ านวน 519,007,960 กรัมต่อเดือน และปริมาณพลังงานมีไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค จ านวน 
4,815,687,888 กิโลแคลอรีต่อเดือน 
   8.2) ตัวชี้วัดความมั่นคงทรัพยากรฐานป่า พบว่า ปริมาณของโปรตีนมีไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการบริโภค จ านวน 116,143,770 กรัมต่อเดือน ปริมาณคาร์โบไฮเดรตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ
บริโภค จ านวน 717,854,120 กรัมต่อเดือน ปริมาณของวิตามินมีไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค จ านวน 
169,307,994 กรัมต่อเดือน และปริมาณพลังงานมีไม่ เพียงพอต่อความต้องการบริ โภค จ านวน 
4,816,452,854 กิโลแคลอรีต่อเดือน 

8.3) ตัวชี้วัดความมั่นคงทรัพยากรฐานนา พบว่า ปริมาณของโปรตีนมีไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการบริโภค จ านวน 1,373,130,000 กรัมต่อปี ปริมาณคาร์โบไฮเดรตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ
บริโภค จ านวน 8,698,315,000 กรัมต่อปี และปริมาณพลังงานมีไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค จ านวน 
58,509,573,000 กิโลแคลอรีต่อปี 

8.4) ตัวชี้วัดความมั่นคงทรัพยากรฐานเล พบว่า ปริมาณของโปรตีนมีไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการบริโภค จ านวน 120,226,701 กรัมต่อเดือน ปริมาณคาร์โบไฮเดรตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ
บริโภค จ านวน 722,296,701 กรัมต่อเดือน และปริมาณพลังงานมีไม่เพียงพอต่อความต้องการบริโภค จ านวน 
4,815,784,583 กิโลแคลอรีต่อเดือน 
 
6.5 การสรุปแนวทางการขับเคลื่อนความม่ันคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 การสรุปแนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา สามารถจ าแนกได้ 
2 แนวทาง ดังนี้ 
 

 6.5.1) แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารระดับเครือข่ายฐานทรัพยากร 
  แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารระดับเครือข่ายฐานทรัพยากร เป็นกระบวนการ
ขับเคล่ือนตามฐานทรัพยากรท้ัง 4 ได้แก่ ฐานทรัพยากรควน ฐานทรัพยากรป่า ฐานทรัพยากรนา และฐาน
ทรัพยากรเล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ดังต่อไปนี้ 
 

   1) แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรควน 
       แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรควน (สวนสมรม) ต้องอาศัยกระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ตนเองด้วยการท าบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือเพื่อให้เกิดส านึกการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
โดยมีศูนย์การเรียนรู้นวัตกรรมใหม่เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง (นายค านึง นวลมณีย์) เป็นกลไกหลักในการ
ขับเคล่ือน เพื่อสร้างการเรียนรู้ร่วมของฐานทรัพยากรควน อันจะน าไปสู่การก่อรูป “เครือข่ายเกษตรผสมผสาน
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จะนะ” แล้วจัดต้ังรูปธรรมความร่วมมือในลักษณะสหกรณ์เกษตรผสมผสานในการจัดการต้นทุนการผลิต 
กระบวนการผลิต และการจ าหน่าย 
 

   2) แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรป่า 
       แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรป่า ต้องอาศัยกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การจัดท าแผนท่ีท่ีดินเชิงภูมิสารสนเทศและแนวคิดธนาคารต้นไม้เป็นเครื่องมือเพื่อรวมกลุ่ม แลกเปล่ียน
ข้อมูล โดยมีนายโอภาส ด้วงปาน เป็นกลไกหลักในการขับเคล่ือน เพื่อสร้างการจัดการทรัพยากรป่าร่วมกับรัฐ 
อันจะน าไปสู่การก่อรูป “เครือข่ายคนอยู่ป่ายังจะนะ” แล้วจัดต้ังรูปธรรมความร่วมมือในลักษณะป่าชุมชน
คลองเปียะ ตามแนวทางการบริหารจัดการป่าเพื่อก าหนดโซน (โซนป่าต้นน้ า โซนอนุรักษ์ท่ีมีความส าคัญต่อ
ระบบนิเวศ โซนพื้นท่ีกันชนเพื่อป้องกันภัยพิบัติและการบุกรุก โซนป่าชุมชน) ตามนโยบายของรัฐบาลด้านการ
รักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากรและสร้างความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
 

   3) แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรนา 
       แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรนา ต้องอาศัยกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ข้อมูลต้นทุนการผลิต ค่าจ้างแรงงาน ค่าปุ๋ย พันธุ์ข้าว ท่ีดินเพาะปลูก แหล่งน้ า เพื่อรวมกลุ่มแลกเปล่ียน
ข้อมูลในการจัดการตนเอง โดยมีกลุ่มเกษตรอินทรีย์จะนะ (นางจินตหรา บัวหนู) เป็นกลไกหลักในการ
ขับเคล่ือน เพื่อสร้างการจัดการทรัพยากรนา อันน าไปสู่การรื้อฟื้นระบบนิเวศนา แ ล้วจัดต้ังรูปธรรมความ
ร่วมมือในลักษณะสหกรณ์เกษตรอินทรีย์จะนะในการจัดการต้นทุนการผลิต กระบวนการผลิต และการ
จ าหน่าย 
 

   4) แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรเล 
       แนวทางการขับเคล่ือนฐานทรัพยากรเล ต้องอาศัยกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การส่ือสารสาธารณะ เพื่อสร้างพลังในการแลกเปล่ียนข้อมูล โดยมีสมาคมรักษ์ทะเลจะนะ (นายรุ่งเรือง 
ระหมันยะ) เป็นกลไกหลักในการขับเคล่ือน เพื่อสร้างการจัดการทรัพยากรเล อันน าไปสู่การปกป้องแหล่งผลิต
อาหาร มีเป้าหมายเพื่อน าเสนอข้อมูลต่อสาธารณชนท้ังในระดับชุมชน ระดับชาติ และนานาชาติ ตามแผนท่ี
การกระจายทรัพยากรทางทะเลของชุมชนเป็นหลัก  
 
  6.5.2) แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารระดับเครือข่ายอ าเภอ 
  แนวทางการขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารระดับเครือข่ายอ าเภอ เป็นกระบวนการ
ขับเคล่ือนต่อยอดจากฐานทรัพยากรท้ัง 4 ฐาน ด้วยการมองภาพทรัพยากรเป็นองค์รวม เช่ือมโยงประสาน 
และบูรณาการความร่วมมือในระดับอ าเภอ อันจะท าให้เห็นแนวทางการหนุนเสริมแต่ละฐานทรัพยากร อีกท้ัง
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ยังเป็นฐานในการก าหนดแนวทางการขับเคล่ือนด้วยตนเอง โดยมิติท่ีเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารระดับ
อ าเภอจะนะตกลงร่วมกันไว้คือ “การรู้จักแหล่งผลิตอาหารจะนะ” เป็นแนวทางในการน าเสนอข้อมูลเพื่อให้
สาธารณชนได้รับทราบถึงแหล่งผลิตอาหารที่ส าคัญของคนจะนะต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

1) ควรแยกประเด็นการวิจัยเป็นเรื่อง ๆ เพื่อให้สามารถศึกษาเชิงลึกได้อย่างละเอียด ท าให้ได้ข้อมูลเชิง
ลึกท่ีสามารถวิเคราะห์ได้อย่างเข้มข้น 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อการขับเคล่ือนการจัดการป่าชุมชนเพื่อสร้างฐานความมั่นคงทางอาหาร อันจะ
สะท้อนให้เห็นถึงรูปธรรมการบริหารจัดการป่าแบบมีส่วนร่วมระหว่างรัฐกับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวนโยบายของรัฐบาล 

3) ควรมีการศึกษาวิจัยต่อยอดเพื่อขับเคล่ือนยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนความมั่นคงทางอาหารจะนะให้
เกิดรูปธรรมในการจัดการเครือข่ายระดับอ าเภอ 

4) ควรมีการศึกษาวิจัยต่อยอด รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารฐานนาท่ีมีประสิทธิภาพ
เหมาะสมต่อลักษณะภูมิศาสตร์ และสอดคล้องกับสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจ 

5) ควรมีการศึกษาเฉพาะกรณี ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน เพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด และการน า
ตัวชี้วัดไปใช้จริง  
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ก. แบบเก็บข้อมูล 
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แบบสอบถามเพื่อจัดเก็บข้อมูล 

ด้านความมั่นคงทางอาหาร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

-------------------------------------------------- 

ค าอธิบาย 

1. กรุณาตอบค าถามให้ครบทุกข้อที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  

2. ข้อมูลในการตอบค าถามคร้ังน้ีจะถูกเก็บเป็นความลับ เพ่ือใช้ในการจัดเก็บข้อมูลด้านความมั่นคง

ทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มิใช่เป็นการประเมินให้คุณให้โทษกับผู้เกี่ยวข้องแตอ่ย่างใด  

 

บ้านเลขที่.................หมู่ที่..............ช่ือ.......................................................เบอร์ติดต่อ........................ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 พ้ืนที่ 

[    ] ต าบลบ้านนา   [    ] ต าบลป่าชิง 

[    ] ต าบลสะพานไมแ้ก่น  [    ] ต าบลสะกอม 

[    ] ต าบลนาหว้า     [    ] ต าบลนาทับ 

[    ] ต าบลน้ าขาว     [    ] ต าบลขุนตัดหวาย 

[    ] ต าบลท่าหมอไทร   [    ] ต าบลจะโหนง 

[    ] ต าบลคู    [    ] ต าบลแค 

[    ] ต าบลคลองเปียะ   [    ] ต าบลตลิ่งชัน  

  

1.2 สถานภาพในครอบครัว  

[    ] หัวหน้าครอบครัว   [    ] สาม ี/ ภรรยา หัวหน้าครอบครัว 

[    ] ลูก / หลานหัวหน้าครอบครัว [    ] ปู่ / ย่า / ตา / ยาย หวัหน้าครอบครัว 

[    ] ญาติ    [    ] ผู้อาศัยอื่น ๆ 

 

1.3 เพศ [    ] ชาย    [    ] หญงิ 

 

1.4 อายุ [    ] ไมเ่กิน 25 ป ี   [    ] 25-50 ปี    

ควน (สวนสมรม) 
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[    ] 50ปี ขึน้ไป  

1.5 ระดับการศึกษา 

[    ] ไมม่ีโอกาสเรียนหนังสือ  [    ] ประถมศึกษา 

[    ] มัธยมศึกษาตอนต้น  [    ] มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

[    ] อนุปรญิญา/ปวส.   [    ] ปรญิญาตรี 

[    ] สูงกว่าปรญิญาตรี   [    ] อื่น ๆ 

 

1.6 อาชีพหลัก 

  [    ] สวนยางพารา   [    ] ประมงชายฝั่ง 

  [    ] ท านา    [    ] ลูกจ้างบรษิัทเอกชน 

  [    ] ค้าขาย    [    ] อาชีพอิสระ 

  [    ] พ่อบ้าน / แม่บ้าน   [    ] รับจ้างทั่วไป 

  [    ] ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ  [    ] อื่น ๆ 

 

1.7 รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน  

[    ] ไมม่ีรายได้    [    ] น้อยกว่า 5,000 บาท 

[    ] 5,001 – 10,000 บาท  [    ] 10,001 – 15,000 บาท 

[    ] 15,001 – 20,000บาท  [    ] มากกว่า 20,000 บาท 

 

1.8 สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน 

[    ] ไมม่ีส่วนร่วม   [    ] ก านัน/ ผู้ใหญบ่้าน 

[    ] สมาชิก อบต./ สมาชิกเทศบาล [    ] ประธานกลุ่ม/ ชุมชน/ กรรมการ 

[    ] กรรมการกลุ่ม/ ชุมชน  [    ] สมาชิกกลุม่/ ชุมชน 

[    ] ที่ปรกึษากลุม่/ ชุมชน 

 

1.9 ประเภทเครอืข่ายความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ 

[    ] เครอืข่ายควน   [    ] เครอืข่ายป่า 

[    ] เครอืข่ายนา   [    ] เครอืข่ายเล 

[    ] เครอืข่ายลุม่น้ าคลองสะกอม [    ] เครอืข่ายลุม่น้ าคลองเทพา 

 

1.10 ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 

[    ] ผู้ใช้ประโยชน์หลัก (เพ่ือการประกอบอาชีพเป็นหลัก) 
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[    ] ผู้ใช้ประโยชน์รอง ( เพ่ือการยังชีพ หรือบริโภคเป็นหลัก)  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ และปริมาณการเก็บต่อเดอืน 

2.1 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถใช้ประโยชน์จากแหลง่ใดบ้าง และต้องเดนิทางออกจากบ้านเท่าไหร่ 

แหลง่ที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 

(ระบุพื้นที่เก็บ) 

ขนาดพ้ืนที่ 

(ไร่-งาน-ตร.ว.) 

ระยะทาง 

(กิโลเมตร) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

2.2 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถระบุชนิด จ านวนครัง้ และปรมิาณการใช้ประโยชน์ 

ชนิดของทรัพยากร 

(ระบุชนิดของทรัพยากรที่เก็บ) 

จ านวนครัง้ที่เก็บ ปรมิาณการเก็บต่อคร้ัง 

(กิโลกรัม) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

ส่วนที่ 3 ขอ้มูลต้นทุนแรงงาน 

3.1 จ านวนแรงงานในครัวเรือน………………………คน 

3.2 จ านวนแรงงานจ้าง..................................คน 

3.3 อัตราจ้าง..............................................บาท/ วัน/ คน 
 

3.4 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถเก็บเกี่ยวทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน และการน าไปใช้ประโยชน์ 

ชนิดของทรัพยากร 

(ระบุชนิดของทรัพยากรที่เก็บ) 

เวลาเฉล่ียต่อคร้ัง 

(ช่ัวโมง) 
จ านวนคน 

แหลง่ที่น าทรัพยากรไปใช้

ประโยชน์ 
1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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ส่วนที่ 4 ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะเพ่ือการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ 

4.1 พูดถึงความมั่นคงทางอาหาร นึกถึงอะไร? …………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

คณะผู้ศึกษาขอขอบพระคุณในความรว่มมือมา ณ โอกาสน้ี 
ผู้เก็บข้อมูล.............................................................  

วันท่ีเก็บข้อมูล............./............./2558 
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แบบสอบถามเพื่อจัดเก็บข้อมูล 

ด้านความมั่นคงทางอาหาร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

-------------------------------------------------- 

ค าอธิบาย 

1. กรุณาตอบค าถามให้ครบทุกข้อที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  

2. ข้อมูลในการตอบค าถามคร้ังน้ีจะถูกเก็บเป็นความลับ เพ่ือใช้ในการจัดเก็บข้อมูลด้านความมั่นคง

ทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มิใช่เป็นการประเมินให้คุณให้โทษกับผู้เกี่ยวข้องแตอ่ย่างใด  

 

บ้านเลขที่.................หมู่ที่..............ช่ือ.......................................................เบอร์ติดต่อ........................ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 พ้ืนที่ 

[    ] ต าบลบ้านนา   [    ] ต าบลป่าชิง 

[    ] ต าบลสะพานไมแ้ก่น  [    ] ต าบลสะกอม 

[    ] ต าบลนาหว้า     [    ] ต าบลนาทับ 

[    ] ต าบลน้ าขาว     [    ] ต าบลขุนตัดหวาย 

[    ] ต าบลท่าหมอไทร   [    ] ต าบลจะโหนง 

[    ] ต าบลคู    [    ] ต าบลแค 

[    ] ต าบลคลองเปียะ   [    ] ต าบลตลิ่งชัน   

1.2 สถานภาพในครอบครัว  

[    ] หัวหน้าครอบครัว   [    ] สาม ี/ ภรรยา หัวหน้าครอบครัว 

[    ] ลูก / หลานหัวหน้าครอบครัว [    ] ปู่ / ย่า / ตา / ยาย หวัหน้าครอบครัว 

[    ] ญาติ    [    ] ผู้อาศัยอื่น ๆ 

1.3 เพศ [    ] ชาย    [    ] หญงิ 

1.4 อายุ [    ] ไมเ่กิน 25 ป ี   [    ] 25-50 ปี    

[    ] 50ปี ขึน้ไป  

 

1.5 ระดับการศึกษา 

นา 
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[    ] ไมม่ีโอกาสเรียนหนังสือ  [    ] ประถมศึกษา 

[    ] มัธยมศึกษาตอนต้น  [    ] มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

[    ] อนุปรญิญา/ปวส.   [    ] ปรญิญาตรี 

[    ] สูงกว่าปรญิญาตรี   [    ] อื่น ๆ 

1.6 อาชีพหลัก 

  [    ] สวนยางพารา   [    ] ประมงชายฝั่ง 

  [    ] ท านา    [    ] ลูกจ้างบรษิัทเอกชน 

  [    ] ค้าขาย    [    ] อาชีพอิสระ 

  [    ] พ่อบ้าน / แม่บ้าน   [    ] รับจ้างทั่วไป 

  [    ] ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ  [    ] อื่น ๆ 

1.7 รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน  

[    ] ไมม่ีรายได้    [    ] น้อยกว่า 5,000 บาท 

[    ] 5,001 – 10,000 บาท  [    ] 10,001 – 15,000 บาท 

[    ] 15,001 – 20,000บาท  [    ] มากกว่า 20,000 บาท 

1.8 สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน 

[    ] ไมม่ีส่วนร่วม   [    ] ก านัน/ ผู้ใหญบ่้าน 

[    ] สมาชิก อบต./ สมาชิกเทศบาล [    ] ประธานกลุ่ม/ ชุมชน/ กรรมการ 

[    ] กรรมการกลุ่ม/ ชุมชน  [    ] สมาชิกกลุม่/ ชุมชน 

[    ] ที่ปรกึษากลุม่/ ชุมชน 

1.9 ประเภทเครอืข่ายความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ 

[    ] เครอืข่ายควน   [    ] เครอืข่ายป่า 

[    ] เครอืข่ายนา   [    ] เครอืข่ายเล 

[    ] เครอืข่ายลุม่น้ าคลองสะกอม [    ] เครอืข่ายลุม่น้ าคลองเทพา 

1.10 ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 

[    ] ผู้ใช้ประโยชน์หลัก (เพ่ือการประกอบอาชีพเป็นหลัก) 

[    ] ผู้ใช้ประโยชน์รอง ( เพ่ือการยังชีพ หรือบริโภคเป็นหลัก)  
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ และปริมาณการเก็บต่อเดอืน 

2.1 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถใช้ประโยชน์จากแหลง่ใดบ้าง และต้องเดนิทางออกจากบ้านเท่าไหร่ 

แหลง่ที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 

(ระบุพื้นที่เก็บ) 

ขนาดพ้ืนที่ 

(ไร่-งาน-ตร.ว.) 

ระยะทาง 

(กิโลเมตร) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

2.2 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถระบุชนิด จ านวนครัง้ และปรมิาณการใช้ประโยชน์ 

ชนิดของทรัพยากร 

(ระบุชนิดของทรัพยากรที่เก็บ) 

ปรมิาณการเก็บต่อคร้ัง 

(กิโลกรัม) 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

ส่วนที่ 3 ขอ้มูลต้นทุนแรงงาน 

3.1 จ านวนแรงงานในครัวเรือน………………………คน 

3.2 จ านวนแรงงานจ้าง..................................คน 

3.3 อัตราจ้าง..............................................บาท/ วัน/ คน 
 

3.4 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถเก็บเกี่ยวทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน และการน าไปใช้ประโยชน์ 

ชนิดของทรัพยากร 

(ระบุชนิดของทรัพยากรที่เก็บ) 

เวลาเฉล่ียต่อคร้ัง 

(ช่ัวโมง) 
จ านวนคน 

แหลง่ที่น าทรัพยากรไปใช้

ประโยชน์ 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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ส่วนที่ 4 ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะเพ่ือการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ 

4.1 พูดถึงความมั่นคงทางอาหาร นึกถึงอะไร? …………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

คณะผู้ศึกษาขอขอบพระคุณในความรว่มมือมา ณ โอกาสน้ี 
ผู้เก็บข้อมูล.............................................................  

วันท่ีเก็บข้อมูล............./............./2558 
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แบบสอบถามเพื่อจัดเก็บข้อมูล 

ด้านความมั่นคงทางอาหาร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

-------------------------------------------------- 

ค าอธิบาย 

1. กรุณาตอบค าถามให้ครบทุกข้อที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด  

2. ข้อมูลในการตอบค าถามคร้ังน้ีจะถูกเก็บเป็นความลับ เพ่ือใช้ในการจัดเก็บข้อมูลด้านความมั่นคง

ทางอาหารของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา มิใช่เป็นการประเมินให้คุณให้โทษกับผู้เกี่ยวข้องแตอ่ย่างใด  

 

บ้านเลขที่.................หมู่ที่..............ช่ือ.......................................................เบอร์ติดต่อ........................ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 พ้ืนที่ 

[    ] ต าบลบ้านนา   [    ] ต าบลป่าชิง 

[    ] ต าบลสะพานไมแ้ก่น  [    ] ต าบลสะกอม 

[    ] ต าบลนาหว้า     [    ] ต าบลนาทับ 

[    ] ต าบลน้ าขาว     [    ] ต าบลขุนตัดหวาย 

[    ] ต าบลท่าหมอไทร   [    ] ต าบลจะโหนง 

[    ] ต าบลคู    [    ] ต าบลแค 

[    ] ต าบลคลองเปียะ   [    ] ต าบลตลิ่งชัน   

1.2 สถานภาพในครอบครัว  

[    ] หัวหน้าครอบครัว   [    ] สาม ี/ ภรรยา หัวหน้าครอบครัว 

[    ] ลูก / หลานหัวหน้าครอบครัว [    ] ปู่ / ย่า / ตา / ยาย หวัหน้าครอบครัว 

[    ] ญาติ    [    ] ผู้อาศัยอื่น ๆ 

1.3 เพศ [    ] ชาย    [    ] หญงิ 

1.4 อายุ [    ] ไมเ่กิน 25 ป ี   [    ] 25-50 ปี    

[    ] 50ปี ขึน้ไป  

 

ป่า, เล 
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1.5 ระดับการศึกษา 

[    ] ไมม่ีโอกาสเรียนหนังสือ  [    ] ประถมศึกษา 

[    ] มัธยมศึกษาตอนต้น  [    ] มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

[    ] อนุปรญิญา/ปวส.   [    ] ปรญิญาตรี 

[    ] สูงกว่าปรญิญาตรี   [    ] อื่น ๆ 

1.6 อาชีพหลัก 

  [    ] สวนยางพารา   [    ] ประมงชายฝั่ง 

  [    ] ท านา    [    ] ลูกจ้างบรษิัทเอกชน 

  [    ] ค้าขาย    [    ] อาชีพอิสระ 

  [    ] พ่อบ้าน / แม่บ้าน   [    ] รับจ้างทั่วไป 

  [    ] ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ  [    ] อื่น ๆ 

1.7 รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน  

[    ] ไมม่ีรายได้    [    ] น้อยกว่า 5,000 บาท 

[    ] 5,001 – 10,000 บาท  [    ] 10,001 – 15,000 บาท 

[    ] 15,001 – 20,000บาท  [    ] มากกว่า 20,000 บาท 

1.8 สถานะการมีส่วนร่วมในชุมชน 

[    ] ไมม่ีส่วนร่วม   [    ] ก านัน/ ผู้ใหญบ่้าน 

[    ] สมาชิก อบต./ สมาชิกเทศบาล [    ] ประธานกลุ่ม/ ชุมชน/ กรรมการ 

[    ] กรรมการกลุ่ม/ ชุมชน  [    ] สมาชิกกลุม่/ ชุมชน 

[    ] ที่ปรกึษากลุม่/ ชุมชน 

1.9 ประเภทเครอืข่ายความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ 

 [    ] เครอืข่ายป่า   [    ] เครอืข่ายเล 

1.10 ประเภทกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 

[    ] ผู้ใช้ประโยชน์หลัก (เพ่ือการประกอบอาชีพเป็นหลัก) 

[    ] ผู้ใช้ประโยชน์รอง ( เพ่ือการยังชีพ หรือบริโภคเป็นหลัก)  

1.11 จ านวนครัง้การท านา 

[    ] ครัง้เดยีว 

[    ] สองคร้ัง 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้ประโยชน์ และปริมาณการเก็บต่อเดอืน 

2.1 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถใช้ประโยชน์จากแหลง่ใดบ้าง และต้องเดนิทางออกจากบ้านเท่าไหร่ 

แหลง่ที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 

(ระบุพื้นที่เก็บ) 

ขนาดพ้ืนที่ 

(ไร่-งาน-ตร.ว.) 

ระยะทาง 

(กิโลเมตร) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

2.2 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถระบุชนิด จ านวนครัง้ และปรมิาณการใช้ประโยชน์ 

ชนิดของทรัพยากร 

(ระบุชนิดของทรัพยากรที่เก็บ) 

ปรมิาณการเก็บต่อคร้ัง 

(กิโลกรัม) 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

ส่วนที่ 3 ขอ้มูลต้นทุนแรงงาน 

3.1 จ านวนแรงงานในครัวเรือน………………………คน 

3.2 จ านวนแรงงานจ้าง..................................คน 

3.3 อัตราจ้าง..............................................บาท/ วัน/ คน 
 

3.4 ในแตล่ะเดอืนท่านสามารถเก็บเกี่ยวทรัพยากร ต้นทุนแรงงาน และการน าไปใช้ประโยชน์ 

ชนิดของทรัพยากร 

(ระบุชนิดของทรัพยากรที่เก็บ) 

เวลาเฉล่ียต่อคร้ัง 

(ช่ัวโมง) 
จ านวนคน 

แหลง่ที่น าทรัพยากรไปใช้

ประโยชน์ 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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ส่วนที่ 4 ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะเพ่ือการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของอ าเภอจะนะ 

4.1 พูดถึงความมั่นคงทางอาหาร นึกถึงอะไร? …………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาความมั่นคงทางอาหาร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

คณะผู้ศึกษาขอขอบพระคุณในความรว่มมือมา ณ โอกาสน้ี 
ผู้เก็บข้อมูล.............................................................  

วันท่ีเก็บข้อมูล............./............./2558 
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ภาคผนวก 
 

ข. ตารางแสดงข้อมูลพิกัดพื้นที่ 
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ตารางแสดงข้อมูล GPS ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลตามโครงการวิจัยแผนที่คุณค่าทรัพยากรและ 

ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

 

จุด 
(X) 

Easting(47N) 

(Y) 

Northing(UTM) 
ค าอธิบายพื้นที่ 

ต าบลนาทับ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

1 0686974 0780171 มัสยิดบ้านคลองข่า หมู่ 1  

2 0686853 0781092 โรงเรียนพัฒนาศึกษา  

3 0686941 0781478 โรงเรียนบ้านปากบาง 

4 0687061 0781378 มัสยิดประสานสามัคคี 

5 0687041 0781165 ตลาดนัดปากบาง(วันเสาร์) 

6 0687409 0780449 มัสยิดศูนย์ศึกษาผู้ใหญ่ 

7 0688421 0778466 มัสยิดค็อยรุลอันวาร์ 

8 0688478 0778625 ตลาดนัดวันอาทิตย์ (ท่าคลอง) 

9 0688619 0778331 ตลาดนัดพฤหัส 

10 0689013 0778076 อนามัยบ้านนาเสมยีน 

11 0689052 0778050 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาเสมยีน 

12 0689349 0777744 มัสยิดละออสามัคคี 

13 0689964 0777281 เทศบาลตําบลนาทับ 

14 0688640 0778642 โรงเรียนบ้านท่าคลอง 

15 0692142 0775491 บ้านพ่อค้าคนกลาง 76/5 ม.11 

16 0692128 0775404 มัสยิดสวนกง 

17 0692128 0775362 บ้านพ่อค้าคนกลาง 65/2 ม.11 

18 0691930 0775517 บ้านพ่อค้าคนกลาง 59/5 ม.11 

19 0691932 0775534 แกนนําในการหาปลา 59/6 ม.11 

20 0691927 0775556 ราวเบ็ด ไซ อวนดักปู 50/2 ม.11 

21 0692093 0775429 แปรรูแปลา ทําปลาเค็ม 76/3 ม.11 

22 0692118 0775307 บ้านพ่อค้าคนกลาง,ไซ 

23 0692118 0775307 แปรรูปปลาแดดเดยีว 89/5 ม.11 

24 0692043 0775298 ทําอวนปู /ปลา 65/27 ม.11 

25 0692102 0775352 ทําอวน 
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จุด 
(X) 

Easting(47N) 

(Y) 

Northing(UTM) 
ค าอธิบายพื้นที่ 

26 0691801 0775352 ทําอวน/ไซ 

27 0691772 0775345 ทําอวนปู/กุ้ง/หมึก  55/6 ม.11 

28 0692253 0780800 แหลง่ปลาชุกชุม 

29 0692427 0780410 ปู 

30 0691406 0779580 หมึกสาย 

31 0690896 0778937 ฟอสซิล 

32 0692052 0777622 แนวปะการังจุดแรก 

33 0693011 0778835 แนวปะการังสิ้นสุด 

34 0692317 0777367 แหลง่ปลา 

35 0693515 0775767 แนวปะการังเทียม 

36 0692844 07766027 แนวว่างไซ 

37 0692824 0776600 แนวปะการังเทียม 

ต าบลสะกอม อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

38 0701290 0768759 แพปู กะจี ๋

39 0701362 0768725 แพปลา ปู กะนิอ๊ะ 

40 0701482 0768681 แพปลา ปู กะนิไหม 

41 0701404 0768556 มัสยิดสอลาหุดดีน 

42 0701393 0768558 ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์มัสยิดสอลาหุดดีน 

43 0701602 0768497 โรงเรียนปากบาง ต.สะกอม 

44 0701104 0768615 ทําอวน 100 ม.4 ต.สะกอม 

45 0700256 0768699 โรงเรียนบ่อโชน ต.สะกอม 

46 0700175 0768784 ศูนย์เด็กเล็กบ้านบ่อโชน ม.7 

ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

47 0695186 0771903 รพ.สต. ตลิ่งชัน 

48 0695534 0771649 แพปู กะใบเดาะ 

49 0695661 0771588 ทําอวนปลาทู 117/2 ม.8 

50 0695800 0771763 แพปลา กะสาว 

51 0695494 0771925 เฒ่าแก่ หมึก ป ูจี่ฮ๊วย 

52 0695481 0771950 มัสยิดตาดกีา 
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จุด 
(X) 

Easting(47N) 

(Y) 

Northing(UTM) 
ค าอธิบายพื้นที่ 

53 0695433 0771994 เฒ่าแก่ซื้อปู ปลา กะจีเ๋ซาะ 

54 0695479 0771738 ทําอวนปู 77/2 ม.8 

55 0695069 0772064 โรงเรียนตลิ่งชัน 

ต าบลขุนตัดหวาย อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

56 0687345 0750710 บ้านเลขที่ 41/1 ม.5 ต.ขุนตัดหวาย 

57 0687359 0750373 นา 2 ไร่ 

0687341 0750355 

0687391 0750309 

0687404 0750325 

58 0687354 0750709 บ้านเลขที่ 41/2 ม.5 ต.ขุนตัดหวาย 

59 0687377 0750356 นา 3 ไร่ 

0687407 0750325 

0687434 0750368 

0687406 0750380 

60 0687461 0750618 โรงสีขา้ว เลขที่ 1/2  ม.5  ต.ขุนตัดหวาย 

61 0687499 0750613 โรงสีขา้วบ้านขุนตัดหวาย 

ต าบลคู อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

62 0678169 0792786 บ้านเลขที่ 2/1 ม.2  

63 0688404 0756973 พืน้ที่นา 2.5 ไร่ 

0688405 0756955 

0688491 0756964 

0688491 0756939 

64 0688354 0757036 บ้านเลขที่ 57/1 ม.2 

65 0688403 0757067 พืน้ที่นา 2 ไร่ 

0688462 0757065 

0688466 0757114 

0688399 0757111 

66 0688340 0757260 โรงสีขาวบ้านคู 117 ม.2 

67 0688886 0756157 ตลาดนัดบา้นคู 
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จุด 
(X) 

Easting(47N) 

(Y) 

Northing(UTM) 
ค าอธิบายพื้นที่ 

68 0689018 0756483 โรงสีขา้วบ้านคู 61 ม.3  

69 0688371 0754762 โรงสีขา้วบ้านคู 61/1 ม.1 

70 0688385 0754480 ตลาดนัด ม.1 บ้านคู 

ต าบลแค อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

71 0687798 0753899 บ้านเลขที่ 31/1 ม.3 ต.แค (บ้านผู้ใหญบ่้าน) 

 0686920 0754274 ที่นา 

0686915 0754245 

0686701 0754280 

0686708 0754307 

72 0687807 0753976 34/1 ม.3 ต.แค 

ที่นา 0686726 0754376 

0686723 0754347 

0686790 0754330 

0686799 0754362 

73 0687234 0753659 โรงสีขา้วบ้านแค 5/1 ม.1 

74 0687074 0753568 ตลาดนัดบา้นแค ม.1  

75 0686465 0753629 โรงสีขา้วบ้านแค ม.4 

ต าบลน้ าขาว อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

76 0685984 0752557 พืน้ที่นา 40 ม.3 ต.นํ้าขาว 

77 0685943 0752601 พืน้ที่นา 2.5 ไร่ 

0685892 0752581 

0685903 0752538 

78 0685634 0751809 บ้านเลขที่ 40 ม.3  

79 0685763 0752513 พืน้ที่นา 22/1 ม.3 

80 0685772 0752483 พืน้ที่นา 2 ไร่ 

0685855 0752473 

0685842 0752519 

81 0685828 0751521 ตลาดนัดนํ้าขาว 

82 0686179 0751734 บ้านเลขที่ 12/2 ม.3 ต.นํ้าขาว 
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จุด 
(X) 

Easting(47N) 

(Y) 

Northing(UTM) 
ค าอธิบายพื้นที่ 

ต าบลคลองเปียะ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

83 0686002 0768494 บ้านเลขที่ 20/1 ม.5 ต.คลองเปียะ 

84 0686030 0768485 พืน้ที่นา 2 ไร่ 

0686094 0768483 

0686090 0768525 

0686029 0768519 

85 0686276 0768500 บ้านเลขที่ 21/2 ม.5 ต.คลองเปียะ 

 0686283 0768522  

86 0686292 0768579 พืน้ที่นา 4 ไร่ 

0686256 0768580 

0686225 0768499 

87 0684399 0771091 ตลาดคลองเปียะ 

88 0686462 0768565 โรงสีขา้วคลองเปียะ 48/1 ม.5 

89 0682373 0769624 บ้านเลขที่ 37/1 ม.10 ต.คลองเปียะ 

90 0682139 0770258 สวนเงาะ 

91 0681374 0769986 สวนเงาะ ทุเรียน 

92 0682397 0769634 บ้านเลขที่ 37 ม.10 ต.คลองปียะ 

93 0681689 0769868 สวนพ่ีจวบ 

94 0682439 0769660 บ้านเลขที่ 51 ม.10 

95 0682180 0770197 สวนลุงพิน 

96 0682423 0769679 บ้านเลขที่ 41 ม.10 ต.คลองเปียะ 

97 0680462 0767883 บ้านเลขที่ 50/1 ม.3 ต.คลองเปียะ 

98 0679557 0767471 ไหลเผือก (สมุนไพร) 

99 0679010 0766759 กล้วย 

100 0680487 0767877 บ้านเลขที่ 47 ม.3  

101 0679299 0766968 แลน (สัตว์) 

102 0680443 0767861 บ้านเลขที่ 30 ม.3  

103 0679132 0766847 ยอด...... 

104 0680417 0767879 บ้านเลขที่ 50 ม.3  
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จุด 
(X) 

Easting(47N) 

(Y) 

Northing(UTM) 
ค าอธิบายพื้นที่ 

105 0678985 0766797 หน่อไม้ป่า 

106 0680532 0767431 บ้านเลขที่ 8/1 ม.3 ต.คลองเปียะ 

107 0679420 0767363 ลูกกอ 

108 0679069 0766711 มูสัง (สัตว์) 

ต าบลป่าชิง อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

109 0688448 0766596 บ้านเลขที่ 42/6 ม.2 ต.ป่าชิง 

110 0686455 0766941 พืน้ที่นา 2 ไร่ 

0686422 0766935 

0686420 0767001 

0686450 0767004 

111 0688425 0766596 บ้านเลขที่ 42/4 ม.2 

112 0686463 0766781 พืน้ที่นา 3 ไร่ 

0686447 0766775 

0686439 0766937 

0686456 0766938 

113 0686917 0767535 โรงสีขา้วป่าชิง 156 ม.1  

114 0686736 0767676 โรงสีขา้วป่าชิง 54 ม.1 

ต าบลสะพานไม้แก่น อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

115 0696244 0757608 บ้านเลขที่ 3/14 ม.6 ต.สะพานไมแ้ก่น 

 0696035 0757886 ที่นา 

0696090 0757916 

0696107 0757884 

0696061 0757848 

0696049 0757862 

0696027 0757898 

0695989 0757874 

116 0696033 0757618 บ้านเลขที่ 31 ม.6 ต.สะพานไมแ้ก่น 

117 0697455 0753311 บ้านเลขที่ 29 ม.2 ต.สะพานไมแ้ก่น 

118 0697689 0753117 บ้านเลขที่ 33 ม.2 ต.สะพานไมแ้ก่น 
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จุด 
(X) 

Easting(47N) 

(Y) 

Northing(UTM) 
ค าอธิบายพื้นที่ 

119 0697058 0753231 สวนผลไม้ 

120 0697787 0753836 สวนผลไม้ (ลองกอง) 

121 0697801 0753819 บ้านเลขที่ 6/1 ม.2 ต.สะพานไมแ้ก่น 

122 0698860 0754989 บ้านเลขที่ 24 ม.4 ต.สะพานไมแ้ก่น 

123 0699196 0755392 สวนผลไม้ (มังคุด) 

ต าบลท่าหมอไทร อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

124 0692753 0758752 โรงสีขา้วท่าหมอไทร 50/2 ม.10 

125 0692469 0757623 ตลาดนัดทา่หมอไทร ม.10 (วันเสาร์) 

126 0692403 0757593 โรงสีขา้วท่าหมอไทร 18/1 ม.10 

127 0692559 0757439 โรงสีขา้วท่าหมอไทร 39/4 ม.10 

128 0697598 0753169 สวนสมรม (ลองกอง) 

129 0691120 0757612 บ้านเลขที่ 19 ม.8 ต.ท่าหมอไทร 

130 0691391 0757507 พืน้ที่นา 3 ไร่ 

131 0691395 0757479 มีสวนสมรม 

0691445 0757484 

0691442 0757507 

132 0691253 0757844 บ้านเลขที่ 13/1 ม.8 ต.ท่าหมอไทร 

0691685 0757491 สวนสมรม 

0691685 0757468 

0691802 0757471 

0691802 0757491 

ต าบลนาหว้า อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

133 0680942 0763608 สวนผลไม้ ต.นาหว้า 

134 0680931 0763585 บ้านเลขที่ 42/3 ม.9 ต.นาหว้า 

135 0686175 0751776 สวนมังคุด 

136 0680534 0767429 บ้านเลขที่ 54 ม.11 ต.นาหว้า 

137 0679492 0767427 เห็ดเหม็ด 

138 0680534 0767429 บ้านเลขที่ 54/4 ม.11 

139 0679239 0766899 หวาย 
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ภาคผนวก 
 

ค. รายชื่อผู้ให้ข้อมูล 
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา  
“แผนที่คุณค่าทรัพยากร ควน ป่า นา เล กรณีศึกษาอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา” 

 

ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์ตดิต่อ 

1 นายเสรี รักษ์ทอง ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านหมู่ที่ 10 084-4779994 

2 นายวิชัย ทองพรหม ผู้ใหญบ่้านหมู่ที่ 10 093-6360820 

3 นายสมปอง เตชะพันธ์ ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านหมู่ที่ 1 081-0943180 

4 นายอนุชา จันทรปาน ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านหมู่ที่ 3 088-3956269 

5 นายสมภพ ทัศโร ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านฝ่ายรักษาความสงบ

หมู่ 10 

084-6311423 

6 นางดวงกมล ทองเพชร บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 10 087-3998640 

7 นายเกียรติวุฒิ สีนุ้ย ผู้ช่วยฝ่ายปกครองหมู่ 4 086-2933524 

8 นายสุภาพ เมืองละออง ผู้ช่วยฝ่ายปกครองหมู่ 7 094-8686587 

9 นางสาวปวีณา บุญยรัตน์ ผู้ช่วยฝ่ายปกครองหมู่ 6  080-2125567 

10 นายเหม บุญยรัตน์ บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 6 089-4672224 

11 นางพัชรินทร ์เพชรพงษ์ บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 5  

12 นายธนากร พรหมมณี บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 7 087-0353884 

13 นางสาวนัฐธวัลย์ เหลาะ

หมาน 

บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 1 081-8975454 

14 นางสาวอุษณีย์ แก้วประไพ บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 2 086-2968932 

15 นายวิโรจน์ เกื้อกูล ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านฝ่ายรักษาความสงบ

หมู่ 2 

082-4374084 

16 นายนกูล อินไชยทอง ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านหมู่ 11  

17 นายประจักษ์ จันทรเ์พ็ชร ผู้ใหญบ่้านหมู่ 1 087-2954087 

18 นายปรชีา ศรีทองคง ผู้ใหญบ่้านหมู่ 9 081-9569253 

19 นางสาวมยุรี สุวรรณสนิท บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 1 082-2035073 

20 นายมนัส หมวดเพ็ง ผู้ใหญบ่้านหมู่ 3 087-8379832 

21 นายนันทวัฒน์ แก้วขวัญ บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 3 081-2771724 

22 นางสาวอัญชล ีสแีดง บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 9 084-6312689 

23 นายโกวิท บ่าวแอ ผู้ช่วยฝ่ายปกครองหมู่ 4 089-5962827  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์ตดิต่อ 

24 นายเฉลิมพงษ์ แก้วเมือง ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านฝ่ายรักษาความสงบ

หมู่ 8 

098-6942886 

25 นางสาวภูชิสสด์า แก้วสกูล บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 7 081-3284026 

26 นางสาวรัชนก บัวเพชร บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 11 085-2616586 

27 นางสาวชุรีพร หมวกวรรณ บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 8 080-6240699 

28 นางสาวธิติมา ทองศรีแก้ว บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 2 088-7904322 

29 นางสาวอัมไพวรรณ เสมิอุมา บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 4 090-4139177 

30 นายสําเรงิ แก้วศรีทอง ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านฝ่ายรักษาความสงบ

หมู่ 8 

 

31 นางสริินาฏ ไชยพรหม ผู้ใหญบ่้านหมู่ 5 086-2960595 

32 นางสาววรารัตน์ วุฒิพิทักษ์

กาพร 

บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 6 086-6930406 

33 นางกมลวรรณ หมะและ บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 3  084-3968360 

34 นายวิเชษฐ์ ขะหรีหะสัน ผู้ใหญบ่้านหมู่ 7  

35 นายสมาน สา่หีม ผู้ใหญบ่้านหมู่ 2  080-8735584 

36 นายเจาะหมัด สังขแ์ก้ว ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านหมู่ 7  

37 นายอะแช เส็นหลี ผู้ใหญบ่้านหมู่ 4 098-6601851 

38 นายอับดลเลา๊ะ ใบดุเก็ม ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านฝ่ายรักษาความสงบ

หมู่ 7 

098-0781591 

39 นางฉาดะ๊ มะประสทิธิ์ ผู้ช่วยฝ่ายปกครองหมู่ 6  

40 นางเสาวณี หว่าหลํา ผู้ช่วยฝ่ายปกครองหมู่ 8  

41 นายฝีซอน มุทะจันทร์ บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 4 085-0808987 

42 นางวนิดา หว่าหลํา ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านฝ่ายรักษาความสงบ

หมู่ 5 

083-3975406 

43 นายดน้เลาะ หมีนโส๊ะ ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านฝ่ายรักษาความสงบ

หมู่ 6 

093-6655475 

44 นายขอย๊ะ เส็นหลี เครอืข่ายเล  

45 นายดลดอเลก นูสะเม๊าะ ผู้ช่วยฝ่ายปกครองหมู่ 9  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์ตดิต่อ 

46 นายไอยุบ หว่าหลํา ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านฝ่ายรักษาความสงบ

หมู่ 1 

 

47 นายเจะหวัง มุทะจันทร ์ เครอืข่ายนา 084-9691557 

48 นายชวลิต มณี  เครอืข่ายนา 087-2972319 

49 นายวิภาค สายทองแก้ว เครอืข่ายนา  

50 นายชัยสทิธิ์ บัวหนู เครอืข่ายนา 084-8610351 

51 นางสาวสายฝน ชุมมิ่ง บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 2 083-5121448 

52 นางกันยา แก้วนะ ผู้ช่วยฝ่ายปกครองหมู่ 1 080-7054365 

53 นางสาวเธียรรัตน์ แก้วนะ เครอืข่ายนา 083-5191595 

54 นายมะนะหมัด โต๊ะยาลา กํานัน 081-6923868 

55 นายสมใจ ปานซา้ย ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข 081-7605667 

56 นายเอี่ยม เพชรศรี ประธานชมรมผู้สูงอายุ 084-1970284 

57 นายวินัย บัวทอง ผู้ใหญบ่้านหมู่ 6 086-3224611 

58 นายทวีศักด์ิ ทองพุ่ม ผู้ใหญบ่้านหมู่ 1 081-0956895 

59 นายลอืยศ ชมรัตน์ เครอืข่ายควน 090-8864460 

60 นายเพ่ิม ฤทธิโชค เครอืข่ายควน  

61 นายนงค์ แก้วทอง เครอืข่ายควน  

62 นางสาวอุทัย รักษ์ทอง เครอืข่ายควน 082-8259953 

63 นายมานพ บํารุงเมือง เครอืข่ายควน  

64 นายเอีย้น ถินะผจญ เครอืข่ายควน  

65 นายสวน แก้วทอง เครอืข่ายควน  

66 นายสราวุฒิ แก้วนุ้ย เครอืข่ายป่า  

67 นายชม แก้วทอง เครอืข่ายป่า  

68 นายพิทักษ์ สนิสุข เครอืข่ายป่า  

69 นายนาง มณี  เครอืข่ายป่า 081-8978144 

70 นายสุนทร ทองนุ้ย เครอืข่ายป่า  

71 นางบุญทิน บัวหนู  เครอืข่ายป่า  

72 นางสมนึก ขวัญทอง เครอืข่ายป่า  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์ตดิต่อ 

73 นางชืน้ แก้ววิจติร์ เครอืข่ายนา  

74 นางประจวบ สนิสุข เครอืข่ายนา 087-0340679 

75 นางใถ้ ชุมมิ่ง  เครอืข่ายนา  

76 นางป้อม ขวัญทอง เครอืข่ายนา 082-8218705 

77 นางจิราภร รักษ์ทอง เครอืข่ายนา 080-1402957 

78 นางยุพิน วิวัชชะนะ เครอืข่ายนา  

79 นายอนุวัฒน์ หมะหนอ เครอืข่ายนา 094-3164073 

80 นางสาววิยะดา แก้วทอง บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 1 089-1266147 

81 นายศิริชัย จันทรจ์ิตจริงใจ บัณฑิตอาสาฯ หมู่ 5 084-3982737 

82 นางสมจติ มณี เครอืข่าย  

83 นางเพียง ไชยทอง เครอืข่ายควน, ป่า  

84 นางอ้วน ยอดศิลป์ เครอืข่ายควน, ป่า  

85 นายดํา มณี เครอืข่ายควน, ป่า  

86 นางอุไร นวลหนู เครอืข่ายควน 084-7498089 

87 นางแจว แก้วมาก เครอืข่ายควน  

88 นางสุนิต ทองนํา เครอืข่ายควน  

89 นางแวว บัวหนู เครอืข่ายควน  

90 นางทรัพย์ ทองพุ่ม เครอืข่ายควน  

91 นางริน แซ่อิน้ เครอืข่ายนา  

92 นางซ้อน แก้วมาก เครอืข่ายนา  

93 นางปื้อน เทพเอียด เครอืข่ายนา  

94 นายเพ่ิม สงิห์พรหม เครอืข่ายนา  

95 นางชวน แก้วทอง เครอืข่ายควน, ป่า  

96 นายฉั้น บัวหนู เครอืข่ายควน, ป่า  

97 นายเกล่ือน แก้วนะ เครอืข่ายควน  

98 นางสุนิตย์ นวลหนู เครอืข่ายควน, ป่า  

99 นางน้อย ย้อยช่วง เครอืข่ายควน 085-6712986 

100 นางสนีวล หลหน ู เครอืข่ายควน  
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ท ี ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์ตดิต่อ 

101 นายจรัญ ชวีทรรศน์  ประชาสังคมจะนะ 089-7375042 

102 นางสาวปวิญฌา เอียดตรง ตัวแทนบัณฑิตฯ หมู่ 6 080-1388288 

103 นายสมทัศน์ ระสิตานนท์ เครอืข่ายฅนรักจะนะ 081-0988693 

104 นางวันเพ็ญ อาษาพนม เครอืข่ายควน, ป่า 083-1856544 

105 นางสุไรดะห์ โต๊ะหลี เครอืข่ายจะนะรักษ์ถิ่น 081-0944359 

106 นางโสภาวรรณ ดําคง ผู้ช่วยฝ่ายปกครอง 095-0890851 

107 นางไหมมุเน๊าะ ชายเต็ม เครอืข่ายเล 083-1953940 

108 นางหวันมะ๊ แสงยอ เครอืข่ายเล  

109 นางรอเย๊าะ หวะหลํา เครอืข่ายเล 095-7467929 

110 นางใฝส๊ะ หมะหวังเอียด เครอืข่ายเล  

111 นายรณฤทธิ์ หลแีส๊ะ เครอืข่ายเล 087-2904039 

112 นายเสน้ หมันเหล็ม เครอืข่ายเล  

113 นายจรัญ สุทธิแป้น เครอืข่ายจะนะรักษ์ถิ่น 083-1925642 

114 นายร่อเฝ็ด หงีเอียด ผู้ช่วยฝ่ายปกครอง 089-9771275 

115 นางวรรณา ระหมันยะ เครอืข่ายเล 084-3971705 

116 นายเขียน แก้วอ่อน เครอืข่ายแพทย์แผนไทย 081-0968029 

117 นางสุกันยา หมันหลี เครอืข่ายเล  

118 นายโอภาส ดว้งปาน สารวัตรกํานัน 074-802207 

119 นายสุวัจน์ มุสกิารัตน์ เครอืข่ายเล  

120 นางสาวจินตหรา บัวหนู เครอืข่ายจะนะรักษ์ถิ่น 096-1260620 

121 นายเสาเดา๊ะ ขะหรีหะสัน ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่ 4 081-4142258 

122 นางอะสเิย๊าะ โต๊ะหัด ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่ 4 087-3864515 

123 นายสักการิยา หมะหวังเอียด ผู้ช่วยผู้ใหญบ่้านหมู่ 4  082-8204413 

124 นายรุ่งโรจน์ หมัดเจรญิ เครอืข่ายเล  

125 นายมูหัมหมัด หมัดเหล็ม กรรมการ 081-1400423 

126 นางลัดดา สว่างรัตน์ เครอืข่ายเล 090-7193046 

127 นางไหมมูเน๊าะ หมากปาน กรรมการ 082-2651521 

128 นายรุ่งเรอืง ระหมันยะ นายกสมาคมรักทะเลจะนะ 088-8341611 



รายงานฉบบัสมบรูณ์_แผนที่คณุคา่ทรัพยากรและตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร ควน ป่า นา เล กรณีศกึษา อ.จะนะ จ.สงขลา 
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ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์ตดิต่อ 

129 นางดวงกมล ทองเพชร บัณฑิตอาสาฯ  087-3998640 

130 นางสาวนุชจรี สุขหนู บัณฑิตอาสาฯ 091-6423754 

131 นางสาวอามีเน๊าะ มุสอแยนอ เครอืข่ายเล 083-1953940 

132 นางขอดย๊ีะ และมีนา เครอืข่ายเล 086-6982799 

133 นางขอดเิย๊าะ สันเตะ เครอืข่ายเล 086-6982799 

134 นายสุภัทร ฮาสุวรรณกิจ โรงพยาบาลจะนะ 081-7664512 

135 นายบ่าว ยะหมันยะ รองนายกสมาคมรักทะเลจะนะ 095-0709306 

136 นางขอย๊ะ เส็นหมี เครอืข่ายเล  

137 นางเฟมิกา สว่างรัตน์ เครอืข่ายเล  

138 นางประทุม ชุมมิ่ง เครอืข่ายนา 088-4664122 

139 นางสไหว มณี เครอืข่ายนา  

140 นายศักดาวุธ ใบดิน เครอืข่ายนา  

141 นายรวม ทองเต็ม เครอืข่ายควน, ป่า  

142 นางฮามิเราะ อะนวล เครอืข่ายควน, ป่า  

143 นางมาลินี บูหวัง เครอืข่ายควน, ป่า 093-6789314 

144 นางไหมโล่ม สันหลี เครอืข่ายเล 081-0988916 

145 นางสุวรรณี ลา่เต๊ะ เครอืข่ายเล 080-1407347 

146 นางอามิเน๊าะ หมัดเลา๊ะ เครอืข่ายเล 087-2907174 

147 นายดนเลา๊ะ ญูงา เครอืข่ายเล 090-4789420 

148 นายเสาเดา๊ะ หมัดโหร๊ะ เครอืข่ายเล 084-6312956 

149 นางสาวสนิท ร่าหนิ เครอืข่ายเล 085-6726132 

150 นายพนม แก้วคง เครอืข่ายควน, ป่า 086-2855804 

151 นางสาวพร ซิน้เสง้ เครอืข่ายควน, ป่า  

152 นางพม ซิน้เสง้ เครอืข่ายควน, ป่า  

153 นางเฮีย้น ศรีรัตน์ เครอืข่ายควน, ป่า  

154 นางอําภา แก้วเขียว เครอืข่ายควน, ป่า  

155 นายจอน ไชยทอง เครอืข่ายควน, ป่า  

156 นายก้อดรีี ชายเห กรรมการสมาคมทะเล  
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ที ่ ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง เบอร์ตดิต่อ 

157 นางไรนับ เส็น สมาชิกกลุม่ออมทรัพย์ 083-5141034 

158 นางซอพีเยาะ นิยมเดชา สมาชิกกลุม่ออมทรัพย์ 093-7420732 
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ภาคผนวก 
 

ง. ภาพประกอบการศึกษา 
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ภาพประกอบการจัดประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน 

วันท่ี 30 เมษายน 2558 ณ ศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบการจัดประชุมกลุ่มย่อยฐานเล 

วันท่ี 29 เมษายน 2558 ณ ชายหาดบ้านสวนกง อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบการประชุมกลุ่มย่อย 

วันท่ี 16 พฤศจิกายน 2557 ณ ศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบการประชุมกลุ่มย่อย เครือข่ายจะนะรักษ์ถ่ิน 

วันท่ี 13 พฤษภาคม 2558 ณ ศูนย์เรียนรู้วิถีธรรมชาติเพื่อชุมชน อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู ้

วันท่ี 30 สิงหาคม 2557 ณ ชายหาดบ้านสวนกง อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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ภาพประกอบทรัพยากรในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ 
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ภาพประกอบการประชุมกลุ่มย่อยฐานป่า, ควน (สวนสมรม) 

วันท่ี 19 มิถุนายน 2558 ณ มหาวิทยาลัยชาวบ้าน ต าบลคลองเปียะ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบการจัดเวทีระดมความคิด 

วันท่ี 20 มิถุนายน 2558 ณ องค์การบริหารส่วนต าบลป่าชิง อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบการจัดเวทีระดมความคิด 

วันท่ี 17 สิงหาคม 2558 ณ องค์การบริหารส่วนต าบลน้ าขาว อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบการจัดเวทีระดมความคิด 

วันท่ี 27 สิงหาคม 2558 ณ องค์การบริหารส่วนต าบลป่าชิง อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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ภาพประกอบการประชุมกลุ่มย่อยฐานนา 

วันท่ี 19 ตุลาคม 2558 ณ ต าบลคู อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
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