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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 
 การวิจัยเร่ืองแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนและชมุชน ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวดัสงขลา โดยมีวตัถุประสงค์วิจัย
และวิธีการเก็บรวมรวบข้อมูลเป็นดงันี ้1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชน ได้จากส ารวจสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหาร 
สมัภาษณ์เชิงลกึ  สนทนากลุม่ย่อย 2) เพ่ือประเมินการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ
และสงัคมของครัวเรือนและชุมชน เก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่มย่อย การประชุมระดมความ
คิดเห็น น าชาวบ้านในพืน้ท่ีวิจยัเรียนรู้การจดัการความมัน่คงทางอาหารชมุชนบ้านโงกน า้ จังหวดั
พัทลงุ 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและ
สงัคมของครัวเรือนและชุมชน รวบรวมข้อมลูโดยการเก็บแบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และ       
4) เพ่ือหาแนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมด้วยกระบวนการมี
สว่นร่วมของชุมชน การสนทนากลุ่ม ประชุมระดมความคิดเห็น โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา  
 สามารถสรุปผลการวิจยัสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยัเร่ิมต้นจากการให้ความหมาย
ของชมุชนในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การมีอาหารเพียงพอ และสามารถผลิตได้ด้วย
ตนเองและรวมไปถึงการมีรายได้เพียงพอท่ีจะน ามาซือ้อาหารได้  สถานการณ์ความมัน่คงทาง
อาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมชมุชนบ้านอา่งทองและบ้านคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลาเป็นชมุชนเกษตรมีการท านาและการท าเกษตรรายย่อย มีความแตกต่างกับชุมชน
ตลาดใต้-บ้านกลางและชมุชนทุ่งออก ต าบลปริก ซึ่งเป็นชมุชนท่ีชาวบ้านสว่นใหญ่ประกอบอาชีพ
สวนยางเป็นหลกั เหตุผลในการเลือกพืน้ท่ีในสองต าบลนีเ้พราะบริบทชุมชนสะท้อนความเป็น
ชมุชนของชาวบ้านในจงัหวดัสงขลาท่ีมีการท าการเกษตรและท าสวนยางพารา ส่วนผลการศึกษา
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารชุมชนบ้านอ่างทองและบ้านคลองโหนด มีสถานการณ์ความ
มัน่คงทางอาหารอยู่ในระดบัท่ีคอ่นข้างดีเน่ืองจากชมุชนมีความสามารถในการปลกูข้าว สามารถ
เลีย้งสตัว์และปลกูผกัสวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือนสว่นท่ีเหลือก็น าไปขายในตลาดนัดของชุมชน
ในช่วงเย็น แตอ่ย่างไรก็ตามพบวา่ บริบทเชิงนิเวศของพืน้ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะกระทบต่อความมัน่คง
ทางอาหาร เน่ืองจากพืน้ท่ีปลกูข้าวลดลง ชาวบ้านน ายางพารามาปลกูแทน สว่นความมัน่คงในมิติ
เชิงเศรษฐกิจพบวา่ ชาวบ้านมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและบางสว่นมีการรับจ้างนอกบ้านมี
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รายได้เพียงพอต่อการซือ้อาหาร ในเชิงสงัคมในพืน้ท่ียังคงมีความเป็นชนบท ชาวบ้านเป็นเครือ
ญาติมีความเอือ้เฟือ้มีการแลกเปลี่ยนอาหารในหมูเ่ครือญาติ  
 สว่นสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนตลาดใต้-บ้านกลางและชุมชนทุ่งออก                   
ต าบลปริก จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง หัวใจส าคัญท่ีเป็นตัวสะท้อน
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารคือรายได้จากสวนยางพารา เน่ืองจากชาวบ้านประกอบอาชีพ
ท าสวนยางเป็นหลกั มีความสมัพันธ์กับระบบนิเวศกล่าวคือ ชุมชนมีพืน้ท่ีท าการเกษตรค่อนข้าง
น้อย และสมัพนัธ์กบัความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจท่ีขึน้อยู่กบัรายได้ เน้นการซือ้อาหารจาก
ตลาดในชุมชน ส่วนสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงสงัคม พบว่าชุมชนส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาอิสลามมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่เรียบง่าย มีความรักสามคัคีในหมูค่ณะ ชุมชนสร้างการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ได้ดี มีความเอือ้เฟือ้ มีการแลกเปลี่ยนอาหารในหมูเ่ครือญาติ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพบว่า พืน้ท่ีท่ีเป็นแหล่งผลิตอาหารได้รับผลกระทบเน่ืองจากการ
ปลกูพืชเศรษฐกิจ ได้แก่ ยางพารา ปาล์มน า้มนั เมื่อรายได้จากสวนยางพาราลดลงก็จะส่งผล
กระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร จากการประเมินการจัดการความความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคม พบว่า ชุมชนบ้านอ่างทองและบ้านคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา มีอาหารเพียงพอ แต่การเข้าถึงแหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลง มีการแบ่งปัน
อาหารในเครือญาติและสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้จากตลาดนัดชุมชนซึ่งมีทุกวนั การใช้
ประโยชน์จากอาหารทัง้ครัวเรือนและชุมชนมีความสมบูรณ์เป็นไปตามหลกัโภชนาการ มีน า้ดื่ม
เพียงพอ ส่วนเสถียรภาพด้านอาหารมีปริมาณอาหารเพียงพอทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพ และ
เสถียรภาพด้านอาหารขึน้อยู่กบัรายได้ของครอบครัวเป็นหลกั 
 ส่วนการประเมินการจัดการความความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของ
ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลางและชมุชนทุ่งออก ต าบลปริก  จงัหวดัสงขลา มีอาหารเพียงพอ แม้ว่าใน
พืน้ท่ีผลิตอาหารได้น้อย การเข้าถึงอาหารได้จากตลาดนัดชุมชนหรือร้านค้าในชุมชน การใช้
ประโยชน์จากอาหารของครัวเรือนและชุมชนมีการรับประทานอาหารร่วมกันบ้างในบางมือ้และ
ได้รับอาหารครบถ้วนทัง้ 3 มือ้ มีน า้ท่ีสะอาดไว้ดื่มอย่างเพียงพอ สว่นเสถียรภาพด้านอาหารเน้นไป
ท่ีความตอ่เน่ืองในการซือ้ขายอาหารขึน้อยู่กบัรายได้ของครัวเรือน ซึ่งขณะนีร้าคายางพาราต ่าท า
ให้สง่ผลตอ่เสถียรภาพด้านอาหาร 
 ปัจจยัท่ีเป็นความเสี่ยงต่อความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม มีรายละเอียด
ดงันี ้คือ 1) การผลิตอาหารอย่างไม่ยั่งยืน เน่ืองจากขาดแคลนพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ การขาด        
องค์ความรู้ในการผลิตอาหารและเลีย้งสัตว์ 2) ทรัพยากรทางธรรมชาติเสื่อมโทรม หมายถึง       
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พืน้ท่ีดินและแหลง่น า้ของชมุชนไมส่มบรูณ์ 3) แหลง่อาหารตามธรรมชาติได้สญูหายไปจากชุมชน
และคนในชมุชนก็ไมนิ่ยมหาอาหารจากแหลง่ธรรมชาติ  4) บทบาทของบรรษัทอาหารและการเปิด
การค้าเสรี มีอาหารส าเร็จรูปมาจ าหน่ายมากขึน้ 5) สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลงส่งผลกระทบ
ตอ่การผลิตอาหาร 6) วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนแปลง คนท างานนอกบ้านมากขึน้
เน้นความสะดวกในการเข้าถึงอาหารและการบริโภค 7) ความปลอดภยัของอาหาร หมายถึง แหลง่
ผลิตท่ีมาของอาหารมีแนวโน้มไม่ปลอดภยัต่อสขุภาพผู้บริโภค 8) ภาวะผู้สงูอายุของเกษตรกร 
พบว่า ผู้ ผลิตอาหารส่วนใหญ่เป็นผู้ สูงอายุ 9) เยาวชนขาดความสนใจในอาชีพการเกษตร        
และ 10) การขยายตวัของเมืองใหญ่ท าให้ขาดแคลนแรงงานด้านการเกษตร 
 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัครัวเรือน โดยใช้
แบบสอบถามจ านวน 400 ครัวเรือน พบว่า หัวหน้าครอบครัวเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม คนส่วน
ใหญ่ในชุมชนมีการรับประทานอาหารมือ้เย็นพร้อมกัน แหล่งอาหารส่วนใหญ่มาจากตลาดนัด
ชมุชน  ครัวเรือนมีความรู้เก่ียวกบัอาหารและโภชนาการดี สว่นปัจจัยเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทาง
อาหารด้านเศรษฐกิจมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 2.59 อยู่ในระดบัน้อย แสดงว่าเร่ืองนีย้ังมีความเสี่ยงไม่สูง
เพราะคนสว่นใหญ่ยงัมีรายได้เพียงพอตอ่การซือ้อาหารบริโภคในครัวเรือน แตอ่ย่างไรก็ตามพบว่า
ราคาอาหารสงูขึน้ สว่นปัจจยัเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารด้านสงัคมมีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 3.26 อยู่
ในระดบัปานกลาง  สว่นปัจจยัเสี่ยงตอ่ความเพียงพอมีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 1.97 อยู่ในระดบัน้อย  แสดง
วา่ชาวบ้านยงัไมม่ีความเสี่ยงในเร่ืองมีอาหารไมเ่พียงพอตอ่การบริโภคในครัวเรือน 
 แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมด้วยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชมุชนมีการด าเนินการดงันี ้1) การน าชาวบ้านไปศกึษาการจดัการความมัน่คงทางอาหาร
ท่ีบ้านโงกน า้ จงัหวดัพทัลงุ 2) วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกด้านความมัน่คงทาง
อาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 3) ประมวลผลวิจัยท่ีเก่ียวกับสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหาร
และสภาพปัจจุบันในการจัดการความมัน่คงทางอาหารและปัจจัยเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทาง
อาหาร  4) น าข้อมลูทัง้หมดมาจดัประชมุเพ่ือสร้างแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารของ
ชมุชนทัง้ 2 ต าบล โดยแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบ้านโงกน า้ มีจุดเด่น
ในการจดัการความมัน่คงทางอาหารทัง้ระดบัครัวเรือนและชมุชนทัง้ทางเศรษฐกิจและสงัคม โดย
น าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและการท าเกษตรทฤษฎีใหม่เข้ามาเป็นกลไกหลกัในการจัดการความ
มัน่คงทางอาหาร โดยเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทัง้ภายในและภายนอกชุมชน ในการผลิตพืชและ
สตัว์ ขณะเดียวกันผลผลิตจากครัวเรือนท่ีเหลือจากการบริโภคสามารถน าไปจ าหน่ายภายนอก
ชมุชนเพ่ือสร้างรายได้  ชมุชนบ้านโงกน า้เป็นสงัคมท่ีน่าอยู่ มีความสงบสขุ ทุกครัวเรือนมีเงินออม 
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มีกลุม่ออมทรัพย์ท่ีมีความเข้มแขง็ มีผลประกอบการท่ีเป็นก าไรมากกว่า 2 ล้านต่อปี สามารถน า
เงินเหล่านีม้าจัดสวัสดิการชุมชน และส่วนใหญ่สมาชิกจะกู้ เงินไปลงทุนท าให้เอือ้ต่อระบบ
เศรษฐกิจชุมชนและสังคม ดังนัน้หลกัการและเนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสังคมของบ้านโงกน า้ สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับชุมชนทัง้สองต าบลได้ แม้ว่า
พืน้ฐานบริบทด้านพืน้ท่ีท่ีศึกษามีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ชุมชนในต าบลทุ่งหวังมีลกัษณะ
ใกล้เคียงกับบ้านโงกน า้มากกว่าต าบลปริก แต่อย่างไรก็ตามพบว่าชาวบ้านท่ีทุ่งหวังยังขาด      
องค์ความรู้ด้านการผลิตพืชและสตัว์ใหม่ๆ ขาดแหล่งน า้ในการท าเกษตรในหน้าแล้ง จึงควรให้
ความส าคญักบัการพัฒนาเทคนิคการผลิตทางการเกษตร การลดต้นทุนและพัฒนาผลผลิตทาง
การเกษตร และสร้างการเรียนรู้ของคนในชุมชน ส าหรับการประยุกต์แนวทางการจัดการความ
มัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของบ้านโงกน า้มาประยุกต์ในพืน้ท่ีต าบลปริก จากการ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ท าสวนยาง องค์ความรู้
เร่ืองการเกษตรในการผลิตอาหารทัง้พืชและสตัว์มีคอ่นข้างน้อย ดงันัน้ในขัน้ตอนแรกควรสร้างการ
รับรู้ถึงความส าคญัและผลกระทบต่อความไม่มัน่คงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน  ควรมี
นกัวิชาการมาถ่ายทอดความรู้เร่ืองการผลิตอาหารทัง้พืชและสตัว์  ควรน าหลกัการเกษตรทฤษฎี
ใหมม่าประยุกต์ในการแบ่งส่วนท่ีดินเพ่ือการท ากินเพราะราคายางพารามีความไม่แน่นอน โดย
หวัใจท่ีส าคญัของการประยกุต์คือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหวา่งครัวเรือน หากชุมชนทัง้สองต าบล
ได้ประยกุต์ความรู้ บนพืน้ฐานและหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงและการเกษตรทฤษฎีใหม ่มีการ
ผลิตอาหารทัง้พืชและสตัว์  มีการแปรรูปอาหาร  มีการรวมกลุ่มระดมทุนจากการออม สร้างระบบ
ตลาดอาหารท่ีมาจากชุมชน  แนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารนีส้ามารถช่วยพัฒนา
ระดบัความมั่นคงทางอาหารให้ชุมชนทัง้สองต าบลมีอาหารเพียงพอ สามารถใช้ประโยชน์จาก
อาหารท่ีผลิตได้อย่างปลอดภยัและลดรายจ่ายในครัวเรือนเพ่ือน ามาสู่สขุภาวะท่ีดี สามารถสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจของครัวเรือนและชมุชนได้ 
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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาวิจัยเ ร่ือง แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและ
สังคมของครัว เ รือนและช ุมชน ในพืน้ ที่อ า เภอเมืองและอ าเภอสะเดา จ ังหว ัดสง ขลา            
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนและชุมชน 2) เพ่ือประเมินการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือนและชุมชน 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความเสี่ยงหรือความไม่มั่นคง
ทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชน  และ 4) เพ่ือหาแนวทางการ
จัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  
โดยใช้วิธีการศึกษาจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การประชุมกลุ่มย่อยกับแกนน าชุมชน          
การประชมุระดมความคิดเห็นจากสว่นราชการท่ีเก่ียวข้อง องค์การบริหารส่วนต าบล และประชาชน   
ในท้องถ่ิน และการมีสว่นร่วมกบัชมุชนเพ่ือสร้างแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหาร  
 ผลการศึกษาพบวา่สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนและชุมชน คนในพืน้ท่ียงัขาดความรู้ ความเข้าใจเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร สถานการณ์
ด้านอาหารยงัมีพอ แตพื่น้ท่ีทางการผลิตอาหารชมุชนลดลง และชาวบ้านไมไ่ด้ให้ความส าคญัการผลิต
อาหารบริโภค  
 ผลประเมินการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน
และชุมชนพบว่าชุมชน มีการจัดการค่อนข้างน้อย ในเร่ืองการมีอาหารพอเพียง การเข้าถึง
อาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร เสถียรภาพด้านอาหาร และยงัพบวา่การจดัการยงัไมเ่ป็นระบบ  
 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเสี่ยงหรือความไม่มั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนและชุมชนมีหลายปัจจัย การผลิตอาหารไม่ยั่งยืน ทรัพยกรเสื่อมโทรม แหล่งอาหาร
ธรรมชาติสูญหาย บทบาทของบรรษัทค้าอาหารและการเปิดการ ค้าเสรี การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ความไม่ปลอดภัยอาหาร ภาวะสูงอายุของเกษตรกร เยาวชนขาดความสนใจเร่ืองการเกษตร 
และการขยายตัวของเมืองใหญ่   
  แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมด้วยกระบวนการ
มีส่วนร่วมของชุมชน จะเก่ียวข้องกับ กลุ่มเกษตรกร การเรียนรู้ของชุมชน การผลิตอาหาร     
ทุนของชุมชน กลุ่มแปรรูป ระบบตลาดชุมชน กลุ่มผู้บริโภค ชาวบ้านควรรวมกลุ่มกันท างาน 
ชาวบ้านควรมีความรู้ความเข้าใจ เ ร่ืองการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวทางเศรษฐกิจ
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พอเพียง เพ่ือให้มีอาหารพอเพียง การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร เสถียรภาพด้าน
อาหาร ผู้บริโภคจะได้อาหารปลอดภยั และราคาไมแ่พง ท าให้เกิดความมัน่คงทางอาหารทัง้ระดบั
ครัวและระดบัชมุชน 
  
  
ค าส าคัญ : ความมัน่ทางอาหาร  การจดัการความมัน่คงทางอาหาร 
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Abstract 
 This study focuses on the guidelines of management of food security in 
economic and social conditions for households and communities in Amphoe Muang and 
Amphoe Sadao in Songkhla province. The purposes of this study is 1) to study the 
situation of food security, economic and social conditions of families and communities, 
2) to evaluate management, food security, economic and social conditions of 
households and communities, 3) to study the factors that affect the risk of food insecurity 
on economic and social status of households and communities, and 4) to find ways to 
manage food security on economic and social participation of communities.  The 
structured interview and group discussions were conducted with local residents, 
community leaders, and government agencies. In addition, brainstorming was 
conducted with community participation and relevant government agencies.  
 The results showed a deficiency for food security in economic and social 
development of communities and households. There is an absence of knowledge and 
understanding in the local communities.  By this, communities have sufficient food 
supplies whereas production is on the decrease and do not meet consumption priorities.   
 The evaluation of management of food security in economic and social 
conditions for households and communities found that the communities slightly 
managed in sufficient food, food access, the use of food, and stability of food aspect. 
Additionally, the management had not been systematic. 
 Many factors that affect the risk or food insecurity in economic and social 
conditions for households and communities found; unsustainable of food production, the 
degradation of resources, inexistent of natural food resources, the roles of food national 
corporation and the free trade, climate change, the change of lifestyles and consumer 
behaviors, food insecurity, conditions of elderly farmers, disinterest of adolescence in 
agriculture and expansion of large cities. 
 Finally, the guidelines of management of food security in economic and social 
conditions for households and communities following the process of involvement of the 
communities are related in agricultures, learning of communities, food production, 
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funding of communities, the group of food processing and community marketing 
system. By this, the communities ought to work as a group, and know the new 
agricultural theory and sufficiency economic guidelines in order to produce sufficient 
food, accessibility of food and advantage of using food, food stability, security of food 
for consumers, and inexpensive. These guidelines brought the security of food both 
household and community level. 
 
Key Words : Food security, Management of  food security. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 
 งานวิจยัฉบบันีส้ าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์ความช่วยเหลือจากหน่วยงานและบุคคลท่ี
เก่ียวข้องหลายท่าน คณะผู้ วิจยัขอแสดงความขอบพระคณุและขอกลา่วอ้างดงันี ้
 ดร.สีลาภรณ์ บัวสาย รองผู้อ านวยการด้านยุทธศาสตร์วิจัยเชิงพืน้ท่ี ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ได้ให้ความกรุณา และให้ข้อแนะน า ส าหรับโครงการวิจัยนีต้ัง้แต่
พิจารณาโครงร่างการวิจยั ให้ข้อแนะ กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบักระบวนการวิจยั และข้อเสนอแนะใน
การเขียนผลการวิจยัเพ่ือให้ผลงานมีความสมบรูณ์มากขึน้ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.สธีุระ ประเสริฐสรรพ์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สธีุรวฒุิ 
ผู้ทรงคณุวฒุิประจ าโครงการวิจยั ท่านได้ให้ความกรุณาแนะน า ท่ีเป็นประโยชน์กับโครงการวิจัย
ตัง้แตเ่ร่ิมต้น จนกระทัง้น าผลการวิจยัใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีและการใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย 
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) โดยส านักงานประสานงานชุดโครงการ    
“การวิจัยและพัฒนาเชิงพืน้ท่ีภาคใต้ตอนกลาง” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ไชยวรรณ วฒันจันทร์    
ท่ีให้ข้อเสนอแนะส าหรับโครงการวิจยั  เจ้าหน้าท่ีบริหารโครงการวิจยั และคณะท างานทกุท่านท่ีให้
ความช่วยเหลือและความสะดวกในการปฏิบตัิงานในครัง้นี ้
 ผู้ใหญ่บ้าน แกนน าชมุชน และชาวบ้าน ชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนคลองโหนด ต าบล
ทุ่งหวงั  อ าเภอเมือง จังหวดัสงขลา  ชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  ต าบลปริก  
อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา  นายกเทศมนตรีและคณะผู้บริหารเทศบาลต าบลปริก นายกองค์การ
บริหารสว่นต าบลและคณะผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งหวงั  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 
           ปัจจุบันทั่วโลกให้ความส าคญักับเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร เน่ืองจากความสญูเสียพืน้ท่ีทาง
การเกษตรท่ีเป็นแหลง่ผลิตอาหารเกิดขึน้ทกุภมูิภาคทัว่โลก คนทัว่ไปมกัท าให้ถกูเช่ือวา่ อาหารท่ีบริโภคอยู่
มาจากอตุสาหกรรมการผลิตอาหารขนาดใหญ่ แตค่วามจริงพบวา่กว่าร้อยละ 80 เป็นการผลิตอาหารโดย
เกษตรกรรายย่อย ท่ีอยู่ในระดบัครัวเรือนหรือชมุชน เมื่อภาพผู้ผลิตรายใหญ่ชดัเจนกวา่ ท าให้เกษตรกรราย
ย่อยถกูละเลยและไมม่ีมาตรการสนบัสนนุท่ีชดัเจน นอกจากนี ้ความหลากหลายของพันธุ์พืช โดยปัจจุบัน
พบวา่พนัธุ์พืชมีมากกวา่ 30,000 ชนิด แต่คนทั่วไปรู้จักเพียง 105 ชนิดเท่านัน้ และยังมีการน าพันธุ์พืชไป
แปรเป็นพลงังานจนเกิดการผลิตท่ีไมส่มดลุ  
 ความมัน่คงทางอาหาร ได้กลายเป็นปัญหาความมัน่คงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศทั่วโลกก าลงั
เผชิญและพยายามหาทางเพ่ือรับมือกับความท้าทายดงักล่าว เพ่ือความอยู่รอดของประชากรในแต่ละ
ประเทศและประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศก าลงัพัฒนาท่ีปัญหานีก้ าลงัทวีความรุนแรงมาก
ขึน้ อนัเป็นผลจากสภาวะแวดล้อมระหวา่งประเทศท่ีเกิดวิกฤตด้านพลงังาน การเปลี่ยนสภาพแวดล้อมทาง
สงัคมเและศรษฐกิจ  รวมถึงการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และความส าคญัของการผลิตพืชและ
เลีย้งสตัว์เพ่ือการบริโภค รวมไปถึงทรัพยากรสตัว์น า้มีแนวโน้มลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจนท าให้ราคาอาหาร 
มีมูลค่าสูงขึน้ ส่งผลกระทบต่อการซือ้อาหารในราคาท่ีสูงขึน้ตามไปด้วย ส่วนประชาชนท่ีมีฐานะทาง    
เศษฐกิจไมด่ีนกัก็ไมส่ามารถเข้าถึงอาหารท่ีคณุภาพเพ่ือการบริโภคได้  
 ในอดีตท่ีผา่นมาความพยายามท่ีจะพัฒนาประเทศไทยให้เป็นประเทศอตุสาหกรรม ส่งผลให้วิถี
ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสงัคมและเศรษฐกิจ รวมทัง้ภมูิปัญญาท้องถ่ินในการบริโภค การท า
เกษตรเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและชมุชนมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย มีรายการพนัธุ์พืชและพันธุ์สตัว์
ของท้องถ่ินในหลายพืน้ท่ีได้สญูหายไป โดยเฉพาะผกัพืน้บ้านนานาชนิดอนัเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัของ
ชมุชน (กลุวดี แก่นสนัติสขุมงคล, 2555) 
 จากท่ีกลา่วมาข้างต้นความมัน่คงทางอาหารเป็นเร่ืองความส าคญัมากขึน้ เมื่อประชาชนต้องเผชิญ
ภาวะการเปลี่ยนแปลงท่ีกลา่วไปแล้วข้างต้น วิกฤตอาหารท่ีเกิดขึน้จากพืน้ท่ีและแนวโน้มปัญหา มีมากขึน้
ในอนาคต ตามท่ีองค์กรอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ ได้คาดการณ์ไว้ วิกฤตอาหาร ท่ีเกิดขึน้ได้
สง่ผลกระทบโดยรวมต่อประชาชน และท าให้สดัส่วนคนจนเพ่ิมมากขึน้ มีการวิเคราะห์สาเหตขุองวิกฤต
อาหารท่ีจะเกิดขึน้วา่มาจากปัจจยัหลายประการตัง้แตก่ารหดตวัของภาคเกษตร เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการ
ใช้ท่ีดินจากการขยายตวัเมือง การผนัเอาท่ีดินไปปลกูพืชเพ่ือท าเชือ้เพลิงแทนน า้มนั  
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 รวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของคนในสงัคม การเก็งก าไรในตลาดสินค้าเกษตร 
จนถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศท่ีมีผลกระทบต่อปริมาณผลิตผลท่ีได้ อย่างไรก็ตามประเด็น
ปัญหาอาจมีความซบัซ้อนมากกวา่การมองไปท่ีตวัเลขการผลิตอาหารท่ีสะท้อนความสามารถในการผลิต
อาหารของประเทศ เพราะแม้วา่ประเทศไทยของเราจะผลิตอาหารในปริมาณท่ีมากขึน้ โดยส่วนใหญ่การ
วิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหาร ในสงัคมไทย มกัวิเคราะห์ในระดบัประเทศ โดยใช้กรอบตวัชีว้ดัในระดบั
ภาพรวม (Vijay, 2005) สว่นในระดบัครัวเรือนและระดบัชมุชนซึ่งเป็นหน่วยผลิตอาหารท่ีส าคญั ถูกละเลย 
ท าให้การแก้ไขปัญหา และการสร้างความมัน่คงทางอาหารให้ความส าคญัในระดบันโยบายโดยเน้นท่ีการ
เพ่ิมผลผลิต แต่มิติการสร้างความเข้มแข็งของครัวเรือนและชุมชนในด้านความมัน่คงทางอาหารยังขาด
ความชัดเจน ในขณะท่ีมิติของความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและชุมชน มีความส าคัญมาก  
(Kathleen, 2012)  เพราะมีความเก่ียวข้องกบัระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพและวฒันธรรมท่ีมี
ความหลากหลายของชมุชน ซึ่งปัจจยัเหลา่นีม้ีความเก่ียวเน่ืองกนั และท่ีส าคญัในเร่ืองดชันีวดัความมัน่คง
ทางอาหารก็มีมมุมองท่ีหลากหลาย (Frankenber,1992) 
 ในพืน้ท่ี ชุมชนบ้านอ่างทอง และชุมชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวัง อ าเภอเมือง จังหวดัสงขลา       
ในอดีตพืน้ท่ีนีเ้ป็นชมุชนเกษตร ปัญหาปัจจบุนัของชมุชนเก่ียวข้องกบัการขยายตวัของโรงงานอตุสาหกรรม 
คนสว่นใหญ่ หนัไปท างานนอกบ้านท าให้คนพืน้ท่ีไมไ่ด้ให้ความส าคญักบัเร่ืองการผลิตอาหาร สง่ผลให้เกิด
ความไม่มัน่คงทางอาหาร ส่วนชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  ต าบลปริก  อ าเภอสะเดา 
จังหวดัสงขลา สภาพพืน้ท่ีเดิมเป็นเรือกสวนไร่นา แต่ปัจจุบันพืน้ท่ีเหล่านีแ้ปรเปลี่ยนเป็นสวนยางเกือบ
ทัง้หมดท าให้คนในชมุชนพึง่พาระบบเศรษฐกิจท่ีอาศยัรายได้จากสวนยางเป็นหลกั และปัจจบุนัพบวา่ราคา
ยางพาราตกต ่า สง่ผลท าให้ประสบปัญหาเศษฐกิจระดบัครัวเรือน ส่งผลต่อปัญหาความมัน่คงทางอาหาร
เฉกเช่นเดียวกันกับท่ีกล่าวไปข้างต้น และประกอบกับทัง้สองอ าเภอมีความเติบโตทัง้ทางเศรษฐกิจและ
สงัคม  ในภาพรวมสง่ผลให้ท่ีดินเพ่ือการเพาะปลกูพืชและการเลีย้งสตัว์ท่ีเป็นแหลง่อาหารส าหรับครัวเรือน
และส าหรับคนในชุมชน ถูกน าไปเปลี่ยน เป็นท่ีอยู่อาศยั โรงงานอตุสาหกรรม รวมถึงการปลกูยางพารา 
ปลกูปาล์มน า้มนั สง่ผลท าให้ปริมาณการผลิตอาหารขาดแคลน  
 ทัง้มมุมองท่ีเช่ือมโยงการบริโภคอาหารกับสขุภาพหรือโภชนาการ มมุมองท่ีเช่ือมโยงการบริโภค
อาหารกับระบบนิเวศท่ีเป็นแหล่งทรัพยากร และมมุมองท่ีเช่ือมโยงการบริโภคอาหารกับเศรษฐกิจและ 
สงัคม ดงันัน้การเลือกใช้ดชันีชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารในครัง้นีค้ านึงถึงพืน้ท่ีและสภาพเศรษฐกิจ สงัคม 
ของพืน้ท่ีอ าเภอเมืองสงขลา และอ าเภอสะเดา ซึ่งการจัดการฐานทรัพยากรอาหารท่ีครัวเรือนและชุมชน
ต้องพ่ึงพา เป็นการจัดการเพ่ือให้ได้มาเพ่ือความสามารถในการเข้าถึงแหล่งทรัพยากร การด ารงอยู่ของ
ทรัพยากร การได้ใช้ประโยชน์ และรักษาดแูลให้มีทรัพยากรอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน ตามมิติทัง้ 4 ของ
องค์การ FAO โดยเฉพาะการผลิตอาหารให้เพียงพอต่อการบริโภคได้อย่างต่อเน่ืองตลอดทัง้ปี หากมีการ
พฒันารูปแบบในการจัดการความมัน่คงทางอาหารท่ีอยู่บนพืน้ฐานของชุมชน ท่ีมีความหลากหลายทาง
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ชีวภาพผ่านการกระบวนการเรียนท่ีต้องใช้ภมูิปัญญาและวิถีชีวิตของคนเพ่ือก่อให้เกิดความมัน่คงทาง
อาหารทัง้ในระดบัครัวและชมุชนได้นัน้ก็จะสอดรับกบัความต้องการของชมุชนอย่างแท้จริง    
 ดงันัน้จากปัญหาและความเป็นมาทัง้หมดท่ีกล่าวไปข้างต้น การศึกษาครัง้นีต้้องการท่ีจะศึกษา  

สถานการณ์การจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม  เพ่ือประเมินการจดัการความมัน่คง
ทางอาหารและความเสี่ยงตอ่ความไมม่ัน่คงทางอาหารในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 
ตามมิติทัง้ 4 ขององค์การ FAO ได้แก่ การเข้าถึง ความเพียงพอ  การใช้ประโยชน์ และความมีเสถียรภาพ  
เพ่ือน าไปสูแ่นวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารของระดบัครัวเรือนและชุมชน ในการพึ่งพาตนเองท า
ให้ผู้คนท่ีอยู่ในชมุชนมีคณุภาพชีวิตท่ีดี  มีความมัน่คงด้านอาหาร  ผลการวิจัยครัง้นีค้าดว่าได้ความรู้เร่ือง
การจดัการความมัน่ทางอาหารสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาชมุชนท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์และ
ความต้องการของชมุชนในพืน้ท่ีตอ่ไป 
 
1.2 ค าถามการวจิัย  

1. สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน ในพืน้ท่ี
อ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา เป็นอย่างไร 

2. การจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน ในพืน้ท่ี
อ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา เป็นอย่างไร 

3. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน
และชมุชน ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา เป็นอย่างไร 

4. แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมด้วยกระบวนการมีสว่นร่วม
ของชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา เป็นอย่างไร 

 
1.3 วัตถุประสงค์ของโครงการ  
 

1. เพ่ือศกึษาสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน        
ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

2. เพ่ือประเมนิการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน        
ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

3. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของ
ครัวเรือนและชมุชน ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

4. เพ่ือหาแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมด้วยกระบวนการมี
สว่นร่วมของชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 
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1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง  การเข้าถึง ความเพียงพอ การใช้ประโยชน์ และความมี
เสถียรภาพ  ด้านอาหารของระดบัครัวเรือนและชมุชน 
 การจดัการความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง แนวทางทางท่ีจะท าให้สภาวะการณ์ทางด้านอาหาร
ของครัวเรือน และชมุขน มีการวางแผน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในเร่ืองการเข้าถึงอาหาร ความเพียงพอ 
การใช้ประโยชน์ และความมีเสถียรภาพ  
 เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน หมายถึง การประกอบอาชีพทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
ท่ีสร้างรายได้ให้กบัครัวเรือน และรวมไปถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การรวมกลุม่ทางสงัคม การมีส่วนร่วมของ
คนในชมุชน 
      ปัจจยัความเสี่ยงตอ่มัน่คงทางอาหาร หมายถึง ส่ิงท่ีจะสง่ผลก่อให้ผลกระทบต่อ การเข้าถึง ความ
เพียงพอ การใช้ประโยชน์ และความมีเสถียรภาพ ด้านอาหารของระดบัครัวเรือนและชมุชน 
  
1.5 ขอบเขตการวจิัย 
  ขอบเขตด้านพืน้ท่ี 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการจดัการความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ี 

 ชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

 ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก  ต าบลปริก  อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา   
          ขอบเขตด้านเนือ้หา         
 เป้าหมายสดุท้ายของการวิจัยนีเ้พ่ือค้นหาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารของ
ระดบัครัวเรือนและชมุชน ผู้ วิจยัเช่ือมโยง 7 องค์ประกอบตามกรอบแนวคิด เร่ิมต้นจากค้นหาความหมาย
เร่ืองความมัน่คงอาหารในมมุมองของชาวบ้านในพืน้ท่ีศกึษา รวมถึงคณะผู้ วิจัยให้สงัเคราะห์วรรณกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัความมัน่คงอาหาร ตอ่มาศกึษาสภาพปัจจุบันความมัน่คงทางอาหารและปัจจัยเสี่ยง และได้
ร่วมกนัชาวบ้านในพืน้ท่ีศกึษาได้วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาศ และอปุสรรค ร่วมกันเพ่ือเอาไปพัฒนา
เป็นต้นแบบและก าหนดกลยทุธ์ และเสนอแนวทางเพ่ือจดัการความมัน่คงทางอาหารของชมุชนตอ่ไป 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายการวจิัยเชงิปริมาณ 
 ประชากรกลุม่เป้าหมายส าหรับการวิจยัเชิงปริมาณอยู่ในระดบัครัวเรือน 
 ประชากรใน ต าบลปริกตามสถิติการทะเบียนราษฎร ณ วันท่ี 30 เมษายน 2553 มีจ านวน
ประชากร 6,114 คน ชาย 3,055 คน หญิง 3,059 คน มีครัวเรือนทัง้หมด 1,412 ครัวเรือน  
 ประชากรใน ต าบลทุ่งหวงัตามสถิติการทะเบียนราษฎร ณ วันท่ี 30 เมษายน 2557 มีจ านวน
ประชากร 10,388 คน ชาย 4,910 คน หญิง 5,473 คน มีครัวเรือนทัง้หมด 3,131 ครัวเรือน  
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 ดงันัน้ทัง้ 2 ต าบล มีประชากรท่ีเป็นครัวเรือน 4,543 ครัวเรือน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างของ 
YAMANE (1973) ท่ีความเช่ือมัน่ 95% ท าให้ได้กลุม่ตวัอย่างตามวิธีการเบือ้งต้นต าบลละ 200  ครัวเรือน 
รวมกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 400 ครัวเรือน 
            ประชากรกลุ่มเป้าหมายเชงิคุณภาพ 
 การเลือกประชากรกลุม่เป้าหมายเชิงคณุภาพใช้วิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
รายละเอียดกลุม่เป้าหมายดงันี ้

1. นกัวิจยัชมุชนท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการชมุชนหรือต าบลละ 1 คน 
2. กลุม่ชาวบ้านและเจ้าหน้าท่ีท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ อบต. หรือเทศบาล พฒันาชมุชน  

สถานีอนามยั โรงเรียน ผู้ใหญ่บ้าน ประธานกลุม่ตา่ง ๆ และชาวบ้าน 
 
1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ข้อมลูสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน
ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

2. ได้ผลประเมินการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและ
ชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

3. ได้องค์ความรู้ท่ีเป็นประสบการณ์การจดัการท่ีน าไปสูก่ารสร้างความมัน่คงทางอาหาร ชมุชน
บ้านโงกน า้ จงัหวดัพทัลงุ 

4. ได้ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของ
ครัวเรือนและชมุชน ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

5. ได้แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม ด้วยกระบวนการมีสว่น
ร่วมของชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

 6.  หน่วยงานท้องถ่ินในพืน้ท่ีศกึษาจะมีข้อมลูและแนวทางในการพฒันาชมุชนท่ีสอดคล้องกบั 
สถานการณ์และความต้องการของชมุชน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผู้ วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อ ง
ประกอบด้วยเร่ือง ความหมายความมัน่คงทางอาหาร ความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชน ดชันีชีว้ดัความ
มัน่คงทางอาหาร ตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชน แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
แนวทางการจดัการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
2.1 ความหมายความม่ันคงทางอาหาร 
 การใช้ค าวา่ความมัน่คงทางอาหาร เกิดขึน้ครัง้แรกจากการประชุมอาหารโลกปี พ.ศ.2517 โดยท่ี
ประชุมมองความมัน่คงทางอาหารว่าเป็นปัญหาท่ีเกิดมาจากความ “ไม่พอเพียงทางด้านอปุทาน” ของ 
ประเทศหรือภมูิภาคหนึ่ง ๆ (FAO, 2006) อย่างไรก็ตาม แนวคิดความมัน่คงทางอาหารไม่ได้หยุดน่ิงอยู่
เพียงแคน่ัน้ แตถ่กูพฒันาให้มีมิติท่ีซบัซ้อนขึน้ตามพลวตัความเข้าใจของผู้คนในเร่ืองบทบาทอาหาร ดงันัน้ 
การขาดแคลนอาหารไมไ่ด้เกิดจากอาหารไมเ่พียงพอหรือขาดหลกัประกนัทางกฎหมายเท่านัน้  แต่เกิดจาก
การเข้าไม่ถึงสิทธิด้านอาหารในทางการเมือง มีอิทธิพลอย่างมากต่อการขยายแนวคิดความมั่นคงทาง
อาหารไม่ให้ผูกติดอยู่กับความพอเพียงของอุปทานอาหารในระดับมหภาคเท่านัน้อีกต่อไป แต่ต้อง
พิจารณาถึงมิติ “การเข้าถึง” และ “เสถียรภาพ” ในระดบับคุคลและครัวเรือนด้วย (McKeown, 2006)  
 ด้วยเหตท่ีุแนวคิดความมัน่คงทางอาหารได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเน่ือง ท าให้มีผู้ นิยามความ
มัน่คงทางอาหารไว้เป็นจ านวนมาก มีนิยามมากถึง 200 ความหมาย และยังมีการพัฒนาดชันีชีว้ดัความ
มัน่คงทางอาหารไว้มากถึง 450 ดชันี (Hoddinott, 1999) อย่างไรก็ตาม นิยามท่ีเป็นท่ีรู้จักและได้รับการ
อ้างอิงมากท่ีสดุ มาจากการประชุมสดุยอดอาหารโลก (WSF) ในปี พ.ศ.2539 ซึ่งระบุว่า ความมัน่คงทาง
อาหาร หมายถึง คนทุกคนมีความสามารถเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอปลอดภยัและมีโภชนาการ ทัง้ในทาง
กายภาพและเศรษฐกิจ ในการตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา เพ่ือให้
เกิดชีวิตท่ีประกอบด้วยความกระตือรือร้นและสขุภาวะ 
 สว่นการประชมุสดุยอดวา่ด้วยความมัน่คงอาหารโลก (1996) ได้ให้ค าจ ากดัความของความมัน่คง
ทางอาหาร (Food security) ไว้วา่ ความมัน่คงด้านอาหาร จะคงอยู่เมื่อประชาชนทุกคน มีการเข้าถึงด้าน
กายภาพและด้านเศรษฐกิจตลอดเวลาเพ่ือให้มีสารอาหารท่ีเพียงพอและปลอดภยัส าหรับสขุภาพท่ีดีของ
ชีวิต และเช่นเดียวกนัตามความหมายขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ  (FOA, 2002) 
นัน้ระบวุา่ ความมัน่คงด้านอาหาร (Food Security) หมายถึง การท่ีประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงแหล่ง
อาหารพืน้ฐานได้ทัง้กายภาพและเศรษฐกิจตลอดเวลาอย่างต่อเน่ือง โดยมีปริมาณอาหารส าหรับบริโภค
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ภายในครอบครัว ชมุชน และประเทศ อย่างเพียงพอ ปลอดภยั และมีคณุภาพ เพ่ือการมีชีวิตท่ีดีและการมี
สขุภาพท่ีแขง็แรง  
    
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 ภาพท่ี 2. 1  องค์ประกอบของความมัน่คงทางอาหาร 

ท่ีมา : ปรับจาก Food  and agricultural  Organization, ”Food  Security,” Policy  Brief  Issue 2  
(June 2006) 
  
 จากความหมายข้างต้น องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้แบ่งและให้ความ 
หมายความมัน่คงทางอาหารออกเป็น 4 มิติย่อย (FAO, 2006) ดงัภาพท่ี 2.1  ได้แก่  การมีอาหาร
พอเพียง ความพอเพียงของปริมาณอาหารในคุณภาพท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจได้มาจากการผลิต 
ภายในประเทศหรือการน าเข้า รวมถึงความช่วยเหลือทางอาหาร  การเข้าถงึอาหาร การเข้าถึงทรัพยากรท่ี
พอเพียงของบุคคลเพ่ือได้มาซึ่งอาหารท่ีเหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรท่ีว่าหมายความถึง
ความสามารถของบุคคลท่ีจะก าหนดควบคุมกลุ่มสินค้าหนึ่งๆได้ภายใต้บริบททางกฎหมาย การเมือง 
เศรษฐกิจและสงัคมของชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู่ (รวมถึงสิทธิตามประเพณี เช่น การเข้าถึงทรัพยากร
สว่นรวมของชมุชน)  การใช้ประโยชน์จากอาหาร การใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่านอาหารท่ีเพียงพอ น า้
สะอาดและการรักษาสขุภาพและสขุอนามยัเพ่ือท่ีจะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ท่ีดีทางโภชนาการ ซึ่งความ
ต้องการทางกายภาพทัง้หมดได้รับการตอบสนอง โดยนยัยะนี ้จึงสมัพนัธ์กบัปัจจยัน าเข้าท่ีไมใ่ช่อาหารด้วย 
และ การมีเสถียรภาพด้านอาหาร เพ่ือจะมีเสถียรภาพทางอาหาร ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้อง
เข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา ไม่ต้องเสี่ยงกับการไม่เข้าถึงอาหารอนัเป็นผลมาจากวิกฤตท่ีเกิดขึน้

ความมัน่คงทางอาหาร 
(Food  Security) 

การเข้าถึงอาหาร 
(Food  Access) 

การมีอาหารพอเพียง 
(Food  Availability) 

การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
(Utilization) 

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร 
(Stability) 
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อย่างกะทันหัน (เช่น วิกฤตทางทางเศรษฐกิจหรือสภาพภมูิอากาศ) หรือเหตกุารณ์ท่ีเป็นไปตามวงจร     
(เช่น ภาวะความไมม่ัน่คงทางอาหารตามฤดกูาล) ในความหมายนี ้จึงครอบคลมุถึงทัง้มิติความพอเพียง
และการเข้าถึงอาหาร 
 สว่นสภาวะท่ีตรงข้ามกบัความมัน่คงทางอาหาร คือ ความไมม่ัน่คงทางอาหาร สามารถแบ่งออกได้
เป็น 2 ประเภทตามระยะเวลาของความไมม่ัน่คง คือ ความไมม่ัน่คงทางอาหารเรือ้รัง (chronic) และความ
ไมม่ัน่คงทางอาหารแบบชัว่คราว (transitory)  
 นอกจากนีน้ักวิชาการได้ขยายนิยามความมั่นคงทางอาหารไปสู่มิติคุณภาพของอาหาร และ
ความสามารถในการใช้ประโยชน์อาหารทัง้ในเชิงร่างกาย  แม้ว่าความมัน่คงทางอาหารในแบบฉบับของ 
FAO จะเป็นท่ียอมรับและอ้างถึงมากท่ีสุด แต่ก็ยังมีจุดอ่อนท่ีส าคัญ ไม่ได้ค านึงถึงท่ีมาของอาหาร 
กระบวนการผลิตอาหารและบริบทแวดล้อมอ่ืนๆ ของความมัน่คงทางอาหาร  ดังนั น้ จึ งจ า เ ป็น ท่ี จะ ต้อ ง
ศกึษามิติอ่ืนๆของความมัน่คงทางอาหาร ซึ่งอาจไมใ่ช่เร่ืองของอาหารโดยตรง แตส่ง่ผลต่อความมัน่คงทาง
อาหาร เช่น แหล่งผลิตหรือท่ีมาของอาหาร สถานการณ์ความเสี่ยง ความเปราะบาง ประเด็นความเป็น
ธรรมทางสงัคม การพึ่งพาตนเองและการพฒันาชมุชน   
 จากท่ีกลา่วไปแล้วข้างต้น FAO ได้ให้ค านิยามความมัน่คงทางอาหาร จากการทบทวนวรรณพบวา่
แนวคิดเร่ืองความมัน่คงทางอาหารยงัมีพลวตั อยู่อย่างตอ่เน่ือง และแนวคิดท่ีส าคญัอีกด้านหนึ่งซึ่ง อมาต
ยายา เซนได้เสนอ คือ แนวคิดในเร่ืองการทรงสิทธิด้านอาหาร (Food Entitlement) โดยเน้นความส าคญัไป
ท่ีเร่ืองสิทธิการเข้าถึงอาหารและเสถียรภาพของอาหารในระดบับคุคลและครัวเรือน แนวคิดนีม้ีรากฐานมา
จากกรอบความคิดเร่ืองสิทธิมนษุยชน กติการะหวา่งประเทศว่าด้วยเร่ืองเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 
ซึ่งก่อให้เกิดความหมายในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร โน้มเอียงไปสูเ่ร่ืองสิทธิด้านอาหาร ซึ่งประกอบด้วย 
การเข้าถึงอย่างเพียงพอตอ่ความต้องการทัง้ในด้านปริมาณและด้านคณุภาพ ท่ีตรงกับวฒันธรรมการกิน
ของครัวเรือนในแต่พืน้ท่ี และการมีอาหารอย่างยั่งยืน ซึ่งหมายถึงการมีอาหารเพียงพอต่อความต้องการ
ของคนรุ่นนีแ้ละรุ่นตอ่ไปในภายภาคหน้า  รวมถึงการจัดการให้มีอาหารอย่างเพียงพอ กล่าวคือ สามารถ
เลีย้งตนเองได้โดยตรงจากทรัพยากรธรรมชาติทางการเกษตร หรือจดัให้มีอาหารเพียงพอ โดยอาจมาจาก
ระบบการแจกจ่าย การแปรรูปอาหาร และระบบตลาดท่ีสอดคล้องบริบทของครัวเรือนหรือชุมชนท่ี
เหมาะสม แนวคิดในเร่ืองการทรงสิทธิด้านอาหาร สอดคล้องกบัความหมายในเร่ืองการทรงสิทธิทางอาหาร
ของคณะกรรมการสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรมท่ีก าหนดไว้วา่ สิทธิของผู้ชาย ผู้หญิงและเดก็ ไม่
วา่จะอยู่โดยล าพงัหรือไมก่็ตาม ในประเดน็ในการเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอ หรือมีวิธีการส าหรับจัดซือ้หา
อาหารท่ีสอดคล้องกับศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ได้ตลอดเวลาทัง้ในทางภายภาพและในทางเศรษฐกิจ ซึ่ง
ประเดน็นีท้ าให้ความมัน่คงทางอาหาร มีนัยยะท่ีเช่ือมโยงไปถึงเร่ืองความมีศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และ
การค านึงถึงท้องถ่ิน แม้ในการความช่วยเหลือด้านอาหารยาม ฉกุเฉิน ก็ต้องหลีกเลี่ยงผลกระทบต่อผู้ผลิต
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และตลาดท้องถ่ิน  ค านึงถึงความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและไม่ขดักับวฒันธรรมของผู้รับ ซึ่งถือเป็น
หลกัขัน้พืน้ฐานท่ีส าคญั (ทศพล ทรรศนกลุพนัธุ์, 2549) 
 ส่วนการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร มีพัฒนาการควบคู่ไปกับการพัฒนา             
ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม วฒันธรรม ความเปลี่ยนแปลงภายใต้โลกาภิวัตน์ ซึ่งท าให้การโลก
การค้าเสรีเข้ามามีบทบาทต่อเศรษฐกิจ และสังคมโลก อาหารได้กลายเป็นสินค้าท่ี มีการซือ้ขาย                
มีบริษัทผู้ผลิตอาหารเกิดขึน้มากมาย ในหลายประเทศ เพ่ือผลิตสินค้าประเภทอาหาร เพ่ือการจ าหน่าย    
ก่อให้การผลิตอาหารลกัษณะท่ีผลิตเป็นจ านวนมากๆ  เพ่ือให้เกิดการประหยัดจากขนาดการผลิต รวมทัง้
การแข่งขันการค้า ท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของการผลิตของเกษตรกรรายย่อย ท่ีไม่สามารถบริหาร
จดัการ การท าการผลิต การขาย สู้กับการผลิตของบริษัทขนาดใหญ่ได้ ส่งผลกระทบการผลิต และการท่ี
บริษัทขนาดใหญ่เร่ิมผลิตสินค้าอาหารไมว่า่เป็นพืช และเนือ้สตัว์ ท าให้เกิดการเปลี่ยนในวิถีชีวิตการบริโภค
ตามไปด้วย โดยเฉพาะคนในสงัคมเมือง สง่ผลกระทบตอ่สงัคมชนบทบางพืน้ท่ี ทิง้อาชีพการท านา ปลกูพืช 
เลีย้งสตัว์หนัไปท าอาชีพรับจ้างแล้วน าเงินคา่จ้างไปซือ้อาหาร   
 สว่นแนวคิดเร่ืองความเปราะบางหรือความเสี่ยง เป็นแนวคิดท่ีมีการกล่าวถึงอยู่มากเช่นเดียวกัน 
ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร ซึ่งความเปราะบาง เน้นไปเร่ืองความไม่มั่นคงทางอาหารของครัวเรือน     
การพยากรณ์แนวโน้มในอนาคตในเร่ืองของโอกาสท่ีจะเกิดความไมม่ัน่คงทางอาหาร และศกัยภาพในการ
แก้ไขปัญหาความไมม่ัน่คงทางอาหาร 
 ส่วนความความมั่นคงทางอาหารในด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นเร่ืองท่ีเ ช่ือมโยงกับฐาน
ทรัพยากรท่ีเป็นแหล่งผลิตอาหารรวมถึงวิถีชีวิตของคน หรืออาจกล่าวได้ว่าแนวคิดนี ้สอดคล้องกับเร่ือง
จิตวิทยาและสงัคม (ศจินทร์ ประชาสันต์, 2552) ท่ีจะเช่ือมโยงไปถึง เร่ืองระบบการกระจายอาหาร        
การพึ่งตนเองด้านอาหาร ความเท่ียงธรรม เพ่ือสร้างหลกัประกนัในการเข้าถึงอาหาร รวมถึงความยัง่ยืน ซึ่ง
เป็นการสร้างสมดลุของความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท่ีใช้ทรัพยากรอย่างไร้ขอบเขต รวมทัง้ต้องการ
ค านึงสภาพความเป็นอยู่เร่ืองอาหารท่ีจะเกิดขึน้อนาคต ท่ีมีไว้รองรับกบัลกูหลานท่ีจะตามมาในอนาคต 

การให้ความหมายความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย โดยส่วนใหญ่แล้วมักจะใช้กรอบ
ความคิดและตวัชีว้ดัตามแนวทางท่ี FAO ได้เสนอไว้ ซึ่งใช้ในการประเมินความมัน่คงทางอาหาร  

นอกจากนี ้การให้ความหมายความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทยเป็นไปตามพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ.2551 ดงันี ้ ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารท่ีมีอย่าง
เพียงพอส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภยั และมีคณุค่าทางโภชนาการ
เหมาะสมตามความต้องการตามวัยเพ่ือการมีสขุภาวะท่ีดี รวมทัง้การมีระบบการผลิตท่ีเกือ้หนุน รักษา
ความสมดลุของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทัง้ใน
ภาวะปกติหรือเกิด ภยัพิบตัิ สาธารณภยัหรือการก่อการร้าย 
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ดงันัน้ได้ว่า ความหมายของความมั่นคงทางอาหารตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติ พ.ศ. 2551 นี ้สอดคล้องกบัความหมายของ FAO และได้เพ่ิมเติมให้ครอบคลมุถึงระบบการผลิตท่ี
สมดลุและความคงอยู่ของทรัพยากรอาหารด้วย หากพิจารณาความหมายของความมัน่คงทางอาหารทัง้ 2 
ค านิยามแล้ว จะเห็นว่ามีความหมายแตกต่างกับการพึ่งพาตนเอง (Self – sufficiency) ซึ่งหมายถึงการ
ผลิตด้วยตนเองเท่านัน้ หากเป็นระดบัครัวเรือนจะหมายถึงการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนได้เพียงพอ  ไม่
ต้องซือ้จาก ภายนอก แตห่ากเป็นระดบัประเทศก็หมายถึงการผลิตในประเทศได้เพียงพอไมต้่องน าเข้าจาก
ตา่งประเทศ 

ไกรสิทธ์ิ ตนัติศิรินทร์ (2554) น าเสนอข้อมลูเก่ียวกับความมัน่คงทางอาหารระดบันานาชาติและ
ระดบัชาติ  ได้อธิบายเร่ืองแผนภมูิห่วงโซ่อาหารท่ีจะท าให้เห็นภาพเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่เร่ืองความมัน่คงทาง
อาหารซึ่งประกอบด้วยประเดน็พืน้ฐาน เพ่ือสร้างอาหาร ได้แก่ การใช้ท่ีดิน การจดัการน า้ ความหลากหลาย
ทางชีวภาพของพืชและสตัว์ (พนัธกุรรม) โภชนาการส าหรับพืชและสตัว์ การควบคมุและการป้องกนัโรคพืช
และสตัว์ ปัจจยัพืน้ฐานเหลา่นีเ้ป็นต้นน า้ท่ีต้องได้รับดแูลและการจดัการ เพ่ือเช่ือมโยงไปสูห่ลกัปฏิบตัิ   ท่ีดี 
เก่ียวข้องกบั การผลิตทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม หลกัปฏิบตัิท่ีดีด้านสขุลกัษณะ  หลกัเกณฑ์วิธีการท่ี
ดีในการผลิตอาหาร เพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ท่ีดีนัน้ คือ การได้อาหารปลอดภยัและมีคณุคา่ทางโภชนาการดงัภาพ
ท่ี 2.2 แผนภมูิห่วงโซ่อาหาร 
 
 

 
ภาพท่ี 2.2 แผนภมูิห่วงโซ่อาหาร 
ท่ีมา: ไกรสิทธ์ิ ตนัติศิรินทร์ 
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 ไกรสิทธ์ิ ตนัติศิรินทร์ กลา่วเพ่ิมวา่ อาหารท่ีปลอดภยัและมีคณุคา่ทางโภชนาการ มาจากการผลิต
อาหาร 2 แหลง่ท่ีเป็นแหลง่อปุทานหลกัได้แก่ การผลิตภายในประเทศ และการน าเข้าจากต่างประเทศ ซึ่ง
ทัง้สองสว่น ผู้ผลิตอาหารก็จะประกอบไปด้วยเกษตรกรรายย่อย และบรรษัทขนาดใหญ่ เพ่ือท่ีจะน าอาหาร
เข้าสูก่ารบริการให้กบัผู้บริโภค อาหารมีหลากหลายแบบไมว่า่จะเป็นอาหารพร้อมรับประทานหรืออาหารท่ี
เป็นวตัถดุิบท่ีจะน าไปปรุงเป็นอาหารตอ่ไป โดยผา่นช่องทางตา่ง ๆ ท่ีส าคญัเช่น ตลาดสด ร้านค้าปลีกขาย
ตรงไปยังครัวเรือน โรงเรียน รถเข็นหรือหาบเร่ ร้านอาหาร ภตัตาคาร เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ บริโภคแต่ละกลุ่ม
สามารถเข้าถึงอาหาร  เพ่ือท่ีน าอาหารเหล่านัน้ไปบริโภคต่อไป หากมีอาหารท่ีปลอดภยัมาจากต้นน า้ใน
ระบบห่วงโซ่อาหารท่ีกลา่วมาข้างต้นก็จะท าให้เกิดโภชนาการและสขุภาพท่ีดีตอ่ผู้บริโภค ดงัรูปท่ี 2.3 

 
 

ภาพท่ี 2.3 อปุทานโซ่อาหาร จากการผลิตไปถึงการบริโภค 
ท่ีมา: ไกรสิทธ์ิ  ตนัติศิรินทร์ 

 
 ความมัน่ทางคงอาหารมีความส าคญัอย่างย่ิงยวดตอ่ความมัน่คงของประเทศ โดยเฉพาะในภาวะ
ท่ีโลกอยู่ในสถานการณ์ท่ีขาดเสถียรภาพในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ หรือด้านนิเวศ และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจเป็นสาเหตแุห่งความเสื่อมถอยของสงัคมมนษุย์ 
 ความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นท่ีกว้างและครอบคลุมทัง้ประเด็นด้านลักษณะธรรมชาติ 
คณุภาพและความมัน่คงของการจดัอาหาร ตลอดจนเข้าถึงอาหาร ในขณะท่ีโลกก าลงัเผชิญกับข้อขดัแย้ง
และความผิดปกติ เก่ียวข้องกบัความไมม่ัน่คงทางอาหารและการขาดแคลนอาหาร การเพ่ิมปริมาณอาหาร
ไมไ่ด้ท าให้ยกระดบัการเข้าถึงอาหารของกลุม่ผู้ยากจนและขาดแคลนในสงัคม ความมัน่คงทางอาหารเป็น
ประเดน็ท่ีพดูถึงทัง้ในระดบัครอบครัว ภมูิภาคและประเทศ  
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 ดงันัน้จากท่ีกล่าวมากข้างสรุปได้ ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารท่ีมีอย่าง
เพียงพอ เพ่ือให้ได้อาหารมีความปลอดภยัและมีคณุคา่ทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการ ตามวยั
เพ่ือการมีสขุภาวะท่ีดีส าหรับการบริโภคของคนในชมุชน  
 
2.2 ความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน 
 แนวคิดเร่ืองความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชน มีนักวิชาการ ได้ศึกษาค้นคว้า ให้ความหมาย 
รวมถึงพฒันาทัง้แนวคิด หลกัการ และวิธีการวดัประเมินความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชน Hamm และ 
Bellows (2003) ได้ให้ความหมายความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชน หมายถึง สภาพท่ีคนในชุมชนนัน้ ๆ 
ทกุคนได้อาหารท่ีปลอดภยั มีภาวะโภชนาการท่ีดี และเป็นยอมรับในทางวฒันธรรม ได้อย่างเพียงพอ ผ่าน
ระบบอาหารท่ียั่งยืน ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ สร้างเป็นความธรรมทางสังคมและ
สง่เสริมการตดัสินใจแบบประชาธิปไตย ซึ่งเร่ืองความมัน่คงทางอาหารของชมุชนจึงมีมิติในเร่ืองของระบบ
อาหารของแตล่ะท้องถ่ินท่ีแตกตา่งกนั ระบบการผลิตและการบริโภค ท่ีดวู่าในท้องถ่ินนัน้จะมีความยั่งยืน
หรือไม ่ความเป็นธรรมในระบบอาหารทัง้ด้านรายได้ ด้านคา่แรง เป็นต้น ความเป็นประชาธิปไตยในการมี
สิทธิมีเสียงท่ีจะก าหนดนโนบาย และการปฏิบตัิรวมทัง้การติดตามควบคมุดแูลในระบบอาหาร  
 แตอ่ย่างไรก็ตาพบวา่ แนวคิดเร่ืองความมัน่คงอาหารของชุมชน เป็นเร่ืองใหม่ ท่ีได้รับความสนใจ
ในแถบทวีปอเมริกา (Winne and Fisher,1997) กลา่ววา่พฒันาการของแนวคิดเร่ืองความมัน่คงอาหารของ
ชมุชนเกิดจากการขยายตวัของแนวคิดความมัน่คงทางอาหารเดิมให้ครอบคลมุถึงระดบัชุมชน โดยความ
มัน่คงอาหารของชมุชนมีความสมัพันธ์กับบริบทของพืน้ท่ีในแต่ละชุมชน ท่ีจะส่งผลต่อปริมาณ คณุภาพ 
และราคาของสินค้าอาหารภายในชุมชน กล่าวได้ความมัน่คงอาหารของชุมบนเป็นรูปแบบความสมัพันธ์
ระหว่างชุมชนและทรัพยากรภายใต้บริบทของชุมชนในระยะยาว (McCuillim et al., 2005; Lutz et al., 
2007) ส าหรับความมัน่คงอาหารของชุมชนประกอบด้วย 6 หลกัการ ได้แก่ 1) ความต้องการอาหารของ
กลุม่คนยากจน แนวคิดความมัน่คงอาหารชมุชนให้ความส าคญักบัความต้องการทางด้านอาหารของกลุ่ม
คนยากจน เน้นลดภาวะการณ์หิวโหยและส่งเสริมสขุภาพของสมาชิกในชุมชน 2) เป้าหมายรวม แนวคิด
ความมัน่คงอาหารของชมุชน ให้ความส าคญักบัการบรรลเุป้าหมายรวมในการแก้ปัญหาของระบบอาหาร
ในปัจจบุนัท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การเสริมสร้างความมัน่คงอาหารของชมุชน อาทิ ปัญหาความยากจน และการ
ขยายตวัของเมือง เป็นต้น 3) จดุเน้นแนวคิดความมัน่คงอาหารของชมุชนให้ความส าคญักบัการเสริมสร้าง
ทรัพยากรอาหารของชุมชนเพ่ือให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางด้านอาหาร 4) ระบบเกษตรท้องถ่ิน 
สง่เสริมระบบเกษตรท้องถ่ิน และความเช่ือมโยงระหวา่งผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยผู้บริโภคมีความรู้และความ
เข้าใจเก่ียวกบัท่ีมาของอาหาร 5) มิติเชิงระบบ การสง่เสริมความมัน่คงอาหารชุมชนเป็นสหวิทยาการและ
เช่ือมโยงกบัภาคีการพฒันาท่ีหลากหลาย 
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 ปัจจุบันแนวคิดความมั่นคงอาหารของชุมชนได้รับความสนใจจากภาคีการพัฒนาต่าง ๆ ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญาความไม่มัน่คงทางอาหาร และมี
การน าไปขบัเคลื่อนทัง้ในเชิงนโยบายและการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมความมัน่คงอาหารของชุมชนทัง้ในเขต
เมืองและชนบท โดยเน้นการพัฒนาระบบอาหารท้องถ่ินเพ่ือแก้ปัญหาของระบบอาหารทัง้ระบบซึ่ง
กระบวนการดงักลา่วเป็นกระบวนการโต้ตอบกระแสการครอบง าของระบบอาหารโลกและบริษัทข้ามชาติ
ทางด้านอาหารและวิถีของประชาชนท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามการขยายตวัของเขตเมือง (McMichael, 2003) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนเป็นเร่ืองใหม่ เน้นไปท่ีความมัน่คงทาง
อาหารในชมุชน มีกรอบแนวคิดหลกัท่ีเช่ือว่าความมัน่คงทางอาหารของปัจเจกบุคคลและครัวเรือนมีส่วน
สมัพนัธ์กบัชุมชน ซึ่งมีบริบทท่ีแวดล้อมทัง้ทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสงัคม ความมัน่คงทางอาหาร
ไมไ่ด้เน้นเฉพาะระบบอาหารท่ียัง่ยืนเทา่นัน้ แตไ่ด้ขยายแนวคิดไปท่ีความเป็นธรรมทางสงัคม การพึ่งตนเอง
ด้านอาหาร การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน และรวมไปถึงการสร้างองค์กรของชุมชนและความร่วมมือ
ระหวา่งกลุม่คนตา่ง ๆ ในระบบอาหารท้องถ่ินและภมูิภาค  โดยเห็นวา่ชุมชนท่ีมีศกัยภาพในการสร้างความ
มัน่คงทางอาหาร ทัง้ในการพึ่งพาตนเองและการจัดการด้านอาหารซึ่งจะส่งผลให้ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความไมม่ัน่คงทางอาหาร ซึ่งมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องท่ีหลากหลาย แม้วา่แนวคิดเก่ียวกับความมัน่คง
อาหารของชุมชนมีพัฒนาการเกิดขึน้ในสหรัฐอเมริกา ตัง้แต่ปี ค.ศ.1994 เป็นต้นมา (Fisher, 1997) โดย
เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินการเพ่ือพัฒนาระบบอาหารท้องถ่ินและภาวะโภชนาการของ
ชมุชน (Kantor, 2001) ส าหรับความมัน่คงอาหารชมุชนแม้ได้รับความสนใจเพ่ิมขึน้แต่ยังมีความแตกต่าง
กนัในเร่ืองของค านิยามและขอบเขตการศกึษา ดงันัน้การพฒันากรอบแนวคิดความมัน่คงอาหารชุมชนใน
มิติทางทฤษฎีจึงมีความส าคญัตอ่การสร้างความชดัเจนในการวิเคราะห์ความมัน่คงอาหารในระดบัต่าง ๆ 
ให้มีความชัดเจนมากย่ิงขึน้ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงแนวทางการพัฒนาระหว่างการลดภาวะหิวโหย 
การเกษตรกรรมยั่งยืนและการพัฒนาชุมชนในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร (Thanthida,2010; 
Inter Pares, 2004) 
 สว่นประเทศไทยพบวา่องค์ความรู้เร่ืองความมัน่คงอาหารของชมุชนยังมีการศึกษาค่อนข้างจ ากัด 
การศกึษาสว่นใหญ่เป็นการศึกษาความไม่มัน่คงอาหารในระดบัประเทศ ภูมิภาค หรือในระดบัครัวเรือน 
อาทิ การศกึษาของ สมพร อิศวิลานนท์ (2551) ท่ีทบทวนสถานการณ์ความมัน่คงอาหารของครัวเรือนไทย
ในชนบท พบว่าความมั่นคงอาหารไม่อาจมองเฉพาะมิติมหภาค แล้วด่วนสรุปว่าประเทศมีความมัน่คง
อาหาร แต่ต้องสนใจและหาข้อเท็จริงว่าท าไมคนชนบทหรือเกษตรขนาดเล็กยังขาดความมั่นคงอาหาร 
รวมถึงการหามาตรการเพ่ือให้คนไทยทัง้คนรวย คนจนมีความมัน่คงอาหารและเข้าถึงอาหารท่ีปลอดภยั 
นอกจากนีย้งัการศกึษาของ ส านกัพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมภาคเหนือ (2548) ท่ีศึกษาการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างแรงางานภาคการเกษตรกรของภาคเหนือตอนบนท่ีคนรุ่นใหม่มีการเคลื่อนย้ายแรงงานออกจาก
ภาคเกษตรส่งผลให้เกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ซึ่งปัญหาการขาดแคลนแรงงานส่งผลกระทบต่อ



14 
 

กระบวนการผลิตในภาคการเกษตร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิถี ชีวิตของชาวนาภายใต้กระแส
โลกาภิวฒัน์โดยการเปลี่ยนแปรงกระบวนการผลิตทางการเกษตรสามารถสรุปได้ 3 ประเด็น คือ 1) มีการ
พึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกท่ีต้องใช้เงินทนุมากขึน้ 2) กระบวนการผลิตมีลกัษณะะเป็นธุรกิจท่ีเน้น
ก าไร และ 3) มีการบริหารจดัการแบบจ้างท า (Outsourcing) และท่ีส าคญัชาวนาภาคกลางมีความเช่ือวา่มี
โอกาสน้อยท่ีลกูหลานของตนจะรับช่วงอาชีพท านาเป็นอาชีพหลกัต่อไป ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวจะ
สง่ผลตอ่การสร้างหลกัประกนัทางด้านอาหารอย่างยัง่ยืนให้กบัประชาชนของประเทศ (วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ 
สริุยนต์ ธญักิจจานกิุจ และคณะ, 2552) 
 
2.3 ดัชนีชีว้ัดความม่ันคงทางอาหาร 
             ดชันีชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง ชุดของปัจจัยท่ีใช้วดัมิติใดมิติหนึ่งหรือหลายมิติของ
ความมัน่คงทางอาหาร ท่ีแสดงให้เห็นถึงสถานภาพท่ีเป็นอยู่ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้หรือผลลพัธ์ท่ีได้จาก
มาตรการแทรกแซง (ศจินทร์ ประชาสนัติ์, 2552) 

พฒันาการท่ีส าคญัของการพฒันาดชันีชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารท่ีผา่นมามี 3 ลกัษณะได้แก่ 
1) จากความพอเพียงของอาหาร สูป่ระเดน็การเข้าถึงอาหาร 

             เน่ืองจากในระยะแรกท่ีแนวคิดความมัน่คงทางอาหารถูกมองว่าเป็นปัญหาของการขาดแคลน
อปุทานดชันีท่ีใช้เป็นหลกัจะอยู่ในรูปของสว่นตา่งระหวา่งปริมาณผลผลิตอาหารและความต้องการอาหาร
ของประชากรในระดบัภมูิภาคหรือประเทศ หรือท่ีเรียกว่าตารางสมดลุอาหาร (food balance sheet) ส่วน
ในระดบัย่อยลงไป คือระดบัครัวเรือนและปัจเจกจะใช้ภาวะโภชนาการเป็นดชันีวดัความมัน่คงทางอาหาร
เน่ืองจากความเช่ือท่ีวา่การขาดแคลนอาหารในระดบัมหภาคจะสง่ผลกระทบให้เกิดภาวะทพุโภชนาการ ท า
ให้ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2519 เป็นต้น  มาเกิดการเฝ้าระวงัโภชนาการอย่างแพร่หลายในประเทศก าลงัพัฒนา โดย
จะรวบรวมข้อมลูสถานการณ์ทางโภชนาการของประชากรโดยใช้ข้อมลูสภาวะโภชนาการในเดก็เป็นหลกั 
อย่างไรก็ตาม เมื่อความมัน่คงทางอาหารครอบคลมุถึงประเด็นการเข้าถึงอาหาร ในเวลาต่อมาดชันีทาง
เศรษฐกิจสงัคมจึงได้รับความส าคญัมากขึน้ แต่เน่ืองด้วยการพัฒนาดชันีทางเศรษฐกิจสงัคมจ าเป็นต้อง
ลงทนุทัง้เวลา  ทรัพยากรเพ่ือท าความเข้าใจกบับริบทของแตล่ะชมุชนเป้าหมาย ท าให้จนถึงปัจจบุนัมีระบบ
การติดตามความมัน่คงทางอาหารจ านวนน้อยท่ีสามารถผนวกรวมทัง้ข้อมลูด้านอปุทานและการเข้าถึงไว้
ด้วยกนั 
 2) จากการวดัภววิสยั (objective) สูอ่ตัวิสยั (subjective) 
         พฒันาการในสว่นนีไ้ด้รับอิทธิพลมาจากงานศึกษาเร่ืองความยากจน ซึ่งได้หันมาให้ความส าคญั
กบัการฟังประสบการณ์ของคนจน แทนท่ีจะวดัจากมลูคา่ท่ีเป็นตวัเงินแบบเดิม ดชันีความมัน่คงทางอาหาร
โดยอตัวิสยัคือ ดชันีท่ีอยู่บนฐานของความรู้สกึหรือการรับรู้หรือประสบการณ์ของครัวเรือนหรือปัจเจก ซึ่งยงั
รวมถึงการให้ความส าคญักบัคณุคา่และวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ทางอาหาร 
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 3) จากการใช้ดชันีตวัแทน (proxy) สูด่ชันีพืน้ฐาน (fundamental) 
 การวดัความมัน่คงทางอาหารในงานจ านวนมากมกัใช้ดชันีตวัแทน เช่น ระดบัรายได้ ปริมาณ
แคลอรีข้อมลูการบริโภค หรือทรัพย์สินท่ีมี เป็นต้น ซึ่งดชันีเหล่านีไ้ม่ได้มีความสมัพันธ์พืน้ฐานกับระดบั
ความมั่นคงทางอาหารโดยตรง แต่ถือว่ามีความสัมพันธ์สอดคล้องกับระดับความมั่นคงทางอาหาร 
ข้อจ ากดัของการใช้ดชันีตวัแทน คือ ในบางบริบทอาจจะไม่สามารถบอกความมัน่คงทางอาหารได้อย่าง
ถูกต้อง เช่น การใช้ระดับรายได้ในการวัดความมั่นคงทางอาหารจะไม่สามารถให้ผลท่ีถูกต้องใน
สถานการณ์ท่ีครัวเรือนปลกูพืชอาหารกินเอง นอกจากนี ้ดชันีตวัแทนอาจท าให้ไมเ่หน็ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
เหตแุละผลของความไมม่ัน่คงทางอาหารท่ีมีอิทธิพลตอ่การก าหนดนโยบาย เช่น ในสหรัฐฯ ความรู้สกึกงัวล
ว่าอาหารจะไม่เพียงพอมีผลกระทบทางกายได้ทัง้ๆท่ีครัวเรือนอาจจะยังไม่ได้ประสบกับการขาดแคลน
อาหารจริงๆ ด้วยซ า้ ดงันัน้ งานศกึษาในช่วงหลงัจึงได้พยายามเจาะไปท่ีการศกึษาเชิงคณุภาพ และพฒันา
ดชันีพืน้ฐานมากขึน้ 
 โดยสรุปแล้ว แม้วา่ดชันีจะมีพัฒนาการไปใน 3 ทิศทางข้างต้นท่ีสามารถสะท้อนความมัน่คงทาง
อาหารได้ดีย่ิงขึน้ ถึงปัจจุบัน ก็ยังไม่มีดชันีตวัใดท่ีสมบูรณ์แบบซึ่งสามารถครอบคลมุมิติของความมัน่คง
ทางอาหารได้อย่างครบถ้วในทางปฏิบตัิ จึงอาจพบวา่หลายหน่วยงานหรือองค์กรอาจเลือกใช้ดชันีเพียงตวั
ใดตวัหนึ่งหรือหลายตวัประกอบกันขึน้อยู่กับแนวคิดความมัน่คงทางอาหารท่ีใช้  เป้าหมาย วตัถุประสงค์
และเง่ือนไขทางทรัพยากรของแต่ละหน่วยงาน หน้าท่ีของดชันีอาจแบ่งออกได้เป็น 4 อย่าง คือ การ
คาดการณ์หรือเฝ้าระวงัวิกฤตด้านอาหาร การค้นหาสาเหตกุารไม่เข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอ การก าหนด
กลุม่เป้าหมายเพ่ือจดัสรรทรัพยากร การติดตามประเมินผลกระทบจากโครงการความช่วยเหลือหรือการ
แทรกแซงตา่งๆ  
 วธีิการพัฒนาตัวชีว้ัด 
 จากการทบทวนวรรณพบวา่ในการพฒันาตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารมีหลากหลายวิธีการดงันี ้
 วิธีการชาติพันธุ์วรรณา วิธีนีค้ือ ผู้ศึกษาจะเข้าไปอยู่ร่วมกับชุมชนหรือครัวเรือนท่ีต้องการศึกษา
เป็นระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือท าความเข้าใจกับสถานการณ์อาหารและ/หรือ การให้ความหมายท่ีเก่ียวข้องกับ
อาหารโดยคนในท้องถ่ิน การศกึษาชาติพนัธุ์วรรณามกัท าโดยวิธีการสงัเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมและการ
สมัภาษณ์เชิงลกึ 
 การประเมินชนบทอย่างเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal: RRA) และการประเมินชนบทอย่างมี
ส่วนร่วม (PRA) RRA เป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้ผู้ เช่ียวชาญหลายสาขา เข้ามาเก็บข้อมูลพร้อมกันใน
หมูบ้่านโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกหรือการท าสมัภาษณ์กลุ่ม (Focus group) และน าข้อมลูมาแลกเปลี่ยน
กันในตอนเย็น ข้อดีของ RRA คือ ใช้เวลาน้อย แต่ชาวบ้านไม่มีส่วนร่วม ภายหลงัจึงมีการปรับปรุงให้
ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการวิเคราะห์โดยวิธีการ PRA เคร่ืองมือท่ีสามารถใช้ใน RRA และ PRA 
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 การส ารวจครัวเรือนโดยแบบสอบถาม เร่ิมจากการลงพืน้ท่ีเพ่ือศึกษาสถานการณ์ด้านอาหารและ
การให้นิยามหรือความหมายของผู้คนในท้องถ่ิน หรือการศึกษาจากเอกสารหรือประสบการณ์ท้องถ่ินท่ีมี
การบันทึกมาก่อนหน้านี ้หลังจากนัน้น าข้อมูลท่ีได้มาพัฒนาเป็นค าถามแล้วท าการทดสอบโดยการ
สมัภาษณ์เดี่ยวหรือกลุม่ เมื่อได้แบบสอบถามท่ีสมบรูณ์ขึน้แล้วก็น าไปใช้กบักลุม่ตวัอย่าง  
 วิธีเศรษฐกิจอาหาร (Food-economy approach) ใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึและ RRA โดย ประการ
แรกน ามาสร้างรูประบุต าแหน่งท่ีตัง้ของครัวเรือนและวิธีการได้มาซึ่งรายได้ อาหาร และรายจ่าย ในช่วง
ภาวะปกติ โดยแสดงให้เห็นความแตกต่างของสถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในพืน้ท่ีนัน้ๆ ข้อมลู
ส่วนรายได้และแหล่งท่ีมาอาหารจะอยู่ในรูปของกราฟวงกลม ประการท่ีสอง ระบุปัญหาท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงเง่ือนไขหรือบริบทต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับความมัน่คงทางอาหารเช่น สภาพดินฟ้าอากาศ การ
เปลี่ยนแปลงในภาคเกษตร ระบบเศรษฐกิจ และประการสดุท้ายน าข้อมลูทัง้สองชดุนีม้าวิเคราะห์ร่วมกนัถึง
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ท่ีจะมีตอ่ความมัน่คงทางอาหารและความสามารถของครัวเรือนใน
การแก้ไขปัญหา โดยใช้โปรแกรมซอฟต์แวร์ท่ีเรียกวา่ “แผนท่ีความเสี่ยง” (Risk map) (Boidreau, 1998) 

 การรายงานประสบการณ์ตรง เป็นวีธีการท่ีมีแนวทางต้นแบบมาจากสหรัฐฯ ท่ีให้ครัวเรือนรายงาน
ประสบการณ์ความรู้สกึโดยตรงท่ีมีตอ่สถานการณ์อาหารของตน วิธีการท าได้หลายรูปแบบ เช่น เร่ิมจาก
การเก็บข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก การท า RRA หรือร่วมกับการท าแบบสอบถาม เพ่ือจ าแนกครัวเรือนท่ี
ท้องถ่ินคิดวา่มีความมัน่คงและไมม่ัน่คงทางอาหาร รวมถึงท าความเข้าใจบริบทท่ีเก่ียวข้อง หลงัจากนัน้ท า
การวิเคราะห์ร่วมกบัครัวเรือนเพ่ือหาดชันีท่ีเหมาะสมในการติดตามสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงด้านความ
มัน่คงทางอาหาร 
 หลกัเกณฑ์ในการเลือกดชันีท่ีเหมาะสม 

เน่ืองจากดัชนีความมั่นคงทางอาหารมีจ านวนมาก การเลือกดัชนีท่ีเหมาะสมจึงขึน้อยู่กับ
แบบจ าลองทางความคิดเร่ืองความมัน่คงทางอาหารท่ีใช้ในการศึกษา Barrett ได้ให้หลกัคิด 4 ข้อในการ
ประยกุต์ใช้แนวคิด (Maxwell,1999) 

ความมัน่คงทางอาหารในการปฏิบตัิการ ประกอบด้วย 1) ค านึงถึงความต้องการทางกายภาพของ
บคุคล (ได้แก่ ความต้องการทางโภชนาการและระดบัการใช้พลงังาน) 2) ค านึงถึงการเลือกและการเติมเตม็
กนัระหวา่งความมัน่คงทางอาหารกบัความมัน่คงอ่ืนๆ เช่น ทางการศึกษา สขุภาพ ท่ีอยู่อาศยั 3) ค านึงถึง
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ การรับรู้ของผู้คนถึงการเปลี่ยนแปลงและการตอบสนองท่ีเปลี่ยนแปลงไป         
4) สะท้อนความไมแ่น่นอนและความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

หลกัเกณฑ์ทัว่ไปในการพิจารณาคดัเลือกดชันีความมัน่คงทางอาหาร มีดงัตอ่ไปนี ้
1) กลุม่ผู้ใช้ข้อมลู 
โดยทัว่ไป หากรัฐบาลเป็นผู้ ใช้ข้อมลู ดชันีความมัน่คงทางอาหารท่ีต้องการก็มกัมีจ านวนไม่มาก 

แตจ่ะเป็นข้อมลูสถิติทางมหภาคท่ีสามารถน ามาใช้ในการเปรียบเทียบแต่ละภมูิภาคได้ ท าให้ข้อมลูด้าน
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ความเพียงพอของอาหารเป็นท่ีนิยม แต่หากจะต้องการเจาะลึกไปถึงเพ่ือระบุกลุ่มเสี่ยงหรือแสวงหา
มาตรการแทรกแซงท่ีเหมาะสมแล้ว ก็ควรจะต้องเป็นข้อมลูเชิงคณุภาพโดยให้ชมุชนเข้ามามีสว่นร่วม 

2) วตัถปุระสงค์การใช้ 
ดชันีและการเก็บข้อมลูมีความแตกตา่งกนัตามวตัถปุระสงค์ในการใช้ เช่น ใช้ในการประเมินความ 

มัน่คงทางอาหาร การระบกุลุม่เป้าหมาย การติดตามหรือประเมินผลโครงการความช่วยเหลือ 
3) ทรัพยากรท่ีมีอยู่ 
ทรัพยากรในท่ีนีร้วมถึงทรัพยากรบคุคล งบประมาณ และเวลาท่ีมีในการพัฒนาและเก็บรวมรวม

ข้อมลูเพ่ือให้ได้มาซึ่งตวัชีว้ดัท่ีต้องการ 
4) ความสมัพนัธ์และความถกูต้องของดชันี 
ดชันีท่ีดีนัน้ต้องสามารถสะท้อนถึงสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารได้อย่างถกูต้อง และต้อง 

ออ่นไหวกบัการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไขหรือบริบทภายในท้องถ่ิน อย่างไรก็ตาม ข้อมลูท่ีถูกต้องมากท่ีสดุอาจ
ท าให้มีต้นทุนในการเก็บสูงเกินความจ าเป็น ดังนัน้ จึงต้องเลือกจุดสมดลุระหว่างระดบัความถูกต้อง
แมน่ย าของข้อมลูกบัต้นทนุในการเก็บข้อมลู 

5) ความทนัท่วงทีในการการน าไปใช้งาน ดชันีท่ีเหมาะสมควรจะมีกระบวนการพฒันาท่ีสอดคล้อง
และทนัท่วงทีกบัการน าไปใช้เพ่ือตดัสินใจเชิงนโยบายหรือมาตรการ 
 ดชันีชีว้ัดความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง ชุดของปัจจัยท่ีใช้วดัมิติหนึ่งหรือหลายมิติของความ
มัน่คงทางอาหาร ท่ีแสดงให้เห็นถึงสถานภาพท่ีเป็นอยู่ การเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึน้หรือผลลพัธ์ท่ีได้รับจาก
มาตรการแทรกแซง โดยประโยชน์หรือหน้าท่ีดชันีดงักล่าว ได้แก่ การคาดการณ์หรือเฝ้าระวงัวิกฤติด้าน
อาหาร (early warning) การค้นหาสาเหตุการเข้าไม่ถึงอาหารเพียงพอ (assessment) การก าหนด
กลุม่เป้าหมายเพ่ือการจดัสรรทรัพยากร (targeting) ตลอดจน การติดต่อประเมินผลกระทบจากโครงการ
ความช่วยเหลือหรือการแทรกแซงตา่งๆ (monitoring or evaluation) 
 ทัง้นีห้ากพิจรณาถึงพัฒนาการของพัฒนาดัชนีชีว้ัดชีว้ัดความมั่นคงของอาหาร มีด้วยกัน 3 
ลกัษณะ ได้แก่ 1)  จากความพอเพียงของอาหาร สู่ประเด็นการเข้าถึงอาหาร เน่ืองจากในระยะแรกมีการ
มองวา่ ความมัน่คงทางอาหารเกิดจากปัญหาของการขาดแคลนอปุทาน ดชันีท่ีใช้เป็นหลกั จะอยู่ในรูปของ
สว่นท่ีตา่งปริมาณผลผลิตอาหารความต้องการอาหารของประชากรในระดบัภมูิภาคหรือประเทศ ท่ีเรียกว่า
ตารางสมดลุอาหาร สว่นในระดบัจลุภาคท่ีเป็นครัวเรือนและปัจเจก ใช้ภาวะโภชนาการเป็นดชันีวดัความ
มัน่คงทางอาหาร เพราะเช่ือวา่การขาดแคลนอาหารในระดบัมหภาค จะส่งผลให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ 
จึงเกิดการเฝ้าระวังโภชนการอย่างแพร่หลายในประเทศก าลังพัฒนา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเด็ก หรือ          
2) จากการวัดภววิสัย (objective)  สู่อัตวิสัย (subjective)  และ 3)  จากการใช้ดัชนีตวัแทน (Proxy)         
สูด่ชันีพืน้ฐาน (fundamental) (ศจินทร์ ประชาสนัดิ์, 2552) 
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 ศจินทร์ ประชาสนัดิ์ (2552) ได้จ าแนกตามประเภทดชันี ลกัษณะและองคป์ระกอบท่ีส าคญัได้ดงันี ้ 
 ดชันีกระบวนการ แสดงความมัน่คงทางอาหารในมิติของอปุทานอาหารและการเข้าถึงในพืน้ท่ี 
หนึ่ง ๆ ประกอบ ด้วยดัชนีท่ีแสดงปัจจัยทางสภาพอากาศ ตลอดจนปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  และมี 1) 
สถานการณ์อปุทานอาหาร มีดชันีแสดงหลายตวั อาทิ สถาพดินฟ้าอากาศ (เช่น ปริมาณแฝน) สภาพการ
เข้าถึงทรัพยากรส่วนรวม สถานการณ์การผลิตทางการเกษตร สมดลุอาหาร (food balance sheet) การ
จดัการแมลงและศตัรูพืช โครงสร้างตลาด (เช่น จ านวนตลาดหรือร้านค้าในท้องถ่ิน ระยะทางใกล้-ไกลจาก
แหลง่อาหาร) การสนบัสนนุเชิงสถาบนั (เช่น สภาพถนนหนทางการเข้าถึงโครงการช่วยเหลือตา่งๆ ของรัฐ) 
ความขดัแย้งในพืน้ท่ี และสงคราม 2)  ดชันีรายได้ เป็นตัวสะท้อนการเข้าถึงอาหาร โดยเฉพาะคนท่ีไม่
สามารถผลิตอาหารได้เอง ต้องซือ้กินเป็นหลกั การดจูากรายได้โดยตรง มกัลงทุนมากและได้ข้อมลูต ่ากว่า
ความเป็นจริง จึงใช้วิธีวัดทางอ้อมหรือใช้ตวัแปรแทน เช่น การเป็นเจ้าของทรัพย์สินส าคญั เช่น ท่ีดิน    
สินค้าฟุ่ มเฟือย คา่ใช้จ่ายของครัวเรือน แหลง่ท่ีมาของรายได้ จ านวนคนท่ีอยู่ในวยัท างานของครัวเรือน ท่ีตัง้
ทางภมูิศาสตร์ของครัวเรือน เป็นต้น 3) ยทุธศาสตร์การปรับตวัของครัวเรือน ดชันีในกลุ่มนีอ้ยู่บนพืน้ฐาน
แนวคิดความไมม่ัน่คงทางอาหารโดยให้ความส าคญักับความเปราะบางและความสามารถในการจัดการ
กับความเสี่ยงท่ีเกิดขึน้ของครัวเรือนทัง้นีค้วามเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
พิจารณาจากการแก้ไขปัญหาของครัวเรือน/ปัจเจกในแตล่ะชว่งเวลาเมือ่เกิดภยัพิบตัิหรือมีปัจจยัความเสีย่ง 
ตา่ง ๆ ท่ีน ามาสูค่วามไมม่ัน่คงทางอาหาร 
 ดชันีเชิงผลลพัธ์จากการบริโภค แสดงผลได้จาการบริโภคเป็นตวัแปรแทนในการวดัความมัน่คงทาง
อาหารของ ครัวเรือน/ ปัจเจก 1) การรับรู้ของครัวเรือน การสอบถามครัวเรือนเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 
สามารถเปิดเผยให้เห็นถึงแง่มมุการยอมรับทางวฒันธรรมในอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค ถึงปัญหาการขาด
แคลนและการเข้าถึงอาหารในบางช่วงเวลาของปี 2) รายจ่ายเหรืองงบประมาณด้านอาหารของครัวเรือน 
ซึ่งสามารถบอกถึงความสามารถและความเสี่ยงในทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในการดแูลความมัน่คงทาง
อาหารของตนเอง/ ครัวเรือนได้ ครัวเรือนท่ีมีรายจ่ายด้านอาหารคิดเป็นสดัส่วนต่อรายจ่ายทัง้หมดจ านวน
มาก ย่อยมีความเสี่ยงหรือเปราะบางตอ่ความไมม่ัน่คงทางอาหาร 3) ปริมาณพลงังานจากอาหารสามารถ
วดัได้ทัง้จากอาหารท่ีปัจจเจกบคุคลบริโภคและอาหารท่ีเตรียมเพ่ือบริโภคในครัวเรือนในระดบัปัจเจกบคุคล 
วดัจากประเภทและปริมาณอาหารท่ีบริโภคเข้าไปในแต่ละวัน เป็นระยะ เวลาประมาณ 7 วนัติดต่อกัน   
โดยการสงัเกตหรือสมัภาษณ์จากความทรงจ า ปริมาณพลงังานแคลอรีตามสตูรการค านวณ ซึ่งจะน ามา
เทียบกบัคา่ตวัเลขความต้องการอาหารมาตรฐานขัน้ต ่า สว่นระดบัครัวเรือนวดัพลงังานจากปริมาณอาหาร
ท่ีผา่นการปรุงหรือแปรรูปซึ่งครัวเรือนเตรียมไว้ส าหรับบริโภคภายในระยะเวลาหนึ่งๆ เช่น 1-2 สปัดาห์โดยมี
การแยกชัดเจนระหว่างปริมาณอาหารท่ีซือ้ปริมาณอาหารท่ีเตรียมเพ่ือการบริโภคและปริมาณอาหารท่ี
บริโภคจริง 4) ความหลากหลายของอาหารพิจรณาจากจ านวนประเภทอาหารหรือกลุ่มอาหารท่ีครัวเรือน 
รับประทานภายในช่วงระยะเวลาหนึ่งดัชชีนีม้ีงานรองรับค่อนข้างมากและพบว่ามีสัมพันธ์กับปริมาณ
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แคลอรีการบริโภคตอ่หวัและปริมาณแคลอรีท่ีครัวเรือนมีไว้ส าหรับบริโภคสามารถใช้เป็นตวัแปรแทนของ
คณุภาพอาหารท่ีครัวบริโภคได้ ความหลากหลายของอาหารในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ยงัสมัพนัธ์กบัระดบัรายได้ท่ี
เพ่ิมขึน้หรือลดลง และเป็นการสง่สญัญาณถึงความเปราะบางทางด้านอาหาร เมื่อความหลากหลายของ
อาหารท่ีบริโภคเร่ิมลดลง 5) ความถ่ีในการบริโภคอาหารเป็นการวดัความถ่ีในการบริโภคอาหารจ านวน
หนึ่งท่ีเป็นสว่นส าคญัในอาหารแตล่ะมือ้ในช่วง 24 ชัว่โมง เช่นจ านวนมือ้อาหารท่ีบริโภคต่อวนั จ านวนมือ้
อาหารท่ีประกอบด้วยเนือ้สตัว์ เป็นต้น 6) ปริมาณการส ารองอาหาร หมายถึง การส ารองอาหารในช่วงปีท่ี
ผา่นมาหรือช่วงเวลาในเวลาหนึ่งท่ีครัวเรือนอาจมีความเปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางอาหารเป็นพิเศษ 
เช่น ช่วงก่อนการเก็บเก่ียว 
 ดชันีเชิงโครงสร้าง แสดงถึงโครงสร้างทางสถาบนัหรือกฎหมายตา่งๆ  ท่ีด ารงอยู่ซึ่งให้หลกัประกัน
กบัความมัน่คงทางอาหารไมว่า่จะเป็นรัฐธรรมนญู กฎหมายภายในปรเทศ กรอบนโยบายและการด ารงอยู่
ขององค์กรท่ีเก่ีวข้องกบัการติดตามตรวจสอบการด าเนินตามตรวจสอบการด าเนินตามพันธกรณีของรัฐใน
เร่ืองสิทธิการเข้าถึงอาหารซึ่งส่วนใหญ่จะพิจารณาเพียง “มี” หรือ”ไม่มี” เท่านัน้ แต่บางครัง้ก็อาจไม่
เพียงพอ จ าเป็นต้องสอบถามคณุภาพของสถาบันและกฎหมายท่ีมีอยู่ด้วย 1)กฎหมายว่าด้วยสิทธิท่ีจะมี
อาหารอย่างเพียงพอ 2)สถาบนัท่ีเก่ียวข้องกับสิทธิทางอาหาร 3)สถาบันด้านตลุาการท่ีจะให้การเย่ียวยา
อย่างทนัท่วนที 4)กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคและอาหารปลอดภยั 5)นโยบายแห่งชาติว่าด้วยการผลิตทาง
การเกษตร 6)การคุ้มครองการเข้าถึงทรัพยากรท่ีจ าเป็นส าหรับการผลิต 7)โครงการความช่สวยเหลือทาง
สงัคมเป็นต้น 
 ศจินทร์ ประชาสันดิ์(2552) ได้สรุปให้เห็นขัน้ตอนการพัฒนาดัชนีความมั่นคงทางอาหาร
ประกอบด้วยขัน้ตอนอย่างน้อย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 

(1)  ค้นหาแนวคิดความมัน่คงทางอาหารท่ีเหมาะสม  ส าหรับใช้เป็นกรอบในการศกึษาพฒันา  
เพราะแม้วา่แนวคิดความมัน่คงทางอาหารของเอฟเอโอจะได้รับอ้างอิงกันโดยทั่วไปแต่ก็มีจุดบกพร่องซึ่ง
สามารถเติมเตม็แก้ไขปรับปรุงเพ่ิมเติมได้โดยการน าแนวคิดอ่ืนๆ เข้ามาผนวกรวม เช่น บริบททางชุมชน
แนวคิดความเปราะบางและอธิปไตยทางอาหาร เป็นต้น ดงัท่ีได้รับประมวลแนวคิดท่ีสะท้อนความมัน่คง
ทางอาหารในระดบับคุคลหรือครัวเรือนในฐานะท่ีเป็นสิทธิมนุษยชนอย่างหนึ่งจ าแนกเป็น   5  มิติ คือ แง่
ความพอเพียงการเข้าถึงการใช้ประโยชน์ เสถียรภาพ และมิติจิตวิทยาและสงัคม โดยท่ีความมัน่คงทาง
อาหารไม่ได้อยู่อย่างโดดเดี่ยวแต่มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับบริบทของชุมชน ซึ่งมีประเด็นพิจราณาท่ี
ส าคญั คือ อธิปไตยทางอาหารหรือการท่ีชุมชนมีสิทธิท่ีจะตดัสินวิธีการได้มาซึ่งอาหารด้วยตนเอง และ
บริบททางวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกับอาหาร ซึ่งหมายถึงพิธีกรรม ความเช่ือ องค์ความรู้ ภมูิปัญญารวมถึง
โครงสร้างทางสถาบัน และกฎหมายต่างๆ ท่ีมีเพ่ือปกป้องรักษาและสร้างความเข้มแข็งให้กับวฒันธรรม
เหลา่นี ้ 

(2) กระบวนการก าหนดและพฒันาดชันีชีว้ดัความมัน่คงทางอาร เช่น ศกึษาข้อมลูจากหน่วยงาน 



20 
 

ต่าง ๆ ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่แล้ว เก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ิมเติมโดยตรงหรือพัฒนาตัวชีว้ัดท่ีซับซ้อนขึน้
เพ่ิมเติมโดยศกึษาจากคู่มือการพัฒนาดชันีมีผู้พัฒนาวิธีการมาแล้วก่อนหน้านี ้ซึ่งภายในประเด็นหนึ่ง ๆ 
อาจมีดชันีชีว้ดัท่ีเป็นไปได้จ านวนมากจึงต้องพิจราณาปัจจยัอื่น ๆ ประกอบในการตดัสินใจ เช่น ต้นทนุการ
เก็บข้อมลู ทกัษะของผู้ วิจยั ความน่าเช่ือถือของข้อมลู เป็นต้น 

(3)  เมื่อตดัสินใจได้แล้ววา่จะใช้ดชันีตวัใดในการวดัความมัน่คงทางอาหารประเดน็  
ค าถามท่ีส าคญัประการหนึ่ง คือ จุดท่ีแบ่งแยกระหว่างความมั่นคงทางอาหารและความไม่มัน่คงทาง
อาหารท่ีมีจดุใดซึ่งวิธีการน าใช้ในหลายงานศกึษา คือ การคดัเลือกเป้าหมายเป็นผู้ประเมินเองว่าครัวเรือน
ของตนหรือชุมชน มีความมัน่คงทางอาหารหรือไม่ในระดบัใดโดยประเมินรวมจากผลการตอบเก่ียวกับ
ความรู้สกึ หรือ บางกรณีใช้ระบบผู้เช่ียวชาญในการประเมิน อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติจริงอาจใช้หลาย
ระบบร่วมกนั 
 
2.4 ตัวชีว้ัดความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน  
 ดชันีความมัน่คงอาหารระดบัชุมชนมีนัยส าคญัต่อความมัน่คงอาหารระดบัประเทศ สามารถใช้
เป็นเคร่ืองมือประเมินสถานภาพการพึ่งพิงตนเองด้านอาหารของชุมชนหรือชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารใน
ระดบัชมุชน แตเ่ดิมมา ฐานทรัพยากรอาหารท่ีกระจายตวัตามลกัษณะภมูินิเวศท่ีมีอยู่ท่ีเดิมนัน้ เช่น เขตป่า 
เขตลุ่มน า้ เขตท้องทุ่ ง เขตภูเขา สามารถรองรับผู้ คนในชุมชนท้องถ่ินได้ แต่ปัจจุบันสถานณ์การ
เปลี่ยนแปลงไป ดงันัน้จ าเป็นต้องให้ความสนใจสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนไทยใน
ชนบทและหาข้อเท็จจริงวา่ท าไมคนชนบทหรือเกษตรกรขนาดเล็กจึงยังคงเข้าไม่ถึงอาหารอย่างเพียงพอ
และได้โภชนาการในงานศกึษาตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารในระดบัชมุชน  โดยมลูนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 
(ประเทศไทย) และเครือข่าย เป็นงานศึกษาระดบัชุมชนในภมูิภาคต่าง ๆ ทัง้ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาค
กลาง และภาคใต้ในช่วงปี พ.ศ. 2553 ด าเนินการในพืน้ท่ีรวมทัง้ส้น 26 ชุมชนโดยมีขอบเขตเนือ้หาใน
การศึกษา ได้แก่ 1) ศึกษานิยามความหมาย “ความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน ”โดยการให้
ความหมายจากครัวเรือนเกษตรกรและกลุม่ตา่งๆ 2)  ศกึษาแหล่งท่ีมาของอาหารของครัวเรือนและชุมชน 
3) ศกึษาการพึ่งพาตนเองด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน ตลอดจนสถานะการพึ่งตนเองด้านอาหาร
โดยพิจารณาจากฐานทรัพยากรอาหารของครัวเรือนและชมุชนและปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องทัง้ปัจจัยเสี่ยง
ความเปราะบางและศกัยภาพของชมุชนเพ่ือวิเคราะห์แนวโน้มความมัน่คงอาหารในอนาคต และ 5) ศึกษา
สถานภาพความมัน่คงอาหารของครัวเรือนและชมุชนตามตวัชีว้ดัในระดบัชมุชน 
 การศกึษาครัง้นี ้พบวา่ บริบทท่ีเก่ียวข้องกับความมัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชน มีหลากหลาย
มิติ การให้ความหมายมัน่คงทางอาหารของชมุชน มิได้มีเพียงความหมายในด้านการมีอาหารบริโภคอย่าง
เพียงพอเท่านัน้ แต่ได้เก่ียวพันในประเด็นด้านสิทธิ และการเข้าถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน การ
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เข้าถึงระบบอาหารทัง้ในท้องถ่ิน และในระบบห่วงโซ่อาหารของสงัคม รวมทัง้มีมิติของความมีเสถียรภาพ
และความยัง่ยืนของระบบอาหาร เพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดีของครัวเรือนและชมุชนในปัจจบุนัและอนาคต 
 การวดัความมัน่คงทางอาหารในระดบัชมุชนนัน้ นอกจากจะมีตวัชีว้ดัในด้านภาวะโภชนาการ หรือ
สถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนดงัท่ีปรากฎในตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารของประเทศท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจบุนัแล้ว ตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารของชมุชนซึ่งให้ความส าคญัในเร่ืองการมีอาหารเพียงพอตอ่การ
บริโภคตลอดทัง้ปีเป็นพืน้ฐาน ได้เน้นไปท่ี การพึ่งตนเองด้านอาหารทัง้ในระดบัครัวเรือน และชุมชน การให้
ความส าคัญกับมิติในด้านสิทธิและการเข้าถึงระบบ อาหาร ซึ่งประกอบด้วยสิทธิและการเข้าถึงฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทรัพยากรชายฝ่ังและทะเล สิทธิและการเข้าถึงปัจจยัการผลิตทางการเกษตร  ทัง้ท่ีดิน
แหล่งน า้ พันธุกรรมพืชและสัตว์  สิทธิในทางเศรษฐกิจและการเข้าถึงระบบการค้าอาหาร ซึ่งมีมิติ ท่ี
หลากหลายทัง้มิติเศรษฐกิจครัวเรือนเพ่ือการพึ่งตนเอง ท่ีเน้นการกระจายผลผลิตอาหารของชุมชน และ
ระบบการกระจายอาหารของสงัคมเพ่ือไม่ให้เกิดการผกูขาดอาหาร มิติด้านรายได้ของครัวเรือนเพ่ือให้
สามารถเข้าถึงอาหารในระบบตลาดโดยเน้นท่ีจะให้มีแหล่งท่ีมาของรายได้ท่ีหลากหลาย นอกจากรายได้
จากภาคการเกษตร รวมทัง้การเข้าถึงคณุภาพอาหาร ท่ีมิติทัง้ด้านความปลอดภยัด้านอาหาร คณุภาพทาง
โภชนาการ ซึ่งมิได้วดัภาวะโภชนาการเพียงอย่างเดียว แตว่ดัจากกระบวนการผลิตของครัวเรือน และชมุชน 
การมีส่วรร่วมของชุมชนในการก าหนดนโยบายด้านการตลาด และมาตรฐานอาหารของสินค้าท่ีขายใน
ท้องถ่ิน  รวมทัง้การสร้างความรู้ในระบบอาหารท้องถ่ินของชมุชน และภาวะสขุภาพของคนในครัวเรือนและ
ชมุชน และสิทธิในทางวฒันธรรมและการพฒันาท่ีด ารงระบบอาหารของชมุชน การส ารองอาหาร และการ
รวมกลุม่เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดแคลนอาหารครัวเรือนและชมุชน 
 
2.5 แนวคดิเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัทรงมีพระราชด ารัสชีแ้นะแนวทาง 
การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 25 ปี ตัง้แตก่่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ปี 
พ.ศ. 2540 และเมื่อภายหลงัได้ทรงเน้นย า้แนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
มัน่คงและยัง่ยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวฒัน์และความเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่เพ่ือเป็นแนวทาง
ปฏิบตัิของทกุฝ่ายและประชาชนโดยทัว่ไป  ดงันี ้

เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชีถ้ึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดบั 
ตัง้แตร่ะดบัครอบครัว ระดบัชมุชน จนถึงระดบัรัฐ ทัง้ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัตอ่โลกยคุโลกาภิวฒัน์ 

ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควรตอ่การมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน 
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ทัง้นีจ้ะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างย่ิง  ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้
ในการวางแผนและการด าเนินการทกุขัน้ตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคณุธรรม ความซ่ือสตัย์
สจุริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือให้สมดลุและพร้อมตอ่การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทัง้ด้านวตัถ ุ
สงัคม ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของทางสายกลางและ 
ความไมป่ระมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้างภมูิคุ้มกนัท่ีดีใน ตวัตลอดจนใช้
ความรู้ความรอบคอบ และคณุธรรมประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท ามีหลกัพิจารณาอยู่ 5 
สว่น ดงันี ้       

1.  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมี
พืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลก 
ระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุง่เน้นการรอดพ้นจากภยัวิกฤติเพ่ือความมัน่คงและความยั่งยืน
ของการพฒันา        

 2.  คณุลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุต์ใช้กบัการปฏิบตัิได้ในทกุระดบั โดยเน้น
การปฏิบตัิบนทางสายกลาง และการพฒันาอย่างเป็นขัน้ตอน  
 3 .  ค า นิยาม  ความพอเ พียงจะ ต้ องประกอบด้ว ย  3  คุณลักษณะพ ร้อม  ๆ  กัน   คื อ                     
ความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตผุล (Reasonableness)  และการมีภมูิคุ้มกันในตวัท่ีดี             
(Self-immunity)  ถ้าขาดคณุลกัษณะใดคณุลกัษณะหนึ่งไปก็จะไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียง 
ได้แก่  3.1  ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ ของการกระท า     
5 ประการ คือ 1) ด้านจิตใจ คือ เร่ิมต้นจากตนเองต้องตัง้สติ มีปัญญา มีจิตส านึกท่ีดี มีเมตตา เอือ้อาทร    
มีความเข้าใจและประนีประนอม ค านึงถึงผลประโยชน์สว่นรวม เข้มแขง็และพึ่งตนเองได้ 2)  ด้านสงัคม คือ 
การสร้างความพอดีในทกุระดบัของสงัคม โดยเร่ิมจากครอบครัว ชมุชนและสงัคม ซึ่งต้องช่วยเหลือเกือ้กูล
กนั สร้างความเข้มแขง็ให้แก่ชุมชน รู้จักผนึกก าลงั และท่ีส าคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากฐานรากท่ี
มัน่คงและแข็งแรง 3) ด้านเศรษฐกิจ คือ ต้องอยู่อย่างพอดี พอมีพอกิน ไม่หรูหรา ฟุ่ มเฟือย  4) ด้าน
เทคโนโลยี คือ ควรเหมาะสมสอดคล้องกบัสภาวะและความต้องการของประเทศและควรพฒันาเทคโนโลยี
จากภมูิปัญญาท้องถ่ินให้สอดคล้องเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมของเรา 5) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม คือ ใช้อย่างประหยดัและมีประสิทธิภาพตลอดจนรณรงค์รักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ความยัง่ยืนสงูสดุ  
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3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดบัของความพอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตผุล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
กระท านัน้ ๆ อย่างรอบคอบ ซ่ือตรงและไมโ่ลภอย่างมาก 

3.3 การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด้านตา่ง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้  โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้ ในอนาคต
ทัง้ใกล้และไกล  
 4. เง่ือนไข  การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนัน้ต้องอาศยัทัง้
ความรู้ และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน  กลา่วคือ 1)  เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพ่ือ
ประกอบการวางแผนและการใช้ความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบัติ   2) เง่ือนไขคณุธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง
ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร                 
ใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต 

ทางสายกลาง 
 
 
 
 
 
 
 

 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง)         (ซ่ือสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน) 

 
 

 
  
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ชีวติ / เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล้อม 

               สมดุล   /    ม่ันคง     /   ยั่งยืน 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั 

      ในตวัท่ี

ดี 
เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 
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 นอกจากนีน้กัวชิาการได้แสดงทศันะและตคีวามหมายเศรษฐกิจพอเพียงอย่างน่าสนใจ  
หลายท่าน ดงันี ้
  ประเวศ วะสี (2542) ได้แสดงทัศนะเก่ียวกับ “เศรษฐกิจพอเพียง” ว่า เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้
หมายว่าไม่เก่ียวข้องกับใคร ไม่ค้าขาย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืนไม่ท าเศรษฐกิจมหภาค เศรษฐกิ จ
พอเพียงจึงหมายถึง เศรษฐกิจสมดลุ เป็นการกลบัสู่สมดลุของสงัคม เศรษฐกิจ จิตใจ สิ่งแวดล้อม และ
วฒันธรรม ซึ่งจะน าไปสู่ความพอเพียง 7 ด้าน คือครอบครัวพอเพียง จิตใจพอเพียง สิ่งแวดล้อมพอเพียง 
ชมุชนเข้มแขง็พอเพียง ปัญญาพอเพียง ฐานวฒันธรรมพอเพียง และมีความมัน่คงพอเพียง 
  ทัง้นีน้ายแพทย์ประเวศ วะสี ยงัได้น า นามธรรมเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับให้เป็นรูปธรรมมากขึน้ 
โดยการชีใ้ห้เห็นวา่เศรษฐกิจพอเพียงกค็ือ “เศรษฐกิจพืน้ฐาน” ซึ่งพืน้ฐานท่ีมีอยู่ตามพืน้ท่ีตา่ง ๆ ทัว่ประเทศ
ไทยก็คือ “ชมุชน” โดยเศรษฐกิจพืน้ฐานประกอบด้วย 5 ลกัษณะส าคญั ดงันี ้1) เป็นเศรษฐกิจของคนทัง้
มวล 2) มีชมุชนท่ีเข้มแขง็เป็นพืน้ฐานของเศรษฐกิจ 3) มีความเป็นบรูณาการเข้มแขง็ไปพร้อมๆ กนัหมด ทัง้
เร่ืองเศรษฐกิจ สงัคมสิ่งแวดล้อม และวฒันธรรม 4) เติบโตบนพืน้ฐานท่ีเข้มแข็งของเราเอง เช่น ด้าน
การเกษตร หตัถกรรม  อตุสาหกรรมเกษตร สมนุไพร อาหาร การท่องเท่ียว เป็นต้น และ 5) มีการจดัการท่ีดี
เป็นพืน้ฐาน สง่เสริมการเกิดนวตักรรมตา่งๆ ให้สามารถน ามาใช้งานได้อย่างตอ่เน่ือง ใ น มุ ม ม อ ง ข อ ง
นายแพทย์ประเวศ วะสี ได้ให้น า้หนกัของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี “ความเข้มแข็งของชุมชน” ซึ่งในบางชุมชน
อาจมีความพร้อมและทรัพยากร (ทุน-บุคลากร-องค์กร) สนับสนุนไม่เพียงพอ โดยกรอบท่ีเล็กท่ีสดุแต่
ครอบคลมุทรัพยากรอย่างเพียงพอก็คือกรอบแนวคิดระดบัต าบล ดงันัน้ยุทธศาสตร์ส าคญัของเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงอยู่ท่ี “ประชาคมต าบล” 
  อภิชัย พันธเสน(2549) ได้แสดงทัศนะไว้ใน “เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงกับการวิเคราะห์
ความหมายของนกัเศรษฐศาสตร์” เศรษฐกิจพอเพียงนัน้ก็คือ พุทธเศรษฐศาสตร์ท่ีเน้นทางสายกลางคือ 
ทางท่ีไมข้่องแวะกบักิเลสและความทกุข์ทรมานซึ่งไมช่่วยให้เกิดสติปัญญา ในแง่มมุของพทุธเศรษฐศาสตร์
และปัญญา 
  ทัง้นีพ้ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระบรมราโชวาท และพระราชด ารัสเก่ียวกับหลักการ
พึ่งตนเอง สรุปได้ดงันี ้พ่ึงตนเองทางจิตใจ หมายถึง คนท่ีมีจิตใจเข้มแขง็ ตอ่สู้ ชีวิตด้วยความสจุริตธรรมแม้
ไมป่ระสบความส าเร็จในชีวิต แตก่็มิได้ท้อแท้  พึ่งตนเองทางสงัคม หมายถึง การสร้างชมุชนหรือสงัคมด้วย
การช่วยเหลือเกือ้กูลกัน ทุกคนท าหน้าท่ีอย่างเต็มท่ีเพ่ือให้งานรุดหน้าพร้อมเพียงกัน  พึ่งตนเองทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การส่งเสริมความสามารถของผู้ คนในท้อง ถ่ินในการแสวงหา
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี หมายถึง การส่งเสริมให้มี
การศึกษาทดลอง และทดสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยีใหม่ๆ และสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสม และพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดบัเบือ้งต้น แม้ไมม่ีเงินก็ยงั
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มีทรัพยากรในท้องถ่ิน เช่น ข้าว ผกั ปลา และผลไม้เพ่ือการยงัชีพ และสามารถน าไปสูก่ารพฒันาเศรษฐกิจ
ตอ่ไป 
  หากพิจารณานิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะพบวา่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้เป็น
ปรัชญาท่ีชีถ้ึงแนวทางการด ารงชีวิตในลกัษณะพหุนิยมท่ียอมรับการด ารงอยู่ร่วมกันของสิ่งท่ีแตกต่าง      
ซึ่งนับเป็นแนวคิดท่ีมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดิมของสงัคมไทยเช่ือมโยงทุกมิติของวิถีชีวิตเข้าด้วยกัน
อย่างเป็นองค์รวม ตลอดจนเป็นปรัชญาท่ีมองสถานการณ์โลกในเชิงระบบท่ีมีลกัษณะเป็นพลวตั มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง ผู้น าไปปฏิบัติสามารถมีความสุขได้ตาม
อตัภาพท่ีเหมาะสมกบัเวลาและสถานะของตน ประยกุต์ใช้ได้ในทกุระดบั ทัง้ระดบัครอบครัว ชมุชน และรัฐ 
เป็นแนวทางในการวางแผนและพฒันาประเทศภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี 
  
2.6 แนวทางการจัดการ 

สจิุตราภรณ์ จุสปาโล (2554) กล่าวว่า องค์การจ าป็นต้องมีกระบวนการจัดการท่ีเหมาะสม เพ่ือ
ด าเนินบรรลเุป้าหมาย กระบวนการจัดการ โดยทั่วไปประกอบด้วยขัน้ตอนการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
การก าหนดกลยุทธ์ การน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติ และการควบคมุกลยุทธ์    (Schendel  and  Hofer,  1979; 
Wheelen and Hunger, 2004)   

1.  การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (Environment Analysis) หรือเ รียกว่า การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ (SWOT Analysis)  ช่วยให้ทราบถึงโอกาส   ภยัคกุคาม 
รวมถึงศกัยภาพ ความพร้อมและข้อด้อยขององค์การ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกขององค์การจะ
พิจารณาเก่ียวกบัโอกาส (Opportunity) และภยัคกุคาม (Threat)  ดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดง SWOT Analysis 
SWOT Analysis 

สภาพแวดล้อม 
ภายใน 

 

Strength (S) 
จดุแขง็ 

จดุเดน่ ข้อได้เปรียบ 

Weakness (W) 
จดุออ่น 

ข้อเสียเปรียบ 
 

สภาพแวดล้อม 
ภายนอก 

 

Opportunity (O) 
โอกาส สิ่งเกือ้กลู 
ท่ีจะด าเนินกิจกรรม 

 

Threats(T) 
อปุสรรคท่ีจะท าให้ 

ด าเนินกิจกรรมไมส่ าเร็จ 
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 ประโยชน์ของ SWOT 1) น า SWOT ไปจดัท าแผนกลยทุธ์เพ่ือพัฒนาองค์กร 2) การท า SWOT จะ
ช่วยให้ไหวตวัทนัสถานการณ์ และมีการเตรียมความพร้อมกบัการปรับเปลี่ยนของสภาพแวดล้อม บางครัง้
เมื่อโอกาสมาถึง องค์กรจะได้เก็บเก่ียวผลประโยชน์ได้ทันและเต็มท่ี หรือ ถ้าเรา รู้ว่าแนวโน้มจะมีปัญหา
อปุสรรคอะไรเกิดขึน้กบัองค์กร เราจะได้มีการเตรียมตวัรับมือ ผอ่นสถานการณ์ท่ีเลวร้ายให้บรรเทาลงได้  

 2.  การก าหนดกลยุทธ์ (Strategy Formulation) จากการวิเคราะห์ SWOT ทีละด้านแล้ว ยังมี
วิธีการ SWOT อีกแบบท่ีน่าสนใจ บางครัง้เราอาจจบัคูท่ าการวิเคราะห์แบบนีไ้ด้ เรียกว่า TOWS Matrix ให้
จดัประเภทดวูา่ เป็น SO, ST, WO, WT อย่างละก่ีรายการ และจัดล าดบัความส าคญัว่าควรปรับปรุงและ
แก้ไขรายการใดก่อน ดงัตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 แสดง TOWS Matrix 
TOWS Matrix จดุแขง็ท่ีส าคญั จดุออ่นท่ีส าคญั 
โอกาสท่ีส าคญั 

 
S–O Strategies 

น าจดุแขง็ไปเพ่ิมโอกาส 
W–O Strategies 

น าโอกาสไปลดจดุออ่น 

อปุสรรคท่ีส าคญั S–T Strategies 
น าจดุแขง็ไปลดอปุสรรค 

W–T Strategies 
ปิดจดุออ่นเพ่ือลดอปุสรรค 

 

SO วิเคราะห์พร้อมกันเลยว่า เรามีจุดแข็งอะไรและมีโอกาสอะไรท่ีสนับสนุนจุดแข็งนัน้               
ST วิเคราะห์ว่าเรามีอุปสรรคอะไรบ้าง และเราจะสามารถใช้จุดแข็งแก้ไขอุปสรรคนัน้ได้อย่างไร              
WO วิเคราะห์วา่ มีสภาพแวดล้อมภายนอกอะไรบ้างท่ีเอือ้โอกาสให้เราแล้ว แตถ้่าเรายงัมีจดุออ่น อะไรท่ีจะ
ท าให้เราฉกฉวยโอกาสนัน้ไมไ่ด้  WT วิเคราะห์วา่ มีสภาพแวดล้อมภายนอกอะไรบ้างท่ีเป็นอปุสรรคกับเรา
และยงักระทบกบัจดุออ่นของเราโดยตรงด้วย  
             กลยทุธ์ท่ีคิดขึน้มาแตล่ะข้อสามารถเช่ือมและเสริมกนัได้ เช่น กลยทุธ์ในช่อง WT สามารถแปลงให้
เป็นโอกาสทางธรุกิจและน าไปเช่ือมและสร้างกลยทุธ์ในชอ่ง SO ได้ ซึ่งจะเห็นวา่เมื่อเอามาจบัคูก่นัแล้วก็จะ
เข้าใจองค์กรและปัญหาท่ีเกิดขึน้ มองภาพรวมออก และสามารถวางกลยทุธ์ขององค์กรได้อย่างถกูต้องและ
ถกูทิศทาง  

 การก าหนดแผนกลยทุธ์จากการวิเคราะห์ TOWS Matrix มีหลากหลากลยทุธ์ ประกอบ 1) กลยุทธ์ 
WT  รีบสลาย จดุออ่น และหลีกเลี่ยง อปุสรรค 2) กลยทุธ์ WO เลี่ยงจดุออ่น น าความสามารถเฉพาะอย่าง
มาใช้ให้ได้เปรียบในสว่นท่ีมีโอกาสสงู 3)กลยทุธ์  ST   เอาจดุแขง็สงูสดุไปขม่อปุสรรค เช่น ใช้ จุดแข็ง ทาง
เทคโนโลยี การจดัการเพ่ือจดัการอปุสรรคท่ีมีคูแ่ขง่มาก  4) กลยทุธ์  SO เป็นสถานการณ์ท่ีบริษัทต้องการ
มากท่ีสดุโดยใช้จดุแขง็และโอกาสท่ีดี สร้างแผนรุก  เพ่ือน าเป้าหมายขององค์การและข้อมลูท่ีได้จากการ
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วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกองค์การ มาก าหนดทิศทาง แนวทาง แผนการและวิธีในการ
ปฏิบตัิงานเพ่ือให้องค์การสามารถน ากลยทุธ์ไปปฏิบตัิได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3.  การน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติ (Strategy Implementation) เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัของการจัดการ
เชิงกลยทุธ์ เน่ืองจากเป็นการน าแผนท่ีก าหนดไปปฏิบตัิให้บรรลผุลส าเร็จ โดยการน ากลยุทธ์ไปปฏิบัตินัน้
จะต้องมีการพิจารณา และเตรียมการอย่างรอบคอบเก่ียวกบัปัจจยัตา่ง ๆ  ทัง้ทางตรงและทางอ้อมท่ีมีผลตอ่
ความส าเร็จและล้มเหลวของกลยุทธ์ซึ่งรวมถึงการจัดสรรทรัพยากร การก าหนดระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน คา่ใช้จ่ายท่ีเหมาะสมและรวมถึงการใช้ทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง หลงัจากที่ได้เลือกกลยุทธ์ที่มี
ความเหมาะสมกับองค์การ ก็น าแนวทางต่าง ๆ ไปปฏิบัติหรือการด าเนินงาน (สจิุตราภรณ์ จุสปาโล 
,2554) 

กลยทุธ์ตา่ง ๆ ท่ีน าไปปฏิบตัิ ท่ีเน้นกระบวนการท างานภายในองค์การตามกิจกรรมในโซ่อปุทาน  
ท าให้องค์การมีกระบวนการท างานภายในองค์การท่ีเป็นระบบ มีการประสานงานในทุกกิจกรรมตลอดทั่ว
ทัง้องค์การ ปัจจุบันองค์การธุรกิจได้ความส าคญักับการด าเนินงานท่ีเก่ียวข้องกับคู่ค้า ตวัแทนจ าหน่าย 
และลูกค้า เพ่ือเกิดการประสานงานกันในโซ่อุปทานขององค์การธุรกิจในเร่ืองการวางแผน การจัดหา
วตัถุดิบ การผลิต และการส่งมอบสินค้าหรือบริการไปยังลูกค้า โดยน ากลยุทธ์ธุรกิจไปปฏิบัติต่อคู่ค้า 
ตวัแทนจ าหน่าย และลกูค้า และเพ่ือสร้างได้เปรียบในการแข่งขนัจากคูแ่ขง่  

4. การควบคมุกลยทุธ์ (Strategy Control) เป็นการก าหนดเกณฑ์และมาตรฐานเพ่ือเป็นแนวทางใน
การวดัและเปรียบเทียบผลการด าเนินงาน กับมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ การควบคมุ ติดตาม ตรวจสอบและ
ประเมินผลวา่เป็นไปตามแนวทางท่ีต้องการหรือไม ่หากแผนกลยทุธ์ไม่สอดคล้อง กบัความเป็นจริงอาจต้องท า
การพัฒนารับกลยุทธ์ให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความได้เปรียบในการแข่งขัน           
(สจิุตราภรณ์ จสุปาโล ,2554) 
 จากท่ีกลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ ขัน้ตอนท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเชิงกลยทุธ์ประกอบด้วยกิจกรรม
ดงันี ้ประเมินสภาพแวดล้อมภายนอก ประเมินสภาพแวดล้อมภายใน การก าหนดกลยทุธ์ รวมถึงการก าหนด
เป้าหมาย  มีแนวทางการน ากลยทุธ์ไปด าเนินงานใช้งาน  
 
2.7 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 
 สรุชัย รักษาชาติ (2545) ได้ศึกษา ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนของคนชายขอบ : 
รูปแบบการบริโภค และแหล่งท่ีมาของอาหารของครัวเรือนกะเหร่ียง ภาคตะวันออก ประเทศไทย  วิธี
การศกึษาทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ กบักลูม่แมบ้่าน หัวหน้าครัวเรือน หัวหน้าชุมชน พบว่าชาวบ้าน
นิยมปลกูข้าวเพ่ือการบริการบริโภคตลอดปี รวมถึงการท าการเกษตรปลกูพืชเชิงเดี่ยว ท าให้ดินมีความ
เสื่อมโทรม ปัญหาเศรษกิจตามมากล่าวคือ ได้เงินมาแต่ต้องน าไปซือ้อาหารอย่างอ่ืนๆ  ก่อให้เกิดหนีส้ิน 
สง่ผลตอ่การบกุรุกพืน้ท่ีป่ามากขึน้ เพ่ือเพาะปลกูข้าว ผลการศกึษาครัง้นีท้ าให้เห็นวา่ในประเดน็เร่ืองความ
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มัน่คงทางอาหารนัน้ชาวบ้านท่ีอยู่ตามชายขอบมีความเช่ือมโยงโดยตรงตอ่ฐานทรัพยากร (ดิน น า้ ป่า และ
แรงงาน) ควรท่ีน าแนวทางการท าการเกษตรทางเลือก มาใช้ในพืน้ท่ีเพ่ือการฟื้นฟูดิน ในพืน้ท่ี ท่ีท า
การเกษตร รวมถึงการหาแนวทางในการก าจัดศตัรตรูพืชท่ีเหมาะสม โดยให้ความส าคญักับภมูิปัญญา
ท้องถ่ิน 
 กลุวดี แก่นสนัติสขุมงคล และคณะ (2555)  ศึกษา โครงการจัดการความมัน่คงทางอาหาร โดย
ชมุชน : การวิเคราะห์การจดัการป่าปุ่ งทามภาคอีสานและป่าเบญจพรรณ-ดิบแล้งภาคตะวนัตกด้วยกรอบ 
Driver-Pressure-State-Impact-Respone Model  งานวิจัยนีม้ีวตัถุประสงเพ่ือศึกษาระบบการจัดการ
ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนและชุมชนตามกรอบ Driver-Pressure-State-Impact-Respone 
Model   เพ่ือสร้างระบบติดตามความมัน่คงทางอาหารอย่างมีส่วนแก่ชุมชนพบว่า พืน้ท่ีศึกษามีแหล่ง
อาหารของชมุชน ประกอบด้วยระบบนิเวศธรรมชาติ ระบบนิเวศเกษตร ตลาด และการแลกเปลี่ยนแบ่งบัน
อาหารระหวา่งครัวเรือน และพบวา่ความส าคญัเก่ียวข้องกับความมัน่คงทางอาหาร 8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
การพึ่งตนเองด้านอาหาร 2) ด้านความปลอดภยัอาหาร 3)ด้านความเพียงพอของอาหาร 4) ด้านเศรษฐกิจ
ครัวเรือน 5) ด้านสิทธิในการเข้าถึงและการจัดการอาหาร 6)  ด้านการสื่อสารต่อองค์ความรู้ด้านอาหาร     
7) ด้านสงัคมมัน่คง ด ารงวฒันธรรม แบ่งปัน ช่วยเหลือ เกือ้กลู และ 8) ด้านนิเวศมัน่คงจาการผลิตและเก็บ
หาอาหารท่ีเกือ้กลูกบัระบบนิเวศ 
 จากการประเมินด้วยโมเดล DPSIP พบวา่ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีสว่นช่วยจดัการความมัน่คงทางอาหาร
ระดบัครัวเรือน ได้แก่ 1) รูปแบบการท าการเกษตรท่ีมีลกัษณะการปลกูท่ีหลากหลาย 2) ความหลากหลาย
ของแหลง่อาหาร 3) การปฏิบตัิตามกฎระเบียบชมุชน 4) การถ่ายทอดองค์ความรู้ 5) ความหลากหลายของ
ตลาด 6) การท าการเกษตรปลอดสารเคมี 7) การได้รับข้อมลูแหล่งท่ีมาของอาหาร และ 8) การแบ่งปัน
อาหาร การให้ความช่วยเหลือเร่ืองอาหาร 
  อภิชาต ชุมภนูุช และคณะ (2555) ได้ศึกษาโครงการการประเมินความมั่นคงอาหารในระบบ
เกษตรชลประทานภาคเหนือ เขตลุ่มน า้แม่ขานและลุ่มน า้แม่วาง เป็นการศึกษาเพ่ือประเมินความมัน่คง
ทางอาหารของระบบเกษตรชลประทานชุมชนภาคเหนือเขตลุ่มน า้แม่ขานและลุ่มน า้แม่วางโดยพิจารณา
บริบทการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ และสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ีจะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทาง
อาหาร ผลการวิจัยพบว่าบริบทการเปลี่ยนแปลงด้านเศษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดล้อมได้ส่งผลกระทบต่อ
รูปแบบการท าการเกษตรและความมัน่คงทางอาหาร สง่ผลการท านาในพืน้ท่ี ลดลง เกษตรกรท่ีมีอายสุงูขึน้ 
และเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบจต่อผลผลิตและรายได้ของเกษตรกร  ส่วน
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหาร ชาวบ้านสามารถผลิตอาหารหลกั คือข้าวได้เอง และอาหารอ่ืน ๆ ส่วน
การเข้าถึงอาหารมาจาก การผลิตเองและการซือ้ทัง้ในและนอกชุมชนบางส่วนสามารถหาได้จากแหล่ง
ธรรมชาติ คนสว่นใหญ่สามารถผลิตอาหารเองได้พอกบัครัวเรือน ส่วนครัวเรือนท่ียากจนจะหาอาหารจาก
ธรรมชาติ นอกจากนีย้งัการพึงพาอาหารจากญาติ ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารชมุชนมีโรงสีเพ่ือแปรรูป
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ข้าว มีการใช้สารเคมีในการปลกูพืชผกัด้วยเช่นกนั  ในเร่ืองการระบบชลประทานในพืน้ท่ี เป็นเร่ืองส าคญัมี
การประชุมแลกเปลี่ยนข้อมลูเพ่ือก่อให้เกิดการใช้น า้ในระบบชลประทานอย่างเท่าเทียมกัน ส่วนการ
สง่เสริมระบบเกษตรกรรมยัง่ยืน การพฒันาทรัพยากรน า้ การอนรุักษ์แหลง่อาหารตามธรรมชาติ 

พฤกษ์ ยิบมนัตะสิร และคณะ (2553)  ศกึษาเร่ืองการพฒันาตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารภายใต้ 
บริบทสงัคมไทย จงัหวดัเชียงใหม ่โดยรวบรวบรวมข้อมลู สงัเคราะห์ข้อมลู เพ่ือพัฒนาตวัชีว้ดัความมัน่คง
ทางอาหารและแนวทางระวงัเตือนภยัวิกฤติทางอาหารในระดบัชุมชน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ี
ศึกษา เน้นความมั่นคงทางอาหาร เร่ืองการเข้าถึงอาหาร และการการมีอาหารสม ่าเสมอ กล่าวคือใน
ครัวเรือนต้อง ปลา ผกั ข้าว บริโภคตลอดทัง้ปี สว่นล าดบัตอ่มา เห็นวา่เร่ืองการใช้ประโยชน์จากอาหาร ซึ่ง
จะเน้นไปท่ีการมีการอาหารเพียงพอ รวมถึงการให้ความส าคญัตอ่การเตรียมอาหาร และอาหารนัน้ต้องไม่
มีสารพิษท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ  สว่นผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบของความมัน่คงทางอาหาร 
แบ่งเป็น 4 ตวัชีว้ดั 1) ตวัชีว้ดัด้านความพอเพียง ประกอบด้วยเร่ือง การมีอยู่ของทรัพยากรอาหารในพืน้ท่ีท่ี
ศึกษา  สิทธิในการเข้าทรัพยากรอาหาร การเข้าถึงร้านค้าและแตลาด การแลกเปลี่ยนและการแบ่งปัน
อาหารในชมุชน 2) ตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารมิติด้านจิตใจ ประกอบด้วยเร่ือง ความมัน่ใจว่ามีอาหาร
เพียงพอ ความอุ่นใจว่ามีอาหารเพียงพอ  องค์ความรู้เก่ียวกับอาหาร  กระบวนการผลิตอาหาร ภยัจาก
สารพิษตกค้างในอาหาร 3) ตวัชีว้ดัศกัยภาพ ประกอบด้วยเร่ือง หน่วยงานเสริมจากในท้องถ่ิน การรณรงค์
บริโภคอาหารปลอดภยั องค์ความรู้ภมูิปัญญาในการผลิตอาหารท้องถ่ิน 4) ตวัชีว้ดัด้านความเสี่ยงและการ
ปรับตัว ประกอบด้วยเร่ือง  ความเสี่ยงด้านราคาของพืชเกษตร ความเสี่ยงท่ีเกิดจาก ฝนแล้ง น า้ท่วม       
ดินถลม่ ท่ีมีโอกาสเกิดผลเสียหายต่อพืชผลทางเกษตร ความเสี่ยงด้านตลาดสินค้าเกษตร มีผลต่อความ
มัน่คงทางอาหารกร เช่นการประกนัราคาพืชผลทางการเกษตร ความเสี่ยงจากการเป็นหนีน้อกระบบ และ
เร่ืองสดุท้ายคือการท่ีเกษตรไมม่ีพืน้ท่ีท ากิน 
 ศิริจิต ทุ่งหว้า และคณะ (2551) ศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมการปฏิบัติงานในสวน
ยางพารา ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม สขุภาวะและคณุภาพชีวิตของเกษตร อ.สะเดา จ.สงขลา เร่ืองนีม้ี
วตัถปุระสงค์ท่ีศกึษาหลายประเดน็แตป่ระเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยันีพ้บวา่ การใช้ปุ๋ ยเคมี การใช้สารเคมี
ในการก าจดัวชัพืช สง่ผลตอ่สิ่งแวดล้อมในดิน น า้ อากาศ และส่งผลต่อสขุภาวะของชาวสวนยางเอง การ
กรีดยางในเวลากลางคืน ท าให้เกิดความเมื่อยล้า แตช่าวสวนยางก็ภมูิใจในอาชีพ และมีรายได้ท่ีมัน่คงกว่า
การอาชีพเกษตรกรรมชนิดอ่ืน ๆ ท าให้ชาวสวนยางส่วน ยึดการประกอบท าสวนเป็นหลักไม่ได้ให้
ความส าคญักบัการปลกูพืชผกั หรือผลผลิตท่ีเป็นอาหารมากนัก เพราะเหตผุลหลกัจากการเก็บข้อมลูเชิง
ปริมาณของศิริจิต ทุ่งหว้า และคณะ พบว่าตวัแปรท่ีส่งผลด้านเศรษฐกิจและสงัคมมาจากรายได้จากการ
ขายผลิตผลจากยางพารา และน ารายได้ไปเป็นรายจ่ายของครัวเรือนท่ีรวมคา่อาหารอยู่ในนัน้ด้วย  
 Iram and Butt (2004) ได้ท าการศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีมีผลตอ่การมอีาหาร (food  
availability) ของประชาชนในประเทศปากีสถาน องค์ประกอบหลกัในความมัน่คงทางอาหารเก่ียวกับ 
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ราคาอาหาร การใช้จ่าย สถิติประชากรครัวเรือน รสนิยมและความพึงพอใจของ ครัวเรือน ผลการศึกษา
พบวา่ร้อยละ 70 ของประชากรศกึษามีครัวเรือนขนาดใหญ่ (เฉล่ีย เท่ากับ 9 คน ) อายุของมารดานัน้มีผล
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อปริมาณเฉลี่ยของการได้รับแคลอร่ีต่อหัวใน ระดับครัวเรือน ทัง้นี เ้มื่อ
เปรียบเทียบกับมารดาท่ีมีอายุน้อยกว่าแล้วนัน้มารดาท่ีมีอายุมากกว่านัน้มี ประสบการณ์มากกว่าจึง
สามารถจดัการและเข้าใจถึงปริมาณสารอาหารจ าเป็นท่ีต้องการและคณุภาพ ของอาหารได้ดีกว่า และผล
การศกึษายงัชีใ้ห้เห็นบทบาทส าคญัของรายได้ของครัวเรือน ต่อการได้รับแคลอร่ีต่อหัวอย่างเท่าเทียมกัน
ของครัวเรือน นั่นเป็นเพราะว่ากลุ่มท่ีมีระดบัรายได้ครัวเรือนท่ีสงูกว่ามี โอกาสในการเข้าถึงและสามารถ
จดัซือ้อาหารท่ีมีคณุภาพได้มากกวา่กลุม่ท่ีมีรายได้ครัวเรือนต ่าโดยในพืน้ท่ีศกึษามีเพียงร้อยละ18 เท่านัน้ท่ี
อยู่ในกลุม่ท่ีระดบัรายได้ครัวเรือนสงู  ร้อยละ 51 อยู่ในกลุม่ รายได้ครัวเรือนระดบัปานกลาง  แต่ถึงอย่างไร
ก็ตามความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนยงัขึน้อยู่กบั ปัจจยัทางด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การเข้าถึงแหล่งน า้
ปลอดภยั การมีสิ่งอ านวยความสะดวกพืน้ฐานภายในบ้านท่ีจะสามารถสนับสนุนการได้รับแคลอร่ีต่อหัวท่ี
เพ่ิมขึน้ จากการศกึษาพบวา่ร้อยละ 37 ไมม่ีส่ิงอ านวยความสะดวกด้านการก าจัดสิ่งปฏิกูลของเสียรวมถึง
ห้องน า้ (สขุาภิบาล) และร้อยละ 47  เท่านัน้ท่ีสามารถเข้าถึงแหล่งน า้ปลอดภยัเพ่ือการอปุโภคบริโภคได้
ภายครัวเรือน นัน่ชีใ้ห้เห็นถึงวา่ การท่ีเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนโดยการยกระดบั
การได้รับการมีอาหาร (food  intake  availability) เพียงอย่างเดียวนัน้ไมเ่พียงพอท่ีจะท าให้เกิดการพัฒนา
สขุภาพท่ีดีได้ ปัจจยัทางด้านสิ่งแวดล้อมก็ต้องได้รับการยกระดบัในการเข้าถึงด้วยเช่นกนั 
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จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องผู้ วิจยัได้พฒันากรอบความคิดการวิจยัดงันี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.5 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ความหมายความมัน่คงทางอาหารของชมุชน 

และวรรณกรรมที่เก่ียวกบัความมั่นทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคม 

ปัจจยัเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหาร
เชิงเศรษฐกิจและสงัคม 

แนวทางการจดัการความมัน่คงทาง
อาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 

 

สภาพและสถานการณ์ปัจจบุนัความมัน่คง
ทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 

 

การวิเคราะห์ SWOT 

ต้นแบบการจดัการความมัน่ทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคม 

กลยทุธ์การจดัการความมัน่คงทางอาหาร
เชิงเศรษฐกิจและสงัคม 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ออกแบบการวิจยัแบบผสมทัง้การวิจยัเชิงปริมาณและวิจยัเชิงคณุภาพ เน้น
ไปท่ีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีรายละเอียดระเบียบวิธีการวิจัยแยกตามค าถาม 4 ข้อ          
การออกแบบวิธีการด าเนินการวิจยัตามข้อค าถามการวิจยัดงันี ้
ค าถามการวจิัยข้อท่ี 1. สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน
และชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา  เป็นอย่างไร 
 1.  ศึกษาเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง และสงัเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นเพ่ือน ามาใช้วางกรอบ
ประเดน็ในการส ารวจและศกึษาตอ่ไป  

2. ส ารวจสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชนใน
พืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวดัสงขลา  ตวัอย่างเช่น การมีอาหารพอเพียง การเข้าถึงอาหาร 
การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพด้านอาหาร 

3.  สมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) ประชาชนในท้องถ่ิน  แกนน าชมุชน   องค์การบริหาร
สว่นต าบลทุ่งหวงั และเทศบาลต าบลปริก จงัหวดัสงขลา 

4.   สนทนากลุม่ย่อย (Focus Group) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องตามประเด็นลกัษณะ
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและ
อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา  

5.  วิเคราะห์ผลการศกึษาเชิงเนือ้หา  
6.  สรุปผลการศกึษา 

ค าถามการวจิัยข้อท่ี 2. ผลการประเมินการจดัการความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวดัสงขลาเป็นอย่างไร 
 1. สนทนากลุม่ย่อย (Focus Group)  เพ่ือประเมนิการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ
และสงัคมกบัชาวบ้านและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในประเดน็ ของระดบัครัวเรือน และชมุชนในต าบลทุ่งหวงั
และต าบลปริก  จงัหวดัสงขลา   

   2. ประชมุระดมความคิดเห็น เพ่ือประเมินการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและ
สงัคมของครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลาความมัน่คงทางอาหาร
เพ่ือสะท้อนให้เห็น  4 มิติ ของระดบัครัวเรือน และชมุชนในต าบลทุ่งหวงัและต าบลปริก  จงัหวดัสงขลา   
 3. เรียนรู้ประสบการณ์การจดัการท่ีน าไปสูก่ารสร้างความมัน่คงทางอาหาร (Responses)       
ชมุชนบ้านโงกน า้ จงัหวดัพทัลงุ 
 4. วิเคราะห์เชิงเนือ้หา   

5. สรุปผลการศกึษา 
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ค าถามการวจิัยข้อท่ี 3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเส่ียงหรือความไม่ม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร 
 1.  จดัเก็บแบบสอบถามเพ่ือประเมินปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 
  2. การสนทนากลุ่ม  เพ่ือสรุปผลการประเมินปัจจัยท่ีมีผลต่อความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทาง
อาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

3. วิเคราะห์ผลทางสถิติและวิเคราะห์เชิงเนือ้หา 
4. สรุปผลการศกึษา  

ค าถามการวจิัยข้อท่ี 4. แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคม ด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ควรเป็น
อย่างไร 
  1. การสนทนากลุ่ม  เพ่ือหาแนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 
ระดบัครัวเรือนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 
  2. ประชมุระดมความคิดเห็นพ่ือหาแนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและ
สงัคม ด้วยกระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา  
  3. วิเคราะห์เชิงเนือ้หาสรุป 
  4. สรุปผลการศกึษา  

  
ผู้ วิจยัได้ก าหนดกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัตามค าถามการวิจยั ดงันี ้
ค าถามการวจิัยข้อท่ี 1. สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน
และชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา  เป็นอย่างไร 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยกลุม่ชมุชน 3 กลุม่คือ    
  1.  ผู้น าชมุชน พืน้ท่ีละ 10 คน รวมจ านวน 40 คน    
   2.  ประชาชนในท้องถ่ินและเจ้าหน้าท่ีท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้อง      

        พืน้ท่ีละ 100 คน รวมจ านวน 400 คน      
  3.  องค์การบริหารสว่นต าบล จ านวน 5 คน รวมจ านวน  20  คน   

ค าถามการวจิัยข้อท่ี 2. ผลการประเมินการจัดการความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยกลุม่ชมุชน 3 กลุม่คือ    
  1.  ผู้น าชมุชน พืน้ท่ีละ 10 คน รวมจ านวน 40 คน    
  2.  ประชาชนในท้องถ่ิน  พืน้ท่ีละ 30 คน รวมจ านวน 120 คน   
  3.  องค์การบริหารสว่นต าบล พืน้ท่ีละ 5 คน รวมจ านวน  20  คน 
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  4.  วิทยากรในชมุชนบ้านโงกน า้ จงัหวดัพทัลงุ  ถ่ายทอดประสบการณ์การจดัการท่ีน าไปสู่
       การสร้างความมัน่คงทางอาหาร รวมจ านวน  10  คน 

ค าถามการวจิัยข้อท่ี 3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเส่ียงหรือความไม่ม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร 
           กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเชิงปริมาณ จ านวน 400 ครัวเรือน  
           กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเชิงคณุภาพครัง้นีป้ระกอบด้วยกลุม่ชมุชน 3 กลุม่คือ  
  1.  ผู้น าชมุชน พืน้ท่ีละ 10 คน รวมจ านวน 40 คน    
  2.  ประชาชนในท้องถ่ิน  พืน้ท่ีละ 30 คน รวมจ านวน 120 คน   
  3.  องค์การบริหารสว่นต าบล จ านวน 5 คน รวมจ านวน  20  คน   
   
ค าถามการวจิัยข้อท่ี 4.  แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคม ด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ควรเป็น
อย่างไร 
 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยกลุม่ชมุชน 3 กลุม่คือ   
 1.  ผู้น าชมุชน              พืน้ท่ีละ 10 คน รวมจ านวน 40 คน  
 2.  ประชาชนในท้องถ่ิน  พืน้ท่ีละ 30 คน รวมจ านวน 120 คน  
 3.  องค์การบริหารสว่นต าบลและเทศบาล  พืน้ท่ีละจ านวน 10 คน รวมจ านวน 20  คน 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา 

1. แบบส ารวจเพ่ือสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน
และชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา  ประกอบด้วยกรอบเนือ้หาหลกัตอ่ไปนี ้

1.1 สมัภาษณ์เชิงลกึ  (In-depth Interview) ประชาชนในท้องถ่ิน  แกนน าชมุชน   
องค์การบริหารสว่นต าบลทุ่งหวงั และเทศบาลต าบลปริก จงัหวดัสงขลา 

1.2 สนทนากลุม่ย่อย (Focus Group) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องตาม
ประเดน็ในพืน้ท่ีศกึษา 
 2.  การสนทนากลุ่ม เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้สภาพความมั่นคงทางอาหารและเข้าใจ
ความหมาย  ความมัน่คงทางอาหารของชาวบ้านและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในประเด็น ของระดบัครัวเรือน 
และชมุชนในต าบลทุ่งหวงัและต าบลปริก จงัหวดัสงขลา 
  2.1  ประชมุระดมความคิดเห็น เพ่ือประเมนิการจดัการความมัน่คงทางอาหารเพ่ือ
สะท้อนให้เหน็  4 มิติ ของระดบัครัวเรือน และชมุชนในต าบลทุ่งหวงัและต าบลปริก จงัหวดัสงขลา 
 3.  การสนทนากลุม่เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 
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  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 
 4.  การประชมุระดมความคิดเห็นเพ่ือแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคม ด้วยกระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดั
สงขลา 
          5. เรียนรู้ประสบการณ์การจดัการท่ีน าไปสูก่ารสร้างความมัน่คงทางอาหาร  
ชมุชนบ้านโงกน า้ จงัหวดัพทัลงุ 

 6.  วิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content Analysis) และน าเสนอแบบพรรณนาในประเดน็การ 
จดัการความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดั
สงขลา 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ี
อ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวดัสงขลา ผู้ วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูตามค าถาม
และวตัถปุระสงค์ของการวิจัย โดยน าเสนอผลการศึกษาตามล าดบัต่อไปนี ้สถานการณ์ความมัน่คงทาง
อาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชน ผลการประเมินการจัดการความมัน่คงทางอาหาร
เชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชน ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหาร
เชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชน และแนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคม ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในพืน้ท่ีชุมชนบ้านอ่างทอง และชุมชนคลอง
โหนด ต าบลทุ่งหวงั อ าเภอเมือง ชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก ต าบลปริก อ าเภอสะเดา 
จงัหวดัสงขลา   
4.1 สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ี
อ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

การให้ความหมายเร่ืองความม่ันคงทางอาหาร 
 การให้ความหมาย เร่ืองความมัน่คงทางอาหารของชุมชน จากการลงพืน้ท่ีทัง้การจัดประชุมกลุ่ม
และการสมัภาษณ์เชิงลกึจากประชาชนในพืน้ท่ีทัง้สองต าบล พบว่าชุมชนได้นิยามความหมายของความ
มัน่คงทางอาหารในหลายมุมมองท่ีน่าสนใจ โดยสะท้อนจากสภาพจริงท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันท่ีมีความ
แตกตา่งและความเหมือนกนัในบางเร่ือง เช่น สภาพเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ ระบบนิเวศของพืน้ท่ี  
 การให้ความหมายของความมัน่คงทางอาหาร ในนิยามของชมุชนก็จะเก่ียวข้องกบัสภาพพืน้ท่ีหรือ
ระบบนิเวศ และสภาพเศรษฐกิจ และสภาพทางสงัคม ท่ีจะสง่ผลตอ่การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน และการให้ความหมายความมั่นคงทางอาหารท่ีเก่ียวข้องกับระบบเศรษฐกิจของชุมชนมีความ
เปลี่ยนแปลงไป บทบาทของการใช้เงินตราในระบบเศรษฐกิจท่ีมีการแลกเปลี่ยนสินค้าประเภทอาหาร 
ควบคู่กับวัฒนธรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปอันเ น่ืองจาก ความก้าวหน้าในการคมนาคม 
ความก้าวหน้าในการติดสื่อสาร รวมไปถึงระบบการผลิตของบรรษัทผู้ ผลิตสินค้าอาหารท่ีมีความสามารถ
ในการผลิตเพ่ือการค้า มีอ านาจและความเข้มแข็งมากขึน้ และกลุ่มบรรษัทเหล่านีม้ีอิทธิพลระบบการค้า
การจดัจ าหน่ายสินค้าประเภทอาหาร ถึงมือผู้บริโภค ท าให้มีผลการเปลี่ยนแปลงของสงัคมในภาพรวมด้วย
เช่นกนั 
 ประเด็นความหมายของความมัน่คงทางอาหารท่ีชุมชนได้นิยามไว้นัน้ ชุมชนได้นิยามว่า ความ
มัน่คงทางอาหาร  หมายถึง  การมีอาหารเพียงพอในการบริโภคภายในครัวเรือน มีสามารถในการผลิต
อาหารเอง รวมไปถึงการประกอบอาชีพก่อให้เกิดรายได้เพ่ือน าเงินไปหาซือ้อาหาร การมีอาหารปลอดภัย
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เพ่ือการบริโภค  และระบบตลาดนัดชุมชนท่ีเป็นแหล่งการไหลเวียนอาหารท่ีผลิตได้ทัง้ภายในชุมชนและ
ภายนอกชมุชน  ดงันัน้ การให้ความหมายของความมัน่คงทางอาหารของชมุชนแบ่งเป็นประเดน็ได้ดงันี ้

1. ด้านการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร นิยามความมัน่คงทางอาหารของชมุชน ให้ ความหมาย  
ด้านการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร หมายถึง ความสามารถในการผลิตเอง ในครัวเรือนไม่ว่าเป็นการปลกู
พืชผกัสวนครัว การเลีย้งไก่ และพบว่าในพืน้ท่ีวิจัย สภาพปัจจุบันการผลิตอาหารของครัวเรือนหรือระบบ
อาหารของชมุชนท่ีหาจากแห่งธรรมชาติน้อยมาก แตอ่ย่างไรก็ตามพบวา่ในพืน้ท่ีบ้านทุ่งหวงั ยังมีการปลกู
ข้าวซึ่งเป็นอาหารหลกั แต่จากการส ารวจพบว่าชาวบ้านมีการปลูกข้าวน้อยลง ส่วนพืช ผัก บางอย่าง        
ก็สามารถเพาะปลกูได้เช่นกัน ซึ่งตรงกันข้ามกับชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอสะเดา พบว่าการพึ่งพาตนเองด้าน
อาหารต้องพึ่งพาอาหารจากนอกชมุชนเป็นหลกั เพราะอาหารหลกัคือข้าว ในพืน้ท่ีศกึษาไมม่ีการท านาหรือ
ปลกูข้าว สว่นปลา เนือ้สตัว์ ไข ่ต้องพึ่งตลาด รวมไปถึงเคร่ืองปรุงอาหาร กะปิ เกลือ น า้ปลา หอม กระเทียม 
ก็ไมส่ามารถผลิตเองได้เช่นกนัต้องพึ่งระบบตลาดชมุชนทัง้สิน้ 
 2. ด้านอาชีพและรายได้ ความมัน่คงทางอาหารมีความหมายรวมไปถึง ความมัน่คงทางอาชีพ 
และรายได้ พบวา่ ชมุชนในอ าเภอสะเดามีรายได้หลกัจากยางพาราไมไ่ด้คิดเร่ืองการผลิตอาหารเพ่ือกินเอง
ในครอบครัว ท าให้ต้องพึ่งพิงการซือ้อาหารมาจากตลาดนัดของชุมชน ซึ่งมีความเหมือนกับชุมชน          
บ้านคลองโหนดและบ้านอ่างทองท่ีพึ่งพิงการซือ้อาหารมาจากตลาดนัดของชุมชน เช่น มือ้เช้า ซือ้น า้ชา 
ข้าวเหนียวไก่ทอด ช่วงมือ้กลางวนั ชาวบ้านประกอบอาหารรับประทานภายในครอบครัว ส่วนอาหารเมือ้
เย็นไปตลาดนดัชมุชนเพ่ือซือ้กบัข้าว และเป็นแบบนีเ้กือบทกุวนั 
 ดงันัน้ทัง้สอง 2 อ าเภอใน 4 ชมุชน กลา่วเป็นไปในทิศทางเดียวกนัวา่ ความมัน่คงทางอาหารขึน้กบั
ความมัน่คงทางรายได้ กลา่วคือ สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไหนท่ีมีรายได้ดีและมัน่คงจะท าให้มี
เงินสามารถซือ้หาปัจจัยสี่ได้ โดยเฉพาะอาหารท่ีมีคณุภาพ มีความสะอาด และปลอดภัยมาให้คนใน
ครอบครัวได้รับประทานอย่างสม ่าเสมอ แสดงให้เห็นว่าความมัง่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนขึน้อยู่กับ
รายได้ 
 3. ด้านความเพียงพอของอาหารในการบริโภค พืน้ท่ีศึกษาได้ให้ค านิยาม ความมัน่คงทางอาหาร
ในด้านการมีอาหารบริโภคเพียงพอส าหรับครอบครัว ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการให้ความหมายในเร่ืองความ
มั่นคงทางอาหาร หากแต่นิยามของชุมชนนี ไ้ม่ได้เน้นเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีความ
หลากหลายของชนิดอาหาร โดยให้ความส าคญักับการมีข้าว พืชผกั ไข่ และเนือ้สตัว์ มีรับประทานอย่าง
เพียงพอ รวมถึงการมีน า้ดื่มท่ีสะอาด และชาวบ้านให้ความหมายเพ่ิมเติม ในด้านความเพียงพอของอาหาร 
รวมถึง อาหารสามารถท าได้ หาได้ แลกได้ ปลกูกินเองได้ ซือ้ได้อย่างพอเพียง 
 ดงันัน้ สรุปได้วา่ด้านความเพียงพอของอาหาร ในมมุมองของชาวบ้านจะเก่ียวข้องกบัการมีอาหาร
เพียงพอ พออยู่พอกิน หรือพึ่งพาตนเองได้ทัง้ในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน ดังนัน้ เร่ืองนีจ้ึงมี
ความสมัพนัธ์กบัการพึ่งพาตนเอง ด้านอาหารและความหลากหลายของอาหารท่ีบริโภค ท่ีสมัพนัธ์กบัระบบ
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นิเวศท่ีเป็นแหล่งอาหาร และสมัพันธ์กับเศรษฐกิจในด้านอาชีพท่ีเป็นท่ีมาของเงินท่ีน าไปซือ้อาหารให้มี
ความเพียงพอกบัสมาชิกในครอบครัว 
 4. ด้านความปลอดภยั การบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัเป็นเร่ืองท่ีส าคญั เพราะส่งผลต่อสขุภาพท า
ให้ผู้บริโภคได้รับสารอาหารท่ีปลอดภยัเข้าสู่ร่างกาย และการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัจะท าให้โอกาสต่อ
การโรคภยัไข้เจ็บน้อยลง ชมุชนในพืน้ท่ี ได้นิยามความมัน่คงทางอาหารในด้านความปลอดภยั โดยเร่ิมให้
ความส าคญัตัง้แตก่ระบวนการผลิตท่ีไมใ่ช้สารเคมี หรือหากต้องการใช้เกษตรกรผู้ผลิตต้องท าให้เกิดความ
ปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค และมัน่ใจวา่บริโภคไปแล้วจะไม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ และอาหารเหล่านัน้ ยังให้
สารอาหารครบตามชนิดของอาหารนัน้ ๆ นอกจากนีช้าวบ้านบางคนยังให้ข้อมลูสนับสนุนในด้านความ
ปลอดภยัวา่ควรค านึงถึงเร่ืองเคร่ืองปรุง หรือส่วนประกอบท่ีจะน ามาปรุงอาหาร ต้องปราศจากสารเคมีท่ี
เป็นอนัตรายต่อร่างกาย ไม่มีสารพิษตกค้าง มีคุณค่าทางโภชนาการ และสอดคล้องกับวฒันธรรมการ
บริโภค รวมถึงการมีน า้สะอาดเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน เพ่ือสขุภาพท่ีดีของสมาชิกในครัวเรือน   
 ดงันัน้สรุปได้วา่ ความมัน่คงทางอาหารจะเก่ียวข้องกบัเร่ืองความปลอดภยัของวตัถดุิบในสว่นท่ีจะ
น าประกอบเป็นอาหารพร้อมรับประทาน เพ่ือให้ได้อาหารท่ีมีคณุภาพ มีความหลากหลายอาหาร และมี
คณุคา่ทางโภชนาการท่ีจะได้รับ 
 5. ด้านสงัคม วฒันธรรมและประเพณี ความมัน่คงทางอาหารของชุมได้สะท้อนให้เห็นด้านนีด้้วย
เช่นกนั กลา่วคือการมีอาหารตอ่เน่ืองไมข่าดแคลน เกิดขึน้จากการช่วยเหลือ แบ่งปันกนัของแตล่ะครัวเรือน
ในชมุชน หรือกรณีมีงานท าบญุของชมุชน ชาวบ้านท่ีมีชนิดของอาหารท่ีแตกตา่งกนัก็จะน าอาหารมามอบ
ให้เพ่ือช่วยจดังาน เช่น บ้านใครมีมะพร้าว มีหยวกกล้วย แตงกวา พริก ตะไคร้ หรือพืชผกัท่ีกินได้ แต่ละคน
ก็อาสาไปเก็บเก่ียวน าเป็นของสว่นกลางเพ่ือท าอาหาร เลีย้งคนท่ีมาร่วมงานบญุ งานประเพณีของหมู่บ้าน 
แตป่ระเดน็เร่ืองนีแ้ม้วา่ในอดีต จะเป็นเร่ืองส าคญัของชมุชน แตล่ะบ้านจะกระตือรือร้นและให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดี แม้วา่จะไมม่ีผลผลิตท่ีเป็นอาหาร ก็มีความยินดีและเตม็ใจให้ใช้แรงงานของคนในครอบครัวมา
มาร่วมท าอาหาร และร่วมจัดงานบุญของชมชน ปัจจุบันพบว่า การมีส่วนร่วมในเร่ืองนีล้ดลงไปบ้างอาจ
เน่ืองจากสภาพสงัคม เศรษฐกิจ เปลี่ยนไป 
 สว่นมิติย่อยท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรม จะมีความหมายไปถึงวิธีการกินอาหารและการถนอมอาหาร
ของคนชมุชน เช่น การกินอาหารสดท่ีปรุงโดยตรง โดยไม่นิยมอาหารท่ีผ่านการแช่แข็ง แม้ว่าอาหารจะได้
ถูกผลิตจากทุกครัวเรือน แต่อาหารก็ยังไม่ขาดแคลน สามารถซือ้ ข้าว ปลา เนือ้ ไข่ และเคร่ืองปรุงจาก
ระบบตลาดของชมุชน ส่วนท่ีเหลือก็จะถนอมอาหาร เช่น  การท าปลาแห้ง เนือ้แห้ง การดอง เพ่ือแปรรูป
อาหารตามฤดท่ีูมีราคาไมแ่พง เพ่ือให้สามารถมีอาหารชนิดนัน้ ๆ ไว้กินในยามขาดแคลนหรือมีราคาแพง 
เป็นการแปรรูอาหารท่ีเหลือไว้ใช้ในยามท่ีจ าเป็น  
 จากการให้ความหมายความมัน่คงทางอาหารของชุมชนท่ีกล่าวมา ชุมชนได้สะท้อนความหมาย
เร่ืองความมัน่คงทางอาหารในหลายด้าน ตามระบบนิเวศของชมุชน เช่น ชุมชนทุ่งหวงัเป็นชุมชนเกษตรท่ี
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สามารถผลิตสินค้าเกษตรได้หลากหลาย บางส่วนก็ยังท านา มีการปลกูพืชผกั มีการเลีย้งสตัว์ และส่วน
หนึ่งก็ท าสวนยางพารา ชมุชนนีไ้ด้สะท้อนความมัน่คงทางอาหารว่า ปัจจุบันชุมชนยังมีความสามารถใน
การผลิตอาหารในระดบัครัวเรือนได้ แม้วา่จ านวนเกษตรกรจะลดลงจากอดีต มีระบบการแบ่งปันอาหารใน
หมู่เครือญาติ ส่วนชุมชนปริก ส่วนใหญ่เกือบทัง้หมดเป็นเกษตรกรรายย่อยเกินร้อยละ 70  ส่วนท่ีเหลือ
ค้าขาย เป็นลกูจ้าง และรับราชการ ชุมชนในพืน้ท่ีท่ีศึกษาได้สะท้อนความมัน่คงทางอาหารขึน้กับรายได้
จากสวนยาง ถ้าราคายางพาราดี จะมีความมัน่คงทางอาหารสงู ในทางกลบักันหากราคายางพาราตกต ่า
จะท าให้ความมัน่คงอาหารในระดบัครัวเรือนและระดบัชุมชนลดลงได้ แต่อย่างไรก็ตามทัง้สองชุมชนได้
ความเห็นท่ีตรงกนัวา่ อาหารหลักคือข้าว อาหารรองคือกับข้าว และพืชผกั ผลไม้ และให้ความส าคญักับ
ระบบตลาดนัดชุมชน เป็นแหล่งซือ้ขายแลกเปลี่ยนอาหาร เน่ืองจากระบบนิเวศฐานทรัพยากรท่ีจะผลิต
อาหารของทัง้สองต าบล ได้เปลี่ยนไปเป็นสวนยางเพ่ิมมากขึน้ ท าให้ฐานทรัพยากรอาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติ ไมว่า่เป็น ล าคลอง ป่าเขา ปัจจบุนัชาวบ้านไมนิ่ยมหาอาหารจากแหลง่เหลา่นีแ้ล้ว 
 กล่าวโดยสรุปจากการให้ความหมายความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเพ่ือท่ีจะสังเคราะห์     
ข้อมลูไปสูก่ารสร้างแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม ในตอนท้ายสดุของ
งานวิจยันี ้ประเด็นด้านการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร  ด้านอาชีพและรายได้ ความเพียงพอในการบริโภค
อาหาร ทัง้ 3 ประเด็นนีจ้ะจัดเข้ากลุ่มความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ ส่วนประเด็นความมัน่คงทาง
อาหารด้านสงัคม  วฒันธรรม และประเพณี จะจดัเข้ากลุม่ความมัน่คงทางอาหารเชิงสงัคมตอ่ไป 
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สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอ
เมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

4.1.1 ผลการส ารวจสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและ
ชมุชนในพืน้ท่ีบ้านอา่งทองและบ้านคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  

บริบทพืน้ท่ีศกึษาคือ ต าบลทุ่งหวงั หรือบ้านทุ่งหวงั เช่ือวา่เป็นการเรียกคนช่ือ นายหวงั เป็นมสุลิม
ท่ีอพยพหนีทพัมาจากการยกทพัของเจ้าเมืองปัตตานีมาตีเมืองสงขลา พอเสร็จศึก มสุลิมกลุ่มหนึ่งอพยพ
หนีทัพมาท ากินในบริเวณบ้านสวนใต้ (หมู่ท่ี 2 ในปัจจุบัน) และอพยพต่อไปบริเวณเขาวงั ต าบลทุ่งหวงั
ประกอบด้วย บ้านอ่างทอง บ้านสวนใต้ บ้านแขยง บ้านชายควน บ้านปลักหอม บ้านไร่ บ้านทรายขาว 
บ้านไทรครอบ บ้านยางงาม บ้านคลองโหนด บ้านท าเนียบ บ้านตกวดั บ้านตีนนา บ้านหัวนอน บ้านออก 
บ้านตก บ้านกลางและนอกจากนีต้ าบลทุ่งหวังยังแบ่งหมู่บ้านออกเป็น 10 หมู่บ้าน ดังนี ้  หมู่ท่ี  1           
บ้านอา่งทอง หมูท่ี่ 2 บ้านสวนใต้ หมูท่ี่ 3 บ้านแขยง หมู่ท่ี 4 บ้านชายควน หมู่ท่ี 5 บ้านปลกัหอม  หมู่ท่ี 6 
บ้านไร่ หมูท่ี่ 7 บ้านทรายขาว หมูท่ี่ 8 บ้านไทรครอบ หมูท่ี่ 9 บ้านยางงาม หมูท่ี่ 10 บ้านคลองโหนด 

ปัจจบุนัขนาดพืน้ท่ี สว่นต าบลทุ่งหวงั มีพืน้ท่ี  36,406.25 ไร่หรือประมาณ 58.25 ตารางกิโลเมตร  
ท่ีตัง้และอาณาเขต องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งหวัง จัดตัง้ขึน้เมื่อวันท่ี 2 มีนาคม 2538 เป็นองค์การ
บริหารส่วนต าบลขนาดกลาง ตัง้อยู่ท่ี  หมู่ท่ี 4 บ้านชายควน ถนนทุ่งหวงั - ทรายขาว (ทางหลวงชนบท    
สาย 3005) ห่างจากอ าเภอเมืองสงขลาไปทางทิศใต้ประมาณ 17 กิโลเมตร อยู่ห่างจากกรุงเทพฯตามทาง
หลวงแผน่ดิน 408 ระยะทาง 958 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับพืน้ท่ีใกล้เคียงดงันี ้  ทิศเหนือจด อบต.
เกาะแต้วอ าเภอเมืองจงัหวดัสงขลา ทิศใต้ จด อบต.จะโหนงอ าเภอจะนะ จังหวดัสงขลา ทิศตะวนัออกจด           
อบต.นาทบัอ าเภอจะนะจงัหวดัสงขลา  ทิศตะวนัตกจด อบต.ท่าข้าม อ าเภอหาดใหญ่จงัหวดัสงขลา  

ลกัษณะพิเศษเฉพาะต าบลทุ่งหวงัท่ีโดดเด่น คือ เป็นท่ีราบแนวเขา น า้ไม่ท่วมแต่มีน า้ใต้ดินท่ี
สามารถขุดเป็นบ่อ เจาะน า้จืดมาใช้โดยสะดวก พืน้ท่ี เช่นนีจ้ึงเป็นท่ีตัง้ชุมชนถาวรมาแต่โบราณ                 
มีความส าคญัเหมาะแก่การตัง้ชมุชน ตัง้บ้านเรือน ปัจจุบันก็ยังมีชุมชน มีวฒันธรรมต่อเน่ืองสืบสานจาก
อดีตมาจนถึงปัจจบุนั ผู้คนได้อาศยัข้าวและมีการปลกูพืชผกั รวมถึงการเลีย้งสตัว์ จากท่ีราบลุ่มของชุมชน
เป็นแหลง่อาหาร โครงการวิจยันีศ้กึษาเฉพาะชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด  

ทรัพยากรการเกษตรของพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา ประกอบด้วย ข้าว ยางพารา ผลไม้คือ มะพร้าว ลองกอง แตงโม ทเุรียน มงัคดุ ลางสาด และ
อ่ืน ๆ การท่ีมีทรัพยากรหลากหลายนี  ้ท ามีเศรษฐกิจท่ีดีพอสมควร อาหารและปัจจัยพืน้ฐานของการ
ด ารงชีวิตมีอยู่คอ่นข้างสมบรูณ์ แตจ่ากการท าการเกษตรมาอย่างยาวนานในบางจุดท าให้พืน้ท่ีขาดความ
สมบรูณ์ของดิน จนเสื่อมสภาพและหมดความสมบูรณ์ตามธรรมชาติไปอย่างมาก ป่าไม้ถูกถางเพ่ือปลกู
ยางพาราและพืชผล  
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ภาพท่ี 4.1  แผนท่ีแสดงการใช้ประโยชน์ท่ีดนิในต าบลทุ่งหวงั 
 

 จากภาพท่ี 4.1 แผนท่ีแสดงการใช้ประโยชน์ท่ีดินในต าบลทุ่งหวงัเป็นแผนท่ีแสดงให้ถึงการใช้
ประโยชน์ท่ีดินในต าบลทุ่งหวงั การใช้พืน้ท่ีสว่นใหญ่ แบ่งเป็นการใช้พืน้ท่ีเพ่ือปลกูยาง และพืน้ท่ีเพ่ือท านา
อย่างละคร่ึง สว่นท่ีเหลือชมุชน ใช้ประโยชน์เพ่ือปลกู ผลไม้ เช่นมะพร้าว และไม้ผลแบบผสม รวมไปถึงการ
ปลกูพืชผกัสวนเพ่ือการบริโภค 
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ภาพท่ี 4.2  แผนท่ีแสดงลกัษณะภมูิประเทศของต าบลทุ่งหวงั 

  
 จากภาพท่ี 4.2 แผนท่ีแสดงแผนท่ีแสดงลกัษณะภมูิประเทศของต าบลทุ่งหวงั เป็นแผนท่ีแสดง
ระบบนิเวศของต าบลทุ่งหวงั พบว่าระบบนิเวศของพืน้ท่ีเป็นส่วนใหญ่แล้วมีพืน้ท่ีเป็นราบลุ่ม ชาวบ้านให้
ข้อมลูจากสมัภาษณ์ และการประชมุ พบวา่พืน้ท่ีเดิมของทุ่งหวงั เป็นพืน้ท่ีราบลุม่ชายเขา ในอดีตประมาณ 
40-50 ปีท่ีผ่านมา  การใช้พืน้ท่ีส่วนใหญ่ เป็นพืน้ท่ีนาเพ่ือปลกูข้าวสายพันธุ์พืน้เมือง และรวมถึงการท า
เกษตรแบบผสม รวมไปถึงการปลกูพืชผกัสวนเพ่ือการบริโภค 

ในอดีตเป็นชุมชนเกษตรดัง้เดิม ปัญหาปัจจุบันของชุมชนเก่ียวข้องการขยายตัวของโรงงาน
อตุสาหกรรมท่ีเติบโตขึน้ในเขตอ าเภอเมืองสงขลา ท าให้ชาวบ้านสว่นหนึ่ง หนัไปท างานนอกบ้าน ส่งผลให้
คนพืน้ท่ีไมไ่ด้ให้ความส าคญักบัเร่ืองการผลิตอาหารมากเหมือนในอดีตท่ีผา่น ท าให้เกิดแนวโน้มของปัญหา
ความไมม่ัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน เร่ิมเห็นภาพชดัมากขึน้ 

ในการส ารวจครัง้นีค้ านึงถึงฐานนิเวศของชมุชน  ลกัษณะการผลิตของครัวเรือนเกษตร และชุมชน 
ลกัษณะพืน้ท่ี การผลิตตามระบบนิเวศของชมุชน อาชีพของครัวเรือนในชมุชน และสภาพสงัคมของชมุชน 

กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเป็นครัวเรือนในชุมชนในพืน้ท่ี  ชุมชนบ้านอ่างทอง และชุมชน        
คลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  พบวา่สว่นใหญ่ยงัประกอบอาชีพเกษตรกรรายย่อย        
มีการปลกูพืช เลีย้งสตัว์ ควบคูก่บัการรับจ้างและบางสว่นก็มีอาชีพค้าขายและรับราชการ ระบบการผลิตใน
พืน้ท่ียงัต้องอาศยัน า้ฝนและน า้บาดาลใต้ดิน เป็นปัจจัยส าคญัในการผลิตสินค้าเกษตรและสินค้าอาหาร
เพ่ือการบริโภค  
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ลกัษณะการผลิต ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย ปลกูพืช เช่น มะพร้าว พืช ผกัสวนครัว มีการ
น าไปจ าหน่ายท่ีตลาดนัดตอนเย็นของชุมชน ซึ่งเปิดบริการทุกวนั ท าควบคู่กับการผลิตเพ่ือการบริโภค 
ระบบการผลิตของแต่ละครัวมีความแตกต่างในกันความช านาญของพืชท่ีปลกู และสตัว์ท่ี เลีย้ง ผลผลิต
หลายอย่างน ากลบัไปเป็นอาหารของครัวเรือนและส่วนหนึ่งขายผ่านระบบตลาดของชุมชน และบางส่วน
น าไปการแลกเปลี่ยนกนัเองในหมู่ญาติพ่ีน้อง และหากมีอาหารจ านวนมาก บางครัวเรือนก็จะน าออกไป
จ าหน่ายนอกชมุชน การด ารงชีพของชาวบ้านชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนคลองโหนด ในอดีตชุมชนอาจ
แบ่งการด ารงชีพด้วยการผลิต 2 ลกัษณะ คือ การท านา การท าสวน ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัท าเลท่ีตัง้ของครัวเรือน 

เน่ืองจากตามลักษณะพืน้ท่ีชุมชนบ้านอ่างทอง และชุมชนคลองโหนด และด้วยเหตุผลทาง
กายภาพท าให้ชาวบ้านจึงนิยมท านาหวา่น เพราะพืน้ท่ีจ ากดั การท านาจะเร่ิมในช่วงเดือนสิงหาคม ซึ่งเป็น
ช่วงมรสมุมีฝนตกชกุ เร่ิมต้นจ้างรถไถนาเพ่ือเตรียมพืน้ท่ีท านา และอปุกรณ์ท่ีใช้คือจอบขดุดินขึน้มาวางบน
คนันา แตง่ขอบคนันาให้เสมอกนัเพ่ือกกัเก็บน า้ หลงัจากนัน้จะไถ   2-3 ครัง้ แล้วคราดให้ดินแตกร่วนเป็น
โคลนตม หรือบางครัง้ไมไ่ถ่เลย เหยียบย ่าให้วชัพืชจมลงไปในดิน เรียก ท าเทือก (ดินโคลนท่ีเละ) คือเมื่อได้
ท่ีท าหน้าดินให้เสมอกัน เสร็จแล้วจึงน าต้นกล้ามาปลูก หรือบางครัวเรือนใช้วิธีการหว่าน ต้นข้าวจะ
เจริญเติบโตด้วยน า้ฝนเมื่อข้าวสกุได้ท่ีชาวนาจะใช้แกะ เก็บท่ีละรวงแล้วน ามามดัเป็นเลียง เลียงละ 2-3 
กิโลกรัม หาบหรือ บรรทกุ ไปเก็บในยุ้งใกล้กบับริเวณบ้าน เพ่ือสะดวกในการเบิกมาสีเป็นข้าวสารเพ่ือน ามา
บริโภคตอ่ไป  นอกเหนือจากนัน้ ชมุชนมีการท าสวนอยู่เป็นชายเขาหรือเชิงเขา เกิดจากการขยายพืน้ท่ีท า
กิน เข้าไปในเขตป่าเขา มีปลกูพริก กล้วย ฟักเขียว และฟักทอง สะตอ มงัคดุ เนียง ลางสาด ทุเรียน หมาก
พล ูมะพร้าว ปลกูแบบสวนป่า คือมีหลายชนิดหลายพนัธุ์ในพืน้ท่ีเดียวกนั  
 ความสมัพนัธ์ในการผลิต  ครัวเรือนในชมุชนบ้านอ่างทอง และชุมชนคลองโหนด  มีลกัษณะเป็น
ทัง้หน่วยสงัคมและหน่วยการผลิตแรงงานในการผลิตก็คือสมาชิกในครอบครัว ปลกูต้นกล้า หว่านข้าว 
จนถึงเก็บเก่ียว ถากสวน เก็บหมากพล ูเก็บสะตอด้วยกนั  ช่วยกนัด านา เก็บเก่ียว และหาบข้าว ซึ่งชาวบ้าน
เรียกการช่วยเหลือลกัษณะนีว้า่ “ออกปาก” การกระท าลกัษณะนีห้มายถึง การขอให้เพ่ือนบ้านมาช่วยลง
แรงท างานอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้งานลุล่วงทันการ โดยผู้ ท่ีมาช่ วยไม่คิดค่าแรง ถือเป็นประเพณีท่ี           
ผู้ออกปากจะเลีย้งอาหารผู้มาลงแรง สว่นผู้ ร่วมลงแรงจะน าเคร่ืองมือไปเอง  
 ในอดีตชาวบ้านมีความภูมิใจพอใจท่ีได้ช่วยเหลือเพ่ือนไม่ได้ค านึงถึงประโยชน์หรือเงินตรา         
การจ้างมีน้อยมากและถือวา่การรับจ้างเป็นการเสียเกียรติ การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัในชุมชนนีจ้ะเห็นใน
การแบ่งปันผลผลิตด้วย เช่น เมื่อหาปลา หากุ้ ง หรือเก็บผลไม้มาได้ก็จะน ามาแจกญาติพ่ีน้องเป็นประจ า
หรือตามความจ าเป็น เช่น คนแก่ คนเจ็บ หรือเอาไปแลกผลผลิตท่ีเรือนอ่ืน  แต่จากสมัภาษณ์เชิงลึกและ
การลงพืน้ท่ีพบวา่ ชาวบ้านท่ีท างานรับจ้างภายนอกบ้าน มีการแบ่งปัน และช่วยเหลือกนัน้อยลง เน่ืองจาก
มีเวลารีบเร่ง ไปตามภาวะการท างานและภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือนตนเอง ซึ่งปัจจบุนัหลายครอบครัวไม่
สนใจงานทางด้านการเกษตรกรรมเพราะเข้าใจว่าผลิตผล ไม่สามารถเลีย้งครอบครัวให้รอดได้ เน่ืองจาก
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ราคาพืชผลมีความผนัผวน ไม่สามารถควบคมุได้แน่นอน จึงเลือกท่ีจะไปประกอบอาชีพรับจ้างภายนอก
ชมุชนซึ่งมีคา่จ้างและเงินเดือนท่ีแนน่อนกวา่ ท าให้การช่วยเหลือกนัภายในชมุชนลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชดั
ในปัจจบุนั 
 การวดัความมัน่คงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหารจากชุมชนอ่างทองและ
คลองโหนดพบวา่ การกระจายผลผลิตจากไร่นาของครัวเรือนและชมุชน หรือวดัจากรายจ่ายค่าอาหารของ
ครัวเรือน โดยพิจารณาจากสัดส่วนค่าใช้จ่ายประมาณ 1 ใน 3 ของครัวเรือน ส่วนรายได้ของครัวเรือน     
เป็นการวัดความมั่นคงทางอาหารจากฐานรายได้ และการเข้าถึงอาหารของครั วเรือนเกษตรและชุมชน  
รายละเอียดพบว่า การวดัภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือน ยังมีความสมดลุทางเศรษฐกิจ รายได้ รายจ่าย 
หนีส้ิน และการออม ส่วนใหญ่คนในชุมชนมีแหล่งท่ีมาของรายได้ท่ีอย่างน้อย 2 ทางคือรายได้หลกักับ
รายได้เสริม เพ่ือสร้างหลกัประกนัในการด าเนินชีวิตของครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีอาชีพรับจ้างควบคู่กับการ  
ท าการเกษตร และพบวา่การเข้าถึงอาหารในระบบตลาดโดยพิจารณาจากการมีแหล่งซือ้อาหารหรือตลาด
ท่ีหลากหลาย มีระบบการกระจายอาหารท่ีหลากหลาย ผา่นระบบตลาดท่ีเป็นธรรมและเกือ้กูลกันระหว่าง
ผู้ผลิตและผู้บริโภค มีระบบตลาดของชมุชนท่ีครัวเรือนและชมุชนสามารถก าหนดมาตรฐานเองได้ 
 สว่นสถานะความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสิทธิในระบบการค้าอาหาร พบว่า การกระจายผลผลิต
ในไร่นาของครัวเรือนเกษตรกรและชมุชน  เศรษฐกิจของครัวเรือนท่ีอยู่บนฐานการผลิตใน 2 ลกัษณะ คือ
การผลิตเพ่ือการบริโภค และการผลิตเชิงการค้า ท าให้ครัวเรือนและชุมชนมีความหลากหลายของพืช
อาหารในการบริโภคมากขึน้ และท าให้ครัวเรือนมีความมัน่คงทางอาหารเพ่ิมมากขึน้  การกระจายผลผลิต
ของครัวเรือนในชุมชน พบว่า  มีการกระจายผลผลิตของพืชท่ีครัวเรือนเพาะปลูก ร้อยละ 60-70 จาก
ครัวเรือนทัง้หมด ได้มีการจดัการผลิตโดยการเก็บไว้กินเองและสว่นหนึ่งน าไปจ าหน่าย และอาหารบางสว่น
ก็ได้น าไปแปรรูป โดยมีพืชท่ีผลิตประมาณ 3 ชนิด ข้าว ผลไม้ พืชผกัสวนครัว 
 ลกัษณะการผลิตเช่นนีเ้กิดขึน้ในทัง้สองหมู่บ้านในต าบลทุ่งหวงั กล่าวคือมีการท าสวนหลงับ้าน 
กรณีบ้านอ่างทอง และบ้านคลองโหนด เร่ิมฟื้นฟูการท าสวนหลงับ้านให้เป็นแหล่งอาหาร   โดยเน้นการ
ปลกูทัง้พืชอายสุัน้และยาว  ท่ีขาดไม่ได้คือ พริก กะเพรา โหระพา และมะเขือ และพืชอ่ืน ๆ แต่พืชอาหาร
เหลา่นีช้าวบ้านไมไ่ด้ปลกูทกุบ้าน เพราะขอกนักินได้ หากมีมากๆ ก็มกัจะเก็บแบ่งกันโดยไม่ต้องขอ เพราะ
ถ้าปลอ่ยทิง้ไว้ก็เน่าเสีย ส่วนตะไคร้มีทุกบ้าน เพราะปลกูง่ายไม่ต้องดแูลรักษามากนัก หากพิจารณาพืช
อาหารในสวนเหลา่นี ้ก็เพียงตอ่การบริโภคในครัวเรือน และแบ่งปันเพ่ือนบ้าน แต่หากต้องการสร้างรายได้ 
ก็อาจจะต้องเพ่ิมปริมาณการปลกู อย่างไรก็ตามพืชสวนหลงับ้านเหล่านี ้ชาวบ้านไม่ค่อยได้ขายให้คนใน
หมูบ้่าน สว่นมากขอไปกินก็ให้  แตถ้่าขอไปขายก็ไมข่าย โดยให้เหตผุลว่า “มีน้อย เอาไว้กิน” เช่นเดียวกับ
การปลกูผกัทัง้ในสวนหลงับ้าน และหวัไร่ปลายนาของ ก็เช่นกนั ครัวเรือนร้อยละ 60-70 ของชุมชนท่ีมีการ
ปลกูพืชผกัไว้บริโภคในครัวเรือน  
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การปลูกผักกินเอง กลายเป็นวิธีการเพ่ือลดค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในชุมชนอ่างทองและ           
คลองโหนด เมื่อรายจ่ายในครัวเรือนเพ่ิมสงูขึน้ ครัวเรือนในชุมชน ทัง้ครอบครัวแรงงานรับจ้างทัง้ในและ
นอกชมุชน ครอบครัวเกษตรกร ครอบครัวกึ่งเกษตรกึ่งรับจ้าง ครอบครัวมีฐานะดี หลายครัวเรือนล้วนแต่
ปลกูผกัสวนครัวไว้เพ่ือบริโภค ทัง้นีเ้พ่ือลดคา่ใช้จ่ายในครัวเรือน ทัง้ยงัมีผกัท่ีปลอดสารพิษไว้เพ่ือบริโภค วิถี
การผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเช่นนี ้แม้จะไมไ่ด้มีอาหารมากนกั แตช่่วยลดภาระคา่ใช้จ่ายด้านอาหารของ
ครอบครัวไปได้บ้าง 
 ส าหรับสดัสว่นคา่ใช้จ่ายด้านอาหาร การเก็บข้อมลูคลองโหนดและอ่างทอง ครอบครัวส่วนใหญ่มี
รายได้ 10,000-15,000 บาทพบวา่ คา่ใช้จ่ายด้านอาหารเป็นเงินถึง ประมาณ 6,000-8,000 บาท ต่อเดือน  
ในขณะบางครัง้ครัวเรือนอาศยัอาหารจากนา และสวนหลงับ้าน มาลดค่าใช้จ่ายครัวเรือนไปบ้าง ดงันัน้
ความมัน่คงทางอาหารจึงต้องค านึงถึงการมีรายได้และจากระบบการผลิตในภาคเกษตรกรรมท่ีเพียงพอ 
 
 4.2.2 ผลการส ารวจสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและ
ชมุชนในพืน้ท่ีชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก และพืน้ท่ีใกล้เคียง ต าบลปริก อ าเภอสะเดา 
จงัหวดัสงขลา 
 บริบทพืน้ท่ีศึกษาต าบลปริก  จังหวดัสงขลา สภาพทั่วไป ลกัษณะท่ีตัง้ ท่ีตัง้ ของเทศบาลต าบล
ปริก ตัง้อยู่ หมูท่ี่ 3 ต าบลปริก อ าเภอสะเดา จังหวดัสงขลา  ดงัแสดงในภาพท่ี  4.3 ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของ
จงัหวดัสงขลา ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอสะเดา ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร ห่างจากตวัจังหวดัสงขลา 
ระยะทางประมาณ 63 กิโลเมตร พืน้ท่ี ทัง้หมด เป็นพืน้ท่ีเดิมของสุขาภิบาลปริก ประมาณ 4.8 ตาราง
กิโลเมตร อาณาเขต ด้านเหนือ ติดต่อกับ หมู่ท่ี 3,6 องค์การบริหารส่วนต าบลปริก ด้านทิศตะวันออก 
ติดตอ่กบั หมูท่ี่ 2,3,5 องค์การบริหารส่วนต าบลปริก ด้านทิศใต้ ติดต่อกับ หมู่ท่ี 5,7 องค์การบริหารส่วน
ต าบลปริก ด้านตะวนัตก ติดตอ่กบั คลองอูต่ะเภา 
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ภาพท่ี 4.3  แผนท่ีแสดงเขตการปกครอง  

 
ประชากร ตามสถิติการทะเบียนราษฎร ณ วนัท่ี 31 กรกฎาคม 2557 มีจ านวนประชากร 6,415 คน 

ชาย 3,124 คน หญิง 3,291 คน มีครัวเรือนทัง้หมด 1,814 ครัวเรือน ความหนาแน่นของประชากร 0.0013 
คนตอ่ 1 ตารางเมตร 
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ลกัษณะการใช้ท่ีดิน  ลกัษณะการใช้ท่ีดินประเภทต่างๆในเขตพืน้ท่ีและขนาดพืน้ท่ีโดยประมาณ 
ดงันี ้

 

 
ภาพท่ี 4.4 แผนท่ีแสดงการใช้ประโยชน์ท่ีดนิในพืน้ท่ีต าบลปริก 

 
พืน้ท่ีพักอาศยั 0.4352 ตารางกิโลเมตร (หรือคิดเป็นร้อยละ 9.07) พืน้ท่ีท ากิน 4.0248 ตาราง

กิโลเมตร (หรือคิดเป็นร้อยละ 83.85) พืน้ท่ีรกร้างว่างเปล่าหรือไม่ได้ท าประโยชน์ 0.34 ตารางกิโลเมตร 
(หรือคิดเป็นร้อยละ 7.08) 

ด้านเศรษฐกิจ โครงสร้างทางเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพของประชาชนอาชีพหลกัของประชาชน
ในเขตเทศบาล ท าสวนยางพารา ร้อยละ 85 ท าสวนผลไม้ ร้อยละ 10 รับจ้าง ร้อยละ 3 ค้าขาย ร้อยละ 1  
อ่ืนๆ ร้อยละ 1 

การเกษตรกรรม ลักษณะการประกอบอาชีพเกษตรกรรมในเขตเทศบาลต าบลปริก ท าสวน
ยางพารา และปลกูไม้ผล ผลผลิตทางการเกษตรท่ีส าคญั คือ ลองกอง ซึ่งเกษตรกรนิยมปลกูกนัมากขึน้และ
มีการรวมกลุ่มตลาดผลไม้ (ชมรมชาวสวนผลไม้เทศบาลต าบลปริก) ยางพารา และผลไม้อ่ืนๆ เช่น       
ส้มโชกนุ เงาะ มงัคดุ มะพร้าวออ่น กล้วย ส้มโอ 
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การปศสุตัว ์ลกัษณะการประกอบการปศสุตัว์ในเขตเทศบาลต าบลปริก เป็นการเลีย้งในครอบครัว 
เช่น โค ไก่ แพะ เป็นต้น 

ด้านสงัคม ชุมชน มีชุมชน จ านวน 7 แห่ง จ านวนบ้าน 1,814 หลงัคาเรือน จ านวนประชากรใน
ชมุชน รวม 6,415 คน (ชาย 3,124 คน หญิง 3,291คน) ข้อมลูประจ าเดือน กรกฎาคม 2557 ชุมชนตลาด
ปริก ชมุชนสวนหมอ่ม ชมุชนตลาดใต้ – บ้านกลาง ชมุชนร้านใน ชมุชนปริกใต้ ชมุชนปริกตก ชมุชนทุ่งออก 

ศาสนา ผู้นบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 90 ของจ านวนประชากรทัง้หมดในเขตเทศบาล มีมสัยิด
จ านวน 7 แห่ง คือ มสัยิดกลาง (ชมุชนทุ่งออก) มสัยิดตลาดใต้ (ชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง) มสัยิดดาหรน
อาหมนั (ชมุชนร้านใน) มสัยิดมฮิูบบีน (ชมุชนสวนหม่อม) มสัยิดบ้านปริกตก (ชุมชนปริกตก) มสัยิดนูริล
ฮูด้า (ชุมชนปริกตก) บาลายปริกใต้ (ชุมชนสวนหม่อม)ผู้นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 10 ของจ านวน
ประชากรทัง้หมดในเขตเทศบาลมีศาลเจ้ายงัไมจ่ดทะเบียน 2 แห่ง คือ ศาลเจ้าจินตงโจ้วซือ (ชุมชนตลาด
ปริก) และศาลเจ้าฮกเตก็ (ชมุชนตลาดปริก) ศนูย์ฝึกธรรมะ 1 แห่ง ไมม่ีวดั  

วฒันธรรม 
ประเพณีท้องถ่ินท่ีส าคญั ประเพณีวฒันธรรมไทยพุทธ มีงานท าบุญตกับาตรวนัขึน้ปีใหม่ (เดือน

มกราคม) ประเพณีสงกรานต์ (เดือน เมษายน) งานสมโภชและถวายเทียนพรรษา(เดือน กรกฎาคม) 
ประเพณีวฒันธรรมไทยมสุลิมมีงานวันเมาลิดิลนบี (ประมาณเดือน มิถุนายน ) การถือศีลอด 

วนัอิดิลฟิตรี - อีดิลอฏัฮา การเข้าสนุตัหมู ่
ประเพณีวฒันธรรมเชือ้สายจีน มีวนัสาร์ทจีน วนัตรุษจีน วนัไหว้พระจนัทร์ 
การศกึษา 
ในเขตเทศบาลต าบลปริก มีสถานศกึษา 6 แห่ง คือ โรงเรียนบ้านปริก โรงเรียนบ้านปริกใต้ โรงเรียน

พฒันาศาสตร์มลูนิธิ โรงเรียนเทศบาลต าบลปริก ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ มสัยิดดาหรนอาหมนั ศนูย์พฒันาเดก็
เลก็ มสัยิดมฮิูบบีน  

แหลง่น า้ 
มี คลอง 3 สาย คือ คลองอูต่ะเภา เป็นแนวกัน้ระหว่างชุมชนร้านในกับองค์การบริหารส่วนต าบล

ปริก คลองปริก มีความยาวประมาณ 6 กิโลเมตร และคลองต้นขนนุ 



49 
 

 

 
 ภาพท่ี 4.5 แผนท่ีแสดงท่ีตัง้ของชมุชน ต าบลปริก อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 
 การพึ่งพาตนเองของชมุชนต าบลปริก จงัหวดัสงขลา พบวา่ สดัสว่นการพึ่งพาตนเองด้านอาหารซึ่ง
ชาวบ้านสว่นใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา มีความสามารถในพึ่งพาตนเองด้านอาหาร ในภาพรวม
ของพืน้ท่ีได้น้อยมาก โดยส่วนใหญ่จะซือ้รับประทาน เน่ืองจาการใช้ท่ีดินส่วนใหญ่เพ่ือปลกูยางพารา      
เป็นการปลกูพืชเชิงเดี่ยว มีพืชในท่ีสามารถน ามารับประทานเป็นอาหารได้น้อยมาก โดยเฉพาะในอดีตท่ี
ผ่านเมื่อ 5-6 ปีท่ีแล้ว ราคายางพารามีมลูค่าสงู ท าให้ชาวสวนยางจะใช้เวลากับการจัดการในสวนยาง    
การพึ่งพาอาหารของครัวเรือนในชุมชน จึงมีอตัราส่วนเฉลี่ยน้อยกว่าร้อยละ 10 ซึ่งอาหารท่ีส าคญัของ
ชมุชน ได้แก่ ข้าว ครัวเรือนในพืน้ท่ีทัง้หมดต้องซือ้ข้าวสาร แม้ว่าในอดีตเมื่อ 30 กว่าปีท่ีผ่านในพืน้ท่ีจะมี
การปลกูข้าวแตปั่จจบุนัไมพ่บวา่มีชาวบ้านคนใดปลกูข้าวอีกแล้ว และพืน้ท่ีทัง้หมดสว่นใหญ่จะแปลงสภาพ 
เป็นพืน้ท่ีปลกูยางพาราทัง้หมด สว่นอาหารท่ีส าคญัอีกอย่างหนึ่งคือ ปลา ในพืน้ท่ีไมม่ีความสามารถในการ
พึ่งตนเองได้ สว่นอาหาร ประเภทเนือ้สตัว์ ไม่ว่าจะเป็น ไข่เป็ด ไข่ไก่ และรวมถึงเนือ้สตัว์ปีก เป็ด ไก่ บาง
ครัวเรือนสามารถผลิตได้เองแตม่ีน้อยมาก แตอ่ย่างไรก็ตามจากลงพืน้ท่ีส ารวจพบวา่ มีจ านวนครัวเรือนใน
ชมุชนเป็นจ านวนมาก ท่ีทศันคติการผลิตอาหารกลุม่นีเ้ปลี่ยนไปจากอดีต ท่ีเคยเลีย้งไว้กินในครอบครัว พบ
ได้น้อยมาก สง่ผลให้ต้องซือ้ ไขเ่ป็ด ไขไ่ก่ และรวมถึงเนือ้สตัว์ปีก  
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 จากวิถีชีวิตและการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในชุมชนต าบลปริก ส่งผลต่อความมัน่คง
ทางอาหารของระดับครัวเรือน จาการสมัภาษณ์เชิงลึก พบว่า บางครัวเรือนสามารถพึ่งพาตนเองได้ใน
อาหารบางประเภท เช่น พืชผกัสวนครัว ท่ีส่วนประกอบในการปรุงอาหาร หรือผลไม้ เช่น ลองกอง เงาะ 
ทเุรียน พบวา่หลายครอบครัวต้องซือ้ ไมส่ามารถพึ่งพาตนเองได้เลย กล่าวโดยสรุป จ านวนครัวเรือน ส่วน
ใหญ่ต้องซือ้อาหาร ท าให้มีคา่ใช้จ่ายท่ีสงูขึน้ ดงันัน้ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนขึน้อยู่ กับรายได้หรือ
เศรษฐกิจในครัวเรือน  
 มิติทางเศรษฐกิจของครัวเรือนและสิทธิในระบบการค้าอาหาร ครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีบ้าน
ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก   ปัจจุบันทัง้สองหมู่บ้านมีความเปลี่ยนแปลงมาก มีรูปแบบ
การพฒันาชุมชนท่ีหลากหลาย ผู้คนในชุมชนมีการประกอบอาชีพสวนยาง ทัง้สองชุมชนแม้จะไม่มีฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติส าหรับการผลิตอาหาร เช่น นาข้าว แต่เรายังสามารถพบเห็นการปลกูพืชผกั วิถีชีวิต
ของคนในชมุชน ครวัเรือนในชมุชนมีทัง้ท่ีเป็นเกษตรกร เป็นกึ่งเกษตรกรกึ่งรับจ้างหรือเป็นแรงงานรับจ้าง 
ความมัน่คงทางอาหารขึน้อยู่กบัฐานรายได้ของครัวเรือนเป็นหลกั ซึ่งมาจากสวนยางพารา  
 ความมั่นคงทางอาหารจึงมีปฏิสมัพันธ์โดยตรงจากมิติทางเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชน       
การมีรายได้เพ่ือซือ้อาหารกลายเป็นความจ าเป็นพืน้ฐาน การเข้าถึงอาหารของครัวเรือนและชุมชนจึงต้อง
พึ่งพิงระบบตลาดทัง้ในและนอกชมุชนเป็นหลกั ตลาดการค้าอาหารเข้ามาบทบาทอย่างสงูในวิถีชีวิตชมุชน
ควบคูก่บัการขยายตวัของการค้า และห้างค้าปลีกขนาดใหญ่ หรือร้านสะดวกซือ้ต่างๆ การซื อ้อาหารเพ่ือ
บริโภคมีสงูมาก พบวา่ คา่ใช้จ่ายด้านอาหารเป็นเงินท่ีคอ่นข้างสงู  
 การวดัความมัน่คงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสงัคม ชมุชนตลาดใต้บ้านกลาง และชุมชน
ทุ่งออก  ต าบลปริก ไมพ่บวา่มีการกระจายผลผลิตจากไร่นาของครัวเรือนและชมุชน เพราะในพืน้ท่ีชมุชนไม่
มีท่ีนา แตจ่ะพิจารณาจากรายจ่ายค่าอาหารของครัวเรือน โดยดจูากสดัส่วนค่าใช้จ่ายอาหารมีประมาณ     
1 ใน 3 ของครัวเรือน สว่นรายได้ของครัวเรือน เป็นการวดัความมัน่คงทางอาหารจากฐานรายได้ และการ
เข้าถึงอาหารของครัวเรือนเกษตรชาวสวนยาง พบวา่ ปัจจบุนัภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือน ยงัมีความสมดลุ
ในฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในเร่ือง รายได้ รายจ่าย หนีส้ิน และการออม ส่วนใหญ่คนในชุมชนมี
แหลง่ท่ีมาของรายได้อย่างน้อย 2 ทางคือรายได้หลกัเพียงอย่างเดียว ยกเว้น บางครัวเรือนท่ีมีอาชีพรับจ้าง
ควบคู่กับการท าการเกษตร และพบว่าการเข้าถึงอาหารในระบบตลาดโดยพิจารณาจากการมีแหล่งซือ้
อาหารหรือตลาดท่ีอยู่ในพืน้ท่ีของชุมชน มีระบบการกระจายอาหารท่ีหลากหลาย ผ่านระบบตลาดท่ีเป็น
ธรรมและเกือ้กูลกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค มีระบบตลาดของชุมชนท่ีครัวเรือนและชุมชนสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย แตอ่ย่างไรก็ตามคนในชมุชนก็ไมส่ามารถก าหนดมาตรฐานสินค้าอาหารและราคาสินค้าเอง
ได้ 
 นอกจากนีใ้นการวิเคราะห์เชิงลกึ พบวา่มีผลผลิตเพียงอย่างเดียว คือการผลิตยางพาราโดยเฉพาะ
การขายน า้ยางสดเชิงการค้า การท างานของคนในชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก ท าให้
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ครัวเรือนและชมุชนไมม่ีความหลากหลายของพืชอาหารในการบริโภค แต่อย่างไรก็ตาม ครัวเรือนมีความ
มัน่คงทางอาหารเพ่ิมมากขึน้ถ้าราคายางพาราเพ่ิมค่าต่อกิโลกรัมมากขึน้กว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน และ
พบว่า ในชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก ต าบลปริก ไม่มีการกระจายผลผลิตของพืชท่ี
ครัวเรือนเพาะปลกูออกไประบบตลาดของชมุชนมากนกั ยกเว้นแต ่อาหารจ าพวกผลไม้ตามฤดกูาลเท่านัน้ 
เช่น ลองกอง ทเุรียน มงัคดุ เป็นต้น 
 สว่นการผลิตพืชท่ีเป็นอาหาร และการเลีย้งสตัว์ ลกัษณะการผลิตเช่นนีไ้มเ่ห็นอย่างเป็นรูปธรรมทัง้
ชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก แต่อาจพบบางครัวมีการท าสวนหลงับ้าน และเร่ิมมีการ 
รณรงค์แนวคิดเร่ืองการผลิตอาหารในครัวเรือนเองเพ่ิมขึน้ แตก่็ยงัไมม่ากนกั เร่ิมฟื้นฟูการท าสวนหลงับ้าน
ให้เป็นแหลง่อาหาร โดยเน้นการปลกูทัง้พืชอายสุัน้ ท่ีขาดไมไ่ด้คือ ตะไคร้ พริก กะเพรา โหระพา และมะเขือ 
และพืชอ่ืน ๆ แต่พืชอาหารเหล่านีช้าวบ้านไม่ได้ปลูกทุกบ้าน หากมีมากๆ ก็มักจะมีการแบ่งปันกัน
 ส าหรับสดัส่วนค่าใช้จ่ายด้านอาหาร การเก็บข้อมลูชุมชนตลาดใต้บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  
ต าบลปริก พบวา่ครอบครัวสว่นใหญ่มีรายได้ 10,000-18,000 บาทพบว่า ค่าใช้จ่ายด้านอาหารเป็นเงินถึง 
ประมาณ 8,000-10,000 บาท ตอ่เดือน และวา่ในบางครัวเรือนอาศยัพืชสวนครัวและเลีย้งเป็ด ไก่ และสวน
ท าให้สามารถลดค่าใช้จ่ายครัวเรือนลงไปได้บ้าง ดงันัน้ความมั่นคงทางอาหารขึน้กับการมีรายได้ทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือนจากระบบการผลิตยางพาราเป็นหลกั 
 
    ตลาดนัดชมุชนกับความม่ันคงทางอาหารของชมุชน 
 ในการน าเสนอผลการวิจัยในประเด็นนี ้ผู้ วิจัยได้ข้อมลูจากสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่ม     
และการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม ในเร่ืองตลาดนัดชุมชนและการค้าอาหารกับความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนทัง้ 2 อ าเภอในพืน้ท่ีศึกษา กล่าวคือการเข้าถึงตลาดนัดชุมชนเป็นประเด็นท่ีต้องพิจารณาและมี
ความส าคญัอย่างย่ิงตอ่ความมัน่คงทางอาหาร โดยเฉพาะความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน โดยการ
เข้าถึงตลาดนดัชมุชนและการค้าขายอาหารในพืน้ท่ีของแตล่ะชมุชน เป็นการเข้าถึงอาหารทางอ้อม ส าหรับ
คนในชมุชนบางครัวเรือนท่ีไมส่ามารถหาหรือผลิตอาหารเองได้ โดยเฉพาะชุมชนเกษตรกรท่ีท าอาชีพสวน
ยางพารา        ท าให้ผู้ วิจัยทราบว่า  การได้มาซึ่งอาหารส่วนใหญ่ของครัวเรือนมาจากการพึ่งพิงระบบ
ตลาดเป็นหลกั ไม่ว่าจะเป็นตลาดนัดชุมชน ตลาดสด ร้านอาหาร ร้านค้าท่ีมีอยู่ในละแวกชุมชน  และใน
ปัจจบุนัมีการเปลี่ยนแปลงช่องทางของการเข้าถึงอาหารท่ีพบได้แก่ ห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ ขนาดกลาง 
และขนาดเลก็ มีเพ่ิมมากขึน้ทัง้ในพืน้ท่ีอ าเภอเมือง อ าเภอสะเดา  

วิถีชีวิตท่ีเร่งรีบของผู้คนในพืน้ท่ีศกึษาเร่ิมเหน็ชดัขึน้ในปัจจบุนั ท าให้รูปแบบการด าเนินชีวิตมีความ
แตกต่างไปจากอดีตหลายอย่าง ทัง้การประกอบอาชีพ รูปแบบการพักผ่อน นันทนาการ รวมทัง้อาหาร    
การกิน หากเรามองย้อนกลบัไปในอดีตเมื่อประมาณ 20 กว่าปีท่ีผ่านมา จะพบว่าสงัคมในพืน้ท่ีสงขลา  
สว่นใหญ่ยงัมีรูปแบบเป็นลกัษณะครอบครัวขนาดใหญ่ มีกลุม่คนหลายอาย ุหลายรุ่นอาศยัอยู่ในครอบครัว
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เดียวกนั ทัง้พ่อ แม ่ลกู หลาน พ่ี ป้า น้าอา ปู่ ย่า หรือตา ยาย ดงันัน้การจดัการเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร
ในครอบครัวก็เก่ียวข้องกบัเร่ืองอาหารการกิน ผู้คนสว่นใหญ่มกัจะประกอบอาหารเพ่ือรับประทาน ภายใน
ครอบครัว ทัง้นีส้ถานท่ี ท่ีถือได้ว่าเปรียบเสมือนเป็นตู้ เสบียงอาหารขนาดใหญ่ของผู้คนในยุคนัน้หรือ
แม้กระทัง่ในยคุปัจจบุนั เพ่ือน ามาใช้เป็นวตัถดุิบส าหรับการประกอบอาหารคือ  “ตลาดนดั”  
 

 
ภาพท่ี 4.6  ตลาดนดัชมุชน 

 
 ในตลาดนดัมีสินค้าประเภทอาหารมากมาย จากการลงพืน้ท่ีสมัภาษณ์เชิงลึกกับชาวบ้านในพืน้ท่ี
ทัง้อ าเภอเมืองสงขลาและอ าเภอสะเดา พบวา่ชาวบ้าน มาท่ีตลาดนัดเพ่ือไปซือ้สินค้าประเภทอาหารหรือ
วตัถดุิบไปใช้ในการประกอบอาหารหรือแม้กระทัง่เพ่ือน ามาประกอบอาหารส าเร็จรูป เพ่ือค้าขายในหมูบ้่าน   
หรือตลาดนดั ชาวบ้านบ้านอา่งทองและคลองโหนด นิยมไปตลาดนดัเย็นในช่วงเวลาประมาณ 4-5 โมงเย็น 
เพ่ือซือ้อาหารสดจากตลาดนดัมารับประทานในช่วงมือ้ค ่า 
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ภาพท่ี 4.7 สินค้าอาหารพืชผกั จากภายนอกชมุชน 

 
  

 
ภาพท่ี 4.8 สินค้าอาหารประเภทปลา 

  
สินค้าท่ีจ าหน่ายในตลาดนดัพืน้ท่ีทัง้อ าเภอเมืองสงขลาและอ าเภอสะเดา ส่วนใหญ่จะไม่แตกต่าง

กันมากนักและมีราคาใกล้เคียงกัน เช่น ปลา กุ้ ง หอย ไก่สด เนือ้ ไข่ พืชผัก ผลไม้ ขนมพืน้บ้ าน หรือ
อาหารแห้ง เป็นต้น ตลาดนดัจะมีสินค้าเกือบทกุประเภทจ าหน่าย รวมทัง้พ่อค้าท่ีจ าหน่ายสมนุไพรพืน้บ้าน
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ตา่ง ๆ และ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นเพียงสว่นหนึ่งของสีสนัวฒันธรรมของตลาดนัดในพืน้ท่ีต่างๆ ของจังหวดัสงขลา 
ซึ่งมีคณุคา่และความสวยงามมากว่าการจ าหน่ายสินค้า แต่ยังเป็นสิ่งท่ีบ่งบอกถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ท่ี 
เรียบง่าย และแบ่งปันของผู้คนในพืน้ท่ี  
 จากท่ีส ารวจพืน้ท่ีทัง้ 2 อ าเภอ ผู้ วิจยัได้สงัเกตการณ์และการสมัภาษณ์ พบวา่องค์ประกอบของ 
ความมัน่คงทางอาหาร ด้านการเข้าถึงอาหารผ่านระบบตลาดชุมชนและการค้าอาหาร ประกอบไปด้วย      
5 เร่ืองหลกั คือ 1) การมีรายได้ของครัวเรือน 2) การมีเงินพอส าหรับการซือ้อาหารบริโภคภายในครัวเรือน 
3) การมีแหลง่ซือ้อาหารสดและอาหารส าเร็จรูป 4) การมีตลาดท่ีสะอาดถกูสขุลกัษณะ และ 5) การมีตลาด
ท่ีมีความหลากหลายของอาหารและวตัถดุิบส าหรับปรุงอาหาร 
  

 
ภาพท่ี 4.9 สินค้าอาหารพืชผกัจากภายในชมุชน 

 
พบว่าชุมชนทัง้สองอ าเภอ ส่วนใหญ่แล้วครอบครัวของตนเองมีรายได้ประจ ามาจากอาชีพ

เกษตรกรรม เช่น สวนยาง ปลกูพืช เลีย้งสตัว์ และรับจ้าง ท าให้ครัวเรือนมีเงินพอส าหรับซือ้อาหารเพ่ือการ
บริโภคของสมาชิกในครอบครัว ส่วนด้านแหล่งท่ีซือ้อาหารในพืน้ท่ีบ้านอ่างทอง และบ้านคลองโหนด 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา มีตลาดนดัชมุชนตอนเย็นทุกวนั ส่วนชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่ง
ออก ต าบลปริก อ าเภอสะเดา มีตลาดนดัวนัศกุร์ และตลาดนดัคลองแงะในวนัเสาร์ ชาวบ้านในพืน้ท่ีชุมชน
ท่ีมีตลาดและร้านค้าของชมุชนมีระยะทาง  2-3 กิโลเมตรจากบ้านพกัอาศยั 
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4.2 ผลประเมินการจัดการความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชมุชน
ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวดัสงขลา 
 ในสว่นนีจ้ะน าเสนอผลการการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน
และชมุชนใน โดยจะน าเสนอ 2 พืน้ท่ีคืออ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา  
 โดยจะน าเสนอข้อมลูของพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนคลองโหนด ต าบลทุง่หวงั           
อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  

 
ภาพท่ี 4.10  อาคารชมุชนบ้านอา่งทอง 

 
 จากข้อมมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกและการประชุมกลุ่ม ได้แก่ ข้อมูลการจัดการความมัน่คงทาง
อาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคม การใช้ประโยชน์ ท่ีเก่ียวข้องในพืน้ท่ี น ามาจัดกลุ่มเพ่ือการน าเสนอให้
สมัพนัธ์กบักรอบการศกึษาท่ีได้น าเสนอ สามารถจ าแนกข้อมลูได้เป็น สภาพการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับ ด้าน
เศรษฐกิจ และด้านสงัคม ตัวขับเคล่ือนท่ีมาจาก ปัจจัยภายใน และปัจจัยปัจจัยภายนอก การปรับตัว

ของครัวเรือนและชุมชน การปรับตวั การจัดพืน้ท่ีเกษตรกรรม กิจกรรมและการใช้ประโยชน์ ความ
หลากหลายทรัพยากรอาหาร ปริมาณอาหารท่ีไหลเข้าออก  ความสามารถในการผลิตอาหารและการใช้
ประโยชน์ระดบัครัวเรือนและระดบัชมุชน ความตอ่เน่ืองในการมีทรัพยากรอาหาร ความม่ันคงทางอาหาร  
การเข้าถึงแหล่งอาหาร การใช้ประโยชน์อาหาร ความเพียงพอทรัพยากรอาหาร ความต่อเน่ืองในการมี
ทรัพยากรอาหาร เพ่ือท่ีจะเช่ือมโยงให้เห็น แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือน
และชุมชน ต่อไป 
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 4.2.1 การจัดการความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชมุชน
ในพืน้ท่ีชุมชนบ้านอ่างทอง และชุมชนคลองโหนด อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

สภาพเศรษฐกิจของชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนคลองโหนด แตเ่ดิมชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพท านาข้าว แตปั่จจบุนัชาวบ้านหลายครวัเรือนท าสวนยางเป็นอาชีพหลกั ซึ่งเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้ดี 
และบางครัวเรือนก็ยงัคงท านาเพ่ือไว้บริโภคในครัวเรือน ข้าวท่ีเหลือบางส่วนก็น าไปขายเป็นรายได้เสริม 
นอกจากอาชีพเพาะปลกูแล้ว ยงัมีการเลีย้งโค ซึ่งผลผลิตท่ีได้จะเป็นทัง้อาหารของคนในครัวเรือนเป็นการ
ลดคา่ใช้จ่ายและสร้างรายได้อีกทางหนึ่ง วิถีชีวิตความเป็นอยู่ชาวบ้านอา่งทอง และคลองโหนด โดยทั่วไป
สภาพสงัคมมีความสงบ เรียบง่ายและมีความสขุ ทัง้นีเ้ป็นเพราะความอดุมสมบูรณ์ของพืน้ท่ี และความ
ขยนัขนัแขง็อนัเป็นลกัษณะของชาวบ้านอา่งทอง และคลองโหนด โดยค านึงถึง การพึ่งตนเองเบือ้งต้น ใช้
หลกัเหตผุลเป็นพืน้ฐานในการตดัสินใจและกระท าตา่ง ๆ ไมท่ าอะไรท่ีเสี่ยงจนเกินไป จนให้ตนเองและผู้ อ่ืน
เดือดร้อน ใช้ความรู้และความสามารถ ความระมดัระวงั มีความซ่ือสตัย์ไม่โลภ รู้จักพอและขยันหมัน่เพียร
ท่ีส าคญั คือ รู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือกันและกัน สิ่งเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นถึงวิถีท่ีสอดคล้องกับหลกัการ
ส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้ในด้านความพอประมาณ และเป็นการสร้างภมูิคุ้มกันไปในตวั 
โดยจะเห็นได้จากระบบเกษตรท่ีแต่ละครอบครัวท าซึ่งจะเน้นให้เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนก่อน 
ขณะเดียวกนันอกจากปลกูข้าวแล้ว ยงัปลกูพืชอ่ืน ๆ รวมทัง้เลีย้งสตัว์ซึ่งถือเป็นการกระจายความเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพ สะท้อนถึงความรอบคอบและมีเหตผุลในการด าเนินชีวิต 

ความเป็นอยู่ของชาวบ้านส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็นสงัคมเครือญาติ มีการช่วยเหลือเกือ้กูลกัน
และในพืน้ท่ีในหมูบ้่านมีความสงบสขุ ชาวบ้านสว่นใหญ่มีความสขุท่ีเกิดจากการใช้ชีวิตอย่างพอดีและรู้จัก
ความพอเพียงน าไปสูก่ารประกอบสมัมาชีพเลีย้งตนอย่างถกูต้อง ไมใ่ห้อดยากจนเบียดเบียนตนเอง หรือไม่
เกิดความโลภจนเบียดเบียนผู้ อ่ืน จึงไมม่ีคอ่ยจะมีปัญญาหาการลกัขโมยไม่มีปัญหาการทะเลาะเบาะแว้ง
ราษฎรในหมูบ้่านนบัถือศาสนาพทุธสว่นใหญ่  ยึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมท่ีงดงามมี
ความตระหนกัในการอนรุักษ์ ฟืน้ฟ ูและสืบทอด วฒันธรรมประเพณี เช่น วนัสารทเดือนสิบ วนัสงกรานต์ 
วนัเข้าพรรษา วนัออกพรรษา เป็นต้น มีวฒันธรรมการแต่งกาย การด ารงชีวิตท่ีเรียบง่าย มีการช่วยเหลือ
พึ่งพากนัในการประกอบอาชีพ มีการรวบรวมกลุม่และจดัตัง้กลุม่ตา่ง ๆ ในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  เช่นกลุ่ม
ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต การจดัตัง้กองทนุสวดัิการ กองทนุฉกุเฉิน กลุ่มเลีย้งโค กลุ่มปลกูผกั กลุ่มผลิตจีวร
พระ กลุ่มส่ง เสริมอาชีพ ประชาชนในหมู่ บ้าน  มีการตระหนักถึ งความส าคัญในการอนุรัก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นหมู่บ้านปลอดยาเสพติด  มีกิจกรรมวนัพัฒนาเป็นประจ าทุกปี     
ซึ่งกิจกรรมเหลา่นีจ้ะเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรักความสามคัคีให้กบัคนในหมูบ้่านเป็นอย่างดี ทุกคน
จะรู้หน้าท่ีของตนเองเมื่อมีการจดักิจกรรมตา่ง ๆ จะช่วยกนัคนละไม้ละมือ เป็นวิธีการสร้างภมูิคุ้มกันให้กับ
ชมุชนชาวบ้านอา่งทอง และคลองโหนดมาเป็นระยะเวลาหลายปีแล้ว ในแต่ละครอบครัวจะอบรมสัง่สอน
บุตรหลานให้เคารพผู้อาวุโส และเช่ือฟังพ่อแม่ ผู้ ปกครอง พ่อแม่จะเป็นแบบอย่างในการด ารวงชีวิต       
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การครองตน ครองคน ครองงาน ไม่ปล่อยให้ครอบครัว ถูกครอบง าโดยลทัธิวตัถุนิยมจนเกินไป การรู้จัก
ตนเอง และใช้ชีวิตอย่างมีเหตผุล พอประมาณเป็นการสร้างภมูิคุ้มกนัให้เข้มแขง็ พร้อมรับมือกับการรุกเข้า
มาของลทัธิวตัถนิุยมและกระแสสงัคมแบบใหม่ ด้านการศึกษาจะส่งเสียบุตรหลานให้ได้รับการศึกษาขัน้
สงูสดุเท่าท่ีความสามารถของบตุรหลานจะมี นอกจากการให้เกียรติกนัในครอบครัวแล้ว ชาวบ้านสว่นใหญ่
จะเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน โดยจะเห็นได้จากกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีต้องใช้มติในท่ีประชุมประชาคมหมู่บ้าน ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ท่ีผา่นกระบวนไตร่ตรองและเรียนรู้จากการปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและประสบการณ์
เมื่อได้ข้อยตุิแล้วทกุคนยึดถือและปฏิบตัิตาม ในการเลือกตัง้ท่ีผ่านมาราษฎรมาใช้สิทธิร้อยละ 80 ของผู้มี
สิทธิชาวบ้านจะรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองเป็นอย่างดี ตลอดจนรู้หน้าท่ีในการเคารพกฎกติกาของชุมชน
และรู้บทบาทในการร่วมกนับริหารจดัการชมุชน แสดงให้เห็นถึงการมีเหตผุลในการอยู่ร่วมกนัในชมุชนและ
เป็นการสร้างภมูิคุ้มกนัในการป้องกนัปัญหาความยุ่งยากท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้ 

ด้านการบริหารจัดการชุมชนในหมู่บ้านอ่างทอง และคลองโหนดจะมีกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ทัง้กลุ่ม
ทางด้านเศรษฐกิจ ท่ีจดัตัง้ขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนของประชาชน มีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัท าให้ชาวบ้านสามารถด าเนินชีวิตตามวิถีทางท่ี
พอเพียง และใช้หลกัความพอเพียงเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความเข้มแขง็ 

ในทางปฏิบตัิจดุเร่ิมต้นของการพฒันากลุม่สง่เสริมอาชีพคือ การฟืน้ฟเูศรษฐกิจชมุชนท้องถ่ิน โดย
การผลิตจีวรพระ น้อมน าเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นทัง้หลกัการและกระบวนทางทางสงัคม ส่วนการท า
เกษตรกรรมยั่งยืนก็มีให้เห็นในชุมชน แต่อย่างก็ตามพบว่าท่ีบ้านอ่างทองและคลองโหนด มีพืน้ฐาน
ทรัพยากรและภมูิปัญญาท่ีมีอยู่ของชุมชน ท าให้อยู่ได้ไม่เดือดร้อน มีสิ่งจ าเป็นท่ีท าได้โดยตวัเองไม่ต้อง
แข่งขันกับใคร และมีเหลือเพ่ือช่วยเหลือผู้ ท่ีไม่มี  อันน าไปสู่การแลกเปลี่ยนในชุมชน และขยายไปจน
สามารถท่ีจะเป็นสินค้าทางการเกษตรบางรายการเช่น มะพร้าวน า้หอม สามารถส่งขายภายนอกชุมชน    
น ารายได้สู่ชุมชนและครัวเรือน ซึ่งชาวบ้านอ่างทอง และคลองโหนด มีความคิดและการกระท าท่ีเห็น 
“คณุคา่” จะช่วยลดคา่ใช้จ่ายลงได้ พร้อมทัง้ประมาณการณ์รายได้ท่ีเป็นตวัก าหนดการบริโภคลงได้ระดบั
หนึ่ง ไมท่ าให้เกิดการสญูเสีย ในการบริโภคท่ีฉลาดจะข่วยป้องกันการขาดแคลนและสามารถจะฟื้นตวัได้
เร็วกวา่ โดยไมต้่องหวงัความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนมากเกินไป ให้พึ่งตนเองก่อนจะไปพึ่งใคร หรือคอยพึ่งจาก
รัฐอย่างเดียว เพราะฉะนัน้ความพอมีพอกินจะสามารถอุ้มชูตวัได้ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในเร่ืองความมัน่คงทาง
อาหาร ท าให้เกิดความเข้มแขง็ท่ีส าคญัคอื การบริโภคนัน้จะท าให้เกิดความรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับระบบธรรมชาติ 
เกิดความรักความอบอุน่ในครอบครัว ท าให้ชมุชนเข้มแขง็ เพราะไมต้่องทิง้ถ่ินไปหางานท าเพ่ือาหารายได้ 

ด้านเศรษฐกิจ เดิมชาวบ้านสว่นใหญ่ประกอบอาชีพท านาข้าว แต่ปัจจุบันการประกอบอาชีพของ
คนในชมุชนเป็นแบบผสมผสาน กลา่วคือสว่นใหญ่ยงัคงเป็นเกษตรกร โดยแบ่งพืน้นาให้เป็นพืน้ท่ีเพ่ือปลกู
ยางพารากันมากขึน้ เน่ืองจากเมื่อ 4-5 ปีท่ีผ่านมาราคายางพารามีมลูค่าสงู และมีการปลกูพืชผกัอย่าง   
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อ่ืน ๆ เพ่ิมเพ่ือเสริมรายได้ โดยเฉพาะท่ีมีช่ือเสียงในพืน้ท่ี คือ มะพร้าวน า้หอม บางครัวเรือนก็เลีย้งไก่บ้าง 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน โดยทัว่ไปมีความสงบเรียบร้อยดี  
 ด้านสงัคม พบวา่ในพืน้ท่ียงัคงเป็นชมุชนชนบท คนในหมูบ้่านสว่นใหญ่จะเป็นคนดัง้เดิม การย้าย
เข้ามาของคนนอกมีไม่มากนัก อาจเป็นลูกเขย หรือลูกสะใภ้ท่ีแต่งงานแล้วเข้ามาอยู่ในหมู่บ้าน และ
ชาวบ้านสว่นใหญ่ก็รู้จกักนั เป็นแบบสงัคมเครือญาติ จะมีการช่วยเหลือเกือ้กลูกนั  ทัง้ 2 หมูบ้่านจึงมีความ
สงบสขุ แตล่ะครัวเรือนก็รับผิดชอบสมาชิกในครัวเรือน และคนสว่นใหญ่มีจิตส านึกในเร่ืองการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงน าไปสู่การประกอบสัมมาอาชีพในการหาเลีย้งครอบครัวอย่างถูกต้อง จึงไม่มีปัญหาเร่ืองการ       
ลกัเลก็ขโมยน้อย ไมม่ีปัญหาเร่ืองความรุนแรงในหมู่บ้าน อาจจะมาจากพืน้ฐานท่ีเป็นเครือญาติกัน และ
สว่นหนึ่งนบัถือศาสนาพทุธ โดยมีวดัอา่งทอง เป็นศนูย์รวมจิตใจของคนทัง้สองหมูบ้่าน  
 นอกจากนีค้นทัง้สองหมูบ้่าน ยงัคงยึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมท่ีงดงาม ให้
ความส าคัญกับประเพณีต่าง ๆ ท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ไม่ว่าจะเป็นวนัสารทเดือนสิบ วันว่าง      
เดือนห้า และวนัหยดุตามประเพณีไทย เช่น วนัเข้าพรรษา วนัสงกรานต์ ประเพณีทอดกฐิน ทอดผ้าป่า ของ
วดัประจ าหมู่บ้าน ต่างคนจะช่วยกันคนไม้คนละมือ ซึ่งสะท้อนความเช่ือมโยงไปสู่ความมั่นคงในระดับ
หมู่บ้าน หากมีงานของชุมชนจะมีการประชุมโดยมีผู้ ใหญ่เป็นแกนน า ในการประสานงานเร่ืองต่าง ๆ 
โดยเฉพาะเร่ืองอาหารท่ีน าเลีย้งแขกในงานประเพณี ปัจจุบันยังคงมีให้เห็นอย่างชัดเจน คือ การแบ่งปัน   
ถ้าครัวเรือนไหน มีอาหารชนิดใดท่ีเหลือมากกจ็ะไมน่ิ่งดดูายพร้อมท่ีจะน าพืช ผกั ผลไม้มาร่วมบริจาคให้กบั
หมูบ้่านเพ่ือน าไปเป็นอาหารไว้คอยเลีย้งแขกท่ีมาร่วมงานบญุ  เช่น บ้านใครมีมะพร้าว กล้วย ผกัพืน้บ้าน ก็
จะน ามาเป็นวตัถดุิบในการประกอบอาหาร 

 
ภาพท่ี 4.11 วฒันธรรมการแบ่งปันอาหาร 
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ภาพท่ี 4.12 วฒันธรรมการปรุงอาหาร 

  
 ตัวขับเคล่ือนท่ีมาจาก ปัจจัยภายใน  ตวัขบัเคลื่อนท่ีเป็นปัจจัยภายในชุมชน จะเก่ียวข้องกับ
เศรษฐกิจ สงัคมในระดบัครัวเรือนนัน้ๆ ได้แก่ การใช้ทรัพยากรอาหารอย่างไร มีพฤติกรรมบริโภคอย่างไร 
 จากประชมุกลุม่พบวา่ครัวเรือนในชมุชนอ่างทองและชุมชนคลองโหนด ส่วนใหญ่แล้วในพืน้ท่ีทัง้
สองแห่งมีการตัง้ถ่ินฐานมานานเกิน 100 ปี หัวหน้าครอบครัวส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย ลกัษณะครอบครัวเป็น
ครอบครัวขนาดเลก็ มีสมาชิก 2- 6 คน ครัวเรือนสว่นใหญ่มีจ านวนสมาชิก ประมาณ 4 คน การศึกษาส่วน
ใหญ่ของคนในชุมชนจบระดบัมธัยม รายได้ส่วนใหญ่ อยู่ระหว่าง 10,000 – 15,000 บาท และมีรายจ่าย
ประมาณร้อยละ 80 ของรายได้สว่นท่ีเหลือเป็นเงินออม รายจ่ายสว่นใหญ่เก่ียวข้องกับ ค่าใช้จ่ายในศึกษา
ของบตุรหลาน และส่วนค่าใช้จ่ายเก่ียวกับอาหาร ส่วนเร่ืองการออมโดยส่วนใหญ่ก็มีการออมทรัพย์ผ่าน 
ระบบออมทรัพย์ของหมูบ้่าน สว่นเร่ืองหนีส้ินของครัวเรือนพบวา่จ านวนครัวเรือนสว่นใหญ่ ไมม่ีหนีส้ิน สว่น
ครัวเรือนท่ีมีหนีส้ินก็มีไมม่ากนกั 
 แตล่ะครัวเรือนมีการถือครองท่ีดินไมม่ากนกั โดยส่วนใหญ่ไม่เกิน 5 ไร่ ระยะทางจากครัวเรือนไป
ถึงแห่งท่ีท าการเกษตรไมไ่กลจากท่ีพกั สว่นใหญ่ก็จะอยู่บริเวณในหมูบ้่าน ไม ่3 กิโลเมตร อาชีพของคนใน
ชมุชนพบวา่สว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย และรับจ้าง  
 สว่นเร่ืองพฤติกรรมบริโภคนัน้พบวา่สว่นใหญ่ทัง้สองชมุชนมีการบริโภคท่ีเหมือนกนั  คือ สว่นใหญ่ 
จะประกอบอาหารรับประทานท่ีบ้าน โดยการซือ้หาอาหารจากร้านค้าในชมุชนหรือตลาดนดัเย็นของชมุชน  
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ภาพท่ี 4.13 วฒันธรรมแบ่งปันอาหาร 

 
 วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวบ้านในพืน้ท่ีศกึษาได้รับอิทธิพลวฒันธรรมการบริโภคอาหาร
ทางภาคใต้ เน่ืองจากพืน้ท่ีทุ่งหวงัอยู่ใกล้กบัทะเลอา่วไทย ผู้คนได้อาศยัพืชผกัในชุมชนและอาหารจ าพวก
ปลา กุ้ง ปจูากทะเลเป็นแหลง่อาหารและอาชีพท่ีเก่ียวเน่ืองสมัพันธ์กัน ชาวบ้านนิยมปลกูพืชผกัสวนครัว
เน่ืองจากบ้านอา่งทอง และบ้านคลองโหนดเป็นชุมชนเกษตรมาแต่กาลก่อน นอกจากนีช้าวบ้านท่ีน่ีนิยม
รับประทานผกัสดมาก ผักท่ีรับประทานประจ าเป็นพืชผักท้องถ่ินท่ีมีอยู่ทั่วไปในละแวดชุมชน ในด้าน
โภชนาการชาวบ้านจะได้คณุคา่และสารอาหารครบ คือ คาร์โบไฮเดรตจากข้าว โปรตีนจากปลาและสตัว์  
อ่ืน ๆ เกลือแร่และวิตามินจากผกั ผลไม้ รวมทัง้ได้เส้นใยด้วย อาหารของชาวบ้านในพืน้ท่ีบ้านอา่งทอง และ
บ้านคลองโหนดใช้สมนุไพรเป็นสว่นประกอบในการท าอาหารเป็นภมูิปัญญาท่ีสืบทอดกนัมา และจากท่ีลง
พืน้ท่ีประกอบการจดัประชมุกลุม่และสมัภาษณ์เชิงลกึพบวา่ ชาวบ้านท่ีน่ีไมเ่ป็นโรคขาดสารอาหาร  
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 ปัญหาการเพ่ิมพืน้ท่ีปลกูยางในนาข้าว 
 จากลงพืน้ท่ีส ารวจและสนทนากลุม่ พบวา่ พืน้นาเดิมของชมุชนอา่งทองและคลองโหนดบางสว่นมี
การเปลี่ยนทุ่งนามาเป็นสวนยางมากขึน้ เพราะรายได้จากยางพาราให้ตอบแทนมากว่าการปลกูพืชอาหาร 
เมื่อยางมีอายุ 7 ปีขึน้ไป เกษตกรก็สามารถกรีดเพ่ือเอาน า้ยางหรือน าน า้ยางมาแปรรูปท าเป็นยางแผ่น
สามารถน าไปขายได้ทกุวนั มีรายได้ท าให้มีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ 
 

 
ภาพท่ี 4.14 การปลกูยางในพืน้ท่ีนา 

 
สรุปได้วา่ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนบ้านคลองโหนด  
 สถานภาพความมัน่คงทางอาหารจะเป็นอย่างไร มีสาเหตมุาจากตวัขบัเคลื่อนและกิจกรรมการใช้
ประโยชน์ดงัท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น การพึ่งพาทรัพยากรอาหาร ทัง้ท่ีผลิตเองได้และพึ่งพาจากระบบตลาด 
การแลกเปลี่ยน หรือสดัสว่นการน าไปใช้ประโยชน์ หรือแบ่งขายเป็นอย่างไร ซึ่งสะท้อนตอ่สถานภาพความ
มัน่คงทางอาหาร ในด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหาร ความพอเพียง การใช้ประโยชน์ และ
ความตอ่เน่ืองของทรัพยากรอาหาร สามารถวิเคราะห์การจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ และ
สงัคม สรุปผลได้ดงันี ้  
 การมีอาหารพอเพียง  

ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนบ้านอา่งทอง และคลองโหนด ในเร่ืองการมีอาหารพอเพียง พบวา่ 
แตล่ะครัวเรือน มีอาหารพอเพียงอนัเน่ืองจากในพืน้ท่ีเองเป็นแหลง่ผลิตอาหารได้ คือข้าว และประกอบกับ
ท่ีตัง้ของชุมชน อยู่ติดเส้นทางคมนาคมสายหลักท่ีเดินทางระหว่างอ าเภอเมืองสงขลากับอ าเภอจะนะ        
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ท่ีใช้เป็นเส้นทางไปยงั 3 จงัหวดัภาคใต้ ท าให้การเคลื่อนย้ายสินค้าประเภทอาหารไมว่า่จะเป็นอาหารทะเล 
อาหารสด และเคร่ืองปรุงอาหารเช่น เกลือ น า้ปลา กระเทียม น า้มนัพืช ผา่นเข้าออกชมุชนได้สะดวก  

การเข้าถึงอาหาร  
ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบ้านอ่างทอง และคลองโหนด ในเร่ืองการเข้าถึงอาหาร ชุมชน

สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารตามธรรมชาติได้น้อยมากเน่ืองจากระบบนิเวศของพืน้ท่ีได้เปลี่ยนแปลงจาก
อดีตมากท าให้ไม่เอือ้อ านวยหรือไม่สามารถเข้าเก็บของป่า หรือการหาปลาในล าคลอง หรือแปลงนา
เหมือนสมยัก่อน แตอ่ย่างไรก็ตามพบวา่คนในชมุชนมีการปรับตวั โดยสว่นใหญ่การเข้าถึงแหลง่อาหารจาก
การผลิตของตนเองและการแบ่งปันของเครือญาติ เช่น การท านา และการท าเกษตรปลูกผกัสวนครัว 
รวมถึงการเข้าถึงแหลง่อาหารจากระบบตลาด โดยเฉพาะตลาดนดัตอนเย็นของชมุชน 

การใช้ประโยชน์จากอาหาร  
ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนบ้านอา่งทอง และคลองโหนด ในเร่ืองการใช้ประโยชน์จากอาหาร  

ชุมชน เก่ียวข้องการบริโภคในครัวเรือน โดยส่วนใหญ่รูปแบบการบริโภคของชาวบ้านจะมี วิถีชีวิตท่ี
คล้ายคลงึกนั อาหารมือ้เช้าจะเป็นของจดัเตรียมโดยง่าย เช่น น า้ชา กาแฟ ขนม ส่วนอาหารมือ้กลางวนัก็
จะเป็น ข้าวแกง อาหารมือ้เย็น สว่นใหญ่ สมาชิกในครอบครัวจะกลบัมาพร้อมหน้าพร้อมตา จึงท าอาหาร
หลากหลาย เพ่ือให้สมาชิกได้กินโดยส่วนใหญ่ การบริโภคของชาวบ้านค่อนข้างจะครบถ้วนตามหลัก
โภชนาการ  ชาวบ้านมีความมัน่ใจอาหารท่ีบริโภค เพราะเกือบทัง้หมดเป็นผู้ปรุงเอง รวมถึงมัน่ใจในตัว
วตัถดุิบท่ีจะน ามาปรุงเป็นอาหาร เพราะสว่นใหญ่ชาวบ้านท่ีน่ีใช้วตัถุดิบอาหารจากในท้องถ่ิน ส่วนน า้ดื่ม
ชาวบ้านนิยมบริโภคน า้ถงัท่ีมีการผลิตท่ีได้มาตรฐาน  

เสถียรภาพด้านอาหาร 
ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบ้านอ่างทอง และคลองโหนด ในเร่ืองเสถียรภาพด้านอาหารมี

ความเช่ือมโยงกันกับเ ร่ืองความพอเพียงของอาหาร ความสามารถในการเข้าถึงอาหาร และการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรอาหาร  พบวา่ในพืน้ท่ีนีม้ีอาหารทัง้ปริมาณและคณุภาพท่ีต่อเน่ืองมีเสถียรภาพไม่ขาด
ตอนในการบริโภค ปัจจัยหนึ่งท่ีสะท้อนให้ว่าชุมชนบ้านบ้านอ่างทอง และคลองโหนด มีความต่อเน่ือง
อาหารหรือมีเสถียรภาพด้านอาหารในแง่การซือ้ขาย แลกเปลี่ยนอาหาร ทัง้ท่ีผลิตเองได้ภายในชุมชน และ
น าเข้ามาจากภายนอกชมุชนจากพืน้ท่ีใกล้เคียง และในพืน้ท่ีเองก็มีการถนอมอาหาร สอดคล้องกับวิถีการ
บริโภค และท่ีส าคัญท่ีสะท้อนถึงเสถียรภาพด้านอาหาร ก็คือ รายได้ของครัวเรือน กล่าวคือหากผู้น า
ครอบครัวมีรายได้จากการประกอบอาชีพท่ีมัน่คงจะส่งผลโดยตรงกับความเสถียรภาพด้านอาหารด้วย
เช่นกนั 
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 4.2.2 การจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ี
ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก ต าบลปริก อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

วิถีชีวิต สังคม ประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ชาวบ้านท่ีชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชน      
ทุ่งออก ต าบลปริก อ าเภอสะเดา จังหวดัสงขลา คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม แต่ท่ีน่ีไม่ได้พูดภาษา
มลายูเหมือนชุมชนมุสลิมใน 3 จังหวัดชายแดน มีสภาพความเป็นอยู่ วิถีชีวิต สังคม ประเพณีและ
วฒันธรรมตามหลกัศาสนาอิสลาม  มีความเป็นอยู่เรียบง่าย มีความสงบร่มเย็น ลกัษณะการตัง้บ้านใน
ชมุชนมีความหนาแน่นวิถีชีวิตเป็นตามหลกัศาสนาอิสลามและผสมผสานกับวิถีชีวิตสมยัใหม่ คนในพืน้ท่ี
เป็นเครือญาติกนั มีความรักสามคัคีกนัสงู ผู้น าชมุชนเป็นแบบอย่างท่ีดี ทัง้ผู้น าและสมาชิกในชมุชนมีสนใจ
ท่ีจะเรียนรู้ ยกระดับการพัฒนา  ในมิติต่าง ๆ ของชุมชนในหลายด้าน ไม่ว่าเร่ืองการประกอบอาชีพ       
เร่ืองพลงังาน เร่ืองสงัคม เร่ืองสาธารณะและเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัศาสนา 
 การบริโภคอาหารของคนในชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก ยึดหลกัการบริโภคต้อง
เป็นตามบญัญัติเร่ืองอาหารในอลักรุอาน โดยให้บริโภคจากสิ่งท่ีอนมุตัิและสิ่งท่ีดี ไมบ่ริโภคอย่างสรุุ่ยสรุ่าย 
และส่ิงท่ีก่อให้เกิดโทษแก่ร่างกาย สติปัญญา อาหารท่ีไม่อนุมตัิ  เช่น เนือ้หม ูเลือดสตัว์ท่ีตายแล้ว สตัว์ท่ี
เชือดโดยเปลง่นามอ่ืนนอกจากอลัเลาห์ สตัว์ท่ีเชือดเพ่ือบูชายัญ ส่วนสตัว์ท่ีตายเองต้องมีสาเหตดุงันี ้คือ
สตัว์ท่ีถกูรัด สตัว์ท่ีถกูตี สตัว์ท่ีตกจากท่ีสงู และสตัว์ท่ีถูกสตัว์ป่ากิน สตัว์ท่ีตายเองในห้าลกัษณะดงักล่าว
หากเชือดทนัก็สามารถบริโภคได้ อาหารท่ีจัดอยู่ในพวกเคร่ืองดื่มมึนเมา และสิ่งอ่ืนใดก็ตาม ท่ีอยู่ในข่าย
ก่อให้เกิดโทษมากกวา่เกิดประโยชน์ ก็ไมเ่ป็นท่ีอนมุตัิเช่นกนั เช่นเหล้า ยาเสพติดทกุประเภท ฯลฯ 
 สว่นประเพณี และวิถีชีวิต มีดงันี ้ ประเพณีแต่งงาน  ภาษาอาหรับเรียกว่า นิกะ เป็นการท าพิธี
แตง่งานตามหลกัเกณฑ์และข้อบังคบัของศาสนาอิสลาม มีอยู่ห้าประการคือ เป็นมสุลิม มีของหมัน้ ต้อง
ได้รับความยินยอมจากผู้ใหญ่ทัง้สองฝ่าย  มีพยานผู้ชายอย่างน้อยสองคน ควรท าพิธีอย่างเปิดเผย  
 ประเพณีมาแกบูโละ แปลว่า กินเหนียว หมายถึงการกินเลีย้งในวันแต่งงาน งานเข้าสุหนัด         
งานเลีย้งฉลองความส าเร็จ มีการเชิญแขกด้วยวาจา หรือโดยบัตรเชิญ มีการจัดสถานท่ีส าหรับจัดเลีย้ง
อาหาร ท่ีจดัเลีย้งเป็นอาหารธรรมดา เช่น มสัหมัน่เนือ้ ไก่กอและ ซุปเนือ้ ผดัวุ้นเส้น ผกัสด น า้บดู ูเป็นต้น 
 ประเพณีการเข้าสหุนัต  หมายถึง  เข้าอิสลาม หรือพิธีขลิบหนังปลายอวัยวะเพศชาย การเข้า
สหุนตัชายมกัจะท าการเข้าสหุนตัในระหว่างอายุ ๑ ขวบ ถึงอายุ ๑๕ ขวบ หญิงจะเข้าสหุนัตตัง้แต่คลอด
ใหม ่ๆจนอายไุมเ่กิน ๒ ขวบ 
 ประเพณีฮารีรายอหรือเทศกาลฮารีรายอมีอยู่สองวนัคือ วนัฮารีรายอ หรือวนัอิฎิลฟิตรี เป็นวนัร่ืน
เริง เน่ืองจากสิน้สดุการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน เป็นการกลบัเข้าสูส่ภาพเดิม ตรงกับวนัท่ีหนึ่งของเดือน
เซาวาล ซึ่งเป็นเดือนท่ีสิบทางจนัทรคติ 
การปฏิบตัิของชาวอิสลามในวนัรายอจะบริจาคทานเรียกว่า ซากัดฟิตเราะห์ (การบริจาคข้าวสาร) มีการ
บริจาคทานแก่คนแก่หรือคนยากจน บางทีจึงเรียกวา่ วนัรายอฟิตเราะห์ หลงัจากนัน้จะไปละมาดท่ีมสัยิด 
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จากนัน้จะมีการขอขมาจากเพ่ือน มีการเย่ียมเยียนญาติพ่ีน้องท่ีอยู่ใกล้และไกลออกไป มีการเลีย้งอาหาร
ด้วย 
 การประกอบอาชีพของชาวบ้านนิยมท าสวนยางพาราร จากการประชุมกลุ่ม และการสมัภาษณ์
ชาวสวนยางพารา ผู้ ให้ข้อมูลท่านหนึ่ง เล่าว่าในขณะท่ียังเด็ก ๆ  ตอนเรียนชัน้ประถม กรีดยางก่อนไป
โรงเรียนตื่นตัง้แต ่ตี 1 ตี 2 กรีดยางจนถึง 6 โมงเช้า กลบัขึน้มาอาบน า้ กินข้าว แต่งตวัไปโรงเรียน เป็นวิถี
ชีวิตท่ีเป็นเช่นนีม้าตลอดจนจบมธัยมก็ไปเรียนต่อในเมือง ตามความหวงัของครอบครัว จ าความได้ก็เห็น
ต้นยางต้นใหญ่ ๆ แล้ว ต้นสงูแหงนมองคอตัง้บ่า ในช่วงนัน้ ปี 2507 คนสมยัก่อนเขาเรียกสวนยางว่าป่า
ยาง เพราะมนัมีทัง้ต้นยางพารา ไม้ไผ ่พืชท่ีอาหาร ก็หลากหลายเช่นเห็ดโคน ผดัยอดต่าง ๆ เช่น ยอดหมยุ 
ยอดล าเท็ง ผกักดู และผกัอื่น ๆ และนอกจากนีก้็ยงัมีไม้โตเร็วอ่ืน ๆ เถาวลัย์ หวาย ต้นลมุพอ หลมุพี และท่ี
ส าคญัในสวนยางมีพืชท่ีเป็นอาหารหลายชนิด ไม่ว่าพืช ผกั ไม้ผล มีปลกูผสมกันไป แต่พอมายุคปัจจุบัน
ชาวสวนยางแบบโล่งเตียน ไม่นิยมปลกูพืชเสริมอย่างอ่ืน ส่วนวิถีชีวิตของชาวสวนประกอบไปด้วยเครือ
ญาติ มีบรรดาเหลา่ พ่ี ป้า น้า อา ช่วยกนักรีดยางและท าแผ่นยางในช่วงเช้า ถึงใกล้เท่ียง เราเด็ก ๆ ได้ฟัง
เร่ืองเลา่ เฮฮาจากพวกเขาเหลา่นัน้ เป็นช่วงท่ีรอให้ยางแขง็ตวัเพ่ือน าเข้าจกัรรีด (เป็นช่วงของการใช้เวลารอ
ให้น า้ยางแข็งตัวหลังจากผสม น า้ยาง น า้ และน า้กรดแล้ว) ในช่วงนีจ้ะได้ฟังเ ร่ืองราวท่ีผู้ ใหญ่คุย
แลกเปลี่ยนหลาย ๆ เร่ือง ทัง้ตลกโปกฮา และความมีสาระของในหลาย ๆ เร่ือง เก่ียวกบัเร่ืองอาชีพ  รวมไป
ถึงอาหารท่ีได้ติดไม้ติดมือมาจากสวนยาง ก็มีการน ามาแบ่งปันกันในเครือญาติหรือพรรคพวกเพ่ือนฝงูท่ี
รู้จกักนั 
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ตารางท่ี 4.1  วิถีชีวิตของคนสว่นใหญ่ในชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุง่ออก 
เวลา  งาน/กิจกรรม 
6.00 น. – 7.00 น. รับประทานอาหารเช้า 

น า้ชา กาแฟ ขนม  
7.00 น. - 9.00 น. เก็บน า้ยาง 
9.00 น. - 12.00 น. ขายน า้ยาง/ท ายางแผน่ 
12.00 น. - 13.00 น. พกัรับประทานอาหารเท่ียง 

ท ากบัข้าวกินเองท่ีบ้าน 
13.00 น. - 14.00 น. นอนพกัผอ่น 
14.00 น. - 16.00 น. ท ากิจกรรมของชมุชน/ดแูลสวนยาง/ 

ดแูลพืชผกัสวนครัว 
16.00 น. -18.00 น. ท ากิจกรรมสว่นตวั/เตรียมอาหารเย็น 
18.00 น. - 20.00 น. ดขูา่ว/ดภูาพยนต์ใน TV 
20.00 น. - 24.00 น. เข้านอน 
24.00 น. - 6.00 น. ไปกรีดยาง 
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 ตวัขบัเคลื่อนท่ีมาจากปัจจยัภายในชมุชน จะเก่ียวข้องกบัเศรษฐกิจ สงัคมในระดบัครัวเรือนนัน้ๆ 
จะตดัสินใจเก่ียวกบัการใช้ทรัพยากรอาหารอย่างไร มีพฤติกรรมบริโภคอย่างไร 
 จากประชมุกลุม่พบวา่ครวัเรือนในชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก ส่วนใหญ่แล้วใน
พืน้นีท้ัง้สองแห่งมีการตัง้ถ่ินฐานมานาน  สภาพทางสงัคม จะมีลกัษณะของการตัง้บ้านเรือนแบบกลุ่มบ้าน 
เป็นแบบรวมครอบครัว  และบางส่วนจะตัง้บ้านเรือนอยู่กระจายไปตามพืน้ท่ีสวนยางและไม้ผล              
การคมนาคมในพืน้ท่ีในปัจจบุนัสะดวกมาก มีถนนคอนกรีต ถนนลาดยาง เข้าถึงทกุจดุท่ีเส้นทางคมนาคม 
สภาพภูมิประเทศของชุมชน มีล าคลองปริกไหลผ่าน เป็นแหล่งน า้ท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์เพ่ือ
การเกษตรได้ตลอดทัง้ปีกล่าว กลุ่มเกษตรกรท าสวน มกัจะต่อท่อน า้ไปใช้ในการผลิตยางแผ่นอบแห้ง ได้
ตลอดทัง้ปี   
 สภาพเศรษฐกิจ ชาวบ้านสว่นใหญ่มีอาชีพท าสวนยาง และไม้ผลอยู่บ้าง  ส าหรับการท าสวนยาง
มกัจะประสบกับภาวะราคาไม่คงท่ี ราคาท่ีขึน้  ลง ตามกระแสตลาดและภาวะเศรษฐกิจความต้องการ     
การใช้ยางพาราของตลาดโลกและตลาดในประเทศ อาจกลา่วได้วา่ฐานะทางเศรษฐกิจเกือบทัง้หมู่บ้านได้
ฝากไว้กับผลผลิตท่ีได้มาจากสวนยาง  แต่อย่างไรก็ตามจากลงพืน้ท่ีในชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และ
ชมุชนทุ่งออก  พบพฒันาการท่ีน่าดีใจกบัชมุชน กลา่วคือคนในชมุชนสร้างการมีสว่นร่วมและมีการร่วมมือ
กันเอง โดยชาวบ้านจึงได้เร่ิมขึน้หรือโดยการน าของผู้น าชุมชนเพ่ือสร้างฐานของกลุ่มต่าง ๆ จนเกิดเป็น
ชมุชนท่ีเข้มแขง็ในเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีโดดเดน่ เช่นเร่ืองขยะชมุชน เร่ืองพลงังาน เร่ืองสขุภาวะชมุชน  
 

 
ภาพท่ี 4.15 สวนยางพารา 

 หวัหน้าครอบครัวส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย ลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขนาดเล็ก มีสมาชิก 2- 6 
คน ครัวเรือนสว่นใหญ่มีจ านวนสมาชิก ประมาณ 5 คน การศกึษาสว่นใหญ่ของคนในชมุชนจบระดบัมธัยม 
รายได้ส่วนใหญ่ อยู่ระหว่าง 15,000-20,00 บาท และมีรายจ่ายประมาณร้อยละ 80 ของรายได้ รายจ่าย
สว่นใหญ่เก่ียวข้องกบั คา่ใช้จ่ายในศกึษาของบตุรหลาน และส่วนค่าใช้จ่ายเก่ียวกับอาหาร ส่วนเร่ืองการ
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ออมโดยสว่นใหญ่ก็มีการออมทรัพย์กนัในครอบครัว  ส่วนเร่ืองหนีส้ินของครัวเรือนพบว่าจ านวนครัวเรือน
สว่นใหญ่ ไมม่ีหนีส้ิน สว่นครัวเรือนท่ีมีหนีส้ินก็มีไมม่ากนกั 
 แตล่ะครัวเรือนมีการถือครองท่ีดินไมม่ากนกั โดยส่วนใหญ่ไม่เกิน 5 ไร่ ระยะทางจากครัวเรือนไป
ถึงแห่งท่ีท าการเกษตรหรือสวนยางพาราค่อนข้างไกลพอสมควรจากท่ีพัก  ส่วนใหญ่ก็จะอยู่บริเวณนอก
ชมุชนท่ีพกัมีระยะทางประมาณเกือบ-10 กิโลเมตร อาชีพของคนในชมุชนพบวา่สว่นใหญ่ประกอบอาชีพท า
สวนยางพารา รองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย และรับจ้าง  
 สว่นเร่ืองพฤติกรรมบริโภคนัน้พบวา่สว่นใหญ่ทัง้คนในชมุชนมีการบริโภคท่ีเหมือนกนั  เป็นดงันี ้ 
ส่วนใหญ่ จะประกอบอาหารกินท่ีบ้าน ในรอบหนึ่งสปัดาห์มีจ านวน 1-2 ครัง้ท่ีมีการกินอาหารนอกบ้าน 
สว่นใหญ่ก็จะเป็นร้านค้าในชมุชนหรือตลาดนดัเย็นของชมุชน  
 สว่นเร่ืองของอาหารในพืน้ท่ีพบวา่มีดงันี ้วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวบ้านในพืน้ท่ีศกึษา 
ได้รับอิทธิพลจากศาสนาอิสลาม จากท่ีลงพืน้ท่ีประกอบการจัดประชุมกลุ่มและสมัภาษณ์เชิงลึกพบว่า  
อาหารของชาวบ้านสว่นใหญ่จะประกอบด้วยข้าว ผกั ปลา ไข่ เนือ้สตัว์ ฯลฯ โดยเฉพาะปลา มีการน ามา
แกงส้ม ต้ม และปิง้  
  ตวัขบัเคลื่อนท่ีมาจากปัจจยัปัจจยัภายนอก จากจดัประชมุกลุม่ และการสมัภาษณ์เชิงลึก พบว่า
ชาวบ้านกล่าวไปในทิศทางเดียวกันว่า ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนก่อนนีท่ี้จะมีการวิจัยเร่ืองนี ้
ชาวบ้านไม่มีความรู้เร่ืองนีเ้ลย ทัง้ๆ ท่ีในวนันีเ้องตวัชาวบ้านได้รับแรงกดดนัจากปัจจัยหลาย ๆ ประการ 
อาทิ การเพ่ิมขึน้ของประชากร การเติบโตของเมืองและภาคอตุสาหกรรมพืน้อ าเภอสะเดา การขยายตวัภาค
การขนส่งเน่ืองจากต าบลเป็นทางผ่านท่ีขนส่งสินค้าและนักท่องเท่ียวจากมามาเลเซีย สิงคโปร์ และการ
ลดลงของพืน้ท่ีเพาะปลกูพืชผกัในชมุชนและแรงงานภาคเกษตรกรรมหายาก โดยเฉพาะแรงงานรับจ้างกรีด
ยาง เป็นต้น ปัจจัยท่ีกล่าวไปแล้วส่งผลท าให้ปริมาณอาหารท่ีมีในชุมชนไม่เพียงพอและส่งผลต่อความ
ต้องการอาหารมีแนวโน้มเพ่ิมสงูขึน้ ในขณะท่ีผลผลิตอาหารในพืน้ท่ีเองเพ่ิมขึน้ในอตัราท่ีช้ามากหรือบาง
ช่วงฤดกูาล ผลผลิตอาหารท่ีผลิตได้เองในชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก หรือชมุชนอ่ืน ๆ ใน
พืน้ท่ีต าบลปริกมีน้อยมาก ท าให้วนันีค้นในชมุชนจึงเร่ิมให้ความส าคญักบัการสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ของตนมากขึน้ เพราะหากไมเ่ร่งเรียนรู้ ไมท่ าความเข้าใจบริบทเร่ืองความมัน่คงทางอาหารนี ้ในอนาคตอนั
ใกล้เร่ืองนีจ้ะเป็นประเดน็ท่ีส าคญัท่ีจะสง่ผลกระทบตอ่ครัวเรือนและตอ่ชมุชนอย่างแน่นอน  
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ภาพท่ี 4.16 ระดมความเห็นเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 

  
 ในด้านศกัยภาพของครัวเรือนและชมุชน  ตวัขบัเคลื่อน จากปัจจัยภายนอก ท่ีส าคญัคือ องค์การ
ภาครัฐ ได้แก่ เทศบาลต าบลปริก ท่ีได้ด าเนินการ แม้ว่าเร่ืองความมัน่คงทางอาหารได้ทวีความส าคญั แต่
ทางเทศบาลเองก็ไมไ่ด้มีนโยบายโดยตรงเก่ียวกบัเร่ืองนีม้ากนกั แตอ่ย่างไรก็ตามพบวา่มีโครงการทางอ้อม
ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัความมัน่คงทางอาหารมีอยู่บ้าง เช่น เทศบาลได้รับทนุ โครงการลดเมืองร้อน ด้วยมือ
เรา เกิดจากความร่วมมือระหวา่ง บริษัท โตโยต้ามอเตอร์ ประเทศไทย จ ากดั และ สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย 
มีวตัถปุระสงค์เพ่ือลดการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เกิดการพฒันาด้านสิ่งแวดล้อมสู่
ความยัง่ยืน ผา่นการท ากิจกรรมในโรงเรียนและชมุชนจากทัว่ประเทศ ท่ีได้รับคดัเลือกให้เข้าโครงการและ
เป็นเครือขา่ยเพ่ือสิ่งแวดล้อมท่ียัง่ยืนของโตโยต้า โดยจะมีการถ่ายทอดความรู้ พร้อมสนบัสนนุงบประมาณ
ในการท ากิจกรรมของชมุชน จากทกุภมูิภาคทัว่ประเทศ 
 การถ่ายทอดความรู้เร่ิมต้นจากการจดัสมัมนาความรู้ ต้นเหตแุละการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนให้แก่ 
ครู ตวัแทนชมุชน และการจดัคา่ยเยาวชนโตโยต้าลดเมืองร้อนด้วยมือเราให้แก่นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
เพ่ือให้คณะท างานน าความรู้ท่ีได้ไปพฒันาแผนกิจกรรมลดเมืองร้อนในโรงเรียนหรือชุมชนของตนเอง โดย
กิจกรรมในโครงการ “ลดเมืองร้อน ด้วยมือเรา” แบ่งออกเป็น 4 หวัข้อดงันี ้การประหยดัพลงังานไฟฟ้า  การ
ลดขยะในเมือง  การเดินทางอย่างยัง่ยืน  เพ่ิมพืน้ท่ีสีเขียวในเมือง โดยเฉพาะเร่ืองการเพ่ิมพืน้ท่ี  สีเขียว ทาง
เทศบาลได้ด าเนินงานโครงการร่วมกบัการวิจยัครังนี ้โดยโครงการสนบัพนัธุ์พืชผกัสวนครัว 
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ภาพท่ี 4.17 พนัธุ์พืชผกัสวนครัว 
 
นอกจากนีโ้ครงการนีย้งัให้ความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ เช่นเร่ืองขยะ เร่ืองการประหยดัพลงังาน  มีการรณรงค์ 

ให้มีการประหยัดไฟฟ้าในครัวเรือน มีการรณรงค์ให้บริโภคอาหารท่ีปลอดภยั  และรวมถึงเร่ืองสขุภาวะ
ชมุชน เป็นต้น 
 ในพืน้ท่ีชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก และพืน้ท่ีใกล้เคียงในต าบลปริก ปัจจัยท่ีจะ
สง่ผลกระทบตอ่ความมัน่คงทางอาหารในชมุชนก คือ ปัจจยัท่ีเป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ฉับพลนั เหตกุารณ์ท่ี
เป็นกระแสแนวโน้มหรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามฤดกูาล เช่น โดยภาพรวมของชมุชน ได้จดัพืน้ท่ีดินมาเป็นท่ี
พกัอาศยั ท าให้เหลือพืน้ท่ี ท่ีจะมาน าเป็นแหล่งผลิตอาหารได้น้อยลง  สว่นพืน้ท่ีแปลงใหญ่ ๆ ก็ได้น าไป
ปลกูยางพารา สว่นสภาพแวดล้อมภายนอกในเร่ืองราคาน า้ยางและราคายางแผ่น ปัจจุบันนีม้ีแนวโน้มไม่
สดใส และมีแนวโน้มของราคาไปในทิศทางลดลง ประเด็นปัจจัยภายนอกท่ีกล่าวถึงก็คือเร่ืองราคายาง มี
ผลโดยตรงตอ่ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนและของชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก 
กลา่วคือการมบีริโภคอาหารอย่างสมบรูณ์ขึน้กบัรายได้ของครัวเรือน  
 โดยทั่วไปชาวสวนยางไม่สามารถขยายก าลังผลิตยางพาราหรือการเพ่ิมพืน้ท่ีปลูกยางได้ใน
ระยะเวลาอนัสัน้ได้ ชาวสวนยางมีพืน้ท่ีสวนยางเทา่เดิม แตร่าคายางลดลงท าให้รายได้แปรผนัลดลงตามไป
ด้วยเช่นกนั พอรายได้ลด คา่ใช้จ่ายตา่ง ๆ ก็ได้รับผลกระทบ ไม่ว่าจะค่าการศึกษาบุตรซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายท่ี
เลี่ยงไม่ได้ ค่าข้าวปลาอาหารของครัวเรือนก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน จากท่ีเคยบริโภคอาหารท่ี
หลากหลาย มีจ านวนมาก ปัจจบุนัเลือกบริโภคเฉพาะอาหารท่ีมีความจ าเป็นพืน้ฐาน อาหารฟุ่ มเฟือย หรือ
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ผลไม้ท่ีนอกฤดกูาล ท่ีเคยได้บริโภค ก็ตดัออกไป หรือลดจ านวนเท่าท่ีจ าเป็น อนัเน่ืองจากอาหารเหล่านีมี้
ราคาคอ่นข้างแพง  
 ส่วนปัจจัยภายนอกในพืน้ท่ีชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก และพืน้ท่ีใกล้เคียงใน
ต าบลปริก  อีกประการหนึ่งท่ีชาวบ้านให้ข้อมลูว่าผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหาร ในมมุมองท่ีจะมา
กระทบตอ่การผลิตของเกษตรกรรายย่อย ท่ีเพาะปลกูพืชผกัสวนครัว คือ ภาวะฝนตก และเกิดน า้ท่วม  
 

 
 

ภาพท่ี 4.18 น า้ท่วมในพืน้ท่ี ต.ปริก 
  
 จากภาพท่ี 4.18 ผู้บริหารเทศบาลปริก กล่าวว่า ถ้ามีสถานการณ์ฝนตกชุก จะท าน า้ท่วมใน อ.
สะเดามีเกือบทุกปีโดยฌฉพาะท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุดคือภายในเขตเทศบาลต าบลปริก เน่ืองจากน า้ใน
คลองอูต่ะเภาท่ีไหลมาจากตวัเมืองสะเดาได้เออ่ล้นเข้าท่วมชมุชน ร้านค้า ในชมุชนปริกตก และชุมชนปริก
ออก ถนนภายในหมูบ้่านถกูตดัขาด ท่ีส าคญั พืชผกั ผลไม้ ท่ีปลกูใว้ได้รับผลกระทบ และนอกจากนีท้ าให้
ชาวบ้านไมส่ามารถสญัจรได้ ชาวบ้านได้รับความเดือดร้อนอย่างหนักเป็นประจ า เกือบทุกปี นอกจากน า้
ท่วมขงัในพืน้ท่ี ก็จะสง่ผลต่อการเพาะปลกูแล้ว การท่ีฝนตกมากในช่วงปลายปี ส่งผลการอาชีพกรีดยาง 
เน่ืองฝนตกท าให้ไม่สามารถกรีดยางได้ ดงันัน้ สรุปได้ปัญหาเร่ืองฝนตก  และน า้ท่วมขงั มีผลกระทบต่อ
ความมัน่คงทางอาหาร ด้วยเช่นกนั 

 ความมัน่คงทางอาหารท่ีมาจากปัจจัยภายนอก ท่ีส าคญัอีกประการหนึ่งคือ ราคาอาหารสงูขึน้    
สว่นใหญ่แล้วคนในท่ีพืน้ท่ีชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก และพืน้ท่ีใกล้เคียงในต าบลปริก 
จ าเป็นต้องซือ้หาอาหารจากตลาด แตด้่วยเหตท่ีุราคาสินค้าท่ีสงูขึน้ท าให้ประชาชน มีความสามารถในการ
ซือ้อาหารลดลง ชาวบ้านเองก็ตระหนกัถงึภาระเร่ืองคา่ครองชีพท่ีตวัเองต้องเผชิญในปัจจบุนั  นอกจากเร่ือง
ราคาอาหารท่ีเพ่ิมสงูขึน้ไปแล้ว พบวา่คณุภาพอาหารสด โดยปัจจบุนั ผกัและผลไม้ไทยท่ีจ าหน่ายในตลาด
นัน้ชาวบ้านก็ไมแ่น่ใจวา่จะปลอดภยัหรือมีสารเคมีตกค้างหรือไม่ ชาวบ้านก็ได้แต่บริโภคตามภาวะตลาด  
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กล่าวคือชาวบ้านกล่าวว่า ก็แล้วแต่ว่าพ่อค้า แม่ค้า ทัง้ภายในนอกและภายนอกชุมชน น าสินค้าอาหาร
อะไรเข้ามาขายในชุมชน ถ้าตนเองเห็นว่าราคาเหมาะสมท่ีจะซือ้ได้ก็ซือ้ โดยไม่ถามหาคณุภาพมากนัก      
ก็ซือ้บริโภคตามฐานะทางเศรษฐกิจ และความพร้อมทางการเงิน ณ เวลานัน้ 

 สรุปได้ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชน   
ทุ่งออก  ต าบลปริก  อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา   
 สถานภาพความมัน่คงทางอาหารจะเป็นอย่างไร มีสาเหตมุาจากตวัขบัเคลื่อนและกิจกรรมการใช้
ประโยชน์ดงัท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น ชาวบ้านชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก มีเศรษฐกิจ สงัคม 
และการพึ่งพาทรัพยากรอาหาร ทัง้ท่ีผลิตเองได้และพึ่งพาจากระบบตลาด มีแลกเปลี่ยน หรือสดัส่วนการ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ หรือแบ่งขายเป็นอย่างไร ซึ่งสะท้อนต่อสถานภาพความมัน่คงทางอาหาร ในด้าน
ความสามารถในการเข้าถึงแหลง่อาหาร ความพอเพียง การใช้ประโยชน์ และความต่อเน่ืองของทรัพยากร
อาหารท่ีจะมีผลตอ่ไปถึงผลกระทบ สามารถวิเคราะห์การจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ และ
สงัคม สรุปผลได้ดงันี ้  
 การมีอาหารพอเพียง  

ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนและชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก  ในเร่ืองการ
การมีอาหารพอเพียง จากประชมุกลุม่ และการลงพืน้ท่ีพบวา่ แตล่ะครัวเรือนส่วนใหญ่ให้ความเห็นเป็นใน
ไปในทิศทางเดียวกนักลา่วคือ การท่ีจะมีอาหารพอเพียงหรือไมข่ึน้อยู่กบัสภาพเศรษฐกิจ โดยเฉพาะรายได้
ท่ีมาจากสวนยาง ดงันัน้ พบวา่ชาวบ้านสว่นใหญ่ยงัมีอาหารเพียงพอส าหรับครัวเรือนของตนเอง และหาก
เกิดเหตกุารณ์ไมค่าดคิด ชาวบ้านเองท่ีผา่นยงัไมเ่คยประสบกบัปัญหาเร่ืองอาหารมีไมเ่พียงพอเพียงตอ่การ
บริโภคในครัว ถึงแม้วา่ครัวเรือนในพืน้ท่ีของชุมชนเองไม่ได้มีแหล่งผลิตอาหารในบริเวณบ้านหรือบริเวณ
ของชมุชนมากนกั และพบวา่ทัง้สองชุมชนนี ้อยู่ติดเส้นทางคมนาคมท าให้การเคลื่อนย้ายสินค้าประเภท
อาหารจากภายนอกชมุชน เข้าออกชมุชนได้สะดวก พบว่าชาวบ้านส่วนมีการเก็บส ารองอาหารหลกัได้แก่
ข้าว ให้สามารถบริโภคเพียงพอ เน่ืองจากมีรายได้จากสวนยางสามารถน าเงินไปซือ้มาส ารองไว้ประมาณ 
1-2 อาทิตย์ ถ้าหากข้าวสารหมด ก็มีความสามารถเพียงพอท่ีจะซือ้มาเพ่ิมเติมให้พอเพียงต่อบริโภคของ
สมาชิกในครัวเรือน ส่วนอาหารอ่ืน ๆ เช่นเคร่ืองครัว ท่ีเป็นส่วนประกอบหลกัในปรุงอาหาร ท่ีขาดไม่ได้
ส าหรับชาวบ้านในพืน้ท่ี คือ กะปิ เกลือ น า้ปลา น า้มนัพืช หอม กระเทียม สิ่งเหล่านี ้ชาวบ้านเองก็มีการ
จดัหาไว้ไมใ่ห้ขาดครัวเช่นเดียวกนั ซึ่งสว่นใหญ่หาซือ้มาจากตลาดในชมุชน 

การเข้าถึงอาหาร  
ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก  ชมุชนไม่ได้ให้ความ

ใจในเร่ืองการเข้าถึงอาหารท่ีแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เน่ืองจากระบบนิเวศของพืน้ท่ี ไม่เอือ้อ านวย        
แต่อย่างไรก็ตามพบว่าวิถีชีวิตของผู้คนท่ีน่ีให้ความส าคัญการท าสวนยางพารา โดยหวงัพึ่งรายได้จาก     
สวนยางเพ่ือน าเงินมาซือ้อาหาร และบางครัวเรือมีการท าเกษตรปลูกผกัสวนครัวบ้างเล็กน้อย และโดย
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ประเดน็ท่ีส าคญัในเร่ืองการการเข้าถึงอาหารของชุมชนชุมชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก 
เน้นไปท่ีแหลง่อาหารจากระบบตลาดและร้านค้าในชมุชน เป็นหลกั 

การใช้ประโยชน์จากอาหาร  
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  ในเร่ืองการใช้

ประโยชน์จากอาหาร  ชมุชน เก่ียวข้องการบริโภคในครัวเรือน โดยสว่นใหญ่รูปแบบการบริโภคของชาวบ้าน
จะมีวิถีชีวิตท่ีคล้ายคลงึกนั อาหารเช้าจะเป็นของจดัเตรียมโดยง่าย เช่น น า้ชา กาแฟ ขนม สว่นอาหารเท่ียง
ก็จะเป็น ข้าว และแกง และอาหารเย็น ส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวจะกลับมาพร้อมหน้า พร้อมตา        
จึงการท าอาหารหลากหลาย เพ่ือให้สมาชิกได้รับประทานร่วมกนั ซึ่งโดยสว่นใหญ่การบริโภคของชาวบ้าน
คอ่นข้างจะครบถ้วนตามหลกัโภชนาการ  ชาวบ้านมีความมัน่ใจอาหารท่ีบริโภค เพราะเกือบทัง้หมดเป็น     
ผู้ปรุงเอง แต่มีรายการท่ีไม่มัน่ใจเช่น พืชผกับางอย่าง เช่น ผกัคะน้า กระหล ่า ท่ีจะน ามาปรุงเป็นอาหาร 
สว่นน า้ดื่มชาวบ้านนิยมบริโภคน า้ถงั ท่ีมีการผลิตหรือมีระบบการกรองท่ีได้มาตรฐาน  

เสถียรภาพด้านอาหาร 
ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  ในเร่ืองเสถียรภาพ

ด้านอาหารจากท่ีกลา่วไปแล้วข้างต้น ในเร่ืองความเพียงพอของอาหาร ความสามารถในการเข้าถึงอาหาร 
และการใช้ประโยชน์ทรัพยากรอาหารแล้วนัน้ ความต่อเน่ืองของการมีทรัพยากรอาหารทัง้ปริมาณและ
คณุภาพ เป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีสะท้อนวา่ชมุชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  มีความต่อเน่ือง
ด้านอาหารหรือมีเสถียรภาพด้านอาหารในแง่การซือ้ขาย แลกเปลี่ยนอาหาร ซึ่งส่วนใหญ่น าเข้ามาจาก
ภายนอกชมุชนจากพืน้ท่ีใกล้เคียง ท่ีส าคญัท่ีสะท้อนถึงเสถียรภาพด้านอาหาร ก็คือ รายได้ของครัวเรือน 
กลา่วคือหากผู้น าครอบครัวมีรายได้จากการประกอบอาชีพสวนยาง จะส่งผลโดยตรงกับความเสถียรภาพ
ด้านอาหาร ด้วยเช่นกนั 
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 ผลการเรียนรู้ประสบการณ์การจัดการท่ีน าไปสู่การสร้างความม่ันคงทางอาหาร ของ
ชุมชนบ้านโงกน า้ ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

 ผลการศกึษาดงูานความมัน่คงทางอาหาร บ้านโงกน า้เป็นดงันี ้
 คณะผู้ วิจยัได้ติดตอ่ประสานงานกบัแกนน าชมุชน จากพืน้ท่ีอ าเภอเมืองสงขลา และอ าเภอสะเดา 
เดินทางไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจดัการความมัน่คงทางอาหาร ณ บ้านโงกน า้  
 เน่ืองจากแกนน าท่ีเป็นกลุม่เป้าหมายท่ีเดินทางมาจากพืน้ท่ี อ าเภอเมืองสงขลา และอ าเภอสะเดา 
ต้องการทราบประวตัิความเป็นมา การสร้างการมีสว่นร่วม การรวมกลุ่ม การท ากิจกรรม การก าหนดแผน
และเป้าหมายขององค์กรชมุชน ต้องการให้แกนน าชมุชนบ้านโงกน า้ถอดบทเรียนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ในเร่ืองการจดัการความมัน่คงทางอาหาร  โดยการถอดบทเรียน ประสบการณ์การท่ีผ่านมาในแง่มมุต่างๆ 
เพ่ือให้เห็นถึงรายละเอียดของเหตปัุจจยัทัง้ภายในและภายนอก ท่ีท าให้เกิดผลอย่างท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนั ทัง้
ท่ีส าเร็จหรือล้มเหลว หรืออาจกล่าวได้ว่าการถอดบทเรียนก็เพ่ือสืบค้นความรู้จากการปฏิบัติงานโดยใช้
วิธีการสกดัความรู้และประสบการณ์ท่ีฝังลกึจากแกนน าชมุชนบ้านโงกน า้ ท่ีผา่นประสบการณ์และสร้างการ
มีสว่นร่วมน าไปสูก่ารปฏิบตัิงานในการจดัการความมัน่ทางอาหาร พร้อมทัง้บนัทึกรายละเอียดขัน้ตอนการ
ปฏิบตัิงาน ผลการปฏิบัติงาน และความรู้ใหม่ๆ ท่ีเกิดขึน้ระหว่างการปฏิบัติงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุง การปฏิบตัิงานให้บรรลเุป้าหมาย และสามารถเผยแพร่ศกึษาเรียนรู้ได้ และเพ่ือการสื่อความหมาย
ตรงกบัความต้องการของแกนน าชมุชน ชาวบ้านท่ีเดินมาจากต าบลปริก และต าบลทุ่งหวงั  
 ดงันัน้ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการท่ีน าไปการสร้างความมั่นคงทางอาหารมีหลากหลาย
ประเดน็ แตส่ าคญัท่ีรากฐานก็จะเก่ียวข้องกบัเทคนิคการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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ภาพท่ี 4.19  คณะดงูานบ้านโงกน า้ 

 
 ดงันัน้สามารถสรุปกิจกรรมการถอดบทเรียนและการศกึษาดงูานการจดัการความมัน่คงทางอาหาร
บ้านโงกน า้สามารถสรุปได้ดงันี ้

อาจารย์สขุมุ ทองขนุด า ปราชญ์ชาวบ้านโงกน า้ เลา่ให้ฟังเก่ียวกบัชุมชนโงกน า้ ซึ่งเป็นหนึ่งในสิบ
สองหมูบ้่านของ ต.นาขยาด อ.ควนขนนุ จ.พทัลงุ อยู่ทางทิศตะวนัตกของถนนสายเอเชีย ห่างจากท่ีว่าการ
อ าเภอควนขนุนประมาณ 15 กิโลเมตร ในพืน้ท่ีมีถนนสายหลกัตดัผ่าน คือ ถนนสายใสยวน-ส านักปราง 
ชาวบ้านเลือกท่ีจะสร้างบ้านบริเวณแนวถนนเพ่ือความสะดวกในเดินทาง และขนย้ายสินค้าทางการเกษตร 

บ้านโงกน า้พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีราบลุม่  พืน้ท่ีทางทิศตะวนัตกเป็นเนินสงู  และภเูขา เหมาะแก่การ
ปลกูข้าว  และท าสวนยางพารา  และปลกูผลไม้  ลกัษณะภมูิอากาศอยู่ในสถานท่ีไม่ร้อนจัด และไม่หนาว
จัด  อุณหภูมิประมาณ 27 - 28 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 30 - 35 องศาเซลเซียส ฤดูกาล
แบ่งเป็น 2 ฤด ูคือ ฤดรู้อน เร่ิมตัง้แตเ่ดือน กมุภาพนัธ์ - พฤษภาคม ฤดฝูนจะเร่ิมตัง้แต่เดือนพฤษภาคม – 
กมุภาพนัธ์ ซึ่งเป็นช่วงท่ีได้รับอิทธิพลจากลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้ และลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ  

สว่นบริบทนิเวศของพืน้ท่ีบ้านโงกน า้ เป็นท่ีราบมีล าคลองสายหลกัไหลผ่านหมู่บ้าน บริเวณพืน้ท่ี
ของหมูบ้่านเหมาะสมกบัการท าการเกษตรเช่น การท านา การท าไร่ข้าวโพด ไร่ถั่ว การท าสวนผลไม้ และ
การเลีย้งสตัว์ พบวา่บ้านโงกน า้มีพืน้ท่ีประมาณ 2,500 ไร่ แบ่งเป็นพืน้ท่ีอยู่อาศยั ประมาณ 500 ไร่ ส่วนท่ี
เหลือ 2,000 ไร่ใช่ท าการเกษตร  และหนึ่งในผู้น าหมู่บ้าน เล่าถึงสภาพปัญหาของชุมชนก่อนพัฒนา เมื่อ
อดีตประมาณ 30 ปีท่ีแล้ว บ้านโงกน า้ เป็นหมู่บ้านหนึ่งในจังหวัดพัทลุงท่ีถือได้ว่าล้าหลัง ทัง้ในด้าน
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ความคิด การศกึษา การประกอบอาชีพ ซึ่งสว่นใหญ่จะท าสวนยาง ท านา ปลกูผกั เลีย้งโค เลีย้งสกุร และ
รับจ้าง ปัญหาท่ีส าคญัท่ีของชมุชน คือ ประชาชนสว่นใหญ่ยงัขาดรายได้ มีการลกัขโมยในหมูบ้่าน 

กลุม่ผู้น าหมูบ้่านจึงมีแนวคิดท่ีจะร่วมกนัพฒันาหมูบ้่านให้เป็นหมูบ้่านท่ีน่าอยู่ ประชาชนต้องอยู่ดี
กินดี และมีคุณธรรม ประกอบกับได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐ ทัง้กรมการพัฒนาชุมชน 
องค์การสวนยาง กรมพฒันาท่ีดิน และหน่วยงานของกระทรวงเกษตรและสหหกรณ์ ได้เข้ามาช่วยเหลือและ
ให้ค าแนะน า จึงเร่ิมต้นด้วยการรวมกลุม่กนัจดัตัง้กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต โดยยึดหลกัท่ีว่า “ได้เงินมา 
ถ้าเหลือให้น าฝาก” จนปัจจบุนัจากสมาชิกในชมุชนท่ีมีกว่า 570 คน 152 ครัวเรือน มีเงินออมถึง 19 ล้าน
บาท และแตล่ะปีมีผลก าไรราว 2 ล้านบาท สามารถน ามาจัดสรรปันผล และจัดสวสัดิการดแูลสมาชิกใน
ด้านตา่งๆ ตัง้แตเ่กิด แก่ เจ็บ ตาย โดยไมต้่องพึ่งงบประมาณจากรัฐ 

อาจารย์สขุุม กล่าวว่า “ชุมชนนัน้ต้องมีอาหารกินสมบูรณ์และจะอยู่สบายได้ หนึ่งต้องมีรายได้ 
สองต้องมีเงินออม ถ้าไมม่ีเงินออมก็ไมม่ีความสขุ สิ่งไหนท่ีท าได้เองท า เหลือให้แจกจ่าย และถ้าประหยัด
รายจ่ายได้ย่ิงดี” ซึ่งนบัเป็นหลกัง่ายๆ ท่ีจะสร้างให้ชมุชนมีความสขุและอยู่ได้อย่างพอเพียง 

นอกจากนัน้ อาจารย์แฉล้ม เรืองเพ็ง ยังกล่าวต่อไปอีกว่า สิ่งท่ีน่าภมูิใจของชุมชนบ้านโงกน า้อีก
ประการหนึ่ง คือ วตัถดุิบท่ีเหลือใช้ในท้องถ่ิน เช่น มลูสกุร มลูโค มลูไก่ ได้น ามาท าปุ๋ ยชีวภาพเพ่ือใช้กันเอง
ภายในครัวเรือน สามารถช่วยลดต้นทุนได้ถึงกว่า ร้อยละ 50 ในขณะเดียวกลุ่มผู้ เลีย้งสุกรท่ีมีกว่า 70 
ครัวเรือน รวมกลุม่กนัน ามลูสกุรมาแปลงเพ่ือผลิตเป็นแก๊สชีวภาพ แจกจ่ายให้ชุมชนได้ใช้ ครอบครัวละ 1 
ลกู ลกูละ 16,000 บาท ชมุชนไมต้่องซือ้แก๊สใช้ 

ในขณะเดียวกันอาจารย์แฉล้มกล่าวด้วยความภาคภมูิใจว่า ปัจจุบันชุมชนบ้านโงกน า้อยู่สบาย 
เป็นผลมาจากท่ีได้ปรูากฐานให้คนมีวินยั มีสจัจะ และมีความซ่ือสตัย์ ซึ่งทัง้ 3 สิ่งนีจ้ะเป็นทุนทางสงัคมท่ี
ยัง่ยืนตลอดไป และยงักลา่วอีกวา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวั ท่ีได้ทรงพระราชทานไว้เมื่อ 25 ปีก่อน หลงัจากนัน้ ในปี 2526 ชมุชนบ้านโงกน า้ได้ยึดน ามาเป็น
แนวทางการด าเนินชีวิต และจากวนันัน้ถึงวนันีรู้้สึกว่าประสบความส าเร็จ ก็เพราะแนวพระราชด าริของ
พระองค์ท่าน ซึ่งนบัเป็นพระมหากรุณาธิคณุอย่างล้นพ้น 
 นอกจากนีอ้าจารย์แฉล้มได้เลา่ถึง ความเป็นมาของศนูย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านโงกน า้ ได้รับ
การคัดเลือกจากคณะกรรมการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดย
พิจารณาจากผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในเร่ืองการเรียนรู้ชมุชน ท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ รู้จกัผลกระทบสภาพ
สิ่งแวดล้อมภายนอก ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสม พึ่งพาตนเองได้ ก่อให้เกิดกระบวนการแก้ไขปัญหา 
โดยเร่ิมจากการสร้างความรู้ เพ่ือให้เกษตรกรสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในพืน้ท่ี รวมทัง้มีภมูิคุ้มกัน
เพ่ือลดความเสี่ยงจากสภาพแวดล้อม มีแนวคิดและแนวปฏิบัติส าหรับการขบัเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้
ของชมุชน เป็นท่ียอมรับสามารถขยายผลไปยงัเกษตรกรรายอื่นได้ 
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 วตัถุประสงค์การจัดตัง้ศนูย์ฯ เพ่ือเป็นศนูย์การศึกษาในแนวทางการท าเกษตรกรรมผสมผสาน 
ภายใต้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กบัคนในชมุชน เพ่ือสร้างระบบอาหารของชมุชน และต้องการ เป็น
ศนูย์ศกึษารวบรวมองค์ความรู้ ศกึษาการฟืน้ฟสูภาพผืนดินท่ีขาดความอดุมสมบูรณ์ ให้เกิดประโยชน์เป็น
ไร่นาสวนผสม เป็นศนูย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในการพฒันาการเกษตรตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และให้ผู้ เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปด าเนินการพฒันาการเกษตร 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พึ่งตนเองได้สร้างความมั่นคงทางอาหารและความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้แก่
ครอบครัวและชมุชน 
 โดยท่ีหลกัสตูรท่ีจดัฝึกอบรมเกษตรกร ได้รับสนบัสนนุจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ด าเนินการ
โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละปีงบประมาณ  
มอบหมายให้ส านกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัพทัลงุ คดัเลือกชมุชนท่ีมีความพร้อมและมีศกัยภาพท า
หน้าท่ีเป็นศนูย์ฝึกอบรมพัฒนาความรู้และฝึกปฏิบัติ มีหลกัสตูรวิชาต่าง ๆ ดงันี  ้เป็นรากฐานของความ
มั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมท่ีสามารถน าประยุกต์ใช้ได้ทัง้ระดับครัวเรือนและชุมชน              
ซึ่งประกอบด้วย หลกัการแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรวมกลุม่ออมทรัพย์ การเลีย้งปลาดกุในบ่อ
พลาสติก การเผาถ่านท าน า้ส้มควนัไม้ การท าปลาดกุร้า การท าบญัชีครัวเรือน การท าปุ๋ ยน า้ การท าปุ๋ ยแห้ง 
การขยายพนัธุ์พืช (เสียบยอด) หลกัการท าเกษตรแบบยั่งยืน การท าสบู่เหลว/แชมพู การท าเกษตรทฤษฎี
ใหม ่สมนุไพรพืน้บ้าน การเลีย้งกบคอนโด ถัว่เคลือบโอวลัติน และหลกัสตูรอ่ืน ๆ 

หากจะสะท้อนในเร่ืองความมัน่คงทางอาหารในเชิงสงัคมพบวา่บ้านโงกน า้ สร้างชมุชนจนเข้มแข็ง
จากการมีสว่นร่วมของคนในชมุชน โดยเกิดจากการร่วมแรง ร่วมมือ ร่วมใจ ของคนในชุมชน จนกลายเป็น
หมูบ้่านมีเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองและท่ีมีระบบอาหารในหมูบ้่านมัน่คง กลา่วคือห่วงโซ่อาหารภายชุมชน
มีเพียงพอต่อการบริการบริโภค โดยเฉพาะข้าว และพืช ผกั สัตว์ปีก และปลา รวมทัง้ผลไม้ ในการสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารท่ีบ้านโงกน า้ ได้อาศยัหลกัการเหตผุลตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดกลุม่
ออมทรัพย์เพ่ือการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภคส่วนท่ีเหลือก็น าไปจ าหน่าย ศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
ศนูย์สาธิตการตลาด สหกรณ์การยาง โรงงานผลิตปุ๋ ยชีวภาพ และกลุ่มองค์กร ต่าง ๆ กิจการเหล่านีไ้ด้
หลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นฐานในการด าเนินงานของกลุม่หรือองค์กร โดยกลุ่มหรือองค์กร
ของชาวบ้านจะไม่ท าอะไรเกินความต้องการหรือเกินความสามารถของชุมชน เช่นการท าโรงรมควัน
ยางพารา แม้จะมีการใช้เคร่ืองจักรแต่ชาวบ้านต้องการให้เกิดความสมดลุกับแรงงานของชาวบ้านด้วย 
ขณะเดียวกันนัน้ หลายกิจกรรมก็เป็นการสร้างระบบภมูิคุ้มกันท่ีดีให้กับชาวบ้าน ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มออม
ทรัพย์ ศนูย์สาธิตการตลาด โรงงานยางแผ่นรมควนัท่ีป้องกันเงินรั่วไหลไปนอกชุมชน และทุกกิจกรรมใน
หมูบ้่าน ชาวบ้านต้องมีความซ่ือสตัย์ ท างานอย่างโปร่งใสสามารถตรวจสอบได้  

นอกจากนีแ้กนน าชุมชนยังมีความสามารถในการผลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้ลงไปถึงใน
ระดบัครัวเรือนให้มากขึน้ โดยการสร้างตัวอย่างให้เห็นซึ่งสมาชิกหลายคนต่างก็เช่ือมัน่ว่าสิ่งท่ีพวกเขา
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พยายามท ากนัอยู่นัน้เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง สร้างความสามคัคี เอือ้อาทร ช่วยเหลือซึ่งกัน 
และจะไปสูค่วามเป็นสขุของคนในชมุชนตอ่ไป 

โดยท่ีชมุชนโงกน า้มีแผนชมุชน และมีการด าเนินงานและกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ทัง้ต่อชุมชนและ
รวมไปในระดบัครัวเรือน เช่น โรงงานปุ๋ ยชีวภาพ จะมีการส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนได้ใช้ปุ๋ ยชีวภาพ เพ่ือลด
ต้นทนุการผลิตและลดปัญหามลพิษท่ีจะสง่ผลกระทบตอ่ชมุชน และสร้างเครือข่ายการใช้ปุ๋ ยชีวภาพไปยัง
ชมุชนอ่ืน ๆ  มีการสร้างกลุม่ตา่ง ๆ เช่น กลุ่มเลีย้งโค กลุ่มสหกรณ์ ยางพารา ศนูย์สาธิตการตลาด  มีการ
จดัท าแก๊สชีวภาพ สนบัสนนุครัวเรือนท่ีเลีย้งสกุร ท าแก๊สชีวภาพเพ่ือลดคา่ใช้จ่ายในครัวเรือน และเป็นการ
ก าจัดกลิ่นท่ีรบกวนเพ่ือนบ้าน มีส่งเสริมให้ทุกบ้านปลูก พืชผักจ านวน 20 ชนิดท่ีใช้ในการบริโภคใน
ครัวเรือน โดยการใช้ปุ๋ ยชีวภาพ มีโรงงานผลิตอาหารสตัว์ เพ่ือลดต้นทนุการผลิต เพ่ือให้แต่ละครัวเรือนลด
คา่ใช้จ่าย และมีการจดัท าข้อมลูรายรับ รายจ่ายแตล่ะครัวเรือน เพ่ือเป็นข้อมลูในการปรับปรุงแผนชมุชน มี
การบรูณาการกองทนุ เพ่ือให้การด าเนินการแตล่ะกลุม่เกือ้กลูกนั  จากกิจกรรมหรือโครงการตา่ง ๆ ท่ีกล่าว
มาข้างต้นบางเร่ืองจะเห็นได้วา่สง่ผลตอ่ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนโดยตรง เช่น  มีสง่เสริมให้ทกุ
บ้านปลกู พืชผกัจ านวน 20 ชนิดท่ีใช้ในการบริโภคในครัวเรือน โดยใช่ปุ๋ ยชีวภาพ ซึ่งจะมีผลตอ่การบริโภคท่ี
จะได้รับสารพิษน้อยลง การเลีย้งสตัว์กินเอง ไมว่า่เป็นเป็ด ไก่ ซึ่งสามารถบริโภคได้ สว่นกิจกรรมอ่ืน ๆ เป็น
กิจกรรมทางอ้อมท่ีจะสง่ผลตอ่ความมัน่คงทางอาหาร 

ส าหรับแผนงานโครงการตา่ง ๆ ของชาวบ้านโงกน า้ จะส าเร็จได้ไมม่ีเพียงแตช่าวบ้านเท่านัน้ แตย่งั
มีหน่วยงานราชการ หรือองค์กรภายนอกชุมชนได้เข้ามาเก่ียวข้อง และให้การสนับสนุน เช่นส านักงาน
พฒันาชมุชน ส านกังานเกษตรจังหวดั กองทุนสวนยาง และหน่วยงานอ่ืน ๆ อีกหลายหน่วยงานท่ีเข้ามา
สง่เสริม สนบัสนนุ เป็นท่ีปรึกษา เป็นพ่ีเลีย้ง เพ่ือขบัเคลื่อนชมุชนโงกน า้ให้ก้าวหน้า 

ความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือน 
ตวัอย่าง ครอบครัวของ อาจารย์ สขุมุ  ทองขนุด า ซึ่งปัจจุบัน (พ.ศ. 2558 ) ท่านอายุ 69 ปี ท่าน

เป็นปราชญ์ชาวบ้าน ท่ีมีช่ือเสียงระดบัประเทศ ท่านเป็นครูสัง่สอนลกูศิษย์ทัง้ในระบบ และนอกระบบ เพ่ือ
ก่อให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้ ในหลายเร่ือง ไมว่า่จะเป็นแนวคิดการด ารงชีวิต ท่านอาจารย์จะสอนเร่ืองใกล้
ตวั แตท่ี่ส าคญัท่านมีความเช่ียวชาญเป็นอย่างมากคือการบรูณาการเร่ืองการท าเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ่    
การท าเกษตรยัง่ยืน และการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ 3 ประการ คือ  
(1) ความมัน่คงทางด้านอาหาร ท าให้มีอาหารเพ่ืออปุโภคและบริโภคภายครัวเรือนเป็นการพึ่งพาตนเอง   
ลดการพึ่งพาจากภายนอก จึงก่อให้เกิดความมัน่คงทางด้านอาหารของครัวเรือน  (2) การจดัการทรัพยากร
น า้ เน้นการจดัหาแหลง่น า้เพ่ือสนบัสนนุการผลิตในเรือกสวนและไร่นามีการจัดการบริหารน า้ท่ีมีอยู่อย่าง
เกิดประโยชน์สงูสดุ และ(3) ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจหรือความมัน่คงทางด้านรายได้ เน้นการ
ท าเกษตรเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายในสว่นท่ีเหลือ จึงจะก่อให้เกิดรายได้ท่ีมัน่คงแก่ครัวเรือน 
และเป็นการลดคา่ใช้จ่ายในครัวเรือนอีกด้วย จากกรณีศกึษาของอาจารย์สขุมุในเร่ืองการสร้างความมัน่คง
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ทางอาหารระดบัครัวเรือน สามารถสรุปผลวิจัยท่ีเก่ียวข้องและส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารระดับ
ครัวเรือน ท่ีเป็นตวัย่างต้นแบบท่ีดีสง่ผลให้คนทัว่ประเทศต้องมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จากท่านไว้ดงันี ้

อาจารย์สขุม ได้เลา่ให้ฟังวา่ ปัจจบุนับ้านโงกน า้เป็นชมุชนท่ีน่ีความมัน่คงทางอาหารมาก แต่เมื่อ
หลายสิบปีท่ีชมุชนโงกน า้ไมไ่ด้มีสภาพการณ์เป็นแบบนี ้ชมุชนไมเ่ข้มแขง็ การรวมตวั การมีสว่นร่วนของคน
ในชมุชนไมม่ี มิหน าซ า้ชมุชนโงกน า้สมยัก่อน เป็นชมุชนท่ีปัญหาเร่ืองการท ามาหากิน กล่าวชาวบ้านไม่ได้
รับการพฒันาในเร่ืองการเพาะปลกูพืชท่ีหลากหลาย และเมื่อสมยัท่ี อาจารย์สขุม สอนหนงัสืออยู่ท่ีโรงเรียน        
บ้านโงกน า้ สอนเก่ียวกับวิชาการเกษตร ได้สอนเด็กนักเรียนปลกูพืช ผกั ผลไม้ ไม้ยืนต้น จนปัจจุบันไม้
เหลา่นัน้ลกูศิษย์สามารถน ามาสร้างบ้านได้แล้ว และตอนนัน้ก็ได้พยามสง่เสริมให้ชาวบ้านท่ีเป็นผู้ปกครอง
เปลี่ยนแนวคิดเร่ืองการท าเกษตรแบบใช้สารเคมี ปุ๋ ยเคมี มาท าเกษตรแบบยั่งยืน  ไม่ใช้สารเคมี โดย
อาจารย์สขุมุ ยังท าตวัให้เป็นตวัอย่างแก่ชาวบ้าน นอกจากสอนหนังสือแล้วยังท าสวนยางจ านวน 50 ไร่ 
โดยท ากนัภายในครัวเรือนเพ่ือสร้างได้เสริมเพ่ิมเติมจากงานประจ า และในสวนยางพารายงัทดลองปลกูพืช
แซมยาง หลายรายการ เช่นส้มเขียวหวานและส้มโชกนุ  ซึ่งได้ผลดีพอสมควร ท าให้ได้ความรู้เร่ืองการปลกู
พืชแบบผสมผสาน ในการปลกูพืชของ อาจารย์สขุม จะใช้ปุ๋ ยชีวภาพ ปุ๋ ยหมกั โดยเฉพาะปุ๋ ยคอกท่ีได้จาก
การเลีย้งไก่ เลีย้งหมู่ สามารถลดต้นทุนการผลิต หากคิดเป็นเงินก็เป็นจ านวนหลายหมื่นบาทต่อปี  
นอกจากท าสวนยาง อาจารย์สขุม ยงัท านาอีก 5 ไร่ ปลกูข้าวไว้กินเองในครอบครัว ส่วนท่ีเหลือก็น าไปขาย 
และต่อมาอาจารย์สขุุมได้เร่ิมลงมือท าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม เพ่ือสร้างมั่นคงทางอาหารระดับ
ครัวเรือน กล่าวคือปลกูทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลกู ในพืน้ท่ี 12 ไร่ บริเวณบ้าน หลกัท่ีน าไปสู่ความ
มัน่คงทางอาหารของอาจารย์สุขุม ท่านได้หลกัการของเกษตรทฤษฎีใหม่ กล่าวคือหลกัการทั่วไปของ
เกษตรทฤษฏีใหม ่เป็นรูปแบบการท าการเกษตร ส าหรับเกษตรกรรายย่อยท่ีมีพืน้ท ่ากินอย่างน้อย 10-15 ไร่
ในเขตน า้ฝน  การมีแหลง่น า้ในเรือกสวนและไร่นาเพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์น า้เพ่ือท าการเกษตรทัง้การ
ปลกูพืชและเลีย้งปลา และสตัว์บก สตัว์ปีก   เกษตรกรมีพืน้ท่ีท านาซึ่งผลิตอาหารหลกั ให้มีผลผลิตเพียงพอ
แก่การบริโภคในครัวเรือน  การแบ่งพืน้ท่ีการเกษตรให้หลากหลายเพ่ือผลิตสินค้าประเภทอาหาร ท่ีเหลือ
จากรับประทานแล้วน าไปขายเพ่ือเป็นรายได้สูค่รอบครัว การท ากิจกรรมทางการเกษตรหลายอย่างเป็นการ
ใช้ทรัพยากรได้อย่างเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการปลกูไม้ผลและไม้ยืนต้น ไม้ผลไว้บริโภค     
มีฟืนไว้ใช้ เป็นการสร้างความชุ่มชืน้แก่ธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 4.20  การท าเกษตรผสมผสาน 

 
อาจารย์สขุมุกลา่ววา่การท าเกษตรกรรมแบบยั่งยืน อาจแยกออกเป็นการปลกูพืชเชิงเดี่ยว  เช่น    

ท าสวนผลไม้ต่างๆ ได้แก่ ท าสวนส้มเขียวหวาน สวนส้มโชกุน สวนทุเรียน สวนมังคุด สวนลางสาด         
สวนลองกอง สวนเงาะ เป็นต้น พืชผสมผสาน เช่น พืชท่ีกล่าวมาแล้วนัน้ควรอยู่ในสวนเดียวกัน อย่างละ
จ านวนไมม่าก ผลดีทางการเกษตรกรรมแบบยั่งยืน คือ เหน่ือยครัง้เดียวแต่รับผลไปตลอด แต่ก็ขึน้อยู่กับ
ชนิดของพืชท่ีปลกู ถ้าเป็นพืชท่ีให้ผลพร้อมกนัท าให้มีรายได้ไมต่ลอดปี แต่ถ้าสามารถหาพันธุ์พืชท่ีออกผล
ทยอยกนัได้ตลอดปี ก็ท าให้เกษตรกรมีรายได้ตลอดปี 

การท าเกษตรกรรมท่ียั่งยืนแบบไร่นาสวนผสมเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างความมั่นทางอาหาร
ระดบัเครัวเรือน การท าเกษตรกรรมแบบนี ้จะต้องเลือกท าเลท่ีเหมาะสม ปัจจยัส าคญัท่ีสดุ คือ  ดิน น า้และ
ปุ๋ ย  ส าหรับเร่ืองน า้ อาจเป็นน า้ใต้ดิน อาจะเป็นน า้ธรรมชาติ เช่น ห้วย คลอง หรือทางน า้ ระบบชลประทาน 

การท าไร่นาสวนผสม ส่วนใหญ่จะขุดยกร่องค ูถ้าเป็นไปได้ ควรขดุร่องค ูให้ยาวทางทิศเหนือใต้ 
ทัง้นัน้เพ่ือให้แดดส่องได้ตลอดร่องค ูไม่มีร่มเงาต้นไม้บังแสงแดด ท าให้พืชทุกชนิดท่ีปลกูถูกแสงแดดได้
ทัว่ถึง ซึ่งจะมีผลตอ่การปรุงอาหารของพืช และให้ผลผลิตสงูกวา่ร่องคยูาวจากตะวนัออกไปตะวนัตก 

ชนิดของพืชท่ีควรปลกูในไร่นาสวนผสม ควรเน้นพืชยืนต้นให้มากท่ีสดุ โดยแบ่งออกเป็นชัน้ๆ คือ 
1.พืชชัน้สงู ควรเป็นไม้สร้างบ้านได้ เช่น สะเดาเทียม สะทงั ตะเคียนทอง ปอจง ทุ้งฟ้า ไมค่วรใช้ไม้

โตเร็วปลกูแปลงไร่นาสวนผสม เช่น ยูคาลิปตสั กระถินณรงค์ กระถินเทพา เพราะ จะแย่งปุ๋ ยพืชชนิดอ่ืน
มากกวา่ ไม้ยืนต้นท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น ผลดีของการปลกูไม้ขนาดใหญ่ อายยืุนในไร่นาสวนผสม ไม้ร่มเงา
แก่พืชชนิดอ่ืน แสงแดดสอ่งไมจ่ดัเกินไป บงัลมแก่พืชอ่ืน ให้ความชมุช่ืนในระบบอิงอาศยักัน (ระบบนิเวศ) 
ไม้ใช้ประโยชน์สร้างบ้าน โรงเรือน ท่ีอยู่อาศยั ท ารายได้เพ่ิมจากการขายไม้ เพ่ิมปุ๋ ยจากใยท่ีหลน่ทบัถม 
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2.ปลกูไม้ผลท่ีให้ผลสลบักันตลอดปี เช่น มะพร้าว หมาก กระท้อน ทุเรียน ลองกอง มงัคดุ เงาะ 
ฯลฯ ซึ่งไม้ผลเหลา่นี ้ไมช่อบอยู่โดเดี่ยว จึงเหมาะสมท่ีจะปลกูไม้ยืนต้นแซม แต่ไม่ควรใช้ชิดเกินไป เพราะ
จะเป็นร่มเงาแสงแดดเกินไปและไม้ผลไม้อ่ืนๆ จะมีต้นสงูปกติ เพราะแย่งแสงแดดกัน เรียกภาษาใต้ว่า 
ต้นไม้มนัโล ่ท าให้ก่ิงเลก็ มีผลน้อย เก็บเก่ียวยาก เช่น ทเุรียน มีทรงพุ่มเลก็ 

3.ปลูกพืชไร่ท่ีจ าเป็นกับไร่นาสวนผสมมากท่ีสดุ คือ กล้วย กล้วยจะให้ความชุ่มชืน้ในระบบบัง
แสงแดด บงัลม รากให้ความชุ่มชืน้เพราะต้นพืชเก็บน า้ไว้มาก และพืชใบเลีย้งเดี่ยวไมเ่ป็นพิษเป็นภยักบัพืช
อ่ืน แตก่ลบัให้ประโยชน์ แตไ่มค่อ่ยปลกูชิดจนเกินไป เพราะจะบังร่มเงาแก่พืชเล็กๆ ผลดีอีกอย่างหนึ่งคือ
ใช้ได้ทกุสว่น และต้องใช้เป็นประจ า คือ ผล ใบ ล าต้น เป็นอาหารสตัว์ เป็นแกง เป็นเชือกผกูของ และท า
รายได้เสริมตลอดปี 

4.ปลกูพืชพุ่มเตีย้หรือต้นเตียให้หลากหลาย ท่ีสามารถกินใบ กินผลไม้ได้ตลอดเวลา กินผลได้
ตลอดปี เช่น ชะอม ผกัหวาน ผกัเลียง กะเพรา รา ตะไคร้ ผกักูด  ส าหรับผกักูดควรปลกูริมขอบค ูเพราะ
ชอบอยู่ริมน า้ มียอดตลอดปี และรากยึดดินไมใ่ห้ฟังได้อย่างดี นอกจากนี ้มีพืชอีกหลายชนิด อาจจะเป็นพืช
สมนุไพรหลากหลายชนิด เช่น ตะไคร้หอม ฟ้าทะลายโจร ซึ่งเมื่อเมลด็แก่ จะหลน่ลงออกเองตลอดปี 

5.ปลกูพืชประเภทผกั ซึ่งต้องเอาใจใสม่ากสกันิด อาจท าเป็นแปลง เช่น ผกักาด คะน้า ผกับุ้ ง แตง 
คือเหมาะสมกบัการท าไร่นาสวนผสมระยะแรก ซึ่งยังไมม่ีร่มเงาจากไม้ยืนต้น เป็นการเพ่ิมรายได้ระยะแรก 
และท าให้เกิดความชุ่มชืน้ จากการรดน า้ผกัเหลา่นี ้ท าให้พืชอ่ืนๆงอกงามรวดเร็วด้วย 

6.ปลกูพืชผกัในน า้ เช่น ผกับุ้ ง ผกักะเฉด ในร่องค ูและปลกูพืชกินหัว หรือพืชใต้ดิน เช่น ขิง ข่า 
ขมิน้ มนัตา่งๆ ซึ่งควรปักค้างให้เถาได้ไตข่ึน้พนั มนัชนิดตา่งๆ เช่น มนัหอม มนัอ้น เป็นต้น 

สรุปวา่ ในไร่นาสวนผสมท่ีสมบรูณ์แบบจะมีพืช 6 ชนิด จากท่ีสงู ถึงต ่าสดุ คือในคแูละใต้ดิน 
พืชจ าเป็นอีกอย่างหนึ่งส าหรับเกษตรกร คือ ไผ ่ส าหรับสอย คือ กินหน่อ และใช้ล าต้นท าโรงเรือน 

เคร่ืองมือต่างๆ เช่น เคร่ืองจักสาน เคร่ืองมือจับสตัว์ เช่น ท าไซ ส้อน ร้านว่ิง เคร่ืองจักสานท่ีจ าเป็น เช่น 
บาน เจ้ย กระด้ง ตะกร้า เป็นต้น 

พืชอเนกประสงค์มี 2 ชนิด คือ กล้วย ไผ่ จะต้องปลกู เพราะต้องใช้อยู่เป็นประจ า ส าหรับไผ่ ควร
ปลกูตามหวัสวนหรือริมเขตดิน ไมค่วรปลกูมาก ยกเว้นท่ีดินมีพืน้ท่ีกว้างๆ เพราะแย่งปุ๋ ยพืชอ่ืน และมีร่มเงา
มากเกินไป 

ระบบน า้ในไร่นาสวนผสม อาจจะเป็นท่ีปล่อยเข้ามาจากทางน า้ธรรมชาติ เช่น เหมือง ห้วย ล า
คลอง หรือเหมืองชลประทาน และใช้เคร่ืองสบูน า้เข้าช่วย และถ้ามีทนุเพียงพอ อาจใช้ระบบสปริงเกอร์ก็ได้ 

ปุ๋ ยปรับปรุงดินส าหรับไร่นาสวนผสม ควรมีการเลีย้งสตัว์ควบคู่ไปด้วย เพ่ือลดการใช้ปุ๋ ยเคมีและ
ลดคา่ใช้จ่าย คือ ควรเลีย้งววั หม ูไก่ เป็ด เพ่ือใช้มลูสตัว์ปรับปรุงดิน โดยเฉพาะในระยะแรก ดินท่ีขดุยกร่อง 
หน้าดินจะถกูลบไว้ชัน้ลา่งสดุ ชัน้บนสดุจะเป็นดินเสียท่ีสดุ จึงจ าเป็นต้องปรับปรุงดินด้วยปุ๋ ยคอกปุ๋ ยพืชสด 
จากการฝังกลบพืชผกั ขณะขดุเตรียมดินทกุครัง้ และท าปุ๋ ยหมกัเพ่ือใช้เอง โดยใช้แกลบ ใบไม้ เป็นวสัดหุลกั 
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ผสมกบัมลูสตัวแ์ห้ง นอกจากนีปั้จจบุนัได้ท าน า้ปุ๋ ยหมกัเพ่ือใช้เอง โดยใช้แกลบ ใบไม้ เป็นวสัดหุลกั ผสม
กบัมลูสตัวแ์ห้งและท าโรงเรือนมงุหลงัคากนัแดดกนัฝนกจ็ะได้ปุ๋ ยท่ีมีคณุภาพดี 

นอกจากนี ้ควรท าท่ีเก็บน า้จากคอกหม ูซึ่งมีการล้างคอกประจ าจะได้ทัง้น า้ มลูหมแูละปัสสาวะหม ู
จดัเป็นปุ๋ ยท่ีดีมากๆ เมื่อน าไปรดพืชผกั พืชน าไปใช้ได้เลย การใช้อาจหาบไปรดทัง้ผกั ไม้ยืนต้น จะงอกงาม
ทนัตา ถ้าไมห่าบจะใช้เคร่ืองสบูน า้สบูรดก็ได้ แตเ่คร่ืองสบูน า้อาจเสียเร็วเพราะมลูหมจูะท าให้ขึน้สนิมเร็ว 
เมื่อเว้นไมส่บูนานๆ เคร่ืองสบูจะติดต้องแก้ออกซ่อม ท าให้ไมส่ะดวกใช้ 

 
ภาพท่ี 4.21  แหลง่น า้ในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 

 
 การมีแหลง่กกัเก็บน า้ในเรือกสวนและไร่นา จะใช้น า้อย่างประหยดัเห็นคณุคา่และเพ่ิมปริมาณน า้

ได้มากขึน้ 
ดงันัน้กล่าวได้ว่าในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้ความมัน่คงทางอาหารมาจากประยุกต์การท ากิจกรรมเชิง

ระบบของการเกษตรทฤษฎีใหม ่  กิจกรรมด้านแหลง่น า้ ได้แก่ การใช้น า้เพ่ือการเกษตร อปุโภคและบริโภค
ในครัวเรือน ตลอดจนเลีย้งปลาและสตัว์น า้อ่ืนๆ ควรมีแหลง่น า้ขนาดใหญ่ไว้รองรับในฤดแูล้ง 

  กิจกรรมด้านอาหาร ได้แก่ การมีผลผลิตเพ่ือใช้เป็นอาหารครัวเรือน เช่น ข้าว พืชไร่ พืชผกัสวน
ครัว สตัว์น า้ 

  กิจกรรมด้านรายได้ ได้แก่ กิจกรรมในมิติด้านเศรษฐกิจท่ีพิจารณารายได้ท่ีเกิดขึน้จากระบบ
เกษตรทฤษฎีใหม ่เช่น รายได้รายวนั รายได้รายสปัดาห์ รายได้รายเดือน รายได้รายปี 
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  กิจกรรมพืน้ท่ีบริเวณบ้าน ได้แก่ กิจกรรมในพืน้ท่ีบ้าน มีทัง้การปลกูพืชผกัสวนครัว พืชสมนุไพร 
ไม้ผลไม้ยืนต้น การเลีย้งสตัว์และการเพาะเห็ด เป็นต้น 

นอกจากนีย้งัได้น าองค์ความรู้เร่ืองการท าเกษตรยัง่ยืนแบบผสมผสาน จากการลงพืน้ท่ีศกึษาดงูาน
เชิงลกึเร่ืองการท าเกษตรแบบยัง่ยืน พบวา่เหตผุลท่ีอาจารย์สขุมุ  น ารูปแบบการเกษตรผสมผสาน จากการ
ท าเกษตรกระแสหลกัโดยเฉพาะอย่างย่ิงการท าเกษตรเชิงเดี่ยวหรือการผลิตสินค้า เกษตรชนิดเดียว เกิด
ปัญหาหลายๆ ด้านคือ 1) รายได้ของครัวเรือนไม่มีเสถียรภาพ   2) เศษวัสดจุากพืชและมูลสัตว์ไม่ได้
น าไปใช้ประโยชน์ 3) การผลิตสินค้าเดี่ยวบางชนิดใช้เงินลงทุนมาก 4) ครัวเรือนต้องพึ่งพิงอาหารจาก
ภายนอก โดยเฉพาะประเดน็มีความสมัพนัธ์ทางตรงตอ่ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน 

 

 
 

ภาพท่ี 4.22 การศกึษาดงูาน 
 
นอกจากนี ้อาจารย์สุขมุ ทองขนุด า ผู้น าแห่งศนูย์ปราชญ์ชาวบ้านบ้านโงกน า้ ต าบลนาขยาด 

อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุเลา่ให้ฟังถึงอดีตของบ้านโงกน า้ท่ีเป็นหมูบ้่านเลก็ๆ และยงัล้าหลงัทัง้ในด้าน
การศึกษาและการด าเนินชีวิต ชาวบ้านส่วนใหญ่มีรายได้น้อยจากการท าอาชีพสวนยาง ท านา ปลกูผัก 
เลีย้งสตัว์และรับจ้าง แตห่ลงัจากปรับตวั โดยมีการเรียนรู้ของคนในชุมชนมากขึน้ ท าให้แต่ละครัวเรือนได้
องค์ความรู้ในการผลิตอาหารหรือสินค้าทางการเกษตร นอกจากนีไ้ด้สร้างการมีสว่นร่วมกันเองในชุมชน ท่ี
เข้ามาช่วยเหลือและให้ความส าคญักบัเร่ืองการออมทรัพย์ จึงเกิดการรวมกลุม่กนัจัดตัง้เป็นกลุม่ออมทรัพย์
เพ่ือการผลิตบ้านโงกน า้ขึน้เพ่ือให้เกิดการจดัสรรปันผล และเป็นสวสัดิการด้านต่างๆ แก่สมาชิก ตัง้แต่เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย 
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พร้อมกนันีย้งัได้จดัตัง้ศนูย์ปราชญ์ชาวบ้านบ้านโงกน า้ เพ่ือถ่ายทอดความรู้ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้กบัชาวบ้านและเกษตรกรในละแวกนีโ้ดยมีหลกัสตูรฝึกอบรม 

 

 
  

ภาพท่ี 4.23  การถ่ายทอดความรู้  
 
จากภาพ อาจารย์ สขุมุได้ ถ่ายทอดความรู้หลายเร่ือง เช่น การปลกูพืชชนิดต่าง ๆ การบริหารการ

จดัการกลุม่ออมทรัพย์ การเลีย้งปลาดกุในบ่อพลาสติก การท าปุ๋ ยน า้อีเอ็ม ปุ๋ ยชีวภาพอดัเม็ด แก๊สชีวภาพ
จากมลูสตัว์ การแปรรูปผลผลิตการเกษตร เป็นต้น โดยทุกหลกัสตูรจะมีทัง้การศึกษาดงูานและการฝึก
ภาคปฏิบตัิ อาจารย์กลา่วในตอนท้ายวา่ อยากให้ทกุคนรู้จกัตนเอง รู้จักผลกระทบจากสภาพแวดล้อม ใช้
ทรัพยากรโดยเฉพาะทรัพยากรท่ีเก่ียวข้องอาหารท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสมสามารถพึ่งพาตนเองได้ ไม่ต้องซือ้
กินมากนัก และไม่เป็นหนีเ้ป็นสินต่อไป ในการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ   เพ่ือให้สามารถน าไป
ประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
ตัวอย่างความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือน อาจารย์เฉลิม  เรืองเพง็ 
อาจารย์เฉลิม  เรืองเพ็ง ท่านเป็นเกษตรกรท่ี ท าทกุอย่างให้มากไว้ก่อนเหลือกินแล้วคอ่ยขาย อนันี ้

แนวปฏิบตัิของท่าน  โดยน าองค์ความร่ืองการท าการเกษตรผสมผสาน คือ ระบบการเกษตรท่ีมีการปลกูพืช
และมีการเลีย้งสตัว์หลายชนิด ในพืน้ท่ีเดียวกนั โดยท่ีกิจกรรมแตล่ะชนิด จะต้องเกือ้กูลประโยชน์ต่อกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น า้ แสงแดด อย่างเหมาะสมเพ่ือ
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อมและเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ตามแนวคิดดังกล่าวมีหลกัการพืน้ฐานท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 1) ต้องมีกิจกรรม
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การเกษตรตัง้แต่ 2 กิจกรรมขึน้ไป   2) ต้องเกิดการเกือ้กูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมต่างๆ  3) หาทางลด
ต้นทนุจากกิจกรรมหนึ่งไปสูกิ่จกรรมหนึ่ง 4) พยามน าการบริหารมาใช้ เช่น การตลาดเข้าประยกุต์ใช้ 

โดยมีวัตถุประสงค์ของการท าเกษตรผสมผสานท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร ของอาจารย์
เฉลิม  เรืองเพ็ง ท่านบอกวา่คนเรามีทางเลือกท่ีจะเป็นอิสระจากความมัน่ทางอาหารได้ เพราะปกติความค า
นิยามของความมัน่คงทางอาหาร ท่ีเก่ียวข้องกับ การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ ความพอเพียงทรัพยากร
อาหาร และความตอ่เน่ืองในการมีทรัพยากรอาหาร  แตค่วามมัน่คงทางอาหารระดบัครัวของอาจารย์เฉลิม  
เรืองเพ็ง เลยค านิยามเหลา่นี ้ไปไกลถึงขัน้ สามารถประยกุต์องความรู้ในเร่ืองการผลิตอาหารท่ีหลากหลาย 
โดยมีเป้าหมายใหมท่ี่ความหมายมากกวา่มัน่คงทางอาหาร ก็เพ่ือให้เกิดความมัน่คงด้านรายได้ เพ่ือลดการ
พึ่งพาด้านเงินทนุ พฒันาปัจจยัการผลิตขึน้มาเอง และน าเข้าอาหารจากภายนอกครัวเรือนตวัเองให้น้อย
ท่ีสดุ เพ่ือให้เกิดการประหยดั และเพ่ิมรายได้จากพืน้ท่ีเกษตรขนาดย่อมท่ีมีท่ีท ากินจ ากดั 

 นอกจากนีย้ังมีอาจารย์เฉลิม เรืองเพ็งให้ความส าคัญกับการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการท าลายสิ่งแวดล้อม ท าให้เป็นอิสระในการด ารงชีวิต หลกัการและเง่ือนไขของ   
มีหลกัการท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 1) มีกิจกรรมการเกษตรตัง้แต่ 2 ชนิดขึน้ไป และกิจกรรมการเกษตรทัง้
สองชนิดต้องท าในเวลาและสถานท่ีเดียวกัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดมากกว่า  และ
ก่อให้เกิดก าไรสงูสดุ  และ 2) เกิดการเกือ้กลูกนัอย่างตอ่เน่ืองระหวา่งกิจกรรม เกือ้กลูกนัระหว่างพืชกับพืช 
พืชกบัปลา สตัว์กบัปลา พืชกบัสตัว์ สตัว์กบัสตัว์ ซึ่งลกัษณะการเกือ้กูลกันของระบบเกษตรผสมผสาน จึง
ท าให้ต้นทุนการผลิตลดลง หรือท่ีเรียกว่า เป็นการประหยัดทางขอบข่าย และลดการพึ่งพิงปัจจัยจาก
ภายนอกให้น้อยลง  สว่นในด้านเทคนิคและการจดัการท าเกษตรผสมผสานให้ความส าคญัในเร่ืองของการ
สร้างความหลากหลายของพืช สตัว์ และทรัพยากรชีวภาพ การใช้ประโยชน์เกือ้กลูกนัระหวา่งกิจกรรม การ
ผลิตและการใช้ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยคอก และรวมถึงการท าน า้หมกัชีวภาพ การผลิตอาหารเลีย้งสตัว์เอง การใช้วสัดุ
หรือพืชคลุมดิน การปลูกพืชหลายระดับ มีแหล่งน า้ในสวนซึ่งจะไม่เน้นหนักว่าต้องมีการปฏิบัติ เช่น
สามารถใช้พืชคลมุดิน ก็ได้ 

   การพัฒนารูปแบบเกษตรผสมผสาน อาจารย์เฉลิม  เรืองเพ็ง ท ามานานแล้ว จากรูปแบบการ
ผลิตท่ีง่ายๆ เช่นการเลีย้งปลาดกุในสระน า้ท่ีขดุขึน้ ท าให้เกิดการระบบนิเวศในพืน้ท่ีทางเกษตรในบริเวณ
ครัวเรือนของตวัเองก่อให้เกิดการผสมผสานระหว่างพืช สตัว์และปลา โดยน าน า้เลีย้งปลาดกุไปรดต้นไม้ 
เช่น ลองกอง ทเุรียน ปลาน าไปขายให้เครือขา่ยแปรรูปเป็นปลาดรุ้า หวัปลาดกุ ซือ้กลบัมาแปรรูปเป็นปลา
ป่นเพ่ือน ากลบัมาเป็นอาหารสตัว์ นอกจาก อาจารย์เฉลิม ได้เลีย้งไก่ 
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ภาพท่ี 4.24 การเลีย้งไก ่
 

เลีย้งเป็ด เลีย้งปลาดุก เลีย้งววั ปลกูหญ้า ท าสวนยาง ปลกูผลไม้  สะตอ ลองกอง มงัคดุ ทุเรียน อ่ืน ๆ  
พืชผกัสวนครัว และไม้ดอกไม้ประดบั 
 

 
ภาพท่ี 4.25 การเลีย้งปลาดกุ 
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อาจารย์เฉลิม กลา่ววา่ โดยทัว่ไปรูปแบบของการผลิตซึ่งประกอบด้วยชนิดและขนาดของกิจกรรม
การผลิตในเรือกสวนและไร่นาจะแตกต่างกันไป ปัจจัยท่ีก าหนดรูปแบบการผลิตมี 3 ประการคือ (1) 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของพืน้ท่ี เช่น ความอดุมสมบรูณ์ของดิน ระดบัความสงูต ่าของพืน้ท่ี แหล่งน า้ 
สภาพลมฟ้าอากาศและอ่ืนๆ (2) สภาพแวดล้อมทางชีวภาพของพืน้ท่ี ได้แก่ ชนิดของพืช สตัว์และปลาท่ี
สามารถปรับตวัเข้ากับพืน้ท่ีได้อย่างเหมาะสม  (3) สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสงัคม ได้แก่ ขนาด
ของพืน้ท่ีถือครอง จ านวนแรงงานในครัวเรือน เงินออม ตลาด พฤติกรรมการบริโภค เป็นต้น  

 

 
ภาพท่ี 4.26 อาจารย์เฉลิม  เรืองเพง็ เลา่ประสบการณ์เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร  

    
 อาจารย์เฉลิม  เรืองเพ็ง กลา่ววา่ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน  มีพืน้ท่ีถือครอง 23 ไร่ ควร

มีการจดัสรรท่ีดินออกเป็นสดัส่วนดงันี ้ร้อยละ 30 ของพืน้ท่ี ให้มีการขดุสระน า้ความจุประมาณ 10,000 
ลกูบาศก์เมตรไว้ใช้ในช่วงฤดแูล้ง และเพาะเลีย้งสตัว์น า้ได้ ร้อยละ 30 ของพืน้ท่ี ใช้เพาะปลกูพืชผกัสวน
ครัว หรือปลกูไม้ผลไม้ยืนต้นเศรษฐกิจ ร้อยละ 30 ของพืน้ท่ี ใช้ในการท านาหรือปลกูข้าว เพ่ือสร้างความ
มัน่คงในด้านอาหาร ร้อยละ 10 ของพืน้ท่ี เป็นบริเวณท่ีอยู่อาศยั 

โดยสรุปแล้ว จากการบูรณาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ การเกษตรยั่งยืน และการท า
การเกษตรแบบผสมผสาน จึงนบัได้วา่เป็น ระบบเกษตรท่ีเน้นการจดัสรรทรัพยากรน า้ในเรือกสวนไร่นา เพ่ือ
สร้างผลผลิตอาหารท่ีพอเพียงและเพ่ือการผลิตท่ีหลากหลายในระดบัครัวเรือนไว้ส าหรับการบริโภคภายใน
ครัวเรือน น าสูค่วามมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน 
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 การจัดการความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชนบ้านโงกน า้ ต.นาขยาด อ.ควนขนุน         
จ.พัทลุง 

จากลงพืน้ท่ีศึกษา แลกเปลี่ยนเรียนรู้และดงูานสามารถวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารระดับ    
ชมุชนบ้านโงกน า้ ต.นาขยาด อ.ควนขนนุ จ.พทัลงุ  

ผู้ วิจยัวิเคราะห์ตามแนวทางของแผนภมูิห่วงโซ่อาหารท่ีได้ทบทวนวรรณมาดงัท่ีกลา่วมาในบทท่ี 2 
 

 

 
ภาพท่ี 4.27  แผนภมูิห่วงโซ่อาหาร 

 

โดยยกตวัอย่างให้เห็นในเร่ืองแผนภมูิห่วงโซอ่าหารและการจดัการความมัน่คงทางอาหาร ของบ้าน
โงกน า้ แต่ละครัวเรือนใช้แนวคิดการท าเกษตรแบบยั่งยืนเช่น ท าสวนผลไม้ต่างๆ ได้แก่  ท าสวน
ส้มเขียวหวาน สวนส้มโชกุน สวนทุเรียน สวนมังคุด สวนลางสาด สวนลองกอง สวนเงาะ เป็นต้น  พืช
ผสมผสานพืชท่ีกลา่วมาอยู่ในสวนเดียวกนั อย่างละจ านวนไมม่าก ผลดีทางการเกษตรกรรมแบบยัง่ยืน คือ 
เหน่ือยครัง้เดียวแตร่ับผลไปตลอด แตก่็ขึน้อยู่กบัชนิดของพืชท่ีปลกู ถ้าเป็นพืชท่ีให้ผลพร้อมกันมีรายได้ไม่
ตลอดปี แตถ้่าสามารถหาพนัธุ์พืชท่ีออกผลทยอยกนัได้ตลอดปี ก็ท าให้เกษตรกรมีรายได้ตลอดปี 

การท าเกษตรกรรมท่ียั่งยืนแบบไร่นาสวนผสม การท าเกษตรกรรมแบบนี ้จะต้องเลือกท าเลท่ี
เหมาะสม ปัจจยัส าคญัท่ีสดุ คือ น า้และปุ๋ ย ส าหรับเร่ืองน า้ อาจเป็นน า้ใต้ดิน อาจะเป็นน า้ธรรมชาติ เช่น 
ห้วย คลอง หรือทางน า้ ระบบชลประทาน 

การใช้ท่ีดินของชมุชน  
ในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้ในอดีตมีประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยเฉพาะในเขตท่ีใช้น า้ฝนท านาเป็น

หลกั เกษตรกรจะมีความเสี่ยงสงู เป็นเหตใุห้ผลผลิตข้าวอยู่ในระดบัต ่า ไม่เพียงพอต่อการบริโภค ต่อมา
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ชาวบ้านได้น้อมน าเอาแนวคิดเร่ืองทฤษฎีใหม ่ให้ด าเนินการในพืน้ท่ีท ากินท่ีมีขนาดเลก็ ปกติชาวบ้านท่ีน่ีมี
ท่ีดินประมาณ 5-10 ไร่ ด้วยวิธีการจัดการทรัพยากรระดับไร่นาอย่างเหมาะสม ด้วยการจัดสรรการใช้
ประโยชน์ในท่ีดินโดยให้มีการจดัสร้างแหลง่น า้ในท่ีดินส าหรับการท าการเกษตรแบบผสมผสานอย่างได้ผล 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถเลีย้งตวัเองได้ ให้มีรายได้ใว้ใช้จ่ายและมีอาหารใว้บริโภคตลอดปี ซึ่งได้ด าเนินการ
อย่างแพร่หลายในปัจจบุนั เพ่ือให้มีผลผลิตทางเกษตรท่ียัง่ยืน 

ทัง้นีใ้นสว่นของการใช้ท่ีดินของคนในชมุชนได้ท าตามทฤษฎีใหม ่เป็นแนวทางหรือหลกัการในการ
จดัการทรัพยากรระดบัไร่นาคือท่ีดินและน า้ เพ่ือให้การท าเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  
ในการด าเนินการตามแนวทางทฤษฎีใหม ่ขัน้ตอนด าเนินงาน ดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 ทฤษฎีใหมข่ัน้ต้น สถานะพืน้ฐานของเกษตรกร คือ มีพืน้ท่ีน้อย ค่อนข้างยากจน อยู่ในเขต
เกษตรน า้ฝนเป็นหลกั โดยในขัน้ท่ี 1 นีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพด้าน
อาหารประจ าวัน ความมั่นคงของรายได้ ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท เป็น
เศรษฐกิจพึ่งตนเองมากขึน้ มีการจัดสรรพืน้ท่ีท ากินและท่ีอยู่อาศยั ให้แบ่งพืน้ท่ี ออกเป็น 4 ส่วน ตาม
อตัราสว่นประมาณร้อยละ 30:30:30:10 ซึ่งหมายถึง พืน้ท่ีส่วนท่ีหนึ่ง ให้ขดุสระเก็บกักน า้ เพ่ือใช้เก็บกัก
น า้ฝนในฤดฝูนและ ใช้เสริมการปลกูพืชในฤดแูล้ง ตลอดจนการเลีย้งสตัว์น า้และพืชน า้ต่าง ๆ (สามารถ
เลีย้งปลา ปลกูพืชน า้ เช่น ผกับุ้ ง ผกักะเฉด ฯ ได้ด้วย) พืน้ท่ีส่วนท่ีสอง ให้ปลกูข้าวในฤดฝูน เพ่ือใช้เป็น
อาหารประจ าวนัในครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี เพ่ือตดัคา่ใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ พืน้ท่ีสว่นท่ีสาม 
ให้ปลกูไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผกั พืชไร่ พืชสมนุไพร ฯลฯ เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวนั หากเหลือบริโภคก็น าไป
จ าหน่าย และพืน้ท่ีสว่นท่ีสี่ ใช้เป็นท่ีอยู่อาศยั เลีย้งสตัว์ และโรงเรือนอ่ืน ๆ (ถนน คนัดิน กองฟาง ลานตาก 
กองปุ๋ ยหมกั โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสตัว์ ไม้ดอกไม้ประดบั พืชผกัสวนครัวหลงับ้าน เป็นต้น)  

ขัน้ท่ี 2 ทฤษฎีใหมข่ัน้กลาง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลกัการและได้ปฏิบัติในท่ีดินของตนจนได้ผล
แล้ว ก็ต้องเร่ิมขัน้ท่ีสอง คือ ให้เกษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุม่ หรือ กลุม่ตา่งๆ ในชมุชนบ้านโงกน า้ ร่วมแรง 
ร่วมใจกนัด าเนินการในด้านการผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิตโดยเร่ิมตัง้แต ่ขัน้เตรียมดิน การหา
พนัธุ์พืช ปุ๋ ย การหาน า้ และอ่ืน ๆ เพ่ือการเพาะปลกู   ด้านการตลาด เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการ
ตา่ง ๆ เพ่ือการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สงูสดุ เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้ งรวบรวม
ข้าว เตรียมหาเคร่ืองสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดี และลดค่าใช้จ่ายลงด้วย          
ด้านความเป็นอยู่ ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ีดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพืน้ฐานในการ
ด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น า้ปลา เสือ้ผ้า ท่ีพอเพียง ด้านสวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมี
สวสัดิการและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามยัเมื่อยามป่วยไข้ หรือมีกองทนุไว้ให้กู้ ยืมเพ่ือประโยชน์ใน
กิจกรรมต่าง ๆ  กิจกรรมทัง้หมดดงักล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ไม่ว่า
สว่นราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชมุชนนัน้เป็นส าคญั  
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ขัน้ท่ี 3 ทฤษฎีใหม่ขัน้ก้าวหน้า เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขัน้ท่ีสองแล้ว เกษตรกรจะมีรายได้ดีขึน้ 
ฐานะมั่นคงขึน้ เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขัน้ ท่ีสามต่อไป คือ ติดต่อ
ประสานงาน เพ่ือจดัหาทนุ หรือแหลง่เงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัทห้างร้านเอกชน มาช่วยในการท าธุระกิจ 
การลงทุนและพัฒนาคณุภาพชีวิต ทัง้นี ้ทัง้ฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคารกับบริษัท จะได้รับประโยชน์
ร่วมกนั  
 ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสตัว์ 
 การขยายพนัธุ์พืช 

 ชุมชนบ้านโงกน า้ได้ความส าคัญของการขยายพันธุ์พืช  เพราะการขยายพันธุ์พืชเป็นการเพ่ิม
ปริมาณต้นพืชให้มีจ านวนมาก โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้คงลกัษณะพันธุ์ท่ีต้องการไว้ ให้ได้ปริมาณมาก
อย่างรวดเร็ว มีผลตอบแทนทางการค้าสงู และด ารงรักษาเผา่พนัธุ์ไว้ไมใ่ห้สญูพนัธุ์ การประกอบการเกษตร
ต้องอาศยัความรู้ทางการขยายพนัธุ์พืช ในการผลิตต้นพืชส าหรับปลกู ในการจ าหน่ายเพ่ือจะสร้างรายได้
ให้กบัเกษตรกรในระยะเวลาสัน้ การปฏิบตัิงานขยายพนัธุ์พืชจะประสบความส าเร็จได้ดี ผู้ปฏิบัติจะต้องมี
ทกัษะในการท างาน เข้าใจธรรมชาติของพืช ต้องรู้จักชนิดพืชให้มากท่ีสดุ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้วิธีการ
ขยายพนัธุ์ได้เหมาะสมกบัพืช 

การขยายพนัธุ์พืชเป็นการช่วยรักษาลกัษณะท่ีดีของพันธุ์ไว้ไม่ให้สญูหาย โดยจ าเป็นต้องหาทาง
อนุรักษ์พันธุ์พืช เน่ืองจากปัจจุบันสภาพแวดล้อมต่างๆเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วมาก ไม่ว่าจะเป็น
ภมูิอากาศ เช่น แสงแดด อณุหภมูิ ความชืน้ ลม และฝน หรือสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น พืน้ดิน แหลง่น า้ และ
ศตัรูพืชชนิดต่างๆ สิ่งต่างๆเหล่านีล้้วนแต่เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีแย่ลง จึงเป็นเหตใุห้พันธุ์พืชบางชนิด
ก าลงัจะกลายพนัธุ์หรือสญูพนัธุ์ไป เช่น สมนุไพรท่ีมีประโยชน์ด้านสรรพคณุทางยา พืชพนัธุ์เหลา่นีบ้างพนัธุ์
ก าลงัจะสญูพนัธุ์ไป เน่ืองจากสภาพแวดล้อมและปัจจยัท่ีจ าเป็นตอ่การเจริญเติบโตของพืชได้เปลี่ยนแปลง
ไป ดงันัน้การขยายพนัธุ์พืชจึงมีความจ าเป็นมาก เพ่ือเป็นการสงวนไว้ซึ่งพนัธุ์พืชเหลา่นีใ้ห้ด ารงอยู่ตลอดไป 
และรวมไปถึงการสร้างหรือผลิตพืชพันธุ์ใหม่ ในภาวะท่ีความต้องการอาหารของคนในชุมชนเพ่ิมขึน้ แต่
พืน้ท่ีในการผลิตพืชท่ีมีอยู่เท่าเดิม จึงมีความจ าเป็นมากท่ีจะต้องขยายพันธุ์พืชเพ่ือให้มีพืชพันธุ์ใหม่ท่ีมี
คณุภาพดี และให้ผลผลิตสงูมาทดแทน อนัจะท าให้มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคของทัง้ในปัจจุบันและ
ในอนาคต  

โภชนาการส าหรับพืชและสตัว์ 
 โภชนาการส าหรับพืชและสตัว์ ชาวบ้านหลายครัวเรือนในชมุชนบ้านโงกน า้ได้ใช้ประโยชน์ จากมลู

สตัว์ไปเป็นอาหารส าหรับเลีย้งพืช และน าพืชท่ีปลกูในพืน้ท่ีไปเป็นอาหารสตัว์ เช่นของเสียท่ีได้จากการเลีย้ง
สตัว์สว่นใหญ่ ได้แก่ มลูสตัว์ ซึ่งเป็นสว่นท่ีเป็นของแขง็นัน้ประกอบด้วยเศษของพืชและสตัว์ซึ่งเป็นอาหารท่ี
สตัว์กินเข้าไปแล้วไม่สามารถย่อยหรือน าไปใช้ประโยชน์ได้หมดจึงเหลือเป็นกากท่ีสตัว์ขับถ่ายออกมา     
โดยเศษอาหารเหลา่นีไ้ด้ผา่นกระบวนการย่อยสลายไปบางสว่นแล้วในทางเดินอาหาร ดงันัน้ ในส่วนท่ีเป็น
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มลูสตัว์จึงยงัอดุมไปด้วยธาตอุาหารชนิดตา่ง ๆ รวมทัง้สารอินทรีย์ท่ีละลายน า้ได้หลายชนิด ซึ่งเมื่อรวมกัน
เข้าก็จะมีองค์ประกอบท่ีสามารถใช้เป็นธาตอุาหารท่ีสมบูรณ์ของพืชได้ ส่วนมลูสตัว์แต่ละชนิดจะมีธาตุ
อาหารชนิดใดมากหรือน้อย ขึน้อยู่กบัชนิดของอาหารท่ีสตัว์ชนิดนัน้ ๆ กินเข้าไปเป็นปัจจัยส าคญั รวมทัง้
ปัจจยั   อ่ืน ๆ ได้แก่ ระบบการย่อยอาหารของสตัว์ วิธีการให้อาหารรวมทัง้การจัดการรวบรวมมลูสกุรและ
ของเสียในฟาร์มด้วย  

การจดัการน า้ 
ประเดน็ปัญหาเร่ืองภยัแล้งและน า้เพ่ือการเกษตรและบริโภคอปุโภคเป็นปัญหาท่ีรุนแรงและส าคญั

ท่ีสดุท่ีสง่ผลตอ่ความมัน่คงทางอาหาร การจดัการทรัพยากรน า้และการพัฒนาแหล่งน า้เพ่ือการเพาะปลกู
และบริโภคอปุโภค นบัวา่เป็นงานท่ีมีความส าคญั และมีประโยชน์อย่างย่ิงส าหรับคนในชุมชนเพ่ือท าการ
เพาะปลกูได้อย่างสมบรูณ์ตลอดปี  ปัจจยัส าคญัตอ่มนษุย์และบรรดาส่ิงมีชีวิตคือต้องมีน า้บริโภค น า้ใช้น า้
เพ่ือการเพาะปลกู และท่ีส าคญัน า้เป็นปัจจยัในการท านา ปลกูข้าว  

ในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้มีการปลกูข้าวสงัข์หยด เป็นข้าวสายพันธุ์พืน้เมืองของจังหวดัพัทลงุ ท่ีมีการ
ปลกูและเป็นท่ีนิยมในท้องถ่ินมานานหลายชัว่อายคุนแล้ว โดยเป็นข้าวนาสวนท่ีมีคณุภาพดีมาก สามารถ
ต้านทานตอ่โรคและแมลงศตัรูพืชหลายชนิด อีกทัง้สามารถปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี และท่ีส าคญั
เมื่อหงุสกุแล้ว ข้าวสงัข์หยด จะมีความออ่นนุ่ม และหอมอร่อย ทัง้ตอนสกุใหม่ๆ และหุงทิง้ไว้นานแล้ว เนือ้
ข้าวมีความออ่นนุ่ม ไมเ่หนียวมาก ท าให้ย่อยง่าย เหมาะกับผู้สงูอายุและผู้ ท่ีไม่ใช้แรงงานหนัก อีกทัง้ข้าว
กล้องสงัข์หยดนัน้ ยงัเป็นข้าวท่ีมีสารอาหารครบถ้วนมากกว่าข้าวกล้องชนิดอ่ืนด้วย ปัจจุบันกระแสความ
นิยมของผู้บริโภคได้ให้ความส าคญักบัอาหารสขุภาพปลอดภยัจากสารพิษ จึงท าให้มีการผลิตอาหารเพ่ือ
สขุภาพออกสูต่ลาดกนัมากขึน้ นัน้เกษตรกรจะต้องรวมกนัเป็นกลุม่ผู้ผลิตและขึน้ทะเบียนสมาชิกไว้ รวมทัง้
ยอมรับเง่ือนไขการตรวจรับรองการผลิตข้าวสงัข์หยด และปฏิบัติตามขัน้ตอนการผลิตตามระบบจัดการ
คณุภาพ (GAP ข้าว)  

 

 
ภาพท่ี 4.28  ข้าวก าลงัตัง้ท้อง 
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การปลกูถัว่ลิสงหลงัท านา 
 ถั่วลิสงเป็นพืชตระกูลถั่วท่ีให้ประโยชน์ทัง้เป็นพืชบ ารุงดินและขายเป็นรายได้ส าหรับเกษตรกร 

น ามาปลกูหลงัเก็บเก่ียวข้าวได้ทัง้ในพืน้ท่ีอาศยัน า้ชลประทาน และไมอ่าศยัน า้ชลประทาน แต่การปลกูถั่ว
ลิสงหลงัเก็บเก่ียวข้าว โดยไมอ่าศยัน า้ชลประทานสามารถท าได้ในบางพืน้ท่ีเท่านัน้ 

 

 
ภาพท่ี 4.29 การปลกูถัว่ลิสง 

 
การปลกูข้าวโพด 
ในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้มีพืน้ท่ีปลกูข้าวโพดฝักสด ซึ่งในปัจจบุนัข้าวโพดฝักสดเป็นพืชท่ีมีความส าคญั

ตอ่เศรษฐกิจของชมุชนบ้านโงกน า้ ได้แก่ ข้าวโพดหวาน ข้าวโพดฝักออ่น ข้าวโพดข้าวเหนียว และข้าวโพด
เทียน 

 

 
ภาพท่ี 4.30 ไร่ข้าวโพดบ้านโงกน า้ 
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แตท่ี่ส าคญัคือ ข้าวโพดหวาน และข้าวโพดฝักออ่น สว่นข้าวโพดข้าวเหนียว และข้าวโพดเทียน เป็น
การบริโภคในท้องถ่ินและในอนาคตด้านตลาดมีแนวโน้มท่ีจะขยายมากขึน้ ข้าวโพดหวานเป็นพืชอายสุัน้ให้
ผลตอบแทนแก่เกษตรกรผู้ปลกูอยู่ในเกณฑ์ดี สามารถจ าหน่ายได้ในตลาดบริโภคสด 

  

 
ภาพท่ี 4.31 ส ารวจทรัพยากรอาหารท่ีปลกู ณ บ้านโงกน า้ 

 
ระบบการเลีย้งสตัว์ 

ความมัน่คงทางอาหารในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้มีหลายครัวเรือนท่ีมีการผลิตหรือเลีย้งสตัว์หลากหลาย 
คณะผู้ วิจยัและคณะท่ีเดินทางไปศกึษาดงูาน พบวา่ชาวบ้านท่ีน่ีไมไ่ด้เกง่เร่ืองการผลิตอาหารท่ีเป็นพืชเพียง
อย่างเดียวแตย่งัมีองค์ความรู้ในเร่ืองการผลิตสตัว์ตา่งๆ  ดงัตอ่ไปนี ้

การเลีย้งไก่ไข ่
            ไก่ไขเ่ป็นสตัว์เศรษฐกิจท่ีสามารถสร้างรายได้อย่างตอ่เน่ืองตลอดทัง้ปีให้กบัชาวบ้านโงกน า้ เพราะ
ไขไ่ก่เป็นท่ีนิยมบริโภคทัว่ไปและเป็นท่ีต้องการของตลาด สามารถน าไปแปรรูป หรือจัดท าเป็นผลิตภณัฑ์
ท าอาหารประเภทต่างๆ ได้มากมายท าให้เกษตรกรหลายครัวเรือนสามารถเลีย้งไก่ไข่เป็นอาชีพ  โดยมี
เง่ือนไขความส าเร็จผู้ เลีย้งต้องมีทนุหมนุเวียนและมีแรงงานเพียงพอ สถานท่ีตัง้ฟาร์มควรอยู่ห่างไกลจาก
แหลง่ชมุชนแตก่ารคมนาคมต้องสะดวก มีแหล่งวตัถุดิบอาหารราคาถูกเพ่ือช่วยลดต้นทุนการผลิต และมี
ตลาดรองรับท่ีชดัเจน สว่นเทคโนโลยี และกระบวนการผลิต พนัธุ์ไก่ไข่ มีทัง้ไก่พันธุ์  และรวมถึงไก่พืน้เมือง
หรือไก่บ้าน  



93 
 

 
ภาพท่ี 4.32 การเลีย้งไก่ในโรงเรือน 

 การจดัการเลีย้งด ูการเร่ิมต้นเลีย้งดไูก่ไข ่อาจเร่ิมมาจากการซือ้ลกูไก่มาเลีย้ง ซึ่งต้องใช้เวลานาน 
และลงทนุสงูหรือจะเร่ิมด้วยการเลีย้งไก่สาวอายุ 18-20 สปัดาห์ ก็ได้ โดยทั่วไปส าหรับผู้ เร่ิมเลีย้งควรเร่ิม
ด้วยการเลีย้งไก่สาว เลีย้งแบบฝงูหรือเลีย้งแบบกรงตบั ให้อาหารส าเร็จรูปท่ีมีโปรตีนตามระดบัท่ีไก่ต้องการ
ในช่วงอายตุา่ง ๆ หรืออาจลดต้นทนุคา่อาหารด้วยการผสมอาหารเองจากวตัถดุิบท่ีท าได้ในท้องถ่ิน การให้
อาหารต้องเพียงพอ และสม ่าเสมอทุกวัน ไก่ไข่กินอาหารประมาณ 120 กรัมต่อวนัต่อตัว ไก่ไข่เร่ิมให้
ผลผลิตเมื่ออายปุระมาณ 22 สปัดาห์ และจะให้ไขน่านประมาณ 12 เดือน ก็เร่ิมให้ผลผลิต 
 

 
ภาพท่ี  4.33 การคดัแยกไขไ่ก่ 
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การเลีย้งเป็ด 
ในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้มีการเลีย้งเป็ดไขเ่พ่ือผลิตไข ่เป็ดไขเ่ป็นสตัว์ท่ีเลีย้งง่าย ทนทานต่อโรค 

สามารถใช้วสัดทุ้องถ่ินหรือวสัดเุหลือใช้ทางการเกษตรเป็นอาหารได้ ประชาชนนิยมบริโภคไข่เป็ด 
นอกจากนีไ้ขเ่ป็ดสามารถน าไปประกอบอาหารและท าขนมได้หลายชนิด เหมาะส าหรับการน าไป
แปรรูปเพ่ือเพ่ิมมลูคา่ อาทิ การท าไขเ่คม็ เป็นต้น 

เง่ือนไขความส าเร็จ ในการเลีย้งเป็ด พืน้ท่ีเลีย้งควรอยู่ใกล้แหลง่น า้ตามธรรมชาติ ห่างไกล
จากชุมชน และมีการคมนาคมสะดวก ต้องมีแหล่งอาหารตามธรรมชาติ หรือมีวสัด ุเหลือจาก
ระบบการเกษตร หรือผลพลอยได้จากโรงงาน ต้องมีตลาดรับซือ้ไขเ่ป็ดอย่างชดัเจน และระยะยาว  
เกษตรกรจะต้องมีความรู้และประสบการณ์ในการแปรรูปไข่เป็ดเพ่ือเพ่ิมมลูค่า ในกรณีมีปัญหา
ด้านราคาและการตลาด  

 

 
ภาพท่ี 4.34 การเลีย้งเป็ด 

 
การเลีย้งหมหูลมุ 
 การเลีย้งหมูหลมุ เป็นภาษาชาวบ้านท่ีเลีย้งหมูแบบขดุหลมุลึก โดยใช้วัสดรุองพืน้ มี

แนวคิดตามหลกัการของ “เกษตรกรรมธรรมชาติ” ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของเกษตรกรรมยั่งยืน เป็น
การเกษตรท่ีไมเ่พียงแตค่ านึงถึงผลผลิตจาการเกษตรเท่านัน้ แตม่ีปรัชญาและแนวคิดอยู่เบือ้งหลงั  
เป็นการพัฒนารูปแบบการเกษตรท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ความเป็นองค์รวมของระบบนิเวศ
เกษตรในฟาร์ม  วงจรชีวภาพห่วงโซ่อาหาร ดิน พืช สตัว์ จุลินทรีย์ พลงัธรรมชาติหมนุเวียนจาก
พลังงานแสงแดด น า้และดิน น ามาปลูกพืช เลีย้งสัตว์กินพืช น าปุ๋ ยมูลสัตว์มาเพ่ิมความอุดม
สมบรูณ์ให้กบัดิน   
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ภาพท่ี 4.35 การเลีย้งหม ู

 
 การเลีย้งปลาดกุ 

เลีย้งปลาดกุของชาวบ้านโงกน า้ สว่นใหญ่เลีย้งในบ่อดินธรรมชาติเรียกได้ว่าทัง้ประหยัด ง่ายต่อ
การเร่ิมท าธรุกิจเพราะการลงทนุในบ่อดินไมแ่พงเหมือนบ่อซีเมนต์ จึงท าให้การตดัสินใจท าได้ง่ายมาก 

การเตรียมบ่อ ให้ใช้ปนูขาวปรับสภาพดินให้เหมาะกบัการเลีย้งปลาดกุ 60 ถึง 100 กิโลกรัมต่อไร่ 
โรยให้ทัว่บริเวณบ่อ ใสป่ยุคอก 200 กิโลกรัมตอ่ไร่ แล้วปล่อยน า้เข้า ประมาณ 50 เซนติเมตร ปล่อยทิง้ไว้  
5 วนั หรือสงัเกตจุากสีของน า้ถ้าเป็นสีเขียวก็ใช้ได้ครับ ตรวจวดัความเป็นกรดดา่งให้อยู่ 7.5 – 8.5 ถ้ายังไม่
ถึงให้เติมปนูขาวเพ่ิมได้อีกครับ ข้อแนะน า ควรมีการท าร่มเงาให้เป็นท่ีพกัจากความร้อนของลกูปลา เพ่ือลด
การตายของลกูปลาจากความร้อนครับ 

การเตรียมพนัธุ์ปลา ควรเลือกลกูปลาท่ีมาจากแหลง่ท่ีมีความน่าเช่ือถือ เป็นอนัดบัแรก ส่วนการดู
ลกูปลานัน้ให้เลือกท่ีมีความแขง็แร็ง วา่ยน า้ได้เร็ว ล าตวั หนวด ครีบ หาง สมบรูณ์ ไมว่า่ยน า้หงายท้องหรือ 
ตัง้ฉากกบัน า้ 

ก่อนการปลอ่ยลกูปลาลงสูบ่่อควรเอาถุงปลาแช่น า้ในบ่ 10-15 นาทีเพ่ือเป็นการปรับอณุหภมูิให้
เท่ากนั ป้องกนัการช็อคน า้ของลกูปลา ขนาดลกูลกูปลาท่ีจะปล่อยควรมีขนาดเท่ากับนิว้มือ จะเพ่ิมอตัรา
การรอดให้มากย่ิงขึน้ครับ ปริมาณท่ีเหมาะสมในการเลีย้งปลาอยู่ท่ี 80,000-100,000 ตวัตอ่ไร่ 

 การเลือกอาหารปลา 
ถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัล าดบัต้นๆ ของการเลีย้งปลาดกุ เพราะต้นทุนกว่า ร้อยละ 80 ของการเลีย้ง

ปลาดกุอยู่ท่ีอาหารปลา จึงต้องพิถีพิถันในการเลือกอาหารปลาให้มาก ไม่ว่าจะเป็นสีสนั กลิ่น ขนาดของ
เมด็ การลอยตวัในน า้ ล้วนต้องเอาใจใสม่ากๆเลย 1) เลือกอาหารให้เหมาะกบัอายขุองปลาด้วย หากเลือก
ไม่เหมาะสม จะท าให้ปลากินอาหารไม่ได้ หรือ การให้อาหารไม่เพียงพอครับ   ลูกปลาดุกขนาด 1-4 
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เซ็นติเมตร เลือกใช้อาหารปลาดกุขนาดเล็กพิเศษ ลกูปลาดกุขนาด 3 เซ็นติเมตร เลือกใช้อาหารส าหรับ
ปลาดกุ 1-3 เดือน 2) ขนาดของเมด็ต้องใกล้เคียงกนั ไมม่ีกลิ่นหืน ไมเ่ป็นฝุ่ น 3) การลอยตวัในน า้ ไมค่วรจม
ลมเร็วเกินไปครับ เพราะนัน่หมายถึงอาหารปลาอาจจะมีความชืน้มากเกินไป 4) ระวงัอาหารปลาท่ีขึน้รา
ด้วยนะครับ เพราะจะเป็นสาเหตใุห้ลกูปลาตายได้จ านวนมาก 

 

 
ภาพท่ี 4.36 การเลีย้งปลาดกุ 

 
โรงสีข้าวขนาดเลก็ส าหรับความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน 
ชมุชนบ้านโงกน า้มีการท านาเพ่ือปลกูข้าวไว้เป็นอาหารส าหรับครัวเรือน และมีการรวมกลุ่มกันใน

หมูเ่ครือญาติเพ่ือลงทนุซือ้เคร่ืองสีข้าวขนาดเล็ก ซึ่งเคร่ืองสีข้าว เป็นเคร่ืองจักรกลเกษตรประเภทหนึ่งใช้
ส าหรับการแปรรูปข้าวเปลือกเพ่ือการบริโภค จัดเป็นเคร่ืองจักกลเกษตรหลงัการเก็บเก่ียว ท่ีความจ าเป็น
และความคญัทัง้ในระดบัครัวเรือนและระดบัชมุชน  
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ภาพท่ี 4.37  โรงสีข้าวชมุชน 

 
การเลีย้งกบ 

 การเลีย้งกบ เป็นทางเลือกของคนในชมุชนโงกน า้ เพ่ือเพ่ิมปริมาณอาหารโปรตีนส าหรับครัวเรือน 
และหากเหลือจากการบริโภคสามารถน ามาขายในชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายได้ ปัจจุบันการเลีย้งกบเป็นท่ี
น่าสนใจแก่คนในชมุชนบ้านโงกน า้เป็นอย่างมาก ทัง้นีเ้พราะกบเป็นสตัว์ท่ีเลีย้งง่าย ใช้เวลาน้อย ลงทนุน้อย 
ดแูลรักษาง่าย และจ าหน่ายได้ราคาคุ้มกับการลงทุนและแนวโน้มการเลีย้งกบในอนาคตนัน้ กบเป็นสตัว์
เศรษฐกิจชนิดหนึ่งซึ่งตลาดนิยมบริโภคทัง้ในชมุชนและนอกชมุชน  
 

 

 
ภาพท่ี 4.38 การเลีย้งกบในบ่อซิเมนต ์
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การเลีย้งววั 
จากศกึษาดงูานลงพืน้ท่ีพบวา่เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพท าสวนยางพาราในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้หลาย

ครัวเรือนนิยมเลีย้งววัเนือ้และววัพันธุ์พืน้เมือง เป็นอาชีพเสริม เน่ืองจากช่วง 2-3 ปีท่ีผ่านมา ราคายาง
ตกต ่า จึงพยายามหารายได้เสริม พร้อมส่งเสริมปลูกหญ้าในพืน้ท่ีว่าง ขายมูลวัวน าผลิตแก๊สหุงต้ม 
สามารถมีรายได้เพ่ิมขึน้ได้ ชาวบ้านให้ข้อมูลว่ามีหน่วยงานราชการได้ลงพืน้ท่ีให้ความรู้แก่เกษตรกร
ชาวสวนยางพารา หลงัจากราคายางพาราตกต ่าอย่างตอ่เน่ือง เพ่ือสง่เสริมให้เกษตรกรชาวสวนยางใช้เวลา
วา่งเลีย้งววัเนือ้สร้างรายได้เสริม พร้อมทัง้สง่เสริมการเกษตรใช้พืน้ท่ีวา่งเปลา่ปลกูหญ้า ในขณะเดียวกนัมลู
ของววัยงัเอามาท าแก๊สเพ่ือใช้ในการหงุต้มประหยดัคา่ใช้จ่าย และเพ่ิมรายได้ขณะราคายางตกต ่า 

 

  
ภาพท่ี 4.39 การเลีย้งววั 

 
 การแปรรูป 
การท าปลาดกุร้า 

 ปลาดกุร้าบ้านโงกน า้ จงัหวดัพทัลงุ ภมูิปัญญาท่ีท าให้ชาวบ้านโงกน า้มีช่ือเสียง เน่ืองจากปลาดกุ
ร้าเป็นภมูิปัญญาท้องถ่ินในการถนอมอาหารของชาวใต้ท่ีมีมาแตโ่บราณ นบั 100 ปี โดยเดิมทีนัน้ชาวบ้าน
จะน าปลาดกุธรรมชาติจากทะเลน้อยมาท าเป็นหลกั ขณะท่ีปัจจบุนัปลาดกุส่วนใหญ่ท่ีน ามาท าปลาดกุร้า
จะเป็นปลาดุกท่ีเลีย้งจากในชุมชนบ้านโงกน า้เอง เน่ืองจากปลาดุกในธรรมชาติไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของท้องตลาด  
 ปลาดกุร้ามีลกัษณะคล้ายปลาเค็ม แต่มีรสชาติเฉพาะตวัท่ีแตกต่างคือ มีรสเค็มปนหวานและมี
กลิ่นหมกั เมื่อน าไปทอดหรือย่างปลาดกุร้าจะมีกลิ่นหอมชวนกิน ย่ิงบีบมะนาว กินกบัเคร่ืองเคียงอย่างพริก 
หอม ซอย จะย่ิงเพ่ิมรสชาติของปลาดกุร้าให้อร่อยย่ิงขึน้  
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ภาพท่ี 4.40 การท าปลาดกุร้า 

 
ส าหรับการท าปลาดกุร้า แตล่ะพืน้ท่ีจะมีกระบวนการผลิตหลกัๆ คล้ายกนั แตกตา่งในรายละเอียด 

สว่นผสม รวมถึงสตูรการผลิตท่ีเป็นสตูรใครสตูรมนั โดยวิธีท า ขัน้ตอนหลกัๆ ในการท าปลาดกุร้า เร่ิมจาก 
การคดัปลาดกุสด ขนาดตวัเหมาะสม มาตดัหวั เอาเคร่ืองใน ไส้ และไขมนัในช่องท้องออก ล้างให้สะอาด 
แล้วน าไปผึง่ให้สะเดด็น า้ ตวัแห้งหมาดๆ จากนัน้ผสมเกลือ น า้ตาล ตามสดัสว่นสตูร คลกุตวัปลาและยดัใส่
ท้องปลา จากนัน้น ามาตากแดดให้แห้ง หรือน าปลาดกุอบในโรงอบท่ีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนรุักษ์พลงังาน ได้สร้างไว้ให้กบัชาวบ้านโงกน า้ 

 

 
ภาพท่ี 4.41 โรงงานอบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์แบบเรือนกระจก 

 
ประมาณ 2-3 วนั ขึน้อยู่กบัสภาพแดด หรือมีกลิ่นรสตามต้องการ แล้วจึงน าไปบริโภคหรือน าไปใส่

บรรจภุณัฑ์เพ่ือจ าหน่าย  
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โดยเฉพาะการท าปลาดกุร้าจากปลาดกุเลีย้ง ท่ีชาวบ้านเลีย้ง ครัวเรือนละ 500-800 ตวั ในบ่อดิน
หรือบ่อพลาสติกข้างบ้าน น ามาแปรรูปขาย สร้างรายได้ และสง่จ าหน่ายไปไกลถึงประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
รับประกนัความอร่อย น่ิม หอม ประกอบกบัการบรรจถุงุท่ีไร้กลิ่น กลายเป็นของฝากท่ีน่าประทับใจส าหรับ
ผู้รับ 

คณุเฉลา ด้วงเรือง ประธานกลุ่มผลิตปลาดกุร้า ปราชญ์ชาวบ้านโงกน า้ ต าบลนาขยาด อ าเภอ
ควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ บอกวา่ กลุม่ชาวบ้านในหมู่บ้าน 174 ครัวเรือน ได้ยึดแนวเศรษฐกิจพอเพียงตาม
เกษตรแบบทฤษฎีใหม่ และเลีย้งปลาดกุไว้ข้างบ้าน ไว้รับประทานเอง แต่เมื่อเลีย้งทุกครอบครัว ท าให้มี
ปลาเป็นจ านวนมาก เมื่อพ่อค้าคนกลางเข้ามารับซือ้จึงกดราคา ท าให้ชาวบ้านรวมตวัและคิดท าปลาดกุร้า 
เป็นการถนอมอาหารไว้รับประทานได้นานๆ และน าไปจ าหน่าย จนเป็นท่ีถกูใจผู้บริโภค 
   

 
ภาพท่ี 4.42 ผลิตภณัฑ์ปลาดกุร้า 

 
 ปัจจบุนัปลาดกุร้านอกจากจะเป็นอาหาร ของฝากขึน้ช่ือของบ้านโงกน า้แล้ว ยังเป็นสินค้าส่งออก
ไปขายทัว่ประเทศรวมสง่ออกไปขายยงัตา่งประเทศ นบัเป็นอีกหนึ่งความอร่อยท่ีเกิดจากภมูิปัญญาของคน
บ้านโงกน า้ น าความภาคภมูิใจตอ่ชมุชน 

 

 การท าปุ๋ ยอินทรีย์คณุภาพสงู 
 ในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้มีการท าปุ๋ ยอินทรีย์คณุภาพสงู หรือท าเป็นปุ๋ ยชีวภาพ พบว่าปุ๋ ยอินทรีย์ ส่วน
ใหญ่ใช้ในการปรับปรุงคณุสมบตัิทางกายภาพของดิน ท าให้ดนิโปร่งร่วนซุย ระบายน า้และถ่ายเทอากาศได้
ดี รากพืชซอนไซอาหารอาหารได้ง่ายขึน้ แตปุ่๋ ยอินทรีย์มีปริมาณธาตอุาหารท่ีน้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
ปุ๋ ยเคมี ธาตอุาหารของพืชท่ีอยู่ในปุ๋ ยอินทรีย์สว่นใหญ่อยู่ในรูปของสารประกอบอินทรีย์ เมื่อใส่ลงไปในดิน 
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พืชจะไม่สามารถดูดไว้ใช้ประโยชน์ได้ในทันทีแต่ต้องผ่านกระบวนการย่อยสลายของ  จุลินทรีย์ในดิน
เสียก่อน แล้วจึงจะปลดปล่อยธาตุอาหารเหล่านัน้ออกมาในรูปของสารประกอบ อนินทรีย์เช่นเดียวกับ
สารเคมี จากนัน้พืชจึงจะดดูไปใช้ประโยชน์ได้ การท่ีจะใช้ปุ๋ ยอินทรีย์มาชดเชยธาตอุาหารพืชในดนิท่ีสญูเสยี
ไปกบัผลผลิตจะต้องใช้ปุ๋ ยอินทรีย์จ านวนมาก  

 

  

ภาพท่ี 4.43 โรงงานผลิตปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ 
 

ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ มีความสามารถดดูธาตอุาหารพืชท่ีมีอยู่ในอากาศได้เทา่นัน้ เช่น ไนโตรเจน และ
ฮอร์โมนพืชบางอย่าง เท่านั น้  แต่ไม่สามารถหาตุอาหารตามความต้องการของพืชได้ทัง้หมด   
 การท าน า้หมกัชีวภาพ ได้จากน า้หมกัชิน้สว่นของพืช สตัว์กับกากน า้ตาล ธาตอุาหารของพืชจะมี
มากหรือน้อยขึน้อยู่กับปริมาณและวสัดุท่ีน ามาหมกั ธาตอุาหารพืชท่ีถูกปลดปล่อยผ่านกระบวนการย่อย
สลาย จะมีอยู่ในปริมาณท่ีน้อยมากทัง้ยงัท าให้ถกูเจือจางด้วยน า้อีกประมาณ 10-100 เท่า เมื่อกระบวนการ
หมกัสิน้สดุลง จะท าให้น า้หมกัมีกรด 2 กลุม่ คือ ถ้าหมกัในระบบเปิดท่ีมีอากาศเข้าได้จะได้กรดน า้ส้ม(กรดอะ
ซิติก)และยีสต์ ถ้าหมกัในระบบปิดอากาศเข้าได้น้อยจะได้กรดแลคติก และเชือ้แลคติกแบคทีเรีย เมื่อน าน า้
หมกัไปราดลงดิน หรือฉีดพ่นพืช  หรือน าไปใช้รดต้นพืช ก็จะท าให้พืชเจริญโต งอกงามได้ 
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การท าไขเ่คม็ 
เน่ืองจากในพืน้ท่ีบ้านโงกน า้มีการเลีย้งเป็ด ชาวบ้านจึงได้ท าไข่เค็ม วิธีท าไข่เค็ม กินเองง่าย ๆ ท่ี

บ้านโงกน า้ ด้วยสตูรดองเกลือ 

 

ภาพท่ี 4.44 ไขเ่คม็ดองเกลือ 
  
 ไข่เค็ม เป็นอาหารท่ีเกิดขึน้มาจากภูมิปัญญาชาวบ้านในการถนอมอาหารของชาวบ้านโงกน า้ 
เพ่ือท่ีจะเก็บไขเ่ป็ดไว้กินได้นาน ๆ  เลยน าไปดองกบัน า้เกลือ หรือสตูรอ่ืน ๆ ตามแตล่ะพืน้ท่ี จนกลายมาเป็น
ไขเ่คม็สดุอร่อย และถือเป็นอาหารท่ีหลาย ๆ บ้านมกัจะมีติดครัวเรือนเอาไว้ จะใช้ท าไข่เค็มต้ม ไข่เค็มดาว 
หรือจะย าไขเ่คม็  
 การท าบญัชีครัวเรือนและการจดัการออมทรัพย์ 

จากสภาวะสงัคมปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยกระแสวตัถุนิยม และความฟุ่ มเฟือย ฟุ้ งเฟ้อ จนท าให้คน
หลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหา โดยเฉพาะปัญหาหนีส้ินท่ีไม่มีวนั จบสิน้ อย่างไรก็
การจะด ารงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สงัคมในปัจจุบัน แนวทางหนึ่งท่ีชาวบ้านโงกน า้ยึดถือคือการพึ่งตนเอง 
รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท ตามแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวท่ีทรงมองเห็นถึงความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมี
พอใช้ ค านึงถึงหลกัเหตผุลและการประมาณตนเอง พร้อมกบัทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท 
โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอนัเป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินชีวิต  

การท าบัญชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัของครัวเรือน และสามารถน า
ข้อมูลมาวางแผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ท าให้เกิดการออม การใช้จ่ายเงินอย่าง
ประหยดัคุ้มคา่ ไมฟุ่่ มเฟือย ดงันัน้การท าบญัชีครัวเรือนมีความส าคญัดงันี ้ 1) ท าให้ตนเองและครอบครัว
ทราบรายรับ รายจ่าย หนีส้ิน และเงินคงเหลือในแตล่ะวนั 

รายรับ หรือ รายได้ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ท่ีวัดมูลค่าได้ ท่ีได้รับจากการประกอบอาชีพ หรือ
ผลตอบแทนท่ีได้รับจากการให้ผู้ อ่ืนใช้สินทรัพย์ หรือ ผลตอบแทนจากการลงทนุในรูปแบบตา่งๆ เช่น รายได้
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จากค่าจ้างแรงงาน เงินเดือน ดอกเบีย้รับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินให้กู้ ยืม รายได้จากการขาย
สินค้าหรือบริการ เป็นต้น  

รายจ่าย หรือ ค่าใช้จ่าย คือ เงิน หรือสินทรัพย์ท่ีวดัมลูค่าได้ ท่ีจ่ายออกไปเพ่ือให้ได้สิ่งตอบแทน
กลบัมา ส่ิงตอบแทนอาจเป็นสินค้าหรือบริการ เช่น ค่าอาหาร ค่าน า้  ค่าไฟฟ้า ค่าน า้มนั ค่าหนังสือต ารา 
เป็นต้น หรือรายจ่าย อาจไม่ได้รับสิ่งตอบแทนคือสินค้าหรือบริการก็ได้ เช่น เงินบริจาคเพ่ือการกุศล เงิน
ท าบญุทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เป็นต้น 

หนีส้ิน คือ ภาระผูกพันท่ีต้องชดใช้คืนในอนาคต การชดใช้อาจจ่ายเป็นเงินหรือของมีค่าท่ี
ครอบครัวหรือตนเองมีอยู่ หนีส้ินเป็น เงินหรือสิ่งของท่ีมีค่าท่ีครอบครัวหรือตนเองได้รับมาจากบุคคลหรือ
แหลง่เงินภายนอก เช่น การกู้ ยืมเงินจากเพ่ือนบ้าน การกู้ ยืมเงินจากกองทนุตา่งๆ การซือ้สินค้าหรือบริการ
เป็นเงินเช่ือ การซือ้สินทรัพย์เป็นเงินผอ่นช าระ หรือการเช่าซือ้ เป็นต้น 

เงินคงเหลือ คือ เงิน หรือ ทรัพย์สินท่ีวดัมลูค่าได้ หลงัจากน ารายรับลบด้วยรายจ่ายแล้วปรากฏ
รายรับมากกว่ารายจ่ายจะท าให้มีเงินคงเหลือ หรือในหลักทางบัญชีเรียกว่า ก าไร แต่หากหลงัจากน า
รายรับลบด้วยรายจ่ายแล้วปรากฏว่ารายจ่ายมากกว่ารายรับจะท าให้เงินคงเหลือติดลบหรือทางบัญชี
เรียกวา่ขาดทนุ นัน่เอง 

การวางแผนการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสมระหว่างรายรับและรายจ่าย ครอบครัวต้องมีรายรับ
มากกวา่รายจ่าย หากพบวา่รายรับน้อยกวา่รายจ่าย ต้องหาแนวทางน าเงินมาใช้จ่ายให้เพียงพอ โดยอาจ
ต้องกู้ ยืมเงินมาใช้จ่าย แตก่ารกู้ ยืมเงินไม่ใช่แนวทางแก้ไขปัญหาดงักล่าวได้ เพียงแต่ช่วยให้การใช้จ่ายมี
สภาพคลอ่งชัว่ขณะเท่านัน้ และในระยะยาวยังส่งผลให้ครอบครัวมีภาระหนีส้ินจ านวนมาทัง้เงินต้นและ
ดอกเบีย้ซึ่งจะเพ่ิมจ านวนมากขึน้ตามระยะเวลาท่ียาวนานในการกู้ ยืมเงิน เป็นปัญหาท่ีแก้ไขได้ยาก ส าหรับ
การแก้ไขปัญหาการขาดสภาพคล่องในการใช้จ่ายเงินหรือปัญหารายรับไม่เพียงพอกับรายจ่ายนัน้มี
แนวทางดงันี ้1) การตดัรายจ่ายท่ีไมจ่ าเป็นออก เพ่ือลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่น รายจ่าย
เก่ียวกบัการพนนั ส่ิงเสพติดของมนึเมา รายจ่ายฟุ่ มเฟือย เป็นต้น เป็นการสร้างนิสยัมิให้ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย 
2) การลดรายจ่ายท่ีจ าเป็นลง เพ่ือสร้างนิสยัการประหยดั อดออม การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ ากดัอย่างคุ้มค่า 
เช่น การปลกูผกั ผลไม้ไว้รับประทานเอง เพ่ือช่วยลดคา่อาหาร และคา่เดินทางไปตลาด อีกทัง้ท าให้สขุภาพ
ดีอีกด้วย ลดการใช้น า้มนัเชือ้เพลิงแล้วหนัมาออกก าลงักายโดยการป่ันจักรยาน หรือ การเดิน การว่ิงแทน
การขบัรถจกัรยานยนต์ หรือรถยนต์ เป็นต้น 3) การเพ่ิมรายรับ หารายได้เสริมนอกเวลาท างานปกติ เช่น 
การใช้เวลาวา่งรับจ้างตดัเย็บเสือ้ผ้า การขายอาหารหลงัเลิกงาน การปลกูผกั หรือเลีย้งสตัว์ไว้ขาย เป็นต้น 
4) การท าความเข้าใจกนัภายในครอบครัวเพ่ือให้ทุกคนร่วมมือกันประหยัด รู้จักอดออม การใช้ทรัพยากร
ตา่งๆ ลด ละ เลิก รายจ่ายหรือสิ่งท่ีไม่จ าเป็น และช่วยกันสร้างรายรับให้เพียงพอ เหมาะสมกับเศรษฐกิจ
ปัจจบุนั 
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บทสรุป  การจัดท าบัญชีครัวเรือน หรือ บัญชีรายรับรายจ่ายนี ้ไม่ใช่เป็นแต่เพียงการจดบันทึก
รายการตา่งๆ ท่ีเป็นเงินเท่านัน้ แตย่งัเป็นการสร้างความสามคัคีภายในครอบครัว รู้จกัช่วยเหลือแบ่งปันกัน
ในสงัคม มีการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งเกิดจากประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้รับจากการจดบันทึกข้อมลูท่ีเป็น
ประโยชน์ ท าให้ประชาชนทุกคนรู้จักการบริหารจัดการด้านการเงินและการวางแผนการท างานทุกอย่าง
เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายได้ การท าบญัชีครัวเรือนท าให้ครอบครัวมีความสขุใช้ชีวิตโดยยึดหลกัความพอเพียง 
มีเหตุมีผล รู้จักพึ่งพาตนเอง มีความพอประมาณ การเงินมีสภาพคล่อง รู้จักการเก็บออม ทุกคนรู้ถึง
แหลง่ท่ีมาของรายรับและการใช้ไปของคา่ใช้จา่ยในแตล่ะวนัสามารถน าข้อมลูการใช้จ่ายมาวางแผนบริหาร
การเงินในอนาคตได้ 

การจดัการออมทรัพย์ของชมุชน 
อาจารย์แฉล้ม เรืองเพ็ง ท่ีปรึกษากลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านโงกน า้ ต.นาขยาด อ.ควนขนุน 

จ.พัทลุง และหนึ่งในผู้น าหมู่บ้าน เล่าถึงสภาพปัญหาของชุมชนก่อนพัฒนาจนได้รับการคัดเลือกเป็น
หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงวา่ เมื่ออดีตประมาณ 30 ปีท่ีแล้ว บ้านโงกน า้ เป็นหมูบ้่านหนึ่งในจงัหวดัพัทลงุท่ี
ถือได้วา่ล้าหลงั ทัง้ในด้านความคิด การศกึษา การประกอบอาชีพ ซึ่งส่วนใหญ่จะท าสวนยาง ท านา ปลกู
ผกั เลีย้งโค เลีย้งสกุร และรับจ้าง ปัญหาท่ีส าคญัท่ีของชมุชน คือ ประชาชนสว่นใหญ่ยงัขาดรายได้ 

กลุม่ผู้น าหมู่บ้านจึงมีแนวคิดท่ีจะร่วมกันพัฒนาหมู่บ้านให้เป็นหมู่บ้านท่ีน่าอยู่ อยู่ดีกินดี และมี
คณุธรรม ประกอบกบัได้รับการสนบัสนนุจากหน่วยงานของรัฐ ทัง้กรมการพัฒนาชุมชน องค์การสวนยาง 
กรมพฒันาท่ีดิน ได้เข้ามาช่วยเหลือและให้ค าแนะน า จึงเร่ิมต้นด้วยการรวมกลุ่มกันจัดตัง้กลุ่มออมทรัพย์
เพ่ือการผลิต โดยยึดหลกัท่ีวา่ “ได้เงินมา ถ้าเหลือให้น าฝาก” จนปัจจุบันจากสมาชิกในชุมชนท่ีมีกว่า 570 
คน 152 ครัวเรือน มีเงินออมถึง 19 ล้านบาท และแต่ละปีมีผลก าไรราว 2 ล้านบาท สามารถน ามาจัดสรร
ปันผล และจดัสวสัดิการดแูลสมาชิกในด้านตา่งๆ ตัง้แตเ่กิด แก่ เจ็บ ตาย โดยไมต้่องพึ่งงบประมาณจากรัฐ
หลกัของหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียงวา่ “ชมุชนนัน้จะอยู่สบายได้ หนึ่งต้องมีรายได้ สองต้องมีเงินออม ถ้าไม่
มีเงินออมก็ไมม่ีความสขุ สิ่งไหนท่ีท าได้เองท า เหลือให้แจกจ่าย และถ้าประหยดัรายจ่ายได้ย่ิงดี” ซึ่งนบัเป็น
หลกัง่ายๆ ท่ีจะสร้างให้ชมุชนมีความสขุและอยู่ได้อย่างพอเพียง 

สรุปได้ว่าพืน้ท่ีมีความมั่นคงทางอาหารระดบัชุมชนเชิงเศรษฐกิจและสังคมท่ีบ้านโงกน า้อยู่ใน
เกณฑ์ท่ีดีมาก เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร และพวกเขาได้น าความรู้ด้านเกษตรทฤษฎีใหม ่ 
ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การท าเกษตรกรรมอย่างยืนและการท าการเกษตรแบบผสมผสานไป
ประยกุต์ใช้ตามศกัยภาพและพืน้ท่ีของตน กล่าวคือ ถึงแม้ว่าปัจจุบัน ชาวบ้านโงกน า้แทบทุกครัวเรือนมี
อาชีพหลักคือการท าสวนยางพารา ซึ่งสามารถสร้างรายได้ดีพอสมควร แต่ก็ยังคงท านาเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน และพืน้ท่ีทางการเกษตรท่ีเหลือบางส่วนแบ่งมาปลกูพืชหรือเลีย้งสตัว์หากเหลือจากบริโภคใน
ครัวเรือนจึงน าไปจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม นอกจากนีบ้ริเวณท่ีดินเปล่า ก็ท าการจัดสรรเป็นสดัส่วนตาม
แนวเกษตรทฤษฎีใหม ่ซึ่งมีการแบ่งใช้พืน้ท่ีขนาดเลก็อย่างคุ้มคา่และเกิดประโยชน์ ด้วยการปลกูพืชผกัสวน
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ครัว ไม้ผลตา่งๆ บริเวณบ้าน ตลอดจนปลกูพืชระยะสัน้ เช่น ถัว่ลิสง ข้าวโพด แตงกวา และเลีย้งโค สกุร ไก่ 
เป็นอาชีพเสริม รวมถึงพยายามปลกูฝังสมาชิกของชุมชน ให้ด ารงชีวิตอยู่บนพืน้ฐาน     การพึ่งพาตนเอง
เบือ้งต้น โดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี ้ยังมีการวางเครือข่ายในการติดต่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ความรู้ ท่ีเกิดขึน้ภายหลงัการอบรมระหวา่งกนั ซึ่งถือเป็นการเช่ือมโยงความสมัพันธ์ของสา
มาชิกในพืน้ท่ีใกล้เคียงให้เกิดความเข้มแขง็ได้เป็นอย่างดี  

อีกปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลให้ชุมชนโงกน า้ ประสบความส าเร็จ เน่ืองจากมีการรวมกลุ่ม 15 กลุ่ม ท่ีมี
ความพร้อมในการถ่ายทอด องค์ความรู้ให้กับคนในชุมชนและคนนอกชุมชนท่ีสนใจได้เข้ามาเรียนรู้ อาทิ 
กลุม่ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต การจดัตัง้กองทนุปุ๋ ย กองทนุปลดเปลือ้งหนีส้ิน กลุ่มโรงงานยางอบควนั กลุ่ม
เลีย้งโค กลุม่ปลกูผกั กลุม่ท าขนม ฯลฯ ผา่นโครงการตา่งๆ อาทิ การจดัตัง้โรงปุ๋ ยชีวภาพปัน้เมด็บ้านโงกน า้ 
เน่ืองจากเลง็เห็นวา่ปัญหาเก่ียวกบัสภาพดินท่ีเสื่อมลงมีสาเหตมุาจากการใช้ปุ๋ ยเคมีเป็นระยะเวลานาน จึง
หนัมาใช้ปุ๋ ยชีวภาพซึ่งผลิตได้ไมย่ากและลดต้นทนุการใช้ปุ๋ ยเคมี รวมถึงเป็นการฟืน้ฟดูินให้อดุมสมบรูณ์ขึน้ 
ตลอดจนวิเคราะห์วางแผนการปลกูพืชในไร่นาสวนผสม โดยแบ่งเป็น 6 ชัน้ ได้แก่ ชัน้ท่ีหนึ่ง พืชชัน้สงู เป็น
ไม้สร้างบ้าน ชัน้ท่ีสอง ไม้ผลท่ีให้ผลสลับกันตลอดทัง้ปี ชัน้ท่ีสาม พืชไร่ท่ีจ าเป็นต่อไร่นาสวนผสม อาทิ 
กล้วย เน่ืองจากให้ความชุ่มชืน้ในระบบบงัแสงแดดและไมเ่ป็นพิษเป็นภยักับพืชอ่ืน ชัน้ท่ีสี่ พืชพุ่มเตีย้หรือ
ต้นเตีย้ท่ีสามารถกินใบกินผลได้ตลอดปี ชัน้ท่ีห้า พืชประเภทผกั เพ่ือเพ่ิมรายได้ในระยะแรกของการท า
เกษตรแบบไร่นาสวนผสม และชัน้ท่ีหก พืชผกัในน า้ ซึ่งกิจกรรมทัง้หมดท่ีกล่าวไปสามารถสร้างระบบ
ภมูิคุ้มกันในเร่ืองความมั่นคงทางอาหารท่ีดีให้กับระดับครัวเรือน และระดับชุมชนได้เป็นอย่างดี แนว
ทางการจดัการท่ีกลา่วไปแล้วเป็นรากฐานของการน าไปสูค่วามมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมได้
เป็นอย่างดี 
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4.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเส่ียงหรือความไม่ม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน
และชุมชน ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
 ข้อมลูเชิงปริมาณท่ีใช้ในการวิเคราะห์ในการศกึษาครัง้นี ้ได้มาจากครัวเรือน จ านวน 400 ตวัอย่าง 
อัตราการตอบกลับคิดเป็นร้อยละ100 โดยมีหัวหน้าครัวเ รือนหรือตัวแทนครัว เ รือนเป็นผู้ ตอบ                
และแบบสอบถามนี ้ซึ่งแบ่งเป็น 7 สว่น ดงันี ้
 สว่นท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 สว่นท่ี 2  ข้อมลูสภาพเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน 
 สว่นท่ี 3  ความรู้เก่ียวกบัอาหารของครัวเรือนในเร่ืองการโภชนาการ 
 สว่นท่ี 4  ประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 
 สวนท่ี 5  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 
 สว่นท่ี 6  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน 
 สวนท่ี 7  การปรับตวัตอ่ความไมม่ัน่คงอาหารของครัวเรือน 
 ดงันัน้การน าเสนอผลการวิจยัจะเสนอข้อมลูเชิงปริมาณตามแบบสอบถามท่ีกลา่วข้างต้น 
 
สว่นท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย ต าบลปริก มีผู้แบบสอบถามจาก 2 หมูบ้่านตลาด
ใต้ - บ้านกลาง และบ้านทุ่งออก ส่วนต าบลอ่างทอง แบบสอบตอบโดยตวัแทนครัวเรือนจากบ้านคลองโนด 
และบ้านอา่งทอง ทัง้ 4 หมูบ้่านตอบแบบสอบถามหมู่บ้านละ 100 ครัวเรือน รวมทัง้สิน้ 400 ครัวเรือน ซึ่ง
ข้อมลูนีจ้ะใช้น าเสนอข้อมลูในทกุสว่นของผลการวิเคราะห์ในครัง้นี ้ดงัตารางท่ี 4.2 
 

ตาราง 4.2 ร้อยละ ต าบลและหมูบ้่านของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ต าบล หมูบ้่าน จ านวน ร้อยละ 
ปริก บ้านใต้ 100 25.0 

ทุ่งออก 100 25.0 
อา่งทอง คลองโนด 100 25.0 

อา่งทอง 100 25.0 
รวม 400 100 
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ข้อมลูพืน้ฐานของผู้แบบสอบถาม 
 ข้อมลูพืน้ฐานของผู้แบบสอบถาม ประกอบด้วยเพศ อาย ุสถานะของท่านในครอบครัว การศกึษา 
อาชีพ มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3   
 

ตารางท่ี 4.3  ข้อมลูพืน้ฐานของผู้แบบสอบถาม 
ข้อมลูพืน้ฐานของผู้แบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
        หญิง  
        ชาย 

 
244 
156 

 
61.0 
39.0 

2. สถานะของท่านในครอบครัว 
 หวัหน้า 
 ผู้อาศยั 

 
228 
172 

 
57.0 
43.0 

3. การศกึษา 
        ไมไ่ด้ศกึษา 
        ประถมศกึษาตอนต้น 
        มธัยมศกึษาตอนต้น 
        มธัยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. 
       ปวส. / อนปุริญญา 
       ปริญญาตรี 
       ปริญญาโทหรือสงูกวา่ 

 
26 
133 
61 
60 
38 
72 
10 

 
6.5 
33.3 
15.3 
15.0 
9.5 
18.0 
2.5 

4. อาชีพ 
       ท าสวนยาง 
 ท านา 
 รับจ้าง 
 ค้าขาย 
 รับราชการ 
 อ่ืนๆ 

 
141 
26 
97 
63 
42 
31 

 
35.3 
6.5 
24.3 
15.8 
10.5 
7.8 

 
  



108 
 

ตารางท่ี 4.4  ข้อมลูพืน้ฐานของผู้แบบสอบถาม 
ผู้แบบสอบถาม จ านวน คา่เฉล่ีย อายนุ้อยสดุ อายมุากสดุ 

อาย ุ 400 47.37 21 83 
 
 จากตารางท่ี 4.4 ตวัอย่างท่ีให้ข้อมลูมีอายุเฉลี่ย 47.37 ปี ผู้ตอบแบบสอบถามอายุน้อยสดุ 21 ปี 
อายมุากสดุ 83 ปี  สว่นข้อมลูจากตารางท่ี 4.3  ตวัอย่างท่ีให้ข้อมลู ร้อยละ 61.0 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 
39.0 เป็นเพศชาย สถานะของผู้แบบสอบถามสว่นใหญ่จะเป็นหวัหน้าครัวเรือนร้อยละ 57.0 และอีกร้อยละ  
43.0 เป็นผู้ อยู่อาศัย การศึกษาของผู้ แบบสอบถามพบว่า คนส่วนใหญ่ ส าเร็จการศึการประถมศึกษา
ตอนต้นร้อยละ 33.3 รองลงมากส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี 18.0 และ ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนต้น และมธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. ใกล้เคียงกันอยู่ท่ีร้อยละ15.3 และ 15.0 ส่วนท่ีเหลือ ส าเร็จ
การศกึษา ปวส. / อนุปริญญาร้อยละ 9.5 ไม่ได้ศึกษาร้อยละ 6.5 และส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโท
หรือสูงกว่าร้อยละ 2.5 ส่วนอาชีพของผู้ แบบสอบถามพบว่า ประกอบอาชีพท าสวนยางร้อยละ 35.3 
รองลงมาท าอาชีพรับจ้าง   ร้อยละ 24.3 ค้าขายร้อยละ 15.8 รับราชการร้อยละ 10.5 อ่ืนๆ เช่น ประกอบ
กิจการสว่นตวั ร้อยละ 7.8 สว่นอาชีพท านามีน้อยท่ีสดุร้อยละ 6.5 
 
สว่นท่ี 2 ข้อมลูสภาพเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน   
   ข้อมลูสภาพเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน เก่ียวข้องกบั จ านวนบตุร จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ี
อาศยัอยู่ด้วยกนั ผู้ดแูลคา่ใช้จ่ายด้านอาหารของครอบครัว  แหลง่รายได้หลกัของครัวเรือน รายได้ต่อเดือน
ของผู้ตอบแบบสอบถามจากการประกอบอาชีพทัง้อาชีพหลกัและอาชีพเสริม รายได้รวมทัง้ครอบครัวต่อ
เดือน คา่ใช้จ่ายส าหรับการซือ้อาหารเพ่ือบริโภคครัวเรือน  การบริโภคอาหารของครอบครัว ลกัษณะการ
รับประทานอาหารภายในครอบครัว และ แหลง่อาหารของครอบครัว ดงัรายละเอียดใน ตารางท่ี  4.5 
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ตารางท่ี 4.5  ข้อมลูสภาพเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน 
 

สภาพเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
1. จ านวนบตุร 
        ไมม่ ี
 1 คน 
 2 คน 
 3 คน 
 4 คน 
 5 คน 
 6 คน 
 7 คน 
 8 คน 
 9 คน 
 10 คน 
 12 คน 

 
20 
89 
176 
62 
32 
11 
3 
2 
1 
1 
2 
1 

 
5.0 
22.25 
44.0 
15.5 
8.0 
2.8 
.8 
.5 
.3 
.3 
.5 
.3 

2. สมาชิกในครอบครัวท่ีอาศยัอยู่ด้วยกนั 
 1 คน 
 2 คน 
 3 คน 
 4 คน 
 5 คน 
 6 คน 
 7 คน 
 8 คน 
 10 คน 

 
35 
65 
78 
106 
65 
33 
13 
2 
3 

 
8.8 
16.3 
19.5 
26.5 
16.3 
8.3 
3.3 
.5 
.8 

3. อาชีพเสริม  
 มี 

ไมม่ี  

 
147 
253 

 
36.8 
63.3 
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สภาพเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
4. ผู้ดแูลคา่ใช้จ่ายด้านอาหารของครอบครัว 
    ท่านเอง 
 คูส่มรส 
 บตุร 
 อ่ืน ๆ 

 
221 
161 
9 
9 

 
55.3 
40.3 
2.3 
2.3 

5.  แหลง่รายได้หลกัของครัวเรือน  
 ภาคเกษตร 
 นอกภาคเกษตร 

 
225 
175 

 
56.3 
43.8 

6.รายได้ตอ่เดือนของท่านจากการประกอบอาชีพ 
 5,001 – 10,000 บาท 
 10,001 – 15,000 บาท 
 15,001 – 20,000 บาท 
 20,001 – 25,000 บาท 
 มากวา่ 25,000 บาท 

 
156 
131 
53 
34 
26 

 
39.0 
32.8 
13.3 
8.5 
6.5 

7.รายได้ทัง้ครอบครัวตอ่เดือน 
 5,001 – 10,000 บาท 
 10,001 – 15,000 บาท 
 15,001 – 20,000 บาท 
 20,001 – 25,000 บาท 
 25,001 – 30,000 บาท 
 มากวา่ 30,000 บาท 

 
137 
66 
54 
48 
43 
52 

 
34.3 
16.5 
13.5 
12.0 
10.8 
13.0 

8.คา่ใช้จ่ายส าหรับการซือ้อาหารเพ่ือบริโภคครัวเรือน 
 5,001 – 10,000 บาท 
 10,001 – 15,000 บาท 
 15,001 – 20,000 บาท 
 20,001 – 25,000 บาท 
 มากวา่ 25,000 บาท 

 
282 
80 
31 
5 
2 

 
70.5 
20.0 
7.8 
1.3 
.5 
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ข้อมลูสภาพเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน  
จากตารางท่ี 4.5 ครัวเรือนสว่นใหญ่ท่ีตอบแบบสอบถามพบว่า ร้อยละ 81.75  มีจ านวนบุตร 1-3  

คน และร้อย 13.25 มีบตุรมากกวา่ 3 คนขึน้ไป สว่นครัวเรือนท่ีไมม่ีบตุรมีเพียงร้อยละ 5 
 สมาชิกในครอบครัวท่ีอาศยัอยู่ด้วยกัน ส่วนใหญ่พบว่ามี 4 คนเป็นร้อยละ  26.5 ครัวเรือนท่ีมี
จ านวนสมาชิก 3 คน มีร้อยละ 19.5 และครัวเรือนท่ีมีจ านวนสมาชิก 2 คน และ 5 คน เท่ากันร้อยละ 16.3 
ครัวเรือนท่ีมีจ านวนสมาชิก 1 คน และ 6 คน มีคา่ร้อยละท่ีใกล้เคียงกนั 8.8 และ 8.2 สว่นท่ีเหลือครัวเรือนท่ี
มีจ านวนสมาชิกมากกวา่ 6 มีคา่ร้อยละ 4.5  
 อาชีพเสริมของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นตวัแทนของครัวเรือน พบว่าร้อยละ 63.2 ไม่ได้ประกอบ
อาชีพเสริม สว่นท่ีมีอาชีพเสริมมีร้อยละ 36.8 
 ผู้ดแูลคา่ใช้จ่ายด้านอาหารของครอบครัว พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามและคูส่มรสเป็นออกคา่ใช้จา่ย
คา่อาหารคิดรวมกันได้ร้อยละ 95.6 ส่วนให้บุตรเป็นดแูลค่าอาหารมีเพียง ร้อยละ 2.3 ซึ่งเท่ากับคนอ่ืน ๆ 
ดแูลเช่นญาติ  
 แหลง่รายได้หลกัของครัวเรือน มาจากภาคเกษตรร้อยละ 56.3 และนอกภาคเกษตร ร้อยละ  43.8  
สว่นรายได้ตอ่เดือนของผู้ตอบแบบสอบถามจากการประกอบอาชีพ เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อยได้ดงันี ้
พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามมีรายได้อยู่ระหวา่ง 5,001 – 10,000 บาทมากท่ีสดุร้อยละ 39.0 รองลงมาผู้ตอบ
แบบสอบถามมีรายได้อยู่ระหว่าง 10,001 – 15,000 บาทร้อยละ 32.8 ผู้ตอบแบบสอบถามมีรายได้อยู่
ระหว่าง 20,001 – 25,000 บาท ร้อยละ 8.5 ผู้ตอบแบบสอบถามมีรายมากว่า 25,000 บาทร้อยละ 6.5 
ตามล าดบั 
 รายได้ทัง้ครอบครัวตอ่เดือน เรียงตามล าดบัคา่ร้อยละมากไปหาน้อยได้ดงันี ้5,001 – 10,000 บาท
ร้อยละ 34.3 รายได้ทัง้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001 – 15,000 บาท มีร้อยละ16.5  รายได้ทัง้
ครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 15,001 – 20,000 บาท มีร้อยละ 13.5 รายได้ทัง้ครอบครัวต่อเดือนอยู่
ระหวา่ง 20,001 – 25,000 บาท มีร้อยละ 12.0 รายได้ทัง้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 25,001 – 30,000 
บาทมีร้อยละ 10.8 รายได้ทัง้ครอบครัวตอ่เดือนมากวา่ 30,000 บาทมีร้อยละ 13.0 ตามล าดบั 
 คา่ใช้จ่ายส าหรับการซือ้อาหารเพ่ือบริโภคครัวเรือน พบว่าค่าอาหารของครัวเรือนแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ดงันี ้1)  ค่าใช้จ่ายส าหรับการซือ้อาหารเพ่ือบริโภคครัวเรือนอยู่ระหว่าง  5,001 – 10,000 บาท มีมากถึง
ร้อยละ 70.5 2)  คา่ใช้จ่ายส าหรับการซือ้อาหารเพ่ือบริโภคครัวเรือนอยู่ระหว่าง 10,001 – 15,000 บาท มี
ร้อยละ 20.0 และ 3) คา่ใช้จ่ายส าหรับการซือ้อาหารเพ่ือบริโภคครัวเรือนตัง้แต ่15,001 ขึน้ มีร้อยละ 9.6 
 ตารางท่ี 4.6 พบวา่การบริโภคอาหารของครอบครัวท่านท่ีปฏิบตัิเป็นประจ ามีด้วยกนั 3 วิธีการ การ
ประกอบอาหารรับประทานเอง การซือ้อาหารส าเร็จรูป / อาหารกล่อง และ รับประทานอาหารนอกบ้าน 
พบวา่วิธีการแรกมีร้อยละ 84.5 วิธีการท่ีสองมีร้อยละ 14.5 และ รับประทานอาหารนอกบ้านร้อยละ 1.0  
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ตารางท่ี 4.6  การบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีปฏิบตัิเป็นประจ า 
การบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
ประกอบอาหาร 338 84.5 
ซือ้อาหารส าเร็จรูป 58 14.5 
รับประทานอาหารนอกบ้าน 4 1.0 

 
 ลกัษณะการรับประทานอาหารภายในครอบครัว โดยพิจารณาจากมือ้อาหารท่ีรับประทานพร้อม
กนัทัง้ครอบครัว พบวา่อาหารมือ้เย็นร้อยละ 72.0 ท่ีรับประทานพร้อมกนั สว่นมือ้เช้ากบัมือ้เท่ียงเป็น        
คา่ร้อยละท่ีใกล้เคียงกนั ร้อยละ 39.5 และร้อยละ 34.3 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4.7   
 
ตารางท่ี 4.7  ลกัษณะการรับประทานอาหารภายในครอบครัว 

มือ้อาหารท่ี
รับประทานพร้อม
กนัทัง้ครอบครัว 

เช้า เท่ียง เย็น 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ใช ่ 158 39.5 137 34.3 288 72.0 
ไมใ่ช ่ 242 60.5 263 65.8 112 28.0 

 
 แหลง่อาหารของครอบครัว ได้สอบถามจากครัวเรือนในเร่ืองแหล่งอาหารท่ีน าวตัถุดิบหรือน ามา
บริโภคในครัวเรือน โดยมีรายการท่ีสอบถามเก่ียวข้องกับ เร่ืองปลกูข้าวกินเอง การปลูกพืชผักสวนครัว
ภายในบ้าน การได้มาซึ่งอาหารจากร้านค้า/ร้านขายอาหารใกล้บ้าน  ตลาดสด / ตลาดนัดชุมชน หรือการ
เก็บการหาจากแหลง่อาหารตามธรรมชาติ หรือได้อาหารมาจากแบ่งปันจากญาติ/คนรู้จัก หรือได้มาด้วย
วิธีการอ่ืน ๆ เช่นไปรับบริจาค การสงเคราะห์จากหน่วยงานตา่ง ๆ  
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่สว่นใหญ่แล้วครัวเรือนไม่ได้ปลกูข้าวกินเอง และไม่มีการปลกูพืชผกัสวน
ครัวภายในบ้านเท่ากนัร้อยละ 82.8  การได้มาซึ่งอาหารจากร้านค้า/ร้านขายอาหารใกล้บ้านพบว่ามีร้อย 
50.5 และการซือ้หาอาหารจาก ตลาดสด / ตลาดนดัชมุชน พบวา่มีถึงร้อยละ 77.8 สว่นการเก็บการหาจาก
แหลง่อาหารตามธรรมชาติพบวา่ไมม่ีถึงร้อยละ 74.2 ได้อาหารมาจากแบ่งปันจากญาติ/คนรู้จักมีเพียงร้อย
ละ 33.5 สว่นวิธีการสดุท้ายได้มาด้วยวิธีการอ่ืน ๆ เช่นไปรับบริจาค การสงเคราะห์จากหน่วยงานต่าง ๆ 
พบวา่มีเพียงร้อยละ 5.2 เท่านัน้ ดงัตารางท่ี 4.8   
  



113 
 

ตารางท่ี 4.8  แหลง่อาหารของครอบครัว 
แหลง่อาหารของครอบครัว มี ไมม่ ี

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 ปลกูข้าวกินเอง 69 17.2 331 82.8 
2 พืชผกัสวนครัวภายในบ้าน 69 17.2 331 82.8 
3 ร้านค้า/ร้านขายอาหารใกล้บ้าน 202 50.5 198 49.5 
4 ตลาดสด / ตลาดนดัชมุชน 311 77.8 89 22.2 
5 แหลง่อาหารตามธรรมชาต ิ 103 25.8 297 74.2 
6 แบ่งปันจากญาติ/คนรู้จกั 134 33.5 266 66.5 
7 อ่ืนๆ ระบ ุ 21 5.2 379 94.8 

 
ความรู้เก่ียวกบัอาหารของครัวเรือนในเร่ืองการโภชนาการ 
 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน เร่ือง
ท่ีส าคญัคือเร่ืองความรู้เก่ียวกบัอาหารของครัวเรือนในเร่ืองการโภชนาการ โดยวดัจากความรู้ของครัวเรือน
ในข้อค าถาม ทัง้หมด 13 ข้อ ดงันี ้1) ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 2) อาหาร 5 หมู่ ได้แก่ เนือ้สตัว์ 
ข้าว ผกั ผลไม้ และไขมนั 3) ทุกมือ้อาหาร ต้องมีประเภทของอาหารท่ีหลากหลายเช่น ต้ม ผดั แกง ทอด    
4) วิตามินได้จากการรับประทานผกัและผลไม้ 5) เดก็และผู้ใหญ่ควรดื่มนมทกุวนั 6) ขนมขบเคีย้วตา่งๆ ให้
สารอาหารแก่ร่างกายน้อย 7) การรับประทานอาหารเนือ้ติดมนั หนังไก่ หรือเนือ้สตัว์ท่ีมีไขมนัสงู  8) ควร
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารปิง้ ย่าง อาหารรมควนัต่างๆ 9) ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารสกุๆ 
ดิบๆ 10) ไมค่วรรับประทานอาหารซ า้ๆ กนัทกุวนั 11) พริก หอม กระเทียม และถั่ว ท่ีขึน้รา สามารถน ามา
ประกอบอาหารได้  12) อาหารหมักดอง เช่น มะม่วงดอง มะยมดอง มี วิตามินเท่ากับผลไม้สด                
และ 13) น า้มนัท่ีมีสีด า หรือผา่นการทอดซ า้หลายครัง้ ท าให้อาหารเข้มข้น อร่อยกวา่ปกติ 
 พบวา่ทัง้ 13 ข้อท่ีใช้วดัความรู้ของครัวเรือน ส่วนใหญ่จะมีความรู้เก่ียวกับอาหารของครัวเรือนใน
เร่ืองการโภชนาการ เกินร้อยละ 80 ทัง้หมด 11 ข้อจาก 13 สว่นข้อไมถ่ึงร้อยละ 80.0 มีดงันี ้สว่นใหญ่แล้วท่ี
ผู้ตอบมีความรู้น้อยคือข้อ 7) การรับประทานอาหารเนือ้ติดมนั หนงัไก่ หรือเนือ้สตัว์ท่ีมีไขมนัสงูให้ประโยชน์
สงูพบวา่ร้อยละ 56.2 บอกวา่มีประโยชน์สงู ซึ่งใกล้เคียงกับร้อยละ 43.8 ท่ีบอกว่าไม่ประโยชน์สงู และข้อ
ค าถามท่ีผู้ตอบวา่ไมค่วรรับประทานอาหารซ า้ๆ กนัทกุวนัมีร้อยละ 73.0 ดงัตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9  ความรู้เก่ียวกบัอาหารของครัวเรือนในเร่ืองการโภชนาการ 
 
ความรู้เก่ียวกบัอาหารของครัวเรือนในเร่ืองการ
โภชนาการ 

ใช ่ ไมใ่ช ่
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่ 397 99.2 3 .8 
2.อาหาร 5 หมู ่ได้แก่ เนือ้สตัว์ ข้าว ผกั ผลไม้ และ
ไขมนั 

377 94.2 23 5.8 

3.ทกุมือ้อาหาร ต้องมีประเภทของอาหารท่ีหลากหลาย
เช่น ต้ม ผดั แกง ทอด 

340 85.0 60 15.0 

4.วิตามินได้จากการรับประทานผกัและผลไม้ 393 98.2 7 1.8 
5.เดก็และผู้ใหญ่ควรดื่มนมทกุวนั 372 93.0 28 7.0 
6.ขนมขบเคีย้วตา่งๆ ให้สารอาหารแก่ร่างกายน้อย 357 89.2 43 10.8 
7.การรับประทานอาหารเนือ้ติดมนั หนงัไก่ หรือ
เนือ้สตัว์ท่ีมีไขมนัสงูให้ประโยชน์สงู 

225 56.2 175 43.8 

8.ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารปิง้ ย่าง อาหาร
รมควนัตา่งๆ 

349 87.2 51 12.8 

9.ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารสกุๆ ดิบๆ 360 90.0 40 10.0 
10.ไมค่วรรับประทานอาหารซ า้ๆ กนัทกุวนั 292 73.0 40 10.0 
11.พริก หอม กระเทียม และถัว่ ท่ีขึน้รา สามารถน ามา
ประกอบอาหารได้ 

53 13.2 347 86.8 

12.อาหารหมกัดอง เช่น มะมว่งดอง มะยมดอง มี
วิตามินเท่ากบัผลไม้สด 

29 7.2 371 92.8 

13.น า้มนัท่ีมีสีด า หรือผา่นการทอดซ า้หลายครัง้ ท าให้
อาหารเข้มข้น อร่อยกวา่ปกต ิ

39 9.8 361 90.2 

 
สว่นท่ี 3  ประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 
 การประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ประกอบด้วย ตวัชีว้ดั 4 ด้าน 1) ตวัชีว้ดัด้านการ
มีอาหารเพียงพอ ทรัพยากรการผลิต ขนาดไร่นา ศกัยภาพการผลิต 2) ตวัชีว้ดัด้านความมีเสถียรภาพของ
อาหาร การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบไร่นา เสถียรภาพด้านรายได้ ความรู้และข้อมลู 3) ตวัชีว้ดัด้านการ
เข้าถึงอาหาร  การเข้าถึงอาหารท่ีตนเองผลิต การเข้าถึงตลาด การเข้าถึงอาหารธรรมชาติ และ 4) ตวัชีว้ดั
ด้านการใช้ประโยชน์ของอาหาร ความปลอดภยัด้านอาหาร โภชนาการ 
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 ด้านการมีอาหารเพียงพอ ทรัพยากรการผลิต พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการเข้าถึงปัจจัยการผลิตท่ีถึง
พร้อม ได้แก่ ดิน น า้  ป่า แรงงาน และเมลด็พนัธุ์ร้อยละ 66.3 สว่นเร่ืองของขนาดไร่นา พบว่ากลุ่มตวัอย่าง 
มีพืน้ท่ีท ากินโดยแบ่งเป็นพืน้ท่ีใช้เพ่ือการเพาะปลกู และเลีย้งสตัว์เพ่ือบริโภคในครัวเรือน อย่างน้อย 1-3 ไร่
ร้อยละ 53.2 และเร่ือง ศกัยภาพการผลิต พบวา่กลุ่มตวัอย่าง สามารถผลิตอาหารไว้บริโภคเองได้ตลอดปี 
มากกวา่ซือ้จากตลาดหรือเก็บจากแหลง่ธรรมชาติร้อยละ 34.3 ดงัตารางท่ี 4.10 
 

ตารางท่ี 4.10  ประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ด้านการมีอาหารเพียงพอ 
ด้านการมีอาหารเพียงพอ มี ร้อยละ ไมม่ ี ร้อยละ 
1) ท่านมีการเข้าถึงปัจจยัการผลิตท่ีถึงพร้อม 
ได้แก่  ดิน  น า้  ป่า  แรงงาน  และเมลด็พนัธุ์ 

265 66.2 134 33.8 

2) ท่านมีพืน้ท่ีท ากินโดยแบ่งเป็นพืน้ท่ีใช้เพ่ือ
การเพาะปลกู และเลีย้งสตัว์เพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือน อย่างน้อย 1-3 ไร่ 

213 53.2 187 46.8 

3) ท่านสามารถผลิตอาหารไว้บริโภคเองได้
ตลอดปี มากกวา่ซือ้จากตลาดหรือเก็บจาก
แหลง่ธรรมชาต ิ

137 34.2 263 65.8 

 
 ตวัชีว้ัดด้านความมีเสถียรภาพของอาหาร การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี       
การบ ารุงรักษาดิน เช่น ใช้ปุ๋ ยหมกั การท าพืชคลมุดิน หรือปลกูพืชหมนุเวียน ร้อยละ  63.2 ส่วนเร่ืองการมี
น า้ท่ีเพียงพอเพ่ือใช้ในการเกษตรหรือเลีย้งสตัว์ มีร้อยละ  65.0  และ มีพืน้ป่าหรือท่ีปลกูไม้ยืนต้นอย่างน้อย
ร้อยละ 10 ของพืน้ท่ีมีร้อยละ   58.0  

พบวา่กลุม่ตวัอย่างมีแผนการผลิตอาหารท่ีดีตลอดปี ทัง้การผลิตพืชและสตัว์ซึ่งครัวเรือนบริโภค
และเป็นท่ีต้องการของตลาดร้อยละ  43.5 
 เสถียรภาพด้านรายได้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีรายได้ท่ีไม่ต ่ากว่าเส้นความยากจนด้านอาหาร คือ 
1,443 บาทตอ่คนตอ่เดือน ร้อยละ 90.0 และพบวา่กลุม่ตวัอย่างมีรายได้หลกัมาจากการเกษตร เกษตรกร
ต้องมีท่ีดินเป็นของตนเองและมีตลาดท่ีสามารถน าผลผลิตไปขายได้ ร้อยละ 74.2 
 ความรู้และข้อมูล พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกกลุ่ม สมาคม สมาพันธุ์ หรือองค์กรทางด้าน
การเกษตรอนัเป็นประโยชน์ เพ่ือการได้รับการช่วยเหลือด้านอาหารยามขาดแคลน เพียงร้อยละ 48.2 และ 
มีศูนย์เรียนรู้ในพืน้ท่ีจะให้ข้อมูลทางการเกษตร การใช้ประโยชน์อาหารและอ่ืน ๆ เพ่ือเท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงร้อยละ 56.8 ดงัตารางท่ี 4.11 
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ตารางท่ี 4.11  ประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ด้านความมีเสถียรภาพของอาหาร 
ด้านความมีเสถียรภาพของอาหาร ใช ่ ร้อยละ ไมใ่ช ่ ร้อยละ 
4) ท่านมีการบ ารุงรักษาดิน เชน่ ใช้ปุ๋ ยหมกั การท าพืช
คลมุดิน หรือปลกูพืชหมนุเวียน 

253 63.3 147 36.8 

5) ท่านมีน า้ท่ีเพียงพอเพ่ือใช้ในการเกษตรหรือเลีย้งสตัว์ 260 65.0 140 35.0 
6) ท่านมีพืน้ป่าหรือท่ีปลกูไม้ยืนต้นอย่างน้อยร้อยละ 10 
ของพืน้ท่ี 

232 58.0 168 42.0 

7) ท่านมีแผนการผลิตอาหารท่ีดีตลอดปี ทัง้การผลิตพืช
และสตัว์ซึ่งครัวเรือนบริโภคและเป็นท่ีต้องการของตลาด 

174 43.5 226 56.5 

8) ท่านมีรายได้ท่ีไมต่ ่ากวา่เส้นความยากจนด้านอาหาร 
คือ 1,443 บาทตอ่คนตอ่เดือน 

360 90.0 40 10.0 

9) ถ้ารายได้หลกัมาจากการเกษตร เกษตรกรต้องมีท่ีดนิ
เป็นของตนเองและมีตลาดท่ีสามารถน าผลผลิตไปขายได้ 

297 74.2 103 25.8 

10) ท่านได้เป็นสมาชิกกลุม่ สมาคม สมาพนัธุ์ หรือองค์กร
ทางด้านการเกษตรอันเป็นประโยชน์ เพ่ือการได้รับการ
ช่วยเหลือด้านอาหารยามขาดแคลน 

192 48.0 207 51.8 

11) มีศนูย์เรียนรู้ในพืน้ท่ีจะให้ข้อมลูทางการเกษตร การใช้
ประโยชน์อาหารและอ่ืน ๆ เพ่ือเท่าทนัการเปลี่ยนแปลง 

227 56.8 173 43.2 

 
 จากตารางท่ี 4.12 ตวัชีว้ดัด้านการเข้าถึงอาหาร ในเร่ืองการเข้าถึงอาหารท่ีตนเองผลิต พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างมีอาหารท่ีผลิตเองได้ตลอดปี และสามารถเก็บอาหารได้ทุกเมื่อเมื่อมีความต้องการ ร้อยละ 51.8 
และกลุม่ตวัอย่างมีท่านมีท่ีดินเป็นของตนเอง ร้อยละ 82.8 การเข้าถึงตลาด พบว่ากลุ่มตวัอย่างมี มีตลาด
นัดชุมชนท่ีสามารถหาซือ้อาหารท่ีไม่ได้ผลิตเอง ร้อยละ 91.0 ส่วนการเข้าถึงอาหารธรรมชาติ พบว่า มี
แหล่งอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ในพืน้ท่ีใกล้เคียง มีความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น มีพืชพืน้ถ่ิน พื ช
สมนุไพร หรือสตัว์ท่ีสามารถน ามาเป็นอาหารได้เพียยงร้อยละ 12.2 เท่านัน้ 
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ตารางท่ี 4.12  ประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ด้านการเข้าถึงอาหาร 
ด้านการเข้าถึงอาหาร มี ร้อยละ ไมม่ ี ร้อยละ 
12) มี อาหาร ท่ีผลิต เอง ได้ตลอดปี  และ
สามารถเก็บอาหารได้ทุกเมื่อเมื่อมีความ
ต้องการ 

207 51.8 193 48.2 

13) ท่านมีท่ีดินเป็นของตนเอง 331 82.8 69 17.3 
14) มีตลาดนัดชุมชนท่ีสามารถหาซือ้อาหาร
ท่ีไมไ่ด้ผลิตเอง 

364 91.0 36 9.0 

15) มีแหลง่อาหารธรรมชาติท่ีสมบรูณ์ใน
พืน้ท่ีใกล้เคียง มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ เช่น มีพืชพืน้ถ่ิน พืชสมนุไพร หรือ
สตัว์ท่ีสามารถน ามาเป็นอาหารได้ 

49 12.2 351 87.8 

 
ตวัชีว้ดัด้านการใช้ประโยชน์ของอาหาร 
 ความปลอดภยัด้านอาหาร ผลิต พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีเกณฑ์ในเลือกซือ้บริโภคอาหารท่ีมีความ
สะอาดและปลอดภยั ปราศจากสารตกค้าง ร้อยละ 94.2  และมีการเข้าถึงและใช้น า้จากแหล่งน า้ท่ีสะอาด
ในการน ามาประกอบอาหาร ร้อยละ 94.5 
 ประเดน็ด้านโภชนาการ พบวา่กลุม่ตวัอย่างมี เลือกผลิต  ซือ้  และบริโภคอาหารให้ครบตามหลกั
โภชนาการ มีความหลากหลายของชนิดอาหาร ไม่บริโภคอาหารชนิดเดียวซ า้ ๆ  ร้อยละ 94.2 และเข้าใจ
และรู้วิธีปรุงอาหารอย่างเหมาะสม เช่น เลือกวัตถุดิบท่ีดีการเตรียมอาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั ร้อยละ 
96.0 
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ตารางท่ี 4.13  ประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน ด้านการใช้ประโยชน์ของอาหาร 
 

ด้านการใช้ประโยชน์ของอาหาร มี ร้อยละ ไมม่ ี ร้อยละ 
16) ท่านมีเกณฑ์ในเลือกซือ้บริโภคอาหารท่ีมี
ความสะอาดและปลอดภยั ปราศจากสาร
ตกค้าง 

377 94.2 23 5.8 

17) มีการเข้าถึงและใช้น า้จากแหลง่น า้ท่ี
สะอาดในการน ามาประกอบอาหาร 

378 94.5 22 5.5 

18) เลือกผลิต  ซือ้  และบริโภคอาหารให้ครบ
ตามหลกัโภชนาการ มีความหลากหลายของ
ชนิดอาหาร ไมบ่ริโภคอาหารชนิดเดยีวซ า้ ๆ 

377 94.2 23 5.8 

19) เข้าใจและรู้วิธีปรุงอาหารอย่างเหมาะสม 
เช่น เลือกวตัถดุิบท่ีดกีารเตรียมอาหารท่ี
สะอาดและปลอดภยั 

384 96.0 16 4.0 

 
สว่นท่ี 4 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 
 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม ประกอบด้วย  
เชิงเศรษฐกิจ (รายได้) เชิงสงัคม ด้านความเสี่ยงตอ่ความเพียงพออาหาร  ด้านความเสี่ยงตอ่การ 
เลือกซือ้อาหาร 

 โดยมีการแปลคา่เฉล่ียของปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหาร 
เศรษฐกิจและสงัคม 
 1.00 - 1.80 หมายถึง มีความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารน้อยท่ีสดุ  
 1.81 - 2.60 หมายถึง  มีความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารน้อย   
 2.61 - 3.40 หมายถึง มีความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารปานกลาง  
 3.41 - 4.20 หมายถึง มีความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารมาก   
        4.21 - 5.00 หมายถึง มีความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารมากท่ีสดุ   
  ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม เชิงเศรษฐกิจหรือรายได้ ส าหรับ 
จดัหาจดัซือ้อาหาร 
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 จากตารางท่ี 4.14  พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบความเสี่ยงหรือความไม่มั่นคงทางอาหาร เชิง
เศรษฐกิจหรือรายได้แตล่ะด้านอยู่ในระดบัน้อย  มีคะแนนเฉล่ียรวม 2.59 คะแนน มีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
1.07 แสดงวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบมีความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจหรือรายได้แต่ละ
ด้านมีความแตกตา่งกนั เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ
หรือรายได้แต่ละด้าน พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.87 ถึง 3.30 โดยมีคะแนน เมื่อมีเงินไม่พอท่าน
ต้องซือ้อาหารโดยการเช่ือไว้ก่อน (เงินเช่ือ)ต ่าสดุ เฉล่ีย 1.87 ต่อมาคะแนนเมื่อเดือดร้อนท่านเคยกู้ ยืมเงิน
เพ่ือซือ้หาอาหารส าหรับครอบครัวเฉล่ีย 2.00 คะแนน ท่านต้องรอให้มีรายได้ก่อนท่ีจะซือ้อาหารมือ้ถัดไป
ส าหรับคนในครอบครัวมีคะแนนเฉลี่ย 2.28  ส่วนคะแนนท่านเดือดร้อนในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจถดถอย/
สินค้าเกษตรราคาต ่า ท่านรู้สกึวิตกกงัวลว่ารายได้จะไม่เพียงพอกับการซือ้อาหารส าหรับคนในครอบครัว 
และในแต่ละเดือนท่านมีเงินรายได้พอส าหรับการซือ้อาหารส าหรับคนในครอบครัว คือ 2.68 2.71 และ 
3.28 ตามล าดบั ในขณะท่ี ประเดน็ในแตล่ะวนัท่านมีเงินพอซือ้อาหารให้ส าหรับคนในครอบครัวมีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.30 ซึ่งเป็นคะแนนเฉล่ียสงูสดุ ดงัตารางท่ี 4.14 
ตารางท่ี 4.14  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนแสดงระดบัความเสีย่งหรือความไมม่ัน่คง

ทางอาหาร เชิงเศรษฐกิจ (รายได้) 
เชิงเศรษฐกิจ (รายได้) 

 
คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัความเสี่ยง 

1. ในแตล่ะเดือนท่านมเีงินรายได้พอส าหรบัการซือ้
อาหารส าหรับคนในครอบครัว 

3.28 0.87 ปานกลาง 

2. ในแตล่ะวนัท่านมีเงินพอซือ้อาหารให้ส าหรับคน
ในครอบครัว 

3.30 0.83 ปานกลาง 

3. ท่านรู้สกึวิตกกงัวลวา่รายได้จะไมเ่พียงพอกบัการ
ซือ้อาหารส าหรับคนในครอบครัว 

2.71 1.14 ปานกลาง 

4. ท่านต้องรอให้มีรายได้ก่อนท่ีจะซือ้อาหารมือ้
ถดัไปส าหรับคนในครอบครัว 

2.28 1.15 ปานกลาง 

5. เมื่อมีเงินไมพ่อ ท่านต้องซือ้อาหารโดยการเช่ือไว้
ก่อน (เงินเช่ือ) 

1.87 1.07 น้อย 

6. ท่านเดือดร้อนในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจถดถอย/
สินค้าเกษตรราคาต ่า 

2.68 1.29 ปานกลาง 

7.เมื่อเดือดร้อน ท่านเคยกู้ ยืมเงินเพ่ือซือ้หาอาหาร
ส าหรับครอบครัว 

2.00 1.17 น้อย 

รวม 2.59 1.07 น้อย  
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 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหาร เชิงสงัคม 
แตล่ะด้านอยู่ในระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียรวม 3.26คะแนน มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.93 แสดงว่า
กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบมีความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหารเชิงสงัคม แต่ละด้านไม่มีความแตกต่างกัน
มากนกั เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงสงัคม แต่ละด้าน พบว่า มี
คา่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.78 ถึง 3.54 โดยมีคะแนนท่ีมีคา่มากท่ีสดุคือ ท่านรู้สกึพอใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม
ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนเฉล่ีย 3 .54 ตอ่มาคะแนนการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน ช่วยให้ท่านมีช่องทางการ
ประกอบอาชีพเพ่ิมเติมได้เฉล่ีย 3 .37 คะแนน การพบปะสงัสรรค์ หรือพดูคยุปรึกษาหารือกนัระหวา่งคนใน
ชมุชน/ญาติพ่ีน้อง/เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้านเป็นสิ่งท่ีพึงกระท าตอ่กนั มีคะแนนเฉล่ีย 3.36  สว่นคนในชุมชนของ
ท่านมีน า้ใจเอือ้เฟื้อต่อกันอยู่เสมอเฉลี่ย 3.25 คะแนน ในขณะท่ี คนในชุมชนมีการสร้างเครือข่ายเพ่ือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือช่วยเหลือกันด้านอาหาร ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78 ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยต ่าสดุ ดงั
ตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี 4.15  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนแสดงระดบัความเสีย่งหรือความไมม่ัน่คง

ทางอาหาร เชิงสงัคม 
เชิงสงัคม 

 
คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัความเสี่ยง 

8.คนในชมุชนของท่านมนี า้ใจเอือ้เฟือ้ตอ่
กนัอยู่เสมอ 

3.25 0.88 ปานกลาง 

9. คนในชมุชนมีการสร้างเครือขา่ยเพ่ือ
ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัเพ่ือช่วยเหลือกนั
ด้านอาหาร 

2.78 1.09 ปานกลาง 

10.การพบปะสงัสรรค์ หรือพดูคยุ
ปรึกษาหารือกนัระหวา่งคนในชมุชน/ญาติ
พ่ีน้อง/เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้านเป็นสิ่งท่ีพงึ
กระท าตอ่กนั 

3.36 0.98 ปานกลาง 

11. การสร้างความสมัพนัธ์อนัดกีบัผู้ อ่ืน 
ช่วยให้ท่านมชี่องทางการประกอบอาชีพ
เพ่ิมเตมิได้ 

3.37 0.87 ปานกลาง 

12. ท่านรู้สกึพอใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมทาง
สงัคมกบัผู้ อ่ืน 

3.54 0.85 มาก 

รวม 3.26 0.93 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 4.16  พบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหาร เชิงความ
เสี่ยงตอ่ความเพียงพออาหาร แตล่ะด้านอยู่ในระดบัน้อย มีคะแนนเฉลี่ยรวม 1.97 คะแนน มีค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  1.12 แสดงวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบ มีความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหารเชิงความเสี่ยงต่อ
ความเพียงพออาหารแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความเสี่ยงหรือความไม่
มัน่คงทางอาหารเชิงความเสี่ยงตอ่ความเพียงพออาหาร แตล่ะด้าน พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.79 
ถึง 2.06 โดยมีคะแนนท่ีมีค่ามากท่ีสดุคือ มีสมาชิกในครอบครัวท่านท่ีไม่ได้รับประทานอาหารทัง้สามมือ้
เฉล่ีย 2.06 ตอ่มาคะแนนมีสมาชิกในครอบครัวท่านท่ีไม่ได้รับประทานอาหารครบทัง้ 5 หมู่ได้เฉลี่ย 2.05 
คะแนน ท่านต้องลดปริมาณอาหารลงเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้รับประทานอาหารทุกคน มีคะแนน
เฉล่ีย 2.00  สว่นความเสี่ยงท่ีทกุคนในครอบครัวมีอาหารไม่เพียงพอส าหรับรับประทานทุกมือ้เฉลี่ย 1.97 
คะแนน ในขณะท่ี ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวเคยอดอาหารมือ้ใดมือ้หนึ่งเน่ืองจากมีอาหารไม่เพียงพอ
คา่เฉลี่ยเท่ากบั 1.79 ซึ่งเป็นคะแนนเฉล่ียต ่าสดุ ดงัตารางท่ี 4.16   

 
ตารางท่ี 4.16  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนแสดงระดบัความเสีย่งหรือความไมม่ัน่คง

ทางอาหาร เชิงความเสี่ยงตอ่ความเพียงพออาหาร 
 
เชิงความเสี่ยงตอ่ความเพียงพออาหาร 

 
คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัความเสี่ยง 

13. มีสมาชิกในครอบครัวท่านท่ีไมไ่ด้
รับประทานอาหารทัง้สามมือ้ 

2.06 1.17 น้อย 

14. ความเสี่ยงท่ีทกุคนในครอบครัวมี
อาหารไมเ่พียงพอส าหรับรับประทานทกุมือ้ 

1.97 1.12 น้อย 

15. มีสมาชิกในครอบครัวท่านท่ีไมไ่ด้
รับประทานอาหารครบทัง้ 5 หมู ่

2.05 1.13 น้อย 

16. ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวเคยอด
อาหารมือ้ใดมือ้หนึ่งเน่ืองจากมีอาหารไม่
เพียงพอ 

1.79 1.06 น้อย 

17. ท่านต้องลดปริมาณอาหารลงเพ่ือให้
สมาชิกในครอบครัวได้รับประทานอาหาร
ทกุคน 

2.00 1.13 น้อย 

รวม 1.97 1.12 น้อย 
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 จากตารางท่ี 4.17  พบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบความเสี่ยงหรือความไม่มัน่คงทางอาหาร เชิงความ
เสี่ยงต่อการเลือกซือ้อาหาร แต่ละด้านอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยรวม 3.31 คะแนน มีค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06 แสดงวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบ มีความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงความ
เสี่ยงตอ่การเลือกซือ้อาหาร แตล่ะด้านมีความแตกตา่งกนั เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความเสี่ยงหรือความ
ไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงความเสี่ยงตอ่การเลือกซือ้อาหารแตล่ะด้าน พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.01 
ถึง 3.58 โดยมีคะแนนท่ีมีค่ามากท่ีสดุคือ ท่านเลือกซือ้เคร่ืองปรุงเช่น น า้ปลา น า้ตาลท่ีมีแหล่งผลิตท่ี
แน่นอน และเช่ือถือได้เฉลี่ย 3.58  ต่อมาคะแนนในการซือ้อาหารแต่ละครัง้ ท่านเลือกซือ้อาหารหลาย
ประเภท เช่น ปลา เนือ้สตัว์ ผกั ผลไม้ ราคาอาหารเหล่านีแ้พงมากขึน้เฉลี่ย 3.44 คะแนน ความเสี่ยงท่ีซือ้
อาหารท่ีผู้ขายปรุงไมไ่ด้ใสใ่จตอ่ความสะอาด ถกูสขุอนามยั มีคะแนนเฉลี่ย 3.31   ส่วนโอกาสส าหรับการ
ซือ้ผกั ผลไม้ หรืออาหารท่ีอาจปนเปื้อน ยาฆ่าแมลง  ฟอร์มาลีน ฯลฯ เฉลี่ย 3.30 คะแนน  อาหารท่ีใส่
เคร่ืองปรุงรสเกินความจ าเป็น เช่น ผงชรูส มีคะแนนเฉล่ีย 3.28 ความเสี่ยงต่ออาหารส าเร็จรูป เช่น แกงถุง 
อาหารกลอ่ง ท่ีด้อยคณุคา่ทางโภชนาการ มีคะแนนเฉล่ีย 3.24   ในขณะท่ี ความเสี่ยงจากการซือ้อาหารไม่
มีคณุคา่และไมเ่หมาะสมกบัราคา มีคะแนนเฉล่ีย 3.01   ซึ่งเป็นคะแนนเฉล่ียต ่าสดุ ดงัตารางท่ี 4.17   
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ตารางท่ี 4.17  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนแสดงระดบัความเสีย่งหรือความไมม่ัน่คง
ทางอาหาร เชิงความเสี่ยงตอ่การเลือกซือ้อาหาร 
 
เชิงความเสี่ยงตอ่การเลือกซือ้อาหาร 

 
คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัความเสี่ยง 

18. ความเสี่ยงจากการซือ้อาหารไมม่ี
คณุคา่และไมเ่หมาะสมกบัราคา 

3.01 1.07 ปานกลาง 

19. ในการซือ้อาหารแตล่ะครัง้ ท่านเลือก
ซือ้อาหารหลายประเภท เช่น ปลา เนือ้สตัว์ 
ผกั ผลไม้ ราคาอาหารเหลา่นีแ้พงมากขึน้ 

3.44 0.97 มาก 

20. ความเสี่ยงตอ่อาหารส าเร็จรูป เช่น แกง
ถงุ อาหารกลอ่ง ท่ีด้อยคณุคา่ทาง
โภชนาการ 

3.24 1.11 ปานกลาง 

21. ความเสี่ยงท่ีซือ้อาหารท่ีผู้ขายปรุงไมไ่ด้
ใสใ่จตอ่ความสะอาด ถกูสขุอนามยั 

3.31 1.13 ปานกลาง 

22. ท่านเลือกซือ้เคร่ืองปรุงเช่น น า้ปลา 
น า้ตาลท่ีมีแหลง่ผลิตท่ีแนน่อน และเช่ือถือ
ได้ 

3.58 0.93 มาก 

23. โอกาสส าหรับการซือ้ผกั ผลไม้ หรือ
อาหารท่ีอาจปนเปือ้น ยาฆ่าแมลง  
ฟอร์มาลีน ฯลฯ 

3.30 1.11 ปานกลาง 

24. อาหารท่ีใสเ่คร่ืองปรุงรสเกินความ
จ าเป็น เช่น ผงชรูส 

3.28 1.14 ปานกลาง 

รวม 3.31 1.06 ปานกลาง 
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สว่นท่ี 6 แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน 
 แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือนประกอบด้วย   
เชิงเศรษฐกิจ (รายได้) เชิงสงัคม ด้านความเสี่ยงตอ่ความเพียงพออาหาร  ด้านความเสี่ยงต่อการ เลือกซือ้
อาหาร 
 โดยมีการแปลค่าเฉลี่ยของแนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมใน
ครัวเรือน 
 1.00 - 1.80 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ / ส่ิงท่ีเกิดขึน้น้อยท่ีสดุ  
 1.81 - 2.60 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ / ส่ิงท่ีเกิดขึน้น้อย 
 2.61 - 3.40 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ / ส่ิงท่ีเกิดขึน้ปานกลาง 
 3.41 - 4.20 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ / ส่ิงท่ีเกิดขึน้มาก   
 4.21 - 5.00 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิ / ส่ิงท่ีเกิดขึน้มากท่ีสดุ   
 จากตารางท่ี 4.18  พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน  ด้านการพึ่งตนเอง แต่ละด้านอยู่ในระดบัมาก มีคะแนนเฉลี่ยรวม 3.54 
คะแนน มีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.03 แสดงวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีให้ข้อมลูเร่ืองแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมในครัวเรือนในด้านการพึ่งตนเอง แต่ละด้านมีความแตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาคะแนนเฉล่ียแตล่ะด้าน พบวา่ มีคา่คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.29 ถึง 3.79 โดยมีคะแนนท่ีมีค่ามาก
ท่ีสดุคือ การปลกูพืชผกัสวนครัว จะท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายและปลอดภยัจากสารปนเปื้อนต่างๆ  เฉลี่ย 
3.79  ตอ่มาคะแนนการปรุงอาหารรับประทานในครอบครัว จะท าให้ประหยดัคา่ใช้จ่ายเฉลี่ย 3.73 คะแนน 
การน าอาหารมาแปรรูป หรือถนอมอาหารเช่น การตากแห้ง เป็นการส ารองอาหารในครอบครัว มีคะแนน
เฉล่ีย 3.43   การปรุงอาหารเผื่อหลายมือ้ ท าให้คุ้มคา่และประหยดัพลงังาน เฉล่ีย 3.30 คะแนน  ในขณะท่ี 
การจดรายรับ-จ่ายเงินภายในครอบครัวจะท าให้ท่านควบคมุค่าใช้จ่ายได้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.01 ซึ่งเป็น
คะแนนเฉล่ียต ่าสดุ ดงัตารางท่ี 4.18   
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ตารางท่ี 4.18  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนแสดงระดบัแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน ด้านการพึ่งตนเอง 
 

ด้านการพึ่งตนเอง 
 

คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัการปฏิบตั ิ

1. การจดรายรับ-จ่ายเงินภายในครอบครัว
จะท าให้ท่านควบคมุคา่ใช้จ่ายได้ 

3.29 1.10 ปานกลาง 

2. การวางแผนก่อนซือ้อาหาร จะช่วยให้
ท่านจดังบประมาณ และได้ของตามความ
จ าเป็น 

3.62 0.89 มาก 

3. การปรุงอาหารรับประทานในครอบครัว 
จะท าให้ประหยดัคา่ใช้จ่าย 

3.73 0.91 มาก 

4. การปรุงอาหารเผื่อหลายมือ้ ท าให้คุ้มค่า
และประหยดัพลงังาน 

3.40 1.11 ปานกลาง 

5. การน าอาหารมาแปรรูป หรือถนอม
อาหารเช่น การตากแห้ง เป็นการส ารอง
อาหารในครอบครัว 

3.43 1.14 มาก 

6.  การปลูก พืชผักสวนครั ว  จะท า ใ ห้
ประหยัดค่าใช้จ่ายและปลอดภัยจากสาร
ปนเปือ้นตา่งๆ 

3.79 1.04 มาก 

รวม 3.54 1.03 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.19  พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน  ด้านการสนับสนุนทางสงัคม แต่ละด้านอยู่ในระดบัมาก มีคะแนนเฉลี่ย
รวม 3.58 คะแนน มีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.91 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีให้ข้อมลูเร่ืองแนวทางการสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือนในด้านการสนับสนุนทางสงัคม แต่ละด้านมี
ความแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยแต่ละด้าน พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.65 ถึง 3.61 
โดยมีคะแนนท่ีมีคา่มากท่ีสดุ คือ การพบปะสงัสรรค์ หรือพดูคยุปรึกษาหารือกนัระหวา่งคนในชมุชน/ญาตพ่ีิ
น้อง/เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้านเป็นสิ่งท่ีพึงกระท าต่อกัน ซึ่งมีเฉลี่ยเท่ากับ 3.65 และพบว่ามีคะแนนท่ีเท่ากัน 2 
เร่ืองคือ การมีปฏิสมัพันธ์ท่ีดีกับคนในชุมชนเป็นการสร้างเครือข่ายเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  และการ
สร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน ช่วยให้ท่านมีช่องทางการประกอบอาชีพเพ่ิมเติมได้ ซึ่งเฉลี่ยเท่ากับ 3.79  
ตอ่มาการพบปะสงัสรรค์ หรือพดูคยุปรึกษาหารือกันระหว่างคนในชุมชน/ญาติพ่ีน้อง/เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้าน  
เป็นสิ่งท่ีพึงกระท าตอ่กนัเฉล่ีย 3.65 คะแนน ในขณะท่ี การสร้างความสมัพันธ์อนัดีกับผู้ อ่ืน ช่วยให้ท่านมี
ช่องทางการประกอบอาชีพเพ่ิมเติมได้ มีคะแนนเฉล่ีย 3.01 ซึ่งเป็นคะแนนเฉล่ียต ่าสดุ ดงัตารางท่ี 4.19   
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ตารางท่ี 4.19  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนแสดงระดบัแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน ด้านการสนบัสนนุทางสงัคม 
 
ด้านการสนบัสนนุทางสงัคม 

 
คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัการปฏิบตั ิ

7. การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนในชมุชนเป็นการ
สร้างเครือขา่ยเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั 

3.61 0.94 มาก 

8. การพบปะสงัสรรค์ หรือพูดคยุปรึกษาหารือ
กันระหว่างคนในชุมชน/ญาติพ่ีน้อง/เพ่ือนฝงู/
เพ่ือนบ้าน  เป็นสิ่งท่ีพึงกระท าตอ่กนั 

3.65 0.87 มาก 

9. การให้หรือการแลกเปลี่ยนอาหาร สิ่งของ 
เงินทองระหวา่งคนในชมุชน/ญาติพ่ีน้อง/เพ่ือน
ฝงู/เพ่ือนบ้าน  เป็นสิ่งท่ีพึงกระท าตอ่กนั 

3.56 0.95 มาก 

10. การพดูคยุแลกเปลี่ยนขา่วสารต่างๆกับคน
ในชุมชน/เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้าน จะช่วยให้ท่าน
ได้รับข้อมลูตา่งๆและได้รับความรู้เพ่ิมมากขึน้ 

3.61 0.91 มาก 

11. การสร้างความสมัพันธ์อนัดีกับผู้ อ่ืน ช่วย
ให้ท่านมีช่องทางการประกอบอาชีพเพ่ิมเติมได้ 

3.49 0.89 มาก 

 3.58 0.91 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.20  พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน  ด้านการสร้างความเข้าใจภายในครอบครัว แต่ละด้านอยู่ในระดบัมาก มี
คะแนนเฉลี่ยรวม 3.90 คะแนน มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.02 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีให้ข้อมลูเร่ืองแนว
ทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือนในด้านการสร้างความเข้าใจภายใน
ครอบครัว แต่ละด้านมีความแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยแต่ละด้าน พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ย
ระหว่าง 3.79 ถึง 4.01 โดยมีคะแนนท่ีมีค่ามากท่ีสดุ คือ การรับประทานอาหารท่ีบ้านร่วมกัน จะท าให้
ครอบครัวมีความสามัคคีมากย่ิงขึน้ ซึ่งมีเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 และพบว่ามี การแนะน าครอบครัวให้เลือก
บริโภคอาหารท่ีให้คณุค่าทางโภชนาการมากกว่าอาหารราคาแพงแต่คณุค่าน้อย เป็นการสร้างนิสยัการ
บริโภคท่ีดีซึ่งเฉล่ียเท่ากบั 3.93  ตอ่มาการการประกอบอาหารรับประทานให้มากขึน้ชาวยสร้างนิสยัความ
มธัยสัถ์ภายในครอบครัวได้กนัเฉล่ีย 3.85 คะแนน ในขณะท่ี การลดการซือ้อาหารท่ีไมม่ีประโยช์ตอ่ร่างกาย
จะท าให้ประหยดัคา่ใช้จา่ย และช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี มีคะแนนเฉล่ีย 3.79 ซึ่งเป็นคะแนน
เฉล่ียต ่าสดุ ดงัตารางท่ี 4.20 
 
ตารางท่ี 4.20  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแสดงระดบัแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน ด้านการสร้างความเข้าใจภายในครอบครัว 
ด้านการสร้างความเข้าใจภายในครอบครัว 

 
คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัการปฏิบตั ิ

12. การรับประทานอาหารท่ีบ้านร่วมกัน จะท า
ให้ครอบครัวมีความสามคัคีมากย่ิงขึน้ 

4.01 1.01 มาก 

13. การประกอบอาหารรับประทานให้มากขึน้
ชาวยสร้างนิสยัความมธัยสัถ์ภายในครอบครัวได้ 

3.85 1.06 มาก 

14. การแนะน าครอบครัวให้เลือกบริโภคอาหาร
ท่ีให้คณุคา่ทางโภชนาการมากกว่าอาหารราคา
แพงแตค่ณุคา่น้อย เป็นการสร้างนิสยัการบริโภค
ท่ีดี 

3.93 1.03 มาก 

15. การลดการซือ้อาหารท่ีไม่มีประโยช์ต่อ
ร่างกายจะท าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย และช่วย
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี 

3.79 0.98 มาก 

 3.90 1.02 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.21  พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแนวทางการสร้างความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน  ด้านการหาอาชีพเสริม แต่ละด้านอยู่ในระดบัมาก มีคะแนนเฉลี่ยรวม 
3.77คะแนน มีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.97 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีให้ข้อมลูเร่ืองแนวทางการสร้างความ
มัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือนในด้านการหาอาชีพเสริม แต่ละด้านมีความแตกต่าง
กนัไมม่ากนกั เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียแตล่ะด้าน พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.70 ถึง 3.84 โดยมี
คะแนนท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ ถ้ามีโอกาสท่านจะประกอบอาชีพเสริมหลังงานประจ า เพ่ือให้ครอบครัวมี
รายได้เพ่ิมขึน้ ซึ่งมีเฉล่ียเท่ากบั 4.01 และพบวา่มี หากได้รับการฝึกอาชีพหรือเรียนรู้เพ่ิมเติมจะท าให้ท่านมี
อาชีพท่ีมีความมัน่คงเพ่ิมขึน้ ซึ่งเฉลี่ยเท่ากับ 3.93  ต่อมาการอ่านหนังสือ/นิตยาสารต่างๆท่ีเก่ียวกับการ
แนะน าอาชีพ จะท าให้เพ่ิมความรู้และช่องทางหารายได้เฉล่ีย 3.85 คะแนน ในขณะท่ี การประกอบอาชีพ
โดยการรวมกลุม่กนัในชมุชนจะช่วยสร้างอาชีพและรายได้ให้กบัท่านได้ มีคะแนนเฉล่ีย 3.79 ซึ่งเป็นคะแนน
เฉล่ียต ่าสดุ ดงัตารางท่ี 4.21 
 
ตารางท่ี 4.21  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแสดงระดบัแนวทางการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน ด้านการหาอาชีพเสริม 
 
ด้านการหาอาชีพเสริม 

 
คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัการปฏิบตั ิ

16. ถ้ามีโอกาสท่านจะประกอบอาชีพเสริม
หลงังานประจ า เพ่ือให้ครอบครัวมีรายได้
เพ่ิมขึน้ 

3.84 0.91 มาก 

17. หากได้รับการฝึกอาชีพหรือเ รียน รู้
เพ่ิมเติมจะท าให้ท่านมีอาชีพท่ีมีความ
มัน่คงเพ่ิมขึน้ 

3.82 0.91 มาก 

18. การอ่านหนังสือ/นิตยาสารต่างๆท่ี
เก่ียวกับการแนะน าอาชีพ จะท าให้เพ่ิม
ความรู้และช่องทางหารายได้ 

3.71 0.95 มาก 

19. การประกอบอาชีพโดยการรวมกลุ่มกัน
ในชุมชนจะช่วยสร้างอาชีพและรายได้
ให้กบัท่านได้ 

3.70 0.96 มาก 

 3.77 0.93 มาก 
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สว่นท่ี 7 การปรับตวัตอ่ความไมม่ัน่คงอาหารของครัวเรือน 
การปรับตวัตอ่ความไมม่ัน่คงอาหารของครัวเรือน โดยในส่วนแรกให้กลุ่มตวัอย่างเป็น ผู้ประเมิน

ฐานะทางเศรฐกิจของครอบครัว และประเมินความกงัวลวา่ครัวเรือนของท่านจะมีอาหารไมเ่พียงพอส าหรับ
การบริโภคหรือไม ่สว่นสดุท้ายให้กลุม่ตวัอย่างประเมินวา่ราคาอาหารท่ีซือ้มาบริโภคท่ีมีราคาสงูขึน้ในช่วงท่ี
ผา่นมาท่านได้รับผลกระทบหรือไม ่
 

ตารางท่ี 4.22  คา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการปรับตวัตอ่ความไมม่ัน่คงทางอาหาร 
การปรับตวัตอ่ความไมม่ัน่คงทางอาหาร จ านวน ร้อยละ 
1. ฐานะทางเศรฐกิจของครอบครัวท่าน 
        เหลือกิน 
 พอกิน 
 ไมค่อ่ยพอ 

 
75 
283 
42 

 
18.8 
70.8 
10.5 

2. ท่านมีความกงัวลวา่ครัวเรือนของท่านจะมีอาหาร
ไมเ่พียงพอส าหรับการบริโภคหรือไม ่
 ไมเ่คย 
 มีบ้าง 
 ตลอดเวลา 

 
 

132 
246 
22 

 
 

33.0 
61.5 
5.5 

3. ราคาอาหารท่ีซือ้มาบริโภคท่ีมีราคาสงูขึน้ในช่วงท่ี
ผา่นมาท่านได้รับผลกระทบหรือไม ่
 ไมไ่ด้รับผลกระทบ     
 ได้รับผลกระทบ 

 
 

69 
331 

 
 

17.3 
82.8 

 
 จากตารางท่ี  4.22 พบวา่กลุม่ตวัอย่างประเมินฐานะทางเศรฐกิจของครอบครัว อยู่ในระดบัพอกิน
ร้อยละ 70.8 เหลือกิน ร้อยละ 18.8 และไมพ่อกินร้อยละ 10.5 สว่นเร่ืองความกงัวลวา่ครัวเรือนของท่านจะ
มีอาหารไมเ่พียงพอส าหรับการบริโภค พบว่าร้อยละ 61.5 ท่ีตอบมีความกังวลอยู่บ้าน ส่วนไม่กังวลเลยมี
ร้อยละ 33.0 สว่นครัวเรือนท่ีกงัวลตลอดเวลา มีเพียง ร้อยละ 5.5 สว่นสดุท้ายกลุม่ตวัอย่างมากกว่าร้อยละ 
80 ท่ีประเมินวา่ได้รับผลกระทบจากราคาอาหารท่ีซือ้มาบริโภคท่ีมีราคาสงูขึน้ในช่วงท่ีผา่นมา 
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ตารางท่ี 4.23  กรณีท่ีท่านไมม่ีอาหารเพียงพอในการบริโภคของครัวเรือนท่านมีวิธีการปรับตวัอย่างไร 
  

กรณีท่ีท่านไมม่ีอาหารเพียงพอในการ
บริโภคของครัวเรือนท่านมีวิธีการปรบัตวั
อย่างไร 

มี ไมม่ ี
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1) หาแหลง่อาหารท่ีมีราคาถกู  314 78.5 86 21.5 
2) ยืมข้าวจากเพ่ือนบ้านหรือญาต ิ 34 8.5 366 91.5 
3) ซือ้ข้าวด้วยการใช้ความเช่ือ  37 9.3 363 90.8 
4) จ ากดัปริมาณการบริโภคในแตล่ะมือ้ 149 37.3 251 62.8 
5) ลดมือ้ของการบริโภคในแตล่ะวนั 45 11.3 355 88.8 
6) ขายทรัพย์สินในครัวเรือนเพ่ือซือ้ข้าว
เพ่ือบริโภค 

14 3.5 386 96.5 

7) ขายสตัว์เลีย้งเพ่ือซือ้ข้าวเพ่ือบริโภค 28 7.0 372   
8) อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................. 44 11.0 356 89.0 

 
 จากตารางท่ี 4.23 กรณีท่ีท่านไม่มีอาหารเพียงพอในการบริโภคของครัวเรือนกลุ่มตัวมีวิธีการ
ปรับตวัเป็นดงันี ้หาแหล่งอาหารท่ีมีราคาถูก ร้อยละ 78.5  แต่ไม่ต้องการหรือไม่ถึงขึน้ท่ีต้องยืมข้าวจาก
เพ่ือนบ้านหรือญาติ และซือ้ข้าวด้วยการใช้ความเช่ือ มีร้อยละ 91.5 , 90.8 ตามล าดบั แต่จะเลือก จ ากัด
ปริมาณการบริโภคในแต่ละมือ้ ลงร้อยละ 37.3 และลดมือ้ของการบริโภคในแต่ละวนั ร้อยละ 11.3 ส่วน
การขายทรัพย์สินในครัวเรือนเพ่ือซือ้ข้าวเพ่ือบริโภค และขายสตัว์เลีย้งเพ่ือซือ้ข้าวเพ่ือบริโภคยังไม่มีความ
จ าเป็นต้องกระท า ร้อยละ 96.5 และ 96.5 ตามล าดบั ส่วนประเด็นอ่ืน ๆ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กล่าวว่า
กรณีท่ีท่านไมม่ีอาหารเพียงพอในการบริโภคของครัวเรือน ก็จะให้ความส าคญักับหันกลบัมาปลกูพืชผกั 
หรือเลีย้งสตัว์ในครัวเรือน เป็นต้น 
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ปัจจยัเสีย่งหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมเป็นดงันี ้
 จากการประชมุระดมความคิดเหน็เร่ืองปัจจยัเสีย่งหรือหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ
และสงัคม 
 สรุปแยกตามพืน้ท่ีต าบลปริกชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก  และพืน้ท่ีต าบลทุง่หวงั 
ชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนคลองโหนด ดงัตารางท่ี 4.24  
 
ตารางท่ี 4.24    ปัจจยัเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารของพืน้ท่ีศกึษา 

ปัจจยัเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหาร 
ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง
และชมุชนทุ่งออก   

ชมุชนบ้านอ่างทอง 
และชมุชนคลองโหนด 

มี ไมม่ ี มี ไมม่ ี

1.การผลิตอาหารไมย่ัง่ยืน     

2.ทรัพยกรเสื่อมโทรม     

3. แหลง่อาหารธรรมชาติสญูหาย     

4.บทบาทของบรรษัทค้าอาหารและการเปิดการค้าเสรี     

5.การเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศ     

6.วิถีชีวิตเปลีย่นแปลงและการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร 

    

7.ความไมป่ลอดภยัอาหาร     

8.ภาวะสงูอายขุองเกษตรกร     

9. เยาวชนขาดความสนใจเร่ืองการเกษตร     

10) การขยายตวัของเมืองใหญ่     
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โดยสรุปปัจจยัเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมเป็นดงันี ้
 1) การผลิตอาหารไมย่ัง่ยืน 
 ครัวเรือนและชุมชนทัง้สองพืน้ท่ีมีระบบการผลิตอาหารท่ีมีสภาพไม่ยั่งยืน เน่ืองจากเหตปัุจจัย
หลายอย่าง เช่นชาวบ้านขาดพันธุ์ พืชในการผลิตอาหารของตัวเองทัง้ในระดับครัวเรือนและชุมชน           
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปลกูพืชของชมุชน  จากแตเ่ดิมชาวบ้านมีการท านา ปลกูข้าว ปลกูผกัพืน้บ้าน 
และมีการเลีย้งสตัว์ เพ่ือเป็นอาหารของครัวเรือนและรองรับการบริโภคในชุมชน ปัจจุบัน พืน้ท่ีการปลูก
ลดลงอย่างมาก จากปัจจยัการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปลกูพืชจากท่ีปลกูและเลีย้งสตัว์หลากหลาย แต่
ปัจจบุนันีช้าวบ้านไมส่นใจภาคเกษตรเหมือนแตก่่อนหนัมาปลกูพืชเชิงเดี่ยวท าให้มีการท างานนนอกบ้าน 
มีการย้ายแรงงานออกจากภาคการเกษตรเพ่ือมากขึน้  แม้วา่ปัจจยัเร่ืองท่ีดิน และแหล่งน า้พอให้ท าเกษตร
ได้ แต่ไม่ค่อยมีคนท าแล้ว ซึ่งจะส่งผลต่อปริมาณอาหารจ าพวกข้าว พืชผกั และสตัว์ลดลง ท าให้ต้องซือ้
อาหารเหลา่นีจ้ากนอกชมุชน หรือพืน้ท่ีผลิตอาหารจากภาคอ่ืน ๆ ท าให้อาหารราคาแพงเพราะมีค่าขนส่งท่ี
คอ่นข้างสงู ท าให้ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในมิติ การเข้าถึงอาหารของคนในชุมชนลดลง
อย่างเห็นได้ชดัเจน 
 2) ทรัพยากรเสื่อมโทรม 
 ความเสี่ยงท่ีเป็นปัญหาใหญ่ของระดบัครัวเรือน คือความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ดินและน า้       
ท่ีครัวเรือนครอบครองอยู่ รวมไปถึงความเสื่อมโทรมของทรัพยากรในระดบัภาพรวมของชุมชน ได้แก่ การ
ลดลงของพืน้ท่ีเพาะปลกู และพืน้ท่ีเลีย้งสตัว์ ป่าไม้ชุมชนได้หายไปจากชุมชน โดยเปลี่ยนไปเป็นสวนยาง
หรือสวนผลไม้เชิงเดี่ยว การเสื่อมโทรมของดิน และมีปัญหาเร่ืองทรัพยากรน า้ท่ีน าใช้ในการเกษตร การผลิต
ภาคการเกษตรของจงัหวดัสงขลาได้แสดงได้อย่างชัดเจนว่าผลผลิตหลกัคือยางพารา ท่ีมีการใช้พืน้ท่ีดิน 
ปลกูและให้ผลิตมากกวา่การผลิตอาหาร ส่วนจ านวนปศสุตัว์และเกษตรกรผู้ เลีย้งสตัว์ ท่ีเป็นอาหารหลกั 
ได้แก่ โคเนือ้ สุกร แพะ ไก่ และเป็ด  ของพืน้ท่ีศึกษา พบว่ามีจ านวน ไม่เพียงพอต่อการบริโภคในพืน้ท่ี
ศึกษา ท าให้มีความจ าเป็นต้องน าเข้าอาหารทัง้สองกลุ่ม ได้แก่พืชและสตัว์ จากภายนอกเข้ามาขายใน
ชมุชน 
 3) แหลง่อาหารธรรมชาติสญูหาย 
 ความเสี่ยงเร่ืองโครงสร้างของท่ีดินและสิทธิในการเข้าถึงแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอาหารของ
ชมุชนได้หายไปจากชมุชน ในพืน้ท่ีต าบลปริกชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก  และพืน้ท่ีต าบล
ทุ่งหวงั ชมุชนบ้านอา่งทอง และชุมชนคลองโหนด พบว่าจากแต่เดิมมีแหล่งทรัพยากรอาหารอยู่ในแหล่ง
ธรรมชาติของชมุชน แตปั่จจบุนัเหลืออาหารน้อยมากและประกอบกับความนิยมของคนไม่นิยเก็บอาหาร
จากแหลง่ธรรมชาติอีกแล้ว 
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 4) บทบาทของบรรษัทค้าอาหารและการเปิดการค้าเสรี 
 ความเสี่ยงเร่ืองบทบาทการค้าของบริษัทขนาดใหญ่ ท่ีเข้ากุมเกมในการผลิต การซือ้ การขาย
อาหารครบวงจร และย่ิงใหญ่มากขึน้เร่ือยๆ ท าให้เกษตรกรรายย่อย ไม่สามารถแข่งขนัได้ ส่งผลอาหาร
ชมุชนไมว่า่เป็นพนัธุ์พืชและพนัธุ์สตัว์ท้องถ่ิน ได้หายไปจากระบบอาหารของชมุชน หลายชนิด ชาวบ้านใน
ชมุชนเองก็หนัไปซือ้อาหารท่ีผา่นการผลิตหรือการแปรรูป มีแนวโน้มให้เห็นมากขึน้เน่ืองจากสะดวก รวดเร็ว 
 ความเสี่ยงเร่ืองผลกระทบจาการเปิดเสรีทางการค้า ท าให้อาหารท่ีผลิตจากต่างประเทศ มีโอกาส
น าเข้ามาขายในประเทศ และชมุชนได้ง่ายมากขึน้ บางรายการมีราคาแพง แต่บางรายการมีราคาไม่แพง 
ซึ่งจะเข้าแขง่ขนั กบัอาหารท้องถ่ิน อาหารหลายรายการไมส่ามารถทราบวิธีในการผลิต หรือการแปรรูปว่า
มีความเป็นมาอย่างไร มีอนัตรายตอ่สขุภาพของผู้บริโภคหรือไม ่
  5) การเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศ 
 ความเสี่ยงในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศท่ีไมเ่หมือนเดิม ในฤดแูห้งจะแห้งยาวนาน 
สง่ผลตอ่การเพาะปลกู ท าผลผลิตมีน้อย  สว่นในฤดฝูนจะมีฝนตกมากในช่วงเดือน พ.ย.- ธ.ค. บางปีมีน า้
ท่วมขงั 
 6) วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ความเสี่ยงพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป วฒันธรรอาหารตา่งชาติครอบง าอาหารท้องถ่ิน 
เช่นความนิยมในอาหารท่ีซือ้ได้จากร้านค้าปลีก  การรับประทานอาหารนอกบ้าน และวฒันธรรมอาหาร
เกาหลี อาหารญีปุ่ น อาหารตะวนัตก เข้ามามีบทบาทมากขึน้  
 7) ความไมป่ลอดภยัอาหาร 
 ความเสี่ยงเร่ืองสขุภาพ ท่ีเกิดจากบริโภคอาหารไมป่ลอดภยั ท าให้มีปริมาณสารเคมีในร่างกาย ท่ี
เป็นเช่นนีเ้น่ืองจากในหลายพืน้ท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิต โดยเกษตรกรบางรายใช้สารเคมีเพ่ิม
มากขึน้ ทัง้รูปปุ๋ ยเคมี และสารเคมีเพ่ือก าจดัศตัรูพืชเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลิตอย่างตอ่เน่ือง มีแนวโน้มท่ีอาหาร
ปนเปือ้นสารเคมี ซึ่งจะท าให้มีความเสี่ยงตอ่สขุภาพของผู้บริโภค 
 8) ฐานการผลิตอาหารชมุชนเสื่อมโทรม 
 ภาคการผลิตอาหารในช่วงท่ีผ่านมามีการปรับตวัท่ีค่อนข้างช้าเมื่อเปรียบเทียบกับภาวะท่ีโลก
ปรับเปลี่ยนเข้าสูร่ะบบเศรษฐกิจท่ีอาศยัฐานความรู้เป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันา เน่ืองจากประสิทธิภาพ
การผลิตทัง้ในภาคเกษตรยงัอยู่ในระดบัต ่า โดยพืชเกษตรท่ีเป็นอาหารไม่สามารถแข่งขนัได้ เน่ืองจากใน
อดีตท่ีผา่นมา มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิน้เปลือง ขาดการอนรุักษ์ฟืน้ฟอูย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะ
ท่ีดินและทรัพยากรน า้ ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของฐานการผลิตและเป็นปัญหาต่อเน่ืองด้านเศรษฐกิจ
และสงัคม สง่ผลกระทบตอ่การพัฒนาท่ียั่งยืนในระยะยาว อีกทัง้เกษตรกรรายย่อยในพืน้ท่ีศึกษายังขาด
ความเข้มแขง็ในการมีสว่นร่วมในการพฒันาศกัยภาพเกษตรกรและภาคการเกษตรโดยรวม นอกจากนีย้งัมี
จดุออ่นในด้านการสร้างมลูคา่เพ่ิมของภาคการผลิตอาหารของเกษตรกรรายย่อย 
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 9) ภาวะสงูอายขุองเกษตรกร 
ภาวะสงูอายุของเกษตรกร เป็นเร่ืองท่ีสืบเน่ืองมาจาก การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรใน

ระดบัโลก ไต่ระดบัมาถึงระดบัประเทศ ระดบัจังหวัด และระดบัชุมน  พบเหมือนกันกล่าวคือ ประชากร
ก าลงัเข้าสูส่งัคมผู้สงูวยัอย่างรวดเร็ว ประกอบ  กับการย้ายออกจากภาคเกษตรของแรงงานรุ่นใหม่เข้าสู่
สงัคมเมือง จากปัจจยัท่ีกลา่วมาข้างต้น ส่งผลให้ อายุของท่ีผู้ ท่ีท าการเกษตรในชุมชน มีอายุเพ่ิมมากขึน้ 
เร่ืองนีจ้ะสง่ผลปริมาณอาหารของชมุชนท่ีถูกผลิตได้น้อยลง 
 10) เยาวชนขาดความสนใจเร่ืองการเกษตร 
 พบวา่ชาวบ้านในพืน้ท่ีศกึษาสว่นใหญ่ ยงัมีท่ีดินเป็นของคนเอง แตอ่ย่างไรก็ตามเน่ืองจากจังหวดั
สงขลาเป็นจงัหวดัท่ีขนาดเศรษฐกิจใหญ่จงัหวดัหนึ่งของประเทศไทย และปัจจบุนัมีเมืองท่ีส าคญั คือ เมือง
หาดใหญ่ เมืองสงขลา และเมืองสะเดามีการขยายตวัทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก มีขนาดใหญ่ กิจการ 
อตุสาหกรรม และการค้า ระบบการศกึษามีสถาบนัการศกึษาตัง้แตอ่นบุาล ถึงระดบัอดุมศกึษาเป็นจ านวน
มาก ท าให้มีแหลง่งานหลากหลาย ก่อให้เกิดรายได้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งปัจจยัเหลา่นีเ้องโดยรวมอาจดดูี 
ท่ีท าให้เป็นโอกาสท่ีจ้างงานมากขึน้ แตจ่ะสง่ผลกระทบความมัน่คงอาหารเน่ืองจากคนรุ่นใหม่หรือ เยาวชน
ขาดความสนใจเร่ืองการเกษตร ท าให้ผู้ผลิตอาหารในพืน้ท่ีของจงัหวดัน้อยลง ซึ่งส่งผลต่อความมัน่คงทาง
อาหารระดบัพืน้ท่ีในอนาคตอย่างแน่นอน 
 11) การขยายตวัของเมืองใหญ่ 
 ความเป็นเมือง มีความสมัพนัธ์กบัโครงสร้างเศรษฐกิจจงัหวดัสงขลา โดยท่ีผลิตภณัฑ์มวลรวมของ
จงัหวดัสงขลา มีมลูคา่เท่ากบั 196,933 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 1.82 ของผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ 
(GDP) และคิดเป็นร้อยละ 17.77 ของผลิตภณัฑ์มวลรวมภาคใต้ (GRP) ซึ่งมีมลูคา่สงูสดุของภาคใต้  
 โครงสร้างการผลิตของจังหวดัสงขลา ขึน้อยู่กับสาขาอตุสาหกรรมการผลิตสินค้า สาขาการผลิต 
สาขาเกษตรกรรม สาขาการท่องเท่ียว และสาขาการการค้าปลีกและค้าส่ง  ส าหรับรายได้เฉลี่ยต่อหัวของ
ประชากรในจงัหวดั เป็นอนัดบัท่ี 22 ของประเทศ เป็นอนัดบัท่ี 5 ของภาคใต้ และเป็นอันดบัท่ี 1 ของกลุ่ม
จงัหวดัชายแดนภาคใต้  

 
ภาพท่ี 4.45  เมืองหาดใหญ่ 
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ภาพท่ี 4.46 เมืองสงขลา 

  

 
ภาพท่ี 4.47เมือง สะเดา (ดา่นนอก) 

  
 ซึ่งเป็นผลมาจากนโยบายของรัฐบาลท่ีต้องการกระจายความเป็นเมืองออกไปสู่ภมูิภาค เพ่ือไม่คน
คนตา่งจงัหวดัต้องเดินทางไปท างานท่ีกรุงเทพมหานคร โดยมุง่เน้นพฒันาเมืองตามภมูิภาคของประเทศ ใน
สว่นของภาคใต้ ก าหนด ให้จงัหวดัสงขลา เป็นศนูย์กลางของความเจริญในพืน้ท่ีภาคใต้ ท าให้พืน้ท่ีอ าเภอ
หาดใหญ่ อ าเภอเมืองสงขลา อ าเภอสะเดา มีการเติบโตทางเศรษฐกิจสูงมาก และรัฐบาลยุคปัจจุบัน 
(2558) ได้ประกาศให้พืน้ท่ี อ าเภอสะเดา เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษ สง่ผลให้มีการขยายตวัตามแนวเส้นทาง
คมนาคมซึ่งผลจากการขยายตัวของเมืองแบบนี ้ท าให้เกิดกระทบทางสิ่งแวดล้อมเชิงกายภาพ ด้าน
เศรษฐกิจ และสังคม โดยผลกระทบท่ีส่งผลทางกายภาพ ส่งผลต่อ ก่อให้การเปลี่ยนแปลงพืน้ท่ีท า
การเกษตรไปสู่กิจกรรมทางเศรษฐกิจหลากรูปแบบ เช่น การค้าขาย การท่องเท่ียว กิจการอตุสาหกรรม
หลากหลายชนิด การสร้างบ้านหรือท่ีอยู่อาศยั  ท าให้คนในพืน้ท่ีท่ีศกึษาเข้ามาท างานงานเมืองกนัมากขึน้  
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 การวิเคราะห์ความเสี่ยงและผลกระทบตอ่ความมัน่คงทางอาหาร 
 มีผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อยประกอบด้วย 1)  ผู้น าชุมชนพืน้ท่ีละ 10 คน รวมจ านวน 40 คน 2)  
ประชาชนในท้องถ่ิน พืน้ท่ีละ 30 คน รวมจ านวน 120 คน และ 3)  องค์การบริหารสว่นต าบล จ านวน 5 คน 
รวมจ านวน  20  คน สามารถสรุปวิเคราะห์รวมทัง้ 2 พืน้ท่ีศกึษาดงันี ้

 ระดบัของความเสี่ยง (Degree of Risk) หมายถึง   สถานะของความเสี่ยงท่ีได้จากประเมินโอกาส 
และผลกระทบของแตล่ะปัจจยัเสี่ยง แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ  สงูมาก  สงู   ปานกลาง  และน้อย 

 

 
ภาพท่ี 4.48  ระดบัของความเสี่ยง  (Degree of  Risks) 

จากภาพท่ี 4.48   การวิเคราะห์ความเสี่ยงและผลกระทบตอ่ความมัน่คงทางอาหาร  

สรุปความเสี่ยงท่ีท าให้เกิดความไมค่งทางอาหารของพืน้ท่ีศกึษา 
1.การผลิตอาหารไมย่ัง่ยืน 
2.ทรัพยกรเสื่อมโทรม 
3. แหลง่อาหารธรรมชาติสญูหาย 
4.บทบาทของบรรษัทค้าอาหารและการเปิดการค้าเสรี 
5.การเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศ 
6.วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
7.ความไมป่ลอดภยัอาหาร 
8.ภาวะสงูอายขุองเกษตรกร 
9. เยาวชนขาดความสนใจเร่ืองการเกษตร 
10) การขยายตวัของเมืองใหญ่ 
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                                  โอกาสท่ีจะเกิดความเสี่ยง 

                           ภาพท่ี 4.49 การวิเคราะห์ความเสี่ยงและผลกระทบตอ่ความมัน่คงทางอาหาร 
 
 สรุปจากท่ีกลา่วไปข้างต้นท าให้เห็นความเช่ือมโยงโอกาสท่ีจะเกิดความเสี่ยงท่ีจะส่งผลกระทบต่อ
ความมัน่คงทางอาหาร นอกจากนี ้สามารถสงัเคราะห์ให้เห็นวา่ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การผลิตอาหาร
ไมย่ัง่ยืน บทบาทของบรรษัทค้าอาหารและการเปิดการค้าเสรี ความไม่ปลอดภยัอาหาร การขยายตวัของ
เมืองใหญ่  ปัจจยัทางสงัคมได้แก่ วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ภาวะสูงอายุของเกษตรกร เยาวชนขาดความสนใจเร่ืองการเกษตร รวมปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศทรัพยกรเสื่อมโทรม  แหลง่อาหารธรรมชาติสญูหาย ปัจจยัเสี่ยงเหลา่นีใ้น
แตป่ระเดน็มีแนวโน้มท่ีท าให้ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนสัน่คลอนมากน้อยแตกตา่งกนั ปัจจยัท่ีก่อให้
ความไมม่ัน่คงทางอาหารในระยะยาวจะเป็นเร่ืองก าลงัคนท่ีอยู่ในภาคการผลิตอาหาร ท่ีเป็นเกษรตรราย
ย่อยในชมุชน เน่ืองจากกลุม่นีม้ีอายุมาก และคนรุ่นใหม่ท่ีจะมาสืบสานกิจการงานเกษตรท่ีจะเป็นผู้ผลิต
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อาหารมีน้อยลงจนน่าเป็นห่วงเป็นอย่างมาก ท าให้การผลิตอาหารไมย่ัง่ยืน และปัจจยัท่ีควบคูก่นั เร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อม และปัจจัยเสี่ยงท่ีเป็นความท้าทายชุมชนคือการฟื้นฟู
ทรัพยากร ให้กลบัมาเป็นแหลง่ผลิตอาหารท่ีอดุมสมบรูณ์ดงัแตก่าลก่อน 
 
การวเิคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก 

วเิคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT Analysis)   
ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  มีผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อยประกอบด้วย 1) ผู้น า

ชุมชนพืน้ท่ีละ 10 คน รวมจ านวน 40 คน 2)  ประชาชนในท้องถ่ิน พืน้ท่ีละ 30 คน รวมจ านวน 120 คน 
และ 3)  องค์การบริหารสว่นต าบล จ านวน 5 คน รวมจ านวน 20  คน สามารถสรุปวิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ภายในและภายนอก แยกเป็น 2 พืน้ท่ีศกึษาดงันี ้

จากเวทีสนทนากลุม่ย่อย เพ่ือวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ชุมชนตลาดใต้-บ้าน
กลาง และชุมชนทุ่งออก  ต าบลปริก อ าเภอสะเดา  สามารถสรุปวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอก ในมมุมองท่ีเก่ียวข้องกบัความมัน่คงทางอาหาร ได้ดงันี ้

                
จุดแขง็ (Strength) 
1. การมีสว่นร่วมของชมุชน 
 ชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก ชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก 
ชาวบ้านมีความรักสามคัคี เน่ืองจากมีความเป็นเครือญาติ ท่ีส าคญัชาวบ้านให้ความส าคญักับการมีส่วน
ร่วมของคนในชมุชน ในการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ในหลากหลายโครงการพฒันาของชมุชน 
2. มีการแบ่งปันอาหารภายในชมุชน 
 ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก ต าบล
ปริกชาวบ้านในพืน้ท่ีศกึษานอกจากมีความรักสามคัคี ยังมีการแบ่งปันอาหารภายในหมู่เครือญาติซึ่งกัน
และกนั 
3. ผู้น าชมุชนมีการน าเข้าองค์ความรู้จากภายนอกมาพฒันาชมุชน 
 กล่าวคือผู้น าของเทศบาลปริกและผู้น าระดับชุมชน มีความเข้มแข็งในการพัฒนา ยกระดับ
คณุภาพชีวิตของชาวบ้านในพืน้ท่ี โดยเฉพาะผู้น าทัง้สองระดบัได้ความส าคญักบัเร่ืองความรู้เชิงพฒันาท่ี ท่ี
อยู่ภายนอกชมุชน มีการจดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลากหลายกิจกรรมการเรียนรู้ 
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จุดอ่อน (Weakness) 
1. ชมุชนยงัไมเ่หน็ความส าคญัของการจดัการความมัน่คงทางอาหาร 
 ชมุชนในพืน้ท่ีศกึษายงัไมมี่ความรู้ และความเข้าใจเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร เน่ืองจากองค์
ความรู้ในประเดน็นีเ้ป็นเร่ืองใหมส่ าหรบัชมุชน และเมื่อชาวบ้านในพ่ืนท่ีไมรู้่เร่ือง เก่ียวกบัเร่ืองนี ้ท าให้ไม่
ชาวบ้านสว่นใหญ่ไมเ่หน็ความส าคญัของการจดัการความมัน่คงทางอาหารทัง้ในระดบัครัวเรือน และใน
ระดบัชมุชน 
2. ผลผลิตในชมุชนไมเ่พียงพอกบัตลาดสีเขียว     
 ผลผลิตอาหารของชมุชน ท่ีคนในพืน้ท่ีผลิตได้มีปริมาณน้อยมาก และไมเ่พียงพอตอ่ความต้องการ
ของชมุชน 
3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชมุชนด้านการผลิตอาหารมีน้อย 
 ในชุมชนแม้ว่าแกนน าระดับต าบล แกนน าชุมชน และสมาชิกได้สร้างการมีส่วนร่วมมี การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชนในหลายเร่ือง แต่ในแง่ท่ีเก่ียวข้องกับความมั่นคงทางอาหารกลับมีน้อย 
โดยเฉพาะในด้านการผลิตอาหาร ไมว่า่เป็นเร่ืองการปลกูพืชหรือเลีย้งสตัว์ ท่ีให้เป็นคลงัอาหารของชุมชน 
กลบัมีน้อยมาก 
4. พืน้ท่ีทางนิเวศไมเ่อือ้ตอ่การท าการเกษตร  
 พืน้ท่ีทางนิเวศในปัจจบุนั ไมเ่อือ้อ านวนในการผลิตอาหารมากนัก เน่ืองจากพืน้ท่ีเป็นราบลุ่มเป็น
ทางน า้ ท าให้ไมเ่อือ้ตอ่การปลกูพืชและเลีย้งสตัว์ เพราะบางปีหากมีฝนตกหนกัก็จะเกิดน า้ท่วมขงัได้ ท าให้
พืชได้รับความเสียหาย 
5.  เกษตรกรขาดเงินลงทนุในการท าเกษตร 
 เกษตรกรรายย่อยขาดเงินทนุในการท าลงทุนท าการเกษตร แม้ว่า อาหารท้องถ่ินจะมีราคาถูกว่า
น าเข้ามาใช้ภายในชมุชน ท่ีไมต้่องเสียคา่ขนสง่ แตอ่ย่างไรก็ตามถ้าหากให้คนในท้องถ่ินลงทนุปลกูพืชหรือ
เลีย้งสตัว์ พบวา่ชาวบ้านสว่นใหญ่ขาดแหลง่เงินทนุเพ่ือการลงทนุในการท าการเกษตรเพ่ือสร้างอาหารมา
หลอ่เลีย้งชมุชน           
 6. คนรุ่นใหมไ่มนิ่ยมท าอาชีพทางการเกษตร     
 ในพืน้ท่ีปริกพบวา่คนสว่นใหญ่มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลายทัง้เกษตรกรท่ีท าสวนยางพารา  
ค้าขาย และรวมถึงรับจ้างท างานภายนอกชุมชน และพบว่าคนรุ่นใหม่ของชุมชนไม่นิยมประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร เน่ืองจากมีความเข้าใจวา่อาชีพท่ีเก่ียวข้องกบัการเกษตรไมส่ามารถสร้างความก้าวหน้าให้
ตนเองได้ ทัศนคติเช่นนีส้่งผลต่อปริมาณอาหารทัง้พืชผักและสตัว์ท่ีจะเป็นอาหาร มีปริมาณน้อยลงมา     
ไมเ่พียงพอตอ่การใช้บริโภคภายในชมุชน เน่ืองจากภาคการเกษตร ของชุมชนขาดแคลนแรงงาน เยาวชน
คนรุ่นใหมไ่มส่นใจท าการเกษตรอีกตอ่ไป 
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โอกาส (Opportunity) 
1.  การเปิดเขตเศรษฐกิจพิเศษในจงัหวดัสงขลา 
 การเปิดเขตเศรษฐกิจพิเศษในเขตจงัหวดัสงขลา ซึ่งพืน้ท่ีต าบลปริกอยู่ใกล้จดุท่ีภาครัฐจะประกาศ
ให้พืน้ท่ีหลายต าบล ในเขตอ าเภอสะเดาเป็นเขตเศรษฐหชกิจพิเศษ สง่ผลให้เกิดโอกาสใหม ่เกิดขึน้ในพืน้ท่ี
หลายประเดน็ โดยเฉพาะ การเจริญเติบของสภาพเศรษฐกิจในพืน้ท่ี ดา่นนอก อ าเภอสะเดา ส่งผลให้ผู้คน
หลั่งไหลกันเข้ามาให้พืน้ท่ีมากขึน้ ในแง่ความมั่นคงทางอาหาร มองเป็นโอกาสในเร่ืองของขนาดของ
อปุทานด้านอาหาร ในพืน้ท่ีขยายตวัตามจ านวนประชากรท่ีเพ่ิมมากขึน้ในพืน้ท่ี เป็นโอกาสให้เกษตรกรราย
ย่อยในพืน้ท่ีปริกสามารถผลิตอาหารสง่ไปจ าหน่าย ในพืน้ท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษได้ 
2.  นโยบายของเทศบาลต าบลปริกสง่เสริมการเปิดตลาดสีเขียว 
 เทศบาลต าบลปริกเป็นเทศบาลด าเนินงานอยู่บนพืน้ฐานหลกัธรรมาภิบาล โดยยึดประชาชนเป็น
ศนูย์กลางในการด าเนินงาน วา่ไมเ่ป็นเร่ืองการพัฒนาหรือการขบัเคลื่อนภารกิจของเทศบาลโดยเน้นการ
สร้างการมีสว่นร่วมของคนในชมุชนหรือในพืน้ท่ีของเขตเทศบาล จนท าให้เทศบาลปริกได้รับรางวลัต่าง ๆ 
มากมาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการส่งเสริมให้มีตลาดสีเขียว เ พ่ือเปิดโอกาสให้เกษตรท่ีมีผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีสามารถผลิตได้เองแล้วเหลือ ก็สามารถน าผลผลิตเหลา่นัน้มาจ าหน่ายในตลาดสีเขียวได้ 
3.  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็นฐานในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 
 การจัดการความมัน่คงทางอาหารมีแนวทางหลกัคือ การประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือให้ครัวเรือนมีหลักการหรือแนวทางท่ีสามารถปฏิบัติตามได้ ทัง้ในแง่ความพอเพียง 
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการด าเนินชีวิต และให้ความส าคญักบัการท าเกษตรรูปแบบ
ใหม่เน้นไปท่ีผลิตพืชและสัตว์ให้มีความหลากหลาย และรวมถึงการแบ่งพืน้ท่ีการใช้ประโยชน์จากท่ีดิน 
เพ่ือให้เกษตรกรหรือผู้ ท่ีจะประยกุต์แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถด าเนินชีวิตตนเองได้อย่างมีความสขุ 
4.  นโยบายจากภาครัฐให้การสนบัสนนุสูฐ่านรากในระดบัชมุชนมากขึน้  
 ปัจจบุนัภาครัฐได้ให้ความส าคญักับชุมชนมากขึน้ โดยให้การสนับสนุนสู่ฐานรากในระดบัชุมชน
มากขึน้ เช่น ส านักงานเกษตรได้ส่งเสริมเร่ืองไม้ผล และกลุ่มอาชีพ การแปรรูปสินค้าและบริการ บาง
หน่วยงานจดัตัง้เป็นงบประมาณ และหลายหน่วยงานสง่เสริมให้ความรู้ในการพฒันาสินค้าทางการเกษตร
และรวมถึงการสง่เสริมพฒันาสินค้า OTOP เป็นต้น 
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อุปสรรค (Threat) 
1. ภยัธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศ สง่ผลกระทบตอ่อาชีพเกษตรกรรม 
 ในพืน้ท่ีต าบลปริก ได้รับจากภัยธรรมชาติในเร่ือง น า้ท่วมในฤดูฝน ท าให้ส่งผลต่อการท า
การเกษตรไมว่า่เป็นการปลกูพืชหรือเลีย้งสตัว์ 
2. พืน้ท่ีผลิตอาหารลดลงเน่ืองจากถกูแทนท่ีโดยพืชเศรษฐกิจ  
 ในพืน้ท่ีต าบลปริก พืน้ท่ีผลิตอาหารลดลงเน่ืองจากถกูแทนท่ีโดยพืชเศรษฐกิจ ได้แก่ ยางพารา และ
สว่นผลไม้ เช่นลองกอง 
3.สินค้าทางการเกษตรราคาไมเ่สถียรภาพ  
 สินค้าทางการเกษตรราคาขึน้อยู่กบัความต้องการของตลาดและปริมาณของสินค้าทางเกษตรท่ีมี
ในตลาดผู้บริโภค ท าให้ผู้ผลิตไมส่ามารถก าหนดราคาเองได้ 
4. คา่นิยมการบริโภคสมยัใหมเ่ข้ามาทดแทนการบริโภคแบบเดิม 
 คนในพืน้ท่ีชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  เร่ิมมีค่านิยมในการบริโภคอาหารท่ี
เปลี่ยนไป ให้สนใจในการบริโภคอาหารแปรรูป เช่น ปลากระป๋อง หรือนิยมไปซือ้อาหารตามสะดวกซือ้เพ่ิม
มากขึน้ การสนใจบริหารอาหารให้ห้างสรรพสินค้า หรืออาหารจานดว่ยเพ่ิมมากขึน้ คา่นิยมเหลา่นีไ้ด้เข้ามา
ทดแทนการบริโภคแบบเดิม 
 

การวเิคราะห์ จุดแขง็จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ของชุมชนบ้านอ่างทองและชุมชนคลองโหนด 
ต าบลทุ่งหวัง  อ าเภอเมือง จ.สงขลา                   
 
จุดแขง็ (Strength) 
1. มีความรักสามคัคีแบบเครือญาติในชมุชน 

ในพืน้ท่ีชุมชนบ้านอ่างทองและชุมชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวัง จากการระดมความคิดเห็น
ชาวบ้านให้ข้อมลูพบวา่ ชาวบ้านในพืน้ท่ีมีความเป็นเครือญาติกนั ท าให้มีความรักความสามคัคีกันมากใน
ชมุชน 
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2.  มีการแบ่งปันอาหารภายในชมุชน 
 ชาวบ้านในพืน้ท่ีมีความเป็นเครือญาติกนั ท าให้ยงัคงเห็นในเร่ืองการแบ่งปันอาหารกันภายชุมชน

อยู่ อีกทัง้ในเวลาท่ีมีงานของชมุชน หรืองานวดั ชมุชนก็น าอาหารมาช่วยงานตา่ง ๆ ส าหรับเครือเรือนไหนท่ี
มีพืชผกั ก็น าช่วยเป็นวตัถดุิบในการปรุงอาหาร  
3. ท าเลท่ีตัง้มีการคมนาคมท่ีสะดวก 

ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด  ท าเลท่ีตัง้มีของชมุชนมีการการคมนาคมท่ีสะดวก 
4. เกษตรกรมีภมูิปัญญาในการผลิต 

ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด  พบวา่เกษตรหลายท่าน เป็นผู้มีความรู้  
ความสามารถในการท าการเกษตร ไมว่า่เป็นการท านา การปลกูพืชผกัสวนครัว การเลีย้งสตัว์ เป็นต้น 

 
จุดอ่อน (Weakness) 
1.ชมุชนยงัไมเ่ห็นความส าคญัของการจดัการความมัน่คงทางอาหาร 
 ชุมชนในพืน้ท่ีศึกษายังไม่มีความรู้ และความเข้าใจเร่ืองความมั่นคงทางอาหาร เน่ืองจากองค์
ความรู้ในประเด็นนีเ้ป็นเร่ืองใหม่ส าหรับชุมชน และเมื่อชาวบ้านในพ่ืนท่ีไม่รู้เร่ืองเก่ียวกับเร่ืองนี ้ท าให้
ชาวบ้านสว่นใหญ่ไมเ่ห็นความส าคญัของการจัดการความมัน่คงทางอาหารทัง้ในระดบัครัวเ รือน และใน
ระดบัชมุชน 
2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชมุชนด้านการผลิตอาหารมีน้อย 
 ในชมุชนอาจมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชนไม่มากนัก และท่ีส าคญัในแง่ท่ีเก่ียวข้องกับความ
มัน่คงทางอาหารกลบัไมมี่เลย อาจเน่ืองจากเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองใหม่ หรือเป็นไปได้ท่ีชุมชนนี ้ยังการท าเกษตร
อยู่บ้างมีอาหารอยู่ในระดบัท่ีไมล่ าบาก จึงมีความสกึวา่ชมุชนเองไม่ได้ผลกระทบตอ่ความมัน่คงทางอาหาร
มากนกั 
3.ขนาดพืน้ท่ีท ากินในครัวเรือนมีน้อย 
 ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั เน่ืองจากชมุชนมาผู้คนอาศยัอยู่ใน
ชุมมาเป็นเวลานานหลายชั่วอายุคน ท าให้มีลูกมีหลานกันหลายรุ่น ส่งผลต่อการแบ่งพืน้ท่ีท ากินใน
ครัวเรือนมีน้อยลงอย่างเห็นได้ชดัเจน ซึ่งพืน้ท่ีดิน ท่ีใช้ท ากินมีน้อย ก็จะมีผล การผลิตท่ีจะผลิตอาหารได้
น้อยลง 
4.ขาดการบริหารจดัการน า้ท่ีมีประสิทธิภาพ  
 ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั ไมม่ีระบบชลประทาน ท าให้น า้ไม่
เพียงพอตอ่การเกษตร ซึ่งน า้เป็นปัจจยัส าคญั ตอ่การท านา และการปลกูพืชผกั ในเมื่อมีน า้น้อย ท่ีใช้ท ากิน
มีน้อย ก็จะมีสง่ผลการผลิตท่ีจะผลิตอาหารได้น้อยลงได้ด้วยเช่นกนั 
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5.  ขาดแคลนแรงงานในด้านการเกษตร 
 ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั พบวา่คนรุ่นใหมข่องชุมชนไม่นิยม
ประกอบอาชีพทางการเกษตร เน่ืองจากมีความเข้าใจว่าอาชีพท่ีเก่ียวข้องกับการเกษตรไม่สามารถสร้าง
ความก้าวหน้าให้ตนเองได้ ทัศนคติเช่นนีส้่งผลต่อปริมาณอาหารทัง้พืชผักและสัตว์ท่ีจะเป็นอาหาร มี
ปริมาณน้อยลง ไมเ่พียงพอตอ่การใช้บริโภคภายในชุมชน เน่ืองจากภาคการเกษตร ของชุมชนขาดแคลน
แรงงาน เยาวชนคนรุ่นใหมไ่มส่นใจท าการเกษตรอีกตอ่ไป 
6.  ขาดเครือขา่ยในการผลิตสนิค้าทางการเกษตรในชมุชน 
 ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด ต าบลทุง่หวงั ไมม่เีครือขา่ยในการผลิตสินค้า
ทางการเกษตรในชมุชน ท าให้ไมม่ีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในเร่ืองการผลิต หรือการปลกูพืชเลีย้ง
สตัว ์
7. มีการใช้สารเคมใีนภาคการเกษตรก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมตอ่ทรัพยากรธรรมชาติ  
 ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด พบวา่เกษตรบางคนมกีารใช้สารเคมใีนภาค
การเกษตรไมถ่กูต้อง และบางคนใช้เป็นเวลานานก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมตอ่ทรัพยากรธรรมชาต ิ
8.ขาดการพฒันาองค์ความรู้ทางการเกษตร 
 ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด ต าบลทุง่หวงั นอกจากยงัขาดเครือขา่ยในการ
ผลิตสินค้าทางการเกษตรในชมุชน ท าไมม่ีโอกาสในการแลกเปลีย่นเรียนรู้ ในเร่ือง ความรู้ทางการเกษตร
ทัง้เร่ืองการผลิตพืชและการเลีย้งสตัว ์

 
โอกาส (Opportunity) 
1.  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็นฐานในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 
 การจัดการความมัน่คงทางอาหารมีแนวทางหลกัคือ การประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือให้ครัวเรือนมีหลักการหรือแนวทางท่ีสามารถปฏิบัติตามได้ ทัง้ในแง่ความพอเพียง 
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการด าเนินชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญักับการท า
เกษตรรูปแบบใหมเ่น้นไปความหลากของพืชและสตัว์ และรวมถึงการแบ่งพืน้ท่ีการใช้ประโยชน์จากท่ีดิน 
เพ่ือให้เกษตรกรหรือผู้ ท่ีจะประยกุต์แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถด าเนินชีวิตตนเองได้อย่างมีความสขุ 
2.  เส้นทางคมนาคมสะดวกและสามารถเช่ือมโยงไปยงัอ าเภอหาดใหญ่ได้ 

ในพืน้ท่ีชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด  ท าเลท่ีตัง้มีของชมุชนทีการการคมนาคมท่ี 
สะดวก ท าให้สามารถผลิตอาหารสง่ไปขายในอ าเภอหาดใหญ่ได้ 
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3.  แนวโน้มการท าการเกษตรสีเขยีวและกระแสการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมมีมากขึน้ 
 กระแสการท าการเกษตรอินทรีย์  มีความส าคญัมากขึน้เน่ืองจากผู้บริโภคให้ความส าคญักบั
สขุภาพ โดยเน้นเลือกรับประทานท่ีมปีระโยชน์ และปลอดจากสารเคมี  
4.  นโยบายจากภาครัฐให้การสนบัสนนุสูฐ่านรากในระดบัชมุชน 
 ปัจจบุนัภาครัฐได้ให้ความส าคญักับชุมชนมากขึน้ โดยให้การสนับสนุนสู่ฐานรากในระดบัชุมชน
มากขึน้ เช่น ส านักงานเกษตรได้ส่งเสริมเร่ืองไม้ผล และกลุ่มอาชีพ การแปรรูปสินค้าและบริการ บาง
หน่วยงานจดัตัง้เป็นงบประมาณ และหลายหน่วยงานสง่เสริมให้ความรู้ในการพฒันาสินค้าทางการเกษตร
และรวมถึงการสง่เสริมพฒันาสินค้า OTOP เป็นต้น 
 
อุปสรรค (Threat) 
1. ภยัธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศ สง่ผลกระทบตอ่อาชีพเกษตรกรรม 
 ได้รับจากภัยธรรมชาติในเร่ือง อากาศร้อนส่งผลให้ขาดแคลนน า้เน่ื องมาจากฝนทิง้ช่วงเป็น
เวลานานในบางปี ท าให้สง่ผลตอ่การท าการเกษตรไมว่า่เป็นการปลกูพืชหรือเลีย้งสตัว์ 
2. เศรษฐกิจครัวเรือนมีการปรับตวัสงูขึน้ 
 ในพืน้ท่ีชุมชนบ้านอ่างทองและชุมชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวัง ชาวบ้านให้ข้อมูลตรงกันว่า
อปุสรรคภายนอกชุมชนท่ีจะส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารคือค่าใช้จ่ายในการด ารงชีพสูงขึน้ หลาย
ครัวเรือนท่ีท าอาชีพปลกูยางพารา แตช่่วง 2-3 ปีนี ้พบวา่ราคาลดลงเป็นอย่างมากท าให้ระบบตอ่เศรษฐกิจ
ครัวเรือนมีการปรับตวัสงูขึน้ สง่ผลตอ่ความมัน่คงทางได้เช่นเดียวกนั 
3.สินค้าทางการเกษตรราคาไมเ่สถียรภาพ 
 สินค้าทางการเกษตรราคาไมเ่สถียรภาพ ขึน้อยู่กบัความต้องการของตลาดและปริมาณของสินค้า
ทางเกษตรท่ีมีในตลาดผู้บริโภค ท าให้ผู้ผลิตไมส่ามารถก าหนดราคาเองได้ 
4. คา่นิยมการบริโภคสมยัใหมเ่ข้ามาทดแทนการบริโภคแบบเดิม 
 คนรุ่นใหมใ่นพืน้ท่ีศกึษาเร่ิมมีคา่นิยมในการบริโภคอาหารท่ีเปลี่ยนไป สนใจบริโภคอาหารแปรรูป 
เช่น ปลากระป๋อง หรือนิยมไปซือ้อาหารตามสะดวกซือ้เ พ่ิมมากขึน้  การสนใจบริโภคอาหารให้
ห้างสรรพสินค้า หรืออาหารจานดว่ยเพ่ิมมากขึน้ คา่นิยมเหลา่นีไ้ด้เข้ามาทดแทนการบริโภคแบบเดิม 
5. พืน้ท่ีผลิตอาหารลดลง 
 พืน้ท่ีการเกษตรท่ีผลิตอาหาร ลดลงเน่ืองจ านวนจากจ านวนประชากรในชมุนเพ่ิมมากขึน้ ท าให้
ต้องใช้ท่ีดินมาสร้างเป็นท่ีอยู่อาศยั และอีกเหตผุลหนึ่งกลา่วคือเมื่อ 10 ปีผา่นราคายางพารา ราคาเพ่ิม
สงูขึน้ ท าให้คนในพืน้ท่ีน าเอาท่ีดินไปปลกูยาง แทนท่ีนาข้าว 
6.การลดลงอย่างรวดเร็วของความหลากหลายทางชีวภาพและฐานทรัพยากรด้านอาหาร 
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กลยทุธ์การสร้างความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 

 
ตารางท่ี 4.25 การวิเคราะห์ TOWS matrix  ของชมุชนตลาดใต้-ทุ่งออก ต าบลปริก อ าเภอสะเดา                    
จงัหวดัสงขลา 
              ปัจจยัภายใน 
  
  
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
ปัจจยัภายนอก 

จดุแข็ง (Strength) 
 S1.  การมีสว่นร่วมของชมุชน 
S2.  มีการแบ่งปันอาหารภายใน
ชมุชน 
S3.  ผู้ น าชุมชนมีการน าเข้าองค์
ความรู้จากภายนอกมาพัฒนา
ชมุชน 
  

จดุอ่อน (Weakness) 
W1.ชมุชนยงัไม่เห็นความส าคญั
ของการจดัการความมัน่คงทาง
อาหาร 
W2. ผลผลติในชมุชนไม่เพียงพอ
กบัตลาดสเีขียว     
W3.  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
ชมุชนด้านการผลติอาหารมีน้อย 
W4.  พืน้ที่ทางนิเวศไม่เอือ้ต่อการ
ท าการเกษตร  
W5.  เกษตรกรขาดเงินลงทนุใน
การท าเกษตร           
 W6. คนรุ่นใหม่ไม่นิยมท าอาชีพ
ทางการเกษตร                                                 

โอกาส (Opportunity) 
O1.  การเปิดเขตเศรษฐกิจพิเศษ
ในจงัหวดัสงขลา 
O2.  นโยบายของเทศบาลต าบล
ปริกสง่เสริมการเปิดตลาดสเีขียว 
O3.  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถใช้เป็นฐานใน
เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 
O4.  นโยบายจากภาครัฐให้การ
สนบัสนนุสูฐ่านรากในระดับชุมชน
มากขึน้ เช่น ส านักงานเกษตรได้
สง่เสริมเร่ืองไม้ผล และกลุ่มอาชีพ 
เป็นต้น 
 
 
 
 

SO Strategies 
พัฒนาเทคนิคการเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรให้มีมูลค่าเพิ่มโดยใช้
ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
เกษตรกรเพื่อไปเชื่อมโยงกับตลาด
สเีขียว   

WO Strategies                
สร้างระบบความสมัพนัธ์ที่เกือ้กลู
ระหว่างผู้ผลติกบัผู้บริโภคด้วย
กลไกตลาดสเีขียวเพื่อค านงึเร่ือง
สขุภาพจากสารเคมีทาง
การเกษตร 
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อุปสรรค (Threat) 
T1. ภัยธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ สง่ผลกระทบ
ต่ออาชีพเกษตรกรรม 

T2. พื น้ ที่ ผลิตอาหารลดลง
เ นื่ อ ง จ า ก ถู ก แ ท น ที่ โ ด ย พื ช
เศรษฐกิจ ได้แก่ ยางพารา 
T3.สินค้าทางการเกษตรราคาไม่
เ ส ถี ย รภ าพ  ขึ น้ อ ยู่ กับ ค ว า ม
ต้องการของตลาดและปริมาณ
ของสินค้าทางเกษตรที่มีในตลาด
ผู้ บริโภค ท าให้ผู้ ผลิตไม่สามารถ
ก าหนดราคาเองได้ 
T4. ค่านิยมการบริโภคสมัยใหม่
เข้ามาทดแทนการบริโภคแบบเดิม 
 

ST Strategies 
ผลกัดนันโยบายท้องถ่ินเพื่อสร้าง 
ระบบเกษตรกรรมในระดบัครัวเรือน
ให้มีคณุภาพชีวิตที่ดีต่อสงัคม 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

WT Strategies 
ลดต้นทุนและพัฒนาผลผลิตทาง
การเกษตรตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางท่ี 4.26 การวิเคราะห์ TOWS matrix  ของชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั     
จงัหวดัสงขลา 
              ปัจจยัภายใน 
  
  
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
ปัจจยัภายนอก 

จดุแข็ง (Strength) 
 S1.  มีความรักสามัคคีแบบเครือ
ญาติในชมุชน 
S2.  มีการแบ่งปันอาหารภายใน
ชมุชน 
S3.  ท าเลที่ตัง้มีการคมนาคมที่
สะดวก 
S4.เกษตรกรมีภูมิปัญญาในการ
ผลติ 

จดุอ่อน (Weakness) 
W1.ชมุชนยงัไม่เห็นความส าคญั
ของการจดัการความมัน่คงทาง
อาหาร 
W2. การแลกเปลีย่นเรียนรู้ใน
ชมุชนด้านการผลติอาหารมีน้อย 
W3.ขนาดพืน้ที่ท ากินในครัวเรือน
มีน้อย 
W4.ขาดการบริหารจดัการน า้ที่มี
ประสทิธิภาพ ท าให้น า้ไม่เพียงพอ
ต่อการเกษตร 
W5.  ขาดแคลนแรงงานในด้าน
การเกษตร 
W6.  ขาดเครือข่ายในการผลิต
สนิค้าทางการเกษตรในชมุชน 
W7.มีการใช้สารเคมีในภาค
การเกษตรก่อให้เกิดความเสือ่ม
โทรมต่อทรัพยากรธรรมชาติ  
W8.ขาดการพฒันาองค์ความรู้
ทางการเกษตร 

โอกาส (Opportunity) 
O1.  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถใช้เป็นฐานใน
เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 
O2.  เส้นทางคมนาคมสะดวกและ
สามารถเชื่อมโยงไปยงัอ าเภอ
หาดใหญ่ได้ 
O3.  แนวโน้มการท าการเกษตร    
สเีขียวและกระแสการอนรัุกษ์
สิง่แวดล้อมมีมากขึน้ 
O4.  นโยบายจากภาครัฐให้การ
สนบัสนนุสูฐ่านรากในระดับชุมชน
มากขึน้  

SO Strategies 
พัฒนาเทคนิคการเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรให้มีมูลค่าเพิ่มโดยใช้
ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
เกษตรกรเพื่อไปเชื่อมโยงกับตลาด
สเีขียว   

WO Strategies 
ผลกัดนัโยบายท้องถ่ินในการ

ปฏิรูประบบเกษตรกรรมที่เอือ้ต่อ

เกษตรกรรายย่อย  ได้แก่ อ่างเก็บ

น า้เพื่อการเกษตร  ตลาดสเีขียว 

แผนสขุภาพจากสารเคมีทาง

การเกษตรเพื่อให้เกิดคณุภาพ

ชีวิตที่ดีของประชาชน สงัคม 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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อุปสรรค (Threat) 
T1. ภัยธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ สง่ผลกระทบ
ต่ออาชีพเกษตรกรรม 

T2. เศรษฐกิจครัวเรือนมีการ
ปรับตัวสงูขึน้ส่งผลต่อการเปลี่ยน
อาชีพเป็นพืชทางเศรษฐกิจมากขึน้ 
เช่น ยางพารา 
T3.สินค้าทางการเกษตรราคาไม่
เ ส ถี ย รภ าพ  ขึ น้ อ ยู่ กับ ค ว า ม
ต้องการของตลาดและปริมาณ
ของสินค้าทางเกษตรที่มีในตลาด
ผู้ บริโภค ท าให้ผู้ ผลิตไม่สามารถ
ก าหนดราคาเองได้ 
T4. ค่านิยมการบริโภคสมัยใหม่
เข้ามาทดแทนการบริโภคแบบเดิม 
T5. พืน้ที่ผลติอาหารลดลง
เนื่องจากถูกแทนที่โดยพืชพลงังาน 
T6.การลดลงอย่างรวดเร็วของ
ความหลากหลายทางชีวภาพและ
ฐานทรัพยากรด้านอาหาร 
 

ST Strategies 
การฟืน้ฟวูฒันธรรมอาหารท้องถ่ิน
ต่อฐานทรัพยากร  ระบบการผลติ
อาหารและสขุภาวะ 

WT Strategies 
ลดต้นทุนและพัฒนาผลผลิตทาง
การเกษตรตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
  
 จากการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ได้น ามาจัดท าเป็นตารางการวิเคราะห์ 
TOWS matrix พบวา่พืน้ท่ีศกึษาทัง้ 4 ชมุชน ใน 2 ต าบลมีความสภาพจดุแขง็จดุออ่น โอกาส และอปุสรรค
ท่ีไมแ่ตกตา่งกันมากนัก ดงันัน้เพ่ือให้ภาพแนวการจัดการความมัน่คงทางอาหาร คณะผู้ วิจัยได้น าเสนอ  
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหาร ผลประเมินการจัดการความมัน่คงทางอาหาร รวมถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหาร ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณท่ีเก็บจากแบบสอบถาม และผลการ
วิเคราะห์ จดุแขง็จดุออ่น โอกาส และอปุสรรค รวมทัง้การวิเคราะห์ TOWS matrix ต่อท่ีประชุมเพ่ือระดม
ความคิดเห็น เชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดั
สงขลา โดยการจัดประชุมระดมความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคม ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวดั
สงขลา 
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 องค์ความรู้จากผลงานวิจยั และตวัชีว้ดัท่ีสะท้อนระดบัความมัน่คงของอาหาร โดยเช่ือมโยงกับทุน
ทางการด ารงชีพของครัวเรือนหรือของชมุชนทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และรวมไปถึงทรัพยากรสิ่งแวดล้อม
ท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนั เพ่ือคาดการณ์ความมัน่คงอาหาร ในระดบัครัวเรือน และระดบัชุมชน ข้อมลู
ท่ีได้จากวิจยัครัง้นีใ้ช้ส าหรับการวางแผน และจดัท ากลยทุธ์เพ่ือสร้างความมัน่คงอาหารในพืน้ท่ี นบัเป็นการ
ใช้ประโยชน์จากผลงานวิจยัในการสนบัสนนุเชิงนโยบายของส่วนราชการในท้องถ่ินและส่วนราชการท่ีอยู่
เหนือขึน้ไป รวมทัง้สามารถประยกุต์วิธีการน าไปใช้ในพืน้ท่ีอ่ืนได้ 

 แม้ว่าคนในพืน้ท่ีศึกษาโดยส่วนใหญ่จะมีอาหารเพียงพอแต่ก็ยังพบว่ามีกลุ่มคนท่ีมีอาหารไม่
เพียงพอตอ่การบิโภคในครัวเรือนหรือการบริโภคอาหารท่ีขาดโภชนาการ ซึ่งปัญหาความมัน่คงอาหารใน
ระดบัครัวเรือน สว่นใหญ่จะเป็นกลุม่คนท่ีอยู่ในกลุม่คนท่ีมีรายได้น้อย 

 จากการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน เพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหารระดบัชุมชนได้ใช้ข้อมลูจาการ
วิเคราะห์บริบทการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ในขมุชน ผู้ เข้าร่วมได้ก าหนดกลยทุธ์เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
ความมัน่ทางอาหาร เป็นแตด้่านดงันี ้

1) ด้านการผลิตอาหารชมุชน 
 การสง่เสริมการท าการเกษตรยัง่ยืนภานใต้ปรัชญาเศรษฐกิจเพียงพอ 

 การพฒันาและฟืน้ฟทูรัพยากรธรรมชาติท่ีน าพืน้ท่ีกลบัมาใช้เป็นฐานการผลิตอาหารของชมุชน 

 ประสานงานสว่นราชการในการบริหารจดัการน า้และดินโดยให้ทางราชการและชมุชนเข้ามามีสว่น
ร่วมในการความรู้ 
 สง่เสริมให้เทศบาลและองค์การบริหารต าบลหรือราชการส่วนท้องถ่ิน โดยร่วมกับชุมชนเข้ามามี
สว่นร่วมในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารของชมุชน 

 ประสานงานหน่วยงานเก่ียวข้องในเร่ืองข้อมลูด้านสภาพอากาศและปริมาณน า้ฝนในระดบัพืน้ท่ี
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงและใช้เป็นข้อมลูส าหรับการตดัสินใจในผลิตอาหารให้สอดคล้องกับสภาพ
อากาศและปริมาณน า้ฝนในแตล่ะช่วงฤดกูาล 

 
2) ด้านการเข้าถึง 
 ควรเร่งสง่เสริมให้มีการสร้างตลาดอาหารปลอดภยัในท้องถ่ินในการเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนซือ้ขาย
อาหารจากชมุชน 

 สร้างเครือขา่ยความมัน่คงทางอาหารภายในชมุชน และรองรับผลกระทบจาการเปลี่ยนแปลงจาก
ความผนัผวนของสภาพเศรษฐกิจ และสงัคม รวมไปถึงสิ่งแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป 

 ควรมีให้ความส าคัญและเร่งฟื้นฟูเมนูอาหารท้องถ่ินท่ีใช้วัตถุดิบจากแหล่งอาหารชาติจาก
ธรรมชาติและปลกูหรือเลีย้งได้เองในท้องถ่ิน 
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3) ด้านการใช้ประโยชน์  
 การให้ความรู้เก่ียวกับอาหารปลอดภัยและส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้และวิธีการปรุงอาหารท่ี
ปลอดภยั รวมไปการปรับพฤติกรรมการกิน เพ่ือให้สารอาหารครบถ้วนและปลอดภยั 

 
นอกจากนีท่ี้ประชมุมีความเห็นวา่ควรก าหนดกลยทุธ์ท่ีควรเร่งด าเนินการเป็นการดว่น 
1) ด้านการผลิต 
 ควรเร่งพัฒนาระบบเกษตรท้องถ่ินและระบบตลาดอาหารท้องถ่ินท่ีสร้างความเช่ือมโยงระหว่าง
ผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยจดัท าตลาดนดัชมุชนหรือตลาดสีเขียว 
 ควรกนัพืน้ท่ีในการเพาะปลกู หรือเลีย้งสตัว์ในชมุชนให้มากขึน้ 
 การสง่เสริมให้ชมุชนหรือสว่นราชการท้องถ่ินสร้างการมีส่วนร่วม ในดแูลพืน้ท่ีรกร้าง ในพืน้ท่ีการ
ปกครอง เพ่ือผนัเอาพืน้ท่ีเหลา่นัน้มาเป็นแหลง่ผลิตอาหาร  
 ควรให้การสนบัสนนุและสง่เสริมภมูิปัญญาท้องถ่ินในเร่ืองการปลกูพืชและเลีย้งสตัว์ เป็นอาหาร
ของครัวเรือนเพ่ิมมากขึน้ 
 2) ด้านการเข้าถึง  
 หาแนวทางในการสร้างมลูคา่เพ่ิมในผลผลิตทางการเกษตร ท่ีผลิตได้จากพืน้ท่ี เพ่ือเพ่ิมรายได้และ
สร้างแรงจงูใจในการประกอบอาชีพของเกษตร 
 การสร้างคลงัอาหารในระดบัชมุชน เพ่ือเป็นแหลง่อาหารส ารองในภาวะวิกฤต 
3) ด้านการใช้ประโยชน์  
 การพฒันาเครือขา่ยชมุชนเกษตรปลอดภยัในระดบัต าบล 
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4.4 แนวทางการจดัการความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
 จาการประชมุเพ่ือหาแนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในระดบั
ชมุชน ผู้ เข้าร่วมได้ให้ข้อมลูเป็นดงันี ้ 
 ก่อนท่ีจะได้แนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมในระดบัชุมชน     
คนในชมุชนต้องมีความรู้ในเร่ืองภาพรวมเร่ืองความมัน่คงทางอาหารเพ่ือการปรับทิศเปลี่ยนทางของคนใน
ชมุชน โดยอยู่ต้องตัง้อยู่บนหลกัการท่ีวา่ การจดัการความมัน่คงทางอาหารของชุมชนในเชิงเศรษฐกิจและ
สงัคม ไมไ่ด้หมายถึงการ การไมเ่ปิดรับอาหารจากภายนอกชมุชน แตเ่ป็นเน้นในเร่ืองการอุ้มชเูกษตรกรราย
ย่อยผู้ ซึ่งผลิตอาหารหรือธุรกิจท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องอาหาร ซึ่งต้องการส่งเสริมให้คนกลุ่มคนเหล่านี ้ได้ใช้
ทรัพยากรของท้องถ่ินอย่างยั่งยืน มีการว่าจ้างคนงานท่ีอยู่ท้องถ่ิน และสร้างผลิตอาหารเพ่ือรับใช้คนใน
ท้องถ่ินเป็นอันดับแรก นอกจากนีแ้นวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคม        
ในระดับชุมชน ต้องให้ความส าคัญการพึ่งเองในด้านอาหารในแต่ครัวเรือนให้มากขึน้กว่าท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจบุนั  ต้องบริหารจดัการในระดบัครัวเรือนในเร่ืองการจดัหาหรือการซือ้อาหารจากนอกชุมชนให้น้อยลง
พิจารณาหาซือ้หาเฉพาะท่ีจ าเป็น โดยพิจารณาก่อนว่ารายการอาหารภายในท้องถ่ินมีหรือไม่ในท้องถ่ิน
ก่อนเสมอ หากพบวา่มีอาหารท่ีครัวเรือนต้องการบริโภคให้ซือ้หาจากในท้องถ่ินก่อน 

 ดงันัน้ก่อนท่ีจะน าเสนอแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในระดบั
ชมุชน ท่ีประชมุ ได้ระดมความเห็นจากภาพใหญ่ไปหาภาพเลก็ท่ีโยงไปถึงชมุชนและครัวในเร่ืองการจดัการ
ความมัน่ทางอาหารเป็นดงันี ้ 
 กลา่วคือระบบอาหารโลก ท่ีผลิตโดยกิจการธรุกิจ ท่ีมีการค้าขนาดใหญ่ทั่วโลก ดเูหมือนว่ากิจการ
เหลา่นีจ้ะเข้ามาสร้างผลกระทบตอ่ระบบอาหารการผลิตอาหารให้คอ่นข้างชดัเจนในสงัคมยคุปัจจุบัน และ
ไมเ่พียงครัวเรือนแตล่ะชมุชนในประเทศไทยเท่านัน้ท่ีพบเจอกบัปรากฎการนี ้พบว่าครัวเรือนและชุมชนใน
หลายประเทศก็ประสบปัญหาเจกเช่นกัน แนวโน้มเช่นนีไ้ม่ได้เป็นวิวัฒนาการทางอาหารตามภาวะ
ธรรมชาติ แตเ่ป็นผลมาจากนโยบายใหญ่ของรัฐท่ีผ่านมามุ่งส่งเสริม อตุสาหกรรม ท าให้คนต้องเข้าเมือง 
เข้าโรงงาน เพ่ือมาท างาน สง่ผลตอ่ละทิง้ถ่ินฐาน ละทิง้วฎัจกัรการผลิตอาหาร ในรูปแบบเกษตรกรรายย่อย
ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินของตนเองแตล่ะภมูิภาค และเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบันโยบายสง่เสริมอตุสาหกรรมท่ีก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงระบบสงัคมแบบดัง้เดิมนี ้ท าให้วิถีชีวิตคนในชมุชนเปลี่ยนแปลงไป  
 ส่งผลให้ผู้ก าหนดนโยบายใช้กรอบความคิดท่ียึดอยู่กับกระแสหลักในการผลิตอาหาร โดยให้
ความส าคญักบัฟาร์มและโรงงานแปรรูปอาหารขนาดใหญ่ท่ีเป็นท าเป็นอตุสาหกรรมเพ่ือการค้าหรือเพ่ือ
การสง่ออก โดยมองวา่อาหารเป็นเพียงสินค้า โดยมายาคติไปว่าหลกัคิดในวิธีการดงักล่าวท่ีมีการด าเนิน
นโยบายลกัษณะนีน้่าจะเป็นประโยชน์กบัคนหมูม่าก ซึ่งไมผ่ิดแตป่ระการใด แตเ่น่ืองจากกรอบการคิดแบบ
นีไ้ม่ได้ คิดถึงต้นทุนท่ีผลกัดนัสู่ภายนอกและการอดุหนุนท่ีซ่อนเร้น  โดยรวมมองดวู่ากรอบนโนบายนีม้ี
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ประสิทธิภาพสงูสดุ แตใ่นทางกลบักนั พบวา่อาหารท่ีได้จากผลิตวิธีการเหลา่มีขัน้ตอนท่ีผา่นการใช้สารเคมี 
ท าให้ประชาชนหรือลกูค้าท่ีซือ้อาหารสดหรืออาหารท่ีแปรรูปมาแล้วต้องอยู่สภาวะจ ายอมและไม่ค่อยมี
ทางเลือกมากนกั จึงจ าเป็นต้องบริโภคอาหารเหลา่นัน้เข้าไป ซึ่งท าให้มีความเสี่ยงต่อสขุภาพในระยะยาว 
บางรายการอาหารอาจก่อให้เกิดโรคร้ายแรงเชน่ โรคมะเร็ง หรือโรคอ่ืน ๆ และอีกประการหนึ่งอาหารเหลา่นี ้
ใช้ทรัพยกรน า้มนั ทัง้กระบวนการผลิต ไมว่า่เป็นการปลกู การเก็บเก่ียวและการขนส่งอาหาร เป็นจ านวน
มาก กวา่ผลิตหรือแปรรูปอาหารเหลา่นีไ้ปสูผู่้บริโภค สง่ผลท าให้เกิดต้นทุนแฝงในราคาอาหารในหลายขึน้
ตอนท าให้ราคาเพ่ิมสงูมากขึน้ ไมไ่ด้สะท้อนราคาท่ีแท้จริงของอาหารเหลา่นี ้

 ซึ่งหากคนในชมชนุเองมีความคิดว่าหากพวกเราลดการใช้น า้มนัลง โดยให้ความส าคญัการผลิต
การเกษตรกรรายย่อยในพืน้ท่ีของตนเองมากขึน้ ท าให้เราใช้น า้มนัน้อยลงทัง้ในแง่การผลิตและการขนส่ง
เพราะผู้ผลิตอาหารรายย่อยอยู่ใกล้ชิดกับผู้บริโภคในชุมชน และอีกประเด็นท่ีกรอบความคิดท่ียึดอยู่กับ
กระแสหลกัในการผลิตอาหาร เป็นประเดน็ทางสงัคมท่ีความส าคญัอย่างย่ิงยวด ท่ีการส่งเสริมให้มีความ
เป็นเมืองและสง่เสริมอตุสาหกรรมได้สร้างความเสียหายและการพลดัพรากมากมายท่ีเกิดขึน้เพราะกระแส
ท่ีภาครัฐท่ีพยามท าให้เกิดความเจริญในเชิงอตุสาหกรรม ท าให้เกษตกรรายย่อยและครอบครัวของเขา
เหลา่นัน้ ก าลงัถกูผลกัไสไปสูก่ารสิน้สญู คนนับล้านถูกดึงจากผืนดินบ้านเกิดเมืองนอนเข้าสู่เมืองใหญ่ท่ี
ขยายตวัไม่หยุด หากเราถอยห่างจากความเป็นจริงเหล่ามานั่งย้อยมองเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในรอบ 4-5 

ทศวรรษท่ีผา่นมา ก็น่าคิดว่า การปรับเปลี่ยนไปตามกรอบแบบนัน้ได้ก่อให้ความเสียหายทางสงัคมและ
ระบบนิเวศท่ีเคยผลิตอาหารได้กลับถูกทิง้ร้างไว้อย่างน่าใจหาย เมนูอาหารท้องถ่ิน พันธุ์ พืชท้องถ่ินท่ี
สามารถน ามาเป็นอาหาร และสตัว์พนัธุ์พืน้เมือง หลายรายการสญูพันธุ์ไปแล้ว ยากแก่การกู้ กลบัคืน และ
บางรายการก าลงัจะสญูพนัธุ์ไปติดตอ่เน่ืองไป 

 แตอ่ย่างไรก็ตาม ณ วนันีย้งัโชคดีท่ีผู้คนเร่ิมคิดได้และยอมรับมากขึน้วา่หากเดินไปเส้นทางเดิมเมื่อ
หลายทศวรรษท่ีผา่นมานัน้  ต้องสร้างให้เกิดการเปลี่ยนทิศทาง ดแูล้ววา่การหวนกลบัไปให้ความส าคญักบั
ชมุชนหรือท้องถ่ินเป็นผู้ผลิตอาหารเพ่ือเลีย้งชุมชน มีความจ าเป็นมากขึน้ และมีความเป็นได้ด้วยเช่นกัน 
เพราะวนันี ้เราเร่ิมมองเห็นว่าต้นทุนอาหาร เมื่อเทียบกับรายได้จากการท างานในเมือง หรือในโรงงาน 
คา่อาหารในแตว่นัหรือแตล่ะเดือนมีแนวโน้มสงูขึน้ และหากคิดให้รอบคอบส าหรับคนส่วนใหญ่ท่ีมีค่าจ้าง
ไมส่งูหรือเป็นคนท างานทัว่ไป ท่ีรับรายได้ตามคา่แรงงานตามคา่แรงงานขัน้ต ่า กลบัพบวา่คา่ใช้จ่ายส าหรับ
ซือ้หาอาหารไมค่อ่ยคุ้มคา่เมื่อเปรียบเทียบกบัรายได้ท่ีหาได้แล้วน ามาซือ้อาหารจากตลาด หรือรวมทัง้ซือ้
อาหารจากร้านสะดวกซือ้ หรือห้างสรรพสินค้า  นอกจากนีก้ระแสหลกัเร่ืองการผลิตอาหารได้แยกอาหารมา
จากอูว่ฒันธรรมและสิ่งแวดล้อมของชมุชน โดยคิดวา่อาหารเป็นสินค้าอย่างหนึ่งเทา่นัน้ ท าให้บรรบทัขนาด
ใหญ่มองเห็นโอกาสในการลงทนุเพ่ือหาก าไรมากขึน้ 

 ดงันัน้ในระดบันโยบาย ของภาครัฐ รวมไปเกษตรกรรายย่อย และผู้บริโภคเอง ต้องรับรู้และเข้าใจ
หลกัการเหลา่นีใ้ห้มากขึน้ และต้องประสานงานกนัเพ่ือให้มีการปรับนโยบาย มาให้ความส าคญั การผลิต
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อาหารของคนท้องถ่ิน เพ่ือน าไปสู่ระบบอาหารท้องถ่ิน ท่ีส่งเสริมเกษตรกรรายย่อยมากขึน้ ส่งเสริมธุรกิจ
อาหารขนาดเลก็ของชมุชนท่ีหลากหลาย เพราะนีค้ือผลประโยชน์รวมของชาติ ภมูิภาคและชุมชน มากขึน้ 
โดยท าให้มัน่ใจว่าแต่หน่วยของสงัคมมีความสามารถในการตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของคนใน
ชมุชน โดยไมต้่องกงัวลกบัความผนัผวนราคาอาหารภายนอกชมุชน เพ่ือก่อให้การจัดการความมัน่คงทาง
อาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของชมุชนอย่างมีประสิทธิผลอย่างยัง่ยืน  
 ดงันัน้ชาวบ้านเองหรือคนในชมุชนต้องมีการรับรู้และเข้าใจประเด็นท่ีกล่าวไปแล้วข้างต้น เพราะ
การเปลี่ยนแปลงในเร่ืองการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของชมุชน เป็นกลไกลท่ีมี
ความสมัพนัธ์กนัทัง้ในระดบันานาชาติ ระดบัชาติ ระดบัชมุชน และระดบัครัวเรือน 

 หากมองในระดับชาติ พบว่าการส่งเสริมอตุสาหกรรมการเกษตร ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับอาหาร 
มกัจะได้รับการส่งเสริม โดยการน าเงินภาษีของรัฐมาอุดหนุนไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม สิทธิ
ประโยชน์ด้านการลงทุนและด้านภาษี ซึ่งล้วนแต่ ให้การส่งเสริมกิจการขนาดใหญ่ เร่ืองราวเหล่านี ้
จ าเป็นต้องได้รับการทบทวน เพ่ือให้ราคาอาหารสะท้อนด้านสิ่งแวดล้อมและสงัคม ในกระบวนการผลิต
และการตลาด โดยเฉพาะการขนสง่พลงังาน และการอดุหนนุการเกษตร 
 ในประเดน็ด้านการขนส่ง เช่นการลงทุนอย่างมหาศาลในโครงสร้างพืน้ฐาน ไม่ว่าถนน รถไฟฟ้า 
ควรทบทวน แล้วหนัไปสนใจให้การสนับสนุนทางเลือกอ่ืนท่ีเอือ้ต่อกิจการขนาดย่อมในระดบัท้องถ่ินและ
ระดบัชาติ  ซึ่งจะท าให้เกิดประโยชน์มากกวา่ ในแง่การสร้างงาน รวมถึงสิ่งแวดล้อมท่ีจะดีขึน้ ท าให้เกิดการ
กระจายทรัพยากรอย่างเป็นธรรมมากขึน้  ส่วนชาวบ้านท่ีเสียภาษีก็ได้รับการชดเชย เช่นการเพ่ิมภาษี
รถบรรทกุหนกั ท่ีสร้างความเสียหายกวา่รถยนต์ขนาดเลก็ ให้น างบประมาณเหลา่นีม้าใช้ในการฟืน้ฟชูมุชน 
สง่เสริมเกษตรกรรายย่อยให้ผลิตอาหารเพ่ือน าไปขายในพืน้ท่ีของชุมชน โดยส่งเสริมให้มีตลาดนัดสินค้า
เกษตรเพ่ิมมากขึน้ เพ่ือให้ชาวบ้านในพืน้ท่ีมีช่องทางในการจ าหนา่ยสินค้าอาหารท่ีผลิตในท้องถ่ิน แทนท่ีให้
รถบรรทกุ ขนสินค้าประเภทอาหารจากภายนอกชมุชน เข้าขายในพืน้ท่ีของชมุชนท าให้ถนนเสียหาย เสียคา่
น า้มนั อาหารได้มาก็ไมส่ดเน่ืองถกูสง่มาจากตา่งพืน้ท่ี และบางรายการมีปนเปื้อนสารเคมี ซึ่งจะส่งผลต่อ
สขุภาพระยะยาว  
 ในประเดน็เร่ืองพลงังาน ประชาชนสว่นใหญ่ในประเทศก าลงัพฒันา ยังมีชีวิตกระจายอยู่หัวเมือง
และชมุชน ในชนท และยงัคงเป็นสว่นหนึ่งของระบบเศรษฐกิจท้องถ่ิน  แตใ่นวนันีเ้กิดโลกาภิวฒัน์ท่ีรวดเร็ว 
ซึ่งเกิดความท้าทายในหลายเร่ือง เช่น คนในชุมชนเร่ิมเข้าไปอยู่อาศัยในเมืองท่ีเจริญแล้วมากขึน้ มี
โครงการขนาดใหญ่ เช่น การสร้างสิ่งอ านวยความสะดวก เช่นโครงสร้างพืน้ฐานส าหรับการขนส่ง ซึ่ง
ทัง้หมดนีล้้วนสนองความเป็นสงัคมเมือง และการผลิตอาหารท่ีมุง่สง่ออก ซึ่งสง่เสริมทัง้กระบวนการเหล่านี ้
เร่งความเป็นเมืองให้ขยายใหญ่โตขึน้ไปอีก ประเดน็ท่ีกลา่วมาท าให้เกิดการใช้พลงังานอย่างมหาศาล ท า
ให้ภาครัฐต้องจ่ายงบประมาณอดุหนุนอย่างมาเป็นเงาตามตวัไปด้วย เร่ืองราวเหล่านีส้ร้างความไม่สมดลุ
ตอ่ความมัน่คงทางอาหารทางอ้อม กลา่วคือคนชนบทอยากไปอยู่ในเมืองมากขึน้ เน่ืองจากเข้าใจวา่เมื่อเข้า
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มาอยู่ในเมืองแล้วสบายกวา่อยู่ในชนบท ท าให้ละทิง้ พืน้ท่ีทางการเกษตรท่ีจะผลิตอาหาร ในเมื่อไม่มีใคร
ผลิตอาหารในชมุชนแล้ว องค์การธรุกิจก็มองเห็นโอกาสเข้ามาเป็นผลิต เพราะอย่างไรผู้คนก็บริโภคอาหาร
อย่างน้อย 3 มือ้ ดงันัน้ภาครัฐควร ทบทวนเร่ืองการส่งเสริมการขยายตวัในเร่ืองความเป็นเมืองใหญ่และ
อตุสาหกรรมตา่ง ๆ  โดยหนัมาให้ความสนใจ และสนบัสนนุเงินทนุ เร่ืองเป็นประเด็นส าคญัท่ีเช่ือมโยงไปสู่
เร่ืองการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของชนุ 

 ประเด็นการส่งเสริมภาคการเกษตร เร่ืองเป็นประเด็นระดบัชาติ เพราะการท่ีเราจะหันกลับให้
ความส าคญักบัท้องถ่ินในการผลิตอาหารและการตลาดอาหารท้องถ่ิน ถือว่าเป็นภารกิจท่ีเร่งด่วน เพราะ
อดีตท่ีผา่นมา ภาครัฐอดุหนนุโดยตรงหรือโดยแฝง ล้วนแล้วแต่เอือ้ประโยชน์ต่อ กิจการขนาดใหญ่ ท าให้
สินค้าเกษตรท่ีเป็นอาหารหลายรายการมีต้นทนุท่ีต ่ากวา่ จึงสามารถรุกรานเศรษฐกิจอาหารท้องถ่ิน ท าให้
เกษตรกรและตัวผู้บริโภค ตกอยู่ในภาวะอนัตราย แต่ถ้าหาก ณ วันนีภ้าครัฐอดัฉีดเม็ดเงิน หรือให้การ
อดุหนนุเกษตกรรายย่อยมากกวา่นี ้จะท าให้ผู้ผลิตอาหารของชมุชนมีบทบาทมากขึน้ สง่ผลทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อมตอ่ชมุชนหลายเร่ือง เช่นเกิดการจ้างงาน พืน้ดินและแหลง่น า้รวมถึงระบบชลประทานทัง้สองเร่ือง
นีท่ี้ปัจจยัต้นน า้ควรจะได้รับการฟืน้ฟใูห้กลบัมาอดุมสมบรูณ์ เพ่ือผลิตอาหารใหมส่ด ปลอดภยัจากสารเคมี 
ส่งผลต่อสุขภาวะของคนในท้องถ่ิน ซึ่งการหันมาให้การอุดหนุน ท่ีมุ่งเป้าหมายไปท่ีท้องถ่ิน ก็จะเป็น
คณุปูการส าคญัตอ่ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม ทัง้ระดบัชมุชนและครัวเรือน 
 สว่นประเดน็การจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม ทัง้ระดบัชมุชน จากท่ีกลา่ว
ไปแล้วข้างต้นวา่ ซึ่งในระดบัชมุชน หลายชมุชนก าลงัสร้างเศรษฐกิจอาหารท้องถ่ินเช่นในพืน้ท่ี ต าบลปริก 
ทางเทศบาลเองก็ได้เร่ิมด าเนินการโครงการตลาดนัดสีเขียว ประเด็นนีส้ าคัญท่ีต้องตระหนัก กล่าวคือ
ท้องถ่ินเองได้พยายามระดมหรือประสานกบัเกษตรกรรายย่อยขนาดเลก็ท่ีเป็นผู้ผลิตอาหารของชมุชนซึ่งอยู่
อย่างโดดเดี่ยวกระจดักระจายมาอย่างยาวนาน  เทศบาลและคนในชมุชนเองก็มีความพยายามท่ีเปิดพืน้ท่ี
ให้เศรษฐกิจชมุชนสามารถท่ีก่อตวัเร่ิมกิจการตลาดนดัสีเขียวซึ่งจะเป็นแหลง่รวบรวมวตัถุดิบ ไม่ว่าจะเป็น
พืชหรือสตัว์ เพ่ือน าไปปรุงหรือประกอบเป็นอาหาร รวมถึงอาหารปรุงสกุส าเร็จท่ีท าโดยคนในชุมชนเอง มี
การน าวตัถุมาจากชุมชนมาเป็นส่วนประกอบอาหาร ท่ีปลอดภยัจากสารเคมี มาจ าหน่าย ให้กับคนใน
ท้องถ่ิน แต่อย่างไรก็ตามในเร่ืองการขบัเคลื่อนในเร่ืองตลาดนัดสีเขียว ในช่วงต้นของการด าเนินการ ไม่
สามารถบรรลกุารเปลี่ยนแปลงท่ีต้องการได้อย่างรวดเร็ว  เน่ืองต้องสร้างการรับรู้ในชุมชน ให้คนในชุมชน
ตระหนกัและเข้าเร่ืองอาหารท่ีผลิต และขายโดยคนในชุมชน มีความใหม่ สด ปลอดภยัและประหยัดกว่า
การซือ้อาหารจากตา่งท้องถ่ิน 

  ย่ิงไปกวา่นัน้การซือ้สินค้าอาหารท้องถ่ิน  เป็นการรณรงค์ เพ่ือให้ชาวบ้านในท้องถ่ินหรือธุรกิจราย
เลก็ของชมุชนอยู่รอด แม้จะต้องแขง่ขนักบั ร้านค้าปลีก หรือ ร้านสะดวกซือ้ ท่ีทนัสมยั การขบัเคลื่อนเร่ืองนี ้
จะช่วยป้องกนัเงินรั่วไหลจากชมุชนได้ และช่วยให้การศกึษาแก่ประชาชน ในเร่ืองของต้นทนุคา่อาหารท่ีซือ้
หาจากนอกชมุชน ซึ่งมีต้นแฝง เพ่ิมอยู่ในราคาอาหารท่ีซือ้ รวมไปถึงต้นทนุในเร่ืองของสิ่งแวดล้อม  
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 ส่วนหนึ่งเ ร่ิมท่ี จะรับรู้ และเข้าใจว่า การซือ้สินค้าอาหารจากท้องถ่ินของตนเองหรือท้องถ่ิน
ใกล้เคียง มีข้อดีหลายประการโดยเฉพาะราคา และคุณภาพ รวมไปถึงเร่ืองความปลอดภยั ดงันัน้เร่ืองนี ้
เป็นกลยทุธ์ท่ีชมุชนต้องเร่งประชาสมัพนัธ์ เพ่ือให้ผู้ผลิตอาหารของชมุชนต้องท าตวัให้ใกล้ชิดกบัลกูค้าท่ีอยู่
ในชมุชนให้มากขึน้ 

 สว่นประเดน็เร่ืองโครงสร้างพืน้ฐานด้านเศรษฐกิจ 

 แนวทางการจดัการท่ีกลา่วไปแล้วนัน้สามารถช่วยฟืน้เศรษฐกิจอาหารชมุชนได้สมบรูณ์ขึน้ ถ้าหาก
ชมุชนมีโครงสร้างพืน้ฐานด้านเศรษฐกิจและสถานะทางการเงินของมีความมัน่คง อาจจะอยู่ในรูปแบบกลุม่
ออมทรัพย์หรือธนาคารชุมชน  ท าให้มีทุนเพ่ิมมากขึน้  หากโครงสร้างพืน้ฐานด้านเศรษฐกิจลกัษณะนีม้ี
ความเข้มแข็ง ก็จะท าให้ภารกิจความมัน่คงทางอาหารของชุมนมีความส าเร็จตามไปด้วย ทัง้ในแง่การ
ช่วยเหลือให้ธุรกิจผลิตอาหารรายย่อยสามารถเข้าถึงสินเช่ือได้ และสามารถน าเงินมาหมุนเวียนใช้ใน
กิจการได้ ผู้บริโภคได้ของดีราคาไมแ่พง 
 บทสรุป ประเดน็เร่ืองความมัน่คงทางอาหารของชมุชน  เป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อนและมีความเช่ือมโยงกัน
ในหลากหลายมิติ ชมุชนเองต้องการค้นหาและสร้างทางเลือกใหม่ๆ  ขึน้มาเป็นสิ่งจ าเป็น  ซึ่งมีพลงัด้านบวก
ท่ีซ่อนอยู่ ในความเป็นมนษุย์ของเราเอง จดุเร่ิมต้นท่ีดีท่ีสดุ  คือ ตวัเราเองและชมุชนเลก็ๆ ของเรา 
 ต้นแบบเร่ืองแนวทางการจดัการความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือน 
 ในการน าเสนอต้นแบบเพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัครัวเรือนได้น าไปประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ี
ศึกษา ได้พัฒนามาจากผลการวิจัยจากพืน้ท่ีเองและองค์ความรู้ท่ีได้ศึกษาดงูาน ณ บ้านโงกน า้ จึงได้
น าเสนอ ตวัแบบเศรษฐกิจพอเพียงกบัความมัน่คงทางอาหาร 
 โดยน าเอาแนวคิดเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการจัดการความมัน่ทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน เน่ืองจากหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นทางรอดของ
ความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชน เพราะแนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางการจดัการเพ่ือพฒันาไปสูก่ารพึ่งตนเอง ลดความเสี่ยงจากปัจจัยภายนอก เน่ืองจาก
เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญักบัเกษตรกรรายย่อย โดยเน้นให้เกษตรกรผลติและบริโภคกันเองภายใน
ครอบครัวสว่นเหลือน าไปแบ่งหรือขายเพ่ือสร้างรายได้ และให้ความส าคญักับทรัพยากร กล่าวคือลดการ
พ่ึงพา เพ่ิมขีดความสามารถในการควบคมุการผลิต ด้วยตนเอง ลดความเสี่ยงเร่ืองราคา ให้ความส าคญักบั
การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคอย่างเพียงพอตลอดปี แนวทางนีจ้ะสร้างความมัน่คงด้านอาหารในครัวเรือน 
ชมุชน ได้อย่างแท้จริง 
 ในการประยกุต์หลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดงันี ้ 1) กรอบ
แนวคิด เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนในทางท่ี ควรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถี
ชีวิตดัง้เดิมของคนในชมุชน สามารถน ามาประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองเชิงระบบท่ี เพ่ือความ
มัน่คง และ ความยัง่ยืน ของการพฒันา2) คณุลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุต์ใช้กบัการ
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ปฏิบตัิตนทัง้ในระดบัครัวเรือน และชมุชน โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็น
ขัน้ตอน 3) ส่วนค านิยามของค าว่าความพอเพียง ประกอบด้วย 3 คณุลกัษณะ พร้อม ๆ กัน ดงันี  ้ความ
พอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมน้่อยเกินไปและไมม่ากเกินไปโดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เช่น
การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดบัพอประมาณ  ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของ
ความพอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตผุลโดยพิจารณาจากเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผล
ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จากการกระท านัน้ ๆ อย่างรอบคอบ และ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตวั หมายถึง การเตรียม
ตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ ตา่ง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล 4) เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนิน
กิจกรรมตา่ง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนัน้ ต้องอาศยัทัง้ความรู้ และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน กลา่วคือ  เง่ือนไข
ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน า
ความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบัติ  
และเง่ือนไขคณุธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคณุธรรม มีความซ่ือสตัย์สจุริต
และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต และ 5) แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะ
ได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดลุและยั่งยืน พร้อมรับ
ตอ่การเปลี่ยนแปลงในทกุด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
 ในด้านการเกษตรท่ีมี “ทฤษฎีใหม่”เป็นแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุ่งเน้นการ
บริหารจัดการทรัพยากร การพึ่งพาตนเอง และการผลิตอาหารให้พอเพียงส าหรับครอบครัวในรอบปี 
นบัเป็นแนวทางท่ีสอดคล้องกบัความมัน่คงทางอาหาร ซึ่งความมัน่คงทางอาหารกลายเป็นปัญหาท่ีได้รับ
ผลกระทบทัง้ในระดบัครัวเรือนและชมุชน รวมไปถึงในระดบัประเทศก าลงัเผชิญ เน่ืองจากจ านวนประชากร
เพ่ิมขึน้ ความต้องการอาหารเพ่ิมขึน้ แรงงานภาคเกษตรลดลง การเปลี่ยนแปลงทางสภาพภมูิอากาศและ
พลงังาน ปัญหาพืน้ฐานหลายประการอนัน าไปสู่ความไม่มัน่คงทางอาหารได้ปรากฏให้เห็นบ้างแล้ว เช่น 
การเพ่ิมขึน้ของประชากรในพืน้ท่ีศกึษา ในขณะท่ีคนท าการเกษตรลดลงอย่างตอ่เน่ือง สว่นคนท่ีอยู่ในพืน้ท่ี
ท่ีการเกษตรก็เป็นวยัสงูอาย ุและพืน้ท่ีการเกษตรท่ีผลิตอาหารลดลง 
 เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของ ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาท่ีน าไปสู่
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดบัตา่ง ๆ อย่างเป็นขัน้ตอน โดยลดความเสี่ยงเก่ียวกับความผนัแปร
ของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศยัความพอประมาณและความมีเหตุผล       
การสร้างภมูิคุ้มกันท่ีดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
และความสามคัคี      
 ทฤษฎีใหมต่ามแนวพระราชด าริ อาจเปรียบเทียบกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู่ 2 แบบ คือ 
แบบพืน้ฐานกบัแบบก้าวหน้า ได้ดัง้นี ้ 
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 ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พืน้ฐาน เทียบได้กบัทฤษฎีใหมข่ัน้ท่ี 1 ท่ีมุง่แก้ปัญหาของเกษตรกรท่ีอยู่ห่างไกลแหลง่น า้ ต้องพึ่งน า้ฝนและ
ประสบความเสี่ยงจากการท่ีน า้ไมพ่อเพียง แม้กระทัง่ส าหรับการปลกูข้าวเพ่ือบริโภค และมีข้อสมมติว่า มี
ท่ีดินพอเพียงในการขดุบ่อเพ่ือแก้ปัญหาในเร่ืองดงักล่าวจากการแก้ปัญหาความเสี่ยงเร่ืองน า้ จะท าให้
เกษตรกรสามารถมีข้าวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดบัหนึ่งได้ และใช้ท่ีดินส่วนอ่ืน ๆ สนองความต้องการ
พืน้ฐานของครอบครัว รวมทัง้ขายในสว่นท่ีเหลือเพ่ือมีรายได้ท่ีจะใช้เป็นค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถผลิต
เองได้ ทัง้หมดนีเ้ป็นการสร้างภมูิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึน้ในระดบัครอบครัว อย่างไรก็ตาม แม้กระทั่ง ใน
ทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี 1 ก็จ าเป็นท่ีเกษตรกรจะต้องได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน ภาคราชการ มลูนิธิ และ
ภาคเอกชน ตามความเหมาะสม  
 ความพอเพียงในระดบัชมุชนเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลมุทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี 2 
เป็นเร่ืองของการสนบัสนนุให้เกษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุม่หรือสหกรณ์ หรือการท่ีธรุกิจตา่ง ๆ รวมตวักัน
ในลกัษณะเครือขา่ยวิสาหกิจ กลา่วคือ เมื่อสมาชิกในแตล่ะครอบครัวหรือองค์กรตา่ง ๆ มีความพอเพียงขัน้
พืน้ฐานเป็นเบือ้งต้นแล้วก็จะรวมกลุม่กนัเพ่ือร่วมมือกนัสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวม บนพืน้ฐาน
ของการไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลงัและความสามารถของตนซึ่งจะ
สามารถท าให้ ชมุชนโดยรวมหรือเครือขา่ยวิสาหกิจนัน้ ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบตัิอย่างแท้จริง 
    การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะเช่นนีจ้ะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือร่วมมือกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าให้ประเทศอนัเป็นสงัคมใหญ่อนัประกอบด้วยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่าง ๆ ท่ีด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกันด้วยหลัก ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และ
ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัได้ในท่ีสดุ 
 



159 
 

  
ภาพท่ี 4.50  ต้นแบบเร่ืองความมัน่คงทางอาหารระดบัครวัเรือน 

 
แหลง่อาหารท่ีควรผลิตตามต้นแบบเร่ืองความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน 
 การแบ่งพืน้ท่ีเพาะปลกูในรูปแบบไร่นาสวนผสม เช่น ปลกูพริกร่วมกับ ข้าวโพด ขนุน มะม่วง แบ่ง
พืน้ท่ีเลีย้งไก่ไขโ่ดยให้อาหารเป็นผลผลิตท่ีเหลือจากการขายและบริโภค ขดุบ่อน า้เป็นแหลง่น า้ส ารองพร้อม
ทัง้เลีย้งปลาเพ่ือบริโภคและขาย  เน้นให้ความส าคญักบัการปลกูข้าวอินทรีย์ท่ีลดการใช้สารเคมี การท าปุ๋ ย
และยาก าจัดศัตรูพืชใช้เอง ตามการใช้งานแต่ละประเภท เช่น น า้หมกัชีวภาพจากวัสดุในท้องถ่ินและ
ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภค ซึ่งได้ผลเทียบเท่าปุ๋ ยเคมี น า้ส้มควนัไม้ ใช้เศษก่ิงไม้จากการตดัแต่งสวนมา
ผา่นกระบวนการเผากลัน่ใช้ไล่แมลงศตัรูพืช ท าให้ส่งผลกระทบต่อสขุภาพน้อยกว่าปุ๋ ยเคมีและยาก าจัด
ศตัรูพืชทัว่ไป และสร้างเป็นศนูย์การเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง  
 เพ่ือให้มีการเรียนรู้ในการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ทาง
การเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือบรูณาการความรู้  ภมูิปัญญาชาวบ้าน วิทยาการการเกษตรและ
ปรัชญาชาวบ้าน พยายามจัดให้มีกิจกรรมการเรียนรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือน ผลิตน า้ยาล้างจาน การ
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยชีววิทยา การป้องกันก าจัดหอยเชอร์ร่ี การผลิตเชือ้ราไตรโดเดอร์มา ผลิตสาร
สมนุไพรป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และการเลีย้งปลานิลในกระชงั การเลีย้งไก่ไขแ่บบปลอ่ยลาน  การเลีย้งไก่ไข่
แบบปลอ่ยลาน การปลกูมะนาวในบ่อซีเมนต์  การท าปุ๋ ยหมกัชีวภาพจากสารเร่ง พด.1 ผสมกับแกลบ มลู
สตัว์ ขีค้้างคาว ร าข้าวละเอียด แกลบด า กากน า้ตาล และน า้  การปลกูผกัแบบสวนกระแส เป็นการปลกูผกั 
เช่น ตะไคร้ ผกัหวาน ขา่ โดยการตดับริเวณล าต้นให้สัน้ประมาณ 2 นิว้ ปลกูแคต้่นเดียว สามารถแตกก่ิงได้ 
50 ต้น ซึ่งแตกตา่งและดีกวา่การปลกูทัง้ต้น สว่นการปลกูผกัหวานให้ปักต้นตามแนวนอนมนัจะแตกแขนง
ไปได้ทกุข้อ ดีกวา่ปลกูแบบยืน  การปลกูผกัแบบเอือ้อารีอยู่ท่ีสงู เป็นการน าวสัดเุหลือใช้อย่างจานพัดลม
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เก่า ๆ มาเป็นวสัดปุลกูผกัได้หลากหลายชนิด การปลกูผกัแบบไฮโดรโปนิกส์ เป็นการปลกูผกัโดยไม่ต้องใช้
ดิน  การปลกูผกัแบบไฮโซ โผลห่วัเอาตวัรอด เป็นการปลกูผกัแบบกลับหัว ซึ่งต้องเลือกพันธุ์ผกัท่ีมีต้นยาว
ประมาณหนึ่งศอก เช่น พริก มะเขือ เอาพนัธุ์ผกัห้อยหวัลงแล้วเอาสว่นรากยดัใสก้่นกระถาง ใส่ขยุมะพร้าว
ทบัลงไปในกระถาง สว่นด้านบนก็สามารถปลกูผกัอีกชนิดได้ด้วย ท าให้ได้ผกั 2 ชนิดในกระถางเดียว หรือ
การปลกูผกัแบบสายใยรัก ปลกูถัว่พตู้นเดียวได้ 500 ฝัก คือปลกูถัว่พตู้นเดียว พอโตเร่ิมมีเถาเลือ้ยให้ท าซุ้ม
โดยเอาไม้เสาหลกัปักไว้ใกล้ ๆ ต้นถั่วพู 1 เสา ผกูเชือกจากเสาเป็นสายใยหลาย ๆ สาย เพ่ือให้เถาถั่วพู
เลือ้ยไปตามเชือก ข้อดีคือสายใยจะท าให้ถัว่พอูอกฝักดีกวา่ไมท่ าสายใย 
  ตวัอย่าง เกษตรกรรายย่อยท่ีสามารถประยกุต์ใช้ต้นแบบเร่ืองความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ
และสงัคมระดบัครัวเรือน โดยการประยกุต์แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครัวเรือนของตนเองแล้ว
ก่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหาร คือ  อ.สขุมุ ทองขนุด าและ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง ทัง้สองเป็นปราชญ์เกษตร
เศรษฐกิจพอเพียงของบ้านโงกน า้ ท่านได้รับการคดัเลือกขึน้มาเป็นปราชญ์เกษตรน าร่อง เพ่ือเป็นกลไก
ขยายผลองค์ความรู้และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน และประชาชนทั่วไป 
แปลงเกษตรของ อ.สขุมุ ทองขนุด าและ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง มีระบบการจัดการในเร่ืองการปลกูพืชและเลีย้ง
สตัวท่ี์ลงตวับน เนือ้ท่ี 17 ไร่ และ 23 ไร่ โดยทัง้สองท่านได้ใช้พืน้ดินทกุตารางเมตรเพ่ือสร้างประโยชน์อย่าง
คุ้มคา่ทัง้ปลกูพืชและเลีย้งสตัว์ ช่วยเพ่ิมรายได้และลดรายจ่ายในครัวเรือน โดยเฉพาะการปลกูพืช 5 ชัน้ 
เลียนแบบคอนโดมิเนียม สามารถท าเงินรายวนั รายสปัดาห์ รายเดือนและรายปีให้อยู่ได้พอมี พอกิน ทัง้ 2 
ท่านได้ด าเนินชีวิต และกิจการเกษตร ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ทัง้สองได้ รู้จักประมาณตน  รู้จักตนเอง  โดยยึดมั่นอยู่บนพืน้ฐานของความ
พอเพียงและความพอดี 
 กรณีตวัอย่างของ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง ได้ศกึษาและเร่ิมท าการ เกษตรผสมผสาน และเกษตรทฤษฎี
ใหมต่ามแนวพระราชด าริ เน้นใช้พืน้ท่ีให้เกิดประโยชน์สงูสดุ โดยการปลกูพืชหลกัและพืชแซมพร้อมกับ
เลีย้งสตัว์ เบือ้งต้นได้ปลกูพืชท่ีชอบกินและกินสิ่งท่ีปลกู ซึ่งช่วยลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้  ผลของความ
ขยันหมัน่เพียรท าให้ปัจจุบันสวนของ อ.สขุุม ทองขนุด าและ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง เต็มไปด้วยพืชเศรษฐกิจ
นานาพรรณ มีการปลกูพืชเลียนแบบป่าธรรมชาติ โดยเฉพาะการ ปลกูพืช 5 ชัน้ ถือเป็นจุดเด่นของแปลง
เกษตรพอเพียงผืนนีช้ัน้บนสดุเป็นพืชหลกั คือ ไม้ผลและไม้ยืนต้นท่ีมีต้นสงู ได้แก่ ทุเรียนหมอนทอง หมาก 
ลองกอง ลางสาด มงัคดุ ส้มโอ สะตอ และพืชท้องถ่ินอ่ืน ๆ  
 ชัน้รองลงมาปลกูพริกไทยแซมตามโคนต้นพืชหลกั ประมาณ สว่นชัน้ 3 ปลกูพืชแซมตามพืน้ท่ีว่าง  
มีกล้วยเลบ็มือนาง กล้วยน า้ว้า ส้มจ๊ีด และส้มโชกนุ ขณะท่ีชัน้ 2 ปลกูพืชสมนุไพรท่ีมีต้นเตีย้ลงมาอีก ได้แก่ 
ตะไคร้ และขา่ และชัน้ลา่งสดุเป็นชัน้ใต้ดินปลกูขมิน้ กระชาย กลอย และ พืชอ่ืน ๆ ท่ีใต้ดิน นอกจากนีย้ังมี
การเลีย้งปลาน า้จืด เช่น ปลาดกุ ปลาย่ีสก ปลาแรด ปลานิลแดงเพ่ือบริโภคในครัวเรือน ทัง้ยังมีการเลีย้ง 
เป็ด ไก่บ้าน และไก่ไข ่ววั และสกุรจ าหน่ายด้วย  
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 สว่น อ.สขุมุ ทองขนุด า เจ้าของสวนเกษตร ผู้ยึดมัน่ในแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในแวด
วงการเกษตรในประเทศไทย อ.สขุมุ ทองขนุด า คือหนึ่งใน 25 ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ คดัเลือกขึน้มาเป็นปราชญ์เกษตรน าร่อง เพ่ือเป็นกลไกขยายผลองค์ความรู้และหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูช่มุชน และประชาชนทัว่ไป  สวนของ อ.สขุมุ ทองขนุด า เป็นท่ีคุ้นหู คุ้นตาชาว
จงัหวดัพัทลงุมาหลายปีแล้ว ตัง้อยู่ท่ี ต.โงกน า้  นับเป็นเกษตรกรท่ีสามารถ จัดการเร่ืองความมัน่คงทาง
อาหารท่ีตนเองเป็นผู้ผลิตและเป็นผู้บริโภคเอง ท่ีลงตวับนเนือ้ท่ี 17 ไร่ ได้จดัสรรพืน้ท่ีท ากิน ทุกตารางเมตร
ถกูใช้ ประโยชน์อย่างคุ้มคา่ทัง้ปลกูพืชและเลีย้งสตัว์ ช่วยเพ่ิมรายได้และลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถ
ท าเงิน สร้างรายได้ให้พอมี พอกิน ด้วยการปลกูพืช แบบผสมผสาน ไม่ใช้สารเคมี เปลี่ยนมาเป็นท า
การเกษตรแบบอินทรีย์  
 ผลของการท าบัญชีครัวเรือน ท าให้อ.สขุมุ ทองขนุด าและ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง รู้รายรับ รู้รายจ่าย 
โดยเฉพาะคา่ปุ๋ ยเคมีแตล่ะปีคิดคา่ใช้จ่ายแล้วสงูมาก จึงปรับตวัหนัมาใช้ผลพลอยได้จากการเลีย้งสตัว์ คือ 
มลูสตัว์เลีย้ง น ามาหมกัใช้ปรับปรุงบ ารุงดินทดแทนการใช้ปุ๋ ยเคมี นับว่าช่วยประหยัดต้นทุนและได้ผลดี 
ส าหรับใบไม้ท่ีร่วงหล่นในแปลงจะปล่อยให้ทับถมกันและย่อยสลายไปเอง กลายเป็นปุ๋ ยธรรมชาติ 
ขณะเดียวกัน อ.สขุมุ ทองขนุด าและ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง ยังใช้ภมูิปัญญาชาวบ้านผลิตน า้ส้มควนัไม้ เป็น
สารชีวภาพท่ีสามารถใช้ไลแ่มลงศตัรูพืช และยงัขจดักลิ่นในโรงเรือนของสตัว์เลีย้งชนิดตา่งๆ ได้ด้วย 
 ขณะนีผ้ลิตผลเกษตรพอเพียงของ อ.สขุมุ ทองขนุด าและ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง สามารถท ารายได้ให้
อย่างงดงาม มีรายได้รายวนั รายสปัดาห์ รายเดือน และรายปี ซึ่งทกุ ๆ วนั จะมีรายได้จากการจ าหน่ายพืช 
ผกัตา่ง ๆ ไมว่า่เป็น ผกัพืชบ้านนานาชนิด พริกไทยสด และไข่ไก่ ไข่เป็น ส่วนรายสปัดาห์จะมีรายได้จาก
การขายกล้วยเลบ็มือนาง กล้วยน า้ว้า สมนุไพร และการแปรรูปไข่เค็ม รายเดือนจะจ าหน่ายปลาดกุ และ
เมื่อพืชหลกัให้ผลผลิต ท าให้ มีรายได้รายปี จากการขายทุเรียน ลองกอง มงัคดุ ลางสาด กลอย มนัเทศ 
และพริกไทยแห้ง ซึ่งแตล่ะปีท่ีผา่นมา โดยเฉพาะ ครัวเรือนของ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง มีรายได้การผลิตอาหาร
และจ าหน่ายกมากวา่ 1,200,000 บาท 
 อนาคต อ.เฉลิม เรืองเพ็ง มีแผนท่ีเลีย้งปลาดกุ โดยจะขยายบ่อเลีย้งปลาดกุ เพ่ือเป็นวตัถุให้ธุรกิจ
แปรรูปปลาดกุร้า ของชุมชนบ้านโงกน า้ และทัง้ยังมีแผนท่ีจะชักชวนลกูหลานท่ีไปท างานท่ีกรุงเทพและ
หาดใหญ่  ให้กลบัมาพฒันาบ้านเกิดด้วย ท่านกล่าวว่า ท าอะไรก็ตาม อย่าท ามาก ต้องค่อย ๆ ลองท าไป
ก่อน ต้องเรียนรู้ก่อน ค่อยท าจริง หลังเปลี่ยนแนวคิดสู่ความพอเพียง ท าให้ชีวิตผมเปลี่ยนไป ปัจจุบัน
ครอบครัวมีแตร่ายได้ ไมม่ีหนีส้ิน อยู่อย่างมีความสขุ พอมีพอกิน และยังมีเงินเหลือเก็บ อ.สขุมุ ทองขนุด า
และอ.เฉลิม เรืองเพ็ง บอกตอนท้ายด้วยสีหน้าเปือ้นยิม้ 
 ปัจจบุนัพืน้ท่ีการท าการเกษตร อ.สขุมุ ทองขนุด าและ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง ได้รับการจัดตัง้เป็นศนูย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโงกน า้ ทัง้สองท่านมีเจตนารมณ์ท่ีจะเผื่อแผ่ แบ่งปันและขยายผลปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงไปสูเ่พ่ือนบ้าน ชมุชน และเกษตรกรในพืน้ท่ีและอ าเภอใกล้เคียง รวมทัง้ผู้สนใจทัว่ไปด้วย 
ซึ่งขณะนีค้นในชมุชน ได้เข้ามาเรียนรู้และปรับตวัเข้าสูร่ะบบเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมมากขึน้  
 ทกุวนันี ้อ.สขุมุ ทองขนุด าและ อ.เฉลิม เรืองเพ็ง  ยงัคงมีความสขุกบัการท าเกษตรแบบผสมผสาน
เพ่ือผลิตอาหารเอง พอมี พอกิน โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอด แต่อย่างไรก็ตาม 
เบือ้งหลงัความส าเร็จของสวนเกษตร นัน้แฝงไว้ด้วย หยาดเหง่ือ ด้วยใจท่ีอดทน และยึดหมัน่ในสิ่งท่ีดีและ
ถกูต้องและสดุท้าย  อ.สขุมุ ทองขนุด า ยงัได้กลา่วทิง้ท้ายไว้อย่างน่าคิดว่า บางคนมีพืน้ท่ี 10-20 ไร่ ยังอด
อยาก แต่บางคนมีพืน้ท่ี 1-2 ไร่กลบัมีกินตลอดชีวิต เร่ืองนีส้ะท้อนให้เร่ืองความมัน่คงทางอาหารได้เป็น
อย่างดี 

แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน 
ในการน าเสนอแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารโดยกระบวนการมีสว่นร่วมของชุมชนว่า

ควรเป็นอย่างไร คณะผู้ วิจยัได้น าแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารท่ีด าเนินการอยู่ท่ีบ้านบ้านโงก
น า้ มาบูรณาการกับผลการวิจัยในพืน้ท่ีศึกษาจากวตัถุประสงค์ท่ี 1 -3  โดยน าผลการวิจัยมาจัดประชุม
ระดมความเห็นจากผู้เก่ียวข้องในพืน้ท่ี เป็นดงันี ้

 ในการบริหารจดัการชมุชนในหลายด้านและรวมถึงด้านการจัดการความมัน่คงทางอาหารระดบั
ชมุชนด้วย  ก่อนหน้าท่ีชาวบ้านจากต าบลปริก และต าบลทุ่งหวงัไปศกึษาดงูานการจดัการความมัน่คงทาง
อาหารบ้านโงกน า้ คณะผู้ วิจยัได้ส ารวจสภาพชมุชน สมัภาษณ์เชิงลกึ รวมถึงใช้หลกัการสงัเกตแบบมีส่วน
ร่วม พบว่า พืน้ท่ีบ้านโงกน า้มีความมัน่คงทางอาหารเน่ืองมากจากประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
การเกษตรมีการท านา การเพาะปลกูพืชผกั การท าสวนยางพารา มีระบบนิเวศท่ีอดุมสมบูรณ์ เน่ืองจากมี
น า้จากเทือกเขาบรรทดั ไหลมาหลอ่เลีย้งชมุชน และยงัพบวา่ชมุชนโงกน า้พฒันาให้ชมุชนมีความก้าวหน้า 
ชมุชนมีการสัง่สมองค์ความรู้เร่ืองการผลิตพืช สตัว์ มีกลุม่ออมทรัพย์ เป็นเงินทนุของชมุชน รวมถึงกลุม่แปร
รูป โดยเฉพาะข้าว ข้าวโพด พืชตระกลูถัว่ และการเลีย้งสตัว์ทัง้ สตัว์บกสตัว์น า้ ท าให้มีความพร้อมในหลาย
ด้าน ไมว่า่จะเป็นความพร้อมในการจดัการ และท่ีส าคญัความพร้อมเร่ืองคนท่ีจะด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจท่ีถกูต้อง คณะผู้ วิจยัและคณะท่ีเดินไปศกึษาเรียนรู้เร่ืองการจดัการความมัน่คงทางอาหาร ท่ีคาด
วา่จะน าแนวทางกลบัไปพฒันาพืน้ท่ีต าบลปริก กับต าบลทุ่งหวงั เพ่ือให้เป็นระดบัความมัน่คงทางอาหาร
ระดบัระดบัชมุมีความเข้มแขง็เพ่ิมมากขึน้ โดยได้น าแกนน าไปดงูาน แหล่งผลิตสินค้าอาหารหรือผลผลิต
ทางการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแกนน าได้เห็นแนวทางพฒันาให้ชมุชนทัง้สองแหลง่ได้นัน้ 
ชาวบ้านควรจะต้องได้รับอบรมและลงมือปฏิบัติ ในการท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง     
เพ่ือสร้างมัน่คงทางอาหารให้กบัระดบัครัวเรือนและระดบัชมุชนตอ่ไป 

ดงันัน้คณะผู้ วิจยัได้ประสานงานกับปราชญ์ชาวบ้าน ของชุมชนโงกน า้ เพ่ือปรึกษาเร่ืองนี ้พบว่า 
การท่ีจะพฒันาให้ชมุชนต าบลปริกและชมุชนบ้านทุ่งหวงัได้นัน้ไมส่ามารถท าได้ง่าย ในช่วงระยะ 1-2 ปี อนั
เน่ืองจากในรอบทศวรรษท่ีผา่นมาชมุชนปริกเน้นการท าสวนยางและให้ความส าคญักับการหารายได้จาก
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ผลผลิตยาง วิถีชีวิต ขายน า้ยางหรือยางแผ่นแล้วน าเงินมาหาซือ้อาหารกิน การท่ีจะท าให้ความสนใจใน
เร่ืองการผลิตอาหารเอง ในการท่ีจะหวนกลบัไป ปลกูพืชเลีย้งสตัว์ ท าให้ต้องเรียนรู้กนัใหม่ในบางเร่ืองด้วย
เฉพาะการปลกูพืชและการเลีย้งสตัว์ ซึ่งเร่ืองราวเหลา่นีต้้องสะสมประสบการณ์สกัระยะหนึ่ง และค าถามท่ี
ส าคญัคือชาวบ้านชุมชนต าบลปริกมีความเข้าใจแนวทางการท าเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างลกึซึง้แล้วหรือยงั เท่านัน้ยงัไมเ่พียงพอต้องลงมือท าให้เป็นรูปธรรมวา่ตนเองหรือชมุชนมีความเข้มแขง็
สามารถพึ่งพาตนเองได้ ต้องประสานงานกบัสมาชิกในแตช่มุชนให้มีกิจกรรมทางเกษตรท่ีหลากหลาย  
 สว่นชมุชนท่ีมาจากต าบลทุ่งหวงั ซึ่งเป็นชุมชนท่ีพืน้ฐานมาจาการท าการเกษตรมาก่อน คนส่วน
ใหญ่ในชุมชน ยังมีความรู้เร่ืองการผลิตสินค้าประเภทอาหารหลากหลาย ไม่ว่าเป็นการท านา การปลูก
พืชผกัสวนครัว การปลกูมะพร้าวน า้หอม การเลีย้งสตัว์ เช่น ไก่ ววั เป็นต้น แตอ่ย่างไรในการลงพืน้ในต าบล
ทุ่งหวงัพบท่ีว่าแนวโน้ม การผลิตอาหารท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้มีแนวโน้มลดลง แปรเปลี่ยนไปตามสภาพ
สงัคม เน่ืองจากคนมีการศกึษาสงูขึน้ ไมไ่ด้ความส าคญักับการผลิตอาหาร เข้าใจว่า ตนเองไปท างานข้าง
นอกได้เงิน แล้วคอ่ยน าเงินเหลา่นัน้ไปหาซือ้อาหารมากินแทน ซึ่งการไปศกึษาดงูานครัง้นีท้ าให้แกนทัง้สอง
ชมุชน มีความตื่นตวัและเร่ิมรู้สกึวา่ การท่ีเรามีทรัพยากรท่ีดิน แหล่งน า้ มีงานท านอกบ้านท่ีสามารถสร้าง
รายได้ ถ้าจัดแบ่งเวลาท่ีเหมาะสมก็สามารถหาเวลามาท ากิจกรรมการผลิตอาหารเพ่ือใช้ในการบริโภค
ภายในครัวเรือนได้ นอกจากนัน้หากมีผลผลิตยงัสามารถน าไปจ าหน่ายในตลาดของชมุชนได้เช่นกนั  
 จากภาพท่ี 4.51 ตวัแบบแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารระดบัชมุชน ท่ีน าไปประยกุต์ใช้

กบัพืน้ท่ีต าบลปริกและต าบลทุ่งหวงั จะเก่ียวข้องกบั กลุ่มเกษตรกร การเรียนรู้ของชุมชน การผลิตอาหาร    

ทนุของชมุชน กลุม่แปรรูป ระบบตลาดชมุชน กลุม่ผู้บริโภค ชาวบ้านควรรวมกลุม่กนัท างาน ชาวบ้านควรมี

ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการท าเกษตรทฤษฎีใหม ่เพ่ือสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีของตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  เน้นการท าการเกษตรอินทรีย์ ด้วยการปลกูพืชหลากหลายชนิดในพืน้ท่ี ทัง้ไม้ผล ไม้ประดบั 

ผกัสวนครัวและเลีย้งสตัว์ เช่น การเลีย้งปลาดกุในบ่อพลาสติก การท าปุ๋ ยน า้ อีเอม็ ปุ๋ ยชีวภาพอดัเม็ด แก๊ส

ชีวภาพจากมลูสตัว์ การแปรรูปผลผลิตการเกษตร อีกทัง้ชาวบ้านควรรู้จักน าวตัถุดิบท่ีเหลือใช้ในท้องถ่ิน

อย่างมลูสตัว์มาท าปุ๋ ยชีวภาพ เพ่ือใช้ในครัวเรือน เป็นการลดต้นทุนการผลิต จนประสบความส าเร็จ และ

ควรมีการประหยดั และรู้จกัการออมทรัพย์        

 โดยให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกลุ่มออมทรัพย์ หลงัจากได้ผลผลิตท่ีเป็น

อาหารจากแตล่ะครัวเรือนในชมุชน ควรสร้างตลาดนดัสีเขียวหรือตลาดนัดชุมชน โดยส่งเสริมให้ชาวบ้าน

น าสินค้าอาหารทัง้พืชและสตัว์ มาจ าหน่ายในตลาดนดัของชมุชนหรือตลาดนดัเกษตร จะเป็นทางเลือกของ

แหลง่อาหารท่ีส าคญัในอนาคต เพราะตลาดรูปแบบนีจ้ะเอือ้ประโยชน์แก่เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของ

ชุมชน โดยมีการเช่ือมโยงระหว่างเกษตรกับผู้บริโภคในพืน้ท่ีโดยตรงตลาดรูปแบบนีจ้ะมีอาหารสดและ
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ราคาถูกว่า และท่ีส าคัญควรให้เกษตรกรรายย่อยมีการผลิตอาหารเพ่ือป้อนชุมชนต่อๆ ไป ควรมีการ

วางแผนและเตรียมการสร้างตลาดสดปลอดสารพิษ โดยมี วตัถปุระสงค์  1) เพ่ือสร้างระบบความสมัพันธ์ท่ี

เกือ้กูลและเท่าเทียมในระบบการกระจายอาหารทัง้กับผู้ ผลิต/ผู้บริโภคและกลไกตลาด 2) เพ่ือพัฒนา

ต้นแบบเครือข่ายผู้ผลิต-ผู้ บริโภคให้เข้มแข็งและร่วมกันปกป้องฐานทรัพยากรด้านอาหารของชุมชน           

3) ผลกัดนันโยบายสาธารณะและนโยบายท้องถ่ินในการปฏิรูป เพ่ือเป็นช่องทางค้าปลีกอาหารท้องถ่ิน โดย

ให้เกษตรกรท่ีเป็นผู้ผลิตอาหารรวมตัวกับผู้บริโภคร่วมกันฟื้นฟูเศรษฐกิจอาหารท้องถ่ิน แนวทางนีเ้พ่ือ

ต้องการให้ผู้ผลิตรายย่อยมีจดุจ าหน่ายสินค้าและสามารถต่อรองในตลาดการค้าได้มากขึน้ แนวทางการ

จดัการความมัน่คงทางอาหาร จะเช่ือมกบัระบบอาหารของชมุชน ซึ่งจะเช่ือมโยงไปจบท่ีกลุ่มผู้บริโภคท่ีท า

ให้ได้อาหารท่ีผลิตชุมชนของตนเอง ต้นทุนอาหารไม่สงูเน่ืองจากไม่ต้องขนส่งไกล ท่ีส าคญัท าให้ทราบ

แหลง่ท่ีมาของอาหารวา่ ใครเป็นผู้ผลิต  ผลิตอย่างไร มีความปลอดภยัมากน้อยแคไ่หน 

 ดงันัน้สรุปได้วา่การจดัการความมัน่คงทางอาหารของชมุชน มีการจดัการแบบบรูณาการ กล่าวคือ 

ปัญหาการจดัการความมัน่คงทางอาหารไมส่ามารถแก้ไขได้ด้วยเทคนิค การเพ่ิมขีดความสามารถในการ

ผลิตพืชและสตัว์ท่ีมาเป็นอาหารแต่เพียงอย่างเดียว แต่ต้องใช้มิติทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

ความเป็นชุมชน และการกระจายอ านาจให้ชุมชน ให้ชุมชนได้เรียนรู้ ได้เข้าใจ ก่อให้การมีส่วนร่วม 
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     ภาพท่ี 4.51 แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารระดบัชมุชน 

  

 ดังท่ีชุมชนบ้านโงกน า้เคยมีประสบการด าเนินการมาก่อนหน้านีแ้ล้ว เพราะบ้านโงกน า้ให้

ความส าคญัในสร้างกลุม่หรือองค์กรตา่ง ๆ หลากหลายกลุม่ เพ่ือดึงเอาความสามารถของคนในชุมชนท่ีมี

ความแตกตา่ง มาสร้างพลงั เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กนัเองภายในชมุชน และเปิดใจเรียนรู้ความรู้ใหม ่ๆ จาก

ภายนอกชุมชนทัง้องค์กรท่ีเก่ียวข้องกับสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม เน้นให้สมาชิกในชุมชนได้ท า

การเกษตรแบบยัง่ยืน โดยความส าเร็จของแนวทางการจดัการความมัน่คงในระดบัชุมชนมีปัจจัยท่ีส าคญั

คือ การเรียนรู้ของคนในชมุชน การมีสว่นร่วมของประชาชนในการยอมรับท่ีได้รับการพฒันาจากหน่วยงาน

ตา่งๆ  ท าให้ครัวเรือนและชุมชน มีความมัน่คงทางอาหาร และคนในชุมชนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน    

ท าให้สามารถด าเนินชีวิตตามวิถีท่ีพอเพียง และใช้หลกัความพอเพียงเป็นเคร่ืองมือในการสร้างเข้มแข็ง       

เพ่ือไปสูเ่ป้าหมาย เพ่ือการพึ่งพาตนเองได้  

การผลิตอาหาร 

การจดัการความมัน่คงทางอาหาร 
ระดบัชุมชน 

กลุม่ผู้บริโภค 

การเรียนรู้ชุมชน ระบบตลาดชุมชน 

   กลุม่เกษตรกร 

กลุม่แปรรูป ทนุของชมุชน 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัย เร่ืองแนวทางแนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของ
ครัวเรือนและชุมชน ในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวดัสงขลา มีวตัถุประสงค์  1) เพ่ือศึกษา
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชน  2) เพ่ือประเมินการ
จดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน 3) เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่
ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชน  และ 4) เพ่ือหา
แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมด้วยกระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชน 
 ดงันัน้เพ่ือให้บรรลวุัตถุประสงค์ดังกล่าว คณะผู้ วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ตามวัตถุประสงค์วิจัย        
โดยใช้มีกิจกรรมการวิจยัหลกั ๆ เป็นดงันี ้การรวบรวมข้อมลูทุติยภมูิท่ีเก่ียวข้อง การส ารวจ สมัภาษณ์เชิง
ลกึ สนทนากลุม่ย่อย การประชมุระดมความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางเพ่ือหาแนวทางในการความมัน่คงทาง
อาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม โดยกระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา 
จงัหวดัสงขลา สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้
 
5.1 สรุปผลการวจิยั 
 สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน   
 การให้ความหมายความมัน่คงทางอาหารของชุมชน ได้สะท้อนความหมายเร่ืองความมัน่คงทาง
อาหารในหลายด้าน ตามระบบนิเวศของชมุชน เช่น  ชุมชนทุ่งหวงัเป็นชุมชนเกษตรท่ีสามารถผลิตสินค้า
เกษตรได้หลากหลาย บางสว่นก็ยงัท านา มีการปลกูพืชผกั มีการเลีย้งสตัว์ และสว่นหนึ่งก็ท าสวนยางพารา 
ชุมชนนีไ้ด้สะท้อนความมัน่คงทางอาหารว่า ปัจจุบันชุมชนยังมีความสามารถในการผลิตอาหารได้อยู่ 
แม้วา่จ านวนเกษตรกรจะลดลงจากอดีต แตใ่นชมุชนก็ยงัมีระบบการแบ่งปันอาหารในหมู่ เครือญาติ ส่วน
ชมุชนปริก สว่นใหญ่เกือบทัง้หมดเป็นเกษตรกรชาวสวนยางพารา ส่วนท่ีเหลือค้าขาย เป็นลกูจ้าง และรับ
ราชการ ชมุชนสะท้อนวา่ความมัน่คงทางอาหารขึน้กบัรายได้จากสวนยาง ถ้าราคายางพาราดี จะมีความ
มัน่คงทางอาหารสงู ในทางกลบักนัหากราคาขายยางพาราไม่สงูจะท าให้เกิดความมัน่คงอาหารในระดบั
ครัวเรือนและระดบัชมุชนลดลงได้   แตอ่ย่างไรก็ตามทัง้สองชมุชนได้ความเห็นท่ีตรงกันว่า อาหารหลกัคือ
ข้าว อาหารรอง กบัข้าว และพืชผกั ผลไม้ และให้ความส าคญักับระบบตลาดนัดชุมชน เป็นแหล่งซือ้ขาย
แลกเปลี่ยนอาหาร เน่ืองจากระบบนิเวศฐานทรัพยากรท่ีจะผลิตอาหารของทัง้สองต าบล ได้เปลี่ยนไปเป็น
สวนยางเพ่ิมมากขึน้ ท าให้ฐานทรัพยากรอาหารจากแหลง่ธรรมชาติ ไม่ว่าเป็น ล าคลอง ป่าเขา ได้หายไป
ในปัจจบุนัจึงไมส่ามารถหากินได้ 
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สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน   
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีบ้าน

อา่งทองและบ้านคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  
ปัจจบุนัขนาดพืน้ท่ี สว่นต าบลทุ่งหวงั มีพืน้ท่ี  36,406.25 ไร่หรือประมาณ 58.25 ตารางกิโลเมตร  

ทรัพยากรการเกษตรของพืน้ท่ีบ้าน ชมุชนบ้านอ่างทอง และชุมชนคลองโหนด ต าบลทุ่งหวงั  อ าเภอเมือง 
จังหวดัสงขลา  ประกอบด้วย ข้าว ยางพารา ผลไม้คือ มะพร้าว ลองกอง แตงโม ทุเรียน มงัคดุ ลางสาด 
และอ่ืน ๆ การท่ีมีทรัพยากรหลากหลายนีท้ ามีเศรษฐกิจท่ีดีพอสมควร อาหารและปัจจัยพืน้ฐานของการ
ด ารงชีวิตมีอยู่คอ่นข้างสมบรูณ์ แตจ่ากการท าการเกษตรมาอย่างยาวนานในบางจุดท าให้พืน้ท่ีขาดความ
สมบรูณ์ของดิน จนเสื่อมสภาพและหมดความสมบูรณ์ตามธรรมชาติไปอย่างมาก ป่าไม้ถูกถางเพ่ือปลกู
ยางพาราและพืชผล  

ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังประกอบอาชีพเกษตรกรรายย่อย มีการปลกูพืช เลีย้งสตัว์ ควบคู่กับการ
รับจ้างและบางส่วนก็มีอาชีพค้าขายและรับราชการ ระบบการผลิตในพืน้ท่ียังต้องอาศยัน า้ฝนและน า้
บาดาลใต้ดิน เป็นปัจจัยส าคญัในการผลิตสินค้าเกษตรและสินค้าอาหารเพ่ือการบริโภค กันเองภายใน
ครัวเรือน 
 ในอดีตชาวบ้านมีความภมูิใจพอใจท่ีได้ช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน ไม่ได้ค านึงถึงประโยชน์หรือเงินตรา         
การจ้างมีน้อยมากและถือวา่การรับจ้างเป็นการเสียเกียรติ การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัในชุมชนนีจ้ะเห็นใน
การแบ่งปันผลผลิตด้วย ปัจจุบันชาวบ้านท่ีท างานรับจ้างภายนอกบ้าน มีการแบ่งปัน และช่วยเหลือกัน
น้อยลง เน่ืองจากมีเวลารีบเร่ง ไปตามภาวะการท างานและภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือนตนเอง ซึ่งปัจจุบัน
หลายครอบครัวไมส่นใจงานทางด้านการเกษตรกรรมเพราะเข้าใจวา่ผลิตผล ไมส่ามารถเลีย้งครอบครัวให้
รอดได้ เน่ืองจากราคาพืชผลมีความผนัผวน ไม่สามารถควบคมุได้แน่นอน จึงเลือกท่ีจะไปประกอบอาชีพ
รับจ้างภายนอกชุมชนซึ่งมีค่าจ้างและเงินเดือนท่ีแน่นอนกว่า ท าให้การช่วยเหลือกันภายในชุมชนลด
น้อยลงอย่างเห็นได้ชดัในปัจจบุนั 
 สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีชุมชน
ตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก และพืน้ท่ีใกล้เคียง ต าบลปริก อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 
 บริบทพืน้ท่ีศึกษาต าบลปริก  จังหวดัสงขลา สภาพทั่วไป ลกัษณะท่ีตัง้ ท่ีตัง้ ของเทศบาลต าบล
ปริก ตัง้อยู่ หมูท่ี่ 3 ต าบลปริก อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา   

ด้านเศรษฐกิจ โครงสร้างทางเศรษฐกิจ หลกัของประชาชน การเกษตรกรรม จะท าสวนยางพารา 
และปลกูไม้ผล ผลผลิตทางการเกษตรท่ีส าคญั คือ ลองกอง ซึ่งเกษตรกรนิยมปลกูกันมากขึ น้และมีการ
รวมกลุม่ตลาดผลไม้ (ชมรมชาวสวนผลไม้เทศบาลต าบลปริก)  
 การพึ่งพาตนเองของชมุชนต าบลปริก  พบวา่ สดัสว่นการพึ่งพาตนเองด้านอาหารซึ่งชาวบ้านส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา มีความสามารถในพึ่งพาตนเองในภาพรวมของพืน้ท่ีได้น้อยมาก โดย
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ส่วนใหญ่จะซือ้กิน เน่ืองจาการใช้ท่ีดิน เพ่ือปลกูยางพารา เป็นการปลกูพืชเชิงเดี่ยว  มีพืชในท่ีสามารถ
น ามารับประทานเป็นอาหารได้น้อยมาก โดยเฉพาะในอดีตท่ีผา่นเมื่อ 5-6 ปีท่ีแล้ว  ราคายางพารามีมลูค่า
สงู  ท าให้ชาวสวนยางจะใช้เวลากับการจัดการในสวนยาง การพึ่งพาอาหารของครัวเรือนในชุมชนจึงมี
อตัราสว่นเฉล่ียน้อยกวา่ร้อยละ 10 ซึ่งอาหารท่ีส าคญัของชุมชน ได้แก่ ข้าว  ครัวเรือนในพืน้ท่ีทัง้หมดต้อง
ซือ้ข้าวสารกินทัง้หมด แม้ว่าในอดีตเมื่อ 30 กว่าปีท่ีผ่านในพืน้ท่ีจะมีการปลกูข้าวแต่ปัจจุบันไม่พบว่า มี
ชาวบ้านคนใดปลกูข้าวอีกแล้ว และพืน้ท่ีทัง้หมดสว่นใหญ่จะแปลงสภาพ เป็นพืน้ท่ีปลกูยางพาราทัง้หมด  
ส่วนอาหารท่ีส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ปลา ในพืน้ท่ีไม่มีความสามารถในการพึ่งตนเองได้  ส่วนอาหาร 
ประเภทเนือ้สตัว์ ไมว่า่จะเป็น ไขเ่ป็ด ไขไ่ก่ และรวมถึงเนือ้สตัว์ปีก เป็ด ไก่ บางครัวเรือนสามารถผลิตได้เอง 
แต่อย่างไรก็ได้จากลงพืน้ท่ีส ารวจพบว่า มีจ านวนครัวเรือนในชุมชนเป็นจ านวนมาก ท่ีทัศนคติการผลิต
อาหารกลุม่นีเ้ปลี่ยนไปจากอดีต ท่ีเคยเลีย้งไว้กินในครอบครัว ปัจจุบันพบได้น้อยมาก ส่งผลให้ต้องซือ้ ไข่
เป็ด ไขไ่ก่ และรวมถึงเนือ้สตัว์ปีก  
 จากวิถีชีวิตและการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในชุมชนต าบลปริก ส่งผลต่อความมัน่คง
ทางอาหารของระดบัครัวเรือน กลา่วโดยสรุป จ านวนครัวเรือน สว่นใหญ่ต้องซือ้อาหาร ท าให้มีค่าใช้จ่ายท่ี
สงูขึน้ ดงันัน้ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนปริกขึน้อยู่กบัรายได้หรือเศรษฐกิจในครัวเรือน  
 มิติทางเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน ครัวเรือนและชุมชนในพืน้ท่ีบ้านชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
และชุมชนทุ่งออก ปัจจุบันทัง้สองหมู่บ้านมีความเปลี่ยนแปลงมาก มีรูปแบบการพัฒนาชุมชนท่ี
หลากหลาย ทัง้สองชมุชนแม้จะไมม่ีฐานทรัพยากรธรรมชาติส าหรับการผลิตอาหาร เช่น นาข้าว ครัวเรือน
ในชมุชนมีทัง้ท่ีเป็นเกษตรกร เป็นกึ่งเกษตรกรกึ่งรับจ้างหรือเป็นแรงงานรับจ้าง 
 ความมัน่คงทางอาหารมีความสมัพนัธ์โดยตรงกบัมิติทางเศรษฐกิจของครัวเรือน การมีรายได้เพ่ือ
ซือ้อาหารกลายเป็นความจ าเป็นพืน้ฐาน การเข้าถึงอาหารของครัวเรือนและชมุชนจึงต้องพึ่งพิงระบบตลาด
ทัง้ในนอกชมุชน เป็นหลกั ตลาดการค้าอาหารเข้ามาบทบาทอย่างสงูในวิถีชีวิตชมุชนควบคูก่บัการขยายตวั
ของการค้า และห้างค้าปลีกขนาดใหญ่ หรือร้านสะดวกซือ้ตา่งๆ  การซือ้อาหารเพ่ือบริโภคมีสงูมาก พบว่า 
คา่ใช้จ่ายด้านอาหารเป็นเงินท่ีคอ่นข้างสงู ส าหรับการปลูกพืชท่ีเป็นอาหาร และการเลีย้งสัตว์ลกัษณะมี
น้อยมากในชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก   
 การประเมินการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน 
ของชมุชนบ้านอา่งทอง และชมุชนบ้านคลองโหนด สรุปผลได้ดงันี ้  
 การมีอาหารพอเพียง  

ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนบ้านอา่งทอง และคลองโหนด ในเร่ืองการมีอาหารพอเพียง พบวา่ 
แตล่ะครัวเรือน มีอาหารพอเพียงอนัเน่ืองจากในพืน้ท่ีเองเป็นแหลง่ผลิตอาหารได้ คือข้าว และประกอบกับ
ท่ีตัง้ของชมุชน อยู่ติดเส้นทางคมนาคมสายหลกั ท าให้การเคลื่อนย้ายสินค้าประเภทอาหารไม่ว่าจะเป็น
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อาหารทะเล อาหารสด และเคร่ืองปรุงอาหารเช่น เกลือ น า้ปลา กระเทียม น า้มนัพืช ผ่านเข้าออกชุมชนได้
สะดวก  

การเข้าถึงอาหาร  
ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบ้านอ่างทอง และคลองโหนด ในเร่ืองการเข้าถึงอาหาร ชุมชน

สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารตามธรรมชาติได้น้อยมากเน่ืองจากระบบนิเวศของพืน้ท่ีได้เปลี่ยนแปลงจาก
อดีตมากท าให้ไมเ่อือ้อ านวยหรือไม่สามารถเข้าเก็บของป่า หรือการหาปลาในล าคลอง เหมือนสมยัก่อน 
แตอ่ย่างไรก็ตามพบวา่ยงัมีการแบ่งปันอาหารกนัในหมูเ่ครือญาติ  รวมถึงการเข้าถึงแหลง่อาหารจากระบบ
ตลาด โดยเฉพาะตลาดนดัตอนเย็นของชมุชน 

การใช้ประโยชน์จากอาหาร  
ความมัน่คงทางอาหารของชมุชนบ้านอา่งทอง และคลองโหนด ในเร่ืองการใช้ประโยชน์จากอาหาร  

ชุมชน เก่ียวข้องการบริโภคในครัวเรือน โดยส่วนใหญ่รูปแบบการบริโภคของชาวบ้านจะมีวิถีชีวิตท่ี
คล้ายคลงึกนั อาหารมือ้เช้าจะเป็นของจดัเตรียมโดยง่าย เช่น น า้ชา กาแฟ ขนม ส่วนอาหารมือ้กลางวนัก็
จะเป็น ข้าวและแกง อาหารมือเย็น ส่วนใหญ่ สมาชิกในครอบครัวจะกลับมาพร้อมหน้าพร้อมตา จึง
ท าอาหารหลากหลาย เพ่ือให้สมาชิกได้รับประทาน โดยส่วนใหญ่การบริโภคของชาวบ้านค่อนข้าง          
จะครบถ้วนตามหลกัโภชนาการ ชาวบ้านมีความมัน่ใจอาหารท่ีบริโภค เพราะเกือบทัง้หมดเป็นผู้ปรุงเอง 
รวมถึงมัน่ใจในตวัวตัถดุิบท่ีจะน ามาปรุงเป็นอาหาร เพราะส่วนใหญ่ชาวบ้านท่ีน่ีใช้วตัถุดิบอาหารจากใน
ท้องถ่ินเป็นสว่นใหญ่ สว่นน า้ดื่มชาวบ้านนิยมบริโภคน า้ถงัท่ีมีการผลิตท่ีได้มาตรฐาน  

เสถียรภาพด้านอาหาร 
ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบ้านอ่างทอง และคลองโหนด ในเร่ืองเสถียรภาพด้านอาหาร      

พบวา่มีความตอ่เน่ืองทรัพยากรอาหารทัง้ปริมาณและคณุภาพ ปัจจัยหนึ่งท่ีสะท้อนให้ว่าชุมชนบ้านบ้าน
อ่างทอง และคลองโหนด มีความต่อเน่ืองอาหารหรือมีเสถียรภาพด้านอาหาร  ในมิติของการซือ้ขาย 
แลกเปลี่ยนอาหาร ทัง้ท่ีผลิตเองได้ภายในชมุชน และน าเข้ามาจากภายนอกชมุชนจากพืน้ท่ีใกล้เคียง และ
ในพืน้ท่ีเองก็มีการถนอมอาหาร สอดคล้องกับวิถีการบริโภค และท่ีส าคญัท่ีสะท้อนถึงเสถียรภาพด้าน
อาหารคือรายได้ของครัวเรือน กลา่วคือหากผู้น าครอบครัวมีรายได้จากการประกอบอาชีพท่ีมัน่คงจะส่งผล
โดยตรงกบัความเสถียรภาพด้านอาหารด้วยเช่นกนั 
 สรุปได้ความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของชุมชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชน   
ทุ่งออก  ต าบลปริก  อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา สรุปผลได้ดงันี ้  
 การมีอาหารพอเพียง  

ความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนและชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง และชมุชนทุ่งออก  ในเร่ืองการ
การมีอาหารพอเพียง พบวา่ แตล่ะครัวเรือนสว่นใหญ่ให้ความเห็นเป็นในไปในทิศทางเดียวกนักลา่วคือ การ
ท่ีจะมีอาหารพอเพียงหรือไม่ขึน้อยู่กับสภาพเศรษฐกิจ โดยเฉพาะรายได้ท่ีมาจากสวนยาง ดงันัน้ พบว่า
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ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังมีอาหารเพียงพอส าหรับครัวเรือนของตนเอง แม้ว่าครัวเรือนในพืน้ท่ีของชุมชนเอง
ไม่ได้มีแหล่งผลิตอาหารในบริเวณบ้านหรือบริเวณของชุมชนมากนัก และพบว่าทัง้สองชุมชนนี ้อยู่ติด
เส้นทางคมนาคมท าให้การเคลื่อนย้ายสินค้าประเภทอาหารจากภายนอกชุมชน เข้าออกชุมชนได้สะดวก 
พบวา่ชาวบ้านสว่นมีการเก็บส ารองอาหารหลกัได้แก่ข้าว ให้สามารถบริโภคเพียงพอ เน่ืองจากมีรายได้จาก
สวนยาง เพ่ือสามารถน าเงินไปซือ้มาส ารองไว้ประมาณ 1-2 อาทิตย์ ถ้าหากข้าวสารหมด ก็มีความสามารถ
เพียงพอท่ีจะซือ้มาเพ่ิมเติมให้พอเพียงตอ่บริโภคของสมาชิกในครัวเรือน สว่นอาหารอ่ืน ๆ เช่นเคร่ืองครัว ท่ี
เป็นสว่นประกอบหลกัในปรุงอาหาร ท่ีขาดไมไ่ด้ส าหรับชาวบ้านในพืน้ท่ี คือ กะปิ เกลือ น า้ปลา น า้มนัพืช 
หอม กระเทียม สิ่งเหลา่นี ้ชาวบ้านเองก็มีการจดัหาไว้เช่นเดียวกนั ซึ่งสว่นใหญ่หาซือ้มาจากตลาดในชมุชน 

การเข้าถึงอาหาร  
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก  ชุมชนไม่ได้หา

อาหารจากแหลง่ธรรมชาติ เน่ืองจากระบบนิเวศของพืน้ท่ีไม่มีอาหารแล้ว โดยหวงัพึ่งรายได้จากสวนยาง
เพ่ือน าเงินมาซือ้อาหาร และบางครัวเรือมีการท าเกษตรปลกูผกัสวนครัวบ้างเลก็น้อย และประเด็นท่ีส าคญั
ในเร่ืองการการเข้าถึงอาหารของชุมชนชุมชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก เน้นไปท่ีแหล่ง
อาหารจากระบบตลาดและร้านค้าในชมุชนเป็นหลกั 

การใช้ประโยชน์จากอาหาร  
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่งออก ในเร่ืองการใช้

ประโยชน์จากอาหาร โดยสว่นใหญ่รูปแบบการบริโภคของชาวบ้านจะมีวิถีชีวิตท่ีคล้ายคลึงกัน อาหารมือ้
เช้าจะเป็นของจดัเตรียมโดยง่าย เช่น น า้ชา กาแฟ ขนม สว่นอาหารมือ้กลางวนัก็จะเป็น ข้าว และแกง และ
อาหารมือ้เย็น สว่นใหญ่สมาชิกในครอบครัวจะกลบัมาพร้อมหน้า พร้อมตา จึงการท าอาหารหลากหลาย 
เพ่ือให้สมาชิกได้รับประทานร่วมกนั ซึ่งโดยสว่นใหญ่การบริโภคของชาวบ้านคอ่นข้างจะครบถ้วนตามหลกั
โภชนาการ  ชาวบ้านมีความมัน่ใจอาหารท่ีบริโภค เพราะเป็นผู้ปรุงอาหารเองในครัวเรือน แตม่ีรายการท่ีไม่
มัน่ใจในเร่ืองสารเคมีตกค้างเช่น พืชผกับางอย่าง เช่น ผกัคะน้า กระหล ่า  สว่นน า้ดื่ม ชาวบ้านนิยมบริโภค
น า้ถงัท่ีมีการผลิตหรือมีระบบการกรองท่ีได้มาตรฐาน  

เสถียรภาพด้านอาหาร 
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านตลาดใต้-บ้านกลาง และชุมชนทุ่ง พบว่าชุมชนมมีความ

ตอ่เน่ืองของการมีทรัพยากรอาหารทัง้ปริมาณและคณุภาพ ปัจจยัหนึ่งท่ีสะท้อนวา่ชมุชนบ้านตลาดใต้-บ้าน
กลาง และชมุชนทุ่งออก  มีความต่อเน่ืองด้านอาหารหรือมีเสถียรภาพด้านอาหาร ในมิติการซือ้ขายและ
แลกเปลี่ยนอาหาร ซึ่งสว่นใหญ่น าเข้ามาจากภายนอกชมุชนจากพืน้ท่ีใกล้เคียง ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสะท้อนถึง
เสถียรภาพด้านอาหาร ก็คือ รายได้ของครัวเรือน กล่าวคือหากผู้น าครอบครัวมีรายได้จากการประกอบ
อาชีพสวนยาง จะสง่ผลโดยตรงกบัความเสถียรภาพด้านอาหารด้วยเช่นกนั 
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สรุปองค์ความรู้จากชมุชนบ้านโงกน า้ ในการบริหารจดัการชมุชนในหลายด้านและรวมถึงด้านการ
จดัการความมัน่คงทางอาหารด้วย  ผู้ วิจยัได้ส ารวจสภาพชมุชน สมัภาษณ์เชิงลกึ รวมถึงใช้หลกัการสงัเกต
แบบมีสว่นร่วมพบวา่ ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตรมีการท านา การเพาะปลกูพืชผกั การท า
สวนยางพารา มีระบบนิเวศท่ีอดุมสมบรูณ์ เน่ืองจากมีน า้จากเทือกเขาบรรทดั ไหลมาหลอ่เลีย้งชุมชน และ
ยงัพบวา่คนในชมุชนโงกน า้พฒันาชมุชนให้มีความก้าวหน้า ชมุชนมีการสัง่สมองค์ความรู้เร่ืองการปลกูพืช 
เลีย้งสตัว์ รูปถึงการแปรรูป โดยเฉพาะข้าว ข้าวโพด พืชตระกลูถัว่ ท าให้มีความพร้อมในหลายด้าน ไมว่า่จะ
เป็นความพร้อมในการจัดการ การแปรรูป และท่ีส าคญัความพร้อมเร่ืองคนท่ีจะด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจท่ีถกูต้อง คณะผู้ วิจยัและคณะท่ีเดินไปศกึษาเรียนรู้เร่ืองการจดัการความมัน่คงทางอาหาร ท่ีคาด
วา่จะน าแนวทางกลบัไปพฒันาพืน้ท่ีต าบลปริก และต าบลทุ่งหวงั เพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหารระดบั
ครัวเรือนและระดบัชุมท่ีมีความเข้มแข็ง คณะผู้ วิจัยได้น าแกนน าชาวบ้านเดินทางไปดงูาน ในแหล่งผลิต
อาหารหรือผลผลิตทางการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

ในอดีตท่ีผา่นมาบ้านโงกน า้ ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนนุ จงัหวดัพัทลงุ เป็นหมู่บ้านเล็กๆ และ
ยงัล้าหลงัทัง้ในด้านการศกึษาและการด าเนินชีวิต ชาวบ้านสว่นใหญ่ยงัมีรายได้น้อย แตห่ลงัจากท่ีชาวบ้าน
รวมกลุม่กนัท างาน และยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการปลกูพืชหลากหลายชนิดในพืน้ท่ี ทัง้ไม้
ผล ไม้ประดบั ผกัสวนครัวและเลีย้งสตัว์ อีกทัง้ชาวบ้านรู้จกัน าวตัถดุิบท่ีเหลือใช้ในท้องถ่ินอย่างมลูสตัว์มา
ท าปุ๋ ยชีวภาพ เพ่ือใช้ในครัวเรือน เป็นการลดต้นทนุการผลิต จนประสบความส าเร็จ ได้รับการยอมรับเป็น
แหลง่ศกึษาดงูานของหน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน บ้านโงกน า้ ยงัเป็นท่ีรู้จกัในนามของปราชญ์ชาวบ้าน 
ในการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ เร่ืองการท าเกษตรทฤษฎีใหมแ่ก่เกษตรกร ให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในพืน้ท่ีของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีฐานการเรียนรู้ถึง 17 ฐาน เช่น การบริหารการจดัการกลุ่มออม
ทรัพย์ การเลีย้งปลาดกุในบ่อพลาสติก การท าปุ๋ ยน า้ อีเอ็ม ปุ๋ ยชีวภาพอดัเม็ด แ ก๊สชีวภาพจากมูลสตัว์     
การแปรรูปผลผลิตการเกษตร เป็นต้น 

ดงันัน้สรุปได้วา่การจดัการความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบ้านโงกน า้ มีการจัดการแบบบูรณา
การ กล่าวคือ ปัญหาการจัดการความมัน่คงทางอาหารไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยเทคนิค หรือการเพ่ิมขีด
ความสามารถในการผลิตพืชและสตัว์ท่ีมาเป็นอาหารแตเ่พียงอย่างเดียว แตต้่องใช้มิติทางเศรษฐกิจ สงัคม  
และวฒันธรรม และการกระจายอ านาจให้ชุมชน ให้ชุมชนได้เรียนรู้ ได้เข้าใจ ก่อให้การมีส่วนร่วม ดงัท่ี
ชมุชนบ้านโงกน า้ด าเนินการ ก่อให้มีกลุม่หรือองค์กรตา่ง ๆ หลากหลายกลุม่ ทัง้องค์กรท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคม 
เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม การท าการเกษตรแบบยัง่ยืน โดยความส าเร็จของจัดการความมัน่คงทางอาหารใน
ระดบัชมุชน พบวา่ปัจจยัท่ีส าคญั คือ การเรียนรู้ของคนในชมุชนโงกน า้ การมีสว่นร่วมของประชาชนในการ
ยอมรับองค์ความรู้และทักษะท่ีได้รับการพัฒนาจากหน่วยงานต่างๆ  ท าให้ครัวเ รือนและชุมชน มีความ
มัน่คงทางอาหาร และคนในชมุชนมีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ท าให้สามารถด าเนินชีวิตตามวิถีท่ีพอเพียง 
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และใช้หลกัความพอเพียงเป็นเคร่ืองมือในการสร้างเข้มแขง็ เพ่ือไปสูเ่ป้าหมาย เพ่ือการพึ่งพาตนเองได้ อยู่
ในสภาพแวดล้อมท่ีดี อยู่เย็นเป็นสขุ  
 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและ
ชมุชน   
 สรุปข้อมลูท่ีได้จากเก็บข้อมลูจากแบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 ครัวเรือน เป็นผู้ตอบ
สอบถามเก่ียวข้องกบัความเสี่ยงเชิงเศรษฐกิจหรือรายได้ พบวา่แตล่ะด้านอยู่ในระดบัน้อย แสดงวา่พืน้ท่ียงั
มีรายได้ไมไ่ด้ความเสี่ยงตอ่การไมม่ีเงินซือ้อาหาร  เพราะพบว่าในเชิงเศรษฐกิจหรือรายได้แต่ละด้านของ
ครัวเรือน สามารถน ามาเรียงล าดบัจากความเสี่ยงน้อยไปหาความเสี่ยงมาก พบวา่ เร่ืองเงินไม่พอท่านต้อง
ซือ้อาหารโดยการเช่ือไว้ก่อนมีคา่ต ่าสดุ ตอ่มาเร่ืองการกู้ ยืมเงินเพ่ือซือ้หาอาหารส าหรับครอบครัว ท่านต้อง
รอให้มีรายได้ก่อนท่ีจะซือ้อาหารมือ้ถดัไปส าหรับคนในครอบครัว สว่นเร่ืองเมื่อท่านเดือดร้อนในภาวะวิกฤต
เศรษฐกิจถดถอย/สินค้าเกษตรราคาต ่า ท่านรู้สกึวิตกกงัวลวา่รายได้จะไมเ่พียงพอกบัการซือ้อาหารส าหรับ
คนในครอบครัว และในแต่ละเดือนท่านมีเงินรายได้พอส าหรับการซือ้อาหารส าหรับคนในครอบครัว 
ตามล าดบั ในขณะท่ีประเดน็ในแตล่ะวนัท่านมีเงินพอซือ้อาหารให้ส าหรับคนในครอบครัวมีคะแนนเฉลี่ย
สงูสดุ  
 นอกจากนีพ้บวา่ เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงสงัคม แต่
ละด้าน พบวา่ มีคา่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.78 ถึง 3.54 สามารถน ามาเรียงล าดบัจากค่าคะแนนมากไปหา
น้อย โดยมีคะแนนท่ีมีคา่มากท่ีสดุคือ ท่านรู้สกึพอใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมกบัผู้ อ่ืน ตอ่มาเป็นเร่ือง
การสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน ช่วยให้ท่านมีช่องทางการประกอบอาชีพเพ่ิมเติมได้ การพบปะสงัสรรค์ 
หรือพดูคยุปรึกษาหารือกนัระหวา่งคนในชุมชน/ญาติพ่ีน้อง/เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้านเป็นสิ่งท่ีพึงกระท าต่อกัน 
สว่นเร่ืองคนในชมุชนของท่านมีน า้ใจเอือ้เฟือ้ตอ่กนัอยู่เสมอ คนในชมุชนมีการสร้างเครือขา่ยเพ่ือช่วยเหลือ
ซึ่งกนัและกนัเพ่ือช่วยเหลือกนัด้านอาหาร  

กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบความเสี่ยงหรือความไม่มั่นคงทางอาหาร เชิงความเสี่ยงต่อความเพียงพอ
อาหาร มีการเรียงล าดบัจากมากไปน้อย พบวา่ มีสมาชิกในครอบครัวท่านท่ีไมไ่ด้รับประทานอาหารทัง้สาม
มือ้ มีสมาชิกในครอบครัวท่านท่ีไม่ได้รับประทานอาหารครบทัง้ 5 หมู่ได้ ท่านต้องลดปริมาณอาหารลง
เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้รับประทานอาหารทุกคน ส่วนความเสี่ยงท่ีทุกคนในครอบครัวมีอาหารไม่
เพียงพอส าหรับรับประทานทุกมือ้ ในขณะท่ี ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวเคยอดอาหารมือ้ใดมือ้หนึ่ง
เน่ืองจากมีอาหารไมเ่พียงพอ ตามล าดบั  
 กลุม่ตวัอย่างท่ีตอบความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหาร เชิงความเสี่ยงตอ่การเลือกซือ้อาหาร 
แตล่ะด้านอยู่ในระดบัปานกลาง สามารถเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย พบว่า การเลือกซือ้เคร่ืองปรุงเช่น 
น า้ปลา น า้ตาลท่ีมีแหล่งผลิตท่ีแน่นอนมีคะแนนมากท่ีสดุ ต่อมาในการซือ้อาหารแต่ละครัง้ท่านเลือกซือ้
อาหารหลายประเภท เช่น ปลา เนือ้สตัว์ ผกั ผลไม้ ราคาอาหารเหลา่นีแ้พงมากขึน้ ความเสี่ยงท่ีซือ้อาหารท่ี
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ผู้ขายปรุงไมไ่ด้ใสใ่จต่อความสะอาดถูกสขุอนามยั ส่วนโอกาสส าหรับการซือ้ผกั ผลไม้ หรืออาหารท่ีอาจ
ปนเปื้อน ยาฆ่าแมลง ฟอร์มาลีน อาหารท่ีใส่เคร่ืองปรุงรสเกินความจ าเป็น เช่น ผงชูรส ความเสี่ยงต่อ
อาหารส าเร็จรูป เช่น แกงถงุ อาหารกลอ่ง ท่ีด้อยคณุคา่ทางโภชนาการ  ความเสี่ยงจากการซือ้อาหารไม่มี
คณุคา่และไมเ่หมาะสมกบัราคา ตามล าดบั  
 สว่นข้อมลูท่ีได้จากการวิจัยเชิงคณุภาพสรุปความเสี่ยงท่ีท าให้เกิดความไม่มัน่คงทางอาหาร ได้
ดงันี ้1) การผลิตอาหารไมย่ัง่ยืน 2) ทรัพยกรเสื่อมโทรม 3) แหล่งอาหารธรรมชาติสญูหาย 4) บทบาทของ
บรรษัทค้าอาหารและการเปิดการค้าเสรี 5) การเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศ 6) วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลง
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 7) ความไม่ปลอดภยัอาหาร 8) ภาวะสงูอายุของ
เกษตรกร 9) เยาวชนขาดความสนใจเร่ืองการเกษตร และ10) การขยายตวัของเมืองใหญ่ 
 แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมด้วยกระบวนการมีสว่นร่วมของ
ชมุชน  

จากเวทีสนทนากลุม่ย่อย เพ่ือวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ชมุชนตลาดใต้-ทุ่งออก 
ต าบลปริก อ าเภอสะเดา  สามารถสรุปวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ได้ดงันี ้     
 จุดแข็ง ประกอบไปด้วยเร่ือง  1) การมีส่วนร่วมของชุมชน 2) มีการแบ่งปันอาหารภายในชุมชน   
3) ผู้น าชมุชนมีการน าเข้าองค์ความรู้จากภายนอกมาพฒันาชมุชน 
 จุดอ่อน ประกอบไปด้วยเร่ือง  1) ชุมชนยังไม่เห็นความส าคัญของการจัดการความมัน่คงทาง
อาหาร 2) ผลผลิตในชุมชนไม่เพียงพอกับตลาดสีเขียว  3)  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชนด้านการผลิต
อาหารมีน้อย 4) พืน้ท่ีทางนิเวศไม่เอือ้ต่อการท าการเกษตร 5) เกษตรกรขาดเงินลงทุนในการท าเกษตร     
6) คนรุ่นใหมไ่มนิ่ยมท าอาชีพทางการเกษตร                                                 
 โอกาส ประกอบไปด้วยเร่ือง 1)  การเปิดเขตเศรษฐกิจพิเศษในจังหวดัสงขลา 2)  นโยบายของ
เทศบาลต าบลปริกสง่เสริมการเปิดตลาดสีเขียว 3)  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็นฐาน
ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 4)  นโยบายจากภาครัฐให้การสนับสนุนสู่ฐานรากในระดบัชุมชนมากขึน้ 
เช่น ส านกังานเกษตรได้สง่เสริมเร่ืองไม้ผล และกลุม่อาชีพ เป็นต้น 
 อปุสรรค ประกอบไปด้วยเร่ือง 1) ภยัธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศ ส่งผล
กระทบตอ่อาชีพเกษตรกรรม 2) พืน้ท่ีผลิตอาหารลดลงเน่ืองจากถกูแทนท่ีโดยพืชเศรษฐกิจ ได้แก่ ยางพารา 
3) สินค้าทางการเกษตรราคาไมเ่สถียรภาพ ขึน้อยู่กับความต้องการของตลาดและปริมาณของสินค้าทาง
เกษตรท่ีมีในตลาดผู้บริโภค ท าให้ผู้ผลิตไมส่ามารถก าหนดราคาเองได้ 4) ค่านิยมการบริโภคสมยัใหม่เข้า
มาทดแทนการบริโภคแบบเดิม 
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 การวิเคราะห์ จดุแขง็จดุออ่น โอกาส และอปุสรรค ของชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด 
ต าบลทุ่งหวงั  อ าเภอสะเดา                     
 จดุแขง็ ประกอบไปด้วยเร่ือง 1)  มีความรักสามคัคีแบบเครือญาติในชมุชน 2) มีการแบ่งปันอาหาร
ภายในชมุชน 3) ท าเลท่ีตัง้มีการคมนาคมท่ีสะดวก 4) เกษตรกรมีภมูิปัญญาในการผลิต 
 จดุออ่น 1) ชมุชนยงัไมเ่ห็นความส าคญัของการจดัการความมัน่คงทางอาหาร 2) การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในชมุชนด้านการผลิตอาหารมีน้อย  3) ขนาดพืน้ท่ีท ากินในครัวเรือนมีน้อย 4) ขาดการบริหารจดัการ
น า้ท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้น า้ไม่เพียงพอต่อการเกษตร 5)  ขาดแคลนแรงงานในด้านการเกษตร 6) ขาด
เครือขา่ยในการผลิตสินค้าทางการเกษตรในชุมชน 7) มีการใช้สารเคมีในภาคการเกษตรก่อให้เกิดความ
เสื่อมโทรมตอ่ทรัพยากรธรรมชาติ 8) ขาดการพฒันาองค์ความรู้ทางการเกษตร 
 โอกาส 1) สามารถน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็นฐานในเร่ืองความมัน่คงทาง
อาหาร 2) เส้นทางคมนาคมสะดวกและสามารถเช่ือมโยงไปยังอ าเภอหาดใหญ่ได้ 3) แนวโน้มการท า
การเกษตรสีเขียวและกระแสการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีมากขึน้  4)  นโยบายจากภาครัฐให้การสนับสนุนสู่
ฐานรากในระดบัชมุชน 
  อุปสรรค 1) ภัยธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ส่งผลกระทบต่ออาชีพ
เกษตรกรรม 2) เศรษฐกิจครัวเรือนมีการปรับตวัสงูขึน้ 3) สินค้าทางการเกษตรราคาไม่เสถียรภาพ ขึน้อยู่
กบัความต้องการของตลาด 4) คา่นิยมการบริโภคสมยัใหมเ่ข้ามาทดแทนการบริโภคแบบเดิม 5) พืน้ท่ีผลิต
อาหารลดลงเน่ืองจากถกูแทนท่ีโดยการปลกูยางพาราและพืชพลงังาน 6) การลดลงอย่างรวดเร็วของความ
หลากหลายทางชีวภาพและฐานทรัพยากรด้านอาหาร  
 แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารของชมุชนบ้านอา่งทองและชมุชนคลองโหนด ต าบลทุ่ง
หวงั จงัหวดัสงขลา ได้แก่ 

1. พฒันาเทคนิคการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรให้มีมลูคา่เพ่ิมโดยใช้ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ 
พอเพียง และการสร้างความเข้มแขง็ให้กบัเกษตรกรเพ่ือไปเช่ือมโยงกบัตลาดสีเขียว   

2. ผลกัดนัโยบายท้องถ่ินในการปฏิรูประบบเกษตรกรรมท่ีเอือ้ตอ่เกษตรกรรายย่อย  ได้แก่ อา่งเก็บ 

น า้เพ่ือการเกษตร  ตลาดสีเขียว แผนสขุภาพจากสารเคมีทางการเกษตรเพ่ือให้เกิดคณุภาพชีวิตท่ีดีของ

ประชาชน สงัคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

3. การฟืน้ฟวูฒันธรรมอาหารท้องถ่ินตอ่ฐานทรัพยากร  ระบบการผลิตอาหารและสขุภาวะ 
4. ลดต้นทนุและพฒันาผลผลิตทางการเกษตรตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารของชมุชนตลาดใต้-ทุ่งออก ต าบลปริก อ าเภอสะเดา จงัหวดั
สงขลา ได้แก่ 

1. การพฒันาเทคนิคการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรให้มีมลูคา่เพ่ิมโดยใช้ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ 
พอเพียง และการสร้างความเข้มแขง็ให้กบัเกษตรกรเพ่ือไปเช่ือมโยงกบัตลาดสีเขียว   

2. การสร้างระบบความสมัพนัธ์ท่ีเกือ้กลูระหวา่งผู้ผลิตกบัผู้บริโภคด้วยกลไกตลาดสีเขียวเพ่ือค านึง 
เร่ืองสขุภาพจากสารเคมีทางการเกษตร 

3. ผลกัดนันโยบายท้องถ่ินเพ่ือสร้าง ระบบเกษตรกรรมในระดบัครัวเรือนให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีตอ่สงัคม  
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

4. ลดต้นทนุและพฒันาผลผลิตทางการเกษตรตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในการน าเสนอต้นแบบเพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัครัวเรือนได้น าไปประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ี
ศกึษาได้พฒันามาจากผลการวิจยัจากพืน้ท่ีเองและองค์ความรู้ท่ีได้จาการศกึษาดงูาน ณ บ้านโงกน า้ จึงได้
น าเสนอ ตวัแบบเศรษฐกิจพอเพียงกบัการจดัการความมัน่คงทางอาหาร 
 โดยน าเอาแนวคิดเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการจัดการความมัน่ทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชน เน่ืองจากหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นทางรอดของ
ความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชน เพราะแนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางการจดัการเพ่ือพฒันาไปสูก่ารพึ่งตนเอง ลดความเสี่ยงจากปัจจยัภายนอก เศรษฐกิจ
พอเพียงให้ความส าคญักบัเกษตรกรรายย่อย โดยเน้นให้เกษตรกรผลิตและบริโภคกนัเองภายในครอบครัว
สว่นเหลือน าไปแบ่งหรือขายเพ่ือสร้างรายได้ และให้ความส าคญักบัทรัพยากร กล่าวคือลดการพึ่งพา เพ่ิม
ขีดความสามารถในการควบคมุการผลิต ด้วยตนเอง ลดความเสี่ยงเร่ืองราคา ให้ความส าคญักับการผลิต
อาหารเพ่ือบริโภคอย่างเพียงพอตลอดปี แนวทางนีจ้ะสร้างความมัน่คงด้านอาหารในครัวเรือนและ ชุมชน 
ได้อย่างแท้จริง 
 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยั 

 ในการวิจัยครัง้นีไ้ด้ศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคม       
ในระดบัครัวเรือนและชมุชน ในพืน้ท่ีจงัหวดัสงขลา 
 การวิจัย ท าให้เกิดผลการศึกษาเฉพาะพืน้ท่ีจังหวดัสงขลา ดงันัน้การศึกษาครัง้ต่อไป ควรเลือก
พืน้ท่ีตา่งจงัหวดัเพ่ือให้ทราบผลการวิจัย สามารถน ามาวิเคราะห์ให้เห็นความแตกต่างในภาพบริบทของ
พืน้ท่ี 
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 ควรศกึษาการจดัการความมัน่คงทางอาหารในเชิงอ่ืน ๆ นอกเหลือเศรษฐกิจและสงัคม และการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ทางธรรมชาติ ภยัธรรมชาติ  หรือเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
 ในการศกึษาแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในระดบัครัวเรือน 
ควรพฒันาต้นแบบครัวเรือนเพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหารอย่างยัง่ยืน 

 แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจ ในระดบัครัวเรือน ควรศึกษาโดยการเก็บ
ข้อมูลระยะยาวเพ่ือพยากรณ์ ภาวะความมั่นคงทางอาหารท่ีจะเกิดขึน้ หากแต่ละครัว เรือนมีสภาพ
เศรษฐกิจสภาพเช่นนีว้า่ในอนาคต เร่ืองความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนจะได้ผลกระทบท่ีรุนแรงมาก
น้อยเพียงใด เพ่ือใช้เป็นข้อมลูให้ครัวเรือนได้ปรับตวั 
 ศกึษาแนวทางการท าการเกษตรแบบอินทรีย์ท่ีจะสง่ผลตอ่ความปลอดภยัอาหารและส่งเสริมให้มี
การผลิตอาหารให้มีเพียงพอตอ่การหลอ่เลีย้งชมุชน 

 ควรศกึษาเพ่ือพัฒนานโยบายและกรอบกลยุทธ์ของส่วนราชการท้องถ่ินต่อการก าหนดนโยบาย
ความมัน่คงทางอาหารของแตล่ะพืน้ท่ี เพราะเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองใกล้ตวั ท่ีเก่ียวข้องกบัชาวบ้านโดยตรง 
 ควรมีการศึกษาเก่ียวข้องกับบทบาทของการจัดการทุนของชุมชน ไม่ว่าเป็นธนาคารหมู่บ้าน     
กลุม่ออมทรัพย์ เพ่ือให้กลุม่เหลา่นีม้ีสว่นเช่ือมโยงไปในแง่เงินลงทุนเพ่ือน าสู่ผลิตอาหารของชุมชน เพ่ือให้
ชมุชนมีอาหารบริโภค เพียงพอ ปลอดภยัและยัง่ยืน 

ข้อเสนอแนะทางนโนบายเพ่ือการจดัการความมัน่คงทางอาหาร 
 ข้อเสนอแนะทางนโนบายบนพืน้ฐานของผลการวิจยั พบวา่สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชุมชน คนในพืน้ท่ียังขาดความรู้ ความเข้าใจเร่ืองมัน่คงทางอาหาร 
ผลการวิจยัพบวา่สถานการณ์ด้านอาหารโดยภาพรวมยงัมีพอ แตพื่น้ท่ีทางการผลิตอาหารชมุชนลดลง และ
ชาวบ้านไมไ่ด้ให้ความส าคญัการผลิตอาหารบริโภค การจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและ
สงัคมท่ีเป็นอยู่ในวนันีพ้บวา่ชมุชนมีการจดัการคอ่นข้างน้อยในเร่ืองการมีอาหารพอเพียง การเข้าถึงอาหาร 
การใช้ประโยชน์จากอาหาร เสถียรภาพด้านอาหาร และยงัพบวา่การจดัการยงัไม่เป็นระบบ ส่วนปัจจัยท่ีมี
ผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชนมีหลายปัจัย 
ไม่ว่าจะเป็นการผลิตอาหารไม่ยั่งยืน ทรัพยกรเสื่อมโทรม แหล่งอาหารธรรมชาติสญูหาย บทบาทของ
บรรษัทค้าอาหารและการเปิดการค้าเสรี การเปลี่ยนแปลงของสภาพภมูิอากาศ วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงและ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ความไมป่ลอดภยัอาหาร ภาวะสงูอายขุองเกษตรกร เยาวชน
ขาดความสนใจเร่ืองการเกษตร และการขยายตวัของเมืองใหญ่ 
  สว่นแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมใหม่ท่ีควรจะเป็น ควรเน้น
ไปท่ีกระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชน ควรสง่เสริมชาวบ้านให้มีการรวมกลุม่เกษตรกรตา่งๆ ให้ความส าคญั
กบัการเรียนรู้ของชมุชน การผลิตอาหารท่ีหลากหลาย ส่งเสริมการออมเพ่ือให้มีทุนของชุมชน สร้างกลุ่ม
แปรรูป พัฒนาระบบตลาดชุมชน เพ่ือให้ผู้บริโภคได้อาหารท่ีมีความปลอดภยั ชาวบ้านควรรวมกลุ่มกัน
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ท างาน ชาวบ้านควรมีความรู้ความเข้าใจ เร่ืองการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือให้มีอาหารพอเพียง มีการเข้าถึงอาหาร มีการใช้ประโยชน์จากอาหาร เพ่ือก่อให้เกิดเสถียรภาพด้าน
อาหาร ท าให้เกิดความมัน่คงทางอาหารทัง้ระดบัครัวเรือนและระดบัชมุชน 
 ปัจจยัส าคญัท่ีจะเสนอแนะตอ่ครัวเรือน ควรน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัการ ในการ
จัดการความมั่นคงทางอาหาร เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่าครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายค่าอาหารเพ่ิมขึน้ ดงันัน้
เพ่ือให้สอดคล้องกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองภมูิคุ้มกนั ในประเด็นความมัน่คง ควรให้ความส าคญั
กบัผลิตอาหารเองหรือเลือกซือ้อาหารท่ีผลิตจากในชุมชนเพ่ือลดค่าใช้จ่าย และลดความความเสี่ยงเร่ือง
ความปลอดภยัของอาหารและสร้างภมูิคุ้มกนั โดยเสนอให้ด าเนินการได้แก่ 1) ควรมีการท าการเกษตรโดย
การปลกูพืช และเลีย้งสตัว์ท่ีหลากหลาย หรือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 2) เพ่ิมความหลากหลาย
ของแหลง่อาหาร 3) ควรเข้าร่วมเป็นสมาชิกศนูย์เรียนรู้เร่ืองการท าเกษตร 4) ควรส่งเสริมให้ครัวเรือนเลือก
ซือ้อาหารท่ีมีความปลอดภยั โดยเลือกซือ้จากตลาดนดัอาหารของชมุชน  5) สนนัสนนุเกษตรกรรายย่อยให้
ท าเกษตรปลอดภยัจากสารเคมี   7) ถามหาแหลง่ผลิต และท่ีมาของอาหารท่ีซือ้มาบริโภค  
 ปัจจยัส าคญัท่ีจะเสนอแนะตอ่ชมุชน ได้แก่ 1)รณรงค์ให้คนในชมุชนพึ่งตนเองมากท่ีสดุ 2) สง่เสริม
เกษตรกรรายย่อยให้ท าเกษตรอินทรีย์ในพืน้ท่ี 3) เก็บข้อมลูพันธุ์พืชท้องถ่ิน และขยายพันธุ์พืชท้องถ่ิน             
4) รวบรวมอาหารพืน้บ้าน จดัท ากิจกรรมสง่ต่อให้ลกูหลานได้เรียนรู้ 5) สร้างศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
6) สร้างตลาดนดัชมุชนเพ่ือรองรับสินค้าหรือพนัธุ์พืชของชมุชน 7) สร้างองค์ความรู้ด้านการดแูลทรัพยากร
อย่างถกูต้อง พร้อมทัง้หาแนวทางท่ีจะท าให้อาหารมีความมัน่คงในพืน้ท่ี ไมก่่อให้เกิดปัญหา 8) เร่งปกป้อง 
และฟืน้ฟชูนิดพนัธุ์พืชและพนัธุ์สตัว์ท้องถ่ินไมใ่ห้สญูหาย 
 ปัจจยัส าคญัท่ีจะเสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 1) โรงเรียน องค์การบริหารส่วนต าบล และ
เทศบาลในพืน้ท่ีศกึษาควรรณรงค์ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรีย์ ท่ีจะผลิตอาหารปลอดภยัส าหรับครัวเรือนและ
ชมุชน 2) สาธารณสขุต าบลหรือโรงพยาบาลชุมชน ให้ความรู้การบริโภคท่ีส่งผลต่อสขุภาพ เน้นแนวทาง
การป้องกันมากขึน้ 3) องค์การบริหารส่วนต าบลและเทศบาล และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง ควรท า
ความเข้าใจชมุชนให้มากท่ีสดุและเปิดโอกาสให้สมาชิกของชุมชนได้มีส่วนร่วมในการออกนโยบายต่าง ๆ 
ในพืน้ท่ีศกึษาท่ีเก่ียวข้องกับความมัน่คงทางอาหารของชุมชน เช่น ก าหนดขอบเขตการใช้พืน้ท่ีท ากินใน
พืน้ท่ีสาธารณะ จดัหาแหลง่น า้ส าหรับการเกษตร ฟืน้ฟพืูน้ท่ีปลกูข้าว การใช้พืน้ท่ีปลกูพืชหมนุเวียน รวมถึง
การสง่เสริมให้เลีย้งสตัว์บก สตัว์น า้เพ่ือให้อาหารท่ีผลิตได้จากภายในชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนมีอาหาร
เพียงพอและได้บริโภคอาหารท่ีปลอดภยัด้วยต้นทุนท่ีไม่แพงจากในพืน้ท่ีของชุมชน โดยจัดตัง้ตลาดนัด
อาหารท้องถ่ินของชมุชนเพ่ือเป็นสถานท่ีนดัพบระหวา่งผู้ผลิตอาหารของชมุชนกบัผู้บริโภคหรือลกูค้าได้มา
พบกันเพ่ือซือ้ขายอาหารท่ีมาจากท้องถ่ินในชุมชน ท าให้เกิดทราบถึงแหล่งท่ีมาของอาหารว่าผู้ผลิตใช้
สารเคมีหรือไม่อย่างไร จะท าให้ผู้บริโภคเกิดความมั่นใจต่ออาหารท่ีรับประทานเข้าสู่ร่างกายมีความ
ปลอดภยัตอ่สขุภาพ 



178 
 
บรรณานุกรม 

กลุวดี แก่นสนัติสขุมงคล. (2555). การจดัการความมัน่คงอาหารโดยชมุชน: วิเคราะห์การจัดการป่าบุ่งป่า
 ทาม ภาคอีสานและป่าเบญจพรรณ-ดิบแล้งภาคตะวันตก ด้วยกรอบ diver-Pressure-State-
 Impact-Response Model. รายงานวิจยั. ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.). 
ไกรสิทธ์ิ ตนัติศิรินทร์. (2554). ความมัน่คงด้านอาหารระดบันานาชาติและระดบัประเทศ. การประชมุ
 วิชาการโภชนาการแห่งชาติครัง้ท่ี 5 ท่ีมา :  
 http://www.nutritionthailand.or.th/upload/docpath/Plenary/.pdf 
ชาญชัย แสงชโยสวสัดิ์. (2555). ความสมัพันธ์ระหว่างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทกับ
 ทรัพยากรเกษตรตามเขตนิเวศตา่ง ๆ. รายงานวิจยั. ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.). 
พฤกษ์ ยิบมนัตะสิร และคณะ (2553). การพัฒนาตวัชีว้ดัความมัน่คงทางอาหารภายใต้บริบทสงัคมไทย 
 จงัหวดัเชียงใหม่ๆ . รายงานวิจยั. ส านกังานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ (สช.). 
ทศพล ทรรศนกุลพันธ์. (2549). ลู่ทางในการเยียวยาสิทธิด้านอาหารของปัจเจกชน. วิทยานิพนธ์
 มหาบณัฑิต คณะนิติศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ประเวศ วะสี. (2552). กระบวนทรรศน์ใหม่ในการพัฒนาประเทศไทย มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ 
 (มสช): กรุงเทพฯ. 
วิฑรูย์ เลี่ยนจ ารูญ สริุยนต์ ธัญกิจจานุกิจ และคณะ. (2551). จากปฏิวตัิเขียว สู่พันธุวิศวกรรม: บท เรียน
 ส าหรับอนาคตเกษตรกรรมไทย 
สมพร อิศวิลานนท์. (2551). ความไม่มัน่คงทางอาหาร…ท าอย่างไรจึงจะให้เกษตรกรขนาดเล็กหลดุพ้น. 
 เอกสารประกอบการบรรยาย, คณะเศรษฐศาสตร์, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
สจิุตราภรณ์ จสุปาโล. (2554). กลยทุธ์องค์การธรุกิจและการด าาเนินงานขององค์การตามแนวทาง รางวลั
 คณุภาพแห่งชาติเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะในการแขง่ขนั. วารสารสทุธิปริทศัน์. 25,76.  
สรุชยั รักษาชาต.ิ (2545).ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนของคนชายขอบ:  รูปแบบการบริโภค
 และแหลง่ท่ีมาของอาหารของครัวเรือนกะเหร่ียงภาคตะวนัตก  ประเทศไทย.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 มหาบญัฑิต มหาวิทยาลยัมหิดล.  
ส านกัเลขาธิการเครือขา่ยวิจยันโยบายด้านการพฒันาเอเชีย (ADRF). (2548).  สรุปประเด็นทางนโยบาย
 ความมัน่คงด้านอาหารในเอเชียในบริบทของเป้าหมายสหสัวรรษ.  
ศจินทร์ ประชาสันติ์. (2552). การพัฒนาดัชนีชีว้ัดความมั่นคงทางอาหาร. รายงานวิจัย. ส านักงาน
 คณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ. 
 



179 
 

ศิริจิต ทุ่งหว้า. (2551). เศรษฐกิจ-สังคม และวัฒนธรรมการปฏิบัติงานในสวนยางพาราท่ีส่งผลต่อ
 สิ่งแวดล้อม สุขภาวะและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร อ.สะเดา จ.สงขลา. รายงานวิจัย. 
 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
อภิชัย พันธเสน และคณะ (2550).  การสงัเคราะห์งานวิจัย ข้อเขียนและบทความเก่ียวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง. รางานวิจัย สถาบันการจัดการเพ่ือพัฒนาชนบทและสังคมมูลนิธิบูรณะชนบทแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัถ์. 

อภิชาต ชมพนูชุ และคณะ. (2555). โครงการประเมินความมัน่คงอาหารในระบบเกษตรชลประทานชุมชน
 ภาคเหนือ เขตลุม่น า้แมว่าง. รายงานวิจยั. ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.). 
เอกรินทร์ พึ่งประชา. (2555). ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัการระบบและความมัน่คงอาหารของชุมชน: 
 กรณีศกึษาอ าเภอด้านซ้าย จงัหวดัเลย. รายงานวิจยั. ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.). 
Cohen, B. E. (2002). Community food security assessment toolkit (pp. 02-013). Washington, DC: 
 US Department of Agriculture, Economic Research Service. 
Boudreau, Tanya. 1998. “The Food Economy Approach: a Framework for Understanding Rural 
 Livelihoods”.   RRN Paper.  May. No. 26. London: Overseas Development Institute. 
FAO. (2006). “Food Security”. Policy Brief. June. Issue 2. 
FAO.  The  State  of  Food  Insecurity in the world, 2002.  
 ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/006/j0083e/j0083e00.pdf 
FAO. Rome Declaration  on World Food  Security  and  World  Food  Summit  Plan  of  Action.  
 World Food  Summit,  1996.  http://www.fao.org/wfs  
Frankenber, Timothy R. (1992). “Indicators  and  Data  Collection Methods for  Assessing  
 Household Food Security. In Maxwell, Simon and Frankenberger, Timothy R. 
 Household Food Security :Concepts,  Indicators,  Measurements:  A  Technical  Review.  
 UNICEF  and  IFAD. 
Fisher, A. (1997). What is Community Food Security? Urban Ecoclogist, Issue 2. 
Hamm, M. W., & Bellows, A. C. (2003). Community food security and nutrition educators. 
 Journal of Nutrition Education and Behavior, 35(1), 37-43. 
Hoddinott, J. (1999). Operationalizing household food security in development projects: an 
 introduction. International Food Policy Research Institute Washington, USA. 
Iram, U., & Butt, M. S. (2004). Determinants of household food security: An empirical analysis for 
 Pakistan. International Journal of Social Economics, 31(8), 753-766. 

ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/006/j0083e/j0083e00.pdf
http://www.fao.org/wfs


180 
 

Inter Pares. (2004). Community-Based Food Security Systems: Local Solution for Ending 
 Chronic Hunger and Promoting Rural Development. Inter Pares Occasional Paper No.4” 
 Ottawa. 
Kathleen Talbot. (2012). A Participatory, Transformational Approach to Urban Food Security 
 Research. Thesis. Arizona State University. 
Kantor, L. (2001). Community Food Security Programs Improve Food Access. Food Reviews 
 24:21-33. 
Lutz et al. (2007). Defining Community Food Security. Institute of Food and Agriculture Sciences 
 University of Florida. 
Maxwell, Daniel  et  al. 1999. “Alternative  food-Security  indicators:  Revisiting  the  Frequency  
 and Severity  of  Coping  Strategies”.  Food  Policy.  Vol  24. 
McCullum, C. et al. (2005). Evidence-Based Strategies to build Community food security.Journal 
 of the American Dietetic Association 105: 278-283. 
McMichael, P. (2000). The power of food. Agriculture and human values 17; 21-33. 
Thathaida Wangtharong. (2010). Food security in Thailand: hunger int midst of plenty. 
 Dissertation, Grergetown University. 
McKeown, David. (2006). “Chapter 1: Definitions of Food Security”. In Food Security: 
 Implications forthe Early Years. Background Paper. Toronto Public Health: Toronto. 
 <http://www.toronto.ca/health/children/pdf/fsbp_ch_1.pdf> 
Mccuillum et al. (1995). Evidence-Based Strategies to Build Community food Security. Journal of  
 American Cietetic Association 105:  
McMichael, P. (2000). The Power of Food. Ariculture and Human Value 17: 21-33. 
Schendel, D.E. and Hofer, C.W.  (1979).  Strategic Management: A New View of Business Policy.  
 Boston, Massachusetts: Little Brown & Co. 
Simon  Maxwell.  (1996). “Food Security: a post-modern  perspective.” Food Policy 21 Issue 2.: 
 155-170 
Simon  Maxwell and  Marisol  Smith. (1992). “Household  Food  Security: A Conceptual  
 Review.”  in  Simon  Maxwell  and  T. Frankenberger (eds) Household  Food Security:  
 Concepts,  Indicators,  and   Measurement:  A  technical  Review (1992). 
Thanthida Wongthomrong. (2010). Food Security in Thailand : Hunger in midst of Plenty. Thesis, 
 Georgetown University. 



181 
 

Vijay  S.  Vyas (2005).  Food  Security in  Asian  Countries:  in the context  of  Millennium  Goals.  
 India:   Academic  Foundation,2005. 
Wheelen, Thomas L. and Hunger, J. David.  (2004). Strategic Management and Business Policy. 
 (9th ed.).  Singapore: Pearson Prentice Hall. 
Winne, M., Joseph, H., & Fisher, A. (1997). Community food security: A guide to concept, 
design and implementation. Community Food Security Coalition. 
 



182 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



183 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผู้ เข้าร่วมประชมุและภาพกิจกรรมการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



184 
 

 
ผู้ เข้าร่วมประชมุชมุชนบ้านอา่งทอง อ.เมือง จ.สงขลา 

วนัท่ี 22 พฤศจิกายน  2557 
ล าดับท่ี ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ 

1 นายสวุรรณ การะหงษ์ 193  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
2 นายอดุม แก้วประดิษฐ์ 197 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
3 นายสมคิด  เอกกระจาย 21 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
4 นายจรูญ ชาตดร  152/2  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
5 นายอทุยั คงทอง 37 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
6 นายเผยีน ปิยะมโณ  9 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
7 นายยวด วงศ์สลุยั 167/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
8 นายสคุนธ์ การะหงษ์ 233  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
9 นายเปรม จินดาวงศ ์ 70/3  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 

10 นายสสุ แก้วชนะประเสริฐ 22/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
11 นายชินวฒัน์ สองรุ่งเรือง 121 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
12 นายวิชิต ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
13 นายไพฑรูย์ กรสวสั 167/3  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
14 นางอึง้ สวุรรณชาตรี 169/3  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
15 นางเตือนใจ ช่วยจวน 235/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
16 นายลาภ โกสพุรรณ 131 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
17 นายศภุกรณ์  103 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
18 นางมะลิ  แก้วประดิษฐ์ 53/2  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
19 นางคนึงนิตย์  แก้วประดษิฐ์ 55 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
20 นายเสริม  แก้วประดิษฐ์ 102  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
21 นางอารี  การะหงษ์ 5/2  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
22 นายชชัยั ศรีทอง 195/6  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
23 นางจ าเนียร การะหงษ์ 168/2  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
24 นางเคลื่อน  เสริมสทุธ์ 84 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
25 นางลวย อินทอง 130  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
26 นางสาวจิตติมา นยัโรจน์ 74/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
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ล าดับท่ี ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ 
27 นายวิรัตน์ กาญจนนัท์ 22/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
28 นางประณีต จนัทโร 48  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
29 นายทิน ไชยทอง 74  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
30 นายเวียน  จนัวนัทนะ ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
31 นายสอน ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
32 นายเซ่ง ศรีทอง 183 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
33 นายถวิล สมานทอง 150/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
34 นายสมศกัดิ์ รัตนะแก้ว 151  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
35 นายสนิท ทวีเส้ง 154  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
36 นายเจิมศกัดิ์ อรุณ 170  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
37 นายวิโรจน์  การะหงษ์ 148/2  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
38 นายเอิม้ แก้วบญัดิษฐ์ 47 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
39 นายสวิข  สขุสวสัดิ์ 193/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
40 นายสภุาพ  นกัรัตน์ 72/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
42 นางกลัญา  สมานทอง 150/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
43 นางชนานนัท์  สงัขท์อง 196/1  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
44 นายดลุย์  แก้วประดิษฐ์ 71  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
45 นางสาวจฑุามาศ เพชรเกษ 91  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
46 นายทวี จนัทโร 89  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
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ผู้เข้าร่วมประชมุบ้านทุ่งออก ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
วนัท่ี 27 พฤศจิกายน  2557 

ล าดับท่ี ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ 
1 นางข้อดีหย๊ะ เสน็ทอง 63  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
2 นางซีอปีอ๊ะ แตหลง 40  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
3 นางอบุลสาลาหม๊ะ หมาบเรือง 16  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
4 นางลิขอ หมดัเล 57  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
5 นางตีหม๊ะ สนัเหลม็ 8  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
6 นางปวีณา สวุรรณชาตรี 48  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
7 นางฟาติหม๊ะ เบ็ญเหมด็ 48  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
8 นางมรียา หมดัอะดมั 48  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
9 นางศรัญญา ใบระหมาน 44  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 

10 นายโสม มุง่มานะชยั 77  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
11 นายสมาน หมดัอาหล ี 44  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
12 นางเลก็ กิจบรรจง 8 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
13 นางฝีอ๊ะ หมดัเลยีด 8 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
14 นางสาวสกุญัญา ยงัไพบรูณ์ 75  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
15 นางจนัทรา หมดัเล 57  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
16 นางรอหม๊ะ หมดัเลียด 69  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
17 นางซ่าเหร๊ะ หมดัอาดมั 71 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
18 นายวิเศษ แก้วเอียด 41 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
19 นางหทัยา ใบหมดุ 39 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
20 นางสขุฤทยั มุ้ยโดด 6 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
21 นายอภิชาต ใบหมดุ 39 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
22 นายนพพล มุ้ยโดด 6 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
23 นางสาวรัตจณี รักษ์เพช็ร 53 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
24 นางมนญู หมดัเลยีด  63 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
25 นางไรหนบั บินร่าหมาน 50 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
26 นางปัณจรัช ช่างพดู 19/1  ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
27 นางติมา่เหรียม ยีขนุ 18 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
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ล าดับท่ี ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ 
28 นางมลัลิกา วรรณสมาน 58 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
29 นางสาวสดใส เสน็ทด 102 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
30 นางสาวสณุ บิลหลา 47 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
31 นางอบุลสาลาหม๊ะ หานเรียง 16 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
32 นางวรรณา  อยุงหมดั 53 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
33 นางผสุดี หมดัอาดงั 53 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
34 นางอลันาท์ เดวิส 53 ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
35 นายนพพล นุ้ยโดด (ประธานชมุชน) ม.2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
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ผู้เข้าร่วมประชมุชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง  อ.สะดา จ.สงขลา 
วนัท่ี 9 ธนัวาคม  2557 

ล าดับท่ี ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ 
1 นางมาลี หมดัหละ 23 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
2 นายวิรัช หวนัละเบ๊ 136/3  ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
3 นายหมะสะเอบ หมดัเด 80/2  ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
4 นางสาวมาเหรียม เบ็นลา่เต๊ะ 45 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
5 นายอิสมาแอน หมายหนีบ 2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
6 นางกาญจนา  แหล๊ะต ิ 79 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
7 นางรุ่งนภา กลีวฒัน์สกลุ 23 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
8 นางรัตจณี รักษ์เพ็ชร 53 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
9 นายสโสม หมดัร่าหมาน  47 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 

10 นางนิภา เหลม็หมนั 151 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
11 นางสาวไหมมหูน๊ะ ยีกะจิ 68 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
12 นางอรนชุ บญุศรีจนัทร์ 32 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
13 นายนพพล นุ้ยโดด 6 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
14 นายซนกิมลี โอภาส 93 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
15 นายอเุสน็ หมาดโส๊ะ 21 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
16 นายดลรอเฉม หมดัอะดมั 99/1 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
17 นายศกัดา หมานหมนี 7 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
18 นายหาโหรน เหลม็หมนั 159 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
19 นายกอริส โอกาส  151 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
20 นายสมุิตร ยีขนุ 120 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
21 นางพยอม ทองนวล 21 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
22 นางจริยา หมดัเด 80/2 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
23 นางมมุิน๊ะ บินลา่เต๊ะ 74 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
24 นางหทัยา ใบหมดุ 39 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
25 นายจามรี แก้วเอียด 41 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
26 นางร้อซีต๊ะ มาลินี 235 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
27 นางมาลี อธิการโกวิทย์ 121 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
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ล าดับท่ี ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ 
28 นางนดาภรณ์ สวุรรณนิตย์ 192  ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
29 นางสาวอรอนงค์ ตรีไวย 6 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
30 นางกนกวรรณ เพช็รชนะ ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
31 นางสาวอษุณีย์ เหลม็หมนั 159 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
32 นายสวาท ดาอี 5 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
33 นายเกษม หมดัเอียด 27 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
34 นายน าพล ยองใย 6 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
35 นางโสภา บิลหล๊ะเต๊ะ ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
36 นางนิภา เบ็นหมาน 76 ต.ปริก อ.สะดา จ.สงขลา 
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ผู้เข้าร่วมประชมุชมุชนบ้านคลองโหนด  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
วนัท่ี 13 ธนัวาคม  2557 

ล าดับท่ี ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ 
1 นางชลอลกัษณ์ ยิม้ไพบลูย์ 202 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
2 นายเจือ ค าทอง 220 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
3 นางสาววลัภา ศิริอินทร์ 16 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
4 นางวรรณา บวัศรี 121/10 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
5 นางสภุาพร เรืองประทมุ 239/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
6 นางฉลวย เรืองประทมุ 239 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
7 นางสงวน สัง่ราชกิจ 243 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
8 นางน้อย ชชู่วย 233/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
9 นางเขียว พวงมณี ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 

10 นางบญุธรรม พนัธรุัตน์ ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
11 นางเดือน สิกขะสตุ 233/2 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
12 นางสมบรูณ์ ศรีเมือง 243 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
13 นางด้วน สนุทรโร 211  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
14 นางชนิภรณ์ รัสสะวรรณโณ 214/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
15 นางพชัรินทร์ จิตจนัทร์ 231 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
16 นายคลี เภอศรี 219 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
17 นางสงบ ทวนสวุรรณ 242/2 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
18 นางบญุจิต นพประดิษฐ์ 76 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
19 นางเฉีย้ง จิตรัตน์ 245/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
20 นางสภุาพ ปะระวรรณ 205 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
21 นางพนั คงเพชร 24/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
22 นางชะฎา นนัยะมโณ 17/9  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
23 นางวรรณี พลูสขุ 207/3 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
24 นางสนุทรี ช่วยนกุลู 45/2  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
25 นางดวงเดือน   เภอศรี 248 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
26 นายสมพงษ์ ส ารองศาสตร์ 208/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
27 นางสจุง  ไชยรัตน์ 253 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
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ล าดับท่ี ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ 
28 นางสาวเกสิรินทร์ ชชู่วย 247/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
29 นางอรัณภร ชชู่วย 247/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
30 นางสาวอารี แก้วกระจ่าง 34/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
31 นายสวุรรณ นนัยะมโณ 17/9 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
32 นางชญัญานี จิตจนัทร 211 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
33 นายสีเงิน เงินจนัทร์ 242/2 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
34 นายประพนัธ์ ปิยะมิตร 215 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
35 นายประพนัธ์ ธรรมะ 204 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
36 นางจ าเนียร ศรีรัสสะ 249 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
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รายช่ือผู้ เดนิทางศกึษาดงูาน ณ บ้านโงกน า้ 
7-8 กมุภาพนัธ์  2558 

ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 
1. นายวิเศษ แกรเอียด 41  ม.  2 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
2. นายดลเหล๊ะ หมดัหนิ 33  ม.  2 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
3. นายอภิชาต  ใบหมดุ 39  ม.  2 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
4. นายสวสัดิ์ หมดัเส 57/1  ม.  2 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
5. นายอาหลี หมดัหนิ 13  ม.  2 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
6. นายฟาริด เบญ็มสา 2 ถ.เทศบาล 5 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
7. รตต. นพพล หนุ้ยโดด 6  ถ.เทศบาล 5 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
8. นายสลุยัหมาน ยีขนุ 3 ม.  2 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
9. นายประสงค์  หยะก าฉตัร 32  ม.  10  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
10. นางหนผูนั คงเพชร 264/1  ม.  10  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
11. นางประภา ป่ินทองพนัธุ์ 244/2  ม.  10  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
12. น.ส. วลัภา ศิริอินทร์ 16  ม.  10  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
13. นางบญุธรรม พนัธุ์รัตน์ 231/1 ม.  10  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
14. นางกลัยา สมานทอง 150/1 ม.  1  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
15. นายไพฑรูย์ ตราสวสัดิ ์ 167/3 ม.  1  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
16. นางตรี เจริญบญุ 227/2 ม.  1  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
17. นายสมพร บญุแก้ว 86/3 ถ.เทศบาล 5 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
18. นายซากรียา หมดัเลียด 57  ถ.เทศบาล 5 ต.ปริก อ.สะเดา จ.สงขลา 
19. นางลวย  อินทอง  130   ม.  1  ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
20. นางสาวอารี แก้วกระจ่าง 34/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
21. นายสวุรรณ นนัยะมโณ 17/9 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
22. นางชญัญานี จิตจนัทร 211 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
23. นายสีเงิน เงินจนัทร์ 242/2 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
24. นายประพนัธ์ ปิยะมิตร 215 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
25. นางสาวเกสิรินทร์ ชชู่วย 247/1 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง จ.สงขลา 
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การประชมุระดมความเหน็แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในอ าเภอ
เมืองและอ าเภอสะเดา  จงัหวดัสงขลา 

วนัท่ี  11 สิงหาคม  2558 
ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านอา่งทอง   ต าบลทุ่งหวงั  อ าเภอเมือง 

 
ล าดบัท่ี ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 

1 นายสวุรรณ  การะหงษ์ 193  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
2 นางเตือนใจ ช่วยจวน 235/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
3 นางอืน้  สวุรรณชาตรี 235/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
4 นางประไพ ไชยกิจ 65 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
5 นางสาวจิตติมา พยัโรจน์ 74/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
6 นางสาวดวงใจ แก้วยกิจ 60/2 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
7 นายเผือน ปิยะมโณ 9  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
8 นายสภุาพ นดัรัตน์ 72/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
9 นางชนานนัท์ สงัขท์อง 196/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 

10 นายสมศกัดิ์ รัตนะแก้ว 150 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
11 นายสนิท ยอดมณี 173/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
12 จ.ส.อ. เพ่ิมศกัดิ์ สิทธารัตน์ 183/6  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
13 นายเจริญ สขุะบญุพนัธ์ ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
14 นายยวด วงศ์สริุยะ 167/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
15 นายดลุย์ แก้วประดิษฐ์ 71  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
16 นางปราณีต จนัทโร 48 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
17 นางสมุาลี สนุทราการ 90 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
18 นายเสริม แก้วประเสริฐ 102  ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
19 นายสคุนธ์ การะหงษ์ 233 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
20 นางสาวจฑุานนัท์ นคัรัตน์ 72/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
21 นางกลัญา สมานทอง 150/1 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
22 นายก้าน เสริมสทุธ 104 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
23 นายวิฑรูย์ สกลุนนท์ 167/3 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
24 นายอดุม แก้วประดิษฐ์ 197 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
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ล าดบัท่ี ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 
25 นางสาวจฑุามาศ เพชรรัตน์ 91 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
26 นายทวี จนัทโร 89 ม.1 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 

 
 

การประชมุระดมความเหน็แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในอ าเภอ
เมืองและอ าเภอสะเดา  จงัหวดัสงขลา 

วนัท่ี 29 กรกฎาคม  2558 
ณ ศาลากศน.บ้านคลองโหนด   ต าบลทุ่งหวงั  อ าเภอเมือง 

 
ล าดบัท่ี ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 

1 นางระเบียบ จนัทรัตน์ 20/1  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
2 นางมาลี แซ่เฮ่า 203  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
3 นางฉลวย  เรืองประทมุ 239  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
4 นางเฉลีย้ง จิตรัตน์ 212/2  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
5 นางวรรณา บวัศรี 207/9  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
6 นางเลื่อน ทองโทย 231/1  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
7 นางบญุธรรม พนัธุ์รัตน์ 87/2  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
8 นางนสุริน ลอยแก้ว 84/2  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
9 นางสาวศิริรัตน์ บวัศรี 219/2  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 

10 นางสมปอง แดงสกิุจ 243  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
11 นางสงวน สีวราชกิจ 219/1  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
12 นางสาววิมล แดงสกิุจ 16  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
13 นางสาววลัภา ศิริอานนท์ 32 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
14 นายประสงค์ หยะก าฉตัร 211/2  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
15 นางเขียว  พวงมณี 253 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
16 นายสอง ไชยรัตน์ 264/1  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
17 นางวรรณี พลูสขุ 207/3  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
18 นางหนผูนั ศรเพชร 264/1  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
19 นางคลี เภอศรี 219 ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 



195 
 

ล าดบัท่ี ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 
20 นางเดือน สิกขะโต 233/2  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
21 นางชลอลกัษณ์ ป่ินไพฑรูย์ 202  ม.10 ต.ทุ่งหวงั อ.เมือง  จ.สงขลา 
22 นางภิญญดา ศรีวะโร โรงพยาบาลบ้านทุ่งหวงั (พยาบาลวิชาชีพ) 

 
การประชมุระดมความเหน็แนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในอ าเภอ

เมืองและอ าเภอสะเดา  จงัหวดัสงขลา 
วนัท่ี 3 สิงหาคม 2558 

ณ ห้องประชมุสภาเทศบาลต าบลปริก 
ล าดบัท่ี ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 

1 นายสาราโสญ หมดัระหมาน ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
2 นางนยันา แก้วทยุ ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
3 นางอภิญญา แหล๊ะหล ี ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
4 นางสอฝีหย๊ะ หล๊ะหมดุ ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
5 นางจะ หมดัระหมาน ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
6 นางข้อย๊ะ เลานดุ ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
7 น.ส.ซอนย่า สนยาแหละ ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
8 น.ส.ปิยะมาศ โต๊ะหม ี ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
9 นางติมา่เหรียม ยีขนุ ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 

10 นางดลนภา สวุรรณรัตน์ ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
11 นางดว่น แสงจนัศิริ ครัวใบโหนด 
12 นางพริม้ สะกวี ครัวใบโหนด 
13 นางสดุารัตน์ ทองสขุ ครัวใบโหนด 
14 น.ส.สณีุ ชลพดั ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
15 น.ส.สภาพร สมยันุ้ย ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
16 นางสรินญา มเุสม็สะเดา ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
17 นายเทิดศาส โบรทอง ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
18 นายเสรี ตระกลูกองโด ชมุชนตลาดใต้-บ้านกลาง 
19 นางซ้อฝีอ๊ะ แดหงา ชมุชนทุ่งออก 
20 นายสวสัดิ์ หมดัเล ชมุชนทุ่งออก 
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ล าดบัท่ี ช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่ 
21 นายวิเศษ แก้วเอียด ชมุชนทุ่งออก 
22 นางหทัยา ใบหมดุ ชมุชนทุ่งออก 
23 นายอภิชาต ใบหมาด ชมุชนทุ่งออก 
24 นางซากีน๊ะ หมดัหนิ ชมุชนทุ่งออก 
25 นางอบุลสลาหม๊ะ หมานเรือน ชมุชนทุ่งออก 
26 นางสาวสโลนา หมดัเลยีด ชมุชนทุ่งออก 
27 น.ส. เจนนิสา ขนุหมาน ชมุชนทุ่งออก 
28 น.ส. ดาลดั แหล๊ะหล๊ะ ชมุชนทุ่งออก 
29 นางเปรมจิต กาเหย็ ม ชมุชนทุ่งออก 
30 นางนิภา เบ็นหมาน ชมุชนทุ่งออก 
31 น.ส.มาเหรียม เบ็นสะเต๊ะ ชมุชนทุ่งออก 
32 นายอภิรักษ์ ยีขนุ ชมุชนทุ่งออก 
33 นางนยันา แก้วทยุ ชมุชนทุ่งออก 
34 นางสริญา มเุสริมสะเดา ชมุชนทุ่งออก 
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ภาคผนวก  ข 
ภาพกิจกรรมการวิจยั 
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กิจกรรมการวิจยั การประชมุระดมความคดิเห็น ต าบลปริก 
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กิจกรรมการวิจยั การประชมุระดมความคดิเห็นเทศบาลปริก 
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กิจกรรมการวิจยั การประชมุระดมความคดิเห็น บ้านคลอดโหนด 
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กิจกรรมการวิจยั การประชมุระดมความคดิเห็น บ้านอา่งทอง 
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การสมัภาษณ์เชิงลกึ ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน 
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การสมัภาษณ์เชิงลกึ ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน  
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กิจกรรมการวิจยั การศกึษาดงูานบ้านโงกน า้ 
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กิจกรรมการวิจยั การศกึษาดงูานบ้านโงกน า้ 
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กิจกรรมการวิจยั ส ารวจตลาดนดัชมุชน 
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กิจกรรมการวิจยั ส ารวจตลาดนดัชมุชน 
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กิจกรรมประชมุเพื่อหาแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารบ้านอ่างทอง 
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กิจกรรมประชมุเพื่อหาแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหารบ้านคลองโหนด 
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กิจกรรมประชมุเพื่อหาแนวทางการจดัการความมัน่คงทางอาหาร ณ เทศบาลปริก 
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ภาคผนวก  ค 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ความม่ันคงทางอาหารและปัจจัยท่ีผลต่อความเส่ียงหรือความไม่ม่ันคงทางอาหาร 
เชงิเศรษฐกิจและสังคม 

 
แบบสอบถามนีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการวิจัยเร่ือง แนวทางการจัดการความมัน่คงทางอาหารเชิง

เศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนและชมุชนในพืน้ท่ีอ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา ข้อมลูท่ีได้
จากการตอบแบบสอบถามจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อครอบครัวหรือตวัท่าน ผู้ศึกษาขอรับรองว่าข้อมลูท่ี
ท่าน ตอบทัง้หมดจะถือเป็นความลับ  และจะน าข้อมูลท่ีได้สรุปในภาพรวมเพ่ืองานทางวิชาการเท่านัน้          
ทางผู้ศึกษาขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลาอนัมีค่า เพ่ือให้ ข้อมลูอันเป็น
ประโยชน์ตอ่การศกึษาในครัง้นี ้
 
ค าชีแ้จง   แบบสอบถามมีทัง้หมด 7 สว่น  จ านวน 11 หน้า 
 สว่นท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 สว่นท่ี 2  ข้อมลูสภาพเศรษฐกิจสงัคมของครัวเรือน 
 สว่นท่ี 3  ความรู้เก่ียวกบัอาหารของครัวเรือนในเร่ืองการโภชนาการ 
 สว่นท่ี 4  ประเมินความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน 
 สวนท่ี 5  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือความไมม่ัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคม 
 สว่นท่ี 6  แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสงัคมในครัวเรือน 
 สวนท่ี 7  การปรับตวัตอ่ความไมม่ัน่คงอาหารของครัวเรือน 
 
ในแตล่ะสว่นโปรดขีด    ลงใน (    )  หรือ เติมข้อความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัสภาพความจริง  
 
 

ขอขอบพระคณุอย่างสงู 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชยัรัตน์  จสุปาโล 
โทรศพัท์ 074-200320, 086-5989056 

e-Mail   chairat@hu.ac.th 

mailto:chairat@hu.ac.th
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าอธิบาย โปรดใสเ่คร่ืองหมาย   ลงใน (    ) หน้าข้อความท่ีท่านต้องการเลือก 
 
1. ท่านมีอยู่อาศยัอยู่ในต าบล  
 1 (   ) ต าบลทุ่งหวงั (   ) บ้านใต้   หรือ    (   ) ทุ่งออก 
 2 (   ) ต าบลปริก  (   ) คลองโนด หรือ   (   ) อา่งทอง 
2. เพศ 1 (   ) หญิง   2 (   ) ชาย 
3. อาย.ุ..................ปี 
4. สถานะของท่านในครอบครัว 
 1 (   ) หวัหน้าครอบครัว   2 (   ) ผู้อาศยั 
5. การศกึษา 
 1 (   ) ไมไ่ด้ศกึษา   2 (   ) ประถมศกึษาตอนต้น 
 3 (   ) มธัยมศกึษาตอนต้น  4 (   ) มธัยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. 
 5 (   ) ปวส. / อนปุริญญา   6 (   ) ปริญญาตรี 
 7 (   ) ปริญญาโทหรือสงูกวา่    
6. การประกอบอาชีพ 
 1 (   ) ท าสวนยาง  2 (   ) ท านา 
 3 (   ) รับจ้าง   4 (   ) ค้าขาย 
 5 (   ) รับราชการ  6 (   ) อ่ืนๆ ระบ.ุ................................ 

 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลสภาพเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือน 
7. ท่านมีบตุรจ านวนก่ีคน 
 1 (   ) ไมม่ี    2 (   ) มี จ านวน.......................คน 
8. จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศยัอยู่ด้วยกนัในปัจจบุนั...............คน  
9. ผู้ดแูลคา่ใช้จ่ายด้านอาหารของครอบครัวคือใคร      

  1 (   ) ท่านเอง    2 (   ) คูส่มรส (สามี / ภรรยา)  
  3 (   ) บตุร    4 (   ) อ่ืนๆ ระบ.ุ........................... 

10. รายได้ 
9.1 แหลง่รายได้หลกัของครัวเรือน 
1 (   ) ภาคเกษตร เช่น สวนยาง ท านา สวนผลไม้ เป็นต้น    
2 (   ) นอกภาคเกษตร เช่น รับราชการ รับจ้าง       
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9.2 รายได้ตอ่เดือนของท่านจากการประกอบอาชีพทัง้อาชีพหลกัและอาชีพเสริม 
 1 (   )   5,001 – 10,000 บาท  2 (   ) 10,001 – 15,000 บาท 
 3 (   ) 15,001 – 20,000 บาท  4 (   ) 20,001 – 25,000 บาท 
 5 (   ) มากวา่ 25,000 บาท   

9.3 รวมรายได้ทัง้ครอบครัวตอ่เดือน 
 1 (   )   5,001 – 10,000 บาท  2 (   ) 10,001 – 15,000 บาท 
 3 (   ) 15,001 – 20,000 บาท  4 (   ) 20,001 – 25,000 บาท 
 5 (   ) 25,001 – 30,000 บาท  6 (   ) มากวา่ 30,000 บาท 

9.4 คา่ใช้จ่ายส าหรับการซือ้อาหารเพ่ือบริโภคครัวเรือน 
 1 (   )     5,001 – 10,000 บาท  2 (   ) 10,001 – 15,000 บาท 
 3 (   ) 15,001 – 20,000 บาท  4 (   ) 20,001 – 25,000 บาท 
 5 (   ) มากวา่ 25,000 บาท   
11. การบริโภคอาหารของครอบครัวท่าน (ท่ีปฏิบตัิเป็นประจ า) 
 1 (   ) ประกอบอาหารรับประทานเอง 
 2 (   ) ซือ้อาหารส าเร็จรูป / อาหารกลอ่ง 
 3 (   ) รับประทานอาหารนอกบ้าน 
12. ลกัษณะการรับประทานอาหารภายในครอบครัว 
       รับประทานพร้อมกนัทัง้ครอบครัว (ระบมุือ้) (   ) เช้า  (   ) กลางวนั  (   ) เย็น 
13. แหลง่อาหารของครอบครัว (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 (   ) 1 ปลกูข้าวกินเอง   (   ) 2 พืชผกัสวนครัวภายในบ้าน 
 (   ) 3 ร้านค้า/ร้านขายอาหารใกล้บ้าน (   ) 4 ตลาดสด / ตลาดนดัชมุชน 
 (   ) 5 แหลง่อาหารตามธรรมชาติ  (   ) 6 แบ่งปันจากญาติ/คนรู้จกั 
 (   ) 7 อ่ืนๆ ระบ.ุ................................................................................ 
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ส่วนท่ี 3 ความรู้เก่ียวกับอาหารของครัวเรือนในเร่ืองการโภชนาการ 
ท่ี ความรู้ท่ีเก่ียวกบัโภชนาการ ใช ่ ไมใ่ช ่
1 ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่   
2 อาหาร 5 หมู ่ได้แก่ เนือ้สตัว์ ข้าว ผกั ผลไม้ และไขมนั   
3 ทกุมือ้อาหาร ต้องมีประเภทของอาหารท่ีหลากหลายเช่น ต้ม ผดั แกง ทอด   
4 วิตามินได้จากการรับประทานผกัและผลไม้   
5 เดก็และผู้ใหญ่ควรดื่มนมทกุวนั   
6 ขนมขบเคีย้วตา่งๆ ให้สารอาหารแก่ร่างกายน้อย   
7 การรับประทานอาหารเนือ้ติดมนั หนงัไก่ หรือเนือ้สตัวท่ี์มีไขมนัสงูให้ประโยชน์สงู   
8 ควรหลีกเลีย่งการรับประทานอาหารปิง้ ย่าง อาหารรมควนัตา่งๆ   
9 ควรหลีกเลีย่งการรับประทานอาหารสกุๆ ดบิๆ   
10 ไมค่วรรับประทานอาหารซ า้ๆ กนัทกุวนั   
11 พริก หอม กระเทียม และถัว่ ท่ีขึน้รา สามารถน ามาประกอบอาหารได้   
12 อาหารหมกัดอง เช่น มะมว่งดอง มะยมดอง มีวิตามินเท่ากบัผลไม้สด   
13 น า้มนัท่ีมีสีด า หรือผา่นการทอดซ า้หลายครัง้ ท าให้อาหารเข้มข้น อร่อยกวา่ปกติ   
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ส่วนท่ี 4  ประเมินความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน 

เกณฑ์ ตัวชีว้ัด ใช่ ไม่ใช่ 
ตัวชีว้ัดด้านการมีอาหารเพียงพอ 
ทรัพยากรการผลิต 1)ท่านมีการเข้าถึงปัจจัยการผลิตท่ีถึงพร้อม ได้แก่  ดิน  น า้  

ป่า  แรงงาน  และเมลด็พนัธุ์ 
  

ขนาดไร่นา 2)ท่านมีพืน้ท่ีท ากินโดยแบ่งเป็นพืน้ท่ีใช้เพ่ือการเพาะปลูก       
และเลีย้งสตัว์เพ่ือบริโภคในครัวเรือน อย่างน้อย 1-3 ไร่ 

  

ศักยภาพการผลิต 3)ท่านสามารถผลิตอาหารไว้บริโภคเองได้ตลอดปี มากกว่าซือ้
จากตลาดหรือเก็บจากแหลง่ธรรมชาติ 

  

ตัวชีว้ัดด้านความมีเสถียรภาพของอาหาร 
การใช้
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

4)ท่านมีการบ ารุงรักษาดิน เช่น ใช้ปุ๋ ยหมกั  การท าพืชคลมุดิน 
หรือปลกูพืชหมนุเวียน 

  

 5)ท่านมีน า้ท่ีเพียงพอเพ่ือใช้ในการเกษตรหรือเลีย้งสตัว์   

6)ท่านมีพืน้ป่าหรือท่ีปลกูไม้ยืนต้นอย่างน้อยร้อยละ  10 ของ
พืน้ท่ี 

  

ระบบไร่นา 7)ท่านมีแผนการผลิตอาหารท่ีดีตลอดปี ทัง้การผลิตพืชและ
สตัว์ซึ่งครัวเรือนบริโภคและเป็นท่ีต้องการของตลาด 

  

เสถียรภาพด้านรายได้ 8)ท่านมีรายได้ท่ีไม่ต ่ากว่าเส้นความยากจนด้านอาหาร คือ 
1,443 บาทตอ่คนตอ่เดือน 

  

 9)ถ้ารายได้หลักมาจากการเกษตร เกษตรกรต้องมีท่ีดินเป็น
ของตนเองและมีตลาดท่ีสามารถน าผลผลิตไปขายได้ 

  

ความรู้และข้อมูล 10)ท่านได้เป็นสมาชิกกลุม่ สมาคม สมาพนัธุ์ หรือองค์กร 
ทางด้านการเกษตรอันเป็นประโยชน์ เ พ่ือการได้รับการ
ช่วยเหลือด้านอาหารยามขาดแคลน 

  

 11)มีศูนย์เรียนรู้ในพืน้ท่ีจะให้ข้อมูลทางการเกษตร การใช้
ประโยชน์อาหารและอ่ืน ๆ เพ่ือเท่าทนัการเปลี่ยนแปลง 

  

ตัวชีว้ัดด้านการเข้าถงึอาหาร 
กา รเ ข้าถึงอาหาร ท่ี
ตนเองผลิต 

12)มีอาหารท่ีผลิตเองได้ตลอดปี และสามารถเก็บอาหารได้ทุก
เมื่อเมื่อมีความต้องการ 

  

 13)ท่านมีท่ีดินเป็นของตนเอง   
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การเข้าถงึตลาด 14)มีตลาดนดัชมุชนท่ีสามารถหาซือ้อาหารท่ีไมไ่ด้ผลิตเอง   
 
 

ก า ร เ ข้ า ถึ ง อ า ห า ร
ธรรมชาติ 

15)มีแหลง่อาหารธรรมชาติท่ีสมบรูณ์ในพืน้ท่ีใกล้เคียง มีความ
หลากหลายทางชีวภาพ เช่น มีพืชพืน้ถ่ิน พืชสมนุไพร หรือสตัว์
ท่ีสามารถน ามาเป็นอาหารได้ 

  

ตัวชีว้ัดด้านการใช้ประโยชน์ของอาหาร 
ความปลอดภัยด้าน
อาหาร 

16)ท่านมีเกณฑ์ในเลือกซือ้บริโภคอาหารท่ีมีความสะอาดและ
ปลอดภยั ปราศจากสารตกค้าง 

  

 17)มีการเข้าถึงและใช้น า้จากแหล่งน า้ท่ีสะอาดในการน ามา
ประกอบอาหาร 

  

โภชนาการ 18)เลือกผลิต  ซื อ้  และบริโภคอาหารใ ห้ครบตามหลัก
โภชนาการ มีความหลากหลายของชนิดอาหาร ไม่บริโภค
อาหารชนิดเดียวซ า้ ๆ 

  

 19)เข้าใจและรู้วิธีปรุงอาหารอย่างเหมาะสม เช่น เลือกวตัถุดิบ
ท่ีดีการเตรียมอาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั 
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ส่วนท่ี 5 ปัจจยัที่มีผลต่อความเส่ียงหรือความไม่ม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคม 

 
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือ 
ความไมม่ัน่คงทางอาหาร 

ระดบั 
น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสดุ 

เชงิเศรษฐกิจ (รายได้) 
1. ในแตล่ะเดือนท่านมเีงินรายได้พอส าหรบั
การซือ้อาหารส าหรับคนในครอบครัว 

     

2. ในแตล่ะวนัท่านมีเงินพอซือ้อาหารให้
ส าหรับคนในครอบครัว 

     

3. ท่านรู้สกึวิตกกงัวลวา่รายได้จะไมเ่พียงพอ
กบัการซือ้อาหารส าหรับคนในครอบครัว 

     

4. ท่านต้องรอให้มีรายได้ก่อนท่ีจะซือ้อาหาร
มือ้ถดัไปส าหรับคนในครอบครัว 

     

5. เมื่อมีเงินไมพ่อ ท่านต้องซือ้อาหารโดยการ
เช่ือไว้ก่อน (เงินเช่ือ) 

     

6. ท่านเดือดร้อนในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ
ถดถอย/สินค้าเกษตรราคาต ่า 

     

7.เมื่อเดือดร้อน ท่านเคยกู้ ยืมเงินเพ่ือซือ้หา
อาหารส าหรับครอบครัว 

     

เชงิสังคม  
8.คนในชุมชนของท่านมีน า้ใจเอือ้เฟื้อต่อกัน
อยู่เสมอ 

     

9. คนในชมุชนมีการสร้างเครือขา่ยเพ่ือ
ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัเพ่ือช่วยเหลือกนัด้าน
อาหาร 

     

10. ก า ร พ บ ป ะ สั ง ส ร ร ค์  ห รื อ พู ด คุ ย
ปรึกษาหารือกันระหว่างคนในชุมชน/ญาติพ่ี
น้อง/เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้านเป็นสิ่งท่ีพึงกระท าตอ่
กนั 
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ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือ 
ความไมม่ัน่คงทางอาหาร 

ระดบั 
น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสดุ 

11. การสร้างความสมัพันธ์อนัดีกับผู้ อ่ืน ช่วย
ให้ท่านมีช่องทางการประกอบอาชีพเพ่ิมเติม
ได้ 

     

12. ท่านรู้สึกพอใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมทาง
สงัคมกบัผู้ อ่ืน 

     

เชงิความเส่ียงต่อความเพยีงพออาหาร 
 13. มสีมาชิกในครอบครัวท่านท่ีไมไ่ด้
รับประทานอาหารทัง้สามมือ้ 

     

14. ความเสี่ยงท่ีทกุคนในครอบครัวมีอาหาร
ไมเ่พียงพอส าหรับรับประทานทกุมือ้ 

     

15. มีสมาชิกในครอบครัวท่านท่ีไมไ่ด้
รับประทานอาหารครบทัง้ 5 หมู ่

     

16. ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวเคยอด
อาหารมือ้ใดมือ้หนึ่งเน่ืองจากมีอาหารไม่
เพียงพอ 

     

17. ท่านต้องลดปริมาณอาหารลงเพ่ือให้
สมาชิกในครอบครัวได้รับประทานอาหารทกุ
คน 

     

เชงิความเส่ียงต่อการเลือกซือ้อาหาร 
18. ความเสี่ยงจากการซือ้อาหารไมม่ีคณุคา่
และไมเ่หมาะสมกบัราคา 

     

19. ในการซือ้อาหารแตล่ะครัง้ ท่านเลือกซือ้
อาหารหลายประเภท เชน่ ปลา เนือ้สตัว์ ผกั 
ผลไม้ ราคาอาหารเหลา่นีแ้พงมากขึน้ 

     

20. ความเสี่ยงตอ่อาหารส าเร็จรูป เช่น แกง
ถงุ อาหารกลอ่ง ท่ีด้อยคณุคา่ทางโภชนาการ 

     

21. ความเสี่ยงท่ีซือ้อาหารท่ีผู้ขายปรุงไมไ่ด้ใส่
ใจตอ่ความสะอาด ถกูสขุอนามยั 
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ส่วนท่ี 6 แนวทางการสร้างความม่ันคงทางอาหารเชงิเศรษฐกิจและสังคมในครัวเรือน 

แนวทางการสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

ระดบัการปฏิบตั ิ/ สิ่งท่ีเกิดขึน้ 
น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

  มาก มาก
ท่ีสดุ 

ด้านการพึ่งตนเอง 
1. การจดรายรับ-จ่ายเงินภายในครอบครัวจะ
ท าให้ท่านควบคมุคา่ใช้จ่ายได้ 

     

2. การวางแผนก่อนซือ้อาหาร จะช่วยให้ท่าน
จดังบประมาณ และได้ของตามความจ าเป็น 

     

3. การปรุงอาหารรับประทานในครอบครัว จะ
ท าให้ประหยดัคา่ใช้จ่าย 

     

4. การปรุงอาหารเผื่อหลายมือ้ ท าให้คุ้มค่า
และประหยดัพลงังาน 

     

5. การน าอาหารมาแปรรูป หรือถนอมอาหาร
เช่น การตากแห้ง เป็นการส ารองอาหารใน
ครอบครัว 

     

6. การปลกูพืชผกัสวนครัว จะท าให้ประหยัด
ค่าใช้จ่ายและปลอดภัยจากสารปนเปื้อน
ตา่งๆ 

     

 
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความเสี่ยงหรือ 
ความไมม่ัน่คงทางอาหาร 

ระดบั 
น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสดุ 

22. ท่านเลือกซือ้เคร่ืองปรุงเช่น น า้ปลา 
น า้ตาลท่ีมีแหลง่ผลิตท่ีแนน่อน และเช่ือถือได้ 

     

23. โอกาสส าหรับการซือ้ผกั ผลไม้ หรือ
อาหารท่ีอาจปนเปือ้น ยาฆ่าแมลง ฟอร์มาลีน 
ฯลฯ 

     

24. อาหารท่ีใสเ่คร่ืองปรุงรสเกินความจ าเป็น 
เช่น ผงชรูส 
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ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน 
ระดบัการปฏิบตั ิ/ สิ่งท่ีเกิดขึน้ 

น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

  มาก มาก
ท่ีสดุ 

ด้านการสนับสนุนทางสังคม 
7. การมีปฏิสมัพันธ์ท่ีดีกับคนในชุมชนเป็น
การสร้างเครือขา่ยเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั 

     

8. การพบปะสงัสรรค์ หรือพดูคยุปรึกษาหารือ
กนัระหวา่งคนในชมุชน/ญาติพ่ีน้อง/เพ่ือนฝงู/
เพ่ือนบ้าน  เป็นสิ่งท่ีพึงกระท าตอ่กนั 

     

9. การให้หรือการแลกเปลี่ยนอาหาร สิ่งของ 
เงินทองระหว่างคนในชุมชน/ญาติพ่ีน้อง/
เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้าน  เป็นสิ่งท่ีพึงกระท าตอ่กนั 

     

10. การพดูคยุแลกเปลี่ยนขา่วสารตา่งๆกบัคน
ในชุมชน/เพ่ือนฝงู/เพ่ือนบ้าน จะช่วยให้ท่าน
ได้รับข้อมลูตา่งๆและได้รับความรู้เพ่ิมมากขึน้ 

     

11. การสร้างความสมัพันธ์อนัดีกับผู้ อ่ืน ช่วย
ให้ท่านมีช่องทางการประกอบอาชีพเพ่ิมเติม
ได้ 

     

ด้ า นก ารส ร้ า งค ว า ม เ ข้ า ใ จภ า ย ใน
ครอบครัว 
12. การรับประทานอาหารท่ีบ้านร่วมกัน จะ
ท าให้ครอบครัวมีความสามคัคีมากย่ิงขึน้ 

     

13. การประกอบอาหารรับประทานให้มากขึน้
ชาวยสร้างนิสยัความมธัยสัถ์ภายในครอบครัว
ได้ 

     

14. การแนะน าครอบครัวให้เลือกบริโภค
อาหารท่ีให้คุณค่าทางโภชนาการมากกว่า
อาหารราคาแพงแต่คณุค่าน้อย เป็นการสร้าง
นิสยัการบริโภคท่ีดี 
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ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือน 
ระดบัการปฏิบตั ิ/ สิ่งท่ีเกิดขึน้ 

น้อย
ท่ีสดุ 

น้อย ปาน
กลาง 

  มาก มาก
ท่ีสดุ 

15. การลดการซือ้อาหารท่ีไม่มีประโยช์ต่อ
ร่างกายจะท าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย และช่วย
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี 

     

ด้านการหาอาชีพเสริม 
16. ถ้ามีโอกาสท่านจะประกอบอาชีพเสริม
หลังงานประจ า เพ่ือให้ครอบครัวมีรายได้
เพ่ิมขึน้ 

     

17. หากได้รับการฝึกอาชีพหรือเรียนรู้เพ่ิมเติม
จะท าให้ท่านมีอาชีพท่ีมีความมัน่คงเพ่ิมขึน้ 

     

18.  การอ่านหนังสื อ / นิตยาสารต่างๆ ท่ี
เก่ียวกบัการแนะน าอาชีพ จะท าให้เพ่ิมความรู้
และช่องทางหารายได้ 

     

19. การประกอบอาชีพโดยการรวมกลุ่มกันใน
ชมุชนจะช่วยสร้างอาชีพและรายได้ให้กบัท่าน
ได้ 

     

 

ส่วนท่ี 7 การปรับตัวต่อความไม่ม่ันคงอาหารของครัวเรือน 
1.ฐานะทางเศรฐกิจของครอบครัวท่าน 
 (   ) 1 เหลือกิน    (   ) 2 พอกิน  (   ) 3 ไมค่อ่ยพอ 
2.ท่านมีความกงัวลวา่ครัวเรือนของท่านจะมีอาหารไมเ่พียงพอส าหรับการบริโภคหรือไม่ 

(   ) 1 ไมเ่คย          (   ) 2 มีบ้าง         (   ) 3 ตลอดเวลา 
3. ราคาอาหารท่ีซือ้มาบริโภคท่ีมีราคาสงูขึน้ในช่วงท่ีผา่นมาท่านได้รับผลกระทบหรือไม ่
   (   ) 1 ไมไ่ด้รับผลกระทบ    (   ) 2 ได้รับผลกระทบ.........................(ตอบข้อ 5) 
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4.ในกรณีท่ีท่านไมม่ีอาหารเพียงพอในการบริโภคของครัวเรือนท่านมีวิธีการปรับตวัอย่างไร  
    (ตอบได้มากวา่ 1 ข้อ ) 
 (   ) 1 หาแหลง่อาหารท่ีมีราคาถกู  (   ) 2 ยืมข้าวจากเพ่ือนบ้านหรือญาต ิ  
 (   ) 3 ซือ้ข้าวด้วยการใช้ความเช่ือ  (   ) 4 จ ากดัปริมาณการบริโภคในแตล่ะมือ้  
 (   ) 5 ลดมือ้ของการบริโภคในแตล่ะวนั  (   ) 6 ขายทรัพย์สินในครัวเรือนเพ่ือซือ้ข้าวเพ่ือบริโภค 
 (   ) 7 ขายสตัว์เลีย้งเพ่ือซือ้ข้าวเพ่ือบริโภค (   ) 8 อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................................  
 
 

        ขอขอบพระคณุทกุท่านท่ีร่วมตอบแบบสอบถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


