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คํานํา 

 ขาวเปนอาหารหลัก และเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสงออกมากท่ีสุดในประเทศไทย ในขณะท่ีชาวนาไทย

ท่ัวไปประสบปญหากับราคาขาวท่ีผันผวน ไดรับความเดือดรอนกับราคาขาวตกตํ่า แตยังมีบางชุมชนซึ่งเปน

ฐานหนึ่งของประเทศท่ียังคงประสบปญหาขาวไมพอกิน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจึงกลายเปนปญหาบนความแตกตาง แตมี

เรื่องขาวมาของเกี่ยวเชนเดียวกัน จะเห็นไดวาต้ังแตบรรพบุรุษจนถึงรุนปจจุบันขาวก็ยังมีบทบาทสําคัญตอคน

ไทย ดังนั้น ขาวไมพอกินของคนในชุมชนบานปากชองจึงนับวาเปนปญหาหลักของชุมชนเล็กๆ เชนกัน ปญหา

ขาวไมพอกินขอชุมชนเกิดข้ึนทุกยุคสมัย ดวยความแตกตางทางดานสภาพพื้นท่ีอยูบนภูมินิเวศนภูท่ีไมคอย

เหมาะสมกับการปลูกขาวเทาท่ีควร ปลูกไดแตตองเลือกท่ี ปลูกไดแตผลผลิตไดไมมาก จนกลายเปนปญหา

ไดผลผลิตนอยไมเพียงพอตอการบริโภค การเพาะปลูกขาวไดเพียงปละครั้งในพื้นท่ีจํากัดของชุมชนบานปาก

ชอง จึงกลายเปนปญหาจนนํามาสูโครงการวิจัย “รูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาว

เพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร” เพื่อ

เปาหมายในการคนหาขอมูลแลวนํามาหารูปแบบแกไขใหสถานการณขาวไมพอกินนั้นลดความรุนแรงลง หาก

ไมมีกระบวนการวิจัยปญหาของชุมชนก็คงไมถูกนํามาเปนประเด็นในการรวมกันแกไข การดําเนินการโครงการ

ทําใหเห็นขอมูลท่ีเปนประโยชนสูชุมชน จนสังเคราะหไดรูปแบบในการปฏิบัติการ คือ การศึกษาดูงาน

พันธุกรรมขาวอินทรียจังหวัดยโสธร การใหความรูอบรมเกี่ยวกับเทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาวดวยระบบ

อินทรีย การทํานารวมเพื่อรวมกันเรียนรู และเพื่อใชผลผลิตขาวในการฟนฟูธนาคารขาวชุมชน ตลอดจนเกิด

การขยายผลการปลูกขาวหลากหลายสายพันธุตามภูมินิเวศน ซึ่งสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดี 

เกิดทางเลือกพันธุขาหลากหลายชนิด และการปลูกในระบบอินทรียชวยใหชุมชนบรรเทาสถานการณการไดผล

ผลิตนอย อันสงผลใหขาวไมเพียงพอตอการบริโภค ทีมวิจัยจึงมีความเช่ือมั่นวาองคความรู และการปฏิบัติการ

ทีไดจากกระบวนการจะสามารถทําใหชุมชนเกิดการปรับตัว ใชผลจากกิจกรรมหนุนนําใหชุมชนมีขาวเพียงพอ

ตอการบริโภค และสามารถชวยเหลือคนในชุมชนใหเกิดกระบวนการแกไขปญหารวมกันไดในอนาคต 

            

 

 

คณะผูจัดทํา 

 

 

 

 



บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ของรูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภู

เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา 4 ขอ ทีมวิจัยไดดําเนินงานจนแลวเสร็จตามแผนท่ีวางไว จึงไดสรุปผลการวิจัย 

ดังตอไปนี้  

1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

ไดศึกษาขอมูลบริบทชุมชน การเปล่ียนแปลงดานการทําเกษตรกรรม 3 ยุค คือ การทํานายุคแรก การ

ทํานายุคกลาง การทํานายุคใหม เมื่อมีการสังเคราะหขอมูล จึงเห็นวาลวนมีความเช่ือมโยง ระหวางรูปแบบการ

ทําเกษตรกรรมแตละประเภทกับขาวในชุมชน ดานตอมาคือการศึกษาดานสังคมและวัฒนธรรม ท่ีเปนส่ิงโยงใย

ระหวางคนท่ีเกิดจากขาว  ท้ังในดานการหาของปาแลกขาว การลาวาน(ลงแขก)ดํานา เกี่ยวขาว การแบงปน

ขาวในชุมชน และเครือญาติ ตลอดจนการการแลกเปล่ียนระหวางขาวและส่ิงของ ในดานสภาพภูมินิเวศน มี

การศึกษา 4 เรื่อง คือ นาภู นาหอง นาโคก ไร(ขาวไร) เปนการศึกษาสภาพพื้นท่ีในการทํานาบนสภาพนิเวศนภู 
 

2. เพื่อศึกษาสถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชน 

           ทีมวจัิยไดศึกษาขอมูลสถานการณเกี่ยวกับท่ีดินทํากิน พบวา  ครอบครัวท่ีมีพื้นท่ีทํากิน คิดเปนรอย

ละ 93 ครอบครัวท่ีไมมีพื้นท่ีทํากิน คิดเปนรอยละ 4 ครอบครัวทานเชาพื้นท่ีทํากินของคนอื่น/ญาติพี่นอง คิด

เปนรอยละ 3  นอกจากนี้ยังพบวา ครอบครัวท่ีมีการปลูกขาวกินคิดเปนรอยละ 80 สวนครอบครัวท่ีไมไดปลูก

เนื่องจากสาเหตุไมมีพื้นท่ี ขาดแรงงาน และไมมีเงินทุน โดยในครอบครัวท่ีไมไดปลูกขาวจะใชวิธีการเพื่อใหมี

ขาวกิน คือการซื้อขาวสาร จากรานคาหรือเพื่อนบาน โดยเฉล่ียแลวในแตละครอบครัว ขาว 1 ถังกินได 7-9 วัน 

3. เพื่อศึกษาภูมิปญญาในการจัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศนภูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

 ภูมิปญญาในการจัดการขาวในอดีต ภูมิปญญาในการเลือกพื้นท่ีใหเหมาะสมกับการปลูกขาว ภูมิ

ปญญาในการเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับพื้นท่ี การยึดถือความเช่ือ ผีตาแฮก/ปูตา โดยใชขาวบูชา /สักการะ

การหาของปาแลกขาว การแลกเปล่ียนส่ิงของ/ของปา กับขาว การใชคาแรงแลกขาว สวนภูมิปญญาในการ

จัดการขาวในปจจุบัน คือ การหาของปาแลกขาวมีแตจํานวนนอย การรับจางเอาเงินซื้อขาว การขาย มัน ออย 

ปาลม ยางพารา แลวซื้อขาวกิน รายอื่นๆ และบุตรหลานสงเงินมาใหซื้อ 

4.  เพื่อสรางรูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภู เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภค

ตลอดปของชุมชนบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 จากปญหาและขอคนพบจากการเก็บขอมูลขางตน นักวิจัยรวมกับชุมชนวิจัย ผูนําชุมชน และพี่เล้ียง 

จึงไดรวมกันสังเคราะหขอมูล และรวมกันออกแบบกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู เกิดการปรับตัวของชุมชนใน

ภูมิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง และสามารถสรุปกิจกรรมการ

เรียนรูและการทดลองรวมกัน  ดังนี้ 



1. การศึกษาดูงานพันธุกรรมขาวอินทรียจังหวัดยโสธร 

2. เทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาวดวยระบบอินทรีย 

3. การทํานารวม 

4. การฟนฟูธนาคารขาวชุมชน 

5. การขยายผลการปลูกขาวหลากหลายสายพันธุตามภูมินิเวศน 

 

 

 

คณะผูจัดทํา 
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 บทท่ี 1 

                                                          บทนํา 

1.1 หลักการและเหตุผล 

ปจจัยพื้นฐานการดํารงชีวิตของมนุษยจะตองเริ่มตนท่ีการตอบสนองความตองการทางกายและความ

ปลอดภัยมั่นคงกอนคือมีความมั่นคงทางอาหารมีท่ีอยูอาศัยหลบแดดฝนซึ่งไดมาจากส่ิงแวดลอมโดยรอบนั่นเอง 

โดยเฉพาะอาหารท่ีพบวาการแสวงหาอาหารของมนุษยไดมีการพัฒนามาโดยลําดับเริ่มตนดวยการเก็บหา

อาหาร และลาสัตวจากแหลงธรรมชาติและพัฒนาอยางมากในยุค Modern time หรือยุคปจจุบัน ซึ่งสามารถ

ตอบสนองความตอ งการของมนุษยอย างกว างขวาง  ในด านอาหารจะพบว ามีความรูทางด าน

เทคโนโลยีการเกษตรต้ังแตการคัดเลือกพันธุการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชและสัตวปุยการควบคุมน้ําการเก็บ

รักษาหลังการเก็บเกี่ยวการแปรรูปท่ีทําใหปริมาณอาหารมีมากพอเล้ียงประชากรโลกท่ีเพิ่มข้ึนแตก็ยังพบวา

ปญหาการกระจายอาหารนั้นยังไมสามารถกระจายไปสูสังคมดอยโอกาสไดอยางมีประสิทธิภาพและผลกระทบ

ท่ีเกิดจากความรุดหนาของเทคโนโลยีก็ไดสงผลถึงส่ิงแวดลอม และตัวของบุคคลท้ังในสวนผูผลิตและผูบริโภค 

ชุมชนบานปากชอง เปนชุมชนในภูมินิเวศนภูขนาดเล็ก ต้ังอยูบนเทือกเขาภูพานนอย ในพื้นท่ีตําบลกก

ตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร จากการเลาขานของผูอาวุโสในชุมชนระบุวา ประมาณ 125 ปมาแลว วา

มีชาวบานซึ่งเปนชนเผา “ไทบรู” ไดมีการอพยพมาจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  เริ่มแรกได

รวมกันต้ังถ่ินฐานอยูท่ีบานตาดทอง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ตอมาก็ไดเคล่ือนยายมาบนเทือกเขาภู

พาน โดยการเดินลัดเลาะมาตามลําน้ําหวยหอยซึ่งอยูทางทิศเหนือของหมูบาน เมื่อมาถึงท่ีต้ังของหมูบานใน

ปจจุบันซึ่งเปนท่ีลุมเชิงดอนก็เห็นวาเปนทําเลท่ีเหมาะสม มีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ เพราะดานทิศ

ตะวันออกและทิศใตของหมูบานก็มีลําน้ําหวยพุไหลผาน จึงรวมกันต้ังหลักปกฐานสรางท่ีอยูอาศัยและต้ังช่ือ

หมูบานวา “บานหวยหอย” การดํารงชีวิตของชาวบานจะพึ่งพาทรัพยากรทางธรรมชาติเปนหลัก แตแมวาจะมี

ความสมบูรณของอาหารอื่น ๆ จะมีมาก แตความลําบากของชาวบานคือการ “ไมมีขาวกิน” วิถีของชาวบานใน

ยุคนี้เรียกไดวา อยูไดดวยการปลูกพืชผักชนิดตาง ๆ เชน พริก ฟก ฟกทอง แตง ถ่ัว ควบคูกับการหาของปามา

เปนอาหาร บางครั้งก็นําเผือก กลอย มัน มาเผา ตม เพื่อกินทดแทนขาว ถึงแมจะรูสึกวากินไมอิ่มทองแตก็ชวย

บรรเทาความหิวได  ดังนั้นเพื่อใหมีขาวกินชาวบานจึงนิยมนําของปา และพืชผักท่ีปลูกไดนําไปแลกขาวในพื้นท่ี

ลุม การแลกขาวเปนวิถีท่ีจําเปนสําหรับชาวบาน  ในสมัยกอนแมแตหญิงท่ีเพิ่งคลอดลูก หลังออกจากการอยูไฟ 

หรือ อยูกรรมไมกี่วัน ก็ตองเดินทางไปแลกขาวเชนกัน สมัยกอนการเดินทางลําบากชาวบานตองเดินลัดเลาะ

ตามหุบเขาเปนระยะทางกวา 20 กิโลเมตร เพื่อแบก หาบ คอน ของปาไปยังพื้นท่ีลุม  ในเขตอําเภอเขาวง 

จังหวัดกาฬสินธุ เพื่อนําไปแลกขาว โดยการเดินไปตามหมูบาน เมื่อมีครอบครัวใดตองการของปาท่ีนําไปก็จะ

เอาขาวมาแลกเปล่ียน  ซึ่งจํานวนขาวท่ีแลกจะมากนอยก็ข้ึนอยูกับน้ําใจของเจาของขาว  เมื่อส้ินวันหรือของท่ี

นําไปแลกหมดชาวบานก็จะแบก หรือหาบขาวเปลือกท่ีไดหลายกิโลกรัม เดินข้ึนเขาตามเสนทางเดิมกลับมายัง

หมูบาน เพราะขาวสวนใหญท่ีไดเปนขาวเปลือกชาวบานตองนํามาตําใสครกไม และใชกระดงฝด หรือรอน

เปลือกออกใหสะอาดจึงจะไดเมล็ดขาวสาร 
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การปรับตัวทามกลางความยากลําบากเรื่องขาวดําเนินมาเรื่อย ๆ จนกระท่ังป พ.ศ. 2516 หมูบาน

กลายเปนพื้นท่ีสีแดงไดเกิดการตอสูระหวางรัฐกับคอมมิวนิสต ผูคนบาดเจ็บลมตาย บานเรือนถูกวางเพลิงไดรับ

ความเสียหาย ชาวบานไมสามารถออกทํามาหากินได บางคนไดรับลูกหลงจากการเดินทางไปแลกขาว จนตอง

กระจัดกระจายกันอพยพเพื่อหนีสงคราม ซึ่งบางกลุมไดเขาปาเพื่อรวมกลุมกับคอมมิวนิสต ท่ีเรียกกันติดปากวา 

“คนปา” หรือ “สหาย” และอีกสวนหนึ่งก็ไดอพยพไปยังพื้นท่ีอําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร จาก

สถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดสงผลกระทบถึงความยากลําบากในการดํารงชีวิตของชาวบาน 

โดยเฉพาะเรือ่งขาวกินท่ีไมเพียงพอตองอดมื้อกินมื้อ  ผูเฒาผูแกท่ีไดเขาปาเปนกลุมคอมมิวนิสต เลาวา เวลาท่ี

อยูในปาลําบากมากการกินขาวบางวันตองอมขาวท่ีตากแหง หรือ “ขาวกระแดง” เพื่อใหมีแรงมีกําลังตอสูกับ

ฝายตรงขาม สวนคนท่ีอพยพไปอยู ท่ีอื่นก็ลําบากเชนกัน ตองปลูกมันสําปะหลังขายเพื่อซื้อขาวกิน เมื่อ

เหตุการณสงบลงใน ป พ.ศ. 2526-2527 ผูท่ีเขาปากลุมคอมมิวนิสตก็ทยอยกันออกมามอบตัวกับภาครัฐ และ

ชาวบานท่ีอพยพก็ไดทยอยกันกลับมายังหมูบาน  แตบางสวนก็ยังอยูในอําเภอนิคมคําสรอยเพราะรัฐจัดสรร

ท่ีดินให  

เมื่อชุมชนเขาสูภาวะปกติตอมาจึงไดเปล่ียนช่ือหมูบานเปน “บานปากชอง” ซึ่งเปนท่ีมาจากการท่ี

หมูบานเปนชองทางการคมนาคมระหวางบานสานแวท่ีอยูทางทิศเหนือ และบานนาหินกองท่ีอยูทางทิศใตของ

หมูบาน เมื่อเกิดเสนทางคมนาคมชาวบานก็เริ่มทําการเกษตร  สมัยนั้นนิยมทํากันมากคือทําไรมันสําปะหลังแต

ก็ขายไดราคาตํ่าเพียงกิโลกรัมละ 0.60 สตางค พอมีเงินมาซื้อขาวกินในครัวเรือน ในชวงนี้ชาวบานก็ยังตองแลก

ขาวกิน  ควบคูไปกับการเริ่มปลูกขาวไร  พันธุท่ีนิยมปลูกจะเปนขาวพันธุพื้นบาน เชน ขาวกระแสน แตจะนิยม

ปลูกไมมากพอดูแลไดเทานั้น เพราะการผลิตยุงยากใชแรงงานคนเปนหลัก ในอดีตนั้นชาวบานตองเผชิญกับ

ปญหาสัตวปาเขามากินและทําลายตนขาวจนเกิดความเสียหาย เชน แมลง นก หนู ตุน หมูปา ฯ จึงทําใหไดผล

ผลิตครึ่งตอครึ่งหรือนอยกวาท่ีลงแรงไป และเมื่อนําขาวมานึ่งขาวจะแข็งไมอรอย และในระยะเวลาไลเล่ียกัน

ชาวบานบางสวนก็เริ่มมีการบุกเบิกพื้นท่ีเพื่อทํานาแตก็ตองอาศัยความเพียรเชนกัน เพราะอาศัยแรงคนและแรง

สัตวเปนหลัก ซึ่งครอบครัวท่ีสามารถทํานาไดนั้นก็ตองยอมรับวามีนอยมาก เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศเปน

พื้นท่ีลาดชันไมเหมาะกับการทํานา  เพราะพื้นท่ี ๆ เหมาะสมตองเปนพื้นท่ีราบลุมใกลแหลงน้ําแตก็พบวาพื้นท่ี

ดังกลาวมีนอยมาก บวกกับสมัยกอนชาวบานไมคอยมีความรูเรื่องการปลูกขาวมากนัก  

สภาพปญหา 

หลังจาก พ.ศ. 2530 ชุมชนเริ่มมีการพัฒนาในหลายดาน ถนน ไฟฟา มีการสงเสริมการปลูกพืช

เศรษฐกิจจากภาครัฐ ทําใหหลายปตอมาชาวบานมีทางเลือกในการหารายไดมากข้ึน การหาของปาเพื่อแลกขาว

เริ่มลดลงท่ียังคงมีอยูคือคนเฒาคนแกสวนนอยเทานั้น แตถึงแมวามีรายไดแตก็พบวาคาใชจายในครัวเรือนก็

เพิ่มข้ึน  โดยเฉพาะราคาขาวก็ขยับข้ึนสูงอยางตอเนื่อง และแมวาชาวบานปากชองจะเริ่มมีพัฒนาการในการ

ปลูกขาวมากข้ึน สามารถนําเครื่องทุนแรงมาชวยในการปลูกขาวไรและขาวนา แตก็ยังพบวา  พื้นท่ีนามีจํากัด 

และยังยึดรูปแบบการผลิตแบบเดิม เชน มีการใชปุยเคมีอยางตอเนื่องในแปลงนา การใชพันธุขาวชนิดเดิมในทุก

ป คือ พันธุ กข6 แมวาการสงเสริมพันธุขาวจากหนวยงานรัฐจะชวยใหไดขาวท่ีไมแข็ง แตเมื่อมีการผลิตซ้ําใน
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หลายปก็เกิดปญหาการแพรระบาดของโรค เชน ในฤดูกาลเพาะปลูก ป พ.ศ. 2556 ชาวบานตองประสบปญหา

กับอาการใบไหมคลายน้ํารอนลวกของตนกลา โรคไหมดังกลาวไดระบาดในแปลงกลาทําใหชาวบานตองใชตน

กลาท่ีมีความเส่ียงตอการตาย และตองขอพันธุกลาท่ีเหลือจากแปลงคนอื่นมาปกดํา บางรายตองหวานกลาใหม

กวาจะไดปกดําก็ลวงเลยฤดูกาลทํานา สงผลใหไดผลผลิตไมเต็มท่ี และบางแปลง เชน ท่ีนาของนายเค้ียม  

ชาวเขา ประสบปญหากับขาวเมล็ดแข็งเมื่อนํามานึ่ง และขาวไรท่ีปลูกในเนื้อท่ี 3 ไรก็หมดลงหลังจากการเก็บ

เกี่ยวเพียงแค 2 เดือน ปจจุบันตองแกไขโดยการซื้อขาวมาผสม และลูกหลานไดแบงใหกินในบางครั้ง ยายเล่ือน 

ชาวเขา ผูเปนภรรยาบอกวา “กินขาวแข็งไมอรอยเลย กินบแลว กับขาวอรอยแคไหนกะบมีแฮง” ลูกหลานบาง

คนตองแบงเงินทุนกูยืมเพื่อการศึกษามาชวยใหพอแมซื้อขาวกิน 

ปจจุบันชุมชนบานปากชองมีจํานวนครัวเรือน 275 ครัวเรือน จํานวนประชากร 653 คน แยกเปนชาย

350 คน หญิง 303 คน มีอาชีพหลักคือการทําเกษตรกรรม เชน  ทําไรมันสําปะหลัง ทําสวนยางพารา และ ทํา

นา  สามารถประมาณการปลูกขาว แบงเปนทํานาจํานวน 81 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 29.45 ของ

ครัวเรือนท้ังหมด เฉล่ียครัวเรือนละ 3 ไร รวมพื้นท่ี 243 ไร ไดผลผลิตเฉล่ีย 250-300 กิโลกรัมตอไร ประมาณ

การผลผลิตขาวเปลือก 60,750 กก.ตอป ปลูกขาวไรจํานวน 70 ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ 25.45 ของ

ครัวเรือนท้ังหมด เฉล่ียครัวเรือนละ 3 ไร รวมพื้นท่ี 210 ไร ไดผลผลิตเฉล่ีย100-150 กิโลกรัมตอไร ประมาณ

การผลผลิตขาวเปลือก 21,000 กก.ตอป และเมื่อแปรสภาพขาวเปลือกเปนขาวสาร โดยใชหลักเกณฑการคิด

จากขาวเปลือก 2 กก.จะไดขาวสารประมาณ1 กก. ก็จะสามารถประมาณการขาวสารท่ีไดท้ังหมดประมาณ 

40,875 กก. ในแตละวันพบวา 1 คนจะบริโภคขาวประมาณ  ½ กก.ตอวัน ดังนั้นจากจํานวนประชากร 653 

คนจะบริโภคขาว 326.50 กก./วัน บริโภคขาว 9,795 กก./เดือนบริโภคขาว 117,540 กก./ป ซึ่งแสดงใหเห็น

วา  ขาวท่ีไดจากการทํานาและปลูกขาวไรไมเพียงพอตอการบริโภค ซึ่งชุมชนจะตองมีการจัดการหาขาวสารมา

ทดแทนประมาณ 76,665 กก./ป และพบวามีจํานวนครัวเรือนท่ีตองซื้อขาวกินจํานวน 124 ครัวเรือน ท่ี

ปจจุบันมีการซื้อขาวถัง จํานวน 15-16 กก.ในราคาถังละ 440-500 บาท หากคิดมูลคาในเดือน มกราคม-

กุมภาพันธ จะอยูในราคา 440 บาท ก็จะอยูท่ี กก.ละ 29.33X76,665 = 2,248,584.45บาท/ป ท้ังนี้ขอมูล

ตัวเลขและมูลคาของขาวเบ้ืองตนสามารถเพิ่มหรือลด ตามสภาพการผลิตแตละปซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยฝน ฟา 

อากาศ และตนทุนการผลิต แตจากมูลคาท่ีตองใชจายกับการซื้อขาวก็นับวาเปนจํานวนท่ีมากสําหรับชาวบาน  

จากสภาพปญหาขางตนจึงเปนท่ีมาของโครงการ  รูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมี

ขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร ซึ่งเปน

ปญหาท่ีสําคัญท่ีชุมชนเห็นวาตองรวมกันแกไข  โดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเครื่องมือในการ

ขับเคล่ือนกิจกรรม ใหเกิดการมีสวนรวมในชุมชนผานการรวมกันคิด รวมทดลอง รวมปฏิบัติการมาประยุกตใช

ในพื้นท่ี โดยคาดหวังวาผลท่ีเกิดจากการวิจัยจะทําใหเห็นรูปแบบการผลิตขาวเพื่อใหมีขาวพอกินของคนภู โดย

ประยุกตเทคนิคสมัยใหมและใชฐานทางวัฒนธรรมของชุมชนมาปรับใชเพื่อเกิดองคความรูใหมในการผลิตขาวท่ี

เหมาะสมกับสภาพนิเวศภู    
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1.2 คําถามการวิจัย 

 รูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบาน

ปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร เปนอยางไร 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อหารูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมิ

นิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัด

มุกดาหาร ใหเกิดประสิทธิภาพ โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

1. การเปล่ียนแปลงของชุมชนบานปากชองท่ีสัมพันธกับการผลิตและการบริโภคขาวในชุมชนต้ังแต

อดีตจนถึงปจจุบันเปนอยางไร 

2. สถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชนเปนอยางไร 

3. ภูมิปญญาในการจัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศนภูจากอดีตจนถึงปจจุบันปจจุบันเปน

อยางไร 

4. รูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ี

บานปากชองควรทําอยางไร 

 

1.4 ระยะเวลาดําเนินการ 

 1 ป เริ่มดําเนินการต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2557 ถึง 30 เมษายน 2558 

1.5 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดขอมูลการเปล่ียนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

2. ไดขอมูลสถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชน 

3. ไดขอมูลภูมิปญญาในการจัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศนภูจากอดีตจนถึงปจจุบันได 

4. ไดรูปแบบในการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปของ

ชุมชนบานปากชอง 

5. ชุมชนสามารถลดปญหาขาวไมพอกินไดในระยะยาว 

 

 

 

 



5 
 

บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอด

ปในพื้นท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร” นักวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร และการ

สืบคนขอมูลผานอินเตอรเน็ต โดยไดรวบรวมเนื้อหาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามลําดับ ดังนี ้

2.1 แนวคิดการปรับตัว 

2.2 ความหมายของชุมชน 

2.3 ความเหมายของนิเวศนภู 

2.4 แนวคิดดานภูมิปญญา 

2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.1 แนวคิดการปรับตัว 

ความหมายการปรับตัวมีผูใหความหมายไว  ดังนี ้

         ดาวิน (Darwin) เปนผูเริ่มใชคําวา “การปรับตัว” (Adaptation) ในทฤษฎีวาดวยการวิวัฒนาการใน 

ค.ศ. 1859 โดยไดสรุปความคิดวาส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมของโลกท่ีเต็มไปดวย

ภยันตรายไดเทานั้น ท่ีจะดํารงชีวิตอยูได ตอมานักจิตวิทยาไดนําคําวาการปรับตัวมาใชในความหมายทาง

จิตวิทยาโดยเปล่ียนมาใชคําวา Adjustment ในการศึกษาและเขาใจพฤติกรรมของมนุษย จําเปนตองศึกษาท้ัง

ในแงชีววิทยาและจิตวิทยา ในแงชีววิทยา ไดแก การปรับตัวใหเปนไปตามความตองการของรางกาย สวนในแง

ของจิตวิทยา หมายถึง การปรับตัวใหเปนไปตามความตองการของจิตใจ 

       นิภา นิธยายน (2530, หนา 7-9) ไดรวบรวมความหมายของการปรับตัวจากนักจิตวิทยาพอสรุปไดดังนี้ 

       1.มาลม และเจมิสัน (Malm& Jamison) กลาววา การปรับตัว หมายถึง วิธีการท่ีคนเราปรับตัวให

เปนไปตามความตองการของตัวเอง ในสภาพแวดลอม ซึ่งบางครั้งสงเสริม บางครั้งขัดขวาง และบางครั้งสราง

ความทุกขทรมานแกเรา กระบวนการปรับตัวนี้ เกิดข้ึนจากความจริงท่ีวา มนุษยทุกคนมีความตองการและเรา

สามารถใชวิธีการแบบตาง ๆ ในการดําเนินการเพื่อใหบรรลุถึงความตองการนั้น ๆ ในสภาวะแวดลอมท่ีปกติ

ธรรมดา หรือมีอุปสรรคขัดขวางตาง ๆ กนัไป 

  2.ลาซารัส (Lazarus) กลาววา การปรับตัว ประกอบข้ึนดวยกระบวนการหรือวิธีการท้ังหลายทางจิต

ซึ่งมนุษยใชในการเผชิญขอเรียกรองหรือแรงผลักดันภายนอกและภายใน 

  ตอมาในป 1981 โคลแมน และแฮมแมน (Coleman and Hamman) กลาววา การปรับตัว หมายถึง 

ผลของความพยายามของบุคคลท่ีพยายามปรับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนแกตนเอง ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหา
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ดานบุคลิกภาพ ดานความตองการหรือดานอารมณใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนเปนสถานการณท่ีมี

บุคคลนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอมนั้น ๆ 

        เชนเดียวกับพจนานุกรมทางพฤติกรรมศาสตร ไดใหความหมายของการปรับตัววา 

        1. เปนความสัมพันธท่ีสอดคลองระหวางสภาพแวดลอมกับความตองการของตนเองท้ังทางดานรางกาย

และจิตใจ 

        2. เปนการปรับ และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีจําเปน เพื่อสนองความตองการและความพึงพอใจอยาง

สูงสุด โดยสรางความสัมพันธท่ีกลมกลืนกับสภาพแวดลอม 

  นงพงา ล้ิมสุวรรณ (2542, หนา 89) วัยรุน เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากท้ังรางกายและจิตใจ 

วัยรุนจึงตองมีการปรับตัวมาก ซึ่งอาจทําใหวัยรุนมีปฏิกิริยาตอการเปล่ียนแปลงของรางกายและอารมณ 

บางครั้งปฏิกิริยาเหลานี้ อาจเหมือนความผิดปกติท่ีตองการความชวยเหลือได แตโดยท่ัวไปแลว ปฏิกิริยา

บางครั้งจะเปนอยู ช่ัวคราวแลวหายไปเองได ซึ่งการเปล่ียนแปลงของวัยรุน สามารถแบงไดเปน การ

เปล่ียนแปลงทางกายและการเปล่ียนแปลงดานจิตใจ 

 กันยา สุวรรณแสง (2536, หนา 50) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา การปรับตัว หมายถึง การ

ปรับกายใจใหอยูในสังคมไดในสภาวะแวดลอม และสถานการณตาง ๆ อยางมีความสุข 

ลักขณา สริวัฒน (2544, หนา 105) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา การปรับตัว คือ การท่ี

บุคคลสามารถสรางหรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคม หรือส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลง ให

สามารถบรรลุจุดหมายท่ีตองการ ทําใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขท้ังทางกายและจิตใจ ไมเกิดผลเสียท้ังตอตนเอง

และผูอื่น 

 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2532, หนา 334) ไดให

ความหมายของการปรับตัวทางสังคมวา หมายถึง การท่ีบุคคลปรับตัว ใหเขากับผูอื่นได ในการอยูรวมกันใน

สังคม ซึ่งจะตองมีการติดตอสัมพันธหรือแขงขันกัน คนในสังคมจะสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันไดโดยการ

ปรับปรุงไมใหเกิดความขัดแยงจนถึงตองแตกกลุมกัน แมวาแตละคนอาจจะมีนิสัยใจคอหรือผลประโยชน

แตกตางกัน 

การปรับตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่งเผชิญปญหาไมวาจะเปนปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากตัวบุคคลนั้นเอง

หรือเปนปญหาท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปบุคคลนั้นก็จะพยายามปรับตัวสภาพท่ีเปนปญหาท่ีเขากําลัง

เผชิญนั้นเพื่อใหสภาวะของความกดดัน ความเครียดความวาวุน วุนวายใจหรือความกังวลใจคอยๆคล่ีคลายลง 

จนกระท่ังหมดไปหากไมสามารถขจัดปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนใหหมดส้ินไปไดความกังวลใจก็ยังคงมีอยูตอไปและ

อาจจะมีผลกระทบใหบุคคลนั้นตองสูญเสียความสมดุลในตนเองเกิดความเครงเครียดวิตกกังวล สับสน วาวุนใจ 

และความคับของใจทําใหไมมีความสุขในการดําเนินชีวิตโคลแมน ( Coleman, 1981 : 109) กลาววาการ

ปรับตัว หมายถึงผลของความพยายามของบุคคลท่ีพยายามปรับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนแกตนไมวาปญหานั้นจะ

เปนปญหาดานบุคลิกภาพดานความตองการหรือดานอารมณใหเหมาะกับสภาพแวดลอมท่ีบุคคลนั้นอยู สวน
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เบอรนาด ( Bernard, 1960 ) ใหความหมายของการปรับตัววาเปนการท่ีบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับตนเอง

และโลกภายนอกไดอยางดีความพึงพอใจ ความแจมใสอยางสูงสุดมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพสังคมมี

ความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต สรุปไดวาการปรับตัว หมายถึงการท่ีบุคคลพยายามปรับ

สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนแกตน และพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอมและความ

ตองการของตนเองจนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ ( ลัดดาวัลยเกษมเนตร

และทัศนา ทองภักดี , 2543)  

2.2 แนวคิดและความหมายของชุมชน 

         Community  มีความหมายในภาษาไทยวา “ชุมชน” ซึ่งบางครั้งชวยใหเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับ “การ

รวมตัวของคน” เทานั้น ถาพิจารณาในภาษาอังกฤษคําวา“com”มีความหมายลึกซึ้งท่ีหมายถึง together   

คือ การ (เดินทาง)รวมกันและจะเห็นวามีคําท่ีเกี่ยวของใกลเคียงอีกหลายคํา (ปาริชาติ  วลัยเสถียรและ

คณะ.  2546:  35-36) 

                Communal    = ของชุมชน, เพื่อชุมชน 

                Common       = รวมเปนสมาชิกอยูดวย 

                Commune     = ความรูสึกผูกพันใกลชิด 

           จากคําในภาษาอังกฤษดังกลาว  จะเห็นไดวา  ความหมายของชุมชนนั้นไมจํากัดแนนอนตายตัวอาจ

พิจารณาไดหลายแงมุม  อาทิ  ปรัชญากายภาพ  สังคมวิทยา  จิตวิทยา ในบางครั้งความหมายของชุมชนไมได

จํากัดอยูกับความหมายท่ีใหความสําคัญกับอาณาบริเวณทางภูมิศาสตร  หรือบริเวณเล็ก ๆ ท่ีเรานึกถึงของ

หมู บ าน เท านั้ น  แตบาง ครั้ ง ความหมายของ ชุมชนอาจจะมี ท้ั ง ส่ิ ง เป น รู ปธรรมและนามธรรม 

          “ชุมชน”เปนคําท่ีมีการนําไปใชกันอยางกวางขวางและใชในลักษณะแตกตางกันออกไป   

จึงมิอาจกลาวไดวา “ชุมชน” เปนคําท่ีมีความหมายแนนอนตายตัวเพียงประการเดียว  ดังนั้น ถาเราปฏิเสธ  ท่ี

จะยึดติดกับความหมายแคบๆ ของส่ิงหนึ่งส่ิงใดแลว  ก็ชวยใหทัศนะอันกวางในการพิจารณาส่ิงตาง ๆ ไดหลาย

แงมุมมากข้ึน  แตอยางไรก็ตาม  การศึกษาแนวคิดและความหมายของชุมชนในทัศนะของการพัฒนาชุมชน  ก็

ควรจะศึกษาถึงความหมายท่ีเปนรากฐานและเอื้อตอการปฏิบัติงานรวมกันสมาชิกของชุมชนตอไปดวย 

ชุมชน  อาจมีความหมายเหมือนคําวา  “สังฆะ” คือ ชุมชน เปนการรวมกันของบุคคลเพื่อประกอบกิจกรรมใน

ส่ิงท่ีจะเปนประโยชนเพื่อใหมีชีวิตและหมูคณะท่ีดีงามเปนชุมชนแหงกัลยาณมิตร  เพื่อการจัดการและคุมครอง

ชีวิตท่ีดีรวมกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาหรือความเปล่ียนแปลงท่ีดี (พระธรรมปฎก.2539 :72) 

          อยางไรก็ตามคําวา “ชุมชน” อาจจะสรุปความหมายหรือคําจํากัดความในหลายกรณีและหลาย

ความหมาย  ดังนี้ 

          พจนานุกรม  Oxford Advanced Learner’s Dictionary of  Current English  (1994 : 233)  ได

ใหความหมายของชุมชน หมายถึง  กลุมคนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีแหงหนึ่ง  มีความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน  มี
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ศรัทธา  ความเช่ือ  เช้ือชาติ  การงาน  หรือมีความรูสึกนึกคิด  ความสนใจ  ท่ีคลายคลึงกัน  มีการเกื้อกูลกัน

เปนอยูรวมกัน” 

          Mark S. Homan  (1994 : 82)  ใหความหมายของชุมชน  หมายถึงคนจํานวนหนึ่งท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี

แหงหนึ่ง  มีความเช่ือ  ผลประโยชน  กิจกรรม  และมีคุณสมบัติอื่นท่ีคลายคลึงกัน  คุณลักษณะเหลานี้มี

ลักษณะเดนเพียงพอท่ีจะทําใหสมาชิกนั้นตระหนักและเกื้อกูลกัน”สวนนักวิชาการและนักบริหารงานพัฒนา

ของไทย ไดใหความหมายของ “ชุมชน” ไวอยางหลากหลายเชนเดียวกัน เชน 

          ประเวศ  วะสี  (2540 : 33)  ไดใหความหมายของชุมชนหมายถึง ความเปนชุมชนอาจหมายถึง  การท่ี

คนจํานวนหนึ่งเทาใดก็ได  มีวัตถุประสงครวมกัน  มีการติดตอส่ือสารหรือรวมกลุมกัน มีความเอื้ออาทรตอ

กัน  มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา  มีการจัดการ  เพื่อใหเกิดความสําเร็จตามวัตถุประสงครวมกัน” 

          พระธรรมปฎก (2539 :71 – 72)  ไดใหความหมายของชุมชน  หมายถึง  ชุมชนแหงกัลยาณมิตร  คือ

การท่ีบุคคลมาอยูดวยกันเริ่มต้ังแตผูนํา  (พระศาสดา”  เปนกัลยาณมิตร  คือผูท่ีจะชวยเกื้อหนุนผูอื่นในการ

พัฒนาชีวิตไดดี  ใหเปนชีวิตท่ีเจริญงอกงาม  และผูท่ีมาอยูดวย  (พระภิกษุ)  ก็มาชวยกัน  เอื้ออาทรตอกัน  ให

แตละบุคคลพัฒนาใหเขาถึงชีวิตท่ีดีงามข้ึน  เมื่อแตละบุคคลไดรับประโยชนจากสังฆะ  หรือชุมชน  แตละ

บุคคลนั้นก็ตองเปนประกอบหรือสวนรวมท่ีดี  เพื่อชวยใหเอื้อเฟอเกื้อกูลตอสังฆะหรือชุมชนดวยเชนกัน” 

          กาญจนา  แกวเทพ 4 8  (2538  : 14)  กลาวถึงชุมชน  หมายถึง  กลุมคนท่ีอาศัยอยูในอาณาเขตบริเวณ

เดียวกัน  มีความสัมพันธใกลชิด  มีฐานะและอาชีพท่ีคลายคลึงกัน  มีลักษณะของการใชชีวิตรวมกัน  มีความ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ต้ังแตระดับครอบครัวไปสูระดับเครือญาติ  จนถึงระดับหมูบานและระดับเกิน

หมูบาน  และผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน  มีความรูสึกวาเปนคนชุมชนเดียวกัน  นอกจากนี้  ยังมีการดํารงรักษา

คุณคา มรดกทางวัฒนธรรมและศาสนา และมีการถายทอดไปยังลูกหลายอีกดวย” 

          สรุปไดวา ชุมชน หมายถึงระบบความสัมพันธของคน ความเช่ือ  ศาสนา  ประเพณี  วัฒนธรรม ระบบ

เศรษฐกิจ อาชีพ ระบบการเมือง ระบบการปกครอง โครงสรางอํานาจ รวมถึงระบบนิเวศวิทยา ส่ิงแวดลอม

และเทคโนโลยีดานตางๆ  ซึ่งระบบเหลานี้มีความสัมพันธตอกันและระหวางกัน  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวามี

ความเช่ือมโยงกันชนิดท่ีไมสามารถแยกจากกันได 

ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมาอยูรวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันท่ีแนนอน มีวิถีการดําเนินชีวิต

คลายกัน มีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมีปฏิสัมพันธตอกันและกันอยูภายใตกฎระเบียบกฎเกณฑเดียวกัน

ดังนั้นชุมชนจึงมีองคประกอบดังตอไปนี้ 

1. คน (People) คนเปนองคประกอบสําคัญยิ่งของชุมชนหากปราศจากคนเสียแลวจะเปนชุมชนไมได 

2. ความสนใจรวมกัน (Common Interest) คนท่ีอยูในชุมชนนั้นจะตองมีความสนใจอยางใดอยางหนึ่ง

รวมกันและความสนใจดังกลาวเปนผลมาจากการอยูรวมกันในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน 

3. อาณาบริเวณ ( Area ) คนและสถานท่ีเกือบจะแยกกันไมได ตางก็เปนสวนประกอบสําคัญและมีสวน

สัมพันธกันมีคนก็ตองมีสถานท่ี แตการจะกําหนดขอบเขตและขนาดของสถานท่ีของชุมชนหนึ่งๆเปน

เรื่องยาก 
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4. ปะทะสังสรรคตอกัน(Interaction) เมื่อมีคนมาอยูรวมชุมชนเดียวกันแตละคนตองมีจะตองมีการ

ติดตอแลกเปล่ียนและปฏิบัติตอกัน 

5. ความสัมพันธของสมาชิก (Relationship) ความสัมพันธตอกันของสมาชิกในชุมชนเปนส่ิงท่ีผูกพันให

สมาชิกอยูรวมกันในชุมชนนั้น 

6. วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี  (Cultural Traditions)  ตลอดจนแบบแผนของการดําเนินชีวิต

ในชุมชน(Pattern of Community Life) ซึ่งสวนใหญมีลักษณะคลายคลึงและเปนรูปแบบเดียวกัน 
 

2.3 ความเหมายของนิเวศนภ ู

 จากการสืบคนขอมูลจากเว็บไซด http://e-book.ram.edu/e-book/g/GE317/chapter6.pdf ซ่ึง

ไดใหความหมายของนิเวศนภูไววาเปนรูปพรรณสัณฐานโดยท่ัวไปของภูเขานั้นคือพื้นท่ีท่ีอยูสูงกวา

ระดับน้ําทะเลและมีการเปล่ียนแปลงเสนช้ันความสูงอยางรวดเร็วทําใหภูเขามีสภาพแวดลอมแตกตางจาก

บริเวณพื้นท่ีราบท่ีอยูโดยรอบเราสามารถเห็นภูเขาไดอยางชัดเจนจากพื้นท่ีราบรอบๆโดยใชความสูงเปนตัวแบง

การเปล่ียนแปลงระดับสูงอยางรวดเร็วของภูเขานี้เองเปนสาเหตุทําใหลักษณะอากาศของภูเขาเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็วเหมือนเปนการจําลองลักษณะอากาศของโลกจากบริเวณเสนศูนยสูตรไปยังข้ัวโลกดังนั้นภูเขาจึง

เปรียบเสมือนแบบจําลองของส่ิงแวดลอมทีเกิดข้ึนท้ังหมดบนโลกนี้ 

ลักษณะทางนิเวศวิทยาของภูเขานั้นจะแตกตางกันไปตามระดับความสูงความชันทิศทางและรูปราง

ของภูเขาซึ่งถาเปรียบเทียบกับลักษณะทางนิเวศของพื้นท่ีราบท่ีอยูโดยรอบจะพบวามีความแตกตางกันอยาง

ส้ินเชิงท่ีสําคัญเมื่อเรายอโลกลงมาดูจะพบวาบทบาทของภูเขาท่ีพบเปรียบไดกับนักบุกเบิกช้ันแนวหนาและเปน

ท่ีเก็บทรัพยสมบัติอันลาคาทางธรรมชาติวิทยาอันยิ่งใหญสาเหตุก็เพราะอากาศท่ีเย็นจัดบริเวณท่ีสูงเปนตัว

จํากัดและกําหนดขอบเขตการมีชีวิตของส่ิงมีชีวิตประการตอมาบริเวณยอดเขาโดยเฉพาะยอดเขาของภูเขาท่ีอยู

โดดเด่ียวจะพบพืชพรรณเฉพาะถ่ินข้ึนอยูเปนจํานวนมากหลากหลายชนิดและประการสุดทายภูเขาเปนท่ีพึ่งพิง

ของมนุษยเชนเดียวกับเปนท่ีพึ่งใหกับพืชพรรณธรรมชาติและสัตวปาและยังเปนท่ีซึ่งแสดงถึงความสัมพันธทาง

ธรรมชาติท่ีปรากฏอยูบนพื้นโลกเราทุกวันนี้ระบบนิเวศภูเขา (Mountain Ecosystem) คือระบบความสัมพันธ

ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไมมีชีวิตบนภูเขาท่ีมีความสลับซับซอนของพืชและสัตวซึ่งแปรผันไปตามระดับความสูง

ลักษณะหินดินสภาพภูมิอากาศและมนุษยครอบคลุมพื้นท่ีประมาณรอยละ 27 ของโลก (สํานักงานนโยบายและ

แผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, 2552) เปนแหลงสืบทอดพันธุกรรมซึ่งเปนวัตถุดิบในการผลิตอาหาร

และยารักษาโรคนอกจากนี้ยังเปนแหลงตนนาลําธารท่ีสําคัญในการผลิตนาจืดหลอเล้ียงชีวิตมนุษยท่ีจําเปนตอ

การอุปโภคบริโภคเพื่อการเกษตรอุตสาหกรรมและการผลิตกระแสไฟฟารอยละ 22ของระบบนิเวศภูเขาเปน

พื้นท่ีท่ีมีความเปราะบางและงายตอการถูกคุกคามพื้นท่ีภูเขาหลายแหงเปนพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทาง

ชีวภาพสูงหรือเปนพื้นท่ีวิกฤติทางความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งมีความหลากหลายของชนิดพันธุท้ังพืชและ

สัตวเฉพาะถ่ินและชนิดท่ีใกลสูญพันธุนอกจากนี้ยังพบวาระบบนิเวศภูเขามีความสัมพันธระหวางพื้นท่ีสูงกับ

พื้นท่ีตางในเชิงของทรัพยากรนาและดินรวมท้ังมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมในระดับสูงโดยเฉพาะบทบาท

ของชุมชนพื้นเมืองและทองถ่ินท่ีจะมีวิถีชีวิตสอดคลองกับการอนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทาง
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ชีวภาพของระบบนิเวศภูเขาอาจกลาวไดวาระบบนิเวศภูเขาเปนระบบนิเวศท่ีมีความสลับซับซอนมีความอุดม

สมบูรณของพันธุพืชและสัตวซึ่งแปรผันตามระดับความสูง ลักษณะ ทางธรณีวิทยา และสภาพภูมิอากาศ 

 

ปจจัยท่ีทําใหเกิดระบบนิเวศภูเขา 

การเกิดระบบนิเวศภูเขาในประเทศไทยเกิดข้ึนจากหลายปจจัยท่ีทําหนาท่ีสงเสริมอันกอใหเกิดเปน

ระบบนิเวศข้ึนซึ่งจะแปรผันไปตามสภาพภูมิศาสตรไดแกระดับความสูงความลาดชันลักษณะหินลักษณะดิน

สภาพภูมิอากาศกระแสลมภัยธรรมชาติและมนุษย 

1. ระดับความสูง (Elevation) ระดับความสูงเปนเขตกําหนดพื้นท่ีของส่ิงมีชีวิตกลาวคือระดับความ

สูงท่ีตางกันจะพบพืชและสัตวแตกตางกันไปประเภทปาจะเปล่ียนไปจากปาผลัดใบในระดับตํ่าจนถึงปาไมผลัด

ใบในระดับสูงท้ังท่ีเขตนั้นมีฤดูกาลท่ีแตกตางกันอยางชัดเจนท้ังนี้เนื่องจากอุณหภูมิจะลดลงตามความสูงท่ี

เพิ่มข้ึนในอัตรา 6.4 องศาเซลเซียสตอ 1,000 เมตรทําใหท่ีสูงมีอากาศหนาวเย็นฝนตกชุกทําใหดินมีความช้ืนสูง

จึงพบพื้นท่ีปาประเภทไมผลัดใบเชนปาดิบเขาในภาคเหนือและสามารถพบพืชในเขตอบอุนกระจายตัวลงมาใน

หยอมบริเวณเล็กๆเชนยอดดอยอินทะนนทท่ีมีการกระจายตัวของพืชและสัตวจากเทือกเขาหิมาลัยดอยเชียง

ดาวพบสังคมพืชกึ่งอัลไพนเปนตน 

2. ความลาดชัน (Slope) ความลาดชันเปนอีกปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดปาประเภทตางๆในระบบ

นิเวศภูเขาพืชและสัตวบางชนิดจะอาศัยอยูในพื้นท่ีท่ีมีลักษณะความลาดชันแตกตางกันเชนเลียงผากวางผา

สามารถดํารงชีวิตอยูไดบริเวณหนาผาท่ีมีลักษณะสูงชันหรือพืชจําพวกคอสามารถเจริญเติบโตไดดีบริเวณหนา

ผาหินปูนของดอยเชียงดาวท่ีมีความลาดชันสูง 

3. ลักษณะหิน (Litho logy) การกระจายตัวของหินในประเทศไทยอาจพิจารณาจากลักษณะเดนใน

พื้นท่ีไดดังนี้คือบริเวณท่ีราบภาคกลางมีวัสดุตนกําเนิดจากตะกอนในยุคควอเทอนารีจะพบสังคมพืชหลาย

ประเภทเชนปาเบญจพรรณปาดิบแลงบริเวณท่ีราบสูงภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนกลุมหินตะกอนเนื้อทราย

ทําใหปรากฏลักษณะเปนดินทรายเปนหลักซึ่งอุมนาเลวทําใหมีความอุดมสมบูรณของธาตุอาหารตํ่าพบปาผลัด

ใบประเภทปาเต็งรังและปาดิบแลงเปนสวนมาก 

4. ลักษณะดิน (Soil) จากการสลายตัวของหินทําใหเกิดดินลักษณะตางๆดังนี้เขตภูเขาสูงภาคเหนือ

และตะวันตกในบริเวณท่ีมีลักษณะช้ันดินต้ืนมีหินและกรวดปะปนอยูมากไมสามารถรักษาความชุมช้ืนไวในฤดู

แลงจะพบปาผลัดใบในระดับตางไปจนถึงปาดิบเขาในระดับสูงบริเวณท่ีดินตะกอนรวนความลึกคอนขาละเอียด

โดยเฉพาะท่ีราบริมนาจะพบปาเบญจพรรณบริเวณดินลึกท่ีมีความอุดมสมบูรณเก็บความชุมช้ืนไวไดดีจะพบปา

ประเภทไมผลัดใบเขตท่ีราบลุมแมนาเจาพระยาเปนดินเหนียวและดินเหนียวปนทรายแปงจะพบปาท่ีลุมตํ่าเขต

ตะวันออกพบตะกอนลํานาอยูบางแตสวนใหญเกิดจากตะกอนตกคางและตะกอนเชิงเขาของหินอัคนีและหิน

แปรมีลักษณะคอนขางหยาบดินปนทรายรวนจนถึงดินปนทรายหยาบพบปาดิบช้ืนไปจนถึงปาดิบเขาในระดับสูง

ภาคใตเปนลักษณะดินปนทรายรวนและตะกอนตามลํานาใหญๆจะพบปาชายหาดและปาชายเลนเปนสวนมาก

สวนบริเวณท่ีภูเขาท่ีมีดินลึกมีความอุดมสมบูรณเก็บความชุมช้ืนไวไดดีจะพบปาไมผลัดใบจําพวกปาดิบช้ืนและ

ปาดิบเขาในเขตท่ีราบสูงตะวันออกเฉียงเหนือพบลักษณะดินทรายจัดมีเนื้อคอนขางหยาบเปนสวนใหญ



11 
 

สวนมากเปนดินปนทรายหรือดินลูกรังมีช้ันดินต้ืนจะพบปาเต็งรังปาแดงแตหากเปนดินเหนียวมีดินลึกสามารถ

เก็บรักษาความชุมช้ืนไดดีเชนบริเวณท่ีลุมหุบเขาและลําหวยจะพบปาไมผลัดใบในประเทศไทยหากเปนบริเวณ

ภูเขาสูงโดยเฉพาะบริเวณท่ีมีความสูงไมเกิน 1,000 เมตรสภาพปาก็จะเปล่ียนไปเปนปาดิบเขาสวนบริเวณดิน

ต้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่ามักพบเปนปาสนเขา 

5. สภาพภูมิอากาศ (Climate) สภาพภูมิอากาศเปนปจจัยท่ีสําคัญสุดอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดปา

ประเภทตางๆในระบบนิเวศภูเขาของประเทศไทยซึ่งไดรับอทิธิพลมาจากลมมรสุมทําใหมีสภาพภูมิอากาศแบบ

รอนช้ืนสามารถแบงออกเปนสองบริเวณหลักคือบริเวณท่ีมีฝนตกหนักตลอดปปริมาณฝนเฉล่ีย 2,000 – 2,500

มิลลิเมตรตอปมีอุณหภูมิสูงสม่ําเสมอและไมมีฤดูแลงท่ีชัดเจนคือบริเวณภาคใตและภาคตะวันออกจะพบปาไม

ผลัดใบประเภทปาดิบช้ืนปาดิบเขาปกคลุมอยูท่ัวไปสวนพื้นท่ีอื่นท่ีมีฝนตกนอยมีปริมาณฝนเฉล่ีย1,300 – 

1,400 มิลลิเมตรตอปและมีฤดูกาลท่ีชัดเจนมีฤดูแลงท่ีอากาศเย็นและแหงแลงในเดือนพฤศจิกายนไปจนถึง

เดือนกุมภาพันธฤดูรอนในเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายนและฤดูฝนท่ียาวนานถึง 6 เดือนต้ังแตเดือนพฤษภาคม

ถึงเดือนตุลาคมจะพบปาผลัดใบข้ึนปกคลุมในพื้นท่ีประเภทปาเบญจพรรณปาเต็งรัง 

 6. กระแสลม (Wind) กระแสลมท่ีพัดผานบริเวณท่ีพืชเจริญเติบโตจะสงผลทําใหลักษณะของตนพืช

บริเวณนั้นมีลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปกลาวคือลักษณะของพืชจะแคระแกรนมีลําตนและกิ่งหงิกงอผิดแปลกไป

จากเดิมมักเกิดข้ึนในบริเวณท่ีมีลมพัดแรงอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะบริเวณหนาผาสูงสามารถพบเห็นไดชัดเจน

เชนบริเวณหนาผาโดยรอบภูกระดึงจะพบสนสองใบท่ีมีลักษณะของลําตนแคระแกรนและมีกิ่งท่ีหงิกงอไปตาม

กระแสลมเพื่อปรับสภาพใหตานทานกระแสลมแรงท่ีพัดมาปะทะกับแนวหนาผาอยูตลอดเวลา 

7. ภัยธรรมชาติ (Natural Hazard) ภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมีสวนชวยในการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศ

ภูเขาเชนไฟปาชวยในการเปล่ียนแปลงประเภทของปาไปจากเดิมโดยเฉพาะปาผลัดใบท่ีมีใบไมรวงหลนปกคลุม

พื้นท่ีในหนาแลงเปนเช้ือเพลิงท่ีทําใหเกิดไฟไหมเปนประจําทุกปจึงทําใหปาประเภทนี้มีการปรับตัวใหเขากับไฟ

โดยจะมีเปลือกหนาและรากท่ีแข็งแรงทนไฟไดจึงจะสามารถรอดจากไฟปาไดโดยเฉพาะในปาเต็งรังเปนสังคม

พืชท่ีอยูคูกับไฟปาท่ีเรียกวา Fire Climax Community หากเกิดไฟไหมเปนเวลานานสังคมพืชก็จะ

เปล่ียนแปลงไปเปนปาดิบแลงโดยเฉพาะบริเวณเขตเช่ือมตอ(Ecotone) ระหวางปาดิบแลงกับปาเต็งรังแตถา

เกิดไฟไหมในปาดิบแลงเปนประจําปาเต็งรังก็จะเขาไปแทนท่ีเชนกันในปาเบญจพรรณไฟปาจะทําใหไมสักคง

ความเปนไมเดนในปาชนิดนี้ไดเนื่องจากความตองการแสงสวางมากเมื่อเกิดไฟไหมจึงทําใหปาโปรงมีแสงสวาง

มากข้ึนขณะเดียวกันเมื่อเกิดไฟปาบอยข้ึนทําใหตนไมอื่นตายไมสามารถเจริญเติบโตไดจึงทําใหปาสัก

เจริญเติบโตไดดีกวาไมชนิดอื่นนอกจากไฟปายังมีภัยธรรมชาติประเภทอื่นๆท่ีเปนปจจัยท่ีสงผลทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงในระบบนิเวศภูเขาเชนการเกิดโคลนถลมหลุมยุบนาทวมเปนตน 

8. มนุษย (Human) มนุษยเปนตัวการท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของปาไมประเภทตางๆใน

ระบบนิเวศภูเขาเชนการตัดไมทําลายปาท่ีสมบูรณตามธรรมชาติทําใหเปล่ียนแปลงจากปาดิบไปเปนทุงหญาโลง

ท่ีมีความแหงแลงการตัดถนนการสรางเข่ือนการระเบิดหินภูเขาเพื่อนํามาใชประโยชนในการกอสรางลวนเปน

ปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในระบบนิเวศภูเขาแทบท้ังส้ิน 

http://habitat2011.blogspot.com/2012/08/blog-post.html 
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ภูมินิเวศและภูมิปญญาทองถ่ิน 

"ความสัมพันธของมนุษยกับระบบนิเวศในฐานะท่ีเปนผูมีบทบาทหนาท่ีในสวนหนึ่งของกระบวนการในระบบ

นิเวศและเปนสวนสําคัญอยางยิ่งตอการรักษาความสมดุลและความยั่งยืนของธรรมชาติ" 

ประเทศไทยเปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีมีความหลากหลายของสภาพภูมิประเทศเมื่อรวมเขากับสภาพภูมิอากาศแบบรอน

ช้ืนจึงสงผลใหส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแตละพื้นท่ีมีความหลากหลายและสัมพันธไปกับสภาพพื้นท่ีท่ีอาศัยอยูความ

หลากหลายของธรรมชาติจึงสงผลใหผูคนเกิดการเรียนรู ปรับตัวและถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูรุนหนึ่งให

สามารถดําเนินชีวิตอยูรอดปลอดภัยจากแรงกดดันของธรรมชาติเกิดเปนภูมิปญญาท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีสัมพันธ

ไปกับสภาพของแตละพื้นท่ี 

กระบวนทัศนทางนิเวศวิทยาในทางวิทยาศาสตร มีความเห็นวาความพยายามท่ีจะแยกส่ิงมีชีวิตออก

จากส่ิงแวดลอมท่ีตนอาศัยอยูของส่ิงมีชีวิตนั้นไมสามารถเปนจริงได ซึ่ง สอดคลองกับแนวคิดพื้นฐานของภูมิ

ปญญาทองถ่ิน อันเปนผลจากการใชสติปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในพื้นท่ีท่ีอาศัยอยู ดังนั้นเมื่อนําสอง

แนวคิดดังกลาวมาประกอบกันเพื่อทําความเขาใจสภาพความ สัมพันธของคน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอม โดย

ผสานมุมมองในทางขอเท็จจริงท่ีปรากฏแกสายตา และในเชิงคุณคาของสังคมท่ีรวมใชประโยชน อาจทําใหมี

สวนชวยในการอนุรักษ ฟนฟู และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสมและสอดคลองกับ

สภาวะท่ี สมดุลและยั่งยืน 

การศึกษาถึงสภาพทางภูมินิเวศหรือถ่ินท่ีอยูอาศัย (Habitat) ท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบวิถีชีวิต และเปน

แหลงกําเนิดของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกี่ยวของกับการใชประโยชนจากพืชพรรณท่ีปรากฏอยูในพื้นท่ี จะทําให

เขาใจถึงความสัมพันธของมนุษยกับระบบนิเวศ ในฐานะท่ีเปนผูมีบทบาทหนาท่ีในสวนหนึ่งของกระบวนการใน

ระบบนิเวศ และเปนสวนสําคัญอยางยิ่งตอการรักษาความสมดุลและความยั่งยืนของธรรมชาติ ในขณะท่ีผลจาก

การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ สังคมวัฒนธรรม และเศรษฐกิจนับจากอดีต จะชวยใหเขาใจถึงสภาพเงื่อนไข

สําคัญท่ีสงผลตอการปรับตัวภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งจะทําใหมองเห็นรองรอยและแนวโนมความสัมพันธของชุมชน

กับการใชประโยชนจากพืชพรรณท่ีกําลังจะเกิดข้ึนในอนาคตตอไปได อันเปนไปตามหลักการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติในยุคปจจุบัน ท่ีมีความจําเปนตองยอมรับความหลากหลายของสังคมมนุษยและวัฒนธรรม 

ในฐานะท่ีเปนปจจัยหลักท่ีมีผลตอการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งหากวาระบบความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติไดสูญเสียไป เปรียบเหมือนการสูญเสียสภาพปาธรรมชาติ หรือการสูญพันธุของพืช ท่ีแมจะ

พยายามฟนฟูหรือสรางใหมเพียงใด ก็ไมอาจท่ีจะกลับมามีสภาพเหมือนเดิมได 

 

2.4 แนวคิดดานภูมิปญญา 

ปนัดดาบํารุง (2534:54) ไดอธิบายวาภูมิปญญาหมายถึงความรูความคิดความเช่ือความสามารถความ

จัดเจนท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีส่ังสมไวในการปรับตัวและดํารงชีพในระบบนิเวศนหรือสภาพแวดลอม

ทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทางสังคม – วัฒนธรรมท่ีไดมีพัฒนาการสืบสานกันมาภูมิปญญาเปนความรู

ความคิดความเช่ือความสามารถความจัดเจนท่ีเปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆในพื้นท่ีท่ี

กลุมชนนั้นต้ังหลักแหลงถ่ินฐานอยูและไดแลกเปล่ียนสังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่นจากพื้นท่ีส่ิงแวดลอม
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อื่นท่ีไดมีการติดตอสัมพันธกันแลวรับเอาหรือปรับเปล่ียนนํามาสรางประโยชนหรือแกปญหาไดในส่ิงแวดลอม

และบริบททางสังคม – วัฒนธรรมของกลุมชนนั้นภูมิปญญาจึงมีท้ังภูมิปญญาอันเกิดจากประสบการณในพื้นท่ี

ภูมิปญญาท่ีมาจากภายนอกและภูมิปญญาท่ีผลิตใหมหรือผลิตซํ้าเพื่อการแกปญหาและการปรับตัวใหสอดคลอง

กับความจําเปนและความเปล่ียนแปลง 

ประเวศวะสี (2535:21) ไดอธิบายเพื่อกําหนดเสนทางการศึกษาคนควาวาภูมิปญญาชาวบานและ

กระบวนการเรียนรูของชาวบานไทยนั้นเพื่อใชเปนหลักนํารองของความคิดและเปนเครื่องกําหนดเสนทาง

การศึกษาคนควาโดยมีแนวทางศึกษาตามแนวทางดังนี้ 

1. ไมวากลุมชนใดเมื่อไดต้ังหลักแหลงในการทํามาหากินอยางตอเนื่องในสภาพแวดลอมใดเปน

เวลานานหลายช่ัวคนยอมเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติแวดลอมแหงพื้นภูมินั้นมีการปรับตัวและสรางสรรค

วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีพในสภาพแวดลอมนั้นดังนั้นกระบวนการเรียนรูประสบการณโลกทัศนชีว

ทัศนความเช่ือ – พิธีกรรมและวิถีชีวิตอันสืบเนื่องจากการปรับตัวท่ีไดมีการส่ังสมสืบสานและปรับเปล่ียน

ตอเนื่องกันมาในกลุมชนรุนตอๆมารวมถึงการไดแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับตนในวัฒนธรรมอื่นท่ีไดไปมาหาสู

กันตลอดมาจึงรวมเรียกประสบการณนี้วาภูมิปญญาสั่งสม 

2. วิทยาศาสตรและประยุกตวิทยาหรือเทคโนโลยีเปนภูมิปญญาใหมท่ีมีแหลงกําเนิดในสังคม

ตะวันตกและโดยเหตุท่ีชาติตะวันตกมีอํานาจอิทธิพลทางการเมืองและเศรษฐกิจแผขยายครอบงําหลาย

ประเทศหลายกลุมชนท่ัวโลกในชวง๒ศตวรรษท่ีผานมาวิทยาศาสตร/เทคโนโลยีสมัยใหมจึงเขามามีอิทธิพลอยู

ในวิถีชีวิตของสังคมท้ังหลายโดยท่ัวไปในการนี้ยอมไดชวยแกปญหาหลายอยางแตก็ไดสรางปญหาเพิ่มข้ึน

หลายอยางเชนกัน 

3. โดยเหตุท่ีสังคมท้ังหลายในโลกมีความแตกตางกันทางสภาพแวดลอมสังคมและวัฒนธรรมในพื้นฐาน

ส่ังสมภูมิปญญาใหมท่ีรับเขามาจึงมิอาจแทนท่ีภูมิปญญาส่ังสมหรือภูมิปญญาเดิมไดท้ังหมดภูมิปญญาเดิมไดรับ

การเลือกสรรทดสอบหรือดัดแปลงตามเหตุปจจัยและพลวัตทางวัฒนธรรมแหงกลุมชนนั้นจึงยังจําเปนและ

เหมาะสมกับกลุมชนท่ีมีวิถีชีวิตและประสบการณพื้นฐานแตกตางกัน 

4. โดยธรรมชาติของความเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมไมวาในสังคมใดจะไมเปล่ียนแปลงอยางขุดราก

ถอนโคนหากตองมีการปรับเปล่ียนบนพื้นฐานรากเหงาวัฒนธรรมส่ังสมเพราะคนในทุกสังคมยอมมีความเคย

ชินเดิมเปนฐานภูมิปญญาใหมจึงยอมไดรับการทดสอบปรับเปล่ียนดัดแปลงใหสอดคลองกับความจําเปนใหม

โดยมีภูมิปญญาส่ังสมเปนพื้นฐานรองรับ 

5.ในธรรมชาติของวัฒนธรรมชีวิตความเปนอยูของกลุมชนยอมมีความหลากหลายตามสภาพแวดลอม

ธรรมชาติและลักษณะสังคมท่ีแตกตางกันความหลากหลายทางวัฒนธรรมจึงเปนความมั่งค่ังทางปญญาท่ีจะเปน

พลังในการรับปรับเปล่ียนและพัฒนาสังคมใหสมดุลสอดคลองกับธรรมชาติแวดลอมวัฒนธรรมและ

ประสบการณส่ังสมของกลุมชนนั้นๆความพยายามใดท่ีจะทําลายความหลากหลายเปนการบ่ันทอนพลังตาม

ธรรมชาติและกอใหเกิดวิกฤตการณได 

6. ในสังคมสมัยใหมเราคุนเคยแลวกับกระบวนการเรียนรูท่ีมีการจัดต้ังเปนระเบียบแบบแผนในรูป

โรงเรียนหรือสถาบันเพื่อการถายทอดและพัฒนาภูมิปญญาเราสามารถเรียนรูไดมากในเวลาจํากัดก็จริงหากแต
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ในชีวิตจริงนอกช้ันเรียนการเรียนรูตามธรรมชาติยอมมีอยูตลอดเวลาในชวงชีวิตของคนคนหนึ่งการเรียนรูจาก

ขอเท็จจริงในชีวิตประจําวันยังคงเปนสัดสวนการเรียนรูท่ีใหญท่ีสุดการสรางสรรคภูมิปญญาในอดีตก็เกิดจาก

การเรียนรู โดยธรรมชาติและประสบการณในชีวิตจริงเปนพื้นตลอดมาและคงจะดําเนินตอไปในสังคม

อุตสาหกรรมและสังคมขอมูลขาวสารท่ีมีการปฏิวัติวิธีการเกี่ยวกับการจัดการจัดการขอมูลขาวสารและองค

ความรูอยางรวดเร็วและกวางขวางการเรียนรูนอกช้ันเรียนเรียนรูดวยตนเองตามธรรมชาติทามกลางระบบ

ขอมูลขาวสารอันทันสมัยจะทวีความสําคัญยิ่งข้ึน 

 

2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การศึกษาวิจัยของวิมล ดําศรี (2544 :206 – 213) ไดศึกษาถึงวัฒนธรรมขาวในพื้นท่ีรอบทะเลสาบ

สงขลาไดองคความรูหลายดานไดแก  

2.5.1 ภูมิปญญาพื้นบานท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมขาวและปจจัยอื่นๆซึ่งมีนัยสําคัญตอพลังอํานาจ

ชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาเชนภูมิปญญาพื้นบานในการเลือกสรรท่ีดินซึ่งชาวบานไดสังเกตจากพืชท่ีเจริญงอก

งามในพื้นท่ีดินไดแกกกผักเปดผักมันปูผักปรือแหวหมูเปนตนซึ่งถามีพืชดังกลาวเกิดในพื้นท่ีดินแสดงวาดินมี

ความอุดมสมบูรณภูมิปญญาพื้นบานในการสังเกตการณเลือกสรรและการใชนํ้าประกอบกับการสังเกตลักษณะ

ดินฟาอากาศโดยสังเกตไดจากความเปนไปของพืชสัตวและปรากฏการณธรรมชาติเชนสังเกตจากดอกชุมเห็ด

ดอกสาบเสือดอกยับเยี่ยวถาดอกไมดังกลาวยังไมบานแสดงวาฝนยังจะตกอีกนอกจากนั้นยังสังเกตจาก

พฤติกรรมของสัตวเชนนกดุเหวารองแสดงวาฝนจะหยุดตกนกกระยางจับกลุมกันเปนฝูงใหญแสดงวาฝนจะตก

การสังเกตจากปลาปลาจะยายท่ีอยูจากอีกฟากหนึ่งสูอีกท่ีหนึ่งหรือท่ีชาวบานรูจักกันในทํานองปลาข้ึนแสดงวา

บริเวณดังกลาวจะมีนํ้าทวมการสังเกตจากปลวกมดเชนมีการขนไขจากท่ีต่ําสูท่ีสูงแสดงวาจะมีนํ้าทวมและยัง

สังเกตจากลักษณะของดวงดาวท่ีชาวบานเรียกกันวาดาววีหากดาววีอยูตรงศีรษะแสดงวาฝนจะหยุดตกเปนตน 

2.5.2 ภูมิปญญาดานการสรางระบบรูปแบบความเช่ือประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาว 

1. ประเพณีและพิธีกรรมอันเนื่องดวยพุทธศาสนา 

2. ประเพณีและพิธีกรรมอันเนื่องจากบุคลาธิษฐาน 

3. ประเพณีและพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมขาว 

4. ประเพณีและพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจ 
 

2.5.3 ภูมิปญญาพื้นบานดานวัฒนธรรมการบริโภคและการดูแลรักษาขาวท่ีปรากฏในคติเรื่องขวัญขาว

ภูมิปญญาในการบริโภคอาหารโดยสามารถเลือกพืชท่ีมีประโยชนท้ังในแงของสมุนไพร

การรักษาโรคและยังมีประโยชนตอรางกายเปนตน 
 

2.5.4 ภูมิปญญาในการเลือกวิธีในการรับประทานอาหารเชนการตักแกงหรืออาหารพิเศษแจกเพือ่น

บานกอนจะนํามารับประทานการนิยมนําผักสดมาเปนเครื่องเคียงของอาหารทุกมื้อเปนตน 

2.2.5 ภูมิปญญาในการดูแลรักษาขาวท่ีปรากฏในคติเรื่องขวัญขาวและเรื่องอื่นๆโดยการนําเอาคติเรื่อง

ขวัญขาว (พฤติกรรมลบหลูแมโพสพ) มาเปนขอหามเพื่อไมใหผูคนปฏิบัตินอกรีตนอกรอยไปจากระบบคุณคา
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ทางสังคมนอกจากนั้นยังมีขอหามและขอปฏิบัติตอขาวซึ่งมีผลตอการเก็บรักษาขาวเชนกอนนําขาวไปใช

ประโยชนอยางอื่นตองทําส่ิงตอไปนี้เสียกอนคือทําขวัญขาวบนเรือนขาวตักบาตรขาวใหมการนําขาวสารใหมไป

คารวะผูใหญและหามปฏิบัติตอขาวดังนี้หามรื้อขาวจากเรือนในวันพระหามนวดขาวในวันจันทรวันศุกรหามซื้อ

ขายแรกเปล่ียนขาวในวันศุกรและวันพระซึ่งขอหามดังกลาวมีภูมิปญญาแผงอยูคือเปนการจํากัดโอกาสการนํา

ขาวไปใชโดยขาดความไตรตรองอยางรอบคอบเปนตน 

2.2.6 ภูมิปญญาในการปองกันชีวิตและทรัพยสินอันเนื่องมาจากนํ้าทวมภูมิปญญาการเตรียมท่ีอยู

อาศัยใหพนจากภัยนํ้าทวมภูมิปญญาการเตรียมนํ้าด่ืมใหเพียงพอกับการบริโภคตลอดฤดูกาลภูมิปญญาการ

เตรียมเช้ือเพลิงไวใชตลอดฤดูกาลภูมิปญญาการเตรียมท่ีสําหรับเก็บขาวของไวบนท่ีสูงใหพนจากนํ้า 

ซึ่งจากผลงานการศึกษาวิจัยดังกลาวมาท้ังหมดนี้เปนการสรุปภูมิปญญาท่ีแผงอยูในทองถ่ินซึ่งสงผลตอ

สังคมและวัฒนธรรมการอยูรวมกันในชุมชนในสังคมเกษตรกรรมท่ีสามารถพบไดท่ัวไปในประเทศไทยหากแต

ผลงานดังกลาวยังไมไดเจาะลึกในแตภูมิปญญาท่ีปรากฏในชุมชนนั้นๆดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพื่อเจาะลึกถึง

ข้ันตอนวิธีการซึ่งอาจเปนท่ีมาของขอหามตางๆ ก็เปนได 

ธีรพลสยามพันธ (2538 : 148) ไดศึกษาวิจัยเรื่องความเช่ือและพิธีกรรมในการทํานาของชาวบานใน

ตําบลควนมะพราวอําเภอเมืองจังหวัดพัทลุงผลการวิจัยพบวาผลของการปฏิบัติตามความเช่ือและพิธีกรรมเปน

ผลตอผูปฏิบัติไดแกผลทางดานจิตใจดานจิตนิสัยและดานความสัมพันธในครอบครัวสวนผลตอสังคมและ

วัฒนธรรมไดแกผลท่ีกอใหเกิดความรูสึกเปนกลุมพรรคพวกเดียวกันมีการสืบทอดทางภูมิปญญาและการอบรม

บมเพาะนิสัยท่ีดีงามแกสังคม 

โกวิทยชลสุวรรณ (2538 :127) ไดศึกษาวิจัยเรื่องวัฒนธรรมของชาวนาท่ีปรากฏในอาชีพทํานา

กรณีศึกษาบริเวณคราบสมุทรสทิงพระในเขตพื้นท่ีจังหวัดสงขลาผลการวิจัยพบวาการทํานาขาวของชาวบานใน

คาบสมุทรสทิงพระมีท้ังการทํานาดําและการทํานาหวานเครื่องมือเครื่องใชในการทํานายังคงมีใชแบบด้ังเดิม

เชนการไถการแกะเคียวเครื่องนวดขาวรถเกี่ยวขาวเปนตนในดานความเช่ือสวนมากยังคงมีความเช่ือเกี่ยวกับแม

โพสพการไหวเจาท่ีนาโดยเช่ือวาการปฏิบัติตามความเช่ือเหลานี้จะสงผลใหการทํานาไดผลดียิ่งข้ึน 

เอี่ยมทองดี (2538 :185) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ "ขาววัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลง" ลักษณะ

การผสมผสานวัฒนธรรมขาวท่ีเกิดข้ึนพบวาเปนไปในลักษณะการ "เลือกปฏิบัติ" กลาวคือวัฒนธรรมขาวแบบ

พื้นบานสวนใดท่ีมีองคความรูวิธีการและเครื่องมือเครื่องใชแบบสมัยใหมมาใชแทนท่ีแลววัฒนธรรมพื้นบานสวน

นั้นก็ละเลิกไปสวนใดท่ีวัฒนธรรมขาวสมัยใหมยังไมแทนท่ีวัฒนธรรมขาวแบบพื้นบานสวนนั้นก็ยังคงเปนอยู

ตอไปเชนวิธีเก็บเกี่ยวยังไมมีวิธีการแบบสมัยใหมมาแทนท่ีชาวนาท้ังสองหมูบานจึงยังคงใชเคียวเกี่ยวขาวไมวา

จะเปนขาวนาหวานนํ้าตมขาวนาปรังขาวพันธุกข. เหมือนเดิมสวนการใชแรงงานควายนั้นเลิกใชไปเพราะมีรถไถ

นาเดินตามมาแทนท่ีวัฒนธรรมขาวแบบพื้นบานซึ่งยังคงปรากฏในหมูบานหันและปรากฏเปนบางเรื่องใน

หมูบานอัมพวันนั้นพบวาเปนวัฒนธรรมขาวพื้นบานท่ีต้ังอยูบนฐานของระบบจิตใจท่ีเปนผลจากการผสม

กลมกลืนของลัทธิความเช่ือพื้นบานด้ังเดิมกับศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธอันเปนพื้นฐานสําคัญของอารย

ธรรมในภูมิภาคนี้ 20  
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 ตัวอยางสาระของระบบจิตใจในวัฒนธรรมขาวแบบพื้นบานท่ีถือวามาจากลัทธิความเช่ือพื้นบาน

ด้ังเดิมเชนการนับถือผีตาแฮกการนับถือแถนการนับถือผีปูตาหรือผีตาปูการนับถือธรรมชาติเชนตนไมจอม

ปลวกเปนตนตัวอยางสาระของระบบจิตใจในวัฒนธรรมขาวพื้นบานท่ีถือวามาจากศาสนาพราหมณเชนการนับ

ถือนางธรณีพระฤาษีนางโคสกการสูขวัญขาวการสูขวัญควายการแรกไถนา-ดํานาเปนตนตัวอยางสาระของ

ระบบจิตใจในวัฒนธรรมขาวพื้นบานท่ีถือวามาจากพุทธศาสนาเชนการทําบุญคุมขาวใหญการทําบุญคูนลาน

การสวดขอฝนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอขาวเปนตนสาระของระบบจิตใจจากวัฒนธรรมกระแสตางๆ

ดังกลาวขางตนไดผสมอยางกลมกลืนเปนวัฒนธรรมขาวพื้นบานด้ังเดิมของภูมิภาคนี้บานหันและบานอัมพวัน

ไดรับเอาวัฒนธรรมขาวดังกลาวนี้มาใชสืบมาต้ังแตเริ่มต้ังหมูบานโดยมีปจจัยพื้นฐานท่ีเปนไปตามธรรมชาติเชน

ฝนดินลมฟาอากาศคอยสนับสนุนสงเสริมใหวิวัฒนาการสืบมาจนกระท่ังปจจุบันสวนวัฒนธรรมขาวแบบ

สมัยใหมซึ่งปรากฏในบานอัมพวันและปรากฏเปนบางเรื่องในบานหันนั้นพบวาเปนวัฒนธรรมขาวท่ีต้ังอยูบน

พื้นฐานของระบบธุรกิจท่ีเปนผลจากความพยายามนําเอาองคความรูท่ีไดจากการศึกษาคนควาวิจัยทดลองทาง

วิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการเกษตรโดยอาศัยองคความรูพื้นบานด้ังเดิมเปนรากฐานซึ่งเกิดข้ึนมาจากการ

ปฏิวัติเขียวในประเทศตะวันตกในคริสตศตวรรษท่ี 18 และแพรกระจายเขาสูประเทศไทยในชวงปลายพุทธ

ศตวรรษท่ี 25 สังคมไทยไดเริ่มรับแนวคิดเรื่องนี้อยางเห็นไดชัดต้ังแตการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับแรกเปนตนมา " ปุยเคมี " ก็เปนผลิตภัณฑอันหนึ่งท่ีไดจากการประยุกตความรูทางวิทยาศาสตร

เพื่อมุงเพิ่มผลผลิตของขาวตอพื้นท่ีใหสูงข้ึนอีกวิธีหนึ่ง "รถแทรกเตอรรถไถนาเดินตามเครื่องสูบนํ้าเครื่องนวด

ขาว" เครื่องมือเหลานี้คือผลผลิตจากการประยุกตองคความรู ท่ีไดจากการศึกษาคนควาดวยวิธีการทาง

วิทยาศาสตรท้ังส้ินซึ่งเปาหมายสําคัญของความพยายามเพิ่มผลผลิตก็คือ "การคา" นั่นหมายถึงมีการนําระบบ

ธุรกิจเขามาเปนพื้นฐานในการจัดการทุกอยางในการผลิตการแจกจายการแลกเปล่ียนและการบริโภคการผลิต

เพื่อบริโภคในครัวเรือนหรือในทองถ่ินถูกยกเลิกไปชาวนาซึ่งถูกจัดอยูในสวนของการผลิตหรือกลุมผูผลิตจึงถูก

กําหนดกรอบไวอยางแนนอนแลวดังจะเห็นไดวาเมื่อชาวนาเขาสูวัฒนธรรมขาวสมัยใหมพวกเขาตองใชเงินทอง

ลงทุนทํานาในแตละฤดูกาลตองซื้อหรือวาจางรถเตรียมดินวาจางแรงงานซื้อปุยเคมีสารเคมีตองจายคาขนสง

ฯลฯ ตางจากการทํานาแบบพื้นบานท่ีซึ่งไมตองลงทุนเปนเงินทองแตอยางใดเมื่อถึงฤดูทํานาก็แบกขวานเขาปา

หาเครื่องมือจูงควายลงนาหาบมูลวัวควายไปใสนาเอาเมล็ดพันธุท่ีเก็บเกี่ยวไวแตปกอนมาปลูกเอาแรงเพื่อนบาน

ไววัฒนธรรมขาวสมัยใหมไดเผยแพรสูชาวนาไทยท่ัวทุกภูมิภาคแตการท่ีหมูบานหรือทองถ่ินไหนจะรับเอา

วัฒนธรรมดังกลาวไดมากนอยเพียงใดนั้นจากกรณีตัวอยางการศึกษาจากหมูบานอัมพวันและหมูบานหันพบวา

ข้ึนอยูกับปจจัยและขอจํากัดตางๆท่ีเกิดข้ึนในแตละหมูบานเชนหมูบานอัมพวันปจจัยตางๆไดเปดโอกาสให

ชาวนารับวัฒนธรรมขาวสมัยใหมไดแทบทุกประการจึงทําใหวัฒนธรรมขาวสมัยใหมปรากฏอยูมากแตกตางจาก

บานหันท่ีปจจัยตางๆยังไมอํานวยจึงทําใหการรับวัฒนธรรมขาวสมัยใหมมีขอจํากัดจะรับไดก็เฉพาะสวนท่ี

จําเปนเทานั้นหลังจากหมูบานรับเอาวัฒนธรรมขาวสมัยใหมเขามาใชแลวพบวาส่ิงท่ีสูญเสียไป21 พรอมๆกับ

วัฒนธรรมขาวพื้นบานซึ่งพบในหมูบานท้ังสองแหงคือระบบจิตใจท่ีเคยเปนพื้นฐานรองรับวัฒนธรรมขาวมากอน

ส่ิงเหลานี้ไดสูญหายไปดวยชาวบานพูดในทํานองเดียวกันวา "คนปจจุบันเห็นแกเงินทองมากกวานาใจคน

ปจจุบันตองทํางานหนักข้ึนแตความอดทนทางอารมณนอยลง" การแลกเปล่ียนสินคาซึ่งเปนวัฒนธรรมท่ีมีมาใน
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หมูบานแตอดีตเชนเอาหนอไมมาแลกกับปลาเอาพริกแลกกับขาวสารเปนส่ิงท่ีไมนิยมปฏิบัติในปจจุบันเด็กๆไม

ชินกับระบบเหลานี้แตจะเคยชินกับการเอาเงินไปซื้อส่ิงของจากรานคาหรือพอคาเรมากกวาการเอาแรง

แลกเปล่ียนแรงงานเกิดข้ึนนอยลงเมื่อเปรียบเทียบกับการวาจางท้ังในลักษณะงานเหมาและงานรายวันบริเวณ

บานเริ่มมีรั้วรอขอบชิดมีประตูเขา-ออกทางเดียวแทนการปลอยโลงสามารถเดินเขาบานจากทางทิศไหนก็ไดเปด

ไกท่ีเคยเล้ียงแบบปลอยตามสบายๆก็ตองสรางเลาสรางคอกขังวัดซึ่งเคยเปนท่ีชุมนุมของชาวบานก็ถูกปลอยให

โดดเด่ียวมากข้ึนชาวบานจะเขาวัดก็เฉพาะวันพระวันศีลเทานั้นวันอื่นๆไมมีเวลาวัดและพระสงฆก็ตองลด

บทบาทท่ีมีตอหมูบานชาวบานลงไปการเดินทางสวนกันมีเวลาพูดจาทักทายตอกันนอยลงหรือทําไดเพียงพยัก

หนาเทานั้นเพราะนิยมใชรถเปนพาหนะมากกวาการเดินเทาเชนอดีตยุงขาวหรือเลาขาวท่ีเคยมีใบคูนใบยอใบ

เกล็ดล่ินและขาวตาแฮกมาแขวนไวก็ไมมีใหเห็นแลวบุญคุณของขาวท่ีพอใหญแมใหญพราอบรมส่ังสอน

ลูกหลานใหระลึกถึงทุกเชาค่ําปรากฏวาไมคอยมีใครพูดเรื่องนี้ใหลูกหลานฟงแลวคําอุทานในลักษณะขอขมา

โทษตอแมโคสก (ขาว) เมื่อยามทําใหขาวรวงหรือหกหลนไดสูญหายไปจากปากชาวบานมากแลวเหลานี้คือ 

"ระบบจิตใจ" ท่ีไดสูญหายไปพรอมๆกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนซึ่งในระยะยาวอาจจะทําใหเกิดปญหาสังคมได 
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ไดเนนกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมกับ 4 5ผูนําชุมชน และชาวบาน 4 5ในพื้นท่ีบานปากชอง 

ท้ังนี้เพื่อใหการศึกษาขอมูลและการปฏิบัติการดําเนินไปอยางตอเนื่อง สอดคลองกับสถานการณจริง และสราง

การเรียนรูกระบวนการวิจัยไปพรอม ๆ กันจึงมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 ขอบเขตการวิจัย  

3.1.1 ขอบเขตกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายในการเก็บขอมูล 

- ชาวบานในพื้นท่ีบานปากชองจํานวน 200 ครัวเรือน 

- ชาวบานท่ีประสบปญหาขาวไมพอกินในพื้นท่ีบานปากชอง จํานวน 50 ครอบครัว 

กลุมเปาหมายในการทดลองปฏิบัติการ 

- ชาวบานท่ีประสบปญหาขาวไมพอกินในพื้นท่ีบานปากชอง จํานวน 50 ครอบครัว 

- ชาวบานในพื้นท่ีบานปากชองท่ีทํานาและปลูกขาวไร 
 

3.1.2 ขอบเขตพื้นท่ีเปาหมาย 

  หมูบานปากชอง หมูท่ี 9 ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร  

3.1.3 ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

 การศึกษาเนื้อหาเพื่อเปนขอมูลในการหารูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาว

เพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหารตาม

วัตถุประสงคดังนี้ 

3.1.3.1 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันแบงเปน  3

ประเด็นท่ีชุมชนไดทําการศึกษา คือ  

  3.1 ดานเกษตรกรรม มีการศึกษา 8 เรื่อง คือ 

1. การทํานายุคแรก 

2. การทํานายุคกลาง 

3. การทํานายุคใหม 

4. การปลูกขาวไร 

5. การปลูกออย 

6. การปลูกมันสําปะหลัง 

7. การปลูกยางพารา 

8. การปลูกปาลมน้ํามัน 
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  3.2 ดานสังคมและวัฒนธรรม มีการศึกษา 4เรื่อง คือ 

1. การหาของปาแลกขาว 

2. การลาวาน(ลงแขก) 

3. การแบงปน 

4. การแลกเปล่ียน 
 

  3.3 ดานสภาพภูมินิเวศน มีการศึกษา 4เรื่อง คือ 

1. นาภู 

2. นาหอง 

3. นาโคก 

4. ไร(ขาวไร) 

 

3.1.3.2 เพื่อศึกษาสถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชน 

3.1.3.3 เพื่อศึกษาภูมิปญญาในการจัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศนภูจากอดีตจนถึง     

ปจจุบันแบงออกเปน 

1. ภูมิปญญาในการจัดการขาวในอดีตแบงเปน 

- ภูมิปญญาในการเลือกพื้นท่ีใหเหมาะสมกับการปลูกขาว 

- ภูมิปญญาในการเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับพื้นท่ี 
- การยึดถือความเช่ือ ผีตาแฮก/ปูตา โดยใชขาวบูชา /สักการะ 
- การหาของปาแลกขาว 
- การแลกเปล่ียนส่ิงของ/ของปา กับขาว 

- การใชคาแรงแลกขาว 

  2. ภูมิปญญาในการจัดการขาวในปจจุบัน แบงเปน 

- การหาของปาแลกขาว  
- การรับจางซื้อขาว 
- การขายพืชเศรษฐกิจ 
- รายไดจากบุตรหลาน 

 
3.2 วิธีการเก็บขอมูล  

3.2.1 การสัมภาษณรายบุคคลโดยใชแบบฟอรม 

1) การสัมภาษณเก่ียวกับบริบทชุมชนบานปากชองหลังจากทีมวิจัยไดระดมขอบเขตการศึกษา

เรื่องบริบทชุมชน 3 ประเด็น รวมเรื่องท่ีตองการศึกษา 14 เรื่อง แลวไดรวมกันสรางแบบฟอรมในการสัมภาษณ

กับชาวบาน ผูสูงอายุ ผูอาวุโส ผูรู และปราชญชุมชน และแบงหนาท่ีเก็บขอมูลโดยทีมเยาวชนอาสาเก็บขอมูล 

วิธีการเก็บขอมูลในแตละประเด็นทีมอาสาจะลงพื้นท่ีสัมภาษณโดยการเลาเรื่อง การลําดับเหตุการณท่ีสําคัญ 
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เพื่อใหเห็นวิถีชีวิตของคนในสมัยกอนวามีความเปนอยูอยางไร มีเหตุปจจัยอะไรท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ี

สําคัญในชุมชน โดยเฉพาะขอมูลท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงดานการปลูก การกินขาวของชุมชนต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน 

   โดยทีมวิจัยไดใชแบบฟอรมในการสัมภาษณดังนี้ 

1.1 ช่ือ-นามสกุล ,อายุ ของผูใหขอมูลท่ีอยู และวัน/เดือน/ป ท่ีทําการเก็บขอมูล 

1.2 ช่ือเรื่องท่ีสอบถาม  

1.3 กรอบคําถาม 4 ขอ คือ 

1.3.1 เปนการถามถึงเหตุการณในอดีตแลวใหกรณีศึกษาเลาบรรยายผูสัมภาษณตองจับ

ใจความสําคัญของกรณีศึกษา 

1.3.2 จากนั้นใหถามถึงสาเหตุของการเปล่ียนแปลงจากอดีตมาเปนปจจุบัน โดยใหมีการระบุ

ชวงการเปล่ียนแปลงนั้นดวย เชน เหตุการณท่ีสําคัญในชวงนั้น คนท่ีริเริ่มการ

เปล่ียนแปลง หรือส่ิงท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ท้ังท่ีเปนเหตุการณภายในและ

ภายนอกชุมชน โดยจะตองมี พ.ศ.อางอิงเหตุการณหรือการเปล่ียนแปลงนั้นจะอยูในรูป

ของนโยบายรัฐ,นายทุน,หรือชาวบานเอง 

1.3.3  โดย ท่ีผู สัมภาษณจะตองสอบถามถึงผลดี ผลเ สียท่ีส งผลกระทบตอวิ ถี ชีวิต

ความสัมพันธคุณคาระหวางชุมชนหรือผูใหขอมูลกับเหตุการณดังกลาวดวย 

1.3.4 ซึ่งท้ังหมดนี้ผูสัมภาษณจะตองบันทึกคําบอกเลาตามท่ีตนเองถนัดลงในฟอรมท่ีแจกให

กอนการดําเนินงาน เชน การจดบันทึก การบันทึกเสียง และเก็บภาพถายเพื่อใชเปน

แหลงอางอิงถึงท่ีมาของขอมูล 

 2) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนการสัมภาษณ

กับผูนําและกลุมชาวบานท่ีมีองคความรู ท่ีเขารวมโครงกาและคัดเลือกมาเปนจํานวน 20 ราย โดยมีรูปแบบการ

เก็บขอมูล3 แบบ ดังนี้ 

2.1) การจัดเวทีถอดขอมูล เปนการเชิญผูนําและชาวบานท่ีมีองคความรูมาใหขอมูล โดยมีทีมวิจัย

รวมกันสัมภาษณแบบกึ่งทางการเพราะจะอิงจากแบบฟอรมเก็บขอมูลและมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความรูกัน 

ในเวทีนี้ทําใหเห็นขอมูลชัดเจนและไมเยิ่นเยอ หากมีการพูดคุยกันนอกประเด็นมากเกินไป ในเวทีก็จะชวยกัน

ดึงกลับมาสูประเด็น  

2.2) การเก็บขอมูลกลุมยอย เปนการแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบเก็บขอมูลแตละราย โดยทางทีม

งานวิจัยจะพาชาวบานนั่งลอมวงสัมภาษณเปนกลุม ซึ่งวิธีการเก็บขอมูลจะใชการสัมภาษณตามกรอบคําถามท่ี

ไดรวมการสรางข้ึน เชน การหาของปาแลกขาว การลาวาน สภาพพื้นท่ีท่ีใชปลูกขาว การแลกเปล่ียน การปลูก

มันสําปะหลัง, ออย, ปาลมน้ํามัน, และการปลูกขาวไร ซึ่งก็ทําใหไดขอมูลท่ีเหมือนและแตกตางกันในวิธีปฏิบัติ 

ในวิธีนี้ทีมวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดมาสกัดรวมกันเพื่อใหไดขอมูลการเปล่ียนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแต

อดีตจนถึงปจจุบัน ท่ีมีเนื้อหาครบถวนมากท่ีสุด 
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โดยการสัมภาษณและสอบถามกับผูนําและกลุมชาวบานท่ีมีองคความรู มีกรอบคําถามในการ

สัมภาษณกับผูนําและกลุมชาวบานปากชอง ดังนี้ 

2.1 ช่ือ-นามสกุล ,อายุ ของเกษตรกรตนแบบท่ีอยูและวัน/เดือน/ป ท่ีทําการเก็บขอมูล 

2.2 โดยใชกรอบคําถามในการเก็บขอมูล 5 เรื่องดังนี ้

2.2.1 เปนการถามถึงขอมูลท่ัวไป ขอมูลดานอาชีพและรายไดของผูตอบแบบสอบถาม วา

เปนอยางไร มีพื้นท่ีทํากินมากนอยแคไหน ขาวในแตละปพอกินหรือไม รูปแบบการ

ทําการเกษตรในอดีตมีอะไรบาง สอดคลองกับวิถีชีวิตอยางไร โดยจะใหชาวบานผูท่ีมี

องคความรูเลาบรรยายผูเก็บขอมูลจะจับใจความสําคัญ 

2.2.2 จากนั้นใหถามถึงเหตุการณในอดีต โดยใหเลาถึงประวัติความเปนมาของหัวขอตางๆ 

ท่ีไดไปสอบถามในแตละกลุม เชน การหาของปาแลกขาว มีความหมายและมีความ

เปนมาอยางไรในอดีต สาเหตุของการหาของปาเพื่อแลกขาวท่ีเปล่ียนแปลงไป จาก

อดีตมาจนถึงปจจุบันเปนอยางไร 

2.2.3 จากนั้นจะเปนคําถามถึงชวงเวลาของการเปล่ียนแปลง ใหทางผูนําหรือกลุมชาวบานผู

ท่ีมีองคความรู เลาวาอะไรท่ีเขามาเปนปจจัยหรือเขามาทําใหการหาของปาแลกขาว

เปล่ียนแปลงไป ใครเปนคนนําปจจัยดังกลาวนี้เขามา และเขาเมื่อป พ.ศ.อะไร เมื่อมี

การเปล่ียนแปลงแลว ทําใหเกิดผลดีหรือผลเสียในเรื่องของขาวท่ีใชบริโภคอยางไร 

2.2.4 เมื่อมีการเปล่ียนแปลง เกิดผลดีผลเสียตามมา เมื่อเปรียบเทียบอดีตกับปจจุบันแลว  

คุณคาท่ีไดรับต้ังแตอดีตเปนอยางไร และปจจุบันนี้เปนอยางไร ท่ีสําคัญคือกลุม

ชาวบานมีวิถีชีวิตความเปนอยูอยางไรบาง และมีแนวคิดในการพัฒนาการปลูกขาว

อยางไรตอไป  

2.2.5 สุดทายเปนการสอบถามถึงความสัมพันธ  ท้ังในเรื่องของคนในชุมชน และ

ความสัมพันธของชุมชนกับการปลูกขาววาเปนอยางไร เมื่อมีรูปแบบการจัดการขาวท่ี

เปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซึ่งท้ังหมดนี้ผูสัมภาษณจะตองบันทึกคําบอกเลาตามท่ีตนเอง

ถนัด เชน การจดบันทึก การบันทึกเสียง และเก็บภาพถายเพื่อใชเปนแหลงอางอิงถึง

ท่ีมาของขอมูลเชนเดียวกับการเก็บขอมูลบริบทชุมชน 

 

3.2.2 แบบสอบถามเปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณสถานการณ สาเหตุ ปญหาและปจจัยท่ีสงผลตอ

ปริมาณขาวในชุมชนบานปากชอง จากนั้นทีมวิจัยไดแบงกันไปสุมเก็บขอมูลท้ังหมด 200 ครัวเรือนเพื่อตอบ

แบบสอบถามจํานวน 19 ขอ ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายปดโดยการเติมเครื่องหมาย () ลงในหัวขอท่ีเปนจริง

รวมกับแบบสอบถามปลายเปดใหระบุรายละเอียดใหขอมูลมีความสมบูรณ 

 

3.2.3 การใชเวทีประชุมกลุมยอย เปนการนัดหมายทีมทํางาน โดยมีผูเขารวม 3 ฝาย คือ ทีมวิจัย

ชาวบาน ทีมอาสาเก็บขอมูล เพื่อรวมกันวางแผนการดําเนินงานในชวงระยะเวลา 6 เดือนเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล
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ตาง ๆ โดยมีกิจกรรม คือ ทําความเขาใจโครงการรวมกัน ทําความเขาใจงานวิจัยกับงานพัฒนาตางกันอยางไร 

เสนทางการวิจัย การแตกประเด็นตามวัตถุประสงค การสรางเครื่องมือ การทดลองเก็บขอมูล การปฏิบัติลงเก็บ

ขอมูลจริง การรวบรวมขอมูล การสังเคราะหขอมูล การตรวจสอบขอมูล และการเขียนรายงานความกาวหนา 

3.2.4 การสืบคนจากเอกสาร / อินเตอรเน็ตเปนการสืบคนเพื่อเพิ่มเติมขอมูล เริ่มจากบทท่ี 2 ซึ่ง

เปนขอมูลแนวคิด ทฤษฏี บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภู

เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง 

 

3.3. กระบวนการวิจัย 

  3.3.1 กิจกรรมการเตรียมทีมวิจัย 

  เปนกิจกรรมแรกท่ีจัดข้ึนอยางเปนทางการ โดยหัวหนาโครงการมีวัตถุประสงคเพื่อแจงตอทีมวิจัยวา

ชุมชนไดการอนุมัติโครงการจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน และช้ีแจงรายละเอียด

โครงการคราว ๆ คือ ทบทวนท่ีมาของโครงการ ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณสําหรับคาใชจายในหมวด

ตางๆ และการจัดทํารายงานโดยมีพี่เล้ียงไดทบทวนความเขาใจในการดําเนินงานดวยการแจกเอกสารโครงการ

และอธิบายกระบวนการวิจัยตามเอกสารโครงการ และซักถามระหวางพี่เล้ียงกับทีมวิจัย เกี่ยวกับขอสงสัยใน

กระบวนการวิจัยดังกลาว 

และเนื่องจากเปนการพบปะอยางเปนทางการในวันแรกจึงยังไมพบปญหาและอุปสรรคมากนัก 

นักวิจัยท่ีสวนใหญเปนชาวบาน ก็มีมีสวนรวมในเวทีดีสวนองคความรูท่ีไดในวันนี้คือการรับทราบรายละเอียด

ของโครงการและการดําเนินงานในเบ้ืองตน ไดเห็นตัวอยางจากเอกสารและทางพี่ เ ล้ียงก็ไดอธิบาย

กระบวนการวิจัยเพิ่มเติมงานวิจัยสามารถเปล่ียนชุมชนได ทําใหทีมวิจัยเริ่มรูสึกมีกําลังใจมากข้ึน 

3.3.2 เวทีช้ีแจงโครงการ 

มีวัตถุประสงคเพื่อใหชุมชนในพื้นท่ีไดรับทราบวาไดมีการดําเนินโครงการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการ

ปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชองและได

รับทราบรายละเอียดของโครงการ โดยมีหัวหนาโครงการ คือ นางพันธมี  รินโพคา เปนผูช้ีแจงรายละเอียด

ต้ังแต ช่ือโครงการ คําถามวิจัย วัตถุประสงค กรอบการวิจัย ระยะเวลา งบประมาณ แผนการดําเนินงาน และ

ผลท่ีคาดวาจะไดรับโดยมีพี่เล้ียงชุดเกษตรอินทรียรวมทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการดําเนินงานวาสามารถ

แบงการทํางาน4 ชวงก็คือ ชวงเตรียมทีมและชุมชน ชวงรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ซึ่งเปนระยะแรก ชวง

ทดลองปฏิบัติการ ชวงสรุปและจัดทํารายงานในระยะท่ีสอง โดยในครั้งนี้มีผูเขารวมกิจกรรม คือ ทีมวิจัย ท่ี

ปรึกษาโครงการ ผูนําและกลุมชาวบานผูท่ีมีองคความรูท่ีไดรับการประสานจากทีมวิจัยใหมาเขารวม และพี่

เล้ียงทีมวิจัย จํานวน 30 คน รวมดําเนินกิจกรรมในวันท่ี 5 กรกฎาคม 2557 ณ ศาลาการเปรียญวัดบานปาก

ชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

การดําเนินกิจกรรมผานไปดวยดีแตก็มีปญหาและอุปสรรคอยูบาง เนื่องจากงานวิจัยมีรายละเอียด

และข้ันตอนหลายอยางท่ีชาวบานไมคุนเคย จึงเกิดการแลกเปล่ียนขอมูลในเวทีนอย  
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3.3.3 กิจกรรมการแตกประเด็นและการสรางเคร่ืองมือเก็บขอมูล 

เพื่อใหทีมวิจัยมีสวนรวมในการกําหนดประเด็นท่ีตองการเก็บขอมูล  โดยใหเกิดความสอดคลองตาม

วัตถุประสงคโครงการแตละขอ ไดรวมเสนอแนะถึงความเปนไปได และส่ิงท่ีอาจเปนอุปสรรคตลอดจนความ

เหมาะสมของขอมูล เชน ในดานบริบทชุมชนซึ่งมีขอบเขตขอมูลท่ีกวาง ทีมวิจัยก็จะเนนศึกษาเฉพาะดานท่ี

สําคัญเทานั้น และเพื่อใหไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณมากท่ีสุด ทีมวิจัยจะรวมกันวางแผนและสรางเครื่องมือใน

การเก็บขอมูลตามประเด็นท่ีตองการศึกษา ออกมาในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนแบบฟอรมในการสัมภาษณ

บริบทชุมชน หรือแบบสอบถามเชิงปริมาณเพื่อเก็บขอมูลสถานการณการปลูกขาวของชุมชน และการสืบคน

ขอมูลอื่นๆ เพิ่มเติมจากอินเตอรเน็ต โดยแตละประเด็นจะมีการแบงบทบาทหนาท่ีในการเก็บขอมูล ซึ่งกิจกรรม

การแตกประเด็นและการสรางเครื่องมือเก็บขอมูลดําเนินการในชวงเดือน กรกฎาคม 2557 ในแตละครั้งมี

ผูเขารวมคือ ทีมวิจัยท่ีปรึกษาโครงการ และพี่เล้ียง สกว. จํานวน 24 คน สถานท่ี ณ ท่ีทําการผูใหญบานปาก

ชอง หมูท่ี 9 

ปญหาจากเวทีการแตกประเด็นในวัตถุประสงคท่ี 1 ในเรื่องของการศึกษาการเปล่ียนแปลงของชุมชนท่ี

สัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันพบวาทีมวิจัยท่ีเปนชาวบานยังไมเคยสรางเครื่องมือเพื่อเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพมากอนจึงขาดการเสนอความคิดเห็นในชวงแรก แตพอพี่ล้ียงชวยอธิบายทําความเขาใจก็เริ่มมีการ

แลกเปล่ียนในเวทีมากข้ึน การไดทดลองเก็บขอมูลกันเองในเวทีทําใหทีมวิจัยเริ่มเห็นเคาโครงของขอมูล สวนใน

วัตถุประสงคท่ี 2 เปนการรวมสรางเครื่องมือเก็บขอมูลเชิงคุณปริมาณ ซึ่งเปนขอดีท่ีทีมวิจัยเปนผูท่ีมีองคความรู 

และมีเจาหัวหนาโครงการท่ีมีความชํานาญ ทําใหไดแบบสอบถามท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของทีมวิจัยบทเรียนท่ี

ไดรับจากกระบวนการนี้ คือสามารถเพิม่เติมองคความรูแกทีมวิจัย และผูท่ีเขียนรายงานเปนอยางมาก เพื่อจะ

ฝกฝนตนเองใหเกิดการมองอยางรอบดาน จําแนกขอมูลแตละดานของชุมชนได  
 

3.3.4 กิจกรรมการเก็บขอมูล 

วัตถุประสงคเพื่อใหนักวิจัยท่ีรับผิดชอบแตละประเด็น นําเครื่องมือเก็บขอมูลท่ีไดสรางรวมกันลงพื้นท่ี

เก็บขอมูลจริงกับกรณีศึกษา ผูรู ปราชญ ใหไดขอมูลท่ีถูกตองมีความเปนจริงมากท่ีสุด และสามารถนําไปใชใน

การสังเคราะหขอมูลเพื่อหารูปแบบการปฏิบัติการได การเก็บขอมูลไดดําเนินการหลังจากมีกิจกรรมการแตก

ประเด็นและสรางเครื่องมือเก็บขอมูลทุกครั้ง คือ เริ่มต้ังแตเดือนสิงหาคม-กันยายน 2557 ผูท่ีมีสวนรวมกับการ

เก็บขอมูล คือ ทีมเก็บขอมูล 8 ราย กรณีศึกษา 10 ราย และผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 200 ครัวเรือน รวม

ท้ังส้ิน 210 คน ณ พื้นท่ีบานปากชอง 

ปญหาและอุปสรรคพบวา ในการสัมภาษณรายบุคคลโดยใชแบบฟอรมพบปญหาคือ นักวิจัยบางคนไม

สามารถจดบันทึกประเด็นและจับใจความสําคัญจากการบอกเลาได จึงทําใหพลาดขอมูลสําคัญไป ตองได

กลับมาทบทวนเครื่องมือและลงไปเก็บขอมูลเพิ่มเติมอีกครั้ง แตก็เปนบทเรียนใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง ใน

การเปนการฝกทักษะการจับประเด็นและการบันทึกขอมูลใหไดเนื้อหาท่ีมีความเช่ือมโยงกันตลอดจนไดความรู

เพิ่มเติมและความรูใหมจากการแลกเปล่ียนเรียนรูประเด็นตาง ๆ ในคราวเดียวกัน 
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3.3.5 กิจกรรมการตรวจสอบขอมูล 

เพื่อใหนักวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บได มานําเสนอในเวทีเพื่อทําการตรวจทานและเสนอแนะรวมกันหาก

พบวายังไมสมบูรณตามเครื่องมือเก็บขอมูลก็จะไดรับคําแนะนําใหกลับไปเก็บขอมูลเพิ่มเติม และจะนํากลับมา

ตรวจสอบในเวทียอยซึ่งจะไมเกินประเด็นละ 2-3 ครั้ง แตหากขอมูลมีความครบถวนหรือขาดเนื้อหาเพียง

เล็กนอยก็จะรวบรวมประกอบรายงานไดกิจกรรมการตรวจสอบขอมูลจึงดําเนินการข้ึนหลังจากมีการเก็บขอมูล

ประมาณ 2-3 สัปดาห หรือในชวงสัปดาหท่ีสองและสามของเดือนสิงหาคม –กันยายน 2557 ผูท่ีมีสวนรวมใน

กิจกรรมการตรวจสอบขอมูลแตละครั้ง คือ ทีมวิจัย ท่ีปรึกษาโครงการ และพี่เล้ียงทีมวิจัย จํานวนท้ังหมด 24

คน สถานท่ี ณ ท่ีทําการผูใหญบานปากชอง หมูท่ี 9 

   ปญหาและอุปสรรคท่ีไดพบคือ ชวงแรกเมื่อลงพื้นท่ีเก็บขอมูลจริงโดยเฉพาะประเด็นการเก็บขอมูล

เชิงคุณภาพท่ีเปดโอกาสใหผูรูเลาบรรยาย บางครั้งเกิดก็การเลานอกเรื่อง เลายืดเยื้อทําใหยากตอการจับ

ประเด็นและเนื่องดวยบางเหตุการณเกิดการเปล่ียนแปลงมาเปนเวลานาน ทําใหผูเลาไมสามารถระบุ พ.ศ.ท่ีเกิด

การเปล่ียนแปลงไดชัดเจนนัก ในเวทีก็จะแนะนําใหเปนการประมาณการ ใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด

หรือชวยทบทวนความทรงจําใหผูเลาอีกแรง ซึ่งหากเรื่องใดยังมีขอมูลท่ีไมสมบูรณก็จะตองกลับไปเก็บขอมูล

เพิ่ม แตบทเรียนท่ีไดจากกิจกรรมก็ทําใหไดเห็นพัฒนาการของทีมวิจัยแตละคนวามีความเขาในกระบวนการ

เก็บขอมูลท่ีดีข้ึน ท้ังในดานการเขียน การสัมภาษณ  

3.3.6 การนําเสนอขอมูลและการสังเคราะหขอมูล 

มีวัตถุประสงคเพื่อทําการคืนขอมูลแกชุมชน และสรางการมีสวนรวมในการสังเคราะหขอมูลเพื่อหา

รูปแบบการปฏิบัติการ ไดจัดข้ึนในวันท่ี 25 ตุลาคม 2557 โดยทีมวิจัยท่ีไดรับหนาท่ีไดรวมนําเสนอเนื้อหาท่ี

ประกอบดวยขอมูลบริบทชุมชนและการเปล่ียนแปลงดานการปลูกขาว,ภูมิปญญาชาวบานในการปลูกขาว

ระบบอินทรียของชุมชนบานปากชองจากการรวมระดมขอมูลรวมกันก็ทําใหไดรูปแบบการปฏิบัติการ 5 

รูปแบบ โดยมีผูเขารวมกิจกรรม คือ ทีมวิจัย ทีมท่ีปรึกษาโครงการกลุมชาวบาน และพี่เล้ียงทีมวิจัย จํานวน 75 

คน ดําเนินการ ณ ศาลาการเปรียญวัดปากชองพัฒนาราม หมูท่ี 9 

3.3.7 กิจกรรมการจัดทํารายงานการเงิน 

มีเปาหมายเพื่อสรางการมีสวนรวมในการจัดทํารายงานการเงิน ต้ังแตการช้ีแจงและสรุปคาใชจายใน

กิจกรรมตาง ๆ ซึ่งหากมีความไมเขาใจก็จะไดรับคําแนะนําจากพี่เล้ียง สวนมากจะดําเนินการในชวงสุดทายของ

แตละกิจกรรม มีผูเขารวมคือทีมวิจัย ท่ีปรึกษาโครงการ และพี่เล้ียงทีมวิจัย จํานวน 22 คน สถานท่ีหลักคือ ท่ี

ทําการผูใหญบานปากชอง หมูท่ี 9 ผลจากการรวมกิจกรรมทําใหไดรวมตรวจสอบความถูกตองของการใชจาย 

ทําใหเกิดความสบายใจในการทํากิจกรรมรวมกัน  

 3.3.8 กิจกรรมรวบรวมขอมูลและการเขียนรายงานความกาวหนา 

มีวัตถุประสงคเพื่อใหทีมวิจัยท่ีรับผิดชอบรวบรวมขอมูล ไดตรวจสอบความถูกตองและความ

ครบถวนของขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีไดแตกประเด็น เปนการสงขอมูลครั้งสุดทายสําหรับประเด็นท่ีตองแกไข

แลวนําไปจัดระบบขอมูลในรายงานความกาวหนา เพื่อรายงานตอ สกว.ฝายทองถ่ิน โดยมีพี่เล้ียงเปนผูแนะนํา
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รูปแบบการเขียนรายงานและรวมตรวจทานความถูกตองของรายงานดวย ซึ่งกิจกรรมในครั้งนี้มีผูเขารวมคือ 

ทีมวิจัย ท่ีปรึกษาโครงการ และพี่เล้ียงทีมวิจัย จํานวน 22 คน จัดกิจกรรมในเดือน ตุลาคม 2557 โดยรวบรวม

ขอมูล ณ ท่ีทําการผูใหญบานปากชอง หมูท่ี 9  

            3.3.9 การประชุมเตรียมทีมวิจัยและวางแผนการดําเนินงานระยะท่ี 2 

วันท่ี   20 ธันวาคม 2557 

สถานท่ี บานทีมวิจัย นางยวนใจ  ทิพยสิงห 

ผูเขารวม จํานวน  17 คน ไดแกทีมวิจัย พี่เล้ียงนักวิจัย  

วัตถุประสงค 1.ทบทวนขอมูลจากรายงายความกาวหนา ผลการสังเคราะห  

2.ทบทวนกิจกรรมการทดลองปฏิบัติการระยะท่ี 2 

3.วางแผนการดําเนินกิจกรรมรวมกับกลุมเปาหมาย 

4.ลงปฏิทินการดําเนินงาน 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.นักวิจัยท่ีไดรับมอบหมายเปนผูประสานงาน ส่ือสารกับพี่เล้ียงเพื่อนัดหมายวันเวลาในการ

ลงเวที 

2.นักวิจัยประสานทีมวิจัย และแกนนํา /แจงวัน เวลา และสถานท่ี/อาหาร 

3.จัดเตรียมเอกสารประชุม/เอกสารการเงิน 

4.ดําเนินกิจกรรม 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.ไดรวมทบทวนเนื้อหางานในระยะท่ี 1 และออกแบบกิจกรรมในระยะท่ี2  

2.นักวิจัยไดแลกเปล่ียนกับพี่เล้ียงท่ีถายทอดประสบการณเกี่ยวกับการปลูกพืชตระกูลถ่ัว

เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุในดินกอนการปลูกขาวกับผูเขารวม 

3.ไดแบบแผนกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติการ คือ  

    -การศึกษาดูงานการปลูกขาวในระบบเกษตรอินทรีย ณ พื้นท่ีจังหวัดยโสธร 

    -การทดลองปลูกขาวพื้นเมืองท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิเวศนภู  

    -ลดตนทุน เพิ่มผลผลิตดวยกระบวนการเกษตรอินทรีย 

    -ทํานารวม เพื่อเรียนรูการปลูกขาวอินทรีย โดยเชาท่ีนาตอบแทนดวยขาว ในพื้นท่ี 7 ไร

เปนท่ีนาของหัวหนาโครงการ นางพันธมี  รนิโพคา  

   -ฟนฟูวัฒนธรรมการชวยเหลือเกื้อกูลในชุมชน การลงแขก  

   -ธนาคารขาวชุมชน 

 

           3.3.10 การศึกษาดูงานพันธุกรรมขาวอินทรียจังหวัดยโสธร 

วันท่ี   5 มกราคม 2558  

สถานท่ี วัดปาสวนธรรมรวมใจ อําเภอปาต้ิว จังหวัดยโสธร 

ผูเขารวม จํานวน  43  คน ไดแกทีมวิจัย และชาวบานปากชอง  

วัตถุประสงค 1.เพื่อศึกษาตนแบบ/แลกเปล่ียนการปลูกขาวในระบบอินทรีย  
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2.เพื่อใหชุมชนไดเห็นตนแบบการทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ียโสธร 

3.เพื่อใหชุมชนไดเห็นรูปแบบการซื้อขายสินคาอินทรีย พันธุขาว สินคาราคาถูก 

4.เพื่อศึกษาพันธุกรรมขาวพื้นเมืองท่ีหลากหลาย 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.นักวิจัยท่ีไดรับมอบหมายเปนผูประสานงาน ส่ือสารกับพี่เล้ียงเพื่อนัดหมายวันเวลาใน

การศึกษาดูงาน 

2.ประสานเหมารถ 

3.นักวิจัยประสานทีมวิจัย และแกนนําในชุมชน /แจงวัน เวลา และสถานท่ี 

4.เดินทางไปศึกษาดูงาน 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.นักวิจัยและผูเขารวมกิจกรรม ไดศึกษาตนแบบ/แลกเปล่ียนการปลูกขาวในระบบอินทรีย

กับเกษตรกรในจังหวัดยโสธร เกี่ยวกับขาว พืชผัก  

2.นักวิจัยและผูเขารวมกิจกรรม ไดเลือกซื้อหาพันธุขาวพื้นเมืองกลับมาปลูกในแปลงตนเอง 

3.การซื้อพันธุขาวไดเฉพาะบางคน และบางสายพันธุไดขายหมด จึงไดวางแผนใหพี่เล้ียง

จัดหาพันธุขาวพื้นเมืองใหเพิ่มเติม  

4.นักวิจัยและผูเขารวมกิจกรรม ไดแลกเปล่ียนการทําเกษตรอินทรีย ขาว ผลไม พืชผัก กับ

เกษตรกรในจังหวัดยโสธร 

4.นักวิจัยและผูเขารวมกิจกรรม ไดเห็นรูปแบบการใชปจจัยการผลิตท่ีปลอดภัยในการทํา

เกษตรกรรม น้ําหมักจุลินทรียสังเคราะหแสง ปุยอินทรียคุณภาพสูง นํากลับไปทดลองใชใน

แปลงเกษตร 

 

            3.3.11 การกระจายพันธุขาวพื้นเมืองใหกลุมเปาหมายไดทดลองปลูก 

วันท่ี   7 กุมภาพันธ 2558 

สถานท่ี บานหัวหนาโครงการ นางพันธมี  รนิโพคา 

ผูเขารวม จํานวน  11 คน ไดแกทีมวิจัย พี่เล้ียงนักวิจัย  

วัตถุประสงค 1.เพื่อรับพันธุขาวจากพี่เล้ียงท่ีสรรหามาใหตามความตองการทดลองของชาวบาน 

2.เพื่อออกแบบกฎ กติกา การรับพันธุขาวไปทดลองปลูก 

3.เพื่อมอบหมายผูรับผิดชอบในการกระจายพันธุขาว 

4.เพื่อใหนักวิจัยชุมชนไดรับพันธุขาวไปปลูกในแปลงตนเอง 

5.เพื่อรับฟงรายละเอียดของขาวแตละสายพันธุจากพี่เล้ียง ขาวหนัก ขาวเบา ขาวเหนียว 

ขาวจาว 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.นักวิจัยท่ีไดรับมอบหมายเปนผูประสานงาน ส่ือสารกับพี่เล้ียงเพื่อนัดหมายวันเวลาในการ

ลงเวที 

2.นักวิจัยประสานทีมวิจัยและนัดหมายการเขารวมโดยแจงวัน เวลา และสถานท่ี 

3.จัดเตรียมเอกสารการเงินประกอบเวที,ตราช่ัง,กระสอบเปลา 
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4.ดําเนินกิจกรรม 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.นักวิจัยไดรับพันธุขาวจากพี่เล้ียงเพื่อนําไปทดลองปลูกตามระบบนิเวศนของตนเอง และ

เพื่อการเรียนรูถึงการปลูก การรักษา และผลผลิต เพื่อเปนขอมูลในการตัดสินใจปลูกปตอไป 

2.ไดรวมกันออกแบบกฎ กติกา การรับพันธุขาวไปทดลองปลูก โดยจะมีการคืนพันธุขาวใน

อัตรา 1 ตอ 1 เชน รับไป 1 กก.ตองคืน 2 กก. 

3.หัวหนาโครงการรับผิดชอบในการแจกจายพันธุและการคืนพันธุ  

4.โครงการวิจัยไดประสานใหผูใหญบาน นายขาว  รินโพคา ประชาสัมพันธเสียงตามสาย

เพื่อใหชาวบานท่ีสนใจมารับพันธุขาวไปปลูก 

5.เกิดการแลกเปล่ียนถึงชนิดพันธุ การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวขาวแตละชนิด  

 

            3.3.12 การประชุมเตรียมความพรอมการทํานารวม 

วันท่ี   9 มีนาคม 2558  

สถานท่ี บานหัวหนาโครงการ นางพันธมี  รนิโพคา 

ผูเขารวม จํานวน  18 คน ไดแกทีมวิจัย พี่เล้ียงนักวิจัย  

วัตถุประสงค 1.เพื่อประชุมวางแผนการทํานารวม เกี่ยวกับการเตรียมพันธุขาว การเตรียมกลา การเตรียม

พื้นท่ี การปกดํา การดูแลระบบน้ํา การบํารุงดิน การเก็บเกี่ยว 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายทีมวิจัยเขารวมประชุม แจงวัน เวลา และสถานท่ี 

2.จัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณ กระดาษ/ อาหาร 

3.ดําเนินกิจกรรม 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.ไดกําหนดพันธุขาวท่ีใชปลูกคือ กข6 ,ขาวเหนียวดํา,ขาวธัญญสิรินทร,ขาวไรซเบอรรี ่

2.ไดวางแผนจัดซื้อปุยอินทรียปนเม็ด จํานวน  10 กระสอบ  

3.ไดมอบหมายใหฝายการเงินจัดสรรงบประมาณในการเตรียมดิน คาอาหารในการปกดํา 

การตัดหญาริมคันนา การเก็บเกี่ยว 

4.ไดมอบหมายใหนักวิจัยชุมชนหมุนเวียนกันไปดูแลแปลงนารวมทุกสัปดาห 

5.เกิดการมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรม 

 

            3.3.13 การอบรมเทคนิคการลดตนการปลูกขาวดวยระบบอินทรีย 

วันท่ี   10 เมษายน 2558  

สถานท่ี ศาลาวัดบานปากชองพัฒนาราม หมูท่ี 9 ต.กกตูม 

ผูเขารวม จํานวน 115 คน คือ นักวิจัย ชาวบาน ผูนําชุมชน วิทยากร และทีมพี่เล้ียงนักวิจัย 

วัตถุประสงค 1.เพื่อรับฟงการบรรยายเทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาว 

2.เพื่อรับฟงการบรรยายเทคนิคการผลิตปจจัยการผลิตเพื่อเพิ่มผลผลิตขาว 

3.เพื่อรับฟงการบรรยายตนแบบการทําเกษตรอินทรีย 
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4.เพื่อใหผูเขารวมสามารถนําความรู วิธีการ เทคนิคตางๆ จากการอบรมไปใชในแปลง

เกษตรได 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายทีมวิจัยเขารวมประชุม แจงวัน เวลา และสถานท่ี 

2.จัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณ กระดาษ/ อาหาร 

3.ดําเนินกิจกรรม 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.หลักสูตรการบรรยายเปนเรื่องใกลตัวคือเทคนิคตางๆ ในการปลูกขาว จึงทําใหชุมชนมี

ความสนใจคอนขางดี 

2.เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู เทคนิคการลดตนทุนใหมๆ ระหวางวิทยากรกับชุมชน 

 

           3.3.14 การทํานารวม (นาดํา) 

วันท่ี   5 กรกฎาคม 2558  

สถานท่ี แปลงนารวม ท่ีนาของหัวหนาโครงการ นางพันธม ี รินโพคา 

ผูเขารวม จํานวน 25 คน คือ นักวิจัย ชุมชนวิจัย พี่เล้ียงวิจัย 

วัตถุประสงค 1.เพื่อใหเกิดการเรียนรูการทําเกษตรอินทรียผานกิจกรรมโรงเรียนชาวนา 

2.เพื่อใหเกิดการทดลองการปลูกขาวในสายพันธุท่ีกําหนดไวเพื่อใหเห็นความแตกตางแก

ชุมชน 

3.เพื่อเปนตนแบบการปลูกขาวในระบบอินทรียในภูมินิเวศนภูของชุมชนบานปากชอง 

4.เพื่อตองใหไดผลผลิตขาวเพื่อการกระจายพันธุ และการรวบรวมเขากองทุนธนาคารขาว

ชุมชน 

5.เพื่อดํานารอบใหมแทนการทํานาหยอดท่ีไดรับความเสียหายจากการขาดน้ํา และวัชพืช

ทวม 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายการรวมปกดํานารวม 

2.ผูนําชุมชนประชาสัมพันธการทํานารวมผานเสียงตามสายหมูบาน 

3.จัดเตรียมกลาพันธุท้ังในพื้นท่ีและจากพี่เล้ียง 

4.ประสานจางรถไถเพื่อไถเตรียมดิน 

5.หวานปุยอินทรียปนเม็ดรองพื้น 

6.ปกดํา 

7.หมุนเวียนชวยกันดูแลระบบน้ํา/วัชพืช 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.มีปญหาการเตรียมกลาขาวไมทัน ทําใหตองดํานาหาง 

2.เกิดการทํากิจกรรมรวมกันในชุมชน แตผูเขารวมไมมากตามท่ีคาดการณไว เนื่องจากเปน

ชวงฤดูกาลปกดําขาวพรอมกัน แตไดสรางการมีสวนรวมในการทํานารวมต้ังแตกระบวนการ

เตรียมพรอม การดูแลรักษา 

3.ฟนฟูวฒันธรรมการลงแขกดํานาในชุมชน 
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4.ไดสรางความแตกตางในการผลิตพันธุขาวหลายสายพันธุใหเกิดข้ึนกับชุมชน 

5.พิสูจนใหเห็นวาการทําระบบอินทรียก็สามารถผลิตขาวได 

6.เกิดการรวมเรียนรูความแตกตางระหวางนารวมอินทรีย กับนาเคมีของหัวหนาโครงการท่ี

มีพื้นท่ีติดกัน 

7.เกิดการบอกตอเกี่ยวกับงานวิจัยกับชาวบานท่ีไมไดเขารวมกระบวนการ  

 

           3.3.15 การทํานารวม คร้ังท่ี 1 (นาหยอด) 

วันท่ี   7 พฤษภาคม 2558  

สถานท่ี แปลงนารวม ท่ีนาของหัวหนาโครงการ นางพันธม ี รินโพคา 

ผูเขารวม จํานวน 5 คน คือ นักวิจัย  

วัตถุประสงค 1.เพื่อใหเกิดการเรียนรูการทําเกษตรอินทรียผานกิจกรรมรวมกัน 

2.เพื่อเกิดการทดลองการปลูกขางแบบหยอดในระบบอินทรีย 

3.เพื่อใหเกิดการบริหารจัดการท่ีประหยัดตนทุน 

4.เพื่อใหเกิดการทดลองการปลูกขาวในสายพันธุท่ีกําหนดไวเพื่อใหเห็นความแตกตางแก

ชุมชน 

5.เพื่อเปนตนแบบการปลูกขาวในระบบอินทรียในภูมินิเวศนภูของชุมชนบานปากชอง 

6.เพื่อตองใหไดผลผลิตขาวเพื่อการกระจายพันธุ และการรวบรวมเขาธนาคารขาวชุมชน 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายการรวมทํานาหยอด 

2.จัดเตรียมกลาพันธุขาว 

3.ประสานจางรถไถเพื่อไถเตรียมดิน 

4.หวานปุยอินทรียปนเม็ดรองพื้น 

5.หยอดดวยรถไถ 

6.หมุนเวียนชวยกันดูแลระบบน้ํา/วัชพืช 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.ไดทดลองการทํานารวมแบบหยอด 

2.ฝนมาชาสงผลใหวัชพืชข้ึนทวมนาหยอด 

3.การทํานาหยอดไมไดผล ตองวางแผนการปลูกขาวในแปลงนารวมใหม 

 

            3.3.16 การทํานารวม (นาดํา) 

วันท่ี   5 กรกฎาคม 2558  

สถานท่ี แปลงนารวม ท่ีนาของหัวหนาโครงการ นางพันธม ี รินโพคา 

ผูเขารวม จํานวน 25 คน คือ นักวิจัย ชุมชนวิจัย พี่เล้ียงวิจัย 

วัตถุประสงค 1.เพื่อใหเกิดการเรียนรูการทําเกษตรอินทรียผานกิจกรรมโรงเรียนชาวนา 

2.เพื่อใหเกิดการทดลองการปลูกขาวในสายพันธุท่ีกําหนดไวเพื่อใหเห็นความแตกตางแก
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ชุมชน 

3.เพื่อเปนตนแบบการปลูกขาวในระบบอินทรียในภูมินิเวศนภูของชุมชนบานปากชอง 

4.เพื่อตองใหไดผลผลิตขาวเพื่อการกระจายพันธุ และการรวบรวมเขากองทุนธนาคารขาว

ชุมชน 

5.เพื่อดํานารอบใหมแทนการทํานาหยอดท่ีไดรับความเสียหายจากการขาดน้ํา และวัชพืช

ทวม 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายการรวมปกดํานารวม 

2.ผูนําชุมชนประชาสัมพันธการทํานารวมผานเสียงตามสายหมูบาน 

3.จัดเตรียมกลาพันธุท้ังในพื้นท่ีและจากพี่เล้ียง 

4.ประสานจางรถไถเพื่อไถเตรียมดิน 

5.หวานปุยอินทรียปนเม็ดรองพื้น 

6.ปกดํา 

7.หมุนเวียนชวยกันดูแลระบบน้ํา/วัชพืช 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.มีปญหาการเตรียมกลาขาวไมทัน ทําใหตองดํานาหาง 

2.เกิดการทํากิจกรรมรวมกันในชุมชน แตผูเขารวมไมมากตามท่ีคาดการณไว เนื่องจากเปน

ชวงฤดูกาลปกดําขาวพรอมกัน แตไดสรางการมีสวนรวมในการทํานารวมต้ังแตกระบวนการ

เตรียมพรอม การดูแลรักษา 

3.ฟนฟูวฒันธรรมการลงแขกดํานาในชุมชน 

4.ไดสรางความแตกตางในการผลิตพันธุขาวหลายสายพันธุใหเกิดข้ึนกับชุมชน 

5.พิสูจนใหเห็นวาการทําระบบอินทรียก็สามารถผลิตขาวได 

6.เกิดการรวมเรียนรูความแตกตางระหวางนารวมอินทรีย กับนาเคมีของหัวหนาโครงการท่ี

มีพื้นท่ีติดกัน 

7.เกิดการบอกตอเกี่ยวกับงานวิจัยกับชาวบานท่ีไมไดเขารวมกระบวนการ  

 

            3.3.17 กิจกรรมการเก็บเก่ียวขาวนารวม 

วันท่ี   25 พฤศจิกายน 2558  

สถานท่ี แปลงนารวม ท่ีนาของหัวหนาโครงการ นางพันธม ี รินโพคา 

ผูเขารวม จํานวน 32 คน คือ นักวิจัย ชุมชนวิจัย คณะครูและนักเรียนโรงเรียนกกตูมประชาสรรค 

รัชมังคลาภิเษก  

วัตถุประสงค 1.เพื่อสรางการมีสวนรวมในการเก็บเกี่ยวผลผลิตขาวอินทรียนารวมระหวางชุมชน และ

สถานศึกษา 

2.เพื่อใหไดขาวสมทบกองทุนธนาคารขาวชุมชน 

3.เพื่อใชปริมาณขาวเปรียบเทียบผลผลิตระหวางการทําในระบบอินทรียและระบบเคมีใน
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ระบบเดิม 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายการเก็บเกี่ยว 

2.ผูนําชุมชนประชาสัมพันธการเก็บเกี่ยวขาวผานเสียงตามสายหมูบาน 

3.จัดเตรียมอาหาร 

4.ประสานจางรถนวดขาว 

5.จัดเก็บขาว 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.สรางการมีสวนรวมในการเก็บเกี่ยวขาวนารวม โดยมีผูเขารวมคือ ชุมชน คณะครูและ

นักเรียนในชุมชน 

2.ไดเห็นความแตกตางของผลผลิตขาวอินทรียวาเสามารถเทียบเทาการปลูกในระบบเคมีได 

3.พิสูจนใหเห็นวาขาวชนิดตางๆ ก็สามารถใหผลผลิตไดเชนกัน 

4.ไดขาวจํานวน 64 กระสอบ เฉล่ีย 320 กก./ไร  

5.เกิดการทํากิจกรรมรวมกันในชุมชน แตผูเขารวมไมมากตามท่ีคาดการณไว เนื่องจากเปน

ชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยวขาวพรอมกัน 

 

            3.3.18 เวทีประชุมวางแผนการฟนฟธูนาคารขาวชุมชน 

วันท่ี   8 มกราคม 2559  

สถานท่ี ศาลาประชาคมบานปากชอง หมูท่ี 9  

ผูเขารวม จํานวน 20 คน คือ นักวิจัย ชุมชนวิจัย ผูนําชุมชน  

วัตถุประสงค 1.เพื่อสรางการมีสวนรวมในการจัดการผลผลิตขาวจากแปลงนารวม 

2.เพื่อสรางกฎ กติกา การยืมขาว จากธนาคารขาวชุมชน 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายผูนําชุมชน นักวิจัยเขารวม โดยแจงวัน เวลา และสถานท่ี 

2.จัดเตรยีมสถานท่ี 

3.ดําเนินการประชุม 

 

           3.3.19 ถอดบทเรียนการวิจัย 

วันท่ี   27 กุมภาพันธ 2559  

สถานท่ี บานหัวหนาโครงการ นางพันธมี  รนิโพคา 

ผูเขารวม จํานวน 22 คน คือ นักวิจัย ผูนําชุมชน และทีมพี่เล้ียง 

วัตถุประสงค 1.เพื่อถอดบทเรียนจากการดําเนินการวิจัย การปฏิบัติการ 

2.เพื่อติดตามผลจากการปรับตัวเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคของชุมชนในนิเวศนภู 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายผูนําชุมชน นักวิจัยเขารวม โดยแจงวัน เวลา และสถานท่ี 

2.จัดเตรยีมสถานท่ี 

3.ดําเนินการประชุม 
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ผลท่ีเกิดข้ึน 1.ไดรับทราบผลจากการปลูกขาวหลายสายพันธุสามารถเพิ่มผลผลิตขาวใหเกษตรกรได 

2.ไดรับทราบถึงการขยายผลพันธุขาวไปใหคนในชุมชน การนําไปปลูกตางหมูบานจนเกิด

การขยาย 

3.ชาวบานต่ืนเตน กับการไดผลผลิตขาวพันธุใหม และสามารถปรับตัวไดกับสีของเมล็ดขาว

ท่ีกินไดอยางปกติ เชน จากกินขาวเหนียวขาว มากินขาวเหนียวแดง 

4.ชาวบานมีความสนใจ เปดรับในการพันธุขาวชนิดอื่นๆ เกิดการเรียนรูใหม 

 

           3.3.20 เวทีสรุปบทเรียนรวมกับชุมชน 

วันท่ี   10 เมษายน 2559  

สถานท่ี ศาลาวัดบานปากชองพัฒนาราม หมูท่ี 9  

ผูเขารวม จํานวน 130 คน คือ นักวิจัย ชุมชนวิจัย ผูนําชุมชน  

วัตถุประสงค 1.เพื่อสรุปบทเรียนโครงการวิจัยรวมกับชุมชน 

2.เพื่อใหเกิดการขยายผล การสรางการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม 

ข้ันตอนในการ

ดําเนินงาน 

1.ฝายประสานงานนัดหมายผูนําชุมชน นักวิจัยเขารวม โดยแจงวัน เวลา และสถานท่ี 

2.จัดเตรยีมสถานท่ี 

3.ดําเนินการประชุม 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.ชาวบานไดเห็นความแตกตางของพันธุขาวแตละชนิด  

2.ไดรับฟงวิธกีารปลูกขาวแตละชนิดจากนักวิจัยท่ีนําพันธุขาวไปปลูก 

3.ไดรับทราบถึงปริมาณผลผลิตขาวท่ีเพิ่มข้ึน 

4.เกิดการเรียนรูการปลูกขาวรวมกัน 

5.ไดทดลองชิม สัมผัส ขาวแตละชนิด 

6.เกิดการขยายผลการจับจองพันธุขาว 

7.เกิดการแลกเปล่ียนพันธุขาวในชุมชน 

 

           3.3.21 การเขียนรายงานฉบับสมบูรณ 

วันท่ี   25 เมษายน 2559  

สถานท่ี บานนางยาง  ภูดี (นักวิจัย)  

ผูเขารวม จํานวน 7 คน คือ นักวิจัย และพี่เล้ียง  

วัตถุประสงค 1.นักวิจัยไดรวบรวมขอมูลมาเขียนเปนรายงาน 

2.รวมตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของเนื้อหา 

3.ไดรูปเลมรายงานสงหนวยงาน สกว.เพื่อรายงานกิจกรรม 

4.ผูเขารวมไดฝกทักษะการจัดทํารายงาน 

ข้ันตอนในการ 1.ฝายประสานงานนัดหมายผูนําชุมชน นักวิจัยเขารวม โดยแจงวัน เวลา และสถานท่ี 
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ดําเนินงาน 2.จัดเตรยีมสถานท่ี 

3.ดําเนินการประชุม 

ผลท่ีเกิดข้ึน 1.พบวาเนื้อหาบางกิจกรรมยังไมสมบูรณ เกิดการแนะนําใหเก็บเพิ่มเติม 

2.หลังจากเวทีนักวิจัยทยอยสงขอมูลมาใหพี่เล้ียงชวยปรับใหเกิดความถูกตอง 

3.ไดรายงานฉบับสมบูรณพรอมการเงินสง สกว. 
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บทท่ี 4  

ผลการวิจัย 

 โครงการวิจัย“รูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดป

ในพื้นท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร” มีวัตถุประสงค 4 ขอ คือ 1) ศึกษาการ

เปล่ียนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน2) เพื่อศึกษาสถานการณ สาเหตุ ปญหาและ

เหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชน 3) เพื่อศึกษาภูมิปญญาในการจัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศน

ภูจากอดีตจนถึงปจจุบัน4)เพื่อสรางรูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภู เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการ

บริโภคตลอดปของชุมชนบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

ทีมวิจัยพบวา การเก็บขอมูลและการปฏิบัติการโครงการวิจัยดังกลาวรวมกับกลุมเปาหมาย คือ ทีม

วิจัย ท่ีปรึกษาโครงการ และชาวบานชุมชนบานปากชอง หมูท่ี 9 สามารถดําเนินงานไดอยางมีสวนรวมในระดับ

หนึ่ง ทีมวิจัยไดทํารวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลท้ังหมดสูรูปแบบการปฏิบัติการ เพื่อตอบตามวัตถุประสงค

ของโครงการโดยมีเนื้อหาสาระท่ีสําคัญ ดังตอไปนี้   

1. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

แบงเปน 3 ประเด็นท่ีชุมชนไดทําการศึกษา คือ  

1.1 ดานเกษตรกรรม มีการศึกษา 8 เรื่อง คือ 

 1.1.1 การทํานายุคแรก 

เริ่มจากการจับจองพื้นท่ีโดยชาวบานจะเลือกบริเวณ บึง หวยนอยเอาจิกมาตัดตนไม พรา ขวาน 

สมัยกอนไมมีจอบ แตตอไม หิน มีมาก 1 วันบุกเบิกได 5 วา ชวงดําก็เอาจิกมาขุดแลวปกดําบางพื้นท่ีใชวิธีการ

สักหลุง พ.ศ.2495เริ่มมีการใชจอบ ซื้อมาจากอําเภอกุฉินาราณย (25 กม.) สมัยกอนไมมีรถตองเดินทางไป 1-2 

คืนกวาจะกลับถึงบาน บางครั้งจะซื้ออุปกรณเหลานี้เมื่อเดินทางไปแลกขาว ประมาณ พ.ศ.2522 เริ่มมีถนน

หนทางนายฮอย หรือพอคาจะหาบเร อุปกรณทางการเกษตรมาขาย เชน มีด พรา ขวา จิก และมีจอบมาขาย 

ในราคา 5-10 บาท แตเหล็กสมัยกอนคงทนยิ่งใชนานยิ่งคมและจอบสามารถใชงานไดมากกวาจิก 3 เทา 

สามารถเพิ่มท่ีนาได สมัยกอนคนในหมูบานมีจํานวนไมมากคนเกาแกจะมีโอกาสในการจับจองท่ีดินมากกวาคน

อื่น เฉล่ียแลวจะทํานากันประมาณ 4 ไร แตบางปขาวก็ไมพอกินเพราะผลผลิตไมดี ก็ตองไปแลกขาวรวมดวย 

 1.1.2 การทํานายุคกลาง 

การถอดบทเรียนเกี่ยวกับการทํานายุคกลางไดเริ่มข้ึนเมื่อปราชญชาวบานมานั่งลอมวงใหขอมูลกับ

อาสาสมัครเก็บขอมูล ดวยสีหนายิ้มแยมดูมีความสุขเมื่อบอกเลาอดีตแตหนหลัง เสียงการสนทนาเริ่มข้ึนดวย

การตกลงกันวา จะเริ่มลําดับเหตุการณในระหวาง พ.ศ.2510-2525 พอสงกา ชาวเขา บอกเลาวาการทํานา

สมัยกอนลําบาก เนนการใชแรงงานคน และแรงงานควายเปนหลัก แตกอนจะเปนแปลงนานั้นผูเฒาบอกวาตอง

ใชจอบ ใชจิก ใชเสียมขุดดิน ตัดรากไม และมีดพราถางปา ขวานตัดโคนตนไม เรียกไดวาปรับปาเปนนานั้นยาก 
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ทําเลท่ีเลือกปรับท่ีนาจะเลือกพื้นท่ีรับน้ําจากเชิงเขา หากมีน้ําบอ หรือตาน้ําไหลไมขาดสายยิ่งจะเปนทําเลท่ีดี 

ใชแรงคนในการปานคันนา หรือสรางคันนาดวยการใชเทาเหยียบซ้ําๆ จนมั่นใจวาจะไมพังหากโดนน้ํา รูปทรง

ของแปลงนาสมัยนั้นจะมีลักษณะคดโคงงอตามสภาพพื้นท่ี หรือการหลีกเล่ียงรากไม หิน ในบริเวณ ควายท่ีใช

ไถนาก็ตองผานการฝกฝนและจะตองมีอายุประมาณ 3-4 ป คุณลุงลิขิต นามโพธิ์ไทร ปราชญชาวบานท่ียายถ่ิน

ฐานมาจาก อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ ไดบอกเลาวามีความผูกพันกับชุมชนบานปากชองมาไมแพกัน ในความเปน

ชาวบานท่ีเขาใจท้ังสองวัฒนธรรมของคนท่ีลุม กับคนภูจึงคอนขางมีความละเอียดไมแพกัน ตนบอกวาชาวบาน

ปากชองบางคนจะนําควายไปฝกท่ีอําเภอเขาวง การฝกควายนั้นยากตองฝกดวยความเมตตาใชอารมณกับมัน

ไมไดตองคอยชม คอยกลองใหเรียนรู ตามคําฝกควายในภาษาภูไทท่ีวา 

 “.....ดึงเชอะเหอวาเลา สะเลาเซอะเหอวาฮาม คอยไปคอยมา  

ตีนซายเฮอเหยบนา ตีนขวาเฮอเหยบฮอง คอยไป คอยมา   

เจาอยาเตน เจาอยาแลน ตําตอแกนเหอเจาหวนหลังคืน  

เตนเฮาดงหมาหละเหา เตนเฮาเลาเสอละกิน อยูในฮองในฮอยเล้ียงเจาเล้ียงจอม 

หนักคอยหาบ หยาบคอยดึง นางเอย......” 

ความหมายประมาณวา....“ดึงเชือกแปลวายุงฉาง เขยาเชือกแปลวาชะลอ คอยๆ ไป คอยๆ มา เทา

ซายใหเหยียบนา เทาขวาใหเหยียบรองไถ คอยๆ ไป คอยๆ มา เจาอยาเตลิด เจาอยาวิ่ง หากชนตอหรือส่ิงกีด

ขวางใหถอยออกมา ถาเจาวิ่งเขาปาดงหมาจะเหา ถาเจาวิ่งเขาปารกเสือจะกิน ใหอยูกับรองกับรอยไถ ตอบ

แทนเจาของ หากหนักก็คอยๆ หาบ คอยๆ พยายาม หากงานยาก ใหคอยๆ ไถ คอยๆ ทํา” 

อุปกรณท่ีใชฝกควายก็จะมี แอก อยูบริเวณตนคอ ออง อยูบริเวณใตคอ เชือกคาว 2 เสน ประมาณสุด

ตัวควาย แอกนอย ถ คราด หลังจากท่ีฝกได 15-30 วัน ถึงจะเปนงาน โดยบอกวาควายตัวใหญไมเหนื่อยงายท่ี

เรียกวาควายตูจะไถได 1-2 ไร เวลาใชงานควายจะสังเกตวาถานอนไมยอมลุกแสดงวามันเหนื่อยมากก็ใหมันพัก 

การชานควายไมควรดาเพราะควายจะด้ือ ชาวบานปากชองท่ีใชควายทํานารายแรกๆ คือ นายดี ชาวเขา นาย

สงกา ชาวเขา นายเสริม รินโพคา การทํานาในยุคแรกนั้นแตละครัวเรือนจะชวยกันทําตามหนาท่ี เชนคนไถ คน

คราด คนขุดแจคันแท หรือมุมคันแทนา สมัยกอนเล้ียงควายกันมากปุยข้ีควายจึงมีเยอะ แตชาวบานบอกวาท่ี

นาสมัยกอนดินดีไมนิยมใสปุยขาวก็งาม แตการทํานาในยุคนี้ก็ทําไดไมมากเพราะใชแรงงานเปนหลัก 

 1.1.3 การทํานายุคใหม  

 ผูอาวุโสในชุมชนท่ีนั่งลอมวงใหขอมูลสรุปไดวา เมื่อประมาณ พ.ศ.2525 รูปแบบการทํานาในชุมชน

บานปากชองเริ่มมีเครื่องจักรมาใชทุนแรง นายสงกา ชาวเขา เปนผูซื้อรถไถเดินตามคันแรกของหมูบานรุนคู

โบตา3 เกียร ราคา 30,000 บาท ตอนนั้นชาวบานเรียกรถไถวาควายเหล็ก เพราะมันสามารถทํางานไดแทน

ควาย การขายควายเพื่อซื้อรถไถจึงเกิดข้ึน ซึ่งแนนอนวารถไถทํางานไดทน ไถไดพื้นท่ีมากกวาควาย ใช

แรงงานคนนอยไมตองเทียมควายไถนา ชาวบานบอกวาขอดีคือมีเวลาไปทําอยางอื่นดวยจากท่ีแตกอนใชเวลา
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ทํานา 3 เดือน มายุคใหมไมกี่วันก็เสร็จ แตผลเสียมันก็มีเพราะตองมีคาซอมบํารุงและคาน้ํามัน อีกอยางรถไถ

สรางปุยคอกใหไมไดเหมือนควาย เมื่อทํานาไดมากข้ึนแตปุยคอกกลับลดลงปุยเคมีจึงเปนทางเลือกใหมแก

ชาวบาน ชาวบานบอกวารูจักปุยเคมีเพราะเจาหนาท่ีเกษตรมาแจกบาง เขามาโฆษณาบางพอทดลองใชเห็นวา 

 1.1.4 การปลูกขาวไร 

 การทําขาวไรของคนในอดีต ส่ิงแรกท่ีตองทําคือชาวบานตองหาแปลงดินท่ีจะปลูกขาวกอน โดยการ

เลือกแปลงก็มีสวนทําใหผลผลิตขาวท่ีไดมีคุณภาพและปริมาณท่ีมาก อยางแรกตองเลือกบริเวณท่ีดินเรียบ ไมมี

หิน และมีไสเดือนเยอะ เพราะดินบริเวณไหนท่ีมีไสเดือนเยอะจะบงบอกวาดินบริเวณนั้นอุดมสมบูรณ จากนั้นก็

จะพากันมาถางปาและตัดตนไมนอยใหญออก และทําการเผาเศษไมเศษหญาตางๆ ออกใหหมด ใหเหลือแต

พื้นท่ีราบสําหรับเพาะปลูกเทานั้นหรืออาจจะเหลือตนไมใหญไวซักตนสองตน เพื่อใชเปนท่ีพักในฤดูกาลปลูก

ขาวก็ได พอถึงเดือน 6 ฤดูฝนเริ่มมา เมื่อฝนตกลงมาใหมชาวบานท่ีตองการปลูกขาวก็จะไปลาวานเพื่อนบานมา

ปลูกชวย ซึ่งสมัยนั้นหมูบานปากชองมีจํานวนครัวเรือนอยูประมาณ 25-30 ครัวเรือน เพื่อนบานก็จะพากันมา

ชวยอยางขยันขันแข็ง อุปกรณท่ีใชปลูกขาวไรในสมัยนั้นก็คือ “ไม” ซึ่งจะใชตนไมใหญนัก ประมาณเทาขอมือ

ของเรา โดยการนําทอนไมมาเหลาใหปลายทอนไมมีลักษณะแหลมพอท่ีจะเสียบลงไปในดินใหเปนหลุมสําหรับ

หยอดขาวลงไปได หลังจากนั้นก็จะแบงหนาท่ีกันทํา คือคนหนึ่งเสียบไมใหเปนหลุม อีกคนหยอดขาวลงไปใน

หลุม สุดทายก็ทําการเอาเทาอีกขางหนึ่งกลบดินลงไป เพื่อปองกันสัตวอื่นๆ ท่ีเขามากินเมล็ดพันธุขาว เชน หนู 

นก แมลง เปนตน หลังจากท่ีปลูกขาวไดประมาณ 2-3 เดือน เริ่มมีวัชพืชมากมายข้ึนมาแทรกแซงตนขาวท่ีปลูก

ไว ชาวบานจะใชวิธีหมั่นดูแลมาไรขาว เมื่อพบเห็นวามีหญาข้ึนมาแยงอาหารของขาวแลว ก็จะชวยกันดายหญา

ใหขาวท่ีกําลังเติบโต โดยการปลูกขาว 1 ครั้ง จะมีการดายหญาประมาณ 2-3 ครั้ง เมื่อดายหญาออกจากตน

ขาวแลว ชาวบานสมัยกอนจะนิยมปลูกพืชผักสวนครัวรวมกับขาวไปดวย เชน ลูกเดือย ขาวโพด พริก มะเขือ 

ฟกทอง แตงไทยและอื่นๆ อีกมากมาย เพื่อเปนการปองกันการเกิดใหมของหญาและเปนการหาอาหารหรือ

รายไดเสริมเพิ่มอีกทาง เมื่อขาวโตเต็มท่ีถึงฤดูเก็บเกี่ยว ชาวบานก็จะใชวิธีการลาวานอีกเชนกันในการเกี่ยวขาว 

ตลอดจนการตีขาวท่ีเกี่ยวเสร็จแลวพากันเก็บผลผลิตขาวท่ีไดข้ึนยุงฉางไวเพื่อบริโภคตอไป คนในยุคสมัยนี้จึงมี

แตความรักใครสามัคคีกัน มีจิตใจท่ีดีงาม เอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกันตลอดมา  

 ตอมามีการปลูกขาวไรท่ีทันสมัยข้ึน เพราะยุคนี้ เริ่มมีเครื่องทุนแรงเขามาชวยในการเกษตรมากข้ึน 

เชน รถสีขาว ปุย หรือรถไถนาเดินตาม ถึงแมจะมีแคคันสองคัน แตก็สามารถชวยแบงเบาภาระใหกับชาวไร-

ชาวนาไดมาก จากแตกอนท่ีเคยใชมีด จอบ และเสียม ในการถางปา ก็เปล่ียนมาใชรถไถนาในการบุกเบิกท่ีดิน

ทํากินใหมแทน เพราะท้ังประหยัดเวลาและไดพื้นท่ีทํากินจํานวนมาก เวลาท่ีจะปลูกขาวก็จะใชรถไถ ไถไปตาม

พื้นท่ีแปลงเปนคลองยาว แลวทําการหยอดขาวลงไปในรองของฝานรถ ท่ีไถไป แลวรถไถนาก็จะวนมาอีกรอบ

เพื่อกลบดินใหขาว และยังมีรองใหมข้ึนมาใหเราไดหยอดขาวลงไปอีก จะทําอยูอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเสร็จส้ิน

กระบวนการปลูกขาว ผลท่ีออกมาก็ไดขาวท่ีเปนแถวสวยงาม สะดวกตอการดายหญา สวนการกําจัดวัชพืชจะ

เปนวิธีการดายหญาเหมือนเดิม ถึงแมจะมียากําจัดวัชพืชท่ีหลากหลาย แตดวยผลผลิตเปนขาว คนสวนใหญจึง

เลือกวิธีดายหญาแทนการฉีดหรือพนยากําจัดวัชพืชแทน พอถึงเวลาเก็บเกี่ยวขาว ก็จะใชการจางแรงงานมา
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เกี่ยวขาวแทนการลาวานชาวบาน เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จชาวบานก็จะมีรถสีขาวมาสีใหถึงไร-นาเลย ไมตองออกแรง

ตีขาวทีละมัดๆ เหมือนแตกอนแลว ท้ังหมดนี้เปนเพราะเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและมีการรูปแบบในการจัดการ

ปลูกขาวท่ีทันสมัยข้ึนนั่นเอง 

 1.1.5 การปลูกออย 

 ในป พ.ศ.2540 หมูบานปากชองและพื้นท่ีใกลเคียงไมไดปลูกออยเลย เพราะสวนใหญแลวคนใน

สมัยกอน จะนิยมปลูกขาวไร-นา และมันสําปะหลังเทานั้น ตอมาเมื่อป พ.ศ.2540 ก็เริ่มมีการปลูกออยกันข้ึน 

การปลูกครั้งแรกก็จะใชแรงงานคนโดยการจางเพื่อนบานมาชวย เพราะยุคสมัยท่ีมีการปลูกออยนั้นเปนยุค

คอนขางใหม เลยทําใหชาวไร-ชาวนา มีเครื่องมือในการชวยทุนแรงในการทําการเกษตรอยูแลว เชน การเตรียม

ดินเราก็จะใชรถไถ ไถพรวนดินและยกรองเตรียมปลูกออย เมื่อถึงเวลาปลูกออย ชาวบานท่ีเปนเจาของสวน

ออยก็จะจางคนงานมาทําการวางพันธุออยลงรอง แลวใชจอบหรือเสียมในการกลบดิน โดยกลบลําของออยท่ีใช

เปนพันธุทีละรอง เมื่อออยโตข้ึนมาหนอยจะมีวัชพืชเกิดข้ึนมามากมาย ตอนนี้เราก็จะใชการจางแรงงานคนใน

การดายหญา แตบางคนก็ใชวิธีการฉีดยาฆาหญาหรือยาฆาแลงแทนการจางแรงงานคน เพราะชาวไรออยสวน

ใหญคิดวาการฉีดยาฆาแมลงเปนวิธีการกําจัดวัชพืชไดอยางรวดเร็วและประหยัดคาใชจายมากกวาการจาง

แรงงานคน พอกําจัดวัชพืชตางๆ เรียบรอยแลว ชาวไรออยก็จะทําการใสปุย บํารุงออยใหสวยงามและมีลําตนท่ี

ใหญยาว หลังจากนั้นชาวไรออยก็มีหนาท่ีคอยดูแลไรของตนเองจนถึงเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิต ชาวไรออยก็จะไป

จางแรงงานคนมารับจางตัดออย โดยคาแรงท่ีไดรับจะคิดจากจํานวนมัดออยท่ีตัดเปนมัดๆ มัดหนึ่งจะมี10-15 

ตน แลวแตเจาของไรออยจะเปนคนกําหนดใหกับลูกจาง เมื่อตัดออยหมดแปลงแลวเจาของไรออยก็จะไปจาง

รถมาข้ึนออย เพื่อนําไปขายยังโรงน้ําตาลตอไป 

 1.1.6 การปลูกมันสําปะหลัง 

ในสมัยคอมมิวนิสต ประมาณปพ.ศ. 2525 เริ่มมีการปลูกมันสําปะหลังข้ึนภายในหมูบานปากชอง สวน

ใหญแลวจะเปนปลูกเพื่อนําไปขาย ในสมัยนั้นราคามันสําปะหลัง ก็จะอยูประมาณกิโลกรัมละ 50 สตางค เพื่อ

นําเงินท่ีไดมาใชจายภายในครอบครัว ถึงแมวาราคามันสําปะหลังจะไมสูงมากนักแตเนื่องจากวาการลงทุน

ในชวงนั้นคอนขางตํ่า เริ่มต้ังแตการจางคาแรงก็ประมาณวันละ 70 บาท การปลูกมันสําปะหลังในสมัยนั้นจะ

เปนการใชแรงงานคนเพียงอยางเดียว เริ่มต้ังแตการถางปาเพื่อเตรียมดินปลูก เผาปาเพื่อทําลายวัชพืช การ

เตรียมพันธุของมันสําปะหลังเพื่อนํามาปลูก ในสมัยนั้นตองเดินทางไปซื้อพันธุมันสําปะหลังอยูท่ีบานโคกกลาง 

อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร เนื่องจากแถบนั้นจะมีการปลูกมันสําปะหลังมากกวาแถบอื่นๆการเดินทางไปซื้อ

พันธุมันสําปะหลังก็คอนขางลําบาก เพราะถนนก็จะเปนถนนลูกรังเสนเล็กๆตองลัดเลาะไปตามภูเขา การปลูก

มันสําปะหลังจะใชเวลาในการปลูกประมาณ 2 ป ตอพื้นท่ี ชาวบานจะยายไปปลูกแปลงอื่น เพราะเนื่องจากวา

การปลูกซ้ําๆหลายๆปจะทําใหไดผลผลิตนอย เพราะในสมัยนั้นชาวบานยังไมมีการใสสารเคมี ไมมีการใสปุย ไม

มีการบํารุงแปลงมันสําปะหลังเลย จึงจําเปนตองยายไปทําแปลงใหมๆทุก 2 ป 

ในปพ.ศ. 2535 เริ่มมีการใชรถไถนาเดินตาม เขามาในการทําการเกษตร การปลูกมันสําปะหลังจึงเปน

ท่ีนิยมปลูกกันมากภายในหมูบาน แตในการไถเตรียมดินนั้นเราตองทําการจางรถไถมาจากท่ีอื่น เพราะภายใน
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หมูบานปากชองยังไมมีรถไถเลยซักคัน คาจางก็ประมาณไรละ 100 บาท และราคามันสําปะหลังก็กระเต้ืองข้ึน

เปนกิโลกรัมละ 75 สตางค เมื่อราคามันสําปะหลังเพิ่มสูงข้ึน ก็มีผลตอคาจางแรงงาน คาแรงก็เลยสูงข้ึนตาม

ราคามันไปดวย ตอมาเริ่มมีการใชสารเคมีภายในไรมันสําปะหลัง เชน ใชปุยในการบํารุงดิน ใชสารเรงราก 

เนื่องจากทางหนวยราชการไดเขามาใหความรูและสงเสริมอยูเรื่อยๆราคามันสําปะหลังจึงสูงข้ึนเปน 85 สตางค 

ชาวบานท่ีไดเงินจากการปลูกมันสําปะหลังก็เริ่มซื้อรถไถเดินตามกันเปนจํานวนมาก เพื่อท่ีจะมาใชทุนแรงใน

การทําการเกษตรตอไป 

ในปจจุบัน การปลูกมันสําปะหลังแทบจะไมไดใชแรงงานคนเลย ต้ังแตการไถแปลงเตรียมดิน ก็ใชรถไถ

ใหญในการพรวนดิน พันธุมันสําปะหลังท่ีใชก็มีน้ํายาเรงรากเพื่อใหมันสําปะหลังออกเร็ว การกําจัดวัชพืชก็ใชยา

ฆาแมลงในการฉีดพนแทนการดายหญาท่ีใชแรงงานคนเพราะทุกข้ันตอนท่ีเขามา ลวนแตทําใหเกษตรกร

ประหยัดเงิน ประหยัดเวลา และผลผลิตท่ีออกมาก็ไดดีกวาการทําการเกษตรแบบเดิม 

 1.1.7 การปลูกยางพารา 

 เริ่มมีการปลูกมาต้ังแต พ.ศ.2536 สมัยกอนมีเคยมีนโยบายจากรัฐบาลเขามาชวยเหลือชาวบาน โดย

การนําเอาพันธุยางพารา ปุย มาใหชาวบานท่ีมีความสนใจท่ีจะปลูกมาใหฟรี ไมเสียคาใชจายใดๆ หมูบานละ 4 

ราย แตก็ไมมีชาวบานคนไหนประสบความสําเร็จเลย เพราะชาวบานสวนใหญยังไมรูจักวิธีการปลูกและการ

บํารุงรักษายางพารามากอนเลย และตอมาป พ.ศ. 2539 สกย.ก็ไดเขามาสนับสนุนใหชาวบานปลูกยางพาราอีก

ครั้ง และไดจัดหางบประมาณมาใหหมูบานละ 1 ราย รายละ 15 ไร โดยเบ้ียยาง คาแรงในการเตรียมดิน ปุย 

และวัตถุดิบอื่นๆ ทาง สกย. ก็จัดหาใหฟรีท้ังหมด การปลูกยางพาราจึงเริ่มข้ึนอีกครั้ง ชาวบานทําการเตรียม

พื้นท่ีในการปลูกโดยการถางปา และทําการขุดหลุมโดยการใชจอบ เสียม และมีด หลังจากท่ีเตรียมหลุมสําหรับ

ปลูกเรียบรอยแลว ชาวบานก็จะพากันปลูกยางพารา โดยระยะหางระหวางตน จะมีความยาว 3x3 เมตร เผ่ือ

รากของตนยางท่ีแตกออกไป การบํารงุตนยางใหโตไว คือการใสปุยและหมั่นรถน้ําระยะท่ียางเริ่มเกิด บางคนใช

วิธีการใหน้ําอยางสม่ําเสมอตอนตนยางยังมีอายุไมถึงปหรือมากกวานั้น ดวยการนําเอาขวดน้ําอัดลมมาใสน้ําให

เต็ม แลวทําการคว่ําปากขวดน้ําลงบริเวณใกลตนยาง เพื่อใหน้ําในขวดนั้นคอยๆ ซึมลงไปเพื่อหลอเล้ียงรากของ

ยางพารา เมื่อยางเริ่มติดและโตข้ึนมาอายุประมาณ 1 ปเมื่อถึงฤดูกลาปลูกขาวชาวบานก็จะพากันหาพันธุขาว

ไรมาปลูก ตามรองระยะหางของยางพารา เปนการใชพื้นท่ีวางใหเกิดประโยชนสูงสุด แถมยังไดขาวไวบริโภคอีก

ทางหนึ่ง โดยการปลูกขาวไรตามรองยางพารานี้ จะทําไดในสวนยางพาราท่ีมีอายุต้ังแต 1-4 ป เทานั้น เพราะ

ถายางพารามีอายุมากกวานั้น ลําตนจะสูงข้ันเมื่อปลูกขาวลงไปในรองของมัน ทําใหตนยางพาราบดบังแสงแดด

จากดวงอาทิตย ทําใหขาวท่ีปลูกไมไดผลผลิต 

  ปจจุบันการปลูกยางพารามีความรวดเร็วและสะดวกสบายมากข้ึนกวาแตกอนมาก เพราะมี

เครื่องมือในการปลูกยางพาราท่ีทันสมัย ไมวาจะเปนการเตรียมดินโดยใชรถไถนา การบํารุงตนยางโดยการใช

ปุยเคมี กําจัดวัชพืชโดยการใชยาฆาแมลงฉีดพน และพอถึงฤดูกาลท่ีน้ํายางออกก็จะมีอุปกรณในการกรีด

ยางพาราอยางทันสมัยท่ีมีขายอยูท่ัวไป ราคายางก็สูงเปนผลทําใหเกษตรกรสมัยนี้ หันมานิยมปลูกยางพารากัน

มากกวาปลูกพืชเศรษฐกิจอยางอื่นแทน 
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 1.1.8 การปลูกปาลมน้ํามัน 

 จากการสอบถามนางจันทร  ชาวดง อายุ 65 ป บานเลขท่ี 27 ไดบอกเลาถึงเรื่องการปลูกปาลม

น้ํามัน ซึ่งเปนอาชีพท่ีมีการทําไมกี่รายในหมูบาน นางจันทร เลาวาตนและครอบครัวไดเริ่มปลูกปาลมเปนราย

แรกของหมูบาน ท่ีสนใจเพราะเห็นวาปาลมน้ํามันมีราคาสูงและเก็บผลผลิตไดเร็วกวายางพารา สามารถเก็บได

ในเวลากลางวัน ไมตองอดนอนเหมือนการกรีดยางพารา และดวยสภาพพื้นท่ีของตนเองใกลลําหวย มีลักษณะ

ดินรวนปนทราย จึงคิดวาปลูกปาลมนาจะเหมาะสม จึงไดตัดสินใจปลูกปาลมน้ํามันในปพ.ศ.2547 โดยไดซื้อ

พันธุจากบริษัทหอมออนปาลมน้ํามัน อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม ท่ีนํามาสงเสริมใหโดยคิดเปนเงินระยะยาว

ไปจนกวาจะไดเก็บผลผลิตเขามาขาย ถึงจะทําการหักเงินคาพันธุปาลมในราคาตนละ 300 บาท หรือไปจนกวา

จะหมดอายุของตนปาลม โดยไมคิดดอกเบ้ียเริ่มมีการนําปาลมมาปลูกในชวงเดือน ตุลาคม พ.ศ.2550 ในชวงป

แรกของการปลูกปาลมสามารถปลูกขาวไรแซมในรองปาลมได แตพอเขาปท่ี 3 ตนปาลมจะเริ่มแผขยายปกคลุม

ถึงกันทําใหไมเหมาะในการปลูกขาว นางจันทร พอมีท่ีนาติดลําหวยอยูบางนอกจากบางปท่ีแลงมากๆ จนไมได

ผลผลิตขาวเต็มท่ีก็ไดนําเงินจากการขายปาลมไปซื้อขาว ในดานผลกระทบตนเองมองวาปาลมน้ํามันเปนพืชท่ี

ราคาคงท่ีราคาไมคอยสูงมากนัก และตองบํารุงดวยปุยเคมีถึงจะไดผลผลิตดี แตสําหรับคนท่ีปลูกปาลมในเขต

พื้นท่ีชลประทานอาจสงผลใหเกิดการใชน้ํากับปาลมมากเกินควรจนสงผลกระทบตอปริมาณน้ําในอางเก็บน้ํา ท่ี

จะเปนน้ําตนทุนในการทํานาของเกษตรกรรายอื่นๆ เพราะปาลมเปนพืชชอบน้ํา ชวงแรกท่ีตนมาปลูกนั้น

ลําบากตองหาบน้ําจากลําหวยข้ึนมารดตนปาลม 

 

1.2 ดานสังคมและวัฒนธรรม มีการศึกษา 4 เรื่อง คือ 

1.2.1 การหาของปาแลกขาว 

การดําเนินชีวิตของคนในอดีตจะลําบากมากและสมัยนั้นไมคอยมีขาวกินเพราะไมมีท่ีไรท่ีนา การหา

ของปาเพื่อไปแลกขาวจึงเริ่มดําเนินข้ึนต้ังแตบรรพบุรุษ โดยการหาของปาจะหางายเพราะสัตวปามีมาก และ

ระยะทางในการออกไปหาของปาก็ไมไดไกลจากพื้นท่ีหมูบานเลยเปนเพราะวาปาไมยังอุดมสมบูรณมาก ทําให

การหาอาหารแตละครั้งใชเวลาไมนานชาวบานก็จะพากันกลับเขาหมูบานแลว การหาของปานี้ก็ไมไดหมายถึง

การหาสัตวปาเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึงพืชผักตางๆ ท่ีเกิดข้ึนตามปาเชน ผักกูด ผักหวาน หนอไม หวาย  

ผักหนามและอื่นๆ อีกมากมาย การหาของปาเพื่อไปแลกขาวมักจะแลกเปล่ียนกับเพื่อนบานท่ีอยูตางจังหวัด ท่ี

เขามีขาวกินเพียงพอตลอดป เพราะพื้นท่ีท่ีเขาอยูจะเปนพื้นท่ีราบลุมเหมาะกับการทํานา เมื่อมีของปาและ

พืชผักตางๆ แลวชาวบานก็จะเอาของท่ีเขามีท้ังหมด มาทําความสะอาด ถาเปนผักชาวบานจะเอามาลางแลวทํา

เปนกอง หรือเปนมัด สวนถาเปนสัตวปาก็จะนํามาฆาชําแหละและลางทําความสะอาดใหนากิน หลังจากนั้น

ชาวบานท่ีจะไปแลกขาวก็จะทําการนัดแนะกันในเรื่องวัน และเวลาท่ีจะออกเดินทางเพื่อท่ีจะไปแลกขาว พอถึง

วันเดินทางชาวบานจํานวนหนึ่งก็จะพากันหาบอาหารและส่ิงของตางๆ ท่ีตองการนําไปแลกขาวเดินทางผาน

ภูเขาลงไป เพราะพื้นท่ีหมูบานจะอยูบนภูเขาเปนท่ีราบสูง ในการเดินทางไปแลกขาวแตละครั้งจึงมีความ

ยากลําบากมาก ถนนหนทางท่ีเดินลัดเลาะไป ก็จะเปนเสนเล็กๆ ท่ีใชเดินเทาเทานั้น ชาวบานเดินทางเปนระยะ 
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10 กิโลเมตร ก็ไปถึงหมูบานเปาหมาย พอไปถึงหมูบานท่ีตองการจะแลกขาว ชาวบานก็จะทําการเจรจาตกลง

กันกับเจาของขาว วาของท่ีตนเองไดนําไปนั้นพอท่ีจะแลกขาวไดมากนอยแคไหน คือทําการตกลงกันระหวางผู

ขอแลกกับผูใหแลก เมื่อท้ังสองฝายตกลงกันไดแลว ก็จะแลกส่ิงของกับขาวกัน หลังจากท่ีชาวบานทุกคนไดขาว

ครบแลว ชาวบานก็จะพาหาบขาวท่ีแลกมาได ข้ึนเขาอีกรอบเพื่อนําขาวท่ีไดจากการแลกเปล่ียนกับของปามา

เก็บไวเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนตอไป 

ชวงของการเปล่ียนแปลงเริ่มเกิดข้ึนหลังจากท่ีชาวบานเริ่มรถไถนาเขามา ชาวบานบางรายมีฐานะ

คอนขางดี และมีพื้นท่ีในการทําไร-นา มีการปลูกขาวกินเองและมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปจึงมีเงินทุน

ท่ีจะไปซื้อรถไถนามาชวยทุนแรงในการทําการเกษตร บวกกับการท่ีมีถนนตัดผานภูเขาข้ึนมายังหมูบาน หรือท่ี

ชาวบานพากันเรียกถนนเสนนี้วา “ถนนเปรมพฒันา”ทําใหการเดินทางสะดวกสบายมากข้ึนสวนการหาของปา

เพื่อนําไปแลกขาวก็ยังคงมีอยูเหมือนเดิม เพราะชาวบานสวนใหญไมไดทําการเกษตรการแลกขาวจึงยังมีใหเห็น

อยู ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมก็จะเปนในเรื่องของการเดินทางไปแลกขาว จากเมื่อกอนเคยหาบข้ึนบนบาสอง

ขาง แลวเดินขามภูเขาไป ทุกวันนี้ก็จะเปนการเอาของปาข้ึนบนรถไถ แลวก็พากันนั่งลงไปยังจุดท่ีจะแลกขาว 

แถมยังสามารถแลกขาวไดครั้งละหายหาบดวย เพราะไมตองหาบเองกันแลว ใชแรงรถไถอยางเดียว สวน

เจาของรถท่ีพาชาวบานลงไปแลกขาวนั้น พอชาวบานแลกขาวมาไดชาวบานก็จะแบงขาวใหเปนคาโดยสารแทน

เงินและแทนคําขอบคุณ จึงทําใหการแลกขาวของชาวบานสะดวกสบายข้ึน 

ปจจุบัน การหาของปาเพื่อไปแลกขาวยังมีอยูแตจํานวนก็ลดนอยถอยลงตามความเจริญของสังคม 

เนื่องจากชาวบานบางคนก็มีการปลูกขาวไรไวเพื่อบริโภคในครัวเรือนกันแลว และการหาของปาในปจจุบันก็

แตกตางจากสมัยกอนโดยส้ินเชิง เนื่องจากปจจุบันการหาของปาหายากมากเพราะเกิดจากการท่ีชาวบานเองไป

ถางปาทําไรเล่ือยลอย ทําใหมีพื้นท่ีปาในการหาของก็นอยลง ตองใชระยะเวลาในการเดินทางนานและไกลมาก

ข้ึน สวนสัตวปาก็หายากเหมือนกันเพราะจํานวนสัตวปาก็ลดนอยลงเรื่อยๆเชนเดียวกันกับของปา และการหา

ของปาในปจจุบันนี้ก็จะไมไดไปเปนหมูคณะเหมือนแตกอน จะไปคนเดียวหรือไปเฉพาะครอบครัวของตน

เทานั้น 

1.2.2 การลาวาน (ลงแขก) 

กอนป 2495 การลาวานเปนการขอแรงญาติพี่นองหรือเพื่อนบานไปชวยกันทํางานอยางใดอยางหนึ่ง 

เชน การทําไร ทํานา หรือการทําสวนโดยการไปบอกกลาวขอแรงกัน ในสมัยนั้นการลาวานมีความจําเปน 

เพราะชาวนาบางคนมีจํานวนพื้นท่ีทํากินมาก แตไมมีกําลังในการทําเองท้ังหมด บางครัวเรือนก็มีจํานวนสมาชิก

นอย หัวหนาครอบครัวไดลมหายตายจาก หรือเกิดเจ็บไขไดปวยข้ึนมา ชาวนาสวนใหญก็จะใชวิธีการลาวานนี้ 

ชวยแบงเบาภาระท่ีหนักใหเบาลงได เมื่อมีการบอกกลาวกับเพื่อนบานใหไปชวยแลว เพื่อนบานท่ีจะไปชวยก็จะ

จัดเตรียมเครื่องไมเครื่องมือในการทํางาน ท่ีเหมาะสมกับงานแตละประเภท เชน จอบ เสียม คันไถ ควาย เปน

ตน เมื่อถึงวันทํางานเพื่อนบานก็จะไปรวมตัวกันท่ีไรนาของคนท่ีไดทําการลาวาน โดยจะมีการเตรียมอาหารมา

คนละอยางสองอยาง แลวรวมกันทานอาหารเชา เสร็จแลวก็พากันทํางาน พอถึงตอนเย็นเมื่องานเสร็จส้ินแลว 
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เจาของไร-นา ก็จะทําการเล้ียงขาวเย็นใหกับเพื่อนบานท่ีมาชวยงานในวันนี้ ทําการสังสรรคเล็กนอยเพื่อแสดง

ความขอบคุณท่ีวันนี้ไดรวมมือกันทํางานจนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะพากันแยกยายกลับบาน 

 เมื่อป พ.ศ.2520 เริ่มมีการจางแรงงาน ต้ังแตการแลกคาแรงเปนขาวและเงิน เชน ลุงเจริญ  ขาตะโปน 

ท่ีมีท่ีนาเปนรายแรก ไดเลาวาเริ่มมีรูปแบบของการจางงานเขามา โดยมีคาแรงเริ่มตนท่ี 20-30 บาทตอวัน 

ตอมา พ.ศ. 2525 ก็เริ่มมีรถไถนาเดินตามเขามาในหมูบานเปนคันแรก คือของพอสงกา   ขาวเขา  สวนราคา

ของรถไถนาเดินตามในสมัยนั้นจะมีราคาอยูท่ี 43,000 บาท ชวงแรกท่ีมีรถไถนาเขามาใหมๆ ชาวบานก็ยังคงใช

การลาวาน และการจางแรงงานคนในการทําไร-นาอยู เพราะจํานวนรถไถนาท่ีมี ไมเพียงพอตอความตองการ

ของคนในหมูบาน แตตอมาเมื่อชาวบานเริ่มมีการซื้อรถไถนาเพิ่มเขามา การลาวานเพื่อนบานใหมาชวยกัน

ทํางานเปนกลุม ก็ลดนอยถอยลง เพราะชาวบานสวนใหญเห็นวาการใชรถไถนาสะดวกสบาย และ

ประหยัดเวลาในการทํางานมากกวาการลาวานและการใชแรงงานคน 

 ปจจุบันนี้ การทํานาลาวานหรือการทํางานเพื่อแลกขาวก็แทบจะไมมีใหเห็น ดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย

ข้ึนและมีเครื่องจักรหรือเครื่องทุนแรงใหมๆ เขามาอยูเสมอ เชน รถท่ีใชในการดํานา รถไถนา ปุย รถเกี่ยวขาว 

หรือแมแตรถสีขาว ท่ีเขามามีอิทธิพลทําใหการทํานาเริ่มมีความสะดวกสายมากข้ึนและเมื่อถึงฤดูกาลทํานา การ

ลาวานขอแรงก็จะเริ่มเขามามีบทบาทอีกครั้ง แตในสมัยนี้จะไมไดลาวานแรงคนแลว สวนใหญจะเปนการลา

วานแรงรถไถนา สวนในเรื่องของแรงงานคนจะเปนการจางเพื่อแลกกับเงินมากกวา ดวยเหตุนี้จึงเปนผลทําให

ในปจจุบันชาวนามีความสะดวกสบายในการทํานาปลูกขาวมากข้ึนกวาสมัยกอนเยอะ ชาวบานสวนใหญก็มอง

วามันเปนส่ิงท่ีดี ท่ีมีส่ิงเหลานี้เขามาชวยแบงเบาภาระในการทํางานของพวกเขา แตเมื่อเกิดผลดีแลวก็ยอมมี

ผลเสียตามมาคือ ความมีน้ําใจในหมูเพื่อนบานหรือญาติมิตรเริ่มลดนอยลงตามกาลเวลาเชนเดียวกัน 

 1.2.3 การแบงปน 

การแบงปนกันในกลุมของเพื่อนบานหรือญาติมิตร เริ่มมีมาต้ังแตสมัยป พ.ศ.2400 โดยเริ่มพรอมๆกัน

กับการลาวาน แตการแบงปน สวนมากจะเปนการแบงระหวางญาติพี่นองเปนสวนใหญ ในสวนของเพื่อนบานก็

มีอยู แตมีจํานวนไมมากพูดถึงการแบงปนไมวาจะเปนการแบงอาหาร การแบงส่ิงของท่ีจําเปน  เชน ชาวบาน

ออกไปหาของปาดวยกันกับเพื่อนบานหลายๆคน ไดของปาคนละอยางกัน เมื่อกลับมาถึงบาน ชาวบานและ

เพื่อนบานก็จะนําของปาหรือพืชผักท่ีหามาได มาแบงกันคนละเล็กละนอย เพราะของปาในสมัยนั้นมีเยอะมาก 

ดวยปาไมและธรรมชาติท่ียังอุดมสมบูรณอยู ทําใหคนสมัยนั้นสวนมากจะมีน้ําใจไมตรีท่ีดีตอกัน เอื้อเฟอเผ่ือแผ

ซึ่งกันและกัน และการแบงปนนี้จึงเริ่มมีมาเรื่อยๆ ภายในชุมชน 

ตอมา ในป พ.ศ. 2520 การแบงปนก็เริ่มมีการเปล่ียนแปลง เริ่มมีการขาย การซื้อ เกิดข้ึน เนื่องจากมี

การพัฒนาจากการแบงปนกันกิน มาเปนการใชเงินซื้อ เพราะเงินเริ่มเขามาเปนส่ือกลางในการแลกเปล่ียน

สินคา อาหารการกินภายในหมูบาน และดวยจํานวนประชากรท่ีมากข้ึนทําใหการหาอาหารการกินก็ยากข้ึน 

ของปาก็มีนอย หายากกวาเดิม เพราะผูคนพากันตัดไมทําลายปาเพื่อบุกเบิกเอาท่ีดินมาไวเพื่อครอบครองหรือ

ทําการเกษตรกันมาก คนท่ีไปหาของปาก็ตองเดินทางไกลและเหนื่อยกวาในสมัยกอนมาก 
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ปจจุบันการแบงปนกันก็เริ่มท่ีจะไมมีใหเห็นแลว เพราะทุกคนตางต้ังหนาต้ังตาทํามาหากินในแตละ

ครอบครัว ไมคอยมีการพบปะและชักชวนกันออกไปหาอาหารเปนกลุมเหมือนแตกอนความเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน

ระหวางเพื่อนบานก็ลดนอยลง อาจเปนสังคมมีการพัฒนามากข้ึน มีเทคโนโลยีใหมๆ เขามาอยูเสมอ ทําใหผูคน

แกงแยงชิงดีกัน ใครไมทําก็ไมไดกิน สวนคนท่ียังหาของปาอยูก็เริ่มหามาเพื่อขาย มากกวาการหามาเพื่อแบงปน 

แตกตางจากเมื่อกอนมาก พอเวลาไมมีขาวกิน เราก็สามารถไปขอกับเพื่อนบานคนโนนคนนี้ได โดยการเอา

ส่ิงของอยางอื่นไปแลกหรือไปชวยทํางานก็ไดขาวมากินแลว แตปจจุบันถาเราไมมีขาวกินเราก็ตองซื้อเทานั้น ทํา

ใหการแบงปนในสมัยนี้ลดนอยลงมากถาเทียบกับเมื่อกอน ณ ปจจุบันนอกจากการแบงปนกันระหวางญาติพี่

นองแลว ก็แทบจะไมเห็นการแบงปนเลยดวยซ้ํา สวนมากก็จะเปนการซื้อดวยเงิน เพราะปจจุบันคนในสังคม

ของเราใช “เงิน”ในการแลกกับส่ิงท่ีอยากได จึงทําใหการแบงปนเริ่มหายไปจากคนในหมูบาน ความสัมพันธกัน 

มีน้ําใจตอกัน เอื้อเฟอเผ่ือแผกันก็เริ่มไมมีใหเห็นอีกแลว 

1.2.4 การแลกเปลี่ยน 

การแลกเปล่ียนเริ่มเกิดข้ึนประมาณป พ.ศ.2520 แตกอนจะเปนการเอาส่ิงของ อาหารการกิน พืชผัก

หรือสัตวปาท่ีหามาไดจากการข้ึนเขาหรือไปลา มาแลกเปล่ียนเปนขาว หรือส่ิงท่ีชาวบานในยุคนั้นใชการ

แลกเปล่ียนกันระหวางเพื่อนบานอีกอยางคือ การเอาแรงงานแลกแรงงานกันภายในชุมชน เชน การท่ีเราเอา

แรงงานของเราออกไปทํางานชวยเพื่อนบาน เมื่อเสร็จงานแลวเพื่อนบานคนนั้นก็ตองมาสงแรงดวยการมา

ทํางานชวยเราตอบแทนเหมือนกัน 

เมื่อเริ่มเขาสูในชวงป พ.ศ. 2535 เริ่มมีการเปล่ียนแปลง จากการแลกเปล่ียนส่ิงของตอส่ิงของ ส่ิงของ

กับขาว หรือแมแตการแลกเปล่ียนแรงงานระหวางกัน ก็จะเปล่ียนแปลงมาเปนการแลกเปล่ียนระหวางส่ิงของ

กับเงิน หรือการทํางานเพื่อแลกกับเงินเพราะเงินเริ่มเขามามีบทบาทในการใชชีวิตของผูคนในสมัยนี้มาก อยาก

กินอยากใชอะไรก็ตองนําเงินท่ีไดจากการแลกของหรือแลกกับแรงงาน มาแลกกับของส่ิงนั้น หรือเรียกอีกอยาง

วาการซื้อก็ได  

ปจจุบันการแลกเปล่ียนสวนมากก็จะเปนการแลกเปล่ียนเปนเงิน เพราะวาปจจุบันนี้ไมวาจะเปนอะไรก็

ตามลวนแลวแตตองการเงินท้ังนั้น การแลกเปล่ียนจากส่ิงของกับส่ิงของจึงไมคอยเห็นกันแลว ทําใหทุกวันนี้

ผูคนท่ีเคยมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกันในชุมชน เริ่มลดนอยถอยลงเพราะระยะเวลาและการเปล่ียนแปลงของ

เทคโนโลยีเริ่มมีมากข้ึน 

 

1.3 ดานสภาพภูมินิเวศน มีการศึกษา 4 เรื่อง คือ 

   1.3.1 นาภู 

การปลูกขาวในพื้นท่ีหวยหรือนาภู อดีตเราจะใชการถางปาในพื้นท่ีหวยดวยพรา มีด จอบ เสียม แลว

นําเศษซากไมท่ีถางออกแลวตากแดดใหแหงประมาณ 2-3 วัน แลวเผา ตรงไหนท่ีเปนตอไมเราก็จะใชจอบหรือ

เสียมขุดออก หรือไมก็เผาใหเตียน แลวก็ทําการปานคันนา แลวก็ทํารูระบายน้ํา ตรงไหนท่ีน้ําลึกหนอยเราก็จะ

ใชไมตอกปานน้ําใหอยู สวนตรงไหนหนาก็ถอนทําใหหนาดินบริเวณนั้นเทากัน ในการเตรียมพื้นท่ีปลูกขาวใน
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บริเวณนี้ทําคอนขางยาก ตองใชเวลานาน เพราะแตกอนไมมีเครื่องมืออะไร นอกจอบเสียมและก็มีดจะมีแตการ

ใชแรงงานคนอยางเดียว โดยการไปขอแรงกับเพื่อนบานหรือญาติพีน่องมาชวยกันปานชวยกันขุดจนเสร็จ และ

ตองทําท่ีระบายน้ํา การปานคันนาส่ิงสําคัญท่ีสุดคือหามใหคันนาขาดเด็ดขาด เมื่อถึงฤดูฝนเราก็จะหยอดกลา 

และชวยกันดํานาพันธุขาวท่ีใชก็จะเปนพันธุขาวไรหรือขาวกระแสน พอขาวเริ่มโตก็จะมีหญาข้ึนมาเราก็จะไป

หมั่นไปถอนหญาออกจากกอขาว เราจะไมใชสารเคมีใดๆใสไรขาวเราเลย ทําใหขาวของเราปลอดสารเคมีดวย 

แลวพอขาวถึงเวลาการเก็บเกี่ยว เราก็จะไปขอแรงกับเพื่อนบานหรือญาติพี่นอง มาเกี่ยวขาวชวยกัน สมัยนั้น

พื้นท่ีปลูกขาว 2 ไร จะไดเปนขาวประมาณ 10 กระสอบ ถือวาไดผลผลิตนอยอยู ขาวเราก็ไมพอกินตลอดป ทํา

ใหเราตองเดินทางลงไปขอขาวจากขางลางข้ึนมากิน สวนขาวท่ีไดเราก็จะใชการหาบลงมายังบาน เก็บขาวข้ึนยุง

ฉางเรียบรอย แลวเล้ียงขาวปลาอาหารแกคนท่ีไปชวยเกี่ยวขาว แลวแยกยายกันกลับบาน  

ตอมาในป พ.ศ. 2534 เริ่มมีรถไถนาเขามาภายในหมูบาน ตรงไหนท่ีเอารถไถเขาไดเราก็จะใชรถไถใน

การปรับปรุงดินจากแปลงเล็กเปนแปลงใหญ สวนตรงไหนท่ีไมสามารถเอารถไถเขาได เราก็จะใชจอบ เสียม 

เขาปรับพื้นท่ีเหมือนเดิม สวนเมล็ดพันธุท่ีเราใชก็จะเปนพันธุขาวเกษตร ท่ีเจาหนาท่ีเกษตรนํามาแจกจาย

ชาวบานในสมัยนั้น ปุยท่ีนํามาใสขาวก็จะเปนปุยเคมีแลว สวนการปลูกขาวก็จะเปนการขอแรงอยู แตบางคน

เขาก็มาชวยเพื่อขอแลกเปล่ียนเปนเงิน หรือขาวก็มี ผลผลิตท่ีออกมาก็ไดขาวเพิ่มมากกวาเดิมจากไรละ 5 

กระสอบ ก็จะเปนไรละ 10-15 กระสอบ สวนการขนขาวลงมาก็จะเปนการใสรถไถลงมา ไมไดใชการหาบลงมา

เหมือนแตกอนแลว  

ปจจุบัน ก็มีความสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน เพราะเรามีเครื่องจักรมาชวยแบงเบาภาระในการทํางาน 

เชน รถไถนา พันธุขาวท่ีเราใชก็ไดผลผลิตมาก พัฒนาพันธุขาวมาเรื่อยๆปุยท่ีเรานํามาใสไรขาวก็จะเปนปุยเคมี 

และถึงขาวท่ีไดไมสามารถกินไดตลอดปแตก็ชวยใหมีขาวกินเกือบถึงป ทําใหเราไมตองออกไปขอขาวต้ังแตหัวป

มากนัก สวนพื้นท่ีทําการเกษตรเราก็มีมากข้ึนจากการขยับขยายพื้นท่ีทํากินของเราเอง สามารถปลูกขาวและ

พืชผักอื่นๆไดอีก ทําใหสมารถเก็บเกี่ยวผลผลิตท่ีไดไปขายเพื่อนําเงินมาใชจายในครัวเรือนตอไป 

 1.3.2 นาหอง 

สมัยกอนการปลูกขาวในบริเวณฮองรองน้ํา อันดับแรกเราจะถากถางปาบริเวณนั้นออกกอน เก็บเศษ

ไมมากองรวมกันกับเศษหญาท่ีเราถางออก แลวรอใหแหงประมาณ2-3 วัน เสร็จแลวเผาทําความสะอาดพื้นท่ี

แปลง ตรงไหนท่ีเปนตอไมเราก็จะใชจอบหรือเสียมขุดออก หรือไมก็เผาใหเตียน แลวก็ทําการปานคันนา โดย

การปานใหเปนเหมือนบันได แลวก็ทํารูระบายน้ํา ตรงไหนท่ีน้ําลึกหนอยเราก็จะใชไมตอกปานน้ําใหอยู สวน

ตรงไหนหนาก็ถอนทําใหหนาดินบริเวณนั้นเทากัน ในการเตรียมพื้นท่ีปลูกขาวในบริเวณนี้ทําคอนขางยาก ตอง

ใชเวลานาน เพราะแตกอนไมมีเครื่องมืออะไรท่ีดีไปกวาจอบกับเสียมอีกแลว และเราตองใชแรงงานคนอยาง

เดียว โดยการไปขอแรงกับเพื่อนบานหรือญาติพี่นองมาชวยกันปานชวยกันขุดจนเสร็จ และตองทําท่ีระบายน้ํา 

โดยท่ีเราตองตอก “แปก”ท่ีสําคัญหามใหคันนาขาดเด็ดขาด ไดออกมาเปนพื้นนานอยไมกี่แปลง เมื่อถึงฤดูฝน

เราก็จะหยอดกลา โดยพันธุขาวท่ีเรานํามาหยอดคือพันธุขาวดอ อีแหลมทอง และขาวสามเดือน พอถึงเวลา

ดํานา เราจะไปขอแรงญาติพี่นองมาดํานาชวยกัน พอขาวโตข้ึนมาหนอยเราก็จะไปถอนหญาท่ีข้ึนมาในนาขาว
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ออก ดูแลอยางดี ขาวก็จะไมคอยเปนโรคเพราะไมไดใสปุย เมื่อขาวออกรวงนกก็จะพากันมาขโมยกินขาว เราก็

จะไปเฝาไลนก ทําท่ีดักนกหรือไมก็ใชถุงพลาสติกผูกติดกับไมเล็กๆแลวนําไปเสียบท่ีคันนา เวลาลมพัดมามันก็

จะมีเสียงดังข้ึน ทําใหนกท่ีกําลังขโมยกินขาวตกใจบินหนีออกไป เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวขาวเราก็จะไปขอแรงกับ

ญาติพี่นองมาชวยเหมือนเดิม เมื่อเกี่ยวขาวเสร็จแลว เราก็จะพากันหาบขาวท่ีไดลงมาท่ีหมูบาน ในสมัยนั้น

ผลผลิตจากขาวท่ีไดก็จะนอย ลําตนขาวสวยแตจะไมคอยมีเมล็ด และเมล็ดขาวท่ีไดออกมาเปนขาวสารก็จะแข็ง 

ในป พ.ศ.2528 เริ่มมีรถไถนาเขามา การทํานาในพื้นท่ีบริเวณฮองรองน้ําของเราจึงสะดวกข้ึน โดยการ

เปล่ียนจากการขุดดวยมือจะเปล่ียนมาเปนการใชรถไถเขามาชวยในการไถและบุกเบิกพื้นท่ีทํากิน การใช

แรงงานคนก็ลดนอยลง การไปมาก็สะดวกยิ่งข้ึนเวลาท่ีเราจะปลูกขาวจะตองหาบพันธุขาวข้ึนมายังไรนา แต

ตอนนี้เราจะเอาพันธุขาวท่ีมีข้ึนรถไถ แลวนําข้ึนมายังไรนาแทน ก็จะทําใหราประหยัดเวลาในการเดินทางมาก

ยิ่งข้ึน แตการท่ีเรามีรถไถเขาชวยไมไดแปลวาทุกอยางจะดีไปหมด เพราะเมื่อมีรถไถ เราก็ตองซื้อน้ํามัน ตอง

เสียคาบํารุงซอมแซมอื่นๆอีกมากมาย ทําใหคาใชจายของเราก็เพิ่มข้ึน การทําไร-ทํานา จากท่ีไมมีปุยไมมี

สารเคมีก็เริ่มเขามา ทําใหกลาท่ีหวานเปนโรคไดงาย เชน กลาตายพาก โรคกาบเนา กาบเหลือง เปนตน  

ปจจุบันพอเรามีรถไถเขามาชวยในการทําการเกษตร ก็ทําใหเรามีพื้นท่ีทํากินเพิ่มมากข้ึน สามารถ

ขยายพื้นท่ีออกไดกวามากข้ึน ปลูกพืชไดหลายอยางข้ึน ก็ทําใหเรามีพื้นท่ีทํากินอยางเพียงพอ เกิดความ

สะดวกสบาย ประหยัดเวลาในการทําการเกษตร ไมคอยเหนื่อยมากเหมือนแตกอนแลว ถึงผลผลิตท่ีไดจากการ

ปลูกขาวจะไมพอกินเหมือนเดิม ก็มันก็ชวยใหเราไมตองลงไปขอขาวจากเพื่อนบานตางจังหวัดท่ีอยูขางลาง

ข้ึนมากินต้ังแตตนปนัก 

1.3.3 นาโคก 

แตกอนพื้นท่ีบริเวณเนินเขา เมื่อเราจะทําการปลูกขาว เราก็จะใช มีด จอบ เสียม ถางปาบริเวณนั้น

แลวทําการเผาเศษไมหรือทอนไมเล็กๆนอยๆออกใหหมด เพื่อเตรียมดินใหพรอมสําหรับการเพาะปลูกขาว พริก 

ถ่ัว และพืชผักตางๆ สวนใหญเราจะใชพื้นท่ีท่ีเราถางปลูกขาว สวนพันธุขาวท่ีเราเอามาปลูกคือพันธุนางแตง 

หอมแพง และขาวกระแสน หลังจากท่ีไดพันธุขาวมาแลว เราก็จะมาทําการคัดเมล็ดพันธุ เลือกเมล็ดท่ีแหงออก 

แลวหาบพันธุขาวข้ึนไปท่ีไรโดยเดินเทาข้ึนไป บาขางหนึ่งก็จะสะพายถุงยามสวนบาอีกขางก็จะหาบลูก 

ระยะทางจากบานไปถึงไรก็ประมาณ 2 กิโลเมตร  เมื่อทําความสะอาดพื้นท่ีในแปลงท่ีจะปลูกและคัดพันธุขาว

เสร็จแลวเราก็จะหยอดขาว โดยการใชไมไผเหลาปลายแหลมๆพอท่ีจะสักลงไปในดินทําใหมันเปนรูในการหยอด

ขาวได สวนบริเวณไหนท่ีพอใชเสียมได เราก็จะใชเสียม หยอดขาวลงไปในรูแลวเอาเทาเข่ียดินบริเวณขางๆ ลง

ปดปากหลุม กันหนูกันแมลงมากินเมล็ดพันธุขาว แตกอนสภาพดินมีความอุดมสมบูรณปลูกอะไรก็ไดผลผลิตดี 

ไมมีการใสปุย พอขาวเริ่มโตเราก็จะไปดายหญา ถอนหญา ดูแลอยางดี และเมื่อถึงระยะท่ีขาวเริ่มออกรวง ก็จะ

มีหนูมีนกมากินขาว เราก็เอาแหว เอาเชือกมาดักไว  ทําใหเรามีอาหารไปในตัวพรอมกับการไดดูแลขาวดวย 

แลวก็นํา หนู นก ท่ีไดลงมาแบงปนกันกินในหมูของญาติพี่นอง ถาเหลือกินเราก็จะนําไปแลกเปล่ียนขาวจาก

เพื่อนบานตางจังหวัดท่ีเขาอาศัยขางลางข้ึนมากินไดอีกดวย เมื่อถึงชวงเก็บเกี่ยวเราก็จะไปวานญาติพี่นองมา

ชวยกันเกี่ยวขาว พอเกี่ยวเสร็จเราก็จะชวยกันฟาดหรือตีขาว แลวนําขาวท่ีไดใสถัง แลวชวยกันหาบลงมาไวท่ี
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บาน เอาขาวข้ึนยุงฉางเสร็จเรียบรอยแลว คนท่ีเปนเจาบานก็จะหาขาวปลาอาหารมาแบงเพื่อนบานท่ีไปชวย

เก็บเกี่ยวผลผลิตกินกัน เสร็จแลวก็แยกยายกันกลับบาน สวนเวลาท่ีขาวหมดเราก็จะเอาขาวจากยุงฉางลงมาตํา

ใสครกมองจนไดออกมาเปนขาวสาร สวนรําขาวท่ีไดจากการตําขาวสารนั้นเราก็จะนํามาเปนอาหารใหหมู ไก 

ไดอีกดวย 

ชวงของการเปล่ียนแปลงในการทํานาบนเนินเขา จากแตกอนเราจะใชจอบ เสียม ก็จะเปล่ียนมาเปน

การใชรถไถนาเดินตาม ประมาณชวงป พ.ศ.2524 ก็ไดซื้อรถไถแลว แลวนําไปไถพื้นท่ีตรงไหนท่ีพอจะไถได 

สวนตรงไหนท่ีเปนเนินเขาเอารถไถเขาไปไมได เราก็จะใชจอบ เสียม เหมือนเดิม สวนมากการใชรถไถก็จะชวย

ไดในระดับหนึ่งเทานั้น เพราะในบริเวณของพื้นท่ีราบก็จะมีหินอยู สวนบริเวณพื้นท่ีเนินเขา ก็พอไถไดนิดหนอย 

การปลูกขาวโดยการสักหลุมก็จะทําในสวนท่ีเปนเนินเขา สวนตรงพื้นท่ีราบเราก็จะเปล่ียนมาเปนการหยอดขาว

ตามหลังรถไถ พันธุขาวท่ีใชก็จะมีเจาหนาท่ีเกษตรหาพันธุมาให จะเปนพันธุขาวเกษตรกับหอมภูพาน เวลาปลูก

ขาวก็จะมีญาติพี่นองไปชวยกันเหมือนเดิม คือเปนการแลกเปล่ียนแรงงานกันระหวางเพื่อนบาน เมื่อของคน

หนึ่งเสร็จก็จะไปชวยอีกคนจนเสร็จ ทําอยางนี้อยูเรื่อยๆเมื่อปลูกขาวเสร็จแลวก็เริ่มมีการใสปุยในไรขาว พอขาว

ออกรวง นก หนูก็มีมาเหมือนเดิม แตการจับนั้นจะเปล่ียนเปนการใชเรดารจับนก ใชดีดในการจับหนู พอถึงชวง

เก็บเกี่ยวก็จะมีชาวบานมาชวยกัน เก็บขาวเขาลาน เสร็จแลวก็จางรถสีขาวมาสีถึงท่ีไรเลย แลวนําขาวใสประ

สอบปุย นําใสรถไถแลวขนมาไวท่ียุงฉางถึงบาน เสร็จแลวก็หาขาวปลาอาหารมากินกัน แลวแยกยายกันกลับ

บาน รอไปชวยเก็บเกี่ยวของเพื่อนบานคนอื่นตอ สวนเวลาท่ีเราจะเอาลงมากิน ก็จะนําขาวเปลือกไปท่ีโรงสีขาว

ของหมูบานเลย 

หลังจากท่ีเราใชจอบ เสียม ในการปลูกขาว แลวเปล่ียนมาเปนการปลูกตามหลังรถไถในพื้นท่ีเนินเขา

ลงมาหาท่ีราบ ก็เกิดความสะดวกสบายข้ึน ไดพืน้ท่ีทํากินเพิ่มข้ึนจากการท่ีมีรถไถเขามาชวยขยายพื้นท่ี ผลผลิต

ท่ีไดมาก็เพิ่มข้ึนมีขาวเก็บไวกินภายในครอบครัวนานพอสมควร สวนการเก็บเกี่ยวก็จะเปนจางเปนเงินหรือ

แลกเปล่ียนเปนขาว การขอแรงกันก็มียังมีอยู แตสวนมากจะเปนการขอแรงกันในหมูของญาติพี่นองกัน 

 1.3.4 ไร (ขาวไร) 

 การปลูกขาวไรของคนในอดีต ส่ิงแรกท่ีตองทําคือตองหาแปลงดินท่ีจะปลูกขาวกอน โดยการเลือก

แปลงก็มีสวนทําใหผลผลิตขาวท่ีไดมีคุณภาพและปริมาณท่ีมาก อยางแรกตองเลือกบริเวณท่ีดินเรียบ ไมมีหิน 

และมีไสเดือนเยอะ เพราะดินบริเวณไหนท่ีมีไสเดือนเยอะจะบงบอกวาดินบริเวณนั้นอุดมสมบูรณ จากนั้นก็จะ

พากันมาถางปาและตัดตนไมนอยใหญออก และทําการเผาเศษไมเศษหญาตางๆ ออกใหหมด ใหเหลือแตพื้นท่ี

ราบสําหรับเพาะปลูกเทานั้นหรืออาจจะเหลือตนไมใหญไวซักตนสองตน เพื่อใชเปนท่ีพักในฤดูกาลปลูกขาวก็ได 

พอถึงเดือน 6 ฤดูฝนเริ่มมา เมื่อฝนตกลงมาใหมก็จะไปลาวานเพื่อนบานมาปลูกชวย เพื่อนบานก็จะพากันมา

ชวยอยางขยันขันแข็ง อุปกรณท่ีใชปลูกขาวไรในสมัยนั้นก็คือ “ไม” ซึ่งจะใช ไมไผก็ไดเอามาเหลาใหปลายทอน

ไมมีลักษณะแหลมพอท่ีจะเสียบลงไปในดินใหเปนหลุมสําหรับหยอดขาวลงไปได จากนั้นก็จะเสียบไมลงไปใน

ดินใหเปนหลุม หยอดขาวลงไปในหลุม แลวก็เอาเทาอีกขางหนึ่งกลบดินลงไป เพื่อปองกัน หนู นก แมลง ท่ีคอย

จะมากัดกินเมล็ดพันธุขาวท่ีปลูก หลังจากท่ีปลูกขาวไดประมาณ 1-2เดือน ก็จะเริ่มมีวัชพืชข้ึนมาแทรกแซงตน
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ขาวท่ีปลูกไว ชาวบานจะใชวิธีหมั่นดูแลมาไรขาวจากนั้นก็จะชวยกันดายหญาใหขาวท่ีกําลังเติบโต โดยการปลูก

ขาว 1 ครั้ง จะมีการดายหญาประมาณ 2-3 ครั้ง เมื่อดายหญาออกจากตนขาวแลว ชาวบานสมัยกอนจะนิยม

ปลูกพืชผักสวนครัวรวมกับขาวไปดวย เชน ลูกเดือย ขาวโพด พริก มะเขือ ฟกทอง แตงไทยและอื่นๆ อีก

มากมาย เพื่อเปนการปองกันการเกิดใหมของหญาและเปนการหาอาหารหรือรายไดเสริมเพิ่มอีกทาง เมื่อขาว

โตเต็มท่ีถึงฤดูเก็บเกี่ยว ชาวบานก็จะใชวิธีการลาวานอีกเชนกันในการเกี่ยวขาว ตลอดจนการตีขาวท่ีเกี่ยวเสร็จ

แลวพากันเก็บผลผลิตขาวท่ีไดข้ึนยุงฉางไวเพื่อบริโภคตอไป คนในยุคสมัยนี้จึงมีแตความรักใครสามัคคีกัน มี

จิตใจท่ีดีงาม เอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกันตลอดมา   

 

2. เพื่อศึกษาสถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชน 

 จากการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลกับชาวบานปากชองไดรับทราบผลสถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุ

ปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

- เพศผูตอบแบบสอบถามรอยละ 75 เปนเพศหญิง รอยละ 25 เปนเพศชาย  

- ชวงอายุผูตอบแบบสอบถาม อายุระหวางอายุ 40-49 ป คิดเปนรอยละ 58 ผูตอบแบบสอบถาม

อายุระหวาง 30-39 ป คิดเปนรอยละ 21 ผูตอบแบบสอบถามอายุระหวาง ท่ีมีอายุระหวาง 50-59 ป คิดเปน

รอยละ 12 ผูตอบแบบสอบถามอายุระหวางอายุระหวาง 50-59 ป คิดเปนรอยละ 5 ผูตอบแบบสอบถามอายุ

เทากับหรือมากกวา 60 ป คิดเปนรอยละ 4  

- ระดับการศึกษาของสมาชิกในครอบครัวท่ีตอบแบบสอบถามพบวา มีผูเรียนจบช้ันประถมศึกษา 

ปท่ี  6 คิดเปนรอยละ 38 ผูท่ีมีการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา ปท่ี 4 รอยละ 32 ผูท่ีมีการศึกษาระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 15 ผูท่ีมีการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 10 ผูท่ีมี

การศึกษาระดับช้ันปริญญาตรี รอยละ 3 และผูท่ีไมไดศึกษาเลย รอยละ 2  

- โดยมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 34  สมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 

คน คิดเปนรอยละ 27 สมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 23 สมาชิกในครอบครัวจํานวน 6 คน 

คิดเปนรอยละ 8 สมาชิกในครอบครัวมากกวา  7  คน คิดเปนรอยละ 8 

- สมาชิกในครอบครัวท่ีสามารถหาเงินไดจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 56 สมาชิกในครอบครัวท่ี

สามารถหาเงินไดจํานวน 3  คน คิดเปนรอยละ 30 สมาชิกในครอบครัวท่ีสามารถหาเงินไดจํานวน 4  คน คิด

เปนรอยละ 10 สมาชิกในครอบครัวท่ีสามารถหาเงินไดจํานวน 4  คน คิดเปนรอยละ 4  

สวนท่ี 2 ขอมูลดานอาชีพและรายได 

- ครอบครัวท่ีมีพื้นท่ีทํากิน คิดเปนรอยละ 93 ครอบครัวท่ีไมมีพื้นท่ีทํากิน คิดเปนรอยละ 4 

ครอบครัวทานเชาพื้นท่ีทํากินของคนอื่น/ญาติพี่นอง คิดเปนรอยละ 3  

- รายไดครอบครัวไดจากการประกอบอาชีพ  ทําไรมันสําปะหลัง ทําไรยางพารา ทําไรออย ทําไร

ปาลมน้ํามัน ลูกสงใหชางกอสรางบาน รับจางท่ัวไป คาขาย รับราชการ  
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- รายไดครอบครัวตอเดือนระหวาง 3,000 – 5,000 คิดเปนรอยละ 61 รายไดครอบครัวตอเดือน

ระหวาง 1,000 – 2,000 บาท คิดเปนรอยละ 23 รายไดครอบครัวตอเดือนระหวาง 5,000 – 7,000 บาท คิด

เปนรอยละ 14 รายไดครอบครัวตอเดือน 9,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2 

- ครอบครัวท่ีมีการปลูกขาวกินคิดเปนรอยละ 80 ไมไดปลูกเนื่องจากสาเหตุไมมีพื้นท่ี ขาดแรงงาน 

และไมมีเงินทุน โดยในครอบครัวท่ีไมไดปลูกขาวจะใชวิธีการเพื่อใหมีขาวกิน คือการซื้อขาวสาร จากรานคาหรือ

เพื่อนบาน ถัง (15 กก.) ถังละ 450 บาท ซื้อขาวเปลือก จากรานคา และเพื่อนบาน ปปละ 150 บาท การ

หาของปาแลกขาว การรับจางเอาคาแรงแลกขาว ยืมจากญาติพี่นอง/เพื่อนบานโดยเฉล่ียแลวในแตละ

ครอบครัว ขาว 1 ถังกินได 7-9 วัน  

 ป 2557 ชาวบานมีการปลูกขาวไรและทํานา ลักษณะพื้นท่ีนาคือ   นาคลองชลประทานนาลุม น้ําซับ/

น้ําซึม/ลําหวยนาโคก/นาดอน ปญหาท่ีพบในการปลูกขาวไร และการทํานา คือ สภาพดินเส่ือมโทรม ศัตรูพืช/

วัชพืช  ขาดแคลนน้ํา สภาพดินไมอุมน้ํา โรคระบาด พันธุขาวไมเหมาะสม/ไมหลากหลาย สภาพพื้นท่ีไม

เหมาะสม ขาดแรงงานชวย ตนทุนการผลิตสูง (ปุย, ยา, คาแรง, เครื่องจักร)  

 ป พ.ศ.2556 ขาวท่ีชาวบานปลูกมีจัดการโดยเก็บไวกินอยางเดียว จายเปนคาแรงงาน ใหญาติ/เพื่อน

บานยืมกิน แบงขายขาวท่ีปลูกไดนั้นสามารถบริโภคไดนานเฉล่ีย 7-9 เดือน เมื่อขาวท่ีปลูกไมพอกินชาวบานจะ

ใชวิธีเพื่อใหมีขาวกิน คือ ซื้อขาวสาร จากรานคา และเพื่อนบาน ซื้อขาวเปลือก จากรานคา และเพื่อนบานถัง

ละ รับจางแลกขาว ยืมจากญาติพี่นอง/เพื่อนบานหาของปาแลกขาว 

 

3. เพื่อศึกษาภูมิปญญาในการจัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศนภูจากอดีตจนถึงปจจุบัน แบง

ออกเปน 

3.1 ภูมิปญญาในการจัดการขาวในอดีต แบงเปน 

 1. ภูมิปญญาในการเลือกพื้นท่ีใหเหมาะสมกับการปลูกขาว ชาวบานสมัยกอนเปนคนชางสังเกต 

เวลาท่ีชาวบานปลูกขาวในแตละป ชาวบานจะคอยดูวา พื้นท่ีบริเวณไหนท่ีปลูกขาวแลวไดผลผลิตดี อยางเชน 

นาลุมปลูกขาวพันธุอะไรถึงจะไดผลผลิตดี และนาดอนหรือพื้นท่ีราบสูง ใชพันธุขาวอะไรจึงจะไดผลผลิตท่ีดี ซึ่ง

การเลือกพื้นท่ีในการปลูกขาวแตละชนิดก็เปนสวนชวยทําใหไดผลผลิตขาวท่ีมากข้ึน   

 2. ภูมิปญญาในการเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับพื้นท่ี ในการปลูกขาวในแตละปชาวบานจะมีการ

เลือกพื้นท่ีในการปลูก โดยจะดูวาพื้นท่ีบริเวณไหนมีน้ําเพียงพอตอการปลูกขาวไดตลอดฤดูกาล และเหมาะสม

กับพันธุขาวชนิดไหน โดยสวนใหญจะเปนพื้นท่ีบริเวณใกลลําหวยหรือเปนหองน้ํา ท่ีจะสามารถนําน้ําจากลํา

หวยใกลเคียงนั้น มาทําการเกษตรไดตลอดฤดูกาลทําไร-นา  

 3. การยึดถือความเช่ือ ผีตาแฮก/ปูตา โดยใชขาวบูชา /สักการะ ต้ังแตสมัยปูยา  ตายาย ของเรา มี

ความเช่ือในเรื่องของผีสาง นางไม เจาปา เจาเขา เมื่อมีฤกษงามยามดี หรือวันท่ีเปนสิริมงคลตอการทํากิจกรรม

ตางๆ ก็จะมีการไวเจาท่ี เจาทาง เปนการเสริมดวงหรือเปนการบนบานศาลกลาว เพื่อขอใหส่ิงท่ีกําลังจะทํา 

เกิดผลดีและประสบความสําเร็จอยางท่ีหวังเอาไว ชาวบานจึงมีความเช่ือตางๆนาๆ วา การการบูชาผีสาง ตาม
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ความเช่ือท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตสมันบรรพบุรุษ จะเปนผลดีและจะทําใหชีวิตความเปนอยูดีข้ึนจากเดิม การทํา

ไร-ทํานา ก็เชนกัน กอนถึงฤดูกาลปลูกขาว ชาวบานท่ีมีความเช่ือในเรื่องผีสาง จะหาอาหาร เหลายาปลาปง 

หรือแมแตการบูชาดวยขาว ก็จะนํามาเสนไหวผีตาแฮก ปูตา หรือเจาปาเจาเขา ตาม  ไร-นา เพื่อดลบันดาลให

ขาวหรือพืชผลทางการเกษตรท่ีไปลูกไปนั้น ไดผลผลิตท่ีดีตามความตองการของตนเอง เปนส่ิงท่ีชาวบานทําแลว

เกิดความเช่ือมั่น ความเช่ือเรื่องผีสางนี้ จึงเปนเหมือนประเพณีท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษ 

 4. การหาของปาแลกขาว สมัยกอนครัวเรือนไหนท่ีไมมีพื้นท่ีในการทําการเกษตร ไมไดปลูกขาวกิน ก็

จะใชวิธีการออกไปหาสัตวปาหรือของปา เชน หนู นก ไกปา แมลง หรือพืชผักท่ีเกิดข้ึนมาตามฤดูกาล  การ

เดินทางไปหาของปา ชาวบานก็จะนัดกันออกไปเปนหมูคณะ ระยะทางจากบานไปถึงจุดของปานั้นก็ไมไกลนัก 

เพราะในสมัยนั้น พื้นท่ีปาไมก็ยังมีความอุดมบูรณอยูมาก และมีพืชผักท่ีเกิดข้ึนมาอยางหลากหลาย ทําใหการ

ของหาปาแตละครั้งไมคอยใชเวลานาน สวนครัวเรือนไหนท่ีไมไดออกไปหาของปาก็จะมีส่ิงอื่นท่ีสามารถจะ

นําไปแลกขาวกับเพื่อนบานได เชน การปลูกพืชผักสวนครัว พวกพริก กระเทียม ตนหอม เกลือ หรืออาจจะเปน

อยางอื่นท่ีจําเปน ท่ีสามารถนําไปแลกขาวได  

 5. การแลกเปลี่ยนสิ่งของ/ของปา กับขาว เมื่อชาวบานไดของปาหรือพืชผักตางๆ มาแลว ชาวบานก็

จะนําของท่ีได มาทําความสะอาด เสร็จแลวจะนํามามัดเปนกองๆ หรือถาเปนสัตวปา ก็จะเปนการชําแหละ 

แลวคัดแยกประเภทของสัตวแตละชนิดออกจากกัน เมื่อไดของในปริมาณท่ีมากพอ ชาวบานก็จะออกเดินทาง

ไปแลกขาว โดยจะไปกันเปนหมูคณะ ระยะทางจากหมูบานไปถึงจุดแลกเปล่ียนขาว ประมาณ 10 กก. โดยเดิน

เทาขามผานภูเขาท่ีเปนทางลาดชัน ซึ่งมีความยากลําบากมาก  เพราะเปนชวงท่ีคอมมิวนิสตเขามามีอํานาจใน

การปกครองบานเมืองในสมัยนั้น และชาวบานบางคนถูกยิงขณะเดินทางไปแลกขาว ทําใหชาวบานท่ีเหลือตอง

วิ่งหนีเอาตัวรอดกัน เมื่อไปถึงหมูบานท่ีเปนจุดแลกขาว ก็ไมสามารถท่ีจะเอาของปาท่ีนําไปแลกขาวไดเลย 

เพราะตองมีการเจรจาตกลงกันระหวางผูแลกกับผูใหแลกกอน วาของท่ีนําไปนั้น ตองใชปริมาณมากนอย

เพียงใด จึงจะเหมาะสมกับการแลกขาว 1 หาบ หรือ 1 ถัง สวนขาวท่ีใหแลกนั้น จะเปนขาวเปลือก เมื่อตกลง

กันไดแลวระหวางบุคคลท้ัง 2 ฝาย ก็จะทําการแลกเปล่ียนขาวกับของปากัน เสร็จแลว ชาวบานก็จะเดินทาง

กลับอีกครั้ง โดยครั้งนี้จะมีความยากลําบากยิ่งกวา เพราะตองหาบขาวท่ีมีน้ําหนักมาก เดินทางข้ึนเขา เปน

ระยะกวา 10 กก. และเมื่อเดินทางมาถึงหมูบาน ชาวบานก็จะนําขาวท่ีได มาแปรรูปเปนขาวสารเพื่อใชในการ

บริโภค โดยการเอาขาวเปลือกมาเทลงครกมอง แลวก็ตํา จนขาวเปลือกนั้นกลายเปนขาวสาร และพรอมท่ีจะใช

อุปโภคบริโภคในการดํารงชีวิตตอไป 

 6. การใชคาแรงแลกขาว สมัยกอน พื้นท่ีในการทําการเกษตรคอนขางมีนอยมาก เพราะพื้นท่ีปามี

มาก ผูคนท่ีมีพื้นท่ีในการทําการเกษตรจึงมีนอย เพราะสมัยนั้นคนท่ีตองการมีท่ีดินไวครอบครองเปนของตนเอง 

ก็ตองไปบุกถางปาดวยจอบ เสียม มีด เทานั้น ถึงจะไดท่ีดินทํากินในแตละท่ี สวนชาวบานคนไหนท่ีมีพื้นท่ีทํากิน

นอยหรือแทบจะไมมีพื้นท่ีทํากินเลย ก็จะอาศัยการหาของปาแลกขาวบาง เก็บพืชผักแลกขาวบาง หรือชาวบาน

คนไหนท่ีไมทําท้ัง 2 อยางเลย ก็จะใชวิธีการหาขาวมาอุปโภคบริโภคในครัวเรือนดวยวิธีการลงมือ ลงแรงเพื่อ

แลกขาว โดยเอาแรงไปชวยเหลือเพื่อนบาน ไมวาจะเปนการปลูกขาว การดายหญา การเก็บเกี่ยวขาว หรืออื่นๆ 
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สวนผลตอบแทนท่ีไดก็จะเปนเงินแลกกับคาแรง แตในสมัยนั้นชาวบานใชชีวิตอยูอยางชวยเหลือเกื้อกูลกัน มี

อะไรก็แบงปนกัน เงินจึงไมไดมีอิทธิพลกับผูคนในสมัยนั้นมากนัก สวนใหญแลว การไปชวยเพื่อนบานดวยการ

ลงแรงจะใชแลกกับขาวเปนการตอบแทน เมื่อถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยวเพื่อนบานก็จะนําขาวท่ีไดมาใหเปนการตอบ

แทนกับการท่ีตนไดไปชวยทํางาน  

 3.2 ภูมิปญญาในการจัดการขาวในปจจุบัน แบงเปน 

 1.การหาของปาแลกขาว มีแตจํานวนนอยเมื่อเขายุคท่ีทันสมัยข้ึน ก็เริ่มมีเทคโนโลยีใหมๆ เขามา ไม

วาจะเปนเครื่องจักร เครื่องทุนแรงในการทําการเกษตร เชน รถไถนาเดินตาม ปุยเคมี ยาฆาแมลง และอื่นๆ อีก

มากมาย ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตอํานวยความสะดวกสบายใหกับเกษตรกรท้ังส้ิน บวกกับจํานวนพื้นท่ีทํากิน

ของเกษตรกรท่ีเพิ่มข้ึนตามระยะเวลา ในขณะท่ีปาไมเริ่มลดนอยถอยลง การหาของปาเพื่อนํามาแลกกับขาวก็

เริ่มนอย เพราะเกษตรกรในยุคสมัยนี้ มีพื้นท่ีในการทํากินเพิ่มมากข้ึน เกิดจากการท่ีเกษตรกรเขาไปบุกเบิกถาง

ปา เพื่อท่ีจะนํามาเปนพื้นท่ีทํากินของคนเองมากข้ึน จึงทําใหแทบจะทุกครัวเรือนมีพื้นท่ีทํากิน การหาของปา

เพื่อท่ีจะนํามาแลกกับขาวเหมือนสมัยกอนก็ไมคอยมีใหเห็นอีกแลว รวมท้ังของปาท่ีชาวบานเคยออกไปหาได

เปนจํานวนมาก ก็เริ่มไมมีของปาใหหาอีกแลว ทําใหชาวบานในยุคสมัยนี้ไมคอยมีการติดตอส่ือสารกันในดาน

ของการแลกเปล่ียนขาว ความสนิทสนมกันระหวางเพื่อนบาน ความมีน้ําใจไมตรีตอเพื่อนบานก็เริ่มลดนอยลง

ตามเวลาไปดวย  

 2. การรับจางเอาเงินซ้ือขาว เมื่อเวลาผานไปเปนเวลานานหลายป ทําใหเกิดส่ิงอํานวยความ

สะดวกสบายมากข้ึน ผูคนท่ีไปรับจางลงมือลงแรงเพื่อนําคาแรงแลกกับการไดขาวมาเพื่อบริโภคในครัวเรือนก็

เริ่มนอยลง เนื่องจากยุคนี้เปนยุคท่ีทันสมัย มีส่ิงเยายวนใจ ชักชวนผูคนใหอยากลองส่ิงแปลกใหมอยูเสมอ เงิน 

จึงเปนปจจัยสําคัญในการใชชีวิตในสมัยนี้มากกวาส่ิงอื่นใด จากท่ีไดไปรับจางแลกขาว ก็เปล่ียนแปลงมาเปน

การไปรับจาง เพื่อนําเงินมาใชสอยภายในครัวเรือน เพราะสวนใหญแลวผูคนในสมัยนี้จะมีพื้นท่ีทํากินกัน

หมดแลว แตถาครัวเรือนไหนมีขาวไมพอกินในปนั้น ก็จะใชวิธีการซื้อขาวมาบริโภคแทนการไปรับจางเพื่อแลก

ขาวมา 

 3. การขาย มัน ออย ปาลม ยางพารา แลวซื้อขาวกินครัวเรือนท่ียังไมมีพื้นท่ีทํากินหรือมีอยูแลว แต

ไมพอตอการบริโภคตลอดป นอกจาการรับจางเพื่อนําเงินมาซื้อขาวกินแลว บางครัวเรือนท่ีเขาเนนการปลูกพืช

เศรษฐกิจ เชน การปลูกมันสําปะหลัง การปลูกยางพารา การปลูกออย และการปลูกปาลมน้ํามัน              

มากกวาการปลูกขาวกิน ทําใหเกิดทิศทางการหารายไดเพิ่มข้ึนอีกทางหนึ่ง เพราะบางครัวเรือนยังคิดวาการ

ปลูกขาวทํานา เปนกระบวนการท่ียุงยากและมีข้ันตอนการปลูกจนถึงการเก็บเกี่ยวท่ีตองคอยดูแลเอาใจใส

จนถึงชวงเก็บเกี่ยว ผูคนสวนหนึ่งจึงไมนิยมปลูกขาวกินเอง จะอาศัยการปลูกพืชอยางอื่นท่ีไมตองพิถีพิถันดูแล

มากนัก ถึงการเก็บเกี่ยวของพืชเศรษฐกิจบางอยางจะใชเวลานานเปนป แตชาวบานบางครัวเรือนก็เต็มใจท่ีจะ

ทํา แลวนําเงินท่ีไดจากการขายพืชเหลานั้น มาซื้อขาวเพื่ออุปโภคบริโภคภายครัวเรือน 

 4. ลูกสงเงินมาให เมื่อเทคโนโลยีเริ่มเขามามีบทบาทในการดํารงชีวิตของผูคนมากข้ึน การทําอาชีพ

เกษตรกรก็กลายเปนงานของคนรุนกอนไป สวนคนรุนใหมท่ีเติบโตข้ึน มีการศึกษา มีแนวคิดท่ีแตกตางไปจาก
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คนสมัยกอน เมื่อเรียนจบแลวก็จะนิยมเดินทางไปทํางานในเมือง เชน งานโรงงาน งานขาราชการ หรืองานอื่นๆ 

ท่ีนอกเหนือจากการทํางานท่ีบานหรือการทําเกษตรกรรม เมื่อเวลาผานไปนานหลายป อาชีพเกษตรกรรมก็เริ่ม

กลายเปนงานหนักสําหรับคนบางกลุมไปแลว เมื่อถึงฤดูกาลปลูกขาวอีกครั้ง ทําใหเรี่ยวแรงของชาวนาบางกลุม

เริ่มออนลาลง จนในท่ีสุดก็เลิกทําอาชีพเกษตรกรรมในท่ีสุด พื้นท่ีนาท่ีเคยปลูกขาวก็จะแบงใหลูก-หลานทํา 

หรืออาจจะแบงใหเพื่อนบานคนอื่นเชาก็ได สวนตนเองหันมาใชวิธีการนําเงินจากลูก-หลาน ท่ีไปทํางานใน

เมืองกรุงสงมาใหในแตละเดือน นํามาซื้อขาวสารเพื่อใชอุปโภคบริโภคภายในครัวเรือนแทน 

 

4.เพื่อสรางรูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภู เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปของ

ชุมชนบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 จากการสังเคราะหขอมูล ท่ีไดจากการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ี 1) การเปล่ียนแปลงของชุมชนท่ี

สัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดานเกษตรกรรมท่ีทําใหเห็นการเปล่ียนแปลงจากการทํานาปลูกขาวแต

ละยุคไลเรียงมาจนถึงยุคท่ีมีการปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อใชเงินซื้อขาว ดานสังคมและวัฒนธรรม ท่ีมีการหาของปา 

การลาวาน(ลงแขก) การแบงปน การแลกเปล่ียนอาหารและส่ิงของกับขาวเปล่ียนมาเปนการจางแรงงานเปน

หลัก รวมถึงการศึกษาสภาพภูมินิเวศนท่ีหลากหลายของการปลูกขาวท่ีมีพื้นท่ีจํากัด ไดผลผลิตขาวปริมาณนอย 

เหลานี้เมื่อไดมีการศึกษาจะเห็นส่ิงท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัยท้ังสภาพพื้นท่ี การเขามาสงเสริมของ

ภาครัฐ ทุน และการนําส่ิงอื่นเขาสูชุมชนโดยชาวบาน  ในแตละดานลวนแลวแตเกี่ยวของสัมพันธกับขาว และ

จากการศึกษาในวัตถุประสงคท่ี 2) เพื่อศึกษาสถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาว

ในชุมชนท่ีพบขอมูลสําคัญคือชาวบานรอยละ 80 ปลูกขาวกินแตไมเพียงพอตอการบริโภคตลอดป  เพราะ

ชาวบานปลูกขาวไดในพื้นท่ีจํากัด สภาพพื้นท่ีสวนใหญไมเอื้อ และท่ีปลูกไดก็มีสภาพดินเส่ือมโทรม เกิดปญหา

ศัตรูพืช/วัชพืช การขาดแคลนน้ํา สภาพดินไมอุมน้ํา โรคระบาด พันธุขาวไมเหมาะสม/ไมหลากหลาย ขาด

แรงงานชวย ตนทุนการผลิตสูง (ปุย, ยา, คาแรง, เครื่องจักร) และวัตถุประสงคท่ี 3) เพื่อศึกษาภูมิปญญาในการ

จัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศนภูจากอดีตจนถึงปจจุบันซึ่งไดมีการศึกษาภูมิปญญาในการจัดการขาวใน

อดีต เกี่ยวกับการเลือกพื้นท่ีใหเหมาะสมกับการปลูก การเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับพื้นท่ี การยึดถือความ

เช่ือ การหาของปาแลกขาว การแลกเปล่ียน การใชแรงงาน สวนปจจุบันยังพบวาชาวบานยังคงการหาของปา

แลกขาว แตสวนใหญจะเกิดจากการรับจางซื้อขาว การขายพืชเศรษฐกิจ การไดรายไดจากบุตรหลานมาซื้อขาว

กิน 

 จากปญหาและขอคนพบจากการเก็บขอมูลขางตน นักวิจัยรวมกับชุมชนวิจัย ผูนําชุมชน และพี่เล้ียง 

จึงไดรวมกันสังเคราะหขอมูล โดยดานแรกวิเคราะหวาปจจุบันชุมชนสามารถทํานาไดมากกวาในอดีต แตท่ีขาว

ไมเพียงพอตอการบริโภคสวนหนึ่งคือการไดผลผลิตนอย เพราะพันธุขาวพื้นเมืองท่ีเคยใชในอดีตนั้นหายไป เมื่อ

มองยอนกลับไปในอดีตจะพบวาชาวบานเคยใชภูมิปญญาในการเลือกพันธุขาวใหเหมาะกับพื้นท่ี ดังนั้นขาวพันธุ

ท่ีปลูกอยูอาจไมเหมาะกับภูมินิเวศนบนภู คงเปนการดีหากมีการเรียนรูจากแหลงเกี่ยวกับพันธุขาวหลากหลาย

สายพันธุ ปญหาตอมาคือสมัยกอนสภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณปลูกขาวนอยแตขาวงามเพราะมีปุยจาก

ธรรมชาติ ปุยคอก แตผานมาจนถึงปจจุบันเม่ือทํานาปลูกขาวซ้ําพื้นท่ีเดิมแตไมมีการเติมอินทรียวัตถุ เพิ่มแต
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ปุยเคมี หนาดินไมไดถูกพัก จึงทําใหขาวไมงามและมีตนทุนในการปลูกสูง จึงคิดวาควรเรียนรูการปลูกขาวใน

ระบบอินทรีย อาจชวยลดตนทุนไดในระดับหนึ่ง จากขอมูลท่ีไดจะพบวาหลายครอบครัวไมไดทํานาปลูกขาว

เพราะขอจํากัดเรื่องพื้นท่ี ทุนนอย จึงเห็นวาการฟนฟูธนาคารขาวจะชวยชาวบานท่ีเดือดรอนได ดังนั้นจึงได

รวมกันออกแบบกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู เกิดการปรับตัวของชุมชนในภูมิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอ

การบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง และสามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

4.1 การศึกษาดูงานพันธุกรรมขาวอินทรียจังหวัดยโสธร 

 จากการวางแผนในการศึกษาดูงานเกี่ยวกับพันธุขาวท่ีหลากหลาย พี่เล้ียงจึงไดแนะนําสถานท่ีดูงาน คือ

พื้นท่ีจังหวัดยโสธร ซึ่งจะมีการจัดมหกรรมเกษตรอินทรีย หลังจากตกลงกันก็ไดประสานใหผูใหญบาน

ประชาสัมพันธเสียงตามสายจนไดจํานวนผูสนใจในชุมชน 43 คน ในวันท่ี 5 มกราคม 2558 นักวิจัยและ

ชาวบานชุมชนบานปากชองจึงไดเดินทางไปศึกษาดูงาน ณ วัดปาสวนธรรมรวมใจ อําเภอปาต้ิว จังหวัดยโสธร 

ซึ่งไดจัดงานมหกรรมเกษตรอินทรีย ภายในงานไดมีโอกาสเดินเยี่ยมชมนิทรรศการเกษตรอินทรีย ท่ีหลากหลาย

ท้ังพืชผัก ตลาดเขียว ตลาดอาริยะ (สินคาราคาถูก) และโดดเดนคือขาวพันธุพื้นเมืองหลายสายพันธุ ท่ีมีใหชม

และซื้อพันธุไปปลูก โดยมีชาวนาจังหวัดยโสธรแนะนําวิธีการปลูก บางคนไดเลือกสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการ

ผลิตเกษตรอินทรีย เชน ปุยอินทรียปนเม็ด น้ําหมักจุลินทรียสังเคราะหแสงบางรายซื้อนํากลับมาทดลองใช 

ภายในงานหลายคนซื้อพันธุขาวไมทันเพราะมีขายอยางจํากัด จึงไดวางแผนกับพี่เล้ียงกอนกลับเพื่อใหจัดหา

พันธุขาวพื้นเมืองใหเพิ่มเติม  
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รูปประกอบการศึกษาดูงาน ณ จังหวัดยโสธร 

 หลังจากนั้นไดมีการจัดเวทีโดยพี่เล้ียงนําพันธุขาวมาใหชาวบานและทีมวิจัยท่ีสนใจทดลองปลูก 

ซึ่งสวนใหญเปนขาวเหนียวเพราะชาวบานนิยมกินมากกวาขาวจาว คือ 

ช่ือพันธุขาว ประเภท/สี ระยะเวลาการปลูก-เก็บเก่ียว 

1. ขาวปองแอว  ขาวเหนียวขาว ขาวเบา  

2. ขาวนางงาม  ขาวเหนียวขาว ขาวเบา  

3. ขาวศรีถาวร  ขาวเหนียวขาว ขาวหนัก  

4. ขาวธัญสิริน ขาวเหนียวขาว ขาวหนัก 

5. ขาวเหนียวแดง ขาวเหนียวแดง ขาวหนัก 

6. ขาวเหนียวดํา ขาวเหนียวดํา ขาวระยะเวลา 120-140 วัน 

7. ขาวไรซเบอรรี ่ ขาวจาวดํา ขาวระยะเวลา 120-140 วัน 

  

โดยชุมชนวิจัยไดรับพันธุขาวจากพี่เล้ียงเพื่อนําไปทดลองปลูกตามระบบนิเวศนของตนเอง เพื่อ

การเรียนรูถึงการปลูก การรักษา และผลผลิต ไดรวมกันออกแบบกฎ กติกา การรับพันธุขาวไปทดลองปลูก โดย

จะมีการคืนพันธุขาวในอัตรา 1 ตอ 1 เชน รับไป 1 กก.ตองคืน 2 กก. นางพันธมี รินโพคาหัวหนาโครงการได

รับผิดชอบในการแจกจายพันธุ ท่ีเหลือและการคืนพันธุ  โดยประสานใหผูใหญบาน นายขาว  รินโพคา 

ประชาสัมพันธเสียงตามสายเพื่อใหชาวบานท่ีสนใจมารับพันธุขาวไปปลูก เชน  

- นายกองศรี  ภูดี รับพันธุขาวนางงาม 25 กก.ไปปลูกในพื้นท่ีนาลุม อ.นาคู จ.กาฬสินธุ 

- นายดี  ชาวเขา รับพันธุขาวศรถีาวร 5 กก.ไปปลูกในนาดอน เขตพื้นท่ีชลประทาน บานปากชอง 

- นายลําพวน  ภูดี รับพันธุขาวศรีถาวร 16.8 กก. ไปปลูกในพื้นท่ีนาลุม อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ  

- นางแนว  ชมฟาง รับพันธุขาวนางงาม  10 กก. ไปปลูกในนาภู บานปากชอง 

- นางลอม  ภูดี รับพันธุขาวธัญสิริน 25 กก. ไปปลูกในนาภู บานปากชอง 

- นางแนนเนาว  บุตรแสน รับพันธุขาวเหนียวแดง 25 กก. ไปปลูกในพื้นท่ีนาหอง  บานปากชอง 

- นายชยากร  เศษฤทธิ์ รับพันธุขาวเหนียวแดง 10 ก.ก.ไปปลูกในนาหอง บานปากชอง 

- นางพันธมี  รินโพคา รับพันธุขาวเหนียวกํา 10 ก.ก.ไปปลูกในนาดอน เขตพื้นท่ีชลประทาน บานปาก

ชอง 
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รูปประกอบการมอบพันธุขาว 

 

4.2  เทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาวดวยระบบอินทรีย 

 เพื่อใหเกิดการเติมความรูจึงไดมีการประสานวิทยากร คือ นายธีร  เวชเงิน ปราชญชาวบานดาน

เกษตรอินทรีย มาบรรยายเทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาวแกชุมชน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 115 คน 

ณ ศาลาวัดบานปากชองพัฒนาราม หมูท่ี 9 โดยวิทยากรไดบรรยายเทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาว เริ่มจาก

การยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การทํานาในระบบอินทรีย ยกตัวยอยางการทํานาดวยวิธีนาหยอดเพื่อลดตนทุน

ดานแรงงาน การใชปจจัยการผลิตท่ีทําข้ึนเอง อาทิ ปุยอินทรีย น้ําหมักจุลินทรียสังเคราะหแสง น้ําหมัก

จุลินทรียหนอกลวย หรือการนําเศษวัชพืช ปุยคอกลงแปลง การไถกลบตอซังขาวในนาชวยเพิ่มอินทรียวัตถุใน

ดิน การปลูกปุยพืชสดเชน ปอเทือง ถ่ัวพรา และลดคาใชจายปุย หรือการซื้อปุยอินทรียจากทองตลาดท่ีถูกกวา

ทดแทนปุยเคมี ท้ังนี้ไดแลกเปล่ียนวาในระยเวลาเริ่มตนชาวบานอาจไมตองเลิกใชปุยเคมีในครั้งเดียว คอยๆ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด ละ เลิก นอกจากนี้ยังไดมีการจัดสรรพื้นท่ีนาใหสามารถปลูกพืชอื่นได เชน ขิง 

ตะไคร ขา และขายกลาพันธุทางอินเตอรเน็ตทําใหรายไดมีเขาครอบครัวอยางตอเนื่อง วิทยากรบรรยายถึง

ปริมาณผลผลิตขาวท่ีไดวาไมแตกตางกันระหวางระบบอินทรีย และเคมี แตจะแตกตางในดานการลงทุนข้ึนอยู

กับการดูแลและการเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี รูจักวิธีการคัดพันธุขาววาพันธุไหนทนตอฝนแลง
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หรือทนตอน้ําทวมไดดี  วิธีการนี้จะชวยใหไดผลผลิตมากข้ึน จากนั้นชุมชนไดมีการแลกเปล่ียนกับวิทยากรใน

เวทีเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู เทคนิคการลดตนทุนใหมๆ ระหวางวิทยากรกับชุมชน 

  
รูปประกอบเวทีบรรยายเทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาวดวยระบบอินทรีย 

 

4.3 การทํานารวม 

 เพื่อใหเกิดการเรียนรูการทําเกษตรอินทรียผานกิจกรรมโรงเรียนชาวนา การทดลองการปลูกขาว

ในสายพันธุท่ีกําหนดไวเพื่อใหเห็นความแตกตางแกชุมชน เกิดเปนตนแบบการปลูกขาวในระบบอินทรียในภูมิ

นิเวศนภูของชุมชนบานปากชองใหไดผลผลิตขาวเพื่อการกระจายพันธุ และการรวบรวมเขากองทุนธนาคารขาว

ชุมชน นักวิจัยและชุมชนวิจัยไดมีการประชุมและวางแผนในการเชาท่ีนาของหัวหนาโครงการ นางพันธุมี  ริน

โพคา โดยจาคาเชาเปนผลผลิตท่ีไดในพื้นท่ี 6 ไร  ในครั้งแรกชุมชนไดทําการปลูกขาวดวยวิธีการทํานาหยอด 

เพื่อลดตนทุน เพราะใชแรงงานคน และข้ันตอนปลูกไมยุงยาก แตผลท่ีไดคือฝนมาชา หญาเกิดคลุมขาว ทําให

ตองหาพันธุขาวใหมมาปลูกโดยวิธีปกดําในชวงเดือนกรกฎาคม 2558 แตก็เกิดปญหากลาพันธุไมพอตองหาตน

กลาจากหลายพื้นท่ีรวมถึงขอความชวยเหลือจากพี่เล้ียงหามาให ขาวท่ีปลูกจึงคอนขางหางเพราะประหยัดตน

กลา แตกระบวนการปกดําก็ผานไปดวยดี ชุมชนมาชวยกันปกดํา กินขาวรวมกัน ถือเปนการฟนฟูวัฒนธรรม

ชุมชน ขาวท่ีปลูกในแปลงมีหลายสายพันธุ คือ ขาวเหนียวดํา ขาวเหนียวธัญสิริน ขาวไรซเบอรรี่ หลังจากปกดํา

เสร็จนักวิจัยไดหมุนเวียนกันมาดูแลเรื่องน้ํา วัชพืช ลงพื้นท่ีมาเรียนรูนาอินทรียรวมกันเพื่อใหเห็นความแตกตาง

ระหวางนาระหวางนารวมอินทรีย กับนาเคมีของหัวหนาโครงการท่ีมีพื้นท่ีติดกัน ชวงท่ีลงติดตามการ

เจริญเติบโต แมแตเจาของนาเดิมยังแปลกใจเพราะตนขาวงามดี ท้ังนี้ไดเกิดจากการรองพื้นปุยดวยปุยอินทรีย

ปนเม็ดราคาถูกท่ีพี่เล้ียงนํามาใหทดลองใส ในชวงออกรวงเห็นไดวามีลักษณะเมล็ดใส โดยเฉพาะขาวธัญสิรินท่ี

เปนขาวกข6 พันธุใหมปองกันโรคไดดีกวา กข6 ท่ีชาวบานเคยปลูก ไดถูกพัฒนามาจากกระทรวงวิทยาศาสตร 

ลักษณะรวงและเมล็ดจะสมบูรณมากกวา จนทําใหชาวบานไดเห็นความแตกตางและมีการจับจองพันธุต้ังแตยัง

ไมเก็บเกี่ยว สวนแปลงนาของนักวิจัยและชาวบานท่ีนําขาวจากกระบวนการไปปลูกก็ทําใหไดเห็นขอแตกตาง

เชนกัน โดยเฉพาะขาวพันธุเหนียวแดงท่ีลําตนงาม ตนสูง จนชาวบานกังวลวาตนขาวจะลมและใหผลผลิตนอย 

สําหรับขาวเหนียวแดงเมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวเปนท่ีนาต่ืนเตนท่ีชาวบานไดผลผลิตขาวมากกวาต้ังแตเคยปลูกขาว
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มา เชน นางแนนเนาว บุตรแสน บอกวาตนเองไดขาวมากกวาปไหนๆ คนท่ีมาชวยเกี่ยวตางบอกเปนเสียง

เดียวกันวาปวดขอมือเพราะรวงขาวหนักไดผลผลิตดี ในสวนของขาวพันธุนางงามท่ีนักวิจัย เชน นายกองศรี ภูดี 

นําไปปลูกในพื้นท่ี อ.นาคู จ.กาฬสินธุ บอกวาขาวนางงามเปนขาวเบาเหมาะสําหรับนาดินทรายของตนเอง 

ชาวบานท่ีมีนาใกลเคียงตางสอบถามถึงพันธุขาว ตนเองบอกวาไดขาวมากกวาปอื่นๆ หลายกระสอบ แตก็ยังพบ

ปญหาขาวปนหากจะใชเก็บพันธุตองคัดใหม ในสวนของนางพันธมี รินโพคา หัวหนาโครงการก็ประทับใจรูสึกดี

มากท่ีไดเห็นความสําเร็จวาขาวหลายสายพันธุก็สามารถปลูกไดในชุมชน และคงเปนตนแบบใหเห็นถึงการหา

พันธุขาวอื่นๆ มาทดลองปลูกเพื่อใหเกิดการเรียนรูในการเพิ่มปริมาณขาวอีกตอไป ท้ังนี้ในกระบวนการเก็บ

เกี่ยวนารวมนอกจากชุมชนวิจัยแลวยังไดประสานใหคระครูและนักเรียนโรงเรียนกกตูมประชาสรรครัชมังคลา

ภิเษก ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําตําบลเขามาเรียนรู และชวยเก็บเกี่ยวผลผลิต งานวิจัยจึงคอนขางให

ประโยชนในการทํากิจกรรม และการเรียนรูกับชุมชนหลายอยาง ผลจากการทํานารวมทําใหไดขาวจํานวน 64

กระสอบ น้ําหนัก 1795 กก. เฉล่ีย 300 กก/ไร  

  

  

  
รูปประกอบกิจกรรมการทํานารวม 
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4.4 การฟนฟูธนาคารขาวชุมชน 

 หลังจากท่ีไดผลผลิตขาวจากนารวม ชุมชนไดประชุมวางแผนในการจัดการเนื่องจากไดแบงขาวให

เจาของนาจํานวน 21 กระสอบ จึงเหลือขาวท่ีจะนําขาวกองทุนธนาคาร จํานวน 43 กระสอบ โดยไดมีการ

แตงต้ังคณะกรรมการในการดูแลกองทุนธนาคารขาว และมีการต้ังกฎกติกาในการยืมขาว คือ  มีมติใหยืม 10 

กก.สงคืน 11 กก.หากถึงเวลาคืนในรอบ 1 ป ไมมีขาวคืนสามารถคืนไดเปนเงินโดยคิดตามมูลคาของขาวตาม

ราคาตลาดหรือตามความเหมาะสม เนื่องจากขาวเปลือกท่ีไดมีปริมาณไมมาก ตอนนี้เก็บไวท่ีบานนางยาง  ภูดี 

(บานนักวิจัย) จึงมีขอสรุปใหชาวบานท่ีตองการขาวไปยืมท่ีนั่น กอนยืมตองแจงผูนําชุมชนกอน มอบหมายการ

ประสานงานใหผูนําชุมชนประกาศเสียงตามสายในการยืมขาวโดยคาดวาจะสามารถทยอยใหยืมไดในชวงเดือน

ท่ีสิงหาคม 2558 เปนตนไป นอกจากนี้ยังไดหารือกันถึงการนําขาวไปชวยงานบุญประจําป ท่ีจะมีการจัดกิจ

กรมจับสลากไหพาโชค ชุมชนวิจัยจึงไดมีมติใหนําขาวจํานวน 6 กระสอบ นําไปสีและชวยในการนําไปหุงและ

นึ่งใหแกแขกท่ีมารวมงงาน และแบงขาวบางสวนสมทบกองทุนสอยดาว เพื่อเฃสวนหนึ่งเปนการสรางการมีสวน

ในชุมชนและประชาสัมพันธโครงการวิจัยดวย 

  

  
 

รูปประกอบกิจกรรมการฟนฟูธนาคารขาวชุมชน และการนําพันธุขาวรวมงานบุญ 
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4.5 การขยายผลการปลูกขาวหลากหลายสายพันธุตามภูมินิเวศน 

 ตามท่ีฤดูกาลผลิตขาวป 2558 ชุมชนไดแบงและกระจายพันธุไปปลูกตามความเหมาะสมของ

สภาพพื้นท่ีของชุมชนวิจัย ซึ่งมีสภาพพื้นท่ีแตกตางกัน ท้ังนาภู นาหอง นาโคก ท้ังท่ีอยูในเขตชลประทาน และ

นอกเขตชลประทาน บางคนนําไปปลูกในนาลุม อําเภอนาคู อําเภอเขาวงจังหวัดกาฬสินธุ และเมื่อขาวมีการ

เจริญเติบโตต้ังแตระยะแตกกอ ระยะออกรวง จนถึงการเก็บเกี่ยว ทําใหเปนท่ีสนใจแกคนในชุมชนและตาง

ชุมชนท่ีพบเห็น และเมื่อไดผานการเก็บเกี่ยวเห็นวาขาวแตละชนิดไดผลผลิตท่ีมากกวาขาวพันธุท่ีเคยปลูก 

รวมถึงรสชาติท่ีนุมไมตางจากขาว กข6 จึงสงผลใหในฤดูกาลผลิต 2559  ไดมีการขยายผลการปลูกขาว

หลากหลายสายพันธุตามภูมินิเวศน ท้ังในชุมชน และนอกชุมชน เชน บานสายแว บานนาโคกกุง บและบานนา

หินกอง ขาวท่ีนิยมปลูกมากท่ีสุดคือ ขาวเหนียวธัญสิริน ขาวพันธุนางงาม และขาวเหนียวแดง นอกจานี้

โครงการวิจัยยังไดมีการจัดทีการขยายผลเรื่องพันธุขาวโดยนําขาวแตละชนิดมาต้ังโชวเพื่อใหชาวบานไดดู 

เปรียบเทียบเมล็ด ผลผลิต และใหคนท่ีรับพันธุขาวไปปลูกกอนหนานี้ออกมาบอกเลาถึงวิธีการปลูก การดูแล 

และปริมาณผลผลิตท่ีได บางสวนไดหุง และนึ่งมาใหชาวบานไดทดลองชิม เมื่อจบเวทีตางก็ไดขอแลกเปล่ียน 

และจับจองพันธุขาว 
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นอกจากนี้การปลูกขาวหลายสายพันธุเมื่อสามารถเพิ่มผลผลิตไดแลว ก็ไดเช่ือมโยงไปสูเรื่องของ

ประเพณีภาพท่ีชาวบานนําขาวพันธุตางๆ ท่ีปลูกได มารวมงานบุญเชน บุญขาวสารท ไดนําขาวเหนียวแดงตัก

บาตร และขาวเหนียวดําเปนสวนผสมของขาวตมมัด ใชหุงตอนรับแขกในงานบุญประจําป หลานี้จึงแสดงให

เห็นวา เรื่องขาวหากถูกแกไขไดก็ยังสามารถเช่ือมไปถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ดังคํากลาวท่ีวา “ขาวเต็มเลา เวา

หยังกะคือ” ความหมายคือ หากขาวมากจนเต็มยุงฉางจะพูดจะทําอะไรก็ดีไปหมด และนอกจากนี้ยังเกิดเปน

ภาพเศรษฐกิจเล็กๆ เมื่อขาวยังสามารถสรางรายไดใหแกชาวบาน อาทิ หัวหนาโครงการ นางพันธมี  รินโพคา 

ท่ีนําผลผลิตจากนารวมจํานวน 5 กระสอบ ซึ่งเปนขาวจาวไรซเบอรรี่ และขาวเหนียวดําใหลูกสาวนําไปสีเปน

ขาวกลอง แลวนํามาใสถุงขาย ในกก.ละ 50 บาท แกผูนําชุมชนในอําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร เมื่อครั้งท่ีมี

ประชุมประจําอําเภอ ทําใหเกิดรายได และเกิดความสนใจแกบุคคลท่ีพบเห็น ในสวนผูใหญบานปากชองซึ่งเปน

ท่ีปรึกษา และเห็นกระบวนการของโครงการแกไขปญหาขาวไมพอกินมาต้ังแตตน เมื่อมีโอกาสในวงประชุมก็จะ

นําเสนอโครงการเกีย่วกับเรื่องขาว เกษตรอินทรีย ซึ่งคาดวาจะมีแผนการเช่ือมตอการสนับสนุนเกษตรอินทรีย

ในชุมชน ผานภาคสวนราชการในอนาคต เหลานี้จึงลวนเปนผลท่ีเกิดจากกระบวนการงานวิจัยท่ีสามารถสราง

ความอิ่มเอมในชุมชน แมวาชุมชนอื่นอาจมองเปนเพียงประเด็นเล็กๆ แตสําหรับชุมชนในภูมินิเวศนภูท่ีผานรอน

หนาวจากภัยสงคราม การอาศัยอยูในสภาพพื้นท่ีๆ ปลูกขาวอยางจํากัดและไมเหมาะสม วันนี้กระบวนการวิจัย

ไดนําองคความรูจากภายนอกมาเสริมองคความรูจากภายใน จึงทําใหเกิดคุณคาแกชุมชนในหลายๆ ดาน และ

จะเปนจุดเริ่มตนของการปรับตัวนําพันธุขาวอื่นๆ มาปรับใชในชุมชนเพื่อใหเกิดการเรียนรู ใหมีขาวเพียงพอตอ

การบริโภคใหมากยิ่งข้ึนตอไป 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ของรูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภู

เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา 4 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน 2) เพื่อศึกษาสถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชน 3) เพื่อ

ศึกษาภูมิปญญาในการจัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศนภูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 4) เพื่อสรางรูปแบบการ

ปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภู เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคตลอดปของชุมชนบานปากชอง ตําบลกก

ตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร ดําเนินการรวมกับชาวบานในหมูบานปากชอง หมูท่ี 9 โดยมีทีมวิจัยท่ี

ประกอบดวยชาวบาน ผูนําชุมชน สามารถสรุปผลแยกตามประเด็นหลักๆ ดังนี ้

5.1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

5.2 บทเรียนการวิจัย 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 

5.1.1 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ีสัมพันธกับขาวต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 จากการศึกษาขอมูลบริบทชุมชนท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีไดทําการศึกษา 3 ประเด็น คือ ดาน

เกษตรกรรม ซึ่งมีการศึกษา 8 เรื่อง คือ การทํานายุคแรก การทํานายุคกลาง การทํานายุคใหม ซึ่งเปน

การศึกษาถึงพัฒนาการรูการทํานาตามยุคและสมัย ทําใหไดเห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในแตละชวง 

พ.ศ.ไมวาจะเปนวิธีการบุกเบิกพื้นท่ีดวยอุปกรณทํามือ มาถึงเครื่องจักร จากความลําบากมาจนถึงความสะดวก 

ทีมวิจัยไดมีการศึกษารูปแบบการปลูกขาวไร และการปลูกพืชเศรษฐกิจ คือ ออย มันสําปะหลัง ยางพารา 

ปาลมน้ํามัน เพื่อสรางรายไดในการจัดซื้อขาว หรือลงทุนผลิตขาว เมื่อมีการสังเคราะหขอมูลในประเด็น

เกษตรกรรมนั้น จึงเห็นวาลวนมีความเช่ือมโยงรูปแบบการทําเกษตรกรรมแตละประเภทท่ีศึกษาจะมีความ

เกี่ยวของกับขาวในชุมชน ดานตอมาคือการศึกษาดานสังคมและวัฒนธรรม ท่ีเปนส่ิงโยงใยระหวางคนท่ีเกิดจาก

ขาวไมวาจะเปน การหาของปาแลกขาว การลาวาน(ลงแขก)ดํานา เกี่ยวขาว การแบงปนขาวในชุมชน และเครือ

ญาติ ตลอดจนการการแลกเปล่ียนระหวางขาวและส่ิงของ ในดานสภาพภูมินิเวศน มีการศึกษา 4 เรื่อง คือ นา

ภู นาหอง นาโคก ไร(ขาวไร) เปนการศึกษาสภาพพื้นท่ีในการทํานาบนสภาพนิเวศนภู 
 

5.1.2 เพื่อศึกษาสถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชน 

           ทีมวิจัยไดศึกษาขอมูลสถานการณเกี่ยวกับท่ีดินทํากิน พบวา  ครอบครัวท่ีมีพื้นท่ีทํากิน คิดเปนรอยละ 

93 ครอบครัวท่ีไมมีพื้นท่ีทํากิน คิดเปนรอยละ 4 ครอบครัวทานเชาพื้นท่ีทํากินของคนอื่น/ญาติพี่นอง คิดเปน

รอยละ 3  นอกจากนี้ยังพบวา ครอบครัวท่ีมีการปลูกขาวกินคิดเปนรอยละ 80 สวนครอบครัวท่ีไมไดปลูก
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เนื่องจากสาเหตุไมมีพื้นท่ี ขาดแรงงาน และไมมีเงินทุน โดยในครอบครัวท่ีไมไดปลูกขาวจะใชวิธีการเพื่อใหมี

ขาวกิน คือการซื้อขาวสาร จากรานคาหรือเพื่อนบาน โดยเฉล่ียแลวในแตละครอบครัว ขาว 1 ถังกินได 7-9 วัน 

ป 2557 ชาวบานมีการปลูกขาวไรและทํานา ลักษณะพื้นท่ีนาคือ นาคลองชลประทานนาลุม น้ําซับ/น้ําซึม/ลํา

หวยนาโคก/นาดอน ปญหาท่ีพบในการปลูกขาวไร และการทํานา คือ สภาพดินเส่ือมโทรม ศัตรูพืช/วัชพืช ขาด

แคลนน้ํา สภาพดินไมอุมน้ํา โรคระบาด พันธุขาวไมเหมาะสม/ไมหลากหลาย สภาพพื้นท่ีไมเหมาะสม ขาด

แรงงานชวย ตนทุนการผลิตสูง (ปุย, ยา, คาแรง, เครื่องจักร)  ในป  2556 ชาวบานมีการปลูกขาวท่ีแลวมี

จัดการโดย เก็บไวกินอยางเดียว จายเปนคาแรงงาน ใหญาติ/เพื่อนบานยืมกิน แบงขาย ในปท่ีผานมา (2556) 

ขาวท่ีปลูกไดนั้นสามารถบริโภคไดนานเฉล่ีย 7-9 เดือน  
 

 5.1.3 เพื่อศึกษาภูมิปญญาในการจัดการขาวเพื่อการบริโภคในภูมินิเวศนภูจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

 ภูมิปญญาในการจัดการขาวในอดีต ภูมิปญญาในการเลือกพื้นท่ีใหเหมาะสมกับการปลูกขาว ภูมิ

ปญญาในการเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับพื้นท่ี การยึดถือความเช่ือ ผีตาแฮก/ปูตา โดยใชขาวบูชา /สักการะ

การหาของปาแลกขาว การแลกเปล่ียนส่ิงของ/ของปา กับขาว การใชคาแรงแลกขาว สวนภูมิปญญาในการ

จัดการขาวในปจจุบัน คือ การหาของปาแลกขาวมีแตจํานวนนอย การรับจางเอาเงินซื้อขาว การขาย มัน ออย 

ปาลม ยางพารา แลวซื้อขาวกิน รายอื่นๆ และบุตรหลานสงเงินมาใหซื้อ 

5.1.4. เพื่อสรางรูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภู เพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภค

ตลอดปของชุมชนบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 จากปญหาและขอคนพบจากการเก็บขอมูลขางตน นักวิจัยรวมกับชุมชนวิจัย ผูนําชุมชน และพี่เล้ียง 

จึงไดรวมกันสังเคราะหขอมูล โดยดานแรกวิเคราะหวาปจจุบันชุมชนสามารถทํานาไดมากกวาในอดีต แตท่ีขาว

ไมเพียงพอตอการบริโภคสวนหนึ่งคือการไดผลผลิตนอย เพราะพันธุขาวพื้นเมืองท่ีเคยใชในอดีตนั้นหายไป เมื่อ

มองยอนกลับไปในอดีตจะพบวาชาวบานเคยใชภูมิปญญาในการเลือกพันธุขาวใหเหมาะกับพื้นท่ี ดังนั้นขาวพันธุ

ท่ีปลูกอยูอาจไมเหมาะกับภูมินิเวศนบนภู คงเปนการดีหากมีการเรียนรูจากแหลงเกี่ยวกับพันธุขาวหลากหลาย

สายพันธุ ปญหาตอมาคือสมัยกอนสภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณปลูกขาวนอยแตขาวงามเพราะมีปุยจาก

ธรรมชาติ ปุยคอก แตผานมาจนถึงปจจุบันเมื่อทํานาปลูกขาวซ้ําพื้นท่ีเดิมแตไมมีการเติมอินทรียวัตถุ เพิ่มแต

ปุยเคมี หนาดินไมไดถูกพัก จึงทําใหขาวไมงามและมีตนทุนในการปลูกสูง จึงคิดวาควรเรียนรูการปลูกขาวใน

ระบบอินทรีย อาจชวยลดตนทุนไดในระดับหนึ่ง จากขอมูลท่ีไดจะพบวาหลายครอบครัวไมไดทํานาปลูกขาว

เพราะขอจํากัดเรื่องพื้นท่ี ทุนนอย จึงเห็นวาการฟนฟูธนาคารขาวจะชวยชาวบานท่ีเดือดรอนได ดังนั้นจึงได

รวมกันออกแบบกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู เกิดการปรับตัวของชุมชนในภูมิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอ

การบริโภคตลอดปในพื้นท่ีบานปากชอง และสามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
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1. การศึกษาดูงานพันธุกรรมขาวอินทรียจังหวัดยโสธร 

 มีจํานวนผูสนใจในชุมชน 43 คน ในวันท่ี 5 มกราคม 2558 นักวิจัยและชาวบานชุมชนบานปากชองจึง

ไดเดินทางไปศึกษาดูงาน ณ วัดปาสวนธรรมรวมใจ อําเภอปาต้ิว จังหวัดยโสธร ซึ่งไดจัดงานมหกรรมเกษตร

อินทรีย ภายในงานไดมีโอกาสเดินเยี่ยมชมนิทรรศการเกษตรอินทรีย ท่ีหลากหลายท้ังพืชผัก ตลาดเขียว ตลาด

อาริยะ (สินคาราคาถูก) และโดดเดนคือขาวพันธุพื้นเมืองหลายสายพันธุ ท่ีมีใหชมและซื้อพันธุไปปลูก โดยมี

ชาวนาจังหวัดยโสธรแนะนําวิธีการปลูก กอนกลับไดวางแผนเพื่อใหจัดหาพันธุขาวพื้นเมืองเพื่อนํากลับไปปลูก 

2. เทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาวดวยระบบอินทรีย 

 เพื่อใหเกิดการเติมความรูจึงไดมีการประสานวิทยากร คือ นายธีร  เวชเงิน ปราชญชาวบานดาน

เกษตรอินทรีย มาบรรยายเทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาวแกชุมชน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม จํานวน 115 คน 

ณ ศาลาวัดบานปากชองพัฒนาราม หมูท่ี 9 โดยวิทยากรไดบรรยายเทคนิคการลดตนทุนการปลูกขาว ปริมาณ

ผลผลิตขาวท่ีไดวาไมแตกตางกันระหวางระบบอินทรีย และเคมี แตจะแตกตางในดานการลงทุนข้ึนอยูกับการ

ดูแลและการเลือกพันธุขาวใหเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี รูจักวิธีการคัดพันธุขาววาพันธุไหนทนตอฝนแลงหรือทน

ตอน้ําทวมไดดี  วิธีการนี้จะชวยใหไดผลผลิตมากข้ึน จากนั้นชุมชนไดมีการแลกเปล่ียนกับวิทยากรในเวทีเกิด

การแลกเปล่ียนเรียนรู เทคนิคการลดตนทุนใหมๆ ระหวางวิทยากรกับชุมชน 

3. การทํานารวม 

 เพื่อใหเกิดการเรียนรูการทําเกษตรอินทรียผานกิจกรรมโรงเรียนชาวนา การทดลองการปลูกขาวใน

สายพันธุท่ีกําหนดไวเพื่อใหเห็นความแตกตางแกชุมชน เกิดเปนตนแบบการปลูกขาวในระบบอินทรียในภูมิ

นิเวศนภูของชุมชนบานปากชองใหไดผลผลิตขาวเพื่อการกระจายพันธุ และการรวบรวมเขากองทุนธนาคารขาว

ชุมชน นักวิจัยและชุมชนวิจัยไดมีการประชุมและวางแผนในการเชาท่ีนาของหัวหนาโครงการ นางพันธุมี  ริน

โพคา โดยจายคาเชาเปนผลผลิตท่ีไดในพื้นท่ี 6 ไร ชุมชนมาชวยกันปกดํา กินขาวรวมกัน ถือเปนการฟนฟู

วัฒนธรรมชุมชน ขาวท่ีปลูกในแปลงมีหลายสายพันธุ คือ ขาวเหนียวดํา ขาวเหนียวธัญสิริน ขาวไรซเบอรรี่ 

หลังจากปกดําเสร็จนักวิจัยไดหมุนเวียนกันมาดูแลเรื่องน้ํา วัชพืช ลงพื้นท่ีมาเรียนรูนาอินทรียรวมกันเพื่อใหเห็น

ความแตกตางระหวางนาระหวางนารวมอินทรีย กับนาเคมีของหัวหนาโครงการท่ีมีพื้นท่ีติดกัน 

  ชวงท่ีลงติดตามการเจริญเติบโต แมแตเจาของนาเดิมยังแปลกใจเพราะตนขาวงามดี ท้ังนี้ไดเกิดจาก

การรองพื้นปุยดวยปุยอินทรียปนเม็ดราคาถูกท่ีพี่เล้ียงนํามาใหทดลองใส ในชวงออกรวงเห็นไดวามีลักษณะ

เมล็ดใส โดยเฉพาะขาวธัญสิรินท่ีเปนขาวกข6 พันธุใหมปองกันโรคไดดีกวา กข6 ท่ีชาวบานเคยปลูก ไดถูก

พัฒนามาจากกระทรวงวิทยาศาสตร ลักษณะรวงและเมล็ดจะสมบูรณมากกวา จนทําใหชาวบานไดเห็นความ

แตกตางและมีการจับจองพันธุต้ังแตยังไมเก็บเกี่ยวผลจากการทํานารวมทําใหไดขาวจํานวน 64 กระสอบ 

น้ําหนัก 1795 กก. เฉล่ีย 300 กก/ไร  
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4. การฟนฟูธนาคารขาวชุมชน 

 หลังจากท่ีไดผลผลิตขาวจากนารวม ชุมชนไดประชุมวางแผนในการจัดการเนื่องจากไดแบงขาวให

เจาของนาจํานวน 21 กระสอบ จึงเหลือขาวท่ีจะนําขาวกองทุนธนาคาร จํานวน 43 กระสอบ โดยไดมีการ

แตงต้ังคณะกรรมการในการดูแลกองทุนธนาคารขาว และมีการต้ังกฎกติกาในการยืมขาว คือ  มีมติใหยืม 10 

กก.สงคืน 11 กก.หากถึงเวลาคืนในรอบ 1 ป ไมมีขาวคืนสามารถคืนไดเปนเงินโดยคิดตามมูลคาของขาวตาม

ราคาตลาดหรือตามความเหมาะสม  

5. การขยายผลการปลูกขาวหลากหลายสายพันธุตามภูมินิเวศน 

 ตามท่ีฤดูกาลผลิตขาวป 2558 ชุมชนไดแบงและกระจายพันธุไปปลูกตามความเหมาะสมของสภาพ

พื้นท่ีของชุมชนวิจัย ซึ่งมีสภาพพื้นท่ีแตกตางกัน ท้ังนาภู นาหอง นาโคก ท้ังท่ีอยูในเขตชลประทาน และนอก

เขตชลประทาน บางคนนําไปปลูกในนาลุม อําเภอนาคู อําเภอเขาวงจังหวัดกาฬสินธุ และเมื่อขาวมีการ

เจริญเติบโตต้ังแตระยะแตกกอ ระยะออกรวง จนถึงการเก็บเกี่ยว ทําใหเปนท่ีสนใจแกคนในชุมชนและตาง

ชุมชนท่ีพบเห็น และเมื่อไดผานการเก็บเกี่ยวเห็นวาขาวแตละชนิดไดผลผลิตท่ีมากกวาขาวพันธุท่ีเคยปลูก 

รวมถึงรสชาติท่ีนุมไมตางจากขาว กข6 จึงสงผลใหในฤดูกาลผลิต 2559 ไดมีการขยายผลการปลูกขาว

หลากหลายสายพันธุตามภูมินิเวศน ท้ังในชุมชน และนอกชุมชน เชน บานสายแว บานนาโคกกุง และบานนา

หินกอง ขาวท่ีนิยมปลูกมากท่ีสุดคือ ขาวเหนียวธัญสิริน ขาวพันธุนางงาม และขาวเหนียวแดง  

 

5.2 บทเรียนการวิจัย    

บทเรียนการวิจัยของนักวิจัย 

 จากการถอดบทเรียนของนักวิจัย อาสาสมัครเก็บขอมูลพบวาจากการดําเนินการวิจัยทําใหแตละคน

ไดฝกการทํางานรวมกัน ไดรับฟงความรูใหม ๆ จากพี่เล้ียง ไดเรียนรูถึงวิธีการเก็บขอมูลและในฐานะเยาวชนจิต

อาสาไดรูถึงปญหาและผลกระทบในการทําไร-ทํานา ของชาวบาน ไดรูถึงสภาพความเปนอยูของชาวบาน ในแต

ละหลังคาเรือนเมื่อลงพื้นท่ีเก็บขอมูล ไดเห็นปญหาของชาวบานในเรื่องขาว และส่ิงท่ีสะทอนถึงความตองการ

ความชวยเหลือเชนเรื่องเมล็ดพันธุท่ีรูแคไมกี่สายพันธุในชุมชน บางคนไดสนทนากับบางครอบครัวก็ไดเห็นอก

เห็นใจในส่ิงท่ีชาวบานไดระบายไมวาจะเปนปญหาครอบครัว ปญหายาเสพยติด ทําใหทีมเยาวชนไดมีความ

ตระหนักถึงปญหาของผูอื่น และสามารถนํามาประยุกตลดปญหาในครัวเรือนของตน บางคนลงไปเก็บขอมูลก็

ไดเรียนรูรูปแบบการกินอยู ขาวปลาอาหารของแตละครอบครัวซึ่งก็เปรียบเสมือนการเรียนนอกหองเรียนเปน

การสรางมิติความสัมพันธได 
 

บทเรียนการวิจัยของชุมชนวิจัย 

  ชาวบานใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดีมีการเรียนรูรวมกัน การรวมเวทีวิจัยทําใหไดเกิด

การแลกเปล่ียนเรียนรู ท้ังเรื่องราวท่ีผานงานวิจัย และเรื่องอื่น ๆ ท่ีเปนประโยชน ไดทราบปญหาเรื่องขาว

รวมกัน ตลอดจนแนวทางการในการจัดการขาวใหเพียงพอตอการบริโภคในชุมชน 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

ตอชุมชนวิจัย  พันธุขาวท่ีไดจากการคนหาผานกระบวนการวิจัย เปนเพียงสวนนอยหากเทียบกับพันธุ

ขาวท่ีมีอยูในประเทศ ชุมชนวิจัยควรมีการเช่ือมประสานกับภาคีความรวมมือกับภาครัฐในการคนหาขาวพันธุท่ี

มีความเหมาะสมกับสภาพภูมินิเวศนพันธุอื่นๆ เพื่อใหเกิดทางเลือกท่ีและสรางการเรียนรู ใหแกชุมชนไดอยาง

หลากหลาย และควรมีการส่ือสารเกี่ยวกับพันธุขาวท่ีไดระหวางการทํางานวิจัยใหเกิดการขยายผลแกพี่นอง 

และชุมชนใกลเคียง ท้ังนี้ในการวิจัยอาจมองไปถึงเรื่องของการจัดการพันธุ กระบวนการคัดพันธุเพื่อเปนการ

สรางการเรียนรูท่ีตอเนื่อง 

ตอองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีการสรางการเรียนรูเกี่ยวกับพันธุขาวเพื่อใหชุมชนในทองท่ีเกิด

ทางเลือก เพื่อสวนสําคัญจะสามารถยกระดับการผลิตใหแกชาวบานในภูมินิเวศนภูท่ีมีขอจํากัดเรื่องการผลิต

ขาวท่ีไดผลผลิตนอยใหไดผลผลิตเพิ่มมากข้ึน 
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ภาคผนวก 
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แบบสอบถามท่ีใชเก็บขอมูล 

แบบสัมภาษณ 

1) เร่ือง................................................................................................................................................................. 
 ผูใหขอมูล ช่ือ-สกุล.....................................................................อายุ...........ป ท่ีอยู............................ 
..........………………………………………………………………………….วัน/เดือน/ป (ท่ีสัมภาษณ)....................... 
 
2) ถามเหตุการณในอดีต (เลาถึงประวัติ ความหมาย และความเปนมาของเร่ืองท่ีสัมภาษณวาเช่ือมกับ
เร่ืองขาวยังไง) 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
3) ชวงการเปลี่ยนแปลง(เลาวาอะไรท่ีเขามาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เชนบุคคล พ.ศ.แลวสงผลตอเร่ือง
ขาวกินยังไง) 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
4) ผลดีตอปจจุบัน (บอกวาเร่ืองท่ีสัมภาษณนี้มีผลดีตอขาวในชุมชนอยางไร) 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
5) ผลเสียตอปจจุบนั(บอกวาเร่ืองท่ีสัมภาษณนีมี้ผลกระทบตอขาวในชุมชนอยางไร) 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
 
6) เปรียบเทียบอดีต-ปจจุบันและคุณคาตอเร่ืองท่ีสัมภาษณ (วาลดลง เทาเดิม หรือมีเพิ่มข้ึน) 
 
วิถีชีวิต 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................. 
ความสัมพันธ 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถาม 

งานวิจัยเร่ือง“รูปแบบการปรับตัวของชุมชนในภูมินิเวศนภูเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภค 
ตลอดปในพืน้ท่ีบานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร” 

 

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนขอมูลในการคนควางานวิจัยชาวบาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาวิจัยในเรื่อง สถานการณ สาเหตุ ปญหาและเหตุปจจัยท่ีสงผลตอปริมาณขาวในชุมชนบานปากชองทีม
วิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งการนําเสนอผลการวิจัยนี้จะเปนแนวทางในการ
พัฒนาขาวใหเพียงพอตอการบริโภคตอไป 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1. เพศผูตอบแบบสอบถาม 

� ชาย     � หญิง 

2.ชวงอายุผูตอบแบบสอบถาม 

� อายุตํ่ากวา 20 ป   � อายุ 20-29 ป 

� อายุ 30-39 ป    � อายุ 40-49 ป    

� อายุ 50-59 ป    � อายุเทากับหรือมากกวา 60 ป 

3. ระดับการศึกษาของสมาชิกในครอบครัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)(นับรวมผูตอบดวย) 

� ไมไดศึกษา    � ประถมศึกษา ปท่ี 4 

� ประถมศึกษา ปท่ี 6   � มัธยมศึกษาตอนตน 

� มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  � อนุปริญญา/ปวส. 

� ปริญญาตร ี    � อื่นๆโปรดระบุ______________________  

4. สมาชิกในครอบครัวทานมีก่ีคน(นับรวมผูตอบดวย) 

� 1   คน   �  2   คน  �  3   คน  �  4   คน

  
� 5  คน   � 6  คน  � 7  คน  � มากกวา  7  คน 
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5.สมาชิกในครอบครัวท่ีสามารถหาเงินไดมีก่ีคน(นับรวมผูตอบดวย) 

� 1   คน   �  2   คน  �  3   คน  �  4   คน

 � 5  คน   � 6  คน  � 7  คน  � มากกวา  

7  คน 

สวนท่ี 2 ขอมูลดานอาชีพและรายได 

6. ครอบครัวทานมีพื้นท่ีทํากินหรือไม 

� ไมมี    �มี รวมพื้นท่ี………….ไร 

7. ครอบครัวทานเชาพื้นท่ีทํากินของคนอืน่/ญาติพี่นองหรือไม 

� ไมเชา   �เชา รวมพื้นท่ี………….ไรคิดเปนเงินตอป...........................บาท 

8.รายไดครอบครัวทานเกิดจากการประกอบอาชีพอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

�ทําไรมันสําปะหลัง �ทําไรยางพารา �ทําไรออย�ทําไรปาลมน้ํามัน�ลูกสงให 

�ชางกอสรางบาน �รับจางท่ัวไป �คาขาย � รับราชการ �อื่นๆ.................. 

9. รายไดครอบครัวตอเดือน 

� ตํ่ากวาหรือเทากับ1,000บาท  �1,000 – 2,000 บาท 

� 3,000 – 5,000    �5,000 – 7,000 บาท 

� 7,000 – 9,000 บาท   �9,000 บาทข้ึนไป 

10.ครอบครัวทานปลูกขาวกินหรือไม(หากปลูกขามไปตอบขอ 13) 

� ไมไดปลูก สาเหตุเพราะ � ไมมีพื้นท่ีปลูก� ขาดแรงงานชวย�ไมมีเงินทุน �อื่นๆ.................. 

11.หากไมไดปลูกขาวทานใชวิธีใดบางเพื่อใหมีขาวกิน(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

�ซื้อขาวสาร จากรานคาหรือเพื่อนบาน ถังละ………………..บาท 

� ซื้อขาวเปลือก จากรานคา และเพื่อนบาน ถังละ………………..บาท 

� หาของปาแลกขาว 

� รับจางเอาคาแรงแลกขาว 

�ยืมจากญาติพี่นอง/เพื่อนบาน �อื่นๆ……………................... 
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12.สําหรับครอบครัวทาน ขาว 1 ถังกินไดก่ีวัน 

�1-3 วัน    � 3-5 วัน � 5-7 วัน � 7-9 วัน 

� 9-11 วัน � 12-14 วัน � 9-11 วัน � มากกวา 10 วัน 

13.ปนี้ (2557) ทานปลูกขาวแบบใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

�ขาวไร รวมพื้นท่ี...................................ไร 

�ทํานา รวมพื้นท่ี...................................ไร 

ลักษณะพื้นท่ีนาคือ   �นาคลองชลประทาน�นาลุม น้ําซับ/น้ําซึม/ลําหวย�นาโคก/นาดอน�

อื่นๆ…………….... 

14. ปญหาท่ีพบในการปลูกขาวไรคือ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

�สภาพดินเส่ือมโทรม �ศัตรูพืช/วัชพืช�ขาดแคลนน้ํา  

� สภาพดินไมอุมน้ํา � โรคระบาด  � พันธุขาวไมเหมาะสม/ไมหลากหลาย 

�สภาพพื้นท่ีไมเหมาะสม �ขาดแรงงานชวย  � ตนทุนการผลิตสูง (ปุย, ยา, คาแรง, 

เครื่องจักร)  

�อื่นๆ.................. ..................    

15. ปญหาท่ีพบในการปลูกขาวนาคือ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� สภาพดินเส่ือมโทรม � ศัตรูพืช/วัชพืช � ขาดแคลนน้ํา  

� สภาพดินไมอุมน้ํา � โรคระบาด  � พันธุขาวไมเหมาะสม/ไมหลากหลาย/พันธุซ้ํา 

� สภาพพื้นท่ีไมเหมาะสม � ขาดแรงงานชวย  � ตนทุนการผลิตสูง (ปุย, ยา, คาแรง, 

เครื่องจักร)  

�อื่นๆ.................. ..................    

16.ในปท่ีผานมา (2556) ขาวท่ีทานปลูกไดนั้นทานจัดการอยางไรบาง 

� เก็บไวกินอยางเดียว �จายเปนคาแรงงาน �ใหญาติ/เพื่อนบานยืมกิน    �แบงขาย   

17.ในปท่ีผานมา (2556) ขาวท่ีทานปลูกไดนั้นสามารถบริโภคไดนานเทาไหร 

�1-3 เดือน �3-5 เดือน �5-7 เดือน �7-9 เดือน �9-12 เดือน 
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18.เม่ือขาวท่ีปลูกไมพอกินทานใชวิธใีดเพือ่ใหมีขาวกิน 

� ซื้อขาวสาร จากรานคา และเพื่อนบาน ถังละ………………..บาท 

� ซื้อขาวเปลือก จากรานคา และเพื่อนบาน ถังละ………………..บาท 

� หาของปาแลกขาว 

� รับจางแลกขาว 

�ยืมจากญาติพี่นอง/เพื่อนบาน 

�อื่นๆ……………................... 

19. สําหรับครอบครัวทาน ขาว 1 ถัง กินไดก่ีวัน 

�1-3 วัน     � 3-5 วัน � 5-7 วัน � 7-9 วัน 

� 9-11 วัน � 12-14 วัน � 9-11 วัน � มากกวา 10 วัน 

 

***ขอขอบคุณทุกทานท่ีกรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม*** 
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ภาพกิจกรรม--------- 

 

เ 

เวทีเตรียมทีมวิจัย 
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เวทีช้ีแจงโครงการ 



72 
 

 

 

เวทีแตกประเด็นและสรางเครื่องมือเก็บขอมูล 



73 
 

 

 

 

สอบถามชาวบาน กรอกแบบสอบถาม 
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สอบถามชาวบาน กรอกแบบสอบถาม 



75 
 

 

 

สอบถามชาวบาน บนัทึกขอมูลแบบสัมภาษณ 
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สอบถามชาวบาน บนัทึกขอมูลแบบสัมภาษณ 



77 
 

 

 
 

ถอดขอมูลภูมิปญญาในการจัดการขาว 



78 
 

 

 

 

ถอดขอมูลภูมิปญญาในการจัดการขาว 



79 
 

 

 

 

เวทีตรวจทานขอมูล 



80 
 

 

 

เวทีสงเคราะหขอมูล 



81 
 

 

เวทีรวบรวมขอมูลและเขียนรายงานความกาวหนา 

 

 

ประชุมวางแผนการดําเนินงานระยะปฏิบัติการ 



82 
 

 

ประชุมวางแผนการดําเนินงานระยะปฏิบัติการ 

 

ประชุมวางแผนการดําเนินงานระยะปฏิบัติการ 
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ถอดขอมูลการขายขาวของนางพันธมี  รินโพคา 

 

สังเกตขาวนารวมหลังจากสีเปนขาวสาร เหนียวดํา ไรซเบอรรี่ เหนียวแดง 

 



84 
 

ประวัติทีมวิจัย 

1) นางพันธมี  รินโพคา      อายุ   51  ป   โทรศัพท   084-6988608 

- ว/ด/ป เกดิ        1 มกราคม 2506 

- การศึกษา         ประถมศึกษาปท่ี  6 

- ตําแนงงาน        สมาชิกกลุมสตรีอาสา , สมาชิกกลุมหมอนไหม,สมาชิกกลุมแมบาน 

- ท่ีอยู                108  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

2) นายพงศกร   ชาวเขา     อายุ   60  ป 

- ว/ด/ป เกดิ         1 มกราคม 2497 

- การศึกษา         ประถมศึกษาปท่ี  6 

- ตําแนงงาน        ช.ร.บ.,กรรมการฌาปนกิจกิจศพประจําหมูบาน 

- ท่ีอยู      136 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม  อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

3) นายสงกา  ชาวเขา     อายุ   68  ป 

- ว/ด/ป เกดิ 1 มกราคม 2489 

- การศึกษา         มัธยมศึกษาปท่ี 3 

- ตําแนงงาน        ปราชญชาวบานดานวัฒนธรรม,สมาชิกกลุมพัฒนาอาชีพบานปากชอง 

- ท่ีอยู      5  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

4) นายดี  ชาวเขา     อายุ   68  ป 

-    ว/ด/ป เกดิ     1 มกราคม 2489 

-    การศึกษา      ประถมศึกษาปท่ี  4 

-    ตําแนงงาน    ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรม,สมาชิกกลุมพัฒนาอาชีพบานปากชอง 

-    ท่ีอยู      77 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

5) นายอาน  ชาวเขา     อายุ   61  ป 

- ว/ด/ป เกดิ        1 มกราคม 2496 

- การศึกษา        ประถมศึกษาปท่ี  4 

- อาชีพ       เกษตรกร 

- ท่ีอยู      107  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 
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6) นายม่ัง  ชาวเขา    อายุ   60  ป 

- ว/ด/ป เกดิ      5 พฤษภาคม 2496 

- การศึกษา      ประถมศึกษาปท่ี  4 

- ตําแนงงาน        ปราชญชุมชน,ผูอาวุโสในชุมชน,เกษตรกร 

- ท่ีอยู      84  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

7) นายพบ   ภูดี    อายุ   49  ป 

- ว/ด/ป เกดิ     1 กันยายน 2508 

- การศึกษา      ประถมศึกษาปท่ี  4 

- ตําแนงงาน     อสม. , อพปร. , ตํารวจบาน 

- ท่ีอยู      97 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

8) นายกองศรี   ภูดี     อายุ   57  ป 

- ว/ด/ป เกดิ          20 กันยายน 2500 

- การศึกษา          ประถมศึกษาปท่ี  6 

- ตําแนงงาน        กลุมพัฒนาอาชีพหัวอาหารชุมชน , กลุมฌาปนกิจกิจศพหมูบาน 

- ท่ีอยู      79 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

9) นางเลิง  ภูดี     อายุ   72  ป 

- ว/ด/ป เกดิ      10 เมษายน 2485 

- การศึกษา       ประถมศึกษาปท่ี  4 

- ตําแนงงาน     ประธานกลุมหมอนไหม,สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน,ปราชญชาวบาน 

- ท่ีอยู       50 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

10) นางยวนใจ ทิพยสิงห     อายุ   46  ป 

- ว/ด/ป เกดิ        25 พฤษภาคม 2511 

- การศึกษา         ประถมศึกษาปท่ี  4 

- ตําแนงงาน        สมาชิกกลุมหมอนไหม , สมาชิกกลุมไมกวาด  

- ท่ีอยู      60  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 
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11) นางลอม  โวหารลึก      อายุ   44  ป 

- ว/ด/ป เกดิ        13 กุมภาพันธ 2513 

- การศึกษา         ประถมศึกษาปท่ี  4 

- ตําแนงงาน        สมาชิกกลุมไมกวาด , สมาชิกกลุมสตรี 

- ท่ีอยู      197  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

12) นางจันทจร   ภูดี     อายุ   47 ป 

- ว/ด/ป เกดิ        12 พฤษภาคม 2510 

- การศึกษา         ประถมศึกษาปท่ี  4 

- ตําแนงงาน        สมาชิกกลุมสตรี,สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน 

- ท่ีอยู      205  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

13) นางยาง  ภูดี      อายุ   43  ป 

- ว/ด/ป เกดิ        1 มกราคม 2514 

- การศึกษา         ประถมศึกษาปท่ี  4 

- ตําแนงงาน       อสม., กลุมทอผาฝาย, เกษตรกร 

- ท่ีอยู      133  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

14) นางสาวนิพนธ   พอนามแดง   อายุ   39  ป 

- ว/ด/ป เกดิ        25 กุมภาพันธ 2518 

- การศึกษา          มัธยมศึกษาปท่ี 6 

- ตําแนงงาน         อดีตผูดูแลเด็ก , ประธานกลุมไสกรอกสมุนไพร , ช.ร.บ 

- ท่ีอยู       199  หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

15) นางสาวอารยา  แยมศรี    อายุ   23  ป 

- ว/ด/ป เกดิ        25 มกราคม 2534 

- การศึกษา         กําลังศึกษาอยูระดับช้ัน ปวส.2 

- ท่ีอยู      21 หมู 10 บานดานชาง ตําบลบานคอ อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร 

16) นางสาวรุงนภา  ภูดี       อายุ   19  ป 

- ว/ด/ป เกดิ        22 ตุลาคม 2537 

- การศึกษา         กําลังศึกษาอยูระดับช้ัน ปวส.2, คณะกรรมการเยาวชน 

- ท่ีอยู      133 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 
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ท่ีปรึกษาโครงการ 

1) นายขาว   รินโพคา      อายุ   53  ป (หัวหนาทีมวิจัย) 

- ว/ด/ป เกดิ     1 มกราคม 2503 

- การศึกษา      ประถมศึกษาปท่ี  6 

- ตําแนงงาน   ผูใหญบานปากชอง,ประธานกรรมการหมูบาน 

- ท่ีอยู      108 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัด มุกดาหาร 

 

1) นายลําพวน  ภูดี  อายุ   48  ป 

- การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี  4 

- ตําแนงงาน          ผูชวยผูใหญบาน 

- ท่ีอยู      130 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

2) นายสุริยา  อุชครุต อายุ   42 ป  

- การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 6  

- ตําแนงงาน          ผูชวยผูใหญบาน 

- ท่ีอยู      148 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

 

3) นายลิขิต  นามโพธิ์ไทร อายุ   62 ป  

- การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 6  

- ตําแนงงาน        ปราชญชาวบาน,หมอดินอาสา,คณะกรรมการบริหารศูนยบริการถายทอด

  การเกษตรประจําตําบล,คณะกรรมการกลุมผูใชน้ําชลประทาน 

- ท่ีอยู      79 หมู 9 บานปากชอง ตําบลกกตูม อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 
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