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บทสรุปผูบริหาร 
 
   โครงการศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว  ตําบลผานอย  อําเภอ
วังสะพุง  จังหวัดเลย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ ปญหาและระบบนิเวศในนาขาว วงจรชีวิตของ 
ข้ีปอมแจ ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศในนาขาว   ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและองค
ความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจ เพื่อการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ี    ปอมแจ ตําบล 
ผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ขอมูลเอกสาร การสังเกต การ
สัมภาษณ การสนทนากลุม นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง วิเคราะห สังเคราะห และตีความ 
สรุปเปนแนวทางฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดวา 
               1. การศึกษาสภาพ ปญหา และระบบนิเวศในนาขาว พบวา น้ําเพื่อการเกษตรของคน
ในชุมชนวังแทนไดจากน้ําฝนเปนหลัก ดินเส่ือมสภาพ ดินท่ีใชในการปลูกขาวถูกใชงานมานาน สัตว
และพืชท่ีอยูในนาขาวมีการเปล่ียนแปลงไป  การใชเครื่องจักร  เครื่องมือและสารเคมีในการทํานา 
ปญหาการทํานาในปจจุบัน พบวา การใชเทคโนโลยีชวยในกระบวนการผลิตขาวทําใหมีคาใชจายใน
การดูแล บํารุงรักษามากข้ึน การใชสารเคมีในนาขาวมีมากข้ึน  ดินขาดความอุดมสมบูรณ ตนทุนใน
กระบวนการผลิตขาวสูง วิถีชีวิตและสังคม เปล่ียนไป  ระบบนิเวศในนาขาว พบพืชในนาขาว มีจํานวน  
64 ชนิด สัตวท่ีพบในนาขาวมีจํานวน  122 ชนิด  
               2. วงจรชีวิตของข้ีปอมแจแบงเปน 4 ระยะ คือ 2.1ระยะถุงไข (Cocoon)2.2ระยะตัว

ออน 2.3ระยะกอนเต็มวัย และ2.4ระยะตัวเต็มวัย   

               3. ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจ   ความเช่ือของคนในชุมชน

เกี่ยวกับข้ีปอมแจในอดีตท่ีผานมาเช่ือวา ข้ีปอมแจเปนส่ิงท่ีสามารถบงบอกไดวา การทํานาในปนั้นจะ

เปนอยางไรถานาใครมีข้ีปอมแจอยูมากตนขาวจะเจริญเติบโตดี สมบูรณ แข็งแรง ไดผลผลิตมาก 

วิธีการทําใหมีข้ีปอมแจมากในอดีตทําไดโดยไมใชเครื่องจักรในการทํานา ไมทําลายธรรมชาติ และการ

ปลอยใหเปนไปตามกระบวนการทางธรรมชาติ ไมเอาส่ิงท่ีเปนพิษลงในนาขาว 

      4.  การฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ  สรุปได โดยการสรางความ
สมดุลทางธรรมชาติกลับคืนสูนาขาว โดยการทําใหดินกลับมาอุดมสมบูรณ  การศึกษาวงจรชีวิต การ
เล้ียงและขยายพันธุข้ีปอมแจ การลดและเลิกการใชสารเคมีในนาขาว การสรางส่ือและศูนยการเรียนรู
เพื่อประชาสัมพันธใหความรูและสรางแนวคิดในการรักษาสมดุลระบบนิเวศในนาขาว การคืนความอุดม
สมบูรณใหกับดิน น้ํา  อากาศ  การอนุรักษและเพิ่มจํานวนข้ีปอมแจ โดยใชส่ือท่ีหลากหลาย การสราง
บุคลากรตนแบบ  บุคลากรแกนนําและสรางเครือขาย เพื่อเปนตนแบบในการทําใหดูอยูใหเห็น 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
 

1.1ความเปนมาโครงการ 
 

การปฏิวัติเขียวในราว ค.ศ.1960 (พ.ศ. 2503) จากแนวคิดในเรื่องผลตอบแทนทาง
เศรษฐศาสตรท่ีเนนความสามารถในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรเปนจํานวนมากมีผลตอบแทนสูง
กับผูผลิตไดกลายเปนแนวทางหลักในการเลือกรูปแบบการผลิตทางการเกษตร  โดยใชความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรเกษตรและเทคโนโลยี มาใชในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา เชน การใชพันธุ
พืชและพันธุสัตวท่ีใหผลผลิตสูง การใชเครื่องจักรกลทางการเกษตรไถพรวนไดลึกมากข้ึนทดแทน
แรงงานจากสัตว ท้ังนี้เพื่อใหสามารถผลิตไดในทุกชวงเวลาและมีผลผลิตอยางตอเนื่อง รวมถึงการใช
สารเคมีทางการเกษตรจําพวกปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอรโมนพืชสังเคราะห ฯลฯ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหไดผลผลิตท่ีสูงข้ึนในการลงทุนท่ีเทาเดิม ในระยะเวลาเดิม เพื่อจะไดมีวัตถุดิบปอน
ใหกับโรงงานอุตสาหกรรมและเปนการประหยัดแรงงาน เนื่องจากแรงงานสวนใหญหล่ังไหลไปสู
ภาคอุตสาหกรรม การปฏิวัติเขียว เปนนโยบายและแนวทางหลักของการพัฒนาประเทศสวนใหญใน
โลก  

การปฏิวัติเขียวไดเขาสูประเทศไทย   กลายเปนนโยบายและแนวทางหลักของการ
พัฒนา นโยบายสงเสริมการทําการเกษตร  เปนรูปแบบการเกษตรแผนใหมท่ีสามารถผลิตพืชผลไดใน
ปริมาณท่ีเทากับการเพาะปลูกแบบพื้นบานแบบด้ังเดิม แตใชเวลานอยกวา นอกจากนี้ยังใชแรงงาน
ของเกษตรกรนอยลง   ดังนั้น จึงทําใหเกิดการยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหม และไดพัฒนากลายเปน
แนวทางหลักในการผลิตทางการเกษตรหลักของประเทศไทยในท่ีสุด  อยางไรก็ตามไดมีการต้ัง
ขอสังเกตวารูปแบบการผลิตแบบด้ังเดิมของการผลิตทางการเกษตรในประเทศไทยท่ีเนนการปลูกพืช
หมุนเวียนใชปุยหมักและปุยคอก มีการคลุมดินท่ีไดปฏิบัติมาหลายรอยปท่ีทําใหระดับอินทรียวัตถุใน
ดินมีความคงท่ี และสงผลถึงระดับความอุดมสมบูรณของดินใหอยูในระดับท่ีใหผลผลิตท่ีสามารถหลอ
เล้ียงชาวไทยมายาวนาน ไดถูกละท้ิงไป  ภายหลังจากการใชสารเคมีทางการเกษตรและเครื่องจักรกล
ทางการเกษตร  ส่ิงนี้มีผลใหความอุดมสมบูรณในดินถูกทําลายหมดไปภายในช่ัวอายุคนรุนเดียว 
โครงสรางของดินเส่ือมโทรมลง พืชออนแอลงและตองพึ่งพาการใชปจจัยการผลิตจากภายนอกท่ีเปน
สารเคมีสังเคราะหชนิดตาง ๆ  จํานวนมาก  ถาขาดปจจัยการผลิตจากภายนอกเมื่อใด ผลผลิตจะ
ลดลงจนเกดิปญหาความมั่นคงทางดานอาหารตามมาในทันที  

ขาวเปนอาหารหลักของคนไทยและประเทศไทยเปนประเทศท่ีปลูกขาวมากเพื่อใชใน
การบริโภคภายในประเทศและสงออกไปจําหนายในหลายประเทศและเปนผูสงออกสําคัญของโลกอีก
ดวยทําใหกระบวนการผลิตขาวของเกษตรกรชาวนาไทยมีการเปล่ียนแปลงจากอดีตท่ีผลิตเพื่อการ
บริโภคเปนการผลิตเพื่อการคาขายทําใหเกษตรกรมีความจําเปนท่ีจะตองใชสารเคมีทางการเกษตร
อยางหลีกเล่ียงไมได ความนากลัวของการใชสารเคมีเหลานี้นับวันจะเพิ่มปริมาณมากข้ึน จากการ
ติดตามสถิติการนําเขาสารเคมีทางการเกษตรในประเทศไทยพบวา(http://mediamonitor.in.th/คน
เมื่อ 28มกราคม 2557) 
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1.1.1 ปุยเคมี จากป 2550 มีปริมาณ 4,350,515 ตัน คิดเปนมูลคา 45,139 
ลานบาท มาถึงป 2555 ปริมาณ 5,377,290 ตัน มูลคา 81,201 ลานบาท เฉพาะ 6 เดือนแรกของปนี้ 
มีปริมาณ 2,184,853 ตัน มูลคา 29,361 ลานบาท  

1.1.2 สารกําจัดวัชพืช ป 2554 ปริมาณ 112,176 ตัน มูลคา 11,479 ลาน
บาท ป 2555 ปริมาณ 106,860 ตัน มูลคา 11,293 ลานบาท เฉพาะ 6 เดือนแรกปริมาณ 49,859 
ตัน มูลคา 5,351 ลานบาท 

1.1.3 สารกําจัดแมลง ป 2554 ปริมาณ 34,672 ตัน มูลคา 5,938 ลาน
บาท ป 2555 ปริมาณ 16,796 ตัน มูลคา 3,883 ลานบาท 6 เดือนแรก 8,853 ตัน มูลคา 1,548 ลาน
บาท  

1.1.4 สารปองกันและกําจัดโรคพืช ป 2554 ปริมาณ 12,178 ตัน มูลคา 
3,875 ลานบาท ป 2555 ปริมาณ 6,971 ตัน มูลคา 3,883 ลานบาท 6 เดือนแรกปริมาณ 3,381 ตัน 
มูลคา 1,878 ลานบาท และ 5) สารกําจัดหอย/หอยทาก ป 2554 มีการนําเขา 602 ตัน มูลคา 55 
ลานบาท ป 2555 ปริมาณ 233 ตัน มูลคา 53 ลานบาท 6 เดือน 

จากขอมูลจะเห็นไดวาประเทศไทยนําเขาสารเคมีทางการเกษตรเพิ่มมากข้ึนทุกป  
สารเคมีเหลานี้ประมาณการกันวา มากกวา 90% ถูกใชในนาขาวภายในประเทศ ผานชองทางการ
จําหนาย รานคาวัสดุทางการเกษตร ท่ีกระจายอยูท่ัวทุกอําเภอ คิดเปนมูลคาทางการตลาดมากกวา 
50,000 ลานบาทข้ึนไป 

ลุมแมน้ําเลย  มีพื้นท่ีลุมน้ําประมาณ  2,499,198 ไร  มีการใชประโยชนท่ีดินในลุม
น้ําสาขาแมน้ําเลย  แบงออกเปน  5 ประเภทใหญ ๆ คือ พื้นท่ีชุมชนและส่ิงปลูกสราง มีเนื้อท่ี 48,460 
ไร หรือรอยละ 1.94 ของพื้นท่ีลุมน้ํา พื้นท่ีเกษตรกรรม มีเนื้อท่ี 1,561,858 ไร หรือรอยละ 62.50 
ของพื้นท่ีลุมน้ํา พื้นท่ีปาไม มีเนื้อท่ี 833,246 ไร หรือรอยละ 33.34 ของพื้นท่ีลุมน้ํา   พื้นท่ีน้ํา มีเนื้อท่ี 
11,866 ไร หรือรอยละ 0.47 ของพื้นท่ีลุมน้ํา พื้นท่ีเบ็ดเตล็ด มีเนื้อท่ี 43,768 ไร หรือรอยละ 1.75 
ของพื้นท่ีลุมน้ํา     

พื้นท่ีเกษตรกรรม เปนพื้นท่ีท่ีมีการใชประโยชนท่ีดินมากท่ีสุดในพื้นท่ีลุมน้ํา สวน
ใหญเปนพืชไร รองลงมาเปนนาขาว  ไมผล ไมยืนตน และไรหมุนเวียน มีชนิดพืชท่ีสําคัญในลุมแมน้ํา
เลย ไดแก ขาว ขาวโพดเล้ียงสัตว ถ่ัวเหลือง เดือย ออยโรงงาน  มันสําปะหลัง มะขาม  มะมวง กลวย
น้ําหวา และยางพารา  นาขาว มีเนื้อท่ี 301,391 ไร หรือรอยละ 12.06 ของพื้นท่ีลุมน้ํา พันธุขาวท่ี
นิยมปลูก ไดแก กข.6 สวนใหญเปนนาดํา  มีผลผลิตตอไรประมาณ 505 กิโลกรัมตอไร สวนใหญเปน
นาดํา พบมากในแถบตอนกลางของพื้นท่ีลุมแมน้ําต้ังแตเหนือจรดใต  และทางตะวันออกซึ่งอยูในสวน
ของอําเภอเชียงคาน อําเภอเมือง อําเภอนาดวง อําเภอวังสะพุง อําเภอภูหลวง เปนตน 
  ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย ต้ังอยูในพื้นท่ีลุมแมน้ําเลยตอนกลาง อยู
หางจากอําเภอวังสะพุง ประมาณ 13 กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังส้ิน  89.01 ตารางกิโลเมตรหรือ ประมาณ 
55,687.5 ไร หมูบานในเขตท้ังหมด 19 หมูบาน มีจํานวนประชากรท้ังหมด 13,041 คน  มีพื้นท่ีทํา
เกษตรท้ังหมด 46,886 ไร เปนพื้นท่ีทําไร 22,239 ไร พื้นท่ีทํานา 16,596 ไร ยางพารา 4,822 ไร 
พื้นท่ีไมผล และอื่นๆ 3,229 ไร พื้นท่ีนาขาวนับเปนพื้นท่ีการเกษตรท่ีมีพื้นท่ีมากท่ีสุดในจํานวนพื้นท่ี
ของการเกษตรตําบลผานอยมีการใชประโยชนจากท่ีดินมากท่ีสุด โดยเปนพื้นท่ีปลูกขาว และปลูกถ่ัว
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เหลือง ขาวโพดหวานในฤดูแลง เกษตรกรปลูกขาวนาปพันธุ  กข.6, กข.8, อุบล 2, ขาวดอกมะลิ 105 
และพันธุพื้นเมืองบางสวน สวนใหญจะเก็บไวบริโภคในครัวเรือน และสวนท่ีเหลือจะเก็บไวจําหนาย  
ผลของการทําการเกษตรในพื้นท่ีนาแบบใชสารเคมีอยางเขมขนอยางตอเนื่องในพื้นท่ีนาขาวทําใหเกิด
ปญหาตางๆ ตามมาหลายประการ  เชน  ระบบนิเวศในนาขาวถูกทําลาย  ปญหาสุขภาพ  ดินเส่ือม
ความอุดมสมบูรณ  สารพิษตกคางในนาขาว  การระบาดของโรคและแมลง การทําเกษตรแบบใช
สารเคมีตองพึ่งปจจัยภายนอก พบวาเกษตรกรท่ีทําการเกษตรแผนใหมจํานวนมากประสบปญหา
ภาวะขาดทุน และหนี้สิน เกิดความลมเหลวทางเศรษฐกิจ รวมถึงสรางความยากจนใหแกชาวนา 
เนื่องมาจากตนทุนการผลิตท่ีสูงและราคาผลผลิตท่ีตกตํ่าแลวยังกอใหเกิดปญหาการไดรับสารพิษเขาสู
รางกายของเกษตรกรผูใช และยังมีสารพิษตกคางในผลผลิตทางการเกษตรอีกดวย  เมื่อสะสมใน
รางกายเปนระยะเวลานานเกิดการเจ็บปวย    รศ.ดร.พรรณวดี พุธวัฒนะ รองคณบดีฝายสรางเสริม
สุขภาพและวัฒนธรรม คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล กลาววา ปจจุบันอัตราการเกิดโรค
เรื้อรังในประเทศไทยเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง สาเหตุหนึ่งเกิดจากรางกายไดรับสารปนเปอนจาก
ส่ิงแวดลอมอาหาร พบวามะเร็งหลายชนิดเกิดข้ึนโดยไมทราบสาเหตุ ซึ่งอาหารเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให
เกิดโรค(http://www.dailynews.co.th/Content/Article/คนเมื่อ 28มกราคม 2557) จะเห็นไดวา
อาหารเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลท้ังทางตรงและทางออมตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
   จากการศึกษาแนวทางลดใชสารเคมีในนาขาว กรณีศึกษา ชุมชนบานวังแทน ตําบลผา

นอย อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  ของจักรพันธ สิงหลอ  ป 2555 สรุปไดวาระบบการผลิต และการ

เปล่ียนแปลงของระบบการผลิตในนาขาวนัน้มีการเปล่ียนแปลงไปหลายประการดวยกัน คือ การเลือก

พื้นท่ีปลูกขาว  การเลือกใชเมล็ดพันธุขาว    แรงงานในการผลิตขาว การควบคุมและกําจัดวัชพืชใน

พื้นท่ีทํานา การปลูกขาว  การปองกัน กําจัดโรค แมลงและศัตรูพืช  ปจจัยท่ีทําให เกิดการ

เปล่ียนแปลงการผลิตขาวมีหลายประการดวยกัน คือ การใชสารเคมีทางการเกษตร เทคโนโลยีทาง

การเกษตร  โรค แมลงและศัตรูพืชในนาขาว  พันธุขาว  การผลิตขาวเพื่อการคาขาย    ปริมาณน้ํา  

ภูมิอากาศ และอุณหภูมิ  วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปของคนในชุมชน   สถานการณกระบวนการผลิตขาวใน

ปจจุบันของชุมชนบานวังแทน พบวา พื้นท่ีทํานาของชุมชนบานวังแทนจํานวน  2,610  ไร  มี

คาใชจายในการผลิตขาว/ป 6,741,483 บาท   เปนคาสารเคมีในนาขาวรวม 699,734 บาท  คิดเปน

รอยละ 10.37   โดยแบงเปนคาสารเคมีกําจัดวัชพืช   48,060 บาท คิดเปนรอยละ   0.712 คา

สารเคมีบํารุงพืชในนาขาว  367,730 บาท คิดเปนรอยละ 5.45   คาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในนาขาว  

283,944 บาท คิดเปนรอยละ 4.21   ผลกระทบจากการใชสารเคมีในนาขาวชุมชนวังแทนมีหลายดาน

ดังนี้ ผลกระทบตอสุขภาพ  เศรษฐกิจ   ส่ิงแวดลอม   ผลกระทบตอวิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน    

พฤติกรรมการใชสารเคมีของเกษตรกรชุมชนวังแทนสามารถสรุปไดดังนี้ การเลือกซื้อสารเคมีโดยการ

ฟงจากส่ือ วิทยุ โทรทัศน และคําบอกเลาจากเกษตรกรท่ีเคยใช  เกษตรกรขาดความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับสารเคมี ไมไดอานฉลากใหเขาใจและปฏิบัติตามอยางถูกตอง ไมไดใชเครื่องปองกันตนเอง 

ขาดความรูเบ้ืองตนในการดูแลรักษาเบ้ืองตนเมื่อรางกายสัมผัสกับสารเคมี ภาชนะบรรจุสารเคมีใช

http://www.dailynews.co.th/Content/Article/
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หมดแลว ไมไดกําจัดอยางถูกวิธี  เก็บสารเคมี ไมมิดชิด แนวทางลดใชสารเคมีในนาขาว มีหลาย

ประการดังนี้ การใชธรรมชาติดูแลธรรมชาติใหเกิดความสมดุล ใชธรรมชาติเปนหลัก ใชสารเคมีเปน

รอง    การเลือกใชพันธุขาวใหเหมาะสมกับพื้นท่ีปลูกขาว   การใชปุยอินทรียชนิดตางๆ เชน ปุยหมัก 

ปุยคอก น้ําหมักชีวภาพ การควบคุมศัตรูพืชโดยใชส่ิงมีชีวิตดวยกัน ควบคุมวัชพืชโดยการถอน การ

ควบคุมปรมิาณน้ําในนา ลดการเผาตอซังและฟางขาว การตรวจคุณภาพของดิน การปรับปรุงคุณภาพ

ดินโดยใชธรรมชาติ ไดแก การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชไถกลบเพิ่มแรธาตุในดิน  การลด

คาใชจายในครัวเรือนและลดคาใชจายในการผลิตขาว  ปลูกทุกอยางท่ีเรากิน  และกินในส่ิงท่ีเราปลูก  

ส่ิงท่ีสําคัญในการลดหรือเลิกใชสารเคมี คือ อยูท่ีคุณธรรมและจิตใจ ซึ่งเกษตรกรตองมีความเช่ือวา

สามารถทําได  ตองมีความมั่นใจและสติต้ังมั่นในอันท่ีจะลด ละ เลิก ไมซื้อ  ไมใชสารเคมีทาง

การเกษตร  

  อยางไรกต็ามผลจากกระบวนการผลิตขาวของคนในชุมชนตําบลผานอย ยังมีการเรง
การผลิตและใชสารเคมีมาก  ทําใหพืน้ท่ีทํานามีสารเคมีสะสมอยูมากและสงผลเสียตอระบบนิเวศในนา
ขาวของชุมชน ดินมีการหมุนเวียนแรธาตุเปล่ียนแปลงไป แรธาตุท่ีสําคัญและจําเปนท่ีพืชจะไดรับ
ลดลง ส่ิงมีชีวิตมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสงผลเสียตอระบบนิเวศ ศัตรูขาวมีจํานวนมากข้ึนและท่ี
สําคัญมีการหมุนเวียนของสารเคมีทางการเกษตรเขาสูตนขาวและเมล็ดขาวทําใหคนในชุมชนตอง
ไดรับสารเคมีโดยทางออมและสะสมในรางกายซึ่งอาจสงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาว   
  ดังนั้นการฟนฟูระบบนิเวศ  เปนการเรงกระบวนการทางธรรมชาติเพื่อพัฒนาการ
ของระบบนิเวศเกิดข้ึนเร็วกวาท่ีเกิดข้ึนเองทางธรรมชาติ  รักษาความตอเนื่องของความเปนระบบไวได
ดวยตนเองส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพ  จากการสังเกตการลดใชสารเคมีในนาขาวของคุณตาสมัคร  ศรีทารัง ต้ังแต
กระบวนการเตรียมดิน  การตกกลา  การไถ การคาด  การปลูกขาว  การดูแลบํารุงรักษา  จนถึง
กระบวนการเก็บเกี่ยว  พบวา ดินมีความออนนุมมากข้ึน  ดินไมแข็ง  และสังเกตไดวาจะมีพืชท่ีข้ึนตาม
ทองนามากข้ึน  เชน  ผักแวน  จะพบในชวงท่ีมีน้ําขังทําใหหญาในท่ีเปนวัชพืชไมข้ึน  ผักแวนยังเปน
พืชท่ีใชเปนอาหารกินกับสมตํา  หรือทําแจวสม  สวนผักหนอกจะพบตามคันนาซึ่งก็นํามาเปนอาหาร
เชนกัน  ซึ่งถามีการใชสารเคมีในท่ีนาจะไมพบผักหนอก  ถาในชวงหลังทํานาจะพบผัก ผักคาดนา ผัก
ไขเขียด ผักบุง   ผักหนอก  นอกจากนี้เกษตรกรจะมีการปลูกผักตามคันนา  จอมปลวก  และตาม
พื้นท่ีปลูกเถียงนา (กระทอม) พืชท่ีปลูกไดแก พริก  มะเขือ  ถ่ัวป  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดเขียว  หอมแดง  
กระเทียม  มะระกอ  ตะไคร  ขา   ซึ่งสวนใหญจะปลูกในชวงท่ีมีการทํานา  จากการสังเกตของทีม
วิจัยจะพบวาขุยข้ีปอมแจ (ไสเดือน ) เปนข้ีไสเดือนท่ีถูกนํามากองอยูนอกรูของไสเดือนซึ่งมีลักษณะ
เปนกองดินขนาดเล็กสูงประมาณ  5-10  เซนติเมตร  จะพบตามพื้นท่ีในขาว คันนา  จอมปลวก หรือ 
ตามพื้นท่ีปลูกเถียงนา (กระทอม) ซึ่งข้ีปอมแจ(ไสเดือนดิน)  เปนส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งท่ีสามารถนําเอา
อินทรีวัตถุท่ีสลายตัวแลวในดินไปเปนอาหารและถายมูลท่ีมีแรธาตุท่ีเปนอาหารมีประโยชนตอพืช
ออกมา การเคล่ือนท่ีในดินของไสเดือนเปนเสมือนการพรวนดิน ทําใหดินมีชองวางท่ีจะเพิ่มปริมาณ
ออกซิเจนใหแกดิน  และข้ีปอมแจ(ไสเดือนดิน) ก็เปนอาหารของปลา  กบ ปู จึงเปนส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่ง
ในระบบนิเวศท่ีสามารถบงบอกถึงความสมดุลของระบบนิเวศและสามารถสรางความสมดุลทาง
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ธรรมชาติกลับคืนสูนาขาวได เห็นไดจากความรูเดิมของชุมชนในพื้นท่ีตําบลผานอยจะมีการเก็บขุย
ไสเดือน (มูลไสเดือน) เพื่อนํามาวานในนาขาวในชวงตนฤดูการผลิต  หรือจะมีการเอาดินท่ีมีข้ีปอมแจ
อาศัยมาไวในพื้นท่ีนาตนเองเพื่อเปนจุดเริ่มตนของการขยายพันธุข้ีปอมแจ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ  ดร.อานัฐ ตันโซ แหงภาควิชาทรัพยากรดินและส่ิงแวดลอม คณะผลิตกรรมการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแมโจ ท่ีไดกลาวถึงประ ประโยชนของไสเดือนดิน  วาไสเดือนชวยพลิกกลับดินโดยการ
กินดิน ทําใหแรธาตุในดินผสมคลุกเคลาใหเขากัน ชวยทําลายช้ันดิน  ชวยในการยอยสลายสารอินทรีย
ท่ีรวมถึงซากพืชซากสัตวและอินทรียวัตถุตางๆ ในดิน  สงเสริมการละลายธาตุอาหารพืชท่ีอยูในรูปอนิ
นทรียสารท่ีพืชใชประโยชนไมไดไปอยูในรูปท่ีพืชนําไปใชประโยชนไดชวยในการปรับปรุงโครงสราง
ของดิน  การไชชอนของไสเดือน ทําใหดินรวนซุย  แตอยางไรก็ตามถาในพื้นท่ีใดท่ีมีข้ีปอมแจมาก ๆ   
ก็จะไมเปนผลดีตอผลผลิตของขาวเนื่องจากจะทําใหขาวมีใบจํานวนมากและไมคอยออกเมล็ด  แตถา
พื้นท่ีใดมีข้ีปอมแจจํานวนพอดีหรือมีปริมาณท่ีพอเหมาะก็จะทําใหไดผลผลิตขาวจํานวนมาก    
  จากสภาพปญหาดังกลาวทีมวิจัยจึงไดจัดทําโครงการศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟู

ระบบนิเวศในนาขาว  ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย เพื่อศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจเพื่อนํา

ความรูและภูมิปญญาท่ีมีอยูมาใชในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว  และสรางความสมดุลทางธรรมชาติ

กลับคืนสูนาขาว ลดการใชสารเคมีทําใหเกิดความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตธรรมชาติ       เปนการเพิ่ม

ภูมิคุมกันใหกับระบบนิเวศนาขาวอยางยั่งยืน 
 

1.2 คําถามการวิจัย 

1. บริบท สภาพปญหาและระบบนิเวศในนาขาวในพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง 

จังหวัดเลยเปนอยางไร  

2. วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ เปนอยางไร  มีความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศใน 

นาขาว   ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลยเปนอยางไร  

3. ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจเปนอยางไร      

4. การฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  

จังหวัดเลยควรเปนอยางไร  
 

1.3. วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาบริบท สภาพปญหาและระบบนิเวศในนาขาวในพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอ

วังสะพุง  จังหวัดเลย  

2. เพื่อศึกษาวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ เปนอยางไร  มีความสัมพันธและความสําคัญตอระบบ

นิเวศในนาขาว   ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุงจังหวัดเลย  

3. เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจ  

4. เพื่อการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ ตําบลผานอย  อําเภอ 

วังสะพุง  จังหวัดเลย  
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 
  ดานเนื้อหา 
         1. บริบทชุมชน สภาพท่ัวไป ประวัติศาสตรชุมชน วิถีชีวิตการประกอบอาชีพ 

                 2. สภาพระบบนิเวศในนาขาว  สถานการณ ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศ
ในนาขาว 

3. วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศใน 
นาขาว   ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุงจังหวัดเลย  

4. ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับข้ีปอม  
5. การฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ ตําบลผานอย  อําเภอวังสะ

พุง   
 ดานพื้นท่ี 
  ประกอบดวย 5  หมูบาน คือ หมูท่ี 3 บานโนนวังแทน หมูท่ี 4 บานวังแทน  หมู 9  

บานโนนฟากเลย   หมูท่ี 15 บานศรีสุวรรณ และหมูท่ี 19  บานวังใหม ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย   
 ดานระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 

ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 12 เดือน เริ่มต้ังแต 1 เมษายน 2557 ถึง 31 
มีนาคม2558 
 

1.5. กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายหลัก 
 1. เกษตรกรบานโนนวังแทน หมูท่ี 3   จํานวน  10  คน 

 2. เกษตรกรบานบานวังแทน หมูท่ี 4  จํานวน  7  คน 

 3. เกษตรกรบานโนนฟากเลย  หมู 9  จํานวน  7  คน 

 4. เกษตรกรบานศรีสุวรรณ หมูท่ี 15  จํานวน  5  คน 

 5. เกษตรกรบานวังใหม  หมูท่ี 19  จํานวน  5  คน 

     6. กลุมเยาวชน  ตําบลผานอย  จํานวน  6  คน 

รวมกลุมเปาหมายหลัก จํานวน 40  คน 
 กลุมเปาหมายรอง 

  1. กลุมเครือขายเกษตรกรตําบลผานอยจํานวน  20  คน 

   2. เจาหนาท่ีเกษตรอําเภอ จํานวน  1  คน 

   3. เจาหนาท่ีเกษตรตําบลผานอย จํานวน  1  คน 

       รวม กลุมเปาหมายรอง จํานวน 22 คน 

 



7 
 

1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย จะเห็นไดวาในกระบวนการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดใชการมีสวนรวมของ
คนในชุมชนเพื่อศึกษา วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ ในระบบนิเวศนาขาวเพื่อท่ีจะทําใหไดขอมูลการ
ดํารงชีวิต พฤติกรรม อาหาร  ท่ีอยูอาศัย รวมท้ังการศึกษาสถานการณ ผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาวท่ีเปล่ียนแปลงไปจากในอดีตสูปจจุบันท่ีสงผลตอจํานวนปริมาณของ
ข้ีปอมแจและกระบวนการผลิตขาวของคนในชุมชน ซึ่งองคความรูท่ีไดจากการศึกษาสามารถท่ีจะ
นําไปสูการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใช วงจรชีวิตของข้ีปอมแจได 
 

1.7 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดขอมูลสภาพระบบนิเวศในนาขาว สถานการณ ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบ
นิเวศในนาขาว 

2. ไดองคความรู ความสัมพันธระหวางวงจรชีวิตของ ข้ีปอมแจ กับ ระบบนิเวศในนาขาว   
ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยอยางไร                                                                                                                                                                                                                                   

3. ไดองคความรู เทคนิค   วิธีและแนวทางในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวฟนฟูระบบนิเวศใน
นาขาวโดยใชวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ          

4. ไดสรางกระบวนการเรียนรูของเกษตรกรในการจัดการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวฟนฟู
ระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ       

5. ชุมชนผานกระบวนการเรียนรูรวมกัน เกิดชุมชนเขมแข็ง มีความสามัคคีกัน    
 

สถานการณ ผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงระบบนเิวศในนาขาว 

วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ 
ระบบนิเวศในนาขาว 

กระบวนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการมี
สวนรวมของชุมชน 

องคความรู  เทคนิค  วิธีการ 
ฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใช  

วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ 
 

การฟนฟูระบบนิเวศใน
นาขาวโดยใช วงจร 
ชีวิตของข้ีปอมแจ 
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1.8 งบประมาณในการดําเนินงาน  

  งบประมาณในการดําเนินโครงกรวมท้ังส้ิน  219,710 บาท  (สองแสนหนึ่งหมื่นเกาพันเจ็ด

รอยสิบบาท) 

 
1.9. นิยามเชิงปฏิบัติการ 

1.  ระบบนิเวศ(ecosystem) หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางกลุมส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู
รวมกัน และความสัมพันธระหวางกลุมส่ิงมีชีวิตกับสภาพแวดลอมของแหลงท่ีอยูอาศัย  

2.  ระบบนิเวศในนาขาว  หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางกลุมส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูรวมกัน 
และความสัมพันธระหวางกลุมส่ิงมีชีวิตกับสภาพแวดลอมของแหลงท่ีอยูอาศัยในบริเวณนาขาวตําบล
ผานอย อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  

3. ข้ีปอมแจ   หมายถึง    ไสเดือนดินชนิดหนึ่ง  ท่ีมีลักษณะตัวไมใหญนัก ความยาวประมาณ 3-
5เซนติเมตร เสนผาศูนยกลางลําตัวประมาณ .2 มิลลิเมตร สีผิวแดง เปนสัตวท่ีมี 2 เพศในตัวเดียวกัน มี
การสืบพันธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศ  อาศัยอยูในนาขาว  

4. การฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชโดยใชภูมิปญญาข้ีปอมแจ      หมายถึง การเรง
กระบวนการทางธรรมชาติเพื่อทําใหพัฒนาการของระบบนิเวศในนาขาวเกิดข้ึนเร็วกวาท่ีเกิดข้ึนเอง
ทางธรรมชาติ โดยใชวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ   เปนการสรางความสมดุลทางธรรมชาติกลับคืนสูนาขาว 
ทําใหระบบนิเวศทําหนาท่ีไดตามปกติอีกครั้งหนึ่งโดยอาศัยพื้นฐานความเขาใจทางนิเวศวิทยาเปนหลัก
ของการฟนฟู   
 
1.10  รายช่ือทีมวิจัย 

   
1.    นายจักรพันธ   สิงหลอ    หัวหนาโครงการ 

2.   นายวัฒนศักด์ิ   ไชยพรมมา    นักวิจัย 

3.   นายเสริม   จันทะนาม           นักวิจัย 

4.   นายบุญนอม  ศรีสะอาด   นักวิจัย 

5.   นายหนูเพี้ยน  สุวรรณสนธิ์  นักวิจัย 

    6.   นายณรงค  ดวงชัย   นักวิจัย 

     7.   นางทองพูล  แกวบุดดี   นักวิจัย 

     8.   นายมานัส   ศรีเมือง     นักวิจัย 

 9.   นายวุฒิเดช   จันทะนาม   นักวิจัย 

     10.  นายบัวลี   วรรณชัย   นักวิจัย 

               11.  นายจักระพันธ   สุธรรมมา   นักวิจัย 

       12.  นางไพรทูล          ไชยพรมมา   นักวิจัย 

       13.  นายลําพอง   สุธรรมมา          นักวิจัย 
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     14.  นางวารินทร    ศรีเมือง              นักวิจัย 

     15. นายชุมพล  อาจปาสา   นักวิจัย 

     16. นางยุวดี   ไทยสา    นักวิจัย 

17. นายเสนีย      วรรณชัย   นักวิจัย 

     18. นางลําดวน สุธรรมมา   นักวิจัย 

     19. นางรัตนาพร  ศรีจันแกว   นักวิจัย 

      20. นางฉวีวงษ  รงัศรี             นักวิจัย 

      21. นางพจนีย  ศรีสะอาด   นักวิจัย 

                22. นายยุทธศิลป    ศรีบุรินทร    นักวิจัย 

      23. นายพรสวรรค   สุวรรณสนธิ์   นักวิจัย 

      24. นางวัชชิรา     สุภาสุ      นักวิจัย 

      25. นายมงคล    สุวรรณสนธิ ์    นักวิจัย 

                 26. นายสุพิน    ฤทธิ์ชัยนาม     นักวิจัย 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฏี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 

  การทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอ

ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยเพื่อศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว  ตําบลผา

นอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย ตามหัวขอตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฏี ท่ีเกี่ยวของ 
     2.1.1แนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ 

  1. ความหมายของระบบนิเวศ (Ecosystem) 
                              ระบบนิเวศ หมายถึง หนวยของความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตในแหลงท่ีอยู
แหลงใดแหลงหนึ่งความสัมพันธมี 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธระหวาง ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไมมีชีวิต และ
ระหวาง ส่ิงมีชีวิต กับส่ิงมีชีวิตดวยกันเอง โดยมีการถายทอดพลังงาน และสารอาหารในบริเวณนั้นๆ สู
ส่ิงแวดลอม ระบบนิเวศเปนหนวยท่ีสําคัญท่ีสุดในการศึกษาความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต   และ
ส่ิงแวดลอม  เพราะประกอบไปดวยส่ิงมีชีวิตหลากหลายชนิด  มีการแลกเปล่ียนสสาร แรธาตุ และ
พลังงานกับส่ิงแวดลอม  โดยผานหวงโซอาหาร (food chain)  มีลําดับของการกินเปนทอด ๆ ทําให
สสารและแรธาตุมีการหมุนเวียนไปใชในระบบจนเกิดเปนวัฏจักร  ทําใหมีการถายทอดพลังงานไป
ตามลําดับข้ันเปนชวง ๆในหวงโซอาหารได  การจําแนกองคประกอบของระบบนิเวศ สวนใหญจะ
จําแนกไดเปนสององคประกอบใหญ ๆ คือ องคประกอบท่ีมีชีวิตและองคประกอบท่ีไมมีชีวิต 
            2. ประเภทของระบบนิเวศ  หากใชเกณฑแหลงท่ีอยูในการแบงประเภทของระบบนิเวศ 
สามารถแบงได 2 ประเภท คือ 

2.1  ระบบนิเวศบนบก (terrestrial ecosystem)  หมายถึงระบบนิเวศท่ีกลุม
ส่ิงมีชีวิตภายในระบบนิเวศอาศัยอยูบนพื้นดิน เชนระบบนิเวศบนขอนไม ระบบนิเวศในทุงหญา ระบบ
นิเวศในปา เปนตน 

2.2  ระบบนิเวศในน้ํา (aquatic ecosystem) หมายถึงระบบนิเวศท่ีกลุมส่ิงมีชีวิต
ภายในระบบอาศัยอยูในแหลงน้ําตางๆ เชน ระบบนิเวศในสระน้ํา ระบบนิเวศในทะเล ระบบนิเวศในตู
ปลา เปนตน 
                    3. องคประกอบของระบบนิเวศ 
                      การจําแนกองคประกอบของระบบนิเวศแยกตามหนาท่ีในระบบ ไดแกพวกท่ีสราง
อาหารไดเอง (autotroph) และส่ิงมีชีวิตไดรับอาหารจากส่ิงมีชีวิตอื่น (heterotroph) อยางไรก็ตาม
การจําแนกองคประกอบของระบบนิเวศโดยท่ัวไปมักประกอบไปดวยองคประกอบท่ีมีชีวิต (biotic) 
และองคประกอบท่ีไมมีชีวิต (abiotic) 
                 1. องคประกอบท่ีมีชีวิต (biotic component) ไดแก 
                  1.1 ผูผลิต (producer or autotrophic) ไดแกส่ิงมีชีวิตท่ีสรางอาหารเอง
ได จากสารอนินทรียสวนมากจะเปนพืชท่ีมีคลอโรฟลล ส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถสรางอาหารไดเอง โดย
กระบวนการสังเคราะหแสง  (Photosynthesis) ไดแก พชืสีเขียว แพลงตอนพืช แบคทีเรียบางชนิด 
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ฯลฯ  ส่ิงมีชีวิตเหลานี้จะมีรงควัตถุสีเขียว  คือ  คลอโรฟลล เพื่อรับพลังงานแสงอาทิตยมาใชรวมกับ
คารบอนไดออกไซดและน้ํา ทําใหเกิดปฏิกิริยาเคมี เกิดเปนสารประกอบคารโบไฮเดรตข้ึน  พวกผูผลิต
จัดวามีความสําคัญมากเพราะเปนสวนท่ีเริ่มตนเช่ือมตอระหวางสวนประกอบท่ีไมมีชีวิตและ
สวนประกอบท่ีมีชีวิตอื่นๆในระบบนิเวศ โดยการสรางและสะสมอาหารข้ึนมาจากแรธาตุและ
สารประกอบโมเลกุลเล็ก  รวมท้ังพลังงานจากแสงอาทิตยซึ่งส่ิงมีชีวิตพวกอื่น ๆ ในระบบนิเวศไม
สามารถใชส่ิงเหลานี้ไดโดยตรงในการเจริญเติบโต 
                                          1.2. ผูบริโภค (consumer) ไดแกส่ิงมีชีวิตท่ีไมสามารถสราง
อาหารเองได (heterotroph) ไดรับอาหารจากการกินส่ิงมีชีวิตอื่น  สวนใหญเปนสัตวท่ีกินส่ิงมีชีวิตอื่น
เปนอาหาร เนื่องจากสัตวเหลานี้มีขนาดใหญจึงเรียกวา แมโครคอนซูมเมอร (macroconsumer) 
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีบทบาทเปนผูบริโภค  คือ  พวกสัตวตาง ๆ แบงออกเปน 
    ก. ผูบริโภคพืช (Herbivoe) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินแตพืชเปนอาหาร เชน 
วัว ควาย ชาง มา  ยีราฬ ฯลฯ ซึ่งเปนสัตวท่ีไมดุราย 
    ข. ผูบริโภคสัตว (Carnivore) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินแตเนื้อสัตว เปนผูลาใน
ระบบนิเวศมีลักษณะดุราย ตัวใหญ เชน สัตว สิงโต ถาตัวเล็กจะหากินเปนฝูง หมาในปลาปลันยา 
    ค. ผูบริโภคท้ังพืชและสัตว (Omnivore) ส่ิงมีชีวิตท่ีกินท้ังพืชและ
สัตวเปนอาหาร เชน คน เปด ไก สุนัข แมว ฯลฯ 
    ง. ผูบริโภคซากพืชซากสัตว (Scavenger)  ส่ิงมีชีวิตท่ีกินซากเปน
อาหาร เชน แรง  ไสเดือน มด  ปลวก ฯลฯ 
   นอกจากนี้ยังอาจมีผูบริโภคอันดับตอไปไดอีกตามลําดับข้ันของการบริโภค 
ผูบริโภคข้ันสุดทายเรียก  ผูบริโภคข้ันสูงสุด (Top Consumer)  หมายถึง ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูในระดับข้ัน
การกินสูงสุด ซึ่งก็คือสัตวท่ีไมถูกกินโดยสัตวอื่น ๆ ตอไป เปนสัตวท่ีอยูในอันดับสุดทายของการถูกกิน
เปนอาหาร เชน มนุษย เปนตน 
 

                   1.3 ผูยอยสลายซาก (decomposer, saprotroph, osmotroph 
หรือ microconsumer) ไดแกส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ีสรางอาหารเองไมได เชน แบคทีเรีย เห็ด รา 
(fungi) และแอกทีโนมัยซีท (actinomycete) ทําหนาท่ียอยสลายซากส่ิงมีชีวิตท่ีตายแลวในรูปของ
สารประกอบโมเลกุลใหญใหกลายเปนสารประกอบโมเลกุลเล็กในรูปของสารอาหาร (nutrients) 
เพื่อใหผูผลิตนําไปใชไดใหมอีก 

2. องคประกอบท่ีไมมีชีวิต (abiotic component) ไดแก 
                    2.1 สารอนินทรีย (inorganic substances) ประกอบดวยแรธาตุและ
สารอนินทรียซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในเซลลส่ิงมีชีวิต เชน คารบอน ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด 
และน้ําเปนตน สารเหลานี้มีการหมุนเวียนใชในระบบนิเวศ เรียกวา วัฏจักรของสารเคมีธรณีชีวะ 
(biogeochemical cycle)   
                     2.2 สารอินทรีย (organic compound) ไดแกสารอินทรียท่ีจําเปนตอชีวิต 
เชนโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และซากส่ิงมีชีวิตเนาเปอยทับถมกันในดิน (humus) เปนตน 
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                     2.3 สภาพภูมิอากาศ (climate regime) ไดแกปจจัยทางกายภาพท่ีมี
อิทธิพลตอส่ิงแวดลอม เชน อุณหภูมิ แสง ความช้ืน อากาศ และพื้นผิวท่ีอยูอาศัย (substrate) ซึ่งรวม
เรียกวา ปจจัยจํากัด (limiting factors)    

กระบวนการหลักสองอยางของระบบนิเวศคือ การไหลของพลังงานและการ
หมุนเวียนของสารเคมี การไหลของพลังงาน (energy flow) เปนการสงผานของพลังงานใน
องคประกอบของระบบนิเวศ สวนการหมุนเวียนสารเคมี (chemical cycling) เปนการใชประโยชน
และนํากลับมาใชใหมของแรธาตุภายในระบบนิเวศ อาทิเชน คารบอน และ ไนโตรเจน    
           พลังงานท่ีสงมาถึงระบบนิเวศท้ังหลายอยูในรูปของแสงอาทิตย พืชและผูผลิตอื่นๆ
จะทําการเปล่ียนพลังงานแสงใหเปนพลังงานเคมีในรูปของอาหารท่ีใหพลังงานเชนแปงหรือ
คารโบไฮเดรต พลังงานจะไหลตอไปยังสัตวโดยการกินพืช และผูผลิตอื่นๆ  ผูยอยสลายสารท่ีสําคัญ
ไดแก แบคทีเรียและฟงไจ (fungi)ในดินโดยไดรับพลังงานจากการยอยสลายซากพืชและซากสัตว
รวมท้ังส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ท่ีตายลงไป ในการใชพลังงานเคมีเพื่อทํางาน ส่ิงมีชีวิตจะปลอยพลังงานความ
รอนไปสูบริเวณรอบๆตัว ดังนั้นพลังงานความรอนนี้จึงไมหวนกลับมาในระบบนิเวศไดอีก ในทาง
กลับกันการไหลของพลังงานผานระบบนิเวศ  สารเคมีตางๆสามารถนํากลับมาใชไดอีกระหวาง สังคม
ของส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอมท่ีไมมีชีวิต  พืชและผูผลิตลวนตองการธาตุคารบอน  ไนโตรเจน และแร
ธาตุอื่นๆในรูปอนินทรียสารจากอากาศ และดิน 
 

          การสังเคราะหดวยแสง(photosynthesis)ไดรวมเอาธาตุเหลานี้เขาไวในสารประกอบ
อินทรีย อาทิเชน คารโบไฮเดรต และโปรตีน  สัตวตางๆไดรับธาตุเหลานี้โดยการกินสารอินทรีย  เม
แทบบอลิซึม (metabolism) ของทุกชีวิตเปล่ียนสารเคมีบางสวนกลับไปเปนสารไมมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอมในรูปของสารอนินทรีย การหายใจระดับเซลล(respiration) เปนการทําใหโมเลกุลของ
อินทรียสารแตกสลายออกเปนคารบอนไดออกไซด และน้ํา การหมุนเวียนของสารสําเร็จลงไดดวย
จุลินทรียท่ียอยอินทรียสารท่ีตายลงและของเสียเชนอุจจาระ และเศษใบไม    ผูยอยสลายเหลานี้จะกัก
เก็บเอาธาตุตางๆไวในดิน ในน้ํา และในอากาศ ในรูปของ สารอนินทรีย ซึ่งพืชและผูผลิตสามารถนํามา
สรางเปนสารอินทรียไดอีกครั้ง หมุนเวียนกันไปเปนวัฏจักร 
  4. ระดับการกินอาหาร และหวงโซอาหาร (trophic level and food web)  

           ลําดับการถายทอดอาหารจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับเรียกวา หวงโซอาหาร (food 
chain)  (ดังภาพท่ี 2)ภาพ สัตวพวก herbivore เปนสัตวกินพืช สาหรายและแบคทีเรีย จัดเปน
ผูบริโภคแรกเริ่ม (primary consumers)  พวก carnivore ซึ่งจะกินผูบริโภค เรียกวาผูบริโภคลําดับ
สอง (secondary consumers) ไดแกสัตวเล้ียงลูกดวยนม ขนาดเล็ก สัตวฟนแทะ นก กบ และ แมง
มุม สิงโตและสัตวใหญท่ีกินพืช( herbivores)   ในนิเวศแหลงน้ําสวนใหญเปนปลาขนาดเล็กท่ีกิน
แพลงคตอนสัตว (zooplankton) รวมถึงสัตวไมมีกระดูกสันหลังใตทองน้ํา  ระดับการกินท่ีสูงข้ึนมา
อีกคือผูบริโภคลําดับสาม(tertiary consumers) ไดแกงู ท่ีกินหนู บางแหงอาจมีผูบริโภคลําดับส่ี 
(quaternary consumers) ไดแกนกฮูกและปลาวาฬ 
           หวงโซอาหารจะไมสมบูรณถาไมมีผูยอยสลาย(detritivore หรือ decomposer) 
ไดแก จุลินทรีย (โพรแคริโอต และ  ฟงไจ)  ซึ่งจะเปล่ียน อินทรียสารเปนอนินทรียสาร ซึ่งพืชและ
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ผูผลิตอื่น ๆสามารถ นํากลับไปใชไดอีก พวก scavenger  คือสัตวท่ีกินซาก เชน ไสเดือนดิน สัตวฟน
แทะและแมลงท่ีกินซากใบไม สัตวท่ีกินซากอื่นๆไดแก ปูเสฉวน ปลาดุก และอีแรง เปนตน 
ตัวอยางหวงโซอาหารดังนี ้
       หวงโซอาหารท่ี 1              พืช       แมลง     หนู         งู        เหยี่ยว 
       หวงโซอาหารท่ี 2      แพลงตอนพืช   แพลงตอนสัตว ปลาขนาดเล็ก ปลาขนาด
ใหญ    ปลาฉลาม 
                    สายใยอาหาร (food web) ระบบนิเวศจํานวนนอยท่ีประกอบไปดวยหวงโซอาหาร
เด่ียวๆโดยไมมีสาขายอยๆ ผูบริโภคแรกเริ่มหลายรูปแบบมักจะกินพืชชนิดเดียวกันและผูบริโภค
แรกเริ่มชนิดเดียวอาจกินพืชหลายชนิดดังนั้นสาขายอยของหวงโซอาหารจึงเกิดข้ึนในระดับการกิน
อื่นๆดวย ตัวอยางเชน กบตัวเต็มวัยซึ่งเปนผูบริโภคลําดับสองกินแมลงหลายชนิดซึ่งอาจถูกกินโดยนก
หลายชนิด นอกจากนี้แลว ผูบริโภคบางชนิดยังกินอาหารในระดับการกินท่ีแตกตางกัน นกฮูกกินหนู
ซึ่งเปนผูบริโภคแรกเริ่มท่ีกินสัตวไมมีกระดูกสันหลังบางชนิด แตนกฮูกอาจกินงูซึ่งเปนส่ิงมีชีวิตท่ีกิน
เนื้ออีกดวย ส่ิงมีชีวิตท่ีกินท้ังพืชและสัตว รวมท้ังมนุษยดวย(omnivore) จะกินท้ังผูผลิตและผูบริโภค
ในระดับการกินตางๆ ดังนัน้ความสัมพันธเชิงการกินอาหารในระบบนิเวศจึงถูกถักทอใหมีความ
ละเอียดซับซอนมากยิ่งข้ึนจนกลายเปนสายใยอาหาร (food web)   
 

5. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
  ในระบบนิเวศกลุมส่ิงมีชีวิตจะมีความสัมพันธกันท้ังทางตรงและทางออม ถา
พิจารณาจากการไดประโยชนหรือเสียประโยชนของฝายใดฝายหนึ่ง เราสามารถแบงความสัมพันธระ
หางส่ิงมีชีวิตออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

    5.1. ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูรวมกันโดยตางฝายตางใหประโยชนซึ่งกันและกัน (+/+) 
หมายถึงส่ิงมีชีวิตท่ีอยูรวมกันในแหลงท่ีอยูเดียวกันนั้นไดประโยชนดวยกันท้ัง สองฝาย แบงออกเปน 2 
ประเภท คือ 

1. ภาวะการไดประโยชนรวมกัน(protocooperation) เปนการอยูรวมกัน
ของส่ิงมีชีวิต 2 ชนิดท่ีไดรับประโยชนรวมกันโดยท่ีส่ิงมีชีวิตท้ังสองไมจําเปนตองอยูรวมกันเสมอไป 
สามารถแยกกันอยูได เชน  แมลงกับดอกไม  นกเอี้ยงกับควาย  ปลาการตูนกับดอกไมทะเล  เพล้ียกับ
มด 

2. ภาวะพึ่งพากัน (mutualism) เปนการอยูรวมกันของส่ิงมีชีวิตท่ีตองอยู
รวมกันตลอดชีวิต ถาแยกจากกันจะไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เชน รากับสาหราย ท่ีเรียกวา ไลเคน 
(Lichen) โพรโทซัวในลําไสปลวก 
                                 5.2 ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูกันโดยฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายหนึ่งไมได
ประโยชนแตก็ไมเสียประโยชน (+/0) เรียกวา ภาวะเกื้อกูลหรืออิงอาศัย ( commensalism) เชน 
ปลาฉลามกบัเหาฉลาม พลูดางบนตนไมใหญ ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูรวมกันในลักษณะฝายหนึ่งไดประโยชนอีก
ฝายหนึ่งเสียประโยชน(+/-) แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. ภาวะลาเหยื่อ (predation) ส่ิงมีชีวิตท่ีไดประโยชนเรียกวาผูลา ส่ิงมีชีวิต
ท่ีเสียประโยชนเรียกวา เหยื่อ เชน เสือลากวาง  งูลากบ 



14 
 

2. ภาวปรสิต (parasitism)เปนภาวะท่ีส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งไปอาศัยกับ
ส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง โดยผูถูกอาศัย เรียกวา host เปนผูเสียประโยชน สวนผูอาศัย เรียกวา ปรสิต
(parasite) เปนผูไดประโยชน เชน กาฝากกับตนมะมวง  หาบนศีรษะคน เห็บบนตัวสุนัข 

6. การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ 
ในระบบนิเวศน ท้ังสสารและแรธาตุตางๆ จะถูกหมุนเวียนกันไปภายใตเวลาท่ี

เหมาะสมและมีความสมดุลซึ่งกัน และกัน วนเวียนกันเปนวัฏจักรท่ีเรียกวา วัฏจักรของสสาร (matter 
cycling) ซึ่งเปรียบเสมือนกลไกสําคัญ ท่ีเช่ือมโยงระหวาง สสาร และพลังงานจากธรรมชาติสูส่ิงมีชีวิต
แลวถายทอดพลังงานในรูปแบบของการกินตอกันเปนทอดๆ ผลสุดทายวัฏจักรจะสลายใน ข้ันตอน
ทายสุดโดยผูยอยสลายกลับคืนสูธรรมชาติ วัฏจักรของสสารท่ีมีความสําคัญตอสมดุลของระบบนิเวศ 
ไดแก วัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของไนโตรเจน วัฏจักรของคารบอนและ วัฏจักรของฟอสฟอรัส 
 

             7. ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ  
      ประชากร (Population) หมายถึง  กลุมของส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกัน เชน มนุษย สัตว พืช 
หรือส่ิงอื่นท่ีรวมอยูในแหลงท่ีอยูหรือสถานท่ีเดียวกัน ในชวงระยะเวลาเดียวกัน  เชนจํานวนประชากร
มดแดงในรังบนตนมะมวงหนาโรงเรียนเมื่อเดือนธันวาคม 2554 มีอยู 5500 ตัว  
                  ขนาดของประชากรสามารถแบงไดเปน 3 ขนาดดังนี ้
                       1. ประชากรท่ีมีขนาดคงท่ี   แสดงวา      
              อัตราการเกิด        +      อัตราการยายเขา    = อัตราการตาย   +
 อัตราการยายออก 
                     2. ประชากรท่ีมีขนาดเพิ่มข้ึน   แสดงวา      
             อัตราการเกิด        +      อัตราการยายเขา    > อัตราการตาย   +
 อัตราการยายออก 
                    3. ประชากรท่ีมีขนาดลดลง   แสดงวา      
               อัตราการเกิด        +      อัตราการยายเขา    < อัตราการตาย   +
 อัตราการยายออก 
ความหนาแนนของประชากร  คืออัตราสวนระหวางจํานวนประชากรส่ิงมีชีวิตกับพื้นท่ี 
ความหนาแนนประชากร    =   จํานวนประชากรท้ังหมด  
                                                               พื้นท่ี 
ตัวอยาง   เชน นับผีเส้ือในสวนท่ีมีพื้นท่ี 20 ตารางเมตรเมื่อเดือน ธันวาคม 2554 ไดจํานวน 100 ตัว 

   ความหนาแนนของประชากรผีเส้ือ       = 20

100

    =  5  ตัวตอตารางเมตร 
ขนาดของประชากรในแตละแหลงท่ีอยูหรือในระบบนิเวศหนึ่งๆ อาจดูไดจากอัตรา

การเกิด การตาย การอพยพเขา และการอพยพออก โดยอัตราดังกลาวมีสาเหตุมาจากปจจัยภายใน
และปจจัยภายนอกแหลงท่ีอยู การเปล่ียนขนาดของประชากรเราสามารถดูไดจากการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบๆประชากรนั้น แตบางครั้งเปนการยากท่ีจะทราบถึงการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน เพราะส่ิงแวดลอมอาจมีการเปล่ียนแปลงอยางชาๆ จนดูไมมีการเปล่ียนแปลง หรือบางกรณีก็
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จะเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เชน ในกรณีเกิดภัยธรรมชาติอยางรุนแรง เชนการเกิดน้ําทวมใหญในเดือน
ตุลาคม – พฤศจิกายน ป 2554 เราสามารถสรุปปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงขนาดประชากรใน
ระบบนิเวศไดดังนี้ 

1.การเปล่ียนแปลงสภาพส่ิงแวดลอม สภาพแวดลอมท่ีไมมีการเปล่ียนแปลงเลย หรือ
การเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและรุนแรง สามารถลดจํานวนประชากรลงไดกิจกรรมตางๆของ
มนุษย การถางปา การทําไรเล่ือนลอย เพื่อทําฟารมเล้ียงสัตว  เพื่อการสรางท่ีอยูอาศัย และการอื่นๆ
อีกมากมายของมนุษย เปนการลดจํานวนประชากรส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนั้นๆ 

2. จํานวนผูลา  ถามีผูลาเพิ่มข้ึนจะทําใหจํานวนเหยื่อลดลงอยางรวดเร็ว
ทรัพยากรธรรมชาติมีอยางจํากัด  ทําใหเกิดการเกงแยงเพื่อครอบครองทรัพยากร ทําใหเกิดการลม
ตายของประชากร 

3. การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วของส่ิงมีชีวิตหนึ่งๆในระบบนิเวศทําใหเกิดความ
หนาแนนของประชากรนั้นจึงทําใหเกิดการอพยพยายถ่ิน 

4. ศัตรูทางธรรมชาติและเช้ือโรค หรือโรคระบาด ทําใหเกิดการตายมากข้ึน เชนการ
ระบาดของไขหวัดนก หรือ การระบาดของโรคซาร เปนตน 
 

8.  การจัดการระบบนเิวศในนาขาว 
เปนแนวความคิดใหมเพื่อสรางความสมดุลทางธรรมชาติกลับคืนสูนาขาว โดยการทํา

ใหเกิดความหลากหลายของศัตรูธรรมชาติและส่ิงมีชีวิตอื่นของหวงโซอาหารในระบบนิเวศนาขาว
โดยเฉพาะพวกตัวหํ้า ตัวเบียน พวกแมลงผสมเกสรดวยการใหมีพืชอื่นรวมกับพืชขาวบนคันนาหรือ
ตามพื้นท่ีวางรอบแปลงนาเพื่อเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของพวกแมลงมีประโยชนในนาขาว โดยเฉพาะพืช
ท่ีมีดอกสีเหลืองหรือขาวสําหรับใหแมลงชวยผสมเกสรไดอาศัยน้ํา หวานเปนอาหาร เพื่อลดความ
เสียหายจากการทําลายของแมลงศัตรูขาวและลดการใชสารฆาแมลงในนา ขาวเปนการเพิ่มภูมิคุมกัน
ใหกับระบบนิเวศนาขาวอยางยั่งยืนซึ่งแนวความคิดนี้มีการนําไปปฏิบัติของเกษตรกรในประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน และสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามซึ่งประสบปญหากับการระบาดของเพล้ีย
กระโดดสีน้ําตาลอยางรุนแรงมาต้ังแตป 2548 การจัดการระบบนิเวศนี้จะประสบความสําเร็จในการ
ลดความรุนแรงของการระบาดของ แมลงศัตรูขาวไดอยางยั่งยืนตองอาศัยความรวมมือรวมใจของคน
ในชุมชนในการคิดหาพืชท่ีสามารถเพิ่มรายได โดยไมมีผลกระทบตอผลผลิตขาวและรวมกันทําท้ัง
ชุมชน โดยตัวช้ีวัดเสถียรภาพของระบบนิเวศวัดไดจากความหลากหลายจํานวนชนิดและปริมาณ ของ
แมลงมีประโยชนท่ีเพิ่มข้ึน(กรมการขาว,เอกสารแผนพับ  )  

การศึกษาระบบนิเวศสรุปไดวาระบบนิเวศ เปนความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต
ท้ังหมดกับส่ิงแวดลอมท่ีดํารงอยู  การดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตจะมีความเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมท้ัง
ทางตรงและทางออม ท้ังส่ิงแวดลอมท่ีมีชีวิตและส่ิงแวดลอมท่ีไมมีชีวิต อาจเปนความสัมพันธทางบวก
หรือทางลบ จะเห็นไดวาไมมีส่ิงมีชีวิตชนิดใดสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยลําพังโดยไมตองพึ่งพา
ส่ิงแวดลอม ดังนั้นถาส่ิงแวดลอมเกิดการเปล่ียนแปลงยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยใน
ส่ิงแวดลอมนั้นดวย  เชน  การดํารงชีวิตของพืช  สัตว และส่ิงมีชีวิตช้ันตํ่าอื่นๆ จะตองมีการพึ่งพา
อาศัยกันและมีความเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีไมมีชีวิต เชน อากาศ แสงแดด แรธาตุมีการใช
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พลังงานและแลกเปล่ียนสารอาหารซึ่งกันและกันเปนวัฏจักรมีการถายทอดพลังงานท่ีดําเนินไปเปน
ระบบภายใตความสมดุลของธรรมชาติ ดังนั้นหากระบบมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนและสงผลกระทบ
เกี่ยวเนื่องไปท้ังระบบ และทําใหเกิดปญหากับการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ดวย  

 
     2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน   
       1. ความหมายของภูมิปญญาทองถ่ิน   

จากการศึกษาพบวามีผูใหความรู ความหมายของ ภูมิปญญาทองถ่ินไวหลายทาน
ดังนี้ 

เสรี  พงศพิศ (๒๕๒๙) กลาววา “ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง รากฐานความรูของ
ชาวบานซึ่งเช่ือมโยงเขาดวยกันอยางมีเอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนท่ีเปนนามธรรม 
เปน     โลกทัศน ชีวทัศน ปรัชญาการดําเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 
กับสวนท่ีเปนรูปธรรม เชน การทํามาหากิน หัตถกรรม ศิลป ดนตรี ฯลฯ” 

ประเวศ  วะสี (๒๕๓๖) กลาววา “ภูมิปญญาทองถ่ิน  สะสมข้ึนมาจากประสบการณ
หรือความจัดเจน จากวิถีชีวิตและสังคมในทองถ่ินหนึ่ง ๆ เปนภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณจริงจึงมี
ความเปนบูรณาการสูง ท้ังในเรื่องของกาย ใจ สังคม และส่ิงแวดลอม มีวัฒนธรรมเปนฐาน มีความ
เช่ือมโยงไปสูนามธรรมท่ีสูนามธรรมท่ีลึกซึ้งสูงสง และเนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุ
นิยม” 

 
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2547 ) กลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ิน คือท่ีมาของ

องคความรูท่ีงอกงามข้ึนใหมท่ีชวยในการเรียนรู การแกปญหา การจัดการและการปรับตัวในการ
ดําเนินชีวิตของคนไทย ลักษณะองครวมของภูมิปญญามีความเดนชัดในหลายดาน เชน ดาน
เกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรม และหัตถกรรม ดานการแพทยแผนไทย ดานการจัดการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ดานกองทุนและธุรกิจชุมชน ดานศิลปกรรม ดานภาษาและวรรณกรรม ดานปรัชญา 
ศาสนา และประเพณี และดานโภชนาการ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525:621)ไดใหความหมาย ภูมิปญา วา พื้นเพ 
รากฐานของความรูชาวบาน ซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรม เปนปรัชญาในการดํารงชีวิตเปนเรื่องเกี่ยวกับ
การเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน 

             จากการศึกษาความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินดังกลาวสรุปไดวา ภูมิปญญา
ทองถ่ินหมายถึง ความรู ความสามารถ หรือระบบของความรูของประชาชนท่ีเกิดจากการส่ังสมจาก
ประสบการณของชีวิตท่ีมีคุณคาของประชาชนในแตละทองถ่ิน เปนส่ิงท่ีมาจากกระบวนการวิเคราะห 
สังเคราะห และนําไปปฏิบัติจริงเพื่อใชในการแกปญหาในการดําเนินชีวิต การจัดการ การแกไขปญหา 
และการปรับตัวใหเหมาะแกการเปล่ียนแปลงของสังคม เปนความรูท่ีสรางสรรคนําไปใชไดอยาง
กวางขวางเปนท่ียอมรับของคนในสังคม 
       2. ประเภทของภูมิปญญา 
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ภูมิปญญามีหลายประเภทซึ่งสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541) ได
กําหนดสาขาภมูิปญญาไทยไว 11 ดาน ดังนี ้
  2.1  สาขาเกษตรกรรม  ไดแก  ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะ
และเทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาด้ังเดิม ซึ่งคนสามารถพึ่งพา
ตนเองในภาวการณตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหาการเกษตรดาน
การตลาด การแกปญหาดานการผลิต และการรูจักปรับใชเทคโนโลยท่ีีเหมาะกับการเกษตร  
เปนตน 
  2.2  สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  ไดแก  การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยี
สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิตเพื่อชะลอการนําเขาตลาด  ผลิตเพื่อแกปญหาดานการบริโภคอยาง
ปลอดภัย ประหยัด และเปนธรรม  อันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจได  ตลอดท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุม
โรงงานยางพารา กลุมโรงสี กลุมหัตถกรรม เปนตน 
  2.3  สาขาการแพทยแผนไทย  ไดแก  ความสามารถในการจัดการปองกันและรักษา
สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยได  เชน  
ยาจากสมุนไพรอันมีอยูหลากหลาย  การนวดแผนโบราณ  การดูแลและการรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน  
เปนตน 
  2.4  สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไดแก ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท้ังการอนุรักษ  การพัฒนา และการใช
ประโยชนจากคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน เชน การบวชปา 
การสืบชะตาแมน้ํา  การทําแนวปะการังเทียม  การอนุรักษปาชายเลน การจัดการปาตนน้ําและปา
ชุมชน  เปนตน 
  2.5 สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน ไดแก  ความสามารถในดานการสะสมและบริหาร
กองทุน และสวัสดิการชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพยเพื่อเสริมสรางความมั่นคงใหแกชีวิตความ
เปนอยูของสมาชิกในกลุม  เชน การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณออมทรัพย  การจัดต้ัง
กองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน  และการจัดระบบสวัสดิการบริการชุมชน   เปนตน 
  2.6  สาขาสวัสดิการ ไดแก ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพ
ชีวิตของคนใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
  2.7  สาขาศิลปกรรม ไดแก  ความสามารถในการสรางสรรคผลงานทางดานศิลปะ
สาขาตาง ๆ เชน ทัศนศิลป  ศิลปะการแสดง  สถาปตยกรรม วรรณศิลป  มัณฑนศิลป  คีตศิลป 
ภาพยนตร การละเลนพื้นบานและนันทนาการ  เปนตน 
  2.8  สาขาการจัดการองคกร ไดแก  ความสามารถในการบริหารจัดการ การ
ดําเนินงานดานตาง ๆ ท้ังขององคกรชุมชน องคกรทางสังคมอื่น ๆ ในสังคมไทย เชน การบริหาร
จัดการปกครองหมูบาน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน ระบบผูเฒาผูแกในชุมชน เปนตน 
  2.9  สาขาภาษาและวรรณกรรม ไดแก  ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับดาน
ภาษาท้ังภาษาถ่ิน  ภาษาโบราณ  ภาษาไทย  และการใชภาษา  ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 
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เชน การจัดทําสารานุกรมภาษาถ่ิน การปริวรรตหนังสือโบราณ  การฟนฟูการเรียนการสอนภาษาถ่ิน
ของทองถ่ินตาง ๆ เปนตน 
  2.10  สาขาศาสนา ความเช่ือ ประเพณี  ไดแก  ความสามารถประยุกต และปรับใช
หลักธรรมคําสอนทางศาสนา  ความเช่ือและประเพณีด้ังเดิมท่ีมีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติ
ปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและส่ิงแวดลอม เชน การถายทอดหลักธรรมทางศาสนา การบวชปา 
การประยุกตประเพณีบุญประทายขาว เปนตน 
  2.11  สาขาการศึกษาเรียนรู ไดแก  ความสามารถในการเรียนการสอน การจัดการ
ศึกษาเรียนรู ใหรูวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง หรือใหเปนผูท่ีสามารถพึ่งตนเองไดทางการเรียนรู การ
จัดการศึกษาเรียนรูนั้นนับไดวา เปนภูมิปญญาท่ีมีความสําคัญตอภูมิปญญาสาขาอื่นอีกมาก เพราะการ
จัดการศึกษาเรียนรูท่ีดีนั้น หมายถึง กระบวนการเรียนรู  พัฒนา และถายทอดความรู 
ภูมิปญญาไทยท่ีมีประสิทธิผล 

จะเห็นไดวาภูมิปญญาทองถ่ินมีหลายสาขาดวยกัน ครอบคลุมการดําเนินชีวิตของคนท้ังเชิง
กวางและเชิงลึก ต้ังแตเรื่อง เกษตรกรรม อุตสาหกรรมและหัตถกรรม การแพทยแผนไทย  การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  กองทุนและธุรกิจชุมชน สวัสดิการ ศิลปกรรม การจัดการองคกร 
ภาษาและวรรณกรรม ศาสนา ความเช่ือ ประเพณี  การศึกษาเรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ินมีหลากหลาย
ทุกมิติของวิถีชีวิตมนุษย   
  

     3.  การสืบทอดภูมิปญญา 
 ภูมิปญญาเปนองคความรูท่ีถูกถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูคนรุนหนึ่งหรือจากบุคคลหนึ่งสูอีก
บุคคลหนึ่งได ดวยวิธีการท่ีแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ท้ังทางตรงและ
ทางออม ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงาติ(2545:15-17)ไดเสนอรูปแบบการถายทอดภูม
ปญญาไว ดังนี้  

       3.1การสืบทอดภูมิปญญาแหงแรกคือครอบครัว ภายในครอบครัวจากพอ  แม 
ลูก ญาติ  เครือญาติใกลชิดถายทอดใหกันและกัน เพื่อสืบทอดภูมิปญญาความรูหลายอยางจะไมมีการ
เผยแพรใหแกคนอื่น ถือวาเปนมรดกของวงศตระกูล เชน ความรูเรื่องการรักษาโรคดวยสมุนไพร สวน
ใหญจะมีเคล็ดลับท่ีจะถายทอดใหคนท่ีตองการใหเปนผูสืบทอดทางปญญาอันเปนมรดกดังกลาว 
อยางไรก็ดีมีหลายๆอยางท่ีไมไดแสดงออกมาอยางชัดเจนวาเปนการถายทอดหรือสืบทอด เพราะการ
เรียนรูจากการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เชน พอสอนใหลูกไถนา ดูแลเล้ียงสัตว สอนใหตีเหล็ก เปนการ
ถายทอดโดยการลงมือปฏิบัติรวมกันเปนคนชวยพอ ดูวาพอทําอยางไรแลวก็เลียนแบบพอ  
          3.2การถายทอดภูมิปญญาท่ีชัดเจนท่ีสุด คือ การถายทอดบุคคลผูรู ชํานาญ
ในเรื่องหนึ่งหแกบุคคลอื่นๆอาจเปนลูกหลานหรือเปนใครก็ไดท่ีมาขอเปนลูกศิษย สวนใหญมักไดรับ
การถายทอดมาจากครูของตนเองในลักษณะเดียวกันทําใหมีความเช่ียวชาญในเรื่องหนึ่งเปนอยางดี ไม
วาจะเปนความรูเฉพาะดานในการรักษาโรค  ยาสมุนไพร หรือความรูในเรื่องศิลปะตางๆ หรือการทํา
มาหากินตางๆ  

18นอกจากน้ันแลวการถายทอดภูมิปญญามีหลากหลายวิธีการ ไดแกการบอกเลา บรรยายดวยวาจา 1 8  หรือ
เปนการบอกเลาโดยตรงหรือบอกเลาโดยผานพิธีพิธีกรรมทางศาสนาสูขวัญ  พิธีกรรมตาม
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ขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถ่ินตาง 1 8การสาธิต 1 8 เปนวิธีการถายทอดภูมิปญญาท่ีผูถายทอดแสดง
หรือกระทําพรอมกับการบอกหรืออธิบายเพื่อใหผูรับการถายทอดไดประสบการณตรงในเชิงรูปธรรม 
ซึ่งจะทําใหเขาใจวิธีการ ข้ันตอน และสามารถปฏิบัติได  การปฏิบัติจริง1 8  เปนวิธีการถายทอดท่ีผูรับการ
ถายทอดลงมือกระทําจริงในสถานการณท่ีเปนอยูจริง  วิธีถายทอดโดยใหเรียนรูจากสื่อดวยตนเอง 1 8  เชน 
คอมพิวเตอร   อินเตอรเน็ต  บทเรียนแบบโปรแกรม เปนตน 1 8  วิธีถายทอดโดยแหลงเรียนรู 1 8 เปนการ
ถายทอดภูมิปญญาท่ีจัดเปนแหลงเรียนรูในลักษณะตาง ๆ เชน พิพิธภัณฑ ศูนยการเรียนรู ตลาดนัดภูมิ
ปญญา เปนตน วิธีถายทอดโดยใชการแสดงพ้ืนบานและการบันเทิงเปนสื่อ 1 8  ผูรับการถายทอดจะไดรับความ
เพลินเพลิดไปพรอม ๆ กับการเรียนรู สอดแทรกในกระบวนการและเนื้อหา หรือคํารองของการบันเทิง
นั้น   18วิธีถายทอดภูมิปญญาโดยบันทึกองคความรูไวเปนลายลักษณ เชน ตําราตาง ๆ และในรูปของสื่ออ่ืน ๆ 1 8  ใน
อดีตสวนใหญใชเขียนใสใบลานหรือสมุดขอย ส่ือท่ีสามารถบันทึกไดดวยวิทยาการสมัยใหม  เชน วีดิ
ทัศนในรูปของวีซีดี/ดีวีดี เทปเสียง หรือแผนซีดีเสียง รวมถึงเว็บไซด เพื่อใหคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู
และสืบสานภูมิปญญาตอไป ไมใหสูญหาย  จะเห็นไดวาการสืบทอดเช่ือมโยงอดีตมาจนปจจุบันสําเร็จ
เหมือนกันก็ตาม แตรูปแบบและวิธีการยอมแตกตางกันออกไป 

จะเห็นไดวาภูมิปญญาทองถ่ิน ถือเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของคนไทย  
ท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจ  เนื่องจากภูมิปญญาเกิดจากความรอบรู  ประสบการณ  แนวคิดท่ีสังคม
หรือชุมชนไดถายทอดสืบสานกันตอมา  ดวยคนไทยแตโบราณมีภูมิปญญาฉลาดลํ้าลึกในการประดิษฐ
คิดคนสรางสรรค  เพื่อใชประโยชนจากส่ิงแวดลอมแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  เพื่อผลในการดํารงชีวิตอยาง
สุขกายสบายใจ  โดยเฉพาะภูมิปญญาดานปจจัยพื้นฐานแหงการดํารงชีวิต  ประกอบดวย
ความสามารถในการแสวงหาอาหาร  การปลูกสรางท่ีอยูอาศัย  การคิดคนประดิษฐส่ิงทอเพื่อการนุง
หม  และความรูในการบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บ  ซึ่งชวยใหสังคมไทยนับแตอดีตดํารงอยูไดอยางสงบ
สุขสืบเนื่องจนถึงปจจุบัน ภูมิปญญาเหลานี้เสริมสรางคุณลักษณะแกสังคมไทยใหรูจักพึ่งตนเองและใช
วิถีแบบพอเพียง รูจักมัธยัสถอดออม  จนเกิดความเขมแข็งและความมั่นคงในทางสังคม การเมือง และ
เศรษฐกิจ สามารถนําทรัพยากรท่ีมีอยูมาใชเพื่อการพัฒนาประเทศไดอยางคุมคาท่ีสุด  รวมถึงมีระบบ
การจัดการดานทรัพยากรดิน แรธาตุ ปาไม แหลงน้ําอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหมนุษยสามารถเอาตัว
รอดและปรบัตัวดํารงชีวิตเพื่อการอยูรอดได 

ผลงานจากภูมิปญญาการศึกษาเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน เปนการศึกษาองคความรูหรือ
มรดกแหงภูมิปญญาของบรรพชนไทยในอดีต  ท่ีสามารถคิดคนท่ีเปนระเบียบแบบแผนและมีรูปแบบท่ี
ยอมรับกันภายในสังคม เพื่อเอื้อประโยชนตอการดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมนั้น ๆ ดังนั้น ถือเปน
หนาท่ีของคนไทยทุกคนท่ีจะตองอนุรักษ พิทักษ ปกปอง ฟนฟูและสืบทอดภูมิปญญาใหคงอยูกับคน
ไทยตลอดไป 

 
       2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participatory  Action 
Research : PAR)                
  ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  คือกระบวนการท่ีผูคนจํานวน
หนึ่งในองคกรหรือชุมชนเขามารวมศึกษาปญหาโดยกระทํารวมกับนักวิจัยผานกระบวนการวิจัยต้ังแต
ตน  จนกระท่ังเสร็จส้ินการเสนอผลงานการอภิปรายผลการวิจัยเปนการเริ่มตนของผูคนท่ีอยูกับปญหา 
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(Problems  people) คนหาปญหาท่ีตนเองมีอยูกับนักวิชาการจึงเปนผูกระทําแตเปนผูกระทําการมี
สวนรวมอยางกระตือรือรนและมีอํานาจรวมกันในการวิจัย   (สิทธิณัฐ  ประพุทธนิติสาร, 2546 : 17)  
  หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยึดหลักการดังนี้ (Tandon , 1988 อางถึง
ใน  พันธทิพย  รามสูตร, 2540 : 33) 
   1. ใหความสําคัญและเคารพตอภูมิความรูของชาวบาน 
   2. ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพของชาวบาน 
   3. ใหความรูท่ีเหมาะสมแกชาวบานและคนยากจน 
   4. สนใจในปรทัิศนของชาวบาน 
   5. ปลดปลอยความคิด 
  แนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเกิดจากแนวความคิดท่ีวาการวิจัย
เปนกิจกรรมทางสังคมท่ีใชทรัพยากรของสังคมในการศึกษาวิธีการวิจัยท่ีใชจะผสมผสานท้ัง 
การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและเนนวิภาษาวิธี (Dialectic  technique) โดยใหผูท่ีถูกศึกษา 
มีสวนรวมคิด รวมทําในกระบวนการวิจัย 

  สุริยา   วีรวงศ   (2544 : 55-56) ไดกลาวถึง  วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมท่ีเนนไปท่ีการมีสวนรวมของชุมชนกับนักวิจัยเปนหลักโดยมีลักษณะหลากหลายดังนี้ 
   1. มีลักษณะของการศึกษาท่ีมีหลายหลายเทคนิค   ท่ีมักจะนิยมใชกัน คือ  ใช
เทคนิควิธีและเครื่องมือในการศึกษาชุมชนท่ีเปนการประเมินสภาวะชุมชนอยางเรงดวนท่ีเรียกวา 
Participatory Action Research Appraisal (PAR) และ Participatory Learning and Action 
เปนการศึกษาชุมชนจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับชาวบาน  ประเมินปญหาและความตองการ
ของชุมชน  (Need assessment) โดยการชวยกันวิเคราะหสภาวการณ (Situation analysis) ปญหา
ของชุมชน  นอกเหนือจากนี้  การกําหนดแนวทางการแกไขปญหาจะตองมีการสํารวจทรัพยากรใน
ชุมชน (Resources   assessment) ท้ังทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรมนุษย บริการของ
หนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน  เพื่อกําหนดกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาท่ีสามารถนําส่ิงท่ีมี
อยูมาใชใหเกิดประโยชนและทรัพยากรมนุษยจะมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรวมกันจนส้ินสุดการ
วิจัย 
   2. เกิดจากการมีสวนรวมของชาวบาน  แกนนําชุมชนหรือผูนําชุมชนและนักวิจัย 
   3. ชาวบานจะเปนผูรูเทากับนักวิจัยหรือนักพัฒนา    เพราะปญหาการวิจัยเริ่ม
จากชาวบานไมใชจากสมมติฐานของนักวิจัยหรือนักพัฒนาแตฝายเดียว  การกําหนดแนวทางหรือ
เลือกทางท่ีจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต  จึงเปนการผสมผสานระหวางความรูเชิงทฤษฎีและ
ระเบียบวิธีของนักวิจัยกับเปาหมายและวัตถุประสงคของนักพัฒนา ผนวกกับความตองการและความ
รอบรูของชาวบานการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) จึงเปนการกําหนดรวมกันของบุคคลท้ัง 3 
ฝาย คือชาวบาน  นักวิจัย  และนักพัฒนา  ท่ีตางก็มีบทบาทเทาเทียมกัน 
  สุริยา  วีรวงศ (2544 : 57) ไดกลาวถึง  ลักษณะของการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยการ
ใชองคประกอบของผูเกี่ยวของเปนลักษณะเดน  โดยถือวาเปนกระบวนการท่ีอาศัยความรวมมือจาก
องคประกอบท่ีหลากหลาย อันไดแก  ชาวบาน  นักวิจัย  และนักพัฒนา  โดยท้ัง 3 ฝายท่ีเกี่ยวของ
จะตองมี  “โลกทัศนรวม”  คือมีความเขาใจรวมกันในเรื่องของการพัฒนา  ส่ิงนี้เปนรากฐานท่ีสําคัญ
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ยิ่งสําหรับการพัฒนาชุมชน  ซึ่งหากท้ัง  3  ฝาย มีความเขาใจท่ีแตกตางกัน  ผลของการประสานงาน
ไปสูความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนยอมจะเปนไปไดยาก  แตหากมีการประสานเครือขาย (Network) 
เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณและความรูท้ัง  3  ฝาย  ดังนี้ 
 
   1. ชาวบานท่ีเปนตัวแทนของชุมชน  ผูท่ีรูและเขาใจความตองการหรือสาเหตุ
ปญหาภายในชุมชนอยางแทจริง  รวมท้ังชาวบานยังเปนผูท่ีรูถึงทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนท้ังทรัพยากร
ทางธรรมชาติและทรัพยากรมนุษยท่ีเปนแหลงรวมของภูมิปญญาชาวบานและเปนตนทุนทางสังคม 
(Social capital) ภายในชุมชนท่ีมีอยูและสามารถนําออกมาพัฒนากอใหเกิดประโยชนกับชุมชนได 
   2. นักวิจัย  ซึ่งเปนตัวแทนของนักวิชาการท่ีสนใจการพัฒนา  คือบุคคลท่ีนํา
ความรูและระเบียบวิธีการพัฒนาชุมชน  สรางชุมชนใหเกิดการเรียนรู  ซึ่งมิใชผูส่ังใหผูถูกวิจัยปฏิบัติ
ตามเพียงอยางเดียวดังอดีต  หากแตเปนการเสริมสรางประสบการณการวิจัยใหกับชาวบานเพื่อให
ประชาชนเรียนรูและนําไปสูชุมชนท่ีเขมแข็ง 
   3. นักพัฒนา (Change agent/Catalyst)  ท่ีเปนตัวแทนของรัฐบาลหรือองคการ
พัฒนาเอกชน เชน  เจาหนาท่ีจากอําเภอ  ตํารวจ  แพทย  พยาบาล ฯลฯ นักพัฒนานี้จะเปน
องคประกอบท่ีสําคัญ  เพราะนอกจากนักพัฒนาจะเปนผูท่ีใกลชิดกับชุมชนแลว  ยังเปนเครือขายและ
ผูประสานงานเครือขายท่ีสําคัญในการสนับสนุนการดําเนินงานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพและเขาใจ
ถึงจุดออน  จุดแข็ง  ของชุมชน  ท่ีควรไดรับการสนับสนุนท้ังจากภาครัฐและเอกชนเพื่อใหชุมชนดึงจุด
แข็งออกมาใชใหเกิดประโยชน 
 
    3.1 การสรางสัมพันธกับชุมชน 
    3.2 เทคนิคในการประสานงานกับเครือขาย (Network) 
    3.3 การศึกษาชุมชนอยางมีสวนรวม 
    3.4 ทักษะการส่ือสารสองทาง (Two- way communication)  
    3.5 นอกจากทักษะและเทคนิคท่ีกลาวถึงแลวยังมีการหาจุดออนและ            
จุดแข็งของชุมชน  เพราะหากวิเคราะหและทราบถึงจุดออนจุดแข็งของชุมชนก็จะทําใหผูวิจัยจัดการ
ปรับปญหาไดอยางถูกตองและพัฒนาจุดแข็งท่ีมีอยูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
    กลาวโดยสรุป     ลักษณะการวิ จัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปน
กระบวนการท่ีประชาชนในชุมชนเปนผูทําการวิจัยเอง  โดยมีขอบเขตของการมีสวนรวม  เกิดจากการ
เรียนรูรวมกันโดยปราศจากการควบคุมจากนักวิจัยภายนอก  ซึ่งนักวิจัยภายนอกเปนเพียงผู
ประสานงาน (Co-ordinator) และเปนผูอํานวยความสะดวก  (Facilitator) ประชาชนจะเปน
ศูนยกลาง (Bottom–up approach) ในการตัดสินใจกอใหเกิดการพึ่งตนเองโดยการสรางองคความรู
จะเกิดจากการเรียนรูรวมกันระหวางความรูพื้นบานและความรูของนักวิชาการ  เกิดความรูใหมท่ีมี
รูปแบบความคิดท่ียืดหยุนมากข้ึน  นําสูการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมมากข้ึนและกอใหเกิดความตระหนัก
ในตัวของประชาชน (Self–awareness) เกิดความเช่ือมั่นในสิทธิ  ศักด์ิศรี  มีเสียงการยอมรับใน
ตนเอง  การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงสงผลใหเกิดการพัฒนาสังคมไป
ในทิศทางท่ีเหมาะสมตอไป มีผูกลาวไวสรุปไดวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)      เปน
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การนําแนวคิดของการมีสวนรวมมากเปนกลวิธีหนึ่งในระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร  ซึ่งแตกตาง
จากงานวิจัยอยางมีสวนรวม           (Participatory  research) โดยท่ัวไปตรงท่ีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) จะมีการประยุกต (Applied  research) หาทางแกปญหาโดยมีการ
สรางโครงการหรือกิจกรรมการพัฒนา     (Action) (สุริยา  วีรวงศ, 2544 : 55-56)   ดังนั้นระเบียบ
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการผสมผสานระหวางการวิจัยอยางมีสวนรวมกับการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Applied  research) โดยมุงเนนการปญหาของชุมชนจากโครงการและกิจกรรมท่ีเกิด
จากการมีสวนรวมของชาวบาน  นักพัฒนาและนักวิจัยรวมท้ังระเบียบวิธีการวิจัย 
ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
สุริยา   วีรวงศ (2544 : 1) ข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 
สวนรวมมีข้ันตอนในการดําเนินการอยู  2 ข้ันตอนหลักดังน้ี 

  1.ข้ันตอนการเตรียมการ 
       1.1   การคัดเลือกชุมชนและการเขาหาชุมชน 
       1.2   การสรางความสัมพันธกับชุมชน 
  2. ข้ันดําเนินการวิจัย 
       2.1   การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน 
       2.2  การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ
พัฒนา 
       2.3   การกําหนดแผนงาน  โครงการและการจัดการ 
       2.4 การปฏิบัติตามโครงการ 
       2.5   การติดตามประเมินผล 
 
 1.ข้ันตอนการเตรียมการ  
            ในบางครั้งเรียกวา  ข้ันการเตรียมชุมชน  เพื่อใหชุมชนมีความพรอมในการเขารวมของ
การวิจัย  โดยใชข้ันนี้จะมีกระบวนการท่ีเริ่มจากการท่ีผูวิจัยจะตองสรางสัมพันธภาพใหเกิดข้ึนกับ
ชาวบานในชุมชน  ผูนําชุมชน  และเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของกับชุมชนในลักษณะแบบไมเปนทางการ
เพื่อใหเกิดความคุนเคยและไววางใจในตัวนักวิจัย  หากนักวิจัยมีสัมพันธภาพท่ีดีกับชุมชนจะทําการ
สํารวจและศึกษาขอมูลของชุมชนเปนไปไดงาย  ซึ่งจะสงผล 
 
       ใหนักวิจัยไดขอมูลท่ีจะนํามาใชในการคัดเลือกชุมชนท่ีเหมาะสมกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) ตอไป และเมื่อไดทําการเลือกชุมชนท่ีเหมาะสมแลวกระบวนการข้ัน
ตอไปคือ การเขาสูชุมชนและทําการเตรียมเครือขาย เตรียมทีม เตรียมผูนํา ใหพรอมในทุกดานเพื่อให
เกิดความเขาใจการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและอยากท่ีจะมีสวนรวมทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมตอไป โดยกระบวนการท้ังหมดในข้ันระยะกอนทําวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
       1.1 การสรางสัมพันธภาพ    การสรางสัมพันธภาพในระยะเริ่มตน
เปนการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับชาวบานและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับชุมชน  เพื่อใหชาวบานเกิด
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การยอมรับและไววางใจในตัวผูวิจัยมากข้ึนจนเหมือนกับคนในชุมชนเดียวกัน  หากความสัมพันธของ
นักวิจัยในระยะแรกนี้การดําเนินงานในข้ันตอ ๆ ไป ก็จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
       1.2 การสํารวจและศึกษาชุมชน   คือการสํารวจและศึกษาขอมูล
เบ้ืองตนของชุมชน  นับต้ังแตลักษณะทางกายภาพ  แหลงทรัพยากรของชุมชน  ขอมูลดานประชากร 
สังคม  เศรษฐกิจ ซึ่งสามารถทําการศึกษารวบรวมขอมูลไดท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยใช
แหลงขอมูลท้ังจากหนวยงานราชการ เชน ขอมูล  กกช2ค. จปฐ. และจากองคกรพัฒนาเอกชนท่ี
เกี่ยวของ  รวมท้ังติดตอกับผูนําหรือบุคคลสําคัญในชุมชน 
       1.3 การคัดเลือกชุมชน    การคัดเลือกชุมชนในการวิ จัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (PAR) มักใหความสําคัญกับประชาชนในชุมชนท่ีดอยโอกาสทางสังคม  
(Disadvantage community) หรือดอยโอกาสกวาชุมชนอื่น เพื่อเปาหมายในการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสรางโอกาสใหเกิดความเทาเทียมกันมากยิ่งข้ึน  เพื่อใหชาวบานเห็นคุณคาในตนเอง และ
รวมมือกันพัฒนาชุมชนใหพัฒนาอยางยั่งยืน  การศึกษาวาชุมชนไดรับความชวยเหลือหรือสนับสนุน
การจัดกิจกรรมใดมาแลวก็จะเปนประโยชนในการคัดเลือกชุมชนอีกทางหนึ่ง  เพราะหากชุมชนไดรับ
การสนับสนุนนอย  ความตองการของชาวบานในการท่ีจะเขามามีสวนรวมในการวิจัยเพื่อแกไขปญหา
ของชุมชนอาจจะมากยิ่งข้ึนเพื่อใหชุมชนสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได 
       1.4 การเขาสูชุมชน    เมื่อนักวิจัยคัดเลือกชุมชนแลวกระบวนการ
ข้ันตอไป  คือการเขาสูชุมชน  ผูวิจัยจะตองเริ่มดําเนินการสรางความสัมพันธ (Building-up rapport)  
กับชาวบานดวยการแนะนําตัวเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการในรูปแบบไมเปนทางการ  เชน 
พูดคุย   การจัดประชุมกึ่งทางการ   รวมท้ังการประชาสัมพันธโครงการใหชุมชนไดรับรู   วิธีการสราง
ความสัมพันธข้ันตอนท่ีดีท่ีสุด  คือการไปพักอาศัยอยูกับชาวบาน  ส่ิงสําคัญคือ   ผูวิจัยตองปฏิบัติตน
ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน  ควรรวมทํากิจกรรมทุกอยางของชุมชนจะชวยใหผูวิจัยเขาใจโลก
ทัศนของชาวบานไดเร็วข้ึน  และชวยใหชาวบานยอมรับนักวิจัยไดโดยสนิทใจ 
       1.5 การเตรียมคน   เตรียมเครือขาย   กระบวนการในข้ันสุดทาย
ของการเตรียมการชุมชนกอนท่ีจะเขาสูข้ันระยะการทําวิจัย  คือการเตรียมคนและเตรียมเครือขายให
เกิดความพรอมในการลงมือดําเนินงาน  เพราะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้นมีสวนรวม  
คือนักวิจัย นักพัฒนาและชาวบานจะตองมีความเขาใจท่ีตรงกันเพื่อใหเกิดการประสานงานกันในการ
ปฏิบัติ 
                      2.ข้ันดําเนินการวิจัย 
             2.1การศึกษาชุมชน  ข้ันนี้เปนการศึกษาปญหาและความตองการของชุมชน  
ควบคูไปกับการใหความรูแกชุมชน  ในข้ันนี้การศึกษาชุมชนจะมิใชเพียงการศึกษาเพื่อคัดเลือกชุมชน  
หากแตเปนการศึกษาท่ีลึกวาในระดับแรก  คือการประเมินถึงศักยภาพและทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  
เพื่อดูขีดความสามารถของชุมชนนั้น  มาประกอบกับขอมูลเดิมคือ กกช.2ค.  และจปฐ.  ท่ีมีอยูกลาว
ไดวา  ข้ันตอนนี้จะเนนการศึกษาวิเคราะหชุมชนและการใหการศึกษากับชุมชน โดยใชเทคนิคตาง ๆ 
เขามารวมศึกษาวิเคราะห มาใชการกําหนดแผนเพื่อจัดทําโครงการตอไป 
          2.2   การวิเคราะหปญหาของชุมชน   ในข้ันตอนนี้อาจจะควบคูกับ
การศึกษาชุมชนไดเนื่องจากเมื่อนักวิจัย  นักพัฒนาและชาวบานไดรวมตัวเพื่อเขามามีสวนรวมและ
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ความคิดเห็นตอความสามารถ ศักยภาพ และทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนแลวก็จะทําการวิเคราะหปญหา
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนท่ีตองเรงหาทางแกไข   นักวิจัยและนักพัฒนาจะตองพยายามกระตุนใหชาวบานได
แสดงความคิดเห็นออกมา  เนื่องจากเปนผูรูถึงสถานการณปญหามากท่ีสุด ตลอดจนสนับสนุนให
ชาวบานเรียงลําดับความสําคัญของปญหาวาปญหาใดเปนปญหาท่ีเรงดวนและเปนท่ีนาสนใจ รวมกัน
ระหวางนักวิจัย  นักพัฒนาและชาวบาน  เรียงลําดับความสําคัญของปญหาตาง ๆ เมื่อนักวิจัย  
นักพัฒนา  และชาวบานไดแสดงความคิดเห็นรวมกันแลวก็จะนํามาสูการจัดลําดับความสําคัญของ
ปญหาในแตละดานวา  ปญหาใดมีความสําคัญมากท่ีสุด  เพื่อนําปญหาหรือความตองการนั้นมา
วางแผนเพื่อใหเกิดการนํามาปฏิบัติจริง 
     2.3 ระยะของการจัดทําแผน  (Planning phase) เปนกระบวนการตัดสินใจ
รวมกัน  เพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมท่ีจะตองดําเนินการเปนโครงการท่ีประชาชนในชุมชนได
เขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอนซึ่งตองมีการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ ระบุกิจกรรม/ข้ันตอน
การดําเนินงานตาง ๆ ใหชัดเจน  กําหนดหนาท่ีความรับชอบของสมาชิกแตละคนในการดําเนิน
กิจกรรม  ผูวิจัยควรจะมีวิธีการท่ีจะกระตุนใหชาวบานเขามามีสวนรวมมากยิ่งข้ึน  โดยจะตองใหมีการ
ตอบคําถามรวมกันของกลุมผูดําเนินงานในประเด็นเกี่ยวกับโครงนั้นเปนโครงสรางท่ีมีกิจกรรมอะไร  
ใครเปนผูนํา ทําอยางไร ใครเปนผูรับผิดชอบในการเจราจาตอรองเปนตน 
     2.4ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ (Implementation phase) ในการปฏิบัติ
ตามแผนท่ีกําหนดไว  ควรจะตองมีแกนนําหรือกลุมในชุมชนเปนกลุมทํางานซึ่งเปนกลุมท่ีสมาชิกใน
ชุมชนใหยอมรับ  โดยกลุมทํางานหรือกลุมแกนนํานี้อาจจะเปนกลุมหรือองคกรท่ีมีอยูในชุมชนซึ่งมี
ความความเหมาะสม  สอดคลองกับวัตถุประสงคหรือลักษณะของงาน  สวนกรณีท่ีชุมชนยังไมมีกลุม
หรือองคกรท่ีเหมาะสม  ก็จําเปนตองต้ังกลุมข้ึนใหมเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของกิจกรรมท่ีต้ังไว 
ส่ิงสําคัญในข้ันนี้คือ  การกระจายหนาท่ีความรับผิดชอบตาง ๆ ระหวางสมาชิกของกลุม  ระหวาง
สมาชิกในกลุมทํางานระหวางสมาชิกชุมชนกับผูวิจัยและการมอบหมายงานใหตรงกับศักยภาพและ
ความสามารถของบุคคล การกระจายทรัพยากรและการใหสมาชิกไดมีสวนรวมในการดําเนินงานตาง 
ๆ  
    2.5   ระยะติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน  (Monitoring and 
Evaluation phase)     การติดตามและประเมินผลโครงการ เปนกิจกรรมท่ีจําเปนและขาดไมได      
ซึ่งการติดตามผล หมายถึง การตรวจสอบของชาวบานหรือองคกรชาวบานตลอดเวลาวา งานหรือ
กิจกรรมท่ีไดเริ่มทําไปนั้น สามารถดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง/เหมาะสมหรือไม เปนไปตามแผนงานท่ี
กําหนดไวหรือไม เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวมากนอยเพียงใด มีอะไรบางท่ีจะตองแกไข       
มีปญหาอุปสรรคอยางไรหรือไม เพื่อท่ีจะไดมีการแกไขหรือปรับเปล่ียนวิธีการใหเหมาะสมไดทันการ 
  ในทางปฏิบัติแลวข้ันตอนเหลานี้อาจมีระยะเวลาการดําเนินงานคาบเกี่ยวกันหรือ
กระทําไปพรอม ๆ กัน  บางครั้งอาจตองเริ่มข้ันตอนหนึ่งกอนแลวจึงจะเริ่มข้ันตอนตอไปได           
และบางครั้งอาจจะตองยอนกลับไปทําข้ันตอนตน ๆ ใหม เพราะในกระบวนการทํางานวิจัยและพัฒนา
รวมกับชาวบานโดยเฉพาะในรูปแบบท่ีเปนการสรางเสริมและสนับสนุนประชาชนหรือองคกรชาวบาน
ใหเขมแข็งนั้น  ไมสามารถท่ีจะทําใหสําเร็จเปนข้ันตอนภายในระยะเวลาอันรวดเร็วได  เนื่องจากมี
เงื่อนไขหลายประการ  โดยเฉพาะในดานความพรอม ความเขาใจปญหาพื้นฐานของประชาชนและ
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ปญหาสภาพพื้นท่ีของแตละทองถ่ิน  ดังนั้นกระบวนการทํางานวิจัยและพัฒนาโดยเนนหลักการพัฒนา
โดยประชาชนมีสวนรวมกันนั้น ก็คือ กระบวนการเรียนรูไปพรอม ๆ กัน ระหวางนักวิชาการ/นักวิจัย 
เจาหนาท่ีของรัฐ  องคกรพัฒนา  เอกชนและประชาชนในการท่ีจะรวมมือและประสานการทํางาน
พัฒนาไปดวยกัน 
  
   ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแนวคิดเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(PAR)   มาเปนระเบียบวิธีการวิจัย  เพื่อท่ีชุมชน เยาวชน และทีมวิจัย ทุกคนไดเขามามีสวนรวม 
เนื่องจากมีความยืดหยุนปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมท้ังดานเวลาและกิจกรรมการดําเนินงาน  
 

     2.1.4  แนวคิดการมีสวนรวม  
เสนห จามริก (2540 : 20) ใหความหมายวาการมีสวนรวมของประชาชนคือ การให

ประชาชนเปนผูคิดคนปญหา เปนผูนําทุกอยาง ซึ่งไมใชการกําหนดภายนอกแลวใหประชาชนเขารวม 
ตองเปนเรื่องท่ีประชาชนคิดเอง โดยแบงการมีสวนรวมออกเปน 5 ข้ันตอน คือ การมีสวนรวมในการ
คนหาปญหา และจัดลําดับความสําคัญของปญหารวมในการวิเคราะหถึงสาเหตุและท่ีมาของปญหา
รวมในการเลือกวิธีการ และวางแผนรวมกันในการแกปญหา รวมในการดําเนินงานตามแผน และรวม
ในการประเมินผล วิเคราะหปญหาอุปสรรค และปจจัยท่ีมีสวนทําใหเกิดผลสําเร็จ และหมายถึงการ
เขารวมอยางกระตือรือรน และมีพลังของประชาชนในการตัดสินใจ เพื่อกําหนดเปาหมายของสังคมจัด
ทรัพยากรเพื่อใหบรรลุเปาหมายนั้น และเปนการปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการตาง ๆ 

ปาริชาติ วลัยเสถียร (2542 : 138-139) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมใน 2  
ลักษณะ  คือ  ลักษณะท่ี แรกคือการมีสวนรวมในลักษณะท่ีเปนกระบวนการของการพัฒนา โดยให
ประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาต้ังแตเริ่มตนจนส้ินสุดโครงการ เชน การรวมกันคนหา
ปญหา การวางแผนการตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีทองถ่ิน การบริหารจัดการ การ
ติดตามประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ โดยท่ีโครงการพัฒนาดังกลาว
จะตองมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตและ 3 5วัฒนธรรม 3 5ของชุมชน   ลักษณะท่ีสองคือ 3 5การมีสวนรวมทางการ

เมือง 3 5สามารถจําแนกไดเปนสองประเภทคือ  ประเภทท่ีหนึ่งการสงเสริมสิทธิและพลังอํานาจของ 3 5

พลเมือง35 โดยประชาชนหรือชุมชน เพื่อพัฒนาขีดความสามารถในการจัดการเพื่อรักษาผลประโยชนของ
กลุม ควบคุมการใชและการกระจายทรัพยากรของชุมชน อันจะกอใหเกิดกระบวนการและโครงสรางท่ี
ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตน และไดรับผลประโยชนจากการพัฒนา
ประเภทท่ีสอง คือการเปล่ียนแปลงกลไกการพัฒนาโดย 3 5รัฐ 3 5 มาเปนการพัฒนาท่ีประชาชนมีบทบาท
หลัก โดยการกระจายอํานาจในการวางแผนจากสวนกลางมาสูสวนภูมิภาค เพื่อใหภูมิภาคมีลักษณะ
เปนเอกเทศ ใหมีอํานาจทางการเมือง การบริหาร มีอํานาจตอรองในการจัดการทรัพยากรโดยอยูใน
มาตรฐานเดียวกันและประชาชนสามารถตรวจสอบได ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนการคืนอํานาจในการ
พัฒนาใหแกประชาชนเพื่อใหมีสวนรวมในการกําหนดอนาคตของตนเอง  

สรุปไดวา การมีสวนรวมของประชาชนคือ การใหโอกาสประชาชนเปนฝายการ
ตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจ ใหแก
ประชาชน/กลุม/องคกรชุมชนใหสามารถระดมขีดความสามรถในการจัดการทรัพยากร การตัดสินใจ 
และควบคุมดูแลกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนมากกวาท่ีจะเปนฝายต้ังรับ สามารถกําหนดการดํารงชีวิตได

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90
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ดวยตนเองใหมีชีวิตมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนตามความจําเปนอยางมีศักด์ิศรีและสามารถพัฒนาศักยภาพ
ของประชาชน/ชุมชนในดานภูมิปญญา ทักษะ ความรู ความสามารถ และการจัดการและรูเทาทันการ
เปล่ียนแปลงของโลกได และประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการอยางมีอิสระ  
 ข้ันตอนการมีสวนรวมกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนา  ประชาชนจะตอง
เขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติงาน กระบวนการมีสวนรวมนั้นมีหลายระดับ ต้ังแตการ
ถกเถียงแลกเปล่ียนความคิดเห็น การคนหาปญหา การวิเคราะหปญหารวมกัน การวางแผนรวมกัน
โดยชาวบานเพื่อชาวบาน การปฏิบัติตามแผนมีการทํางานรวมกัน และการประเมินผลรวมกัน (ปรีดา 
ประพฤติชอบ, 2530 อางถึงใน ไพรัตน ฤทธิประเสริฐ, 2540 : 16) ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลอง
หรือใกลเคียงกับท่ี อคิน รพีพัฒน (2531 : 49) และบัณฑร ออนดํา (2528 อางถึงใน ทศพล กฤตย
พิสิฐ, 2537 : 13)     ไดกลาวถึง กระบวนการมีสวนรวมตามข้ันตอนการพัฒนา ซึ่งเปนการวัดเชิง
คุณภาพออกเปน          5 ข้ันตอนดังนี ้

ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันการริเริ่มการพัฒนา   ซึ่งเปนข้ันตอนท่ีประชาชน
เขามามีสวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหาภายในชุมชนตลอดจน    มีสวนรวมในการ
กําหนดความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย 

ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันตอนการวางแผนการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนว
ทางการดําเนินงานตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหลงทรัพยากรท่ีจะใช 

ข้ันตอนท่ี 3 การมีสวนรวมในข้ันการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมี
สวนรวมในการสรางประโยชน โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือเขารวม
บริหารงาน ประสานงาน และการดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในข้ันการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวม ในการรับผลประโยชนท่ีพึงไดรับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชนอันเกิด
จากการพัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 

ข้ันตอนท่ี 5 การมีสวนรวมในข้ันประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขา
รวมประเมินวา การพัฒนาท่ีไดกระทําไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด ซึ่งในการประเมินอาจ
ปรากฏในรูปของการประเมินยอย เปนการประเมินผลกาวหนาเปน  ระยะ ๆ หรือกระทําในรูปของ
การประเมินผลรวม ซึ่งเปนการประเมินผลสรุปรวบยอด 

กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงาน/กิจกรรมพัฒนาของชุมชนทุกข้ันตอนนั้น อยูบน
พื้นฐานการตัดสินใจรวมกันของประชาชนในรูปกระบวนการกลุมหรือรูปองคกรชุมชน จะเปนสวน
สําคัญท่ีจะสามารถพัฒนาชุมชนใหถึงข้ันพึ่งพาตนเองได นับวาเปนปจจัยสําคัญท่ีจะเสริมสรางให35

องคกรชุมชน35มีความเขมแข็งสามารถท่ีจะบริหารจัดการพัฒนาชุมชนชนบทไดดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพ 

การมีสวนรวมของประชาชนคือ การใหโอกาสประชาชนเปนฝายการตัดสินใจ กําหนดปญหา
ความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจ ใหแกประชาชน/กลุม/องคกรชุมชนให
สามารถระดมขีดความสามรถในการจัดการทรัพยากร การตัดสินใจ และควบคุมดูแลกิจกรรมตาง ๆ 
ในชุมชนมากกวาท่ีจะเปนฝายต้ังรับ สามารถกําหนดการดํารงชีวิตไดดวยตนเองใหมีชีวิตมีความ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit
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เปนอยูท่ีดีข้ึนตามความจําเปนอยางมีศักด์ิศรีและสามารถพัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในดาน
ภูมิปญญา ทักษะ ความรู ความสามารถ และการจัดการและรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกได และ
ประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการอยางมีอิสระ  

กระบวนการมีสวนรวมมีหลายระดับ ต้ังแตการถกเถียงแลกเปล่ียนความคิดเห็น การคนหา
ปญหา การวิเคราะหปญหารวมกัน การวางแผนรวมกัน การปฏิบัติตามแผนมีการทํางานรวมกัน              
การประเมินผลรวมกัน และรวมรับผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน  

 
     2.1.5  ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructionism)  

เปนทฤษฎีการเรียนรู อีกทฤษฎีหนึ่ง ตามความเห็นของ อลัน ชอว (Alan Shaw) 
กลาววา เคยคิดวา ทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม เปนทฤษฎีเกี่ยวกับ การศึกษาเรียนรู แตความจริง มี
มากกวา การเรียนรู เพราะสามารถนําไปใชใน สภาวะการเรียนรู ในสังคม ไดดวย ชอว ทําการศึกษา 
เรื่องรูปแบบ และ ทฤษฎีการเรียนรู และพัฒนา เขาเช่ือวา ในระบบการศึกษา มีความสําคัญตอเนื่อง
ไป ถึง ระบบโครงสรางของสังคม เด็กท่ีไดรับ การสอนดวย วิธีใหอยางเดียว หรือ แบบเดียว จะเสีย
โอกาส ในการพัฒนาดานอื่น เชนเดียวกับสังคม ถาหากมีรูปแบบ แบบเดียว ก็จะเสียโอกาส ท่ีจะมี
โครงสราง หรือพัฒนา ไปในดานอื่น ๆ เชนกัน 

ชอว ไดใหความหมาย ของคําวา คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม ในรูปแบบของพัฒนาการ ของ 
สังคมและจิตวิทยา วาเปนแนวคิด หรือ ความเขาใจ ท่ีเปน คอนสตรัคทิวิซึ่ม (Constructivism) คือ 
รูปแบบท่ีผูเรียนเปน ผูสรางความรู ไมใชเปน ผูรับอยางเดียว ดังนั้นผูเรียน ก็คือ ผูสอนนั่นเอง แตใน 
ระบบการศึกษาทุกวันนี้ รูปแบบโครงสราง จะตรงกันขามกับ ความคิดดังกลาว โดยครูเปน ผูหยิบยื่น
ความรูให แลวกําหนดให นักเรียนเปนผูรับความรูนั้น 

อยางไรก็ตาม คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มีแตกตางจาก คอน-สตรัคทิวิซึ่ม ตรงท่ี ทฤษฎี
คอนสตรัคทิวิซึ่ม คือ ทฤษฎีท่ีกลาววา ความรูเกิดข้ึน สรางข้ึนโดยผูเรียน ไมใชเปนการใหจากผูสอน
หรือครู ในขณะท่ี คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม มีความหมาย กวางกวานี้ คือ พัฒนาการของเด็ก ในการเรียนรู 
มีมากกวา การกระทํา หรือ กิจกรรม เทานั้น แตรวมถึง ปฏิกิริยาระหวางความรู ในตัวเด็กเอง 
ประสบการณ และส่ิงแวดลอม ภายนอก หมายความวา เด็กสามารถเก็บขอมูล จากส่ิงแวดลอม
ภายนอก และเก็บเขาไป สราง เปนโครงสราง ของความรูภายใน สมองของตัวเอง ขณะเดียวกัน                
ก็สามารถเอา ความรูภายใน ท่ีเด็กมีอยูแลว แสดงออกมา ใหเขากับ ส่ิงแวดลอม ภายนอกได ซึ่งจะ
เกิดเปน วงจรตอไป เรื่อย ๆ คือ เด็กจะเรียนรูเองจาก ประสบการณ ส่ิงแวดลอมภายนอก แลวนํา
ขอมูลเหลานี้ กลับเขาไปในสมอง ผสมผสานกับความรูภายในท่ีมีอยู แลวแสดงความรูออกมาสู
ส่ิงแวดลอมภายนอก 
           ดังนั้น ทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม จึงใหความสําคัญ กับโอกาสและ วัสดุท่ีจะใชใน 
การเรียนการสอน ท่ีเด็กสามารถนําไป  สรางความรู ใหเกิดข้ึนภายใน ตัวเด็ก เองได ไมใชซึ่งไมใชวิธีท่ี
เกิดประโยชนกับเด็ก ครูตองเขาใจธรรมชาติ ของกระบวนการเรียนรู ท่ีเด็กกําลัง เรียนรูอยู และชวย
เสริมสราง กระบวนการ เรียนรู นัน้ใหเปนไปไดดีข้ึน ตามธรรมชาติของเด็ก แตละคน ครูควรคิดคน 
พัฒนาส่ิงอื่น ๆ ดวย เชน คิดคนวาจะใหโอกาสแกผูเรียน อยางไรจึงจะให ผูเรียนสามารถ สรางความรู
ข้ึนเองได ถาเราใหความสนใจเชนนี้ เราก็จะหาทางพัฒนา และสราง วัสดุอุปกรณ ประกอบการเรียน 
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การสอนใหม ๆ หรือหาวิธีท่ี จะใชอุปกรณการเรียน การสอน ท่ีมีอยูใหเปน ประโยชนดวย วิธกีาร
เรียนแบบใหม คือ การสรางใหผูเรียน สรางโครงสรางของ ความรูข้ึนเอง 

ซีมัวร พารเพิรท (Seymour Papert) และ ศาสตราจารย มิทเชล เรสนิก (Mitchel 
Resnick) มีความเห็นวา ทฤษฎี คอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม คือ ทฤษฎีการศึกษาการเรียนรู ท่ีมีพื้นฐานอยู
บนกระบวนการการสราง 2 กระบวนการดวยกนั 

ส่ิงแรก คือ ผูเรียนเรียนรูดวย การสรางความรูใหม ข้ึนดวยตัวเอง ไมใชรับแตขอมูล 
ท่ีหล่ังไหลเขามา ในสมองของผูเรียน เทานั้น โดยความรู จะเกิดข้ึนจาก การแปลความหมาย             
ของประสบการณท่ีไดรับ 

ส่ิงท่ีสอง คือ กระบวนการการเรียนรูจะมีประสิทธภิาพมากท่ีสุด หากกระบวนการ
นั้น มีความหมายกับ ผูเรียนคนนั้นมุงการสอน การปอนความรูให คิดคนแตวิธีท่ีจะสอนอยางไรจึงจะ
ไดผล ซึ่งไมใช วิธีท่ีเกิดประโยชนกับเด็ก ครูตองเขาใจ ธรรมชาติ ของ กระบวนการเรียนรู ท่ีเด็กกําลัง 
เรียนรูอยู และชวยเสริมสรางกระบวนการ เรียนรูนั้นใหเปนไปไดดีข้ึนตามธรรมชาติของเด็กแตละคน 
              ครูควรคิดคนพัฒนาส่ิงอื่น ๆ ดวย เชน คิดคนวา จะใหโอกาสแกผูเรียน
อยางไรจึงจะใหผูเรียนสามารถสรางความรูข้ึนเองได  
             ถาเราใหความสนใจเชนนี้ เราก็จะหาทางพัฒนาและสรางวัสดุอุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอนใหม ๆ หรือหาวิธีท่ีจะใชอุปกรณ การเรียนการสอน ท่ีมีอยูใหเปนประโยชน
ดวยวิธีการเรียนแบบใหม คือการสรางใหผูเรียนสรางโครงสราง ของความรูข้ึนเองมีความหมายกับ
ผูเรียนคนนั้นทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซึ่ม บอกวา การจะใหการศึกษากับเด็กข้ึนอยูกับวา เรามีความ
เช่ือวา ความรูเกิดข้ึน ไดอยางไร ถาหากเราเช่ือวาความรูเกิดจากการท่ีเด็กพยายามจะสรางความรูข้ึน
เอง การใหการศึกษาก็จะตอง ประกอบดวย การดึงเอา ความรูนี้ ออกมาจากเด็ก ดวยการขอใหเด็กทํา
กิจกรรมตาง ๆ หรือตอบคําถาม ท่ีจะใชความรูนั้น และใหโอกาสเด็กมีสวนรวม ในกิจกรรม ท่ีจะทําให 
เกิดกระบวนการสรางความรู ในทางตรงขามถาเราเช่ือวาความรูเกิดข้ึนจากประสบการณภายนอก 
การใหการศึกษา ก็จะตอง ประกอบดวย การใหประสบการณท่ีถูกตองกับเด็ก แสดงใหเด็กเห็นถึงวิธีท่ี
ถูกตองท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ หรือบอกคําตอบท่ีถูกตอง ใหกับเด็ก วิธีนี้คือ การศึกษาในสมัยกอน
นั่นเอง(เขาถึงออนไลนhttp://www.novabizz.com/NovaAce/Learning.htm     ทฤษฎีการเรียนรู 
วันท่ี  20  มกราคม  2555 ) 

 
     2.1.6  ทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท (A theory of self – relf –reliance of rural 
communities)   
  สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2539 :  67) กลาววา การท่ีชุมชนชนบทจะพึ่งตนเองได
จะตองพึ่งตนเองอยู 5 ประการ คือ พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ พึ่งตนเอง
ไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  พึ่งตนเองไดทางจิตใจ  และพึ่งตนเองไดทางสังคมและ 
วัฒนธรรม  โดยใชสัญลักษณภาษาอังกฤษวา TERMS  (Technology Economics Resources 
Mental Socio – Cultural) 
   1. การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี  (Technological self– reliance)  หมายถึง
การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุ เชน เครื่องมือ  เครื่องจักรกลและเทคโนโลยีทาง
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สังคม  เชน การรูจักจัดการมนุษยสัมพันธ เปนตน  การรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพและการบํารุงรักษา
ใหคงสภาพดีอยูเสมอ  เพื่อการใชงานเทคโนโลยีรวมท้ังสมัยใหมและของด้ังเดิมของทองถ่ินเรียกวา 
ภูมิปญญา 
   2. การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ (Economics  self–reliance) หมายถึง 
ความสามารถในการดํารงชีวิตในทางเศรษฐกิจมีความสมบูรณพูนสุขพอสมควร  หรือหากมองในแง
ความสมดุลระหวางอุปสงคและอุปทาน  จุดสมดุลก็จะตองสูงพอสมควรถึงข้ันสมบูรณพูนสุขดังกลาว 
   3. การพึ่งตนเองไดทางทรัพยากร (Resources  self–reliance) ทรัพยากร  
หมายถึง ส่ิงใด ๆ ท่ีมีอยูโดยธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหาได  การพึ่งตนเองไดทางธรรมชาติ  
หมายถึงการมีทรัพยากรธรรมชาติ  ความสามารถในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาตินั้น และ
ความสามารถในการรักษาธรรมชาติมากข้ึนตัวอยางทรัพยากรธรรมชาติ คือ ดิน น้ํา ปา สัตวบก สัตว
น้ํา  รวมท้ังแรธาตุตาง ๆ ท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต 
   4. การพึ่งตนเองทางดานจิตใจ (Mental self–reliance)  ในทฤษฎีนี้หมายถึง          
สภาพจิตใจท่ีกลาแข็งในการท่ีจะตองสูกับปญหาอุปสรรคในการเล้ียงชีพ  การพัฒนาชีวิตให
เจริญกาวหนายิ่ง ในการปกครองตนเอง  ในการปองกันกิเลส  ตัณหา ไมใหโลภ  โกธร หลงหรืออยาก
ไดอยากดีจนเกินความสามารถของตน 
   5. การพึ่งตนเองทางดานสังคมและวัฒนธรรม  (Socio–cultural self – 
reliance) ในทฤษฎีนี้  หมายถึง  ภาวการณท่ีคนกลุมหนึ่ง ๆ มีความเปนปกแผนหนาแนน มีผูท่ีมี
ประสิทธิภาพ  สามารถนํากลุมของคนเหลานี้ปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ของตนเองใหบรรลุเปาหมายไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  โดยกลุมของตนเองหรืออาจขอความรวมมือชวยเหลือจากภายนอกได       ปกติกลุม
คนท่ีหมายถึงนี้ตองมีขนาดใหญพอสมควร  เชน  ขนาดหมูบานใหญหรือตําบลในปจจุบันของไทย  
เปนกลุมท่ีมีความรูความสามารถระดับหนึ่ง  ติดตอสัมพันธกันดวยดีและตลอดสม่ําเสมอ   ซึ่งปจจัย
ยอมนําไปสูความเปนปกแผนและการมีผูนําท่ีดี  

กลาวโดยสรุป  ทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท วา การท่ีชุมชนชนบทจะพึ่งตนเองได
จะตองพึ่งตนเองอยู 5 ประการ คือ พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ พึ่งตนเองได
ทางทรัพยากรธรรมชาติ พึ่งตนเองไดทางจิตใจ และพึ่งตนเองไดทางสังคมและวัฒนธรรม   ผูวิจัยซึ่งได
นําแนวคิดทฤษฎีนี้เขามาใชศึกษาการพึ่งตนเองของกลุมใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมี
ปจจัยยอมนําไปสูความเปนเข็มแข็งของกลุมไดเปนอยางดี. 

 
2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและไดรวบรวมมาได ดังนี ้    

ภฤศญา  ปยนุสรณและวรรณี  สุทธใจดี (2555)ไดการศึกษาการเล้ียงไสเดือนเชิง
พานิชยในการจัดการขยะอินทรียปการศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ เพื่อศึกษาสถานการณปญญา 
อุปสรรค ขอกําจัด และศักยภาพ ดานการทําฟารม การตลาด และตนทุนการเล้ียงไสเดือนเชิงพาณิชย
ดวยขยะอินทรียเพื่อสงเสริมการหมุนเวียนใชประโยชนของเสียและลดปริมาณขยะอินทรียท่ีตองกําจัด 
และเปนการสรางมูลคาเพิ่ม โครงการวิจัยนี้มุงเนนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยทําการ
สํารวจฟารมเล้ียงไสเดือน  ทําการเก็บขอมูลเชิงลึก เพื่อนํามาวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน รวมถึงปญหา
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อุปสรรคเงื่อนไข และขอจํากัดตางๆเพื่อไปปรับปรุงเพิ่มเติม ซึ่งครอบคลุมในดานการจัดการฟารม 
ดานการตลาด และตนทุน 
  ผลการศึกษาวิจัยพบวา  ผลการศึกษาชนิดของดินท่ีเหมาะตอการเจริญเติบโตของ
ไสเดือนดินหลังจากการปลอยไสเดือนดิน 60 วัน พบวาดินนาผสมดินสวนลําไยมีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุด การเจริญเติบโตของไสเดือนดินในระยะนี้ มีการเพิ่มขนาดแตไมเพิ่มจํานวนและยังพบตัวออน
ของไสเดือนดินตายในทุกตัวอยางการทดลอง ซึ่งอาจจะเกิดจากสภาพของดินท่ีใชเล้ียงมีการอัดแนน
มากจนเกินไป ทําใหน้ําซาวขาวท่ีใสลงไปเพื่อเพิ่มความช้ืนใหกับดินท่ีใชเล้ียงขังอยูบนผิวหนาดินทําให
ดินช้ันลางมีความช้ืนมากจนเกินไปไมเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของไสเดือนดิน นอกจากนี้การ
ปนเปอนของดินจากมลพิษตางๆ รวมถึงชนิดของดินอาจมีผลตอการเจริญเติบโตของไสเดือนดิน การ
ผสมวัสดุเล้ียงหลายชนิดรวมกันจะชวยใหบอเล้ียงไสเดือนดินมีการถายเทอากาศมากข้ึน ซึ่งจะสงผล
ตอการเจริญเติบโตของไสเดือนดิน รวมถึงสถานการณท่ีต้ังของบอเล้ียงควรต้ังอยูในสถานท่ีท่ีแดดสอง
ไมถึงและควรเติบอาหารใหเหมาะสมกับปริมาณไสเดือนดิน การทําใหไดผลผลิตไสเดือนดินสูงสุดตอง
เปนสภาพท่ีมีออกซิเจนเพียงพอ มีระดับความช้ืนและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ตองหลีกเล่ียงสภาพท่ีมี
แอมโมเนียและเกลือมากเกินไป ถามีปริมาณของแอมโมเนียมากกวา 0.5 มิลลิกรัม และเกลือ อนินท
รียมากกวารอยละ 0.5 ก็จะเปนพิษได  ไสเดือนดินชอบสภาพท่ีมีคาความเปนกรด-ดาง ประมาณ 5 
วัสดุท่ีใชทําปุยหมักจะเปล่ียนมาอยูในรูปท่ีไมมีออกซิเจนไดถาสภาพไมเหมาะสม เชน มีอากาศไม
เพียงพอ สภาพเชนนี้พบไดเสมอเมื่อมีความช้ืนมากเกินไป การศึกษาคุณสมบัติของปุยท่ีได พบวา ทุก
ตัวอยางมีคาเปนดางออนๆธาตุอาหารหลัก พบวา ปริมาณท่ีตรวจพบในปุยหมักท่ีไดจากการยอยสลาย
ของไสเดือนดินทุกตัวอยางไมมีความแตกตางกัน โดยตัวอยางเศษหญารวมกับตนกลวยรวมกับฟางขาว
มีปริมาณรอยละของไนโตรเจนและ ปริมาณฟอสฟอรัสท้ังหมดสูงท่ีสุดแตเมื่อเทียบกับมาตรฐานปุย
หมักของกรมวิชาการเกษตรแลวยังนอยกวาซึ่งอาจเกิดจากปริมาณไสเดือนดินลดลงทําใหการ
ปลดปลอยธาตุอาหารลดลง มูลของไสเดือนดินจะมีปริมาณธาตุอาหารพืชสูงเมื่อมีจํานวนไสเดือนดิน
มากซึ่งจะสงผลตอการปลดปลอยธาตุอาหารพืชท่ีเพิ่มข้ึนดวย นอกจากนี้การท่ีจะเพิ่มปริมาณธาตุ
อาหารพืชในปุยหมักท่ีไดใหสูงข้ึนตองคํานึงถึงอาหารท่ีใชเล้ียง โดยเฉพาะวัสดุท่ีเหลือท้ิงทาง
การเกษตรท่ีบางชนิดมีปริมาณธาตุอาหารนอย การนํามาใชตองเพิ่มธาตุอาหารซึ่งอาจจะอยูในรูปของ
มูลสัตวโดยเฉพาะมูลไก เลือดแหงและพืชท่ีมีไนโตรเจนสูง เชน พืชตระกูลถ่ัวนอกจากจะไดธาตุอาหาร
พืชในปุยหมักท่ีเพียงตอการเจริญเติบโตของพืชแลวยังสงผลการเจริญเติบโตของไสเดือนดินอีกดวยใน
สวนของประสิทธิภาพของปุยหมักตอการเจริญเติบโตของกลาพืช หลังจากเพาะกลา 14 และ 21 วัน 
ตนกลาพืชท้ังสามชนิดมีสวนสูงเฉล่ียและจํานวนใบเฉล่ีย และความยาวรากเฉล่ียหลังจากเพาะได 21 
ไมแตกตางกัน แตลักษณะของตนกลาไมสมบูรณ ตนไมอวบน้ํา ใบเรียวเล็กซึ่งอาจเกิดลักษณะของปุย
หมักท่ีใชแนนอัดกันเปนกอน ไมสามารถเก็บความช้ืนไดพอดี สมภพ (2537) กลาววาคุณสมบัติของ
วัสดุเพาะกลาตองเก็บความช้ืนไดดี มีความโปรงเพื่อระบายน้ําออกไดงาย นอกจากนี้ปริมาณธาตุ
อาหารในปุยหมักท่ีใชอาจจะไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของตนกลาซึ่งควรเพิ่มธาตุอาหารหลัก
เพิ่มเติมการเล้ียงไสเดือนดินกําจัดขยะอินทรียในครัวเรือน/ในชุมชนภายในบานเรือนมักมีกิจกรรมท่ี
กอใหเกิดขยะอินทรียจํานวนมาก เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหารเปนประจําทุกวัน ขยะอินทรีย
ตางๆดังกลาวสามารถเล้ียงไสเดือนดินไว กําจัดภายในบริเวณบานได ดวยชุดเล้ียงท่ีสามารถทําเองได
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งาย เชน ถังน้ํา/อางน้ําพลาสติก ล้ินชักพลาสติก บอซีเมนต หรือสรางโรงเรือนขนาดเล็ก โดยสามารถ
ใสเศษขยะอินทรียไดทุกวัน เมื่อไสเดือนดินยอยสลายขยะอินทรียเหลานั้นจะไดปุยหมักและน้ําหมักมูล
ไสเดือนดินคุณภาพสูงไวใชปลูกพืชตางๆภายในบาน นอกจากนี้ยังสามารถลดภาระการจัดเก็บขยะของ
เทศบาลลงไดจํานวนมาก  
 

สุลีลัก อารักษณธรรม และ สุชาดา สานุสันตไดศึกษาอิทธิพลของปุยหมักมูล
ไสเดือนดินจากไสเดือนดินตอการเปล่ียนแปลงสมบัติทางฟสิกสดินและการปรับปรุงโครงสรางของดิน
(2557) การศึกษาของปุยหมักมูลไสเดือนดิน เปรียบเทียบกับการใชปุยอินทรีย รวมกับการฉีดน้ําหมัก
มูลไสเดือนดิน ท่ีผลตอการเปล่ียนแปลงคุณสมบัติทางฟสิกสชองดิน การเจริญเติบโตและผลผลิตของ
ขาวหอมมะลิ 105 ทําการทดลองท่ีแปลงนาเกษตรกรในเขตพื้นท่ีนาอาศัยน้ําฝน ชุดดินรอยเอ็ด ท่ีบาน
บัว ต.บานบัว  อ.เมืองบุรีรัมย จ.บุรีรัมยระหวางเดือน มิ.ย.-ธ.ค. พ.ศ.2556 วางแผนการทดลองแบบ 
Randomized Complete Block Design จํานวน 4 ซ้ํา ขนาดแปลงยอย 4x6 เมตร มี 6 กรรมวิธี 
คือ 1)ปุยเคมีอยางเดียว 2)ปุยหมักมูลโค 1,000ก.ก ตอไร3)ปุยหมักมูลไสเดือน อัตราสวน 1,000ก.ก.
ตอไร  4)ปุยเคมี รวมกับการน้ําหมักชีวภาพ5)ปุยหมักมูลโค ในอัตรา 1,000 ก.ก ตอไร รวมกับการฉีด
น้ําหมักชีวภาพและ 6)ใสปุยหมักมูลไสเดือนดินในอัตราสวน 1,000 ก.ก ตอไรรวมกับการฉีดน้ําหมัก
ไสเดือน 

ผลการทดลองพบวา ท่ีระดับความลึกดิน 15 – 30 ซม. การใสปุยเคมีอยางเดียวมี
แนวโนมใหความหนาแนนรวมสูงสุด (1.38 ก./ซม-3.) รองลงมา ไดแก การใสปุยหมักมูลโค รวมกับการ
ฉีดน้ําหมักชีวภาพ และ การใสปุยหมักไสเดือนดิน รวมกับการฉีดน้ําหมักมูลไสเดือน มีคาความ
หนาแนนรวม 1.41 และ 1.40 ก./ซม.-3ตามลําดับ สวนความช้ืนของดิน (%) และคาสัมประสิทธิ์การ
นําน้ําของดินท่ีอิ่มตัวดวยน้ําการใสปุยเคมีแนวโนมใหความช้ืนของดิน(%)และคาสัมประสิทธิ์การนําน้ํา
ของดินท่ีอิ่มตัวดวยน้ํา ตํ่าสุด(0.25%และ2.10 ซม./ซม.-1)สวนการใสปุยหมักมูลโค และการใสปุยหมัก
มูลไสเดือนดิน ท่ีระดับความลึก ดิน0-15 ซม.ใหคาสัมประสิทธิ์การนําน้ําของดินท่ีอิ่มตัวดวยน้ํา มาก
ท่ีสุด 2.37 และ 2.77 ซม/ซม-1 ตามระดับ 

ผลของปุยหมักมูลไสเดือนท่ีมีตอการเจริญเติบโตของขาวหอมมะลิ 105 พบวาการใส

ปุยเคมีและการใสปุยหมักมูลไสเดือนดินรวมกับการฉีดน้ําหมักมูลไสเดือน มีแนวโนมใหผลผลิตสูง 

4,604 และ 4,548 ก.ก/เฮกตาร ตามลําดับ และเพิ่มจํานวนหนอตอตารางเมตร ไดสูง 287 และ 276 

หนอ/ตารางเมตร ตามลําดับ ดังนั้น การใสปุยหมักมูลไสเดือน รวมกับการฉีดน้ําหมัก สามารถเพิ่ม

ผลผลิตขาวไดใกลเคียงกับการใสปุยเคมี และสามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินและการปรับปรุง

สภาพโครงสรางของดินดีไดอีกดวย 

นริสรา  พานพวงและ สาวิตรี  จันทรานุรักษ ไดศึกษาเปรียบเทียบปริมาณธาตุ

อาหารหลักของพืชในปุยหมักธรรมชาติ ปุยมูลไสเดือนโดยไสเดือน Eudriluseugeniaeและปุยหมัก
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พด.1 จากการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณธาตุอาหารของพืชท่ีอยูในปุย 3 ชนิด คือปุยหมักธรรมชาติ 

ปุยมูลไสเดือนดินEudriluseugeniaeและปุยหมักพด.1โดยใชวัตถุดิบเริ่มตนเปนมูลโคและเศษผาใน

อัตราสวน 301 โดยน้ําหนัก โดยการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ พบวา ปริมาณไนโตรเจน

ท้ังหมด ฟอสเฟตท้ังหมด ปริมาณอินทรีวัตถุ และปริมาณอินทรีคาบอน ในปุยมูลไสเดือน แตกตางจาก

ปุยหมักธรรมชาติ และปุยหมัก พด1. อยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) โดยปุยมูลไสเดือนดินมีคุณสมบัติ

ดังกลาวมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปุยหมักธรรมชาติ และ ปุยหมัก พด1. ตามลําดับในสวนปริมาณ

โพแทสท้ังหมด พบวา ปุยท้ังสามชนิดมีปริมาณโพแทสท้ังหมดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

(P<0.05)โดยปุยหมัก พด1. ปุยหมักไสเดือน และปุยหมักธรรมชาติ มีปริมาณโพแทสท้ังหมดเปน รอย

ละ 3.69,3.38และ 3.10 ตามลําดับ 

ปญญา มัฆะศร  . เครื่องตนแบบการเพาะเ ล้ียง ไส เ ดือนดิน โดยใชระบบ
อิเล็กทรอนิกส สําหรับควบคุมอุณภูมิสัมพัทธแบบอัตโนมัติ.  (อางถึงใน: รายงานการสัมมนาระบบ
เกษตรแหงชาติ ครั้งท่ี 5 :พลังงานทดแทนและความมั่นคงทางอาหารเพื่อมนุษยชาติ )  เปนงานวิจัย
เชิงทดลองท่ีตองการหาความเปนไปไดท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองเล้ียงไสเดือนสําหรับเครื่องตนแบบการ
เพาะเล้ียงไสเดือนดินเพื่อลดปญหาท่ีเกิดจากการรบกวนจากศัตรูของไสเดือนดินอาทิเชนจ้ิงจก 
แมลงสาบ มด เปนตน อีกท้ัง การลดปญหาท่ีเกิดจากการควบคุมอุณหภูมิท่ีไมคงท่ีในสถานท่ีเล้ียง
ตางๆกันแบบปกติ โดยการทดลองนี้ไดใชไสเดือนดินพันธุแอฟริกันจํานวน 50 ตัว นําไปเล้ียงในภาชนะ
โลหะรูปทรงส่ีเหล่ียมและมีระบบน้ําไหลวนเทียบกับการทดลองในภาชนะรูปทรงกลมท่ีเปนพลาสติก
และไมมีระบบน้ําไหลวนท่ีมีจํานวนไสเดือนเทากันโดยการวางภาชนะท่ีเล้ียงรูปทรงกลมไวดานบนของ
ภาชนะท่ีเล้ียงรูปทรงส่ีเหล่ียม เพื่อควบคุมอุณหภูมิในภาชนะรูปทรงส่ีเหล่ียมใหคงท่ีตลอด ซึ่งการ
ควบคุมการไหลของน้ําดวยระบบอัตโนมัติ ผลการทดลองพบวา การเล้ียงไสเดือนดินในภาชนะ
ส่ีเหล่ียมโลหะและภาชนะรูปทรงกลมพลาสติกสามารถปองกันศัตรูของไสเดือนดินได อยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งใชวิธีการสังเกตทางกายภาพ ภาชนะท่ีเล้ียงรูปทรงส่ีเหล่ียมแบบโลหะสามารถ
ควบคุมอุณหภูมิใหคงท่ีในชวง 18-26 องศา ท่ีเปนอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ขณะท่ีอุณหภูมิท่ีใชเล้ียงใน
ภาชนะรูปทรงกลมมีคาในชวง 25 – 28 องศา สําหรับผลผลิตท่ีได คือ สามารถผลิตปุยหมักมูล
ไสเดือนดินท่ีใชไสเดือนกินซากอินทรียวัตถุผานกระบวนการยอยสลายแลวเกิดการขับถายออกมา สวน
น้ําหมักไสเดือนดิน เกิดจากน้ําท่ีไดจากการเนาสลายของเศษขยะอินทรียท่ีใชเปนอาหารไสเดือนดิน 
ผลจากการทดลองเล้ียงพบวา เครื่องตนแบบการเพาะเล้ียงโดยใชระบบอัตโนมัติสามารถควบคุม
อุณหภูมิสัมพัทธไดอยางอัตโนมัติและเครื่องตนแบบท่ีออกแบบมีขนาดพอเหมาะสามารถท่ีจะนําไปใช
ในในครัวเรือนของเกษตรกรไดเปนอยางดี 

อัจฉราวดี เครือภักดี และคณะ ไดศึกษาการกระจายตัวของไสเดือนดินและอิทธิพล
ตอพลวัตอินทรียคารบอน ในดินภายใตการใชประโยชน ท่ีดิน ท่ีแตกตางกัน ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย (อางถึงใน แกนเกษตร 41 ฉบับพิเศษ 2 :  2556) สรุปไดวาการ
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กระจายตัวของไสเดือนดินและ พลวัตอินทรียคารบอนในดินและขุยไสเดือนดินภายใต การใช
ประโยชนท่ีดินท่ีแตกตางกันในภาคตะวันออก เฉียงเหนือ ประเทศไทย การใชประโยชนท่ีดินท่ี 
แตกตางกันไดแก พื้นท่ีปาธรรมชาติ พื้นท่ีปลูกออย อินทรีย และพื้นท่ีปลูกออยใชสารเคมี เพื่อ
การศึกษา ผลกระทบของการใชประโยชนท่ีดินท่ีแตกตางกันตอ การกระจายตัวของไสเดือนดิน ซึ่งเปน
ส่ิงมีชีวิตท่ีมี บทบาทสําคัญตอระบบนิเวศและความอุดมสมบรูณ ของดิน และศึกษาผลกระทบของ
การใชประโยชนท่ีดิน ท่ีแตกตางกันตอกิจกรรมของไสเดือนดินท่ีสงผลตอ พลวัตคารบอนในดิน จาก
ผลการศึกษาพบวา การ กระจายตัวของไสเดือนดินภายใตการใชประโยชนท่ีดิน ท่ีแตกตางกัน โดยสุม
นับจํานวนขุยไสเดือนดินและวัด ความสูงของขุยไสเดือน ในพื้นท่ีปาธรรมชาติพบ จํานวนขุย (21.82 
ตอ ตารางเมตร) และความสูงเฉล่ีย ของขุยไสเดือน (11.42 เซนติเมตร) สูงท่ีสุด ตามดวย พื้นท่ีปลูก
ออยอินทรีย และพื้นท่ีท่ีไดรับฟางขาวตามลําดับ ในสวนของพื้นท่ีปลูกออยท่ีใชสารเคมีไมพบ กิจกรรม
ของไสเดือนดิน จากการศึกษาการใชประโยชน ท่ีดินท่ีแตกตางกันตอกิจกรรมของไสเดือนดินท่ีสงผล 
ตอการกระจายตัวของเม็ดดินพบวา การใชประโยชน ท่ีดินท่ีแตกตางกันมีอิทธิพลตอกิจกรรมของ
ไสเดือนดิน โดยสงผลตอการกระจายตัวของเม็ดดิน ในพื้นท่ีปา ธรรมชาติท้ังดินและขุยของไสเดือนดิน 
พื้นท่ีปลูกออย อินทรียท้ังดินและขุยไสเดือนดิน และพื้นท่ีท่ีไดรับ ฟางขาวท้ังดินและขุยมีการกระจาย
ตัวของเม็ดดิน ขนาดใหญสูงกวาพื้นท่ีปลูกออยท่ีใชสารเคมีอยางมี นัยสําคัญยิ่งทางสถิติ และจาก
การศึกษาการใช ประโยชนท่ีดินท่ีแตกตางกันตอกิจกรรมของไสเดือนดิน ท่ีสงผลตอพลวัตอินทรีย
คารบอนในดินพบวา กิจกรรม ของไสเดือนดินภายใตการใชประโยชนท่ีดินท่ีแตกตาง กันสงเสริมใหมี
การเก็บกักคารบอนในดินสูงกวาพื้นท่ี ท่ีไมมีกิจกรรมของไสเดือนดิน โดยพบวาในขุยของ ไสเดือนใน
พื้นท่ีปาธรรมชาติ (SOC 2.91 %, Humic acid 7.87 %) และพื้นท่ีปลูกออยอินทรีย (SOC 2.71 %, 
Humic acid 13.44 %) มีการสะสมของคารบอน ในดินสูงท่ีสุด ท้ังในรูปของปริมาณอินทรียคารบอน 
ท้ังหมดในดิน และปริมาณของกรดฮิวมิก และ วัดกิจกรรมของจุลินทรียดินโดยการวัดการหายใจของ 
ดินและขุยไสเดือนดินจากการใชประโยชนท่ีดินท่ี แตกตางกันสงผลใหมีกิจกรรมของจุลินทรียดินท่ีแตก 
ตางกัน โดยจากผลการทดลองพบวาการหายใจจากขุย ไสเดือนดินในพื้นท่ีปลูกออยเกษตรอินทรียสูง
ท่ีสุด 115.87 mg CO2 /day  



บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเพื่อศึกษาบริบท สภาพปญหา  ระบบนิเวศในนาขาว วงจร

ชีวิต  ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศในนาขาว   ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรู

เกี่ยวกับข้ีปอมแจ การฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปุมแก ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง  

จังหวัดเลย โดยใชระเบียบวิธีวิ จัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) คณะทีมวิจัยไดเริ่ม

กระบวนการการดําเนินงานตามแผนงาน  ซึ่งมีข้ันตอนและรายละเอียดการศึกษาวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

 3.1  ข้ันตอนการวิจัย 
ระยะท่ี1 ข้ันเตรียมการ 

 1. ประชุมเชิงปฏิบัติการทีมวิจัย ระหวางท่ีปรึกษาโครงการ ทีมทีมวิจัย และทีมพี่

เล้ียงเพื่อสรางความเขาใจรวมกันในแนวทางและแผนการดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ เปน

การศึกษาขอมูลเบ้ืองตนและเตรียมทีมวิจัยทองถ่ินสรางความเขาใจ กอนท่ีจะลงชุมชนเพื่อศึกษา

สภาพพื้นท่ีเปาหมายและสรางความคุนเคยกับชุมชน ศึกษาเอกสาร งานวิจัย  ส่ิงพิมพ ตํารา บันทึก

และสัมภาษณผูเกี่ยวของเพื่อรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนมาสรางเปนกรอบแนวคิดของการวางแผน และ

เตรียมทีมวิจัยในการลงพื้นท่ีเพื่อปฏิบัติการวิจัย 

2. ประชุมช้ีแจงโครงการกับพื้นท่ีเปาหมาย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคทําความเขาใจและ

ช้ีแจงการดําเนินงานโครงการใหชาวบานไดเขามามีสวนรวมในการเสนอความคิดและรวมกันคนหา

ทางออกรวมกันสรางความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมโครงการตอชุมชนและผูเกี่ยวของท้ัง

ชุมชน ผูนําชุมชน ครู นักวิชาการ และหนวยงานระดับพื้นท่ีท่ีเกี่ยวของ เชน องคการบริหารสวนตําบล 

โรงพยาบาลชุมชน  เปนตน 

3. พัฒนาศักยภาพทีมวิจัยทองถ่ิน เปนการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับ ระบบนิเวศใน

นาขาว  และทําแผนปฏิบัติการ กําหนดกรอบประเด็นในการศึกษาขอมูล  และออกแบบเครื่องมือเพื่อ

เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ไดแก แบบสํารวจ แบบสัมภาษณ แบบบันทึกการสังเกต ประเด็นการ

สนทนากลุม เปนตน  

 

ระยะท่ี 2  ข้ันจัดเก็บขอมูล 

1. ศึกษาบริบทชุมชน การศึกษาบริบทชุมชนมุงรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนของชุมชน ท้ัง

ทางตรงและทางออมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและการทํามาหากินของชุมชน เชน สภาพครัวเรือน 

ลักษณะบานเรือน จํานวนและคุณลักษณะสมาชิกในครัวเรือน สภาพเศรษฐกิจครัวเรือน การประกอบ

อาชีพ รายจาย รายได  สภาพการใชประโยชนและการบริหารจัดการสภาพแวดลอมและ
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ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาทองถ่ิน คานิยมในการดําเนินชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ ภูมิ

ปญญา ประวัติศาสตรชุมชน 

2. ศึกษา สภาพระบบนิเวศในนาขาว   สถานการณ ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง

ระบบนิเวศในนาขาว ในอดีตและปจจุบันโดยการใชแบบสํารวจ การสัมภาษณ  การสังเกตและจัดทํา

แผนภาพระบบนิเวศในนาขาว 

3. ศึกษาวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศในนา

ขาว   ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุงจังหวัดเลย และศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับ

ข้ีปอม  

4. จัดเวทีสรุปขอมูล เพื่อสรุปขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ การสัมภาษณ และการ

สังเกต 

5. เวทีวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพื่อวิเคราะห สถานการณ สาเหตุ และ

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว 

6. จัดเวทีประชาคมเพื่อคืนขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชนและสะทอน สถานการณ 

สาเหตุ ผลกระทบ จากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว ในอดีต ปจจุบันและนําเสนอวงจรชีวิต

ของข้ีปอมแจ ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศในนาขาว   ภูมิปญญาทองถ่ินและองค

ความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจ และคนหาทางเลือกในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ 

7. ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนประสบการณ ระบบนิเวศในนาขาวและการเล้ียงไสเดือน 

8. เวทีคนหาแนวทางการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของ 

ข้ีปอมแจ    

ระยะท่ี 3 ข้ันปฏิบัติการ   
1. ทดลองปฏิบัติการ เพื่อการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของ 

ข้ีปอมแจ   
   2.  เวทีแลกเปล่ียนประสบการณ การฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของ
ข้ีปอมแจ      

ระยะท่ี 4 ข้ันประเมินผลและสรุปผลการดําเนินงาน  
     1. เวทีสรุปบทเรียนการดําเนินการวิจัย โดยใชวิธีการประเมินแบบมีสวนรวมจาก
ภาคีท่ีเกี่ยวของ  ไดแก ชุมชน ผูนําชุมชน สถานีอนามัย ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กลุม
เยาวชน เปนผูประเมิน 

2. จัดประชุมเพื่อนําเสนอผลการวิจัยตอสาธารณะ 
3. เขียนรายงานการวิจัย และจัดพิมพฉบับสมบูรณ 
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3.2 แหลงขอมูลและผูใหขอมูล 
 3.2.1. แหลงขอมูล 
       3.2.1.1 เอกสาร แผนปฏิบัติการหมูบาน  
   3.2.1.2 แหลงขอมูลภาคสนาม 
  ชุมชนบานวังแทน คือ บานโนนวังแทนหมูท่ี 3 บานวังแทน หมูท่ี 4 บานศรีสุวรรณหมูท่ี 15 
และบานวังใหม หมูท่ี 19 ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  
     
  3.2.2 ผูใหขอมูล   
                       การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูล ดังนี้ 
 
       3.2.2.1 ผูประกอบอาชีพทํานา                   
   เกณฑในการคัดเลือก 
    1)  เปนผูมีความรู ความเขาใจและประสบการณการทํางานในการทํา
นาอยางนอย 5 ป  
    2)  เปนผูประกอบอาชีพทํานา  ในพื้นท่ีชุมชนบานวังแทน คือ บานโนน
วังแทนหมูท่ี 3 บานวังแทน หมูท่ี 4 บานศรีสุวรรณหมูท่ี 15 และบานวังใหม หมูท่ี 19  ตําบล 
ผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย   
     3.2.2.2 ตัวแทนองคกรภาครัฐ      
      เกณฑในการคัดเลือก 
      1)  เปนผูมีความรู ความเขาใจและประสบการณการทํางานในพื้นท่ี
ชุมชนบานวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลยเปนอยางดี   
                    2)  มีสํานักงานหรือพื้นท่ีในการทํางานรับผิดชอบใน ตําบลผา
นอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
   
 3.3 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล   
 

           ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดออกแบบเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
          3.3.1 แบบสังเคราะหขอมูลเอกสาร   
  3.3.2 แบบสัมภาษณรายบุคคล 
  3.3.3 แบบสังเกตท้ังแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม   
 
3.4   การสรางเคร่ืองมือ 
            3.4.1 กําหนดเนื้อหาท่ีตองการศึกษา เพื่อใหไดขอมูลตามลักษณะท่ีตองการ โดย
คํานึงถึงความครอบคลุมประเด็นท่ีตองการศึกษาและความเหมาะสมของเครื่องมือท่ีสามารถนําไป
รวบรวมขอมูลท่ีเกิดข้ึนตามสภาพท่ีเกิดข้ึนจริงจากการปฏิบัติงาน 
          3.4.2 ผูวิจัยรางตนฉบับตามเนื้อหาหรือประเด็นท่ีกําหนด 
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             3.4.3 เสนออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุมประเด็นท่ีตองการ และความ
เหมาะสมของเครื่องมือท่ีสามารถนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล            
   3.4.4 ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษามาปรับปรุงแกไข 
และจัดพิมพ 
       3.4.5 ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีแกไขแลวไปทดลองใช เพื่อทดสอบวา ผูถูกถามเขาใจใน
คําถามตรงกันหรือไม 
           3.4.6 หลังจากนั้น ผูวิจัยนําคําถามไปปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอนนําไปใชในสถานการณ
จริง 
 
 3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
    ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชเทคนิควิธีการเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก 
ครอบคลุมประเด็นท่ีตองการคําตอบ  ซึ่งเทคนิควิธีการท่ีจะใหไดขอมูลดังกลาวมีหลายวิธี  แตผูวิจัย
เลือกใชวิธีตอไปนี้ 
              3.5.1 การศึกษาเอกสาร  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเอกสาร รายงานตาง ๆ 
และตรวจสอบความนาเช่ือถือของเอกสาร แลวจึงนํามาสังเคราะหขอมูล    
              3.5 2  การเก็บขอมูลภาคสนาม ใชเครื่องมือและวิธีการดังนี้          
                3.5.2.1 การสังเกต เปนเทคนิคท่ีใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลโดยไมตองใชวิธีการสอบถามโดยตรง เพื่อใหไดขอมูล 
สภาพแวดลอมท่ัวไป  เหตุการณ  พฤติกรรมและการแสดงออก  ซึ่งแบงออกเปน 2 แบบคือ 
                3.5.2.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม  ผูวิจัยหรือผูสังเกตเขาไปอยูและ
ปฏิบัติตนเปนสวนหนึ่งของชุมชนหรือกลุมบุคคลท่ีศึกษา 
                     3.5.2.3 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  ผูวิจัยหรือผูสังเกตไมไดเขาไป
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของผูถูกสังเกต 
                       3.5.2.4 การสัมภาษณ  เปนรายบุคคล โดยใชแบบสัมภาษณท่ีมี
โครงสรางและการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 
   ผูวิจัยดําเนินการสํารวจขอมูลภาคสนาม  โดยใชการสังเกตพฤติกรรมและ
บริบท สภาพแวดลอมในชุมชน  การสัมภาษณเปนเชิงลึกเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับชุมชน  ผูวิจัยจึงได
กําหนด  ประเด็น/ คําถาม  ท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก  ซึ่งเปนคําถามปลายเปด  เพื่อใหผูถูก
สัมภาษณไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี โดยกําหนดแนวคําถาม  ดังนี้ 

1) บริบท สภาพปญหาและระบบนิเวศในนาขาวในพื้นท่ีตําบล 

ผานอย  อําเภอวังสะพุงจังหวัดเลยเปนอยางไร  

    2) วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ เปนอยางไร  มีความสัมพันธและ

ความสําคัญตอระบบนิเวศในนาขาว   ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลยเปนอยางไร  

    3) ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจเปนอยางไร      
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    4) การฟนฟรูะบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปุมแก ตําบล 

ผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลยควรเปนอยางไร  

                  3.5.2.5 การประชุมกลุมทีมวิจัยทองถ่ิน   เปนการแลกเปล่ียนขอมูล ความ
คิดเห็นของผูเกี่ยวของ สํารวจความคิด ทัศนคติของกลุม ทดสอบขอมูลความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนและ
ตองการไดคําตอบจากกลุมคนผูเกี่ยวของ มีผูดําเนินการประชุม   ผูจดบันทึก  ผูอํานวยความสะดวก 
โดยผูดําเนินการสนทนาแนะนําผูวิจัย  บอกจุดมุงหมายในการประชุม บันทึกภาพ  การจดบันทึก  
เปดโอกาสใหผูรวมสนทนาซักถาม เพื่อสรางความไววางใจและสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง การ
สนทนาเปนไปตามแนวทางหลัก ดูความเหมาะสม ครอบคลุมเนื้อหา ประมาณเวลาท่ีเหมาะสมในแตละ
ประเด็น สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม จบการประชุมดวยการเปดโอกาสใหผูรวมสนทนาไดซักถาม 
และนัดหมายการประชุมครั้งตอไป 
             
 3.6 การตรวจสอบขอมูล 
 
 3.6.1 การตรวจสอบขอมูลเอกสาร  มีการลําดับเหตุการณตามความเปนจริง แหลงท่ีมา
ของเอกสารนาเช่ือถือ  มีการอางอิง  และมีการลงนามผูเขียนหรือผูบันทึกท่ีชัดเจน ตรวจสอบได 
 3.6.2 การตรวจสอบขอมูลภาคสนาม  ใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) 
ซึ่ ง ใช เทคนิคการตรวจสอบดานขอมูล (Data triangulation) และดานวิธีการเก็บขอมูล 
(Methodology  triangulation)  
  3.7 การวิเคราะหขอมูล  
 
 ผูวิจัยไดนําเอาขอมูลจากการศึกษาเอกสาร การเก็บขอมูลภาคสนาม มาวิเคราะหแยก
ประเภทเปนกลุม ๆ ตามแหลงท่ีมาของขอมูล และตามความสัมพันธของเนื้อหา แลวสังเคราะหตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย  โดยผูวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบการพรรณาวิเคราะห                                                                         
 
3.8 ผลการดําเนินงาน 

 

1. กิจกรรม  ประชุมเชิงปฏิบัติการทีมวิจัย 
1.1 สถานท่ี    โรงเรียนบานวังแทน 

   1.2. วันท่ี   27  เดือน   กรกฎาคม     พ.ศ. 2557 
               1.3. ผูเขารวม 

1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
3.  วิทยากร 
4.  พี่เล้ียง 

1.4. วัตถุประสงค 
1.เพื่อเตรียมความพรอมทีมวิจัยทองถ่ิน 
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2.เพื่อพัฒนาทีมวิจัยทองถ่ิน 
 

1.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1.  ทีมวิจัยและท่ีปรึกษาโครงการไดทบทวนเปาหมายโครงการวิจัย 

2.  ทีมวิจัยทองถ่ินสามารถวางแผนการวิจัยได 
2.  ทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

1.6. ข้ันตอน/กระบวนการ 
1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา วิทยากร 
2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการอบรมทีมวิจัย 
3.  ดําเนินการประชุมทีมวิจัยและพัฒนาศักยภาพของทีมวิจัย 

 1.7. ผลการดําเนินงาน 
                     ทีมวิจัยไดแนะนําตนเองและทําความรูจักกันจนเปนท่ีคุนเคยกันทุกคน ได

แนะนําใหรูจักกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย เนนใหคนในทองถ่ินไดใชประโยชนจากงานวิจัย  
ใหชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยเริ่มต้ังแตการวิเคราะหชุมชนเพื่อกําหนดโจทยปญหา
การวิจัย การทบทวนทุนเดิมของชุมชน การออกแบการวิจัย การวางแผนการวิจัย การมีสวนรวมใน
การปฏิบัติการแกไขปญหาในพื้นท่ีวิจัย  เนนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนท้ังภาครัฐ 
เอกชน และขาราชการ โจทยหรือคําถามวิจัยจะตองเปนประเด็นท่ีชุมชนหรือทองถ่ินเห็นวามีความ
จําเปนและมีความสําคัญท่ีจะตองรวมกันหาคําตอบหรือแกไขปญหาใหบรรลุผลสําเร็จได ส่ิงสําคัญคือ
เราตองรูวาเราเปนใคร  มาจากไหน อดีตเปนอยางไร ปจจุบันเปนอยางไรและอนาคตจะพากันไปใน
ทิศทางใด ทีมวิจัยคือบุคคลสําคัญในชุมชนท่ีจะเปนผูปฎิบัติการและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

 1.8บทเรียนท่ีได 
  ทีมวิจัยไดรับความรู ในเรื่องของกระบวนการวิจัย  ความเปนมาและ

จุดมุงหมายของการสนับสนุนใหมีการวิจัยในชุมชนข้ึน และเปนเรื่องท่ีใกลตัวคนในชุมชนท่ีสามารถจะ
รวมมือกันในการแกไขปญหาของชุมชนได 

 
2. กิจกรรม ช้ีแจงโครงการกับพื้นท่ีเปาหมาย 

         2.1 สถานท่ี    โรงเรียนบานวังแทน 
        2.2. วันท่ี   24 เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2557 

2.3. ผูเขารวม 
   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 

2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
3.  วิทยากร 
4.  พี่เล้ียง 
5.  ประชาชนในพื้นท่ีชุมชนบานวังแทน 

2.4. วัตถุประสงค 
   1. เพื่อช้ีแจงรายละเอียดโครงการ วัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานวิจัย 
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2.5 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1.กลุมประชาชนไดรับรูเปาหมายในการวิจัยและกระบวนในการวิจัย 
   2.กลุมนักวิชาการไดเขารวมใหขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

2.6. ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา และประชาชนกลุมเปาหมายในชุมชน 

2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการประชุม 
3.  แบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน 
4.  ดําเนินการประชุมช้ีแจงโครงการ 
5.  สรุปผลการประชุมชนรวมกัน 

                             2.7 ผลการดําเนินงาน 
 

เริ่มตนดวยการแนะนําทีมวิจัย และผูเขารวมประชุม หัวหนาโครงการไดนําเสนอโครงการ
พูดคุยในรายละเอียดถึงท่ีมาของโครงการและจะไดดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ระยะ คือ 
ระยะท่ี1ข้ันเตรียมการ  ระยะท่ี 2  ข้ันจัดเก็บขอมูล  ระยะท่ี 3  ข้ันปฏิบัติการ    ระยะท่ี 4  ข้ัน
ประเมินผลและสรุปผลการดําเนินงาน  มีการแจงแผนปฏิบัติงานระยะเวลาของแตละข้ันตอนใหท่ี
ประชุมทราบ   ผลท่ีคาดวาจะไดรับเมื่อส้ินสุดโครงการ คือ งบประมาณในการดําเนินงาน จํานวน   
219,710  บาท   ผูเขารวมประชุมทุกคนมีความเขาใจในการทําโครงการเปนอยางดี  

 

 2.8 บทเรียนท่ีได 
   ทีมวิจัยไดทําความรูจักกับคนในชุมชนดียิ่งข้ึน และไดขอความรวมมือจาก

ชุมชนในการวิจัยครั้งนี้เพื่อใหไดขอมูล ขอเท็จจริงมากท่ีสุด ซึ่งก็ไดรับความรวมมือในการเก็บขอมูล
จากคนในชุมชนเปนอยางดี 
 

3. กิจกรรม  พัฒนาศักยภาพทีมวิจัยทองถ่ิน   
3.1สถานท่ี    โรงเรยีนบานวังแทน 

   3.2วันท่ี 4    เดือน กันยายน     พ.ศ.2557 
3.3 ผูเขารวม 

1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
3.  วิทยากร 
4.  พี่เล้ียง  

3.4วัตถุประสงค 
   1.เพื่อพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยและวางแผนการดําเนินการวิจัย 

2.เพื่อจัดทํา และสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลชุมชน 
 

3.5ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1.  ทีมวิจัยและท่ีปรึกษาโครงการดําเนินการวิจัย   วางแผนวิจัยได 
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2.  ทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการจัดทํา และสรางเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลชุมชน 

3.6ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา วิทยากร 

2.  เตรียมประเด็นและรูปแบบการประชุมทีมวิจัย 
3.  ดําเนินการประชุมทีมวิจัยและสรางเครื่องมือ 

3.7 ผลการดําเนินงาน 
           ทีมวิจัยทองถ่ินมีความรู ความเขาใจในการทําวิจัยโดยมีบุคคลหลายฝายเขา

มามีสวนรวม และเปนการวิจัยท่ีใหความสําคัญกับบุคคลในชุมชน ทองถ่ินของตนเอง ทีมวิจัยสามารถ
ออกแบบและวางแผนการวิจัยท่ีสามารถทําไดจริงและสอดคลองกับริบทของชุมชน ไดเรียนรูการ
ทํางานรวมกัน มีความรูในการสรางเครื่องมือเพื่อเก็บขอมูล สามารถออกแบบเครื่องมือเพื่อใชในการ
เก็บขอมูลในชุนได  

3.8 บทเรียนท่ีได 
  ทีมวิจัยไดรับความรูในเรื่องของกระบวนการเรียนรู การเก็บขอมูล

ภาคสนาม การจดบันทึก การวิเคราะหขอมูลและการลงขอสรุปท่ีจะนําไปสูการแกไขปญหาในชุมชน
ของตนเอง  
 

4. กิจกรรม  ศึกษาบริบทชุมชน 
4.1 สถานท่ี    โรงเรียนบานวังแทน   

   4.2. วันท่ี   7  เดือน กันยายน     พศ.2557 
               4.3. ผูเขารวม 
   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 

2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
3. ผูใหขอมูลและกลุมเปาหมายท่ีใชสารเคมีทางการเกษตร 

 
4.4. วัตถุประสงค 

1.  เพื่อศึกษาบริบทชุมชนบานวังแทน และพื้นท่ีการใชสารเคมีทาง
การเกษตร 
 

4.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1.  ไดขอมูลบริบทชุมชนบานวังแทน 

2.  ไดขอมูลพื้นท่ีการใชสารเคมีทางการเกษตรและผลกระทบปญหาท่ีเกิด 
 

4.6. ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  และกลุมเปาหมาย 

2.  เตรียมประเด็นและเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
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3.  ลงพื้นท่ีดําเนินการและเก็บรวบรวมขอมูลบริบทชุมชน 
 

4.7. ผลการดําเนินงาน 
                           ทีมวิจัยไดศึกษาเอกสารแผนปฏิบัติการประจําหมูบาน ท่ีจัดทําเสนอ

องคการบริหารสวนตําบล   และไดออกทําการสํารวจสถานท่ีจริง บันทึกภาพ ไดเปนขอมูลบริบทของ
ชุมชน ประกอบดวย ท่ีต้ัง ประชากร เหตุการณสําคัญในชุมชน วัฒนธรรม ประเพณี ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน
ในแตละชวงเวลา  ความเช่ือ สถานท่ี   ทรัพยากรท่ีสําคัญ แหลงน้ํา   กลุมองคกรตางๆในชุมชนบาน
วังแทน  

 4.8บทเรียนท่ีได  
 ทีมวิจัยไดออกสํารวจพื้นท่ีและไดพบความเปล่ียนแปลงของชุมชนจากอดีต

สูปจจุบัน เหตุการณสําคัญของชุมชนท่ีไมมีการจดบันทึกไว และไดพบวาสงท่ีหายไป คือ วัว  ควาย ท่ี
ใชในการทํานา ทําสวน ประเพณีด้ังเดิมในการทํานาท่ีละเลยการปฏิบัติ เชน การเอาข้ีฝุน(ปุยข้ีวัว 
ข้ีควาย)ลงนา การลงแขก ดํานา เกี่ยวขาว ทําใหเกิดความตระหนักในการใชชีวิตเพื่อทํานาของคน
นอดีตกับคนในปจจุบัน 

5. กิจกรรม  ศึกษาสภาพระบบนิเวศในนาขาว    
5.1 สถานท่ี    โรงเรียนบานวังแทนและแปลงนาขาว 

   5.2.วันท่ี    15 เดือน ตุลาคม     พ.ศ.2557 
               5.3. ผูเขารวม 
   1. ทีมวิจัยทองถ่ิน 
   2. ท่ีปรึกษาโครงการ 
   3. พี่เล้ียง 
  

5.4. วัตถุประสงค 
   1.  เพื่อศึกษาจัดทําขอบเขตพื้นท่ีในการทํางาน  

2.  เพื่อศึกษาสภาพระบบนิเวศในนาขาว สถานการณ ผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว ท้ังในอดีตและปจจุบัน   

5.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1.  ไดแผนท่ีชุมชนท่ีจัดทําโดยคนในชุมชน 

2. ไดขอมูลระบบนิเวศในนาขาว   สถานการณ ผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว ท้ังในอดีตและปจจุบัน   

5.6. ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา   

2.  เตรียมประเด็นการประชุม 
3.  ดําเนินการประชุมและจัดทําแผนท่ี 

5.7. ผลการดําเนินงาน 
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          ทีมวิจัยไดศึกษาจัดทําขอบเขตพื้นท่ีในการทํางาน  สภาพระบบนิเวศในนา
ขาว สถานการณ ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว ท้ังในอดีตและปจจุบัน  เพื่อ
เปนขอมูลในการประชุมสรุปขอมูลครั้งตอไป 

5.8 บทเรียนท่ีได  
   ทีมวิจัยไดบทเรียนจากกระบวนการทํานาในอดีตกับการทํานาในปจจุบัน วา
มีความเปล่ียนแปลงไปตามยุดสมัยและความกาวหนาทางเทคโนโลยี เปนการปรับตัวของคนในชุมชน
เพื่อใหมีความสามารถในการผลิตขาวไวบริโภคและเพื่อการขายขาวโดยใชแรงงานคนใหนอยลง พึ่งพา
ปจจัยจากภายนอกมากข้ึน ซึ่งไดแก รถไถนา เครื่องเกี่ยวขาว ปุยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืชในนาขาว  

6. กิจกรรม  จัดเวทีสรุปขอมูล 
6.1  สถานท่ี    โรงเรียนบานวังแทน 

   6.2 วันท่ี 30  เดือน กรกฎาคม  พ.ศ.2554 
                6.3. ผูเขารวม 
   1. ทีมวิจัยทองถ่ิน 
   2. ท่ีปรึกษาโครงการ 
   3. พี่เล้ียง 

6.4. วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรุปขอมูลบริบทชุมชนวิถีชุมชน  
2. เพื่อใหไดขอมูลสภาพระบบนิเวศในนาขาวสถานการณ สาเหตุ 

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศในนาขาว 
6.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

   1.  ขอมูลบริบทชุมชนวิถีชุมชน  
2. ไดขอมูล สภาพสถานการณ สาเหตุ ผลกระทบ จากการเปล่ียนแปลงของ

ระบบนิเวศในนาขาว   
6.6 ข้ันตอน/กระบวนการ 

   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา วิทยากร  
2.  เตรียมประเด็นในการจัดเวที 
3.  ดําเนินการจัดเวที ผูใหขอมูลสําคัญ 

6.7.ผลการดําเนินงาน 
           ทีมวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากแบบสํารวจ ซึงไดรับความรวมมือจากคนใน

ชุมชนเปนอยางดี ไดสรุปขอมูลการบริบทชุมชน  วิถีชุมชน  สถานการณ  สาเหตุ  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศในนาขาว   

6.8 บทเรียนท่ีได  
 ทีมวิจัยมีความเขาใจในสภาพภูมิประเทศ  แมน้ํา แหลงน้ํา พื้นท่ีทํานา ส่ิง

อํานวยความสะดวก ความเปล่ียนแปลงไปของการผลิตขาวในอดีตและปจจุบัน มองเห็นปญหาและ
ผลกระทบรวมกันโดยคนในชุมชนเอง  
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7. กิจกรรม  เวทีวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 
7.1 สถานท่ี    โรงเรียนบานวังแทน 

   7.2. วันท่ี   7  เดือน  พฤศจิกายน    พ.ศ.2557 
             7.3. ผูเขารวม 
   1. ทีมวิจัยทองถ่ิน 
   2. ท่ีปรึกษาโครงการ 
   3. พี่เล้ียง 

7.4.วัตถุประสงค 
1.  เพื่อทบทวนและตรวจสอบขอมูล 
2.  เพื่อสรุปขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล 

7.5.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   1.  ไดขอมูลท่ีตองการในการศึกษาวิจัย 

2.  เกิดการกระบวนเรียนรูในการตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
7.6.ข้ันตอน/กระบวนการ 

   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  และกลุมเปาหมาย 
2.  เตรียมขอมูลท่ีไดจากการทํางาน 
3.  ดําเนินการประชุมและรวมกันตรวจสอบและสรุปขอมูลรวมกัน 

7.7.ผลการดําเนินงาน 
   ทีมวิจัยไดรวมกันตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาวาครบถวนตามวัตถุประสงค
หรือไมและตรวจสอบขอมูลรวมกันจากบุคคล สถานท่ี เอกสาร สถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชน ซึ่ง
สวนใหญขอมูลจะถูกตองตรงกัน  ถายังไมถูกตองหรือครบถวนก็ใหไปเก็บขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหได
ขอมูลท่ีสมบูรณท่ีสุด  
 

 7.8 บทเรียนท่ีได  
 ทีมวิจัยไดมองเห็นปญหารวมกัน โดยใชขอมูลและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน

ชุมชน ไดเห็นความเปล่ียนแปลงไปของสภาพสังคม การเปล่ียนแปลงการผลิตขาวและเห็นตรงกันวา
ชุมชนของตนเองมีแนวโนมไปในทิศทางท่ีตองพึ่งพาอาศัยปจจัยจากภายนอกชุมชนมากข้ึน 
 

8. กิจกรรม  จัดเวทีประชาคมเพื่อคืนขอมูล 
8.1 สถานท่ี    ศาลาวัดศรีสุวรรณวนารามหมู15 และศาลากลางบานหมู 19 

   8.2. วันท่ี 3และ6 เดือน ธันวาคม  พ.ศ.2557 
8.3. ผูเขารวม 

   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
3. กลุมเปาหมาย  และประชาชนในชุมชน  
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8.4. วัตถุประสงค 
   1.  เพื่อทบทวนและตรวจสอบขอมูล 

2.  เพื่อสรุปขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล 
8.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

   1.  ไดขอมูลท่ีตองการในการศึกษาวิจัย 
2.  เกิดการกระบวนเรียนรูในการตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

8.6 ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  และกลุมเปาหมาย 

2.  เตรียมขอมูลท่ีไดจากการทํางาน 
3.  ดําเนินการประชุมและรวมกันตรวจสอบและสรุปขอมูลรวมกัน 

8.7 ผลการดําเนินงาน 
                        ผูเขารวม เวทีประชาคมเพื่อคืนขอมูล ไดรับฟงการนําเสนอความ

เปนมาของโครงการ วัตถุประสงค  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ วิธีดําเนินงานวิจัย  ผลการสํารวจขอมูล ใน

ชุมชนบานวังแทน ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศในนาขาว   ภูมิปญญาทองถ่ินและองค

ความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจ และไดขอเสนอในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ 

ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

8.8 บทเรียนท่ีได  
 ทีมวิจัยไดนําเสนอขอมูลการศึกษาชุมชน ระบบนิเวศในนาขาวท่ี

เปล่ียนแปลงไป ซึ่งคนในชุมชนไดรับฟงและมีความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนกับการวิจัยแตก็ยังมีขอ
โตแยงวาตองมีการใช รถไถนา ปุยเคมีและยาฆาหญาเพื่อใหไดผลผลิตขาวท่ีเพียงพอกับการบริโภคใน
ครัวเรือนเหลือก็นําไปขาย ซึ่งเหมือนราวกับวามันเปนปจจัยท่ีมีความจําเปนตองมี ตองใชอยางขาด
ไมได จนตองมีการหาทางออกรวมกัน 

 
9. กิจกรรม  ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนประสบการณ การเล้ียงไสเดือนดิน 

9.1 สถานท่ี    ศูนยวิจัยและพัฒนาไสเดือนดิน มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม 
   9.2 วันท่ี  21-22  ตุลาคม   พ.ศ.2557 

9.3 ผูเขารวม 
   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 

2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
9.4. วัตถุประสงค 

    เพื่อศึกษาดูงานการเล้ียงไสเดือนดิน  
9.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

   1.  ไดความรูในการเล้ียงไสเดือนดินท่ีจะนํามาใชในการปฏิบัติการวิจัย 
2.  ไดเห็นการปฏิบัติงานจริงของการเล้ียงไสเดือนดิน  
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9.6 ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  กลุมเปาหมาย และรถท่ีใชในการ
เดินทาง 

2.  เตรียมขอมูลและเสนทางสถานท่ีศึกษาดูงาน 
3.  ดําเนินการศึกษาดูงาน ศูนยวิจัยและพัฒนาไสเดือนดิน มหาวิทยาลัย 

แมโจ 
4.  สรุปผลการการศึกษาดูงาน 

9.7 ผลการดําเนินงาน 
                        ผูเขารวม ศึกษาดูงาน ไดรับความรูและประสบการณการเล้ียงไสเดือน

ดินโดยทางศูนยวิจัยและพัฒนาไสเดือนดิน มหาวิทยาลัยแมโจ ใหความรูในการจําแนกพันธุไสเดือน 

ลักษณะท่ัวไปของไสเดือน ประโยชน การเล้ียงไสเดือนดิน และชมสถานท่ีโรงเพาะเล้ียงไสเดือนการใช

ประโยชนจากมูลไสเดือนและน้ําหมักมูลไสเดือน   

9.8 บทเรียนท่ีได  
 ทีมวิจัยไดความรูเกี่ยวกับไสเดือน  การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับไสเดือนการใช

ประโยชนจากการเล้ียงไสเดือน การศึกษาดูงานเปนส่ิงจําเปนท่ีคณะวิจัยตองการท่ีจะเห็นขอเท็จจริง
ในการเล้ียงไสเดือน ท่ีมีคนทําไดประสบผลสําเร็จแลว เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาของทีมวิจัยท่ีจะ
นําไปประยุกตใชใหเหมาะสม 
 

10. กิจกรรม เวทีคนหาแนวทางการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใช ภูมิปญญาข้ีปอมแจ    

10.1 สถานท่ี หองประชุมโรงเรียนบานวงัแทน    
   10.2 วันท่ี  30  ตุลาคม 2559 

10.3 ผูเขารวม 
   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 

2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
10.4. วัตถุประสงค 

  1.  เพื่อคนหาแนวทางการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว โดยใชวงจรชีวิตของ 

ข้ีปอมแจ    

      2.  เพื่อแลกเปล่ียนองคความรู และเทคนิคในการพัฒนาฟนฟูระบบนิเวศ
ในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ    

       10.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

  1.  ไดแนวทางการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชภูมิปญญา 

ข้ีปอมแจ    

  2.  ไดแนวทางการปฏิบัติการงานฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใช 

ภูมิปญญาข้ีปอมแจ    



47 
 

  
10.6 ข้ันตอน/กระบวนการ 

   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา และกลุมเปาหมาย 
2.  เตรียมขอมูลและเอกสาร 

  3.  ดําเนินการคนหาแนวทางการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชภูมิปญญา

ข้ีปอมแจ    

4.  สรุปผลการการศึกษาดูงาน 
  10.7 ผลการดําเนินงาน 

                        ผูเขารวม เวที ไดรวมอภิปราย นําเสนอแนวทางการฟนฟูระบบนิเวศใน

นาขาวโดยใชวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ   และไดอภิปรายถึงแนวทางการปฏิบัติการงานฟนฟูระบบนิเวศ

ในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของข้ีปอมแจท่ีสามารถปฏิบัติไดในชุมชนของตนเอง    

10.8 บทเรียนท่ีได  
  ทีมวิจัยไดแนวคิดท่ีหลากหลายในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจร

ชีวิตของข้ีปอมแจซึ่งวิธีใดท่ีสามารถทําเองไดก็สามารถนําไปปฏิบัติไดเลย เชน ลดการเผาตอซังขาว การ

ปลูกตนปอเทืองบํารุงดิน การงดใชสารเคมีในการกําจัดหญาและแมลงศัตรูพืชในนาขาว  เพื่อใหเปน

แบบอยางกับคนอื่นๆในชุมชน  เปนการเริม่ตนท่ีตัวเราเองกอน 

              11. กิจกรรม ทดลองปฏิบัติการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชภูมิปญญาข้ีปอมแจ    

                11.1 สถานท่ี โรงเรียนบานวังแทน    

   11.2 วันท่ี  1 เมษายน  2558 ถึง 30 พฤศจิกายน 2558  
11.3 ผูเขารวม 

   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 
2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
 

11.4. วัตถุประสงค 
   1.เพื่อสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู และประสบการณท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชได 
  2.เพื่อสรางตนแบบในการฟนฟรูะบบนิเวศในนาขาว    

             11.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

  1.  ไดความรูและสามารถปฏิบัติการในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใช

วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ    

  2.  ไดแนวทางการปฏิบัติการงานและตนแบบในการฟนฟูระบบนิเวศในนา

ขาวโดยใชภูมิปญญาข้ีปอมแจ    
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11.6 ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา และกลุมเปาหมาย 

2.  เตรียมขอมูล เอกสารและวสัดุ อุปกรณ 
  3.  ดําเนินการทดลองปฏิบัติการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิต

ของข้ีปอมแจ    

4.  สรุปผลการทดลองปฏิบัติการ 
  11.7 ผลการดําเนินงาน 

                        จากการทดลองปฏิบัติการฟนฟรูะบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของ 

ข้ีปอมแจ      โดยการทดลองในแปลงนาสาธิต 3 แปลง แปลงท่ี1  ปลูกขาวในดินนาท่ีมีการเผาฟางและ

หญา     แปลงนาท่ี 2 ปลูกขาวในดินนาท่ีมีอินทรียวัตถุมาก แปลงท่ี 3 ปลูกขาวในดินนาท่ีมี

อินทรียวัตถุมากและมีข้ีปอมแจ พบวา ขาวท่ีปลูกในดินนาท่ีมีอินทรียวัตถุมากและมีข้ีปอมแจ มีการ

เจริญเติบโต แข็งแรง นับจํานวนเมล็ดขาวตอกอเฉล่ียไดมากท่ีสุด    

11.8 บทเรียนท่ีได  
 ทีมวิจัยไดทดลองการปลูกขาวดวยตนเองและไดฝกการบันทึกและสังเกต

ธรรมชาติของการปลูกขาว ซึ่งเปนขอมูลท่ีสําคัญในกระบวนการผลิตขาวทําใหทราบขอแตกตางของ
การปลูกขาวและสามารถท่ีจะคนหา วิธีการปลูกขาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนของตนเองได 

 
             12. กิจกรรม เวทีแลกเปล่ียนประสบการณ 

12.1 สถานท่ี โรงเรียนบานวังแทน    
   12.2 วันท่ี   30  ธันวาคม  2559  

12.3 ผูเขารวม 
   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 

2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
 

12.4. วัตถุประสงค 
   1.เพื่อสรุปผลการทดลองปฏิบัติการ  

  2.เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณในการดําเนินการ  

12.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   ไดความรูและประสบการณในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจร

ชีวิตของข้ีปอมแจ      

12.6 ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา  และกลุมเปาหมาย 

2.  เตรียมขอมูล  เอกสาร 
  3.  ดําเนินการเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ  
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4.  สรุปผลเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ 
  12.7 ผลการดําเนินงาน 

                        ทีมวิจัยไดอภิปรายและแลกเปล่ียนความรู ประสบการณในการฟนฟู

ระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ  ทําใหไดความรูวาการท่ีจะใหมีข้ีปอมแจในนาขาว

เยอะตองมีอาหารใหข้ีปอมแจ ซึ่งนั่นก็คือ การไมเผาตอซังขาว ไมเผาหญาในนา ไมใชสารเคมีใดๆในนาขาว  

ใหธรรมชาติมีความสมดุลในตัวของมันเอง ความยั่งยืนในการทํานาขาวโดยใชธรรมชาติควบคุม

ธรรมชาติทําใหเกิดความสมดุลนระบบนิเวศของนาขาว 

12.8 บทเรียนท่ีได  
   ทีมวิจัยไดแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกันทําใหมีวิธีการแกไขปญหาท่ี

หลากหลายวิธี เชน นาขาวของทีมวิจัยท่ีไมเผผาตอซังขาว ไมไดใชสารเคมีในนาขาวก็สามารถท่ีจะมี

ขาวไวบริโภคไดอยางพอเพียง ซึง่ทําใหลดตนทุนการผลิตและยังทําใหผลผลิตขาวปลอดจากสารเคมี

อีกดวย 

           13. กิจกรรม เวทีสรุปบทเรียน 

13.1 สถานท่ี โรงเรียนบานวังแทน    
   13.2 วันท่ี   10  มกราคม  2559  

13.3 ผูเขารวม 
   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 

2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
13.4. วัตถุประสงค 

    1.เพื่อสรุปบทเรียนและผลการดําเนินการวิจัย   
  2.เพื่อสรางการมีสวนรวมในการประเมินผลการวิจัย 

13.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
   ไดองคความรูในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิตของ 

ข้ีปอมแจ และการมีสวนรวมในการประเมินผลการวิจัย   

13.6 ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา   

2.  เตรียมขอมูล  เอกสาร 
  3.  ดําเนินการเวทีสรุปบทเรียน  

4.  สรุปผลเวทีสรุปบทเรียน 
  13.7 ผลการดําเนินงาน 

                        ทีมวิจัยไดสรุปความรูในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวโดยใชวงจรชีวิต

ของข้ีปอมแจพบวา การทําพื้นท่ีนาขาวใหมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติและการปลูกพืชบํารุงดิน 

ไดแก ปอเทือง สามารถทําใหดินมีความอุดมสมบูรณ    ข้ีปอมแจมีอาหารกินมากข้ึนจึงทําใหมีการ
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แพรกระจายพันธุไดมากข้ึนและเกิดการยอยสลายพืชโดยข้ีปอมแจทําใหเกิดแรธาตุท่ีจําเปนสําหรับ

การเจริญเติบโตของขาว  จึงทําใหขาวเจริญเติบโตงอกงามไดดี 

    13.8 บทเรียนท่ีได  
   ทีมวิจัยไดรวมกันปฏิบัติงานวิจัย  มีความรัก  ความตระหนักในปญหาของ

ชุมชนรวมกัน ทุกคนอยากเห็นนาขาวท่ีมีข้ีปอมแจจํานวนมากในนาขาว ไมอยากใชสารเคมีในนาขาว

เพราะเกรงวาจะไปทําใหข้ีปอมแจตาย งดการเผาตอซังและหญาในนาขาวเพื่อใหเปนแหลง

อาหารของข้ีปอมแจ 

14. กิจกรรม เวทีนําเสนอผลการวิจัย 

14.1 สถานท่ี โรงเรียนบานวังแทน    
   14.2 วันท่ี   30  มกราคม  2559  

14.3 ผูเขารวม 
   1.  ทีมวิจัยทองถ่ิน 

2.  ท่ีปรึกษาโครงการ 
3. บุคคลในชุมชนวังแทน 

14.4. วัตถุประสงค 
   1.  เพื่อนําเสนอขอมูลและผลการวิจัยตอชุมชน 

2.  เพื่อแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ 
14.5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

   นําเสนอผลการวิจัยใหชุมชนไดรับความรูและสามารถนําไปใชในการปลูก

ขาวในนาโดยใชภูมิปญญาข้ีปอมแจได 

14.6 ข้ันตอน/กระบวนการ 
   1.  ประสานคณะทํางาน ท่ีปรึกษา   

2.  เตรียมขอมูล  เอกสาร  สถานท่ี เครื่องเสียง 
  3.  ดําเนินการเวทีนําเสนอผลการวิจัย  

4.  สรุปผลเวทีนําเสนอผลการวิจัย 
  14.7 ผลการดําเนินงาน 

                                      ทีมวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟู

ระบบนิเวศในนาขาว  ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย ตอชุมชนและไดรับขอเสนอแนะในการ

ดําเนินงานท่ีชุมชนสามารถดําเนินการเองได ไดแก การฟนฟูความอุดมสมบูรณใหกับดิน   การลดใช

สารเคมีในนาขาว  

15.8 บทเรียนท่ีได  
  ทีมวิจัยมีความภาคภูมิใจในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับกระบวนการผลิต

ขาวของตนเอง และไดเชิญชวนคนในชุมชนใหหันมาอนุรักษและทําใหข้ีปอมแจในนาขาวมีจํานวนมาก

ข้ึน ลดการใชสารเคมีในนาขาวและลดตนทุนการผลิตขาวได 



บทท่ี 4 
ผลการดําเนินงานวิจัย 

 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว  ตําบลผา

นอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย เพื่อศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจ นําความรู  ภูมิปญญาท่ีมีอยูมาใชใน

การฟนฟรูะบบนิเวศในนาขาว  และสรางความสมดุลทางธรรมชาติกลับคืนสูนาขาว ลดการใชสารเคมี

ทําใหเกิดความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตธรรมชาติ  เปนการเพิ่มภูมิคุมกันใหกับระบบนิเวศนาขาวอยาง

ยั่งยืน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

 
4.1 บริบทตําบลผานอย 

 
4.1.1ลักษณะท่ีต้ัง 

ตําบลผานอยต้ังอยูบานผานอย หมูท่ี 1 ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
อยูทางทิศตะวันออก ของอําเภอวังสะพุง อยูหางจากอําเภอวังสะพุง ประมาณ 13 กิโลเมตร หางจาก
จังหวัดเลย ประมาณ 32 กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังส้ิน 89.01 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 55,687.5 ไร
องคการบริหารสวนตําบลผานอย ไดรับการยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบล และมีฐานะเปนนิติ
บุคคลตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.2537 ตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เมื่อวันท่ี 30 มีนาคม 2539 โดยมีนายสวาง วิรัญจะกํานันตําบลผานอย เปน
ประธานกรรมการบริหาร (โดยตําแหนง) คนแรกและไดเปล่ียนเปนนายกองคการบริหารสวนตําบล มี
นายอ ดุลย  สุ ว รรณสนธิ์  ดํ า ร ง ตํ าแหน งนายกองค การบริหารส วน ตําบลเปนคนแรก ( 
http://phanoi.go.th/ ) 
  ตําบลนี้ต้ังตามช่ือหมูบานเกาแกบานหนึ่งคือ บานผานอย  บานนี้ต้ังช่ือตาม ผา  ซึ่ง
เปนผาเล็กๆ อยูติดกับหมูบาน ดังนั้นเมื่อยกฐานะหมูบานหลายๆ หมูบานเปนตําบล  จึงต้ังช่ือวา 
ตําบลผานอย  ตามช่ือหมูบานผานอยซึ่งต้ังเปนหมูท่ี 1  

 
4.1.2 อาณาเขตท่ีต้ัง 

ทิศเหนือ  ติดตอตําบลนาดินดํา อําเภอเมือง และตําบลปากปวน          
อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

ทิศใต   ติดกับตําบลหนองหญาปอม  และ ตําบลศรีสงคราม            
อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

ทิศตะวันออก ติดกับ ตําบลเอราวัณ  อําเภอเอราวัณ  จังหวัดเลย 
ทิศตะวันตก   ติดกับ ตําบลปากปวน  อําเภอวังสะพุง  
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4.1.3 สภาพภูมิประเทศ 
ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปของพื้นท่ีเปนท่ีราบลุม และท่ีราบเชิงเขา สลับกับภูเขา

บางสวน มีแมน้ําเลยไหลผานทางดานทิศตะวันตก ของพื้นท่ี พื้นท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลโดยเฉล่ีย 295 
เมตร 

 
4.1.4 สภาพภูมิอากาศ 

อุณหภูมิของตําบลผานอย มีลักษณะของแตละฤดูเดนชัด ดังนี้ 
ฤดูรอนอากาศจะรอนจัดเริ่มต้ังแตเดือนมีนาคม - พฤษภาคม ของทุกป 
ฤดูฝนฝนตกชุกปานกลาง เริ่มต้ังแตเดือนพฤษภาคม- ตุลาคม 
ฤดูหนาวอากาศหนาวจัด เริ่มต้ังแตเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ 

                     อุณหภูมิในพื้นท่ีตําบลผานอย จะรอนท่ีสุดในเดือนเมษายน อุณหภูมิโดยเฉล่ีย 37 
องศาเซลเซียส และตํ่าสุดในเดือนมกราคมโดย เฉล่ีย 15 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิเฉล่ียตลอดท้ังป
เทากับ 26 องศาเซลเซียส 
 

4.1.5 ลักษณะทางสังคม 
  ตําบลผานอยมีครัวเรือนท้ังส้ิน 3,249  ครัวเรือน  ประชากรท้ังหมด  13,152 คน 
แยกเปน ชาย 6,614 คน หญิง 6,538 คน 

4.1.5.1การศึกษา 
1) โรงเรียนประถมศึกษา   8    แหง 
2) โรงเรียนมัธยมศึกษา    1 แหง 
3) ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน   4         แหง 

4.1.5.2 สถาบันและองคกรทางศาสนา 
               วัด/สํานักสงฆ   22 แหง 
4.1.5.3 สาธารณสุข 

สถานีอนามัย    3 แหง 
4.1.5.4 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

       ปอมยามตํารวจ    1  แหง 
4.1.6 ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

4.1.6.1 อาชีพ 
   ประชาชนสวนใหญในเขตพื้นท่ีตําบลผานอย  ประกอบอาชีพ  

1) อาชีพเกษตรกรรม เชน  ทํานา  ทําไร    80 % 
2) อาชีพคาขาย     10% 
3) อาชีพรับราชการ    5% 
4) อาชีพอื่นๆ     5% 

4.1.6.2 หนวยธุรกิจในเขตองคการบริหารสวนตําบล 
1) โรงโมหิน    3 แหง 
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2) ปมน้ํามัน    5 แหง 
3) โรงสีขาวขนาดเล็ก   16 แหง 

 
4.1.7 ลักษณะทางทรัพยากรธรรมชาติ 

4.1.7.1 แหลงน้ํา 
1)  แหลงน้ําธรรมชาติ   10 แหลง 
2)  แหลงน้ําท่ีสรางข้ึนมาเอง  30 แหลง 

4.1.7.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
1) ภูผานอย     
2) ภูหวยโคก 
3) ภูหวยมวง 
4) ภูผาดิน 
5) ภูฮวก 
6) ภูหวยคํา 
7) ภูผากกกอก 
8) ภูผาปลากระเดิด 

 
4.1.8 ลักษณะโครงสรางพื้นฐาน 

4.1.8.1 การคมนาคมตําบลผานอยมีเสนทางหลัก คือ 
1) ถนนลาดยาง องคการบริหารสวนจังหวัด สายบานบุงสไล-บานกลาง 
2) ถนนลาดยาง  กรมทางหลวงชนบท  สายวังไห – ทาสะอาด  

4.1.8.2 การโทรคมนาคม 
1) ท่ีทําการไปรษณียอนุญาต  1 แหง 
2) โทรศัพทสาธารณะ   18 แหง 

4.1.8.3 ไฟฟา 
มีไฟฟาใชหมูท่ี 1- 19 คิดเปนอัตรารอยละ 100 

4.1.8.4 น้ําประปา 
มีประปาหมูบาน จํานวน   20 แหง  

 

4.1.9 บริบทชุมชนวังแทน 
        ชุมชนวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ประกอบดวยหมูบาน

รวมกัน 4 หมูบาน ไดแก  บานศรีสุวรรณ หมูท่ี 15  บานวังใหม  หมู19  บานโนนวังแทน หมู 3  บาน
วังแทน  หมู  4  ผูวิจัยไดนําเสนอประวัติความเปนมาและบริบทเปนรายหมูบาน ดังนี้ 

4.1.9.1 ประวัติความเปนมาและบริบทของ บานโนนวังแทน หมู 3 
คําวา โนน  หมายถึงเนินเต้ียๆ มีท่ีราบเหมาะท่ีจะต้ังหมูบานได

เพราะอยูใกลแหลงน้ํา อยูใกลท่ีไรท่ีนาท่ีจะเดินทางไดสะดวก  จึงต้ังเปนหมูบานข้ึนต้ังช่ือวา บานโนน 
โดยต้ังช่ือเอาลักษณะของสภาพพื้นท่ีท่ีเปนเนิน  มาเปนช่ือหมูบาน  ต้ังหมูบาน เมื่อป พ.ศ 2480        
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มีนายภู  สุวรรณสนธิ์  ไดพาผูคนออกจากบานวังแทน  ยายไปอยูใกลท่ีทํากิน  มีผูใหญบานตามลําดับ 
ดังนี้ 

พ.ศ. 2482 นายหอม  ศรีเมือง  ผูใหญบานคนท่ี 1( 20  หลังคาเรือน 150  คน) 
พ.ศ.  2487 นายมาย  สุธรรมา   ผูใหญบานคนท่ี 2 
พ.ศ. 2495 นายทอง  อาจปาสา  ผูใหญบานคนท่ี 3 
พ.ศ.2501 นายสายทอง   อาจปาสา   ผูใหญบานคนท่ี 4 
พ.ศ. 2524 นายอําคา   ศิริสุวรรณ    ผูใหญบานคนท่ี 5 
พ.ศ. 2528 นายบรรจง   ศรีสะอาด ผูใหญบานคนท่ี 6 
พ.ศ.2547         นายหนูเพี้ยน   สุวรรณสนธิ์    ผูใหญบานคนท่ี 7 
 
ปจจุบันจํานวนครัวเรือน 173  ครัวเรือน มีจํานวนประชากร  688  คน แบงเปน ชาย  340  

คน หญิง  348  คน     บานโนนวังแทนมีพื้นท่ีปาชุมชน  225  ไร       พื้นท่ีการเกษตร   1,490  ไร    
สถานีอนามัยกอต้ังเมื่อ พ.ศ. 2540  วัดบานโนนวังแทน เดิมต้ังอยูท่ีโรงพยาบาลชุมชนบานโนนวังแทน  
เมื่อปพ.ศ.2500ได ยายไปอยูท่ีต้ังวัดในปจจุบันนี้ 

4.1.9.2 .ประวัติความเปนมาและบริบทของบานวังแทน หมู  4   
   วังแทน  หมายถึง  วังน้ําปวน  ซึ่งมีแทนหินโผลข้ึนกลางวัง  แทนหินมี
ลักษณะคลายตอไมใหญๆ ขนาดนั่งลอมวงรับประทานอาหารไดประมาณ 10 คน  แทนหินท่ีวานี้
ตอมาไดหายไป  เนื่องจากน้ําเปล่ียนทางเดินหรืออยางไรนัน้ไมมีใครทราบ  ขณะท่ีผูเลาเปนเด็กๆ ได
วายน้ําเขาไปนั่งเลนอยู  แตเด๋ียวนี้ไมมีแลว  ซึ่งเปนท่ีนาเสียดายมาก (วัง หมายถึง บริเวณบางตอน
ของลําน้ํา  ซึ่งเปนแหลงกวางและลึก  แทน หมายถึงท่ีนั่งท่ีคลายเตียงแตทึบไมมีเทา  บานวังแทน 
หมายถึง  บานท่ีอยูใกลวังน้ํา  ซึ่งมีแทนหินต้ังอยู) 

            แตเดิมประชาชนท่ีมากอต้ังบานวังแทนนี้ ไดอพยพมาจากหมูบานหนึ่งของ
อําเภอดานซายจังหวัดเลย  ช่ือบานเหลาหมาสวง  เมื่อยายมาต้ังใหมๆ นั้นประชาชนจากบานเหลา
หมาสวง และบานวังแทนยังไปมาหาสูกันอยู   เมื่ออพยพเขาอยูในตอนแรกนั้น  วังแทนต้ังอยูริมฝงน้ํา
ปวน  ตรงวังแทนดังกลาวจึงมีช่ือวา บานวังแทน  ชาวบานอาศัยลําน้ําปวนเพื่อทํามาหากิน  ตอมาเกิด
น้ําทวมทุกปชาวบานจึงพรอมกันยายบานข้ึนมาต้ังใหมอยูบนท่ีราบบนเนินริมหนองเมี่ยงซึง่หางจาก
ท่ีต้ังประมาณ 2 กม. เศษ  แตเช่ือวายังคงใชช่ือเดิมอยูคือ  บานวังแทน  แตมีบางคนเรียกบานโพน
แทน ก็มี  ต้ังหมูบานข้ึนเมื่อใดไมทราบแนชัด 
(www.loei.go.th/data/history_loei/wangsapong/panoy.doc ) ต้ังแตกอต้ังหมูบานข้ึนมามี
ผูใหญบาน 10คน ดังนี้  

1) นายพิมพ ศรีจันแกว 
2) นายขุนศรี สุวรรณสนธิ์ 
3) นายโทน ไชยพรมมา 
4) นายนุด สุวรรณสนธิ์ 
5) นายกันยา สุวรรณสนธิ์ 
6) นายชวย  กองสิงห (พ.ศ.2490-2498) 
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7) นายชา อุนคํา  (พ.ศ.2498-2521) 
8) นายจันทา   อาจปาสา  (พ.ศ.2521-2532) 
9) นายแกว  ศรีเมือง   (พ.ศ.2532-2544) 
10)นายบุญนอม  ศรีสะอาด    คนปจจุบันรับตําแหนง วันท่ี  

24  กันยายน  2554 
  ปจจุบันจํานวนครัวเรือน  170   ครัวเรือน  จํานวนประชากร ชาย 766 คน       หญิง  317  
คน  รวม  380  คน 

4.1.9.3 ประวัติความเปนมาและบริบทของ บานศรีสุวรรณ หมูท่ี 15 ตําบลผานอย อําเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย แยกจากบานวังแทน หมูท่ี 4 ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เมื่อป พ.ศ. 
2529 มนีายชวย ไชยพรมมา เปนผูใหญบานคนแรก ดํารงตําแหนง ต้ังแต ป พ.ศ. 2529 – 2543อยูใน
วาระจนครบเกษียณอายุ 60 ป ไดมีการเลือกต้ังใหม ไดนายบัวรินทร สุวรรณสนธิ์  พ.ศ. 2543 – 
2548 เปนผูใหญบานคนท่ี 2 อยูจนครบวาระ 5 ป ไดมีการเลือกต้ังใหมอีกครั้ง  ไดนายบัวรินทร  
สุวรรณสนธิ์ เปนผูใหญอีกครั้ง ตอมาป พ.ศ. 2548 นายบัวรินทร สุวรรณสนธิ์ ไดสมัครเปนกํานัน
ตําบลผานอย และไดรับการเลือกต้ังใหเปนกํานันตําบลผานอยจนถึงพ.ศ. 2553 เมื่อตําแหนง
ผูใหญบานวางลงไดมีการเลือกต้ังและ นายวัฒนศักด์ิ   ไชยพรมมา ไดรับการเลือกต้ังใหดํารงตําแหนง 
ผูใหญบานศรีสุวรรณ ต้ังแตป  พ.ศ  2553 จนถึงปจจุบัน  

บานศรีสุวรรณ มีจํานวนจํานวนครัวเรือน  212  ครัวเรือน  มีประชากรท้ังหมด   879  คน   
เปนชาย  450  คน  หญิง 429  คน  บานศรีสุวรรณมีวัดท่ีสําคัญคือ วัดปาศรีสุวรรณ  ต้ังช่ือตามคําวา  
“วัดปา”แลวตอดวยช่ือหมูบาน  จึงไดช่ือวาวัดปาศรีสุวรรณ เดิมสถานต้ังวัดเปน หนองอีคํา  มี
ลักษณะเปนหนองน้ํา น้ําเปนส่ีเหลืองทอง เหมือนทองคํา   จึงเรียกวัดนั้นวา เปนวัดปาศรีสุวรรณ  
โดยมีเจาอาวาส  พระครูสุธรรมมา  สุภินันท  กอต้ังวัดเมื่อ ป พ.ศ 2516  

4.1.9.4 ประวัติความเปนมาและบริบทของบานวังใหม  หมู19 
    เริ่มกอต้ังบาน พ.ศ 2545   เปนบานท่ีเกิดข้ึนทีหลังสุดของชุมชนวังแทน  และเปน
หมูบานท่ีเกิดใหมลาสุดของตําบลผานอย  มีผูใหญบานมาแลว 3 คน คือ 

   1)  นายสุทัศน  ภาษี    พ.ศ. 2545 – 2550  
                  2)  นายเสริม  จันทนาม    พ.ศ.2550 – 2555 
   3) นายมงคล  สุวรรณสนธิ์  พ.ศ.2555-ปจจุบัน   

จํานวนครัวเรือน  159  ครัวเรือน   จํานวนประชากร 719  คน ชาย 372  คน  หญิง  347  
คนปจจุบันการดํารงตําแหนงของผูใหญบานจะมีวาระเพียง 5 ป เมื่อตําแหนงผูใหญวางลงจะดวยเหตุ
ใดก็ตามก็จะตองมีการเลือกผูใหญบานคนใหมโดยใหประชาชนในหมูบานนั้นเปนผูเลือก ซึ่งนาย บุญ
นอม  ศรีสะอาดผูใหญบานหมู4 บานวังแทน ไดเลาถึงการเปล่ียนแปลงผูใหญบานวา  

“เมื่อผูใหญบานหมดวาระลงแลวตองมีการเลือกผูใหญบานคนใหมภายใน15 วัน ทางอําเภอก็
จะมีการประกาศสมัครรับเลือกผูใหญบานมีการตรวจสอบคุณสมบัติตามกฎหมาย  ประกาศบัญชี
รายช่ือผูมีสิทธิเลือกและจัดการเลือกผูใหญบาน คลายกับการเลือกต้ังส.ส. แตมีวาระอยูได 5 ป” 
                (สัมภาษณ,บุญนอม  ศรีสะอาด,10 กรกฎาคม  2557) 



56 
 

     เหตุการณสําคัญของชุมชนวังแทน 
พ.ศ 2466 โรงเรียนวัด   
พ.ศ 2497 วัดโพธิ์ชัย   บานวังแทน 
พ.ศ 2516 สรางวัดศรีสุวรรณ   อยูบานศรีสุวรรณ 
พ.ศ 2519     ไฟฟาเขามาในหมูบาน 
พ.ศ 2539 น้ําประปา  เขามาในหมูบาน 
พ.ศ 2533 ถนนลาดยาง เสน ถนนสายบุงสไล –  ผานอย  
พ.ศ 2535 เริ่มสรางฝายน้ําปวน 
พ.ศ 2535 โทรศัพทเครื่องแรกอยูท่ีบานนายอดุลย  สุวรรณสนธิ ์
พ.ศ  2536 โทรศัพทสาธารณะเขามาครั้งแรก                                                                       
พ.ศ.2557 พระครูสุธรรมาภินันท  (ธีรพงษ ปต.ตธม.โม)   เจาอาวาส 

        วัดศรีสุวรรณวนารามหรือท่ีชาวบานเรียกวาวัดปาบานศรีสุวรรณ) และเจาคณะอําเภอปากชม
ไดมรณภาพ ในวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2557 พระราชทานเพลิงศพ วันท่ี 18 มกราคม 2558 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2 นายมงคล  สุวรรณสนธิ์ เลาถึงความเปนมาและขอมูลท่ัวไปของชุมชนวังแทน 

   4.1.10 ลักษณะพื้นท่ีทางการเกษตร  
ชุมชนวังแทนมีพื้นท่ีปาชุมชน  225  ไร   พื้นท่ีการเกษตร   1,490  ไร พื้นท่ีเปนการทําพืชไร 

ตามเนินเขา และท่ีราบระหวางภูเขา พื้นท่ีทํานาเปนพื้นท่ีราบระหวางภูเขา น้ําท่ีใชทํานาไดจากน้ําฝน
เปนหลัก และไดจากแมน้ําปวน หลังการทํานาจะใชพื้นท่ีนาในการปลูกถ่ัวเหลืองเปนสวนใหญใชน้ํา
จากแมน้ําปวนเปนหลัก สวนพืชท่ีปลูกตามเนินเขาไดแก  ยางพารา มันสําปะหลัง ออย อาศัยน้ําฝน
และน้ําบาดาล 
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ภาพประกอบท่ี 3  แผนทีพื้นท่ีทําเกษตรของชุมชนวังแทน 

                    4.1.11ปฏิทินวัฒนธรรมและการผลิตของชุมชนบานวังแทนดังตารางนี้   
  วัฒนธรรมของคนในชุมชนวังแทนผลการศึกษาสามารถ สรุปไดดังตาราง ดังนี ้ 
ตารางท่ี 1 แสดงปฏิทินวัฒนธรรม 

เดือน กิจกรรม 
เดือนอาย บุญขาวกรรม 
เดือนยี่ บุญคูนลาน บุญคุมขาวใหญ 
เดือน 3 บุญขาวจ่ี บุญมาฆบูชา บุญสูขวัญขาว 
เดือน 4 บุญมหาชาติพระเวสสันดร บุญแหกัณฑหลอน บุญ

ประทายขาวเปลือก 
เดือน 5 บุญสงกรานต  บุญกอพระเจดียทราย  

บุญแหขาวพัน 
เดือน 6 บุญวิสาขบูชา  เล้ียงตาแฮก  เล้ียงปูตา(ดอนหอ) บุญบ้ัง

ไฟ 
เดือน 7 บุญเบิกบาน 
เดือน 8 บุญเขาพรรษา บุญตนเทียน บุญอาสาฬหบูชา 
เดือน 9 บุญขาวประดับดิน 
เดือน 10 บุญขาวสาก 
เดือน11 บุญออกพรรษา บุญตนดอกเผ่ิง 
เดือน12 บุญกฐิน  บุญลอยกระทง บุญผาปา 
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 จากตารางท่ี 1 พบวาวัฒนธรรมท่ีชาวชุมชนปฏิบัติสืบตอกันมาหลายรุนแลวก็ยังคงปฏิบัติ
ตอมา แตวัฒนธรรมสวนหนึ่งไดคอยๆเลือนหายไปผูคนในชุมชนไมไดปฏิบัติแลวไดแก  บุญขาวกรรม
(เดือนอาย)  บุญคูนลาน บุญคุมขาวใหญ(เดือนยี่)   บุญบ้ังไฟ(เดือน6) จากคําบอกเลาของนายมงคล 
สุวรรณสนธิ์ผูใหญบานวังใหมวา 
 

“วัฒนธรรมท่ีขาดหายไปจากชุมชนคือบุญขาวกรรมบุญคูนลาน บุญคุมขาวใหญ เนื่องจาก
ไมไดมีการปฏิบัติท่ีตอเนื่องกันมา สวนบุญบ้ังไฟไมไดทําแลวเนื่องจากเกิดอุบัติเหตุบ้ังไฟวิ่งไปชนคนใน
ชุมชนทําใหเสียชีวิตทําใหตองยกเลิกไปในท่ีสุดเนื่องจากกลัวอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนอีก” 

 (สัมภาษณ,มงคล สุวรรณสนธิ์,  25  สิงหาคม 2557) 
 

การทําการเกษตรของคนในชุมชนวังแทนไดใชพื้นท่ีในไรในการผลิตเปนสวนใหญ แตเมื่อการ
ผลิตไมพอจึงตองเพิ่มพื้นท่ีในการผลิตใหมากข้ึนโดยการใชพื้นท่ีนาขาว  และพืชท่ีมีการปลูกมากใน  
อดีตไดแก  พริกแตเนื่องจากราคาตกตํ่าและเกิดโรคระบาดในพริก จึงมีการปลูกนอยลง  พืชเศรษฐกิจ
ในอดีตอีกชนิดหนึ่งคือมะขามหวาน เนื่องจากมีคนปลูกจํานวนมาก ราคาตกตํ่าตนทุนการผลิตสูง 
ปจจุบันไดถูกตัดท้ิงไป และใชเปนพื้นท่ีในการปลูกยางพาราและออยดังคําบอกเลาของนายวุฒิเดช  
จันทะนามผูชวยผูใหญบานหมู3 บานโนนวังแทนท่ีวา  “หมากพริกเมื่อกอนราคาดีมากคนก็ปลูกเยอะ  
ปลูกซ้ําๆท่ีเดิมก็ เกิด  โรคระบาดไดผลผลิตท่ีไมดีพริกไมสวย  หมากขามก็ราคาตกตัดไปเผาถาน   
ปลูกยางพาราดีกวา  ราคาดีรับซื้อไมอั่น เด๋ียวนี้มีโรงงานออยแลวท่ี เมืองเลย มี2 โรงงานหางจาก
ชุมชนวังแทนไมเกิน20กิโลเมตรคนก็เลย หันมาปลูกออย ในนาและในไรมากข้ึนกวาแตกอน” 

                                              (สัมภาษณ,วุฒิเดช  จันทะนาม,24 สิงหาคม 2557) 
 
                    สวนการผลิตพืชผลทางการเกษตรท่ีสําคัญของคนในชุมชนวังแทนไดแก  ขาว 
ขาวโพด ถ่ัวเหลืองมันสําปะหลัง ยางพารา ออย  สามารถสรุปไดดังตารางท่ี2 ดังนี ้
 
ตารางท่ี 2 แสดงปฏิทินการผลิตพืชผลทางการเกษตร 

 
ช่ือ 

เดือน 
อาย ยี่ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ขาว      ปลูก       
ขาวโพดในนาขาว ปลูก    เก็บ        
ขาวโพดไร       ปลูก     เก็บ 
ถ่ัวเหลืองในนา ปลูก            
ถ่ัวเหลืองไร        ปลู

ก 
  เก็บ  

มันสําปะหลัง  เก็บ  ปลูก         
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ยางพารา    ปด
หนา
ยาง 

  กรีด      

ออย  ตัด ป
ลู
ก 

         

  
จากตารางพบวา เกษตรกรชุมชนวังแทนมีอาชีพหลักคือการเกษตรและมีการทําการเกษตร

ทุกเดือน ท้ังป มีเวลาหยุดพักผอนตามชวงระหวางเวลาท่ีเก็บผลผลิตเสร็จแลวก็จะเตรียมใชพื้นท่ีทํา
การเกษตรสําหรับผลิตพืชตอเนื่องกันไป 

 

 
ภาพประกอบท่ี 4 ปฎิทินวัฒนธรรมและการผลิตพืชผลทางการเกษตร ของชุมชน 

 4.1.12 พันธุขาวพันธุขาวในอดีตและปจจุบัน   

 ในอดีตคนในชุมชนไดปลูกขาวหลากหลายสายพันธุ ท่ีเหมาะสมตามความ
ตองการบริโภค  ภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ  สามารถรวบรวมไดท้ังหมด 21 พันธุ สวน
การปลูกขาวในปจจุบันมีพันธุขาวท่ีคนในชุมชนนิยมปลูกจํานวนท้ังส้ิน 6 พันธุ ดังตาราง 
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ตารางท่ี 3 แสดงแสดงพันธุขาวในอดีตและปจจุบัน   

พันธุขาวในอดีต พันธุขาวในปจจุบัน 
1)ขาวหมากน้ํา 1)กข 6 ( ปลูกมาก ) 
2)ขาวหมากขิด 2)สันปาตอง ปลูกมาก 
3)ขาวอีเตาะ 3)มะลิ  (เจา เหนียว ) 
4)ขาวหมากยม 4)กข8   
5)ขาวดอกจันทร 5)กข7 ขาวเจา 
6)ขาวคําฝาย 6)กข 10 
7)ขาวพมา  
8)ขาวอีตํา  
9) ขาวข้ีตมขาว  
10) ขาวดํา  
11)ขาวอุดม  
12)ขาวกลํ่า  
13)ขาวข้ีตมปาทา  
14)ขาวสันปาตอง  
15)ขาวไร  
16)ขาวดอปลาเขง  
17)ขาวปลาซิว  
18)ขาวเจาแดง  
19)ขาวขาวป(ขาวไร)  
20)ขาวเหนียวแดง  
21)ขาวฮาว  

 
  จากตารางท่ี3แสดงพันธุขาวในอดีตและปจจุบัน พบวามีพันธุขาวท่ีเคยปลูกอดีต
ท้ังหมด 21 พันธุท่ีหายไปไมมีคนปลูกและเก็บรักษาพันธุไวแลว เนื่องจากมีการผสมพันธุขาวใหมๆจาก
แปลงทดลอง นํามาใหชาวนาปลูกแทนพันธุขาวพื้นบาน  พันธุขาวท่ีปลูกในปจจุบันเปนท่ีนิยมบริโภค
มากกวา และใหผลิตท่ีมากข้ึนกวา ขายไดราคาดีกวา แตจะตองเสียเงินซื้อพันธุขาวใหมทุก3ป 
เนื่องจากการกลายพันธุ เปนขาวแข็งๆ กินไมอรอยนอกจากนั้นแลวยังตองซื้อปุย ซื้อยามาบํารุงตน
ขาวอีกดวยซึ่งตางจากการปลูกขาวในอดีต เมื่อกอนการปลูกขาวจะปลูกตามวัตถุประสงคการใชงาน 
เชน ขาวเจาแดง ขาวท่ีนํามาทําขนมจีนไดอรอยท่ีสุด เพราะเมื่อทําขนมจีนแลวจะไดเสนท่ีเหนียวนุม  
ขาวท่ีใชทําสาโทใหไดรสชาติดีตองเปนขาวข้ีตม  ขาวพันธุพื้นบานจะสามารถพัฒนาตนเองตาม
ธรรมชาติ พึ่งตนเองไดแทบไมตองใชปุยและยาฆาแมลงเลย  การเปล่ียนแปลงของพันธุขาวทําใหวิธีคิด 
วิถีชีวิต และวัฒนธรรมชาวบานท่ีเกี่ยวกับการปลูกขาวเปล่ียนไปดวยไปดวย การท่ีในอดีตมีพันธุขาวท่ี
หลากหลายก็เปนไปเพื่อประโยชนท่ีแตกตางกันในการนําไปบริโภค  



61 
 

       4.1.13 ความเชื่อ  

                  ความเช่ือท่ีถูกถายทอดจากรุนสูรุนของคนในชุมชนผานอยท่ีสําคัญ มีดังนี้ 
                        4.1.13.1.ดอนหอ  ดอนหอชุมชนวังแทน มีแหงเดียวต้ังอยูท่ี หมู 19  กอต้ังพรอม
กับการต้ังหมูบานเริ่มแรก เปนศูนยรวมทางดานจิตใจ ความเช่ือ ความศรัทธา ในส่ิงศักด์ิสิทธิ์  โดยมี 
จํ้า เปนผูท่ีทําหนาท่ีติดตอกับผีปูตา ส่ือสารกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในดอนหอ และยังเปนผูท่ีชวยแกไขไถโทษ
แกลูกบาน ในกรณีท่ีลูกบานกระทําผิดลวงเกินผีปูตา จนเกิดความเจ็บปวยข้ึนโดยการเอาขาวปลา 
อาหาร  ไกตม หัวหมู ดอกไม ธูปเทียนไปขอขมานอกจากนั้นแลวยังเปนผูดูแล บํารุง รักษา ดอนหอ 
เชน ปด กวาด ทําความสะอาด ตัดแตงกิ่งไม ปลูกตนไมเพิ่มเติม ปองกันไมใหมีการตัดไมในดอนหอ  
เมื่อถึงเวลาเล้ียงบานก็จะมีการแหจํ้าประจําหมูบานจากบานพักไปทําพิธียังดอนหอโดยมียานพาหนะท่ี
ชาวบานเรียกวา   “ลอน้ํา”แลวตามดวยชาวบานปดทายดวยคณะกลองยาวบรรเลงเพลงอยาง
สนุกสนาน  คุณตาลําไย ไชยพรหมมาซึ่งเปนจํ้าผูซึ่งทําหนาท่ี ไดเลาใหฟงวา  
  “ดอนหอเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีชาวบานนับถือมาชานาน ต้ังแตเริ่มต้ังหมูบานเมื่อถึงเวลาในเดือน 6 จะมี
การเล้ียงบาน โดยจํ้าจะเปนผูกําหนดวันเวลาในการเล้ียงบานซึ่งจะดูจากความเหมาะสมหลายๆอยาง
และเปนวันท่ีชาวบานพรอมเพียงกัน ในวันนี้จะไมมีการทํางาน โดยชาวบานครัวเรือนละ 1 คน ไกตม 
1 ตัว เหลาขวด 1 ขวด ดอกไม ธูป เทียน มาทําพิธีพรอมกันในตอนเชา เวลาประมาณ 6 โมงเชา ถึง 2 
โมงเชา มีการเส่ียงทายถึงผลผลิตขาวป ขาวดอ ขาวกลาง ดวยวาปนี้จะมีความอุดมสมบูรณหรือแหง
แลง ผลผลิตเปนอยางไร โดยดูจากลักษณะของคางและปากของไกตม ถามีลักษณะโคงหมายความวา 
จะดี อุดมสมบูรณ ผลผลิตดี ถามีลักษณะตรงจะทายวาไมดี แหงแลง ผลผลิตไมดี สําหรับป2557นี้
ทํานายวา การผลิตขาว ปลาอาหารจะมีความอุดมสมบูรณดี  สวนการเล้ียงในวันจันทร  และวัน
พฤหัสบดี  จะเปนการบนและการแกบน  เวลาประมาณ 6 โมงเชา ถาคนมามากก็อาจจะใชเวลานาน
เกือบถึงเท่ียงเลยก็มี ชาวบานเช่ือวาถาไดมาบอกกลาวกับดอนหอแลว ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ก็จะตามไปดูแล 
คุมครอง ถามีความเช่ือถือศรัทธาก็จะเกิดแตส่ิงท่ีดี มีความเจริญรุงเรือง ถือเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ประจํา
บานประจําเมืองท่ีติดตามไปทุกหนทุกแหง เปนท่ีพึ่งในดานความเช่ือและจิตใจของคนในชุมชน เมื่อ
เสร็จพิธีเล้ียงบานแลวก็แหจํ้ากลับบานและมีพิธีบายศรีสูขวัญจํ้าดวย” 

  (สัมภาษณ,ลําไย ไชยพรหมมา, 30 สิงหาคม  2557) 
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ภาพประกอบท่ี 5  ขบวนแหคุณตาลําไย ไชยพรหมมา  จํ้าประจําดอนหอ 

ดอนหอเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ประจําหมูบานถาใครไมมีความเช่ือ ความศรัทธา ดูหมิ่น ลบหลูก็จะ
เกิดส่ิงไมดีกับตัวเอง หรือเจ็บไขไดปวยก็มี ซึ่งคุณตาเสริม  (นายเสริม จันทะนาม) อดีตผูใหญบานหมู 
19ไดเลาใหฟงถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนมาแลววา    

 “เคยมีลูกบานท่ีรูจักมักคุนไดไปบนไว แตไมไดไปแก  เกิดอาการ ปวด เมื่อยตามตัว  กระวน
กระวาย อยูไมเปนสุข ตอนกลางคืนก็  มีส่ิงศักด์ิสิทธิ์ มา เขาความฝน บอกวาลืมแกบนใหไปแกบน
ทานดวย เมื่อแกแลวปรากฏวา อาการตางๆก็หายเปนปลิดท้ิงเลย”    

  (สัมภาษณ, เสริม จันทะนาม,30 กรกฎาคม  2557) 
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ภาพประกอบท่ี 6  การเลี้ยงบานท่ีดอนหอ 

ชาวบานมีความเช่ือวาดอนหอมีส่ิงศักด์ิสิทธิ์คอยติดตาม  คุมครอง ดูแลให มีความอุนใจ   
มั่นใจ  ศรัทธา   และเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ  ในการทํางานไปกรุงเทพ หรือตางจังหวัด  นอกจากนั้น
แลว  ยังมีประธาน  ฝายซาย   ฝายขวา  เปนผูชวยจํ้าในการทํากิจกรรมและพิธีกรรมตางๆอีกดวย 
และในวันพระชาวบานจะนําดอกไม 3 คู  เทียน 3คู เปนเครื่องสักการะ  นําไปใหจํ้า ท่ีบานในตอนเย็น   

      4.1.13.2.ความเช่ือเกี่ยวกับการเกษตร ท่ีคนในชุมชนยังคงมีความเช่ืออยูมีหลายประการ 
ดังนี ้

-เล้ียงบาน ( เดือน  6 )  วันจันทร  พฤหัส   ไมทํางาน    
-วันท่ีท่ีเผาพอ แม  เราจะไมไปปลูก พืช การเกษตร ทุกอยาง  
-ขาวไมใหตักวันเสาร  เช่ือวา  ศุกรตักเขา  วันเสาร ตักออก    
-วันพระไมทํางาน  ทุกงาน  ( ดูแลบาน ) 
-เล้ียงผีนา  เล้ียงเก็บเกี่ยว  เครื่องอาหารคาวหวาน  เหลา  ไห  ไก ตัว “ เมื้อนี้มา

เล้ียงเจาท่ีเจาทาง   วาใหขาวอดุมสมบูรณ  ไมมีพยาธิ   ไมใหเกิดโรค  ผูทํา ก็อยาใหมีโรคมี
ภัย   ปลูกอุดมสมบูรณ  ”    

-หมอเปา  ภูมิปญญาทองถ่ิน    เช่ือวา  เด็กท่ีรองไห  ไปเปาก็หาย เปากระดูก   ไลผี
ท่ีมากวนเด็กนอย  ก็จะมีคําพูด  ไมกินปลาไหล  น้ําเตา  ไมกินผักท่ีล้ืน เชน ผักบัง  น้ําเตา   
เช่ือวาคาถาเส่ือม  ไมลอดลาวตากผาถุง    อาหารในงานศพ ก็ไมกิน   

-อาหารเหลือจากการเซนไหวก็ไมกิน  
-ต้ังคายกอนเปา บางคน 1 บาท  ไก 1  ดอกไมเทียน   

   4.1.14  สถานท่ี /  ทรัพยากรท่ีสําคัญ 
 ชุมชนวังแทนมีสถานท่ีและทรัพยากรท่ีใชรวมกันอยูหลายอยางดวยกัน  คือ  
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4.1.14.1.โรงเรียนบานวังแทน  ต้ังอยูหมู15บานศรีสุวรรณ  ไดจัดต้ังข้ึนเมื่อวันท่ี 13 
สิงหาคมพุทธศักราช 2466 โดยมี  นายถวิล เจียรมานพ  นายอําเภอวังสะพุงไดจัดต้ังข้ึนครั้งแรกมี
นายเทียน  ยอดศรีเมือง  เปนครูใหญ ต้ังอยูประมาณ  2  ป ก็ยุบเลิกไปเพราะเกี่ยวกับการเงินใน
ประเทศตกตํ่า  ตอมาป  พ.ศ.  2475 หลวงภูมิพิธิยการ  นายอําเภอวังสะพุงคนใหม ไดขอจัดต้ัง
โรงเรียนบานวังแทนข้ึน เมื่อวันท่ี 6  สิงหาคม  2475  ซึ่งมีนายรอด  เขียวสด เปนศึกษาธิการอําเภอ 
ไดต้ัง นายไสว  รอดชมพู เปนครูใหญ โดยอาศัยศาลาวัดบานวังแทนเปนอาคารเรียนช่ัวคราว    ตอมา 
นายเลียง  นามวงศ  ราษฎรชาวบานวังแทน  ไดบริจาคท่ีดินจํานวน 38 ไร 48  ตารางวา  ใหเปนท่ี
กอสรางโรงเรียนแหงใหมซึ่งเปนท่ีต้ังในปจจุบันนี้    

       ในป  พ.ศ. 2529    โรงเรียนบานวังแทนไดรับการยกระดับตําแหนงผูบริหาร
สถานศึกษาจากตําแหนงครูใหญ  เปนอาจารยใหญ  ในป พ.ศ. 2539  โรงเรียนไดเขาโครงการปฏิรูป
การศึกษา   และไดรับอนุญาตเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา รับนักเรียนถึงระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  และในปนี้สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ไดมีคําส่ังปรับปรุงตําแหนง
ผูบริหารสถานศึกษา จากอาจารยใหญ เปนตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนและผูชวยอาจารยใหญเปน
ตําแหนงผูชวยผูอํานวยการ และในป พ.ศ. 2547 รัฐบาลมีนโยบายปฏิรูประบบราชการ  ไดยุบรวม
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเขากับหนวยงานจัดการศึกษาอื่นเปนสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  โรงเรียนบานวังแทน จึงเปล่ียนสังกัด เปนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ข้ึน กับสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเลย เขต 
2  ปจจุบันโรงเรียนบานวังแทนจัดการศึกษา  2 ระดับ คือ  ระดับการศึกษาปฐมวัย และระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เปดทําการเรียนการสอนต้ังแตช้ันอนุบาล  1  ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   ป
การศึกษา2557มีจํานวนนักเรียนท้ัง ส้ิน  198  คน  มีครูและบุคคลากร  18  คน  แบงเปน
ผูบริหาร  1  คน  ครูผูสอน 16  คน  นักการภารโรง  1  คน   ผูท่ีเคยดํารงตําแหนงผูบริหารโรงเรียน
มี ดังนี้ 

1)  นายเทียน  ยอดศรีเมือง    ตําแหนง  ครูใหญ พ.ศ. 2466-2467 
2)  นายไสว  รอดชมพู          ตําแหนง  ครูใหญ พ.ศ. 2475-2482 
3)  นายยอด  มุงเครือกลาง     ตําแหนง  ครูใหญ พ.ศ. 2482-2484 
4)  นายหมอน  ศิริหลา       ตําแหนง  ครูใหญ พ.ศ. 2484-2492 
5)  นายถิน  ไชยศรีสงคราม    ตําแหนง  ครูใหญ พ.ศ. 2492-2492 
6)  นายเนาว  รัตนพันธ       ตําแหนง  ครูใหญ พ.ศ. 2492-2494 
7)  นายกงทอง  โสมาศร ี       ตําแหนง  ครูใหญ  พ.ศ. 2494-2511 
8)  นายเกรียงศักด์ิ  นิลจันทร  ตําแหนง  ครูใหญ พ.ศ. 2511-2527 
9)  นางประมวล  ศรีจําปา   ตําแหนง  ครูใหญ, อาจารยใหญ, ผูอํานวยการพ.ศ.2527- 2548 

          10)นายมงคล  บุญช่ืน     ตําแหนง  รักษาราชการแทน ผูอํานวยการ พ.ศ.2548- 2549 
          11)นายฉลอง  จําปาสิม     ตําแหนง    ผูอํานวยการ  พ.ศ. 2549 – 2556 
             12)นายบุญรักษ  ดอใจ     ตําแหนง  รักษาราชการแทน ผูอํานวยการ    กุมภาพันธ พ.ศ.
2556 -21เมษายนพ.ศ.2556 
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             13)นายพลชัย  จําปาสิม  ตําแหนง ผูอํานวยการ  22เมษายนพ.ศ.2556-30 ตุลาคม พ.ศ. 
2556 
             14)นายบุญรักษ  ดอใจ  ตําแหนงรักษาราชการแทน ผูอํานวยการ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.
2556-23ธันวาคมพ.ศ. 2556 
             15)นางวนาไพร  ยอดพุทธ   ตําแหนงผูอํานวยการ  24ธันวาคมพ.ศ. 2556–ปจจุบัน 
 
            การดําเนินงานของโรงเรียนจะมีการแตงต้ังคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานเขามามี
สวนรวมในการจัดการศึกษาและใหความชวยเหลือ รวมมือกัน แกไขปญหาท่ีเกิดกับนักเรียน 
  4.1.14.2โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 1 แหง  
  4.1.14.3 วัดโพธิ์ชัย  ต้ังอยูหมูท่ี 19  วัดโพธิ์ชัย เริ่มกอสรางในปพ.ศ.2365 แลวเสร็จ
ป พ.ศ.2497 และในชวงเดียวกันนั้นก็มีชาวบานสงบุตรหลานเขาเรียนในโรงเรียนวัดจึงไดกอต้ังเปน
โรงเรียนวัดโพธิ์ชัย และเปดสอนหนังสือใหกับบุตรหลานเรื่อยมาจนกระท่ังมีการสรางโรงเรียนบานวงั
แทนข้ึนในปพ.ศ.2466 

4.1.14.4 วัดปาศรีสุวรรณ   ต้ังอยูหมู15 บานวังแทน กอต้ังวัดเมื่อ ป พ.ศ.2516 ต้ัง
ช่ือตามคําวา  “วัดปา”ซึ่งหมายถึงวัดท่ีอยูปา นอกหมูบาน แลวตอดวยช่ือหมูบาน  จึงไดช่ือวาวัดปา
ศรีสุวรรณ เดิมสถานต้ังวัดเปน หนองอีคํา  มีลักษณะเปนหนองน้ํา น้ําเปนสีเหลืองทอง เหมือนทองคํา 
ซึ่งตรงกับคําวา “สุวรรณ”  จึงเรียกวัดนั้นวา เปนวัดปาศรีสุวรรณ  โดยมีเจาอาวาส  คือ  พระครูสุ
ธรรมมา  สุภินันท    

4.1.14.5.ปาสาธารณะ    1   แหง    ต้ังอยู ม.3    ชาวบานเรียกวา “ปาไล” เปน
ปาทีชุมชนชวยกันดูแลรักษา ไมใหมีการบุกรุกพื้นท่ีปา ไมใหมีการตัดไมทําลายปา ชาวบานใช
ประโยชนจากปาไลเปนแหลงอาหาร เปนปาหาอยูหากิน ไดแก หนอไม เห็ด หมากกะบก แย   กิ้งกา 
ไกปา งู  ไขมดแดง  นกหลายชนิด สมุนไพร ไดแก มะขามปอม คนทา ยานาง ไมใชสอย ไดแก ไมไผ 
ไมกระถิน ชาวบานมีความเช่ือเกี่ยวกับเครือเขาหลงซึ่งพบอยูในปาแหงนี่ถาใครเดินขามเครือเขาหลง
ก็จะหลงทาง จําทางเดินไมได  

  4.1.14.6โรงสีขาว   ชุมชนวังแทนมีโรงสีขาวเพื่อใหบริการสีขาว รวม 6 โรง  อยูใน
หมู 3  จํานวน  2  โรง  หมู.4 จํานวน  1 โรง  หมู 15   จํานวน  2  โรงหมู  19  จํานวน  1  
โรง เจาของโรงสีสวนใหญจะเปนผูเล้ียงหมูดวย   การสีขาวมีท้ังท่ีชาวบานนํามาท่ีโรงสีเองและเจาของ
โรงสีออกมาเอาขาวท่ีบาน  ผลิตผลจากการสีขาว ไดแก ปลายขาว รํา เจาของโรงสีจะนําไปเล้ียงหมู
ของตนเองท่ีเหลือจะแบงแบงขายใหผูเล้ียงไก เล้ียงเปดในชุมชน  สวนแกลบจะมีชาวบานขอไปใชใน
การเผาถาน   
  4.1.14.7 รานคาชุมชน  เปนรานคาท่ีดําเนินงานโดยคณะกรรมการของหมูบาน มี
รานคาของชุมชนอยู  2 แหง  คือ   รานคาชุมชนหมูท่ี 19 และ รานคาชุมชนหมูท่ี 3 มีชาวบานเปน
สมาชิกของรานคาชุมชนจํานวนมากแทบจะทุกหลังคาเรือน จําหนายสินคาราคาถูกกวาทองตลาด  
ส้ินปมีการปนผลใหสมาชิก ทุกคน 
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4.1.14.8.แหลงน้ําของชุมชนบานวังแทน 
   ชาวชุมชนบานวังแทนมีแหลงน้ําอยูถึง15แหลงดวยกัน อยูในพื้นท่ี หมู 3
จํานวน  6 แหลงไดแก หวยโปง  หนองหญาปลอง กุดฝกปน กุดแมเบง  หวยลึก  กุดรองคา อยูใน
พื้นท่ี หมู 4 จํานวน  3 แหลง ไดแก กุดชางนอย  หนองไฮ กุดเทา อยูในพื้นท่ี หมู 19  จํานวน 3 
แหลง ไดแก กุดแทน หวยผ้ึง หนอง เมี่ยง สวนกุดแข  อยูในพื้นท่ี 3 หมูบาน ไดแก หมู 3 หมู 4 หมู 2   
พื้นท่ี หมู15 จํานวน 1 แหลง ไดแก คลองน้ํานาลองซึ่งเปนคลองน้ําสาธารณะท่ีขุดใหมลาสุดคือขุดใน
ปพ.ศ.2554  แมน้ําปวนไหลผานพื้นท่ี หมู3 หมู4 และหมู 19   แหลงน้ําสวนใหญถูกนําไปใชใน
การเกษตรและเปนแหลงอาหาร ไดแก ปลา  กุง หอย ปู ผักริมน้ํา แหลงน้ําท่ีสําคัญและชาวชุมชนวัง
แทนใชรวมกัน มี 2 แหลง คือ  

1)แมน้ําปวน  ชาวชุมชนวังแทนมักจะเรียกวา “น้ําปวน”เปนแมน้ําสาขาของแมน้ํา
เลยเปนแมน้ําท่ีไมใหญและระยะทางไมยาวมากนัก ไหลมาจากอําเภอภูหลวง ผานหลายหมูบาน 
รวมท้ัง หมู 3 บานโนนวังแทนหมู 4  บานวังแทนและหมู19บานวังใหม  น้ําปวนไหลไปบรรจบกับ
แมน้ําเลยท่ีตําบลปากปวน  อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย น้ําปวนนับวาเปนแมน้ําสายหลักท่ีไหลผาน
ชุมชนวังแทนและไดใชประโยชน ในการทําการเกษตร ไดแก การทํานาปลูกขาว   ปลูกถ่ัว ปลูก
ขาวโพด สวนผลไม เล้ียงปลากระชัง และการนําน้ําปวนมาใชในการทําประปา ท้ัง 4 หมุบาน ในปพ.ศ.
2535 ไดมีการกอสรางฝายแมน้ําปวนข้ึน ในเขตพื้นท่ีหมู 4 บานวังแทน ทําใหชาวบานสวนหนึ่งไดรับ
ผลกระทบจากการสรางฝายคือ พื้นท่ีนาถูกน้ําทวมเปนประจําทุกปไมสามารถทํานาได 19 ปแลว 
จํานวนหลายครอบครัว  
  2)หนองเมี่ยง อยูในพื้นท่ี หมู 19 เดิมเปนแลงน้ําขนาดไมใหญนัก มีการขุดลอก
ครั้งแรกในสมัย นายคึกฤทธิ์ ปราโมทยเปนนายกรัฐมนตรี ตรงกับสมัยผูใหญบานจันทา  อาจปาสา 
หลังจากนั้นก็มีการขุดลอกครั้งท่ี 2 ในปพ.ศ.2528  ครั้งท่ี3 ปพ.ศ.2531 และมีการซอมบํารุงอีกครั้ง
สุดทายในปพ.ศ. 2543 สามารถ จุน้ําได 82,220 ลูกบาศกเมตร รอบๆบริเวณหนองเมี่ยงไดมีการปลูก
ตนไมโดยนักเรียนโรงเรียนบานวังแทนรวมกับชาวบานเริ่มปลูกต้ังแตป พ.ศ. 2547 เปนตนมา ดูแล
รักษา รดน้ํา ตัดหญา ทําแนวกันไฟ ทุกๆป จนตนไมเจริญงอกงาม เปนรมเงาใหกับผูท่ีเดินทางผานไป
มา ในปพ.ศ.2554 มีการสรางถนนคอนกรีตรอบหนองเมี่ยงยาวประมาณ 1,118.5 เมตร ทําใหการ
เดินทางไปมาสะดวกข้ึนนอกจากนั้นยังเปนออกกําลังกายดวย บริเวณรอบๆหนองเมี่ยงยังพบวามีการ
เผาถาน4-5 เตา เปนอาชีพหลักท่ีทํารายไดดี แตก็เกิดควันรบกวนชาวบานท่ีอยูใกลเคียง มีการปลอย
ปลาจํานวนมากลงในหนองเมี่ยงมีกฎระเบียบหามจับปลา ถาจับปลาจะตองถูกปรับ 2,000บาท จะจับ
ไดก็ตอเมื่อคณะกรรมการหมูบานไดประชุมกันและกําหนดวันจับปลาข้ึนเพื่อหารายไดเขาหมูบานและ
จัดซื้อพันธุปลามาปลอยในปตอๆไปลูกบานท่ีตองการจับปลาจะตองซื้อบัตรในการจับปลาราคาจะ
เปนไปตามท่ีคณะกรรมการกําหนด เชน แหปากละ 50บาท เบ็ดคันละ 10บาท เปนตน ในวันท่ี
ประกาศจับปลาแตละครั้งจะมีชาวบานในชุมชนและตางถ่ินมาจับปลามากมายเต็มหนองน้ําไปหมด ได
ปลาไปคนละจํานวนมากๆ บางคนไดปลาตัวใหญมาก นอกจากนั้นแลวยังมีการใชน้ําหนองเมี่ยงใน
การเกษตรดวยโดยเฉพาะพื้นท่ีๆอยูรอบๆหนองเมี่ยงมีการปลูกถ่ัวเหลือง ขาวโพด พืชผักสวนครัว และ
ใชเปนสถานท่ีลอยกระทงทุกป 
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4.1.15 กลุมองคกรตางๆในชุมชนบานวังแทน 
1)กลุมลอตตอรี่ 
2)กลุมออมทรัพย  หมูท่ี 4  
3)กลุมกองทุนหมูบาน  ทุกหมูบาน 
4)รานคาชุมชน  หมูท่ี 19  หมูท่ี 13 
5)อาคารอเนกประสงค   หมูท่ี  15 
6)กลุมณาปณกิจ  ทุกหมูรวมกัน] 
7)โรงงานเฟอรนิเจอรไมจามจุรี   มีอยู 4  แหง 
8)เตาเผาถาน  หมูท่ี  3 , 15 , 19 จํานวน 8 เตา 

 คณะผูวิจัยไดรวมกันจัดทําแผนท่ีนาขาว ซ่ึงจะเปนการบอกถึงพื้นท่ีในการทํานาของ
คณะผูวิจัยทุกคน สถานท่ีสําคัญของชุมชน แหลงน้ํา  แหลงชุมชน ถนน ปาชุมชน ดังรูป 
 

 
ภาพประกอบท่ี 7  แผนท่ีนาขาวของชุมชน 

 แผนท่ีนาขาวใหประโยชนกับคณะผูวิจัยในการกําหนดพื้นท่ีแปลงสาธิต ไดรูทิศทางการไหล
ของน้ํา แหลงน้ํา เสนทางการคมนาคมขนสงผลผลิตขาว  สภาพพื้นท่ีของการปลูกขาว สถานท่ีสําคัญ
ของชุมชน 
 
 ขอสรุปท่ีสําคัญของบริบทของชุมชนวังแทน ไดแก  การศึกษาการใชประโยชนจากนาขาว
หลังการทํานาจะเปนการปลูกพืชไดแก ถ่ัวเหลือง  ขาวโพด สําหรับการปลูกออยนั้นเกษตรกรไดใช
พื้นท่ีนาปลูกออยปลูก 1 ครั้งสามารถอยูได 3-4 ป  ซึ่งเปนการในปแรกพื้นท่ีทํานา จะเปนการลงทุน 
ไถ คาแจงปลูก คาซื้อพันธุออย คาจางตัด คาปุย คาสารเคมีกําจัดแมลง คายาฆาหญา  หลังตัดออย
แลว ก็ใชตองพันธุของตนเอง กําไรจากการปลูกออยจึงอยูในชวงปท่ี 2-4 หลังจากนั้นก็ตองหาตนพันธุ
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ใหม  การขยายพื้นท่ีปลูกออยจํานวนมากข้ึนจนกระท่ังเกษตรกรตองเปล่ียนนาขาวเปนนาออย 
เนื่องจากมีโรงงานทําน้ําตาล อยูหางจากชุมชนระยะทาง 20-30  กิโลเมตร 2 โรงงาน สะดวกและ
ประหยัดคาขนสงออย   ความเช่ือเรื่อง ดอนหอ  ชุมชนวังแทน มี เปนศูนยรวมทางดานจิตใจ ความ
เช่ือ ความศรัทธา ในส่ิงศักด์ิสิทธิ์  โดยมี จํ้า เปนผูท่ีทําหนาท่ีติดตอกับผีปูตา ส่ือสารกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ใน
ดอนหอ และยังเปนผูท่ีชวยแกไขไถโทษแกลูกบาน ในกรณีท่ีลูกบานกระทําผิดลวงเกินผีปูตา จนเกิด
ความเจ็บปวยข้ึนโดยการเอาขาวปลา อาหาร  ไกตม หัวหมู ดอกไม ธูปเทียนไปขอขมานอกจากนั้น
แลวยังเปนผูดูแล บํารุง รักษา ดอนหอ เชน ปด กวาด ทําความสะอาด ตัดแตงกิ่งไม ปลูกตนไม
เพิ่มเติม ปองกันไมใหมีการตัดไมในดอนหอซึ่งเปนตัวอยางหนึ่งของการดูแลปาและธรรมชาติใหเกิด
ความสมดุล ส่ิงท่ีตองคนหาคือ ความเช่ือเกี่ยวกับการดูแลดิน น้ํา และขาวใหมีความอุดมสมบูรณของ
คนในชุมชนและความเช่ือของผูคนเกี่ยวกับข้ีปอมแจในนาขาว 
 
4.2 การศึกษาสภาพ ปญหาและระบบนิเวศในนาขาวในพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัด
เลย  
 

4.2.1สภาพนาขาวในปจจุบัน 

 คณะผูวิจัยไดศึกษา  สํารวจ  สังเกต  และสัมภาษณ คนในชุมชนวังแทนถึงสภาพนา

ขาวในปจจุบันซึ่งสามารถสรุปได ดังนี ้

   4.2.1.1 น้ําเพื่อการเกษตรของคนในชุมชนวังแทนไดจากน้ําฝนเปนหลัก

และปจจุบันไดน้ําจากฝายแมน้ําปวนท่ีราชการสรางใหต้ังแต พ.ศ.2535 ซึ่งเปนแมน้ําสาขาของแมน้ํา

เลย ทําใหเกษตรกรมีน้ําสําหรับการทํานาและปลูกพืชอื่นในนาขาวหลังฤดูการเก็บเกี่ยวขาว 

นอกจากนั้นแลวน้ําจากฝายแมน้ําปวนยังนํามาใชในการทําน้ําประปาของชุมชนอีกดวย ปใดน้ํามากก็

ไดผลผลิตมากปใดน้ํานอยก็ไดผลผลิตนอย   

   4.2.1.2  ดิน ดินในการปลูกขาวถูกใชงานมานาน  เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จก็ไมได

มีการปรับปรุงบํารุงดินท่ีถูกวิธี มีการเผาตอซัง ฟางขาว หญา ในนาขาว ดินเส่ือมสภาพจากการใช

สารเคมีทางการเกษตร ปุยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืช สารเคมีปองกันกําจัดแมลง ถาไมใสปุยเคมีขาวจะ

ไมงาม ใหผลผลิตนอย เมื่อหญาข้ึนในนาก็จะใชการหวานหญาฆาหญา ทําใหท่ีนาเกิดการสะสม

สารเคมี และดินขาดอินทรียวัตถุในดิน ดังคํากลาวของผูชวยผูใหญบานหมู15บานศรีสุวรรณนาย 

เสนีย วรรณชัย ท่ีกลาววา        

 “เมื่อถึงฤดูทํานา ดินนาจะไมเหมือนสมัยกอน คือเดินในนาจะรูสึกวา  
ไมนุม เมื่อฤดูแลงดินจะแข็งและแตกระแหงไมมีพืชปกคลุมมากนัก หลัง  

          การนวดขาวชาวนานิยมจุดเผากองฟางขาว ถาหญารกก็จะใชวิธีการจุดเผา  
          ใหนาสะอาด งายตอการไถ ถาตองการใหก็ขาวงาม ไดขาวเยอะก็จะหวาน 
          ปุยเคมี ยาฆาหญา ถามีแมลงระบาดก็พนยาฆาแมลง ” 
                            (สัมภาษณ, ,เสนีย วรรณชัย 10 สิงหาคม  2557) 
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ภาพประกอบท่ี 8 การเผาฟาง หญาในนาขาว ทําใหดินขาดชีวิต 

 

  4.2.1.3 สัตวและพืชท่ีอยูในนาขาวมีการเปล่ียนแปลงไป  สัตวหลายชนิดท่ีมีอยูในนา

ขาวและคนสามารถนํามาเปนอาหารไดแก ลูกออด  กบ  เขียด อึ่งอาง กุง หอย ปลา ซึ่งเมื่อกอนจะหา

ไดงายมีอยูท่ัวไปทุกท่ีท่ีมีนาขาว ปจจุบันหาไดยากข้ึนดังคํากลาวของนายมานัส ศรีเมือง  ผูชวย

ผูใหญบานหมู15 บานศรีสุวรรณท่ีกลาววา 

  “การหาอยูหากินในนายากข้ึน เมื่อกอนไดยินเสียงกบ เสียงอึ่ง เด๋ียวนี้ไมคอยจะไดยิน

เสียงรองเลย พวกปลาก็ลดลง เมื่อกอนไปใสเบ็ด   ตอนเย็นสัก3-4ทุมไปยามเบ็ดก็ไดปลามาเยอะแยะ

เลย เด๋ียวนี้ผูใหญบาน ตองประกาศหามหาปลาในท่ีนาคนอื่น”   

              (สัมภาษณ, มานัส ศรีเมือง, 29 สิงหาคม  2557) 

    

 สัตวท่ีเปนโทษในนาขาวเพิ่มจํานวนข้ึนไดแก   หอยเชอรี่ท่ีชอบกัดกินตนขาวระยะตน

กลาและท่ีปกดําใหม ๆ ไปจนถึงระยะแตกกอ หอยเชอรี่จะชอบกินตนขาวท่ีมีอายุประมาณ10 วัน 

มากท่ีสุด เริ่มกัดกินสวนโคนตนท่ีอยูใตน้ําเหนือจากพื้นดิน 0 1-11/2 นิ้ว แลวก็ไปกินสวนใบท่ีลอยน้ําจน

หมดใชเวลากินท้ังตนท้ังใบนานประมาณ 0 1-2 นาทีและหอยเชอรี่จะยังคงใชชีวิตอยู ในนาและ

ขยายพันธุมากข้ึนเรื่อยๆ ตัวเมีย 1 ตัวสามารถออกไขไดถึง ประมาณ0 388-3,000 ฟอง หลังวางไขตอ1

ครั้ง ไขจะฟกออกเปนตัวหอยภายใน 0 7-12 วัน หอยเชอรี่สามารถทําความเสียหายใหกับนาขาวในเวลา

อันรวดเร็ว  ปูนาจะเปนปญหาในชวงปลูกขาวใหมๆตนขาวยังไมแข็งแรงปลูก กัดทําลายตนขาวใน



70 
 

ระยะตนกลา โดยกัดกินเฉพาะสวนท่ีออนและอวบน้ําไดตลอดท้ังวัน  ทําใหตนขาวลม ปูนาสมัยกอน

จะตัวไมใหญนักปจจุบันจะมีขนาดตัวใหญกวา และพบวาเปนปูท่ีกระจายพันธุมาจากนาแกลงขณะนี้

กําลังมีการขยายพันธุมากข้ึน   แมงจิชอนเปนแมลงท่ี ขุดรูอาศัยอยูในดินท่ีแฉะมากๆ ตามบริเวณรอบ

แหลงน้ํา เชน โคลน ตม หรือบางครั้งอาจพบขุดดินอาศัยอยูใตแหลงน้ําต้ืน ใตพื้นนาก็พบมากเชนกัน  

รูท่ีอาศัยจะลึกลงดินประมาณ 15-20 เซนติเมตร เมื่อนาท่ีมีน้ําขังถูกไถแมงจิชอนก็จะออกมาวายอยู

ตามผิวน้ําเต็มไปหมดเกษตรกรก็จะจับใสถังน้ํานําไปลางแลวนําค่ัวกิน นิสัยของแมงจิชอนตอนกลางวัน

จะอาศัยอยูใตดิน เวลากลางคืนจะข้ึนมาเพื่อหารากไม แมลงอื่นๆ ท่ีเล็กกวา รวมท้ังยอดขาวกินเปน

อาหาร ซึ่งเปนการสรางความเสียหายใหเกษตรกรไดมาก   หนูนาจะเปนปญหาชวงฤดูการเก็บเกี่ยว

ขาวอาหารของหนูนาคือ เมล็ดขาว หนูนาบางชนิดก็กัดตนขาวดวย  นกกระจอกจะทําลายขาวต้ังแต

ระยะขาวเปนน้ํานมไปจนถึงเก็บเกี่ยว ท้ังในนาและท่ีเก็บไวในยุงฉาง โดยเฉพาะชวงเวลาขาวใกลจะสุก

นกเกาะคอรวงขาวกินจะทําใหคอรวงขาวหัก  เกษตรบางคนก็จะทําหุนไลกาไปไวในนาขาวเพื่อไลนก  

นอกจากนี้แลวยังพบอีกวาสัตวท่ีชอบกัดกินและดูดกินน้ําเล้ียงจากตนขาวมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนดวย

ไดแก หนอนหอใบขาว หนอนกอ หนอนกระทู เพล้ียกระโดด เพล้ียจักจ่ัน เพล้ียไฟแมงบ่ัว ตนขาวท่ี

ถูกแมลงเหลาเขาทําลายก็จะเหลือง แหงตายในท่ีสุด 

  สัตวท่ีเปนประโยชนในนาขาวลดจํานวนลง ไดแก แมลงปอเข็ม แมลงปอบาน แมง
ยางช้ิน แมงมุม ตอ  แตน สัตวเหลานี้เปนตัวกินสัตวและแมลงศัตรูขาวโดยธรรมชาติอยูแลว  งูสิง
นับเปนศัตรูตัวรายของหนูนา มีจํานวนลดลงนอกจากนั้นแลวงูสิงยังถูกคนตามลาเพื่อนํามาเปนอาหาร
มื้อเด็ดอีกดวย ห้ิงหอยพบวาเมื่อกอนมีจํานวนมากพอสมควร เปนแมลงปกแข็งท่ีมีแสงในตัวเอง เปน
สัตวท่ีบอกถึงความอุดมสมบูรณและสมดุลของธรรมชาติได ห่ิงหอยในระยะท่ีเปนตัวหนอนจะกินหอย
เล็กๆ เปนอาหารและสามารถกินหอยเชอรี่35ในขณะท่ียังเปนตัวเล็กๆ ไดดวย  นอกจากนั้นแลวยังพบวา
ปลาไน ปลาตะเพียนและปลาหมอก็มีจํานวนลดลงปลาเหลานี้นอกจากกินพวกพืชแลวยังสามารถกิน
ลูกหอยเชอรี่และแมลงขนาดเล็กในนาขาวไดดวย  

สัตวท่ีเปนประโยชนในนาขาวท่ีมีจํานวนเพิ่มข้ึนไดแก นกปากหาง เปนนกท่ีกินหอย
เชอรี่หอยโขง ปู ปลาเปนอาหาร เปนอาหาร นกปากหางนับวาเปนนกท่ีมีบทบาทตอระบบนิเวศนา
ขาวเปนอยางมาก เนื่องจากปนี้มีนกปากหางจํานวนมาก กวา 100 ตัว เขามาหากินอยูในพื้นท่ีนา
ชุมชนวังแทน กลางวันจะออกหากินแตเชาตอนกลางคืนจะกลับมานอนท่ีบริเวณตนไมใหญของวัดบาน
โนนวังแทน ตนไมตนหนึ่งจะมีนกอยูประมาณ20-30ตัว เปนนกท่ีอยูกันเปนฝูง  ดังคํากลาวของนาย
หนูเพี้ยน สุวรรณสนธิ์ ผูใหญบานหมู3บานโนนวังแทนท่ีกลาว 

 “ตอนเย็นจะมีนกปากหางมานอนท่ีวัด ต่ืนเชามานกจะเริ่มทยอยบินออกไปหากินใน
นาขาว อาหารท่ีมันชอบ คือ หอยเชอรี่และหอยโขง  มันจะคาบหอยเชอรี่มาวางไวท่ีแหงหรือตามคัน
นา เมื่อหอยเจอแดดรอนจะโผลออกจากเปลือกเพื่อเดินทางไปลงน้ํา  นกปากหางจะอาศัยชวงนั้นจิก
กินตัวหอย ท้ิงไวแตเปลือกหอย เราคิดวาใครมาเก็บหอยแลวท้ิงทีนี้ ท่ีไหนไดสังเกตแลววาเปนการกิน
หอยของนกปากหาง” 

   (สัมภาษณ, หนูเพี้ยน สุวรรณสนธิ์ , 1 ตุลาคม  2557) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88
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ภาพประกอบท่ี 9 นกปากหางกําลังหากินหอยเชอร่ีในนาขาว 

 พืชผักท่ีเกิดตามนาและเปนอาหารของคนลดลงหากินยากข้ึน   ไดแก ผักกานจอง  ผัก

คราดผักหนอก(บัวบก) ผํา เทาน้ํา ผักบุงนา ผักกาดนา  การใชพื้นท่ีนาในการปลูกถ่ัวเหลืองหลังการ

เก็บเกี่ยวขาวอาจทําใหผักท่ีอยูในนาเหลานั้นหายไปดวย  
 

   4.2.1.4การใชเครื่องจักร  เครื่องมือและสารเคมีในการทํานา รถไถนาเดิน

ตาม รถไถนาขับเคล่ือน4ลอ  เครื่องนวดขาว เครื่องพนยา  ปุยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืช สารเคมี

ปองกันกําจัดแมลง เพื่อทดแทนแรงงานจากคนและควาย  และยังชวยประหยัดเวลาในการทํานา 

ชาวนาตองหาเงินมาเปนคาจางแรงงาน  เครื่องจักร คาน้ํามัน คาปุย สารเคมีทางการเกษตร  

 4.2.2ปญหาการทํานาในปจจุบัน 
  4.2.2.1.การใชเทคโนโลยีชวยในกระบวนการผลิตขาว ไดแก รถไถ เครื่องนวดขาว 

เครื่องพนยา  ไดแก รถไถนา รถนวดขาว เครื่องสูบน้ํา เครื่องพนยา เกษตรกรตองซื้อเอง ถาไมมีก็ตอง

จางมาชวยประหยัดแรงงานคน เนือ่งจากคนไปทํางานท่ีอื่นตางจังหวัดหาเงิน  เชน ขายฉลากกินแบง

รัฐบาล ทําเฟอรนิเจอร  กรีดยาง  ปลูกออย  รับจางกอสราง แขงขันกันหาเงิน ไดก็สงเงินกลับบาน

เพื่อจางคนทํานาและซื้อเครื่องจักรดัง ตางคนตางทํานาของตนเอง  เครื่องมือทางการเกษตรนี้ชวยให

เกษตรกรทํานาไดรวดเร็ว  สะดวก แตตองใชเงินทําใหในกระบวนการผลิตขาวมีคาใชจายเพิ่มข้ึน แต

กอนทํานาเพื่อกินปจจุบันทํานาเพื่อขาย ขาวท่ีคนนิยมกินจะราคาดี ทําใหเกษตรกรหันมาปลูกมากข้ึน 
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เชน ขาวกข.6  กข.8  ขาวหอมมะลิ  ไมนิยมปลูกขาวพันธุด้ังเดิม  ขาวพมา ตนแข็งแรง ไมลมงาย การ

นวดยาก แตกินดี  หอมอรอย 

  4.2.2.2.การใชสารเคมีในนาขาวมีมากข้ึน  ในปจจุบันพบวามีศัตรูขาวระบาดหนัก 

ทําใหเกิดปญหากับเกษตรกร ไดแก หอยเชอรี่ ปูนา ต๊ักแตน เพล้ียชนิดตางๆ ซึ่งแตละปจะมีการ

ระบาดไมเหมือนกันบางชนิดมีมากข้ึน บางชนิดมีนอยลง ขาวไมเจริญงอกงามในนาขาวมีวัชพืชข้ึนมาก

ทําใหตองซื้อปุยเคมี และยากําจัดวัชพืชไปใสในนาขาว ทําใหสารเคมีตกคางในนาขาว  ดินเส่ือมโทรม 

แข็ง แตกระแหง ดินไมนุมเหมือนสมัยกอน และจะพบการระบาดของโรคขาวดวย ดังคํากลาวของ

วชิรา  สุภาสุ ท่ีกลาววา 

 

 “นาขาวเด๋ียวนี้เปนนาสารเคมี   แกไขยากเพราะคนยังใชอยูคิดอยางเดียววาตองใช 

ตองซื้อ เมื่อสมัยกอนเดินลงดํานา  พื้นดินจะนุม เดินสะดวก ไมเมื่อยเทา  ใชเคมีในนาขาวมาก       

เกิดแมลงและโรคระบาด ขาวตายพายหุนเปนยอมๆ ท่ัวพื้นนา” 

     (ประชุมคณะผูวิจัย,วชิรา  สุภาสุ ,15 ตุลาคม  2557) 

 การใชสารเคมีของเกษตรกรในพื้นท่ีทํานา   เกิดจากความมักงายของเกษตรกร

เนื่องจากการใชสารเคมีใหผลเร็ว เชน  ถาใสปุยเคมีพืชก็จะเจริญเติบโต  ใบพืชเขียวข้ึนในเวลา7-10

วัน และเมื่อมีแมลงศัตรูพืชก็พนยาหรือหวานลงในนาก็ตายทันที ในขณะท่ีการกําจัดหญาก็ฉีดยาฆา

หญาได 3-7วัน หญาก็ตายแลว        ทําใหประหยัดเวลาและแรงงานไดมาก  ดังคํากลาวของนายชุม

พล  อาจปาสา  ท่ีกลาววา  “ปุยทําใหพืชงามเร็วทันใจ  หญาในนาก็ตองพนยาฆา พน 1ครั้ง ในหนา

ฝนคุมหญาได 1-2 เดือน  คนเดียวก็สามารถพนยา หวานปุยได ชวงนี้หญายังไมข้ึนผมก็ไปทํางานหา

เงิน สะดวกรวดเร็วกวาเยอะเลยไมเสียเวลาดวย” 

                                       (สัมภาษณ, ชุมพล  อาจปาสา,15 กรกฎาคม  2557) 

    

 ผลผลิตทางการเกษตรท่ีออกสูทองตลาดมีสวนทําใหคนหันมาใชสารเคมีมากข้ึน

เนื่องจากทําใหผลผลิตมีความสมบูรณ สวย  ตนใหญ  ผลใหญ ไมมีรองรอยของแมลงกัดกิน เมื่อนําไป

ขายท่ีตลาดผูบริโภคจะเลือกซื้อผลผลิตผลท่ีสมบูรณ  สวยงาม ไมมีแมลงกัดกิน ดังคํากลาวของนาย

บุญนอม  ศรีสะอาด ท่ีกลาววา 

 “ผัก  ผลไม ท่ีเราปลูกถาเราไมใชสารเคมีเอาไปวางขายท่ีตลาดจะขายยากเพราะคนจะ

เลือกซื้อแตผัก ผลไมสมบูรณ สวยงาม   ไมมีแมลงกัดกิน เคาไมถามหรอกวา ปลอดสารเคมีมั๊ย”   

                 (สัมภาษณ, บุญนอม  ศรีสะอาด,15 กรกฎาคม  2557) 

     

          4.2.2.3.ดินขาดความอุดมสมบูรณ เนื่องจากการชาวนา เผาตอซังและฟางขาว

การใชปุยเคมี   สารเคมีกําจัดวัชพืช  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดินแนนเนื่องจากใชรถไถนา จุลินทรียใน
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นาขาวถูกทําลาย ความหลากลายของส่ิงมีชีวิตในนาขาวลดลง  พันธุขาวใชปลูกได2-3ปก็ตองเปล่ียน

ใหม ไมอรอยเหมือนตอนปลูกในปแรก 

        4.2.2.4ตนทุนในกระบวนการผลิตขาวสูง เนื่องจากคนทํานาท่ีเหลืออยูในชุมชนมี

ไมมากนักเหมือนสมัยกอนท่ีชวยกันทํานา ทําใหปญหาเรื่องแรงงานคนทํานามีมากข้ึน เกษตรกรจึงหัน

ไปพึ่งพาปจจัยการผลิตจากบริษัท รานคาทําใหมีรายจายมากข้ึน ต้ังแตคาซื้อรถไถ รถนวดขาว เครื่อง

พนยา คาบํารุงรักษาเครื่องมือ  น้ํามัน  พันธุขาว ปุย  ยากําจัดวัชพืช ยาปองกันกําจัดแมลงและศัตรู

ขาว   ถาไมใสปุยเคมีขาวก็จะไมงามไมแตกกอ  ดังคํากลาวของนายเสนีย  วรรณชัย  ผูชวยผูใหญบาน

หมู15 บานศรีสุวรรณ ท่ีกลาววา    

                         

   “การทํานาลงทุนสูง  จางทุกอยางต้ังแต เริ่มไถ ตกกลา ปกดํา เกี่ยวขาว ขนขาว  

คาแรงงาน คาจางรถไถนา รถนวดขาว คาน้ํามัน คาปูย  คายา มีเครื่องทุนแรง  คนสบายมากข้ึน 

สมัยกอนดําหางๆกัน ดําทีละ1-2ตน ขาวจะแตกกอเอง สมัยนี้การดํานาจะใชระยะ  ถ่ีๆ ดําครั้งละ 5-6 

ตน เนื่องจากขาวไมแตกกอ” 

     (สัมภาษณ,เสนีย  วรรณชัย ,20 กรกฎาคม  2557) 

 
 นอกจากตนทุนในการซื้อปจจัยการผลิตแลวยังตองมีคาแรงในทุกข้ันตอนการผลิตขาว

ดวยต้ังแตคาแรงในการจางถอนกลา ปกดํา พนยา ใสปุย เกี่ยวขาว นวดขาว ขนขาว ทําใหตนทุนให

การผลิตขาวตอปสูงข้ึน ชาวนาเริ่มหันมาทํานาหวานมากข้ึนเพื่อลดตนทุนแรงงานท่ีตองจางในแตละ

ครั้ง 

    4.2.2.5. วิถีชีวิตและสังคมเปล่ียนไป  ความสัมพันธของคนใน

ชุมชนเริ่มหางกันมากข้ึน เมื่อกอนเคยชวยเหลือกันดี แตเด๋ียวนี้ตองจางเปนความสัมพันธแบบคนจาง

งานกับเจาของปจจัยการผลิตไดแก เครื่องจักร รถไถนา เครื่องนวดขาว เครื่องพนยา  ชวงทํานาเกี่ยว

ขาวต่ืนเชามาจะตองรีบไปตลาดเชาซื้ออาหารการกินแลวรีบไปนา กับขาวอาหารสําเร็จขายดีในตลาด

หมูบานดังคํากลาวของนายหนูเพี้ยน  สุวรรณสนธิ์ ท่ีกลาววา    

      

  “คนเริ่มหางนา คนท่ีมาทํานาก็เปนคนรับจาง ต่ืนข้ึนมาแตเชาๆรีบไปซื้อของกินของ

ตนเองและของคนงาน ทํางานเสร็จรับเงินก็ ไป ถาตองมาชวยทํานาก็มักจะตองเสียคาเหลาดวยหลัง

เสร็จงาน” 

                       (ประชุมคณะผูวิจัย, หนูเพี้ยน  สุวรรณสนธิ์,15 ตุลาคม  2557) 
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     การจางแรงงานคนทํานาเด๋ียวนี้คนมีนอย เวลาจะไปจางตองนัดกันกอนวาวันไหน

และก็ใหเงินไวกอนเพราะเกรงวาผูอื่นจะมาจางไปกอน เมื่อเสร็จงานก็ใหเงินสวนท่ีเหลือ การออกไป

หาอยูหากินในนาขาวก็ลดลง ซื้อแตผัก ปลาจากตลาดนัดในชุมชนซึ่งในหนึ่งสัปดาหจะมีตลาดนัด 3 

วัน คือวันอังคาร  วนัศุกร วันเสาร 

 

4.2.3 ระบบนเิวศในนาขาว 

คณะผูวิจัยไดศึกษาระบบนิเวศในนาขาวชุมชนบานวังแทนโดยการสังเกต สํารวจ
และสัมภาษณขอมูลในแปลงนาขาวชุมชนบานวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย การ
ออกสํารวจ  สังเกต และสัมภาษณระบบนิเวศในนาขาวจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการจดบันทึกในส่ิงท่ี
พบเห็นในนาขาวเปนการชวยใหคณะผูวิจัยจดจํา และมองเห็นขอมูลท่ีจะนํามาวิเคราะหถึงความ
เช่ือมโยงของส่ิงตางๆในระบบนิเวศซึ่งมีความสลับซับซอน ทําใหไดขอมูลเชิงประจักษและสามารถท่ี
จะนํามาเปนเหตุผลในการวิเคราะหขอมูลไดดียิ่งข้ึน  

 
                  

 
ภาพประกอบท่ี 10 การออกสํารวจ สังเกตและการจดบันทึกระบบนิเวศในนาขาว 

         คณะผูวิจัยไดออกสํารวจขอมูลระบบนิเวศในนาขาวโดยการสุมอยางงายจากแปลงนา
ในชุมชนวังแทนจํานวน 10 แปลงนา โดยแบงเปน  ส่ิงมีชีวิตจําพวกพืช  ส่ิงมีชีวิตจําพวกสัตว และผู
ยอยสลายไดผลการศึกษาสํารวจ  ดังนี้ 
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                      4.2.3.1.พืช  
  คณะคณะผูวิจัยไดออกสํารวจและเก็บตัวอยางของพืชท่ีพบในนาขาว ท้ังกอนทํานา 

ชวงท่ีทํานาและหลังการทํานา  โดยหลังการทํานาพบวาพื้นท่ีท่ีอยูใกลแหลงน้ําและพื้นท่ีท่ีมีคลองสงน้ํา

จะมีการปลูกถ่ัวเหลืองเปนสวนใหญ  

 

ภาพประกอบท่ี 11 การสํารวจและเก็บตัวอยางพืชในนาขาว 

พืชท่ีคณะผูวิจัยสํารวจพบในนาขาว มีจํานวน  64 ชนิด ดังนี้ 
 1.หญาอังกา 2.หญาสามพันงา  3.หญาขนหมู  4.หญาพนั 
 5.หญาคา 6.หญาดูกไก  7.หญาไซ  8.หญาคอมมิวนิตส 
 9.หญาคันฮาง 10.หญาแพรก  11.หญาข้ีกะเดือน 12.หญาแหวหม ู
 13.หญาสโนไหม 14.หญาบีเอียน  15.หญาไฟเดือนหา 16.หญางวงชาง 
 17.หญาข้ีอน 18.หญาหลับมืน  19.หญาข้ีหนอน  20.หญาปากควาย
 21.หญาข้ีกระตาย  22.หญาข้ีลอ  23.หญาข้ีตาควาย 24.หญาแพงพวย 
 25.หญาดอกคํา 26.หญาโสนหางไก 27.หญาหนวดปลาดุก 28.หญาขัดแดง 
 29.หญาหวาย 30.หญาหลักควาย       31.หญาตีนกา       32.หญาปลวก 
 33.หญาขาวนก 34.หญาคอมมิวนิสตหนาม35.หญาดอกจอก    36.หญาดอกหอนไก 
 37ผักกาดนา 38.ผักแวน  39.ผักคาด      40.ผักบุง 

41.ผักหนอก(บัวบก) 42.ผักกานจอง 43.ผักตบ      44.ผักปอด 
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 45.ผักข้ีเขีอด 46.ผักแพรว 47.ผักโขม    48.ผักเส้ียนนา  

 49.เครือตดหมา 50.เครือผูเฒารองไห  51.จิงจอ    52.หมากหอหุม(ตําลึงทอง)

 53.ถ่ัวแฮเลือด 54.กระถิน 55.ตนจาน    56.ผํา  

 57.หอบแฮบ 58.ข้ีแหน 59.ผือ    60.ตนไหล   

 61. สาหราย 62.บัวดอกขาว 63. เทาน้ํา   64.แพลงกตอนพืช 

จะเห็นไดวาส่ิงมีชีวิตท่ีเปนผูผลิตท่ีสามารถสังเคราะหอาหารไดเอง ในนาขาวมีจํานวน 64 
ชนิด โดยมีตนขาวเปนผูผลิตท่ีสําคัญและมีปริมาณมากกวาพืชชนิดอื่นๆ  พืชท่ีเกิดข้ึนในนาขาวท่ี
สามารถนํามาเปนอาหาร ไดแก   ผักกาดนา     ผักแวน  ผักคาด   ผักบุง  ผักหนอก(บัวบก)  ผัก
กานจอง ผักตบ ผักปอด  ผักแพรว ผักโขม ผักเส้ียนนา  จิงจอ  หมากหอหุม(ตําลึงทอง) ถ่ัว
แฮเลือด  กระถิน  ผํา ผักหอบแฮบ   เทาน้ํา  สวนตนไหลสามารถนํามาทําเส่ือได ดังคํากลาวของ
นางทองพูล แกวบุดดี ท่ีกลาวถึงประโยชนของพืชท่ีข้ึนในนาขาววา 

 

 
ภาพประกอบท่ี 12 นางทองพูล แกวบุดดี จดบันทึกการสํารวจระบบนิเวศ 

 
“พอฝนตกลงมา2-3ครั้งในนาขาวกะซิมีของกินเลย ตามแตชนิด ของพืช   บางพวกกะมักน้ํา

นอย บางพวกกะมักน้ําหลาย ตัวอยางผักคือ ผักแวน ผักหนอก กินเปนผักสดได ผักกาดนา ผักโขม ผัก
ข้ีเขีอดนํามานึ่งหรืดลวกกิน  ผักเส้ียนนาเอามาค้ันดองทําสมผัก  พวกท่ีอยูในน้ํากะมี ผักกานจองและ
ผักบุงใชกินกับขนมเสน     ผักตบกินดอก  ผักปอดกินยอด  ผํานําไปทําแกง ผักหอบแฮบนํามากินกับ
ปนปลา แจว   เทาน้ํา นํามาทําเปนลาบเทาใสหอย  พวกมักอยูบกบนกะมี  กระถิน ถ่ัวแฮเลือด  ผักท่ี
กินไดหลังเกี่ยวขาวแลวคือมันซิออกดอกแลวกะไปเก็บดอกมาตมหรือนึ่งกินคือ หมากจิงจอ สวนหมาก
หอหุมกะเก็บยอดนําไปนึ่งหรือลวกกินได ผัก ตนไหลนํามาทําเส่ือแตปจจุบันเหลือนอยแลวเพราะคน
ใชยาฆาหญา” 
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                             (สัมภาษณ, นางทองพูล แกวบุดดี ,15 ตุลาคม  2557) 

 

                   จะเห็นไดวาพืชท่ีเกิดข้ึนในนาขาวสามารถนํามาเปนอาหารไดสวนพืชจําพวกหญา

ท้ังหลายจะถูกชาวนาไถกลบ หมักและถูกยอยโดยจุลินทรียเปนปุยในนาขาว ทําใหดินมีแรธาตุ

เพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตของตนขาว 

4.2.3.2.สัตว 

   คณะผูวิจัยไดออกสํารวจ  สังเกต และเก็บตัวอยางของสัตวท่ีพบในนาขาว

และนํามาวิเคราะหกันวาเปนสัตวชนิดใด ซึ่งคณะผูวิจัยไดจําแนกโดยใชประเภทอาหารของ

สัตวท่ีตองกินเปนเกณฑในการจําแนก 

                 

 
ภาพประกอบท่ี 13 การสํารวจ สังเกตและคนหาสัตวในนาขาว 
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                      ชวงเวลาท่ีออกสํารวจเปนชวงกลางวันเวลา 09.00น ถึงเวลา 16.00น.สวนชวงเวลา

เชา เย็นและกลางคืนไดขอมูลจากการสัมภาษณจากบุคคลในชุมชน สัตวท่ีสํารวจพบในนาขาว มี

จํานวน  122 ชนิด   

ตารางท่ี 4   สัตวในระบบนิเวศนาขาว 

ท่ี ช่ือสัตว 
ประเภทของอาหารสัตว 

พืช สัตว ซากพืช ซากสัตว 

1. นกเจา  √   

2. นกกระสา  √   

3. นกปากหาง  √   

4. นกไกนา(นกกวัก)  √   

5. นกกระจอก √    

6. นกเคาแมว  √   

7. กา √    

8. แมงข้ีเตา  √   

9. แมงขาวสาร  √   

10 แมงข้ีตาควาย  √   

11. แมงปองดีด  √   

12. แมงกะบ้ี(ผีเส้ือกลางคืน) √    

13. แมงมา  √   
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ตารางท่ี 4 สัตวในระบบนิเวศนาขาว  (ตอ) 
 

ท่ี ช่ือสัตว 
ประเภทของอาหารสัตว 

พืช สัตว ซากพืช ซากสัตว 

14. แมงล้ินหมา √    

15. แมงงองแงง(ลูกน้ํา)  √   

16. แมงงอด(แมงปองเล็ก)  √   

17. แมงเงา(แมงปองใหญ)  √   

18. แมงยางช้ิน  √   

19. แมงวัน(แมลงวัน) √    

20. แมงมัน  √   

21. แมงข้ีคราน  √   

22. แมงปอบาน  √   

23. แมงปอเข็ม  √   

24. แมงบ่ัว  √   

25. แมงดานา  √   

26. แมงอีเนี่ยว  √   

27. แมงเตาทอง √    

28. แมงหามผี(ต๊ักแตนกิ่งไม) √    
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       ตารางท่ี 4 สัตวในระบบนิเวศนาขาว(ตอ) 
 

ท่ี ช่ือสัตว 
ประเภทของอาหารสัตว 

พืช สัตว ซากพืช ซากสัตว 

29. แมงจิชอน(แมลงกระชอน) √ √   

30. แมงหลา √    

31. แสนแวน  √   

32. ห้ิน(ริ้น)  √   

33 ไขหลัว  √   

34. ผ้ึง √    

35. ตอ  √   

36. แตน  √   

37. ผีเส้ือ(ผีเส้ือกลางวัน) √    

38. แมงมุม(แมลงมุม)  √   

39. มวน √ √   

40. ปลวก   √  

41. จิโปม  จินาย(จ้ิงหรีดใหญ) √    

42. จิหลอ(จ้ิงหรีดเล็ก) √    

43. จักโจง √    

44. มอด   √  
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       ตารางท่ี 4 สัตวในระบบนิเวศนาขาว(ตอ) 

ท่ี ช่ือสัตว 
ประเภทของอาหารสัตว 

พืช สัตว ซากพืช ซากสัตว 

45. อีกือ(กิ้งกือ)   √  

46. ข้ีเข็บ(ตะขาบ)  √   

47. มดดํา  √   

48. มดงาม  √   

49. มดแดงไฟ  √   

50. ต๊ักแตนโม √    

51. ต๊ักแตนตําขาว  √   

52. ต๊ักแตนปาทังกา √    

53. ต๊ักแตนเขียวใหญ √    

54. กบ  √   

55. เขียด  √   

56. อึ่งอาง  √   

57. คางคก  √   

58. อีฮวก(ลูกออด)  √   

59. จ้ิงโจน้ํา  √   

60. หอยทาก √  √  
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ตารางท่ี 4 สัตวในระบบนิเวศนาขาว(ตอ) 
 

ท่ี ช่ือสัตว 
ประเภทของอาหารสัตว 

พืช สัตว ซากพืช ซากสัตว 

61. หอยโขง √    

62. หอยเชอรี่ √    

63. หอยจูบ(หอยขม) √  √  

64. เพล้ียไฟ √    

65. เพล้ียแปง √    

66. เพล้ียกระโดด √    

67. เพล้ียจักจ่ัน √    

68. หนอนกระทู √    

69. หนอนกอ √    

70. หนอนหอใบขาว √    

71. หนอนบง(หนอนกินใบ) √    

72. ข้ีโกะ(จ้ิงเหลน)  √   

73. ข้ีกะปอม(กิ้งกา)  √   

74. ข้ีเกี้ยม(จ้ิงจก)  √   

75. ข้ีกั๊บแก(ตุกแก)  √   

76. ข้ีปอมแจ(ไสเดือนในนา

ขาว) 

  √  
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 ตารางท่ี 4 สัตวในระบบนิเวศนาขาว(ตอ) 
 

ท่ี ช่ือสัตว 
ประเภทของอาหารสัตว 

พืช สัตว ซากพืช ซากสัตว 

77. งูแสงอาทิตย  √   

78. งูปลา  √   

79. งูสา  √   

80. งูเหา  √   

81. งูสิง  √   

82. งูเขียว  √   

83. งูจงอาง  √   

84. งูลากเชือก  √   

85. งูคอแดง  √   

86. หนูนา  √   

87. เส้ียนดิน √    

88. กุงฝอย  √   

89. ปูนา √ √ √ √ 

90. เอี่ยน(ปลาไหล)  √  √ 

91. ปลาเข็ง(ปลาหมอ)  √   

92. ปลาคอ(ปลาชอน)  √   
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ตารางท่ี 4 สัตวในระบบนิเวศนาขาว(ตอ) 
 

ท่ี ช่ือสัตว 
ประเภทของอาหารสัตว 

พืช สัตว ซากพืช ซากสัตว 

93. ปลาโด  √   

94. ปลาซิว √ √   

95. ปลาสรอย √ √   

96. ปลาดุก  √   

97. ปลาขาวนา √ √   

98. ปลาตะเพียน √ √   

99. ปลากระทุง  √   

100. ปลาสูท  √   

101. ปลากด  √   

102. ปลาหลด  √   

103. ปลาหลาด  √   

104. ปลานิล √    

105. ปลากา  √   

106. ปลาไน √ √   

107. ปลาหมากมาง √    

108. ปลาคาว  √   
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ตารางท่ี 4 สัตวในระบบนิเวศนาขาว(ตอ) 
 

ท่ี ช่ือสัตว 
ประเภทของอาหารสัตว 

พืช สัตว ซากพืช ซากสัตว 

109. ปลาคาบของ  √   

110. ปลากระด่ี  √   

111. ปลานวลจันทร √ √   

112. ปลาสลิด √ √   

113. ปลาปก  √ √ √ 

114. ปลากัด  √   

115. ปลาหมัด  √   

116. ปลาบู  √   

117. ปลาซิวขาว  √   

118. ปลาซิวหางแดง  √   

119. ปลาซิวแกว √ √   

120. ปลาฮากกลวย(ปลาราก

กลวย) 

 √   

121. ห้ิงหอย  √   

122 เหยี่ยว  √   

 

 
 จากตารางจะเห็นไดวาสัตวท่ีพบในนาขาวมีมีหมด122ชนิด แบงเปนสัตวท่ีกิน
พืชเปนอาหารมี  29 ชนิด ไดแก  นกกระจอก  แมงล้ินหมา  แมงวัน(แมลงวัน)   แมงหามผี(ต๊ักแตนกิ่ง
ไม)  แมงเตาทอง   กา  แมงกะบ้ี(ผีเส้ือกลางคืน)  แมงหลา   ผ้ึง  ผีเส้ือ(ผีเส้ือกลางวัน)      จิโปม   จิ
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หลอ  จักโจง    ต๊ักแตนโม  ต๊ักแตนปาทังกา  ต๊ักแตนเขียวใหญ  หอยโขง  หอยเชอรี่  เพล้ียไฟ  เพล้ีย
แปง  เพล้ียกระโดด  เพล้ียจักจ่ัน  หนอนกระทู  หนอนกอ  หนอนหอใบขาว  หนอนบง(หนอนกินใบ)  
เส้ียนดิน  ปลานิล  ปลาหมากมาง     สัตวท่ีกินสัตวเปนอาหารมี  74 ชนิด ไดแก  นกเจา  นกกระสา  
นกปากหาง  นกไกนา(นกกวัก)  นกเคาแมว  แมงข้ีเตา  แมงขาวสาร  แมงข้ีตาควาย  แมงปองดีด  
แมงมา  แมงงองแงง(ลูกน้ํา)  แมงงอด(แมงปองเล็ก)  แมงเงา(แมงปองใหญ)  แมงยางช้ิน  แมงมัน 
แมงข้ีคราน  แมงปอบาน  แมงปอเข็ม  แมงบ่ัว  แมงอีเนี่ยว  แมงดานา  แสนแวน  ห้ิน(ริ้น)  ไขหลัว  
ตอ  แตน  แมงมุม(แมลงมุม)    ข้ีเข็บ(ตะขาบ)  มดดํา  มดงาม มดแดงไฟ ต๊ักแตนตําขาว กบ  เขียด 
อึ่งอาง คางคก  จ้ิงโจน้ํา  อีฮวก(ลูกออด)  ข้ีโกะ(จ้ิงเหลน)  ข้ีกะปอม(กิ้งกา)  ข้ีเกี้ยม(จ้ิงจก)  ข้ีกั๊บแก
(ตุกแก)  งูแสงอาทิตย  งูปลา งูสา  งูเหา  งูสิง  งูเขียว  งูจงอาง  งูลากเชือก  งูคอแดง  หนูนา  กุง
ฝอย    ปลาคอ(ปลาชอน)  ปลาเข็ง(ปลาหมอ)  ปลาโด  ปลาดุก  ปลากระทุง  ปลาสูท  ปลากด  ปลา
หลด  ปลาหลาด  ปลากา  ปลาคาว  ปลาคาบของ  ปลากระด่ี  ปลากัด  ปลาหมัด  ปลาบู  ปลาซิว
คาว  ปลาซิวหางแดง  ห้ิงหอย  ปลาฮากกลวย(ปลารากกลวย) เหยี่ยว สัตวท่ีกินพืชและสัตว เปน
อาหารมี 10 ชนิด ไดแก   มวน  ปลาซิว  ปลาสรอย  ปลาขาวนา  ปลาตะเพียน  ปลานวลจันทร  
ปลาสลิด  ปลาซิวแกว  แมงจิชอน(แมลงกระชอน)  ปลาไน   สัตวท่ีกิน ซากพืช เปนอาหารมี  4 ชนิด 
ไดแก  อีกือ(กิ้งกือ)  ข้ีปอมแจ(ไสเดือนในนาขาว) มอด  ปลวก   สัตวท่ีกินสัตวและ ซากสัตว เปน
อาหารมี  1 ชนิด ไดแก   เอี่ยน(ปลาไหล) สัตวท่ีกิน สัตว ซากพืช ซากสัตวเปนอาหาร มี  1 ชนิด 
ไดแก  ปลาปก  สัตวท่ีกินพืช สัตว ซากพืช ซากสัตวเปนอาหารมี  1 ชนิด ไดแก  ปูนา   สัตวท่ีกินพืช
และซากพืชเปนอาหาร มี 2 ชนิด ไดแก หอยทาก  หอยจูบ(หอยขม)   

สัตวท่ีอยูในนาขาวมีหลายชนิดท่ีคนสามารถนํามาเปนอาหาร ไดแก นกกระจอก      
จิโปม   จิหลอ  จักโจง    ต๊ักแตนปาทังกา  ต๊ักแตนเขียวใหญ  หอยโขง  หอยเชอรี่    ปลานิล  ปลา
หมากมาง     นก นกไกนา(นกกวัก)  แมงข้ีเตา    แมงมัน แมงข้ีคราน  แมงอีเนี่ยว  แมงดานา ตอ  
แตน  แมงมุม(แมลงมุม)    กบ  เขียด อึ่งอาง อีฮวก(ลูกออด)  ข้ีกะปอม(กิ้งกา)  งูเหา  งูสิง  งูจงอาง  
หนูนา  กุงฝอย    ปลาคอ(ปลาชอน)  ปลาเข็ง(ปลาหมอ)  ปลาโด  ปลาดุก  ปลากระทุง  ปลาสูท  
ปลากด  ปลาหลด  ปลาหลาด  ปลากา  ปลาคาว  ปลาคาบของ  ปลากระด่ี  ปลากัด  ปลาหมัด  ปลา
บู  ปลาซิวคาว  ปลาซิวหางแดง  ปลาฮากกลวย(ปลารากกลวย) ปลาซิว  ปลาสรอย  ปลาขาวนา  
ปลาตะเพียน  ปลานวลจันทร  ปลาสลิด  ปลาซิวแกว  แมงจิชอน(แมลงกระชอน)  ปลาไน   เอี่ยน
(ปลาไหล) ปลาปก  ปูนา   หอยจูบ(หอยขม)  ความหลากหลายของสัตวในนาขาวนอกจากจะทําใหนา
ขาวเกิดความสลับซับซอนของสายใยอาหารยังทําใหคนมีอาหารการกินท่ีหลากหลายข้ึนแสดงใหเห็น
วานาขาวเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนทํานาและคนในชุมชน ดังคํากลาวของ นางพจนี  ศรีสะอาด 
ท่ีกลาววา  
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ภาพประกอบท่ี 14 นางพจนี  ศรีสะอาด ผูหาอาหารการกินจากนาขาว 

“คนเราจะหากินอยูในทองไรทองนา อาหารการกินมีท้ังพืช   และสัตว แหลงโปรตีนท่ีสําคัญ
อยูในนาขาวท้ังนั้น กุง  หอย ปู ปลา แมลงตางๆท่ีกินได      จิโปม   จิหลอ  จักโจง    ต๊ักแตนปา
ทังกา  ต๊ักแตนเขียวใหญ  ชวงตนฤดูฝนก็จะมีแมงมัน แมงข้ีคราน พอเริ่มงานไถนาก็จะเห็น แมงจิชอน
(แมลงกระชอน)ลอยตัวอยูบนผิวน้ําตามหลังรถไถก็จะพากันเก็บใสถังน้ําเอาไปค่ัวกิน  ชวงมีน้ําขังในนา
ขาวก็จะมี  แมงข้ีเตา    แมงอีเนี่ยว  แมงดานา ตอ  แตน  กบ  เขียด อึ่งอาง อีฮวก(ลูกออด)  ชวงหลัง
การเก็บเกี่ยวขาวเมนูเด็ดของชาวบานคือหนูนา เมื่อถึงเวลาชาวบานก็จะพากันไปไต(หา)หนูนามาเปน
อาหาร เวลาท่ีน้ําในนาขาวเริ่มแหงลงพื้นท่ีใดตํ่าน้ําก็จะไหลไปรวมกันเปนแองเล็กท่ีเรียกวาน้ําแหงขอด
จะเปนท่ีรวมของ กุง หอย ปู ปลา คนก็จะเอาสวิงไปซอนเอา  นกกระจอกท่ีมักจะมากินเมล็ดขาวจะ
ถูกดักหรือยิงมาเปนอาหาร ชวงหนาแลงก็จะหากินข้ีกะปอม(กิ้งกา)  งูเหา  งูสิง  งจูงอาง” 
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ภาพประกอบท่ี 15   บริเวณนํ้าแหงขอดเปนท่ีรวมของอาหารการกินประเภทโปรตีน 

 
บริเวณท่ีมีน้ําแหงขอดในนาขาวจะเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนและส่ิงมีชีวิตอื่นๆ

ในระบบนิเวศในนาขาว เมื่อน้ําเริ่มแหงลง ปลาก็จะเริ่มด้ิน เตนไปมา เปนอาหารใหนกกระยาง นกเจา 
นกปากหาง เหยี่ยว เปด ไก ท่ีหากินอยูตามนาขาว ทีมวิจัยไดเขียนออกมาเปนรูประบบบนิเวศในนา
ขาวเปนการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่งใหทีมวิจัยสามารท่ีจะส่ือสารและเขาใจในปรากฏการณทาง
ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในนาขาวไดเปนอยางดี 

 

 

ภาพประกอบท่ี 16 ระบบนิเวศในนาขาว 
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  จากภาพจะเห็นไดวาระบบนิเวศในนาขาวมีความสลับซับซอนเกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิต
หลากหลายชนิด เปนท่ังแหลงท่ีอยูและแหลงอาหารของสัตวมากมายหลายชนิด ซึ่งส่ิงมีชีวิตในนาขาว
เหลานี้มีการพึ่งพาอาศัยและอยูรวมกันอยางสมดุลไดตามธรรมชาติและสุดทายก็มาเปนอาหารของ
มนุษย 
 

4.2.3.3.ผูยอยสลายซากพืชซากสัตว 

       ส่ิงมีชีวิตจําพวกผูยอยสลายซากพืชซากสัตว  ในนาขาวท่ีสํารวจพบมี 3 ชนิด 
ไดแก จุลินทรีย  เห็ด รา    ในพื้นท่ีทํานาท่ีใชเปนพืชท่ีปลูกถ่ัวเหลืองจะพบวามีเห็ดถ่ัวเหลืองเกิดข้ึนใน
กองเศษช้ินสวนของตนถ่ัวเหลืองท่ีสีเอาเมล็ดออกไปแลว ซึ่งชาวบานจะนําเห็ดถ่ัวเหลืองไปเปนอาหาร 
พื้นท่ีใตฟางขาวในนาขาวเมื่อฝนตกมาจะพบเห็นเสนใยเช้ือราสีขาวเต็มไปหมดโดยเฉพาะบริเวณท่ีมี
ฟางขาทับถมกันอยางหนาแนนถาหากมีน้ําขังในนาบางเล็กนอยก็จะสังเกตเห็นวามีฟองอากาศและ
การยอยสลายเศษพืชในนาขาวมีการหมักโดยจุลินทรียเกิดข้ึน ผลท่ีไดจากการยอยสลายนี้คือแรธาตุ
และสารอนินทรีย ท่ีพืชตองการใชในการเจริญเติบโตและยังทําใหเกิดการหมุนเวียนของสารเปนวัฏ
จักรในระบบนิเวศ 

ผลจากการสํารวจส่ิงแวดลอมในนาขาวพบวา ส่ิงไมมีชีวิต ไดแก ดิน น้ํา อากาศ แร
ธาตุ อุณหภูมิ  แสงสวาง ความเปนกรด  เบส จะถูกพวกพืชชนิดตางๆในนาขาวนําไปสังเคราะหเปน
อาหาร แลวเปล่ียนเปนราก ลําตน กิ่ง  กาน ใบ ดอก ผล   ซึ่งเราเรียกวาเปนผูผลิตในระบบนิเวศนา
ขาว สํารวจพบพืชท้ังหมด 64 ชนิดสวนพวกท่ีไมสามารถสรางอาหารเองไดตองกินพวกผูผลิตอาหาร
เราวาผูบริโภค ซึ่งพบวาในนาขาวมีผูบริโภคอยู 122 ชนิด     ส่ิงมีชีวิตจําพวกผูยอยสลายซากพืชซาก
สัตว  ในนาขาวท่ีสํารวจพบมี 3 ชนิด ไดแก จุลินทรีย  เห็ด รา  

ส่ิงมีชีวิตเหลานี้มีความสัมพันธซึ่งกันและกันในเรื่องของการกินตอกนัเปนทอดๆ
จากผูผลิตสูผูบริโภค ทําใหมีการถายทอดพลังงานในอาหารอยางตอเนื่องเปนลําดับตอจากการกินตอ
กัน จะเห็นไดวาระบบนิเวศในนาขาวมีส่ิงมีชีวิตมากมายหลายชนิดเปนความหลากหลายทางชีวภาพท่ี
นาสนใจ หวงโซอาหารในนาขาว เริ่มจาก    

ตนขาว                  ต๊ักแตน                 กบ                 งู                   
เหยี่ยว  

ตนขาวเปนผูผลิตและเปนส่ิงมีชีวิตอันดับแรกในการถายทอดพลังงานแบบหวงโซ
อาหาร เนื่องจากสามารถสรางอาหารไดเองโดยใชกระบวนการสังเคราะหดวยแสงพืชจะไดรับพลังงาน
จากแสงของดวงอาทิตย  โดยใชวัตถุสีเขียวท่ีเรียกวา คลอโรฟลล (chlorophyll)   
เปนตัวดูดกลืนพลังงานแสงเพื่อนํามาใช ในการสรางอาหาร  เชน   
กลูโคส  แปง  ไขมัน  โปรตีน  เปนตน  ต๊ักแตนเปนส่ิงมีชีวิต ท่ีไมสามารถสราง อาหารเอง
ได  จําเปนตองไดรับพลังงานจากการบริโภค ส่ิงมีชีวิตอื่นเปนอาหาร จัดเปนผูบริโภคลําดับท่ี 1 
เนื่องจาก ต๊ักแตนเปนสัตวลําดับแรกท่ีบริโภคขาวซึ่งเปนผูผลิต  กบ เปนผูบริโภคลําดับท่ี 2  เนื่องจาก 
กบจับต๊ักแตนกินเปนอาหาร   งูเปนผูบริโภคลําดับท่ี 3  เนื่องจากกินกบเปนอาหาร    เหยี่ยว เปน
ผูบริโภคลําดับสุดทาย เนื่องจาก เหยี่ยวจับงูกินเปนอาหาร และในโซอาหารนี้ไมมีสัตวอื่นมาจับเหยี่ยว
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กินอีกทอดหนึ่ง หลังจากเรียนรูการถายทอดพลังงานในโซอาหารแลวคณะผูวิจัยไดศึกษาและจัดทํา
สายใยอาหาร(Food web) ซึ่งเปนความเช่ือมโยง อันแสดงถึงความสัมพันธอันสลับซับซอนของส่ิงมีชีวิต
ในชุมชน ของการถายทอดพลังงานในระบบนิเวศในนาขาว ซึ่งจะประกอบดวย หวงโซอาหารหลายสาย
ท่ีเช่ือมโยงกัน ซึ่งยิ่งสายใยของหวงโซอาหารมีความสลับซับซอนมากเพียงใดก็ไดแสดงใหเห็นถึงระบบ
นิเวศท่ีมีระบบความสมดุลสูง อันเนื่องมาจากมีความหลากหลายของชีวิตในระบบนาขาวเมื่อเสร็จแลว 
ทําใหเห็นไดวาผูบริโภคสุดทายก็คือ คน นั่นเอง เปนผูท่ีรับการถายทอดพลังงานในข้ันสุดทาย ซึ่งกินทุก
อยางท่ีถูกถายทอดตอกันมาเรื่อยๆและไดรับผลกระทบจากการสะสมของสารเคมีในรางกายดวย ดังคํา
กลาวของ นายวัฒนศักด์ิ  ไชยพรมมาท่ีวา  

 “คนนี้กินทุกอยางท้ังพืชท้ังสัตวท่ีอยูในนาขาวและไดรับการถายทอดสารเคมีท่ีตกคางจาก
ส่ิงมีชีวิตท่ีกินตอกันมาเปนชวงๆ ไมวาจะเปนยาฆาหญา ปุยเคมี ยาฆาแมลง ยาฆาหอยฆาปูท่ีเราใสลง
ไปในนาขาว” 

    (ประชุม,วัฒนศักด์ิ  ไชยพรมมา,23 ตุลาคม 2557) 
 

 
ภาพประกอบท่ี 17  การทําสายใยอาหารระบบนิเวศในนาขาวชุมชนวังแทน 

 
ส่ิงท่ีคณะผูวิจัยไดพบวาท่ีแทจริงแลวในระบบนิเวศในนาขาวจําเปนตองมีผูท่ีทําหนาท่ีในการ

กินซากพืชซากสัตว และสามารถยอยสลายเปล่ียนไปเปนสารอินทรียท่ีพืชสามารถนํากลับไปใชไดอีก 
หมุนเวียนกันไปในนาขาวส่ิงมีชีวิตท่ีสําคัญส่ิงนั่นคือ  ข้ีปอมแจ(ไสเดือนในนาขาว)  อีกือ(กิ้งกือ)   มอด  
ปลวก  หอยทาก  หอยจูบ(หอยขม) ปลาปก  ปูนา   เอี่ยน(ปลาไหล)  จุลินทรีย เห็ด  รา   ซึ่งถาเรา
สามารถควบคุมและทําใหมีจํานวนท่ีเหมาะสมตามธรรมชาติไดก็จะสามารถทํานาขาวไดโดยไมตอง
พึ่งพาสารเคมีและยังทําใหคนเราไมตองรับสารเคมีท่ีอาจสะสมและเปนอันตรายตอรางกายได   และ
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ในอดีตส่ิงมีชีวิตตางๆในระบบนิเวศนาขาวมีความหลากหลายและมีความสมดุลในตัวเองจะสังเกตได
จากตนขาวท่ีอุดมสมบูรณ ไมมีโรคระบาดและขาวใหผลผลิตท่ีดี  

4.2.3.4 ผลท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงของพืช สัตวและผูยอยสลายในระบบนิเวศ
นาขาวท่ีเปล่ียนไปในอดีตเปรียบเทียบกับปจจุบันท่ีสําคัญ มีดังนี้ 

 1) อินทรียวัตถุในนาขาว    ในอดีตพบวาอินทรียวัตถุในดินมีมาก  หลังการ
เก็บเกี่ยวขาวจะมีพืชและสัตวมากมากหลายชนิดท่ีข้ึนอยูในนาขาว พืชเหลานั้นมีประโยชนในนาขาว
เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวชนิดตางๆ ชวยในการบังแดดทําใหดินเย็น และเปนท่ีอยูของจุลินทรียท่ีมี
ประโยชนหลายชนิด เปนความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตในนาขาวท่ีทําใหระบบนิเวศนในนาขาวเกิด
ความสมดุล หลังทํานาจะไมนิยมปลูกพืชในนาขาวเปนการใหนาขาวไดพักสะสมอินทรียสารกอน
ฤดูกาลใหมจะมากถึง  ในปจจุบันเมื่อเกษตรกรเกี่ยวขาวเสร็จก็จะมีการเผาฟางขาว และกอนฤดูกาล
ปลูกขาวจะมีการเผาวัชพืชในนาขาว ทําใหดิน ปริมาณอินทรียวัตถุในดินลดลง นอกจากนั้นแลว
ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียในนาขาวท่ีชวยในการยอยสลายซากพืชซากสัตวตายลง เมื่อมีการเอาน้ําเขานา 
ไถกอนปลูกขาวจึงไมเกิดการยอยสลายซากพืชซากสัตว ส่ิงเหลานี้ทําใหอาหารของข้ีปอมมีปริมาณ
ลดลงสงผลตอคุณภาพของดินและการแพรกระจายพันธุข้ีปอมแจในนาขาวลดจํานวนลง 

  2) สารเคมีในนาขาว ในอดีตการทํานาขาวจะใชแรงงานจาก คนและ ควาย 
ปุยในนาขาวไดจากซากพืชซากสัตวและมูลควายท่ีถูกกระบวนการยอยสลายโดยจุลินทรียและข้ีปอม
แจธรรมชาติทําหนาท่ีเปล่ียนไปเปนแรธาตุท่ีตนขาวตองการใชในการเจริญเติบโต ไมมีการใชปุยเคมี 
ฮอรโมนพืชแตอยางใด   ธรรมชาติเกิดความสมดุลของพืชและสัตวในนาขาว ไมมีการใชยาฆาแมลง 
ยากําจัดวัชพืช การควบคุมวัชพืชในนาขาวจะใชวิธีควบคุมดวยน้ํา คือปลอยน้ําเขานาใหมีความสูง
พอประมาณเพื่อไมใหหญาข้ึนจึงเกิดวัชพืชในนาขาวไมมากนัก  เมื่อมีหญาข้ึนจะใชวิธีการถอนหญา  
ปจจุบันการบํารุงตนขาวใหเจริญงอกขาวจะนิยมใชปุยเคมี  เมื่อมีการระบาดของแมลง ปูและหอยเชอ
รี่เกิดข้ึนในนาขาวจะใชยาเคมีในการกําจัดศัตรูขาว โรคท่ีเกิดข้ึนกับตนขาวก็ใชสารเคมีฉีดพนเชนกัน 
สวนวัชพืชท่ีข้ึนในนาขาวจะใชสารเคมีกําจัดวัชพืชหวานลงในนาขาวท่ีเรียกวายาคุมหญา สวนคันนาจะ
ใชยาฆาหญาพนจะทําใหวัชพืชตายลงและอยูไดประมาณ 2-3 เดือน จึงจะมีวัชพืชข้ึนมาใหม  ซึ่ง
เกษตรกรเห็นวาใชแรงงานนอยแตไดผลนาน  เมิ่อมีการใชปุยเคมีในนาขาวจํานวนมากและเกิดการ
สะสมของสารเคมีในนาขาว ทําใหสภาพความเปนกรดดางของนาขาวเปล่ียนไป สารเคมีท่ีมากเกินไป
ไดแก    ยาฆา ปู ยาฆาหอยเชอรรี่ ยาคุมหญายาฆาหญาปุยเคมี สงผลตอส่ิงมีชีวิตในนาขาวและทําให
ปริมาณของข้ีปอมแจลดลง ท้ังชนิดแบบเฉียบพลัน แบบสะสมซึ่งจะกอใหเกิดการถายทอดไปสูระบบ
นิเวศในนาขาวและในท่ีสุดก็จะมาถึงผูบริโภคท่ีสําคัญ คือ คน 

 
4.3 การศึกษาวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศในนาขาว   
สถานการณ ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว 
 4.3.1วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ 

   คณะผูวิจัยไดลงพื้นท่ีสํารวจและคนหาข้ีปอมแจเพื่อนํามาศึกษา พบวาข้ีป

อมแจเปนไสเดือนชนิดหนึ่งท่ีอาศัยอยูในนาขาว มีลักษณะกลม เรียว ยาว ขนาดของตัวเต็มวัยก็ไมใหญ 

ยาวมากนักประมาณ 5-10 เซนติเมตร เปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง  ลําตัวเปนปลองๆออกสีแดงตาง
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จากไสเดือนดินท่ัวไปท่ีมักมีสีดํา หรือน้ําตาลคลํ้า มีปาก ทวารหนัก  ผิวมันเปนเมือก ไมมีตา ไมมีขา มี

2เพศในตัวเดียวกัน ตัวเต็มวัยจะมีอวัยะท่ีเรียกวาไคเทลลัมท่ีสามารถสรางถุงไขไดดวย อาหารท่ีข้ีปอม

แจชอบ  ไดแก  ฟางขาว หญา    ซากพืชท่ีตายแลวเนาเปอยผุพัง มูลสัตวโดยเฉพาะมูลวัว โคท่ีถายไว

ในนาขาว  มักพบข้ีปอมแจไดในชวงหลังปลูกขาวไดสักระยะหนึ่งจะพบวาในนาขาวมีขุยของข้ีปอมแจ

อยูบริเวณนาท่ีมีน้ําขังโดยพบท่ีขอบๆคันนาท่ีดินกับน้ํา และสวนของดินท่ีโผลพนน้ําในนาขาว โดยขุดรู

อยูในข้ีโคลน ตมลึกลงไปสัก 5-10เซนติเมตรและมักเจออยูรวมกันในบริเวณเดียวกันหลายขุยหลายตัว 

 

ภาพประกอบท่ี 18  ลักษณะท่ีอยูอาศัยของข้ีปอมแจมักจะอยูรวมกันหลายๆตัว 

 
             ถาน้ํามากข้ีปอมแจจะไปสรางขุยอยูท่ีกอขาวแตไมไดทําใหกอขาวเสียหายแตอยางใด ดังคํา

กลาวของนางวชิรา สุภาสุ ท่ีกลาววา 

 “เราจะหาข้ีปอมแจในชวงหนาแลงไมเจอ  เราจะเห็นมันในตอนท่ีดํานาแลวพอมีน้ําขังในนา

ขาวไดสัก3-4สัปดาหก็จะเริ่มเห็นเมื่อตนขาวโตข้ึนก็จะเห็นขุยข้ีปอมแจมากข้ึน ตรงไหนมีขุย

เยอะก็จะมีตัวอยูเยอะโดยมากจะมีขุยอยูบนดิน โคลนท่ีโผลพนน้ํานิดหนอย เมื่อตนขาว

เจริญเติบโตสูงมากแลวมีนาในนามากก็จะเห็นขุยข้ีปอมแจท่ีกอขาว” 
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ภาพประกอบท่ี 19  นางสาววัชชิรา สุภาสุ  เก็บตัวอยางและศึกษารูปราง ลักษณะของข้ีปอมแจ 

วงจรชีวิตของข้ีปอมแจแบงเปน 4 ระยะ คือ  1. ระยะถุงไข(Cocoon) 2.ระยะตัว
ออน 3.ระยะกอนเต็มวัย และ4.ระยะตัวเต็มวัย(ไคเทลลัมเจริญเต็มท่ีพรอมท่ีจะสืบพันธุ) โดยท่ัวไปข้ีป
อมแจจะจับคูผสมพันธุกันในบริเวณใตดิน หรือบริเวณผิวดิน ในฤดูฝนบริเวณท่ีมีความช้ืนมากข้ีปอม
แจจะสรางถุงไขและวางถุงไขไวบริเวณใกลกับผิวดินและในบริเวณท่ีแหงแลงจะวางถุงไขในช้ันดินท่ีลึก
กวา การผสมพันธุข้ีปอมแจจะทําโดยการนําสวนทองท่ีเปนสวนของไคลเทลลัมมาแนบติดกันและสลับ
หัวสลับหางกัน ซึ่งเมื่อจับคูผสมพันธุกันแลวไสเดือนดินแตละตัวก็จะสรางถุงหุมไขท่ีเรียกวาโคคูน 
เคล่ือนผานไปบริเวณสวนหัวรับไขและสเปรมเขาไปภาย ในและเคล่ือนออกมานอกลําตัวในบริเวณชอง
สืบพันธุเพศเมีย ตัวออนจะพัฒนาอยูภายในถุงและฟกเปนตัวในเวลาตอมา  ข้ีปอมแจท่ีฟกออกจากถุง
ไขใหมๆ จะมีลําตัวใสและเห็นเสนเลือดในลําตัวชัดเจน แตเมื่อเจริญเติบโตข้ึนลําตัวจะเริ่มเปล่ียนสี 
การเจริญเติบโตของข้ีปอมแจ จะไมมีการเพิ่มจํานวนปลองแตจะขยายขนาดของปลองใหมีขนาดใหญ
ข้ึน จนกระท่ังเปนตัวเต็มวัยพรอมท่ีจะจับคูผสมพันธุและสรางถุงไขได และดํารงชีวิตอยูไดนานหลายป 
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ภาพประกอบท่ี 20  ตัวเต็มวัยของข้ีปอมแจ 

 

                

 
 
 

          จับคูผสมพันธุ                                                                                                              
7-13 วัน 
 
 
 
 
                           

                                                                                               
 30-40 วัน                                                                                                                  3-7วัน                         

 
 
                                                     วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ 

3.ระยะกอนเต็มวัย 

(ลูกไสเดือนสีแดง) 

 

2.ระยะตัวออน 

(ลูกไสเดือนสีขาว) 

  

 

1.ระยะถุงไข(Cocoon) 

4.ระยะตัวเต็มวัย 

    (มีไคลเทลลัม) 
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 4.3.2. ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศ 
  ผูวิจัยไดออกเก็บขอมูลภาคสนามระบบนิเวศในนาขาวชุมชนบานวังแทนโดยการ

สังเกตและขอมูลท่ีไดจากการสอบถามเกษตรกรผูปลูกขาวในชุมชนเพื่อศึกษาความสัมพันธและ

ความสําคัญตอระบบนิเวศไดผลการศึกษา ดังนี ้  

   4.3.2.1ข้ีปอมแจเปนผูยอยสลายอินทรียวัตถุในดิน  โดยการกินซากพืชท่ี

เนาเปอยผุพัง และเม็ดดินเปนอาหารทําใหแรธาตุตางๆท่ีอยูในอินทรียวัตถุนั้นถูกยอยสลายโดย

จุลินทรียในลําไสของข้ีปอมแจเปล่ียนแปลงไปเปนสารเคมีจากธรรมชาติและแรธาตุท่ีเปนประโยชนตอ

พืชซึ่งพืชสามารถนํากลับไปใชเปนปุยเพื่อการเจริญเติบโตไดตามธรรมชาติไดเปนอยางดี   

   4.3.2.2 ทําใหดินมีความพรุนมากข้ึน เนื่องจากข้ีปอมแจจะชอนไชหากิน

อาหารทําใหเกิดรูเปนทางเดินเคล่ือนท่ีไปสูแหลงอาหาร และทางเดินในดินจํานวนมากนี่เองทําใหดิน

เกิดการถายเทน้ํา  อากาศ  แรธาตุในดินไดดีข้ึน และยังชวยใหรากของตนขาวสามรถชอนไชไดมากข้ึน

มีระบบรากท่ีหาอาหารเกงและยึดลําตนไมใหตนขาวลมงาย ทําใหตนขาวแข็งแรง ข้ีปอมแจจะกิน

อาหารจากดินและเศษซากพืชจากดานลางและถายมูลไวบริเวณผิวดินเปนการนําแรธาตุท่ีเปน

ประโยชนกลับคืนสูผิวดินชวยพลิกกลับดิน เกิดการคลุกเคลาแรธาตุในดินทําใหดินมีความอุดมสมบูรณ

ตนขาวเจริญเติบโต งอกงาม ทําใหพืชสามารถใชแรธาตุในดินไดมากข้ึน  

   4.3.2.3 ทําใหดินมีชีวิต  ขณะท่ีข้ีปอมกินซากพืชเขาสูรางกายก็จะมี

จุลินทรียในลําไสของไสเดือนชวยในการยอยสลายซากพืชและถูกขับถายออกมากับมูลข้ีปอมแจเปน

กระจายและเพิ่มจุลินทรียในดินท่ีมีประโยชนตอพืชและจุลินทรีย ท่ีดีเหลานี้จะชวยยอยสลาย

สารอินทรียในนาขาวใหมีขนาดเล็กลงจนพืชสามารถนําไปใชไดเลย     

   4.3.2.4 ข้ีปอมแจชวยพยากรณผลผลิตในนาขาว ถาปไหนข้ีปอมแจมาก

ความอุดมสมบูรณของดินดีจะไดผลผลิตขาวมาก ดังคํากลาวของ คุณตาสาน  แกวมงคลท่ีวา 

 “มันเปนความสัมพันธกัน   ถามีข้ีปอมแจท่ีไหนดินจะ  อุดมสมบูรณ มีข้ีปอมแจ มีดิน มีน้ํา  

มีพืช มีสัตว มีขาวกิน พอน้ําแหงข้ีปอมแจจะฝงตัวอยูในดิน พอมีน้ํามามันก็ข้ึนมาอีก” 

     (สัมภาษณ, สาน  แกวมงคล ,1 พฤศจิกายน  2557) 

   4.3.2.5 ข้ีปอมแจเปนอาหารของส่ิงมีชีวิตอื่นในขาว ไดแก ปลา ปู กุง กบ 

เขียด ชวยทําใหระบบนิเวศมีความสมดุล ปลาท่ีชอบกินข้ีปอมแจ ไดแก  ปลาชอน ปลาหมอ ปลากา 

ปลาดุก นอกจากนัน้แลวชาวบานยังนิยมใชเปนเหยื่อในการตกปลาไดดวย  
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ภาพประกอบท่ี 21  ข้ีปอมแจใชเปนเหยื่อในการตกปลาไดเปนอยางดี 

 

 การใชข้ีปอมแจเปนเหยื่อตกปลาชาวบานจะไปขุดหาข้ีปอมแจในนาขาวเก็บรักษาไวใน

ดินขุยข้ีปอมแจหรือดินโคลนนาขาวท่ีชุมไปดวยน้ําท่ีหอดวยใบตองอีกช้ันหนึ่ง ข้ีปอมแจจะขุดรูอยูไม

ตายและอยูไดนานท้ังวัน  นําข้ีปอมแจหอใบตองใสถุงยามเดินทางไปตกปลา เมื่อตองการใชก็แกะหอ

ใบตองออกจับเอาข้ีปอมแจไปคลองใสเบ็ดตกปลา หยอนเบ็ดแลวรอเวลาท่ีปลาจะมากินเบ็ด 

 

 

ภาพประกอบท่ี 22  การเก็บรักษาข้ีปอมแจเพือ่ใสเบ็ดตองเก็บในดินขุยข้ีปอมแจหรือโคลนดินนาท่ี

เปยกชุมดวยน้ํา 
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4.3.3 สถานการณข้ีปอมแจ 
            

 คณะผูวิจัยไดศึกษาสถานการณข้ีปอมแจในปจจุบันในชุมชนบานวังแทนโดยการ
สํารวจขอมูลข้ีปอมแจในนาขาว ชุมชนบานวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  ใชการ
สุมอยางงายจากแปลงนาในชุมชนวังแทนจํานวน 10 แปลงนา  แตละแปลงนาสุมจุดท่ีจะนับจํานวน
ขุยข้ีปอมแจ 5 ตารางเมตร รวมจํานวนท้ังส้ิน 50 ตารางเมตรไดผลการสํารวจ   
ดังตาราง ดังนี ้
 

ตารางท่ี 5   สรุปผลการสํารวจขอมูลข้ีปอมแจ ชุมชนบานวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง 

จังหวัดเลย 

แปลง
ท่ี 

ช่ือ-สกุลเจาของท่ีนา จํานวนพื้นท่ี
ท้ังหมด(ไร) 
 

จํานวนขุยข้ีปอมแจ 
ในจุดท่ีสุม(ขุย) 

รวม
(ขุย) 

1 2 3 4 5 
1. นายยุทธศิลป         ศรีบุรนิทร 7 10 15 20 20 19 84 
2. นายมานัส              ศรีเมือง 2 10 9 6 12 4 41 
3. นายสมนึก              ศรีจันแกว 9 5 7 2 3 0 17 
4. นายคาน                 โสมาศรี 6 5 3 4 5 4 21 
5. นายนุศิษย              อาจปาสา 7 4 5 3 5 4 21 
6. นายชุมพล              อาจปาสา 2 2 5 14 5 10 36 
7. นายจันทร              อินสวาง 2 3 0 0 0 0 5 
8. นายพิชิต                ไชยพรมมา 5 2 0 0 0 1 3 
9. นายหนูเพี้ยน          สุวรรณสนธิ ์ 4 7 7 20 10 20 64 
10. นายคําลา                ศรีเมือง 10 5 25 3 3 7 43 
 รวม 54  335 
 คาเฉล่ีย  1  ตารางเมตร  6.7 

 
 
 จากตารางท่ี 5 จากการสุมพื้นท่ีจํานวน 50 ตารางเมตร จะเห็นไดวาจํานวนขุยของข้ีป

อมแจเฉล่ียตอพื้นท่ีเปน 6.7ขุย ตอตารางเมตร ซึ่งคณะผูวิจัยไดสัมภาษณชาวนาผูสูงอายุในชุมชน 

พบวา ในอดีตชาวนาพบวามีจํานวนขุยข้ีปอมแจในนาขาวมาก ปจจุบันมีจํานวนขุยลดลงไปมาก และ

การขุดหาก็เริ่มหายากข้ึน  
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ภาพประกอบท่ี 23  ทีมสํารวจกําลังนับจํานวนและขุดหาข้ีปอมแจในนาขาว 

               4.3.4 สาเหตุของการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว 
 4.3.4.1.การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทําใหชาวนาเปล่ียนจากการผลิตเพื่อบริโภคใน

ครัวเรือนเปนการผลิตเพื่อการคาขาย และมีการแขงขันสูง ชีวิตประจําวันตองทํางานหาเงินมากข้ึน  

คาของเงินลดลง  ชีวิตท่ีเรงรีบ เมื่อสมัยกอนทํานาเสร็จแลวก็ไดมีเวลาพักผอน ปจจุบันทํานาเสร็จก็

ตองรีบหางานทํา  มีการเผาตอซังขาว ฟางขาว เพื่อใชท่ีนาปลูกถ่ัวเหลืองตอเนื่องกันไปเลย ดินไมได

พักตัวตามธรรมชาติ การเผายังเปนการทําลายจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตในดินอีกหลายชนิดดวย 

         4.3.4.2.สารเคมีทางการเกษตร  เมื่อเกษตรกรตองเรงการผลิตและเพื่อใหไดผลผลิตท่ี
มากข้ึน สมบูรณ สวยงามก็มักจะหันหนาเขาหาการใชสารเคมีทางการเกษตร ไดแก ปุยเคมี  อาหาร
เสริม สารเคมีในกําจัดวัชพืช  สารเคมีในการปองกันและกําจัดแมลง สารเคมีในการปองกันและกําจัด
โรคพืช สารเคมีเหลานี้ใหผลท่ีรวดเร็วทันใจ  ประหยัดแรงงาน  เวลา เกษตรกรทุกครัวเรือนแทบ
จะตองใชสารเคมีทางการเกษตรกันหมดและตองใชทุกป สารเคมีทางการเกษตรนับวาเปนปจจัย
สําคัญในการผลิตขาวในปจจุบัน แตเกษตรกรยังขาดความรูท่ีถูกตองเกี่ยวกับการใชสารเคมีดังกลาว ท่ี
ซื้อมาใชเพราะไดรับคําบอกเลาจากเพื่อนเกษตรกรท่ีใชมากอนบอกตอๆกันไป แตไมไดศึกษาถึง
คุณสมบัติและอันตรายจากการใชสารเคมีนั้น ทําใหเกิดอันตรายตอเกษตรท้ังแบบเฉียบพลันและแบบ
สะสมเรื้อรัง  ปจจัยการผลิตนี้บริษัท และรานคาเคมีภัณฑมีการแขงขันกันในตลาดแตละยี่หอเปนไป
อยางเขมขน  และมีการพัฒนากลยุทธในการจําหนายท้ังลด แลก แจก แถม   ขนสงใหถึงท่ี แถมดวย
การใหเอาไปใชกอนแลวคอยเก็บเงินท่ีหลัง ทําใหเกษตรรูสึกวาตองใชสารเคมีนี้ทุกป  สารเคมีท่ีสะสม
อยูในนาขาวก็จะตกคางและไดรับการถายทอดไปตามหวงโซอาหารและสายใยอาหาร ทําใหส่ิงมีชีวิต
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ในนาขาวไดรับการสะสมและเกิดการถายทอกสารเคมีกันตอๆไป จนกระท่ังสุดทายผูไดรับคือ คน
นั่นเอง นอกจากนั้นแลวสารเคมียังทําใหดินเปนกรดมากข้ึน เกิดความเส่ือมสภาพ ไมสามารถ
ปลดปลอยแร ธาตุสารอาหารใหแกตนขาวไดอยางเต็มท่ี การฆาหญาดวยสารเคมีทําใหพืชอยางอื่นท่ี
เปนผูผลิตในนาขาวตองตายหมดไปดวย ยาฆาแมลงท่ีชาวนาใชยังสงผลทําใหแมลงชนิดอื่นๆในนาขาว
ตองตายไปดวย ทําใหระบบนิเวศในนาขาวเสียความสมดุลไป 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 24  การพนสารเคมีทางการเกษตรในนาขาว 

 
 4.3.4.3.เครื่องจักรและเทคโนโลยีทางการเกษตรมีความทันสมัยและมีจํานวนมากข้ึน 

ทําใหเกษตรกรประหยัดเวลาและแรงงานในการทํางาน ซึ่งเครื่องมือเหลานี้ราคาแพง  เกษตรกรไมได

มีทุกคนจึงตองซื้อ  เชาหรือจางมาทํางาน  ไดแก  รถไถนามีท้ังแบบรถไถนาเดินตามและรถไถนาขับ4

ลอท่ีสามารถลงไปไถนาได ทําใหใชแรงงานคนนอยลงแตตองเสียเงินซื้อ คาใชจายอยางอื่นท่ีเกี่ยวของ

กับรถไถนาดวยเชน คาน้ํามัน คาบํารุงรักษา คาอุปกรณเพิ่มเติมอื่นๆ นอกจากนั้นแลวการใชรถไถนา

ยังทําใหดินแนนยังไถก็ยิ่งแนน ซึ่งสมัยกอนจะทํานาโดยใชแรงงานจากควาย ข้ีควายก็เอาไปทําปุย   

เครื่องพนยาเปนเทคโนโลยท่ีีทําใหเกษตรกรใชปุยเคมี  โฮรโมน ยาฆาหญา  ยาฆาแมลงไดสะดวกและ

รวดเร็วยิ่งข้ึน   เครื่องนวดขาว ใชคนในการนวดขาว เพียง3-4คนสามารถทํางานไดเสร็จภายในวัน

เดียว ซึ่งในอดีตจะตองใชคนหลายๆคนมาชวยกันนวด ในขณะนวดขาวก็จะเกิดความสัมพันธระหวาง

คนท่ีมาชวยงานทําใหคนมีความอดทน สามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
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   4.3.5 ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว 
          การเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาวเกิดข้ึนอยางชาๆและตอเนื่องกันมาโดย

ตลอดจนชาวนาไมรูสึกวาไดมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน และยังคงปฏิบัติงาน ทํานาอยางท่ีทําในปจจุบัน
อยูดวยความเคยชิน ผลกระทบท่ีเกิดคณะผูวิจัยไดสามารถสรุปไดดังนี้ 
  4.3.5.1 ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เมื่อชาวนาเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากการ
บริโภคในครัวเรือนเปนการผลิตเพื่อจําหนายมากข้ึน ทําใหมีการใชเครื่องจักรทางการเกษตรและ
สารเคมีมากข้ึนสงผลใหระบบนิเวศในนาขาวเสียสมดุลไป ส่ิงท่ีมีประโยชนและเกื้อกูลกันในธรรมชาติ
หายไป เกดิการสะสมสารเคมีในนาขาวและถายทอดไปยังผูบริโภคลําดับตอๆไป จนกระท่ังกลับคืนมา
สูคน จะเห็นไดจากชาวนาใชยาฆาหญาในนาขาวและตามคันนา เพื่อประหยัดแรงงานและเวลาในการ
กําจัดวัชพืช ชาวนาท่ีเคยใชก็จะใชทุกป ถาหญาไมตายดีก็เพิ่มปริมาณการใชข้ึนไปอีกหรือเปล่ียนไป
เปนยี่หออื่นท่ีฆาหญาไดดีกวา 
 

 
ภาพประกอบท่ี 25    การใชยาฆาหญาในนาขาว ใชทุกปซํ้าแลวซํ้าอีก 

การใชปุยเคมีและยากําจัดศัตรูพืชก็เชนเดียวกัน ถาใชแลวตนขาวไมงาม แมลงไม
คอยตายก็จะใชในปริมาณท่ีมากข้ึนหรือไมก็เปล่ียนยี่หอไปเลยจนกวาจะใชไดผล ทําใหสารเคมีตกคาง
ในนาขาวสะสมไปทุกป สงผลใหดินเส่ือม แนน เปนกรด จุลินทรียและส่ิงมีชีวิตท่ีมีประโยชนในนาขาว
ลดลง  

การใชรถไถนาเดินตามและรถไถนาขับเคล่ือน 4 ลอ ทําใหดินแนนมากข้ึนและมีสวน
ทําใหข้ีปอมแจตายลงไปสวนหนึ่ง ชาวนามักตองการความรวดเร็วและประหยัดแรงงานเนื่องจากคนใน
ครัวครัวท่ีจะทํานาชวยเหลือนอยลง ตองเสียคาจางแรงงานคนอื่นในการทํานาจึงเกิดการเผาฟาง เผา
หญาในนาขาว เพื่อความสะดวกในการไถทําใหจุลินทรียท่ีมีประโยชนตองตายไป  เมื่อไถเสร็จแลวก็จะ
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มีการคราดและปนใหสามารถดํานาตอไดเลย ไมไดมีการหมักเศษฟางขาวและวัชพืชทําใหอาหารของ
ข้ีปอมแจลดจํานวนลง  สงผลตอการขยายพันธุของข้ีปอมแจ    
                      4.3.5.2. ผลกระทบตอเศรษฐกิจ  ชาวนาในอดีตจะเปนผูลงมือทํานาโดยอาศัยความ
รวมมือจากคนในครอบครัว  ญาติ พี่นอง และคนในชุมชนท่ีเรียกวาการลงแขกทํานาต้ังแต การไถ การ
คราด ดํานา การเกี่ยวขาว การนวดขาว แรงงานในการไถนาไดจากวัว ควายของตนเอง และไดปุย
อินทรียดวย การกําจัดวัชพืชทําโดยการปลอยน้ําเขานาใหมีความสูงมากพอประมาณวาหญาไม
สามารถเจริญเติบโตได เรียกวาการควบคุมหญาโดยใชน้ํา ผสมผสานกับการถอนหญาดวยมือ สวน
หญาตามคันนาจะใชมีดถางใหตํ่าลง เนื่องจากระบบนิเวศสมดุลจึงไมมีการระบาดของโรคและแมลง   
ปจจุบันปจจัยในการทํานาแทบทุกอยางตองพึ่งพาจากภายนอกครอบครัว  โดยเฉพาะแรงงานตองจาง
และหายากข้ึนเรื่อยๆ รถไถนาตองจาง ตองซื้อน้ํามัน   สารเคมีทางการเกษตร ปุยเคมี ยากําจัดวัชพืช 
ยากําจัดแมลง ลวนตองซื้อท้ังนั้น เมื่อทํานาแลวไดกําไรนอย หนี้สินก็ตามมา ตองหาเงินมาทํานาทุก
ปๆ เหมือนกับการเปนผูจัดการนามากกวาท่ีจะพึ่งพาตนเองได   การออมไมมี เศรษฐกิจในครัวเรือน
เริ่มถดถอย รายจายท่ีมากข้ึน ทําใหตองด้ินรนหางานอื่นทํา โดยรวมของชาวนาในชุมชนมีเศรษฐกิจท่ี
ไมสมดุลระหวางรายรับกับรายจาย  กลาวคือรายจายมีมากข้ึน  รายรับมีนอยลง ทําใหไมมีการออม 
ชาวนาจึงตองกูหนี้ยืมสิน และในชุมชนก็มีกองทุนหมูบานท่ีใหชาวนายืมไดตามหลักเกณฑของแตละ
กองทุน โดยรวมเศรษฐกิจในครัวเรือนของชาวนาประสบปญหารายไดนอย รายจายมาก ไมมีเงินออม 
ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาหนี้สินท่ีไมมีวันหมดได 

4.3.5.3. ผลกระทบตอสุขภาพ การเปล่ียนแปลงไปของระบบนิเวศในนาขาว
โดยเฉพาะในเรื่องของการใชสารเคมีทางการเกษตรท่ีมีอันตราย ไดแก ยากําจัดแมลง ยาฆาหญา 
ปุยเคมี สารเหลาจะตกคางและสะสมอยูในนาขาวมีปริมาณมากข้ึนทุกป เมื่อส่ิงมีชีวิตในนาขาวไดรับ
สารเคมีเหลานี้ก็จะเกิดการถายทอดไปในหวงโซอาหารและระดับท่ีซับซอนมากข้ึนเปนสายใยอาหาร
จนกระท่ังถายทอดสูคน   สารเคมีเหลานี้ถาไดรับในปริมาณมากก็จะแสดงอาการชนิดเฉียบพลัน 
สาเหตุเกิดจากการรูเทาไมถึงการณ ขาดความรูความเขาใจในการใชสารเคมีอยางปลอดภัย  ความ
ประมาณและมักงายของผูใชท่ีไมสวมใสเส้ือผาใหมิดชิดและเครื่องปองกันอันตราย ดังกรณีตัวอยาง
ของนางอังคณาพร  ภานุรักษ อายุ 44ป ชาวนาชุมชนวังแทน ผูไดรับผลกระทบทางตรงจากการใช
สารเคมีโดยเปนพิษท่ีเกิดข้ึนเฉียบพลันทําใหมีอาการหนักในระยะแรกและไมหายขาดตองรักษาตัวเอง
มานานถึง 11ป ซึ่งนางอังคณาพร  ภานุรักษไดเลาใหวา   

“หลังดํานาเสร็จแลวไดสัก ระยะหนึ่งกไ็ดไปหวานยาคุมหญาโดยสามีเดินนําหนาตนเองอยู
ขางหลังเดินไปหวานไปประมาณ50กิโลกรัมเพื่อไมใหหญาข้ึนในนาขาว หลังจากนั้นไมนานเริ่มแรกก็มี
อาการกลามเนื้อออนแรง แขนขาไมมีกําลัง คางแข็ง  ชัก  และมีไขทุกวันจึงไดไปพบหมอโดยเร็ว
เนื่องจากรางกายไปไมไหวแลว  หมอบอกวาเปนเพราะไดรับสารเคมีในปริมาณมากเกินไปจึงเกิดการ
แพพิษสารเคมีอยางเฉียบพลัน และ ไดไปรักษาท้ังโรงพยาบาลวังสะพุง โรงพยาบาลเลย โรงพยาบาล
ศรีนครินทรจังหวัดขอนแกน โดยหมอนัดพบทุกๆ3 เดือน  ตรวจเลือด ตรวจปสสาวะทุกครั้ง   กินยา
มา 10ป   ปจจุบันหมอนัดทุกๆ4เดือน  ชวงท่ีเปนโรคนี้ไมสามารถเคล่ือนท่ีไดดวยตนเอง ตองมีคน
คอยพยุงและใชไมคํ้ายันไมใหลมจึงเคล่ือนท่ีไปได  รักษาตัวอยูหลายปจึงเริ่มท่ีจะชวยเหลือตัวเองได
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บาง ปจจุบันสามารถทํางานบานไดแลว หมอไมใหทํางานหนักเพราะเกรงวาอาจทําใหรางกายไดรับ
อันตรายและโรคอื่นๆจะตามมาได”   

    (สัมภาษณ,อังคณาพร  ภานุรักษ ,10 ธันวาคม 2557) 
  อีกรายหนึ่งดวยความไมรูวาในนาขาวนัน้ถูกหวานดวยยากําจัดวัชพืชไวแลวและ
ตนเองไดไดไปทําการปลูกซอมตนกลาท่ีหอย ปู กัดกิน  และไดรับสารเคมีเขาสูรางกายเกิดพิษ
เฉียบพลันข้ึนมา ซึ่ง            นางมาลีจันทร  ดวงชัย เกษตรกรชาวนาชุมชนวังแทนผูไดรับผลกระทบ
จากการใชยากําจัดวัชพืชในนาขาวไดเลาใหฟงวา  

“หลังดํานาเสร็จไปไดสักพักหนึ่ง  พอตา ไดไปหวานยาคุมหญา ไว และตนเองไดไปนาเห็นวา
ตนขาวถูกหอยเชอรี่และปูนากัดกิน ก็เลยเอาตนกลาขาวไปปลูกซอมแซมสวนท่ีตายไปโดยรูวามียาฆา
หญาอยูในนาขาว  แตไมรูวาเปนสารเคมีอันตราย จึงไดลงไปในนาเพื่อปลูกซอมตนขาวท่ีตายไป ข้ึนมา
จากนาขาวสักหนอยก็เริ่มมีอาการปวดหัวไมหาย  เวียนหัว อาเจียนความดันตํ่า จนวัดไมได รางกาย
ออนแรง กระวนกระวายและหายใจไมสะดวก จึงรีบนําสงโรงพยาบาลเลย หมอใหเขาหองไอซียู อยู 4
คืน เมื่ออาการพนขีดอันตรายแลวหมอใหออกมาอยูหองรวม5คืน จึงไดกลับบานและไดยามากินตอท่ี
บาน หลังจากนั้นก็ไมมีอาการอีกเลย”  

   (สัมภาษณ, มาลีจันทร  ดวงชัย,  3 ธันวาคม 2557)  
นอกจากนั้นแลวยังพบวาสารเคมียังตกคางอยูในผลผลิตทางการเกษตรดวย 

โดยเฉพาะในเมล็ดขาว  ทําใหมีการสะสมสารพิษในรางกายเปนระยะเวลานาน ทําใหเกิดความ
เจ็บปวยตามมา สารเคมีถาไดรับปริมาณนอยก็จะสะสมไปเรื่อยๆจนถึงระดับท่ีมากพอท่ีจะแสดง
อาการออกมาซึง่ชาวนาสวนใหญจะไมรูตัววาไดรับการสะสมสารเคมีอันตรายไวในรางกาย โรคตางๆท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนและนับวันจะมีมากข้ึนเรื่อยๆ โดยไมทราบสาเหตุ ไดแก โรคภูมิแพ  โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคเครียด  

4.3.5.4 ผลกระทบตอสังคม  จากการเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตขาวของชาวนาทําให

เกิดผลกระทบจากสังคมท่ีมีการทํางานชวยเหลือกัน อยูรวมกันดวยความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจซึ่ง

กันและกันมาเปนสังคมท่ีใชเงินเปนตัวต้ังในการทํางาน ถามีเงินก็สามารถจางแรงงาน เครื่องจักร รถไถ

ได   เมื่อกอนเคยหาปู หาปลา กบ เขียด ในนาของใครก็ได  เด๋ียวนี้ไปหากินในนาของคนอื่นไมไดแลว  

ผูคนเริ่มหางเหินกัน 

สังคมท่ีมีการเกื้อกูลกันลดลง การทํานาเปนการลงทุนท่ีสําคัญตองใชเงินในการทํานา ทําใหชาวนาตอง

ด้ินรนหาเงินมาใชในชีวิตประจําวันในครัวเรือน เริ่มสงบุตรหลานออกไปหางานทําตางจังหวัดมากข้ึน 

หวังใหสงเงินมาชวยทํานา ปจจุบันผูท่ีทํานามักจะเปนผูสูงอายุท่ีอยูบานเล้ียงหลาน เมื่อแรงงานใน

ครัวเรือนนอยลงทําใหชาวนาตองหาวิธีการประหยัดการใชแรงงานโดยหันไปซื้อเครื่องจักร รถไถนา 

เครื่องพนยา ปุยเคมี ยาฆาหญา ยาฆาแมลงมากข้ึน โดยไมสนใจวาสารเคมีเหลานั้นจะตกคางและมี

อันตรายตอคนในชุมชนในภายหนา      
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4.4  การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจ  
 

สภาพนาขาวในอดีต จะมีฝนตกตามฤดูกาลใชน้ําฝนในการทํานา ตามฤดูการทํานา ซึ่งมักจะ

ไมมีการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล การทํานาตองรอน้ําฝนอยางเดียว  ปไหนฝนแลงก็จะไมไดผลผลิต ยัง

ไมมีฝาย การจัดการน้ําฝายยังไมมี  พื้นท่ีทํานามีไมมากนัก การจัดการน้ํา ใชระบบชวยกันขุดคลองน้ํา

ใหน้ําเขานา การทํานาไมเรงรีบ ทําตามฤดูกาล ใชควายไถนา ไถไปทีละไร ปกดําไปทีละไร  ไมมี

เครื่องจักร   ใชข้ีควายเปนปุยในนาขาว  ขณะท่ีไถนาจะพบวามีหญามากมายหลายชนิด เมื่อไถกลบ

และหมักหญาท้ิงไวจะทําใหเกิดซากพืชท่ีเนาเปอยผุพังซึ่งจะเปนอาหารของข้ีปอมแจ  สัตวอื่นๆและ

จุลินทรียอีกหลายชนิด ดินเปนดินใหม  ดินดียังไมแนน มีเศษวัชพืชและ แรธาตุในดินมาก ตนขาวงาม  

สมบูรณ  สูงใหญ ไมเปนโรค มีการเก็บเมล็ดพันธุขาวไวใชไดหลายป ไมกลายพันธุ  แรงงานในการทํา

นาเปนแบบ “เอาแฮงกัน” เปนการชวยกันทํานาของคนในชุมชนไมมีการจางทํานา หลังการทํางาน

เสร็จจะมีการรื่นเริงจากการทํางานรวมกัน  ทําใหคนมีความสามัคคี อยูกันอยางสงบ มีการเอื้อเฟอเผ่ือ

แผ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ความหลากหลายของสัตวและพืชตางๆในนาขาวมีมาก พอฝนตกลงมาก็มี

ของกิน ท้ังพืชและสัตว     อาหารการกินของคน หากินกตามทองไรทองนา  ไปไรไปนาหาปู หาปลา 

เก็บผักกิน คนทํานามีสุขภาพท่ีแข็งแรง  สมบูรณ ไมคอยมีโรคภัยไขเจ็บ  อายุยืน   หลังการทํานาขาว

ไมมีการปลูกพืชอื่นอีก ทําใหดินมีการพักตัวตามกระบวนการของธรรมชาติ พื้นท่ีนาขาวสวนมากมักจะ

เปนท่ีลุมระหวางภูเขา นอกนั้นยังมีการทํานาข้ีกระตาย  เนื่องจากพื้นท่ีสูง  ไมมีน้ําขัง(นาดอน)ซึ่งเปน

นาสวนนอยมีไมมากนกั  ปจจุบันไดยายมาทํานาในท่ีลุมแลว  แตกอนประชากรในชุมชนมีไมมากนัก มี

การทํานาเฉพาะเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น ไมมีการคาขายขาว คนท่ีมีนาข้ีกระตายจะไดผล

ผลิตขาวนอย ก็มักจะหาพืชอื่นเชน เผือก  มัน มาแลกขาวจากผูมีนาลุมซึ่งปลูกไดผลผลิตท่ีดีและ

จํานวนผลผลิตท่ีมากกวา ดังคํากลาวของ นายจักระพันธ สุธรรมมา  ท่ีวา                                       

“ใครมีนาข้ีกระตายไมมีคนเอา  คนนาลุมมีขาวกิน คนนาข้ี กระตายไมคอยมีขาวกิน จึงเอา
เผือกเอามันมาแลกขาวกิน  ไมมีใครอยาก  ไปอยู ไปเอาเมีย เพราะไมมีน้ําทํานาจึงเรียก โนนหินแห”   

                                              (สัมภาษณ,จักระพันธ สุธรรมมา,3 ธันวาคม 2557) 
                             

ปญหาการทํานาในอดีต คือ พื้นท่ีนาขาวมีนอย ผลผลิตขาวไดแตพอกิน เล้ียงคนในครอบ

ครับ ถาครอบครับใหญข้ึนท่ีนาทําไมพอกินตองหาพื้นท่ีปลูกขาวเพิ่ม มีการถางพื้นท่ีใหไดท่ีนาเพิ่มข้ึน 

ทําใหพื้นท่ีนาจะมีตอไมมาก เชน ตอตนแก  อาหารการกินตองนํามาแลกกัน เชน  มีการนําพริกมา

แลกขาว สมัยกอนไมมีเงิน เงินเปนของหายาก ส่ิงของและผลผลิตตองนํามาแลกกันจึงจะไดของกิน

ของใช  เมื่อกอนใชน้ําจากแมน้ําปวนในการทํานา  เมื่อฝนตกก็จะมีน้ํามาก ถาน้ํานอยตองหาน้ําเขานา 

ใชคันโซวิดน้ําเขานา  ยังไมมีระบบชลประทานขนาดใหญ   
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 วิธีการทําใหมีข้ีปอมแจมากในอดีต กอนการดํานาจะตองมีการไถหมักหญาไวกอน

ประมาณ 1 เดือน  หญาจะถูกไถกลบโดยควายทําใหหญาตายและถูกยอยสลายตามกระบวนการทาง

ธรรมชาติ คอยเปนคอยไป หญาท่ีถูกยอยสลายเหลานี้เปนอาหารของข้ีปอมแจ ทําใหเกิดการ

หมุนเวียนของแรธาตุในดิน ไมมีการเผาฟางขาว ฟางขาวเปนอาหารของข้ีปอมแจ ไมใชเครื่องจักรใน

การทํานา ไมทําลายธรรมชาติ และใหเปนกระบวนการทางธรรมชาติ  เชน ข้ีวัว  ควายก็นําไปเปนปุย

ในนาขาว ไมเอาส่ิงท่ีเปนพิษลงในนาขาว 

  ความเช่ือของคนในชุมชนเกี่ยวกับข้ีปอมแจในอดีตท่ีผานมาเช่ือวา ข้ีปอมแจเปนส่ิงท่ี

สามารถบงบอกไดวา การทํานาในปนั้นจะเปนอยางไรถานาใครมีข้ีปอมแจอยูมากตนขาวจะ

เจริญเติบโตดี สมบูรณ แข็งแรง ไดผลผลิตมาก อาหารการกินจะอุดมสมบูรณ  เนื่องจากข้ีปอมแจเปน

อาหารของสัตวในนาขาว เชน ปลา  กบ  เขียด อึ่งอาง  ดังคํากลาวของ นายบุญนอม ศรีสะอาด ท่ีวา 

“คนสมัยกอนเช่ือวาบริเวณใดท่ีมีข้ีปอมแจมากขาวจะงาม  

 ปลา กบ เขียด อึ่งอางในนาขาวจะมีมาก เพราะปลา กบ เขียดจะชอบกิน 

          ข้ีปอมแจเปนอาหาร  เวลาฝนตกมาจะไดยินเสียง กบ เขียด อึ่งอางรอง    

          ล่ันทุงนา เปนเสียงดนตรีจากธรรมชาติใหรูวาถึงฤดูท่ีตองทํานาแลว” 

    (สัมภาษณ, บุญนอม  ศรีสะอาด,15 กรกฎาคม  2557) 

     

 ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีทําใหข้ีปอมแจ

สามารถดํารงชีวิตอยูในนาขาวไดนอกจากนั้นแลวยังทําใหระบบนิเวศเกิดความสมดุล  ส่ิงมีชีวิต

สามารถปรับตัวเพื่อความอยูรอดไดและทําใหส่ิงแวดลอมมีความยั่งยืนข้ึน 

 

4.5 การฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ  
 

คณะผูวิจัยไดจัดเวทีนําเสนอผลการสํารวจขอมูลในชุมชนวังแทนโดยการนําเสนอขอมูลระบบ
นิเวศในนาขาวและสถานการณจากผลการสํารวจจํานวนขุยข้ีปอมแจและไดรับฟงขอเสนอแนะ
แนวทางในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ ดังนี้  

4.5.1 การสรางความสมดุลทางธรรมชาติกลับคืนสูนาขาว โดยการทําใหดินกลับมา
อุดมสมบูรณ  ทําโครงสรางของดินท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของรากขาว  การเก็บกักน้ําและธาตุ
อาหารในดินเมื่อถึงเวลาท่ีพืชตองใชก็สามารถนํามาใชเลย  ส่ิงมีชีวิตท่ีมีอยูในนาขาว ท้ังพืชและสัตวมี
บทบาทสําคัญในการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงโครงสรางของดินมีสวนชวยทําใหเกิดฮิวมัสในนาขาว  
การตรึงไนโตรเจนจากอากาศ ชวยใหชาวนามีผลผลิตมากข้ึน แตการท่ีส่ิงมีชีวิตในดินจะทํางานไดดี มี
ประสิทธิภาพก็ตอเมื่อมีสภาพท่ีเหมาะสมและมีอินทรียวัตถุในดินมากพอในชวงเวลาท่ีถูกตอง
เหมาะสม  การใชปุยชีวภาพท่ีสามารถหาวัสดุในทองถ่ินและทําเองได  ไดแก น้ําหมักชีวภาพ  ปุยหมัก   
ปุยคอก ไมเผาตอซัง  ฟางขาว  วัชพืชในนาขาว การเตรียมดินเพื่อปลูกขาวตองไถกลบและหมักหญา
ไวกอนการทํานาเพื่อใหเกิดการยอยสลายพืชเปนสารอนินทรียท่ีตนขาวตองการ  การปลูกพืชอื่นบน
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คันนาตามพื้นท่ีวางรอบแปลงนาหรือขนํานา เพื่อสรางความหลากหลายของพืชเพื่อเปนแหลงอาหาร  
แหลงท่ีอยูอาศัยของพวกแมลงท่ีมีประโยชนในนาขาว พืชไลแมลงท่ีเปนโทษตอตนขาวเปนการลด
ความเสียหายจากการทําลายของแมลงศัตรูขาวและลดการใชสารฆาแมลงในนาขาวนอกจากนั้นยัง
เปนการเพิ่มภูมิคุมกันใหกับระบบนิเวศนาขาวอยางยั่งยืน   พืชท่ีควรปลูก ไดแก สะเดา  มะละกอ 
กระเพรา โหระพา พริก มะเขือ  มะเขือเทศ มะเขือพวง  มะแวง หอม  สาระแหน  กระเทียม ขิง  ขา 
ตระไคร ตระไครหอม กลวย  ดาวเรือง บานช่ืน บานไมรูโรย ดาวเรือง ดาวกระจาย  ทานตะวัน 

4.5.2 การศึกษาวงจรชีวิต การเล้ียงและขยายพันธุข้ีปอมแจ เปนการศึกษารูปราง 
ลักษณะ แหลงท่ีจากอยูอาศัย พฤติกรรม อาหาร สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม การเจริญเติบโต การสืบพันธุ  
การนําไปใชประโยชน   

4.5.3 ลดและเลิกการใชสารเคมีในนาขาว ไดแก ปุยเคมี  ยากําจัดวัชพืช ยากําจัด
แมลง  โดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวบํารุงดินไถกลบแทนการใชปุยเคมีไดแก   ปอเทือง  ถ่ัวเหลือง โสน 
ตนแหนแดงเพิ่มปุยในนาขาว  เปนการปรับปรุงดินโดยปราศจากสารเคมี และสารท่ีเปนพิษตกคางในนา
ขาว  การใชน้ําหมักชีวภาพสูตรการไลแมลงศัตรูขาว  การเก็บและดักหอยเชอรี่เพื่อนํามาทําน้ําหมัก
ชีวภาพสูตรชวยในการเจริญเติบโตตนขาว  

4.5.4  การสรางส่ือและศูนยการเรียนรูเพื่อประชาสัมพันธและสรางแนวคิดในการรักษา
สมดุลระบบนิเวศในนาขาว การคืนความอุดมสมบูรณใหกับดิน น้ํา  อากาศ  การอนุรักษและเพิ่มจํานวน
ข้ีปอมแจ โดยใชส่ือท่ีหลากหลาย เชน แผนพับ  บทความ    หนังสือ  หนังสือพิมพทองถ่ิน  หนังส้ัน  วิทยุ
ชุมชน เสียงตามสายหมูบาน  

4.5.5 การสรางบุคลากรตนแบบ  บุคลากรแกนนาํและเครือขาย เพื่อเปนตนแบบใน
การทําใหดูอยูใหเห็น สัมผัสวิถีชีวิตไดจริงในการใชข้ีปอมแจฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว  สามารถสราง
แรงบันดาลใหผูตองการเปล่ียนแปลงแนวคิดจากชีวิตสารเคมีไปเปนการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติและ
ทรัพยากรท่ีตนเองมีอยูในการทําใหระบบนิเวศนาขาวเกิดความสมดุลและสามารถเปนแบบอยางท่ีดี
ใหกับผูอื่นไดดวย



บทท่ี  5 
สรุป     บทเรียน  ปญหาอุปสรรค   ขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้จัดทําเพื่อศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจ นําความรูและภูมิปญญาท่ีมีอยูมาใชใน
การฟนฟรูะบบนิเวศในนาขาว  และสรางความสมดุลทางธรรมชาติกลับคืนสูนาขาว ลดการใชสารเคมี
ทําใหเกิดความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตธรรมชาติ  เปนการเพิ่มภูมิคุมกันใหกับระบบนิเวศนาขาวอยาง
ยั่งยืนซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอสรุปผลการวิจัย ดังนี้  
5.1 สรุป 
             5.1.1 การศึกษาบริบท สภาพ ปญหาและระบบนิเวศ ในนาขาวในพื้นท่ีตําบลผานอย 

อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  

 5.1.1.1 บริบทตําบลผานอย  

   ลักษณะท่ีต้ังตําบลผานอยต้ังอยูบานผานอย หมูท่ี 1 ตําบลผานอย อําเภอ

วังสะพุง จังหวัดเลย อยูทางทิศตะวันออก ของอําเภอวังสะพุง อยูหางจากอําเภอวังสะพุง ประมาณ 

13 กิโลเมตร หางจากจังหวัดเลย ประมาณ 32 กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังส้ิน 89.01 ตารางกิโลเมตร หรือ

ประมาณ 55,687.5 ไรองคการบริหารสวนตําบลผานอย ไดรับการยกฐานะเปนองคการบริหารสวน

ตําบล และมีฐานะเปนนิติบุคคลตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.

2537 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันท่ี 30 มีนาคม 2539 โดยมีนายสวาง วิรัญจะกํานัน

ตําบลผานอย เปนประธานกรรมการบริหาร (โดยตําแหนง) คนแรกและไดเปล่ียนเปนนายกองคการ

บริหารสวนตําบล มีนายอดุลย สุวรรณสนธิ์ ดํารงตําแหนงนายกองคการบริหารสวนตําบลเปนคนแรก( 

http://phanoi.go.th/ )  ตําบลนี้ต้ังตามช่ือหมูบานเกาแกบานหนึ่งคือ บานผานอย  บานนี้ต้ังช่ือ

ตาม ผา  ซึ่งเปนผาเล็กๆ อยูติดกับหมูบาน ดังนั้นเมื่อยกฐานะหมูบานหลายๆ หมูบานเปนตําบล  จึง

ต้ังช่ือวา ตําบลผานอย  ตามช่ือหมูบานผานอยซึ่งต้ังเปนหมูท่ี 1 อาณาเขต ทิศเหนือ ติดตอ   ตําบลนา

ดินดํา อําเภอเมือง และตําบลปากปวน อําเภอวังสะพุงจังหวัดเลย ทิศใต ติดกับ   ตําบลหนองหญา

ปอม  และ ตําบลศรีสงคราม อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย ทิศตะวันออก ติดกับตําบลเอราวัณ  อําเภอ

เอราวัณ  จังหวัดเลย ทิศตะวันตก  ติดกับ ตําบลปากปวน  อําเภอวังสะพุง  

 สภาพภูมิประเทศมีลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปของพื้นท่ีเปนท่ีราบลุม และท่ีราบเชิงเขา สลับกับ
ภูเขาบางสวน มีแมน้ําเลยไหลผานทางดานทิศตะวันตก ของพื้นท่ี พื้นท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลโดยเฉล่ีย 
295 เมตร  สภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิของตําบลผานอย มีลักษณะของแตละฤดูเดนชัด ไดแก ฤดูรอน
อากาศจะรอนจัดเริ่มต้ังแตเดือนมีนาคม - พฤษภาคม ของทุกป ฤดูฝนฝนตกชุกปานกลาง เริ่มต้ังแต
เดือนพฤษภาคม- ตุลาคม ฤดูหนาวอากาศหนาวจัด เริ่มต้ังแตเดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ 
อุณหภูมิในพื้นท่ีตําบลผานอย จะรอนท่ีสุดในเดือนเมษายน อุณหภูมิโดยเฉล่ีย 37 องศาเซลเซียส และ
ตํ่าสุดในเดือนมกราคมโดย เฉล่ีย 15 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิเฉล่ียตลอดท้ังปเทากับ 26 องศา
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เซลเซียส ลักษณะทางสังคม ตําบลผานอยมีครัวเรือนท้ังส้ิน 3,249  ครัวเรือน  ประชากรท้ังหมด  
13,152 คน แยกเปน ชาย 6,614 คน หญิง 6,538 คน 
มีโรงเรียนประถมศึกษา 8  แหง โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แหง ท่ีอานหนังสือพิมพประจํา
หมูบาน  4  แหง  มีวัด/สํานักสงฆ 22 แหง โรงพยาบาทสงเสริมสุขภาพ 3แหง    สถานีตํารวจภูธร
ตําบล 1 แหง 

ลักษณะทางเศรษฐกิจประชาชนสวนใหญในเขตพื้นท่ีตําบลผานอย  ประกอบอาชีพ  
อาชีพเกษตรกรรม เชน  ทํานา  ทําไร รอยละ 80 อาชีพคาขาย รอยละ 10 อาชีพรับราชการ
 รอยละ 5  อาชีพอื่นๆรอยละ 5โรงโมหิน 3แหง ปมน้ํามันขนาดเล็ก 5 แหง โรงสีขาวขนาด
เล็ก 16 แหง  แหลงน้ําธรรมชาติ 10แหลง แหลงน้ําท่ีสรางข้ึนมาเอง 30 แหลง 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนภูเขามี8 ลูก ไดแกภูผานอย ภูหวยโคก ภูหวยมวง ภูผาดิน ภูฮวก ภูหวยคํา 
ภูผากกกอก ภูผาปลากระเดิด การคมนาคมคมนาคมไปมาสะดวกถนนระหวางหมูบานลาดยาง ท่ีทํา
การไปรษณียอนุญาต 1 แหงโทรศัพทสาธารณะ 18 แหง มีไฟฟาใชหมูท่ี 1- 19  ทุกครัวเรือน มี
ประปาหมูบานจํานวน  20 แหง  

ชุมชนวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ประกอบดวยหมูบาน
รวมกัน 4 หมูบาน ไดแก  บานศรีสุวรรณ หมูท่ี 15  บานวังใหม  หมู19  บานโนนวังแทน หมู 3  บาน
วังแทน  หมู  4  ทีมวิจัยไดนําเสนอประวัติความเปนมาและบริบทเปนรายหมูบาน ดังนี้ บานโนนวัง
แทน คําวา โนน  หมายถึงเนินเต้ียๆ มีท่ีราบเหมาะท่ีจะต้ังหมูบานไดเพราะอยูใกลแหลงน้ํา อยูใกลท่ีไร
ท่ีนาท่ีจะเดินทางไดสะดวก  จึงต้ังเปนหมูบานข้ึนต้ังช่ือวา บานโนน โดยต้ังช่ือเอาลักษณะของสภาพ
พื้นท่ีท่ีเปนเนิน  มาเปนช่ือหมูบาน  ต้ังหมูบาน เมื่อป พ.ศ 2480  มีนายภู  สุวรรณสนธิ์  ไดพาผูคน
ออกจากบานวังแทน  ยายไปอยูใกลท่ีทํากิน  ปจจุบันจํานวนครัวเรือน 173  ครัวเรือน มีจํานวน
ประชากร  688  คน แบงเปน ชาย  340  คน หญิง  348  คน     บานโนนวังแทนมีพื้นท่ีปาชุมชน  
225  ไร       พื้นท่ีการเกษตร   1,490  ไร    สถานีอนามัยกอต้ังเมื่อ พ.ศ. 2540  วัดบานโนนวังแทน 
เดิมต้ังอยูท่ีโรงพยาบาลชุมชนบานโนนวังแทน  เมื่อปพ.ศ.2500ได ยายไปอยูท่ีต้ังวัดในปจจุบันนี้  บาน
วังแทน  หมู  4  วังแทน  หมายถึง  วังน้ําปวน  ซึ่งมีแทนหินโผลข้ึนกลางวัง  แทนหินมีลักษณะคลาย
ตอไมใหญๆ ขนาดนั่งลอมวงรับประทานอาหารไดประมาณ 10 คน  แทนหินท่ีวานี้ตอมาไดหายไป  
เนื่องจากน้ําเปล่ียนทางเดินหรืออยางไรนั้นไมมีใครทราบ  ขณะท่ีผูเลาเปนเด็กๆ ไดวายน้ําเขาไป
นั่งเลนอยู  แตเด๋ียวนี้ไมมีแลว  ซึ่งเปนท่ีนาเสียดายมาก (วัง หมายถึง บริเวณบางตอนของลําน้ํา  ซึ่ง
เปนแหลงกวางและลึก  แทน หมายถึงท่ีนั่งท่ีคลายเตียงแตทึบไมมีเทา  บานวังแทน หมายถึง  บานท่ี
อยูใกลวังน้ํา  ซึ่งมีแทนหินต้ังอยู)แตเดิมประชาชนท่ีมากอต้ังบานวังแทนนี้ ไดอพยพมาจากหมูบาน
หนึ่งของอําเภอดานซายจังหวัดเลย  ช่ือบานเหลาหมาสวง  เมื่อยายมาต้ังใหมๆ นั้นประชาชนจากบาน
เหลาหมาสวง และบานวังแทนยังไปมาหาสูกันอยู   เมื่ออพยพเขาอยูในตอนแรกนั้น  วังแทนต้ังอยูริม
ฝงน้ําปวน  ตรงวังแทนดังกลาวจึงมีช่ือวา บานวังแทน  ชาวบานอาศัยลําน้ําปวนเพื่อทํามาหากิน  
ตอมาเกิดน้ําทวมทุกปชาวบานจึงพรอมกันยายบานข้ึนมาต้ังใหมอยูบนท่ีราบบนเนินริมหนองเมี่ยงซึ่ง
หางจากท่ีต้ังประมาณ 2 กม. เศษ  แตเช่ือวายังคงใชช่ือเดิมอยูคือ  บานวังแทน  แตมีบางคนเรียกบาน
โพนแทน ก็มี  ต้ังหมูบานข้ึนเมื่อใดไมทราบแนชัด ปจจุบันจํานวนครัวเรือน  170   ครัวเรือน  จํานวน
ประชากร ชาย 766 คน   หญิง  317  คน  รวม  380  คน บานศรีสุวรรณ หมูท่ี 15 ตําบลผานอย 
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อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย แยกจากบานวังแทน หมูท่ี 4 ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เมื่อ
ป พ.ศ. 2529 มีนายชวย ไชยพรมมา เปนผูใหญบานคนแรก ดํารงตําแหนง ต้ังแต ป พ.ศ. 2529 – 
2543อยูในวาระจนครบเกษียณอายุ 60 ป ไดมีการเลือกต้ังใหม ไดนายบัวรินทร สุวรรณสนธิ์  พ.ศ. 
2543 – 2548 เปนผูใหญบานคนท่ี 2 อยูจนครบวาระ 5 ป ไดมีการเลือกต้ังใหมอีกครั้ง  ไดนายบัวริ
นทร  สุวรรณสนธิ์ เปนผูใหญอีกครั้ง ตอมาป พ.ศ. 2548 นายบัวรินทร สุวรรณสนธิ์ ไดสมัครเปน
กํานันตําบลผานอย และไดรับการเลือกต้ังใหเปนกํานันตําบลผานอยจนถึงพ.ศ. 2553 เมื่อตําแหนง
ผูใหญบานวางลงไดมีการเลือกต้ังและ นายวัฒนศักด์ิ   ไชยพรมมา  ไดรับการเลือกต้ังใหดํารงตําแหนง 
ผูใหญบานศรีสุวรรณ ต้ังแตป พ.ศ  2553 จนถึงปจจุบัน บานศรีสุวรรณ มีจํานวนจํานวนครัวเรือน  
212  ครัวเรือน  มีประชากรท้ังหมด   879  คน   เปนชาย  450  คน  หญิง 429  คน  บานศรี
สุวรรณมีวัดท่ีสําคัญคือ วัดปาศรีสุวรรณ  ต้ังช่ือตามคําวา  “วัดปา”แลวตอดวยช่ือหมูบาน  จึงไดช่ือวา
วัดปาศรีสุวรรณ เดิมสถานต้ังวัดเปน หนองอีคํา  มีลักษณะเปนหนองน้ํา น้ําเปนส่ีเหลืองทอง เหมือน
ทองคํา   จึงเรียกวัดนั้นวา เปนวัดปาศรีสุวรรณ  โดยมีเจาอาวาส  พระครูสุธรรมมาภินันท กอต้ังวัด
เม่ือ ป พ.ศ 2516 ปจจุบันช่ือเปนทางการวาวัดศรีสุวรรณวนาราม  บานวังใหม หมู19 เริ่มกอต้ังบาน 
พ.ศ 2545   เปนบานท่ีเกิดข้ึนท่ีหลังสุดของชุมชนวังแทน  และเปนหมูบานท่ีเกิดใหมลาสุดของตําบล
ผานอย  จํานวนครัวเรือน  159  ครัวเรือน   จํานวนประชากร 719  คน ชาย 372  คน  หญิง  347   

วัฒนธรรมของคนในชุมชน ท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาหลายรุนไดแก เดือนอายบุญขาว
กรรม เดือนยี่บุญคูนลาน บุญคุมขาวใหญ เดือน 3 บุญขาวจ่ี บุญมาฆบูชา บุญสูขวัญขาว เดือน 4 บุญ
มหาชาติพระเวสสันดร บุญแหกัณฑหลอน บุญประทายขาวเปลือก เดือน 5 บุญสงกรานต  บุญกอ
พระเจดียทราย บุญแหขาวพันเดือน 6 บุญวิสาขบูชา  เล้ียงตาแฮก  เล้ียงปูตา(ดอนหอ) บุญบ้ังไฟ
เดือน 7 บุญเบิกบานเดือน 8 บุญเขาพรรษา บุญตนเทียน บุญอาสาฬหบูชาเดือน 9 บุญขาวประดับ
ดินเดือน 10 บุญขาวสากเดือน11 บุญออกพรรษา บุญตนดอกเผ่ิงเดือน12 บุญกฐิน  บุญลอยกระทง 
บุญผาปา 

พืชผลทางการเกษตรท่ีสําคัญของคนในชุมชนวังแทนไดแก  ขาว ขาวโพด     ถ่ัว
เหลือง มันสําปะหลัง ยางพารา ออย  พันธุขาวในอดีตท่ีคนในชุมชนไดปลูกขาวหลากหลายสายพันธุ 
ท่ีเหมาะสมตามความตองการบริโภค  ภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ  สามารถรวบรวมไดท้ังหมด 
21 พันธุ ดังนี้ ขาวหมากน้ํา ขาวหมากขิด ขาวอีเตาะ ขาวหมากยม ขาวดอกจันทร ขาวคําฝาย ขาว
พมา ขาวอีตํา ขาวข้ีตมขาว ขาวดํา ขาวอุดม ขาวกลํ่า ขาวข้ีตมปาทา ขาวสันปาตอง ขาวไร ขาวดอป
ลาเขง ขาวปลาซิว ขาวเจาแดง ขาวขาวป(ขาวไร) ขาวเหนียวแดง  ขาวฮาว  การปลูกขาวในปจจุบันมี
พันธุขาวท่ีคนในชุมชนนิยมปลูกจํานวนท้ังส้ิน  6 พันธุ        ไดแก พันธุ กข 6   พันธุสันปาตอง พันธุ 
มะลิ   พันธุ ขาวกข8   พันธุขาวกข7   พันธุขาวกข 10 
                  ความเช่ือท่ีถูกถานทอดจากรุนสูรุนของคนในชุมชนผานอยท่ีสําคัญ ไดแก ดอนหอ  
ดอนหอชุมชนวังแทน เปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีชาวบานนับถือมาชานาน มีแหงเดียวต้ังอยูท่ี หมู 19  กอต้ัง
พรอมกับการต้ังหมูบานเริ่มแรก เปนศูนยรวมทางดานจิตใจ ความเช่ือ ความศรัทธา ในส่ิงศักด์ิสิทธิ์  
โดยมี จํ้า เปนผูท่ีทําหนาท่ีติดตอกับผีปูตา ส่ือสารกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในดอนหอ และยังเปนผูท่ีชวยแกไข
ไถโทษแกลูกบาน ในกรณีท่ีลูกบานกระทําผิดลวงเกินผีปูตา จนเกิดความเจ็บปวยข้ึนโดยการเอาขาว
ปลา อาหาร  ไกตม หัวหมู ดอกไม ธูปเทียนไปขอขมานอกจากนั้นแลวยังเปนผูดูแล บํารุง รักษา ดอน
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หอ เชน ปด กวาด ทําความสะอาด ตัดแตงกิ่งไม ปลูกตนไมเพิ่มเติม ปองกันไมใหมีการตัดไมในดอน
หอ  เมื่อถึงเวลาเล้ียงบานก็จะมีการแหจํ้าประจําหมูบานจากบานพักไปทําพิธียังดอนหอโดยมี
ยานพาหนะท่ีชาวบานเรียกวา   “ลอน้ํา”แลวตามดวยชาวบานปดทายดวยคณะกลองยาวบรรเลง
เพลงอยางสนุกสนาน  ความเช่ือเกี่ยวกับการเกษตร ท่ีคนในชุมชนยังคงมีความเช่ืออยูมีหลายประการ 
ไดแก เล้ียงบาน ( เดือน  6 )  วันจันทร  พฤหัส   ไมทํางาน   วันท่ีท่ีเผาพอ แม  เราจะไมไปปลูก พืช 
การเกษตร ทุกอยาง ขาวไมใหตักวันเสาร  เช่ือวา  ศุกรตักเขา  วันเสาร ตักออก   วันพระไมทํางาน  
ทุกงาน  ( ดูแลบาน )เล้ียงผีนา  เล้ียงเก็บเกี่ยว  เครื่องอาหารคาวหวาน  เหลา  ไห  ไก ตัว “ เมื้อนี้มา
เล้ียงเจาท่ีเจาทาง   วาใหขาวอุดมสมบูรณ  ไมมีพยาธิ   ไมใหเกิดโรค  ผูทํา ก็อยาใหมีโรคมีภัย   ปลูก
อุดมสมบูรณ  หมอเปา  ภูมิปญญาทองถ่ิน    เช่ือวา  เด็กท่ีรองไห  ไปเปาก็หาย เปากระดูก   ไลผี
ท่ีมากวนเด็กนอย  ก็จะมีคําพูด  ไมกินปลาไหล  น้ําเตา  ไมกินผักท่ีล้ืน เชน ผักบัง  น้ําเตา   เช่ือวา
คาถาเส่ือม  ไมลอดลาวตากผาถุง    อาหารในงานศพ ก็ไมกิน  อาหารเหลือจากการเซนไหวก็ไมกิน 
ต้ังคายกอนเปา บางคน 1 บาท  ไก 1  ดอกไมเทียน   

 ชุมชนวังแทนมีพื้นท่ีปาชุมชน  225  ไร พืน้ท่ีการเกษตร  รวม  1,490  ไร มีสถานท่ี
และทรัพยากรท่ีใชรวมกันอยูหลายอยางดวยกัน  ไดแกปาสาธารณะ    1   แหง   ชาวบานเรียกวา 
“ปาไล” เปนปาท่ีคนในชุมชนใชหาอยู หากิน ตามฤดูกาล ไดแก หนอไม เห็ด โรงเรียนบานวัง แทน  
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานโนนวังแทน  วัดโพธิ์ชัย  วัดศรีสุวรรณวนาราม   โรงสีขาว   ชุมชนวัง
แทนมีโรงสีขาวเพื่อใหบริการสีขาว รวม 6 โรง  รานคาชุมชน  เปนรานคาท่ีดําเนินงานโดย
คณะกรรมการของหมูบาน มีรานคาของชุมชนอยู  2 แหง  แหลงน้ําของชุมชนวังแทนมีแหลงน้ําอยูถึง
15แหลงดวยกัน แหลงน้ําท่ีสําคัญและชาวชุมชนวังแทนใชรวมกัน มี 2 แหลง คือ แมน้ําปวน  ใชใน
การเกษตรและทําประปาหมูบาน หนองเมี่ยงเปนหนองน้ําขนาดไมใหญมากนักสามารถ จุน้ําได 
82,220 ลูกบาศกเมตร ใชในการเกษตรและเล้ียงปลา 
  กลุมองคกรตางๆในชุมชนวังแทน ไดแก กลุมผูขายลอตตอรี่ กลุมออมทรัพย  กลุม
กองทุนหมูบาน  รานคาชุมชน  กลุมณาปณกิจ  กลุมโรงงานเฟอรนิเจอรไมจามจุรี  กลุมเผาถาน   
 

5.1.1.2 สภาพนาขาวในปจจุบัน 

     ทีมวิจัยไดศึกษา  สํารวจ  สังเกต  และสัมภาษณ คนในชุมชนวังแทนถึงสภาพนา

ขาวในปจจุบันซึ่งสามารถสรุปได ดังนี้ 

             1)น้ําเพื่อการเกษตรของคนในชุมชนวังแทนไดจากน้ําฝนเปนหลักและ

ปจจุบันไดน้ําจากฝายแมน้ําปวนท่ีราชการสรางใหต้ังแต พ.ศ.2535 ซึ่งเปนแมน้ําสาขาของแมน้ําเลย 

ทําใหเกษตรกรมีน้ําสําหรับการทํานาและปลูกพืชอื่นในนาขาวหลังฤดูการเก็บเกี่ยวขาว นอกจากนั้น

แลวน้ําจากฝายแมน้ําปวนยังนํามาใชในการทําน้ําประปาของชุมชนอีกดวย ปใดน้ํามากก็ไดผลผลิต

มากปใดน้ํานอยก็ไดผลผลิตนอย   

  2) ดินเส่ือมสภาพ ดินท่ีใชในการปลูกขาวถูกใชงานมานาน  เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จก็ไมได

มีการปรับปรุงบํารุงดินท่ีถูกวิธี มีการเผาตอซัง ฟางขาว หญา ในนาขาว ดินเส่ือมสภาพจากการใช

สารเคมีทางการเกษตร ปุยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืช สารเคมีปองกันกําจัดแมลง ถาไมใสปุยเคมีขาวจะ
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ไมงาม ใหผลผลิตนอย เมื่อหญาข้ึนในนาก็จะใชการหวานหญาฆาหญา ทําใหท่ีนาเกิดการสะสม

สารเคมี และดินขาดอินทรียวัตถุในดิน  

  3)สัตวและพืชท่ีอยูในนาขาวมีการเปล่ียนแปลงไป  สัตวหลายชนิดท่ีมีอยูในนาขาว

และคนสามารถนํามาเปนอาหารไดแก ลูกออด  กบ  เขียด อึ่งอาง กุง หอย ปลา ซึ่งเมื่อกอนจะหาได

งายมีอยูท่ัวไปทุกท่ีท่ีมีนาขาว ปจจุบันหาไดยากข้ึน สัตวท่ีเปนโทษในนาขาวเพิ่มจํานวนข้ึนไดแก   

หอยเชอรี่ ปูนา แมลงศัตรูพืช สัตวท่ีเปนประโยชนในนาขาวลดจํานวนลง สัตวท่ีเปนประโยชนในนา

ขาวท่ีมีจํานวนเพิ่มข้ึนไดแก นกปากหาง เปนนกท่ีกินหอยเชอรี่ หอยโขง ปู ปลาเปนอาหาร เปน

อาหารพืชผักท่ีเกิดตามนาและเปนอาหารของคนลดลงหากินยากข้ึน   ไดแก ผักกานจอง  ผักคราด  

ผักหนอก(บัวบก) ผํา เทาน้ํา ผักบุงนา ผักกาดนา  การใชพื้นท่ีนาในการปลูกถ่ัวเหลืองหลังการเก็บ

เกี่ยวขาวอาจทําใหผักท่ีอยูในนาเหลานั้นหายไปดวย  

  4)การใชเครื่องจักร  เครื่องมือและสารเคมีในการทํานา รถไถนาเดินตาม รถไถนา

ขับเคล่ือน4ลอ  เครื่องนวดขาว เครื่องพนยา  ปุยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืช สารเคมีปองกันกําจัดแมลง 

เพื่อทดแทนแรงงานจากคนและควาย   เครื่องจักรชวยประหยัดเวลาในการทํานา ชาวนาตองหาเงิน

มาเปนคาจางแรงงาน  เครื่องจักร คาน้ํามัน คาปุย และสารเคมีทางการเกษตร  

                     5.1.1.3 ปญหาการทํานาในปจจุบัน 

   1) การใชเทคโนโลยีชวยในกระบวนการผลิตขาวทําใหมีคาใชจายในการ

ดูแล บํารุงรักษามากข้ึน  ไดแก รถไถ เครื่องนวดขาว เครื่องพนยา  ไดแก รถไถนา ผาน ไถ เครื่องตี

ดิน เครื่องคราดนา  รถนวดขาว เครื่องสูบน้ํา เครื่องพนยา ถาไมมีชาวนาตองซื้อเองทําใหตองกู หนี้ยืม

สิน เนื่องจากเครื่องจักรและอุปกรณมีราคาแพง 

   2)  การใชสารเคมีในนาขาวมีมากข้ึน  ในปจจุบันพบวามีศัตรูขาวระบาด

หนัก ทําใหเกิดปญหากับเกษตรกร ไดแก หอยเชอรี่ ปูนา ต๊ักแตน เพล้ียชนิดตางๆ ซึ่งแตละปจะมีการ

ระบาดไมเหมือนกันบางชนิดมีมากข้ึน บางชนิดมีนอยลง ขาวไมเจริญงอกงามในนาขาวมีวัชพืชข้ึนมาก

ทําใหตองซื้อปุยเคมี และยากําจัดวัชพืชไปใสในนาขาว ทําใหสารเคมีตกคางในนาขาว  ดินเส่ือมโทรม 

แข็ง แตกระแหง ดินไมนุมเหมือนสมัยกอน และจะพบการระบาดของโรคขาวดวย  การใชสารเคมีของ

เกษตรกรในพื้นท่ีทํานา   เกิดจากความมักงายของเกษตรกรเนื่องจากการใชสารเคมีใหผลเร็ว เชน  ถา

ใสปุยเคมีขาวก็จะเจริญเติบโตใบเขียวข้ึนในเวลา7-10วัน และเมื่อมีแมลงศัตรูพืชก็พนยาหรือหวานลง

ในนาก็ตายทันที ในขณะท่ีการกําจัดหญาก็ฉีดยาฆาหญาได 3-7วัน หญาก็ตายแลว   ทําให

ประหยัดเวลาและแรงงานไดมาก  ผลผลิตทางการเกษตรท่ีออกสูทองตลาดมีสวนทําใหคนหันมาใช

สารเคมีมากข้ึนเนื่องจากทําใหผลผลิตมีเมล็ดขาวใหญ สวย ความสมบูรณ  ไมมีรองรอยของแมลงกัด

กิน เมื่อนําไปขายท่ีตลาดผูบริโภคจะเลือกซื้อผลผลิตผลท่ีสมบูรณ  สวยงาม ไมมีแมลงกัดกิน ผลจาก

การใชสารเคมีจํานวนมากในแตละปทําใหสารเคมีเกิดการตกคางและสะสมในนาขาวถูกถายทอดไปสู

พืชและสัตวในนาขาวจนกระท่ังนํามาสูคน 
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    3)  ดินขาดความอุดมสมบูรณ เนื่องจากการชาวนา เผาตอซังและฟางขาว

ทําให จุลินทรียในนาขาวถูกทําลาย ความหลากลายของส่ิงมีชีวิตในนาขาวลดลง  การใชปุยเคมี   

สารเคมีกําจัดวัชพืช  สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําใหดินมีคาความเปนกรด ดางไมเหมาะสมกับการ

เจริญเติบโตของขาว  ดินแนนเนื่องจากใชรถไถนา เหยียบทุก พันธุขาวใชปลูกได 2-3ปก็ตองเปล่ียน

ใหม ไมอรอยและใหผลผลิตไมเหมือนตอนปลูกในปแรก 

   4) ตนทุนในกระบวนการผลิตขาวสูง เนื่องจากคนทํานาท่ีเหลืออยูในชุมชน

มีไมมากนักเหมือนสมัยกอนท่ีชวยกันทํานา ทําใหปญหาเรื่องแรงงานคนทํานามีมากข้ึน เกษตรกรจึง

หันไปพึ่งพาปจจัยการผลิตจากบริษัท รานคาทําใหมีรายจายมากข้ึน ต้ังแตคาซื้อรถไถ รถนวดขาว 

เครื่องพนยา คาบํารุงรักษาเครื่องมือ  น้ํามัน  พันธุขาว ปุย  ยากําจัดวัชพืช ยาปองกันกําจัดแมลงและ

ศัตรูขาว   ถาไมใสปุยเคมีขาวก็จะไมงามไมแตกกอ  นอกจากตนทุนในการซื้อปจจัยการผลิตแลวยัง

ตองมีคาแรงในทุกข้ันตอนการผลิตขาวดวย ต้ังแตคาแรงในการจางถอนกลา ปกดํา พนยา ใสปุย เกี่ยว

ขาว นวดขาว ขนขาว ทําใหตนทุนใหการผลิตขาวตอปสูงข้ึน ชาวนาเริ่มหันมาทํานาหวานมากข้ึนเพื่อ

ลดตนทุนแรงงานท่ีตองจางในแตละครั้ง 

            5) วิถีชีวิตและสังคม เปล่ียนไป  ความสัมพันธของคนในชุมชนเริ่มหางกัน

มากข้ึน เมื่อกอนเคยชวยเหลือกันดี แตเด๋ียวนี้ตองจางเปนความสัมพันธแบบคนจางงานกับเจาของ

ปจจัยการผลิตไดแก เครื่องจักร รถไถนา เครื่องนวดขาว เครื่องพนยา  ชวงทํานาเกี่ยวขาวต่ืนเชามา

จะตองรีบไปตลาดเชาซื้ออาหารการกินแลวรีบไปนา กับขาวอาหารสําเร็จขายดีในตลาดหมูบาน  การ

จางแรงงานคนทํานาเด๋ียวนี้คนมีนอย เวลาจะไปจางตองนัดกันกอนวาวันไหนและก็ใหเงินไวกอน

เพราะเกรงวาผูอื่นจะมาจางไปกอน เมื่อเสร็จงานก็ใหเงินสวนท่ีเหลือ การออกไปหาอยูหากินในนาขาว

ก็ลดลง ซื้อแตผัก ปลาจากตลาดนัดในชุมชนซึ่งในหนึ่งสัปดาหจะมีตลาดนัด 3 วัน คือวันอังคาร  วัน

ศุกร วันเสาร 

5.1.1.4 ระบบนิเวศในนาขาว 

ทีมวิจัยไดศึกษาระบบนิเวศในนาขาวชุมชนบานวังแทนโดยการสังเกต สํารวจ
สัมภาษณและจดบันทึกขอมูลในแปลงนาขาวชุมชนบานวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัด
เลย โดยการสุมอยางงายจากแปลงนาในชุมชนวังแทนจํานวน 10 แปลงนา โดยแบงเปน  ส่ิงมีชีวิต
จําพวกพืช  ส่ิงมีชีวิตจําพวกสัตว และผูยอยสลายไดผลการศึกษาสํารวจ  ดังนี้ 
        1)พืช  จากการออกสํารวจและเก็บตัวอยางของพืชท่ีพบในนาขาว ท้ังกอนทํานา 

ชวงท่ีทํานาและหลังการทํานาพบพืชในนาขาว มีจํานวน  64 ชนิด คือ หญาอังกา 

หญาสามพันงา  หญาขนหมู หญาพัน หญาคา หญาดูกไก หญาไซ หญาคอมมิวนิตส หญาคันฮาง 

หญาแพรก หญาข้ีกะเดือน หญาแหวหมู หญาสโนไหม หญาบีเอี๋ยน หญาไฟเดือนหา  
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หญางวงชาง หญาข้ีอน หญาหลับมืน หญาข้ีหนอน หญาปากควาย หญาข้ีกระตาย หญาข้ี

ลอ หญาข้ีตาควาย หญาแพงพวย หญาดอกคํา หญาโสนหางไก หญาหนวดปลาดุก หญาขัดแดง 

หญาหวาย  หญาหลักควาย     หญาตีนกา หญาปลวก หญาขาวนก หญาคอมมิวนสิตหนาม 

หญาดอกจอก  หญาดอกหอนไก ผักกาดนา ผักแวน ผักคาด ผักบุง ผักหนอก(บัวบก) ผักกานจองผัก

ตบ  ผักปอด ผักข้ีเขีอด  ผักแพรว ผักโขม ผักเส้ียนนา  เครือตดหมา  เครือผูเฒารองไห  จิงจอ    

หมากหอหุม(ตําลึงทอง) ถ่ัวแฮเลือด  กระถิน   ตนจาน  ผํา  หอบแฮบ  ข้ีแห   ผือ  ตนไหล    

สาหราย  บัวดอกขาว  เทาน้ํา   แพลงกตอนพืช 

2) สัตว  จากออกสํารวจ  สังเกต และเก็บตัวอยางของสัตวท่ีพบในนาขาวมีจํานวน  122 

ชนิด  ซึ่งทีมวิจัยไดจําแนกโดยใชประเภทอาหารของสัตวท่ีตองกินเปนเกณฑในการจําแนกได 8 

ประเภท  ดังนี้   

  (1) สัตวท่ีกินพืชเปนอาหารมี  29 ชนิด ไดแก  นกกระจอก  แมงล้ินหมา  แมงวัน

(แมลงวัน)   แมงหามผี(ต๊ักแตนกิ่งไม)  แมงเตาทอง   กา  แมงกะบ้ี(ผีเส้ือกลางคืน)  แมงหลา   ผ้ึง  

ผีเส้ือ(ผีเส้ือกลางวัน)      จิโปม   จิหลอ  จักโจง    ต๊ักแตนโม  ต๊ักแตนปาทังกา  ต๊ักแตนเขียวใหญ  

หอยโขง  หอยเชอรี่  เพล้ียไฟ  เพล้ียแปง  เพล้ียกระโดด  เพล้ียจักจ่ัน  หนอนกระทู  หนอนกอ  

หนอนหอใบขาว  หนอนบง(หนอนกินใบ)  เส้ียนดิน  ปลานิล  ปลาหมากมาง      

   (2) สัตวท่ีกินสัตวเปนอาหารมี  74 ชนิด ไดแก  นกเจา  นกกระสา  นกปากหาง  

นกไกนา(นกกวัก)  นกเคาแมว  แมงข้ีเตา  แมงขาวสาร  แมงข้ีตาควาย  แมงปองดีด  แมงมา  แมงงอ

งแงง(ลูกน้ํา)  แมงงอด(แมงปองเล็ก)  แมงเงา(แมงปองใหญ)  แมงยางช้ิน  แมงมัน แมงข้ีคราน  แมง

ปอบาน  แมงปอเข็ม  แมงบ่ัว  แมงอีเนี่ยว  แมงดานา  แสนแวน  ห้ิน(ริ้น)  ไขหลัว  ตอ  แตน  แมง

มุม(แมลงมุม)    ข้ีเข็บ(ตะขาบ)  มดดํา  มดงาม มดแดงไฟ ต๊ักแตนตําขาว กบ  เขียด อึ่งอาง คางคก  

จ้ิงโจน้ํา  อีฮวก(ลูกออด)  ข้ีโกะ(จ้ิงเหลน)  ข้ีกะปอม(กิ้งกา)  ข้ีเกี้ยม(จ้ิงจก)  ข้ีกั๊บแก(ตุกแก)  งู

แสงอาทิตย  งูปลา งูสา  งูเหา  งูสิง  งูเขียว  งูจงอาง  งูลากเชือก  งูคอแดง  หนูนา  กุงฝอย    ปลา

คอ(ปลาชอน)  ปลาเข็ง(ปลาหมอ)  ปลาโด  ปลาดุก  ปลากระทุง  ปลาสูท  ปลากด  ปลาหลด  ปลา

หลาด  ปลากา  ปลาคาว  ปลาคาบของ  ปลากระด่ี  ปลากัด  ปลาหมัด  ปลาบู  ปลาซิวคาว  ปลาซิว

หางแดง  ห้ิงหอย  ปลาฮากกลวย(ปลารากกลวย) เหยี่ยว  

  (3) สัตวท่ีกินพืชและสัตว เปนอาหารมี 10 ชนิด ไดแก   มวน  ปลาซิว  ปลาสรอย  

ปลาขาวนา  ปลาตะเพียน  ปลานวลจันทร  ปลาสลิด  ปลาซิวแกว  แมงจิชอน(แมลงกระชอน)  ปลา

ไน    

   (4)  สัตวท่ีกิน ซากพืช เปนอาหารมี  4 ชนิด ไดแก  อีกือ(กิ้งกือ)  ข้ีปอมแจ(ไสเดือน

ในนาขาว) มอด  ปลวก    

  (5)  สัตวท่ีกินสัตวและ ซากสัตว เปนอาหารมี  1 ชนิด ไดแก   เอี่ยน(ปลาไหล)  

  (6)  สัตวท่ีกิน สัตว ซากพืช ซากสัตวเปนอาหาร มี 1ชนิดไดแก  ปลาปก   
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  (7)  สัตวท่ีกินพืช สัตว ซากพืช ซากสัตวเปนอาหารมี  1ชนิด ไดแก ปูนา    

  (8)  สัตวท่ีกินพืชและซากพืชเปนอาหาร มี 2 ชนิด ไดแก หอยทาก  หอย

จูบ(หอยขม)   

สัตวท่ีอยูในนาขาวมีหลายชนิดท่ีคนสามารถนํามาเปนอาหาร ความหลากหลายของ
สัตวในนาขาวนอกจากจะทําใหนาขาวเกิดความสลับซับซอนของสายใยอาหารยังทําใหคนมีอาหารการ
กินท่ีหลากหลายข้ึนแสดงใหเห็นวานาขาวเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนทํานา บริเวณท่ีมีน้ําแหง
ขอดในนาขาวจะเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนและส่ิงมีชีวิตอื่นๆในระบบนิเวศในนาขาว เมื่อน้ําเริ่ม
แหงลง ปลาก็จะเริ่มด้ิน เตนไปมา เปนอาหารใหนกกระยาง นกเจา นกปากหาง เหยี่ยว เปด ไก ท่ีหา
กินอยูตามนาขาว  

  3) ผูยอยสลายซากพืชซากสัตว 

       ส่ิงมีชีวิตจําพวกผูยอยสลายซากพืชซากสัตว  ในนาขาวท่ีสํารวจพบมี 3 ชนิด 
ไดแก จุลินทรีย  เห็ด รา    ในพื้นท่ีทํานาท่ีใชเปนพืชท่ีปลูกถ่ัวเหลืองจะพบวามีเห็ดถ่ัวเหลืองเกิดข้ึนใน
กองเศษช้ินสวนของตนถ่ัวเหลืองท่ีสีเอาเมล็ดออกไปแลว ซึ่งชาวบานจะนําเห็ดถ่ัวเหลืองไปเปนอาหาร 
พื้นท่ีใตฟางขาวในนาขาวเมื่อฝนตกมาจะพบเห็นเสนใยเช้ือราสีขาวเต็มไปหมดโดยเฉพาะบริเวณท่ีมี
ฟางขาทับถมกันอยางหนาแนนถาหากมีน้ําขังในนาบางเล็กนอยก็จะสังเกตเห็นวามีฟองอากาศและ
การยอยสลายเศษพืชในนาขาวมีการหมักโดยจุลินทรียเกิดข้ึน ผลท่ีไดจากการยอยสลายนี้คือแรธาตุ
และสารอนินทรีย ท่ีพืชตองการใชในการเจริญเติบโตและยังทําใหเกิดการหมุนเวียนของสารเปนวัฏ
จักรในระบบนิเวศ 

ส่ิงมีชีวิตเหลานี้มีความสัมพันธซึ่งกันและกันในเรื่องของการกินตอกันเปนทอดๆ
จากผูผลิตสูผูบริโภค ทําใหมีการถายทอดพลังงานในอาหารอยางตอเนื่องเปนลําดับตอจากการกินตอ
กัน ตนขาวเปนผูผลิตท่ีสําคัญในระบบนิเวศนาขาว ความสัมพันธอันสลับซับซอนของส่ิงมีชีวิตในนา
ขาว ประกอบดวย หวงโซอาหารหลายสายท่ีเช่ือมโยงกัน ซึ่งยิ่งสายใยของหวงโซอาหารมีความ
สลับซับซอนมากเพียงใดก็ไดแสดงใหเห็นถึงระบบนิเวศท่ีมีระบบความสมดุลสูง อันเนื่องมาจากมีความ
หลากหลายของชีวิตในระบบนาขาว  ทําใหเห็นไดวาผูบริโภคสุดทายก็คือ คน นั่นเอง เปนผูท่ีรับการ
ถายทอดพลังงานในข้ันสุดทาย ซึ่งกินทุกอยางท่ีถูกถายทอดตอกันมาเรื่อยๆและไดรับผลกระทบจาก
การสะสมของสารเคมีในรางกายดวย  

ส่ิงท่ีทีมวิจัยไดพบวาท่ีแทจริงแลวในระบบนิเวศในนาขาวจําเปนตองมีผูท่ีทําหนาท่ีใน
การกินซากพืชซากสัตว และสามารถยอยสลายเปล่ียนไปเปนสารอินทรียท่ีพืชสามารถนํากลับไปใชได
อีก หมุนเวียนกันไปในนาขาวส่ิงมีชีวิตท่ีสําคัญส่ิงนั่นคือ  ข้ีปอมแจ(ไสเดือนในนาขาว)  อีกือ(กิ้งกือ)   
จุลินทรีย  เห็ด  รา   มอด  ปลวก  หอยทาก  หอยจูบ(หอยขม) ปลาปก  ปูนา   เอี่ยน(ปลาไหล)  ซึ่ง
ถาเราสามารถควบคุมและทําใหมีจํานวนท่ีเหมาะสมตามธรรมชาติไดก็จะสามารถทํานาขาวไดโดยไม
ตองพึ่งพาสารเคมีและยังทําใหคนเราไมตองรับสารเคมีท่ีอาจสะสมและเปนอันตรายตอรางกายได   
และในอดีตส่ิงมีชีวิตตางๆในระบบนิเวศนาขาวมีความหลากหลายและมีความสมดุลในตัวเองจะสังเกต
ไดจากตนขาวท่ีอุดมสมบูรณ ไมมีโรคระบาดและขาวใหผลผลิตท่ีดี  
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               5.1.2 การศึกษาวงจรชีวิตของข้ีปอมแจ เปนอยางไร  มีความสัมพันธและความสําคัญตอ

ระบบนิเวศในนาขาว   ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุงจังหวัดเลย  

 

 5.1.2.1 วงจรชีวิตของข้ีปอมแจ 

 ทีมวิจัยไดลงพื้นท่ีสํารวจและคนหาข้ีปอมแจเพื่อนํามาศึกษา พบวาข้ีปอมแจเปน

ไสเดือนชนิดหนึ่งท่ีอาศัยอยูในนาขาว มีลักษณะกลม เรียว ยาว ขนาดของตัวเต็มวัยก็ไมใหญ ยาวมาก

นักประมาณ 5-10 เซนติเมตร เปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง  ลําตัวเปนปลองๆออกสีแดงตางจาก

ไสเดือนดินท่ัวไปท่ีมักมีสีดํา หรือน้ําตาลคลํ้า มีปาก ทวารหนัก  ผิวมันเปนเมือก ไมมีตา ไมมีขา มี2

เพศในตัวเดียวกัน ตัวเต็มวัยจะมีอวัยะท่ีเรียกวาไคเทลลัมท่ีสามารถสรางถุงไขไดดวย อาหารท่ีข้ีปอม

แจชอบ  ไดแก  ฟางขาว หญา    ซากพืชท่ีตายแลวเนาเปอยผุพัง มูลสัตวโดยเฉพาะมูลวัว โคท่ีถายไว

ในนาขาว  มักพบข้ีปอมแจไดในชวงหลังปลูกขาวไดสักระยะหนึ่งจะพบวาในนาขาวมีขุยของข้ีปอมแจ

อยูบริเวณนาท่ีมีน้ําขังโดยพบท่ีขอบๆคันนาท่ีดินกับน้ํา และสวนของดินท่ีโผลพนน้ําในนาขาว โดยขุดรู

อยูในข้ีโคลน ตมลึกลงไปสัก 5-10เซนติเมตรและมักเจออยูรวมกันในบริเวณเดียวกันหลายขุยหลายตัว   

ถาน้ํามากข้ีปอมแจจะไปสรางขุยอยูท่ีกอขาวแตไมไดทําใหกอขาวเสียหายแตอยางใด  

                    วงจรชีวิตของข้ีปอมแจแบงเปน 4 ระยะ คือ 1.ระยะถุงไข(Cocoon)2.ระยะตัวออน 

3.ระยะกอนเต็มวัย และ4.ระยะตัวเต็มวัย(ไคเทลลัมเจริญเต็มท่ีพรอมท่ีจะสืบพันธุ) โดยท่ัวไปข้ีปอมแจ

จะจับคูผสมพันธุกันในบริเวณใตดิน หรือบริเวณผิวดิน ในฤดูฝนบริเวณท่ีมีความช้ืนมากข้ีปอมแจจะ

สรางถุงไขและวางถุงไขไวบริเวณใกลกับผิวดินและในบริเวณท่ีแหงแลงจะวางถุงไขในช้ันดินท่ีลึกกวา 

การผสมพันธุข้ีปอมแจจะทําโดยการนําสวนทองท่ีเปนสวนของไคลเทลลัมมาแนบติดกันและสลับหัว

สลับหางกัน ซึ่งเมื่อจับคูผสมพันธุกันแลวไสเดือนดินแตละตัวก็จะสรางถุงหุมไขท่ีเรียกวาโคคูน เคล่ือน

ผานไปบริเวณสวนหัวรับไขและสเปรมเขาไปภาย ในและเคล่ือนออกมานอกลําตัวในบริเวณชอง

สืบพันธุเพศเมีย ตัวออนจะพัฒนาอยูภายในถุงและฟกเปนตัวในเวลาตอมา  ข้ีปอมแจท่ีฟกออกจากถุง

ไขใหมๆ จะมีลําตัวใสและเห็นเสนเลือดในลําตัวชัดเจน แตเมื่อเจริญเติบโตข้ึนลําตัวจะเริ่มเปล่ียนสี 

การเจริญเติบโตของข้ีปอมแจ จะไมมีการเพิ่มจํานวนปลองแตจะขยายขนาดของปลองใหมีขนาดใหญ

ข้ึน จนกระท่ังเปนตัวเต็มวัยพรอมท่ีจะจับคูผสมพันธุและสรางถุงไขได และดํารงชีวิตอยูไดนานหลายป 

 5.1.2.2  ความสัมพันธและความสําคัญตอระบบนิเวศ 

  ผูวิจัยไดออกเก็บขอมูลภาคสนามระบบนิเวศในนาขาวชุมชนบานวังแทนโดยการ

สังเกตและขอมูลท่ีไดจากการสอบถามเกษตรกรผูปลูกขาวในชุมชนเพื่อศึกษาความสัมพันธและ

ความสําคัญตอระบบนิเวศไดสามารถสรุปผลการศึกษา ดังนี้  

   1) ข้ีปอมแจเปนผูยอยสลายอินทรียวัตถุในดิน  โดยการกินซากพืชท่ีเนา

เปอยผุพัง และเม็ดดินเปนอาหารทําใหแรธาตุตางๆท่ีอยูในอินทรียวัตถุนั้นถูกยอยสลายโดยจุลินทรีย



115 
 

ในลําไสของข้ีปอมแจเปล่ียนแปลงไปเปนสารเคมีจากธรรมชาติและแรธาตุท่ีเปนประโยชนตอพืชซึ่งพชื

สามารถนํากลับไปใชเปนปุยเพื่อการเจริญเติบโตไดตามธรรมชาติไดเปนอยางดี   

  -  

   2) ทําใหดินมีความพรุนมากข้ึน เนื่องจากข้ีปอมแจจะชอนไชหากินอาหาร

ทําใหเกิดรูเปนทางเดินเคล่ือนท่ีไปสูแหลงอาหาร และทางเดินในดินจํานวนมากนี่เองทําใหดินเกิดการ

ถายเทน้ํา  อากาศ  แรธาตุในดินไดดีข้ึน และยังชวยใหรากของตนขาวสามรถชอนไชไดมากข้ึนมีระบบ

รากท่ีหาอาหารเกงและยึดลําตนไมใหตนขาวลมงาย ทําใหตนขาวแข็งแรง ข้ีปอมแจจะกินอาหารจาก

ดินและเศษซากพืชจากดานลางและถายมูลไวบริเวณผิวดินเปนการนําแรธาตุท่ีเปนประโยชนกลับคืนสู

ผิวดินชวยพลิกกลับดิน เกิดการคลุกเคลาแรธาตุในดินทําใหดินมีความอุดมสมบูรณตนขาวเจริญเติบโต 

งอกงาม ทําใหพืชสามารถใชแรธาตุในดินไดมากข้ึน  

   3) ทําใหดินมีชีวิต  ขณะท่ีข้ีปอมกินซากพืชเขาสูรางกายก็จะมีจุลินทรียใน

ลําไสของไสเดือนชวยในการยอยสลายซากพืชและถูกขับถายออกมากับมูลข้ีปอมแจเปนกระจายและ

เพิ่มจุลินทรียในดินท่ีมีประโยชนตอพืชและจุลินทรียท่ีดีเหลานี้จะชวยยอยสลายสารอินทรียในนาขาว

ใหมีขนาดเล็กลงจนพืชสามารถนําไปใชไดเลย     

   4) ข้ีปอมแจชวยพยากรณผลผลิตในนาขาว ถาปไหนข้ีปอมแจมากความ

อุดมสมบูรณของดินดีจะไดผลผลิตขาวมาก  

   5) ข้ีปอมแจเปนอาหารของส่ิงมีชีวิตอื่นในขาว ไดแก ปลา ปู กุง กบ เขียด 

ชวยทําใหระบบนิเวศมีความสมดุล ปลาท่ีชอบกินข้ีปอมแจ ไดแก  ปลาชอน ปลาหมอ ปลากา ปลาดุก 

นอกจากนั้นแลวชาวบานยังนิยมใชเปนเหยื่อในการตกปลาไดดวย  

 

 5.1.2.3 สถานการณข้ีปอมแจ 

                ทีมวิจัยไดศึกษาสถานการณข้ีปอมแจในปจจุบันในชุมชนบาน 
วังแทนโดยการสํารวจขอมูลข้ีปอมแจในนาขาว ชุมชนบานวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย  ใชการสุมอยางงายจากแปลงนาในชุมชนวังแทนจํานวน 10 แปลงนา  แตละแปลงนาสุม
จุดท่ีจะนับจํานวนขุยข้ีปอมแจ 5 ตารางเมตร รวมจํานวนท้ังส้ิน 50 ตารางเมตรผลการสํารวจ  จะ
จํานวนขุยของข้ีปอมแจเฉล่ียตอพื้นท่ีเปน 6.7ขุย ตอตารางเมตร ซึ่งทีมวิจัยไดสัมภาษณชาวนา
ผูสูงอายุในชุมชน พบวา ในอดีตชาวนาพบวามีจํานวนขุยข้ีปอมแจในนาขาวมาก  ปจจุบันมีจํานวน 
ขุยลดลงไปมาก และการขุดหาก็เริ่มหายากข้ึน ระบบนิเวศในนาขาวเปล่ียนแปลงไป 
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    5.1.2.4 สาเหตุของการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว 

   การเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาวจากอดีตสูปจจุบันกอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงหลายประการท้ังคนทํานา ส่ิงมีชีวิตท้ังพืชและสัตวท่ีอยูในนาขาวซึ่งทีมวิจัยไดสรุปสาเหตุ

ของการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาวไดดังนี้   

        1)  การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทําใหชาวนาเปล่ียนจากการผลิตเพื่อ

บริโภคในครัวเรือนเปนการผลิตเพื่อการคาขาย และมีการแขงขันสูง ชีวิตประจําวันตองทํางานหาเงิน

มากข้ึน  คาของเงินลดลง  ชีวิตท่ีเรงรีบ เมื่อสมัยกอนทํานาเสร็จแลวก็ไดมีเวลาพักผอน ปจจุบันทํานา

เสร็จก็ตองรีบหางานทํา  มีการเผาตอซังขาว ฟางขาว เพื่อใชท่ีนาปลูกถ่ัวเหลืองตอเนื่องกันไปเลย ดิน

ไมไดพักตัวตามธรรมชาติ การเผายังเปนการทําลายจุลินทรียและส่ิงมีชีวิตในดินอีกหลายชนิดดวย 

                 2)  สารเคมีทางการเกษตร  เมื่อเกษตรกรตองเรงการผลิตและ
เพื่อใหไดผลผลิตท่ีมากข้ึน สมบูรณ สวยงามก็มักจะหันหนาเขาหาการใชสารเคมีทางการเกษตร ไดแก 
ปุยเคมี  อาหารเสริม สารเคมีในกําจัดวัชพืช  สารเคมีในการปองกันและกําจัดแมลง สารเคมีในการ
ปองกันและกําจัดโรคพืช สารเคมีเหลานี้ใหผลท่ีรวดเร็วทันใจ  ประหยัดแรงงาน  เวลา เกษตรกรทุก
ครัวเรือนแทบจะตองใชสารเคมีทางการเกษตรกันหมดและตองใชทุกป สารเคมีทางการเกษตรนับวา
เปนปจจัยสําคัญในการผลิตขาวในปจจุบันเกษตรตองใชสารเคมีเหลานี้ทุกป  สารเคมีท่ีสะสมอยูในนา
ขาวก็จะตกคางและไดรับการถายทอดไปตามหวงโซอาหารและสายใยอาหาร ทําใหส่ิงมีชีวิตในนาขาว
ไดรับการสะสมและเกิดการถายทอกสารเคมีกันตอๆไปนอกจากนั้นแลวสารเคมียังทําใหดินเปนกรด
มากข้ึน เกิดความเส่ือมสภาพ ไมสามารถปลดปลอยแร ธาตุสารอาหารใหแกตนขาวไดอยางเต็มท่ี ยา
ฆาแมลงท่ีชาวนาใชยังสงผลทําใหแมลงชนิดอื่นๆในนาขาวตองตายไปดวย ทําใหระบบนิเวศในนาขาว
เสียความสมดุลไป 
      3)  เครื่องจักรและเทคโนโลยีทางการเกษตรมีความทันสมัยและมีจํานวน

มากข้ึน ทําใหเกษตรกรประหยัดเวลาและแรงงานในการทํางาน ซึ่งเครื่องมือเหลานี้ราคาแพง  

เกษตรกรไมไดมีทุกคนจึงตองซื้อ  เชาหรือจางมาทํางาน  ไดแก  รถไถนามีท้ังแบบรถไถนาเดินตาม

และรถไถนาขับ4ลอท่ีสามารถลงไปไถนาได ทําใหใชแรงงานคนนอยลงแตตองเสียเงินซื้อ คาใชจาย

อยางอื่นท่ีเกี่ยวของกับรถไถนาดวยเชน คาน้ํามัน คาบํารุงรักษา คาอุปกรณเพิ่มเติมอื่นๆ นอกจากนั้น

แลวการใชรถไถนายังทําใหดินแนนยังไถก็ยิ่งแนน  

  
 5.1.2.5 ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาว 
                ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในนาขาวทีมวิจัยสรุป

ไดดังนี้ 
               1) ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เมื่อชาวนาเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจาก
การบริโภคในครัวเรือนเปนการผลิตเพื่อจําหนายมากข้ึน ทําใหมีการใชเครื่องจักรทางการเกษตรและ
สารเคมีมากข้ึนสงผลใหระบบนิเวศในนาขาวเสียสมดุลไป ส่ิงท่ีมีประโยชนและเกื้อกูลกันในธรรมชาติ
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หายไป เกดิการสะสมสารเคมีในนาขาวและถายทอดไปยังผูบริโภคลําดับตอๆไป จนกระท่ังกลับคืนมา
สูคน สารเคมีตกคางในนาขาวจะสะสมไปทุกป สงผลใหดินเส่ือม แนน เปนกรด จุลินทรียและส่ิงมีชีวิต
ท่ีมีประโยชนในนาขาวลดลงและยังสงผลใหจํานวนข้ีปอมแจลดลงดวย 
                             2) ผลกระทบตอเศรษฐกิจ  ปจจุบันปจจัยในการทํานาแทบทุกอยางตอง
พึ่งพาจากภายนอกครอบครัว  โดยเฉพาะแรงงานตองจางและหายากข้ึนเรื่อยๆ รถไถนาตองจาง ตอง
ซื้อน้ํามัน   สารเคมีทางการเกษตร ปุยเคมี ยากําจัดวัชพืช ยากําจัดแมลง ลวนตองซื้อท้ังนั้น เมื่อทํานา
แลวไดกําไรนอย รายจายมีมากข้ึน  รายรับมีนอยลง หนี้สินก็ตามมา ทําใหไมมีการออม ชาวนาจึงตอง
กูหนี้ยืมสิน โดยรวมเศรษฐกิจในครัวเรือนของชาวนาประสบปญหาหนี้สินท่ีไมมีวันหมดได 

    3) ผลกระทบตอสุขภาพ การเปล่ียนแปลงไปของระบบนิเวศในนาขาว
โดยเฉพาะในเรื่องของการใชสารเคมีทางการเกษตรท่ีมีอันตราย ไดแก ยากําจัดแมลง ยาฆาหญา 
ปุยเคมี สารเหลาจะตกคางและสะสมอยูในนาขาวมีปริมาณมากข้ึนทุกป เมื่อส่ิงมีชีวิตในนาขาวไดรับ
สารเคมีเหลานี้ก็จะเกิดการถายทอดไปในหวงโซอาหารและระดับท่ีซับซอนมากข้ึนเปนสายใยอาหาร
จนกระท่ังถายทอดสูคน   สารเคมีเหลานี้ถาไดรับในปริมาณมากก็จะแสดงอาการชนิดเฉียบพลัน ถา
สะสมไปเรื่อยๆก็จะเกิดโรคภัยไขเจ็บตามมา  สาเหตุเกิดจากการรูเทาไมถึงการณ ขาดความรูความ
เขาใจในการใชสารเคมีอยางปลอดภัย  ความประมาณและมักงายของผูใช  
    4) ผลกระทบตอสังคม  จากการเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตขาวของ
ชาวนาทําใหเกิดผลกระทบจากสังคมท่ีมีการทํางานชวยเหลือกัน อยูรวมกันดวยความเอื้ออาทร เห็น
อกเห็นใจซึ่งกันและกันมาเปนสังคมท่ีใชเงินเปนตัวต้ังในการทํางาน ถามีเงินก็สามารถจางแรงงาน 
เครื่องจักร รถไถได   เมื่อกอนเคยหาปู หาปลา กบ เขียด ในนาของใครก็ได  เด๋ียวนี้ไปหากินในนาของ
คนอื่นไมไดแลว  ผูคนเริ่มหางเหินกัน  สังคมท่ีมีการเกื้อกูลกันลดลง การทํานาเปนการลงทุนท่ีสําคัญ
ตองใชเงินในการทํานา ทําใหชาวนาตองด้ินรนหาเงินมาใชในชีวิตประจําวันในครัวเรือน เริ่มสงบุตร
หลานออกไปหางานทําตางจังหวัดมากข้ึน หวังใหสงเงินมาชวยทํานา ปจจุบันผูท่ีทํานามักจะเปน
ผูสูงอายุท่ีอยูบานเล้ียงหลาน เมื่อแรงงานในครัวเรือนนอยลงทําใหชาวนาตองหาวิธีการประหยัดการ
ใชแรงงานโดยหันไปซื้อเครื่องจักร รถไถนา เครื่องพนยา ปุยเคมี ยาฆาหญา ยาฆาแมลงมากข้ึน โดยไม
สนใจวาสารเคมีเหลานั้นจะตกคางและมีอันตรายตอคนในชุมชนในภายหนา      

 

 5.1.3 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเก่ียวกับข้ีปอมแจ  

 

    การทํานาในอดีตทําตามฤดูกาล ใชควายไถนา ไถไปทีละไร ปกดําไปทีละไร  ไมมี

เครื่องจักร   ใชข้ีควายเปนปุยในนาขาว  ขณะท่ีไถนาจะพบวามีหญามากมายหลายชนิด เมื่อไถกลบ

และหมักหญาท้ิงไวจะทําใหเกิดซากพืชท่ีเนาเปอยผุพังซึ่งจะเปนอาหารของข้ีปอมแจ  สัตวอื่นๆและ

จุลินทรียอีกหลายชนิด ดินเปนดินใหม  ดินดียังไมแนน มีเศษวัชพืชและ แรธาตุในดินมาก ตนขาวงาม  

สมบูรณ  สูงใหญ ไมเปนโรค  ความหลากหลายของสัตวและพืชตางๆในนาขาวมีมาก พอฝนตกลงมาก็

มีของกิน ท้ังพืชและสัตว     อาหารการกินของคน หากินกตามทองไรทองนา  ไปไรไปนาหาปู หาปลา 
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เก็บผักกิน คนทํานามีสุขภาพท่ีแข็งแรง  สมบูรณ ไมคอยมีโรคภัยไขเจ็บ  อายุยืน   หลังการทํานาขาว

ไมมีการปลูกพืชอื่นอีก ทําใหดินมีการพักตัวตามกระบวนการของธรรมชาติ    

        ความเช่ือของคนในชุมชนเกี่ยวกับข้ีปอมแจในอดีตท่ีผานมาเช่ือวา ข้ีปอมแจ

เปนส่ิงท่ีสามารถบงบอกไดวา การทํานาในปนั้นจะเปนอยางไรถานาใครมีข้ีปอมแจอยูมากตนขาวจะ

เจริญเติบโตดี สมบูรณ แข็งแรง ไดผลผลิตมาก อาหารการกินจะอุดมสมบูรณ วิธีการทําใหมีข้ีปอมแจ

มากในอดีต กอนการดํานาจะตองมีการไถหมักหญาไวกอนประมาณ 1 เดือน  หญาจะถูกไถกลบโดย

ควายทําใหหญาตายและถูกยอยสลายตามกระบวนการทางธรรมชาติ คอยเปนคอยไป หญาท่ีถูกยอย

สลายเหลานี้เปนอาหารของข้ีปอมแจ ทําใหเกิดการหมุนเวียนของแรธาตุในดิน ไมมีการเผาตอซังและ

ฟางขาว ฟางขาวเปนอาหารของข้ีปอมแจ ไมใชเครื่องจักรในการทํานา ไมทําลายธรรมชาติ และการ

ปลอยใหเปนไปตามกระบวนการทางธรรมชาติ  ไมเอาส่ิงท่ีเปนพิษลงในนาขาว 

    

  5.1.4 การฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ ตําบลผานอย  

อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย  

ทีมวิจัยไดจัดเวทีนําเสนอผลการสํารวจขอมูลในชุมชนวังแทนโดยการ
นําเสนอขอมูลระบบนิเวศในนาขาวและสถานการณจากผลการสํารวจจํานวนขุยข้ีปอมแจและไดรับฟง
ขอเสนอแนะแนวทางในการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ สรุปได ดังนี้  
                              5.1.4.1.การสรางความสมดุลทางธรรมชาติกลับคืนสูนาขาว โดยการทําใหดิน
กลับมาอุดมสมบูรณ  ทําโครงสรางของดินใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของรากขาว  การเก็บกักน้ํา
และธาตุอาหารในดินเมื่อถึงเวลาท่ีพืชตองใชก็สามารถนํามาใชเลย  ส่ิงมีชีวิตท่ีมีอยูในนาขาว ท้ังพืช
และสัตวมีบทบาทสําคัญในการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงโครงสรางของดินมีสวนชวยทําใหเกิดฮิวมัส
ในนาขาว  แตการท่ีส่ิงมีชีวิตในนาขาวจะทํางานไดดี มีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อมีสภาพท่ีเหมาะสมและมี
อินทรียวัตถุในดินมากพอในชวงเวลาท่ีถูกตองเหมาะสม  การใชปุยชีวภาพท่ีสามารถหาวัสดุในทองถ่ิน
และทําเองได  ไดแก น้ําหมักชีวภาพ  ปุยหมัก   ปุยคอก ไมเผาตอซัง  ฟางขาว  วัชพืชในนาขาว การ
เตรียมดินเพื่อปลูกขาวตองไถกลบและหมักหญาไวกอนการทํานาเพื่อใหเกิดการยอยสลายพืชเปนสา
รอนินทรียท่ีตนขาวตองการใหธรรมชาติชวยกันดูแลธรรมชาติเองก็จะเกิดความสมดุลของระบบนิเวศ   
                              5.1.4.2.การศึกษาวงจรชีวิต การเล้ียงและขยายพันธุข้ีปอมแจ เปนการศึกษา
รูปราง ลักษณะ แหลงท่ีจากอยูอาศัย พฤติกรรม อาหาร สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม การเจริญเติบโต การ
สืบพันธุ  และการนําข้ีปอมแจไปใชประโยชนอยางคุมคา   
                                5.1.4.3. การลดและเลิกการใชสารเคมีในนาขาว ไดแก ปุยเคมี  ยากําจัด
วัชพืช ยากําจัดแมลง  โดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวบํารุงดินไถกลบแทนการใชปุยเคมีไดแก   ปอเทือง  
ถ่ัวเหลือง โสน ตนแหนแดงเพิ่มปุยในนาขาว  เปนการปรับปรุงดินโดยปราศจากสารเคมี และสารท่ีเปน
พิษตกคางในนาขาว  การใชน้ําหมักชีวภาพสูตรการไลแมลงศัตรูขาว  การเก็บและดักหอยเชอรี่เพื่อนํามา
ทําน้ําหมักชีวภาพสูตรชวยในการเจริญเติบโตตนขาว  



119 
 

                               5.1.4.4  การสรางส่ือและศูนยการเรียนรูเพื่อประชาสัมพันธใหความรูและสราง
แนวคิดในการรักษาสมดุลระบบนิเวศในนาขาว การคืนความอุดมสมบูรณใหกับดิน น้ํา  อากาศ  การ
อนุรักษและเพิ่มจํานวนข้ีปอมแจ โดยใชส่ือท่ีหลากหลาย เชน แผนพับ  บทความ    หนังสือ  หนังสือพิมพ
ทองถ่ิน  หนังส้ัน  วิทยุชุมชน เสียงตามสายหมูบาน  
                              5.1.4.5 การสรางบุคลากรตนแบบ  บุคลากรแกนนําและสรางเครือขาย เพื่อ
เปนตนแบบในการทําใหดูอยูใหเห็น สัมผัสวิถีชีวิตไดจริง สามารถสรางแรงบันดาลใหผูตองการ
เปล่ียนแปลงแนวคิดจากชีวิตสารเคมีไปเปนการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติและทรัพยากรท่ีตนเองมีอยูใน
การทําใหระบบนิเวศนาขาวเกิดความสมดุลและสามารถเปนแบบอยางท่ีดีใหกับผูอื่นไดดวย 
                        5.1.4.6 พื้นท่ีนาขาวท่ีใชทดลองไดแก ของนายหนูเพี้ยน  สุวรรณสนธิ์  นาย

มานัส  ศรีเมือง  นางสาววัชชิรา    สุภาสุ    นางรัตนาพร  ศรีจันแกว และพื้นท่ีนาขาวของโรงเรียน

บานวังแทน ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  พบวา ตนขาวมีการเจริญเติบโตไดดี แข็งแรง 

ไมมีการระบาดของโรคและแมลง ผลผลิตไดไมแตกตางจากปท่ีแลวมากนัก  พื้นท่ีนามีขุยข้ีปอมแจมาก

ข้ึน ไดผลผลิตขาวท่ีปลอดสารเคมีทางการเกษตรไวบริโภคในครัวเรือน ตนทุนการผลิตลดลง ในสวน

ของพื้นท่ีนาขาวของโรงเรียนบานวังแทนซึ่งปลูกปอเทืองเปนพืชบํารุงดิน พบวามีแมลงหลายชนิด เชน 

ผ้ึง  ตอ แตน เพิ่มมากข้ึน ดอกของตนปอเทืองทําใหทองทุงนาเปนสีเหลืองสวยงาม พื้นดินนามี

ลักษณะนุมกวาปกอน  นักเรียนไดเรียนรูกระบวนการผลิตขาวต้ังแตเริ่มตนจนกระท่ังเปนเมล็ดขาว

ดวยตัวนักเรียนเอง   และไดทําการทดลองเล้ียงข้ีปอมแจในโรงเรือน ศึกษาการดํารงชีวิตและ

พฤติกรรมของข้ีปอมแจและนําไปปลอยลงในแปลงนาขาวของโรงเรียน พบวามีขุยของข้ีปอมแจ

มากกวาปท่ีผานมา และขาวของนักเรียนมีการเจริญเติบโตดี ไมมีโรคและแมลงศัตรูพืชมารบกวน จึง

ไดจัดใหโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู ศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว  ตําบลผา

นอย  อําเภอวังสะพุง   จังหวัดเลย 

 
 
5.2  บทเรียน   

  
ทีมวิจัยไดรับบทเรียนจากการทํางานวิจัยรวมกัน มีท้ังความรูและคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนหลาย

ประการสามารถสรุปไดดังนี ้
 

 5.2.1.องคความรู และภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับข้ีปอมแจเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีทําให 

ข้ีปอมแจสามารถดํารงชีวิตอยูในนาขาวไดนอกจากนั้นแลวยังทําใหระบบนิเวศเกิดความสมดุล  

ส่ิงมีชีวิตสามารถปรับตัวเพื่อความอยูรอดไดและทําใหส่ิงแวดลอมมีความยั่งยืนข้ึน 

               5.2.2.ในการเรียนรูของทีมวิจัยครั้งนี้ ความรูและขอมูลท่ีไดจากทีมวิจัยไดนําไป
ถายทอดสูกลุมเยาวชนและนักเรียนเปนการสรางความรูและความตระหนักใหกับเยาวชนและนักเรียน
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ใหมาชวยกันอนุรักษและสรางเครือขายในการดูแลรักษาข้ีปอมแจและระบบนิเวศในนาขาวใหมีความ
สมดุลอยางยั่งยืนตอไป 

  5.2.3ทีมวิจัยไดไดเรียนรูกระบวนการทํางานอยางมีระบบ การอยูรวมกัน ความ
สามัคคี การดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน กลาแสดงออก มีสิทธิเสรีภาพ ในการคิด รวมเรียนรูการแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนโดยคนในชุมชน ทรัพยากรในชุมชน สรางสรรคส่ิงท่ีเปนประโยชนตอชุมชน 
 
5.3  ปญหาอุปสรรค   
 
            ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดจากการปฏิบัติการวิจัยในพื้นท่ีมี ดังนี้ 
             5.3.1 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับฤดูการผลิตขาว ซึ่งตองใช
เวลาท่ีเหมาะสมจึงจะสามารถเก็บขอมูลไดครบถวน แตเมื่อเวลาผานเลยไปก็ไมสามารถเก็บขอมูลได 
ตองรอฤดูการผลิตขาวในปตอไป จึงตองขอขยายเวลาในการปฏิบัติการเพิ่มข้ึนเพื่อใหไดขอมูลท่ี
สมบูรณยิ่งข้ึน  
  5.3.2 การศึกษาถึงรายละเอียดของรูปราง   ลักษณะ การสืบพันธุ การวางไข การ
จําแนกชนิดของข้ีปอมแจตองใชผูมีความรู  ผูเช่ียวชาญทางอนุกรมวิธาน เครื่องมือและหองปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตรชวยในการศึกษา ซึ่งเปนขอจํากัดท่ีทําใหทีมวิจัยไมสามารถศึกษาไดครบถวน สมบูรณ
ตามหลักวิชาการ 
  5.3.3 การเก็บขอมูล ในภาคสนามระบบนิเวศในนาขาวตองใชเวลาในการเฝาสังเกต
เปนเวลานานและหลายครั้ง จึงจะทราบการปรากฏของส่ิงมีชีวิต ลักษณะ พฤติกรรมการอยู การกิน 
การสืบพันธุ พืชและสัตวหลายอยางจะปรากฏใหเห็นในชวงเวลาท่ีแตกตางกันไป  บางครั้งไมสามารถ
บอกถึงช่ือ หรือชนิดของส่ิงมีชีวิตได จึงไดแตเรียกช่ือสามัญตามทองถ่ินซึ่งอาจไมตรงกันกับช่ือใน
ทองถ่ินอื่น และการจําแนกพืชและสัตวยังขาดความรูและผูเช่ียวชาญ  
  5.3.4 ระยะเวลาในการวิจัยนอยเกินไป เนื่องจากเปนการวิจัยท่ีตองใชเวลามากใน
การเก็บขอมูล และปฏิบัติการทดลอง ซึ่งกวาจะถึงฤดูการผลิตขาวในปตอไปจึงจะสามารถทํา
ปฏิบัติการทดลองในพื้นท่ีจริงไดตามจุดมุงหมาย 
 
5.4ขอเสนอแนะ    
  5.4.1 การวิจัยใชเวลาการศึกษาและเก็บขอมูลตามฤดูการผลิตขาว กวาจะเริ่ม
กระบวนการก็เก็บขอมูลท่ีตองการก็ลวงเลยเวลามาแลว จึงควรปรับเวลาการการปฏิบัติงานให
สอดคลองกันระหวางขอมูลท่ีตองการกับชวงเวลา อาจเริ่มงานกอนฤดูการผลิตขาวหรือขยายเวลา
ออกไปเพื่อเก็บขอมูลสวนท่ีเวลาลวงเลยไปแลว ในฤดูการผลิตปตอไป  
  5.4.2 ในการศึกษาในรายละเอียดของข้ีปอมแจ พืชและสัตวในระบบนิเวศนาขาว 
ควรมีผูมีความรูหรือผูเช่ียวชาญดานอนุกรมวิธานเขารวมดวยจะทําใหทีมวิจัยไดขอมูลท่ีสมบูรณและ
เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยมากข้ึน 
  5.4.3 ควรเตรียมหรือจัดหาเครื่องมือ หรืออุปกรณในการเก็บตัวอยางพืชและสัตว ใน
ระบบนิเวศนาขาวใหพรอมเสมอ และจัดเก็บตัวอยางใหเปนระบบ  
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  5.4.5 ระยะเวลาในการวิจัยควรจะเปน 2 ป หรือไมก็แบงระยะเวลาการวิจัยเปน2 
ชวง ชวงปท่ี 1 เปนการศึกษาและเตรียมความพรอม ชวงปท่ี2 เปนชวงเก็บขอมูลปฏิบัติการในพื้นท่ี
ทดลอง จะทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งข้ึน    
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           แบบสัมภาษณเชิงลึก 

 

โครงการ “ศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว 
ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 
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แบบสัมภาษณเชิงลึก 
โครงการ “ศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว 

ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 
 
 

คําช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณนี้จัดทําข้ึนเพื่อศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว 
ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย ขอมูลและคําตอบของผูใหสัมภาษณทางโครงการวิจัยจะ
นําไปใชประโยชนในการศึกษาและขอความอนุเคราะหผูใหสัมภาษณไดตอบอยางอิสระ  ปลายเปด
และใหขอมูลท่ีเปนจริงใหมากท่ีสุด   
................................................................................................................................................................ 
 
 
1.ช่ือผูสัมภาษณนาย/นาง/นางสาว
..................................................................................................................... 
2.ช่ือผูใหสัมภาษณ นาย/นาง/นางสาว
............................................................................................................... 
3.เพศ.....................อายุ...........ป 
4.บานเลขท่ี..............หมูท่ี.....................บาน...........................ตําบล  ผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัด
เลย 
5.วันท่ีสัมภาษณ    วันท่ี..............เดือน...........................พ.ศ................ 
 
 
วัตถุประสงค ขอท่ี1 เพื่อศึกษาสภาพ  ปญหา และระบบนิเวศในนาขาวพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอ
วังสะพุง  จังหวัดเลย 
คําถาม1.ในอดีตสภาพระบบนิเวศในนาขาวพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลยเปนอยางไร 
คําตอบ
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
.......... ..................................................................................................................................................... 
 
คําถาม2 สภาพปจจุบันระบบนิเวศในนาขาวพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลยเปน
อยางไร 
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คําตอบ
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
.......... .....................................................................................................................................................
..................... ..........................................................................................................................................
................................ ............................................................................................................................... 
 
คําถาม3 ในอดีตปญหาในการทํานาขาวพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลยมีอะไรบาง 
คําตอบ
.............................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
.......... .....................................................................................................................................................
..................... .......................................................................................................................................... 
 
คําถาม4 ปจจุบันปญหาในการทํานาขาวพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลยมีอะไรบาง 
คําตอบ
.............................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
.......... .....................................................................................................................................................
..................... ..........................................................................................................................................
................................ ............................................................................................................................... 
 
คําถาม5 ระบบนิเวศในนาขาวท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป   เกิดจากสาเหตุอะไรบาง 
คําตอบ
.............................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
วัตถุประสงค ขอท่ี 2 เพื่อศึกษาวงจรชีวิตของข้ีปอมแจเปนอยางไร  มีความสัมพันธและสําคัญตอและ
ระบบนิเวศในนาขาวพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 
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คําถาม1.ข้ีปอมแจมีสําคัญตอระบบนิเวศในนาขาวพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลยเปน
อยางไร 
คําตอบ
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
คําถาม2.ข้ีปอมแจมีความสัมพันธกับระบบนิเวศในนาขาวพื้นท่ีตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัด
เลยอยางไร  (ดิน  น้ํา  พืช สัตว ฯลฯ) 
คําตอบ
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
คําถาม3.ทานคิดวาถาหากในนาขาวไมมีข้ีปอมแจจะมีผลกระทบตอการทํานาขาวหรือไม   อยางไร                           
คําตอบ
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
วัตถุประสงค ขอท่ี 3 เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูเกี่ยวกับข้ีปอมแจ 
 คําถาม1.ชาวนาในอดีตทําอยางไรหรือมีวิธีการใดท่ีทําใหมีข้ีปอมแจในนาขาวจํานวนมาก 
คําตอบ
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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คําถาม2.มีความเช่ือหรือเหตุการณอะไรบางท่ีเกี่ยวของกับข้ีปอมแจ                                                        
คําตอบ
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
วัตถุประสงค ขอท่ี 4 เพื่อการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาวดวยภูมิปญญาข้ีปอมแจ ตําบลผานอย  อําเภอ
วังสะพุง  จังหวัดเลย                                                                                                                                                  
คําถาม1.ถาข้ีปอมแจในนาขาวลดจํานวนลงไปมาก ทานมีวิธีการอยางไรในการฟนฟูเพื่อใหมีการเพิม่
จํานวนข้ีปอมแจในนาขาวใหมากข้ึน 
คําตอบ
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
.......... .....................................................................................................................................................
..................... ..........................................................................................................................................
................................ ............................................................................................................................... 
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                    ภาคผนวก  ข 
ตารางบันทึกขอมูลการสํารวจข้ีปอมแจ 
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ตารางบันทึกขอมูลการสํารวจข้ีปอมแจ 
โครงการ “ศึกษาภูมิปญญาข้ีปอมแจกับการฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว 

ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 
 
วันท่ีสํารวจ     วันท่ี.......เดือน...........................ป 
เวลาท่ีสํารวจ....................................................... 
 
 
แปลง
ท่ี 

ช่ือ-สกุลเจาของท่ีนา จํานวนพื้นท่ี
ท้ังหมด(ไร) 
 

จํานวนขุยข้ีปอมแจ 
ในจุดท่ีสุม(ขุย) 

รวม
(ขุย) 

1 2 3 4 5 
1.         
2.         
3.         
4.         
5.         
6.         
7.         
8.         
9.         
10.         
 รวม    
 คาเฉล่ีย  1  ตารางเมตร   

 
ลงช่ือ......................................................................ผูบันทึก 
 (..............................................................) 
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                   ภาคผนวก  ค 
                  ภาพประกอบ 
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ภาพประกอบท่ี 26ทีมวิจัยและผูเขารวมเวทีประชาคมเพื่อคืนขอมูล ศาลาวัดศรีสุวรรณวนาราม            

หมู15บานศรีสุวรรณ 

 

 
     ภาพประกอบท่ี 27 เสนอความคิดเห็นและแนวทางแนวทางในการฟนฟูนาขาวดวยข้ีปอมแจ  
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                 ภาพประกอบท่ี 28 ทีมวิจัยและผูเขารวมเวทีประชาคมเพื่อคืนขอมูล ศาลากลางบาน 

หมู 19 บานวังใหม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
              

          
 
 
 
 
 

                 ภาพประกอบท่ี 29  ผูเขารวมเวทีประชาคมเพื่อคืนขอมูลรับฟงสถานการณข้ีปอมแจ

ในปจจุบัน 
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            ภาพประกอบท่ี 30  ศึกษา ดูงาน ศูนยวิจัยและพัฒนาไสเดือนดิน มหาวิทยาลัยแมโจ 

จังหวัดเชียงใหม 

             
 
 
 
 
 
 
 
                
                     

 
 
 
 
 

         ภาพประกอบท่ี 31ฟงการบรรยาย สาธิต และปฏิบัติจริง 



                 ประวัตินักวิจัย 
  
ช่ือ-สกุล นายจักรพันธ  สิงหลอ 
วัน/เดือน/ปเกิด   13  กุมภาพันธ  2513 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 
สถานท่ีอยูปจจุบนั 129  หมู 9 บานโนนฟากเลย  ตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัด

เลย 42130 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2535 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.ชีววิทยา) 
  วิทยาลัยครูสกลนคร 
 พ.ศ. 2553 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.การบริหารการศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
ตําแหนงงานปจจุบัน ตําแหนงครู   วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนบานวงัแทน ตําบลผานอย  อําเภอวงัสะพุง  จังหวัดเลย 

  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเลย เขต 2 
โทรศัพท     มือถือ  0878579844  
 E-mail.                            jakapanmai@hotmail.com  
 ประสบการณวิจัยและผลการทางวิชาการ   
          1. การพัฒนาการจัดการส่ิงแวดลอมของโรงเรียน :  กรณีศึกษาโรงเรียนบานวังแทน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเลย เขต 2  
          2. แนวทางลดใชสารเคมีในนาขาว กรณีศึกษา ชุมชนบานวังแทน ตําบลผานอย อําเภอ

วังสะพุง  จังหวัดเลย(รับทุนอุดหนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ) 

  3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรู 
กรณีศึกษาปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ(ผลงานทางวิชาการ) 
    

  ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 

นางสาวพรสวรรค  สุวรรณศรี 
        ตําแหนงปจจุบัน   ผูชวยศาสตราจารยระดับ  8  สังกัดภาควิชามนุษยศาสตร   
       หนวยงาน/ท่ีอยูท่ี  ภาควิชามนุษยศาสตร สาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย   
       ประวัติการศึกษา   

การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.ภาษาไทย) มศว.บางแสน 
                การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.ภาษาไทย) มศว.พิษณุโลก 
    ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด.พัฒนศึกษา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  

mailto:maryar06@yahoo.com
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1. นายไพรอด      ดอกจันทร 

   ตําแหนงปจจุบัน  กํานันตําบลผานอย  อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 
   หนวยงาน อําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย 

2. นางวนาไพร   ยอดพุทธ 
   ตําแหนงปจจุบัน  ผูอํานวยการโรงเรียนบานวังแทน 
   หนวยงาน โรงเรียนบานวังแทน  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เลยเขต 2  

3. นายวัฒนศักด์ิ   ไชยพรมมา   นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง ผูใหญบาน  
ท่ีอยูปจจุบัน 103หมูท่ี 15  ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด  23  มิถุนายน 2504 
อาชีพ เกษตรกร 
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี3 
 

4. นายเสริม   จันทะนาม          นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง  - 
ท่ีอยูปจจุบัน หมู 19  ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด 
อาชีพ เกษตรกร รับจางท่ัวไป 
การศึกษา  ประถมศึกษาปท่ี 6 

5. นายบุญนอม  ศรีสะอาด  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง  ผูใหญบาน 
ท่ีอยูปจจุบัน 1  หมูท่ี 4 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย  
เกิด  24  ม.ค  2508   อายุ 49  ป 
อาชีพ  ทํานา 
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี3 
 

 
6. นายหนูเพี้ยน  สุวรรณสนธิ์ นักวิจัย 

ปจจุบันดํารงตําแหนง ผูใหญบาน 
ท่ีอยูปจจุบัน 88 หมู 3 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด        8  มิถุนายน  2500 
อาชีพ     ผูใหญบาน  เกษตรกร 
การศึกษา    มัธยมศึกษาปท่ี3 
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7. นายณรงค  ดวงชัย  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง  ผูชวยผูใหญบาน 
ท่ีอยูปจจุบัน หมู 19 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด     
อาชีพ ผูชวยผูใหญบาน   เกษตรกร รับจางท่ัวไป 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี3 
 

8. นางทองพูล  แกวบุดดี  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง  สารวัตรกํานัน  
ท่ีอยูปจจุบัน  124/1 หมู 15ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย   เกิด 24 พ.ย  2514   
อายุ  43  ป 
อาชีพ   เกษตรกร 
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี3 
 
 

9. นายมานัส   ศรีเมือง   นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง   ผูชวยผูใหญบานศรีสุวรรณ 
ท่ีอยูปจจุบัน  258 หมูท่ี 15 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย   
เกิด 28  ก.ค 2511  อายุ  46  ป 
อาชีพ   เกษตรกร  รับจางท่ัวไป 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี3 
 
 

10. นายวุฒิเดช   จันทะนาม นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง  ผูชวยผูใหญบาน 
ท่ีอยูปจจุบัน 92หมู3 ต.ผานอย   อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด        22 มิถุนายน 2500 
อาชีพ     เกษตรกร 
การศึกษา     ประถมศึกษาปท่ี6 
 

11. นายบัวลี   วรรณชัย นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง ผูชวยผูใหญบาน  
ท่ีอยู 101หมูท่ี 4    ต.ผานอย   อ.วังสะพุง จ.เลย  
เกิด 5 มีนาคม 2512 
อาชีพ เกษตรกร รับจางท่ัวไป  
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3   
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12. นายจักระพันธ   สุธรรมมา นักวิจัย 

ปจจุบันดํารงตําแหนงสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
ท่ีอยูปจจุบัน ต.ผานอย   อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด  
อาชีพ เกษตรกร รับจางท่ัวไป 
การศึกษา   มัธยมศึกษาปท่ี6 

 
13.   นางไพรทูล          ไชยพรมมา นักวิจัย 

ปจจุบันดํารงตําแหนง  - 
ท่ีอยูปจจุบัน หมู3 ต.ผานอย   อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด 
อาชีพ เกษตรกร  รับจางท่ัวไป 
การศึกษา  ประถมศึกษาปท่ี6 

14. นายลําพอง   สุธรรมมา นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนงสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
ท่ีอยูปจจุบัน 18 หมู3 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด          
อาชีพ เกษตรกร  จําหนายลอตเตอรล่ี 
การศึกษา     ประถมศึกษาปท่ี6 

 
15. นางวารินทร    ศรีเมือง               นักวิจัย 

ปจจุบันดํารงตําแหนง   ผูชวยผูใหญบาน 
ท่ีอยูปจจุบัน   หมู3 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด 
อาชีพ  เกษตรกร 
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี3 
 

16. นายชุมพล  อาจปาสา  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง  - 
ท่ีอยูปจจุบัน 109 หมู4 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด  3 สิงหาคม 2498 
อาชีพ        เกษตรกร  รับจางท่ัวไป 
การศึกษา     ประถมศึกษาปท่ี6 
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17. นางยุวดี    ไทยสา  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนงสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
ท่ีอยูปจจุบัน 55  หมูท่ี 15  ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด  2  มีนาคม  2513   อายุ  44  ป  
อาชีพ    เกษตรกร   
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี3 
 
 

18. นายเสนีย      วรรณชัย  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง   ผูชวยผูใหญบานศรีสุวรรณ 
ท่ีอยูปจจุบัน  10  หมูท่ี 15 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด   7  พ.ย  2517  อายุ  40  ป  
อาชีพ   เกษตรกร  รับจางท่ัวไป 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี3 
 

19. นางลําดวน สุธรรมมา  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนงสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
ท่ีอยูปจจุบัน 153 หมูท่ี15 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด  29  พ.ค    อายุ  49  ป  
อาชีพ   เกษตรกร 
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี3 
 

20. นางรัตนาพร  ศรีจันแกว  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนงสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
ท่ีอยูปจจุบัน 13 หมู15 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด 
อาชีพ เกษตรกร 
การศึกษา  ประถมศึกษาปท่ี6 
 

21. นางฉวีวงษ  รังศรี  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง    อสม. 
ท่ีอยูปจจุบัน  16   หมูท่ี 19 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย เกิด   17  เมษายน  2508   
อายุ  52  ป   
อาชีพ เกษตรกร 
การศึกษา  ประถมศึกษาปท่ี6 
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22. นางพจนีย  ศรีสะอาด  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง ผูชวยผูใหญบาน 
ท่ีอยูปจจุบัน 65 หมู 4 ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด          25 ตุลาคม 2522 
อาชีพ  เกษตรกร  
การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี6 
 

23. นายยุทธศิลป        ศรีบุรินทร   นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง  - 
ท่ีอยูปจจุบัน หมู15  ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด 
อาชีพ เกษตรกร  รับจาง 
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี6 
 

24. นายพรสวรรค    สุวรรณสนธิ์  นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนงสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
ท่ีอยูปจจุบัน 17หมู19  ต.ผานอย อ.วังสะพุง จ.เลย 
เกิด    
อาชีพ เกษตรกร 
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี3 
 

25. นางวัชชิรา        สุภาสุ     นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง   ผูชวยผูใหญบานวังใหม 
ท่ีอยูปจจุบัน  17หมูท่ี  19  ต.ผานอย อ.วังสะพุง  จ.เลย 
เกิด  6  ส.ค  2520 อายุ    40  ป 
อาชีพ เกษตรกร 
การศึกษา  มัธยมศึกษาปท่ี3 
 
 

26. นายมงคล    สุวรรณสนธิ ์    นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง     ผูใหญบานวังใหม 
ท่ีอยูปจจุบัน  20   หมูท่ี  19   บานวังใหม   
เกิด  2  พ.ย  2515 
อาชีพ   เกษตรกรรม  
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี6 
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27. นายสุพิน    ฤทธิ์ชัยนาม    นักวิจัย 
ปจจุบันดํารงตําแหนง  - 
ท่ีอยูปจจุบัน 61 หมู19 ต.ผานอย อ.วังสะพุง  จ.เลย 
เกิด  3 กันยายน 2504 
อาชีพ  เกษตรกร  รับจาง   
การศึกษา  ประถมศึกษาปท่ี6 
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