
ชื่อ:โครงการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพระบบการดูแลคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองระยะแรกเร่ิม 

แบบตอเน่ือง  โดยการมีสวนรวมของโรงพยาบาลบัวใหญ  ครอบครัวและชุมชน  อําเภอบัวใหญ 

จังหวัดนครราชสีมา 

 

บทคัดยอ 

 

การศึกษาการเพิ่มประสิทธภิาพระบบการดูแลคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองระยะแรกเร่ิม

แบบตอเน่ือง  โดยการมีสวนรวมของโรงพยาบาลบัวใหญ  ครอบครัวและชุมชน  อําเภอบัวใหญ 

จังหวัดนครราชสีมา  มีวัตถุประสงคมีวัตถุประสงคโครงการ  เพื่อศึกษาระบบการดูแลคนพิการจากโรค

หลอดเลือดสมองและปญหาที่เกิดขึ้นในระบบการรักษากับโรงพยาบาลบัวใหญ  เพื่อศึกษาวิธีการดูแล

ตนเองและปญหาอุปสรรคในการดูแลตนเองของคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองในระยะแรกเร่ิม 

เพื่อศึกษาการจัดการดูแลคนพิการและปญหาอุปสรรคในการดูแลคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองใน

ระยะแรกเร่ิมของครอบครัวและชุมชน  เพื่อคนหารูปแบบการเพิ่มประสิทธิภาพระบบการดูแลคนพิการ

จากโรคหลอดเลือดสมองระยะแรกเร่ิมโดยการมีสวนรวมของโรงพยาบาลบัวใหญ  ครอบครัวและชุมชน

และเพื่อคนหากระบวนการเพิ่มประสทิธิภาพระบบการดูแลคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองระยะ

แรกเร่ิม  โดยการมีสวนรวมของโรงพยาบาลบัวใหญ  ครอบครัวและชุมชน  โดยศึกษากลุมตัวอยาง 

คนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองในระยะแรกเร่ิมจํานวน  87  คน  และกลุมครอบครัวคนพิการจากโรค

หลอดเลือดสมองในระยะแรกเร่ิมจํานวน  87  ครอบครัว  รวมทั้งสิ้น  174  คน  ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวม  การเก็บขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  นํามารวบรวมและสรุปผลการวิจัยระบบการดูแล 

คนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองระยะแรกเร่ิมแบบตอเน่ือง  โดยการมีสวนรวมของโรงพยาบาลบวัใหญ

ครอบครัวและชุมชน 

พบวา  กระบวนการเพิ่มประสิทธิภาพระบบการดูแลคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองระยะ

แรกเร่ิมในสวนบริการแรกรับคนพิการของโรงพยาบาลบัวใหญ  เปนสวนที่มีความสําคัญในการที่จะชวย

ใหคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองสามารถเขาการรักษาที่ถูกตอง  เพื่อลดการเกิดความพิการในระยะ

เร่ิมแรก  เปนสวนที่มีตรวจคัดกรองเพื่อแยกอาการเจ็บปวยจากโรคตางๆ  รวมทั้งโรคหลอดเลือดสมองที่

มักจะมีภาวะของการออนแรงแขนขา  ปากเบี้ยว  ลิ้นแข็ง  พูดไมชัด  และแยกระดับความรุนแรงของโรค

ดวย ซึ่งในจุดน้ีจะเร่ิมจากการประเมินคัดกรองของพยาบาลบริเวณตึกผูปวยนอก  จากการสังเกต 

การซักประวัติ  ตรวจรางกายของคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมอง  เมื่อแนใจวาเปนโรคหลอดเลือด

สมองแลวจะมีการสงคนพิการไปยังตึกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  เพื่อใหแพทยตรวจประเมินคนพิการตอไป 

 

 



เมือ่คนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองที่ถูกสงมาจากตึกผูปวยนอกมาถึงตึกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน

แพทยจะทําการตรวจประเมินรางกายและซักประวัติคนพิการตามแนวทางการตรวจประเมินและรักษาโรค

หลอดเลือดสมอง  เมื่อแนใจวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง  จะมีการเตรียมคนพิการเพื่อสงตอไปรับการ

รักษายังโรงพยาบาลประจําจังหวัด  ทั้งการติดตอประสานงานกับโรงพยาบาลปลายทาง  การลงบันทึก

ขอมูลที่สําคัญที่ใชในการสงตอ  (ใบสงตัว)  การจัดเตรียมเคร่ืองมือและพาหนะใหมีความเหมาะสมและ

พรอมใชงานในการสงตอคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมอง  ถาคนพิการมีความรุนแรงของโรคสูงจะมี

พยาบาลเดินทางไปพรอมกับการนําสงตอคนพิการ  ในการสงตอคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองแตละ

รายน้ันจะมีอยู  2  ลักษณะ  ดังน้ีคือ  ถาคนพิการมีระยะเวลาในการเกิดอาการจากโรคหลอดเลือดสมองไม

เกิน  4.5  ชั่วโมง  โดยจะนับต้ังแตเร่ิมมีอาการผิดปกติจากโรคหลอดเลือดสมองจนกระทั่งสงตอไปถึง

โรงพยาบาลประจําจังหวัด  จะมีการสงตอคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองเขาสูระบบการสงตอเรงดวน

ของโรงพยาบาลประจําจังหวัด  ซึ่งจะมีการสงตอคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองไปยังโรงพยาบาล

ประจําจังหวัดทันที 

เมือ่คนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองถูกสงตัวกลับมาจากโรงพยาบาลประจําจังหวัด  จะตอง

กลับมาพักรักษาตัวตอในตึกผูปวยในของโรงพยาบาลบัวใหญทุกราย เพื่อสังเกตอาการและรับการรักษาที่

เหมาะสม  รวมทั้งการใหความรูและคําแนะนําที่จําเปนจากทีมสหสาขาวิชาชีพ  โดยมีกระบวนการในการ

ดําเนินงาน  โดยแพทย  จะเปนผูที่ทาํการวินิจฉยัและคัดแยกความรุนแรงของคนพิการจากโรคหลอดเลือด

สมองในการสงเขารับการพักรักษาตัวตอในตึกผูปวย  มีการวางแผนในการรักษาทางการใหยา  สารนํ้า 

การตรวจวิเคราะหผลทางหองปฏิบัติการตางๆ  เพื่อใหมีความเหมาะสมแกคนพิการในแตละราย 

จากน้ันพยาบาลประจําตึกจะมีการใหการดูแลทางการพยาบาล  โดยมกีารใชแบบฟอรมประเมิน

ภาวะทางสุขภาพของคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองใหมีความครอบคลุมกับปญหาที่คนพิการแตละ

รายมี เมื่อพบวาคนพิการมีปญหาทางดานใดก็จะติดตอประสานกับบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพที่มีความ

ชํานาญในดานน้ันๆ  เพื่อใหทีมสหสาขาวิชาชีพไดเขามาประเมิน  ใหการดูแลรักษาคนพิการและใหความรู

แนะนําแกครอบครัวคนพิการ  เมื่อพบวาคนพิการจากโรคหลอเลอืดสมองมีภาวะของการลดลงการทํางาน

สมรรถภาพทางรางกายจากการมีภาวะออนแรงของกลามเน้ือในสวนตางๆ  ของรางกาย  ทั้งการออนแรง

กลามเน้ือในการกลืนอาหาร  การมีปากเบี้ยว  การออนแรงแขนขา  การไมสามารถลุกหรือขยับตัวเองได

พยาบาลประจําตึกจะมีการประสานงานกับนักกายภาพบําบัดใหเขามาตรวจประเมินและรักษา  เพื่อชวยใน

การฟนฟูสมรรถภาพของคนพิการในแตละราย  รวมทั้งการใหความรูและสอนวิธีการดูแลคนพิการแก

ผูดูแลหลัก  และครอบครัวของคนพิการ  ซึ่งนักกายภาพบัดจะมีการกระตุนสรางพลังใหแกคนพิการและ

ญาติโดยการฝกการฟนฟูสมรรถภาพจากสิ่งที่คนพิการสามารถทําไดกอนที่จะคอยๆ  เพิ่มความยากในการ

ทําแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของคนพกิารจากโรคหลอดเลือดสมองแตละราย

รวมทั้งยังมีการวางแผนในการฟนฟูสมรรถภาพรวมกบัคนพิการและครอบครัว  และเมือ่พบวาคนพกิาร

จากโรคหลอดเลือดสมองมีภาวะทางสุขภาพจิต  ทั้งการมีภาวะซึมเศรา  ภาวะเครียด  ภาวะปฏิเสธ 



ภาวะวิตกกังวล  พยาบาลประจําตึกจะมีการประสานงานกับนักจิตวิทยาใหเขามาประเมินภาวะทาง

สุขภาพจิต  โดยการใชแบบประเมินตางๆ  การรับฟงและใหคําแนะนําที่เหมาะสมแกคนพิการและ

ครอบครัว  เพื่อชวยบรรเทาและบําบัดภาวะซึมเศรา  ภาวะเครียด  ภาวะปฏิเสธ  ภาวะวิตกกังวลเหลาน้ัน 

ที่คนพิการและครอบครัวกําลังเผชิญอยู  นอกจากน้ียังมีการใหกาํลังใจและคําแนะนําที่เปนประโยชนใหคน

พิการและครอบครัวสามารถนํากลับไปใชในการจัดการกับภาวะทางอารมณ  เมื่อเกิดสถานการณการ

เปลี่ยนแปลงทางสุขภาพจิตในทางลบได  พบวาคนพิการจากโรคหลอเลือดสมองมีภาวะทางทุพโภชนาการ

ทั้งการเปลี่ยนวิธีการในการรับประทานอาหารจากทางปากเปนการใสสายใหอาหารทางจมูก  การมี

ภาวะแทรกซอนจากโรคประจําตัวอ่ืนๆ  พยาบาลประจําตึกจะมีการประสานงานกับโภชนากรใหเขามา

ประเมินภาวะทางโภชนาการแกคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองในแตละราย  โดยถามีการเปลี่ยนวิธีการ

ในการรับประทานอาหารจากทางปากเปนการใสสายใหอาหารทางจมูก  โภชนากรจะมีการนัดครอบครัว

ของคนพิการเพื่อสอนวิธีในการทําอาหารทางสายยางใหมีความเหมาะสมกับปริมาณพลังงานที่เหมาะสม

แกคนพิการแตละราย  ถามีภาวะแทรกซอนจากโรคประจําตัวอ่ืนๆ  เชนเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

โรคไตวาย  โภชนากรจะมีการแนะนําและสอนถึงสวนประกอบของอาหารที่สามารถนํามาปรุงใหกับ 

คนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองไดอยางเหมาะสม 

 เมือ่พบวาคนพกิารจากโรคหลอเลือดสมองมีปญหาหรือขอสงสัยของการรับประทานยา  พยาบาล

ประจําตึกจะมีการประสานงานกับเภสัชกรใหเขามาประเมินและแนะนําวิธีการรับประทานยาที่ถูกตองแก

คนพิการและครอบครัว  เพื่อลดปญหาในการรับประทานยาผิดวิธี  หรือการหลงลืมการรับประทานยาของ

คนพิการ  ในขณะที่คนพิการจากโรคหลอดเลอืดสมองพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล  พยาบาลประจําตึก

จะมีการประสานงานกับทีมเยี่ยมบานใหเขามาประเมินปญหาของคนพิการและแนะนําครอบครัวในการ

เตรียมความพรอมกอนกลับบาน  เมื่อคนพิการไดรับอนุญาตใหกลับบานจากแพทยประจําโรงพยาบาลบัว

ใหญแลว  ครอบครัวจะมีการกลับไปเตรียมปรับปรุงสภาพบานใหมีการเอ้ือตอการดูแลคนพิการจากโรค

หลอดเลือดสมอง  และจัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการดูแลคนพิการตามความจําเปนและรายไดของ

ครอบครัวตามคําแนะนําของทีมสหสาขาวิชาชีพในโรงพยาบาลบัวใหญไดใหคําแนะนํา  รวมทั้งทาง

โรงพยาบาลบัวใหญยงัสนับสนุนใหทีมเยี่ยมบานที่ประกอบไปดวยบุคลากรทางการแพทยที่มีความรูความ

ชํานาญตอปญหาในแตละดานของคนพิการไดลงเยีย่มคนพิการจากโรคหลอดเลือดสมองทีบ่านของ 

คนพิการนอกจากน้ีทางทีมเยี่ยมบานของโรงพยาบาลบัวใหญยังไดมีการติดตอประสานงานกับเจาหนาที่ 

ที่เกี่ยวของในตุละชุมชนที่มีคนพิการที่ตองไดรับการเยี่ยมบานกอนมีการลงเยี่ยมบานจริง  เพื่อนําปญหาที่

คนพิการและครอบครัวประสบปญหาอยูมาหาแนวทางชวยเหลือรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในชุมชน 
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