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บทคัดยอ 

การศึกษารูปแบบการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานที่จะนําไปสูการปองกนัการเกิดภาวะความพิการจาก

โรคเบาหวาน โดยการมีสวนรวมของครอบครัวชุมชน  และหนวยงานที่เกี่ยวของในพ้ืนที่การบริการของ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหินแห  ตําบลสีดา  อําเภอสีดา  จังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงมีวัตถุประสงค 4 

ประการ คือ เพ่ือศึกษาสถานการณคนพิการที่เกิดจากโรคเบาหวานในพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลหินแห  เพ่ือศึกษาการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเบาหวาน โดย ญาติผูปวย  เจาหนาที่สาธารณะสุข

และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือศึกษาศักยภาพในการดูแลสุขภาพของผูปวยโรคเบาหวาน  ผูดูแล  เจาหนาที่

สาธารณะสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหินแห  

และเพ่ือศึกษา ศึกษารูปแบบการดูแลรักษาผูปวยเบาหวาน ที่จะนําไปสูการปองกันการเกิดภาวะความพิการ

จากโรคเบาหวาน โดยการมีสวนรวมของครอบครัวชุมชน  และหนวยงานที่เกี่ยวของในพ้ืนที่การบริการของ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหินแห  เปาหมายพ้ืนที่  9  หมูบาน  และกลุมผูปวยเบาหวาน จํานวน  153  

คน  วิธีการศึกษา เปนการศึกษาเชิงคุณภาพใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมระหวาง ตัวแทนคนพิการ 

ผูดูแล ผูเกี่ยวของชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหินแห  ประชากร เปนคนพิการทุกประเภท   128 

คน ผูปกครองคนพิการ 128 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  120 คน ระยะเวลาศึกษา 18 เดือน 

การจัดกระทําขอมลู ขอมูลเชิงปริมาณใชรอยละ ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา 

 

ผลการศึกษา 

1.  ถานการณคนพิการ ที่เกิดจากโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบของ  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลหินแห  พบผูปวยเบาหวานขณะทําการศึกษา 153 คน รอยละ3.48ของประชากร เพศหญิง รอยละ  

73.27 เพศชายรอยละ 26.80  เกิดโรคแทรกและมคีวามพิการรอยละ18.30 แยกเปน การเห็น การเคลื่อนไหว  

หลอดเลือดสมอง แผลเร้ือรังที่นิ้วเทา แขนขาออนแรง  ระยะการปวยเปนโรคเบาหวานในชวงเก็บขอมูล อยู

ในชวงตํ่ากวา  5 ป  , 6 -10 ปและ 11 - 15 ป ตามลําดับและผูปวยเบาหวานสวนใหญจะควบคุมน้ําตาลไมได 

 

 

 



2. การดูแลสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานโดยญาติผูปวย , เจาหนาที่สาธารณะสุขและหนวยงานที่

เกี่ยวของ  พบวาการดูแลสุขภาพผูปวยโดยญาติผูปวยเบาหวานจะดูแลเร่ืองอาหารใหผูปวยทานอาหารตาม

หลักโภชนากรและอาหารสําหรับผูปวยเบาหวาน การจัดส่ิงแวดลอมใหถูสุขลักษณะ การดูแลเร่ืองการทาน

ยาของผูปวยใหเปนไปตามที่หมอส่ัง ดูแลเร่ืองการออกกําลังกายที่เหมาะสําหรับผูปวย สวนเจาหนาที่

สาธารณสุข พบวา มีการสนับสนุนการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในเร่ืองออกกําลังกาย  การควบคุม

น้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับที่ปลอดภัยการควบคุมอาหาร  จัดอบรมใหผูปวยที่เปนโรคเบาหวานรูเร่ืองการ

ดูแลตัวเองในเร่ืองระดับน้ําตาลในเลือด การสังเกตอาการแทรกซอนของโรค ปฐมพยาบาลเบื้องตนกับผูปวย

เบาหวานในกรณีที่ผูปวยมีบาดแผล และผูปวยที่มีภาวะน้ําตาลตํ่าหรือการเกิดอาการซ็อกในผูปวย

โรคเบาหวานออกเย่ียมบานประเมินอาการของผูปวย พรอมคําแนะนําและเปนที่ปรึกษา และรับฟงปญหา

ของผูปวย 

การดูแลผูปวยเบาหวานของชุมชนพบวา  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  สอบถามการไปรับยาตาม

นัดของแพทย ดูแลเร่ืองความสะอาดของรางกายและส่ิงแวดลอมในบาน อาการและภาวะแทรกซอน และ

การใหกําลังใจวัด(พระภิกษุ)ชวยเหลือผูปวยดวยกําลังใจสอนธรรมมะเนนสมาธิในการดําเนินชีวิต สวน 

องคการบริหารสวนตําบลสีดา สนับสนุนดานบุคลากร การคัดกรองคนหาผูปวยโรคเบาหวานในชุมชน 

วางแผนแกไขปญหาสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลรวมหาแนวทางชวยเหลือ

รวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหินแห สนับสนุนการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานในเร่ือง

ออกกําลังกาย   

3.  ศักยภาพ  ปจจัยและเง่ือนไขในการดูแลสุขภาพของคนพิการที่ปวยเปนโรคเบาหวานพบวา

ศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองดานอาหาร  ผูปวยมีความรู  มีทักษะในการดูแลตนเอง  มี  2  ประเภท 

คือไมสามารถปฏิบัติตนใหสามารถพนวิกฤตได และประเภทที่สามารถดูแลตนเองไดดคีือคมุน้ําตาลในเลือด

ใหอยูในคาปกติได สวนการปฏิบัติตัว มีการออกกําลังกาย การพักผอนนอนหลับใหเพียงพอการทําสมาธิ

เพ่ือไมใหคิดมาก สวนศักยภาพครอบครัวและชุมชนมีความรูและทกัษะใหกําลังใจมีความพรอมในการ

จัดหาวัสดุอุปกรณ 

4.  รูปแบบการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานที่จะนําไปสูการปองกันการเกิดภาวะพิการจาก

โรคเบาหวาน โดยการมีสวนรวมของครอบครัวชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ พบวา แตละระดับมี

รูปแบบการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานดังนี้ 

ระดับครอบครัวการดูเร่ืองอาหาร และการทานยาสําหรับใหความรูแกผูปวยเบาหวานเปนประจํา   

ดานการปฏิบัติ จัดหาอาหารใหครบตามหลักโภชนาการดานการติดตามประเมินผล ผูดูแลหรือญาติคอยดูวา

ผูปวยไดทานอาหารหรือตามที่กําหนดหรือไม คอยใหกําลังใจผูปวยเพ่ือใหทานอาหารใหที่ถูหลัก

โภชนาการเร่ืองยารักษาโรคเบาหวานการประเมินผลสุขภาพของผูปวย 

 



ระดับชุมชนโดย  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  จัดทําทะเบียนผูปวยเบาหวานไวกับ  

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  และศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน  ปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบัน

รวมกับ  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  แลวนํามารวมกันวางแผน ลงเย่ียมติดตามดูตามความจําเปนของ

ผูปวยแตละราย จัดระบบบันทึกขอมูลรายบุคคล ประเมินรวมกับเจาหนาที่สาธารณสุข.  

ระดับหนวยงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหินแหจัดทําระบบฐานขอมูลผูปวยเบาหวานรวม 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  จัดระบบเย่ียมบานอยางตอเนื่องและมีการจัดกลุมตามความรุนแรง

ของกลุมผูปวยเบาหวานอยางชัดเจน อบรมเพ่ิมความรูกลุมผูปวย และครอบครัวนําขอมูลมาวางแผนรวมกัน 

ทั้ง 3 ระดับคือ ครอบครัว ชุมชน และหนวยงานประเมินผลรวมกับ ผูดูแล และ อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน  เปนรายเดือน วางแผนรวมกันดูรายบุคคล 
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