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คํานํา 

  โครงการวิจัย “รูปแบบการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน โดยการมีสวนรวม

ขององคการบริหารสวนตําบลดงพยุง และชุมชน” บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอ

ดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR / Participatory 

Action Research)โดยใหชุมชนกลุมเปาหมายเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการวิจัย งานวิจัยนี้

มีวัตถุประสงคหลัก เพื่อศึกษาสถานการณและสภาพปญหารายจายดานการใชพลังงานใน

ครัวเรือน ท่ีสงผลตอสภาพเศรษฐกิจ ความเปนอยูของประชาชน และพัฒนาหารูปแบบแนว

ทางการแกไขเพื่อลดรายจายการใชพลังงานในครัวเรือน 

  ท้ังนี้ ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ทีมวิจัยไดมีโอกาสเขามาทํางานวิจัยและเรียนรู

กระบวนการทํางานในหลายๆดานในส่ิงท่ีตัวเองไมเคยรูหรือสัมผัสมากอน แมจะมีปญหาอุปสรรค

ตางๆมากมายในระหวางการทํางาน แตก็มุงมั่นท่ีจะเดินหนาทํางานวิจัยใหสําเร็จลุลวงไปพรอม

กัน โดยมุงหวังวางานวิจัยจะเขาไปชวยหนุนเสริมหรือแกปญหาดานรายจายในชุมชนได 

  ทีมวิจัย จึงขอขอบคุณผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยช้ินนี้ โดยเฉพาะสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน และขอขอบคุณพี่เล้ียง คุณปาริชาติ หาญ

ไชยนะ และคุณสมเจตน ไชยลาภ  ผูประสานงานวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ประจําจังหวัดกาฬสินธุ ท่ีคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือ กํากับ ติดตาม

อยางใกลชิดตลอดเวลา 

  ขอขอบคุณทีมวิจัยทุกทาน ท่ีรวมกันขับเคล่ือนงาน ท้ังทีมวิจัยชาวบานเรา ทีม

วิจัยจากองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง แมจะไมใชนักวิจัยแตก็มีจิตอาสาเพื่อสาธารณะในการ

ทําวิจัยเพื่อแกไขปญหาในชุมชน ซึ่งทุกคนทํางานดวยความต้ังใจและพรอมท่ีจะเรียนรูไปพรอม

กัน และท่ีปรึกษาท่ีสําคัญยิ่ง ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง นายกมลรัฐ นาทัน 

และปลัดองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง นายบุญชวย สุวรรณโคตร ท่ีทําใหงานวิจัยช้ินนี้

สามารถดําเนินการไปไดดวยดี และหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความรวมมือจากทุกทานเชนนี้

ตอไป จนทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จเกิดประโยชนครบถวนสมบูรณอยางแทจริงตอไป 
 

                                                            ทีมวิจัย 

                                                             30 กันยายน 2559 
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บทคัดยอ 

    การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการลดรายจายดานพลังงานในครัวเรือน โดยการมีสวน

รวมขององคการบริหารสวนตําบลดงพยุงและชุมชน  บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง  อําเภอ

ดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ” มีวัตถุประสงค  1. เพื่อศึกษาสถานการณปญหา วิเคราะหสาเหตุและ

ปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาในการใชพลังงานในครัวเรือนของบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง  2. 

เพื่อศึกษาพัฒนาการของการใชพลังงานในครัวเรือน ต้ังแตอดีตถึงปจจุบันของบานดงอุดม หมูท่ี 

12 ตําบลดงพยุง  3. เพื่อศึกษาศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใน

การลดรายจายพลังงานในครัวเรือนท้ังจากภายในและภายนอกชุมชน  4. เพื่อพัฒนารูปแบบการ

ลดรายจายพลังงานในครัวเรือน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง  โดยมีวิธีการดําเนินงานวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR / Participatory Action Research)โดยใหชุมชน

กลุมเปาหมายเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการวิจัย มีการสํารวจขอมูลในการศึกษาถึง

สถานการณ สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาคาใชจายดานพลังงานในครัวเรือน พัฒนาการ

การเปล่ียนแปลงของการใชพลังงานในครัวเรือนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ศึกษาศักยภาพ องคความรู 

ภูมิปญญาและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน และคนหาแนวทาง

และรูปแบบในการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน   

  ผลการวิจัยพบวา  

  1)สถานการณปญหาคาใชจายดานพลังงานในครัวเรือน มีคาใชจายมากข้ึนเรื่อย ๆ จน
กระทบกับสภาพความเปนอยูของแตละครัวเรือน ซึ่งมีสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหา คือ 
ประชาชนไมมีจิตสํานึกท่ีจะชวยกันประหยัดพลังงาน มีการใชเครื่องทุนแรงเครื่องอํานวยความ
สะดวกมากข้ึนซึ่งหมายถึงจะตองใชพลังงานเพิ่มมากข้ึน ไมมีความรูในการประหยัดพลังงาน และ
ไมมีวิธีการหรือทางเลือกอื่นท่ีจะทําใหเกิดความประหยัด  
  2)พัฒนาการของการใชพลังงานในครัวเรือน ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน เมื่อกอนไมมีเครื่องใช
ทุนแรงหรือส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย จึงไมมีเรื่องการใชพลังงานในครัวเรือน แตปจจุบันมีการ
พัฒนาดานเทคโนโลยี ทําใหเกิดมีการพัฒนามากข้ึนทําใหเครื่องใชทุนแรงหรือส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบายมีมาก   จึงเปนปญหาดานการใชพลังงานในครัวเรือน 
  3)มีการคนหาศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการลด
รายจายพลังงานในครัวเรือนท้ังจากภายในและภายนอกชุมชน เพื่อจะนํามาใชในครัวเรือนเพื่อ
การประหยัดพลังงาน โดยทีมวิจัยและประชาชน  

4)มีการเลือกรูปแบบการลดรายจายพลังงานในครัวเรือนท่ีเหมาะสมนําไปสูการปฏิบัติใน
การลดรายจายดานพลังงานในครัวเรือน 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1. ความเปนมา 

 ตําบลดงพยุงเปน  1 ในจํานวน  5 ตําบลของอําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ  ต้ังอยู

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของอําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ มีจํานวนหมูบานท้ังหมด 13 

หมูบาน มีเนื้อท่ี 57 ตารางกิโลเมตร หรือ 34,156 ไร  สภาพพื้นท่ีของตําบลดงพยุง เปนท่ีราบลุม

ดินเหนียวปนทราย บางบริเวณเปนแหลงน้ํา เชน อางเก็บน้ําหวยแกง และลําหวยผานตําบลหลาย

สาย พื้นท่ีเหมาะสําหรับเพาะปลูกพืช  จํานวนประชากรขององคการบริหารสวนตําบลดงพยุง มี

จํานวนท้ังส้ิน 5,503 คน แยกเปนประชากรชาย 2,753 คน ประชากรหญิง 2,750 คน จํานวน

ครัวเรือน มีท้ังหมด 1,481 ครัวเรือน  

  บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เปน 1 ใน 13 

หมูบานของตําบลดงพยุง แยกหมูบานจากบานดงพยุงใต หมูท่ี 1 เมื่อวันท่ี 27 พฤษภาคม 2535 

จํานวน 87 หลังคาเรือน ปจจุบันมี 108 หลังคาเรือน ประชากร ชาย 218 คน หญิง 210 คน รวม 

418 คน พื้นท่ีหมูบานท้ังหมด 1,751 ไร แยกเปนพื้นท่ีท่ีอยูอาศัย 100 ไร พื้นท่ีทํานา 752 ไร 

และพื้นท่ีทําไร 899 ไร ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืช เล้ียงสัตว ทํานา ทําไรมัน

สําปะหลัง สวนยางพารา  มีศูนยรวมใจของชาวบาน คือ ปูตาท่ีดอนปูตาท่ีชาวบานเคารพบูชาตาม

ความเช่ือ มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ ปาไมดอนปูตาและตนไมตามหัวไรปลายนา  แหลง

น้ําธรรมชาติลําหวยแกง และอางเก็บน้ําหวยแกง   

  เมื่อป พ.ศ.2553  อบต.ดงพยุงไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  จึงไดสนับสนุนให

ชาวบานในตําบลไปรวมเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงท่ีศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงหลายแหง  ท้ังนี้

ชาวบานดงอุดมไดไปเขารวมเรียนรูดวยจํานวน 14 คน  หลังจากนั้นชาวบานกลุมนี้ก็ไดพยายาม

นําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะการลดรายจายในครัวเรือน  

มีการปลูกผักสวนครัว  เล้ียงเปด เล้ียงไก เพื่อลดคาอาหารในครัวเรือน มีการทําปุยหมักและน้ํา

หมักชีวภาพเพื่อลดการใชปุยเคมีในไรนา เปนตน นอกจากนี้ยังมีการขยายผลสูครอบครัวอื่นๆ 

โดยเฉพาะการปลูกพืชผักสวนครัวไวกิน เปนกิจกรรมการอุดรูรั่วตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

เดนชัด  มีการปลูกกันแทบทุกครัวเรือน  อีกท้ังยังมีการรวมกลุมทํากิจกรรมโรงสีชุมชน    กลุม

ออมทรัพย  กลุมทอผา และสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะห เปนตน 



2 

 

2.ปญหานําการวิจัย 

จากการท่ีชาวบานดงอุดมไดพยายามปรับใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางคอยเปนคอย

ไปมาประมาณ 4-5 ป  โดยมีความพยายามในการท่ีจะลดรายจายในครัวเรือน โดยเฉพาะเรื่อง

อาหารท่ีสามารถลดคาใชจายไดระดับหนึ่งจากการทํานา ปลูกพืชผัก และเล้ียงเปดเล้ียงไก แตยังมี

อีกหลายดานท่ียังไมสามารถอุดรูรั่วได  โดยเฉพาะรายจายดานพลังงาน นับเปนคาใชจายใน

ชีวิตประจําวันท่ีอยูลําดับตนๆ ของรายจายในครัวเรือน จากการระดมความคิดเห็นพบวาน้ํามัน

เปนรายจายท่ีสูงท่ีสุด ไฟฟาและแกสหุงตมเปนรายจายรองลงมา   แกนนําชาวบานจึงไดมีการ

สํารวจขอมูลการใชพลังงานจริงในครัวเรือนเบ้ืองตน มีการสํารวจขอมูลของ 81 ครัวเรือน พบวา

คาใชจายท่ีใชไปกับพลังงานเฉล่ียตอครัวเรือนตอเดือนน้ํามันเช้ือเพลิงใชกับรถยนต จักรยานยนตท่ี

เปนยานพาหนะ จํานวน 680 บาท ไฟฟา จํานวน 330 บาท แกสหุงตม จํานวน 269 บาท ถาน 

จํานวน 145 บาท ฟน จํานวน 58 บาท ภาพรวมท้ังหมูบาน น้ํามันเช้ือเพลิง 55,080 บาท ไฟฟา 

จํานวน 26,730 บาท แกสหุงตม จํานวน 21,789 บาท ถาน จํานวน 19,845 บาท ฟน จํานวน 

4,698 บาท  รวมท้ังส้ิน 128,142 บาทตอเดือน หรือคิดเปนปเปนเงิน 1,537,704 บาทตอเดือน 

ซึ่งเปนคาใชจายท่ีสวนใหญสูญเสียออกนอกชุมชนและมีแนวโนมสูงข้ึนเรื่อยๆ เพราะน้ํามัน ไฟฟา 

แกสหุงตม ถาน มีราคาแพงข้ึน ไมฟนตามหัวไรปลายนาก็ลดลงมาก  

 ท่ีผานมาชาวบานตางคนตางพยายามคิดหาวิธีการประหยัดและลดรายจายดานพลังงาน 

ไมวาจะเปนการลดการใชรถยนต รถจักรยานยนต การลดการใชไฟฟาลง การหาฟน เผาถานใช

เอง รวมกับการใชแกสหุงตม ซึ่งสามารถชวยลดคาใชจายไดบาง แตยังขาดความตอเนื่อง และขาด

องคความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการประหยัดพลังงานและการสรางพลังงานทดแทน

อีกมาก  เชน ฟนท่ีมีนอยจะใชใหคุมคาอยางไร  จะเผาถานท่ีมีคุณภาพและใหมีใชตอเนื่องได

อยางไร  เราสามารถหมักแกสชีวภาพใชแทนแกสหุงตมไดหรือไม  จะมีวิธีการประหยัดคาใชจาย

ของน้ํามันเช้ือเพลิงและไฟฟาไดอยางไร  รวมถึงความรูในการฟนฟูแหลงพลังงานโดยเฉพาะไม

และฟน  ท่ีสําคัญชุมชนยังขาดกระบวนการเรียนรูในการบริหารจัดการพลังงานแบบมีสวนรวม 

ขาดการวางแผนการบริหารจัดการพลังงานท่ีดี และขาดกิจกรรมกลุมในการรวมกันหาทางออก

จากปญหาพลังงาน แกนนําชุมชนและตัวแทน อบต.ดงพยุง จึงมีความเห็นรวมกันวาควรจะมี

การศึกษาวิจัยเพื่อแกปญหาในเรื่องดังกลาวขางตนข้ึน  และไดพัฒนาโครงการวิจัย “รูปแบบการ

ลดรายจายดานพลังงานในครัวเรือน โดยการมีสวนรวมขององคการบริหารสวนตําบลดงพยุงและ

ชุมชน  บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง  อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ” ข้ึน  เพื่อท่ีจะใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการศึกษาสถานการณปญหาการใชพลังงานและ

พัฒนาการการเปล่ียนแปลงของการใชพลังงานในครัวเรือน  วิเคราะหสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิด

ปญหาดานการใชพลังงานในครัวเรือน  คนหาศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีท่ี

เหมาะสมในการแกไขปญหา คนหาแนวทาง แผนการบริหารจัดการพลังงานท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี  

และคนหารูปแบบการลดรายจายดานพลังงานท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีโดยการมีสวนรวมขององคการ
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บริหารสวนตําบลดงพยุงและชาวบานดงอุดม หมูท่ี 12 ซึ่งนาจะสามารถเปนตัวอยางในการขยาย

ผลสูชุมชนอื่นๆ ในตําบลตอไป 

3. คําถามการวิจัย     

  รูปแบบการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน โดยการมีสวนรวมขององคการบริหารสวน

ตําบลดงพยุงและชุมชน  บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง เปนอยางไร   

4. วัตถุประสงค 

1)  เพื่อศึกษาสถานการณปญหา วิเคราะหสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาในการ
ใชพลังงานในครัวเรือนของบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

2) เพื่อศึกษาพัฒนาการของการใชพลังงานในครัวเรือน ต้ังแตอดีตถึงปจจุบันของ
บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

3) เพื่อศึกษาศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการลด
รายจายพลังงานในครัวเรือนท้ังจากภายในและภายนอกชุมชน  

     4)    เพื่อพัฒนารูปแบบการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน บานดงอุดม หมูท่ี 12 

ตําบลดงพยุง 

5.   ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1)  ไดชุดขอมูลและเขาใจสถานการณปญหา วิเคราะหสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิด

ปญหาพลังงานบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

 2)  ไดชุดขอมูลพัฒนาการการเปล่ียนแปลงการใชพลังงานในครัวเรือน ต้ังแตอดีตถึง

ปจจุบัน ของบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง และเห็นปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลง

ดังกลาว 

 3)  ไดชุดขอมูลตนทุนศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

 4)  เกิดแนวทางและแผนในการแบบมีสวนรวม 

     5)  เกิดกระบวนการเรียนรูในการแกไขปญหา 

   6)  เกิดรูปแบบการจัดการ 

  



 

 

บทท่ี 2 
บริบทชุมชน 

1.  สภาพพื้นท่ี 

 1.1 ประวัติความเปนมาของชุมชนบานดงอุดม หมูท่ี 12  

 บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เปน 1 ใน 13 

หมูบานของตําบลดงพยุง แยกหมูบานจากบานดงพยุงใต หมูท่ี 1 เมื่อวันท่ี 27 พฤษภาคม 2535 

จํานวน 87 หลังคาเรือน พื้นท่ีหมูบานท้ังหมด 1,751 ไร แยกเปนพื้นท่ีท่ีอยูอาศัย 100 ไร พื้นท่ีทํา

นา 752 ไร และพื้นท่ีทําไร 899 ไร มีผูใหญบานคนแรก คือ นางสาวเนียม ไรสงวน ดํารงตําแหนง 

พ.ศ. 2535 – 2555 และคนท่ีสอง คือ นายสมจิตร มาตอําพรดํารงตําแหนง พ.ศ. 2555 – 

ปจจุบัน ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืช เล้ียงสัตว ทํานา ทําไรมันสําปะหลัง สวน

ยางพารา  มีศูนยรวมใจของชาวบาน คือ ปูตาท่ีดอนปูตาท่ีชาวบานเคารพบูชาตามความเช่ือ มี

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ ปาไมดอนปูตา วัดปาดงอุดม และตนไมตามหัวไรปลายนา  

แหลงน้ําธรรมชาติ  

 1.2 ท่ีต้ัง/อาณาเขต 

 ทิศเหนือ ติดตอกับ บานดงพยุงใต หมูท่ี 1 ตําบลดงพยุง 

 ทิศใต  ติดตอกับทุงนาบานหนองโพน-โนนสมบูรณ ตําบลนาจําปา  

 ทิศตะวันออก ติดตอกับทุงนาบานโนนกกจิก หมูท่ี 6 ตําบลดงพยุง 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับทุงนาของบานคําหอม หมูท่ี 11 ตําบลดงพยุง 

 
                   แผนภาพท่ี 1 แผนท่ีทางกายภาพของบานดงอุดม หมูท่ี 12 

 

1.3 ลักษณะทางภูมิศาสตร 

สภาพพื้นท่ีของบานดงอุดม หมูท่ี 12 เปนท่ีราบลุมดินรวนปนทราย เหมาะสําหรับ

เพาะปลูกพืช   เชน ยางพารา ออย ขาว และพืชผักสวนครัว มีแหลงน้ําธรรมชาติสําหรับใชใน
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การเกษตรกรรม ประมงและปศุสัตว ไดแก ลําหวยหวยแกง ลําหวยทราย ลําหวยขาวหลาม

ตอนลาง และอางเก็บน้ําหวยแกง มีปาไมวัดปาดงอุดม เนื้อท่ี 453 ไรสําหรับใหชาวบานหากินตาม

ธรรมชาติ เชน เห็ด หนอไม ไขมดแดง พืชผักตางๆ เปนตน สภาพภูมิอากาศ แบงเปน 3 ฤดูกาล 

คือ ฤดูหนาว เริ่มพฤศจิกายน – กุมภาพันธ  ฤดูรอน เริ่มมีนาคม – พฤษภาคม  และฤดูฝน เริ่ม

พฤษภาคม – ตุลาคม  

2.   สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

  2.1 จํานวนประชากร/ครัวเรือน 

 ปจจุบันมี 108 หลังคาเรือน ประชากร ชาย 218 คน หญิง 210 คน รวม 418 คน 

ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทํานาปละสองครั้ง และมีครัวเรือนท่ีเปนขาราชการสอง

ครัวเรือน แตก็ยังประกอบอาชีพทํานาดวย นอกฤดูทํานาก็จะประกอบอาชีพทําไรมันสําปะหลัง 

ออยและยางพาราและรับจางสลับกันไป สําหรับคนสูงอายุจะประกอบอาชีพจักสาน ทอผา 

ประมาณ 15 คน 

 สภาพครอบครัวมีครอบครัวใหญ 48 ครัวเรือน และครอบครัวเด่ียว 60 ครัวเรือน การ

เพิ่มของประชากรเปนไปอยางชาๆ เพราะยังมีการวางแผนครอบครัวอยู ทําใหเปนชุมชนท่ีมีความ

แออัดเทาเดิม มีความใกลชิดสนิทสนมกันมากสวนใหญจะเปนเครือญาติกัน ฉะนั้นปญหาเรื่อง

ความขัดแยงกันจึงไมคอยมี 

 2.2 สภาพการต้ังบานเรือน 

  การต้ังบานเรือนของประชาชน มีการต้ังบานเรือนใกลชิดติดกัน ลักษณะของบานเปน

สวนใหญเปนบานตึกคอนกรีตเสริมเหล็ก มีความคงทนถาวร มีขนาดหลังใหญพอประมาณ มี

บริเวณบานไวสําหรับปลูกพืชผักสวนครัว คอกเล้ียงเปดไก ครัวเรือนท่ีไมมีท่ีวางสําหรับปลูกพืชผัก

สวนครัว จะไปใชพื้นท่ีริมคลองน้ําชลประทานปลูกพืชผักสวนครัว  

3.    การคมนาคมและสาธารณูปโภค 

  การคมนาคม บานดงอุดม หมูท่ี 12 อยูหางจากอําเภอดอนจาน ประมาณ 12 กิโลเมตร 

และอยูหางจากจังหวัดกาฬสินธุ ประมาณ 27 กิโลเมตร การเดินทางเขาออกหมูบาน โดยรถยนต

โดยสารประจําทาง จํานวน 3 คัน  ๆละ 1 เท่ียวตอวันเขาตัวจังหวัดกาฬสินธุ รถยนตสวนตัว และ

จักรยานยนตสวนตัว เสนทางเขาอําเภอมีสองเสนทาง และเขาจังหวัดมีหนึ่งเสนทาง มีไฟฟาใชทุก

ครัวเรือน มีไฟฟาสองสวางตามริมถนนภายในหมูบาน เรื่องน้ําอุปโภคมีประปาหมูบานใชทุก

หลังคาเรือน สําหรับน้ํา ด่ืมประชาชนเกือบทุกหลังคาเรือนจะซื้อน้ําขวดสําเร็จด่ืม การ

ติดตอส่ือสารภายในหมูบานจะมีหอกระจายขาวประจําหมูบานสําหรับประชาสัมพันธ และทุก

หลังคาเรือนจะมีโทรศัพทมือถือสําหรับใชติดตอส่ือสารดวย  สถานท่ีเปนสวนกลางของหมูบาน 

คือ ศาลากลางบาน ใชเปนสถานท่ีประชุม อบรม พบปะสังสรรคกันระหวางประชาชนทุก

ครัวเรือนและกับสวนราชการหนวยงานตางๆ 

4.   การศึกษา 

  4.1 การศึกษาในระบบ 



6 

  มีสถานศึกษาเปนสถานท่ีใหเด็กไดเขาเรียน ระดับกอนปฐมวัย 1 แหง คือ ศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก องคการบริหารสวนตําบลดงพยุง และระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน 1 แหง คือ 

โรงเรียนดงพยุงสงเคราะห 

  4.2 การศึกษานอกระบบ 

 มีศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ประจําตําบล โดยมีหัวหนาศูนยฯ

และครูอาสาปฏิบัติงานในศูนยฯ มีการรับนักศึกษานอกระบบเขาศึกษาระดับประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษา 

5. การสาธารณสุข/ภูมิปญญาการรักษา 

  มีสุขศาลา จํานวน 1 แหง เปนสถานท่ีบริการดานสุขภาพในการใหความรูดานการ

ปองกัน รักษาโรค และใหบริการตรวจรักษาโรคเบ้ืองตน โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน เปนผูใหบริการ และมีการสงเสริมการใชภูมิปญญายาสมุนไพรในการรักษาโรค โดย

ทายาทของแพทยแผนไทยในหมูบาน 

6. ความเช่ือ/ประเพณีและพิธีกรรม 

  ชาวบานดงอุดม หมูท่ี 12 รับเอาวัฒนธรรมและประเพณีท่ีถูกส่ังสมมา ถือปฏิบัติอยาง

เครงครัดและมีเอกลักษณเฉพาะ เชน การแตงงาน การจัดงานศพ ตลอดจนขอหามหรือ

กฎระเบียบแบบแผนของชุมชนซึ่งกําหนดเปนฮีต 12 คอง 14  หรือจารีตประเพณี 12 เดือน และ

คองธรรม 14 ประการ โดยฮีต 12 ประการ เปนขอกําหนดเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมทาง

ศาสนาท่ีฝกปฏิบัติเพื่อเปนศิริมงคลของชุมชน และคอง 14 ประการนั้น เปนขอกําหนดบทบาท

หนาท่ีของบุคคลในชุมชนใหมีการปฏิบัติตอกันระหวางสมาชิกในครอบครัวและชุมชน ใชเปนหลัก

ในการวากลาวตักเตือนกันและสอดสองดูแลความประพฤติของคนในชุมชนมิใหละเมิดตอกัน 

  6.1 ความเช่ือเก่ียวกับพุทธศาสนา ชาวบานดงอุดม หมูท่ี 12 นับถือศาสนาพุทธ

มาต้ังแตสมัยปูยาตายาย ต้ังแตสมัยท่ียังไมไดแยกจากหมูบานดงพยุงใต หมูท่ี 1 มีการทําบุญและ

ประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาท่ีวัดปาดงอุดม หมูท่ี 12 ถือปฏิบัติจนเปนวิถีสืบตอกันมา 

 6.2 ความเช่ือเร่ืองผีปูตาบาน  ชาวบานดงอุดม หมูท่ี 12 มีดอนปูตาประจําหมูบาน 

เพราะเช่ือวาผีปูตาสามารถดูแลคุมครองใหอยูดีมีแฮง แคลวคลาดจากภัยและอันตรายตางๆ 

ตลอดจนบันดาลใหมีความสุขความสําเร็จในการประกอบอาชีพและในส่ิงท่ีตองการได โดยมีการ

ไปแจงบนบานขอ พรอมกับมีการเล้ียงปูตาตามฤกษยามท่ีกําหนด โดยผานตาจํ้า (ตาจํ้า หมายถึง 

ผูนําท่ีไดรับมอบหมายใหประกอบพิธีกรรมตางๆเกี่ยวกับผีปูตา)ท่ีผานมามีตาจํ้าประจําหมูบาน

จํานวน 5 คน เมื่อเสียชีวิตจะมีการเปล่ียนตาจํ้าคนใหม ปจจุบันไดแก นายหนูการ  นาดี การเล้ียง

ปูตาจะมีเครื่องเซนไหว ไดแก ดอกไมธูปเทียน พรอมของคาวหวาน เหลา ยาสูบ หมากจีบ ดอนปู

ตาจะต้ังอยูติดกับหมูบานดานทิศตะวันออก ทุกคนในหมูบานและท้ังตําบลมีความเช่ือและเคารพ

ตอผีปูตาเปนอยางมาก เชน ถาจะเดินทางไปทํางานตางจังหวัด หรือผูท่ีจะไปสอบเรียน/สอบ

ทํางาน จะไปบอกตาจํ้าใหไปคอบ(บอกกลาว)กับปูตากอนเพื่อขอใหประสบความสําเร็จและ

ปลอดภัย ทําใหเกิดความสบายใจหรือมีกําลังใจ นับวาผีปูตาเปนท่ีพึ่งทางจิตใจตามความเช่ือท่ีผู

เฒาผูแกนับถือและปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน 
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 จะเห็นไดวา ความเช่ือเรื่องปูตาบาน ทําใหเกิดความสัมพันธของคนในชุมชน แสดงให

เห็นถึงความผูกพันดานจิตใจความสามัคคีกลมเกลียว ปูตาเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีชุมชนใหความเคารพ

นับถือมาต้ังแตสมัยปู ยา ตา ยายและถายทอดสูชนรุนหลังตอไป 

6.3 ประเพณีหรือพิธีกรรมในรอบป   ชาวบานดงอุดม หมูท่ี 12 ไดนําเอาประเพณีและ

วัฒนธรรมท่ีเคยยึดถือและปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเปนศิริมงคลแกชีวิตหลายประเพณี ไดแก บุญ

ผาปา บุญสงกรานต บุญเขาพรรษา บุญขาวประดับดิน บุญขาวสาก บุญออกพรรษา บุญกฐิน 

ประเพณีการแตงงาน  เปนตน 

 

 

 

 

 

 

7.    

ทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการ และระบบกรรมสิทธิ์ 

              7.1 ทรัพยากรดิน  สภาพพื้นท่ีของบานดงอุดม หมูท่ี 12 เปนท่ีราบ มีสภาพเปนดิน

รวนปนทราย สมัยกอนดินจะมีความอุดมสมบูรณมาก ปจจุบันสภาพไรนาจากการปลูกขาว ปลูก

พืชไรมานานและมีการใชปุยเคมี จึงทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณลงมากทําใหผลผลิตทางการ

เกษตรลดลง จําเปนตองเพิ่มปุยเคมีมากข้ึนเรื่อยๆ แตปจจุบันประชาชนเริ่มเห็นความสําคัญ มีการ

ปรับปรุงบํารุงดินโดยใชปุยอินทรียหรือสารอินทรีย/ปลูกพืชบํารุงดินมากข้ึน ประชาชนมีท่ีดินถือ

ครองเฉล่ียครัวเรือนละ 10 ไร ไดผลผลิตขาวตอไรประมาณ 50 ถัง สวนใหญปลูกไวบริโภค 

7.2 ทรัพยากรน้ํา   มีลําหวยทราย ลําหวยขาวหลามตอนลาง ลําหวยแกงผาน มีอางเก็บ

น้ําหวยแกง ซึ่งเปนอางเก็บน้ําขนาดกลาง และมีคลองระบบชลประทานจากอางเก็บน้ําหวยแกง

ผาน ประชาชนก็สามารถใชน้ําจากแหลงน้ําดังกลาวในการทําการเกษตร(ทํานาปละ 2 ครั้ง) 

ประมง และการปศุสัตว 

 

7.3 ทรัพยากรปาไม มีปาไมเบญจ

พรรณ เปนปาไมธรรมชาติ จํานวน 453 ไร เปน
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สถานท่ีต้ังวัดปาดงอุดม เปนสถานท่ีประชาชนทํามาหากินเก็บเห็ด หนอไม ไขมดแดง จักจ่ัน อึ่ง

อาง พืชผักตางๆและกิ่งเศษไมเปนฟน ซึ่งประชาชนไดชวยกันอนุรักษไวตลอดมา 

 

8. สภาพทางเศรษฐกิจ  

              คนในชุมชนมีความเปนอยูแบบ

งายๆอยูแบบพึ่งตนเอง พึ่งธรรมชาติ และ

พึ่งพาอาศัยกัน จึงมีการทําการเกษตรสําหรับ

ไวบริโภคเองในครัวเรือน เชน การทํานา การ

ปลูกพืชผัก เล้ียงเปด เล้ียงไก เล้ียงปลาตามไร

นา เปนตน และมีบางครัวเรือนผลิตเผ่ือไวจําหนายดวย การดําเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน

ดังกลาวยังคงอยูตราบเทาทุกวันนี้ และมีเรื่องการปลูกพืชเศรษฐกิจควบคูไปดวยไดแก การปลูก

ออย และยางพารา ท่ีทําใหประชาชนตองมีการกูยืมเงินจากสถาบันการเงินคือธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ ทําใหหลายๆครัวเรือนประมาณรอยละ 50 มีหนี้สิน และตอมาราคา

พืชผลเศรษฐกิจและพืชผลทางการเกษตรอื่นๆตกตํ่า ทําใหหนี้สินยากท่ีจะปลดไดงายๆ เปนปญหา

จนเทาทุกวันนี้ แตประชาชนสวนใหญก็หยุดหนี้ไมกูยืมเพิ่มอีกไวเพียงเทานี้ พยายามหาเงินใชหนี้

คืนเทาท่ีหาไดในแตละป บางครอบครัวก็ไปทํางานรับจางตางจังหวัดบาง บางครอบครัวก็ทําอาชีพ

คาขายผลิตภัณฑส่ิงทอโดยรับมาจากแหลงท่ีเขาผลิต ออกเรขายในตางอําเภอตางจังหวัด เปนตน 

แตประชาชนสวนใหญยังดํารงชีวิตแบบเห็นความสําคัญของการพึ่งตนเองบนฐานระบบ

ความสัมพันธของคนในชุมชน มีการชวยเหลือเอื้ออาทรตอกันในเรื่องการผลิต การอยู การกินอยู

มากและมีการปรับตัวเพื่อใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จึง

สงผลใหชุมชนนี้มีความเปนอยูแบบพอเพียง 

 

9.  การพัฒนาท่ีผานมา 

การพัฒนาท่ีผานมาของบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัด

กาฬสินธุ ในสมัยท่ีอารยธรรมตะวันตกยังเขามาไมถึง ประชาชนสวนใหญจะดํารงชีวิตอยูกับ

ธรรมชาติ ไมทะเยอทะยาน มีการพึ่งตนเองและชวยเหลือพึ่งพากันสูงมาก ใหความรวมมือกับทาง

ราชการเปนอยางดี จนมาถึงสมัยท่ีอารยธรรมตะวันตกเขามามีบทบาทในสังคมไทยโดยผานทาง

ส่ือตางๆซึ่งมีหลายชองทางมากข้ึน และในชวงหลังๆนโยบายของรัฐบาลไทย เนนนโยบายประชา
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นิยมมากเกินไป ทําใหประชาชนหลงระเริง มองส่ิงท่ีเห็นส่ิงท่ีไดรับจากอารยธรรมตะวันตกเปนส่ิง

ท่ีดี เห็นวัตถุดีกวาส่ิงอื่น และทําใหคนในสังคมขาดการพึ่งตนเองรอรับอยางเดียว ขาดการ

ชวยเหลือพึ่งพากันเห็นแกตัวมากข้ึน ความรวมมือกับทางราชการลดนอยลง จนถึงจุดหนึ่งทําให

คนในสังคมเริ่มเห็นวาการดําเนินชีวิตแบบตะวันตก จะเกิดปญหาใหญมากข้ึนอยางแนนอน เชน มี

หนี้สินลนพนตัว กอปรกับทางราชการ ไดมีโครงการฝกอบรมเรื่อง “ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” สงเสริมรณรงคใหประชาชนมาดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจกรรมพอเพียง 

โดยศูนยเรียนรูฯภาคประชาชนตางๆซึ่งบานดงอุดม หมูท่ี 12 ก็ไดเขารวมโครงการดวย จึงทําให

ประชาชนเริ่มกลับมามีชีวิตแบบพึ่งตนเอง มีการพึ่งพาชวยเหลือซึ่งกันและกันมากข้ึน ใหความ

รวมมือกับทางราชการในการพัฒนา จนทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชน ดีกลับมาในระดับ

หนึ่ง เกิดมีกลุมอาชีพข้ึนในหมูบาน ประชาชนจึงมีความพรอมในการท่ีจะพัฒนาตอไป ถึงแมจะยัง

มีกลุมท่ียังรอรับจากภาครัฐอยางเดียวโดยไมพึ่งพาชวยเหลือตนเองกอนก็ตาม แตก็คาดหวังวา

จํานวนจะลดนอยลงเรื่อยๆ 

10. บทเรียนการพัฒนาและวิจัยดานพลังงานของชุมชนท่ีผานมา 

การพัฒนาและวิจัยดานพลังงานของชุมชน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง ท่ีได

ดําเนินการมาในรอบปท่ีผานมา ทําใหประชาชนสวนใหญของหมูบาน มีความเขาใจถึงสภาพ

ปญหาและแนวทางแกไขดานพลังงานท่ีใชในครัวเรือนมากข้ึน ซึ่งเห็นไดจากความกระตือรือรน

ความตระหนักของชุมชนในการเปล่ียนพฤติกรรมการใชพลังงาน ครัวเรือน 66 ครัวเรือน(80 %)

หันมาใชเตาประหยัดถาน  41 ครัวเรือน(50 %) เปล่ียนหลอดไฟเพื่อลดคาไฟและใชไฟเทาท่ี

จําเปน คาใชจายแกสหุงตมใน 30 ครัวเรือนตนแบบลดลง มีจุดสาธิตการเผาถานโดยใชถัง 200 

ลิตรแบบนอนซึ่งจะไดถานคุณภาพแจกจายใหทีมวิจัยและประชาชนท่ีมาชวยกันเผาถานไปใช 

จํานวน 1 จุด มีจุดสาธิตการหมักแกสชีวภาพจากเศษอาหารท่ีศาลากลางบานใชหุงตมเวลามีงาน

ของหมูบาน จํานวน 1 จุด มีการใชเตาชีวมวลท่ีผลิตใชเองอยางงายจากปบและถังสีเปลาใน 62 

ครัวเรือน(75 %) และมีการปลูกตนไมสําหรับใชสอยในท่ีสาธารณะ ท่ีตามหัวไรปลายนาของทีม

วิจัย 30 ครัวเรือนตนแบบและประชาชนสวนใหญท่ีเขารวมโครงการ ซึ่งจากการสอบถามทีมวิจัย 

ครัวเรือนตนแบบ และชาวบานท่ีเขารวมโครงการ มีความพึงพอใจในการปฏิบัติการเพื่อลด

รายจายดานพลังงานของตนเองเพราะคาใชจายลดลงอยางเห็นไดชัด และจะขยายแนวทางไปยัง

ญาติพี่นองและเพื่อนบานตอไป 
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11. กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  สภาพปญหาการใชพลังงาน คือ การส้ินเปลืองคาใชจายดานพลังงาน ซึ่งเกิดจาก

พัฒนาการการใชพลังงานท่ีหลากหลายและพฤติกรรมการใช จึงจําเปนตองใหประชาชนและ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหารวมคิด วิเคราะห ใชองคความรูฯ 

กําหนดเปนรูปแบบหรือแนวทางในการแกไขปญหา

สถานการณและ

สภาพปญหา การใช

พลังงานในครัวเรือน 

(คาใชจาย,

พฤติกรรมการใช

  

พัฒนาการการใช

พลังงานต้ังแต อดีต -

ปจจุบัน 

พลังงาน

ครัวเรือนบานดง

อุดม 

รูปแบบการลด

รายจายพลงังานใน

ครัวเรือน 

สาเหตุของ

การใชจาย 

ปจจัยที่

กอใหเกิด

การใช 

องคความรูภูมิปญญา

และเทคโนโลยีที่

เหมาะสมทั้งภายใน

และนอก 

กระบวนการมีสวน

รวม ของ อบต.และ

ชุมชน 

การใชพลังงานที่

เหมาะสมและ

ย่ังยืน 



 

             บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  การวิจัยโครงการ“รูปแบบการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน โดยการมีสวนรวมของ

องคการบริหารสวนตําบลดงพยุงและชุมชน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง  อําเภอดอนจาน 

จังหวัดกาฬสินธุ” ครั้งนี้มุงเนนการศึกษาวิจัยโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนใน

หมูบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง ในการศึกษาถึงสถานการณ สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิด

ปญหาพลังงานในครัวเรือน พัฒนาการการเปล่ียนแปลงของการใชพลังงานในครัวเรือนต้ังแตอดีต

ถึงปจจุบัน ศึกษาศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการลดรายจาย

พลังงานในครัวเรือน  คนหา แนวทางแผน และรูปแบบในการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน 

ข้ันตอนและวิธีการศึกษาวิจัย 

1. ข้ันเตรียมการ 

  1) การเตรียมทีมวิจัย โดยทําการจัดประชุมรวมกันและ มอบหมายบทบาทหนาท่ี

รับผิดชอบในการทํางานใหกับทีมวิจัยแตละคนรับทราบและปฏิบัติ  ซึ่งประกอบดวย 

(1) หัวหนาโครงการ คือนายสมจิตร มาตอําพร  ทําหนาท่ี เปนผูประสานงานติดตอ

กับทีมวิจัย กลุมเปาหมายในพื้นท่ี  ท่ีปรึกษา และพี่เล้ียง  

(2) ฝายบัญชีและการเงิน  ไดแก นางสาวบัวแกว การเลิศ นางสุทธิดา ภูแยม (รอง

ปลัด อบต.) และนางจันทรเพ็ญ โลนพรม มีหนาท่ีในการบันทึกขอมูลการ

เปล่ียนแปลงการเงิน  จัดทําบัญชีรับ-จายในการใชงบประมาณในการวิจัย ทํา

เรื่องเบิกจายงบประมาณในการวิจัยและจัดเก็บรักษาเงินสดในมือ  

(3) ฝายเลขานุการและขอมูล  ไดแก  นางสาวพัชรวลัย ไรสงวน  นายไพศิษฎ วงศ

อินทรอยู และนางสมสมัย พิลาแดง(หน.สป.อบต.ดงพยุง)   มีหนาท่ีจดบันทึกการ

ประชุม   ออกหนังสือเพื่อนัดหมายประสานงานตางๆ    บันทึกและจัดเก็บขอมูล

กิจกรรมทุกอยางในงานวิจัย  

(4) ฝายปฏิคม  ไดแก  นางบรรจง วงศแกว และนายประพาส  ศรีแพงมล  มีหนาท่ี

ในการตอนรับ  จัดเตรียมอาหาร อาหารวาง เครื่องด่ืมเวลามีการประชุมและ

จัดเตรียมสถานท่ี 

(5) ฝายประชาสัมพันธ  ไดแก  นายบุญชู ใสศรีดา  และนางพัด ผลวาวแวว   มี

หนาท่ีประชาสัมพันธรายละเอียดของโครงการ และผลการดําเนินงานใหกับกลุม

หรือทีมงานหรือผูเกี่ยวของและประชาชนไดทราบในเรื่องท่ีทีมวิจัยขับเคล่ือนกัน

ในแตละครั้งและความกาวหนาของโครงการ 

(6) ฝายวิชาการ  ไดแก  นายสมจิตร มาตอําพร  นายบุญชวย สุวรรณโคตร  และ

นายบุญชู   

ใสศรีดา   มีหนาท่ีแสวงหารับและใหความรูเรื่องพลังงาน 

(7) ฝายติดตามและประเมินผล  ไดแก  นายทองมวน ผลพันธุ  นายมาลัย กาลวิชัย 

และ 
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นายกมลรัฐ นาทัน  มีหนาท่ีติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการเปน

ระยะๆ 

หลังจากมอบหมายบทบาทหนาท่ีเสร็จทีมวิจัยวางแผนการดําเนินงาน และจัดทําปฏิทินการ

ทํางานรวมกัน  

 2) การเตรียมชุมชน  โดยการจัดเวทีช้ีแจงโครงการตอชุมชน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคการทําวิจัย การวางแผน ตลอดจนการแบงบทบาทหนาท่ี

ในการทํางานรวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ณ ศาลากลางบาน หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอน

จาน จังหวัดกาฬสินธุ เพื่อช้ีแจงทําความเขาใจโครงการรวมกับชุมชนและกลุมผูเกี่ยวของเพื่อ

กําหนดแผนและประสานความรวมมือในการดําเนินการวิจัยรวมกัน ประกอบดวย ทีมวิจัย 

จํานวน 14 คน ท่ีปรึกษา จํานวน 2 คน และชาวบาน/ผูนําชุมชน จํานวน 26 คน รวมท้ังส้ิน 42 

คน เปนการประชุมช้ีแจงใหประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของรวมกัน คือ องคการบริหารสวน

ตําบลดงพยุง ใหมีความเขาใจในโครงการวิจัยนี้ ประกอบดวย วัตถุประสงคของโครงการ แนวทาง

วิธีการทํางานวิจัย  การเขามามีสวนรวมในงานวิจัยของประชาชนและองคการบริหารสวนตําบล

ดงพยุง รวมกําหนดแผนการศึกษาวิจัยรวมกับชุมชน/องคการบริหารสวนตําบลดงพยุง และเกิด

ความรวมมือกันทุกฝายสงผลใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดีและมีประสิทธิภาพ มีการนําเสนอ

ขอมูลการใชพลังงานในครัวเรือนเบ้ืองตนใหท่ีประชุมไดทราบ ใหพอมองเห็นปญหาความ

ส้ินเปลืองท่ีสงผลถึงสภาพเศรษฐกิจความเปนอยูในแตละครัวเรือน รวมท้ังภาพรวมหมูบานคราวๆ 

และเปนการกระตุนใหเกิดความอยากรูขอมูลเชิงลึกท่ีครอบคลุมการใชพลังงานทุกชนิดอยาง

ละเอียด รวมท้ังความตองการท่ีจะชวยกันแกปญหาการใชพลังงานเหลานี้รวมกัน สุดทายมีการ

เตรียมการจัดประชุมเพื่อเก็บขอมูลบริบทพื้นท่ี สภาพหมูบานและส่ิงแวดลอม สถานการณการใช

พลังงานในครัวเรือน  บางขอมูลก็สามารถเก็บไดในท่ีประชุมจากทุกกลุมอายุท่ีจะเชิญมารวม

ประชุมหรือจากเอกสาร แตบางขอมูลจําเปนตองออกเดินสํารวจสอบถามสัมภาษณโดยทีมวิจัย

ตามเครื่องมือแบบสํารวจท่ีจะรวมกันออกแบบ และนัดหมายประชุมคราวหนาเพื่อสรางเครื่องมือ

จัดเก็บขอมูลบริบทพื้นท่ี สภาพหมูบานและส่ิงแวดลอม สถานการณการใชพลังงานในครัวเรือน  

 การประชุมครั้งนี้ ชาวบานสวนใหญมีความเขาใจในโครงการจากการท่ีทีมวิจัยไดไป

พูดคุยในแตละคุมในหมูบาน และเกิดความอยากมีสวนรวมดําเนินการในโครงการ โดยคิดวาคงไดส่ิง

ท่ีเปนประโยชนกับครอบครัวตนเองในการประหยัดคาใชจายดานพลังงานในครัวเรือน แตยังมีสวน

ท่ีนอยมากท่ียังดูเฉยๆมารวมประชุมจะเอาอยางไรก็ไดและบางคนยังคิดเอาแตไดอยางเดียว สวนตัว

แทนองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง มีนายกองคการบริหารสวนตําบล รองนายกฯ ปลัดฯ รอง

ปลัดฯ และเจาหนาท่ี เกิดมีแนวความคิดท่ีจะสงเสริมงานวิจัยนี้ โดยอยากใหผลการวิจัยของบานดง

อุดม หมูท่ี 12 เปนหมูบานตนแบบในตําบล และขยายไปยังหมูบานอื่นในปตอๆไป ท้ังนี้ตองดูผล

การดําเนินงานการวิจัยวาสามารถแกไขปญหาคาใชจายดานการใชพลังงานในครัวเรือนมากนอยแค

ไหน เพราะทุกหมูบานในตําบลมีปญหาเหมือนกัน สามารถนําผลการวิจัยไปใชไดเลยเพียงแต

องคการบริหารสวนตําบลสนับสนุนงบประมาณใหเทานั้น 
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3) การสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําการประชุมทีมวิจัยและท่ี
ปรึกษา   เพื่อทบทวนและทําความเขาใจโครงการรวมกัน ในการบริหารจัดการโครงการวิจัย และ
ออกแบบเครื่องมือเก็บขอมูล ประกอบดวยทีมวิจัย จํานวน 14 คน และท่ีปรึกษา จํานวน  2 คน 
รวมท้ังส้ิน 16 คน เปนการช้ีแจงทําความเขาใจกับทีมวิจัยถึง “วัตถุประสงค  วิธีการ  แนวทาง
เปาหมายขอบเขตในการจัดเก็บขอมูล และออกแบบเครื่องมือเก็บขอมูล การประชุมครั้งนี้ ทีม
วิจัยเกิดความเขาใจและเห็นแนวทางการทํางานในลักษณะการวิจัยแบบมีสวนรวมมากข้ึน ซึ่งทีม
จะมีบทบาทสําคัญท่ีสุด ในท่ีประชุมยังมีการพูดใหทุกคนมีกําลังใจ เสียสละอยาถอดใจเสียกอน
เพราะงานวิจัยช้ินนี้ตองใชเวลาเปนปตองมีการประชุมพูดคุยกันบอยมาก แลวท่ีประชุมไดชวยกัน
ออกแบบเครื่องมือตามขอบเขตเนื้อหาของปญหาการวิจัยครั้งนี้ เพื่อใชในการสํารวจเก็บขอมูล
ดานพลังงานในครัวเรือน  

2. ข้ันตอนการเก็บรวบรวม และวิเคราะหขอมูล 

1) ประชุมทีมวิจัยตรียมการเก็บขอมูล เพื่อกําหนดแผนการทํางาน และกําหนดขอบเขต
เนื้อหาขอมูลท่ีตองการ รวมถึงการแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน  
 มีการประชุมกัน ณ ศาลากลางบาน หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัด
กาฬสินธุ เมื่อวันท่ี 19 กันยายน 2558 มีทีมวิจัยรวมประชุม 14 คนและท่ีปรึกษา 2 คน เปนการ
ช้ีแจงทําความเขาใจกับทีมวิจัยถึงวิธีการ แนวทางและเปาหมายการสํารวจขอมูล ทบทวนและทํา
ความเขาใจในเครื่องมือแบบสํารวจขอมูลท่ีสรางข้ึน ขอมูลท่ีตองสํารวจ จากนั้นไดกําหนดบทบาท
หนาท่ีในการออกสํารวจขอมูล โดยแบงเปนทีมๆละ 2 คน แตละทีมใหตกลงกันวาใครเปนคน
เขียน ใครเปนคนถามหรือสัมภาษณ แลวกําหนดแผนการออกสํารวจขอมูล โดยใชเวลาประมาณ 
1 สัปดาหใหแลวเสร็จ  
  2) การสํารวจบริบทพื้นท่ี โดยทีมวิจัยรวมกันสํารวจพื้นท่ีสภาพหมูบานและส่ิงแวดลอม
ของหมูบาน โดยสํารวจจากขอมูลมือสอง  จัดทําแผนท่ีเดินดิน เปนตน 
  ประชุมทีมวิจัยและออกเก็บรวบรวมขอมูลบริบทพื้นท่ี สภาพหมูบานและส่ิงแวดลอม 

ประกอบดวยทีมวิจัย จํานวน 14 คน และท่ีปรึกษา จํานวน 2 คน โดยประชุมกัน ณ ศาลา

กลางบานกอน ในท่ีประชุมไดชวยกันคนหาขอมูลความรูบริบทพื้นท่ี สภาพหมูบาน ส่ิงแวดลอม 

สภาพปญหา และสถานการณดานพลังงานโดยชวยกันคิด ตอบ หรือบางขอมูลมีเอกสาร บาง

ขอมูลตองจัดทําข้ึนใหม และบางขอมูลตองมีการเดินสํารวจ ซึ่งตองใชเวลา ประกอบดวยขอมูล

จํานวนประชากร  ห ลังคา เรื อน  ท่ี ต้ั ง  อาณาเขต ติดตอ  แผน ท่ี ชุมชน อา ชีพ  รายได 

ทรัพยากรธรรมชาติ ประเพณี/วัฒนธรรม ทรัพยากรบุคคล ลักษณะทางสังคม ประวัติหมูบาน/วัด 

สุขภาพ การศึกษา กลุมตางๆ ปญหาท่ัวไป การเมือง/การปกครอง พลังงานท่ีใชกัน ความรูในการ

ประหยัดพลังงาน คาใชจายพลังงาน ปญหาพลังงาน แหลงท่ีมาของพลังงาน พฤติกรรมการใช

พลังงาน เปนตน สําหรับขอมูลท่ียังไมได ไมมี ไดมีการมอบหมายใหมีผูรับชอบไดคนหาจาก

เอกสารการประชุมเกาๆ จากบันทึกหมูบานบาง สําหรับขอมูลท่ีตองเดินสํารวจ ไดมอบใหทีมวิจัย

ซึ่งแบงกันเปนทีมๆละ 2 คน แบงคุมกันรับผิดชอบไปสํารวจตามแบบสํารวจ ใหแลวเสร็จภายใน 2 

วันนี้ คือ วันท่ี 27-28 กันยายน 2558  สุดทายมีการนัดประชุมทีมวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

พัฒนาการการเปล่ียนแปลงการใชพลังงานในครัวเรือนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในวันท่ี 1 ตุลาคม 

2558 เวลา 09.00 น. ณ ศาลากลางบาน หมูท่ี 12 แลวสรุปเนื้อหาท่ีไดจากการศึกษา และบันทึก

รายงานการทํากิจกรรม 
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  3) เก็บขอมูลสถานการณปญหาพลังงานในครัวเรือน และวิเคราะหสาเหตุ ปจจัยท่ีทําให
เกิดปญหาพลังงานในครัวเรือน โดยการใชเครื่องมือแบบสัมภาษณรายครัวเรือน เวทีวิเคราะห 
เปนตน 
  ทีมวิจัยไดมีการสํารวจเก็บขอมูลสถานการณปญหาพลังงานในครัวเรือน พรอมกันกับการ

ออกสํารวจเก็บรวบรวมขอมูลบริบทพื้นท่ี สภาพหมูบานและส่ิงแวดลอม โดยทีมวิจัย จํานวน 14 

คน และท่ีปรึกษา จํานวน 2 คน และไดขอมูลพลังงานท่ีใชกัน ความรูในการประหยัดพลังงาน 

คาใชจายพลังงาน ปญหาพลังงาน แหลงท่ีมาของพลังงาน พฤติกรรมการใชพลังงาน และไดขอมูล

สถานการณการใชพลังงานในครัวเรือนในภาพรวมของหมูบานเมื่อไดรวบรวมสรุปขอมูลนี้ สุดทาย

มีการนัดประชุมทีมวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลพัฒนาการการเปล่ียนแปลงการใชพลังงานใน

ครัวเรือนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในวันท่ี 1 ตุลาคม 2558 เวลา 09.00 น. ณ ศาลากลางบาน หมู

ท่ี 12 

 4) เก็บขอมูลพัฒนาการการเปล่ียนแปลงในการใชพลังงานในครัวเรือน ต้ังแตอดีตถึง
ปจจุบัน ของพื้นท่ีบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง โดยการจัดเวทีสัมภาษณกลุม เวทีวิเคราะห 
เปนตน 
  มีการประชุมทีมวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลพัฒนาการการเปล่ียนแปลงการใชพลังงานใน

ครัวเรือนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ณ ศาลากลางบาน หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน 

จังหวัดกาฬสินธุ โดยทีมวิจัย จํานวน 14 คน และชาวบาน/ผูนําชุมชน 15 คน รวมท้ังส้ิน 29 คน 

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2558  เพื่อใหทีมวิจัย ไดเรียนรูพัฒนาการและประวัติบานดงอุดม หมูท่ี 12 

และชุดขอมูลพัฒนาการของการใชพลังงานในครัวเรือนและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงใน

แตละชวงเวลา  

ในท่ีประชุมทุกคนมีความสนใจรวมเรียนรูประวัติศาสตรการใชพลังงานในครัวเรือน ใช

พลังงานในการเดินทาง ใชพลังงานในการประกอบอาชีพ และใชพลังงานในส่ิงอํานวยความ

สะดวกตางๆต้ังแตอดีต ถึง ปจจุบัน ในท่ีประชุมไดมีการพูดคุยถึงความหลากหลายในการใช

พลังงานซึ่งดูจากการระดมสมองถึงทราบวามีการใชพลังงานมากข้ึนเรื่อยๆต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

บางคนไมเคยเห็นและไมทราบพลังงานบางอยางเพราะเกิดไมทัน  เชน กระบอง(ข้ีไต) ตะเกียง

น้ํามันกาซ ตะเกียงเจาพายุ เปนตน 

 5) ประชุมทีมวิจัยรวมกันประมวลผลและวิเคราะห ขอมูลท้ังหมดท่ีเก็บมาได  พรอมท้ัง
เตรียมขอมูลในการนําเสนอและคืนขอมูลแกชุมชน องคกรทองถ่ินและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
  มีการประชุมทีมวิจัยและท่ีปรึกษาเพื่อรวมกันประมวลผลโดยการแจงนับจากแบบสํารวจ 

แลววิเคราะหขอมูล และสรุปเรียบเรียงขอมูลผลการศึกษาเตรียมนําเสนอขอมูล ผลการศึกษา

เบ้ืองตนตอชุมชน ณ ศาลากลางบาน หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง ในวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2558 โดย

ทีมวิจัย จํานวน 14 คน และท่ีปรึกษา จํานวน 2 คน  รวมท้ังส้ิน 16 คน 

เพื่อใหทีมวิจัยสามารถสรุปเรียบเรียงขอมูล วิเคราะหขอมูล และจัดทําเปนเอกสาร ทบทวนและ

ทําความเขาใจเอกสารรวมกันได เพื่อเตรียมนําเสนอขอมูลชุดความรูตอชุมชนและผูมีสวน

เกี่ยวของในพื้นท่ี: 
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 ทีมวิจัยไดมีการนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ จากการเก็บขอมูลในท่ีประชุม จากบุคคล 

จากหลักฐานเอกสารมาตรวจสอบความถูกตองครบถวนสมบูรณและเพียงพอหรือไม หากไม

สมบูรณก็ดําเนินการแกไขเพิ่มเติมใหสมบูรณ  แลวชวยกันวิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุของ

ปญหา และแนวทางแกไขเบ้ืองตนเตรียมนําเสนอขอมูลเสนอความเห็นและขอความเห็นในท่ี

ประชุมชาวบานตอไป 

 6) เก็บขอมูลศักยภาพชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน องคความรู และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม
ในการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน โดยจัดเวทีชาวบานระดมความคิดเห็น และเวทีการ
สนทนากลุม การศึกษาเรียนรูขบวนการประหยัดพลังงานและใชพลังงานทดแทนนอกพื้นท่ี เปน
ตน 
  ไดมีการประชุมทีมวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลศักยภาพองคความรู ภูมิปญญาและเทคโนโลยี

ท่ีเหมาะสมในการจัดการปญหาพลังงานเพื่อลดรายจาย ณ ศาลากลางบาน หมูท่ี 12 ตําบลดง

พยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เม่ือวันท่ี 14 ธันวาคม 2558  มีทีมวิจัยรวมประชุม จํานวน 

14 คน และท่ีปรึกษา จํานวน 2 คน รวมท้ังส้ิน 16 คน เพื่อใหทีมวิจัยและชุมชนไดเรียนรู

ศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญาและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการจัดการพลังงานท้ังในพื้นท่ี และ

ไดชุดขอมูลพัฒนาการของการใชพลังงานในครัวเรือนและปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงในแต

ละชวงเวลา ในท่ีประชุมทีมวิจัย ไดนําเสนอขอมูลท่ีเก็บมาไดจากท่ีประชุมหรือจากการสํารวจ ซึ่ง

เปนขอมูลปญหาการใชพลังงานในครัวเรือนท่ีทําใหส้ินเปลืองคาใชจายกระทบกับเศรษฐกิจ ความ

เปนอยูของแตละครัวเรือนและภาพรวมของหมูบาน ไดแก ปญหาการใชถาน ฟน แกส น้ํามัน

เช้ือเพลิง และไฟฟา เปนตน เพื่อใหท่ีประชุมไดคิดหาวิธีการท่ีจะทําใหปญหาการส้ินเปลือง

คาใชจายการใชพลังงานในครัวเรือนไดลดนอยหรือเกิดความประหยัดมากข้ึน โดยบางครอบครัว

อาจมีวิธีการใหเกิดการประหยัดอยูแลว ท่ีอาจเรียกวาเปนภูมิปญญาทองถ่ินก็ใหทีมวิจัยท่ีไดภูมิ

ปญญามาจากครัวเรือนนั้นๆเลาสูกันฟง จากนั้นท่ีประชุมไดระดมความคิดชวยกัน มีการบันทึก

ความคิดท่ีหลากหลายเพื่อใหเปนตัวเลือกในการนําไปใชแกไขปญหา  

 7) เวทีนําเสนอและคืนขอมูลตอชาวบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง องคกรทองถ่ิน
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของรวมกันตรวจสอบความถูกตอง และเปดโอกาสใหมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และระดมความคิดเห็น คนหาแนวทางในการแกไขปญหา 
  ไดมีกิจกรรมการจัดเวทีนําเสนอขอมูลผลการศึกษาวิจัยเบ้ืองตนตอชุมชนและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของในพื้นท่ีเพื่อตรวจสอบขอมูลรวมกัน ณ ศาลากลางบาน หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอ

ดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อวันท่ี 20 ธันวาคม 2558 โดยทีมวิจัย จํานวน 14 คน ท่ีปรึกษา 

จํานวน 2 คน และชาวบาน/ผูนําชุมชน จํานวน 31 คน รวมท้ังส้ิน 47 คน เพื่อนําเสนอขอมูลและ

ชุดความรูผลการศึกษาเบ้ืองตนตอชุมชนและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ เพื่อตรวจสอบขอมูลและเพิ่มเติม

ขอมูลรวมกับชุมชน และเพื่อเสนอและขอความเห็นในการแกไขปญหารวมกันจากชุมชน  มีการ

นําเสนอขอมูลจากเก็บ/ผลการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับคาใชจายการใชพลังงานในครัวเรือน 

ประกอบดวย การใชถาน ฟน แกสในการหุงหาอาหาร การใชพลังงานน้ํามันเช้ือเพลิงใน

ยานพาหนะตางๆ หรือเครื่องจักรเครื่องมือดานการเกษตร การใชกระแสไฟฟา ทําใหทุกคนทราบ

วามันเปนคาใชจายจํานวนไมนอยท่ีสามารถบ่ันทอนเศรษฐกิจความเปนอยูของประชาชน   พรอม
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ไดเสนอผลการวิเคราะหถึงสาเหตุและแนวทางการแกไขปญหาเบ้ืองตนท่ีทีมวิจัยไดรวมคิด เพื่อให

ในท่ีประชุมไดชวยกันตรวจสอบความถูกตอง ความเปนไปได ซึ่งท่ีประชุมไดมีการแกไขเพิ่มเติม

บางในบางประเด็น และไดชวยกันเลือกแนวทางท่ีคิดวาสามารถแกไขปญหาการส้ินเปลือง

คาใชจายดานพลังงานในครัวเรือนไดท้ังจากในหมูบานท่ีเปนภูมิปญญาและจากการไปศึกษาดูงาน

นอกพื้นท่ีของทีมวิจัย มีการสอบถามย้ําเพื่อตรวจสอบขอมูลท่ีไดเปนรายครัวเรือนวาจริงหรือไม

แคไหน ซึ่งตางก็ตอบวาเปนขอมูลท่ีถูกตอง  

  การประชุมครั้งนี้ จากการนําเสนอขอมูลของทีมวิจัยตอประชาชนตางก็รูสึกตกใจ แปลก

ใจวาทําไมถึงเปนคาใชจายท่ีมากเหลือเกิน เปนไปไดอยางไร เราเอาเงินมาจากไหนมากถึงเพียงนี้ 

ทําใหทุกคนท่ีมารวมตางก็อยากท่ีจะแกไขปญหาความส้ินเปลืองการใชพลังงานดังกลาวลงใหได 

จากการสังเกตดูทุกคนตางก็ต้ังใจในการชวยกันคิดเลือกวิธีการท่ีจะนํามาแกไขปญหานี้ใหได และ

ทุกคนก็ไดชวยกันหาทางออกรวมกันและท่ีประชุมอยากใหจัดทําปายนําเสนอขอมูลคาใชจายการ

ใชพลังงานในครัวเรือน ติดประชาสัมพันธใหประชาชนท่ัวไป ผูนํา และบุคคลท่ีเกี่ยวของอื่น ไดรับ

ทราบขอมูลนี้ดวย เพื่อจะไดทราบ ตระหนักและชวยกันในการแกไขปญหาการใชจายพลังงานใน

ครัวเรือนท่ีส้ินเปลืองนี้ดวยกันตอไป 

สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลและแนวทางแกไขท่ีท่ีประชุมไดคิดรวมกัน พอสรุปได ดังตอไปนี้ 

ท่ี 
ชนิดพลังงานท่ีใชใน

ครัวเรือนส้ินเปลือง 
สาเหตุ แนวทางแกไข 

1. ถาน/ฟน 

-ซื้อราคาแพง -เผาถาน หาฟนเอง 

-วัตถุดิบตนไมเหลือนอย -รณรงคปลูกตนไม 

-เตาถาน/ฟนไมมีคุณภาพ -ใชเตาประหยัด 

-ถานไมมีคุณภาพ -เผาถานโดยใชเตาถัง 200 ลิตร 

-ไมดับถาน/ฟนท่ีใชเหลือ -รณรงคใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

2. แกส 

-ซื้อราคาแพง -ผลิตแกสชีวภาพใชเอง 

-ไมปดวาลวหลังใชงาน -รณรงคใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

-แกสรั่ว -รณรงคใหมีการตรวจสอบการรั่วประจํา 

3. น้ํามันเช้ือเพลิง 

-ตองไดซื้อ -ผลิตน้ํามันไบโอดีเซลใชเอง 

-ใชรถยนตหรือจักรยานยนตแม

เดินทางใกลๆ 

-รณรงคการเดินหรือใชจักรยานสองลอ 

 

-ขับรถยนตหรือจักรยานยนตเร็ว

หรือกระชาก 
-รณรงคใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

4. ไฟฟา 
-เครื่องใชไฟฟาหรือหลอดไฟฟา

ไมประหยัด 

-รณรงคสงเสริมใหใชเครื่องใชไฟฟาหรือ

หลอดไฟฟาแบบประหยัด 
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-ไมถอดปล๊ักเครื่องใชไฟฟาหลังใช

งาน 
-รณรงคใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

-เปดไฟฟาสองสวางกลางคืนมาก

เกินจําเปน 
-รณรงคการปดไฟ 

-ตองใชไฟฟาจาก กฟภ. ตองได

จายคาไฟฟา 
-ใชแผงพลังงานแสงอาทิตย 

 
 8) การศึกษาเรียนรูขบวนการประหยัดพลังงานและใชพลังงานทดแทนนอกพื้นท่ี 
  ทีมวิจัยจํานวน 14 คน และท่ีปรึกษา จํานวน 2 คนรวมท้ังส้ิน16 คน ไดไปศึกษาดูงาน

นอกพื้นท่ีเกี่ยวกับเรื่องพลังงานทดแทน ณ เครือขายปราชญชาวบาน “ศูนยเรียนรูสายกสิกรรม

ธรรมชาติ” ไรอาจารยอธิศพัฒน วรรณสุทธิ์ ตําบลทาล่ี อําเภอทาล่ี จังหวัดเลย เมื่อวันท่ี 27-28 

พฤศจิกายน 2558 เรื่องการใชพลังงานทดแทน(แกสชีวภาพและไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย) และ

เรื่องการทําเกษตรอินทรีย และการผลิตของใชในครัวเรือน ไดแก สบู น้ํายาลางจาน แชมพู เปน

ตน เพื่อใหทีมวิจัยไดเรียนรูองคความรูและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการจัดการพลังงานจากนอก

สถานท่ี  

 สําหรับการผลิตแกสชีวภาพ โดยใชเศษพืชผัก มูลสัตวและเศษอาหาร หมักในถังพลาสติก 

200 ลิตร มถัีงสําหรับเก็บแกสท่ีเกิด และมีสายเดินแกสเขาเตาหัวแกสหุงตม  พลังงานแสงอาทิตย 

ใชแผงโซลาเซลลผลิตกระแสไฟฟาจากแสงอาทิตย สามารถใชกับหลอดไฟฟาสองสวาง อุปกรณ

เครื่องใชไฟฟา และเครื่องยนตเพื่อการเกษตรได ทางทีมวิจัยมีความสนใจและพอใจในเรื่องการ

ผลิตแกสชีวภาพเปนอยางมาก การสรางถังผลิตแกสชีวภาพก็ไมสลับซับซอนอะไรมากมายนัก 

สามารถทําไดงายๆ การเกิดแกสก็ใชวิธีการหมักเกิดแกสแบบธรรมชาติ แตการผลิตไฟฟาจากแผง

โซลาเซลลตองซื้อแผง ซึ่งเราผลิตเองไมได เวลาชํารุดก็ซอมแซมเองไมได อาจตองใชงบประมาณ

มาก นอกจากมีหนวยงานหรือทองถ่ินชวยสนับสนุน 

9) สรุปผลการศึกษาคนหาแนวทางการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน และเตรียม
นําเสนอขอมูลตอชุมชน องคกรทองถ่ิน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
  มีการประชุมทีมวิจัยและท่ีปรึกษาเพื่อสรุปวิเคราะหและเรียบเรียงขอมูลอีกครั้ง ณ ศาลา

กลางบาน หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อวันท่ี 26 ธันวาคม 2558 

มีทีมวิจัย จํานวน 14 คน และท่ีปรึกษา จํานวน 2 คน รวมท้ังส้ิน 16 คน เพื่อใหทีมวิจัยสามารถ

วิเคราะหเช่ือมโยงขอมูลผลการศึกษารวมกันได และเพื่อใหทีมวิจัยสามารถสรุปเรียบเรียง

จัดระบบขอมูลในการจัดทํารายงานความกาวหนารวมกันได 

การประชุมวันนี้ทีมวิจัย ไดมีการทบทวนเนื้อหา ผลการศึกษาท่ีผานมาตามลําดับข้ันตอน 

ส่ิงท่ีได พรอมสรุปแนวทางการแกไขท่ีไดจากทีมวิจัยและจากท่ีประชุมชาวบาน และบันทึกสรุป

รับทราบเขาใจรวมกันของการวิจัย มีการกําหนดกรอบส่ิงท่ีตองเขียนรายงานตามลําดับ และแบง

บทบาทหนาท่ีรับผิดชอบเนื้อหาของทีมวิจัยตามกรอบการเขียนรายงาน โดยไดมีการแบงความ

รับผิดชอบ ดังนี ้
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บทท่ี 1 บทนํา นางสุทธิดา ภูแยม บทท่ี 2 บริบทชุมชน นายสมจิตร  มาตอําพร นายประพาส 

ศรีแพงมน  นางสาวบัวแกว การเลิศ และนายทองมวน ผลพันธ บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย นาย

ไพศิษฏ วงศอินอยู นางสาวพัชราวลัย ไรสงวน นายสมบูรณ นอยนาจารย และนางสมสมัย พิลา

แดง บทท่ี 4 รูปแบบการลดรายจายพลงังานในครัวเรือน นายบุญชู ใสศรีดา นางสาวขวัญใจ 

ผลพันธ นางบรรจง วงศแกว นายมาลัย กาลวิชัย และ นางสาวพัด ผลวาวแวว : 

 10) เวทีนําเสนอแนวทางการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน โดยกระบวนการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวน จัดทํารายงานความกาวหนา 
  มีการเปดเวทีการประชุมทีมวิจัย ท่ีปรึกษา ประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อ

ทบทวนแกไข เพิ่มเติมแนวทางการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน เพื่อออกแบบและวางแผนการ

ปฏิบัติการรวมกัน พรอมรายงานความกาวหนา/จัดทํารูปเลม ณ สถานท่ีศาลากลางบาน หมูท่ี 12 

ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อวันท่ี 7 มกราคม 2559  โดยมีทีมวิจัย จํานวน 

14 คน ท่ีปรึกษา จํานวน 2 คน และชาวบาน/ผูนําชุมชน จํานวน 33 คน รวมท้ังส้ิน 49 คน ทีม

วิจัยโดยหัวหนาโครงการ ไดนําเสนอแนวทางแกไขปญหาการส้ินเปลืองคาใชจายดานพลังงานใน

ครัวเรือนท่ีไดจากการระดมชวยกันคิดหาวิธีจากท่ีประชุมในพื้นท่ีและจากการไปศึกษาดูงานนอก

พื้นท่ีใหท่ีประชุมไดรับทราบ เพื่อจะไดวิเคราะหแนวทางทางเลือกรวมกัน  

 3. ข้ันตอนทดลองปฏิบัติการ สรุปผล และติดตามประเมินผล 
  ทดลองปฏิบัติการตามแผนการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน  
 3.1  ปดปายประกาศประชาสัมพันธแสดงขอมูลคาใชจายการใชพลังงานในครัวเรือนท่ี
ผานมา  ใหประชาชนทราบโดยท่ัวกัน 
 3.2 ใหความรูเกี่ยวกับการใชเครื่องใชไฟฟาหรือลดการใชแกชาวบานกลุมเปาหมาย    
 3.3 รณรงค/ขอความรวมมือการประหยัดพลังงานรวมกัน ทางหอกระจายขาวเปน
บทความและสปอรตเสียง   เชน ในการ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการขับรถยนตตองปฏิบัติอยางไร
ใหส้ินเปลืองพลังงานนอย ใหลดการใชรถยนต/รถจักรยานยนตในการเดินทางใกลๆ   
 3.4  การอบรมใหความรู การผลิตแกสชีวภาพใชเอง กา รใชเตาเผาถานคุณภาพ การใช
เตาประหยัดถาน การใชเตาประหยัดฟน โดยมีการทดลองในจุดสาธิตหรือครัวเรือนตนแบบของ
แตละกิจกรรมในหมูบาน เชน บอแกสชีวภาพ 1 จุดสาธิต   เตาเผาถานคุณภาพ 1 จุดสาธิต   
 3.5  การปลูกตนไมโตเร็วในท่ีวางหัวไรปลายนาหรือขางบาน หลังบาน  เชน  กิจกรรม
ปลูกตนรวมกันในวันสําคัญตางๆ   

นอกจากท่ีกลาวมาแลวขางตน  ทีมวิจัยใหกลุมเปาหมายจัดทําบัญชีครัวเรือน  เพื่อเก็บ
ขอมูลคาใชจายดานพลังงานท่ีเกิดข้ึนในแตละเดือนระหวางปฏิบัติการตามแผนท่ีกําหนด   และ
ยังมีการคัดเลือกครัวเรือนตนแบบสําหรับเก็บขอมูลเปรียบเทียบการประหยัดพลังงานใน
ครัวเรือน จํานวน 36 ครัวเรือน   เปนเวลา  5  เดือน เริ่มต้ังแตเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน
กันยายน พ.ศ. 2559  เพื่อเปรียบเทียบขอมูลการใชพลังงานท่ีเกิดข้ึน  

4) จัดเวทีนําเสนอผลการวิจัยแกชุมชน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ และวางแผนในการ
ขยายผล 
 5) จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
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 1)   ไดชุดขอมูลและเขาใจสถานการณปญหา วิเคราะหสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิด

ปญหาพลังงานบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

2)   ไดชุดขอมูลพัฒนาการการเปล่ียนแปลงการใชพลังงานในครัวเรือน ต้ังแตอดีตถึง

ปจจุบัน ของบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง และเห็นปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลง

ดังกลาว 

3)   ไดชุดขอมูลตนทุนศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

4)   เกิดแนวทาง แผน และรูปแบบในการลดรายจายพลังงานในครัวเรือนแบบมีสวนรวม



 

 

บทท่ี 4  

ผลการศึกษา     

 ทีมวิจัยโครงการ “รูปแบบการลดรายจายดานพลังงานในครัวเรือน  โดยการมีสวนรวม
ขององคการบริหารสวนตําบลดงพยุงและชุมชน  บานดงอุดม  หมูท่ี 12  ตําบลดงพยุง  อําเภอ
ดอนจาน  จังหวัดกาฬสินธุ” ดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ ไดผลการวิจัย 
ดังนี้  
4.1 สถานการณปญหา วิเคราะหสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาในการใชพลังงานใน
ครัวเรือน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 
การประกอบอาชีพ 
  ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจํานวน  70  ครัวเรือนหรือรอยละ  61.95  รองลงมา
ประกอบอาชีพรับจาง จํานวน  36  ครัวเรือนหรือรอยละ31.86  ประกอบอาชีพคาขาย จํานวน  
6  ครัวเรือนหรือรอยละ  5.31  และประกอบอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ จํานวน  1  
ครัวเรือนหรือรอยละ  0.89 
การดําเนินชีวิต 
              ประชาชนบานดงอุดมหมู  12  ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 
ดําเนินกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 76  ครัวเรือนหรือรอยละ  92.68  
และไมดําเนินกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน  6  ครัวเรือนหรือรอยละ  7.32 
การใชพลังงานในครัวเรือน  

 จากประวัติและการพัฒนาการการใชพลังงานในครัวเรือนของบานดงอุดม หมูท่ี 12 

ตําบลดงพยุง ท่ีทีมวิจัยไดสํารวจรวบรวมและวิเคราะห   การพัฒนาและความเจริญรุงเรืองดาน

เทคโนโลยี ทําใหการใชพลังงานตางๆในครัวเรือนเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่อง ซึ่งสวนใหญลวนเปน

พลังงานท่ีตองพึ่งพาจากนอกพื้นท่ี เชน การใชแกสแทนถานและฟน การใชน้ํามันเช้ือเพลิงกับ

รถยนตหรือจักรยานยนตใชในการสัญจรไปมา แมแตระยะทางใกลๆก็ยังตองข่ีรถยนตหรือ

จักรยานยนตแทนการเดิน การใชไฟฟาสองสวางแทนตะเกียง การใชเครื่องใช/อุปกรณไฟฟาท่ีมี

จํานวนหลากหลายข้ึนทุกวัน การใชโทรศัพทมือถือ ส่ิงเหลานี้ทําใหปริมาณการใชพลังงานเพิ่ม

มากข้ึนทุกวันๆ  ทรัพยากรธรรมชาติปาไมท่ีเคยมีก็ถูกทําลายเหลือนอยลงหรือหมดไป พอใชนาน

เขาคนจึงเกิดความเคยชินในความสบายและมีพฤติกรรมท่ีไมตระหนักถึงการประหยัดใชพลังงาน

เลย คาใชจายพลังงานในครัวเรือนจึงเพิ่มมากข้ึนอยางนาตกใจ ซึ่งทีมวิจัยและประชาชน ไดเห็น

จากขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ เปนขอมูลสถานการณการใชพลังงาน  ทีมวิจัยและประชาชน จึงได

รวมกันวิเคราะหขอมูลเพื่อหา สาเหตุของปญหา และแนวทางแกไข 

 

 

 

ตารางขอมูลรายจายการใชพลังงานในครัวเรือน  บานดงอุดม   ตําบลดงพยุง(จํานวน  82  

ครัวเรือน) 
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ประเภท 

รายจายตอเดือน
(ครัวเรือน) 

รายจายตอป         
(ชุมชน 82 คร.) 

รายจายตอป 
(ท้ังตําบล 1,488 คร.) 

จํานวน
เงิน(บาท) 

รอยละ 
จํานวนเงิน

(บาท) 
รอยละ 

จํานวนเงิน
(บาท) 

รอยละ 

น้ํามันเช้ือเพลิง 1,661.57 68.20 1,634,984.88 68.20 29,668,993.92 68.20 
ไฟฟา 291.43 11.96 286,767.12 11.96 5,203,774.04 11.96 
แกสหุงตม 245.98 10.09 242,044.32 10.09 4,392,218.88 10.09 
ถาน/ฟน 237.00 9.72 233,208.00 9.72 4,231,872.00 9.72 
       
รวมท้ังส้ิน 2,435.98  2,397,004.32  43,496,858.84  
 

จากตารางการเก็บขอมูลคาใชจายดานพลังงานในครัวเรือน   พบวามีคาใชจายส้ินเปลือง

ไปกับการใชพลังงานในครัวเรือนเปนจํานวนมากมหาศาล  คิดเปนเงิน   2,397,004.32  บาทตอ

ป   ทีมวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อหา สาเหตุของปญหา และแนวทางแกไขพบวา 

น้ํามันเช้ือเพลิง   สาเหตุของความสิ้นเปลือง มีรถยนต รถจักรยานยนตแทบทุกบานใชในการ

สัญจรไปมาโดยไมยอมเดินแมระยะทางใกลๆ เครื่องมือทางการเกษตรลวนแตเปนเครื่องมือท่ีเปน

เครื่องยนตท่ีตองใชน้ํามัน พฤติกรรมการใชรถยนต ไมคํานึงถึงความประหยัดพลังงานเชน การขับ

รถความเร็วสูง ขับรถเรงกระชากเครื่องยนตมาก และตองซื้อน้ํามัน 

            แนวทางแกไข   ใชวิธีการเดินเทาหรือข่ีรถจักรยานสองลอในการสัญจรระยะทางใกลๆ 

กลับมาใชแรงงานสัตวในการทําการเกษตรดวย และขับข่ีรถยนต รถจักรยานยนตในความเร็วท่ี

พอเหมาะ ขับรถไมเรงกระชากเครื่องยนตมาก และการผลิตน้ํามันไบโอดีเซลใชเอง  

ไฟฟา   สาเหตุของความสิ้นเปลือง  เปดใชไฟฟาสองสวางมากเกินจําเปนในเวลากลางคืน เปด

เครื่องใชไฟฟาท้ิงไว เครื่องใชไฟฟามีใชมาก ไมถอดปล๊ักไฟเครื่องใชไฟฟาเมื่อหยุดใช ไมใชหลอด

ประหยัดหรือเครื่องใชไฟฟารุนประหยัดพลังงาน(เบอรหา) และไมเคยตรวจสอบการรั่วหรือเปล่ียน

สายไฟฟาตามบาน 

             แนวทางแกไข  คือ  เปดหลอดไฟสวางตอนกลางคืนใชเทาท่ีจําเปน ตรวจสอบเอาใจ

ใสไมเปดเครื่องใชไฟฟาท้ิงไว ถอดปล๊ักเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งเมื่อหยุดใชงาน ใชหลอดประหยัด 

และเครื่องใชไฟฟารุนประหยัดพลังงาน(เบอรหา) และตรวจสอบการรั่วของสายไฟฟาตามบานอยู

เสมอ 

แกส   สาเหตุของความสิ้นเปลือง ใชมากเกินจําเปน ไมปดวาลวแกสใหแนนท้ังท่ีถังและเตาทําให

เกิดการรั่วซึมของแกส ไมใสใจตรวจสอบการรั่วของสายหรือหัวแก็สเปนประจําทําใหเกิดการรั่วซึม

ของแกสได และแกสตองซื้อ 

            แนวทางแกไข   ใชเทาท่ีจําเปนหรือไมใชเลย หมั่นตรวจสอบการรั่วซึมของแกส ปด

วาลวใหแนนท้ังท่ีเตาแกสและหัวแกสท่ีถังทุกครั้งหลังใช และการผลิตแกสชีวภาพใชเอง 

ถานและฟน     สาเหตุของความสิ้นเปลือง ไมดับเมื่อใชไมหมด คุณภาพถานไมดีใชแบบท้ิงขวาง

โดยไมใสใจเก็บกิ่งเศษไมไวใช และทรัพยากรปาไมเหลือนอยหรือหมดไป 
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           แนวทางแกไข ใชเทาท่ีจําเปนสําหรับหุงตม เหลือใชก็ตองดับไวใชครั้งตอไป เผาถานโดย

ใชเตาเผาคุณภาพ ใชเตาประหยัดถาน/ฟน ใสใจเก็บเศษกิ่งไมไวใช และปลูกตนไมยืนตนไวใชใน

อนาคต 
 

         

เมื่อวิเคราะหปญหาสาเหตุและรูปแบบแนวทางแกไข  ทีมวิจัยจึงนํารูปแบบดังกลาวไป

เปนกรอบดําเนินกิจกรรม นําไปสูแผนปฏิบัติการแกไขปญหาการใชพลังงานส้ินเปลือง ใหเกิดเปน

รูปธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน   ดังรายละเอียดปรากฎตามตาราง(1)และ(2) 

(1) ตารางแผนปฏิบัติการแกไขปญหาการใชพลังงานในครัวเรือน 

    ท่ี                   กิจกรรม      วดป.                สถานท่ี 

     1. อบรมใหความรู/สาธิต/ฝกปฏิบัติเตาประหยัด    4 พ.ค.2559 ศาลากลางบาน ม.12 

    2. 
อบรมใหความรู/สาธิต/ฝกปฏิบัติสรางเตาเผา

ถานคุณภาพ 
   5 พ.ค.2559 ศาลากลางบาน ม.12 

    3. รณรงคการปลูกตนไมโตเร็ว เชน กระถินเทพา    6 มิ.ย.2559 
ท่ีดินสาธารณะและท่ีดิน 

สวนบุคคล 

    4. 
อบรมใหความรู/สาธิต/ฝกปฏิบัติสรางถังหมัก

แกสชีวภาพ 
   7 พ.ค.2559 ศาลากลางบาน ม.12 

    5. 
อบรมใหความรูเองการเลือกใชและใช

เครื่องใชไฟฟา/หลอด/อุปกรณไฟฟาอื่น 
   19 มิ.ย.2559 ศาลากลางบาน ม.12 

    6. 
อบรมใหความรูและจัดหาแผงพลังงาน

แสงอาทิตยใชเปนตัวอยางตนแบบ 
   19 ก.ค.2559 ศาลากลางบาน ม.12 

    7. 
อบรมใหความรู/สาธิต/ฝกปฏิบัติการผลิต

น้ํามันไบโอดีเซล 
   20 ก.ค.2559 ศาลากลางบาน ม.12 
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ตารางแผนปฏิบัติการแกไขปญหาการใชพลังงานในครัวเรือน 

กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
วัน/ เดือน/ ป             
ดําเนินกิจกรรม 

ผูรับผิดชอบ 

1.1 ปดปายประชาสัมพันธ
แสดงขอมูลคาใชจาย
ดานพลังงานในชุมชน 

1.2 ประชาสัมพันธเสียง 
ตามสาย 

1.3 บันทึกขอมูลการใช 
พลังงานในครัวเรือน 

-สรางจิตสํานึกเพื่อปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรมให
ประหยัดพลังงานใน
ครัวเรือน 

1)จัดทําปายประชาสัมพันธแสดงขอมูล
คาใชจายดานพลังงานระดับครัวเรือน/ 
ชุมชน  พรอมนําเสนอทางออก 
2)จัดทําสปอรตประชาสัมพันธทางหอ
กระจายขาวใหความรูเรื่องพลังงาน 
3)จัดทําแบบบันทึกขอมูลการใชพลังงาน
ในครัวเรือน  เปนรายเดือน  โดยทีมวิจัย  
1  คนตอ  3  ครัวเรือน   

ประชาชน  หมู 12 
 
 

ประชาชน  หมู 12 
 

ทีมวิจัย  15  คนตอ
ประชาชน  36 ครัวเรือน 

11  มิถุนายน  2559 
 
 

12  มิถุนายน  2559 
 

13  กรกฎาคม  
2559 

นายบุญชวย   
นางสุทธิดา   
 
นางสุทธิดา   
 
นายบุญชู   
นายบุญชวย   
 

2.1  ปลูกตนไมใชสอยตาม   
       หัวไรปลายนาและท่ี 
       สาธารณะ 
 
 
2.2  ปลูกหญาเนเปย 

-เพื่อเปนวัตถุดิบผลิต
ถาน/ฟน และเปนการ
ปลูกทดแทนตนไมท่ีถูก
ตัดทําลาย 
 
-เพื่อเปนวัตถุดิบผลิต
พลังงานแกสชีวภาพ 

1)ขอพันธุกลาไมจากหนวยงานราชการท่ี
เกี่ยวของและเพาะพันธุกลาไมเอง  
จํานวน  1,500  ตน 
2)รณรงคปลูกตนไมตามหัวไรปลายนา
และท่ีสาธารณะ 
3)ขอพันธุจากเอกชน แลวชวยกันปลูก 

ทีมวิจัย  และ ประชาชน 
ทุกครัวเรือน 

18  สิงหาคม  2559 นายมาลัย   
นายทองมวน   
นายสมร   
นางบัวแกว   
นางพัด   
นางเพ็ญจันทร   

 
 

 

 

กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย 
วัน/ เดือน/ ป             
ดําเนินกิจกรรม 

ผูรับผิดชอบ 

3.1  เผาถานคุณภาพดวยถัง 
      200  ลิตร 

-เพื่อเรียนรูการผลิต
พลังงานใชเองโดยใช

1)จัดอบรมใหความรูการเผาถานดวยถัง 
200  ลิตร  พรอมสรางจุดสาธิต 

-ทีมวิจัย  และชุมชน 
   

19  สิงหาคม  2559 
 

นายบุญชู   
นายทองมวน   
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3.2  ทดลองใชเตาชีวมวล  
       ประหยัดฟน 
3.3  ทดลองใชเตาประหยัด 
      ถาน 
3.4  ทดลองทําแกสชีวภาพ  

ทรัพยากรท่ีมีอยูภายใน
ชุมชน 

2)จัดอบรมใหความรูเรื่องเตาชีวมวล  
เตาประหยัดถานและการผลิตแกส
ชีวภาพ   พรอมสรางจุดสาธิตในคนใน
ชุมชนไดศึกษาเรียนรูและฝกปฏิบัติ 
ณ ศาลากลางบาน 

 
25, 26 และ 29 
สิงหาคม  2559 

 
ทีมวิจัยทุกคน   

4.1  สรางจุดสาธิตอุปกรณ 
       ประหยัดไฟฟา 
 
4.2 อบรมใหความรูพลังงาน 
      ทางเลือก (โซลาเซลล) 

-เพื่อเรียนรูและทําความ
เขาใจการใชอุปกรณ
ไฟฟาใหประหยัด 
-เพื่อเรียนรูสรางความ
เขาใจพลังงานทางเลือก 

1)จัดอบรมใหความรูการใชอุปกรณ
ไฟฟาอยางประหยัด  พรอมสาธิตการใช
คุมคาลดคาใชจาย  ณ ศาลากลางบาน 
 

ทีมวิจัย  และ ชุมชน 
ทุกครัวเรือน 

8 - 9 กันยายน  
2559 

นายบุญชวย   
นายไพศิษฎ   
นายสมจิตร   
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  4.2 องคความรูภูมิปญญาและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการจัดการแกไขปญหา
พลังงานในครัวเรือน หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 
 องคความรูภายในเปนส่ิงท่ีทีมวิจัยและชาวบานไดรวมกันระดมความคิดและเปนภูมิ

ปญญาเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาคาใชจายการใชพลังงานในครัวเรือน 

 การเผาถานใชเอง 

 เนื่องจากสภาพชุมชนเปนพื้นท่ีกวางขวางสามารถปลูกตนไมไดหลากหลายชนิดเพื่อนํามา

เปนเช้ือเพลิงพลังงานในการหุงตม สรางจิตสํานึกในชุมชนใหมีการปลูกพืชทดแทน  

การเผาถานโดยการใชภูมิปญญาของชาวบานจากไมท่ีเก็บจากหัวไรปลายนา มีการเผา

หลายแบบ ไดแก  

1.การเผาถานแบบเตาดินปน 

วิธีทํา นําดินเหนียวใสน้ําพอหมาดๆ นําไมไผมาทําเปนโครงสรางแลวนําดินเหนียวมาปน

ตามโครงสรางไมไผแลวก็มีชองรูควันออกจากเตา วิธีการเผานําไมท่ีไดตัดใหเทากันเรียงใหเต็ม 

หลังจากนั้นก็จุดไฟเผาใหติด พอไฟติดก็ปดตรงปากประตูแลวคอยสังเกตดูสีของควันท่ีลอยออกมา

จากเตารูของเตา ถาควันท่ีออกมาจากรูนอยแสดงวาเผาถานเสร็จสมบูรณ หลังจากนั้นปลอยท้ิงไว 

1 คืนคอยเก็บถานไปใช 

 2. การเผาถานแบบเตาผี 

 วิธีทํา ตัดไมใหมีความยาวเทากันประมาณ 1-1.5 เมตร นําไปเรียงในพื้นท่ีจะเผา ไมทอน

เล็กลงขางลาง  ไมทอนใหญไวตรงกลางแลวเรียงใหเปนช้ัน  กอนท่ีจะเรียงใชทอนไมเปนหมอน

ลองหัว-ทาย เพื่อใหเปนชองลม  นํากิ่งไม  ใบไมมาปดทับใหมิดชิดเหลือไวแตประตูตรงจุดไฟ  ขุด

ดินถมใหมิดชิดไมใหอากาศเขาได  กอไฟตรงชองปากประตูท้ิงไวใหติดไฟ แลวปดปากเตาใหสนิท 

เจาะรูขางเตาขางละ 3 รู ตอนแรกๆจะมีควันออกมามาก จากนั้นคอยสังเกตดูวามีควันออกจากรู

หรือไม  ถาควันไมมีแสดงวาถานถูกเผาไหมอยางสมบูรณ ใหไลปดรูดับไปเรื่อยๆจนหมดเตาเปน

อันเสร็จส้ินการเผา 

                การใชเตาประหยัดถาน/ฟน 

 เปนส่ิงท่ีชาวบานชวยกันคิด แตยังไมมีความรู ไดทราบเพียงวามีเตาท่ีใชแลวประหยัดถาน

และฟน ซึ่งจําเปนตองแสวงหาองคความรูเพิ่มเติม 

 การเลือกใชผลิตภัณฑเคร่ืองใชไฟฟา/อุปกรณไฟฟา ท่ีประหยัดไฟ 

 โดยตองมีความรูเกี่ยวกับการเลือกใชเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณ ซึ่งตองแสวงหาองค

ความรูเชนกัน 

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการประหยัดพลังงาน 

 เปนส่ิงท่ีตองขอความรวมมือจากชาวบานในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม อาจจัดทําเปน

ประกาศใหทราบรวมกันถึงแนวทางปฏิบัติ เพื่อรณรงครวมกันปฏิบัติใหลดคาใชการใชพลังงานใน

ครัวเรือน เชน การดับไฟถาน/ฟนท่ีเหลือเมื่อใชเสร็จ การเปด/ปดแกสเมื่อใชเสร็จ การตรวจสอบ

การรั่วของแกส การเปด/ปดไฟสองสวางและเครื่องใชไฟฟาเมื่อเลิกใชงาน การขับรถยนต

รถจักรยานยนต เปนตน 
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องคความรูภายนอกเปนส่ิงท่ีทีมวิจัยและชาวบาน ไปศึกษาดูงานนอกพื้นท่ีเพื่อแสวงหา

องคความรูมาแกไขปญหาคาใชจายพลังงานในครัวเรือน 

ทีมวิจัยไดเดินทางไปศึกษาดูงานท่ีไรอาจารยอธิศพัฒน วรรณสุทธิ์ ตําบลทาล่ี จังหวัดเลย 

เครือขายปราชญชาวบาน “ศูนยเรียนรูสายกสิกรรมธรรมชาติ” ในเรื่องการใชพลังงานทดแทน

(แกสชีวภาพและไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย) เรื่องการทําเกษตรอินทรีย และการผลิตของใชใน

ครัวเรือน ไดแก สบู น้ํายาลางจาน แชมพู  เปนตน สําหรับการผลิตแกสชีวภาพ ใชเศษพืชผัก มูล

สัตวและเศษอาหารหมักในถังพลาสติก 200 ลิตร มีถังสําหรับเก็บแกสท่ีเกิด และมีสายเดินแกส

เขาเตาแกสหุงตม ซึ่งทางทีมวิจัยมีความสนใจและพอใจในเรื่องการผลิตแกสชีวภาพเปนอยางมาก 

การสรางถังผลิตแกสชีวภาพก็ไมสลับซับซอนอะไรมากมายนักสามารถทําไดงายๆ  การเกิดแกสก็

ใชวิธีการหมักเกิดแกสแบบธรรมชาติ 

การสรางถังหมักกาซชีวภาพ 

 ถังหมักชีวภาพมีสวนประกอบไดแก  ทอเติมเศษอาหาร  แทงกวนผสม ทอกาซออกทอ

น้ําลนและทอระบายกาก  ถังหมักกาซชีวภาพมีขนาดตางๆท่ีตองการ (200 ลิตร 500 ลิตร 1,000 

ลิตร หาไดตามทองตลาด)ตามความเหมาะสม นํามาเจาะรู และประกอบสวนตางๆ เขาไปกับถัง

หมักกาชชีวภาพ และอุดรอยรั่วท่ีจุดตางๆ ดวยกาวอีพอกช่ีหรือใชซีลยาง โดยอุปกรณตางๆ 

ภายในถังหมักกาชชีวภาพประกอบดวย   

1. ทอเติมเศษอาหาร ประกอบดวยทอพีวีชีขนาด 4 นิ้วยาวประมาณ 1 เมตร เจาะรูปบนฝาถัง

แลวนําทอติดต้ังดวยกาวอีพอกช่ีหรือใชซีลยาง 

2. แทงกวนผสมประกอบดวยทอพีวีซีขนาด 1 นิ้ว  สวมทับทอขนาด 1.5 นิ้ว (ประคองทอ 1 

นิ้ว ประกอบกันดังภาพ โดยปลายดานในถังติดใบกวนและใหปลายยื่นลงไปในทอพีวีซี 1.5 

นิ้ว ดานกนถังเพื่อปองกันการแกวงตัวของแทงกวนผสม อุดรอยตอดวยกาวอีพอกซี่หรือใชซี

ลยาง 

3. ทอกาซออก   เปนทอท่ีเตรียมไวเพื่อนําเอากาซชีวภาพท่ีผลิตไดไปเก็บท่ีถังกาซชีวภาพกอน

นําไปใชประกอบดวยทอพีวีซี 0.5 นิ้ว  เจาะดานบนถังและนําของอเกลียวในขนาด 0.5 นิ้ว 

มาเช่ือมตอดวยกาวอีพอกซี่ดังภาพหรือใชซีลยาง 

4. ทอน้ําลน ประกอบดวยทอพีวีซี 1.5 นิ้ว เจาะดานขางถังวัดจากระดับฝาถังลงมาประมาณ 

20 ซ.ม. อุดรอยตอกาวอีพอกซี่หรือใชซีลยาง 

5. ทอระบายกาก  ประกอบดวยพีวีซี 2 นิ้ว  เจาะดานขางถังบริเวณกนถังติดบอลวาลว เพื่อใช

เวลาเปด เวลาตองการระบายกากออกจากระบบ 

การสรางถังเก็บกาซ 

1.  การสรางถังเก็บ(ถังหงาย) เปนถังพลาสติก ขนาด 200 ลิตร ต้ังหงายเพื่อบรรจุน้ําสําหรับ

เปนตัวกันไมใหกาซรั่วออกนอกถังเก็บกาซ ถังจะต้ังหงายเพื่อใหถังใบเล็กกวาอีกถังครอบลง

ไปได 

2. ถังเก็บกาซ(ถังคว่ํา) เปนถังขนาด 150 หรือ 120 ลิตร จะต้ังคว่ําลงภายในถังกาซขนาด 200 

ลิตร ท่ีใสน้ําดวยทําหนาท่ีเปนตัวกักเก็บกาซไวโดยตัวถังจะลอยข้ึนเมื่อกาซท่ีผสมไดจากถัง
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หมักกาซเดินทางมาถึงดานกนถังใบนี้จะทําการเจาะรูใสทอ พีวีซี. และสามทาง 0.5 นิ้ว เพื่อ

ติดทอไวสําหรับกาซจากถังหมักกาซชีวภาพและเปนทอนํากาซไปยังเตาหุงตม หรือเพื่อทํา

การอัดกาซลงถังกาซไวใชตอไป ท่ีปากถังซึ่งไวคว่ําลงไปนั้นใหเจาะรูแลวนําเชือกท่ีมีความ

แข็งแรงมาผูกติดกับกอนหินหรือกอนอิฐท่ีมีน้ําหนักประมาณ 10-12 กิโลกรัม  มาถวงไว

เพื่อเพิ่มแรงดันใหกับกาซชีวภาพใหมีความเหมาะสมกอนนํามาใชงานตอไป 

  4.3 แนวทางและรูปแบบในการแกไขปญหาการใชพลังงานในครัวเรือน 

 หลังจากทีมวิจัยไดองคความรูมากพอสมควรจากภายในชุมชน(ภูมิปญญาทองถ่ิน)  และ

องคความรูจากภายนอกชุมชนโดยการศึกษาดูงานหลายๆ  แหง  การอบรมตางๆ   จนไดกําหนด

แผนปฏิบัติการดําเนินกิจกรรมนําองคความรูตางๆ  ขยายผลสูกลุมเปาหมายในชุมชนนําไปปฏิบัติ

ใหเกิดเปนรูปธรรมเห็นผลท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน  

1.  ปดปายประกาศประชาสัมพันธแสดงขอมูลคาใชจายการใชพลังงานในครัวเรือนท่ี

ผานมา ใหประชาชนทราบโดยท่ัวกัน  เพื่อใหมีจิตสํานึกเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ

ชวยกันประหยัดพลังงาน 

                
  
 
 
 

 
 
 
2. อบรมใหความรูเกี่ยวกับการใชเครื่องใชไฟฟาหรือลดการใชแกชาวบานกลุมเปาหมาย   

เพื่อใหมีการประหยัดมากข้ึนหลังจากไดรับความรูไดมีการทดลองปฏิบัติวาสามารถลดคาใชจาย
จริงหรือไมตัวอยางเชน  นายไพศิษฎ  วงศอินทรอยู  ไดปรับเปล่ียนหลอดไฟฟาท่ีใชในบานจาก
เดิมใชหลอดนิออนท่ัวไป  เปล่ียนเปนหลอดไฟฟาแอลอีดี  หนึ่งเดือนผานไปเปรียบเทียบจาก
ใบเสร็จคาไฟฟากอนใชหลอดไฟแอลอีดี  มีคาไฟฟา  จํานวน   95  หนวย  คิดเปนเงิน  307.85  
บาท  หลังใชหลอดไฟฟาแอลอีดีมีคาไฟฟา  จํานวน 59  หนวย  คิดเปนเงิน  182.64  บาท  
นอกจากนี้ยังมีครัวเรือนนางสุทธิดา  ภูแยม  ทีมวิจัยทดลองเปล่ียนมาใชหลอดไฟฟาแอลอีดี ก็
บอกวาคาไฟฟาลดลงไดจริง    
 3. รณรงค/ขอความรวมมือการประหยัดพลังงานรวมกัน ทางหอกระจายขาวเปน
บทความและสปอรตเสียง   เชน ในการ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการขับรถยนตตองปฏิบัติอยางไร
ใหส้ินเปลืองพลังงานนอย ใหลดการใชรถยนต/รถจักรยานยนตในการเดินทางใกลๆ   
  4.  อบรมใหความรูการผลิตแกสชีวภาพใชเอง   การใชเตาเผาถานคุณภาพ   การใชเตา
ประหยัดถาน การใชเตาประหยัดฟน  โดยมีการทดลองในจุดสาธิตหรือครัวเรือนตนแบบของแต
ละกิจกรรมในหมูบาน เชน บอแกสชีวภาพ 1 จุดสาธิต    เตาเผาถานคุณภาพ 1 จุดสาธิต   
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ภาพตัวอยางภาพสาธิตการผลิตแกสชีวภาพ 
 

   

ตัวอยางภาพสาธิตการผลิตเตาประหยัดถาน/ฟน 
  5.  กิจกรรมปลูกตนไมโตเร็วในท่ีวางหัวไรปลายนาหรือขางบานหลังบานและท่ีสาธารณะ  
เชน  ปลูกตนรวมกันในท่ีสาธารณะเนื่องในวันสําคัญ  เปนตน 
 

 
 
 
 
 
 

 

ตัวอ
ยางภาพกิจกรรมปลูกตนไม 

  หลังจากท่ีทีมวิจัยและชาวบานบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง ไดรูปแบบ/แนวทาง
ในการแกไขปญหารวมกันและดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการเสร็จแลว   มีการคัดเลือก
ครัวเรือนตนแบบสําหรับเก็บขอมูลเปรียบเทียบการประหยัดพลังงานในครัวเรือน จํานวน 36 
ครัวเรือน   เปนเวลา  5  เดือน เริ่มต้ังแตเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2559   
รายละเอียดปรากฏตามตารางขอมูลเปรียบเทียบการใชพลังงาน 

ตามตารางขอมูลเปรียบเทียบการใชพลังงาน 

ลําดับท่ี พลังงานท่ีใช 
คาใชจายการใชพลังงาน/เดือน( 36  ครัวเรือน) รวม

คาใชจาย  
 5  เดือน 

พ.ค.59 มิ.ย.59 ก.ค.59 ส.ค.59 ก.ย.59 

1. น้ํามันเช้ือเพลิง 46,050 45,670 44,480 43,350 42,750 222,300 
2. ไฟฟา 10,061 9,420 8,520 7,657 7,114 42,772 
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3. แกสหุงตม 7,800 7,480 6,400 5,800 5,550 33,030 
4. ถาน 6,450 5,925 5,050 3,675 3,225 24,325 
5. ฟน 2,600 2,000 1,950 2,050 1,650 10,250 

คาใชจายรวมทุกประเภท 72,961 70,495 66,400 62,532 60,289 332,677 
 
  จากตารางสรุปผลการเก็บขอมูลคาใชจายดานพลังงานในครัวเรือนทุกประเภท
เปรียบเทียบต้ังแตเดือนพฤษภาคม  ถึงเดือนกันยายน  พ.ศ. 2559  พบวาคาใชจายการใช
พลังงานในครัวเรือนทุกประเภทลดลง  ดังนี ้

- คาน้ํามันเช้ือเพลิง ประจําเดือนกันยายน 2559 ลดลงจากเดือนพฤษภาคม 2559 
จํานวน 3,300 บาท คิดเปนรอยละ  7.16   

- คาไฟฟา ประจําเดือนกันยายน 2559 ลดลงจากเดือนพฤษภาคม 2559 จํานวน 2,947 
บาท คิดเปนรอยละ 29.29   

- คาแกสหุงตม  ประจําเดือนกันยายน 2559 ลดลงจากเดือนพฤษภาคม 2559 จํานวน 
2,250 บาท    คิดเปนรอยละ 28.84 

- คาถาน ประจําเดือนกันยายน 2559 ลดลงจากเดือนพฤษภาคม 2559 จํานวน 3,225 
บาท คิดเปนรอยละ 50.00   

- คาฟน  ประจําเดือนกันยายน 2559 ลดลงจากเดือนพฤษภาคม 2559 จํานวน 950 บาท    
คิดเปนรอยละ 36.53  

- ภาพรวมคาใชจายพลังงานทุกประเภท  ประจําเดือนกันยายน 2559 ลดลงจากเดือน
พฤษภาคม 2559 จํานวน 12,672 บาท คิดเปนรอยละ 17.36   

   ฉะนั้น รูปแบบและแนวทางในการแกไขปญหาท่ีไดจากการวิจัย จึงเปนแนวทางท่ี
สามารถแกปญหาคาใชจายดานพลังงานในครัวเรือนท่ีส้ินเปลือง สามารถใชเปนองคความรูให
ประชาชนไดนําไปปฏิบัติและขยายผลการวิจัยไปยังหมูบานอื่นได จะเปนประโยชนกับประชาชน
ชวยใหสภาพเศรษฐกิจและความเปนอยูดียิ่งข้ึนตอไป 
ขอดีท่ีไดรับจากการวิจัย 

1)ทีมวิจัยและชุมชนบานดงอุดม  มีโอกาสไดเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ  เพิ่มประสบการณ

จริงจากการปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย  และสามารถนําความรูท่ีไดมาปรับใชในชีวิตครัวเรือน/

ชุมชน  ลดปญหารายจายดานพลังงานในครัวเรือน  ระดับชุมชน  ไดเปนอยางดี 

2)การวิจัยครั้งนี้ยังสรางวิทยากรบรรยายรุนใหมเกิดข้ึนในชุมชนอีกดวย เชนนายไพศิษฎ  

วงศอินทรอยู หนึ่งในทีมวิจัยท่ีไดรับเกียรติใหเปนวิทยากรบรรยายใหความรูนอกพื้นท่ีในตําบล

และอําเภออื่นๆ 

ขอเสียท่ีไดรับจากการวิจัย 

1)ทีมวิจัยขาดความรูและทักษะในการเขียนงานวิจัย จึงทําใหการสงรายงานแตละครั้ง

ลาชา   

2)บางกิจกรรมตองซื้ออุปกรณสาธิตท่ีมีราคาแพง ตองรองบประมาณสนับสนุนจาก

องคกรอื่นหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของจึงจะดําเนินกจิกรรมได



 

 

บทท่ี 5  

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

  5.1 บทสรุป 

  เมื่อป พ.ศ.2553 ชาวบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง ไดเขารวมโครงการเรียนรู

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการขององคการบริหาร

สวนตําบลดงพยุง จึงมีความพยายามนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในชีวิตประจําวัน 

รวมท้ังการลดรายจายในครัวเรือนดานพลังงาน ซึ่งเปนปญหาท่ีกระทบตอสภาพเศรษฐกิจของ

แตละครัวเรือนพอสมควร จากความส้ินเปลืองคาใชจายดานพลังงานในครัวเรือน ฉะนั้นทาง

ผูนําโดยทีมวิจัยจึงไดตกลงรวมกันท่ีจะทําการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการใชพลังงานในครัวเรือนท่ีเปน

ปญหา โดยใชช่ืองานวิจัยวา “รูปแบบการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน โดยการมีสวนรวม

ขององคการบริหารสวนตําบลดงพยุงและชุมชน  บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง”  

  การวิจัย ไดมีวิธีการ ดังนี้ 

 การวิจัยโครงการ“รูปแบบการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน โดยการมีสวนรวม

ขององคการบริหารสวนตําบลดงพยุงและชุมชน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง  อําเภอ

ดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ” ครั้งนี้ มุงเนนการศึกษาวิจัยโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของ

ประชาชนในหมูบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง ในการศึกษาถึงสถานการณ สาเหตุและ

ปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาพลังงานในครัวเรือน พัฒนาการการเปล่ียนแปลงของการใชพลังงานใน

ครัวเรือนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ศึกษาศักยภาพ องคความรู ภูมิปญญา และเทคโนโลยีท่ี

เหมาะสมในการลดรายจายพลังงานในครัวเรือน  คนหา แนวทางแผน และรูปแบบในการลด

รายจายพลังงานในครัวเรือน 

  5.2 ขอคนพบ 
       ผลจากการวิจัย จากปญหาท่ีมี คือ คาใชจายดานพลังงานในครัวเรือนท่ีส้ินเปลือง จาก
สาเหตุ จากแนวทางแกไขท่ีทีมวิจัยไดรวมกันวิเคราะห และนําไปสูการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา
ในชวงระยะเวลาหนึ่งจากกลุมเปาหมายท่ีใชทดลองและจากทีมวิจัยเอง ส่ิงท่ีทีมวิจัยไดคนพบ 
คือ กลุมเปาหมายท่ีใชทดลองเปรียบเทียบ 36 ครัวเรือน ทีมวิจัยและประชาชนท่ัวไป มี
คาใชจายดานการใชพลังงานในครัวเรือนลดลงในทุกประเภทจากการท่ีไดนําแนวทางการแกไข
ไปปฏิบัติ ซึ่งไดจากการสํารวจขอมูลและสอบถามบอกเลาสูกันฟง ไดแก 

(1) นําความรูท่ีไดรับจากการประชุม/อบรม จากหอกระจายขาว ในการปฏิบัติเพื่อใหเกิด
การประหยัดในการใชพลังงาน ทําใหคาใชจายลดลง เชน การเปดปดไฟฟาแสงสวาง
เทาท่ีจําเปน ปดไฟ/ถอดปล๊ักเครื่องใชไฟฟาเมื่อเลิกใช การใชรถจักรยานสองลอหรือ
เดินแทนการใชรถยนตหรือรถจักรยานยนต การขับรถยนตในอัตราความเร็วท่ี
พอเหมาะและไมเรงกระชากเครื่องยนต ปดหัวแกสทุกครั้งหลังใชท้ังท่ีถังแกสและเตา
แกส ตรวจสอบการรั่วเปนระยะๆ และถานฟนเมื่อใชแลวหากเหลือก็ดับไวใชครั้งตอไป 
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(2) ซื้ออุปกรณหรือเครื่องใชไฟฟารุนประหยัด และมีจุดสาธิตทดลองใชอุปกรณไฟฟา
(หลอดไฟฟา LED) 1 จุด ณ ศาลากลางบาน 

(3)  ใชเตาประหยัดถาน โดยใชเตาท่ีทีมวิจัยไดเชิญวิทยากรมาสอนชาวบานและปนเอง ซึ่ง
เปนเตาประหยัดจากแบบของกระทรวงพลังงาน และใชเตาประหยัดฟน โดยใชเตาชีว
มวลท่ีทีมวิจัยไดเชิญวิทยากรมาสอนชาวบานและผลิตเองแบบงายๆ 

(4) ใชถานคุณภาพท่ีประหยัดและใหความรอนสูง เปนถานจากการเผาดวยเตาเผาถาน
คุณภาพจากถัง 200 ลิตรแบบนอน มีจุดสาธิตเตาเผาถานคุณภาพ 1 จุด และไดเผา
เพื่อใหทีมวิจัยและกลุมเปาหมายท่ีใชทดลองเปรียบเทียบ 36 ครัวเรือนไดทดลองใช 

(5) การหมักแกสชีวภาพใชเองท่ีจุดสาธิต 1 จุด ณ ศาลากลางบาน จากเคยซื้อแกสเติมถัง 
ปจจุบันใชแกสชีวภาพในการหุงตมในงานสวนรวมของหมูบาน 

(6) พลังงานทางเลือกจากแสงอาทิตย โดยใชแผงโซลาเซลลผลิตกระแสไฟฟา สรางเปนจุด
ชุดสาธิต 1 ชุด สาธิตการใชพลังงานแสงอาทิตยกับเครื่องปมน้ําเพื่อการเกษตร 

             สําหรับรายการท่ี (5) และ(6) ชาวบานมีความสนใจมาก แตยังเขาไมถึงเพราะตองใช
ทุนมากพอสมควร ซึ่งตองใชเวลาในการหาทุน มีเพียงทีมวิจัยบางคนท่ีดําเนินการจัดซื้อชุดหมัก
แกสชีวภาพแลว จํานวน 4 คน 
  5.3 บทเรียนท่ีไดรับจากงานวิจัย 
  (จากทีมวิจัย) 
        5.3.1 พึ่งทราบวาคาใชจายดานพลังงานท่ีใชในครัวเรือน ในแตละปส้ินเปลืองคาใชจาย
ไปเปนจํานวนมาก เปนเรื่องท่ีเราไมควรมองขาม เพราะกระทบกับสภาพเศรษฐกิจของแตละ
ครัวเรือนแนนอน 
       5.3.2 แนวทางแกไขปญหาคาใชจายดานพลังงานในครัวเรือน ถาหากนําไปปฏิบัติจริง 
จะสามารถลดคาใชจายไดแนนอน สมควรอยางยิ่งท่ีจะตองสงเสริมรณรงคใหประชาชนใน
หมูบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง และขยายผลสูหมูบานอื่นๆไดรับทราบและถือ
ปฏิบัติจะเกิดประโยชนอยางมาก และควรใหหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ ไดแก องคการ
บริหารสวนตําบล สํานักงานพัฒนาชุมชน เปนตน นําผลท่ีไดจากการวิจัยนี้จัดทําเปนโครงการ
บรรจุไวในแผนฯเพื่อเขามาสงเสริมดําเนินการใหเกิดประโยชนแกประชาชนอยางแทจริงตอไป 
       5.3.3 ทีมวิจัย ไดเรียนรูถึงวิธีการวิจัย ซึ่งไมเคยทํามากอน และไดฝกการทํางานรวมกัน
เปนทีม 
      (จากการวิจัย) 
      5.3.4 ทําใหรูประวัติของหมูบาน และประวัติ/การพัฒนาการการใชพลังงานใน
ครัวเรือนของบานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง              
      5.3.5 เกิดทีมวิจัยข้ึนในหมูบาน ซึ่งสามารถศึกษาวิจัยเรื่องอื่นๆได 
      5.3.6 มีคนสนใจจากหมูบานหรือตําบลอื่นมาดูงาน 

5.3.7 ทีมวิจัยมีองคความรูในเรื่องท่ีวิจัย ถูกเชิญใหไปเปนวิทยากรใหความรูนอกพื้นท่ี
ในตําบลและอําเภออื่นๆ 
  5.4 ปญหา และอุปสรรค 

 5.4.1 ทีมวิจัยบางสวนติดภารกิจ ทําใหขาดความตอเนื่องขาดความมั่นใจในการทํา
วิจัย ทําใหศักยภาพของทีมทําไดไมเต็มท่ี ตองพึ่งพาศักยภาพของผูนําชุมชนตามธรรมชาติท่ีมี
ภูมิปญญามีวิถีชีวิตท่ีประสบปญหาและฟนฝาอุปสรรคของชุมชนมากอน ซึ่งก็ไดมีการกระตุนให
ทีมวิจัยไดตระหนักเอาใจใสมากข้ึน 
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      5.4.2 กิจกรรมปฏิบัติเพื่อแกไขปญหางานวิจัยบางอยางในชวงแรกๆไมไดผล ทําให
เสียเวลาและเสียกําลังใจ ตองยอนทดลองทําใหมหลายๆครั้ง เชน การปนเตาประหยัดถานแตก 
ตองทดลองทําใหมหลายครั้งกวาจะสําเร็จ การหมักแกส ไมเกิดแกสก็ตองคนหาสาเหตุทําใหม
จนเกิดแกส และเตาเผาถานคุณภาพดวยถัง 200 ลิตรการเผาสามครั้งแรกเกิดข้ีเถามากไดถาน
นอยและน้ําสมควันไมไดไมมาก ตองแกไขเรียนรูในครั้งตอมา 
      5.4.3 บางกิจกรรมในการแกไขปญหางานวิจัย ตองใชตนทุนสูง ไดเฉพาะเปนจุดสาธิต 
ตองรอรับการสนับสนุนจากองคกรหรือหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของตอไป 
      5.4.4 เส่ียงตอการทําผิดกฎหมายดานพลังงาน เชน การผลิตแกส การผลิต
กระแสไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตย 
  5.5 ขอเสนอแนะ 
      5.5.1 ขอเสนอแนะตองานวิจัย 
            (1) ควรเผยแพรงานวิจัยทุกรูปแบบใหประชาชนไดรับทราบเพื่อการปฏิบัติ 
            (2) สงเสริมใหมีการขยายผลสูชุมชนอื่นใหมาก 
            (3) แตงต้ังคณะทํางานติดตามผลการวิจัยเปนระยะๆในชุมชน 
       5.5.2 ขอเสนอแนะตอสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
            (1) สรางทีมวิจัยในชุมชนใหมีมากข้ึน  
           (2) สนับสนุนงบประมาณตอเนื่องเพือ่การวิจัยใหมีความสมบูรณมากข้ึน 
            (3) ควรจัดหลักสูตรอบรมใหทีมวิจัยเกี่ยวกับข้ันตอนวิธีการทําวิจัยในทองถ่ิน
เพื่อใหมีความเขาใจ และมีทักษะในการทําวิจัยมากยิ่งข้ึน 
       5.5.3 ขอเสนอแนะตอทองถ่ิน 
            (1) ควรสนับสนุนงบประมาณสงเสริมขยายผลงานวิจัยสูชุมชนอื่น  
            (2) ควรเปนตัวอยางในกิจกรรมเพื่อการประหยัดพลังงานแกชุมชน 
            (3) ควรนําผลท่ีไดจากการวิจัยนี้จัดทําเปนโครงการบรรจุไวในแผนฯเพื่อเขามาสงเสริม
ดําเนินการใหเกิดประโยชนแกประชาชนอยางแทจริงตอไป 

5.5.4 ขอเสนอแนะตอนโยบายพลังงาน 
            (1) แกไขระเบียบกฎหมายเพื่อเปดโอกาสใหประชาชนสามารถเขาถึงพลังงาน
ธรรมชาติได เชน พลังงานลม  แสงแดด เปนตน  
            (2) สงเสริมใหประชาชนสมารถพึ่งตนเองดานพลังงานได
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แบบสัมภาษณ์ข้อมูลการใช้พลังงานในครัวเรือน 
บ้านเลขท่ี............บ้านดงอุดม หมู่ท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

ชื่อผู้ให้ข้อมูล..........................................วันท่ี........เดือน.................................พ.ศ. ............... 
ก. ให้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องตรงกับปัญหาท่ีแท้จริง  

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ข. ให้ขีดเคร่ืองหมายถูก (/) หน้าข้อท่ีเลือกตอบในครัวเรือน และหรือเติมข้อมูลคําตอบ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
- รายได้หลัก (  ) เกษตรกรรม (  )รับจ้าง  (  )ค้าขาย  (  )ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (  ) อ่ืนๆ(ระบุ) 
.................................................................................................โดยมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน.................บาท 
- รายได้รอง(ระบุ).....................................................................................เฉลี่ยต่อเดือน.................บาท 
- ลักษณะทางสังคมเป็นครอบครัว   (  ) เด่ียว   (  )ใหญ่  มีจํานวนสมาชิก.......................คน 
- การเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ได้เป็นสมาชิกกลุ่มอะไร(ระบุ).................................................................... 

..................................................................................................................................จํานวน..........คน 
- ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ (  ) ดําเนินกิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
(  )ไม่ดําเนินกิจกรรมท่ีดําเนินฯได้แก่ ( )การทํานา ( )ปลูกพืชผักไว้กินเอง ( )เลี้ยงสัตว์ ปลา เป็ด ไก่ ไว้กินเอง    
(  )ทําปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ/ปุ๋ยน้ําชีวภาพใช้เอง ( ) ทําเกษตรผสมผสาน ( ) ปลูกต้นไม้ยืนต้นหรืออนุรักษ์ฟ้ืน  
ฟูไม้ยืนต้น 
 ( ) ทําบัญชีครัวเรือน ( ) การออมเงิน ( ) อ่ืนๆ ระบุ).......................................................................... 
 
ตอนท่ี 2 การใชพ้ลังงานในครัวเรือน 
ข้อ 1  ค่าใช้จ่ายการใช้พลังงานแต่ละประเภทในครัวเรือน 

 ประเภทพลังงาน        แหล่งท่ีมา      ค่าใช้จ่าย 
    (ต่อเดือน) 

 เรียงลําดับการใช้ 
 (จากมากไปน้อย) 

   ปัญหาที่พบ 

1.ไฟฟ้า     

2.น้ํามันเชื้อเพลิง     
3.แก๊สหุงต้ม (LPG)     
4.ถ่าน     
5.ฟืน     
6.อ่ืนๆ     

 
ข้อ 2  ค่าใช้จ่ายน้ํามันเชื้อเพลิงในครัวเรือน 

ประเภทยานพาหนะ/ 
เครื่องจักรเกษตร 

จํานวน ประมาณค่าใช้จ่าย/ 
เดือน/ปี 

 หมายเหตุ 

1.รถกระบะ    
2.รถเก๋ง    
3.รถบรรทุก 6 ล้อ หรือ 10 ล้อ    
4.รถจักรยานยนต์    
5.รถไถนาเดินตาม    
6.รถไถนานั่งขับ    
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7.เคร่ืองสูบน้ํา    
8.เคร่ืองตัดหญ้า    
9.อ่ืนๆ...................................................    

  
ข้อ 3 เครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน 

           ชนิดเครื่องใช้ไฟฟ้า                      จํานวน              หมายเหตุ 
1.หลอดไฟ    
2.ตู้เย็น   
3.โทรทัศน์   
4.เคร่ืองเสียง   
5.กาต้มน้ําร้อน   
6.หม้อหุงข้าว   
7.กระทะไฟฟ้า   
8.เตารีด   
9.ตู้อบไมโครเวฟ   
10.คอมพิวเตอร์   
11.อ่ืนๆ......................................   

 
ข้อ 4 พฤติกรรมการใช้พลังงานในครัวเรือน เป็นอย่างไร 

- ใช้ถ่านหุงต้มอาหารเสร็จแล้ว ( ) ดับถ่านท่ีเหลือไว้ใช้ได้อีก  ( ) ไม่ดับ 
- ใช้ฟืนหุงต้มอาหารเสร็จแล้ว ( ) ดับฟืนท่ีเหลือไว้ใช้อีก  ( ) ไม่ดับ 
- ใช้แก๊สหุงต้มอาหาร มีการตรวจสอบการร่ัวซึมของแก๊สหรือไม่ ( ) ตรวจสอบเป็นระยะๆ  

 ( )ไม่เคยตรวจสอบ 
- มีการปิดวาล์วแก๊สเม่ือเลิกใช้ ( ) ปิดแกส๊ท่ีวาล์วถังแก๊ส ( )ปิดแก๊สท่ีหัวเตาแก๊ส ( )ปิดแก๊สท้ังท่ีวาล์วถังแก๊ส 

และที่หัวเตาแก๊ส 
- มีการปลูกต้นไม้ไว้ทําฟืนหรือเผาถ่านหรือไม่  (  ) ปลูก  (  ) ไม่ปลูก   
- เตาถ่าน/เตาฟืนท่ีใช้  (  ) แบบธรรมดา  (  ) แบบประหยัด 
- การเดินทางระยะไม่เกิน 100 เมตรหรือใกล้ๆ ในหมู่บ้าน  (  ) ใช้วิธีเดินหรือใช้รถจักรยาน  

 (  ) ใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 
- การเปิดไฟสอ่งสว่างเวลากลางคืน (  ) ไม่เปิดเลย (  ) เปิด 1 ดวง (  ) เปิด 2 ดวง (  ) เปิด 3 ดวงข้ึนไป   
- การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเม่ือใช้เสร็จแล้ว (  ) ถอดปลั๊กทุกคร้ัง (  ) ถอดปลั๊กบางคร้ัง (  ) ไม่ค่อยได้ถอดปลั๊ก 
- การใช้เตารีดเสื้อผ้า  (  ) รีดเสื้อผ้าคร้ังละมาก ๆ  (  ) รีดคร้ังละ 1 – 2 ตัว  
ท่านคิดว่ามีวิธีใดบ้างท่ีจะช่วยสร้างพฤติกรรมประหยัดพลังงานในครัวเรือน ได้ 
1……………………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนท่ี ๓ ความต้องการแก้ไขปัญหาเรื่องพลังงานในครัวเรือน 
- ท่านมีความต้องการแก้ไขปัญหาเร่ืองพลังงานในครัวเรือนหรือไม่  (  ) ต้องการ (  ) ไม่ต้องการ  



42 

เพราะ......................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ.............................................................................................................................................. 

- ท่านจะร่วมมือกับทีมวิจัยฯเพ่ือแก้ไขปัญหาเรื่องพลังงานในครัวเรือนหรือไม่ (  ) ร่วมมือ (  ) ไม่ร่วมมือเพราะ
.......................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ.............................................................................................................................................. 

 
(ลงชื่อ).................................................................ผูส้ํารวจข้อมูล 

           (………………………………………….) 
         ทีมวิจัย หมู่ท่ี ๑๒ ตําบลดงพยุง 
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แบบสอบถามสํารวจข้อมูลการใช้พลังงานในครัวเรือน 
บ้านเลขท่ี...........บ้านดงอุดม หมู่ท่ี ๑๒ ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

ชื่อผู้ให้ข้อมูล...........................................วันท่ี........เดือน.................................พ.ศ. ............... 
ค. ให้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องตรงกับปัญหาท่ีแท้จริง  

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ง. ให้  ขีดเคร่ืองหมายถูก (/) หน้าข้อท่ีเลือกตอบในครัวเรือน และหรือเติมข้อมูลคําตอบ 

ข้อ ๑.  ท่านใช้พลังงานอะไร ใช้ในการหุงหาอาหารในครัวเรือน 
 ตอบ..........แก๊สอย่างเดียว   ..........ถ่านอย่างเดียว ..........ฟืนอย่างเดียว     

       ..........ใช้แก๊สร่วมกับถ่าน  ..........ใช้แก๊สร่วมกับฟืน ..........ใช้ฟืนร่วมกับถ่าน 
..........ใช้ท้ังแก๊ส ถ่านและฟืนร่วมกัน 

       ข้อ ๒.  ถ้าใช้ร่วมกันหลายชนิด ให้เรียงลําดับการใช้จากใช้มากไปหาน้อย 
 ตอบ  .................................... , ............................................. , .......................................... 
        ข้อ ๓.  ค่าใช้จ่ายในการใช้พลังงานต่อเดือนประมาณเท่าไร 
 ตอบ   ......แก๊ส จํานวน..............บาท  .......ถ่าน จํานวน............บาท........ ฟืน จํานวน............บาท 

ข้อ ๔.  ปัญหาท่ีพบในการใช้พลังงานในครัวเรือนของท่าน โดยให้ตอบเรียงตามลําดับของปัญหา 
            จากมากไปหาน้อย ของพลังงานแต่ละชนิด พร้อมให้เสนอแนวทางแก้ไข 

 ตอบ   
ปัญหาแก๊ส มีดังนี้   
๑. ...................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย................................................. 
๒. ...................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย................................................. 
๓. ...................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย................................................. 
๔. ...................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย................................................. 
ปัญหาถ่าน มีดังนี้   
๑. ..................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย.................................................. 
๒. ..................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย.................................................. 
๓. ..................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย.................................................. 
๔. ..................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย.................................................. 
ปัญหาฟืน มีดังนี้   
๑. ..................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย.................................................. 
๒. ..................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย.................................................. 
๓. ..................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย.................................................. 
๔. ..................................................................เสนอแนวทางแก้ไขโดย................................................... 

 
 
 

(ลงชื่อ).................................................................ผูส้ํารวจข้อมูล 
             (…………………………………………..) 
           คณะทีมวิจัย หมู่ท่ี ๑๒ ตําบลดงพยุง 
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ภาพที่ 1 ; นําเสนอผลการดาํเนินงานรอบ ๖ เดือน ที่ ม.กาฬสินธุ 

 

 

                                 

                                ภาพที่ 2 ; ประชุมทีมวิจัยทบทวนแผนปฏิบัติการ 

 

                                                         

                              ภาพที่ 3 ; ประชุมทีมวิจัยกําหนดรายละเอียดแผนปฏิบัติการ 
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                            ภาพที่ 4 ; ภาพปายขอมูล/ รณรงคการใชพลังงานในครัวเรือน 

 

 

 

 

 

             ภาพที่ 5 ; อบรมความรูเรื่องการใชและเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาใหประหยัด 

 

 

 

                           ภาพที่ 6 ; การอบรมการผลิตแกสชีวภาพ 
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            ภาพที่ 7 ; การอบรมสรางเตาเผาถานคุณภาพดวยถัง 200 ลิตร 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

             ภาพที่ 8 ; อบรมทําเตาประหยัดถาน 
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                     ภาพที่ 9 ; อบรมการทําเตาชีวมวล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพที่ 10 ; การอบรมการใชพลังงานแสงอาทติย 
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          ภาพที่ 11 ; กิจกรรมปลูกตนไม  
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ประวัติทีมวิจัยและท่ีปรึกษา 

1. นายสมจิตร  มาตอําพร หัวหนาทีมวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 19 มกราคม 2510 ปจจุบันอายุ 50 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 73 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เบอร 

โทรศัพทติดตอ 0956515343   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนหนองแวงวิทยาคาร อําเภอ

นามน จังหวัดกาฬสินธุ 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากโรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จาก การศึกษานอกโรงเรียน อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 

กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี รฐัประศาสนศาสตรการปกครองทองท่ีมหาวิทยาลัย  

สุโขทัยธรรมาธิราช 

ประสบการณทํางาน   เคยเปนสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง  บานดง

อุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง  ปจจุบันดํารงตําแหนง ผูใหญบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 

ตําบลดงพยุง 
 

2. นายบุญชู  ใสศรีดา   นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 20 เมษายน 2507 ปจจุบันอาย ุ52 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 18 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เบอร

โทรศัพทติดตอ 0883167785 

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 7 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จากโรงเรียนผูใหญกาฬสินธุพิทยาสรรพ 

ประสบการณทํางาน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลดงพยุงบานดงอุดม หมูท่ี 12 

ตําบลดงพยุง ,กรรมการกองทุนเงนิลาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

กรรมการหมูบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง, ประธานสภา อบต.ดงพยุง 
 

3. นายสมร วงศแกว นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 1 มกราคม 2503 ปจจุบันอายุ 57 ป สถานภาพ สมรส   

 ท่ีอยู บานเลขท่ี 38 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เบอร

โทรศัพทติดตอ 0860328437   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอดอน

จาน จังหวัดกาฬสินธุ 

ประสบการณทํางาน ผูชวยผูใหญบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

กรรมการหมูบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 
 

4. นายไพศิษฎ วงศอินทรอยู นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 22 กรกฎาคม 2522 ปจจุบันอายุ 37 ป สถานภาพ สมรส  
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ท่ีอยู อยูบานเลขท่ี 61 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เบอร

โทรศัพทติดตอ 0621079961   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรยีนบานนาอางมวงคํา  อําเภอ

เตางอย จังหวัดสกลนคร 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนเตางอยพัฒนศึกษา อําเภอเตางอย จังหวัด

สกลนคร 

จบประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  สาขาเทคโนโลยีการอาหาร  จากสถาบันเทคโนโลยี 

ราชมงคล วิทยาเขตกาฬสินธุ 

จบปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศสาตรการอาหาร จากสถาบันเทคโนโลยี

ราชมงคล วิทยาเขตลําปาง 

ประสบการณทํางาน คณะกรรมการสหกรณการเกษตรดงพยุง จํากัด  

 กรรมการกองทุนเงินลานหมูบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 
 

5. นายประพาส ศรีแพงมน นักวิจัย 

 ประวัติ เกิดวันท่ี 9 มกราคม 2515 ปจจุบันอายุ 45 ป สถานภาพ สมรส บานเลขท่ี 88 

ท่ีอยู หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เบอรโทรศัพทติดตอ 

0629847032   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห อําเภอดอน

จาน จังหวัดกาฬสินธุ 

           จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จาก การศึกษานอกโรงเรียน อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 

ประสบการณทํางาน ผูชวยผูใหญบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

กรรมการหมูบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง , หมอดินอาสา 
 

6. นายมาลัย กาลวิชัย นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 15 เมษายน 2497 ปจจุบันอายุ 62 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 82 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ  

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรียนดงพยุงสงเคราะห อําเภอดอน

จาน จังหวัดกาฬสินธุ 

ประสบการณทํางาน กรรมการหมูบาน(ผูทรงคุณวุฒิ) บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดง

พยุง 
 

7. นายทองมวน ผลพันธุ  นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 6 ตุลาคม 2499 ปจจุบันอายุ 59 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 39 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ  

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห อําเภอดอน

จาน จังหวัดกาฬสินธุ 
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ประสบการณทํางาน กรรมการหมูบาน(ผูทรงคุณวุฒิ) บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดง

พยุง 
 

8. นางสาวบัวแกว การเลิศ นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 6 มีนาคม 2523 ปจจุบันอายุ 36 ป สถานภาพ สมรส 

 ท่ีอยู บานเลขท่ี 78 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 

 เบอรโทรศัพทติดตอ 0857509267  

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห อําเภอดอน

จาน จังหวัดกาฬสินธุ 

           จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จาก การศึกษานอกโรงเรียน อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ  

ประสบการณทํางาน กรรมการหมูบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ,กรรมการสหกรณการเกษตรดงพยุง จํากัด 
 

9. นางสาวพัชรวลัย ไรสงวน นักวิจัย  

ประวัติ เกิดวันท่ี 10 พฤษภาคม 2524 ปจจุบันอายุ 35 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 48 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ เบอร

โทรศัพทติดตอ 0843854768   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห 

          จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนอนกุูลนาร ี

ประสบการณทํางาน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง บานดงอุดม หมูท่ี 

12 ตําบลดงพยุง, กรรมการหมูบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 

 

10. นางจันทรเพ็ญ โลนพรม  นักวิจัย  

ประวัติ เกิดวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2513ปจจุบันอายุ 46 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 81 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ  

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จาก การศึกษานอกโรงเรยีน อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 

ประสบการณทํางาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

กรรมการหมูบาน บานดงอุดม หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง 
 

11. นางสาวพัด ผลวาวแวว นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 21 กันยายน 2550 ปจจุบันอายุ 55 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 21 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ  

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห 

ประสบการณทํางาน กรรมการหมูบาน 
 

12. นางสาวขวัญใจ ผลพันธุ นักวิจัย 
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ประวัติ เกิดวันท่ี 6 มิถุนายน 2527 ปจจุบันอายุ 32 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 54 ท่ีหมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห 

       จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จาก การศึกษานอกโรงเรยีนอําเภอดอนจาน  

ประสบการณทํางาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 

13. นางบรรจง วงศแกว นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 15 ตุลาคม  2507 ปจจุบันอายุ 52 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 38 หมูท่ี 12 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัด 

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 7 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จาก การศึกษานอกโรงเรยีนอําเภอดอนจาน  

ประสบการณทํางาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 กรรมการหมูบาน , กรรมการสหกรณการเกษตรดงพยงุ 
 

14. นางสมสมัย พิลาแดง นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 18 เมษายน 2515 ปจจุบันอาย ุ44 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 76 หมูท่ี 4 ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ   

เบอรโทรศัพทติดตอ  0856808403 

ประวัติการศึกษา จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรยีนดงพยุงสงเคราะห 

           จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนเมืองกาฬสินธุ 

           จบปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

จบปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  จากมหาวิทยาลัยราชภัฎกาฬสินธุ 

ประสบการณทํางาน งานวิจัยเรื่อง  ความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขต

องคการบริหารสวนตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน  จังหวัดกาฬสินธุ 

ดํารงตําแหนงเจาพนักงานพัฒนาชุมชน สังกัดองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง  

ปจจุบันดํารงตําแหนงหัวหนาสํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง  
 

15. นางสุทธิดา ภูแยม นักวิจัย 

ประวัติ เกิดวันท่ี 6 สิงหาคม 2516 ปจจุบันอายุ 43 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 235 หมูท่ี 15 ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ   

 เบอรโทรศัพทติดตอ 0819644103   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรยีนบานปาแดง 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโพธนลาดกระบัง 

จบปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

จบปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จ 

เจาพระยา 

ประสบการณทํางาน งานวิจัยเรื่อง  ความพึงพอใจในการทํางานของ อปท.กับชุมชน 
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ดํารงตําแหนงเจาพนักงานการเงินและบัญชีองคการบริหารสวนตําบลไคนุน 

ดํารงตําแหนงเจาพนักงานการเงินและบัญชีองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง 

ปจจุบันดํารงตําแหนง รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง 

 

16. นายกมลรัฐ นาทัน ท่ีปรึกษา 

ประวัติ เกิดวันท่ี 20 กุมภาพันธุ 2504ปจจุบันอายุ 56 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 73 หมูท่ี 12 ตําบลหนองแปน  อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ 

 เบอรโทรศัพทติดตอ  0981281867   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 7 จากโรงเรยีนบานขาม  อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน 

          จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จากโรงเรียนสงเคราะหนิยมวิทยา 

  จบช้ันปรญิญาตรี รัฐประศาสนศาสตร การปกครองทองถ่ิน จากมหาวิทยาลัยราชภัฎ 

มหาสารคาม 

ประสบการณทํางาน นายกองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง   

 

17. นายบุญชวย สุวรรณโคตร ท่ีปรึกษา 

ประวัติ เกิดวันท่ี 20 พฤษภาคม 2502 ปจจุบันอายุ 57 ป สถานภาพ สมรส  

ท่ีอยู บานเลขท่ี 173 หมูท่ี 5 ตําบลหนองแปน  อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ  

เบอรโทรศัพทติดตอ  0817686458   

ประวัติการศึกษา  จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 7 จากโรงเรียนพนิิจราษฎรบํารุง อําเภอยาง

ตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร อําเภอยางตลาด จังหวัด 

กาฬสินธุ 

จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จากโรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

จบประกาศนียบัตรวิชาเจาหนาท่ีสาธารณสุข จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

          จบปริญญาตรี นิติศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

จบปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จ 

เจาพระยา 

ประสบการณทํางาน งานวิจัยเรื่อง การใหบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินกับการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ดํารงตําแหนงหัวหนาสถานีอนามัย จํานวน 3 แหง ท่ีอําเภอทาคันโท และอําเภอหนอง

กุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 

ดํารงตําแหนงผูชวยสาธารณสุขอําเภอฆองชัย และอําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ 

ดํารงตําแหนงปลัดองคการบริหารสวนตําบลผาเสวย อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ 
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ปจจุบัน ดํารงตําแหนงปลัดองคการบริหารสวนตําบลดงพยุง  อําเภอดอนจาน จังหวัด

กาฬสินธุ 
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