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บอกเลา่เพื่อความเข้าใจร่วมกัน 
 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ต้ังคําถาม  

วางแผน หาข้อมูล ทดลองทํา วิเคราะห์ สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานต่อไป” กล่าวคือ 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหน่ึงที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมในกระบวนการวิจัย ต้ังแต่การ
เริ่มคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และค้นหาคําตอบอย่างเป็นระบบเป็นรูปธรรม โดยเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของ
ตนเอง และสามารถใช้กระบวนการน้ีในการแก้ไขปัญหาอื่นๆ ในท้องถิ่นโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่าง
เป็นเหตุเป็นผล ดังน้ันจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้
ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมท้ังเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คน
ในชุมชน ทั้งชาวบ้าน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วม
หา ร่วมใช้ “ปัญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน” หมายถึง การทํางานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “คําถาม” หรือ 
“ความสงสัย” บางอย่าง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นว่า  ข้อ
สงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนทํา มีการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมูล มีการ “วางแผน” การ
ทํางานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความก้าวหน้า 
“วิเคราะห์” ความสําเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือ “ถอด” กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นออกมาให้
ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ต้ังไว้ แล้วอาจจะทําใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถ
นําไปใช้เป็นบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป  ซึ่งทั้งหมดน้ีกระทําโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคน
ในท้องถิ่นน่ันเอง  ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหน่ึงที่ไม่ยึดติดกับระเบียบ
แบบแผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่ง
แก้ไขปัญหาด้วยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่
เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักด์ิสิทธ์ิที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเคร่ืองมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้
เป็น เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 
 สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและหลักการดังกล่าว
มาแล้วในระยะเวลาหน่ึง พบว่าชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการดําเนินงานด้วยการบอกเล่า
ได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่าง
ย่ิง ดังน้ันด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  จึงได้ปรับรูปแบบการ
เขียนรายงานวิจัยให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการนําเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่
ยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไป ซึ่งเป้าหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้น
การนําเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะช่วยให้
นักวิจัยให้มีความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนย่ิงขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย 
(Node) ในพ้ืนที่ซึ่งทําหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาต้ังแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย ดังน้ัน Node 
ะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เน้ือหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็น
การทํางานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าว ได้นํามาซึ่งการถอดบทเรียน
โครงการวิจัย สู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 



 อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น อาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป 
หากแต่ได้คําตอบและเร่ืองราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไปค้นหา ศึกษาและ
เรียนรู้เพ่ิมเติมได้จากพ้ืนที่ 
 

 สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
 
 
 
 
 



บทสรุปผู้บรหิาร 
 
โครงการวิจัยการฟ้ืนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลําพูน มี

คําถามหลัก คือ การฟ้ืนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลําพูน เป็น
อย่างไร วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในระบบการผลิต ที่ผ่านมาของเกษตรกรใน
พ้ืนที่อําเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลําพูน เพ่ือค้นหาปัจจัยเง่ือนไขต่างๆ ที่ส่งผลต่อความสามารถในระบบการผลิต ของ
เกษตรกรอําเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลําพูน เพ่ือหาแนวทางการฟ้ืนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกร
อําเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดลําพูน 
 กระบวนการ มีการเข้ารวมการพัฒนาทักษะนักวิจัยในการเป็นนักจัดการข้อมูลและนักจัดกระบวนการ
กับโครงการอ่ืน ๆ  ประชุมวางแผนการดําเนินโครงการร่วมกัน โดยในระยะแรกเน้นเรื่องการทบทวนข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ การสังเกต การบันทึก และการจัดเวทีกลุ่มย่อยสัญจร นอกจากที่ได้ข้อมูล เป็นการลงเย่ียมแปลง การ
ให้กําลังใจ ให้คําแนะนํา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การวิเคราะห์การระบบการผลิตของเกษตรกร เช่น การผลิตทาง
การเกษตรทั้งพืช และสัตว์ รวมถึงปัจจัยการผลิต การจัดการพ้ืนที่/จัดการแปลง  การดูแลรักษา ผลผลิต คุณภาพ 
การแปรรูป การบริหารจัดการในการเลือกพืชที่เหมาะสมกับตลาด การตลาด การจําหน่าย และการพัฒนากลุ่ม/
เครือข่ายของเกษตรกร ระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรม การวางแผนการผลิต การทดลองการเปิดตลาดในชุมชน 
และการสรุปบทเรียนการทํางาน รวมทั้งการขยายเปิดรับสมาชิกในการทําเกษตรอินทรีย์เพ่ือสร้างการเรียนรู้
ร่วมกันของสมาชิกในชุมชนต่อไป 

ผลการดําเนินงาน อําเภอทุ่งหัวช้าง มีชุมชนชาวบ้านต้ังถิ่นฐานอยู่ตามแนวยาวของแม่นํ้าลี้ และแนว
ของลําห้วยต่างๆท่ีเป็นสาขาของแม่นํ้าลี้ มีหมู่บ้านทั้งหมด 35 หมู่บ้าน เป็นหมู่บ้านพ้ืนราบ/คนไต 21 หมู่บ้าน 
คนยอง 2 หมู่บ้าน คนกระเหร่ียง 12 หมู่บ้าน โดยแยกเป็น 3 ตําบล ได้แก่ 1) ตําบลทุ่งหัวช้าง 2) ตําบล
ตะเคียนปม และ3) ตําบลบ้านปวง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางเกษตร  95%  เป็นการเกษตรท่ีพ่ึงพาใช้
สารเคมีเป็นส่วนมาก การเกษตรเพ่ือการขาย ตอบสนองต่อนายทุน/หรือบริษัท ที่เข้ารุกพ้ืนที่อําเภอทุ่งหัวช้าง
มาเป็นเวลานาน เป็นผลทําให้การเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักของชาวบ้านขาดความเข้มแข็ง ขาดทุน สุขภาพ
ก็ไม่ดี เป็นหน้ีสินเพ่ิมมากขึ้น มีอัตราการทําการเกษตรแบบเคมีที่สูง และเป็นการเกษตรเชิงเด่ียว แบบพันธะ
สัญญา ซึ่งมีเกษตรกรที่กําลังรวมกลุ่มกันในการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตของตนเอง โดยเน้นการพ่ึงตนเอง หัน
มาทําเกษตรอินทรีย์ มีสมาชิก 17 คน ในนาม กลุ่มจาวสวนอินทรีย์ทุ่งหัวช้าง-ลี้ ในด้านการทําเกษตรอินทรีย์
จากเดิมมีการต่างคนต่างทํา มีผสมผสานเน้นการลดต้นทุนการผลิตของตนเอง จนเห็นความสําคัญทั้งด้าน
สุขภาพ สิ่งแวดล้อม และบทเรียนที่ได้จากคนอ่ืนๆ โดยสิ่งที่สําคัญ คือ การรวมกลุ่มคนที่มีหัวใจอินทรีย์มาอยู่
ร่วมกัน จากการที่ได้รู้ได้เห็นครอบครัวตนเอง และคนใกล้เคียงเร่ิมเป็นหน้ีสิน ๆ เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ การไม่ได้มีการ
บันทึกข้อมูล บางปีได้มากก็ว่ามีกําไรมาก  บางปีได้น้อยก็ว่ามีกําไรน้อย  หรือขาดทุน  ก็ไม่สามารถรู้ได้จริง 
เพราะไม่มีการบันทึก จึงเริ่มมีการทบทวนตนเอง เรียนรู้ร่วมกับกลุ่ม กับคนท่ีมีแนวคิดคล้ายกัน ทําให้ได้หาแนว
ทางการพัฒนาการทําเกษตรอินทรีย์ร่วมกัน มีการวางแผนการผลิต แม้จะยังไม่ชัดเจน แต่มีการแบ่งปันข้อมูล
ระหว่างกัน มีการแลกเปลี่ยน ช่วยเหลือทั้งการผลิต การตลาด การพัฒนาด้านต่าง ๆ ร่วมกัน รวมทั้งเช่ือมโยง
กับเครือข่ายอ่ืน ๆ ภายนอก ทําให้มีความเช่ือมั่นในระบบเกษตรอินทรีย์มากข้ึน เห็นทางรอดทางออกของการ
ทําเกษตรน้ีมากขึ้น ซึ่งตอนน้ีอยู่ระหว่างการเก็บข้อมูลเชิงเศรษฐกิจให้เห็นบทเรียนการดําเนินงาน ซึ่งจะ
นําเสนอข้อมูลในระยะต่อไป 



ปัจจัยในการหนุนเสริมความเข้มแข็งของกลุ่มจาวสวนอินทรีย์ทุ่งหัวช้างลี้ หัวใจเกษตรอินทรีย์ 
ได้แก่ กําก๊ึด(แนวคิด) การพึ่งตนเอง การเกิดประโยชน์ทั้งตนเอง ผู้อ่ืน สิ่งแวดล้อม และการจัดการพ้ืนที่ที่
เหมาะสม การมีหน่วยงาน เช่น กรมพัฒนาที่ดี เกษตรพ้ืนที่สูง เกษตรอําเภอ และพ่ีเลี้ยงสถาบันวิจัยหริภุญชัย 
คอยหนุนเสริมกลุ่ม ให้ข้อคิดเห็น กําลังใจ ความรู้ และหนุนเสริมกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มมีการพูดคุยกันอย่าง
ต่อเน่ือง มีการแบ่งปัน เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน มีการยกระดับความรู้ ยกระดับกลุ่ม ในการเช่ือมงาน เช่ือมกลุ่ม 
ให้กว้างมากข้ึน ความอยู่รอดของครอบครัว มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถแก้ไขปัญหาหน้ีสินที่มีจากการทํา
การเกษตร ไม่สร้างหน้ีสินเพ่ิม การหนุนเสริมกําลังใจซึ่งกันและกัน มีการให้คําแนะนํา การพูดกันตรง ๆ เพ่ือ
สร้างความเข้าใจร่วมกัน และการเห็นเป้าหมายไปในทิศทางเดียวกัน ฐานพ้ืนบ้านที่มีอยู่ เน่ืองจากเป็นชุมชน
ชนบท เป็นเกษตรกร มีความเป็นอยู่เรียบง่าย การฟ้ืนความเป็นพ้ืนบ้านเป็นเรื่องที่ทําได้ง่ายขึ้น ปัจจัยที่เป็น
ผลกระทบกับความเข้มแข็งของกลุ่มจาวสวนอินทรีย์ทุ่งหัวช้างลี้ ได้แก่ ช่วงเวลาว่างแต่ละคนไม่ตรงกัน 
ภารกิจที่หลากหลายของแกนนํา ของสมาชิก ทําให้มีข้อจํากัดด้านระยะเวลาในการมาพบปะแลกเปลี่ยนกัน
อย่างสมํ่าเสมอ ความต้องการปัจจัย 4 ค่าใช้จ่ายด้านเศรษฐกิจ ภาระของครอบครัวที่ต้องดูแล ทําให้ต้องมีการ
ต่อสู้ด้ินรนมากขึ้น การทําเกษตรอินทรีย์ต้องใช้เวลา บางครั้งไม่ทันกับสิ่งที่สมาชิกพบเจอ ทําให้บางคนออกจาก
กลุ่มไป บางคนหลงตามกระแส ตามเพ่ือนบ้าน ท่าที่คนรอบข้าง เป็นปัจจัยที่สําคัญที่ทําให้ถอยห่างออกจาก
กลุ่มไป การไม่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกครอบครัว ภาระของครอบครัว ทั้งเรื่องหน้ีสิน การศึกษาลูก 
ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน เป็นผลให้ตามกระแส ต้องทําเกษตรแบบรีบเร่งมากขึ้น และที่สําคัญปัญหาด้าน
แรงงานด้านเกษตร การทําเกษตรอินทรีย์ต้องใช้แรงงานคน สมาชิกบางคนแรงงานในครอบครัวไม่เพียงพอต่อ
การทําเกษตร ต้องมีการจ้างแรงงานเพ่ิม ซึ่งนอกจากราคาค่าแรงที่สูงแล้ว แรงงานด้านเกษตรหายากข้ึนทุกวัน 

กลุ่มจาวสวนอินทรีย์อําเภอทุ่งหัวช้าง มีหลักการปฏิบัติในงานวิจัยเชิงพุทธธรรมที่สําคัญ และมีการ
ปฏิบัติเกิดผลท่ีน่าพอใจ  คือ 1) หลักไปไม่กลับ การสิ้นสุด หรือการสูญเสีย การสูญหาย การจากไป หรือการ
ลุ่มหลง ที่ไม่มีวันที่จะกลับมาได้ ของการดําเนินชีวิต แต่หลักของกลุ่มฯ ไปให้กลับ คือ การหันหลังโดยสิ้นเชิง
กับความเหลวแหลกของระบบเกษตรแบบทําลาย เกษตรเชิงเด่ียว เกษตรเพ่ือการค้า และได้เริ่มรู้จักตนเอง มี
การสรุปการดําเนินชีวิตตนเอง และกลุ่ม ได้กลับมาสู่วิถีด้ังเดิมกับการเกษตรแบบชาวบ้าน/พ้ืนบ้าน 2) หลัก
หลับไม่ต่ืน เป็นการสลบในระบบการเกษตรที่ถูกมอมเมา ถุกรุกด้วยผลประโยชน์ เป็นระบบเกษตรที่บริโภคทุน 
ผลตามมา  คือ  การลงทุนสู ง  ราคาผลผลิต ตํ่ า  รายไ ด้ ตํ่ า  ไม่คุ้ มการลงทุน  เ ป็นห น้ีสินมากมาย  
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมถูกทําลายหนัก เกิดความแห้งแล้ง หมอกควันไฟป่า นํ้าเน่าเสีย อากาศร้อน
ตลอดปี ฯลฯ ไม่สามารถบังคับตนเองได้ ทําให้ขาดความเป็นอิสรภาพ เหน่ือยล้า เป็นโรคสะสม ไม่มีคุณภาพ 
ในชีวิต เป็นต้น และกลุ่มมีหลัก หลับแล้วให้ต่ืน คือ ต้องทําเกษตรอินทรีย์เท่าน้ันที่ไป หลับต้องให้ต่ืน ลุกขึ้นมา
สู้ ชักชวนเพ่ือนๆ ดําเนินการเกษตรที่เช่ือมั่นแล้ว เป็นเกษตรอินทรีย์ โดยมีงานวิจัยฯ เป็นเคร่ืองมือช้ินสําคัญ 
ช่วยดําเนินการ เป็นกําลังใจขับเคลื่อน นําพาตนเอง และกลุ่ม มีความเข้มแข็งได้  และได้ดําเนินงานที่
หลากหลายอย่างร่วมกัน 3) หลักฟ้ืนไม่มี  เป็นหลักมรณะนุสติ ที่เป็นหลักนําสู่การหายนะ ความเสียหาย  
ความล้มเหลวอย่างสิ้นเชิง ในหลากหลายมิติ ของสังคมไทยในอาชีพการเกษตรกรรม เช่น สภาพร่างกายทรุด
โทรม แย่ เป็นโรคประจํามากมาย สิ่งแวดล้อมก้แย่ สารเคมี สารพิษ ล้นบ้าน ล้นเมืองไปแล้ว หน้ีสินเพ่ิมพูน หา
ความสุขไม่ได้ คิดฆ่าตัวตาย หรือหาหนทางปรับตัวเป็นโจร สร้างความช่ัวร้ายให้สังคม และหลักของกลุ่ม ฟื้นให้
ดี หรือฟื้นให้ได้  คือ สรุปทบทวนตนเอง ร่วมกับเพ่ือนที่เข้าใจ ร่วมเรียนรู้ ร่วมคิด และทําพร้อมกันไป ทบทวน
กันไปเป็นช่วง เป็นจังหวะที่ควรเป็น หันหน้าหากันคุยกัน หาแนวทางปรับเปลี่ยน ระบบการปลูกพืช  ไม่ให้ได้
คิดมากต่อไป จนในที่สุด ได้เพ่ือน ได้แนวทาง ความรู้ มีกําลังใจ เข้าใจหลักพุทธศาสนา 4) หลักหนีไม่พ้น ความ
ทุกข์ยากของประชาชน ภาคการเกษตรกรรม ที่ต้องถูกหลอกใช้ บริโภคปัจจัยต่างๆ ทั้งสารเคมี สารพิษ 



เครื่องมือต่างๆ ในหลักการกลุ่ม  ต้องหนีให้พ้น คือ หาแนวทางการเกษตรที่ดี เหมาะสมกับตนเอง พ้ืนที่ เป็น
อิสระ ไม่ถูกเอาเปรียบ อนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม น้ันคือการปรับเข้าสู่ระบบเกษตรอินทรีย์  การพัฒนาให้มีคุณภาพ 
สอดคล้องกับแนวทางเกษตรอินทรีย์ ความต้องการของตนเอง การมีระเบียบข้อตกลงของกลุ่ม  อยู่ร่วมกัน
อย่างความสามัคคี และมีความสุขให้มากที่สุด 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาของปญหา 

จากสภาวะการเปล่ียนแปลงของโลกปจจุบันในทุกดาน ท้ังการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี ท่ี
เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและตอเนื่อง สงผลใหประชากรและเกษตรกรในอําเภอทุงหัวชาง ตองปรับตัวใหทันตอ
สถานการณการเปล่ียนแปลงนั้น ท่ีเห็นไดอยางชัดเจนคือการมุงเนน ใชระบบเทคโนโลยีและสารเคมีมาเปนตัว
ชวยในการผลิตอยางแพรหลายเพื่อใหทันสมัยและกาวไปขางหนาภายใตการแขงขันอยางรุนแรง ท้ังเศรษฐกิจ
และสังคมทําใหเกษตรกรในอําเภอทุงหัวชางพบกับความเปล่ียนแปลงอยางหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะตองเจอกับส่ิงท่ี
ไมเคยพบเห็นคือการทําเกษตรเชิงเด่ียว เนนการผลิตเพื่อขาย เกษตรกรหันไปพึ่งปุยเคมี สารฆาแมลง ฮอรโมน
ตาง ๆอยางเต็มรูปแบบ เพื่อใหไดผลผลิตตามเวลาท่ีตองการ เปนการเพิ่มตนทุนในการผลิต ในขณะท่ีราคา
ผลผลิตยังเทาเดิม และมีแนวโนมวาจะลดลง การทําเกษตรตองมีการกูยืมเงินมาลงทุนมากข้ึน ซึ่งเปนการเพิ่ม
ภาระหนี้สินใหกับเกษตรกร 

ในป พ.ศ. 2519 มียาสูบและ ถ่ัวลิสงเกษตรโดยการสงเสริมของทางภาครัฐทําใหชาวบานหันไปทําพืช
เศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึนจนลืมถ่ัวลิสงพืชพื้นบานท่ีมีอยูตอนนี้หายไปจากพื้นท่ีแลว ขาวโพดสัตวเขามาป         
พ.ศ. 2533 ดอกดาวเรืองป พ.ศ. 2535 ขาวโพดเมล็ดพันธุ มันฝรั่ง ถ่ัวแระ ท่ีบริษัทเอกชนเปนผูนําเขามา
สงเสริมการปลูกโดยนําเมล็ดพันธุเขามาใหพรอมปุยและยาฆาแมลง  

ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา มีการทําการเกษตรแบบการใชสารเคมี การใชปุยเคมีและเคมีเกษตรตาง ๆ 
ทําใหเกษตรกรประสบกับภาระหนี้สินเพิ่มข้ึนทุกป เพราะวาราคาพืชผลทางการเกษตรไมไดสูงข้ึนตามราคาของ
ปุยเคมี-เคมีซึ่งเปนปจจัยท่ีสําคัญในการผลิต สรางภาระการขาดทุนอยางถาวรกับเกษตรกรแทบทุกราย เปน
เหตุใหตองมีการกูยืมเงินมากข้ึน เกษตรกรตองกูยืมเงินจากแหลงทุนอื่นอีกหลายแหลงทุนท่ีมีอยูท้ังภายใน และ
ภายนอกชุมชน ซึ่งเปนการกูยืมเงินจากแหงหนึ่งไปใชใหอีกแหงหนึ่งหมุนเวียนกันไปไมรูจักจบส้ิน เปนการกูยืม
เงินแบบหมุนเวียน เปนวงจรหนี้สินท่ีพัวพันเกษตรแทบทุกคน 

เกษตรกรในอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูนทําการเพาะปลูกพืชหลากหลายชนิด ไดแก ลําไย ขาวโพด  
มันฝรั่ง  ถ่ัวแระ ขิง เปนตน มีการใชปุยเคมี สารเคมี ท้ังกําจัดแมลง เช้ือรา ตลอดจนฮอรโมน อาหารเสริมตางๆ 
สําหรับพืช  เปนการลงทุนซ้ําสองในการใชปุย ยาเคมีทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึนตามภาวะของตลาด เมื่อมีการ
ปรับราคาน้ํามัน ทําใหปุยเคมีซึ่งแพงอยูแลวมีราคาเพิ่มข้ึนเปนทวีคูณ ซึ่งตรงกันขามราคาพืชผลทางการเกษตร
กลับถูกลง การสํารวจภาวะเศรษฐกิจของเกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง ในการสรุปรายรับ-รายจาย จาก
การสุมการทําขาวโพดสัตว จํานวน 3 ราย ตําบลละ 1 ราย พ.ศ.2556  พบวามีรายจายสูงกวารายรับ โดย
จําแนกเปนคาเมล็ดพันธุเฉล่ียตอไร 1,125 บาท คารถไถ 700 บาท ปุย 1,020 บาท คายาฆาหญาและยาคุม
หญา 520 บาท คาแรงงาน  1,500 บาท คาอาหาร 500 บาท ไดขาวโพดเฉล่ียตอไร 1,433 กิโลกรัม ขาย
กิโลกรัมละ 4.30 บาท ท้ังนี้คาใชจายในตนทุนการผลิตมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนทุกป  

ในขณะท่ีเกษตรกรมีตนทุนในการผลิตสูงข้ึน วิธีการการดําเนินวิถีชีวิตของเกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอทุง
หัวชางเองก็เปล่ียนแปลงไปจากอดีตท่ีมีการดํารงชีวิตแบบพออยูพอกิน ปลูกพืชท่ีกินไดเหลือกินก็แบงปน และ
จึงจะนํามาขาย ปจจุบันการทําการเกษตรเปนการปลูกพืชเชิงพาณิชย มีการลงทุนสูงเพื่อหวังผลตอบแทนสูง
เชนกัน การใชจายดานการดําเนินชีวิตก็เปนไปตามกระแสการพัฒนา เกิดการบริโภคนิยมอยางกวางขวางในยุค
โลกาภิวัฒนท่ีสามารถเขาถึงการบริการ การจับจายใชสอยไดทุกหนทุกแหง เมื่อมีรายไดนอยแตมีคาใชจายท่ี
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เกิดข้ึนมากกวารายได จึงทําใหเกิดการกูยืมเงินท่ีมีแหลงเงินกูยืมอยางมากมายท้ังในและนอกชุมชนมาใชจายท้ัง
ในการลงทุนการเกษตร และการใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งจากกระแสการหมุนเวียนของเงินกูท่ีมี
อยูมากมายดังกลาว เกษตรกรจึงมีเงินหมุนเวียนใชจายไมขาดมือ ขาดการใชจายแบบยั้งคิด เกิดปญหาหนี้สิน
พอกพูนข้ึนทุกวัน  

เกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน  มีอยู ดวยกัน 3 ตําบล ไดแก ตําบลทุงหํวชาง ตําบลตะเคียน
ปม และตําบลบานปวง มีจํานวนหมูบานท้ังหมด 35 หมูบาน มีประชากร ประมาณ 19,312 คน (ขอมูลจาก
ท่ีวาการอําเภอทุงหัวชาง ป 2556) เปนอําเภอท่ีมีพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ี สูง และท่ีดอน ประชากรสวนใหญมี
อาชีพทําการเกษตรเกษตรกรสวนใหญปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว ทํานาท้ังขาวนาป และขาวไร มันฝรั่ง ถ่ัวลิสง ถ่ัว
เหลือง ถ่ัวแระ ขิง นาสูบ ยางพารา ลําไย ซึ่งเกษตรกรสวนใหญทําการผลิตเชิงพาณิชย ดังท่ีไดกลาวมาแลว 
ท้ังนี้ยังมีกลุมเกษตรกรสวนหนึ่งท่ีมีแนวทางในการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเอง แตก็เปนเพียงเกษตรกรกลุม
เล็กๆ เทานั้น ท่ีไดเริ่มจากการเขารวมกิจกรรมของโครงการวิจัยนวัตกรรมองคกรเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืน
จังหวัดลําพูน ในการรวบรวมเกษตรกรในจังหวัดลําพูน ซึ่งพบวาเกษตรกรสวนใหญในอําเภอทุงหัวชางยังทํา
การเกษตรเชิงพาณิชยและเปนการทําเกษตรแบบพันธะสัญญาท่ีรับขอเสนอจากบริษัทในการทําการผลิตพืชผัก 

เชน ขาวโพดเล้ียงสัตว ถ่ัวเหลืองฝกสด ถ่ัวแระ มันฝรั่ง  
 มีเกษตรกรจํานวน 5 รายเทานั้นในอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ท่ีไดทําการเกษตรแบบยั่งยืนและ

ไดรับการยอมรับในระดับหนึ่งในระดับจังหวัดและภาค แตยังไมมีการขยายผลในพื้นท่ีตําบลทุงหัวชาง ซึ่ง
เกษตรกรท่ีทําการเกษตรแบบยั่งยืนตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีองคความรูในการประกอบอาชีพ
การเกษตรเพื่อการหลุดพนจากวงจรดังกลาวซึ่งไดผานกระบวนการเรียนรูจากการเปนนักวิจัยในโครงการวิจัย
ดังกลาว  ทําใหเขาใจถึงความยากของเกษตรกรท่ีจะเขาสูระบบการผลิตแบบท่ีพวกเขาทําในการฟนฟูวิถีการทํา
การเกษตรแบบยั่งยืน หรือการพึ่งตนเองใหกลับคืนมา จากประสบการณการทํางานวิจัยและลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองซึ่งสอดคลองกับ   การศึกษางานเขียนคนทําเกษตรกรรมยั่งยืนเมืองสามหมอก (อรุณี เวียงแสง 2550 : 
20) พบวางานขับเคล่ือนเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น“ไมใชเรื่องงาย” เปนเรื่องทวนกระแสเปนการกาวขาม“กระบวน
ทัศนเกา”สู “กระบวนทัศนใหม” ของการเรียนรูและการพัฒนาเปนเรื่องของการปรับเปล่ียนวิธีคิดวิธีปฏิบัติ
และการใหคาท่ีแตกตางออกไปจากเดิม ซึ่งจะมีผลตอการปรับเปล่ียนการใชชีวิตในแบบ “บริโภคนิยม” สู 
“ชีวิตแบบพอเพียง” เรียบงายอิงอาศัยอยูกับธรรมชาติ  

การนําเอาหลักมรณานุสติ ท่ีเปนวิถีพุทธธรรมหรือหลักเตือนใจของชาวพุทธมาเปนเครื่องเปรียบเทียบ
กับระบบการผลิตการเกษตรของเกษตรกรในอําเภอทุงหัวชาง เพราะจะสามารถอธิบายใหเกษตรกรไดเขาใจ
งายข้ึน เนื่องจากเปนส่ิงท่ีคุนเคยและทุกคนตองยอมรับ ไดแกคําวา “ไปไมกลับ” เปนการทําเกษตรกระแสหลัก 
เกษตรเคมี เกษตรพันธะสัญญาท่ีเกษตรกรสวนใหญกําลังทํากันอยู เชน ยางพารา มันสําปะหลัง ขาวโพดโดย
เปนเรื่องยากมากท่ีเกษตรกรจะหวนกลับมาแบบด้ังเดิมท่ีเปนการทําเกษตรทําอยูทํากินพึ่งตนเองในปจจัยการ
ผลิต “หลับไมต่ืน” การทําเกษตรในปจจุบันของเกษตรกรประสบปญหาขาดทุน แตก็จําเปนตองทําอยู
แบบเดิมๆ เพราะไมรูจะไปทํามาหากินอาชีพอะไรอีก “ฟนไมมี” ประสบปญหาหนี้สินไมสามารถหาทางออก
ใหกับตนเองได และ “หนีไมพน” กับวังวนตนเอง เปนหนี้สิน การผลิตท่ีตองลงทุนสูง วัสดุราคาแพง ท้ังนี้
“มรณานุสติ” เปรียบเทียบการทําเกษตรของเกษตรกรท่ีผานมาเปรียบเหมือนชีวิตเกษตรท่ีตายแลวและกําลัง
ฟนข้ึนมาใหมของเกษตรกรเมื่อเกิดหลงผิดหลงทางแลวจะกลับมาไดหรือไม อยางไร โดยมีเกษตรกรตัวอยางท่ี
สามารถหลุดพนและสามารถเปนตนแบบในตําบลทุงหัวชางอยูจํานวน 5 ราย ซึ่งเกษตรกรเหลานี้ไดผาน
กระบวนการเรียนรูจากโครงการวิจัยท้ังโครงการวิจัยเครือขายเกษตรอินทรียลุมน้ําล้ี และโครงการวิจัย
นวัตกรรมองคกรเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลําพูน มีบทสรุปท่ีบอกใหเห็นถึงผลท่ีไดจากการ
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เปล่ียนแปลงจากการทําเกษตรเคมีท่ีมีการพึ่งพาปจจัยจากภายนอกหรือเกษตรพันธะสัญญา มาเปนการทํา
เกษตรแบบการพึ่งตนเองท้ังในดานการผลิต การตลาด และดานสุขภาพ สามารถหลุดพนจากวงจรของหนี้สิน 
ซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงในแนวคิด การปฏิบัติ ความเช่ือมั่นในหลักการเกษตรแบบยั่งยืน และการพรอมท่ีจะรับ
การพัฒนาหรือยกระดับตนเองไปสูวิถีการดําเนินชีวิตแบบยั่งยืนในตนเอง ครอบครัว และขยายผลไปยังชุมชน
ระบบนิเวศและส่ิงแวดลอมเหมือนกับท่ีมีการสรุปไวในโครงการวิจัยนวัตกรรมองคกรกับการพัฒนาเครือขาย
เกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลําพูน(ไมตรี  นันตะจันทร, 2556:142) การมีศรัทธาเขาสูวิถีการผลิตแบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนท่ีมีความสอดคลองเกื้อกูลกับระบบธรรมชาติ นับวาเปนปจจัยสําคัญกาวแรกท่ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงสําหรับชีวิตเกษตรกร ถาหากวาเกษตรกรมีโอกาสไดเรียนรู มีการทบทวนวิถีการผลิตกอน
เปล่ียนแปลง การเขาสูวิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืนก็จะมีความมั่นคงยั่งยืน เพราะเกิด “ปญญา” ในขณะ
ทบทวนใหมีความสํานึกรูวามีความผิดพลาดจากระบบคิดในอดีตท่ีผานอยางไร และสวนใหญของผูพลิกกลับ
ปรับเปล่ียนสูการผลิตแบบยั่งยืน ตางมีแนวทางและวิธีการ “พึ่งตนเอง” ทางเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึนและนําไปสู
การเอื้อเฟอตอเพื่อนบาน ญาติพี่นองและสังคมมากยิ่งข้ึน  

ดวยการฟนฟูนอกจากจะนําเอาระบบการผลิตแบบพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวทางหนึ่งท่ีพระองคทรงคิดคน และใหแนวทางไวเพื่อพสกนิกร
ของพระองคไดตระหนักถึงสภาวการณของโลกท่ีเปลี่ยนไป คือ การพัฒนาในปจจุบันจะมุงเนนการพัฒนา
ความเจริญทางดานวัตถุ หรือจะพูดวาเปนโลกแหงวัตถุนิยมก็ไมผิด การพัฒนาทางดานวัตถุอยางรวดเร็ว จะทํา
ใหวิถีชีวิตของผูคนเปล่ียนไป ครอบครัว / ชุมชนหรือสังคมชนบทลมสลาย ทางหนึ่งท่ีตองกลับมาทบทวนถึงผล
การพัฒนา  ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน การพัฒนาทางวัตถุแบบสุดโตงจึงไมใชทางเลือกนี้ดีนัก ควรมีการถอยลงมา
หรือกาวอยางระมัดระวัง หรือจะใชคําวามัชฌิมาหรือทางสายกลางก็ได เมื่อมีระบบเศรษฐกิจระดับใหญ(ระดับชาติ) 
หรือ มหภาคก็ควรมีเศรษฐกิจระดับเล็ก (ชุมชน หรือ ครัวเรือน) ซึ่งจะเปนฐานท่ีรองรับระบบเศรษฐกิจใหญ 
หรือขางบน ซึ่งความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันท่ีมีในตัว
พอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายในและภายนอก ภายใตเงื่อนไขพื้นฐาน 
(ความรู คูคุณธรรม โดยจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการ
ตาง ๆ  มาใช ในการวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน การเสริมสรางพื้นฐานดานจิตใจของคนใหปกติ ให
มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มี
สติ มีปญญา และความรอบคอบโดยการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

หากแมวาเกษตรกรยังไมเกิดความตระหนักรับรูและหลงอยูในวังวนของการทําเกษตรแบบเดิม ๆ 
ปญหาก็จะยิ่งสะสมข้ึนอยูเรื่อย ๆ เกินกวาจะหาทางออกใหกับตนเองเองไดจนอาจจะสงผลกระทบตอ
ครอบครัว ชุมชน และระบบนิเวศส่ิงแวดลอม สงผลใหเกิดการสะสมปญหาหนี้สินท่ีเกิดจากการลงทุน
การเกษตรเพิ่มข้ึน จากการทําการผลิตท่ีตองอาศัยพื้นท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึนจนนําไปสูการบุกรุกทําลายปา เกิด
ปญหาอื่น ๆ ตามมาท้ังภัยพิบัติ โรครอน เปนตน การนําเอา วิถีพุทธธรรมมรณานุสติ“ไปไมกลับ หลับไมต่ืน ฟน
ไมมี หนี้ไมพน” ท่ีเปนปญหาอาชีพการเกษตรของเกษตรกรซึ่งเปรียบเสมือนอาชีพท่ีตายไปแลวหรือการเปล่ียน
สติ จากปญหา มาเปนแนวทาง(ปญญา) ยกระดับปญญานําแนวทางการทําการเกษตรของตนเองไปสรางการ
เรียนรูและใหเกิดการยอมรับใหกับเกษตรกรในอําเภอทุงหัวชาง เพื่อใหเกษตรกรไดสามารถหลุดพนจากวงจร
การเกษตรแบบหนี้สินผูกพัน สรางความสุข ความสมดุลใหกับตนเองและครอบครัวตอไป นําหลักธรรมเปนกุศ
โลบายมาเปนการเตือนสติใหหลุดพนจากความตายแลวหรือฟนฟูในอาชีพเกษตรกรรมใหเกิดแนวทางใหมวา 

“ไปใหกลับ หลับใหรีบต่ืน ฟนใหดี หนีใหพน” โดยนําเอาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนการทําเกษตรแบบ
พึ่งตนเองเปนแนวทางในการดําเนินโครงการวิจัยรวมกันใหสามารถหาแนวทางในการฟนฟูอาชีพทางการเกษตร
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ของเกษตรกรไดอยางยั่งยืน โดยจะมีการประสานความรวมมือกับเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลําพูนใน
การหนุนเสริมและผลักดันใหเกษตรกรไดมีการพัฒนาศักยภาพในดานเทคนิคการผลิต การตลาด การรับรอง
คุณภาพ ท้ังนี้จะผลักดันใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินนําไปเปนแนวทางในการสนับสนุนเกษตรกรในพื้นท่ี
อําเภอทุงหัวชางตอไป  

 
คําถามวิจัย 

คําถามหลัก 
การฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เปนอยางไร 

คําถามยอย 

1) ระบบการผลิตท่ีผานมาของเกษตรกรในอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในแตละชวงเวลาเปน 
อยางไร?  (เกษตรกรอินทรียผสมผสาน และเกษตรกรชุมชนพื้นท่ีเปาหมาย)  

- ระบบการผลิตของเกษตรกรในพื้นท่ี ในการผลิตทางการเกษตรท้ังพืช และสัตว รวมถึงปจจัยการผลิต การ
จัดการพื้นท่ี/จัดการแปลง  การดูแลรักษา ผลผลิต คุณภาพ การแปรรูป การบริหารจัดการในการเลือกพืชท่ี
เหมาะสมกับตลาด การตลาด การจําหนาย ผลตอบแทนหรือรายได การประเมินความคุมทุน  

- รายจาย ภาระหนี้สิน ชีวิตความเปนอยู ของเกษตรกร  
- สุขภาพ การเจ็บปวย และการรักษาโรค  
- ภูมิปญญา เทคโนโลยีพื้นบาน ในการทําการเกษตรของเกษตรกร  
- สภาพแวดลอมทางธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติ  

- การพัฒนากลุม/เครือขาย  
- การเปรียบเทียบการผลิตท้ังในสวนตนทุน กําไร สุขภาพ ส่ิงแวดลอม วิธีการ ของเกษตรอินทรีย และ

เกษตรกรปกติชุมชนพื้นท่ีเปาหมาย 

2) แนวทางการฟนฟูระบบการทําเกษตรโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง ควรเปน
อยางไร  

ไปใหกลับ หมายถึง การปรับเปล่ียนวิธีคิด กลับออกมาจากการทําเกษตรแบบเดิมได เชน ออกมาจาก
การทําเกษตรเชิงเด่ียว เกษตรแผนใหม เกษตรพันธะสัญญา เพื่อใหพลิกฟนกลับมาทําการเกษตรแบบการ
พึ่งตนเองทางการเกษตรของเกษตรกร  

หลับใหต่ืน หมายถึง การปฏิบัติ(ปรับวิธีทํา) ในการดําเนินการผลิต (ระบบการผลิต และการดําเนินวิถี
ชีวิต) มาปฏิบัติในแนวทางการดําเนินชีวิตในการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเอง  

ฟนใหดี หมายถึง การกําหนดเปาหมาย เพื่อพลิกฟนจากการทําเกษตรท่ีมุงหวังแตสรางรายได ทําลาย
ระบบนิเวศ เพื่อหาแนวทางการพลิกฟนวิธีคิดตนเองของเกษตรกรจากการทําการเกษตรแบบเดิมมาเปนการทํา
เกษตรแบบพึ่งตนเอง  

และหนีใหพน หมายถึง การคนพบ แนวทางจัดการตนเอง ใหหลุดพนจากเกษตรทาส วงจรเกษตร
พันธะสัญญา ใหมีความสามารถในการจัดการตนเอง หลุดพนจากการเปนหนี้ จากโรคภัยไขเจ็บของเกษตรกร
มาสูการพึ่งตนเองของเกษตรกร อยางยั่งยืน  
 
วัตถุประสงค 
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1) เพื่อศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในระบบการผลิต ท่ีผานมาของเกษตรกรในพื้นท่ี
อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

2) เพื่อคนหาปจจัยเงื่อนไขตางๆ ท่ีสงผลตอความสามารถในระบบการผลิต ของเกษตรกรอําเภอทุงหัว
ชาง จังหวัดลําพูน 

3) เพื่อหาแนวทางการฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัด
ลําพูน 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ผลเชิงวิจัย 

1) องคความรูเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตและการฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกร 
2) ปจจัยเงื่อนไขตาง  ๆท่ีสงผลตอความสามารถในระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอ

ทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
3) บทเรียนระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกร และการขยายองคความรูใหแกเกษตรกรอื่น 

ๆ  ในอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
ผลเชิงพัฒนา 
4) แนวทางการแกไขปญหาระบบการผลิตของเกษตรกร อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน   
5) หนวยงานท่ีเกี่ยวของ และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในอําเภอทุงหัวชางสามารถนําไปเปน

แนวทางในการสงเสริมเกษตรกรในอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
 
คําจํากัดความของโครงการ 

ระบบการผลิต หมายถึง การผลิตทางการเกษตรท้ังพืชไดแก พืชผักผสมผสานท่ัวไปท้ังผักพื้นบาน ผัก
ตลาด(ผักจีน เชน คะนา กวางตุง กะหลํ่า ผักชี เปนตัน)  และสัตว ไดแก วัว หมู ปลา เปด ไก จ้ิงหรีด เปนตน 
รวมถึงปจจัยการผลิต การจัดการพื้นท่ี/จัดการแปลง  การดูแลรักษา ผลผลิต คุณภาพ การแปรรูป การบริหาร
จัดการในการเลือกพืชท่ีเหมาะสมกับตลาด การตลาด การจําหนาย ผลตอบแทนหรือรายได การประเมินความคุมทุน 
และการพัฒนากลุม/เครือขายของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชางจังหวัดลําพูน 

การพึ่งตนเอง หมายถึงการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลักสําคัญ 5 ประการ คือ 
การพึ่งตนเองไดทางจิตใจ การพึ่งตนเองไดทางสังคม การพึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ การพึ่งตนเองได
ทางเทคโนโลยี และการพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันท่ีมีในตัว
พอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายในและภายนอก ภายใตเงื่อนไขพื้นฐาน 
(ความรู คูคุณธรรม โดยจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการ
ตาง ๆ มาใช ในการวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน การเสริมสรางพื้นฐานดานจิตใจของคนใหปกติ ใหมี
สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ 
มีปญญา และความรอบคอบโดยการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของโครงการไดยึดหลักสําคัญ 5 
ประการ คือการพึ่งตนเองไดทางจิตใจ การพึ่งตนเองไดทางสังคม การพึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ การ
พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี และการพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

วิถีพุทธธรรม หมายถึง วิถีธรรมหรือวิถีการปฏิบัติเทียบเคียงความหมาย “มรณานุสติ” คือ “ไปไมกลับ 
หลับไมต่ืน ฟนไมมี หนีไมพน”   โดยนํามาปรับใชเปน  
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ไปใหกลับ หมายถึง การปรับเปล่ียนวิธีคิด กลับออกมาจากการทําเกษตรแบบเดิมได เชน ออกมาจาก
การทําเกษตรเชิงเด่ียว เกษตรแผนใหม เกษตรพันธะสัญญา เพื่อใหพลิกฟนกลับมาทําการเกษตรแบบการ
พึ่งตนเองทางการเกษตรของเกษตรกร  

หลับใหต่ืน หมายถึง   การปฏิบัติ(ปรับวิธีทํา)  ในการดําเนินการผลิต (ระบบการผลิต และการดําเนิน
วิถีชีวิต) มาปฏิบัติในแนวทางการดําเนินชีวิตในการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเอง  

ฟนใหดี หมายถึง การกําหนดเปาหมาย เพือ่พลิกฟนจากการทําเกษตรท่ีมุงหวังแตสรางรายได ทําลาย
ระบบนิเวศ เพื่อหาแนวทางการพลิกฟนวิธีคิดตนเองของเกษตรกรจากการทําการเกษตรแบบเดิมมาเปนการทํา
เกษตรแบบพึ่งตนเอง  

และหนีใหพน หมายถึง การคนพบ แนวทางจัดการตนเอง ใหหลุดพนจากเกษตรทาส วงจรเกษตร
พันธะสัญญา ใหมีความสามารถในการจัดการตนเอง หลุดพนจากการเปนหนี้ จากโรคภัยไขเจ็บของเกษตรกร
มาสูการพึ่งตนเองของเกษตรกร อยางยั่งยืน  

 เกษตรยั่งยืน หมายถึงการยึดหลักการผลิตท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศโดยใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ประหยัดไมขาดทุนและมีประสิทธิภาพไมกอใหเกิดผลเสียท้ังระยะส้ันและระยะยาวตอสภาพ แวดลอม สามารถ
ดํารงอยูไดยาวนานจนถึงคนรุนตอไป 

เกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง หมายถึง เกษตรกรท่ีมีอาชีพทําการเกษตรและอาศัยอยูในตําบลทุงหัวชาง 
ตําบลตะเคียนปม และตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน  
 



 

 

บทท่ี 2 
ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
บริบทชุมชนอําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน 

 
1. ประวัติอําเภอทุงหัวชาง 
 เมื่อประมาณ  350  ปท่ีผานมา  มีเจาแมจามรี พรอมลูกขุน ทหารเอก ชาวบาน ไพรพล เคล่ือนยาย
มาตามเสนทางท่ีเดินทางมา เสด็จมา นําทัพ ผานมา อ.ล้ี อีกเสนหนึ่งมาทางตนน้ําแมล้ี เขตบานทุงขาวหาง 
ตําบลตะเคียนปม และมีการสรางท่ีอาศัย/สรางบานในเวลาตอมา ตามช่ือของพาหะนะ หรือชาง และตามแหลง
ธรรมชาติ และสวนหนึ่ง การสรางท่ีอาศัย/หมูบานเขตตําบลบานปวง และทุงหัวชางบางสวน ไดมีชาวบาน
อําเภอเถิน  จังหวัดลําปาง  อําเภอขุนยวม  และอําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  ยายเขามาต้ังถ่ินฐาน
อาศัยในเขตลุมน้ําแมล้ี  ท่ีเคยเปนพื้นท่ีอยูอาศัยของลัว  แจะ  มากอน  การแสวงหาท่ีดินทํากิน  และพื้นท่ีเล้ียง
สัตว  เปนเหตุผลหลักในการยายถ่ินฐานไปยังพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณกวาการหลบหนีภัยสงครามก็เปนเหตุผลหนึ่ง
ของการมีความจําเปนท่ีจะตองหาถ่ินฐานท่ีทํากินท่ีปลอดภัย  และหางไกลจากเจานาย  ซึ่งในชวงป  2317-
2330  พระเจาตากสินมหาราชแหงกรุงธนบุรี  ไดรวมมือกับพระยากาวิละ  แหงเมืองลําปางยกทัพข้ึนมาทํา
สงครามกับเมืองเชียงใหม  ในขณะนั้นอยูภายใตอิทธิพลของพมา  โดยนัดหมายกันมาตีเมืองเถินในเขตลุมน้ําล้ี 
 อําเภอทุงหัวชาง  เดิมเปนพื้นท่ี 3ตําบล ข้ึนตออําเภอ ล้ี  และเปนกิ่งอําเภอ เมื่อวันท่ี 1 กุมภาพันธ ป
2520  เปนอําเภอทุงหัวชาง เมื่อวันท่ี 4 พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2536  อําเภอท่ีอยูหางไกล เสนทางสัญจรลําบาก 
ผูคนภายนอกไมอยากเขามาเท่ียว มาทํางาน ในอดีต-ปจจุบัน ถึงแมวาสภาพชุมชน/สังคมท่ีปรับเปล่ียนไปอยาง
รวดเร็ว อําเภอทุงหัวชางมีการเปล่ียนแปลงไปเร็วเชนกัน มีการปกครองโดยท่ีวาการอําเภอ มีองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน 3 ตําบล/3 อบต. และมี เทศบาล 1 แหง  
 อําเภอทุงหัวชาง มีชุมชน/ชาวบานต้ังถ่ินฐานอยู ตามแนวยาวของแมน้ําล้ี และแนวของลําหวยตางๆท่ี
เปนสาขาของแมน้ําล้ีมากมายหลายลําหวย เชน หวยแมหาง หวยหลวง หวยแมปวง หวยอูม หวยปง หวยแม
แพม เปนตน ท้ังหมดมีหมูบาน 35 หมูบาน เปนหมูบานพื้นราบ/คนไต 21 หมูบาน คนยอง 2หมูบาน คนกระ
เหรี่ยง 12 หมูบาน โดยแยกเปนตําบล  ดังนี้ 
              1.ตําบลทุงหัวชาง  12 หมูบาน มีหมูบานคนไต 5 หมูบาน ,มีหมูบานคนกระเหรี่ยง 7 หมูบาน 
              2.ตําบลตะเคียนปม 12 หมูบาน มีหมูบานคนไต 4 หมูบาน ,มีหมูบานยอง 2 หมูบาน ,มีหมูบานคน
กระเหรี่ยง 6 หมูบาน 
              3.ตําบลบานปวง 11 หมูบาน มีหมูบานคนไต 7 หมูบาน , มีหมูบานกระเหรี่ยง 4 หมูบาน  
 
 
 
2. สภาพโดยท่ัวไป  
 คําขวัญอําเภอ “แหลงกําเนิดตนน้ําล้ี  ผีมือเลิศยกดอกไหม  ศูนยรวมใจพระธาตุดอยกวางคํา  งามเลิศ
ลํ้าอางเก็บน้ําแมปนเดง  ผูคนครัดเครงคุณธรรม  น้ําใจงามนามระบือคือทุงหัวชาง” 
 ท่ีต้ัง   อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน  ต้ังอยูระหวางเสนรุงท่ี  17  องศา  50  ถึงเสนรุงท่ี 18 องศา 
17  และเสนแวงท่ี  98  ถึงเสนแวงท่ี  99  องศา 
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 ขนาด   อําเภอทุงหัวชาง  มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ  950 ตร.กม. หรือ 593,750 ไร โดยเปนพื้นท่ีของ
ตําบลบานปวง 275 ตร.กม.  ตําบลตะเคียนปม  360  ตร.กม.  และตําบลทุงหัวชาง  315 ตร.กม. 
 รูปรางและสัณฐาน  มีรูปรางส่ีเหล่ียมผืนผา  ความยาวจากทิศเหนือสูทิศใต (ตามลําน้ําล้ี) ระยะทาง  
45 กม.  สวนกวางท่ีสุด  ระยะทาง  22 กม. 
 

 
 

 
 
 
 
 
3. ท่ีต้ัง (แผนท่ีสังเขป) 
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อาณาเขต 
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 ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ตําบลทาแมลอบ อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน  
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลเสริมซาย อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
 ทิศใต  ติดตอกับ ตําบลล้ี อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลปาไผ ตําบลแมตืน ตําบลศรีวิชัย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
 
 เสนทางสูอําเภอทุงหัวชาง 
                                   ลําพูน      อ.แมทา 
                   
                       
                                                               ต.ตะเคียนปม     
 
                ต.ศรีวิชัย 
 
 
                                                              ต.ทุงหัวชาง 
                     ต.แมตืน                                    ท่ีวาการอําเภอทุงหัวชาง 
 
 
 
 
                                                                     ต.บานปวง                                                             
อ.เสริมงามจ.ลําปาง 
                    ต.ปาไผ 
 
                                                                                                                                                       
 
 
                               ต.ลี้                                                                       อ.เถิน จ.ลําปาง 
 
 
 
 
4. ลักษณะภูมิประเทศ อําเภอทุงหัวชาง 
 สภาพภูมิประเทศ/พื้นท่ี เปนภูเขา/เปนดอย /ท่ีเนินสูง-ท่ีดอน เปนสวนมาก และท่ีราบลุม ริมแมน้ําล้ี 
และริมลําหวย บางสวน เปนพื้นท่ีสรางบานเรือน/หมูบาน และการทํานา การทําสวนเพาะปลูกพืชผักตางๆ  
และพื้นท่ีสูง/ท่ีดอน ใชการปลูกพืชไรตางๆ เชนการปลูกขาวโพด  ปลูกมันสําปะหลัง  ปลูกขิง ลําไย เปนตน 
ตําแหนงท่ีต้ังอําเภอทุงหัวชาง อยูลักษณะแองกนกระทะ อยูในเขตรอน และ เขตอากาศอบอุน ในฤดูหนาวจึงมี
อากาศเย็นคอนขางหนาวจัด เพราะมีปาไมอุดมสมบูรณในครั้งอดีต แตปจจุบันสภาพปาไมหายไปมาก แปลเปน
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พื้นท่ีปลูกพืชเพื่อการตลาด สภาพภูมิอากาศเริ่มเปล่ียนแปลงจากเดิม หนารอนก็รอนมาก หนาฝนก็แลง ฝนตก
นอย ไมตามฤดูกาล แมน้ําล้ีน้ําแหงขอดในหนาแลง  หนาหนาว อากาศหนาวนอยลง มีระยะส้ันกวาเดิม การ
เก็บน้ําในแมน้ําล้ีไมคอยอยู เก็บกักไดยาก ถึงแมจะมีเหมืองฝายกั้นในทุกตําบลก็ตาม ส่ิงสําคัญหนาดินพังทลาย
มาทับถมบริเวณหนาฝาย ทําใหหนาฝายมูลต้ืนเขิน สมารถเก็บกักน้ําไดนอย โดยเฉพาะหนาแลงไมมีน้ําเลย 
และขณะเดียวกันแมน้ําก็ต้ืนเขินเชนกัน เพราะวามีการทําลายปาไม/ตัดไมไปมาก เปดพื้นท่ีการเกษตรกรรมเชิง
พาณิชยมากข้ึน และชวงหนึ่งมีโครงการขุดลอกแมน้ําล้ี ทําใหทรัพยากรธรรมชาติในเขตริมฝงแมน้ําล้ีถูกทําลาย
ไปเกือบหมด เชนตนไมไคนุน  ไมมะเด่ือ  ฝงแมล้ีเดิมพังทลาย  เปนตน  
 
5. ลักษณะการประกอบอาชีพของชุมชน/ชาวบาน 
 อาชีพของประชาชน/ชาวบานในอําเภอทุงหัวชางทุก หมูบานสวนใหญประกอบอาชีพทางเกษตร  
95%  เปนการเกษตรท่ีพึ่งพาใชสารเคมี เปนสวนมาก การเกษตรเพื่อการขาย ตอบสนองตอนายทุน/หรือ
บริษัท ท่ีเขารุกพื้นท่ี อําเภอทุงหัวชางเปนเวลา เกือบ 15 ป เปนผลทําใหการเกษตรกรรมท่ีเปนอาชีพหลักของ
ชาวบานขาดความเขมแข็ง ขาดทุน สุขภาพก็ไมดี เปนหนี้สินเพิ่มมากข้ึน และมีอาชีพการอุตสาหกรรมระดับ
ครัวเรือน เชนการทอผาไหมยกดอก โดยมีแกนนําในหมูบาน/ตําบลนําการเขามาของบริษัท เชน บริษัทลําพูน
ไหมไทย การเล้ียงไก หมู ระดับฟารมใหญของบริษัทเบทาโกร/ซีพ ี
   รับจางท่ัวไป ท้ังในพื้นท่ี การรับจางทําสวน ทํานา การเล้ียงสัตว และนอกพื้นท่ี  การรับจาง
ตางประเทศ  การทํางานท่ีนิคมอุตสาหกรรม ลําพูน  ตางจังหวัด และรับราชการ เปนตน    
 

ขอมูลประชากร อาชีพ รายได  จํานวนประชากร ป 2557 
- จํานวนครัวเรือนท้ังหมด 7,605 ครัวเรือน 

ประชากร ท้ังหมด 19,569 คน  ชาย 9,927 คน  หญิง 9,642  คน (ขอมูลจาก รายงานสถิติบาน 
สํานักทะเบียนอําเภอทุงหัวชาง ขอมูล ณ วันท่ี 18 มิถุนายน 2558) 

- อาชีพหลัก  (1)  การเกษตรกรรม (ทําสวน/ทํานา/เล้ียงสัตว) จํานวน   5,500   ครัวเรือน 
    (2)  การ ทอผาไหมจํานวน   350   ครัวเรือน 

 
 
 
6. ขอมูลสภาพท่ัวไปของอําเภอ/ตําบล/หมูบาน/ชุมชน 

- พื้นทีท้ังหมด ของอําเภอทุงหัวชาง  มีจํานวนประมาณ 950 ตร.กม. หรือ 593,750 ไร  ประกอบดวย
พื้นท่ีทําการเกษตร 53,477 ไร พื้นท่ีทํานา 10,191 ไร  ทํานาปละ 1 ครั้ง พื้นท่ีทําไร  38,851 ไร /
พื้นท่ีทําสวน 10,207 ไร  

- ปาชุมชน  35  หมูบาน    จํานวนรวมท้ังหมดประมาณ 421 ตารางกิโลเมตร                              
- แหลงน้ําสาธารณะ แมนําล้ี เปนแมน้ําสายหลักสายเดียวท่ีหลอเล้ียงคนอําเภอทุงหัวชาง และมีลําหวย

มากมายเปนสาขา แมน้ําล้ี  เชนหวยแมหาง หวยหลวง หวยน้ําดิบ หวยแมปวง หวยแมแพม หวยฮอม
จอม  หวยอูม 

- การเกษตรกรรม อําเภอทุงหัวชาง  มีพื้นท่ีเกษตรกรรมท้ังส้ิน 53,477 โร  
มีพืชเศรษฐกิจ แบงไดดังนี้ 
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ท่ี พืชเศรษฐกิจ พื้นท่ีปลูก(ไร) จํานวนราย 
1 ขาวเหนียว 10,191 2,703 
2 ขาวไร 1,136 754 
3 ขาวโพดเล้ียงสัตวฤดูฝน 38,851 2,359 
4 ขาวนาป 10,191 2,714 
5 ถ่ัวผิวดํา 101 63 
6 ไมดอก 9 3 
7 ยาสูบพันธุพื้นเมือง 110 45 
8 ลําไย 10,207 1,156 
9 ชมพู 18 9 
10 ขาวโพดผลิตเม็ดพันธุ 181 111 
11 หอมแดง 61 20 
12 กระเทียม 293 315 
13 ถ่ัวเหลืองฝกสด 497 269 
14 ถ่ัวลิสง 933 359 
15 ยางพารา 299 38 
16 มะมวง 1,456 491 
17 มันฝรั่ง 3,400 1,116 
18 ขิง 4,500 53 
ขอมูลจาก   สํานักงานเกษตรอําเภอทุงหัวชาง 

 
มีขอมูลจํานวนสัตว (ขอมูลจากกรมปศุสัตว)       

    
สัตวท่ีเลี้ยง จํานวน(ตัว) 

โค 
กระบือ 
สุกร 
เปด 
ไก 

สุนัข 
แมว 

2,889 
552 

7,619 
329 

90,341 
2,951 
307 

 
แหลงน้ํากินใช 

- บอน้ําบาดาล      จํานวน       69   บอ   (มีน้ําตลอดป  57 แหง) 
- บอน้ําต้ืน            จํานวน     549   บอ   (มีน้ําตลอดป  510 แหง) 
- สระน้ําเพื่อการเกษตร    จํานวน       90   แหง  (มีน้ําตลอดป  57 แหง) 
- อางเก็บน้ํา    จํานวน       36   แหง  (มีน้ําตลอดป  35 แหง) 
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- ฝาย    จํานวน     189   แหง  (มีน้ําตลอดป 108 แหง) 
- แมน้ํา  ลําคลอง  ลําหวย สายหลัก จํานวน  62  สาย 

 
7. ขอมูลงานประเพณี/แหลงทองเท่ียว 

- ประเพณีด้ังเดิมของพุทธศาสนา  เชนวันเขาพรรษา  เดือนส่ีเปง กินสลากภัตร  ปอยหลวง  งานบุญ
ตางๆ  

- การเล้ียงผีปูยา  ในเดือน 9 แรม 9 คํ่า (เหนือ) 
- เล้ียงผีเส้ือบาน(เจาพอนอยบุญศรี/เจาพอขอมือเหล็ก)/ผีเส้ือตําบล (เจาพอปนมะหาด/เจาพอปูเหลือง  

รอบ 1 ป ทุกป (เล้ียงไก) รอบ 3ป/4ป เล้ียงหมู  และรอบ 6 ป-12ป เล้ียงควาย  
- เล้ียงผีฝาย ท้ังหมดฝายในเขตแมน้ําล้ี จํานวน 24 ฝาย 

 
8. สถานท่ีทองเท่ียวหมูบาน/โบราณสถาน/โบราณวัตถุ  

 1) พระบาทส่ีรอย บานหนองปาตึง พระบาทตีนนก บานสันดอนมูล พระธาตุหัวขัว พระธาตุดอยกวาง
คํา บานโปงแดง พระธาตุวัดแอว บานปวง  พระธาตุดอยหลวง บานทุงหัวชาง 
 2) แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรีย กลุมเกษตรกรรมจาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง-ล้ี 
 
แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  
 
1) ระบบการผลิตเกษตรกรรม  

รศ.ดร.อานัฐ ตันโช (2550) จากสภาพปญหาการเกษตรท่ีเกิดข้ึน ทําใหแนวคิดท่ีมุงแสวงหาทางออก
ใหแกสังคมในดานการเกษตร ไดมีทางเลือกใหมเกิดข้ึน ซึ่งปฏิเสธแนวคิดการทําการเกษตรแผนใหม แมวา
เกษตรกรรมแบบเคมีจะยังคงเปนกระแสหลักของระบบการเกษตรของประเทศไทย แตแนวโนมของการทําการ
เกษตรกรรมเชนนี้กําลังเส่ือมโทรมลง โดยปจจุบันเกษตรกรรมทางเลือกไดกลายเปนกระแสท่ีไดรับความนิยม
เพิ่มมากข้ึน เนื่องมาจากความลมเหลวของระบบเกษตรกรรมแผนใหม และไดกอใหเกิดผลกระทบมากมาย
หลายประการ ขณะเดียวกันเกษตรกรรมทางเลือกก็เปนท่ีสนใจของหนวยงานของรัฐ และเอกชนหลายองคกร 

เกษตรทางเลือกเปนการทําการเกษตรอีกแบบหนึ่ง ท่ีไมใชเกษตรเคมีดังท่ีใชกันอยูในปจจุบัน เปนการ
ทําการเกษตรท่ีเนนการใชปุยหมัก ปุยคอก แบะวัสดุคลุมดิน การผสมผสานการปลูกพืชและสัตว ลดการไถ
พรวนและงดเวนหรือลดการใชสารเคมีสังเคราะห และสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหนอยลงจนถึงข้ันไมใชเลย 

เกษตรทางเลือกมีเปาหมายในการผลิตอาหารและปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตมากกวาผลิตเพื่อการ
สงออก เกษตรกรจึงไมตองวิ่งไปตามกระแสของตลาด อาหารท่ีผลิตไดก็เปนอาหารท่ีมีคุณภาพปลอดภัยจาก
สารพิษตกคาง เกษตรทางเลือกมีการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุดโดยไมเกิดผลเสียตอ
ส่ิงแวดลอม และเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข และสามารถใชชีวิต
อยูรวมกับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน ซึ่งปจจุบันเกษตรทางเลือกมีอยูหลายกลุม สวนใหญจะมีหลักการและ
วิธีการท่ีใกลเคียงกัน แตจะมีแตกตางกันบางตามแนวคิด และวิธีปฏิบัติไปตามสภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
ไดแก 

1. เกษตรธรรมชาติ (Natural Farming)  เกษตรธรรมชาติเปนระบบเกษตรท่ีคํานึงถึงระบบนิเวศ
และสภาพแวดลอมมีหลายแนวคิดท่ีรูจักกันอยางแพรหลาย เชน แนวคิดของมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ แนวคิดเกษตร
ธรรมชาติคิวเซของโมกิจิ โอกาดะ และ แนวคิดเกษตรธรรมชาติเกาหลีของ ฮาน คิว โช สวนใหญแนวคิดของ
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เกษตรธรรมชาติจะมีหลักการท่ีคลายคลึงกัน คือ การไมไถพรวนดิน ไมใสปุยเคมี ไมกําจัดวัชพืช ใชการคลุมดิน 
ใชพลังจากส่ิงตางๆ ท่ีมีอยูในธรรมชาติ และใหความสําคัญกับดินเปนอันดับแรกดวยการปรับปรุงดินใหมีพลังใน
การเพาะปลูก เหมือนกับดินในปาท่ีมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ โดยการนําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูมา
ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งเปนวิธีการท่ีไมกอใหเกิดผลเสียตอสภาพแวดลอม โดยไมเปนอันตรายตอเกษตรกร
และผูบริโภค สามารถใหผลผลิตท่ีมีท้ังปริมาณและคุณภาพ ถือไดวาเปนระบบเกษตรท่ีมีความยั่งยืนมั่นคง 
  แนวทางของเกษตรธรรมชาติ เปนแนวทางท่ีจะทําใหเดินเปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ เปนดินท่ีมีชีวิต
สามารถเพาะปลูกใหไดผลผลิตสูง และมีคุณภาพดีไมวาจะเปนพืชไร นาขาว พืชผัก ไมผล ไมดอก ไมประดับ 
และเปนแนวทางการผลิตท่ีปลอดภัยจากสารพิษทางการเกษตรท้ังตอผูผลิตและผูบริโภค ไมมีผลเสียตอ
ส่ิงแวดลอม 
 
 

 เปาหมายของเกษตรธรรมชาติ 
  1. ปรับปรุงดินใหอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ และจัดระบบนิเวศใหเกื้อกูลกัน 
  2. ผลิตอาหารท่ีมีรสชาติตามธรรมชาติ และไมมีสารพิษ 
  3. ผูผลิตและผูบริโภคปลอดภัยจากสารพิษจากกระบวนการผลิต 
  4. เกษตรธรรมชาติ เปนระบบการเกษตรแบบยั่งยืน รักษาสมดุลธรรมชาติ 

 จุดเดนของเกษตรธรรมชาติ 
  1. การฟนฟูความสมดุลของระบบนิเวศ 
  2. การลดการพึ่งพาปจจัยจากภายนอก 
 

2. เกษตรอินทรีย (Organic Farming) 
  เปนระบบการผลิตทางการเกษตรทางเลือกท่ีหลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปนปุยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนตางๆ ท่ีกระตุนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวท่ี
เกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรมท่ีอาจเกิดแลพิษในสภาพแวดลอม เนนการใชอินทรียวัตถุเชน ปุยคอก ปุยหมัก 
ปุยพืชสด และปุยชีวภาพในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณ การปลูกพืชหมุนเวียน รวมท้ังใช
หลักการควบคุมศัตรูพืชโดยชีวภาพ และเนนการรักษาความอุดมสมบูรณของดิน 
  สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture 
Movements) หรือ IFOM ไดใหความหมายของเกษตรอินทรียไววา “เปนระบบเกษตรท่ีผลิตอาหารและเสนใย
ดวยความยั่งยืนทางส่ิงแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเนนท่ีหลักการปรับปรุงบํารุงดิน การเคารพตอ
ศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรียจึงลดการใชปจจัยจากภายนอก และ
หลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะห เชน ปุย สารกําจัดศัตรูพืช และเวชภัณฑสําหรับสัตว แตในขณะเดียวกันก็
พยายามประยุกตใชธรรมชาติในการเพิ่มผลผลิต และพัฒนาความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเล้ียง 
หลักการเกษตรอินทรียนี้เปนหลักการสากลท่ีสอดคลองกับเงื่อนไขทางดานสภาพภูมิอากาศ เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมทองถ่ินดวย” 
  หลักการทําเกษตรอินทรีย 
  1. ใหความสําคัญกับการปองกันการสูญเสียธาตุอาหารท่ีเกิดจากระบบการผลิต ลดการพึ่งพาแหลง
ธาตุอาหารจากนอกฟารมท่ีมากเกินไป  
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  2. การคลุมดิน ถือเปนหัวใจของเกษตรอินทรีย เกษตรกรตองหาอินทรียวัตถุตางๆ มาคลุมหนาดินอยู
เสมอ ไมวาจะเปนฟาง ใบไม ซึ่งอินทรียวัตถุเหลานี้จะกลายเปนอาหารของส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียในดิน ทําให
ดินฟนกลับมามีชีวิตอีกครั้งหนึ่ง นอกจากนี้การไมใชสารเคมีตางๆ เชน สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ยังเปนการชวยทํา
ใหดินสามารถฟนความสมบูรณไดอยางรวดเร็ว ซึ่งทําใหพืชท่ีปลูกมีความแข็งแรงตานทานโรคและแมลง 
รวมท้ังใหผลผลิตสูง 

3. สรางความหลากหลายท่ีสัมพันธกันอยางสมดุลในระบบนิเวศ โดยการปลูกพืชรวมกันหลายชนิดใน
เวลาเดียวกัน หรือเหล่ือมเวลากน การปลูกพืชหมุนเวียน รวมท้ังการเล้ียงสัตว ซึ่งนับเปนการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ และยังเปนการลดความเส่ียงจากปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชระบาดอีกดวย 
นอกจากนี้การไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะมีสวนชวยใหศัตรูธรรมชาติสามารถควบคุมศัตรูพืช ซึ่งเปนการสราง
สมดุลนิเวศการเกษตรอีกวิธีหนึ่ง 
  มีหลายองคกรเขามาเกี่ยวของในการกําหนดแนวทาง ท่ีเปนแนวทางการผลิตท่ีสอดคลองกับการตลาด
ของแตละองคกรในแตละประเทศ โดยในกรณีประเทศไทยมีมาตรฐานเกษตรอินทรียหลายมาตรฐานท้ังใน
ระดับประเทศและในระดับนานาชาติ โดยปจจุบัน แนวทางเกษตรอินทรียไดรับการตอบรับท่ัวโลกมีรูปแบบ
และแนวทางท่ีแตกตางกันไปในแตละประเทศและภูมิภาค 
 

3. เกษตรยั่งยืน (Sustainable Agriculture) 
  ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนเปนเกษตรทางเลือกอีกแนวทางหนึ่ง โดยเปนแนวทางการพัฒนาอาชีพดาน
การเกษตรท่ีสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของ เกษตรกรและส่ิงแวดลอมท่ีสอดรับกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ระบบเกษตรกรรมยัง่ยืนเกี่ยวของกับความเปนอยูของชุมชนหลายระดับ ต้ังแตระดับครัวเรือน ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับประเทศ ซึ่งความเคล่ือนไหวดานเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรและองคกรท่ีกอตัวข้ึนใน 
สังคมไทยเริ่มต้ังแตปลายปพ.ศ. 2520 เปนตนมา เกษตรกรรมยั่งยืนจะมีแนวคิดและวิธีการปฏิบัติสวนทางกับ
การเกษตรแผนใหม ท่ีใชปจจัยการผลิตจากภายนอกจํานวนมากและกอใหเกิดสภาพเส่ือมโทรมของส่ิง 
แวดลอมในเวลาตอมา แตเกษตรกรรมยั่งยืนจะมีรูปแบบการทําการเกษตรท่ีสอดคลองกับระบบนิเวศ มีความ
เปนไปไดทางเศรษฐกิจ เปนธรรมทางสังคม และมีมนุษยธรรม และระบบเกษตรกรรมยั่งยืนจะเปนระบบ
การเกษตรท่ีรักษาอัตราการผลิตพืชและสัตว ใหอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดความเสียหายในระยะยาวติดตอกัน
ภายใตสภาพแวด ลอมท่ีเลวรายหรือไมเหมาะสม นอกจากนี้ในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรกรจะ
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคใหสอดคลอง กับการทําเกษตรกรรมยั่งยืน ดังนั้นการ
ทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงไมไดหมายความเพียงการปรับเปล่ียนเทคนิค วิธีการทําการเกษตร หากยังหมายรวมถึง
การสอนใหมีการปรับเปล่ียนคุณคาและกฎเกณฑการใชชีวิตไปใน เวลาเดียวกัน 
  ในระบบเกษตรยั่งยืนเปนการทําการเกษตรแบบผสมผสานท่ีมีท้ังการปลูกพืช และการเล้ียงสัตวหลาย
ชนิดท่ีผสมกันและมีความเกื้อกูลซึ่งกันและกันอยางลงตัว ในการปลูกพืชจะมีการใชพื้นท่ีปลูกใหเกิดประโยชน
สูงสุด โดยการปลูกพืชตางระดับกันเพื่อใหพืชแตละระดับไดใชแสงโดยท่ัวกัน และเกื้อกูลกันระหวางพืชแตละ
ชนิด และในการเลือกพืชแตละชนิดหรือรูปแบบการปลูกพืชจะพิจารณาจากสภาพพื้นท่ีแตละแหงดวย สําหรับ
การเล้ียงสัตวก็จะใชหลักการจัดการท่ีเกื้อกูลกันระหวางสัตวเล้ียงดวยกันเอง หรือระหวางสัตวเล้ียงกับพืชท่ีปลูก 
เชน การเล้ียงปลาในนาขาว ปลายจะกินสาหรายในนาขาว และถายมูลออกมาเปนปุยใหแกนาขาว การเล้ียงไก
บนบอปลา ไกจะถายมูลลงในบอปลาและมูลนั้นก็จะเปนอาหารใหกับปลาในบอตอไป 
 เนื่องจากระบบเกษตรยั่งยืนเปนระบบเกษตรท่ีมีความหมายคอนขางใกลเคียงกับระบบเกษตรผสมผสานแตจะ
เนนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความยั่งยืน ดังนั้นระบบการเกษตรแบบใดก็ตามท่ีมีรูปแบบท่ีทําใหเกิด
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ความมั่นคงตอเกษตรกร และมีผลในระยะยาวจึงจะถูกรวมเขามาอยูในระบบเกษตรยั่งยืน อาทิเชน เกษตร
ธรรมชาติ วนเกษตร และเกษตรผสมผสาน 

4. เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming)   
  เกษตร ผสมผสานจัดเปนเกษตรทางเลือกท่ีเปนรูปแบบการทําเกษตรท่ีมีกิจกรรมต้ังแตสอง ชนิดข้ึนไป 
ในชวงเวลาและพื้นท่ีเดียวกัน เชน การปลูกพืชและมีการเล้ียงสัตวหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน มีการเกื้อกูลกัน
อยางตอเนื่องระหวางกิจกรรม เชน ระหวางพืชกับพืช พืชกับปลา สัตวกับปลา พืชกับสัตว สัตวกับสัตว 
ลักษณะการเกื้อกูลกันของระบบเกษตรผสมผสาน จึงทําใหตนทุนการผลิตลดลง และลดการพึ่งพาปจจัย
ภายนอกในท่ีสุด ซึ่งเปนวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการใชท่ีดินเปนการใชทรัพยากรท่ีมีอยูใน พื้นท่ีอยางเหมาะสม
เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 
  ในดานเทคนิคและการจัดการพื้นท่ีเกษตรนั้น เกษตรผสมผสานใหความสําคัญในเรื่องของการสราง
ความหลากหลายของพืช สัตว และทรัพยากรชีวภาพ การใชประโยชนเกื้อกูลกันระหวางกิจกรรม การใชวัสดุ
หรือพืชคลุมดิน การปลูกพืชหลายระดับ มีแหลงน้ําในพื้นท่ี ซึ่งจะไมเนนหนักในขอปฏิบัติ เชน มีการไถพรวน 
หรือใชปุยเคมีรวมกันก็ได 
  เกษตรผสมผสานเริ่มเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในประเทศไทยเมื่อประมาณป 2527-2528 ซึ่งเกิดจาก
การท่ีเกษตรกรชาวนาของไทยประสบปญหาราคาขาวตกตํ่าอยางรุนแรง สงผลใหชาวนาท่ีตองพึ่งพารายไดจาก
การปลูกขาวเพียงอยางเดียวเกิดความเดือดรอนอยางหนัก ทําใหตองหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นๆ ก็ใชวาจะ
สามารถแกปญหาไดอยางถาวร เพราะราคาผลผลิตข้ึนอยูกับการสงออกและราคาตลาดโลก เกษตรกรท่ีเลิกทํา
นาแลวหันไปปลูกพชืชนดิอื่น เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย ฯลฯ ในท่ีสุดก็ประสบปญหาเชนเดิม ดังนั้นจึง
ไดเกิดกระแสแนวคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงการทําเกษตรแบบเดียวมาเปนการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อ
ปองกันปญหาความเสียงจากราคาผลผลิตตกตํ่าได 
  “การทําเกษตรผสมผสาน” มีความแตกตางจากการทําเกษตรหลายๆ อยางท่ีเรียกวา “ไรนาสวน
ผสม” (Mixed Farming) ตรงท่ีเกษตรผสมผสานมีการจัดการกิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตน 
ทุนการผลิต และใชประโยชนจากทรัพยากรอยางสูงสุด มิใชมีกิจกรรมการผลิตหลายๆ อยางเพื่อลดความเส่ียง
จากราคาผลผลิตท่ีไมแนนอนเปนหลักอยางการทําไรนา สวนผสม แตบางครั้งการทําไรนาสวนผสมอาจมีกลไก
การเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตได บาง แตก็เปนเพียงเล็กนอย มิใชเกิดจากความรูความเขาใจและการ
จัดการของเกษตรกร อยางไรก็ตาม การทําไรนาสวนผสมอาจเปนบันไดข้ันตนของการทําเกษตรผสมผสานได
อีกทางหนึ่ง 

 
5. เกษตรทฤษฎีใหม (New Theory Agriculture) 

  เกษตรทฤษฎีใหมมีแนวคิดและทฤษฎีในการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวเกิดจากพระอัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถในการท่ีไดทรงคิด ดัดแปลงปรับปรุง และแกไขให
การพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนงานท่ีดําเนินการไปไดโดยงายไมยุงยากซับซอนและ
สอดคลองกับสภาพความเปนอยูและระบบนิเวศโดยสวนรวมของธรรมชาติ ซึ่งเปนแนวทางท่ีไดทรงคิด และ
คํานวณตามหลักวิชา ถึงวิธีการบริหารทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนสภาพทางสังคมของ
ชุมชนนั้นๆ โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริมีอยูมากมายหลายประเภท แตกตางกันไปตามลักษณะ
และวัตถุประสงคของโครงการนั้นๆ ซึ่งสวนมากเปนการแกไขปญหาและพัฒนาดานการทํามาหากินของ
ประชาชนเปนสําคัญ หลักสําคัญของทุกเรื่องก็คือ ความเรียบงาย ท้ังนี้ทรงใชคําวา “Simplify” หรือ 
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“Simplicity” ท้ังในแนวคิดและดานเทคนิควิชาการจะตองสมเหตุสมผล ทําใหรวดเร็วและสามารถแกไข
ปญหาใหกอประโยชนไดจริง ตลอดจนตองมุงไปสูวิถีแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งมีหลักการดังนี้ 
  1) เปนรูปแบบการทําเกษตรเหมาะสําหรับพื้นท่ีขนาดเล็กประมาณ 10-20 ไร 
  2) ใหเกษตรกรสามารถทําการเกษตรเพื่อเล้ียงตนเองไดแบบคอยเปนคอยไป ตามกําลัง 
  3) ทํากิจกรรมการเกษตรหลายอยาง เพื่อใหมีการใชทรัพยากรอยางเต็มท่ี เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิต เพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน และสรางสมดุลใหแกระบบนิเวศ 
  4) แบงพื้นท่ีการเกษตรออกเปนสวนๆ ไดแก 
  4.1 ใหมีแหลงน้ําในไรนา เพื่อใชในการปลูกพืช เล้ียงสัตว ประมง 30% ของพื้นท่ี 
   4.2 ใหมีพื้นท่ีทํานาปลูกขาวในฤดูฝนไวบริโภค ใหพอเพียงตลอดป 30% ของพื้นท่ี 
   4.3 ใหมีพื้นท่ีเพื่อการเพราะปลูกพืชไร พืชผัก ไมผล พืชสมุนไพร 30% ของพื้นท่ี 
  4.4 ใหมีพื้นท่ีอยูอาศัย เล้ียงสัตว และโรงเรือนอื่นๆ 10% ของพื้นท่ี 
  ความสัมพันธของพื้นท่ีท้ัง 4 ในพื้นท่ี 5 ไร 10 ไร หรือ 14 ไร การทําใหเกิดประโยชนสูงสุดคือ การ
หมุนเวียนการใชประโยชนของทรัพยากร ไดแก ท่ีดิน แรงงาน ทุน ปจจัยการผลิต หรือเศษเหลือใชจากพื้นท่ี
หนึ่งไปยังอีกพื้นท่ีหนึ่ง สะทอนใหเห็นถึงวิธีของการเกษตรแบบผสมผสาน โดยมีพื้นฐานอยูท่ีเกษตรทฤษฎีใหม 
เพื่อเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง และเปนการเพิ่มเติมถึงความสัมพันธของพื้นท่ีท้ัง 4 สวน ท่ีพระองคทานได
มีสายพระเนตรอันยาวไกล เห็นถึงประโยชนจากการหมุนเวียนของวัสดุเหลือใชอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด 
ตลอดจนการรักษาสภาพแวดลอมใหดีข้ึน 

 
6. วนเกษตร (Agro Forestry) 

  วนเกษตร คือ เกษตรทางเลือกรูปแบบหนึ่งโดยเปนการทําเกษตรท่ีมีการใชประโยชนท่ีดินอยาง
ผสมผสานระหวางกิจกรรมการเกษตร การปาไม รวมถึงการเล้ียงสัตว ในพื้นท่ีเดียวกันหรือสลับเปล่ียน
หมุนเวียนกันไป โดยเปนกิจกรรมทีความสอดคลอง และเกื้อกูลกับระบบนิเวศน ปาไมในทองถ่ิน เพื่อใหได
ผลผลิตอยางสม่ําเสมอตลอดไป คํานึงถึงหลักความสมดุลตามธรรมชาติของระบบนิเวศเปนสําคัญ เพื่อ
ตอบสนองความตองการ ในขณะท่ียังคงรักษาวิถีชีวิตของสังคมชาวชนบทท่ีเกี่ยวของในพื้นท่ีนั้นๆ ใหมากท่ีสุด 
  วนเกษตร มาจากคําวา วน ท่ีหมายถึง ปาท่ีมีความหลากหลายของทรัพยากรท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิต 
และคําวา เกษตร หมายถึง การใชท่ีดินในการผลิตพืช หรือสัตว เชนการเพาะปลูกพืช การทําปาไม ประมล ปศุ
สัตว ตางๆ ดังนั้น วนเกษตร จึงหมายถึง การใชท่ีดินในการผลิตพืช และสัตวใหมากชนิด หรือมีความซับซอน
และหลากหลายทางชีวภาพใกลเคียงธรรมชาติมากท่ีสุด หรือกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา การทําเกษตรรวมกันกับการ
อนุรักษปาไม โดยมีรากฐานหรือปจจัยการผลิตท่ีมาจากทองถ่ินเอง ท้ังนี้การทําวนเกษตรจะมีลักษณะแตกตาง
หรือผันแปรไปตามสภาพทนท่ี รวมถึงทัศนคติ ความเช้ือ วัฒนธรรม ประเพณี และความรู ความสามารถในการ
จัดการของแตละทองถ่ินเอง 
ระบบวนเกษตรสามารถแยกออกเปน 4 รูปแบบองคประกอบของกิจกรรมหลัก ไดแก 
  1. ระบบปาไมรวมกับการปลูกพืชเกษตร เปนการปลูกพืชเกษตรแทรกในพื้นท่ีสวนปา ซึ่งสามารถทํา
ไดหลายรูปแบบ เชน ปลูกตนไมแนวขอบรอบนอกของแปลงปลูกพืชเกษตร ลูกตนไมสลับแถวเวนแถว ปลูก
สลับเปนแถบๆ หรือปลูกผสมกันอยางไมเปนระเบียบระหวางไมปากับพืชเกษตร 
  2. ระบบปาไมรวมกับการทําปศุสัตว เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางพื้นท่ี ปาไม และการ
เล้ียงสัตว โดยปลูกหญาหรือพืชอาหารสัตวในวนปา แลวปลอยสัตวเขาไปเล้ียงในสวนปาโดยตรง 
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  3. ระบบเกษตรปาไมและปศุสัตว เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางกิจกรรมหลักท้ังสาม คือ
การปาไม การเกษตร และการปศุสัตว ควบคูไปพรอมๆ กัน เปนการรวมสองระบบขางตนเขาดวยกัน 
  4. ระบบปาไมรวมกับการทําประมง เปนการใชประโยชนท่ีดินรวมกันระหวางพื้นท่ี ปาไม และการ
ประมง เชน การทําฟารมกุง และทําฟารมหอยตามปาชายเลน หรือการเล้ียงปลาน้ําจืดตามรองน้ําระหวางแถว
หรือคันคูของตนไม 
 
2) วิถีพุทธธรรม 
 พุทธศาสนามจุีดหมายของความสุข 2 ประการ คือ โลกิยสุข และโลกุตตรสุข เปนความสุขของปุถุชน
หรือฆราวาสผูครองเรือน เปนความสุขท่ีพัวพันทรัพยสมบัติและวัถตุกามตาง ๆ เปนประเภทอามิสสุข (กาม กิน 
เกียรติ) ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภทนี้ เพราะเปนความสุขของการแสวงผลและการจะให
ไดส่ิงของมาบําบัดความตองการของตนเองตามความปรารถนา สวนโลกุตตรสุขเปนความสุขของผูส้ินกิเลสสา
สวะและสําเร็จเปนพระอรหันตแลว เปนความสุขท่ีเท่ียงแท ยั่งยืน ไมพัวหันอยูกับส่ิงวัตถุกามใด ๆ ท่ีเปนเครื่อง
สนองอารมณตามความปรารถนา เพราะเปนความสุขท่ีไดมาจากการตัด ลด ละ เลิก ความตองการ หรือ
ทะยานอยาก แทนท่ีเราจะพยายามหาส่ิงของมาสนองความตองการท่ีไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอของเราอยางเดียว 
อาจจะหาความสุขจากการดับความตองการท่ีทําใหจิตรอนรนหรือแทนท่ีจะหาความสุขจากการแสวงหาและ
สะสมทรัพยอยางเดียว อาจจะหาความสุขจากการเสียสละทรัพยเพื่อประโยชนสาธารณะหรือชวยเหลือมนุษย
โลกดวยกันก็ได เพราะถารูจักให แบงปน เอื้ออารี มากเทาใดก็จะออกจากกิเลสอารมณ โลภ โกรธ หลง ไดงาย
ข้ึน และในท่ีสุดก็จะไดพบกับความสุขท่ีเปนโลกุตตรหรือท่ีเรียกวาเปนบรมสุขอยางแทจริงในทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาไดสอนเกี่ยวกับความสุขของบุคคลไววา ทุกคนสามารถแสวงหาความสุขได
เทาเทียมกันหากแตวารูจักควบคุมจิตใจและความทะยานอยากของตนได (พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน.2547) 
 และจากผลการวิจัยของพระมหาจุลศักด์ิ  จิรวฑฺฒโน(2547)ในการศึกษาปราชญอีสานในการแกไข
ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ พบวา หลักธรรมท่ีนํามาใช คือ อิทธิบาท 4 ฆราวาสธรรม 4 และสังคหวัตถุ 4 เปนหลัก
ในการทํางานโดยเฉพาะในดานการผลิตเพราะเปนธรรมท่ีสอดคลองกับการทํางาน ผลจากการท่ีดําเนินตาม
หลักธรรม ทําใหปราชญอีสานและสมาชิกอุมชูตัวเองได สามารถดํารงอยูอยางไมเดือดรอน มีพอกินพอใช มี
ความสุขจากการทํางาน มีอาหารพอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบสุขเปนปรกติสุขพนจากการเปนหนี้สิน 
ต้ังอยูบนพื้นฐานความพอดี พออยู พอกิน พอใช ยึดหลักมัชฌิมาปทิปทาในการดําเนินชีวิต ดําเนินชีวิตแบบ
พอมีพอกินเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบ้ืองตนจากนั้นจึงพัฒนาไปสูการอยูดีกินดี วิธีการแนวคิดของปราชญ
อีสานเปนแนวคิดท่ีมุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูจักตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไมโลภมาก ไม
ประมาท มีเหตุผลในการดําเนินชีวิต 

เกษตรแบบวิถีพุทธ เปนระบบเกษตรกรรมท่ีใชหลักธรรมะ หลักคําสอนของพระพุทธองค ท่ีมีมา
ยาวนานและมีความศรัทธามีการสืบสาน ถายทอดติดตอกันมาในการใชชีวิติของคนเรา  และสามารถเช่ือมโยง
นํามาใชเปนหลักการผลิตเกษตรกรรมไดเปนอยางดียิ่ง เชน การเกษตรท่ีผลิตเพื่อการพึ่งตนเอง การเกษตรท่ีไม
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การเกษตรกรรมท่ีเอื้ออาทร แบงปน การเกษตรกรรมไมใชสารพิษ 
การเกษตรกรรมท่ีมีความพอเพียง มีสติ มีความเปนธรรม มีความซื้อสัตย  เปนตน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 รศ.ดร.อานัฐ ตันโช (2549) กลาววา การเกษตรกรรมเปนรากฐานของมนุษยชาติ เปนรากฐานของ
การกินดีอยูดีของมนุษยมาต้ังแตในอดีต เนื่องจากปจจัยส่ีของมนุษยลวนแลวแตเปนผลมาจากการเกษตร
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ท้ังส้ิน ในโลกยุคปจจุบันความมั่นคงของแตละประเทศ ก็ลวนมาจากการท่ีประชาชนไดอยูดีกินดี มีความสุขใน
การดํารงชีวิต มีความมั่งคงทางดานอาหาร โดยไมตองหวงวาจะจาดแคลนอาหาร ในระยะยาว ประเทศท่ีไมมี
ปญหาเรื่องขาวยากมากแพงแลวเทานั้น จึงจะสามารถสรางความมั่งคง เปนปกแผนไดอยางยั่งยืน และ
สามารถมุงพัฒนาประเทศในดานอื่นๆ ไดอยางไมรูจบ ซึ่งจะมีผลตอเนื่องถึงระบบเศรษฐกิจโดยรวม 
 นายชูชัย ศรัทธาธรรม (2550) ระบบการเกษตรกรรมยั่งยืนจะเปนระบบท่ีเกษตรกรสามารถพึ่งตนเอง
ไดอยางยั่งยืน แตการท่ีเกษตรกรจะปรับเปล่ียนจากระบบการผลิตแบบเดิม มาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนไดนั้น 
จําเปนตองมีกระบวนการเรียนรูท่ีตอเนื่องเหมาะสม รวมกับการสนับสนุนปจจัยการผลิตตามความจําเปน ใน
ระยะเริ่มตน ตองสรางการเรียนรูท่ีเหมาะสมและตอเนื่อง จําเปนตองใหโอกาสและสรางแรงจูงใจ  โดยการ
สนับสนุนงบประมาณในลักษณะของเงินกองทุนหมุนเวียนแกสมาชิก เพื่อเปนทุนในการจัดหาปจจัยการผลิตท่ี
จําเปน 
 นายพันศักด์ิ   จิตสวาง (2553) กลาววา ทามกลางสถานการณปญหาท่ีอาจทําใหเกิดการลมสลาย
ของเกษตรกรและครอบครัวชนบท มีคนบางกลุมท่ีวิเคราะหปญหา และเริ่มตนปฏิบัติการเพื่อใหหลุดออกจาก
วงจรดังกลาว โดยมีแนวคิดในการทําเกษตรทางเลือก ไมปฏิเสธระบบใหมและไมละท้ิงรากเหงาของ
เกษตรกรรมแตอดีต ผลิตแบบไมพึ่งพาสารเคมี เนนความมั่งคงของอาหารและสุขภาพ  กินกอนเหลือจึง
ขาย แนวคิดนี้เริ่มแพรหลาย เริ่มมีเกษตรกรสนใจหันมาผลิต แตอยางไรก็ตาม  การผลิตแบบเกษตรทางเลือก 
เปนแนวคิดท่ีทวนกระแสอยางมาก ทําใหคนท่ีมีใจในการปรับเปล่ียนจริงๆ อยูไมมาก พอท่ีจะมีพลังในการ
เปล่ียนแปลงนโยบาย คนท่ีทําและเขมแข็งก็ทรงตัวอยูได  ทามกลางสายตาของสังคมท่ัวไปวาคือ คนบาท่ีไม
เขาพวก 

อรุณี   เวียงแสง (2550) การการดําเนินโครงการ “จัดกระบวนการเรียนรูเพื่อลดการใชสารเคมีสู
เกษตรกรรมยั่งยืน” กรณีศึกษาบานแมสุริน ตําบลขุนยวม อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน พบวา จากการ
เรียนรูของชุมชนไดพัฒนาฐานการเรียนรูข้ึนมา 4 ดาน คือ  
 1) ดานระบบการทําเกษตรอินทรีย  
 2) ดานการปรับปรุงดิน ปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ และสารไลแมลง  
 3) ภูมิปญญาทองถ่ินดานการเกษตรของชุมชน  
 4) ดานการพัฒนาเครื่องมือกลการเกษตร ภูมิปญญาทองถ่ิน เชน เครื่องอิดออย เครื่องอิดงา 
ครกตําขาว เครื่องเปาฝุนขาวและขาวลีบ เปนตน อยางไรก็ตาม  การดําเนินงานท้ังหมด  สามารถลดการใช
สารเคมีสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน แตไมเต็มรูปแบบ คือ ยังไมมีเกษตรกรและพื้นท่ีท่ีสามารถเลิกใชสารเคมีท้ัง
ระบบได 
 สมศักด์ิ  สุริยะเจริญ และคณะ (2556) ทําการศึกษาเรื่องโครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรใน
พื้นท่ีลุมน้ําปงหาง ตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยการมีสวน
รวมของเทศบาลตําบลอุโมงคและชุมชน  สรุปแนวทางแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นท่ีลุมน้ําปงหาง ตําบล
อุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยการมีสวนรวมของเทศบาลตําบล
อุโมงคและชุมชน โดยมุงเนนใหเกษตรกรไดเกิดการเรียนรูในขอมูลของตนเอง เรียนรูขอมูลของชุมชน และ
เรียนรูในสภาพแวดลอมของเกษตรกรท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อใหเกษตรกรสามารถปรับตนเองใหสามารถเรียนรู
และอยูไดกับสภาพแวดลอมในสภาวะ ตาง ๆ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักในการ
ดําเนินงาน บนหลักการการพึ่งตนเอง จัดการตนเองของกลุมใหมีความเข็มแข็ง เทศบาลเปนเพียงผูใหการ
สนับสนุนหรือสงเสริมเพื่อใหเกษตรกรเขมแข็งเทานั้น การพัฒนาเกษตรกร เทศบาลจะเนนใหเกิดการรวมกลุม
ของเกษตรกรโดยความสมัครใจและใหความสําคัญในการนํางานวิจัย ชุมชนมาเปนเครื่องมือ ชวยเหลือใน
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กระบวนการเรียนรูใหกับเกษตรกร สงเสริมใหเกษตรกรไดเกิดการเรียนรู โดยวิธีการฝกอบรมและทัศนศึกษาดู
งาน แลกเปล่ียนเรียนรูกับเกษตรกรในเครือขายอื่น ๆ ใหมีเวทีเพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูใน ประเด็นตาง ๆ 
เชน แนวทางการพัฒนาการดําเนินงานของเกษตรกรท่ีมีการรวมตัวกันข้ึนเพื่อใหเกษตรกรไดเรียนรูถึง
กระบวนการพัฒนากลุม บนฐานขอมูลท่ีมีอยู  กระตุนใหเกษตรกรไดแลกเปล่ียนเรียนรู มีการทําขอสรุป วางกฎ 
วางกติกา ขอปฏิบัติของกลุม ใหเปนแนวทางการดําเนินงานและการยอมรับรวมกันของเกษตรกร เปนตน 

ไมตรี  นันตะจันทร  และคณะ (2556) ศึกษาเรื่องโครงการวิจัยนวัตกรรมองคกรกับการพัฒนา
เครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลําพูน พบวา การมีศรัทธาเขาสูวิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืนท่ีมีความ
สอดคลองเกื้อกูลกับระบบธรรมชาติ นับวาเปนปจจัยสําคัญกาวแรกท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงสําหรับชีวิต
เกษตรกร ถาหากวาเกษตรกรมีโอกาสไดเรียนรู มีการทบทวนวิถีการผลิตกอนเปล่ียนแปลง การเขาสูวิถีการ
ผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืนก็จะมีความมั่นคงยั่งยืน เพราะเกิด “ปญญา” ในขณะทบทวนใหมีความสํานึกรูวามี
ความผิดพลาดจากระบบคิดในอดีตท่ีผานอยางไร และสวนใหญของผูพลิกกลับปรับเปล่ียนสูการผลิตแบบยั่งยืน 
ตางมีแนวทางและวิธีการ “พึ่งตนเอง” ทางเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึนและนําไปสูการเอื้อเฟอตอเพื่อนบาน ญาติพี่
นองและสังคมมากยิ่งข้ึน นอกจากความศรัทธาแลว การมีปญญาจากระบบเรียนรูรวมกัน ทําใหเกิดความ
ตอเนื่องและยั่งยืน การรวมกลุมเปนเครือขายจะเปนการถักทอสายสัมพันธในกิจกรรมรวมกันและมี
ความสัมพันธไปนอกกลุมมากข้ึน ในการทํางานระดับเครือขายไดสงผลตอการเปล่ียนแปลงตอเกษตรกร 
ผูบริโภค และหนวยงานองคกรท้ังในระดับเกษตรกร กลุมองคกร เครือขาย ในพื้นท่ี การเกิดข้ึนของเครือขาย 
จึงเปนจุดเริ่มตนและเปนความหวังของเกษตรกรท่ีมีแนวทางในการพัฒนาอาชีพการเกษตรของตนเอง  
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กรอบแนวทางในการดําเนนิวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ระบบการผลิตของเกษตรกรตามหลักพุทธธรรมมรณานุสติ  

- ไปใหกลับ หมายถึง การปรับเปล่ียนวิธีคิด กลับออกมาจากการทําเกษตรแบบเดิมได เชน ออกมาจากการทํา
เกษตรเชิงเด่ียว เกษตรแผนใหม เกษตรพันธะสัญญา เพื่อใหพลิกฟนกลับมาทําการเกษตรแบบการพึ่งตนเอง
ทางการเกษตรของเกษตรกร  

- หลับใหต่ืน หมายถึง   การปฏิบัติ(ปรับวิธีทํา)  ในการดําเนินการผลิต (ระบบการผลิต และการดําเนินวิถีชีวิต) 
มาปฏิบัติในแนวทางการดําเนินชีวิตในการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเอง  

- ฟนใหดี หมายถึง การกําหนดเปาหมาย เพื่อพลิกฟนจากการทําเกษตรท่ีมุงหวังแตสรางรายได ทําลายระบบ
นิเวศ เพื่อหาแนวทางการพลิกฟนวิธีคิดตนเองของเกษตรกรจากการทําการเกษตรแบบเดิมมาเปนการทํา
เกษตรแบบพึ่งตนเอง  

- และหนีใหพน หมายถึง การคนพบ แนวทางจัดการตนเอง ใหหลุดพนจากเกษตรทาส วงจรเกษตรพันธะ
สัญญา ใหมีความสามารถในการจัดการตนเอง หลุดพนจากการเปนหนี้ จากโรคภัยไขเจ็บของเกษตรกรมาสู
การพึ่งตนเองของเกษตรกร อยางยั่งยืน  

-  

การดําเนินกิจกรรม 
- การประชุมวางแผนการดําเนินงานคณะทํางาน 
- การพัฒนาทักษะนักวิจัยในการเปนนักจัดการ

ขอมูลและนักจัดการความรู  
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับเกษตรกรใน

แตละพ้ืนท่ี  
-  เกษตรกรอาสาสมัครเขารวมโครงการเพ่ิมเติม 

การฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหวัชาง จังหวัดลําพูน 

 

การทบทวนตนเองของเกษตรกร 
- ระบบการผลิตท่ีผานมาของเกษตรกร(การผลิตทาง

การเกษตรท้ังพืช และสัตว รวมถึงปจจัยการผลิต การ
จัดการพ้ืนท่ี/จัดการแปลง  การดูแลรักษา ผลผลิต 
คุณภาพ การแปรรูป การบริหารจัดการในการเลือกพืชท่ี
เหมาะสมกับตลาด การตลาด การจําหนาย ผลตอบแทน
หรือรายได การประเมินความคุมทุน และการพัฒนากลุม/
เครือขาย ภาระหน้ีสิน ชีวิตความเปนอยู) 

- สภาพแวดลอมทางธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษ
และใชประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติ 

- สุขภาพ การเจ็บปวย และการรักษาโรค 

- ภูมิปญญา เทคโนโลยีพ้ืนบาน ในการทําการเกษตร 



 

บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินงาน 

 
โครงการวิจัยการฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน มี

คําถามหลัก คือ การฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เปน
อยางไร วัตถุประสงค เพื่อศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในระบบการผลิต ท่ีผานมาของเกษตรกรใน
พื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เพื่อคนหาปจจัยเงื่อนไขตางๆ ท่ีสงผลตอความสามารถในระบบการผลิตของ
เกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เพื่อหาแนวทางการฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกร
อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน โดยมีวิธีการดําเนินงาน ดังนี้ 
 
3.1 ขอบเขตการวิจัย 

3.1.1 กลุมเปาหมาย/พื้นท่ีดําเนินการวิจัย 
  พื้นท่ีตําบลทุงหัวชาง ตําบลตะเคียนปม และตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

กลุมเปาหมาย ท้ังหมดจํานวน 50 คน 
1) เกษตรกรตนแบบ จํานวน 5 คน ไดแก  

- นายสมควร  มาจันทร เกษตรอินทรียผสมผสาน 

- นายมนัส  กายาเมา เกษตรอินทรียผสมผสาน 

- นางธนภร  นองสมุทร เกษตรอินทรียผสมผสาน 

- นายปฏิพงษ  เตชะนา เกษตรอินทรียผสมผสาน 

- นายเกียรติพงศ  ลังกาพินธุ  เกษตรกรคนรุนใหม/เกษตรอินทรียผสมผสาน/นาอินทรีย 

2) เกษตรกร 3 ตําบล ในอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ท่ีสมัครเขารวมโครงการ(เกษตรกรท่ีเคยเขา

รวมกิจกรรมกับเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวดัลําพูน) จํานวนท้ังหมด 45 คน (ตําบลละ 15 

คน) 

3) เจาหนาท่ี และสมาชิกสภาเทศบาลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูนจํานวน 10 คน 

 
3.1.2 ขอบเขตเนื้อหา 

- ระบบการผลิตของเกษตรกรในพื้นท่ี ในการผลิตทางการเกษตรท้ังพืช และสัตว รวมถึงปจจัยการผลิต 
การจัดการพื้นท่ี/จัดการแปลง  การดูแลรักษา ผลผลิต คุณภาพ การแปรรูป การบริหารจัดการในการเลือก
พืชท่ีเหมาะสมกับตลาด การตลาด การจําหนาย ผลตอบแทนหรือรายได การประเมินความคุมทุน  

- รายจาย ภาระหนี้สิน ชีวิตความเปนอยู ของเกษตรกร  
- สุขภาพ การเจ็บปวย และการรักษาโรค  
- ภูมิปญญา เทคโนโลยีพื้นบาน ในการทําการเกษตรของเกษตรกร  
- สภาพแวดลอมทางธรรมชาติของเกษตรกร การอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติ  

- การพัฒนากลุม/เครือขาย  
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- การเปรียบเทียบการผลิตท้ังในสวนตนทุน กําไร สุขภาพ ส่ิงแวดลอม วิธีการ ของเกษตรอินทรีย และ

เกษตรกรปกติชุมชนพื้นท่ีเปาหมาย 

 

3.1.3 ระยะเวลาการดําเนินงาน 
ต้ังแตวันท่ี 1 กันยายน 2557 – 30 เมษายน 2559  

 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ทีมวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจากการศึกษาขอมูลจากแหลงท่ีมีอยู การสัมภาษณขอมูลจาก
เกษตรกร การสังเกตและจดบันทึกขอมูลและประเด็นคนพบท่ีสําคัญจากกิจกรรมตางๆ ท่ีไดดําเนินการ รวมกับ
การใชแบบสอบถามเพื่อการทบทวนตนเองของกลุมเกษตรกร 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
- การจดบันทึกจากการสังเกต การจดบันทึกส่ิงท่ีไดจากการสังเกต แลกเปล่ียน เยี่ยมชมพื้นท่ี 

- การบันทึกขอมูล มีท้ังการบันทึกในสมุด การอัดเสียง การถายภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหว 
- การสอบถาม/การสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยการใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ มีการแบงบทบาทหนาท่ี

ความรับผิดชอบในทีมวิจัยในการลงไปเก็บขอมูล 
- การอภิปรายกลุมยอย โดยการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ต้ังประเด็นแลกเปล่ียนเพื่อตอบวัตถุประสงคท่ีต้ัง

ไว 
- การทดลอง โดยการนําแนวทางท่ีไดไปทดลองปฏิบัติจริงในพื้นท่ีของตนเอง แลวนํามาสรุปขอมูลรวมกัน 

 
กระบวนการวิจัย ระยะท่ี 1 
1. การประชุมวางแผนการดําเนินงานคณะทํางาน 
2. กิจกรรมพัฒนาทักษะนักวิจัยในการเปนนักจัดการขอมูลและนักจัดกระบวนการ 
3. การกําหนดเกณฑการประเมิน/ดําเนินการประเมิน การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกร (กอน

ทํา/หลังทํา) 
4. การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ การสังเกต การบันทึก  
5. กิจกรรมการจัดเวทีกลุมยอยสัญจร เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและจัดกิจกรรมสรางความตระหนัก

ใหกับเกษตรกรในแตละพื้นท่ี เพื่อเปดรับเกษตรกรอาสาสมัครหรือผูท่ีสนใจรายอื่น ๆ เขารวม
โครงการเพิ่มเติม 

6. การวิเคราะหการระบบการผลิต ของเกษตรกร เชน การผลิตทางการเกษตรท้ังพืช และสัตว รวมถึง
ปจจัยการผลิต การจัดการพื้นท่ี/จัดการแปลง  การดูแลรักษา ผลผลิต คุณภาพ การแปรรูป การ
บริหารจัดการในการเลือกพืชท่ีเหมาะสมกับตลาด การตลาด การจําหนาย ผลตอบแทนหรือรายได 
การประเมินความคุมทุน หรือการวิเคราะหตนทุน/กําไร และการพัฒนากลุม/เครือขายของเกษตรกร
ท้ังในสวนของเกษตรกรอินทรียผสมผสานและเกษตรกรปกติท่ีชุมชนพื้นท่ีเปาหมายดําเนินการ 
และระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรม 
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7. การนําเสนอขอมูล และเวทีแลกเปล่ียน เพื่อปรับวิธีคิดเนนหลักพุทธศาสนา “มรณานุสติ” โดย
เชิญผูท่ีมีความรูดานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ มาเติมเต็มและระดมความเห็นเพื่อหาแนวทางในการ
พัฒนาเกษตรกรตามหลักพุทธศาสนาในพื้นท่ี  

8. การแลกเปล่ียนกับโครงการวิจัยอื่น ๆ/พื้นท่ีอื่น  ๆ เพื่อนําเสนอและแลกเปล่ียนขอมูล ปรับวิธีคิด
การเกษตร สรางการเรียนรูความแตกตางของการทําเกษตรเคมีและเกษตรเชิงพุทธ 

9. การสรุปบทเรียนการทํางาน 
10. การจัดทํารายงานระยะท่ี 1 และจัดทําแผนการดําเนินการในระยะท่ี 2 

 
กระบวนการวิจัย ระยะท่ี 2 

1. ประชุมคณะทํางานวางแผนการดําเนินงานคณะทํางาน 
2. การทบทวนแนวทางระยะท่ี 1 คนหาปจจัยเงื่อนไขตางๆ ท่ีสงผลตอความสามารถในการพึ่งตนเองของ

เกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
3. การจัดทําปฏิทินการดําเนินงานของเกษตรกรในการวางแนวทางการฟนฟูระบบการทําเกษตรโดย

วิถีพุทธธรรม โดยการขยายองคความรูของเกษตรกรตนแบบ  
4. การทดลองเชิงปฏิบัติการในพื้นท่ีของตนเอง 
5. การจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายสําหรับการทําระบบเกษตรของเกษตรกรอินทรียผสมผสานและ

เกษตรกรปกติท่ีชุมชนพื้นท่ีเปาหมายดําเนินการ และระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรม 
6. การถอดบทเรียน / ผลกระทบท้ังเชิงบวก และลบ ของการผลิตท้ังในสวนของเกษตรกรอินทรีย

ผสมผสานและเกษตรกรปกติท่ีชุมชนพื้นท่ีเปาหมายดําเนินการ และระบบการผลิตโดยวิถีพุทธ
ธรรม 

7. การประมวลผลและสรปุผลเปนชุดความรูในระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรม 
8. การสราง/หากลยุทธในการขยายผลการทําระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรม 
9. การหาแนวทางการจัดทําแผนพัฒนากลุมเกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง และการเช่ือมโยง

แผนพัฒนาเกษตรกรรมของหนวยงานตางๆ และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพื้นท่ี  
10. การแลกเปล่ียนกับโครงการวิจัยอื่นๆ เพื่อนําเสนอและแลกเปล่ียนขอมูล พัฒนาทักษะในระบบ

การผลิตการเกษตร 
11. การประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  
12. เวทีสรุปบทเรียนการดําเนินและขยายองคความรูใหกวางขวางไปสูบุคคลท่ีสนใจและพื้นท่ีใกลเคียง 
13. การจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากทีมวิจัยไดรวบรวมขอมูลแลว  ไดดําเนินการจัดหมวดหมู  ประมวลวิเคราะหสังเคราะหขอมูล
เพื่อตอบประเด็นท่ีมีการต้ังไว  
 
สรุปรายละเอียดแตละกิจกรรม 
 

วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีทํา บทเรียนท่ีไดรับ 
วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อ กิจกรรม - ไดเรียนรูความเขาใจกระบวนการทํา
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วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีทํา บทเรียนท่ีไดรับ 
ศึกษาทบทวนการดําเนิน
ชีวิตและความสามารถใน
ระบบการผลิต ท่ีผานมา
ของเกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอ
ทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

- เวทีประชุมทุกวันท่ี 14 ของทุก
เ ดือนแบบสัญจร ในพื้ น ท่ีแปลง
เกษตรของสมาชิก 
- พัฒนาทักษะนักวิจัย จัดการขอมูล
และวิทยากรกระบวนการ 
-การสร า งความรู /ความ เข า ใจ
โครงการวิจัยฯ 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- ก า ร ทดลอ ง เป ด ตลาด สินค า
อินทรีย 
 
กลุมเปาหมาย : นักวิจัย เกษตรกร
ต น แ บ บ ใ น พื้ น ท่ี  ข อ มู ล จ า ก
หนวยงานองคกรท่ีเกี่ยวของ 

เกษตรอินทรียของตนเอง -ของเพื่อน
สมาชิกและนํามาปรับใชกับตัวเองประสา
มนเพื่อนสมาชิกหนุนชวยกัน 
- ประชาชน/ชาวบานในพื้นท่ีเริ่มรูและ
เริ่มเขาใจผลผลิตเกษตรอินทรียเพิ่มข้ึน
และตองการความปลอดภัยของการ
บริโภคพืชผัก 
- เริ่มรูจักบริหารการตลาด การขนสง
ผลผลิต และการขาย เชน การขายเองใน
ชุมชน การฝากคนในกลุมหรือคนรูจัก 
- สมาชิกจัดหมวดหมูขอมูลไดงายข้ึนตอ
การจัดเก็บรวบรวมขอมูลและเขาใจตอ
ขอมูลระบบเกษตรอินทรียในพิ้นท่ี 
- ทําใหมีรายไดในครอบครัวเพิ่มข้ึน เปน
รายวัน รายอาทิตย  และรายเดือน-ป 
- ไดรับการเรียนรูการจดบันทึกขอมูลใน
ฟารมของตนเอง 
- ไดรับรู  เรียนรู  เทคนิคการทําเกษตร
แบบอินทรียเพิ่มข้ึน 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อ
คนหาปจจัยเง่ือนไขตางๆ ท่ี
สงผลตอความสามารถใน
ร ะ บ บ ก า ร ผ ลิ ต  ข อ ง
เกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง 
จังหวัดลําพูน 

กิจกรรม 
- เวทีประชุมทุกวันท่ี 14 ของทุก
เดือนแบบสัญจร 
- การเยี่ยมเยียนพื้นท่ีรูปธรรมของ
สมาชิกกลุมจาวสวนอินทรีย 
- การกําหนดมาตรฐานเปนแนว
ทางการทําเกษตรอินทรีย ทุงหัว
ชาง-ล้ี (pgs) 
- การเก็บรวบรวมขอมูล 
- การศึกษา/ดูงาน 
- การพัฒนาความเขมแข็งกลุม/
โครงสราง 
- การพัฒนาตลาดอินทรีย 
- การแสวงหาความรู/เทคนิค 
- การทําวิจัยฯควบคูการพัฒนาสวน
อินทรีย(เครื่องมือท่ีสําคัญ) 
 
กลุมเปาหมาย : นักวิจัย เกษตรกร

- มีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึน มีคนและ
พื้น ท่ีต นแบบ( ศูนย เ รี ยนรู )  5  ร าย/ 
ตนแบบ 
- เกษตรกร/สมาชิกกลุมมีท่ีดินเปนของ
ตนเอง ทุกคน มีพื้นท่ี ต้ังแต 2 งาน ถึง 
15 ไร และท่ีดินเปนท้ัง ใบโฉนด นส.3  
ใบจอง สปก.  
- มีมาตรฐานเกษตรอินทรียทุงหัวชาง-ล้ี 
9 ขอ(จาวสวนอินทรียทุงหัวชาง-ล้ี) 
- ไดงานวิจัยฯ โครงการฟนฟูระบบเกษตร
อินทรียฯในวิถีพุทธ เปนเครื่องมือ/กลไก
ขับเคล่ือนงานเกษตรอินทรีย ท้ังระดับ
บุคคล และกลุม ฯไดดียิ่ง 
- สมาชิก แตละคนมีการทบทวนตนเอง
ตอการผลิต/ตออาชีพของตนเอง และการ
วางแนวทางขางหนาของชีวิตครอบครัว
และสรุปได ชัดเจนว าต อง ทําเกษตร
อินทรียเทานั้น 
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วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีทํา บทเรียนท่ีไดรับ 
ตนแบบในพื้นท่ี เกษตรกรในพื้นท่ี 
พื้นท่ีตนแบบในการศึกษาดูงานของ
กลุม หนวยงานองคกรท่ีเกี่ยวของ 

- แตละคนมีจิตท่ีเปนสาธารณะคอนขาง
สูง และมีการแบงปน 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อ
หาแนวทางการฟนฟูระบบ
การผลิตโดยวิถีพุทธธรรม
ของเกษตรกรอําเภอทุงหัว
ชาง จังหวัดลําพูน 

กิจกรรม 
- เวทีประชุมทุกวันท่ี 14 ของทุก
เดือนแบบสัญจร 
- การเยี่ยมเยียนพื้นท่ีรูปธรรมของ
สมาชิกกลุมจาวสวนอินทรีย 
- การลงงาน/ชวยเหลือกันทําการ
เพาะปลูก เชน ขาวนาโยน การทํา
ปุยหมัก ปุยคอกหมัก ทําน้ําหมัก  
จุลินทรีย 
- กา รร วมก ลุ ม /พัฒนาก ลุ ม ให
เขมแข็ง ช่ือกลุมจาวสวนอินทรียทุง
หัวชาง-ล้ี และโครงสรางการทํางาน
ของกลุม  คือ 
กลุมจาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชาง 
*  จุดประสานงาน 
(สํานักงานเกษตรท่ีสูง) 
นายสมควร  มาจันทร ประธาน 
นายสุพัฒน  วงคไชย รองฯ 
นายตระการชัย  ธรรมานุวงค รอง 
นายปฏิพงษ  เตชะนา เหรัญญิก 
นางอัมพร  บุญทา  เหรัญญิก 
นางปวีณา  แสนอินตะ เหรัญญิก 
นายธนกฤต  ปวนมาลัย เลขาฯ  
นางสีมาย  อุตมะ  เลขาฯ    
*บทบาทหนาท่ีคณะกรรมการ 
1.การกําหนดแผนงานแนวทางระบบ
เกษตรอินทรียของกลุม 
2.การสานเช่ือมเครื อข ายเกษตร
อินทรียทุกระดับ 
3.การหาความรู/เทคนิคตางๆนําสูกลุม 
4.ประสานเช่ือมหนวยงาน/องคกร
ตาง  ๆท้ังภาครัฐ/เอกชน 
5.ขับเคล่ือนงานวิจัย และงานเกษตร
อินทรีย 

- ไดตรวจสอบตัวเองและเพื่อนสมาชิก
เช่ือมโยงการผลิตเกษตรอินทรียของ
ตัวเอง ของกลุมฯ และเขาสูแนวทางวิถี
พุทธธรรมนําพาชีวิตไปไดดียิ่งๆข้ึน 
- มีกลุม จาวสวนอินทรีย ระดับอําเภอ 1 
กลุม 17ราย ท่ีมีความสามารถทําการผลิต
เกษตรอินทรีย กลาวคือ ไมใชสารเคมี 
สารพิษใดๆ ท้ังส้ิน ใชวัตถุตางๆท่ีเปน
ธรรมชาติ เปนมิตรตอผูผลิต ตอผูบริโภค 
ตอส่ิงแวดลอม 
- สราง ความสมดุลใหกับสภาพแวดลอม
มีความปลอดภัยมากข้ึน ท้ังในดิน ในน้ํา 
ในอากาศ เชน ไมใสสารพิษ/เคมีลงดิน 
ไมใชการเผาหญา/เศษพืชในแปลงสวน
(ทําปุยหมัก/ไถกลบ) 
- นําภูมิปญญาทองถ่ินเดิมกับการเกษตร
ท่ีมีอยูมาปรับใช เชนการกองกลบหญา/
เศษพืชใตตนไมผล หรือกลางแปลง ทํา
ปุย 
- ไดเรียนรูขาใจเพื่อนในกลุมดีมากข้ึน 
และอยางลึกซึ้ง 
- เกษตรกร/ชาวบานในพื้นท่ีเริ่มรูและเริ่ม
เขาใจผลผลิตเกษตรอินทรียเพิ่มมากข้ึน
และตองการความปลอดภัยของการ
บริโภคพืชผัก 
- เริ่มรูจักการตลาด การขนสงผลผลิต 
และการขายผลผลิตอินทรียชัดเจน เชน 
การขายเองในชุมชน การสมาชิกในกลุมฯ
และตลาดของกลุมฯทุกวันพุธ ,ตลาดนัด
ทุกวันจันทร 
- สมาชิกจัดหมวดหมูขอมูลไดงายข้ึนตอ
การ จัดเก็บรวบรวมขอมูลของฟารม
ตนเองรายรับ/รายจาย และเขาใจตอ
ขอมูลระบบเกษตรอินทรียในพิ้นท่ี 
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วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีทํา บทเรียนท่ีไดรับ 
6.การพัฒนาระบบขอมูล 
7.การหาทุนหมุนเวียน เปนตน 
-  การเก็บรวบรวมขอมูล 
-  จัดทําแผนการผลิตรายบุคคล 
- การพัฒนาตลาดอินทรียของกลุม 
-  เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูกับเครือขาย
เกษตรอินทรียอื่น 
- การถอดความรู/จัดการความรูเกษตร
อินทรีย 2 เรื่อง 
- การพัฒนากองทุน ออมทรัพย 
กองทุนหมุนเวียนกลุมฯ 
- การประสานภาคีตางๆ ท้ังภายใน 
และภายนอก 
 
กลุมเปาหมาย : นักวิจัย เกษตรกร
ในพื้นท่ี พื้นท่ีตนแบบในการศึกษาดู
งาน เครือขายเกษตรกรรมยั่งยืน
จังหวัดลําพูน หนวยงานองคกรท่ี
เกี่ยวของ  

- ทําใหมีรายไดในครอบครัวเพิ่มข้ึน เปน
รายวัน รายอาทิตย  และรายเดือน-ป 
และตอเนื่องเริ่มมีความมั่นคง และมี
ความสุข 
- ไดรับการเรียนรูการจดบันทึกขอมูลใน
ฟารมของตนเอง 
- ไดรับรู  เรียนรู  เทคนิคการทําเกษตร
แบบอินทรียเพิ่มข้ึน 
- ทําบทบาทหนาของตนเองไดดีข้ึนใน
กลุมฯและชุมชน คือ เปนผูผลิตเกษตร
อินทรียท่ีเขมแข็งเปนตนแบบ ได 

 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
4.1 วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในระบบการผลิต ท่ีผานมาของ
เกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
 
4.1.1 ระบบการผลิตของเกษตรกรในพื้นท่ี  
 จากการประชุมแลกเปล่ียนวิเคราะหระบบการผลิตของเกษตรกรในพืน้ท่ีอําเภอทุงหัวชาง เวทีประชุม
ทีมวิจัยทุกวันท่ี 14 ของเดือน รวมท้ังจากการรวบรวมขอมูลท่ีมีอยู จากเอกสาร หนวยงาน องคกรท่ีเกี่ยวของ 
พบวา อําเภอทุงหัวชาง มีชุมชน/ชาวบานต้ังถ่ินฐานอยูตามแนวยาวของแมน้ําล้ี และแนวของลําหวยตางๆท่ี
เปนสาขาของแมน้ําล้ี มีหมูบานท้ังหมด 35 หมูบาน เปนหมูบานพื้นราบ/คนไต 21 หมูบาน คนยอง 2หมูบาน 
คนกระเหรี่ยง 12 หมูบาน โดยแยกเปนตําบล  ดังนี ้ 
              1) ตําบลทุงหัวชาง 12 หมูบาน มีหมูบานคนไต 5 หมูบาน  มีหมูบานคนกระเหรี่ยง 7 หมูบาน 
              2) ตําบลตะเคียนปม 12 หมูบาน มีหมูบานคนไต 4 หมูบาน  มีหมูบานยอง 2 หมูบาน  มีหมูบาน
คนกระเหรี่ยง 6 หมูบาน 
              3) ตําบลบานปวง 11 หมูบาน มีหมูบานคนไต 7 หมูบาน  มีหมูบานกระเหรี่ยง 4 หมูบาน  

อาชีพของประชาชน/ชาวบานในอําเภอทุงหัวชางทุกหมูบานสวนใหญประกอบอาชีพทางเกษตร  
95%  เปนการเกษตรท่ีพึ่งพาใชสารเคมีเปนสวนมาก การเกษตรเพื่อการขาย ตอบสนองตอนายทุน/หรือบริษัท 
ท่ีเขารุกพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชางมาเปนเวลาเกือบ 15 ป เปนผลทําใหการเกษตรกรรมท่ีเปนอาชีพหลักของ
ชาวบานขาดความเขมแข็ง ขาดทุน สุขภาพก็ไมดี เปนหนี้สินเพิ่มมากข้ึน โดยพื้นท่ีท้ังหมด ของอําเภอทุงหัว
ชาง  มจํีานวนประมาณ 950 ตร.กม. หรือ 593,750 ไร  ประกอบดวยพื้นท่ีทําการเกษตร 53,477 ไร พื้นท่ีทํา
นา 10,191 ไร  ทํานาปละ 1 ครั้ง พื้นท่ีทําไร  38,851 ไร /พื้นท่ีทําสวน 10,207 ไร ปาชุมชน  35  หมูบาน    
จํานวนรวมท้ังหมดประมาณ 421 ตารางกิโลเมตร แหลงน้ําสาธารณะ แมนําล้ี เปนแมน้ําสายหลักสายเดียวท่ี
หลอเล้ียงคนอําเภอทุงหัวชาง และมีลําหวยมากมายเปนสาขา แมน้ําล้ี  เชน หวยแมหาง หวยหลวง หวยน้ําดิบ 
หวยแมปวง หวยแมแพม หวยฮอมจอม  หวยอูม 

การเกษตรกรรม อําเภอทุงหัวชาง  มีพื้นท่ีเกษตรกรรมท้ังส้ิน 53,477 ไร มีพืชเศรษฐกิจ แบงไดดังนี้ 
ท่ี พืชเศรษฐกิจ พื้นท่ีปลูก(ไร) จํานวนราย 

1 ขาวเหนียว 10,191 2,703 
2 ขาวไร 1,136 754 
3 ขาวโพดเล้ียงสัตวฤดูฝน 38,851 2,359 
4 ขาวนาป 10,191 2,714 
5 ถ่ัวผิวดํา 101 63 
6 ไมดอก 9 3 
7 ยาสูบพันธุพื้นเมือง 110 45 
8 ลําไย 10,207 1,156 
9 ชมพู 18 9 
10 ขาวโพดผลิตเม็ดพันธุ 181 111 
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ท่ี พืชเศรษฐกิจ พื้นท่ีปลูก(ไร) จํานวนราย 
11 หอมแดง 61 20 
12 กระเทียม 293 315 
13 ถ่ัวเหลืองฝกสด 497 269 
14 ถ่ัวลิสง 933 359 
15 ยางพารา 299 38 
16 มะมวง 1,456 491 
17 มันฝรั่ง 3,400 1,116 
18 ขิง 4,500 53 

ขอมูลจาก   สํานักงานเกษตรอําเภอทุงหัวชาง 
 
มีขอมูลจํานวนสัตว (ขอมูลจากกรมปศุสัตว)       
    

สัตวท่ีเลี้ยง จํานวน(ตัว) 
โค 

กระบือ 
สุกร 
เปด 
ไก 

สุนัข 
แมว 

2,889 
552 

7,619 
329 

90,341 
2,951 
307 

 
แหลงน้ํากินใช 

- บอน้ําบาดาล      จํานวน       69   บอ   (มีน้ําตลอดป  57 แหง) 
- บอน้ําต้ืน            จํานวน     549   บอ   (มีน้ําตลอดป  510 แหง) 
- สระน้ําเพื่อการเกษตร    จํานวน       90   แหง  (มีน้ําตลอดป  57 แหง) 
- อางเก็บน้ํา    จํานวน       36   แหง  (มีน้ําตลอดป  35 แหง) 
- ฝาย    จํานวน     189   แหง  (มีน้ําตลอดป 108 แหง) 
- แมน้ํา  ลําคลอง  ลําหวย สายหลัก จํานวน      62  สาย 

 
แผนท่ีระบบการผลิตในภาพรวมของอําเภอทุงหัวชาง 
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ปฏิทินการเกษตรในรอบ 1 ป อําเภอทุงหัวชาง 
เกษตรกรรม เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ลําไย       / / /    
ขาวโพด     / /       
ขาว      / / / / / /  

พ้ืนท่ีสวน/ไร 

พ้ืนท่ีนา 

พ้ืนผักสวนครัวมีอยูตามบานตามสวน 

อาหารจากปา 

อาหารจากปา 
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ถ่ัวแระ       / /     
มันฝรั่ง / / /          
ถ่ัวลิสง        / / /   
ยางพารา / / / / / / / / / / / / 
มันสําปะหลัง / / / / / / / / / / / / 
กระเทียม / / /          
หอมแดง / / /          
ขิง    / /        
พื ช ผั ก /
สมุนไพร 

/ / / / / / / / / / / / 

ไกพื้นเมือง / / / / / / / / / / / / 
ไกไข / / / / / / / / / / / / 
หมู / / / / / / / / / / / / 
วัว / / / / / / / / / / / / 
 
4.1.2 ขอมูลเกษตรกรรายบุคคล 
 จากการหารือรวมกัน เวทีประชุมวันท่ี 25 ธันวาคม 2557 ไดหารือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย
กําหนดประเด็นเก็บขอมูล คือ รวบรวม  ระบบการผลิตขอมูลดานสุขภาพ  องคความรู  ภูมิปญญาแตละคน 
สภาพส่ิงแวดลอม  พื้นท่ีเกษตรของเกษตรกร ขอมูลเปรียบเทียบทีมวิจัยและรอบบาน โดยวางกรอบในการเก็บ
ขอมูลเกษตรกร คือ  
  ขอมูลเกษตรกร 
 = ช่ือ – สกุล วันเดือนปเกิด  ท่ีอยู 
 = ประวัติสวนตัวโดยยอ / ประสบการณ การทําเกษตร 
 = ขอมูลระบบการผลิต  พื้นท่ี 
       แรงงาน 
       แหลงน้ํา 
 = ภูมิปญญา / ความรู / ความเชียวชาญ 
 = ขอมูลหนี้สิน 
  แผนผังแปลงเกษตร  
 

โดยใหสมาชิกแตละคนเก็บรวบรวมขอมูลของตนเองใหไดมากท่ีสุดแลวนํามานําเสนอในวันประชุมสัญจร
ทุกวันท่ี 14 ของเดือน และการถอดบทเรียนเกษตรกรตนแบบ จํานวน 5 คน ไดแก  

o นายสมควร  มาจันทร เกษตรอินทรียผสมผสาน 
o นายมนัส  กายาเมา เกษตรอินทรียผสมผสาน 
o นางธนภร  นองสมุทร เกษตรอินทรียผสมผสาน 
o นายปฏิพงษ  เตชะนา เกษตรอินทรียผสมผสาน 
o นายเกียรติพงศ  ลังกาพินธุ  เกษตรกรคนรุนใหม/เกษตรอินทรียผสมผสาน/นาอินทรีย 
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เกษตรกรตนแบบ จํานวน 5 คน 
1) นายสมควร มาจันทร   
สวนท่ี 1 บริบทท่ีเก่ียวของกับเกษตรกร 
1.1 บริบทเกษตรกร 

1) เพศ อายุ สถานะ การศึกษาในระบบ การเรียนรูอืน่ๆ อบรม ดูงาน 
วันเดือนปเกิดวันท่ี 27 มิถุนายน 2506  
ภูมิลําเนาเดิมอยูท่ี บานกลาง อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน  
ปจจุบันอยูท่ีบานเลขท่ี 262 หมู 3 ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด
ลําพูน 

การอบรม/ศึกษาดูงาน 
- อบรมเกษตรอินทรียปลอดสารพิษจากสํานักงานของเกษตรอําเภอทุง

หัวชาง 

- เกษตรกรรมยั่งยืน อําเภอทุงหัวชาง โดยมีมูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน 
- การอบรมการทําน้ําสมควันไม (Wood Vinegar) 
- อบรมงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
- ศึกษาดูงาน สวนปกาศิต อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

- ศูนยศึกษาพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระชาดําริ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
- เกษตรกรตัวอยางเกษตรพอเพียง (คุณสุรชัย  รกกติจิตรการ) 
- ทัวรขุมความรูแมโจ จากโครงการ สรส.  

- ศูนยปราชญชาวบานวัดดอยเจียง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
- การศึกษาดูงานการตลาดผักอนิทรีย ของตลาด เจเจ 
- การศึกษาดูงานสหกรณเกษตรกรรมแมทายั่งยืน จํากัด 
- การอบรมตลาดลําไยอินทรีย มหาวิทยาลัยแมโจ 

- การอบรมตลาดผักอินทรีย มหาวิทยาลัยแมโจ 
- การอบรมหมอดินอาสา 
- การศึกษาดูงานกลุมเล้ียงหมูหลุมของกลุมเกษตรกรบานแอน อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

- การอบรมกับทางสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดลําพูน 
- อื่น ๆ  
2) บทบาทในชุมชน และสังคม 
- สมาชิก อบต.ทุงหัวชาง 

- ประธานสหกรณการเกษตรทุงหัวชาง จํากัด 
- สาสมัครพลังงานชุมชน สํานักงานพลังงานจังหวัดลําพูน 
- วิทยากรศูนยเรียนรูปราชญชาวบานกลุมเกษตรอินทรียลุมน้ําล้ี 

- แกนนําเกษตรกรตําบลทุงหัวชาง 
3) ระบบความเช่ือ และคุณคา เชน เคารพตอธรรมชาติ 

แรงบันดาลใจท่ีไดมาทําเกษตรอินทรีย คือ เปนหวงสุขภาพตัวเองและคนรอบขาง สภาพแวดลอมของ
แมน้ําลําคลอง พื้นท่ีการเกษตรและผลกระทบจากการใชสารเคมี เชน การท่ีเราบริโภคพืช ผัก และผลไม จะ



36 

บริโภคสารเคมีเขาไปดวยโดยท่ีเราไมรูตัว และผลกระทบจากสารเคมีกับพื้นท่ีเพาะปลูก เชน ทําใหดินเปนกรด
เปนดาง แมน้ําลําคลองมีสารพิษตกคางทําใหสัตวน้ํา สัตวบก และแมลงท่ีเปนประโยชนตาย 

ในพื้นท่ี 6 ไร 1 งาน จะปลูกทุกอยางท่ีกินท่ีใชในชีวิตประจําวัน โดยไมตองซื้อจากตลาดเปนการลด
คาใชจายในการซื้อพืชผักไดไมตํ่ากวา 70 % และของท่ีเราผลิตเองปลอดภัยตอสุขภาพของเราและครอบครัว
ของเราดวย ในการทําเกษตรอินทรียใหความปลอดภัยแกผูผลิต ผูบริโภค สภาพแวดลอม ธรรมชาติ ไมได
เบียดเบียน  แตอยูแบบพึ่งพาอาศัย 
 คติประจําใจ “อยูอยางพอเพียง หลีกเล่ียงสารเคมี ชีวีปลอดภัย”   

4) บุคลิกภาพ เชน การใฝรู การเรียนรูดวยตนเอง การคิดเชิงบวก 
คุณสมควรจะเขารวมกิจกรรม เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู หรือการอบรมตางๆ ท่ีมีโอกาสเขารวม เพราะ

เช่ือวาความรูตางๆ สามารถนํามาปรับใชได เมื่อกลับมามักจะทดลองทํา ทดลองปฏิบัติดูดวยตนเอง หากดีและ
ไดผลก็จะทําตอไปและแนะนําใหเพื่อเกษตรกรไดทดลองนําไปทําดวย คุณสมควรเปนคนขยัน รักครอบครัว 
เวลาทํางานในสวนก็จะพาลูก ๆ มารวมดวย และคอยสอนคอยแนะใหทํางานทุกอยางดวยตนเอง  

 
 
 
 

1.2 บริบทของฟารม 
ท่ีต้ังแปลงอยูท่ีบานทุงหัวชาง หมู 3 ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน มีพื้นท่ีถือครอง 3 

แปลง คือ แปลงท่ี 1 จํานวน 6 ไร 1 งาน แปลงท่ี 2 จํานวน 18 ไร และแปลงท่ี 3 จํานวน 3 ไร ระบบการผลิต
แบบผสมผสาน ยกเวนแปลงท่ี 3 ใชสําหรับทํานาขาว สภาพดินเปนลักษณะดินรวนปนทราย 

แปลงของคุณสมควรจะเปนท่ีราบลาดเอียงเล็กนอย อยูติดกับลําหวย มีถนนเขาถึงเปนทางลูกรังความ
กวางประมาณ 3 เมตร รั้วรอบสวนจะมีตนไมสูงอยูรอบสวน มีท้ังท่ีตนไมท่ีข้ึนเอง และปลูกเสริมเพื่อทําเปน
แนวกันชนจากสวนขางเคียง ดานท่ีอยูติดกับลําหวย จะมีไมไผและไมยืนตนหลายชนิดข้ึนอยูหนาแนน และลํา
หวยมีความกวางหลายเมตร จึงสามารถนําน้ําจากลําหวยมาใชในสวนไดตลอดท้ังป 

สภาพแปลงโดยรอบยังคงเปนแบบเคมีอยูแตไมเขมขน คุณสมควรจึงมีการปลูกตนไมหลากหลายอยาง
เพื่อทําเปนแนวกันชน เชน ไผ กลวย สบูดํา และไมข้ึนเองตามธรรมชาติ 

 แหลงน้ําท่ีใช (แมน้ํา ลําคลอง สระน้ํา บาดาล )วิธีการจัดการน้ํา ความพอเพยีง 
แปลงของคุณสมควรอยูติดลําหวยกวางหลายเมตร มีตนไมข้ึนหนาแนนท้ังสองขางลําหวย มีน้ําใหใช

ตลอดป ในแปลงมีการขุดสระน้ําเพื่อเปนท่ีพักน้ําไวกอนนําไปใชรดตนไมในสวน มีการวางระบบน้ําฝงทอน้ํา 
ติดสปริงเกอรไวภายในบริเวณสวนชวยใหประหยัดเวลาในการใหน้ําพืช และไมผลในสวน 

การจัดการท่ีดิน 
แปลงของคุณสมควรพื้นท่ี 6 ไร 1 งาน มีลักษณะลาดเอียง การปลูกพืชตางๆ คุณสมควรจะปรับดินให

มีลักษณะข้ันบันได  การใหน้ําก็จะใหในสวนท่ีสูงกอน แลวไลลงมา การใหน้ําก็จะใหตามความตองการของแต
ละชนิดดวย ไมไดใหน้ําทีเดียวท้ังหมด  

การแบงพื้นท่ีในแปลง จะมีสวนท่ีเปนท่ีอยูอาศัย แหลงน้ํา และพื้นท่ีปลูกพืชผัก ผลไม ไมใชสอย ไม
มรดก เล้ียงจ้ิงหรีด บริเวณสวน 

ระบบการปลูกพืช (กอนทํา หลังทํา) 
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ในชวงแรกแปลงของคุณสมควรจะมีไมผลเปนหลัก เชน มะมวง มะขาม ลําไย เปนตน แตพอไดไปเห็น
ตัวอยางจากท่ีตางๆ จากการพูดคุยแลกเปล่ียนกับเกษตรกรรายอื่นๆ ก็ไดนําเอาความรูกลับมาปฏิบัติ ไมปลอย
เวลาวางใหเปลาประโยชน เริ่มมีการปลูกพืชหลากหลายชนิดมากข้ึน จึงทําใหในแปลงของคุณสมควรมีพืชผัก
อยูทุกจุดในสวนแทบจะไมมีท่ีวางเหลืออยูเลย 
 เปาหมายการผลิต (เปนอาชีพ รายไดหลัก หรือบริโภคเหลือขาย) 

ในแปลงของคุณสมควรจะมีการปลูกพืชผักผลไมท่ีหลากหลาย ซึ่งจะใหผลผลิตท่ีแตกตางกัน โดยมี
การยึดหลักพืชระดับตางๆ เชน พืชระดับลาง ระดับกลาง และระดับบน ไดแก พืชหัว ผลไม พืชผักตางๆ 
สมุนไพร ท้ังเพื่อบริโภค และนําไปขายดวย คุณสมควรจึงมีรายไดรายวัน รายเดือน และรายป จากพืชผักแตละ
ชนิดท่ีทยอยใหผลผลิตออกมาในแตละชวงอยูเรื่อยๆ นั่นเอง 
 
 
 
1.3 บริบทของครอบครัว 

ครอบครัวมาจันทร มีสมาชิกท้ังหมด 7 คน คือ คุณสมควร ภรรยา ลูก 3 คน และพอตา มีแรงงาน
การเกษตร 2 คน คือ คุณสมควร กับ ภรรยา คุณสมควรมีลูก 3 คน อยูในชวงกําลังศึกษา คือ คนแรกกําลัง
เรียนระดับอุดมศึกษา คนท่ี 2 และ 3 เรียนอยูระดับประถมศึกษา ลูก ๆ ก็มาชวยดูแลบางในชวงหลังเลิกเรียน
หรือวันหยุดเสารอาทิตย 

ภรรยาของคุณสมควรทํางานรับจางไดคาแรงรายวัน จึงชวยใหครอบครัวมีรายไดตรงสวนนี้มา
หมุนเวียนในครอบครัวอีกทางหนึ่งดวย 

การท่ีคุณสมควรหันมาทําเกษตรแบบยั่งยืน ไดมีการพูดคุยทําความเขาใจรวมกันในครอบครัว มีการ
ทบทวนอดีต การลงทุนทําเกษตรท่ีผานมาท่ีลงทุนมาก แตไดกําไรนอยบางครั้งก็ขาดทุน และเรื่องของสุขภาพ
ท้ังตนเองและของผูบริโภค  

คุณสมควรมองวาการทําเกษตรแบบยั่งยืน คิดวาพอแลว พอใจในส่ิงท่ีตนเองมี หยุดกอหนี้เพิ่ม ไม
ปลอยเวลาวางท่ีมีใหผานเลยไป ตองขยัน แมจะเปนรายไดเล็กนอย แตก็คือรายได ตองมีสติ มีการวางแผนท่ีดี 
รูรายรับ รูรายจาย ในวันหยุด เสารอาทิตย หรือตอนเย็น คุณสมควรจะดึงคนในครอบครัวมาทํากิจกรรม
รวมกันใน เชน มาชวยกันปลูกผัก ชวยกันเก็บผลผลิต เปนตน 

ทัศนคติตอหนี ้
แรก ๆ คิดวา การทํางานตองมีงบประมาณมาชวย ตองมีทุน ทําใหตองกูเงินมาใชสําหรับลงทุน

การเกษตร เพราะทําเกษตรเชิงพาณิชย ปลูกเพื่อขายใหกับตลาด และตองปลูกจํานวนมาก เพื่อขายใหกับ
พอคา หรือบริษัทท่ีเขามาสงเสริม เพื่อนบานปลูกอะไรก็ปลูกตามเขา ตองใชเงินลงทุนสูง แตปจจุบันนี้มี
แนวคิดท่ีวา เราตองมีรายไดทุกวัน โดยใชเงินทุนนอย ตองวิเคราะหทุนท่ีตอนเองมี ไมโลภ แตตองไมหยุดนิ่ง 
ขยันในการทํามาหากิน ขวนขวายความรู เห็นคุณคาของเงิน ไมกอหนี้เพิ่ม 
 
สวนท่ี 2 กระบวนการปรับเปลี่ยน จุดเปลี่ยน ผูชักชวน ผูสนับสนุน 

อาชีพกอนท่ีจะมาทํางานดานการเกษตร คือ เปนลูกจางของกรมชลประทาน 5 ป ในตําแหนง
กรรมการกอสราง ออกจากงานกรมชลประทาน ไปทํางานในพื้นท่ี อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน อยูประมาณ 3 ป 
พออายุ 25 ป มีครอบครัว และเขามาอยูในพื้นท่ี อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เริ่มทํางานดานการเกษตร 
ตามบรรพบุรุษท่ีเคยทํามาแตเดิม ปลูกทุกอยางตามฤดูกาล เชน ขาวโพดเล้ียงสัตว (สุวรรณ 1) ถ่ัวลิสง ขาว 
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ยาสูบ ขาวโพดฝดออน ไมไดรับความสําเร็จเพราะทุนของการผลิตสูง เชน ปุย ยา ราคาแพง ผลผลิตขายไมได 
ราคาประสพภาวะขาดทุน ทําอยูประมาณ 5 ป จึงหันมาทําการเกษตรดานปศุสัตวเล้ียงหมูของบริษัทเครือ
เจริญโภคภัณฑ (CP) ประมาณ 60 ตัว เฉล่ียประมาณเดือนละ 20 ตัว ตอนแรกก็พอมีกําไรเหลืออยูบาง
เล็กนอย เล้ียงอยูประมาณ 1 ป เริ่มมีปญหาหมูราคาไมแนนอน เด๋ียวถูกเด๋ียวแพง หมูเล็กเกินก็หักราคา ถาโต
เกินก็หักราคา จึงทําใหเริ่มมีการขาดทุน (ไดกําไรแค 2 ปแรก หลังจากนั้นขาดทุนตลอด) ในชวงนั้นขาดการวาง
แผนการผลิต ไมรูวาควรจะปลูกอะไร ผลิตอะไรจึงจะเหมาะกับพื้นท่ีตรงกับความตองการของตลาด  

ป 2540 เริ่มทํางานเกษตร ปลูกขาวโพดเล้ียงสัตว ปลูกไม ในสวน ตอนแรกคิดไมออกไมรูจะทําอะไร 
พอดีในชวงนั้น มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน อําเภอทุงหัวชางไดมีการอบรมแนวคิดการทําเกษตรอินทรีย
ผสมผสานแบบยั่งยืน จึงไดจุดประกายตัวเอง เริ่มจากการทําในพื้นท่ี 6 ไร 1 งาน ปลูกทุกอยางท่ีเรากิน เราใช
พื้นท่ีในการปลูกไมผลบางสวน ป 2540 เริ่มเห็นผลผลิตออกมา โดยไมไดใชปุยเคมีหรือสารเคมีใด ๆ จะใชปุย
คอก ปุยน้ําอินทรียตาง ๆ ท่ีไดจากการอบรมสัมมนาพูดคุยกับกลุมท่ีเขาทําสําเร็จมาแลว แลวนํามาปฏิบัติจริง
ในสวนของตัวเอง ไดมีการอบรมการทําน้ําสมควันไม (Wood Vinegar) สารอินทรียท่ีประเทศญี่ปุนเคยใชเปน
สารเรงการเจริญเติบโตของพืช เปนสารไลแมลงและสารกําจัดเช้ือรา มีผลสําเร็จมาแลว และเรายังไดผลพลอย
ไดจากการทําน้ําสมควันไม ไดแก ถาน ท่ีเหลือจากการทําน้ําสมควันไม ทดแทนการซื้อแกสหุงตมอาหารทุกวัน
ซึ่งมักมีราคาแพง เปนการประหยัดคาใชจายในครัวเรือนไดอีกทางหนึ่งดวย ทําการเกษตรแบบอินทรียทําอยู
ประมาณ 1 ป เริ่มเห็นผล เพราะสามารถลดคาใชจายในการการซื้อปุยเคมี สารเคมีตางๆ มาใช แตเราใช
สารอินทรียท่ีเราทําแทน เชน การเอาน้ําสมควันไมแทนสารไลแมลงสารเรงการเจริญเติบโต เปนยาฆาเพล้ีย
ตางๆ ใชน้ําหมักผลไม หอยเชอรี่ฆาเพล้ียตางๆ ใชปุยหมัก ปุยคอก แทนปุยเคมีตาง ๆ ผลผลิตท่ีไดอาจจะได
นอยแตเมื่อเปรียบเทียบกับการท่ีเราใชเดิม ซึ่งมีราคาแพง ตนทุนสูงขายไดมากกวาจริง แตหักคาใชจายแลว
เหลือนอยกวาท่ีใชอินทรียและยังปลอดภัยจากสารเคมีตางๆ ท่ีเราใชอยู  
 เมื่อป 2548 ไดทําการทดลองปลูกมันฝรั่งโดยใชอินทรียครึ่งหนึ่ง และไมใชยาฆาแมลง เปรียบเทียบ
กับการท่ีเราใชสารเคมีลวนๆ พบวา การใชสารเคมีลวนจะเหลือกําไรนอยกวาการใชอินทรีย 

แรงบันดาลใจท่ีไดมาทําเกษตรอินทรีย คือ เปนหวงสุขภาพตัวเองและคนรอบขาง สภาพแวดลอมของ
แมน้ําลําคลอง พื้นท่ีการเกษตรและผลกระทบจากการใชสารเคมี เชนการท่ีเราบริโภคพืช ผักและผลไม จะ
บริโภคสารเคมีเขาไปดวยโดยท่ีเราไมรูตัว และผลกระทบจากสารเคมีกับพื้นท่ีเพาะปลูก เชน ทําใหดินเปนกรด
เปนดาง แมน้ําลําคลองมีสารพิษตกคางทําใหสัตวน้ํา สัตวบก และเมลงท่ีเปนประโยชนตาย 

จากการทําการเกษตรแบบปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อใหไดผลผลิตท่ีมีจํานวนมาก จึงตองใชปจจัยในการ
ผลิตสูง เชน ปุย ยาฆาแมลง ยาฆาหญา และแรงงานท่ีตองจางในราคาสูง โดยไมคํานึงผลท่ีจะไดรับมาบวก ลบ 
คุณ หาร ดูแลวเกือบจะไมไดอะไรเลยกับการขายผลผลิตท่ีไมแนนอน ซ้ํารายพื้นท่ีตองมาเส่ือมเพราะสารเคมี
ตาง ๆ ท่ีเรานํามาใสโดยไมรูตัว ในท่ีสุดจึงตองหาแนวทาง แนวคิดท่ีจะลดตนทุนโดยไมพึ่งพาปุยเคมี สารเคมี
ตาง ๆ  

ป 2549 ไดมีการรวมกลุมทําการวิจัยเพื่อทองถ่ิน โครงการการศึกษาเกษตรทางเลือกอยางยั่งยืนของ
เครือขายเกษตรอินทรียลุมน้ําล้ีจังหวัดลําพูน มีคุณวรรณทิภา  ปญญากรณ เปนหัวหนาโครงการ โดยได
งบประมาณสนับสนุนจาก สกว.ทําใหไดรูวามีประโยชนเปนอยางมาก จากการทําเกษตรอินทรียแบบผสมผสาน 
เราจะไดกินไดใชจากผลผลิตท่ีเราผลิตเอง โดยลดคาใชจายในครัวเรือนอีกมาก แลวอีกอยางมีความปลอดภัย
จากสารเคมี และยิ่งไดรูและตระหนักในการทําเกษตรท่ีใชสารเคมีท่ีมีพิษตอตัวเองและคนใกลเคียง เพราะครั้ง
แรกท่ีไดรับการตรวจหาสารพิษในรางกาย พรอมกับทีมวิจัย ปรากฏวา มีภาวะเส่ียง มีสารเคมีอยูในเลือดในข้ัน
ท่ีไมปลอดภัย แตครั้งสุดทายท่ีรวมงานมหกรรม สกว. ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการตรวจเลือดครั้งนั้น 
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พบวา สารเคมีในเลือดลดลงอยูในข้ันปลอดภัย นับแตนั้นมาไมไดนําปุยเคมี สารเคมีตาง ๆ เขามาในสวนอีก
เลย จะหันหลังใหกับปุยอินทรียและสารเคมีโดยส้ินเชิง ทุกวันนี้มีแนวคิดตองใหครอบครัว ญาติพี่นอง กลุม 
ชุมชน รูจักพิษภัยจากสารเคมีตาง ๆ ท่ีบริโภคเขาไปโดยไมรูตัวมากอน จากการท่ีสวนใหญบริโภคพืชผักท่ีใช
สารเคมี 
 ในพื้นท่ี 6 ไร 1 งาน จะปลูกทุกอยางท่ีกินท่ีใชในชีวิตประจําวัน โดยไมตองซื้อจากตลาดเปนการลด
คาใชจายในการซื้อพืชผักไดไมตํ่ากวา 70 %  และของท่ีผลิตเองปลอดภัยตอสุขภาพและครอบครัว 
 นอกจากนั้นยังไดทําบัญชีครัวเรือน ทําใหเห็นถึงรายรับรายจายของครอบครัว เห็นขอมูล การใชจาย 
จึงเริ่มปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจายการขอมูลบัญชีครัวเรือน เชน พืชผักสวนครัว พริก ขา ตะไครท่ีเคยซื้อ 
ก็หันมาปลูกเอง แมจะเปนจํานวนเล็กนอย แตเมื่อดูขอมูลท่ีไดตลอดท้ังป ก็เปนเงินจํานวนมากเหมือนกัน ท่ี
สําคัญสมาชิกในครอบครัวใหความรวมมือ และชวยเหลือกัน จึงเปนกําลังใจท่ีสําคัญใหมีกําลังใจในการปฏิบัติ
เรื่อยมา 

คุณสมควร มีการปลูกพืชหลากหลายชนิดปะปนกันในสวน แตก็มีการจัดกลุมไมผลออกเปนกลุมๆ 
สวนพืชผักก็จะปลูกตามพื้นท่ีวางในสวนตางๆ ของพื้นท่ีสวน หากจะนับชนิดพืชในสวนมีไมนอยกวารอยชนิด 
นอกจากนั้นยังมีการเล้ียงจ้ิงหรีด ท่ีชวยสรางรายไดใหคุณสมควรอีกอยางหนึ่ง และมีปลาในสระอีกหลายชนิด 
ท่ีคุณสมควรเก็บไวรับประทานไมไดขายจึงชวยลดคาใชจายในการซื้ออาหารไดอีกทาง 
 
สวนท่ี 3 ยุทธศาสตรออกจากหนี้สิน (กระบวนการ/วิธีการออกจากหนี้สิน) 

1) มีการจัดการดานตางๆ ดังตอไปนี้หรือไม จัดการอยางไร (กระบวนการ/ วิธีการ) ผลท่ีเกิดข้ึนเปน
อยางไร วิธีคิดมาจากไหน  

- จากป 2547 ท่ีเริ่มทําเกษตรอินทรีย และเริ่มอยูตัวใชเวลาประมาณ 2 ป ซึ่งในชวง 2 ปนั้น รายไดท่ีมี
จะเปนผลไม คือ มะมวง เปนหลัก ในชวงนี้การสงชําระหนี้ท่ีมีอยูนั้นคุณสมควรไดเอาผลผลิตท่ีจะ
ออกมาไปขอเจรจาหนี้ เมื่อขายผลผลิตแลวก็ทยอยชําระหนี้ ซึ่งตอนนี้ หนี้ท้ังหมดท่ีมีอยูเดิม ประมาณ 
3 แสนนั้น ตอนนี้คงเหลือประมาณแสนกวาบาทของธกส.เทานั้น ท่ีสําคัญตองหยุดกอหนี้เพิ่มและใน
ท่ีสุดก็นาจะหลุดพนจากเปนหนี้ไดในท่ีสุด 

- การรวมกลุม  “เครือขายวิสาหกิจชุมชนผูผลิตลําไยภาคเหนือ” เพื่อเปดตลาดเรื่องลําไยอินทรีย และ
ทําใหตลาดยอมรับมากข้ึน รวมท้ังตัวเกษตรกรเองสามารถกําหนดราคาผลผลิตไดเอง 

- แนวคิดในการปฏิบัติตน ยึดหลักความพอเพียง ไมโลภ หารายไดเพิ่มทุกวัน ไมกอหนี้เพิ่ม รูจัก
วิเคราะหทุนท่ีมี จากเดิมเปนคนชอบเท่ียวชอบกินตามรานอาหารตางๆ แตหลังจากทําเกษตรอินทรีย
ไดฉุกคิด ส่ิงท่ีผานมาไมจําเปน ส่ิงท่ีสําคัญและมีคามาก คือ ครอบครัว จึงใหความสําคัญกับครอบครัว
มากข้ึน 

2) วิถี (วิธีคิด วิธีปฏิบัติ) เกษตรกรรมยั่งยืนนําไปสูการจัดการหนี้อยางไร นําไปสูการพัฒนาตลาดอยางไร 
หรือ ตลาดนําไปสูการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยนือยางไร 
นับจากการทําวิจัยและการทําเกษตรแบบอินทรีย  ไมใชสารเคมีใดๆ ท้ังส้ิน  ไดทําการทดลองปลูกพืช

ท่ีเราใชประกอบอาหาร ปลูกในพื้นท่ีวาง ระหวางแถวไมยืนตน เปนพืชผักบาง สมุนไพรบาง  ทําใหประหยัดใน
การซื้อของจากตลาด  เกือบจะทุกอยางจะอยูในสวน เชน ขา ตะไคร พริก ผักกาด คะนา ผักบุง มะเขือ เปน
ตน   

จากการท่ีทําการเกษตรแบบอินทรีย ยิ่งไดรูวาการทําเกษตรแบบนี้เปนการลดตนทุนการผลิต ลด
คาใชจายในครัวเรือนท่ีเราเสียเงินไมใชนอย เชน การประกอบอาหารแตละครั้ง จะตองใชพริก หลักในการ
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ทําอาหาร ไมวาจะเปนพริกแหง พริกสด  ในรอบปตองเสียเงินไมตํ่ากวา 1,500 บาท (กรณีไมไดปลูกเอง) ถามี
ครบทุกอยาง จะประหยัดเงินมากกวานี้  และไดบริโภคของท่ีดีไมมีสารเคมีเหมือนกับท่ีซื้อมาจากตลาด และอีก
อยางท่ีจะลืมไมได คือ การไดส่ิงแวดลอมกับคืนมา ถึงจะเปนสวนนอยก็ภูมิใจ  การผลิตปุยเองท้ังปุยหมักและ
ปุยน้ําชีวภาพ  โดยรวมกับทีมวิจัยไปดูงานบาง ถามผูรูบาง จากเพื่อนนักวิจัยบาง โดยแลกเปล่ียนความรูและ
ประสบการณซึ่งกันและกัน  อีกอยางหนึ่งการทําเกษตรแบบอินทรียทําใหไมปลอยเวลาวางใหเปลาประโยชน 
โดยจะเอาเวลาท่ีเหลือมาทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ปลูกผัก รดน้ํา ทําใหชีวิตมีความหมาย มีความสุขมาก
ข้ึน   
 การรวมกลุมเกษตรอินทรียเปนการรวมกลุมคนท่ีมีแนวคิดเหมือนกัน การไดเรียนรูซึ่งกันและกัน และ
ทําใหไดรวมเรียนรูกับพื้นท่ีอื่น ๆ เกิดภาคีเครือขาย รูจักเทคนิคตาง ๆ และรูแหลงตลาดมากข้ึน ทําใหผลผลิตมี
ตลาดรองรับท่ีแนนอน สามารถกําหนดราคาผลผลิตไดเอง เปนการสรางแรงจูงใจใหกับคนอื่นๆ หันมาทํา
เกษตรอินทรียและเขามารวมกลุมกันมากข้ึน 
 
สวนท่ี 4 ภาคีท่ีสนับสนุน 

มูลนิธิรักษดินรักษน้ํา (Earth Safe Foundation) สํานักงานความรวมมือทางวิชาการของเยอรมัน 
ประจําประเทศไทย (GTZ) สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) มหาวิทยาลัยแมโจ เครือขายเกษตร
อินทรียภาคเหนือ สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) เทศบาลตําบลแมตืน สํานักงานเกษตรและสหกรณ
จังหวัดลําพูน สหกรณจังหวัดลําพูน เกษตรจังหวัดลําพูน พาพิชยจังหวัดลําพูน สถาบันวิจัยหริภุญชัย และ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

การรวมกลุม 
- สมาชิกมีการรวมกิจกรรมตอเนื่อง ปรึกษาหารือกันในเรื่องตางๆ จนมีความรูสึกเปนพี่เปนนองกนั 
- การพึ่งตนเอง และชวยกันในกลุม 

การทําเกษตรอินทรียตองมีจาวหมูหรือเพื่อน การประสานหนวยงานองคกรใหการสนับสนุน
โดยเฉพาะเรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพการทําเกษตรอินทรีย การประสานการตลาดท่ีเปนตลาดอีกระดับหนึ่ง
ในหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน IQS ,ISAC มหาวิทยาลัยแมโจ การปลดหนี้ไมมีหนวยงานไหนท่ีจะสามารถปลด
หนี้ของตนเองไดนอกจากตัวเองและครอบครัว เพราะถาเราไมตระหนักและรูจักตนเอง รูจักใชจาย ก็ไม
สามารถหมดหนี้ได 
 
 
 
สวนท่ี 5 สรุปปจจัยภายในและภายนอกท่ีเอื้อ และเปนอปุสรรคในการออกจากหนี้  

1) ปจจัยภายใน (ตนเอง ครอบครัว กลุม ชุมชน) ท่ีเอื้อ หรือเปนอุปสรรคตอการปลดเปล้ืองหนี้สิน มี
อะไรบาง อยางไร 

- ความเขาใจกันของคนในครอบครัว การชวยเหลือกันในการทํากิจกรรมตางๆ ในกรณีคุณสมควร แรก 
ๆ คนในครอบครัวตอตาน เพราะกลัวเงินไมพอกินพอใช รวมท้ังหนี้สินท่ีมี แตดวยการพูดคุยทําความ
เขาใจรวมกันจากแรงตานก็เปนแรงหนุน หนุนท้ังแรงใจและแรงกาย ชวยกันทําชวยกันปลดหนี้ 

- กลุม มีการชวยเหลือกัน ท้ังทางดานความรู การทํากิจกรรมในแปลง และวัตถุดิบ ในการผลิต
บางอยาง รวมท้ังดานตลาด เนื่องจากการรวมกลุมทําใหตลาดใหความเช่ือมั่นมากข้ึน และทางกลุม
สามารถกําหนดราคาไดเอง  
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2) ปจจัยภายนอก (เชน ตลาด ผูบริโภค หนวยงาน นโยบาย กฎหมาย ความรู ฯลฯ) ท่ีเอื้อหรือเปน
อุปสรรคตอการปลดเปล้ืองหนี้สิน มีอะไรบาง อยางไร 

- การสนับสนุนทางดานวิชาการของหนวยงานท่ีใหความสําคัญกับเกษตรอินทรีย 
- การเช่ือมกับตลาดอินทรียโดยมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหการรับรองคุณภาพ ชวยใหมีตลาดรองรับและ

เกษตรกรสามารถกําหนดราคาไดเอง 
- ประเด็นดานเกษตรนั้น ยังมีหลายหนวยงานไมเห็นคุณคา โดยเฉพาะการต้ังงบประมาณเรื่องการ

สนับสนุนการทําเกษตรอนิทรียไมคอยมี บางหนวยงานบอกวาเราไมสามารถทําได ไมเช่ือมั่นในตัว
เกษตรกร 

3) สําหรับกรณีของทาน ทานคิดวา “หัวใจของการหลุดพนจากหนี้สินคืออะไร” 
หัวใจการหลุดพนหนี้สิน คือ ตองมีสติ  รูจักรายรับรานจาย รูทุนของตนเอง มีการวางแผน วาควรจะ

ทําอะไรควรจะปลูกอะไรเพื่อสรางรายได รูวาปลูกอะไรจะปลดหนี้ไดแคไหน แลวคอย ๆ ขยับปลดหนี้ไปเรื่อยๆ 
ส่ิงท่ีสําคัญ คือ ไมกอหนี้เพิ่ม 

บุคลิกรวมของคนท่ีจะมาทําเกษตรอินทรีย 
- เปนคนชางสังเกต  
- รูจักบันทึกส่ิงท่ีคนพบไว 
- ศึกษาหาความรู 
- ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 
- มีใจเมตตา กรุณา เอือ้เฟอเผือแผ 
- มีสติ  
4) ทานอยากเสนอ “แนวทางการออกจากหนี้สิน” แกเพื่อนเกษตรกร อยางไร 
- การดําเนินชีวิต ตองอยูอยางพอเพียง พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมี 
- ครอบครัวตองทําใหเกิดการเรียนรู การวางบทบาทความรับผิดชอบใหกับลูก ๆ การทําตัวอยางท่ีดีให

ลูกเห็น การแบงบทบาทหนาท่ีใหสมาชิกในครอบครัว การสรางการมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว 
ตองมีการพูดคุยทําความเขาใจ รูและเขาใจในสถานการณ  รับรู รายรับ รายจาย ของครอบครัว เพื่อ
หาแนวทางแกไขรวมกัน และในครอบครัวตองมีการปรึกษาหารือกันในเรื่องตางๆ 

- การทําเกษตรอินทรียนั้นตองไมโลภ ตองสรางความหลากหลายใหกับฟารม ทําใหมีรายได มีขายทุก
วัน 

- การทําเกษตรอินทรียใหเปนท่ียอมรับตองมีการรวมกลุมกัน เพื่อเพิ่มพลังการตอรอง สามารถเช่ือมกับ
หนวยงานองคกรตางๆ ไดงาย 

      
บทบาทของงานวิจัยเพือ่ทองถ่ิน (CBR)  
32นายสมควร  มาจันทร แตงงานตอนอายุ 25 ป คิดวาตองรวย แตในทางกลับกันกับมีหนี้เพิ่มมากข้ึน

เรื่อย ๆ จนในป 2546 เริ่มทําเกษตรอินทรีย ป 2549 เขาเปนทีมวิจัย และในป 2557 เปนทีมวิจัยหลักในการ
ทํางานวิจัยในพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง พบวา จากการทําเกษตรอินทรียนั้นทําใหตนทุนการทําเกษตรลดลง 
งานวิจัยทําใหเรารูจักบันทึกมากข้ึน ทําใหมีการทบทวนตนเอง ฮูคิง(รูตัวเอง)มากข้ึน โดยเฉพาะการบันทึก
ตนทุนการผลิต ทําใหรูขอมูล และรูจักการวางแผนมากข้ึน ครอบครัวอบอุนมากข้ึน มีรายไดเปนรายวัน ราย
สัปดาห และรายได ถือไดวามีรายไดตลอด หากเรามีความขยัน ลูกก็มาชวยกันทํา ชวยกันปลูกผัก ดูแลรดน้ํา
ผัก ครอบครัวอบอุนมากข้ึน 
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เสนทางสูสวนอินทรีย นายสมควร  มาจันทร 
 
                             สวนขวัญจันทร/สมควรอินทรีย                                                          
                                                                                             ท่ีวาการอําเภอทุงหัวชาง 
 
 
 
                ถนนทุงหัวชาง-แมเทย 
                                                                                                 ส่ีแยกทุงหัวชาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผังแปลงเกษตร แปลงท่ี 1 พื้นท่ี 6 ไร 1 งาน 
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ขอมูลผลผลิตแตละชวงฤดู 

• ลําไย     เดือนสิงหาคม  ถึง  กรกฎาคม (เก็บเกี่ยวผลผลิต) 

• พืชผัก     ตลอดป 

• ขาว     เดือนพฤศจิกายน 

• สมุนไพร    เดือนพฤษภาคม 

• สับปะรด    เดือนมิถุนายน ถึง  กรกฎาคม 

• ขิง     เดือนเมษายน 
 
ขอมูลตลาดท่ีขายผลผลิต 

• บริษัทอดัม ออแกนิค 

• บริษัทลําปางฟรุต 
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• ตลาดในชุมชน  ตลาดนัดวันจันทร 

• ตลาดนอกชุมชน  หนาศาลากลางจังหวัดลําพูนทุกวันศุกร 
 
ขอมูลการขายผลผลิต 

• ลําไย   ราคา   30 บาท 

• ผักสลัด   ราคา   35 บาท 

• ถ่ัวฝกยาว   ราคา  40 บาท 

• สมุนไพร   ราคา 30 บาท 

• สัปปะรด ภูแล  ราคา 30 บาท 

• สับปะรด ปตตาเวีย ราคา 25 บาท 
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เทคนิคของการขยายเช้ือจุลินทรียกําจัดศัตรูพืชและโรคพืช 
การขยายเช้ือ บิวเวอรเรีย BT.BS 
สวนประกอบ 

• น้ําตาลกลูโคส 1 กระปอง 

• น้ําตาลทรายแดง  1 กิโลกรัม 

• น้ํามันพืชฝรั่ง 1 กิโลกรัม (กรณีไมมีใหใชแปงขาวโพด 1 กํามือตอน้ํา 1 ลิตร) 

• หัวเช้ือบิวเวอรเรีย bt.bs อยางใดอยางหนึ่ง 1 ลิตร 

• น้ําสะอาด 
อุปกรณ 

• แกลอนขนาด 20 ลิตร 2 ใบ 

• ท่ีปมอากาศของตูปลา 1 อันแบบ 2 หัว 

• ขวดพลาสติก 1 ลิตร 2 ขวด 

• ดินน้ํามัน     
วิธีทํา 

• ตมมันฝรั่งพอเดือดห่ันช้ินเล็ก 1 กิโลกรัมกรองเอาแตน้ํา 

• น้ําตาลทรายแดง  1 กิโลกรัม 

• น้ําตาลกลูโคส 1 กระปอง 

• หัวเช้ือบิวเวอรเรีย 1 ลิตร 

• น้ําสะอาด  15ลิตร 

• นําสวนผสมทุกอยางมมารวมกัน ปมอากาศ 3 วัน 3 คืน ใชได 
วิธีใชพน 
 20 cc ตอน้ํา 20 ลิตร  พนตอนเชาหรือตอนเย็น  7 วัน ตอครั้ง 

2) นายมนัส  กายาเมา 
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สวนท่ี 1 บริบทท่ีเก่ียวของกับเกษตรกร 
วันเดือนปเกิด วันท่ี 23 ธันวาคม 2505  
ภูมิลําเนาเดิมอยูท่ี บานทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน  
ปจจุบันอยูท่ีบานเลขท่ี 123 หมู 3 ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
 

การอบรม/ศึกษาดูงาน 
- อบรมเกษตรอินทรียปลอดสารพิษจากสํานักงานของเกษตรอําเภอทุงหัวชาง 

- เกษตรกรรมยั่งยืน อําเภอทุงหัวชาง โดยมีมูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน 
- การอบรมการทําน้ําสมควันไม (Wood Vinegar) 
- อบรมงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
- ศึกษาดูงาน สวนปกาศิต อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

- ศูนยศึกษาพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระชาดําริ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
- เกษตรกรตัวอยางเกษตรพอเพียง (คุณสุรชัย  รกกติจิตรการ) 
- ทัวรขุมความรูแมโจ จากโครงการ สรส.  
- ศูนยปราชญชาวบานวัดดอยเจียง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

- การศึกษาดูงานการตลาดผักอินทรีย ของตลาด เจเจ 
- การศึกษาดูงานสหกรณเกษตรกรรมแมทายั่งยืน จํากัด 
- การอบรมตลาดลําไยอินทรีย มหาวิทยาลัยแมโจ 

- การศึกษาดูงานกลุมเล้ียงหมูหลุมของกลุมเกษตรกรบานแอน อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
- การอบรมกับทางสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดลําพูน 
- อื่น ๆ  

บทบาทในชุมชน และสังคม 

- สมาชิก  เทศบาล  ทุงหัวชาง 
- ประธานสหกรณการเกษตรทุงหัวชาง จํากัด 
- สาสมัครพลังงานชุมชน สํานักงานพลังงานจังหวัดลําพูน 

- วิทยากรศูนยเรียนรูปราชญชาวบานกลุมเกษตรอินทรียลุมน้ําล้ี 
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- แกนนําเกษตรกรตําบลทุงหัวชาง 
- อสม./ประธาน อสม. ระดับอําเภอ 

- คณะกรรมการเทคโนโลยีเกษตร 
- อพม. 

ระบบความเช่ือ และคุณคา เชน เคารพตอธรรมชาติ 
เริ่มแรก ครอบครัว/แมยายทําการเกษตรมาใชสารเคมีมาอยางหนักทําใหรางกายปวยเปนมะเร็ง และ

อยูไดเพียง 6 เดือนก็ตาย ทําใหนายมนัส  กายาเมา ไดตระหนกั เห็นความสําคัญท่ีจะตองทําการเกษตรกรรมท่ี
ไมใชสารเคมี และพยายามเรียนรูหารความรูการเกษตรท่ีไมใชสารเคมี และไดมาทําเกษตรอินทรีย คือ เปน
หวงสุขภาพตัวเอง/ครอบครัว และคนรอบขาง สภาพแวดลอมของแมน้ําลําคลอง พื้นท่ีการเกษตรและ
ผลกระทบจากการใชสารเคมี เชน การท่ีเราบริโภคพืช ผัก และผลไม จะบริโภคสารเคมีเขาไปดวย และ
ผลกระทบจากสารเคมีกับพื้นท่ีเพาะปลูก เชน ทําใหดินเปนกรดเปนดาง แมน้ําลําคลองมีสารพิษตกคางทําให
สัตวน้ํา สัตวบก และแมลงท่ีเปนประโยชนตาย 

พื้นท่ีเกษตรกรรมอินทรีย ของนายมนัส  กายาเมา มี 2 แปลง 2 งาน และ แปลงท่ี 2 มี 15 ไร แปลง
แรกปลูกเพื่อกิน ปลูกทุกอยางท่ีกินท่ีใชในชีวิตประจําวัน  และแปลง 2 ปลูกพืชตางๆ ท้ังไมผล และพืชไร  และ
สัตว  มีบเล้ียงปลาแบบผสมผสาน และของท่ีเราผลิตเองปลอดภัยตอสุขภาพของเราและครอบครัว 
 คติประจําใจ “จะพัฒนาใคร  จะตองพัฒนาท่ีตนเองกอน”  
 นายมนัส  กายาเมา เปนคนท่ีมีความสนใจอยากเรียนรู แสวงหาจริงจัง  แตขาดการนํามาใชประโยชน
เปนจํานวนนอย 

บริบทของฟารม 
ท่ีต้ังแปลงท่ี1 อยูท่ีบริเวณบาน/หรือท่ีอยูอาศัย บานทุงหัวชาง หมู 3 ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน มีพื้นท่ีถือครอง 2 งาน  แปลงท่ี 2 มีพื้นท่ี 15 ไร อยูบริเวณปาตนน้ําหวยโปงผีหลอก เขตบานทุง
หัวชางเชนเดียวกัน ลักษณะท่ีดินเปนท่ีดอน บางสวน และบางสวนเปนท่ีราบลุม ทําเปนท่ีนา และท่ีสวนปลูก
พืชแบบผสมผสาน  และสวนท่ีดิน15ไร เปนท่ีปรับ/สรางสวนใหมทําเปนตัวอยาง ใหเปนแนวการใชท่ีดิน
บริเวณใกลเคียงปาสงวน โดยไมใหใครรุกลํ้าเขาไป 

แหลงน้ําท่ีใช  
การใชน้ําในสวน ของนายมนัส  กายาเมา ใชน้ําประปาท่ีอยูในบาน  และใชน้ําประปาภูเขา สําหรับ

สวนท่ีอยูเขตใกลหวย/ปาสงวน  และอาศัยน้ําฝน 
การจัดการท่ีดิน 
สวนนายมนัส  กายาเมา  พื้นท่ีในบาน  มี 2 งาน ไดปลูกพืชตางๆแบบผสมผสานกับการเล้ียงไก ท่ีดิน

ก็ไมไดปรับเปล่ียน แตใชปุยคอก เศษอาหาร ปุยหมักตางๆ  นํามาทําเปนปุยใชปรับปรุงดิน ใสพืชใหเจริญเตดิบ
โต  และแปลงท่ี 2 จํานวน 15ไร มีการปรับพื้นท่ี ท่ีราบลุมใหเปนท่ีนา  และท่ีดอน ปลูกพืชไร /พืชสวน และ
ปลูกสมุนไพร  การปรับปรุงใชปุยคอกหมัก  เศษพืชตางๆหมัก ใชบํารุงดิน/พืช 

ระบบการปลูกพืช 
เริ่มแรกนายมนัส  กายาเมา เตรียมแปลง ท่ีดินใหเหมาะสมตามตองการ ลงปลูกกลวย และลําไย 

ผักหวานปา  และใชไมท่ีมีอยูธรรมชาติ(ไมตัดท้ิง) เปนแนวรั้ว/แนวปองกันเขตรั้วตนเองปองกันการพังทลาย
ของดิน และการใชสารเคมีของคนอื่นๆ  และตอมามีการปลูกพืชตางๆเพิ่ม และการเล้ียงสัตว 
 เปาหมายการผลิต  
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สวนอินทรียนายมนัส  กายาเมา ปลูกเพื่อการกิน/บริโภคในครอบครัว  และการใชแปรรูปใน
รานอาหารของภรรยา  และเพื่อขาย 

บริบทของครอบครัว 
ครอบครัวนายมนัส  กายาเมา  มีสมาชิกท้ังหมด 3 คน คือ นายมนัส  กายาเมา  ภรรยา ลูก 1 คน 

และ มีแรงงานการเกษตร 1 คน คือ นายมนัส  และแรงงานจางคนงาน  ลูกนายมนัส  เรียนหนังสือระดับ 
ปริญญาตรี ปท่ี 1 ท่ี มหาวิทยาลัย แมโจ  และภรรยา มีรานอาหารตามส่ัง ท่ี ทุงหัวชาง 

ทัศนคติตอหนี ้
        การเปนหนี้สิน ทําใหคนเราเครียด  และก็มีความมานะอดทน ตองตอสูหาทางออกใหได นายมนัส  กา
ยาเมา ไดใชหลักการเกษตรกรรมอินทรียนําทางการหารายไดใชหนี้ และการทํางานนักการเมือง       

 
สวนท่ี 2 กระบวนการปรับเปลี่ยน จุดเปลี่ยน ผูชักชวน ผูสนับสนุน 

เริ่มแรก ครอบครัว/แมยายทําการเกษตรมาใชสารเคมีหนักทําใหรางกายปวยเปนมะเร็ง และอยูได
เพียง 6 เดือนก็ตาย ทําใหนายมนัส  กายาเมา ไดตระหนัก เห็นความสําคัญท่ีจะตองทําการเกษตรกรรมท่ีไมใช
สารเคมี และพยายามเรียนรูหารความรูการเกษตรท่ีไมใชสารเคมี และไดมาทําเกษตรอินทรียคือเปนหวง
สุขภาพตัวเอง/ครอบครัว และคนรอบขาง สภาพแวดลอมของแมน้ําลําคลอง พื้นท่ีการเกษตรและผลกระทบ
จากการใชสารเคมี เชน การท่ีเราบริโภคพืช ผัก และผลไม จะบริโภคสารเคมีเขาไปดวย และผลกระทบจาก
สารเคมีกับพื้นท่ีเพาะปลูก เชน ทําใหดินเปนกรดเปนดาง แมน้ําลําคลองมีสารพิษตกคางทําใหสัตวน้ํา สัตวบก 
และแมลงท่ีเปนประโยชนตาย 

และนายมนัส  กายาเมา ไดลงมือทํางานสรางสวนตนเองในระบบอินทรียมาหลายป เกือบ 15 ป 
ตามท่ีพอมีเวลา เพราะตนเองก็ทํางานทางการเมือง/สังคมคูกันมา สวนหนึ่งก็ไมคอยมีเวลาใหกับสวน  ท้ังๆท่ี
จิตใจ/รางกาย และความรูมีมาก ในการเกษตรกรรมแบบอินทรีย  และนายมนัส  พยายามส่ือสารความรูนี้
แบงปนใหเพื่อนในกลุมอยางเสมอมา 

 
ภาพกิจกรรมท่ีทําในฟารม  นายมนัส  กายาเมา 
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เสนทางสูสวนอินทรีย นายมนัส  กายาเมา 
         
                      สวนนายมนัส  กายาเมา                                                          
                                                                                             ท่ีวาการอําเภอทุงหัวชาง 
 
 
 
                ถนนทุงหัวชาง-แมเทย 
                                                                                             ส่ีแยกทุงหัวชาง 
3) นางธนภร  นองสมุทร  “เกษตรกรตนแบบ” เกษตรกรรมอินทรีย 

 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลบริบทของเกษตรกรตนแบบ 
ช่ือ และนามสกุล    นางธนภร  นองสมุทร      
วัน-เดือน-ปเกิด     วันท่ี 4  เดือน กันยายน  พ.ศ. 2515 
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ท่ีอยู และท่ีสามารถติดตอได 
บานเลขท่ี  196  หมูท่ี 8  บานจริญญา  ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวดัลําพูน 51160 

เบอรโทรศัพท  089-835-3127(เอไอเอส) ,089-700-3924(ดีแทค) 
อีเมล  rulp121@gmail.com 
การศึกษา ปริญญาตรี   
การเรียนรูอื่นๆ  อาทิเชน 
             1.อบรมกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง 
             2.อบรมการเล้ียงหมูหลุม(อ.พงษพันธ  นันทขาวง) 
             3.การอบรมการเปนผูนํา/ผูนําท่ีมีคุณภาพ 
             4.การอบรมศึกษาดูงานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
             5.การศึกษาดูงานการตลาดผักอินทรียของตลาด  เจเจ เชียงใหม 
             6.การศึกษาดูงานสหกรณเกษตรกรรมแมทายั่งยืน จํากัด 
             7.การอบรมเกษตรพึ่งตนเองของ (อาจารยประทีป) 
             8.อบรมหมอดินอาสา 
             9.อบรมเศรษฐกิจพอเพียง 1 ไร 1 แสน อบจ.ลําพูน  
             10.การวิเคราะหดิน 
             11.อบรมการคัดพันธุขาว ตําบลน้ําพุ จังหวัดสุโขทัย 
             12.อบรมการทําปุยหมักชีวภาพ ตําบลเสริมขวา 
             13.อบรมการสรางพลังงานทดแทนทําเตาเผาถาน 200 ลิตร 
             14. อบรมการปลูกหญาแฝก 
         
สถานะครอบครัว ของนางธนภร นองสมุทร 

มีสามี  มีบุตรชาย 3 คน สามีรับราชการแตเงินเดือนไมพอใชจายในครอบครัว ลูกชายคนโตอายุ 31 ป 
ทํางาน แลวแยกครอบครัวเปนของตนเอง ลูกชายคนท่ีสอง อายุ 20 ป รับราชการทหาร ลูกชายคนเล็กอายุ 9 
ป กําลังเรียนอยู ช้ัน ป. 4 
  
บทบาทหนาท่ีในชุมชน/สังคม ของนางธนภร นองสมุทร 
             1.คณะกรรมการศูนยการศึกษานอกระบบอําเภอทุงหัวชาง 
             2.คณะกรรมการสหกรณการเกษตรทุงหัวชาง จํากัด 
             3.คณะกรรมการและผูจัดการกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบานทุงหัวชาง 
             4.วิทยากรชุมชนกลุมอาชีพ 
             5.คณะกรรมการและเลขานุการจาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง / ล้ี 
 
ประวัติสวนตัว ของนางธนภร นองสมุทร 

นางธนภร  นองสมุทร  โดยกําเนิด เปนคนเกิดท่ี ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน 
เกิดเมื่อ วันท่ี 4  เดือน กันยายน  พ.ศ. 2515 มีพอแม ช่ือ พอสุขคํา  แมดวงคํา เชียงแกว มีพี่นองรวมกัน     
3 คน เปนผูชาย 1 คน  และผูหญิง 2 คน  

นางธนภร  นองสมุทร  ระดับประถมศึกษา   โรงเรียนชุมชนบานทุงหัวชาง  จบปการศึกษา  2529 
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  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดลําพูน จบปการศึกษา  2537 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการศึกษานอกระบบอําเภอทุงหัวชาง จบปการศึกษา  2539 
 ระดับอนุปริญญา  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง จบปการศึกษา  2548 
 ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยธนบุรี   จบปการศึกษา  2556                

ตอนเด็กชวยพอและแม ทําสวนปลูกกระเทียม  ปลูกยาสูบ ตอมาแพอากาศไมสามารถออกแสงแดด
นานๆ สุขภาพไมแข็งแรงปวยบอย ชวงป พ.ศ.2530 รับจางกอสรางบานในพื้นท่ี พอเก็บเงินไดบางสวน ชวงป 
พ.ศ. 2532 จึงขออนุญาตแม ไปเรียนตัดเย็บเส้ือผา ท่ีโรงเรียนสอนตัดเย็บเส้ือผานิรันรัตน จังหวัดเชียงใหม  
เรียนจบหาประสบการณทํางานท่ีจังหัวเชียงใหม  ระยะหนึ่งจึงไดมาเปดรานตัดเย็บเส้ือผาท่ีบาน ชวงปพ.ศ. 
2534-2550 จากนั้นเจอชวงเศรษฐกิจตกตํ่า นองชายไดเขียนโครงการของบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
ส่ิงแวดลอม (UN) ชวงปพ.ศ. 2551-2552 จึงทํางานเรื่อง ดิน น้ํา ปา ในพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง ชวงป พ.ศ. 
2553 – 2554 ทํางานโครงการรักษปา สรางคน 84 ตําบล วิถีพอเพียง ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง 
จังหวัดลําพูน จากการลงพื้นท่ีเริ่มเจอปญหาเกี่ยวกับเรื่องการปลูกพืชผักท่ีมีสารเคมีเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ 
เพราะทางโครงการฯมีการสงเสริมใหครัวเรือนปลูกพืชผักโดยการลด ละ เลิก การใชสารเคมีและพึ่งพาวิถี
ธรรมชาติและพึ่งตนเองเปนหลัก จากนั้นคุณธนภร ก็เลือกท่ีดิน 1 แปลงมีท่ีดินอยู 4 ไร ทดลองปลูกพืชผักไวใน
สวนเพื่อดูการเจริญเติบโตของพืชผักเพื่อจะเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะเปนตัวอยางใหกับชุมชน ปลูกไมยืนตน 
เชน ลําไย มะมวง กระทอน ไผ  สัก กลวย ตะกรู มะนาว มะเฟอง เพื่อใหผสมผสาน ตอมาเจอปญหาผลผลิต
โตชาบางตนก็ตาย พอมาสังเกตดูดินๆเสียแข็งกระดาง คุณธนภรก็เริ่มคิดทําไมถึงเปนแบบนี้พอนึกไดวาท่ีดินท่ี
ซื้อมากอนหนานี้เจาของเดิมปลูกขาวโพด จากนั้นคุณธนภรเริ่มคิดท่ีจะวางแผนในการจัดการฟารมของตัวเอง
จึงเล้ียงวัว  เล้ียงหมู เล้ียงไก เล้ียงเปด เพิ่มเพื่อท่ีจะไดนํามูลสัตวมาทําเปนปุยหมักมาชวยในการปรับปรุงดิน 
บางจุดทําเปนท่ีเก็บมูลสัตวและทําน้ําหมักลาดลงบนกองเพื่อชวยในการยอยสลายของมูลสัตว  ทําเตาเผาถาน 
200 ลิตร เพื่อจะดักน้ําสมควันไมไวเปนสารขับไลแมลงไวใชในฟารม  

ตอมาไดไปฝกอบรม กสิกรรมธรรมชาติท่ีมาบเอื้อง ก็ไดนําความรูท่ีไดการฝกอบรมมาพัฒนาฟารมโดย
การจัดแบงโซนเพื่อการจัดการงายยิ่งข้ึน พอทําไดก็รูสึกสนุกกับกระบวนการท่ีทําอยูเพราะทําใหเรามีรายได
เพิ่มข้ึน ครอบครัวเห็นก็เขามามีสวนรวมชวยกันทําตอนนี้เลยไมตองจางแรงงานจากภายนอก ทําใหครอบครัว
อบอุนและมีความเช่ือมั่นวาการทําเกษตรอินทรียดีตอสุขภาพของเราและครอบครัว 
 
หลักคิด วิธีคิด ความจําเปนท่ีตองทําการเกษตรกรรมแบบไมพึ่งพาสารเคมี 
 ครั้งเมื่อเปนเยาวชน นางธนภร  นองสมุทร ไดมีสวนรวมกับครอบครัว กับพอแม พี่นอง ทําการ
เกษตรกรรม เชนการทํานา เล้ียงวัว (ใชงานทํานา) เล้ียงหมู เล้ียงไก ป 2520 ถึง 2530 ท่ีตนเองจําได 
ครอบครัวทําการเกษตรไมเคยใชสารเคม ีปุยเคมี เพราะวาครอบครัวใชข้ีวัว  ข้ีหมู  ข้ีเปด/ไกท่ีเล้ียง และการไถ
กลบกอนการลงมือทํานา/การเพาะปลูกทุกป และกอนนั้นการเกษตรทําเพื่อการกินอยูรอด การแลกเปล่ียน 
และการขาย  
 
ระบบความเช่ือและคุณคา ท่ีมีตอสังคม-วัฒนธรรม/ธรรมชาติ ฯ ของนางธนภร                   

ต้ังแตเปนเด็ก/เปนหนุม ครอบครัว พอแม ไดนําพาการรวมงานชวยการทํานา ชวยงานบาน งานจารีต 
ประเพณี วัฒนธรรม ตางๆ ของหมูบาน และนอกบาน อยางตอเนื่อง ทําใหไดรู พอเขาใจนํามาปฏิบัติในการใช
ชีวิติตนเอง ท้ังเช่ือมั่น ศรัทธา เคารพส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หลักศาสนา ปูยา ตายาย พอแม ๆทานจะตองนําพาลูก
เดินทางไปถึงความสําเร็จ ทานส่ังสอน เตือนสติเสมอ  เปนคนท่ีเคารพวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ไดนํามาใช
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เปนแนวทางการทํางาน และใชดําเนินชีวิตครอบครัวเสมอมา เชน การทําบุญ เขาวัดในวันสําคัญ ในงาน
ประเพณี งานบุญตางๆ  และการใชประเพณี วัฒนธรรม นําการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ(ปาชุมชน) มา
ยาวนาน และการใชภูมิปญญา ดูแลจัดการสวนท่ีปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ เชนพายุ แมลง เปนตน 

นางธนภร  นองสมุทร  ไดทํางานดานส่ิงแวดลอม ท่ีใชขอบเขตพื้นฐานของประเพณี และวัฒนธรรม 
ภูมิปญญาทองถ่ิน มาต้ังแต ป 2550 เห็นประโยชน ท่ีไดรับมากมายท้ังตนเองท่ีมีความสุข มีความปลอดภัย มี
ความใสสะอาด โปรงใสในทุกระดับ และไดรับท้ังชาวบาน ชุมชน ท่ีมีความมวนสนุกสุขสนาน ราเริง แจมใส มี
ความปลอดภัย สบายจิตใจ ฯลฯ และเช่ือวัฒนธรรม ธรรมชาติใหชีวิติแกผูคน  
 
กระบวนการ ข้ันตอน วิธีการ ในการปรับเปลี่ยนการผลิตเกษตรกรรมเคมี  สูการเกษตรกรรมท่ีไมพึ่งพา
สารเคมี หรือเปนพัฒนาการ การเกษตรกรรม ของนางธนภร  นองสมุทร               

การเริ่มตน ท่ีนางธนภร นองสมุทร มีท่ีดินเปนของตนเอง ชวงแรก (2550-2554) ก็ไดใชประสบการณ
จากการเรียน และการทํางานโครงการรักษปา สรางคน 84 ตําบล วิถีพอเพียง ท่ีเนนการสงเสริมเกษตรลดละ-
เลิกสารเคมี ใหใชปุยคอก ปุยหมัก สารชีวภาพตางๆมาแทน ก็พอไดผลท่ีมีชาวบานทํากัน เชน การสรางสวน
พืชผักหลังบานปลูกไวกินท่ีเหลือขาย และใชปุยคอก ปุยหมัก เปนสวนมาก ในการผลิตพืชผัก ชวงป 2554-
2558 การทําสวนท่ีเนนการพึ่งตนเอง การใชปุยคอก ปุยหมัก สารชีวภาพท่ีทําได ตามท่ีหวัง เพราะวา
เกษตรกรรมอินทรียตองอดทน ละเอียด ขยัน ประหยัด ถ่ีถวนกับสภาพพื้นท่ีตนเองทุกจุดเปนขุมทรัพย 
 
บุคลิกภาพของนางธนภร  นองสมุทร   

เปนคนเดินทาง ตลอดๆ ท้ังเปนงานของตนเอง เปนงานสาธารณะ งานของเครือญาติ ชอบชวยเหลือ
ผูอื่นจนบางครั้งตัวเองตองลําบาก แตก็ยังไมหยุดท่ีจะทําใหผูอื่นมีความสุข                             
 
สวนท่ี 2 ขอมูลพื้นท่ีรูปธรรมของเกษตรกรตนแบบ ของนางธนภร  นองสมุทร   
             2.1.จํานวนแปลงเกษตร/พื้นท่ี/การใชท่ีดิน/เอกสารสิทธิ์ 
          ท่ีดินทีเอกสารสิทธิ์ โฉนด  1 แปลง จํานวน  4 ไร และเอกสารสิทธิ์ เปนโฉนดท่ีดิน 
             2.2.สภาพพื้นท่ี ท่ีดินเปนท่ีราบ ต้ังอยูท่ี หมู 8  บานจริญญา  ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  
จังหวัดลําพูน                       

ลักษณะดินเปนดินแดง ดินดํา และดินเหนียว บางบางจุด การเก็บน้ํา อุมน้ําอยูดี หรือเก็บความชุมช้ืน
ไดนานพอใชได  
               2.3.แหลงน้ําท่ีใช/วิธีการจัดการน้ํา ความพอเพียง 
                      1)น้ําจากประปาหมูบาน เปนประจําแตจะเนนการปลูกพืชผักท่ีใชน้ํานอย     

 2)ใชน้ําจากธรรมชาติ คือน้ําฝน  โดยตรง และเก็บพักไวในโอง 
                2.4.การจัดการดิน  พัฒนาการความสมบูรณของดิน ใชเวลากี่ป 
     การไถพรวน/กลบหญา 1 ปหนึ่งครั้ง ในชวงแรกๆ กอนการปลูกพืช และการตัดหญา การใชปุยคอก 
ปุยหมัก  และการใชหญาปกคลุมดิน ฯลฯ 
               2.5.ระบบการปลูกพืช  เนนในชวงแรกการปลูกไมผลใหเปนแนวการจัดสวนตามพื้นท่ีโดยจัดแบง
โซนตามความเหมาะสมกับพืชนั้น  เชน ไผปลูกเปนแนวช้ันนอก  ปลูกกลวย  ปลูกมะมวง ลําไย มะนาว 
มะขาม เปนตน 

ปฏิทินการผลิต/การปลูกพืช ในรอบป มีท้ังพืชลมลุก  และพืชยืนตน 
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ม.ค.- ธ.ค. (ผสมผสาน) เชน ฟกทอง มะนาว บวบ พริก ไมผล หนอไม มะมวง มะขาม ชาโยเต ลําไย 
ไผ กลวย ชะอม พืชผัก หมู ผักหวาน 
 

     2.6.ระบบการเล้ียงสัตว เปนการเล้ียงเพื่อใชบริโภค ใชงานประเพณี การเล้ียงตามธรรมชาติเนน
ผัก /หญาท่ีกินได และแกลบเปนอาหารหมู เล้ียงไมมาก และไมตอเนื่องตามความจําเปน 

 
               2.7.ผังสวน/ฟารม นางธนภร  นองสมุทร  
 

แผนท่ีการเดินทาง/เสนทางสูพื้นท่ีสวนอินทรีย “สวนผสมผสาน  “จาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง-ลี้ 
                                     100 เมตร 
                                                                        สวนอินทรียนางธนภร  นองสมุทร 
 
 
 
                            ถนนจริญญา                   สุสาน 
 
 
                                                                       ถนนบานดง 
                                                
                                                                      
                                                                  
                                                      แมน้ําล้ี             สะพานขามน้ําล้ี 
 
 
                                           วัดทุงหัวชาง 
 
                                                                                       รร.ชุมชนทุงหัวชาง   
 
        ถนนหมายเลข1184สายแมอาว-ทุงหัวชาง                                                  แยกทุงหัวชาง 
                                                 

ทางหลวงหมายเลข1219ทุงหัวชาง-แมเทย                    
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รูปภาพกิจกรรมเกษตรกรตนแบบ ของนางธนภร  นองสมุทร 
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        1)รูปบริเวณสถานท่ีท่ัวไป บานเรือนท่ีอยูอาศัย  เลขท่ี 196 หมูท่ี 8 บานจริญญา ตําบลทุงหัวชาง  
อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน 

 
บริเวณบาน 

 
                2.รูปภาพพื้นท่ีบริเวณสวนอินทรีย อยูท่ี หมู 8 บานจริญญา 
 

 
สวนผักหวาน 
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เตาเผาถาน 200 ลิตร 
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หมูขุน 

 

 
หมูแมพันธุ 
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การตอนหมูตัวผู 
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ท่ีเก็บมูลวัวและโรงนอนวัว 

                     
  รูปภาพการปลูกพืชๆเจริญเติบโต /ผลผลิต 
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โซนไผเปาะ 

 
 
 
 
การบริหารจัดการ 
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      1. การจัดการแรงงาน  ใชแรงงานตนเองเปนสวนมาก ครอบครัวรวมชวยบางครั้ง  และจางแรงงานมา
ชวยบางครั้ง  
      2. งบประมาณ ท่ีใชดําเนินการสวนอินทรีย นางธนภร  นองสมุทร ใชงบประมาณของตนเอง ท้ังหมด
ท่ีไดมาจากการขายผลผลิตในสวน  การทํางาน    
      3. เปาหมายของการผลิต/การทําสวนอินทรีย 
             การบริโภคในครอบครัว  ในเครือญาติ-เพื่อนๆ การแลกเปล่ียน/แบงปน  เพื่อสุขภาพท่ีดี และการ
รณรงคใหคนในชุมชนรักสุขภาพโดยการปลูกผักอินทรียไวบริโภคเองเปนตน 
           4. การจําหนายสรางรายได 

5. จํานวนผลผลิต/ปริมาณท่ีจําหนาย โดยรวม  ดังนี ้
             1)ลําไย                                   500 กก. 
             2)หนอไม                              200 กก. 
             3)ฟกทอง                                   70 กก. 
             4)กลวย                                       50 หวี 
             5)หมู                                         2,500 กก.           
             6)ฟกเขียว                                   30 กก. 
             7)ถ่ัวฝกยาว                                 50 กก. 
  6. การตลาดท่ีจําหนายผลผลิต  สวนมากขายตลาดนัดวันจันทร  ดานปศุสัตวขายสงใหกับบริษัท
รุงเรืองฟารม และขายในหมูบานท่ัวไป 
 
ขอมูล องคความรูเฉพาะดานท่ีเก่ียวเนื่องกับเกษตรกรรมยั่งยืน 
             1) การเพาะและการปลูกผักหวานปา  
                  1. เริ่มจากการเอาเมล็ดผักหวานท่ีสุกเปนสีเหลือง มาบีบนวดขัดดวยทราย นําเอาเปลือก/หรือ
เนื้อออกใหหมด เหลือแตเม็ดใน 
                  2. เตรียมกะปะเพาะ/หรือคอกไม ขนาดพอดี คือเมล็ดผักหวาน 1 ลิตร ขนาดกะปะเพาะ  กวาง 
50 เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร  และสูง 15 เซนติเมตร ปูพื้นดวยกระสอบปุย เพื่อปองกันรากผักหวาน
ทะลุถึงดิน  แลวนําทรายละเอียดเทใสกะปะใหเต็ม 
                   3. ทํารูทรายเปนหลุมพอดีกับเม็ดผักหวาน ใหลึกพอมิดเม็ดผักหวาน และหยอดเม็ดผักหวาน
ลงหลุม โดยเอาดานท่ีเปนปุมของเม็ดผักหวานลงดานลาง และใหกลบทรายนิดๆ วางระยะหางพอดี ประมาณ 
5 นิ้ว 
                  4. เพาะแลวตองรดน้ําทุกวันดวยฝกบัว ใชเวลาประมาณ 15 -20 วัน ผักหวานงอกพอดีเปนสี
ขาว มีท้ังยาว  และส้ัน และอวนดีถือวาสมบูรณดีท่ีสุด และเตรียมถอน หรือขุดดวยมือเบาๆ หามใหราก
ผักหวานขาด จะไมคอยดี ปลูกก็ไมเจริญเติบโต 
                    5. เตรียมหลุมปลูกผักหวาน  โดยการใชเหล็กแหลมแทงลงไปในดินท่ีเราตองการปลูกแลวนํา
รากงอกแทงไปในหลุม แลวทําสะแรมตาขายสีฟาคลุมรอบๆบริเวรหลุมกันแมลงศัตรูพืชและกันลืมวาปลูกไว
ตรงไหนบางนั้นเอง 
              การเพาะกลาผักหวานในถุงดําจะทําใหรากของผักหวานขดงอท่ีกนถุง เวลานํามาปลูกจะโตชา แตก็
มีวิธีแกไขโดยการขุดหลุมแลวนําหลักแหลมแทงลงกนหลุมใหลึกท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดปาดกนถุงดําแลวนํากลา
ผักหวานลงปลูกวิธีนี้ก็ใชไดผล จากการทดลองปลูก 3 ตน ไดท้ังหมด 3 ตน แตตองระวังแมลงศัตรูพืช  
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2) การปลูกไผเปาะ การเพาะจากเมล็ดจะดีท่ีสุดไผเปาะจะมีอายุนานกวาในการเพาะโดยวิธีปกชํากลา 

การเพาะเมล็ดถึงจะใชเวลามากกวาเพาะโดยวิธีปกชําแตคุณภาพของการแทงหนอใหมจะแรงกวามาก ชวงป
แรกๆ หนอจะเล็กมากพอลําตนท่ี สองท่ีสามก็จะเริ่มมีหนอท่ีใหญข้ึนเรื่อยๆ เริ่มตนต้ังแต 0.5-2.5 กิโลกรัม ข้ึน
ไป ถาไดรับน้ําอยางสม่ําเสมอจะมีหนอออกใหกินตลอดท้ังป 

 
แหลงท่ีมาของความรู ศึกษาดวยตนเอง ฟงจากเพื่อนบอกเลา และอบรมการแหลงเรียนรู 

 
ปจจัยภายใน และภายนอกท่ีเอื้อและเปนอปุสรรค 
 ปจจัยภายใน  ครอบครัวใหความรวมมือการตลาด/การบริโภคผลผลิตท่ีใชในการแบงปนเพื่อนบาน
และเหลือขายในตลาดภายในชุมชนสวนปศุสัตวขายภายนอกใหกับพอคาคนกลาง 
 ปจจัยภายนอกท่ีเอื้อ คือ หมูบาน/ชุมชน ใหความรวมมือการใชน้ําประปาหมูบาน การตลาดท่ีแนนอน 
ราคาดี คุณภาพผลผลิตท่ีดี สรางความเช่ือมั่น ไดเรียนรูอยางตอเนื่อง  มีภาคีท่ีเขมแข็ง เรียนรูรวมกัน 
แลกเปล่ียน เปนสวนกลไกท่ีสําคัญกับการเกษตรกรรมอินทรีย ท่ีตองมีภาคีมากๆทุกดาน เชนการผลิต 
การตลาด สังคม  
 
ดานสุขภาพ  ครอบครัวมีสุขภาพท่ีดีทุกคน  ไมปวย 
 
ดานการพึ่งพาหลักธรรม ไดเรียนรูฝกตนเอง ครอบครัว สรางความเขาใจ นํามาใชเสมอตอเนื่อง และหลักการ
พึ่งตนเองใหมากท่ีสุด  หลักเศรษฐกิจพอเพียง การทําบุญ การใหแบงปน การละเวนทานเนื้อสัตวในวันพระ วัน
ศีล และไมด่ืมเหลา เบียร ไมสูบบุหรี่   
 
ขอเสนอแนะ คนผลิต คนทําเกษตรกรรมอินทรีย ตองไมหลอกลวงตัวเองและผูบริโภค 
 
 
 
 
4) นายปฏพิงษ  เตชะนา  “เกษตรกรตนแบบ” เกษตรกรรมอินทรีย 
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สวนท่ี 1 ขอมูลบริบทของเกษตรกรตนแบบ 
ช่ือ และนามสกุล    นายปฏิพงษ   เชะนา      
วัน-เดือน-ปเกิด     วันท่ี 17  เดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2524 
ท่ีอยู และท่ีสามารถติดตอได 

บานเลขท่ี  205  หมูท่ี 8  บานดอนมูล  ตําบลบานปวง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน 
รหัสไปรษณีย  51160 
เบอรโทรศัพท  093-258-7273 
การศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ม. 6)  โรงเรียนบานปวง 
การเรียนรูอื่นๆ 

1.การอบรมเกษตรกรรุนใหม ของเกษตรและสหกรณจังหวัด ลําพูน 
2.การอบรมเกษตรปลอดภัย อินทรีย ของเกษตรและสหกรณจังหวัด ลําพูน 
3.อบรมการเพาะเห็ด การเล้ียงหมู ของอบต. ท่ีศูนยหวยฮองไคร 
4.การอบรมการผลิต เก็บเมล็ดพันธุพืช ท่ีมหาวิทยาลัย แมโจ 
5.ศึกษาดูงานสมุนไพร ของเกษตรและสหกรณจังหวัด ลําพูน ท่ีจังหวัดปราจีนบุรี 
6.อบรมเกษตรกรรมธรรมชาติ ของอ.พงษพนัธ  นนัทขวาง 
7.การอบรมการเล้ียงไกประดูหางดํา 
8.การอบรมการทําปุยหมัก ของ อบต. บานปวง 

 
 
 
สถานะครอบครัว 
             ครอบครัวนายปฏิพงษ  เตชะนา เปนครอบครัวพื้นท่ีชนบท อาชีพการเกษตรกรรม และรับจางเปน
บางครั้ง ระดับฐานะเปรียบเทียบในหมูบานแลว อยูในเกณฑเกือบสุดทาย (คือ ยากจน) แตก็ถือไดวาพออยูได 
ท่ีสามารถสรางฐานะดวยตนเองดีข้ึนๆอยางตอเนื่อง 
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            นายปฏิพงษ  เตชะนา มีบาน(มั่นคง) 1หลัง  มีท่ีดิน เปนของตนเอง  1 แปลง 1 ไร 1 งาน  และมี
ครอบครัวแตงงานแลว มีลูก 2 คน  ชาย 1 และผูหญิง 1 คน 
            รายไดของครอบครัวนายปฏิพงษ  เตชะนา  ท่ีทําการเกษตรอินทรีย  และการรับจางบางครั้ง และ
อื่นๆ ของ 2 คน (สามีและภรรยา)  ประมาณ  70,000 บาท ตอป 
 
บทบาทหนาท่ีในชุมชน/สงัคม ของนายปฏิพงษ  เตชะนา 
             1.เปนอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
             2.เปนคณะกรรมการหมูบาน ฝายเศรษฐกิจ 
             3.เปนนักกีฬาฟุตบอลของหมูบาน 
 
ประวัติสวนตัว ของนายปฏิพงษ  เตชะนา 
             เปนคนบานดอนมูล ตําบลบานปวง โดยกําเนิด เกิดเมื่อ วันท่ี 17  ตุลาคม  พ.ศ. 2524 มีพอแม  
ช่ือ พออิ่นคํา  แมโสภา  เตชะนา  มีพี่นองรวมกัน 2 คน เปนผูชายท้ัง 2 ปฏิพงษ  เตชะนาเปนคนสุดทอง 
             การศึกษา นายปฏิพงษ  เตชะนา ไดเรียนหนังสือช้ันประถม ท่ีโรงเรียนบานดอนมูล และเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ปท่ี1 ถึง ปท่ี 6 (ม.1-6) ท่ีโรงเรียนบานปวง และจบสูงสุด ม. 6 
             เมื่อจบม.6 แลวก็ชวยพอแมทํางานดานการเกษตร ทํานา ทําสวนลําไย ทําไรขาวโพด(เคมี) อยูหลาย
ป  จนถึงป พ.ศ. 2540 ก็ไดแตงงานมีคูครอง มีความพรอมสวนหนึ่งท่ีจะสรางครอบครัว ฐานะของตนเอง กับ
หญิงสาวอําเภอล้ี   และมีลูกเปนสักขีพยานดวยกัน 2คน ในปจจุบันนี้ 
 
หลักคิด วิธีคิด ความจําเปน  ท่ีตองทําการเกษตรกรรมแบบไมพึ่งพาสารเคมี  และไดมาอยางไร 
             เมื่อครั้งมีโอกาสของนายปฏิพงษ  เตชะนา  ไดชวยพอ และแม ครอบครัวทํางานการเกษตรกรรม
ยามมีอายุสิบกวาป เปนหนุมนอย ไดเห็น ไดใช สัมผัสกับสาเคมีมาตลอดชวง 9 ป ทําใหไดคอด ตระหนักมี
ความกังวล มีความกลัวมาเสมอวายาเคมี ไมดี ปุยเคมีไมดี มันเปนสารพิษ อันตราย ตัวเอง ครอบครัวไดกินเขา
ไปมากมาย แลว เปนหวงสุขภาพมากข้ึนๆ  และการใชสารเคมีก็เพิ่มปริมาณมากข้ึนๆ 
              ท่ีสําคัญทําใหรู ไดเห็นครอบครัวตนเอง และคนใกลเคียงเริ่มเปนหนี้สินๆโดยไมรูสึกตัวในชวงแรกๆ  
ชาวบานไมมีการบันทึกขอมูลอะไรเลย บางปไดมากก็วามีกําไรมาก บางปไดนอยก็วามีกําไรนอย หรือขาดทุน  
ก็ไมสามารถรูไดจริง เพราะไมมีการบันทึก 
             และตัวปจจัยท่ีสําคัญใหตัวเองหันกลับคิดได เกิดการปรับเปล่ียน และกระทําอยางตอเนื่อง พรอม
กับความสนใจของตนเองท่ีมีอยู เมื่อครั้งเด็กหนุมชวยพอแมปลูกกะหลํ่าปลีท่ีทุงนา สมัยกอนใชแตข้ีวัวข้ีควาย
เทานั้น ตนเองชอบกินดวย มันอรอยจริงๆ และปลอดภัยจริงๆ และตัดสินใจกับครอบครัวตนเองวาการทําสวน
แบบอินทรีย หรือไมพึ่งพาสารเคมี เราตองทําได อยูรอดได มีความสุข ปลดหนี้ได และเช่ืออยางแข็งขันวา 
ตนเองจะตองพาวิถีการเกษตรกรรมอินทรีย/สวนตนเอง ใหครอบครัวมีความสุขไดบนของความพอใจของ
ตนเอง  บนหลักธรรมะ และธรรมชาติ 
 
ระบบความเช่ือและคุณคา 
              นายปฏิพงษ  เตชะนา เปนคนท่ีใหความสนใจเรื่องสุขภาพตนเอง และครอบครัว ซึ่งตนเองก็ยังมี
สุขภาพท่ีออนแอบางครั้ง เชนปวดหัว และเช่ือเสมอวาตนเอง ครอบครัว และชุมชน/สังคม ตองหลุดพนจาก



66 

สารเคมี ตางๆ จะตองไมใชมันเลยในการดําเนินชีวิตของคนเรา  สารเคมีเปนผลทําใหเปนโรคตางๆ เชน มะเร็ง   
เปนผลทําใหดินเส่ือม น้ําเสีย ปลาตาย และทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ขาดหายหมดไปในท่ีสุด 
             นายปฏิพงษ เปนผูท่ีมีท่ีดินนอย รวมแลวท้ังท่ีสรางบานอยูอาศัย  แปลงปลูกผักตางๆ ปลูกไมผล 
เล้ียงไก เล้ียงหมู และอื่นๆ มี 1 ไร 1 งาน  พื้นท่ีดินเทานี้ไมใหวางทําประโยชนใหสูงสุดปลูกเกือบทุกอยางท่ี
ชอบกิน และสรางรายไดท่ีตลาดตองการ 
 
กระบวนการ ข้ันตอน  วิธีการ  ในการปรับเปลี่ยนการผลิตเกษตรกรรมเคมีสูการเกษตรกรรมท่ีไมพึ่งพา
สารเคมี หรือเปนพัฒนาการ การเกษตรกรรม    
             นายปฎิพงษ  เตชะนา ไดสัมผัสการมีชีวิตอยูกับการเกษตรกรรมมาต้ังแตเด็กๆ เรียนช้ันประถม ถึง
มัธยม ก็ไดชวยรวมครอบครัวทํามาหากินตามประสาของชาวบานในชนบท บานปาท่ีมีความสมบูรณมีอาหารท่ี
มากมายตามธรรมชาติ แตกอนพอแมทําเกษตรกรรมก็ไมไดใชสารเคมี ใชแตข้ีวัว/ควายท่ีเล้ียงไวใชงาน ใชข้ี
หมู/ไกท่ีเลียงไวไวกิน เล้ียงไวประกอบพิธีกรรมในครอบครัว แตประมาณเรียนอยูช้ันมัธยมตน ป พ.ศ.2538  
ถึงมัธยมปลาย การเกษตรกรรมของพอแมท่ีปลูกไมผล ปลูกขาว ปลูกขาวโพด เริ่มใชปุยเคมี และยาฆาวัชพืช  
และยาฆาแมลงตอมา ในชวงนี้ทําใหปฏิพงษ เริ่มกังวล  เปนหวงสุขภาพตนเอง/ครอบครัว  และในตัวเองเริ่ม
ปฏิเสธสารเคมี 
          ในปพ.ศ. 2540  ออกจากโรงเรียนแลว จบ ม.6 ก็ไดแตงงาน สรางหลักฐาน ในชวงแรกทํางานรับจาง
ชางไม  ชางกระจก ชางอะลูมิเนียม หารายไดสรางครอบครัว ทํา 9 ป  ก็กลับมาบานหันหนาเขาการ
เกษตรกรรมท่ีเคยทํามากับพอแม ท่ีเคยใชสารเคมีมากมาย และมีแนวทางตนเองแลววาจะตองเลิกใชสารเคมี 
จะตองพึ่งตนเอง  เริ่มตนการใชท่ีดินของนาอา ปลูกบานอาศัย ดูแลลูกเมีย  และเปนท่ีเปล่ียนความคิด เปล่ียน
พฤติกรรมตนเองการเกษตรกรรมท่ีเคยใชสารเคมีมากอน เปนการผลิตท่ีไมใชเลย 
 มีการแสวงหาความรูอยางตอเนื่องดานชีวภาพ อินทรีย เทคนิคตางๆ หลายครั้งพอแมไมเห็นดวย ไม
สนับสนุนเลย  ในป 2549 นี้เองท่ีนายปฏิพงษ มีบาน สรางบนท่ีดินของนาถึงปจจุบัน  และในปนี้เชนกัน
ท่ีปฏิพงษเริ่มเปนหนี้สินกอนโต เปนจํานวนเงิน  150,000 บาท โดยใชพอกูยืมจาก ธกส. ผอนสงระยะยาว  
มิฉะนั้นครอบครัวปฏิพงษก็ไมสามารถมีบาน มีท่ีดิน เปนของตนเอง และอาจหมดโอกาสท่ีจะใชความคิด/
ความรูท่ีมีอยูสรางสวนอินทรียอยางในปจจุบันนี้ได 
         ในปพ.ศ. 2549 ไดเริ่มการผลิตปลูกพืชผัก เพียง 2 แปลง เพื่อกิน และแบงปน ทําบุญ และเปนการ
ทดลองฝมือตนเองท่ีทําเกษตรกรรมอินทรีย หลังการรับความรู ผานการอบรมมาบางแลว 
         ในป พ.ศ. 2550-2552 นายปฏิพงษ ไดขยายฐานการเพาะปลูกเพิ่มแปลงท่ีดิน  และท่ีสําคัญไดเลิกการ
ใชสารเคมีทุกอยาง 100 เปอรเซ็นต  ไดเรียนรูเทคนิค วิธีการ ตางๆในระบบเกษตรอินทรีย เชน การทําปุย
หมัก ปุยอินทรีย  น้ําหมัก  หมูหลุม เพิ่มความรูอยางตอเนื่อง พรอมการทําลงมือปฏิบัติจริง ในเริ่มตนเองจะ
เปนผูทําเพียงคนเดียว ครอบครัว ภรรยาก็ยังทํางานอื่นๆไปเพื่อชวยกันหารายไดเขาครอบครัว และแมแตพอ
แมก็ยังไมเห็นดวย ในการใชเวลากับการผลิต ทําสวนปลอดสารพิษ และสวนอินทรีย ตองทนกับคําตําหนิ คํา
ประมาท ท้ังของชาวบาน ญาติ ฯ 
         ในป 2553-2555 ภาระการเปนหนี้สินเพื่อความตองการท่ีดิน ท่ีสรางบาน ท่ีทําสวนอินทรีย ก็ยังมีอยู
ชําระไมหมด  และในปจจุบันยังคางอยูบางสวน ชวงนี้เปนชวงการเรียนรูท่ีมากข้ึน และไดรับมาตรฐานออแก
นิคไทยแลนด ของเกษตรและสหกรณ จังหวัดลําพูน  สรางความพึ่งพอใจ และไดเพิ่มการทําท่ีเขมขนมากข้ึน 
ถึงปจจุบัน  โดยมีเปาหมายหลัก คือ เพื่อการกิน  เพื่อการขาย สรางรายได ใชหนี้ และเพื่อแบงปน ทําบุญใน
งานประเพณีตางๆ มีโอกาสก็บริจาคผัก  และเปนการประชาสัมพันธท่ีไดผล 
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          ประสบการณการปลูกผักอินทรีย  คือผลผลิตผักขาดหาย ไมมีกินในครอบครัว ไมมีขายตามตลาด
ตองการ  ขาดรายได เปนชวงการเปล่ียนฤดูกาล  เปนเวลา 2 เดือน ในทุกการเปล่ียนฤดูกาล 
          และนายปฏิพงษไดวางแผน หาแนวทางวา ตองมีการเตรียมความพรอมเสมอกอนถึงการเปล่ียน
ฤดูกาล คือตองเตรียมพืช เพาะกลาพืชผัก ฯลฯ พรอมท่ีจะปลูกไดทันในฤดูกาลนั้นๆของพืชชนิดนั้น ท่ีมีความ
จําเปนตองผลิตตามฤดูกาล และตลาดตองการ  หรือครอบครัวชอบกิน 
          การทํางานในแปลง สวนของนายปฏิพงษ สวนมากแลวทําอยางตอเนื่องไมเคยละท้ิงสวน เปนคนติด
สวน ติดดิน มุงมั่นพยายามพึ่งตนเองในทุกดาน 
 
บุคลิกภาพ นายปฏพิงษ  เตชะนา 
  ชอบการเรียนรูเปนตัวเอง ตองทดสอบ ทดลองกอน จะเช่ือ จะทําตอเมื่อทดลองแลวไดผล มีความ
อยากรู อยากเห็น ไดเขาอบรมมากมายท้ังในตําบล ภายนอกตางจังหวัดไปรวมเสมอเมื่อมีโอกาสในทุกเรื่อง
โดยเฉพาะเรื่องการเกษตรกรรมอินทรีย จะมุงมั่นใหได  มีขอออนตนเอง คือความจํา 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลพื้นท่ีรูปธรรมเกษตรกรตนแบบ ของนายปฏิพงษ  เตชะนา 
          1.จํานวนแปลงเกษตร 
 สวนเกษตรอินทรีย  และบานเรือน นายปฏิพงษ  เตชะนา ต้ังอยูท่ี เลขท่ี 205 หมู 8 บานดอนมูล  
ตําบลบานปวง  อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน จัดการปลูกไมผล 1 งาน ปลูกพืชผัก 1 งาน และเล้ียงไก/หมู  
1 งาน และสรางบานเรือน 1 งาน ฯลฯ  ดังภาพผังพื้นท่ีการจัดสรร 

 
 
พื้นท่ีปลูกพืชผักตางๆ 2 งาน 

 
 
พื้นท่ีเล้ียงไก/หมู 1 งาน 

 
 
พื้นท่ีปลูกไมผล 1 งาน 

 
 
พื้นท่ีสรางบานเรือน  1 งาน 

 
          2. สภาพพื้นท่ี และการทําสวนสวนมากเปนการผสมคละกันไป ในพื้นท่ี  4 งาน ท่ีดินเปนท่ีราบลุม อยู
ติดลําหวยแมปวง ดินรวนปนทราย และดินเหนียวบางจุด พื้นท่ีติดถนนสายล้ี-ลําปาง หางจากส่ีแยกบานดอน
มูล 100 เมตร 
 
แผนท่ีการเดินทางสูสวนเกษตรอินทรีย นายปฏพิงษ  เตชะนา 
                                                                  
                                                                   อ.ลี ้
 
                                                                                     สวนนายปฏิพงษ  เตชะนา 
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                                            ส่ีแยกบานดอนมูล              ตูยาม                                                                          
                                                                             
                                                                              ถนนบานปวง-ทุงหัวชาง  
 
                                                                                
           
 
    3.แหลงน้ําท่ีใช /วิธีการจัดการน้ํา และความพอเพียง 

ใชน้ําจากบอน้ําต้ืน ใชเครื่องปมสูบ และแรงงานคนตักข้ึนมา  และใชน้ําจากธรรมชาติ น้ําฝน 
          
 4.การจัดการท่ีท่ีดิน การพัฒนาท่ีดินใหสมบูรณ 

ท่ีดิน 5 งาน แบงสรางบาน 1 งาน ปลูกพืชผัก 2 งาน ปลูกไมผล 1 งาน และการเล้ียงไก และหมู 1
งาน โดยประมาณ ท่ีดินตองดูแลใหสมบูรณคือท่ีดินเพาะปลูกพืชผัก อยางตอเนื่อง และปลูกไมผล ในชวงแรกๆ
ใชการไถกลบหญา ปรับปรุงดิน การใชปุยคอกหมัก  ใชน้ําหมักลงในตนพืช  อยางตอเนื่อง เปนเวลา 2-3 ป 
สภาพดินสมบูรณดีคงท่ีสม่ําเสมอ  และจัดการดินยกแปลง และทําเปนลอคเพื่อสะดวก และประหยัดการใชน้ํา 

 
 5.ระบบการปลูกพืช และปฏิทินการผลิต 

ในชวงแรกๆปลูกไมผล เชน มะมวง  ลําไย  กระทอน  แอปเปล  ขนุน  เพื่อการไดกิน เพื่อใหเปนสวน
มีเจาของ  ตอมา ปท่ี 2 เริ่มปลูกพืชผัก เชน พริก  มะเขือ  คะนา  ผักกาด  ถ่ัวฝกยาว ฯลฯ  โดยการทําแปลง 
และทําท่ีดินเปนลอค ทําการปลูกสลับกันไปตามฤดูกาล และความจําเปนท่ีอยากกิน และเพื่อขาย  

ในพื้นท่ี 5 งาน จะไมมีท่ีวาง ใชใหเกิดประโยชนท้ังหมด 
ในรอบป มีการผลิตการเกษตรอินทรีย  โดยประมาณ  คือ 

 
เดือน พืชท่ีปลูก 

ม.ค.-ก.พ.-มี.ค. ปลูกสลัด คะนา ฟกทอง หอมแดง 
เม.ย.-พ.ค.-มิ.ย. ปลูกบวบ สลัด แตง ฟกทอง ถ่ัวฝกยาว 
ก.ค.-ส.ค.-ก.ย.                                                                                   ปลูกฟกทอง คะนา กะหลํ่า                                            
ต.ค.-พ.ย.-ธ.ค.                                                                                       ปลูกกะหลํ่า สลัด กวางตุง บล็อกเคอรี่                                                  
ตลอดท้ังป การเล้ียงไก/หมู พื้นเมือง 

พรอมการปลูกไมผลชนิดตางๆ เชน ลําไย  ขนุน มะมวง กระทอน 
พุทรา มะละกอ 
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6.ผังฟารม/สวนอินทรีย นายปฏิพงษ  เตชะนา 
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           7.รูปภาพ บานเรือน  กิจกรรมในสวน นายปฎิพงษ  เตชะนา 
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บานเรือน ครอบครัวนายปฎิพงษ  เตชะนา และสวน 
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การปลูกพืชผักตางๆ 
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การปลูกพืชผักตางๆ 
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การเล้ียงไกพื้นเมือง 
 

 
 
3.การบริหารจัดการสวน 
          1) การจัดการแรงงาน  แรงงานท่ีทําสวนของนายปฎิพงษ  เตชะนา  เปนแรงงานในครอบครัวท้ังหมด
และก็ไดฝกลูกท่ีใหเรียนรู และชวยแรงงาน เชน การปลูก การสงผักขายท่ีตลาดในชุมชน การใหอาหารไก  
          2) งบประมาณในการบริหารจัดการสวน  มาจาก  งบของครอบครัวท่ีสะสมจากการขายผลผลิต  การ
กูยืมกองทุนหมูบาน ธกส. จาก อบต.(อุปกรณ) และจากปตท. (อุปกรณ) 
          3) เปาหมายการผลิต/ทําสวน   คือ การผลิตเพื่อบริโภค  การแบงปนญาติ  และการขาย 
          4) จํานวนผลิตในรอบป  โดยประมาณ ไดแก 

1.ลําไย     300 กิโลกรัม 
2.สลัด            500 กก. 
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3.กะหลํ่า      300 กก. 
4.ถ่ัวฝกยาว      200 กก. 
5.พริก           5 กก. 
6.มะละกอ       50 กก. 
7.ผักหวาน       100 กก. 
8.หมู            200 กก. 
9.ไก            50 กก. 

การขาย/ตลาดในชุมชน/หมูบาน/ตลาดนัด  และการสงตามรานคา/รานอาหาร  เปนตน 
 
4.ขอมูล องคความรูเฉพาะดานท่ีเก่ียวเนื่องกับเกษตรกรรมอินทรีย 
          1.การปลูกสลัด  มีวิธีการทํา ดังนี้ 
             - การเพาะเมล็ด/เพาะกลาสลัด  ทํา 2 อยาง แลวแตความเหมาะสม ความตองการ คือ การเพาะใน
ถาดหลุม  และการเพาะในแปลงเล็กๆ 
             - ดินเพาะ ใช ข้ีหมู ข้ีไก และดินผสมกัน 
             - การใหน้ํา ตองรดน้ําทุกวัน 12-15 วัน กลาสลัดก็โตพอดีท่ีจะยายปลูก 
             - การปลูก ชวงหนาแลงทําแปลง เปนลอกๆ เหมือนท่ีนา เพื่อการใหน้ําท่ีสะดวก สลัดไดรับน้ําเต็มท่ี
มีความชุมช่ืนนาน  และหนาฝน ก็ทําแปลงยกรอง ข้ึนแปลงขนาดพอเหมาะท่ีสะดวกในการปลูก การดูแล  
และปุยท่ีใช ข้ีไก  ข้ีหมู  หวานโรยลงในแปลงพอดี   
             - การใหน้ําก็ตองรดน้ําทุกวัน 
             - สารชีวภาพท่ีใชกับสลัด มีจุลินทรียหนอกลวย  บีเอส  และบิวเวอรเรีย 
             2.ความรูการผลิตปุยคอกหมัก  คือ การทําในคอกหมู รวมการเล้ียงหมูหลุม ใชแกลบหยาบรองพื้น
คอกหมูตามจํานวนท่ีตองการ เหมาะสมกับคอกหมู  ใชจุลินทรียหนอกลวยรดทุก 7-10 วัน  ในรอบหนึ่งคอก 
รอบการเล้ียงหมู 3-4 เดือน หรือ 1 เดือน ก็นําเอาปุย ข้ีหมูในคอกออกมา ตากแดด 3 วันใหแหง  และนํามาใช
ในแปลงผักในสวนได และปุยหมักข้ีไก เก็บข้ีไกมาตากแดด 3 วันใหแหง นํามาลงแปลงปลูก 
             3.ท่ีมาแหลงความรูตางๆ  ไดจาก  การอบรม  การดูงาน  และการแลกเปล่ียนในกลุม เครือขาย 
 
5. ปจจัยภายในและภายนอกท่ีเอื้อและเปนอปุสรรค 
             1.ปจจัยภายใน  1) ครอบครัวท่ีรวมกันผลิตทุกข้ันตอน จนถึงการขาย ใชแรงงานครอบครัว 
                                 2) งบประมาณ คาอุปกรณ ไดจาก อบต. 
                                 3) ชาวบาน ชุมชน หมูบานใกลเคียง ฉีดพนสารเคมีกระทบตอครอบครัวตนเอง 
             2.ปจจัยภายนอก1) ตลาดท้ังภายใน ภายนอกมีอยางตอเนื่อง ผูบริโภคมีมาก 
                                 2) การสนับสนุน รวมกระบวนการเกษตรอินทรียมพีอสมควร เชน กลุม เครือขาย 
เกษตรและสหกรณ  อปท. 
             3.ภาคีการํางาน/ทําสวนอินทรีย  มีความสําคัญเชนกันท่ีไดเพิ่มความรู ทักษะ เทคนิค ตางๆ การ
ชวยดานตลาด  การแลกเปล่ียนพันธุพืช 
 
6.ดานสุขภาพ  ของครอบครัวนายปฎิพงษ  เตชะนา มีสุขภาพท่ีดี  แข็งแรง ไมปวย 
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7. การดําเนินชีวิตของครอบครัว ใชหลักธรรมะ หลักเศรษฐกิจพอเพียงตลอดมา  การทําบุญ การใหแบงปน 
การละเวนทํางานในวันพระ วันศีล และไมด่ืมเหลา เบียร ไมสูบบุหรี่   

 
5) นายเกียรติพงศ  ลังกาพินธุ  อายุ  31 ป อยูบานเลขท่ี 59  หมู  3  ตําบลตะเคียนปม  อําเภอทุงหัวชาง  
จังหวัดลําพูน 

 
 
การศึกษาระดับปริญญาตรี บริหารการตลาด มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร 
 
ประวัติสวนตัว 
 เรียนจบไปทํางานเปนครูสอนพิเศษเรื่องไอคิวความจําอยูประมาณ 5 ป จากนั้นก็กลับมาอยูบาน
เพราะรูสึกเปนหวงแมเพราะแมทําฟารมไก บริษัท เบทาโกรอยูกับตา 2 คน ตาก็อายุมากแลว แมเปนผูหญิงท่ี
ทําอะไรหนักๆ ไมคอยไหวแลว  จึงคิดจะกลับมาชวยแมทําฟารมไก  ปรากฏวาเมื่อมาทําดูแลวถูกเอาเปรียบ 
และมีปญหารอบดาน ก็เลยชวนแมมาทําเกษตรดูบาง 
 โดยชวงแรกก็หาความรูจากอินเตอรเน็ตบางเพราะตนเองไมเคยทําเกษตรมากอน งบ อบต.จัด
ฝกอบรมความรูเรื่องการทําจุลินทรี และน้ําหมัก 7 ชนิดจาก อ.แดง (คุณพงษพันธ  นันทขวาง)  แลวมาลองทํา
ดูก็ไดผล เคยเพาะถ่ัวงอกจากกาละมังก็ดีขายดีเปนท่ีตองการของตลาดอยู แตไมคอยมีเวลาทําเพราะตองรดน้ํา
ทุก 2 ช่ัวโมง  ปลูกมะนาวในทอไวอยู 50 ทอ สรางรายไดพอสมควร ทุกวันนี้ปลูกผักอินทรีย ขายใหกับบริษัท 
อดัม ไดคําแนะนําจากพี่สมควร มาจันทร และมีกลุมจาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง-ล้ี ไดไปเปดตลาด ขายตามจุด
ตางๆ ก็รูสึกวาดีมาก บางครั้งก็ฝกเปาป ตอนนี้ก็เปาไดแลวออกงานไดหลายงานแลว อนาคตวันขางหนาจะได
อนุรักษไวสอนเด็กๆรุนหลังเพราะตอไปจะไดมีผูสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของรุนปู ยา ตา ยายไว 
 ตอไปบางครั้งก็เปดสอนพิเศษท่ีบาน แลวแตบางโอกาส ทุกวันนี้เลิกเล้ียงไกฟารมแลว แตหันมาเล้ียง
ไกพื้นเมืองแทน ไกไขในหลุม หมูหลุม เพื่อจะเอามูลสัตวเหลานี้ มาทําเปนปุยหมัก เพื่อใชในแปลงผักทุกแปลง
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ท่ีเราปลูก เรื่องตลาดสงขาย ท่ีบริษัทอดัมแลว ก็ถือวาเปนการจัดการท่ีรูสึกวาดี ทุกคนท่ีเห็นผักอินทรีย ก็จะไม
ปฏิเสธ ท่ีจะไดกินผักปลอดสารพิษ สุขภาพก็ดี คิดวาจะอยูชวยแมทําตอไปครับ 

  
 

ประสบการณ นายเกียรติพงษ  ลังกาพินธุ 
     - เปนครูสอนไอคิว ความจํา 
     - การเล้ียงไกเนื้อ ไกพื้นเมือง 
     - เปนศิลปน และการสอนดนตรีพื้นบาน 
     - การทําสวนผักอินทรีย 
     - การอบรมเกษตรอินทรีย 
     - การศึกษาดูงานเกษตรอินทรีย 
 
บทบาทในชุมชน หมูบาน เชน 
     - เปนศิลปน(ซอ คาว จอย และดนตรี ) พื้นบาน และกลุมลูกแมล้ี 
     - เปนแกนนําหนุมสาว 
หลักคิด วิธีคิด ความจําเปน ท่ีตองทําการเกษตรกรรมแบบไมพึ่งพาสารเคมี  และไดมาอยางไร 
 นายเกียรติพงษ  ลังกาพินธุ  เปนคนอยากรู  อยากทดลอง ดวยตนเองๆตองทําใหเห็นกระจางชัดเจน 
มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง ดวยเหตุ ดวยผล ไมไดมีความเช่ือท่ีงมงาย ปฎิบัติเกษตรอินทรีย ในทุกกระบวนการ 
ในทุกกิจกรรม จะตองใหรูชัดเจน ลงมือทําเอง เมื่อเห็นผลดีแลว ทําเต็มกําลังไมลังเล  และท่ีสําคัญ บอกตอ
ถายทอดตอคนอื่นๆ ไดชวยแม ชวยครอบครัวทํางานการเกษตรอินทรีย รวมท้ังทํานาอินทรีย มา 4 ป สามารถ
ทําใหมีความรู มีความเช่ือมั่นในตนเองอยางดียิ่ง  
 
บุคลิกภาพ ของนายปฎิพงษ  ลังกาพินธุ 
 เปนคนหนุม ท่ีกลาปรับเปล่ียน หรือกลาเปล่ียนแปลง ตนเองในวิถีชีวิต ครั้งหนึ่งอยูในสังคม การงาน
ในเขตเมือง สรุปทบทวนตนเอง และเรียนรู เปดตัวสูภายนอกมากข้ึน เกิดการหักเหชีวิตกลับมาอยูกับ
ครอบครัว ดูแลแม ชวยทํางานการเกษตร และกลาทํา กลาทดลอง ทําวิถีเกษตรอินทรียไดดี และเปนแกนนํา 
ตัวอยางท่ีดีกับคนหนุม คนในชุมชน เชน เปนนักศิลปนพื้นบาน ซอ จอย คาว ดนตรี 
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 การดําเนินงานดานเกษตรมีการชวยเหลือนางปวีณา  แสนอินตะ  อายุ  55  ป 59  หมู  3  ตําบล
ตะเคียนปม  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน (แมนายเกียรติพงศ  ลังกาพินธุ) มีการดําเนินกิจกรรมตอเนื่อง
เรื่อยมา  

สวนผักอินทรีย ของท้ังสองแมลูก ไดรวมชวยกันทําต้ังแตการเริ่มตนการเพาะกลา –การดูแล-การเก็บ
เกี่ยว –การจําหนาย และการเก็บเมล็ดพันธุ ฯลฯ และเปนแปลงตนแบบแปลงหนึ่งท่ีสําคัญ ไดดําเนินรวมกลุม
จาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัวชาง บนฐานงานวิจัย โครงการวิจัย ฟนฟูการเกษตรกรรมอินทรีย ในวิถีพุทธธรรม 
(ขอมูลแปลง/สวน อยูในสวนของ นางปวีณา (แม) แสนอินตะ ) 
 

  
ทําเกษตรครบวงจร 

- เล้ียงหมูหลุม 

- เล้ียงไกเมือง 
- เล้ียงไกไข 

คิดจะเล้ียงหมูแมพันธุอีกสัก  11  แม  ในอนาคต  ปลูกผักอินทรีย  ไวกินไวขาย  (ผักปลอดสาร)  
ปลูกมะนาวในทอไวขาย 
 
เลาเร่ืองกอนจะมาทําสิ่งเหลานี้ 
 ไดเล้ียงไกเบทาโกร  หรือ  ทําเกษตรพันธสัญญา  มากอน  ซึ่งตอนแรกก็ดีแตตอมาโดนเอาเปรียบ
ตลอด  สุดทายท้ิงไกไวนานถึง  70  วัน  ขาดทุนยับเยิน  โดนหักเงินประกันอีกเกือบหมด  ทุกวันนี้ก็ยังเปนหนี้ 
ธ.ก.ส. อยู 
 รูสึกเสียดายท่ีไมไดเริ่มทําโครงการเกษตรอินทรียแบบนี้มากอน แตตอนนี้ก็จะพยายามทําตอไปใหดี
ท่ีสุด ดวยโครงการเกษตรครบวงจร+เศรษฐกิจพอเพียง ปลูกผักแบบอินทรียไมมีสารพิษ  โดยใชมูลสัตวหรือปุย
หมัก ใสผักก็สวยงามดี ทําแบบนี้  ผูบริโภคก็ปลอดภัย  ผูขายก็สบายใจ ชอบโครงการเกษตรครบวงจรมากคะ  
เพราะเปนการพึ่งพาตนเองโดยแทจริง  เบอรโทร  080-6074231   
 
1. ขอมูลบริบทของเกษตรกรตนแบบ 

นางปวีณา  แสนอินตะ  อายุ  5  ป  เกิดเมื่อวันท่ี  13  ธันวาคม  2503  ท่ีอยู  59  หมูท่ี  3  ตําบล
ตะเคียนปม  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน  เบอรโทร  080 6074231  การศึกษา  ป.4  เคยเขารับการ
อบรมเรื่อง  เกษตรเคล่ือนท่ี  เกษตรท่ีราบสูง  ดูงานวิธีรักษาปาตนน้ํา  ดูงานบานเกษตรธรรมชาติ  อ.แดง  
ปจจุบันอาศัยอยูกับลูก  2  คน  เปนคณะกรรมการกองทุนหมูบาน  ต้ังแตกอต้ังจนถึงปจจุบัน  ประสบการณ
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การทําเกษตร  ทําเกษตรต้ังแตเด็กกับพอแม  โดยทําไรเล่ือนลอย  จากนั้นก็ทําเกษตรเคมี  ปลูกขาวโพด  ปลูก
ขาว  เล้ียงไกฟารม  บริษัทเกษตรพันธสัญญา  และปจจุบันทําเกษตรอินทรีย  ความจําเปนท่ีตองทําเกษตร
แบบไมพึ่งพาสารเคมี  โดยสวนตัวก็อยากทําอยูแลว  แตทําฟารมไกอยูจึงไมมีเวลาทํา  พอเลิกทําฟารมและ
จากลูกชักชวน  เลยลงมอืทําเกษตรอินทรียดู  มีความเช่ือวาเกษตรอินทรียและธรรมชาตินั้นเกื้อกูลกัน  เหตุท่ี
คิดเชนนั้น  เพราะเคยลองทําเคมีแลวขาดทุนหรือไดกําไรนอย  รูสึกถูกเอาเปรียบสุขภาพก็ทรุดโทรม  จึงหันมา
ลองทําอินทรีย  ซึ่งพบวาดีมาก  ไดมาก  สุขภาพก็ดี  มีตลาดตองการสูง  ปกติเปนคนชางสังเกต  เชน  ภูมิ
ปญญาชาวบานท่ีไดรับการถายทอดจากพอแม  ชุมชน  และจากการทดลองทําเอง  นํามาเสริมสรางพัฒนาการ
ทําอินทรียอยูเรื่อยๆ  และมีการแลกเปล่ียนความรูภายในกลุมอินทรียอื่นๆ ดวย 

 
2. ขอมูลพื้นฐานรูปธรรมของเกษตรกรตนแบบ 

- มี  2  แปลง  มีโฉนด 
- เปนท่ีดอนท้ังสองแปลง 

 
 
 
 
     วัด 
                                         อางเก็บน้ําหมูบาน                    แปลงท่ี1 
 
                     ถนนเขาปา                                      50 เมตร                                                   
ถนนเขาปา 
                                                                   บานเกษตรกร 

                                                                                                                                           
เหนือ 
 
                                                                         50 เมตร  แปลงท่ี 2 
 

 
 
- แหลงน้ําท่ีใชมี  ขุดบอน้ําต้ืน  และอางเก็บน้ําในหมูบาน 

- ใชเวลา  1  ป  ในการปรับปรุงดินใหดีโดยใชปุยอินทรีย 
- ปลูกพืชตามฤดูกาลตลอดท้ังป  ในพื้นท่ีของตนเองไมมีเวนวาง 
- มีการผลิตปุยอินทรียจากการเล้ียงหมูหลุม  ไกหลุม  ฟารมอยูในบาน 
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ปฎิทินการผลิต/การปลูกพืช 
ในรอบป มีท้ังพืชลมลุก  และพืชยืนตน 
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รูปภาพกิจกรรมเกษตรกร 
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มะนาว แปลงผัก 

 

  
โรงเรือนเก็บน้ําหมัก แปลงผัก 

 

  

การเล้ียงไก หมูหลุมผลิตปุย 
 
3. การบริหารจัดการ 

- แรงงานใชภายในครอบครัว 
- งบประมาณมากจากผลผลิตจาการเกษตร  เชน  ผัก  หมู ไก ไข รายไดมีท้ัง  รายป  รายเดือน  ราย

สัปดาห  และรายวัน 
- เปาหมายจะทําเปนอาชีพหลัก  และพัฒนาไปเรื่อยๆ 
- ผลผลิตท่ีจําหนาย   

o รายป     ลําไย 
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o รายเดือน   หมู 
o รายสัปดาห   ผัก 
o รายวัน    ไข 

- ผลผลิตท่ีไดภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  เชน  มีบริษัทมารับซื้อผลผลิตทุกสัปดาห  สวน  หมู  
ไก  ไข  ลําไย  ขาว  ขายท่ัวไปในชุมชน  ซึ่งไดราคาเปนท่ีนาพอใจ  คุมทุนขายดีกวาทําเคมีเยอะกวา 

 
4. ขอมูลองคความรูเฉพาะดานท่ีเก่ียวเนื่องกับเกษตรกรรมยั่งยืน 

- ความรูท่ีถนัดคือการผลิตจุลินทรียจากธรรมชาติ  คือ  เช้ือราทองถ่ิน  น้ําหมัก 7 ชนิด จุลินทรียสารไล
แมลง  การเพาะพันธุไกบาน 

- ความรูท่ีไดมาจากการเรียนกับผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน  ในบทนี้ไปเรียนกับ  อ.แดง  นายพงษพันธ  
นันทขวาง  เรื่องการทําราขาว จุลินทรีย  7 ชนิด  การทําสารไลแมลง การเล้ียงหมูหลุม  การทําปุย
หมักจากคน  จากสัตว  การปลูกพืชบํารุงดิน 

 
5. ปจจัยภายนอกท่ีเอื้อและเปนอุปสรรค 

- ภายในครอบครัวมีการสนับสนุนเปนอยางดี  ท้ังเรื่องแรงงานและแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 
- ภายนอก  คือ  มีการรวมกลุมอินทรียภายในอําเภอและมีบริษัทมารับซื้อผลผลิต  และกระแสนิยม

สินคาปลอดภัย  ก็เปนแนวโนมท่ีดีของการทําอินทรีย 
 

6. ดานสุขภาพ  การเจ็บปวย  ของเกษตรกร 
- สุขภาพแข็งแรงดี 

 
7. หลักธรรมท่ีนํามาใชในการดําเนินชีวิต 

- การพึ่งพาตนเอง 
 

8. ตอนนี้ไดชักชวนญาติพี่นอง  ออมเงินไวกินใชเพือ่อนาคต 
การทําเกษตรอินทรีย  ทําใหคนพบวา คนเรา  ถาอยูแบบพอเพียง และใชเงินใหเปนคิดวาถาเราไม

เกียจคราน  คงพนหนี้สักวัน  ตัวเองท่ีเปนหนี้ธนาคารคอนขางเยอะ เนื่องมาจากการทําฟารมไกเบทาโกร  ตอง
กูหนี้ยืมสินมาสราง  ตอนแรกๆ บริษัทก็ดี แตพอนานไป  ถูกอับเกรดตลอดเวลา  ท้ังท่ีมันไมจําเปนเลย  เวลา
ทําฟารมเงินติดกระเปา 20,000 บาท เหมือนไมมีสักบาท  เพราะวา  คาน้ํา  คาไฟ  คาแกลบ  คาอาหารท่ีตอง
กินก็หมดแลว  ไมมีเวลาปลูกผักท่ีชอบ  เพราะวันๆ หนึ่งตองคอยตักข้ีไกเปยกออก  เพราะกลัวมันจะเหม็น
รบกวนชาวบาน  คอยดูน้ํารั่ว  ไฟก็ดับบอย  ตองปดเครื่องปนไฟ  เปดไมทันไกรอนก็ตาย  เหนื่อยมากๆ  ตอง
รับผิดชอบสูงมาก  ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนทางบริษัทจะไมรับผิดชอบอะไรสักอยาง  ถือวาเปนความผิดของ
เกษตรกรท้ังหมด  เลยเลิกทําเกษตรพันธสัญญา ขอมีชีวิตใหมกับการทําเกษตรอินทรียท่ีชอบ  คิดวาจะทําไป
เรื่อยๆ จนกวาจะทําไมไหว   
 
เกษตรกรตนแบบท่ีเปนสมาชิกกลุม 
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 นอกจากมีการถอดบทเรียนเกษตรกรตนแบบท่ีคัดเลือกไวในโครงการจํานวน 5 คน ทางโครงการมี
การถอดบทเรียนเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกกลุมงานวิจัยท่ีสามารถพัฒนาเปนเกษตรกรตนแบบได สามารถสรุปได
ดังนี้ 
 
1) นายสุพัฒน  วงคไชย  “เกษตรกรตนแบบ” เกษตรกรรมอินทรีย 

 
 

1. ขอมูลบริบทของเกษตรกรตนแบบ 
1.ช่ือ และนามสกุล    นายสุพัฒน  วงคไชย     อายุ  53 ป 
2.วัน-เดือน-ปเกิด     วันท่ี 30  เดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2505 
3.ท่ีอยู และท่ีสามารถติดตอได 
บานเลขท่ี  50  หมูท่ี 9  บานสันดอนฮอม  ตําบลบานปวง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน          

รหัสไปรษณีย  51160 
4.เบอรโทรศัพท  080-124-6469(เอไอเอส) ,083-580-8762(ดีแทค) 
   อีเมล  tonnamelei@gmail.com 
5.การศึกษา ปวส. 
6.การเรียนรูอื่นๆ  เชน 

             6.1.การอบรมการศึกษาชุมชน การพูดท่ีชุมชน การวิเคราะหขอมูลชุมชน 
             6.2.การอบรมการเปนวิทยากร การนําเสนอขอมูล การจัดการเวที 
             6.3.การอบรมการเปนผูนํา ผูนําท่ีมีคุณภาพ 
             6.4.การอบรมศึกษาดูงานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
             6.5.การอบรมการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
             6.6.การอบรม ดูงานการจัดการปญหาส่ิงแวดลอม มลภาวะเปนพิษ 
             6.7.การอบรมการจัดการชุมชน สังคมกับการพึ่งตนเอง 
             6.8.การอบรมวิทยากร การสงเสริมประชาธิปไตยของสังคม 
             6.9.การอบรมวิทยากรกระบวนการ พิธีกร  
             6.10.การอบรม ดูงานการทํางานทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ อปท.จัดการตนเองเพื่อสาธารณะ สุขภาวะ 
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             6.11.การอบรม ดูงานเกษตรกรรมยั่งยืน ปลอดภัย/อินทรีย(อยางตอเนื่อง) ท้ังระดับบุคคล และ
กลุม/องคกร เชน ภาคใต  อีสาน กลาง  และเหนือ ฯลฯ ท้ังในระบบฟารม สวนขนาดเล็ก และใหญ 
             6.12.การอบรม ดูงานการจัดการตลาด ท้ังพืชผักอินทรีย สมุนไพร การแปรรูปผลผลิตเองสูตลาด 
             6.13.การอบรม ดูงานการจัดการ-บริหารกลุม-องคกร และเครือขาย การสรางพลังฯ 
             6.14.การอบรม ดูงาน การออมทรัพย การสะสมทุน  ฯลฯ 
         
สถานะครอบครัว ของนายสุพัฒน  วงคไชย 

เปนคนตางจังหวัด (ภาคเหนือ) มีอาชีพการเกษตรกรรมมาต้ังแตพอแม ปูยา ตายาย ฯลฯ และ
ครอบครัวนายสุพัฒน  วงคไชย มาสรางฐานะท่ี ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง ต้ังแตป 2531 แตงงาน ระดับ
ฐานะในสมัยนั้น พออยูได ตามสมัยของครอบครัวชนบทหางไกลในเมือง มีท่ีนา ท่ีสวน ปลูกพืชเชิงเด่ียว คือ 
ลําไย (อยูพะเยาไมมีสวนลําไย) สรางตามท่ีมีโอกาส (ชวงนั้น เงินเดือน 1,800) (เกณฑคือคนยากจนไมมีท่ีดิน
เปนของตนเอง) เงินเดือน 1,800 เก็บเงินไดเดือนละ 500 บาท ลงหุนกับทีมงานซื้อวัวใหชาวบานเล้ียง ท่ี
สามารถสรางฐานะดวยตนเองดีข้ึนอยางตอเนื่องถึงปจจุบัน แตกลับมีหนี้สินมากมาย สาเหตุเปนเพราะความ
อยาก การสรางสมาชิกครอบครัว การเห็นคนอื่นเปนตัวอยาง ทําใหมีการทําตนเองท่ีเกินตัว ตองเปนหนี้ลนตัว 
แตก็อดสูตอไป เพื่อความมีใชสะดวกในครอบครัว ฐานะก็มีปจจัยตามท่ีตองการ เชน ท่ีดินของตนเอง   

นายสุพัฒน  วงคไชย ในปจจุบันนี้ มีบานท่ีมีความมั่นคง  1 หลัง สรางบนท่ีดิน 1 ไร 2งาน เปนของ
ตนเองท่ีซื้อมาไดชวงทํางาน ป 2538-2539 และมีท่ีดินทําสวนอินทรีย (สวนผสมผสาน ช่ือวา “ฅนตนน้ํา”) 
เปนของตนเอง  1 แปลง 10 ไร 3 งาน และมีท่ีนา (นาภรรยา/รับมรดก) 1 แปลง 2 ไร 1 งาน และนายสุพัฒน  
วงคไชย  มีครอบครัวแตงงานสรางหลักฐานแลว  มีลูกชาย  1 คน มีลูกสาว 1 คน (รวม 2 คน )  

ครอบครัวนายสุพัฒน  วงคไชย ท่ีมีอาชีพท้ังทํางานภาคองคกรเอกชน ทําการเกษตรอินทรีย  การเปน
ผูนําหมูบาน(ภรรยา) และลูกชายทํางานรับจางเหมางาน สามารถสรางรายไดครอบครัว 3 คน คือ สามี ภรรยา 
และลูกชาย ประมาณ 300,000 บาทตอป แตก็ยังมีหนี้สินจํานวนมากอยู 
บทบาทหนาท่ีในชุมชน/สังคม ของนายสุพัฒน  วงคไชย 
             1. เปนท่ีปรึกษาผูนําหมูบาน/ตําบล 
             2. คณะกรรมการ/ท่ีปรึกษาวัดในหมูบาน และตําบล 
             3. คณะกรรมการ/ท่ีปรึกษาโรงเรียนบานปวง  
             4. คณะกรรมการกองทุนเงนิลานฯ  
             5. คณะกรรมการเหมืองฝายหวยสบอูม 
             6. ท่ีปรึกษา/สมาชิกชมรมหมอเมือง ตําบลบานปวง 
             7. คณะกรรมการกลุมออมทรัพย/รานคาหมูบาน 
             8. ท่ีปรึกษาคณะกรรมการวัดดอนแกว 
             9. เปนพิธีกรประจําหมูบาน/ตําบล ในทุกงาน เชน งานขาวดํา งานปอยหลวง งานข้ึนบานใหม งาน
แตงงาน ฯลฯ (ฟรี) 
 
ประวัติสวนตัว ของนายสุพัฒน  วงคไชย 
 นายสุพัฒน  วงคไชย  โดยกําเนิด เปนคนเกิดท่ี ตําบลดงเจน อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา (ตําบลแมอิง 
อําเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา ในปจจุบัน)  เกิดเมื่อ วันท่ี 30 ตุลาคม พ.ศ. 2505 มีพอแม ช่ือ พอนอย  แม
ปน วงคไชย มีพี่นองรวมกัน 5 คน เปนผูชาย 2 คน และผูหญิง 3 คน  
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 นายสุพัฒน  วงคไชย  มีการศึกษาเลาเรียนหนังสือช้ันประถม  ปท่ี 1 ถึงปท่ี 4 ท่ีโรงเรียนบานสันตน
ผ้ึง(รวมกัน 2 บาน คือ บานสันปาพาด และบานสันตนผ้ึง) 
 ศึกษาเลาเรียนหนังสือช้ันประถมปลาย ป 5 ถึง ปท่ี 7 (ป.5-ป.7) จากโรงเรียนดงเจนประชาอุทิศเปน
โรงเรียนระดับตําบล ระยะทางการเดินทาง 7 กิโลเมตร ใชจักรยานเปนพาหะนะ 
 ไดศึกษาเลาเรียน ช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี1 ถึง ปท่ี 3 (ม.ศ.1-ม.ศ. 3) ท่ีโรงเรียนดงเจนวิทยาคม (เปนรุน
แรก/รุนบุกเบิกของโรงเรียนท่ีมีการกอสรางใหม                
 ศึกษาเลาเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปท่ี4 ถึง ปท่ี 5 (ม.ศ. 4-ม.ศ.5) ท่ีโรงเรียนประจําจังหวัด
พะเยา คือโรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
 และไดมีโอกาสเรียนตอท่ีวิทยาเขตเกษตรลําปาง 3ป จบการศึกษา ปวส. ต้ังแตป 2527 จากนั้น
การศึกษาตอก็ไมไดเรียนตออีกเลย  ดวยเหตุผลท่ีครอบครัวมีฐานะไมร่ํารวย ไดเรียนหนังสือสูงๆเพียงแค
ลูกผูชาย 2 คน  ในป 2527 -2529 ก็ไดชวยพอแมทํานา เล้ียงหมู และคาขายขาวสาร แกลบ ซึ่งเคยทํามา
ต้ังแตเรียนช้ันประถมปลายเรื่อยๆ มา และยังชวยพี่เขยเล้ียงเปด 3 ป 
 ในชวงกลางป 2529 มีโอกาสไดเดินทางเรียนรูตางจังหวัดหลายจังหวัด เชน หนองคาย อุบลราชธานี 
อุดรธานี นครราชสีมา นครสวรรค  อยุธยา  กรุงเทพ  และภาคเหนือ  จากเรียนจบตนเองก็เขาสมัครสอบ 2 
ครั้ง 1)การสอบครู และ 2)การสอบพัฒนาชุมชน(อาสา) และเลือกมาเปนอาสาพัฒนาชุมชนในป 2530 มี
โอกาสท่ีทําตอ และสอบบรรจุ เพื่อนๆบรรจุหลายคน ท้ังท่ีชอบการทํางานสังคมอยูกับชุมชน ชนบท  แตใน
ท่ีสุดก็เลือกการทํางานกับองคกรภาคเอกชน ในป 2531 เปนตนมา ในดานการพัฒนาชนบทท่ีหางไกล เปนงาน
ท่ีทาทาย พึ่งตนเอง ใชความสามารถตนเองอยางเต็มท่ีรวมกับทีมงาน อยางอิสระ บนความมีประเพณี มี
วัฒนธรรม มีจริยธรรม มีคุณธรรม และความเคารพศรัทธา ซึ่งกันและกันของคนทํางานกับชาวบาน ชุมชน 
 นายสุพัฒน ไดมุงการทํางานเพื่อสรางฐานะตลอด 17 ป และไมเคยคิดท่ีจะเรียนตอ เพราะต้ังใจวาจะ
มอบการศึกษา/ทุนท่ีมีอยูจํากัดใหลูกไดเรียนจบปริญญา พรอมการสรางครอบครัว ซื้อท่ีดินเปนของตนเองเพื่อ
การเกษตรกรรมท่ีตนเองชอบ มีประสบการณไดสงเสริมชาวบานในชวงของการทํางาน และซื้อท่ีดินเพื่อสราง
บานใหม และปจจัยอื่นๆ มากมาย (ขณะท่ีมีหนี้สินก็มากเชนกัน) ในป 2548 ไดหยุดการทํางานระยะหนึ่ง เพื่อ
หันชีวิตลงสมัครนายก อบต.  การแขงขันสูงมาก 4 คน ก็แพโดยส้ินเชิง ในฐานะเปนคนนอกพื้นท่ี เปน
คนทํางานองคกรเอกชน(ท่ีเคยตานผลประโยชน) และญาติๆก็ไมมี ฯ ซึ่งถือเปนบทเรียนอยางดีสําหรับตนเอง 
 นายสุพัฒน  ไดเริ่ม มีครอบครัว/แตงงานกับสาวงามบานปวง ป 2531 (ไฟฟาไมมี) และไดยายมาซื้อ
ท่ีดิน พรอมบานเกา ๆ 1 หลัง ท่ีบานสันดอนฮอม ป 2534 และสรางบานใหมเปนของตนเองท่ีบานสันดอนฮ
อม ป 2538  เสร็จป 2539 พรอมการทําบุญข้ึนบานใหม ปจจุบันมี ลูก 2 คน ผูชาย 1 คน เรียนจบ ปริญญา
ตรี ท่ี มหาวิยาลัยแมโจ ป 2556 และทํางานท่ีบริษัทซีพี (ดานการวิจัย) และลูกผูหญิง 1 คน กําลังเรียนอยูช้ัน
ประถมปท่ี 4 โรงเรียนบานดอนมูล 
 ครอบครัวนายสุพัฒน มีท่ีดินทํากิน ไดแก ท่ีดินทํานา 2.2 ไร (มรดกภรรยา) ท่ีดินการทําสวน
ผสมผสาน/สวนเกษตรกรรมอินทรีย 10.5 ไร (ท้ัง 2 แปลง อยูท่ีบานลอง-สันติสุข) 
 
หลักคิด วิธีคิด ความจําเปน ท่ีตองทําการเกษตรกรรมแบบไมพึ่งพาสารเคมี  และไดมาอยางไร 
 ครั้งเมื่อเปนเยาวชนคนหนุม นายสุพัฒน  วงคไชย ไดมีสวนรวมกับครอบครัว กับพอแม พี่นอง ทําการ
เกษตรกรรม เชน การทํานา เล้ียงวัว (ใชงานทํานา)  เล้ียงหมู  เล้ียงเปด ไก และปลา ป 2510 ถึง 2520ท่ี
ตนเองจําได ครอบครัวทําการเกษตรไมเคยใชสารเคมี  ปุยเคมีเลย เพราะวาครอบครัวใชข้ีวัว  ข้ีหมู  ข้ีเปด/ไก
ท่ีเล้ียง  และการไถกลบกอนการลงมือทํานา/การเพาะปลูก ทุกป และกอนนั้นการเกษตรทําเพื่อการกินอยูรอด 
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การแลกเปล่ียน และการขาย บางครั้ง ท่ีสําคัญครอบครัว พอแมนายสุพัฒน ไมมีหนี้สินเลย  และมีเงินฝาก
ธนาคาร (กรุงเทพ) หลักพัน/หมื่น พอทํานา และเปนพอคาวัว ขาวสาร แกลบ ทําใหลูกไดเรียนรูการทํามาหา
กินท่ีสามารถเปนตัวอยางไดถึงปจจุบัน คือ การเกษตรท่ีไมพึ่งพาสารพิษ ไมพึ่งพาภายนอก ผลิตเองไดดวย
ปญญาตนเอง  และการแปรรูปผลผลิตท่ีทําไดในสมัยนั้น  และสามารถแปรเปนเงิน เปนคุณคาไดมากกวา   
ในขณะท่ีนายสุพัฒน  มีโอกาสการเรียน/ศึกษา ท่ีวิทยาลัยเกษตรฯ สวนหนึ่งก็สัมพันธกับสารเคมี/ปุยเคมี (ป
2524-2526) แตในสมัยนั้นการใชก็ไมมาก เพราะในสถาบันการศึกษามีการสงเสริมใหใชตนทุนท่ีมีอยูใน
สถาบันฯ ใหมากท่ีสุด เชน มูลสัตว  การทําปุยหมักจากพืช  เปนตน               
 
ระบบความเช่ือและคุณคา ท่ีมีตอสังคม-วัฒนธรรม/ธรรมชาติ ฯ ของนายสุพัฒน 

ต้ังแตเปนเด็ก เปนหนุม ครอบครัว พอแม ไดนําพาการรวมงานชวยการทํานา ชวยงานบาน งานจารีต 
ประเพณี วัฒนธรรม ตาง ๆ ของหมูบาน และนอกบาน อยางตอเนื่องทําใหไดรู พอเขาใจนํามาปฏิบัติในการใช
ชีวิติตนเอง ท้ังเช่ือมั่น ศรัทธา เคารพส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หลักศาสนา ปูยา ตายาย พอแม ๆ ทานจะตองนําพาลูก
เดินทางไปถึงความสําเร็จ ทานส่ังสอน เตือนสติเสมอ ทําใหนายสุพัฒน ชอบสะสมพระเกจิตางๆตามมีโอกาส  
เปนคนท่ีเคารพวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ไดนํามาใชเปนแนวทางการทํางาน และใชดําเนินชีวิตครอบครัว
เสมอมา เชนการทําบุญ เขาวัดในวันสําคัญ ในงานประเพณี งานบุญตางๆ และการใชประเพณี วัฒนธรรมนํา
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ(ปาชุมชน) มายาวนาน และการใชภูมิปญญา ดูแลจัดการสวนใหปลอดภัยจาก
ภัยธรรมชาติ เชนพายุ  แมลง   เปนตน 

นายสุพัฒน  วงคไชย ไดทํางานดานสังคม ชุมชน ท่ีใชขอบเขต พื้นฐานของประเพณี และวัฒนธรรม 
ภูมิปญญาทองถ่ิน มาต้ังแต ป 2531 เห็นประโยชน ท่ีไดรับมากมายท้ังตนเองท่ีมีความสุข มีความปลอดภัย มี
ความใสสะอาด โปรงใสในทุกระดับ และไดรับท้ังชาวบาน ชุมชน ท่ีมีความมวนสนุกสุขสนาน ราเริง แจมใส มี
ความปลอดภัย สบายจิตใจ ฯลฯ และเช่ือวัฒนธรรม ธรรมชาติใหชีวิติแกผูคน แตทวา ผูคนใดท่ีทําลาย
วัฒนธรรมและธรรมชาติ แลวนั้นก็จะไมไดชีวิติท่ีดี หรือไมมีชีวิติ(มันรอน) 
                  
กระบวนการ ข้ันตอน วิธีการ ในการปรับเปลี่ยนการผลิตเกษตรกรรมเคมี สูการเกษตรกรรมท่ีไมพึ่งพา
สารเคมี หรือเปนพัฒนาการ การเกษตรกรรมของนายสุพัฒน  วงคไชย 
            การเร่ิมตน ท่ีนายสุพัฒน  วงคไชย มาอยูต้ังถ่ินฐานท่ี ตําบลบานปวง ท่ีดินไมมีเปนของตนเอง พอได
ชวยพออุย(ตาของภรรยา) พอตา ทําสวน ทํานาบาง  เพราะตนเองตองทํางานในพื้นท่ีอื่นๆดวยพรอมพื้นท่ี
ตําบลบานปวง ทํามา 2 ปแรกๆ(2531-2533) ก็ไดใชประสบการณจากการเรียน และการทํางานท่ี เนนการ
สงเสริมเกษตรลดละเลิกสารเคมี ใหใชปุยคอก ปุยหมัก สารชีวภาพตางๆ มาแทน ก็พอไดผลท่ีมีชาวบานทํากัน 
เชนการสรางสวนไมผล ลําไย ใชปุยคอก ปุยหมัก เปนสวนมาก (ยังไมมีการใชปุยเคมี) ในชวงการทําสวนไมผล
ในท่ีดินแปลงเดิม(ขายแลว) 5 ป ไมเคยพนยาฆาหญาเลย ใชวิธีการตัดเพื่อเปนปุยหมักปกคลุมตนไมท่ีปลูก 
เพราะวาท่ีเปนดินลูกรัง เปนหิน และขาดแคลนน้ําอาศัยน้ําฝนอยางเดียว   

ชวงป 2550-2555 การทําสวนท่ีเนนการพึ่งตนเอง การใชปุยคอก ปุยหมัก สารชีวภาพท่ีทําได บวก
กับท่ีเคยสงเสริมชาวบาน การสรางกลุมเกษตรยั่งยืนในทุงหัวชางมากอนนั้นแลว ก็เลยตัดสินใจหาซื้อท่ีใหมท่ีมี
น้ําพอเพียง การเดินทางเขาออกงาย สะดวกในการปฏิบัติ เพื่อการทําสวนอินทรียท่ีตนเองชอบและทําตอเพื่อ
ความม่ันคงของครอบครัว ของอาหารท่ีตองใชในครอบครัว ใชเล้ียงเด็กเล็กท่ีศูนยเด็กฯ เพื่อความปลอดภัยของ
เด็กดวย ไดท่ีใหม(ท่ีทําในปจจุบัน)  เปนเวลา 6 ป ไมเคยพนยาฆายา แมลง  ใชวิธีตัดหญาทุกป เฉล่ียตัดหญา 
ปละ 5 ครั้ง ชวงนี้ก็ยังทํางานในสังคมท่ัวไปเปนงานบางเวลา งานบริการ(ฟรี)ในตําบล/หมูบาน พอมีเวลาทํา
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สวนตนเองมากข้ึน และไดเกดิการปรับเปล่ียน เชน การเพาะปลูกพืช การปรับพื้นท่ีท่ีดิน เปนสวนบาง เปนนา
บาง ทําใหเรียนรู และทบทวนประสบการณผานมา นํามาใชเปนไปอยางชาๆ เพื่อใหไดตามท่ีหวัง เพราะวา
เกษตรกรรมอินทรียตองอดทน ละเอียด ขยัน ประหยัด ถ่ีถวนกับสภาพพื้นท่ีตนเองทุกจุดเปนขุมทรัพย 
              
บุคลิกภาพ นายสพุัฒน  วงคไชย 

เปนคนเดินทาง ตลอดๆ ท้ังเปนงานของตนเอง เปนงานสาธารณะ งานของเครือญาติ ฯลฯ ก็เลย
เหมือนวานายสุพัฒน  ชอบการเดินทาง(ชวยผูอื่น) ขณะท่ีก็ชอบการดูสัมผัส การเรียนรูส่ิงดีๆใหมๆเสมอ เปน
คนไวคิดเร็ว พิจารณาเร็วและลงมือทํา และทําปฏิบัติจนเสร็จในงานนั้น เหมือนคนใจดีนิ่งๆ แตก็เรารอน
มากกวาหากมีโอกาสทํา พูดก็เอาเต็มท่ี ชอบสังเกต และถามแลกเปล่ียน นําเสนอเละแบงปน 
         
2.ขอมูลพื้นท่ีรูปธรรมของเกษตรกรตนแบบ ของนายสุพัฒน  วงคไชย 
             2.1.จํานวนแปลงเกษตร/พื้นท่ี/การใชท่ีดิน/เอกสารสิทธิ์ 
                   ท่ีดินทีเอกสารสิทธิ์ โฉนด 1 แปลง จํานวน 8 ไร 3 งาน และไมมีเอกสารสิทธิ์ 2 ไร (ซื้อใหมป
2557)  
             2.2.สภาพพื้นท่ี ท่ีดินเปนท่ีราบลุมมีความลาดชันนิดหนอย ต้ังอยูท่ี หมู 11  บานสันติสุข  ตําบล
บานปวง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน  ติดถนนดํา สายล้ี-ลําปาง อยูติดหมูบาน  ติดแมน้ําล้ี และลําเหมือง
ฝายหวยอูมผาน 
                    ลักษณะดินเปนดินรวนปนทราย ดินดํา ดินเหนียว และมีหินบางบางจุด การเก็บน้ํา/อุมน้ําไม
อยู หรือเก็บความชุมช้ืนไดไมนาน ก็จะแหงใน1-2 วัน 
 
แผนท่ีการเดินทาง/เสนทางสูพื้นท่ีสวนอินทรีย “สวนผสมผสาน ฅนตนน้ํา จาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง-ลี้” 
 
                                                                                         บานสันติสุข 
 
ถนนล้ี-ลําปาง                                                                             แยกบานดอนมูล-ลําปาง 
                                                100ม. 
 
                       สวนอินทรียนายสุพัฒน  วงคไชย 
                                                                                      แยกบานสันติสุข-บานใหม 
 
 
 
                แมน้ําล้ี 
                    
 
 2.3.แหลงน้ําท่ีใช/วิธีการจัดการน้ํา ความพอเพียง 
                           1.ใชน้ําจากแมน้ําล้ี  โดยวิธีการ คือ 
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                                  1.1ปลอยน้ําจากแมน้ําล้ีเขาลําเหมืองฝาย ลงสูอางตนเอง เพื่อพักเก็บ/บําบัดใหมี
ความปลอดภัยจากสารพิษปะปน 
                                   1.2.สูบน้ําจากแมน้ําล้ี ชวงหนาแลง หรือน้ําแหงขาด ลงสูอางพักเก็บ/บําบัด
เชนเดิม 
                      2.ใชน้ําจากธรรมชาติ คือน้ําฝน  โดยตรง และเก็บพักไวในโอง 
                           3.น้ําจากประปาหมูบาน บางครั้งเมื่อมีการเพาะกลา/ยามจําเปน หรือผสมสารชีวภาพ
พนพืข/ตนไม (ไมมาก)    
                     2.4.การจัดการดิน  พัฒนาการความสมบูรณของดิน ใชเวลากี่ป 
                        การไถพรวน/กลบหญาปหนึ่ง 3ครั้ง ในชวงแรกๆ กอนการปลูกพืช และการตัดหญา การ
ใชปุยคอก ปุยหมัก  ปุยอินทรียอัดเม็ด  และการใชหญาปกคลุมดิน ฯลฯ 
                    2.5.ระบบการปลูกพืช  เนนในชวงแรกการปลูกไมผลใหเปนแนวการจัดสวนตามพื้นท่ีท่ี
เหมาะสมกับพืชนั้น  เชน ท่ีราบลุม ปลูกพืชขาว/พืชผัก/ไผ  ท่ีดอน ปลูกไมผล/มะมวง/ลําไย/มะละกอ/
มะนาว/มะขาม เปนตน 
 
ปฎิทินการผลิต/การปลูกพืช 

ม.ค. - ธ.ค.(ผสมผสาน) ในรอบป มีท้ังพืชลมลุก และพืชยืนตน เชน ฟกทอง มะนาว พริก ไมผล 
หนอไม มะละกอ มะมวง มะขาม ขนุน ลําไย ไผ กลวย ชะอม พืชผัก หมู ผักหวาน ฯลฯ 
 
ระบบการเลี้ยงสัตว  เปนการเล้ียงเพื่อใชบริโภค ใชงานประเพณี การเล้ียงตามธรรมชาติเนนผัก หญาท่ีกินได 
และแกลบเปนอาหารหมู เล้ียงไมมาก และไมตอเนื่องเล้ียงตามความจําเปนความตองการท่ีจะใชหมูและใชข้ี
หมูทําปุยหมัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผังสวน/ฟารม นายสุพัฒน  วงคไชย  
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รูปภาพกิจกรรมเกษตรกรตนแบบ ของนายสพุฒัน  วงคไชย 

1.รูปบริเวณสถานท่ีท่ัวไป บานเรือนท่ีอยูอาศัย  เลขท่ี 50 หมูท่ี 9 บานสันดอนฮอมตําบลบานปวง  
อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน 
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บริเวณบานเรือนของนายสุพัฒน  วงคไชย 
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ฮานน้ําหมอเย็นๆ 
 

 
2.รูปภาพบริเวณสวนอินทรีย นายสุพัฒน  วงคไชย  
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การบริหารจัดการ 
      1.การจัดการแรงงาน  ใชแรงงานตนเองเปนสวนมาก ครอบครัวรวมชวยบางครั้ง  และจางแรงงานมา
ชวยบางครั้ง เชน การขุดหลุม  การปลูก  และการไถพรวนดิน 
     2.งบประมาณ ท่ีใชดําเนินการสวนอินทรีย นายสุพัฒน  วงคไชย ใชงบประมาณของตนเอง ท้ังหมดท่ี
ไดมาจากการขายผลผลิตในสวน  การทํางาน   และการกูยืม 
      3.เปาหมายของการผลิต/การทําสวนอินทรีย 

1) การบริโภคในครอบครัว  ในเครือญาติ-เพื่อนๆ การแลกเปล่ียน/แบงปน เพื่อสุขภาพท่ีดี และการ
รณรงค 

2) การจําหนายสรางรายได 
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3) จํานวนผลผลิต/ปริมาณท่ีจําหนาย โดยรวม  ดังนี ้
1. มะละกอ  ในรอบป        2,500 กิโลกรัม 
2. มะมวง                       500 กก. 
3. ฟกทอง                 2,000 กก. 
4. ลําไย                     2,500 กก. 
5. หนอไม                        100 กก. 
6. กลวย                        150 หวี 

      7. หมู                          100 กก. 
8. ผักหวาน                       50 กก. 

      4) การตลาดท่ีจําหนายผลผลิต  สวนมากขายสงให บริษัท อาดัม ทุกอาทิตย ตลาดสด อําเภอล้ี และ
การขายในหมูบานท่ัวไป 
 
ขอมูล องคความรูเฉพาะดานท่ีเก่ียวเนื่องกับเกษตรกรรมยั่งยืน 
             1.การเพาะและการปลูกผักหวานปา  
                  1. เริ่มจากการเอาเมล็ดผักหวานท่ีสุกเปนสีเหลือง มาบีบนวดขัดดวยทราย นําเอาเปลือก/หรือ
เนื้อออกใหหมด เหลือแตเม็ดใน 
                  2.เตรียมกะปะเพาะ หรือคอกไม ขนาดพอดี คือเมล็ดผักหวาน 1 ลิตร ขนาดกะปะเพาะ  กวาง 
50 เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร  และสูง 15 เซนติเมตร  ปูพื้นดวยกระสอบปุย เพื่อปองกันรากผักหวาน
ทะลุถึงดิน  แลวนําทรายละเอียดเทใสกะปะใหเต็ม 
                  3.ทํารูทรายเปนหลุมพอดีกับเม็ดผักหวาน ใหลึกพอมิดเม็ดผักหวาน และหยอดเม็ดผักหวานลง
หลุม โดยเอาดานท่ีเปนปุมของเม็ดผักหวานลงดานลาง  และใหกลบทรายนิดๆ  วางระยะหางพอดี ประมาณ 5
นิ้ว 
                  4.เพาะแลวตองรดน้ําทุกวันดวยฝกบัว  ใชเวลาประมาณ 15 -20 วัน ผักหวานงอกพอดีเปนสี
ขาว มีท้ังยาว  และส้ัน และอวนดีถือวาสมบูรณดีท่ีสุด และเตรียมถอน หรือขุดดวยมือเบาๆ หามใหราก
ผักหวานขาด จะไมคอยดี ปลูกก็ไมเจริญเติบโต 
                  5.เตรียมหลุมปลูกผักหวาน  โดยการขุดหลุม ขนาดกวาง 4 นิ้ว ลึก 10-12 นิ้ว แลวนําทรายมา
ใสในหลุมใหเกือบเต็มหลุม เพื่อปลูกกลาผักหวานแลวใสทรายกลบอีกที 
                  6.เมื่อขุดเตรียมหลุมแลว (ขุดใหมากๆหลุม) พรอมหลักไมไผ หลุมละ 4 เลม ถุงเพาะขนาดพอดี
กับหลุม ตัดกนใหโลง เพื่อใชคุมหลุม  รดน้ํา แลวใหเจาะรู หลุมขนาดเทาเม็ดผักหวาน (ใชนิ้วมือ หรือไม) และ
ใหลึกกวาความยาวของรากผักหวาน  แลวหยอด ปลูกลงไป(อยาใหรากขาด) หลุมหนึ่งปลูก 2 กลาปองกัน
ผิดพลาดได  และนําทรายมากลบบางๆ และรดน้ําอีกครั้ง 
                   7.นําถุงเพาะมาคุมตอกไมหลัก 4 มุมถุงใหแข็งแรง ปองกันแมลงกัดกิน 
                   8.ใหรดน้ําทุกๆ 3-4 วัน หรือดูวาทราย ดินแหงเกินไป 
             2.การปลูกฟกทอง  ไดผลดี ตนแข็งแรง ปลูกฟกทองในหลุม แปลง ดวยการหยอดเมล็ด การเพาะ
กลา แลวนําไปปลูกตนออนแอ แมลงกัดกินไดงาย 
                     1.การเตรียมแปลงปลูกยกรองนิดหนอย ข้ึนแปลง กวาง 4 เมตร  ยาวตามพื้นท่ีท่ีตองการ 
แลวขุดหลุมใหกวาง 50 เซนติเมตร ลึก 30 เซนติเมตร(โดยประมาณ) นําปุยหมัก ปุยคอกหมัก(ข้ีไก ข้ีวัว-ควาย 
หมู) ใสในหลุมๆละ 1-2 กก. ผสมคลุกเคลาเขาดวยกัน 
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                     2.เปดปากหลุมใหลึกนิดๆ นําเมล็ดฟกทองหยอด ปลูก หลุมละ 2-3 เม็ด  แลวนําดินกลบอีก
ทีบางๆเพื่อความงอกท่ีงาย  และรดน้ํา 
                     3.การรดน้ํา ใหน้ํา ตองรดสม่ําเสมอ หากทุก 3วันรดต้ังแตแรกก็ตองรดใหไดตามนั้น การรด
น้ําจะตักรด หรือใสในรองปลอยทวม หรือน้ําหยด ฯลฯ  
                     4.การดูแล ปองกันแมลงเตาทองกัดกินใบ มั่นตรวจจับไล ใชสารชีวภาพพน  และการพรวน
ดิน โคนตน พรอมใสปุยคอกหมัก และพนทางใบ เชนน้ําหมักปลา  พรวน สัก 2 ครั้ง และตองดูแลการเล้ือย
ฟกทองใหเปนไปตามแปลงท่ีเราตองการ  และการตัดหญา อยางตอเนื่อง  เพื่อการดูแล/เก็บเกี่ยวท่ีงาย อายุ 3
เดือน ขายได 
              3.แหลงท่ีมาของความรู การศึกษาเรียนรูจากเพื่อนบาน ดูงาน จากส่ือ การปลูกของญาติท่ีสืบตอ
กันมา 
 
ปจจัยภายใน และภายนอกท่ีเอื้อและเปนอุปสรรค 
              1.ปจจัยภายใน  ครอบครัวใหความรวมมือการตลาด การบริโภคผลผลิตท่ีใชทุกอาทิตยกับการกิน 
การเล้ียงเด็กเล็กท่ีโรงเรียน เชน ผลไมสุก พริก ขนุน เปนตน 
              2.หมูบาน/ชุมชน ใหความรวมมือการใชน้ํารวมกับเหมืองฝาย และประปาหมูบาน 
              3.ปจจัยภายนอกท่ีเอื้อ คือ การตลาดท่ีแนนอน ราคาดี คุณภาพผลผลิตท่ีดี สรางความเช่ือมั่น ได
เรียนรูอยางตอเนื่อง มีภาคีท่ีเขมแข็ง เรียนรูรวมกัน แลกเปล่ียน เปนสวนกลไกท่ีสําคัญกับการเกษตรกรรม
อินทรีย ท่ีตองมีภาคีมากๆทุกดาน เชนการผลิต การตลาด สังคม  
 
ดานสุขภาพ  ครอบครัวมีสุขภาพท่ีดีทุกคน  ไมปวย 
 
ดานการพึ่งพาหลักธรรม ไดเรียนรูฝกตนเอง ครอบครัว/สรางความเขาใจ นํามาใชเสมอตอเนื่อง และหลักการ
พึ่งตนเองใหมากท่ีสุด  สรางดวยกํากึดตนเอง  มีไดกิน  ไมมีอด 
 
2) นายธนกฤต   ปวนมาลัย  “เกษตรกรตนแบบ” เกษตรกรรมอินทรีย 
1.ขอมูลบริบทของเกษตรกรตนแบบ 
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ช่ือ และนามสกุล    นายธนกฤต   ปวนมาลัย      
วัน-เดือน-ปเกิด     วันท่ี 17  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2523 
ท่ีอยู และท่ีสามารถติดตอได 

บานเลขท่ี  90/1   หมูท่ี 9  บานสันดอนฮอม  ตําบลบานปวง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน         
รหัสไปรษณีย  51160 
เบอรโทรศัพท  086-923-4640 
การศึกษา ปริญญาตร ี
การเรียนรูอื่นๆ 

- การอบรมเกษตรกรรุนใหม ของเกษตรและสหกรณจังหวัด ลําพูน 
- การอบรมเกษตรปลอดภัย อินทรีย ของเกษตรและสหกรณจังหวัด ลําพูน 
- อบรมการเพาะเห็ด การเล้ียงหมู ของอบต. ท่ีศูนยหวยฮองไคร 
- การอบรมการผลิต เก็บเมล็ดพันธุพืช ท่ีมหาวิทยาลัย แมโจ 
- ศึกษาดูงานสมุนไพร ของเกษตรและสหกรณจังหวัด ลําพูน ท่ีจังหวัดปราจีนบุรี 
- อบรมเกษตรกรรมธรรมชาติ ของ อ.พงษพันธ  นันทขวาง 
- การอบรมการเล้ียงไกประดูหางดํา 
- การอบรมการทําปุยหมัก ของ อบต. บานปวง 

 
 
สถานะครอบครัว 
             นายธนกฤต  ปวนมาลัย เปนหนุมโสด ยังไมไดแตงงานมีคูครอง อยูบานเดียวกับพอแม และพี่คอย
ดูแลพอแมท่ีเปนผูสูงอายุแลว ทํางานสวนอินทรียรวมกันท้ังครอบครัว โดยเฉพาะแมท่ีมีความขยันรางกาย
แข็งแรงชวยทําสวนตลอดมา  เปนครอบครัวท่ีมี อาชีพการเกษตรกรรม และพี่นองก็มีงานทําเปนพยาบาล 
ราชการ ทุกคนเรียนจบสูงๆท้ังหมด แตนายธนกฤต เปนคนชอบงานอิสระ พึ่งตนเอง สรางธรรมชาติ
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สภาพแวดลอมท่ีดี  มีท่ีดินทําสวนอินทรีย บริเวณบาน 3 ไรกวา และท่ีดินสวนนอกบาน 5ไร ก็เปนสวนท่ี
เริ่มตนสรางเปนเกษตรอินทรีย ท่ีเปาหมายการมีกิน การแบงปน และการขาย 
            ครอบครัว พอแม พี่นองของนายธนกฤต ถือวามีฐานะพอใช มีบานหลังใหญ 1 หลัง บานเล็ก 1หลัง  
ท่ีอยูรวมกันมีความสุข  รวมกันสรางสวนเกษตรอินทรีย เปนสวนผสมผสาน 
            ภายในสวนมีความหลากหลายชนิดพืชมากมาย  และการเล้ียงไก รายไดของครอบครัวนายธนกฤต  
ปวนมาลัย ก็ไมตํ่ากวา  150,000 บาท/ตอ 1 ป  
 
บทบาทหนาท่ีในชุมชน/สังคม  

1. เปนอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
2. เปนคณะกรรมการหมูบาน ฝายเศรษฐกิจ 
3. เปนนักกฬีาฟุตบอลของหมูบาน 
4. คณะกรรมการกองทุนเงินลาน 
5. คณะกรรมการออมทรัพย/รานคา 

 
ประวัติสวนตัว  
             นายธนกฤต  ปวนมาลัย เดิมเปนคนบานหนองบัว ตําบลบานปวง โดยกําเนิด เกิดเมื่อ วันท่ี 17  
พฤศจิกายน  พ.ศ. 2523 มีพอแม ช่ือ พอนอยลอด  แมธิดา ปวนมาลัย มีพี่นองรวมกัน  6 คน เปนผูชายท้ัง 4
คน  ผูหญิง 2คน 
             การศึกษา นายธนกฤต  ปวนมาลัย จบปริญญาตรี จบมาแลวก็อยูบาน ชวยพอแมทํางานดาน
การเกษตร ทํานา ทําสวนผสมผสานอินทรีย  มา 4 ป ป 2555-2558 ดูแลพอแมท่ีแกเฒา ไมไดแตงงานไมมี
คูครอง ใชชีวิตทําสวนอินทรีย ปลูกผักไวกินเอง  แบงปน เพื่อนบาน  ชวยพอแมทํางานบาน  ชวยงานสังคม/
ชุมชนตามมีโอกาส และปจจุบันเขาทํางานอาสาสมัครปองกันภัยท่ี อบต. บานปวง ดานสาธารณะสุข 
 
หลักคิด วิธีคิด ความจําเปน  ท่ีตองทําการเกษตรกรรมแบบไมพึ่งพาสารเคมี  และไดมาอยางไร 
              นายธนกฤต  ปวนมาลัย  กลาววาการทํางานจะตองทํางานอะไรก็ได ท่ีตนเองพึ่งพอใจ และ
พึ่งตนเองไดมากท่ีสุด และพึ่งคนอื่นใหนอยท่ีสุด และทําใหตนเองไดมีแนวคิด แนวทางวาตองทําการ
เกษตรกรรมในระบบอินทรียเทานั้น ถึงจะอยูไหน และตนเองตองการอยากเรียนรูธรรมชาติ และการเรียนรู
ความจริงของชีวิต ท่ีผสมผสานกับธรรมชาติใหมากท่ีสุด              
ระบบความเช่ือและคุณคา 
               นอย หรือนายธนกฤต เช่ือวา การทํางานอะไรก็ไดท่ีเปนงานไมทําลายธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
และผูอื่น เปนงานตองพึ่งตนเองใหมากท่ีสุด ตองเคารพธรรมชาติ พรอมการเรียนรูวัฒนธรรมกับธรรมชาติจึง
ทําใหชีวิตมีความสุขกับการทําเกษตรกรรมอินทรีย 
 
กระบวนการ ข้ันตอน  วิธีการ  ในการปรับเปลี่ยนการผลิตเกษตรกรรมเคมี  สูการเกษตรกรรมท่ีไมพึ่งพา
สารเคมี หรือเปนพัฒนาการ การเกษตรกรรม    

นายธนกฤต  ไดสัมผัสการมีชีวิตอยูกับธรรมชาติมาต้ังแตเด็กๆ บานอยูชนบท ๆท่ีหางไกล มีความ
เปนอยูท่ีลําบาก เรียนช้ันประถม ถึงมัธยมในตําบล/อําเภอ ก็ไดชวยรวมครอบครัวทํามาหากินตามประสาของ
เด็ก คนหนุมสาว ชาวบานในชนบท  มีปาไม  แมน้ําลําหวย มีอาหารท่ีมากมายตามธรรมชาติท่ีแบงปนโอกาส
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ใหชาวบาน พอแมทําเกษตรกรรมไมไดใชสารเคมี ใชแตข้ีวัวข้ีควายท่ีเล้ียงไวใชงาน ใชข้ีหมูข้ีไกท่ีเล้ียงไวกิน 
และแบงปน ธนกฤต ก็ไดชวยพอแม ทําสวน ทํานา               

และคิดงายๆ คือวาทําใจใหมีความโลภใหนอยท่ีสุด ใชชีวิติท่ีเห็นธรรมชาติใหมากท่ีสุด เพราะวาชิวิต
ของคนเรามันส้ันนิดเดียว ขอใหเปล่ียน ปรับปรุงความคิด และจิตใจกอน ก็สามารถทําเริ่มทําเกษตรกรรม
อินทรียไดดี  ทําใหตนเอง เริ่มเขามาทํางานเกษตรกรรมอินทรีย เต็มตัง ต้ังแตป 2555 ถึงปจจุบันก็พอเปน
ตัวอยางได 
          

บุคลิกภาพ นายธนกฤต   ปวนมาลัย 
           การพึ่งตนเอง การเรียนรูดวยตนเองสําคัญ เกษตรกรรมอินทรียตองลงมือทําปฎิบัติจริง เทานั้น 
เกษตรกรรมอินทรียถึงจะอยูไดไปรอด  และมีการเรียนรูแกไขไปเรื่อยๆ 
         
2. ขอมูลพื้นท่ีรูปธรรมเกษตรกรตนแบบของนายธนกฤต   ปวนมาลัย 

1.จํานวนแปลงเกษตร 
สวนเกษตรอินทรีย และบานเรือน นายธนกฤต  ปวนมาลัย ต้ังอยูท่ี เลขท่ี 90/1  หมู 9 บานสันดอนฮ

อม  ตําบลบานปวง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน จัดการปลูกไมผลหลากหลายชนิดมาก ปลูกผักตางๆ เล้ียง
ไกพื้นเมืองผสมไกชน เปนสวนผสมผสาน มีท่ีดิน 3 ไรกวา รวมท้ังท่ีปลูกบาน 

2.สภาพพื้นท่ี และการทําสวน ท่ีดินทําสวนอยูในบริเวณบาน และหมูบานท่ีอาศัยอยู เปนท่ีราบ สภาพ
ดินรวนปนทรายมีสีแดงประดู เหมาะกับการปลูกพืชตางๆ 
 
 
 
 
 
แผนท่ีการเดินทางสูสวนเกษตรอินทรีย นายธนกฤต  ปวนมาลัย 
 
 
                                                                                             อบต.บานปวง 
 
                                                                                                  สามแยกบานสันดอนฮอม 
                                                                             ถนนล้ี-ลําปาง 
 
 
                                                           บาน/สวนนายธนกฤต  ปวนมาลัย 
 
 
ถนนเขา โรงเรียนบานปวง/บานหนองบัว/บานหวยปง/บานหวยโปง 
 

3. แหลงน้ําท่ีใช /วิธีการจัดการน้ํา และความพอเพียง 
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                  ใชน้ําจากบอน้ําต้ืน ใชเครื่องปมสูบ น้ําจากลําหวย  และใชน้ําจากธรรมชาติ น้ําฝน 
4. การจัดการท่ีท่ีดิน การพัฒนาท่ีดินใหสมบูรณ 

                  ท่ีดิน 3 ไรกวา   สรางบาน  2 หลัง  สรางยุงฉางขาว 1 หลัง ปลูกพืชผัก นิดหนอย ปลูกไมผล 
เปนสวนมาก  และการเล้ียงไกพื้นเมืองผสมไกชน  โดยประมาณ ท่ีดินตองดูแลใหสมบูรณเสมอ โดยการใชปุย
คอก ข้ีไก  วัว  หมู  และการตัดหญาหมัก  
           5.ระบบการปลูกพืช และปฏิทินการผลิต 
                  ปลูกไมผลในการเริ่มตนสรางสวน เชน มะมวง ลําไย ขนุน กลวย  เพื่อการไดกิน  ไดแบงปน
เพื่อนบาน ตอมาปลูกเสริมข้ึนทุกป และปลูกพืชผักเสริมในท่ีดินท่ีวาง และแซมไมผล เชน พริก มะเขือ คะนา  
ผักกาด ฯลฯ และการเล้ียงไกพื้นเมืองผสมไกชน 
                 สวนนายธนกฤต  ในพื้นท่ี  3 ไรกวา ปลูกพืชตางๆ/เล้ียงไก ไมมีท่ีวาง ใชใหเกิดประโยชนท้ังหมด 
                 
 ในรอบป มีการผลิตการเกษตรอินทรีย  โดยประมาณ  คือ 

มกราคม – มีนาคม ผักกาด คะนา ฟกทอง 
เมษายน – มิถุนายน ปลูกบวบ แตง ฟกทอง 
กรกฎาคม – กันยายน ปลูกฟกทอง คะนา  
ตุลาคม – ธันวาคม ปลูกกะหลํ่า กวางตุง 
ตลอดท้ังป  การเล้ียงไกพื้นเมือง พรอมการปลูกไมผลชนิดตางๆ เชน ลําไย ขนุนมะมวง

กระทอน พุทรา มะละกอ สมโอ มะขาม มะนาว ชะอม กลวย ฯลฯ 
6.ระบบการเล้ียงไกพื้นเมือง เล้ียงแบบขังโรงเรือน  แยกเล้ียงแตละรุน/อายุ เปนพันธุผสมของไก

พื้นเมืองกับไกชน  อาหารไกใหปลายขาว/ตมผักผสมแกลบรํา  
7.ผังฟารม/สวนอินทรีย นายธนกฤต  ปวนมาลัย 
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7.รูปภาพบานเรือน สวน/กิจกรรมในสวนนายธนกฤต  ปวนมาลัย 
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โรงเรือนเล้ียงไก 
 

 
 
 
 

แปลง/สวนอินทรียนายธนกฤต  ปวนมาลัย 
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8.การใชแรงงานในการทําสวน 

                      - ใชแรงงานของครอบครัวท่ีมีนายธนกฤต กับคุณแม  และพี่นองเปนบางครั้งรวมชวยกันทํา 
และงบประมาณใชของครอบครัว/งบสวนตัว 
                     - เปาหมายของการทําสวน เพื่อการบริโภค  การแบงปนเพื่อนบาน  และการขาย 

9.ผลผลิตท่ีไดในรอบป  เชน 
                     1.ลําไย                 ประมาณ  1,000 กิโลกรัม 
                     2.ฟกทอง              ประมาณ     200 กิโลกรัม 
                     3.ผักกาด              ประมาณ     100 กิโลกรัม 
                     4.มะขาม              ประมาณ     150 กิโลกรัม 
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                     5.ไก                    ประมาณ     150 กิโลกรัม 
10.ความรู/องคความรูท่ีเปนเอกลักษณ 
1.การเล้ียงไกพื้นเมืองผสมพันธุไกชน (พอพันธุ) ทําการเพาะลูกไกเอง และเล้ียงเองจากแมไดประมาณ 

1เดือน ก็แยกออกมาเล้ียงในกรง/โรงเรือนท่ีสรางข้ึนมาอยางงายๆดวยไมไผ  และพอโตเปนไกรุนก็แยกเล้ียง
ตามขนาดท่ีเหมาะสม ทําเปนรุนๆ ขนาดเทาๆกัน เพื่อการเจริญเติบโตท่ีเทากัน ไกไมจิกตีกัน 
มีความสมบูรณ/ขนาดพอๆกัน 

อาหารไก ใชผักตางๆ/ผลไม นํามาตมกับรํา/แกลบ ผสมกันใหไกกิน  และเล้ียงแบบธรรมชาติไมให
อาหารสําเร็จ   ใหปลายขาวบาง 

2.การทําปุยหมัก  จากเศษหญา/ใบไม  ข้ีไก ผสมคลุก และรดดวย พด. 1 ผสมคลุกเคลาใหเขากัน  
ท้ิงไวประมาณ  1 เดือน นํามาใชได 

3.การปรับปรุง/การบํารุงดินในสวน  ใชเศษพืช  ใบไม  หญา หมักกองไวตามบริเวณท่ัวสวน ใตตนไม  
เพื่อชวยเพิ่มจุรินทรีย/อินทรียวัตถุในดิน 
   4.การทําสารขับไลแมงจากพืช  ไดแก ขา  ขมิ้น  สะเดา  ตะไครหอม  สับหมักผสมกันในน้ําท่ีตองการ  
แลวนําน้ําท่ีหมักไดมาฉีดพน พืชตางๆในสวน 

11.แหลงท่ีมาของความรู  จากการอบรม  ดูงาน  แลกเปล่ียนในกลุม 
12.ปจจัยภายในท่ีเอื้อ และท่ีเปนอุปสรรค 

                          1.ครอบครัวทําการเกษตรกรรมอินทรียมาตลอด มีท่ีดิน และหนุนเสริมกันทํา 
                          2.ชุมชน/ส่ิงแวดลอม ดีการทําสวนสะดวก สบาย  ปลอดภัย 
                          3.เมล็ดพันธุมีนอย ท้ังในชุมชน และการสงเสริมจากราชการมีนอยมาก 

13.ปจจัยภายนอกท่ีเอื้อ และเปนอุปสรรค 
                          1.ตลาดในชุมชน และนอกชุมชนมีนอย 
                          2.น้ํามีไมเพียงพอ ไมสมารถใชกับสวนไดตลอดป 

14. การทําสวนอินทรีย ของนายธนกฤต  ปวนมาลัย และครอบครัว  ทํามาหลายป ใชทุนเกือบทุก
อยางของครอบครัวตนเอง 

15.การสนับสนุน/สงเสริม  จากสวนตางๆ  นั้นก็มีความสําคัญ เพราะวาจริงๆแลวชาวบานท่ีทําการ
เกษตรกรรม หรือแบบอินทรีย พอมีความรู/เขาใจอยู  แตวาการตอยอด หนุนเสริมจากรัฐ อื่นๆ ยังมีนอย ไม
ตอเนื่อง ไมเปนรูปธรรมเทาท่ีควร 

16.ดานสุขภาพ  ของเกษตรกร สุขภาพแข็งแรงดี  ไมเจ็บปวย  และไมกิน ไมด่ืม เหลา/เบียร  และไม
สูบบุหรี่-ยาเสพติด 

17.หลักธรรมในการดําเนินชีวิต  ของเกษตรกร  คือใชหลักการพึ่งตนเอง  และศึกษาใชหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาตนเอง  และใชหลักธรรมชาติดําเนินชีวิติ                                
3) นายตระกายชัย  ธรรมานุวงศ   
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 นายตระกายชัย  ธรรมานุวงศ (ลุงโต)  ปจจุบัน  อยูบานเลขท่ี  38/5  หมู  14  ตําบลล้ี  อําเภอล้ี  
จังหวัดลําพูน  สมาชิกในครอบครัว  มีดังนี้   

1.  นางสุภาภรณ  ธรรมานุวงศ   ภรรยา รับราชการ 

2. นางสาวเทพนิ  ธรรมานุวงศ ลูก ทํางานบริษัท  อยูกรุงเทพฯ 

3. นายยุติธรรม  ธรรมานุวงศ ลูก ทําเกษตรกรรมอยูท่ีสวน 

ลุงโตมีบานเกิดเมืองนอน  อยูท่ีบานนครเจดีย  ตําบลนครเจดีย (เดิมตําบลทาตุม แยกตัวภายหลัง)  
อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน  มีพอรับราชการเปนหัวหนาสถานีอนามัย มีแมเปนแมบาน คุณพอลาออกจาก
ราชการมาทําการเกษตรต้ังแตป พ.ศ. 2503  ทําลําไย  สม  ล้ินจ่ี หอม กระเทียม พุทรา(ปาตัน) และอื่นๆ  
ชีวิตในวัยเด็กจึงคลุกคลีอยูกับการเกษตร และใชเวลาถึง 16 ป อยูในหองส่ีเหล่ียมเพื่อเรียนหนังสือ จนจบ
ปริญญาตรี  จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง   

ชีวิตการทํางานในวัยเด็กและระหวางเรียนชวยครอบครัวทําการเกษตรและปศุสัตว (วัว,ควาย) เปน
เด็กเล้ียงวัว เล้ียงควาย 
 หลังจบการศึกษาปริญญาตรี  เริ่มงานดังนี ้
 พ.ศ.2522 – 2525 ผูจัดการสหกรณการเกษตรหางฉัตร  จังหวัดลําปาง 
 พ.ศ.2526 – 2533 มูลนิธิฟริดริชเนามันประเทศไทย 
 พ.ศ.2534 – 2539 มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชนภาคเหนือ 
 พ.ศ.2540 – 2545 ทําการเกษตรระบบเคมี-อินทรีย   
 พ.ศ.2546 – 2548 (กลับไปทํางานอีก) ชีวิตสาธารณะ-ทองถ่ินท่ีนาอยู  LDI 
 พ.ศ.2549 – 2550 ทําการเกษตรยังเปนอินทรีย+เคมี   
 พ.ศ.2551 – 2554 (กลับไปทํางานอีก)  ตําบลสุขภาวะ ของ สสส. 
 พ.ศ.2555 – ปจจุบัน ทําการเกษตรปรับเขาสูระบบอินทรีย 
 ชีวิตในการเกษตร  คลุกคลีกับการทําสวนทําไรมาโดยตลอด  หลังจาการเขามาทํางานในบทบาท
นักพัฒนาเอกชนตามมูลนิธิตางๆ โดยเฉพาะการหนุนเสริมพลังชุมชน  พึ่งตนเอง  ในการดําเนินชีวิตในประเด็น
ตางๆ อาทิดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดานการเกษตร ดานภูมิปญญาทองถ่ิน ดานองคกรชุมชน  
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และเครือขายฯลฯ  และทราบวาในพื้นท่ีทํางาน (อําเภอล้ี – อําเภอทุงหัวชาง) ชาวบานสวนใหญรอยละ 85 
ทําอาชีพการเกษตร  ซึ่งเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  และเปนหัวขอสําคัญในการทํา
การเกษตร  และในชวงการทํางานนี้  ทําใหรูวาการเกษตรแบบไหนทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
การเกษตรแบบไหนรักษาและเกื้อกูลเปนมิตรกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยเรียกเกษตรกรรม
แบบนี้โดยรวมวา “เกษตรกรรมท่ียั่งยืน” มีเกษตรธรรมชาติ  เกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎี
ใหม มีขอท่ีเหมือนกันคือ  การปฏิเสธการใชสารเคมีอยางส้ินเชิง 
 จากการคลุกคลีอยูกับเกษตรกรรมท่ียั่งยืน จึงตัดสินใจทําเกษตรอินทรียและปรับเปล่ียนเรื่อยมา หา
ความรูเพิ่มเติม ในป พ.ศ.2554 ไดไปตรวจเลือด ปรากฏวาตัวเองอยูในกลุมเส่ียง ท้ังๆ ท่ีตัวเองไมใชสารเคมี  
นั่นหมายความวาส่ิงแวดลอมมีสารพิษ เริ่มต้ังแตอาหารท่ีเขาปากเราทุกวัน ในป พ.ศ. 2555 จึงทําเกษตร
อินทรียเรื่อยมา 
  
 พืชผักท่ีปลูก 

1. ผักบุงจีน   2.  ผักคะนา   3.  ผักกาดกวางตุง  
4.  กะหลํ่าปลี   5.  แตงกวา   6.  มะเขือเทศ  
7.  ถ่ัวลันเตา   8.  ถ่ัวฝกยาว   9.  หอมแดง   
10. ผักชี    11.  มะเขือเครือ   12.  แตงไท 
 

 ปจจัยการผลิตท่ีใช 
 1. น้ําหมักข้ีปลา  น้ําหมักปลา    

2.  ปุยคอกปุยหมัก   
3.  บิวเวอรเรีย  แมลงปากกัดดูด   
 
ตลาด 
1.  บริโภคในครอบครัว    
2.  ตลาดล้ี 
3.   ตลาด อ.ทุงหัวชาง     
4.  ADAMS 

 
 
 การเล้ียงสัตวและประมง 

- เล้ียงไกพื้นเมืองระบบเปด อาศัยปุยคอกปุยหมักจากมูลสัตว   

- เล้ียงปลาในสระน้ํา ท่ีใชในการเพาะปลูกเพื่อบริโภค และใชเปนตัวช้ีวัดความสะอาดของน้ํา 

 
ดานแรงงานในฟารม 
ใชแรงงานในครัวเอนเปนหลัก (2 คน) จางแรงงานจากภายนอกเปนบางครั้ง  ตามความจําเปน  
 
งบประมาณในการทําฟารม 
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การทําเกษตรอินทรียเปนการทําแบบพึ่งตนเองใหมากท่ีสุด  สอดคลองกับธรรมชาติ  บนพื้นฐานท่ี
ธรรมชาติตอบสนองได  งบประมาณท่ีใชจึงเปนสวนท่ีพึ่งตนเองไมไดคาน้ํามันเครื่องยนต  ซื้อข้ีวัว  ข้ีควาย   

เปาหมายการผลิต 
ปลูกทุกอยางท่ีกินไดแบงปนและขายได  ตอไปคืออาชีพหลัก  ส่ิงแวดลอมดี  สุขภาพดี  ปลูกพืชหลัก

หลายลดตนทุนการผลิต 
 
จํานวนการผลิตและผลผลิต 
มีการปลูกพืชหลายชนิด 
1.  พืชกินใบ/ยอด  มีผักบุง  คะนา  กวางตุง  สลัด  ผักหวานปา 

2. พืชกินผัก/ผล  มีถ่ัวฝกยาว  บวบ  แตง  มะเขือ  พริก  มะเขือเทศ  มะละกอ 

 
ปริมาณผลผลิตและชวงเวลา 

ชวงเวลา ชนิดพืช ปริมาณ การจําหนาย 
ต.ค. – มี.ค. 
ต.ค. – ก.พ. 
ต.ค. – พ.ค. 
ตลอดป 
ต.ค. – มี.ค. 
ธ.ค. – มี.ค. 
ตลอดป 
ตลอดป 

ผักบุง 
คะนา 
กวางตุง 
สลัด 
กะหลํ่าปลี 
ผักหวานปา 
มะเขือเครือ(กินยอด) 
ถ่ัวฝกยาว 

วันละ 20 กก. 
วันละ 10 กก. 
- 
อาทิตยละ 30-50 
กก. 
วันละ 20 กก. 
- 
- 
วันละ  20  กก. 

ตลาดล้ี กก.ละ 25 บาท 
ตลาดล้ี กก.ละ 30 บาท 
บริโภคเอง 
ADAMS กก.ละ 35 บ. 
ตลาดล้ี-ทุงหัวชาง กก.ละ 20 
บ. 
บริโภคเอง 
บริโภคเอง 
ตลาดล้ี กก.ละ 40 บาท 
 

 
ความรูในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 
ความรูสวนมากไดรับการถายทอดจากปราชญและผูรูอื่นๆ จากการศึกษาดูงาน  สอบถามขอความรู  

ดูทีวี  ฟงวิทยุ 
1. การปรับปรุงบํารุงดินกอนปลูกพืช 
    หลังจากไถพรวนเตรียมแปลงแลว  ลงปุยคอก(ข้ีไก ข้ีวัว)  แลวสับกลบอีกครั้ง  ตามดวยการราด

,รด.พน (อยางใดอยางหนึ่งตามสะดวก)  ดวยน้ําหมักเศษปลายูเรียน้ํา  ในอัตราสวน 8 ลิตรตอน้ํา 200 ลิตร  
จากนั้นคลุมดวยฟาง(หรือเศษหญาอื่นๆ ก็ได) ลดน้ําใหเปยกชุมแลวจึงปลูกพืชตามตองการ  กรณีใชกับพืชท่ี
เพาะกลามาแลว  ในกรณีท่ีจะหยอดหรือหวานเมล็ด  ใหหยอดหรือหวานเมล็ดกอนคลุมฟาง 

 การทําน้ําหมักเศษปลา  ใชอัตราสวน  1:3:5 
1. กากน้ําตาล  1 กก. 

2. เศษปลา  3 กก. 

3. น้ําสะอาด  5 ลิตร 

4. พ.ด.6  1 ซอง (สําหรับ  50  ลิตร) 
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5. ถังหมัก ขนาด 50 ลิตร 

ถาหากไดเศษปลามาครั้งละไมมาก (2-3 กก.) ก็ผสมตามอัตราดังกลาวเทใสถังไปเรื่อยๆ คน พ.ด.6 ใน
น้ํา  3  ลิตร  ใสในถังหมักกอนไดเลย  ใสไปเรื่อยจนระดับน้ําหมักอยูลึกจากปากถัง 1 ฝามือ  ก็พอแลวไปใสถัง
ใหม  ปดฝาท้ิงไวอยางนอย  3  เดือนใชได  การหมักเศษปลาจะไขมันลอยอยูดานบน  ใหเอารําละเอียด 
(แกลบมุก) โรยทับหนาประมาณ  1 ซม.  ประมาณ  7  วัน  ไขมันก็จะถูกยอยสลายไป  ถามีเปลือกสัปปะรด
ใสสัก  1  กก. กล่ินจะหอม  ถามีกล่ินเหม็นใหเอาน้ํามะพราวออนหรือแกก็ได  1  ลิตรใสลงไป  จะทําใหกล่ินดี
ข้ึน  ใช  500 CC  ตอน้ํา  200  ลิตร 

ยูเรียน้ําบํารุงพืชผัก   (สูตร อ.อธิศพัฒน  วรรณสุทธิ์) 
1. ถ่ัวเหลืองบดละเอียด(มีขาย)   1  กก. 
2. สัปปะรดสับเปนช้ินเล็กๆ   2  กก. 
3. น้ําซาวขาว     10 ลิตร 
4. กากน้ําตาล     2  กก. 
5. จุรินทรียหนอกลวยขยาย   1  ลิตร 
คนใหเขากัน  หมัก  14  วัน  คนทุกวัน  ครบ  14  วันใชได  อัตราสวนการใช  20 CC  ตอน้ํา  20  

ลิตร 
การดูแลรักษาพืชผัก 
การกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 
1. แมลงปากกักปากดูด  ใชบิวเวอรเรีย+ยาแรง  ในอัตราสวน 20-50 ซีซี  ตอน้ํา  20  ลิตร  ฉีดพน

ทุก  7  วัน 
2. โรคพืชใช  Bs  ในอัตราสวน  20-50 ซีซี  ตอน้ํา  20  ลิตร 
3. หนอนใช  Bt  ในอัตราสวน  20-50 ซีซี  ตอน้ํา  20  ลิตร 
สูตรยาแรงกําจัดแมลงศัตรูพืชทุกชนิด  (ของ อ.อธิศพัฒน  วรรณสุทธิ์) 
1. มะพราวแกๆ ขุดโม   1  กก. (ค้ันใหไดหัวกระทิ 1 ลิตร ควรค้ันเอง) 
2. ใบสาบเสือ (หญาเมืองฮํา เมืองวาย) 1  กํามือ/1 ขีด 
3. ใบสะเดาแก (สะเรียม)   1  กํามือ/ 1 ขีด 
4. ยาฉุน (ยาสูบข่ืน)   1  กํามือ/ 1 ขีด 
5. ฝกคูน(ลมแลง    1  ฝก 
6. พริกข้ีหนูเผ็ดๆ   1  กํามือ/ 1 ขีด 
อาจเพิ่มตัวอื่นลงไปอีกก็ได  เชน  หญาหนอนตาย  บอระเพ็ด  โลต่ืน  
เอาสวนผสมท้ังหมดยกเวนกะทิ  ตมใสน้ําเล็กนอยพอทวมเค้ียวใหตัวยาออกมา  นานประมาณ  10-

15  นาที  เติมกะทิ แลวเค้ียวตออีกสักพัก  ยกลงรอใหเย็นกรองเอาน้ํายาไปใชไดเลย 
อัตราการใช  20-50 ซีซี  ตอน้ํา  20  ลิตร  ฉีดพนชวงศัตรูพืชออกหากิน  ยานี้เปนอันตรายตอแมลง

ทุกชนิด  ดังนั้นควรเขาธรรมชาติของแมลงศัตรูพืชดวย  เพื่อหลีกเล่ียงแมลงท่ีมีประโยชน  เชน  ตระกูลผ้ึง  
ชันโลง  เปนตน 

 

ห่ันเปนช้ินเล็กๆ 
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แผนผังสวนลุงโต 
 

แปลงผัก สระนํ้า 

ไป ต.ทุงหัวชาง 

ไป ต.บานปวง 

บานแมปนเดง 

ทางหลวง 1184 ฟารหมู 

ส
ะพ

าน
 

หวยสาน 

แมน้ําลี ้

แมน้ําลี ้

ลําไย 

ลําไย 

หาง 

ทางลงสวน 

สวนตัว 
 

น
 ยกไปดานหลัง 

กม.68 
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แตงกวา 

แตงกวา 

ผักบุงจีน 

ถั่วฝกยาว 

ถั่วลันเตา 

คะนา 

ผักบุงจีน 

ผักบุงจีน 

ผักบุงจีน 

ผักบุงจีน 

หอมแดง 

กวางตุง 

มะเขือเทศ 

ผักบุงจีน 

ผักบุงจีน ผักบุงจีน 
มะละกอ/มะเขือเทศ 

ผักบุงจีน 

สระนํ้า 

ถั่วลันเตา ถั่วลันเตา คะนา กวางตุง 

แตงไทย 

แตงกวา 

มะละกอ / มะเขือเท
ศ 

มะละกอ / คะน
า 

มะละกอ / คะน
า 

มะละกอ / มะเขือเท
ศ 

ห
อมแดง / กวางตุง 

มะละกอ 

มะเขือเครือ (ซ
ายองเต) 
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4) นางอัมพร  ยาบุญทา  “เกษตรกรตนแบบ” เกษตรกรรมอินทรีย 

 
 
1.ขอมูลบริบทของเกษตรกรตนแบบ 
ช่ือ และนามสกุล    นางอัมพร  ยาบุญทา      
วัน-เดือน-ปเกิด     วันท่ี 10  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2500 
ท่ีอยู และท่ีสามารถติดตอได 

บานเลขท่ี  130/3  หมูท่ี 3  บานทุงหัวชาง  ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน          
รหัสไปรษณีย  51160 
เบอรโทรศัพท  099-819-9789 
การศึกษา ปวช.   
การเรียนรูอื่นๆ  อาทิเชน 

อบรมการเล้ียงหมูหลุมเกษตรเกาหลี(อ.พงษพันธ  นันทขาวง)             
อบรมศูนยเรียนรูปราชญชาวบาน 
อบรมการเพาะเห็ดตับเตา(ศูนยเรียนรูเกษตรท่ีสูงอําเภอทุงหัวชาง) 
การอบรมศึกษาดูงานสวนพุทธธรรม เกษตรและสหกรณ จังหวัดลําพูน 

         
สถานะครอบครัว ของนางอัมพร ยาบุญทา 

มีสามี  มีบุตรสาว 2 คน สามีลูกจางรายวันท่ีวาการอําเภอ ลูกสาวคนโตรับราชการครู  ลูกสาวคนเล็ก
ทํางาน เอกชน  
  
บทบาทหนาท่ีในชุมชน/สังคม ของนางอัมพร ยาบุญทา 
             1.คณะกรรมการผูสูงอายุ 
             2.อสม. อาสาสมัครสาธารณะสุข 
             3.คณะกรรมการและเหรัญญิก จาวสวนอินทรียทุงหัวชางล้ี 
             5.คณะกรรมการและเลขานุการจาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง / ล้ี 
 
ประวัติสวนตัว ของนางอัมพร ยาบุญทา 
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นางอัมพร  ยาบุญทา โดยกําเนิด เปนคนเกิดท่ี ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เกิด
เมื่อ วันท่ี 10 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2500 มีพอแม ช่ือพอเสารแกว แมผัดแกว พันกันทะ มีพี่นองรวมกัน 3 
คน เปนผูชาย 1 คน  และผูหญิง 2 คน  

นางอัมพร  ยาบุญทา ระดับประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนบานทุงหัวชาง  จบปการศึกษา 2511 
  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบอําเภอทุงหัวชาง จบปการศึกษา 2548 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการศึกษานอกระบบอําเภอทุงหัวชาง จบปการศึกษา 2555 
  ตอนเด็กๆชวยพอและแม ทําสวน ปลูกยาสูบ ปลูกถ่ัวลิสง ชวงป พ.ศ. 2513 – 2515 ตอมาปลูกขาว  
ปลูกกระเทียม ชวงป พ.ศ.2517 แตงงาน ก็เริ่มปลูกยาสูบตามท่ีพอแมพาทํามาต้ังแตเด็กชวงป 2532 - 2536 
ปลูกขาวบาเลห รายไดดีพอสมควรสามารถนํากําไรมาซื้อ ท่ีดิน ปลูกบานหลังเล็กๆแยกจากครอบครัวใหญ ชวง
ป 2537-2539 ปลูกขาวโพดพันธุลูกผสม ปลูกดาวเรือง ชวงป 2548 - 2551 ปลูกมันฝรั่งชวงแรกๆก็พอท่ีจะได
เงินบางมาชวงหลังตนทุนเริ่มสูงข้ึนและอีกท้ังผลผลิตก็ไดนอยเพราะเกิดภัยธรรมชาติ ฝนแลง แมลงศัตรูพืช
รบกวนผลผลิต ตองกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรมาทําทุนและใชหนี้สินท่ีขาดทุนไป อีกท้ังยังตองใชสารเคมี
เพิ่มมากข้ึนเรื่อยทําไปก็คิดถึงเรื่องสุขภาพไปดวยถาปาพรทําแบบนี้ตลอดๆคงตองแยแนๆแลวลูกๆหลานๆก็
ตองไดรับสารพิษไปดวย ผลผลิตออกรายปแตคนเราใชเปนรายวัน 

มีอยูวันหนึ่ง คุณมนัส กายาเมา ก็มาชวนไปอบรมเรื่องเกษตรอินทรีย ชวงป 2553 ก็เริ่มทําเกษตร
อินทรียตอมาก็ใชพื้นท่ีบริเวณบาน ปลูกชาโยเตประมาณ 2 งาน พื้นท่ีสวนปลูกผักหวานปา 130 ตน  ปลูก
ลําไย 50 ตน ปลูกสับปะรด 300 ตน มีพันธุ ปดตาเวีย และนางแล ปลูกสักทอง 200 ตน  
 
หลักคิด วิธีคิด ความจําเปน  ท่ีตองทําการเกษตรกรรมแบบไมพึ่งพาสารเคมี  และไดมาอยางไรของนาง
อัมพร  ยาบุญทา 
              ครั้งเมื่อเปนเยาวชน นางอัมพร  ยาบุญทา ไดมีสวนรวมกับครอบครัว กับพอแม พี่นอง ทําการ
เกษตรกรรม เชนการทํานา เล้ียงวัว (ใชงานทํานา) เล้ียงหมู เล้ียง ไก ป 2520 ถึง 2530 ท่ีตนเองจําได 
ครอบครัวทําการเกษตรไมเคยใชสารเคม ีปุยเคมีเลย เพราะวาครอบครัวใชข้ีวัว ข้ีหมู ข้ีเปด/ไกท่ีเล้ียง และการ
ไถกลบกอนการลงมือทํานา/การเพาะปลูก ทุกป และกอนนั้นการเกษตรทําเพื่อการกินอยูรอด การแลกเปล่ียน 
และการขาย  
 
ระบบความเช่ือและคุณคา ท่ีมีตอสังคม-วัฒนธรรม/ธรรมชาติ ฯ ของนางอัมพร                    

สมัยเปนเด็ก ครอบครัว พอแม ไดพาไปชวยงาน เชน การทํานา ชวยงานบาน งานจารีต ประเพณี 
วัฒนธรรม ตางๆ ของหมูบาน และนอกบาน อยางตอเนื่องทําใหไดรู พอเขาใจนํามาปฏิบัติในการใชชีวิติตนเอง 
ท้ังเช่ือมั่น ศรัทธา เคารพส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หลักศาสนา ปูยา ตายาย พอแม ๆ ทานจะตองนําพาลูกเดินทางไปถึง
ความสําเร็จ ทานส่ังสอน เตือนสติเสมอ เปนคนท่ีเคารพวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ไดนํามาใชเปนแนว
ทางการทํางาน และใชดําเนินชีวิตครอบครัวเสมอมา เชน การทําบุญ เขาวัดในวันสําคัญ ในงานประเพณี งาน
บุญตาง ๆ ฯ  และการใชประเพณีวัฒนธรรมนําการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ(ปาชุมชน) มายาวนาน และการ
ใชภูมิปญญา ดูแลจัดการสวนท่ีปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ เชน พายุ  แมลง เปนตน 
             นางธนภร  นองสมุทร  ไดทํางานดานส่ิงแวดลอม ท่ีใชขอบเขต พื้นฐานของประเพณี และวัฒนธรรม 
ภูมิปญญาทองถ่ิน มาต้ังแต ป 2550 เห็นประโยชน ท่ีไดรับมากมายท้ังตนเองท่ีมีความสุข มีความปลอดภัย มี
ความใสสะอาด โปรงใสในทุกระดับ  และไดรับท้ังชาวบาน ชุมชน ท่ีมีความมวนสนุกสุขสนาน ราเริง  แจมใส มี
ความปลอดภัย สบายจิตใจ ฯลฯ  และเช่ือวัฒนธรรม ธรรมชาติใหชีวิติแกผูคน  



113 

 
กระบวนการ ข้ันตอน  วิธีการ  ในการปรับเปลี่ยนการผลิตเกษตรกรรมเคมี  สูการเกษตรกรรมท่ีไมพึ่งพา
สารเคมี หรือเปนพัฒนาการ การเกษตรกรรม    

การเริ่มตน ท่ีนางอัมพร  ยาบุญทา มีท่ีดินเปนของตนเอง ชวงแรก (2550-2554) ก็ไดใชประสบการณ
จากการเรียน และการทํางานท่ี เนนการสงเสริมเกษตรลดละ-เลิกสารเคมี ใหใชปุยคอก ปุยหมัก สารชีวภาพ
ตางๆมาแทน ก็พอไดผลท่ีมีชาวบานทํากัน เชน การทําสวนไมผล (ลําไย) ใชปุยคอก ปุยหมัก เปนสวนมาก                  
ชวงป 2554-2558 การทําสวนท่ีเนนการพึ่งตนเอง การใชปุยคอก ปุยหมัก สารชีวภาพท่ีทําได ตามท่ีหวัง  
เพราะวาเกษตรกรรมอินทรียตองอดทน ละเอียด ขยัน ประหยัด ถ่ีถวนกับสภาพพื้นท่ีตนเองทุกจุดเปน
ขุมทรัพย 
              
บุคลิกภาพ นางอัมพร  ยาบุญทา 

เปนคนเดินทางตลอด ท้ังเปนงานของตนเอง เปนงานสาธารณะ งานของเครือญาติ ชอบชวยเหลือผูอื่น
จนบางครั้งตัวเองตองลําบาก แตก็ยังไมหยุดท่ีจะทําใหผูอื่นมีความสุข                             
 
2. ขอมูลพื้นท่ีรูปธรรมของเกษตรกรตนแบบ ของนางอัมพร  ยาบุญทา 

2.1.จํานวนแปลงเกษตร/พื้นท่ี/การใชท่ีดิน/เอกสารสิทธิ์ 
         ท่ีดินทีเอกสารสิทธิ์ โฉนด  1 แปลง จํานวน  4 ไร และเอกสารสิทธิ์ เปนโฉนดท่ีดิน 

2.2.สภาพพื้นท่ี ท่ีดินเปนท่ีราบ ต้ังอยูท่ี หมู 8  บานจริญญา  ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  
จังหวัดลําพูน                       

ลักษณะดินเปนดินแดง ดินดํา และดินเหนียว บางบางจุด การเก็บน้ํา อุมน้ําอยูดี หรือเก็บความชุมช้ืน
ไดนานพอใชได  

2.3.แหลงน้ําท่ีใช/วิธีการจัดการน้ํา ความพอเพียง 
1.น้ําจากประปาหมูบาน เปนประจําแตจะเนนการปลูกพืชผักท่ีใชน้ํานอย     
2.ใชน้ําจากธรรมชาติ คือน้ําฝน  โดยตรง และเก็บพักไวในโอง 

2.4.การจัดการดิน  พัฒนาการความสมบูรณของดิน ใชเวลากี่ป 
การไถพรวน กลบหญา 1 ปหนึ่งครั้ง ในชวงแรกๆ กอนการปลูกพืช และการตัดหญา การใชปุยคอก 

ปุยหมัก  และการใชหญาปกคลุมดิน ฯลฯ 
2.5.ระบบการปลูกพืช  เนนในชวงแรกการปลูกไมผลใหเปนแนวการจัดสวนตามพื้นท่ีโดยจัดแบงโซน

ตามความเหมาะสมกับพืชนั้น  เชนไมกระดาษ ปลูกเปนแนวช้ันนอก  ปลูกลําไย  ปลูกไมผล/มะมวง/ไมสัก/สม
โอ/กระทอน/มะนาวตามลําดับนี้  เปนตน 
 

แผนท่ีการเดินทาง/เสนทางสูพื้นท่ีสวนอินทรีย สวนผสมผสาน  จาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง-ลี้ 
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แผนผังแปลงเกษตร 
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ปฎิทินการผลิต/การปลูกพืชในรอบป มีท้ังพืชลมลุก  และพืชยืนตน 
ม.ค.-ธ.ค.(ผสมผสาน) เชน ฟกทอง ผักเชียงดา ผักหวานปา พริก ไมผล สับปะรด ชาโยเต ลําไย กลวย 

ชะอม พืชผัก ผักหวานบาน 
 

 2.6.ระบบการเล้ียงสัตว  เปนการเล้ียงเพื่อใชบริโภค  ใชงานประเพณี  การเล้ียงตามธรรมชาติเนนผัก 
หญาท่ีกินได และแกลบเปนอาหารหมู เล้ียงไมมาก และไมตอเนื่องตามความจําเปน 
           
รูปภาพกิจกรรมเกษตรกรตนแบบ ของนางอัมพร  ยาบุญทา 

  

พื้นท่ีอุดมสมบูรณมีเห็ดออกมาใหเห็น 
การไถเตรยีมดิน ชวงสองปท่ีผานมาไมมีการไถเพื่อเตรียมดินเพราะพืชผลท่ีปลูกๆหนึ่งครั้งเก็บผลผลิต

ไดหลายป 
รูปภาพการปลูกพืชๆเจริญเติบโต /ผลผลิต 
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การบริหารจัดการ 
      1.การจัดการแรงงาน  ใชแรงงานตนเองเปนสวนมาก ครอบครัวรวมชวยบางครั้ง   
      2.งบประมาณ ท่ีใชดําเนินการสวนอินทรีย นางอัมพร ยาบุญทา ใชงบประมาณของตนเอง 
      3.เปาหมายของการผลิต/การทําสวนอินทรีย คือ การบริโภคในครอบครัว  ในเครือญาติ-เพื่อนๆ การ
แลกเปล่ียน/แบงปน  เพื่อสุขภาพท่ีดี และการจําหนายสรางรายได 
      4.จํานวนผลผลิต/ปริมาณท่ีจําหนาย โดยรวม  ดังนี ้

1) ผักชาโยเต  ในรอบป         20,000 บาท 
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2) เชียงดา                       1,000 บาท 
3) สับปะรด                                38 กก. 
4) ลําไย                              2,500 กก. 

   5) หนอไม                          1,750 บาท 
     6) ผักหวานบาน                         300 บาท  
 7) ผักหวานปา                       18,000 บาท 
           8) ไขเปด                                   50 ฟอง     

5.การตลาดท่ีจําหนายผลผลิต  สวนมากขายสงให บริษัทอาดัม ทุกจันทร   และการขายในหมูบาน
ท่ัวไป 

 
ขอมูล องคความรูเฉพาะดานท่ีเก่ียวเนื่องกับเกษตรกรรมยั่งยืน 

1.การเพาะและการปลูกผักหวานปา  
1. เริ่มจากการเอาเมล็ดผักหวานท่ีสุกเปนสีเหลือง มาบีบนวดขัดดวยทราย นําเอาเปลือก/หรือเนื้อออก

ใหหมด เหลือแตเม็ดใน 
2.เตรียมกะปะเพาะ/หรือคอกไม ขนาดพอดี คือเมล็ดผักหวาน 1 ลิตร ขนาดกะปะเพาะ  กวาง 50 

เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร  และสูง 15 เซนติเมตร  ปูพื้นดวยกระสอบปุย เพื่อปองกันรากผักหวานทะลุ
ถึงดิน  แลวนําทรายละเอียดเทใสกะปะใหเต็ม 

3.อบฆาเช้ือมูลสัตวไว 3 วัน 
4.เตรียมหลุมปลูกผักหวาน  โดยการขุดหลุม ขนาดกวาง 4 นิ้ว ลึก 50 เชนติเมตร แลวนํามูลสัตวท่ีอบ

ฆาเช้ือไวแลวผสมลงไวในหลุม  
5.เมื่อเตรียมหลุมแลว พรอมหลักไมไผ หลุมละ 4 เลม และผาตะขายสีเย็บเปนถุงคุม เม็ดผักหวานท่ี

งอกแลวลงปลูกในหลุมท่ีเตรียมไวโดยเอาสวนรากแทงลงหลุม 
6.นําตะขายสีเย็บเปนถุงคุม ตอกไมหลัก 4 มุม ถุงใหแข็งแรง ปองกันแมลงกัดกิน 
7.ใหรดน้ําทุกๆ 3-4 วัน หรือดูวาทราย/ดินแหงเกินไป 
2.การปลูกชาโยเต 
1. เตรียมแปลงนําตนกลาลงปลูกใชระยะเวลา 1 เดือนก็เริ่มทํารั้วเพื่อใหชาโยเตไปเครือ 
3. แหลงท่ีมาของความรู  การศึกษาเรียนรูจากเพื่อนบาน ดูงาน การปลูกของญาติท่ีสืบตอกันมา 

 
 
ปจจัยภายใน และภายนอกท่ีเอื้อและเปนอุปสรรค 
              1. ปจจัยภายใน  ครอบครัวใหความรวมมือการตลาด 
              2. หมูบาน/ชุมชน ใหความรวมมือการใชน้ําประปาหมูบาน 
              3. ปจจัยภายนอกท่ีเอื้อ คือการตลาดท่ีแนนอน ราคาดี คุณภาพผลผลิตท่ีดี สรางความเช่ือมั่น ได
เรียนรูอยางตอเนื่อง  มีภาคีท่ีเขมแข็ง เรียนรูรวมกัน แลกเปล่ียน เปนสวนกลไกท่ีสําคัญกับการเกษตรกรรม
อินทรีย ท่ีตองมีภาคีมากๆทุกดาน เชนการผลิต การตลาด สังคม  
ดานสุขภาพ  ครอบครัวมีสุขภาพท่ีดีทุกคน   
ดานการพึ่งพาหลักธรรม ไดเรียนรูฝกตนเอง ครอบครัว/สรางความเขาใจ นํามาใชอยางตอเนื่อง และหลักการ
พึ่งตนเองใหมากท่ีสุด  ซื่อสัตย ทําใหดีจะไดสงความดีตอบสนองถึงลูกหลานในวันขางหนา 
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ขอเสนอแนะ/ขอเห็นท่ีเปนจริง  คนผลิต/ทําเกษตรกรรมอินทรีย ตองคิดดี ทําดี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) นายมอญ  แสนอินตะ 
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ประวัติครอบครัวของ  พอมอญ  แสนอนิตะ   
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 พอมอญ  แสนอินตะ  เกิดวันท่ี  21  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2479  อายได 79 ป อยูบานเลขท่ี 33 หมูท่ี  
3  ตําบลตะเคียนปม  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน  ปจจุบันนี้  มีอาชีพหลักเกษตรกร ทํานา ทําไร ทําสวน  
พอมอญไดแตงงานสมรส กับนางสุทา  แสนอินตะ  เมื่อป พ.ศ. 2501 มีบุตรธิดาดวยกัน 6 คน เปนชาย  2  คน  
หญิง 4 คน แตงงานมีครอบครัวหมดแลว 
 ปจจุบันพอมอญ มีสมาชิกในครอบครัวรวมกัน  2  ครอบครัว  มีสมาชิก 6 คน  ทุกวันนี้ครอบครัวของ
พอมอญอยูกันดวยความอบอุนรมเย็น  ไมมีการแตกแยกกัน เปนครอบครัวท่ีรักและยอมรับกันดีในชุมชนวา
เปนครอบครัวท่ีอบออมอารีแกคนท่ัวไป  เปนครอบครัวท่ียึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และมีความซื่อสัตยสุจริต
ในการประกอบอาชีพ เปนครอบครัวท่ีจัดสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยอยางเหมาะสม บุคคลในครอบครัวสามัคคี
กลมเกลียวกันดี  เอื้ออาทรชวยเหลือซึ่งกันและกันในครอบครัว  เปนครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมทางสังคมดี  มี
ศีลธรรม  ไมเคยมีปญหาหยาราง  หรือฟองรองกันในระหวางบุคคลในครอบครัว  ไมเคยถูกตัดสินวามีความผิด
ทางแพงและอาญา  ในดานการศึกษาและผลงานของพอมอญ  แสนอินตะ จบการศึกษาประถมศึกษาปท่ี 4  
เมื่อ พ.ศ. 2493  ของโรงเรียนบานปาตึงงาม หมูท่ี 3 ตําบลตะเคียนปม อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน พอ
มอญ  แสนอินตะ ไดเสียสละการทํางานชวยเหลือในดานสังคม คือ ไดเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อ.ส.ม.) รุนแรก เมื่อป พ.ศ.2521 เปนตนมา จนถึงปจจุบันนี้  เปนอาสาสมัครปศุสัตวประจําหมูบาน  
(อ.พ.ป.ม.) เมื่อป พ.ศ. 2530 เปนตนมาและไดรับประกาศนียบัตร เมื่อ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2534 ไดเปนหมอ
ดินอาสาของหมูบานปาตึงงาม  ป  2524 เปนตนมา เปนอาสาพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (อ.พ.ม.)  
ป พ.ศ. 2540  และไดรับมอบวุฒิบัตรสําเร็จการอบรมหลักสูตรอาสาพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  
เมื่อ  พ.ศ.2548  สุดทายไดเปนประธานผูสูงอายุประจําหมูบานอีก เมื่อ พ.ศ.2550 เปนตนมา ทุกอยางท่ีกลาว
มาขางตนนี้  ไดรับเลือกเปนอาสาสมัครตางๆ  ท่ีประชาชนไดเลือกใหความไววางใจของผม  สวนผมก็มีความดี
ใจเปนอยางยิ่งท่ีพี่นองชาวบานประชาชนใหเกียรติเปนอยางสูง  สวนงานท่ีไดรับทุกอยางทุกหนวยงาน ท่ีผม
ไดรับผมก็พยายามเสียสละแทบทุกอยางเทาท่ีผมทําได  เปนท่ีพอใจของคนสวนมาก ท่ีผมไดทํามาในดานอาสา
สาธารณสุข  ไดแจงขาวราย กระจายขาวดี ใหพี่นองชาวบานไดรับทราบและไดรับรักษาพยาบาลผูปวยเบ้ืองตน 
เชน เจาะเลือด วัดความดันสงใหหมอ รณณรงคปราบลูกน้ํายุงลายใสทรายเอบต  เพื่อปองกันโรคไขเลือดออก  
แนะนําชาวบานนําสุนัขฉีดวัคซิน  เพื่อปองกันโรคพิษสุนัขบา และแนะนําประชาชนท่ีทําการเกษตรใหใชปุย
อินทรียชีวภาพ ใหลําปุยเคมีเพื่อปองกันไมใหดินเสีย 
 ปจจุบันทําเกษตรอินทรีย มีการทําปุยหมัก ทําน้ําหมักจุลินทรียชีวภาพ เล้ียงหมูหลุมไกพันธไข  ไก
พันธเนื้อพื้นเมือง (ไมมีกล่ินเหม็น) ปลูกผักปลอดสารพิษ ใชปุยธรรมชาติสงขายใหบริษัททุกๆ วัน  ตอนนี้มี
รายไดประจําวัน จากการขายไข ประจําสัปดาหจากการขายผัก ประจําเดือนจากการขายหมู  และประจําปจาก
การขายลําไย   
 
 
 

1.  ขอมูลบริบทของเกษตรกรตนแบบ 

นายมอญ  แสนอินตะ  เกิดวันท่ี 7 เมษายน  พ.ศ.2581 ท่ีอยู  33 หมู ท่ี 3 ตําบลตะเคียนปม       
อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน การศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เคยไดรับการอบรมเรื่อง  เกษตรอินทรีย
ธรรมชาติ  โดยอาจารยพงษพันธ  นันทขวาง (อาจารยแดง) ปจจุบัน เปนเจาบาน อยูดวยกันพรอมภรรยาและ
ลูกเขย  ลูกสาวและหลาน  รวม  6  คนดวยกัน   
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บทบาทในชุมชนและสังคม  เปน อ.ส.ม. ประจําหมูบาน  มาต้ังแตเริ่มกอต้ังมาจนถึงปจจุบันนี้ เคยเปน
ประธานผูสูงอายุ เคยเปนหมอดินประจําหมูบาน  เคยเปนสารวัตรกํานันประจําตําบล 

ประสบการณทําเกษตร คือ ปลูกขาวนาขาวไร  ปลูกถ่ัวริสง ขาวโพดเล้ียงสัตว  มันฝรั่ง  ถ่ัวและทําไก
ฟารมบริษัทเบทาโกร ซึ่งมีการใชเคมีเปนสวนใหญและเหนื่อยมากตนทุนสูงกําไรนอย  ไมคอยคุมและคอนขาง
อันตราย   

ระบบคุณคาของธรรมชาติ  การทําเกษตรอินทรีย เช่ือในธรรมชาติวา  เกษตรอินทรียทําไดแนนอน  
ปลอดภัยกวา  ตนทุนตํ่า  ขายไดเรื่อยๆ  ตลอดไมมีขีดจํากัด 

การใชสารเคมีทําใหดีเสียระยะยาว  ไดผลผลิตระยะส้ัน 
การใชปุยอินทรียทําใหดินดีระยะยาว  ผลผลิตดีในระยะยาวเหมือนกัน  ทําใหตนทุนตํ่าลงใสไปเรื่อยๆ  

ดินก็ยิ่งดี 
ตอนทําการเกษตรเคมี  ตนทุนการทําเกษตรจะสูงเพราะปุยเคมี ผลิตเองไมได  ตองซื้อ ทางรานเปน

คนกําหนดราคาเอง  แพงก็ตองช้ือ ตองใชเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ  และไมปลอดภัย และการกลับมาทําเกษตรอินทรีย
เห็นไดวาการทําเกษตรอินทรียดีกวา มีการผลิตปุยไดเอง ทําเกษตรแบบพึ่งพาจากธรรมชาติ ใชวัสดุในทองถ่ิน  
มาทําน้ําหมัก 7 ชนิด และผลิตสารไลแมลงไดเอง 

บุคลิกภาพ เปนคนชางสังเกต  ใฝรู  ลองทํา สรุปผลการเรียนรูดวยตนเอง เนนการคิดเชิงบวก  จาก
การทําเกษตรอินทรีย พบวา  มีความปลอดภัย  ทานพืชผักไดอยางสบายใจ  ขายก็งาย  ตลาดมีความตองการ
สูง  ดานสุขภาพก็ไมตองกังวลวาจะเพิ่มสารพิษใหกับรางกาย  ความรูท่ีได ไดมาจากการเรียนรูมาจากบรรพ
บุรุษ สังเกตจากชุมชน  ดูงาน  ฝกอบรม  แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับสถานท่ี 

 
2. ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรตนแบบ 

- มี  1  แปลง  มีโฉนด 

- เปนท่ีดอน 

- แหลงน้ําท่ีมีใชอยู  บอน้ําต้ืน  และอางน้ําประจําหมูบาน  อางน้ําตนเอง 

- ใชเวลาปรับปรุงดินประมาณ  1  ป 

- ปลูกพืชตามฤดูกาล  ตลอดท้ังป  ในพื้นท่ีของตนเอง 

- มีการหมักปุยเองดวยการเล้ียงหมูหลุม  ไกหลุม  ไกบาน  ฟารมอยูในบาน 

รูปภาพกิจกรรมเกษตรกร 
 

 รูปบริเวณสถานท่ีท่ัวไป บานเรือนท่ีอยูอาศัย  เลขท่ี 50 หมูท่ี 9 บานสันดอนฮอม ตําบลบานปวง  
อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน 
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3. การบริหารจัดการ 
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- แรงงาน  ใชในครอบครัวแบบชวยเหลือกัน 

- งบประมาณ  ผลผลิตทางเกษตร  เชน  ผัก  หมู  ไก  ไข  มีรายได  รายป  รายเดือน  รายสัปดาห  

และรายวัน 

- ผลผลิตท่ีไดขายในชุมชน  และภายนอก  มีบริษัทมารับซื้อผักทุกสัปดาห  สวนหมูและไกก็ขาย

ท่ัวไป  บางครั้งก็แปรรูปบาง  แลวแตโอกาสและเวลา 

4. ขอมูลองคความรูเกี่ยวกับการเกษตรอยางยั่งยืนและพึ่งตนเอง   

- ความรูท่ีทําได  คือ  การผลิตจุลินทรียจากธรรมชาติ  คือ  เช้ือราในทองถ่ิน  น้ําหมัก  7  ชนิด  

และจุลินทรยีไลแมลง  การเพาะพันธุไกบาน 

- ความรูท่ีไดมาทําน้ําหมัก  7  ชนิดนี้  ไดมาจากการไปอบรม  หาความรูจากอาจารยพงษพันธ  

นันทขวาง  ท้ังปุยหมักสัตวและคนหมัก 

5. ปจจัยตอชุมชนท่ีเอื้อและเปนอุปสรรค 

- ในครอบครัวสนับสนุนกันเปนอยาง  ในเรื่องแรงงานและแนวคิดกับเกษตรอินทรีย 

- ภายนอกกลุมก็มีกลุมอินทรีย  ภายในอําเภอ  และมีบริษัทมารับซื้อทุกสัปดาห  และผักอินทรีย

ขายงาย  เปนท่ีตองการของคนท่ัวไป 

6. ดานสุขภาพ  ทําอินทรียไมมีผลขางเคียง  สบายดี  แข็งแรงดี 

7. หลักธรรมท่ีนํามาใชในการดําเนินชีวิต 

- การพึ่งพาตนเอง   

8. มีการออมเงินในหมูเครือญาติ 

6) นายอินจันทร  เทพสิงหแกว   

นายอินจันทร  เทพสิงหแกว เกิดเมื่อ วันท่ี 16 ธันวาคม 2503 ท่ีอยู 33 หมู 3 ตําบลตะเคียนปม 
อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน   
 การศึกษา ป.4 เคยเขารับการอบรมเรื่อง เกษตรธรรมชาติ อาจายพงษพันธ  นันทขวาง (อ.แดง)  
ปจจุบันอยูกับพอตา แมยาย และภรรยา และลูกรวมอยูดวยกันท้ังหมด 6 คน 
 ประสบการณการทําการเกษตร  มาทําตอนมีครอบครัวแลว ทํานานทําขาวโพด เล้ียงสัตว ปลูกมันฝรั่ง  
ปลูกถ่ัวและ  ซึ่งสวนใหญเปนเคมีท้ังนั้น  รูสึกวาไดกําไรนอย บางทีก็ขาดทุน ทําเปนหนี้เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ก็เลย
อยากมาทําเกษตรอินทรียดูบาง  ดวยการปลูกผักโดยใชสารจากธรรมชาติ เชน น้ําหมัก 7 ชนิด และใชสารไล
แมลงจากธรรมชาติท่ีผลิตไดเอง ท่ีสําคัญเวลาพนไมตองกังวลวา จะตองปดจมูก ปดปากแตอยางใด เพราะวาไม
มีอันตรายอยูแลว การทําผักอินทรียซึ่งพบวาดีมาก ไมวาจะเก็บมากินเองหรือขาย ก็สบายใจมากรูสึกปลอดภัย  
และในกลุมเดียวกันก็ประขุมเดือนละครั้ง พบกันก็มีการแลกเปล่ียนความรู ความคิดหลายอยาง ถือวาเปน
ความรูอีกอยางหนึ่ง  

1. ขอมูลพื้นฐาน รูปธรรม ของเกษตรกรตนแบบ 

-  มี  1  แปลง  มีโฉนด 

- เปนท่ีดอน 

แผนท่ีการเดินทางสูสวนเกษตรอินทรีย  นายอินจันทร  เทพสิงหแกว 

                                                                                                                                             

                                                                         50 เมตร 
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- แหลงน้ําท่ีใชขุดบอน้ําต้ืน  และอางเก็บน้ําหมูบาน 

- ใชเวลา  1  ป  ในการปรับปรุงดิน  ดวยปุยอินทรีย 

- ปลูกพืชตามฤดูกาลท้ังป  ในพื้นท้ังหมด 

- มีการผลิตปุยอินทรีย  เล้ียงหมูหลุม  ไกหลุม  ภายในบานท้ังหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                   หองครัว 

หม ู
บอนํ้า 

บานเกษตรกร 

ไกไข 

ไกบาน 
ท่ีเก็บปุย

 

วัด อางเก็บนํ้า แปลงผัก 
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ภาพกิจกรรม 

  
 

3. การบริหารจัดการ 

- แรงงานใชในครอบครัว 

- งบประมาณมาจากการทําเกษตรอินทรีย  ผัก  หมู  ไกไข 

- จะทําเปนอาชีพหลักและพัฒนาไปเรื่อยๆ 

- ผลผลิตท่ีจําหนายรายป  ลําไย  รายเดือน  หมู  รายสัปดาห  ผัก  รายวัน  ไกและไข 

 ผลผลิตท่ีขายไดภายในชุมชน  และภายนอก  บริษัทมารับซื้อผักทุกสัปดาห  สวนหมู  ไก  ขาว  ลําไย  
ไข  ขายภายในชุมชน  ราคาเปนท่ีนาพอใจ  ไดกําไรดีกวาเคมีเยอะ 
 

4. ขอมูลองคความรูเฉพาะดาน  เกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยืน 

- ความรูท่ีถนัดทําเปน  คือ  เช้ือราทองถ่ิน  น้ําหมัก  7  ชนิด  จุลินทรีย  สารไลแมลง  การดูแลหมู  

ไก  ภายในบาน 

- ความรูท่ีไดมาจากการไปเรียนรู  กับผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน  ในบทนี้ไปเรียนกับอาจารยพงษพันธ  

นันทขวาง  เรื่องการทําราขาว  จุลินทรีย  7  ชนิด  การทําสารไลแมลง  การทําหมูหลุม  ไกหลุม 

การทําปุยหมักจากคนและสัตว  การปลูกพืชบํารุงดิน 

 
5. ปจจัยภายนอกท่ีเอื้อและเปนอุปสรรค 

- ภายในครอบครวั  ใหการสนับสนุนเปนอยางดี  ท้ังเรื่องแรงงานและความคิด  ใชระบบชวยเหลือ

กัน 

- ภายนอก  มีการรวมกลุมอินทรียภายในอําเภอ  และมีบริษัทมารับผลผลิต  และกระแสความนิยม

สินคาปลอดภัย  เปนท่ีนิยมของคนท่ัวไป 

 
6. ดานสุภาพ  ก็แข็งแรงดี 

7. หลักธรรมชาติท่ีนํามาใชก็คือ การพึ่งตนเอง 
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7) นางวาทินี  ทาธ ิ

1. ขอมูลบริบทของเกษตรกรตนแบบ 

  นางวาทินี  ทาธิ  เกิดวันท่ี  10  ตุลาคม  พ.ศ.2513  เบอรโทร  098-5150484  ท่ีอยู  135  หมู  9  
ตําบลตะเคียนปม  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน  การศึกษาประถมศึกษาปท่ี  4  เคยไดรับการอบรมเรื่อง  
เกษตรอินทรียชีวภาพท่ีอาจารยพงษพันธ  นันทขวาง ศึกษาดูงานการจัดการขยะท่ีอําเภอปาซาง บานปาบุก  
อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน  ปจจุบันเปนตําแหนง  ประธานแมบาน  ประธานกลุมสตรีหมูบาน 
  สถานะครอบครัว  เปนภรรยาของนายบุญลักษณ  ทาธิ  อยูดวยกัน 3 คน เรื่องบทบาททางสังคม  
เปนประธานแมบาน  เปนประธานกลุมสตรีในหมูบาน  เปนมาต้ังแต ป พ.ศ. 2554 จนถึงปจจุบันนี้ ประวัติ
สวนตัวโดยยอ  ดานการเกษตร  เคยปลูกมันฝรั่ง  ถ่ัว  และขาวโพด  ปลูกขาวนา  ลําไย  ท่ีปลูกมาท้ังสวนใหญ
ใชเคมีท้ังหมด  รูสึกวาบางครั้งก็ถูกเอาเปรียบ  และรูสึกวาจะไมคอยปลอดภัยในชีวิต  พอไดไปเรียนรูเรื่อง  
การทําน้ําหมักจุลินทรีย  7  ชนิด  และยาไลแมลง  เวลาฉีดพนไมตองปดปาดปดจมูก  เพราะไมมีอันตราย   
  ตอนนี้เล้ียงหมูแมพันธุ  1  ตัว  มีลูก  12  ตัว  เมื่อกอนเล้ียงแบบปลอยธรรมชาติ  แตปจจุบันเล้ียง
แบบหมูหลุม  ไดปุยจากหมูหลุม  และปจจุบันก็มีอาชีพทอผาไหมยกดอก  อีกอยางหนึ่งดวยก็ยังปลูกพืชตาม
ฤดูการณเหมือนเดิม 
 

2. ขอมูลพื้นฐานรูปธรรมของเกษตรกรตนแบบ 

- หมูหลุมมี  1  หลุม  ขนาด  2x4  เมตร  แบงเปน  2  หอง  ขนาด  2x2  ได  2  หลุม 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

3. แหลงน้ําท่ีใชบอน้ําต้ืน 

- เล้ียงหมูหลุมบริหารจัดการเองท้ังหมด 

- คนในครอบครัวเห็นดวยทุกประการ 

- รายปได  ลําไย 

- รายเดือนได  หมู 

- รายสัปดาหได  ทอผาไหมยกดอก 

 

           ถนนในหมูบาน 
 

บานเกษตรกร 

เลาไกเมือง 
ฟารมหมูหลุม 

โรงเรือนทอผา 
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4. ขอมูลองคความรูเฉพาะดานเกษตรกรรมยั่งยืน 

- ไดจากการสังเกตและความรูท่ีทําไดก็คือ  การผลิตจุลินทรียจากธรรมชาติ  คือ  เช้ือราทองถ่ิน  

น้ําหมัก  7  ชนิด  จุลินทรียไลแมลง 

- ความรูท่ีไดมาจากการเรียนรูจากอาจารยพงษพันธ  นันทขวาง  เรื่องการทําเช้ือรา  และ

จุลินทรีย  7  ชนิด  และการทําสารไลแมลง  การเล้ียงหมูหลุม  การทําปุยหมักจากคนจาก

สัตว  การปลูกพืชบํารุงดิน  การปลูกพืชตามฤดูการณ 

 
5. ปจจัยภายนอกท่ีเอื้อและเปนอุปสรรค 

- คนในครอบครัวใหการสนับสนุนเปนอยางดี  ดานแรงงานและแนวคิดก็เขาใจกันดี 

- ภายนอกก็มีการรวมกลุมเกษตรอินทรีย  ประชุมกันทุกเดือน  เพื่อแลกเปล่ียนแนวความคิด

และแนวทางการตลาด 

  
6. ดานสุขภาพ  การปวยไขของเกษตร สุขภาพแข็งแรงดี 

 
7. หลักธรรมท่ีนํามาใชในชีวิตประจําวัน  คือ การพึง่พาตนเอง 

 
8) นางศรีมาย     ยาแปง 
บริบทท่ีเก่ียวของกับเกษตรกร 
เกิดเมื่อวันท่ี 24 พฤษภาคม 2512 
บานเลขท่ี 39/1 ม.2 บานหนองปาตึง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
เบอรโทรศัพท 087-1892732 
การศึกษา มัธยมตน 
 
การเรียนรูอบรมศึกษาดูงาน 

• อมรมศึกษาดูงานการทํานาแบบอินทรียจังหวัดระยองโครงการ 1 ไร 1 แสน 

• ศึกษาดูงานโครงการของเกษตรท่ีสูง การปลูกพืชแบบอินทรียและการปลูกพืชไรดิน 
สถานะครอบครัว 

• คุณศรีมายมีครอบครัวอยูดวยกัน 3 คน บุตรชาย 2 คน  บุตรหญิง 1 คน สามีทํางานเปน
พนักงานขับรถอยูเทศบาลอําเภอทุงหัวชาง คุณศรีมายมีอาชีพทํางานเกษตรกรมาต้ังแตเด็ก
ครอบครัวอยูแบบพอเพียง 

บทบาทในชุมชน 

• สมาชิกสภาเทศบาลทุงหัวชาง 

• อ.ส.ม 

• กรรมหมูบาน 

• กรรมการกองทุนเงินลาน 
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ประวัติสวนตัว 
 คุณศรีมายเปนคนบานหนองปาตึงโดยกําเนิดจบการศึกษาท่ีโรงเรียนชุมชนบานหนองปาตึงแลวเรียน
ตอท่ีโรงทุงหัวชางพิทยาคม จบการศึกษา ม.ตน คุณศรีมายทําการเกษตรมาต้ังแตเด็กตามพอแมมีการปลูกพืช
หลายอยางเชน การทํานา ทําสวนขาวโพด ตอนนั้นยังทําเกษตรแบบเคมีอยู คุณศรีมายไดมีโอกาส อบรมการ
เกษตรกร 2 ป ท่ีผานและไดรูวาพิษภัยของการปลูกพืชแบบไรสารเคมีและรูวาพิษภัยของการปลูกพืชไรสารเคมี 
อาจเขาสูรางกายทําใหเจ็บปวยไดคุณศรีมายคิดวาการทําการปลูกพืชแบบไรสารเคมี ปุยเคมี  เพื่อบริโภคเอง
เพื่อความปลอดภัยของครอบครัวและตนเองจึงใชสวนขางบานปลูกพืชแบบผสมผสานมีท้ังพืชสวนครัวหลาย
อยาง เชน ตะไคร ขา ขมิ้น พริก แตงกวา ผักหวาน มีท้ังพืชสมุนไพร และ ไผหวาน คุณศรีมายมีครอบครัว
ดวยกัน 3 คน อยูแบบพอเพียงและอยาอบอุน 
บุคลิกภาพ 
 คุณศรีมายชอบการเขารวมกิจกรรมตางๆของการทําการเกษตรเพื่อแลกเปล่ียนความรูตางๆจาก
การศึกษาดูงานท้ังในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีและกลับมาพัฒนาสวนของตนเอง 
บริบทพื้นท่ี 
 พื้นท่ีของคุณศรีมายต้ังอยูท่ี 39/1 หมูท่ี 2 ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน มีพื้นท่ี 200 
ตารางวา ปลูกพืชแบบผสมผสาน มีพืชลมลูก พืชข้ึนตน สมุนไพ ใชน้ําประปาหมูบาน 
การจัดการพื้นท่ี 
 ใชแรงงานตัวเองเปนหลักทําชวงเวลาจากการเกษตรหลัก ปลูกใช เพื่อบริโภคเองถาเหลือจึงนําไปขาย
ตลาดชุมชนของตนเอง 
 
 
9) นายคํา  ปญญาแดง 
บริบทท่ีเก่ียวของกับเกษตรกร 
เกิดเมื่อ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2493 
บานเลขท่ี 52 หมูท่ี 2 บานหนองปาตึง ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน 
เบอรโทรศัพท 080 0799815 
จบการศึกษาปะถมศึกษาปท่ี 4 บวช เรียนไดนักธรรมช้ันตรี 
สถานะครอบครัว 
 ลุงคํามีครอบครัวอยูดวยกัน 3 คน บุตรชาย 2 คน บุตรหญิง 1 คน 
การอบรมศึกษาดูงาน 

• ศูนยเรียนรูปราชญชาวบานเครือขายเกษตรอินทรียลุมน้ําล้ี 

• ดูงานเกษตรยั่งยืน อําเภอแมทา 

• ศึกษาดูงาน กาดอินทรีย อ.เชียงใหม 

• ดูงานสหกรณแมทายั่งยืนจํากัด 

• อบรมกับสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดลําพูน 
บทบาทในชุมชน 

• อดีตผูชวยผูใหญบาน 

• อดีต  อบต.ทุงหัวชาง 
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• อดีตประธานสภาองคกรบรหิารสวนตําบลทุงหัวชาง 
ประวัติสวนตัวและทําการเกษตร 
 ลุงคําทํางานเกษตรต้ังแตเด็กทํารวมกับพอแมจนไดมีครอบครัวและบุตรดวยกัน 3 คน และประกอบ
อาชีพเกษตรกรมาโดยตลอด และเมื่อลุงคําอายุ 35 ป ไดไปรับจางงานกอสรางตามสถานท่ีตางๆในจังหวัด
ลําพูนและตางจังหวัดเพื่อนําเงินท่ีไดมาสงลูกเรียนหนังสือ ลุงคําไดทํางานกอสรางประมาณ 15 ปจนชํานาญ
และสามมารถออกแบบแปลนกอสรางไดจึงหันมาเปนผูรับเหมากอสรางจนถึงอายุประมาณ 60 ป ลุงคําจึงหัน
มาทําการเกษตรอีครั้งแตลุงคําไมไดทําแบบกอนท่ีทํามาแตกอนจะปลูกพืชตามนายทุนท่ีใหปลูก เชน ปลูกยาสูบ 
ถ่ัวลิสง แตลุงคํากลับปลูกพืชเพื่อไวกินเอง ถาเหลือจึงเก็บไวขายลูกคําปลูกแบบอินทรียมา 5 ปแลวและ 2 ปท่ี
ผานมา ไดมีโอกาสปลูกผักสลัดกับมูลนิธิสวนพุทธธรรมและก็ปลูกใหบริษัทอาดัมดวย  
บุคลิกภาพ 
 ลุงคําเปนคนชอบใฝรู เรียนเวลามีโอกาสเขาอบรมสมนาตางๆ ลุงคํามักจะนํากลับมาทดลองกับสวน
ตัวเองเสมอลุงคําเปนคนขยันไมชอบอยูนิ่ง ไมเคยปลอยเวลาวางใหเปลาประโยชน 
ระบบความเช่ือ 
 ลุงคํามีความเช่ือวา “การทําเกษตรไมวาแบบไหนถาเราขยันสักอยางแลวยิ่งทําการเกษตรอินทรียแลว
ยิ่งทํายิ่งมีความสุขเพราะไมมีอันตรายตอเราและส่ิงแวดลอมยิ่งทําใหสวนของเราดีในพื้นท่ีของลุงคํามี 15 ไร” 

จะปลูกทุกอยางท่ีกินได ทุงนาปลูกขาว มีบอเลี้ยงปลา ถาไปสวนไมตองซ้ือกับขาวไปหากินไดทุกอยาง 
คติประจําใจ     คนขยันไมกลัวอดตาย 
พื้นท่ีรูปธรรม 
 ลุงคํามีพื้นท่ี 15 ไรเปนพื้นท่ีตนน้ําลักษณะดินรวนปนทราย มีนาขาว 3 ไร สวนลําไย 5 ไร บอเล้ียง
ปลา 1 งานพื้นท่ีปลูกผักอีก 8 ไร แหลงน้ําลุงคําใชน้ําประปา ภูเขา ปลอยมาตามทอน้ํา การจัดการดินของลุงคํา  
ใชปุยหมักเปนหลักเชน ฟางขาวหมัก  หญาหมัก และปุยดอก 
การจัดการแรงงาน 
 ลุงคําใชแรงงานตัวเองเปนหลักมีการจางเปนครั้งคราวตามฤดู พืช 
งบประมาณท่ีใช 
 ลุงคําใชงบประมาณการแบงเงินจากการขายผลผลิตเพื่อใชในการปรับปรุงดินและเพาะปลูก 
เปาหมายผลผลิต 

• พืชท่ีเปนพืชหลัก เชน ลําไยจะเปนรายไดตอป 

• พืชรองเชน กระเทียม พืชผัก เปนรายไดประจําเดือน  
จํานวนผลผลิตท่ีออกตามชวงฤดู 

• ลําไย 

• ผักสลัด 

• กระเทียม 

• พริก แตงกวา มะเขือ 
จํานวนผลผลิตท่ีได 

• ลําไยขายตลาดท่ัวไป    50,000 บาทตอป 

• พืชผักตางๆขายในชุมชน     5,000 บาทตอป 

• กระเทียมขายใหบริษัทลําปางฟรุต  24,500 บาทตอป 
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• ผักสลัดขายใหบริษัทอาดัม   15,000 บาทตอป 
องคความรูตางๆ 

• การทําปุยหมักจุลินทรีย 

• การทําสารไลแมลง 

• การทําน้ําหมักชีวภาพ 

 
 
 
 
10) นางศรีลา  อุตมะ  เกษตรกรรมอินทรีย 
ขอมูลบริบทของเกษตรกร 

1. ช่ือและนามสกุล  นางศรีลา  อุตมะ   

2. วันเดือนปเกิด  วันท่ี  30  เดือนสิงหาคม  พ.ศ.2509 

3. ท่ีอยูและสามารถติดตอได 

บานเลขท่ี  231  หมู 3  บานทุงหัวชาง  ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน  
รหัสไปรษณีย  51160 

4. เบอรโทรศัพท  087-1772283 

5. การศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย  (เทียบเทา) 

6. การเรียนรูอื่นๆ 

- การอบรมหลักสูตรการฝกเสริมทักษะ  สาขา  การแปรรูปสมุนไพร 

- การอบรมประชาชนดาน  การระวังรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

- การอบรมสงเสริมการแปรรูปอาหารและผลผลิตทางการเกษตร 

- การอบรมหลักสูตร  การใชเครื่องวิทยุคมนาคม  แบบสังเคราะหความถ่ี  (ZYNTHESIZER) 

- การอบรมผูนําเผยแพร  ประชาธิปไตยระดับ หมูบาน/ชุมชน 

- การอบรมการประชาสัมพันธหอกระจายขาวสารประจําหมูบานและโรงเรียน 

- การอบรมโครงการเครือขาย  อาสาปองกันภัย สานสายใยอนุรักษน้ํา 

- การอบรมดูงาน การพัฒนาองคความรูและถายทอดเทคโนโลยี  การผลิตพืชสมุนไพรคุณภาพ

ปลอดภัย  สมุนไพรอินทรียสูสากล  ภายใตโครงการยกระดับการแขงขันสินคาการเกษตรให

มาตรฐานและมูลคาเพิ่ม 

- การอบรมเกษตรอินทรีย  ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยศูนยเครือขายปราชญขาวบาน 

สถานะครอบครัว  ของนางศรีลา  อุตมะ 
 เปนครอบครัวท่ีสรางมา  คนในพื้นท่ี  มีอาชีพเกษตรกรรมต้ังแต  พอแม  ปูยา  ตายาย  มีพื้นท่ี
เกษตรกรรม  หลายแปลง  มีนา  2  แปลง  มีสวนรวม  3  แปลง  ปลูกพืชลมลุก  2  แปลง  ปลูกลําไย  1  
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แปลง  มีท่ีดินแตขาดเงินทุนไวสํารองทําสวน  ก็ตองไปกูยืมจาก ธ.ก.ส. ทําใหเกินภาระหนี้สิน  แลวตองสงลูก
เรียนอีก 
 แตก็ตองอดทนตอสูกับอุปสรรคท้ังปวงมาตลอด  จนถึงทุกวันนี้  นางศรลีา  อุตมะ  ในปจจุบันมีบานท่ี
มีความมั่นคง 1 หลัง  สรางบนท่ี 1 ไร 3 งาน  ซึ่งเปนมรดกของมารดา  ยังไมไดโอนใหลูกเลย  มีครอบครัว
แตงงานสรางหลักฐานแลว  มีบุตรสาว 2 คน  มีบุตรชายบุญธรรม 1 คน  สามี 1 คน 
 ครอบครัวของ  นางศรีลา  อุตมะ  มีอาชีพทําการเกษตร  มีเคมีอยู  แยกอยูคนละแปลง  พืชคนละ
ชนิด  เกษตรเคมี คือ ขาวโพด  พอใชหนี้ไดเปนปป  แตก็ยังไมหมดหนี้สิน 
 
บทบาทหนาท่ีในชุมชน / สังคม  ของนางศรีลา  อุตมะ 
 - เปนกรรมการหมูบาน  หมู  3  ทุงหัวชาง 
 -  อ.ส.ม. เปนคณะกรรมการระดับอําเภอ/เหรัญญิกของตําบลทุงหัวชาง 
 -  คณะกรรมการออมทรัพยเพื่อการผลิตบานทุงหัวชาง/ออมทรัพยวันละบาท 
 -  คณะกรรมการสนับสนุนการจัดทําแผนพัฒนาเทศบาลตําบลทุงหัวชาง 
 -  จิตอาสาพัฒนาสังคมเพื่อความมั่นคงมนุษย/อาสา ประชาบดี 
 -  คณะกรรมการกลุมผูผลิตชาใบหมอน  (ตําแหนงประธานกลุม) 
 
ประวัติสวนตัว  นางศรีลา  อุตมะ 

นางศรีลา  อุตมะ  เปนทุงหัวชาง  โดยกําเนิดเกิดท่ีบานเลขท่ี  152  หมู  3  บานทุงหัวชาง  ตําบลทุง
หัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  เกิดเมื่อวันพฤหัสบดีท่ี  25  สิงหาคม  2509  มีพอแมช่ือ  พอนอย  คําหนอย  แม
ผัด  อธิยะ  มีพี่นองรวมกัน  2  คน  หญิง  1  ชาย  1   

นางศรีลา  อุตมะ  เปนพี่  พอนางศรีลา  อุตมะ  อายุได  2  ขวบ พอก็เสยีชีวิต  นองชายอายุไดเพียง  
5  เดือน  แมก็ไมยอมแตงงานใหมเลย  เล้ียงดูนางศรีลา และ นองชาย มีตายายชวยเล้ียงอีกอยางฐานะก็ไม
คอยดี  จนนางศรีลาเขาโรงเรียนชุมชนบานทุงหัวชาง จนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ณ โรงเรียนชุมชนบานทุงหัว
ชาง  เม่ือป พ.ศ. 2527 และจนช้ัมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) ท่ี กศน.ทุงหัวชาง ป พ.ศ.2554 ทุงหัวชางสมัย
นั้นคอนขางบานนอก  ไมมีไฟฟาใชหางไกลความเจริญมาก  มีสถานพยาบาล คือ อนามัย (สุขษาลา) จึงมีการ
แตงต้ัง  ผ.ส.ส.ข้ึน  นางศรีลา  ก็เลยไดรับการคัดเลือกเปน ผ.ส.ส.  ในหมูบาน ในเมื่อฐานะยากจน ก็ตองด้ินรน
ตอสู  สงใหนองชายไดเรียนหนังสือจนจบ ม.3 นางศรีลา  ออกไปรับจางตางอําเภอท่ีมีความเจริญกวาบานเกิด  
นายจางใหเงินเดือนๆ ละ  500  บาท 

เมื่อ พ.ศ. 2530 นางศรีลา  ไดแตงงานกับ นายอินสอง  อุตมะ คนบานเดียวกัน ก็ชวยกันทํามาหาเล้ียง
ชีพฝาฟนอุปสรรคทุกอยางทางการเกษตร  เชน  การปลูกแตงโม  ชวงเอาขาวในนาออกแลว  ปญหาราคาถูก/
โดนขโมยและภัยธรรมชาติ (ลูกเห็บ) ปลูกขาวโพดฝกออนก็ขาดพอคามาซื้อ ปลูกขาวโพดเล้ียงสัตวก็ราคาถูก 
แตก็ตองไปเพราะไมมีทางเลือกอื่น 

จนถึง พ.ศ. 2532  ไดกําเนิดลูกสาวคนหนึ่ง  และเมื่อป พ.ศ. 2535  ไดบุตรชายบุญธรรมอีกคนหนึ่ง  
พอป พ.ศ. 2539  ไดลูกสาว  1  คน  รวมแลวมีบุตร  3  คน คนโตเรียนจบแลว  ทํางานเปนพยาบาลวิชาชีพ  
อยูท่ีโรงพยาบาลลําพูน  ลูกชายทําธุรกิจสวนตัว  (เปนเซลแมนขายของ) มีครอบครัวแลว อยูตางจังหวัด  ลูก
สาวคนเล็ก  กําลังศึกษาอยูป  2  มหาวิทยาลัยแมโจ 

ครอบครัว  นางศรีลา  มีท่ีดินทําการเกษตร  แตไมมีเอกสารสิทธิ์ใดๆ  20  ไร  เปนมรดกของมารดา  
สวนแปลงท่ีเขาทําสวนพืชผักผลไมอินทรีย  มีท่ีบานอยูในเขตเทศบาล  เนื้อท่ีเพียง 1 ไร 3 งาน เทานั้น ชีวิต
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ของนางศรลีา มีท้ังสุขและทุกข  ผสมผสานกัน  เมื่อป พ.ศ. 2547  ไดรับคิดเลือกเปน อ.ส.ม.ดีเดน ระดับตําบล  
และ อ.ส.ม.ดีเดนเนื่องในโอกาสวันอาสาสมัครไทย  นางศรีลา  อุตมะ  ครั้งเมื่อลายปท่ีผานมา พ.ศ.  2551 ได
เขาโครงการฝกอบรมปลูกมอนเล้ียงไหม  ก็มีรายไดพอใช  เดือนละประมาณ 3,500 – 6,000 บาทตอเดือน  
แตพอนานเขาไหมเปนโรคเตอร(โรคแกสเชอรล่ี)  เลยหยุดเล้ียงไมกอน  ตอนนี้มาเขาโครงการเกษตรอินทรีย
ปรับเปล่ียนเปนแบบยั่งยืนตอไป 
 
หลักคิด  วิธีคิด  ความจําเปนท่ีทําการเกษตรกรรมไมพึ่งพาสารเคมีและไดอยางไร  

ครั้งเมื่อแตงงานมีครอบครัวก็ทําการเกษตรเคมีอยู บางชนิดก็ใชปุยคอกบาง  ผสมกับเคมีเพื่อชวยเรื่อง
ของการลดตนทุนการผลิต เมื่อป พ.ศ. 2551  ไดผานการอบรมเกษตรอินทรีย  โดยศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบาน  โดยการชวนของคุณมนัสและคุณสมควร มีความสนใจการทําเกษตรอินทรียเพิ่มมากข้ึน มีการปลูก
ขาวทุกปเพื่อเอาไวกิน  พอไดมารูจักตรงนี้เริ่มมีการปลูกผักไวกินเองเหลือจึงขาย  พอมีเงินใชจายบาง โดยท่ีไม
เดือดรอนเทาไหร  มีเงินเหลือเก็บ แมจะไมมาก แตก็ยังมีใหเก็บออมอยู 
 
ระบบความเช่ือและคุณคาท่ีมีตอสังคม-วัฒนธรรม-ธรรมชาติ ของนางศรีลา  อุตมะ 
 ต้ังแตเด็กจนถึงมีครอบครัว ไดรับความรูจากแม-ตา-ยาย  สอนงานบาน  งานนา  ฮีตฮอย  จารีต
ประเพณี  และวัฒนธรรม  ของหมูบาน  และนอกบานอยูเสมอ  ทําใหรูพอเขาใจนํามาปฏิบัติ ในการดํารง
ตนเอง  เช่ือม่ันศรัทธา เคารพส่ิงศักด์ิสิทธิ์  หลักศาสนา ปูยาตายายพอแมนําพาลูกหลานเดินไปสูความสําเร็จ  
นางศรีลา  เปนคนท่ีเคารพวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน  นอมนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในครอบครัว
ตลอด  เชน  การทําบุญ  เขาวัดในวันสําคัญ  ในงานประเพณีตางๆ การใชประเพณีและวัฒนธรรม การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  (ปาชุมชน)  นางศรีลา  อุตมะ  ทํางานดานสังคมและชุมชน  ท่ีขอบเขตของประเพณีและ
วัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  เห็นประโยชนแลวไมทําลายวัฒนธรรมและธรรมชาติ  ธรรมชาติก็จะคืน
ความสุขกับเราแลชุมชน 
 
ขอมูลองคความรูเฉพาะท่ีเก่ียวของ 
 -  ความรู  เรื่อง  การปลูกผักหวานปา  การปลูกผักหวานปาตองใชเมล็ด  นําเมล็ดพันธุท่ีสุกแลวลาง
น้ําอุนใหเปลือกสีเหลืองหลุดออกใหหมด แลวเอาไปผ่ึงในท่ีรมใหหายช้ืน  2-3  วัน  แลวนําไปเพาะใหงอกโดย
ใชทรายออนผสมแกลบดํา  เอาเมล็ดผักหวานปา เพราะภาชนะอะไรก็ไดท่ีน้ําไมขังประมาณ 1 เดือน ดูวางอก
หรือยังถางอกเอาปลูกในแปลงไดเลย วิธีการปลูกขุดหลุมลึก 50 ซม. กวาง 10 ซม. ใชทราย แกลบดํา ปุยคอก  
ผสมกันแลวนําไปกลบหลุมท่ีเตรียมไวใหเต็ม แลวใชไมเล็กยาวๆ แทงกลางหลุมใชเมล็ดผักหวานท่ีงอกจ้ิมลงไป
โดยไมตองกลบหมด ตองเห็นเมล็ดเทาหลังเล็บมือเราเอง 
 
กระบวนการข้ันตอนวิธีการในการปรับเปลี่ยนการผลิตเกษตรเคมีสูเกษตรกรรมท่ีไมพึ่งพาสารเคมีหรือหรือ
เปนพัฒนาการการเกษตรกรรมของนางศรีลา  อุตมะ 
 การเริ่มตนท่ีนางศรีลา  อุตมะ  ต้ังถ่ินฐานท่ีตําบลทุงหัวชาง ท่ีดินไมมีเปนของตนเอง  แตเปนของ
มารดา  เพราะตนเองรับหนาท่ีอยูกับมารดา หลังจากอบรมเกษตรอินทรีย  เมื่อวันท่ี 31 มิถุนายน  2551 นาง
ศรีลา  บอกใหมารดาวา ท่ีแปลงท่ีบานไวทําสวนเกษตรอินทรีย  โดยเนนการสงเสริม  การลด ละ เลิก สารเคมี  
ใหใชปุยคอกปุยหมัก สารชีวะภาพตางๆ แทน และไมใหมีการเผาในแปลง สําหรับแปลงนี้ก็ไมการใชเคมีหรือฆา
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หญาเลย แปลงนี้เปนสวนผสมผสาน พืชยืนตน มีเพิ่มเปนอาคารผลิตชาเขียวใบหมอน (เปนชาสมุนไพร) ซึ่งเปน
แหลงเรียนรูในชุมชน เสริมรายไดใครอบครัวข้ึนอีกทางนึ่ง 
 
บุคลิกภาพของนางศรีลา  อุตมะ 
 เปนท่ีไมอยูเฉย และท่ีเดินทางบอย  สวนใหญจะเปนงานของจิตอาสา ชอบไปแตพูดไมเปน คิดจริง  
ทําจริง ดวยความต้ังใจ เปนคนใจเย็นคอยคิดคอยทํา (แตเนี๊ยบ) ชอบชวยผูท่ีดอยกวา ไมชอบคนโกหกหรอ
กลวง 
 
ขอมูลพื้นท่ีท่ีเปนรูปธรรมของเกษตรกรของนางศรีลา  อุตมะ 
จํานวนแปลงเกษตร 
 1. มีเอกสารสิทธิ์เปนโฉนดท่ีดิน  จํานวน  1  ไร  2  งาน  3  ตารางวา   
 2. สภาพพื้นท่ี เปนท่ีดอนสูง ท่ีราบมีนิดหนอย ต้ังอยูหมูท่ี 3 บานทุงหัวชาง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุง
หัวชาง จังหวัดลําพูน ลักษณะดินเปนดินลูกรัง ดินเหนียว ดินดํามีบางแหง  การเก็บน้ํา  อุมน้ําไมอยู  เก็บความ
ชุมช้ืนไดไมนานนัก  แหงภายใน 2-3  วัน 
 3.  แหลงน้ําท่ีใช  /  วิธีการจัดการน้ํา  ความพอเพียง 
  3.1  น้ําท่ีใช  บอน้ํา  ขุดเองในสวน 
  3.2  แหลงน้ําจากน้ําประปาของเทศบาล 
 4.  การจัดการดิน  พัฒนาการความสมบูรณของดินใชเวลากี่ป 
  - การไถพรวน  กลบหญา  แลวแตการปลูกพืชของแปลง ปุยคอก  ปุยหมัก  การใสแกลบแก 
 5.  ระบบการปลูกพืช  ปลูกผสมผสานกันไป  ปลูกแตผักหวานก็เปนแนว  ปลูกพืชลมลุกสวนหนึ่ง 
  -  ม.ค. / ก.พ. / มี.ค. / ธ.ค.  ผสมผสาน 
  -  ก.ค. / ส.ค. / ลําไย 
 6.  ระบบการเล้ียงสัตว 
  -  เปนการเล้ียงเพื่อบริโภค/ ดูเลน / และใชในงานประเพณี  การเล้ียงตามธรรมชาติ  แกลบ
ออน  เล้ียงไมมาก 
    
11) นายเจริญ  กาวี 
อายุ  67  ป  เกิดเมื่อ  วันท่ี  17  กันยายน  พ.ศ. 2492  
บานเลขท่ี  15/2  หมู 2  บานหนองปาตึง  ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน  เบอรโทรศัพท  
090-4714992 
จบการศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
การศึกษาอบรม 

- มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม 

- อาจารยพงษพันธ  นันทขวาง  ต.เวียงยอง ลําพูน 

- อบรมการปลูกพืชไรดินของเกษตรท่ีสูง 

- อบรมการขยายเช้ือเห็ดหา  (เห็ดตับเตา  ของเกษตรท่ีสูง) 
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- อื่นๆ 

สถานะครอบครัว  แตงงานมีครอบครัว เมื่อป  2524  กับ ปากนัทา  มีบุตรดวยกัน  1 คน 
บทบาทในชุมชน 

- ประธานสหกรณการเกษตรทุงหัวชาง จํากัด 

- กรรมการหมูบาน 

- อดีตผูชวยผูใหญบาน 

- กรรมการรักษาปา 

- อสม. 

ประวัติสวนตัวดานการทําการเกษตร 
 ลุงเจริญ กาวี  เปนลูกหลานเกษตรโดยตรง  สืบทอดทายาทเกษตรกรเต็มตัว  ลุงเจริญชอบเรียนรู
ศึกษาและอบรมการทําเกษตรแบบใหม เทคนิคใหมๆ เพื่อมาปรับปรุงสวนและท่ีนา ท่ีบรรพบุรุษมอบให และ
เมื่อป 2554 ลุงเจริญไดมีโอกาสไปรับการอบรม การทําเกษตรแบบยั่งยืนท่ีเชียงใหมและไดรับความรูตางๆ 
นํามาปฏิบัติดวยตนเองในสวน  ท้ังนั้นท้ังนี้ ลุงเจริญไดบอกวาการทําการเกษตรยั่งยืน  การทําเกษตรแบบนี้  
ตองทําแบบคอยเปนคอยไป ทําทีเดียวไมได  ถึงตอนนี้ก็ยังไมเปนเกษตรแบบอินทรียเต็มรอย คอย ๆ 
ปรับเปล่ียนไปเรื่อย ๆ  
 
 
ระบบความเช่ือ 
 ลุงเจริญมีความเช่ือวา  การทําเกษตรแบบอินทรีย  เปนส่ิงท่ีถูกตองแลว  เพื่อรักษาสภาพแวดลอมและ
ธรรมชาติ  จึงตองลดการใชสารเคมี  เพื่อไมใหสารพิษตกคางลงสูแมน้ําลําคลอง  ซึ่งเปนอันตรายตอตนเองและ
ครอบครัว  และสัตวเล็กๆ นอยๆ  
 
บุคลิกภาพ  ลุงเจริญ  ชอบการเรียนรู  เขารวมกิจกรรมของกลุมเมื่อมีโอกาส ท้ังของสหกรณและ
หนวยงานของรัฐเสมอ  เพื่อนํามาทดลองปฏิบัติกับสวนของตนเอง 
 
พื้นท่ีรูปธรรม 
 ลุงเจริญ  มีพื้นท่ี 2 แปลง มีเอกสารสิทธิ์เปน สปก 4-01 

- เปนพื้นท่ีดอน 

- แหลงน้ําใชน้ําจากการขุดสระเก็บน้ําของสหกรณ-สกก.พัฒนาท่ีดิน 

การจัดการท่ีดิน 
 ลุงเจริญ  จะใชแรงงานตนเองเปนหลักและใชแรงงานเครือญาติเปนบางครั้ง  งบประมาณไดมาจาก
การขายผลผิตในแตละป  แบงไวเพื่อการทําในปตอไป 
 เปาหมายการผลิต  ทําไมผลเปนหลักเพื่อขายและทําสวนผัก ไวเพื่อเก็บกิน ถาเหลือก็ขาย 
 
องคความรูเฉพาะดาน ท่ีเก่ียวกับเกษตรกรรมยั่งยืน 

- การเพาะและการปลูกไผเปาะ และ ไผลมแลง 
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- การตอยอดมะมวง 

- การทําน้ําสมควันไม 

- การขยายเช้ือราขาว 

- การทําน้ําหมัก  7  ชนิด 

 
ปจจัยท่ีเอื้อภายในภายนอก และเปนอุปสรรค 

- มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 

- กลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน ท้ังดานความรูและเทคนิคตางๆ 

- เกษตรท่ีสูงใหความรูและศึกษาดูงาน 

 
หลักดานการนําพุทธธรรม มาใชในการดําเนินชีวิต  

- การพึ่งตนเอง ประหยัด ขยัน พึ่งธรรมชาติ 
สรุปวิเคราะหภาพรวม 
 จากการท่ีไดศึกษาเกษตรกรตนแบบทําใหเห็นวา การดําเนินชีวิตของเกษตรกรตนแบบในการถอดบทเรียนา
จํานวน 5 ราย ไดแก นายสมควร  มาจันทร  นายปฏิพงษ  เตซะนา นายเกียรติพงษ  ลังกาพินธุ นายมนัส กายาเมา นาง
ธนกรณ  นองสุมทธ และสมาชิก 11 ราย มีจุดเดนท้ังสวนท่ีเหมือนกันและแตกตางกันออกไป  
 จุดเดนท่ีสําคัญของเกษตรกรตนแบบ  คือ 

- เปนเกษตรกรท่ีมีความรูในการทําเกษตรอินทรีย มีการศึกษาหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองและพื้นท่ีอยู
ตลอดเวลา 

- เปนเกษตรกรท่ีมีใจรักในการทําการเกษตรอินทรีย “มีหัวใจเกษตรอินทรีย” มีความหวงใจตอสุขภาพของ
ตนเองและคนรอบขาง สภาพแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ ยึดหลักธรรมะในการดําเนินชีวิต 

- มีแนวคิดนอมนําปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช หลายคนมีคติประจําใจท่ีคลายๆ กัน เชน “อยูอยาง
พอเพียง หลีกเล่ียนสารคมี ชีวีปลอดภัย” “ปลูกทุกอยางท่ีกินได ไมตองซื้อกับขาว แคเขาไปในสวนก็ได
กินทุกอยาง” “พึ่งตนเอง ประหยัด ขยัน พึ่งธรรมชาติ” เปนตน 

- มีความสามารถในการเปนวิทยากร เผยแพรความรูท่ีมีอยูใหแกผูอื่น เปนแหลงเรียนรูใหกับผูอื่น และมีฐาน
การเรียนรูท่ีหลากหลาย 

- สามารถเช่ือมโยงกับภาคีเครือขาย และหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน 
 ความเหมือนและความแตกตางของเกษตรกรตนแบบกับเกษตรกรรายอื่น ๆ ท่ีไมไดเปนตนแบบ หาก3 2

เปรียบเทียบกับระหวางเกษตรกรตนแบบ 5 คน กับเกษตรกรสมาชิกอีก 11 คน 3 2พบวา ไมแตกตางกันมากนัก ท้ัง
แนวคิด แนวทางการปฏิบัติ ความเช่ือ ความรู ซึ่งบางคนสามารถพัฒนาเปนเกษตรกรตนแบบ เปนแหลงเรียนรูใหกับคน
อื่น  ๆได จากดําเนินโครงการทําใหมีการพัฒนาเกษตรกรตนแบบเพิ่มอีก 8 คน ไดแก นายสุพัฒน  วงคไชย นายตระการ
ชัย  ธรรมานุวงค นายกฤติเดช  น้ําจันทร นายมอญ  แสนอินตะ นางอัมพร  ทาบุญยา  นายอินจันทร  เทพสิงหแกว นาย
คํา  ปญญาแดง และนายธนกฤติ  ปวนมาลัย จากเดิมท่ีแตกตางจากเกษตรกรตนแบบ คือ ยังขาดเรื่องการบริหารจัดการ
พื้นท่ีแปลงเกษตรของตนเอง ขาดฐานการเรียนรู ทักษะในการถายทอดยังมีนอย เวลาและภาระหนาท่ีของเกษตรกรท่ีไม
สามารถใหเวลาเต็มท่ีกับการทําการเกษตร ดานการดําเนินชีวิตของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง-ล้ี มีความคลายกัน
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เนื่องจากอยูในบริบทพื้นท่ีเดียวกัน ถือวาอยูในพื้นท่ีชนบท อยูแบบพอเพียง เรียบงาย พึ่งพิงธรรมชาติ และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรในทองถ่ินยังมีอยูมาก  
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4.1.3 การพัฒนากลุม/เครือขาย 
 กิจกรรมในการพัฒนากลุม/เครือขายอําเภอหัวชาง-ล้ี มีการประชุมหารือกันทุกวันท่ี 14 ของเดือน โดย
เวียนไปตามพื้นท่ีแปลงเกษตรของสมาชิกแตละคน นอกจากหารือติดตามการขับเคล่ือนงานในพื้นท่ี เปนการ
เยี่ยมเยียนใหกําลังใจสมาชิกกลุม จากการหารือรวมกันเมื่อวันท่ี 14 มีนาคม 2558 ณ สวนลุงมอญ เปนการ
หารือเรื่องการวางแผนพัฒนากลุม การวางกติกา มาตรฐานของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชางล้ี 

วันท่ี 9 เมษายน 2558 และวันท่ี 14 พฤษภาคม 2558 ไดมีการทบทวนกติการวมกันอีกครั้ง ณ สวน
คุณสมควร โดยประชุมจึงมีมติใหกําหนดมาตรฐานกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง-ล้ี ดังนี้ 

1. ความซื่อสัตย และเปนธรรมของสมาชิก 

2. คณะกรรมการจัดการ/บริหารแตละฝาย 

1) ฝายการผลิต 

1. สมควร 

2. ปวีณา 

3. ปฏิพงศ 

4. ลุงคํา 

5. วันชัย 

2) ฝายตรวจสอบ 

1. ลุงมอญ 

2. สมควร 

3. ปฏิพงษ 

4. สุพัฒน 

5. ตระการชัย 

3) ฝายตลาด และจําหนาย 

1. ธนกฤต   

2. อัมพร     

3. ธนากร  

4. สมควร 

5. ศรีลา 

6. ปฏิพงษ  

7. ปวีณา 

4) ฝายการเงิน 

1. อัมพร 

2. ศรีลา 

3. ธนภร 

5) ฝายหนุนเสริม 

1. ลุงโต       

2. มนัส     
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3. สมควร  

4. เจริญ  

5. สุพัฒน           

6. กฤธิเดช 

3. สารเติมปุยเคมีทุกชนิด หามใช 

4. พื้นท่ีการเพราะปลูกตองจัดการสภาพแวดลอมใหเหมาะสม แนวเขตพื้นท่ีตองมีแนวกันชน 

5. น้ําจะตองปลอดจากสารเคมี และหากจําเปนใชน้ําเหลานั้น ตองมีบอพักของตนเอง หรือใชชีวภาพ

บําบัด 

6. เมล็ดพันธุ เนนผลิตเอง การแลกเปล่ียนกัน หรือเมล็ดท่ีมีการรับรอง Organic หรือตองแชลางจาก

น้ําหมักชีวภาพ 

7. ใหสมาชิกทุกคนทําบันทึกการจัดการสวนตนเอง 

8. การบรรจุหีบหอผลผลิต ใหใชวัตถุดิบธรรมชาติ หรือใชวัตถุท่ีไมมีสารเคมี 

9. จากการ สูการพัฒนา พึ่งตนเองในการสะสมการออม – สหกรณ 

 
และในวันท่ี 14 มิถุนายน 2558 สมาชิกกลุมจํานวน 15 คน ไดมีการทบทวนแนวทางการขับเคล่ือน

กลุมอีกครั้งหนึ่ง กลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง – ล้ี มีการคัดเลือกคณะกรรมการกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัว
ชาง-ล้ี สรุปไดดังนี้ 
 ประธาน  = สมควร  มาจันทร 
 รองประธาน 1 = ปฏิพงษ  เตชะนา 
 รองประธาน 2 = อินจันทร  เทพสิงแกว 
 เหรัญญิก =   ธนกฤต  ปวนมาลัย 

  อัมพร  ยาบุญทา 
  ปวีณา  แสนอินตะ 

 กรรมการ = ทุกคน 
ทางกลุมมีการพัฒนาการจัดทําโลโก การข้ึนทะเบียนของกลุม – จดแลวไดอะไรบาง?  ไดผลประโยชน

อะไรบาง?  สถานท่ีอยู / ท่ีต้ัง = ตองมีความมั่นคง ถาต้ังเปนกลุมวิสาหกิจกลุมใหญ องคกรปกครองสวน

ทองถ่ินจะเนนใหความสําคัญ เชน มีการจัดทําถุงพลาสติก เพื่อใหมีการเพิ่มคุณคาของผลิตภัณฑเพิ่มมากข้ึน 

แตกอนจดจะตองมีคุณภาพและปลอดภัย ซึ่งจะทําใหกลุมเสียภาพพจนรวม ควรมีการตอรองกอนการจด

ทะเบียน / และทําเปนเอกสารของกลุม ตองมองในดานการส่ือสาร มองดานความสัมพันธกับหนวยงาน 

บางครั้งตองมีการเปดตัว ซึ่งตรงนี้ตองมีการพูดคุยแลกเปล่ียนและพัฒนารวมกันตอไป 
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ขอมูลการผลิตเกษตรกรปกติชุมชนพื้นท่ีเปาหมาย 
 ขอมูลการใชปุยและยาในพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง ในพืชเศรษฐกิจหลัก 3 ชนิด คือ ขาวโพด มันฝรั่ง และ
ถ่ัวเหลืองฝกสด ดังนี้ 

สรุปการใชปุยและยาในการปลูกขาวโพด 
ท่ี ตําบล พื้นท่ีปลูกไร ครัวเรือน ผลผลิต 

1. ตะเคียนปม 5,096 534 3,618.17 

2. ทุงหัวชาง 2,440 245 1,730.50 

3. บานปวง 7,003 448 4,961.75 

 
ท่ี ตําบล ปุยจํานวน

กระสอบ 
ยาฆาหญาจํานวน

แกลลอน 
ยาคุมหญา
จํานวนถุง 

1. ตะเคียนปม 2,548 1,698.67 2,548 

2. ทุงหัวชาง 1,220 1,220 1,220 

3. บานปวง 3,501.50 3,501.50 3,501.50 

 
 
 
 

มันฝร่ัง 
ท่ี ตําบล พื้นท่ีปลูกไร ครัวเรือน 

1. ตะเคียนปม 492.32 171 

2. ทุงหัวชาง 1,634.61 575 
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ท่ี ตําบล พื้นท่ีปลูกไร ครัวเรือน 

3. บานปวง 236.13 83 

 
             ปุยสูตร                                       จํานวน        100 กิโลกรัม ตอ 1 ไร   
             ฮอรโมน                                      จํานวน        250 ซีซี ตอ 3 ไร   
             ปุยเกล็ด                                      จํานวน        250 ซีซี ตอ 3 ไร 
             สารเคมีปองกันช้ือรา                       จํานวน        250 ซีซี ตอ 3 ไร 
             ยาฆาแมลง                                  จํานวน      1,000 ซีซี ตอ 3 ไร   
 ขอมูลจาก ตัวแทนของบริษัท ฟตโตเลย จํากัด 
          
ถ่ัวเหลืองฝกสด จํานวน 500 ไร  ท้ังอําเภอทุงหัวชาง  จํานวนสมาชิกปลูก  269 ราย 

ปุยสูตร 15 -15-15   จํานวน  50กิโลกรัม       ตอ 1 ไร      =  25,000 กิโลกรัม 
ปุยสูตร 13 -13-13   จํานวน  50 กิโลกรัม      ตอ 1 ไร      =  25,000 กิโลกรัม                                        
ฮอรโมน                จํานวน  500 ซีซี          ตอ 1 ไร      =  25,000 ซีซ ี
ยาฆาแมลง            จํานวน  500 ซีซี           ตอ 1 ไร      =  25,000 ซีซ ี

   ขอมูลจาก ตัวแทนของบริษัท เชียงใหมฟรุต จํากัด 
  

จากขอมูลท่ีไดนี้เห็นวาพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง มีอัตราการทําการเกษตรแบบเคมีท่ีสูง และเปน
การเกษตรเชิงเด่ียว แบบพันธะสัญญา ซึ่งมีเกษตรกรท่ีกําลังรวมกลุมกันในการปรับเปล่ียนระบบการผลิตของ
ตนเอง โดยเนนการพึ่งตนเอง หันมาทําเกษตรอินทรีย มีสมาชิก 17 คน ในนาม กลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง-
ล้ี ดังท่ีกลาวขางตน ซึ่งตอนนี้อยูระหวางการเก็บขอมูลเชิงเศรษฐกิจ ซึ่งจะนําเสนอขอมูลในระยะตอไป 
 

  

 
 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อคนหาปจจัยเงื่อนไขตาง  ๆท่ีสงผลตอความสามารถในระบบการผลิต ของเกษตรกรอําเภอ
ทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
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สถานการณการของการเปลี่ยนแปลง ทางการเกษตรกรรม และการเกษตรอินทรียในพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง  
จังหวัดลําพูน 
ลําดับ

ท่ี 
ระยะ ปพ.ศ.2548-

2551 
ระยะ ปพ.ศ.2552-

2555 
ระยะ ปพ.ศ.2556-2559 

1. สถานการณการเกษตร
โ ด ย ร ว ม ห รื อ ก า ร
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง
ก า ร เ ก ษ ต ร ท่ี มี
ผลก ร ะ ทบ ต อ พื้ น ท่ี 
อําเภอทุงหัวชาง ชวงนี้ 
ก า ร เ ริ่ ม เ ข า ม าขอ ง 
ข า ว โ พ ด เ ล้ี ย ง สั ต ว 
สงผลกระทบตอสภาพ
ป า ไ ม / ป า ชุ ม ช น 
มากมาย มีการบุกรุก
ปามากสมควร โดยการ
นํา เข าของนาย ทุน/
พอคา/นักการเมือง ท้ัง
ใน และนอก พื้นท่ี 
-การเขาสงเสริมปลูก
มันอะลู/มันฝรั่ง มาก
เชนกัน หลังการเก็บ
เกี่ยวขาว โดยบริษัททํา
ขาวเกรียบเลย 
-การปลูกถ่ัวแระหลัง
การเก็บเกี่ยวขาว โดย
บริษัท และนายทุน 
-การเขาสง เสริมการ
ปลูกไผหวาน นโยบาย 
อบจ.เริ่มวางแผนและ
หาสมาชิก ได  5ราย 
และเริ่มปลูก 
ส่ิงสําคัญคือ การใชยา
ฆาหญา ,ยาคุมหญา ,
ย า ป อ ง กั น แ ม ล ง  ,
ปุยเคมี มากสมควร 
 

สถานการณ การปลูก
พืช ยังเปนขาวโพดท่ี
นํา  และเพิ่มมาก ข้ึน
เปนหลายเทาตัว มีการ
บุกปารุกปา ท้ังเปนปา
แพะท่ีทํากินเดิม และ
เ ข ต ป า จํ า แ น ก  ป า
สงวน   
-การปลูกขิง เริ่มเขามา
ในตําบลบานปวง และ
สรางรายไดดี โดย พี่
นอ งชาวแม ว/ม ง  ท่ี
เ ดิ น ท า ง ม า จ า ก 
เพชรบูรณ พะเยา ตาก 
พิ ษ ณุ โ ล ก  น า น 
เชียงราย และเปนพืชท่ี
ทํ า ล า ย ป า / ท่ี ดิ น 
เชนกัน 
  ท่ี สํา คัญ ชวงราคา
ท่ีดินบูมมาก สูง ไรละ 
50,000-100,000 บาท 
เปนท่ีไมมีเอกสารใดๆ 
-การปลูกมันอะลูมาก
กวาเดิม เกือบเต็มท่ีนา
ท้ังอําเภอ 
-การปลูกถ่ัวแระ ท้ัง 2
พืชนี้ก็เขารุกอยางหนัก
เชนกัน ท่ีทํารายไดแก
ชาวบาน 
-ส่ิงสําคัญคือ การใชยา
ฆาหญา ,ยาคุมหญา ,
ยาปองกันและฆาแมลง 
, ปุ ย เ คมี  ต า ง ๆ เป น
จํานวน มากข้ึนหลาย

สถานการณ การปลูกพืช ยังเปนขาวโพดท่ีนํา และ
เพิ่มมากข้ึนเปนหลายเทาตัว มีการบุกปารุกปา เขต
ปาจําแนก ปาสงวน เขตทํากิน ปรับเปล่ียนเปนสวน
ขาวโพด  ในชวงตนป255-57 ราคายังดี สูได แตการ
ลงทุนสูงกวาเดิมในการเพิ่มปุย-ยา 
-การปลูกขิง เขามาปลูกอยางหนัก ท้ังชาวบานใน
ตําบลบานปวงท่ีหันหนาเอาดีเอารวยกับการปลูกขิง
และคนแมว/มงตางจังหวัด  1ปปลูก 2รอบ (ขิงน้ํา 
และขิงฝน) โดยไดดี และรวยในป56-57 
และป58-59 ชาวบานขาดทุนยับเยินลงทุนสูงกับเช้ือ
พันธุขิง กับปุย ยา ตองใชจํานวนมาก คาแรงสูง 
-การปลูกมันอะลูก็ลดลงกวาเดิมเชนกัน ในชวงป 
2556 แตป 2557-59เริ่มลดลงมาก เพราะบริษัทได
ขยับตัวออกจากพื้นท่ี ขณะเดียวกันชาวบานขาดทุน
มาก ราคาตกตํ่า ผลผลิตไมดี 
-การปลูกถ่ัวแระ ยังเปนพืชท่ีทําเงินไดอยู แตการ
ปลูกลดลง มาก จากการใชสารเคมี-ยามาก และการ
ขาดแคลนน้ําในหนาแลง 
-ส่ิงสําคัญคือ การใชยาฆาหญา ,ยาคุมหญา ,ยา
ปองกันและฆาแมลง ,ปุยเคมี ตางๆเปนจํานวน มาก
เชนกัน 
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ลําดับ
ท่ี 

ระยะ ปพ.ศ.2548-
2551 

ระยะ ปพ.ศ.2552-
2555 

ระยะ ปพ.ศ.2556-2559 

เทา 
 

2. การเกษตรอินทรีย  ,
การเกษตรเชิงอนุรักษ 
ฯลฯ เขามาทํากันปะ
ปลายกอนชวงนี้ และมี
การสงเสริมบาง เปน
เกษตรผสมผสาน เนน
ล ด -ล ะ  แ ล ะ เ ลิ ก
สารเคมี และเนนการ
ใชมูลวัว/ไก ท่ีสงเสริม
เ ล้ี ย ง  โ ด ย อ ง ค ก ร
เอกชน(มูลนิธิพัฒนา
ศักยภาพ ชุมชน), 

-ชวงนี้มีการทําเกษตร
อินทรียกระจายอยูท้ัง 
3ตําบล มีการรวมกลุม
กันหลวมๆ  แตกลุม 
ตํ า บ ล ทุ ง หั ว ช า ง ไ ด
เช่ือมกลุมกับอําเภอล้ี/
เปนกลุมเครือขายลุม
น้ําล้ี แตละตําบลทํา
เกษตรอินทรีย 2-5ราย  

-เปนชวงการขยับ/ปรับเปล่ียนครั้งใหญท่ีมีการสรุก/
ทบทวน ตอการเกษตรท้ังหมด และกลุมเกษตร
อินทรีย หรือเกสรผสมผสานเดิม และท่ีสําคัญการ
เขามาหนุนเสริมกระบวนการของงานวิจัยฯของ
สถาบันวิจัยหริภุญชัย และภาคีตางๆ 
และทําใหเกิดผลเชิงบวกมากมาย คือ เกิดกลุมท่ีทํา
เกษตรอินทรีย จริงๆ 17รายมีระบบการจัดการกลุม
ฯการผลิตทุกกระบวนการ ฯลฯ 

 
ตนทุน/ศักยภาพกลุมเกษตรกรจาวสวนอินทรียทุงหัวชางลี้ 

1) ศักยภาพท่ีดิน พื้นท่ี ความเปนเจาของพื้นท่ี  
2) การเปล่ียนแปลง มีความหลากหลาย ความเส่ียงนอยลง สุขภาพดีข้ึน เลิกด่ืมเหลา มีแนวความคิด

เปล่ียนไป ความรู/บทเรียน พบวาความรูเดิมมีมาก มีการนําความรูใหม ๆ มาปรับใช มีการเรียนรู
อยางตอเนื่อง ท้ังภายในกลุมและภายนอกกลุม  

3) ทุน เงินใชทุนตัวเอง เครื่องมือ เครื่องมือเดิม มีการดัดแปลงใหสอดคลองมากข้ึน แรงงานเปน
แรงงานในครอบครัว จางบางบางสวน ดานเมล็ดพันธุ พัฒนาไดเอง ไมผูกขาด ไมใช GMOs  

4) สภาพพื้นท่ี ภูมิประเทศเอื้อตอการทําการเกษตร ใกลธรรมชาติ ใกลชุมชน การเช่ือมตอรอยตอกับ
จังหวัดอื่น พื้นท่ีอื่นไดงาย ภูมิอากาศเย็น อยูในแอง เหมาะกับพืชบางชนิด เชน สลัด  

 
ขอจํากัด/ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการทําการเกษตรของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชางลี้ 

1) การจัดการระบบฟารม ความเช่ือมโยงยังไมแนนหนา วิถีชีวิตของเกษตรกรในชลบทเรียบงาย ไมมี
การจัดระบบฟารม การเปนเกษตรอินทรียตองมีการจัดระบบฟารมท่ีดี ดังนั้นในชวงแรกตองใช
เวลาในการปรับปรุงฟารม การวางระบบน้ํา ระบบการผลิตใหดีข้ึน มีระบบไดมาตรฐานเปนท่ี
ยอมรับมากข้ึน หากทําในรูปแบบการสงขายใหกับตลาดภายนอก และทําใหกลุมเปนท่ียอมรับ  

2) แนวเขตบริเวณรั้วรอบขอบชิด ขาดแนวกันชนท่ีดี เนื่องจากการทําเกษตรอินทรียท่ีไดมาตราฐาน
นั้นตองมีแนวกันชนพื้นท่ีแปลงเกษตรของตนเองกับพื้นท่ีแปลงเกษตรของคนอื่นท่ีไมไดทําอินทรีย 
ซึ่งตองมีพื้นท่ีทําแนวกันชน แตท่ีผานมาพื้นท่ีแปลงเกษตรกรยังมีแนวกันชนท่ียังไมไดตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย ประกอบกับบางพื้นท่ีพื้นท่ีไมมาก ถาทําแนวกันชนไดตามมาตรฐาน ก็มี
พื้นท่ีทําเกษตรอินทรียนอยมาก บางพื้นท่ีปลูกกลวย ปลูกไมไผ แตยังโตไมทันเปนแนวกันชน จึง
อยูในชวงระยะปรับเปล่ียนกอน 
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3) ความหลากหลายยังมีนอยอยู ทําอยางไรเพิ่มจํานวนพืช/สัตว เนื่องจากพื้นท่ีในการทําการเกษตร
นอย ท้ังตัวเกษตรกรเองท่ีมีภาระหลากหลายท้ังงานครอบครัว ชุมชน และสังคม ไมคอยมีเวลาใน
การดูแลสวนเทาท่ีควร ไมมีระบบการจัดการท่ีดี ทําใหการทําเกษตรยังไมหลากหลาย ยึดพืชหลัก
เพียงไมกี่ชนิด ทําใหเส่ียงตอราคาท่ีไมแนนอน และเวลาทําอาหารบริโภคในครัอบครัวก็ยังมีการ
พึ่งพาตลาดภายนอก หากมีการทําเกษตรท่ีหลากหลายท้ังพืชและสัตว มีการจัดการระบบฟารมท่ี
ดี เปนการสรางรายได ลดคาใชจายใหกับครอบครัว สรางความหลากหลายใหกับอาหารของ
ตนเอง ครอบครัว และผูบริโภคอื่นๆ  

4) การพึ่งตนเองในระบบดานปจจัยการผลิต เชน พื้นท่ีการผลิต เมล็ดพันธุ ระบบน้ํา บางอยางเราพึ่ง
จากภายนอกมานานทําใหไมสามารถผลิตเองได เชน เมล็ดพันธุพืขบางชนิดท่ีตองซื้อจากบริษัท 
ปจจัยการทําปุยอินทรียบางอยาง น้ําท่ีตองใชน้ําจากแมน้ํา ซึ่งผานพื้นท่ีเกษตรเคมี การนํามาใชใน
แปลงอินทรียตองมีการพักน้ํา ตองมีสระ ซึ่งเปนขอจํากัดหนึ่งของการทําเกษตรอินทรีย ซึ่งการ
พึ่งตนเองดานปจจัยการผลิตไมใชเพียงแคเทคนิคการผลิต แตเปนวิถีชีวิตและขบวนการทางสังคม 
จากประสบการณของการพัฒนาระบบเคมีท่ีผานมา เกษตรกรสูญเสียการเขาถึงและควบคุมปจจัย
การผลิตและกระบวนการผลิตเกือบทุกข้ันตอน ตองมีการพึ่งพิงองคกรภาครัฐ เอกชน ในการ
จัดการปจจัยการผลิตและเทคโนโลยีเกือบทุกดาน การทําเกษตรอินทรียเปนการสรางเสริมการ
พึ่งพาตนเอง สรางความเขมแข็งใหกับเกษตรกร แตชวงแรกตองใชความพยายาม การหนุนเสริม
ชวยกันกันและกันของสมาชิก ตองมีการรวมกลุมท่ีเขมแข็ง  

5) ทุนมีนอย ท้ังเงินลงทุนการผลิต งบประมาณในการไปซื้อเครื่องมือผอนแรง ระบบน้ํา การทํา
เกษตรกรรม เกษตรกรตองมีเงินทุนในการลงทุนอยูพอสมควร ท้ังเมล็ดพันธุ ระบบน้ํา แรงงาน ยิ่ง
ระบบเกษตรอินทรียตองใชแรงงาน การผลิตตองมีคุณภาพ แรงงานสวนใหญเปนเจาของและ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีเพียงไมกี่คน หากมีงบประมาณในการวางระบบน้ําท่ีดี การมีเครื่องมือ
ผอนแรง เชน รถไถพรวน เครื่องมือปลูกขาว เครื่องบดเศษใบไมกิ่งไม เครื่องผสมปุย เปนตน ทํา
ใหลดเวลา ลดแรงงานในการดูแล เพิ่มประสิทธภิาพในการผลิตไดดียิ่งข้ึน 

6) ศัตรูพืช เชน ไก นก หนู ตุน หอย เปนตน ศัตรูพืชเปนขอจํากัดหนึ่งในการทําเกษตรอินทรีย ซึ่ง
การทําเกษตรอินทรียเอื้อตอส่ิงแวดลอม เปนการทําการเกษตรท่ีไมใชสารเคมี ยิ่งทําใหสัตวตาง ๆ 
ท่ีเปนศัตรูพืชเขามาทําลายพืชผักมากข้ึน ตองใชแรงงานในการจัดการ การสังเกต บางครั้งไมไดดู
อยางถ่ีถวน พบวาพืชผักถูกทําลาย ถามีศัตรูพืชเขามาทําลายพืชผักมากจนเกินไปสรางความ
เสียหาย สูญเสียรายได เพิ่มตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกร  

7) พื้นท่ีการทําเกษตรอินทรียไมควรทําเกิน 3 ไร และปลูกหลากหลาย ไมยืนตนดวย เนื่องจากการ
ทําเกษตรอินทรียตองใชใจ แรงงาน ใชเวลาในการดูแลคอยขางมาก หากมีพื้นท่ีมาก มีระบบการ
จัดการท่ีไมดี ก็ไมไดมาตรฐาน 

 
ปจจัยในการหนุนเสริมความเขมแข็งของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชางลี้ 

1) หัวใจเกษตรอินทรีย ไดแก กํากึ๊ด การพึ่งตนเอง การเกิดประโยชนท้ังตนเอง ผูอื่น ส่ิงแวดลอม 
และการจัดการพื้นท่ีท่ีเหมาะสม 

2) มีหนวยงาน เชน กรมพัฒนาท่ีดี เกษตรพื้นท่ีสูง เกษตรอําเภอ และพี่เล้ียงสถาบันวิจัยหริภุญชัย 
คอยหนุนเสริมกลุม ใหขอคิดเห็น กําลังใจ ความรู และหนุนเสริมกิจกรรมกลุม 

3) กลุมมีการพูดคุยกันอยางตอเนื่อง มีการแบงปน เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน 
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4) มีการยกระดับความรู ยกระดับกลุม ในการเช่ือมงาน เช่ือมกลุม ใหกวางมากข้ึน 
5) ความอยูรอดของครอบครัว การครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน สามารถแกไขปญหาหนี้สินท่ีมี

จากการทําการเกษตร ไมสรางหนี้สินเพิ่ม  
6) การหนุนเสริมกําลังใจซึ่งกันและกัน มีการใหคําแนะนํา การพูดกันตรง ๆ เพื่อสรางความเขาใจ

รวมกัน และการเห็นเปาหมายไปในทิศทางเดียวกัน 
7) ฐานพื้นบานท่ีมีอยู เนื่องจากเปนชุมชนชนบท เปนเกษตรกร มีความเปนอยูเรียบงาย การฟน

ความเปนพื้นบานเปนเรื่องท่ีทําไดงายข้ึน 
 

ปจจัยท่ีเปนผลกระทบกับความเขมแข็งของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชางลี้ 
1) เวลา ชวงเวลาวางแตละคนไมตรงกัน ภารกิจท่ีหลากหลายของแกนนํา ของสมาชิก ทําใหมี

ขอจํากัดดานระยะเวลาในการมาพบปะแลกเปล่ียนกันอยางสม่ําเสมอ 
2) ความตองการปจจัย 4 คาใชจายดานเศรษฐกิจ ภาระของครอบครัวท่ีตองดูแล ทําใหตองมีการ

ตอสูด้ินรนมากข้ึน การทําเกษตรอินทรียตองใชเวลา บางครั้งไมทันกับส่ิงท่ีสมาชิกพบเจอ ทําให
บางคนออกจากกลุมไป 

3) กระแส บางคนหลงตามกระแส เชน บอกวาปลูกพืชผักชนิดนี้แลวมีรายไดสูง หรือการใชสารตาง 
ๆ สงผลดีตอพืชผัก ไมผล ก็ตามเพื่อนบานไป เปนตน 

4) ทาท่ีคนรอบขาง เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหถอยหางออกจากกลุมไป การไมไดรับการยอมรับจาก
สมาชิกครอบครัว  

5) ภาระของครอบครัว ท้ังเรื่องหนี้สิน การศึกษาลูก คาใชจายในชีวิตประจําวัน เปนผลใหตามกระแส 
ตองทําเกษตรแบบรีบเรงมากข้ึน 

6) แรงงานดานเกษตร การทําเกษตรอินทรียตองใชแรงงานคน สมาชิกบางคนแรงงานในครอบครัวไม
เพียงพอตอการทําเกษตร ตองมีการจางแรงงานเพิ่ม ซึ่งนอกจากราคาคาแรงท่ีสูงแลว แรงงาน
ดานเกษตรหายากข้ึนทุกวัน 
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วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อหาแนวทางการฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง 
จังหวัดลําพูน 
 
แนวทางการฟนฟูระบบการผลิตของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง 

ทุกวันท่ี 14 ของแตละเดือนมีการประชุมกลุมเพื่อติดตามความกาวหนาและวางแผนการทํางานรวมกัน 
โดยทางกลุมมีการนําเสนอแนวทางการฟนฟูระบบการผลิตของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง คือ  

1) การวางแผนการผลิต มีการเก็บรวบรวมการผลิตของสมาชิกแตละคนใหมีความละเอียดและเปน
ระบบมากข้ึน  

2) การวางแผนการตลาดเชิงรุก 4 จุด 
วันจันทร ตําบลทุงหัวชาง  

วันพฤหัสบดี ตําบลตะเคียนปม  

วันศุกร(เย็น) บานปาจ้ี   

วันอาทิตย ตําบลบานปวง 

3) แผนตรวจเยี่ยมแปลงพื้นท่ีของสมาชิก  
4) การพัฒนาคณะกรรมการแตละฝายใหมีศักยภาพมากข้ึน 
5) การข้ึนทะเบียนเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน 
6) การเช่ือมโยงประสานกับหนวยงาน องคกร ภาคี เครือขายอื่น  ๆ 

 
การทดลองปฏิบัติการฟนฟูระบบการผลิตของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง 
 จากแนวทางท่ีไดรวมกันวางไวในการฟนฟูระบบการผลิตของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
ได 6 แนวทาง ซึ่งไดนําแนวทางท่ีไดมาทดลองปฏิบัติการ สามารถสรุปได ดังนี้ 
 
 1) การวางแผนการผลิต  
 การวางแผนการผลิตนั้น มีการหารือทางกลุม พบวา ท่ีผานมาแตละคนมีการทําการผลิตของตนเอง 
ตางคนตางทํา ไมไดมีการนําขอมูลมาพูดคุยแลกเปล่ียนกัน จากการทํางานวิจัย มีขอสรุปวา ตองมีการวาง
แผนการผลิตรวมกัน เพื่อรูขอมูลผลผลิตและชวงผลิตของแตละคน จึงไดมีการทบทวนการผลิตของสมาชิก
เกษตรกรแตละคน โดยมีการเก็บรวบรวมการผลิตของสมาชิกแตละคนใหมีความละเอียดและเปนระบบมากข้ึน 
ซึ่งสามารถสรุปการผลิตของสมาชิก ดังนี้ 

 
 
 
 
 

ปฎิทินการผลิต/การเพะปลูกพืช และเลี้ยงสัตว ของสมาชิกกลุม จาวสวนอินทรีย อําเภอทุงหัวชาง 
ลําดับ ช่ือ-สกุลสมาชิก ชวง 1ป/ 

12 เดือน 
ชนิดพืชท่ีปลูก มาตรฐาน

อินทรีย 
การตลาด/

การ
จําหนาย 

1. นายสมควร  มาจันทร ม.ค.-ธ.ค. - สลัด ผักโขม หนอไม ผักบุง มอน.  บริษัทอาดัม 
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ลําดับ ช่ือ-สกุลสมาชิก ชวง 1ป/ 
12 เดือน 

ชนิดพืชท่ีปลูก มาตรฐาน
อินทรีย 

การตลาด/
การ

จําหนาย 
 
ก.ค.-ธ.ค. 

ลําไย สับปะรด 
- ขาวอินทรีย 

ไอโฟม สวนพุทธ 
ตลาดนัด 
และท่ัวไป 

2. นายมนัส  กายาเมา      
ต.ทุงหัวชาง 
                                                                                                                                                      

ม.ค.-ธ.ค. 
 
ก.ค.-ธ.ค. 

- ผักโขม หนอไม กระเทียม ลําไย 
- ขาวอินทรีย 

มอน.  ตลาดนัด
และท่ัวไป 

3. นางธนภร  นองสมุทร   
ต.ทุงหัวชาง 
 

ม.ค.-ธ.ค. 
ก.ค.-ธ.ค. 

- หนอไม ลําไย วัว หมู ไก 
- ขาวอินทรีย 

 ตลาดนัด
และท่ัวไป 

4. นายปฎิพงษ  เตชะนา   
ต.บานปวง 
 

ม.ค.-ธ.ค. 
 
 

-หนอไม ลําไย หมู ไก สลัด 
ถ่ัวฝกยาว บวบ ขิง มะละกอ 
 
 

มอน.  บริษัทอาดัม
ตลาดนัด 
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

5. นายเกียรติพงษ  ลังกา
พินธุ  ต.ตะเคียนปม/
นางปวีณา  แสนอินตะ 

ม.ค.-ธ.ค. 
 
 
ก.ค.-ธ.ค. 

- ลําไย หมู ไกไข สลัด ถ่ัวฝกยาว 
มะละกอ มะนาว ผักโขม 
- ขาวอินทรีย 

มอน.  บริษัทอาดัม
ตลาดนัด
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

6. นายสุพัฒน  วงคไชย     
ต.บานปวง 
 

ม.ค.-ธ.ค. 
 
 
 
ก.ค.-ธ.ค. 
 

- ลําไย มะมวง ไผ ฟกทอง พริก 
มะเขือยาว ไกไขกะหลํ่าปลี 
มะละกอ มะนาว ผักหวาน มะเขือ
พวง สับปะรด 
- ขาวอินทรีย 
 

มอน.  บริษัทอาดัม 
ตลาดนัด 
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

7. นายตระการชัย  ธรรมา
นุวงค  ต.บานปวง 
 

ม.ค.-ธ.ค. 
ก.ค.-ธ.ค. 

- สลัด กะหลํ่า ผักบุง ลําไย  
- ขาวอินทรีย 

มอน. บริษัทอาดัม 
สวนพุทธ 
ตลาดนัด 
และท่ัวไป 
 

8. นายมอญ  แสนอินตะ 
 

ม.ค.-ธ.ค. 
ก.ค.-ธ.ค. 
 

- ลําไย ไกไข ถ่ัวฝกยาว มะนาว 
- ขาวอินทรีย 
 

- บริษัทอาดัม 
ตลาดนัด 
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

9. นายธนกฤต  ปวนมาลัย   
ต.บานปวง 
 

ม.ค.-ธ.ค. 
 
 

-หนอไม ลําไย ไก สลัด ถ่ัวฝกยาว 
บวบ ขิง มะละกอ 
 

-  ตลาดนัด 
และท่ัวไปใน
ชุมชน 
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ลําดับ ช่ือ-สกุลสมาชิก ชวง 1ป/ 
12 เดือน 

ชนิดพืชท่ีปลูก มาตรฐาน
อินทรีย 

การตลาด/
การ

จําหนาย 
10. นายอินจันทร  เทพสิงห

แกว   ต.ตะเคียนปม 
ม.ค.-ธ.ค. 
ก.ค.-ธ.ค. 
 

- ลําไย ถ่ัวฝกยาว มะนาว 
- ขาวอินทรีย 
 

- บริษัทอาดัม 
ตลาดนัด 
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

11. นางอัมพร  ยาบุญทา   
ต.ทุงหัวชาง 
 

ม.ค.-ธ.ค. 
 
 

- หนอไม ลําไย ถ่ัวฝกยาว 
สับปะรด ผักหวาน ผักเชียงดา 
 
 

มอน.  บริษัทอาดัม 
ตลาดนัด 
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

12. นายคํา  ปญญาแดง    
ต.ทุงหัวชาง 
 

ม.ค.-ธ.ค. 
ก.ค.-ธ.ค. 
 

- ลําไย กลวย  
-ขาวอินทรีย 
 

- บริษัทอาดัม
ตลาดนัด
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

13. นายกฤติเดช  น้ําจันทร   
ต.ทุงหัวชาง 

ม.ค.-ธ.ค. 
 

- ลําไย มะมวง ไผ ฟกทอง พริก 
มะเขือยาว มะนาว ผักหวาน ไก 
 

-  ตลาดนัด
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

14. นายเจริญ  กาวี ม.ค.-ธ.ค. 
ก.ค.-ธ.ค. 
 

- ลําไย กลวย 
- ขาวอินทรีย 
 

- ตลาดนัด
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

15. นายศรีมาย  ยาแปง   ม.ค.-ธ.ค. 
 
 

- ลําไย มะละกอ ไก 
 
 

- ตลาดนัด
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

16. นางศรีลา  อุตะมะ ม.ค.-ธ.ค. 
 
 

- ลําไย มะละกอ ผักหวาน ไก 
 
 

- ตลาดนัด
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

17. นางแกวลี   ม.ค.-ธ.ค. 
 
 

- ลําไย มะละกอ ผักหวานผักกาด 
ผักบุง มะเขือเปาะ ไก 
 

- ตลาดนัด
และท่ัวไปใน
ชุมชน 

  
 จากขอมูลเห็นการผลิตของแตละคนท่ีมีการปลูกผักแบบผสมผสาน หลากหลายอยาง ในแตละชวงป มี
ไมผลเปนพืชหลัก เชน ลําไย มะมวง ไผ มะนาว มีการปลูกพืชผักระยะส้ันหมุนเวียนแตละชวงสับเปล่ียนกันไป และ
สมุนไพรพื้นบานท่ีกระจายอยูในบริเวณบาน บริเวณสวนอยูแลว ซึ่งเปนแหลงอาหาร สรางรายไดใหกับครอบครัว จาก
การทําแผนการผลิตของสมาชิกทําใหเห็นการผลิตของแตละคน ความถนัด พืชผักท่ีสามารถประสานเช่ือมโยงกันหากมี
ความตองการของตลาดท่ีมากเกินผลผลิตของตนเองท่ีผลิตได ชองทางในการจําหนายและมาตรฐานท่ีแตละคนไดรับการ
รับรอง เห็นการเช่ือมโยงผลผลิตเพื่อนําไปขยายในการวางแผนการตลาดของกลุม  
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 นอกจากนี้มีการรวบรวมขอมูลรายการผลิต-การลงทุน กลุมจาวสวนอินทรีย อําเภอทุงหัวชาง (ตัวแทน
กลุม/สุม) สามารถสรุปได ดังนี้ 
 
ท่ี ช่ือสมาชิก ระยะเวลา ชนิดพืชท่ี

ปลูก 
รายได ตนทุน กําไร ขาด

ทุน 
หมายเหตุ 

1 นายสมควร  
มาจันทร 

ต.ค.- ธ.ค. 
58 

สลัด 
มะละกอ  
ผักโขม 

31,137 5,000 26,137 - เจอปญหา
ภาวะแหง
เลง ขาดน้ํา 

ม.ค. – มี.ค. 
59 

สลัด  
ผักโขม 

113,204 7,500 105,704 - 

2 นายสุพัฒน  
วงคไชย 

ต.ค.- ธ.ค. 
58 

ไขไก 
มะละกอ 
พริก 
ฟกทอง 
มะเขือยาว 

13,910 4,500 9,410 - 

ม.ค. – มี.ค. 
59 

ผักหวาน 
หนอไม 
มะละกอ 
พริก ไขไก 
มะเขือยาว 

12,500 3,200 9,300 - 

3 นายปฏิพงษ  
เตซะนา 

ต.ค.- ธ.ค. 
58 

มะนาว  
สลัด ถ่ัวฟก
ยาว 
มะละกอ 

19,085 4,500 14,585 - 

ม.ค. – มี.ค. 
59 

มะนาว  
สลัด 

6,035 500 5,535 - 

4 นางปวีณา  
แสนอินตะ 

ต.ค.- ธ.ค. 
58 

ไขไก 
มะนาว  
ชาโยเต 
สลัด  
หมู 

34,800 20,440 14,360 - 

ม.ค. – มี.ค. 
59 

ไขไก 
มะนาว  
สลัด  
หมู  
สตอเบอรรี 
ปุยหมัก 

80,046 25,750 54,296 - 

5 นางอัมพร  ต.ค.- ธ.ค. ผักโขม  5,990 2,725 3,265 - 
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ท่ี ช่ือสมาชิก ระยะเวลา ชนิดพืชท่ี
ปลูก 

รายได ตนทุน กําไร ขาด
ทุน 

หมายเหตุ 

ยาบุญทา 58 ชาโยเต 
ผักกาด 

ม.ค. – มี.ค. 
59 

ผักหวานปา 
ชาโยเต  
ผักโขม 
ผักกาด 
มะพราว  
ผักเชียงดา 

14,147 5,745 8,402 - 

 
 รายการสรุปคารายได-ตนทุนจากการทําการเกษตรอินทรียของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชางล้ี เปน
การเก็บขอมูลจากตัวอยางสมาชิกจํานวน 5 คน เพื่อศึกษาขอมูลดานเศรษฐกิจรายไดจากการทําการเกษตร
อินทรีย พบวา การทําเกษตรอินทรียจากกลุมตัวอยางนั้นมีตนทุนการผลิตท่ีแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับชนิด
พืชท่ีปลูก การผลิตท่ีทํา และฤดูกาลในการผลิต แตตนทุนไมสูงเหมือนกับการทําการเกษตรแบบเคมี ซึ่งทําให
รายไดจากการทําเกษตรอินทรียสูงกวาการทําเกษตรเคมี จากการสอบถามขอมูลในการทําเกษตรเคมีของ
สมาชิกกอนท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีการผลิต มีขอมูลบางคนบอกวา จากการปลูกถ่ัวแระสงโรงงาน มีรายได
ประมาณ 7-8 หมื่นกวาบาท เมื่อหักคาปุย คาเมล็ดพันธุ คายาตางๆ เหลือรายไดแค 700 บาท ซึ่งตรงนี้ยังไมได
รวมคาแรงงานท่ีตนเองไดลงมือไป แตการเปล่ียนวิถีการผลิตมาเปนอินทรียนั้นแมจะไมไดเห็นจํานวนเงินใน
คราวเดียว แตเปนรายไดรายวันไป เก็บเล็กผสมนอยไปเรื่อย ๆ แตถาเมื่อนํามารวมกนัเกิดรายไดท่ีสามารถเล้ียง
ครอบครัวได เปนการลดตนทุนการผลิตลง และการไดสุขภาพท่ีดี ความสัมพันธในครอบครัวท่ีดีข้ึน จากตอง
แขงขันมีการแบงปนเอื้อเฟอกันและกันมากข้ึน 
 

2) การวางแผนการตลาดเชิงรุก 4 จุด 

• วันจันทร ตําบลทุงหัวชาง  

• วันพฤหัสบดี ตําบลตะเคียนปม  

• วันศุกร(เย็น) บานปาจ้ี   

• วันอาทิตย ตําบลบานปวง 

 การฟนฟูการตลาด พบวา ตลาดพืชผักอินทรียในพื้นท่ีนั้นไมมีเปนหลักแหลงท่ีแนนอน ผูบริโภคถาไม
รูจักเกษตรกรโดยตรง ไมมีท่ีซื้อผักอินทรียไปบริโภค ทางกลุมจึงไดมีการพูดคุยกับสมาชิกกลุม มีการวาง
แผนการเปดตลาดเชิงรุก จํานวน 4 จุด ไดแก 1)วันจันทร ตลาดตําบลทุงหัวชาง 2)วันพฤหัสบดี ตลาดตําบล
ตะเคียนปม 3)วันศุกร(เย็น) ตลาดบานปาจ้ี และ 4)วันอาทิตย ตลาดตําบลบานปวง โดยนําผลผลิตของแตละ
คนรบรวมไปขายตามจุดตาง ๆ มีการนําปายติดตามถนนเพื่อบอกใหกับกลุมลูกคาวา อีกกี่เมตรจะถึงกาดผัก
อินทรีย เพื่อท่ีจะใหลูกคาเตรียมตัวจอดรถ ถาไมทําลูกคาจะไมรูวามีผักอินทรียอยู แลวขับเลยไป กาดผัก
อินทรียจะเนนการใชเตนสีขาว และควรมีธงสีเขียว ติดโลโก (จอช) เพื่อจะไดเปนจุดเดน และเปนสัญญาลักษณ 
ทําปายบอกสถานท่ีติดตอ และเบอรโทรศัพทดวย เผ่ือลูกคาตองการซื้อมากๆ  
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ตัวอยางการทําโลโกและปายประชาสัมพันธ 

 
 จากการทดลองเปดตลาดในแตละจุด ท้ัง 4 จุด ท่ีไดวางแผนกันไว พบวา มี 3 ตลาด คือ 1)วัน
พฤหัสบดี ตลาดตําบลตะเคียนปม 2)วันศุกร(เย็น) ตลาดบานปาจ้ี และ 3)วันอาทิตย ตลาดตําบลบานปวง ท่ี
สมาชิกไปขายแตไมสม่ําเสมอ ไปบางเพียงบางครั้ง เนื่องจากผลผลิตท่ีมีไมเพียงพอ สมาชิกสวนใหญก็มาหาซื้อ
กับเกษตรกรโดยตรง มีเพียง 1 ตลาดท่ีมีความสม่ําเสมอ คือ บริเวณถนนหนาโรงพยาบาลทุงหัวชาง ซึ่งจะนําไป
ขายทุกวันจันทร มีแผงมีโตะขาย และมีผูรับผิดชอบหมุนเวียนกันไป รวมท้ังมีการขยายเขาไปขายใหกับ
เจาหนาท่ีโรงพยาบาลและผูบริโภคในโรงพยาบาลทุงหัวชางในทุกวันพุธ ภายใตช่ือ “ตลาดนัดสีเขียว” เพื่อให
ผูบริโภคไดบริโภคผักอินทรีย ท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม สรางสุขภาพท่ีดี รวมท้ังการเขารวมกับการออกงาน
นิทรรศการของเครือขายงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน และหนวยงานองคกรตาง ๆ  
 

  
ทดลองตลาด 
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3) แผนตรวจเยี่ยมแปลงพื้นท่ีของสมาชิก 
 โดยมีการจัดทําแบบฟอรมลงตรวจพื้นท่ี เชน สภาพพื้นท่ี แปลง พื้นท่ีลอมรอบ ระบบการจัดการแปลง  
ฟารม  สวน ระบบขอมูล แบบบันทกขอมูลโดยรวม เพื่อติดตามตรวจสอบแปลง มาตรฐานแปลงท่ีเคยมี รวมท้ัง
เพื่อรับรองมาตรฐานใหกับสมาชิกกลุมโดยกลุม 
 

  
 

แปลงเกษตรกร 
 
 การกําหนดมาตรฐานเกษตรอินทรียนั้น มีท้ังมาตรฐานเกษตรอินทรียจากหนวยงาน และจากกลุม ดังนี้ 
         1.จากหนวยงานมาตรฐานเกษตรอินทรียภาคเหนือ (มอน.) ท่ีผานมา 5ป มี จํานวน 5 ราย  และอยู
ในชวงการรับรอง หรือการออกใบรับรอง เพิ่มอีก  2ราย (นายสุพัฒน  วงคไชย และนายตระการชัย  ธรรมานุ
วงค) โดยผานการอบรมเกษตรอินทรีย ดานพืชสมุนไพรอินทรีย และการทําสวนอินทรีย ของเกษตร และ
สหกรณ จังหวัด ลําพูน ป 2559 
         2.จากการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย จาก ไอโฟม 
         3.จากการรับรอง และการปฎิบัติการตรวจแปลงโดยกลุมจาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัวชาง โดยวิธีการ
ตรวจมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม (PGS) (Participatee  Guarantee  Systems) เปนกระบวนการ
รับรองเกษตรอินทรีย โดยกลุม ชุมชน หรือกลุมจาวสวนอินทีรย อ.ทุงหัวชาง บนพื้นฐานการมีกิจกรรมตอเนื่อง
ของผูมีสวนได สวนเสียในชุมชน หรือในกลุม  ภายใตหลักการ ความไววางใจ เครือขายสังคม และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู และไดรับการอบรม/สนับสนุน จากกรมพัฒนาท่ีดิน สํานักงานพัฒนาท่ีดิน ลําพูน รวมมือกับ 
มูลนิธิเกษตรอินทรียไทย ท่ีใหความรู            
 ผลการรับรองแปลงจากกลุมฯ จากรายงานการรับรองมาตรฐานกลุม/จาวสวนเกษตรอินทรีย  อําเภอ
ทุงหัวชาง (และล้ี) ประจําป  2558 กําหนดมาตรฐาน/เกณฑเกษตรกรรมอินทรีย  และวิธีการรับรอง ของ
กลุมฯ ประกอบดวย 
 ขอท่ี 1. ตองมีความซื่อสัตย ตอตนเอง ตอเพื่อนสมาชิก ตอกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง/ล้ี ตอ
ผูบริโภค และมีความเปนธรรม 
 ขอท่ี 2. ตองหามใชสารเคมี หรือยาเคมี และปุยเคมี ทุกชนิด ยกเวนสารชีวภัณฑบางตัว ท่ีใชกําจัดโรค
พืช และแมลง โดยการรับรองจากมาตรฐานอินทรีย กําหนด 
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 ขอท่ี 3. ตองมีพื้นท่ีสวน มีสภาพแวดลอมท่ีดี บริเวณแนวเขตกันชนตองปองกันการกระจายสารเคมี
จากภายนอกเขาหาสวนของตนเองได 
 ขอท่ี 4.ตองมีท่ีดินท่ีทําสวนอินทรีย อยูในสภาพท่ีปลอดจากสารเคมี/สารพิษ  และการใชปุยเคมี มา
อยางนอย 12 เดือน 
 ขอท่ี 5. ตองมีน้ําหรือแหลงน้ําท่ีใชในการเกษตรอินทรีย หรือในสวนอินทรียของตนเอง มีความปลอด
จากสารเคมี และปุยเคมี แตหากมีความจําเปนจริงๆ ใหทําการแกไข ปรับปรุง หรือบําบัดโดยสารชีวภาพ 
 ขอท่ี 6. ตองใชเมล็ดพันธุพืช หรืพันธุสัตว มาจากพันธุอินทรีย หรือพันธุพื้นบาน หากมีความจําเปน
จริงๆ ใหนํามาบําบัดกอน เชนแชในน้ําหมักชีวภาพ หรือลางน้ํา 
 ขอท่ี 7. ตองมีการบรรจุหีบหอท่ีปลอดภัยจากสารพิษ สารเคมีตางๆ หรือการใชวัสดุท่ีไดมาตรฐานของ
อินทรีย หรือการใชวัสดุจากธรรมชาติ 
 ขอท่ี 8. ตองใหสมาชิกกลุม จาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง-ล้ี ทําการบันทึกขอมูลสวนอินทรียของตนเอง
อยางตอเนื่อง ในทุกระยะ/ทุกวันของการเคล่ือนไหว/การเปล่ียนแปลง ท้ังดานบวก และดานลบ 
 ขอท่ี 9. ตองใหมีการจัดระบบสวนเกษตรอินทรียเปนระบบท่ีเกื้อกูล การพึ่งพา การเช่ือมโยงตอกัน ใน
ทุกมิติ สามารถทําใหเกิดความสมดุล ของสังคม และธรรมชาติ ท่ีปลอดภัย และยั่งยืน 
    

วิธีการรับรองมาตรฐาน และข้ันตอน ท่ีสําคัญ     ดังนี้ 
 ขอท่ี 1. การลงมือทําสวนเกษตรอินทรีย(3-6ป) (ไมใชสารเคมี/ปุยเคมี) ในรูปแบบของสวนไมผล สวน
ผัก การทํานาปลูกขาว การเล้ียงสัตว (หมู ,ไก) ฯลฯ  และเปนสวนผสม-ผสาน ท่ีมีความหลากหลายของชนิดพืช 
และสัตว 
 ขอท่ี 2. การศึกษาหาความรู/เทคนิค ตางๆในการทําเกษตรอินทรีย เชนการอบรมในวิชาตางๆ ,การดู
งานแปลง/สวนอินทรีย/การทําปุยหมัก-ปุยน้ําชีวภาพ ,การแลกเปล่ียนในกลุม ,การศึกษาวิจัย เกษตรอินทรีย
เชิงวิถีพุทธ สนับสนุนโดย สํานักงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ลําพูน ฯลฯ 
 ขอท่ี 3. การประชุมกลุมประจําเดือน เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ,การวางแผนกิจกรรมงานของ
กลุม  เปนตน 
 ขอท่ี 4. การอบรม,เรียนรูการรับรองแปลง/รับรองมาตรฐานสวนอินทรียโดยกลุม(pgs) สนับสนุนโดย
กรมพัฒนาท่ีดิน ,หนวยพัฒนาท่ีดิน ท่ี 3 ลําพูน ,ศูนยสงเสริมเกษตรท่ีสูง ทุงหัวชาง ,เกษตรอําเภอ ทุงหัวชาง  
 ขอท่ี 5. การสรางกรอบวัดมาตรฐานสวนอินทรีย  การกําหนดเกณฑมาตรฐานสวนอินทรีย ของกลุม ฯ
รวมกัน และ เพื่อปฏิบัติรวมกันตอไป 
 ขอท่ี 6. ลงแปลงสวนอินทรียของสมาชิกกลุม ฯ เพื่อการจัดทํามาตรฐานสวนอินทรีย โดยใชกรอบ
ขอมูลมาตรฐานของกลุม ฯ และการเยี่ยมเยือนสวนอินทรีย ของสมาชิก และการประชุมสรุปขอมูลการลงแปลง
ท้ังหมด 16 ราย ใน 3 ตําบล ของอําเภอทุงหัวชาง โดยคณะกรรมการรับรองมาตรฐานกลุม และสมาชิก 
 ขอท่ี 7. การประมวลกรุป/และวิเคราะหขอมูลชุดการรับรองมาตรฐานสวนเกษตรอินทรีย ของกลุม 
จาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง-ล้ี (พื้นท่ี อําเภอทุงหัวชาง จํานวน 3 ตําบล) ท้ังหมด 16 ราย 

 
 การวิเคราะหขอมูลตามกรอบ/เกณฑการรับรองมาตรฐานของกลุมจาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัว
ชาง-ลี้ สรุปได ดังนี ้ 
 ระยะเวลาท่ีไดดําเนินการ รับรองแปลง/สวนอินทรีย ของกลุมจาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัวชาง-ลี ้
คร้ังท่ี 1  เม่ือวันท่ี 19  สิงหาคม  2558  
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            สถานท่ีดําเนินการรับรองฯ ตําบลตะเคียนปม  จํานวน 3 ราย 
            ผูเขารวมการรับรองฯ  คือ 
                   1. คณะกรรมการรับรองแปลง/สวนอินทรีย ดังนี ้
                        1.1 นายสมควร  มาจันทร 
                        1.2 นายสุพัฒน  วงคไชย 
                        1.3 นายปฏิพงษ  เตชะนา 
                        1.4 นางปวีณา  แสนอินตะ 
                   2.สมาชิกกลุม จาวสวนอินทรีย ตําบล ตะเคียนปม ท่ีลงแปลง  ดังนี้ 
                        2.1 นายมอญ  แสนอินตะ 
                        2.2 นายอินจันทร  เทพสิงหแกว 
                        2.3 นางปวีณา  แสนอินตะ 
คร้ังท่ี 2  เม่ือวันท่ี 24  สิงหาคม  2558 
             สถานท่ีดําเนินการรับรองฯ คือ    ตําบลทุงหัวชาง 
             ผูเขารวมการรับรอง  ดังนี้ 
                   1.คณะกรรมการรับรองมาตราแปลง/สวนอินทรียของกลุมฯ  ดังนี้ 
                        1.1 นายสมควร  มาจันทร 
                        1.2 นายสุพัฒน  วงคไชย 
                        1.3 นายปฏิพงษ  เตชะนา 
                        1.4 นางปวีณา  แสนอินตะ 
                   2.สมาชิกกลุม จาวสวนอินทรีย ตําบล ทุงหัวชาง ท่ีไดลงแปลง  ดังนี้ 
                         2.1 นายสมควร  มาจันทร 
                         2.2 นายมานัส  กายาเมา 
                         2.3 นางธนภรณ  นองสมุทร 
คร้ังท่ี 3  เม่ือวันท่ี 25  สิงหาคม  2558 
            สถานท่ีดําเนินการรับรองฯ คือ ตําบลบานปวง 
            ผูเขารวมการรับรอง  ดังนี ้
                   1.คณะกรรมการรับรองมาตราแปลง/สวนอินทรียของกลุมฯ  ดังนี้ 
                        1.1 นายสมควร  มาจันทร 
                        1.2 นายสุพัฒน  วงคไชย 
                        1.3 นายปฏิพงษ  เตชะนา 
                        1.4 นางปวีณา  แสนอินตะ 
     1.5 นายกฤติเดช  น้ําจันทร 
                   2.สมาชิกกลุม จาวสวนอินทรีย ตําบล ทุงหัวชาง ท่ีไดลงแปลง  ดังนี้ 
                         2.1 นายตระการชัย  ธรรมานุวงค 
                         2.2 นายปฎิพงษ  เตชะนา 
                         2.3 นายสุพัฒน  วงคไชย 
                         2.4 นายธนกฤต  ปวนมาลัย 
คร้ังท่ี 4.  เม่ือวันท่ี   21  กันยายน  2558 
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             สถานท่ีดําเนินการรับรอง ฯ คือ    ตําบล บานปวง 
             ผูเขารวมการรับรอง  ดังนี้ 
                   1.คณะกรรมการรับรองมาตราแปลง/สวนอินทรียของกลุมฯ  ดังนี้ 
                        1.1 นายสมควร  มาจันทร 
                        1.2 นายสุพัฒน  วงคไชย 
                        1.3 นายปฏิพงษ  เตชะนา 
                        1.4 นางปวีณา  แสนอินตะ 
                        1.5 นายคํา  ปญญาแดง 
                        1.6 นายกฤติเดช  น้ําจันทร 
                   2.สมาชิกกลุม จาวสวนอินทรีย ตําบล ทุงหัวชาง ท่ีไดลงแปลง  ดังนี้ 
                         2.1 นายคํา  ปญญาแดง 
                         2.2 นางสีมาย  ยาแปง 
                         2.3 นายเจริญ  กาว ี
                         2.4 นางแกวลี  อินนวล 
                         2.5 นางศรีมาย  อุตมะ 
                         2.6 นางอัมพร  ยาบุญทา 
 
 ผลท่ีไดจากการลงแปลงของคณะกรรมการตรวจมาตรฐานจาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัวชาง-ลี้  มี
ขอสรุป   ดังนี ้
         1. จํานวนแปลงสมาชิกท่ีลงแปลง ท้ังหมด 16 ราย/ครอบครัว 
         2. พื้นท่ีเปาหมาย ตําบลตะเคียนปม  3 ราย ตําบลทุงหัวชาง 9 ราย  และ ตําบลบานปวง 4 ราย 
         3. การลงแปลงเนนการมีสวนรวม ของคณะกรรมการ สมาชิก และท่ีปรึกษา ในทุกครั้ง 
         4. เครื่องมือท่ีใชในการลงแปลงตรวจมาตรฐาน แปลง สมาชิกจาวสวนอินทรีย โดยการสรางกรอบ
ขอมูล (การบันทึกของคณะกรรมการ/ประชุมสรุปผลหลังลงแปลง) มีท้ังหมด 15ขอ 
และมีขอกําหนด/ระเบียบ/เกณฑมาตรฐาน ของกลุมฯ 9ขอ (กําหนดและปฏิบัติรวมกัน) 
         5.ระดับของความเขมขน ความชัดเจน การทําสวนเกษตรอินทรีย มีความตางกัน มีปจจัยเงื่อนไข ตางๆ   
สรุปดังนี้ 
                 5.1.การทําเกษตรอินทรียมีระยะเวลาท่ีตางกัน ต้ังแต 2 ป ข้ึนไป ถึง 15 ป 
                 5.2.สวนสมาชิกมีความรู/เทคนิค/วิธีการมีความชัดเจน  มีจํานวน 11 ราย 
                 5.3.สวนสมาชิกท่ีสามารถเรียนรู/ถายทอดความรู/เปนแหลงเรียนรู  ได  9 ราย 
                 5.4.สวนสมาชิกท่ีอยูในชวงการพัฒนายกระดับ  2 ราย (ระยะ 4ป) 
                 5.5.สวนสมาชิกท่ีอยูในชวงการปรับเปล่ียน  2 ราย (ระยะ 2ป) 
         6. ผลการประเมิน  ดังนี ้
                 6.1.การจัดการพื้นท่ีสวน/บริเวณ แนวเขตกันชน ท่ีตองปรับปรุง ในบางราย เชนแนวเขตติดตอ
สวนคนอื่น ตองทําคันดินปองกันการทะลักไหลของน้ําและสารเคมีเขาสวนตนเอง และการปลูกเพิ่มตนไมแนว
รั้วสวน  
                 6.2.การจัดการระบบมลูสัตวใหมีคุณคา สามารถนํามาใชประโยชนในสวนไดอยางเต็มท่ี และเปน
การเกื้อกูลท่ีสมบูรณชัดเจน 
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                 6.3.การจัดการวัชพืช ใหไดอยางตอเนื่อง มีประโยชนสูงสุดในสวน 
                 6.4.การติดตามลงแปลงของสมาชิกอยางตอเนื่อง เพื่อการปฏิบัติของสมาชิกเปนไปอยางสมบูรณ
มากข้ึน โดยเฉพาะ รายท่ีอยูในชวงการปรับเปล่ียน และการพัฒนายกระดับ    
         7. การสรุปผลการลงแปลงเพื่อจัดลงบันทึกในแบบฟอรม หรือคูมือแนวทางการรับรองเกษตรอินทรีย
แบบมีสวนรวม(พี จี เอส)   ไดแก 
              7.1 ใบสมัครข้ึนทะเบียนกลุม 
               7.2 แบบข้ึนทะเบียนผัท่ีไดรับการรับรอง 
                 7.3 แบบฐานขอมูลสมาชิกท่ีขอข้ึนทะเบียนการรับรอง 
                 7.4 แบบโครงการรับรองเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม (ตัวแทนกลุม) 5คน 
         8. กิจกรรม/แปลง/รูปภาพสมาชิก(บางสวน)   ดังนี้ 
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การประชุมประจําเดือน กลุมจาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง ประเด็นหลัก การกําหนดแนวทางหลักการรับรอง
แปลงแบบมีสวนรวม 

 

 
 

การประชุมประจําเดือน กลุมจาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง ท่ี สํานักงานศูนยเกษตรท่ึสูง 
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การประชุมคณะกรรมการ/คณะทํางาน กลุมจาวสวนอินทรีย ทุงหัวชาง 

 

 
 

การไถกลบวัชพืช เปนปุยหมัก/ปุยพืชสด แปลง นายสุพัฒน  วงคไชย 
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ลงแปลง และการทดลอง/เรียนรูการไถพรวนดินท่ีมีคุณภาพ ของสวนนางปวีณา  แสนอินตะ 

 
การลงแปลงสวน-นา ผสมผสาน ของนายคํา  ปญญาแดง 
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สวนผสม ผสาน นายปฎิพงษ  เตชะนา 

 

 
 
 
 
 

 
สวนผสมผสาน ของนายปฎิพงษ  เตชะนา 
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สวนผสม-ผสาน “ฅนตนน้ํา” ของนายสุพัฒน  วงคไชย 
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สวนผสม-ผสาน”ฅนตนน้ํา” ของนายสุพัฒน  วงคไชย 

 

 
 

 
การลงแปลง สวนผสมผสาน นายสมควร  มาจันทร รวมภาคี พัฒนาท่ีดิน ท่ี 3 ทุงหัวชาง/บานโฮง 
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4) การพัฒนาคณะกรรมการแตละฝายใหมีศักยภาพมากข้ึน 
 การพัฒนาคณะกรรมการแตละฝายใหมีศักยภาพมากข้ึน ทางคณะทํางานไดมีการหารือรวมกัน 
กําหนดบทบาทสมาชิกแตละคนเพื่อรับผิดชอบในแตละหนาท่ี โดยอาศัยความถนัดและความสมัครใจของแตละ
คน สามารถสรุปได ดังนี ้

ฝายการผลิต : สมควร /กาบ /ปฏิพงษ /ลุงคํา /วันชัย /ทุกคนท่ีเปนสมาชิก 

ฝายตรวจสอบ/การผลิต พื้นท่ี : ปฏิพงษ /สุพัฒน /สมควร /พอมอญ /ลุงโต 

ฝายการตลาด/จําหนาย : ธนกฤต /อําพร /ธนภร /ศรีลา /สมควร /ปฏิพงษ /กาบ 

ฝายการเงิน  : อัมพร /ศรีลา /นองเอ 

ฝายหนุนเสริม : ตระการชัย /เจริญ /สุพัฒน /มนสั /กฤติเดช /สมควร 

ฝายขอมูล : สุพัฒน /สมควร /ตระการชัย 

 จากการแบงบทบาทหนาท่ี ทําใหการทํางานมีระบบมากข้ึน แตวาการทํางานยังเปนการชวยงานกัน 

ถามีเวลาสามารถสับเปล่ียนหมุนเวียนกันมาชวยเหลือกันได โดยเฉพาะฝายตลาด/จําหนาย ซึ่งสมาชิกทุกคน

สามารถเขามาหมุนเวียนเปล่ียนกันมาเปนหลักในการจัดการ แตส่ิงท่ีเปนปญหาสําหรับเกษตรกรสวนใหญเปน

เรื่องขอมูล ไมไดมีการบันทึกท่ีเปนระบบเทาท่ีควร บางครั้งขอมูลกระจัดกระจาย เวลาจะใชงานหายาก 

งานวิจัยเพื่อทองถ่ินทําใหคณะกรรมการไดฝกตนเองมากข้ึน มีเอกสารขอมูลท่ีเปนระบบ มีการสรุปบทเรียน

รวมกัน ทําไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น ขอเสนอแนะ กําลังใจการเพื่อน จากกลุม ทําใหมีพลังในการทํางาน ทํา

เกษตรอินทรียท่ีมีคุณภาพตอไป 

 

5) การข้ึนทะเบียนเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน 
 การข้ีนทะเบียนเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน เปนชองทางหนึ่ง ทางกลุมไดวางแนวทางไว เพื่อสรางการ
ยอมรับในวงกวางมากข้ึน ทําใหกลุมไดรับการสงเสริม หนุนเสริมจากหนวยงานองคกรท่ีเกี่ยวของ ในขณะนี้อยู
ระหวางการยืนเอกสารเพื่อขอข้ึนทะเบียนเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน ภายใตช่ือกลุมจาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัว
ชาง-ล้ี ดังขอมูลกลุม คือ  

กลุมจาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัวชาง-ลี้ 
 

กลุมเกษตรอินทรีย ท่ีไดต้ังช่ือกลุม วา กลุมจาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัวชาง-ล้ี ไดริเริ่มการทําเกษตร
อินทรีย อยางจริงจัง มาต้ังแตป พ.ศ. 2548 (รวม 10 ป) มีสมาชิกรวมกันท้ังหมดในปจจุบันนี้ 17 ราย ของ
อําเภอทุงหัวชาง ท้ัง 3ตําบล การเริ่มตนจากการทําเกษตรท่ีตองลงทุนสูง การใชสารเคมีมาก การเกษตรท่ีปลูก
แบบเชิงเด่ียวมาตลอด และ ผลท่ีไดรับไมคุมทุน หรือการขายผลผลิตการเกษตรราคาตํ่า ขาดทุน และเปน
หนี้สินตามมา  เพิ่มข้ึนทุกป รางกาย/สุขภาพแยลง ในขณะท่ีสภาพส่ิงแวดลอม ตางๆก็เส่ือมโทรมลงไปเรื่อยๆ 

กลุมจาวสวนอินทรียหรือแกนนําไดเรียนรู ไดตระหนักคิด มาอยางตอเนื่อง  และไดรับความรู/เทคนิค
ตางๆ จาก การอบรม การดูงาน มากมาย จากการสงเสริมของราชการ เชน เกษตรอําเภอ/จังหวัด เกษตรและ
สหกรณจังหวัด กรมพัฒนาท่ีดิน เกษตรท่ีสูง พาณิชยจังหวัด  ทองถ่ิน  ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
จังหวัดลําพูน และจากองคกรพัฒนาเอกชน เปนตน 
 
วิสัยทัศนของกลุม 
     ครอบครัวมีสุข-ชุมชนยั่งยืน-บนวิธีเกษตรกรรมอินทรีย  อําเภอทุงหัวชาง 
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เปาหมายของกลุม 
      ดําเนินการผลิต-การแปรรูป และการตลาด ใหเขมแข็งและยั่งยืน ในระบบเกษตรกรรมอินทรีย และ
สรางเครือขาย ในทุกระดับ 
 
วัตถุประสงคของกลุม 

1. การพัฒนาความเขมแข็งสมาชิก/กลุม 
2. การพัฒนาระบบการเกษตรอินทรียเพื่อสุขภาพท่ีดี/ส่ิงแวดลอมสมบูรณ 
3. พัฒนาความเปนอยู/อาชีพการเกษตรท่ีพอเพียง-มีความยั่งยืน เอื้อเกื้อกูลตอคน และส่ิงแวดลอม 

         4. สืบสาน/เรียนรู/ถายทอด การเกษตรอินทรีย ตอสาธารณชนผูสนใจ อยางตอเนื่อง 
5. ประสานงาน/ความรวมมือกับหนวยงาน-องคกรทุกภาคสวน 

 

 
 
คณะกรรมการกลุม  

1.นายสมควร  มาจันทร    ประธาน          
2.นายสุพัฒน  วงคไชย    รองฯ   
3.นายตระการชัย  ธรรมานุวงค   รองฯ     
4.นายธนกฤต  ปวนมาลัย  เลขาฯ 
5.นางศรีลา  อุตมะ    เลขาฯ                     
6.นางธนภรณ  นองสมุทร   เหรัญญิก 
7.นางอัมพร  ยาบุญทา    เหรัญญิก         
8.นายปฏิพงษ  เตชะนา  กรรมการ 
9.นางปวีณา  แสนอินตะ  กรรมการ 

 
พื้นท่ีการดําเนินการกลุม จาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชาง 
       1. ต.ตะเคียนปม       3  ราย  พื้นท่ี รวม   3 ไร   
     2. ต.ทุงหัวชาง         10 ราย  พื้นท่ี รวม  65 ไร 
       3. ต.บานปวง              4  ราย  พื้นท่ี  รวม   41 ไร 
 
ท่ีปรึกษากลุมฯ  
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 1. เกษตรอําเภอ  
 2. เกษตรท่ีสูง  
 3. พัฒนาท่ีดิน  
 4. พัฒนาสังคม 52  
 5. สมาคมเครือขายเกษตรยั่งยืนจังหวัดลําพูน 
 6. สถาบันวิจัยหริภุญชัย ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดลําพูน 
 
กิจกรรมท่ีดําเนินการ ไดแก การทําเกษตรอินทรีย ทําสวนผสม-ผสาน ปลูกพืชหลากหลายท้ังพืชผัก/พืชไร 
และไมผล สมุนไพร และการปศุสัตว เชน ไก และหมู ปลา เปนตน  และการผลิตปุยหมัก ปุยคอกหมัก น้ําหมัก
ชีวภาพ,จุลินทรีย การวิจัย การรับรองแปลง เปนตน 
 
แผน/กิจกรรมขางหนา  เชน การพัฒนากองทุนหมุนเวียน การวิจัยฯตอเนื่องการปศุสัตว การพัฒนาองค
ความรู/แหลงเรียนรู การขยายฐานสมาชิก การพัฒนาตลาด เปนตน 
 
ปญหา/อุปสรรค เชนระบบน้ําขาดแคลน เครื่องมือ/รถไถพรวนดิน กองทุนขยายฐานการผลิต อุปกรณเครื่อง
สูบน้ํา  เปนตน 

      
 

 
 
สมาชิกกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง-ลี้  
 จํานวน 17 ราย พื้นท่ี รวม 109 ไร 

1) ตําบลตะเคียนปม    3 ราย  พื้นท่ีรวม 3 ไร 
2) ตําบลทุงหัวชาง   10 ราย  พื้นท่ีรวม 65 ไร 
3) ตําบลบานปวง    4 ราย  พื้นท่ีรวม 41 ไร 
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4) ศูนยเกษตรพื้นท่ีสูง เปนศูนยประสานงาน/สถานท่ีประชุม 
 

ติดตอประสานงานหลัก นายสมควร  มาจันทร 089-264-1756 นายสุพัฒน  วงคไชย 080-124-6469 
 

 
 

แผนท่ีสมาชิกกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง-ลี้ 

6) การเช่ือมโยงประสานกับหนวยงาน องคกร ภาคี เครือขายอื่น ๆ  
 การเช่ือมงาน/ประสานงานกับภาคี หนวยงาน/องคกร ตางๆ ท้ังภาครัฐ และภาคเอกชนและท้ังใน
พื้นท่ี และนอกพื้นท่ี  มีดังนี้ 
 
ลําดับ

ท่ี 
หนวยงาน/องคกรท่ีเช่ือม

ประสาน/เปนภาคี 
ประเด็น/เนื้อหา/เร่ืองตางๆท่ี

ประสานความรวมมือ 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน/ผลสําเร็จท่ีไดรับ

และขอออน 
1. สถาบันวิจัยหริภุญชัย ศูนย

ป ร ะ สา น ง านวิ จั ย เพื่ อ
ทองถ่ินจังหวัดลําพูน 

1.สนับสนุนงานวิจัย โครงการ
ฟ นฟู เ กษตรกรฯ/ เกษตร
อินทรีย ในวิถีพุทธฯ 
2.องคความรู/เทคนิคตางๆ 
ท้ังการเกษตร และการวิจัยฯ 
3.บุคคลากร/งานวิชาการ 
4.เครือขายงานตางๆเชนงาน
สมัชชา/งานเกษตรยั่งยืน 
5.งบประมาณ 

1 . รั บการสนับสนุ น งบประมาณ
ขับเคล่ือนงานวิจัยฯ 1โครงการดาน
ก า ร เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย  1 7  ร า ย /
ครอบครัว 
2.ความเขมแข็งของกลุมจาวสวน
อินทรีย อําเภอทุงหัวชางกับการผลิต
เกษตรอินทรีย ระบบสวนผสมผสาน 
3.ศักยภาพของสมาชิกท่ีมีความรู/
ความสามารถการจัดการกลุม/การ
ผลิตเกษตรอินทรีย 
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ลําดับ
ท่ี 

หนวยงาน/องคกรท่ีเช่ือม
ประสาน/เปนภาคี 

ประเด็น/เนื้อหา/เร่ืองตางๆท่ี
ประสานความรวมมือ 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน/ผลสําเร็จท่ีไดรับ
และขอออน 

2. สมาคมเครือขายเกษตร
ยั่งยืนจังหวัดลําพูน 

1 .ความรู / เทคนิค เกษตร
อิ น ท รี ย / ข า ว อิ น ท รี ย /
การตลาดอนิทรีย 
2.ภาคีหนวยงานดานเกษตร
อินทรีย 

1.รับการหนุนเสริมความรู/เทคนิค
ดานเกษตรอินทรีย /ขาวอินทรีย /
การตลาด และการผลิตปุ ยหมั ก
รวมกันอยางเขมแข็ง 
2 . ก า ร จัดก า ร ทุน / ส ง เ ส ริ ม ทุน /
ประสาน ทุนหมุน เวี ยนแก ก ลุ มฯ
สมาชิกท่ีขาดทุนในการลงทุนในสวน
อินทรีย ฯ 

3. สมาคมพัฒนาภูมิปญญา
ทองถ่ิน ลําพูน 

1.ความรู/เทคนิคตางๆ 
2.บุคคลากร 
3 .ภา คีกา ร ทําง าน สั งคม /
ชุมชนตางๆ 

1.รับการหนุนเสริมความรู/เทคนิค
ดานเกษตรอินทรีย /ขาวอินทรีย /
การตลาด และการผลิตปุ ยหมั ก
รวมกันอยางเขมแข็ง 
2.หนุนเสริมกระบวนการทํางานกลุม
ฯ/ชุมชน/เกษตรอินทรีย/ระบบการ
จัดการขอมูล/การตลาด/การจัดการ
ทุน-ออมทรัพย  
 

4. สวนพุทธธรรม ลําพูน 1.การเกษตรอินทรีย  ดาน
ความรู/เทคนิค เชนการปลูก
ผัก การทําปุยคอกหมัก 
2.การตลาดผัก 

1.รับการหนุนเสริมความรู/เทคนิค
ดานเกษตรอินทรีย/การตลาด และ
การผลิตปุยหมักรวมกันอยางเขมแข็ง 
2.หนุนเสริมระบบการปลูกผักสลัด
และตลาดผักสลัดอยางตอเนื่อง 

5. องคกรภาคราชการ ไดแก 
1.เกษตรอําเภอ 
2.เกษตรท่ีสูง 
3.เกษตร/สหกรณ จังหวัด 
4.พัฒนาท่ีดิน 
5.ปศุสัตว 
6.พัฒนาสังคม ท่ี 52 
7 . ศู น ย เ ม ล็ ด พั น ธุ ข า ว
เชียงใหม 
7.ทองท่ี/ทองถ่ิน 

1.ความรู/เทคนิคการเกษตร
อินทรีย 
2.พันธุพืช/เมล็ดพันธุ 
3.วัสดุ/อุปกรณ การเกษตร 
4.การทําปุยหมัก/ ปุยคอก
หมัก/น้ําหมัก/จุลินทรีย 
5.สถานท่ีประชุม/พบปะกลุม/
การอบรม 
6.บุคคลากร/วิชาการ 
7.การรับรองมาตรฐาน 
7.งบประมาณ 

1. 1.รับการหนุนเสริมความรู/เทคนิค
ดานเกษตรอินทรีย /ขาวอินทรีย /
การตลาด และการผลิตปุยหมัก/น้ํา
หมัก/จุลินทรียรวมกันอยางตอเนื่อง 
2.รับการสนับสนุนพันธุขาว/กลาไม
ผล/สมุนไพร 
3.การหนุนเสริมเช้ือจุลินทรีย และ
การขยายเช้ือราตางๆ 
4.รับสนับสนุนวัสดุ  และอุปกรณ 
ตางๆ เชน ถังน้ํา 200ลิตร/มูลสัตว ใน
การทําปุยหมัก/ปุยคอกหมัก/นาโยน 
5.รับสนับสนุนงบประมาณการทําขาว
อินทรีย และนาโยน 
6.การหนุนเสริมทําโครงการปศุสัตว 
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ลําดับ
ท่ี 

หนวยงาน/องคกรท่ีเช่ือม
ประสาน/เปนภาคี 

ประเด็น/เนื้อหา/เร่ืองตางๆท่ี
ประสานความรวมมือ 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน/ผลสําเร็จท่ีไดรับ
และขอออน 

ในการเล้ียงวัว เสนอขอ 51ตัว 
6. ทองท่ี/ทองถ่ิน 1.สถานท่ีการประชุม/การจัด

งาน 
2.งบประมาณ (สปสช.) 

1.ความรวมมือในการจัดงานเกษตร
อินทรี ย  เช นตลาด /การ ทําข าว
อินทรียนาโยน 
2.สนับสนุนงบประมาณแกสมาชิก
กลุม เชนเรื่องเครื่องสูบน้ํา/กลาไม 

7. บริษัทอาดัม และอื่นๆ 1 . ก า รตลาด /ก ารค า ข าย
ผลผลิต 
2.วัสดุ/อุปกรณ ตางๆ 
3.การเยี่ยมเยือน 

1.มีการจําหนายผลผลิตจากสวน
อิ นทรี ย ข อ ง สม า ชิกปร ะ จํ า  ทุ ก
อาทิตยๆ 1ครั้ง เชนสลัด/มะละกอ/
มะเขือยาว/พริก/สับปะรด/มะมวง/
ผักหวานปา/ผักเชียงดา/มะเขือพวง 
เปนตน 
2.ไดรับหนุนเสริม วัสดุ/อุปกรณ เชน
พลาสติกคลุมแปลง/มุงหลังคา/ถุง
บรรจุผลผลิต เปนตน 

8. มู ล นิ ธิ เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย
ภาคเหนือ (มอน.) 

1.ความรู/เทคนิคการจัดการ
แปลง/สวนอินทรีย 
2.การรับรองมาตรฐานแปลง
อินทรีย 

1.ไดรับความรู / เขาใจการจัดการ
แปลง/สวนอินทรีย /การปลุกพืช
สมุนไพรอินทรีย/มาตรฐานแปลง 
2 .รับการรับรองมาตรฐานแปลง
(มอน.) 7ราย และขยายตอไป 

 
 จากการเช่ือมประสานกับหนวยงานองคกรตาง ๆ ทางกลุมไดรับการสนับสนุนจากสถาบันทิศทางไท 
มูลนิธิทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ผานเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดลําพูน ในการการพัฒนาทุน
หมุนเวียนของกลุมกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง-ล้ี จังหวัดลําพูน ซึ่งทางคณะกรรมการกลุมไดมีการหารือและ
วางแผนในการจัดการรวมกัน สามารถสรุปได ดังนี้  
                      
 การพัฒนากองทุนหมุนเวียน กลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชาง-ลี้ จ.ลําพูน 

วัตถุประสงค คือ 
      1.การพัฒนาสงเสริมการผลิตเกษตรอินทรียของกลุมฯ ใหมีความยั่งยืนในดานตางๆ เชนปจจัยการผลิต 
เปนตน  และผูท่ีสนใจทําเกษตรอินทรีย และเปนสมาชิกกลุมฯ 
      2.เพื่อใหเกิดการระดมทุนในกลุม ฯ/การสะสมทุน/การออมทุน ใหมีกองทุนกลุม ฯในการดําเนินการ
เกษตรอินทรีย  และการพึ่งตนเองของกลุมฯ ได 
 

ขอบังคับ/ระเบียบการจัดการทุน/การสะสมทุน/การออมทุน 
      1. การสะสม/การออมทุน ภายในกลุม จาวสวนอินทรีย 
          1.1 ใหมีการสะสม/การออมทุน ประจําทุกเดือน(ทุกวันท่ี 14 ของเดือน) คนละ 50 บาท 
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          1.2 หากขาดการสะสม/การออมทุน ติดตอกัน 3 ครั้ง ใหถือวาส้ินสุดการเปนสมาชิก และคืนทุนให
เฉพาะตน เทานั้น 
          1.3 วัตถุประสงคการสะสม/การออมทุน จะรวมกันพิจารณาตอไป (ครบ 1ป) 
          1.4 คณะกรรมการทุน 3 คน ไดแก นายปฏิพงษ  เตชะนา นางปวีณา  แสนอินตะ นางศิลา  อุตะมะ 
 
 
 
      2.การจัดการทุนหมุนเวียนภายนอก(กูยืม) หรือภาคีเครือขายเกษตรยั่งยืนจังหวัดลําพูน 
          2.1 สมาชิกท่ีไดกูยืมกองทุนหมุนเวียนจะตองมีแผนการใชกองทุนท่ีชัดเจน และมีแผนการผลิตท่ี
ตอเนื่องสามารถจัดการการผลิตใหสอดคลองกับแผนการผลิตกลุมฯ และกองทุนหมุนเวียนท่ีกูยืม เปนตน 
         2.2 สมาชิกท่ีกูยืมกองทุนหมุนเวียน จะตองทําสัญญาการกูยืม กับกลุมจาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชางโดย
คณะกรรมการกลุม เปนผูจัดการรวมทําสัญญา และตองมีสมาชิกรวมทําสัญญาคํ้าประกัน 2 คน 
         2.3 ผูกูยืมกองทุนหมุนเวียน ใหมีหลักฐานสําเนาบัตรประชาชน แนบ และผูคํ้าประกันใหมีสําเนาบัตร
ประชาชนแนบ ดวย 
         2.4 อัตราดอกเบ้ีย คิดเก็บ รอยละ 3 บาท ตอ 1 ป เพื่อเขาพัฒนากองทุนหมุนเวียนกลุมฯ 
         2.5 ใหมีคณะกรรมการ ติดตาม และการเยี่ยมผลงานการทํางานกองทุนหมุนเวียน พรอมกับการตรวจ
แปลงของสมาชิก จํานวน 5คน (คณะกรรมการตรวจมาตรฐานแปลง) ไดแกนายสมควร  มาจันทร นายสุพัฒน  
วงคไชย นายปฏิพงษ  เตชะนา นายคํา  ปญญาแดง และนางปวีณา  แสนอินตะ 
         2.6 ใหมีการปรึกษาหารือ หรือการแจงผลการทํางานกองทุนหมุนเวียน ประจําทุกเดือน ในท่ีประชุม
ประจําเดือน ทุกวันท่ี 14 
 
      3.ระยะเวลาการดําเนินการกองทุนหมุนเวียน ของกลุม ฯ 
          3.1ใหเริ่มการดําเนินการ ต้ังแต วันท่ี 1  มีนาคม  2559  ถึง 28  กุมภาพันธ  2560 (1ป) 
          3.2การชําระเงินตน พรอมดอกเบ้ียกองทุนหมนุเวียน ของกลุม ฯ  กําหนดดังนี้ 
              1.ไตรมาสท่ี 1.  กําหนดสง วันท่ี 14  พ.ค.  2559 
              2.ไตรมาสท่ี2.  กําหนดสง  วันท่ี  14  ส.ค.  2559 
              3.ไตรมาสท่ี 3.  กําหนดสง  วันท่ี  14  พ.ย.  2559 
              4.ไตรมาสท่ี 4.  กําหนดสง  วันท่ี  14  ก.พ.  2560   ( กําหนดสง 4 ไตรมาส ๆละ 3 เดือน) 
 
      4.สนับสนนุกองทุนหมุนเวียน/แหลงกองทุนหมุนเวียน (ใหกูยืม) 
 4.1 สมาคมเครือขายเกษตรยั่งยืน จังหวัดลําพูน 
   4.2 กองทุนทรัพยสินพระมหากษัตรีย 
    4.3 อื่นๆ 
 

แผน/กิจกรรม/รายการ กองทุนหมุนเวียน สมาชิกกลุม จาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชาง(การกูยืม) 
ท่ี แผน/กิจกรรม/

รายการ 
วัตถุประสงค ผลท่ีจะไดรับ ผูรับผิดชอบ/ผูกู งบประมาณ 

1. แผนการพัฒนาแหลง -เพื่อการสนับสนุน/ -มีสระน้ํา/บอน้ําท่ีเก็บ สมาชิกและ 48,000- 
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ท่ี แผน/กิจกรรม/
รายการ 

วัตถุประสงค ผลท่ีจะไดรับ ผูรับผิดชอบ/ผูกู งบประมาณ 

น้ํา/ระบบน้ํา 
-การขุดลอกสระ/บอ
น้ํา 4 ราย 
-แทงคน้ํา 2ราย 

สงเสริมระบบน้ําใน
สวนอินทรียของกลุม
ฯใหสมบูรณมากข้ึน 

กักน้ําใชในสวนอินทรีย
พอเพียง 4บอ/สระ/4
ราย 
-มีแทงคน้ําขนาด5,000
ลิตรใชฯ 2ราย 

กรรมการกลุมฯ 

 1.นายสุพัฒน  วงคไชย
(สระน้ํา/บอ) 

  นายสุพัฒน  วงค
ไชย,กรรมการ 

  6,000- 

 2.นายมานัส  กายาเมา
(สระน้ํา) 

  นายมานัส  กายา
เมา,กรรมการ 

  12,000- 

 3.นายอาย  (สระน้ํา)   นายอาย
,กรรมการ 

  5,000- 

 4.นายตระการชัย  ธรร
มานุวงค(แทงค) 

  นายตระการชัย  
ธรรมานุวงค
,กรรมการ 

  10,000- 

 5.นางปวีณา  แสน
อินตะ(แทงค) 

  นางปวีณา  แสน
อินตะ,กรรมการ 

10,000- 

 6.นายคํา  ปญญาแดง 
(สระน้ํา) 

  นายคํา  ปญญา
แดง,กรรมการ 

  5,000- 

2 แผนการพัฒนา
เคร่ืองมือ/อุปกรณ 
-รถไถเดินตาม(มือ2) 
1ราย 
-ปมน้ํา 3ราย 
-ทอน้ํา พีวีซี 3ราย 
-สายไฟฟา1ราย 

 -สมาชิกกลุมฯ มีรถไถใช
เปนของตนเอง 1ราย 
-สมาชิกมีการวางระบบ
ทอสงน้ําในสวน ฯ3ราย 
-สมาชิกมีเครื่องปมน้ําใช
ในสวน 3ราย 
-สมาชิกมีระบบวาง
สายไฟฟาในสวนท่ีมี
คุณภาพ 1ราย 

 47,000-  

 1.นายสุพัฒน  วงคไชย
(รถไถ/และทอ/
สายไฟฟา 
 

  นายสุพัฒน  วงค
ไชย,กรรมการ 

20,000- 
  4,000- 

 2.นายตระการชัย  ธรร
มานุวงค(ปมน้ํา/ทอ) 

  นายตระการชัย  
ธรรมานุวงค
,กรรมการ 

  6,000- 

 3.นายสมควร  มา
จันทร(ปมน้ํา) 

  นายสมควร  มา
จันทร,กรรมการ 

  5,000- 
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ท่ี แผน/กิจกรรม/
รายการ 

วัตถุประสงค ผลท่ีจะไดรับ ผูรับผิดชอบ/ผูกู งบประมาณ 

 5.นายอาย(ปมน้ํา)   นายอาย
,กรรมการ 

  5,000- 

 6.นางพร(ทอน้ํา) 
7.นายปฏิพงษ(ทอน้ํา) 

  นางพร,กรรมการ 
นายปฏิพงษ  เต
ชะนา 

  2,000- 
  5,000- 

3. แผนการพัฒนา
โรงเรือน 
-โรงเรือนเพาะปลูก
พลาสติก 
-หลังคาโรงหมักปุย 
2ราย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -สมาชิก 1รายมีโรงเรือน
เพาะปลูกผัก 1โรง 
-สมาชิก 1 รายมีโรงหมัก
ปุย 1 โรง 
**และสมาชิกกลุมมีการ
ดําเนินงานการผลิตสวน
พืช/สัตวอินทรียอยาง
ตอเนื่องมีผลผลิตออกสู
ตลาดทุกเดือน 
และมีความหลากหลาย
ชนิดพืช/สัตว 
-มีการสะสมทุน/ออมทุน 
และการคืนทุนหมุนเวียน 
อยางตอเนื่อง/ตามแผนฯ 

 25,000- 

 1.นายสมควร  มา
จันทร(โรงเรือน
เพาะปลูก/กลา 

  นายสมควร  มา
จันทร,กรรมการ 

  20,000- 

  
2.นายเจรญิ  ทาวี 
 

   
นายเจริญ  ทาวี
,กรรมการ 

   
5,000- 

 รวมงบประมาณ    120,000- 
รวมงบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนเปนกองทุนหมุนเวียน  120,000 บาท  (หนึ่งแสนสองหม่ืนบาทถวน) 
 นอกจากนี้ทางกลุมไดมีการวางแผนในการพัฒนากลุม ในระยะ 3 ป สามารถสรุปได ดังนี้ 
 

แผน การพัฒนากลุม จาวสวนอินทรีย อําเภอทุงหัวชาง จ.ลําพูน 
ระยะ 3 ป (2558-2560) 

ท่ี รายการแผน/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปา 
หมาย 

ระยะเวลา หมายเหตุ/
งบประมาณ 
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ท่ี รายการแผน/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปา 
หมาย 

ระยะเวลา หมายเหตุ/
งบประมาณ 

1. แผน/การสงเสรมิ/การ
สนับสนุนการผลิตเกษตร
อินทรีย 
กิจกรรม..... 
1.การผลิตและการรวบรวม
เมล็ดพันธุอินทรีย 
2.การผลิตและการ
ขยายพันธุสัตวพื้นเมืองเชน
ไก/หมู/ววั 
3.การผลิตปุยอินทรีย/น้ํา
หมักชีวภาพ/จุลินทรีย 

1.เพื่อการสนับสนุนสงเสริม
สมาชิก/ผูสนใจทําการเกษตร
อินทรียอยางจริงจัง 
2.สนับสนุนความรู/เทคนิค
ตางๆของเกษตรอินทรีย 
3.เพื่อไดปจจัยตางๆใชในสวน
อินทรีย ท้ังพันธุพืช/สัตว และ
ปุย 

1.สมาชิกกลุม
จาวสวนอินทรีย 
2.ผูสนใจ 

3 ป 
2558-2560 

 

2. แผน/การสงเสริมจัดการ
ระบบสวนอินทรยี 
กิจกรรม.... 
1.การจัดการดินใหมีคุณภาพ 
เชนการตรวจดิน,การ
ปรับปรุงดิน,การปรับปรุง
แนวเขตท่ีดิน 
2.การจัดการระบบน้ําใหมี
คุณภาพ เชนการตรวจ/วัด
น้ํา การจัดหาแหลงน้ํา,การ
พัฒนาระบบใหน้ําอยางมี
คุณภาพ 

1.เพื่อพัฒนาระบบแปลง/
สวน/ฟารมใหเหมาะสมใน
การผลิตเกษตรอินทรียตาม 
เกณฑ 9ขอของกลุม 
2.ใหมีปจจัยตางๆท่ี
เหมาะสม/สมบูรณ เชนน้ํา 
ท่ีดิน เปนตน 

สมาชิกกลุมฯ 
และผูท่ีสนใจ 
ขยายใหม 

3 ป 
2558-2560 

 

3. แผน/การบริหาร/จัดการ
ระบบการตลาด-การ
จําหนายผลผลิตฯ และการ
แปรรูปฯ 
กิจกรรม... 
1.การพัฒนาตลาดอินทรียใน
อําเภอทุงหัวชาง 
2.การตลาดเคล่ือนท่ี/ตลาด
นัด 
3.การตลาดออนไลน 
4.การแปรรูปผลิตท้ังพืช/
สัตว อินทรีย เชน กลวยอบ 
,สมุนไพร,พรกิ,ลําไย,หมู,ไก ,

1.สงเสริมใหมีการตลาด
อินทรียในทุกระดับ 
 
 
 
2.สงเสริมการแปรรูปผลผลิต 
ใหเกิดคุณภาพและมูลคามาก
ข้ึน 

 
 
 
 
 

สมาชิกกลุมฯ 
และผูท่ีสนใจ 

ขยายใหม 

3 ป 
2558-2560 

 
 
 

3 ป 
2558-2560 
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ท่ี รายการแผน/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปา 
หมาย 

ระยะเวลา หมายเหตุ/
งบประมาณ 

อาหารสัตว,กลาพืชตางๆ 
4. แผน/การพัฒนาความ

เขมแข็งของกลุม/สมาชิก 
1.การประชุม/พบปะ
ประจําเดือน 
2.การพัฒนาสงเสริมความรู/
เทคนิคตางๆ 
3.การเรียนรูนอกพื้นท่ี 
4.การจัดการความรู/การ
ถายทอดความรู 

1.เพื่อพัฒนา/ยกระดับกลุม 
ใหเขมแข็งจัดการกลุมได 
2.มีความรู/เทคนิคดานเกษตร
อินทรีย/การตลาด/การแปร
รูป ฯ ใหมากข้ึน 
3.พัฒนาความรู/สามารถ
จัดการ-ถายทอดตอไดดี 

สมาชิกกลุมฯ 
และผูท่ีสนใจ 

ขยายใหม 

3 ป 
2558-2560 

 

5. แผน/การพัฒนาความ
รวมมือ/ภาคีตางๆ 
 

1.เพื่อพัฒนาความรวมมือ 
การสงเสริมการเกษตร
อินทรียในระดับกวาง 

หนวยงานท่ี
เกี่ยวของ 

3 ป 
2558-2560 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 นอกจากนี้ไดมีการสรุปหลักการสําคัญ และแนวทางการขับเคลื่อน/ขยายฐานเกษตรอินทรีย 
ตนแบบ 5 ราย เพิ่มเปน 13 ราย ของกลุมจาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัวชาง-ลี้ ได ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 คนปรับเปลี่ยน     3. 
1.นายเจริญ ทาวี 
2.นางสีลา อุตะมะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  8คนตนแบบ /ขยายเพิ่ม    2. 
 
1.นายสุพัฒน วงคไชย                                              4.นายมอญ  แสนอนิตะ 

                                                                                                                        5.นางอัมพร  
                                                                                                                     ทาบุญยา 

 
                                                                                                                        6.นายอินจันทร  
                                                                                                                         เทพสิงหแกว 
 
2.นายตระการชัย ธรรมานุวงค 
                                                          7.นายคํา  ปญญาแดง 
              3 นายกฤติเดช น้ําจันทร    8 นายธนกฤต ปวนมาลยั 

5 คนตนแบบ   1. 
1.นายสมควร มาจันทร 
2.นายปฎิพงษ เตชะนา 
3.นายเกยีรติพงษ ลังกาพินธ 
4.นายมนัส  กายาเมา 
5.นางธนกรณ  นองสมุทธ 
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1. บทเรียน/ประสบการณท่ีผานมาของสมาชิกรวมกระบวนการเกษตร และการพัฒนาสังคม 
2. สภาพพื้นท่ีท่ีเอื้อตอการเกษตรอินทรีย บนฐานวัฒนธรรม/ประเพณี/ภูมิปญญา และทรัพยากรฯ 
3. โครงการวิจัยฯ ท่ีเนนการเกษตรในวิถีพุทธ สนับสนุน จากสํานักงานวิจัยฯ สถาบันวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
4. บุคลิกภาพของสมาชิกผูรักการเกษตรเชิงอนุรักษ  รักธรรมชาติ และชอบเช่ือมั่นในอาชีพการเกษตร 
5. ความรวมมือ ใหกําลังใจจากหนวยงานท้ังภาครัฐ เอกชน ทองถ่ิน และท่ีสําคัญความเปนเพื่อน เปน

กําลังสําคัญท่ีเอื้อตอการเกษตรอินทรีย คือ ครอบครัว 
6. การมีและเพิ่มรายไดจริง  และการมีสุขภาพท่ีดีข้ึนจริงๆ สามารถตอบสนองตอครอบครัวไดระดับปาน

กลาง 
7. กลุม จาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชาง ไดยึดหลักระเบียบ/กฎเกณฑ หรือขอบังคับของกลุมฯ เปนสวนมาก 
8. และการสมาชิกเปนผูคนท่ีมีจิตสาธารณะ และมีหลักธรรม 

การฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน     
       

ในหลักความเปนจริงของชีวิตคนเราและสัตวโลก เกิดมามีการใชชีวิตชวงระยะหนึ่งเทานั้นไมก่ีสิบ
ปก็ตองจากไป 

และคนเราทุกคนไมวาจะอยูในฐานะใดๆก็ตาม จะตองหลีกหนีไมพน ความตาย จะชาหรือเร็วก็อยูท่ี
ตัวคนเราแตละคน จะสรางคุณงามความดีมามาก หรือวาสรางกรรมมามาก ก็มีเพยีงนี้ และคนเราทุกวันนี้
มี 2 อยางท่ีตองเจอ คือ บุญ กับบาป 
          กลุมจาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชาง มีหลักการปฏิบัติในงานวิจัยฯเชิงพุทธ ครั้งนี้ท่ีสําคัญ และมีการ
ปฏิบัติเกิดผลท่ีนาพอใจ  คือ  

1. หลักไปไมกลับ  การส้ินสุด  หรือการสูญเสีย การสูญหาย การจากไป หรือการลุมหลง ท่ีไมมีวันท่ี
จะกลับมาได ของการดําเนินชีวิต การถูกหลอก การถูกชักจูง เชนเดียวกับการดําเนินการเกษตรท่ีตองเขาไป
เกี่ยวของกับสารเคมี หรือสารพิษ หรือของความตายคนเราท่ีจะหากลับชีวิตมาเหมือนเดิมได แตหลักของกลุมฯ 
ไปใหกลับ ในชวงชีวิตหนึ่ง ของคนเรา/สมาชิกกลุมบนวิถีชีวิตท่ีทํางานเปนเกษตรกร และเปนคนชาวบานแบบ
ไทยๆคนหนึ่ง/กลุมหนึ่ง ไดใชชีวิตท่ีโลดโผน เส่ียงตอความตาย เขายุงเกี่ยวกับสารเคมีเพื่อการเกษตรสงออก/
การคาแบบบริษัท ทําลายชีวิตสรรพส่ิงในธรรมชาติ และตนเองพรอมครอบครัวและสังคม มานานหลายสิบป 
แตครั้งนี้ 10กวาปท่ีผานมา สมาชิกกลุมฯไดหันหลังโดยส้ินเชิงกับความเหลวแหลกของระบบเกษตรแบบทําลาย 
เกษตรเชิงเด่ียว เกษตรเพื่อการคา และไดเร่ิมรูจักตนเอง มีการสรุปการดําเนินชีวิตตนเอง และกลุม ไดกลับ
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กลับมาแลว กลับมาสูวิถีด้ังเดิมกับการเกษตรแบบชาวบาน/พื้นบาน เม่ือคร้ังช่ัวปูยา-ตายาย และพอแม   
มีความจําเปนตองสืบสานขยายฐาน การเกษตรท่ีเอื้อตอทุกระบบ  นั้นคือการเกษตรอินทรีย ตอไปใหไดเกิด
ประโยชนสูงสุด สามารถนําพาชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมไปไดดี บนฐานการวิจัยระบบเกษตร
อินทรียในวิถีพุทธ และดําเนินการเกษตรอินทรีย หลากหลายกิจกรรมในระบบกลุม จาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัว
ชาง ไดแก 
         1) การผลิตปุยคอกหมัก-น้ําหมัก-จุลินทรีย เพื่อเปนอาหารพืช และสัตว 
         2) การอนุรักษ –การผลิตเมล็ดพันธุพืช และสัตว 
         3) การกําจัดวัชพืช โดยวิธีการตัด การถอน การไถกลบเปนปุยหมักในแปลง 
         4) การอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม –ดิน-น้ํา-ปา ฯลฯ 
         5) การทํางานรวมกัน การดําเนินการกลุม เปนระบบเครือขาย หรือเครือญาติ 
         6) การออมทรัพย ออมเงิน เพื่อการสรางกองทุนชวยเหลือกัน 

 
2. หลักหลับไมต่ืน เปนการสลบเหมือด (คาตีน) ในระบบการเกษตร ท่ีถูกมอมเมา ถุกรุกดวย

ผลประโยชน อยางหนัก บังคับใหทําการเกษตรเชิงเด่ียว ใชทุนสูง ใชสารเคมี สารพิษ เปนระบบเกษตรท่ีบริโภค
ทุน การตลาดเชิงอํานาจ เปนวัตถุนิยม นําการใหใชเครื่องมือ การเกษตรท่ีทันสมัย และขยายมากข้ึนไมมีท่ี
ส้ินสุด และผลตามมา คือ  การลงทุนสูง ราคาผลผลิตตํ่า รายไดตํ่า ไมคุมการลงทุน เปนหนี้สินมากมาย  
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมถูกทําลายหนัก เกิดความแหงแลง หมอกควันไฟปา น้ําเนาเสีย อากาศรอน
ตลอดป ฯลฯ ไมสามารถบังคับตนเองได ทําใหขาดความเปนอิสรภาพ เหนื่อยลา เปนโรคสะสม ไมมีคุณภาพ 
ในชีวิต เปนตน และกลุมมีหลักหลับแลวใหต่ืน ในการดําเนินชีวิตกับการผลิตเกษตรกรรมแบบอินทรีย กลุม 
หรือสมาชิก ไดลุกข้ึนมาพิจารณาอยางดีแลว วาตองทําเกษตรอินทรียเทานั้น ท่ีไปรอด ตองสูตอเพื่อการ
เกษตรกรรมท่ีเปนอาชีพ สานตอครอบครัวรุนตอรุน  
         กลุม หรือสมาชิกไดสรุปปญหา เร่ิมจากตนเอง และกลุม เจอปญหาอยางหนัก จริงๆ ชีวิตไปไมรอด 
หลับตองใหต่ืน ลุกข้ึนมาสู ชักชวนเพื่อนๆ ดําเนินการเกษตรท่ีเช่ือม่ันแลว เปนเกษตรอินทรีย โดยมี
งานวิจัยฯ เปนเคร่ืองมือช้ินสําคัญ ชวยดําเนินการ เปนกําลังใจขับเคลื่อน นําพาตนเอง และกลุม มีความ
เขมแข็งได  และไดดําเนินงานท่ีหลากหลายอยางรวมกัน เชน 

1) การผลิตปุยหมักจากเศษพืช และมูลสัตว ใชหลักด้ังเดิม ภูมิปญญาทองถ่ิน  
          2) การปรับปรุงดิน 
          3) การปรับปรุง อนุรักษพันธุพืช การเพาะเมล็ดพันธุพืช 
          4) การแสวงหาความรู เทคนิคตางๆ จากทุกแหง 

 
3.หลักฟนไมมี  เปนหลักมรณะนุสติ ท่ีเปนหลักนําสูการหายนะ ความเสียหาย  ความลมเหลวอยาง

ส้ินเชิง ในหลากหลายมิติ ของสังคมไทยในอาชีพการเกษตรกรรม เชน สภาพรางกายทรุดโทรม แย เปนโรค
ประจํามากมาย ส่ิงแวดลอมกแย สารเคมี สารพิษ ลนบาน ลนเมืองไปแลว หนี้สินเพิ่มพูน หาความสุขไมได คิด
ฆาตัวตาย หรือหาหนทางปรับตัวเปนโจร สรางความช่ัวรายใหสังคม 
         และหลักของฟนใหดี  หรือฟนใหได  เพื่อใหไดดี ดียิ่งข้ึน  สรุปตนเอง รวมกับเพื่อนท่ีเขาใจ รวมเรียนรู 
รวมคิด และทําพรอมกันไป ทบทวนกันไปเปนชวง เปนจังหวะท่ีควรเปน เชนชวงเจอภัยแลง ปลูกพืชไมได ตอง
หันหนาหากันคุยกัน หารแนวทางปรับเปล่ียน ระบบการปลูกพืช  ไมใหไดคิดมากตอไป  จนในท่ีสุด ไดเพื่อน ได
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แนวทาง ความรู มีกําลังใจ เขาใจหลักพุทธศาสนา ตองเขมแข็ง พวกเราตองทําได ระบบเกษตรอินทรีย ใน
พื้นท่ีของเรา ของตนเองท่ีม่ีอยูแลว อยาใหสูญเปลา ไรคา 
         และกิจกรรมท่ีทํา เชน 
         1) การพบปะเพื่อน/กลุม หาแนวทาง หาความรู สรางความเขาใจ 
         2) การทําสารชีภาพตางๆ ปุยธรรมชาติ/หมักพืช-มูลสัตว สรางชีวิตเขากับธรรมชาติ 
         3) การเก็บ การเพาะ เมล็ดพันธุพืช เชน ผักสลัด ขาว พริก 
 

4.หลักหนีไมพน ความทุกขยากของประชาชน ภาคการเกษตรกรรม ท่ีตองถูกหลอกใช บริโภคปจจัย
ตางๆ ท้ังสารเคมี สารพิษ เครื่องมือตางๆ เจอปญหามากมายท่ีมีแตความเลวราย อยูเสมอ ไมมีแนวทางท่ีจะพน
ไปไดเลย  และสุดทายตองตาย 
         ในหลักการกลุม จาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชาง ตองหนีใหพน ในการฟนฟูวิถีเกษตรของกลุมใน อ.ทุงหัว
ชาง บนวิถีพุทธ โดยการสนับสนุนของ งานวิจัย สถาบันวิจัยเพื่อทองถ่ิน ลําพูน ครั้งนี้  แตละคน แตละแปลง
พื้นท่ีเปาหมายเจอสภาพปญหา ดานการเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม  ภาวะหนี้สิน ครอบครัวแย ถูกเอารัดเอา
เปรียบ ถูกนายทุนครอบ ไมสามารถพึ่งตนเองได 
         ดังนั้น ทางพื้นท่ี/กลุม ไดเล็งเห็น ตระหนักอยางยิ่งท่ีจะตองหนีใหพน ตัดสินใจพรอมกันหยุดใหไดกับ
ความเลวราย ดังกลาว  ไดหาแนวทางการเกษตรท่ีดี เหมาะสมกับตนเอง พื้นท่ี เปนอิสระ ไมถูกเอาเปรียบ 
อนุรักษ ส่ิงแวดลอม นั้นคือระบบเกษตรอินทรีย  พวกเราทําได  แนนอน  และไดหาความรู ตางๆ หนุนเสริม
กันในกลุม ขับเคล่ือนระบบสวน/ฟารมตนเอง ใหมีคุณภาพ สอดคลองกับแนวทางเกษตรอินทรีย และความ
ตองการของตนเอง และระเบียบขอตกลงของกลุม  และอยูรวมกันใหมีความสามัคคี และมีความสุข ใหมาก
ท่ีสุด..  กิจกรรมท่ีทํา  เชน 
         1) การพัฒนาสวน/ฟารมแบบผสมผสาน เกื้อกูลกัน สรางความสมดุล 
         2) การปรับปรุง และบํารุง ดิน น้ํา ใหสมบูรณ ไมทําลายระบบธรรมชาติ 
         3) การพัฒนาระบบการตลาดอินทรีย ท่ีสรางแนวคิดการบริโภค ใหสังคมมีความปลอดภัย 
 
บทเรียนท่ีไดรับจากการดําเนินโครงการวิจัย  
 
สรุปบทเรียนท่ีไดจากดําเนินโครงการวิจัย 
         - เปนกลไกท่ีสําคัญ เปนตัวเช่ือมประสานคน ความรู ทักษะ ในทุกมิติ ทุกดาน ในทุกระดับไมมีการจัด
ช้ันความเปนคน หากเรามีความสนใจ จริงใจ 
        - เปนศูนยกลาง หรือส่ือกลาง หรือท่ีสําคัญท่ีหนึ่งท่ีใด ใหเปนท่ีจุดประกาย ใหผูคน สังคม ส่ิงแวดลอมได
สุมหัว ไดรวม ไดแสดงตัวตน เพื่อการงานสาธารณะ และครอบครัวตนเอง 
         - เปนเครื่องมือ เปนระเบิดเวลาท่ีมีความพรอมทุกดาน และรวดเร็ว เพื่อเกิดการขับเคล่ือนงานของผูคน
ท่ีดอยโอกาส และทุกสังคม เชนใหชาวบานเกษตรกรตัวดํา มีโอกาสเปนนักวิจัย 
         - เปนแกนนํากลาง/องคกรทุน/การพัฒนา ท่ีเขาถึงฐานรากของชุมชน/สังคม ทุกชุมชน/สังคม และ
ติดตามการทํางานอยางตอเนื่อง 
         - งานวิจัยฯ ทําใหชาวบาน หรือนักวิจัยมีความรูจักตนเอง เพื่อน มีความเปนเจาของงาน โครงการ และ
งบประมาณ อยางมีสวนรวมท่ีแทจริง 
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สิ่งท่ีสมาชิกกลุม จาวสวนอินทรียอําเภอทุงหัวชาง-ลี้/นักวิจัยฯ  ไดรับโดยรวม  คือ 
 - ไดแลกเปล่ียนเรียนรู/รับความรูตางๆรวมกัน เชนความรูการเพาะผักสลัด เทคนิคการเพาะปลูก การ
ดูแลผักตางๆ การเก็บเมล็ดพันธุพืช 
 - สมาชิกและชาวบานไดรับรูและไดเขาใจเกษตร/พืชผักอินทรียเพิ่มข้ึนและตองการสินคาพืชผักเพิ่ม
มากข้ึน และมีแนวทางการพัฒนาระบบการตลาดอินทรียท่ีชัดเจนข้ึน 
 - เริ่มรูรวมกันในกลุมอยางตอเนื่อง และมีแรงบันดาลใจ มีกําลังใจมากกวาเดิมสําหรับสมาชิกท่ี
ปรับเปล่ียนระยะสุดทาย คือมีความพรอม 100 เปอรเซ็นตและกาวไปขางหนา 
 - มีการเรียนรูระบบมาตรฐานการรับรองแปลงรวมกันในกลุม 
 - ทําใหมีรายไดในครอบครัวเพิ่มข้ึน เปนรายวัน รายอาทิตย รายเดือน และรายป 
 - ไดรับการเรียนรูการจดบันทึกขอมูลในระดับครัวเรือน และในฟารมของตนเองพรอมการเรียนรู
รวมกันในกลุมอยางตอเนื่อง 

- การพัฒนาระบบการจัดการกลุม และการปฏิรูปกลุม เพื่อสูความเขมแข็งท่ีแทจริงของกลุม 
- ไดรับความรูความเขาใจการผลิตการขยาย และการใชเช้ือรา ไตรโคเดอรมา เช้ือรา ฯ 
- สมาชิกหลายคนสามารถถายทอดความรูระบบเกษตรอินทรียได อยางนอย 10คน 
- มีแหลงเรียนรูเพิ่มข้ึนจากเดิมๆ มี 5แหลงขยาย เปน 10แหลงท่ีชัดเจนในระบบเกษตรอินทรียมีการ

ผลิตอยางตอเนื่อง 
- มีความรูเพิ่มในการปลูกพืชผักท่ีหลากหลาย สลับซับซอนเพื่อปองกันการถูกทําลายจากแมลงได และ

เกิดระบบการเกื้อกูลกัน 
- ระบบการตลาดอินทรียของกลุมท่ีหลากหลายรวมกันสราง รวมกันจําหนาย มีการจัดสรรผลกําไรท่ี

เปนธรรม และ สรางรายไดใหแกสมาชิกตอเนื่อง ใน 1อาทิตย มีรายได ไมตํ่ากวา 3,000 บาท/1ราย หรือ
มากกวานั้นในบางราย 

- สมาชิกกลุมจาวสวนอินทรีย และครอบครัว (สวนมาก)ไดเขาสูระบบเกษตรอินทรียเกินรอย บนฐาน
การพึ่งพาธรรมชาติ และวิถีพุทธ ท่ีใชเปนหนทางการดําเนินการผลิต และการใชชีวิตท้ังภายในสวนตนเอง และ
ในสังคมตนเองเปนสวนมาก   
 
 



 

บทท่ี 5 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
โครงการวิจัยการฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน มี

คําถามหลัก คือ การฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เปน
อยางไร วัตถุประสงค เพื่อศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในระบบการผลิต ท่ีผานมาของเกษตรกรใน
พื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เพื่อคนหาปจจัยเงื่อนไขตางๆ ท่ีสงผลตอความสามารถในระบบการผลิต ของ
เกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน เพื่อหาแนวทางการฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกร
อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
 กระบวนการ มีการเขารวมการพัฒนาทักษะนักวิจัยในการเปนนักจัดการขอมูลและนักจัดกระบวนการ

กับโครงการอื่น ๆ  ประชุมวางแผนการดําเนินโครงการรวมกัน โดยในระยะแรกเนนเรื่องการทบทวนขอมูลโดยการ

สัมภาษณ การสังเกต การบันทึก และการจัดเวทีกลุมยอยสัญจร นอกจากท่ีไดขอมูล เปนการลงเยี่ยมแปลง การ

ใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน การวิเคราะหการระบบการผลิตของเกษตรกร เชน การผลิตทาง

การเกษตรท้ังพืช และสัตว รวมถึงปจจัยการผลิต การจัดการพื้นท่ี/จัดการแปลง  การดูแลรักษา ผลผลิต คุณภาพ 

การแปรรูป การบริหารจัดการในการเลือกพืชท่ีเหมาะสมกับตลาด การตลาด การจําหนาย และการพัฒนากลุม/

เครือขายของเกษตรกร ระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรม การวางแผนการผลิต การทดลองการเปดตลาดในชุมชน 

และการสรุปบทเรียนการทํางาน รวมท้ังการขยายเปดรับสมาชิกในการทําเกษตรอินทรียเพื่อสรางการเรียนรู

รวมกันของสมาชิกในชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคท่ี 1 เพื่อศึกษาทบทวนการดําเนินชีวิตและความสามารถในระบบการผลิต ท่ีผานมาของ
เกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

อําเภอทุงหัวชาง มีชุมชนชาวบานต้ังถ่ินฐานอยูตามแนวยาวของแมน้ําล้ี และแนวของลําหวยตางๆท่ี
เปนสาขาของแมน้ําล้ี มีหมูบานท้ังหมด 35 หมูบาน เปนหมูบานพื้นราบ/คนไต 21 หมูบาน คนยอง 2 หมูบาน 
คนกระเหรี่ยง 12 หมูบาน โดยแยกเปน 3 ตําบล ไดแก 1) ตําบลทุงหัวชาง 12 หมูบาน มีหมูบานคนไต 5 
หมูบาน  มีหมูบานคนกระเหรี่ยง 7 หมูบาน 2) ตําบลตะเคียนปม 12 หมูบาน มีหมูบานคนไต 4 หมูบาน  มี
หมูบานยอง 2 หมูบาน  มีหมูบานคนกระเหรี่ยง 6 หมูบาน และ3) ตําบลบานปวง 11 หมูบาน มีหมูบานคนไต 
7 หมูบาน  มีหมูบานกระเหรี่ยง 4 หมูบาน สวนใหญประกอบอาชีพทางเกษตร  95%  เปนการเกษตรท่ีพึ่งพา
ใชสารเคมีเปนสวนมาก การเกษตรเพื่อการขาย ตอบสนองตอนายทุน/หรือบริษัท ท่ีเขารุกพื้นท่ีอําเภอทุงหัว
ชางมาเปนเวลานาน เปนผลทําใหการเกษตรกรรมท่ีเปนอาชีพหลักของชาวบานขาดความเขมแข็ง ขาดทุน 
สุขภาพก็ไมดี เปนหนี้สินเพิ่มมากข้ึน โดยพื้นท่ีท้ังหมด ของอําเภอทุงหัวชาง  มีจํานวนประมาณ 950 ตร.กม. 
หรือ 593,750 ไร  ประกอบดวยพื้นท่ีทําการเกษตร 53,477 ไร พื้นท่ีทํานา 10,191 ไร  ทํานาปละ 1 ครั้ง 
พื้นท่ีทําไร  38,851 ไร /พื้นท่ีทําสวน 10,207 ไร จํานวนรวมท้ังหมดประมาณ 421 ตารางกิโลเมตร แหลงน้ํา
สาธารณะ แมนําล้ี เปนแมน้ําสายหลักสายเดียวท่ีหลอเล้ียงคนอําเภอทุงหัวชาง และมีลําหวยมากมายเปนสาขา 
แมน้ําล้ี  เชนหวยแมหาง หวยหลวง หวยน้ําดิบ หวยแมปวง หวยแมแพม หวยฮอมจอม  หวยอูม 
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จากขอมูลท่ีไดนี้เห็นวาพื้นท่ีอําเภอทุงหัวชาง มีอัตราการทําการเกษตรแบบเคมีท่ีสูง และเปน
การเกษตรเชิงเด่ียว แบบพันธะสัญญา ซึ่งมีเกษตรกรท่ีกําลังรวมกลุมกันในการปรับเปล่ียนระบบการผลิตของ
ตนเอง โดยเนนการพึ่งตนเอง หันมาทําเกษตรอินทรีย มีสมาชิก 17 คน ในนาม กลุมจาวสวนอินทรียทุงหัว
ชาง-ล้ี ในดานการทําเกษตรอินทรียจากเดิมมีการตางคนตางทํา มีผสมผสานเนนการลดตนทุนการผลิตของ
ตนเอง จนเห็นความสําคัญท้ังดานสุขภาพ ส่ิงแวดลอม และบทเรียนท่ีไดจากคนอื่นๆ โดยส่ิงท่ีสําคัญ คือ การ
รวมกลุมคนท่ีมีหัวใจอินทรียมาอยูรวมกัน จากการท่ีไดรูไดเห็นครอบครัวตนเอง และคนใกลเคียงเริ่มเปน
หนี้สิน ๆ เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ การไมไดมีการบันทึกขอมูล บางปไดมากก็วามีกําไรมาก  บางปไดนอยก็วามีกําไร
นอย  หรือขาดทุน  ก็ไมสามารถรูไดจริง เพราะไมมีการบันทึก จึงเริ่มมีการทบทวนตนเอง เรียนรูรวมกับกลุม 
กับคนท่ีมีแนวคิดคลายกัน ทําใหไดหาแนวทางการพัฒนาการทําเกษตรอินทรียรวมกัน มีการวางแผนการผลิต 
แมจะยังไมชัดเจน แตมีการแบงปนขอมูลระหวางกัน มีการแลกเปล่ียน ชวยเหลือท้ังการผลิต การตลาด การ
พัฒนาดานตาง ๆ รวมกัน รวมท้ังเช่ือมโยงกับเครือขายอื่น ๆ ภายนอก ทําใหมีความเช่ือมั่นในระบบเกษตร
อินทรียมากข้ึน เห็นทางรอดทางออกของการทําเกษตรนี้มากข้ึน ซึ่งตอนนี้อยูระหวางการเก็บขอมูลเชิง
เศรษฐกิจใหเห็นบทเรียนการดําเนินงาน ซึ่งจะนําเสนอขอมูลในระยะตอไป 

 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพื่อคนหาปจจัยเงื่อนไขตาง  ๆท่ีสงผลตอความสามารถในระบบการผลิต ของเกษตรกร

อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

ปจจัยเงื่อนไขตางๆ ท่ีสงผลตอความสามารถในระบบการผลิต ของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน พบวา  ตนทุน/ศักยภาพกลุมเกษตรกรจาวสวนอินทรียทุงหัวชางลี้ ไดแก ศักยภาพท่ีดิน พื้นท่ี ความ

เปนเจาของพื้นท่ี การเปล่ียนแปลง มีความหลากหลาย ความเส่ียงนอยลง สุขภาพดีข้ึน เลิกด่ืมเหลา มี

แนวความคิดเปล่ียนไป ความรู/บทเรียน พบวาความรูเดิมมีมาก มีการนําความรูใหม ๆ มาปรับใช มีการเรียนรู

อยางตอเนื่อง ท้ังภายในกลุมและภายนอกกลุม ทุนโดยการเงินใชทุนตัวเอง การใชเครื่องมือ เครื่องมือเดิม มี

การดัดแปลงใหสอดคลองมากข้ึน แรงงานเปนแรงงานในครอบครัว จางบางบางสวน ดานเมล็ดพันธุ พัฒนาได

เอง ไมผูกขาด ไมใช GMOs สภาพพื้นท่ีภูมิประเทศเอื้อตอการทําการเกษตร ใกลธรรมชาติ ใกลชุมชน การ

เช่ือมตอรอยตอกับจังหวัดอื่น พื้นท่ีอื่นไดงาย ภูมิอากาศเย็นอยูในแอง เหมาะกับพืชบางชนิด เชน สลัด ดาน

ขอจํากัด/ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการทําการเกษตรของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชางลี้ ไดแก การจัดการ

ระบบฟารม ความเช่ือมโยงยังไมแนนหนา แนวเขตบริเวณรั้วรอบขอบชิด ขาดแนวกันชนท่ีดี ความหลากหลาย

ยังมีนอยอยู ทําอยางไรเพิ่มจํานวนพืช/สัตว ขาดการพึง่ตนเองในระบบดานปจจัยการผลิตบางอยาง ทุนมีนอย

ท้ังเงินลงทุนการผลิต งบประมาณในการไปซื้อเครื่องมือผอนแรง ระบบน้ํา ศัตรูพืชเปนตัวสําคัญในการทําลาย

พืชผลการผลิต พื้นท่ีการทําเกษตรอินทรียไมควรทําเกิน 3 ไร และปลูกหลากหลาย ไมยืนตนดวย เนื่องจาก

การทําเกษตรอินทรียตองใชใจ แรงงาน ใชเวลาในการดูแลคอยขางมาก หากมีพื้นท่ีมาก มีระบบการจัดการท่ี

ไมดี ก็ไมไดมาตรฐาน  

ปจจัยในการหนุนเสริมความเขมแข็งของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชางลี้ หัวใจเกษตรอินทรีย 
ไดแก กํากึ๊ด(แนวคิด) การพึ่งตนเอง การเกิดประโยชนท้ังตนเอง ผูอื่น ส่ิงแวดลอม และการจัดการพื้นท่ีท่ี
เหมาะสม การมีหนวยงาน เชน กรมพัฒนาท่ีดี เกษตรพื้นท่ีสูง เกษตรอําเภอ และพี่เล้ียงสถาบันวิจัยหริภุญชัย 
คอยหนุนเสริมกลุม ใหขอคิดเห็น กําลังใจ ความรู และหนุนเสริมกิจกรรมกลุม กลุมมีการพูดคุยกันอยาง
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ตอเนื่อง มีการแบงปน เอือ้อาทรซึ่งกันและกัน มีการยกระดับความรู ยกระดับกลุม ในการเช่ือมงาน เช่ือมกลุม 
ใหกวางมากข้ึน ความอยูรอดของครอบครัว มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน สามารถแกไขปญหาหนี้สินท่ีมีจากการทํา
การเกษตร ไมสรางหนี้สินเพิ่ม การหนุนเสริมกําลังใจซึ่งกันและกัน มีการใหคําแนะนํา การพูดกันตรง ๆ เพื่อ
สรางความเขาใจรวมกัน และการเห็นเปาหมายไปในทิศทางเดียวกัน ฐานพื้นบานท่ีมีอยู เนื่องจากเปนชุมชน
ชนบท เปนเกษตรกร มีความเปนอยูเรียบงาย การฟนความเปนพื้นบานเปนเรื่องท่ีทําไดงายข้ึน ปจจัยท่ีเปน
ผลกระทบกับความเขมแข็งของกลุมจาวสวนอินทรียทุงหัวชางลี้ ไดแก ชวงเวลาวางแตละคนไมตรงกัน 
ภารกิจท่ีหลากหลายของแกนนํา ของสมาชิก ทําใหมีขอจํากัดดานระยะเวลาในการมาพบปะแลกเปล่ียนกัน
อยางสม่ําเสมอ ความตองการปจจัย 4 คาใชจายดานเศรษฐกิจ ภาระของครอบครัวท่ีตองดูแล ทําใหตองมีการ
ตอสูด้ินรนมากข้ึน การทําเกษตรอินทรียตองใชเวลา บางครั้งไมทันกับส่ิงท่ีสมาชิกพบเจอ ทําใหบางคนออก
จากกลุมไป บางคนหลงตามกระแส ตามเพื่อนบาน ทาท่ีคนรอบขาง เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหถอยหางออก
จากกลุมไป การไมไดรับการยอมรับจากสมาชิกครอบครัว ภาระของครอบครัว ท้ังเรื่องหนี้สิน การศึกษาลูก 
คาใชจายในชีวิตประจําวัน เปนผลใหตามกระแส ตองทําเกษตรแบบรีบเรงมากข้ึน และท่ีสําคัญปญหาดาน
แรงงานดานเกษตร การทําเกษตรอินทรียตองใชแรงงานคน สมาชิกบางคนแรงงานในครอบครัวไมเพียงพอตอ
การทําเกษตร ตองมีการจางแรงงานเพิ่ม ซึ่งนอกจากราคาคาแรงท่ีสูงแลว แรงงานดานเกษตรหายากข้ึนทุกวัน 

 

วัตถุประสงคท่ี 3 เพื่อหาแนวทางการฟนฟูระบบการผลิตโดยวิถีพุทธธรรมของเกษตรกรอําเภอทุงหัว

ชาง จังหวัดลําพูน 

แนวทางการพัฒนาการทําเกษตรอินทรียดังนี้ 1)การวางแผนการผลิต มีการเก็บรวบรวมการผลิตของ
สมาชิกแตละคนใหมีความละเอียดและเปนระบบมากข้ึน 2)การวางแผนการตลาดเชิงรุก ในตลาดชุมชนอําเภอ
ทุงหัวชาง 3)แผนตรวจเยี่ยมแปลงพื้นท่ีของสมาชิก โดยมีการจัดทําแบบฟอรมลงตรวจพื้นท่ี เชน สภาพพื้นท่ี /
แปลง/พื้นท่ีลอมรอบ ระบบการจัดการแปลง/ฟารม สวน ระบบขอมูล แบบบันทกขอมูลโดยรวม 4)การพัฒนา
คณะกรรมการแตละฝายใหมีศักยภาพมากข้ึน 5)การข้ึนทะเบียนเปนกลุมวิสาหกิจชุมชน และ 6)การเช่ือมโยง
ประสานกับหนวยงาน องคกร ภาคี เครือขายอื่น ๆ ซึ่งการขับเคล่ือนเปนการเริ่มตนมีการลองผิดลองถูก 
พยายามท่ีจะนําวิถีพุทธธรรมมาเช่ือมโยงกับการฟนฟูระบบเกษตรของเกษตรกรอําเภอทุงหัวชาง 
อภิปรายผล 

  กลุมจาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชาง มีหลักการปฏิบัติในงานวิจัยฯเชิงพุทธ ครั้งนี้ท่ีสําคัญ และมีการ
ปฏิบัติเกิดผลท่ีนาพอใจ  คือ 1) หลักไปไมกลับ  การส้ินสุด  หรือการสูญเสีย การสูญหาย การจากไป หรือการ
ลุมหลง ท่ีไมมีวันท่ีจะกลับมาได ของการดําเนินชีวิต การถูกหลอก การถูกชักจูง เชนเดียวกับการดําเนินการ
เกษตรท่ีตองเขาไปเกี่ยวของกับสารเคมี หรือสารพิษ หรือของความตายคนเราท่ีจะหากลับชีวิตมาเหมือนเดิม
ได แตหลักของกลุมฯ ไปใหกลับ ในชวงชีวิตหนึ่ง ของคนเรา/สมาชิกกลุมบนวิถีชีวิตท่ีทํางานเปนเกษตรกร 
และเปนคนชาวบานแบบไทยๆคนหนึ่ง/กลุมหนึ่ง ไดใชชีวิตท่ีโลดโผน เส่ียงตอความตาย เขายุงเกี่ยวกับสารเคมี
เพื่อการเกษตรสงออก/การคาแบบบริษัท ทําลายชีวิตสรรพส่ิงในธรรมชาติ และตนเองพรอมครอบครัวและ
สังคม มานานหลายสิบป แตครั้งนี้ 10 กวาปท่ีผานมา สมาชิกกลุมฯไดหันหลังโดยส้ินเชิงกับความเหลวแหลก
ของระบบเกษตรแบบทําลาย เกษตรเชิงเด่ียว เกษตรเพื่อการคา และไดเริ่มรูจักตนเอง มีการสรุปการดําเนิน
ชีวิตตนเอง และกลุม ไดกลับกลับมาแลว กลับมาสูวิถีด้ังเดิมกับการเกษตรแบบชาวบาน/พื้นบาน เมื่อครั้งช่ัว
ปูยา-ตายาย และพอแม   มีความจําเปนตองสืบสานขยายฐาน การเกษตรท่ีเอื้อตอทุกระบบ  นั้นคือการเกษตร
อินทรีย ตอไปใหไดเกิดประโยชนสูงสุด สามารถนําพาชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมไปไดดี บนฐานการวิจัย
ระบบเกษตรอินทรียในวิถีพุทธ และดําเนินการเกษตรอินทรีย หลากหลายกิจกรรมในระบบกลุม จาวสวน
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อินทรีย อ.ทุงหัวชาง 2) หลักหลับไมต่ืน เปนการสลบเหมือด (คาตีน) ในระบบการเกษตร ท่ีถูกมอมเมา ถุกรุก
ดวยผลประโยชน อยางหนัก บังคับใหทําการเกษตรเชิงเด่ียว ใชทุนสูง ใชสารเคมี สารพิษ เปนระบบเกษตรท่ี
บริโภคทุน การตลาดเชิงอํานาจ เปนวัตถุนิยม นําการใหใชเครื่องมือ การเกษตรท่ีทันสมัย และขยายมากข้ึนไม
มีท่ีส้ินสุด และผลตามมา คือ  การลงทุนสูง ราคาผลผลิตตํ่า รายไดตํ่า ไมคุมการลงทุน เปนหนี้สินมากมาย  
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมถูกทําลายหนัก เกิดความแหงแลง หมอกควันไฟปา น้ําเนาเสีย อากาศ
รอนตลอดป ฯลฯ ไมสามารถบังคับตนเองได ทําใหขาดความเปนอิสรภาพ เหนื่อยลา เปนโรคสะสม ไมมี
คุณภาพ ในชีวิต เปนตน และกลุมมีหลักหลับแลวใหต่ืน ในการดําเนินชีวิตกับการผลิตเกษตรกรรมแบบอินทรีย 
กลุม หรือสมาชิก ไดลุกข้ึนมาพิจารณาอยางดีแลว วาตองทําเกษตรอินทรียเทานั้น ท่ีไปรอด ตองสูตอเพื่อการ
เกษตรกรรมท่ีเปนอาชีพ สานตอครอบครัวรุนตอรุน  กลุม หรือสมาชิกไดสรุปปญหา เริ่มจากตนเอง และกลุม 
เจอปญหาอยางหนัก จริงๆ ชีวิตไปไมรอด หลับตองใหต่ืน ลุกข้ึนมาสู ชักชวนเพื่อนๆ ดําเนินการเกษตรท่ี
เช่ือมั่นแลว เปนเกษตรอินทรีย โดยมีงานวิจัยฯ เปนเครื่องมือช้ินสําคัญ ชวยดําเนินการ เปนกําลังใจขับเคล่ือน 
นําพาตนเอง และกลุม มีความเขมแข็งได  และไดดําเนินงานท่ีหลากหลายอยางรวมกัน เชน การผลิตปุยหมัก
จากเศษพืช และมูลสัตว ใชหลักด้ังเดิม ภูมิปญญาทองถ่ิน การปรับปรุงดิน การปรับปรุง อนุรักษพันธุพืช การ
เพาะเมล็ดพันธุพืช การแสวงหาความรู เทคนิคตางๆ จากทุกแหง 3) หลักฟนไมมี  เปนหลักมรณะนุสติ ท่ีเปน
หลักนําสูการหายนะ ความเสียหาย  ความลมเหลวอยางส้ินเชิง ในหลากหลายมิติ ของสังคมไทยในอาชีพการ
เกษตรกรรม เชน สภาพรางกายทรุดโทรม แย เปนโรคประจํามากมาย ส่ิงแวดลอมกแย สารเคมี สารพิษ ลน
บาน ลนเมืองไปแลว หนี้สินเพิ่มพูน หาความสุขไมได คิดฆาตัวตาย หรือหาหนทางปรับตัวเปนโจร สรางความ
ช่ัวรายใหสังคม และหลักของฟนใหดี  หรือฟนใหได  เพื่อใหไดดี ดียิ่งข้ึน  สรุปตนเอง รวมกับเพื่อนท่ีเขาใจ 
รวมเรียนรู รวมคิด และทําพรอมกันไป ทบทวนกันไปเปนชวง เปนจังหวะท่ีควรเปน เชนชวงเจอภัยแลง ปลูก
พืชไมได ตองหันหนาหากันคุยกัน หาแนวทางปรับเปล่ียน ระบบการปลูกพืช  ไมใหไดคิดมากตอไป  จนใน
ท่ีสุด ไดเพื่อน ไดแนวทาง ความรู มีกําลังใจ เขาใจหลักพุทธศาสนา ตองเขมแข็ง พวกเราตองทําได ระบบ
เกษตรอินทรีย ในพื้นท่ีของเรา ของตนเองท่ีมี่อยูแลว อยาใหสูญเปลา ไรคา 4) หลักหนีไมพน ความทุกขยาก
ของประชาชน ภาคการเกษตรกรรม ท่ีตองถูกหลอกใช บริโภคปจจัยตางๆ ท้ังสารเคมี สารพิษ เครื่องมือตางๆ 
เจอปญหามากมายท่ีมีแตความเลวราย อยูเสมอ ไมมีแนวทางท่ีจะพนไปไดเลย  และสุดทายตองตาย ใน
หลักการกลุม จาวสวนอินทรีย อ.ทุงหัวชาง ตองหนีใหพน ในการฟนฟูวิถีเกษตรของกลุมใน อ.ทุงหัวชาง บนวิถี
พุทธ โดยการสนับสนุนของ งานวิจัย สถาบันวิจัยเพื่อทองถ่ิน ลําพูน ครั้งนี้แตละคน แตละแปลงพื้นท่ีเปาหมาย
เจอสภาพปญหา ดานการเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม  ภาวะหนี้สิน ครอบครัวแย ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูก
นายทุนครอบ ไมสามารถพึ่งตนเองได ดังนั้น ทางพื้นท่ี/กลุม ไดเล็งเห็น ตระหนักอยางยิ่งท่ีจะตองหนีใหพน 
ตัดสินใจพรอมกันหยุดใหไดกับความเลวราย ดังกลาว  ไดหาแนวทางการเกษตรท่ีดี เหมาะสมกับตนเอง พื้นท่ี 
เปนอิสระ ไมถูกเอาเปรียบ อนุรักษ ส่ิงแวดลอม นั้นคือระบบเกษตรอินทรีย  พวกเราทําได  แนนอน  และได
หาความรู ตางๆ หนุนเสริมกันในกลุม ขับเคล่ือนระบบสวน/ฟารมตนเอง ใหมีคุณภาพ สอดคลองกับแนวทาง
เกษตรอินทรีย และความตองการของตนเอง และระเบียบขอตกลงของกลุม  และอยูรวมกันใหมีความสามัคคี 
และมีความสุข ใหมากท่ีสุด 
 
ปจจัยท่ีเอื้อ/ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินโครงการวิจัย 

ปจจัยท่ีเอื้อตอการดําเนนิโครงการวิจัย 
- ทีมวิจัย มีใจ มีความสนใจ ในการเรียนรู และการนํากระบวนการวิจัยมาสรางการเรียนรูรวมกัน 
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- แกนนําหลักมีศักยภาพ สามารถเช่ือมโยงขอมูล และนําเสนอใหกับสมาชิกในการพัฒนา
กระบวนการดําเนินโครงการรวมกัน 

- มีหนวยงานเขามาหนุนเสริม เชน พัฒนาท่ีดิน เกษตรพื้นท่ีสูง เกษตรอําเภอ มาหนุนเสริมในบาง
กิจกรรมท้ังดานการสนับสนุนปจจัย การอบรมใหความรูในดานตาง ๆ  

- พี่เล้ียงในการติดตามหนุนเสริม การใหคําแนะนําในกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน การใหขอมูล 
และการเช่ือมภาคีระดับจังหวัด ระดับประเทศ 

 
ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินโครงการวิจัย 
- ความเขาใจกระบวนการวิจัย ทักษะดานการบันทึกขอมูล การจับประเด็น ยังขาดประสบการณ 

ตองมีการเรียนรู มีพี่เล้ียงคอยกระตุนอยางตอเนื่อง 
- ระยะเวลา เนื่องจากภาระหนาท่ีของแตละคน ภาระของครอบครัว ฤดูกาลการผลิต ประเพณี

ชุมชน ทําใหเวลาในการเขารวมกิจกรรมไมสอดคลองกันเทาท่ีควร แตทางกลุมพยายามนัดเปน
ชวงเวลาตายตัวไวแตละเดือน คือ ทุกวันท่ี 14 ของเดือน เพื่อใหสมาชิกไดมาพบปะแลกเปล่ียน
กันอยางสม่ําเสมอ 

 
ขอเสนอแนะ 

การทํางานวิจัย หรือทํางานเชิงเอกสารกับชาวบานนั้น เปนเรื่องท่ีคอนขางลําบาก เนื่องจากไมมีการ
จดบันทึกขอมูล เอกสาร หลักฐานเปนลายลักษณอักษร ตองใชวิธีการสัมภาษณ สอบถามจากผูคนในชุมชน 
การเก็บขอมูลตาง ๆ จึงไมครอบคลุม ประกอบกับภาระหนาท่ี และประสบการณดานงานวิจัยของทีมวิจัยเอง 
รวมท้ังชวงเวลาท้ังประเพณี กิจกรรมตาง ๆ ของกลุมฯ และชวงฤดูกาลผลิตและการเก็บเกี่ยว ทําใหการดึงการ
มีสวนรวมของชุมชนเขามารวมเรียนรูคอนขางยาก แตโครงการพยายามปรับเปล่ียนกิจกรรมตางๆ ให
สอดคลองกับกลุมเปาหมาย เนนสมาชิกลุมจํานวน 17 คน และระยะเวลาใหไดมากท่ีสุด 
 งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนงานวิจัยโดยชุมชน ถือวาเปนงานใหมของกลุม ซึ่งท่ีผานมาแมสมาชิกบางคน
จะผานกระบวนการวิจัยมาบางแลว แตเปนเพียงทีมวิจัย การเปนคนขับเคล่ือนหลักเลยยังตองเรียนรูอีกมาก 
ดังนั้นการท่ี ทางกลุมเกษตรกรอําเภอทุงหัวชางไดลงมือทํางานวิจัยเอง ถือวาเปนเรื่องท่ีดีท่ีไดเรียนรูรวมกัน แต
ยังขาดประสบการณอยูมาก ตองมีพี่เล้ียงคอยหนุนเสริมอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ จึงทําใหโครงการนี้
สามารถดําเนินการถึงเปาหมายท่ีต้ังไวและเปนประโยชนอยางแทจริงตอไป  
 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ประวัติทีมวิจัย 

 

ที ่ ช่ือ-สกุล เลขที่บัตร

ประชาชน 

วันเดือนป

เกิด 

ที่อยู การศึกษา อาชีพหลัก บทบาทในชุมชน 

1.  นายมนัส  กายาเมา 351500021511 23 ธ.ค. 2505 123 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ปริญญาตรี เกษตรกร กม. สท. อสม. อพม. 

2.  นายคาํ  ปญญาแดง 351050014981 4 ต.ค. 2593 52 ม. 2 ต.ทุงหัวชาง ป.4 เกษตรกร สมาชิกกลุมเกษตร

อินทรีย 

3.  นางธนภร  นองสมทุร 3510500020612 4 ก.ย. 2515 196 ม. 8 ต.ทุงหัวชาง ปริญญาตรี เกษตรกร ผูจัดการกลุมออมทรัพย 

อสม. กพม. 

4.  นายนกิร  บุญตัดแดง 3510500102210 18 มิ.ย. 2512 92 ม.2 ต.ทุงหัวชาง ปริญญาตรี เกษตรกร ที่ปรึกษานายก 

5.  นายสมควร  มาจันทร 3510400187566 27 มิ.ย. 2506 300 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ป.6 เกษตรกร ประธานกลุมเกษตร

อินทรีย 

6.  นายกฤติเดช  น้าํจันทร 3510101348185 8 พ.ย. 2500 เกษตรที่สูง ปริญญาตรี รับราชการ หัวหนาศูนยเกษตรที่สูง 

7.  นายดาํรง  สุวรรณ 3510500018952 6 ก.ย. 2509 76 ม.2 ต.ทุงหัวชาง ปริญญาตรี เกษตรกร ประธานศูนย 

8.  นายเจริญ  กาวี 3510500103003 17 ก.ย. 2495 15/3 ม.2 ต.ทุงหัวชาง 

 

ป.6 เกษตรกร ประธานสหกรณ

การเกษตร 

9.  น.ส.ธีรนันท  นวลเตจะ 3510500101256 30 ม.ค. 2524 41 ม. 1 ต.ทุงหัวชาง ม.6 เกษตรกร อสม. 

10.  นายมอญ  แสนอินตะ 3501500063567 7 เม.ย. 2481 33 ม.3 ต.ตะเคียนปม ป.4 เกษตรกร ประธานผูสูงอายุ อสม. 

11.  นางปวีณา  แสนอนิตะ 3510500063583 13 ธ.ค. 2503 59 ม.3 ต.ตะเคียนปม ป.6 เกษตรกร กรรมการกองทนุ

หมูบาน 

12.  นายเกยีรติพงค  ลังกา 3510100014783 7 มิ.ย. 2527 59 ม.3 ต.ตะเคียนปม ปริญญาตรี เกษตรกร  
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ที ่ ช่ือ-สกุล เลขที่บัตร

ประชาชน 

วันเดือนป

เกิด 

ที่อยู การศึกษา อาชีพหลัก บทบาทในชุมชน 

พันธ 

13.  นายปฐม  ติ๊บหนอ 3570401007448 13 ก.พ. 2512 127/1 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ปริญญาโท เกษตรกร คาขาย เลขานุการกลุมเกษตร

ทําไร ต.ทุงหัวชาง 

14.  นายขวัญด ี คาํนา 3540700329552 18 ส.ค. 2501 144/1 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ม.3 รับราชการ จนท.พัฒนาสังคมเขตที่ 

52 

15.  นางศรีมาย  ยาแปง 3510500104379 24 พ.ค. 2512 39 /1 ม.2 ต.ทุงหัวชาง ม.ตน เกษตรกร สท. อสม. 

16.  น.ส.ศิริวิมล  ยาแปง 3520500020116 5 ก.ย. 2522 92/3 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ปริญญาตรี รับราชการ  

17.  นางวรารักษ  กรเร่ืองสกุล 3501500024979 18 ก.พ. 2521 173 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ปริญญาตรี รับราชการ กรรมการกลุมออม

ทรัพย 

18.  นางภูษิตา  หนูวัน 351050005556 26 ม.ค. 2512 8/1 ม.9 ต.ตะเคียนปม ปริญญาตรี รับราชการ  

19.  น.ส. มยุรี  วงศษา 3510500018529 5 มี.ค. 2524 72 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ปริญญาตรี พนง.เทศบาล  

20.  นายปฏิพงษ  เตชะนา 3510500080747 17 ต.ค. 2523 205 ม.8 ต.บานปวง ม.6  ทําสวน อสม. 

21.  นายธนกฤษ  อุตมะ 3510500024135 17 พ.ย. 2523 90/1 ม.9 ต.บานปวง ปริญญาตรี เกษตรกร กรรมการหมูบาน 

22.  นางศรีลา  อุตมะ 3510500024235 25 ส.ค. 2509 231 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ม.6 เกษตรกร อสม. อพม. ประธาน

กลุมชาใบหมอน 

23.  นางอมัพร  ยาบุญทา 3510500023206 10 พ.ค. 2500 130 ม.3 ต.ทุงหัวชาง ม.6  เกษตรกร อสม 
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ประวัติหัวหนาโครงการ 

 

 นายมนัส  กายาเมา   

บานเลขที่  123  หมูที่  3  ตําบลทุงหัวชาง  อําเภอทุงหัวชาง  จังหวัดลําพูน 

 

การศึกษา 

 ประถมศึกษา    โรงเรียนชุมชนบานทุงหัวชาง 

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดศรีโสดา ตําบลสุเทพ อาํเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม 

มัธยมศึกษาตอนปลาย   ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอทุงหัวชาง    จังหวัดลําพนู 

 ปริญญาตรีคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆลําพนู 

  

 ประสบการณทํางาน 

อาสาสมัครสาธารณะสุขประจําหมูบาน 

อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนษุย 

กรรมการหมูบาน 

สมาชิกสภาเทศบาลทุงหัวชาง 
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เอกสารอางอิง 
 

พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน.2547.แนวคิดวิธีแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน.วิทยา
นิพจนมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พันศักด์ิ  จิตสวาง.2553.โครงการสานความรูสูการเช่ือมรอยภาคีแบบบูรณาการในงานเกษตรกรรม
ยั่งยืน อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

ไมตรี  นันตะจันทร 2556.โครงการวิจัยนวัตกรรมองคกรกับการพัฒนาเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืน
จังหวัดลําพูน.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

สมศักด์ิ  สุริยะเจริญ.2556.โครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาเกษตรกรในพื้นท่ีลุมน้ําปงหาง ตําบล
อุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.  

รศ.ดร.อานัฐ ตันโช.2550.เกษตรธรรมชาติประยุกต. ศูนยขอมูลเกษตรธรรมแมโจ ภาควิชาทรัพยากร
ดิ น แ ล ะ ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม  ค ณ ะ ผ ลิ ต ก ร ร ม เ ก ษ ต ร  ม ห า วิ ท ย า แ ม
โจ. www.maejonaturalfarming.org 

อรุณี  เวียงแสง .2550. โครงการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อลดการใชสารเคมีสูเกษตรกรรมยั่งยืน 
กรณีศึกษาบานแมสุริน ตําบลขุนยวม อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน.สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

