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จากการศึกษาวิจัยถึงคุณค่าทางโภชนาการและฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส่งผลต่อสุขภาพของผลไม้

ไทยพบว่าผลไม้ไทยหลายชนิด รวมทั้งสับปะรด ประกอบไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญ เช่น 

วิตามินซี เบต้าแคโรทีน โพลีฟีนอล เอนไซม์โบรมีเลนและเอนไซม์เปอร์ออกซิเดสที่มีประโยชน์ต่อ

สุขภาพ ช่วยในการป้องกันการเกิดโรคเร้ือรัง โดยวิตามินซีและเบต้าแคโรทีนจัดเป็นสารต้านอนุมูล

อสิระที่ส าคัญ อย่างไรกต็ามจากการสบืค้นข้อมูลพบว่าการศึกษาในผลไม้ไทยยังจ ากดัในด้านการศึกษา

ผลการบริโภคผลไม้ไทยในคนเพ่ือประโยชน์ต่อสุขภาพ ดังน้ันผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของ

การศึกษาผลของการบริโภคสับปะรดนางแลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและความสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระในพลาสมาในอาสาสมัครสุขภาพดี ซ่ึงเป็นผู้ที่รับประทานผักผลไม้ปริมาณต ่าเฉล่ีย 

≤2 ส่วนต่อวัน จ านวน 15 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม low intake ซ่ึงไม่ได้รับประทาน

สับปะรด 2) กลุ่ม medium intake รับประทานสับปะรดวันละ 400 กรัม หรือเท่ากับ 5 ส่วน และ 3) 

กลุ่ม high intake ซ่ึงรับประทานสบัปะรดวันละ 640 กรัมหรือเทา่กบั 8 ส่วน เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ 

ผลการศึกษาพบว่าปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระ ได้แก่ปริมาณเบต้าแคโรทนีและปริมาณ hippuric acid 

ในพลาสมาของอาสาสมัครกลุ่ม high intake มีค่าเพ่ิมขึ้ นหลังจากการรับประทานสับปะรดอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงสอดคล้องกับค าแนะน าขององค์การอนามัยโลกว่าควรรับประทานผัก

ผลไม้อย่างน้อยวันละ 400 กรัม (5 ส่วน) ขึ้นไป ผลที่ได้จากการศึกษาน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้น

เพ่ือยืนยันคุณค่าของสับปะรดสดต่อสุขภาพ เน่ืองจากสามารถเพ่ิมปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระใน

พลาสมาของอาสาสมัครสุขภาพดี เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกรับประทานผลไม้ไทย อย่างไรกต็าม

ควรมีการศึกษาในเชิงลึกต่อไปถึงผลการบริโภคสับปะรดที่มีต่อสุขภาพของประชาชนโดยเพ่ิมจ านวน

อาสาสมัครที่ใช้ในการศึกษา หรือศึกษาในอาสาสมัครกลุ่มอื่น หรือศึกษาในผลไม้ไทยชนิดอื่น เพ่ือ

ส่งเสริมให้มีการบริโภคผลไม้ไทยให้มากข้ึน อันจะส่งผลต่อการมีสุขภาพที่ดี ช่วยป้องกันการเกิดโรค

เร้ือรัง และสามารถลดค่าใช้จ่ายในการดูแลสขุภาพของประชาชน 
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บทคดัย่อ 

 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการบริโภคสับปะรดสดพันธุ์นางแลที่มีต่อปริมาณ

สารต้านอนุมูลอสิระ ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในตัวอย่างพลาสมา และตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ

ที่เกี่ยวข้องในอาสาสมัครสขุภาพดี อายุ 18-45 ปี ซ่ึงเป็นผู้ที่รับประทานผักผลไม้ปริมาณต ่าเฉล่ีย ≤2 

ส่วนต่อวัน จ านวน 15 คน ด าเนินการทดลองโดยแบ่งอาสาสมัครออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม low 

intake ซ่ึงไม่ได้รับประทานสับปะรด 2) กลุ่ม medium intake รับประทานสับปะรดวันละ 400 กรัม 

หรือเท่ากับ 5 ส่วน และ 3) กลุ่ม high intake ซ่ึงรับประทานสับปะรดวันละ 640 กรัมหรือเท่ากับ 8 

ส่วน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ จากน้ันจึงน าตัวอย่างพลาสมามาตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมูล

อิสระ (เบต้าแคโรทีนและวิตามินอี) และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (Ferric Reducing 

Antioxidant Power assay, Trolox Equivalent Antioxidant Capacity assay, glutathione peroxidase 

และ superoxide dismutase enzyme) ปริมาณไนเตรทไนไตรทเปรียบเทยีบกับอาสาสมัครกลุ่มควบคุม

ที่ไม่ได้รับประทานสับปะรด (กลุ่ม low intake) ผลการศึกษาพบว่าปริมาณเบต้าแคโรทนีและปริมาณ 

hippuric acid ในพลาสมาของอาสาสมัครกลุ่ม high intake มีค่าเพ่ิมขึ้ นหลังจากการรับประทาน

สบัปะรดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) อย่างไรกต็ามไม่พบการเปล่ียนแปลงของปริมาณวิตามิน

อ ีความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ (ค่า FRAP และ TEAC) กิจกรรมของเอนไซม์ที่ท  าหน้าที่ต้าน

อนุมูลอิสระ (GPx และ SOD) ปริมาณไนเตรทไนไตรท ปริมาณน า้ตาลในเลือด ปริมาณไขมันรวม 

และการท างานของตับและไตในพลาสมาของอาสาสมัครภายหลังการรับประทานสับปะรดเปรียบเทยีบ

กับก่อนรับประทานในอาสาสมัครในกลุ่ม medium และ high intake เทยีบกับกลุ่ม low intake โดย

ตัวอย่างสับปะรดที่ใช้ในการศึกษามีปริมาณเบต้าแคโรทีน 8.13±0.54 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม

น า้หนักสด วิตามินซี 5.95±0.39 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด และเส้นใยอาหาร 2.42±0.14 

กรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด 

  
ค าส าคญั สบัปะรด ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ สารพฤกษเคมี การบริโภคผลไม้  
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Abstract 

 

This study aimed to investigate the effect of fresh pineapple (Nanglae cultivar) on antioxidant 

compounds, antioxidant activity and biological indicator in plasma of fifteen healthy subjects, 

18-45 year old, with low consumption of fruits and vegetables (≤2 portions per day). The 

subjects were randomly divided into three groups: 1) low intake group (no fresh pineapple 

consumption) 2) medium intake group (400 g or 5 portions per day) and 3) high intake group 

(640 g or 8 portions per day) for four weeks. The plasma samples were investigated for 

antioxidant compounds (ß-carotene and vitamin E), antioxidant activity (Ferric Reducing 

Antioxidant Power assay, Trolox Equivalent Antioxidant Capacity assay, glutathione peroxidase 

and superoxide dismutase enzyme) and total nitrate/nitrite content compared to low intake 

(control group), which did not consume fresh pineapple. The results showed that ß-carotene 

and hippuric acid concentration in plasma of high intake group significantly increased after fresh 

pineapple consumption (P<0.05). However, there were no apparent changes in vitamin E, 

antioxidant activity (FRAP and TEAC), total nitrate/nitrite, total sugar, total lipids, as well as 

liver and kidney function tests in plasma samples before and after pineapple consumption in 

medium and high intake group compared to low intake group. In addition, fresh pineapple used 

in this study contained 8.13±0.54 g of ß-carotene, 5.95±0.39 mg of vitamin C and 

2.42±0.14 g of dietary fiber per 100 g fresh pineapple. 

 

Keyword Pineapple, antioxidant activity, phytochemical, fruit consumption  
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                 (สปัดาห์ที่ 6)                                                                                      

ตารางที่ 4.3 ปริมาณไขมันรวมของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (baseline) ก่อนรับประทาน  18

สบัปะรด (สปัดาห์ที่ 2) และหลังการรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่ 6) 

ตารางที ่4.4 ปริมาณ AST, ALT, ALP และ creatinine ของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ     19 

(baseline) ก่อนรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่ 2) และหลังการรับประทาน 

                 สบัปะรด (สปัดาห์ที่ 6)              

ตารางที่ 4.5 ปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (baseline) ก่อน   20

รับประทานสบัปะรด(สปัดาห์ที่2) และหลังการรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่6)                                                             

ตารางที่ 4.6 ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ              22 

                (baseline) ก่อนรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่ 2) และหลังการรับประทาน 

                สบัปะรด (สปัดาห์ที่ 6) 

ตารางที่ 4.7 กจิกรรมของ antioxidant enzyme ในพลาสมาของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วม             23 

                 โครงการ (baseline) ก่อนรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่ 2) และหลัง 

                 การรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่ 6) 

ตารางที่ 4.8 ปริมาณ hippuric acid ในพลาสมาและปัสสาวะของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วม            24 

                 โครงการ (baseline) ก่อนรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่ 2) และหลัง 

                 การรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่ 6) 

ตารางที่ 4.9 ปริมาณไนเตรท/ไนไตรทใ์นพลาสมาของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ             25 

                 (baseline) ก่อนรับประทานสบัปะรด (สปัดาห์ที่ 2) และหลังการรับประทาน 

                 สบัปะรด (สปัดาห์ที่ 6) 

 

 
 
 
 



 

 

ซ 

สารบญัภาพ 

                                                                                                                 หนา้ 
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บทที ่1 

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการ 

ปัจจุบันแนวคิดการบริโภคอาหารเพ่ือใช้ประโยชน์ในเร่ืองผลต่อสุขภาพมากกว่าการรับประทานเพ่ือ

เป็นพลังงาน หรือที่เรียกว่า “กินอาหารให้เป็นยา” ได้รับความสนใจมากขึ้น เน่ืองจากวิถีชีวิตของผู้บริโภคใน

ปัจจุบันเป็นไปด้วยความเร่งรีบ ท าให้ไม่มีโอกาสที่จะบริโภคอาหารครบตามความต้องการของร่างกายได้ 

รวมทั้งมีเวลาในการออกก าลังกายน้อยลง การพ่ึงพาอาหารเพ่ือสุขภาพจึงเพ่ิมบทบาทความส าคัญมากขึ้ น

เร่ือยๆ มีการศึกษาวิจัยถึงคุณประโยชน์ของการรับประทานผักผลไม้มีต่อการลดความเสี่ยงของโรคเร้ือรัง เช่น

โรคหลอดเลือดอุดตัน โรคมะเรง็และโรคอ้วน อย่างไรกต็ามจากการสืบค้นข้อมูลพบว่าการศึกษาในผลไม้ไทย

ยังจ ากดัในด้านการศึกษาผลการบริโภคผลไม้ไทยในคนเพ่ือประโยชน์ต่อสุขภาพ ประกอบกับมีข้อมูลเบ้ืองต้น

ที่รายงานถึงคุณประโยชน์ของสับปะรด ซ่ึงประกอบด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด เช่น วิตามินซี 

เบต้าแคโรทีน และเอนไซม์โบรมีเลน ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ช่วยในการป้องกันการเกิดโรคเร้ือรัง อีกทั้ง

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงต้ังอยู่ใกล้พ้ืนที่ต าบลนางแล ซ่ึงเป็นแหล่งปลูกสับปะรดนางแล โดยพันธุ์นางแลมี

จ าหน่ายตลอดปีและราคาถูกกว่าพันธุ์ภแูล ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเลง็เหน็ความส าคัญของการศึกษาผล

ของการบริโภคสับปะรดนางแลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระใน

พลาสมาในอาสาสมัครสุขภาพดีทั้งหญิงและชาย โดยกลุ่มอาสาสมัครจะเป็นประชากรที่อาศัยในจังหวัด

เชียงราย ทั้งน้ีเพ่ือให้สามารถยืนยันคุณค่าของสับปะรดต่อสุขภาพ เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกรับประทาน

ผลไม้ และส่งเสริมให้มีการบริโภคผลไม้ไทยให้มากข้ึน อันจะส่งผลต่อการมีสุขภาพที่ดี ช่วยป้องกันการเกิด

โรคเร้ือรัง และสามารถลดค่าใช้จ่ายในการดูแลสขุภาพของประชาชน 

 

1.2 วตัถุประสงค ์

      1.2.1 เพ่ือศึกษาผลของการบริโภคสบัปะรดสดในอาสาสมัครสขุภาพดี 

      1.2.2 เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระ ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระในตัวอย่าง

พลาสมา และตัวบ่งช้ีทางชีวภาพที่เกี่ยวข้อง  

 

1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

  ด าเนินการทดลองโดยแบ่งอาสาสมัครสขุภาพดีในเขตจังหวัดเชียงราย อายุระหว่าง 18-45 ปี ซ่ึงเป็น

ผู้ที่รับประทานผักผลไม้ปริมาณต ่า เฉล่ีย ≤2 ส่วนต่อวัน จ านวน 15 คน ออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้อาสาสมัคร

รับประทานตัวอย่างสบัปะรดพันธุน์างแลในปริมาณที่ต่างกนัคือรับประทานสบัปะรดวันละ 400 กรัม (เท่ากับ 

5 ส่วน) หรือรับประทานสับปะรดวันละ 640 กรัม (เท่ากับ 8 ส่วน) เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ จากน้ันจึงน า

ตัวอย่างพลาสมามาตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ  (เบต้าแคโรทีนและวิตามินอี) และ
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ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (Ferric Reducing Antioxidant Power assay, Trolox Equivalent 

Antioxidant Capacity assay, glutathione peroxidase และ superoxide dismutase enzyme) ปริมาณไนเตรท

ไนไตรทเปรียบเทยีบกบัอาสาสมัครกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับประทานสบัปะรด 

 

1.4 ทฤษฎี สมมติฐาน และ/หรือกรอบแนวคิดในการวิจยั 

สับปะรดประกอบไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญ เช่น วิตามินซี เบต้าแคโรทีน โพลีฟีนอล 

เอนไซม์โบรมีเลนและเอนไซม์เปอร์ออกซิเดสที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ช่วยในการป้องกันการเกิดโรคเร้ือรัง 

ดังน้ันการรับประทานสับปะรดสดน่าจะช่วยเพ่ิมปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและความสามารถในการต้าน

อนุมูลอสิระในพลาสมาของอาสาสมัครสขุภาพดี 

 

1.5 ประโยชนที์จ่ะไดร้บั 

      1.5.1 ได้องค์ความรู้ใหม่ที่รายงานผลของการบริโภคสบัปะรดสดนางแลในอาสาสมัครสขุภาพดี 

      1.5.2 ส่งเสริมให้มีการบริโภคสบัปะรดซ่ึงเป็นผลไม้ไทยมากขึ้น 

 

1.6 ค าส าคญั 

 สบัปะรด (Pineapple) ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ (antioxidant capacity) สารพฤกษเคมี 

(phytochemicals) การบริโภคผลไม้ (fruit consumption) 
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บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.1 สบัปะรด 

จังหวัดเชียงรายเป็นแหล่งเพาะปลูกที่ส าคัญของสับปะรด (Ananas comosus L. Merr) ซ่ึงหลักๆ จะ

มี 2 สายพันธุ์ คือพันธุ์นางแล (พันธุ์น า้ผึ้ ง) กับพันธุ์ภแูล โดยสับปะรดทั้งสองสายพันธุ์มีเน้ือสัมผัส รสชาติ 

และองค์ประกอบทางเคมีที่ต่างกัน กล่าวคือสับปะรดนางแลมีเน้ือสัมผัสที่ชุ่มฉ ่าน า้มากกว่าพันธุ์ภูแลที่มีเน้ือ

สัมผัสกรอบแขง็ เมื่อเปรียบเทยีบสมบัติทางเคมีพบว่าสับปะรดทั้งสองสายพันธุ์มีปริมาณของแขง็ที่ละลายน า้

ได้ทั้งหมด (total soluble solid) และปริมาณกรดทั้งหมดไม่แตกต่างกันทางนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรกต็าม

สับปะรดพันธุ์นางแลมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ซ่ึงวิเคราะห์โดย ferric reducing antioxidant 

power (FRAP) assay และ 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazil (DPPH) assay สูงกว่าสับปะรดภแูล ในขณะที่

ปริมาณวิตามินซี ปริมาณสารโพลีฟีนอลทั้งหมดและเบต้าแคโรทีน ของสับปะรดภูแลสูงกว่าพันธุ์นางแล 

(Kongsuwan et al., 2009) 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ (2553) รายงานคุณค่าทางโภชนาการของสับปะรด ดังน้ี สับปะรด 

100 กรัม ประกอบด้วยพลังงาน 52 กิโลแคลอรี น า้ 87 กรัม น า้ตาล 13 กรัม โปรตีน 0.5 กรัม ไขมัน 0.1 

กรัม ใยอาหาร 1.4 กรัม วิตามินซี 12 มิลลิกรัม เบต้าแคโรทีน 24 ไมโครกรัม และโปแตสเซียม 106 

มิลลิกรัม  

 

2.2 ประโยชนข์องสบัปะรดกบัสุขภาพ 

จากการศึกษาวิจัยถึงคุณค่าทางโภชนาการและฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส่งผลต่อสุขภาพของผลไม้ไทย  เพ่ือ

เผยแพร่คุณประโยชน์ของผลไม้ที่มีมากกว่าพลังงาน ซ่ึงผลการวิจัยพบว่าผลไม้ไทยหลายชนิด รวมทั้งสับปะรด 

ประกอบไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญ เช่น วิตามินซี เบต้าแคโรทนี โพลีฟีนอล เอนไซม์โบรมีเลน 

(bromelain) และเอนไซม์เปอร์ออกซิเดสที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ช่วยในการป้องกันการเกิดโรคเร้ือรัง 

(Kongsuwan et al., 2009) โดยวิตามินซีและเบต้าแคโรทนีจัดเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญ ช่วยเพ่ิม

ภมูิคุ้มกนัและช่วยป้องกนัการจับตัวของเกลด็เลือด (Taussig and Batkin 1988)   

โบรมิเลนเป็นเอนไซม์ที่ช่วยในการย่อยโปรตีน หรือเรียกว่า protein-digesting enzymes พบในผล

และล าต้นของสับปะรด ในทางอุตสาหกรรมอาหารมีการน าโบรมิเลนไปช่วยท าให้เน้ือนุ่มขึ้น ป้องกันความขุ่น

ของเบียร์ขณะเกบ็รักษาและเร่งกระบวนการหมักน า้ปลา นอกจากน้ีในอุตสาหกรรมยามีการใช้โบรมิเลนในการ

บ าบัดรักษาโรค ได้แก่ การยับย้ังการเกิดเน้ืองอก (Maurer, 2001) การเป็นภมูิแพ้ (Hale, 2004) ช่วยรักษา

แผลให้หายเรว็ขึ้น (Grabovac และ Schnurch, 2006) ช่วยในการหมุนเวียนโลหิตของหลอดเลือดและหัวใจ

ให้ดีขึ้นและจากคุณสมบัติของการลดการอักเสบและเพ่ิมการหมุนเวียนของโลหิตในสมองจึงมีการน าไปใช้ใน

ผู้ป่วยอลัไซเมอร์อกีด้วย (Valles และคณะ, 2007) นอกจากน้ียังช่วยเพ่ิมการดูดซึมของยาบางชนิด และช่วย
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ป้องกันการจับตัวของเกลด็เลือด (Taussig and Batkin 1988) จากการศึกษาในสัตว์ พบว่า เมื่อรับประทาน

โบรมิเลน 1-2.4 กรัมต่อวันมีประสิทธิภาพในการรักษามะเรง็เต้านมและมะเรง็มดลูกได้ (Maurer, 2001)  

และยังมีรายงานว่าร่างกายของคนเราสามารถดูดซึมโบรมิเลนโดยปราศจากการสูญเสียความสามารถในการ

ท างานในระบบทางเดินอาหาร โดยสามารถรับประทานในปริมาณสูง (3 กรัมต่อวัน) ติดต่อกันเป็นเวลานาน

หลายปี (Castell และคณะ 1997)   

เอนไซม์เปอร์ออกซิเดสเป็นหน่ึงในโบรมิเลนเอนไซม์  โดยปกติพบมากในผักและผลไม้  เอนไซม์

เปอร์ออกซิเดสเป็นเอนไซม์ที่มีการใช้ในอุตสาหกรรมอย่างกว้างขวาง ทั้งในการ วินิจฉัยทางการแพทย์ การใช้

ประโยชน์ทางด้าน อาหาร เคร่ืองด่ืม เภสัชกรรม ใช้ในการก าจัดสารพิษและสารก่อมะเรง็บางชนิด (น้อมจิตต์, 

2555)  อกีทั้งมีรายงานว่าเปอร์ออกซิเดสกระตุ้นระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกายมนุษย์และเป็นทางเลือกหน่ึงของ

การป้องกนัและรักษามะเรง็   

 

2.3 การศึกษาวิจยัเกีย่วกบัผลการบริโภคผกัผลไมใ้นอาสาสมคัร 

ผลไม้จัดเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อสขุภาพ เพราะในผลไม้อุดมไปด้วยเส้นใยอาหาร วิตามิน เกลือแร่

และสารพฤกษเคมี (phytochemicals) ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายหลายชนิด  จากการวิจัยทางระบาดวิทยาที่

ศึกษาผลของการบริโภคผักผลไม้ที่มีต่อการลดความเสี่ยงของโรคเร้ือรัง (chronic disease) พบว่าการบริโภค

ผักผลไม้เป็นประจ าในปริมาณที่เหมาะสมสามารถลดความเสี่ยงในการเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจ (He et al., 

2007) โรคอ้วน (Moreira and Padrao, 2006) และโรคมะเรง็บางชนิด (Sauvaget et al., 2003; Benetou 

et al., 2008) ทั้งน้ีเน่ืองจากเส้นใยอาหารในผลไม้ช่วยชะลอการดูดซึมของน า้ตาล ลดคอเลสเตอรอล ช่วยใน

การขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย จึงช่วยลดน า้หนัก ป้องกนัโรคอ้วน และโรคมะเรง็บางชนิด เช่น มะเรง็

ล าไส้ นอกจากน้ีสารพฤกษเคมีชนิดต่างๆ ที่มีในผักผลไม้ เช่นวิตามินซี คาโรทนีอยด์ สารโพลีฟีนอล ยังเป็น

แหล่งที่ดีของสารต้านอนุมูลอสิระ ที่สามารถป้องกนัและลดความเสี่ยงของการเกดิโรคเร้ือรังต่างๆ เช่นกนั 

องค์การอนามัยโลกแนะน าว่าควรรับประทานผักผลไม้อย่างน้อยวันละ 400 กรัม (5 ส่วน) ขึ้นไป 

โดย 1 ส่วนของผักผลไม้เท่ากบั 80 กรัม (ปิยนันท ์ เผ่าม่วง, ม.ป.ป.) เพ่ือสุขภาพที่ดี นอกจากน้ีองค์การ

อนามัยโลกแนะน าว่าการรับประทานผักผลไม้มากกว่า 600 กรัมต่อวัน สามารถลดจ านวนของเคร่ืองช้ีวัดภาระ

โรค (Burden of disease) ซ่ึงเป็นจัดเป็นการวัดสถานะสขุภาพของประชากรแบบองค์รวมที่วัดภาวการณ์

สญูเสียด้านสขุภาพ ลงได้ร้อยละ 1.8 (Lock et al., 2005) ส่วนการศึกษาของ World Cancer Research 

Fund/American Institute for Cancer Research (2007) แนะน าว่าควรบริโภคผักผลไม้ระหว่าง 400-600 

กรัมต่อวัน เพ่ือช่วยป้องกนัการเกดิโรคเร้ือรัง 

Watzl et al. (2005) ได้ศึกษาผลของการรับประทานผักผลไม้ที่มีสารแคโรทนีอยด์สงู เปรียบเทยีบ

ระหว่างอาสาสมัครสขุภาพดี เพศชายและไม่สบูบุหร่ี 3 กลุ่มๆ ละ 21 คน โดยให้รับประทานผักผลไม้ใน

ปริมาณต ่า (2 ส่วนต่อวัน) ปานกลาง (5 ส่วนต่อวัน) และสูง (8 ส่วนต่อวัน) เป็นเวลา 4 สปัดาห์ พบว่าการ

รับประทานผักผลไม้ในปริมาณ 8 ส่วนต่อวัน เป็นผลให้ปริมาณคาโรทนีอยด์ในพลาสมาเพ่ิมข้ึนอย่างมี

นัยส าคัญเม่ือเปรียบเทยีบกบักลุ่มที่บริโภคผักผลไม้ 2 ส่วนต่อวัน แต่ไม่พบความแตกต่างในปริมาณวิตามินซี
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และอใีนพลาสมาระหว่างกลุ่มทดลอง นอกจากน้ียังพบว่า C reactive proteinในพลาสมาของอาสาสมัครที่

รับประทานผักผลไม้ 8 ส่วนต่อวันมีค่าลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึงแสดงว่าการรับประทานผักผลไม้ในปริมาณสงู

ช่วยลดการอกัเสบของเซลล์ในร่างกาย  

การศึกษาผลการบริโภคผักผลไม้ที่มีต่อดัชนีของการเกดิความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) 

และความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระในอาสาสมัครสขุภาพดีและไม่สบูบุหร่ี จ านวน 43 คน โดยแบ่ง

อาสาสมัครออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ได้รับยาหลอก (placebo) กลุ่มที่ 2 รับประทานผักผลไม้สดในปริมาณ 

600 กรัมต่อวัน ในขณะที่กลุ่มที่ 3 รับประทานอาหารเสริม ซ่ึงประกอบด้วยวิตามินและเกลือแร่ในปริมาณที่

เทยีบเทา่กบัการรับประทานผักผลไม้ 600 กรัม นาน 25 วัน พบว่าความเข้มข้นของเบต้าแคโรทนีและไลโค

ปีนในพลาสมา และ glutathione peroxidase activity ของกลุ่มที่บริโภคผักผลไม้สดเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ 

เม่ือเปรียบเทยีบกบักลุ่มที่ได้รับยาหลอก นอกจากน้ียังพบว่า plasma lipid oxidation lag times และ  plasma 

protein carbonyl formation at lysine residues ของอาสาสมัครกลุ่มที่บริโภคผักผลไม้สดและอาหารเสริม มี

ค่าเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญเปรียบเทยีบกบัวันที่ 0 (baseline)  การศึกษานี้ จึงสรุปว่าการรับประทานผักผลไม้

สดจะให้ผลดีต่อสขุภาพมากกว่าการรับประทานอาหารเสริม (Dragsted et al., 2004) 

นอกจากน้ี Gibson et al. (2012) ได้ศึกษาผลการบริโภคผักผลไม้ในผู้สูงอายุ สุขภาพดีจ านวน 82 

คน ที่มีต่อระบบภมิูต้านทานของร่างกาย โดยออกแบบการทดลองแบบ randomized controlled trial แบ่ง

อาสาสมัครออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่บริโภคผักผลไม้น้อยกว่าหรือเทา่กบั 2 ส่วนต่อวัน และกลุ่มที่บริโภค

มากกว่าหรือเทา่กบั 5 ส่วนต่อวัน เป็นระยะเวลา 16 สปัดาห์ พบว่าการบริโภคผักผลไม้ในปริมาณที่สงูช่วย

เพ่ิมภมูิคุ้มกนัในร่างกายของอาสาสมัคร 

Alimbetov et al. (2011) ออกแบบการทดลองแบบ single-blind, dose-dependent, parallel, 

randomized controlled study เพ่ือศึกษาผลการบริโภคผักผลไม้ที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์ต่างกนั โดยแบ่ง

อาสาสมัคร 154 คน ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรก (กลุ่มควบคุม) จะรับประทานอาหารตามปกติใน

ชีวิตประจ าวัน กลุ่มที่สองคือกลุ่มที่รับประทานผักผลไม้ที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์ต ่า และกลุ่มสดุท้ายคือกลุ่มที่

รับประทานผักผลไม้ที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์สูง หลังจากช่วง run-in period เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ 

อาสาสมัครในกลุ่มที่สองและสามจะต้องรับประทานผักผลไม้ที่ก  าหนดในปริมาณ 2 ส่วนใน 6 สปัดาห์แรก 

และจะเพ่ิมปริมาณผักผลไม้เป็น 4 ส่วนใน 6 สปัดาห์ที่สอง และเพ่ิมเป็น 6 ส่วนใน 6 สปัดาห์ถัดไป รวม

ระยะเวลาทั้งสิ้น 18 สปัดาห์ โดยตัวอย่างเลือดจะถูกเกบ็ที่สปัดาห์ที่ 6, 12 และ 18 ตามล าดับ การศึกษานี้

พบว่าความเข้มข้นของวิตามินซีและฟลาโวนอยด์ในพลาสมาของอาสาสมัครกลุ่มที่สองและสามเพ่ิมข้ึนตาม

ระยะเวลาและจ านวนของผักผลไม้ที่เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม  

 จากผลการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการบริโภคผักผลไม้สดในปริมาณที่เหมาะสม 

(มากกว่า 5 ส่วนขึ้ นไป) ส่งผลดีต่อสุขภาพของอาสาสมัคร เพราะท าให้ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและ

ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระในพลาสมาเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ียังเพ่ิมภมูิต้านทานของร่างกายและลดการ

อักเสบของเซลล์ อย่างไรกต็ามการรับประทานผลไม้อย่างถูกวิธี หรือรับประทานในเวลาที่เหมาะสมในแต่ละ

วันควรเป็นสิ่งที่ต้องค านึงเพ่ือให้ร่างกายจะใช้ประโยชน์จากผลไม้ได้สูงสุด เน่ืองจากมีการวิจัยของคณะผู้ศึกษา



6 

 

ในทางโภชนาการและอาหารกลุ่มหน่ึงในโรงพยาบาล LOMALINDA รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา รายงาน

ว่าเวลาที่เหมาะสมในการรับประทานผลไม้คือควรรับประทานในขณะที่ท้องว่างหรือระหว่างม้ืออาหาร ไม่ควร

รับประทานผลไม้หลังอาหารทนัท ีหากต้องการรับประทานควรรออย่างน้อย 1-2 ช่ัวโมงหลังมื้ออาหาร เพราะ

น า้ย่อยในผลไม้จะไปย่อยอาหารหลักจนสภาพน า้ย่อยหมดความเป็นกรดและท าให้ผลไม้ถูกย่อยและดูดซึมใน

ล าไส้เลก็ได้ช้า หรือหากจะรับประทานผลไม้ก่อนมื้ออาหาร ควรรับประทานก่อนอย่างน้อย 30 นาท ีเพ่ือให้

ผลไม้ที่รับประทานเข้าไปตกสู่ล าไส้เล็กและดูดซึมสารอาหารจากผลไม้เข้าสู่ร่างกาย เพ่ือให้ประโยชน์แก่

ร่างกายได้อย่างเตม็ที่ (เอกนุช เชยสงูเนิน, 2557) นอกจากน้ียังมีข้อแนะน าว่าการน าสับปะรดไปทาด้วยเกลือ

หรือแช่ในน ้าเกลืออ่อนๆ ประมาณ 2-3 นาที จะท าให้รสชาติดีขึ้ นแล้วยังเป็นการท าลายสารจ าพวก 

Glycoalkaoid และเอนไซม์บางชนิด ซ่ึงเป็นสารที่ท  าให้เกดิอาการแพ้ได้หลังรับประทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

บทที ่3 

วิธีด าเนนิงานวิจยั 

 

3.1 การคดัเลือกอาสาสมคัร 

อาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการต้องมีสขุภาพดี อยู่ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย มีอายุระหว่าง 18-45 ปี 

เป็นผู้ที่รับประทานผักผลไม้ปริมาณต ่า (เฉล่ีย ≤2 ส่วนต่อวัน) มีค่า BMI ระหว่าง 18.5-23.0 ไม่เป็นโรค

เร้ือรัง เช่นโรคเบาหวาน มะเรง็ ไม่อยู่ในระหว่างการรับประทานอาหารเสริมหรือยาใดๆ ในระยะเวลา 2 เดือน

ที่ผ่านมา ไม่มีประวัติแพ้อาหาร ไม่เป็นโรคเกี่ยวกบัการย่อยอาหาร ไม่มีความผิดปกติของการท างานของตับ

และไต ไม่ตั้งครรภ์ ไม่สบูบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกว่า 30 กรัมต่อวัน มีค่าไขมันรวมในเลือด (lipid profile) 

อยู่ในเกณฑป์กติ กล่าวคือมีค่าเซรัมคอเลสเตอรอล น้อยกว่า 6.8 mmol/L เซรัมไตรกลีเซอไรด์ น้อยกว่า 2.3 

mmol/L อตัราส่วนระหว่าง low-density lipoprotein (LDL) ต่อ high-density lipoprotein (HDL) น้อยกว่า 

5.0 มีค่า complete blood count อยู่ในเกณฑป์กติ โดยอาสาสมัครต้องกรอกใบยินยอมเข้าร่วมการทดลอง 

บันทกึชนิดและปริมาณของอาหารที่รับประทานย้อนหลัง 7 วัน (7-d dietary history) บันทกึพฤติกรรมต่างๆ 

เช่นการออกก าลังกาย ประวัติการรับประทานยาหรือประวัติการดื่มแอลกอฮอล์ ช่ังน า้หนัก ส่วนสงูและวัด

ความดันโลหิต  

 

3.2 การวางแผนการทดลอง 

การทดลองน้ีเป็นการทดลองแบบ randomized longitudinal trial  แบ่งการทดลองออกเป็น 2 ช่วง 

โดยช่วงแรก (run-in period) ใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ ช่วงที่สองใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ (Watzl et al., 

2005) อาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกในข้อ 1 จ านวน 15 คน ถูกเกบ็ตัวอย่างเลือดในวันที่ 0 โดย

อาสาสมัครต้องอดน า้และอาหารอย่างน้อย 12 ช่ัวโมง จากน้ันอาสาสมัครถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5 คน 

โดยวิธกีารสุ่ม ซ่ึงอาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่มรับประทานอาหารในชีวิตประจ าวันตามปกติ แต่ควบคุมให้รับประทาน

ผักผลไม้ไม่เกิน 2 ส่วนต่อวัน (หน่ึงส่วนของผักผลไม้เท่ากับ 80 กรัม) เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ (run-in 

period) หลังจากน้ันอาสาสมัครกลุ่มที่ 1 ยังคงรับประทานอาหารตามปกติและควบคุมให้รับประทานผักผลไม้

ในปริมาณเฉล่ีย ≤2 ส่วน (portions) ต่อวันเช่นเดิมตลอดการทดลอง โดยที่ไม่ต้องรับประทานสับปะรด 

ในขณะที่อาสาสมัครกลุ่มที่ 2 รับประทานสบัปะรดวันละ 400 กรัม (เทา่กบั 5 ส่วน) เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

ส่วนอาสาสมัครกลุ่มที่ 3 รับประทานสบัปะรดวันละ 640 กรัม (เท่ากับ 8 ส่วน) เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ดัง

แสดงในภาพที่ 1 โดยก าหนดให้อาสาสมัครรับประทานสับปะรดเป็นอาหารว่างระหว่างมื้อ หรือรับประทาน

ก่อนมื้ ออาหาร 30 นาที หรือรับประทานหลังมื้ ออาหารประมาณ 1 ช่ัวโมง ซ่ึงอาสาสมัครจะรับประทาน

สับปะรดให้หมดภายในคร้ังเดียวหรือจะแบ่งทานหลายคร้ังกไ็ด้ แต่ต้องครบตามจ านวนที่ก  าหนดในแต่ละวัน  

จากน้ันตัวอย่างเลือดของอาสาสมัครจะถูกเกบ็ก่อนเข้าร่วมโครงการหรือวันที่ 0 (baseline) ก่อนการ
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รับประทานสบัปะรดหรือสปัดาห์ที่ 2 (before) และหลังการรับประทานสับปะรดหรือสัปดาห์ที่ 6 (after) รวม 

3 คร้ัง เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในพลาสมา ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณ 

nitrate และ nitrite กิจกรรมการท างานของเอนไซม์ Superoxide dismutase (SOD) และ glutathione 

peroxidase (GPx) ปริมาณน า้ตาลกลูโคสและไขมันรวม (lipid profile) ในเลือด นอกจากน้ีระหว่างการ

ทดลองอาสาสมัครต้องจดบันทึกรายการอาหารที่รับประทานเป็นเวลาสามวันต่อสัปดาห์ (three day diet 

diaries) ซ่ึงจดบันทึกรายการที่รับประทานในระหว่างวันธรรมดา จ านวน 2 วัน และวันหยุด (เสาร์หรือ

อาทติย์) จ านวน 1 วัน เป็นเวลาทุกสปัดาห์ตลอดการทดลองด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 การออกแบบการทดลอง 

 

 ในระหว่างการทดลองอาสาสมัครทุกคนควรหลีกเล่ียงการรับประทานผักผลไม้ที่มีปริมาณสารต้าน

อนุมูลอสิระสงู ดังน้ี  

 ผลไม้ ได้แก่ แอปเป้ิล องุ่น ส้ม สตรอเบอร์ร่ี ฝร่ัง 

 ผัก ได้แก่ ผักใบสเีขียวเข้ม บลอ๊คโคล่ี หน่อไม้ฝร่ัง ฟักทอง แครอท หอมหัวใหญ่ พริกหวาน มะเขือ

ม่วง มะเขือเทศ 

การวิจัยน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

(REH-58093) มีคณะแพทย์และพยาบาลดูแลอาสาสมัครตลอดโครงการอย่างใกล้ชิด นอกจากน้ีอาสาสมัคร

สามารถถอนตัวจากการวิจัยในระหว่างการวิจัยโดยไม่มีข้อผูกมัด 

 

3.3 การติดตามผล 

การติดตามผลประจ าเดือน (Monthly follow-up) อาสาสมัครจะถูกช่ังน า้หนักและวัดความดันโลหิต

นอกจากน้ีอาสาสมัครต้องส่งแบบบันทึกอาหารที่รับประทานดังที่กล่าวในข้อ 3.2 และถูกสัมภาษณ์เพ่ือ

ประเมิน compliance และอาการไม่พึงประสงค์ที่อาจเกดิข้ึน  

 

Low intake of F&V  
(2 servings/d, n=15) 

Low intake of F&V  
(2 servings/d, n=5) 
 
 
Medium intake of pineapple 
(5 servings/d, n=5) 
 

High intake of pineapple 
(8 servings/d, n=5) 
 

0 2 4 6 

Time (week) 
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3.4 การเตรียมตวัอย่างสบัปะรด 

น าสบัปะรดนางแลที่สกุเตม็ที่ มาล้างและปอกเปลือก ห่ันเป็นช้ินพอดีค า แช่ในน า้เกลือความเข้มข้น

ร้อยละ 1 นาน 2 นาท ี บรรจุในกล่องพลาสติกจ านวน 400 กรัม (ส าหรับอาสาสมัครกลุ่มที่ 2) หรือ 640 

กรัม (ส าหรับอาสาสมัครกลุ่มที่ 3) แช่ในอุณหภมูิตู้เยน็ (4 องศาเซลเซียส) ก่อนน าไปส่งให้อาสาสมัครในแต่

ละวัน ตลอดระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

 

3.5 การวิเคราะหต์วัอย่างสบัปะรด 

สุ่มตัวอย่างสบัปะรดมาวิเคราะห์ปริมาณเบต้าแคโรทนีด้วยเคร่ือง HPLC (Niwat, 2009) วิตามินซี

ด้วยเคร่ือง HPLC (Watzl et al, 2005) และเส้นใยอาหาร 

 

3.6 การเก็บตวัอย่างเลือด  

ตัวอย่างเลือดถูกน ามาป่ันแยกพลาสมาทันทีหลังจากเกบ็จากอาสาสมัคร ด้วยเคร่ือง Centrifuge 

ความเรว็ 3000 rpm นาน 5 นาท ีเกบ็ตัวอย่างพลาสมาที่ได้ใส่ในหลอด Eppendorf และน าไปเกบ็ในตู้แช่แขง็

ที่อุณหภมิู -80 องศาเซลเซียส เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป 

 

3.7 การวิเคราะหป์ริมาณน ้ าตาลในเลือด 

วิเคราะห์ปริมาณน า้ตาลในเลือดด้วยวิธี Glucose Oxidase Method ด้วยเคร่ือง Selectra XL (บริษัท 

ยู.เอส.ซัมมิท จ ากดั) ซ่ึงเป็นเคร่ืองวิเคราะห์ทางเคมีแบบอตัโนมัติ (chemistry autoanalysis) 

 

3.8 การวิเคราะหไ์ขมนัรวมในเลือด (lipid profile)  

น าตัวอย่างเลือดมาปริมาณไขมันรวมในเลือดดังน้ี  

3.8.1 ปริมาณคอเลสเตอรอลด้วยวิธ ีEnzyme colorimetric ด้วยเคร่ือง Selectra XL (บริษัท ยู.เอส.

ซัมมิท จ ากดั) 

       3.8.2 ปริมาณไตรกลีเซอไรด์ด้วยวิธี Enzyme colorimetric ด้วยเคร่ือง Selectra XL (บริษัท ยู.เอส.

ซัมมิท จ ากดั) 

3.8.3 ปริมาณ HDL ด้วยวิธี Polyanion ด้วยเคร่ือง Selectra XL (บริษัท ยู.เอส.ซัมมิท จ ากดั)  

          3.8.4 ปริมาณ LDL ด้วยวิธ ีDirect LDL ด้วยเคร่ือง Selectra XL (บริษัท ยู.เอส.ซัมมิท จ ากดั)  

 

3.9 การวิเคราะหก์ารท างานของตบัและไต 

  4.12.1 วิเคราะห์การท างานของเอนไซม์ตับ ได้แก่ ค่า AST, ALT และ ALP ด้วยวิธ ีKinetic 

enzyme 37c ด้วยเคร่ือง Selectra XL (บริษัท ยู.เอส.ซัมมิท จ ากดั) 
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  4.12.2 วิเคราะห์การท างานของไต โดยการตรวจ creatinine ด้วยวิธี Jaffe Kinetic ด้วยเคร่ือง 

Selectra XL (บริษัท ยู.เอส.ซัมมิท จ ากดั)  

 

3.10 การวิเคราะหป์ริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระในพลาสมา 

4.6.1 วิเคราะห์ปริมาณเบต้าแคโรทนี ด้วยเคร่ือง HPLC ตามวิธขีอง Niwat (2009) 

      4.6.2 วิเคราะห์ปริมาณวิตามินอ ีในรูป α- และ -tocopherol ด้วยเคร่ือง HPLC ที่ความยาว

คล่ืน 292 นาโนเมตรตามวิธีของ Thurnham et al. (1988)  

 

3.11 การวิเคราะหค์วามสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 

3.11.1 วิเคราะห์ Ferric Reducing Antioxidant Power ในพลาสมา ตามวิธีของ Niwat (2009)  

การเตรียมสารเคมี 

             - สารละลาย 40 mM HCl โดยการผสม 5 M HCl จ านวน 1.6 มิลลิลิตร กบัน า้

ปราศจากออิอน (deionized water) แล้วปรับปริมาตรเป็น 200 มิลลิลิตร  

             - สารละลาย acetate buffer, pH 3.6 โดยละลาย sodium acetate trihydrate จ านวน 3.10 

กรัม ในกรดอะซิติกจ านวน 16 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรเป็น 1 ลิตรด้วยน า้ปราศจากออิอน เกบ็ไว้ในตู้เยน็ 

- สารละลาย 10 mM TPTZ เตรียมโดยละลาย TPTZ จ านวน 0.6248 กรัมใน 40 mM 

HCl และปรับปริมาตรให้เป็น 200 มิลลิลิตร 

 - สารละลาย 20 mM FeCl3 โดยละลาย FeCl3 จ านวน 1.0812 กรัมในน า้ปราศจากออิอน 

และปรับปริมาตรให้เป็น 200 มิลลิลิตร 

 - สารละลาย FRAP working reagent จะถูกเตรียมใหม่ทุกวัน (วันละ 2 คร้ัง) โดยการผสม

สารละลาย acetate buffer สารละลาย TPTZ และ สารละลาย FeCl3 ในอตัราส่วน 10:1:1  

  - สารละลาย trolox จะถูกใช้เป็นกราฟมาตรฐานที่ความเข้มข้น 0, 100, 250, 500 and 

750 ไมโครโมล่าร์ ซ่ึงการเตรียม stock solution ความเข้มข้น 2000 ไมโครโมล่าร์ ของ trolox ท าได้โดยช่ัง 

trolox 0.005 กรัม ละลายในเมทานอลจ านวน 2.5 มิลลิลิตร และปรับปริมาตรเป็น 10 มิลลิลิตร ด้วย 

acetate buffer จากน้ันเกบ็สารละลายน้ีใน Eppendorf tube เกบ็ที่อุณหภมิู -80 องศาเซลเซียส  

 น า FRAP working reagent ไปอุ่นที่ 37 องศาเซลเซียส เจือจางตัวอย่างพลาสมาใน

อตัราส่วน 1:4 โดยการผสมพลาสมาจ านวน 100 ไมโครลิตรกบัน า้กล่ัน จ านวน 300 ไมโครลิตร เตรียมไม

โครเพลทชนิด 96 หลุมโดยการเติมน า้กล่ันจ านวน 225 ไมโครลิตรลงในหลุมด้านนอกรอบไมโครเพลท จาก

น้ันปิเปตตัวอย่างพลาสมาเจือจางหรือสารละลายมาตรฐานจ านวน 30 ไมโครลิตรลงในไมโครเพลทชนิด 96 

หลุมที่ยังว่างอยู่ เติมสารละลาย FRAP reagent ที่อุ่นไว้จ านวน 225 ไมโครลิตร ลงไป ทิ้งไว้ที่อุณหภมิู 37 

องศาเซลเซียส นาน 8 นาท ีจากน้ันอ่านค่าการดูดกลืนแสงที่ 595 นาโนเมตร 
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3.11.2 วิเคราะห์ Trolox Equivalent Antioxidant Capacity ในพลาสมา โดยดัดแปลงจากวิธขีอง Re 

et al. (1999)  

การเตรียมสารเคมี 

  - สารละลาย 75 mM sodium phosphate buffer, pH 7.4 โดยการละลาย sodium 

phosphate dihydrate ในน า้กล่ันและปรับปริมาตรเป็น 1000 มิลลิลิตร ปรับ pH ด้วย  1 M. NaOH แล้ว

น าไปเกบ็ในตู้เยน็           

- สารละลาย ABTS stock solution โดยช่ัง ABTS และ potassium persulfate จ านวน 

0.0384 และ 0.00662 กรัม ตามล าดับ น าไปละลายในน า้กล่ันแยกกนัเพ่ือให้ได้ความเข้มข้นของสารละลาย

เป็น 7 mM และ 2.45 mM ตามล าดับ จากน้ันน าสารละลายทั้งสองมาผสมกนัและปรับปริมาตรเป็น 10 

มิลลิลิตรด้วยน า้กล่ัน เกบ็สารน้ีไว้ในที่มืดที่อุณหภมิูห้องประมาณ 12-16 ช่ัวโมงก่อนน ามาใช้  

- สารละลาย stock solution ของ trolox ความเข้มข้น 3000 ไมโครโมล่าร์ โดยละลาย 

0.0075 กรัมในเมทานอลจ านวน 2.5 มิลลิลิตร แล้วปรับปริมาตรเป็น 10 มิลลิลิตรด้วย sodium phosphate 

buffer จากน้ันเกบ็สารละลายน้ีใน Eppendorf tube เกบ็ที่อุณหภมูิ -80 องศาเซลเซียส จากน้ันจะน าไปใช้

เตรียมกราฟมาตรฐาน trolox ที่ความเข้มข้น 0, 250, 500, 750, 1000, 1500 and 2000 ไมโครโมล่าร์ 

ต่อไป 

 เตรียมสารละลาย ABTS working solution ใหม่ทุกคร้ัง โดยการเจือจางสารละลาย ABTS 

stock solution ด้วย PBS ในอตัราส่วนระหว่าง ABTS stock solution: PBS เทา่กับ 1:90 – 1:100 วัดค่า

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร ที่ 30 องศาเซลเซียส ซ่ึงค่าที่อ่านได้ควรเทา่กบั 

0.7000±0.0200 ปิเปตสารละลาย ABTS working solution จ านวน 2000 ไมโครลิตร ลงในคิวเวทท ์ เจือ

จางตัวอย่างพลาสมาลง 5 เทา่ โดยผสมพลาสมา 50 ไมโครลิตรกบั PBS จ านวน 200 ไมโครลิตร จากน้ันปิ

เปตสารละลายมาตรฐานหรือตัวอย่างพลาสมาจ านวน 20 ไมโครลิตร ลงในคิวเวทท ์ผสมให้เข้ากนั แล้วน าไป

วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตรทนัท ีและวัดค่าการดูดกลืนแสงทุกๆ 1 นาท ีจนครบ 5 

นาท ีด้วยเคร่ืองสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ จากน้ันค านวณค่าเปอร์เซนต์การยับย้ังดังสมการ 

 

% Inhibition = % inhibition (sample) - % Inhibition (blank) 

                 = At=0(sample) – At=5(sample) x 100 -  At=0(blank) – At=5(blank) x 100 

                              At=0(sample)                                       At=0(blank) 

   

จากน้ันพลอ๊ตกราฟระหว่างเปอร์เซน็ต์การยับย้ัง (Y) และความเข้มข้นของ Trolox (X) เพ่ือค านวณ

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของตัวอย่างเทยีบกับกราฟมาตรฐานของสารละลาย Trolox 
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3.11.3 วิเคราะห์กจิกรรมของ antioxidant enzymes ในพลาสมาและเมด็เลือด 

 3.11.3.1 การศึกษากมัมนัตภาพเอนไซม ์superoxide dismutase (SOD) 

การศึกษากัมมันตภาพของเอนไซม์ superoxide dismutase โดยใช้ชุดทดสอบ SOD 

Assay Kit (Sigma-Aldrich: 19160) อาศัย WST ในการสร้าง water-soluble formazan dye ซ่ึงจะไป

เกิดปฏกิิริยา reduction กับ superoxide anion ซ่ึงการลดลงของ WST-1 formazan สามารถแสดงถึงกัมมันต

ภาพของเอนไซม์ superoxide dismutase ได้  

เติมซีรัมของอาสาสมัคร และน า้ลงใน 96-well plate ดังตารางที่ 3.1 แล้วเติม WST 

working solution และ Enzyme working solution ตามล าดับ ทิ้งไว้ที่อุณหภมิูห้องเป็นเวลา 20 นาท ีวัดค่า

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 450 นาโนเมตร ค านวณหากัมมันตภาพเอนไซม์ superoxide dismutase ดัง

สตูรด้านล่าง 

ตารางที ่3.1 การเตรียมตัวอย่างและสารละลายส าหรับวิเคราะห์ SOD 

 Sample Blank 1 Blank 2* Blank 3  

Sample solution (µl) 20   20   

ddH2O (µl)  20   20   

WST working solution (µl) 200  200  200  200  Mix 

Dilution buffer (µl)   20  20   

Enzyme working solution (µl) 20 20    Mix  

สตูรการค านวณ 

             (                )  [
(                 )  (                )

(                 )
]      

 

3.11.3.2 การศึกษากมัมนัตภาพเอนไซม์ glutathione peroxidase (GPx) 

การวัดกัมมันตภาพของเอนไซม์ glutathione peroxidase ด้วยวิธีที่ดัดแปลงจากวิธี

ของ Nagalakshmi และคณะ (2001) อาศัยการท างานของเอนไซม์ glutathione peroxidase ร่วมกับ 

glutathione reductase โดยมีหลักการคือ glutathione peroxidase รีดิวซ์ tert-butylhydroperoxide และ

ออกซิไดซ์ reduced glutathione ให้เป็น oxidized glutathione จากน้ัน oxidized glutathione จะถูกรีดิวซ์ 

กลับไปเป็น reduced glutathione โดยใช้ β-NADPH จากการท างานของ glutathione reductase (Moncada, 
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1992) ดังน้ันการลดลงของ β-NADPH สามารถแสดงถึงกัมมันตภาพของเอนไซม์ glutathione peroxidase 

ได้ สามารถวัดการลดลงของ β-NADPH ที่ความยาวคล่ืน 340 nm
 

น าซีรัมของอาสาสมัครมาเติมสารละลายผสมของ 0.1 tris-hydrochloric acid-

EDTA buffer pH 8.0, 0.1M กลูตาไธโอน, 10 U glutathione reductase และ 2mM β-NADPH ทิ้งไว้ที่

อุณหภมูิ 37
 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 นาท ีพอครบเวลาเติม 7mM tert-butylhydroperoxide วัดค่าการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 340 นาโนเมตรที่เวลา 30 และ 90 วินาท ีค านวณกัมมันตภาพของเอนไซม์โดย

ใช้ค่าสัมประสิทธิ์โมลาร์ (molar extinction coefficient) ของ β-NADPH 6.22 mM
-1

cm
-1

 ดังสูตรที่แสดง

ด้านล่าง แล้วน ากมัมันตภาพของเอนไซม์ที่ได้เทยีบกบัปริมาณโปรตีน แสดงผลในหน่วย U/mg protein 

กมัมันตภาพของ glutathione peroxidase (U/mg protein) =  
(         )                

                    
 

โดย 1 U คือ จ านวนเอนไซม์ glutathione peroxidase ที่เร่งปฎิกริยาการเปล่ียน 1 µmol ของ 

NADPH ต่อนาทภีายใต้สภาวะที่ก  าหนด  

 

3.12 การวิเคราะหป์ริมาณ hippuric acid ในพลาสมาและปัสสาวะ 

 วิเคราะห์สาร hippuric acid ซ่ึงเป็นตัวช้ีวัดการดูดซึมของฟลาโวนอยด์ในพลาสมาและเป็นสารเมตา

บอไลทท์ี่ส าคัญของสารประกอบโพลีฟีนอลหลายตัว (George et al., 2012) โดยการสกดัตามวิธขีอง Mohsen 

et al. (2006) จากน้ันวิเคราะห์ความเข้มข้นด้วยเคร่ือง HPLC ตามวิธขีอง Felgines et al. (2003) และ Kay 

et al. (2004) 

 

3.13 การวิเคราะหป์ริมาณ nitrate/nitrite ในพลาสมา 

วิเคราะห์ nitrate/nitrite โดยใช้ชุดทดสอบ Cayman’s Nitrate/Nitrite Colorimetric Assay Kit
 
ตาม

วิธีของ Moncada (1992) Nathan (1992) Green และคณะ (1982) และ Nims และคณะ (1995) ซ่ึงวัด

ปริมาณ total nitrate และ nitrite อาศัยการท างานของเอนไซม์ nitrate reductase เปล่ียน nitrate ให้เป็น nitrite 

ซ่ึงจะถูกเปล่ียนเป็น Azo compound เมื่อเติม Griess Reagent 

 การวัดปริมาณ nitrate และ nitrite รวม โดยเติมสารมาตรฐาน nitrate ที่ความเข้มข้นดังตารางที่ 3.2 

และซีรัมของอาสาสมัครลงใน 96 well plate แล้วเติม enzyme cofactor mixture และ nitrate reductase 

mixture ปิด plate ด้วย plate cover ทิ้ งไว้ที่อุณหภมิูห้องเป็นเวลา 3 ช่ัวโมง หลังจากน้ันเติม Griess reagent 

R1 และ R2 ตามล าดับ ทิ้งไว้ที่อุณหภมิูห้องเป็นเวลา 10 นาท ีวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 550 นา

โนเมตร ค านวณปริมาณ total nitrate เทยีบกบัสารมาตรฐาน 
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ตารางที่ 3.2 ความเข้มข้นของสารมาตรฐาน Nitrate 

 

200 µM Nitrate 

Standard (µl) 

Assay Buffer  

(µl) 

Final Nitrate Concentration  

(µM)* 

0 80 0 

5 75 5 

10 70 10 

15 65 15 

20 60 20 

25 55 25 

30 50 30 

35 45 35 

*Final concentration คิดเป็นความเข้มข้นสดุท้ายในปริมาตร 200 µl หลังจากเติม Griess reagent 

 

การวัดปริมาณ nitrite เติมสารมาตรฐาน nitrate ที่ความเข้มข้นดังตารางที่ 3.3 และซีรัมของ

อาสาสมัครลงใน 96 well plate เติม Griess reagent R1 และ R2 ตามล าดับ ทิ้งไว้ที่อุณหภมิูห้องเป็นเวลา 10 

นาท ีวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 550 นาโนเมตร ค านวณปริมาณ nitrite เทยีบกบัสารมาตรฐาน  

 

ตารางที ่3.3 ความเข้มข้นของสารมาตรฐาน Nitrite 

 

200 µM Nitrite Standard 

(µl) 

Assay Buffer  

(µl) 

Final Nitrite Concentration  

(µM) * 

0 100 0 

5 95 5 

10 90 10 

15 85 15 

20 80 20 

25 75 25 

30 70 30 

35 65 35 

*Final concentration คิดเป็นความเข้มข้นสดุท้ายในปริมาตร 200 µl หลังจากเติม Griess reagent 
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สตูรการค านวณ 

 

[               ](  )  (
                

     
) (

       

                      (  )
)           

 

[       ](  )  (
                

     
) (

       

                      (  )
)           

 

[       ](  )  (               )  (       ) 

 

3.14 การวิเคราะหผ์ลทางสถติิ 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ของข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS เปรียบเทยีบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธ ีDuncan’s Test ที่ระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 
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บทที ่4 

ผลการทดลองและวิจารณ ์

 

4.1 การคดัเลือกอาสาสมคัร 

ด าเนินการประกาศรับสมัครและคัดเลือกอาสาสมัครสขุภาพดีในจังหวัดเชียงรายเข้าร่วมโครงการ โดย

มีผู้สมัครจ านวน 17 คน สมัครเข้าร่วมโครงการ แต่มีผู้สมัครถอนตัว 2 คน เน่ืองจากไม่สามารถเข้าร่วมการ

ติดตามผลตลอดโครงการได้ ดังน้ันจึงมีอาสาสมัครเพศหญิงจ านวนทั้งสิ้ น 15 คน อายุระหว่าง 23-32 ปี 

แบ่งกลุ่มอาสาสมัครแบบสุ่มออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5 คน และได้ข้อมูลพ้ืนฐานก่อนเข้าร่วมโครงการ 

(baseline) แสดงดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ 4.1 ข้อมูลพ้ืนฐาน (baseline) ของอาสาสมัคร
ns
 

 Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

Age (Y) 25.40±3.29 26.80±3.90 26.20±4.44 

Weight (kg) 51.72±6.99 53.40±6.91 49.40±3.05 

BMI (kg/m
2
)  20.04±1.12 21.36±2.36 19.20±1.17 

Systolic pressure (mmHg) 108.02±8.87 106.20±10.43 109.60±12.34 

Diastolic pressure (mmHg) 71.60±10.74 74.00±10.24 73.20±5.17 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SD; ns หมายถึงไม่มีความแตกต่างทางสถิติในแถวเดียวกนัที่ระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 

95 

 

หลังจากช่วง run-in period เป็นเวลา 2 สัปดาห์ อาสาสมัครในกลุ่ม medium intake และ high intake 

รับประทานสบัปะรดสดพันธุน์างแลวันละ 400 และ 640 กรัมต่อวันตามล าดับ ในขณะที่อาสาสมัครกลุ่ม low 

intake ไม่ต้องรับประทานสับปะรด แต่คงรับประทานอาหารตามปกติและควบคุมให้รับประทานผักผลไม้ใน

ปริมาณเฉล่ีย ≤2 ส่วนต่อวันเช่นเดิมตลอดการทดลอง จากน้ันเกบ็ตัวอย่างเลือดจากอาสาสมัครก่อนและหลัง

การรับประทานสบัปะรด เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป 

 

4.2 การวิเคราะหป์ริมาณเบตา้แคโรทีน วิตามินซีและเสน้ใยอาหารของสบัปะรดสด 

 จากการวิเคราะห์ตัวอย่างสบัปะรดพบมีปริมาณเบต้าแคโรทนี 8.13±0.54 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม

น า้หนักสด วิตามินซี 5.95±0.39 มิลลิกรัม และเส้นใยอาหาร 2.42±0.14 กรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด  
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4.3 การวิเคราะหป์ริมาณน ้ าตาลในเลือด 

 ด าเนินการวิเคราะห์ปริมาณน า้ตาลในเลือดของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline 

หรือสปัดาห์ที่ 0) ก่อนการรับประทานสบัปะรด (Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) ดังแสดง

ในตารางที่ 4.2 

 

ตารางที่ 4.2 ปริมาณน า้ตาลในเลือดของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) ก่อนรับประทาน

สบัปะรด (Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After)  

 

ปริมาณน า้ตาลในเลือด  

(mmol/l) 

อาสาสมัคร 

Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

Baseline 4.27±0.28
a
  4.51±0.48

a
 4.58±0.25

b
 

Before 4.17±0.27
a
 4.44±0.32

a
 4.40±0.36

b
 

After 4.74±0.39
a
 4.99±0.50

a
 5.16±0.15

a
 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SD; ค่า a-b หมายถึงมีความแตกต่างทางสถิติในคอลัมน์เดียวกนัที่ระดับความเช่ือม่ัน

ร้อยละ 95 

 

 จากการทดลองพบว่าปริมาณน า้ตาลในเลือดของอาสาสมัครกลุ่ม high intake เพ่ิมข้ึนหลังจากการ

รับประทานสบัปะรดนาน 4 สปัดาห์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) ทั้งน้ีเน่ืองจากสบัปะรดเป็นผลไม้ที่มี

น า้ตาลเป็นองค์ประกอบ 13 กรัม ใน 100 กรัม (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ, 2553) ในขณะที่ปริมาณ

น า้ตาลในเลือดของอาสาสมัครกลุ่ม low intake และ medium intake ไม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (P<0.05) 

 

4.4 การวิเคราะหไ์ขมนัรวมในเลือด (lipid profile)  

ด าเนินการวิเคราะห์ปริมาณ total cholesterol, triglyceride, low-density lipoprotein (LDL) และ 

high-density lipoprotein (HDL) ในเลือดของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (baseline) ก่อนการ

รับประทานสับปะรด (Before) และหลังการรับประทานสับปะรด (After) ดังแสดงในตารางที่ 4.3 พบว่า

ปริมาณ total cholesterol, triglyceride, LDL และ HDL ของอาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่มไม่มีการเปล่ียนแปลงก่อน

และหลังการรับประทานสบัปะรดสดเป็นระยะเวลานาน 4 สปัดาห์ ซ่ึงการทดลองน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Costantine และคณะ (2005) ที่รายงานผลการศึกษาการบริโภคน า้สับปะรดที่มีต่อปริมาณไขมันรวมในเลือด
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ของหนู rat พบว่า ปริมาณ total cholesterol, HDL และ LDL ไม่มีการเปล่ียนแปลงภายหลังให้หนูกินน า้

สบัปะรดเป็นเวลานาน 6 เดือน 

 

ตารางที่ 4.3 ปริมาณไขมันรวมของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) ก่อนรับประทานสบัปะรด 

(Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) 

 

 อาสาสมัคร 

Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

Total cholesterol (mmol/l)
ns
 

Baseline 

Before 

After 

 

4.71±0.75 

4.34±0.39 

4.80±0.90 

 

5.43±0.49 

4.85±0.55 

5.48±0.66 

 

6.63±2.19 

5.76±1.70 

6.39±2.01 

Triglyceride (mmol/l)
ns
 

Baseline 

Before 

After 

 

0.73±0.17 

0.75±0.26 

1.03±0.30 

 

0.85±0.16 

0.85±0.31 

1.13±0.42 

 

0.73±0.23 

0.72±0.25 

0.91±0.10 

LDL cholesterol (mmol/l)
ns
 

Baseline 

Before 

After 

 

2.69±0.36 

2.45±0.38 

2.60±0.34 

 

3.11±0.39 

2.79±0.23 

3.19±0.49 

 

4.50±3.05 

3.58±1.73 

3.71±1.67 

HDL cholesterol (mmol/l)
ns
 

Baseline 

Before  

After 

 

1.81±0.80 

1.81±0.64 

2.27±0.80 

 

2.07±0.48 

1.88±0.54 

2.28±0.68 

 

2.16±0.37 

2.06±0.39 

2.43±0.42 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SD; ns หมายถึงไม่มีความแตกต่างทางสถิติในคอลัมน์เดียวกันของไขมันแต่ละตัวที่

ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 

 

4.5 การวิเคราะหก์ารท างานของตบัและไต 

วิเคราะห์ท างานของตับ (ค่า AST, ALT และ ALP) และการท างานของไต (ค่า creatinine) ในเลือด

ของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) ก่อนการรับประทานสับปะรด (Before) และหลังการ
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รับประทานสับปะรด (After) ดังแสดงในตารางที่ 4.4 พบว่าการท างานของตับและไตของอาสาสมัคร ไม่มี

การเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเปรียบเทยีบระหว่างก่อนและหลังการรับประทาน

สบัปะรดเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ 

 

ตารางที่ 4.4 ปริมาณ AST, ALT, ALP และ creatinine ของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) 

ก่อนรับประทานสบัปะรด (Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) 

 

 อาสาสมัคร 

Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

AST (unit/L) 

Baseline 

Before 

After 

 

14.00±7.48
a
 

15.00±3.87
a
 

17.99±4.30
a
 

 

15.40±2.97
a
 

15.40±2.07
a
 

18.20±5.36
a
 

 

16.40±3.29
a
 

14.40±2.97
a
 

18.20±4.76
a
 

ALT (unit/L) 

Baseline 

Before 

After 

 

13.40±3.91
a
 

14.00±5.70
a
 

12.68±3.90
a
 

 

9.61±2.30
a
 

12.00±3.74
a
 

11.32±4.86
a
 

 

11.20±2.95
a
 

10.80±1.48
a
 

13.85±3.41
a
 

ALP (unit/L) 

Baseline 

Before 

After 

 

45.80±6.30
a
 

49.20±7.69
a
 

54.44±12.82
a
 

 

39.80±4.92
b
 

45.60±8.53
ab
 

53.12±7.89
a
 

 

41.00±10.42
a
 

43.80±12.50
a
 

52.24±11.91
a
 

Creatinine (mol/L) 

Baseline 

Before 

After 

 

75.67±7.82
a
 

65.42±3.00
a
 

75.07±4.94
a
 

 

74.61±6.42
a
 

65.42±3.00
a
 

72.18±3.64
a
 

 

76.20±8.30
a
 

67.01±4.39
a
 

74.88±6.98
a
 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SD; ค่า a-b หมายถึงมีความแตกต่างทางสถิติในคอลัมน์เดียวกนัของเอนไซมตั์ว

เดียวที่ระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95  
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4.6 การวิเคราะหป์ริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระในพลาสมา 

วิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระได้แก่เบต้าแคโรทีน และวิตามินอี (α-tocopherol และ -

tocopherol) ในพลาสมาของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) ก่อนการรับประทานสับปะรด 

(Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) แสดงในตารางที่ 4.5  

 

ตารางที่ 4.5 ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) ก่อนรับประทาน

สบัปะรด (Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) 

 

 อาสาสมัคร 

Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

เบต้าแคโรทนี (g/mL) 

Baseline 

Before 

After 

 

32.37±9.35
a
 

27.21±6.01
a
 

31.98±8.10
a
 

 

54.36±8.14
a
 

55.92±9.67
a
 

64.04±9.14
a
 

 

29.37±5.08
b
 

26.82±5.00
b
 

40.53±11.74
a
 

α-tocopherol (g/mL) 

Baseline 

Before 

After 

 

9.40±3.69
a
 

7.51±2.58
a
 

9.41±2.87
a
 

 

13.51±3.83
a
 

17.95±2.38
a
 

16.44±3.60
a
 

 

6.84±1.87
a
 

8.43±3.62
a
 

7.03±3.16
a
 

-tocopherol (g/mL) 

Baseline 

Before 

After 

 

190.90±17.16
a
 

205.16±10.13
a
 

194.61±33.77
a
 

 

185.34±10.05
a
 

184.14±12.62
a
 

192.64±28.75
a
 

 

172.05±14.23
a
 

161.46±9.78
a
 

192.61±31.02
a
 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SEM; ค่า a-b หมายถึงมีความแตกต่างทางสถิติในคอลัมน์เดียวกนัของแต่ละปริมาณ

สารต้านอนุมูลอสิระที่ระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 

 

จากการทดลองพบว่าปริมาณเบต้าแคโรทนีในพลาสมาของอาสาสมัครกลุ่ม high intake ภายหลังการ

รับประทานสบัปะรดจ านวน 640 กรัม ซ่ึงเทยีบเทา่กบัปริมาณเบต้าแคโรทนี 52 ไมโครกรัมต่อวัน เป็นเวลา 4 

สปัดาห์น้ัน เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทยีบกับก่อนการรับประทาน (P<0.05) อย่างไรกต็ามไม่พบ

การเปล่ียนแปลงปริมาณเบต้าแคโรทีนในพลาสมาของกลุ่ม medium intake (รับประทานสับปะรดจ านวน 

400 กรัม ซ่ึงเทยีบเทา่กบัปริมาณเบต้าแคโรทนี 32 ไมโครกรัมต่อวัน) ก่อนและหลังการรับประทานสับปะรด 
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และไม่พบการเปล่ียนแปลงในกลุ่ม low intake นอกจากน้ีปริมาณวิตามินอีแสดงในรูป α-tocopherol และ 

-tocopherol ไม่มีการเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลาการทดลองในอาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่ม โดยผลการทดลอง

สอดคล้องกบัการศึกษาของ Riso และคณะ (2004) ที่ให้อาสาสมัครรับประทานมะเขือเทศสดและผลิตภัณฑ์

มะเขือเทศติดต่อกันนาน 3 สัปดาห์ โดยแต่ละสัปดาห์อาสาสมัครรับประทานมะเขือเทศสดจ านวน 100 กรัม 

2 คร้ัง ซอสมะเขือเทศจ านวน 60 กรัม 3คร้ัง และ tomato paste จ านวน 15 กรัม 2 คร้ัง ซ่ึงเทยีบเท่ากับ

ปริมาณเบต้าแคโรทนี 0.5 มิลลิกรัมต่อวัน พบว่าปริมาณเบต้าแคโรทนีในพลาสมาเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ (P<0.001) เทยีบกับก่อนการรับประทานผลิตภัณฑ์มะเขือเทศ ในขณะที่ปริมาณวิตามินอีในพลาสมา

ของอาสาสมัครลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.0001) ภายหลังการรับประทานมะเขือเทศสดและ

ผลิตภัณฑม์ะเขือเทศ 

 

4.7 การวิเคราะหค์วามสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ 

วิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระในพลาสมาของอาสาสมัคร โดยการวิเคราะห์ค่า Ferric 

Reducing Antioxidant Power (FRAP) และค่า Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC) ดังแสดง

ในตารางที่ 4.6 

 

ตารางที่ 4.6 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) ก่อน

รับประทานสบัปะรด (Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) 

 

 อาสาสมัคร 

Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

FRAP (M) 

Baseline 

Before 

After 

 

77.57±2.76
b
 

89.85±3.89
a
 

81.07±5.86
ab
 

 

93.88±4.00
a
 

89.86±6.40
a
 

89.56±6.03
a
 

 

82.81±5.07
a
 

76.43±4.39
a
 

81.17±3.11
a
 

TEAC (mM) 

Baseline 

Before 

After 

 

166.72±10.76
a
 

163.39±10.12
a
 

165.22±7.62
a
 

 

152.24±11.67
a
 

154.41±10.38
a
 

161.89±10.40
a
 

 

130.11±12.47
a
 

135.44±10.54
a
 

145.42±7.18
a
 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SEM; ค่า a-b หมายถึงมีความแตกต่างทางสถิติในคอลัมน์เดียวกนัที่ระดับความ

เช่ือมั่นร้อยละ 95 
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 จากตารางที่ 4.6 พบว่าค่าความสามารถในต้านอนุมูลอิสระ ซ่ึงแสดงโดยค่า FRAP ของอาสาสมัคร

กลุ่ม high intake มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นภายหลังจากการรับประทานสับปะรดนาน 4 สัปดาห์ แต่ไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ในขณะที่ค่า FRAP ของอาสาสมัครกลุ่ม medium intake ไม่มี

การเปล่ียนแปลงภายหลังการรับประทานสับปะรด อย่างไรกต็ามค่า FRAP ของอาสาสมัครกลุ่ม low intake มี

แนวโน้มลดลงเมื่อสิ้นสดุระยะเวลาการทดลอง  

 นอกจากน้ีค่าความสามารถในต้านอนุมูลอิสระ ซ่ึงแสดงโดยค่า TEAC ของอาสาสมัครกลุ่ม medium 

และ high intake มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นภายหลังจากการรับประทานสับปะรดนาน 4 สัปดาห์ แต่ไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ในขณะที่ค่า FRAP ของกลุ่ม low intake มีแนวโน้มลดลง  

จากผลการทดลองแสดงให้เหน็ว่าการรับประทานสับปะรดเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ท าให้ค่าความสามารถ

ในการต้านอนุมูลอิสระของอาสาสมัครมีแนวโน้มการเพ่ิมขึ้ น โดยเฉพาะอาสาสมัครในกลุ่ม high intake 

เปรียบเทยีบกบัอาสาสมัครที่ไม่ได้รับประทานสบัปะรดเลย ถึงแม้ว่าการเปล่ียนแปลงดังกล่าวยังไม่ชัดเจนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากจ านวนตัวอย่างอาสาสมัครในแต่ละกลุ่มมีจ านวนน้อยเกินไป หรือ

ระยะเวลาในการรับประทานสบัปะรดยังไม่เพียงพอที่จะเหน็ผลการเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน 

 

4.8 การวิเคราะหก์ิจกรรมของ antioxidant enzyme ในพลาสมา  

Glutathione peroxidase (GPx) และ Superoxide dismutase (SOD) คือเอนไซม์ที่ท  าหน้าที่เป็นตัว

ท าลายอนุมูลอิสระที่เกิดจากการเผาผลาญภายในเซลล์ จึงเรียกได้ว่าเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญของ

ร่างกาย เอนไซม์ชนิดน้ีมีอยู่ในร่างกายตั้งแต่แรกเกิด แต่จะมีปริมาณลดลงเร่ือยๆ เมื่ออายุมากขึ้น GPx และ 

SOD ถูกจัดอยู่ในกลุ่มสารต้านอนุมฺลอิสระปฐมภูมิ (Primary antioxidant) จัดว่าเป็น Complete defense 

system ท าหน้าเป็นเหมือนด่านแรกที่คอยก าจัดอนุมูลอสิระ ก่อนที่อนุมูลอิสระจะเข้าสู่กระบวนการที่ท  าให้เกิด

การเหน่ียวน าให้สารต่างๆ ในร่างกาย เข้าไปท าลายเซลล์ต่อไป (Rodrigues และคณะ, 2013) 

ตารางที่ 4.7 แสดงผลการวิเคราะห์ปริมาณ glutathione peroxidase และ Superdioxide dismutase ใน

พลาสมาของอาสาสมัคร พบว่าทั้งค่า GPx และ SOD ในพลาสมาของอาสาสมัครกลุ่ม medium และ high 

intake ภายหลังรับประทานสับปะรดนาน 4 สัปดาห์ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับก่อนการ

รับประทานและช่วง baseline เปรียบเทยีบกับกลุ่ม low intake ซ่ึงผลการศึกษาสอดคล้องกับการทดลองของ 

Rodrigues และคณะ (2013) ที่ไม่พบการเปล่ียนแปลงของปริมาณ SOD ในพลาสมาของ Wistar rat ที่กิน

น า้ส้มและน า้องุ่นจ านวน 10 ไมโครลิตรต่อกรัมน า้หนักตัว เป็นเวลา 17 วันเทยีบกับกลุ่มควบคุม นอกจากน้ี

โดยทั่วไปปริมาณ GPx และ SOD ในพลาสมามีค่าต ่ากว่าในตับ จึงมักไม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนเมื่อ

เทยีบกบัปริมาณที่พบในเซลล์ตับ  
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ตารางที่ 4.7 กิจกรรมของ antioxidant enzyme ในพลาสมาของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) 

ก่อนรับประทานสบัปะรด (Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) 

 

 อาสาสมัคร 

Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

GPx (pmol NADPH/min/mg protein)
ns
 

Baseline 

Before 

After 

 

92.05±10.97 

91.74±9.14 

100.80±20.72 

 

93.36±13.45 

96.72±19.09 

100.44±8.97 

 

98.68±10.96 

100.54±13.58 

101.18±18.45 

SOD (%inhibition)
ns
 

Baseline 

Before 

After 

 

68.67±4.12 

72.72±3.78 

72.54±4.19 

 

71.11±6.42 

66.92±4.09 

70.37±4.73 

 

67.40±3.70 

69.95±3.94 

70.87±5.25 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SD (n=5); ns หมายถึงไม่มีความแตกต่างทางสถิติในคอลัมน์เดียวกนัของเอนไซม์

แต่ละตัวที่ระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 

 

4.9 การวิเคราะหป์ริมาณ hippuric acid ในพลาสมาและปัสสาวะ 

 ตารางที่ 4.8 แสดงผลการวิเคราะห์ปริมาณ hippuric acid ในพลาสมาและปัสสาวะของอาสาสมัคร

โดยเปรียบเทยีบการเปล่ียนแปลงก่อนและหลังการรับประทานสบัปะรดเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ พบว่า

ปริมาณ hippuric acid ในพลาสมาของอาสาสมัครกลุ่ม high intake เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(P<0.05) ในขณะที่อาสาสมัครกลุ่ม medium และ low intake มีปริมาณ hippuric acid ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการรับประทานสบัปะรดจ านวน 8 ส่วน หรือ 640 กรัมต่อวัน เพียงพอที่ท  าให้เหน็

ความเปล่ียนแปลงของ hippuric acid ซ่ึงเป็นสารเมตาบอไลทข์องโพลิฟีนอลในพลาสมา อย่างไรกต็ามไม่

สามารถวิเคราะห์หาปริมาณ hippuric acid ในปัสสาวะได้ เน่ืองจากอาจมีการเปล่ียนไปเป็นสารอื่นเน่ืองจากผล

ของเมตาบอลิซึมของร่างกาย  
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ตารางที่ 4.8 ปริมาณ hippuric acid ในพลาสมาและปัสสาวะของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) 

ก่อนรับประทานสบัปะรด (Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) 

 

 อาสาสมัคร 

Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

Plasma hippuric acid (mM) 

Baseline 

Before 

After 

 

1,877.94±44.04
a
 

1,802.28±35.95
a
 

1,560.57±93.76
b
 

 

2,017.72±358.40
a
 

2,180.68±157.60
a
 

1,424.98±129.30
b
 

 

1,580.77±38.23
b
 

1,554.81±148.41
b
 

2,037.88±214.19
a
 

Urine hippuric acid (mM) 

Baseline 

Before 

After 

 

ND 

ND 

ND 

 

ND 

ND 

ND 

 

ND 

ND 

ND 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SEM; ค่า a-b หมายถึงมีความแตกต่างทางสถิติในคอลัมน์เดียวกนัที่ระดับความ

เช่ือมั่นร้อยละ 95 

 

4.10 การวิเคราะหป์ริมาณไนเตรท/ไนไตรทใ์นพลาสมา 

 ไนตริกออกไซด์เป็นหน่ึงในดัชนีช้ีวัดที่ส าคัญของ endothelial function เน่ืองจากไนตริกออกไซด์ท า

หน้าที่เป็นกลไกป้องกันไม่ให้ร่างกายเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ เน่ืองจากมีคุณสมบัติช่วยลดความดันโลหิต 

เพ่ิมการไหลเวียนโลหิตไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ มากขึ้ น โดยช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นในการขยายและหดตัวของ

หลอดเลือด ซ่ึงกระบวนการน้ีเป็นกลไกการป้องกันตามธรรมชาติ ที่ร่างกายสร้างข้ึนไม่ให้เข้าสู่ภาวะเส้นเลือด

สมองแตก กล้ามเน้ือหัวใจท างานผิดปกติจากการขาดเลือด โดยมีการศึกษาวิจัยพบว่าการรับประทานผักผลไม้

สามารถที่มีสารพฤกษเคมีโดยเฉพาะโพลิฟีนอลสูงสามารถเพ่ิมกิจกรรม endothelial nitric oxide synthase 

(eNOS) activity ในเซลล์ (Edirisinghe และคณะ, 2011) การวัดปริมาณไนตริกออกไซด์สามารถวัดได้จาก

ปริมาณไนเตรทไนไตรท ซ่ึงเป็นวิธกีารวัดไนตริกออกไซด์ทางอ้อม (Alusik และคณะ, 2008)   

 ตารางที่ 4.9 แสดงผลการวิเคราะห์ปริมาณไนเตรทไนไตรทในพลาสมาของอาสาสมัคร พบว่าปริมาณ

ไนเตรทไนไตรททั้งหมดก่อนเข้าร่วมโครงการ (baseline) กับก่อนการรับประทาน (Before) ของอาสาสมัคร

กลุ่ม low และ high intake มีค่าแตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากจ านวนอาสาสมัคร 5 คนต่อกลุ่มน้ันน้อยเกินไป 

อกีทั้งค่าที่วิเคราะห์ได้ของแต่ละคนน้ันมีความแตกต่างค่อนข้างมาก ถึงแม้ว่าผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค่าซ า้หลายคร้ัง 

โดยใช้ชุดทดสอบ Cayman’s Nitrate/Nitrite Colorimetric Assay Kit จึงส่งผลให้ค่าปริมาณไนเตรทไนไตรท
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ในพลาสมาก่อนเข้าร่วมโครงการและก่อนการรับประทานแตกต่างกัน จึงท าให้เกิดข้อจ ากัดในการอภิปรายผล

การทดลองที่ได้ว่าการรับประทานสบัปะรดสดมีผลต่อปริมาณไนเตรทไนไตรทในพลาสมาหรือไม่ 

ส่วนการวิเคราะห์ค่าไนไตรทในตัวอย่างพลาสมาของอาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าไม่สามารถวัดค่าได้

ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากปริมาณไนไตรทในพลาสมามีค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับปริมาณของไนเตรท (Alusik และ

คณะ,  2008) ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของ Vanhatalo และคณะ (2010) ที่ศึกษาผลของการ

ดื่มน า้บีทรูทจ านวน 500 มิลลิลิตรต่อวัน ที่มีปริมาณไนเตรท 340 มิลลิกรัม ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง

ปริมาณไนไตรท และการศึกษาของ Bloomer และคณะ (2011) ที่ให้อาสาสมัครด่ืมน า้ที่ผสมสารสกัด betaine 

จากบีทรูทจ านวน 2.5 กรัมต่อวัน นาน 14 วัน ซ่ึงพบว่าปริมาณพลาสมาไนเตรทไนไตรทไม่มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเทยีบกบักลุ่มควบคุม (P>0.05) 

  

ตารางที่ 4.9 ปริมาณไนเตรท/ไนไตรท์ในพลาสมาของอาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการ (Baseline) ก่อน

รับประทานสบัปะรด (Before) และหลังการรับประทานสบัปะรด (After) 

 

 อาสาสมัคร 

Low intake group 

(<2 servings/d) 

(n=5) 

Medium intake group 

(5 servings/d) 

(n=5) 

High intake group 

(8 servings/d) 

(n=5) 

Total nitrate-nitrite (M) 

Baseline 

Before 

After 

 

15.25±5.37
a
 

5.27±3.00
b
 

6.94±1.50
b
 

 

19.60±1.19
a
 

23.87±5.98
a
 

16.39±1.94
a
 

 

15.89±3.42
a
 

8.93±2.11
b
 

13.74±4.47
ab
 

Nitrite (M) 

Baseline 

Before 

After 

 

ND 

ND 

ND 

 

ND 

ND 

ND 

 

ND 

ND 

ND 

ค่าที่แสดงคือค่าเฉล่ีย ± SEM; ค่า a-b หมายถึงมีความแตกต่างทางสถิติในคอลัมน์เดียวกนัที่ระดับความ

เช่ือมั่นร้อยละ 95; ND คือ Not Detect 

 

4.11 การติดตามผลประจ าเดือน 

 ด าเนินการติดตามผลประจ าเดือนโดยวัดความดันโลหิต ช่ังน า้หนัก และสัมภาษณ์อาสาสมัครที่ร่วม

โครงการ จากการสัมภาษณ์พบว่าอาสาสมัครกลุ่มที่ต้องรับประทานสับปะรด ซ่ึงได้แก่ กลุ่ม medium intake 

และกลุ่ม high intake มีระบบขับถ่ายดีขึ้ น โดยสามารถขับถ่ายได้สะดวกทุกวัน เน่ืองจากสับปะรดมีเส้นใย
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อาหารในช่วยในการขับถ่าย อย่างไรกต็ามอาสาสมัครบางรายมีการบาดเจบ็ที่ล้ิน เน่ืองจากเอนไซม์และกรดใน

สับปะรด ผู้วิจัยจึงแนะน าให้อาสาสมัครแบ่งรับประทานสับปะรดทีละน้อยจนหมด ซ่ึงจะช่วยลดปัญหาการ

บาดเจ็บที่ ล้ินได้ นอกจากน้ีจากการเก็บข้อมูลไม่พบการเปล่ียนแปลงของน ้าหนักและความดันโลหิตใน

อาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่มตลอดระยะเวลาที่ท  าการทดลอง เปรียบเทยีบกบั baseline 
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บทที ่5 

สรุปผลการทดลองและขอ้เสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการทดลอง 

 จากการศึกษาผลของการบริโภคสับปะรดสดต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและความสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระในพลาสมาในอาสาสมัครสุขภาพดีจ านวน 15 คน ที่ถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 5 คน คือ 

กลุ่ม low, medium และ high intake ซ่ึงอาสาสมัครกลุ่ม medium และ high intake รับประทานสับปะรดพันธุ์

นางแลสดจ านวน 400 กรัม (5 ส่วน) และ 640 กรัม (8 ส่วน) ต่อวันตามล าดับ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดย

ตัวอย่างสับปะรดมีปริมาณเบต้าแคโรทีน 8.13±0.54 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัมน ้าหนักสด วิตามินซี 

5.95±0.39 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด และเส้นใยอาหาร 2.42±0.14 กรัมต่อ 100 กรัมน า้หนักสด 

พบว่าปริมาณเบต้าแคโรทนีและปริมาณ hippuric acid ในพลาสมาของอาสาสมัครกลุ่ม high intake มีค่าเพ่ิมขึ้น

หลังจากการรับประทานสับปะรดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) อย่างไรกต็ามไม่พบการเปล่ียนแปลง

ของวิตามินอี ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (ค่า FRAP และ TEAC) กิจกรรมของเอนไซม์ที่ท  าหน้าที่

ต้านอนุมูลอสิระ (GPx และ SOD) ปริมาณน า้ตาลในเลือด ปริมาณไขมันรวม และการท างานของตับและไตใน

พลาสมาของอาสาสมัครภายหลังการรับประทานสับปะรดเปรียบเทียบกับก่อนรับประทานในอาสาสมัครใน

กลุ่ม medium และ high intake เทยีบกบักลุ่ม low intake ที่ไม่ได้รับประทานสบัปะรดสด 

 

5.2 ขอ้เสนอแนะ 

 

งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเบ้ืองต้นถึงผลของการรับประทานสับปะรดต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ

และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในพลาสมาในอาสาสมัครสุขภาพดี จ านวน 15 คน ซ่ึงเมื่อแบ่ง

อาสาสมัครเป็น 3 กลุ่มแล้วจะมีจ านวนเพียง 5 คนต่อกลุ่ม ซ่ึงไม่เพียงพอที่จะท าให้เหน็การเปล่ียนแปลงที่

ชัดเจนส าหรับพารามิเตอร์บางค่า เน่ืองจากการวิจัยในมนุษย์จะมีความแตกต่างของแต่ละบุคคลค่อนข้างมาก 

ซ่ึงเป็นผลมาจากปัจจัยภายในที่เกี่ยวข้องกบับุคคลน้ันและผู้วิจัยอาจไม่สามารถควบคุมได้หลายประการ ดังน้ัน

จึงควรเพ่ิมจ านวนอาสาสมัครให้มากขึ้นในการศึกษาคร้ังต่อไป  
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