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บทคดัย่อ  

ชะมวง (Garcinia cowa) และฟักขา้ว (Momordica cochinchinensis) เป็นพืชผกัพื้นเมืองของไทยท่ี

สามารถใชป้ระโยชน์ และรับประทานได ้การทดลองน้ีไดท้ดสอบสารสกดัจากเยือ่หุ้มเมล็ดจากฟักขา้ว และ

ใบชะมวง ในดา้นการตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีผลต่ออตัราการตายของเซลลส์มองชนิด 

neuroblastoma (SH-SY5Y)  เปรียบเทียบกบัเซลลร่์างกาย (primary fibroblast) ภายใตส้ภาวะกดดนัท่ีกระตุน้

การสร้างสาร oxidant เพื่อทดสอบการลดการตายของเซลล์โดยเฉพาะในเซลล์ประสาท (Neuro protective) 

พบวา่สารสกดัหยาบท่ีแสดงผลตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดของใบชะมวงคือสารสกดัท่ีสกดัดว้ย 95%เอทานอล 

และสารสกดัจากเยือ่หุ้มเมล็ดฟักขา้วท่ีไดจ้ากวิธี Supercritical carbon dioxide extraction เม่ือตรวจสอบดว้ย

เทคนิค NMR และ LC-MS สารส าคญัท่ีแสดงผลตา้นอนุมูลอิสระในใบชะมวง คือ อนุพนัธ์ของสาร Cowanin 

และสารส าคญัท่ีแสดงผลการตา้นอนุมูลอิสระในเยื่อหุ้มเมล็ดฟักขา้วคือ สารไลโคพีน (Lycopene) จากนั้นเม่ือ

น าสารสกดัหยาบจากใบชะมวงและเยื่อหุ้มเมล็ดฟักขา้วมาทดสอบในเซลล์สมองและเซลล์ร่างกาย ท่ีความ

เขม้ขน้ 1 mg/ml ของสารสกดัทั้งสองชนิด พบวา่สารสกดัจากใบชะมวงสามารถแสดงการป้องกนัเซลลจ์าก

การถูกท าลายดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดใ์นเซลลส์มองไดอ้ยา่งมีนยัยะส าคญัเปรียบเทียบกบัเซลล์ร่างกาย 

ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวถูกพบน้อยกว่าในเซลล์ท่ีถูกกระตุน้ด้วยสารสกดัจากเยื่อหุ้มเมล็ดฟักขา้ว แมใ้นการ

ทดลองจะพบความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูงกวา่ของฟักขา้ว  

เม่ือท าการทดสอบโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ การตายของเซลล์ (apoptosis) และลกัษณะ

ความเช่ือมโยงกบัการรักษาการท างานของไมโตรคอนเดรีย (Δψm) พบว่าสารสกดัจากใบชะมวงสามารถ

กระตุน้การแสดงออกของโปรตีน Bcl-2 ซ่ึงเป็น anti-apoptotic protein ไดสู้งกว่าอย่างมีนยัยะส าคญัทั้งใน

สภาวะปกติ (P<0.01) และสภาวะท่ีเซลลถู์กท าลายจากสารออกซิแดน (P<0.05) เปรียบเทียบกบัเซลลท่ี์ไม่ถูก

กระตุน้ดว้ยชะมวง โดยการแสดงออกของโปรตีนน้ีแสดงออกอยา่งชดัเจนในเซลลส์มอง แตกต่างจากเซลล์

ร่างกาย การเพิ่มข้ึนของโปรตีน Bcl-2 สอดคล้องกับการแสดงออกของโปรตีน Caspase 3/7 ซ่ึงต ่ากว่า 

(P<0.05) และลกัษณะ mitochondrial membrane potential ท่ีสูงกวา่ (P<0.05) ในเซลลส์มองท่ีถูกปกป้องดว้ย

ดว้ยสารสกดัหยาบจากใบชะมวงก่อนการกระตุน้ดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์ เปรียบเทียบกบัเซลลส์มองท่ี

ถูกท าลายดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เพียงอย่างเดียว ลกัษณะดงักล่าวน้ีไม่พบในเซลล์สมองและเซลล์

ร่างกายท่ีท าการทดลองกบัสารสกดัจากเยื่อหุ้มเมล็ดฟักขา้ว แสดงลกัษณะ neuroprotective ของสารสกดั

หยาบจากใบชะมวง แตกต่างจากสารสกดัฟักขา้ว  
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Abstract   

Cha-moung (Garcinia cowa)  and Fag-khaw (Momordica cochinchinensis) are Thai traditional 

vegetables that have been used in Thai cruisine for a long time. In this experiment we investigated an anti-

oxidant activity of both vegetable extracts against apoptosis function of neuroblastoma (SH-SY5Y) and 

primary fibroblast (FL13) under basal and oxidative stress condition. The highest antioxidant activity of 

Chamoung has been shown when it was extracted with 95% ethanol while the highest antioxidant activity 

of fagkhaw was in solution extracted by supercritical carbon dioxide extraction method. Both vegetable 

extracts were tested for the main functional antioxidant compounds by NMR and LC-MS. The main 

antioxidant delivative compound in Chamuang has shown as Cowanin and the main delivative compound in 

fagkhaw is Lycopene.  For anti-apoptosis activity, 1 mg/ml crude extracted from both vegetables were tested 

with neuroblastoma (SH-SY5Y) and primary fibroblast (FL13). The experiments reviewed that chamuang 

extracts can protect SHSY5Y cells significantly difference from FL13. This protection was lower different 

when treated SHSY5Y with fagkhaw extracts compare with FL13 whereas this vegetable has higher 

antioxidant activity. When testing proteins involved in the cellular apoptosis and mitochondrial membrane 

potential (Δψm), chamuang extracts can significantly induced Bcl-2 which is an anti-apoptosis protein 

higher under basal  (P<0.01) and oxidative stress condition (P<0.05) compared with cells without chamuang 

treated. This protein expression was obvious in SHSY5Y compared with FL13. An increase of Bcl-2 anti 

apoptotic protein was correlated with the significant lower level of Caspase 3/7 (P<0.05) and significant 

higher of mitochondrial membrane potential (P<0.05) in SHSY5Y protected with chamuang under basal 

condition and after treated with H2O2 compared with cell without chamuang treatment. This aspect have not 

been clearly present in SHSY5Y and FL13 treated with fagkhaw. Thus, this experiment can reveal different 

neuroprotective effect of chamuang crude extracted compare with crude extracts of fagkhaw.  

 

  


