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บทที่1 
บทน ำ    

     
 
โปรแกรมการสร้างเสริมพ้ืนฐานอารมณ์ในเด็กส าหรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง เป็นรูปแบบกระบวนการ

กลุ่ม ที่ได้พัฒนาโดยให้พ่อแม่/ผู้ปกครองมีส่วนร่วม ในการหาแนวทางการดูแลเด็กที่มีพ้ืนฐานอารมณ์เลี้ยง
ยาก เพ่ือสร้างเสริมพ้ืนฐานอารมณ์ในเด็กเลี้ยงยากในช่วงปฐมวัย (1-5 ปี) ประกอบกับการศึกษาค้นคว้าทาง
วิชาการ พัฒนาเป็นโปรแกรมที่ให้แนวทางส าหรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง โดยมีเนื้อหาครอบคลุม ในประเด็น 
ดังต่อไปนี้ 1) เรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติของเด็ก และเด็กเกิดมาด้วยนิสัยที่ต่างกัน 2) การตอบสนอง
อย่างไรที่พอเหมาะพอดี เมื่อลูกซน เมื่อลูกดื้อ ไม่เชื่อฟัง ลูกมีอาการหงุดหงิด เอาแต่ใจตัวเอง ลูกกินยาก 
ลูกไม่ยอมนอน นอนดึก 3) การสร้างพฤติกรรมดี 4) ลูกผิดปกติหรือเปล่า? 5) ภารกิจกับการท างานเป็นทีม 

รูปแบบการสร้างเสริมพ้ืนฐานอารมณ์ในเด็กเลี้ยงยากช่วงปฐมวัย มีแนวคิดจากพ้ืนฐานทฤษฎีการ
เรียนรู้ของครอบครัว โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้โดยการมีส่วนร่วม และกระบวนการกลุ่มเพ่ือให้เกิดความรู้ 
และการทดลองประยุกต์ตามแนวที่วางแผนไว้ในชีวิตประจ าวัน  โดยโครงการวางแผนไว้ส าหรับพ่อแม่/
ผู้ปกครองที่เข้าร่วมกลุ่มไม่เกิน 10 คน โดยเป็นพ่อแม่ของเด็กปฐมวัยที่เลี้ยงยาก ในกรณีที่ครอบครัวไม่มี
ความพร้อมในการเข้าร่วมกลุ่มผู้ดูแลสามารถให้เอกสารคู่มือส าหรับผู้ปกครอง ให้ผู้ปกครองได้ศึกษาและให้
ช่องทางในการติดต่อสื่อสารส าหรับผู้ปกครอง เพ่ือให้ความรู้และแนวทางการดูแลอย่างพอเหมาะพอดีต่อไป 

การช่วยเหลือครอบครัวและเด็กที่มีปัญหาพ้ืนฐานอารมณ์ การที่มีกระบวนการอย่างเดียวไม่
เพียงพอผู้ดูแลจะให้การดูแลช่วยเหลือครอบครัว ต้องมีความเข้ำใจ ธรรมชาติของการเป็นพ่อแม่ ระบบ
ครอบครัว สังคมวัฒนธรรมที่เป็นอยู่ ช่วยท าให้ผู้ดูแล เข้ำถึงครอบครัว ด้วยความยอมรับในบริบทนั้น อัน
น าไปสู่การ พัฒนำ ครอบครัวในการดูแลเด็กอย่างเหมาะสม 

พ่อแม่/ผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรมจะช่วยให้ เกิดการเรียนรู้ ดังนี้ 
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ หลักการส าคัญคือ ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม พ่อแม่/ผู้ปกครองได้ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มุมมองต่าง ๆ รวมทั้งประสบการณ์ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ท าให้เกิดการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูล ส่งผลให้พ่อแม่/ผู้ปกครองเกิดการพัฒนาองค์ความรู้โดยมีความเข้าใจในลักษณะของเด็ก
ปฐมวัย พ้ืนฐานอารมณ์ในเด็กปฐมวัย แนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จะเห็นได้ว่าสิ่งที่ส าคัญในการรับรู้เชิง
ประสบการณ์ คือ ประสบการณ์เดิม การสะท้อนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ความเข้าใจรวบยอด และ
การประยุกต์ใช้  
          
วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้  

หลังจากท่ีเข้าร่วมโครงการ พ่อแม่/ผู้ปกครอง  
1. มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับเด็กปฐมวัย พัฒนาการ พ้ืนฐานอารมณ์ และเด็กทีม่ีพ้ืนฐานอารมณ์

เลี้ยงยาก แนวทางการอบรมเลี้ยงดู และแนวทางการปรับพฤติกรรม  
2. สามารถบอกแนวทางเพ่ือน าไปประยุกตใ์ช้ในการอบรมดูแลเด็กปฐมวัยที่มีพ้ืนฐานอารมณ์เลี้ยง

ยาก และการปรับพฤติกรรมพ้ืนฐานได้อย่างเหมาะสม 
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ประโยชน์ทีพ่่อแม่/ผู้ปกครองจะได้รับหลังทีเ่ข้ำร่วมโครงกำร  
1. มีความรู้ เข้าใจธรรมชาติของเด็กปฐมวัย พัฒนาการ ลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ และพ้ืนฐาน

อารมณ์เลี้ยงยาก 
2. มีความสามารถ มั่นใจในการส่งเสริมพ้ืนฐานอารมณ์ในเด็กปฐมวัย 
3. มีความเข้าใจสถานการณ์ สภาวะปกติท่ีเป็นไปเกิดข้ึน เกิดความเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต  
4. ร่วมการรับรู้ปัญหาผู้อ่ืน แนวทางดูแลแก้ไขปัญหาจากสมาชิกในกลุ่ม ท าให้เกิดการเรียนรู้

ตนเองมากขึ้น เกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองหรือกรอบแนวคิด มีการปรับเปลี่ยนความคิดและเข้าใจปัญหา
ใหม ่

5. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และมุ่งเน้นช่วยเหลือกัน รับรู้ว่าคนเรามีศักยภาพ และสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได ้

การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้มีโอกาสได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
ท าให้สะท้อนเห็นถึงศักยภาพในตนเอง เกิดการแบ่งปันข้อคิดเห็น วิธีการต่าง ๆ ในการดูแลเด็ก เกิดก าลังใจ
ในการดูแลเด็ก 

6. ได้ระบายความรู้สึก ได้สร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่ม เกิดความไว้วางใจในการพูดคุย 
และ ช่วยลดภาวะเครียดจากการได้พูดคุย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  ผู้ดูแล=ผู้น ากลุ่ม โดยผู้ดูแลพ่อแม่ ครอบครัว และเด็กปฐมวัย 
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บทที่ 2 
เรียนรูด้้วยใจ เข้ำใจธรรมชำติของเด็ก 

(การพบครอบครัวครั้งที่ 1) 
 

ระยะเวลำ     เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง  
จุดประสงค์    เพ่ือให้พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

1. สร้างสัมพันธภาพและเกิดความไว้วางใจกัน 
2. มีความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาการ ปัญหาและสถานการณ์ปัญหาของเด็กปฐมวัย พ้ืนฐานอารมณ์

เด็กปฐมวัย 
3. วิเคราะห์ปัญหา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปัญหาเกี่ยวกับการดูแลเด็กปฐมวัยร่วมกัน 
4. ทราบแนวทาง หรือวางแผนการไปประยุกต์ใช้ในการดูแลเด็ก 

กิจกรรม 
เวลำ  กิจกรรม กำรด ำเนินกำร/เนื้อหำ 

/ สื่อ อุปกรณ์ 
30 นาที  ปฐมนิเทศ 

- ผู้ดูแลแนะน าตัว กับสมาชิกกลุ่ม พ่อแม่/ผู้ปกครอง โดย
การทักทาย พูดคุย แนะน าตนเองด้วยบรรยากาศที่เป็น
กันเอง เพ่ือการสร้างสัมพันธภาพให้เกิดความไว้วางใจ 

- ชี้แจงวัตถุประสงค์ในเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริม
พ้ืนฐานอารมณ์ในเด็กปฐมวัย 

- ชี้แจงข้อปฏิบัติในการเข้าร่วมโครงการ   

ผู้ดูแลและผู้ช่วยน ากลุ่ม  
เปิดกลุ่ม และแจ้ง
วัตถุประสงค์ 

60 นาที  - ผู้ดูแลน าข้อมูลที่ได้จากปัญหาโดยสรุป 
- พ่อแม/่ผู้ปกครองร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา และเปิดโอกาส

ให้พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการดูแลเด็ก 
- สรุปประเด็นส าคัญ ที่ได้รับจากการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

- ผู้ดูแลน าเข้าสู่ประเด็น
ปัญหา กระตุ้นให้แสดง
ความคิดเห็น โดยใช้
ค าถาม 

- ตัวอย่างค าถามที่ใช้ในการ
ด าเนินกระบวนการกลุ่ม  

30 นาที  - อภิปราย/สรุปข้อคิดเห็น 
- เปิดโอกาสให้ซักถามประเด็นสงสัย 
- เพ่ิมช่องทาง การติดต่อสื่อสาร การให้เอกสารความรู้ 
  คู่มือ เว็บไซต์ และนัดพบครั้งต่อไปอีก 2 สัปดาห์ 

ผู้ดูแลเปิดโอกาสให้มีการ
อภิปรายประเด็นปัญหา 
ข้อคิดเห็น และสรุปประเด็น 
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 กำรประเมินผล 
1. สมาชิกผู้เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ พ่อแม่/ผู้ปกครองมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
2. พ่อแม่/ผู้ปกครอง บอกถึงวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการสร้างเสริมพื้นฐานอารมณ์ในเด็กเลี้ยง

ยากช่วงปฐมวัย  
3. ร่วมแสดงความคิดเห็น ในประเด็นปัญหา อุปสรรคที่เกี่ยวข้อง และแผนการน าข้อมูลที่ได้ไป

ประยุกต์ใช้ 
4. การให้ความสนใจ และร่วมมือในการท ากิจกรรม  

ตัวอย่ำงค ำถำมที่ใช้ในกำรด ำเนินกระบวนกำรกลุ่ม คร้ังที่ 1 
 
1. คุณพ่อ/คุณแม่ ช่วยบอกลักษณะเด่น หรือนิสัยหรืออารมณ์โดยทั่ว ๆ ไป ลูกเป็นอย่างไรบ้าง 
2. โดยทั่วไปลูกมีลักษณะนิสัย หรืออารมณ์โดยทั่ว ๆ ไปเป็นอย่างไรคะ ช่วยยกตัวอย่าง หรือ

อธิบายรายละเอียดให้ฟังหน่อยได้ไหม 
3. คุณพ่อ/คุณแม่คิดว่า...เนื่องจากอะไร   
4. มีอะไรบ้างที่ คุณพ่อ/คุณแม่กังวลเกี่ยวกับลูก 
5. คุณพ่อ/คุณแม่ให้ความหมายของค าว่า ...ไว้อย่างไร 
6. เมื่อเด็ก/ลูก...(ท าหรือแสดงพฤติกรรม)....แล้วคุณพ่อ/คุณแม่ท าอย่างไร  แล้วเป็นอย่างไรบ้าง/

เกิดอะไรขึ้นต่อมา 
7. คุณพ่อ/คุณแม่ รู้สึกอย่างไรต่อ... (การแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรม).... 
8. คุณพ่อ/คุณแม่ รู้สึกอย่างไรต่อความรู้สึก....... 
9. คุณพ่อ/คุณแม่เคยคุยหรือปรึกษากับใครบ้าง......แล้วเป็นอย่างไรบ้าง 
10. คุณพ่อ/คุณแม่จะท าอะไร/อย่างไรต่อ  
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เด็กปฐมวยั 
 เด็กปฐมวัย คือ เด็กอายุ 1-5 ปี เป็นช่วงวัยที่ต้องการเรียนรู้ แสดงความตื่นเต้นต่อสิ่งแปลกใหม่

ตลอดเวลา เมื่ออายุได้ 2 ปีจะมีการเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานการเดินและการพูดมากขึ้น มีการพัฒนาความ
เข้าใจลักษณะเฉพาะของแต่ละคน และเข้าใจความต้องการของบุคคลอ่ืน การพัฒนาทักษะเหล่านี้ท าให้เด็ก
ได้เรียนรู้ความปรารถนาของบุคคลอ่ืน และมีความสามารถในการควบคุมการตอบสนองของตนเองมากขึ้น 
พ่อแม่ในฐานะผู้ที่ช่วยให้เด็กไดม้ีการแสดงออกในทางบวก ช่วยในการสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่น  

ความส าคัญของเด็กวัยนี้ เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการหลายด้าน ทุก ๆ ด้านจะ
ผสมผสานกลมกลืนกัน เด็กมีการเรียนรู้จากสังคม สิ่งแวดล้อม กล่าวโดยสรุปพัฒนาการเด็กด้านต่าง ๆ มี
ดังนี้ 

 
1. พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย (Physical Development)  

พฤติกรรมและพัฒนาการมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างการท างานและความสามารถของร่างกาย  
เด็กอายุ 1 ปี น้ าหนักจะเพ่ิมข้ึน 3 เท่าของน้ าหนักแรกเกิด และ 4 เท่าเมื่ออายุ 2 ปี อายุ 2-3 ปี น้ าหนักจะ
เพ่ิมปีละประมาณ 2.3-2.5 กิโลกรัม เมื่อเด็กอายุ 3 ปี สามารถเขย่งบนปลายเท้าได้ ยืนขาเดียวได้นาน 
กระโดดขาเดียว มีความสามารถในการใช้มือประสานกับสายตาได้ดีขึ้น ต่อแท่งไม้สี่เหลี่ยม  9 แท่งได้ 
แต่งตัวเองได้ช่วย กลัดหรือปลดกระดุมหน้าด้านเองได้ อายุได้ 5 ปี เด็กจะยืนขาเดียว เดินต่อส้นเท้าได้ ขึ้น
ลงบันไดเองได้ 

การพัฒนาระบบประสาทของเด็กจะพัฒนาอย่างรวดเร็วมากในช่วง  3 ปีแรกของชีวิต 
พัฒนาการของสมองและระบบประสาทในเด็กวัยนี้เป็นช่วงส าคัญอย่างมากของการเรียนรู้และเป็นรากฐาน
ส าคัญต่อชีวิตในภายภาคหน้า เด็กแรกเกิดมีขนาดของสมองประมาณ 1 ใน 4 ของสมองผู้ใหญ่ เมื่ออายุได้ 
2 ปี สมองจะเติบโตจนมีขนาดประมาณ 3 ใน 4 ของผู้ใหญ่ เมื่ออายุได้ 5 ปีเด็กจะมีน้ าหนักของสมองเป็น
ร้อยละ 90 ของน้ าหนักสมองของวัยผู้ใหญ่ มีการวิจัยทางประสาทวิทยาและจิตวิทยาพัฒนาการที่ยืนยันว่า
โครงสร้างสมองมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์ประสาทจ านวนมากและมีวงจรการเชื่อมต่อกันจะมีกระแส
ประสาทผ่านและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีการสร้างโปรตีนและจุดเชื่อมต่อเพ่ิมขึ้นพร้อมไปกับการเรียนรู้ 
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นอกจากนั้นก็พบคลื่นไฟฟ้าและคลื่นสมอง ระดับของสารสื่อประสาทยังมีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และ
พฤติกรรมอย่างมากเช่นเดียวกัน 

การพัฒนาสมรรถภาพด้านร่างกายเป็นปัจจัยด้านชีววิทยา การเตรียมพร้อมให้เด็กช่วยเหลือตนเอง 
และเพ่ือการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ มีผลต่อประสบการณ์และพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ถ้าพ่อแม่ไม่ได้สนับสนุนเด็ก
ในการช่วยเหลือตนเอง จะส่งผลต่อการเรียนรู้และปรับตัวกับโลกภายนอกได้ล าบาก 

2. พัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำ (Cognitive development)  
พัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นความสามารถในการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง  ๆ กับ

ตนเอง การรู้คิด รู้เหตุผลและความสามารถในการแก้ปัญหา มีการแสดงออกโดยการใช้ภาษาสื่อความหมาย
และการกระท า ดังนั้นพัฒนาการด้านภาษา การสื่อความหมาย ใช้ตาและมือท างานประสานกันเพ่ือ
แก้ปัญหา และความสามารถในการปรับตัวจึงมีความเก่ียวข้องกับพัฒนาการด้านสติปัญญา 

แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีพัฒนาความคิดของเพียเจท์ (Piaget) เชื่อว่าพันธุกรรมสิ่งแวดล้อม
และ 

วุฒิภาวะมีปฏิสัมพันธ์กันตลอด กระบวนการเจริญเติบโตจะส่งผลต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา เด็กไม่ได้เกิด
มาพร้อมกับความรู้และความคิด เด็กเรียนรู้โลกภายนอกรอบตัว และพัฒนาความคิดไปตามล าดับขั้นตอน 
การเจริญเติบโตทางความคิดพัฒนาไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาด้านต่าง ๆ โดยความฉลาดคือ ความสามารถ
ในการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อม เด็กเรียนรู้และปรับตัวโดยใช้ปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex) ระบบประสาทสัมผัส 
(Sensory) และการเคลื่อนไหว (Motor) ในระยะแรกๆ ของชีวิต เด็กจะใช้ศักยภาพเหล่านี้เป็นสื่อในการ
เรียนรู้และพัฒนาความคิดเกี่ยวกับโลกและบุคคล ในช่วงวัยต่อ ๆ มาเด็กจะสามารถใช้ความสามารถ
ดังกล่าวในการพัฒนาความคิดอย่างซับซ้อนและเพ่ิมขั้นตอนมากขึ้น เด็กอายุตั้งแต่  12 เดือนถึง 2 ปี เป็น
ระยะขั้นใช้สัมผัสและกล้ามเนื้อ (sensorimotor period) เมื่ออายุได้ 2-4 ปี มีล าดับขั้นพัฒนาการขั้น
ก าหนดความคิดไว้ล่วงหน้า  (Pre-conception thought period) เริ่มมีการพัฒนาความคิดโดยไม่
จ าเป็นต้องปรากฏวัตถุหรือเหตุการณ์ที่ปรากฏเฉพาะหน้า เป็นวัยที่มีการพัฒนาทักษะการน าเสนอ เล่าเรื่อง 
เริ่มพูดได้บ้าง (DeHart, Sroufe, & Cooper, 2004) สามารถแก้ไขปัญหาง่าย ๆ ได้ รู้จักคิดว่าเมื่อใด
ต้องการหรือไม่ต้องการอะไร พัฒนาการทางด้านภาษาเป็นสื่อแสดงให้เห็นพัฒนาการด้านความคิด 

ความเฉลียวฉลาดทางปัญญา หรือเชาว์ปัญญา เกิดจาก 2 ส่วน คือ จากยีนหรือพันธุกรรม และ
อีกส่วนจากการเลี้ยงดูหรือสิ่งแวดล้อมที่เกิดภายหลัง ดังนั้นสิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดูที่เหมาะสม จะช่วย
กระตุ้นเซลล์สมองของเด็กให้มีเส้นใยประสาท จุดเชื่อมต่อ และไขมันล้อมรอบเส้นใยประสาทมากขึ้น อัน
ช่วยในการคิดตัดสินใจ ความสามารถในการเรียนรู้ เด็กอายุได้  2 ปี สามารถเรียนรู้วัตถุ 3 มิติ รู้จักอักษร
ประมาณ 2-3 ตัว สามารถแยกของสองสิ่งที่ต่างกันได้   มีความสนใจอยากรู้อยากเห็น ชอบซักถามแต่อาจ
ไม่สนใจในค าตอบมากนัก เด็กอายุได้ 3 ปี จะร้องเพลงได้ นับเลขได้ถูกต้อง 1-10 บอกชื่อตามที่เคยเห็นได้
บ่อย ๆ ได้ 8 รูป ท าตามค าสั่งได้ บอกสีได้ถูกต้องอย่างน้อย 1 สี เริ่มเล่นกับผู้อ่ืนได้เข้าใจ มีการใช้ค าสรรพ
นาม ชอบถามค าถามอยู่ตลอดเวลา การพัฒนาของระบบประสาทส่วนกลาง หรือสมอง มีความส าคัญกับ
ส่วนที่เก่ียวกับความจ า เหตุผล การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา การวิเคราะห์ การคิดในเชิงนามธรรม การคิด
จ าแนกแยกแยะต่าง ๆ ซึ่งเป็นส่วนโดยตรงกับสติปัญญา 

เชาว์ปัญญา (Intelligence) และระดับของเชาว์ปัญญา (Intelligence Quotient) เป็นค่า
สัดส่วนของตัวเลขระหว่างอายุสมอง (Mental Age) กับอายุปฏิทินหรืออายุจริงของเด็ก (Chronological 
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Age) ซึ่งบอกถึงความสามารถของเด็ก รวมทั้งการปรับพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสามารถที่แท้จริงในการ
แก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล การเข้าใจโลกและการจัดการกับสิ่งท้าทาย ในเรื่องของความเป็นคนเก่ง มิใช่
จ ากัดอยู่เฉพาะสติปัญญา ความเก่งของคน แรงจูงใจ เก่งดนตรี เก่งศิลปะ ความรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง
และผู้อ่ืน ก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของสมองด้วย บรูเมอร์ (Brumer) อธิบายพัฒนาการทางสติปัญญา ด้วยทฤษฎี
การเรียนรู้ เสนอทฤษฏีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา ที่เน้นความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
อันรวมถึงวัฒนธรรมที่บุคคลอาศัยอยู่ด้วย การเรียนการสอนจะต้องให้เด็กได้เริ่มที่ประสบการณ์ตรงไปสู่
ประสบการณ์ผ่านภาพ (Iconic) ซึ่งเป็นตัวแทนของประสบการณ์จริง เช่น รูปภาพ ภาพยนตร์ และการ
เชื่อมไปสู่ลักษณะที่เป็นสัญลักษณ์ เช่น ภาษา (Schaffer, 2004) 

พัฒนาการด้านสติปัญญามีการพัฒนามากขึ้น แสดงให้เห็นเด็กวัยนี้มีความเจริญก้าวหน้าของ
ความคิดเป็นล าดับขั้น การส่งเสริมเด็กในพัฒนาการด้านสติปัญญา นอกจากการเตรียมความพร้อมร่างกาย
แล้ว การส่งเสริม กระตุ้นให้เด็กได้มีการใช้ความคิด การวิเคราะห์ก็เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญา 

3. พัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์ (Emotional development)  
 พัฒนาการทางด้านอารมณ์มีผลต่อพัฒนาการทางสังคม ในช่วงแรกของชีวิตพัฒนาการด้าน

อารมณ์ขึ้นกับประสบการณ์จากสมาชิกในครอบครัว ผู้ใกล้ชิด ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจควำมรู้สึกของ
คนอ่ืน และเข้ำใจอำรมณ์ของตนเอง มีผลต่อพัฒนำกำรทำงสังคม กำรศึกษำที่สนับสนุน ว่ำเด็กมีกำร
เรียนรู้จำกคนใกล้ชิด พบตั้งแต่วัยทารกที่มีแม่มีความตึงเครียดอย่างมาก เด็กจะมีการท างานของสมองส่วน
หน้าซีกซ้ายน้อย ซึ่งสมองส่วนนี้มีผลต่ออารมณ์ในแง่บวก เช่น ความสุข สนุกสนาน และสมองส่วนหน้าขวา
ก็มีการท างานมากเกิน สมองส่วนนี้จะมีความสัมพันธ์กับอารมณ์ในแง่ลบ (Dawson, Frey, Panagiotides, 
Osterling & Hessl, 1997) การแสดงออกของอารมณ์ในเด็กขวบปีแรกจะเป็นการแสดงออกกว้าง ๆ ไม่
ชัดเจน จากการถ่ายภาพวีดีโอและศึกษาการแสดงออกอารมณ์ของทารก พบมีการแสดงออกของอารมณ์ 5 
ลักษณะเด่น มีดังนี้ สนใจ ประหลาดใจ สนุกสนาน พึงพอใจ โกรธ และกลัว แต่การเก็บข้อมูลโดยให้ผู้ใหญ่
เฝ้าสังเกตอารมณ์ และประเมินลักษณะอารมณ์ ผู้เฝ้าสังเกตจะมีความยากล าบากในการแยกแยะ ท าให้
สามารถบอกได้เพียงอารมณ์ในแง่บวก (สนใจ สนุกสนานพึงพอใจ) และแง่ลบ (โกรธ กลัว) เมื่อเด็กโตขึ้นใน
ปฐมวัยจะมีการแสดงออกของอารมณ์ได้ชัดเจนมากขึ้น บางคนสื่อสารบอกความรู้สึกและอารมณ์ของตนได้ 
และเด็กเองเรียนรู้การประเมินตนในการจัดการอารมณ์ที่แสดงออก เด็กรับรู้ที่จะตอบสนองจากผู้ใหญ่บอก
ได้และเริ่มเรียนรู้ในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ในลักษณะมุมมองการแสดงออกอาจแบ่งเป็น ด้าน
มอเตอร์ ได้แก่ การแสดงออกทางสีหน้า แววตา น้ าเสียง ด้านของประสบการณ์ เป็นความรู้สึกท่ีเป็นผลจาก
การตระหนักรับรู้ ภายหลังการแปลความของระบบประสาทส่วนกลางด้านอารมณ์เป็นแนวโน้มการ
แสดงออกของร่างกายบางประการ อันเป็นผลจากประสบการณ์โดยตรง ได้แก่ ดีใจ ร่างกายมีกิจกรรมการ
ตื่นเต้น เศร้าใจร่างกายมีกิจกรรมลดลง ด้านการยอมรับอารมณ์ของผู้อ่ืน เชื่อว่าความสามารถนี้มีการพัฒนา
มาตั้งแต่วัยทารกและวัยเด็กตอนต้น เด็กวัยนี้จะมีอารมณ์หงุดหงิดง่ายกว่าในวัยทารก เอาแต่ใจตัวเอง 

ท ฤษ ฎี ท างชี ว วิ ท ย า  (Biologic theory) กล่ า วถึ งห น้ าต่ า งขอ งโอก าส  (Window of 
opportunity) พัฒนาด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเป็นการควบคุมอารมณ์ การตอบสนองต่อความเครียด 
และความผูกพันที่มั่นคง ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน จากทฤษฎีของ แอริสัน (Psychosocial development 
stage) เด็กวัยนี้อยู่ในขั้นความเป็นตัวของตัวเองแย้งกับความละอายใจ (Autonomy vs. shame and 
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doubt) จากพัฒนาการตามวัยมีการควบคุมการใช้กล้ามเนื้อและประสาทสัมผัสมากขึ้น อยากรู้อยากเห็น 
พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง และความสามารถควบคุมตนเอง  ด้วยการท าอะไรด้วยตนเอง การพัฒนา
ดังกล่าวได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจะพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองได้ดี ถ้าเด็กถูกควบคุมมากไปจะท าให้
เด็กรู้สึกละอายใจและไม่แน่ใจตนเอง ดามาสิโอ (Damasio, 1994) ยืนยันผลการวิจัยว่า การใช้เหตุผลการ
ตัดสินใจของสมอง และอารมณ์ความรู้สึกมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์จะมี
ส่วนร่วมในการใช้เหตุผล เช่นเดียวกับสมองส่วนที่ใช้ในการคิด จึงกล่าวได้ว่าอารมณ์มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การคิดของบุคคล ปัจจุบันมีการศึกษายืนยันจ านวนมากกว่าบุคคลจะประสบความส าเร็จไม่ได้ขึ้นกับความ
เฉลียวฉลาดของสติปัญญาเพียงอย่างเดียว ทั้งนี้ยังขึ้นกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์  (Emotional 
Quotient, EQ) อันเป็นความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรู้สึก ความคิด อารมณ์
ของตนเองและผู้ อ่ืน ความสามารถควบคุมอารมณ์และแรงกระตุ้นภายใน จนสามารถรอคอย มีการ
ตอบสนองความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม ตลอดจนมีทักษะในการเข้าสังคมอันเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กวัยนี้มีความส าคัญ และจะมีผลต่อวัยต่อไป 

4. พัฒนำกำรด้ำนสังคม (Social development)  
พัฒนาการด้านสังคม เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน เด็กจะมีประสบการณ์

ครั้งแรกจากสัมพันธภาพภายในครอบครัว ซึ่งสังคมเล็กที่เด็กเรียนรู้การใช้ทักษะการมีชีวิตในสังคม 
ความสามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของตนร่วมกับผู้อ่ืน ความรับผิดชอบและมีความเป็นตัวของตัวเอง ใน
เด็กหมายความรวมถึง  ความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ าวัน นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึง
พัฒนาการด้านจิตวิญญาณ  

เด็กปฐมวัยจะมีการเล่นกับเพ่ือนยังไม่ค่อยดี เนื่องจากยังต้องการให้ผู้อื่นสนใจตนเองมากกว่าที่
เด็กจะสนใจผู้อ่ืน เด็กวัยนี้จะพบว่าทะเลาะกันได้บ่อย เด็กได้การเรียนรู้ประสบการณ์สังคม คือ การรู้จัก
ออมชอม การให้และการรับ เด็กวัยนี้ยังมีเพ่ือนสมมติเป็นเพ่ือนที่เด็กสมมติขึ้น อาจเนื่องจากวัยอยากมี
เพ่ือนแต่ไม่สามารถเล่นได้ตามใจตนเอง หรือเป็นการสร้างจินตนาการ พัฒนาการทางสังคมของแนวคิดแอ
ริคสัน เด็กวัยนี้เป็นระยะ ความคิดริเริ่มแย้งกับความรู้สึกผิด คือ เริ่มพัฒนาความสามารถเฉพาะตัวในด้าน
ต่าง ๆ การช่วยเหลือตัวเอง แต่ในเวลาเดียวกันเด็กเองก็ยังท าอะไรไม่ได้เต็มที่ตามที่ต้องการ ยังคงต้องการ
ให้ช่วยเหลือ การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมเด็กวัยนี้ได้โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เป็นตัวของตัวเอง และเกิด
ความภาคภูมิใจ เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมด้วยการเลียนแบบ พ่อแม่ช่วยได้ในการจัดสิ่งแวดล้อม การเป็น
แบบอย่าง และการใช้กระบวนการเล่นเพ่ือช่วยส่งเสริมพัฒนาการ 

5. พัฒนำกำรด้ำนจิตวิญญำณ (Spiritual development)  
พัฒนาการด้านจิตวิญญาณเป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรู้จักคุณค่าของชีวิต 

สิ่งแวดล้อม คุณธรรม ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี สุนทรียภาพ วัฒนธรรม ความสามารถการเลือกด ารงชีวิต
ในทางสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ อาการที่แสดงให้เห็นชัดเจนของความรู้สึกส านึก  เมื่ออายุได้ 1-3 ปี การ
ได้รับการปลูกฝังการพัฒนาภาพลักษณ์ของตนและความชื่นชมตนเอง กระบวนการแบ่งแยกตนเองโดยท า
ความ       เข้าใจความแตกต่างของตนเองกับสิ่งอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน เป็นกระบวนการค่อยเป็นค่อยไป เมื่อ
เด็กอายุ 18 เดือนก็เริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง และเริ่มพูดว่า “ไม”่ เมื่ออายุ 2 ปี เริ่มรู้จักการใช้ค าสรรพ
นามแทนตนเอง อายุได้ 2 ปีขึ้นไปจะถึงขั้นตอนส าคัญในการแบ่งแยกตนเองกับผู้ อ่ืน ส่วนหนึ่งของ
ภาพลักษณ์ของตนเองก่อตัวเป็นรูปร่างขึ้นโดยวิธีการที่ผู้อ่ืนปฏิบัติโต้ตอบกับเด็ก 
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การปรากฏของพ้ืนฐานอารมณ์ในช่วง 5 ขวบปีแรกของชีวิต เป็นช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างมาก และความพิเศษของปรากฏพฤติกรรมในเด็กเกิดพ้ืนฐานอารมณ์ที่พบโศกเศร้า การผ่อนคลาย
หรือปลอบใจ การเคลื่อนไหว การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ การตื่นตัว การเข้าหาหรือการถอยหนี
สถานการณ์หรือบุคคล แต่ช่วงวัยทารกตอนต้นพฤติกรรมที่แสดงออก คือ เด็กจะเริ่มยิ้ม หัวเราะ เปล่งเสียง 
ส ารวจหรือหลีกเลี่ยงการกระตุ้น เมื่อโตมากขึ้นมีการแสดงออกมากขึ้น เมื่อถูกยับยั้งหรือขัดขวาง จะ
พยายามควบคุมความกลัว  ในเด็กท้ังหมดมีความต่อเนื่องของพ้ืนฐานอารมณ์มีการพัฒนาของความสามารถ
ในการควบคุม 
พื้นฐำนอำรมณ์ (Concept of Temperament)  

ตั้งแต่แรกเกิดเด็กแต่ละคนมีลักษณะพ้ืนฐานอารมณ์เป็นเอกลักษณะเฉพาะติดตัวมา ท าให้เด็กมี
การแสดงออกของอารมณ์และพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ถึงแม้พ้ืนอารมณ์จะเป็นปัจจัยทางพ้ืนฐานชีวภาพที่มี
อิทธิพลต่อเด็ก แต่จากงานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าสิ่งแวดล้อมก็มีอิทธิพลต่อพ้ืนฐานอารมณ์ของเด็กไม่น้อย
เช่นกัน (Goldsmith, Buss & Lemery, 1997) จึงเป็นสิ่งที่ดีในการเลี้ยงดูเด็กโดยมีการจัดการสิ่งแวดล้อม
ที่เหมาะสม 

1. ควำมหมำยพื้นฐำนอำรมณ์ หรือ “Temperament” มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน (Latin) 
“temperare” ความหมายคือ “To mix” จากลักษณะของค า “Temperament” มีความหมายถึง นิสัย
หรืออารมณ์ที่แสดงลักษณะพฤติกรรมที่มีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าหรือบุคคลอ่ืน (Rettew & McKee, 2005) ใน
ภาษาไทยว่า “พ้ืนฐานอารมณ์” หรือ “พ้ืนอารมณ์” จากการใช้ค านี้ พบว่ามีความหมายถึง นิสัยหรือ
อารมณ์แรกเริ่มก่อนที่จะมีการพัฒนาของบุคลิกภาพหรืออารมณ์อ่ืน ๆ  ต่อมา “Temperament” ลักษณะ
ของพื้นฐานอารมณ์มีผลต่อลักษณะพฤติกรรม การแสดงออก การเข้าสังคม และการตอบสนองทางอารมณ์ 
(Allen & Prior, 1995; Schmitz et al., 1999) ค าที่ มีความหมายใกล้ เคียงกัน พ้ืนฐานอารมณ์  คือ 
บุคลิกภาพ ค าสองค านี้มีความยากที่จะแยกระหว่างความหมายของพ้ืนฐานอารมณ์และบุคลิกภาพ โดยที่
พ้ืนฐานอารมณ์เป็นหัวใจส าคัญของบุคลิกภาพที่ได้รับการพัฒนาในวัยต่อ ๆ มา ลักษณะบุคลิกภาพเป็น
ลักษณะส าคัญของบุคคลเป็นผลการกระท าของสิ่งแวดล้อมกับพ้ืนฐานอารมณ์ ทั้งพ้ืนฐานอารมณ์และ
บุคลิกภาพที่ใช้อธิบายในบุคคลที่เติบโตเป็นผู้ใหญ่เชื่อมโยงไปถึงทัศนคติของบุคคล โดยประกอบถึงระดับ
ความฉลาดทางสติปัญญา แรงจูงใจ ทัศนคติต่อการให้คุณค่าทางสังคม การเรียนรู้ ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
(Prior, Sanson, Smart, & Oberklaid, 2000) ดังนั้นการใช้ค าว่า “พ้ืนฐานอารมณ์” จะใช้อธิบายในเด็ก
และทารกเป็นส่วนใหญ่ ส่วนบุคลิกภาพโดยทั่วไปใช้ในวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่น ส่วนการศึกษาที่ใช้พ้ืนฐาน
อารมณ์ในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ น่าจะเป็นประเด็นความหมายที่เป็นนิสัยดั้งเดิมของบุคคล หรือเพ่ือชี้ให้เห็น
บุคลิกภาพที่เป็นกลไกมาจากปัจจัยทางชีวภาพ (Gazzaniga, Heatherton, Heine, & McIntyre, 2007)
ในความเข้าใจ “พ้ืนฐานอารมณ์” หมายถึง อุปนิสัยที่มีมาแต่ก าเนิด (พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัย, 2550) 
มากกว่า อันมีความหมายถึง พ้ืนฐานอารมณ์ท่ีไม่ซับซ้อนเหมือนในเด็กเล็ก ๆ 

เริ่มจากการศึกษาของโทมัสและเชสส์  ในปี  1956 (Thomas, Chess & Birch, 1970) เป็น
การศึกษาระยะยาวของ “New York Longitudinal Study” ที่ศึกษาในเด็กทารก 133 คน ติดตาม
มากกว่า 10 ปี จนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่ พบเด็กที่มีพ้ืนอารมณ์เลี้ยงง่ายร้อยละ 40 เด็กที่ปรับตัวยากตอนแรก
ร้อยละ 15 และเด็กเลี้ยงยากร้อยละ 10 และส่วนที่เหลือไม่สามารถจัดกลุ่มได้ มีถึงร้อยละ 35 พบว่าร้อยละ 
70 ของเด็กเลี้ยงยากพัฒนาเป็นเด็กมีปัญหาทางพฤติกรรมในวัยต่อมาบ่อยครั้งที่เด็กถูกกระตุ้นได้ง่าย  มี
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อารมณ์ก้าวร้าว มีปัญหากับกลุ่มเพ่ือน (Thomas, Chess, & Birch, 1970; Shaffer, 2002) การใช้ค าเด็ก
เลี้ยงยาก (Difficult Child) เพ่ือใช้ในทางคลินิกเป็นเบื้องต้นให้ทราบถึงพ้ืนฐานอารมณ์เกี่ยวกับเด็ก (Carey, 
1998) และช่วยระบุถึงเด็กที่มีความเสี่ยงของปัญหาพฤติกรรม (Oates, & Stevenson, 2005) ต้องให้
ค าปรึกษาหารือแก่พ่อแม่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่มีปัญหาของบุตรที่มี พ้ืนฐานอารมณ์เลี้ยงยากก่อนจะ
กลายเป็นปัญหาที่ยากในการแก้ไขในเวลาต่อมา (Rothbart, 2004) 

1.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพื้นฐำนอำรมณ์  
ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าพ้ืนฐานอารมณ์ในวัยเด็กเป็นรากฐานส าคัญต่อมาในบุคลิกภาพ

ผู้ใหญ่ ในวัยเด็กที่มีความแตกต่างของพ้ืนฐานอารมณ์ที่ เป็นปกตินิสัยลักษณะเหล่านี้มีผลตามมาใน
ประสบการณ์ปัจจุบันและมีการพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ มีการศึกษาที่แสดงความคงทนหรือความถาวรของพ้ืนฐาน
อารมณ์ ในวัยเด็กเชื่อมโยงบุคลิกภาพในวัยผู้ใหญ่  มีประเมินเชิงประมาณและเปรียบเทียบ โดยการใช้
แบบสอบถาม แสดงให้เห็นลักษณะพ้ืนอารมณ์หรือบุคลิกภาพที่พบในเด็กมีความคงทน/ถาวรบุคลิกภาพ
จนถึงในผู้ใหญ่ระดับสูง (McCrae & Costa, 1997) ความแตกต่างในบุคคลและบุคลิกภาพได้รับอิทธิพล
จาก 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ พ้ืนฐานชีวภาพ (Biological basis) และอิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อม ในวัยทารกและ
วัยเด็กไม่สามารถระบุลักษณะหรือบุคลิกภาพได้ชัดเจน เนื่องจากเด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมโดย
กว้าง ๆ ไม่มีความชัดเจน การแสดงออกของพฤติกรรมยังไม่ได้มีการพัฒนา   ในการเจริญเติบโตมี
กระบวนการพัฒนาผ่านกระบวนการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม ประสบการณ์ ท าให้วัยผู้ใหญ่สามารถแบ่งและ
จ าแนกความแตกต่างในบุคคลและบุคลิกภาพได้ชัดเจนมากยิ่ง  

ด้านพ้ืนฐานชีวภาพ ความแตกต่างทางชีววิทยาระหว่างบุคคล และได้รับอิทธิพลจากการ
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม มีความคงทนเป็นเวลานาน (Shaffer, 2002) การศึกษามีส่วนความสอดคล้องกับ
พัฒนาทางด้านระบบประสาท (Mlot, 1998) ไมอิลิน (myelin) ของสมองส่วนหน้า (Papalia, Olds & 
Feldman, 2002) และฮอร์โมนมีส่วนในความแตกต่างของพ้ืนฐานอารมณ์ การศึกษาท าให้เกิดความเข้าใจ
ชัดเจนในผลของยีนและความแตกต่างของสิ่งแวดล้อมตามพัฒนาการ ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
อิทธิพลทางชีววิทยาและประสบการณ์ ในการศึกษาระยะยาวท าให้สามารถสืบสวนอายุที่มีความสัมพันธ์
ความคงทนหรือความถาวร  ข้อมูลที่ได้จากพ่อแม่ และจากการบันทึกวีดีโอพฤติกรรมของเด็ก ๆ แสดงให้
เห็นว่าลักษณะบุคลิกภาพนิสัยของเด็กแฝดอาศัยอยู่คนละบ้านกันมีลักษณะเด่นเหมือนกัน และอิทธิพลจาก
พันธุกรรมจะมีความคงทนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเฉพาะในช่วง 2 ขวบปีแรกของชีวิต (Plomin et 
al., 1993)  

นอกจากนี้ลักษณะอิทธิพลทางชีวภาพของบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับอิทธิพลสิ่งแวดล้อม โดย
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนส าคัญหลักที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาบุคคล และบ่อยครั้งที่ถูกมองข้ามไป 
สิ่งแวดล้อมที่เป็นระบบเล็กที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ทันทีเริ่มตั้งแต่แรกเกิดเป็นทารกอาจจะเป็นครอบครัว 
ระบบนี้ยังมีผลซับซ้อนน าเด็กเข้าสู่ระบบสังคมในระดับต่อไป เช่น สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน โรงเรียน กลุ่ม
เด็ก เพ่ือนบ้าน และสังคมในวงกว้างออกไป พัฒนาการทางด้านอารมณ์ในช่วงแรกของชีวิตขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์จากสมาชิกในครอบครัว ผู้ใกล้ชิด ความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน และเข้าใจ
อารมณ์ของตนเอง มีผลต่อพัฒนาการทางสังคมและด้านอ่ืน ๆ เด็กมีการเรียนรู้จากคนใกล้ชิดความผูกพัน 
(Attachment) พฤติกรรมที่พ่อ แม่ ลูก โดยเฉพาะแม่แสดงความรัก ความผูกพันรักใคร่ต่อกันซึ่งจะค่อยๆ 
เกิดค่อยๆ เป็นไปตลอดเวลาที่แม่เลี้ยงดูลูกในระยะ 1 ปีแรก ฉะนั้นจึงเป็นความสัมพันธ์ต่อกันทั้งสองฝ่าย 



11 | P a g e                       คู่ มื อ ส่ ง เ ส ริ ม พ้ื น ฐ า น อ า ร ม ณ์ เ ด็ ก เ ลี้ ย ง
ย า ก  
  

ความผูกพันนี้จะดีมากน้อยเพียงไรขึ้นกับอิทธิพลของสิ่งอ่ืนมาควบคุมด้วย เช่น ระยะเวลาที่อยู่ด้วยกัน 
คุณภาพการแสดงการตอบสนองต่อกัน สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว ความเครียดในชีวิต การสนับสนุน
ทางสังคม วิธีการเลี้ยงดูเด็ก และอ่ืน ๆ ความผูกพันมีความส าคัญต่อการพัฒนาบุคคล อันหมายถึงคุณภาพ
และผลที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันของเด็กและผู้ดูแล 

จากภาวะที่ครอบครัวมีเด็กที่มีพ้ืนฐานอารมณ์เลี้ยงยาก พบว่าพ้ืนอารมณ์ของเด็กเป็นตัว
แปรท านายความพึงพอใจในชีวิตสมรสของพ่อแม่และความมั่นในตัวเอง พบว่ามารดาที่มีบุตรเลี้ยงยากจะมี
อาการซึมเศร้า (depress) มากกว่ามารดาที่มีบุตรเลี้ยงง่าย (Teti & Gelfend, 1991; Gross et al., 1994; 
Sheeber & Johnson, 1994) ในบางครอบครัวพ่อแม่เกิดความเครียดถึงขั้นรุนแรง และปรับได้ไม่ดีใน
บทบาทการเป็ น พ่อแม่  (Kochanska et al., 2004; Neitzel & Stright, 2004) ขึ้ นกับระดับความ
ยากล าบากของเด็ก พ้ืนฐานอารมณ์มีผลกระทบต่อครอบครัวมิใช่น้อยเลย พฤติกรรมพ้ืนฐานอารมณ์ในวัย
เด็กเล็กสามารถท านายปัญหาทางพฤติกรรมเด็กเมื่ออายุมากขึ้น (Caspi, 2002; Lahey, 2004) บุคคลที่มี
ปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงและปัญหาในการควบคุมอารมณ์ จะส่งผลให้สังคมต้องมีการสูญเสียจ านวน
มาก ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวของผู้ก่อปัญหาเอง ผู้เป็นเหยื่อ สวัสดิภาพสังคม ชุมชน หน่วยงานบริการต่าง ๆ 
กระบวนตุลาการ และระบบกักกัน พ้ืนฐานอารมณ์เด็กมีการเชื่อมโยงระหว่างการศึกษาของเด็กมีส าคัญใน
ชีวิตและผลลัพธ์ (Oakland & Joyce, 2007; Oakland, Stafford, Horton, & Glutting, 2001) ความรู้
พ้ืนฐานอารมณ์ของเด็กมีประโยชน์ที่เป็นไปได้ส าหรับการท าความเข้าใจผลกระทบของพ้ืนฐานอารมณ์ต่อ
พฤติกรรมเด็ก สิ่งแวดล้อมที่ควบคุมการเรียนรู้ และความสามารถที่แสดงออกมา มีเหตุผลประเด็นหลักที่
ต้องให้ความสนใจพ้ืนฐานอารมณ์ คือ ความสัมพันธ์ของพ้ืนอารมณ์กับพัฒนาการของสมองและระบบ
ประสาทที่ยังมีการเจริญเติบโตและพัฒนาอย่างรวดเร็ว คุณภาพของปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์ท่ีเชื่อมต่อ
พ้ืนฐานอารมณ์ที่ติดตัว ปัจจัยทางชีวภาพและปัจจัยสิ่งแวดล้อม เหตุผลอันดับต่อมาคือ พ้ืนฐานอารมณ์ของ
เด็กมีความคงทนระดับหนึ่งแล้วต่อเนื่องจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่ มีการศึกษาที่ยืนยันถึงความสัมพันธ์สูงของเด็ก
เลี้ยงยากและเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรม ผู้ที่กระท าผิดกฎหมาย (Walker & Sprague, 1999; Caspi, 2002; 
Lahey, 2004) สิ่งที่ส าคัญในเด็กที่มีปัญหาควบคุมอารมณ์ในวัยเด็กช่วงแรก ๆ ของชีวิตในจ านวนที่เพ่ิมขึ้น
และไม่ได้รับการแก้ไข มีแนวโน้มของผลที่ตามมาภายหลังในกลุ่มเด็กที่ท าผิดกฎหมาย ปัญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตในวัยผู้ใหญ่ พฤติกรรมฆาตกรที่มีความรุนแรง ความยุ่งยากเหล่านี้มีจ านวนมากขึ้น และมีราคา
แพงในสังคม (Scott et al., 2001) ส่วนการศึกษาต้องเริ่มที่ครอบครัว เพ่ือการสร้างความรู้ ความจริง
สัมพันธ์กับบริบทครอบครัว โดยการให้คุณค่าของความรู้ที่มาจากประเด็นที่หลากหลาย 

ครอบครัวเป็นสังคมขนาดเล็กที่มีความส าคัญในการดูแลเด็ก พ่อแม่เป็นผู้ตอบสนองความ
ต้องการเด็ก พ่อแม่นอกจากจะมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแล้ว ยังมีการถ่ายทอดจากลักษณะการเลี้ยงดู
ทัศนคติ ความเชื่อ วัฒนธรรม อีกประเด็นต่อมาคือ การรับรู้ ทัศนคติของพ่อแม่มีผลต่อพฤติกรรมการเลี้ยง
ดู สุดท้ายองค์ความรู้ในการอธิบายพฤติกรรมและปฏิกิริยาตอบสนองของผู้ดูแลต่อเด็ก ทั้งที่ผู้ดูแลหรือพ่อ
แม่เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลอย่างมาก พ้ืนฐานอารมณ์เด็ก ลักษณะการเลี้ยงดู ความเชื่อ วัฒนธรรมในแต่ละ
เชื้อชาติมีความแตกต่างกัน 
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ตำรำงท่ี 1 สรุปพัฒนำกำรในเด็กปกติ อำยุ 1-5 ปี  
อำยุ 
(ปี) 

กำร
เจริญเติบโต 

พัฒนำกำรกล้ำมเนื้อมดั
เล็ก มัดใหญ ่

พัฒนำกำรด้ำน
สติปัญญำ/กำรสื่อสำร 

พัฒนำกำรด้ำน
อำรมณ์ 

พัฒนำกำรด้ำน
สังคม และกำร
ช่วยเหลือตัวเอง 

1-2 น้ าหนักจะเพิ่ม
ประมาณ 3 
เท่าของน้ าหนัก
แรกเกิดส่วนสูง 
1.5 เท่าของ
แรกเกิด (เพิ่ม 
1.5 ซม./เดือน) 

เกาะเดิน ตั้งไข่ 
จนกระทั่งเร่ิมเดินได ้
เอง และเดินคล่อง วิ่ง 
ยืนก้มลงเก็บของแล้วลุก
ขึ้นได้ไมล่้ม จนกระทัง่
เดินขึ้นบันได กระโดด 
ด้านกลา้มเนื้อมัดเล็ก 
หยิบของเล็ก ๆ ใส่ถ้วย 
วางของซ้อน 2 -3 ชั้น   
จนถึงใกล้วัย 2 ปี 
สามารถขีดเส้นตรง หรือ
เปิดหนังสือทีละหน้าได ้

เร่ิมพูดค าแรก ท าตามค า
บอกง่าย ๆ ชี้อวัยวะบน
ใบหน้า ชี้รปูภาพ ฟัง
เข้าใจมากข้ึนจนถึงพูด 
2-3 พยางค์ และ
สามารถบอกชื่อตนเอง
ได้เมื่อถึงวัย 2 ปี 

ใกล้วัย 2 ขวบจะ
เริ่มมีพัฒนาการที่
เป็นตัวของตัวเอง
มากขึ้น ซึ่งบางครั้ง
พ่อแม่/ผู้ปกครอง
จะมองว่าเป็นเด็ก
ดื้อ  เพราะลูกจะ
เชื่อฟังเราน้อยลง 
และมีพฤติกรรม
ใหม่ๆ ที่ท้าทายให้
พ่อแม่/ผู้ปกครอง
แก้ปัญหาด้วย  

ใช้ช้อนตักแต่ยัง
หกอยู่ ถือถ้วยดื่ม
เอง เลียนแบบ
ผู้ใหญ่ เลียนแบบ
ท่าทางง่าย ๆ 
บอกขับง่ายได ้

2-3  น้ าหนักจะเพิ่ม
ปีละ ประมาณ  
2.3 - 2.5 
กิโลกรัม 
เด็กอายุ 2 ปี 
จะมีน้ าหนัก 
9.6-16.7
กิโลกรัม 
ส่วนสงู 
79.3-88.6 
เซนติเมตร 
(ส านัก
โภชนาการ 
กรมอนามัย 
กระทรวง
สาธารณสุข 
พ.ศ. 2558) 
และเด็กจะมี
ฟัน 16 ซี่ (โดย
เฉลี่ยฟันจะขึ้น
เดือนละซี่) 

สามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายไดทุ้กส่วน ชอบ
เล่นของเล่นที่ให้แรง 
ออกแรงมากข้ึน ชอบวิ่ง 
ชอบกระโดด 3 ปี เดนิ
ขึ้นลงบนัไดสลบัเท้าได้
ปั่นจักรยาน 3 ล้อได้ 
เขียนวงกลมได ้

สมองจะเติบโตจนมี
ขนาดประมาณ 3 ใน 4 
ของผู้ใหญ่ 
- พูดเป็นประโยคได ้
มีค า 2 ค ารู้จักค าศัพท์ 
ได้ประมาณ 50 ค า 
- ชอบฟังเพลง ร้องเพลง
ตาม  
- นับเลขได้ถูกต้อง 1-10 
บอกชื่อที่ได้เห็นบ่อย ๆ 
ได้ 8 รูป บอกสีได้อยา่ง
น้อย 1 สี 
- พูดตามค าสุดท้ายที่ได้
ยิน 
- พูดคุย เล่นคนเดียว 
- ชอบเล่น ชอบดูรูปใน
หนังสือ 
- ชี้อวัยวะ 6 ส่วน ตา หู 
จมูก ปาก หู คอ 

อารมณ์เกิดเพื่อ
ตอบสนองการค้นหา
สิ่งใหม่ๆ ความเป็น
อิสระของตนเอง 
การแสดงออกของ
อารมณ์มีมากกว่าวัย
ทารก แสดงอารมณ์
ตรงไปตรงมา 
เปิดเผย 

- ถือถ้วย ส าหรับ
ถือ 2 ข้างได้ 
- ดื่มน้ าจากถ้วย
ได้  
- ถอดรองเท้า ถุง
เท้า หมวกได้ 
- เลยีนแบบ
กิจกรรมคนอ่ืน ๆ 
- บางครั้งเลน่คน
เดียว บางครั้ง 
เล่นกับผู้ใหญ่   
- ใช้ช้อนตัก
อาหารเข้าปาก
และ เค้ียวอาหาร
ได้ด ี
- ยกน้ าดื่มไม่หก 
- หวงของเล่น ไม่
ชอบแบ่งปัน 
- ติดคนเลี้ยง 
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อำยุ 
(ปี) 

กำร
เจริญเติบโต 

พัฒนำกำรกล้ำมเนื้อมดั
เล็ก มัดใหญ ่

พัฒนำกำรด้ำน
สติปัญญำ/กำรสื่อสำร 

พัฒนำกำรด้ำน
อำรมณ์ 

พัฒนำกำรด้ำน
สังคม และกำร
ช่วยเหลือตัวเอง 

3-4 เด็กอายุ 3 ปี 
จะมีน้ าหนัก 
11.5-19.7
กิโลกรัม 
ส่วนสงู 
87.4-95.6 
เซนติเมตร 

สามารถเขย่งบนปลาย
เท้าได้ ยนืขาเดียวได้
นาน กระโดดขาเดียว มี
ความสามารถในการใช้
มือประสานกับสายตาได้
ดีขึ้น ต่อแท่งไม้สี่เหลี่ยม 
9 แท่งได้ แต่งตัวเองได้ 
ช่วยกลัดหรือปลด
กระดุมหน้าด้านเองได ้

จินตนาการสร้างสรรค์
พัฒนามากข้ึน  
- พูดให้ ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
พูดประโยคมปีระธาน 
กิริยา กรรม 
- รู้จักค ากิริยา 2-4 อย่าง 
- รู้จักค าคุณศัพท์ 2-4 
ค า 

มีการแสดงออกของ
อารมณ์ได้มากข้ึน 

ช่วยเหลือตัวเอง
ในชีวิตประจ าวนั
ได้มากข้ึน ลา้ง
หน้าแปรงฟนัได้
เอง ช่วยเหลือ
งานบ้าน 
ชอบเล่นกับเพื่อน 
ท าให้รู้จักเคารพ
กฎเกณฑ์ 

4-5 เด็กอายุ 4-5 ปี 
จะมีน้ าหนัก 
13.1-23.0
กิโลกรัม 
ส่วนสงู 
94.1-102.2 
เซนติเมตร 
 

สามารถให้แขนขาอิสระ 
ตามต้องการ ชอบ
กระโดด ตีลังกาได้ เดิน
ถอยหน้าถอยหลัง  ปั่น
จักรยาน 2 ล้อได้ วาด
รูปคน ใช้กรรไกรตัด
กระดาษได ้

อายุได้ 5 ปีเด็กจะมี
น้ าหนักของสมองเป็น
ร้อยละ 90 ของน้ าหนัก
สมองของวัยผู้ใหญ่ 

มีการแสดงออกของ
อารมณ์หลากหมาย 
บางคนบอก
ความรู้สึกและ
อารมณ์ของตนได้ มี
การแสดงออกของสี
หน้า ท่าทาง แววตา 
น้ าเสียง 
พัฒนาความเปน็ตัว
ของตัวเองมากข้ึน 

เล่นกับเพื่อนมาก
ขึ้น เป็นลักษณะ
เล่นด้วยกัน มี
ความร่วมมือกัน 
อาบน้ าแต่งตัว
เอง ผูกเชือก
รองเท้า  
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บทที่ 3 
ตอบสนองอย่ำงไรที่พอเหมำะพอดี 

(กำรพบครอบครัวครั้งที่ 2) 
  
ระยะเวลำ    เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง  
จุดประสงค์  เพ่ือให้พ่อแม่/ผู้ปกครอง ทีเ่ข้าร่วมโปรแกรม 

1. ติดตามทบทวนปัญหา และระดับของปัญหา 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้มุ่งเน้นการช่วยเหลือซึ่งกันและกันและวางแผนแนวทางการตอบสนอง

พอเหมาะพอดี  
3. เกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการดูแลเด็ก  
4. เกิดทักษะทางสังคมในการวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

 
กิจกรรม  

เวลำ  กิจกรรม กำรด ำเนินกำร/เนื้อหำ 
/ สื่อ อุปกรณ์ 

30 นาที  
 

- เปิดโอกาสให้เพ่ือให้พ่อแม/่ผู้ปกครอง 
  เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  
- ทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา 

ผู้ดูแลน ากลุ่ม โดยการเริ่มให้
ผู้ปกครองพูดคุยทบทวน
กิจกรรม และแนวทางที่ได้น าไป
ประยุกต์ใช้ 

60 นาที  
 

- อภิปรายถึงพฤติกรรมการซน ดื้อ ไม่เชื่อฟัง หงุดหงิด 
เอาแต่ใจ ปัญหาการกิน การนอน พฤติกรรม
ประจ าวัน อุปสรรคที่เกิดข้ึน รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ด้านพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กกับบุคคล  

   เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน และเรียนรู้ 
   จากประสบการณ์ที่ส าเร็จจากบุคคลอ่ืน กล่าวค า

ชมเชย สะท้อนกลับถึงกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติได้ 
เพ่ือให้รับรู้ความสามารถของตนเอง เกิดความเชื่อมั่น
ในความสามารถของตนเองในการดูแลเด็ก 

- วางแผนและสร้างแนวปฏิบัติ 
- ศึกษากรณีศึกษาที่สอดคล้องกับปัญหาของกลุ่ม การ 

Role play สรุปแนวทางแก้ปัญหา 

- ผู้ดูแลน ากลุ่ม ให้ผู้เข้าร่วม
โครงการอภิปรายประเด็นปัญหา
และการแก้ไขปัญหา ทั้งที่ผล
และไม่ได้ผล ร่วมหาแนวทาง
ร่วมกัน และมีการ Role play 
เพ่ือเตรียมผู้เข้าร่วมโปรแกรม 
- คูม่ือส าหรับพ่อแม่และ
ผู้ปกครอง การเสริมสร้างพ้ืนฐาน
อารมณ์ในเด็กเลี้ยงยากช่วง
ปฐมวัย หัวข้อ “เมื่อลูกซน” 
“ดื้อ ไม่เชื่อฟัง” “หงุดหงิด เอา
แต่ใจตัวเอง” “ปัญหาการกิน 
กินยาก” และ “ลูกไม่ยอมนอน 
นอนดึก” 

30 นาที  - ผู้เข้าร่วมโครงการ ช่วยกันสรุปแนวทางการดูแลเด็กท่ี
มีพฤติกรรมเลี้ยงยากและนัดพบครั้งต่อไปอีก 2 
สัปดาห์ 

ผู้ดูแลน ากลุ่ม กระตุ้นกลุ่มสรุป
แนวทางท่ีได้และการประยุกต์ใช้ 
และการนัดหมาย 
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กำรประเมินผล พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

1.  ร่วมทบทวนปัญหา และแผนแนวทางปฏิบัติ  
2.  สามารถบอกแนวทางการแก้ไขปัญหา และมีความมั่นใจในการดูแลลูก 
3.  การเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มุ่งเน้นการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 
เด็กเลี้ยงยำกและตอบสนอง 
 จากลักษณะเด็กที่มีพ้ืนฐานอารมณ์เลี้ยงยาก ครอบครัวให้ข้อมูลสามารถจัดแบ่งกลุ่มตามปัญหา
และแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ (พนิดา ศิริอ าพันธ์กุล และคณะ, 2559) 
 

 
1. ซน  

พ่อแม่ส่วนใหญ่จะบอกเล่าถึง ลักษณะของพฤติกรรม หรือคุณลักษณะพิเศษของลูกแบ่งเป็น       
1) ซน/อยู่เฉยไม่เป็น  2) วิ่ง ปีนป่าย วุ่นวาย 3) รื้อของ 
  1.1 ซน/อยู่เฉยไม่เป็น ลักษณะพฤติกรรมที่โดดเด่น คือ เด็กท ากิจกรรมเคลื่อนไหวตลอดเวลา 
หรือบางทีดูวุ่นวายตลอดเวลา ได้แก่ ซน อยู่นิ่งได้ไม่นาน อยู่เฉย ๆ ไม่เป็น เรื่องความซนของลูก พ่อแม่/
ผู้ปกครองเปรียบเทียบว่า “ซนเหมือนลูกลิง” เปรียบลูกเหมือนลิงที่อยู่เฉยไม่ได้ นอกจากซนยังจะท าให้ของ
เสียหาย และเกิดอุบัติเหตุอยู่บ่อย ๆ เมื่อพาออกไปนอกบ้าน ตั้งแต่เริ่มออกนอกบ้านเด็กจะดูตื่นเต้น 
เหมือนจะควบคุมอารมณ์ไม่ได้เด็กมีพลังมากในการเล่นและท ากิจกรรมทั้งภายในและออกนอกบ้าน เด็กท า
กิจกรรมได้ตลอดเวลาเกือบทั้งวันดูเหมือนไม่เหนื่อย ครอบครัวได้เปรียบเทียบกับเด็กหรือพ่ีน้องในวัย
เดียวกัน จะพบว่าความซนมากกว่าเด็กคนอื่น  
  1.2 ว่ิง ปีนป่ำย วุ่นวำย ลักษณะพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกที่อยู่นิ่งไม่ได้ เด็กจะเดิน วิ่ง ปีน
ป่าย ท ากิจกรรมเกือบตลอดเวลา เด็กไม่อยู่เฉย วุ่นวาย นอกจากนี้การท ากิจกรรมหรือเล่นของเด็กจะมีการ
ท าออกแรงสุดๆ การเล่นก็เล่นเต็มที่ วิ่งได้นาน หัวเราะเสียงดัง เหมือนไม่เหนื่อย เวลาดีใจ เสียใจก็แสดง
ออกมาเต็มท่ี 
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 1.3 รื้อของ  ความซนของเด็ก เด็กจะรื้อของใช้ภายในบ้านออกมาเล่นและการเล่นก็ท าให้ของ
เสียหายได้บ่อย ๆ ตัวอย่างเช่น ลูกน าเอาของใช้ในห้องครัวมาใส่รวมกันในกระทะท าท่าทางเลียนแบบ
ท าอาหาร โดยน าของที่มีใส่รวมกันและใส่น้ าปลา บางทีลูกก็รื้อเสื้อผ้าในตู้และเครื่องส าอางของแม่ออกมา
เล่น เป็นต้น     
   ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยมีพลังของการเรียนรู้ สนใจกระตือรือร้น สมาธิหรือความสนใจใน
แตล่ะเรื่องในระยะเวลาไม่นาน ความสนใจจะมีเพียงชั่วครู่  พ่อแม่ต้องยอมรับด้วยว่าภารกิจหลักของเด็กคือ 
การเล่น ด้วยพลังหรือแรงขับเคลื่อนของความต้องการที่อยากรู้อยากเห็น ท าให้เด็กหยุดได้ไม่นาน  
   แต่ก็มีประเด็นที่น่าสนใจของการเลี้ยงดูที่จะมีผลท าให้เด็กไม่นิ่ง พบว่า ถ้ามีการกระตุ้น
จากสิ่งแวดล้อมมากเกินไป เช่น การกระตุ้นจากภาพและเสียงจากโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ รวมถึงการเลี้ยงดู
เด็กที่เร่งรีบและท ากิจกรรมหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ด้วยสังคมที่รีบเร่ง พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องท างาน 
เช่น รับประทานอาหารพร้อมกับแต่งตัวไปด้วย สิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดูดังกล่าวก็มีผลต่อเด็กท าให้เด็กไม่
นิ่ง สนใจท ากิจกรรมได้ไม่นาน ถ้าเปรียบเทยีบกับเด็กในวัยเดียวกัน  
 
กำรตอบสนองเด็ก  
 1. กำรจัดกิจกรรมกำรเล่นกับเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองมีภาระทีต่้องท างานหารายได้ ท างานบ้าน แต่
เมื่อมีเด็กปฐมวัยก็ต้องมีการจัดแบ่งเวลาเพ่ือเล่นกับเด็ก ต้องเสียสละเวลาแม้จะท างานกลับมาถึงบ้าน
เหนื่อยเพียงใด และต้องการจะพักผ่อน นอนดูโทรทัศน์ พ่อแม่/ผู้ปกครองก็ต้องจัดแบ่งเวลาที่เหลืออยู่จาก
การท างานเป็นเวลาคุณภาพ อยู่กับเด็กด้วยความรู้สึกผ่อนคลาย หากิจกรรมสนุก ๆ กิจกรรมสลายพลังงาน
ร่วมกันท า  เช่น วิ่ง กระโดด ปั่นจักรยาน จากนั้นจึงตามด้วยการเล่นเกมที่ต้องใช้แรงและมีกติกาที่ชัดเจน 
เช่น วิ่งเก็บลูกบอลแล้วน าไปใส่ในตะกร้า  เมื่อเด็กเหนื่อยหรือได้ระบายแรงขับส่วนเกินออกไปบ้างแล้ว 
ขั้นตอนต่อไป คือ ให้เริ่มรู้จักควบคุมตนเอง โดยใช้กิจกรรมการเล่นเข้ามาช่วยในการฝึกควบคุมตนเองของ
เด็ก เช่น หยอดลูกปัดทีละลูกใส่ขวดปากแคบจนหมด หรือหยอดหลอดกาแฟทีละหลอดใส่กระป๋องให้ครบ
ตามที่ก าหนด เริ่มจากจ านวนน้อยชิ้นก่อน แล้วจึงเพ่ิมมากขึ้นในวันถัดไป หรือ ท าท่าทางประกอบเพลงที่มี
ท านองช้า ๆ เริ่มจากการควบคุมในเวลาสั้นๆ ก่อน เช่น เริ่มจากครึ่งนาที เมื่อเด็กคุมได้จึงเพ่ิมเป็น 1, 2, 3 
นาที ตามล าดับ เมื่อเด็กพอที่จะท ากิจกรรมควบคุมตัวเองได้แล้วเลือกกิจกรรมที่ต้องใช้สมาธิ กระตุ้น
พัฒนาการเด็ก เช่น ภาพจิกซอร์ เขียนตามเส้นประ 
 เทคนิคการเล่น การเล่นเริ่มจากความสนุกสนาน ไม่ตึงเครียด ถ้าใช้ของเล่นควรเริ่มจากของเล่น
ทีละชิ้น ถ้าชิ้นไหนเด็กไม่เล่น ก็ให้เด็กช่วยกันเก็บก่อนน าของเล่นชิ้นใหม่มาเล่น การเล่นโดยกระตุ้นให้เด็ก
ได้พูดคุยตอบสนองเป็นระยะ ๆ มีส่วนร่วมกันในการเล่น มีการใช้น้ าเสียงในขณะเล่นที่น่าสนใจ สนุกสนาน 
หลีกเลี่ยงการเล่นแบบออกค าสั่ง หรือการห้ามตลอดเวลา ขณะเล่นพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องสังเกตจังหวะ และ
มีการตอบสนองเด็กอย่างเหมาะสม การเล่นที่ดีในเด็กปฐมวัยไม่ควรเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพราะถ้าเด็กใช้
สื่อมาก ๆ จะท าให้เด็กสนใจสิ่งแวดล้อมและมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างลดลง 
 เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการฝึกควบคุมตัวเอง เช่น ให้ค าชม หรือหาสิ่งที่เด็กชอบมาเป็น
แรงจูงใจ เมื่อเด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม ในขั้นตอนแรก ลดตัวกระตุ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น จัด
มุมท ากิจกรรมที่ไม่มีสิ่งเร้ากระตุ้น หรือมีของเล่นที่มากเกินไป ควรเก็บของเล่นไว้ในตู้หรือกล่องให้เป็น
ระเบียบ หากจะเล่นให้น าออกมาเล่นทีละอย่างเท่านั้น และเมื่อเล่นเสร็จแล้วควรเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อยแล้ว
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ค่อยให้เด็กน าเอาชิ้นใหม่มาเล่น พ่อแม่/ผู้ปกครองควรให้เด็กงด/ลดการดูโทรทัศน์ โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ซึ่งเป็นสื่อที่กระตุ้นทั้งภาพและเสียงมากเกินไป ทั้งยังเป็นการสื่อสารทางเดียวซึ่งจะส่งผลให้
เด็กไม่พัฒนากระบวนการคิดเท่าที่ควร ขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล รวมทั้งขาดกิจกรรมทางร่างกายด้วย 
ในช่วงวัยนี้ต้องมีกิจกรรมที่ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว เรียนรู้ที่จะใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
และการทรงตัว  

  ขั้นตอนต่อไปคือ มอบหมายงานง่ายๆ ภายในบ้านให้เด็กท า เช่น เอาขยะไปทิ้งในถัง กรอกน้ า
ใส่ขวด เอาผ้าใส่ในเครื่องซักผ้า ช่วยเก็บผ้าจากราวมาไว้ในตะกร้า  
 พ่อแม่/ผู้ปกครอง จะต้องปรับรูปแบบการเลี้ยงดูให้มีจังหวะที่ช้าลง ลดความรีบเร่งใน
ชีวิตประจ าวัน ฝึกให้เด็กท ากิจกรรมให้เสร็จทีละอย่าง รวมทั้งสอนให้รู้จักการรอเวลาและจังหวะ  โดยทั่วไป
เด็กจะไม่มีสมาธิ การฝึกระยะแรกอาจต้องไม่ใช้เวลานาน เริ่มจากกิจกรรมช่วงเวลาสั้นๆ จากนั้นค่อยเพ่ิม
เวลา ควรมีเวลาท ากิจกรรมกับลูกมากขึ้น เพ่ือจะได้ท ากิจกรรมร่วมกัน    

2. กิจกรรมกำรเล่ำเพื่อกำรเสริมทักษะ   การให้เด็กได้ท ากิจกรรมเกี่ยวกับการเล่าไม่ว่าจะเป็นเล่า
เรื่อง เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เรื่องราวที่ผ่านมา การเล่านิทาน เป็นการฝึกทักษะ สามารถเชื่อมโยง
กระบวนการคิด วิเคราะห์แก้ปัญหาได้ ทั้งนี้ พ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถกระตุ้นการเล่าเรื่อง ด้วยพ่อแม่/
ผู้ปกครองต้องมีท่าทีที่ตั้งใจฟังเด็กเล่า และมีการใช้ค าถามอย่างเหมาะสมให้เด็กได้พยายามเล่าหรืออธิบาย 
ขยายความในเรื่องที่เล่านั้น ๆ เป็นการกระตุ้นเด็กให้ได้มีการสื่อสารสองทาง การพูดคุยสื่อสารกับลูกด้วย
น้ าเสียงที่น่าสนใจ สูง ๆ ต่ า ๆ ใช้ค าพูดที่ชัดเจน สั้นๆ พูดช้า ๆ  ถ้าเป็นการเล่านิทาน นิทานที่ใช้เล่าควร
เป็นภาพที่ชัดเจน เรื่องราวไม่ยาว ไม่ซับซ้อน เริ่มจากเรื่องใกล้ตัวเด็กก่อน เลือกหนังสือนิทานเล่มที่มี
กระดาษหนาเด็กเปิดเองได้ง่าย นิทานที่เล่าถ้ามีส่วนที่เกี่ยวกับความรู้สึก หรือเด็กมีความรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่
เล่า เปิดโอกาสให้เด็กได้บอกความรู้สึกและแสดงความรู้สึกในประเด็นนั้น  ๆ และช่วยเหลือเด็กในการ
แก้ปัญหาได้ 
 ในเด็กอายุ 2 ปี เด็กจะสนใจและถาม อะไร ท าไม บ่อย ๆ พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องขยันตอบ
ค าถามที่ง่ายๆ ให้เด็กเข้าใจได้ พอเด็กอายุ 3 ปีขึ้นไป เด็กจะเริ่มเล่าเรื่องราวได้ดีขึ้น มีพูดถึงเพ่ือน 
สถานการณ์ใหม่ๆ เล่าเรื่องอ่ืน ๆ ให้ฟังได้มากขึ้น ช่วงนี้พ่อแม่/ผู้ปกครองอาจใช้ค าถามเด็กเพ่ือให้เด็กได้
ตอบค าถามมากขึ้น เล่าเรื่องต่าง ๆ เขาจะสามารถวิเคราะห์และแสดงความคิดได้มากขึ้นเป็นล าดับ ในขณะ
ที่เด็กเล่าพ่อแม่/ผู้ปกครองควรมีท่าทีสนใจเด็กในขณะที่พูดคุย โดยการถามค าถาม หรือค าพูดโต้ตอบกับ
เด็กอย่างเหมาะสม ในบางสถานการณ์ที่เด็กเล่าถึงเหตุการณ์ ที่กระทบกับการจัดการปัญหาของเด็ก พ่อ
แม่/ผู้ปกครองต้องรับฟังอย่างตั้งใจ เข้าใจ แล้วสะท้อนความรู้สึกของเด็ก 

2. ดื้อ ไม่เชื่อฟัง   
บางครอบครัวมีลูกหลายคนแต่ละคนก็มีลักษณะนิสัย การแสดงออกไม่เหมือนกันทั้งที่ดูแล

เหมือนกัน ขณะที่พ่อแม่ถ่ายทอดประสบการณ์บอกว่าลูกพูดยาก “พูดไม่ฟัง” บางครอบครัวให้ข้อมูลว่าได้
พูดคุยกับเด็กโดยบอกเหตุผล แต่เด็กไม่ท าเมื่อผู้ปกครองห้ามหรือบอกไม่ให้เด็กก็จะท า พ่อแม่ก็จะให้
ความหมายว่าเป็น เด็กดื้อ ไม่เชื่อฟัง 
 การแสดงออกของลูกจะสัมพันธ์กับพัฒนาการของลูก โดยพบว่า เด็กในช่วงวัย 3-5 ปี จะเป็น
วัยที่มีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น พัฒนาการทั้งทางร่างกายและทางภาษาก็ก้าวหน้าไปมาก เด็กมัก
อยากรู้อยากเห็น อยากทดลองท าอะไรหลายๆอย่างเพ่ือทดสอบพลังของตน และสังเกตว่าผลจะออกมา
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อย่างไรในขณะเดียวกันก็ยังไม่ทราบถึงความควรไม่ควรในบทบาทของเขา บางทีที่ ลูกแสดงออกในท่าที
ปฏิเสธ ไม่ท าตามที่พ่อแม่บอกให้ท าหรือห้ามไม่ให้ท า การแสดงออกของความต้องการที่มากขึ้น คือ เริ่ม
จากลูกจะปฏิเสธได้ด้วยค าพูด “ไม่” โดยการพูดหรือมองหน้าแล้วท าสิ่งที่ห้ามต่อ เมื่อลูกไม่พอใจ อารมณ์
ไม่ดีก็จะโยนสิ่งของหรือไม่ก็ร้องไห้ ร้องและนอนดิ้นกับพื้น ลูกมีการแสดงออกของอารมณ์ ดื้อ ต่อต้าน หรือ
การมีปัญหาทางอารมณ์ได้ตลอดทั้งวัน หากพฤติกรรมดื้อซนของลูกมากขึ้น มีลักษณะดื้อและต่อต้าน มุ่ง
ร้ายต่อผู้ใหญ่ที่มีอ านาจเหนือเขา หากไม่ได้รับการดูแลแก้ไข อาจพัฒนาไปสู่ความประพฤติผิดปกติ มี
พฤติกรรมที่รุนแรงมากข้ึน และไปสู่การละเมิดสิทธิทางสังคมของผู้อื่นด้วย 

พฤติกรรมของเด็กจะมีความรุนแรงมากน้อยขึ้นกับพ้ืนฐานอารมณ์ของเด็ก ปัจจัยหนึ่งอยู่ที่ตัว
ของเด็กเอง สังเกตง่ายๆ เด็กที่เกิดจากพ่ีน้องท้องเดียวกัน หรือแม้แต่ลูกแฝดจากไข่ใบเดียวกันก็ไม่
เหมือนกัน เด็กแต่ละคนมีพ้ืนฐานอารมณ์แตกต่างกัน ซึ่งเป็นปัจจัยทางชีวภาพที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด และ
พ้ืนฐานอารมณ์นี้จะติดตัวคนเราตลอดชีวิตโดยอาจจะเปลี่ยนแปลงได้บ้างตามการเลี้ยงดู ซึ่งการเลี้ยงดูนั้น 
พบว่าเด็กท่ีถูกตามใจมากตั้งแต่เล็ก มักจะมีปฏิกิริยารุนแรงกว่าเด็กท่ีถูกฝึกวินัย และมีขอบเขตในการเลี้ยงดู
มากกว่า พ่อแม่คนไทยส่วนใหญ่มีรูปแบบการเลี้ยงลูกแบบผสม คือตามใจ ยอม และเมื่อทนไม่ไหวถึงค่อยใช้
กฎหรือการบังคับต่าง ๆ การเลี้ยงดูแบบนี้จะท าให้เด็กเกิดความไม่แน่ใจว่าสิ่งไหนท าได้หรือท าไม่ได้กันแน่ 
เด็กรู้สึกคับข้องใจเพราะไม่ได้ดังใจเหมือนที่เคยได้มาจนเคยชิน เพราะกฎกติกาในบ้านเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
เมื่อค าพูดของพ่อแม่ไม่ศักดิ์สิทธิ์ แทนที่เด็กจะเชื่อฟัง ก็กลับดื้อและไม่เชื่อฟัง 
แนวทำงกำรตอบสนอง  มีแนวทางดังนี้ 
 1. เมื่อเด็กดื้อไม่เชื่อฟัง พ่อแม่/ผู้ปกครอง ต้องจริงจัง มีความเด็ดขาด ในการบอก หรือออกค าสั่ง 
ในการแก้ปัญหาในการใช้ไม้แข็ง ที่ไม่ใช่การตีเด็ก แต่เป็นการท าให้เด็กเรียนรู้และเห็นความส าคัญของการ
เชื่อฟังค าสั่ง  เพราะเด็กบางคนพ่อแม่/ผู้ปกครองเลี้ยงตามใจ ตามหลักจิตวิทยาเด็กจะคิดว่าตนเองนั้นเป็น
ศูนย์กลางจึงส่งผลให้เด็กบางคนกลายเป็นเด็กก้าวร้าว หรือกลายเป็นเด็กที่ไม่รู้จักเคารพผู้ใหญ่ไปเลย 

2. การเลี้ยงดูเด็ก ให้ความส าคัญต่อความรู้สึกของเด็ก ถ้าอยากให้ลูกเติบโตเป็นเด็กดีและมี
ความสุข มีสุขภาพจิตที่ดี ควรต้องเลี้ยงลูกเชิงบวก โดยเน้นการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับเด็ก แต่มิใช่การ
ตามใจหรือโอ๋มากเกินไป แม้แต่การสร้างข้อต่อรองหรือข้อตกลงกับเด็ก ซึ่งหากวันใดทีไ่ม่มีสิ่งจูงใจหรือข้อ
ต่อรองกับเด็ก  ก็จะยิ่งท าให้การแก้ปัญหายากข้ึน เพราะเด็กได้เรียนรู้เรื่องการต่อรองและกลายเป็นนิสัย 

3. เมื่อเด็กไม่พอใจหรือไม่ต้องการท าอะไรก็จะเรียกร้องให้พ่อแม่/ผู้ปกครองหาสิ่งมาต่อรอง ชดเชย 
หรือแลกเปลี่ยนกับสิ่งที่เขาไม่อยากท าทุกครั้ง ถึงแม้ว่าจะเป็นหน้าที่ที่เขาควรท าด้วยตัวเองก็ตาม ฉะนั้น
การจะแก้ปัญหาพฤติกรรมตรงนี้คงต้องมีการฝึกวินัยเด็ก  โดยมีหลักการคร่าวๆ คือ ใช้เหตุผลในการตัดสิน
เหตุการณ์ว่าสิ่งนั้นควรหรือไม่ควร เมื่อตัดสินแล้วว่าไม่ควรก็ปฏิเสธเด็กตรง ๆ ด้วยความหนักแน่น อย่า
หลีกเลี่ยงบ่ายเบี่ยงหรือให้เหตุผลที่ไม่เกี่ยวข้องกัน ถ้าเด็กยังคงไม่ฟังยังต้องหนักแน่น อย่าใจอ่อน เพราะถ้า
ยอมตามใจเมื่อเด็กงอแง ก็เท่ากับพ่อแม่ให้รางวัลเขากับพฤติกรรมนี้  เด็กจะเรียนรู้และใช้วิธีนี้ไปเรื่อย ๆ 
โดยวิธีจะพัฒนาซับซ้อนขึ้นตามวัย ท าให้ยิ่งจัดการยากขึ้นในวัยที่โตขึ้น ในทางตรงกันข้าม หากสิ่งที่ลูกขอ
เป็นสิ่งที่พอจะให้ได้ ก็ไม่ควรปฏิเสธเพียงเพราะจะดัดนิสัยลูก เพราะนั่นเหมือนเป็นการเอาชนะ แสดง
อ านาจของพ่อแม่โดยไม่ใช้เหตุผล ซึ่งขัดกับสิ่งที่เราต้องการสอนเขา เมื่อพ่อแม่ใช้เหตุผลและมีความหนัก
แน่นอย่างสม่ าเสมอ ลูกก็จะค่อยๆ เรียนรู้เหตุผลความควรไม่ควรเข้าไปในจิตส านึกของตน และสิ่งเหล่านี้จะ
เป็นแกนกลางของการพัฒนาบทบาทที่เหมาะสมของเด็กต่อไป รวมถึงการเสริมแรงให้เด็กเห็นความส าคัญ 
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ด้วยการใช้นิทานมาเป็นสื่อกลาง เรื่องราวที่จะฝึกให้เด็กเห็นผลดี ผลเสียหรืออาจจะเป็นผู้สร้างสรรค์
เรื่องราวขึ้นมาก็ได้ เพ่ือช่วยให้เด็กได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดและพัฒนาการที่ดีต่อไป 

4. ถ้าเด็กพูดค าหยาบ พ่อแม่/ผู้ปกครองควรมีอารมณ์สงบ และต้องสอนทันทีให้เด็กรู้ว่าเป็นค าไม่
สุภาพ บอกให้เด็กหยุดพูด ไม่ใช้อารมณ์กับเด็ก อย่าดุหรือท าร้ายเด็ก หากไม่ต้องการให้เด็กพูดจาหยาบคาย 
แต่ถ้าพ่อแม่/ผู้ปกครองมีการพูดคุยกันแบบไม่สุภาพ เด็กก็จะได้ยินและเด็กอาจเลียนแบบได้ท าให้เด็กมี
ปัญหามากยิ่งขึ้น  การปลูกฝังให้เด็กพูดจาไพเราะ นอกจากการพูดเป็นตัวอย่างแล้วพ่อแม่/ผู้ปกครอง
สามารถพูดหรือสอดแทรกการสอนได้ทุกเวลา เช่น การพูดกับเด็กโดยการเติมค าลงท้ายประโยคเชิญค่ะหรือ
ครับ เพ่ือให้เด็ก   ซึมซับค าพูดไพเราะเข้าไปและพูดค าพูดนั้นตามแบบ นอกจากนั้นพ่อแม่/ผู้ปกครองต้อง
ไม่ลืมพูดชมเชยเด็กเมื่อเด็กพูดจาไพเราะกับคนอ่ืน เพ่ือให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของการพูดจา
เพราะ ท าให้เด็กต้องการพูดจาไพเราะตลอดไป 

3. หงุดหงิด เอำแต่ใจตัวเอง 
เด็กอายุ 3 ปีจะเริ่มเรียนรู้การรอคอยได้มากขึ้น แต่ทั้งนี้ก็ดูตามสถานการณ์ อย่างเช่น เด็กอายุ 

3 ขวบ หิว หรือง่วงนอน ความต้องการของเด็กควรได้รับการตอบสนองในเวลาไม่นาน แต่ถ้าเด็กร้องเพ่ือ
ต้องการของเล่น ควรให้เด็กได้มีเวลาสงบสติ และสื่อสารกันดี ๆ ด้วยเหตุผล บางทีก็อาจใช้วิธีการเบี่ยงเบน
ความสนใจช่วยในบางสถานการณ์ เช่น เด็กเบื่อนั่งรถนาน ๆ เริ่มงอแง ก็อาจต้องพูดคุยหลอกล่อเพ่ือให้เด็ก
เพลิน และนั่งรถต่อจนถึงบ้านได้  

พ่อแม่/ผู้ปกครองเป็นต้นแบบที่ส าคัญของเด็ก บ่อยครั้งที่เด็กมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบจาก
บุคคลใกล้ชิดและใกล้ตัวมากที่สุด เคล็ดลับส าคัญหากไม่อยากให้ เด็ก ทั้งพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องสามารถ
ควบคุมอารมณ์และเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กกอ่น สภาพแวดล้อมรอบตัว สื่อวิทยุหรือโทรทัศน์ เพราะทั้ง
เสียงและภาพที่ลูกได้เห็นหรือได้ยิน มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการเลียนแบบพฤติกรรมต่อไปได้ทั้งสิ้น 
รวมถึงพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องสังเกตพฤติกรรมเด็ก เด็กแต่ละคนร้องกรี๊ดด้วยสาเหตุที่แตกต่างกัน บางคน
ร้องเมื่อไม่พอใจ ร้องเมื่อถูกขัดใจ ร้องกรี๊ดเมื่อต้องการเรียกร้องความสนใจ หรือร้องเล่น ๆ พ่อแม่/
ผู้ปกครองเป็นต้องทราบสาเหตุของเด็กก่อนเพ่ือจะได้แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง   
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เมื่อเด็กร้องไห้เอาแต่ใจตัวเอง พ่อแม่/ผู้ปกครอง ชัดเจนว่าต้องการอะไรจากเด็ก เด็กจะปรับตัว
ได้ง่ายและเร็ว ไม่ร้องไห้นาน พ่อแม่บางคนยังไม่ค่อยแน่ใจว่าเรื่องนี้จะเอาจริงดีไหม เช่น เด็กไม่แปรงฟันได้
ไหมนะ หรือบางคนชัดเจนว่ามีกฎอะไรแต่ตอนบังคับใช้กลับไม่จริงจัง 

สิ่งเหล่านี้ท าให้พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่แน่ใจว่าต้องฝึกเด็กอย่างไร ตามใจเด็กในเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ไม่ใช่เรื่องใหญ่อะไร และเมื่อไม่เคยฝึกเด็กให้มีวินัยหรือยอมรับค าสั่งได้ เรื่องในกิจวัตรประจ าวันเล็ก ๆ น้อย 
ๆ ของเด็กเอง พ่อแม่/ผู้ปกครองจะมีความวุ่นวายมากเมื่อเด็กไม่ยอมรับค าสั่งใด ๆ วินัยเป็นเรื่องที่ต้องถูก
ฝึกฝนสม่ าเสมอ จริงจังแต่ไม่ใช้อารมณ์ ไม่ใช่แค่เพียงว่าเรื่องเล็กหรือใหญ่ เพราะเมื่อถึงคราวที่ พ่อแม่/
ผู้ปกครองต้องจริงจัง เด็กที่ไม่เคยรับรู้เลยว่าผู้ใหญ่คือคนควบคุมสถานการณ์ พ่อแม่/ผู้ปกครองจะมีอิทธิพล
ท าให้เด็กเชื่อฟังค าสั่งหรือเข้าใจเหตุผลได้ยาก  
แนวทำงตอบสนองเด็ก  การปฏิบัติเพ่ือช่วยให้ลูกลดการหงุดหงิดและเอาแต่ใจตนเอง มีแนวทางดังนี ้

1. พ่อแม/่ผู้ปกครองต้องเป็นตัวอย่าง มีการควบคุมสติและอารมณ์เป็นอย่างดี  
2. การสื่อสารกับเด็กโดยบอกอย่างตรงไป ตรงมาว่า พ่อแม่/ผู้ปกครองรู้สึกอย่างไร ไม่พอใจเรื่อง

ไหน ขณะที่พูดกับลูกต้องมองหน้าเด็ก และมีความจริงจัง 
3. มีการให้การชมเชย ชื่นชมในพฤติกรรมที่เด็กท าได้ดี การให้ค าชื่นชมให้บอกด้วยพฤติกรรมใดที่

พ่อแม่/ผู้ปกครองชื่นชมคือ พฤติกรรมใด 
4. ช่วยเด็กในการเข้าใจอารมณ์ และความต้องการตัวเอง โดยบอกถึงความรู้สึกของเด็กด้วยค าง่าย

ที่เด็กเข้าใจได้ “ลูกไม่โกรธที่น้องเอาของเล่นของลูกไป” เมื่อพ่อแม่/ผู้ปกครองช่วยสะท้อนอารมณ์ จะช่วย
ให้เด็กเข้าใจอารมณ์ของตนเองมากขึ้น 

5. ในขณะที่เด็กโกรธ ใช้อารมณ์ พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องเป็นที่พึงพาของเด็กได้ โดยที่เราไม่มีอารมณ์
โกรธ และช่วยให้เด็กผ่านพ้นช่วงอารมณ์รุนแรงนั้นด้วยอารมณ์และท่าทีที่สงบจากท่ีเด็กร้องไห้ หรืองอแง   

6. เมื่อต้องการให้เด็กท าตามกติกา หรือเด็กถูกฝืน แต่เด็กต้องการเอาแต่ใจ ให้พ่อแม่ต้องเพิกเฉย 
บอกเด็กว่า “แม่จะคุยกับลูกตอนเงียบ” พูดโดยการมองหน้ากับเด็ก ไม่ต้องดุ แต่ต้องให้ความสนใจ เมื่อเด็ก
เงียบต้องรีบเข้าหาและคุยกับเด็ก  บอกเด็กว่าเพราะอะไร ด้วยภาษาง่าย ๆ สั้น ๆ เหมาะสมตามวัย 

7. หลายครอบครัวมุ่งเน้นการกอดเพ่ือให้เด็กสงบอารมณ์ เพราะการกอดช่วยเติมเต็มความรู้สึกว่า
ได้รับความสนใจ เด็กจะสงบและเชื่อฟังขึ้น แต่อย่างไรก็ตามในระยะยาวเด็กที่ต้องอาศัยคนช่วยให้สงบ
ตลอดเวลา จะเกิดปัญหาลูกงอแงง่าย เป็นตัวของตัวเองยาก ปลอบตัวเองไม่เป็น ซึ่งจะส่งผลเสียได้ การ
เพิกเฉยด้วยท่าทีท่ีสงบของพ่อแม่/ผู้ปกครองช่วยฝึกเด็กให้ควบคุมอารมณ์ไม่เป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง    

8. มีทางเลือกให้เด็กได้เลือกกระท าเมื่อไม่สบายใจ หรือเมื่อโกรธ ในสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
เช่น นั่งนิ่ง ๆ สงบสติ หรือระบายอารมณ์โดยการเตะลูกบอล 

 9. ในบางสถานการณ์ ให้เด็กได้มีโอกาสเลือกหรือวางแผนที่จะเลือกกระท า เพ่ือลดความกดดัน 
และเด็กรู้สึกผ่อนคลายด้วยตัวเด็กมีโอกาสวางแผนที่จะท าสิ่งใดก่อนหลัง เช่น จะให้น้องยืมของเล่นชิ้นไหน 
จะแปรงฟันเองก่อนนอนหรือจะอาบน้ าก่อน 

10. มีความสม่ าเสมอในการฝึกวินัย แต่อาจยืดหยุ่นในบางครั้งโดยที่ยังยึดวินัยที่ต้องปฏิบัติ เช่น 
การรับประทานอาหารที่โต๊ะ แต่ให้โอกาสเด็กเลือกตักอาหาร ปริมาณมากน้อยตามต้องการ  เป็นต้น   
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4. ปัญหำกำรกิน กินยำก  
ปัญหำกำรกิน แบ่งตามประเด็นที่พ่อแม่/ผู้ปกครองกังวล คือ  1) ไม่กิน กินยำก เลือกกิน  เด็ก

ไม่ค่อยกินอาหาร (ข้าว) หรือกินน้อย 2) เลือกกิน... ไม่กินผัก ไม่กินหมู พฤติกรรมการกิน เลือกกิน คายทิ้ง 
อมข้าว ไม่กินผัก ไม่กินเนื้อสัตว์  3) รู้ได้อย่ำงไรว่ำลูกได้รับอำหำรเพียงพอ กลัวได้รับสารอาหารไม่
เพียงพอ  

ไม่กิน กินยำก เลือกกิน  การกินอาหารเป็นเรื่องยุ่งยาก เด็กมักปฏิเสธอาหาร ถ้ากินอาหารก็กิน
ไม่ครบทุกมื้อ นอกจากนี้กินอาหารยังไม่เป็นเวลา พ่อแม่/ผู้ปกครองให้กินแล้วไม่ยอมกิน บางทีที่ป้อน
อาหาร เด็กก็ปิดปาก ไม่ก็คายอาหาร หรือขย้อนอาหารออกมา ถึงแม้พ่อแม่จะพยายามป้อนอาหารก็ไม่ยอม
กิน พ่อแม่/ผู้ปกครองถึงต้องมีการต่อรองกันถ้ากินแล้วจะพาไปเที่ยว ไปห้างสรรพสินค้าหรือบางคนต้องหา
กิจกรรมหลอกล่อในขณะนั่งป้อนอาหาร เช่น เปิดทีวีให้นั่งดูไปด้วยขณะกิน ให้เล่นคอมพิวเตอร์ขณะกิน
อาหาร  เด็กบางคนถ้ากระตุ้นให้กินมาก ๆ จะร้องไห้ ให้กินอาหารก็ไม่ยอมกิน  
 เลือกกิน... ไม่กินผัก ไม่กินหมู พ่อแม่/ผู้ปกครอง กังวลกับการที่ลูกไม่กินผัก กลัวเด็กจะได้รับ
สารอาหารไม่เพียงพอ ด้วยความเป็นห่วงพ่อแม่ก็จะพยายามดูแลให้เด็กกินผัก จนกระทั่งเกิดการบังคับให้
กิน แต่ก็ยังไม่ประสบความส าเร็จ  พ่อแม่/ผู้ปกครองบางคนคิดว่ำกำรกินผักเป็นเรื่องยำก และเป็นปัญหำ
เรื่องยุ่งยำก  หากพ่อแม่/ผู้ปกครองคิดว่าการกินอาหาร การกินผักเป็นเรื่องปกติ ไม่ได้ให้ความส าคัญในการ
เลี่ยงการกินผัก และมีการปลูกฝังให้เด็กได้ลองกินผักที่มีหลากหลายชนิด และมีการปรุงอาหารหลากหลาย 
เรื่องกินผักก็จะกลายเป็นเรื่องง่ายๆ เพราะส่วนใหญ่จะเรียนรู้ เกิดทัศนคติที่ดี มีความเคยชินในการกินผัก
จากผู้ใหญ่เองเป็นผู้ชี้น า 
 ต้องป้อนถึงกิน พ่อแม่/ผู้ปกครองจะบอกว่าเด็กถ้าไม่ป้อนเด็กก็จะไม่กิน พ่อแม่/ผู้ปกครองบาง
คนคิดว่า...การกินของเด็กเหมือนท าให้มีงานเพ่ิมมากขึ้นหรือไม่ถ้าต้องให้เด็กกินเอง พ่อแม่/ผู้ปกครองจึง
เลือกตัดสินใจป้อนอาหารเด็กเพราะเคยลองให้กินอาหารเอง แล้วเด็กละเลงทุกอย่างเละ ทั้งมือ ทั้งหน้า 
อาหารทุกอย่างตักไปมา ผสมรวมกัน ท าให้มีงานเก็บที่ต้องเหนื่อย ถึงแม้ดูเหมือนเด็กสนุกมีความสุขที่ได้
ทดลองให้มือตักอาหาร ใช้ช้อนตักไปมา กินอาหารได้ไม่เท่าไร 

ต้องให้กินอำหำรเสริม พ่อแม่/ ผู้ปกครองหลายคนที่กังวลที่เด็กกินอาหารน้อย หรือเด็กไม่ค่อย
กินข้าว พ่อแม่/ผู้ปกครองหลายท่านพยายามหาอาหารเสริมส าหรับเด็ก และยาอาหารเสริมให้เด็ก
รับประทานอาหารได้มากขึ้น ทั้งนี้บ่อยครั้งที่พบว่าเด็กบางคนก็มีน้ าหนักส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ปกติ ยังพบอีก
ด้วยว่ามีเด็กที่มีน้ าหนักเกิน มีส่วนน้อยที่เด็กน้ าหนักตัวไม่เป็นไปตามเกณฑ ์

พ่อแม่/ผู้ปกครองคิดว่าต้องหาของกินอ่ืนให้ทดแทนหรือไม่ เมื่อไม่กินข้าวก็หานม หรือขนมที่เด็ก
ชอบให้ทดแทน อย่างน้อยเด็กก็ได้กินพอได้สารอาหารบ้าง การแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการนี้ พ่อแม่/ผู้ปกครอง
คิดว่าเป็นการปฏิบัติอย่างถูกวิธีหรือไม ่
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แนวทำงกำรตอบสนอง  
กำรสร้ำงควำมรู้สึกดี ๆ  กับกำรกิน 

 1. ผู้ปกครองต้องเริ่มจากการสร้างทัศนคติและความรู้สึกดี ๆ เกี่ยวกับการกินให้เกิดขึ้น เด็กถึงให้
ความร่วมมือในการกินอาหารเป็นอย่างดี โดยมีเทคนิค ดังนี้  
 2. ผู้ปกครองท าได้ตั้งแต่เริ่มให้เด็กกินอาหาร โดยปล่อยให้เด็กมีโอกาสช่วยเหลือตัวเองในการกิน 
ถึงแม้จะหก เลอะเทะบ้าง ต่อมาเด็กก็จะท าได้ดีมากขึ้น 
 3. ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กกินอาหารด้วยตนเองด้วยการจัดเก้าอ้ี จาน ชาม ช้อน ส้อมไว้
ส าหรับเด็ก ภาชนะส าหรับเด็ก เพ่ือดึงดูดความสนใจผู้ปกครอง  

4. ผู้ปกครองการจัดที่นั่งรับประทานอาหารให้เหมาะสม ไม่มีสิ่งของอ่ืนใดมาเบี่ยงเบนความสนใจ
ของเดก็ เช่น โทรทัศน์หรือของเล่น เพ่ือให้เด็กได้ฝึกการช่วยเหลือตัวเองและเม่ือเด็กปฏิบัติได้ ให้ค าชื่นชม 

5. ให้ชมเชยความสามารถที่เพ่ิมขึ้นของลูกเพ่ือให้ลูกเกิดก าลังใจในการท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวเอง
ต่อไป 

6. การตักอาหาร ควรตักอาหารครั้งละน้อย ๆ ให้ลูกมีก าลังใจว่าเขารับประทานอาหารได้หมด ถ้า
หมดแล้วจึงค่อยเติม หรือให้เด็กได้ตัดสินใจเองว่าจะกินอาหารปริมาณเท่าไรแล้วให้เด็กตักเอง 

7. ขณะกินอาหาร ระหว่างกินอาหารให้มีบรรยากาศผ่อนคลาย พูดคุยกัน เด็กจะรับรู้บรรยากาศที่
ดีในขณะกินอาหาร ไม่ใช้ค าพูดที่ท าให้กดดัน เช่น “กินเร็ว ๆ สิลูก”  “อย่าท าหกนะ” เมื่อมีอาหารใหม่ที่
เด็กไม่เคยกินไม่ควรบังคับ แต่ควรเป็นการชวนเชิญกินหรือให้ชิม 

การบังคับให้เด็กกินจะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกต่อต้าน เช่น การไม่ชอบกินผั กอาจกลายเป็น
ความรู้สึกเกลียด พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่ต้องอารมณ์เสียหากลูกไม่ยอมกิน  การสร้างทัศนคติที่ดีให้เด็กเรียนรู้
ว่าสารอาหารเป็นสิ่งส าคัญ พ่อแม่/ผู้ปกครองเพียงพูดว่า “อร่อยนะ กินแล้วหนูจะตัวโต ท าให้หนูแข็งแรง” 
หรือลองยกตัวอย่างการ์ตูน ให้ตัวเอกของเรื่องกินผักแล้วมีพลังสามารถสู้กับผู้ร้ายจนชนะ 
 กฎ กติกำที่ผู้ปกครองต้องให้ควำมส ำคัญ 
 เรื่องกินอาหารของเด็กเป็นเรื่องที่ก่อให้เกิดความยุ่งแก่พ่อแม่/ผู้ปกครอง ในดูแลเรื่องการกินอาหาร
ของเด็ก ในเด็กบางคนพ่อแม่/ผู้ปกครองจะพบปัญหาการกินได้ตั้งแต่เด็กเล็ก ๆ  พ่อแม่/ผู้ปกครองจะพบว่า
ลูกดูดนมยาก ไม่ค่อยดูด เมื่อโตขึ้นไม่ยอมกินข้าว กินยาก เลือกอาหารกิน และกินอาหารเวลาไม่สม่ าเสมอ 
พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่สามารถคาดเดาได้ว่ามื้อไหนที่เด็กจะกินหรือมื้อไหนไม่ยอมกิน แต่ทั้งนี้การกินอาหาร
เป็นส่วนหนึ่งเก่ียวข้องกับการฝึกระเบียบวินัยในเด็ก ดังนั้นพ่อแม่/ผู้ปกครองควรจะปฏิบัติดังนี้ 
 1. การฝึกวินัยการรับประทานอาหารตั้งแต่เริ่มแรกและส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือตัวเองอย่างจริงจัง 
ที่ส าคัญไม่ควรแสดงให้เด็กรู้ว่าเราเป็นกังวลหรือหงุดหงิดเรื่องการรับประทานอาหารของเขา เพ่ือป้องกัน
ไม่ใหเ้ด็กใช้การไม่กินอาหารของเขามาต่อรองจนกลายเป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์เรื้อรัง  
 2. พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องให้เด็กกินอาหารให้เป็นเวลา ก าหนดเวลาของมื้ออาหารแต่ละมื้อให้
ชัดเจน แต่ถ้าเด็กเกเรไม่ยอมกินอาหารเมื่อถึงเวลา (ประมาณ 20 นาที) ก็เก็บโต๊ะอาหาร จากนั้นในมื้อ
ถัดไปพอเด็กหิวก็จะกินอาหารได้เองโดยพ่อแม่/ผู้ปกครองไม่ต้องเคี่ยวเข็ญ 

3. จัดการมื้ออาหารให้เป็นเวลา โดยพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องลดการดูดนมหรือดื่มนมในมื้อกลางคืน 
โดยพ่อแม่/ผู้ปกครองไม่ต้องกังวลว่าเด็กจะได้รับอาหารไม่เพียงพอเพราะกินอาหารตอนกลางวันน้อย ทั้งนี้
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ถ้าดื่มนมจ านวนมากเด็กจะอ่ิมท าให้ตอนกลางวันไม่มีความอยากอาหาร ถ้าจะให้เด็กกินอาหารในมื้อหลักได้
ก็ต้องจัดมื้ออาหาร เวลากินอาหารทุกวันเป็นเวลาเดิม ไม่กินนม หรือขนมก่อนมื้ออาหาร ไม่ให้เด็กกินจุบจิบ  
 4. ถ้าพ่อแม่/ผู้ปกครองเคยปล่อยอิสระ หรือเดินตามป้อน การจัดเวลาและจัดระเบียบการกิน
อาหารใหม่ อาจมีความยุ่งยาก แต่พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องลงมือท าจริงและท าให้เกิดขึ้น โดยมีความแน่วแน่ 
จริงจัง แต่ไม่กดดัน หรือท าให้เกิดความเครียด ย่อมช่วยให้เด็กกินอาหารได้ดีขึ้น  
 5. สิ่งส าคัญพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องรู้ว่าการจัดการกับการกินของเด็กเป็นเรื่องที่เด็กต้องได้รับการฝึก
หรือให้ความส าคัญกับกฎ กติกาบนโต๊ะอาหาร โดยเด็กท่ีเริ่มนั่งได้ต้องให้เด็กได้นั่งกินอาหารที่โต๊ะอาหาร ให้
เด็กนั่งกินอาหารจนหมด (เริ่มจากปริมาณน้อย ๆ ก่อน) จัดการมื้ออาหารให้เป็นเวลา เวลาอาหารในแต่ละ
วันต้องเป็นเวลาเดียวกัน เวลาที่ให้รับประทานอาหาร ประมาณ 20 นาที ถ้าไม่กินหรือกินไม่หมด ก็ให้เก็บ
โต๊ะอาหาร  
 6. พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องไม่ตามป้อนอาหารให้กับเด็ก ในขณะเดินเล่น หรือเด็กเล่นเพลิน  

7. เตรียมอาหารร่วมกัน การให้เด็กได้ลองเตรียมอาหารด้วยตนเองก็เป็นอีกวิธี บางครอบครัวถึงกับ
ลงทุนปลูกผักเลยเพื่อให้เด็กกินผัก ทั้งนี้สิ่งส าคัญต้องท าให้เกิดข้ึนคือ ทัศนคติที่ดีต่อการกิน  

8. การฝึกให้เด็กกินผัก ควรเริ่มให้เด็กมีทัศนคติที่ดีในการกินผัก โดยพ่อแม่/ผู้ปกครองเริ่มชักชวน 
และแสดงให้เด็กเห็นว่าพ่อแม่/ผู้ปกครองชอบกินผัก เล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับผักประโยชน์ของผัก หลีกเลี่ยง
การบังคับให้เด็กกิน เริ่มให้เด็กกินผักที่ไม่มีกลิ่นฉุน ไม่ขม ผักไม่แข็ง ปรุงอาหารโดยหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ให้เด็ก
มีส่วนร่วมในการปรุง การซื้อจัดหา ชิม  พ่อแม่/ผู้ปกครองอาจใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการดัดแปลงเมนูผัก
ด้วยเมนูที่หลากหลาย เช่น ผักชุบแป้งทอดกรอบ หรือชุบเกล็ดขนมปัง ต้มน้ าซุปนุ่มๆ เมื่อเด็กกินแสดงการ
ชื่นชม 
 รู้ได้อย่ำงไรว่ำเด็กได้รับอำหำรเพียงพอ 

การช่วยเหลือเด็กหรือแก้ไขปัญหาการกิน พ่อแม่/ผู้ปกครอง ผู้ปกครองต้องมีตารางเวลาอาหารที่
ชัดเจน ไม่ควรให้เด็กกินอาหารว่าง ขนม น้ าอัดลม ระหว่างมื้ออาหารมากไป เพราะของหวานที่มีแป้งและ
น้ าตาลจะท าให้เด็กอ่ิม เด็กท่ีกินอาหารตลอดเวลาจึงไม่หิว ไม่มีความอยากอาหาร ศูนย์กลางความหิวของ
สมองไม่ได้ท างาน ควรจัดตารางเวลาใหม่ และมีความสม่ าเสมอในเวลา และจริงจังในมื้ออาหาร 

การที่จะรู้ว่าเด็กได้รับอาหารเพียงพอ อาจติดตามจากน้ าหนักตัวของเด็ก โดยเด็กอายุ 3 ปี จะมี
น้ าหนัก 11.5-19.7กิโลกรัม ส่วนสูง 87.4-95.6 เซนติเมตร เด็กอายุ 4-5 ปี จะมีน้ าหนัก 13.1-23.0 
กิโลกรัม ส่วนสูง 94.1-102.2 เซนติเมตร อาหารที่ได้รับตลอดทั้งวันช่วง 90-110 กิโลแคลลอรี่ต่อน้ าหนักตัว
เด็ก 1 กิโลกรัม เด็ก 1- 5 ปีประมาณ ข้าวสวยได้ 1 -1 ½ ทัพพี เนื้อสัตว์ 1-2 ช้อนกินข้าว สับกับไข่หรือตับ 
ผัก เน้นไม่มีกลิ่นแรง รสไม่จัด (ทิพวรรณ หรรษคุณาชัยและคณะ, 2556) 

เมนูที่เด็กรับประทานเป็นประจ า พ่อแม่/ผู้ปกครองควรพิจารณาว่าเมนูนั้นสารอาหารครบหรือไม่ 
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กหรือไม่ พ่อแม่/ผู้ปกครองควรสังเกตกราฟการเจริญเติบโตด้วยการชั่ง
น้ าหนักตัวเด็ก โดยปกติพฤติกรรมกินยากและช่างเลือกจะเกิดขึ้นกับเด็กทั่วไป โดยเฉพาะในเด็กวัย 1-3 ปี 
เพราะเด็กจะเริ่มโตขึ้นมีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ท าให้รู้จักปฏิเสธมากขึ้น เด็กวัย 1 ขวบปี ยังเป็น
ช่วงที่เด็กรับประทานอาหารที่มีลักษณะแข็งขึ้น ต้องใช้เวลาในการบดเคี้ยวมากขึ้น เด็กต้องใช้เวลาปรับตัว 
ระยะนี้เองอาจแสดงพฤติกรรมแสดงออกถึงความไม่ชอบ จนกลายเป็นพฤติกรรมกินยากให้เราเห็นนั่นเอง 
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ข้อคิดที่ได้จำกพ่อแม่/ผู้ปกครอง 
 จากการสังเกตในเด็กบางคนพ่อแม่/ผู้ปกครองไม่กินผัก เด็กก็ไม่กินผักตาม ดังนั้นการฝึกให้เด็กกิน
ผักก็ต้องเริ่มจากพ่อแม่/ผู้ปกครองก่อน หรือตัวพ่อแม่/ผู้ปกครองไม่จ าเป็นต้องแสดงออกอย่างชัดเจนในการ
ปฏิเสธไม่กินผัก เพราะเด็กจะเรียนรู้จากสิ่งที่พ่อแม่/ผู้ปกครองแสดงออกนั่นเอง 
 ในเด็กบางคนที่ไม่กินเนื้อสัตว์ ได้แก่ เนื้อหมู อาจมีสาเหตุจากในช่วงวัยของเด็กพบว่ามีเด็กบางคน
มีช่วงห่างของฟัน เมื่อเด็กกินอาหารพวกเนื้อสัตว์ แม้กระทั่งผัก กินแล้วเนื้อและผักจะไปติดตามซอกฟัน ท า
ให้เด็กไม่อยากกิน ให้พ่อแม่/ผู้ปกครองลองปรุงอาหารโดยการหั่นเนื้อ ผักเป็นชิ้นเล็ก ๆ  หรือเลือกเนื้อที่
เคี้ยวง่าย อย่างเนื้อปลา ส่วนผักจะเห็นได้ว่าเด็กที่กินผักสดไม่ได้อาจเริ่มเป็นผักท่ีต้มเละ ๆ ก่อน 
 ส่วนใหญ่ผู้ใหญ่จะเป็นผู้เริ่มไม่ท าตามกฎ หรือกติกา ด้วยกลัวเด็กได้สารอาหาร และอาหารไม่
เพียงพอ ก็จะหาอาหารมาให้เด็กกินระหว่างมื้อ หรือป้อนเด็ก สิ่งส าคัญผู้ใหญ่ต้องมีความมั่นคง และ
สม่ าเสมอในการกระท า 
 ลักษณะอาหารเด็กบางทีมีเมนูที่ไม่หลากหลาย ไม่มีความน่าสนใจ ดังนั้นพ่อแม่ก็ต้องมีการ
จัดเตรียมอาหารที่น่ากิน และน่าสนใจ ส าหรับเด็ก 

5. ปัญหำกำรนอน 
ก่อนอ่ืนพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องมองหาสาเหตุของพฤติกรรมการไม่ยอมนอนของเด็กว่ามาจากสาเหตุ

ใด ได้แก่ 
- การมีกิจกรรม การเล่น ก่อนนอน 
- การนอนตื่นสาย 
- เด็กรอพ่อแม่/ผู้ปกครองกลับบ้านจึงนอนดึก 
- เด็กไม่ง่วงนอนเพราะนอนช่วงกลางวันมากเกินไป 
อาจเป็นสาเหตุให้เด็กไม่ง่วงในเวลาที่ควรเข้านอน เพราะฉะนั้นพ่อแม่/ผู้ปกครองควรปรับเวลาการ

นอนให้เด็ก เมื่อมองดูพัฒนาการการนอนของเด็ก พฤติกรรมการนอนจะแตกต่างกันไปตามพัฒนาการในแต่
ละวัย เด็กช่วงอายุ 1 ถึง 3 ปี ควรนอนเฉลี่ยวันละประมาณ 11-13 ชั่วโมง ช่วงอายุ 3-5 ปี ควรนอนเฉลี่ย
วันละประมาณ 10-12 ชั่วโมง พ่อแม่/ผู้ปกครองควรสังเกตว่าเด็กเริ่มมีอาการง่วงตอนค่ าในเวลากี่ทุ่มและ
ตื่นกี่โมง เพ่ือจัดช่วงเวลาที่เหมาะสมให้เด็กเข้านอน พ่อแม่/ผู้ปกครองควรช่วยท าให้เด็กผ่อนคลาย ลดการ
ท ากิจกรรมหรือการเล่นต่าง ๆ ก่อนนอน 
เทคนิคในกำรช่วยให้เด็กหลับได้ง่ำย  

1. ความสุขสบายของร่างกายก็มีผลต่อการผ่อนคลาย ควรให้เด็กอ่ิม อาบน้ า ก่อนเข้านอน 
2. การเล่านิทาน หรือเปิดเสียงเพลงเบาๆ กล่อมให้เด็กฟังก่อนนอนจนเด็กเคลิ้มหลับ ต้องระวัง

ไม่ให้นิทานหรือเสียงเพลงที่กระตุ้นให้เด็กสนุกสนานจนเกินไป ขณะที่เด็กน้อยก าลังจะนอน  
3. พ่อแม่/ผู้ปกครองอาจอยู่กับเด็ก นอนเคียงข้าง โดยไม่ชวนคุยหรือเล่นมากเกินไป ถ้าเด็กต่อรอง

พ่อแม่/ผู้ปกครองควรพยายามใจแข็ง ไม่พูดค าต่อค ากับเด็กเมื่อเราไม่ท าตามสิ่งที่เด็กต้องการและทุกอย่าง
เงียบสงบ  เด็กจะเกิดการเรียนรู้และสามารถหลับได้เองตามวัย 

 4. กรณีที่พ่อแม่/ผู้ปกครองกลับดึก เด็กไม่ยอมนอนเพราะรอพ่อหรือแม่กลับบ้าน การโทรศัพท์มา
คุยกับเด็กเพ่ือให้เด็กได้รับรู้และเข้าใจว่าพ่อแม่/ผู้ปกครองก็จะกลับมา เด็กไม่ต้องกลัวหรือกังวล หรือการหา
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ของแทนตัวพ่อแม่/ผู้ปกครองมาไว้ใกล้ ๆ เด็กเมื่อยามเด็กเข้านอนจะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจและ
ผ่อนคลายเมื่อเข้านอนได ้

 5. ไม่ควรให้เด็กดื่มน้ าชา ชาเขียว โค้ก ช็อคโกแลต เพราะมีคาเฟอีน รวมทั้งอาหารที่มีน้ าตาล ให้
พลังงานมาก จะท าให้เด็กนอนหลับยาก 

 6. เด็กบางคนมีพลังมาก การท ากิจกรรมระหว่างวันยังใช้พลังไม่หมด เพ่ือให้เด็กนอนหลับได้ง่าย
ขึ้นในช่วงระหว่างวัน หรือช่วงบ่ายควรได้มีกิจกรรมหรือการเล่นกีฬาต่าง ๆ ทีใ่ห้เด็กได้ใช้พลังที่มีจนหมด 
เมื่อพลังได้ใช้หมดจะท าให้เด็กนอนหลับได้ง่ายขึ้น แต่ทั้งนี้ไม่ควรให้เด็กเล่น หรือท ากิจกรรมก่อนนอนจน
เหนื่อยเพราะอาจท าให้เด็กนอนหลับยากมากยิ่งขึ้น  
 7. เด็กบางคนเริ่มฝันและอาจตกใจตื่น ร้องไห้ พ่อแม่/ผู้ปกครองควรกอดและปลอบเด็ก เพ่ือเด็ก
สงบและนอนต่อได้ 
 ไม่ควรแก้ปัญหาการนอนหลับยาก โดยการยอมให้เด็กดูดนมขวดก่อนนอน หรือให้เด็กดูโทรทัศน์
ก่อนนอน เพราะจะเกินผลเสียต่อเด็ก 
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บทที่ 4 
กำรสร้ำงพฤติกรรมดีของเด็ก 

(การพบครอบครัวครั้งที่ 3) 
 

ระยะเวลำ     เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง   
จุดประสงค์    เพ่ือให้พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

1. ทราบวิธีการจัดการปัญหาการแก้ไขปัญหา 
2. รู้เทคนิคการวิเคราะห์ปัญหา การแก้ไขปัญหา 
3. เกิดองค์ความรู้ใหม่ และวิธีคิดที่น าไปสู่การปฏิบัติ 

กิจกรรม 
เวลำ  กิจกรรม กำรด ำเนินกำร/เนื้อหำ 

/ สื่อ อุปกรณ์ 
30 นาที  

 
- ทบทวนกจิกรรมที่ผ่านมา 
- อภิปรายปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

ผู้ดูแลเป็นผู้น ากลุ่ม ทบทวนกิจกรรม
และปัญหาที่พบ 

 
60 นาที  

 
- สร้างแนวปฏิบัติที่ปรับจาก
ประสบการณ์ที่ได้น าไปทดลองใช้ 
- วิเคราะห์สถานการณ์และปัจจัยภายใน
และภายนอกจากการแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน 

- ผู้ดูแลเป็นผู้น ากลุ่ม สรุปวิเคราะห์
ปัญหา แนวทางท่ีได้ ผลการด าเนินการ 
- คู่มือส าหรับพ่อแม่ผู้ปกครองในหัวข้อ  
“การอบรมเลี้ยงดูเด็ก” “การลงโทษ
ด้วยการตี ท าให้ลูกมีพฤติกรรมดีข้ึนจริง
หรือ?”  

30 นาที  
 

- สรุปประเมินผล 
- ปิดกลุ่มโดยชี้แจงให้ทราบถึงการนัดพบ
กันเป็นครั้งสุดท้าย แต่ยังสามารถ
ติดต่อกันได้โดยผ่านทางโทรศัพท์     

ผู้ดูแลเป็นผู้น ากลุ่ม ทบทวนกิจกรรม
แ ล ะ แ น ว ท า งก า ร ช่ ว ย เห ลื อ ที่ ได้ 
ข้อเสนอแนะ และสะท้อนความรู้สึกของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

กำรประเมินผล 
1. การสังเกตความสนใจ การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น และอภิปรายกลุ่มย่อย 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถยกตัวอย่างแนวทางการตอบสนองเด็ก  
3. ผู้เข้าร่วมโครงการบอกแนวทางการจัดการและและองค์ความท่ีได้เพ่ิมเติมภายหลังจากร่วม

โปรแกรม 
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กำรอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 หนึ่งในปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ คือ การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวิตและบุคลิกภาพเช่นไร เริ่มต้นจากครอบครัว จะเป็นคนดีมุ่งท าประโยชน์แก่
สังคมหรือจะเป็นคนสร้างปัญหาแก่ตนและสังคม ส่วนหนึ่งขึ้นกับสภาพครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยง  
และผู้ที่มีอิทธิพลส าคัญที่สุดต่อการอบรมเลี้ยงดูบุตร คือ พ่อแม่/ผู้ปกครอง หรือผู้ปกครองนั่นเอง โดย
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบ่งเป็น  3 รูปแบบ ดังนี้  
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ ลักษณะการเลี้ยงดูที่พ่อแม่/ผู้ปกครองเน้นใช้อ านาจ ควบคุม
ก ากับเด็กสูง โดยให้เด็กท าตามความที่พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องการ โดยไม่ได้มีการปรึกษากับเด็ก แสดงความ
ไม่พอใจหรือยอมรับเด็กน้อย ไม่ค่อยไว้ใจ อาจมีความห่างเหิน เด็กอาจรู้สึกว่าไม่ค่อยได้รับความอบอุ่นน้อย
และถูกลงโทษบ่อย 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ พ่อแม่/ผู้ปกครองมีการชี้แจง แจกแจง
เหตุผล การสอนอบรม ห้ามปรามโดยมีเหตุผล ให้เด็กท าตามโดยมีการคิดใคร่ครวญ มีเหตุและผล พ่อแม่
ต้องการแต่มีการยอมรับในตัวเด็กสูง  
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่/ผู้ปกครอง ยอมรับเด็กมาก แสดง
ความรักต่อเด็กอย่างเปิดเผย ลักษณะการให้ความอบอุ่นแต่ไม่มีการประเมินเด็ก ควบคุมเด็กน้อยปล่อยให้
เด็กเป็นไปตามที่เด็กต้องการ  
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีประสิทธิภาพที่ดีที่สุดที่สามารถหล่อหลอมให้ เด็กเป็นผู้ที่ มี
ความสามารถในการปรับตัว มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีความสามารถในการก ากับตนเอง มี
พัฒนาการทางอารมณ์ท่ีดีคือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 
พ่อแม่จะแสดงความรัก ความเอาใจใส่และให้ความอบอุ่นต่อเด็ก สนใจ พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็น และ
สนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ของครอบครัว ให้ความเสมอภาค จะอนุญาตให้
มีอิสระตามวุฒิภาวะของเด็ก แต่ก็จะก าหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก ก าหนดให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติ
ตามแนวทางที่ก าหนดไว้ด้วยความมีเหตุมีผล ยอมรับในสิทธิซึ่งกันและกัน ให้การชี้แนะอย่างมีเหตุผล 
อธิบายถึงเหตุผลของการเรียกร้องให้ปฏิบัติตามค าสั่ง รวมไปถึงการลงโทษ พ่อแม่/ผู้ปกครองจะใช้อ านาจ
เมื่อจ าเป็น และมีเหตุผลในการใช้อ านาจที่น าไปสู่พัฒนาการที่ดีของเด็ก โดยรูปแบบหนึ่งที่สามารถช่วย
ส่งเสริมให้การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น คือ การเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่/
ผู้ปกครอง เด็กจะเลียนแบบการแสดงออกต่าง ๆ ของพ่อแม่/ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดูมากกว่าจะท าตาม
ค าสั่งสอนด้วยวาจา ดังนั้น สิ่งใดที่พ่อแม่/ผู้ปกครองอบรมสั่งสอน พ่อแม่/ผู้ปกครองก็ต้องปฏิบัติให้เด็กเห็น
เป็นแบบอย่างเช่นกัน 
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เทคนิคในกำรอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
1. ท ำอย่ำงไรให้เด็กมีพฤติกรรมนิ่งและมีสมำธิมำกขึ้น 

เด็กท่ีไม่อยู่นิ่งจะไม่มีสมาธิในการเรียนรู้ ท าให้กระตุ้นหรือส่งเสริมพัฒนายากขึ้น หรือไม่ได้ผล    
สำเหตุของพฤติกรรม 
1. มีการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมมากเกินไป เช่น การกระตุ้นจากภาพและเสียงในโทรทัศน์ 

คอมพิวเตอร์   
2. จากการเลี้ยงดูที่เร่งรีบและท ากิจกรรมหลายอย่างในเวลาเดียวกัน เช่น รับประทานอาหารพร้อม

กับแต่งตัวไปด้วย  
3. ขาดทักษะการควบคุมตัวเอง ร่วมกับมีแรงขับส่วนเกินมาก 
วิธีกำรส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมนิ่งและสมำธิมำกขึ้น 
1. ในขั้นตอนแรกลดตัวกระตุ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น จัดมุมท ากิจกรรม ที่ไม่มีสิ่งเร้ากระตุ้น ของเล่น

ที่มากเกินไป ควรเก็บไว้ในตู้หรือกล่องให้เป็นระเบียบ หากจะเล่นให้น าออกมาเล่นทีละอย่างเท่านั้น และ
เมื่อเล่นเสร็จแล้วควรเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อยแล้วค่อยเอาชิ้นใหม่มาเล่น หรืองด/ลดการดูโทรทัศน์เป็นสื่อที่
กระตุ้นทั้งภาพและเสียงมากเกินไป ทั้งยังเป็นการสื่อสารทางเดียวซึ่งจะส่งผลให้เด็กไม่พัฒนากระบวนการ
คิดเท่าที่ควร ขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล รวมทั้งขาดกิจกรรมทางร่างกายด้วย ในช่วงแรกเด็กยังไม่ชิน
และลุกเดินบ่อย ๆ ต้องคอยกระตุ้น ควรจัดให้เด็กท ากิจกรรมการเล่นที่โต๊ะ          
         2. ปรับรูปแบบการเลี้ยงดูให้มีจังหวะที่ช้าลง ลดความรีบเร่งในชีวิตประจ าวันลง ท ากิจกรรมให้เสร็จ
ทีละอย่าง รวมทั้งสอนให้รู้จักการรอคอยเวลาและจังหวะ 

3. โปรแกรมการฝึก เริ่มจากให้เด็กสลายพลังงานส่วนเกินของตนก่อน เช่น วิ่ง กระโดด จากนั้นจึง
ตามด้วยการเล่นเกมที่ต้องใช้แรงและมีกติกาที่ชัดเจน เช่น วิ่งเก็บเด็กบอลแล้วน าไปใส่ในตะกร้า ขี่จักรยาน 
ว่ายน้ า เป็นต้น  

4. เมื่อเด็กเหนื่อย หรือได้ระบายแรงขับส่วนเกินออกไปบ้างแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือให้เริ่มรู้จักควบคุม
ตนเอง โดยใช้กิจกรรมการเล่นเข้ามาช่วยในการฝึกควบคุมตนเอง เช่น หยอดเด็กปัดทีละเด็กใส่ขวดปาก
แคบจนหมด หยอดหลอดกาแฟทีละหลอดใส่กระป๋องให้ครบตามที่ก าหนด เริ่มจากจ านวนน้อยชิ้นก่อนแล้ว
จึงเพ่ิมมากขึ้นในวันถัดไป หรือ ท าท่าทางประกอบเพลงที่มีท านองช้า ๆ เริ่มจากการควบคุมในเวลาสั้นๆ 
ก่อน เช่น เริ่มจากครึ่งนาที เมื่อเด็กควบคุมได้จึงเพิ่มเป็น 1, 2, 3 นาที ตามล าดับ 
        5. เมื่อเด็กพอที่จะท ากิจกรรมควบคุมตัวเองได้แล้ว ขั้นตอนต่อไปคือ มอบหมายงานง่ายๆ ภายใน
บ้านให้เด็กท า เช่น เอาขยะไปทิ้งในถัง เอาผ้าใส่ในเครื่องซักผ้า ช่วยเก็บผ้าจากราวมาไว้ในตะกร้า เป็นต้น  
        6. โดยทั่วไปเด็กจะไม่มีสมาธิ การฝึกระยะแรกอาจต้องไม่ใช้เวลานาน เริ่มจากกิจกรรมช่วงเวลาสั้นๆ 
จากนั้นค่อยเพิ่มเวลา การฝึกต้องเป็นเวลา เป็นประจ า มีความสม่ าเสมอ ควรฝึกทุกวัน เช้าและเย็น    
        7. เลือกกิจกรรมที่ต้องใช้สมาธิ กระตุ้นพัฒนาการเด็ก เช่น ภาพจิกซอร์ เขียนตามเส้นประ 

8. สร้างแรงจูงใจในการฝึกควบคุมตัวเอง เช่น ให้ค าชม หรือหาสิ่งที่เด็กชอบมาเป็นแรงจูงใจ เมื่อเด็ก
ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

 
 
 



29 | P a g e                       คู่ มื อ ส่ ง เ ส ริ ม พ้ื น ฐ า น อ า ร ม ณ์ เ ด็ ก เ ลี้ ย ง
ย า ก  
  

 
วิธีกำรเสริมทักษะ 

   1. ให้เด็กท ากิจกรรมเพ่ือให้เกิดการท างานที่สัมพันธ์ระหว่างตากับมือที่ดี เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการใช้
มือในระดับสูงขึ้นไป 

  2. พ่อแม่/ผู้ปกครองจับมือเด็กให้จับดินสอ หรือสีในรูปแบบที่ถูกต้อง โดยในช่วงแรกของการใช้มือ
เด็กจะเริ่มจากการจับแบบก าก่อน จากนั้นจึงจะพัฒนามาเป็นการจับแบบ 3 นิ้ว 

  3. ควรฝึกการเขียนจากการวาดรูปทรงต่าง ๆ ก่อนการเขียนตัวเลขหรือตัวอักษร โดยเริ่มจาก
เส้นตรง วงกลม กากบาท สี่เหลี่ยม และสามเหลี่ยม ตามล าดับ 

  4. เรียนรู้การเขียนตามเส้นรอยประ อาจจะใช้รูปสัตว์ การ์ตูนที่เด็กชอบ เพ่ือดึงดูดความสนใจ 
รวมถึงการระบายสีรูปทรงต่าง ๆ 
2.  ทักษะกำรช่วยเหลือตนเองข้ันพื้นฐำน 

สำเหตุของปัญหำ 
1. ไม่รู้จักของใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งชื่อ และการใช้งาน 
2. เด็กขาดสมาธิ ไม่สามารถจดจ่อการท ากิจวัตรประจ าวันเองได้ 
3. พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองด้านกิจวัตรประจ าวัน ท าให้เด็กขาดการ

เรียนรู้ 
วิธีกำรส่งเสริมทักษะ 
1. ฝึกทักษะการช่วยเหลือตัวเองขั้นพ้ืนฐานของเด็ก เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย ถอด – ใส่

เสื้อผ้า หวีผม การฝึกเด็กเพ่ือช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ าวัน ต้องเริ่มจากเด็กได้รู้จัก อุปกรณ์ ที่ใช้หยิบ
จับได้อย่างถูกต้อง 

2. การฝึกให้เกิดพฤติกรรมที่ถูกต้อง จะต้องดูความสามารถ ที่เด็กท าได้ เช่น เด็กบางคนต้องเริ่มจาก
จับมือท า เด็กบางคนแค่ท าเป็นตัวอย่าง เด็กท่ีเริ่มจากจับมือท า เมื่อเด็กเริ่มท าได้อาจแค่แตะมือให้เด็กท า 

3. การฝึกทุกกิจกรรม ให้แบ่งเป็นขั้นตอนย่อย ๆ สอนให้เด็กท าเป็นขั้นตอนตามล าดับ จะช่วยให้เด็ก
ท าตามล าดับได ้

4. การฝึกควรฝึกทักษะแต่ละกิจกรรม โดยอาจจะเริ่มกิจกรรมที่ง่ายๆ ก่อน จึงฝึกขั้นต่อไป หรือฝึก
เน้นในแต่ละกิจกรรม เช่น ต้องการให้เด็กอาบน้ าเอง เด็กอาจต้องเริ่มต้นจากการถอดเสื้อผ้าเองได้ ในการ
อาบนั้น อาจแบ่งเป็นขั้นตอน จะช่วยให้เด็กจ า และท ากิจกรรมได้ส าเร็จ เช่น 

   4.1 พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ ผู้ปกครอง จับมือเด็ก และพูด “เปิด” ขณะเปิดก๊อกน้ าฝักบัว เมื่อเด็กท า
ได้เองก็ชมเชย 

4.2 สบู่ถูตัว พร้อมกับพูด “ถูตัว” โดยอาจเริ่มจาก จับมือเด็กหยิบสบู่ ถ้าเด็กเริ่มท าได้อาจแค่
บอก ไม่ต้องจับมือเด็ก 

4.3 พูดค าว่า “วางสบู่” ถ้าเด็กถูสบู่เรียบร้อย พาเด็กวางสบู่ 
4.4 พูดค าว่า “ล้างตัว” พร้อมใหเ้ด็กเปิดก๊อกน้ าอีกครั้ง และถ้าเด็กล้างตัวไม่สะอาด ก็อาจต้อง

บอกเด็กให้ล้างตัวเป็นส่วนๆ ของร่างกาย เช่น ล้างแขน ล้างตัว ล้างขา เด็กล้างตัวเสร็จพูดว่า “ปิดก๊อก”  
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4.5 ทุกกิจกรรมขั้นตอน หากเด็กท าได้ควรให้ค าชมเชย อาจชมเชยเป็นค าพูด ท่าทางสลับกันไป 
เช่น “เก่ง” “ดีค่ะ” และอาจมีการเสริมแรง หรือกระตุ้นเด็กขณะท ากิจกรรม เช่น ต่อไปเราต้องท าอะไรกัน  
อาบน้ าแล้วตัวหอม  

4.6 เด็ก ๆ ส่วนใหญ่จะถอดเสื้อผ้าได้เอง อย่างรวดเร็ว แต่ต้องฝึกใส่เสื้อผ้า การฝึกรับประทาน
อาหาร ส่วนใหญ่เด็กจะชอบหยิบอาหารเข้าปาก ต้องฝึกเด็ก ใช้ช้อนตักอาหาร การขับถ่ายต้องฝึกเด็กโดย
ไม่ใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูป และต้องสังเกตเด็ก และกระตุ้นพาเด็กไปเข้าห้องน้ า ขับถ่ายเป็นช่วง เวลา และขณะ
เด็กขับถ่าย ก็ต้องพูดบอกเด็กด้วยขณะขับถ่าย เช่น “ฉี”่  “ฉี”่  
3. กำรจัดกำรอำรมณ์ได้ไม่ดี  

สำเหตุของปัญหำ 
 1. ความเครียดที่มีข้อจ ากัดในการสื่อสาร การแสดงออก การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม ความสับสน     

สิ่งเร้าทางสังคม ระบบประสาทสัมผัส  
 2.  ความกลัวที่ไม่มีเหตุผล ท าให้เกิดความยากล าบากในการปรับตัว เด็กที่มีความตกใจกลัว วิตก

กังวลมาก ๆ อาจจะแสดงออกทางพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 
 3.  การย้ าคิดย้ าท า หรือพฤติกรรมซ้ า ๆ อาจเกิดจากความเครียด รู้สึกถูกคุกคาม 
แนวทำงจัดกำรพฤติกรรม 

1. พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องท าความเข้าใจกับสาเหตุที่แท้จริง 
2. การช่วยเด็กในการจัดความเครียด ความกลัว และก้าวร้าว พ่อแม่/ผู้ปกครอง ต้องเป็นตัวอย่าง 

โดยต้องมีความสงบ และมีความมั่นคง 
3.  การพูดคุยสื่อสารกับเด็ก ลักษณะผ่อนคลาย พูดคุยช้า ๆ เพ่ือไม่ให้เด็กสับสน เด็กที่มีการ

สื่อสารพูดคุยได้ดีมากขึ้นจะช่วยลดปัญหา 
4. เตรียมเด็กในชีวิตประจ าวัน โดยจัดตารางกิจกรรมชัดเจน ถ้ามีเหตุการณ์สถานการณ์ที่ เด็กต้อง

พบกับบุคคลอื่น สถานที่ใหม่ต้องมีการแจ้งบอกเด็กเพ่ือเตรียมตัวในการปรับตัว 
   5.  สอนเทคนิคเด็กในการจัดการอารมณ์ เช่น วิธีการผ่อนคลาย หรือระบายความคับข้องใจ 

อารมณอ์ย่างเหมาะสม 
6.  สร้างทักษะในการเข้าสังคมให้กับเด็ก ช่วยท าให้เด็กไม่เหงาและรู้สึกโดดเดี่ยว 
7.  การคิดกิจกรรมทดแทนอย่างเหมาะสม เช่น เด็กซนไม่อยู่นิ่ง จัดให้เด็กเล่นกีฬากลางแจ้ง เล่น

ดนตรี ท ากิจกรรมที่ใช้แรง 
8.  ส่งเสริมจุดเด่น หรือจุดแข็งของเด็ก เพ่ือให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ มั่นใจในตัวเอง       

 4. เทคนิคกำรปรับพฤติกรรม 
  เด็กท ำพฤติกรรมดี 

เด็กท าพฤติกรรมดี การเสริมแรงเพ่ือให้เด็กท าพฤติกรรมดีต่อ หรือคงพฤติกรรมดีเป็นสิ่งส าคัญ ท า
ได้ด้วยการการเสริมเสริมแรงโดยอาจมีตัวเสริมแรงเป็น สิ่งของ กิจกรรม ทางสังคม สิ่งของใช้แทน เช่น ให้
สิ่งของ หรือของเล่นที่เด็กชอบ พาไปดูหนัง ให้เพ่ิมเวลาดูโทรทัศน์ การยิ้มให้ การกอด การอุ้ม การให้ดาว 
แสตมป์ คูปอง  และแรงเสริมภายใน เช่น ความพอใจ ความภูมิใจ 

หลักการเสริมแรง ต้องให้หลังจากการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายนั้นทันทีจะท าให้ เด็กรู้ว่าพฤติกรรม
ใดได้รับการตอบสนอง พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ ผู้ปกครองต้องมีการแสดงออกชัดเจนร่วมกับการให้แรงเสริม 
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เช่น การพูดชมเชย การกอดและยิ้ม การเสริมแรงควรท าอย่างสม่ าเสมอเมื่อพฤติกรรมเป้าหมายเกิด การให้
การชมเชยหรือให้สิ่งของก่อนท าพฤติกรรมดี ไม่ถือเป็นการเสริมแรง ควรตกลงเงื่อนไขหรือพฤติกรรมดีใดที่
ควรท าและอะไรที่จะได้เป็นแรงเสริม บางครั้งแรงเสริมที่มีมากเกินไปอาจไม่ได้ผล  ดังนั้นการเลือกแรงเสริม
ควรเหมาะกับบุคคลและวัย ควรใช้รูปแบบหรือการชี้น าควบคู่กับการเสริมแรงเพ่ือให้ เด็กเกิดการเรียนรู้ได้
เร็ว 

การชมเชยควรบอกพฤติกรรมที่พ่อแม่/ผู้ปกครองชมเชยด้วย จะช่วยบอกเด็กด้วยว่าพฤติกรรมใดที่  
พ่อแม่/ผู้ปกครองให้ความส าคัญ การชมเชยต้องมีท่าทีจริงใจ น าเสียงที่แสดงถึงการชื่นชมอย่างแท้จริง และ
การชมเชยจะต้องไม่ต่อท้ายการต าหนิ  
 เด็กท ำพฤติกรรมไม่ดี 

เมื่อเด็กท าพฤติกรรมไม่ดี ควรเลือกวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีตามความเหมาะสม ดังนี้ 
1. การสอน ตักเตือน อธิบาย การอธิบายเหตุผลพิจารณาตามช่วงวัย และระดับความเข้าใจของ

เด็ก 
2. การเพิกเฉยไม่สนใจ เช่น เวลาไม่พอใจ ถูกขัดใจแล้วร้องกลั้น หรือนอนดิ้นกับพ้ืน เสียงดัง

โวยวาย พ่อแม่/ผู้ปกครอง ผู้ปกครองต้องมีท่าทีสงบ ให้เด็กสงบ ควบคุมตัวเองได้ก่อนค่อยพูดคุยกับเด็ก 
3. การเบี่ยงเบนความสนใจ  หรือหาของทดแทน เช่น ในเด็กที่เป็นเด็กเล็กของสิ่งหนึ่งที่เด็กเล่น

ไม่ได้ พ่อแม่/ผู้ปกครองหาของเล่นอื่นที่เล่นได้ทดแทน  
4. จัดให้เด็กได้สงบสติ ควบคุมอารมณ์ตามล าพัง หรือใช้เวลานอก โดยพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องมี

ท่าทีจริงจัง ไม่ใช้อารมณ์ยืนยันให้เด็กได้สงบสติอารมณ์ โดยอยู่ในสายตาพ่อแม่/ผู้ปกครอง ผู้ปกครอง หรือ
นั่งเก้าอ้ีในมุมสงบ เวลาเท่ากับอายุเด็กบวกหนึ่ง  

5. ให้ชดเชยสิ่งที่ท าผิดไป อย่างสมเหตุสมผล เช่น เด็กท าน้ าหก ให้เด็กท าความสะอาดเช็ดพ้ืน  
6. ริบหรืองดสิ่งที่เคยได้ เช่น งดเล่นเกม เมื่อไม่ท าการบ้าน  

วินัย..ก็ส ำคัญ 
พ่อแม่/ผู้ปกครองเชื่อหรือไม่ว่า เด็กปฐมวัยก็ฝึกวินัยได้ วินัยเป็นระเบียบ แบบแผน กฎ ข้อบังคับ 

ข้อปฏิบัติ การฝึกวินัยเป็นการฝึกให้เด็กได้รู้จักควบคุมตนเองได้ รู้ว่าสิ่งใด พฤติกรรมใดเหมาะสมไม่
เหมาะสม เด็กจะสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ การฝึกวินัยต้องต้องฝึกอบรมสั่งสอนตั้งแต่เด็ก อาศัยความ
สม่ าเสมอ เด็กที่ได้รับการอบรมจะเติบโตขึ้นจะเป็นเด็กที่มีความยับยั้งชั่งใจ รู้ผิดชอบชั่วดี รู้ขอบเขตการ
กระท าตลอดจนการแสดงอารมณ์และพฤติกรรมอย่างเหมาะสมกับบริบท ความรู้สึกนึกคิด สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมและสังคม  

การใช้ชีวิตสามารถสอดแทรกการอบรมเรื่องวินัยได้ วินัยพื้นฐานในเด็กได้แก่  
1. ความประพฤติในสังคมทั่วไป ได้แก่ การรู้จักกาลเทศะ ความตรงต่อเวลา ปฏิบัติความ

กฎระเบียบ การต่อแถวรอ  
2. ความประพฤติในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การรับประทานอาหารที่โต๊ะอาหาร การนอนเป็นเวลา 

การช่วยเหลือตัว  
3. วินัยต่อภาระหน้าที่ของตน ได้แก่ การรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย ความรับผิดชอบตั้งใจ

เรียน 



32 | P a g e                       คู่ มื อ ส่ ง เ ส ริ ม พ้ื น ฐ า น อ า ร ม ณ์ เ ด็ ก เ ลี้ ย ง
ย า ก  
  

4. วินัยในการควบคุมตนเอง ได้แก่ การควบคุมอารมณ์ไม่ดี การควบคุมอารมณ์โกรธ โมโหร้าย 
การอดทนต่อความอย่างล าบาก  

เห็นได้ว่าการอบรมสั่งสอนเด็กที่เกี่ยวกับระเบียบวินัย ให้เด็กรู้ว่าอะไรท าได้ไม่ได้ รวมทั้ง การให้
เด็กรู้จักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การกิน การนอน การเล่น ที่เป็นเวลาเหมาะสม ถือเป็นการฝึกวินัยเด็ก การ
ฝึกวินัยเด็กจะเริ่มต้นอย่างไรดี  

 
กำรตอบสนองเด็กในกำรฝึกวินัย 
 1. การเริ่มต้นได้ตั้งแต่เด็กเล็ก ๆ พ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถเริ่มได้เลย และการเริ่มต้นจากที่พ่อแม่/
ผู้ปกครองเป็นแบบอย่าง เช่น ต้องการเด็กกินอาหารที่โต๊ะอาหาร พ่อแม่/ผู้ปกครองก็ต้องจัดให้เด็กมีเก้าอ้ี
ร่วมกินอาหารกับสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่มื้อแรก ต้องการให้เด็กนอนเห็นเวลา พ่อแม่/ผู้ปกครองเองก็ต้อง
เข้านอนเร็วและเป็นเวลาเช่นกัน 
 2. การฝึกวินัยด้วยความรัก สัมพันธภาพที่ดี การฝึกวินัยมีความต่อเนื่อง สม่ าเสมอในการปฏิบัติ 
พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่ใช่ผู้คุมนักโทษ การฝึกเกิดจากความปรารถนาดีให้ เด็กเป็นเด็กดี เมื่อเด็กไม่ท าความ
ข้อตกลงพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องมีความจริงจัง และยืนยันในหลักการให้ปฏิบัติ อย่างเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก
ของเด็กโดยที่พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่ใช้อารมณ์  
 3. การบอกถึงสิ่งที่ต้องกระท า เหตุผลการกระท าด้วยภาษาที่ง่ายๆ ชัดเจนที่เด็กเข้าใจได้ บอกถึง      
พ่อแม่/ผู้ปกครองค่าของสิ่งที่ต้องท าหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  เช่น “แม่ชอบให้เด็กแบ่งของเล่นให้น้องเล่น
ด้วยกัน” “คุณแม่อยากให้เด็กทานข้าวให้เสร็จก่อนแล้วมาเล่นกัน” 
 4. การห้าม หรือก าหนดกิจกรรมที่ไม่ควรกระท าไม่ควรพร่ าเพรื่อ หรือห้ามไปทุกเรื่อง ควรเป็นเรื่อง
ที่ส าคัญๆ และเป็นอันตราย  
 5. การให้แรงเสริมพฤติกรรมที่ดี เช่น การกอด การแสดงความรัก การให้ค าชมเชย การให้รางวัล 
ด้วยความเหมาะสม ก่อให้เด็กเกิดความภูมิใจ มั่นใจในตัวเอง งดการต่อรองให้ท าพฤติกรรมด้วยความรัก 
หรือไม่รักของพ่อแม่/ผู้ปกครอง เด็กควรได้รับความรักและมีความไว้วางใจจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง การ
กระท าหรือพฤติกรรมที่พ่อแม่/ผู้ปกครองอบรมสั่งสอนเด็กเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้การแสดงพฤติกรรมที่ดีและ
เหมาะสม ไม่ควรเกิดจากการแลกเปลี่ยนเพ่ือได้รับความรักจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง การกระท าเหล่านี้อาจก่อ
ให้เด็กเกิดความไม่ม่ันใจในตัวเอง ไม่ม่ันใจในสัมพันธภาพของเด็กกับพ่อแม่/ผู้ปกครองเอง 

6. พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องเข้าใจในพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็กด้วย เด็กอายุ 3-5 ปี เป็นช่วงวัยที่มี
ระดับพัฒนาการด้านต่าง ๆ ก าลังพัฒนา เด็กไม่สามารถเข้าใจค า ความหมายที่เป็นนามธรรม การคิด
วิเคราะห์ง่ายๆ เป็นวัยที่ท้าทาย  ต่อต้าน พยายามจะเป็นตัวของตัวเองในการท ากิจกรรมต่าง ๆ แต่ก็ยังท า
ได้ไม่ด ี

7. การแสดงพฤติกรรมตอบสนองเด็ก เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม พ่อแม่/ผู้ปกครองอาจมีการ
แสดงพฤติกรรมต่อเด็กตามสถานการณ์ที่แตกต่างกัน เช่น ในกรณีที่เรียกร้องความสนใจ งอแง งอนไม่
ต้องการท าพฤติกรรมที่ควรจะท า เช่น การนั่งกินอาหาร พ่อแม่/ผู้ปกครองก็ควรมีท่าทีสงบ ไม่ตอบสนองต่อ
พฤติกรรม และอาจเบี่ยงเบนชวนเด็กมาร่วมกิจกรรมเตรียมอุปกรณ์ จัดโต๊ะ และให้ค าชมเชยในกิจกรรมที่
เด็กช่วยได้ แต่พ่อแม่/ผู้ปกครองก็ยังแสดงออกถึงท่าทีที่เด็กต้องร่วมกินอาหารร่วมกัน 
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8. การสร้างข้อตกลง กติกา ควรเป็นช่วงเวลาที่เด็กอารมณ์สงบ ไม่ควรให้ความสนใจ หรือบอกถึง
ข้อตกลง กติกาในช่วงเวลาเด็กอารมณ์ไม่ดี  ร้องไห้ พ่อแม่/ผู้ปกครองควรสงบสติ และรอให้เด็กสงบก่อน
ค่อยพูดคุยกัน การพูดคุยสั้นๆ ง่ายๆ ที่เด็กพอเข้าใจ 

9. ข้อตกลง กติกา กฎต่าง ๆ ตั้งชัดเจน มีความเป็นไปได้จริง 
10. การลงโทษ มีหลายวิธี เช่น การงดสิทธิพิเศษ  การแยกเด็กอยู่ตามล าพัง  

 
กำรลงโทษด้วยกำรตีท ำให้เด็กมีพฤติกรรมดีขึ้น...    จริงหรือ?  

 
 
การลงโทษ เป็นสิ่งที่ควรกระท าเพ่ือให้เด็กได้รู้ว่าตัวเองท าผิด พ่อแม่/ผู้ปกครองมีบทบาทหน้าที่ใน

การอบรมสั่งสอนเด็ก ไม่ควรปล่อยให้เด็กท าตามใจตัวเอง การลงโทษมีหลายวิธี แต่พ่อแม่/ผู้ปกครองหลาย
คนบอกว่าการลงโทษด้วยการตี เป็นวิธีท าโทษที่ท าให้ เด็กหยุดพฤติกรรมได้รวดเร็วท าให้เด็กจ าไม่ท า
พฤติกรรมนั้น ๆ อีกเพราะตีแล้วเจ็บเด็กจะได้จ าแล้วไม่ท าอีก หลายครอบครัว ลงโทษเด็กด้วยการตี ใน
บางครั้งที่ได้ผลบางครั้งก็ไม่ได้ผล เหตุผลการลงโทษ คือ ต้องการให้เด็กท าพฤติกรรมที่ดีมากขึ้น ลด
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ หรือเกิดจากความโกรธ บ่อยครั้งที่ พ่อแม่/ผู้ปกครองมีอารมณ์ไม่ดี ก็จะมีการ
แสดงออกและเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีแก่เด็ก การลงโทษด้วยอารมณ์โกรธอาจก่อให้ เกิดความขัดแย้งภายใน
จิตใจของเด็ก และเด็กอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการลงโทษไปใช้กับคนอื่น หรือเด็กจะมีปัญหาความ
ก้าวร้าว เพราะเด็กยังเล็กไม่สามารถเชื่อมโยงกับพฤติกรรมที่ถูกท าโทษได้ ในเด็กบางคนจะหลีกหนีหรือ
ป้องกันการถูกท าโทษโดยการปกปิดความผิด เด็กจะแสดงออกต่อหน้าดูเหมือนเชื่อฟัง แต่ลับหลังเด็กก็จะ
ท าผิดได้  

บางครั้งพ่อแม่/ผู้ปกครองเองก็มีความรู้สึกผิดกับการตี การท าโทษด้วยการตีและใช้อารมณ์ ไม่ได้
ก่อให้เกิดความขัดแย้งในจิตใจของเด็กเท่านั้นแต่พ่อแม่/ผู้ปกครองเองก็มีความรู้สึกผิด พ่อแม่/ผู้ปกครอง
อาจกล่าวอ้างว่าตอนเด็ก ๆ ก็เคยถูกอบรมสั่งสอนด้วยการตีและเติบโตจนได้ดีมาจนทุกวันนี้ แต่สิ่งที่พ่อแม่/
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ผู้ปกครองรับรู้ได้ว่าส่วนหนึ่งที่เกิดจากการถูกท าโทษโดยการตีพ่อแม่/ผู้ปกครองเองก็ไม่ได้ชอบ และไม่ได้
เกิดการส านึกผิดทุกครั้ง ในบางครั้งท่ีพ่อแม่/ผู้ปกครองเองก็พยายามเลี่ยงการท าผิดเพราะไม่อยากถูกตี  

 
เทคนิคกำรท ำโทษด้วยกำรตี 
 การตีหรือการท าโทษต้องเป็นการท าโทษท่ีไม่ก่อให้เด็กเกิดความรู้สึกสูญเสียความภาคภูมิใจในตัวเอง 
หรือสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่/ผู้ปกครองกับเด็กจะเสียไป การท าโทษควรท าดังนี้ 

1. การท าโทษโดยพ่อแม่/ผู้ปกครองต้องรู้ตัว ไม่มีอารมณ์โกรธ หรือเป็นการท าโทษโดยระบาย
อารมณ์ การตีท าโทษไม่ใช้อุปกรณ์หรือสิ่งของตี ควรให้ใช้มือตีและตีที่มือหรือก้น การใช้มือตีในเวลาตี พ่อ
แม่/ผู้ปกครองจะรู้สึกเจ็บเช่นกันจะได้รู้น้ าหนักที่ตี และตีในอวัยวะที่ไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก ควรบอกเด็ก
ด้วยว่าเหตุผลง่ายใหเ้ด็กได้เข้าใจการลงโทษเพราะอะไร และเด็กไม่ควรท าอีก  

2. ภายหลังตีไม่ควรเยาะเย้ย หรือโอ๋ เอาใจเด็ก หรือใจอ่อนยอมตามเด็ก 
3. การเป็นแบบอย่างที่ดี การสอนเด็กที่ดีที่สุดคือการที่พ่อแม่/ผู้ปกครองเป็นแบบในการท า

พฤติกรรมที่ดีจะเป็นสิ่งส าคัญมากกว่าการพูด  
4. ไม่ตีพร่ าเพรื่อหรือตีบ่อย ๆ ไม่มีเหตุผล ไม่ตีโดยการประชด ไม่ท าให้ เด็กเสียหน้า หรือดูถูก

ประจาน การทีพ่่อแม่/ผู้ปกครองท าเช่นนั้นบ่อย ๆ เด็กจะกลายเป็นเด็กที่ไม่มีความภาคภูมิใจในตัวเอง  
5. การตีเพ่ือท าโทษ ไม่ได้ต้องการให้เด็กเจ็บ ดังนั้นการตีต้องไม่ก่อให้เด็กเกิดอันตราย บาดเจ็บ เช่น 

การให้อุปกรณ์ ของใช้ในการตี การตบหน้าจะมีผลต่อตาและการได้ยินของเด็ก การทุบหรือตีกลางหลังจะมี
ผลต่อกระดูกสันหลังและระบบประสาท การตีด้วยความรุนแรงจะเป็นการท าร้ายร่างกายและทารุณกรรม
เด็ก 

6. การอบรมสั่งสอนที่ดี คือ การใช้เหตุผล ใจเย็น พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องพยายามมีสติ ไม่ใช้อารมณ์     
ไม่โกรธ เมื่อรู้สึกว่าตนเองอารมณ์ไม่ดี ให้หาวิธีดูแลตนเองให้ลดความโกรธหรือรู้สึกผ่อนคลายก่อน เช่น ดื่ม
น้ าเย็น เดินออกจากสถานการณ์ชั่วครู่ 

7. พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่ควรโมโหหรือกล่าวโทษกันเองต่อหน้าเด็ก รูปแบบหรือแนวทางในการอบรม
สั่งสอนควรมีแนวทางหรือทิศทางเดียวกัน สมาชิกในครอบครัวควรมีทิศทางในการปรับพฤติกรรมเด็กท่ีเป็น
ในทิศทางเดียวกัน โดยมีการท าความเข้าใจที่ตรงกัน  

8. พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องพยายามแสวงหาความรู้ และเทคนิคอ่ืน ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยู่เสมอ  
  เด็กทุกคนต้องการความรัก ความเข้าใจ ดังนั้นการลงโทษหรือสั่งสอนเด็กควรมีการถามถึง
เหตุการณ์ เรื่องราวจากเด็กก่อนไม่ควรด่วนสรุปว่าเด็กผิดเสมอไป การสอนเด็กด้วยการพูดคุย และด้วย
เหตุผลเป็นการอบรมสั่งสอนที่จะช่วยให้เด็กมีการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจในสถานการณ์อ่ืน  ๆ ได้อย่าง
เหมาะสมในช่วงวัยต่อมา 
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หัวใจส ำคัญในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
1. การลงโทษด้วยการตีอาจท าให้หยุดพฤติกรรมได้รวดเร็ว เหมาะส าหรับบางกรณี การลงโทษ

อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งภายในจิตใจของเด็ก และเด็กอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการลงโทษไปใช้
กับคนอ่ืน หรือมีปัญหาความก้าวร้าว เด็กบางคนไม่สามารถเชื่อมโยงกับพฤติกรรมที่ถูกท าโทษได้ บางทีเด็ก
หลีกหนี หรือป้องกันการถูกท าโทษโดยการปกปิดความผิด 

2. การท าโทษ มีเทคนิค ดังนี้ ท าโทษโดยผู้ท าโทษต้องรู้ตัว ไม่มีอารมณ์โกรธ หรือเป็นการท าโทษ
โดยระบายอารมณ์ การตีท าโทษไม่ใช้อุปกรณ์ สิ่งของให้ใช้มือตี และตีที่ก้น มือ เพราะเวลาตีผู้ตีจะรู้สึกเจ็บ
เช่นกันจะได้รู้น้ าหนักที่ตี และตีในอวัยวะที่ไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก ควรบอกเด็กด้วยว่าเหตุผลง่ายให้เด็กได้
เข้าการลงโทษเพราะอะไร  

3. การเป็นแบบอย่างที่ดี การสอนเด็กหรือปรับพฤติกรรม การที่พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นแบบในการ
ท าพฤติกรรมที่ดี เป็นสิ่งส าคัญมากกว่าการพูด  

4. พฤติกรรมที่เด็กต้องถูกเตรียมพร้อมในการเรียน คือ การนั่งท ากิจกรรมที่โต๊ะ การท าตามสั่ง 
การสบตา การมองและการเลียนแบบ  

5. พยายามมีสติ ไม่ใช้อารมณ์ ไม่โกรธ โมโหกล่าวโทษกันเอง หรือพูดให้เสียก าลังใจซึ่งกันและกัน  
6. พยายามแสวงหาความรู้ และเทคนิคอยู่เสมอ  
7. สมาชิกในครอบครัวต้องเป็นทีมเดียวกัน โดยมีทิศทางในการปรับพฤติกรรมเด็กเป็นในทิศทาง

เดียวกัน โดยมีการท าความเข้าใจที่ตรงกัน  
8. ความรัก ความผูกพัน และเข้าใจกันเป็นสิ่งส าคัญ ต้องเข้าใจว่าทุกคนมีความเครียดเช่นกัน และ

มีความคาดหวังให้เด็กมีการพัฒนาที่ดีขึ้น 
9. ควรมีการตั้งเป้าหมายระยะสั้นๆ และสามารถประเมิน สังเกตได้ เพ่ือจะได้เห็นการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาการของเด็ก 
ควำมเชื่อกับกำรอบรมเลี้ยงดู 

ถึงแม้ในปัจจุบันมีสื่อต่าง ๆ มากมาย เช่น หนังสือ อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ ถึงวงการแพทย์ที่พัฒนา
มากขึ้น มีแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญที่สามารถช่วยให้ค าตอบแนะแนวทางการดูแลเด็กได้เป็นอย่างดี แต่ก็ยัง
พบว่ามีพ่อแม่/ผู้ปกครองพ่อแม่หลายครอบครัวเคยมีประสบการณ์ที่เกี่ยวกับแนวคิดความเชื่อตามวิถีแบบ
ชาวบ้านในการดูแลเด็ก ไม่ว่าจะเป็นการท าพิธีทางพราหมณ์ การยกเด็ก ขายเด็ก ดูหมอดู การรักษาด้วย
แพทย์แผนโบราณ 

จากการตั้งข้อสังเกตพบว่าพ่อแม่/ผู้ปกครองที่อยู่ใกล้ชิดกับญาติ มีบ้านที่อยู่ใกล้เคียงกับเครือญาติ
หรือมีลักษณะครอบครัวขยาย หรือแม้แต่ในครอบครัวเดี่ยวที่อยู่ในชุมชนมีลักษณะการดูแลช่วยเหลือกัน
แล้ว พ่อแม่/ผู้ปกครองได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์ และสืบทอดความเชื่อที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก ถ้า
เด็กเลี้ยงยากจะพบในชุมชนหรือครอบครัวมีพิธีการยกเด็กให้พระ หรือขายเด็กให้คนที่เลี้ยงเด็กง่ายหรือ
เลี้ยงเด็กแล้วไม่มีปัญหา พบพ่อแม่/ผู้ปกครองหลายครอบครัวเคยได้ยกเด็กหรือขายเด็ก (พิธี) เพ่ือจัดการ
กับการร้องไห้ของเด็ก หรือปัญหาอ่ืนที่ยุ่งยาก จากความพยายามแก้ปัญหาหลายวิธีแล้วไม่ได้ผลจึงต้องหา
วิธีการดูแลจัดการด้วยแนวคิด ความเชื่อที่เกี่ยวข้อง บางครอบครัวก็มีความเชื่อในการท าพิธีเปลี่ยนชื่อ ดู
หมอด ู
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พ่อแม่/ผู้ปกครองที่เชื่อเรื่องภูตผีหรือวิญญาณก็ท าพิธีไหว้เจ้าที่ จุดธูปบอกวิญญาณ ให้ดูแลลูก ไม่ให้

มารบกวนให้เด็กร้องไห้ ส่วนหนึ่งที่เด็กร้องไห้มีความสัมพันธ์กับวันโกน (ความเชื่อเป็นวันก่อนวันพระ จะมี
การปล่อยผี) ช่วงเด็กเล็กพบครอบครัวจะเคยท าพิธีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ และหลายครอบครัวที่มีญาติ
ผู้ใหญ่ในครอบครัวจะเคยปฏิบัติตามที่ปู่ย่าตายาย สมาชิกในครอบครัวแนะน า ในช่วงที่เด็กมีปัญหาร้องไห้ 
งอแงมากกว่าปกติ พ่อแม่/ผู้ปกครองพยายามที่จะจัดการกับเด็ก วิธีการพ่อแม่/ผู้ปกครองจัดการมีการ
เลือกใช้วิธีการหลากหลายรูป ขึ้นกับลักษณะช่วงเวลา บริบทครอบครัว สังคมนั้น ๆ แต่ข้อสังเกตที่พบได้ใน
ครอบครัวส่วนใหญ่จะมีเรื่องความเชื่อ และรูปแบบที่เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้รับการถ่ายทอดทางความ
เชื่อ วัฒนธรรมจากคนรุ่นก่อนถึงแม้ว่าในบางครอบครัวเองก็ไม่แน่ใจว่าได้ผลหรือไม่ และพ่อแม่/ผู้ปกครองก็
ยังมีการสืบทอดปฏิบัติตามค าแนะน าของชนอีกรุ่น แม้ในครอบครัวจะไม่ได้อาศัยอยู่กับครอบครัวเดิ มของ
ตน ก็มีการได้รับค าแนะน า ข้อปฏิบัติจากบุคคลในสังคม หรือเพ่ือนบ้าน 

พ่อแม่/ผู้ปกครองได้ให้ข้อมูลว่าเด็กเลี้ยงยากในลักษณะป่วยบ่อย แม่กับสมาชิกในครอบครัว บอกเล่า
ว่าถ้าหากเด็กท่ีป่วยบ่อย จะท าพิธีมีการขายให้คนอ่ืน หรือให้ไว้ผมจุกผมโก๊ะ โดยมีการปั้นรูปตุ๊กตาตัวเล็ก ๆ 
ให้เด็กเลือก มีผมจุก ผมโก๊ะ สามแกละ สองแกละ แกละเดียวให้เด็กเลือก ให้เด็กเลือกสามครั้ง เด็กหยิบ
แบบไหนมากกว่า ก็ให้เด็กไว้ผมทรงนั้น ซึ่งเด็กได้เลือกหยิบผมโก๊ะ ถึงสามครั้ง ครอบครัวจึงท าพิธีผมไว้จุก 
โดยพระเป็นผู้ท าพิธีโกนให้ เมื่อไม่สบายก็ท าให้เลี้ยงยาก นอกจากลักษณะพฤติกรรมของเด็กเลี้ยงยากที่
แสดงออก พบว่าการที่เด็กป่วย หรือมีการเจ็บป่วยบ่อย ๆ ไม่จ าเป็นต้องเป็นการเจ็บป่วยที่รุนแรง แต่อาจ
เป็นการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็เป็นลักษณะเด็กเลี้ยงยากด้วยปัญหาการเจ็บป่วยได้ง่าย  การเจ็บป่วยเป็น
ท าให้เด็กเลี้ยงยากมากขึ้นด้วย งอแง ร้องไห้ เอาแต่ใจเพ่ิมมากขึ้น พ่อแม่/ผู้ปกครองก็ไม่ทราบว่าจะ
ตอบสนองเด็กอย่างไร ดูแลอย่างไรเมื่อเด็กป่วยเมื่อเด็กป่วยบ่อย ๆ หรือปล่อยนาน ๆ จึงมีการดูแลเด็กด้วย
ความเชื่อเข้ามามีอิทธิพล 
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ข้อเสนอแนะเกี่ยวข้องกับกำรอบรมเลี้ยงดู จากความเชื่อ บอกท้องถิ่นมีการถ่ายทอดความเชื่อ 

วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องจากชนอีกรุ่นสู่อีกรุ่น และทั้งนี้มีประเด็นข้อคิดเห็น ที่พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องพิจารณา 
ดังนี้ 

1. ความเชื่อที่ไม่ส่งผลเสียต่อภาวะสุขภาพ หรือเสี่ยงต่อภาวะสุขภาพ แล้วพ่อแม่/ผู้ปกครองท า
ตามความเชื่อ เพ่ือความสบายใจ หรือเป็นอีกทางเลือกในการแก้ไขปัญหาก็ยังปฏิบัติได้ แต่ถ้าการปฏิบัติ
ด้วยมีความเสี่ยงต่อภาวะสุขภาพเด็กแล้วพ่อแม่อาจหาทางเลือกอ่ืนที่ไม่เสี่ยงแทน 

2. บางครั้งที่คิดว่าเป็นเด็กที่ได้ขอมา หรือท าพิธีเกี่ยวกับความเชื่อแล้วได้เด็กมาเป็นสิ่งที่ดี แต่ถึง
อย่างไรพ่อแม่/ผู้ปกครองก็ต้องคอยอบรมสั่งสอนเหมือนพ่ีน้องคนอ่ืน ๆ มีกฎกติกาเหมือน ๆ กัน สอนเด็ก
ด้วยเหตุและผลเช่นกัน 

3. การให้ยา หรืออาหารเสริมบ ารุง ขอให้พ่อแม่/ผู้ปกครอง ดูที่มีการรับรองมาตรฐานไม่ว่าจะเป็น
ยาหรืออาหารเสริม พิจารณาส่วนประกอบ และฉลากก่อนเลือกให้เด็กกิน 

4. พ่อแม่/ผู้ปกครองควรท าความเข้าใจพัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัย และแนวทางการดูแล และ
ส่งเสริมพัฒนาการจากเอกสาร ต ารา หรือสอบถามข้อมูลจากผู้มีความรู้ทางสุขภาพเด็กร่วมด้วยเพื่อท่านจะ
ได้มีทางเลือกท่ีจะให้การดูแลเด็ก 

การดูแลเด็กไม่มีแนวทางที่ตายตัว พ่อแม่/ผู้ปกครอง ผู้ปกครองต้องสังเกต ประยุกต์แนวทางแล้ว
ปรับให้เหมาะสมตามบริบทของที่เป็นอยู่จริง 
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บทที่ 5 
ลูกผิดปกตหิรือเปล่ำ 

 (กำรพบครอบครัวครั้งที่ 4) 
  
ระยะเวลำ    เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง  
จุดประสงค์  เพ่ือให้พ่อแม่/ผู้ปกครอง ที่เข้าร่วมโปรแกรม 

1. ติดตามทบทวนเหตุ สถานการณ์ที่พบ และระดับปัญหา 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้มุ่งเน้นการช่วยเหลือซึ่งกันและกันและวางแผนแนวทางปฏิบัติร่วมกัน 
3. เกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการดูแลเด็ก  
4. เกิดทักษะทางสังคมในการวางแผนในการเผชิญเหตุการณ์ และแนวแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

กิจกรรม  
เวลำ  กิจกรรม กำรด ำเนินกำร/เนื้อหำ 

/ สื่อ อุปกรณ์ 
30 นาที  

 
- ทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา 
- เปิดโอกาสให้เพ่ือให้พ่อแม/่ผู้ปกครอง 
  เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  
 

ผู้ดูแลน ากลุ่ม โดยการเริ่มให้ผู้ปกครอง
พูดคุยทบทวนกิจกรรม และแนวทางท่ีได้
น าไปประยุกต์ใช้ 

60 นาท ี 
 

- อภิปรายถึงพฤติกรรม และข้อสงสัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม รวมถึง ข้อสงสัย
จากบุคคลอ่ืน เพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกัน และเรียนรู้ 

   จากประสบการณ์จากบุคคลอื่น  
- ร่วมวิเคราะห์สถานการณ์ วางแผนและ

สร้างทางแก้ไขปัญหา 
 

- ผู้ดูแลน ากลุ่ม ให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
อภิปรายประเด็นปัญหาและการแก้ไขปัญหา 
ทั้งท่ีผลและไม่ได้ผล ร่วมหาแนวทางร่วมกัน  
- คูม่ือส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง การ
เสริมสร้างพื้นฐานอารมณ์ในเด็กเลี้ยงยาก
ช่วงปฐมวัย หัวข้อ โรคออทิสติกหรือโรค
ออทิซึมสเปกตรัม และ 
โรคดื้อ และโรคเกเร 

30 นาที  - ผู้เข้าร่วมโครงการ ครั้งต่อไปอีก 1 
สัปดาห์ 

ผู้ดูแลน ากลุ่ม กระตุ้นกลุ่มสรุปแนวทางท่ีได้
และการประยุกต์ใช้ และการนัดหมาย 

กำรประเมินผล พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
1.  ร่วมทบทวนปัญหา และแผนแนวทางปฏิบัติ  
2.  สามารถบอกแนวทางการแก้ไขปัญหา  
3.  การเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มุ่งเน้นการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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เด็กผิดปกติหรือเปล่ำ? 
 

 
 

เด็กแต่ละคนนั้นมีพ้ืนฐานอารมณ์ที่แตกต่างกันไป เด็กบางคนเลี้ยงง่าย อารมณ์ดี กิน นอน ขับถ่าย
เป็นเวลา ปรับตัวง่าย เด็กบางคนขี้อาย ขี้กลัว กว่าจะปรับตัวกับที่ใหม่หรือคนที่ไม่คุ้นเคยได้ก็ต้องใช้
เวลานาน ขณะที่เด็กบางคนอาจเลี้ยงยาก ซนมาก ขี้หงุดหงิด ร้องบ่อย กินยาก นอนไม่เป็นเวลา และ
ปรับตัวยาก  เด็กกลุ่มที่เลี้ยงยากบางส่วนนี้เมื่อโตขึ้นอาจมีปัญหาทางอารมณ์ พฤติกรรมและการปรับตัวได้
มากกว่าเด็กทั่วไป แต่ถึงแม้เด็กจะมีพ้ืนฐานอารมณ์ที่จัดได้ว่าเป็นเด็กเลี้ยงยาก การที่พ่อแม่/ผู้ปกครอง
ผู้ปกครองมีความเข้าใจในอารมณ์และพฤติกรรมของเด็ก สามารถตอบสนองเด็กได้อย่างเหมาะสม ก็
สามารถช่วยให้เด็กมีการปรับตัวที่ดีและมีการพัฒนาทางอารมณ์และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามวัย
เช่นกัน  การเข้าใจถึงพฤติกรรมที่ปกติและผิดปกติของเด็กวัย เพ่ือช่วยให้พ่อแม่/ผู้ปกครอง ผู้ปกครองมี
ความรู้และเข้าใจในอารมณ์และพฤติกรรมของเด็ก สามารถแยกอาการท่ีผิดปกติได้เบื้องต้น  

โดยทั่วไป พฤติกรรมที่พบได้ในเด็กเล็กอายุน้อยกว่า 5 ปี และพบมากในเด็กเลี้ยงยาก ซึ่งอาจสร้าง
ความกังวลใจให้ผู้ปกครอง ได้แก่ 

1. ปัญหาในกิจวัตรประจ าวัน เช่น กินยาก เลือกกิน นอนยาก นอนฝันร้าย นอนละเมอ ปัญหาการ
ขับถ่าย 

2.  พฤติกรรมต่อต้าน และการแสดงออกของความ ก้าวร้าว เช่น ดื้อ เอาแต่ใจ ไม่เชื่อฟัง ร้องงอแง 
ลงไปนั่งกับพื้นเวลาถูกขัดใจ  

3. พฤติกรรมที่เป็นนิสัยที่ไม่เหมาะสม เช่น ดูดนิ้ว กัดเล็บ กระตุ้นอวัยวะเพศตัวเอง 
4. พฤติกรรมถอยหนี หรือ ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน เช่น ขี้อาย ไม่กล้าพูดกับคนอ่ืน ขี้กลัว โดยเฉพาะเรื่อง

การบาดเจ็บของร่างกาย  
5. พฤติกรรมซุกซน อยู่ไม่นิ่ง  
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พฤติกรรมเหล่านี้สามารถพบได้ในเด็กปกติ และส่วนใหญ่จะดีขึ้น เมื่อเด็กโตขึ้น แต่ในบางกรณี 
ปัญหาอารมณ์และพฤติกรรมของเด็กนั้นอาจมีที่มาจากโรคทางสุขภาพจิตและพัฒนาการได้เช่นกัน โรคที่
แสดงอาการข้างต้นได ้มีดังนี ้

 
โรคออทิสติกหรือโรคออทิซึมสเปกตรัม 

เด็กที่ปรับตัวยากต่อสิ่งใหม่ๆ ติดของบางอย่างมากและร้องอาละวาดเมื่อเอาของออกไป หรือร้อง
อาละวาดมากเมื่อถูกขัดใจ แม้เพียงในเรื่องเล็กน้อย หรือเลือกกินมาก กินแต่ของซ้ า ๆ อยู่ไม่กี่อย่าง อาจ
เป็นอาการหนึ่งของออทิสติก แต่หากเด็กเป็นโรคนี้จะพบอาการอ่ืนร่วมด้วย เช่น เด็กเริ่มพูดได้ช้ากว่าวัย 
เด็กไม่สนใจคน เล่นไม่เป็น เป็นต้น 

ลักษณะอาการส าคัญของเด็กกลุ่มนี้คือ มีความบกพร่องด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  แสดงออกโดยไม่
สบตา ไม่ตอบสนองต่อการเรียกชื่อ ไม่ใช้กิริยาในการสื่อสาร ไม่มีพฤติกรรมเลียนแบบ ไม่มีการแสดงออกถึง
ความกลัวคนแปลกหน้า ไม่แสดงออกถึงความวิตกกังวลในการแยกจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง เล่นไม่เป็น มี
ความบกพร่องด้านการสื่อสาร เด็กจะมีพัฒนาการด้านภาษาช้า ไม่พูด พูดน้อยหรือพูดเป็นภาษาที่ฟังไม่
เข้าใจ เด็กยังมีพฤติกรรมและความสนใจที่จ ากัดหรือแบบแผนซ้ า ๆ เช่น มองจ้องพัดลมหมุน เล่นหมุนล้อ
รถ ลักษณะเด็กกลุ่มนี้มักมีหลายๆ อาการประกอบกัน 

 
โรคดื้อ และโรคเกเร 
 โดยปกติแล้วเด็กวัย 2-5 ปีนี้ ถือเป็นวัยที่ต้องการเป็นตัวของตัวเอง มักจะต่อต้านผู้ปกครอง ด้วยการ
พูดว่า “ไม่” และไม่ยอมท าตามที่ผู้ปกครองบอกบ่อย ๆ แต่เด็กท่ีเป็นโรคนี้จะดื้อ ต่อต้านผู้ปกครองมากกว่า
เด็กทั่วไป และมักเป็นอยู่นาน จนก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่คนรอบข้าง เด็กมักจะโกรธง่าย เจ้าอารมณ์ 
ชอบไปแกล้งคนอ่ืน ไม่ท าตามกฎหรือสิ่งที่ตกลงกัน เมื่อโดนดุก็จะเถียง โทษคนอ่ืน ไม่ยอมรับผิด บางคนก็
แสดงอาการ เจ้าคิดเจ้าแค้น จะเอาคืนเมื่อถูกท าโทษ พบว่าเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นจ านวนหนึ่งจะมีอาการ
ของโรคดื้อ ต่อต้าน ด้วย (นันทวัช สิทธิรักษ์ และคณะ, 2558) 
 โรคดื้อ เกณฑ์ท่ีเด็กมีปัญหาคือ  
 1. ลักษณะอารมณ์หงุดหงิด โกรธง่าย มีพฤติกรรมโต้เถียง หรือต่อต้าน  มีความพยาบาทผูกใจเจ็บ
กับบุคคลอย่างน้อย 1 คน ไม่ใช่พ่ีน้อง รวมทั้งมีอาการต่อไปนี้อย่างน้อย 6 เดือน โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
 1.1 กลุ่มอารมณ์โกรธโกรธ/หงุดหงิดฉุนเฉียว ได้แก่ มีอารมณ์เสียบ่อย ขี้โมโห ขี้ร าคาญ โกรธหรือ
ขุ่นเคืองใจ 
 1.2 กลุ่มพฤติกรรมโต้เถียงหรือต่อต้าน ได้แก่ เถียงผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่า ท้าทายหรือ
ปฏิเสธไม่ปฏิบัติตามสิ่งที่ผู้ใหญ่ร้องขอหรือตั้งกฎไว้ ตั้งใจก่อกวนคนอ่ืน โทษคนอ่ืนว่าเป็นเหตุให้ตนเองท า
ผิด 
 1.3 ความพยาบาทผูกใจเจ็บ มีเจตนาร้าย อาฆาตพยาบาท อย่างน้อย 2 ครั้ง ในช่วง 6 เดือนที่
ผ่านมา  
  * เด็กที่อำยุน้อยกว่ำ 5 ปี อำจพบอำกำรผิดปกติดังกล่ำวได้ตลอดทั้งวัน แต่เมื่ออำยุ 5 ปีขึ้นไป 
พฤติกรรมดังกล่ำวจะเกิดอย่ำงน้อย 1 ครั้ง/สัปดำห์ 
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 2. พฤติกรรมที่ผิดปกติดังกล่าวส่งผลให้ตัวเด็กเองหรือคนใกล้ชิดเกิดความทุกข์ ส่งผลเสียต่อการท า
หน้าที่ในด้านต่าง ๆ 
 3. ไม่มีปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคทางด้านจิต ไม่ได้มีการใช้ยาหรือสารเสพติด 
 
 โรคเกเร เกณฑ์การพิจารณาประกอบด้วย  
 1. แบบแผนของพฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิพ้ืนฐานของผู้อ่ืน ละเมิดกฎเกณฑ์หรือสิ่งที่เป็นปกติสมวัย
ของคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยมีอาการต่อไปนี้มากกว่า 3 ข้อ จาก 15 ข้อ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา โดยมี
อย่างน้อย 1 ข้อ ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (พฤติกรรมตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้อาจไม่พบในเด็กปฐมวัย) 

กำรกระท ำที่ก้ำวร้ำวรุนแรงต่อคนและสัตว์ 
 1. มักรังแก คุกคาม ข่มขู่ผู้อ่ืน 
 2. เริ่มการต่อสู้ทะเลาะวิวาท 

3. ใช้อาวุธที่สามารถท าร้ายผู้อ่ืนให้บาดเจ็บรุนแรง 
4. ท าทารุณกรรมกับร่างกายผู้อื่น 
5. ท าทารุณกรรมสัตว์ 
6. ขโมยซึ่งหน้า ปล้น 
7. บังคับผู้อื่นมีกิจกรรมทางเพศ 

ท ำให้ทรัพย์สมบัติเสียหำยโดยกำร 
 8. ตั้งใจวางเพลิงเพ่ือให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรง 
 9. ท าลายทรัพย์สมบัติผู้อ่ืน 

หลอกลวงหรือมีพฤติกรรมเป็นขโมย 
 10. บุกรุกบ้าน อาคาร หรือรถของผู้อื่น 
 11. โกหกเพ่ือให้ได้รับผลประโยชน์หรือหลีกเลี่ยงภาระหน้าที่ 
 12. ลักขโมยเมื่อไม่ได้เผชิญหน้ากับผู้เสียหาย 

ละเมิดกฎอย่ำงรุนแรง 
 13. มักค้างคืนนอกบ้านทั้งท่ีผู้ปกครองห้าม โดยเริ่มก่อนอายุ 13 ปี 
 14. หนีออกจากบ้านข้ามวันข้ามคืนอย่างน้อย 2 ครั้ง ในช่วงที่อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง หรือเพียง 1 

ครั้ง หากไปโดยไม่มีก าหนดกลับ 
 15. มักหนีโรงเรียน เริ่มก่อนอายุ 13 ปี  

2. พฤติกรรมเหล่านี้ก่อให้เกิดความบกพร่องอย่างมีนัยส าคัญทางการแพทย์ในการท าหน้าที่ทาง
สังคมการเรียน การงาน หรือด้านอื่น ๆ ที่ส าคัญ 
 โรควิตกกังวล   
 เด็กวัย 2-5 ปีนี้ มีจินตนาการสูงแต่ก็ยังแยกจินตนาการกับความจริงได้ไม่ดีนัก บางครั้งจึงจินตนาการ
ถึงสิ่งที่กลัวเกินจริง เด็กอาจกลัวผี กลัวความมืด กลัวคนแปลกหน้าที่ดูน่ากลัว บางคนแสดงความกลัว กังวล
ด้วยการดูดนิ้ว กัดเล็บ หรือฝันร้าย โดยอาการมักจะเป็นอยู่ระยะหนึ่งแล้วหายไป ซึ่งยังถือว่าเป็นปกติของ
วัย แต่เด็กที่เป็นโรควิตกกังวลนั้น จะกลัวหรือกังวลรุนแรง บางคนตัวสั่น กรีดร้อง ลงไปดิ้นกับพ้ืน เมื่อพบ
กับสิ่งที่กลัว หรืออาจหมกมุ่นอยู่กับความกลัวกังวลนั้น จนไม่ยอมท ากิจกรรมตามปกติ เช่น บางคนกลัวการ
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เข้าสังคม ไม่พูดกับเพ่ือนหรือครูที่โรงเรียนอยู่เป็นปี ความกลัวที่จัดว่าเป็นโรคนี้มักเป็นอยู่นานและไม่หายไป
เอง 

โดยสรุป พฤติกรรมที่จัดว่าเป็นปกติของวัยนั้น อาจกลายเป็นผิดปกต ิเมื่อ 
1. พฤติกรรมนั้นเป็นบ่อยมาก แม้ไม่มีสิ่งกระตุ้นชัดเจน 
2. อาการเป็นรุนแรง เช่น ท าร้ายบุคคลอยู่เสมอหรือท าลายข้าวของเสียหาย พฤติกรรมถดถอยมาก 

เช่น หยุดการพูด แสดงอาการหวาดกลัวไม่ยอมไปไหน หรือ พบใคร 
3. อาการหรือพฤติกรรมนั้นรบกวนการเจริญพัฒนาของเด็ก พัฒนาการหยุดชะงัก หรือท าให้เสีย

สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน และเข้าสังคมไม่ได้ 
หากผู้ปกครองสังเกตอาการพบว่าเด็กมีอาการเหล่านี้  ให้รีบพามาปรึกษาแพทย์ จะช่วยให้แพทย์

สามารถวินิจฉัยและให้การรักษาได้ตั้งแต่ระยะแรกเริ่มของโรค ที่ปัญหายังไม่บานปลาย ซับซ้อน หรือ
กระทบการพัฒนาของเด็กในระยะยาว เพ่ือช่วยให้เด็กมีพัฒนาการและการปรับตัวที่ดี เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
สุขภาพจิตที่ดีต่อไป  
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บทที่ 6 
ภำรกิจกับกำรท ำงำนเป็นทีม 

(กำรพบกันครั้งที่ 5) 
 

ระยะเวลำ   เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง   
จุดประสงค์ เพ่ือ 

1. ให้พ่อแม่/ผู้ปกครองได้ซักถามประเด็นปัญหา บทบาทหน้าที่ และแนวทางการจัดการใน
ครอบครัว 

2. เพ่ือการวิเคราะห์ปัญหา การแก้ไขปัญหาในครอบครัวร่วมกัน  
3. เกิดความเข้าในบทบาท หน้าที่สมาชิกในครอบครัว 
 

กิจกรรม 
เวลำ  กิจกรรม กำรด ำเนินกำร/เนื้อหำ 

/ สื่อ อุปกรณ์ 
30 นาที  

 
- ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา 
- อภิปรายปัญหาอุปสรรค บทบาทหน้าที่ และ
แนวทางการจัดการในครอบครัว 

ผู้ดูแลเป็นผู้น ากลุ่ม ทบทวน
กิจกรรม และซักถามบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

60 นาที  
 

- วิเคราะห์สถานการณ์และปัจจัยภายในและ
ภายนอกจากการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
- ภารกิจและแนวทางการดูแลตนเอง 

- ผู้ดูแลเป็นผู้น ากลุ่ม สรุป
วิเคราะห์ปัญหา แนวทางที่ได้ 
ผลการด าเนินการ 
 

30 นาที  
 

- สรุปประเมินผล 
- ปิดกลุ่มโดยชี้แจงให้ทราบถึงการนัดพบกันเป็น
ครั้งสุดท้าย แต่ยังสามารถติดต่อกันได้โดยผ่านทาง
โทรศัพท์ ติดตามข้อมูลจากเพจ ด.เด็กเลี้ยงง่าย     

ผู้ดูแลเป็นผู้น ากลุ่ม ทบทวน
กิจกรรมและแนวทางการ
ช่วยเหลือที่ได้ ข้อเสนอแนะ 
และสะท้อนความรู้สึกของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

กำรประเมินผล 
1. การสังเกตความสนใจ การมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น และอภิปรายกลุ่มย่อย 
2. ผู้เข้าร่วมเข้าใจในบทบาทหน้าที่ซึ่งกันและกัน  
3. ผู้เข้าร่วมโครงการบอกแนวทางการจัดการและและองค์ความท่ีได้เพ่ิมเติมภายหลังจากร่วม

โปรแกรม 
กำรประเมินผล พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

1.   สามารถ บอกแนวทางการแก้ไขปัญหา และดูแลตนเองได้ 
2.  การเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มุ่งเน้นการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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ภำรกิจในดูแลเด็ก พ่อแม่ต้องตระหนังในประเด็นดังต่อไปนี้  
 
ควำมคิดที่เห็นแตกต่ำง 
 การใช้ชีวิตครอบครัวร่วมกัน รวมถึงการอบรมเลี้ยงดูเด็ก พ่อแม่เองก็มีความขัดแย้งกันได้เนื่องจาก
ความคิดเห็นไม่ตรงกัน หรือมีความคิด วิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน การจัดการกับความขัดแย้งด้วยการใช้สติ 
พ่อแม่/ผู้ปกครองต้องเข้าใจความรู้สึก นึกคิดของพ่อแม่/ผู้ปกครองเอง เข้าใจความแตกต่างของบุคคล ฝึก
ตัวเองในการประนีประนอม มองทุกอย่างอย่างเป็นธรรม บอกความรู้สึกของตนเองให้อีกฝ่ายเข้าใจ ไม่น า
เด็กมาเกี่ยวข้องกับความขัดแย้งของพ่อแม่ เรียนรู้ที่จะให้อภัยกันและกันรวมทั้งตัวพ่อแม่/ผู้ปกครองเอง 
สุดท้าย ต้องให้เกียรติกันและกัน ความขัดแย้งหรือความคิดเห็นที่แตกต่างก็จะมีความเข้าใจกันมากข้ึน  
ทุกข์และสุขร่วมกันแบ่งปัน 
 ปัจจุบันนี้ในบางครอบครัวทั้งพ่อและแม่ต้องท างานหารายได้ แต่พองานบ้านและการรับผิดชอบดูแล
เด็ก หลายครอบครัวยังให้แม่เป็นผู้ดูแลหลัก แล้วพ่อเป็นคนหารายได้หลัก ส่วนแม่เป็นแม่บ้าน ทั้งพ่อและ
แม่ที่ต้องท างานนอกบ้านหรือไม่ท างานนอกบ้านก็ยังพบปัญหาเรื่องความไม่เข้าใจกัน พบพ่อท างานมา
เหนื่อยเมื่อกลับถึงบ้านก็อยากมีบ้านที่สะอาดเรียนร้อย มีคนคอยดูแลเอาใจใส่ ส่วนแม่บอกเล่าว่าต้องดูแล
เด็กทั้งวัน ไม่ได้ไปไหน เครียดที่ต้องอยู่บ้านท างานบ้านและดูแลเด็กมาทั้งวัน พ่อเมื่อกลับจากเลิกงานมาก็
ไม่ช่วยดูแลเด็กเลย 
 ถึงแม้ทุกคนในบ้านมีความรับผิดชอบร่วมกัน ปัญหาที่เกิดขึ้นสามารถแก้ไขได้โดยการพูดคุยบอกถึง
ความรู้สึก ความคิดของตนเองอย่างตรงไปตรงมา ท าความเข้าใจความต้องการของอีกฝ่าย มีความพยายาม
เรียนรู้ เข้าใจและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ร่วมกันปรึกษาหารือหาทางแก้ไขปัญหาร่วม การดูแลเด็กก็จะไม่
เป็นเรื่องยากเกินไป และไม่ใช่ความรับผิดชอบของผู้ใดผู้หนึ่ง ทุกคนมีส่วนร่วมกัน  
กำรดูแลตัวเอง 
 การหาช่วงเวลาดี ๆ ในการดูแลตนเอง มีอยู่หลากหลายวิธี พ่อแม่/ผู้ปกครองจะแบ่งเวลาดูแลตัวเอง 
โดยที่ไม่มีเด็กอยู่ด้วย เช่น เล่นกีฬา เสริมสวย ฝึกสมาธิ ล้วนแต่เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้พ่อแม่/ผู้ปกครองได้
ผ่อนคลาย บางกิจกรรมยังท าให้ร่างกายแข็งแรงอีกด้วย การที่พ่อแม่/ผู้ปกครองได้ดูแลตนเองท าให้ผ่อน
คลาย ไม่หงุดหงิด อารมณ์ดียังส่งผลดีกับเด็กด้วย เพราะเมื่อพ่อแม่/ผู้ปกครองอารมณ์ดีเด็กก็จะอารมณ์ ไม่
หงุดหงิดเช่นกัน  
กำรบริหำรควำมเครียด 
 การที่พ่อแม่/ผู้ปกครองอยู่กับเด็กอาจท าให้พ่อแม่/ผู้ปกครองเครียด ดังนั้นจึงต้องรู้จักวิธีบริหาร
ความเครียด เพราะถ้าพ่อแม่/ผู้ปกครองเครียดก็ไม่เป็นผลดีกับเด็ก เริ่มต้นจากต้องหาสาเหตุว่าความเครียด
ที่เกิดขึ้นเกิดจากอะไร เกิดจากด้วยความรักและความคาดหวังที่มีต่อเด็ก หรือจากที่ไม่มีเวลาพักผ่อน เวลา
ที่เป็นส่วนตัวหายไป เมื่อพ่อแม่/ผู้ปกครองรู้ว่าสามารถที่พ่อแม่/ผู้ปกครองเครียดเกิดจากอะไร ก็จะสามารถ
ในการจัดการกับความเครียดนั้นได้ดีขึ้น อย่างเช่น ถ้ามีพ่อแม่/ผู้ปกครองมีความรักและคาดหวังกับเด็กมาก 
ท าให้คอยกังวล เป็นห่วง ต้องการให้เด็กท าอะไรได้ดั่งใจ พ่อแม่/ผู้ปกครองอาจปรับมุมมองโดยลดความ
คาดหวังและประเมินความสามารถของเด็กตามพัฒนาการของเด็กที่ท าได้ และท ากิจกรรมกับเด็กโดยใช้
เวลาคุณภาพ ท ากิจกรรมกับเด็กอย่างสนุกสนานหรือหากิจกรรมสนุกๆ ท ากัน ลดขั้นตอนหรือความยุ่งยาก
ในชีวิตบางอย่างลงบ้าง อยู่กับปัจจุบันมากขึ้น ลดการคิดถึงอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 
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กำรปรึกษำหำรือ 
 ถึงแม้พ่อแม่/ผู้ปกครองจะเก่งแค่ไหน ในบางครั้ง บางปัญหาของคนเราก็ต้องการค าแนะน า
ปรึกษาหารือ พ่อแม่/ผู้ปกครองอาจเริ่มจากการขอค าแนะน าหรือปรึกษาคู่สมรส ซึ่งน่าจะเข้าใจสถานการณ์
ของเราได้ดีที่สุด หรือปรึกษาพ่อแม่/ผู้ปกครองของพ่อแม่/ผู้ปกครองเองท่านน่าจะมีประสบการณ์ที่เคย
เลี้ยงพ่อแม่/ผู้ปกครองมาเป็นบุคคลที่เรารักและไว้วางใจที่สุด เพ่ือนบางคนที่มีเด็กวัยเดียวกันกับเราก็เป็น
อีกทางเลือกท่ีเราจะปรึกษาขอค าแนะน าได้  พบว่าหนทางหรือทางเลือกหลายครอบครัวที่จะเลือกปรึกษาที
หลัง หรืออยู่อันดับสุดท้าย คือ แพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์  
 การขอรับการปรึกษาหารือ ที่พ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถเลือกปรึกษาได้ที่ เกี่ยวข้องกับปัญหา
พัฒนาการเด็ก การเลี้ยงดูอบรมเด็ก ขอแนะน าเป็นกุมารแพทย์หรือแพทย์ พัฒนาการเด็ก พยาบาล
พัฒนาการเด็ก ส่วนการขอค าแนะน าที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของพ่อแม่/ผู้ปกครองเองอาจขอท าแนะน า
จากจิตแพทย์และนักจิตวิทยาโดยไม่จ าเป็นที่ท่านต้องมีปัญหาทางสุขภาพจิตแล้วถึงต้องไปขอค าแนะน า แม้
ท่านรู้สึกมีความเครียด หรือความขัดแย้ง คับข้องใจก็สามารถขอรับค าปรึกษาจากจิตแพทย์และนักจิตวิทยา
ได ้
กำรจัดสรรเวลำ 
 จากค าถาม “ตอนนี้คุณมีเวลาให้กับลูกแล้วหรือยัง” พ่อแม่/ผู้ปกครองคิดว่าเวลาที่ได้มานั้น
เพียงพอหรือไม่ หากมองย้อนกลับไปคิดว่าเวลาที่มีนั้นพ่อแม่ได้ท าอะไรร่วมกับเด็กบ้าง??? 
 ถ้าตอบว่าตอนนี้ยังไม่มีเวลา เพราะงานยุ่งมาก อยากให้พ่อแม่คิดว่าแล้วเมื่อไรที่จะมีเวลา และเมื่อถึง
เวลานั้นเด็กจะมีเวลาพ่อแม่/ผู้ปกครองหรือไม่??? 
 เวลาในวัยเด็กนั้นจะเป็นวัยที่ผ่านไปอย่างรวดเร็ว และเมื่อผ่านไปแล้วโดยที่พ่อแม่/ผู้ปกครองยังไม่มี
เวลาให้กับเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองจะพลาดสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดในชีวิตยิ่งกว่าเงินทอง ชื่อเสียงหรือเพ่ือนฝูง ดังนั้น
พ่อแม่/ผู้ปกครองควรเรียนรู้และใส่ใจเด็กอย่างสม่ าเสมอ เพราะพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยของเด็กนั้ น
แตกต่างกัน การดูแลก็แตกต่างกัน เพราะฉะนั้นเราควรใส่ใจกับเด็กทุกๆ วัน สิ่งที่พ่อแม่/ผู้ปกครองควร
เข้าใจในตัวเด็ก ได้แก่ เข้าใจในพัฒนาการแต่ละช่วงวัยของเด็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาของเด็ก รวมถึงลักษณะนิสัยของเด็ก ซึ่งถ้าพ่อแม่/ผู้ปกครองเข้าใจในตัวเด็กทุกเรื่องแล้ว ก็ไม่
ยากที่จะดูแลเอาใจใส่ พัฒนาเด็กให้สมวัย ให้เติบโตขึ้นมาอย่างเด็กที่พร้อมจะเรียนรู้สมกับเป็นเด็กรักของ
พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
 การได้เป็นส่วนหนึ่งในความทรงจ าในการเรียนรู้และการสร้างพ้ืนฐานที่มั่นคงให้กับเด็ก ซึ่งเราไม่
อยากให้พ่อแม่/ผู้ปกครองเสียใจในภายหลังว่า ถ้าวันนั้นมีเวลาให้กับเด็กมากกว่านี้เด็กก็คงจะไม่เป็นแบบนี้ 
เพราะพ่อแม่/ผู้ปกครองทุกคนย่อมอยากเป็นคนที่เด็กรักและอยากให้เด็กให้ความส าคัญมากที่สุด ดังนั้น
ก่อนที่อยากให้เด็กให้ความส าคัญ ก็อย่าลืมเห็นเด็กว่าเป็นคนส าคัญและให้เวลากับเขามากท่ีสุด  
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แบบประเมินพื้นฐำนอำรมณ์เลี้ยงยำกในช่วงปฐมวัย ส ำหรับพ่อแม่ 
 
ด้ำนครอบครัว 

ค ำแนะน ำ  
1. พิจารณาข้อความข้างล่างให้ท าเครื่องหมาย ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกหรือเหตุการณ์ของ

ท่านมากที่สุด 
2. พิจารณาพฤติกรรมของบุตรท่านในปัจจุบันภาพรวม 
3. ตอบข้อค าถามตามความเป็นจริงทุกข้อไม่ต้องข้ามข้อใดข้อหนึ่ง 
 
โดยมีการให้ความหมายความถี่ความรู้สึกหรือเหตุการณ์ คือ 

 
 

ควำมรู้สึกหรือเหตุกำรณ์ 
ควำมถี่ควำมรู้สึกหรือเหตุกำรณ์ 

แทบจะไมเ่ลย นานครั้ง บางครั้ง ส่วนมาก เป็นประจ า 
1. การดูแลลูกเป็นงานที่ยุ่งยากมาก      
2.   การจัดการลูกในแต่ละวันท าให้เหนื่อยจนหมดแรง      
3.  เมื่อลูกร้องไห้ บางทีไม่เข้าใจว่าต้องการอะไร      
4.  กังวลเมื่อต้องพาลูกไปในที่สาธารณะเพราะกลัว

จัดการกับอารมณ์หรือพฤติกรรมลูกไม่ได้ 
     

5.   การอยู่กับลูกท าให้คุณรู้สึกเบื่อหน่ายและหงุดหงิด      
6. ไม่พอใจในตัวลูก      
7. การท าหน้าที่พ่อ/แม่ได้ไม่ดี      
8. ไม่ภูมิใจในการเป็นพ่อ/แม่      
9. ถูกทอดทิ้งหรือละเลยจากคู่สมรส      
10. ขัดแย้งและทะเลาะกันบ่อยเกี่ยวกับเรื่องลูก      

รวม      
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ด้ำนเด็ก 
ค ำแนะน ำ  
พิจารณาข้อความข้างล่างให้ท าเครื่องหมาย ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของบุตรท่านมากท่ีสุด 

 
 

พฤติกรรมของบุตร 
ควำมถี่ของพฤติกรรมบุตร 

แทบจะไมเ่ลย นานครั้ง บางครั้ง 
 

ส่วนมาก เป็นประจ า 

1. เมื่อถึงเวลานอนไม่ยอมนอน       
2.   กินอาหารไม่เป็นเวลา      
3.   ขับถ่ายอุจจาระไม่เป็นเวลา      
4.   ตื่นขึ้นมาร้องไห้ตอนกลางคืน      
5. ไม่สามารถคาดเดาเวลากิน นอน ขับถ่ายได้

ชัดเจน 
     

6. ร้องงอแง โยเย ระหว่างวัน      
7.       ชอบเล่นโดยการวิ่ง กระโดด หรือปีนป่าย      
8. ซน ไม่อยู่นิ่ง ไม่นั่งคอยเงียบๆ      
9. เล่นหรือมีกิจกรรมตลอดวันแทบจะไม่หยุดพัก      
10. เวลาออกนอกบ้านจะวิ่งน าหน้าเสมอ      
11. นั่งกินอาหารได้ไม่นาน จะลุกไปเดินหรือเล่น      
12. เวลาหงุดหงิด หรือไม่พอใจใช้เวลานานกว่าจะ

ปรับอารมณ์กลับมาเหมือนปกติได้ 
     

13. แสดงความไม่พอใจหรือใช้เวลาหลายวันที่จะ
ยอมเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ 

     

14. ใช้เวลานานกว่าจะยอมรับพ่ีเลี้ยงใหม่ หรือคน
ที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน 

     

17.  เมื่อพบกับคนแปลกหน้าจะแสดงความวิตก
กังวล กลัว  หรืออาย หรือหลีกหนี 

     

18. ตื่นเต้นหรือกังวลอย่างมากเม่ือไปสถานที่ใหม่ๆ      
19. ไม่ว่าจะชอบใจหรือไม่ชอบใจจะแสดงอาการให้

เห็นชัดเจนอย่างสุดๆ 
     

20. แสดงออกอาการดีใจสุดๆ เมื่อได้ของเล่นใหม่      
21. แสดงออกของอารมณ์อย่างรุนแรงเมื่อถูก

ต าหนิหรือดุ 
     

22. เวลาไม่พอใจอาจจะตะโกน กรีดร้อง นอนดิ้น
กับพ้ืน หรือขว้างของ 

     

23  หงุดหงิด งอแง อารมณ์เสีย      
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พฤติกรรมของบุตร 

ควำมถี่ของพฤติกรรมบุตร 
แทบจะไมเ่ลย นานครั้ง บางครั้ง 

 
ส่วนมาก เป็นประจ า 

24. เวลาล้ม หรือเจ็บตัวจะร้องไห้ โวยวายนาน      
25. เมื่อถูกแหย่เพียงเล็กน้อยก็โกรธมาก      
26. ร้องไห้ งอแง หงุดหงิดได้ง่าย ต่อสิ่งแวดล้อม 

เช่น อากาศร้อน-เย็น  เสียงดัง  
     

27. ได้ยินเสียงแปลก หรือเสียงอ่ืนจะหยุดกิจกรรม
ที่ท าอยู่ทันทีและหันไปสนใจในสิ่งอ่ืน 

     

28. ท ากิจกรรมทีต่้องใช้ความพยายามจนกระทั่ง
ส าเร็จได้น้อย เช่น ถอดหรือใส่กางเกง เล่นของ
เล่นตัวต่อ  

     

29. สนใจเล่นของเล่นแต่ละชิ้นไม่ถึงนาที แล้ว
เปลี่ยนเล่นชิ้นใหม่ 

     

30. ท ากิจกรรมต่างๆ ขาดความตั้งใจหรือความ
ระมัดระวัง 

     

รวม      
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กำรแปลผล 
แบบประเมินพื้นฐำนอำรมณ์เลี้ยงยำกในช่วงปฐมวัย ส ำหรับพ่อแม่ 

 
แบบประเมินพ้ืนฐานอารมณ์เด็กปฐมวัย เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยปรับปรุงจาก แบบประเมิน

พ้ืนฐานอารมณ์ของพนิดา ศิริอ าพันธ์กุล (2556) ที่สร้างแบบประเมินนี้ขึ้นเพ่ือง่ายต่อการประเมินคัดกรอง
ระดับเลี้ยงยากของเด็กโดยให้พ่อแม่เป็นผู้ประเมิน แบบประเมินสร้างจากการศึกษาจากวรรณกรรมและ
วรรณกรรมเกี่ยวข้อง ใช้ประเมินในเด็ก อายุ 1-3 ปี มีค่าความเชื่อมั่นระดับสูง (α =.847) โดยปรับข้อ
ค าถามเพ่ือใช้ประเมินในเด็กอายุ 1-5 ปี  

แบบประเมินแบ่งเป็นด้านครอบครัวและด้านตัวเด็ก มี 11 หัวข้อ รวมข้อค าถาม 40 ข้อค าถาม 
ดังนี้  

ด้านครอบครัว ประกอบด้วยข้อค าถาม 10 ข้อ มีประเด็นหัวข้อดังนี้ การเลี้ยงดู ความเข้าใจใน
พฤติกรรมบุตร ปฏิสัมพันธ์กับบุตร การรับรู้บทบาทบิดามารดา สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา  

ด้านตัวเด็ก ประกอบด้วยข้อค าถาม 30 ข้อ มีประเด็นหัวข้อดังนี้ พฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 
ลักษณะการเคลื่อนไหว ความสามารถในการปรับตัว ปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า ลักษณะอารมณ์ ความ
สนใจ 

เกณฑ์การให้คะแนนระดับพ้ืนฐานอารมณ์เลี้ยงยาก ระดับคะแนนมี 5 ระดับ (ยกเว้นข้อ 8 และ 
28)  ดังนี้ 

 
  

  
  
  
 

เกณฑ์การให้คะแนนระดับพ้ืนฐานอารมณ์เลี้ยงยาก ข้อ 8 และ 28 ระดับคะแนนมี 5 ระดับ ดังนี้ 
 

  
  
 
 

 
การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยพื้นฐานอารมณ์ โดยน าคะแนนรวมที่ได้หารด้วย 40 

แล้วเทียบระดับค่าเฉลี่ย 
ระดับมาก  ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า      2.819   หมายถึง ลูกเลี้ยงยากมาก  
ระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ย      1.798-2.818  หมายถึง ลูกเลี้ยงยากในบางเรื่อง  
ระดับต่ า  มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า    1.897     หมายถึง ลูกไม่เลี้ยงยาก  

 

เป็นประจ า 5 คะแนน  
ส่วนมาก  4 คะแนน  
บางครั้ง  3 คะแนน  
นานครั้ง  2 คะแนน  
แทบจะไม่เลย  1 คะแนน  

เป็นประจ า 1 คะแนน  
ส่วนมาก  2 คะแนน  
บางครั้ง  3 คะแนน  
นานครั้ง  4 คะแนน  
แทบจะไม่เลย  5 คะแนน  
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