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ค ำน ำ 
   

  รายงานการวจิยั เร่ือง การศึกษาและการส่ือสารของวสิาหกิจชุมชนขา้วไร่ในแปลงยางพารา  

เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็อยา่งย ัง่ยนื มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบริบทของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราใน

พื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช และวิธีการส่ือสารความรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของวิสาหกิจชุมชน

บา้นหนองคลา้สามคัคี พร้อมทั้งส่ือสารขยายผลการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกรท่ีสนใจ ซ่ึงเป็น

งานวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีท่ีมีการปลูกขา้วไร่ใน

แปลงยางพารากนัมาก เพื่อศึกษาบริบทการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราจงัหวดันครศรีธรรมราช และคน้หา

เกษตรกรตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จในการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา และพร้อมท่ีจะถ่ายทอดให้แก่

เกษตรกรรุ่นใหม่ต่อไป เพื่อสืบทอดภูมิปัญญาท่ีไดรั้บมาจากบรรพบุรุษกนัมาช้านาน โดยส่ือสารความรู้การ

ปลูกขา้วไร่ท่ีใช้ส่ือบุคคลท าการสาธิตและลงมือปฏิบติัร่วมกนั สร้างเป็นเครือข่ายเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วไร่ใน

แปลงยางพารา ซ่ึงไดรั้บความสนใจจากเกษตรกรรุ่นใหม่เป็นอยา่งมาก 

  การลงพื้นท่ีด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากกลุ่มเกษตรกรบา้น

หนองคลา้สามคัคี ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์

ถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ให้แก่คณะผูว้ิจยั นกัวิชาการ และเกษตรกรรุ่นใหม่เป็นอยา่งดี คณะผูว้ิจยัจึง

ขอขอบคุณ คุณจ าเนียร  ไชยรัตน์ เป็นอย่างสูงท่ีให้ความอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกในการลงพื้นท่ีศึกษา

ขอ้มูลในชุมชน และขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีจากศูนยว์ิจยัขา้วนครศรีธรรมราชท่ีให้ความกรุณาตรวจสอบขอ้มูล

ทางวิชาการของคู่มือการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา รวมทั้งเจา้หน้าท่ีจากส านักงานปฏิรูปท่ีดินจงัหวดั

นครศรีธรรมราชท่ีให้ความอนุเคราะห์ประสานงานและให้ค  าปรึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัพนัธ์ุขา้วไร่ และท่ีส าคญั

ได้รับการสนับสนุนอย่างดียิ่งจากคณะผูบ้ริหาร และผูร่้วมวิจยัทุกท่าน ท าให้การด าเนินการวิจยัเป็นไปด้วย

ความราบร่ืน บรรลุตามวตัถุประสงคใ์นแผนการวจิยัเป็นอยา่งดี 

         

           คณะผูว้จิยั 

           สิงหาคม  2559 

 

 

 

 



บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 

  ข้าวไร่เป็นพืชทางเลือกท่ีสามารถปลูกแซมในแปลงยางพาราปลูกใหม่ได้ผลดี เน่ืองจาก 

เกษตรกรจะต้องใช้เวลารอการเจริญเติบโตของต้นยางพาราก่อนเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 6-7 ปี ซ่ึงเป็น

ช่วงเวลายาวนานท่ีเกษตรกรชาวสวนยางพาราไม่มีรายได ้อาจตอ้งไปประกอบอาชีพอ่ืนหรือรับจา้ง เพื่อหา

รายไดม้าจุนเจือครอบครัว และไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีวา่งเปล่าระหว่างร่องยางพารา นบัเป็นการสูญเสีย

ทรัพยากรและโอกาสสร้างความมัน่คงดา้นอาหารของประเทศชาติอยา่งยิง่ กลุ่มเกษตรกรบา้นหนองคลา้สามคัคี

เป็นกลุ่มเกษตรกรท่ีมีการรวมตวักนัปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารามาเป็นเวลานานกว่า  20 ปี โดยพนัธ์ุขา้วท่ี

นิยมปลูก ไดแ้ก่ สังขห์ยด หอมดอกพะยอม มะลิไร่ เม็ดฝ้าย ช่อละมุด ขา้วเหนียวกลว้ย ขา้วเหนียวด าหมอ และ

ขา้วเหนียวด าดาด  สามารถขายขา้วสารไดใ้นราคากิโลกรัมละ 50 บาท เป็นรายไดเ้สริมประมาณ 4,000 – 5,000 

บาทต่อไร่ โดยมีทั้งปลูกในแปลงของตนเอง และปลูกในแปลงของญาติหรือแปลงของคนอ่ืน ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่

ยนิดีใหใ้ชพ้ื้นท่ีปลูกขา้ว เน่ืองจากจะไดใ้หช่้วยดูแลรักษาแปลงยางของตนเองดว้ย  จึงไม่มีปัญหาในดา้นการหา

พื้นท่ีปลูกขา้วไร่ เพราะในแต่ละปี เกษตรกรชาวสวนยางพาราในชุมชนจะท าการตดัโค่นยาง เพื่อขอทุนปลูก

ใหม่อย่างต่อเน่ือง  ซ่ึงผลผลิตขา้วไร่ของกลุ่มเกษตรกรน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัอย่างแพร่หลายในกลุ่มผูบ้ริโภคทั้งใน

ชุมชนและพื้นท่ีใกลเ้คียง ท าให้เกษตรกรรายอ่ืนหันมาสนใจปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารามากข้ึน เพื่อสร้าง

รายได ้ลดรายจ่ายในครัวเรือน  

คณะผูว้ิจยัจึงศึกษาบริบทการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดันครศรีธรรมราช และ

การส่ือสารของวิสาหกิจชุมชนขา้วไร่ในแปลงยางพารา เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงจะเป็นการ

จัดการความรู้เพื่อส่งเสริมการผลิตข้าวไร่ไปยงัเกษตรกรท่ีสนใจในพื้นท่ีใกล้เคียงอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรผูป้ลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงสูงอายุ มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา เป็นคนในพื้นท่ีท าสวนยางพารามานานกวา่ 30 ปี แต่มีประสบการณ์ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา

ประมาณ 6 – 10 ปี ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราในจ านวนพื้นท่ี 11 -20 ไร่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการบริโภคใน

ครัวเรือน และจ าหน่ายในชุมชน ด าเนินการปลูกขา้วไร่ดว้ยการใชแ้รงงานท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 – 

3 คน และเกษตรกรจะเตรียมเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ ท่ีไดม้าจากการคดัเลือกไวใ้นปีท่ีผ่านมา หรือซ้ือเมล็ดพนัธ์ุจาก

เพื่อนบา้นท่ีจ าหน่ายเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ หรือแลกเปล่ียนกบัเกษตรกรรายอ่ืนในพื้นท่ีใกลเ้คียง และเมล็ดพนัธ์ุจาก

หน่วยงานภาครัฐใหก้ารสนบัสนุน 

  เน่ืองจากการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรจะสามารถท าการปลูกข้าวในแปลง

ยางพาราปลูกใหม่ไดไ้ม่เกิน 3 ปี เท่านั้น เกษตรกรจึงตอ้งยา้ยไปปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีอ่ืนต่อไป ซ่ึงอาจเป็นพื้นท่ี

ของญาติพี่น้อง หรือพื้นท่ีของเพื่อนบา้น โดยไม่มีการเช่าท่ีดินท ากินแต่อยา่งใด แต่จะมีการแบ่งปันผลผลิตบา้ง



เล็กนอ้ย  จากการส ารวจจ านวนพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเกษตรกรใชป้ลูกในแปลงยางพาราในพื้นท่ี 5 อ าเภอ พบพนัธ์ุขา้ว

ไร่ทั้งหมด 28 พนัธ์ุ เฉพาะอ าเภอทุ่งสงมีจ านวนพนัธ์ุขา้วไร่มากกวา่พื้นท่ีอ่ืน คือมีจ านวน 22 พนัธ์ุและพนัธ์ุขา้ว

ไร่ท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมปลูกกนัทุกพื้นท่ี คือ ขา้วสังข์หยด เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีเกษตรกรและผูบ้ริโภคมีความ

นิยมบริโภคในทอ้งถ่ินดว้ย เน่ืองจากเป็นขา้วท่ีเมล็ดมีสีแดง อุดมด้วยคุณค่าทางโภชนาการสูง ป้องกนัโรค

เหน็บชา ลดน ้าตาลในเลือด เหมาะส าหรับผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพ และผูป่้วยโรคเบาหวาน  อีกทั้งมีราคาจ าหน่ายสูง

กวา่ขา้วพนัธ์ุอ่ืน คือ กิโลกรัมละ 50 – 60 บาท  

  ส่วนการจดัการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรจะด าเนินการปลูกขา้วไร่หลงัจากท่ีมี

การตดัโค่นยางพารา กวาดเผาเศษไมย้างพาราในพื้นท่ีเรียบร้อยแล้ว  เกษตรกรจะเร่ิมปลูกขา้วไร่ตั้งแต่เดือน

มิถุนายน และเร่ิมเก็บเก่ียวในเดือนพฤศจิกายน โดยเร่ิมจากการเตรียมดิน ปลูกขา้วซ่ึงสามารถท าได ้3 วิธี คือ 

การหยอดหลุม หรือท่ีเรียกว่า หน าขา้ว เป็นวิธีปลูกขา้วไร่แบบโบราณ  การหว่านเมล็ดพนัธ์ุขา้ว ก็เป็นวิธีการ

ปลูกขา้วท่ีนิยมมาก เพื่อความรวดเร็วให้ทนัต่อฤดูฝน ปัจจุบนัมีทั้งหว่านดว้ยมือ และหว่านดว้ยเคร่ืองพ่น ซ่ึง

ดดัแปลงมาจากเคร่ืองพ่นสารเคมี และอีกวิธีหน่ึงคือ การโรยเมล็ดพนัธ์ุขา้วเป็นแถว  จากนั้นเกษตรกรจะดูแล

รักษาตน้ขา้ว โดยเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี มีเพียงส่วนน้อยท่ีใช้น ้ าหมกัชีวภาพจากพืช

สมุนไพรในการก าจดัแมลง พอถึงเวลาเก็บผลผลิตเกษตรกรจะใช้แกระเก็บขา้วทีละรวง ซ่ึงเป็นภูมิปัญญา

เฉพาะทอ้งถ่ินภาคใต ้

   การส่ือสารความรู้เร่ืองการปลูกขา้วไร่นั้น เกษตรกรส่วนใหญ่เกิดและเติบโตในทอ้งถ่ินน้ี จึง

ไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบต่อกนัมา โดยมีวิธีการส่ือสารความรู้การปลูกขา้วไร่โดยใช้ส่ือบุคคลท า

การสาธิตและลงมือปฏิบัติร่วมกัน และเพื่อให้การส่ือสารความรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน คณะผูว้ิจ ัยได้

ด าเนินการจดัประชุมเกษตรกรกลุ่มย่อย เพื่อทบทวนและตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัการปลูกขา้วไร่ในแปลง

ยางพารา และจดัท าคู่มือการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับเป็นส่ือส่ิงพิมพใ์นการถ่ายทอดความรู้แก่

เกษตรกรรุ่นใหม่และผูส้นใจไดศึ้กษาและเรียนรู้ต่อไป เน่ืองจากการส่ือสารของวิสาหกิจชุมชนเก่ียวกบัการผลิต

ขา้วไร่ในแปลงยางพารา เป็นการส่ือสารแบบสองทางท่ีผูส่้งสารและผูรั้บสารมีการโตต้อบแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกนัไดต้ลอด ในสถานการณ์การส่ือสารทั้งท่ีเป็นทางการ อยา่งการจดัประชุมประจ าเดือน และการส่ือสาร

แบบไม่เป็นทางการท่ีมีการพบปะกนัตามร้านคา้ในชุมชน ซ่ึงสมาชิกในชุมชนมรความคุน้เคยกนัเสมือนญาติ 

  นอกจากน้ี ยงัไดมี้การส่ือสารขยายผลการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา โดยนดัหมายเกษตรกร

ผูส้นใจปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ท่ีมีภูมิล าเนาในเขตพื้นท่ีต าบลเขาโร และพื้นท่ีใกลเ้คียง จ านวน 20 คน มา

ประชุมวางแผนการเรียนรู้ร่วมกนั โดยใช้คู่มือการปลูกขา้วไร่ท่ีคณะผูว้ิจยัจดัท าข้ึน เป็นส่ือการเรียนรู้ พร้อม

ปฏิบติัการจริง โดยมีสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบา้นหนองคลา้สามคัคี ให้ค  าปรึกษาและคอยติดตามช่วยเหลือ

ทุกระยะการเจริญเติบโตของขา้วไร่ จนกระทัง่การเก็บเก่ียวผลผลิต  
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บทคัดย่อ 

  การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบริบทของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราในพื้นท่ีจงัหวดั

นครศรีธรรมราช และวธีิการส่ือสารความรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของวิสาหกิจชุมชนบา้นหนองคลา้

สามคัคี พร้อมทั้งส่ือสารขยายผลการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกรท่ีสนใจ ซ่ึงเป็นงานวิจยัเชิง

คุณภาพ เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในพื้นท่ี 5 อ าเภอ ไดแ้ก่ ทุ่งสง  ทุ่งใหญ่  ฉวาง  

ช้างกลาง และพิปูน ซ่ึงเป็นพื้นท่ีมีการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารากันมากในจังหวดันครศรีธรรมราช 

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

  เกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราในจงัหวดันครศรีธรรมราชส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ท่ี

มีอายรุะหวา่ง 56 – 65 ปี มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีภูมิล าเนาอยูใ่นพื้นท่ีท าสวนยางพารามานานกวา่ 30 ปี 

โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการบริโภคในครัวเรือน และจ าหน่ายในชุมชน ซ่ึงพบวา่เกษตรกรในอ าเภอทุ่งสงมีพนัธ์ุ

ขา้วไร่มากถึง 22 พนัธ์ุ ซ่ึงมากกวา่พื้นท่ีอ่ืน และพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมปลูกกนัทุกพื้นท่ี คือ ขา้ว

สังขห์ยด เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีเกษตรกรและผูบ้ริโภคมีความนิยมบริโภคในทอ้งถ่ิน มีราคาจ าหน่ายสูงกวา่ขา้วพนัธ์ุ

อ่ืน คือ กิโลกรัมละ 50 – 60 บาท แต่พนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเหมาะกบัการปลูกในสภาพดินของพื้นท่ีอ าเภอทุ่งสง 

เน่ืองจากให้ผลผลิตสูงกวา่พนัธ์ุอ่ืน คือ พนัธ์ุช่อละมุด ซ่ึงเกษตรกรจะเร่ิมปลูกขา้วไร่ตั้งแต่เดือนมิถุนายน และ

เร่ิมเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราตั้งแต่เดือนตุลาคม  

ส าหรับการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการปลูกขา้วไร่เกษตรกรไดสื้บทอดมาจากบรรพบุรุษกนัมาชา้

นาน โดยมีวิธีการส่ือสารความรู้การปลูกขา้วไร่ โดยใช้ส่ือบุคคลท าการสาธิตและลงมือปฏิบติัร่วมกนั ด้วย

วิธีการส่ือสารแบบสองทางท่ีผูส่้งสารและผูรั้บสารมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัไดต้ลอด ในสถานการณ์

การส่ือสารทั้งท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ซ่ึงสมาชิกในชุมชนมีความคุน้เคยกนัเสมือนญาติพี่น้อง จะ

ส่ือสารดว้ยภาษาพูดมากกว่าเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร และพฒันาการส่ือสารความรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

โดยใชคู้มื่อการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับเป็นส่ือส่ิงพิมพใ์นการถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรรุ่นใหม่

และผูส้นใจไดศึ้กษาและเรียนรู้ต่อไป  

ค ำส ำคัญ    การส่ือสาร  วสิาหกิจชุมชน  ขา้วไร่ในแปลงยางพารา 
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ABSTRACT 
 

This study aimed to examine the context of the upland rice timber converting production in Nakhon 

Si Thammarat province. And knowledge communication in the production of upland rice timber converting 

timber of Nong Kla Sa mak ki community enterprises. And communicate the results to produce Upland Rice 

farmers interested in Para rubber converting timber. The qualitative research data were collected by 

interviewing growers of upland rice in five districts included: Thung Chang, Thung Yai, Cha-wang, and 

Phiboon that are the area of rice planted. The results were as follows: 

Farmers who produce the upland rice timber converting timber in Nakhon Si Thammarat province, 

most are female. They are between the ages of 56-65 years old with a degree in elementary education. The 

aim of rice producing is household consumption and sold in the community. It was found that farmers in 

Thung Song have more than 22 genes of upland rice genes, more than other areas. Most farmers and upland 

rice growers planted in every area is Sang yod rice as a popular upland rice of farmers and consumers in this 

local. The price is higher than other gene of upland rice per kilogram is 50-60 Baht. But Chor-La-mud upland 

rice is suitable for planting in the soil of Thung Song area. The farmers will begin planting upland rice in 

June. And start harvesting upland rice in October. 

For conveying knowledge about upland rice growing, farmers have inherited from their ancestors a 

long time. The method of communicating knowledge for rice growing, they use individual media 

demonstrations and practice together. That is two-way communication, both formal and not formal 

communication. The community members are familiar as same as the relatives. The President's 

communication style is communicate with spoken language rather than written, both communications 

management to members within the group and other. By using planting manual that is a printing media for 

conveying knowledge to the new generation of farmers and other interested parties to study and learn. 

Keywords; Communications, Community Enterprise,  Upland Rice Timber Conversion. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมส ำคญั และทีม่ำของปัญหำ 

 ตามท่ีกรมการขา้ว มีนโยบายส่งเสริมให้เกษตรกรในพื้นท่ีภาคใตห้ันมาปลูกขา้วไร่เพิ่มข้ึน 
เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตส าหรับการบริโภคในครัวเรือนอยา่งเพียงพอตลอดทั้งปี เป็นการลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือขา้ว
มาบริโภค โดยสามารถปลูกขา้วไร่แซมในสวนยางพาราและปาล์มน ้ ามนัได ้เพราะเป็นท่ีดอนบริเวณไหล่เขา 
ไม่ต้องมีน ้ าขังเหมือนนาข้าวทั่วไป ข้าวไร่จะอาศัยเพียงน ้ าค้าง น ้ าฝนและความช้ืนในดินก็สามารถ
เจริญเติบโตใหผ้ลผลิตได ้โดยมีการคดัเลือกขา้วไร่ท่ีมีศกัยภาพผลผลิตสูง คุณภาพหุงตม้ดี และมีลกัษณะเด่น
ท่ีมีประโยชน์ต่อการเกษตรมาส่งเสริมใหเ้กษตรกรเพาะปลูก เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร อนัจะเป็นแนว
ทางการอนุรักษข์า้วไร่ท่ีย ัง่ยนื เพื่อใหก้ารปลูกขา้วไร่ยงัคงอยูก่บัประเทศไทยต่อไป (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2556) 

เน่ืองจากขา้วไร่ (Upland rice) เป็นหน่ึงในพนัธ์ุขา้วท่ีปลูกไดใ้นสภาพพื้นท่ีทั้งบนท่ีราบและท่ี
ลาดชนั นิยมปลูกกนัมากในบริเวณท่ีราบสูง ปลูกในสภาพพื้นท่ีท่ีไม่มีคนักั้นน ้ าและไม่มีน ้ าขงั หรือพื้นท่ีท่ีมี
การเพาะปลูกพืชไร่และสวนยางท่ีเพิ่งเร่ิมปลูกในปีแรก ๆ ลกัษณะเด่นของขา้วไร่คือการทนแลง้ ใชป้ริมาณ
น ้านอ้ยในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต (าานขอ้มูลพนัธ์ขา้วรับรองของไทย, 2557) พื้นท่ีเพาะปลูกขา้วไร่
มีกระจายอยูทุ่กภาคของประเทศไทย จากขอ้มูลของศูนยว์ิจยัขา้วทัว่ประเทศพบวา่ขณะน้ีมีพื้นท่ีปลูกขา้วไร่
รวม 668,486 ไร่ อยู่ในภาคเหนือ 343,461 ไร่ ภาคตะวนัตก 202,383 ไร่ ภาคตะวนัออก 41,979 ไร่ ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 42,293 ไร่ และภาคใต ้38,370 ไร่ ซ่ึงพื้นท่ีปลูกขา้วไร่มีแนวโนม้ลดลงอย่างมาก (กรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2556) โดยเฉพาะพื้นท่ีภาคใตท่ี้สภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นท่ีราบและทิวเขา 
เกษตรกรจึงนิยมปลูกยางพารา ปาล์มน ้ ามนั และผลไม ้ท าให้พื้นท่ีส าหรับท านาขา้วนั้นมีปริมาณน้อยและ
จ ากัด ส่งผลให้แหล่งท านาข้าวเป็นอาหารหลักไม่เพียงพอต่อการบริโภคของประชากรในพื้นท่ีภาคใต ้
(กรมการขา้ว, 2556) 

  สมยัก่อน “พื้นท่ีลุ่มน ้ าปากพนัง” เคยเป็นพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพท านามากท่ีสุด โดยอาศยัน ้าจากแม่น ้าปากพนงั ซ่ึงเป็นแม่น ้าสายส าคญัของลุ่มน ้ าปากพนงั จึง
เป็นแหล่งปลูกขา้วชั้นดีของภาคใต ้และเป็นศูนยก์ลางแห่งความเจริญรุ่งเรืองทุก ๆ ดา้น จนเป็นท่ีรู้จกัของ
ผูค้นอยา่งกวา้งขวางวา่ปากพนงัอู่ขา้ว อู่น ้า ของนครศรีธรรมราช และพนัธ์ุขา้วไร่ในภาคใตก้็มีกวา่ 130 พนัธ์ุ 
แต่ปัจจุบนัมีเหลือไม่มาก ซ่ึงกรมการขา้วไดรั้บรองพนัธ์ุแลว้มี 12 พนัธ์ุ โดยพนัธ์ุท่ีนิยมปลูก ไดแ้ก่ พนัธ์ุดอก
พะยอม พนัธ์ุกูเ้มืองหลวง พนัธ์ุช่อลุง 97 และพนัธ์ุเหนียวด าช่อไมไ้ผ ่49 เป็นขา้วเหนียวท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี
นาดอนและสภาพไร่ในภาคใต ้(กรมการขา้ว, 2556) นอกจากน้ี ศูนยว์ิจยัข้าวจงัหวดักระบ่ี (2556) ได้
ด าเนินการปรับปรุงพนัธ์ุขา้วไร่พื้นเมือง เพื่อปลูกแซมในสวนยางพาราและสวนปาล์มน ้ ามนัในภาคใต ้โดย
รวบรวมพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีนิยมปลูกในพื้นท่ีภาคใตต้ั้งแต่ปี 2551 จ านวน 120 พนัธ์ุ น ามาปลูกศึกษา เปรียบเทียบ
ผลผลิต พบวา่ขา้วไร่ท่ีมีลกัษณะดีเด่นเหมาะแก่การปลูกในสวนยางพารา คือ พนัธ์ุดอกข่า เป็นขา้วไวต่อช่วง
แสง และให้ผลผลิตต่อไร่มากกวา่พนัธ์ุอ่ืน จึงไดส่้งเสริมให้เกษตรกรชาวสวนยางพาราปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพาราปลูกใหม่ โดยเนน้บริโภคในครัวเรือน เพื่อสร้างความมัน่คงดา้นอาหารในชุมชน    
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เน่ืองจากการปลูกยางพารา เกษตรกรจะตอ้งใช้เวลารอการเจริญเติบโตของตน้ยางพารา
ก่อนเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 6-7 ปี ซ่ึงเป็นช่วงเวลายาวนานท่ีเกษตรกรชาวสวนยางพาราไม่มีรายได ้อาจ
ตอ้งไปประกอบอาชีพอ่ืนหรือรับจา้ง เพื่อหารายไดม้าจุนเจือครอบครัว และไม่ไดใ้ช้ประโยชน์จากพื้นท่ี
วา่งเปล่าระหว่างร่องยางพารา นบัเป็นการสูญเสียทรัพยากรและโอกาสสร้างความมัน่คงดา้นอาหารของ
ประเทศชาติอย่างยิ่ง จึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งฟ้ืนฟูภูมิปัญญาในการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา เพื่อ
ขยายผลไปยงัเกษตรกรในพื้นท่ีใกลเ้คียงให้ใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีร่องยางปลูกใหม่ไม่เกิน 3 ปี ดว้ยการ
ปลูกขา้วส าหรับบริโภคเอง เป็นการลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน สร้างความมัน่คงดา้นอาหารในชุมชนอย่าง
ย ัง่ยืนต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายของส านกังานการปฏิรูปท่ีดินจงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีสนบัสนุน
และส่งเสริมใหเ้กษตรกรใชป้ระโยชน์ในท่ีดินเพื่อการเกษตรอยา่งคุม้ค่าสูงสุด 

จากสถานการณ์ราคายางพาราตกต ่า ท่ีส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราอยา่งมาก ท าใหก้ลุ่มเกษตรกรบา้นหนองคลา้สามคัคีรวมตวักนั ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา โดย
พนัธ์ุขา้วท่ีนิยมปลูก ได้แก่ สังข์หยด หอมดอกพะยอม มะลิไร่ เม็ดฝ้าย ช่อละมุด ขา้วเหนียวกล้วย ขา้ว
เหนียวด าหมอ และขา้วเหนียวด าดาด  ซ่ึงมีเกษตรกรปลูกขา้วไร่ประมาณ 17 ราย ในพื้นท่ีประมาณ 180 ไร่ 
สามารถขายขา้วสารไดใ้นราคากิโลกรัมละ 50 บาท และมีรายไดป้ระมาณ 4,000 – 5,000 บาทต่อไร่ โดยมี
ทั้งปลูกในแปลงของตนเอง และปลูกในแปลงของญาติหรือแปลงของคนอ่ืน ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่ยินดีให้ใช้
พื้นท่ีปลูกขา้ว เน่ืองจากจะไดใ้หช่้วยดูแลรักษาแปลงยางของตนเองดว้ย  จึงไม่มีปัญหาในดา้นการหาพื้นท่ี
ปลูกขา้วไร่ เพราะในแต่ละปี เกษตรกรชาวสวนยางพาราในชุมชนจะท าการตดัโค่นยาง เพื่อขอทุนปลูก
ใหม่อยา่งต่อเน่ือง (ประเสริา  กองสง, 2557) ฉะนั้น จึงควรมีการส่ือสารความรู้และความส าเร็จของการ
ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราไปยงัเกษตรกรรายอ่ืน เพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ชุมชนอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

ดังนั้ น คณะผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาบริบทการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดั
นครศรีธรรมราช และการส่ือสารของวสิาหกิจชุมชนขา้วไร่ในแปลงยางพารา เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็ง
อยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงจะเป็นการจดัการความรู้เพื่อส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ไปยงัเกษตรกรท่ีสนใจในพื้นท่ีใกลเ้คียง
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการพฒันาเกษตรกรตน้แบบให้สามารถส่ือสารความรู้และประสบการณ์สร้าง
ความเขา้ใจแก่เกษตรกรรายอ่ืนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ น าไปสู่การปรับเปล่ียนค่านิยม และวิถีชีวิต ทั้งเป็น
การสร้างเครือข่ายผูผ้ลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราปลูกใหม่ ในพื้นท่ีนครศรีธรรมราชมากข้ึน ก่อให้เกิด
ความเขม้แขง็ใหก้บัวสิาหกิจชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป   

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

1. เพื่อศึกษาบริบทของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดันครศรีธรรมราช 
2. เพื่อศึกษาวิธีการส่ือสารความรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของกลุ่มเกษตรกร บา้น

หนองคลา้สามคัคี ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
                     3. เพื่อส่ือสารขยายผลการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกรท่ีสนใจ  
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1.3  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
 1.ได้ทราบบริบท และสถานการณ์ของการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราของจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 2.ทราบองค์ความรู้ในการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของกลุ่มเกษตรกร บา้นหนองคล้า

สามคัคี อ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมราช 
 3. ทราบถึงปัจจยัความส าเร็จของการส่ือสารขยายผลการผลิตขา้วไร่ภายในกลุ่ม 
 4. ไดรู้ปแบบการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา ใน

จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  5. มีจ  านวนเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ และเครือข่ายผูผ้ลิตขา้วไร่ในจงัหวดันครศรีธรรมราช

เพิ่มข้ึน อนัจะน าไปสู่การพฒันาโรงสีชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 6. เกษตรกรชาวสวนยางพารามีสามารถลดรายจ่ายในครอบครัว และมีรายไดจ้ากการจ าหน่าย

ขา้วไร่ 
 7. เกษตรกรมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูและอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินในการผลิตขา้วไร่ในแปลง

ยางพารา ของจงัหวดันครศรีธรรมราชอยา่งย ัง่ยนื 

1.4  ขอบเขตของกำรวจิัย 
1. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาถึงวิธีการส่ือสารเพื่อขยายผลการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราปลูก
ใหม ่ดว้ยการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Actiion Research : PAR) กบักลุ่มเกษตรกรท่ี
ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช    

2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
    2.1  ศึกษาบริบทของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดันครศรีธรรมราช โดย

การลงพื้นท่ีแต่ละอ าเภอ จากองคก์ารบริหารส่วนต าบล เพื่อทราบจ านวนเกษตรกร จ านวนพื้นท่ี พนัธ์ุขา้วไร่
ท่ีปลูกในแปลงยางพารา  

    2.2  ศึกษาบริบทและสภาพทัว่ไปของกลุ่มเกษตรกร บา้นหนองคลา้สามคัคี ต าบลเขาโร
อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  ประกอบดว้ย 

   - ความเป็นมาของการก่อตั้งกลุ่ม 
   - โครงสร้างการบริหารจดัการ 
   - วตัถุประสงคข์องการตั้งกลุ่ม 
   - แผนการด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 
   - ศกัยภาพและขอ้จ ากดัของกลุ่ม 
   - แบบแผนและวธีิการปฏิบติัของกลุ่ม 
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   - ตน้ทุนและผลตอบแทนของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา 
   - องคค์วามรู้ในการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 
    2.3  วเิคราะห์ปัจจยัความส าเร็จในการส่ือสารการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของกลุ่ม 
   - การส่ือสารเพื่อการผลิตขา้วไร่ภายในกลุ่ม 
   - ขอ้จ ากดัและศกัยภาพของกลุ่มในการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ในแปลง

ยางพารา 
    2.4  การพฒันาวิธีการส่ือสารการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราท่ีประสบความส าเร็จแก่

เกษตรกรผูส้นใจ 
 

1.5  กรอบแนวควำมคิดของกำรวจัิย 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริบทของกลุ่มเกษตรกร 
บ้านหนองคล้าสามัคคี อ าเภอทุ่งสง        

จ.นครศรีธรรมราช 
- โครงสร้างการบรหิารจดัการกลุ่ม 
- จ านวนสมาชิก 
- พันธุ์ข้าวไร ่
- จ านวนพื้นที่ปลูกข้าวไร ่
- องค์ความรู้เกี่ยวกับการปลูกข้าวไร่

ในแปลงยางพารา 

สภาพและบริบทของการปลูกข้าวไร่ใน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

- จ านวนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร ่
- พันธุ์ข้าวไร ่
- จ านวนพื้นที่ปลูกข้าวไร ่

 

เกษตรกรต้นแบบ 

 

วิธีการสื่อสาร 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัต ิ
- จัดนิทรรศการ 

      ความส าเร็จของเกษตรกร 
- การเพิ่มจ านวนของเกษตรกรข้าวไร่ 
- จ านวนพื้นที่ปลูกข้าวไร ่
- จ านวนผลผลติ 
- เครือข่ายผู้ผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพารา 

 
องค์ความรู้การปลูกข้าว

ไร่ในแปลงยางพารา 

 

เกษตรกรชาวสวนยางท่ี
สนใจปลูกข้าวไร่ในแปลง

ยางพารา 
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บทที ่2 
กำรทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวจิยัเร่ืองการศึกษาและการส่ือสารของวสิาหกิจชุมชนขา้วไร่ในแปลงยางพารา เพื่อ
เสริมสร้างความเขม้แขง็อยา่งย ัง่ยนื คณะผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสาร 
2. แนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
3. สถานการณ์การผลิตขา้วของประเทศไทย 
4. สถานการณ์การผลิตขา้วในภาคใต ้
5. สถานการณ์การผลิตขา้วไร่ในประเทศไทย 
6. แนวคิดเก่ียวกบัขา้วไร่ในภาคใต ้
7. โมเดลตน้ทุนและผลตอบแทนจากการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 
8. งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัขา้วไร่ 

2.1   แนวคิดเกีย่วกบักำรส่ือสำร 
 2.1.1 ควำมหมำยของกำรส่ือสำร 
การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเป็นขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น ความรู้สึก

หรือจินตนาการ จากผูส่้งสารไปสู่ผูรั้บสารดว้ยวิธีการใดวิธีการหน่ึง จนเกิดการก าหนดหมายรู้แห่งเร่ืองราว
เหล่านั้นร่วมกนัได ้(สุชาติ พงษพ์านิช,2543) 

การส่ือสาร หมายถึง การติดต่อระหว่างบุคคลสองฝ่าย ฝ่ายหน่ึงเป็นผูส่้ง อีกฝ่ายเป็นผูรั้บจะดว้ย
วธีิใดก็ตาม (สิริวรรณ นนัทจนัทูล,2543) 

การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการท่ีมนุษยเ์ช่ือมโยงความนึกคิดและความรู้สึกให้ถึงกนั เพื่อให้
เกิดการตอบสนองในเชิงพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั (โอภส์  แกว้จ าปา,2547) 

จากความหมายของการส่ือสารข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึกระหว่างผูส่้งสารกับผูรั้บสาร โดยการผ่านช่องทางการส่ือสารท่ี
เหมาะสม เพื่อใหผู้รั้บสารรู้ เขา้ใจ และสามารถตอบสนองตามท่ีผูส่้งสารตอ้งการได ้ เช่น 

 1) การพูดกนัระหว่างบุคคล 2 คนข้ึนไป  กรณีเป็นการส่วนตวั เช่น การพูดคุย การทกัทา
ปราศรัย การไต่ถามทุกข์สุข เป็นตน้ หรือกรณีเป็นการพูดในกลุ่ม เช่นการสนทนา การแสดงความคิดเห็น
สนบัสนุนคดัคา้น เป็นตน้ 

 2) การพูดในท่ีสาธารณะหรือในท่ีชุมชน เช่น การบรรยาย การอภิปราย การโต้วาที การ
ปราศรัย หาเสียง เป็นตน้ 

 3) การเขียน เช่น การเขียนประกาศ จดหมาย หนงัสือ ข่าว บทความ   เป็นตน้ 
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ทั้งน้ี ไม่วา่จะเป็นการติดต่อดว้ยการเผชิญหนา้หรือผา่นส่ือต่าง ๆ ก็ตาม ท าให้ฝ่ายหน่ึงส่งเร่ืองราว
ไดต้รงตามความประสงค์ ไดต้รงความหมายท่ีอยู่ในความคิดของคุณ แลว้ให้อีกฝ่ายหน่ึงไดรั้บรู้ความคิด
ความหมายนั้น  ตลอดจนเขา้ใจไดถู้กตอ้งพร้อมกบัตอบสนองตามท่ีผูส่้งตอ้งการ ดว้ยเหตุน้ีการส่ือสารท่ี
สัมฤทธิผล กล่าวคือ การส่ือสารท่ีประสบความส าเร็จตามความประสงคน์ั้นกระท าไดไ้ม่ง่ายนกั  ทุกฝ่ายใน
กระบวนการส่ือสารตอ้งฝึกฝนและพฒันาทกัษะการส่ือสารอยูเ่สมอจึงจะส่ือสารไดส้ าเร็จ 

 2.1.2 วตัถุประสงค์ของกำรส่ือสำร 
  1) เพื่อส่งและรับขอ้มูล  เช่น การพูดคุยหรือการเขียนจดหมายบอกเล่าเร่ืองราว การเสนอ

ข่าวทางส่ือมวลชน การประกาศแจง้ความ เป็นตน้ 
  2) เพื่อใหค้วามรู้ เช่น การบรรยาย การเขียนบทความ หนงัสือเรียน ต ารา การอภิปราย การ

จดันิทรรศการ การอบรม การสัมมนา เป็นตน้ 
  3) เพื่อโน้มน้าวผูรั้บสารให้คลอ้ยตาม เช่น การพูดโตว้าที การโฆษณาสินคา้และบริการ 

การเขียนบทความโนม้นา้วใจ ค าขวญั การปราศรัยหาเสียง เป็นตน้ 
  4) เพื่อความร่ืนเริงบนัเทิงใจ เช่น การแสดงละคร ภาพยนตร์ ดนตรี การเขียนนวนิยาย เร่ือง

สั้น ข าขนั การ์ตูน เป็นตน้ 
  5) เพื่อความเขา้ใจอนัดีต่อกนัและเสริมสร้างสัมพนัธภาพ เช่น การเขียนจดหมายไต่ถาม

ทุกขสุ์ข การพดูช้ีแจงเร่ืองราว การส่งเอกสารแสดงไมตรีจิต เป็นตน้ 
  2.1.3 องค์ประกอบของกำรส่ือสำร 
      การส่ือสารจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
  1) ผูส่้งสาร คือ บุคคลท่ีเป็นตน้ก าเนิดของการส่ือสารขอ้มูล เร่ืองราวต่าง ๆ และเป็นฝ่ายส่ง

เร่ืองราวออกไปดว้ยวิธีการใดหรือดว้ยช่องทางใดก็ตาม เช่น ครู อาจารย ์ขณะสอนนกัเรียน ผูส้มคัรเลือกตั้ง
ขณะปราศรัยหาเสียง ผูจ้ดัการแสดงต่าง ๆ นกัเขียนนกัประพนัธ์ เป็นตน้  ดงันั้น ส่ิงท่ีผูส่้งสารตอ้งค านึงถึง 
คือ ความคิด หรือขอ้มูลข่าวสารท่ีตอ้งการส่งออกไป และวิธีการท่ีจะส่งขอ้มูลออกไปให้ผูรั้บ ผูส่้งสารควรมี
ความรู้ในเร่ืองท่ีส่งเป็นอยา่งดี  นอกจากน้ีผูส่้งสารตอ้งมีความสามารถใชภ้าษาส่ือสารไดอ้ยา่งชดัเจน  
  2)  สาร คือ ขอ้ความหรือเร่ืองราวท่ีผูส่้งสารส่งไปยงัผูรั้บสาร อาจจะดว้ยการพูด การเขียน 
การแสดงหรือด้วยวิธีการใดก็ตาม ซ่ึงเน้ือหาของสารนั้นอาจมีหลายลกัษณะ เช่น บอกเล่า แจง้ให้ทราบ 
สอบถาม ออ้นวอนขอร้อง โนม้นา้วใจ สนบัสนุน คดัคา้น เสนอความเห็น เป็นตน้ ตามเจตนาของผูส่้งสาร  
ทั้งน้ี สารนั้นตอ้งมีภาษาชดัเจน มีรายละเอียดมากพอท่ีจะท าใหผู้รั้บสารเขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 

  3) ส่ือ คือ ช่องทางท่ีจะน าขอ้ความหรือเร่ืองราวจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัส่ือ หรือช่องทาง หมายถึง ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีน าสารไปยงัผูรั้บสาร (สุชาติ  พงษ์พานิช,2540)  อนัได้แก่      
การเห็น การได้ยิน การสัมผสั การไดก้ล่ิน และการล้ิมรส ซ่ึงการส่ือสารคร้ังหน่ึง ๆ อาจน าไปสู่การรับรู้
หลายช่องทางพร้อม ๆ กนัก็ไดมี้การแบ่งประเภทตามลกัษณะของส่ือ ดงัน้ี 
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(1) ส่ือธรรมชาติกล่าวคือ บรรยากาศรอบตวัมนุษย ์เช่น อากาศแสงสวา่ง 
        (2) ส่ือมนุษย์ เช่น นักเล่านิทาน โฆษก พิธีกร คนน าสาร บุรุษไปรษณีย์ นักร้อง 

นกัแสดง เป็นตน้ 
        (3)  ส่ือส่ิงพิมพ ์ เช่น หนงัสือ หนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  วารสาร เอกสารคู่มือ แผ่นพบั 

ประกาศ แจง้ความ เป็นตน้ 
        (4)  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น โทรทศัน์ วทิย ุคอมพิวเตอร์ โทรศพัท ์ เป็นตน้ 
        (5)  ส่ือเฉพาะกิจ ไดแ้ก่ ส่ือท าหนา้ท่ีเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น ป้ายช่ือถนน อาคาร 

สถานท่ี ป้ายโฆษณาในท่ีสาธารณะ รวมไปถึงการจดักิจกรรมบางอยา่ง เช่น นิทรรศการการแสดงนานาชนิด 
การจดังานตามเทศกาลต่าง ๆ การแข่งขนักีฬา เป็นตน้ 

  4) ผูรั้บสาร คือ บุคคลฝ่ายท่ีรับเร่ืองราวจากผูส่้งสาร ไม่ว่าจะรับดว้ยการฟังหรือการอ่าน 
เช่น ผูฟั้ง การสนทนา ผูฟั้งการบรรยาย ผูฟั้งวิทยุ ผูช้มภาพยนตร์ ผูอ่้านหนงัสือพิมพ ์ผูช้มการแสดงต่าง ๆ 
เป็นตน้ ผูรั้บสารอาจจะเป็นบุคคลคนเดียว เป็นกลุ่มคน หรือเป็นมวลชนก็ได ้ทั้งน้ีผูรั้บสารจะตอ้งมีความรู้
พื้นาานเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะรับสาร อีกทั้ งมีความรู้ทางภาษา และตั้ งใจท่ีจะรับสารนั้นด้วยใจเป็นกลาง 
ปราศจากอคติใด การส่ือสารนั้นจึงจะสัมฤทธิผล 

  5) กาลเทศะ และสภาพแวดลอ้ม  คือ เวลา สถานท่ี รวมทั้งโอกาส สภาพแวดลอ้มในขณะท่ี
มีการส่ือสารเกิดข้ึน 

  6) ปฏิกิริยาตอบสนอง คือ การแสดงปฏิกิริยาอยา่งใดอย่างหน่ึงโตต้อบต่อสารท่ีไดรั้บ ซ่ึง
อาจจะเป็นพฤติกรรมภายใน หรือพฤติกรรมภายนอกของผูรั้บสาร 

 2.1.4  กระบวนกำรติดต่อส่ือสำร 
การติดต่อส่ือสารประกอบดว้ยกระบวนการดงัดงัน้ี 
  1) ผูส่้งหมายถึงผูพู้ดผูเ้ขียนผูแ้สดงมีข่าวสารความคิดเห็นหรือความจริงท่ีตอ้งการส่งไป

เรียกว่าความคิดความคิดน้ีส าคญัท่ีสุดและเป็นพื้นาานของข่าวสารความคิดเกิดข้ึนตามเหตุผลความคิดจะ
ลึกซ้ึงเพียงไรข้ึนอยู่กับความสามารถของผูคิ้ดจะส่งสารผูส่้งควรคิดเป็นลาดับข้ึนคิดให้แจ่มแจ้งและมี
ความหมายก่อนส่งข่าวสารไป 

  2) ส่งรหสัผูส่้งพยายามเรียบเรียงความคิดนั้นออกมาเป็นคาพูดสัญลกัษณ์การแสดงการส่ง
รหัสเป็นส่ิงจาเป็นเพราะข่าวสารจะส่งผ่านไปผูอ่ื้นได้ก็ด้วยการมีส่ือด้วยเหตุน้ีถ้าผูส่้งสามารถใช้ส่ือได้
ถูกตอ้งและง่ายก็สะดวกแก่ผูรั้บ 

   3) ข่าวสารข่าวสารท่ีใชแ้บ่งเป็น 2 รูปแบบคือข่าวสารท่ีใชว้าจาไดแ้ก่การใชค้าพูดการเขียน
ส่วนข่าวสารท่ีไม่ใช้วาจาได้แก่การใช้สัญลักษณ์เป็นส่ือในการส่งข่าวสารการส่งข่าวสารท่ีส าคญัคือ
ประสิทธิภาพของส่ือท่ีส่งไปยงัผูรั้บจะตอ้งมีคุณสมบติัหลายประการเพื่อท่ีวา่ข่าวท่ีเผยแพร่ออกไปมีผลรับ
กบัผูรั้บแน่นอนไดแ้ก่ความน่าเช่ือของแหล่งขอ้มูลความกลมกลืนเน้ือหาความต่อเน่ืองช่องทางท่ีส่งข่าวสาร
ความชดัเจนและความสามารถของผูรั้บ 
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  4) ช่องรับข่าวสารช่องรับข่าวสารเป็นการถ่ายทอดจากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึงเช่น
กระดาษสาหรับการเขียนจดหมายไมโครโฟนสาหรับการกระจายข่าวสารการติดต่อส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลตอ้งมีช่องทางข่าวสารท่ีเหมาะสมกบัข่าวสารท่ีส่งไป 

   5) ผูรั้บผูรั้บข่าวสารไดดี้ตอ้งสอดคลอ้งกบัส่ือเช่นถา้ส่ือดว้ยคาพูดผูรั้บตอ้งเป็นผูฟั้งท่ีดีฟัง
แล้วจบัใจความได้ถ้าส่ือด้วยการเขียนผูรั้บต้องอ่านแล้วจบัใจความได้คุณสมบติัของผูรั้บได้แก่วยัเพศ
การศึกษาาานะทางสังคมและเศรษากิจบริเวณท่ีอยูอ่าศยัศาสนาเช้ือชาติและภาษาท่ีแตกต่างกนั 

  6) การถอดรหัสการถอดรหสัเป็นกระบวนการตีความหมายของผูรั้บการแปลความหมาย
เป็นข่าวสารเป็นกระบวนการท่ีมีขั้นตอนขั้นตอนแรกผูรั้บต้องเป็นผูรู้้ข่าวสารก่อนแล้วจึงตีความการ
ถอดรหสัมีผลข้ึนกบัประสบการณ์ของผูรั้บการประเมินผลของผูรั้บภาษาท่าทางและความคาดหวงัของผูรั้บ 

  7) ส่ิงรบกวนส่ิงรบกวนท่ีทาใหก้ารส่งสารเกิดความเขา้ใจผดิและตีความหมายผิดไปเช่นใน
เร่ืองของเสียงอาจหมายถึงความไม่ตั้งใจฟังส่ือขาดประสิทธิภาพเสียงไม่ชดัเจนเสียงค่อยซ่ึงสามารถเกิดได้
ทุกขั้นตอนของการส่ือสาร 

  8) ขอ้มูลยอ้นกลบัการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเป็นการตีกลบัของกระบวนการติดต่อส่ือสารถึง
ความรู้สึกของผูรั้บสารซ่ึงไดก้ลายเป็นผูส่้งสารซ่ึงมีรูปแบบของการยอ้นกลบัแตกต่างกนัไปบางทีก็เป็นการ
ยอ้นกลบัจากผูรั้บบางทีผูรั้บไม่แสดงออกแต่ก็มีการยอ้นกลบัทางออ้มจากบุคคลอ่ืนถา้ไม่มีขอ้มูลยอ้นกลบั
ฝ่ายจดัการจะไม่รู้หรือรู้สายเกินไปท่ีจะแกไ้ขสถานการณ์หาขอ้สรุปนั้นๆ (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2544) 

  สรุปความหมายของการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร คือ การสัมผสัท่ีมีความหมาย การับรู้เป็นการ
แปลความหมาย และเป็นการตีความแห่งการสัมผสัท่ีไดรั้บออกมาเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย หรือท่ีรู้จกั เขา้ใจ 
ซ่ึงในการแปลหรือตีความน้ีจะตอ้งใชป้ระสบการณ์เดิม หรือความรับรู้เดิม เพื่อใชใ้นการแปลความหมาย ท่ี
ไดจ้ากส่ิงท่ีสัมผสัโดยมีปัจจยัทั้งภายนอกและปัจจยัภายในท่ีส่งผลต่อการรับรู้ 

2.1.5  ประเภทของกำรส่ือสำร 
  เราสามารถแยกประเภทของการส่ือสารไดโ้ดยอาศยัเกณฑ์ต่าง ๆ เช่นจ านวนผูส่ื้อสาร การ
เห็นหน้าค่าตากนั ในระหว่างการส่ือสาร การใช้ภาษา เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ ในท่ีน้ีจะให้ใช้จ  านวนของผู ้
ส่ือสารเป็นเกณฑ ์
  1) การส่ือสารภายในตนเอง 
     เป็นการส่ือสารกับตนเอง เช่น การคิด การตรึกตรองหาเหตุผล การวิเคราะห์
ทบทวนเร่ืองท่ีผูพ้ดูเขียน ร้องเพลงฟังอยูค่นเดียว ทั้งหมดมีผูส่ื้อสารอยูค่นเดียวเป็นทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสาร 
  2) การส่ือสารระหวา่งบุคคล 
      เป็นการส่ือสารบุคคลสองหรือสามคน เพื่อนแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นและ
สร้างสัมพนัธ์ระหว่างกนั เช่น การพูดคุยกนัแบบเห็นหน้า หรือเป็นการส่ือสารภายในกลุ่มคนจ านวนหน่ึง 
ซ่ึงผูส่้งสารและผูรั้บสารสามารถท่ีจะพดูคุยโตต้อบโดยตรงและทัว่ถึง 
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  3) การส่ือสารกลุ่มใหญ่ 
      เป็นการส่ือสารระหวา่งคนจ านวนมากซ่ึงอยู่ในสถานท่ีเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนั
โดยอาจใช้ส่ือโสตทศัน์เข้าช่วย เช่น การใช้โทรทศัน์วงจรปิดในการสอนนักศึกษากลุ่มใหญ่ท่ีมีหลาย
หอ้งเรียน การส่ือสารกลุ่มใหญ่น้ี ไดแ้ก่ การอภิปรายในหอ้งประชุม การปราศรัยหาเสียงเป็นตน้ 
  4) การส่ือสารมวลชน 
      เป็นการส่ือสารท่ีผูส่้งสาร ซ่ึงอาจจะมีมากกวา่ 1 คน ส่งข่าวสารไปยงัผูรั้บสารท่ีมี
เป็นจ านวนมากซ่ึงอาศยัอยู่ในสถานการณ์ท่ีต่าง ๆ ห่างไกลกนั ไดอ้ย่างรวดเร็ว ภายในระยะเวลาเดียวกนั
หรือใกลเ้คียงกนั 

2.1.6  แนวคิดเกีย่วกบัรูปแบบกำรส่ือสำร 
      ในการด าเนินกิจกรรมการพฒันาหรือกิจกรรมกลุ่ม ในกระบวนการด าเนินงาน
จะตอ้งมีการติดต่อส่ือสารระหว่างกนัเองของสมาชิก หรือบุคคลภายนอกซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้ง เพื่อให้การ
ด าเนินงานเป็นไปดว้ยความราบร่ืนและประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย โดยอาศยัรูปแบบการส่ือสารใน
หลายลกัษณะ ในทีน้ีจะกล่าวถึงรูปแบบการส่ือสาร 4 ลกัษณะ 
     1)  จ ำแนกตำมทศิทำงกำรส่ือสำร แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 

  (1) กำรส่ือสำรแบบทำงเดียว เ ป็นการส่ือสารท่ีผู ้ส่ งสารถ่ายทอดข้อมูล
ข่าวสารไปยงัผูรั้บสารแต่เพียงฝ่ายเดียวโดยไม่เปิดโอกาสให้ผูรั้บสารสะทอ้นความคิดเห็น หรือปฏิกิริยา
ป้อนกลบั เป็นการส่ือสารลกัษณะสั่งการ หรือการอบรมผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น ส่ิงพิมพ ์เอกสาร หอกระจ่ายข่าว 

  (2) กำรส่ือสำรแบบสองทำง เป็นการส่ือสารท่ีมีการส่ือสารกลับหรือโต้ตอบ
ระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร ซ่ึงผูรั้บสารและผูส่้งสารจะมีโอกาสเป็นทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารได้ใน
ขณะเดียวกนัสามารถสร้างความเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจนท าให้การส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน การส่ือสาร
สองทางยงัจ าแนกออกไดเ้ป็น 

  -  การส่ือสารสองทางท่ีไม่เป็นการช้ีน า โดยท่ีผูส่้งสารทั้งสองฝ่ายต่างมีโอกาสใน
การถ่ายทอดและแลกเปล่ียนข่าวสารไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ไม่มีลกัษณะของการช้ีน าแอบแฝง 

  -  การส่ือสารสองทางท่ีมีการช้ีน า ผูส่ื้อสารทั้งสองฝ่ายต่างมีโอกาสในการถ่ายทอด
และแลกเปล่ียนข่าวสารไดอ้ยา่งเตม็ท่ี มีจุดมุ่งหมายลกัษณะการช้ีน าแอบแฝง 

    2)  จ ำแนกตำมลกัษณะกำรใช้ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
           (1) กำรส่ือสำรแบบเป็นทำงกำร เป็นการส่ือสารท่ีมีระเบียบแบบแผน ค านึงถึง

บทบาทหนา้ท่ีระหวา่งผูรั้บสารและผูส่้งสารเป็นหลกั เช่น การส่ือสารท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ค าสั่ง 
           (2) กำรส่ือสำรแบบไม่เป็นทำงกำร เป็นการส่ือสารกบับุคคลอ่ืนโดยไม่มีระเบียบ 

แบบแผน และเป็นการส่ือสารในทุก ๆ ทิศทาง เน้ือหาลกัษณะไม่เป็นทางการ 
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     3)  จ ำแนกตำมสัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในกำรส่ือสำร แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
           (1) กำรส่ือสำรแบบใช้ถ้อยค ำหรือแบบวจนะ คือ การส่ือสารท่ีใชค้  าพูดหรือตวัเลข

เป็นสัญลกัษณ์ของข่างสาร เช่น การใชส้นทนา เป็นการสัมภาษณ์ การเขียนบนัทึก 
           (2) กำรส่ือสำรแบบไม่ใช่ถ้อยค ำหรือแบบอวจนะ  คือ การส่ือสารโดยไม่ใช่ค าพูด 

แต่แสดงท่าทาง สีหนา้ หรือการเคล่ือนไหว 
     4) จ ำแนกตำมทศิทำงกำรไหลของข่ำวสำร แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ 
           (1) กำรส่ือสำรในแนวดิ่ง หรือจำกบนลงล่ำง คือ การส่งเสริมจากบุคคลท่ีมีต าแหน่งสูงกวา่ 

มุ่งหมายมายงัผูท่ี้มีต าแหน่งต ่ากว่ามกัจะแสดงออกในรูปแบบของ นโยบาย แผนงาน ท าให้ผูรั้บสารไม่มี
โอกาสในการแสดงความคิดเห็น 

            (2) กำรส่ือสำรจำกล่ำงขึ้นบน คือ การส่งสารจากผูท่ี้มีต าแหน่งต ่ากว่าไปยงัผูท่ี้มี
ต าแหน่งสูงกว่า มีลักษณะเป็นการประชุม ปรึกษาหารือ หรือการร้องทุกข์ การส่ือสารในลักษณะจะ
ก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานอยา่งเตม็ท่ี 

           (3) กำรส่ือสำรตำมแนวนอนหรือแนวรำบ คือ การส่งสารลกัษณะผูท่ี้มีต าแหน่งในระดบั
เดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนัโดยอาศยัความสัมพนัธ์ส่วนตวั การส่ือสารลกัษณะน้ีจะช่วยให้เกิดความร่วมมือ
และสร้างความสันพนัธ์อนัดี 

2.1.7  คุณลกัษณะของปัจจัยกำรส่ือสำร ทั้ง 3 ประการดงัน้ี 
   (1)  คุณลักษณะของแหล่งสำร หรือ ผูส่้งสาร คือ ทกัษะในการส่ือสารทศันคติ 
ความรู้ และสถานภาพทางวฒันธรรมและทางสังคม ของผูส่้งสารเอง ซ่ึงข้ึนอยู่กบัปัจจยั 2 ประการ คือ 
ความสามารถหรือความช านาญ และความน่าไวว้างใจ กล่าวโดยสรุปคุณลกัษณะของผูส่้งสารท่ีดีคือ ความ
เป็นผูมี้ความรู้เป็นผูน้ าความคิด มีความน่าเช่ือถือ และมีสถานภาพทางสังคมสูงในชุมชน 
   (2) คุณลักษณะของสำร นักวิชาการไทยได้รวบรวมคุณลกัษณะของเน้ือหาของ
สารในการส่ือสารชุมชนวา่ตอ้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถในการรับสารของชาวบา้นและเป็นเน้ือหาท่ี
เนน้หนกัลงไปในปัญหาเร่งด่วนหรือปัญหาในชีวิตประจ าวนัของคนในสังคมนั้น ๆ ดงันั้น คุณลกัษณะของ
สารตอ้งค านึงรูปแบบการใชภ้าษาไม่ซับซ้อนคลุมเครือและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการหรือชีวิตประจ าวนั
ของผูรั้บสาร 
   (3) คุณลักษณะของส่ือหรือช่องทำงกำรส่ือสำร ไดแ้ก่ เคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีจะใช้ใน
การถ่ายทอดข่าวสาร ส่ือในชุมชนตอ้งเหมาะสมส าหรับประโยชน์การใช้งานของชุมชน เป็นส่ือท่ีคนใน
ชุมชนสามารถเขา้ถึงมีส่วนร่วมในหลายบทบาท และเป็นเวทีส าหรับการแลกเปล่ียนข่าวสารและทศันะของ
คนทุกคน 

2.1.8  ส่ือบุคคลและกำรส่ือสำรระหว่ำงบุคคล 
  ส่ือบุคคล หมายถึง ตวับุคคลท่ีผูน้ าพาข่าวสารจากบุคคลหน่ึงไปยงับุคคลหน่ึงโดยการอาศยั
การติดต่อส่ือสารแบบตวัต่อตรง ระหวา่งบุคคล 2 คน หรือมากกวา่ 2 คนข้ึนไป 
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  Roger และ Shoemaker กล่าวว่า ส่ือบุคคลเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดเพื่อท าให้บุคคลเกิดการ
ยอมรับในสารท่ีเสนอออกไป ส่ือบุคคลจะมีประโยชน์มากในกรณีท่ีเราจะหวงัผลให้ผูรั้บสารเกิดการ
เปล่ียนแปลง 
  พฤติกรรมการส่ือสารระหว่างบุคคล คือ การส่ือสารท่ีประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่ 2 บุคคล
ข้ึนไปกระท าการส่ือสารกนัในลกัษณะตวัต่อตวั ในลกัษณะท่ีแลกเปล่ียนข่าวสารกนัไดโ้ดยตรง ในขณะท่ี
คนหน่ึงส่งสารอีกคนหน่ึงรับสาร ในท านองเดียวกนัอาจเกิดในลกัษณะเป็นกลุ่มยอ่ย ซ่ึงมีมากกวา่ 2 คนข้ึน
ไปรวมตวักนัในลกัษณะท่ีแลกเปล่ียนข่าวสารกนัไดโ้ดยตรง 
  การส่ือสารระหวา่งบุคคล คือ การส่ือสารระหวา่งบุคคลเก่ียวขอ้งกบัการเสาะแสวงหาส่วน
ท่ีเป็นสถานการณ์ทางสังคมซ่ึงมนุษยไ์ดเ้ผชิญหนา้กนัโดยมีปฏิสัมพนัธ์ โดยการแลกเปล่ียนสัญญาณทางวจั
นภาษา และอวจันภาษากนัระหว่างบุคคลอย่างน้อย 2 คน ในสถานการณ์นั้นโดยต่างคนต่างรู้ตวัว่ามีอีก
บุคคลหน่ึงอยูด่ว้ยมีการพึ่งพาอาศยัในการส่ือสารระหวา่งกนั  หากพิจารณาหนา้ท่ีการส่ือสารระหวา่งบุคคล
ตามทฤษฎีของ แดนซ์ และลาร์สัน มีดงัน้ี 
  1) กำรส่ือสำรระหว่ำงบุคคลมีหน้ำที่เช่ือมโยง เช่ือมโยงระหว่างบุคคลและส่ิงแวดล้อม 
มนุษยส์ร้างและพฒันาความผูกพนัทางวฒันธรรมสังคมและสภาวะจิตใจจากโลกภายนอกจากการส่ือสาร
ของมนุษยจ์ะเห็นความแตกต่างระหว่างตนเองและผูอ่ื้นการส่ือสารช่วยสร้างภาพตนเองของผูอ่ื้นและภาพ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น ท าให้มองเห็นดว้ยวา่ผูอ่ื้นมองเราอยา่งไร เราใชก้ระบวนการส่ือสาร 2 
แบบ คือ 
   (1) กระบวนกำรส่ือสำรให้ผู้อื่นคล้อยตำม เช่น เปล่ียนความคิดเก่ียวกบับุคคลอ่ืน
ทนัที ท่ีรู้วา่ผูอ่ื้นมีค่านิยมขดักบัตน 
   (2) กระบวนกำรที่ท ำให้ผู้อื่นยอมรับ เป็นการเปล่ียนความคิดเก่ียวกับตนให้
สอดคลอ้งกบัความรู้สึกท่ีผูอ่ื้นมีต่อตนเอง   

2) กำรส่ือสำรระหว่ำงบุคคลมีหน้ำที่ไตร่ตรอง การไตร่ตรอง คือ การคิดในเชิงรวบยอดใช้
ความสามารถในการจ าการวางแผนและคาดคะเนรวมทั้งประเมินคุณค่าดว้ยการส่ือสารท าให้เราสามารถท า
ส่ิงเหล่าน้ีได ้มนุษยคิ์ดไดโ้ดยไม่มีขีดจ ากดัโดยอาศยัภาษาและความหมาย 
  จากท่ีกล่าวมาแลว้จะเห็นวา่การส่ือสารระหวา่งบุคคล เป็นการส่ือสารแบบจงใจหรือแบบมี
การเตรียมการไวล่้วงหนา้ ไดแ้ก่ 
   (1) เพื่อการคน้หาขอ้เทจ็จริงหรือขอขอ้มูล 
   (2) เพื่อบอกหรือแจง้ใหท้ราบ 
   (3) เพื่อชกัชวนใหเ้กิดความโนม้นา้วใจ 
   (4) เพื่อใหค้วามเพลิดเพลิน 
  ดงันั้น การส่ือสารระหว่างบุคคล จึงเป็นกระบวนการท่ีสามารถสร้างอิทธิพล ความนึกคิด 
และเป็นกลไกหรือปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงเพื่อการพฒันาอนัเป็นแนวทางและเป้าหมายหลกัส าคญั
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ท่ีผูน้  าชุมชนน ามาใช้ในการปฏิบติัภารกิจ เพื่อโน้มน้าวและชกัจูงให้สมาชิกในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน
ขั้นตอนต่าง ๆ ของการท ากิจกรรมเพื่อการพฒันาชุมชน 

2.2  แนวคิดเกีย่วกบักำรส่ือสำรแบบมีส่วนร่วม 
 ในบริบทของการพฒันาชุมชน การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งกบัหลกัการส าคญั  7  

ประการ คือ ความหลากหลายของผูเ้ขา้ร่วม  การเขา้ถึงส่ือ  ความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของประชาชน  ความ
โดดเด่นของสาร  การปรึกษาหารือร่วมกนั  การสนบัสนุน  และกระบวนการเชิงประชาธิปไตย  

 1. ความหลากหลายของผูเ้ขา้ร่วม ความหลากหลายจะส่งผลให้เสียงของประชาชนมีความ
หลากหลายมากข้ึน และสะทอ้นความตอ้งการต่างๆร่วมกนัไดช้ัดเจนข้ึน ซ่ึงจะส่งผลให้การพฒันาต่างๆ 
เป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสม และในขณะเดียวกนัก็ส่งผลต่อความรู้สึกของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นต่างๆ 
อาทิ ความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมของตน ตลอดจนการอุทิศแรงกาย/ใจในการด าเนินการต่างๆ อยา่งเต็ม
ความสามารถในระดบัถดัไป 

 2.  การเขา้ถึงส่ือ การเขา้ถึงส่ือ มกัจะน าไปสู่การท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งไดพ้ฒันาความรู้สึกผกูพนักบั
ประเด็นปัญหา เกิดความตระหนักร่วม ความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของ และเป็นการถ่วงดุลอ านาจกับกลุ่ม
ผลประโยชน์ต่างๆ ตลอดจนการเพิ่มอ านาจและความเสมอภาคใหก้บัประชาชน 

 3. ความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของมนุษย ์ โดยเฉพาะความเช่ือมัน่วา่ ทุกคนมีความสามารถเชิง
สติปัญญา 

 4. ความโดดเด่นของสาร  ประเด็นท่ีมีเน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชน หรือการ
ตอบสนองความตอ้งการของชุมชน หรือการเป็นประเด็นท่ีชุมชนสามารถน าเน้ือหาสาระดงักล่าวไปใช้
ประโยชน์ได ้

 5. การปรึกษาหารือ  เป็นกระบวนการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการ
แลกเปล่ียนขอ้มูล มุมมอง และทศันะต่าง ๆ  

 6. การสนบัสนุน เป็นการเปิดโอกาสใหทุ้กคนมีบทบาทต่างๆ 
 7. กระบวนการเชิงประชาธิปไตย เป็นการกระจายอ านาจไปสู่ประชาชนในระดบัชุมชน เป็น

การเพิ่มพลงัอ านาจใหก้บัชุมชน และการฝึกฝนใหชุ้มชนเรียนรู้การจดัการและการพึ่งตนเอง 
 ขั้นตอนในการปฏิบติัการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในงานพฒันาชุมชน ประกอบดว้ยขั้นตอน

ส าคญั  4 ประการ คือ 
 1. การสร้างสัมพนัธภาพกบัชุมชน 
  1)  การพบปะผูน้ า 
  2)  การคน้หาบุคคลในพื้นท่ีเขา้ร่วมเป็นทีมวจิยั 
  3)  การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน 
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 2. การสร้างกระบวนการปรึกษาหารือกบัชุมชน 
  1)  การประสานงานกบัสมาชิกชุมชน 
  2)  การก าหนดความชดัเจนเก่ียวกบัหนา้ท่ีของส่ือและบทบาทของบุคคลท่ีท าหนา้ท่ีเลือกใชส่ื้อ 
  3)  การออกแบบและด าเนินการปรึกษาหารือ 
 3. การร่วมกนัพฒันา/ปรับปรุงระบบการส่ือสาร 
  1)  การจดัตั้งทีมงาน 
  2)  การเสริมสร้างศกัยภาพของทีมงาน 
  3)  การสนบัสนุนการปฏิบติัการส่ือสารในพื้นท่ี 
 4. การร่วมกนัพฒันาระบบและการด าเนินการประเมินผล 
  1)  การประสานงานกบัสมาชิกชุมชน 
  2)  การออกแบบกระบวนการ 
 ผลของการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมต่อชุมชน  ในระดบับุคคล กลุ่ม และชุมชน 
 1. ผลในระดบับุคคล การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในเชิงความคิด 

ความรู้สึก และทกัษะต่างๆ ของสมาชิกชุมชนท่ีไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม และน าไปสู่การเกิดความมัน่ใจในการใช้
ชีวติและกิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัผูอ่ื้นมากข้ึน 

 2. ผลในระดบักลุ่ม การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งกบัการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร
ต่างๆ และการพฒันาเครือข่ายความร่วมมือระหวา่งบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

 3. ผลในระดับชุมชน  การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมก่อให้เกิดการเปิดพื้นท่ีในการน าเสนอ
เร่ืองราวต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน ตลอดจนเป็นการพฒันาระบบส่ือท่ีตอบสนองความตอ้งการของชุมชน 
และการกระชบัสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในชุมชน ความภาคภูมิใจร่วมกนัในความเป็นชุมชน ความรู้สึก
เป็นเจา้ของร่วมกนั และการก าหนดทิศทางเชิงนโยบายเก่ียวกบัชุมชน 

 ขอ้ควรค านึงในการพฒันากระบวนการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในงานพฒันาชุมชน  
 1. ดา้นเทคโนโลยี  เช่น การท่ีคุณสมบติัของเทคโนโลยีไม่สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชน  

และความจ าเป็น คุณประโยชน์ของเทคโนโลยท่ีีมีต่อชุมชน 
 2. ดา้นการเขา้ถึงส่ือ  เช่น ความเหมาะสมของวนั เวลา สถานท่ี 
 3. ดา้นสาร  เช่น ความคุน้เคยดา้นเน้ือหาข่าวสาร 
 4. ดา้นการบริหารจดัการ  เช่น การก าหนดแผนงาน 
 5. ด้านผูก้  าหนดนโยบาย  เช่น การก าหนดแนวทางในการสนับสนุนให้ส่ือสามารถเขา้ถึง

ชุมชน และสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
 6. ดา้นนโยบาย  เช่น นโยบายให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมไดอ้ยา่งเต็มท่ี ทั้งในดา้นการบริหาร

จดัการ และการตดัสินใจเชิงนโยบายท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน 
 7. ดา้นงบประมาณ  เช่น การปรับเปล่ียนตน้ทุนดา้นเทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีมีราคาถูกลง 
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2.3 สถำนกำรณ์กำรผลติข้ำวของประเทศไทย 

 ประเทศไทยเป็นแหล่งปลูกขา้วท่ีมีหลากหลายสายพนัธ์ุมากแห่งหน่ึงของโลก ทั้งขา้วนาปีและ
นาปรัง ขา้วนาปี เป็นขา้วท่ีเกษตรกรท าการเพาะปลูกในช่วงฤดูฝน คือ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงตุลาคมของ
ทุกปี ในช่วงปีเพาะปลูก 2553/54 นโยบายของภาครัาจูงใจให้เกษตรกรท าการเพาะปลูกมากข้ึน ส่งผลให้
เน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วนาปีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน โดยเกษตรกรท าการเพาะปลูกเพิ่มในพื้นท่ีรกร้างว่างเปล่า หรือ
นาร้าง รวมทั้งมีการเช่าพื้นท่ีท านาเพิ่มข้ึน แต่เพิ่มข้ึนไม่มากนัก เน่ืองจากขอ้จ ากดัของพื้นท่ีนา ดงัขอ้มูล
เอกภาพ ภาคใต ้ปี 2557 (ส านกังานเศรษากิจการเกษตร, 2557) ไดส้รุปเน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วนาปี เน้ือท่ีเก็บ
เก่ียว ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่ ปีเพาะปลูก 2553/54 - 2556/57 ดงัในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ขา้วนาปี : สรุปเน้ือท่ีเพาะปลูก ปีเพาะปลูก 2553/54 - 2556/57 ท่ีความช้ืน ร้อยละ 15  

      (ท่ีมา : ส านกังานเศรษากิจการเกษตร, 2557) 
  
 ส าหรับสถานการณ์การผลิตในแต่ละปีมีดงัน้ี 
    ปีเพาะปลูก 2553/54 เน้ือท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึนจากปีท่ีแล้วเล็กน้อย จากนโยบายประกัน
รายไดข้า้วของภาครัาท่ีมีอยา่งต่อเน่ือง ท าใหช้าวนามีความมัน่ใจในเร่ืองของผลตอบแทนและรายไดท่ี้ไดรั้บ 
จูงใจให้เพิ่มเน้ือท่ีเพาะปลูกในท่ีนาร้าง แต่จะเพิ่มข้ึนไม่มาก เน่ืองจากพื้นท่ีนาขา้วมีจ ากดั ส่วนภาพรวม
ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่ เพิ่มข้ึนจากปีท่ีแลว้เล็กนอ้ย จากการดูแลรักษา แต่ก็ยงันอ้ยกวา่ผลผลิตต่อไร่ปกติ 
เน่ืองจากไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์เอลนีโญท่ีส่งผลให้ปริมาณน ้ าฝนโดยเฉล่ียต ่ากว่าปกติ และการ
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ระบาดของเพล้ียกระโดดสีน ้ าตาลท่ีไดรั้บผลกระทบจากการเพาะปลูกขา้วต่อเน่ืองตลอดทั้งปี โดยไม่มีการ
พกัพื้นท่ี 
    ปีเพาะปลูก 2554/55 เน้ือท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึนจากปีท่ีแล้ว จากนโยบายภาครัายงัจูงใจให้
เกษตรกรปลูกขา้วเพิ่มข้ึน รวมทั้งปีน้ีฤดูฝนมาเร็ว และปริมาณน ้ าฝนมากกว่าปีท่ีแล้ว ส าหรับภาพรวม
ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่ลดลง เน่ืองจากพื้นท่ีปลูกขา้วส่วนใหญ่ประสบอุทกภยั โดยเฉพาะลุ่มเจา้พระยาใน
ภาคเหนือตอนล่างและภาคกลาง ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคม 2554 จากอิทธิพลพายุมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ 
และร่องความกดอากาศ 
    ปีเพาะปลูก 2555/56 ในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง และภาคกลาง เช่น ในจงัหวดัก าแพงเพชร 
พิษณุโลก นครสวรรค ์สิงห์บุรี ชยันาท และพระนครศรีอยุธยา เกษตรกรบางส่วนเขา้โครงการรับน ้ านองท า
การเพาะปลูกข้าว ซ่ึงจะต้องท าการเพาะปลูกขา้วให้เร็วข้ึนจากเดิมปลูกเดือนพฤษภาคมเป็นปลูกเดือน
เมษายน คือท าการปลูกขา้วนาปรังแทนขา้วนาปี เพื่อท่ีจะไดเ้ก็บเก่ียวให้ทนัก่อนท่ีน ้ าจะท่วมและไม่ประสบ
อุทกภยัเหมือนปีท่ีแลว้ ส่งผลให้เน้ือท่ีลดลง ส่วนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเกษตรกรปรับเปล่ียนไปปลูก
ออ้ยโรงงานในจงัหวดัเลย หนองบวัล าภู สุรินทร์ ชยัภูมิ บุรีรัมย ์ภาคใตเ้กษตรกรปรับเปล่ียนไปปลูกปาล์ม
น ้ ามนัและยางพารา ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง และสงขลา ในภาพรวมพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วนาปีจึง
ลดลงจากปีท่ีแล้ว ผลผลิตต่อไร่ภาพรวมทั้งประเทศเพิ่มข้ึนจากปีท่ีแล้วเน่ืองจากในปี 2554 แหล่งผลิตท่ี
ส าคญัหลายแห่งประสบอุทกภยัท าใหผ้ลผลิตเสียหาย แต่ในปีน้ีไม่ประสบอุทกภยั มีปริมาณน ้ าฝนท่ีเพียงพอ
ต่อการ เจ ริญ เ ติบโต มีโรคและแมลงระบาด เพี ยง เล็กน้อย  อย่ า งไรก็ ตามบางพื้ น ท่ีทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต้ ประสบภยัแล้งและฝนทิ้งช่วงใน เดือนมิถุนายนถึงตุลาคมท าให้การ
เจริญเติบโตของต้นข้าวไม่ดี เช่น ในจงัหวดัเลย หนองบวัล าภู อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ สกลนคร 
นครพนม ยโสธร อ านาจเจริญ มหาสารคาม ขอนแก่น อุบลราชธานี สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พทัลุง 
และสงขลา ส่งผลใหภ้าพรวมผลผลิตเฉล่ียต่อไร่เพิ่มข้ึนไม่มากนกั 
    ปีเพาะปลูก 2556/57 เน้ือท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึนจากปีท่ีแลว้ โดยเฉพาะในภาคเหนือ และภาค
กลาง เน่ืองจากราคาขา้ว และผลตอบแทนสูงจูงใจให้เกษตรกรยงัคงปลูกข้าวและขยายเน้ือท่ีเพาะปลูก
เพิ่มข้ึน ประกอบกบัปีท่ีแลว้เกษตรกรบางส่วนในภาคเหนือและภาคกลางเล่ือนการเพาะปลูกเร็วข้ึน เพื่อ
ป้องกนัความเสียหายจากอุทกภยั แต่ปีน้ีเกษตรกรกลบัมาปลูกตามปกติ คือ เร่ิมปลูกในเดือนพฤษภาคม 
แมว้่าเกษตรกรบางพื้นท่ีในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะปรับเปล่ียนท่ีนาไปปลูกออ้ยโรงงาน และภาคใต้
เปล่ียนไปปลูกปาล์มน ้ ามนัและยางพารา ซ่ึงให้ผลตอบแทนท่ีดีกวา่ แต่ภาพรวมเน้ือท่ีเพาะปลูกทั้งประเทศ
ยงัคงเพิ่มข้ึน ส่วนผลผลิตต่อไร่เพิ่มข้ึน จากการดูแลเอาใจใส่ และปริมาณน ้ าฝนเพียงพอต่อการเจริญเติบโต
ของตน้ขา้ว ส าหรับสถานการณ์รายภาคเป็นดงัน้ี  
  ภาคเหนือ เน้ือท่ีเพาะปลูกและเน้ือท่ีเก็บเก่ียวเพิ่มข้ึนจากปีท่ีแล้ว เน่ืองจากราคาขา้วและ
ผลตอบแทนสูงจูงใจให้เกษตรกรยงัคงปลูกขา้วและขยายเน้ือท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึน ผลผลิตส่วนใหญ่เก็บเก่ียว
ได ้ในเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม พนัธ์ุท่ีนิยมปลูกไดแ้ก่หอมมะลิ 105 และหอมจงัหวดั ซ่ึงขายไดร้าคา
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ดีกว่าขา้วเจา้พนัธ์ุอ่ืน ส่วนผลผลิตต่อไร่ใกลเ้คียงกบัปีท่ีแล้วเน่ืองจากเกิดอุทกภยัในช่วงเดือนกนัยายนถึง
ตุลาคม 2556 ซ่ึงตน้ขา้วอยูใ่นระยะใกลเ้ก็บเก่ียว ท าให้ผลผลิตเสียหายในบางพื้นท่ี ไดแ้ก่ จงัหวดัพิษณุโลก 
นครสวรรค ์เป็นตน้ 
  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเน้ือท่ีเพาะปลูกลดลง เน่ืองจากปีท่ีแลว้เกษตรกรประสบภยัแลง้ 
และฝนทิ้งช่วงในระยะท่ีขา้วก าลงัเจริญเติบโต เก็บเก่ียวผลผลิตไดไ้ม่เต็มท่ี ท า ให้ปีน้ีเกษตรกรปรับเปล่ียน
ไปปลูก ออ้ยโรงงาน ซ่ึงใหผ้ลตอบแทนท่ีดีกวา่ อยา่งไรก็ตามเกษตรกรบางส่วนยงัคงปลูกขา้วอยูโ่ดยเฉพาะ
ขา้วหอมมะลิ เน่ืองจากราคาและค่าตอบแทนอยู่ในเกณฑ์ดี เน้ือท่ีเพาะปลูกในภาพรวมจึงลดลงไม่มากนกั 
เกษตรกรปลูกมากในเดือนมิถุนายน ถึงกรกฎาคม และจะเก็บเก่ียวมากในเดือนพฤศจิกายน ส่วนผลผลิตต่อ
ไร่ลดลงเล็กน้อย เน่ืองจากหลายจงัหวดัประสบอุทกภยัจากฝนท่ีตกหนักในช่วงเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม 
2556 ตน้ขา้วอยูใ่นระยะใกลต้ั้งทอ้ง ถึงออกรวง ในจงัหวดั ยโสธร อุบลราชธานี ร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ สุรินทร์ 
บุรีรัมย ์ชยัภูมิ และนครราชสีมา 
    ภาคกลางเน้ือท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึนจากปีท่ีแล้ว เน่ืองจากราคาขา้วและผลตอบแทนอยู่ใน
เกณฑ์ดี จูงใจให้เกษตรกรยงัคงปลูกขา้วอยู่ ประกอบกับปีท่ีแล้วเกษตรกรบางส่วน ในจงัหวดัสิงห์บุรี 
ชยันาท พระนครศรีอยธุยา เล่ือนการเพาะปลูกเร็วข้ึน เพื่อป้องกนัความเสียหายจากอุทกภยั แต่ปีน้ีเกษตรกร
กลบัมาปลูกตามปกติ คือ เร่ิมปลูกในเดือนพฤษภาคม ส่งผลให้ภาพรวมของภาคกลางเน้ือท่ีเพาะปลูกยงัคง
เพิ่มข้ึน ส่วนผลผลิตต่อไร่ใกลเ้คียงกบัปีท่ีแลว้ จากปริมาณน ้าฝนเพียงพอ แมว้า่บางแหล่งผลิต ไดแ้ก่ จงัหวดั
ปราจีนบุรี นครนายก สระแกว้ ประสบอุทกภยัในช่วงตั้งทอ้งและเก็บเก่ียวท าใหผ้ลผลิตลดลง 
    ภาคใตเ้น้ือท่ีเพาะปลูกลดลง เน่ืองจากเกษตรกรบางส่วนปรับเปล่ียนไปปลูกปาล์มน ้ ามนั 
และยางพารา เน่ืองจากผลตอบแทนดีกวา่ สามารถให้ผลผลิตไดห้ลายปี ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกขา้วพนัธ์ุ
พื้นเมือง เช่น พนัธ์ุสังขห์ยด พนัธ์ุเล็บนก เป็นตน้ โดยปลูกมากในเดือนสิงหาคมถึงกนัยายน และเก็บเก่ียวได้
ในเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงมีนาคม 2557 ส าหรับผลผลิตต่อไร่เพิ่มข้ึนจากการดูแลเอาใจใส่ ปริมาณน ้ าฝน
เพียงพอต่อการเจริญเติบโต 
  ส่วนการเพาะปลูกขา้วนาปรัง จ าเป็นตอ้งใช้น ้ าชลประทาน เน่ืองจากเป็นการปลูกในฤดู
แลง้ โดยเกษตรกรท า การเพาะปลูกตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึงเมษายนของปีถดัไปเน้ือท่ีเพาะปลูกในแต่ละปี
จึงข้ึนอยูก่บัปริมาณน ้ าในเข่ือนต่าง ๆ วา่มีเพียงพอท่ีจะส่งน ้ าให้เกษตรกรไดเ้พาะปลูกไดม้ากนอ้ยเท่าใด ดงั
ขอ้มูลเอกภาพภาคใต ้ปี 2557 (ส านกังานเศรษากิจการเกษตร, 2557) การเพาะปลูกขา้วนาปรัง ในตารางท่ี 2 
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  ตารางท่ี 2  ขา้วนาปรัง : สรุปเน้ือท่ีเพาะปลูก เน้ือท่ีเก็บเก่ียว ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่ 
ปี 2554 - 2556 ท่ีความช้ืน ร้อยละ 15 

       (ท่ีมา : ส านกังานเศรษากิจการเกษตร, 2557) 

 ส าหรับสถานการณ์การผลิตในแต่ละปีมีดงัน้ี 
  ปี 2554 เน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วนาปรังเพิ่มข้ึนจากปีท่ีแลว้ เน่ืองจากน ้ าในอ่างเก็บน ้ าและน ้ าตาม
ธรรมชาติ เม่ือตน้ฤดูแลง้มีปริมาณน ้ามากกวา่ปีท่ีแลว้ และบางพื้นท่ีชลประทานปล่อยน ้ าให้เพาะปลูกขา้วนา
ปรังเพื่อชดเชยขา้วนาปีท่ีเสียหายจากน ้าท่วม แต่เน้ือท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึน ไม่มากเน่ืองจากปีน้ีกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์รณรงค ์ให้ชาวนางดการปลูกขา้วนาปรังในรอบ 2 และให้ชลประทานปล่อยน ้ าเพื่อการเกษตร
ตามมาตรการการบริหารน ้ าอย่างย ัง่ยืน เพื่อให้มีน ้ าเพียงพอต่อการเพาะปลูกขา้วนาปีในตน้ฤดูฝน ปี 2554 
รวมทั้งในภาคตะวนัตก ประสบปัญหาแห้งแลง้เข่ือนปราณบุรีและเข่ือนแก่งกระจานมีปริมาณน ้ านอ้ยมาก 
งดส่งน ้าเพื่อการเกษตร ส่งผลให้เน้ือท่ีเพาะปลูกลดลงในจงัหวดักาญจนบุรี ราชบุรี สมุทรสงคราม เพชรบุรี 
และประจวบคีรีขนัธ์ เป็นตน้ ส าหรับผลผลิตต่อไร่และภาพรวมผลผลิตเพิ่มข้ึน เน่ืองจากมีน ้ าเพียงพอต่อการ
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เพาะปลูก แต่ในขณะน้ีพบการระบาดของแมลงบัว่ ในภาคเหนือตอนล่าง ไดแ้ก่ จงัหวดัพิจิตร พิษณุโลก 
และนครสวรรค ์เป็นตน้ ส่งผลใหผ้ลผลิตเสียหายเล็กนอ้ย (สถานการณ์จากพยากรณ์ มี.ค. 54) 
    ปี 2555 เน้ือท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึนจากปีท่ีแล้ว เน่ืองจากปริมาณน ้ าในอ่างเก็บน ้ าท่ีส าคญั
และน ้ าตามธรรมชาติมีเพียงพอต่อการเพาะปลูก และชาวนาบางส่วนปลูกชดเชยขา้วนาปีท่ีได้รับความ
เสียหายจากอุทกภยั โดยเฉพาะจงัหวดัในลุ่มน ้ าเจา้พระยาสามารถปลูกขา้วนาปรังภายหลงัน ้ าลดได้มาก
กวา่เดิม ประกอบกบัราคาท่ีเกษตรกรขายไดเ้พิ่มข้ึนจากปีท่ีผ่านมา จากเดิมปีท่ีแลว้ขายไดร้าคาเฉล่ีย 8,447 
บาท/ตนั เป็น 10,062 บาท/ตัน จึงจูงใจให้เกษตรกรปลูกมากข้ึน ส าหรับผลผลิตต่อไร่คาดว่าเพิ่มข้ึน 
เน่ืองจากสภาพอากาศเอ้ืออ า นวย มีปริมาณน ้ าเพียงพอ ท า ให้ขา้วเจริญเติบโตดี และขา้วในปีน้ีขายไดร้าคา
ดีกวา่ปีท่ีแลว้ท า ให้เกษตรกรมีการดูแลใส่ปุ๋ยเพิ่ม ประกอบกบัภาครัามีการสนบัสนุนปัจจยัการผลิต ไดแ้ก่ 
เมล็ดพนัธ์ุ และปุ๋ย ใหเ้กษตรกรเพื่อการฟ้ืนฟูเยยีวยาภายหลงัน ้ าลด ท าให้ภาพรวมผลผลิตทั้งประเทศเพิ่มข้ึน 
ส าหรับสถานการณ์การเกิดเพล้ียกระโดดสีน ้ าตาลระบาดในพื้นท่ีบริเวณภาคกลางพบวา่จงัหวดัสุพรรณบุรี 
พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สระบุรี และอ่างทอง มีพื้นท่ีระบาดแต่ไม่ไดรั้บความเสียหายเน่ืองจากขา้ว อยู่
ในช่วงอายตุ  ่ากวา่ 60 วนั และเกษตรกรส่วนหน่ึงหนัมาปลูกขา้วพนัธ์ุท่ีทนเพล้ีย เช่น กข.41 และ กข.47 ส่วน
ในพื้นท่ีบริเวณจงัหวดัฉะเชิงเทรา นครนายก และปราจีนบุรี มีพื้นท่ีระบาดแต่ไม่มากนกั โดยผลผลิตไดรั้บ
ผลกระทบเล็กนอ้ย 
    ปี 2556 เน้ือท่ีเพาะปลูกโดยรวมลดลงจากปีท่ีแลว้ เน่ืองจากในปีน้ีมีน ้ าไม่เพียงพอต่อการ
เพาะปลูก โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงภาครัาก าหนดแผนการบริหารจดัสรรน ้ าให้แก่เกษตรปลูก
ขา้วนาปรังลดลง ผลผลิตต่อไร่ลดลงเล็กนอ้ย เน่ืองจากสภาพอากาศไม่เอ้ืออ านวยเกิดภาวะแห้งแลง้ ท าให้มี
ปริมาณน ้าไม่เพียงพอ ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว  
  ภาคเหนือเน้ือท่ีเพาะปลูกลดลง เน่ืองจากปริมาณน ้ าจากอ่างเก็บน ้ ามีปริมาณต ่ากว่าเกณฑ์
ปกติ กรมชลประทานจึงจดัสรรน ้ าให้เกษตรกรปลูกขา้วนาปรังน้อยลง แหล่งปลูกบางจงัหวดัปลูกขา้วนา
ปรัง ไดเ้พียงรอบเดียวจากท่ีเคยปลูกไดส้องรอบ ผลผลิตต่อไร่ลดลงเล็กนอ้ย เน่ืองจากสภาพอากาศในปีน้ีไม่
เอ้ืออ า นวย สภาพอากาศแลง้ ท าใหมี้ปริมาณน ้าไม่เพียงพอ ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว   
  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเน้ือท่ีเพาะปลูกลดลง เน่ืองจากปริมาณน ้ าในเข่ือนน้อยกว่าปีท่ี
แลว้ ท าใหท้างกรมชลประทานประกาศให้เกษตรกรงดปลูกขา้วนาปรังบริเวณเข่ือนห้วยหลวง อุบลรัตน์ ล า
ตะคอง มูลบน ล าแซะ และล าปาว ผลผลิตต่อไร่ลดลง เน่ืองจากสภาพอากาศในปีน้ีแลง้ และปริมาณน ้ าไม่
เพียงพอ ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว 
    ภาคกลาง เน้ือท่ีเพาะปลูกลดลงเล็กน้อย เน่ืองจากปริมาณน ้ าในอ่างขนาดใหญ่มีปริมาณ
จ ากดั ภาครัาไดจ้ดัสรรน ้าใหเ้กษตรกรไดป้ลูกขา้วนาปรังไดเ้พียงรอบเดียว แตกต่างจากปีท่ีแลว้ซ่ึงบางพื้นท่ี
เกษตรกร ปลูกขา้วนาปรังไดส้องรอบ ส าหรับผลผลิตต่อไร่ลดลง เน่ืองจากปริมาณน ้ ามีไม่เพียงพอ ส่งผล
กระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว 
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    ภาคใต ้เน้ือท่ีปลูกลดลงเล็กน้อย เน่ืองจากเกษตรกรบางส่วนปรับเปล่ียนพื้นท่ีนาไปปลูก
ยางพารา และปาล์มน ้ ามนั ท่ีให้ผลตอบแทนดีกว่า ส าหรับผลผลิตต่อไร่เพิ่มข้ึน เน่ืองจากปีน้ีปริมาณน ้ า
เพียงพออยูใ่นเกณฑป์กติ ตน้ขา้วมีการเจริญเติบโตดี  

2.4 สถำนกำรณ์กำรผลติข้ำวในภำคใต้ 

  ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีภาคใต้ท่ีแตกต่างจากภาคอ่ืน เน่ืองจากมีความ
หลากหลายของพื้นท่ีทั้งท่ีเป็นท่ีราบเชิงเขา พื้นท่ีลุ่มน ้า และพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล ประกอบกบัความเปล่ียนแปลง
ทางเศรษากิจ จึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วในภาคใตมี้นอ้ยกวา่ภูมิภาคอ่ืน ซ่ึงหากพิจารณา
แนวโน้มเน้ือท่ีเพาะปลูกข้าวของภาคใต้เปรียบเทียบกับภาคอ่ืนจากข้อมูลเอกภาพภาคใต้ (ส านักงาน
เศรษากิจการเกษตร, 2557) จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ภาคใตมี้เน้ือท่ีท่ีมีศกัยภาพการผลิตขา้วนอ้ยกวา่ภาคอ่ืน 
และยงัมีแนวโนม้ลดลงเร่ือย ๆ เน่ืองจากเกษตรกรมีการปรับเปล่ียนมาปลูกยางพาราและปาล์มน ้ ามนักนัมาก
ข้ึน เพราะใหผ้ลตอบแทนท่ีสูงกวา่ จึงส่งผลใหพ้ื้นท่ีปลูกขา้วนอ้ยลง ดงัขอ้มูลในตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4  

ตารางท่ี 3 สรุปภาพรวมเน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วนาปี ปี 2553 – 2557 

       (ท่ีมา : ส านกังานเศรษากิจการเกษตร, 2557) 

ตารางท่ี 4 สรุปภาพรวมเน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วนาปรัง ปี 2554 – 2556     

            (ท่ีมา : ส านกังานเศรษากิจการเกษตร, 2557) 
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  ส าหรับข้อมูลการปลูกข้าวในพื้นท่ีภาคใต้ดังกล่าวท่ีมีความเหมาะสมแก่การปลูกข้าว 
ประกอบดว้ย ดินท่ีมีเน้ือดินเป็นดินเหนียว ร่วนเหนียว ร่วนทราย และดินทราย ซ่ึงพื้นท่ีนาส่วนใหญ่เป็นดิน
เหนียว จดัเป็นดินท่ีมีความเหมาะสมต่อการปลูกขา้วมาก ให้ผลผลิตสูง  ส่วนท่ีเป็นดินร่วน ดินร่วนทราย มี
ความเหมาะสมต่อการปลูกขา้วปานกลาง เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกขา้วไดผ้ลผลิต 450 – 550 กิโลกรัมต่อไร่ 
หากใช้เทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสม สามารถไดผ้ลผลิตขา้วมากกวา่ 550 กิโลกรัมต่อไร่ ช่วยเพิ่มพื้นท่ีท่ี
ให้ผลผลิตสูง ลดพื้นท่ีท่ีให้ผลผลิตต ่า (กรมการขา้ว, 2556) และเม่ือพิจารณาเน้ือท่ีเพาะปลูกรายจงัหวดั จะ
เห็นวา่จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นจงัหวดัท่ีมีเน้ือท่ีปลูกขา้วมากท่ีสุด ดงัตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5  ขอ้มูลเน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วของภาคใต ้ปีเพาะปลูก 2553 - 2557 จ าแนกรายจงัหวดั 

       (ท่ีมา : ส านกังานเศรษากิจการเกษตร, 2557) 

 จากตารางดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นจงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีปลูกขา้วมากท่ีสุด
ในภาคใต ้รองลงมาคือ จงัหวดัสงขลา พทัลุง และปัตตานี ตามล าดบั นครศรีธรรมราชตั้งอยูใ่นพื้นท่ีลุ่มน ้ า
ปากพนงั ซ่ึงมีตน้น ้ าท่ีเกิดจากเทือกเขาบรรทดัในเขตต าบลวงัอ่าง ไหลผ่านอ าเภอชะอวด อ าเภอเชียรใหญ่ 
และมีสาขาจากอ าเภอหัวไทร ไหลมารวมกันท่ีบ้านปากแพรก กลายเป็นแม่น ้ าปากพนังไหลลงสู่อ่าว
นครศรีธรรมราชนบัเป็นแม่น ้ าท่ีส าคญัทางเศรษากิจของจงัหวดั โดยเฉพาะดา้นการเกษตรกรรมในบริเวณ
ลุ่มน ้ าปากพนงั และสาขาบริเวณท่ีราบ มีพื้นท่ีนากว่า ๕๐๐,๐๐๐ ไร่ มีโครงการพฒันาพื้นท่ีลุ่มน ้ าปากพนงั 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริด าเนินการโดยกรมชลประทาน และแม่น ้ าปากพนงั เป็นเส้นทางขนส่งทางน ้ าท่ี
ส าคญัมาตั้งแต่อดีต และยงัมีคูคลองอีกมากมายท่ีขุดข้ึนเพื่อส่งเสริมการเกษตร โดยเฉพาะการท านาขา้ว ท า
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ใหเ้กษตรกรสามารถปลูกขา้วโดยอาศยัน ้าจากคลองชลประทาน จึงท าให้มีศกัยภาพของพื้นท่ีท่ีเหมาะสมแก่
การเพาะปลูกขา้วทั้งขา้วนาปี และขา้วนาปรังท่ีอาศยัน ้ าในระบบชลประทาน ตามขอ้มูลในแผนภาพท่ีแสดง
ศกัยภาพของพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช ดงัภาพท่ี 1 

 (ท่ีมา: กรมการขา้ว, 2556) 

ภาพท่ี 1 แสดงศกัยภาพความเหมาะสมของดินต่อการปลูกขา้วของจงัหวดันครศรีธรรมราช 

2.5 สถำนกำรณ์กำรผลติข้ำวไร่ในประเทศไทย 

 ขา้วไร่ (Upland rice) เป็นขา้วชนิดหน่ึงท่ีปลูกบนท่ีดอนและในสภาพไร่เช่นเดียวกบัพืชไร่
ทัว่ไป ไม่มีคนัดินส าหรับเก็บกกัน ้ า จึงไม่มีน ้ าขงัในพื้นท่ีปลูก อาศยัน ้ าฝนตามธรรมชาติหรือความช้ืนท่ีอยู่
ในดิน เพื่อการงอกและการเจริญเติบโตแต่เพียงอยา่งเดียว โดยเตรียมพื้นท่ีปลูกในขณะท่ียงัไม่มีฝนหรือช่วง
ระยะเร่ิมตน้ฤดูฝน และท าการหยอดหรือโรยเมล็ดขา้วแห้งลงไปในหลุมหรือร่องปลูกท่ีท าเตรียมไว ้แลว้
กลบฝังเมล็ด ตน้อ่อนจะงอกถา้มีฝนตกหรือดินมีความช้ืนพอส าหรับการงอก เน่ืองจากพื้นท่ีปลูกมกัอยู่ใน
สภาพพื้นท่ีลาดเอียงตามไหล่เขา ดงันั้น โดยทัว่ไปจึงมีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “ขา้วเขา (Hill rice)” (บริบูรณ์  
สมฤทธ์ิ, 2540) เพราะเป็นขา้วท่ีปลูกตามไหล่เขาท่ีไม่มีน ้าขงั อาศยันา้ฝนและนา้คา้งเป็นหลกั ตน้ขา้วมีความ
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สูงปานกลางสูงประมาณ 130 -150  เซนติ เมตร  เ ป็นข้าว ท่ีป ลูกได้ ดี  ในพื้ น ท่ีภาค เหนือ  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใตข้องประเทศไทย มีพื้นท่ีปลูกขา้วไร่เฉล่ีย ปีละ 290,016 ไร่ (เกรียงศกัด์ิ 
สุวรรณธราดล, 2551) เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีสามารถเจริญเติบโตไดดี้ ในช่วงเวลาการปลูกขา้วไร่อยูร่ะหวา่งเดือน
พฤษภาคมถึงมิถุนายน และเก็บเก่ียวราวเดือนตุลาคม ขา้วไร่สามารถแบ่งไดเ้ป็น ขา้วไร่ส าหรับพื้นท่ีสูง ขา้ว
ไร่ส าหรับพื้นท่ีต ่า และขา้วไร่ส าหรับท่ีลุ่มไม่มีน ้ าขงั ขา้วไร่จะให้ผลผลิตท่ีไม่สูงมากเม่ือเทียบกบัขา้วกลุ่ม
อ่ืน ปัจจุบนัสภาพอากาศมีความแปรปรวนมาก เกิดการเปล่ียนแปลงของการกระจายตวัของน ้ าฝน ท าให้ขา้ว
ไร่มีความเส่ียงสูงท่ีจะประสบกบัสภาพความแหง้แลง้ท่ีเกิดจากฝนทิ้งช่วง 
 จากขอ้มูลการเพาะปลูกขา้วไร่ในปีเพาะการปลูก 2546/47 – 2550/51 ของส านกังานเศรษากิจ
การเกษตร (2551) พบว่ามีการปลูกขา้วไร่ในช่วง 5 ปีน้ี พื้นท่ีภาคเหนือปลูกมากท่ีสุดถึง 14 จงัหวดั ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือปลูก 9 จงัหวดั ซ่ึงมีผลผลิตมากกวา่ภาคใตท่ี้มีการปลูกขา้วไร่กระจายอยูใ่น 10 จงัหวดั 
ส่วนภาคกลางมีรายงานวา่ปลูกในพื้นท่ีจงัหวดักาญจนบุรีเท่านั้น  
 ระบบการปลูกพืชในแปลงปลูกขา้วไร่ (จนัทบูรณ์ สุทธิ ,2525 และวราภรณ์ ค าบุญเรือง, 2529)  
ไดแ้บ่งระบบการปลูกขา้วไร่ไว ้4 อยา่ง คือ 
 1. การท าไร่เล่ือนลอย (Shifting Cultivation) คือ การท าแบบตดัฟัน โค่น เผา แลว้ท าการปลูก
ขา้วไร่ และจะใชพ้ื้นท่ีในการปลูกระยะหน่ึง หลงัจากใชป้ระโยชน์พื้นท่ีติดต่อกนัหลายปีท าให้มีปัญหาความ
อุดมสมบูรณ์ของดิน ซ่ึงเกิดจากการชะลา้งพงัทะลายของดินบนพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนั วชัพืชโรค แมลง ก็จะ
ยา้ยไปท าการตดัฟัน โค่น เผา ในพื้นท่ีแหล่งอ่ืน ๆ ต่อไป แต่ในบางชุมชนของเกษตรกรชาวไทยภูเขา เช่น 
ชุมชนกระเหร่ียงท่ีไม่นิยมโยกยา้ยพื้นท่ีปลูก จะใช้วิธีสลบัเปล่ียนการใช้พื้นท่ีในแต่ละปี โดยหลงัจากการ
เก็บเก่ียวผลผลิตแลว้ จะทิ้งพื้นท่ีให้รกร้างวา่งเปล่า 2-3 ปี หรือมากกวา่ และใชพ้ื้นท่ีแปลงอ่ืน ๆ ในการปลูก 
เม่ือครบรอบก็จะกลบัมาใช้พื้นท่ีเดิมท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เพิ่มข้ึนในการปลูกขา้วไร่อีกคร้ัง เรียกว่า “ไร่
หมุนเวยีน” 
 2. การปลูกขา้วไร่อยา่งเดียว (Monocropping) ส่วนใหญ่เป็นสภาพพื้นท่ีตามหุบเขา หรือท่ีราบ
ระดบัสูงจากน ้าทะเล ซ่ึงปลูกขา้วไร่เป็นประจ าทุกปี 
 3. การปลูกขา้วไร่ร่วมกบัพืชอ่ืน ๆ (Intercropping) เช่น การปลูกแซมยางพาราหรือมะพร้าว
ระยะแรกในภาคใต ้การปลูกแซมมนัส าปะหลงั ขา้วโพด หรือรวมกบัพืชผกัสวนครัว พืชเสริม พืชท่ีใชใ้น
พิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวเขา พืชใชส้อย พืชสมุนไพร เป็นตน้ 
 4. การปลูกขา้วไร่เป็นพืชหมุนเวียน (Crop Rotation) เช่น ปลูกขา้วไร่ตน้ฤดูฝน และปลูกถัว่
เขียว หลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ 
 ฤดูการปลูก ในพื้นท่ีบริเวณเนินเขา ไหล่เขาท่ีมีความลาดเอียง หรือท่ีลาดเชิงเขากนัมาชา้นาน 
โดยวธีิการหยอดในหลุม หรือโรยเมล็ดพนัธ์ุขา้วแหง้ ซ่ึงมีหลากหลายพนัธ์ุเหมาะกบัสภาพดินและภูมิอากาศ
ท่ีแตกต่างกนั  โดยปกติภาคเหนือจะมีฝนเร่ิมตกตั้งแต่เดือนเมษายน เดือนพฤษภาคมปริมาณฝนท่ีตกในแต่ละ
วนัจะมากข้ึน เดือนมิถุนายนฝนจะเร่ิมตกนอ้ยลง บางคร้ังไม่มีฝนตกเป็นช่วงระยะเวลาหน่ึง เรียกวา่ “ฝนทิ้ง
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ช่วง” บางทอ้งท่ีฝนจะทิ้งช่วงนานไปถึงเดือนกรกฎาคม จากนั้นฝนจะเร่ิมตกตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคม หลงั
เขา้พรรษา เม่ือเขา้พรรษาแลว้ฝนจะตกมาก และตกติดต่อไปจนตลอดพรรษา ฝนจะเร่ิมตกน้อยลงอีกคร้ัง
ตั้งแต่เดือนตุลาคม ดงันั้น การปลูกขา้วไร่จะเร่ิมในระยะตน้ฝน ตั้งแต่ปลายเดือนเมษายน และเก็บเก่ียวเดือน
ตุลาคม (เมธินี  ณ เชียงใหม่, 2529) 
 ส าหรับพื้นท่ีภาคใต ้จะปลูกตามปริมาณและการกระจายของน ้ าฝน คือเร่ิมปลูกขา้วไร่ตั้งแต่
เดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม และเก็บเก่ียวเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม โดยปลูกเป็นพืชแซมสวนยางพารา
หรือปาลม์น ้ามนัท่ีเพิ่งปลูกใหม่ โดยมีวตัถุประสงคก์ารปลูกขา้วไร่เพื่อบริโภคในครัวเรือน  
 เน่ืองจากข้าวไร่เป็นพนัธ์ุข้าวท่ีอาศยัน ้ าฝนเพื่อการเจริญเติบโต ส่วนมากจะปลูกกระจัด
กระจายในท่ีสูง หรือในทอ้งถ่ินท่ีห่างไกลทุรกนัดาร โดยชาวไทยภูเขาท่ีอาศยัอยูบ่นท่ีสูง หรือเกษตรกรท่ี
อาศยัอยูใ่นท่ีราบใกลก้บัภูเขาหรือท่ีดอน ซ่ึงขา้วไร่มีลกัษณะเป็นขา้วตน้สูง ท่ีมีความสูงประมาณ 130 – 150 
เซนติเมตร หรือมากกว่า ข้ึนอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ี ส่วนใหญ่เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีไวต่อช่วงแสง 
สามารถเจริญเติบโตได้ดี ในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน และสามารถปลูกได้หลายจงัหวดั 
(เกรียงศกัด์ิ  สุวรรณธราดล, 2551)  ซ่ึงมีขอ้มูลพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วไร่รายภาค ในช่วงเพาะปลูกปี 2555 – 
2556 ดงัตารางท่ี 6   

ตารางท่ี 6 พื้นท่ีเพาะปลูกขา้วไร่เป็นรายภาค ปีเพาะปลูก 2555 – 2556 
 

ภำค พืน้ทีเ่พำะปลูก (ไร่) 

เหนือ 343,461 
ตะวนัตก 202,383 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 42,293 
ตะวนัออก 41,979 

ใต ้ 38,370 
รวมข้ำวไร่ทั้งประเทศ 668,486 

                                                      ท่ีมา : กรมส่งเสริมการเกษตร (2556) 

  จากขอ้มูลในตารางดงักล่าว แสดงให้เห็นว่าปัจจุบนัทัว่ประเทศมีพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ท่ีใช้
ประโยชน์ทางการคา้และความมัน่คงทางอาหารทั้งหมด 668,486 ไร่ ส าหรับภาคใตเ้หลือเพียง 38,370 ไร่ 
และมีแนวโน้มลดลงเร่ือยๆ จากการท่ีเกษตรกรหันไปปลูกยางพารา ปาล์มน ้ ามนั กาแฟ และสวนไมผ้ล 
ส่งผลให้ขา้ว ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารหลกัมีไม่เพียงพอต่อการบริโภค จะตอ้งซ้ือขา้วเพื่อบริโภคจากภาคกลาง
หรือภาคอ่ืนๆ ในราคาสูง ทางกรมการขา้วมีนโยบายส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกขา้วไร่เพิ่มข้ึน ผ่านการปลูก
ขา้วไร่แซมในสวนยางพาราและปาลม์น ้ามนั  



24 
 

  ดว้ยเหตุน้ี กรมการขา้ว (2556) จึงมีนโยบายส่งเสริมให้เกษตรกรในภาคใตท่ี้ปลูกยางพารา
และปาลม์น ้ามนั หนัมาปลูกขา้วไร่แซมช่วงก่อนตน้ยางและปาล์มน ้ ามนัอายุไม่เกิน 3 ปี ภายใตโ้ครงการสืบ
สานประเพณีวฒันธรรม และภูมิปัญญาของชาวนาภาคใต ้เน้นการบริโภคในครัวเรือนในยุคท่ีขา้วสารแพง 
และน าร่องแลว้ท่ีแปลงทดลองของ นางจินดา ช่อวิชิต อ าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ในพื้นท่ี 10 ไร่ 
เนน้ปลูกขา้ว 4 สายพนัธ์ุ คือขา้วเหนียวด าพนัธ์ุลืมผวั พนัธ์ุช่อไมไ้ผ ่พนัธ์ุขา้วดอกพะยอม และพนัธ์ุขา้วไร่ 3 
เดือน โดยใชว้ธีิโบราณ คือหยอดหลุม ท่ีคนปักษใ์ตเ้รียกวา่ "น ่าขา้ว" เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูวิถีชีวิต และการท านา
แบบหยอดหลุมท่ีเรียกวา่การน ่าขา้วของชาวเกาะสมุย เนน้ให้ปลูกขา้วเหนียวด าพนัธ์ุลืมผวั ขา้วดอกพะยอม 
ขา้วช่อไม่ไผ ่และขา้วพนัธ์ุ 3 เดือน ต่อไปจะเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมของเกาะส
มุยในอนาคต และจะขยายผลการด าเนินงานสู่พื้นท่ีอ่ืน ๆ ในภาคใต้ โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้
เกษตรกรปลูกขา้วไร่แซมสวนยางพาราท่ีเพิ่งปลูกใหม่ หลงัจากท่ีมีการตดัโค่นตน้ยางพาราแก่แล้ว ซ่ึงมี
ขอ้มูลพื้นท่ีปลูกยางพาราในภาคใต ้ดงัตารางท่ี 7  

ตารางท่ี 7 พื้นท่ีปลูกยางพาราในภาคใต ้ ปี 2554 - 2556 

จังหวดั 2554 2555 2556 

1. กระบี่ 622,145 845,632 829,153 
2. ชุมพร 490,923 594,367 592,233 
3. ตรัง 1,383,414 1,552,205 1,542,244 
4. นครศรีธรรมรำช 1,484,084 1,852,270 1,851,549 
5. นรำธิวำส 1,007,849 989,014 988,427 
6. ปัตตำนี 325,199 274,079 271,332 
7. พงังำ 793,618 689,147 692,580 
8. พทัลุง 602,594 697,541 695,608 
9. ภูเกต็ 88,223 89,006 88,421 
10. ยะลำ 1,096,594 1,057,040 1,059,623 
11. ระนอง 179,793 206,297 208,615 
12. สงขลำ 1,573,621 2,060,782 2,062,626 
13. สตูล 337,127 421,658 421,176 
14. สุรำษฎร์ธำนี 1,921,698 2,695,797 2,633,892 
รวมภำคใต้ 11,906,882 14,024,835 13,937,479 

(สถิติยางไทย คน้จาก www.rubberthai.com/statistic/) 
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  จากตารางดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า ภาคใตมี้พื้นท่ีปลูกยางพาราทัว่ทุกภูมิภาคเป็นจ านวน
มาก ซ่ึงจงัหวดัสุราษฎร์ธานีมีพื้นท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุด รองลงมาคือ สงขลา นครศรีธรรมราช ตรัง 
ตามล าดบั จึงเป็นขอ้มูลสะทอ้นให้เห็นถึงการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีวา่งเปล่าหลงัตดัโค่นตน้ยางพารา เพื่อ
การปลูกขา้วไร่ระหวา่งร่องยางพาราท่ีจะปลูกใหม่ 

2.6  วธีิกำรปลูกข้ำวไร่และพนัธ์ุข้ำวไร่ 

 ฤดูกาลปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีภาคใต ้จะปลูกตามปริมาณและการกระจายของน ้ าฝน คือเร่ิมปลูก
ขา้วไร่ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม และเก็บเก่ียวเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม 

กำรเตรียมดิน 
ขา้วไร่สามารถปลูกได้ทุกชนิดดิน ตั้งแต่ดินเหนียว ดินร่วนเหนียว ดินร่วน และดินทราย ท่ีมี

ปฏิกิริยาหรือความเป็นกรดด่าง (ph) ของดินระหวา่ง 3.0-10.0 รวมทั้งดินขาดความอุดมสมบูรณ์ และดินท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์มาก (กองปาพีวทิยา, 2543) การเตรียมดินท่ีดีและถูกตอ้ง มีความส าคญัและจ าเป็นในการ
ปลูกข้าวไร่ เพื่อให้ดินมีลักษณะเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชกลบและคลุกเคล้าปุ๋ยและเศษพืช 
ป้องกนัและท าลายวชัพืช เพิ่มช่องว่างในดินให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก ท าให้ดินดูดซึมความช้ืนได้ดีข้ึน 
ท าลายและตดัวงจรชีวติแมลงศตัรูท่ีอาศยัในดิน เป็นตน้ เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีปลูกขา้วไร่มีความแตกต่างกนั
ตามลกัษณะภูมิประเทศท่ีมีทั้งพื้นท่ีราบ ท่ีราบเชิงเขา ท่ีราบสูง และไหล่เขาหรือหุบเขาต่าง ๆ โดยมีความ
ลาดเอียงและอยูสู่งจากระดบัน ้าทะเลต่างกนั ดงันั้น การเตรียมดินส าหรับปลูกขา้วไร่จึงมีหลายวธีิ ดงัน้ี 

1. การตดัฟัน โค่น เผา (Swidden Farming or Slash and Burn Cultivation) ไดแ้ก่ การตดัฟัน โค่น 
เผาป่าไม ้แล้วท าการเพาะปลูกของชาวไทยภูเขาเผ่าต่าง ๆ ท่ีอาศยักระจดักระจายอยู่บนภูเขาพื้นท่ีสูงใน
ภาคเหนือ ภาคตะวนัตก และภาคตะวนัออก เป็นการเพาะปลูกท ากินตามจารีตประเพณี หลังจากได้ใช้
ประโยชน์พื้นท่ีในการเพาะปลูกติดต่อกนัระยะหน่ึง จะเกิดปัญหาความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ี ซ่ึงเกิดจาก
การพงัทลายหรือการถูกชะลา้งหน้าดินท่ีมีความลาดเอียง วชัพืช โรค แมลง ก็จะยา้ยไปท าการตดั โค่น เผา 
เพื่อท าการเพาะปลูกพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไป การเพาะปลูกแบบน้ี แบ่งตามลกัษณะการใช้ประโยชน์ท่ีดินได้ 2 
แบบ คือ ไร่เล่ือนลอย (Shifting Cultivation) เป็นการใชป้ระโยชน์พื้นท่ีระยะเวลาหน่ึง เม่ือเลิกใชพ้ื้นท่ีแลว้
จะยา้ยไปตดัฟัน โค่น เผา และเพาะปลูกท่ีแหล่งใหม่อ่ืน ๆ และไร่หมุนเวียน (Land Rotation) เป็นการใช้
ประโยชน์พื้นท่ีระยะเวลาหน่ึง แล้วจะทิ้งให้พื้นท่ีมีการพกัตวัเพื่อฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินใน
ระยะเวลา 4-10 ปี หรือมากกวา่ และจะหวนกลบัมาท าการตดัฟัน โค่น เผา ท าการเพาะปลูกในท่ีแห่งนั้นอีก
คร้ัง ในระยะเวลาหน่ึงดงัท่ีกล่าวมาแลว้ แลว้ปล่อยให้พื้นท่ีมีการพกัตวัก่อนท่ีจะเพาะปลูกอีก การเพาะปลูก
แบบไร่หมุนเวียนวิธีน้ี เป็นวิธีการเพาะปลูกท่ีอนุรักษ์ทรัพยากร ท าให้ชุมชนอยู่อาศยัเป็นหลกัแหล่ง ไม่มี
การอพยพโยกยา้ย และมีความแตกต่างจากการเพาะปลูกแบบไร่เล่ือนลอย ท่ีเป็นการเพาะปลูกท่ีผิดและไม่
ควรปฏิบติั เพราะเป็นการท าลายป่า ตน้น ้าล าธาร และทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญั 
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2. การขุดดว้ยจอบ (Hoeing) หลงัการก าจดัวชัพืช เกษตรกรท่ีมีสมาชิกภายในครอบครัวมากอยู่
แลว้ จะขุดดินดว้ยจอบ ซ่ึงเป็นวิธีพื้นาานดั้งเดิม และยงัปฏิบติัอยู่ในปัจจุบนั ถึงแมว้่าจะเป็นงานค่อนขา้ง
หนกั การขุดจะลึกเท่ากบัหน้าจอบหรืออยา่งน้อยไม่ต ่ากวา่ 6 น้ิว เพื่อพลิกกลบัหนา้ดินท่ีวชัพืชลงส่วนล่าง 
ท าใหว้ชัพืชตายเน่าสลายเป็นอินทรียว์ตัถุและเป็นอาหารของพืชในระยะต่อมา 

3. การใช้แรงงานสัตว ์(Animal Draft) เป็นการเตรียมดินโดยใช้แรงงานสัตว ์เช่น ววั ควาย มา้ 
ประกอบอุปกรณ์ไถเทียมดว้ยสัตว ์วิธีน้ีไม่นิยมปฏิบติัในสภาพพื้นท่ีท่ีมีความลาดเอียงมาก และการเตรียม
ดินขั้นสุดทา้ยยงัคงตอ้งใชจ้อบในการยอ่ยและเกล่ียดิน 

4. การใชเ้คร่ืองจกัรกล (Farm Machine) เคร่ืองจกัรกลขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง เช่น รถไถเดิน
ตาม รถแทรกเตอร์ ประกอบอุปกรณ์เตรียมดิน เช่น ไถ เคร่ืองพรวนดิน จอบหมุนเป็นเคร่ืองมือในการเตรียม
ดินท่ีเหมาะสม สามารถแกไ้ขปัญหาเตรียมดินไม่ทนัฤดูกาล อยา่งไรก็ตาม การใชเ้คร่ืองจกัรกลตอ้งพิจารณา
ขนาดพื้นท่ี เพราะการใชเ้คร่ืองจกัรกลนั้นตน้ทุนสูง 

พนัธ์ุข้ำวไร่ 
 พนัธ์ุขา้วไร่ท่ีปลูกในประเทศไทย เป็นพนัธ์ุขา้วพื้นบา้นแต่ละทอ้งถ่ินจะมีพนัธ์ุของทอ้งถ่ินเอง ซ่ึง
เป็นพนัธ์ุท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ โครงการขา้วไร่ท่ีสูง ด าเนินงานโดยสถาบนัวิจยัขา้ว 
กรมวิชาการเกษตร ไดว้ิจยัการปรับปรุงพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเหมาะสมส าหรับทอ้งถ่ินตามนโยบาย เป้าหมายของ
โครงการฯ และความตอ้งการพนัธ์ุขา้วไร่ของเกษตรกร 
 พนัธ์ุขา้วไร่ท่ีกรมวิชาการเกษตร ไดพ้ิจารณารับรองพนัธ์ุ เม่ือปี พ.ศ. 2522  คือ ซิวแม่จนั (ขา้ว
เหนียว ส่งเสริมปลูกในภาคเหนือ)  พนัธ์ุกูเ้มืองหลวง และดอกพะยอม (ขา้วเจา้ ส่งเสริมปลูกในภาคใต)้ 
 ขา้วไร่พนัธ์ุดอกข่า เป็นขา้วไร่พื้นเมืองพนัธ์ุดีในภาคใตท่ี้นิยมปลูกในสวนยางพาราและปาล์มน ้ ามนั 
จงัหวดักระบ่ี เป็นขา้วไวต่อช่วงแสง ให้ผลผลิตเฉล่ีย 332 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้ง ตน้สูงประมาณ 150 
เซนติเมตร อายเุก็บเก่ียวประมาณ 145 - 150 วนั ใบมีสีเขียว จ  านวนรวง 8 รวงต่อกอ ระแงถ่ี้ ขา้วเปลือกสีฟาง 
ก้นจุด ข้าวกล้องมีสีแดง ปริมาณอมิโลส 20.74 เปอร์เซ็นต์ อ่อนแอต่อโรคไหม้ ปลูกเป็นพนัธ์ุดักและ
คดัเลือกไวจ้  านวน 3,000 รวง (บุญสุข ซุ่นเล่ียง และคณะ, 2556) 
 กรมการขา้ว (2556) ไดป้ระกาศรับรองพนัธ์ุขา้วใหม่ 4 สายพนัธ์ุ ประกอบดว้ย 
 1. ขา้วเหนียว กข 18 เป็นพนัธ์ุขา้วเหนียวไวต่อช่วงแสง ท่ีเกิดจากการผสมพนัธ์ุระหวา่งแม่พนัธ์ุขา้ว
เหนียว กข 6 กับพ่อพนัธ์ุข้าวหอมนิล เม่ือน าไปทดลองปลูกตั้งแต่ปี 2548 บริเวณพื้นท่ีปลูกภาคเหนือ
ตอนบน และภาคตะวนัออก เฉียงเหนือ มีผลผลิตเฉล่ีย 609 กก.ต่อไร่ เม่ือน ามาหุงมีลกัษณะดีน าสัมผสันุ่ม 
และมีกล่ินหอม 
 2. ขา้วเจา้ กข 53 ท่ีเกิดจากการผสมแบบ 3 ทาง ระหวา่ง กข 23 กบัพนัธ์ุเล็บนกปัตตานี และเม่ือได้
สายพนัธ์ุใหม่แลว้ น ามาผสมกบัขา้วพนัธ์ุชยันาท 1 ท่ีศูนยว์ิจยัขา้วพทัลุง เม่ือปี 2543 และเม่ือน าไปทดลอง
ปลูกดว้ยวิธีปักด าในพื้นท่ีภาคใต ้ไดผ้ลผลิตเฉล่ีย 513 กก.ต่อไร่ ให้ผลผลิตสูงกวา่พนัธ์ุชยันาท 1 ประมาณ 
15% แต่ถา้ปลูกดว้ยวธีิหวา่นนาน ้าตมจะใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 712 กก.ต่อไร่ สูงกวา่พนัธ์ุชยันาท 1 ประมาณ 13% 
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เป็นพนัธ์ุท่ีทนต่อโรคใบไหมแ้ละโรคขอบใบแห้ง เหมาะส าหรับบริโภคในทอ้งถ่ินภาคใต ้และปลูกในเขต
นาชลประทานพื้นท่ีลุ่มน ้าปากพนงั ทะเลสาบสงขลา” 
 3. ขา้วเจา้ กข 55 เกิดจากการผสม 3 ทาง ระหวา่งลูกผสมชัว่ท่ี 1 ของ กข 21 และ IR 68 ก่อนจะ
น าไปผสมกบัสายพนัธ์ุ PSL 86022-7-2-2-1-2 ท่ีศูนยว์ิจยัขา้วพิษณุโลก จนไดส้ายพนัธ์ุ PSL 95120-28-5-R-
R เป็นขา้วท่ีไวต่อช่วงแสง แต่อายุเบา เก็บเก่ียวไดเ้ร็วในช่วงเดือนพฤศจิกายน เม่ือน าในทดลองปลูกในช่วง
ฤดูนาปี 2538-2539 พบว่ามีลกัษณะเด่นให้ผลผลิตสูง 624 กก.ต่อไร่ สามารถตา้นทานแมลงบัว่และเพล้ีย
กระโดดสีน ้าตาลไดใ้นบางพื้นท่ี เหมาะท่ีจะปลูกในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่างแถบพิษณุโลก 
 4. กขผ 3 เป็นขา้วเจา้ลูกผสมไม่ไวต่อแสง เกิดจากการผสมระบบพร้อมกนั 3 สายพนัธ์ุ จากพนัธ์ุ 
IR79156A+สายพนัธ์ุ IR79156B+สายพนัธ์ุ JN 29-PTT 11-1-B12-5-5-1R หลงัน าไปทดลองปลูกศึกษา
สมรรถนะการผสมและความเด่นของลูกผสมภายในสถานีวิจยัขา้วปทุมธานี ในฤดูนาปี 2549 และนาปรัง 
2550 ใหผ้ลผลิตสูงถึง 1,415 กก.ต่อไร่ เหมาะส าหรับปลูกในพื้นท่ีนาเขตชลประทานภาคกลาง แต่มีขอ้ดอ้ย
ในเร่ืองไม่ทนต่อเพล้ียกระโดดสีน ้าตาลและโรคขอบใบแหง้ 
 ส่วนข้าวไร่พนัธ์ุสามเดือน เป็นตวัเลือกท่ีดีกว่า 4 สายพนัธ์ุแรกของชาวสวนชาวไร่ตั้งแต่ สวน
ยางพารา และปาลม์น ้ามนั ในการช่วยลดตน้ทุนค่าคลองชีพ ซ่ึงจากขอ้มูลของศูนยว์ิจยัขา้วทัว่ประเทศ พบวา่
ในขณะน้ีมีพื้นท่ีปลูกขา้วไร่รวมกวา่ 6.68 แสนไร่เท่านั้น โดยกระจายไปอยูใ่นภาคเหนือกวา่ 4 แสนไร่ ภาค
ตะวนัตก 2 แสนกวา่ไร่ ภาคตะวนัออก 4 หม่ืนไร่ ในขณะท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 4 หม่ืนไร่ และภาคใต้
มีไม่ถึง 4 หม่ืนไร่ ซ่ึงพื้นท่ีปลูกขา้วไร่นั้นจะมีแนวโนม้ลดลงอยา่งมากในทุกๆ ปี เน่ืองจาเกษตรกรเปล่ียนไป
ท าการเกษตรในรูปแบบอ่ืน หรือเปล่ียนไปปลูกพืชชนิดอ่ืนได ้
 ดร.ร่วมจิตร  นกเขา อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาพืชสวน สถาบนัเทคโนโลยีพระจอม เกลา้เจา้คุณทหาร
ลาดกระบงั วิทยาเขตชุมพร ได้ศึกษาส ารวจรวบรวมข้าวไร่พื้นเมืองและเก็บรักษาพนัธ์ุอย่างต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะในพื้นท่ีจงัหวดัชุมพร ซ่ึงพบวา่มีความหลากหลายทางพนัธุกรรมทั้งพนัธ์ุขา้วเจา้และขา้วเหนียว
พนัธ์ุดั้งเดิม ไดแ้ก่  
 ขา้วพนัธ์ุนางเขียน ลกัษณะทัว่ไปเป็นพนัธ์ุขา้วไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 157 เซนติเมตร 
ผลผลิตเฉล่ีย 456 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีเขียวอ่อน ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงตั้ง คอรวง
ยาว 
 ขา้วพนัธ์ุนางครวญ ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 159 เซนติเมตร 
ผลผลิตเฉล่ีย 500 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีเขียวอ่อน ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงตั้ง คอรวง
ยาว 
 ข้าวพนัธ์ุนางด า ลักษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุข้าวไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 155 เซนติเมตร 
ผลผลิตเฉล่ีย 618 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีเหลืองอ่อน ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงนอน คอ
รวงยาว ค่อนขา้งตา้นทานต่อโรคไหม ้
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 ขา้วพนัธ์ุแม่ผึ้ง ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 154 เซนติเมตร ผลผลิต
เฉล่ีย 713 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปล้องสีเหลือง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงนอน คอรวงยาว 
ค่อนขา้งตา้นทานต่อโรคไหม ้
 ขา้วเจา้พนัธ์ุสามเดือน ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 146 เซนติเมตร 
จ านวน ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ปลอ้งใบสีเหลืองอ่อน คอรวงยาว เมล็ดขา้วเปลือกสีเหลือง เมล็ด
ขา้วกลอ้งสีขาว ผลผลิตประมาณ 405 กิโลกรัมต่อไร่ 
 ขา้วเจา้พนัธ์ุภูเขาทอง ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 151 เซนติเมตร 
ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ปลอ้งสีเหลือง คอรวงยาว รวงยาว เมล็ดขา้วเปลือกสีเหลืองทอง เมล็ด
ขา้วกลอ้งสีขาว ผลผลิตประมาณ 652 กิโลกรัมต่อไร่ 
 ขา้วพนัธ์ุกาตน้ด า ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุข้าวไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 165 เซนติเมตร 
ผลผลิตเฉล่ีย 504 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีด าม่วง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงนอน คอรวง
ยาว ค่อนขา้งอ่อนแอต่อโรคไหม ้
 ขา้วพนัธ์ุกาตน้เขียว ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 172 เซนติเมตร 
ผลผลิตเฉล่ีย 386 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีน ้าตาลปนเหลือง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงนอน 
คอรวงยาว ค่อนขา้งตา้นทานต่อโรคไหม ้
 ขา้วเจา้พนัธ์ุเล็บนกไร่ ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 162 เซนติเมตร 
ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียวอ่อน ปลอ้งสีเหลืองอ่อน คอรวงยาว รวงยาว เมล็ดขา้วเปลือกสีฟาง เมล็ด
ขา้วกลอ้งสีขาว ผลผลิตประมาณ 504 กิโลกรัมต่อไร่ 
 ขา้วเจา้พนัธ์ุเล็บมือนาง ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ความสูงเฉล่ีย 149 เซนติเมตร ทรงกอตั้ง ใบ
สีเขียว กาบใบสีเขียวอ่อน ปลอ้งสีเหลือง คอรวงยาว เมล็ดขา้วเปลือกสีเหลือง เมล็ดขา้วกลอ้งสีขาว ผลผลิต
ประมาณ 367 กิโลกรัมต่อไร่ (ร่วมจิตร  นกเขา, 2551) 
 นอกจากน้ี ยงัมีพนัธ์ุขา้วไร่พื้นเมืองท่ีเกษตรกรปลูกแซมสวนยางพาราและปาล์มน ้ ามนัอายุไม่เกิน 3 
ปี ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวด าพนัธ์ุลืมผวั  ช่อไมไ้ผ ่ ดอกพะยอม และขา้วสังขห์ยด  
วธีิกำรปลูก 

การปลูกขา้วไร่ (กรมวชิาการเกษตร, 2548) โดยทัว่ไปมี 3 วธีิ คือ 
1. หยอดเป็นหลุม (Dibbling) เป็นวิธีท่ีชาวไทยภูเขาและเกษตรกรใช้ปลูกขา้วไร่เป็นส่วนมาก 

โดยใชไ้มเ้ส้ียมปลายแหลมพอประมาณ กระทุง้ดินให้เป็นหลุมกวา้งและลึกประมาณ 2-3 เซนติเมตร ระยะ
ระหวา่งหลุมไม่แน่นอน ประมาณ 20-30 เซนติเมตร บางแห่งใชเ้สียมนาดเล็กกวา้ง 1.5-2 น้ิว ดา้มเสียมเป็น
ไมไ้ผย่าวพอท่ีจะท าใหเ้กิดแรงสปริงงดัดินเป็นหลุมได ้ในท่ีสูงและมีความลาดเอียงจะใชจ้อบเล็ก ๆ ขุดเป็น
หลุม หลงัจากเตรียมหลุมส าหรับปลูกแลว้ หยอดเมล็ดลงไปในหลุม 5-10 เมล็ด หรืออตัราท่ีตอ้งการ และใช้
เทา้เหยยีบกลบ ยกเวน้ในท่ีสูงและลาดเอียงมกัจะไม่กลบเมล็ด เม่ือฝนตกดินจะไหลลงกลบเมล็ด อตัราเมล็ด
พนัธ์ุท่ีใช ้6-8 กิโลกรัมต่อไร่ 
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2. โรยเป็นแถว (Furrowing) วธีิน้ีตอ้งมีการเตรียมดินเป็นอยา่งดี และใชค้ราดซ่ีหรือไมท่ี้เตรียมไว้
ส าหรับลากหรือขีดท าร่องปลูก แต่ละร่องห่างกัน 25-30 เซนติเมตร หลงัจากท าร่องปลูกลึกและกวา้ง
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร จะโรยเมล็ดลงในร่องปลูกทนัที การกลบเมล็ดมกัไม่นิยมปฏิบติัเพราะถา้ฝนตก ดิน
ขา้งร่องดา้นบนจะไหลลงมากลบเมล็ด อตัราเมล็ดพนัธ์ุท่ีใช ้10-15 กิโลกรัมต่อไร่ 

3. หวา่น (Sowing) การปลูกวิธีน้ีตอ้งมีการเตรียมเป็นอยา่งดีเช่นกนั การหวา่นใชอ้ตัราเมล็ดพนัธ์ุ
ประมาณ 15 กิโลกรัมต่อไร่ และมีการไถกลบหลงัจากหวา่นเมล็ดอีกคร้ัง เพื่อกลบฝังเมล็ดลงในดิน 

หลงัจากปลูกเสร็จแล้ว 7 วนั และมีฝนตกช่วยให้เมล็ดงอก จะตอ้งตรวจดูการงอกของเมล็ด
โดยเฉพาะการปลูกโดยวิธีหยอดเป็นหลุม หากพบหลุมท่ีไม่งอก ตอ้งรีบหยอดปลูกซ่อมทนัที เพื่อให้ขา้ว
เจริญเติบโตไร่เร่ียกนั 

กำรใส่ปุ๋ย 
 ดินท่ีปลูกขา้วไร่มีความอุดมสมบูรณ์ต่างกนั และขา้วไร่ตอ้งการธาตุอาหารจากดินและปุ๋ยเหมือน
ขา้วนาสวนเช่นกนั จึงจ าเป็นตอ้งมีการใส่ปุ๋ยเพื่อเพิ่มผลผลิต ปุ๋ยท่ีใส่ ไดแ้ก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสด และ
ปุ๋ยเคมี กองปาพีวิทยา (2543) ให้ค  าแนะน าทัว่ไปส าหรับการใส่ปุ๋ยเคมีในการปลูกขา้วไร่ท่ีดินปลูกเป็นดิน
ร่วนและดินร่วนปนทราย ดงัน้ี  
 คร้ังแรก ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-8 อตัรา 20-25 กิโลกรัมต่อไร่  หลงัขา้วงอก 20-30 วนั 
โดยโรยขา้งแถวแลว้พนูโคน 
 คร้ังท่ีสอง ใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมซลัเฟต อตัรา 10-20 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยยเูรีย อตัรา 5-10 กิโลกรัม
ต่อไร่ ท่ีระยะก าเนิดช่อดอกหรือประมาณ 30 วนัก่อนขา้วออกดอก  
 ส าหรับการใช้ปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมีในการปลูกข้าวไร่ องอาจ วีระโสภณ และคณะ (2540) ได้
สรุปวา่ การกระจายของฝนเป็นปัจจยัส าคญัของการตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ยทั้งปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมี ถา้การ
กระจายของฝนดี สามารถใส่ปุ๋ยเคมีได้ตั้งแต่อตัรา 4-3-3 ถึง 8-3-3 กิโลกรัม N-P2O5-K2O ต่อไร่  ถ้าการ
กระจายของฝนไม่ดี มีฝนทิ้งช่วงบา้งในฤดูการปลูกควรใส่ปุ๋ยอินทรียร์องพื้นก่อนปลูก ในอตัราสูงเท่าท่ี
สามารถจะใส่ได ้แลว้ใส่ปุ๋ยเคมีแต่งหนา้ อตัราประมาณ 3 กิโลกรัม N ต่อไร่ และถา้การกระจายของฝนไม่ดี 
มีฝนทิ้งช่วงนานและบ่อยคร้ัง ไม่ควรมีการใส่ปุ๋ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปุ๋ยเคมี 
กำรดูแลรักษำ 
 สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้การปลูกขา้วไร่ไดผ้ลผลิตต ่า คือ การขาดการดูแลรักษาหลงัการหยอดหรือโรย
เมล็ดในการปลูกและกลบฝังเมล็ด เกษตรกรมกัจะปล่อยให้ขา้วไร่เจริญเติบโตตามธรรมชาติ ไม่ปฏิบติัการ
ดูแลเอาใจใส่เท่าท่ีควร ดงันั้น การท่ีจะไดผ้ลผลิตท่ีดีน่าพอใจ ตอ้งให้ความเอาใจใส่ดูแลรักษา และแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. ก าจดัวชัพืช  ถึงแมจ้ะมีการเตรียมดินท่ีดี มีวชัพืชนอ้ย ก็ตอ้งคอยตรวจดูวชัพืชหลงัการปลูก 20 
วนั ก าจดัวชัพืชท่ียงัเป็นตน้เล็ก ดว้ยการดายหญา้หรือถอนดว้ยมือ และเม่ือขา้วอายุ 50 วนั ควรก าจดัวชัพืช
อีกคร้ัง ส าหรับการใช้สารก าจดัวชัพืชมีความยุ่งยากในการใช้และอนัตรายต่อผูใ้ช้กับสภาพแวดล้อม 
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ประสาน วงศาโรจน์ และอศัวิน โนทะยะ (2529) แนะน าการใชส้ารก าจดัวชัพืชในกรณีท่ีพิจารณาเลือกเป็น
วธีิสุดทา้ยและจ าเป็นจริง คือ 

- ใชก่้อนปลูก ไดแ้ก่ พาราควอท (กรัมม๊อกโซน นอ้กโซน) อตัรา 320 กรัมของสารออกฤทธ์ิต่อ
ไร่ 

- ใชห้ลงัจากหยอดหรือโรยและกลบฝังเมล็ดขา้วแลว้ทนัที โดยพน่ดว้ย ไบฟิน๊อค (โมดาว) หรือ
ออกซาไดอะซอน(รอนสตาร์) หรือบิวตาคลอ(มาเซทเต) หรือออกซีฟลูออเฟน(โกล) หรือเพนดิเมทาลิน(สะ
ตอมม)์ อตัรา 160  320 และ 50 กรัม ของสารออกฤทธ์ิต่อไร่ ตามล าดบั 

- ใชห้ลงัจากขา้วงอก เม่ือไม่ตอ้งการใชส้ารก าจดัวชัพืชหลงัการหยอดหรือโรยและกลบฝังเมล็ด
ขา้วแลว้ หลงัจากขา้วงอก 15-20 วนั หรือวชัพืชมีใบ 3-4 ใบ พน่ดว้ย 2, 4 – ดี (เอสเตอรอน, เฮดโดนลั) หรือ
โปรปานิล(แสตมเอฟ-34) หรือ 2, 4 - ดี + ไอออกซินิล(แอคตริล ดี เอส) หรือ เบนไทโอคาร์ป + โปรปานิล
(แซทเทอร์นิล) อตัรา 120  320  160 และ 320 กรัมของสารออกฤทธ์ิต่อไร่ ตามล าดบั                                                                                 

2. ป้องกนัก าจดัโรค แมลง และสัตวศ์ตัรู 
โรคขา้วไร่ ท่ีส าคญัท่ีสุดและพบระบาดท าความเสียหายแก่การปลูกขา้วไร่มากกวา่โรคอ่ืน คือ โรค

ไหม้ โรคน้ีสามารถท าลายข้าวไร่ได้ระยะการเจริญเติบโต ประกอบกับสภาพแวดล้อมการปลูกข้าวไร่
เหมาะสมในการแพร่กระจาย และช่วยให้เกิดโรคเป็นไดโ้ดยง่าย นอกจากน้ี โรคท่ีส าคญัรองลงมา ไดแ้ก่ 
โรคใบขีดสีน ้ าตาล โรคใบจุดสีน ้ าตาล โรคกาบใบแห้ง โรคกาบใบเน่า โรคใบวงสีน ้ าตาล โรคดอกกระถิน 
โรคเมล็ดด่าง โรคขา้วไร่ท่ีกล่าวมาน้ี เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือรา  ส่วนโรคท่ีส าคญัท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 
ไดแ้ก่ โรคขอบใบแหง้ โรคใบขีดโปร่งแสง  โรคท่ีส าคญัอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงพบในแปลงปลูกขา้วไร่ท่ีดอนและ
ไม่มีน ้ าขงั คือ ไส้เดือนฝอยรากปม  นอกจากน้ี ในแปลงปลูกข้าวไร่หลายแห่ง พบข้าวไร่แสดงอาการ
ผดิปกติ ซ่ึงเกิดจากการขาดธาตุอาหารท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ซ่ึงจ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของตน้ขา้ว การสร้างระบบรากและระยะแรกของการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว และการสร้างล า
ตน้และเปลือกของขา้ว ตามล าดบั  

การป้องกันการเกิดโรค เป็นวิธีท่ีดีกว่าการแก้ไขหลังจากเกิดโรคแล้ว โดยเลือกปลูกด้วยพนัธ์ุ
ตา้นทาน ท าลายแหล่งโรค และดูแลรักษาแปลงปลูก  ถา้มีความจ าเป็นตอ้งก าจดัหรือใช้สารป้องกนัก าจดั
โรค ให้ถอนทิ้งและท าลาย เพื่อป้องกนัการแพร่กระจาย และเลือกใชช้นิดของสาร ตลอดจนเวลาการใชใ้ห้
ถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพกบัโรคนั้น ๆ (มานิตย ์เลาหตีรานนท,์ 2529) 

แมลงศตัรูขา้วไร่ มีหลายชนิด นอกจากเป็นแมลงศตัรูขา้วชนิดท่ีระบาดท าลายในนาขา้วทัว่ไป ซ่ึงมี
ปริมาณนอ้ยและไม่ส าคญัในการปลูกขา้วไร่แลว้ ยงัมีแมลงศตัรูท่ีส าคญัอีกหลายชนิด ส่วนใหญ่ท าลายและ
อาศยัอยูใ่นดิน ระบาดท าความเสียหายแก่การปลูกขา้วไร่เสมอ โดยเฉพาะในภาคเหนือ ไดแ้ก่ มดง่าม แมลง
ค่อมทอง ปลวก แมลงนูน ด้วงปีกแข็ง ด้วงดีด เพล้ียอ่อน เพล้ียแป้ง หนอนใย และแมลงศตัรูชนิดอ่ืน ๆ 
ไดแ้ก่ แมลงวนัเจาะยอดกลา้ ดว้งหมดัด า ดว้งหมดัจุดและตัก๊แตน แมลงศตัรูทั้งหมดน้ี มดง่าม และแมลง
ค่อมทอง เป็นแมลงศตัรูขา้วไร่ท่ีส าคญัท่ีสุด (จิราพนัธ์ุ  จนัทรทตั, 2529)  
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สัตวศ์ตัรู ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ หนู นก กระต่ายป่า (เสริมศกัด์ิ หงส์นาค, 2529) หนูศตัรูขา้วไร่ มี 3 สกุล 
คือ หนูพุก หนูทอ้งขาว และหนูหร่ิง ท าลายขา้วไร่ทุกระยะการเจริญเติบโตของขา้วไร่ โดยเฉพาะระยะกลา้ 
ถูกท าลายมากกว่าปกติ เกษตรกรควรหมัน่ตรวจดูแปลงปลูกขา้วไร่เสมอ ๆ เม่ือพบร่องรอยหรือการท าลาย
ของหนู ใหรี้บก าจดัแต่เน่ิน ๆ เม่ือพบรังใหข้ดุและจบัหนูตวัเต็มวยั และลูกอ่อนท าลายทิ้ง หรือเม่ือมีเวลาวา่ง
ใหท้  าการดกัหนูโดยใชก้บัดกัหรือกรงดกั  นอกจากน้ี การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ แปลงปลูกขา้วไร่ 
โดยการก าจัดวชัพืช ป่าละเมาะ จอมปลวก ฯลฯ ท าให้หนูไม่มีท่ีซ่อนหรือท่ีก าบงัจากศัตรูธรรมชาติ    
ตลอดจนการรักษาศตัรูธรรมชาติ เช่น งู พงัพอน เหยี่ยว นกแสก นกเคา้แมว นกฮูก ฯลฯ ไวช่้วยปราบหนู 
วิธีการดงักล่าวน้ี เป็นการป้องกนัก าจดัหนูโดยไม่ใช้สารเคมีก่อนการปลูกขา้วไร่  ส่วนวิธีการใช้สารเคมี
ก าจดัหนูนั้น ด าเนินการก่อนและระหว่างการปลูกข้าวไร่ โดยก่อนปลูกประมาณ 2 สัปดาห์ ใช้สารเคมี
ประเภทออกฤทธ์ิเร็วซิงค์ฟอสไฟด์ หรือสารซิลมูริน ผสมปลายขา้วในอตัราส่วน 1 ต่อ 100 และ 1 ต่อ 20 
ส่วน โดยน ้ าหนกั ตามล าดบั เป็นเหยื่อพิษ จะช่วยลดจ านวนประชากรหนูโดยตรง และช่วยป้องกนัไม่ให้
ขา้วไร่ท่ีหยอดหรือโรยปลูกเสียหายจากการท าลายของหนูได ้หลงัจากใชเ้หยือ่พิษดงักล่าวแลว้ ประมาณ 3-4 
สัปดาห์ ขา้วไร่ตั้งตวัแตกกอ และเจริญเติบโตเต็มท่ี ให้ใชส้ารเคมีก าจดัหนูประเภทออกฤทธ์ิชา้ เช่น คลีแร็ต 
หรือราคูมิน ซ่ึงเป็นเหยื่อพิษส าเร็จรูปในกอ้นข้ีผึ้ง น าไปวางตามแหล่งท่ีพบร่องรอยหนูและในแปลงขา้วไร่ 
โดยวางเหยือ่พิษน้ี เดือนละคร้ัง ติดต่อกนั 3 คร้ัง สามารถควบคุมประชากรของหนูไดดี้ 

นกศตัรูขา้วไร่ ท่ีพบมีอยู่ 5 ชนิด คือ นกกระต๊ิดข้ีหมู นกกระต๊ิดตะโพกขาว นกกระจาบธรรมดา 
นกกระจอกตาล และนกจาบปีกอ่อนอกเหลือง ท าลายขา้วไร่ตั้งแต่ระยะขา้วเป็นน ้ านม จนถึงเก็บเก่ียว ทั้งใน
แปลงปลูกและท่ีเก็บไวใ้นยุง้ฉาง การท าลายระยะขา้วใกลสุ้ก การเกาะคอรวงกินเป็นฝงู ๆ ท าให้คอรวงขา้ว
หกั ท าความเสียหายทางออ้มแก่ผลผลิตขา้วไร่อีกดว้ย การป้องกนัก าจดั ใช้วิธีกล โดยใช้ตาข่ายคลุมแปลง
หรือตาข่ายกนันก หุ่นไล่กา คน เคร่ืองมือท าให้เกิดเสียงดงั เช่น การจุดประทดั ยิงปืน เคร่ืองระเบิดโดยใช้
แก๊ส วสัดุท่ีท าใหเ้กิดแสงสะทอ้นวบูวาบ เช่น กระจกเงา แผน่อลูมิเนียม สายเทปคาสเซท  วิธีเขตกรรม โดย
ก าจดัวชัพืชเพื่อไม่ใหมี้แหล่งอาหาร และแหล่งวสัดุท ารัง ท าลายพุ่มไมบ้ริเวณใกลเ้คียงแปลงปลูก เพื่อก าจดั
แหล่งท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนการปลูกขา้วไร่ใหมี้ระยะสุกพร้อม ๆ กนั เพื่อลดความเสียหายต่อผลผลิต  วิธีชีววิธี 
โดยการฝึกหดัสัตวศ์ตัรูธรรมชาติ เช่น แมว หรือนกล่าเหยื่อต่าง ๆ เช่น เหยี่ยว คอยขบัไล่หรือท าลายนก รัง
นก ไข่ หรือตวัอ่อน  การใชส้ารเคมี ไดแ้ก่ เมซูโรล ซ่ึงเป็นสารพวกไล่นก พ่นทัว่รวงขา้ว เม่ือนกกินรวงขา้ว
ท่ีพน่สาร จะเกิดอาการเขด็และหนีไป 

กระต่ายป่า จะท าลายขา้วไร่ท่ีก าลงัเป็นตน้กลา้หรืองอกได ้1-2 สัปดาห์ โดยจะออกหากินในตอน
เยน็และค ่า ลกัษณะท่ีแสดงว่าขา้วไร่ถูกกระต่ายป่ากดักินท าลาย คือ มูลท่ีปรากฏใกลห้รือในบริเวณแปลง
ขา้วไร่ท่ีมีการท าลาย การป้องกนัก าจดักระต่ายป่า อาจใช้ตาข่าย กรงดกั กบัดกั ตามทางท่ีกระต่ายป่าทิ้ง
ร่องรอยไว ้หรือใชผ้า้ขาว พลาสติกใสผกูติดปลายไมแ้ละปักเป็นระยะ ๆ รอบ ๆ แปลงปลูกขา้วไร่ท่ีติดชาย
ป่า หรือใช้กระด่ิงแขวนรอบ ๆ แปลง เม่ือลมพดัเกิดเสียง ท าให้กระต่ายป่าหวาดกลวั ไม่กลา้เขา้ในแปลง
ปลูกขา้วไร่   
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กำรเกบ็เกีย่ว 
 การเก็บเก่ียวขา้วไร่ ข้ึนอยูก่บัสภาพพื้นท่ีท่ีปลูกขา้วไร่ ปกติหลงัจากออกดอกแลว้ประมาณ 30 วนั 
สามารถเก็บเก่ียวได ้แต่ถา้พื้นท่ีปลูก ดินมีความอุดมสมบูรณ์ดีและอยูสู่งกวา่ระดบัน ้ าทะเลมาก การสุกของ
รวงจะใช้เวลามากข้ึน และถา้เป็นพนัธ์ุพื้นเมือง เม่ือใบธงแห้งลงมาประมาณคร่ึงหน่ึงของใบ ก็ท าการเก็บ
เก่ียวได ้การเก็บเก่ียวล่าชา้เกินไป เมล็ดจะร่วงง่าย เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหผ้ลผลิตลดลง  
 ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บเก่ียวขา้วไร่ ไดแ้ก่ เคียว ซ่ึงเป็นชนิดเดียวกบัเคียวเก่ียวขา้วนาสวน แต่ชาว
ไทยภูเขา ไดแ้ก่ แมว้ และเยา้ เก็บเก่ียวขา้วโดยใชท้ั้งเคียวและแกระ เม่ือเก็บเก่ียวแลว้ เกษตรกรนิยมตากรวง
ขา้วท่ีเก็บเก่ียวบนตอซงั หรือวางกองรวมกนัไวใ้นแปลงประมาณ 3-5 วนั แลว้น ามานวด โดยฟาดกบักระบุง
ไมไ้ผส่านขนาดใหญ่ หรือเส่ือร าแพนหรือผา้ใบ หลงัจากนั้นน าเมล็ดขา้วมาฝัดท าความสะอาด และน าไป
เก็บรักษาไวใ้นยุง้ฉาง หรือบรรจุกระสอบวางไวใ้นท่ีเก็บ เพื่อการน าไปบริโภค หรือแปรรูปต่อไป  

กำรส่งเสริมกำรปลูกข้ำวไร่ในภำคใต้ 
ปัจจุบนัทั่วประเทศมีพื้นท่ีปลูกข้าวไร่ท่ีใช้ประโยชน์ทางการค้าและความมั่นคงทางอาหาร

ทั้งหมด 668,486 ไร่ ส าหรับภาคใตเ้หลือเพียง 38,370 ไร่ และมีแนวโนม้ลดลงเร่ือยๆ จากการท่ีเกษตรกรหนั
ไปปลูกยางพารา ปาล์มน ้ ามนั กาแฟ และสวนไมผ้ล ส่งผลให้ขา้ว ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารหลกัมีไม่เพียงพอต่อ
การบริโภค จะตอ้งซ้ือขา้วเพื่อบริโภคจากภาคกลางหรือภาคอ่ืนๆ ในราคาสูง ทางกรมการขา้วมีนโยบาย
ส่งเสริมใหเ้กษตรกรปลูกขา้วไร่เพิ่มข้ึน ผา่นการปลูกขา้วไร่แซมในสวนยางพาราและปาลม์น ้ามนั  

ดว้ยเหตุน้ี กรมการขา้ว (2556) จึงมีนโยบายส่งเสริมให้เกษตรกรในภาคใตท่ี้ปลูกยางพาราและ
ปาลม์น ้ามนั หนัมาปลูกขา้วไร่แซมช่วงก่อนตน้ยางและปาล์มน ้ ามนัอายุไม่เกิน 3 ปี ภายใตโ้ครงการสืบสาน
ประเพณีวฒันธรรม และภูมิปัญญาของชาวนาภาคใต้ เนน้การบริโภคในครัวเรือนในยุคท่ีขา้วสารแพง และ
น าร่องแลว้ท่ีแปลงทดลองของ นางจินดา ช่อวิชิต อ าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ในพื้นท่ี 10 ไร่ เนน้
ปลูกขา้ว 4 สายพนัธ์ุ คือขา้วเหนียวด าพนัธ์ุลืมผวั พนัธ์ุช่อไมไ้ผ ่พนัธ์ุขา้วดอกพะยอม และพนัธ์ุขา้วไร่ 3 
เดือน โดยใชว้ธีิโบราณ คือหยอดหลุม ท่ีคนปักษใ์ตเ้รียกวา่ "น ่าขา้ว" เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูวิถีชีวิต และการท านา
แบบหยอดหลุมท่ีเรียกวา่การน ่าขา้วของชาวเกาะสมุย เนน้ให้ปลูกขา้วเหนียวด าพนัธ์ุลืมผวั ขา้วดอกพะยอม 
ขา้วช่อไม่ไผ ่และขา้วพนัธ์ุ 3 เดือน ต่อไปจะเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมของเกาะส
มุยในอนาคต และจะขยายผลการด าเนินงานสู่พื้นท่ีภาคใตต่้อไป 
 ขณะท่ี ผศ.ดร.ร่วมจิตร นกเขา หวัหนา้โครงการวิจยัขา้วไร่ คณะพืชสวน สถาบนัเทคโนโลยี
พระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั วิทยาเขตชุมพร ระบุวา่ ท่ีวิจยัขา้วไร่นั้น จะเป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับ
เกษตรกรภาคใตใ้นสถานการณ์ท่ีแนวโนม้การปลูกขา้วลดลง และเน่ืองจากเกาะสมุยมีสภาพพื้นท่ีเป็นดอน
ไหล่เขา เหมาะสมกบัการปลูกขา้วไร่ ท่ีไม่ตอ้งมีน ้ าขงัเหมือนนาขา้วทัว่ไป อาศยัเพียงน ้ าคา้ง น ้ าฝน และ
ความช้ืนในดินก็สามารถเจริญเติบโตให้ผลผลิตได ้ ขา้วไร่มีราคาดี ถือเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของเกษตร จะ
เห็นไดว้า่ปัจจุบนัราคาขา้วไร่จาก อ.ปะทิว จ.ชุมพร ท่ีปลูกน าร่องไดผ้ลส าเร็จสามารถขายไดต้นัละ 5.4 หม่ืน
บาท หากเกษตรกรลองท าจะรู้วา่สามารถท าเงินต่อไร่ไดดี้กวา่ปลูกยางพารา และปาลม์พียงอยา่งเดียว  
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    จึงนบัเป็นอีกโครงการหน่ึงท่ีกรมการขา้วพยายามสร้างความมัน่คงดา้นอาหารในพื้นท่ีภาคใต ้
และจะสามารถใหเ้กษตรท่ีสนใจลดค่าใชจ่้ายดว้ยการปลูกไวบ้ริโภคเองอีกดว้ย 

2.7  โมเดลต้นทุนและผลตอบแทนจำกกำรปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 
      จากการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จในการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ซ่ึงเป็น

สมาชิกของกลุ่มเกษตรกรบา้นหนองคล้าสามคัคี ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช สรุป
ตน้ทุนและผลตอบแทนการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราพื้นท่ี 10 ไร่  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 2.7.1 ตน้ทุนคงท่ี เป็นค่าใชจ่้ายในการผลิตอนัเกิดจารการใชปั้จจยัคงท่ี (Fixed cost) ซ่ึงไม่
เปล่ียนแปลงตามปริมาณการผลิต  

 2.7.2 ตน้ทุนผนัแปร เป็นค่าใชจ่้ายในการผลิตอนัเกิดจากการใชปั้จจยัผนัแปร (variable cost) 
ซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามผลผลิต ค่าใชจ่้ายท่ีเป็นตน้ทุนผนัแปร ประกอบดว้ย ค่าแรงงาน ค่าวสัดุ และ   อ่ืน ๆ 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1)  ค่าแรง  
              (1) ค่าเตรียมดิน เช่น การไถแปรพื้นท่ีให้เหมาะแก่การเพาะปลูก โดยจา้งไถใน

ราคาไร่ละ 550 บาท ในพื้นท่ี 10 ไร่ คิดเป็นเงิน 5,500 บาท 
              (2) ค่าแรงการเพาะปลูก โดยจา้งแรงงานในราคาไร่ละ 1,000 บาท ในพื้นท่ี 10 ไร่ 

คิดเป็นเงิน 10,000 บาท 
               (3) ค่าแรงในการเก็บเก่ียว โดยจา้งแรงงานในราคาไร่ละ 1,300 บาท ในพื้นท่ี 10 

ไร่ คิดเป็นเงิน 13,000 บาท 
              (4) ค่าขนยา้ยเมล็ดขา้ว โดยจา้งในราคาไร่ละ 120 บาท ในพื้นที 10 ไร่ คิดเป็นเงิน  

1,200 บาท 
                            (5) ค่าบริหารจดัการ โดยจา้งในราคาไร่ละ 500 บาท ในพื้นท่ี 10 ไร่ คิดเป็นเงิน 5,000 บาท 
                                (6) ค่าแรงงานในการบ ารุงรักษา โดยจา้งราคาไร่ละ 200 บาท ในพื้นท่ี 10 ไร่ คิดเป็นเงิน 
2,000 บาท 

  2) ค่าวสัดุ 
                 (1) ค่าเมล็ดพนัธ์ุขา้ว โดยเกษตรกรจะซ้ือเมล็ดพนัธ์ขา้วในราคาไร่ละ 500 บาท ใน

พื้นท่ี 10 ไร่ คิดเป็นเงิน 5,000 บาท 
                 (2) ค่ายาเคมี โดยเกษตรกรจะใชย้าเคมีในราคาไร่ละ 1,000 บาท ในพื้นท่ี 10 ไร่ คิดเป็น

เงิน 5,000 บาท 
                 (3) ค่าปุ๋ย โดยเกษตรกรจะใชปุ๋้ย ในราคาไร่ละ 1,400 บาท ในพื้นท่ี 10 ไร่ คิดเป็นเงิน 

14,000 บาท 
 การค านวณตน้ทุนและผลตอบแทนของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา โดยน าขอ้มูลจากการ

สัมภาษณ์เกษตรกรมาค านวณทั้งรายไดท่ี้เป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสด ดงัน้ี 
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   รายไดสุ้ทธิ   = รายไดท้ั้งหมด – ตน้ทุนทั้งหมด 
    รายไดเ้หนือตน้ทุนผนัแปร   = รายไดท้ั้งหมด – ตน้ทุนผนัแปรทั้งหมด 
   รายไดเ้หนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด = รายไดท้ั้งหมด – ตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดทั้งหมด 

 
ตน้ทุนคงท่ี                            -     บาท 
ตน้ทุนผนัแปร 
 ค่าเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่                5,000  บาท 
 ค่าขนยา้ยเมล็ดขา้ว     1,200  บาท 
 ค่าไถเตรียมดิน     2,000  บาท 
 ค่าจา้งแรงงานในการปลูก                      10,000  บาท 
 ค่าปุ๋ย                            14,000  บาท 
 ค่ายาปราบศตัรูพืช     5,000  บาท 
 ค่าแรงงานในการบ ารุงรักษา   2,000  บาท 
 ค่าแรงเก็บเก่ียวขา้ว                            13,000  บาท 
 ค่าบริหารจดัการ     5,000  บาท 
    รวมตน้ทุนผนัแปร             57,200 บาท 
ดงันั้น ตน้ทุนผนัแปรเท่ากบั 57,200 หาร 10 ไร่ = 5,720 บาทต่อไร่ 
รายได ้
 ผลผลิตขา้วไร่  200 กิโลกรัม ต่อไร่ X 10 ไร่  =   2,000 กิโลกรัม 
 ขายขา้วใหก้ลุ่ม กิโลกรัมละ 40 บาท  คิดเป็นเงิน  2,000 X 40 บาท =  80,000  บาท 
ผลตอบแทน(ก าไร) 
 80,000 – 57,200  =  22,800   บาท ต่อ 10 ไร่ 
 คิดเป็นผลก าไรต่อ 1 ไร่ เท่ากบั 2,280 บาท 

(ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มเกษตรกรบา้นหนองคลา้สามคัคี เม่ือวนัท่ี  6  กุมภาพนัธ์  2559) 

2.8  งำนวจัิยทีเ่กีย่วกบัข้ำวไร่ 

บริบูรณ์ สมฤทธ์ิ (2525) ไดท้  าการวิจยัขา้วไร่ในระบบการปลูกพืช พบวา่ขา้วไร่แมไ้ม่นบัเป็นพืช
เศรษากิจของประเทศ แต่ก็จดัเป็นพืชยงัชีพท่ีมีความส าคญักว่าพืชอ่ืนหลายชนิด เน่ืองจากการปลูกขา้วไร่
ส่วนมากเอาอาศยัน ้ าฝนเพียงอย่างเดียว เกษตรกรทัว่ไปจึงไม่ปลูกพืชอ่ืนก่อนหรือหลงักรปลูกขา้วไร่ใน
พื้นท่ีและฤดูเดียวกนั ในปัจจุบนัหลายสถาบนัไดมี้งานวิจยัเก่ียวกบัระบบปลูกพืชท่ีมีขา้วไร่เป็นพืชหลกั ใน
สภาพท่ีอาศยัน ้ าฝนจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีพนัธ์ุพืชทั้งสองชนิดจะตอ้งเป็นพืชอายุสั้น แต่ในสภาพท่ีสามารถให้น ้ า
ช่วยไดบ้า้งเม่ือหมดฝนระบบการปลูกพืชอาจท าไดไ้ดก้วา้งขวางและมีพืชร่วมระบบมากชนิดข้ึน ส าหรับ
พนัธ์ุขา้วไร่ท่ีใชค้วรเป็นพนัธ์ุขา้วไวแสง อายุสั้น มีความตา้นทานโรคสูง สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพพื้นท่ี
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และภาวะแวดลอ้มไดดี้และเน่ืองจากเป็นระบบการปลูกพืชท่ีมีขา้วไร่เป็นพืชหลกั พนัธ์ุท่ีใชค้วรจะเป็นพนัธ์ุ
ท่ีมีคุณภาพในการหุงตม้ เป็นท่ียอมรับของเกษตรกรผูป้ลูก ซ่ึงใชผ้ลผลิตเป็นอาหารมากกวา่น าไปจ าหน่าย  

บุญสุข  ซุ่นเล่ียง และคณะ (2553) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาการผลิตข้าวไร่ในพื้นท่ีสวน
ยางพาราและปาล์มน ้ ามนัภาคใตฝ่ั้งตะวนัตก ในเขตจงัหวดักระบ่ี พงังา และภูเก็ต โดยไดท้  าการส ารวจและ
วเิคราะห์พื้นท่ีปลูกขา้วไร่ของเกษตรกรในภาคใตฝ่ั้งตะวนัตก พบวา่ลกัษณะแปลงปลูกเป็นแปลงโค่นยางเก่า
ร้อยละ 56  การพรวนดินโดยการโค่นยางเก่าร้อยละ 99 เก็บเก่ียวดว้ยแกละ ร้อยละ 99  การรวบรวมพนัธ์ุขา้ว
ไร่พื้นเมืองได้ จ  านวน 20 พนัธ์ุ และคดัเลือกพนัธ์ุข้าวไร่พื้นเมืองได้ 20 พนัธ์ุ โดยการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในการสอบผลผลิตขา้วไร่ในพื้นท่ีสวนยางพาราและปาลม์น ้ ามนั ด าเนินการ 2 แห่ง คือ อ าเภอเกาะ
ลนัตา จงัหวดักระบ่ี และอ าเภอทา้ยเหมือง จงัหวดัพงังา ใชพ้นัธ์ุขา้ว 7 พนัธ์ุ เปรียบเทียบกบัพนัธ์ุมาตราาน 1 
พนัธ์ุ คือพนัธ์ุดอกพะยอม(227 กก.ต่อไร่) พบวา่ พนัธ์ุท่ีให้ผลผลิตสูงกวา่พนัธ์ุดอกพะยอม ไดแ้ก่ พนัธ์ุอ่อน
ดอกข่า(333 กก.ต่อไร่) ดอกข่า(331 กก.ต่อไร่) และด าสุราษฎร์(327 กก.ต่อไร่) ตามล าดบั 

บุญสุข ซุ่นเล่ียง และคณะ (2556) ไดท้  าการศึกษาปรับปรุงขา้วไร่ภาคใตใ้นโครงการปรับปรุง
พนัธ์ุขา้วไร่พื้นเมือง เพื่อปลูกแซมยางพาราและปาล์มน ้ ามนัในภาคใต ้ร่วมกบัศูนยว์ิจยัขา้วจงัหวดักระบ่ี 
พบวา่ ขา้วไร่พนัธ์ุดอกข่า เป็นขา้วไร่พื้นเมืองพนัธ์ุดีในภาคใต ้โดยการรวบรวมพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองท่ีเกษตรกร
นิยมปลูกในภาคใตต้ั้งแต่ปี 2551 จนถึงปัจจุบนั จ านวน 120 พนัธ์ุ น ามาปลูกเพื่อบนัทึกลกัษณะประจ าพนัธ์ุ 
จดัหมวดหมู่ ศึกษาพนัธ์ุ คดัเลือกใหเ้ป็นพนัธ์ุบริสุทธ์ิ เปรียบเทียบ ผลผลิต ศึกษาการตอบสนองต่อสนองปุ๋ย
ไนโตรเจน การทดสอบพนัธ์ุขา้วไร่ดีเด่นในสวนยางพาราและปาล์มน ้ ามนัโดยเกษตรกรมีส่วนร่วมทดสอบ
ปฏิกิริยาต่อโรคไหม้ ศึกษาคุณภาพเมล็ดทางกายภาพ เคมี และการหุงตม้จากการศึกษาคร้ังน้ีได้ขา้วไร่
ลกัษณะดีเด่น จ านวน 1 พนัธ์ุ คือ พนัธ์ุดอกข่า เป็นขา้วไวต่อช่วงแสง ให้ผลผลิตเฉล่ีย 332 กิโลกรัมต่อไร่ 
ทรงกอตั้ง ตน้สูงประมาณ 150 เซนติเมตร อายุเก็บเก่ียวประมาณ 145 - 150 วนั ใบมีสีเขียว จ านวนรวง 8 
รวงต่อกอ ระแงถ่ี้ ขา้วเปลือกสีฟาง กน้จุด ขา้วกลอ้งมีสีแดง ปริมาณอมิโลส 20.74 เปอร์เซ็นต ์อ่อนแอต่อ
โรคไหม ้ปลูกเป็นพนัธ์ุดกัและคดัเลือกไวจ้  านวน 3,000 รวง 

กิตติชยั นารีนุช และคณะ (2554) ไดว้ิจยัเร่ือง การคดัเลือกขา้วไร่พื้นเมือง ทนทานต่อสภาพแลง้
ตน้ฤดูปลูกพบวา่ ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกสภาพไร่ ประมาณ 47 เปอร์เซ็นตข์องพื้นท่ีปลูกทั้งหมด ซ่ึงมกัจะ
ประสบปัญหาสภาวะแล้ง ท าให้สูญเสียผลผลิต จึงได้ศึกษาคัดเลือกสายพันธ์ุข้าวไร่พื้นเมืองท่ีมี
ความสามารถในการฟ้ืนตวั จากจ านวนขา้วไร่ 187 สายพนัธ์ุ จากแหล่งปลูกขา้วไร่ในประเทศไทย เพื่อน าไป
ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกหรือใช้ในการปรับปรุงพนัธ์ุ เพื่อให้ได้สายพนัธ์ุท่ีมีลกัษณะความทนแล้งและ
สามารถใหผ้ลผลิตสูงต่อไป 

ธนาภรณ์ อธิปัญญากุล (2556) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การจดัการการผลิตและการตลาดขา้วไร่อยา่ง
ย ัง่ยนืในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลในพื้นท่ี 2 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัขอนแก่น 
และจงัหวดัเลย ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรทั้งสองจงัหวดัมีระบบการเพาะปลูกขา้วไร่และวตัถุประสงคท่ี์
แตกต่างกนั กล่าวคือ เกษตรกรในจงัหวดัขอนแก่นจะปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีเดียวกนักบัท่ีเพาะปลูกออ้ย โดยมี
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วตัถุประสงค์เพื่อบริโภคในครัวเรือน เป็นรายได้เสริม และเพื่อการปรับปรุงดิน ในทางตรงกนัข้ามการ
เพาะปลูกขา้วไร่ของเกษตรกรในจงัหวดัเลยจะปลูกเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั ตน้ทุนเฉล่ียรวม
ทั้งหมดในการเพาะปลูกขา้วไร่ของเกษตรกรในจงัหวดัขอนแก่นเท่ากบั 3,177.15 บาทต่อไร่ โดยคิดเป็น
ตน้ทุนผนัแปรเฉล่ียเท่ากบั 2,922.35 บาทต่อไร่ ตน้ทุนคงท่ีเฉล่ียเท่ากบั 254.79 บาทต่อไร่ ในขณะท่ีตน้ทุน
เฉล่ียรวมทั้งหมดของเกษตรกรในจงัหวดัเลยเท่ากบั 3,486.28 บาทต่อไร่ คิดเป็นตน้ทุนผนัแปรเฉล่ียเท่ากบั 
3,244.82 บาทต่อไร่ และตน้ทุนคงท่ีเฉล่ียเท่ากบั 241.46 บาทต่อไร่ โดยตน้ทุนส่วนใหญ่เป็นค่าแรงงาน 

เบญจพร  ศรีสุวรมาศ และคณะ (2556) ได้ศึกษาความหลากหลายของขา้วพื้นเมืองภาคเหนือ: 
กรณีศึกษาขา้วไร่พื้นเมืองในจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยการรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่จากเกษตรกรท่ีปลูกขา้วไร่
บนพื้นท่ีเขาคอ้ น ้ าหนาวและภูทบัเบิก จ านวน 15 พนัธ์ุ น ามาปลูกในแปลงทดลองเพื่อศึกษาสัณาานวิทยา 
และศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก สังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่มปราชญ์
ชาวบา้น พบว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุยงัใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมอยู่มาก แต่วิธีการเก็บเมล็ดพนัธ์ุจะไม่เก็บใกลส้ถานท่ี
ประกอบอาหารและแอลกอฮอล์ เพราะจะท าให้ขา้วไม่งอก การเลือกพื้นท่ีปลูกจะเลือกบริเวณท่ีหญา้งาม 
พื้นท่ีท่ีราบขา้วจะงามดีกวา่พื้นท่ีลาดเอียง ดินร่วนปนทรายท าให้ขา้วหอมอร่อยกวา่ปลูกในดินเหนียว ก่อน
ปลูกตอ้งมีการเผาหญา้เพื่อใหดิ้นสุก ท าใหดิ้นร่วนซุย ไม่มีโรคแมลงระบาด ขา้วจะงามกวา่ไม่เผา และมีการ
ยา้ยพื้นท่ีปลูก 5-6 ปี จึงกลบัมาปลูกท่ีเดิม ถา้ไม่ปลูกซ ้ าตอ้งเปล่ียนพนัธ์ุปลูก ท าให้ไม่เป็นโรคราสนิม หาก
เกิดโรคแมลงระบาดใชว้ธีิการบนบาลส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ การปลูกและการเก็บเก่ียวใชว้ธีิการลงแขก 

ร่วมจิตร  นกเขา, ถิรายทุธ์  วจิิตรภาพ และสตางค ์ หสันนัท ์(2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการคดัเลือก
พนัธ์ุขา้วไร่ทนวชัพืช โดยน าพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีให้ผลผลิตสูงท่ีผ่านการคดัเลือกพนัธ์ุบริสุทธ์ิแบบคดัรวมใน
สภาพไร่ 2 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ พนัธ์ุเล็บนก และพนัธ์ุดอกขาม ปลูกทดลองท่ีสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้
คุณทหารลาดกระบงั วทิยาเขตชุมพร เร่ิมการทดลองเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2552 โดยไม่มีการ
ก าจดัวชัพืชทุกระยะของการเจริญเติบโตจนกระทัง่เก็บเก่ียว ใช้ระยะการปลูก 25X30 เซนติเมตร ในแปลง
ขนาด 20x20 เมตร ผลการทดลองพบว่า มีวชัพืชในแปลงขา้วทั้ง 2 พนัธ์ุ จ  านวน 14 ชนิดท่ีมีการกระจาย
ตวัอย่างหนาแน่น แต่ตน้ขา้วทั้งสองพนัธ์ุมีความสูงระหว่าง 91-120 เซนติเมตร ใบใหญ่ มีการแตกกอมาก 
จ านวนเมล็ดดีต่อรวงในช่วง 200-364 เมล็ด ขา้วทุกตน้สามารถแข่งขนักบัวชัพืชและใหผ้ลผลิตสูง 

ร่วมจิตร  นกเขาและคณะ (2551) ไดว้ิจยัรวบรวมพนัธ์ุ การคดัเลือกพนัธ์ุ และการอนุรักษ์พนัธ์ุ
ขา้วไร่จงัหวดัชุมพร พบวา่มีความหลากหลายทางพนัธุกรรมของขา้วไร่ ทั้งพนัธ์ุขา้วเจา้และขา้วเหนียวพนัธ์ุ
ดั้งเดิม ไดแ้ก่  

 ข้าวพันธ์ุนางเขียน ลักษณะทั่วไปเป็นพันธ์ุข้าวไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 157 
เซนติเมตร ผลผลิตเฉล่ีย 456 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีเขียวอ่อน ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธง
ตั้ง คอรวงยาว 
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 ข้าวพนัธ์ุนางครวญ ลักษณะทั่วไป เป็นพนัธ์ุข้าวไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 159 
เซนติเมตร ผลผลิตเฉล่ีย 500 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีเขียวอ่อน ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธง
ตั้ง คอรวงยาว 

 ขา้วพนัธ์ุนางด า ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 155 เซนติเมตร 
ผลผลิตเฉล่ีย 618 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีเหลืองอ่อน ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงนอน คอ
รวงยาว ค่อนขา้งตา้นทานต่อโรคไหม ้

 ขา้วพนัธ์ุแม่ผึ้ง ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 154 เซนติเมตร 
ผลผลิตเฉล่ีย 713 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีเหลือง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงนอน คอรวง
ยาว ค่อนขา้งตา้นทานต่อโรคไหม ้

 ข้าวเจ้าพนัธ์ุสามเดือน ลักษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุข้าวไร่ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 146 
เซนติเมตร จ านวน ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ปลอ้งใบสีเหลืองอ่อน คอรวงยาว เมล็ดขา้วเปลือกสี
เหลือง เมล็ดขา้วกลอ้งสีขาว ผลผลิตประมาณ 405 กิโลกรัมต่อไร่ 

 ขา้วเจ้าพนัธ์ุภูเขาทอง ลักษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุข้าวไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 151 
เซนติเมตร ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ปลอ้งสีเหลือง คอรวงยาว รวงยาว เมล็ดขา้วเปลือกสีเหลือง
ทอง เมล็ดขา้วกลอ้งสีขาว ผลผลิตประมาณ 652 กิโลกรัมต่อไร่ 

 ข้าวพันธ์ุกาต้นด า ลักษณะทั่วไป เป็นพันธ์ุข้าวไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 165 
เซนติเมตร ผลผลิตเฉล่ีย 504 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีด าม่วง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธง
นอน คอรวงยาว ค่อนขา้งอ่อนแอต่อโรคไหม ้

 ข้าวพนัธ์ุกาต้นเขียว ลักษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุข้าวไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 172 
เซนติเมตร ผลผลิตเฉล่ีย 386 กิโลกรัมต่อไร่ ทรงกอตั้งตรง ปลอ้งสีน ้าตาลปนเหลือง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว 
ใบธงนอน คอรวงยาว ค่อนขา้งตา้นทานต่อโรคไหม ้

 ขา้วเจ้าพนัธ์ุเล็บนกไร่ ลักษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุข้าวไร่ ไวต่อช่วงแสง ความสูงเฉล่ีย 162 
เซนติเมตร ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียวอ่อน ปลอ้งสีเหลืองอ่อน คอรวงยาว รวงยาว เมล็ดขา้วเปลือก
สีฟาง เมล็ดขา้วกลอ้งสีขาว ผลผลิตประมาณ 504 กิโลกรัมต่อไร่ 

 ขา้วเจา้พนัธ์ุเล็บมือนาง ลกัษณะทัว่ไป เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ความสูงเฉล่ีย 149 เซนติเมตร ทรงกอ
ตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียวอ่อน ปลอ้งสีเหลือง คอรวงยาว เมล็ดขา้วเปลือกสีเหลือง เมล็ดขา้วกลอ้งสีขาว 
ผลผลิตประมาณ 367 กิโลกรัมต่อไร่ 

กิตติพิชญ ์อึงสถิตถาวร (2552) ไดศึ้กษาขอ้มูลของผูท่ี้ทดลองปลูกขา้วไร่ในระบบการเพาะปลูก
ออ้ยท่ีอ าเภอบา้นแฮด จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ การเพาะปลูกขา้วไร่จะมีตน้ทุนอยูท่ี่ประมาณ 2,087.83 บาท
ต่อไร่ และมีรายไดป้ระมาณ 3,780 บาท กล่าวคือ มีรายไดสุ้ทธิจากการผลิตขา้วไร่ประมาณ 1,692.17 บาท 
นอกจากน้ีขา้วไร่ยงัก่อให้เกิดประโยชน์ดา้นอ่ืน คือ เกษตรกรสามารถไถกลบตอซงัขา้วท่ีเหลือจากการเก็บ
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เก่ียว ซ่ึงการกระท าดงักล่าวมีส่วนส าคญัในการช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน และช่วยยบัย ั้งการระบาด
ของโรคในไร่ออ้ย  

จากการทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวจิยัขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ขา้วไร่เป็นขา้วพื้นเมืองท่ี
เกษตรกรปลูกกนัมาช้านานมีหลากหลายพนัธ์ุ ซ่ึงเป็นขา้วทนแลง้ท่ีให้ผลผลิตสูง และมีตน้ทุนการผลิตต ่า 
สามารถปลูกเป็นพืชหมุนเวียนกบัพืชไร่ชนิดอ่ืนได้ ซ่ึงในภาคใตนิ้ยมปลูกแซมสวนยางพาราและปาล์ม
น ้ ามนัท่ีปลูกใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อใช้ประโยชน์ในท่ีดินว่างเปล่าอยา่งคุม้ค่า และเพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือน นบัเป็นการลดรายจ่ายในการด าเนินชีวิต สร้างความมัน่คงดา้นอาหารในชุมชนได ้และยงัสามารถ
สร้างรายไดใ้ห้แก่ครัวเรือนได ้หากมีผลผลิตมากเหลือจากการบริโภคแลว้ อาจน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
ชุมชนเพิ่มมูลค่าใหข้า้วไร่สามารถจ าหน่ายไดใ้นราคาสูง 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัน้ี คณะผูว้ิจยัมีวิธีการด าเนินการวิจยัเพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีกล่าวไวใ้นบทท่ี 1  

ดว้ยขั้นตอนการวจิยั และแผนการด าเนินงาน ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ขั้นตอนกำรวจัิย 
 ข้ันที ่1  ศึกษำข้อมูลพืน้ฐำนจำกเอกสำร และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่ 
  1)  ศึกษาบริบทของการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
  2)   ศึกษาข้อมูล เ ก่ียวกับกลุ่มเกษตรกรผู ้ผ ลิตข้าวไ ร่ในแปลงยางพารา  ของจังหวัด

นครศรีธรรมราช  
  3)  ลงพื้นท่ีกลุ่มเกษตรกร บ้านหนองคล้าสามัคคี ต าบลเขาโร อ า เภอทุ่งสง จังหวัด

นครศรีธรรมราช เพื่อส ารวจและศึกษาข้อมูลเก่ียวกับองค์กร  องค์ความรู้ กระบวนการผลิตขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา  ความส าเร็จในการขยายผลการผลิตขา้วไร่ภายในกลุ่ม  

  ข้ันที ่2  ก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
1) ประชากร คือ เกษตรกรผูผ้ลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา จงัหวดันครศรีธรรมราช ดงัภาพท่ี 2  

 

ภาพท่ี 2  แสดงพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดันครศรีธรรมราช 



40 
 

2) การก าหนดขนาดตวัอย่าง ผูว้ิจยัใช้วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดย
เจ้าหน้าท่ีศูนย์วิจัยข้าวนครศรีธรรมราช แนะน าพื้นท่ีท่ีมีการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา ของจังหวัด
นครศรีธรรมราช เพื่อศึกษาบริบทการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา พื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยเก็บขอ้มูล
จากเกษตรกรอ าเภอละ 10  คน จ านวน 50 คน ซ่ึงเลือกอ าเภอท่ีมีเกษตรกรปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราเป็น
จ านวนมาก จากพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดันครศรีธรรมราช ดงัภาพท่ี 2  ไดแ้ก่  

- อ าเภอฉวาง  จ  านวน  10  คน 
- ชา้งกลาง  จ  านวน  10  คน 
- พิปูน   จ  านวน  10  คน 
- ทุ่งใหญ่   จ  านวน  10  คน 
- ทุ่งสง   จ  านวน  10  คน 

 ขั้นที ่3   กำรรวมรวบข้อมูลในกำรวจัิย 
  ในการวจิยัศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ มีวธีิการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
  3.1 รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากหน่วยงานภาครัา เช่น ศูนยว์ิจยัขา้วนครศรีธรรมราช ส านกังาน

เกษตรจงัหวดันครศรีธรรมราช องคก์ารบริหารส่วนต าบล และส านกังานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยางพารา
จงัหวดันครศรีธรรมราช เก่ียวกบัการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

  3.2 ศึกษาบริบทและความเป็นมาของกลุ่มเกษตรกร บา้นหนองคลา้สามคัคี ต.เขาโร อ.ทุ่งสง   จ.
นครศรีธรรมราช เน่ืองจากเป็นกลุ่มเกษตรกรท่ีมีการจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน ด าเนินการปลูกขา้วไร่ใน
แปลงยางพารามาอยา่งต่อเน่ือง มีผลิตภณัฑข์า้วไร่ในแปลงยางพาราจ าหน่ายในทอ้งถ่ิน และชุมชนใกลเ้คียง  

  3.3 ศึกษาบริบทการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา พื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราท่ีเลือกอยา่งเจาะจง จ านวน 5 อ าเภอ อ าเภอละ  10  คน
ดว้ยแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั 

    3.4 เลือกเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จในการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา จ านวน 10 ราย เพื่อ
ถอดบทเรียนความส าเร็จ  แลว้น ามาเรียบเรียงเป็นคู่มือการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับเผยแพร่แก่
เกษตรกรท่ีก าลงัเรียนรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา จ านวน 20 คน  เพื่อขยายผลการผลิตขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา 
     3.5 ประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Observation) เป็นการรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูล ในประเด็นท่ีเฉพาะเจาะจง  โดยผูว้จิยัร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วม(Participation Observation) จ านวน 4 
คร้ัง ดว้ยวตัถุประสงคด์งัน้ี 

  คร้ังท่ี 1  เพื่อแนะน าโครงการวจิยั คณะผูว้จิยั และวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

  คร้ังท่ี 2  เพื่อทบทวนบริบทการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรท่ีประสบ

ความส าเร็จ  
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  คร้ังท่ี 3  เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัความส าเร็จในการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ใน

แปลงยางพารา ของกลุ่มเกษตรกร บา้นหนองคลา้สามคัคี อ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมราช 

  คร้ังท่ี 4  จดัประชุมปฏิบติัการแลกเปล่ียนเรียนรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา โดย
ผูว้ิจยัร่วมสังเกตการณ์ และบนัทึกเหตุการณ์การเรียนรู้ เพื่อพฒันารูปแบบการส่ือสารอย่างมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราใหก้ลุ่มเกษตรกรท่ีสนใจ 

3.6 การด าเนินกิจกรรมกลุ่มย่อย โดยใชก้ระบวนทศัน์ใหม่ในการพฒันา (New Development 
Paradirm) เพื่อระดมพลงัการพฒันาอยา่งสร้างสรรค ์ดว้ยเทคนิค A-I-C (Appreciation- Influence- Control) 

  ขั้นที ่4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
    ขั้นเตรียมกำร 

1.   คดัเลือกนกัวิจยัทอ้งถ่ิน  ในการร่วมกนัวิจยัการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ในแปลง

ยางพาราจากกลุ่มเกษตรกรบา้นหนองคลา้สามคัคี อ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมราช 

2.   การเตรียมชุมชน โดยการนดัหมายผ่านผูป้ระสานงาน คือ นายประเสริา กองสง  ร่วมหารือ
เก่ียวกบัรายช่ือเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา  ก าหนดสถานท่ีจดัประชุม และผูเ้ขา้ร่วมประชุม 

    ขั้นด ำเนินกำร 
3. ศึกษาขอ้มูลพื้นาานจากเอกสาร และแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ 
4.   ด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา แต่ละ

อ าเภอท่ีมีการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดันครศรีธรรมราช 

5. จดัประชุมทบทวนบริบทการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา   

6.    จดัท าร่างคู่มือการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา  

7.   ประสานนกัวิชาการเกษตร ศูนยว์ิจยัขา้วนครศรีธรรมราช เพื่อตรวจสอบขอ้มูลทางวิชาการ

ของคู่มือการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา   

8.   จดัประชุมพฒันาการส่ือสารและแลกเปล่ียนความรู้รูปแบบการส่ือสารอย่างมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราใหก้ลุ่มเกษตรกรท่ีสนใจ 

9.   ด าเนินการพฒันาการส่ือสารอยา่งส่วนร่วมในการส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

โดยจดักิจกรรมกลุ่มยอ่ย ดว้ยกระบวนการ A-I-C (Appreciation- Influence- Control) 

  ขั้นประเมินผล 

10.   ผูว้ิจยัร่วมกบัเกษตรกรผูร่้วมวิจยั จดัเวทีชาวบา้น เพื่อน าเสนอผลการวิจยั และเรียนรู้

ร่วมกนัระหว่างนกัวิจยักบัชุมชน รวมทั้งสานต่อให้ชุมชนน าผลการวิจยัไปใช้ในการส่ือสารเพื่อส่งเสริมการ

ผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา แก่เกษตรกรท่ีสนใจต่อไป 
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ขั้นที ่5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

5.1 เพื่อตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ศึกษาบริบทของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดั

นครศรีธรรมราช โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  5.1.1 ศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

    1) พื้นท่ีปลูกยางพาราในจงัหวดันครศรีธรรมราช  
    2) พื้นท่ีปลูกขา้วในจงัหวดันครศรีธรรมราชจ าแนกรายอ าเภอ  
    3) ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกับการปลูกข้าวไร่ในประเทศไทย และงานวิจัยท่ี

เก่ียวกบัการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 
    4) ความรู้ทางวิชาการเก่ียวกบัขา้วไร่ในประเทศไทย ไดแ้ก่ พื้นท่ีปลูก ระบบ

การปลูกพืช ฤดูปลูก การเตรียมดิน พนัธ์ุขา้ว วธีิปลูก การดูแลรักษา ศตัรูขา้วไร่ และการเก็บเก่ียว จากเอกสารของ
กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

   5.1.2 ผลการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของ
เกษตรกรในจงัหวดันครศรีธรรมราช  

   5.1.3 วิเคราะห์ตน้ทุนและผลตอบแทนของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา โดยน า
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกรมาค านวณทั้งรายไดท่ี้เป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสด ดงัน้ี 

   รายไดสุ้ทธิ   = รายไดท้ั้งหมด – ตน้ทุนทั้งหมด 
   รายไดเ้หนือตน้ทุนผนัแปร = รายไดท้ั้งหมด – ตน้ทุนผนัแปรทั้งหมด 
   รายไดเ้หนือตน้ทุนท่ีเป็นเงินสด = รายไดท้ั้งหมด – ตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดทั้งหมด 
   5.1.4 น าขอ้มูลองค์ความรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราท่ีไดจ้ากผลการสัมภาษณ์

เกษตรกรในขอ้ 5.1.2 มาพิจารณาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลทางวิชาการของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์  

   5.1.5 ร่างคู่มือการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพารา แล้วน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็น
นกัวชิาการเกษตร ศูนยว์จิยัขา้วนครศรีธรรมราชตรวจสอบขอ้มูลก่อนน าไปเผยแพร่ 

 5.2 เพื่อตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ศึกษาวิธีการส่ือสารความรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของ
กลุ่มเกษตรกรบา้นหนองคลา้สามคัคี อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

   5.2.1 ลงพื้นท่ีกลุ่มเกษตรกรบา้นหนองคลา้สามคัคี ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช เพื่อส ารวจและศึกษาข้อมูลเก่ียวกับองค์กร องค์ความรู้ กระบวนการผลิตขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา ความส าเร็จในการขยายผลการผลิตขา้วไร่ภายในกลุ่ม 

   5.2.2  วิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายนอก โอกาส อุปสรรค และสภาพแวดลอ้มภายใน 
จุดแขง็ จุดอ่อน ตลอดจนศกัยภาพ ขอ้จ ากดั ในการส่ือสารขยายผลการผลิตขา้วไร่ของกลุ่มบา้นหนองคลา้สามคัคี 
รวมทั้งวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการส่ือสาร เพื่อส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของกลุ่ม 
โดยจดัประชุมกลุ่มยอ่ย 
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 5.3 เพื่อตอบวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 3 เพื่อการส่ือสารขยายผลการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราแก่
เกษตรกรท่ีสนใจ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

   5.3.1 ขอ้มูลของเกษตรกรตน้แบบ จ านวน 10 ราย ท่ีประสบความส าเร็จในการผลิตขา้ว
ไร่ในแปลงยางพารา ประกอบดว้ย  

   1)  ช่ือ  ท่ีอยู ่ หมายเลขโทรศพัทท่ี์สามารถติดต่อไดส้ะดวก 
   2)  พื้นท่ีปลูกขา้วไร่   
   3)  พนัธ์ุขา้วท่ีปลูก   
   4)  ความรู้และประสบการณ์การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา เป็นผูท่ี้พร้อมจะถ่ายทอด

ความรู้และประสบการณ์แก่ผูส้นใจ โดยร่วมประชุมวางแผนหาแนวทางการพฒันาการส่ือสารอยา่งส่วนร่วมใน
การส่งเสริมการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา ดว้ยกระบวนการ A-I-C (Appreciation- Influence- Control)  

  5.3.2 ขอ้มูลของเกษตรกรผูส้นใจ จ านวน 20 ราย ท่ีก าลงัเรียนรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา 
ประกอบดว้ย  

   1)  ช่ือ  ท่ีอยู ่ หมายเลขโทรศพัทท่ี์สามารถติดต่อไดส้ะดวก 
   2)  จ  านวนพื้นท่ีปลูกขา้วไร่    
   3)  จ  านวนแรงงานท่ีจะใช ้
   4)  เหตุผลท่ีเขา้ร่วมเรียนรู้การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

โดยจดัประชุมวางแผนปฏิบติัการร่วมกนัระหวา่งเกษตรกรตน้แบบ และเกษตรผูส้นใจ และจดัแลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์จากการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา พร้อมจดัแผนการจดัการขยายการผลิตขา้วไร่ในแปลง
ยางพาราในพื้นท่ีไดอ้ยา่งชดัเจน  

  5.3.3 จดัเวทีชาวบา้น เพื่อเผยแพร่ความรู้และขยายผลแก่ผูส้นใจ 
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3.2 แผนกำรด ำเนินงำนตลอดโครงกำรวจัิย  
 

การด าเนินงาน  
ปี 2558 ปี 2559 

มิ.ย. ก.ค ส.ค ก.ย. ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เมย พ.ค 
1.ศึกษาขอ้มูลพ้ืนาานจากเอกสาร
และแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ 

P 
D 

            
            

2.ลงพ้ืนท่ีเตรียมการเลือกนักวิจัย
ทอ้งถ่ิน และกลุ่มตวัอยา่ง 

P 
D 

            

            
3 . เ ต รี ย มแบบสั มภ าษ ณ์ห รื อ
เคร่ืองมือวจิยั 

P 
D 

            

            
4.สัมภาษณ์เกษตรกรผูผ้ลิตขา้วไร่
ในแปลงยางพารา  

P 
D 

            

            
5. จดัท าร่างคู่มือการผลิตขา้วไร่ใน
แปลงยางพารา 

P 
D 

            

            
6. ผูเ้ช่ียวชาญตรวจคู่มือการผลิต
ขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

P 
D 

            
            

7. ป ร ะ ชุ ม ก ลุ่ ม ย่ อ ย  ต า ม
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ    

P 
D 

            
            

8. จัดเวทีชาวบา้น เพื่อการส่ือสาร
ขยายผลการผลิตขา้วไร่ 

P 
D 

            

            
9. จดัท ารายงานการวจิยั 
 

P 
D 

            
            

10. น าเสนอผลงานวจิยั 
 

P 
D 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาและการส่ือสารของวิสาหกิจชุมชนข้าวไร่ในแปลงยางพารา เพื่อ
เสริมสร้างความเขม้แข็งอยา่งย ัง่ยืน  คณะผูว้ิจยัจะเร่ิมศึกษาบริบทของการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราใน
พื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช และวธีิการส่ือสารความรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของวิสาหกิจชุมชน
บา้นหนองคลา้สามคัคี พร้อมทั้งส่ือสารขยายผลการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกรท่ีสนใจ ซ่ึงมี
ผลการวจิยั ตามวตัถุประสงคด์งัน้ี   

4.1 บริบทกำรปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำในจังหวดันครศรีธรรมรำช 

  จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นพื้นท่ีส่วนหน่ึงของ“ลุ่มน ้ าปากพนงั” ท่ีเคยเป็นมีความอุดม
สมบูรณ์ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านามากท่ีสุด โดยอาศยัน ้ าจากแม่น ้ าปากพนงั ซ่ึงเป็นแม่น ้ า
สายส าคญัของลุ่มน ้าปากพนงั จึงเป็นแหล่งปลูกขา้วชั้นดีของภาคใต ้ทั้งขา้วนาปีและนาปรังท่ีเคยมีพนัธ์ุขา้ว
ไร่มากกว่า 130 พนัธ์ุ แต่ปัจจุบนัมีเหลือไม่มาก โดยพนัธ์ุท่ีนิยมปลูก ไดแ้ก่ พนัธ์ุดอกพะยอม พนัธ์ุกูเ้มือง
หลวง พนัธ์ุช่อลุง 97 และพนัธ์ุเหนียวด าช่อไมไ้ผ ่49 เป็นขา้วเหนียวท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีนาดอนและสภาพ
ไร่ในภาคใต ้(กรมการขา้ว, 2556)  
  ศูนยว์ิจยัขา้วนครศรีธรรมราช ตระหนกัถึงการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา เพื่อความมัน่คงด้านอาหารในชุมชน จึงไดด้ าเนินการส ารวจและขยายพนัธ์ุขา้วไร่ โดยมีแปลง
ทดลองพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีต าบลทุ่งควาย อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช เพื่อพฒันาพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมกบั
พื้นท่ีอ าเภอทุ่งสง ส าหรับส่งเสริมเกษตรกรต่อไป และส านกังานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยางพารา เขต 
2 จงัหวดันครศรีธรรมราช ยงัมีนโยบายส่งเสริมและสนบัสนุนเกษตรกรชวนสวนยางพารา ใชป้ระโยชน์ใน
พื้นท่ีสวนยางพาราอยา่งคุม้ค่าดว้ยการปลูกพืชแซมสวนยางพารา โดยเฉพาะส่งเสริมการปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพาราแก่เกษตรกรท่ีสนใจ รวมทั้งส านักงานปฏิรูปท่ีดินจงัหวดันครศรีธรรมราช (สปก.) ก็มีนโยบาย
ส่งเสริมเกษตรกรใชป้ระโยชน์บนท่ีดินอยา่งคุม้ค่า ดว้ยการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราปลูกใหม่  
  ส าหรับการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรในจังหวดันครศรีธรรมราช 
คณะผูว้ิจยัไดล้งพื้นท่ีสัมภาษณ์เกษตรกรในพื้นท่ีท่ีมีการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา จ านวน 5 อ าเภอ 
ไดแ้ก่ อ าเภอฉวาง ชา้งกลาง พิปูน ทุ่งใหญ่ และทุ่งสง อ าเภอละ 10 คน เป็นจ านวน 50 คน โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

4.1.1 ลกัษณะทำงสังคมของเกษตรกรผู้ปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 
1) เพศ อาย ุและระดบัการศึกษาของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

  เกษตรกรตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56%  ของเกษตรกรตวัอย่าง ท่ี
เหลือร้อยละ 44% เป็นเพศชาย (ตารางท่ี 8) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 56-65 ปี คิดเป็นร้อยละ 
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44% รองลงมามีอายุระหวา่ง 46-55 ปี คิดเป็นร้อยละ 36%  ท่ีเหลือมีอายุมากกวา่ 65 ปี และอายุระหวา่ง 36-
45 ปี  (ตารางท่ี 9) ส่วนระดับการศึกษาของเกษตรกรตวัอย่างส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 72%  รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอ้นตน้ คิดเป็นร้อยละ 18% (ตารางท่ี 10)  

ตารางท่ี 8  จ  านวนและร้อยละของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ ำนวน ร้อยละ 
ชาย 22 44 
หญิง 28 56 
รวม 50 100 

ตารางท่ี 9  จ  านวนและร้อยละของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา จ าแนกตามอาย ุ

อำยุ จ ำนวน ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 30 0 0 
30 - 35 ปี 0 0 
36 – 45 ปี 3 6 
46 – 55 ปี 18 36 
56 – 65 ปี 22 44 

มากกวา่ 65 ปี 7 14 
รวม 50 100.00 

 
ตารางท่ี 10 จ านวนและร้อยละของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับกำรศึกษำ จ ำนวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา 36 72 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 9 18 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 3 6 
อนุปริญญา/ปวส. 1 2 

ปริญญาตรี 1 2 
รวม 50 100.00 
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 จะเห็นไดว้า่เกษตรกรส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาสูงสุดระดบัประถมศึกษา (ป.4) เน่ืองจากตอ้ง
ออกมาช่วยครอบครัวท างาน ซ่ึงมีอาชีพท าสวนยางพารามาตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบนั และาานะครอบครัว
ค่อนขา้งยากจน จึงไม่มีทุนทรัพยใ์นการศึกษาต่อในระดบัสูง 

4.1.2 กำรประกอบอำชีพของเกษตรกรผู้ปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 

เกษตรกรตวัอยา่งทั้งหมดมีอาชีพเกษตรกรรม คือ ท าสวนยางพารา ซ่ึงทุกคนมีภูมิล าเนาอยู่
ในพื้นท่ีท าการเกษตรมานาน ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในพื้นท่ีเป็นระยะเวลามากกว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 72  
รองลงมา คือ อาศยัอยูร่ะยะเวลา 21 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 22  และอาศยัอยูใ่นช่วงระยะเวลา 11 -20 ปี นอ้ย
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 6 (ตารางท่ี 11) ส่วนระยะเวลาประกอบอาชีพท าสวนยางพาราของเกษตรกร ส่วนใหญ่
ท าสวนยางพารามาระยะเวลาตั้งแต่ 31 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 72  รองลงมา คือ ระยะเวลาท าสวนยางพารา
ตั้งแต่ 21 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 20  ท่ีเหลือท าสวนยางพารามานอ้ยกวา่ 20 ปี (ตารางท่ี 12) ซ่ึงประสบการณ์
ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 6 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 52  รองลงมา คือ 11 
– 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 12  และ 1 - 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 8 (ตารางท่ี 13) ส่วนจ านวนพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกขา้วจ านวนพื้นท่ี 11 -20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมา คือจ านวน 6 – 10 
ไร่ คิดเป็นร้อยละ 36  (ตารางท่ี 14)  

ตารางท่ี 11 จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามระยะเวลาอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี 

ระยะเวลำอำศัยอยู่ในพืน้ที่ จ ำนวน ร้อยละ 

1 – 10 ปี 0 0 
11 - 20 ปี 3 6 
21 – 30 ปี 11 22 
31 – 50 ปี 36 72 
รวม 50 100.00 

ตารางท่ี 12 จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามระยะเวลาประกอบอาชีพท าสวนยางพารา 

ระยะเวลำประกอบอำชีพ 
ท ำสวนยำงพำรำ 

จ ำนวน ร้อยละ 

1 – 10 ปี 2 4 
11 - 20 ปี 2 4 
21 – 30 ปี 10 20 
31 – 50 ปี 36 72 
รวม 50 100.00 
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ตารางท่ี 13 จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามประสบการณ์ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

ประสบกำรณ์ปลูกข้ำวไร่ใน
แปลงยำงพำรำ 

จ ำนวน ร้อยละ 

1 – 5 ปี 8 16 
6 - 10 ปี 26 52 

11 – 15 ปี 12 24 
มากกวา่ 15 ปี 4 8 

รวม 50 100.00 

ตารางท่ี 14 จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามจ านวนพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

พืน้ทีป่ลูกข้ำวไร่ 
ในแปลงยำงพำรำ 

จ ำนวน ร้อยละ 

1 – 5 ไร่ 5 10 
6 - 10 ไร่ 18 36 

11 – 20 ไร่ 21 42 
21 – 30 ไร่ 4 8 

มากกวา่ 30 ไร่ 2 4 
รวม 50 100.00 

 จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่เร่ิมปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพาราในช่วงระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมาน้ี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการบริโภคในครัวเรือน และจ าหน่ายใน
ชุมชน  

4.1.3 กำรจัดกำรพืน้ที่และแรงงำนทีใ่ช้ในกำรปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 

 เน่ืองจากการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรจะสามารถท าการปลูกข้าวในแปลง
ยางพาราปลูกใหม่ไดไ้ม่เกิน 3 ปี เท่านั้น เกษตรกรจึงตอ้งยา้ยไปปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีอ่ืนต่อไป ซ่ึงอาจเป็น
พื้นท่ีของญาติพี่น้อง หรือพื้นท่ีของเพื่อนบา้น โดยไม่มีการเช่าท่ีดินท ากินแต่อย่างใด เกษตรกรส่วนใหญ่
ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราท่ีเป็นพื้นท่ีของญาติพี่นอ้ง โดยการแบ่งปันผลผลิตบา้งเล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 
44  รองลงมา คือ ปลูกในพื้นท่ีของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 36  และปลูกในพื้นท่ีของเพื่อนบา้น คิดเป็นร้อยละ 
20 (ตารางท่ี 15) ส่วนการใชแ้รงงานในการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้แรงงานท่ี
เป็นสมาชิกในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 68  รองลงมา คือ ออกปากเพื่อนบา้น คิดเป็นร้อยละ 18 ท่ีเหลือเป็น
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แรงงานวา่จา้งคนในหมู่บา้น คิดเป็นร้อยละ 14 (ตารางท่ี 16) ซ่ึงแรงงานท่ีใชส่้วนใหญ่มีจ านวน 1 – 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 56  รองลงมาคือ 4 – 5 คน คิดเป็นร้อยละ 34 (ตารางท่ี 17) 

ตารางท่ี 15 จ านวนและร้อยละของการจดัการพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

พืน้ทีป่ลูกข้ำวไร่ 
ในแปลงยำงพำรำ 

จ ำนวน ร้อยละ 

ท่ีดินของตนเอง 18 36 
ท่ีดินของญาติพี่นอ้ง 22 44 
ท่ีดินของเพื่อนบา้น 10 20 

รวม 50 100.00 

ตารางท่ี 16 จ านวนและร้อยละของประเภทแรงงานท่ีใชใ้นการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

ประเภทแรงงำนทีใ่ช้ จ ำนวน ร้อยละ 

สมาชิกในครอบครัว 34 68 
แรงงานวา่จา้ง 7 14 

ออกปากเพื่อนบา้น 9 18 
รวม 50 100.00 

ตารางท่ี 17 จ านวนและร้อยละของจ านวนแรงงานท่ีใชใ้นการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

จ ำนวนแรงงำนทีใ่ช้ จ ำนวน ร้อยละ 

1 – 3 คน 28 56 
4 - 5 คน 17 34 

6 – 10 คน 5 10 
รวม 50 100.00 

4.1.4 พนัธ์ุข้ำวไร่ทีใ่ช้ปลูกในพืน้ที่จังหวดันครศรีธรรมรำช 
 เกษตรกรจะเตรียมเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ ท่ีไดม้าจากการคดัเลือกไวใ้นปีท่ีผ่านมา หรือซ้ือเมล็ด
พนัธ์ุจากเพื่อนบา้นท่ีจ าหน่ายเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ หรือแลกเปล่ียนกบัเกษตรกรรายอ่ืนในพื้นท่ีใกลเ้คียง และ
เมล็ดพันธ์ุจากหน่วยงานภาครัาให้การสนับสนุนมา ซ่ึงจากการสัมภาษณ์เกษตรกรในพื้นท่ีจังหวดั
นครศรีธรรมราช มีการใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ในแต่ละพื้นท่ี ดงัตารางท่ี 18 
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ตารางท่ี 18  เมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเกษตรใชป้ลูกในปีเพาะปลูก 2558 

ที่ พนัธ์ุข้ำวไร่ ทุ่งสง ทุ่งใหญ่ ฉวำง ช้ำงกลำง พปูิน 

1 ขา้วดอกพะยอม √ √  √  
2 ขา้วเขม็ทอง √ √  √  
3 ขา้วเขม็เงิน  √    
4 ขา้วช่อละมุด √     
5 ขา้วมะลิไร่ √ √ √ √  
6 ขา้วดอกขาม √ √    
7 ขา้วสังขห์ยด √ √ √ √ √ 
8 ขา้วกายเหรียง √ √ √  √ 
9 ขา้วเมล็ดในฝ้าย √     

10 ขา้วภูขาทอง √ √ √   
11 ขา้วดอกข่า √   √  
12 ขา้วฝอยทอง √     
13 ขา้วหอมบอน √     
14 ขา้วนางครวญ √ √    
15 ขา้วเล็บมือนาง √ √    
16 ขา้วบวัผดุ √     
17 ขา้วเล็บนกไร่  √ √   
18 ขา้วสามเดือน  √    
19 ขา้วแดงขาว  √    
20 ขา้วหอมปทุม    √  
21 ขา้วเหนียวขาว  √ √ √  
22 ขา้วเหนียวกลว้ย √     
23 ขา้วเหนียวด า √ √ √ √  
24 ขา้วเหนียวดาษ √     
25 ขา้วช่อไมไ้ผ ่ √ √    
26 ขา้วเหนียวร าพึง √   √  
27 ขา้วเหนียวด าหมอ √   √  
28 ขา้วเหนียวเมด็ใหญ่ √ √  √  
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 จากขอ้มูลการสัมภาษณ์เกษตรกรดงักล่าว จะเห็นไดว้า่พื้นท่ีอ าเภอทุ่งสงมีจ านวนพนัธ์ุขา้วไร่ท่ี
เกษตรกรใชป้ลูกในแปลงยางพารามากถึง 22 พนัธ์ุ ซ่ึงมากกวา่พื้นท่ีอ่ืน โดยสามารถจ าแนกพนัธ์ุขา้วเจา้ได ้
20 พนัธ์ุ และพนัธ์ุขา้วเหนียว 8 พนัธ์ุ เน่ืองจากเกษตรกรมีญาติพี่น้องท่ีน าพนัธ์ุขา้วจากพื้นท่ีใกล้เคียง
อย่างเช่น พนัธ์ุขา้วพนัธ์ุดอกข่า จากจงัหวดักระบ่ี มาแจกจ่ายให้ญาติปลูก  รวมทั้ง นกัวิชาการเกษตรของ
ศูนยว์ิจยัขา้วนครศรีธรรมราชไดม้าท าแปลงทดลองพนัธ์ุขา้วไร่ในพื้นท่ีต าบลเขาโร จึงไดม้อบพนัธ์ุขา้วไร่
จากแปลงทดลองแก่เกษตรกรในพื้นท่ีไดน้ าไปปลูกขยายพนัธ์ุต่อไปอย่างกวา้งขวาง จึงท าให้เกษตรกรมี
พนัธ์ุขา้วไร่เก็บรักษาไวจ้  านวนมาก ซ่ึงพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีให้ผลผลิตสูงกว่าและมีน ้ าหนักมากกว่าพนัธ์ุอ่ืน คือ 
ขา้วช่อละมุด เป็นพนัธ์ุขา้วเจา้ท่ีมีปลูกในพื้นท่ีอ าเภอทุ่งสงเท่านั้น  
 ส าหรับพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมปลูกกนัทุกพื้นท่ี คือ ขา้วสังขห์ยด เป็นพนัธ์ุขา้ว
ท่ีเกษตรกรและผูบ้ริโภคมีความนิยมบริโภคในทอ้งถ่ิน เน่ืองจากเป็นขา้วท่ีเมล็ดมีสีแดง อุดมดว้ยคุณค่าทาง
โภชนาการสูง ป้องกันโรคเหน็บชา ลดน ้ าตาลในเลือด เหมาะส าหรับผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพ และผูป่้วย
โรคเบาหวาน  อีกทั้งมีราคาจ าหน่ายสูงกวา่ขา้วพนัธ์ุอ่ืน คือ กิโลกรัมละ 50 – 60 บาท  

4.1.5   วธีิกำรปลูกข้ำวไร่ในพืน้ทีจั่งหวดันครศรีธรรมรำช 

 จากการลงพื้นท่ีส ารวจโดยการสังเกตและสัมภาษณ์เชิงลึก ถึงการจดัการผลิตขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา เกษตรกรจะด าเนินการปลูกขา้วไร่หลงัจากท่ีมีการตดัโค่นยางพารา กวาดเผาเศษไมย้างพาราใน
พื้นท่ีเรียบร้อยแลว้  เกษตรกรจะเร่ิมปลูกขา้วไร่ตั้งแต่เดือนมิถุนายน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1) การเตรียมดินในแปลงปลูกขา้วไร่ ดว้ยการไถดะ ก่อน 1 คร้ัง เพื่อพลิกดินตาก
แดด แลว้จึงไถแปรอีกคร้ัง เพื่อใหดิ้นร่วนซุยก่อนท าการปลูกขา้ว  

ภาพท่ี 3  การเตรียมดินในแปลงปลูกขา้วไร่ 
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2) วิธีการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรในจงัหวดันครศรีธรรมราช  
เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกขา้วดว้ยวธีิการหวา่น คิดเป็นร้อยละ 42  รองลงมาคือ การใชว้ิธีการหยอดหลุม หรือ
ท่ีเรียกวา่ หน าขา้ว คิดเป็นร้อยละ 36  และเกษตรกรบางคนใชเ้คร่ืองจกัรหยอดเมล็ดพนัธ์ุขา้วแห้ง ท่ีดดัแปลง
มาติดตั้งกบัรถไถเดินตาม คิดเป็นร้อยละ 18  ท่ีเหลือใชว้ธีิการโรยเป็นแถว ดงัตารางท่ี 19 

ตารางท่ี 19  วธีิการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

วธีิกำรปลูก จ ำนวน ร้อยละ 

หวา่น 21 42 
หยอดหลุม/หน าขา้ว 18 36 

โรยเป็นแถว 2 4 
ใชร้ถไถหยอด 9 18 

รวม 50 100.00 

 จากตารางท่ี 19 พบว่า เกษตรกรนิยมปลูกขา้วดว้ยวิธีการหว่านมากท่ีสุด เน่ืองจากใชแ้รงงาน
ในครอบครัว 1-3 คน ในการด าเนินการปลูกขา้วไร่ และเพื่อให้สามารถปลูกขา้วไดพ้ื้นท่ีจ  านวนมาก วิธีการ
หวา่นขา้วจึงเป็นวธีิการท่ีสะดวกและรวดเร็ว ซ่ึงตอ้งเร่งหวา่นขา้วในทนัก่อนฝนจะตก ทั้งการหวา่นขา้วดว้ย
มือ และการหวา่นดว้ยเคร่ืองหวา่น(พน่)   
 ส่วนวิธีการหน าขา้ว เป็นวิธีการปลูกขา้วไร่แบบโบราณ ซ่ึงมีอุปกรณ์การหน าขา้ว ไดแ้ก่ ไม้
แทงสัก และกระบอกหน าขา้ว ไมแ้ทงสัก หรือไมส้ัก เป็นไมท่ี้ใช้ส าหรับกระทุง้ดินให้เป็นหลุม ซ่ึงเรียกว่า 
"แทงสัก" กระบอกหน าขา้ว คือ กระบอกไมไ้ผ ่ท่ีใชส้ าหรับใส่เมล็ดพนัธ์ุขา้วท่ีจะปลูก  การแทงสัก โดยการ
ใชไ้มส้ักปลายแหลมยาวประมาณ 2 – 2.5 เมตร เจาะดินให้เป็นหลุมเล็ก ๆ ลึกประมาณ 2 – 3 เซนติเมตร 
ปากหลุมกวา้งประมาณ 1 น้ิว ในระยะห่างกนัประมาณ 25 x 25 เซนติเมตร ก่อนท าการหน าขา้ว คือ การน า
เมล็ดพนัธ์ุขา้วหยอดลงไปในหลุม หลุมละ 5 - 7  เมล็ด แลว้ใชก้น้ไมไ้ผเ่ข่ียดินกลบปิดปากหลุม 

      ภาพท่ี 4  การหน าขา้ว 
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3) การดูแลรักษาขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรไม่ไดดู้แลรักษาขา้วไร่เป็นพิเศษ 
ส่วนใหญ่เป็นการใส่ปุ๋ยเคมี บ ารุงตน้ขา้วประมาณ 1 – 2 คร้ังต่อรอบการผลิต โดยจะใส่ปุ๋ยหลงัจากหวา่นขา้ว
ประมาณ 15 - 20 วนั และอีกคร้ังก่อนขา้วตั้งทอ้ง  เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกขา้วไร่โดยใช้ปุ๋ยเคมี คิดเป็นร้อย
ละ 44  ใชปุ๋้ยอินทรียห์รือปุ๋ยคอก คิดร้อยละ 36  และไม่ใชปุ๋้ยอะไรเลย นอ้ยท่ีสุดเพียงร้อยละ 20  ดงัตารางท่ี 
20  

ตารางท่ี 20  จ  านวนและร้อยละของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา  จ  าแนกตามประเภทปุ๋ย 

ประเภทปุ๋ยทีใ่ช้ จ ำนวน ร้อยละ 

ปุ๋ยเคมี 22 44 
ปุ๋ยอินทรีย/์ปุ๋ยคอก 18 36 
ไม่ใชปุ๋้ยอะไรเลย 10 20 

รวม 50 100.00 

  จากการสัมภาษณ์เกษตรกรถึงประเด็นการใช้ปุ๋ยในการปลูกข้าวไร่ในแปลง
ยางพารา พบว่า เกษตรกรไม่จ  าเป็นต้องดูแลใส่ปุ๋ยขา้วไร่ เพราะได้ด าเนินการใส่ปุ๋ยให้แก่ตน้ยางพาราท่ี
เกษตรกรเพิ่งปลูกใหม่ไปแลว้ จึงท าให้ดินในบริเวณร่องยางพารามีความอุดมสมบูรณ์ ประกอบกบัสภาพดิน
เดิมระหวา่งร่องสวนยางพาราท่ีไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์มานานกวา่ 20 ปี เม่ือไถพรวนปรับหนา้ดินมาปลูกขา้วไร่
ในแปลงยางพาราปลูกใหม่ จึงยงัมีอินทรียวตัถุท่ีอุดมสมบูรณ์ เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของตน้ขา้วไร่ท่ี
ปลูกในปีแรก  แต่เกษตรกรจ าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ยเพิ่มธาตุอาหารบ ารุงตน้ขา้วในฤดูกาลปีถดัไป ซ่ึงเกษตรกรส่วน
ใหญ่ยงันิยมใชปุ๋้ยเคมีมากกวา่ปุ๋ยอินทรีย ์เน่ืองจากใชใ้นปริมาณไม่มาก และหาซ้ือง่าย 

  หากมีวชัพืชจ านวนมากในแปลงขา้ว เกษตรกรจะใช้สารเคมีก าจดัวชัพืช และ
ศตัรูพืช แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการก าจดัวชัพืชและศตัรูพืชเลย คิดเป็นร้อยละ 38  รองลงมาคือ ใช้
สารเคมีและยาฆ่าแมลง คิดเป็นร้อยละ 30  และใชแ้รงงานคนในการก าจดัวชัพืชดว้ยการถอนหญา้ เพียงร้อย
ละ 18  แต่มีเพียงร้อยละ 14 เท่านั้นท่ีใชน้ ้าหมกัชีวภาพและน ้าส้มควนัไม ้ ดงัตารางท่ี 21 

 

 

 



54 
 

ตารางท่ี 21  จ  านวนและร้อยละของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา  จ  าแนกตามวธีิการก าจดัวชัพืช
และศตัรูพืช 

วธีิกำรก ำจัดวชัพชื จ ำนวน ร้อยละ 

ใชส้ารเคมี 15 30 
ใชแ้รงงานคน 9 18 

ใชน้ ้าหมกัชีวภาพ/น ้าส้มควนัไม ้ 7 14 
ไม่ท าอะไรเลย 19 38 

รวม 50 100.00 
 
จากการสนทนากลุ่มเกษตรกรถึงประเด็นการก าจดัวชัพืชและศตัรูพืช พบวา่เกษตรกรส่วน

ใหญ่นิยมใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืช และก าจดัหนู แมลง ซ่ึงหาซ้ือไดจ้ากตลาดในทอ้งถ่ิน แต่เกษตรกรบางราย
จะมีภูมิปัญญาในการก าจดัศตัรูพืชดว้ยน ้าหมกัพืชสมุนไพร ส าหรับฉีดพน่ก าจดัแมลงสิง ซ่ึงเป็นศตัรูพืชขา้ว
ไร่ท่ีพบจ านวนมาก ซ่ึงแมลงสิงจะท าลายตน้ขา้วโดยการดูดน ้ าเล้ียงจากเมล็ดขา้วในระยะเป็นน ้ านม ท าให้
ขา้วเมล็ดลีบหรือเมล็ดไม่สมบูรณ์  ซ่ึงมีหลายสูตร ไดแ้ก่ 

สูตรท่ี 1 น ้าหมกัพืชสมุนไพร ไดแ้ก่ ตะไคร้ สะเดา บอระเพด็ ข่า  น ามาตม้ แลว้ตั้งทิ้งไวใ้ห้
เย็น หมกัไวป้ระมาณ 4 - 5 วนั ใช้ฉีดพ่นไล่แมลง ในอตัราส่วน น ้ าหมกัจ านวน 2 ช้อนโต๊ะ ผสมกบัน ้ า
จ  านวน 15 ลิตร 

สูตรท่ี 2 น ้ าหมกัพืชสมุนไพร มีส่วนประกอบไดแ้ก่ ข่า ตะไคร้ พริก กระเทียม บอระเพ็ด 
โดยสับทุกอยา่งใหล้ะเอียด แลว้ใส่ในถงั ผสมกบัน ้ า กากน ้ าตาล  ยาเส้น พด.7 หมกัไวป้ระมาณ 6 เดือน ถึง 1 
ปี น าไปใช้ได้ ซ่ึงปริมาณในการใช้คือ น ้ าหมกัจ านวน 2 ช้อนโต๊ะ ผสมกบัน ้ าจ  านวน 15 ลิตร น าไปฉีดพ่น
เหนือลมตอนขา้วออกรวงแลว้ 

ส่วนการไล่นก เกษตรกรจะมีวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น ใชอุ้ปกรณ์เพื่อแขวนไล่นก หรือท า
ในลกัษณะของหุ่นไล่กา และบางรายใชต้าข่ายในการดกันก  และมีการประดิษา์เคร่ืองมือซ่ึงเป็นภูมิปัญญา
ชาวบา้น ในการไล่นกจากไมไ้ผ ่ซ่ึงเม่ือเขยา่จะมีเสียงดงัท าใหน้กตกใจไม่กลา้บินเขา้มากินเมล็ดขา้ว 

4) ช่วงเวลาการเพาะปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรในจังหวดั
นครศรีธรรมราช  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ด าเนินการปลูกขา้วไร่ ในเดือนมิถุนายน คิดเป็นร้อยละ 44 
รองลงมา คือ ปลูกในเดือนกรกฎาคม คิดเป็นร้อยละ 38  ดงัตารางท่ี 22  และเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ในแปลง
ยางพาราในเดือนพฤศจิกายน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40  รองลงมา คือ เก็บขา้วในเดือนตุลาคม คิดเป็นร้อย
ละ 36  ดงัตารางท่ี 23  และเม่ือเกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราแลว้ จะใชน้ าขา้วออกมาตาก
แดดลดความช้ืนในเมล็ดขา้ว ก่อนท่ีจะนวดขา้วเก็บขา้ว แลว้บรรจุเปลือกใส่กระสอบตั้งเก็บไวใ้นบริเวณบา้น 
เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มียุง้ฉาง หรือภาษาถ่ินใตเ้รียกว่า เร่ินขา้ว เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีเร่ินขา้ว     
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คิดเป็นร้อยละ 76  และเกษตรกรท่ีมีเร่ินขา้ว คิดเป็นร้อยละ 24 ดงัตารางท่ี 24 และมีปฏิทินการปลูกขา้วไร่ใน
แปลงยางพาราของจงัหวดันครศรีธรรมราช ดงัตารางท่ี 25 

ตารางท่ี 22  จ  านวนและร้อยละของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา  จ  าแนกตามช่วงเวลาการปลูก
ขา้วไร่ในแปลงยางพารา  
 

ช่วงเวลำปลูกข้ำว จ ำนวน ร้อยละ 

มิถุนายน 22 44 
กรกฎาคม 19 38 
สิงหาคม 9 18 
รวม 50 100.00 

ตารางท่ี 23  จ  านวนและร้อยละของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา  จ  าแนกตามช่วงเวลาเก็บเก่ียว
ผลผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา  
 

ช่วงเวลำเกบ็เกีย่วผลผลติ จ ำนวน ร้อยละ 

ตุลาคม 18 36 
พฤศจิกายน 20 40 
ธนัวาคม 12 24 
รวม 50 100.00 

 จากการสัมภาษณ์เกษตรกรตวัอยา่ง ในเร่ืองการเก็บขา้ว หมายถึง การเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ท่ี
มีความแตกต่างจากการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วนา ท่ีปัจจุบนัเกษตรกรนิยมใชร้ถเก่ียวขา้ว แต่ส าหรับการเก็บขา้ว
ไร่ในแปลงยางพาราปลูกใหม่ ไม่สามารถจะใชร้ถเก่ียวขา้วเขา้ในแปลงขา้วไร่ได ้เกษตรกรจึงใช ้“แกระ” ซ่ึง
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บขา้วขนาดเล็ก ใช้เก็บขา้วทีละรวง ประกอบข้ึนด้วยไม ้และเหล็ก แบ่งเป็นสามส่วน 
ไดแ้ก่ ส่วนท่ีหน่ึง คือ ตาแกระ เป็นส่วนคม ท าดว้ยใบมีด ฝังอยูใ่นกระดานแกระ ส่วนท่ีสองคือ กระดานแกระ 
เป็นไมบ้างรูปส่ีเหล่ียมคางหมู ดา้นแคบเป็นดา้นตาแกระ และส่วนท่ีสาม คือ ดา้มแกระ ท าดว้ยปลอ้งไมไ้ผ ่ 
ขนาดเท่าน้ิวมือ เสียบขวางกบักระดานแกระตามรอยท่ีเจาะไว ้ ท าให้สามารถคดัเลือกรวงขา้วท่ีมีคุณภาพไว้
ท าเมล็ดพนัธ์ุได้แล้วมดัรวงขา้วเป็นก า เรียกว่า “เรียงขา้ว”  ซ่ึงขา้ว  1 เรียง จะมีน ้ าหนัก ประมาณ 1-1.5 
กิโลกรัม ดงัภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 5  การเก็บขา้วดว้ยแกระ 

  

ตารางท่ี 24  จ  านวนและร้อยละของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา  จ  าแนกตามการเก็บรักษา
ขา้วเปลือก  
 

กำรเกบ็รักษำข้ำวเปลอืก จ ำนวน ร้อยละ 

มีเร่ินขา้ว 12 24 
ไม่มีเร่ินขา้ว 38 76 

รวม 50 100.00 

 
  เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ท าสวนยางพาราเป็นอาชีพหลัก และปลูกข้าวไร่ในแปลง
ยางพาราเป็นอาชีพรอง เพื่อบริโภคในครัวเรือน ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีเร่ินขา้วไวเ้ก็บผลผลิตขา้ว แต่ส าหรับ
เกษตรกรท่ีปลูกขา้วไร่เป็นจ านวนมาก จ าเป็นตอ้งมีเร่ินขา้วไวเ้ก็บผลผลิตอย่างปลอดภยัจากหนูและแมลง
รบกวน  
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ตารางท่ี 25 ปฏิทินการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของจงัหวดันครศรีธรรมราช 

กจิกรรม ปฏิทนิกำรปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำของจังหวดันครศรีธรรมรำช 

มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

1. เตรียมดิน             

2. หวา่น/หน าขา้ว             

3. ถอนหญา้             

4. ใส่ปุ๋ย             

5. เก็บเก่ียว             

6. ตากขา้ว             

7. สีขา้ว/แปรรูป             

 
4.1.6  กำรจัดท ำผลติภัณฑ์ข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 
          1)  การนวดขา้ว 

หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราแลว้ เกษตรกรจะน าขา้วมาตาก
แดดเพื่อลดความช้ืนในเมล็ดขา้ว แลว้จึงน าไปนวด โดยใช้เคร่ืองนวดขา้วขนาดเล็ก ซ่ึงอาจจะท าการนวด
ขา้วเองทนัทีหลงัจากท่ีเก็บเก่ียวขา้วเสร็จ  หรือน าไปจา้งนวดด้วยเคร่ืองนวด ในราคา 15 บาทต่อหน่ึงถงั
ขา้วเปลือก แต่เกษตรกรส่วนใหญ่จะท าการนวดข้าวด้วยตนเอง โดยการใช้เทา้นวดก่อนจะน าไปสีเป็น
ขา้วสารต่อไป 

  ภาพท่ี 6  การนวดขา้วดว้ยเคร่ืองนวด และการนวดขา้วดว้ยเทา้ 
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2) การสีขา้ว 

  ปัจจุบนัเกษตรกรจะนิยมสีข้าวด้วยเคร่ืองสีข้าวขนาดเล็ก ซ่ึงสามารถปรับระดับ
คุณภาพการสีขา้ว เป็นขา้วกลอ้ง ขา้วซอ้มมือ และขา้วขาว ไดต้ามความตอ้งการ ดงัภาพท่ี 7 

ภาพท่ี 7  เคร่ืองสีขา้วขนาดเล็ก 

3) การบรรจุหีบห่อบรรจุภณัฑ์ 

     เน่ืองจากกระบวนการเก็บรักษาเมล็ดขา้วเปลือก จนถึงขั้นตอนการสีขา้ว ไม่มีการพ่น
หรืออบสารเคมีกนัมอดและแมลง เพื่อใหเ้ป็นผลิตภณัฑข์า้วปลอดสารพิษ ดงันั้น เกษตรกรจึงมีวธีิการรักษา
คุณภาพและยดือายขุองผลิตภณัฑข์า้วไร่ ดว้ยการเลือกบรรจุขา้วสารลงในถุงพลาสติกชนิดหนาพิเศษ แลว้
ซีนสุญญากาศ เป็นผลิตภณัฑ์ขา้วไร่ในแปลงยางพาราท่ีสวยงามเหมาะเป็นของฝากญาติผูใ้หญ่ ดงัภาพท่ี 8 

ภาพท่ี 8  การบรรจุหีบห่อบรรจุภณัฑ์ 
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4.1.7   วธีิกำรส่ือสำรควำมรู้เร่ืองกำรปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำของเกษตรกร 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรและสนทนากลุ่มเกษตรกรในแต่ละอ าเภอ ท าให้ทราบวา่ก่อนหนา้
น้ีเกษตรกรชาวสวนยางพารามีการใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีวา่งระหวา่งร่องยางพาราปลูกใหม่ ดว้ยการปลูกพืช
แซมสวนยางพาราหลายชนิด เช่น กลว้ย  สับปะรดขมิ้น  ถัว่ แตงโม และพืชผกัท่ีมีอายุการเก็บเก่ียวในระยะ
สั้น เพื่อการบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายแก่เพื่อนบา้นในตลาดชุมชน และเกษตรกรเพิ่งจะหันมาปลูก
ขา้วไร่ในแปลงยางพาราในช่วงระยะเวลา 10 ปีมาน้ี โดยเฉพาะช่วงเวลาท่ีราคายางพารามีความผนัผวน 
ส่งผลกระทบเศรษากิจ จึงมีการปรับวิถีการท าเกษตรแบบผสมผสาน โดยการสนับสนุนของหน่วยงาน
ภาครัาอย่างส านักงานเกษตรจงัหวดันครศรีธรรมราช ส านักงานปฏิรูปท่ีดินเพื่อการเกษตรกรรม และ
ส านกังานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยาง เขต 2  รวมทั้งผูน้  าชุมชนไดมี้การประชาสัมพนัธ์ในการประชุม
หมู่บ้าน เร่ืองการฟ้ืนฟูการปลูกข้าวไร่ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท่ีมีมาแต่บรรพบุรุษ เน่ืองจากในอดีตพื้นท่ีด้าน
ตะวนัตกของจงัหวดันครศรีธรรมราช อนัไดแ้ก่ อ าเภอทุ่งสง  นาบอน ทุ่งใหญ่  ฉวาง ช้างกลาง พิปูน มี
ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบเชิงเขา ซ่ึงบรรพบุรุษเคยปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีน้ีมาก่อนท่ีจะเปล่ียนมาปลูก
ยางพารา และปาลม์น ้ามนั ตามกระแสความตอ้งการของตลาดสมยัใหม่  

ส าหรับการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการปลูกขา้วไร่นั้น เกษตรกรส่วนใหญ่เกิดและเติบโตใน
ทอ้งถ่ินน้ี จึงไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบต่อกนัมา คิดเป็นร้อยละ 64  รองลงมา คือ ไดรั้บความรู้
จากญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนบา้น คิดเป็นร้อยละ 30  และศึกษาดว้ยตนเองแค่เพียงร้อยละ 6 เท่านั้น  ท่ีส าคญัไม่
มีเกษตรกรคนใดระบุวา่ไดรั้บความรู้จากนกัวชิาการเกษตรหรือการไดรั้บการอบรม ดงัตารางท่ี 26 

ตารางท่ี 26  จ  านวนและร้อยละของท่ีมาของความรู้เร่ืองการปลูกขา้วไร่ของเกษตรกร 
 

ทีม่ำของควำมรู้เร่ืองข้ำวไร่ จ ำนวน ร้อยละ 

บรรพบุรุษ/ปู่ ยา่ตายาย/พอ่แม่ 32 64 
ญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น 15 30 
นกัวชิาการเกษตร/การอบรม - - 
ศึกษาดว้ยตนเอง 3 6 

รวม 50 100.00 

นอกจากน้ี เกษตรกรยงัให้ขอ้มูลวา่ การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา เป็นท่ีสนใจของคนใน
ชุมชน โดยเฉพาะญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านอีกมาก ในช่วงเวลาท่ีข้าวเร่ิมออกรวง ท าให้มองเห็นถึง
ความส าเร็จของผลผลิตขา้วไร่ จึงมีคนมาถามหาความรู้การปลูกขา้วไร่ และพนัธ์ุขา้วท่ีใช้ปลูก เพื่อจะได้
เรียนรู้ดว้ยการทดลองปลูกในปีถดัไปบา้ง โดยให้ค  าปรึกษาและร่วมลงมือเรียนรู้ร่วมกนัในชุมชน จนเกิดมี
การรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อการผลิต และการจดัจ าหน่ายขา้วไร่ รวมถึงการแลกเปล่ียนพนัธ์ุขา้วไร่กนั ซ่ึง
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เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้วิธีการส่ือสารความรู้การปลูกขา้วไร่โดยใช้ส่ือบุคคลท าการสาธิตและลงมือปฏิบติั
ร่วมกนั คิดเป็นร้อยละ 68   รองลงมา คือ อธิบายหรือบอกเล่า คิดเป็นร้อยละ 24   และการส่ือสารความรู้ดว้ย
การสาธิตหรือท าให้ดูอยา่งเดียว มีเพียงร้อยละ 8  แต่ไม่มีการส่ือสารดว้ยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือส่ิงพิมพ์
อ่ืนใด  ดงัตารางท่ี 27 

ตารางท่ี 27  จ  านวนและร้อยละของวธีิการส่ือสารความรู้เร่ืองการปลูกขา้วไร่ของเกษตรกร 
 

วธีิกำรส่ือสำรควำมรู้เร่ืองข้ำวไร่ จ ำนวน ร้อยละ 

อธิบาย/บอกเล่า 12 24 
สาธิต/ท าใหดู้ 4 8 
สาธิตและลงมือปฏิบติัร่วมกนั 34 68 
ดูวดิีทศัน์/ชมนิทรรศการ - - 
อ่านเอกสาร/คู่มือ - - 

รวม 50 100.00 

ปัจจุบนัมีหน่วยงานภาครัาเขา้มาให้การสนับสนุนด้านการตลาด แต่เกษตรกรมีผลผลิตไม่
เพียงพอต่อการจ าหน่ายในตลาดนอกชุมชน เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกขา้วไร่ไวเ้พื่อการบริโภคใน
ครัวเรือน เพื่อลดรายจ่าย และแบ่งขายสร้างรายไดบ้า้งเล็กน้อย แต่เกษตรกรมีบางรายท่ีมีก าลงัแรงงานและ
เงินทุนสามารถปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราไดใ้นพื้นท่ีมากกวา่ 10ไร่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อจ าหน่ายแก่คน
ในชุมชนและพื้นท่ีใกลเ้คียง สามารถสร้างรายไดอ้ยา่งมัน่คง เพราะขา้วไร่เป็นขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองท่ีมีกล่ินหอม 
นุ่ม อร่อย เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคในทอ้งถ่ินอยา่งมาก จึงขายไดร้าคาสูงกวา่ขา้วนาทัว่ไป คือกิโลกรัมละ 
50 – 60 บาท ดงันั้น เม่ือขา้วไร่เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคในทอ้งถ่ิน เกษตรกรจึงมีการรวมกลุ่มและชกัชวน
กนัปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราปลูกใหม่ ซ่ึงสามารถขอปลูกในพื้นท่ีแปลงยางของเพื่อนบา้นหรือคนใน
ชุมชนไดอ้ยา่งไม่มีปัญหา เน่ืองจากเจา้ของสวนก็จะยินดีท่ีมีคนเขา้มาดูแลรักษาและก าจดัวชัพืชในสวนยาง
ของตนไดเ้ป็นอยา่งดี และโดยปกติในชุมชนจะมีการตดัโค่นตน้ยางเก่าท่ีมีอายุเกิน 20 ปี เพื่อด าเนินการขอทุน
ปลูกยางใหม่จากส านกังานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยางอยา่งต่อเน่ืองทุกปี  

หลังจากคณะผูว้ิจ ัยลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เกษตรกรแต่ละอ าเภอแล้ว ได้ด าเนินการจัดประชุม
เกษตรกรกลุ่มยอ่ย เพื่อทบทวนและตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา และจดัท าคู่มือ
การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ในการถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรรุ่นใหม่และ
ผูส้นใจไดศึ้กษาและเรียนรู้ต่อไป โดยเชิญเกษตรกรท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพารามาอยา่งต่อเน่ืองทุกปี ร่วมประชุมแลกเปล่ียนความรู้การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ประกอบดว้ย 
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ที่ ช่ือ - สกุล ทีอ่ยู่ปัจจุบัน หมำยเลขโทรศัพท์ 

1 นางจ าเนียร       ไชยรัตน์ 30 หมู่ 1  ต.เขาโร  อ.ทุ่งสง       086 – 1204977 
2 นายช านาญ       ไหมแกว้ 272  หมู่ 1 ต.กรุงหยนั อ.ทุ่งใหญ่   086 – 2827285 
3 นางจุรี      หยนุู่น 81/2  หมู่  5  ต.ปริก  อ.ทุ่งใหญ่ 062 – 4510846 
4 นายสมพงษ ์ ชยัพลบาล   236  หมู่ 1  ต.กรุงหยนั  อ.ทุ่งใหญ่ 081 – 0785828 
5 นางอาภรณ์   สรรพจิตร์ 184  หมู่ 3 ต.ชา้งกลาง  อ.ชา้งกลาง 093 – 7259433 
6 นายสุวรรณ   เพชรนิล 96  หมู่ 4  ต.ชา้งกลาง  อ.ชา้งกลาง 098 – 0303955 
7 นางอ านวย   ศรีแฉลม้ 107/1  หมู่ 6  ต.สวนขนัธ์  อ.ชา้งกลาง 086 – 2668635 
8 นายสัญญา    ฤทธ์ิช่วยรอด 64  หมู่ 1  ต.ยา่งคอ้ม  อ.พิปูน 085 – 4777634 
9 นายสังคม    จิตรา 91/1  หมู่ 7  ต.ละอาย  อ.ฉวาง 093 – 6829805 
10 นางเอ้ือมเดือน  เพชรพงศ ์ 9  หมู่ 11  ต. ละอาย  อ.ฉวาง 091 – 8417189 

สรุปสาระส าคญัจากการประชุมดงักล่าว ถึงความรู้เก่ียวกบัการปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา ดงัต่อไปน้ี 

1. การปลูกข้าวไร่ในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช มีมาตั้ งแต่โบราณหลังจากท่ี
บรรพบุรุษได้ถางป่าจบัจองท่ีดิน ก็จะท าการหยอดขา้วไร่ไว ้เพื่อแสดงกรรมสิทธ์ิบนท่ีดิน ก่อนท่ีจะหันมา
ปลูกยางพาราในภายหลงั บางพื้นท่ีก็ยงัมีการปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีว่างเปล่าอยู่อย่างต่อเน่ืองทุกปี แต่ก็ยงัยึด
อาชีพการท าสวนยางพาราเป็นหลกั ไม่มีใครปลูกขา้วไร่เพียงอยา่งเดียว 

2. พนัธ์ุข้าวไร่ท่ีเป็นพนัธ์ุดั้ งเดิม ได้แก่ พนัธ์ุดอกพะยอม  ช่อละมุด  กายเหรียง  
เหนียวด า และเหนียวร าพึง สามารถปลูกไดผ้ลดีทุกพื้นท่ี แต่เกษตรกรไม่ไดจ้ดัเก็บเมล็ดพนัธ์ุขา้ว เน่ืองจาก
หนัไปประกอบอาชีพอ่ืน และปรับเปล่ียนพื้นท่ีปลูกขา้วไร่มาท าสวนยางพารากนัเป็นส่วนใหญ่ 

3. ปัจจุบนัพนัธ์ุขา้วไร่ดั้งเดิมไดสู้ญหายไปมาก จึงมีการน าเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่จากพื้นท่ี
อ่ืนมาปลูกแทน เช่น ข้าวดอกข่า น ามาจากจังหวดักระบ่ี  ข้าวเหนียวพนัธ์ุช่อไม้ไผ่ ญาติน ามาฝากจาก
ภาคเหนือ  และเกษตรกรบางรายไดเ้มล็ดพนัธ์ุจากเพื่อนท่ีอยูจ่งัหวดัชุมพรส่งมาให ้

4. ขา้วช่อละมุด เป็นพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเหมาะสมกบัการปลูกในพื้นท่ีอยา่งมาก เน่ืองจาก
ให้ผลผลิตสูงกว่าพนัธ์ุอ่ืน กล่าวคือเมล็ดพนัธ์ุ 1 เมล็ด เม่ือปลูกแลว้สามารถตกกอไดดี้และให้รวงขา้วมากถึง 
35  รวง  แต่ละรวงจะมีเมล็ดขา้วตั้งแต่จ านวน 350 – 400 เมล็ด  ในขณะท่ีพนัธ์ุอ่ืนจะมีจ านวนตั้งแต่ 250 – 300 
เมล็ดต่อรวง (นางจ าเนียร  ไชยรัตน์ กล่าว) มีปลูกเฉพาะในพื้นท่ีอ าเภอทุ่งสงเท่านั้น 

5. ผลิตภณัฑ์ขา้วไร่ เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคในทอ้งถ่ิน ซ่ึงผลผลิตไม่เพียงพอต่อ
การจ าหน่าย เพราะเป็นขา้วพื้นเมืองท่ีปลูกในพื้นท่ีเชิงเขา ไม่มีน ้ าขงั ขา้วไร่จึงมีรสชาติและกล่ินหอมมากกวา่
ขา้วนา  
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6. เกษตรกรบางคนใช้ปุ๋ยอินทรีย ์เพราะตน้ทุนต ่ากว่าปุ๋ยเคมี และเลือกใช้วิธีก าจดั
แมลงดว้ยการฉีดพน่น ้าส้มควนัไม ้ในอตัราส่วน 1 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้า 15 ลิตร  

7. ปัญหาอุปสรรคในการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ดงัน้ี 
7.1  เกษตรกรหลายราย ปลูกขา้วไร่โดยไม่ใช้ปุ๋ยใด ๆ เลย เน่ืองจากขาดความรู้

เร่ืองปุ๋ย และเงินทุนในการปลูกขา้วไร่ และเห็นวา่ท่ีผ่านมาก็เคยปลูกขา้วไร่โดยไม่ไดใ้ส่ใจอะไรมาก ก็ยงัให้
ผลผลิตท่ีเพียงพอในการบริโภคในครัวเรือน จึงท าให้ผลผลิตไม่มีคุณภาพ และไดจ้  านวนผลผลิตในปริมาณ
นอ้ย 

7.2  เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ทางวิชาการเร่ืองปุ๋ยและสารก าจดัศตัรูพืช 
ส าหรับการปลูกขา้วท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ท าให้ค่อนขา้งส้ินเปลืองกบัค่าปุ๋ยและสารเคมี และเกิดอนัตราย
ต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม โดยท่ีเกษตรกรเช่ือวา่ หากใส่ในปริมาณมากจะท าใหข้า้วท่ีเจริญเติบโตงอกงาม 

7.3 เน่ืองจากนวดขา้วดว้ยเคร่ือง ท าให้ขา้วพนัธ์ุอ่ืนๆ ท่ีติดอยูก่บัเคร่ืองติดมาปน
กบัขา้วอีกสายพนัธ์ุในแปลงได ้จึงมีปัญหาเร่ืองขา้วปน 

7.4 เกษตรกรท่ีปลูกข้าวด้วยวิธีการหว่านข้าว มักจะเกิดปัญหาข้าวงอกไม่
สม ่าเสมอ ท าใหต้อ้งเสียเวลาในการปลูกซ่อมขา้วอีกคร้ัง 

7.5 ผูป้ลูกขา้วไร่ในพื้นท่ียงัมีไม่มากนัก ท าให้ยงัมีพนัธ์ุขา้วปลูกมีไม่เพียงพอ 
ตอ้งหาพนัธ์ุเพิ่มจากพื้นท่ีอ่ืน 

7.6 บางพื้นท่ีมีวชัพืชและศตัรูขา้วจ านวนมาก และก าจดัยาก เช่น หนู แมลงสิง 

และมดคนัไฟ 

7.7 พื้นท่ีปลูกข้าวไม่แน่นอน คาดการณ์ปริมาณการผลิตล่วงหน้าได้ยาก 
เน่ืองจากตอ้งขออนุญาตใชพ้ื้นท่ีของเพื่อนบา้นหรือคนอ่ืน 

7.8 เกษตรกรยงัไม่เข้าใจกระบวนการกลุ่ม และการจัดการผลิตข้าวไร่ท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

4.2  วธีิกำรส่ือสำรควำมรู้กำรผลติข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำของกลุ่มเกษตรกรบ้ำนหนองคล้ำ
สำมคัค ี 
 จากการสัมภาษณ์ผูน้ าและคณะกรรมการกลุ่มวสิาหกิจชุมชนบา้นหนองคลา้สามคัคี ซ่ึงตั้งอยูท่ี่ 
บา้นเลขท่ี 11 หมู่ 1  ต าบลเขาโร  อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ซ่ึงท่ีอยู่อาศยัของนายชวน – นาง
จ าเนียร  ไชยรัตน์  โดยเร่ิมแรกเกิดจากการรวมกลุ่มของเกษตรกรในหมู่บา้นจ านวน 17 คนท่ีปลูกขา้วไร่ใน
แปลงยางพาราปลูกใหม่ พื้นท่ีประมาณ 180 ไร่  ซ่ึงมีทั้งปลูกในแปลงของตนเอง และปลูกในแปลงของญาติ
หรือแปลงของคนอ่ืน ๆ ท่ีส่วนใหญ่ให้ใช้พื้นท่ีปลูกขา้ว เน่ืองจากจะเป็นการช่วยดูแลรักษาแปลงยางของ
ตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี  ฉะนั้น จึงไม่มีปัญหาในเร่ืองการหาพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ เพราะในแต่ละปี คนในชุมชนจะ
ท าการโค่นยางเพื่อด าเนินการขอทุนปลูกยางพาราใหม่กบัส านกังานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยางพารา  
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ท าให้การด าเนินงานของกลุ่มประสบความส าเร็จ โดยเฉพาะการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของกลุ่ม เกิด
ผลผลิตข้าวไร่เป็นท่ียอมรับแก่ผูบ้ริโภคทั้ งในชุมชนและนอกชุมชน กระทั่งได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานหลายฝ่าย ไดแ้ก่ ส านกังานปฏิรูปท่ีดินเพื่อการเกษตรกรรม ศูนยว์ิจยัขา้วนครศรีธรรมราช ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์ เป็นตน้ ท าให้กลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีอ่ืน รวมทั้งนกัเรียนนกัศึกษาเขา้มาศึกษาดู
งานกิจกรรมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบา้นหนองคลา้สามคัคีอยา่งต่อเน่ือง ดว้ยวิธีการส่ือสารความรู้การผลิต
ขา้วไร่ในแปลงยางพารา สรุปไดด้งัน้ี 
 4.2.1 ลกัษณะของกำรส่ือสำรของกลุ่มวสิำหกจิชุมชน 
   1)  กำรส่ือสำรแบบสองทำง การส่ือสารของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบา้นหนองคล้า
สามัคคี มีลักษณะเป็นการส่ือสารแบบสองทาง โดยประธานกลุ่ม จะแจ้งข้อมูลข่าวสารแก่สมาชิกและ
ผูเ้ก่ียวข้องด้วยการใช้โทรศพัท์มือถือ หรือเดินทางไปแจ้งข่าวสารด้วยตนเองท่ีบ้านของสมาชิก ซ่ึงเป็น
ลกัษณะการส่ือสารแบบเผชิญหนา้ท่ีสามารถโตต้อบกนัได ้หากมีเร่ืองท่ีตอ้งปรึกษาหารือกบัสมาชิกกลุ่ม ก็จะ
โทรศพัทน์ดัหมายใหม้าประชุมท่ีบา้นของประธาน บางคร้ังมีผูน้ าชุมชน และเจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานภายนอก 
ร่วมประชุมแจง้ขอ้มูลข่าวสาร พร้อมทั้งรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกเพื่อการบริหารจดัการวิสาหกิจชุมชน
ขา้วไร่ในแปลงยางพารา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์การปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา และคิดแกปั้ญหาก าจดัโรคและแมลงศตัรูขา้วร่วมกนั 
   2)  กำรส่ือสำรแบบเป็นทำงกำร ในช่องทางการส่ือสารในท่ีประชุมประจ าเดือนของ
หมู่บ้าน และการประชุมขององค์กรต่าง ๆ ในชุมชน เช่น ชมรมผูสู้งอายุ  กลุ่ม อสม. กลุ่มสตรีแม่บ้าน
เกษตรกร เพื่อการเตรียมงานกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บา้น หรืองานบุญงานกุศลของเพื่อนสมาชิก โดยประธาน
กลุ่มเป็นผูส่้งสารหลกั ท าหน้าท่ีประธานในท่ีประชุม และมีคณะกรรมการหรือสมาชิกท่ีเก่ียวขอ้งท าหน้าท่ี
ร่วมช้ีแจงในส่วนงานท่ีรับผดิชอบ อาจมีขอ้ซกัถามหรือการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก อนัจะน าไปสู่แนว
ทางการแกปั้ญหาร่วมกนั และในบางโอกาสท่ีมีคณะอาจารยแ์ละนกัศึกษา หรือบุคคลภายนอกเขา้มาเยี่ยมชม
การด าเนินงานของกลุ่ม ประธานกลุ่มจะท าหนา้ท่ีรายงานน าเสนอผลการด าเนินงานอยา่งเป็นทางการ 
   3)  กำรส่ือสำรแบบไม่เป็นทำงกำร  เน่ืองจากบา้นของประธานตั้งอยูริ่มถนนหมู่บา้น 
ท าให้สะดวกในการพบปะสมาชิกท่ีขบัรถสัญจรไปมา โดยการตะโกนแจ้งขา้วสาร หรือถามไถ่ทุกข์สุข 
รวมทั้ งนัดหมายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะช่วงเวลาตอนเย็นของทุกวนั ซ่ึงเป็น
ช่วงเวลาท่ีสมาชิกวา่งจากกิจการงาน บางคนจะเดินออกมาเก็บผกัริมร้ัวขา้งบา้น ก็อาจจะไดส่ื้อสารกนัแบบไม่
เป็นทางการในเวลาสั้น ๆ เน่ืองจากประธานกลุ่มและสมาชิกกลุ่มทุกคนมีความสนิทสนมเป็นกนัเอง เสมือน
ญาติพี่นอ้ง ส่วนใหญ่จึงท าใหก้ารส่ือสารแบบไม่เป็นทางการ  
   4) ลักษณะของทิศทำงกำรไหลของข่ำวสำร  เป็นการส่ือสารจากบนลงล่าง จากล่าง
ข้ึนบน และการส่ือสารในแนวราบไดต้ามสถานการณ์ของการส่ือสาร โดยผ่านการประชุมประจ าเดือนของ
หมู่บา้นในเร่ืองประธานแจง้ทราบ และสมาชิกแสดงความคิดเห็น หรือร่วมปรึกษาหารือการบริหารจดัการ
กลุ่มกบัสมาชิก เพื่อร่วมกนัวางแผนการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของกลุ่ม 
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   5)  กำรใช้รูปแบบกำรส่ือสำร  ส่วนใหญ่ประธานกลุ่มฯ จะส่ือสารด้วยภาษาพูด
มากกวา่เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร อาจใชว้ิธีการบอกต่อขอ้มูลข่าวสารกนั ส าหรับการช้ีแจงรายละเอียดของ
ผลการด าเนินงานของกลุ่มฯ ประธานจะแสดงรายการท่ีตอ้งจดบนัทึกไวเ้ป็นหลักาาน เช่น บญัชีรายรับ
รายจ่าย  ใบเสร็จรับเงิน เอกสารสัญญาต่าง ๆ ซ่ึงเป็นลายลกัษณ์อกัษรใหส้มาชิกไดท้ราบ  
 4.2.2  กระบวนกำรส่ือสำรของวสิำหกจิชุมชน S-M-C-R-E 
   1)  ผู้ส่งสำร (Sender) คณะผูว้ิจยัได้ศึกษาถึงคุณลกัษณะและบทบาทการส่ือสาร
ของประธานกลุ่ม เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ผูส่้งสาร ดงัน้ี 
    - ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เป็นผูส่้งสารหลกัให้แก่สมาชิก ในการแจง้
ขอ้มูลข่าวสารทางราชการ หรือขอ้มูลดา้นการบริหารจดัการกลุ่ม รวมทั้งเป็นแกนน าในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ของกลุ่มใหป้ระสบความส าเร็จดว้ยความกระตือรือร้น ท าใหก้ลุ่มมีผลงานเป็นท่ีประจกัษแ์ก่สาธารณชน 
    - ทกัษะการส่ือสารภายในกลุ่ม  ประธานกลุ่มฯ มีกลยุทธ์ในการส่ือสาร
สามารถโน้มน้าวใจสมาชิกได้ ช้ีให้เห็นประโยชน์ท่ีกลุ่มสมาชิกจะได้รับ สามารถถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ของตนไปยงัสมาชิกไดเ้ป็นอย่างดี เปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
เขา้ใจปัญหาและร่วมคิดแกปั้ญหาใหส้มาชิกได ้รวมทั้งบริหารความขดัแยง้ไดอ้ยา่งมีเหตุผล  
   2)  สำร (Message)  เน้ือหาสาระหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการกลุ่ม 
และกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม รวมทั้งข่าวสารตามสถานการณ์ปัจจุบนั ซ่ึงมีจ าแนกสารตามวตัถุประสงคข์อง
การส่ือสารได ้ดงัน้ี 
    - แจง้ใหท้ราบ  สารท่ีประธานแจง้ใหส้มาชิกทราบถึงความเคล่ือนไหวของ
กิจกรรมกลุ่ม หรือปัญหาการจดัการผลผลิตของกลุ่ม เช่น การออกร้านจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ การพฒันาบรรจุ
ภณัฑใ์หม่ของผลิตภณัฑข์า้วไร่  การสนบัสนุนเงินกูด้อกเบ้ียต ่าเพื่อการปลูกขา้วไร่  
    - ใหค้วามรู้  บางคร้ังมีวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้แก่สมาชิกเก่ียวกบัการ
พฒันาผลิตภณัฑ์และบรรจุภณัฑ์ เช่น การพฒันาผลิตภณัฑ์สบู่น ้ านมขา้ว รวมทั้งอบรมให้ความรู้การท าปุ๋ย
ชีวภาพเพื่อการผลิตขา้วไร่   
    - โน้มน้าวใจ  ประธานและคณะกรรมการกลุ่มจะพูดชักชวนให้คนใน
ชุมชนร่วมกนัปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา เพื่อเพิ่มผลผลิตขา้วไร่ของกลุ่ม และร่วมเป็นเครือข่ายผูผ้ลิตขา้ว
ไร่ในแปลงยางพาราดว้ยกนั เพื่อสร้างความมัน่คงดา้นอาหารในชุมชน ลดรายจ่ายสร้างรายไดใ้นครัวเรือนใน
ภาวะท่ีราคายางพาราตกต ่า หรือพูดโน้มนา้วให้สมาชิกใช้ปุ๋ยชีวภาพในการบ ารุงตน้ขา้วไร่ ลดการใชปุ๋้ยเคมี
และยาฆ่าแมลง เพื่อสุขภาพของสมาชิกผูป้ลูกขา้วไร่และผูบ้ริโภคให้มีความมัน่ใจในคุณภาพของผลิตภณัฑ์
ขา้วไร่ในแปลงยางพาราท่ีปลอดสารพิษ   
    - สร้างความเพลิดเพลิน  การส่ือสารความสุขสนุกสนานภายในกลุ่ม
สมาชิกด้วยเร่ืองขบขนั หยอกล้ออย่างเป็นกันเอง หรือร้องเพลงร่ืนเริงกันบ้างในบางโอกาส เพื่อกระชับ
ความสัมพนัธ์อนัดี  รวมทั้งการแบ่งปันผลิตภณัฑ์ของกลุ่มให้สมาชิกไดน้ าไปใช ้เช่น สบู่น ้ านมขา้ว  เพื่อให้
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สมาชิกไดรู้้สึกถึงความเป็นเจา้ของร่วมกนั และจะไดรู้้จกัผลิตภณัฑ์ของกลุ่ม อนัจะน าไปสู่การพฒันาอยา่งมี
ส่วนร่วมต่อไป 
   3)  ช่องทำงกำรส่ือสำร (Channel)  นอกจากการประชุมประจ าเดือนของหมู่บา้น
แลว้ วาระและโอกาสของการส่ือสารเร่ืองราวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน อาจเกิดข้ึนในงานบุญงานกุศล ดงัเช่น
สมาชิกพร้อมใจกนัไปช่วยท าอาหารในงานศพของคนในชุมชน ความร่วมมือร่วมแรงของสมาชิกในงานน้ี จะ
เป็นช่องทางการส่ือสารพลงัของกลุ่มไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้คนในชุมชนอยากมาร่วมกิจกรรมของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนขา้วไร่ในแปลงยางพาราดว้ย  การเผยแพร่ผลผลิตของกลุ่มในงานเทศกาลต่าง ๆ เป็นโอกาสท่ีจะไดบ้อก
เล่าประสบการณ์หรือพูดคุยเร่ืองราวของกลุ่มแก่บุคคลภายนอก เป็นการประชาสัมพนัธ์ผลงานของกลุ่มให้
เป็นท่ีรู้จกัและเป็นท่ียอมรับในผลิตภณัฑข์องกลุ่มต่อไป 
   จากการสัมภาษณ์ประธานและคณะกรรมการกลุ่มฯ ถึงเร่ืองสถานท่ีท่ีใช้ในการ
ส่ือสารมากท่ีสุด คือ หนา้บา้นของประธานกลุ่มฯ เอง ซ่ึงเป็นลานกวา้งมีโต๊ะประชุม พร้อมส าหรับการส่ือสาร
ท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ สามารถนัง่คุยกนัตามสบาย และเป็นจุดนดัพบของสมาชิกกบัคนภายนอก
ท่ีมาเยีย่มกลุ่มและชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 
   ส่วนส่ือท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสาร นิยมใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ คือ โทรศพัทมื์อถือโทร
แจง้ขอ้มูลข่าวสาร หรือนดัหมายสมาชิก  นอกจากน้ี ยงัมีการส่ือสารทางไลน์กลุ่มส าหรับส่ือสารกบัสมาชิกท่ี
มีสมาร์ทโฟนไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว  ส าหรับสมาชิกท่ีอยูน่อกพื้นท่ีและไม่มีสัญญาณโทรศพัทจ์ะใชส่ื้อ
บุคคลฝากแจง้ข่าวสารแก่สมาชิก 
   4) ผู้รับสำร (Receiver)  จากการสัมภาษณ์ประธานและคณะกรรมการกลุ่ม ใน
ประเด็นท่ีเก่ียวกบัผูรั้บสาร ดงัน้ี 
      - พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของสมาชิกกลุ่ม และคนในชุมชน  พบวา่ สมาชิก
ในกลุ่มล้วนเป็นผู ้ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนมานาน จึงมีความสนิทสนมคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี เน่ืองจากมี
ความสัมพนัธ์เป็นเครือญาติ ท่ีมีการพูดคุยสนทนากนัตลอดเวลาท่ีพบปะกนั ในช่วงเวลาสายหลงัจากเสร็จ
ภารกิจเก็บยางพารา และช่วงเวลาตอนเยน็ มกัจะมาเจอกนัท่ีร้านคา้ในชุมชน เพราะต่างคนก็มาจบัจ่ายซ้ือหา
อาหาร ของใชท่ี้จ าเป็นในชีวิตประจ าวนั ร้านคา้ในชุมชนจึงเป็นแหล่งกระจายขอ้มูลข่าวสารอย่างรวดเร็ว ท่ี
สมาชิกจะมีการส่ือสารกนัปากต่อปาก หรือหากเป็นข่าวสารท่ีเก่ียวกบัในการปลูกขา้วไร่ และการออกร้าน
จ าหน่ายสินคา้นอกสถานท่ีท่ีหน่วยภายนอกเชิญมา ก็จะเป็นประเด็นท่ีใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ 
       - การมีส่วนร่วม  ทุกคร้ังท่ีมีการส่ือสารในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการประชุมของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวไร่ในแปลงยางพารา หรือองค์การอ่ืน ๆ ในชุมชน อย่างเช่น ชมรมผูสู้งอายุ หรือ
กิจกรรมของกลุ่มสตรีแม่บา้นเกษตรกร มกัจะมีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นโดยผลดักนัเป็นผูส่้งสาร 
และผูรั้บสาร เพื่อร่วมกนัวางแผนการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพเป็นอยา่งดียิ่ง แมส้มาชิกบางคนไม่มีความ
คิดเห็นใดใด แต่ก็พร้อมใหค้วามร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมของชุมชนใหส้ าเร็จลุล่วงไดเ้ป็นอยา่งดี 
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5) ปฏิกิริยำสะท้อนกลับ (Feed Back) ในการส่ือสารท่ีประธานหรือคณะกรรมการ
กลุ่มไดแ้จง้ขอ้มูลข่าวสาร หรือแนะวธีิปฏิบติัต่าง ๆ กบัสมาชิก ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ประธาน
กลุ่มจะตรวจสอบว่า ทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนัหรือไม่ อย่างไร ซ่ึงสมาชิกผูรั้บสารท่ีไม่เขา้ใจก็จะซักถาม
หรือทกัทว้งข้ึนมาทนัที จึงเป็นท่ีกระจ่างชดัวา่การส่ือสารแต่ละคร้ัง ทุกคนเขา้ใจตรงกนัและสามารถปฏิบติัได้
เหมือนกนั  

 4.2.3  กำรส่ือสำรกำรบริหำรจัดกำร  
  การส่ือสารการบริหารจดัการภายในกลุ่มวสิาหกิจชุมชน จะมีรูปแบบการส่ือสาร ดงัน้ี 
   1) การส่ือสารการจดัการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา  จะมีการส่ือสารแบบไม่เป็น
ทางการ ดว้ยการให้ค  าปรึกษาแนะน าแก่สมาชิกผูป้ลูกขา้วรายใหม่ท่ีเพิ่งเร่ิมปลูก พร้อมทั้งมีการศึกษาดูงาน 
และลงมือปฏิบติัร่วมกนั เพื่อการเรียนรู้สร้างความเขา้ใจในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียมดิน การเลือกเมล็ด
พนัธ์ุ การหยอดหลุมปลูกข้าว  การดูแลรักษา จนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต โดยมีสมาชิกท่ีมีประสบการณ์
มากกวา่ท าหนา้ท่ีเป็นเสมือนพี่เล้ียงช่วยดูแลแปลงปลูกขา้วของสมาชิกใหม่ท่ีตอ้งการเรียนรู้การปลูกขา้วไร่ใน
แปลงยางพารา 
   2) การส่ือสารการจดัการการเงินของกลุ่ม  ประธานและคณะกรรมการกลุ่ม ท่ีไดรั้บ
มอบหมายให้เป็นเหรัญญิก จะท าหน้าท่ีจดัท าบญัชีรับ-จ่าย และดูแลผลประโยชน์ของกลุ่ม โดยแสดงความ
โปร่งใสดว้ยการรายงานผลการด าเนินงานอยา่งชดัเจนในท่ีประชุมประจ าเดือน เพื่อให้สมาชิกไดท้ราบความ
เคล่ือนไหวของการด าเนินงานทุกเดือน 
              3) การส่ือสารในการบริหารงานบุคคล  ทางกลุ่มฯ มีการจัดโครงสร้างองค์กรท่ี
ชดัเจน โดยมอบหมายหน้าท่ีตามความรู้ความสามารถ และความถนดั และในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มท่ี
ตอ้งขอความร่วมมือจากสมาชิกของสมาชิกในการเดินทางไปร่วมจ าหน่ายสินคา้ ก็มกัจะไดรั้บความความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดี และจดังบประมาณดูแลค่าใชจ่้ายในการเดินทางและเบ้ียเล้ียงให้แก่สมาชิกตามท่ีไดต้กลง
กนัไว ้และในบางโอกาสท่ีมีคณะอาจารย ์นักศึกษา และบุคคลภายนอกมาศึกษาดูงาน ทางกลุ่มฯ อาจตอ้ง
จดัเตรียมอาหารวา่ง จึงขอความช่วยเหลือจากสมาชิกในการเตรียมอาหาร ก็ไดรั้บความร่วมมืออยา่งดียิง่ 
 4.2.4  กำรส่ือสำรในเครือข่ำย 
  จากการสัมภาษณ์ประธานและคณะกรรมการกลุ่มถึงประเด็นการส่ือสารในเครือข่ายทั้ง
ภายในชุมชน และเครือข่ายภายนอกชุมชน สรุปไดด้งัน้ี 

1) รูปแบบของการส่ือสาร  จะมีทั้งลกัษณะการส่ือสารท่ีเป็นทางการ และไม่เป็น
ทางการ กล่าวคือ มีทั้งการจดัประชุมประจ าเดือน และมีการพบปะเยี่ยมเยียนสมาชิกแบบเคาะประตูบา้น  
รวมทั้งการแจง้ขอ้มูลข่าวสารแบบบอกต่อ ก็สามารถกระท าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะสมาชิกทุกคนมี
ความคุน้เคยกนัเป็นอย่างดีเสมือนเครือญาติ และบางคร้ังหน่วยงานราชการประสานงานมาถึงการเชิญให้เขา้
ร่วมอบรมเพิ่มเติมความรู้ต่าง ๆ หรือเชิญสมาชิกให้ไปฝึกอาชีพเสริม รวมทั้งการร่วมกิจกรรมทางสังคม การ
แจง้ขอ้มูลข่าวสารดว้ยการบอกต่อกนัก็เป็นไปอยา่งรวดเร็ว 
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2) เน้ือหาสารท่ีส่ือสาร ถา้เป็นเครือข่ายในชุมชนมกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบักิจกรรมงาน
บุญงานกุศล ญาติพี่น้องเจ็บป่วย เสียชีวิต เร่ืองราวความเป็นอยู่ของคนในชุมชน วิธีการท ามาหากิน การ
เพาะปลูกพืชผกัในชุมชน  แต่ถา้เป็นเครือข่ายภายนอก มกัเป็นเร่ืองการอบรมพฒันาผลิตภณัฑ์ขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา  การเฝ้าระวงัโรคระบาด หน่วยงานภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานกิจกรรมการปลูกขา้วไร่ และการ
พฒันาผลิตภณัฑข์า้วไร่ของกลุ่ม 

3) เวลาและพื้นท่ีในการส่ือสาร  ปกติจะมีการส่ือสารกนัระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่มเป็นประจ าทุกวนั แต่ถา้เป็นฤดูกาลปลูกขา้วไร่ สมาชิกจะมาปรึกษาหารือกนัเก่ียวกบัการเตรียมพื้นท่ีปลูก
ขา้วกนัในช่วงเดือนเมษายน หรือช่วงสงกรานต ์ท่ีสมาชิกส่วนใหญ่จะมาท าพบปะกิจกรรมร่วมกนัอยา่งพร้อม
หน้าพร้อมตาในหมู่บ้าน จึงมีการเจรจาขอใช้พื้นท่ีแปลงยางพาราปลูกใหม่กับเจ้าของสวนยางพารา ซ่ึง
บางคร้ังเป็นญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนบา้นท่ีอยูต่่างจงัหวดัแต่มีสวนยางในพื้นท่ีอ าเภอทุ่งสง นอกจากน้ี ยงัมีการ
ประชุมประจ าเดือนท่ีสมาชิกสามารถส่ือสารกนัไดอ้ยา่งเป็นทางการ 

  จากการสัมภาษณ์ประธานและคณะกรรมการกลุ่ม ถึงวิธีการส่ือสารของวิสาหกิจชุมชนใน
ประเด็นขา้งตน้ ท าให้ทราบสัมพนัธภาพของสมาชิกและคนในชุมชนท่ีมีความสนิทสนมคุน้เคยกนั เสมือน
เครือญาติ จึงสามารถส่ือสารเร่ืองราวต่าง ๆ กันได้ทุกวนัอย่างไม่เป็นทางการ และมีความเช่ือมัน่ในตัว
ประธานกลุ่มท่ีเป็นแกนน าขบัเคล่ือนกิจการของวิสาหกิจชุมชนไดอ้ย่างส าเร็จ เป็นท่ียอมรับแก่สังคม จนมี
กลุ่มคณะอาจารย์ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เข้ามาศึกษาดูงาน ตลอดจนได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานทั้งภาครัาและเอกชนในการสนบัสนุนวทิยากรเขา้มาให้ความรู้เก่ียวกบัการพฒันาผลิตภณัฑ์ต่อยอด
ภูมิปัญญาของชุมชน สร้างมูลค่าเพิ่มใหแ้ก่ผลิตภณัฑต่์อไป 

4.3  กำรส่ือสำรขยำยผลกำรผลติข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำแก่เกษตรกรทีส่นใจ 

 การปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราเป็นวิธีการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีว่างหลังจากตดัโค่นต้น
ยางพารา เพื่อด าเนินการขอทุนปลูกใหม่จากส านกังานสงเคราะห์การท าสวนยางพารา และพื้นท่ีระหวา่งร่อง
ยางพาราท่ีเพิ่งปลูกใหม่ท่ีมีอายุไม่เกิน 3 ปี เพราะเกษตรกรชาวสวนยางพารายงัไม่สามารถกรีดยาง หรือยงัไม่
มีรายไดจ้ากสวนยางพารา จึงใชค้วามรู้ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษปู่ ยา่ตายาย ซ่ึงเดิมเคยปลูกขา้วไร่
ในพื้นท่ีน้ีมาก่อนการท าสวนยางพารา  ฉะนั้น การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรชาวสวนยาง จึง
สามารถสร้างความมัน่คงดา้นอาหารในชุมชน ช่วยลดรายจ่ายและสร้างรายไดจ้ากการจ าหน่ายผลผลิตขา้วไร่
ได ้ ซ่ึงปัจจุบนัจ านวนผลผลิตขา้วไร่ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ จึง
ตอ้งการสร้างเครือข่ายขยายผลแก่เกษตรกรท่ีสนใจ เพื่อเพิ่มจ านวนผลผลิตให้มีมากข้ึน และสร้างความ
เขม้แขง็ใหแ้ก่ชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื   

 จากการสัมภาษณ์ประธานและคณะกรรมการกลุ่ม ถึงประเด็นการส่ือสารขยายผลการผลิตขา้ว
ไร่ในแปลงยางพารา พบว่า มีเกษตรกรทั้งในพื้นท่ีและต่างพื้นท่ีให้ความสนใจการปลูกข้าวไร่ในแปลง
ยางพารา โดยเขา้มาศึกษาดูงาน ซักถามขอความรู้แก่สมาชิกกลุ่มอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นการส่ือสารความรู้ดว้ย
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การบอกเล่า แล้วท าให้ดูเป็นตวัอย่างในแต่ละขั้นตอน พร้อมทั้งมีการฝึกปฏิบติัทดลองท าตามผูถ่้ายทอด
ความรู้  แต่การส่ือสารความรู้ดงักล่าว มีอุปสรรคดา้นเวลา ท่ีไม่ตรงกบัช่วงเวลาการปลูกขา้วไร่ ซ่ึงเกษตรกร
จะเร่ิมเตรียมดินตั้งแต่ช่วงเดือนพฤษภาคม และเร่ิมหยอดเมล็ดพนัธ์ุข้าวในเดือนมิถุนายนของทุกปี หาก
เกษตรกรท่ีสนใจเขา้มาไม่ตรงกบัช่วงเวลาด าเนินการ ก็จะพลาดโอกาสในการเรียนรู้ในขั้นตอนการปลูกขา้ว
ไร่อยา่งละเอียด และไม่ไดฝึ้กปฏิบติัจริงก่อนน าความรู้ไปใช ้  

 ดงันั้น คณะผูว้ิจยัและกลุ่มเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบา้นหนองคลา้สามคัคี จึงไดร่้วมกนัสกดั
ความรู้การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา แลว้เรียบเรียงเป็นคู่มือการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับการ
ส่ือสารถ่ายทอดความรู้เพื่อการขยายผลการผลิตขา้งไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรผูส้นใจไดศึ้กษาทุกขั้นตอน 
โดยมีนกัวชิาการเกษตรกรตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ทางวชิาการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 9  คู่มือการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

 จากนั้นจึงไดน้ดัหมายเกษตรกรผูส้นใจปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ท่ีมีภูมิล าเนาในเขตพื้นท่ี
ต าบลเขาโร และพื้นท่ีใกลเ้คียง อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 20 คน มาประชุมวางแผนการ
เรียนรู้ร่วมกนั โดยใช้คู่มือการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราท่ีคณะผูว้ิจยัจดัท าข้ึน เป็นส่ือการเรียนรู้ พร้อม
ปฏิบัติการจริง โดยมีสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหนองคล้าสามัคคี ให้ค  าปรึกษาและคอยติดตาม
ช่วยเหลือทุกระยะการเจริญเติบโตของขา้วไร่ จนกระทัง่การเก็บเก่ียวผลผลิต และรับซ้ือขา้วเปลือกเพื่อน ามาสี
เป็นขา้วซอ้มมือบรรจุถุงจดัจ าหน่ายต่อไป 
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    ภาพท่ี 10  การอบรมถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรรุ่นใหม่ 

  นอกจากน้ี ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบา้นหนองคล้าสามคัคียงัได้มีช่องทางการส่ือสารแก่
เกษตรกรรุ่นใหม่ท่ีสนใจการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา รวมทั้งผลิตภณัฑ์ขา้วไร่ในแปลงยางพารา จึงได้
เพิ่มช่องทางการส่ือสารอีก 2 ช่องทาง คือ สถานีวทิยชุุมชน อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช  คล่ืนความถ่ี
105.50 MHz   และเฟซบุก๊ “ขา้วไร่ เขาโร” เพื่อการประชาสัมพนัธ์บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอีกช่องทางหน่ึง 

     ภาพท่ี 11  เฟซบุก๊ “ขา้วไร่ เขาโร” 
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บทที่ 5 

สรุปกำรวจิยั อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาและการส่ือสารของวิสาหกิจชุมชนข้าวไร่ในแปลงยางพารา เพื่อ
เสริมสร้างความเขม้แข็งอย่างย ัง่ยืน  คณะผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทของการผลิตขา้วไร่ในแปลง
ยางพาราในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช และวิธีการส่ือสารความรู้การผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราของ
วสิาหกิจชุมชนบา้นหนองคลา้สามคัคี พร้อมทั้งส่ือสารขยายผลการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกร
ท่ีสนใจ ซ่ึงเป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลบริบทการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราจงัหวดันครศรีธรรมราช   
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในพื้นท่ี 5 อ าเภอ ไดแ้ก่ ทุ่งสง  ทุ่งใหญ่  ฉวาง  ช้างกลาง และ 
พิปูน ซ่ึงเป็นพื้นท่ีมีการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารากนัมาก ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี   

 5.1 บริบทกำรปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำในจังหวดันครศรีธรรมรำช 

 จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นพื้นท่ีส่วนหน่ึงของ“ลุ่มน ้ าปากพนัง” ท่ีเคยเป็นมีความอุดม
สมบูรณ์ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านามากท่ีสุด โดยอาศยัน ้ าจากแม่น ้ าปากพนงั ซ่ึงเป็นแม่น ้ าสาย
ส าคญัของลุ่มน ้ าปากพนงั จึงเป็นแหล่งปลูกขา้วชั้นดีของภาคใต ้ทั้งขา้วนาปีและนาปรังท่ีเคยมีพนัธ์ุขา้วไร่
มากกวา่ 130 พนัธ์ุ แต่ปัจจุบนัมีเหลือไม่มาก โดยพนัธ์ุท่ีนิยมปลูก ไดแ้ก่ พนัธ์ุดอกพะยอม พนัธ์ุกูเ้มืองหลวง 
พนัธ์ุช่อลุง 97 และพนัธ์ุเหนียวด าช่อไมไ้ผ ่49 เป็นขา้วเหนียวท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีนาดอนและสภาพไร่ใน
ภาคใต ้โดยเกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 56 – 65 ปี มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา มีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นท่ีท าการเกษตรมานานกว่า 30 ปี ท าสวนยางพารามา
ระยะเวลาตั้งแต่ 31 – 50 ปี ซ่ึงประสบการณ์ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 6 
– 10 ปี ในจ านวนพื้นท่ีปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา 11 -20 ไร่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อการบริโภคใน
ครัวเรือน และจ าหน่ายในชุมชน  
 เน่ืองจากการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรจะสามารถท าการปลูกข้าวในแปลง
ยางพาราปลูกใหม่ไดไ้ม่เกิน 3 ปี เท่านั้น เกษตรกรจึงตอ้งยา้ยไปปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีอ่ืนต่อไป ซ่ึงอาจเป็นพื้นท่ี
ของญาติพี่น้อง หรือพื้นท่ีของเพื่อนบา้น โดยไม่มีการเช่าท่ีดินท ากินแต่อย่างใด แต่จะมีการแบ่งปันผลผลิต
บา้งเล็กน้อย ด าเนินการปลูกขา้วไร่ดว้ยการใช้แรงงานท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 – 3 คน และ
เกษตรกรจะเตรียมเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ ท่ีไดม้าจากการคดัเลือกไวใ้นปีท่ีผา่นมา หรือซ้ือเมล็ดพนัธ์ุจากเพื่อนบา้น
ท่ีจ าหน่ายเมล็ดพนัธ์ุข้าวไร่ หรือแลกเปล่ียนกับเกษตรกรรายอ่ืนในพื้นท่ีใกล้เคียง และเมล็ดพนัธ์ุจาก
หน่วยงานภาครัาใหก้ารสนบัสนุนมา  

 จากขอ้มูลการสัมภาษณ์เกษตรกรดงักล่าว จะเห็นไดว้า่พื้นท่ีอ าเภอทุ่งสงมีจ านวนพนัธ์ุขา้วไร่ท่ี
เกษตรกรใช้ปลูกในแปลงยางพารามากถึง 22 พันธ์ุ ซ่ึงมากกว่าพื้นท่ีอ่ืน เน่ืองจากทางศูนย์วิจัยข้าว
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นครศรีธรรมราชได้มาท าแปลงทดลองพนัธ์ุขา้วไร่ในพื้นท่ีต าบลเขาโร จึงได้มอบพนัธ์ุขา้วไร่จากแปลง
ทดลองแก่เกษตรกรในพื้นท่ีไดน้ าไปปลูกขยายพนัธ์ุต่อไปอยา่งกวา้งขวาง และพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีเกษตรกรส่วน
ใหญ่นิยมปลูกกนัทุกพื้นท่ี คือ ขา้วสังข์หยด เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีเกษตรกรและผูบ้ริโภคมีความนิยมบริโภคใน
ทอ้งถ่ินดว้ย เน่ืองจากเป็นขา้วท่ีเมล็ดมีสีแดง อุดมดว้ยคุณค่าทางโภชนาการสูง ป้องกนัโรคเหน็บชา ลด
น ้าตาลในเลือด เหมาะส าหรับผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพ และผูป่้วยโรคเบาหวาน  อีกทั้งมีราคาจ าหน่ายสูงกวา่ขา้ว
พนัธ์ุอ่ืน คือ กิโลกรัมละ 50 – 60 บาท  

 ส่วนการจดัการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรจะด าเนินการปลูกขา้วไร่หลงัจากท่ีมี
การตดัโค่นยางพารา กวาดเผาเศษไมย้างพาราในพื้นท่ีเรียบร้อยแลว้  เกษตรกรจะเร่ิมปลูกขา้วไร่ตั้งแต่เดือน
มิถุนายน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1) การเตรียมดินในแปลงปลูกขา้วไร่ ดว้ยการไถดะ ก่อน 1 คร้ัง เพื่อพลิกดินตาก
แดด แลว้จึงไถแปรอีกคร้ัง เพื่อใหดิ้นร่วนซุยก่อนท าการปลูกขา้ว  

2) วิธีการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรในจงัหวดันครศรีธรรมราช  
ส่วนใหญ่ปลูกขา้วดว้ยวธีิการหวา่นเมล็ดพนัธ์ุขา้ว แต่บางพื้นท่ีก็ใชว้ธีิการหยอด หรือท่ีเรียกวา่หน าขา้ว  

3) การดูแลรักษาขา้วไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้ปุ๋ยเคมี 
มากกวา่ปุ๋ยคอก และไม่มีการก าจดัวชัพืชและศตัรูพืชเลย  

4) ช่วงเวลาการเพาะปลูกข่าวไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  จะเร่ิมปลูกขา้วไร่ในเดือนมิถุนายน  และเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพาราในเดือน
พฤศจิกายน โดยใช ้“แกระ” เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขา้วขนาดเล็ก ใชเ้ก็บขา้วทีละรวง ท าให้สามารถคดัเลือก
รวงขา้วท่ีมีคุณภาพไวท้  าเมล็ดพนัธ์ุไดแ้ลว้มดัรวงขา้วเป็นก า เรียกวา่ “เรียงขา้ว” 

 ส าหรับการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการปลูกข้าวไร่นั้น เกษตรกรส่วนใหญ่เกิดและเติบโตใน
ทอ้งถ่ินน้ี จึงไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบต่อกนัมา โดยมีวธีิการส่ือสารความรู้การปลูกขา้วไร่โดยใช้
ส่ือบุคคลท าการสาธิตและลงมือปฏิบัติร่วมกัน และเพื่อให้การส่ือสารความรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
คณะผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดัประชุมเกษตรกรกลุ่มย่อย เพื่อทบทวนและตรวจสอบความรู้เก่ียวกบัการปลูก
ขา้วไร่ในแปลงยางพารา และจดัท าคู่มือการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ในการ
ถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรรุ่นใหม่และผูส้นใจไดศึ้กษาและเรียนรู้ต่อไป 

5.2  วธีิกำรส่ือสำรควำมรู้กำรผลติข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำของกลุ่มเกษตรกรบ้ำนหนองคล้ำ
สำมคัค ี 
 การส่ือสารของวิสาหกิจชุมชนเก่ียวกบัการผลิตขา้วไร่ในแปลงยางพารา เป็นการส่ือสารแบบ
สองทางท่ีผูส่้งสารและผูรั้บสารมีการโตต้อบแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัไดต้ลอด ในสถานการณ์การส่ือสาร
ทั้งท่ีเป็นทางการ อย่างการจดัประชุมประจ าเดือน และการส่ือสารแบบไม่เป็นทางการท่ีมีการพบปะกนัตาม



72 
 

ร้านคา้ในชุมชน ซ่ึงสมาชิกในชุมชนมีความคุน้เคยกนัเสมือนญาติพี่น้อง ดว้ยรูปแบบการส่ือสารท่ีประธาน
กลุ่มฯ จะส่ือสารดว้ยภาษาพูดมากกว่าเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ทั้งการส่ือสารการบริหารจดัการและการ
ส่ือสารในเครือข่าย  

5.3  กำรส่ือสำรขยำยผลกำรผลติข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำแก่เกษตรกรทีส่นใจ 
 เน่ืองจากมีเกษตรกรทั้งในพื้นท่ีและต่างพื้นท่ีให้ความสนใจการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 
โดยเขา้มาศึกษาดูงาน ซักถามขอความรู้แก่สมาชิกกลุ่มอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นการส่ือสารความรู้ดว้ยการบอก
เล่า แลว้ท าใหดู้เป็นตวัอยา่งในแต่ละขั้นตอน พร้อมทั้งมีการฝึกปฏิบติัทดลองท าตามผูถ่้ายทอดความรู้  แต่การ
ส่ือสารความรู้ดงักล่าว มีอุปสรรคดา้นเวลา ท่ีไม่ตรงกบัช่วงเวลาการปลูกขา้วไร่ ซ่ึงเกษตรกรจะเร่ิมเตรียมดิน
ตั้งแต่ช่วงเดือนพฤษภาคม และเร่ิมหยอดเมล็ดพนัธ์ุขา้วในเดือนมิถุนายนของทุกปี หากเกษตรกรท่ีสนใจเขา้
มาไม่ตรงกบัช่วงเวลาด าเนินการ ก็จะพลาดโอกาสในการเรียนรู้ในขั้นตอนการปลูกขา้วไร่อยา่งละเอียด และ
ไม่ไดฝึ้กปฏิบติัจริงก่อนน าความรู้ไปใช ้ จึงไดจ้ดัท าคู่มือการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับการส่ือสาร
ถ่ายทอดความรู้เพื่อการขยายผลการผลิตขา้งไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรผูส้นใจไดศึ้กษาทุกขั้นตอน โดยมี
นกัวชิาการเกษตรกรตรวจสอบความถูกตอ้งของความรู้ทางวิชาการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา  
 จากนั้นจึงไดน้ดัหมายเกษตรกรผูส้นใจปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ท่ีมีภูมิล าเนาในเขตพื้นท่ี
ต าบลเขาโร และพื้นท่ีใกลเ้คียง อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 20 คน มาประชุมวางแผนการ
เรียนรู้ร่วมกนั โดยใชคู้่มือการปลูกขา้วไร่ท่ีคณะผูว้ิจยัจดัท าข้ึน เป็นส่ือการเรียนรู้ พร้อมปฏิบติัการจริง โดยมี
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหนองคล้าสามคัคี ให้ค  าปรึกษาและคอยติดตามช่วยเหลือทุกระยะการ
เจริญเติบโตของขา้วไร่ จนกระทัง่การเก็บเก่ียวผลผลิต  
 
อภิปรำยผลกำรวจิัย 

 การวิจัยเร่ืองน้ี เป็นการศึกษาถึงวิธีการส่ือสารของวิสาหกิจชุมชนผูผ้ลิตข้าวไร่ในแปลง
ยางพารา เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็อยา่งย ัง่ยนืในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช  ซ่ึงผลการวิจยัมีประเด็นท่ีมี
ความสอดคลอ้งและแตกต่างจากทฤษฎี เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งหลายประเด็น ดงัน้ี 

1.  การปลูกพืชแซมในร่องแปลงยางพาราปลูกใหม่ มีหลายชนิด ส่วนใหญ่เกษตรกรจะเลือก
ปลูกพืชท่ีมีอายุสั้ นให้ผลผลิตเร็ว ไดแ้ก่ แตงโม  แตงร้าน  ขา้วโพด  ถัว่  ผกักวางตุง้  คะน้า  ฟักทอง  กลว้ย  
รวมทั้งพืชสมุนไพรอีกหลายชนิด เพื่อสร้างรายได้ในพื้นท่ีว่างระหว่างร่องยางพารา  แต่การปลูกขา้วไร่ใน
แปลงยางพารา เป็นการฟ้ืนฟูถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษมาช้านาน ซ่ึงแต่เดิม
พื้นท่ีในจงัหวดันครศรีธรรมราช ในอดีตเคยเป็นอู่ขา้วอู่น ้ าของพื้นท่ีลุ่มน ้ าปากพนงั ท่ีมีพื้นท่ีท านาขา้วเป็น
จ านวนมาก สามารถส่งออกผลผลิตขา้วไปขายยงัพื้นท่ีใกลเ้คียง และส่งออกไปต่างประเทศมาอย่างต่อเน่ือง 
แต่ปัจจุบนัไดมี้การแปลงสภาพผนืนาเป็นสวนยางพารา และสวนปาล์มน ้ ามนัเป็นจ านวนมาก อนัเน่ืองมาจาก
ความเปล่ียนแปลงดา้นทางสังคมและเศรษากิจ ท าให้พื้นท่ีปลูกขา้วลดน้อยลง จากการสัมภาษณ์เกษตรกร
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กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ หลายพื้นท่ีท่ีเป็นสวนยางพาราน้ีเคยเป็นพื้นท่ีท่ีบรรพบุรุษปลูกขา้วมาก่อน ทั้งท่ีเป็นขา้ว
นาสวน และขา้วไร่ เพราะการจบัจองท่ีดินท ากินในสมยัก่อน ชาวบา้นจะใชว้ิธีถางป่าแลว้เผา จากนั้นก็ท าการ
หยอดขา้วไร่ทิ้งไว ้เพื่อแสดงความเป็นเจา้ของท่ีดิน จึงเกิดเป็นภูมิปัญญาการหน าขา้ว หรือหยอดหลุมขา้วดว้ย
ไมแ้ทงสัก ท่ีมีการสืบทอดมาถึงปัจจุบนั 

2.  การส ารวจพนัธ์ุขา้วไร่ในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช คณะผูว้ิจยัด าเนินการส ารวจจาก
พื้นท่ีท่ีมีการปลูกขา้วไร่มากท่ีสุด จ านวน 5 อ าเภอ ซ่ึงในปีการผลิต 2558 พบพนัธ์ุขา้วไร่จ านวน 28 พนัธ์ุ โดย
พื้นท่ีอ าเภอทุ่งสงมีการเก็บรวบรวมพนัธ์ุขา้วไร่มากกวา่พื้นท่ีอ่ืน  หากท าการส ารวจซ ้ า อาจมีจ านวนพนัธ์ุขา้ว
เพิ่มข้ึน เน่ืองจากเกษตรกรบางรายได้รับเมล็ดข้าวมาจากญาติท่ีอยู่ต่างจังหวดัหรือพื้นท่ีใกล้เคียง เช่น 
เกษตรกรอ าเภอทุ่งสงไดรั้บเมล็ดพนัธ์ุขา้วดอกข่าจากญาติท่ีอยู่ในพื้นท่ีจงัหวดักระบ่ี ดงัเช่นผลงานวิจยัของ 
บุญสุข  ซุ่นเล่ียง และคณะ (2556) ท่ีไดศึ้กษาปรับปรุงขา้วไร่ภาคใตใ้นโครงการปรับปรุงพนัธ์ุขา้วไร่พื้นเมือง 
เพื่อปลูกแซมยางพาราและปาล์มน ้ ามนัในภาคใต ้พบว่า ขา้วไร่พนัธ์ุดอกข่า เป็นขา้วไร่พื้นเมืองพนัธ์ุดีใน
ภาคใต ้ โดยการรวบรวมพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองท่ีเกษตรกรนิยมปลูกในภาคใตต้ั้งแต่ปี 2551 จนถึงปัจจุบนัมี
จ านวน 120 พนัธ์ุ ซ่ึงผลผลิตของพนัธ์ุขา้วแต่ละพนัธ์ุก็ข้ึนอยู่กบัความเหมาะสมของสภาพดินในพื้นท่ีนั้น ๆ 
ดว้ย จากผลการวจิยัพบวา่ พนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมกบัสภาพดินในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช คือ พนัธ์ุ
ช่อละมุด เพราะให้ผลผลิตสูงกวา่พนัธ์ุอ่ืน แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีความนิยมปลูกขา้วสังขห์ยด เพราะเป็น
ขา้วมีสี ใหคุ้ณค่าทางโภชนาการสูง เป็นท่ีตอ้งการของตลาดผูบ้ริโภคขา้วเพื่อสุขภาพ 

3.  เกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราส่วนใหญ่มีจุดประสงคเ์พื่อการบริโภคในครัวเรือน 
เช่นเดียวกบังานวจิยัของ ธนาภรณ์  อธิปัญญากุล(2556) ท่ีท าการวิจยัการจดัการผลิตและการตลาดขา้วไร่อยา่ง
และเป็นรายไดเ้สริมบา้งเล็กนอ้ย จึงไม่มีการดูแลบ ารุงตน้ขา้วเป็นพิเศษ ไม่ใชส้ารเคมี แต่อาจใส่ปุ๋ยเคมีบา้งใน
ปริมาณนอ้ย เพราะใส่ปุ๋ยใหก้บัยางพาราแลว้ จึงส่งผลถึงความอุดมสมบูรณ์ของดินในบริเวณโดยรอบ  

4.  จากการลงพื้นท่ีสังเกตผลผลิตข้าวของเกษตรกรท่ีใช้ภูมิปัญญาน ้ าหมกัชีวภาพ และปุ๋ย
อินทรียบ์  ารุงตน้ขา้ว พบวา่ ตน้ขา้วมีความสมบูรณ์ให้ผลผลิตสูงกวา่ พื้นท่ีของเกษตรกรท่ีไม่มีความรู้เร่ืองปุ๋ย
อินทรียเ์ลย ดงันั้น การจดัโอกาสใหเ้กษตรกรไดแ้ลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั จะเป็นอนั
ดีต่อการพฒันาการผลิตขา้วไร่ในปลูกยางพาราเป็นอย่างยิ่ง พร้อมทั้งท าความเขา้ใจเร่ืองการสร้างเครือข่าย
และการรวมกลุ่มผลิตขา้วไร่แก่เกษตรกรดว้ย เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็อยา่งย ัง่ยนืในชุมชน 

5.  เกษตรกรยงัขาดความเป็นผูป้ระกอบการ ท่ีไม่เขา้ใจเร่ืองตน้ทุนและผลตอบแทนของการ
ปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา ทั้งท่ีมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสามารถช่วยลดตน้ทุนการผลิตได ้เช่น การท าน ้ าหมกั
ชีวภาพ ฉีดพ่นไล่แมลง แทนการใช้สารเคมียาฆ่าแมลงท่ีมีราคาแพงกว่า ท าให้ตน้ทุนการปลูกขา้วไร่สูงข้ึน
ประกอบกับไม่มีการจดบนัทึกรายจ่ายตลอดระยะเวลาการผลิต จึงไม่ทราบรายจ่ายท่ีแทจ้ริง การค านวณ
ตน้ทุนการผลิตจึงเป็นไปดว้ยความยากล าบาก 

6.  การปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา เป็นการใชพ้ื้นท่ีว่างระหวา่งร่องยางพาราปลูกขา้วไร่ ซ่ึง
พื้นท่ี 1 ไร่ สามารถปลูกขา้วไดแ้ค่ 3 ใน 4 ของพื้นท่ีทั้งหมด เพราะตอ้งเวน้ระยะห่างจากตน้ยางพาราประมาณ
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ดา้นละ 1 ฟุตเป็นอยา่งนอ้ย  ซ่ึงการค านวณพื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา จึงแตกต่างจากการค านวณ
พื้นท่ีนาขา้วทัว่ไป และการวางแผนการผลิตล่วงหนา้ในฤดูถดัไปจึงท าไดค้่อนขา้งยาก เน่ืองจากเกษตรกรอาจ
ตอ้งยา้ยท่ีปลูกขา้วไร่เม่ือตน้ยางมีอายุเกิน 3  ปี โดยขออนุญาตปลูกขา้วในพื้นท่ีของญาติพี่นอ้งหรือผูอ่ื้นก่อน 

7.  เน่ืองจากเกษตรกรยงัขาดทกัษะการจดัการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ ปัญหาขา้วปนจึงเกิดข้ึนมา
อยา่งต่อเน่ือง  และเมล็ดพนัธ์ุท่ีไดจึ้งไม่ใช่เมล็ดท่ีมีคุณภาพอย่างแทจ้ริง อนัเน่ืองมาจากการเก็บเก่ียวผลผลิต
แลว้เก็บขา้วเปลือกปนกนัหลายพนัธ์ุ และใชเ้คร่ืองนวดขา้วท่ีมีการนวดขา้วพนัธ์ุอ่ืนมาก่อน ท าให้มีเมล็ดขา้ว
ต่างพนัธ์ุผสมมาดว้ย ส่งผลต่อการอนุรักษพ์นัธุกรรมขา้ว และการสูญหายของสายพนัธ์ุ 

8.  เกษตรกรรายย่อยยงัขาดการเข้าถึงแหล่งเงินทุน เพื่อการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา 
เน่ืองจากเกษตรกรบางรายไม่ไดมี้กรรมสิทธ์ิบนท่ีดิน อาศยัพื้นท่ีของผูอ่ื้นปลูกขา้วไร่เท่านั้น จึงไม่มีเอกสาร
สิทธ์ิในการค ้าประกนัเงินกูจ้ากสถาบนัการเงิน ส่งผลใหต้อ้งไปกูเ้งินนอกระบบเพิ่มข้ึน 

ข้อเสนอแนะ 

1.  หน่วยภาครัาท่ีเก่ียวขอ้งควรมีบทบาทในการส่งเสริมการอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วไร่ โดยท าแปลง
ทดลองพนัธ์ุขา้วในพื้นท่ีแต่ละอ าเภอ เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน และพฒันาพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมกบั
สภาพดินแต่ละพื้นท่ีท่ีใหผ้ลผลิตสูง 

2.  ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรและนกัวิจยัทอ้งถ่ินฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ในแปลง
ยางพารา เพื่อสร้างความมัน่คงดา้นอาหารในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้เน่ืองจากมีสวนยางพาราเป็น
จ านวนมาก และในแต่ละปีมีการตดัโค่นตน้ยางเก่าเพื่อรอการปลูกใหม่ จึงเป็นโอกาสท่ีจะใช้พื้นท่ีวา่งให้เกิด
ประโยชน์ ลดรายจ่าย สร้างรายไดใ้นครัวเรือน 

3.  ขา้วไร่มีกล่ินหอมและมีรสชาติอร่อยเหมาะกบัการรับประทานกบัอาหารพื้นบา้น จึงเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะทอ้งถ่ินภาคใต ้แต่เน่ืองมีจ านวนผลผลิตจ ากดัไม่เพียงพอต่อการส่งออกต่างประเทศ จึงควร
ส่งเสริมให้มีการเช่ือมโยงกบัการท่องเท่ียวเชิงเกษตร เพื่อการอนุรักษภู์มิปัญญา และพฒันาเศรษากิจาานราก
ใหมี้ความมัน่คงต่อไป 

4.  ควรมีการจดัการผลิตและการตลาดเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ในพื้นท่ีภาคใต ้เน่ืองจากเกษตรกร
จ านวนมากยงัขาดความรู้เร่ืองการจดัการผลิต และหาเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีมีคุณภาพค่อนขา้งยาก เพราะส่วน
ใหญ่มกัจะมีขา้วปน  

5.  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัความเป็นผูป้ระกอบการแก่เกษตรกร
รายยอ่ย  เพื่อสร้างโอกาสการพฒันาอาชีพเกษตรกรอยา่งย ัง่ยนื 

6.  สถาบนัการเงินควรมีโครงการสนบัสนุนการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกรราย
ยอ่ย เพื่อสร้างโอกาสในการพฒันาอาชีพในชุมชน 
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การศึกษาและการสื่อสารของวิสาหกิจชุมชนข้าวไร่ในแปลงยางพารา  

เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน  
Education and Communication of the Upland Rice Timber Conversion Community 

for the Sustainable Strength 

อลิสา  เลี้ยงรื่นรมย์1, ช านาญ  ขวัญสกลุ2, กัลยาณี  ทองเลี่ยมนาค1, สุวรรณี  โภชากรณ์1 และประเสรฐิ  กองสง3 

1คณะเทคโนโลยีการจดัการ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวชัิย 
2คณะเกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

3ส านักงานปฏิรูปท่ีดินจังหวัดนครศรีธรรมราช 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทของการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราในพ้ืนที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช และวิธีการสื่อสารความรู้การผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราของวิสาหกิจชุมชนบ้านหนองคล้า
สามัคคี พร้อมทั้งสื่อสารขยายผลการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกรที่สนใจ ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่ในพ้ืนที่ 5 อ าเภอ ได้แก่ ทุ่งสง  ทุ่งใหญ่  
ฉวาง  ช้างกลาง และพิปูน ซึ่งเป็นพ้ืนที่มีการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารากันมาก เพ่ือศึกษาบริบทการปลูก
ข้าวไร่ในแปลงยางพาราจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 56 – 65 ปี ปลูกข้าวเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือน และจ าหน่ายในชุมชน ซึ่งพบพันธุ์ข้าวไร่ในอ าเภอทุ่งสงมีมากกว่าพ้ืนที่อ่ืน แต่พันธุ์ที่นิยมปลูกกันทุก
พ้ืนที่ คือ ข้าวสังข์หยด เพราะเป็นความนิยมของผู้บริโภคในท้องถิ่น มีราคาจ าหน่ายสูงกว่าข้าวพันธุ์อ่ืน คือ 
กิโลกรัมละ 50 – 60 บาท แต่พันธุ์ข้าวไร่ที่เหมาะกับการปลูกในสภาพดินของพ้ืนที่อ าเภอทุ่งสง คือ พันธุ์ช่อ
ละมุด เนื่องจากให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์อ่ืน ซึ่งเกษตรกรจะเริ่มปลูกข้าวไร่ตั้งแต่เดือนมิถุนายน และเริ่มเก็บเกี่ยว
ผลผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราตั้งแต่เดือนตุลาคม  

ส าหรับการถ่ายทอดความรู้เรื่องการปลูกข้าวไร่เกษตรกรได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษกันมาช้านาน 
โดยมีวิธีการสื่อสารความรู้การปลูกข้าวไร่ โดยใช้สื่อบุคคลท าการสาธิตและลงมือปฏิบัติร่วมกัน ด้วยวิธีการ
สื่อสารแบบสองทางที่ผู้ส่งสารและผู้รับสารมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ตลอด ในสถานการณ์การ
สื่อสารทั้งที่เป็นทางการ ด้วยการประชุมประจ าเดือน และการสื่อสารแบบไม่เป็นทางการในชุมชนที่มี
ความคุ้นเคยกันเสมือนญาติพ่ีน้อง ด้วยรูปแบบการสื่อสารที่ประธานกลุ่มฯ จะสื่อสารด้วยภาษาพูดมากกว่า
เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร ทั้งสื่อสารการบริหารจัดการแก่สมาชิกภายในกลุ่ม และสื่อสารแก่เครือข่าย
เกษตรกรชาวสวนยางพารา และพัฒนาความรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใช้คู่มือการปลูกข้าวไร่ในแปลง
ยางพารา ส าหรับเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ในการถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรรุ่นใหม่และผู้สนใจได้ศึกษาต่อไป  

ค าส าคัญ    การสื่อสาร  วิสาหกิจชุมชน  ข้าวไร่ในแปลงยางพารา 
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ABSTRACT 

This study aimed to examine the context of the upland rice timber converting 
production in Nakhon Si Thammarat province. And knowledge communication in the 
production of upland rice timber converting timber of Nong Kla Sa mak ki community 
enterprises. And communicate the results to produce Upland Rice farmers interested in Para 
rubber converting timber. The qualitative research data were collected by interviewing 
growers of upland rice in five districts included: Thung Chang, Thung Yai, Cha-wang, and 
Phiboon that are the area of rice planted. The results were as follows: Farmers who produce 
the upland rice timber converting timber in Nakhon Si Thammarat province, most are 
female. They are between the ages of 56-65 years old. The aim of rice producing is 
household consumption and sold in the community. It was found that farmers in Thung 
Song have genes of upland rice genes more than other areas. Most farmers planted in every 
area is Sang yod rice as a popular upland rice of farmers and consumers in this local. The 
price is higher than other gene of upland rice per kilogram is 50-60 Baht. But Chor-La-mud 
upland rice is suitable for planting in the soil of Thung Song area. The farmers will begin 
planting upland rice in June. And start harvesting upland rice in October. 

For conveying knowledge about upland rice growing, farmers have inherited from 
their ancestors a long time. The method of communicating knowledge for rice growing, they 
use individual media demonstrations and practice together. That is two-way communication, 
both formal and not formal communication. The community members are familiar as same 
as the relatives. The President's communication style is communicate with spoken language 
rather than written, By using planting manual that is a printing media for conveying 
knowledge to the new generation of farmers and other interested parties to study. 

Keywords; Communications, Community Enterprise,  Upland Rice Timber Conversion. 

บทน า 

  ข้าวไร่เป็นพืชทางเลือกที่สามารถปลูกแซมในแปลงยางพาราปลูกใหม่ได้ผลดี เนื่องจาก 
เกษตรกรจะต้องใช้เวลารอการเจริญเติบโตของต้นยางพาราก่อนเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ 6 -7 ปี ซึ่งเป็น
ช่วงเวลายาวนานที่เกษตรกรชาวสวนยางพาราไม่มีรายได้ อาจต้องไปประกอบอาชีพอ่ืนหรือรับจ้าง เพ่ือหา
รายได้มาจุนเจือครอบครัว และไม่ได้ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ว่างเปล่าระหว่างร่องยางพารา นับเป็นการสูญเสีย
ทรัพยากรและโอกาสสร้างความมั่นคงด้านอาหารของประเทศชาติอย่างยิ่ง กลุ่มเกษตรกรบ้านหนองคล้า
สามัคคีเป็นกลุ่มเกษตรกรที่มีการรวมตัวกันปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารามาเป็นเวลานานกว่า  20 ปี โดยพันธุ์
ข้าวที่นิยมปลูก ได้แก่ สังข์หยด หอมดอกพะยอม มะลิไร่ เม็ดฝ้าย ช่อละมุด ข้าวเหนียวกล้วย ข้าวเหนียวด า
หมอ และข้าวเหนียวด าดาด  สามารถขายข้าวสารได้ในราคากิโลกรัมละ 50 บาท เป็นรายได้เสริมประมาณ 
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4,000 – 5,000 บาทต่อไร่ โดยมีทั้งปลูกในแปลงของตนเอง และปลูกในแปลงของญาติหรือแปลงของคนอ่ืน ๆ 
ซึ่งส่วนใหญ่ยินดีให้ใช้พื้นที่ปลูกข้าว เนื่องจากจะได้ให้ช่วยดูแลรักษาแปลงยางของตนเองด้วย  จึงไม่มีปัญหาใน
ด้านการหาพ้ืนที่ปลูกข้าวไร่ เพราะในแต่ละปี เกษตรกรชาวสวนยางพาราในชุมชนจะท าการตัดโค่นยาง เพ่ือ
ขอทุนปลูกใหม่อย่างต่อเนื่อง  ซึ่งผลผลิตข้าวไร่ของกลุ่มเกษตรกรนี้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในกลุ่ม
ผู้บริโภคท้ังในชุมชนและพ้ืนที่ใกล้เคียง ท าให้เกษตรกรรายอ่ืนหันมาสนใจปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารามากขึ้น 
เพ่ือสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน ดังนั้น  คณะผู้วิจัยจึงศึกษาบริบทการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช และการสื่อสารของวิสาหกิจ
ชุมชนข้าวไร่ในแปลงยางพารา เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง
อย่างยั่งยืน ซึ่งจะเป็นการจัดการความรู้เพื่อส่งเสริมการผลิต
ข้าวไร่ ไปยังเกษตรกรที่สนใจในพ้ืนที่ใกล้ เคียงอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย   
1. เพ่ือศึกษาบริบทของการผลิตข้าวไร่ใน

แปลงยางพาราของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. เพ่ือศึกษาวิธีการสื่อสารความรู้การผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราของกลุ่มเกษตรกร บ้าน

หนองคล้าสามัคคี ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
                     3. เพ่ือสื่อสารขยายผลการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกรที่สนใจ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การศึกษาและการสื่อสารของวิสาหกิจชุมชนข้าวไร่ในแปลงยางพารา เพ่ือ 
เสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่คณะผู้วิจัยจะด าเนินการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เชิง
ลึกกับสมาชิกกลุ่มเกษตรกรบ้านหนองคล้าสามัคคี ต าบลเขาโร อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือ
ส ารวจและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับองค์กร  องค์ความรู้ กระบวนการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพารา  ความส าเร็จใน
การขยายผลการผลิตข้าวไร่ภายในกลุ่ม  และเก็บข้อมูลศึกษาบริบทการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ตามที่เจ้าหน้าที่ศูนย์วิจัยข้าวนครศรีธรรมราช 
แนะน าพ้ืนที่ที่มีการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารากันมาก ได้แก่ อ าเภอฉวาง อ าเภอช้างกลาง อ าเภอพิปูน 
อ าเภอทุ่งใหญ่ และอ าเภอทุ่งสง โดยสัมภาษณ์เกษตรกรอ าเภอละ 10  คน จ านวน 50 คน  แล้วเลือก
เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จในการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา จ านวน 10 ราย เพ่ือถอดบทเรียน
ความส าเร็จ  แล้วน ามาเรียบเรียงเป็นคู่มือการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับเผยแพร่แก่เกษตรกรที่
ก าลังเรียนรู้การผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพารา จ านวน 20 คน  เพ่ือขยายผลการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพารา 
โดยจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Observation) และวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม(Participation 
Observation) รวมทั้งจัดเวทีชาวบ้าน เพ่ือน าเสนอผลการวิจัย และเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักวิจัยกับชุมชน 
รวมทั้งสานต่อให้ชุมชนน าผลการวิจัยไปใช้ในการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพารา แก่
เกษตรกรที่สนใจต่อไป ซึ่งมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
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ผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาและการสื่อสารของวิสาหกิจชุมชนข้าวไร่ในแปลงยางพารา เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน  ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลบริบทการปลูกข้าวไร่ในแปลง
ยางพาราจังหวัดนครศรีธรรมราชจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่ในพ้ืนที่ 5 อ าเภอ ได้แก่ ทุ่งสง  
ทุ่งใหญ่  ฉวาง  ช้างกลาง และ พิปูน ซึ่งเป็นพ้ืนที่มีการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารากันมาก สรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงคไ์ด ้ดังนี้   

1. บริบทการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพ้ืนที่ส่วนหนึ่งของ“ลุ่มน้ าปากพนัง” ที่เคยเป็นมีความอุดม
สมบูรณ์ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านามากที่สุด โดยอาศัยน้ าจากแม่น้ าปากพนัง ซึ่งเป็นแม่น้ าสาย
ส าคัญของลุ่มน้ าปากพนัง จึงเป็นแหล่งปลูกข้าวชั้นดีของภาคใต้ ทั้งข้าวนาปีและนาปรังที่เคยมีพันธุ์ข้าวไร่
มากกว่า 130 พันธุ์ แต่ปัจจุบันมีเหลือไม่มาก โดยพันธุ์ที่นิยมปลูก ได้แก่ พันธุ์ดอกพะยอม พันธุ์กู้เมืองหลวง 
พันธุ์ช่อลุง 97 และพันธุ์เหนียวด าช่อไม้ไผ่ 49 เป็นข้าว
เหนียวที่เหมาะสมกับพ้ืนที่นาดอนและสภาพไร่ในภาคใต้ 
โดยเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 56 – 65 ปี มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มีภูมิล าเนาอยู่ในพ้ืนที่ท าการเกษตร
มานานกว่า 30 ปี ท าสวนยางพารามาระยะเวลาตั้งแต่ 
31 – 50 ปี แต่ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ปลูกข้าวไร่ใน
แปลงยางพาราในช่วงเวลา 6 – 10 ปี ในจ านวนพ้ืนที่ 
11 -20 ไร่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือน และจ าหน่ายในชุมชน  
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เนื่องจากการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรจะสามารถท าการปลูกข้าวในแปลง
ยางพาราปลูกใหม่ได้ไม่เกิน 3 ปี เท่านั้น เกษตรกรจึงต้องย้ายไปปลูกข้าวไร่ในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป ซึ่งอาจเป็นพ้ืนที่
ของญาติพ่ีน้อง หรือพ้ืนที่ของเพ่ือนบ้าน โดยไม่มีการเช่าที่ดินท ากินแต่อย่างใด แต่จะมีการแบ่งปันผลผลิตบ้าง
เล็กน้อย ด าเนินการปลูกข้าวไร่ด้วยการใช้แรงงานที่เป็นสมาชิกในครอบครัว จ านวน 1 – 3 คน และเกษตรกร
จะเตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ ที่ได้มาจากการคัดเลือกไว้ในปีที่ผ่านมา หรือซื้อเมล็ดพันธุ์จากเพ่ือนบ้านที่จ าหน่าย
เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ หรือแลกเปลี่ยนกับเกษตรกรรายอ่ืนในพ้ืนที่ใกล้เคียง และเมล็ดพันธุ์จากหน่วยงานภาครัฐให้
การสนับสนุนมา  

จากข้อมูลการสัมภาษณ์เกษตรกรดังกล่าว พบว่าพ้ืนที่
อ าเภอทุ่งสงมีจ านวนพันธุ์ข้าวไร่ที่เกษตรกรใช้ปลูกในแปลงยางพารา
มากถึง 22 พันธุ์  ซึ่งมากกว่าพ้ืนที่ อ่ืน เนื่องจากทางศูนย์วิจัยข้าว
นครศรีธรรมราชได้มาท าแปลงทดลองพันธุ์ข้าวไร่ในพ้ืนที่ต าบลเขาโร 
จึงได้มอบพันธุ์ข้าวไร่จากแปลงทดลองแก่เกษตรกรในพ้ืนที่ได้น าไปปลูก
ขยายพันธุ์ต่อไปอย่างกว้างขวาง และพันธุ์ข้าวไร่ที่เกษตรกรส่วนใหญ่
นิยมปลูกกันทุกพ้ืนที่ คือ ข้าวสังข์หยด เป็นพันธุ์ข้าวที่เกษตรกรและ
ผู้บริโภคมีความนิยมบริโภคในท้องถิ่นด้วย เนื่องจากเป็นข้าวที่เมล็ดมีสี
แดง อุดมด้วยคุณค่าทางโภชนาการสูง ป้องกันโรคเหน็บชา ลดน้ าตาล
ในเลือด เหมาะส าหรับผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ และผู้ป่วยโรคเบาหวาน  อีก
ทั้งมีราคาจ าหน่ายสูงกว่าข้าวพันธุ์อื่น คือ กิโลกรัมละ 50 – 60 บาท  

ส่ วนการจัดการผลิตข้ าว ไร่ ในแปลงยางพารา 
เกษตรกรจะด าเนินการปลูกข้าวไร่หลังจากที่มีการตัดโค่นยางพารา 
กวาดเผาเศษไม้ยางพาราในพ้ืนที่เรียบร้อยแล้ว  เกษตรกรจะเริ่มปลูก
ข้าวไร่ตั้งแต่เดือนมิถุนายน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1) การเตรียมดินในแปลงปลูกข้าวไร่ ด้วยการไถดะ ก่อน 1 ครั้ง เพื่อพลิกดินตากแดด แล้วจึง
ไถแปรอีกครั้ง เพื่อให้ดินร่วนซุยก่อนท าการปลูกข้าว  

2) วิธีการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ส่วนใหญ่
ปลูกข้าวด้วยวิธีการหว่าน เพราะมีแรงงานน้อย และต้องการปลูกข้าวในพ้ืนที่จ านวนมาก ให้ได้อย่างรวดเร็ว
ก่อนฝนจะตก  แต่บางพ้ืนที่กย็ังใช้วิธีการหยอด หรือที่เรียกว่าหน าข้าว  

3) การดูแลรักษาข้าวไร่ในแปลงยางพารา เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้ปุ๋ยเคมี มากกว่าปุ๋ยคอก 
และไม่มีการก าจัดวัชพืชและศัตรูพืชเลย  

4) ช่วงเวลาการเพาะปลูกข่าวไร่ในแปลงยางพาราของเกษตรกรในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
จะเริ่มปลูกข้าวไร่ในเดือนมิถุนายน  และเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราในเดือนพฤศจิกายน โดยใช้ 
“แกระ” เป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บข้าวขนาดเล็ก ใช้เก็บข้าวทีละรวง ท าให้สามารถคัดเลือกรวงข้าวที่มีคุณภาพไว้
ท าเมล็ดพันธุ์ได้แล้วมัดรวงข้าวเป็นก า เรียกว่า “เรียงข้าว” 
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ส าหรับการถ่ายทอดความรู้เรื่องการปลูกข้าวไร่
นั้น เกษตรกรส่วนใหญ่เกิดและเติบโตในท้องถิ่นนี้ จึงได้รับการ
ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบต่อกันมา โดยมีวิธีการสื่อสารความรู้
การปลูกข้าวไร่โดยใช้สื่อบุคคลท าการสาธิตและลงมือปฏิบัติ
ร่วมกัน และเพ่ือให้การสื่อสารความรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดประชุมเกษตรกรกลุ่มย่อย เพ่ือ
ทบทวนและตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูกข้าวไร่ในแปลง
ยางพารา และจัดท าคู่มือการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา 
ส าหรับเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ในการถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรรุ่นใหม่
และผู้สนใจได้ศึกษาและเรียนรู้ต่อไป 

2.  วิธีการสื่อสารความรู้การผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราของ
กลุ่มเกษตรกรบ้านหนองคล้าสามัคคี  

การสื่อสารของวิสาหกิจชุมชนเกี่ยวกับการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพารา เป็นการสื่อสารแบบ
สองทางที่ผู้ส่งสารและผู้รับสารมีการโต้ตอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ตลอด ในสถานการณ์การสื่อสารทั้ง
ที่เป็นทางการ อย่างการจัดประชุมประจ าเดือน และการสื่อสารแบบไม่เป็นทางการที่มีการพบปะกันตาม
ร้านค้าในชุมชน ซึ่งสมาชิกในชุมชนมีความคุ้นเคยกันเสมือนญาติพ่ีน้อง ด้วยรูปแบบการสื่อสารที่ประธานกลุ่ม
จะสื่อสารด้วยภาษาพูดมากกว่าเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร ทั้งการสื่อสารการบริหารจัดการและการสื่อสารใน
เครือข่าย  

3.  การสื่อสารขยายผลการผลิตข้าวไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรกรที่สนใจ 

เนื่องจากมีเกษตรกรทั้งในพ้ืนที่และต่าง
พ้ืนที่ให้ความสนใจการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา โดย
เข้ามาศึกษาดูงาน ซักถามขอความรู้แก่สมาชิกกลุ่มอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการสื่อสารความรู้ด้วยการบอกเล่า แล้ว
ท าให้ดูเป็นตัวอย่างในแต่ละขั้นตอน พร้อมทั้งมีการฝึก
ปฏิบัติทดลองท าตามผู้ถ่ายทอดความรู้  แต่การสื่อสาร
ความรู้ดังกล่าว มีอุปสรรคด้านเวลา ที่ไม่ตรงกับช่วงเวลา
การปลูกข้าวไร่ ซึ่งเกษตรกรจะเริ่มเตรียมดินตั้งแต่ช่วง
เดือนพฤษภาคม และเริ่มหยอดเมล็ดพันธุ์ข้าวในเดือนมิถุนายนของทุกปี หากเกษตรกรที่สนใจเข้ามาไม่ตรงกับ
ช่วงเวลาด าเนินการ ก็จะพลาดโอกาสในการเรียนรู้ในขั้นตอนการปลูกข้าวไร่อย่างละเอียด และไม่ได้ฝึกปฏิบัติ
จริงก่อนน าความรู้ไปใช้  จึงได้จัดท าคู่มือการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา ส าหรับการสื่อสารถ่ายทอดความรู้
เพ่ือการขยายผลการผลิตข้างไร่ในแปลงยางพาราแก่เกษตรผู้สนใจได้ศึกษาทุกขั้นตอน โดยมีนักวิ ชาการ
เกษตรกรตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ทางวิชาการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา  

จากนั้นจึงได้นัดหมายเกษตรกรผู้สนใจปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา ที่มีภูมิล าเนาในเขตพ้ืนที่
ต าบลเขาโร และพ้ืนที่ใกล้เคียง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 20 คน มาประชุมวางแผนการ
เรียนรู้ร่วมกัน โดยใช้คู่มือการปลูกข้าวไร่ที่คณะผู้วิจัยจัดท าขึ้น เป็นสื่อการเรียนรู้ พร้อมปฏิบัติการจริง โดยมี
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหนองคล้าสามัคคี ให้ค าปรึกษาและคอยติดตามช่วยเหลือทุกระยะการ
เจริญเติบโตของข้าวไร่ จนกระท่ังการเก็บเกี่ยวผลผลิต  
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อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการศึกษาถึงวิธีการสื่อสารของวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตข้าวไร่ในแปลง
ยางพารา เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึ่งผลการวิจัยมีประเด็นที่มี
ความสอดคล้องและแตกต่างจากทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลายประเด็น ดังนี้ 

1. การปลูกพืชแซมในร่องแปลงยางพาราปลูกใหม่ มีหลายชนิด ส่วนใหญ่เกษตรกรจะเลือก
ปลูกพืชที่มีอายุสั้นให้ผลผลิตเร็ว ได้แก่ แตงโม  แตงร้าน  ข้าวโพด  ถั่ว  ผักกวางตุ้ง  คะน้า  ฟักทอง  กล้วย  
รวมทั้งพืชสมุนไพรอีกหลายชนิด เพ่ือสร้างรายได้ในพื้นที่ว่างระหว่างร่องยางพารา  แต่การปลูกข้าวไร่ในแปลง
ยางพารา เป็นการฟ้ืนฟูถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษมาช้านาน ซึ่งแต่เดิมพ้ืนที่ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ในอดีตเคยเป็นอู่ข้าวอู่น้ าของพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง ที่มีพ้ืนที่ท านาข้าวเป็นจ านวนมาก 
สามารถส่งออกผลผลิตข้าวไปขายยังพ้ืนที่ใกล้เคียง และส่งออกไปต่างประเทศมาอย่างต่อเนื่อง แต่ปัจจุบันได้มี
การแปลงสภาพผืนนาเป็นสวนยางพารา และสวนปาล์มน้ ามันเป็นจ านวนมาก อันเนื่องมาจากความ
เปลี่ยนแปลงด้านทางสังคมและเศรษฐกิจ ท าให้พ้ืนที่ปลูกข้าวลดน้อยลง จากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า หลายพื้นท่ีที่เป็นสวนยางพารานี้เคยเป็นพ้ืนที่ที่บรรพบุรุษปลูกข้าวมาก่อน ทั้งท่ีเป็นข้าวนาสวน 
และข้าวไร่ เพราะการจับจองที่ดินท ากินในสมัยก่อน ชาวบ้านจะใช้วิธีถางป่าแล้วเผา จากนั้นก็ท าการหยอด
ข้าวไร่ทิ้งไว้ เพือ่แสดงความเป็นเจ้าของที่ดิน จึงเกิดเป็นภูมิปัญญาการหน าข้าว หรือหยอดหลุมข้าวด้วยไม้แทง
สัก ที่มีการสืบทอดมาถึงปัจจุบัน 

2. การส ารวจพันธุ์ข้าวไร่ในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช คณะผู้วิจัยด าเนินการส ารวจจาก
พ้ืนที่ที่มีการปลูกข้าวไร่มากท่ีสุด จ านวน 5 อ าเภอ ซึ่งในปีการผลิต 2558 พบพันธุ์ข้าวไร่จ านวน 28 พันธุ์ โดย
พ้ืนที่อ าเภอทุ่งสงมีการเก็บรวบรวมพันธุ์ข้าวไร่มากกว่าพ้ืนที่อ่ืน  หากท าการส ารวจซ้ า อาจมีจ านวนพันธุ์ข้าว
เพ่ิมขึ้น เนื่องจากเกษตรกรบางรายได้รับเมล็ดข้าวมาจากญาติที่อยู่ต่างจังหวัดหรือพ้ืนที่ใกล้เคียง เช่น 
เกษตรกรอ าเภอทุ่งสงได้รับเมล็ดพันธุ์ข้าวดอกข่าจากญาติที่อยู่ในพื้นท่ีจังหวัดกระบี่ ดังเช่นผลงานวิจัยของ บุญ
สุข  ซุ่นเลี่ยง และคณะ (2556) ที่ได้ศึกษาปรับปรุงข้าวไร่ภาคใต้ในโครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวไร่พ้ืนเมือง เพ่ือ
ปลูกแซมยางพาราและปาล์มน้ ามันในภาคใต้ พบว่า ข้าวไร่พันธุ์ดอกข่า เป็นข้าวไร่พ้ืนเมืองพันธุ์ดีในภาคใต้ 
โดยการรวบรวมพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่เกษตรกรนิยมปลูกในภาคใต้ตั้งแต่ปี 2551 จนถึงปัจจุบันมีจ านวน 120 
พันธุ์ ซึ่งผลผลิตของพันธุ์ข้าวแต่ละพันธุ์ก็ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของสภาพดินในพ้ืนที่นั้น ๆ ด้วย จาก
ผลการวิจัยพบว่า พันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับสภาพดินในอ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ พันธุ์ช่อละมุด 
เพราะให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์อ่ืน แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีความนิยมปลูกข้าวสังข์หยด เพราะเป็นข้าวมีสี ให้
คุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นที่ต้องการของตลาดผู้บริโภคข้าวเพ่ือสุขภาพ 

3. เกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพาราส่วนใหญ่มีจุดประสงค์เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ธนาภรณ์  อธิปัญญากุล (2556) ที่ท าการวิจัยการจัดการผลิตและการตลาดข้าวไร่
อย่างและเป็นรายได้เสริมบ้างเล็กน้อย จึงไม่มีการดูแลบ ารุงต้นข้าวเป็นพิเศษ ไม่ใช้สารเคมี แต่อาจใส่ปุ๋ยเคมี
บ้างในปริมาณน้อย เพราะใส่ปุ๋ยให้กับยางพาราแล้ว จึงส่งผลถึงความอุดมสมบูรณ์ของดินในบริเวณโดยรอบ  

4. จากการลงพ้ืนที่สังเกตผลผลิตข้าวของเกษตรกรที่ใช้ภูมิปัญญาน้ าหมักชีวภาพ และปุ๋ย
อินทรีย์บ ารุงต้นข้าว พบว่า ต้นข้าวมีความสมบูรณ์ให้ผลผลิตสูงกว่า พ้ืนที่ของเกษตรกรที่ไม่มีความรู้เรื่องปุ๋ย
อินทรีย์เลย ดังนั้น การจัดโอกาสให้เกษตรกรได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน จะเป็นอันดี
ต่อการพัฒนาการผลิตข้าวไร่ในปลูกยางพาราเป็นอย่างยิ่ง พร้อมทั้งท าความเข้าใจเรื่องการสร้างเครือข่ายและ
การรวมกลุ่มผลิตข้าวไร่แก่เกษตรกรด้วย เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนในชุมชน 

5. เกษตรกรยังขาดความเป็นผู้ประกอบการ ที่ไม่เข้าใจเรื่องต้นทุนและผลตอบแทนของการ
ปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา ทั้งที่มีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตได้ เช่น การท าน้ าหมัก
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ชีวภาพ ฉีดพ่นไล่แมลง แทนการใช้สารเคมียาฆ่าแมลงที่มีราคาแพงกว่า ท าให้ต้นทุนการปลูกข้าวไร่สูงขึ้น
ประกอบกับไม่มีการจดบันทึกรายจ่ายตลอดระยะเวลาการผลิต จึงไม่ทราบรายจ่ายที่แท้จริง การค านวณ
ต้นทุนการผลิตจึงเป็นไปด้วยความยากล าบาก 

6. การปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา เป็นการใช้พ้ืนที่ว่างระหว่างร่องยางพาราปลูกข้าวไร่ ซึ่ง
พ้ืนที่ 1 ไร่ สามารถปลูกข้าวได้แค่ 3 ใน 4 ของพ้ืนที่ทั้งหมด เพราะต้องเว้นระยะห่างจากต้นยางพาราประมาณ
ด้านละ 1 ฟุตเป็นอย่างน้อย  ซึ่งการค านวณพ้ืนที่การปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา จึงแตกต่างจากการค านวณ
พ้ืนที่นาข้าวทั่วไป และการวางแผนการผลิตล่วงหน้าในฤดูถัดไปจึงท าได้ค่อนข้างยาก เนื่องจากเกษตรกรอาจ
ต้องย้ายที่ปลูกข้าวไร่เมื่อต้นยางมีอายุเกิน 3  ปี โดยขออนุญาตปลูกข้าวในพ้ืนที่ของญาติพ่ีน้องหรือผู้อื่นก่อน 

7. เนื่องจากเกษตรกรยังขาดทักษะการจัดการผลิตที่มีประสิทธิภาพ ปัญหาข้าวปนจึงเกิด
ขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง  และเมล็ดพันธุ์ที่ได้จึงไม่ใช่เมล็ดที่มีคุณภาพอย่างแท้จริง อันเนื่องมาจากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตแล้วเก็บข้าวเปลือกปนกันหลายพันธุ์ และใช้เครื่องนวดข้าวที่มีการนวดข้าวพันธุ์อ่ืนมาก่อน ท าให้มี
เมล็ดข้าวต่างพันธุ์ผสมมาด้วย ส่งผลต่อการอนุรักษ์พันธุกรรมข้าว และการสูญหายของสายพันธุ์ 

8. เกษตรกรรายย่อยยังขาดการเข้าถึงแหล่งเงินทุน เพ่ือการปลูกข้าวไร่ในแปลงยางพารา 
เนื่องจากเกษตรกรบางรายไม่ได้มีกรรมสิทธิ์บนที่ดิน อาศัยพื้นที่ของผู้อื่นปลูกข้าวไร่เท่านั้น จึงไม่มีเอกสารสิทธิ์
ในการค้ าประกันเงินกู้จากสถาบันการเงิน ส่งผลให้ต้องไปกู้เงินนอกระบบเพิ่มขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

1. หน่วยภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรมีบทบาทในการส่งเสริมการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวไร่ โดยท าแปลง
ทดลองพันธุ์ข้าวในพ้ืนที่แต่ละอ าเภอ เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน และพัฒนาพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับ
สภาพดินแต่ละพ้ืนที่ที่ให้ผลผลิตสูง 

2. ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรและนักวิจัยท้องถิ่นฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการปลูกข้าวไร่ในแปลง
ยางพารา เพ่ือสร้างความมั่นคงด้านอาหารในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เนื่องจากมีสวนยางพาราเป็น
จ านวนมาก และในแต่ละปีมีการตัดโค่นต้นยางเก่าเพ่ือรอการปลูกใหม่ จึงเป็นโอกาสที่จะใช้พ้ืนที่ว่างให้เกิด
ประโยชน์ ลดรายจ่าย สร้างรายได้ในครัวเรือน 

4. ควรมีการจัดการผลิตและการตลาดเมล็ดพันธุ์ข้าวไร่ในพ้ืนที่ภาคใต้ เนื่องจากเกษตรกร
จ านวนมากยังขาดความรู้เรื่องการจัดการผลิต เมล็ดพันธุ์ข้าวไร่จึงไม่มคีุณภาพ เพราะส่วนใหญ่มักจะมีข้าวปน  

เอกสารอ้างอิง 

เกรียงศักดิ์  สุวรรณธราดล. (2551). การศึกษาสถานภาพการปลูกข้าวไร่ในประเทศไทย. สมาคมปรับปรุงพันธุ์

และขยายพันธุ์พืชแห่งประเทศไทย. ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.). 

ธนาภรณ์ อธิปัญญากุล. (2556). การจัดการการผลิตและการตลาดข้าวไร่อย่างย่ังยืนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร ปีที่ 41 ฉบับที่ 3/1 (พิเศษ) กันยายน–ธันวาคม 2553. 
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แบบสัมภำษณ์เกษตรกร 
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แบบสัมภำษณ์เกษตรกร 

โครงกำรวจิัย เร่ือง กำรศึกษำและกำรส่ือสำรของวิสำหกจิชุมชนข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ  

เพือ่เสริมสร้ำงควำมเข้มแขง็อย่ำงยัง่ยนื 

-------------------------------------------------------------------- 

ตอนที ่๑ ข้อมูลของวสิำหกจิชุมชนทีผ่ลติข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 

๑. ช่ือกลุ่ม............................................................................................................................... 

หมู่ท่ี .......  ต  าบล....................................................อ  าเภอ.................................................. 

๒. ประธานกลุ่มช่ือ.......................................................................โทร................................... 

๓. จ านวนเกษตรกรท่ีปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ี................คน 

๔. พื้นท่ีปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา โดยประมาณ จ านวน...................ไร่ 

๕. ด าเนินการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารามาตั้งแต่ปี พ.ศ. ...............รวมระยะเวลา...........ปี 

ตอนที ่๒ ข้อมูลทัว่ไปของผู้น ำเกษตรกรผู้ปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 

๑. ช่ือผูใ้หข้อ้มูล (นาย/นาง/นางสาว)...................................................................................... 

๒. อาย.ุ.................ปี          ศาสนา........................... 

๓. สถานภาพ    

(  ) โสด          (  ) สมรสแลว้ อยูด่ว้ยกนั           (  ) สมรสแลว้ แยกกนัอยู ่

๔. จ านวนสมาชิกในครอบครัว.......................  คน      

๕. ระดบัการศึกษา ................................................................................................................. 

๖. ท่ีอยูท่ี่สามารถติดต่อไดท้างไปรษณีย ์

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

๗. โทรศพัทท่ี์สามารถติดต่อไดส้ะดวก................................................................................... 

๘. ช่ือ Facebook : .................................................................................................................. 

๙. ไอดี LINE : ................................................................ E-mail : ........................................ 
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๑๐. ท่านมกัไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากทางใด (ตอบไดม้ากกวา่ ๑) 

(  )  เพื่อนบา้น/ร้านคา้ในชุมชน  (  )  วทิย/ุเสียงตามสายประจ าหมู่บา้น 

(  )  โทรทศัน์     (  )  ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจ าหมู่บา้น 

(  )  อินเทอร์เน็ต    (  )  การประชุมของหมู่บา้น 

(  )  เอกสาร/แผน่พบั/จุลสาร    (  )  การอบรมของหน่วยงานต่าง ๆ  

(  )  ป้ายประกาศ/ไวนิลโฆษณา  (  )  อ่ืน ๆ................................................... 

ตอนที ่๓  ข้อมูลเกีย่วกบักำรปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 

๑. ท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการปลูกขา้วไร่ จากท่ีไหน 

(  ) บรรพบุรุษ/ปู่ยา่ตายาย/พ่อแม่  (  ) ญาติพี่นอ้ง /เพื่อนบา้น 

(  ) นกัวชิาการเกษตร/การอบรม  (  ) โรงเรียนชาวนา จงัหวดั....................... 

(  ) ศึกษาดว้ยตนเอง    (  ) อ่ืน ๆ ................................................. 

๒. ระยะเวลาท่ีท่านอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีน้ี 

(  ) ๑ – ๑๐ ปี     (  ) ๑๑ – ๒๐ ปี 

(  ) ๒๑ – ๓๐ ปี    (  ) ๓๑ – ๕๐ ปี   

๓. ระยะเวลาท่ีท่านประกอบอาชีพท าสวนยางพารา 

(  ) ๑ – ๑๐ ปี     (  ) ๑๑ – ๒๐ ปี 

(  ) ๒๑ – ๓๐ ปี    (  ) ๓๑ – ๕๐ ปี 

๔. ท่านปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารามาแลว้ก่ีปี 

(  ) ๑ – ๕ ปี     (  ) ๖ – ๑๐ ปี 

(  ) ๑๑ – ๑๕ ปี     (  ) มากกวา่ ๑๕ ปี     

๕. พื้นท่ีท่ีท่านปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา จ  านวน...............ไร่ 

๖. พื้นท่ีสวนยางพาราท่ีท่านน าขา้วไร่ไปปลูกแซมนั้น  เป็นท่ีดินของใคร 

(  ) ของตนเอง     (  ) ของญาติพี่นอ้ง 

(  ) ของเพื่อนบา้น    (  ) ท่ีดินเช่า 

๗. แรงงานท่ีใช ้จ  านวน..............คน 
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๘. แรงงานท่ีใชส่้วนใหญ่เป็น  (  ) คนในครอบครัว  (  ) จา้งคนอ่ืน       

๙. ท่านปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพาราเพื่อจุดประสงคใ์ด 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

พนัธุ์ขา้วไร่ ท่ีปลูกในพื้นท่ี มีพนัธุ์อะไรบา้ง 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

๑๐. ท่านไดรั้บ/ซ้ือหาพนัธุ์ขา้วมาจากไหน 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

พนัธุ์ขา้วไร่ ท่ีนิยมปลูกกนัมากท่ีสุด คือพนัธุ์อะไร 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

ผลผลิตท่ีไดจ้ากการปลูกขา้วไร่ ประมาณ...............กิโลกรัมต่อไร่ 

๑๑. วธีิการปลูกขา้วไร่ของท่าน 

(  )  หวา่น     (  )  หยอด/หน าขา้ว 

(  )  ใชเ้คร่ืองจกัร................................................................................................................ 

๑๒. ท่านเร่ิมปลูกขา้วเดือน.....................................และเกบ็ขา้วเดือน..................................... 

๑๓. ปุ๋ยท่ีใช ้คือ...   

(  )  ไม่จ  าเป็นตอ้งใชปุ๋้ยอะไรเลย  (  )  ปุ๋ยหมกั/ปุ๋ยอินทรีย/์ปุ๋ยชีวภาพ 

(  )  ปุ๋ยเคมี ......................................................................................................................... 
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๑๔. สารเคมีท่ีใช ้   

(  )  ยาฆ่าหญา้      (  )  ยาฆ่าแมลง             (  ) อ่ืน ๆ ........................................ 

๑๕. การจดัเกบ็ขา้วเปลือก 

  (  )  มีเรินขา้ว    (  )  ไม่มีเรินขา้ว 

๑๖. ปัญหาและอุปสรรคในการปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

บุคคลในพื้นท่ีท่ีสนใจปลูกขา้วไร่ในแปลงยางพารา มีใครบา้ง

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

ลงช่ือ...................................................ผูส้ัมภาษณ์ 

วนั เดือน ปี..................................................... 
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ภำคผนวก  ค 

คู่มือกำรปลูกข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ 
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ก 

คณะผู้จัดท ำ 

******************************** 
ผศ.อลสิำ เลีย้งร่ืนรมย์   หัวหน้ำโครงกำร 

ดร.กลัยำณ ีทองเลี่ยมนำค  ผู้ร่วมวจัิย 

ผศ.สุวรรณ ีโภชำกำรณ์  ผู้ร่วมวจัิย 

อ.ช ำนำญ ขวัญสกุล   ผู้ร่วมวจัิย 

มหำวทิยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวชัิย 

นำยประเสริฐ กองสง   ผู้ร่วมวจัิย 

ส ำนักงำนปฏิรูปทีด่ินจังหวดันครศรีธรรมรำช 

 

โครงกำรวจัิยเร่ือง  “กำรศึกษำและกำรส่ือสำรของวสิำหกจิชุมชนข้ำวไร่ในแปลงยำงพำรำ  

เพือ่เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งอย่ำงยัง่ยืน” 

สนับสนุนโดย 

ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวจิัย (สกว.) 

ประจ ำปีงบประมำณ 2558 
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ภำคผนวก  ง 

ประมวลภำพกำรลงพืน้ที่วจิยั 
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ภำคผนวก  จ 

ตารางเปรียบเทียบวตัถุประสงค ์กิจกรรมท่ีวางแผนไว ้ 
และกิจกรรมท่ีด าเนินการมาและผลท่ีไดรั้บตลอดโครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวตัถุประสงค ์กิจกรรมท่ีวางแผนไว ้และกิจกรรมท่ีด าเนินการมา 
และผลท่ีไดรั้บตลอดโครงการ 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมตำมแผน กจิกรรมทีด่ ำเนินกำร ผลทีไ่ด้รับ 

1. เพื่อศึกษาบริบทของการ
ผลิตขา้วไร่ในแปลง
ยางพาราของจงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยั    
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ลงพ้ืนท่ีสมัภาษณ์     
เกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตขา้ว
ไร่ในแปลงยางพารา 
3. วเิคราะห์ตน้ทุนและ
ผลตอบแทน 
4. ร่างคู่มือการผลิตขา้วไร่

ในแปลงยางพารา 

5. จดัประชุมแลกเปล่ียน

ความรู้แก่เกษตรกร 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยั   
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ลงพ้ืนท่ีสมัภาษณ์     
เกษตรกรเก่ียวกบัการผลิตขา้ว
ไร่ในแปลงยางพารา 
3. วเิคราะห์ตน้ทุนและ
ผลตอบแทน 
4. ร่างคู่มือการผลิตขา้วไร่

ในแปลงยางพารา 

5. จดัประชุมแลกเปล่ียน

ความรู้แก่เกษตรกร 

1. ขอ้มูลทางวชิาการและ

งานวจิยัขา้วไร่ 

2.ตน้ทุนและผลตอบแทน

การปลูกขา้วไร่ 

3. คู่มือการปลูกขา้วไร่ใน

แปลงยางพารา 

2. เพื่อศึกษาวิธีการส่ือสาร
ความรู้การผลิตข้าวไร่ใน
แปลงยางพาราของกลุ่ม
เกษตรกร บ้านหนองคล้า
สามคัคี ต าบลเขาโร อ าเภอ
ทุ่ ง ส ง  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช  
 

1.สมัภาษณ์กลุ่มเกษตรกร 

บา้นหนองคลา้สามคัคี 

2.วเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

ความส าเร็จในการส่ือสาร 

3. จดัประชุมกลุ่มยอ่ย 

1.สมัภาษณ์กลุ่มเกษตรกร 

บา้นหนองคลา้สามคัคี 

2.วเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

ความส าเร็จในการส่ือสาร 

3. จดัประชุมกลุ่มยอ่ย 

1. วธีิการส่ือสารเพื่อการ

ขยายผลการปลูกขา้วไร่ใน

แปลงยางพารา 

2. เครือข่ายเกษตรกรผูป้ลูก

ขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

3. เกษตรกรตน้แบบ จ านวน 

5 คน 

3. เพื่อส่ือสารขยายผลการ
ผ ลิ ต ข้ า ว ไ ร่ ใ น แ ป ล ง
ยางพาร าแ ก่ เ กษตรกร ท่ี
สนใจ  
 

1. เลือกเกษตรกรตน้แบบ 

จ านวน 10 ราย  

2.รับสมคัรเกษตรกรผูส้นใจ 

จ านวน 20 ราย 

3. จดัเวทีชาวบา้น 

1. เลือกเกษตรกรตน้แบบ 

จ านวน 10 ราย  

2.รับสมคัรเกษตรกรผูส้นใจ 

จ านวน 20 ราย 

3.จดัประชุมแลกเปล่ียน

ความรู้และวางแผนการปลูก

ขา้วไร่ในแปลงยางพารา 

3. จดัเวทีชาวบา้น 

1. เกษตรกรตน้แบบ จ านวน 

10 คน 

2. มีเกษตรกรสนใจปลูกขา้ว

ไร่ จ านวน 30 คน 

3. เครือข่ายเกษตรกรต่าง

พ้ืนท่ี 

4. ภูมิปัญญาชาวบา้นดา้น

เกษตรอินทรีย ์
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ภำคผนวก  ฉ 

ประวตัิคณะผู้วจิยั 
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หวัหนา้โครงการ 
1.  ช่ือ – นามสกุล (ภาษาไทย)     นางสาวอลิสา    เล้ียงร่ืนรมย ์
     ช่ือ – นามสกุล (ภาษาองักฤษ) Miss.Alisa    Lieangreunrom 
2.  หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน  :  3-6001-00266-371 
3.  ต าแหน่งปัจจุบนั  :  ผูช่้วยศาสตราจารย ์
4.  หน่วยงานท่ีอยู ่
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  วทิยาเขตนครศรีธรรมราช 
 ต.ถ ้าใหญ่  อ.ทุ่งสง  จ.นครศรีธรรมราช  80110 
 โทรศพัท ์ 083-1956008  โทรสาร  075-773139 
 E-mail: alisa_dook@hotmail.com 
5.  ประวติัการศึกษา 
 ปริญญาตรี  ครุศาสตรบณัฑิต            สาขาภาษาไทย  จากวทิยาลยัครูนครสวรรค์ 
 ปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาภาษาไทย  จากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 ก าลงัศึกษาปริญญาโท บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต(เสาร์-อาทิตย)์ มหาวทิยาลยัหาดใหญ่  
6.  สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 
 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสารธุรกิจ , เทคนิคการเขียน, การส่ือสารทางธุรกิจ และการจดัสัมมนา 
7.  ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
 7.1  หวัหนา้โครงการวจิยั 

1) การวิจยั เร่ือง “การรับรู้ข่าวสารและการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษากิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวตินกัศึกษา” งบประมาณแผน่ดินประจ าปี 2553  

2) การวิจยั เร่ือง “ระบบาานข้อมูลงานงบประมาณของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
งบประมาณเงินรายได ้ประจ าปี 2554 ของคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

3) การวิจยั เร่ือง การจดัการภูมิปัญญาเคยปลาในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปากพนงั  งบประมาณสนบัสนุน   
จาก สกอ. ประจ าปี 2557 

              4) โครงการวจิยั เร่ือง “การส่ือสารการตลาดและการรับรู้คุณค่าตราสินคา้ผลิตภณัฑ์ขา้วสังขห์ยด
พทัลุง” งบประมาณแผน่ดินประจ าปี 2558 

 7.2  งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้ 
1) การจดัการความรู้และส ารวจแผนท่ีศกัยภาพมนุษย ์(Human Mapping) เพื่อการบริหารจดัการ

งานพฒันาอยา่งย ัง่ยนืและแกปั้ญหาความยากจนในเขตพื้นท่ีลุ่มน ้าปากพนงั (ผูร่้วมวจิยั) ปี 2552 
2) การวิจยั เร่ือง “การรับรู้ข่าวสารและการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษากิจพอเพียงในการด าเนิน

ชีวตินกัศึกษา” งบประมาณแผน่ดินประจ าปี 2553  
   3) การวิจยั เร่ือง การจดัการภูมิปัญญาเคยปลาในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปากพนงั  งบประมาณสนบัสนุน   

จาก สกอ. ประจ าปี 2557 



146 
 

4) การวิจัย เร่ือง “ระบบาานข้อมูลงานงบประมาณของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
งบประมาณเงินรายได ้ประจ าปี 2554 

                5) การวิจยั เร่ือง “การส่ือสารการตลาดและการรับรู้คุณค่าตราสินคา้ผลิตภณัฑ์ขา้วสังข์หยด
พทัลุง” งบประมาณแผน่ดินประจ าปี 2558 

 7.3 งานวจิยัท่ีก าลงัด าเนินการ 
   1)  การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเพื่อการขยายผลการผลิตขา้วอินทรียใ์นพื้นท่ีลุ่มน ้ าปากพนงั ตาม

แนวปรัชญาเศรษากิจพอเพียง งบประมาณแผน่ดินประจ าปี 2559 
   2)  โครงการวิจยัชุด ความเปล่ียนแปลงทางเศรษากิจและสังคมของไทยในปริทรรศน์

ประวติัศาสตร์ หวัขอ้  “ขา้วกบัพฒันาการทางเศรษากิจของภาคใต ้พ.ศ. 2439 – 2550” ทุนเมธีวจิยั
อาวโุส  สกว. 
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ผูร่้วมวจิยั 
 
1. ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำไทย) : นาย ช านาญ  ขวญัสกุล 

        ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ) : Mr. Chamnan  Khwansakun  
2. เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน : 3930200154431 
3. ต ำแหน่งปัจจุบัน อาจารย ์(พนกังานราชการ) 

4. หน่วยงำนทีอ่ยู่   

   สาขาพืชศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์  
         มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตนครศรีธรรมราช ไสใหญ่ 
         ต  าบลถ ้าใหญ่ อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช 80110 
         โทรศพัท ์: 08 6270 7697  โทรสาร : 0 7532 9936 
        E-mail : ckwunsakun@hotmail.com 
5. ประวตัิกำรศึกษำ : 

  ปริญญำตรี : วท.บ. พืชศาสตร์  สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตนครศรีธรรมราช 
  ปริญญำโท : กษ.ม. การจดัการทรัพยากรเกษตร มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
6. สำขำวชิำกำรทีม่ีควำมช ำนำญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 

พืชสวนประดบั การขยายพนัธ์ุพืช ฮอร์โมนพืชวชัพืช และการจดัการทรัพยากรเกษตร 
7. ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ  โดยระบุสถานภาพใน

การท าการวิจัยว่าเป็นผู ้อ  านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู ้ร่วมวิจัยในแต่ละ

ผลงานวจิยั  

3.1 ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวจัิย : ช่ือแผนงานวจิยั - 

3.2 หัวหน้ำโครงกำรวจัิย : ช่ือโครงการวจิยั    

 1) ผลของ NAA ต่อการเกิดรากในก่ิงตอนจ าปูน. (งบประมาณสนบัสนุนจากงบประมาณผลประโยชน์ 
สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2545) 

  2) ผลของวสัดุปลูกต่อการเจริญเติบโตของสายน ้ าผึ้ ง. (งบประมาณสนับสนุนจากงบประมาณ
ผลประโยชน์ สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2547) 

 3) อิทธิพลของสารพาโคลบิวทราโซลต่อการเจริญเติบโตของฟิโลเดนดรอน. (งบประมาณสนบัสนุน
จากงบประมาณผลประโยชน์ สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 
2548) 

3.3 งำนวิจัยที่ท ำเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวิจยั ปีท่ีพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน (อาจมากกวา่ 1 เร่ือง) 

mailto:ckwunsakun@hotmail.com
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จรัญ  ไชยศร และช านาญ   ขวญัสกุล  .2552. การศึกษาการเจริญเติบโตของหมากแดงในป่าพรุควนเคร็งเพื่อ
การอนุรักษ์. รายงานฉบบัสมบูรณ์. สาขาพืชศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวชิยั วทิยาเขตนครศรีธรรมราช. จงัหวดันครศรีธรรมราช.  

จรัญ  ไชยศร และช านาญ  ขวญัสกุล . 2550. การส ารวจสภาพการผลิตจนัทน์เทศในภาคใต ้รายงานฉบบั
สมบูรณ์. สาขาพืชศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช. จงัหวดันครศรีธรรมราช. 

จรัญ  ไชยศร และช านาญ  ขวญัสกุล . 2549. ผลของวสัดุปลูกต่อการเจริญเติบโตของสาคู . สาขา                
พืชศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  วิทยาเขตนครศรีธรรมราช. 
จงัหวดันครศรีธรรมราช. 

จรัญ  ไชยศร และช านาญ  ขวญัสกุล . 2549. ผลของปุ๋ยเคมีสูตรต่างๆ ต่อการเจริญเติบโตของจนัทน์เทศ. 
สาขาพืชศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช. จงัหวดันครศรีธรรมราช. 

จรัญ  ไชยศร และช านาญ  ขวญัสกุล . 2547. สภาพการผลิตจนัทน์เทศในต าบลร่อนนาอ าเภอร่อนพิบูลย ์
จังหวัดนครศ รีธรรมราช . คณะวิชาพืชศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยา เขต
นครศรีธรรมราช. จงัหวดันครศรีธรรมราช. 

จรัญ  ไชยศร และช านาญ  ขวญัสกุล . 2547. อิทธิพลของสารพาโคลบิวทราโซลต่อการเจริญเติบโตของสาว
นอ้ยประแป้ง. คณะวิชาพืชศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตนครศรีธรรมราช. จงัหวดั
นครศรีธรรมราช. 

จรัญ  ไชยศร และช านาญ  ขวญัสกุล . 2545. การศึกษาการขยายพนัธ์ุจนัทน์เทศโดยวิธีการติดตาต่อก่ิง. คณะ
วชิาพืชศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตนครศรีธรรมราช. จงัหวดันครศรีธรรมราช. 

ช านาญ   ขวญัสกุล  และจรัญ  ไชยศร. 2545. ผลของ NAA ต่อการเกิดรากในก่ิงตอนจ าปูน. คณะวิชา พืช
ศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตนครศรีธรรมราช. จงัหวดันครศรีธรรมราช. 

ช านาญ ขวญัสกุล และจรัญ ไชยศร. 2547. ผลของวสัดุปลูกต่อการเจริญเติบโตของสายน ้ าผึ้ง. คณะวิชาพืช
ศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตนครศรีธรรมราช. จงัหวดันครศรีธรรมราช. 

ช านาญ ขวญัสกุล  และจรัญ ไชยศร. 2548. อิทธิพลของสารพาโคลบิวทราโซลต่อการเจริญเติบโตของ              
ฟิโลเดนดรอน. คณะวิชาพืชศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตนครศรีธรรมราช. จงัหวดั
นครศรีธรรมราช. 
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ผูร่้วมวจิยั 
 

           1.  ช่ือ – นำมสกุล (ภำษไทย)  : ดร.กลัยาณี  ทองเล่ียมนาค 
   ช่ือ – นำมสกุล (ภำษำองักฤษ)  : Mrs. Kanlayanee  Tongliemnak 
           2.  เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน : 3 8013 00438824 
           3.  ต ำแหน่งปัจจุบัน   : อาจารย ์ 
           4.  หน่วยงำนทีอ่ยู่ทีส่ำมำรถติดต่อได้ : คณะเทคโนโลยกีารจดัการ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  
วทิยาเขตนครศรีธรรมราช 

                109  ต.ถ ้าใหญ่  อ.ทุ่งสง   
จ. นครศรีธรรมราช    

       โทรศพัท ์ 075 – 773133 / 0885346009 
       E-mail: kan.kuakul@gmail.com   
     5.  ประวตัิกำรศึกษำ   :  
ปีท่ีจบ ระดบัปริญญา อกัษรยอ่ปริญญา สถานศึกษา ประเทศ 
2538 ปริญญาตรี บธ.บ.(ระบบสารสนเทศ) สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล   ไทย 
2549 ปริญญาโท วท.ม. (การจดัการ

เทคโนโลยสีารสนเทศ) 
มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ ไทย 

2556 ปริญญาเอก  ปร.ด. (สารสนเทศศึกษา) มหาวทิยาลยัขอนแก่น ไทย 
 
            6.   สำขำวชิำกำรทีม่ีควำมช ำนำญพเิศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวชิำกำร 
             การจดัการความรู้ การแบ่งปันความรู้ ชุมชนความรู้ออนไลน์ 

 7.   ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ โดยระบุสภำพ
ในกำรท ำกำรวิจัยว่ำเป็นผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย หัวหน้ำโรงกำรวิจัยหรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอกำร
วจัิย 

7.1 ผูอ้  านวยการแผนงานวจิยั : - 
7.2 หวัหนา้โครงการวจิยั : -  
7.3 งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้ : บทความวจิยั 

- พฤติกรรมการแบ่งปันความรู้ของนกัวชิาการ 

- ปัจจยัสนบัสนุนชุมชนความรู้ออนไลน์ 

- รูปแบบชุมชนความรู้ออนไลน์ เพื่อสนบัสนุนการแบ่งปันความรู้ของนกัวชิาการ 

7.4 งานวจิยัท่ีก าลงัท า : - 
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ผู้ร่วมวจัิย 
 
1.  ช่ือ-สกุล (ภาษาไทย) :  นางสุวรรณี   โภชากรณ์         
     ช่ือ-สกุล (ภาษาองักฤษ) :  MRS.Suwannee  Pochakorn      
2.  ต ำแหน่งปัจจุบัน (ทางวิชาการ/ราชการ) :  ผูช่้วยศาสตราจารย ์     
3.  สถำนทีต่ิดต่อ (ท่ีท างาน) 
      ท่ีอยู ่:  สาขาการจดัการ  คณะเทคโนโลยกีารจดัการ   

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  วทิยาเขตนครศรีธรรมราช 
109  หมู่ 2 ต.ถ ้าใหญ่  อ.ทุ่งสง  จ.นครศรีธรรมราช       
โทรศพัท ์   075-773221      โทรสาร  075-773221   
โทรศพัทมื์อถือ   081-0821387  E-mail : supochakorn001@hotmail.com  

4. ประวตัิกำรศึกษำ (ปริญญำตรี-เอก ; สำขำ และสถำบัน) 
ปริญญำตรี บริหารธุรกิจบณัฑิต (การเลขานุการ)    จาก มหาวทิยาลยัเกริก 
ปริญญำโท บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต (การจดัการทัว่ไป)  จาก มหาวทิยาลยัพายพั 

5. งำนวจัิยที่รับผดิชอบ (ก ำลังด ำเนินงำน) (ช่ือโครงกำร แหล่งทุน และระยะเวลำด ำเนินกำร) 
โครงการวจิยัเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความเขม้แขง็ในการด าเนินงานของสหกรณ์กองทุนสวนยางใน
ภาคใตข้องประเทศไทย  แหล่งทุน ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2557 
6.  ผลงำนที่ผ่ำนมำ 
ก. ผลงานวจิยัตีพิมพ ์(ระดบัชาติ และระดบันานาชาติ) (ช่ือผลงาน ช่ือวารสาร แหล่งทุน ปีท่ีพิมพ)์ 
หวัหนา้โครงการวจิยั 
สุวรรณี  โภชากรณ์ และคณะ.(2551).เผยแพร่ผลงานวิจยัภาคบรรยายเร่ือง “วิถีชีวิตและทศันคติในการ 
            เปล่ียนแปลงอาชีพการปลูกขา้วของชาวนาในเขตลุ่มน ้ าปากพนงั” การประชุมสัมมนาทางวิชาการ 
            มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลวชิาการคร้ังท่ี 1 โรงแรม ธรรมรินท ์ธนา จงัหวดัตรัง. 
สุวรรณี  โภชากรณ์ และคณะ. (2552).เผยแพร่ผลงานวจิยัภาคบรรยายเร่ือง “การศึกษารูปแบบการบริหาร

จดัการ  ร้านคา้ปลีกแบบดั้งเดิมกลุ่มจงัหวดัภาคใต”้การประชุมวชิาการมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลวชิาการ  คร้ังท่ี 2 โรงแรมฮอลิเดย ์อิน เชียงใหม่. 

สุวรรณี  โภชากรณ์ และคณะ.(2553).เผยแพร่ผลงานวจิยัภาคโปสเตอร์ เร่ือง “รูปแบบการบริหารจดัการโรง
รมยางพารา” การประชุมวชิาการยางพาราแห่งชาติ คร้ังท่ี 2 โรงแรมรามา การ์เดน้ กรุงเทพฯ. 

สุวรรณี  โภชากรณ์ และคณะ.(2556).เผยแพร่ผลงานวิจยัภาคโปสเตอร์ เร่ือง “กลยุทธ์การบริหารจดัการเพื่อ 
            สร้างความเติบโตของวิสาหกิจชุมชนใน โครงการหน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ (OTOP) ในจงัหวดั 
            นครศรีธรรมราช.” การประชุมวชิาการมหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
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สุวรรณี  โภชากรณ์ และคณะ.(2556).เผยแพร่ผลงานวิจยัภาคบรรยาย เร่ือง “ความตอ้งการพฒันาทรัพยากร 
            มนุษยข์องพนักงานอุตสาหกรรมผลิภณัฑ์ยางในประเทศไทย” การประชุมวิชาการมหาวิทยาลยั 
            เทคโนโลยรีาชมงคลวชิาการคร้ังท่ี 5 ศูนยป์ระชุมบางกอกคอนเวนชัน่เซนเตอร์. 
สุวรรณี   โภชากรณ์ และคณะ.(2556).เผยแพร่ผลงานวจิยัภาคโปสเตอร์ เร่ือง “กลยทุธ์การบริหารกลยทุธ์

การบริหารจดัการของอุตสาหกรรมผลิตภณัฑย์างขนาดเล็กและ  ขนาดกลาง ในประเทศไทย” การ
ประชุมวชิาการมหาวทิยาลยัราชภฎัร าไพพรรณี  จงัหวดัจนัทบุรี. 

 
ผูร่้วมโครงการวจิยั 
Oraphan  Chanin, Suwannee Pochakorn, Jantira Phooma and Thanatcha  Suriyawong.(2010).The 
              effects of peple’s participation functions on the success of Home Stay Community 
              Based Tourism in Thailand : A cased study of Phomlok Nakorn Si Thammarat, 
             Thailand. 
บุสรินทร์  คูนิอาจ, สุวรรณี  โภชากรณ์ และ สุภาพร ขุนทอง.(2553) .เผยแพร่ผลงานวิจยัภาคโปสเตอร์ เร่ือง 
             “พิมพเ์ขียวสปา สถานประกอบการสปาในจงัหวดัภูเก็ต.คณะเทคโนโลยีการจดัการ” งานประชุม 
              วชิาการมหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่. 
บุสรินทร์   คูนิอาจ, สุวรรณี  โภชากรณ์ และ สุภาพร ขนุทอง.(2553) .เผลแพร่เป็นภาคบรรยาย เร่ือง 

“ทศันคติ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีต่อกระบวนการเรียนการสอน คณะเทคโนโลยกีาร
จดัการ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั”.งานประชุมวชิาการมหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิต.  

พรประเสริา  ทิพยเ์สวต, สุวรรรณี  โภชากรณ์,สุภาพร ไชยรัตน์,สุภาพร ขนุทอง,กญัญา  ผนัแปรจิตต.์ 
 (2554).เผยแพร่แบบภาคบรรยาย เร่ือง “บทบาทท่ีคาดหวงัของอาจารยท่ี์ปรึกษา ในทศันะของ 
 นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะเทคโนโลยกีารจดัการ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั   
งานประชุมวชิาการมหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิต. 

สุภาพร ไชยรัตน์,สุวรรณี  โภชากรณ์,พนิดา  รัตนสุภา,สุภาพร ขนุทอง,กญัญา  ผนัแปรจิตต.์(2554).เผยแพร่
ภาคบรรยาย เร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการปฏิบติังานของบุคลากรสายสนบัสนุน ใน
วทิยาเขต นครศรีธรรมราช  (ไสใหญ่)มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั” งานประชุม
วชิาการมหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิต. 

จินตนา  เลิศสกุล,สุวรรณี  โภชากรณ์,สุภาพร  ขุนทอง,กญัญา  ผนัแปรจิตต,์สุนิสา จนัประสิทธ์ิและ 
             อมรรัตน์  ธนาวฒิุ.(2556).เผยแพร่ผลงานวจิยัภาคโปสเตอร์ เร่ือง “กลยทุธ์การบริหารจดัการเพื่อ 
            สร้างความเติบโตของวสิาหกิจชุมชนใน โครงการหน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ (OTOP) ในจงัหวดั 
            นครศรีธรรมราช.” การประชุมวชิาการมหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
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ผู้ร่วมวจัิย 
1.    ช่ือ – นำมสกุล (ภำษำไทย) : นาย ประเสริา  กองสง  
      ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ) : Mr. Prasert  Kongsong  
2. เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน : 3670300633962 
3. ต ำแหน่ง นักวชิำกำรปฏิรูปทีด่ินช ำนำญกำร  
4. หน่วยงำนทีอ่ยู่   

ส านักงานการปฏิรูปท่ีดินจงัหวดันครศรีธรรมราช  163 ถนนปากนคร  ต าบลปากนคร อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 80000 

       โทรศพัท ์: 0-7534-7313, 0-8154-43352    โทรสาร.0-7534-8015  
 E-mail: prasert.krabi@gmail.com  
5. ประวตัิกำรศึกษำ : 
 ปริญญำตรี : ศศ.บ. การจดัการทัว่ไป สถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
6. สำขำวชิำกำรทีม่ีควำมช ำนำญพเิศษ  (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 

กระบวนการส่งเสริมและพฒันาชุมชนแบบมีส่วนร่วม  
7. ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ  โดยระบุสถานภาพใน

การท าการวิจัยว่าเป็นผู ้อ  านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู ้ร่วมวิจัยในแต่ละ
ผลงานวจิยั  
ผูร่้วมโครงการวจิยั 

     7.1 ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวจัิย: ช่ือแผนงานวจิยั การศึกษาวจิยัเพื่อการพฒันาการปฏิรูปท่ีดิน  
           ผูอ้  านวยการกลุ่มวจิยัและพฒันาการปฏิรูปท่ีดิน ส านกัวชิาการและแผนงาน ส านกังานการปฏิรูป     
           ท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม  
     7.2   หัวหน้ำโครงกำรวจัิย: ช่ือโครงการวิจยั “การมีส่วนร่วมของเกษตรกรในการเพิ่มประสิทธิภาพขา้วไร่ของ   
            เกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินภาคใต ้ ปี 2558-2559 หวัหนา้โครงการวิจยั ดร.อาทิตยา  ทองพรหม   
         นกัวชิาการปฏิรูปท่ีดินช านาญการพิเศษ 
     7.3 งำนวจัิยทีท่ ำเสร็จแล้ว: ช่ือผลงานวจิยั ปีท่ีพิมพ ์การเผยแพร่ และแหล่งทุน(อาจมากกวา่ 1 เร่ือง) 

-  
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