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กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัยนี้จัดท าขึ้นเพ่ือค้นหาแนวทางการสร้างคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าสินค้าและบริการ
ท่องเที่ยวโดยการสอดประสานวิถีไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยหยิบยกศิลปะอาหารไทยเป็น
ตัวอย่างในการท าให้เห็นการขับเคลื่อนวิถีไทยอย่างชัดเจน โดยมุ่งหวังให้ผู้น างานวิจัยไปใช้ประโยชน์
สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในระดับชุมชน ถึงระดับนโยบาย และสร้างกระบวนทัศน์ในการท่องเที่ยว
ใหม่ที่ค านึงถึงรากเหง้าของวัฒนธรรมและวิถีชุมชนอย่างแท้จริง 
 คณะนักวิจัยขอแสดงความซาบซึ้งแก่ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษาครั้งนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหล่าผู้
กล้าที่ยืนหยัดในการท างานการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่การศึกษา ซึ่งมีความตั้งใจในการขับเคลื่อน
การท่องเที่ยววิถีไทยด้วยจิตส านึกของความเป็นคนไทย รักบ้านเกิด และท าเพ่ือลูกหลานเยาวชนไทย
ในอนาคต คณะนักวิจัยได้รับแรงบันดาลใจอย่างยิ่งที่ส่ งผลออกมาเป็นพลังอันแรงกล้าในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้ให้ออกมาเป็นรูปธรรมจับต้องได้ และขอขอบพระคุณศิลปินและเยาวชนที่ร่วมแสดง
ศักยภาพอย่างเต็มที่กับโครงการวิจัยนี้ พิสูจน์ให้เห็นว่าความเป็นไทยสามารถไปไกลได้ และไปต่อใน
อนาคต 
 คณะนักวิจัยเชื่อมั่นว่าโครงการวิจัยนี้จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ และสามารถเชื่อมต่อได้
กับผู้ใช้ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่สนับสนุนโครงการวิจัยนี้ให้เกิดข้ึนจริง 
 

การท่องเที่ยวก้าวไกล หัวใจอยู่ที่ความร่วมมือ 
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บทสรุปผู้บริหาร 

ในปัจจุบัน การท่องเที่ยววิถีไทยจัดเป็นนโยบายส าคัญในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยว
ระดับชาติเพ่ือพัฒนาประเทศไทยให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพ โดยการชูเอกลักษณ์และความโดด
เด่นในความเป็นไทยให้เป็นข้อได้เปรียบทางการแข่งขัน เพ่ือตอบสนองต่อแนวโน้มความต้องการของ
นักท่องเที่ยวโลกที่ไขว่คว้าความเป็นของแท้ในความเป็นท้องถิ่น ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ และการเรียนรู้สิ่งใหม่ อย่างไรก็ตาม วิธีการในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวบนฐานรากของ
ชุมชนท้องถิ่นนั้นยังขาดแนวทางที่ชัดเจนและจับต้องได้ โครงการวิจัยชิ้นนี้จึงมุ่งหวังเพ่ือค้นหา
แนวทางดังกล่าว เพ่ือสร้างคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าและบริการท่องเที่ยว โดยเริ่มต้นจาก
การศึกษาเรื่องศิลปะอาหารไทยและห่วงโซ่อุปทานอาหารเป็นตัวอย่างในการศึกษาวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้ริเริ่มจากฐานแนวคิดด้วยเรื่องวิถีไทย ความเป็นไทย ที่หมายถึงองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ในชีวิตของคนไทย และเชื่อมโยงด้วยมิติแห่งห้วงเวลา อดีต ปัจจุบัน และอนาคต จึงไม่อาจ
สามารถสร้างกรอบจ ากัดความของความเป็นไทยแบบดั้ งเดิมที่ปราศจากวิวัฒนาการที่ร่วมสมัยได้ 
โครงการวิจัยนี้จึงด าเนินการศึกษาโดยมีโจทย์ในการสืบค้น คือ ธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะ เป็นตัวตั้ง 
เพ่ือเปิดกรอบความคิดให้ค านึงถึงวิถีชีวิตอย่างเปิดกว้าง นอกจากนี้เรื่องอาหาร จัดเป็นตัวอย่างใน
การศึกษาห่วงโซ่อุปทานที่ดี สามารถเชื่อมโยงได้ตั้งแต่กลุ่มเกษตรกร ผู้ผลิต ผู้ประกอบการแปรรูป 
ร้านอาหารต่าง ๆ จนถึงปลายทางที่มีการน าเสนอต่อนักท่องเที่ยว 

โครงการวิจัยนี้เป็นแบบกรณีศึกษาเชิงพ้ืนที่ ด าเนินการโดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative) โดยเน้นการศึกษา วิเคราะห์ผลที่เกิดจริงจากการทดลองท าโดยกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) และจากการเข้าใจสถานการณ์และโอกาสในพ้ืนที่ที่มีการท่องเที่ยว 
โดยรวบรวมข้อมูลจากปราชญ์และผู้รู้เกี่ยวกับวิถีไทยและวิถีชุมชนที่ครอบคลุมทุกมิติ เช่น สังคม 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ศิลปะน ามาประกอบกับการระดมความคิดเห็นจากผู้ประกอบการทาง
อาหารในพ้ืนที่นั้น ๆ เกษตรกรท้องถิ่น นักปราชญ์ชุมชนหน่วยงานราชการหรือสมาคมทางการเกษตร
และการท่องเที่ยวในระดับต าบล อ าเภอ จังหวัด และคนกลางด้านสินค้าเกษตรกรรม ซึ่งน ามาสร้าง
กรอบแนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารเพ่ือสร้างสรรค์อาหารและศิลปะ ที่สามารถน าเสนอให้
เกิดคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมได้  

โครงการวิจัยนี้ตอบโจทย์การน าไปใช้ประโยชน์ได้ในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นมิติเชิงนโยบาย 
เชิงวิชาการ เชิงการพัฒนาสังคม และเชิงพาณิชย์ เนื่องจากการเน้นความเชื่อมโยงในการท างาน
ร่วมกันตลอดห่วงโซ่อุปทาน ซึ่งประกอบด้วยภาคส่วนที่เกี่ยวข้องโดยตรงในระดับนโยบาย ระดับ
ท้องถิ่น และผู้ประกอบการธุรกิจ รวมถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยอ้อมที่อาจไม่ได้อยู่ในอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวโดยตรง ผลการศึกษาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนในกรอบแนวคิดของ
ความยั่งยืนได้ทุกมิติ โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือ รวมถึงการศึกษาแบบบูรณาการในการ
พัฒนาการท่องเที่ยววิถีไทย และการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร การสืบทอดสินทรัพย์ทางวัฒนธรรม 
การแก้ไขปัญหายากจนและลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม และการสร้างเอกลักษณ์และข้อได้เปรียบ
ทางการแข่งขันในเชิงธุรกิจ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและคุณภาพของสินค้าและบริการท่องเที่ยวอีกด้วย 

ผลการวิจัยน าเสนอ ข้อค้นพบเป็นรูปแบบ (Model) แนวทางการสอดประสานวิถีไทยเพ่ือ
เพ่ิมมูลค่าและคุณค่า จากฐานรากสู่สากล โดยการออกแบบวิถีไทยให้ไปไกล ร่วมสมัยและทันสมัย 
ด้วยแนวทางการสืบค้น ร้อยเรียงและออกแบบ (Content-Concept-Design) ผ่านต้นแบบอาหาร



จ 
 
ท้องถิ่นน าเสนอในรูปแบบ Artisan Kitchen ตามแนวคิด Community Based Design เพ่ือให้เกิด
การเพ่ิมมูลค่าจากต้นทางจนปลายทาง 

ร่วมสร้างยุวนักวิจัย ต้นแบบ ในการสืบสานวิถีไทยและสร้างสรรค์นวัตกรรมด้วยศิลปพื้นบ้าน
ในการน าเสนอเรื่องราว ตามแนวคิด  “เสน่ห์ กิน ถิ่น ไทย”  ทดลองท าและน าเสนอต้นแบบการแสดง
ศิลปะไทย ในการสื่อความหมายอาหารไทยและเรื่องราววัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 
เสนอแนะต้นแบบตัวอย่างการออกแบบเส้นทางและรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงศิลปะและอาหาร 
(Gastronomic trail) 

การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร (Gastronomy tourism) ได้มีการกล่าวถึงมรดกของท้องถิ่น 
(Local Heritage) ที่สามารถน ามาใช้เป็นกรอบความคิดในการรวบรวมเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
วิถีชีวิตคนไทย และศึกษาคุณค่าและความหมายของสถานที่ (Sense of Place) ของแต่ละพ้ืนที่
การศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก คือ ชีวิต ธรรมชาติ และศิลปะ วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่ง 
เพราะวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการต่างๆ ที่เข้ามากระทบการที่วัฒนธรรมจะ
เปลี่ยนแปลงไปในด้านใดก็ย่อมขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ว่าได้เปิดรับสิ่งแปลกใหม่ที่เข้ามา
กระทบได้มากน้อยเพียงไร หรือจะปิดกั้นไม่ยอมรับเลยแล้วปล่อยให้วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปเอง
อย่างช้าๆ ในกรอบที่ขีดก้ันไว้ ซึ่งการจ ากัดขอบเขตของการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจออกกฎหรือการจ ากัด
ด้วยข้อห้ามก็ได้ วัฒนธรรมยังหมายถึง ผลผลิตและสิ่งของด้วย วัฒนธรรมเป็นเรื่องที่กว้างลึก
ครอบคลุมวิถีชีวิต บรรทัดฐาน คุณค่า จารีตประเพณี ความเชื่อระบบความคิดของสังคมมนุษย์ ดังนั้น
การวิเคราะห์เรื่องวัฒนธรรม จึงจ าต้องมุ่งไปในรายละเอียดทุกแง่ทุกมุม และต้องมองวัฒนธรรมแบบ
องค์รวม ทั้งนี้โดยไม่ลืมที่จะดูสิ่งแวดล้อมในสภาวะและสถานการณ์ของ ช่วงนั้นๆ ว่ามีผลกระทบต่อ
วัฒนธรรมมากน้อยเพียงใด และท าให้วัฒนธรรมนั้นๆ แปรเปลี่ยนไปในรูปใดทั้งนี้เพราะการจะเรียนรู้
เพ่ือให้เข้าใจสังคมหนึ่งๆ อย่างถ่องแท้นั้น วัฒนธรรมเป็นสิ่งส าคัญมาก ดังที่ Boas แห่งมหาวิทยาลัย
โคลัมเบีย ผู้วางรากฐานมานุษยวิทยาวัฒนธรรมได้ให้ความส าคัญทางด้านวัฒนธรรมไว้  โดยสามารถ
สรุปเป็นกรอบคิดเรื่องวิถีไทยจ าเป็นต้องครอบคลุม 3 มิติหลักที่กล่าวมา คือ ชีวิต ธรรมชาติ และ
ศิลปะ 

การศึกษาต่าง ๆ ค้นพบว่ากระบวนการการขับเคลื่อนการน าอัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยมา
สอดประสานในอาหารไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาหารแบบดั้งเดิมโดยชุมชน หรือการสร้างสรรค์การ
น าเสนออาหารในรูปแบบใหม่ ล้วนแล้วแต่มีแนวทางท่ีสอดคล้องกัน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การสืบค้น (Content) 
 การศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็นอัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่นของพื้นที่ โดยใช้
กรอบความคิดในการศึกษาคุณค่าและความหมายของสถานที่ (Sense of Place) ภายใต้ 3 
กลุ่มความคิดหลัก ได้แก่ ธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะ จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม
พบว่า การสืบค้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) การสืบค้นโดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของพ้ืนที่ (Inside-out) 
 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่สามารถเปิดวงพูดคุยหรืออภิปรายเรื่องราวต่าง ๆ 
ในพ้ืนที่ ซึ่งผู้เข้าร่วมอาจมีความเชี่ยวชาญหรือความรู้ที่แตกต่างกันออกไป ท า
ให้ข้อมูลเกิดการตรวจสอบซึ่งกันและกัน และเป็นที่ยอมรับของคนในพ้ืนที่ ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่อาจประกอบด้วย คนท้องถิ่น หรือผู้มีหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ เป็นต้น 
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2) การสืบค้นโดยกลุ่มบุคคลภายนอกพื้นที่ (Outside-in) 
 บุคคลภายนอกของพ้ืนที่ หมายถึง ผู้ที่ไม่มีความเกี่ยวข้องใดในพ้ืนที่ หรือมี
ความรู้เกี่ยวกับพ้ืนที่อย่างจ ากัด อาจประกอบด้วย นักวิจัย นักออกแบบ ศิลปิน 
เชฟ หรือเยาวชน เป็นต้น บุคคลภายนอกของพ้ืนที่สามารถสืบค้นเรื่องราวต่าง 
ๆ ในพ้ืนที่โดยการศึกษาข้อมูลในระดับทุติยภูมิ (Secondary data) การสัมผัส
บรรยากาศของพ้ืนที่ และการสอบถามข้อมูล หรือสัมภาษณ์กับผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียหลักของพ้ืนที่อย่างเปิดกว้าง 

3) การสืบค้นแบบผสมผสาน (Mixed) 
 การสืบค้นแบบผสมผสานเป็นวิธีที่ใช้ส าหรับการมีส่วนร่วมอย่างเต็มรูปแบบ 
ไม่ว่าจะเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่โดยตรงและโดยอ้อม และบุคคลภายนอก
พ้ืนที่ที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์และศิลป์แขนงต่าง ๆ การสืบค้นแบบ
ผสมผสานมีข้อดีคือ การแลกเปลี่ยน เพ่ิมพูน และเติมเต็มประสบการณ์ที่คน
ท้องถิ่นหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่อาจจะยังมีอยู่อย่างจ ากัดอยู่ และ
เปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกพื้นที่ได้ศึกษาคุณค่าและความหมายของสถานที่กับ
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพื้นที่ไปพร้อมกัน 

2. การร้อยเรียง (Concept) 
 หลังจากการสืบค้นเรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็นอัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยของพ้ืนที่แล้ว 
การร้อยเรียงถือเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการสร้างกลุ่มของเรื่องราวที่มีความโดดเด่นที่
สามารถต่อยอดไปเป็นการน าเสนออัตลักษณ์ของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังมี
ความเชื่อมโยงกับเรื่องราวของพ้ืนที่อย่างเป็นระบบ จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่ว ม
พบว่า การร้อยเรียงสามารถท าได้ 2 วิธี ดังนี้ 

1) การร้อยเรียงเรื่องราวที่ถูกเน้นย้ า (Repeated) 
 เรื่องราวที่ถูกเน้นย้ าจากการสืบค้น สามารถเป็นเรื่องราวที่โดดเด่นของพ้ืนที่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ งเรื่องราวที่ ถูกเน้นย้ าบ่อยครั้ง อาจเป็นเรื่องราวที่ มี
ความส าคัญต่อพ้ืนที่นั้น ๆ ได้ 

2) การร้อยเรียงเพ่ือเชื่อมโยงเรื่องราวต่าง ๆ (Related) 
 เรื่องราวต่าง ๆ ในพ้ืนที่ได้จากการสืบค้น อาจมีรายละเอียดจ านวนมาก
หรือมีความหลากหลาย ซึ่งสามารถจัดกลุ่มความเชื่อมโยงของเรื่องราวต่าง ๆ ที่
มีจุดร่วมหรือมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

3. การออกแบบ (Design) 
 การออกแบบถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการสอดประสานวิถีไทยในการท่องเที่ยว 
โดยการน าแนวคิดที่ได้จากการสืบค้นและร้อยเรียงมาสื่อความหมายให้มีชีวิต (Living 
interpretation) การออกแบบการน าเสนอถือเป็นกระบวนการในการสร้างสรรค์หรือ
แสดงออกทางศิลปะ เพื่อเพ่ิมมูลค่าเรื่องราวต่าง ๆ ในพ้ืนที่ให้เป็นประสบการณ์การท่องเที่ยว
ที่สามารถจับต้องได้ จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมพบว่า การออกแบบที่มีคุณภาพ
จ าเป็นต้องมีคุณลักษณะอย่างน้อย 3 ประการ ดังนี้ 

1) เรื่องราว (Stories) หมายถึง มีเรื่องราวที่น่าสนใจแก่ผู้รับสารโดยการร้อยเรียง 



ช 
 

2) อรรถรส (Senses) หมายถึง เป็นรูปธรรมจับต้องได้โดยการวิเคราะห์ประสาท
สัมผัส (Sensory analysis) ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น (Seeing) การดมกลิ่น 
(Smelling) การได้ ยิน  (Hearing) การสัมผั ส  (Touching) และการลิ้ มรส 
(Tasting) 

3) ลีลา (Sophistication) หมายถึง ความมีชั้น เชิงในการสื่อความหมายและ
น าเสนอ รู้จังหวะ รู้วิธีที่เหมาะสมในการสร้างความน่าสนใจให้กับสิ่งที่น าเสนอ 

การขับเคลื่อนการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน มี “ชุมชน” เป็นตัวตั้ง ท า
โดยชุมชน เพื่อประโยชน์ชุมชน สิ่งที่ส าคัญ คือ จินตนาการในเรื่องใกล้ตัวที่อาจเป็นความเคยชินในวิถี
ชีวิตของชุมชน จ าเป็นต้องได้รับการสร้างแรงบันดาลใจ เรียนรู้ที่จะจินตนาการให้เกิดกระบวนการคิด
อย่างสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดช่องทางแห่งโอกาสในการพัฒนาชุมชนโดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือ 
โดยการสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 

1.  การสนับสนุนการวิจัย 
 ส่งเสริมการวิจัยในชุมชนโดยใช้กระบวนการออกแบบบนรากฐานของชุมชน 

(Tourism – Community-based Design) อันประกอบด้วย สืบค้น ร้อยเรียง 
และออกแบบ เพ่ือเก็บรวบรวมและสร้างองค์ความรู้ในอัตลักษณ์พ้ืนถิ่น 

 สร้างพิพิธภัณฑ์ต าบล เพ่ือรวบรวมเรื่องราวของธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะในพ้ืนที่ 
โดยถอดความรู้จากคนรุ่นเก่า สืบสานสู่คนรุ่นใหม่ 

 จัดตั้งกองทุนการวิจัยในเรื่องศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นหรือชุมชน 
2.  การพัฒนาสินค้าและบริการ 

 ส่งเสริมการขยายผลแนวทางการสอดประสานวิถีไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นโดย
การออกแบบบนรากฐานของชุมชน (Tourism – Community-based Design) 
สู่ภาคส่วนอ่ืน ๆ เช่น การออกแบบผ้าพ้ืนเมือง การแปรรูปอาหาร การออกแบบ
โรงแรมหรือที่พักแรม อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

 สนับสนุนแนวคิดวิถีไทยสู่ธุรกิจขนาดเล็กและขนาดกลาง (SMEs) เพ่ือส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนและกิจการเพ่ือสังคม 

 ส่งเสริมการฝึกอบรมมัคคุเทศก์และนักสื่อความหมายท้องถิ่นให้มีทักษะอย่างมือ
อาชีพและมีคุณภาพสูง สื่อความหมายให้มีชีวิต สร้างความเข้าใจและความรู้สึก
ร่วมกับนักท่องเที่ ยวได้  โดยออกแบบประสบการณ์นักท่องเที่ ยว (Visitor 
Experience Management) โดยใช้กระบวนการออกแบบบนรากฐานของชุมชน 
(Tourism – Community-based Design) ในฝั่งของนักท่องเที่ยว 

 ส่งเสริมการสื่อสารทางการตลาด โดยใช้เรื่องราวรากฐานของชุมชนในการสร้าง
ความเข้าถึงและลดช่องว่างระหว่างนักท่องเที่ยวและคนท้องถิ่น 

3.  การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 สนับสนุนนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจโดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาอย่างครบวงจร ซึ่งครอบคลุมการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์และสืบ
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ทอดสินทรัพย์ทางวัฒนธรรมของชุมชน รวมถึงวิถีเกษตรอันเป็นกระดูกสันหลัง
ของชาติ 

4.  การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร 
 ชูเรื่องอาหารไทยที่เป็นมากกว่าอาหารโดยการน าเสนอความเป็นศาสตร์และศิลป์

ที่ร้อยเรียงอัตลักษณ์และวิถีชุมชนที่หลากหลาย ทั้งทางประวัติศาสตร์ สังคม 
วัฒนธรรมและชีวิตความเป็นอยู่ ที่ท าให้ภาคต่างๆ แตกต่างจากท่ีอ่ืนๆ 

 ประกาศจุดยืนในประชาคมอาเซียนเป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพ (Quality 
Destination) ในการให้ความส าคัญกับการพัฒนาเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าในอาหาร
ท้องถิ่นเพ่ือการสร้างความยั่งยืนให้กับภาคส่วนต่าง ๆ ตลอดห่วงโซ่อุปทาน 
(Culinary Supply Chain & Supply Engagement) น า เส น อ ค ว า ม เป็ น 
Destination of Gastronomy 

 สร้างชุดความรู้ Gastronomic Tourism Toolbox ตามกระบวนการออกแบบ
บนรากฐานของชุมชน (Community-based Design) เพ่ือสร้างกลไกการพัฒนา
สันถวไมตรีแห่งอาหาร (Gastro-diplomacy) และขยายผลในภาคต่าง ๆ 

 จัดกิจกรรมส่งเสริมแนวคิดศิลปะอาหาร (Art of Food) เช่น Food Talk, 
Dinner Forum, Event เป็นต้น เพ่ือสร้างพ้ืนที่ในการสร้างสรรค์ศิลปะอาหารใน
พ้ืนที่ต้นแบบ 
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บทคัดย่อ 

โครงการวิจัยนี้มุ่งหวังเพ่ือค้นหาแนวทางในการสอดประสานวิถีไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และความเชื่อมโยงระหว่างภาคการเกษตร ความหมายของพ้ืนที่ (Sense of Place) การจับคู่ศิลปะ
อาหารด้วยศาสตร์และศิลปะการแสดง และการน าเสนออาหารเพ่ือเป็นตัวอย่างในการออกแบบ
ประสบการณ์ให้เข้าถึงเรื่องราว ประสาทสัมผัส และลีลาที่น่าสนใจ นอกจากการเพ่ิมมูลค่าในแหล่ง
ท่องเที่ยวแล้ว อาหารไทยยังสามารถเพ่ิมคุณค่าของอัตลักษณ์ท้องถิ่นที่สามารถแสดงออกผ่านศิลปะ
บนจานอาหารได้ การสืบค้นเกิดจากกรอบแนวคิด 3 เสาหลักของวิถีไทย ความเป็นไทย คือ ธรรมชาติ 
ชีวิต และศิลปะ ซึ่งถือเป็นกรอบแนวคิดวิจัยในการศึกษากรณีศึกษาใน 3 พ้ืนที่ แบ่งตามเกณฑ์ของ
การเข้ามาซึ่งทุนนิยม และระดับการพัฒนาการท่องเที่ยว อันได้แก่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม และชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ โครงการวิจัยนี้ค้นพบ
กระบวนการออกแบบบนฐานรากของชุมชน (Community-based Design) ซึ่งประกอบด้วย การ
สืบค้น (Content) ร้อยเรียง (Concept) และออกแบบ (Design) เป็นแนวทางเชิงยุทธศาสตร์ในการ
ขับเคลื่อนวิถีไทยและสอดประสานในสินค้าและบริการท่องเที่ยว 
 
ค าส าคัญ: ศิลปะอาหาร, การท่องเที่ยวโดยชุมชน, การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ , การท่องเที่ยว 
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Abstract 

This research aims to explore the linkages between agriculture, senses of 
place and how to create a pairing of food and local performing arts. Senses, stories 
and sophistication were all integrated into one plate. Thai food not only can increase 
the value of a destination, but also increase the value of local identity which could 
be expressed through art of food. A range of experts were consulted to formulate 
the 3 pillars of Thainess (Nature, Life and Art). This conceptual framework was used 
as an experiment tool to elicit how the three elements could be conceptualized 
within 3  selected areas. Using case study research approach, three selected areas 
(Chiangmai, Samuthsongkram and Baan Rai Gong Khing), representing 3  scales of 
tourism development and capitalism, were examined. The Community-based Design 
(CBD) framework comprising of content, concept and design, was discovered as 
guiding principles, offering strategies how Thai culture (Thainess) could be 
conceptualised and embedded into tourism. 
 
Keywords: Art of Food, Community-based Tourism, Creative Tourism, Gastronomic 

Tourism, Gastro-diplomacy, Sustainable Tourism Development 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญ และที่มาของปัญหา 
ภายใต้แนวคิดของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวให้สามารถสอด

ประสานวิถีไทยน าสู่การเพิ่มมูลค่าและสร้างคุณค่า งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งที่จะศึกษาเพ่ือหาแนวทางพัฒนาการ
สร้างคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าห่วงโซ่อุปทานอาหารในชุมชนให้สามารถสอดความเป็นไทยได้อย่างสร้างสรรค์อย่าง
มีส่วนร่วม ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่จะช่วยสร้างให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวให้มีความเป็นเอกลักษณ์โดย
ค้นหาอัตลักษณ์ความเป็นวิถี น าเสนอให้มีศิลปะ และมีผลเชิงพาณิชย์ในการต่อยอดอาหารไทยที่สามารถร้อย
เรียงเรื่องราว วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การละเล่น ประเพณี โดยให้เห็นและสัมผัสได้ผ่านอาหารท้องถิ่นไทย การ
คิดค้นสร้างสรรค์นี้จ าเป็นต้องอาศัยกลุ่มคนหลากหลายในชุมชนร่วมคิด ร่วมออกแบบตามแนวทางวิถีความ
เป็นอยู่ของสังคมนั้นๆ โดยชุมชน และเพ่ือชุมชน 
 คณะผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาด้วยการทดลองท าจริงในการหาต้นแบบการสอดประสานวิถีไทย โครงการ
ต้นแบบนี้เน้นที่เรื่องการร้อยเรียงสืบค้นห่วงโซ่อุปทานของอาหารที่จะน ามาเป็นส่วนหนึ่งของสินค้าทางการ
ท่องเที่ยวได้ เนื่องจากในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนั้น อาหารถือเป็นเรื่องส าคัญเรื่องหนึ่งในอุตสาหกรรมนี้ 
ทุกการเดินทางนักท่องเที่ยวใช้จ่ายส าหรับเรื่องอาหารเป็นสัดส่วนที่มากเป็นอันดับหนึ่งในสามเสมอ เป็นรอง
จากค่าที่พักและการจับจ่ายใช้สอยเพ่ือซื้อสินค้าอ่ืนๆ อีกทั้งกระแสของการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหารมีอัตรา
เติบโตสูงมากยิ่งขึ้นเนื่องจากการปรับตัวของพฤติกรรมนักท่องเที่ยวแนวทางเลือกใหม่ที่เพ่ิมมากยิ่งขึ้นในโลก
ยุคสังคมโลกาภิวัฒน์นี้ การจัดการห่วงโซ่อาหารยังเป็นองค์ประกอบส าคัญในการส่งเสริมให้เกิดการจัดการ
อย่างยั่งยืน เมื่อสามารถลดปริมาณของเสีย และจัดการให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ความครอบคลุมทุกมิติที่จะ
น าไปสู่การจัดการอย่างยั่งยืนนี้ สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาตามกรอบการพัฒนาขององค์การท่องเที่ยว
โลก (UNWTO) เรื่องการบริโภคยั่งยื่น (Sustainable Consumption) จากการประชุม UNWTO ว่าด้วยเรื่อง
ของอาหารและการท่องเที่ยวล่าสุดได้ข้อสรุปคือ อาหารคือส่วนประกอบส าคัญที่จะน าเสนอคู่ไปกับความ
สวยงามของภูมิทัศน์ แหล่งท่องเที่ยว วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์  

“Pairing gastronomy: Work is needed to position food tourism in the front 
lines of a destinations´ strategy. All destinations have a ¨gastro¨ potential, but 
it is important to have food tourism products and offer to make a destination 
more attractive because it is a holistic experience. Food tourism is to be 
paired with the ingredients of landscape, culture and history”. (UNWTO World 
Forum on Food Tourism, 2015) 

 งานวิจัยนี้มิได้มุ่งเน้นที่การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ตามข้อสรุปงานวิจัย 
เรื่อง “ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร” ได้มีข้อเสนอแนะในการการพัฒนาเส้นทาง
การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร และน าไปสู่การก าหนดแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารส าหรับพื้นที่ในเขตจังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก 
ภาคตะวันตก ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร ไปแล้วนั้น งานวิจัยนี้น าอาหารไทยมาเพ่ิมมูลค่าและสร้างคุณค่า
โดยการคิดค้นวิธี รูปแบบ ในการน าเรื่องราวประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม สังคม ประเพณีมาสืบค้นอาหารและ
ทดลองสร้างสรรค์ให้มีการน าเสนอผ่านศิลปะของท้องถิ่น โดยประสานเรื่องการค้นหาวัตถุดิบในท้องถิ่นที่
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สามารถเชื่อมต่อมูลค่าให้กับภาคการเกษตรได้ (Local Sourcing) ตามแนวคิดการจัดการอย่างเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 
 ปัจจุบันพบเสมอว่าห่วงโซ่อาหารในบางพ้ืนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก เช่น  การเปลี่ยนจาก
อาชีพที่เป็นเกษตรกรในชุมชน เปลี่ยนมาท าธุรกิจอื่นๆ ที่มีรายได้มากกว่ามาทดแทนการท าการเกษตร ในบาง
ชุมชนหรือพ้ืนที่ที่มีการท่องเที่ยวมีการน าเข้าวัตถุดิบจากแหล่งที่ไกลกว่าทดแทนการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น จึงยิ่ง
ท าให้เกิดปัญหาในห่วงโซ่อุปทานอาหาร ดังนั้น โครงงานวิจัยย่อยนี้จึงมีขึ้นเพ่ือสร้างแนวทางซึ่งจะน ามาเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการสนับสนุนเกษตรกรท้องถิ่น ส่งเสริมให้เกิดคุณค่าจากเรื่องราววัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ที่สามารถถ่ายทอดมาในเรื่องราวของอาหาร ศิลปะในการน าเสนออาหารอย่างสร้างสรรค์ โดยนักวางแผน 
ผู้รับผิดชอบเชิงนโยบายและนักวางแผนการตลาดจากภาคเอกชน เช่น โรงแรม ร้านอาหารเป็นต้น ซึ่งจักน ามา
เป็นแนวทางในการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวและเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้การท่องเที่ยวท้องถิ่นให้
ยั่งยืนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ต่าง ๆ (เช่น การละเล่น ประเพณี ศิลปะการแสดง) ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่น

ในพ้ืนที ่
2. เพ่ือศึกษากระบวนการการขับเคลื่อนการน าอัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยมาสอดประสานในเรื่อง

อาหาร 
3. เพ่ือวิเคราะห์หาแนวทางพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารในพ้ืนที่ 
4. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์หาแนวทางการเพ่ิมมูลค่าของอาหารจากแบบวิถีไทยในท้องถิ่น 
5. เพ่ือศึกษาวัตถุดิบท้องถิ่นที่สามารถน ามาประยุกต์และน าเสนอเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและสร้างคุณค่าให้

อาหารท้องถิน่ได้  
6. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์หาแนวทางการน าเสนออาหารตามแบบวิถีไทยที่สอดประสานศิลปะและ

นวัตกรรมความคิดสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
โครงงานวิจัยนี้เป็นแบบกรณีศึกษาเชิงพ้ืนที่ โดยเน้นการศึกษา วิเคราะห์ผลที่เกิดจริงจากการทดลอง

ท า (experiment) และจากการเข้าใจสถานการณ์และโอกาสในพ้ืนที่ที่มีการท่องเที่ยว โดยรวบรวมข้อมูลจาก
ปราชญ์และผู้รู้เกี่ยวกับวิถีไทยและวิถีชุมชนที่ครอบคลุมทุกมิติ เช่น สังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ศิลป ะ 
น ามาประกอบกับการระดมความคิดเห็นจากผู้ประกอบการทางอาหารในพ้ืนที่นั้น ๆ เกษตรกรท้อ งถิ่น 
นักปราชญ์ชุมชนหน่วยงานราชการหรือสมาคมทางการเกษตรและการท่องเที่ยวในระดับต าบล อ าเภอ จังหวัด 
และคนกลางด้านสินค้าเกษตรกรรม ซึ่งน ามาสร้างกรอบแนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารเพ่ือ
สร้างสรรค์อาหารและศิลปะ ที่สามารถน าเสนอให้เกิดคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมได้ โดยมีก าหนดระยะเวลาภายใน 
12 เดือนในการลงพื้นที่ ศึกษา เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล จนกระท่ังรวบรวมรูปเล่มรายงานการวิจัย 

พ้ืนที่ที่ท าการศึกษาคัดเลือกจากเกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่ ประกอบด้วย 3 พ้ืนที่ ได้แก่ 1) ชุมชนบ้านไร่
กองขิง หมู่บ้านกองขิง ต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 2) อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
และ 3) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
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นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 การออกค้นหาอาหาร (Food Foraging) มีที่มาจากศาสตร์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงพฤติกรรมในเรื่อง
ของการออกหาอาหารหรือล่าเหยื่อของสัตว์เพ่ือความอยู่รอดและการสืบพันธุ์ (Danchin et al., 2008) ซึ่ง
สามารถนิยามในเชิงมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ได้ว่า การกระท าเพ่ือค้นหาและรวบรวมหรือเก็บเกี่ยว
อาหารป่า ซึ่งสามารถเกี่ยวโยงกับกิจกรรมการไต่เขา (Hiking) เพ่ือไปเก็บวัตถุดิบต่าง ๆ ในท้องถิ่นเพ่ือการ
ประกอบอาหาร โดยส่วนใหญ่วัตถุดิบที่ได้มักจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือถูกปลูกขึ้นโดยปราศจากสารพิษ 
กิจกรรมการออกค้นหาอาหารโดยทั่วไปอาจหมายรวมถึง การออกหาเห็ด ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ทักษะและความรู้
ทางด้านพฤกษศาสตร์และโภชนาการเพ่ือระบุคุณลักษณะของเห็ดชนิดต่าง ๆ เป็นต้น (Watson, 2015) 
 อาหารอาร์ติซั่น (Artisan Food) หมายถึง อาหารที่ถูกผลิตขึ้นโดยวิธีการที่ไม่ใช่ในเชิงอุตสาหกรรม 
รสชาติและกระบวนการการประกอบอาหารจะพัฒนาโดยวิถีธรรมชาติและใช้เวลามากกว่าการผลิตอาหาร
จ านวนมาก (Mass production) ที่ใช้ระยะเวลาสั้น อาหารอาร์ติซั่นให้ความส าคัญกับวัตถุดิบที่น ามาประกอบ
อาหาร รวมถึงแหล่งที่มา คุณค่าทางโภชนาการ ศิลปะการประดิษฐ์อาหาร และการค านึงถึงผลกระทบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมจากการผลิตอาหารอีกด้วย (The School of Artisan Food, 2015) นอกจากนี้อาหาร
อาร์ติซั่นยังรวมถึงอาหารที่ผลิตออกมารอบละจ านวนน้อย โดยช่างฝีมือในการประกอบอาหาร (von Biel, 
2011) ซึ่งมีความแตกต่างกับอาหารฟิวชั่น หรือการประกอบอาหารแบบฟิวชั่น (Fusion food/cooking) ซึ่ง
หมายถึง ศิลปะการประกอบอาหารที่พัฒนามาจากการผสมผสานสองวัฒนธรรม และน ามาสร้างสรรค์
เมนูอาหารใหม่โดยเน้นรสชาติใหม่ที่แตกต่างจากรสชาติต้นต ารับ ยกตัวอย่างเช่น อาหารฟิวชั่นที่ผสมผสาน
ระหว่างวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออกเข้าด้วยกัน เช่น ฝรั่งกอดลาว ปลาดอลลี่ทอดเครื่องเทศล้านนา ลาบ
ปลาแซลมอน เป็นต้น (บูรพารัศมี, 2556) 
 การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร (Gastronomic Tourism) หมายถึง รูปแบบการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้น
ประสบการณ์เกี่ยวกับมรดกของท้องถิ่น (Local heritage) ผ่านการเรียนรู้โดยใช้อาหารท้องถิ่นเป็นสื่อกลาง 
(Kesimoglu, 2015) ในขณะที่นิยามศัพท์ที่ใกล้เคียงกันแต่อาจมีความแตกต่างกันจึงได้อธิบายไว้ด้วยกัน คือ 
การท่องเที่ ยวเชิ งครัวอาหาร (Culinary Tourism) หมายถึง รูปแบบการท่องเที่ ยวเพ่ือการเสาะหา
ประสบการณ์การรับประทานอาหารและดื่มเครื่องดื่มในรูปแบบที่แตกต่างจากชีวิตประจ าวัน ซึ่งจัดเป็น
รูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural tourism) ที่แสดงออกผ่านอาหาร และมีความเก่ียวโยง
กับการท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agro-tourism) (Wolf, 2006) และการท่องเที่ยวเขิงอาหาร (Food tourism) 
หมายถึง รูปแบบการท่องเที่ยวเพ่ือค้นหาประสบการณ์การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มที่แตกต่าง ไม่ว่าจะ
เป็นจุดหมายปลายทางระยะใกล้หรือไกล (World Food Travel Association, 2015) 
 การจับคู่อาหาร (Pairing Gastronomy) หมายถึง วิธีการในการระบุว่าอาหารชนิดใดเข้ากันได้ด้วย
การที่มีองค์ประกอบทางรสชาติสอดคล้องกัน โดยใช้การทดลองทางวิทยาศาสตร์  เช่น การแยก/ระบุ/วัด
จ านวนขององค์ประกอบทางเคมีในสารละลาย (High-performance Liquid Chromatography: HPLC) 
และในก๊าซ (Gas Chromatography: GC) และอ่ืน ๆ ในการวิเคราะห์อาหารและค้นหาองค์ประกอบทางเคมี
ที่คู่ของอาหารมีร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น การจับคู่ไวน์และอาหาร (Wine and food matching) หมายถึง 
กระบวนการในการจับคู่ระหว่างอาหารกับไวน์เพื่อเพ่ิมพูนอรรถรสในการรับประทานอาหาร โดยค านึงถึงปัจจัย
ของอาหารที่มีผลต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ของไวน์ เช่น ปริมาณน้ าตาล ระดับความเป็นกรด ปริมาณ
แอลกอฮอล์ ปริมาณแทนนิน (Tannins) เป็นต้น  
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 เชฟอาร์ติซั่น (Artisan Chef) หมายถึง พ่อครัวที่สร้างสรรค์อาหารอาร์ติชั่น (Artisan food) อาหาร
ที่ผลิตจากวัตถุดิบในท้องถิ่น ปลอดสารพิษ และมีขั้นตอนวิธีการประกอบอาหารแบบดั้งเดิมให้ออกมาเป็น
อาหารรูปแบบใหม่ที่มีสีสันของอาหารและรสชาติในแบบฉบับของตนเอง 
 ศิลปะอาหาร (Art of Food) หมายถึง ศิลปะการน าเสนอมิติเชิงสุนทรียะของอาหารผ่านทัศนศิลป์ 
(Visual art) รูปแบบต่างๆ เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย คลิปวิดีโอ ศิลปะของอาหารมีมุมมองต่ออาหารในฐานะ
ผลงานทางศิลปะรูปแบบใหม่ (food is the new art) ไม่ได้แตกต่างจากศิลปะภาพถ่ายแฟชั่น หรือภาพวาด
ทิวทัศน์ อันสวยงาม (Sharma 2015) ศิลปะของอาหารยังหมายความถึงการท าให้การกินอาหารเป็น
ประสบการณ์เชิงผัสสะ (eating is a sensuous experience) ที่ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่ประสบการณ์ด้านรสชาติ
อาหารเพียงอย่างเดียว หากขยายสู่การผสมผสานประสบการณ์เชิงผัสสะอันหลากหลายอ่ืนๆ ของการกิน
อาหารร่วมด้วย เช่น ความสวยงามการตกแต่งอาหาร กลิ่นของอาหาร บรรยากาศขณะกินอาหาร และ
ศิลปะการแสดงการประกอบอาหารของพ่อครัว 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ใช้กับชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือขยายผลให้สามารถเข้าใจถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์ จากวิถีชีวิตสู่การ

ออกแบบอาหาร โดยการที่สามารถสร้างและน าเมนูมาใช้เพ่ือต้อนรับนักท่องเที่ยวจากเดิมก่อนการท าวิจัยอย่าง
น้อย 1 เมนู ในแต่ละพ้ืนที่ที่ร่วมวิจัย 

2. เชิงวิชาการ น าเสนองานและแลกเปลี่ยนตลอดการท างานวิจัยใช้รูปแบบการด าเนินงานวิจัยที่สร้าง
เครือข่ายผู้เชี่ยวชาญที่เชื่อมต่อกับทีมงานวิจัยระดับสากล  

3. เครือข่ายการท างานในพ้ืนที่ใช้เครื่องมือ สุนทรียสาธก หรือ  Appreciative Inquiry (AI) จากผล
การศึกษาในการสร้างสรรค์วิถีไทยในเรื่องอ่ืนๆ 

4. เชิงพาณิชย์ น าผลการศึกษาที่ประยุกต์ใช้จริงจากกรอบทฤษฎีการมีส่วนร่วมและการสร้างสรรค์ สู่การ
เพ่ิมมูลค่าท่ีน าไปใช้ได้ในกลุ่มโรงแรมขนาดเล็กที่สร้างมูลค่าเพ่ิมให้การท่องเที่ยวได้ตามแบบวิถีไทย 

5. เชิงสังคม ใช้ผลการสร้างกลุ่มเยาวชนต้นแบบ ส่งเสริมให้เห็นการสืบค้นรากและวิถีไทย เพ่ือรณรงค์
การมีส่วนร่วมให้กว้างขว้างข้ึน 

 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ทฤษฎี ได้มีการน าแนวคิดของหลักการจัดการทางด้านอาหารมาวิเคราะห์ทั้งกระบวนการในการ

ท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหารในท้องถิ่น โดยเริ่มจากกระบวนการหาวัตถุดิบ การจัดซื้อ การผลิตอาหาร จนถึงการ
น าเสนอของอาหารจานนั้นๆ  
 การสอดประสานวิถีไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ห่วงโซ่อาหารเพ่ือเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าการท่องเที่ยว 
จัดเป็นแนวทางในการสร้างการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งค านึงถึงการอนุรักษ์และต่อยอดศิลปวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของชุมชน การรักษาสิ่งแวดล้อม และการพัฒนาเศรษฐกิจ ไปพร้อม ๆ กัน งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
โครงการวิจัยย่อยนี้จึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ดังแผนภาพที่ 1 ต่อไปนี้ 

 

แผนภาพที่ 1 หัวเรื่องงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
การพั ฒ นาการท่ อ ง เที่ ย ว โดยชุ ม ชนอย่ างยั่ งยื น  (Sustainable Development of 
Community-based Tourism) 
 ในประเทศไทย แนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนสามารถกล่าวอ้างถึง 3C Model ของ
องค์การพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) ดังแผนภาพที่ 2 ที่อธิบายถึงการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนซึ่งถือเป็นฐานของกลไกการจัดการ (Management Mechanism) เพ่ือเป็นพ้ืนที่ให้ชุมชน
สามารถสร้างกลไกของตนเอง และน าเอาหลักการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มาเสริมเติมแต่งทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวเพื่อเพ่ิมมูลค่า (Value Creation) ให้เป็นผลิตภัณฑ์หรือประสบการณ์การท่องเที่ยวที่มีคุณค่าแก่
นักท่องเที่ยว นอกจากนี้ผลประโยชน์ที่เกิดจากการท่องเที่ยวนี้ไม่ว่าจะเป็นในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ก็สามารถขยายผลและกระจายไปในวงกว้างได้อีกด้วย (Supply Chain Management) 

 

การพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดย

ชุมชนอย่างยั่งยืน

ห่วงโซ่อุปทาน
อาหารในชุมชน

การท่องเที่ยวเชิง
ศิลปะอาหาร
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แผนภาพที่ 2 แนวคิด 3C Model โดยองค์กรการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 

การท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 

ความหมายของการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
 การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มาจากแนวทางการ
พัฒนาแบบยั่งยืน เน้นความสมดุลระหว่างการพัฒนากับการอนุรักษ์ ในการประชุม Globe’90 ณ ประเทศ
แคนาดา ได้ให้ค าจ ากัดความของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนว่าเป็น “การพัฒนาที่สามารถตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว และผู้เป็นเจ้าของทรัพยากรท้องถิ่นในปัจจุบัน โดยมีการปกป้องและสงวนรักษา
โอกาสต่าง ๆ ของอนุชนรุ่นหลัง การท่องเที่ยวรูปแบบนี้มีความหมายถึง การจัดการทรัพยากรเพ่ือตอบสนอง
ความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ สังคมและความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะที่สามารถรักษาเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม และระบบนิเวศ” นอกจากนี้ยังหมายความรวมถึง 1) การท่องเที่ยวทุกรูปแบบที่มีการพัฒนา และ
การจัดการอย่างมีระบบที่จะให้มรดกทางธรรมชาติและวัฒนธรรมจีรังยั่งยืนอยู่ตลอดไป  2) รูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมได้อย่างต่อเนื่องยาวนาน โดยไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหายและเสื่อมโทรมต่อสิ่งแวดล้อม 3) การท่องเที่ยวที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมทุกรูปแบบ ไม่ว่า
จุดหมายปลายทางจะเป็นที่ใด จะเป็นกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มเล็กท้ังในเมืองและชนบท 

ซึ่งจากความหมายดังกล่าวพอสรุปได้ว่า การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน คือ การท่องเที่ยวที่ไม่ก่อให้ เกิด
ความเสียหายต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม สามารถเอ้ือประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สังคม และรักษาทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมให้ด ารงอยู่ตลอดไป การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน จึงเป็นการท่องเที่ยวแนวใหม่ที่มีการจัดการที่ดี มีการ
จัดรูปแบบกิจกรรมและขนาดที่เหมาะสม ระมัดระวังต่อการใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดปัญหาและ
ผลกระทบน้อยที่สุด โดยมุ่งเน้นให้ความส าคัญในการสร้างจิตส านึกประสานความเข้าใจกับนักท่องเที่ยว 
มากกว่าให้ความพึงพอใจอย่างไม่มีขอบเขตแก่นักท่องเที่ยว (ทิพวรรณ, 2554) 

  

Community 
Based Tourism 

(CBT)

Community Benefitted 
through Tourism 

(CBtT)

Creative 
Tourism (CT)
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แนวคิดและหลักการของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 กลุ่มคนในสังคมสมัยใหม่ให้ความสนใจ และให้ความส าคัญกับทรัพยากรสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เพราะ
เชื่อว่าสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นปัญหาสาธารณะ ที่โลกก าลังเผชิญอยู่ และนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น ส่งผลให้
มีการรณรงค์เพ่ือสร้างจิตส านึกทางสิ่งแวดล้อมแพร่ขยายไปทั่วทุกภูมิภาคของโลก อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ซึ่งใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเป็นองค์ประกอบหลัก ถูกกล่าวหาว่ามีส่วนท าลายสภาพแวดล้อมด้วยทางหนึ่ง การ
ท่องเที่ยวมวลชน (Mass Tourism) การเดินทางของคนจ านวนมากหรือคนกลุ่มใหญ่ ได้ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อสภาพแวดล้อม จึงได้มีการพิจารณาศึกษาหาแนวทางส าหรับการพัฒนาการท่องเที่ยว ในทิศทางที่สามารถ
ประสานผลประโยชน์เชิงเศรษฐกิจสังคม รวมทั้งสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นระหว่างการท่องเที่ยว และการใช้
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมสามารถด ารงอยู่อย่างยั่งยืน อ านวยประโยชน์ต่อ
กิจกรรมการท่องเที่ยวได้ตลอดไป น าไปสู่แนวคิดของการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable 
Tourism) (ทิพวรรณ, 2554) 
 ในการประชุมนานาชาติด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่เรียกว่า Globe 90’ Conference 
ที่เมืองแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดา เมื่อเดือนมีนาคม 2533 ได้ให้หลักการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนพอสรุปได้ว่า 
 การท่องเที่ยวแบบยั่งยืนจะต้องสามารถบรรลุผลส าเร็จในทางเศรษฐกิจ สังคม และการธ ารงความ
งดงามของสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันต้องรักษาและบูรณาการทางวัฒนธรรมและกระบวนการทางระบบนิเวศ 
โดยก าหนดหลักการพื้นฐานและกรอบแนวทางปฏิบัติสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ได้ดังนี้ 
 

หลักการพื้นฐานการท่องเที่ยวแบบย่ังยืน 
1) การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน (Using Resource Sustainably) เป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ

วัฒนธรรมอย่างพอดีเท่าท่ีจ าเป็นและประหยัด เพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากรให้มีการใช้ยาวนานขึ้น 
2) การลดการบริโภคและไม่ท าให้เกิดของเสียเกินความจ าเป็น (Reducing Over-Consumption 

and Waste) เป็นการลดการบริโภคที่มากเกินความจ าเป็น และการลดของเสีย เพ่ือช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
ท านุบ ารุงรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีถูกท าลายในระยะยาว และเป็นการเพิ่มคุณภาพของการท่องเที่ยวด้วย 

3) การรักษาความหลากหลาย (Maintaining Diversity) เป็นการรักษาความหลากหลายของ
ธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีความส าคัญต่อการท่องเที่ยวในระยะยาวและช่วยขยายฐานของการท่องเที่ยว
ด้วย 

4) การรวมการพัฒนาการท่องเที่ยวเข้าอยู่ในการวางแผน (Integrating Tourism into Planning) 
เป็นการรวมการพัฒนาการท่องเที่ยวเข้ากับแผนพัฒนาแห่งชาติ และแผนพัฒนาท้องถิ่น อีกทั้งมีการ
ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact Assessment: EIA) เพ่ือช่วยขยายศักยภาพการ
ท่องเที่ยวในระยะยาว 

5) การสนับสนุนเศรษฐกิจท้องถิ่น (Supporting Local Economics) เป็นการรองรับเศรษฐกิจของ
ท้องถิ่น โดยพิจารณาควบคู่ไปกับด้านราคา และคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ซึ่งไม่เพียงแต่จะช่วยให้เกิดการ
ประหยัด แต่ยังป้องกันการท าลายสิ่งแวดล้อมด้วย 

6) การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น (Involving Local Communities) เป็นการให้ชุมชนท้องถิ่นมี
ส่วนร่วมทางการท่องเที่ยวอย่างเต็มที่ ซึ่งไม่เพียงแต่สร้างผลประโยชน์ตอบแทนให้แก่ประชาชนในท้องถิ่นและ
สิ่งแวดล้อมโดยรวม แต่ยังช่วยยกระดับคุณภาพการจัดการการท่องเที่ยวด้วย 
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7) การปรึกษาระหว่างผู้เกี่ยวข้องกับรัฐบาล (Consulting Stakeholders and the Public) เป็นการ
ปรึกษาหารือกันอย่างสม่ าเสมอระหว่างรัฐบาล ผู้ประกอบการ รวมทั้งร่วมแก้ปัญหาและลดข้อขัดแย้งใน
ผลประโยชน์ 

8) การฝึกอบรมบุคลากร (Training Staff) เป็นการฝึกอบรมบุคลากรท้องถิ่นทุกประเภททุกระดับ ให้
มีความรู้เกี่ยวกับแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการพัฒนาแบบยั่งยืน ซึ่งจะช่วยยกระดับของการบริการท่องเที่ยว 

9) การตอบสนองการตลาดท่องเที่ยว (Marketing Tourism Responsibly) เป็นการจัดเตรียมข้อมูล
ข่าวสารการท่องเที่ยวอย่างพร้อมมูล เพ่ือเผยแพร่ไปยังนักท่องเที่ยวให้เข้าใจและเคารพในสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติและวัฒนธรรมของแหล่งท่องเที่ยว อีกท้ังยังช่วยยกระดับความพอใจของนักท่องเที่ยวด้วย 

10) การวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ (Undertaking Research) เป็นการวิจัยและติดตามตรวจสอบอย่าง
มีประสิทธิภาพ เพ่ือช่วยในการแก้ไขปัญหา และเพ่ิมผลประโยชน์ (ทิพวรรณ, 2554) 
 

บทบาทของผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
 การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน เป็นประเด็นส าคัญส าหรับการท่องเที่ยวทุกระดับ ทั้งระดับโลก
หรือนานาชาติ ประเทศ ภูมิภาคและท้องถิ่น รวมทั้งนักท่องเที่ยวชุมชนที่เป็นผู้ให้การรองรับหรือต้อนรับ และ
ผู้ประกอบการท่องเที่ยว การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนเน้นให้เห็นว่า เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่
เชื่อมโยงกันอย่างแนบแน่น และเป็นสาเหตุหยั่งลึกของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 ความสามารถในการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน คือ การท าให้บรรลุถึงความต้องการระหว่างความ
พึงพอใจอย่างมีขอบเขตของนักท่องเที่ยว ความสามารถในการรองรับ และผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ดัง
แผนภาพที่ 3 การบรรลุผลของการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งกลไกขับเคลื่อนที่ส าคัญประกอบด้วย 
ภาครัฐ องค์กรอิสระ ธุรกิจเอกชน และนักท่องเที่ยว ดังปรากฏในแผนภาพที่ 4 
 

 

แผนภาพที่ 3 การบรรลุผลของการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 

ความ
พึงพอใจอย่างมี

ขอบเขต

ผล
ประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจ

ขีดความ
สามารถในการ

รองรับ
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แผนภาพที่ 4 ผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
 

 ในการประชุม Globe 90’ Conference มีการเสนอบทบาทของผู้ที่ เกี่ยวข้องในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ดังนี้  

1. บทบาทของรัฐบาลในการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
 การท่องเที่ยว มีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ในด้านการสร้างรายได้เป็นเงินตรา
ต่างประเทศ การสร้างงาน การกระจายรายได้ และน าความเจริญไปสู่ท้องถิ่น แต่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบ สร้าง
ความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ภาครัฐจึงต้องมีบทบาทในการรักษาผลประโยชน์ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม รักษาสภาพแวดล้อมธรรมชาติและวัฒนธรรมของประเทศ (ทิพวรรณ, 2554) ดังนี้ 

1.1 ท าการศึกษาถึงผลกระทบของการท่องเที่ยว ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และ
เศรษฐกิจ 

1.2 ให้การสนับสนุน และช่วยเหลือหน่วยราชการระดับท้องถิ่นในการสร้างกลยุทธ์การ
พัฒนาการท่องเที่ยว (Tourism Development Strategies) ของตนให้สอดคล้องกับการอนุรักษ ์

1.3 พัฒนามาตรฐาน และกฎข้อบังคับต่าง ๆ ในการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนตรวจสอบโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมท่องเที่ยวอย่าง
สม่ าเสมอ 

1.4 ให้ความส าคัญกับการศึกษา และปลูกฝังความส านึกของคนในชาติต่อการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 

1.5 ให้ความส าคัญในเรื่องของ “ขีดความสามารถในการรองรับการพัฒนาการท่องเที่ยว” 
(Tourism Development Carrying Capacity) ในแต่ละพ้ืนที่ ทั้งนี้จะต้องมีระบบตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ 
และมีมาตรการในการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เหมาะสมกับแต่ละพ้ืนที่ 

องค์กรอิสระ

นักท่องเที่ย
ว

ธุรกิจเอกชน

ภาครัฐ



11 
 

 

1.6 มีมาตรการในการควบคุมนักท่องเที่ยว ให้มีจ าที่เหมาะสมในพ้ืนที่ที่มีความเปราะบาง
ทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เช่น พ้ืนที่เกาะ หรือหมู่บ้านชาวเขา เป็นต้น 

1.7 จัดตั้งคณะกรรมการให้ค าปรึกษาทางด้านการท่องเที่ยว (Tourism Advisory Board) 
ประกอบด้วยบุคคลจากหลาย ๆ ฝ่าย เช่น ประชาชน ผู้ประกอบธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยว ผู้แทนจากภาครัฐ องค์กรอิสระ ฯลฯ 

1.8 ท าการปฐมนิเทศหน่วยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวข้อง ถึงแนวคิดของการพัฒนาแบบยั่งยืน 
(Sustainable Development) โดยเฉพาะกรมและกระทรวงที่เกี่ยวข้องในการประสานงานและร่วมมือกัน
อย่างใกล้ชิด เพ่ือความส าเร็จในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง 

1.9 ผลักดันให้การท่องเที่ยวเป็นหัวข้อหนึ่งในการประชุมเพ่ือการวางแผนส าคัญ ๆ ที่จะมีผล
เกี่ยวกับเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม 
 2. บทบาทขององค์กรอิสระในการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบย่ังยืน 
 องค์กรอิสระหรือ NGOs จะมีบทบาทมากในประเทศที่ก าลังพัฒนาโดยเฉพาะบทบาทที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านธรรมชาติและสังคม องค์กรอิสระอาจเป็นเสมือนผู้พิทักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นที่
ปรึกษาทางด้านข้อมูล กฎหมาย วิชาการ รวมทั้งปกป้องผลประโยชน์ให้กับชุมชน ดังนั้นในด้านการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว องค์กรอิสระจึงควรมีบทบาท (ทิพวรรณ, 2554) ดังนี้  

2.1 ควรร่วมในคณะกรรมการที่ปรึกษาทางการท่องเที่ยว (Tourism Advisory Board) ในทุก ๆ 
ระดับ และควรมีบทบาทในการเสนอแผนพัฒนาการท่องเที่ยวทั้งนี้รวมถึงเรื่องการใช้ที่ดินแบะการมีส่วนร่วมใน
การประเมินผลระดับภูมิภาค และระดับท้องถิ่น 

2.2 ควรแสวงหาความร่วมมือจากคนในท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน
และคัดคา้นการพัฒนาที่อาจมีผลเสียต่อทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

2.3 ควรร่วมมือกับคนท้องถิ่นท าการศึกษาวิจัย และรวบรวมข้อมูล เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 

2.4 ควรแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น กับหน่วยงานอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องในประเด็นเกี่ยวกับสินค้า
ทางการท่องเทีย่ว และวิธีการด าเนินงานที่เหมาะสม 

2.5 ควรสนับสนุนการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและควรหาโอกาสแสดง
ความคิดเห็นต่อปัญหา และอุปสรรคที่อาจจะขัดขวางการพัฒนาดังกล่าว โดยเฉพาะในหัวข้อเกี่ยวกับ 

- ผลกระทบของการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ที่มีต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น และ
สภาพแวดล้อม 

- การมีส่วนร่วมในการพัฒนาของกลุ่ม NGOs และประชาชนท้องถิ่น 
- ผลกระทบจากอุตสาหกรรมด้านต่าง ๆ ต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
- ระดับความร่วมมือในการพัฒนาจากภาครัฐบาล และภายในอุตสาหกรรม

ท่องเที่ยว เพ่ือความส าเร็จในการพัฒนา 
  



12 
 

 

3. บทบาทของธุรกิจเอกชนในการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
 ภาคเอกชนในส่วนของผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว เป็นผู้ด าเนินการน าการท่องเที่ยวไปสู่ท้องถิ่น จึง
ควรมีบทบาทในการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (ทิพวรรณ, 2554) ดังนี้ 

3.1 การลดมลพิษจากกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การลดปริมาณยาฆ่าแมลงที่ใช้ในสนามกอล์ฟ การ
ควบคุมการปล่อยของเสียสู่แหล่งน้ าสาธารณะ ฯลฯ นอกจากนี้ควรให้การสนับสนุนโครงการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเท่าที่จะท าได้ 

3.2 ลดการปล่อยของเสีย ซึ่งอาจท าได้โดยขบวนการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycling) หรือโดย
การติดตั้งเครื่องบ าบัดน้ าเสียที่มีประสิทธิภาพ และมีการตรวจสอบการใช้งานอย่างสม่ าเสมอ 

3.3 น าเอาวิธีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพมาประยุกต์ใช้ เช่น ส่งเสริมการใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์ พลังงานจากลม ฯลฯ 

3.4 ลดกิจกรรมที่เสี่ยงต่อการท าลายสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น การก่อสร้างใกล้ป่า
ชายเลน ชายหาด เขตอาศัยของสัตว์ป่า เขตโบราณวัตถุสถาน ฯลฯ 

3.5 น าการตลาดแบบ “Green Marketing” มาใช้ เช่น ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
ตลอดจนการให้ค าแนะน าการปฏิบัติของนักท่องเที่ยวเพ่ือลดผลกระทบที่อาจมีต่อสภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมของท้องถิ่น 

4. บทบาทของนักท่องเที่ยวในการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
 นักท่องเที่ยวคือคนต่างถิ่นที่เดินทางเข้าไปในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ โดยอาจจัดการเดินทางเอง หรือใช้
บริการของบริษัทน าเที่ยว เป็นผู้มีบทบาทในการกระจายรายได้สู่ท้องถิ่นในขณะเดียวกันอาจเป็นผู้ท าลาย
ทรัพยากรสภาพแวดล้อมของท้องถิ่นนักท่องเที่ยว ควรมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบ
ยั่งยืน (ทิพวรรณ, 2554) ดังนี้ 

4.1 เลือกใช้บริการบริษัทน าเท่ียวที่แสดงให้เห็นถึงความส านึก และความรับผิดชอบต่อสังคม 
4.2 ศึกษาข้อมูลล่วงหน้าเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ ยวแต่ละแห่ ง เช่น ประวัติศาสตร์ 

สภาพแวดล้อมโดยทั่วไป ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนในท้องถิ่น 
4.3 ท่องเที่ยวอย่างมีส านึกต่อสิ่งแวดล้อม และระมัดระวังพฤติกรรมที่อาจมีผลเสียต่อ

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นนั้น ๆ 
4.4 งดการซื้อสินค้าหรือบริการที่ท าลายสภาพทางนิเวศวิทยา และวัฒนธรรมของชุมชนนั้น 

ๆ เช่น ปะการัง สัตว์น้ า พันธุ์ไม้ต่าง ๆ หรือโบราณวัตถุ 
4.5 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อแนะน าของแหล่งท่องเที่ยวอย่างเคร่งครัด 
4.6 ให้ความร่วมมือในกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ของแหล่งท่องเที่ยวที่ไปเยี่ยมเยือน  

หลักการของการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
 การก าหนดหลักการนี้เป็นไปเพ่ือให้เห็นจุดยืนของการท่องเที่ยวโดยชุมชน ที่ใช้การท่องเที่ยวเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาชุมชน  ได้แก่ 

1.  ชุมชนเป็นเจ้าของ 
2. ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจและก าหนดทิศทาง 
3. ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
4. ยกระดับคุณภาพชีวิต 
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5. มีความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม 
6. คงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
7. ก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างคนต่างวัฒนธรรม 
8. เคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่างและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
9. เกิดผลตอบแทนที่เป็นธรรมแก่คนท้องถิ่น 
10. มีการกระจายรายได้สู่สาธารณประโยชน์ของชุมชน 

การที่จะให้ชุมชนด าเนินการท่องเที่ยวตามหลักการดังกล่าวข้างต้น  มีความจ าเป็นที่จะต้องเตรียม
ความพร้อมและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว  ในขณะเดียวกันก็ต้องรณรงค์กับคนใน
สังคมให้เห็นความแตกต่างของการท่องเที่ยวโดยชุมชมกับการท่องเที่ยวทั่วไป  กระตุ้นให้เห็นความส าคัญและ
การเป็นนักท่องเที่ยวแบบ CBT ให้มากขึ้นเพ่ือสร้างการรับรู้และความเข้าใจต่อบทบาทของชุมชนท้องถิ่นใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสืบสานวัฒนธรรมดั้งเดิม (พิมพ์ระวี, 2553) 
 

องค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
1. ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 

- ชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ 
- มีวิถีการผลิตที่พ่ึงพาและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
- ชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 

2. องค์กรชุมชน 
- ชุมชนมีระดับสังคมที่เข้าใจกัน 
- มีปราชญ์  หรือผู้มีความรู้  และทักษะในเรื่องต่างๆ ที่หลากหลาย 
- ชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของและเข้ามามีส่วนร่มในกระบวนการพัฒนา 

3. การจัดการ 
- มีกฎ-กติกาในการจัดการสิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  และการท่องเที่ยว 
- มีองค์กรหรือกลไกในการท างานเพื่อจัดการท่องเที่ยวและสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยว

กับชุมชนโดยรวมได้ 
- มีการกระจายผลประโยชน์ที่เป็นธรรม 
- มีกองทุนของชุมชนที่เอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 

4. การเรียนรู้ 
- ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวสามารถสร้างการรับรู้  และความเข้าใจวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมที่แตกต่าง 
- มีระบบการจัดการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างชาวบ้านกับผู้มาเยือน 
- สร้างจิตส านึกเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทั้งในส่วนของชาวบ้าน

และผู้มาเยือน (พิมพ์ระวี, 2553) 
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การท่องเที่ยวโดยชุมชนกับการพัฒนาชุมชน 
 เจตนารมณ์ของการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ การใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนและ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนที่ชุมชนก าลังเผชิญอยู่  
เพ่ือที่จะเชื่อมโยงการท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชน และมองการพัฒนาอย่างเป็นองค์กรรวม โดยให้
ความส าคัญต่อการพัฒนาสังคม วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการเมือง ดังแสดงในแผนภาพที่ 5 
องค์ประกอบหลัก 5 ด้านของการพัฒนาชุมชน (พิมพ์ระวี, 2553) 
 
 

 

แผนภาพที่ 5 องค์ประกอบหลัก 5 ด้านของการพัฒนาชุมชน 
 
  

ชุมชน

ด้านเศรษฐกิจ

มีรายได้จากการผลติ

มีการพัฒนาเศราฐกิจท่ี
หลากหลาย

พึ่งตนเองได้ ด้านการเมือง

การมีส่วนร่วมของชุมชน

การพัฒนาจากความต้องการ
ของประชาชน

ความเป็นประชาธิปไตย

ด้านสิ่งแวดล้อม

สิทธิในการจัดการทรัพยากร

การดูแลเอาใจใส่ด้าน
สิ่งแวดล้อม

การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ

ด้านวัฒนธรรม

การศึกษา

การรับรู้ ถ่ายทอดวัฒนธรรม

การอนุรักษ์วัฒนธรรม

ด้านสังคม

คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา

ด ารงความยุติธรรมในสังคม

มีคุณภาพชีวิตที่ดี

มีองค์กรชุมชน



15 
 

 

การท่องเที่ยวโดยชุมชนกับการพัฒนาชุมชนในอนาคตและปัจจุบัน 
 การท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นองค์รวม  ดังแผนภาพที่ 6 ที่ชุมชนเป็น
ศูนย์กลางทั้งในด้านวัฒนธรรม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง และด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก
ทรัพยากรการท่องเที่ยวกับทรัพยากรที่ชุมชนใช้เป็นฐานในการผลิตเป็นทรัพยากรเดียวกัน  วัฒนธรรมและ
สังคมเป็นตัวขับเคลื่อนเรื่องจิตวิญญาณของชุมชนในการสร้างความสัมพันธ์กันภายในชุมชนและการสัมพันธ์กับ
ภายนอก ควรจะเชื่อมโยงให้เห็นการท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นองค์รวม  และเห็นแนวทางการใช้
การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนได ้(พิมพ์ระวี, 2553) 

 

แผนภาพที่ 6 แนวทางการจัดการของแต่ละด้านในการพัฒนาชุมชน 
 
  

ชุมชน

ด้านเศรษฐกิจ

เกิดกองทุนในการพัฒนา
หมู่บ้าน

สร้างงานท่ีเกี่ยวเนื่องกับการ
ท่องเที่ยว

สร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน

ด้านการเมือง

ชาวบ้านมีส่วนร่วม

สามารถต่อรองกับ
ภายนอก

มีสิทธิในการจัดการ
ทรัพยากรของชุมชน

ด้านสิ่งแวดล้อม

พิจารณาขีดความสามารถ
ในการรับรอง

มีการจัดการของเสีย

สร้างส านึกการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ด้านวัฒนธรรม

เคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่าง

แลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างกัน

เติบโตจากรากฐานทาง
วัฒนธรรมของตนเอง

ด้านสังคม

พัฒนาคุณภาพชีวิต

ภาคภูมิใจในตนเอง

แบ่งบทบาทการท างาน ญ/ช 
หนุ่มสาว,ผู้อาวุโส

เกิดองค์กรชุมชนในการ
จัดการ
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การเปรียบเทียบการท่องเที่ยวกับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม 
การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน  หากมองว่าการท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชนต้องไป

ในทิศทางเดียวกัน  ดังนั้นในแต่ละมิติของการท่องเที่ยวควรจะเข้าไปส่งเสริมความเข้มแข็งให้กับการพัฒนา
ชุมชน  การเปรียบเทียบการท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชน จึงเปรียบเสมือนการสร้างการเปรียบเทียบและ
สร้างตัวชี้วัดของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน  โดยมีกรอบของการพัฒนาชุมชนเป็นแนวทาง ดังตารางแสดง
การเปรียบเทียบการท่องเที่ยวโดยชุมชนกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน ตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ตารางการเปรียบเทียบการท่องเที่ยวโดยชุมชนกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
มิติการพัฒนา การพัฒนาอย่างยั่งยืน การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

ด้านเศรษฐกิจ -มีรายได้จาการผลิต 
-มีการพัฒนาเศรษฐกิจที่หลากหลาย 
-เศรษฐกิจที่พ่ึงตนเอง 

-เกิดกองทุนพัฒนาชุมชน 
-สร้างงานในชุมชน 
-สร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน 

ด้านสังคม -คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา 
-ด ารงความยุติธรรมในสังคม 
-มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
-มีองค์กรชุมชน 

-ชุมชนมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
-ชาวบ้านมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
-เกิดการแบ่งบทบาทชาย/หญิงในการ
ท างาน 
-เกิดองค์กรชาวบ้านในการจัดการ 

วัฒนธรรม -ชาวบ้านมีการศึกษา 
-เกิดการรับรู้และถ่ายทอดทาง
วัฒนธรรม 
-มีการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรม 

-มีความเคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
-สร้างการแลกเปลี่ยน-เรียนรู้ระหว่าง
ชาวบ้านกับผู้มาเยือน 
-เป็นการพัฒนาที่เติบโตจากรากฐานของ
ตนเอง 

สิ่งแวดล้อม -ชุมชนมีสิทธิในการจัดการทรัพยากร 
-มีระบบการดูแลสิ่งแวดล้อม 
-ชุมชนเกิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

-พิจารณาขีดความสามารถในการรองรับ 
-มีระบบการจัดการของเสีย 
-มีการสร้างส านึกการอนุรักษ์ 

การเมือง -ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา 
-การพัฒนาจากความต้องการของ
ประชาชน 
-ชุมชนมีความเป็นประชาธิปไตย 

-ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการการ
ท่องเที่ยว 
-สามารถต่อรองผลประโยชน์กับภายนอกได้ 
-ชุมชนมีสิทธิในการจัดการการท่องเที่ยว 
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ห่วงโซ่อุปทานอาหาร (Food Supply Chain) 
ส่วนที่ส าคัญของห่วงโซ่มูลค่าทางการท่องเที่ยวนั้นประกอบด้วยนักท่องเที่ยว ห่วงโซ่อุปทาน 

อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งหลายนั่นเอง โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 ภาคส่วนย่อย
หลัก ดังนี้ ด้านที่พัก อาหารการกิน การเดินทางท่องเที่ยว และของฝากของที่ระลึก โดยในด้านอาหารการกิน
รวมถึงร้านอาหาร พ่อค้าคนกลาง เกษตรกร (Sofield, 2011) 

ห่วงโซ่อุปทานอาหารเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการมองเห็นภาพรวมของกระบวนการทั้งหมดตั้งแต่การผลิต 
ล าเลียง แปรรูป และน าเสนออาหารสู่ผู้บริโภค ดังนั้นหากต้องการบรรลุถึงความยั่งยืนในการพัฒนาการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน จ าเป็นต้องสืบเสาะที่มาของปัญหาที่เกิดขึ้นให้ลงไปสู่ต้นตอหรือแหล่งก าเนิด ยกตัวอย่างเช่น ใน
ปัจจุบันปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการขนส่งบรรทุกอาหารข้ามโลกเป็นสิ่งที่มนุษยชาติมีความกังวลมาก 
นักวิจัยต่าง ๆ ต่างแนะน าว่าการจัดซื้อวัตถุดิบจากในท้องถิ่นจะช่วยให้การปล่อยปริมาณคาร์บอนในอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวลดลงเป็นจ านวนมาก ซึ่งช่วยลดผลกระทบจากภาวะเรือนกระจกได้ (Boniface, 2003; Hall et al., 
2003; Sonnino & Griggs-Trevarthen, 2013) อย่างไรก็ตามความมั่นใจต่อวัตถุดิบจากท้องถิ่นก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง
ที่ก่อให้เกิดการขาดการกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน Berno (2011) กล่าวว่าการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นจึง
จ าเป็นต้องส่งเสริมการเกษตรของชุมชนให้เข้มแข็ง เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
จัดซื้อวัตถุดิบจากท้องถิ่น ซึ่งนอกจากจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังช่วยเชื่อมโยงผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ
ให้แก่ท้องถิ่นได้อีกด้วย ก่อให้เกิดการป้องกันการรั่วไหลของเงิน และสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ชุมชนต่อไป 
Vasileska และ Reckoska (2010) กล่าวเสริมว่าการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานของการผลิตอาหารอย่างยั่งยืน 
จ าเป็นต้องค านึงถึงมาตรการทางเศรษฐศาสตร์การเมืองที่จะก่อให้เกิดการกระจายรายได้และการก าหนดราคาที่
เป็นธรรมในอุตสาหกรรมการเกษตร อุตสาหกรรมอาหาร และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

ในขณะเดียวกันในฝั่งของผู้บริโภค ด้วยอัตราก าลังซื้อของนักท่องเที่ยวที่เติบโตในปัจจุบัน ท าให้
นักท่องเที่ยวมองหาคุณภาพที่ดีขึ้นในการบริโภคอาหาร การท าการตลาดของอาหารเพื่อตอบสนองต่อแนวโน้ม
ที่เกิดขึ้นนี้จึงจ าเป็นต้องเชื่อมโยงกระบวนการการผลิตอาหารจากผู้ผลิตสู่ผู้บริโภค หรือจากแปลงเกษตรกรรม
สู่โต๊ะอาหาร (from the farm to the fork)  (Vasileska & Reckoska, 2010) 

โดยทั่วไป ห่วงโซ่อุปทานอาหารกระแสหลักมักจะถูกครอบง าโดยองค์กรเอกชนขนาดใหญ่ที่มี
โครงสร้างขนาดใหญ่ มีก าลังการผลิตสูง และขับเคลื่อนด้วยก าไรทางเศรษฐกิจ แต่อาจส่งผลกระทบเชิงลบ
ในทางสังคมและสิ่งแวดล้อม Cleveland et al. (2014) ได้อธิบายระบบอาหารทางเลือกเพ่ือท้องถิ่นว่าเป็น
ยุทธศาสตร์เพ่ือพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารอย่างยั่งยืนขึ้นได้ หากค านึงถึงเป้าหมายทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ควบคู่ไปกับเป้าหมายทางเศรษฐกิจ รวมถึงพัฒนาห่วงโซ่อุปทานที่เข้าถึงเกษตรกรรายย่อยมากขึ้น โดยกระตุ้น
การจัดซื้อผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรในท้องถิ่น และเชื่อมโยงผู้ผลิตและผู้บริโภครายย่อยในท้องถิ่นให้เข้าถึงกัน
ได้ด้วยการสานสัมพันธ์กับตัวกลางในการจัดซื้อและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์รายใหญ่ 

ดังนั้นการศึกษาห่วงโซ่อุปทานอาหารจึงมีส่วนช่วยในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่ค านึงถึง
ผู้ผลิต ผู้แปรรูป ผู้บริโภค และภาคส่วนที่เกี่ยวข้องที่จะสามารถรับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวทั้งทางตรง
และทางอ้อม เนื่องจากการศึกษาห่วงโซ่อุปทานอาหารเป็นแนวคิดการจัดการอุปสงค์และอุปทานตั้งแต่ต้นจน
จบ Nilsson et al. (2010) เสริมว่าการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานของการผลิตอาหารอย่างยั่งยืนมีส่วนช่วย
แก้ปัญหาของการพัฒนาชุมชนได้ โดยการเชื่อมโยงภาคเกษตรกรรมกับผู้บริโภคซึ่งเป็นนักท่องเที่ยว ท าให้
เกษตรกรอยู่ได้อย่างยั่งยืนทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ทั้งนี้ ในงานวิจัยนี้ได้ประยุกต์ใช้หลักการจัดการด้าน
อาหาร 3Ps โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนซึ่งครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการการจัดซื้อ การหาวัตถุดิบ การผลิต 
จนถึงการน าเสนออาหาร ดังแผนภาพที่ 7 
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แผนภาพที่ 7 หลักการจัดการด้านอาหาร 3Ps 
 
 Fredicksen (2008) ชี้ให้เห็นว่าอุตสาหกรรมอาหารได้เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วจากระดับท้องถิ่นสู่
ระดับโลก แต่ขาดระบบที่ได้มาตรฐานในการเก็บและแลกเปลี่ยนข้อมูลตลอดห่วงโซ่อุปทานตั้งแต่แหล่งผลิตสู่
มือผู้บริโภค การสืบเรื่องราวถึงแหล่งที่มาของวัตถุดิบต่าง ๆ ในอาหารท าให้เข้าใจถึงสุขอนามั ยของอาหาร 
(Vasileska & Reckoska, 2010) ทั้งนี้ Fredicksen (2008) ได้แนะน าให้ใช้วิธีการสืบมาตรฐานของอาหาร 
(Food traceability solutions) ในตลอดห่วงโซ่อุปทานอาหารที่ปรับใช้และเชื่อมโยงทุกภาคส่วนเข้าด้วยกัน
ตั้งแต่เกษตรกร ผู้จัดซื้อ ผู้กระจาย ผู้ผลิต และผู้ขาย ดังต่อไปนี้ 

 
 ในปัจจุบัน เทคโนโลยีสามารถช่วยสร้างระบบการเก็บและแลกเปลี่ยนข้อมูลภายในห่วงโซ่อุปทาน
อาหารได้ โดยการสร้างระบบเดียวที่ด าเนินคู่ขนานไปกับห่วงโซ่อุปทานเพ่ือไม่ให้เกิดความยากล าบากในการ
ถ่ายโอนข้อมูลและต้นทุนที่เกินความจ าเป็น เช่น เกษตรกรสามารถลงบันทึกเปิดระบบผ่านเว็บไซต์อย่างง่าย
เพ่ือป้อนข้อมูลที่ต้องการเกี่ยวกับวัตถุดิบได้ เป็นต้น (Fredicksen, 2008) 

ขั้นตอนท่ี 1     
การหาวัตถุดิบ 
(Purchasing)

ขั้นตอนท่ี 2     
การผลิตอาหาร 
(Production)

ขั้นตอนท่ี 3     
การน าเสนอ 

(Presentation)

• รับรองผลิตภัณฑ์อาหารอินทรีและอาหารเพื่อความยั่งยืนส าหรับกลุ่ม
ผู้บริโภคท่ีมีศักยภาพสูงและเติบโตสูง

การรับรองผลิตภัณฑ์อาหาร
(Food product authentication)

• บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับข้อบังคับส าหรับเกษตรกรและผู้ผลิตเพ่ือที่จะ
จ าหน่ายออกสู่ตลาดระดับสูง

การปฏิบัติตามข้อบังคับ 
(Regulatory compliance)

• แยกตัวออกจากประเด็นเก่ียวกับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น และ
ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับผลกระทบจากโรคระบาด เพ่ือที่จะหลีกเลี่ยงการ
ก าหนดโทษห้ามการส่งออกแบบเหมารวม

การแยกตัวออกจากประเด็นปัญหาของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น
(Isolation of local product issues)

• สืบสาวกลุ่มการผลิตอาหารที่มีวัตถุดิบที่ได้รับผลกระทบเพื่อง่ายต่อ
การควบคุมในการเรียกคืนสินค้า

การก าหนดกลุ่มการผลิตอาหาร 
(Food product batches)
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การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร (Gastronomic Tourism) 
อาหารและการท่องเที่ยว (Food and Tourism) 

 อาหารและการท่องเที่ยวเป็นสองสิ่งที่ไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้ ไม่ว่าจะด้วยความจ าเป็นใน
ความอยู่รอด หรือจะเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่สร้างเป็นจุดขายของจุดหมายปลายทางได้เช่นกัน 
(Chen, 2013) การรับประทานอาหารถือเป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักที่ส าคัญที่นักท่องเที่ยวใช้จ่ายเงินและเวลา
มากที่สุดประมาณ 1 ใน 3 ของการใช้จ่ายเงินทั้งหมดส าหรับการเดินทาง (Harrington & Ottenbacher, 
2010; Chen 2013) จากสถิติต่าง ๆ พบว่านักท่องเที่ยวเกินกว่า 30% ที่มองหาอาหารการกินดี ๆ รับประทาน
ระหว่างการท่องเที่ยว และกว่า 85% ของนักท่องเที่ยวที่มีฐานะมั่งคั่งต้องการได้รับประสบการณ์จากการ
รับประทานอาหารในร้านอาหารที่แปลกใหม่ ซึ่งถือเป็นความต้องการมากที่สุดอันดับหนึ่งของทุกกิจกรรม
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่มีฐานะมั่งคั่ง (Miller & Washington, 2014) แสดงให้เห็นถึงโอกาสในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อาหารให้เป็นโอกาสในการประชาสัมพันธ์จุดหมายปลายทางที่จะสามารถบรรจุเป็นยุทธศาสตร์ใน
การพัฒนาการท่องเที่ยวในหลายพ้ืนที่ (Harrington & Ottenbacher, 2010) รวมถึงใช้เป็นตัวช่วยในการท า
การตลาดและประชาสัมพันธ์ หรือการสร้างแบรนด์ส าหรับจุดหมายปลายทาง และขยายฤดูกาลท่องเที่ยวให้ไม่
กระจุกตัวได้อีกด้วย (Chen, 2013) 
 การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากการพัฒนาสินค้าและบริการท่องเที่ยวใหม่ 
เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวที่ไขว่คว้ามองหาประสบการณ์ที่แตกต่างมากขึ้น ซึ่งเกิดจาก
แนวคิดที่ว่าอาหารประจ าท้องถิ่นเป็นหนึ่งในส่วนประกอบที่ส าคัญมากที่สุดในการสร้างประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวที่มีคุณภาพได้ (Herrera et al., 2012; Chen, 2013) นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น
ผ่านการเยี่ยมชมสถานที่หรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร เช่น แหล่งผลิตอาหาร เทศกาลอาหาร 
งานแสดงอาหาร ตลาดการเกษตร งานแสดงการประกอบอาหาร กิจกรรมชิมอาหาร เป็นต้น (Hall et al., 
2003) 
 คุณค่าของอาหารเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อสุขภาพของผู้บริโภคเป็นอันดับแรก โดย Santich (1996) ได้
กล่าวว่าแนวคิดเกี่ยวกับอาหารต่อสุขภาพของผู้บริโภคโดยครบองค์รวมนั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่
ครอบคลุมตั้งแต่ วิธีการผลิต การดูแล การจัดเก็บ การขนส่ง การแปรรูป การปรุงและตกแต่ง วิธีการ
รับประทาน สารอาหาร การย่อยอาหาร ผลกระทบต่อร่างกาย ตัวเลือกอาหาร และขนบธรรมเนียมประเพณี
ในการรับประทานอาหาร 
 นอกจากคุณค่าทางโภชนาการแล้ว การศึกษาองค์ประกอบของอาหารในฐานะที่เป็นศูนย์กลางของ
ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่สามารถบอกเล่าเรื่องราวทางสังคมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์ 
สามารถครอบคลุมถึงสังคมวิทยา ภูมิศาสตร์ เกษตรกรรม การท่องเที่ยว การจัดการ เศรษฐศาสตร์การเมือง 
นโยบาย ประวัติศาสตร์ จิตวิทยา การสื่อสาร สถาปัตยกรรม และปรัชญา จึงกล่าวได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงศิลปะ
อาหารเป็นแนวคิดแบบสหวิทยาการท่ีสามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน สะท้อนความรู้ทางวัฒนธรรม
ต่าง ๆ ผ่านการบริโภคอาหาร และไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว (Kesimoglu, 2015) หากอาหารท้องถิ่นจะสามารถ
บอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ เหล่านี้แก่นักท่องเที่ยวได้ในแต่ละจาน นักท่องเที่ยวก็จะสามารถสัมผัสถึงประสบการณ์
การรับประทานอาหารที่ตราตรึงใจ ได้เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมการกิน ได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างรับประทานอาหาร
ด้วยความรื่นรมย์ ก่อให้เกิดความสุขกายสุขใจได้ (Richards, 2003)  ดังนั้นเมื่อน าศิลปะอาหารมาเชื่อมโยงกับ
การท่องเที่ยว จึงเป็นการออกแบบประสบการณ์ที่กว้างกว่าการรับรู้รสชาติของอาหาร ที่สามารถสะท้อนการ
เชื่อมโยงเรื่องราวต่าง ๆ ในท้องถิ่น ถ่ายทอดเป็นประสบการณ์การบริโภคได้ (Kesimogku, 2015) 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร (Richards, 2003; 
Harrington, 2005; Kesimogku, 2015) ในงานวิจัยนี้ ได้สรุปกรอบความคิดที่ เปิดกว้างในการรวบรวม
เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตคนไทย และสามารถปรับใช้เป็นแนวทางในการศึกษาองค์ประกอบของ
อาหารท้องถิ่นที่จะสามารถออกแบบเป็นประสบการณ์ให้แก่นักท่องเที่ยวได้ โดยแบ่งออกมาเป็น 3 กลุ่มหลัก 
ดังแผนภาพที่ 8 

 
แผนภาพที่ 8 องค์ประกอบของอาหารไทยในฐานะประสบการณ์การท่องเที่ยว 

 
  ปัจจัยหรือเรื่องราวต่าง ๆ ดังกล่าว ประกอบกับวิวัฒนาการต่าง ๆ ทางสังคมและวัฒนธรรม หรือ
ความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ผสมผสานวัตถุดิบและเทคนิคการประกอบอาหาร แสดงออกมาเป็นอัต
ลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น (Gastronomic identity) เช่น รสชาติที่โดดเด่น รูปลักษณ์ของอาหาร องค์ประกอบ
ของอาหารบนจานหรือบนโต๊ะอาหาร วิธีหรือมารยาทในการรับประทานอาหาร และต าราอาหาร เป็นต้น 
(Harrington, 2005) 

สถานการณ์ความเคลื่อนไหวของอาหารโลก (Global trends on food) 
 ในยุคโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางไปยังประเทศต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น ท าให้มีการ
น าพาวัฒนธรรมการรับประทานอาหารไปตามสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความ
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น วัฒนธรรมการกินอาหารจานด่วน (Fast Food) จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั่ว
โลก ก่อให้เกิดปรากฏการณ์แมคโดนัลด์ (McDonaldization) ที่นักท่องเที่ยวสามารถมองหาเฟรนช์ไฟรส์ทาน
ได้ทั่วทุกมุมโลก (Ritzer, 1993) ปรากฎการณ์แมคโดนัลด์ก่อให้เกิดวัฒนธรรมการรับประทานอาหารที่เป็น
มาตรฐาน สามารถคาดการณ์ได้ และราคาถูก อย่างไรก็ตามก็ก่อให้เกิดความกังวลในเรื่องสุขภ าพและ
ธรรมชาติของวัตถุดิบ และความเป็นเอกลักษณ์ในวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของท้องถิ่นที่จะเลือน
หายไป (Richards, 2003) ในทางสังคมวิทยา Castells (1996) ได้อธิบายว่าปรากฏการณ์เฉกเช่นดังกล่าวที่
ก่อให้เกิดภาวะทางสังคมหรือปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ในชีวิตประจ าวันที่สอดคล้องกันข้ามพรมแดน หรือเรียกว่า
เป็นพ้ืนที่ว่างแห่งการไหลเวียน (Space of Flows) ซึ่งเกิดขึ้นจากการเคลื่อนที่อย่างพลวัตของสิ่งต่าง ๆ ใน
สังคม เช่น การเดินทางของมนุษย์ หรือการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น  ทั้งนี้

ธรรมชาติ 
(Environment)

ศิลปะ 
(Value Creation)

ชีวิต               
(สังคม วัฒนธรรม)

อาหารไทย 

ภูมิประเทศ (Geographic) 
ภูมิอากาศ (Climatic) 

สถาปัตยกรรม วรรณกรรม ดนตรี หัตถกรรม นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ 
 

ประเพณี การละเล่นต่าง ๆ 
มรดก ภูมิปัญญา ชนชั้น 
ประวัติศาสตร์ ความเชื่อ 
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นอกจากการไหลเวียนทางสังคมวิทยาที่เกิดขึ้น Van Oers (2013) ยังอธิบายด้วยว่าภาวะการแข่งขันทางธุรกิจ
ในอุตสาหกรรมบริการอาหารก็มีส่วนท าให้เกิดแนวโน้มที่จะลดต้นทุน ผลิตอาหารจ านวนมากต่อครั้ง และขาย
ในราคาต่ า เพ่ือความอยู่รอดทางธุรกิจ 
 ในทางตรงกันข้ามกันกับแนวโน้มที่บีบบังคับให้โลกแคบลง หรือมีความคล้ายคลึงที่เป็นหนึ่งเดียวกัน
มากขึ้นในสังคมโลกาภิวัฒน์ในปัจจุบัน ก็มักจะมีการตอบโต้ด้วยกระแสอีกมุมหนึ่งที่มุ่งเน้นการด าเนินชีวิตที่มี
คุณภาพ ด้วยการให้ความส าคัญกับรายละเอียดปลีกย่อยของการด าเนินชีวิต หลีกหนีจากความกลมกลืนที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปในทิศทางเดียวกันอย่างรวดเร็วและเร่งรีบ หันมาใส่ใจคุณภาพชีวิตที่มี
ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่นมากกว่าตามกระแสของโลกที่เปลี่ยนไปกันมากขึ้น Castells (1996) 
เรียกภาวะทางสังคมดังกล่าวว่าพ้ืนที่ว่างแห่งสถานที่ (Space of Places) ซึ่งถูกจ ากัดด้วยพรมแดน ขอบเขต
ทางภูมิศาสตร์ต่าง ๆ ด้วยภูมิทัศน์ของอาหารการกินที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดการถกเถียงกันอย่าง
กว้างขวางและชัดเจน ระหว่างแนวคิดโลกาภิวัตน์ (Globalization) ที่มองว่ามาตรฐานของอาหารการกินที่เป็น
หนึ่งเดียวกันสร้างความสะดวกสบาย ปลอดภัย และคาดการณ์ได้  กับแนวคิดการปรับให้เข้ากับท้องถิ่น 
(Localization) ที่มองว่าการสร้างมาตรฐานเดียวดังกล่าวเป็นลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ไม่เป็น
ธรรมชาติและไม่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ และท าให้ความรู้สึกถึงถิ่นที่จางหายไป (Vasileska & Reckoska, 
2010) งานวิจัยพบว่าผู้บริโภคจ านวนมากมีให้ความส าคัญกับการสร้างนวัตกรรมในธุรกิจอาหาร เนื่องจากมี
ความกังวลในเรื่องสิ่งแวดล้อม ความยั่งยืน และสุขภาพมากข้ึน (Van Oers, 2013) 

 

แผนภาพที่ 9 กลุ่มความเคลื่อนไหวสโลว์ฟู้ด (Slow Food Movement) 
 

 นอกจากนี้ยังมีการเคลื่อนไหวของกลุ่มสโลว์ฟู้ด (Slow Food Movement) ซึ่งมีการใช้รูปภาพประจ า
กลุ่มตามแผนภาพที่ 9 การเคลื่อนไหวดังกล่าวก่อให้เกิดแนวโน้มของพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในปัจจุบันที่
ต้องการหลีกหนีจากวิถีชีวิตที่เร่งรีบและน่าเบื่อหน่ายจากยุคสมัยของโลกาภิวัตน์ แต่มองหาถึงความแตกต่าง 
ความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ที่คงไว้ซึ่งความเป็นของแท้ด้วยภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และวิถี
ชีวิตในจังหวะที่เหมาะสม มองหาอาหารท้องถิ่นที่ดีต่อสุขภาพมากกว่าอาหารจานด่วนที่แพร่หลายไปทั่วโลก 
(Paul, 2014) การเคลื่อนไหวของกลุ่มสโลว์ฟู้ดเน้นวิธีการเชิงปฏิบัติที่จะลดผลกระทบจากความเร่งรีบในสังคม
ต่อชีวิตประจ าวันด้วยการบริโภคอาหารที่ค านึงถึงวัฒนธรรม อัตลักษณ์ สุนทรียภาพ และสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ก่อให้เกิดคุณค่าทางเศรษฐกิจของผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรและความหลากหลายทางชีวภาพของท้องถิ่น และ
เครือข่ายที่เชื่อมโยงผู้ผลิตและผู้บริโภคในท้องถิ่นเข้าด้วยกัน (Nilsson et al., 2011) 
 ภารกิจของสโลว์ฟู้ดเริ่มจากกระแสต่อต้านภาวการณ์กลมกลืนของวัฒนธรรมการกินในยุคโลกาภิวัตน์ 
โดยส่งเสริมวัฒนธรรมในการรับประทานอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ ปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพใน
อาหาร และกระบวนการในการผลิตอาหารที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใส่ใจในสุขอนามัย ความเป็นธรรมชาติ
และปลอดสารพิษของอาหาร (Petrini & Padovani, 2006) อย่างไรก็ตาม Vaseliska และ Recoska (2010) 
กล่าวเพ่ิมเติมว่าภารกิจของสโลว์ฟู้ดไม่ได้เป็นการย้อนกลับไปสู่วันวานที่ดีเท่านั้น แต่เป็นการสนับสนุนความ
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รื่นรมย์ในการรับประทานอาหารอย่างไม่เร่งรีบ มีสุขภาพที่ดีจากการรับประทานอาหาร และเก็บเกี่ยวความอ่ิม
เอมที่ได้รักษาสิ่งแวดล้อมและสังคมไปในเวลาเดียวกัน 

 

แผนภาพที่ 10 กลุ่มซิตต้าสโลว์ (Cittaslow) 
 

 สืบเนื่องจากปรัชญาการท างานของกลุ่มซิตต้าสโลว์ (Cittáslow) ตามแผนภาพที่ 10 ได้ก่อตั้งขึ้นเพ่ือ
เป็นองค์กรเครือข่ายที่ท างานร่วมกับรัฐบาลท้องถิ่น มุ่งเน้นที่จะพัฒนาเมืองขนาดเล็กให้เป็นจุดหมายปลายทาง
ที่เป็นมิตรต่อนักท่องเที่ยว โดยการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนท้องถิ่น และลดผลกระทบเชิงลบจากการ
ผนวกรวมที่เกิดขึ้นจากโลกาภิวัตน์ โครงการซิตต้าสโลว์ใช้การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหารเป็นหนึ่งในเครืองมือ
ในการพัฒนาท้องถิ่น นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นการออกแบบทิวทัศน์ให้คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของเมือง การอนุรักษ์และ
พัฒนาสถาปัตยกรรม มรดกวัฒนธรรม และองค์ประกอบพ้ืนเมืองต่าง ๆ ของเมือง เช่น การจราจร งาน
เทศกาล (Nilsson et al., 2010) 
 

 
แผนภาพที่ 11 รางวัล European Region of Gastronomy 

 
 ในทวีปยุโรป ได้มีการจัดตั้งองค์กรที่ให้รางวัลในด้านคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นภายใต้ชื่อว่า ‘European 
Region of Gastronomy’ (n.d.) ตามแผนภาพที่ 11 ที่เชิดชูแนวคิดในการสร้างคุณภาพชีวิต 3 ประการ 
ได้แก่ วัฒนธรรมอาหารที่โดดเด่น สุขภาพที่ดีขึ้นของมนุษย์และความยั่งยืน และนวัตกรรมและศิลปะในอาหาร 
แนวคิดดังกล่าวสามารถท าได้โดยหลักของการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหารที่เชื่อมโยงอุตสาหกรรมการเกษตร
และการท่องเที่ยวเข้าด้วยกัน 

 
แผนภาพที่ 12 ความเชื่อมโยงของอุตสาหกรรมการเกษตรและการท่องเที่ยว (European Region of 

Gastronomy) 

แปลงการเกษตร จานอาหาร ประสบการณ์
นักท่องเที่ยว
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การสร้างมูลค่าในอาหารโดยการท่องเที่ยว (Value creation on food by tourism) 

 อาหารท้องถิ่นจัดเป็นสื่อในการบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่ เป็นความรู้ พ้ืนเมือง (Indigenous 
Knowledge) ที่สร้างประสบการณ์และความรู้สึกในถิ่นที่ (Sense of Place) ที่เป็นเอกลักษณ์แก่นักท่องเที่ยว
หรือผู้มาแวะเวียนได้ ซึ่งองค์การยูเนสโกได้จัดศิลปะของอาหารท้องถิ่นให้สามารถยกระดับเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมแห่ งมนุษยชาติที่ ไม่สามารถจับต้องได้  (Intangible Cultural Heritage of Humanity) ใน
ขณะเดียวกัน อาหารท้องถิ่นก็สามารถที่จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนดภาพลักษณ์ของจุดหมาย
ปลายทาง และการสร้างมูลค่าแก่ผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยวได้ (Chen, 2013) ดังแผนภาพที่ 12 
 

 

แผนภาพที่ 13 การสร้างมูลค่าจากอาหารสู่ประสบการณ์การท่องเที่ยว (Richards, 2003) 
 
 มรดกทางวัฒนธรรมที่ไม่สามารถจับต้องได้จ าเป็นต้องอาศัยการสร้างมูลค่าโดยการออกแบบ
ประสบการณ์ให้นักท่องเที่ยวสามารถซึมซับความรู้สึกในถิ่นที่และเรียนรู้ที่มาที่ไปของอาหารท้องถิ่น Richards 
(2003) แสดงให้เห็นถึงเส้นทางการเชื่อมโยงจากอุตสาหกรรมอาหาร สู่อุตสาหกรรมท่องเที่ยวและบริการ จาก
แหล่งผลิตวัตถุดิบทางการเกษตร สู่นักท่องเที่ยวที่ได้รับประสบการณ์จากการรับประทานอาหาร ผ่านการ
น าเสนอผลิตภัณฑ์และการบริการที่จัดสรรไว้ (Richards, 2003) ดังแผนภาพที่ 13 นอกจากเรื่องราวที่บอกเล่า
ผ่านอาหารแล้ว ศิลปะอาหารถือว่ามีบทบาทส าคัญในการสร้างอัตลักษณ์ที่แตกต่างและโดดเด่นของสังคมใน
ปัจจุบันได้อีกด้วย (Vasileska & Reckoska, 2010) ยกตัวอย่างเช่น กลุ่มชาติพันธุ์หรือกลุ่มศาสนิกชนต่าง ๆ 
สามารถสื่อถึงอัตลักษณ์ของตนเองตามม่านประเพณีและความเชื่อผ่านอาหารและวิธีการรับประทานอาหาร 
(Harrington & Ottenbacher, 2010) เกษตรกรสามารถเป็นเจ้าบ้านในการต้อนรับนักท่องเที่ยว และเปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวสามารถมีส่วนร่วมในวิถีชีวิตของเกษตรกร เรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการผลิต
อาหารและวิถีเกษตรกร ด้วยการพูดคุยโต้ตอบกับเกษตรกร ซึ่งเป็นการสร้างประสบการณ์ที่แปลกใหม่ให้กับ
นักท่องเที่ยวได้ (Holm et al., 2013) ผู้ประกอบการในแต่ละท้องถิ่นจึงสามารถที่จะน าเรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของตนเองมาเพ่ิมมูลค่าให้กับอาหารได้ การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหารจึงเรียกได้ว่าเป็นการ
บริโภควัฒนธรรมในรูปแบบใหม่ที่มุ่งเน้นคุณค่าทางวัฒนธรรมประเพณีและประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
ความเป็นของแท้ และความยั่งยืน (Gaztelumendi, 2012) 
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แผนภาพที่ 14 รูปแบบความร่วมมือของภาคการเกษตรและการท่องเที่ยว (Hjalager & Johansen, 2013) 
 
 อย่างไรก็ตาม การเพ่ิมมูลค่าที่มีประสิทธิภาพไม่ได้พ่ึงพาแต่เพียงทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นแต่เพียง
อย่างเดียว จากแผนภาพที่ 14 Hjalager และ Johansen (2013) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่าการสร้างประสบการณ์
ที่สามารถเพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลผลิตทางการเกษตรหรืออาหารได้ จ าเป็นต้องประสานความร่วมมือกับภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องด้วย Hjalager และ Johansen (2013) แสดงให้เห็นถึงระดับของการร่วมมือและเกื้อกูลกันของภาค
การผลิตอาหารและภาคการท่องเที่ยวที่จะสามารถสร้างประสบการณ์ออกเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ให้แก่
นักท่องเที่ยวได้ แต่สิ่งที่ต้องค านึงถึงคือการบริหารจัดการการไหลเวียนของนักท่องเที่ยวให้ไม่สร้างผลกระทบ
ให้กับผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 
 การสร้างมูลค่าในอาหารท้องถิ่น ไม่ใช่เพียงแค่การให้บริการอาหารในร้านอาหารเพียงอย่างเดียว แต่
รวมถึงการจัดฉากประสบการณ์ (Staging experience) โดยค านึงถึงเรื่องราวต่าง ๆ ของอาหารท้องถิ่น ผ่าน
บรรยากาศ การน าเสนอ การตกแต่งจานอาหาร และการแสดง เป็นต้น (Richards, 2003) การจัดฉาก
ประสบการณ์จ าเป็นต้องจัดวางบรรยากาศโดยรอบเพ่ือ ‘เล่าเรื่องราว’ ในแต่ละจุดสัมผัสของนักท่องเที่ยว เช่น 
ทางเข้า บริเวณเตรียมอาหาร ห้องน้ า เป็นต้น (Holm et al., 2013) 
 งานวิจัยทางด้านการท่องเที่ยวเปิดเผยว่านักท่องเที่ยวมีความนิยมที่จะร่วมกิจกรรมที่สามารถสืบ
เรื่องราวของอาหารท้องถิ่นที่รับประทานกันมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการฟัง เรื่องเล่าเกี่ยวกับการเกษตรและ
ประวัติศาสตร์ของอาหาร ซึ่งหมายความว่านักท่องเที่ยวจ านวนมากขึ้นไม่ได้ต้องการรับประทานอาหารเพียง
เพ่ือสนองต่อความต้องการทางกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและเรียนรู้
เพ่ือเติมเต็มทั้งร่างกายและจิตใจไปด้วยกัน (Hjalager & Johansen, 2013) Fredicksen (2008) กล่าวว่า
ธุรกิจสามารถสร้างรายได้มากขึ้นและลดต้นทุนได้โดยการสืบมาตรฐานของผลิตภัณฑ์อาหาร (Food 
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traceability) ที่จะช่วยสร้างความแตกต่างแก่สินค้า อ านวยช่องทางในการเข้าสู่ตลาด เกิดประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการห่วงโซ่อุปทาน และสร้างความเชื่อถือให้แก่ผู้บริโภคได้ในอีกทางหนึ่ง Wright และ McCrea 
(2007) ยืนยันว่าผลิตภัณฑ์อาหารอินทรีที่ประสบความส าเร็จคือผลิตภัณฑ์ที่สามารถสร้างความมั่นใจให้แก่
ผู้บริโภคโดยการอธิบายเรื่องราวเกี่ยวกับแหล่งที่มาของวัตถุดิบและเบื้องหลังการผลิตที่มีคุณค่าในการบอกเล่า 
 

ตลาดนักท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร (Gastronomic tourist market) 
 โดยทั่วไป นักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังจุดหมายปลายทางเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหารเป็น
จุดประสงค์หลัก หรือเดินทางมาด้วยจุดประสงค์อ่ืน ๆ แต่เข้าร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับศิลปะ
อาหาร มักค้นหาความเป็นของแท้ของสถานที่ต่าง ๆ ผ่านอาหารเป็นสื่อกลาง โดยจะค านึงถึงแหล่งที่มาของ
อาหาร มองเห็นคุณค่าของการรับประทานอาหารว่าเป็นการคบหาสมาคม การใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้อ่ืน เพ่ือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ สิ่งที่ท้าทายในการตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร คือ 
การเปลี่ยนสภาพคุณลักษณะต่าง ๆ ในเขตแดนของพ้ืนที่ ให้กลายเป็นภูมิทัศน์ทางอาหาร ซึ่งเป็นวิวัฒนาการ
ทางวัฒนธรรมที่ต่อเนื่องผ่านนวัตกรรมในการพัฒนาสินค้าและบริการ และการสื่อความหมายโดยค านึงถึงห่วง
โซ่อุปทานตั้งแต่ต้นจนจบ (Gaztelumendi, 2012) 
 นักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังจุดหมายปลายทางและเข้าร่วมกิจกรรมการรับประทานอาหารเป็น
จุดประสงค์หลักหรือรอง อาจมีแรงจูงใจในระดับที่แตกต่างกันออกไป (Harrington & Ottenbacher, 2010) 
ยกตัวอย่างเช่น การผนวกการรับประทานอาหารเข้ากับการท่องเที่ยวเริ่มตั้งแต่ในระดับที่เป็นความต้องการขั้น
พ้ืนฐานของนักท่องเที่ยวที่จ าเป็นต้องรับประทานอาหารเพ่ือความอยู่รอด จนถึงความต้องการที่จะได้รับ
ประสบการณ์แปลกใหม่ผ่านการรับประทานอาหาร ซึ่งการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารระหว่างการ
ท่องเที่ยวสามารถได้รับแรงจูงใจต่าง ๆ ได้แก่ ปัจจัยทางกายภาพ วัฒนธรรม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ทางสถานภาพทางสังคมและเกียรติภูมิ  (McIntosh et al., 1995) นอกจากนี้ Boniface (2003) ได้ค้นพบ
แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่เลือกรับประทานอาหารเพ่ือการท่องเที่ยว โดยแบ่งออกเป็น 5 มิติ คือ 1) แรงจูงใจ
ด้านความกังวลใจ 2) แรงจูงใจด้านการแสดงออกถึงตัวตน 3) แรงจูงใจด้านความสงสัยและใฝ่รู้ 4) แรงจูงใ จ
ด้านการสืบค้านจากรากฐาน 5) แรงจูงใจด้านความรื่นรมย์ ดังแสดงในแผนภาพที่ 15 
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แผนภาพที่ 15 มิติ 5 ด้านของแรงจูงใจในการเลือกรับประทานอาหารเพื่อการท่องเที่ยว 
 
  การประเมินหรือชี้วัดประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหารสามารถท าได้โดยค านึงถึง
คุณลักษณะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารและการบริการในจุดหมายปลายทาง รวมถึงการซื้อสินค้า
และวัตถุดิบเกี่ยวกับอาหารกลับสู่ภูมิล าเนาก็จัดเป็นการประเมินประสิทธิภาพของประสบการณ์การท่องเที่ยว
เชิงศิลปะอาหารได้เช่นกัน (Herrera et al., 2012) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มี
ต่ออาหารส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นปัจจัยทางด้านความหลากหลายของอาหารและคุณภาพของอาหาร ซึ่งอาจจะ
สะท้อนรายละเอียดได้เพียงไม่กี่มิติของอาหาร แต่การศึกษาความพึงพอใจในประสบการณ์ในการรับประทาน
อาหารจะช่วยตอบโจทย์การพัฒนาการท่องเที่ยวได้หลายมิติมากขึ้น (Correia et al., 2008) ดังภาพที่ 16 
องค์ประกอบหลักไม่ได้มีเพียงอาหาร คุณภาพและราคา หากรวมถึงบรรยากาศ ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวต่อประสบการณ์การท่องเที่ยว 

• ความต้องการรับประทานอาหารพื้นเมืองหรอือาหารที่คุ้นเคยในอดีต
ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว เพื่อหลีกหนีชีวิตประจ าวันท่ีก่อให้เกิด
ความเบื่อหน่ายและกังวลใจ

ความกังวลใจ (Anxiety)

• ความต้องการในการแสดงความแตกต่าง ความโดดเด่น ความร่ ารวย 
และความเป็นตัวตน

การแสดงออกถึงตัวตน (Self-
expression)

• ความต้องการท่ีจะหาความรู้และคน้พบอะไรใหม่ ๆ เพื่อบ่งบอกถึง
การศึกษาและภาษีที่ดีกว่าผู้อื่น

ความสงสัยและใฝ่รู้ 
(Curiosity)

• ความต้องการที่จะดื่มด่ ากับรากเหง้าของอาหารในชนบทที่ซึ่งสามารถ
ศึกษาวิธีการในการผลิตอาหาร

การสืบค้นจากรากฐาน 
(Grounded)

• ความต้องการที่จะเติมเต็มความสุขทางความรู้สกึและสมัผสั และ
ประสบการณ์ในการรับประทานอาหาร

ความรื่นรมย์

(Pleasurable Experience)
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แผนภาพที่ 16 ตัวอย่างองค์ประกอบความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิง
ศิลปะอาหาร (Correia et al., 2008) 

 
 กล่าวโดยสรุป Gaztelumendi (2012) ชี้ให้เห็นถึงโอกาสในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร 
ให้เกิดประสิทธิภาพ โดยจ าเป็นต้องสร้างกลไกในการสร้างความร่วมมือระหว่างภาคการท่องเที่ยวและ
ภาคอุตสาหกรรมอาหาร (เช่น ผู้ผลิต ร้านอาหาร ตลาด เป็นต้น) หรือเชื่อมโยงทุกภาคส่วนในห่วงโซ่อาหาร ซึ่ง
สามารถจัดท าเป็นแนวทางในการพัฒนาที่ค านึงถึงคุณค่าของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ความยั่งยืน คุณภาพ
ของสินค้าและบริการ และการปกป้องผู้บริโภค รวมถึงสื่อสารทางการตลาดและประชาสัมพันธ์ โดยสร้าง
ภาพลักษณ์และตราสินค้าของจุดหมายปลายทางผ่านอาหาร และพัฒนาเชฟเป็นนักสื่อความหมาย พัฒนา
มัคคุเทศก์อาหารที่สามารถอธิบายข้อมูลต่าง ๆ อย่างมืออาชีพและน่าเชื่อถือ จัดงานอีเว้นท์ต่าง ๆ และใช้สื่อ
ออนไลน์ในการท าประชาสัมพันธ์ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
โครงการวิจัยนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ระบุหากรอบแนวทางความเชื่อมโยงเพ่ือสอดประสานวิถีไทย

และความเป็นอัตลักษณ์ของพ้ืนที่หรือท้องถิ่นโดยสามารถหาวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นมาออกแบบสร้างสรรค์
อาหารเพ่ือการท่องเที่ยวได้ โดยมีกรอบแนวความคิดของการวิจัย คือ กระบวนการ 3Ps ซึ่งประกอบด้วยการ
หาวัตถุดิบ (Purchasing) การผลิตอาหาร (Production) และการน าเสนอ (Presentation) เพ่ือให้เกิดการ
สอดประสานวิถีไทยและน าสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

สมมติฐาน สามารถหาแนวทางการสอดประสานวิถีไทยและความเป็นอัตลักษณ์ของพ้ืนที่หรือ
ท้องถิ่นโดยสามารถหาวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นมาออกแบบสร้างสรรค์อาหารเพ่ือการท่องเที่ยวได้  

กรอบแนวความคิดของการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ จึงใช้กระบวนการ 3Ps ซึ่งประกอบด้วยการหา
วัตถุดิบ (Purchasing) การผลิตอาหาร (Production) และการน าเสนอ (Presentation) เพ่ือให้เกิดการสอด
ประสานวิถีไทยและน าสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ดังแสดงในแผนภาพที่ 17 
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บทที่ 3 
การด าเนินการวิจัย 

 โครงการวิจัยภายใต้แผนงานวิจัย “แผนการขับเคลื่อนการท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนาศักยภาพการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน” ชุดที่สอง หัวข้อ “แนวทางการสอดประสานวิถีไทยและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นสู่ห่วงโซ่อาหารเพ่ือเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าการท่องเที่ยว” เพ่ือหาแนวทางความเชื่อมโยงให้สอด
ประสานวิถีไทยและความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่นให้สามารถหาวัตถุดิบที่มีในพ้ืนถิ่นมาออกแบบ
สร้างสรรค์อาหารเพื่อการท่องเที่ยวได้ โดยมีการก าหนดการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการค้นหากระบวนการการมีส่วนร่วมที่จะท าให้เกิด
การเพ่ิมมูลค่าจากหลากหลายมิติ โดยมิได้ให้ความส าคัญกับจ านวนหรือความเป็นตัวแทนของกลุ่มเป้าหมาย 
(Representatives of the Population) ที่จะศึกษาแต่อย่างไร โดยธรรมชาติของการศึกษาเชิงคุณภาพ
มุ่งหวังที่เนื้อหาเป็นส าคัญ ดังนั้นการก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นการก าหนดตามความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาและ
ความเป็นผู้รู้ในเรื่องที่ก าหนด วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างที่มีการก าหนดจุดมุ่งหมายหรือเจตนาในการเลือกตัวอย่างไว้อย่าง
เฉพาะเจาะจง ในกรณีนี้คือ เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเรื่องการท่องเที่ยว โดยมีมิติครอบคลุมดังต่อไปนี้ 

1. กลุ่มท่ีหนึ่ง ภาครัฐ เข้าใจโครงสร้างการจัดการในพ้ืนที่ มีส่วนเชิงนโยบายและมีส่วนในการ
พัฒนาสินค้าและบริการ 

2. กลุ่มท่ีสอง ภาคเอกชน เข้าใจโครงสร้างงานด้านการตลาด การบริหาร และการจัดการสินค้า
และบริการการท่องเที่ยว (เช่น โรงแรม ร้านอาหาร พ่อครัว แม่ครัว ทั้งไทยและต่างประเทศ) 

3. กลุ่มท่ีสาม ภาคประชาชน สังคม และ สิ่งแวดล้อม ผู้น าชุมชนที่เข้าใจวิถีชีวิต ธรรมชาติ และ
รากศิลปะตามแบบวิถีท้องถิ่นนั้นๆ 

4. กลุ่มท่ีสี่ เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี มีประวัติดี จิตอาสา มีภาวะความเป็นผู้น า 
5. กลุ่มท่ีห้า ผู้รู้เรื่องอาหารและวัตถุดิบในท้องถิ่น 
6. กลุ่มท่ีหก กลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมาย จ านวนอย่างน้อย 10 คนต่อพื้นที่ 

 
 การคัดเลือกพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือให้เห็นผลเชิงเปรียบเทียบจ านวน 3 พ้ืนที่หลักโดยพิจารณา เลือก
พ้ืนที่ที่มีโครงสร้างการบริหารจัดการครบมิติ มีคุณลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันเพ่ือ
การศึกษาเชิงเปรียบเทียบ โดยคัดเลือกพ้ืนที่ 3 พ้ืนที่ตามคุณลักษณะดังนี้ 
 พ้ืนที่ที่ 1 เป็นพื้นที่พิเศษท่ีมีโครงสร้างการจัดการและการประสานงานอย่างบูรณาการที่ชัดเจน มี
การร่วมมือของภาครัฐและภาคเอกชนเป็นพื้นที่พิเศษเพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยว โดยเลือกเป็นพ้ืนที่ของ
ชุมชนบ้านไร่กองขิง ต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ในการท าการศึกษา 
 พ้ืนที่ที่ 2 เป็นพื้นที่ท่องเที่ยวที่ก าลังเติบโตแต่ยังไม่ได้เป็นจุดหมายปลายทางหลักที่ยอมรับในระดับ
นานาชาติ โดยเลือกเป็นพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ในการท าการศึกษา 
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 พ้ืนที่ที่ 3 เป็นพื้นที่ท่องเที่ยวที่เจริญแล้วและเป็นที่รู้จักและยอมรับในระดับนานาชาติ โดยเลือกพ้ืนที่
เป็นอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ในการท าการศึกษา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในโครงการวิจัยนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. เกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนที่ 
ตารางท่ี 2 เกณฑ์การคัดเลือกพื้นที่การศึกษา 

พื้นที่ 1  พื้นที่ 2 พื้นที่ 3 

การพัฒนาการท่องเที่ยวอยู่ใน
ระดับนานาชาติ (International 
tourist destination) 

การพัฒนาการท่องเที่ยวอยู่ในระดับ
ชุมชนและเชื่อมโยงกับพ้ืนที่ 1 

การพัฒนาการท่องเที่ยวอยู่ใน
ระดับประเทศ (Domestic 
tourist destination) 

มีจ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติ
อย่างมีนัยส าคัญ 

ได้รับการพัฒนาศักยภาพ (ก าหนด
เป็นพื้นที่พิเศษ) 

มีจ านวนนักท่องเที่ยวชาวไทย
อย่างมีนัยส าคัญ 

การท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

มีฐานทรัพยากรทางการเกษตรที่
พร้อม (ต้นทุนทางวัตถุดิบ) 

การท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย และ
ความพร้อมทางการเกษตร (ต้นทุน
ทางวัตถุดิบ) 

การท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

มีฐานทรัพยากรทางการเกษตรที่
พร้อม (ต้นทุนทางวัตถุดิบ) 

การท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย และ
ความพร้อมทางการเกษตร (ต้นทุน
ทางวัตถุดิบ) 

การเข้าถึง (การเดินทาง) การเข้าถึง (การเดินทาง) การเข้าถึง (การเดินทาง) 

ความสอดคล้องกับนโยบายของ
พ้ืนที่ 

ความสอดคล้องกับนโยบายของพ้ืนที่ ความสอดคล้องกับนโยบายของ
พ้ืนที่ 

ความพร้อมของภาคีเครือข่ายที่ให้
ความร่วมมือในการศึกษา 

ความพร้อมของภาคีเครือข่ายที่ให้
ความร่วมมือในการศึกษา 

ความพร้อมของภาคีเครือข่ายที่ให้
ความร่วมมือในการศึกษา 

พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มนี้ คือ 
อ. เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มนี้ คือ 

ชุมชนบ้านไร่กองขิง หมู่บ้านกองขิง 
ต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มนี้ คือ 

อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  
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2. กรอบแนวคิดเรื่องวิถีไทย 
 

 
แผนภาพที่ 18 กรอบแนวคิดเรื่องวิถีไทย 

 
จากแผนภาพที่ 18 การมองวิถีไทยผ่านแกนสามเสาหลักนี้ จะสามารถเห็นการเชื่อมต่อของวัฒนธรรม

ไทยที่มีความเฉพาะตามวิถีพ้ืนถิ่น การด ารงชีวิตจะขึ้นอยู่กับธรรมชาติที่คนท้องถิ่นต้องอยู่ร่วมกันได้ใน
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่มี ที่เป็น การปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติจึงเป็นเรื่องราวของชีวิตความเป็นอยู่ที่มี
และด ารงมา ดังตัวอย่างบ้านเรือนในรูปทรงที่ออกแบบให้เข้ากับลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ การแต่งกายที่
สะท้อนถึงสภาพความเป็นอยู่ของแต่ละท้องถิ่น ศิลปะที่มีในแต่ละท้องถิ่นจึงเป็นการแสดงออกให้เห็นถึง วิถี
ชีวิต และธรรมชาติที่คนอยู่กับธรรมชาติได้อย่างลงตัว ความหลากหลายทางชีวภาพ และความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมจึงเกิดขึ้นจากความเข้าใจความหลากหลายที่มีใน ธรรมชาติ วิถีชีวิต และหลากหลายทางศิลปะเป็น
การแสดงออกให้เห็นเรื่องราวเหล่านั้น กรอบแนวคิดนี้เป็นแกนหลักในการคิดเรื่อง การขับเคลื่อนวิถีไทย โดย
ก าหนดให้นิยามค าว่า วิถีไทย คือการสืบค้น เรื่องราว จากแกนหลักสามเสานี้ 

ดังนั้น ในโครงงานวิจัยนี้จึงได้น ากรอบแนวคิดเรื่องวิถีไทยดังกล่าวมาใช้เป็นเครื่องมือในการสืบค้น
เรื่องราวเพื่อศึกษาอัตลักษณ์ของพ้ืนที่การศึกษา 
 

3. แบบแนวทางการระดมความคิดเห็นอย่างมีส่วนร่วม (AI & 8D Model) ประกอบด้วยค าถามและ 
Flow การระดมความคิดเห็น 

- อะไรที่ท าได้ดีอยู่แล้ว และอยากจะน ามาต่อยอด 

- อะไรคือเอกลักษณ์ ความภูมิใจของคนในพ้ืนที่ 

- ค าถามเชิงบวก ใช้ถามโดยครอบคลุม 
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4. แบบสังเกตการณ์ Group dynamics ระหว่างการระดมความคิดเห็น 

 
แผนภาพที่ 19 แบบสังเกตการณ์ Group Dynamics ระหว่างการระดมความคิดเห็น 

 
5. เครื่องมือการร้อยเรียงเรื่องราว (Story hooks) ประกอบการน าเสนอเรื่องราวของอาหาร 

  

แผนภาพที่ 20 เครื่องมือการร้อยเรียงเรื่องราว (Story hooks) 
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6. เครื่องมือการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) 

 

 
แผนภาพที่ 21 กฎการระดมสมอง (Brainstorming) 
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แผนภาพที่ 22 วิธีการใช้กลุ่มค าสร้างสรรค์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โครงการวิจัยนี้ด าเนินการวิจัยโดยระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) เพ่ือศึกษาห่วงโซ่อาหาร 

(ธรรมชาติ ชีวิตและศิลปะ) คิดค้นต้นแบบในการสอดประสานให้เกิดมูลค่าและคุณค่าส าหรับการท่องเที่ยววิถี
ไทยจากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาชุมชน ทั้งนี้ จะใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
ซึ่งจะเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย  เพ่ือค้นหาค าตอบร่วมกัน มุ่งให้ได้รับ
ข้อมูลเชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง จากการเข้าไปสัมผัสกับข้อมูลหรือปรากฏการณ์โดยตรง โดยมีการใช้เครื่องมือ
วิจัย ประกอบด้วย การศึกษาข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
(Participation Observation) ระดมสมองกลุ่มใหญ่ (Brainstorming) และกลุ่มย่อย (Focus Group) และ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) อันมีเหตุผลและวิธีการศึกษาวิจัยโดยสรุปดังต่อไปนี ้  

 การศึกษาระยะที่ 1 การสังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่ผ่านมา ก่อนการลงพ้ืนที่ คณะศึกษาน า
วรรณกรรมที่ทบทวนและเอกสารงานวิจัยที่ผ่านมามาสรุป สังเคราะห์และจัดสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการใช้
ออกแบบเครื่องมือส าหรับงานวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์งานวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลเอกสาร ทั้งที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี
ห่วงโซ่อาหารในชุมชน และการเชื่อมโยงสินค้าเกษตรกรรมกับการท่องเที่ยว ในมิติการเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
และสร้างความยั่งยืนในชุมชน เพ่ือชุมชน 

  ขั้นตอนที่  2 สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย เป็นการต่อยอดกลุ่มเฉพาะ (Stakeholder 
Specific) จากการออกแบบ Stakeholder Matrix ที่ได้จากการผลการศึกษาจากโครงการวิจัยย่อยที่ 1  ที่จะ
น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล โดยก าหนด ตามความเกี่ยวข้องและความรอบรู้ในเนื้อหาเฉพาะด้าน
ต่อไป  
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  ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบเครื่องมือส าหรับงานวิจัย เพ่ือให้ได้ความสมบูรณ์ครบถ้วนของเนื้อหา
ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือ วิธีการด าเนินการและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
จะใช้การจัดระดมความคิดเห็น และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participation Observation) เพ่ือหาวิถี
ดั้งเดิมในด้านการเตรียม ปรุง ตกแต่งอาหารในชุมขนเพ่ือน ามาเชื่อมโยงสู่การท่องเที่ยวและความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม และการติดตามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และ Focus Group โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง เพ่ือสืบค้น ต้นน้ า ปลายน้ า ห่วงโซ่อาหารของชุมชน 

 การศึกษาระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการลงพื้นที่ โดยการจัดกิจกรรมระดมสมอง และ
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพ่ือทดลองใช้ (Experiment) ตามเครื่องมืองานวิจัยที่ได้ออกแบบ เพ่ือให้ได้รูปแบบ
และวิธีการที่เหมาะสมในการสร้างความร่วมมือของชุมชนในกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยว
วิถีไทย ที่ก่อให้เกิดมูลค่าเพ่ิมด้านการท่องเที่ยว  

  ขั้นตอนที่ 4 กิจกรรมระดมสมอง จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุม
ได้พูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ในเรื่องวัฒนธรรมและวิถีชุมชน รวมทั้ง การบูรณาการกับการ
ท่องเที่ยวเพื่อเพ่ิมมูลค่า  

 การศึกษาระยะที่ 3 การน าแนวคิดมาทดลองท าและติดตามประเมินผลกระบวนการและแนวทาง
ต่างๆ  (Cooking simulation and Gastronomic Design) โดยรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการระดมสมอง 
เพ่ือให้ได้ข้อเสนอแนะกระบวนการในการน าไปสู่การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงของชุมชนจากการพัฒนาให้การ
เกิดมูลค่าเพ่ิมด้านการท่องเที่ยวและการมีส่วนร่วมที่จะช่วยออกแบบการสื่อความหมายภูมิปัญญาท้องถิ่น
ส าหรับการท่องเที่ยววิถีไทย ที่ถ่ายทอดผ่านศิลปะในอาหาร พร้อมน าเสนอให้กับนักท่องเที่ยวและผู้ที่เก่ียวข้อง 
ตามแนวคิด Pairing Gastronomy โดยการค้นหากลุ่มธุรกิจโรงแรมขนาดเล็กที่สามารถน าแนวคิดไปเพ่ิม
มูลค่างานบริการได้ทันท ี

  ขั้นตอนที่ 5 ติดตามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือยืนยันความถูกต้อง
สมบูรณ์ในทุกประเด็นที่ได้จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในระหว่างการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยมีประเด็น
ค าถามการวิจัยเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยววิถีไทยอย่างมีส่วนร่วม เพ่ือศึกษากระบวนการเพ่ือเป็น
แนวทางในการเพ่ิมมูลค่าวิถีไทย (ต้นแบบการคิดเรื่องอาหาร) โดยติดตามจากกลุ่มผู้มีส่วนร่วมคิด ร่วม
ออกแบบ และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์อาหาร 

 การศึกษาระยะที่ 4 การสรุป สังเคราะห์ผลและการจัดท ารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ หลังจากการ
ลงพ้ืนที่และการจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ที่เลือกศึกษา คณะศึกษาน าผลการศึกษาที่ได้ตามวัตถุประสงค์มาสรุป 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ผล และจัดท ารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ โครงการวิจัยแล้วเสร็จในระดับ 100% โดยมี
ขั้นตอนดังนี้  

  ขั้นตอนที่ 6 ประมวลผลข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นขั้นตอนที่จ าเป็นต้องด าเนินการเป็นคู่ขนาน
ไปพร้อมกับกระบวนการเก็บข้อมูล เช่น ข้อมูลที่ได้จากการระดมสมอง และการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สังเกตระหว่างกิจกรรมที่ได้จัดขึ้น จะผ่านกระบวนการวิเคราะห์ประเด็นเนื้อหา (Content Analysis) โดยการ
นับค าซ้ า ๆ ในผลที่ได้ เพ่ือหาแก่นเรื่อง (Themes) ที่ผู้ถูกสัมภาษณ์กล่าวถึงเกี่ยวกับการเพ่ิมมูลค่าและคุณค่า
ของการท่องเที่ยววิถีไทยอย่างมีส่วนร่วม ตัวแปรที่ได้ในแต่ละขั้นตอนจะน าไปต่อยอดเพ่ือสร้างทฤษฎีและ
แนวคิดท่ีชัดเจน โดยกระบวนการดังกล่าวจะเกิดขึ้นเป็นวงจรในลักษณะขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
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แผนภาพที่ 23 การประมวลผลข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

กระบวนการ Nominal Group Technique ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 
แผนภาพที่ 24 กระบวนการ Nominal Group Technique 

ประยุกต์ใช้ Nominal Group 
Technique เพื่อค้นหาแนวคิดที่
ได้รับการยอมรับโดยผู้เชี่ยวชาญ
ต่าง ๆ เพื่อน าแนวคิดไปออกแบบ

และทดลองน าไปสู่การปฏิบัติ

หารูปแบบ (Pattern) ของเนื้อหาและกระบวนการ
การมีส่วนร่วมเพื่อน ามาประมวลเป็นตัวแปรส าคัญ 
(Construct) ในการสร้างทฤษฎีการสอดประสานวิถี
ไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ห่วงโซ่อาหารเพื่อเพิ่ม

คุณค่าและมูลค่าการท่องเท่ียว

วิเคราะห์ประเด็นเนื้อหาหลัก
จากการระดมความคิดเห็น
และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(Content Analysis)

พัฒนาต่อยอด
แนวคิด

• สรุปผลจากการ
ระดมความคิดเห็น
จาก Content 
Analysis

เปิดวงอภิปราย
ร่วมกัน

• อภิปรายร่วมกัน 
โดยใช้เครื่องมือ
การประเมิน
แนวคิดท่ีได้จาก 
Content 
Analysis

ลงความเห็นอย่าง
เป็นเอกฉันท์

• ให้คะแนน (Vote) 
เพ่ือคัดเลือก
แนวคิดท่ีเห็นด้วย
ตรงกันอย่างเป็น
เอกฉันท์ 
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  ขั้นตอนที่ 7 จัดรายงานฉบับสมบูรณ์ สรุปผลงานวิจัยและเผยแพร่  น าผลการศึกษา
จัดพิมพ์รูปเล่มรายงานฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าเสนอผลงานวิจัยในระดับประเทศ และน าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็น
ทางการต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การประมวลผลข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการระดมความคิดเห็นและการสัมภาษณ์ จะใช้การจับ
ประเด็นด้วยการหาประเด็นที่พบ เรียกว่า Content analysis ค า ถือเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสภาพของข้อมูล 
และการนับค าซ้ า ๆ ในผลที่ได้โดยการหาแก่นเรื่อง (Themes) ซึ่งการท า Content Analysis นั้นเป็นการวิจัย
ที่หาความส าคัญไม่ใช่เฉพาะแต่ Manifest content แต่เพียงเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึง Latent content ด้วย 
การวิเคราะห์ทั้งสองแบบ 

Manifest content คือ ข้อความที่เป็นรูปธรรมเห็นได้ชัดเจนเป็นไปตามค าที่ปรากฏ และใช้การ
วิเคราะห์โดยนัยหรือการตีความหมายที่เรียกว่า Latent content คือ ความหมายโดยนัย เช่น คนไทยใจดี 
(Kind) ใจดีอย่างไร เป็นต้น ดังนั้นการวิเคราะห์นี้จึงต้องมีการก าหนดรหัส (Coding) โดยแผนการก าหนดรหัส
ของการท า Content Analysis  นั้นแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนหลัก ๆ  คือ การออกแบบตารางลงรหัส 
(Designing a coding schedule) และการออกแบบวิธีการลงรหัส (Designing a coding manual) โดยน า
การทบทวนเอกสารวิจัยที่ผ่านช่วยเป็นแนวทางในการออกแบบการลงรหัสนี้ เพ่ือหาค าหลักหรือแก่นเรื่องที่
นักท่องเที่ยวและผู้ถูกสัมภาษณ์กล่าวถึงการเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าของการท่องเที่ยววิถีไทย และการสร้างสรรค์
อาหารไทยอย่างมีส่วนร่วม 

อะไรที่ควรจะน ามาพิจารณาในการลงรหัสค าหรือแก่นเรื่องส าหรับงานวิจัยนี้ 
1.  Word เป็นองค์ประกอบหรือหน่วยที่เล็กที่สุดในการวิเคราะห์เนื้อหา โดยทั่วไปจะใช้ในการหา

ความถี่ของค าหรือหัวข้อ 
2.  Themes เป็นหน่วยในการพิจารณาที่มีประโยชน์มากกว่า มีรูปแบบที่ง่ายที่สุด Themes คือรูป

ประโยคที่ง่าย ๆ  
3.  Characters เป็นสิ่งส าคัญในการวิเคราะห์ซึ่งผู้วิจัยต้องนับจ านวนครั้งของสถานที่ กิจกรรมหรือ

ภาพต่าง ๆ ที่ถูกกล่าวถึงมากกว่าที่จะสนใจในจ านวน Word หรือ Themes 
4.  Concepts จะเกี่ยวพันกับการจัดกลุ่มของค าที่ประกอบเป็นกลุ่มความคิด ของตัวแปรต่าง ๆ ใน

สมมุติฐานการวิจัย 
 

แล้วจึงน าบทสัมภาษณ์มาเก็บและวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Nvivo เพ่ือสร้างความเที่ยงตรงในการ
ถอดรหัสค าตอบและได้กรอบแนวทางในการพัฒนาชุมชน ซึ่งจะน ามาซึ่งค าตอบที่แท้จริงในงานวิจัย  ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากพ้ืนที่การศึกษาเชิงเปรียบเทียบ 3 แห่ง ซึ่งเป็นตัวอย่างในการเพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวโดย
การสอดประสานวิถีไทยในการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร  เพ่ือยืนยันความน่าเชื่อถือของผลการศึกษาที่
สามารถสังเคราะห์ออกมาเป็นแนวทางการสอดประสานวิถีไทยในการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร  ไม่ว่าจะเป็น
พ้ืนที่ใดก็ตาม ก็สามารถน าแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการสอดประสานวิถีไทยได้ 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา หรือ ผลการวิจัย 

 โครงการวิจัยนี้มีเป้าหมายในการพัฒนาแนวทางการเพ่ิมมูลค่าและสร้างคุณค่าโดยการคิดค้น วิธี 
รูปแบบ ในการน าเรื่องราวประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม สังคม ประเพณีมาสืบค้นอาหารและทดลองสร้างสรรค์ให้
มีการน าเสนอผ่านศิลปะของท้องถิ่น โดยประสานเรื่องการค้นหาวัตถุดิบในท้องถิ่นที่สามารถเชื่อมต่อมูลค่า
ให้กับภาคการเกษตรได้ (Local Sourcing) ตามแนวคิดการจัดการอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จากการ
ด าเนินการวิจัยได้มีผลการศึกษา ดังนี้ 

การศึกษาเร่ืองอัตลักษณ์ต่าง ๆ ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่นในพ้ืนที่ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร ได้มีการกล่าวถึงมรดกของ
ท้องถิ่น (Local Heritage) ที่สามารถน ามาใช้เป็นกรอบความคิดในการรวบรวมเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
วิถีชีวิตคนไทย และศึกษาคุณค่าและความหมายของสถานที่ (Sense of Place) ของแต่ละพ้ืนที่การศึกษา โดย
ในการศึกษานี้ได้น ากรอบแนวคิดเรื่องวิถีไทย (ธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะ) มาใช้เป็นเครื่องมือในการสืบค้นอัต
ลักษณ์ที่โดดเด่นในพ้ืนที่ 

 การศึกษาเรื่องอัตลักษณ์ต่าง ๆ ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่นในพ้ืนที่ได้หยิบยกกรอบแนวคิดเรื่องวิถีไทย 
อันประกอบด้วย ธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะ มาใช้เป็นเครื่องมือในการสืบค้นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในพ้ืนที่
การศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลในการเพ่ิมมูลค่าสู่การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร โดยมีผลการศึกษาแบ่งออกเป็ น 3 
พ้ืนที่การศึกษา ดังนี้ 

อัตลักษณ์ที่โดดเด่นของชุมชนบ้านไร่กองขิง 
 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของชุมชนบ้านไร่กองขิง ค้น
พบว่าอัตลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นอย่างมากของชุมชนบ้านไร่กองขิง คือ สุขอนามัยของคนในชุมชน น ามาซึ่งความ
กินดีอยู่ดีของคนในชุมชนบ้านไร่กองขิง 
 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health tourism) ถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวหลักของชุมชนบ้านไร่กอง
ขิง ซึ่งได้ถูกพัฒนามาจากยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชน โดยยึดเรื่องของสุขอนามัยและความกินดีอยู่ดีของคนใน
ชุมชนเป็นที่ตั้ง ในปัจจุบันชุมชนบ้านไร่กองขิงน าเสนอสินค้าและบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อาทิ อาหารเพ่ือ
สุขภาพ นวดแผนไทย การย่ าข่าง สมุนไพรพ้ืนบ้าน เกษตรอินทรี และผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสมุนไพรพ้ืนบ้าน 
เช่น สมุนไพรอบ ลูกประคบ น้ ามันตะไคร้หอม สบู่เหลวสมุนไพร ชาสมุนไพร ยาดมสมุนไพร เป็นต้น 
 ความส าเร็จของชุมชนบ้านไร่กองขิงในปัจจุบันเกิดข้ึนจากการขับเคลื่อนโดยผู้น าชุมชนที่แข็งแกร่งและ
เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน โดยเริ่มต้นจากการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชุมชน ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ปัญหาเกี่ยวกับโรคเรื้อรังของผู้สูงอายุใน
ชุมชน ปัญหาหนี้สินนอกระบบของชุมชน และปัญหาที่ดินท ากิน 
 ชุมชนบ้านไร่กองขิงมีวิสัยทัศน์ว่า “สร้างเสริมสุขภาพ ส่งเสริมสวัสดิการ สร้างสรรค์พัฒนา รู้คุณค่า
การออมทรัพย์ วิถีชีวิตปรับสู่เศรษฐกิจพอเพียง” และมีการวางแผนยุทธศาสตร์และโครงการต่าง ๆ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาในชุมชนอย่างชัดเจน โดยแบ่งคณะท างานออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ 
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1) กลุ่มออมทรัพย์พัฒนาบ้านไร่กองขิง จัดตั้งขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาเรื่องของเศรษฐกิจของชุมชน 
โดยคนในชุมชนออมเงินของตนเองและสร้างกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือต่อยอดเงินออม เช่น กิจกรรมรวมซื้อ 
กิจกรรมเงินกู้ดอกเบี้ยต่ า เมื่อมีรายได้ทางชุมชนได้น ารายได้มาพัฒนาชุมชนในด้านต่าง ๆ เช่น สวัสดิการชุมชน 
ส่งเสริมศักยภาพคนในชุมชน อบรมอาชีพ เป็นต้น 

2) กลุ่มรักษ์บ้านเกิดผู้พิทักษ์สิ่งแวดล้อม จัดตั้งขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนและสืบ
สานวัฒนธรรมล้านนาให้เป็นที่รู้จักแก่คนรุ่นหลัง โดยทางผู้น าชุมชนได้ชักชวนให้เยาวชนในชุมชน เข้ามามีส่วน
ร่วมในการดูแลสิ่งแวดล้อมของชุมชน และสร้างกิจกรรมเก็บขยะในชุมชนขึ้น เพ่ือปลูกจิตส านึกในการรักษา
บ้านเกิด (กิจกรรมใบไม้แลกไข่ ใส่ใจสิ่งแวดล้อม) กิจกรรมต่อมาเป็นกิจกรรมสืบสานวัฒนธรรม ขนมธรรม
เนียม ประเพณีล้านนา โดยการฝึกสอนให้ความรู้เกี่ยวกับการแสดงตีกลองสะบัดชัย ฟ้อนดาบ การร่ายร า
ล้านนา เพื่อจัดแสดงให้นักท่องเที่ยวได้ชมและเป็นการสืบทอดแก่เยาวชนให้รู้ถึงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีล้านนาอีกด้วย 

3) กลุ่มเกษตรยามว่างอาหารปลอดภัย จัดตั้งขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาเรื่องสุขภาพของคนในชุมชน 
โดยผู้น าชุมชนใช้ความรู้จากโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริส่งเสริมให้คนในชุมชนท าเกษตรปลอดสารพิษ
เพ่ือใช้รับประทานเองและแบ่งปันในชุมชนเพ่ือสุขอนามัยที่ดีของคนในชุมชน (ปลูกที่กิน กินที่ปลูก) 

4) กลุ่มแปรรูปสมุนไพร โดยผู้น าชุมชนได้สร้างศูนย์บริการเพ่ือสุขภาพเพ่ือเป็นสถานที่ในการ
ออกก าลังกายของคนในชุมชน และเป็นการส่งเสริมให้เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้จากการน าสมุนไพรมาแปร
รูป และการให้บริการนวด อบ ประคบสมุนไพร 
 กล่าวโดยสรุปคือ ชุมชนบ้านไร่กองขิงมีเรื่องราวของการพัฒนาชุมชนที่โดดเด่น ซึ่งมีผู้น าชุมชนเป็น
ศูนย์รวมของการสร้างสรรค์โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนในชุมชน ผู้น าชุมชนได้มี
การประยุกต์ใช้หลักการตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นคนในชุมชนที่จะสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้เป็นหลักบนพ้ืนฐานของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านไร่กองขิง ผลักดันให้คนในชุมชนใช้
พ้ืนที่ของตนเองในการท าการเกษตรปลอดสารพิษ ปลูกพืชและสมุนไพรตามฤดูกาล รวมถึงผลักดันให้มีการสืบ
ทอดศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นจากคนรุ่นเก่าสู่เยาวชนคนรุ่นใหม่ 
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แผนภาพที่ 26 อัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่นของชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
อัตลักษณ์ที่โดดเด่นของจังหวัดสมุทรสงคราม (เมืองแม่กลอง) 
 จากการระดมความคิด เห็น  (Brainstorming) กับผู้ มีส่ วนได้ส่ วน เสียหลักของพ้ืนที่ จั งหวัด
สมุทรสงคราม หรือที่นิยมเรียกกันว่า เมืองแม่กลอง ค้นพบว่าอัตลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นอย่างมากของจังหวัด
สมุทรสงคราม คือ วิถีชีวิตชาวสวนบนพื้นฐานของความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติของพ้ืนที่ และการท าน้ าตาล
มะพร้าวซึ่งเป็นผลผลิตเศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งสามารถสะท้อนเชื่อมโยงให้เห็นถึงวิถี
ชีวิตชาวสวนที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดสมุทรสงครามได้อีกด้วย 
 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) พบว่า ชาวจังหวัดสมุทรสงครามด ารงชีวิตอยู่กับสายน้ า 
ประกอบอาชีพเป็นชาวสวนโดยส่วนใหญ่ มีการท าสวนผลไม้ในบริเวณน้ าจืด (บริเวณต้นแม่น้ า) ท าน้ าตาลใน
บริเวณน้ ากร่อย (บริเวณที่น้ าจืดและน้ าเค็มมาบรรจบกัน) และท าการประมงและนาเกลือในบริเวณน้ าเค็ม 
(บริเวณปากแม่น้ าออกสู่ทะเลอ่าวไทย) ชาวจังหวัดสมุทรสงครามในอดีตใช้วิธีการสั งเกตพระจันทร์ข้างขึ้น
ข้างแรม เพ่ือประเมินเวลาของน้ าขึ้นน้ าลง ซึ่งส่งผลกระทบต่อการบริหารจัดการน้ าในครัวเรือน โดยเฉพาะใน
การใช้สอยน้ าจืด (นิสา คงศรี, 2558)  
 ประชากรของจังหวัดสมุทรสงครามส่วนใหญ่ร้อยละ 70 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและกสิกรรม 
ได้แก่ การท าสวนมะพร้าว การท าสวนผลไม้ ลิ้นจี่ ส้มโอ กล้วย พืชผักต่าง ๆ ในเขตอ าเภออัมพวาจะมีพ้ืนที่
เพาะปลูกมากที่สุด รองลงมาคือ อ าเภอบางคนที และอ าเภอเมืองสมุทรสงคราม พืชที่เป็นทรัพยากรทาง
การเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ มะพร้าว ลิ้นจี่ ส้มโอ มีการท าประมงและท านาบ้างเล็กน้อย (งานยุทธศาสตร์กา ร

ศิลปวัฒนธรรมล้านนา เช่น  
การตีกลองสะบัดชัย การฟ้อนดาบ 

การร่ายร าแบบล้านนา เป็นต้น 

ก าร พั ฒ น าชุ ม ช น เพ่ื อ แก้ ปั ญ ห า
สุขอนามัยของคนในชุมชน โดยมีผู้น า
ชุมชนที่แข็งแกร่งและเป็นที่ยอมรับของ
คนในชุมชนเป็นศูนย์รวม 

พืชพรรณและสมุนไพร
ท้องถิ่นตามฤดูกาล 

การสืบทอดจากคนรุ่นเก่า
สู่เยาวชนคนรุ่นใหม่ 
ในกลุ่มรักษ์บ้านเกิด 

สร้างการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนผ่านกลุ่มรักษ์บ้านเกิด 

ชุมชนบ้านไร่กองขิง 

ธรรมชาติ 

ศิลปะ 

ชีวิต 



42 
 

 

พัฒนาจังหวัด, 2555) จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่ามะพร้าวจัดเป็นผลผลิตทางการเกษตรที่มีความโดดเด่น
มากที่สุดของจังหวัดสมุทรสงคราม 
 
ตารางที่ 3 พื้นที่และอาชีพทางการเกษตรของจังหวัดสมุทรสงคราม (งานยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด, 2555) 

อ าเภอ 

พื้นที่ จ านวนครัวเรือน จ านวน
แรงงานภาค
การเกษตร 

(คน) 

ทั้งหมด 
(ไร่) 

ปลูกพืช 
(ไร่) 

ทั้งหมด เกษตร ผู้ปลูก
ส้มโอ 

ผู้ปลูก
ลิ้นจี่ 

ผู้ปลูก
มะพร้าว 

เมือง 105,407 60,888 24,757 6,021 201 11 3,634 9,803 
อัมพวา 106,352 34,489 12,801 6,043 2,029 1,505 3,620 19,691 
บางคนที 48,559 39,608 9,134 3,442 1,143 1,273 2,359 5,974 
รวมทั้ง
จังหวัด 

260,318 134,985 46,697 15,506 3,373 2,789 9,613 35,468 

 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัดสมุทรสงคราม 

 

 มะพร้าว เป็นพืชเศรษฐกิจของจังหวัดสมุทรสงครามตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ชาวจังหวัด
สมุทรสงครามสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท าน้ าตาลมะพร้าวจากรุ่นสู่รุ่น เป็นอาชีพที่สามารถเลี้ยงดู
ครอบครัวอย่างอยู่เย็นเป็นสุข แต่ในสภาพปัจจุบันการท าอาชีพน้ าตาลมะพร้าวของชาวจังหวัดสมุทรสงคราม
ก าลังจะสูญหาย เพราะการสร้างบ้านแปงเมืองท่องเที่ยวท าให้พ้ืนที่สวนมะพร้าวกลายเป็นสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือ
รองรับนักท่องเที่ยว คนรุ่นใหม่ไม่สนใจที่จะสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น คนรุ่นเก่าที่ยึดมั่นในวัฒนธรรมอาชีพเดิม
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ก าลังหมดเรี่ยวแรงและวิตกกังวลถึงอนาคตของน้ าตาลมะพร้าวที่ก าลังกลายเป็นน้ าตาลผสมและน้ าตาลหลอม 
เพราะมีความต้องการในตลาดกระแสหลักซึ่งมีผู้บริโภคจ านวนมาก ท าให้การผลิตน้ าตาลมะพร้าวแท้ลด
น้อยลง 

 กล่าวโดยสรุปคือ จังหวัดสมุทรสงครามมีเรื่องราวของวิถีชีวิตชาวสวนและธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ 
เป็นเรื่องราวที่โดดเด่นของพ้ืนที่ ถึงแม้ว่าระบบทุนนิยมในปัจจุบันท าให้โครงสร้างของห่วงโซ่อุปทานทาง
การเกษตรและอาหารของจังหวัดสมุทรสงครามเปลี่ยนแปลงไป เรื่องราวของวิถีชีวิตชาวสวนที่ก าลังพัฒนาให้
เกิดความมั่นคงและยั่งยืน ยังสามารถตอบสนองต่อแนวโน้มของโลกในปัจจุบันที่มีความต้องการในการผลักดัน
เรื่องการเกษตรและอาหารปลอดภัยมากขึ้น ดังนั้นจังหวัดสมุทรสงครามจึงมีความท้าทายในการต้านกระแส
ของระบบทุนนิยมเพื่อผลักดันการพัฒนาการเกษตรที่ปลอดภัยและความมั่นคงทางอาหารอีกด้วย 

 
แผนภาพที่ 26 อัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่นของจังหวัดสมุทรสงคราม (เมืองแม่กลอง) 

 
อัตลักษณ์ที่โดดเด่นของอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของอ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ค้นพบว่าอัตลักษณ์ที่โดดเด่นเป็นอย่างมากของอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ คือ คุณลักษณะของ
ความสามัคคีและความโอบอ้อมอารีของคนท้องถิ่น ซึ่งสะท้อนให้เห็นผ่านเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ศาสนา 
และศิลปวัฒนธรรมของพ้ืนที่ 
 เมืองเชียงใหม่ ถือเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานเคียงคู่กับเมืองสุโขทัยตามประวัติศาสตร์ของ
ราชอาณาจักรไทย มีชื่อปรากฏในต านานว่า “นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่” สร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 1839 โดย
พญามังรายเป็นผู้ทรงสร้าง ด้วยความร่วมมือของ 2 พระสหาย ได้แก่ พญาร่วง (พ่อขุนรามค าแหง) และพญา
ง าเมือง ในอดีตเมืองเชียงใหม่มีฐานะเป็นเมืองหลวงแห่งราชอาณาจักรนครรัฐอิสระชื่ อ “อาณาจักรล้านนา” 

วิถีชีวิตชาวสวน  
ความ อุดมสมบู รณ์ ทาง
ธรรมชาติ ความเป็นเมือง
สามน้ า และมะพร้าวซึ่ ง
เป็นผลผลิตที่ส าคัญ 

วรรณกรรมพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ 2 
และศิลปะการละเล่นพื้นบ้าน 

การผลักดันเรื่องเกษตรปลอดภัยและ
ความมั่นคงทางอาหาร เพ่ือต้าน
กระแสจากระบบทุนนิยมในปัจจุบัน 

จังหวัดสมุทรสงคราม
(เมืองแม่กลอง) 
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ซึ่งปกครองโดยกษัตริย์แห่งราชวงศ์มังรายนับตั้งแต่สร้างเมือง กระทั่งในปี พ.ศ. 2101 เชียงใหม่ได้เสียเมือง
ให้แก่พระเจ้าบุเรงนองแห่งพม่า และอยู่ภายใต้การปกครองของพม่ามานานกว่า 200 ปี จนถึงในรัชสมัยของ
สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี หรือสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ได้ท าสงครามเพ่ือขับไล่พม่าออกจากเมือง
เชียงใหม่และเชียงแสนได้ส าเร็จ ด้วยการน าทัพของเจ้ากาวิละและพระยาจ่าบ้าน จึงได้เมืองเชียงใหม่กลับมา
ปกครองได้ส าเร็จ จากนั้นพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
สถาปนาเจ้ากาวิละข้ึนเป็นพระยาวชิรปราการ เพ่ือเป็นเจ้าเมืองเชียงใหม่ ซึ่งในขณะนั้นเมืองเชียงใหม่ยังคงเป็น
เมืองร้างที่ไร้ผู้คน พระยาวชิรปราการจึงต้องน าไพร่พลไปพักอยู่ในที่เมืองเวฬุคามกว่า 20 ปี ซึ่งในระหว่างนั้นก็
ได้ไปกวาดต้อนผู้คนจากที่ต่าง ๆ มาสะสมไว้ที่เมืองเวฬุคามเพ่ือรอฟ้ืนฟูเมืองเชียงใหม่หลังจากถูกพม่าปกครอง
มานาน ยุคนี้เรียกว่ายุค “เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” เมื่อพระยาวชิรปราการสะสมก าลังพลและพลเมือง
พอที่จะดูแลเมืองเชียงใหม่ได้แล้วก็ได้ยาตราเข้าเมืองเชียงใหม่เมื่อปี พ.ศ. 2334 และฟ้ืนฟูเมืองเชียงใหม่ให้เป็น
ศูนย์กลางของอาณาจักรล้านนาอีกครั้งหนึ่ง โดยขนานนามเมืองเชียงใหม่ในเวลานั้นว่า “เมืองรัตนตึงษาอภินณ
บุรี” เมื่อปี  พ.ศ. 2343 สุดท้ายพระยาวชิรปราการได้รับการสถาปนาขึ้นเป็นพระเจ้าเชียงใหม่โดย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช มีพระนามว่าพระบรมราชาธิบดี ให้ปกครองดินแดนล้านนา
ทัง้ 57 หัวเมืองในปี พ.ศ. 2345 
 พระพุทธศาสนาจัดเป็นอีกเรื่องราวหนึ่งที่เป็นอัตลักษณ์อันโดดเด่นของเมืองเชียงใหม่ เนื่องจาก
พระพุทธศาสนาสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวเมืองเชียงใหม่ที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาจากอดีต
จวบจนถึงในปัจจุบัน ข้อมูลจากส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ (2558) ได้กล่าวไว้ว่า 
พญามังรายได้รับเอาพระพุทธศาสนานิกายลังกาวงศ์เข้ามาเผยแพร่ในอาณาจักรล้านนา ท าให้พระภิกษุสงฆ์ใน
อาณาจักรล้านนาสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก อีกทั้งในรัชสมัยของพระเจ้าติโลกราช กษัตริย์องค์
ที่ 9 ของอาณาจักรล้านนาได้ผูกสัมพันธไมตรีกับสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถแห่งกรุงศรีอยุธยา และมีการ
สังคายนาพระไตรปิฎกข้ึนเป็นครั้งแรกในประเทศไทย 
 ในอาณาจักรล้านนาประกอบด้วยคนจากหลากหลายชาติพันธุ์ แต่ก็สามารถอยู่รวมกันอย่างสันติสุขได้
บนพ้ืนฐานของความเชื่อในพระพุทธศาสนาเดียวกัน นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ชาวบ้าน ชาวบ้านมักจะร่วมกันประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา เช่น การท าบุญ การถวาย
ภัตตาหาร หลังจากเสร็จพิธีกรรมต่าง ๆ ก็มักจะแบ่งปันอาหารที่ชาวบ้านได้น ามาท าบุญกันรับประทานในแต่
ละบ้าน 
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แผนภาพที่ 27 อัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่นของอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ (เมืองเชียงใหม่) 
 

การศึกษาเร่ืองแนวทางการสอดประสานวิถีไทยในการท่องเที่ยว 
 จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participant observation) กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่
การศึกษาต่าง ๆ ค้นพบว่ากระบวนการการขับเคลื่อนการน าอัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยมาสอดประสานใน
อาหารไม่ว่าจะเป็นการประกอบอาหารแบบดั้งเดิมโดยชุมชน หรือการสร้างสรรค์การน าเสนออาหารในรูปแบบ
ใหม่ ล้วนแล้วแต่มีแนวทางที่สอดคล้องกัน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 

 
แผนภาพที่ 28 แนวทางการสอดประสานวิถีไทยในการท่องเที่ยว 

การสืบค้น วถีิไทย วถีิเราใน
ชุมชน

(Content)

การร้อยเรียง ตกตะกอน
ความคดิ (Concept)

การออกแบบเร่ืองราว 
(Design Stories)

การออกแบบอรรถรส
(Design Senses)

การร้อยเรียง ตกตะกอน
ความคดิ (Concept)

การออกแบบลีลา   
(Design 

Sophistication)

ศิลปะการแสดงพื้นถิ่น ดนตรีพ้ืนถิ่น และ
อาหารพื้นถิ่น 

ประวัติศาสตร์การสร้างเมืองเชียงใหม่
โดยพระมหากษัตริย์ 3 พระองค์ การ

รวบรวมชาติพันธุ์ต่าง ๆ และ
พระพุทธศาสนา 

พืชพรรณ ที่ หลากหลาย 
สมุนไพร และการปลูกข้าว 

วิถีชีวิตของชาวเมืองเชียงใหม่
จากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

เมืองเชียงใหม่ 
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1. การสืบค้น (Content) 
การศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็นอัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยที่โดดเด่นของพ้ืนที่ โดยใช้กรอบความคิดใน

การศึกษาคุณค่าและความหมายของสถานที่ (Sense of Place) ภายใต้ 3 กลุ่มความคิดหลัก ได้แก่ ธรรมชาติ 
ชีวิต และศิลปะ จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมพบว่า การสืบค้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) การสืบค้นโดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของพ้ืนที่ (Inside-out) 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่สามารถเปิดวงพูดคุยหรืออภิปรายเรื่องราวต่าง ๆ ในพ้ืนที่ ซึ่ง

ผู้เข้าร่วมอาจมีความเชี่ยวชาญหรือความรู้ที่แตกต่างกันออกไป ท าให้ข้อมูลเกิดการตรวจสอบซึ่งกันและกัน 
และเป็นที่ยอมรับของคนในพ้ืนที่ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่อาจประกอบด้วย คนท้องถิ่น หรือผู้มีหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ เป็นต้น 

2) การสืบค้นโดยกลุ่มบุคคลภายนอกพื้นที่ (Outside-in) 
บุคคลภายนอกของพ้ืนที่ หมายถึง ผู้ที่ไม่มีความเกี่ยวข้องใดในพ้ืนที่ หรือมีความรู้เกี่ยวกับ

พ้ืนที่อย่างจ ากัด อาจประกอบด้วย นักวิจัย นักออกแบบ ศิลปิน เชฟ หรือเยาวชน เป็นต้น บุคคลภายนอกของ
พ้ืนที่สามารถสืบค้นเรื่องราวต่าง ๆ ในพ้ืนที่โดยการศึกษาข้อมูลในระดับทุติยภูมิ (Secondary data) การ
สัมผัสบรรยากาศของพ้ืนที่ และการสอบถามข้อมูล หรือสัมภาษณ์กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของพ้ืนที่อย่าง
เปิดกว้าง 

3) การสืบค้นแบบผสมผสาน (Mixed) 
การสืบค้นแบบผสมผสานเป็นวิธีที่ใช้ส าหรับการมีส่วนร่วมอย่างเต็มรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่โดยตรงและโดยอ้อม และบุคคลภายนอกพ้ืนที่ที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตร์และศิลป์
แขนงต่าง ๆ การสืบค้นแบบผสมผสานมีข้อดีคือ การแลกเปลี่ยน เพ่ิมพูน และเติมเต็มประสบการณ์ที่คน
ท้องถิ่นหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพื้นที่อาจจะยังมีอยู่อย่างจ ากัดอยู่ และเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกพ้ืนที่
ได้ศึกษาคุณค่าและความหมายของสถานที่กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพื้นที่ไปพร้อมกัน 

2. การร้อยเรียง (Concept) 
หลังจากการสืบค้นเรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็นอัตลักษณ์ตามแบบวิถีไทยของพื้นที่แล้ว การร้อยเรียงถือเป็น

กระบวนการที่ส าคัญในการสร้างกลุ่มของเรื่องราวที่มีความโดดเด่นที่สามารถต่อยอดไปเป็นการน าเสนอ 
อัตลักษณ์ของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังมีความเชื่อมโยงกับเรื่องราวของพ้ืนที่อย่างเป็นระบบ จาก
การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมพบว่า การร้อยเรียงสามารถท าได้ 2 วิธี ดังนี้ 

1) การร้อยเรียงเรื่องราวที่ถูกเน้นย้ า (Repeated) 
เรื่องราวที่ถูกเน้นย้ าจากการสืบค้น สามารถเป็นเรื่องราวที่โดดเด่นของพ้ืนที่ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเรื่องราวที่ถูกเน้นย้ าบ่อยครั้ง อาจเป็นเรื่องราวที่มีความส าคัญต่อพ้ืนที่นั้น ๆ ได้ 

2) การร้อยเรียงเพ่ือเชื่อมโยงเรื่องราวต่าง ๆ (Related) 
เรื่องราวต่าง ๆ ในพ้ืนที่ได้จากการสืบค้น อาจมีรายละเอียดจ านวนมากหรือมีความ
หลากหลาย ซึ่งสามารถจัดกลุ่มความเชื่อมโยงของเรื่องราวต่าง ๆ ที่มีจุดร่วมหรือมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

3. การออกแบบ (Design) 
การออกแบบถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการสอดประสานวิถีไทยในการท่องเที่ยว โดยการน าแนวคิดที่

ได้จากการสืบค้นและร้อยเรียงมาสื่อความหมายให้มีชีวิต (Living interpretation) การออกแบบการน าเสนอ
ถือเป็นกระบวนการในการสร้างสรรค์หรือแสดงออกทางศิลปะ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าเรื่องราวต่ าง ๆ ในพ้ืนที่ให้เป็น
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ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่สามารถจับต้องได้ จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมพบว่า การออกแบบที่มี
คุณภาพจ าเป็นต้องมีคุณลักษณะอย่างน้อย 3 ประการ ดังนี้ 

4) เรื่องราว (Stories) หมายถึง มีเรื่องราวที่น่าสนใจแก่ผู้รับสารโดยการร้อยเรียง 
5) อรรถรส (Senses) หมายถึง เป็นรูปธรรมจับต้องได้โดยการวิเคราะห์ประสาทสัมผัส 

(Sensory analysis) ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น (Seeing) การดมกลิ่น (Smelling) การได้ยิน (Hearing) การ
สัมผัส (Touching) และการลิ้มรส (Tasting) 

6) ลีลา (Sophistication) หมายถึง ความมีชั้นเชิงในการสื่อความหมายและน าเสนอ รู้
จังหวะ รู้วิธีที่เหมาะสมในการสร้างความน่าสนใจให้กับสิ่งที่น าเสนอ 
 โครงการวิจัยนี้มุ่งเน้นการจับคู่ศิลปะกับอาหาร (Pairing gastronomy) เป็นตัวอย่างในการสอด
ประสานวิถีไทยในการท่องเที่ยวให้มีชีวิตและสัมผัสได้ ซึ่งมีข้อค้นพบแนวทางการสอดประสานตามแผนภาพที่ 
30 
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การศึกษาเร่ืองแนวทางการเพ่ิมมูลค่าอาหารท้องถิ่น 
 แนวคิดเรื่องการเพ่ิมมูลค่าโดยหลักการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน จัดเป็นแนวทางในการ
ต่อยอดผลิตภัณฑ์และประสบการณ์การท่องเที่ยวให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความตระหนักในคุณค่าของ
ศิลปวัฒนธรรม สังคม และสิ่งแวดล้อม บนฐานทรัพยากรที่เจ้าของแหล่งท่องเที่ยวมีอยู่ โครงการวิจัยนี้ได้ยก
หนึ่งตัวอย่างในการศึกษาเพ่ือแสดงให้เห็นแนวทางการเพ่ิมมูลค่าดังกล่าวให้เห็นเป็นรูปธรรม คือ อาหาร
ท้องถิ่น ซึ่งสามารถพัฒนาให้เกิดคุณค่าและมูลค่าท่ีสามารถน าเสนอต่อนักท่องเที่ยวได้อย่างน่าดึงดูดใจ 
 จากการศึกษาแนวทางการสอดประสานวิถีไทยในการท่องเที่ยวพบว่า การสืบค้นเรื่องราวหรือ 
อัตลักษณ์ของท้องถิ่นที่โดดเด่นตามแบบวิถีไทยสามารถใช้แนวคิดในเรื่องของธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะได้ โดย
การหยิบยกผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นในชุมชนเป็นสื่อในการเพ่ิมมูลค่าและน าเสนอ ในการศึกษาครั้งนี้ได้หยิบยก
อาหารท้องถิ่นเป็นตัวอย่างการทดลองเพ่ือแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการเพิ่มมูลค่าใน 3 พ้ืนที่การศึกษา ดังนี้ 

การเพิ่มมูลค่าอาหารท้องถิ่นในพื้นที่ชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) เรื่องอาหารท้องถิ่นกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของชุมชน
บ้านไร่กองขิงพบว่า อาหารท้องถิ่นที่โดดเด่นคือ ส ารับอาหารพ้ืนเมืองตามฤดูกาลที่ได้มาจากการน าผลผลิตใน
ครัวเรือนของชุมชนบ้านไร่กองขิงมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม 
(Participatory observation) พบว่าส ารับอาหารพื้นเมืองที่ชุมชนบ้านไร่กองขิงน าเสนอมีหลากหลาย ดังนี้ 



50 
 

 

 



51 
 

 

 

รูปภาพที่ 1 เมนูอาหารท้องถิ่นของชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

1. น้ าพริกต่อ พร้อมผักดิบเคียง 
2. ย าจิ๊นไก่เมือง  
3. แกงตูนปลาช่อน 
4. น้ าพริกน้ าปู๋ 
5. แคบหมู 
6. ผัดขนมเส้น (ผัดหมี่เส้นขนมจีน) 

เมนูอาหารท้องถิ่นที่น าเสนอแก่นักท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่กองขิงขึ้นอยู่กับฤดูกาลหรือช่วงเวลาที่
นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมเยียนชุมชนบ้านไร่กองขิง แม่หลวงสุพรรณ อินทะชัย (ค ากล่าวจากการระดมความคิดเห็น
, 2558) กล่าวว่า “อาหารตามฤดูกาลเป็นความฉลาดทางธรรมชาติ ธรรมชาติได้ให้ของขวัญเรามาเพ่ือดูแล
สุขภาพ” ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นถึงความหมายโดยนัยยะที่มีต่อชีวิตของคนในชุมชนบ้านไร่กองขิงว่า คนใน



52 
 

 

ชุมชนบ้านไร่กองขิงมีวิถีชีวิตบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติรอบข้าง จากการส ารวจพ้ืนที่พบว่า บ้านแต่ละ
หลังของชุมชนบ้านไร่กองขิงจะมีการปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ในครัวเรือน เพ่ือการประกอบอาหาร
และการค้า ซึ่งถือเป็นการผลักดันของผู้น าชุมชนภายใต้โครงการ “ปลูกที่กิน กินที่ปลูก” โดยน้อมน าแนว
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาใช้ในการพัฒนาชุมชน 

จากการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่ 
เยาวชน และเชฟอาร์ติซั่น พบว่าเรื่องราวของส ารับอาหารพ้ืนเมืองสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มแนวความคิด 
ได้แก่ การผลักดินการใช้ที่ดินส าหรับการปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ สุขอนามัยของคนในชุมชน และวิถี
ชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) เพ่ือการแสดงและการ
ประกอบอาหารอาร์ติซั่นมีความสอดคล้องกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที ่5 แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) ของส ารับอาหารพื้นเมืองของชุมชนบ้านไร่กองขิง 
เรื่องราวของส ารับอาหาร

พื้นเมือง 
(Content) 

แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) 
เยาวชนนาฏศิลป์ 

(Performing arts) 
เชฟอาร์ติซั่น 

(Artisan chef) 
วัตถุดิบจากพืชผักสวนครัวและการ
เลี้ยงสัตว์ในท้องถิ่น 

- การผลักดันโดยผู้น าชุมชน
เกี่ยวกับการใช้ที่ดินส าหรับการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยง
สัตว์ 

- วิถีชีวิตตามแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- การใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่น 
(Local sourcing) ความหลากหลายของอาหาร 

อาหารเพื่อสุขภาพ (ปลอดสารพิษ) 
- การแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ

สุขอนามัยของคนในชุมชนโดย
ผู้น าชุมชน 

- การใช้วัตถุดิบปลอดสารพิษ 
(Organic) 

อาหารตามฤดูกาล - วิถีชีวิตตามแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- การใช้วัตถุดิบที่หาได้ตาม
ฤดูกาล (Seasonal) 

 จากแนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) เรื่องราวของส ารับอาหารในเชิงศิลปะการแสดงและศิลปะ
การประกอบอาหารอาร์ติซั่น สามารถแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการออกแบบการน าเสนอ (Design) เพ่ือเพ่ิม
มูลค่าแก่อาหารท้องถิ่นได้อย่างชัดเจน โดยมีข้อสังเกตว่าการน าเสนอเพ่ือศิลปะการแสดงมีรายละเอียดในการ
ออกแบบการน าเสนอที่มุ่งเน้นในเรื่องของการพัฒนาชุมชนโดยผู้น าชุมชนที่แข็งแกร่งและมีความสามารถ และ
ความอุดมสมบูรณ์ของผลผลิตทางการเกษตรในครัวเรือนของชุมชนบ้านไร่กองขิง  ในขณะที่ศิลปะการ
ประกอบอาหารอาร์ติซั่นได้ต่อยอดส ารับอาหารพ้ืนเมืองโดยการออกแบบเมนูอาหารสร้างสรรค์โดยใช้วัตถุดิบ
ในท้องถิ่นเป็นส่วนประกอบหลัก (Local sourcing) อาทิ พืชผักสวนครัวและเนื้อสัตว์ของท้องถิ่น โดยมี
รายละเอียดการออกแบบการน าเสนอโดยการจับคู่ศิลปะกับอาหาร (Pairing gastronomy) ดังนี้ 
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ตารางท่ี 6 การออกแบบการน าเสนอเชิงศิลปะการแสดงเกี่ยวกับส ารับอาหารพื้นเมือง 
ของชุมชนบ้านไร่กองขิง 

แนวคิดในการร้อยเรียง 
(Concept) 

การออกแบบการน าเสนอเชิงศิลปะการแสดง 
(Performing arts design) 

การร่ายร า (Dance) การขับร้องและดนตรี (Music) 
การพัฒนาชุมชนโดยผู้น าชุมชน

เป็นแกนน า 
การฟ้อนร า การขับเสภาและการพากษ์ 

สุขอนามัยของคนในชุมชน การฟ้อนร า ไม่ค้นพบ 
วิถีชีวิตตามแนวพระราชด าริ

เศรษฐกิจพอเพียง 
การฟ้อนร า ไม่ค้นพบ 

 จากการระดมความคิดเห็นในกลุ่มเยาวชนนักศึกษาด้านนาฏศิลป์พบว่า ศิลปะการแสดงที่ใช้ในการ
น าเสนอเรื่องราวของชุมชนบ้านไร่กองขิง ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก ได้แก่ ภาพ (การร่ายร า) และเสียง (การ
ขับร้องและดนตรี) ซึ่งใช้รูปแบบของการพากษ์ การขับเสภา การเล่นดนตรี และการฟ้อนร า เพ่ือประกอบการ
น าเสนอเรื่องราวของชุมชนบ้านไร่กองขิง การด าเนินการน าเสนอโดยส่วนใหญ่สามารถอธิบายได้จากภาพด้วย
การฟ้อนร า ในขณะที่เรื่องราวการพัฒนาชุมชนจ าเป็นต้องใช้การขับเสภาและการพากษ์ช่วยเสริมให้ได้เนื้อหาที่
ครบถ้วน 
มากขึ้น 
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รูปภาพที่ 2 ภาพประกอบการออกแบบการร่ายร าเพื่อน าเสนอเรื่องราวของชุมชนบ้านไร่กองขิง 
เร่ืองราวของ

ชุมชนบ้านไร่กอง
ขิงท่ีน่าสนใจใน
การน าเสนอ 

ภาพประกอบจากการลงพ้ืนที่เพื่อเก็บข้อมูล ภาพประกอบการร่ายร า 

เกริ่นน า
เรื่องราวของ
ชุมชนบ้านไร่

กองขิง 

  

เล่าประวัติของ
ชุมชนบ้านไร่

กองขิง 

  

การจัดตั้งกลุ่ม
ออมทรัพย์ และ
รวมตัวคนใน

หมู่บ้าน 

  

การชักชวนคน
ในหมู่บ้าน
มาร่วมกัน
ท างาน 

  

การปลูกพืชผัก
สวนครัว 
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เร่ืองราวของ
ชุมชนบ้านไร่กอง
ขิงท่ีน่าสนใจใน
การน าเสนอ 

ภาพประกอบจากการลงพ้ืนที่เพื่อเก็บข้อมูล ภาพประกอบการร่ายร า 

การปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 
พืชผักสวนครัว 

รั้วกินได้ 

  

เรื่องราวของ
ผู้น าชุมชนที่

เข้มแข็ง 

  

การประกอบ
อาหารพื้นเมือง
จากสมุนไพรที่

ได้จากใน
ท้องถิ่น 

  

ขันโตกอาหาร
พ้ืนเมืองของ
ชุมชนบ้านไร่

กองขิง 

  
  จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participatory observation) ร่วมกับเชฟอาร์ติซั่นพบว่า เชฟ
ได้น าแนวคิดที่ได้จากการร้อยเรียงเกี่ยวกับวัตถุดิบที่หาได้จากท้องถิ่น (Local sourcing) และออกแบบการ
น าเสนออาหารสร้างสรรค์โดยต่อยอดเมนูอาหารท้องถิ่นให้มีรูปลักษณ์ที่น่าสนใจและรสชาติที่อ่อนโยนส าหรับ
นักท่องเที่ยวในวงกว้างมากขึ้นด้วยกรรมวิธีการประกอบอาหารรูปแบบใหม่ และน าเสนอส ารับอาหารพ้ืนเมือง
แบบสร้างสรรค์ผ่านเมนูอาหารเรียกน้ าย่อย (Appetizer) และซุป (Soup) โดยศึกษาจากเมนูอาหารท้องถิ่น
แบบดั้งเดิม (Traditional food) ที่น าเสนอแก่นักท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่กองขิงด้วยกระบวนการการสืบค้น
เมนูอาหารท้องถิ่น (Content) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ วัตถุดิบ วิธีการปรุงอาหาร และการน าเสนอบน
จานอาหาร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 7 ผลการสืบค้นส ารับอาหารพื้นเมืองของชุมชนบ้านไร่กองขิง 
วัตถุดิบ วิธีการปรุงอาหาร การน าเสนอบนจานอาหาร 

ได้ศึกษาวัตถุดิบของท้องถิ่นที่
เป็นเอกลักษณ์ เช่น ตูน น้ าพริก
น้ าปู๋ หน่อไม้ ไก่เมือง และปลา
ช่อน 

ได้ศึกษาวิธีการปรุงแบบอาหาร
พ้ืนเมืองแบบดั้งเดิม อาทิ การย า 
การต าน้ าพริก การส้ม การหมัก 
เป็นต้น 

ขุมชนบ้านไร่กองขิงได้น าเสนอ
ส า รั บ อ าห าร พ้ื น เมื อ ง เป็ น 
“ขันโตกดินเนอร์” ซึ่งจัดเป็น
ก ารน า เส น อ เพ่ื อ ให้ เกี ย รติ
นักท่องเที่ยวในแบบฉบับของ
ล้านนา เป็นแนวคิดเพ่ือต่อยอด
ในการน าเสนอของเชฟอาร์ติซั่น 

 ส ารับอาหารพ้ืนเมืองต่าง ๆ ของชุมชนบ้านไร่กองขิงมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับวัตถุดิบตามฤดูกาล 
โดยเชฟอาร์ติซั่นได้คัดเลือกเมนูอาหารที่โดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ ดังนี้ ย าจิ๊นไก่เมือง แกงตูนปลาช่อน และ
น้ าพริกน้ าปู๋ และเน้นการออกแบบการน าเสนอวัตถุดิบท้องถิ่นตามฤดูกาลดังกล่าวผ่านนวัตกรรมการประกอบ
อาหาร โดยส่วนใหญ่เป็นการเน้นการประยุกต์วิธีการประกอบอาหารในระดับนานาชาติในเมนูอาหารพื้นเมือง
ของชุมชนบ้านไร่กองขิง เพ่ือน าเสนอในรูปแบบ 

 
รูปภาพที่ 3 ถุงทองน้ าปู๋ 
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รูปภาพที่ 4 ตูนเทมปุระ 
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รูปภาพที่ 5 รังจิ๊นไก่ซอสจูส์ไก่พริกลาบเข้มข้น 
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รูปภาพที่ 6 ซุปคอนซูเม่จิ๊นส้มหมกปลาหิมะ 
 

การเพิ่มมูลค่าอาหารท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดสมุทรสงคราม (เมืองแม่กลอง) 
 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) เรื่องอาหารท้องถิ่นกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของ
จังหวัดสมุทรสงครามพบว่า อาหารท้องถิ่นที่โดดเด่นคือ น้ าตาลมะพร้าว ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
ได้อย่างหลากหลาย เนื่องจากน้ าตาลมะพร้าวเป็นผลผลิตทางการเกษตรขั้นต้นท าให้มีความเชื่อมโยงอย่าง
ใกล้ชิดกับวิถีทางการเกษตรของจังหวัดสมุทรสงคราม 
 วิถีทางการเกษตรของชาวจังหวัดสมุทรสงคราม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนผลไม้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสวนมะพร้าว เนื่องจากคุณลักษณะทางภูมิประเทศและภูมิอากาศของจังหวัดสมุทรสงครามที่
เอ้ืออ านวย จากการระดมความคิดเห็นร่วมกับผู้ประกอบการผลิตน้ าตาลมะพร้าวพบว่า การเก็บเกี่ยวน้ าตาล
มะพร้าวมักจะเก็บเกี่ยวจากต้นมะพร้าวพันธุ์เตี้ยเพ่ือความสะดวกและปลอดภัยในการขึ้นปาดงวงตาล ซึ่งจะข้ึน
ปาดงวงตาลได้ 3 เวลา ได้แก่ 2.00 นาฬิกา 6.00 นาฬิกา และ 15.00 นาฬิกา โดยปรกติการขึ้นปาดงวงตาล
ในเวลา 4.00 นาฬิกา และจะต้องเสร็จสิ้นไม่เกิน 7.00 นาฬิกา เนื่องด้วยการขึ้นปาดงวงตาลจ าเป็นต้องท าให้
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เสร็จก่อนดวงอาทิตย์ขึ้น เนื่องจากน้ าตาลมะพร้าวเป็นน้ าตาลกลูโคสที่มีความไวต่อแสง หากน้ าตาลมะพร้าว
โดนแสงจะท าให้เกิดจุลินทรีย์ซึ่งแบ่งตัวได้ในอุณหภูมิที่อุ่น โดยรายละเอียดกระบวนการการท าน้ าตาลมะพร้าว
มีข้ันตอนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ขึ้นปาดตาลโดยเลือกงวงตาลที่ยังอ่อน ปาดหน้างวงตาลเพ่ือเปิดท่อน้ าตาลทุกวัน และรัด
งวงให้เป็นเปลาะเพ่ือป้องกันงวงตาลแตก 

2. ใส่เปลือกไม้พะยอมเพียงเล็กน้อยลงไปในกระบอกไม้ไผ่ก่อนการรองน้ าตาล ไม้พะยอม
เป็นสารกันบูดโดยธรรมชาติ สูญสลายเมื่อสัมผัสความร้อน 

3. ใช้กระบอกไม้ไผ่รองน้ าตาลจากงวงตาล และปิดหน้างวงตาลด้วยผ้าบางแทนการใช้
สารเคมีโรยหน้างวงตาล เพ่ือป้องกันผึ้งและแมลงมาเกาะกินน้ าตาล 

4. รวมน้ าตาลลงกระทะ โดยเทน้ าตาลจากกระบอกไม้ไผ่ผ่านกระชอนที่หุ้มผ้าขาวบาง เพ่ือ
กรองไม้พะยอมและสิ่งเจือปน กระบอกไม้ไผ่ต้องลวกล้างด้วยน้ าเดือดทุกครั้งหลังการใช้รองน้ าตาล 

5. ใช้กงครอบกระทะเพ่ือป้องกันน้ าตาลล้นในขณะที่ใช้ความร้อนสูง 
6. เคี่ยวน้ าตาลเพื่อไล่น้ าจนเหลือเฉพาะเนื้อน้ าตาล 
การเค่ียว คือการไล่น้ าออกด้วยการท าให้น้ าตาลเดือดและระเหยน้ าออกไป 
7. ปั่นน้ าตาลและใช้เหล็กกระแทกน้ าตาลเพ่ือให้น้ าตาลแข็งตัว 
8. หยอดน้ าตาลลงบนถ้วยตะไลที่ปูด้วยผ้าขาวบาง 
9. รอให้น้ าตาลเย็นและแข็งตัว จากนั้นจึงใส่ในบรรจุภัณฑ์ 

 จากการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสงครามร่วมกับผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่ เยาวชน 
และเชฟอาร์ติซั่น พบว่าเรื่องราวของน้ าตาลมะพร้าวสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มแนวความคิด ได้แก่ วัตถุดิบ
ทางการเกษตร กระบวนการผลิตน้ าตาลมะพร้าว และเมนูอาหารท้องถิ่น แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) 
เพ่ือการแสดงและการประกอบอาหารอาร์ติซั่นมีความสอดคล้องกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 8 แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) ของน้ าตาลมะพร้าว 

เรื่องราวของน้ าตาลมะพร้าว 
(Content) 

แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) 
เยาวชนนาฏศิลป์ 

(Performing arts) 
เชฟอาร์ติซั่น 

(Artisan chef) 

วัตถุดิบทางการเกษตร 

- เกษตรอินทรี 
- วิถีชีวิตของชาวสวน 
- ความอุดมสมบูรณ์ทาง

ธรรมชาติของเมืองสามน้ า 
(น้ าจืด น้ าเค็ม น้ ากร่อย) 

- อาหารอินทรี 
- การใช้น้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์

ส าหรับการประกอบอาหาร 

กระบวนการผลิตน้ าตาลมะพร้าว 

- การใช้กระบอกไม้ไผ่เป็น
สัญลักษณ์ 

- ขั้นตอนการท าน้ าตาล
มะพร้าว 3 ขั้นตอนที่ส าคัญ 
ได้แก่ การข้ึนตาล การเค่ียว
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เรื่องราวของน้ าตาลมะพร้าว 
(Content) 

แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) 
เยาวชนนาฏศิลป์ 

(Performing arts) 
เชฟอาร์ติซั่น 

(Artisan chef) 
ตาล และการหยอดตาล 

เมนูอาหารท้องถิ่น - คุณประโยชน์ทางโภชนาการ 
- กล้วยลอยตาล 
- รสชาติหวานหอมของน้ าตาล 

 จากแนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) เรื่องราวของน้ าตาลมะพร้าวในเชิงศิลปะการแสดงและศิลปะ
การประกอบอาหารอาร์ติซั่น สามารถแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการออกแบบการน าเสนอ (Design) เพ่ือเพ่ิม
มูลค่าแก่อาหารท้องถิ่นได้อย่างชัดเจน โดยมีข้อสังเกตว่าการน าเสนอเพ่ือศิลปะการแสดงมีรายละเอียดในการ
ออกแบบการน าเสนอที่มุ่งเน้นเรื่องราวของธรรมชาติและวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวสวนมะพร้าวในจังหวัด
สมุทรสงคราม ในขณะที่ศิลปะการประกอบอาหารอาร์ติซั่นได้ต่อยอดน้ าตาลมะพร้าวโดยการออกแบบ
เมนูอาหารสร้างสรรค์โดยใช้น้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์เป็นส่วนประกอบหลัก โดยมีรายละเอียดการออกแบบการ
น าเสนอโดยการจับคู่ศิลปะกับอาหาร (Pairing gastronomy) ดังนี้ 
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ตารางท่ี 9 การออกแบบการน าเสนอเชิงศิลปะการแสดงเกี่ยวกับน้ าตาลมะพร้าว 

แนวคิดในการร้อยเรียง 
(Concept) 

การออกแบบการน าเสนอเชิงศิลปะการแสดง 
(Performing arts design) 

การร่ายร า (Dance) การขับร้องและดนตรี (Music) 
คุณค่าทางโภชนาการ ไม่ค้นพบ การขับเสภา 

ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ
ของเมืองสามน้ า 

ไม่ค้นพบ การพากษ์ 

กระบวนการผลิตน้ าตาลมะพร้าว 

การร าโทนโดยมุ่งเน้นขั้นตอนการ
ผลิตน้ าตาลมะพร้าวที่ส าคัญ ดังนี้ 
- การข้ึนตาล 
- การปาดตาล 
- การจุดเตาเพ่ือเตรียมเค่ียว

ตาล 
- การเค่ียวตาล 
- การกระแทกตาล 
- การหยอดน้ าตาล 

การขับร้องและดนตรี 
ประกอบการร าโทน 

วิถีชีวิตชาวสวน 
การร าโทนโดยน าเสนอการใช้ชีวิต
ในสวนมะพร้าว และการเก็บเกี่ยว

น้ าตาลมะพร้าวตามฤดูกาล 

การขับร้องและดนตรี 
ประกอบการร าโทน 

 จากการระดมความคิดเห็นในกลุ่มเยาวชนนักศึกษาด้านนาฏศิลป์พบว่า ศิลปะการแสดงที่ใช้ในการ
น าเสนอเรื่องราวของน้ าตาลมะพร้าวประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก ได้แก่ ภาพ (การร่ายร า) และเสียง (การขับร้อง
และดนตรี) ซึ่งใช้รูปแบบของการพากษ์ การขับเสภา การขับร้องและเล่นดนตรี และการร า โทน เพ่ือ
ประกอบการน าเสนอเรื่องราวของน้ าตาลมะพร้าว รวมถึงวิถีชีวิตของชาวสวนมะพร้าวที่ใช้ชีวิตอยู่ในสวนและ
เก็บเก่ียวผลผลิตเวียนตามฤดูกาล 
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รูปภาพที่ 7 ภาพประกอบการออกแบบการร่ายร าเพื่อน าเสนอขั้นตอนการผลิตน้ าตาลมะพร้าว 
ภาพจากการลงพื้นที ่ ภาพรูปเเบบการเเสดง 

เข้าสวนมะพร้าว เพื่อไปขึ้นตาล (ขึ้นต้นมะพร้าว) 

 

 

 
การขึ้นตาลเพื่อเก็บเเละปาดตาลเปลี่ยนกระบอก 

 

 

 
การจุดเตาเพื่อเคีย่วตาล 

 

 

 
การจุดเตาเพื่อเคีย่วตาล 
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ภาพจากการลงพื้นที ่ ภาพรูปเเบบการเเสดง 
เคี่ยวตาล 

 

 

 
กระเเทกตาล 

 

 

 
การหยอดน้ าตาล 

 

 

 
คนขึ้นตาลอยู่คู่กับสวนมะพร้าว 

 

กลับมาสู่การเริ่มต้น(ขึ้นตาล) 
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 จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participatory observation) ร่วมกับเชฟอาร์ติซั่นพบว่า เชฟ
ได้น าแนวคิดที่ได้จากการร้อยเรียงเก่ียวกับคุณลักษณะของน้ าตาลมะพร้าวในเชิงศิลปะการประกอบอาหาร มา
สร้างสรรค์เมนูอาหารใหม่โดยต่อยอดจากเมนูอาหารท้องถิ่นที่ได้ค้นพบในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในจังหวัด
สมุทรสงคราม เชฟอาร์ติซั่นได้ออกแบบการน าเสนอรสชาติความหอมหวานของน้ าตาลมะพร้าวที่เป็น
เอกลักษณ์ผ่านเมนูของหวาน (Dessert) โดยศึกษาส่วนประกอบและวิธีการในการท ากล้วยลอยตาลแบบ
ดั้งเดิมด้วยกระบวนการสืบค้นเมนูอาหารท้องถิ่น (Content) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ วัตถุดิบ วิธีการ
ปรุงอาหาร และการน าเสนอบนจานอาหาร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 10 ผลการสืบค้นเมนูกล้วยลอยตาล 
วัตถุดิบ วิธีการปรุงอาหาร การน าเสนอบนจานอาหาร 

กล้วยน้ าว้ากระดังงา หรือกล้วย
หักมุกกระดังงา (กล้วยกระดังงา 
หมายถึง กล้วยกึ่งสุกกึ่งดิบ หรือ
กล้วยที่ก าลังจะสุก) 

น ากล้วยน้ าว้ากระดังงา ปอก
เปลือกออก แช่น้ า และรูดยาง
ออก ก่อนน าลงไปแช่ในระหว่าง
การเคี่ยวตาล ใช้เวลาประมาณ 
30-60 นาที  สามารถใช้กล้วย
หักมุกแทนได้ แต่ไม่สามารถใช้
ก ล้ ว ย ไข่ ได้  น อ ก จ า ก นี้ ยั ง
สามารถใช้มะละกอดิบแช่น้ าอุ่น 
หรื อมะ เฟื อ งสุ กหั่ น บ าง  แช่
น้ าอุ่น ตากแดดให้แห้ง และแช่
ในน้ าตาลเคี่ยวด้วยท้องมะพร้าว
ที่มีเส้นใย ประมาณ 5 นาท ี

กล้วยลอยตาลมักถูกน าเสนอ
เป็นเมนูของหวาน (Dessert) 
หรืออาหารว่าง (Snack) 
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รูปภาพที่ 8 ภาพประกอบการท ากล้วยลอยตาลในพื้นที่จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
 กล้วยลอยตาลแบบดั้งเดิมได้ถูกสร้างสรรค์การน าเสนอใหม่โดยเชฟอาร์ติซั่น โดยใช้น้ าตาลมะพร้าว
จากพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสงครามเป็นส่วนประกอบหลัก จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participatory 
observation) พบว่ากล้วยลอยตาลสามารถถูกออกแบบให้มีลักษณะร่วมสมัยมากขึ้นโดยการน าน้ าตาล
มะพร้าวบริสุทธิ์มาแปรรูปเป็นซอสน้ าตาลมะพร้าวราดลงบนกล้วยกระดังงาและไอศกรีมโฮมเมด รวมถึงการ
น าน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์มาบดเป็นเกล็ดขนาดเล็กเพ่ือโรยตกแต่งจานอาหารให้สวยงาม ดูน่ารับประทาน
ยิ่งขึ้น และยังท าให้นักท่องเที่ยวสามารถลิ้มรสน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์แบบดั้งเดิมได้อีกด้วย 
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รูปภาพที่ 9 ไอศกรีมกล้วยลอยตาลราดซอสน้ าตาลมะพร้าว 
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การเพิ่มมูลค่าอาหารท้องถิ่นในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) เรื่องอาหารท้องถิ่นกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของ
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่พบว่า อาหารท้องถิ่นที่โดดเด่นคือ แกงโฮะ ซึ่งเป็นอาหารท้องถิ่นของล้านนาที่
เป็นเอกลักษณ์ สามารถสื่อถึงวิถีชีวิตและศิลปวัฒนธรรมของคนเมืองล้านนาที่มีความเกี่ยวข้องกับการรวมชาติ
พันธุ์ ความสามัคคี ความโอบอ้อมอารี ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และพระพุทธศาสนาในจิตวิญญาณของคนล้านนา 
จากการเก็บข้อมูลพบว่า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เล็งเห็นว่าจังหวัดเชียงใหม่
สามารถเป็นตัวแทนในการน าเสนอความเป็นล้านนาในภาพใหญ่ได้อย่างดี 
 นอกจากนี้จากการระดมความคิดเห็นพบว่า ความเป็นล้านนา หมายความถึง วัฒนธรรมในภาพใหญ่ที่
หล่อหลอมวัฒนธรรมของชาติพันธุ์โดยรอบ อาทิ เชียงตุง เชียงของ เชียงรุ้ง เชียงของ ไทยลื้อ ไทยใหญ่ ไทย
ญวน และเมืองเชียงใหม่ เข้าด้วยกัน ดั่งค ากล่าวขนานนามในรัชสมัยของพระเจ้ากาวิละที่ได้ทรงสร้างเมือง
เชียงใหม่ขึ้นอีกครั้งหลังจากถูกพม่ายึดครองกว่า 200 ปีว่า “เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” ซึ่งแสดงถึงความ
สามัคคีของผู้คนที่มีความหลากหลาย โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อในพระพุทธศาสนาที่สอนให้ชาวล้านนารู้จักการ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืนจนกลายเป็นลักษณะนิสัยที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา นอกจากนี้แกงโฮะมักจะเป็น
อาหารที่เกิดจากการน าอาหารต่าง ๆ ที่ชาวบ้านน ามาถวายเป็นพุทธบูชามาร่วมกันประกอบเป็นอาหารจาน
เดียวกัน และแจกจ่ายให้ทุกคนหลังจากเสร็จสิ้นงานบุญในวัดอีกด้วย 
 จากการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่ 
เยาวชน และเชฟอาร์ติซั่น พบว่าเรื่องราวของน้ าตาลมะพร้าวสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มแนวความคิด ได้แก่ 
ประวัติศาสตร์ การรวมชาติพันธุ์ และพระพุทธศาสนา แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) เพ่ือการแสดงและ
การประกอบอาหารอาร์ติซั่นมีความสอดคล้องกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 11 แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) ของแกงโฮะ 

เรื่องราวของแกงโฮะ 
(Content) 

แนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) 
เยาวชนนาฏศิลป์ 

(Performing arts) 
เชฟอาร์ติซั่น 

(Artisan chef) 
ความหลากหลายของวัตถุดิบ 

- ประวัติศาสตร์การสร้างเมือง
เชียงใหม่ 

- การรวบรวมชาติพันธุ์ต่าง ๆ 
- การผสมผสานทางวัฒนธรรม 

- การผสมผสานทาง
วัฒนธรรม 

- ส่วนประกอบของวัตถุดิบที่
ส าคัญ อาทิ ผักดอง หมูสาม
ชั้น สมุนไพร วุ้นเส้น 

- การใช้วัตถุดิบท้องถิ่น 
(Local Sourcing) 

วิธีการประกอบอาหาร 

วัตถุประสงค์การประกอบอาหาร 

- ประเพณีทางพุทธศาสนา 
- ความสัมพันธ์และสามัคคี 
- ความโอบอ้อมอารีและ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

- ความสัมพันธ์และสามัคคี 
- ความโอบอ้อมอารีและ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

 จากแนวคิดในการร้อยเรียง (Concept) เรื่องราวของแกงโฮะในเชิงศิลปะการแสดงและศิลปะการ
ประกอบอาหารอาร์ติซั่น สามารถแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการออกแบบการน าเสนอ (Design) เพ่ือเพ่ิมมูลค่า
แก่อาหารท้องถิ่นได้อย่างชัดเจน โดยมีข้อสังเกตว่าการน าเสนอเพ่ือศิลปะการแสดงมีรายละเอียดในการ
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ออกแบบการน าเสนอที่มุ่งเน้นเรื่องราวของประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของชาวล้านนา เรื่องราวของประเพณีใน
พระพุทธศาสนาซึ่งสะท้อนอุปนิสัยของชาวล้านนาได้อีกด้วย ในขณะที่ศิลปะการประกอบอาหารอาร์ติซั่นได้
ศึกษาวัตถุดิบที่น ามาประกอบอาหารเป็นแกงโฮะ โดยวิเคราะห์จากส่วนประกอบหลักของวัตถุดิบต่าง ๆ และ
เรื่องราวของการผสมผสานวัฒนธรรม ความสามัคคี เป็นเรื่องราวที่โดดเด่นและน่าสนใจในการน าเสนอ โดยมี
รายละเอียดการออกแบบการน าเสนอโดยการจับคู่ศิลปะกับอาหาร (Pairing gastronomy) ดังนี้ 

ตารางท่ี 12 การออกแบบการน าเสนอเชิงศิลปะการแสดงเกี่ยวกับแกงโฮะและเมืองเชียงใหม่ 

แนวคิดในการร้อยเรียง 
(Concept) 

การออกแบบการน าเสนอเชิงศิลปะการแสดง 
(Performing arts design) 

การร่ายร า (Dance) การขับร้องและดนตรี (Music) 

ประวัติศาสตร์ของเมืองเชียงใหม่ 

การฟ้อนร าเกี่ยวกับเหตุการณ์
ส าคัญทางประวัติศาสตร์ต่าง ๆ 
ดังนี้ 
- การสร้างเมืองครั้งที่ 1 โดย

พญามังราย พญาร่วง และ
พญาง าเมือง 

- การสร้างเมืองครั้งที่ 2 โดย
พระเจ้ากาวิละ 

- การธ ารงถึงความเป็นล้านนา
จวบจนถึงปัจจุบัน 

การร่าย 

การรวมชาติพันธุ์ต่าง ๆ สะท้อน
ความสามัคคี 

การฟ้อนร าพื้นบ้านของชาติพันธุ์
ต่าง ๆ และความสามัคคีในความ
หลากหลายของชาติพันธุ์ 

การพากษ์ 

ประเพณีในพระพุทธศาสนา 
การฟ้อนร าเกี่ยวกับประเพณีการ
แห่ก๋วยสลากเพ่ือถวายเป็นพุทธ
บูชา 

การขับร้องและดนตรี 

 จากการระดมความคิดเห็นในกลุ่มเยาวชนนักศึกษาด้านนาฏศิลป์พบว่า ศิลปะการแสดงที่ใช้ในการ
น าเสนอเรื่องราวของแกงโฮะประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก ได้แก่ ภาพ (การร่ายร า) และเสียง (การขับร้องและ
ดนตรี) ซึ่งใช้รูปแบบของการร่าย การพากษ์ การขับร้องและเล่นดนตรี เพ่ือประกอบการน าเสนอเรื่องราวของ
แกงโฮะ รวมถึงประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ์ และพระพุทธศาสนา 
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รูปภาพที่ 10 ภาพประกอบการออกแบบการร่ายร าเพื่อน าเสนอเรื่องราวของแกงโฮะและเมืองเชียงใหม่ 
เรื่องราวของ
แกงโฮะและ

เมืองเชียงใหม่ที่
น่าสนใจในการ

น าเสนอ 

ภาพประกอบจากการลงพ้ืนที่เพื่อเก็บ
ข้อมูล 

ภาพประกอบการร่ายร า 

ประวัติศาสตร์
ของเมือง
เชียงใหม่ 

  

ประเพณีการท า
ก๋วยสลาก 

  
การเตรียมตัวไป

วัด เช่น การ
แต่งตัว รวบมวย
ผม ปักปิ่น ห่ม
สไบ และนุ่ง

ผ้าซิ่น   

ขบวนฟ้อน
แห่ก๋วยสลาก

ไปถวานเป็นพุทธ
บูชา 

  
ความ

หลากหลายของ
ชาติพันธุ์สื่อผ่าน
ส่วนประกอบที่
หลากหลายของ

แกงโฮะ   
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เรื่องราวของ
แกงโฮะและ

เมืองเชียงใหม่ที่
น่าสนใจในการ

น าเสนอ 

ภาพประกอบจากการลงพ้ืนที่เพื่อเก็บ
ข้อมูล 

ภาพประกอบการร่ายร า 

ขั้นตอนการท า
แกงโฮะ 

  

การรวบรวมชาติ
พันธุ์เป็น

ความหมายของ
แกงโฮะ 

  

การธ ารงไว้ซึ่ง
ความเป็นล้านนา

จวบจนถึง
ปัจจุบัน 

  
 จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participatory observation) ร่วมกับเชฟอาร์ติซั่นพบว่า เชฟ
ได้น าแนวคิดที่ได้จากการร้อยเรียงเกี่ยวกับแกงโฮะในเชิงศิลปะการประกอบอาหาร มาสร้างสรรค์เมนูอาหาร
ใหม่โดยต่อยอดจากแกงโฮะแบบดั้งเดิมที่ได้ค้นพบในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในอ า เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
เชฟอาร์ติซั่นได้ออกแบบการน าเสนอความเป็นแกงโฮะในรูปแบบใหม่ที่ยังคงไว้ซึ่งกลิ่นและรสชาติแบบดั้งเดิม 
และแนวคิดเรื่องการผสมผสานวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยศึกษาแกงโฮะด้วยกระบวนการสืบค้นอาหาร
ท้องถิ่น (Content) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ วัตถุดิบ วิธีการปรุงอาหาร และการน าเสนอบนจานอาหาร 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางท่ี 13 ผลการสืบค้นเมนูแกงโฮะแบบดั้งเดิม 
วัตถุดิบ วิธีการปรุงอาหาร การน าเสนอบนจานอาหาร 

แกงโฮะมีความเป็นนานาชาติ คือ 
แกงฮังเลเป็นคนไทยใหญ่  จอ
ผักกาดคนเมือง แกงพะแนง ลาบ 
คั่วมะเขือ แกงเผ็ดเป็นของฮะกั๋น 
เติมเครื่องรุง ใส่วุ้นเส้น เอามาผัด
รวมกัน ปรุงรสตามท่ีชอบ 

1. ตั้งกระทะใส่น้ ามัน รอน้ ามัน
ร้อน ใส่หัวหอมและ
กระเทียมเจียวให้เหลืองและ
หอม 

2. ใส่แกงฮังเล ต่อด้วยพะแนง (มี
ส่วนผสมของกะทิ จะท าให้
อร่อย) หน่อไม้ดอง 

3. ใส่ตะไคร้ซอย พริกขี้หนู คั่วให้
ร้อนแล้วใส่ผัก 

4. ใส่แกงบ่อเขือ รอร้อน 
5. ใส่วุ้นเส้นเป็นขั้นตอนสุดท้าย 

(ดูดน้ า) รอน้ าแห้งหมาด คั่วจน
แห้ง 

6. รับประทานคู่กับแคบหมู 

แกงโฮะได้รับการน าเสนอโดย
ชุมชนบนชามใบตองแบบเรียบ
ง่าย 
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รูปภาพที่ 11 ภาพประกอบการท าแกงโฮะแบบดั้งเดิมในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 แกงโฮะแบบดั้งเดิมได้ถูกสร้างสรรค์การน าเสนอใหม่โดยเชฟอาร์ติซั่น โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
ส่วนประกอบของวัตถุดิบบนพ้ืนฐานของกลิ่นและรสชาติที่สอดคล้องกัน (Sensory analysis) ภายใต้แนวคิด
การผสมผสานทางวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participatory 
observation) พบว่าแกงโฮะสามารถถูกออกแบบให้มีลักษณะร่วมสมัยมากขึ้นโดยการน าเสนอเรื่องราวที่เป็น
ปัจจุบันและอนาคตเกี่ยวกับการผสมผสานวัฒนธรรมของโลกจากเชื้อชาติที่หลากหลายในยุคปัจจุบั น 
(Globalization) จากการออกแบบ เชฟอาร์ติซั่นได้ใช้วุ้นเส้นผัดไข่และหน่อไม้จากเมืองเชียงใหม่ ขาหมูน้ าแดง
จากประเทศจีน กิมจิจากประเทศเกาหลี แกงกะหรี่จากประเทศญี่ปุ่น และสมุนไพรจากประเทศอิตาลี มา
สร้างสรรค์แกงโฮะในรูปแบบใหม่ที่คงไว้ซึ่งกลิ่นและรสชาติเดิมได้อย่างครบถ้วน เมนูแกงโฮะที่ได้รับการ
ออกแบบใหม่โดยเชฟอาร์ติซั่นดังกล่าวได้รับการตอบรับจากคนท้องถิ่นว่ามีความคิดสร้างสรรค์ต่อยอดจากแกง
โฮะแบบดั้งเดิมได้เป็นอย่างดี 

 
รูปภาพที่ 12 แกงโฮะหลุดโลก (แกงโฮะอินเตอร์) 
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 กล่าวโดยสรุปคือ เรื่องราวที่เป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นตามแบบวิถีไทยของแต่ละท้องถิ่น สามารถใช้
แนวคิดเรื่องธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะเป็นโจทย์ในการเปิดการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) เพ่ือให้ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่มีอิสระและเปิดกว้างในการแลกเปลี่ยนข้อมูล เนื่องด้วยเรื่องราวในแต่ละพ้ืนที่มีความ
หลากหลาย วิธีการสืบค้นเรื่องราว (Content) เพ่ือให้ได้มาซึ่งกลุ่มของเรื่องราวที่จะสามารถร้อยเรียงเป็น
แนวคิด (Concept) ได้จึงจ าเป็นต้องใช้วิธีการแบบ Nominal Group Technique เพ่ือลงความเห็นอย่างเป็น
เอกฉันท์ว่าเรื่องราวที่ เป็นอัตลักษณ์ใดที่โดดเด่นในพ้ืนที่มีความน่าสนใจในการบอกต่อ และสามารถสื่อ
ความหมายของวิถีไทยตามโจทย์ของธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะได้ชัดเจนที่สุด 
 จากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participatory observation) พบว่าการร้อยเรียงแนวคิด 
(Concept) เพ่ือการออกแบบการน าเสนอ (Design) สามารถน าเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากวงระดมความ
คิดเห็นมาร้อยเรียงให้เกิดเป็นแนวคิดในการน าเสนอได้ ลักษณะการร้อยเรียงและออกแบบที่ค้นพบจากการ
จับคู่ศิลปะกับอาหาร (Pairing gastronomy) พบว่าศิลปะการแสดง (Performing arts) และศิลปะการ
ประกอบอาหารอาร์ติซั่น (Artisan cooking) มีวิธีการร้อยเรียงที่ ไปในทิศทางเดียวกันหรือมีแนวคิด 
(Concept) ที่เหมือนกันได้ แต่มุ่งเน้นการน าวัตถุหรือเรื่องราว (Object) ในการน าเสนอที่แตกต่างกันออกไป 
คือ ศิลปะการแสดงสามารถน าเสนอเรื่องราวในลักษณะของภาพและเสียงเป็นหลัก ในขณะที่อาหารอาร์ติซั่น
สามารถน าเสนอเรื่องราวในลักษณะของภาพและรสชาติ เป็นหลักผ่านอาหาร ซึ่งสามารถสร้างเป็น
ประสบการณ์การท่องเที่ยวให้เข้าใจวิถีไทยอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
 วิธีการออกแบบการน าเสนอ (Design) สามารถปรับระดับได้ตามขนาดของงาน จ านวนนักท่องเที่ยว 
อุปกรณ์ประกอบการน าเสนอ และทักษะของนักสื่อความหมายได้ จากการศึกษาครั้งนี้ได้มีการทดลองการ
น าเสนอกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่ต่าง ๆ และกลุ่มนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ โดยการจัดอาหารใน 2 
รูปแบบ คือ อาหารในรูปแบบสมบูรณ์เพ่ือให้เห็นเป็นตัวอย่าง และอาหารในรูปแบบของขันโตกคานาเป้เพ่ือ
การชิมลิ้มลองของผู้เข้าร่วมการทดลองการน าเสนอ ตามรูปภาพที่ 41 โดยแบ่งขั้นตอนการน าเสนอตามหลัก
สากล คือ อาหารเรียกน้ าย่อย (Appetizer) ซุป (Soup) อาหารจานหลัก (Main dish) และของหวาน 
(Dessert) ตามตารางท่ี 14 

 
รูปภาพที่ 13 ขันโตกคานาเป้ 
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ตารางท่ี 14 ตัวอย่างการน าเสนอการจับคู่ศิลปะและอาหารของ 3 พื้นที่การศึกษา 
ศิลปะการประกอบอาหารอาร์ติ

ซั่น (Artisan cooking) 
อาหารท้องถิ่นแบบดั้งเดิม 

(Traditional food)  
ศิลปะการแสดง 

(Performing arts) 
อาหารเรียกน้ าย่อย (Appetizer) 

   

   

   
ซุป (Soup) 
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ศิลปะการประกอบอาหารอาร์ติ
ซั่น (Artisan cooking) 

อาหารท้องถิ่นแบบดั้งเดิม 
(Traditional food)  

ศิลปะการแสดง 
(Performing arts) 

อาหารจานหลัก (Main dish) 

   
ของหวาน (Dessert) 

   
 

การศึกษาเร่ืองแนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหาร 
 หนึ่งในความท้าทายของการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน คือ การพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน (Supply 
chain development) ให้ครอบคลุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งทางตรงและทางอ้อมในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
เนื่องด้วยอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีขนาดใหญ่ที่มีความเกี่ยวโยงกับอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
อย่างหลากหลาย (Multidisciplinary industry) การท่องเที่ยวจึงสามารถเป็นกลไกที่สามารถพัฒนาห่วงโซ่
อุปทานตั้งแต่ผู้ผลิต ผู้ล าเลียง ผู้แปรรูป และผู้จ าหน่าย หรือตั้งแต่ต้นทาง (ผู้ผลิต) ถึงปลายทาง (ผู้บริโภค) ได้ 

 การพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหาร (Food supply chain development) จัดเป็นการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่สามารถเชื่อมโยงกลุ่มเกษตรกร ซึ่งเป็นผู้ผลิตในระดับรากหญ้า (Grassroots) กลุ่มตลาด
ชุมชน ร้านอาหารท้องถิ่น และขนส่ง ซึ่งเป็นได้ทั้งผู้ค้าคนกลาง (Intermediary) และล าเลียง (Distributor) 
และกลุ่มธุรกิจการท่องเที่ยวและการบริการ ซึ่งเป็นผู้ที่มีปฏิสัมพันธ์มากท่ีสุด (Frontliner) กับนักท่องเที่ยวใน
ฐานะผู้บริโภค สิ่งที่ส าคัญของการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหาร คือ การจัดการผลประโยชน์ (Community 
benefitted through tourism : CBtT) ซึ่งมุ่งเน้นกระจายรายได้และการก าหนดราคาอย่างเป็นธรรมแก่ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียทั้งทางตรงและทางอ้อมตลอดห่วงโซ่อุปทาน 

 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) และการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participatory 
observation) พบว่าห่วงโซ่อุปทานอาหารในแต่ละพ้ืนที่การศึกษามีลักษณะและความท้าทายที่แตกต่างกัน
ออกไปตามบริบทการปฏิบัติการ (Operational context) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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แนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารในพื้นที่ชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) พบว่า 
ชุมชนบ้านไร่กองขิงมีการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารที่สามารถเชื่อมโยงผู้ผลิต ผู้ล าเลียง และผู้บริโภคได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยมีผู้น าชุมชนที่แข็งแกร่งและมีความสามารถ เริ่มต้นจากการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ด้าน
สุขอนามัยที่เกิดขึ้นภายในชุมชน ได้แก่ ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ และปัญหาขยะ ผ่านการชักชวนคนในชุมชนตาม
ความสนใจและความถนัด 

 
รูปภาพที่ 14 ผลการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนบ้านไร่กองขิง 
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 ชุมชนบ้านไร่กองขิงมีการบริหารจัดการผลประโยชน์โดยการสร้างกลุ่มคนในการท างานด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ กลุ่มออมทรัพย์พัฒนาบ้านไร่กองขิง กลุ่มรักษ์บ้านเกิด กลุ่มสมุนไพร กลุ่มเกษตรยามว่างอาหาร
ปลอดภัย กลุ่มจักสาร กลุ่มดนตรีพ้ืนเมือง กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มฌาปนกิจ ซึ่งสามารถสังเกตได้ว่าการพัฒนา
ชุมชนของชุมชนบ้านไร่กองขิงมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเอ้ือต่อการด ารงชีวิตที่สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ (Self sufficiency economy) 

 

รูปภาพที่ 15 การแบ่งกลุ่มการท างานในห่วงโซ่อุปทานของชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการพัฒนาชุมชนดังกล่าว อาหารพื้นเมืองเพ่ือสุขภาพจัดเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวที่โดด
เด่นของชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเริ่มต้นจากการผลักดันให้คนในชุมชนเป็นเกษตรกร สามารถ
เพาะปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ในที่ดินของตนเอง (Local land utilization) ด้วยการส่งเสริมการท า
เกษตรอินทรีและสมุนไพร การจัดท าสวนเกษตรอินทรีและเพาะเลี้ยงสัตว์ ผ่านกิจกรรม “ปลูกท่ีกิน กินที่ปลูก” 
ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
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รูปภาพที่ 16 การพัฒนาผู้ผลิตในห่วงโซ่อุปทานอาหารของชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
 วัตถุดิบทางการเกษตรที่ได้จากเกษตรกรและคนในชุมชน นอกจากจะน าไปจ าหน่ายเพ่ือการค้าในกาด 
(ตลาดชุมชน) แล้ว ยังสามารถน าไปพัฒนาและแปรรูปเป็นสินค้าและบริการต่าง ๆ ที่สามารถเชื่อมโยงกับการ
ท่องเที่ยวซึ่งเป็นปลายทางได้ ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่แปรรูปจากผลผลิตทางการเกษตรมุ่งเน้นเพ่ือสุขภาพ อาทิ ยา
ดมสมุนไพร ผลิตภัณฑ์น้ าผึ้ง ลูกประคบสมุนไพร ชาอัญชัน สมุนไพรอบ น้ ามันตะไคร้หอม สบู่เหลวสมุนไพร 
รวมถึงอาหาร เครื่องดื่ม และขนมพ้ืนบ้าน ที่มีส่วนประกอบหลักเป็นวัตถุดิบที่เก็บเกี่ยวได้ในชุมชน (Local 
sourcing and purchasing) 
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แผนภาพที่ 30 ห่วงโซ่อุปทานอาหารในพื้นที่ชุมชนบ้านไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ 

 จากข้อมูลในการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) และการสัมภาษณ์เชิงลึกดังกล่าว (In-depth 
interview) สังเกตได้ว่า อาหาร เครื่องดื่ม และขนมพ้ืนบ้านที่น าเสนอแก่นักท่องเที่ยวสามารถเชื่อมโยงผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียไม่ว่าจะเป็นผู้ผลิต ผู้ล าเลียง ผู้จ าหน่าย และผู้บริโภคได้อย่างครอบคลุม  

 
รูปภาพที่ 17 อาหารว่างของชุมชนบ้านไร่กองขิง 

 
 จากรูปภาพที่ 47 อาหารว่างของชุมชนบ้านไร่กองขิง เป็นตัวอย่างของอาหารในปลายทางที่สามารถ
แสดงให้เห็นถึงห่วงโซ่อุปทานได้อย่างชัดเจน ซึ่งการน าเสนออาหารอย่างมีมูลค่าจ าเป็นต้องค านึงถึง
ส่วนประกอบต่าง ๆ ที่เป็นรายละเอียดของการน าเสนอ ดังนี้ 

1. ขนมและเครื่องดื่มสมุนไพร ใช้วัตถุดิบที่ได้จากในชุมชนเป็นส่วนประกอบในการท าขนม ซึ่งเป็น
ผลผลิตจากการเกษตรอินทรี ปลอดสารพิษ 

2. ดอกใบเตย ใช้วัตถุดิบใบเตยภายในชุมชน และเพ่ิมมูลค่าด้วยการส่งเสริมให้มีกลุ่มจักสานในชุมชน
เพ่ือสร้างรายได้และอาชีพในการพับดอกใบเตยเพ่ือต้อนรับนักท่องเที่ยวและประกอบการน าเสนออาหาร 

เกษตรกรและคน
ในชุมชน แปรรูปผลิตภัณฑ์ กาด                      

(ตลาดชุมชน)

โปรแกรมการ
ท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ
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3. ภาชนะอาหาร ได้แก่ หม้อดินเผาส าหรับใส่เครื่องดื่ม และถาดอาหารจักสาน ซึ่งผลิตจากวัตถุดิบ
และภูมิปัญญาของคนในชุมชน 
 

แนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารในพื้นที่จังหวัดสมุทรสงคราม 
 จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ค้นพบว่า 
ในปัจจุบันวิถีชีวิตการท าน้ าตาลมะพร้าวของชาวจังหวัดสมุทรสงครามเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากเมื่อเทียบกับใน
อดีต ในอดีตการท าน้ าตาลมะพร้าวเป็นธุรกิจในระดับครอบครัว ซึ่งสมาชิกครอบครัวต่างช่วยกันท างาน แต่ใน
ปัจจุบัน โลกาภิวัตน์ส่งผลให้โครงสร้างครอบครัวในปัจจุบันเปลี่ยนไป คนวัยแรงงานไม่ได้พ านักอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ จ าเป็นต้องเดินทางไปท างานต่างถิ่นเพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัว จึงท าให้ชาวจังหวัดสมุทรสงคราม
เริ่มหันมาให้ความส าคัญกับระบบทุนนิยมมากข้ึน เพื่อลดขั้นตอนในการท าน้ าตาลมะพร้าวทั้งกระบวนการด้วย
ตนเอง 
 ในปัจจุบัน น้ าตาลมะพร้าวที่วางจ าหน่ายในตลาดส่วนใหญ่เป็นน้ าตาลผสมที่ใส่สารกันบูด มีเพียงร้อย
ละ 3 ถึง 5 เท่านั้นที่เป็นน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ เกษตรกรโดยส่วนใหญ่ขึ้นปาดงวงตาล ใส่สารกันบูด และส่ง
เข้าโรงหลอมน้ าตาลทันที (เพียงขั้นตอนการเก็บเกี่ยวน้ าตาลมะพร้าว) โดยไม่ได้ค านึงถึงผู้บริโภคปลายทาง ว่า
จะได้รับประทานน้ าตาลที่มีสารเคมี โดยให้เหตุผลว่าการผลิตน้ าตาลมะพร้าวทั้งกระบวนการด้วยตนเองมีความ
เป็นไปได้ยาก เนื่องจากขาดแรงงาน และไม่เป็นที่ต้องการของตลาดกระแสหลัก  น้ าตาลมะพร้าวผสมวาง
จ าหน่ายโดยทั่วไป  
 อย่างไรก็ตาม พบว่ามีการสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกันที่แยกตัวออกจากโครงสร้างการบริหาร
จัดการโดยโครงสร้างองค์กร (Hierarchy structure) มารวมกลุ่มกันด้วยการมีค่านิยมร่วมกัน (Creative 
shared value) ที่มีการพูดคุยกันอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นวัตถุประสงค์เป็นตัวตั้ง (Objective-based) คือ 
การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนโดยการแก้ปัญหาการเกษตรและอาหารที่เกิดจากการพัฒนาเชิงอุตสาหกรรมในยุค
โลกาภิวัฒน์ (Globalization) และเพ่ิมจ านวนกลุ่มเกษตรกรที่ยังคงไว้ซึ่งกระบวนการผลิตน้ าตาลมะพร้าว
บริสุทธิ์ โดยมีการบริหารจัดการแรงงาน (Labour Management) เป็นระบบกลุ่ม โดยสามารถแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบเป็น 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ กลุ่มคนขึ้นตาล กลุ่มคนเคี่ยวตาล กลุ่มคนหาฟืน และเจ้าของที่ดิน และใช้
วิธีการกระจายรายได้ตามสัดส่วนของการท างาน ผลิตภัณฑ์น้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์จัดเป็นสินค้าที่มีความ
ต้องการในกลุ่มตลาดผู้บริโภคที่มีคุณภาพ มีวางจ าหน่ายในกลุ่มสินค้าระดับคุณภาพสูงในห้างสรรพสินค้า
ระดับสูง และซุเปอร์มาร์เก็ตชั้นน า 
 ดังนั้นการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารในบริบทของพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งจัดเป็นบริบทที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงอุตสาหกรรม (Industrialization) และส่งผลกระทบต่อความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม 
และเศรษฐกิจในพ้ืนที่ จ าเป็นต้องใช้เครือข่ายการท างานรูปแบบดังกล่าวที่ท างานในลักษณะต้านกระแส และ
ดึงกลับสู่วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาการเกษตรและห่วงโซ่อุปทานอาหารปลอดภัย ในปัจจุบันการ
ต้านกระแสและดึงกลับสู่ฐานราก (Localization) เป็นเรื่องที่ส าคัญและได้รับความนิยมมากข้ึนในอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวที่เสาะหาความเป็นของแท้มากขึ้น การเพ่ิมมูลค่าด้วยการเกษตรและอาหารปลอดภัยจึงเป็น
แนวทางในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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แผนภาพที่ 31 ห่วงโซ่อุปทานของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการท าน้ าตาลมะพร้าวและการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน 

1. สนับสนุนคุณประโยชน์ของน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ด้วยวิทยาศาสตร์ 
ข้อมูลทางวิชาการสามารถช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือและความม่ันใจของผู้บริโภคในการเลือกซ้ือน้ าตาล

มะพร้าวบริสุทธิ์ และใช้ข้อมูลดังกล่าวในการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ต่อตลาดผู้บริโภค เพ่ือสร้างความรู้ด้าน
อาหาร (food literacy) ให้เกิดขึ้น 

2. ใช้เทคโนโลยีการแปรรูป (Technology optimization) ในการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ จาก
น้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ 

น้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์หากมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการแปรรูป จะช่วยให้น้ าตาลมะพร้าว
บริสุทธิ์เป็นส่วนผสมของอาหารและเครื่องดื่มต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย เช่น 

- น้ าเชื่อมไซรัป 

- คาราเมล 

- น้ าตาลผงส าหรับปรุงอาหารและเครื่องดื่ม เช่น ชา กาแฟ น้ ามะนาวโซดา 

- ขนมหวาน เช่น กล้วยลอยตาล ขนมปังปิ้ง ขนมหม้อแกง สังขยา ขนมตาล ไอศครีม 

- น้ าสลัด เป็นต้น 
3. ออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน (Packaging design) 
บรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐานจ าเป็นต้องสะอาด ปลอดภัย และสามารถเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ได้นาน (โดย

ไม่พ่ึงสารเคมี) ซึ่งอาจจ าเป็นต้องใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาช่วยออกแบบด้วย นอกจากนี้
ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์ก็มีผลต่อการเลือกซื้อของผู้บริโภคด้วยเช่นกัน 

4. เพิ่มช่องทางในการประชาสัมพันธ์ (Integrated marketing communication) 
ในปัจจุบัน การสื่อสารสามารถเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในรูปแบบออฟไลน์และออนไลน์  การ

เพ่ิมช่องทางทางการสื่อสารจะสามารถช่วยให้เข้าถึงตลาดผู้บริโภคท่ีต้องการมากข้ึน 
5. เชื่อมโยงกับภาคการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ (Responsible tourism) 
สร้างกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักท่องเที่ยวเพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์ที่ประทับใจ จัดงานอีเว้นท์หรือ

เทศกาลที่ช่วยประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์จากน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ได้  และสร้างพันธกิจกับกลุ่มโรงแรมและ
ร้านอาหารต่าง ๆ เพ่ือจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์หรือกิจกรรมท่องเที่ยว 
 จากการระดมความคิดเห็นพบว่า ภาคส่วนต่าง ๆ เล็งเห็นถึงความส าคัญในการสร้างการรับรู้แก่
นักท่องเที่ยว โดยเริ่มจากกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีคุณภาพและรับผิดชอบ ซึ่งมีความเชื่อและไขว่คว้าอาหาร
ปลอดภัยและความยั่งยืนของชุมชนเป็นที่ตั้ง หรือ “เสพและรู้สึก” และ “ซึมซับและซาบซึ้ง” ให้เกิดกระแส

กลุ่มเกษตรกร                        
และชุมชน

ผู้ประกอบการออกแบบ/
แปรรูปผลิตภัณฑ์                  
และภาควิชาการ

ภาคการท่องเที่ยว                   
และโรงแรม
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ความเคลื่อนไหวจากกลุ่มเล็ก ๆ ก่อน และเริ่มสร้างกระแสตลาดในวงกว้างอย่างค่อยเป็นค่อยไป ภาคส่วนต่าง 
ๆ สามารถมีส่วนร่วมในการสื่อสารทางการตลาดได้หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 

1. เทศกาลน้ าตาลมะพร้าว (Palm sugar festival) 
จังหวัดสมุทรสงครามสามารถจัดเทศกาลน้ าตาลมะพร้าวได้ในฤดูกาลน้ าตาลมะพร้าวของทุก ๆ ปี โดย

การสร้างกิจกรรมท่องเที่ยวต่าง ๆ ให้นักท่องเที่ยวมาพ านักอาศัยในสวนมะพร้าว เรียนรู้ภูมิปัญญาและวิถีชีวิต
ท้องถิ่น และบริโภคอาหารปลอดภัยที่ผลิตจากน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์  ได้มีการเปรียบเทียบเทศกาลระดับโลก 
เช่น เทศกาลเก็บเห็ดทรัฟเฟิล (Truffle festival) และเทศกาลเบียร์อ็อคโทเบอร์เฟสต์ (Oktoberfest) ใน
ประเทศเยอรมนี เป็นต้น  

2. นิทรรศการเคลื่อนที่มีชีวิต (Mobile live exhibition) 
การสร้างการตระหนักรู้ของผู้บริโภค โดยเฉพาะผู้บริโภคที่ชุมชนเมือง เป็นสิ่งที่ท้าทายของการ

ประชาสัมพันธ์ให้ตลาดรู้จักน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์  นิทรรศการเคลื่อนที่มีชีวิตสามารถช่วยให้เกิดการรับรู้ถึง
คุณลักษณะเด่นของน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ที่มีกลิ่นหอมและรสชาติอร่อยผ่านประสาทสัมผัสต่าง  ๆ ได้มีการ
เสนอแนะให้จัดนิทรรศการในความมืด ให้ผู้เข้าร่วมได้สัมผัสน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ด้วยประสาทสัมผัสการดม
กลิ่นและลิ้มรส และจัดร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ และบูธส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยว 

3. พิพิธภัณฑ์การเรียนรู้ (Learning museum) 
นอกฤดูน้ าตาลมะพร้าวในปัจจุบัน กลุ่มเกษตรกรมีความกังวลในการน าเสนอกิจกรรมและจ าหน่าย

น้ าตาลมะพร้าว ภาคส่วนต่าง ๆ จึงเสนอแนะให้สร้างพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้เพ่ือให้ความรู้ในกระบวนการผลิต
น้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตท้องถิ่นของชาวจังหวัดสมุทรสงคราม และระบบนิเวศของจังหวัด
สมุทรสงครามอย่างครบวงจรและสร้างสรรค์  

4. พันธมิตรกับผู้ประกอบการท่องเที่ยวและโรงแรม (Tourism and hotel practitioners) 
กิจกรรมท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้กระบวนการผลิตน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์  ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตท้องถิ่น

ในการประกอบอาชีพผลิตน้ าตาลมะพร้าว สามารถประชาสัมพันธ์ผ่านกิจการเพ่ือสังคม (social enterprise) 
ในรูปแบบของบริษัทน าเที่ยวที่น าเสนอรูปแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชน และมีฐานลูกค้าที่มีความเชื่อและความ
สนใจในการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบอยู่แล้ว นอกจากนี้ยังสามารถประชาสัมพันธ์ผ่านกลุ่มโรงแรมขนาดเล็ก 
ซึ่งเป็นที่พักแรมของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้เช่นกัน 

5. แอพพลิเคชั่นจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ (Mobile applications) 
ช่องทางการสื่อสารออนไลน์จัดเป็นอีกวิธีที่จ าเป็นต้องใช้เพ่ือตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก

ยุคดิจิตัล เนื่องด้วยความสามารถในการเข้าถึงได้ทั้งผู้ประกอบการ (B2B) และผู้บริโภค (Household 
consumers) โดยตรงที่สามารถสร้างความเชื่อมโยงของเกษตรกรและผู้ประกอบการและผู้บริโภคได้มากขึ้น 
และความสะดวกสบายในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์จากน้ าตาลมะพร้าวบริสุทธิ์ และกิจกรรมท่องเที่ยวโดยชุมชน
ของจังหวัดสมุทรสงคราม  

 
แนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 เมืองเชียงใหม่จัดเป็นพ้ืนที่การศึกษาที่มีขนาดใหญ่ที่สุดและเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวใน
ระดับนานาชาติ มีความเป็นเมืองเศรษฐกิจของภาคเหนือซึ่งมีการพัฒนาในเชิงอุตสาหกรรมในระดับสูง จาก
การระดมความคิดเห็น (Brainstorming) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ค้นพบว่า การ
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ห น่ ว ย ง า น ส นั บ ส นุ น                               
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                
- อ งค์ ก ร ไม่ แ ส ว งผ ล ก า ไ ร                       
- ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า                    
- องค์การมหาชน 

บริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานอาหารในภาพรวมของเมืองเชียงใหม่มีความกระจัดกระจายตามหน้าที่ความ
รับผิดชอบและความช านาญที่แตกต่างกันออกไป จากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลพบว่าผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก
ของการท่องเที่ยวที่ ใช้อาหารเป็นหนึ่งในแรงจูงใจดึง (Pull factor) ที่ส าคัญ ประกอบด้วยภาคส่วนที่
หลากหลาย ซึ่งมีบทบาทหน้าที่ตามโครงสร้างองค์กรที่แตกต่างกันออกไป ยกตัวอย่างเช่น 

 

แผนภาพที่ 32 ห่วงโซ่อุปทานอาหารในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

1. หน่วยงานภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการท างานในเชิงยุทธศาสตร์และนโยบาย 

เชื่อมโยงการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาจังหวัดจากรัฐบาลกลาง ในปัจจุบันมีแนวคิดในการกระจาย
นักท่องเที่ยวโดยพยายามผลักดันการพัฒนาเป็นกลุ่ม (Cluster) เมืองเชียงใหม่จัดเป็นพ้ืนที่ในกลุ่มจังหวัด
ภาคเหนือตอนบน ซึ่งมุ่งเน้นจุดยืนทางยุทธศาสตร์ (Strategic Positioning) ภายในปี พ.ศ. 2569 ในเรื่องของ
อารยธรรมล้านนา ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green) การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative tourism) 
อุทยานอาหารภาคเหนือ (Food valley) และการเป็นเมืองศูนย์กลางเศรษฐกิจการค้าการลงทุนเชื่อมโยงกลุ่ม
ประเทศต่าง ๆ (Northern landport) 
  

ผู้ผลิต

- ชุมชนท้องถิ่น

- เกษตรกร

ผู้แปรรูปและสร้างสรรค์

- กลุ่มเชฟอาร์ติซั่น

- ศิลปิน

- กลุ่มร้านอาหาร

- ตลาดชุมชน

ผู้น าเสนอ

- กลุ่มโรงแรม

- กลุ่มร้านอาหาร

- กลุ่มธุรกิจน าเที่ยว

- กลุ่มธุรกิจจัดอีเว้นท์
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2. เครือข่ายชุมชนเมืองรักษ์เชียงใหม่ 
เครือข่ายชุมชนเมืองรักษ์เชียงใหม่จัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2554 เพ่ือสร้างเครือข่ายการท างานระหว่าง

ชุมชนต่าง ๆ ในอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกันคือ การชักจูงให้เยาวชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการสานต่อวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาล้านนา โดยใช้การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็น
เครื่องมือในการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ในปัจจุบันเครือข่ายชุมชนเมืองรักษ์เชียงใหม่ท างาน
ร่วมกันกับภาคส่วนอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาล ธุรกิจน า
เที่ยว หน่วยงานภาครัฐ เป็นต้น 

 
3. มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เป็นสถาบันการศึกษาที่มีความเป็นเลิศทางการเกษตรในระดับนานาชาติ และมี

บทบาทต่อการพัฒนาการเกษตรและอาหารอย่างชัดเจน สามารถเป็นหนึ่งในตัวอย่างการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน
อาหารได้อย่างมีคุณภาพ โดยมีแนวคิดหลักของการพัฒนาระหว่างหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย คือ “เป็น
มหาวิทยาลัยที่สร้างความสมดุล เคารพและเป็นมิตรกับธรรมชาติ รักษาวัฒนธรรมและความดีงาม เพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขและยั่งยืน” ซึ่งมีการก าหนดยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยที่สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล 
อาทิ การผลิตอาหารคุณภาพ การให้บริการด้านสุขภาพ แหล่งพลังงานสะอาด วัสดุชึวภาพ และการพัฒนาการ
เกษตร เป็นต้น 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้มีการปักธง (Flagship) ในระยะเวลา 15 ปี (ภายใน พ.ศ. 2569) สู่การเป็นสังคม
เกษตรอินทรี (Organic University) สังคมเชิงนิเวศ (Eco-university) และสังคมสีเขียว (Green University) 
โดยมุ่งเน้นการกลับคืนสู่การเกษตรแบบธรรมชาติซึ่งไม่ใช่การปฏิเสธสารเคมีหรือเทคโนโลยีโดยสิ้นเชิง แต่
หมายถึงการใช้อย่างถูกต้องและรับผิดชอบโดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและผู้บริโภค มีการท างานร่วมกันกับ
หน่วยงานภาครัฐ ชุมชนท้องถิ่น องค์กรไม่แสดงผลก าไร เกษตรกร สถาบันวิชาการต่าง ๆ รวมถึงการบูรณา
การหน่วยงานและคณะต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการเชิงยุทธศาสตร์ การจัดการ
การท่องเที่ยว การพัฒนาการเกษตร การบริหารธุรกิจ วิทยาศาสตร์ การบริหารธุรกิจ และการสื่อสารทาง
การตลาด 

 
4. กลุ่มเชฟอาร์ติซั่น (Artisan chef) 
ในปัจจุบัน เมืองเชียงใหม่จัดว่าเป็นเมืองหนึ่งของประเทศไทยที่เป็นพ้ืนที่ในการสร้างสรรค์ผลงานของ

ศิลปินในแขนงต่าง ๆ รวมถึงศิลปะการประกอบอาหารอาร์ติซั่น ซึ่งเริ่มต้นจากการรวมกลุ่มเล็ก ๆ ที่ค านึงถึง
การประกอบอาหารปลอดภั ย (Food safety) การเลือกสรรวัตถุดิบท้องถิ่น  (Local sourcing and 
purchasing) และการเพ่ิมมูลค่าด้วยศิลปะและเรื่องเล่าต่าง ๆ (Value creation) มีการท างานร่วมกับกลุ่ม
โรงแรม องค์การมหาชน เช่น ศูนย์ความรู้ด้านการออกแบบและความคิดสร้างสรรค์ (TCDC) ชุมชนท้องถิ่น 
และองคก์รไม่แสวงหาผลก าไร 
 เนื่องด้วยลักษณะของบริบทในพ้ืนที่ขนาดใหญ่และการกระจัดกระจายของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ 
การพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารจึงจ าเป็นต้องมีการบูรณาการการท างานระหว่างหน่วยงาน ผสมผสานกับการ
ท างานแบบโครงสร้างองค์กรตามบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบหลักและความเชี่ยวชาญในวิทยากรนั้น ๆ 
จากการระดมความคิดเห็น (Brainstorming) พบว่าการท างานแบบบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้อง
เชื่อมโยงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียตลอดห่วงโซ่อุปทานอาหาร ยกตัวอย่างเช่น มหาวิทยาลัยแม่โจ้มีการจัดกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเกษตรกรจากสถาบันชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน และกลุ่มเชฟอาร์ติซั่น โดยออกแบบเป็นโปรแกรม
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การท่องเที่ยวชื่อว่า Organic Farming Trail & Cooking Makeover เพ่ือเรียนรู้เส้นทางศึกษาการเกษตรวิถี
อินทรีย์ และการสร้างสรรค์รายการอาหารอินทรีย์สดจากการใช้วัตถุดิบในสวน (Wild food foraging) สไตล์ 
Chef’s table ตามรูปภาพที่ 49-50 จัดเป็นตัวอย่างในการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารโดยใช้การท่องเที่ยว
เป็นเครื่องมือ 

 

 

รูปภาพที่ 18 โปรแกรมการท่องเที่ยว Organic Farming Trail & Cooking Makeover 
โดยมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
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รูปภาพที่ 19 การเปรียบเทียบการออกแบบการน าเสนอเมนูอาหารข้าวย าตามแบบดั้งเดิม (Traditional 

food) และอาหารอาร์ติซั่น (Artisan food) 

  
แผนภาพที่ 33 การสร้างเครอืข่ายการท างานในแบบ Accelerating team 

 กล่าวโดยสรุปคือ การพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจ าเป็นต้องค านึงถึงผู้มี
ส่วนได้ส่วนเหลือทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างครอบคลุม สามารถใช้การจัดการการท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือใน
การเชื่ อมโยงผู้ มีส่ วนได้ส่ วน เสียต่ าง ๆ  เข้าด้ วยกัน ได้  อย่ างไรก็ต ามจากการระดมความคิดเห็ น 
(Brainstorming) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ค้นพบว่า การผลักดันให้เกิดการพัฒนา
ห่วงโซ่อุปทานอาหารได้ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่การศึกษาใดก็ตาม จ าเป็นต้องมีการสร้างเครือข่ายการท างานใหม่ 
(Accelerating team) โดยมีวัตถุประสงค์และค่านิยมร่วมกัน (Shared objectives and values) และแบ่ง
หน้าที่กันตามความเชี่ยวชาญและ/หรือความสนใจ ผสมผสานกับการท างานแบบโครงสร้างองค์กร 



90 
 

 

(Functional structure) กล่าวคือ ควรมีการรวมตัวโดยอาศัยประเด็นของกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
เป็นเป้าหมายหลัก ผนวกรวมกับการท างานเจาะในเชิงพ้ืนที่เพ่ือให้เห็นผลได้และมีการท างานปรับเปลี่ยนได้
ตามบริบทของพ้ืนที่นั้น ๆ การสร้างเครือข่ายการท างานดังกล่าวสามารถท าได้ 3 วิธีตามบริบทของพ้ืนที่ ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ 34 รูปแบบการท างานร่วมกันเพื่อขับเคลื่อนการท่องเที่ยววิถีไทย 

1. การเหลียวให้เห็นราก 
ในพ้ืนที่ที่มีการพัฒนาการท่องเที่ยวและกระแสทุนนิยมในระดับต่ า มีข้อได้เปรียบในเชิงขอบเขตพ้ืนที่

ในการบริหารจัดการ และความใกล้ชิดของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก อย่างไรก็ตามการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานแบบ
เหลียวให้เห็นราก คือการเริ่มต้นพัฒนาจากฐานราก (Grassroots) กล่าวคือ กลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ ให้มีความ
มั่นคงในการด ารงชีวิตและอยู่รอดในสภาพเศรษฐกิจและสังคม และการใช้ผลผลิตในท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและ
ต่อยอดสู่ผู้บริโภค (Local sourcing and purchasing) 

2. การดึงกลับ ต้านกระแส 
ในพ้ืนที่ที่มีการพัฒนาการท่องเที่ยวและกระแสทุนนิยมในระดับกลาง มีความท้าทายของกระแสทุน

นิยมที่ก าลังเติบโตและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง การ
พัฒนาห่วงโซ่อุปทานอาหารจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงและควบคุมผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนาแบบโลกาภิวัฒน์ 
(Globalization) ทีอ่าจเกิดข้ึนได ้

 
3. การรวมกลุ่มสร้างสรรค์ 
ในพ้ืนที่ที่มีการพัฒนาการท่องเที่ยวและทุนนิยมในระดับสูง มีความท้าทายในเรื่องของขอบเขตที่มี

ขนาดใหญ่ และข้อได้เปรียบคือมีการพัฒนาวิทยาการต่าง ๆ ที่หลากหลาย ซึ่งการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอย่าง
ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการสร้างเครือข่ายการท างานที่เชื่อมโยงหน่วยงานต่าง ๆ แบ่งปันประสบการณ์
และบทเรียน รวมถึงการแบ่งหน้าที่ในการพัฒนาในขั้นตอนต่าง ๆ ของห่วงโซ่อุปทานตามความช านาญและ
หน้าที่รับผิดชอบ 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุป อภิปรายผล 
 โครงการวิจัยนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ระบุหากรอบแนวทางความเชื่อมโยงเพ่ือสอดประสานวิถีไทยและ
ความเป็นอัตลักษณ์ของพ้ืนที่หรือท้องถิ่น โดยสามารถหาวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นมาออกแบบสร้างสรรค์อาหาร
เพ่ือการท่องเที่ยวได้ โดยมีกรอบแนวความคิดของการวิจัย คือ กระบวนการ 3Ps ซึ่งประกอบด้วยการหา
วัตถุดิบ (Purchasing) การผลิตอาหาร (Production) และการน าเสนอ (Presentation) เพ่ือให้เกิดการสอด
ประสานวิถีไทยและน าสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 จากผลการศึกษาค้นพบว่า แนวทางการสอดประสานวิถีไทยเพ่ือสร้างคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าในสินค้า
และบริการท่องเที่ยว สามารถท าได้โดยกระบวนการการออกแบบบนรากฐานชุมชน (Community-based 
Design) ซึ่ งประกอบด้วย  3 ขั้นตอน ตามรูปภาพที่  53 ได้แก่  การสืบค้น (Content) การร้อยเรียง 
(Concept) และการออกแบบ (Design) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
แผนภาพที่ 35 แนวทางการสอดประสานวิถีไทย 

1. การสืบค้น วิถีไทย วิถีเราในชุมชน (Content) 
ฐานทรัพยากรต่าง ๆ ของชุมชนมีความหลากหลายและเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละพ้ืนที่ 

จึงจ าเป็นต้องศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ เพ่ือค้นหาความหมายของสถานที่ (Sense of Place) โดยใช้กรอบแนวคิด 
3 เรื่อง คือ ธรรมชาติ (หมายถึง สิ่งแวดล้อม) ชีวิต (หมายถึง สังคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่) และศิลปะ 
(หมายถึง การเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจด้วยการสร้างสรรค์ศิลปะ) เป็นจุดตั้งต้นในการศึกษาที่สามารถ
ครอบคลุมเรื่องราวต่าง ๆ ในทุกมิติของรากฐานชุมชนได้  นอกเหนือจากการศึกษาข้อมูลเชิงทุติยภูมิ 
(Secondary Data) ก่อนการสืบค้นจริงแล้ว การเรียนรู้พ้ืนที่ในทางปฏิบัติสามารถน ากระบวนการการวิจัยเชิง
ทฤษฎีเข้าไปใช้ได้ ดังนี้ 

  

การสืบค้น วิถีไทย วิถีเราใน
ชุมชน

(Content)

การร้อยเรียง ตกตะกอน
ความคิด (Concept)

การออกแบบเร่ืองราว 
(Design Stories)

การออกแบบอรรถรส
(Design Senses)

การร้อยเรียง ตกตะกอน
ความคิด (Concept)

การออกแบบลีลา   
(Design 

Sophistication)
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1) การระดมความคิดเห็นและสัมภาษณ์เชิงลึก (Focus Group Discussion and In-depth 
Interview)การสืบค้นร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่สามารถท าได้ 2 รูปแบบ คือ 1) การเปิดวงอภิปราย 
พูดคุยกัน โดยผนวกความเชี่ยวชาญและความรู้ที่หลากหลายเพ่ือยืนยันข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นที่ยอมรับ และ 
2) การน าบุคคลภายนอกพ้ืนที่ที่มีประสบการณ์และความรู้ในการออกแบบมาสืบค้นเรื่องราวในพื้นที่ เพื่อพลิก
มุมมองที่แตกต่าง และหลุดออกจากความเคยชินที่คนท้องถิ่นอาจมองข้าม ซึ่ง 2 รูปแบบดังกล่าวสามารถท าได้
อย่างผสมผสาน 

2) การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participatory Observation)การสืบค้นเรื่องราวใน
พ้ืนที่สามารถท าได้โดยการเข้าไปสัมผัสบรรยากาศ เก็บเกี่ยวประสบการณ์จากการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ การเข้า
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่น าเสนอทรัพยากรต่าง ๆ ในพ้ืนที่ และการทดลองท าจริง (Simulation) เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ความรู้สึก ความเข้าใจ จากประสบการณ์โดยตรง 

 
2. การร้อยเรียง ตกตะกอนความคิด (Concept) 
การร้อยเรียงถือเป็นหัวใจส าคัญในการเลือกสรรอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ (Identity) ที่มีความโดดเด่นจาก

เรื่องราวเกี่ยวกับทรัพยากรต่าง ๆ ในพ้ืนที่ อัตลักษณ์ของพ้ืนที่สามารถน าไปต่อยอดในการสร้างแบรนด์ 
(Branding) ที่ดึงดูดใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถระบุอัตลักษณ์ดังกล่าวโดยการหยิบยกเรื่องราวที่ถูก
เน้นย้ าซ้ า ๆ (Repeated) เนื่องจากเป็นเรื่องที่มีความส าคัญในพ้ืนที่ ในขณะเดียวกันในพ้ืนที่ที่พบเรื่องราว
จ านวนมากและยากต่อการล าดับความส าคัญ อาจระบุด้วยการหาจุดร่วมที่สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวต่าง ๆ ได้ 
(Related) 

3. การออกแบบ สร้างสรรค์ (Design) 
การออกแบบสินค้าให้บริการท่องเที่ยวที่สามารถสร้างประสบการณ์ที่เพ่ิมมูลค่าบนรากฐานของ

ทรัพยากรชุมชน (Community-based Design) เกิดจากการน าอัตลักษณ์ที่โดดเด่น (Identity) จากการ
สืบค้นและร้อยเรียงมาสื่อความหมายให้มีชีวิต (Living Interpretation) ซึ่งสามารถสร้างคุณค่าและเพ่ิมมูลค่า
ได้โดยค านึงถึง 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) เรื่องราว (Stories) หมายถึง มีเรื่องราวที่น่าสนใจแก่ผู้รับสารโดยการร้อยเรียง 
2) อรรถรส (Senses) หมายถึง เป็นรูปธรรมจับต้องได้โดยการวิเคราะห์ประสาทสัมผัส 

(Sensory analysis) ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น (Seeing) การดมกลิ่น (Smelling) การได้ยิน (Hearing) การ
สัมผัส (Touching) และการลิ้มรส (Tasting) 

3) ลีลา (Sophistication) หมายถึง ความมีชั้นเชิงในการสื่อความหมายและน าเสนอ รู้
จังหวะ รู้วิธีที่เหมาะสมในการสร้างความน่าสนใจให้กับสิ่งที่น าเสนอ 

การสร้างสรรค์ คือ การออกแบบที่ควรท าให้การเล่าเรื่องราวมีชีวิต (Living interpretation) และหาก
เริ่มจากการสืบค้นที่มามีราก การออกแบบคือ การแสดงออกทางศิลปะที่มีเอกลักษณ์ของชุมชนนั้น ๆ โดยต้อง
อาศัยการวิเคราะห์ประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยสามารถคิดภายใต้กรอบ ภาพและเสียง  
 โครงการวิจัยนี้ได้แสดงตัวอย่างให้เห็นถึงการน าแนวทางการสอดประสานวิถีไทยนี้ไปใช้โดยใช้อาหาร
เป็นโจทย์ในการทดลอง (Experiment) เพ่ือเป็นกรณีศึกษาในการสอดประสานวิถีไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่
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สินค้าและบริการท่องเที่ยว พบว่าการเพ่ิมมูลค่าอาหารท้องถิ่น สามารถใช้วิธีการสอดประสานเรื่องราวต่าง ๆ 
ที่เป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของท้องถิ่นได้ โดยการเชื่อมโยงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในห่วงโซ่อุปทานอาหาร และ
ออกแบบประสบการณ์การท่องเที่ยวให้มีชีวิตและเป็นรูปธรรมสัมผัสได้ อาหารจึงไม่จ ากัดกรอบเพียงแค่อาหาร 
แต่เป็นศิลปะในการแสดงออกของธรรมชาติและวิถีชีวิตท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากแผนภาพที่ 36 แสดงให้เห็นถึงความจับต้องได้ (Tangibility) และความสามารถในการน าไปใช้
ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติได้จริง (Practicality) ของแนวทางการสอดประสานวิถีไทยสู่สินค้าและบริการท่องเที่ยว
ด้วยกระบวนการการออกแบบบนฐานรากของชุมชน (Tourism - Community-based Design) ซึ่งแสดงให้ดู
เป็นตัวอย่างโดยการหยิบยกศิลปะอาหารไทย (Thai Gastronomy) มาเพ่ิมมูลค่าด้วยวิถีไทยผ่านการจับคู่
ศิลปะการแสดง (Performing Arts) และอาหารเชิงศิลปะ (Artisan Food) เป็นตัวอย่างในการน าเสนอ
ประสบการณ์การรับประทานอาหารที่สร้างความรู้สึก ความเข้าใจในรากของวิถีชุมชน โดยใช้ทรัพยากรท้องถิ่น
ให้เกิดประโยชน์ตลอดห่วงโซ่อุปทานอาหาร 
 

 

แผนภาพที่ 36 สรุปแนวทางการสอดประสานวิถีไทยผ่านการจับคู่ศิลปะและอาหาร 
เป็นตัวอย่างการทดลองงานวิจัย 
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ข้อเสนอแนะ 

 
แผนภาพที่ 37 แนวคิดการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนด้วยการท่องเที่ยว 

การท่องเที่ยวสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนให้เกิดการกระจายผลประโยชน์ โดยใช้แนว
ทางการสอดประสานวิถีไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น (Tourism – Community-based Design) เพ่ือให้แน่ใจ
ว่าทรัพยากรจากระบบเศรษฐกิจฐานราก หรือชุมชนท้องถิ่น ได้น าไปต่อยอด เพ่ิมมูลค่า ใช้ประโยชน์ และ
ได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน นอกจากนี้การขับเคลื่อนดังกล่าวยังก่อให้เกิดผลพวงในการพัฒนาชุมชนได้ในหลาย
มิติ เช่น สุขภาพ การศึกษา ความยั่งยืน เศรษฐกิจฐานราก นวัตกรรม การลดความเหลื่อมล้ าของสังคม และ
การเปิดกว้างต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรม (ดังแผนภาพที่ 37 และตารางที่ 15) และก่อให้เกิดการ
กระจาย (Distribution) 2 ทางหลัก คือ 

1) การกระจายนักท่องเที่ยว (Tourist Distribution)การเพ่ิมมูลค่าบนฐานทรัพยากรและวิถีชีวิตของ
ชุมชน ก่อให้เกิดการกระจายตัวของนักท่องเที่ยวจากแหล่งท่องเที่ยวหลักสู่แหล่งท่องเที่ยวรองและชุมชน
ท้องถิ่นอย่างทั่วถึง (Distribution of Place) และการกระจายเวลาการท่องเที่ยว เพ่ิมวันพักแรม และขยาย
ฤดูกาลการท่องเที่ยว (Distribution of Time) โดยใช้เรื่องราวของธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะในห้วงของเวลาที่
แตกต่างตามฤดูกาลในการออกแบบสินค้าและบริการท่องเที่ยว 

 
2) การกระจายผลประโยชน์กับภาคส่วนและอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ (Distribution to Other Sectors)

การออกแบบประสบการณ์ท่องเที่ยวที่ค านึงถึงฐานทรัพยากรชุมชนเป็นตัวตั้ง จะช่วยให้สามารถระบุผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียหรือภาคส่วนที่มีความเก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวโดยตรง เช่น ผู้ประกอบการที่พักแรม ผู้ประกอบการ



95 
 

 

ขนส่ง ผู้ประกอบการร้านอาหาร มัคคุเทศก์และนักสื่อความหมาย เป็นต้น รวมถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหรือภาค
ส่วนที่ไม่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวโดยตรง เช่น เกษตรกร สถาบันการศึกษา วัดวาอาราม ศิลปินท้องถิ่น 
ผู้ประกอบการดูแลสุขภาพ เป็นต้น โดยใช้อัตลักษณ์ของพื้นที่เป็นตัวก าหนดการออกแบบประสบการณ์ให้
เข้าใจถึงรากของวิถีชุมชน 

 
ตารางท่ี 15 มิติของประโยชน์จากโครงการวิจัย 

เชิงนโยบาย เชิงวิชาการ เชิงการพัฒนาสังคม เชิงพาณิชย์ 
- การพัฒนาความเป็นดี

อยู่ดีของท้องถิ่น 
- การกระจายรายได้ 
- การกระจาย

นักท่องเที่ยว 
- การพัฒนาการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
- การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ 
- การพัฒนาการเกษตร

อินทรีย์ 
- การลดผลกระทบจาก

การท่องเที่ยว 
- การสร้างเครือข่ายการ

ท างานแบบบูรณาการ
ระหว่างภาครัฐ เอกชน 
และประชาสังคม 

- การศึกษาเรื่องการ
ท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือ
การท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน 
- การศึกษาเรื่องการ
ท่องเที่ยวแบบ การ
ท่องเที่ยวเชิงศิลปะ
อาหาร 
- การบูรณาการแบบสห
วิทยากรของศาสตร์ต่าง 
ๆ เช่น วิทยาศาสตร์
การเกษตร 
วิทยาศาสตร์การอาหาร 
ศิลปศาสตร์ 
มานุษยวิทยา 
บริหารธุรกิจ การ
จัดการการท่องเที่ยว 
เป็นต้น 

- การสืบสาน
ศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีท้องถิ่น 
- การสร้างเยาวชนให้มี
ความส านึกรักบ้านเกิด 
- การผนวกรวมความ
หลากหลายของ
วัฒนธรรม 
- การแก้ไขปัญหาความ
ยากจน 

- การพัฒนาธุรกิจ
ขนาดกลางและ
ขนาดย่อม 
- การเพ่ิมมูลค่าใน

สินค้าและบริการ
ท้องถิ่น 
- การสร้างข้อ

ได้เปรียบเชิงการ
แข่งขัน 
- การสร้างงานและ

รายได้แก่คนท้องถิ่น 

 การขับเคลื่อนการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน มี “ชุมชน” เป็นตัวตั้ง ท าโดยชุมชน 
เพ่ือประโยชน์ชุมชน สิ่งที่ส าคัญ คือ จินตนาการในเรื่องใกล้ตัวที่อาจเป็นความเคยชินในวิถีชีวิตของชุมชน 
จ าเป็นต้องได้รับการสร้างแรงบันดาลใจ เรียนรู้ที่จะจินตนาการให้เกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
ก่อให้เกิดช่องทางแห่งโอกาสในการพัฒนาชุมชนโดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือ โดยการสนับสนุนในเรื่ อง
ต่าง ๆ ดังนี้ 
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5.  การสนับสนุนการวิจัย 
- ส่งเสริมการวิจัยในชุมชนโดยใช้กระบวนการออกแบบบนรากฐานของชุมชน (Tourism – 

Community-based Design) อันประกอบด้วย สืบค้น ร้อยเรียง และออกแบบ เพื่อเก็บรวบรวมและสร้าง
องค์ความรู้ในอัตลักษณ์พ้ืนถิ่น 

- สร้างพิพิธภัณฑ์ต าบล เพ่ือรวบรวมเรื่องราวของธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะในพ้ืนที่ โดยถอด
ความรู้จากคนรุ่นเก่า สืบสานสู่คนรุ่นใหม่ 

- จัดตั้งกองทุนการวิจัยในเรื่องศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นหรือชุมชน 
6.  การพัฒนาสินค้าและบริการ 

- ส่งเสริมการขยายผลแนวทางการสอดประสานวิถีไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการ
ออกแบบบนรากฐานของชุมชน (Tourism – Community-based Design) สู่ภาคส่วนอื่น ๆ เช่น การ
ออกแบบผ้าพ้ืนเมือง การแปรรูปอาหาร การออกแบบโรงแรมหรือที่พักแรม อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

- สนับสนุนแนวคิดวิถีไทยสู่ธุรกิจขนาดเล็กและขนาดกลาง (SMEs) เพ่ือส่งเสริม
วิสาหกิจชุมชนและกิจการเพ่ือสังคม 

- ส่งเสริมการฝึกอบรมมัคคุเทศก์และนักสื่อความหมายท้องถิ่นให้มีทักษะอย่างมือ
อาชีพและมีคุณภาพสูง สื่อความหมายให้มีชีวิต สร้างความเข้าใจและความรู้สึกร่วมกับนักท่องเที่ยวได้ โดย
ออกแบบประสบการณ์นักท่องเที่ยว (Visitor Experience Management) โดยใช้กระบวนการออกแบบบน
รากฐานของชุมชน (Tourism – Community-based Design) ในฝั่งของนักท่องเที่ยว 

- ส่งเสริมการสื่อสารทางการตลาด โดยใช้เรื่องราวรากฐานของชุมชนในการสร้าง
ความเข้าถึงและลดช่องว่างระหว่างนักท่องเที่ยวและคนท้องถิ่น 

7.  การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
- สนับสนุนนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจโดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาอย่างครบวงจร ซึ่งครอบคลุมการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์และสืบทอดสินทรัพย์ทางวัฒนธรรมของ
ชุมชน รวมถึงวิถีเกษตรอันเป็นกระดูกสันหลังของชาติ 

8.  การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร 
- ชูเรื่องอาหารไทยที่เป็นมากกว่าอาหารโดยการน าเสนอความเป็นศาสตร์และศิลป์ที่ร้อย

เรียงอัตลักษณ์และวิถีชุมชนที่หลากหลาย ทั้งทางประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรมและชีวิตความเป็นอยู่ ที่ท า
ให้ภาคต่างๆ แตกต่างจากท่ีอ่ืนๆ 

- ประกาศจุดยืนในประชาคมอาเซียนเป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพ (Quality Destination) ใน
การให้ความส าคัญกับการพัฒนาเพิ่มคุณค่าและมูลค่าในอาหารท้องถิ่นเพ่ือการสร้างความยั่งยืนให้กับภาคส่วน
ต่าง ๆ ตลอดห่วงโซ่อุปทาน (Culinary Supply Chain & Supply Engagement) น าเสนอความเป็น 
Destination of Gastronomy 

- สร้างชุดความรู้ Gastronomic Tourism Toolbox ตามกระบวนการออกแบบบนรากฐาน
ของชุมชน (Community-based Design) เพ่ือสร้างกลไกการพัฒนาสันถวไมตรีแห่งอาหาร (Gastro-
diplomacy) และขยายผลในภาคต่าง ๆ 

- จัดกิจกรรมส่งเสริมแนวคิดศิลปะอาหาร (Art of Food) เช่น Food Talk, Dinner Forum, 
Event เป็นต้น เพ่ือสร้างพ้ืนที่ในการสร้างสรรค์ศิลปะอาหารในพื้นที่ต้นแบบ  
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ภาคผนวก 

เครื่องมือต่าง ๆ ในการท าวิจัย 

1. แบบ checklist การเลือกพ้ืนที่ ได้ก าหนดคุณสมบัติของพ้ืนที่และขอข้อเสนอแนะกับกลุ่มภาคีร่วม
ต่างๆ 

 
พื้นที่ 1  พื้นที่ 2 พื้นที่ 3 

การพัฒนาการท่องเที่ยวอยู่ใน
ระดับนานาชาติ (International 
tourist destination) 

การพัฒนาการท่องเที่ยวอยู่ในระดับ
ชุมชนและเชื่อมโยงกับพ้ืนที่ 1 

การพัฒนาการท่องเที่ยวอยู่ใน
ระดับประเทศ (Domestic 
tourist destination) 

มีจ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติ
อย่างมีนัยส าคัญ 

ได้รับการพัฒนาศักยภาพ (ก าหนด
เป็นพื้นที่พิเศษ) 

มีจ านวนนักท่องเที่ยวชาวไทย
อย่างมีนัยส าคัญ 

การท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

มีฐานทรัพยากรทางการเกษตรที่
พร้อม (ต้นทุนทางวัตถุดิบ) 

การท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย และ
ความพร้อมทางการเกษตร (ต้นทุน
ทางวัตถุดิบ) 

การท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

มีฐานทรัพยากรทางการเกษตรที่
พร้อม (ต้นทุนทางวัตถุดิบ) 

การท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย และ
ความพร้อมทางการเกษตร (ต้นทุน
ทางวัตถุดิบ) 

การเข้าถึง (การเดินทาง) การเข้าถึง (การเดินทาง) การเข้าถึง (การเดินทาง) 

ความสอดคล้องกับนโยบายของ
พ้ืนที่ 

ความสอดคล้องกับนโยบายของพ้ืนที่ ความสอดคล้องกับนโยบายของ
พ้ืนที่ 

ความพร้อมของภาคีเครือข่ายที่ให้
ความร่วมมือในการศึกษา 

ความพร้อมของภาคีเครือข่ายที่ให้
ความร่วมมือในการศึกษา 

ความพร้อมของภาคีเครือข่ายที่ให้
ความร่วมมือในการศึกษา 

พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มนี้ คือ 
อ. เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มนี้ คือ 

ชุมชนบ้านไร่กองขิง หมู่บ้านกองขิง 
ต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มนี้ คือ 

อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  
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2. แบบกรอบแนวคิดเรื่อง วิถีไทย ความเป็นไทย เพ่ือจัดกรอบองค์ประกอบอะไรบ้างที่ควรน ามา
พิจารณา  

 
 

3. แบบการคัดเลือกกลุ่มผู้ร่วมวงระดมความคิดเห็น (stakeholder matrix) 
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4. แบบแนวทางการระดมความคิดเห็นอย่างมีส่วนร่วม (AI 8D Model) ประกอบด้วยค าถามและ Flow 
ของการระดมความคิดเห็น 

 อะไรที่ท าได้ดีอยู่แล้ว และอยากจะน ามาต่อยอด 

 อะไรคือเอกลักษณ์ ความภูมิใจของคนในพ้ืนที่ 

 ค าถามเชิงบวก ใช้ถามโดยครอบคลุม 

5. แนวคิดและแนวทางการท า Social Lab 
a. กระบวนการพูดการฟัง 4 รูปแบบ 

 
 แนวคิด “ตาบอดคล าช้าง” การเปิดใจรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน 
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 กระบวนการสร้างสรรค์ (Creative Process) โดยรูปแบบ Double Diamond Model 

 
 กระบวนการคิดอย่างมีระบบ (System Thinking) การมองปัญหาอย่างเป็นระบบ 

มุ่งเน้นถึงรากเหง้าของปัญหา มิใช่แค่อาการ 
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6. แบบสังเกตการณ์ group dynamics ระหว่างการระดมความคิดเห็น 

 
7. แบบสอบถามผู้ร่วมวงระดมความคิดเห็น ส ารวจความคิดเห็นรูปแบบการระดมความคิดเห็น 

ประสิทธิภาพสู่การเพิ่มมูลค่า คุณค่า 
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8. กระบวนการการหาแนวคิดหลัก (Conceptualisation) ในการสร้างสรรค์ 

 

 

 

 
 

9. แบบค าถามเพ่ือการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือติดตามสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
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 ประเด็นในการสัมภาษณ์ 

o เรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ ชีวิต และศิลปะ (กรอบแนวคิดวิถีไทย) ของแต่ละ
พ้ืนที ่

o อาหารท้องถิ่นของแต่ละพ้ืนที่ และเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร 

o การเชื่อมโยงห่วงโซ่อุปทานอาหารของแต่ละพ้ืนที่ 
o การสร้างสรรค์เพิ่มมูลค่าในผลิตภัณฑ์อาหารของชุมชนที่มีอยู่แล้ว 

 

10. เครื่องมือการระดมสมอง (Brainstorm) 
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11. เครื่องมือการร้อยเรียงเรื่องราว (Story Hooks) ประกอบการน าเสนอเรื่องราวของอาหาร 

 
 
 
 


