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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวจิยัเรือ่งกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่ม
ระหว่างชุมชนกบัภาคเีครอืขา่ยในเขตบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย 
จงัหวดัสกลนครไดร้บัทุนสนับสนุนจากส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั ประจ าปีงบประมาณ 
2558 
 ขอบคุณผูน้ าชุมชนและประชาชนบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค าทีร่่วมขบัเคลื่อนงานวจิยันี้
จนส าเรจ็ 
 ขอบคุณผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านค าข่า นายกองค์การ
บรหิารส่วนต าบล ผู้อ านวยการและคณะครโูรงเรยีนบา้นนาอ่างม่วงค า ประธานและอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทุกคน ที่ใหค้ าปรกึษาและร่วมด าเนินงานพฒันาแกนน าชุมชน แกน
น าเยาวชนเพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั  
         ขอบคุณทมีพี่เลี้ยง ที่ปรกึษาจาก สกว. ที่ช่วยเติมเต็มและแนะน าการท าวานวจิยันี้ให้
สมบรูณ์ขึน้  

ขอบคุณสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ทีใ่หก้ารสนบัสนุนทุกๆ
อยา่ง ทัง้ขอ้มลูข่าวสาร การประสานงานต่างๆ ซึง่เอือ้ต่อการด าเนินการวจิยัในครัง้นี้จนส าเรจ็ 
 ขอบคุณ อาจารย์และบุคลากรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพทุกท่าน ที่มีส่วน
ช่วยเหลอืในการร่วมกจิกรรมต่างในการด าเนินการวจิยัให้ส าเรจ็ และเกิดผลประโยชน์ต่อการ
พฒันาชุมชนเพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้าดใีนครัง้นี้ 

การวจิยัทอ้งถิน่ เป็นเรือ่งทีพ่วกเราไมเ่คยท ามาก่อนจงึมองว่ายาก แต่เราไมเ่คยคดิว่า
เราจะท าไมไ่ด ้หากอยากรูเ้ราตอ้งลองท าด ูและพวกเรากต็ดัสนิใจทีจ่ะท างานนี้ 1 ปีเตม็กบัการ
ท าวจิยั ตัง้แต่คน้หาปัญหาแบบเรง่ด่วนในวนันัน้ทีเ่ราไปลงพืน้ที ่เดนิส ารวจ ตากแดดหน้าด า ไป
ดบู่ออุจจาระ สิง่เหล่านี้ถามว่าเหนื่อยไหม เราตอบไดเ้ลยว่าเหนื่อยและรอ้นมากในวนันัน้ แต่ก็
ไมเ่ป็นอุปสรรคเพราะสิง่ทีเ่ราไดร้บัมนัคุม้ค่ามาก เราไดเ้พื่อนรว่มงานทีม่าจากชุมชน ไดเ้รยีนรู้
วถิชีุมชน เขามคีวามรู ้ความสามารถมากนะ หลายๆเรื่องเราตอ้งถามเขาคนในพืน้ทีเ่พราะรูด้ ี
ทีสุ่ด นดัหมายชาวบา้นมาทุกครัง้และมากนัเยอะมาก ใหค้วามรว่มมอือย่างด ีและดูแลอาหาร
การกนิตอ้นรบัเราทุกครัง้ ทีเ่ราผ่านมาไดต้อ้งมคี าว่า “Team work” เราเดนิคนเดยีวไมไ่ด ้เรา
ตอ้งไปกนัเป็นทมี ทมีทีต่อ้งเสยีสละเวลาท างานนอกสถานทีด่ว้ยกนัได ้ใจตอ้งมาก่อนแลว้เราจะ
พบความส าเรจ็ไปดว้ยกนั ขอบคุณทมีงานทุกคน 

  สุดท้ายการศึกษาในครัง้นี้จะประสบผลส าเร็จไม่ได้ถ้าไม่ ได้บุคคลดังกล่าว คอย
ช่วยเหลอืและใหค้วามรว่มมอืตลอดมา ความดขีองหนงัสอืเล่มนี้ขอมอบใหแ้ด่ทุกท่าน 
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 การศกึษาวจิยัเรื่องกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมี
ส่วนร่วมระหว่างชุมชนกบัภาคเีครอืข่ายในเขตบา้นนาอ่างและบ้านอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอ
เต่างอย จงัหวดัสกลนคร คณะผู้วิจยัเล็งเห็นปัญหาของโรคพยาธใิบไม้ตบัซึ่งจดัเป็นปัญหา
สุขภาพทีส่ าคญัในต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร เนื่องจากพบอตัราชุกของการ
ตดิเชื้อพยาธใิบไมต้บัสูงถงึรอ้ยละ 80 เป็นต าบลหนึ่งทีจ่ากการสุ่มตรวจหาไข่พยาธใิบไมต้บัใน
อุจจาระของประชาชนที่อายุ 15 ปีขึน้ไป พบว่าพบไข่พยาธใิบไมต้บัในอุจจาระสูงถงึรอ้ยละ 90 
และยงัพบความชุกของการเริม่ต้นตดิเชื้อพยาธใิบไมต้บัของนักเรยีน ดงันัน้งานวจิยันี้จงึมพีืน้ที่
เป้าหมายในการด าเนินงานที่ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร โดยมวีตัถุประสงค์
เพื่อศกึษาสถานการณ์โรคพยาธใิบไม้ 2) เพื่อศกึษากระบวนการจดัการเรยีนรูแ้ละบทเรยีนการ
จดักระบวนการเรยีนรูโ้รคพยาธใิบไมใ้นตบัทีผ่่านมาของชุมชนและภาคเีครอืข่าย 3) เพื่อศกึษา
ภูมปัิญญาการป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัของชุมชนและภาคเีครอืข่าย และ4) เพื่อพฒันา
กระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อการป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัของชุมชนและภาคเีครอืข่ายใน
เขตชุมชนบ้านนาอ่างและบ้านอ่างค า ซึ่งผลที่คาดว่าจะได้รบัเพื่อทราบขอ้มูลสถานการณ์โรค
พยาธใิบไมต้บัของชุมชน และองค์ความรูก้ารจดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อการป้องกนัโรคพยาธิ
ใบไมต้บั ตลอดจนพฒันาชุดบทเรยีนการจดักระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนและภาคเีครอืข่ายเพื่อ
การป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั  
 งานวจิยันี้ได้รบัทุนสนับสนุนการวจิยัจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั (สกว.) 
ประจ าปีงบประมาณ 2558 ซึ่งขอขอบคุณคณะพี่เลี้ยงจาก สกว. ที่ให้ข้อแนะน าในการ
ด าเนินการวจิยัทุกระยะ และขอบคุณสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ทีใ่ห้
การสนบัสนุนทัง้ขอ้มลูขา่วสาร การประสานงานต่างๆ ซึง่เอือ้ต่อการด าเนินการวจิยัในครัง้นี้ 
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บทสรปุผู้บริหาร 
 
โรคพยาธใิบไมต้บัเป็นปัจจยัเสีย่งหน่ึงทีท่ าใหเ้กดิโรคมะเรง็ท่อน ้าด ีจากสถติพบว่า

อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนครมอีตัราชุกของการตดิเชือ้โรคพยาธใิบไมต้บัถงึรอ้ยละ 80 เพื่อลด
ลดอตัราชุกดงักล่าวประชาชนตอ้งปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยลดความเสีย่งต่อการเกดิโรค การ
วจิยัเรือ่งกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่มระหว่าง
ชุมชนกบัภาคเีครอืข่ายในเขตบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดั
สกลนคร เป็นการวจิยัน้ีเป็นการวจิยัแบบมสี่วนรว่ม (Participatory Research: PAR)   เพือ่
ศกึษากระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่มระหว่างชุมชน
กบัภาคเีครอืข่ายในเขตบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดั
สกลนคร ด าเนินการตัง้แต่ 1 มนีาคม พ.ศ. 2558 – 31 สงิหาคม พ.ศ. 2559 เกบ็รวบรวมขอ้มลู
โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ และแบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณโดยใชส้ถติ ิไดแ้ก่ การแจก
แจงความถี ่ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ ส่วนเบีย่งมาตรฐาน และเชงิคุณภาพ  

ผลการวจิยัพบว่ากระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อการป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัของ
ชุมชนและภาคเีครอืข่ายในเขตชุมชนบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า แบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที ่
1 รว่มคดิ รว่มสรา้งและรว่มท า ด าเนินงานโดยนกัวจิยัชุมชน ผูน้ าชุมชน ผูป้ระกอบการรา้นคา้
และประชาชน ผ่านการท าประชาคมหมูบ่า้นเพื่อสะทอ้นสถานการณ์และการด าเนินทีป่ระสบ
ความส าเรจ็และไมป่ระสบความส าเรจ็เกี่ยวกบัการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัทีผ่่านมาและรว่ม
วางแผนปฏบิตักิารการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชน และระยะที ่2 การสรา้งแกนน าชุมชน
และความรว่มมอืของภาคเีครอืขา่ยเพื่อขบัเคลื่อนการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชนอยา่ง
ยัง่ยนื ในการด าเนินงานของแกนน าชุมชนจะใชห้ลกั 3ข 2ช คอื เขา้ใจเกีย่วกบัโรคพยาธใิบไม้
ตบั เขา้ถงึการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของโรคและการป้องกนัโรคโดยใชต้นเองเป็นตน้แบบ เขา้หากลุ่ม
ประชาชนเพื่อถ่ายทอดความรู ้ชีช้วนใหล้ด ละเลกิปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคพยาธใิบไมต้บั และ
เชื่อมประสานการท างานกบัภาคเีครอืข่ายโดยมเีป้าหมายรว่มกนัคอืการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้
ตบัและมะเรง็ท่อน ้าดใีนชุมชนอยา่งยัง่ยนื  
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บทท่ี 1  

บทน ำ  
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
โรคพยาธใิบไมต้บัจดัเป็นปัญหาสุขภาพทีส่ าคญัในต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดั

สกลนครเนื่องจากพบอตัราชุกของการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัสงูถงึรอ้ยละ 80 เป็นต าบลหนึ่งทีจ่าก
การสุ่มตรวจหาไขพ่ยาธใิบไมต้บัในอุจจาระของประชาชนทีอ่าย ุ15 ปีขึน้ไป พบว่าพบไขพ่ยาธใิบไม้
ตบัในอุจจาระสงูถงึรอ้ยละ 90 และยงัพบความชุกของการเริม่ต้นตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัของนกัเรยีน 
(โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค าข่า, 2557) และจากการลงชุมชนต าบลนาตาลเพื่อคน้หา
ปัญหาดา้นสุขภาพของประชาชนในพืน้ทีร่ว่มกบัแกนน าดา้นต่างๆเช่น ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น แมบ่า้น ปราชญ์ชาวบา้น องคก์ารบรหิารส่วนต าบล ตวัแทนเยาวชน
พบว่า ปัญหาโรคพยาธใิบไมต้บัถูกจดัอนัดบัใหเ้ป็นปัญหาส าคญัทีต่อ้งเรง่แกไ้ขโดยเรง่ด่วนซึง่
สอดคลอ้งกบันโยบายของสมชัชาสุขภาพทีเ่น้นการก าจดัปัญหาพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้าดใีน
ประชาชนโดยการลดการป่วยและการตายดว้ยมะเรง็ท่อน ้าดทีีป้่องกนัและรกัษาไดห้ากคน้พบอาการ
แรกเริม่ไดเ้รว็แต่ตอ้งเป็นการด าเนินการแบบบรูณาการโดยครอบคลุมตัง้แต่เรือ่งการป้องกนัมใิหม้ี
การปนเป้ือนของอุจจาระในแหล่งน ้าทุกประเภทเพื่อท าใหป้ลาปลอดพยาธใิบไมต้บัปลกูฝังค่านิยม
และสรา้งวฒันธรรมใหก้บัทุกเพศและทุกกลุ่มวยัจะตอ้งมกีารเน้นการกนิปลาทีป่รงุสุกตรวจคดักรอง
กลุ่มเสีย่งปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเสีย่งในกลุ่มผูเ้ป็นพยาธใิบไมต้บัมรีะบบเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค
โดยใชชุ้มชนและโรงเรยีนเป็นฐานโดยการรวมพลงัความรว่มมอืของภาครฐัภาคเอกชนภาคประชา
สงัคม ในส่วนของกลุ่มเยาวชนทีเ่ป็นพลงัส าคญัในการขบัเคลื่อนการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัไดม้ี
การสรา้งความตระหนกัถงึการป้องกนัโรคโดยมกีารจดัการเรยีนการสอนหลกัสตูรพยาธใิบไมต้บัและ
มะเรง็ท่อน ้าดใีนโรงเรยีน โดยการออกแบบการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัเดก็แต่ละระดบัชัน้เพื่อ
สรา้งความตระหนกัรูใ้หเ้ยาวชนรูใ้นพษิภยัของพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้าด ีส่งผลใหไ้มก่นิ
อาหารทีท่ าจากปลาดบิโดยเดด็ขาด (สมชัชาสุขภาพ 7/หลกัการก าจดัพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อ
น ้าดใีนประชาชน, 2557: หน้า 4/9) 

จากการลงพืน้ทีเ่พื่อพฒันาโจทยว์จิยัดา้นสุขภาวะเมือ่วนัที ่22 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 ณ  
บา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเมอืง จงัหวดัสกลนครจ านวน 35 คน ผูเ้ขา้รว่ม
ประกอบดว้ย ผูส้งูอาย ุอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น ผูน้ าชุมชน ตวัแทนเดก็และเยาวชน 
ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค าข่า จากการระดมปัญหาสุขภาพจากผูเ้ขา้รว่ม 
พบว่า ปัญหาสุขภาพทีพ่บในชุมชนบา้นนาอ่าง และบา้นอ่างค า เรยีงตามล าดบัมากไปหาน้อย ดงันี้ 
1) โรคพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้าด ี2) โรคเบาหวาน และ 3) โรคความดนัโลหติสงู หลงัจากการ
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ระดมสถานการณ์ปัญหาสุขภาพของชุมชน จงึไดร้ว่มกนัวเิคราะหจ์ดัล าดบัความส าคญัของโรคทีอ่ยู่
ในความสนใจของชุมชน นัน่กค็อื โรคพยาธใิบไมต้บั ทีป่ระชาชนตอ้งการใหร้บีแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 
โดยตวัแทนประชาชนทีร่ว่มในเวทดีงักล่าวใหเ้หตุผลว่า การเลอืกประเดน็ดงักล่าวเป็นปัญหาสุขภาพ
ของชุมชนเน่ืองจากพบการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัและมอีตัราป่วยตายดว้ยโรคมะเรง็ท่อน ้าดใีนกลุ่ม
ประชาชนสงูซึง่ในปัจจบุนัชุมชนมจี านวนผูป่้วยดว้ยโรคพยาธใิบไมต้บั จ านวน 169 คน มอีายเุฉลีย่ 
47.61 (SD = 13.97) อายตุ ่าสุด 13 ปีและสงูสุด 75 ปี นอกจากนี้ จากขอ้มลูอตัราความชุกของการ
ตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัแยกตามอ าเภอในจงัหวดัสกลนคร พ.ศ. 2556 ซึง่ท าใหเ้หน็แนวโน้มของ
ปัญหาทีเ่กดิจากโรคพยาธใิบไมใ้นตบัของประชาชนโดยรวมในเขตพืน้ทีอ่ าเภอเต่างอย มอีตัราความ
ชุกคดิเป็นรอ้ยละ 80.0 ดงัแผนภาพที ่1   

 

 
      แผนภาพที ่1.1 อตัราความชุกของการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัแยกตามอ าเภอในจงัหวดัสกลนคร 
  (ขอ้มลูกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
 

จากขอ้มลูอตัราความชุกของการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัแยกตามอ าเภอในจงัหวดัสกลนคร 
พบว่า อ าเภอเต่างอยมอีตัราความชุกมากเป็นอนัดบัทีห่นึ่งกอปรกบัการจดัเวทปีระชาคมระดม
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของชุมชนและรว่มกนัวเิคราะหจ์ดัล าดบัความส าคญัของโรคทีอ่ยูใ่นความ
สนใจของชุมชน นัน่กค็อื โรคพยาธใิบไมต้บั และประชาชนอยากใหม้กีารจดักจิกรรมเพื่อป้องกนัโรค
พยาธใิบไมต้บัในกลุ่มนกัเรยีนเนื่องจากไมอ่ยากใหล้กูหลานของตนเองตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัและ
มะเรง็ท่อน ้าด ีและจากการสอบถามขอ้มลูพฤตกิรรมการบรโิภคของประชาชนในพืน้ทีพ่บว่า
ประชาชนยงัมกีารบรโิภคอาหารเมนูเสีย่งต่อการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัไดแ้ก่ กอ้ยปลาดบิ ปลาสม้ดบิ 
สม้ต าปลารา้ดบิแจว่ปลารา้ดบิและยงัพบการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัในกลุ่มเยาวชนเนื่องจากมกีาร
รบัประทานอาหารทีผู่ป้กครองปรงุสุกๆดบิๆ การแก้ปัญหาทีผ่่านมาพบว่ามโีครงการจดัซือ้ยาถ่าย
พยาธมิาเพื่อใชร้กัษาผูท้ีต่ดิเชือ้พยาธใิบไมต้บั และในกลุ่มประชาชนทัว่ไปมกีารจดัสื่อ
ประชาสมัพนัธค์วามรูใ้นการป้องกนัพยาธใิบไมต้บัโดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้นที่
รบัผดิชอบในเขตพืน้ทีเ่ป็นผูด้ าเนินการใหค้วามรูแ้ละตดิตามการปฏบิตัติวัของประชาชน ซึง่
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ประชาชนสามารถปฏบิตัติามค าแนะน าไดใ้นระยะ 1- 2 เดอืนแรกเท่านัน้ หรอืบางรายไมป่ฏบิตัติาม
เลย นอกจากนี้บางรายมคีวามเขา้ใจผดิเกี่ยวกบัการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บั ในกลุ่มเยาวชนมกีาร
บรโิภคอาหารตามทีผู่ป้กครองจดัหาและจดัเตรยีมใหซ้ึง่อาจท าใหเ้สีย่งต่อการบรโิภคอาหารทีม่กีาร
ปนเป้ือนเชือ้พยาธใิบไมไ้ด ้หากกลุ่มน้ีขาดความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้งในการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บั 
ดงันัน้พฤตกิรรมการป้องกนัพยาธใิบไมต้บัทีไ่ดผ้ลดตีอ้งคดักรองกลุ่มเสีย่งโดยการตรวจหาไขพ่ยาธิ
ในอุจจาระและตดัวงจรชวีติของพยาธใิบไมต้บั โดยมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสม ไดแ้ก่ งด
รบัประทานปลาดบิหรอืปลาสุกๆ ดบิๆ (เพชรนิทร ์ศรวีฒันกุล และคณะ, 2545 ) และขบัถ่ายในสว้ม
ทีถู่กสุขลกัษณะ 

จากการทบทวนงานวจิยัทีผ่่านเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคลในกลุ่มอาย ุ18 – 
60 ปี พบว่า มคีวามเชื่อดา้นสุขภาพเกีย่วกบัมะเรง็ตบัโดยรวมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรม
การบรโิภค (รุจริา อกัษร, 2550) ผูไ้มต่ดิเชือ้มคีะแนนความเชื่อดา้นสุขภาพดกีว่าผู้ตดิเชือ้ (กนก
ภรณ์ เกตุพรหม,  2538) นอกจากนี้ พฤตกิรรมสุขภาพเกีย่วกบัโรคพยาธใิบไมต้บัรวมถงึมกีารจดั
โปรแกรมสุขศกึษาในการป้องกนัและควบคุมโรคพยาธใิบไมต้บัอย่างต่อเนื่อง และการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร มคีวามสมัพนัธก์บัการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัและโรคมะเรง็ท่อ
น ้าด ี(จรีะศกัดิ ์เจรญิพนัธ,์ 2534; อรณต วฒันะ, 2540; เสารแ์กว้ กนัทะวงศ์, 2541) แต่ถงึอยา่งไรก็
ตามยงัพบจ านวนผูป่้วยเพิม่ขึน้ทุกปีเป็นผลมาจากในผูใ้หญ่การปฏบิตัพิฤตกิรรมเกดิจากความเคย
ชนิและเกดิจากการปลกูฝังแนวคดิมาจากครอบครวัเป็นสิง่ทีแ่กย้าก และการทีจ่ะส่งเสรมิใหบุ้คคลมี
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคทีด่นีัน้ควรพจิารณาทีอ่ายุซึง่มผีลต่อการเกดิพฤตกิรรม รวมทัง้ป้องกนัการ
เกดิโรคในกลุ่มเสีย่งก่อนทีจ่ะเป็นโรค จากการด าเนินงานในการป้องโรคพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อ
น ้าดขีองหน่วยงานต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งพบว่า มกีารจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบต่างๆ ไดแ้ก่ การ
จดัการเรยีนการสอนหลกัสูตรพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้าดใีนโรงเรยีน มกีารออกแบบการเรยีน
การสอนใหเ้หมาะสมกบัเดก็แต่ละระดบัชัน้ เช่น การจดักระบวนการเรยีนการสอนในโรงเรยีนเพื่อให้
เดก็เตรยีมอนุบาล วยัเรยีน วยัรุน่ ตระหนกัและมคี่านิยมการกนิใหมไ่มก่นิอาหารเมนูเสีย่งและปรงุ
ดบิ นกัเรยีนปฐมวยัมกีารผลติสื่อการสอนเพื่อใหค้วามรูเ้กีย่วกบัปลา การสรา้งบทเรยีนส าเรจ็รปูเพื่อ
สรา้งความตระหนกัรูใ้หเ้ยาวชนรูใ้นพษิภยัของพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้าด ีส่งผลใหไ้มก่นิ
อาหารทีท่ าจากปลาดบิโดยเดด็ขาด(สมชัชาสุขภาพ 7/หลกั การก าจดัพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อ
น ้าดใีนประชาชน, 2557: หน้า 4/9) เมือ่พจิารณาถงึการด าเนินงานทีผ่่านมาพบว่าผลการด าเนินงาน
ยงัไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าทีค่วรพจิารณาจากยงัพบการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัทัง้ในประชาชนและ
นกัเรยีนเพิม่มากขึน้ ซึง่อาจมสีาเหตุมาจากการด าเนินงานไมเ่ป็นแบบบูรณาการจากภาคส่วนต่างๆ 
ขาดความรว่มมอืจากประชาชนในพืน้ทีเ่นื่องจากประชาชนไมไ่ดม้สี่วนรว่มในการด าเนินกจิกรรม
อยา่งแทจ้รงิและกจิกรรมทีจ่ดัขึน้มาจากส่วนกลาง ประชาชนไมไ่ดม้สี่วนรว่มในการออกแบบ
กจิกรรม อกีทัง้สื่อทีผ่ลติขึน้เพื่อใหค้วามรูไ้มส่อดคลอ้งกบัทศันคต ิค่านิยม วฒันธรรม ประเพณ ีวถิี
ชวีติของประชาชนในชุมชน ท าใหผู้ว้จิยัตระหนกัถงึปัญหาและความส าคญัดงักล่าวจงึมแีนวคดิทีจ่ะ
หารปูแบบกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่มระหว่าง
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โรงเรยีนกบัชุมชนบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเมอืง จงัหวดัสกลนคร โดย
งานวจิยัจะเริม่จากการส ารวจสภาพเดมิของชุมชนและโรงเรยีนทีส่่งผลต่อกระบวนการจดัการเรยีนรู้
เพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัทีผ่่านมาว่าเป็นอยา่งไร ชุมชนไดร้บัอะไร เพื่อจะไดเ้ขา้ใจบรบิทที่
แทจ้รงิของชุมชน จากนัน้จะน าขอ้มลูทีไ่ดม้าเป็นแนวทางในการจดักระบวนการจดัการเรยีนรูท้ี่
สอดคลอ้งและเหมาะสมในการแกไ้ขปัญหาการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัในชุมชนเพื่อใหเ้กดิความ
ต่อเนื่องและยัง่ยนืในพืน้ทีซ่ึง่จะสอดคลอ้งกบัการด าเนินงานของสมชัชาสุขภาพทีต่อ้งการเหน็
ประชาชนลดอตัราเสีย่งต่อการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัโดยอาศยัความรว่มมอืจากทุกภาคส่วนที่
เกีย่วขอ้ง เช่น ชาวบา้น ผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น คร ูพระสงฆ ์อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมูบ่า้น (อสม.) เจา้หน้าทีจ่ากโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ องคก์ารบรหิารส่วนต าบล สาธารณสุข
อ าเภอ นกัวชิาการ ฯลฯ อกีทัง้การด าเนินงานวจิยัในครัง้นี้ยงัสอดคลอ้งกบัการด าเนินงานในพืน้ที่
จงัหวดัสกลนครทีต่อ้งการการปรบเปลีย่นพฤตกิรรมของประชาชนในพืน้ทีใ่หล้ด ละ เลกิ การกนิ
ปลาดบิ โดยอาศยัความรว่มมอืจากภาคเีครอืขา่ยเขา้มามสี่วนรว่มในการด าเนินงานในครัง้นี้ดว้ย 
หากงานวจิยัครัง้นี้ประสบส าเรจ็ตามวตัถุประสงคก์จ็ะเกดิผลดต่ีอการลดการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัใน
พืน้ทีแ่ละสามารถขยายผลไปยงัชุมชน ตลอดจนการน ากระบวนการจดัการเรยีนรูด้งักล่าวไป
ประยกุตใ์นการป้องกนัโรคตดิเชือ้หรอืโรคเรือ้รงัทีพ่บไดบ้่อยในชุมชนต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาสถานการณ์โรคพยาธใิบไมใ้นตวัของชุมชนบา้นนาอ่าง และบา้นอ่างค า 
2.2 เพื่อศกึษากระบวนการจดัการเรยีนรูแ้ละบทเรยีนการจดักระบวนการเรยีนรูโ้รคพยาธิ

ใบไมใ้นตบัทีผ่่านมาของชุมชนและภาคเีครอืข่าย  
2.3 เพื่อศกึษาภมูปัิญญาการป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัของชุมชนและภาคเีครอืข่าย 
2.4 เพื่อพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อการป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัของชุมชน

และภาคเีครอืข่ายในเขตชุมชนบา้นนาอ่าง และบา้นอ่างค า  
 

3. ค ำถำมหลกัของกำรวิจยั 
3.1 ค าถามการวจิยัหลกั 

3.1.1 จะมกีระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อการป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัโดยการมสี่วน
รว่มของภาคเีครอืข่าย และชุมชนบา้นนาอ่าง และบา้นอ่างค าควรเป็นอยา่งไร 

3.2 ค าถามการวจิยัรอง 
3.2.1 สถานการณ์โรคพยาธใิบไมใ้นตบัของชุมชนบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค าเป็นอย่างไร  
3.2.2 กระบวนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งพยาธใิบไมใ้นตบัทีผ่่านมาของชุมชนและภาคี

เครอืขา่ย มกีารจดักระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งไร และมผีลการป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัอยา่งไรบา้ง 
3.2.3 บทเรยีนการจดักระบวนการเรยีนรูเ้ร ือ่งโรคพยาธใิบไมใ้นตบัเป็นอย่างไร 
3.2.4 ภมูปัิญญาในการป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัมอีะไรบา้ง  
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3.2.5 กระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัของชุมชนและภาคี
เครอืขา่ยในเขตพืน้ทีบ่า้นนาอ่างและอ่างค าควรเป็นอยา่งไร 
 
4. ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบัจำกกำรวิจยั 

4.1 เชงิวจิยั 
   4.1.1  องคค์วามรูก้ารจดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั 

    4.1.2  ขอ้มลูสถานการณ์โรคพยาธใิบไมต้บัของชุมชน 
    4.1.3  ชุดบทเรยีนการจดักระบวนการเรยีนรูข้องชุมชนและภาคเีครอืขา่ยเพื่อการป้องกนั
โรคพยาธใิบไมต้บั 
  4.2 เชงิการพฒันา 
     4.2.1 เกดิแผนสุขภาพชุมชนทีม่าจากการมสี่วนรว่มของทุกภาคส่วนเพื่อใหส้ามารถ
ด าเนินการในการจดักระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัและโรคอื่นๆ ได้ 
     4.2.2 เกดิการปรบัเปลีย่นทศันะ พฤตกิรรม ระบบนิเวศทีเ่สีย่งต่อการเกดิโรคพยาธใิบไม้
ตบัในชุมชนอย่างยัง่ยนื 
     4.2.3 ภาคเีครอืขา่ยน าองคค์วามรูจ้ากการจดักระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรค
พยาธใิบไมต้บัไปปรบัประยุกตใ์นการจดัท าแผนยทุธศาสตร ์หรอืนโยบายของหน่วยงาน หรอืองคก์ร 
หรอืชุมชน 
      4.2.4 มชีุมชนตน้แบบดา้นการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั 
      4.2.5  มกีารขยายผลแนวทางการปฏบิตัใินเรือ่งกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนั
โรคพยาธใิบไมต้บัไปยงัชุมชน หรอืองคก์รอื่นๆ 
 
5.ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรวิจยั 

ระยะเวลาด าเนินการเริม่ตัง้แต่ 1 มนีาคม พ.ศ. 2558 – 31 สงิหาคม พ.ศ. 2559 (17 เดอืน) 
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6. กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
7. นิยำมศพัทเ์ฉพำะในกำรวิจยั 

7.1 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้หมายถงึ ขัน้ตอน วธิกีารหรอืพฤตกิรรมทีจ่ะช่วยในการ
จดัการเรยีนรูใ้นการด าเนินการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่มระหว่างภาคเีครอืข่ายกบั
ชุมชนในเขตบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร ประกอบดว้ย
ขัน้ตอน วธิกีารทีเ่ป็นล าดบั การก าหนดเนื้อหา การด าเนินกจิกรรมรวมถงึการประเมนิ โดยคณะคร ู
แกนน ากลุ่มแมบ่า้น แกนน ากลุ่มเยาวชน แกนน ากลุ่มผูป้ระกอบการ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมูบ่า้น เป็นผูค้ดิกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัพยาธใิบไมต้บัตามความเหมาะสม ตามสภาพจรงิ
ของโรงเรยีนและชุมชนการมสี่วนรว่ม หมายถงึการเปิดโอกาสใหโ้รงเรยีนและชุมชนไดเ้ขา้มามสี่วน
รว่มในการคดิรเิริม่พจิารณา ตดัสนิใจ การรว่มปฏบิตั ิรว่มรบัผดิชอบในกระบวนการจดัการเรยีนรู้
เพื่อป้องกนัพยาธใิบไมต้บั 
 7.2 พฤตกิรรมป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั หมายถงึ การกระท าการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้
ตบั เป็นพฤตกิรรมทีม่กีารเปลีย่นแปลงหลงัจากกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไม้
ตบั ไดแ้ก่ ความรู ้ทศันคต ิพฤตกิรรมและการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั  

แผนภาพที่ 1.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แกนน ำ ได้แก ่
 แกนน ำอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
 แกนน ำเยำวชน 
 แกนน ำประชำชน 

องค์กรรัฐ 
 กลุ่มอำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
 เจ้ำหน้ำท่ีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 
 เจ้ำหน้ำท่ีองค์กำรบรหิำรส่วนต ำบล 
 คณะครู โรงเรียนบ้ำนนำอ่ำงม่วงค ำ 

 

กระบวนกำรจดักำรเรียนรู้เพื่อป้องกันโรคพยำธิใบไมต้ับ 

ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ 

กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ 

ควำมเชื่อ ทัศนคติเกี่ยวกับกำรป้องกันโรค
พยำธิใบไม้ตับ 

พฤติกรรมกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ 
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 7.3 โรคพยาธใิบไมต้บั หมายถงึ หนอนพยาธทิีม่รีปูรา่งคลา้ยพยาธใิบไม ้พยาธติวัเตม็วยัอยู่
ในรา่งกายคน ตรวจพบอยูใ่นทางเดนิท่อน ้าดทีัง้ในและนอกตบั เขา้สู่รา่งกายจากการทีค่น
รบัประทานอาหารประเภทปลาน ้าจดืเกลด็ขาวตระกูลปลาตะเพยีนทีม่ตีวัอ่อนพยาธทิีม่ชีวีติอยูเ่ขา้ไป
โดยไมไ่ดท้ าใหสุ้กดว้ยความรอ้น 
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บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

การวจิยัเรือ่งกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่ม
ระหว่างชุมชนกบัภาคเีครอืขา่ยในเขตบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย 
จงัหวดัสกลนคร ผูว้จิยัรวบรวมแนวคดิ ทฤษฎแีละเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบังานวจิยัทีก่ าลงัศกึษาและ
กรอบการวจิยัทีน่ ามาใชเ้ป็นแนวทางการวจิยั โดยเรยีงล าดบัดงันี้ 

1. กระบวนการจดัการเรยีนรู ้
2. ระบบสุขภาพชุมชน 
3. กระบวนการมสี่วนรว่ม 
4. พยาธใิบไมต้บั 
5. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
6. กรอบความคดิในการวจิยั 

 
1. กระบวนการจดัการเรียนรู้  
    1.1 ความหมายกระบวนการจดัการเรยีนรู ้ 
       จากการศกึษาในคู่มอืการจดัระบบการเรยีนการสอนทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลางการ
เรยีนรู ้ของมหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ ์(2553) พบว่ามนีกัการศกึษา 
ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรยีนรูใ้นทศันะต่างๆ  ซึง่ส่วนใหญ่เน้นการจดักระบวนใหม้ี
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนและผูเ้รยีน เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคข์องผูส้อน 
ครอบคลุมตัง้แต่ดา้นของหลกัสตูร การจดัการเรยีนรู ้การวดัและการประเมนิผล เป็นตน้  
 1.2 ความหมายของการเรยีนรู ้ 
                 การเรยีนรู ้หมายถงึ การเรยีนรู ้(Learning) หมายถงึ กระบวนการทีบุ่คคลเกดิการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการพฒันาความคดิและความสามารถ โดยอาศยัประสบการณ์และปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้ม 
         Bloom (1956) ไดจ้ าแนกการเรยีนรูไ้วเ้ป็น 3 ดา้น คอื 
   1) ดา้นพุทธพิสิยั (Cognitive Domain) หมายถงึ พฒันาการดา้นสตปัิญญาและ
ความคดิ 
   2) ดา้นจติพสิยั (Affective Domain) หมายถงึพฒันาการทางดา้นคามรูส้กึนึกคดิ
ความสนใจ ค่านิยม ความซาบซึง้ การปรบัตวัและเจตคตต่ิางๆ 
   3) ดา้นทกัษะพสิยั (Psychomotor Domain) หมายถงึ การพฒันาทกัษะในทาง
ปฏบิตั ิไดแ้ก่ ทกัษะในการใชอ้วยัวะ เช่น การเคลื่อนไหว การลงมอืท างาน การท าการทดลอง 
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        การจดัการเรยีนรูแ้ละการเรยีนรูม้คีวามสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ดิ ซึง่หากศกึษาและท าความ
เขา้   ใจอยา่งถ่องแทแ้ลว้จะเหน็ความสมัพนัธก์นัดงันี้ 

1. การจดัการเรยีนรูแ้ละการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทีจ่ะแยกจากกนัไม่ไดเ้มือ่มกีาร
จดัการเรยีนรูก้ต็อ้งมกีารเรยีนรูค้วบคู่กนัไป 

2. การจดัการเรยีนรูแ้ละการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทีผู่ส้อนกบัผูเ้รยีนตอ้งรวมมอืกนัจงึ
จะช่วยใหก้ารจดัการเรยีนรูป้ระสบผลส าเรจ็ตามความมุ่งหมาย 

 3. การจดัการเรยีนรูท้ีด่ชี่วยใหก้ารเรยีนรูด้ าเนินไปดว้ยดที าใหก้ารเรยีนน่าสนใจ
สนุกสนานและผูเ้รยีนเกดิความพอใจในการเรยีน 

 4. การจดัการเรยีนรูท้ีด่ยีอ่มท าใหก้ารเรยีนรูเ้กดิขึน้ไดโ้ดยงา่ยและไดผ้ลตรงตามมุ่ง
หมายของผูส้อน 

 5. การจดัการเรยีนรูท้ีด่ยีอ่มส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้ป็นอยา่งดคีอื มกีาร
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมโดยมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ทกัษะ และเจตคต ิ
            สรปุ จากการทบทวนความหมายการจดัการเรยีนรูแ้ละความสมัพนัธข์องการจดัการเรยีนรู้
และการเรยีนรู ้ในแงด่า้นการศกึษาเป็นกระบวนการทีต่้องท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดง้า่ย ซึง่
ผูส้อนจะตอ้งท าหน้าทีใ่นการจดัการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้กดิการเปลีย่นแปลงทาง
สตปัิญญา เป็นการเปลีย่นแปลงอยา่งถาวร เป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถ ผูส้อนตอ้งสอนใหผู้เ้รยีนมี
ความรูเ้ป็นผูส้บืเสาะหาความรูเ้ป็นผูค้น้พบ เป็นผูค้ดิอย่างพนิิจพเิคราะหแ์ละสามารถแกปั้ญหาต่างๆ
ไดโ้ดยประยกุตใ์ชค้วามรูท้ีไ่ดเ้รยีนไปแลว้ ซึง่สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัชุมชน โดยจดักระบวนการ
ใหชุ้มชุมมโีอกาสท าความเขา้ใจกบัปัญหา และหาแนวทางแกไ้ขปัญหาจากประสบการณ์ตรงและสิง่ที่
เรยีนรูใ้หมใ่หเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทัง้ดา้นความรู ้เจตคตแิละการปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง 
 
2. ระบบสขุภาพชมุชน 

2.1 ความหมายของระบบสุขภาพชุมชน 
      สถาบนัวจิยัและพฒันาระบบสุขภาพชุมชน ไดใ้หค้วามความหมายระบบสุขภาพชุมชน
หมายถงึ ระบบทีป่ระกอบดว้ยองคป์ระกอบทีส่มัพนัธก์นัทีท่ าใหเ้กดิสุขภาวะของประชาชนในชุมชน 
โดยความรว่มมอืกนัของสมาชกิกลุ่มต่างๆ ในชุมชนองคป์ระกอบ ดงักล่าวไดแ้ก่   

1) องคก์รในชุมชน ไดแ้ก่ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ประชาสงัคม ผูน้ าชุมชน (ทัง้
ทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ) องคก์รของชุมชน ครอบครวัและปัจเจก 

2) องคก์รดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ หน่วยบรกิารปฐมภูม ิอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) 
แพทยพ์ืน้บา้น เป็นตน้ 

3) หน่วยงานอื่นๆ ไดแ้ก่ โรงเรยีน วดั กองทุนสุขภาพต าบลอื่น ๆ ไดแ้ก่ 
ภาคเอกชน องคก์รเอกชน  เป็นตน้ 

สรปุ จากความหมายและองคป์ระกอบของระบบสุขภาพชุมชน พบว่าชุมชนจะมสีุข
ภาวะทีด่ไีดต้อ้งเกดิจากคนในชุมชน องคก์รในชุมชน องคก์รดา้นสุขภาพ หน่วยงานทัง้ภาครฐัและ



10 
 

เอกชนเขา้มามสี่วนรว่มกนัขบัเคลื่อนใหเ้กดิการพฒันาในทุกๆดา้น ทัง้ทางดา้นเศรญฐกจิ สงัคม 
สิง่แวดลอ้ม และสุขภาพ เป็นตน้ 
 
3. กระบวนการมีส่วนร่วม 

การมสี่วนรว่มเป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนทุกระดบั ทุกส่วนไดม้สี่วนรว่มในการคดิ การ
พจิารณาปัญหา การตัง้นโยบาย การตดัสนิใจ ประเดน็ส าคญัต่าง ๆ เกีย่วกบัการพฒันา และการประ
เมนความตอ้งการ รเิริม่ การพจิารณาตดัสนิใจ การรว่มปฏบิตัแิละรว่มรบัผดิชอบในเรือ่งต่างๆ อนัมี
ผลกระทบถงึประชาชนเอง (จนิตวรี ์เกษมศุข, 2557) ดงันี้ 
 3.1 รปูแบบของการมสี่วนร่วม  รปูแบบของการมสี่วนร่วมทีด่ าเนินอยูโ่ดยทัว่ไป สรุปได ้4 
รปูแบบ ดงันี้ 

1) การรบัรูข้า่วสาร (Public  Information) ประชาชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งจะตอ้ง
ไดร้บัการแจง้ใหท้ราบถงึรายละเอยีดของโครงการทีจ่ะด าเนินการ  รวมทัง้ผลกระทบทีค่าดว่าจะ
เกดิขึน้ ทัง้นี้  การไดร้บัแจง้ขา่วสารดงักล่าวจะตอ้งเป็นการแจง้ก่อนทีจ่ะมดีการตดัสนิใจด าเนิน
โครงการ 

2) การปรกึษาหารอื (Public  Consultation) เป็นรปูแบบการมสี่วนรว่มทีม่กีารจดัการ
หารอืระหว่างผูด้ าเนินการโครงการกบัประชาชนทีเ่กีย่วขอ้ง และไดร้บัผลกระทบ เพื่อรบัฟังความ
คดิเหน็และตรวจสอบขอ้มลูเพิม่เตมิ  เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจในโครงการและกจิกรรมมากขึน้ 

3) การประชุมรบัฟังความคดิเหน็ (Public  Meeting) มวีตัถุประสงคเ์พื่อใหป้ระชาชน
และฝ่ายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัโครงการหรอืกจิกรรม และผูม้อี านาจตดัสนิใจในการท าโครงการหรกิจิกรรม
นัน้ไดใ้ชเ้วทสีาธารณะในการท าความเขา้ใจ และคน้หาเหตุผลในการด าเนินโครงการหรอืกจิกรรมใน
พืน้ทีน่ัน้  ซึง่มหีลายรปูแบบ  ไดแ้ก่ 

3.1) การประชุมในระดบัชุมชน (Community  Meeting) โดยจดัขึน้ในชุมชนทีไ่ดร้บั
ผลกระทบจากโครงการ  โดยเจา้ของโครงการหรอืกจิกรรมจะตอ้งส่งตวัแทนเขา้รว่ม   เพือ่อธบิายให้
ทีป่ระชุมทราบถงึลกัษณะโครงการและผลกระทบทีค่าดว่าจะเกดิขึน้และตอบขอ้ซกัถาม 

3.2) การประชุมรบัฟังความคดิเหน็ในเชงิวชิาการ (Technical Hearing) ส าหรบั
โครงการทีม่ขีอ้โตแ้ยง้ในเชงิวชิาการ  จ าเป็นจะตอ้งเชญิผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาช่วย
อธบิายและใหค้วามเหน็ต่อโครงการ  ซึง่ผูเ้ขา้รว่มประชุมตอ้งไดร้บัทราบผลดงักล่าวดว้ย 

3.3) การประชาพจิารณ์ (Public Hearing) เป็นเวทใีนการเสนอขอ้มลูอยา่งเปิดเผย
ไมม่กีารปิดบงัทัง้ฝ่ายเจา้ของโครงการและฝ่ายผูม้สี่วนไดเ้สยีจากโครงการ  ซึง่จะต้องมอีงคป์ระกอบ
ของผูเ้ขา้รว่มทีเ่ป็นทีย่อมรบั  มหีลกัเกณฑแ์ละประเดน็ในการพจิารณาทีช่ดัเจน  และแจง้ใหทุ้กฝ่าย
ทราบทัว่กนั 

3.4) การรว่มในการตดัสนิใจ (Decision  Making) เป็นเป้าหายสงูสุดของการมสี่วน
รว่มของประชาชน  ซึง่ประชาชนจะมบีทบาทในการตดัสนิใจไดเ้พยีงใดนัน้ขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบของ
คณะกรรมการทีเ่ป็นผูแ้ทนประชาชนในพืน้ที่ 
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ลกัษณะทีส่ าคญัของการมสี่วนรว่มเป็นเรือ่งของกระบวนการ  ซึ่งไดส้รปุขัน้ตอนของการมสี่วนรว่ม
ได ้4 ขัน้ตอนหลกัๆ  ดงันี้ 

3.4.1)  มสี่วนรว่มในการคดิ  ศกึษา และคน้ควา้หาปัญหาและสาเหตุตลอดจน
ความตอ้งการของชุมชน 

3.4.2) มสี่วนรว่มในการวางนโยบาย  หรอืแผนงาน โครงการ หรอืกจิกรรม 
เพื่อลดและแกไ้ขปัญหา 

3.4.3) มสี่วนรว่มในการตดัสนิใจในการจดัหรอืปรบัปรงุระบบการบรหิาร
ทรพัยากรอย่างมปีระสทิธภิาพและปฏบิตังิานใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 

3.4.4) มสี่วนรว่มในการควบคุม  ตดิตาม  และประเมนิผลการท างาน 
 
4. พยาธิใบไม้ตบั 
 4.1 ความส าคญัของพยาธใิบไมต้บัในประเทศไทย  
                    พยาธใิบไมต้บั Opisthorchis viverrini เป็นหนอนพยาธทิีก่่อใหเ้กดิปัญหา
สาธารณสุขในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
จากขอ้มลูการทดลองในสตัวแ์ละการศกึษาดา้นระบาดวทิยา องคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัใหพ้ยาธใิบไม้
ตบัเป็นเชือ้ก่อมะเรง็ โดยท าใหเ้กดิมะเรง็ท่อน ้าด ีประเทศไทยเป็นแหล่งทีม่อุีบตักิารณ์ของมะเรง็ท่อ
น ้าดสีงูทีสุ่ดในโลก  จากรายงานประจ าปี ระหว่างปี พ.ศ. 2549 - 2553 ส านกัระบาดวทิยา กระทรวง
สาธารณสุข อตัราป่วยโรคพยาธใิบไมต้บัทีม่รีายงานในระบบเฝ้าระวงัโรค ประจ าปี 2549, 2550, 
2551, 2552, 2553 ของส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค ดงันี้ 0.73, 0.98, 0.56, 0.47 และ 1.25 
ต่อแสนประชากร ตามล าดบั จงัหวดัทีม่อีตัราการป่วยโรคพยาธใิบไมต้บัสงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 
พ.ศ. 2550  คอื จงัหวดัสกลนคร น่าน ล าพนู แพร ่และศรษีะเกษ (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ซึง่ปัจจยัเสีย่งของมะเรง็ชนิดนี้เกีย่วขอ้งกบัการรบัประทานปลาน ้า
จดืทีม่เีกลด็แบบดบิ ๆ หรอืสุก ๆ ดบิ ๆ ท าใหไ้ดร้บัตวัอ่อนระยะตดิต่อ (metacercaria)  ของพยาธิ
ใบไมต้บั ซึง่จะเจรญิเตบิโตอยูใ่นท่อทางเดนิน ้าด ีตวัอ่อนจะไชออกจากเยือ้หุม้เขา้ไปในปลายเปิดท่อ
น ้าด ีและคบืคลานไปตามท่อน ้าดจีนไปถงึท่อน ้าดทีีอ่ยูใ่นตบั      ซึง่เป็นทีท่ีพ่ยาธเิจรญิเตบิโตเป็นตวั
เตม็วยัและออกไข ่เมือ่พยาธอิาศยัอยูใ่นท่อน ้าด ีจะท าใหเ้กดิพยาธสิภาพตามมา ซึง่อาจเกดิจากตวั
พยาธหิรอืสารคดัหลัง่จากพยาธโิดยตรง หรอืเกดิจากกลไกการตอบสนองทางภูมคิุ้มกนัของโฮสต ์
(Host) ต่อพยาธ ิซึง่ส่งผลใหม้กีารท าลายของเซลลเ์ยือ่บุท่อน ้าดแีละเนื้อเยือ่ทีอ่ยูโ่ดยรอบตวัพยาธ ิ 
กระตุน้ใหเ้กดิโรคมะเรง็ท่อน ้าดตีามมา (สุทศัน์ สุทธปิระภา, 2555) อกีทัง้ยงัพบว่าการรบัประทาน
อาหารหมกัดองของชาวอสีาน เช่น ปลารา้ ปลาเจ่า ปลาจอ่ม รวมถงึปลาสม้ ทีม่สีารไนโตรซามนีจะ
เรง่ใหเ้กดิมะเรง็ท่อน ้าดไีดเ้รว็ขึน้ (ณฐัพร หาด,ี 2555)  
              ศูนยว์จิยัพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้าด ีมหาวทิยาลยัขอนแก่น (2549) พบว่า โรค
พยาธใิบไมต้บัมคีวามสมัพนัธต่์อการเป็นมะเรง็ท่อน ้าด ีขึน้อยูก่บัจ านวนพยาธใิบไม้ตบัทีพ่บใน
บุคคลนัน้และความถีห่รอืจ านวนครัง้ทีไ่ดร้บัพยาธใิบไมต้บัซ ้า ๆ  ส่วนจ านวนพยาธใิบไมต้บัตวัอ่อน 
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ทีพ่บในปลาหลายชนิดจากหลายแหล่งน ้ามพียาธเิพยีง 1-2 ซสิต ์(cyst) ต่อปลา 1 ตวั ดงันัน้การที่
ผูป่้วยมะเรง็ท่อน ้าดสี่วนใหญ่มพียาธจิ านวนมากแสดงว่าผูป่้วยเหล่านี้ตอ้งรบัประทานปลาดบิจ านวน
มากหรอืมพีฤตกิรรมรบัประทานปลาดบิบ่อยครัง้ ซึง่หมายถงึมกีารตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัแบบซ ้าซาก  
ใบไมต้บัจงึมคีวามส าคญัทางสาธารณสุขมากกว่าพยาธอิื่นๆ  ทีพ่บระบาดในประเทศไทย เนื่องจาก
เป็นพยาธชินิดเดยีวในประเทศไทยทีอ่งคก์ารอนามยัโลกยอมรบัและจดัใหเ้ป็นเชือ้ก่อมะเรง็ท่อน ้าด ี 
โดยพบมากทีสุ่ดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

4.2   การระบาดของโรคพยาธใิบไมต้บั 
      ส านกัระบาดวทิยาเริม่มกีารเฝ้าระวงัโรคพยาธใิบไมต้บัในปี พ.ศ. 2544 อตัราป่วย
ในภาพรวมลดลง อตัราป่วยสงูสุดต่อประชากรแสนคนเท่ากบั 1.72 ในปี พ.ศ. 2544 และต ่าสุด
เท่ากบั 0.64 ต่อประชากรแสนคนในปี 2548 อตัราเพศหญงิต่อเพศหญงิต่อเพศชายเท่ากบั 1:1.6 
กลุ่มอายทุีพ่บอตัราป่วยสงูสุดคอื กลุ่มอาย ุ55-64 ปี, 45-54 ปี, และ 65 ปีขึน้ไป อตัราป่วย 1.81, 
1.57, และ 1.14 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดบั ผูป่้วยส่วนใหญ่มอีาชพีเกษตรกรรมรอ้ยละ 60.0 
รองลงมา ไดแ้ก่เดก็เลก็ทีม่ผีูป้กครองดแูล รอ้ยละ 20.97 และรบัจา้งรอ้ยละ 7.47 เดอืนกุมภาพนัธ์
พบผูป่้วยมากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ เดอืนกรกฎาคม เดอืนมนีาคม และเดอืนตุลาคม  
  ในปี พ.ศ. 2550 รายงานจากส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2550 – 26 พฤศจกิายน 2550 พบผูป่้วย 559 คน คดิเป็นอตัรา
ป่วย 0.89 ต่อแสนประชากร ไมม่รีายงานผูเ้สยีชวีติ สดัส่วนเพศชายต่อเพสหญงิ 1:0.64 กลุ่มอายทุี่
พบมากทีสุ่ด คอื 45 -54 ปี (28.09%) อาชพีส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรอ้ยละ 63 จงัหวดัทีม่อีตัราป่วย
ต่อประชากรแสนคนสงูสุด 5 อนัดบั คอื สกลนคร(22.72ต่อแสนประชากร) น่าน(14.24 ต่อแสน
ประชากร)  ล าพนู(13.31ต่อแสนประชากร)  แพร(่10.89 ต่อแสนประชากร)  และศรษีะเกษ(2.49 ต่อ
แสนประชากร)  และตัง้แต่ปี 2546 อุบตักิารณ์โรคพยาธใิบไมต้บัมแีนวโน้มทีล่ดลงเรื่อยมา แต่ในปี 
พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2550 กลบัมอีตัราป่วยเพิม่ขึน้ พืน้ทีท่ีพ่บผูป่้วย และอตัราป่วยยงัสงูเป็นภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ซึง่ประชาชนยงัมคีวามนิยมในการบรโิภคปลาดบิ (ณฏัฐวุฒ ิ 
แกว้พทิลูย ์และสรญา แกว้พทิลูย์, 2553)  

4.3 พฤตกิรรมการป้องกนัพยาธใิบไมต้บั  
     โรคพยาธใิบไมต้ดิต่อถงึคนโดยการรบัประทานปลาทีไ่ม่ท าใหสุ้กก่อน ดงันัน้การ
ป้องกนัทีด่ทีีสุ่ดคอื งดรบัประทานปลาดบิ หรอืสุก ๆ ดบิ ๆ แต่จากการศกึษาทีผ่่านมา พบว่าการ
เปลีย่นพฤตกิรรมของประชาชนนัน้ท าไดย้ากและตอ้งใชเ้วลานาน ทัง้นี้ขึน้กบัอุปนิสยัของบุคคล 
วฒันธรรมทอ้งถิน่ ความเชื่อ และสถานะทางเศรษฐกจิ ดงันัน้การควบคุมโรคพยาธใิบไมต้บัตอ้ง
ประยกุตเ์อาวธิกีารต่างๆมาใช ้ในการป้องกนั ไดแ้ก่ วธิกีารใหสุ้ขศกึษา ส่งเสรมิและสนบัสนุนให้
ประชาชนใชส้ว้มใหถู้กสุขลกัษณะ การคดักรองและการรกัษาในผูท้ีต่ดิเชือ้พยาธ ิเป็นตน้  
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5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 รจุริา อกัษร และคณะ (2550.:.บทคดัยอ่) ศกึษาเรือ่ง ความเชื่อดา้นสุขภาพเกี่ยวกบัมะเรง็
ตบัและพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล ในอ าเภอบา้นหลวง จงัหวดัน่าน เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างความเชื่อดา้นสุขภาพเกีย่วกบัมะเรง็ตบัและพฤตกิรรมการบรโิภค จากประชากรทีม่อีายุ
ระหว่าง 18-60 ปี โดยใชแ้บบบนัทกึและแบบสมัภาษณ์ วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาและ
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั พบว่าการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิมะเรง็ตบัมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤตกิรรมการบรโิภค การรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏบิตัพิฤตกิรรมการบรโิภค
มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่ากบั พฤตกิรรมการบรโิภค แต่การรบัรูค้วามรนุแรงของมะเรง็ตบั 
ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค 
 ณฐัวุฒ ิ แกว้พทิลูย ์และสรญา แกว้พทิลูย ์(2553: บทคดัยอ่) พยาธใิบไมต้บัในประเทศไทย 
โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือประมาณการว่ามผีูป่้วยดว้ยโรคพยาธใิบไมต้บัไมน้่อยกว่า 6 
ลา้นคน มรีายงานพบพยาธใิบไมต้บัครัง้แรกโดย Leiper ในปี พ.ศ. 2454 จากนัน้ Sadun ได้
ท าการศกึษาและใหข้อ้สรุปว่าพยาธใิบไมต้บัทีพ่บในประเทศไทยเป็นชนิด Opisthorchis viverrini 
และไดร้บัการยนืยนัอกีครัง้โดย Wykoff และคณะในปี พ.ศ. 2509 พยาธใิบไมต้บัรปูรา่งคลา้ยใบไม้
ล าตวัเรยีวยาว ขนาดโดยเฉลีย่ ยาว 7.0 (5.4-10.2) มม. กวา้ง x 1.5(0.8-1.9) มม. ตวัแก่ของพยาธิ
ใบไมต้บัอาศยัอยูใ่นท่อน ้าดใีนตบัของโฮสตเ์ฉพาะ เช่น คน สุนขั แมว มหีอยน ้าจดื Bithynia 
species เป็นโฮสตล์ าดบัทีห่นึ่ง ปลาน ้าจดืกลุ่มปลาวงศต์ะเพยีนเป็นโฮสตต์วักลางล าดบัทีส่อง พยาธิ
ใบไมต้บัตดิต่อคนโดยการกนิปลาดบิ ๆ สุก ๆ ซึง่มรีะยะตดิต่อ การตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัมี
ความสมัพนัธก์บัการเกดิโรคเกีย่วกบัระบบตบัและทางเดนิน ้าด ีเช่น ถุงน ้าดอีกัเสบ ตวัเหลอืง นิ่งใน
ถุงน ้าด ีตบัมา้มโต และหลกัฐานทางระบาดวทิยาและในสตัวทดลอง พบว่ามคีวามสมัพนัธก์บัการ
เกดิโรคมะเรง็ท่อน ้าด ีดงันัน้การใหสุ้ขศกึษาเกีย่วกบัการควบคุมและป้องกนัยงัมคีวามส าคญัในพืน้ที่
เสีย่ง        
 อนิทรา เทยีมแสน (2551 : 74-78) ศกึษาปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคพยาธใิบไมต้บัของ
ประชาชนต าบลน ้ารดั อ าเภอหนองมว่งไข ่จงัหวดัแพร ่เพื่อศกึษาปัจจยัเสีย่งของการเกดิโรคพยาธิ
ใบไมต้บั โดยการศกึษายอ้นหลงัแบบจบัคู่ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 148 คน รวบรวมขอ้มลูโดยการ
สมัภาษณ์ วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา และค่า odds.ratio.พบว่า ปัจจยัดา้นการบรโิภค 
คอื การรบัประทานปลาดบิ หรอื ปลาสุกๆ ดบิๆ มคีวามสมัพนัธก์บัการเกดิโรคพยาธใิบไมต้บั  
 ออ้มจติ กิว้ลาดแยง (2554) ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัพยาธใิบไมต้บัของ
ประชาชนในเขตพืน้ทีเ่ทศบาลต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัสกลนคร ผลการศกึษาพบว่า 
พฤตกิรรมการป้องกนัพยาธใิบไมต้บัอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 66.7 และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั ดา้นปัจจยัน า ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวัต่อปี 
ความรูแ้ละทศันคตต่ิอการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั ดา้นปัจจยัเอือ้ ไดแ้ก่ ความสะดวกในการเข้าถงึ
แหล่งปลาน ้าจดื และปัจจยัเสรมิ ไดแ้ก่ ครอบครวั เพื่อน วฒันธรรมทอ้งถิน่ การไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร 
และการบรกิารดา้นสุขภาพ อยา่งมนียัส าคญัทางสต ิ0.05    
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น ำพร อนิสนิ และศศวิรรณ ทศันเอีย่ม (2556) ศกึษำพฤตกิรรมกำรป้องกนัโรคมะเรง็ท่อน ้ำดี
ตำมทฤษฎแีบบแผนควำมเชื่อดำ้นสุขภำพ ในนกัเรยีนประถมศกึษำปีที ่4-6 กรณศีกึษำในโรงเรยีน
เขตอ ำเภอเมอืง จงัหวดัสกลนคร พบว่ำ มนีกัเรยีนชัน้ประถมศกึษำชัน้ปีที ่4-6 ตอบแบบสอบถำม
สมบรูณ์ทัง้หมด111 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 51.4 อำย ุ10 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 28.8 
และอำย ุ11 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 39.6 ก ำลงัศกึษำอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษำปีที ่4 5 และ 6 คดิเป็น
รอ้ยละ 32.4 36.0 และ31.5 ตำมล ำดบั กำรรบัรูต้ำมทฤษฎแีบบแผนควำมเชื่อดำ้นสุขภำพเกี่ยวกบั
กำรป้องกนัโรคมะเรง็ท่อน ้ำด ี4 ดำ้น พบว่ำ กำรรบัรูแ้ต่ละดำ้นของนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ (จำก
คะแนนเตม็ 30 คะแนน) ดงันี้ กำรรบัรูค้วำมรนุแรงของโรคมะเรง็ท่อน ้ำดคีะแนนเฉลีย่ 24.11 (S.D.=
3.13) กำรรบัรูโ้อกำสเสีย่งของโรคมะเรง็ท่อน ้ำดคีะแนนเฉลีย่ 22.65 (S.D.=3.43) กำรรบัรูป้ระโยชน์
ของกำรป้องกนัโรคมะเรง็ท่อน ้ำดคีะแนนเฉลีย่ 25.11 (S.D.=2.57) และกำรรบัรูต่้ออุปสรรคของกำร
ป้องกนัโรคมะเรง็ท่อน ้ำดคีะแนนเฉลีย่ 17.31 (S.D.=4.14) ส่วนกำรรบัรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรมกำร
ป้องกนัโรคมะเรง็ท่อน ้ำดขีองนกัเรยีนในภำพรวม ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปำนกลำง คดิเป็นรอ้ยละ 
69.7 และระดบัต ่ำ คดิเป็นรอ้ยละ 20.7 ดำ้นพฤตกิรรมเสีย่งต่อโรคมะเรง็ท่อน ้ำด ีพบว่ำ นกัเรยีนส่วน
ใหญ่มพีฤตกิรรมเสีย่งในระดบัต ่ำ คดิเป็นรอ้ยละ 88.3 และมนีกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งระดบัปำน
กลำง คดิเป็นรอ้ยละ 11.7. ผลกำรศกึษำนี้เป็นแนวทำงหนึ่งในกำรวจิยัเพื่อพฒันำวธิกีำร กำรจดักำร
ใหค้วำมรูใ้นกลุ่มนกัเรยีนเป้ำหมำยต่อไป 

 
6. กรอบความคิดในการวิจยั 
 
 
 
 

แนวทำงกำรจดักำรเรยีนรู้
กำรป้องกนัพยำธใิบไมต้บั 

สถำนกำรณ์โรคพยำธิ
ใบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้ำด ี

ภูมปัิญญำชมุชนในกำร
ป้องกนัโรคพยำธใิบไมต้บั 

บทเรยีนหรอืกำรจดักำรเรยีนรูห้รอื
กำรรณณรงคใ์นกำรป้องกนัโรค
พยำธใิบไมต้บั 

นโยบำยและหน่วยงำนในกำรป้องกนั
โรคพยำธใิบไมต้บั 

บรบิทชุมชน 

ปฏบิตักิำรป้องกนัโรค
พยำธใิบไมต้บั 

 กำรมสีว่นร่วมของประชำชนใน
ชุมชนในกำรป้องกนัโรคพยำธใิบไม้
ตบั 
 กำรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกำร

บรโิภคอำหำปลอดภยัจำกพยำธิ
ใบไมต้บั 
 

แผนภาพที ่2.1 กรอบความคดิในการวจิยั 
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บทท่ี 3  

วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
 

การวจิยัเรือ่งกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่ม
ระหว่างชุมชนกบัภาคเีครอืขา่ยในเขตบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย 
จงัหวดัสกลนคร ผูว้จิยัน าเสนอวธิกีารสรา้งและพฒันาเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั รปูแบบการวจิยั 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  วธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู  แผนงานโครงการวจิยั และการด าเนินงาน  ดงันี้ 
 
1. รปูแบบกำรวิจยั  
 การวจิยัแบบมสี่วนรว่ม (Participatory Research: PAR)   เพือ่ศกึษากระบวนการจดัการ
เรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่มระหว่างชุมชนกบัภาคเีครอืข่ายในเขตบา้น
นาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร 
 
2. ขอบเขตกำรวิจยั  
 2.1 ขอบเขตดา้นพืน้ที ่
  เป็นการวจิยัในบ้านนาอ่าง และบ้านอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดั
สกลนคร 
 2.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  การวจิยัครัง้นี้เป็นกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการ
มสี่วนร่วมระหว่างภาคเีครอืข่ายกบัชุมชน 2 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า โดยคณะ
ครู กลุ่มแกนน าประชาชน แกนน าเยาวชน กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
นายกองคก์ารบรหิารส่วนต าบลนาตาล ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นนาอ่างม่วงค า ก านัน ผูใ้หญ่บา้น 
ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ร่วมกนัสร้างแบบสมัภาษณ์ แบบสอบถาม แบบ
สงัเกต แบบทดสอบ เพื่อศึกษาสภาพเดมิของชุมชนเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัของ
ชุมชนและภาคเีครอืขา่ย และรว่มกนัจดักระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัแก่
นักเรยีนสู่ชุมชน ซึง่จดัเสรมิกจิกรรมโครงการตามความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม ความเป็นอยู ่
เศรษฐกจิ  สงัคม วถิชีวีติ โดยใชแ้หล่งเรยีนรูท้ ัง้ในและนอกหอ้งเรยีน รวมทัง้ชุมชน  
 2.3 กลุ่มเป้าหมาย 

6.3.1 กลุ่มเป้าหมายในการศกึษาขอ้มลู รวม 212 คน ไดแ้ก่ 
1) นกัเรยีนโรงเรยีนบา้นนาอ่างมว่งค า จ านวน  40 คน 
2) คณะครโูรงเรยีนบา้นนาอ่างมว่งค า จ านวน 8 คน  
3) อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในชุมชนบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า 

จ านวน 37 คน 
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4) ผูป้กครองนกัเรยีน จ านวน 10 คน 
5) ผูบ้รหิารและเจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งขององคก์ารบรหิารส่วนต าบล จ านวน 3 

คน 
6) ผูบ้รหิารและเจา้หน้าทีข่องโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค าข่า 

จ านวน 2 คน 
7) ผูป้ระกอบการรา้นคา้ จ านวน 2 คน 
8) ประชาชนในชุมชนบา้นนาอ่าง และบา้นอ่างค า จ านวน 100 คน 
9) ผูน้ าชุมชนในชุมชนบา้นนาอ่าง และบา้นอ่างค า จ านวน 10 คน 

  6.3.2 กลุ่มเป้าหมายในการปฏบิตักิารจดักระบวนการเรยีนรู ้คอื แกนน าประชาชน 
แกนน าเยาวชนนกัเรยีน และภาคเีครอืขา่ย  

2.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลาด าเนินโครงการ 
  ระยะเวลาด าเนินการเริม่ตัง้แต่ 1 มนีาคม 2558 – 31 สงิหาคม 2559 (17 เดอืน) 
 
3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู  

3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู  
    เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แ ก่  แบบสัมภาษณ์ แบบสัง เกต 

แบบสอบถามและแบบทดสอบ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 1) แบบสมัภาษณ์ แบ่งเป็น 3 ฉบบั คอื 
  1.1) แบบสมัภาษณ์ประชาชนในเขตพื้นที่บ้านนาอ่างและบ้านอ่างค าเป็นแบบ
สมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง 
  1.2) แบบสมัภาษณ์ผูน้ าชุมชน เป็นแบบสมัภาษณ์ไม่มโีครงสรา้ง 
  1.3) แบบสมัภาษณ์คณะคร ูนกัเรยีนผูเ้กีย่วขอ้ง 
 2) แบบบนัทกึพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัของนกัเรยีน 
 3) แบบสอบถามความพงึพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
 4) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัส าหรบั
นกัเรยีน  
 5) กลอ้งถ่ายภาพ ใชบ้นัทกึกจิกรรม สถานทีส่ าคญั และบุคคลส าคญั 
 6) แผนทีห่มู่บา้น ใชแ้สดงลกัษณะภูมศิาสตร ์แหล่งน ้า แสดงบ้านของ อสม. และผู้ที่
ตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บั 
 3.2   กำรสร้ำงเครื่องมือ 
       การวจิยัในครัง้นี้ มขี ัน้ตอ้นในการสรา้งเครือ่งมอื ดงันี้ 

1) ทีมนักวิจยัเข้าร่วมการอบรมการสร้างเครื่องมอืที่จดัโดยโหนดพี่เลี้ยงเพื่อให้ได้
แนวทางในการจดัท าเครือ่งมอื และวธิกีารเกบ็ขอ้มลู  



17 
 

2) ประชุมทมีวจิยัเพื่อท าความเขา้ใจวธิกีารสรา้งเครื่องมอื และร่วมกนัก าหนดเนื้อหา 
และประเดน็ทีจ่ะน ามาสรา้งเครือ่งมอื 

3) ทีมวจิยัร่วมกนัจดท าร่างเครื่องมอื และส่งให้โหนดพี่เลี้ยง อาจารย์ที่ปรกึษาช่วย
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และครบถว้นของเครือ่งมอื  

4) ทมีวจิยัน าเครื่องมอืทีผ่่านการตรวจสอบและปรบัปรุงตามค าแนะน าไปใชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู  

 
3.3 วิธีกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู  
     1)  การสมัภาษณ์เจาะลกึ (In-depth Interview) ใชส้ าหรบัการเกบ็ขอ้มลูบรบิทชุมชน 

เช่น การก่อตัง้หมูบ่า้น วถิกีารด าเนินชวีติ วธิกีารบรโิภคปลา ความเชื่อและวฒันธรรม ภูมปัิญญา
ชาวบา้นในการป้องกนัและดแูลรกัษาสุขภาพ การด าเนินการป้องกนัพยาธใิบไมต้บัทีผ่่านมา 
              2)  การสมัภาษณ์ใชส้ าหรบัเกบ็ขอ้มลูตามแบบสอบถามโดยผูว้จิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม
ความพงึพอใจ แบบบนัทกึพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัของนักเรยีน และแบบทดสอบ
ความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-6 

    3)  การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การเกบ็ขอ้มลูปัญหาและการป้องกนั
พยาธใิบไมต้บัทีผ่่านมา ขอ้มลูกลุ่มองคก์รภายในชุมชน  

    4)  การจัดเวที ใช้ส าหรับประชุมชี้แจงโจทย์การวิจ ัย เพื่อสร้างความเข้าใจแก่
กลุ่มเป้าหมาย รว่มตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ ร่วมกนัวเิคราะหส์ภาพ
ปัญหา จุดแขง็ จุดอ่อนของชุมชนและโรงเรยีน เพื่อหารูปแบบร่วมกนัที่จะน าไปสู่กระบวนการ
เรยีนรู้เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับระหว่างภาคีเครอืข่ายกับชุมชน  รวมทัง้การประเมนิผล 
ตรวจสอบ    หาขอ้สรปุตามวตัถุประสงคข์องกระบวนการจดัการเรยีนรู้เพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไม้
ตบัโดยความรว่มมอืระหว่างภาคเีครอืขา่ยกบัชุมชน 

    5) การสงัเกตและการจดบนัทกึ ใชเ้กบ็ขอ้มลูระหว่างการด าเนินกจิกรรม และขณะเขา้
รว่มกจิกรรมของชุมชน  
              6) การท าแผนทีชุ่มชน ใชใ้นการเก็บขอ้มลูทางกายภาพชุมชน  แหล่งน ้า การกระจาย
ตวัของหมูบ่า้น แสดงบา้นของ อสม. และผูท้ีต่ดิเชือ้พยาธใิบไมต้บั 
              7) การสรุปด้วยการบนัทกึในแผ่นโปสเตอรก์ระดาษ เพื่อบนัทกึขอ้คดิเหน็ สรุปการท า
กจิกรรมในแต่ละครัง้ เพื่อสะทอ้นขอ้มลู และบนัทกึเกบ็ไวใ้นการเขยีนรายงานผลกจิกรรม 
              8) การบนัทกึภาพการด าเนินกจิกรรม 
 
4. วิธีกำรวิเครำะหข้์อมลู  
 4.1 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ โดยใชส้ถติ ิไดแ้ก่ การแจกแจงความถี ่ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ 
ส่วนเบีย่งมาตรฐาน 

4.2 การวเิคราะหเ์ชงิคุณภาพ ไดแ้ก่  การสรปุขอ้มลู การวเิคราะหเ์นื้อหา 



18 
 

5. แผนงำนโครงกำรวิจยั  
กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย วิธีกำรและขัน้ตอน ระยะเวลำ 

1. จดัเวทปีระชุมชีแ้จงความเป็นมาและความส าคญั
ของปัญหาการวจิยัวตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อ
สรา้งความเขา้ใจแก่กลุ่มเป้าหมาย 

1. เพื่อรว่มรบัฟัง และ
เสนอแนวปฏบิตัริว่มกนั
วางแผนการส ารวจขอ้มลู
เกีย่วกบัชุมชน 
2. เพื่อหาแกนน าของแต่
ละกลุ่ม 

ผูน้ าชุมชน คร ูนกัเรยีน  
เจา้หน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิ
สุขภาพต าบลค าข่า กลุ่ม
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมูบ่า้น สมาชกิองคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลนาตาล ปราชญ์
ชาวบา้น ผูท้รงภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ ผูป้ระกอบการ
ประชาชนทีส่นใจ 

1. ประสานงาน 
2. ประชาสมัพนัธถ์งึ
กลุ่มเป้าหมาย 
3. ด าเนินการจดัเวที
ประชุม 
4. สรปุผลกจิกรรม 

1 วนั 

2.ประชุมอาสาสมคัรทีค่ดัเลอืกจากเวทแีละหา
เพิม่เตมิ ผูว้จิยัรว่มคดิออกแบบเครือ่งมอืแบบ
สมัภาษณ์ 

1. เพื่อสรา้งเครือ่งมอืใน
การเกบ็ขอ้มลูการวจิยั 

แกนน าของกลุ่มทีค่ดัเลอืกจาก
เวทแีละหาเพิม่เตมิ  

1. ประสานงาน 
2. ประชาสมัพนัธถ์งึ
กลุ่มเป้าหมาย 
3. ด าเนินการจดัเวที
ประชุม 
4. สรปุผลกจิกรรม 

1 วนั 

3.น าเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูไปให้
ผูท้รงคุณวุฒติรวจสอบความถูกตอ้ง 

เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง 

ผูท้รงคุณวุฒ ิ 1. ประสานและจดัส่ง
เอกสารถงึผูท้รงคุณวุฒ ิ

1-2 สปัดาห ์

 
 



19 
 

กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย วิธีกำรและขัน้ตอน ระยะเวลำ 
4. ด าเนินการสมัภาษณ์ประชาชน
ในชุมชนและโรงเรยีน ทัง้การสงัเกต
จดบนัทกึหลงัการสมัภาษณ์ ผูว้จิยั
ท าการวเิคราะหเ์นื้อหา 

เพื่อรวบรวมขอ้มลู
สภาพชุมชนและ
โรงเรยีน 

ผูว้จิยัรว่ม 
แกนน าประชาชน 
นกัเรยีนและประชาชน 

1. ด าเนินการจดัเวทปีระชุม 
2. สรปุผลกจิกรรม 

1 สปัดาห ์

5. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์
น ามาสรปุประเดน็ต่างๆ เพื่อ
เชื่อมโยงส่วนทีเ่กีย่วขอ้ง 

เพื่อใหไ้ดท้ราบถงึ
สภาพความตอ้งการ
ของชุมชนและ
โรงเรยีนทีช่่วยให้
กระบวนการจดัการ
เรยีนรูเ้พื่อป้องกนั
โรคพยาธไิมต้บัแก่
นกัเรยีนสู่ชุมชน 

ผูว้จิยัและกลุ่มแกนน า 1. ด าเนินการจดัเวทปีระชุม 
2. สรปุผลกจิกรรม 

1 สปัดาห ์

7.จดัท าแผนปฏบิตักิารกระบวนการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธิ
ใบไมต้บั โดยน ากระบวนการเรยีนรู้
เพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัเสรมิ
ในกจิกรรมเสรมิโครงการ 

เพื่อจดัท าแผนปฏบิตัิ
การกระบวนการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อ
ป้องกนัโรคพยาธิ
ใบไมต้บั 

ผูว้จิยัรว่มกบัผูน้ าชุมชน คณะครแูละแกนน า
ประชาชน แกนน าเยาวชน  

1. ประสานงาน 
2. ประชาสมัพนัธถ์งึกลุ่มเป้าหมาย 
3. ด าเนินการ 
4. สรปุผลกจิกรรม 

2 วนั 

8.ด าเนินงานกระบวนการจดัการ
เรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไม้
ตบั 
 

เพื่อด าเนินงานตาม
แผนปฏบิตักิาร 

ผูว้จิยั 
แกนน าประชาชน 
ประชาชน 

1. ด าเนินการ 
 2. สรปุผลกจิกรรม 

3 เดอืน 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ กลุ่มเป้ำหมำย วิธีกำรและขัน้ตอน ระยะเวลำ 
9. วเิคราะหพ์ฤตกิรรมการป้องกนั
โรคพยาธใิบไมต้บัของประชาชน
และนกัเรยีนจากแบบสอบถาม
ประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีน
และประชาชนทีม่ต่ีอโครงการวจิยันี้ 
ดา้นความรูใ้ชแ้บบทดสอบความรู้
ก่อนและหลงัรว่มกจิกรรมจากการ
จดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนั
โรคพยาธใิบไมต้บั น าผลการ
ทดสอบวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบดว้ย
สถติ ิPair T-test 

เพื่อประเมนิผลของ
การวจิยั 

ผูว้จิยัและผูร้ว่มวจิยั 1. วเิคราะหข์อ้มลูทางดา้นสถติแิละ
เนื้อหา 
2. สรปุผลกจิกรรม 

2 สปัดาห ์

10. ถอดบทเรยีนการด าเนินการ
งานวจิยักระบวนการจดัการเรยีนรู้
เพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดย
การมสี่วนรว่มระหว่างชุมชนกบั
ภาคเีครอืข่ายในเขตบา้นนาอ่างและ
บา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอ
เต่างอย  

เพื่อพฒันา
กระบวนการจดัการ
เรยีนรูเ้พื่อป้องกนั
โรคพยาธใิบไมต้บั
โดยความรว่มมอื
ระหว่างโรงเรยีนกบั
ชุมชน 

ผูว้จิยั ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต าบลบา้นค าข่า นายกองคก์ารบรหิารส่วน
ต าบลบา้นนาตาล ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบ้านนา
อ่างมว่งค า ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ประธาน
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  แกนน า
ประชาชน แกนน าเยาวชน 
 

1. ด าเนินการถอดบทเรยีน 
2. สรปุผลกจิกรรม 

1 วนั 

11.สรปุผลการวจิยัและท ารายงงาน เพื่อสรปุผลการวจิยั ผูว้จิยั สรปุรายงาน 2 สปัดาห ์
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6. กำรด ำเนินงำน   
 ขัน้ตอนการด าเนินโครงการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 
  ระยะท่ี 1 ศกึษาสภาพชุมชนและโรงเรยีนทีส่่งผลต่อกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อ
ป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนร่วมระหว่างภาคเีครอืข่ายกบัชุมชนในเขตพื้นทีบ่า้นนาอ่าง
และบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
   1) จดัเวทปีระชุมชี้แจงความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาการวจิยั
วตัถุประสงค์ของการวิจยั เพื่อสร้างความเข้าใจแก่กลุ่มเป้าหมาย โดยมผีู้น าชุมชน ครู นักเรยีน 
เจา้หน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลค าขา่ กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น สมาชกิ
องคก์ารบรหิารส่วนต าบลนาตาล ปราชญ์ชาวบา้น ผูท้รงคุณวุฒดิา้นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ประชาชนที่
สนใจร่วมรบัฟัง และเสนอแนวปฏบิตัริ่วมกนัวางแผนการส ารวจขอ้มลูเกี่ยวกบัชุมชนเพื่อหาแกนน า
ของแต่ละกลุ่ม 
   2) หาแกนน าของแต่ละกลุ่มเพิม่เตมิ เพื่อเป็นตวัแทนในการสรา้งเครื่องมอื
และเกบ็ขอ้มลู 
   3) ประชุมคณะครูและแกนน าของกลุ่มที่คดัเลอืกจากเวทแีละหาเพิม่เตมิ 
ผูว้จิยัรว่มคดิออกแบบเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ป็นจรงิมากทีสุ่ดจากประชาชนดา้น
ขอ้มลูทัว่ไป วถิชีวีติ ความเป็นอยู่ สงัคม กลุ่มอาชพีในชุมชนและสภาพแวดลอ้มทัว่ไปของโรงเรยีน 
สภาพปัญหาในโรงเรยีน โดยศกึษาจากกรอบแนวคดิการวจิยั เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งจดัท า
แบบสมัภาษณ์ และน าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒติรวจสอบความถูกตอ้ง 
   4) ผูว้จิยัร่วมเกบ็ขอ้มลูกบัแกนน า ด าเนินการสมัภาษณ์ในชุมชนและภาคี
เครอืขา่ย ทัง้การสงัเกตจดบนัทกึหลงัการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัท าการวเิคราะหเ์นื้อหา 
   5) ผูว้จิยัและกลุ่มแกนน าน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์น ามาสรุปประเดน็
ต่างๆ เพื่อเชื่อมโยงส่วนทีเ่กีย่วขอ้งใหไ้ดท้ราบถงึสภาพความต้องการของชุมชนและภาคเีครอืข่ายที่
จะพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธไิมต้บัในชุมชน 
  ระยะท่ี 2 หารปูแบบกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธไิมต้บัโดยการ
มสี่วนรว่มระหว่างชุมชนในเขตพืน้ทีบ่า้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดั
สกลนครกบัภาคเีครอืข่าย ประกอบด้วยผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบ้านค าข่า 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านนาตาล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนาอ่างม่วงค า ก านัน 
ผูใ้หญ่บา้น ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น กลุ่มแกนน า กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมูบ่า้น และประชาชน มขีัน้ตอนดงันี้ 
   1) จดัเวทปีระชุม เพื่อร่วมตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลที่ได้จากการ
สมัภาษณ์ร่วมกนัวเิคราะห์สภาพปัญหา จุดแขง็ จุดอ่อนของชุมชนและโรงเรยีน และถอดบทเรยีน
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในโรงเรยีนและชุมชนที่ผ่านมาเพื่อหารูปแบบร่วมกนัที่จะน าไปสู่
กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัระหว่างชุมชนในเขตพืน้ทีบ่า้นนาอ่างและบา้นอ่าง
ค ากบัภาคเีครอืข่าย โดยผูว้จิยั ผูน้ าชุมชน คณะคร ูนักเรยีน เจา้หน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
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ต าบลค าข่า กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน สมาชกิองค์การบรหิารส่วนต าบลนาตาล 
ปราชญ์ชาวบา้น ผูท้รงภูมปัิญญาท้องถิน่ แกนน าประชาชน แกนน าเยาวชน ผู้ประกอบการรา้นค้า
ในชุมชนและประชาชน  จนไดร้ปูแบบกระบวนการจดัการเรยีนรูจ้ดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธิ
ไมต้บัโดยการมสี่วนร่วมระหว่างโรงเรยีนกบัชุมชนในเขตพืน้ทีบ่า้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนา
ตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร  
   2) ผู้วิจยัร่วมกับแกนน าประชาชน คณะครู ร่วมกันด าเนินการจดัท า
แผนปฏบิตักิารกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั โดยน ากระบวนการเรยีนรู้
เพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัเสรมิในกจิกรรมเสรมิโครงการ 
   3) คณะครู แกนน าประชาชน ด าเนินงานกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อ
ป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัให้แก่แกนน านักเรยีนตามแผนปฏบิตัิการ นักเรยีนตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั ผู้วจิยัและผู้ร่วมวจิยัวเิคราะห์พฤตกิรรมการป้องกนัโรค
พยาธใิบไม้ตบัของนักเรยีนจากแบบบนัทกึของนักเรยีน ประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนและ
ประชาชนทีม่ต่ีอโครงการวจิยัน้ี ดา้นความรูใ้ชแ้บบทดสอบความรูก่้อนและหลงัร่วมกจิกรรมจากการ
จดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั น าผลการทดสอบวเิคราะห์เปรยีบเทยีบด้วย
สถติ ิPair T-test 
   4) จดัเวทปีระชุม เพื่อประเมนิผล ตรวจสอบ หาขอ้สรุปตามวตัถุประสงค์
ของการวจิยั กรอบแนวคดิของการวจิยั หาค าตอบตรงกบัค าถามวจิยั โดยผูว้จิยั ผูน้ าชุมชน คณะคร ู
นักเรยีน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลค าข่า กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมูบ่า้น สมาชกิองคก์ารบรหิารส่วนต าบลนาตาล ปราชญ์ชาวบา้น ผู้ทรงภูมปัิญญาทอ้งถิน่ แกนน า
ประชาชน แกนน าเยาวชน ผู้ประกอบการร้านค้าและประชาชน จนได้ขอ้สรุปกระบวนการจดัการ
เรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่มระหว่างโรงเรยีนกบัชุมชน 
   5) ผูว้จิยัน าขอ้มลูและประเดน็ต่างๆจากการจดัเวทปีระชุมการด าเนินงาน
ตัง้แต่เริม่ตน้จนไดผ้ลการวจิยัสรปุท ารายงงาน 
    
7. กระบวนกำรและผลกำรด ำเนินโครงกำรวิจยั  

7.1  กำรพฒันำโจทย/์ กำรก ำหนดโจทยวิ์จยั 
                 การพฒันาโจทยว์จิยัครัง้นี้ เริม่ต้นจากทมีวจิยัอาจารยท์ีไ่ด้ท าโครงการและมสี่วนร่วม
ในการท าวจิยัเกี่ยวกับปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตบัในจงัหวดัสกลนคร จากข้อมูลของต าบลนาตาล 
อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร พบว่าเป็นต าบลหนึ่งทีม่กีารสุ่มตรวจหาไข่พยาธใิบไมต้บัในอุจจาระ
ของประชาชนที่อายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า เจอไข่พยาธิใบไม้ตับในอุจจาระสูงถึงร้อยละ 90  
(โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค าข่า, 2557)  แต่ทัง้นี้เพื่อให้โจทยว์จิยัมาจากชุมชนตาม
แนวคดิของงานวิจยัเชงิปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม นักวจิยัจงึได้ไปประสานงานกบัผู้น าชุมชน 
ตวัแทนชาวบา้น ไดแ้ก่   อสม.  ผูสู้งอายุ เยาวชน กลุ่มแม่บา้น เพื่อพูดคุยถงึปัญหาสุขภาพของคน
ในชุมชน ข้อมูลที่ได้คือ ชุมชนมีปัญหา 3 อันดับแรก ดังนี้  1) เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ 
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โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสูง 2) มกีารตายด้วยโรคมะเรง็ตบัอนัดบัหนึ่ง การติดเชื้อโรคพยาธิ
ใบไมต้บัจากการตรวจอุจจาระ  และ3) ปัญหาสิง่แวดลอ้มมรีถจากภายนอกขนขยะมาทิง้บรเิวณใกล้
หมู่บ้าน และมีการทิ้งมูลอุจจาระร่วมด้วย จากปัญหาทัง้หมดที่ชุมชนมอง ได้น ามาจัดล าดับ
ความส าคญัในการแก้ปัญหา พบว่า ปัญหาการติดเชื้อโรคพยาธใิบไม้ตบัเป็นปัญหาที่ชุมชนเลอืก
น ามาจดัการ เนื่องจากมตี้นทุนทางสงัคมและชุมชนในการจดัการ ไดแ้ก่ ม ีอสม. ทีเ่ขม้แขง็และไดม้ี
การด าเนินการเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับมาก่อน ชุมชนมีการตื่นตั วเพิ่มขึ้นจากการเข้าร่วม
โครงการวิจัยป้องกันพยาธิใบไม้ตับ ของเครือข่ายวิจ ัยเพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งได้ท าการสุ่มตรวจอุจจาระ และในผู้ที่ติดเชื้อพยาธใิบไม้ตบัได้รบัยาถ่าย
พยาธ ิทมีวจิยัอาจารยจ์งึไดน้ าปัญหาทีไ่ดจ้ากชุมชนดงักล่าวมาร่วมกนัหาแนวทางในการแก้ไข และ
ไดเ้ชญิชวนกลุ่มคนทีส่นใจเขา้รว่มเป็นนกัวจิยัชุมชนเพื่อพฒันาโจทยว์จิยัรว่มกนักบัพีเ่ลีย้งงานวจิยั  
 7.2 กำรสร้ำงทีมวิจยั       
  การสรา้งทมีวจิยัชุมชน ดงันี้  
  7.2.1 การคน้หานกัวจิยัชุมชน ไดใ้ชก้ระบวนการหลากหลายวธิ ีไดแ้ก่ การสงัเกต
ความเป็นผูน้ าของนกัวจิยัชุมชน ความเสยีสละ  ประวตักิารท างานทีผ่่านมา หลงัจากนัน้นกัวจิยัได้
พบปะพดูคุยเชญิชวน และใหล้งชื่อดว้ยความสมคัรใจในการเขา้รว่มเป็นนกัวจิยัชุมชน  

7.2.1 หลงัจากไดท้มีนักวจิยัชุมชน ได้มีกระบวนการสรา้งความเขา้ใจทมีงานโดย
ทางสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนครได้เชญิทมีวจิยัและพี่เลี้ยงงานวจิยัร่วม
ปรกึษาหารอืในทศิทางการพฒันาโจทยว์จิยั ซึง่กระบวนการดงักล่าวต้องอาศยัค าแนะน าจากพีเ่ลีย้ง
งานวจิยัโดยอาศยัการพดูคุยกนัอยา่งต่อเนื่อง  

7.2.2   การวางบทบาททมีวจิยัหลงัจากทีส่รา้งความเขา้ใจในรปูแบบการท างานและ
ร่วมกนัก าหนดกรอบขอ้มูลเนื้อหาและเครื่องมอืแล้ว โดยก าหนดบทบาทการท างานตามความถนัด
ของแต่ละคน 

7.2.3   การพฒันาศกัยภาพนกัวจิยั 
การพฒันาศกัยภาพนักวจิยั เช่น การฝึกอบรม ระบบสารสนเทศภูมศิาสตร ์

หรอื Geographic Information System: GIS การวเิคราะห์ชุมชน กระบวนการวจิยัทอ้งถิน่ การ
สบืคน้ขอ้มลูทีจ่ะเป็นประโยชน์ในการน ามาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินงานวจิยัไดเ้ป็นอย่างด ี

7.3  กำรช้ีแจงโครงกำรวิจยั และหำรูปแบบกระบวนกำรจดักำรเรียนรู้เพ่ือป้องกนั
โรคพยำธิไม้ตบั  
                7.3.1 กำรด ำเนินกำรระยะท่ี 1 
  การชี้แจงโครงการวิจยัร่วมกับชุมชนและหารูปแบบกระบวนการจดัการเรยีนรู้เพื่อ
ป้องกนัโรคพยาธไิมต้บั โดยการจดัเวทเีปิดตวัโครงการวจิยักระบวนการจดัการเรยีนรูใ้หม่เพื่อการ
ดูแลระบบสุขภาพ กรณีศึกษาพยาธิใบไม้ตับ เพื่อน าเสนอโครงการวิจัยต่อคนในชุมชนและ
หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง ตลอดจนผูร้่วมเวทไีดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัโดยการเปิดเวทใีนครัง้นี้มบีุคคลที่
เกี่ยวข้องหลายกลุ่มเช่น ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านครู นักเรยีน พระสงฆ์ อาสาสมคัร
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สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เจา้หน้าทีจ่ากโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล องคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบล (อบต.) กลุ่มแม่บา้น และรา้นคา้ จ านวน 30 คน  ในวนัที ่15 มถุินายน 2558 เวลา 8.30 
น. – 12.00 น. ณ วดัสดีา บา้นนาอ่าง ใชก้ระบวนการกลุ่ม โดยไดม้กีารใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัวงจรชวีติ
พยาธใิบไมต้บัที่เชื่อมโยงกบัวถิีชวีติชุมชนและสิง่แวดล้อมโดยนักวจิยัอาจารย์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมี
ความเขา้ใจรวมทัง้มองเห็นปัญหาชดัเจนมากขึน้   และการสะท้อนข้อมูลกลบัสู่ชุมชนโดยนักวจิยั
ชุมชน ได้แก่ แผนที่หมู่บ้าน ข้อมูลการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ และแหล่งน ้ าที่ส าคัญ ข้อมูลการ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาโรคพยาธใิบไมต้บัทีผ่่านมา หลงัจากนัน้ใหทุ้กคนไดร้่วมแสดงความคดิเหน็
เสนอแนะวธิกีารแกปั้ญหาดงักล่าวใหก้บัชุมชน ไดแ้ก่ 1) การประชาสมัพนัธร์ณรงคไ์ม่ใหก้นิปลาดบิ 
ทางเสยีงตามสายโดยผูใ้หญ่บา้นประกาศช่วงเวลาเชา้ทุกวนั 2) การบอกต่อ โดยการตรวจเยีย่มบา้น
ของกลุ่ม อสม. ในการให้ความรูเ้รื่องพยาธใิบไมต้บัและการปรุงอาหารเป็นการย ้าเตอืน 3) การตดิ
ป้ายรณรงค์ในหมู่บา้นตามจุดทีม่กีารรวมกลุ่มของชาวบ้านและจุดประชาสมัพนัธ์ของหมู่บา้นและที่
วดั ซึง่กลุ่มทีเ่ขา้รว่มไดค้ดิค าขวญั ดงันี้  

- กนิปลาดบิเชา้-เยน็ มองเหน็ความตาย มะเรง็ตบั เซาซะเดอ้.พีน้่อง ยา่นตาย.ซบิอกให้!!   
- ดบิกะเอา เซาบ่ม ีหนีบ่พน้ โรคพยาธใิบไมต้บั ยา่นแลว้ววววว... 
- ดบิบ่เอา เซาดกีว่า ผวาทอ้งไค ้พยาธใิบไมต้บั 
- ปลาดบิมภียัเป็นพยาธใิบไมต้บั 
- เดก็รุน่ใหม ่ใส่ใจ ไมก่นิปลาดบิ ปลารา้ดบิ 
- พยาธใิบไมต้บั ไมเ่อา เซากนิปลาดบิ 
ซึ่งได้ข้อตกลงในการด าเนินการระยะเวลา 3 เดอืน คือ เริม่เดอืนกรกฎาคม – กนัยายน 

2558 จากนัน้ท าการประเมินการรบัรู้เกี่ยวกับการรณรงค์ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและกา ร
ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชนบ้านนาอ่าง
และบา้นอ่างค า 

7.3.2 กำรด ำเนินกำรระยะท่ี 2 
      พฒันาแกนน าป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชน 

1) ทมีวจิยัประชุมปรกึษาหารอืกบัภาคเีครอืข่าย ไดแ้ก่ ผูอ้ านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค าขา่ นายกองคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นนาตาล ผูอ้ านวยการโรงเรยีน
บา้นนาอ่างมว่งค า ก านัน ผูใ้หญ่บา้น ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น เพื่อวาง
แผนการด าเนินการพฒันารปูแบบการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชน เพื่อใหก้ารด าเนินการจะ
เกดิความยัง่ยนืและเกดิผลการเปลีย่นแปลงในการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชนได ้จากการ
ประชุมปรกึษาหารอืไดข้อ้สรปุคอืการพฒันาแกนน าประชาชนและแกนน าเยาวชนเพื่อเป็นคน
ขบัเคลื่อนในการใหค้วามรูท้ีถู่กตอ้งแก่ประชาชนในครอบครวัและชุมชน ซึง่วางแผนในการจดั
กจิกรรมอบรมเพื่อพฒันาแกนน าดงันี้ 
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1.1) คณะผูว้จิยัและโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค าขา่ สรา้งคู่มอื
และสื่อการสอนเป็นสื่อภาพพรอ้มค าบรรยาย ขนาดกวา้ง 80 เซนตเิมตร สงู 120 เซนตเิมตร เพื่อใช้
ประกอบการใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชน 

1.2) ประชาชนในชุมชนจดัเตรยีมพืน้ทีแ่ละประชาสมัพนัธก์จิกรรม 
1.3) ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค าข่า เป็นวทิยากร

ใหค้วามรูแ้ละสถานการณ์ของโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชน เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มตระหนกัถงึความรุนแรง
ของปัญหา 

1.4) ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นนาอ่างมว่งค า เป็นวทิยากรรว่มในประเดน็
นโยบายและการด าเนินงานโรคพยาธใิบไมต้บัในโรงเรยีน 

1.5) นายกองคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นนาตาล เป็นวทิยากรรว่มใน
ประเดน็นโยบายและการสนับสนุนกจิกรรมการด าเนินงานโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชน 

1.6) คณะวทิยากรใหค้วามรูเ้รือ่งสาเหตุ อาการ การป้องกนั ความเชื่อทีผ่ดิ
เกีย่วกบัการตดิเชือ้โรคพยาธใิบไมต้บั เพื่อใหแ้กนน าเกดิความตระหนกัถงึโอกาสเสีย่งและการรบัรู้
ประโยชน์ของการป้องกนัโรค และตอบขอ้ซกัถามในประเดน็ทีส่งสยั 

2) จดักจิกรรมอบรมอาสาสมคัรแกนน าประชาชนเพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัใน
ชุมชน โดยใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั และใหแ้กนน าแสดงบทบาทสมมตติาม
สถานการณ์ทีม่อบหมาย เพื่อพฒันาทกัษะในการถ่ายทอดความรูแ้ละการตอบค าถาม ด าเนินการ
เมือ่วนัที ่19 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ณ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลค าข่า ต าบลนาตาล 
อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร 

3) แกนน าประชาชนถ่ายทอดความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัแก่
ประชาชนในชุมชน สรา้งทศันคตใิหเ้ดก็รุน่ใหมไ่มก่นิปลาดบิ ตระหนกัถงึปัญหาและการป้องกนัโรค
พยาธใิบไมต้บั โดยใหค้วามรูแ้ก่แมบ่า้น พ่อบา้น ผูป้รงุอาหาร และรา้นคา้ โดยใชส้ถานทีท่ีท่ าการ
ผูใ้หญ่บา้นหรอืผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น อย่างน้อยเดอืนละ 1 ครัง้ และก่อนหน้าฤดทู านาเพราะจะมนี ้าและ
ปลาจ านวนมาก ประชาชนจะบรโิภคปลาช่วงนี้ 

4) แกนน าประชาชนจดักจิกรรมอบรมถ่ายทอดความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัโรค
พยาธใิบไมต้บัแก่เพื่อสรา้งแกนน าเยาวชนในโรงเรยีนบา้นนาอ่างมว่งค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่า
งอย จงัหวดัสกลนคร เมือ่วนัที ่8 กรกฎาคม พ.ศ. 2559  

5) ถอดบทเรยีนการด าเนินการงานวจิยักระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรค
พยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่มระหว่างชุมชนกบัภาคเีครอืขา่ยในเขตบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า 
ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย กบัคณะผูว้จิยั ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค า
ขา่ นายกองคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นนาตาล ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นนาอ่างม่วงค า ก านนั 
ผูใ้หญ่บา้น ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น  แกนน าประชาชน แกนน าเยาวชน 
  6)  สรปุรายงานผลการวจิยั 
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บทท่ี 5  

สรปุผลการวิจยั อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัแบบมสี่วนรว่ม (Participatory Research: PAR)   เพื่อศกึษา
กระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยการมสี่วนรว่มระหว่างชุมชนกบัภาคี
เครอืขา่ยในเขตบา้นนาอ่างและบา้นอ่างค า ต าบลนาตาล อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร ด าเนินการ
ตัง้แต่ 1 มนีาคม พ.ศ. 2558 – 31 สงิหาคม พ.ศ. 2559 เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสมัภาษณ์ 
และแบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณโดยใชส้ถติ ิไดแ้ก่ การแจกแจงความถี ่ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ 
ส่วนเบีย่งมาตรฐาน และเชงิคุณภาพ ไดแ้ก่  การวเิคราะหเ์นื้อหา ซึง่สรุปผลการวจิยั อภปิราย และ
ขอ้เสนอแนะไดด้งันี้ 
 
1. สรปุผลการวิจยัและอภิปราย  

1.1 สถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ในชุมชนบ้านนาอ่างและบ้านอ่างค า  
1)  สถานการณ์การเจบ็ป่วยการเจบ็ป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคพยาธิใบไม้ตบัและ

มะเรง็ท่อน ้าดี โดยใชข้อ้มลูจากผลการบนัทกึขอ้มลูในโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นค าข่า
และการวจิยัน ารอ่ง พบว่า ในปี พ.ศ. 2557-2558 มผีูเ้สยีชวีติจากโรคมะเรง็ท่อน ้าด ีจากรอ้ยละ 
17.02 เป็นรอ้ยละ 20.83 ของผูเ้สยีชวีติทัง้หมดในเขตต าบลนาตาล นอกจากนี้สถานการณ์โรคพยาธิ
ใบไมต้บัปี พ.ศ. 2556 ในพืน้ที ่7 จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่าจงัหวดัสกลนคร
มคีวามชุกของโรคพยาธใิบไมต้บัมากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรกของประเทศ (รอ้ยละ 27.9) และการศกึษา
ต่อมาโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขพบว่าทีอ่ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนครมอีตัราชุก
ของการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัสงูถงึรอ้ยละ 80 ดงันัน้จงึมกีารวจิยัน ารอ่งเพื่อยนืยนัสถานการณ์การ
ระบาดในปัจจบุนัโดยหาอตัราชุกและความหนาแน่นของพยาธใิบไมต้บัในพืน้ที่บา้นนาอ่างและบา้น
อ่างค า เพื่อพจิารณาด าเนินการโครงการก าจดัพยาธเิชงิพืน้ที ่โดยไดก้ลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 624 คน 
น ามาตรวจอุจจาระโดยวธิ ีFormalin-ethyl acetate concentration techniqueไดร้บัความรว่มมอืจาก
ชุมชนในการส่งตรวจอุจจาระรอ้ยละ 56 เป็นจ านวนตวัอยา่งประชากร 349  คน มอีายเุฉลีย่ 47.61 
(SD = 13.97) อายตุ ่าสุด 13 ปีและสงูสุด 75 ปี ตวัอยา่ง ตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บั คดิเป็นรอ้ยละ 38.29 
โดยม ีความหนาแน่นของพยาธใิบไมต้บัส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง 1 – 100 ใบต่ออุจจาระ 1 กรมั ต ่าสุด 
3.25 สงูสุด 1260.0 ค่าเฉลีย่ 111.25 (ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 197.75) ปัจจยัดา้นอายุมี
ความสมัพนัธก์บัปรมิาณความหนาแน่นของพยาธใิบไมต้บัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(r = 0.188, p 
 0.05)  

2) การส ารวจชนิดของปลาน ้าจืดและแหล่งน ้าท่ีส าคญัในพื้นท่ีบ้านนาอ่างและ
บ้านอ่างค า โดยการส ารวจครัง้นี้ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามในการส ารวจขอ้มลูจากประชาชนในพืน้ที ่
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จ านวน 154 คน ผลการส ารวจพบว่า ปลาน ้าจดืทีพ่บตวัอ่อนของพยาธใิบไมต้บั ส่วนใหญ่เป็นปลาใน
กลุ่มปลาตะเพยีนหรอืปลามเีกลด็ เช่น ปลาซวิ ปลาแมก่ระแดง้ ปลาตะเพยีน ปลากระมงั ปลากระสูบ
ขดี ปลาไน ปลานวลจนัทร ์และปลาชนิดอื่นๆ และจากการส ารวจพบว่า ปลาทีป่ระชาชนนิยมน ามา
บรโิภคมากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ปลาซวิ ปลาตะเพยีน และปลาไน คดิเป็นรอ้ยละ 90.9 รอ้ยละ 
75.3 และรอ้ยละ 61.0 โดยแหล่งทีม่าของปลาน ้าจดืไดม้าจากการซือ้มาจากตลาดในหมูบ่า้นคดิเป็น
รอ้ยละ 86.6 ไดม้าจากการจบัมาจากทีน่า 51.4 และจบัมาจากสระและหว้ย คดิเป็นรอ้ยละ 33.3 
แหล่งน ้าส าคญัทีใ่ชใ้นการจบัปลาของพืน้ทีบ่า้นนาอ่างและบา้นอ่างค า มอ่ีางเกบ็น ้าทีส่ าคญั 2 อ่าง 
คอื อ่างเกบ็น ้าหว้ยหนิตาด และอ่างเกบ็น ้าหว้ยนาอ่างโดยการจบัปลาจะจบัไดทุ้กฤดกูาล แต่
ส่วนมากกจะนิยมจบัปลาในช่วงฤดฝูนคอื ช่วงเดอืนมถุินายนถงึกรกฎาคมของทุกปี ขอ้มลูนี้ท าใหรู้้
ถงึช่วงการหาปลาทีม่โีอกาสเสีย่งในการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัซึง่น าไปใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัโดยพจิารณาช่วงทีจ่ะรณรงคห์รอืจดักจิกรรมใหค้วามรู้
และกระตุน้ใหเ้กดิความตระหนกัในการป้องกนัโรคแก่ประชาชนในช่วงก่อนการหาปลามาบรโิภค  

 
1.2 กระบวนการจดัการเรียนรู้และบทเรียนการจดักระบวนการเรียนรู้โรคพยาธิ

ใบไม้ในตบัท่ีผา่นมาของชุมชนและภาคีเครือข่าย โดยใชก้ระบวนการกลุ่มในการคน้หาปัญหา
และรว่มกนัทบทวนการจดัการเรยีนรูแ้ละบทเรยีนในการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั พบว่าการ
ด าเนินงานเกีย่วกบักจิกรรมการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัทีผ่่านมา มหีน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน
เขา้มามบีทบาทในการก าจดัพยาธใิบไมต้บัโดยการตรวจหาไขพ่ยาธใินอุจจาระของประชาชน การ
แจกยาถ่ายพยาธ ิการใหค้วามรูผ้่านอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น แต่ยงัพบว่าประชาชนใน
พืน้ทีย่งัคงมกีารตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บั ซึง่ประชาชนมคีวามคดิเหน็ว่าทีไ่มส่ าเรจ็และยงัคงท าใหอ้ตัรา
การตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัยงัสงูอยูน่ัน้เนื่องมาจาก ประชาชนส่วนใหญ่ยงัไมก่ลวัอนัตรายจากพยาธิ
ใบไมต้บั ยงัไดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบัโรคพยาธไิมต้บัไมถู่กต้องและไมท่ัว่ถงึ จากขอ้มลูนี้ท าใหรู้จ้ดุอ่อน 
จดุแขง็วธิกีารและการด าเนินงานเพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัทีผ่่านมา เพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนืนัน้
ประชาชนในชุมชนตอ้งมสี่วนรว่ม ตระหนกัถงึความรุนแรงของโรคและเหน็ความส าคญัในการ
ป้องกนัโรคโดยการลดปัจจยัเสีย่งจงึจะสามารถขบัเคลื่อนการด าเนินงานป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัได้ 
 

1.3 กระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือการป้องกนัโรคพยาธิใบไม้ในตบัของชุมชนและ
ภาคีเครือข่ายในเขตชุมชนบ้านนาอ่างและบ้านอ่างค า แบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที ่1 รว่มคดิ 
รว่มสรา้งและรว่มท า ด าเนินงานโดยนกัวจิยัชุมชน ผูน้ าชุมชน ผูป้ระกอบการรา้นคา้และประชาชน 
ผ่านการท าประชาคมหมู่บา้นเพื่อสะทอ้นสถานการณ์และการด าเนินทีป่ระสบความส าเรจ็และไม่
ประสบความส าเรจ็เกีย่วกบัการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัทีผ่่านมาและรว่มวางแผนปฏบิตักิารการ
ป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชน และระยะที ่2 การสรา้งแกนน าชุมชนและความรว่มมอืของภาคี
เครอืขา่ยเพื่อขบัเคลื่อนการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชนอย่างยัง่ยนื ในการด าเนินงานของ
แกนน าชุมชนจะใชห้ลกั 3ข 2ช คอื เขา้ใจเกีย่วกบัโรคพยาธใิบไมต้บั เขา้ถงึการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของ
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โรคและการป้องกนัโรคโดยใชต้นเองเป็นตน้แบบ เขา้หากลุ่มประชาชนเพื่อถ่ายทอดความรู ้ชีช้วนให้
ลด ละเลกิปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคพยาธใิบไมต้บั และเชื่อมประสานการท างานกบัภาคเีครอืข่าย
โดยมเีป้าหมายรว่มกนัคอืการป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน ้าดใีนชุมชนอยา่งยัง่ยนื  
 จากกระบวนการจดัการเรยีนรูน้ี้เน้นการมสี่วนรว่มของชุมชนโดยเริม่ตัง้แต่รวมคดิ
วเิคราะหส์ถานการณ์ปัญหาสรา้งความเขา้ใจรว่มกนั สะทอ้นปัญหาดา้นสุขภาพแก่ประชาชนใหเ้กดิ
การตระหนกัรูถ้งึความรนุแรงและโอกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคพยาธใิบไมต้บั รว่มท าโดยหาแนว
ทางแกไ้ขปัญหาและด าเนินการไปดว้ยกนั การด าเนินงานนี้ท าใหป้ระชาชนเกดิความรูส้กึถงึความ
รบัผดิชอบต่อตนเองและชุมชน ไมเ่พยีงเป็นผูเ้ขา้รว่มโครงการแต่เป็นผูร้บัผดิชอบโครงการทีจ่ะตอ้ง
ท าใหโ้ครงการบรรลุผลส าเรจ็ มกีารคดิวเิคราะหปั์จจยัทีม่ผีลกระทบต่อการด าเนินงานและปรบัปรงุ
แผนการด าเนินงานเป็นระยะ นอกจากนี้การสรา้งแกนน าชุมชนทีเ่ขม้แขง็กลุ่มแรก ไดแ้ก่ กลุ่มผูน้ า
ในชุมชน ซึง่ผูน้ าชุมชนนี้จะรูข้อ้มลูของหมูบ่า้นเป็นอยา่งดแีละเป็นบุคคลทีป่ระชาชนในชุมชนยอมรบั
นบัถอืจงึเป็นบุคคลทีส่ามารถด าเนินการในการแจง้ขา่วรา้ย กระจายขา่วด ีรว่มถงึใหค้วามรูเ้กี่ยวกบั
การป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัแก่ประชาชนได ้กลุ่มที ่2 ไดแ้ก่ กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมูบ่า้น (อสม.) ซึง่เป็นกลุ่มทีม่บีทบาทหน้าทีใ่นการรณรงคใ์หค้วามรูแ้ละดแูลดา้นสุขภาพของ
ประชาชนในพืน้ทีอ่ยูเ่ดมิแลว้ แต่จากการสมัภาษณ์เชงิลกึจะพบว่า อสม.ยงัมกีารรบัรูท้ีไ่มถู่กตอ้ง
เกีย่วกบัโรคพยาธใิบไมต้บัและทกัษะการสื่อสารถ่ายทอดขอ้มลูยงัมน้ีอย ดงันัน้จงึควรจดักจิกรรม
พฒันาศกัยภาพ อสม.เพื่อใหส้ื่อสารขอ้มลูและถ่ายทอดขอ้มลูใหถู้กตอ้งชดัเจน และกลุ่มทีส่าม ไดแ้ก่
กลุ่มเยาวชนหรอืนกัเรยีน ซึง่เป็นกลุ่มทีค่วรปลกูฝังและพฒันาศกัยภาพใหเ้ยาวชนและนักเรยีน
สามารถถ่ายทอดขอ้มลูแก่เพื่อนและครอบครวั กลุ่มนี้ยงัอยูใ่นวยัเรยีนจงึเกดิการเรยีนรูไ้ดเ้รว็และเมือ่
มคีวามรูท้ีถู่กตอ้งจะสามารถเลอืกหรอืไมเ่ลอืกในการปฏบิตัใินพฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพได้ จากการ
จดัการเรยีนรูค้ร ัง้นี้ไดพ้ฒันาศกัยภาพของทัง้ 3 กลุ่ม เพื่อใหชุ้มชนสามารถขบัเคลื่อนการด าเนินการ
ป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชนไดเ้อง ใชง้บประมาณน้อยเพราะใชส้ื่อบุคคล การเป็นต้นแบบใน
การป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บั  
 
2. ข้อเสนอแนะ 
 2.1 ข้อเสนอแนะในจากการวิจยั 
 1)  การวจิยันี้เป็นการวจิยัทอ้งถิน่ทีไ่ดร้ปูแบบกระบวนการจดัการความรูใ้นการป้องกนัโรค
พยาธใิบไมต้บัจากประชาชนในพืน้ที ่ดงันัน้การน าไปใชจ้งึเหมาะกบักลุ่มประชาชนทีม่ลีกัษณะคลา้ย
กลุ่มตวัอยา่งเท่านัน้ 
 2) หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต าบล เป็นตน้ น าไปปรบัใชแ้ละพฒันาเป็นนโยบายสาธารณะเพื่อป้องกนัโรคพยาธใิบไมต้บัในชุมชน 
 3) โรงเรยีนสามารถพฒันาศกัยภาพแกนน านกัเรยีนในการป้องกนัโรค 
 4) โรงเรยีนสามารถใชเ้ป็นกจิกรรมเสรมิทกัษะใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูก้ารป้องกนัโรคใน
ชัว่โมงลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูไ้ด้ 
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 5) การสรา้งแกนน าเยาวชนตอ้งมกีารตดิตามประเมนิผลอยา่งต่อเนื่อง 
2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1) การวจิยัเพื่อพฒันารปูแบบหลกัสตูรทอ้งถิน่ในการป้องกนัพยาธใิบไมต้บั  
2) การศกึษาภมูปัิญญาทอ้งถิน่และวฒันธรรมการรบัประทานอาหารเพื่อป้องกนัพยาธิ

ใบไมต้บั 
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ชื่อ – นามสกุล: นางสใีคร  กุลสอนนาน 
การศกึษา: มธัยมศกึษาปีที ่3 การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั จงัหวดั
สกลนคร สาขาเต่างอย (จบปีการศกึษา 2552) 
ต าแหน่งปัจจบุนั: ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น (หมูท่ี ่1) ต.นาตาล อ.เต่างอย 
ทีอ่ยู:่ 22 ม.1 ต.นาตาล อ.เต่างอย จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 088-748-2250  
ผูร่้วมวิจยั 
ชื่อ – นามสกุล: นางสาวณรีนุช  วรไธสง 
ต าแหน่งปัจจุบนั: อาจารย์ประจ าสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่ 680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 081-974-2415  
 
ชื่อ – นามสกุล: นางสาวจริาภรณ์  จ าปาจนัทร์ 
ต าแหน่งปัจจุบนั: อาจารย์ประจ าสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่  680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 090-357-5295 
 
ชื่อ – นามสกุล: นางสาวสุวสัสา  ปัน้เหน่ง 
ต าแหน่งปัจจุบนั: อาจารย์ประจ าสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่ 680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 087-185-7369    
 
ชื่อ – นามสกุล: นางสาววบิลูยส์ุข  ตาลกุล 
ต าแหน่งปัจจุบนั: อาจารย์ประจ าสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่ 680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 081-657-6011 
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ชื่อ – นามสกุล: นางสาวณฐัพร  ภูมภิกัดิ ์
ต าแหน่งปัจจุบนั: อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดล้อม คณะวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่ 680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 089-421-5017 
 
ชื่อ – นามสกุล: นางสาวเพญ็พรรษา  ปกาสทิธิ ์
ต าแหน่งปัจจบุนั: อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยั
ราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่ 680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 081-709-2907 
 
ชื่อ – นามสกุล: นางสาวนนทวรรณ  แสนไพร 
ต าแหน่งปัจจบุนั: อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยั
ราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่ 680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 086-182-8423 
 
ชื่อ – นามสกุล: นางสาวหรรษา  องคสงิห ์
ต าแหน่งปัจจบุนั: อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาสาขาวชิาการศกึษาพเิศษ คณะครศุาสตร ์
มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่ 680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 098-748-0899 
 
ชื่อ – นามสกุล: นางสาวพทัธนนัท ์ ชมภนุูช 
ต าแหน่งปัจจบุนั: นกัวจิยั สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ทีอ่ยู:่ 680 มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถ.นิตโย อ.เมอืง จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 088-561-9227 
 
ชื่อ – นามสกุล: นายไชย  กุลสอนนาน 
ต าแหน่งปัจจบุนั: ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น (หมูท่ี ่1) ต.นาตาล อ.เต่างอย 
ทีอ่ยู:่ 22 ม.1 ต.นาตาล อ.เต่างอย จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 088-748-2250 
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ชื่อ – นามสกุล: นายศริเิทพ  ศรทีนิ 
ต าแหน่งปัจจบุนั: ก านัน ต.นาตาล อ.เต่างอย 
ทีอ่ยู:่ 99 ม.1 ต.นาตาล อ.เต่างอย จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 088-748-2250 
 
ชื่อ – นามสกุล: นางส าเรงิ  เสนชยั 
ต าแหน่งปัจจุบนั: สมาชกิสภาองค์การบรหิารส่วนต าบล และประธานอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ า หมูบ่า้น (หมูท่ี ่7) ต.นาตาล อ.เต่างอย 
ทีอ่ยู:่ 2 ม.7 ต.นาตาล อ.เต่างอย จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์ 088-748-2250 
 
ชื่อ – นามสกุล: นางสุมติร  กุลสอนนาน 
ต าแหน่งปัจจบุนั: อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น (หมูท่ี ่7) ต.นาตาล อ.เต่างอย 
ทีอ่ยู:่  22 ม.7 ต.นาตาล อ.เต่างอย จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์          088-748-2250    
 
ชื่อ – นามสกุล: นายบุญเพง็  ชยัขนัธ ์
ต าแหน่งปัจจบุนั: อาสาสมคัรปศุสตัวป์ระจ าหมูบ่า้น (หมู่ที ่1) ต.นาตาล อ.เต่างอย 
ทีอ่ยู:่  20 ม.1 ต.นาตาล อ.เต่างอย จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์          088-748-2250   

 
ชื่อ – นามสกุล: นางวฒันา  กุลสอนนาน 
ต าแหน่งปัจจบุนั: อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น (หมูท่ี ่1) ต.นาตาล อ.เต่างอย 
ทีอ่ยู:่  212 ม.1 ต.นาตาล อ.เต่างอย จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์          088-748-2250 
 
ชื่อ – นามสกุล: นางประสทิธิ ์ ศรทีนิ 
ต าแหน่งปัจจบุนั: อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น (หมูท่ี ่7) ต.นาตาล อ.เต่างอย 
ทีอ่ยู:่  47 ม.7 ต.นาตาล อ.เต่างอย จ.สกลนคร 
โทรศพัท:์          088-748-2250 
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