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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 
1. ที่มาและความส าคญัของปัญหา 

ชุมชนโพธ์ิตาก อ  าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย  เป็นพ้ืนท่ีท่ีเคยมีความสมบูรณ์ มีป่าเต็งรังอยู่
กระจายตามพ้ืนท่ี มีแหล่งน ้ าส าคญั เช่น ล  าหว้ยทอนอยู่ทางทิศใตข้องต าบล ล  าห้วยโมงอยู่ทางทิศตะวนัออก 
ริมฝ่ังหว้ยเป็นป่าบุ่ง ชาวบา้นใชน้ ้ าในการท านา ท าสวนปาลม์ หาปลา หอยและพืชผกัธรรมชาติ นอกจากน้ี
ชุมชนยงัมีหนองน ้ าธรรมชาติกระจายอยู่ตามหมู่บา้นต่างๆ จ  านวน 18 แห่ง ภูมิประเทศส่วนใหญ่ เป็นพ้ืนท่ี
ราบลุ่ม ในพ้ืนท่ีจ  านวน 27,076 ไร่ของต าบล เป็นพ้ืนท่ีท าการเกษตร 17,917 ไร่   เป็นแหล่งน ้ า 510 ไร่ เป็นท่ี
อยูอ่าศยั 505 ไร่ และป่าไมส้าธารณะ 8,090 ไร่ พ้ืนท่ีเหมาะแก่การท านา ท าสวนและเล้ียงสตัว ์ส่วนใหญ่อยู่ทิศ
ตะวนัออกและทิศใต ้ส่วนพ้ืนท่ีท าไร่ ท าสวน อยูท่างทิศเหนือและทิศตะวนัตก   

ในอดีต ชุมชนมีแนวคิดพึ่งตนเองและมีวิถีชีวิตท่ีเคารพธรรมชาติ  มีอาชีพหลกัคือการท านาท าไร่ 
โดยเฉพาะ การท านาขา้วซ่ึงถือเป็นวิถีชีวิตท่ีผูค้นท านาเพื่อเก็บไวกิ้น แบ่งปัน ท าบุญ และแลกเปล่ียนซ่ึงกนั
และกนั นอกจากน้ียงัแปรสภาพเป็นอาหารประเภทอ่ืน วฒันธรรมในการท านาในสมยัก่อนมีการช่วยเหลือ
กนัในวงเครือญาติและบา้นใกลเ้รือนเคียง การท านาแบบธรรมชาติใชแ้รงงานคนและสตัว ์ไม่มีเคร่ืองจกัรทุ่น
แรง ไม่ใชส้ารเคมี ผลท่ีตามมาคือ ตน้ทุนการท านาไม่สูง ชาวนาร่างกายแข็งแรงเน่ืองจากไดใ้ชแ้รงกายท านา
เอง ขา้ว ปลอดสารเคมี แหล่งน ้ าและอาหารอุดมสมบูรณ์  

แต่เมื่อมีความรู้ใหม่ในการพฒันา  นโยบายรัฐท่ีส่งเสริมการเพ่ิมรายไดม้าถึง ชาวนาในชุมชนต าบล
โพธ์ิตากก็เปล่ียนวิธีคิดวิธีท าเป็นการท านาขา้วเพ่ือขาย การท านาท่ีเคยถือเป็นวฒันธรรม เป็นวิถีชีวิตก็เปล่ียน
มาเป็นการท านาอยา่งเร่งรีบ ผูค้นไม่ไดม้าร่วมกนัช่วยเหลืองานบุญเหมือนก่อน  ซ่ึงปัจจุบนัชุมชนโพธ์ิตาก
ปลกูทั้งขา้วนาปีและนาปรังท าใหมี้การใชส้ารเคมีปริมาณมาก ส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพของดินเส่ือมลง 
ตน้ทุนการผลิตท่ีเพ่ิมมากข้ึน  

ในปี พ.ศ. 2554 ส านกังานพฒันาท่ีดินและส านกังานเกษตรอ าเภอโพธ์ิตากไดจ้ดัอบรมหมอดินเพ่ือ
ส่งเสริมใหเ้กษตรกรท าเกษตรอินทรีย ์ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการใชปุ๋้ยเคมีหันมาใชปุ๋้ยชีวภาพแทน แต่
การด าเนินการไม่คืบหนา้เท่าท่ีควร คนในชุมชนยงัมีการใชส้ารเคมีในการท านาเหมือนเดิม ทีมวิจยัมองเห็น
ความส าคญัของปัญหาการใชส้ารเคมีในการท านาขา้ว จึงจดัท าโครงการวิจยัเพื่อใช้กระบวนการวิจยัเพื่อ
ทอ้งถ่ินในการคน้หาทางออกใหก้บัคนในชุมชน 
 
2. วตัถุประสงค์ 
 โครงการวิจยั รูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านา เพ่ือลดการใชส้ารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 
อ  าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาบริบทและวฒันธรรมชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 2) เพื่อศึกษาพฒันาการการเปล่ียนแปลงการท านา
ของชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 3) เพ่ือศึกษาสถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ



ข 
 

 

เปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านา และ 4) เพื่อศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟูวฒันธรรมการท านาเพ่ือลดการใช้
สารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 
 
3. นิยามศัพท์ 

3.1 ก  าฟ้า หรือ คล าฟ้า (คะล าฟ้า) หมายถึง ประเพณีของไทยพวนท่ีมีในวนัข้ึน 3 ค  ่า เดือนสาม ท่ีสืบ
สานการเคารพฟ้า คือ การไม่ท างาน ไม่เสียงดงัใหฟ้้าร าคาญ มีความเช่ือว่า ท าให้ไม่กลวัฟ้าร้องฟ้าผ่า ท าให้
ท านาดว้ยความสบายใจ    

3.2 เฮือไฟ หมายถึง แท่นไมแ้กะสลกัเป็นรูปเรือ หรือปูนป้ันเป็นรูปเรือ ไวปั้กเทียนตั้งเทียน หน้า
พระพุทธรูป ในวนัออกพรรษา ชุมชนต าบลโพธ์ิตากมีความเช่ือว่า เม่ือขา้วออกรวงเป็นหมากเป็นผลแลว้
น ามาบูชาพระในวนัน้ีหมากผลขา้วจะงดงามสมบูรณ์ไม่ลีบเบา 
             3.3 เฮ่าแฮง หมายถึง การร่วมแรงร่วมใจช่วยเหลือกิจการงานกนัระหว่างเครือญาติและ/หรือบา้นใกล้
เรือนเคียง  
 
4. ขอบเขตพืน้ที่ 

ท าการวิจยั จ  านวน 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3 บา้นสาวแล หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 
5 หมู่ท่ี 6 และบา้นศรีวิไล หมู่ท่ี 7 ต  าบลโพธ์ิตาก อ  าเภอท่าโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย 
 
5. เคร่ืองมอืการวจิยั 

เคร่ืองมือการวิจยัมี 6 แบบ ไดแ้ก่  
5.1 ประเด็นวิเคราะห์เอกสาร ใชเ้ก็บขอ้มูลประวติัศาสตร์ บริบทชุมชน และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั

งานวิจยั  
5.2 แบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ใชเ้ก็บขอ้มลูแนวคิดการท านาสถานการณ์การใชส้ารเคมีในการท า

นา และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านา 
 5.3 ประเด็นสนทนากลุ่ม ใชเ้ก็บขอ้มลูประวติัศาสตร์ชุมชน พฒันาการการเปล่ียนแปลงวฒันธรรม

การท านาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านา  
5.4 แผนท่ีท ามือ ใชว้ิเคราะห์ทรัพยากรชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อการท านา สภาพภูมิศาสตร์พ้ืนท่ีการ

ท านา การไหลของน ้ า และผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม   
5.5 ประเด็นเวทีประชาคม ใชคื้นขอ้มลูสู่ชุมชน และแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อตรวจสอบขอ้มูลแนวคิด

การท านา ขั้นตอนและกระบวนการท านา ประเภทและปริมาณการใชส้ารเคมี ผลกระทบ และแนวทางการ
พฒันา 

5.6 แบบสงัเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม พฤติกรรมการใชส้ารเคมี และการก าจดัหญา้ขา้งถนนทั้ง
ชาวนาและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
ใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยวิเคราะห์ตีความจากเอกสาร และขอ้มูลท่ีได้

จากการสมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การประเมินกิจกรรม การสงัเกต และการประชุมเชิงปฏิบติัการ และเขียน
น าเสนอรายงานในรูปแบบความเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
 
7. ผลการวจิยัตามวตัถุประสงค์ 
 7.1 บริบทและวฒันธรรมชุมชนที่เกีย่วข้องกบัการท านาของชุมชนต าบลโพธิ์ตาก 

ต าบลโพธ์ิตากก่อชุมชนตั้งข้ึนเม่ือ ประมาณ ปี พ.ศ.2345 โดยมีพ่อเฒ่าชาวพวน จ  านวน 6 คน 
ไดแ้ก่ พ่อเฒ่าสาย พ่อเฒ่าเชียงกลม พ่อเฒ่าหม่ืนอินทร์ พ่อเฒ่าศรีจนัทร์ พ่อเฒ่าขรรทฤทธ์ิและพ่อเฒ่าขุนหลวง
ประสิทธ์ิ อพยพครอบครัวมาจากเมืองบ่อแตนแก่นทา้ว แขวงหลวงพระบาง สปป.ลาว จนมาถึงตน้โพธ์ิตน้
หน่ึงซ่ึงมีขนาดใหญ่มากและต่อมาคือท่ีตั้งบา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 อีกกลุ่มหน่ึงมาจากเวียง
จนัทร์เขา้จบัจองพ้ืนท่ีป่าต้นน ้ าริมห้วยน ้ าทอน และหนองน ้ าอีก 6 แห่ง ห่างจากกลุ่มชาวพวนกลุ่มแรก 
ประมาณ 2 กิโลเมตร ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีตน้สะแล หรือสาแล ข้ึนอยู่มากมาย ซ่ึงต่อมาคือท่ีตั้งหมู่บา้นสาวแล 
หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 สภาพทัว่ไปทางกายภาพของต าบลโพธ์ิตาก เป็นพ้ืนท่ีมีป่าเต็งรังอยู่กระจายตามพ้ืนท่ี 
ชาวบา้นใชเ้ป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม ้แมลงต่างๆ สมุนไพร เป็นตน้ มีล  าห้วยทอนอยู่ทาง
ทิศใตข้องต าบล ล  าห้วยโมงอยู่ทางทิศตะวนัออก ริมฝ่ังห้วยเป็นป่าบุ่ง ชาวบา้นใชน้ ้ าในการท านา ท าสวน
ปาลม์ หาปลา หอยและพืชผกัธรรมชาติ นอกจากน้ีชุมชนยงัมีหนองน ้ าธรรมชาติกระจายอยู่ตามหมู่บา้นต่างๆ 
จ  านวน 18 แห่ง ภูมิประเทศส่วนใหญ่ เป็นพ้ืนท่ีราบลุ่ม ในพ้ืนท่ีจ  านวน 27,076 ไร่ของต าบล เป็นพ้ืนท่ีท า
การเกษตร 17,917 ไร่   เป็นแหล่งน ้ า 510 ไร่ เป็นท่ีอยูอ่าศยั 505 ไร่ และป่าไมส้าธารณะ 8,090 ไร่ พ้ืนท่ีเหมาะ
แก่การท านา ท าสวนและเล้ียงสตัว ์ส่วนใหญ่อยู่ทิศตะวนัออกและทิศใต ้ส่วนพ้ืนท่ีท าไร่ ท าสวน อยู่ทางทิศ
เหนือและทิศตะวนัตก 
 7.2 พฒันาการการเปลีย่นแปลงการท านาของชุมชนต าบลโพธิ์ตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
  ชุมชนต าบลโพธ์ิตากมีพฒันาการการเปล่ียนแปลงการท านา 3 ช่วง คือ ยุคอดีต ยุคการ
เปล่ียนแปลง ยคุปัจจุบนั ดงัน้ี 
  7.2.1 การท านายคุอดีต (ตั้งชุมชน-พ.ศ. 2520) การท านาของชุมชนมีแนวคิดพึ่งตนเองและมี
วิถีชีวิตท่ีเคารพธรรมชาติ การท านาขา้วซ่ึงถือเป็นวิถีชีวิตท่ีผูค้น ท านาเพื่อเก็บไวกิ้น ท าบุญ แบ่งปันและ
แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั การท านาในสมยัก่อนมีการช่วยเหลือกนัในวงเครือญาติและบา้นใกลเ้รือนเคียง 
เรียกว่า “การเอาแฮง” มีความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ มีบุญก าฟ้าหรือคล าฟ้า (คะ-ล  า-ฟ้า) ซ่ึงชาวบา้นจะไม่ท างาน 
ไมส่่งเสียงดงัใหฟ้้าร าคาญ เมื่อไดเ้คารพฟ้าแลว้ ชาวนาก็จะไม่กลวัฟ้าร้องฟ้าผา่ ท านาดว้ยความสบายใจ 
  ในวนัออกพรรษาชาวบา้นก็จะเอารวงขา้วในนาตนเองมาบูชาท่ีเฮือไฟ (เรือไฟ) หรือแท่น
ท่ีตั้งไวเ้พ่ือเป็นศิริมงคล เพื่อใหข้า้วเป็นหมากเป็นผล จะไปแห่ท่ีวดัหรือท าท่ีบา้นก็ได ้พอหมดเขตบุญกฐินก็
มีบุญตาแฮก ตาแฮกสานจากไมไ้ผห่รือท าเป็นกระท่อมนอ้ย เพ่ือเชิญแม่โพสพท่ีอยู่ในขา้วข้ึนมาอยู่ปราสาท 
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(ตาแฮก) จากนั้นชาวบา้นจึงเอาแฮงช่วยเก่ียวขา้วซ่ึงกนัและกนั เก่ียวขา้วเสร็จก็ตากไวท่ี้ทุ่งนาไวส้ักสองแดด 
ช่วงน้ีรอข้าวแห้งก็เอาข้ีควายสดไปผสมกับดินเพ่ือท าลานตีข้าว จากนั้นก็หาบข้าวข้ึนลานไวเ้ป็นกอง 
ชาวบา้นก็จะเอาแฮงตีขา้วกนัจนเสร็จก็จะช่วยกนัท าขา้วเป็นกอง (กุม้ขา้ว) จากนั้นก็สู่ขวญัขา้วโดยการท า
ขันหมากเบ็ง เหลา้ไหไก่ตัว ก่อนน าข้าวข้ึนยุง้ฉางก็จะมีการบูชาท่ีประตูยุง้ฉางเพ่ือข้าวอยู่ม ัน่แก่น (มี
ตลอดไป) ไม่ใหอ้ดอยาก วฒันธรรมการท านาก็จะเวียนมาบรรจบกบับุญก าฟ้าในรอบปีถดัไป 

7.2.2 ยคุการเปล่ียนแปลง (พ.ศ. 2521–2540) 
ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงเมื่อมีนโยบายการพฒันาของรัฐมี่มุ่งการสร้างรายได ้โดย

ในปี พ.ศ. 2512 มีโทรทศัน์เคร่ืองแรกเขา้มาในชุมชน ปี พ.ศ. 2515 มีรถไถเดินตามคนัแรกของชุมชน และ
ประมาณ พ.ศ. 2525 นโยบายการปลกูพืชเพื่อเสริมรายไดใ้หแ้ก่ชาวนา ชาวนาในชุมชนต าบลโพธ์ิตากก็เปล่ียน
วิธีคิดวิธีท าเป็นการท านาขา้วเพื่อขาย การท านาท่ีเคยถือเป็นวฒันธรรม เป็นวิถีชีวิตก็เปล่ียนมาเป็นการท านา
อยา่งเร่งรีบ ท าใหพ้ื้นท่ีในการเล้ียงววั เล้ียงควายลดลง ประกอบกบัการใชร้ถไถเดินตามสะดวกสบายและมี
มากข้ึน ชาวนาจึงขายววัควายแลว้น าเงินท่ีไดไ้ปซ้ือรถไถ เม่ือเงินซ้ือไม่พอจึงตอ้งไปกูย้มืจากธนาคาร ท าให้มี
ภาวะหน้ีสินเกิดข้ึน ท าใหค้นวยัแรงงานตอ้งอพยพแรงงานจากชุมชนไปท างานต่างพ้ืนท่ีและต่างประเทศ 
   7.2.3 ยคุปัจจุบนั (พ.ศ. 2541–ปัจจุบนั) 

การท านาในปัจจุบนัเร่ิมเปล่ียนแปลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541  เน่ืองจากมีเทคโนโลยี และ
เคร่ืองจกัรกลเขา้มาจ านวนมาก วฒันธรรมการท านาของชาวนาจึงเปล่ียนจากการพึ่งพาธรรมชาติ ท่ีมีความเอ้ือ
อาทรและช่วยเหลือกนั กลายเป็นวฒันธรรมการด ารงชีวิตท่ีพึ่งพาเทคโนโลยี พึ่งพาสารเคมี วิถีชีวิตมีความ
รีบเร่ง แข่งขนักบัเวลา ผูค้นมีความอยากรวยอยากมีฐานะดีข้ึน ขาดการเอ้ืออาทรการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
จึงเกิดผลกระทบทั้งดา้นสงัคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสุขภาพตามมา ผูค้นไม่ไดม้าร่วมกนัช่วยเหลือ
งานบุญเหมือนก่อน  มีการใชต้าข่ายเขียวเป็นท่ีตากขา้วแทนลานขา้ว การท าบุญกุม้ขา้วเพื่อช่วยกนัเก็บเก่ียวก็
เปล่ียนเป็นการจา้งรถเก่ียวขา้ว บางคร้ังเกิดการทะเลาะแยง่รถเก่ียวขา้วกนั 

ปัจจุบนัชาวนาปลกูทั้งขา้วนาปีและนาปรัง ท าใหม้ีการใชส้ารเคมีปริมาณมาก ส่งผล
ต่อส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพของดินเส่ือมลง ตน้ทุนการผลิตท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงปัญหาดงักล่าวชุมชนโพธ์ิตากยงัไม่มี
วิธีการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านา ต่อมาในปี พ.ศ.2554 ส านกังานพฒันาท่ีดินและส านักงานเกษตรอ าเภอโพธ์ิ
ตากไดจ้ดัอบรมหมอดินเพื่อส่งเสริมใหเ้กษตรกรท าเกษตรอินทรีย ์ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการใชปุ๋้ยเคมีหนั
มาใชปุ๋้ยชีวภาพแทน แต่การด าเนินการไม่คืบหน้าเท่าท่ีควร คนในชุมชนยงัมีการใชส้ารเคมีในการท านา
เหมือนเดิม 
 

7.3 สถานการณ์และผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงวฒันธรรมการท านา 
  การท่ีชาวนาเปล่ียนความคิดมามุ่งสร้างรายเป็นหลกั  มีการท าทั้งนาปีและนาปรัง ท าให้มี
การใชส้ารเคมีมากข้ึน ท าใหมี้ผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของคนในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก ดงัน้ี 
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  7.3.1 ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ ทั้งดินน ้ าป่าเส่ือม 
อาหารธรรมชาติหายไปหรือลดนอ้ยลง คนก็ไม่กลา้น ามาท าเป็นอาหาร เพราะกลวัพิษภยัจากสารเคมีท่ีมีการ
ใชอ้ยา่งแพร่หลายของชุมชน  
  7.3.2 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การท่ีตน้ทุนการผลิตสูง ทุกอยา่งตอ้งใชเ้งิน ท าแลว้ไม่
คุม้ทุน ก่อใหเ้กิดภาวะหน้ีสิน ตอ้งขายเอาท่ีนาไปจ านองเอาเงินมาลงทุนท าเกษตร บางรายตอ้งขายท่ีนาให้
นายทุน 
   7.3.3 ผลกระทบทางวฒันธรรมสังคม ภาวะการเป็นหน้ีสิน ท าให้ตอ้งอพยพแรงงานไป
ท างานต่างถ่ิน ท าใหค้วามสมัพนัธข์องครอบครัวลดลง ไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งพร้อมหนา้เหมือนอยา่งก่อน  

พนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองของทอ้งถ่ิน ท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีและมี
ความเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมขา้วของชุมชนสูญหาย มีเฉพาะพนัธุ์ขา้วท่ีเป็นพนัธุ์ท่ีเกิดจากส่งเสริมจากทาง
ราชการ และท่ีส าคญัพนัธุข์า้วปะปนกนัทั้งขา้วนาปรัง ขา้วนาปี ขา้วเหนียว ขา้วจา้ว เน่ืองจากการใชร้ถเก่ียว
ขา้ว ซ่ึงภูมิปัญญาคนสมยัก่อนจะแยกเก็บไวกิ้นและท าพนัธุ ์

ชาวนาและชุมชนขาดความมัน่คง พ่ึงตนเองไม่ได ้ตอ้งพ่ึงพิงภายนอกเป็นหลกั ไม่
ว่าจะเป็นแรงงาน ปุ๋ย ยา เคร่ืองจกัร เมลด็พนัธุ์ และท่ีส าคญั ชุมชนขาดความสามคัคีกนั ความรัก ความเอ้ือ
อาทรซ่ึงกนัและกนัลดลง ต่างนึกถึงแต่ประโยชน์ส่วนตนก่อน 

ชุมชนลืมรากเหงา้ องค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการท านาท่ีมีการสั่งสมมาตั้งแต่
บรรพบุรุษ วฒันธรรมการท านา การด ารงชีวิตบางอย่างสูญหาย ไม่มีการสืบทอด ของตนเองซ่ึงหมายถึง
อนาคต ความอยูร่อดหรือไม่รอดของความเป็นชุมชนเกษตรกรรม 
  7.3.4 ผลกระทบดา้นสุขภาพ จากการใชส้ารเคมีในประมาณท่ีมาก การมีความเครียดจาก
ภาวะหน้ีสิน ความสมัพนัธม์นครอบครัวลดลง ส่งผลท าใหช้าวนามีสุขภาพไม่ดี บางคนในชุมชนมีอาการการ
เจ็บป่วย หลายคนเสียชีวิต ซ่ึงแพทยว์ิเคราะห์ว่าเกิดจากการไดรั้บสารพิษจากสารเคมี  

 
7.4 รูปแบบการฟ้ืนฟูวฒันธรรมการท านาทีล่ดการใช้สารเคมใีนชุมชนต าบลโพธิ์ตาก  

    แนวคิดในการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านาใชแ้บบคู่ขนาน คือ ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ แบบไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ การเคารพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ การเคารพธรรมชาติ โดยมีโครงสร้างความเป็น
เครือญาติ การนบัถือผูอ้าวุโส ความเป็นเพื่อนพี่น้องและเผ่าพนัธุ์ไทยพวน กิจกรรมกบัเพื่อนบา้น งานบุญ/
ประเพณี เป็นตวัขบัเคล่ือน  
   กลไกทางการ เช่น กลุ่มท่ีองคก์ร/หน่วยงานมาส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มดา้นการเกษตร 
การอบรมใหค้วามรู้ การศึกษาดูงาน เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมท่ีเป็นทางการจะอาศยัฐานแนวคิด โครงสร้าง และ
กระบวนการของวฒันธรรม (ไม่เป็นทางการ) ในการขับเคล่ือนกิจกรรม เช่น การการจัดตั้งกลุ่มและ
ขบัเคล่ือนงานต่างๆ เมื่อให้ชาวบา้นจดัการ เขาก็จะให้เกียรติผูอ้าวุโส และความเป็นพี่น้องก่อน ในการ
ขบัเคล่ือนกิจกรรม 
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8. ผลกระทบที่เกดิจากการวจิยั 
 การด าเนินการวิจยัมากว่า 2 ปี ท าใหชุ้มชนเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างมากมาย ชุมชนมีส่วนร่วมกนั
มากข้ึน ไดแ้ก่  

8.1 นกัวิจยัและผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในทีมวิจยัมีความรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ชุมชน พฒันาการการท านา 
สถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านาจากอดีตถึงปัจจุบนั นักวิจยั
สามารถเล่าเร่ืองและเผยแพร่ ประเพณี วฒันธรรม คุณค่าวฒันธรรมการท านาได ้และน าความรู้ใชใ้นการ
เปล่ียนแปลงตนเอง 
 8.2 ระดบัชุมชน 
   8.2.1 เกิดการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านา (ก  าฟ้า) ท่ีเป็นกิจกรรมจริง โดยไม่ใชง้บวิจยั ซ่ึงท่ี
ผา่นมาก าใครก ามนั แต่ปีน้ีแกนน าวิจยัชุมชนไดช้กัชวนชาวบา้นและใหผู้เ้ก่ียวขอ้งมาร่วมออกแบบกิจกรรม
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ปราชญช์าวบา้น นักวิจยั กลุ่มไทพวน มีการพูดคุยกนัเป็นระยะ ในวนัก าฟ้ามีการ
ท าบุญตกับาตร กินขา้วซุมกนั มีการท าโรงทานของไทบา้น (ขา้วหลาม ขา้วจ่ี ขา้วเม่า สม้ต า) 
   8.2.2 ครอบครัวชาวนาลดการใชส้ารเคมีจ  านวน 79 ครอบครัว ใน 5 หมู่บา้น 
   8.2.3 ท าใหเ้กิดกลุ่มลด/ละ/เลิกการใชส้ารเคมี 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเล้ียงไส้เดือน (บูรณาการ
การท างานร่วมกบัส านกังานเกษตร อ  าเภอโพธ์ิตาก) โดยในตอนแรกชาวบา้นรวมกลุ่มเพื่อรับงบประมาณ
เท่านั้น แต่เม่ือนกัวิจยัเผยแพร่ขอ้มลู ท าใหชุ้มชนเปล่ียนแนวคิดในการลดการใชส้ารเคมี 2) กลุ่มปุ๋ยน ้ าหมกั
ชีวภาพ เป็นกลุ่มท่ีมีก่อนหนา้งานวิจยั เมื่องานวิจยัเขา้มาท าใหก้ลุ่มมีความเขม้แข็งข้ึน และ 3) กลุ่มปุ๋ยอดัเม็ด 
ท่ีเกิดจากนกัวิจยัท่ีเกิดความตระหนกัถึงผลกระทบต่างๆ มีแนวคิดลดสารเคมี เพ่ือฟ้ืนฟส่ิูงแวดลอ้ม เพ่ือความ
ปลอดภยัของชีวิต และเพื่อลดค่าใชจ่้าย จึงระดมเงินได ้2,000 บาท ท าปุ๋ยแบ่งกนัใชใ้นสมาชิก 79 คน  
  8.2.4 น าขอ้มลูและนกัวิจยัชุมชนไปเสนอทุนกบัอ  าเภอโพธ์ิตาก ในโครงการ “ส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเพ่ือฟ้ืนฟแูละสืบสานวฒันธรรมประเพณีไทยพวนอ าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย” และชุมชน
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ชุมชนโพธ์ิตาก อ  าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย  ตั้ งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2345 โดยมีพ่อเฒ่าชาวพวน 
จ านวน 6 คน ไดแ้ก่ พ่อเฒ่าสาย พ่อเฒ่าเชียงกลม พ่อเฒ่าหม่ืนอินทร์ พ่อเฒ่าศรีจนัทร์ พ่อเฒ่าขรรทฤทธ์ิและพ่อ
เฒ่าขุนหลวงประสิทธ์ิ อพยพครอบครัวมาจากเมืองบ่อแตนแก่นท้าว แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชน (สปป.ลาว) จนมาถึงตน้โพธ์ิตน้หน่ึงซ่ึงมีขนาดใหญ่มาก เห็นว่าบริเวณน้ีมีความ
สมบูรณ์จึงไดต้ั้งถ่ินฐาน (ท่ีตั้งบา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 ในปัจจุบนั) ช่วงเวลาเดียวกนัอีกกลุ่ม
หน่ึงมาจากเวียงจนัทน์เขา้จบัจองพ้ืนท่ีป่าตน้น ้ าริมหว้ยน ้ าทอน และหนองน ้ าอีก 6 แห่ง ห่างจากกลุ่มชาวพวน 
กลุ่มแรก ประมาณ 2 กิโลเมตร ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีตน้สะแลหรือสาแลข้ึนอยู่จ  านวนมาก ซ่ึงต่อมาคือท่ีตั้ ง
หมู่บา้นสาวแล หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 ในปัจจุบนั 

สภาพทัว่ไปทางกายภาพของต าบลโพธ์ิตาก เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีตน้ไมป้ระเภทป่าเต็งรังอยูก่ระจายตามพ้ืนท่ี
หวัไร่ปลายนา มีป่าสาธารณะวงัเดือนหา้ทางทิศใตข้องต าบล ชาวบา้นใชเ้ป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น เห็ด 
หน่อไม ้แมลงต่างๆ สมุนไพร เป็นตน้ มีล  าหว้ยทอนอยู่ทางทิศใตข้องต าบล ล  าห้วยโมงอยู่ทางทิศตะวนัออก 
ริมฝ่ังหว้ยเป็นป่าบุ่ง ชาวบา้นใชน้ ้ าในการท านา ท าสวนปาลม์ หาปลา หอยและพืชผกัธรรมชาติ นอกจากน้ี
ชุมชนยงัมีหนองน ้ าธรรมชาติกระจายอยู่ตามหมู่บา้นต่างๆ จ  านวน 18 แห่ง ภูมิประเทศส่วนใหญ่ เป็นพ้ืนท่ี
ราบลุ่ม ในพ้ืนท่ีจ  านวน 27,076 ไร่ของต าบล เป็นพ้ืนท่ีท าการเกษตร 17,917 ไร่   เป็นแหล่งน ้ า 510 ไร่ เป็นท่ี
อยูอ่าศยั 505 ไร่ และป่าไมส้าธารณะ 8,090 ไร่ พ้ืนท่ีเหมาะแก่การท านา ท าสวนและเล้ียงสตัว ์ส่วนใหญ่อยู่ทิศ
ตะวนัออกและทิศใต ้ส่วนพ้ืนท่ีท าไร่ ท าสวน อยูท่างทิศเหนือและทิศตะวนัตก   

ในอดีต ชุมชนมีแนวคิดพึ่งตนเองและมีวิถีชีวิตท่ีเคารพธรรมชาติ มีอาชีพหลกัคือการท านาท าไร่ 
โดยเฉพาะ การท านาขา้วซ่ึงถือเป็นวิถีชีวิตท่ีผูค้นท านาเพื่อเก็บไวกิ้น แบ่งปัน ท าบุญ และแลกเปล่ียนซ่ึงกนั
และกนั นอกจากน้ียงัแปรสภาพเป็นอาหารประเภทอ่ืน วฒันธรรมในการท านาในสมยัก่อนมีการช่วยเหลือ
กนัในวงเครือญาติและบ้านใกลเ้รือนเคียง เรียกว่า “การเฮ่าแฮง” ก่อนเร่ิมท านา ในช่วงเดือน 3 (ประมาณ
เดือนกุมภาพนัธ)์ ชุมชนโพธ์ิตากจะมีบุญก าฟ้าหรือคล าฟ้า (คะ-ล  า-ฟ้า) คือ การไม่ท างาน ไม่เสียงดงัให้ฟ้า
ร าคาญ ท าใหไ้ม่กลวัฟ้าร้องฟ้าผา่ ท าใหท้ านาดว้ยความสบายใจ   ซ่ึงท า 3 ระยะ คือ ระยะแรกก าหมดทั้งวนั 
ก่อนนอนก็อธิษฐานว่า “ม้ือน้ีผูข้า้ไดก้  าปอดก าดี บ่ไดเ้ฮ็ดผดิหยงั บ่ไดเ้ฮ็ดเสียงดงั ขอใหผู้ข้า้อยูดี่มีแฮง มีสุก” 
หมายถึง วนัน้ีท าดีแลว้ ไม่ไดท้ าผดิอะไร ขอใหต้นเองมีความสุขกายสุขใจ ระยะท่ีสอง (อีกเจ็ดวนัถดัมา) ก  า
ตอนเชา้ถึงเพลในลกัษณะแบบเดียวกนั ระยะท่ีสาม (อีกเจ็ดวนัถดัมา) ก  าตอนเชา้ในลกัษณะแบบเดียวกนั 
หลังจากพิธีก  าฟ้าแล้วจึงเปิดประตูยุง้ฉางเอาข้าวมาท าการสีข้าวเพื่อกินและท าบุญ พอถึงเดือนหก 
(พฤษภาคม) ก็จะมีบุญเล้ียงบา้น (เล้ียงปู่ตา) ก่อนลงท านาเพ่ือใหอ้ยูดี่มีแฮง ไม่ท างาน ให้คนมารวมกนัฟ้อน
ร าสนุกสนาน จากนั้นก็ท าบุญบ้องไฟขอฟ้าขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล เม่ือฝนตกแต่ละครอบครัวก็ท า
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การแฮกนาในวนัพฤหสับดี โดยเชิญผีไร่ผีนามาสถิตอยู่ตาแฮก (สานจากไมไ้ผ่คลา้ยกบับา้น มีขนาดเท่าฝ่า
มือ) ท่ีสร้างไวใ้ห ้การท านาแบบธรรมชาติใชแ้รงงานคนและสตัว ์ไม่มีเคร่ืองจกัรทุ่นแรง ไม่ใชส้ารเคมี ผลท่ี
ตามมาคือ ตน้ทุนการท านาไม่สูง ชาวนาร่างกายแข็งแรงเน่ืองจากไดใ้ชแ้รงกายท านาเอง ขา้ว ปลอดสารเคมี 
แหล่งน ้ าและอาหารอุดมสมบูรณ์ หลงัด านาเสร็จเดือนแปดก็เขา้พรรษา พระสงฆอ์ยู่วดัจะไม่ออกมาเหยียบ
ตน้ขา้ว พอขา้วตั้งทอ้งในเดือนสิบเอด็ ในวนัออกพรรษาชาวบา้นก็จะเอารวงขา้วในนาตนเองมาบูชาท่ีเฮือไฟ 
(เรือไฟ) หรือแท่นท่ีตั้งไวเ้พ่ือเป็นสิริมงคล ใหข้า้วเป็นหมากเป็นผล จะไปแห่ท่ีวดัหรือท าท่ีบา้นก็ได ้พอหมด
เขตบุญกฐินก็มีบุญตาแฮกท่ีสานจากไมไ้ผห่รือท าเป็นกระท่อมน้อย  เพื่อเชิญแม่โพสพท่ีอยู่ในขา้วข้ึนมาอยู่
ปราสาท (ตาแฮก) จากนั้นชาวบา้นจึงเฮ่าแฮงช่วยเก่ียวขา้วซ่ึงกนัและกนั เก่ียวขา้วเสร็จก็ตากไวท่ี้ทุ่งนาไวส้ัก
สองแดด ช่วงน้ีรอขา้วแหง้ก็เอาข้ีควายสดไปผสมกบัดินเพ่ือท าลานตีขา้ว จากนั้นก็หาบขา้วข้ึนลานไวเ้ป็น
กอง ชาวบา้นก็จะเฮ่าแฮงตีขา้วกนัจนเสร็จก็จะช่วยกนัท าขา้วเป็นกอง (กุม้ขา้ว) จากนั้นก็สู่ขวญัขา้วโดยการ
ท าขันหมากเบ็ง เหลา้ไหไก่ตวั ก่อนน าข้าวข้ึนยุง้ฉางก็จะมีการบูชาท่ีประตูยุง้ฉางเพ่ือข้าวอยู่ม ัน่แก่น (มี
ตลอดไป) ไม่ใหอ้ดอยาก วฒันธรรมการท านาก็จะเวียนมาบรรจบกบับุญก าฟ้าในรอบปีพอดี  

แต่เม่ือมีความรู้ใหม่ในการพฒันามาถึง ชาวนาในชุมชนต าบลโพธ์ิตากก็เปล่ียนวิธีคิดวิธีท าเป็นการ
ท านาขา้วเพื่อขาย การท านาท่ีเคยถือเป็นวฒันธรรม เป็นวิถีชีวิตก็เปล่ียนมาเป็นการท านาอย่างเร่งรีบ ผูค้น
ไม่ไดม้าร่วมกนัช่วยเหลืองานบุญเหมือนก่อน  เช่น บุญเดือนหกซ่ึงเดิมมี 3 งาน ก็รวมบุญบอ้งไฟกบัเล้ียงปู่
ตาเขา้ดว้ยกนั ส่วนการแฮกนายงัเหลือน้อยมาก ท่ียงัคงเหลือก็เป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ียงันับถือแต่ไม่เต็มรูปแบบ
เหมือนเดิม มีการใชต้าข่ายเขียวเป็นท่ีตากขา้วแทนลานขา้วหรือการท าบุญกุม้ขา้วเพื่อช่วยกนัเก็บเก่ียวก็
เปล่ียนเป็นการจา้งรถเก่ียวขา้ว บางคร้ังเกิดการทะเลาะแยง่รถเก่ียวขา้วกนั ปัจจุบนัชุมชนโพธ์ิตากปลกูทั้งขา้ว
นาปีและนาปรังท าใหมี้การใชส้ารเคมีปริมาณมาก ส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพของดินเส่ือมลง ตน้ทุนการ
ผลิตท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงปัญหาดงักล่าวชุมชนโพธ์ิตากยงัไม่มีวิธีการฟ้ืนฟูวฒันธรรมการท านา จนในปี พ.ศ. 
2554 ส านกังานพฒันาท่ีดินและส านกังานเกษตรอ าเภอโพธ์ิตากไดจ้ดัอบรมหมอดินเพ่ือส่งเสริมใหเ้กษตรกร
ท าเกษตรอินทรีย ์ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการใช้ปุ๋ยเคมีหันมาใชปุ๋้ยชีวภาพแทน แต่การด าเนินการไม่
คืบหน้าเท่าท่ีควร คนในชุมชนยงัมีการใช้สารเคมีในการท านา เหมือนเดิม ดังนั้ นทีมวิจัยจึงมองเห็น
ความส าคญัของปัญหาการใชส้ารเคมีในการท านาขา้ว จึงจดัท าโครงการวิจยัเพื่อใช้กระบวนการวิจยัเพื่อ
ทอ้งถ่ินในการคน้หาทางออกใหก้บัคนในชุมชน 

1.2 ค าถามการวจิยั  
รูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านา เพ่ือลดการใชส้ารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก อ  าเภอโพธ์ิตาก 

จงัหวดัหนองคาย เป็นอยา่งไร 

1.3 วตัถุประสงค์  
1.3.1 เพื่อศึกษาบริบทและวฒันธรรมชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบนั 
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1.3.2 เพ่ือศึกษาพฒันาการการเปล่ียนแปลงการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั 

1.3.3 เพ่ือศึกษาสถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านา 
1.3.4 เพื่อศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านาเพ่ือลดการใชส้ารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 

  
1.4 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 ไดข้อ้มลูบริบทและวฒันธรรมชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
 1.4.2 ได้ศึกษาพฒันาการการเปล่ียนแปลงการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั 
 1.4.3 ไดข้อ้มลูประเภทและปริมาณของสารสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตขา้วของชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 
 1.4.4 ไดข้อ้มลูสถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชส้ารเคมีในการท านาของชุมชนต าบล
โพธ์ิตาก 
 1.4.5 ไดฟ้ื้นฟรููปแบบวฒันธรรมการท านาเพ่ือลดการใชส้ารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก   
 
1.5 นิยามศัพท์ 

1.5.1 ก  าฟ้า หรือ คล าฟ้า (คะล าฟ้า)  หมายถึง ประเพณีของไทยพวนท่ีมีในวนัข้ึน 3 ค  ่า เดือนสาม ท่ี
สืบสานการเคารพฟ้า คือ การไม่ท างาน ไม่เสียงดงัใหฟ้้าร าคาญ มีความเช่ือว่า ท าให้ไม่กลวัฟ้าร้องฟ้าผ่า ท า
ใหท้ านาดว้ยความสบายใจ   ซ่ึงท า 3 ระยะ คือ ระยะแรกก า (คล า)หมดทั้งวนั ก่อนนอนก็อธิษฐานว่า “ม้ือน้ีผู ้
ขา้ไดก้  าปอดก าดี บ่ไดเ้ฮ็ดผดิหยงั บ่ไดเ้ฮ็ดเสียงดงั ขอใหผู้ข้า้อยูดี่มีแฮง มีสุก” หมายถึง วนัน้ีท าดีแลว้ ไม่ได้
ท าผดิอะไร ขอใหต้นเองมีความสุขกายสุขใจ ระยะท่ีสอง (อีกเจ็ดวนัถดัมา) ก  าตอนเชา้ถึงเพลในลกัษณะแบบ
เดียวกนั ระยะท่ีสาม (อีกเจ็ดวนัถดัมา) ก  าตอนเชา้กินงาย (ขา้วเชา้) ในลกัษณะแบบเดียวกนั หลงัจากพิธีก  าฟ้า
แลว้จึงเปิดประตูยุง้ฉางเอาขา้วมาท าการสีขา้วเพื่อกินและท าบุญ 

1.5.2 เฮือไฟ หมายถึง แท่นไมแ้กะสลกัเป็นรูปเรือ หรือปูนป้ันเป็นรูปเรือ ไวปั้กเทียนตั้งเทียน หน้า
พระพุทธรูป ในวนัออกพรรษา ชุมชนต าบลโพธ์ิตากมีความเช่ือว่า เม่ือขา้วออกรวงเป็นหมากเป็นผลแลว้
น ามาบูชาพระในวนัน้ีหมากผลขา้วจะงดงามสมบูรณ์ไม่ลีบเบา 
             1.5.3 เฮ่าแฮง หมายถึง การร่วมแรงร่วมใจช่วยเหลือกิจการงานกนัระหว่างเครือญาติและ/หรือบา้น
ใกลเ้รือนเคียง เช่น วนัน้ีนอ้งไดก้ลา้ก่อนพี่ พี่จึงไปช่วยน้องด านา เรียกว่า พี่ไป “เฮ่าแฮง”น้อง วนัท่ีพี่ด  านา
นอ้งก็ตอ้งไป “ตอบแฮง” พี่ คลา้ยๆกบัการลงแขก แต่การลงแขกจะใชค้นเยอะกว่า และการลงแขกจะไม่มี
การตอบแรงคืน คือช่วยแลว้เล้ียงอาหารการกิน แลว้ก็คือเสร็จ ส่วนการ “เฮ่าแฮง” จะมีการช่วยไปแลว้ก็ช่วย
กลบั 



บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 

 
  โครงการวิจยั “รูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านา เพ่ือลดการใชส้ารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 
อ  าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย” ทีมวิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
   2.1 แนวคิดวฒันธรรม 
   2.1.1 ความหมาย 
   2.1.2 คุณค่า 
   2.2 วฒันธรรมการท านา 
   2.2.1 แนวคิด 
   2.2.2 การท านาในอดีต 
   2.2.3 การท านาในปัจจุบนั 
               2.3 สารเคมี 
               2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1 แนวคดิวฒันธรรม 
  2.1.1 ความหมายและความส าคญัของวฒันธรรม 
   สว่าง  เลิศฤทธ์ิ (2547 : 1) “วฒันธรรม (Culture)” หมายถึง “องคร์วมแห่งผลผลิตของสงัคมมนุษย”์ 
ผูใ้หนิ้ยามน้ีคือนกัมานุษยวิทยาชาวองักฤษ ช่ือ เอ็ดวาร์ด ไทเลอร์ (Edward B. Tylor) ซ่ึงเป็นคนแรกท่ีใชค้  า
ว่าวฒันธรรม ต่อมาในปี พ.ศ. 2475 ม.จ.วรรณไวทยากร วรวรรณ (พลตรีพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมหมื่น
นราธิปพงศป์ระพนัธ)์ ทรงแปลค าว่า “Culture” ใหท้รงมลูศพัทภ์าษาองักฤษ ซ่ึงหมายความว่า การเพาะปลูก
ใหง้อกงาม เป็นการแสดงถึงการเจริญงอกงาม ซ่ึงเปรียบไดก้บัการปลูกพนัธุ์ไมใ้ห้งอกงาม ผลิดอกออกผล
เพื่อเป็นประโยชน์แก่มนุษยใ์นอนัท่ีจะใชเ้ป็นประโยชน์แก่ตนได ้ไม่ว่าทางกาย เช่น การใชบ้ริโภค หรือใช้
ท าประกอบเคร่ืองใชท่ี้มนุษยจ์ะใชไ้ด ้หรือทางใจ เช่น การชมในฐานท่ีเป็นส่ิงเจริญตาเจริญใจ เป็นตน้ ค  าว่า 
“วฒัน” หมายความถึงความเจริญงอกงาม ฉะนั้นภูมิธรรมแห่งความเจริญงอกงาม ซ่ึงไดแ้ก่ Culture จึงไดใ้ช้
ค  าว่า วฒันธรรม  
   พระราชบญัญติัวฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2485 ให้ความหมายว่า “วฒันธรรม” ว่า ลกัษณะท่ีเจริญ
งอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวกา้วหนา้ของชาติ และศีลธรรมอนัดีของประชาชน 
   ศรีศกัร  วลัลิโภดม (อา้งถึงใน สายนัต์ ไพรชาญจิตร์ 2550 : 2) กล่าวว่าในทางมานุษยวิทยา 
“วฒันธรรม” หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมนุษยคิ์ดข้ึน และสร้างข้ึนมาเพ่ือด ารงชีวิตอยู่ร่วมกนัภายในสังคม 
เป็นส่ิงท่ีมีระเบียบแบบแผนและมีรูปแบบเป็นท่ียอมรับกนัภายในสังคมนั้นๆ ซ่ึงในทกัษะของคนภายนอก
แลว้จะมีความเป็นเอกลกัษณ์ 
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   ดนัย ไชยโยธา (2550 : 87) ให้ความหมายว่า วิถีชีวิตหรือถนนชีวิต หรือแบบลกัษณะของ
พฤติกรรมในสังคม และสมาชิกทุกคนในสังคมนั้นได้ประพฤติปฏิบัติถ่ายทอดสืบกันมาตามแนวคิด
สร้างสรรค์ในทศันคติ ความเช่ือ อุดมการณ์ ความรู้ และส่ิงประดิษฐ์ เพ่ือความเจริญงอกงาม ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวกา้วหนา้ และความมีศีลธรรมของประชาชนเป็นเสียง ฯลฯ ซ่ึงเป็นมรดก
ทางศิลปวฒันธรรมประเภทท่ีเป็นนามธรรมเหล่าน้ีแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ภาษาและวรรณกรรม และศิลปะการแสดง 
   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ปี พ.ศ. 2542 ไดนิ้ยามความหมาย “วฒันธรรม” ว่าคือ ส่ิงท่ีท า
ใหเ้จริญงอกงามแก่หมู่คณะ, วิถีชีวิตของหมู่คณะ, ในพระราชบญัญติัวฒันธรรม พุทธศกัราช 2485 หมายถึง 
ลกัษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวกา้วหน้าของชาติ และ
ศีลธรรมอนัดีของประชาชน, ทางวิทยาการ หมายถึง พฤติกรรมและส่ิงท่ีคนในหมู่ผลิตสร้างข้ึนดว้ยการ
เรียนรู้จากนัและกนั และร่วมใชอ้ยูใ่นหมู่พวกของตน 
  กลุ่มประชาสมัพนัธ ์ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงวฒันธรรม (2548) บอก
ว่า วฒันธรรม หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิต (The Way Of  Life) ของคนในสงัคม เช่น การกิน การอยู ่การแต่ง
กาย และหลกัเกณฑก์ารด าเนินชีวิต ซ่ึงคนส่วนใหญ่ปฏิบติัสืบต่อกนัมา สามารถเปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไข
และกาลเวลา 
  ประเวศ วะสี (2548: 20) วฒันธรรม คือ วิถีชีวิตร่วมกนัของกลุ่มชนอนัสอดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม
หน่ึงๆ ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มในแต่ละแห่งแตกต่างกนั วฒันธรรมจึงแตกต่างหลากหลายไปตามชุมชนทอ้งถ่ินต่างๆ 
ทีเรียกว่า ความหลากหลายทางวฒันธรรม วิถีชีวิตร่วมกนัมีความหมายกวา้งและคลอบคลุมมาก 
  ส านกัโบราณคดีและพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ กรมศิลปากร (2544) แบ่งมรดกทางศิลปวฒันธรรม
เป็น 2 ประเภท คือ มรดกทางศิลปวฒันธรรมท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงก่อสร้าง หรือสถานท่ี หมายถึง วตัถุหรือสถานท่ีท่ี
เกิดข้ึนจากฝีมือ การประดิษฐคิ์ดคน้ การดดัแปลง การอยูอ่าศยัหรือใชป้ระโยชน์จากมนุษย ์สามารถเห็นและ
จบัตอ้งได ้ ส่ิงต่างๆ ดงักล่าวอาจใชป้ระโยชน์เพียงชัว่ระยะเวลาหน่ึงแลว้ท้ิงร้างไปหรือใชป้ระโยชน์มาก
จนกระทั่งปัจจุบัน มรดกศิลปวัฒนธรรมประเภทน้ี มีทั้ งชนิดท่ีเคล่ือนท่ีได้ เรียกว่า “โบราณวตัถุและ
ศิลปวตัถุ” และชนิดท่ีคิดท่ีเรียกว่า “โบราณสถาน” และมรดกทางศิลปวฒันธรรมท่ีเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้ง
ไม่ได ้ไดแ้ก่ ความคิด ความเช่ือ ประเพณี ขนบธรรมเนียมแบบแผนขอ้ปฏิบติัในกลุ่ม หรือสังคม ซ่ึงยอมรับ
ปฏิบติัสืบต่อกนัมา เช่น ศาสนา จารีต หรือฮีต ความรู้ ส่ือต่างๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็น แต่จะสัมผสัไดท้าง
ประสาทสมัผสัอ่ืนๆ เม่ือไดน้ าเอาส่ิงท่ีมองไม่เห็นดงักล่าวมาแสดงออกในรูปแบบของการปฏิบติัพิธีกรรม
ทางศาสนา การพดูหรือส่ือภาษา การเขียนหรือจารึก การร้อง-เล่นดนตรีเป็นการส่ือท านองออกมา 
   กระทรวงวฒันธรรม (2550 : 2-3)  ความแตกต่างของการใหค้วามหมายของค าว่าวฒันธรรมมาจาก
ความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนัในทางพ้ืนฐานแนวคิด ทฤษฏีหรือการใชเ้กณฑ์ในการประเมินการประพฤติหรือ
การปฏิบติัของคนในสงัคม นกัมานุษยวิทยามกัใชค้  าว่าวฒันธรรมในความหมายของวิถีชีวิต หมายถึงแบบ
แผนของการประพฤติ ปฏิบติัของผูค้นในสงัคมท่ีไดรั้บการสัง่สมจากรุ่นต่อรุ่นซ่ึงแสดงออกในรูปแบบของ
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สัญลกัษณ์ ท่ีบ่งบอกถึงความคิด สติปัญญา รวมทั้งระบบคุณธรรม ซ่ึงสัญลกัษณ์ท่ีแสดงออกอาจอยู่ใน
รูปแบบท่ีจบัตอ้งไม่ได ้(เช่น ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม) อย่างไรก็ตามสัญลกัษณ์ท่ีจบัตอ้งไดแ้ละจบัตอ้ง
ไม่ไดมี้ความสมัพนัธก์นัอยา่งใกลชิ้ด เน่ืองจากส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้มกัมีความหมายหรือระบบคุณค่าอยูเ่บ้ืองหลงั 
    สรุป ความหมายของ “วฒันธรรม” ในมุมมองของชุมชนวิจยั คือ แบบแผนการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนท่ีถือปฏิบติั มีการสืบทอดกนัมาทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 
 
    2.1.2 คุณค่าของวฒันธรรม 
       ไพศาล  ภู่ไพบูลย ์และคณะ (2009) เสนอว่าวฒันธรรมไทยเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและควรค่าแก่การ
อนุรักษไ์ว ้ คุณค่าของวฒันธรรมไทยสามารถจ าแนกได ้ ดงัน้ี 
       2.1.2.1 วฒันธรรมไทยเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ของความเป็นชาติไทย ท่ีคนไทยทุกคน
ควรภาคภูมิใจ วฒันธรรมไทยมีความโดดเด่นและแสดงออกถึงความเป็นชาติไทยไดอ้ยา่งชดัเจน ดงัน้ี 
             1)  ภาษาไทย มีลกัษณะเฉพาะท่ีโดดเด่น คือ มีสระ มีวรรณยกุต ์
             2)  อาหารไทย มีหลายรสชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เช่น เผด็ เปร้ียว เค็ม มีรสอร่อย ถูก
ปากทั้งคนไทยและคนต่างชาติ เคร่ืองปรุงส่วนใหญ่จะเป็นพืชสมุนไพรต่างๆ เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด 
เป็นตน้ และยงัมีการจดัตกแต่งแกะสลกัสวยงาม  
             3)  การแต่งกาย ประเทศไทยมีวฒันธรรมเก่ียวกบัการแต่งกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์ มี
ความสวยงาม เช่น ชุดไทยจกัรี ชุดไทยเรือนตน้ ชุดไทยสมยัรัชกาลท่ี 5 นอกจากน้ียงัมีการแต่งกายประจ า
ทอ้งถ่ินของภาคต่างๆ อีกดว้ย 
       2.1.2.2 วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความเป็นระเบียบในสังคม โดยวฒันธรรมจะเป็น
บรรทดัฐานทางสังคมท่ีก  าหนดแนวทางความประพฤติของคนในสังคม ประกอบด้วย วิถีชาวบา้น จารีต
ประเพณี และกฎหมาย 
       2.1.2.3 วฒันธรรมไทยท าหนา้ท่ีหล่อหลอมบุคลิกภาพให้กบัคนไทย เพราะวฒันธรรมไทย
จะประกอบดว้ย ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติและความดีงามเหมาะกบัสังคมไทย เป็นเคร่ืองกล่อมเกลาให้คน
ไทยมีพฤติกรรม หรือบุคลิกภาพท่ีดีงามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั เช่น กิริยามารยาทท่ีสุภาพอ่อนโยน ความ
อ่อนนอ้มถ่อมตน ความใจดีมีเมตตา เป็นตน้ 
       2.1.2.4 วฒันธรรมไทยก่อใหเ้กิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั วฒันธรรมไทยท าใหค้นไทย
มีความรู้สึกผกูพนั สามารถพึ่งพาอาศยักนัและกนัได ้มีจิตส านึกถึงความเป็นพวกเดียวกนัมีปณิธานร่วมกนัท่ี
จะสืบสานวฒันธรรมไทยใหค้งอยูแ่ละพฒันาต่อไปไดอ้ยา่งไม่หยดุย ั้ง 
       2.1.2.5  วฒันธรรมไทยท าใหเ้ศรษฐกิจของชาติสามารถพึ่งพาตนเองได ้การคิดคน้ประดิษฐ์
ส่ิงของเคร่ืองใชข้องไทยไดพ้ยายามรณรงค์ให้สร้างสรรค์และพฒันามาจากภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนไทย  
โดยสามารถน าไปพฒันาเป็นสินคา้หน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ (OTOP)  ซ่ึงเป็นสินคา้ท่ีท ารายไดใ้ห้ทอ้งถ่ิน
และประเทศชาติเป็นอย่างมาก นอกจากน้ีประเทศไทยในปัจจุบันยงัยึดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
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พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและไดก้  าหนดไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 ดว้ย จึงท าให้สังคมไทยมีความมัน่คงและพอเพียงทางเศรษฐกิจสามารถพ่ึงพา
ตนเองได ้

บทความนางสาว จันทร์จิรา อุดม (2554) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของวฒันธรรมไวด้งัน้ี 
คุณค่าประการท่ี 1 ความรักความผกูพนัในครอบครัว วฒันธรรมไทยไดส้ร้างความรักความ

ผกูพนัในครอบครัว ตวัอย่างเช่น วนัสงกรานต์เป็นวนัข้ึนปีใหม่ของไทยในอดีตนั้น เป็นวนัแห่งความรัก
ความผูกพันของครอบครัวอย่างแท้จริง สมยัก่อนพ่อแม่จะเตรียมเส้ือผา้ชุดใหม่ ให้ลูกหลานพร้อม
เคร่ืองประดบัส าหรับตกแต่งไปท าบุญ ลกูหลานจะเตรียมเส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม ใหพ่้อแม่ ปู่ ยา่ ตา ยาย ไดส้วม
ใส่หลงัพิธีรดน ้ าด  าหวั ซ่ึงเป็นความรัก ความห่วงใยอนัเกิดจากน ้ าใสใจจริงท่ีสมาชิกในครอบครัวจะพึงใหแ้ก่
กนั ปัจจุบนัเมื่อถึงวนัสงกรานต์ ทุกคนจะกลบับา้นไปหาพ่อแม่ ญาติผูใ้หญ่ท่ีเคารพนับถือรดน ้ าขอพรเพ่ือ
ความเป็นสิริมงคลในการเร่ิมตน้ปีใหม่ ความรักความผกูพนัของแต่ละฝ่าย ท่ีรินไหลผ่านสายน ้ าจะเป็นขวญั
และก าลงัใจใหแ้ก่กนัและกนัในการด ารงชีวิต 
                          คุณค่าประการท่ี 2 ความเคารพกตญัํูต่อผูใ้หญ่และผูม้ีพระคุณ ในวิถีชีวิตไทยไม่มีส่ิงใดจะ
ประเสริฐกว่าความกตญัํูต่อผูใ้หญ่ และผูม้ีพระคุณ สงัคมไทยแต่เดิมมีความผูกพนักบัสมาชิกในครอบครัว 
ทั้งต่อวงศาคณาญาติและบรรพบุรุษ เมื่อถึงวนัสงกรานต์จึงเป็นวนัท่ีจะไดแ้สดงความเคารพกตญัํูต่อผูม้ี
พระคุณทั้งท่ีมีชีวิตอยู่และล่วงลบัไปแลว้ นอกเหนือจากการปฏิบติัตามปกติ การแสดงความกตญัํูต่อผูม้ี
พระคุณท่ียงัมีชีวิตอยู ่โดยการไปรดน ้ าขอพรดว้ยความเคารพและส ารวม และการระลึกถึงพระคุณท่านท่ีได้
เล้ียงดูอุม้ชูมาแต่เลก็จนโต  การระลึกถึงบรรพบุรุษมีพิธีบงัสกุลอฐิัอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ เพื่อ
ขอใหอ้านิสงส์แห่งผลบุญดงักล่าวช่วยใหผู้ต้ายไดอ้ยูใ่นภพภูมิท่ีดียิง่ข้ึน 
                          คุณค่าประการท่ี 3 ความศรัทธาในการท าบุญใหท้านในวนัส าคญัทางพุทธศาสนา เช่น วนัวิ
สาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา เป็นตน้ คนไทยและครอบครัวเตรียมของส าหรับท าบุญตกับาตรดว้ยจิตศรัทธาใน
คุณความดี แห่งการท าบุญให้ทาน นอกจากน้ีการท าบุญยงัเป็นส่ิงท่ีคนไทยถือปฏิบัติก่อนการเร่ิมงาน
ประเพณีต่างๆ เช่น วนัสงกรานต ์วนัลอยกระทง ฯลฯ  ความศรัทธาในการท าบุญ ยงัจะเห็นไดจ้ากการจดัให้
มีการทอดกฐิน การทอดผา้ป่าเพ่ือให้พระสงในพระพุทธศาสนาได้มีส่ิงของเคร่ืองใชอ้นัจ  าเป็น เพ่ือการ
ปฏิบติัธรรมดว้ยการศรัทธาในการท าบุญน้ีเองท่ีท าใหส้ามารถสืบต่ออายพุระพุทธศาสนาจนมาถึงปัจจุบนั 
                          คุณ ค่ าประกา ร ท่ี  4 เอกลัก ษ ณ์ทา งศิ ลปก รรม  ซ่ึ งจ ะแสดงออกมาทั้ ง ในด้ าน
สถาปัตยกรรม เช่น วดั บา้นเรือน หรือจิตกรรม เช่น ภาพวาดฝาผนงั หรือวรรณกรรมต่างๆ เช่น เพลงกล่อม
เด็กท่ีไพเราะเพื่อสอนใหเ้ด็กมีคุณธรรม ค าคม ตวัอย่างเช่น 1) ค  าคมลา้นนา เช่น เสียมบ่คม   ใส่ดา้มหนักๆ 
หมายถึง  ความรู้ไม่มากให้ตั้งใจเรียนหนังสือ 2)สุภาษิตร้อยแปดภาคใต้  เช่น อย่ามดัให้เหลือแบก อย่าเอา
แสกใหเ้หลือหาบ หมายถึง เขาว่าเราโลภลาภ จงแบกหาบพอสมควร 
                          คุณค่าประการท่ี 5 พิธีกรรมท่ีสง่างามสร้างความสัมพนัธ์ พิธีกรรมท่ีสง่างามสร้าง
ความสัมพันธ์ การตั้ งใจกระท าความดีเม่ือประกอบกับพิธีกรรมท่ีสูงส่ง และสง่างามย่อมส่งผลถึง
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ความสัมพนัธ์ทางจิตใจอย่างลึกซ้ึงทั้งแก่ผูใ้ห้และผูรั้บ ยิ่งเคารพนับถือมากพิธีกรรมท่ีจดัให้ยิ่งงดงามดว้ย
ศิลปะและความหมายอนัสูงค่า 
                          คุณค่าประการท่ี 6 สามคัคีคือพลงัของชุมชน วฒันธรรมได้แฝงคุณค่าไวอี้กประการหน่ึง
อยา่งแยบคายคือ ความสามคัคีซ่ึงจะเห็นไดต้ั้งแต่ก่อนเร่ิมวนัสงกรานต ์สมาชิกในครอบครัวร่วมกนัท าความ
สะอาดบา้นเรือน เคร่ืองมือเคร่ืองใชร่้วมมือร่วมใจกนัตระเตรียมส่ิงของส าหรับไปท าบุญ เป็นความสามคัคี
ภายในครอบครัว ซ่ึงจะเป็นผลใหส้มาชิกรักใคร่ผกูพนักนัมากข้ึน เช่น เม่ือล่วงถึงวนัเขา้พรรษา มีการก่อเจดีย ์
ทรายซ่ึงนอกจาก เป็นการท าบุญแลว้ยงัแสดงให้เห็นถึงพลงัของชุมชน ในการท่ีจะท านุบ ารุงวดัในหมู่บา้น
ของตนใหเ้จริญยิง่ข้ึนอีกดว้ย 
                           คุณค่าประการท่ี 7 เอกลกัษณ์ทางภาษา ภาษาไทยนั้นงดงามทั้งสระ ลกัษณะและศพัท์
ส าเนียง เป็นความภาคภูมิใจของคนไทยทุกคนท่ีมีภาษาเป็นของตนเอง ซ่ึงคิดข้ึนดว้ยภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษไทยโดยแท ้ลกัษณะประการหน่ึงในการใชภ้าษาไทยของคนไทยคือ การเป็นคนเจา้บทเจา้กลอน ซ่ึงจะ
พบไดใ้นประเพณีสงกรานตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการละเล่นต่างๆ มีการใชถ้อ้ยค าท่ีลึกซ้ึงกินใจ และยงัแฝงไปดว้ย
ไหวพริบปฏิภาณในการคิดคน้โตต้อบใหท้นัทั้งถอ้ยค าและความหมายอีกดว้ย 
                          คุณค่าประการท่ี 8 การละเล่นและดนตรีพ้ืนบา้น : ความสุข สุนทรียภาพ ส่ิงท่ีควบคุมไปกบั
งานบุญซ่ึงเราพบเห็นอยูเ่สมอไดแ้ก่ ดนตรีและการละเล่น ซ่ึงถือไดว้่าเป็นคุณลกัษณะอีกอย่างหน่ึงของคน
ไทยท่ีโดดเด่นเป็นพิเศษ เช่นในประเพณีสงกรานต ์ดนตรีพ้ืนเมืองไดเ้ขา้ไปมีบทบาทอยูห่ลายวาระดว้ยกนั 
              อยา่งไรก็ตาม ปัจจุบนัคุณค่าทางวฒันธรรมดงักล่าวขา้งตน้ก าลงัจะสูญหายไป อนัเกิดจากภาษาและ
ดนตรีไดถู้กแทนท่ีด้วยบทเพลงสมยัใหม่จากตะวนัตก ในวนัสงกรานต์พฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นถึง
ความเอ้ืออาทร ความห่วงใย ความปรารถนาดีท่ีจะมีใหแ้ก่ผูอ่ื้น  และความสุขจากการประพรมน ้ า ก็ถกูแทนท่ี
ดว้ยการขา้งปาดว้ยกิริยากา้วร้าวรุนแรง  ไม่สนใจในความเจ็บปวดและอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน และในวนัไหวค้รู
กิจกรรมหลายๆ อยา่งไดถ้กูยกเลิกไป พิธีกรรมอนัสง่างามก็ถกูกระท าแบบลวกๆ ใหเ้สร็จส้ินโดยเร็วและยาก
ท่ีเราจะเรียกร้องใหน้ าเอาวฒันธรรมอนัดีงามทั้ง หมดในอดีตกลบัคืนมาสู่ยคุปัจจุบนั  แต่ถา้คนไทยตระหนัก
ถึงคุณค่าและดัดแปลงให้เมาะสมกบัยุคปัจจุบันเท่ากบัว่า เราได้จรรโลงวฒันธรรมอนัดีงามให้อยู่คู่ก ับ
สงัคมไทยสืบไป 
           ชุมชนต าบลโพธ์ิตากมีแนวคิดว่า วัฒนธรรมมีความส าคัญและมีคุณค่าเป็นอย่างยิ่ง ได้แก่ มีคุณค่า
ทางจิตใจเมื่อมีส่วนร่วมแล้วท าให้มีความสบายใจ รู้สึกมีความรักความผกูพัน มีคุณค่าทางสังคมคือเป็นส่ิงท่ี
ช่วยให้ชุมชนมีการความอบอุ่นทางสังคม ช่วยหลอมรวมให้ชุมชนมีความรักความสามคัคีเป็นหน่ึงเดียว และ
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมแก่ลกูหลาน  
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2.2 วฒันธรรมการท านา 
 2.2.1 แนวคดิ 
 มูลนิธิขา้วไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ (2549)  เสนอไวว้่า ถา้จะพูดถึงพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัขา้วใน
สงัคมไทย อาจพดูไดว้่าหมายถึงพิธีกรรมเกือบทั้งหมดในสงัคมไทยทีเดียว เพราะเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการ
ท ามาหากิน ซ่ึงตั้งแต่อดีตก็คือการท าเกษตรกรรม ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นชาวไร่ชาวนา จุดมุ่งหมาย ความหมาย 
และความส าคญัของพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัขา้วหรือเก่ียวกบัการเพาะปลูกก็คือ เพ่ือความอุดมสมบูรณ์ ดงันั้น
พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัขา้วจะแสดงใหเ้ห็นถึงวิธีการแกไ้ขปัญหาของชาวบา้น ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาของ
ชาวบา้นในการเผชิญกบัปัญหาเร่ืองปากเร่ืองทอ้ง เร่ืองความอยูร่อดของชาวบา้นนัน่เอง พิธีกรรมดั้งเดิมของ
สังคมไทยก่อนการรับพุทธศาสนาหรือศาสนาฮินดูเข้ามานั้น ก็คงเป็นเร่ืองของความพยายามจะติดต่อกับ
อ  านาจเหนือธรรมชาติหรือว่าผนีัน่เอง โดยเช่ือว่าผีมีอิทธิพลเหนือผลผลิตและต่อสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงอาจจะ
เรียกว่าใชว้ิธีการทางไสยศาสตร์ 
  ต่อมาเมื่อมีการรับพุทธศาสนาเข้ามาแลว้ก็มีการผสมผสานกัน จนพิธีกรรมท่ีเป็นของชาวบ้าน
หลายๆ วิธีไดม้ีการปรับรับไปเป็นพระราชพิธี นอกจากนั้นจะเห็นว่าพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัขา้วทั้งหมดนั้น จริงๆ 
แลว้เป็นพิธีท่ีท าข้ึนตามฤดูกาล ซ่ึงสัมพนัธ์กบัการเพาะปลูก ปัญหาใหญ่ท่ีสุดของการท านาคือปัญหาเร่ือง
น ้ าฝน เพราะว่าการท านาในสงัคมไทยในอดีตนั้นเป็นนาน ้ าฝน เป็นนาท่ีจ  าเป็นตอ้งพ่ึงพิงกบัธรรมชาติดินฟ้า
อากาศ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอนและมนุษยไ์ม่สามารถจะควบคุมได ้เพราะฉะนั้น จ  าเป็นตอ้งอาศยัอ  านาจ
ลึกลบัไสยศาสตร์เรียกผสีางเทวดาใหม้าช่วยปัดเป่าขจดัภยัอนัตรายต่างๆ และวิธีการท่ีท ากนัก็คือ พยายามเอา
อกเอาใจดว้ยการเล้ียงดูเอาใจ เช่น การไหวภู้ตผีหรืออ  านาจลึกลบัเหนือธรรมชาติต่างๆ พิธีกรรมท่ีเก่ียว
กบัขา้วมีความส าคญัต่อชาวบา้นมากท่ีสุด เพราะเก่ียวขอ้งกบัการท ามาหากินเล้ียงชีพ พิธีกรรมขา้วจดัข้ึน
อย่างต่อเน่ืองตลอดปีตามล าดบัการเพาะปลูกข้าว โดยช่วงท่ีส าคัญท่ีสุดจะอยู่ระหว่างหลงัการเก็บเก่ียว
ผลผลิตและก่อนเร่ิมฤดูกาลใหม่ พิธีกรรมขา้วมี 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
     พิธีกรรมก่อนการเพาะปลูก มีวตัถุประสงค์เพื่อบวงสรวง บูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือบรรพบุรุษให้
คุม้ครองป้องกนัภยนัตรายแก่ชีวิตและทรัพยสิ์น ใหม้ีความสวสัดิมงคล มีความอุดมสมบูรณ์ ขอโอกาสและ
ความเช่ือมัน่ในการด ารงชีวิตในรอบปีนั้นๆ อาทิ พิธีเล้ียงขุนผขีุนด ้า พิธีแห่นางแมว เทศน์พญาคนัคาก สวด
คาถาปลาช่อน พิธีป้ันเมฆ พิธีบุญบั้งไฟ พิธีบุญซ าฮะ 
 พิธีกรรมช่วงเพาะปลกู มีเป้าหมายเพื่อบวงสรวงบนบาน บอกกล่าวฝากฝังส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้วแก่
เทพเจา้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ขอใหก้ารเพาะปลกูขา้วด าเนินไปไดด้ว้ยดี ปราศจาอนัตรายต่างๆ อาทิ พิธีแรกไถนา 
พิธีเล้ียงผตีาแฮก ตกกลา้ พิธีแรกด านา 
 พิธีกรรมเพ่ือการบ ารุงรักษา เพ่ือให้ข้าวงอกงาม ปลอดภัยจากสัตวต่์างๆ หนอนเพล้ีย พิธีกรรม
ประเภทน้ี จดัข้ึนในช่วงระหว่างการเพาะปลูกจนกระทั่งเก็บเก่ียว อาทิ พิธีไล่น ้ า พิธีปักตาเหลว พิธีสวด
สงัคหะ พิธีรับขวญัแม่โพสพ พิธีไล่หนู ไล่นก ไล่เพล้ีย ไล่แมลง และอ่ืนๆ โดยใชน้ ้ ามนต ์ผา้ยนัต ์ภาวนาโดย
หว่านทราย หรือเคร่ืองราง 
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 พิธีกรรมเพื่อการเก็บเก่ียว-ฉลองผลผลิต เพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตมาก และเพื่อแสดงความอ่อนน้อมกตญัํู
ต่อขา้ว ตลอดถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง พิธีกรรมประเภทน้ี จดัข้ึนในช่วงฤดูกาลเก็บเก่ียว อาทิ พิธีรวบขา้ว พิธีแรก
เก่ียวขา้ว พิธีเชิญขา้วขวญั พิธีวางขา้วต๋างน ้ า พิธีปลงขา้ว พิธีขนขา้วข้ึนยุง้ พิธีตั้งลอมขา้ว พิธีปิดยุง้ พิธีเปิดยุง้ 
 ประเทศไทย มีลกัษณะของผูค้นท่ีอยูอ่ยา่งกระจายไม่หนาแน่น ดงันั้นลกัษณะของความเช่ือท่ีพบใน
สงัคมไทยจะไม่ไดม้ีลกัษณะเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ในแง่ท่ีว่าแต่ละภูมิภาคก็มีระบบความเช่ือของตวัเอง 
ภาคใตม้ีวิธีการก าจดัหรือแกปั้ญหาเร่ืองการท านาของตวัเองแบบหน่ึง ทางอีสานก็อีกแบบหน่ึง ผูท่ี้ปกครอง
บา้นเมืองจะท าอยา่งไร จึงจะรวมหรือสร้างบูรณาการให้ผูค้นท่ีเต็มไปดว้ยชนเผ่าต่างๆ ท่ีหลากหลายน้ี เป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนัได ้ก็จ  าเป็นตอ้งมีระบบความเช่ือท่ีมีอิทธิฤทธ์ิ มีประสิทธิภาพท่ีสามารถจะเอาชนะหรือ
สร้างความเคารพยอมรับจากชนเผา่ต่าง ๆ ได ้เม่ือสงัคมพฒันาเป็นบา้นเป็นเมือง จนกระทัง่ทุกวนัน้ีลกัษณะ
ของพิธีกรรมเก่ียวกบัขา้วก็เป็นเร่ืองท่ีผสมผสานระหว่างพิธี ทั้งพุทธซ่ึงมีการนิมนต์พระสงฆม์าสวด ท าบุญ
ท าทาน และก็มีพิธีพราหมณ์ ซ่ึงเอาขา้วเขา้มาเพ่ือสร้างความอลงัการ ความศกัด์ิสิทธ์ิ ความน่าเช่ือถือให้กบั
ราชส านกั และพิธีกรรมอนัน้ีเองท่ีส่งผลอิทธิพล และสะทอ้นกลบัไปยงัความเช่ือของชาวบา้นอีกต่อหน่ึง จะ
เห็นว่าพิธีกรรมเก่ียวกบัขา้วในปัจจุบนัน้ี จะเป็นเร่ืองราวความเช่ือท่ีค่อนขา้งผสมผสานกนัระหว่างความเช่ือ
ในเร่ืองของผ ีความเช่ือทอ้งถ่ิน ความเช่ือในเร่ืองพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูดว้ย 
 "แถน" เป็นเทพดั้งเดิมของชนเผ่าไท ผีท่ีมีอิทธิพลต่อการท ามาหากิน ต่อความเป็นอยู่ของผูค้น 
เพราะว่าเป็นผูท่ี้สร้างทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกไม่ว่าจะเป็นดิน น ้ า ลม ไฟ หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใชทุ้กอย่าง พระ
ยาแถนเป็นผูส้ร้าง อิทธิพลของพระยาแถนมีมากมายเหลือเกิน จึงท าใหผู้ค้นกลวัมากและเมื่อมีปัญหาอะไรก็
รู้ว่าสาเหตุท่ีจะปัดเป่าไดคื้อตอ้งไปขอใหพ้ระยาแถนช่วย เพราะฉะนั้นพิธีท่ีส าคญัมากต่อการท ามาหากินและ
การปลกูขา้วของคนไทยหรือคนถ่ินไทยลาว คือ พิธีจุดบั้งไฟ เพ่ือส่งสารไปถึงพระยาแถน ขอให้ฝนตกตอ้ง
ตามฤดูกาลพิธีกรรมในประเพณีจุดบั้งไฟ เป็นพิธีท่ีไม่สามารถท าข้ึนโดยคนเพียงไม่ก่ีคน แต่เป็นเร่ืองของคน
ทั้งชุมชนทั้งสังคมต้องให้ความร่วมมือ ร่วมใจกันท่ีจะแก้ปัญหาวิกฤตในสังคมตัวเองและบทบาทของ
พิธีกรรมน้ีไม่ใช่ เพียงแต่จะบนัดาลใหฝ้นตกมาไดต้ามความเช่ือของทอ้งถ่ิน แต่มีความหมายอีกมากมายต่อ
ความเป็นอยูข่องชุมชนของสังคมขา้วในสังคมไทย พิธีกรรมมีความส าคญัต่อการสร้างจิตส านึกความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั การสร้างจริยธรรม คุณธรรมของทอ้งถ่ินโดยผา่นพิธีกรรมต่างๆ 
 นอกจากพิธีจุดบั้งไฟท่ีแสดงให้เห็นถึงความเดือดร้อนของผูค้น ท่ีจ  าเป็นตอ้งขออ านาจจากพระยา
แถนช่วยเหลือแลว้ ความอ่อนนอ้มของคนไทยท่ีมีต่ออ  านาจเหนือธรรมชาติ จะเห็นไดจ้ากการเรียกช่ือส่ิงท่ีมี
ความส าคญัต่างๆ ดว้ยค าว่า แม่ เช่น ขา้วก็จะมีค  าว่า "แม่โพสพ" เป็นเทพธิดาแห่งขา้ว แม่นั้นเป็นผูใ้ห้ก  าเนิด 
เป็นผูท่ี้มีบทบาทสูงท่ีสุดในครอบครัวและส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์ทั้งหลายในสังคมไทยนั้น มกัจะใชค้  าว่าแม่
เป็นค าเรียกช่ือไม่ว่าจะเป็นแม่น ้ า แม่ธรณี ฯลฯ การใชค้  าว่า "แม่" เรียกขา้วก็คือเป็นการให้การยกย่องมาก
ท่ีสุด ขา้วมีความส าคญัก็เพราะว่าขา้วเป็นผูใ้ห้ชีวิตแก่มนุษย ์เพราะฉะนั้นหน้าท่ีท่ีมนุษยต์อ้งตอบแทนคือ
มนุษยต์อ้งเล้ียงดูฟมูฟักเล้ียงดูขา้วดว้ย ขา้วมีขวญัขา้ว ซ่ึงเหมือนกบัมนุษยท่ี์ยงัมีชีวิตอยู่ ตอ้งมีขวญั ขวญันั้น
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สามารถท่ีจะกระทบกระเทือนเจ็บไขไ้ดป่้วยหรือไม่พึงพอใจได ้เพราะฉะนั้นถา้ตอ้งการใหอ้ยู่ดีมีสุข ตอ้งเอา
อกเอาใจขวญัของขา้ว 
 พิธีกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัขา้วก็จะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัความเช่ือเร่ืองแม่โพสพซ่ึงเช่ือว่าเป็นเทพีท่ี
คอยดูแลรักษาพืชพนัธุธ์ญัญาหารต่างๆ ใหอุ้ดมสมบูรณ์ แม่โพสพก็เหมือนกบัมนุษยท่ี์ตอ้งการความเอาใจใส่
เหมือนบุคคลทัว่ๆ ไปมนุษยต์อ้งคอยดูแลแม่โพสพเหมือนดูแลตวัเอง ตอ้งมีความกตญัํู ตอ้งเคารพนบัถือ มี
กิริยาท่ีสุภาพเรียบร้อยจะพูดจาหยาบคายหรือพูดเสียงดงัไม่ได ้แม่โพสพเป็นคนขวญัอ่อนเพราะถา้เกิดไม่
พอใจจะหนีไปเลย และตามประวติัเคยหนีไปหลายคร้ังดว้ยความนอ้ยใจ เวลามีคนพูดเสียงดงัพอหนีไปที ก็
อดอยากกนัเป็นพนัปี เพราะฉะนั้นอนัน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งระมดัระวงัมาก เวลาติดต่อกบัแม่โพสพควรใชค้วาม
สุภาพอ่อนโยน และความกตญัํูกตเวทีอยา่งสูงท่ีสุด 
 พิธีกรรมเก่ียวกบัแม่โพสพก็มีขั้นตอนต่างๆ พิธีในภาคกลางจะเห็นว่าจะด านา จะไถ อะไรก็ตอ้งเชิญ
แม่โพสพมาก่อน ตั้งแต่ขา้วเร่ิมตั้งทอ้งก็ตอ้งไปเอาอกเอาใจหาอาหาร เปร้ียวหวาน มนัเค็ม ไปบูชาแม่โพสพ 
หรือว่าเม่ือเสร็จแลว้จะนวดจะเอาขา้วเขา้ยุง้ทุกอย่างน้ีจะตอ้งมีพิธีกรรมเข้าไปประกอบเพื่อก่อให้เกิดความ
อุดมสมบูรณ์ พนัธุ์ข้าวท่ีมีต้องเก็บไวแ้ละท าอย่างไรให้เก็บไดดี้ ไม่เสียไม่หาย เพื่อท่ีจะใชเ้ป็นพนัธุ์ในปี
ต่อไป ลกัษณะของพิธีกรรมเร่ืองขา้วส่วนใหญ่ก็จะเก่ียวขอ้งกบัการท่ีจะพยายามเอาอกเอาใจขวญัของขา้ว 
โดยมีแม่โพสพเป็นตวัแทน 
 การท าพิธีกรรมเก่ียวกบัขา้ว นอกจากในสงัคมท่ีเป็นบา้นเป็นเมืองอยา่งสังคมไทยแลว้ จะเห็นว่าใน
สงัคมอ่ืนๆ ท่ียงัไม่ไดพ้ฒันาเป็นบา้นเป็นเมือง การท าไร่ ท าขา้วไร่ ก็มีพิธีกรรมเหมือนกนัในการท่ีจะดูแล
ขา้วของตวัเอง อยา่งเช่นในกลุ่มชาวเขา เขาก็มีพิธีกรรมเวลาปลกูขา้วไร่ เขาจะมีวนัท่ีวนัไหนจะไปเผาไร่ได ้
วนัไหนเผาไม่ได ้เวลาขา้วตั้งทอ้งตอ้งรู้ว่าจะท าอยา่งไร เขาถือว่าช่วงขา้วตั้งทอ้งหรือช่วงขา้วเก้ียวพาราสี เขา
จะบอกว่าหา้มไปไร่ในช่วงนั้น เพราะว่าขา้วก  าลงัเก้ียวพาราสีกนั หรือเวลาขา้วตั้งทอ้งก็จะตอ้งหาเงินไปผกู
เอาไว ้ตอ้งผกูเต้ียๆ ดว้ย เพราะว่าแม่ขา้วเขาตวัเต้ีย จะไดเ้ก็บเงินไปไดถ้า้เกิดไม่เอาเงินหรือเอากระดาษไปผกู
เป็นรูปเงินใหแ้ลว้ อาจจะไม่ดลบนัดาลใหข้า้วอุดมสมบูรณ์ก็ได ้ฉะนั้นในกลุ่มทุกกลุ่มหรือแมแ้ต่พวกข่ินก็มี
ความเช่ือเร่ืองการปลกูขา้วเหมือนกนั 
 ก่อนการปลกูขา้ว ก็มีการสร้างตูบผเีอาไว ้เชิญผซ่ึีงเคยอยู่ท่ีทอ้งนาข้ึนมาอยู่บนตูบ เวลาจะไถจะได้
ไม่รังควานผ ีมีการเซ่นไหว ้เวลาจะหยอดขา้วก็ตอ้งเร่ียไรเงิน มาซ้ือหมฆู่าหมมูาเซ่นผ ีมาเอาใจผอีีก เพราะว่า
ถา้ผไีม่พอใจปลกูขา้วแลว้จะมีผลเสีย หรือถา้หากว่าจะท าสู่ขวญัขา้วก็ตอ้งท าพิธีเล้ียงผีอีก ก็ตอ้งไปซ้ือสัตว์
เร่ียไรกนัเอาเงินมาฆ่าเอาสตัวม์าสงัเวยและจะปิดตาเหลวเอาไว ้ตาเหลวเป็นสัญลกัษณ์ของการป้องกนัและ
บอกขอบเขต ไม่ใหส้ตัวป่์าต่างๆ มาท าลายขา้วในไร่ จะเห็นว่ามีกฎหมายลงโทษคนท่ีไปท ามิดีมิร้าย ไปข้ีไป
เยีย่ว ชา้ง มา้ ววั ควาย ไปละเมิดท าใหไ้ร่นาขา้วปลาเสียหาย มีกฎหมายบญัญติัไวว้่า ใหท้ าบตัรพลีดีไหวห้รือ
ว่าตอ้งเซ่นไหว ้เพราะไม่ใช่เพียงแต่ว่าเป็นการลงโทษคนท่ีละเมิดท าขา้วเสียหายเท่านั้น แต่ว่าเป็นลกัษณะ
ของความอุบาทวห์รือส่ิงท่ีทางเหนืออาจเรียกว่า "ขึด" คือถา้เผื่อว่าท าแลว้มนัเสียหายแก่ทอ้งนาแก่ขา้วแลว้
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ไม่ใช่เพียงแต่ว่าคนคนนั้นหรือเจา้ของนาจะเดือดร้อน แต่ว่าจะก่อให้เกิดความอุบาทวห์รือวิปริตไปทั้งหมด
ได ้เพราะฉะนั้นเพ่ือกนัความเสียหายของชุมชนจะตอ้งท าการบตัรพลีดีไหว ้อนัน้ีเป็นกฎหมายตราไวเ้ลย 
 บทความโรงเรียนขา้วและชาวนา (2556) ไดก้ล่าวว่า  ขา้วคือแหล่งก าเนิดแห่งวฒันธรรมเป็นพืช
คู่บา้นคู่เมืองของคนไทยมาอยา่งยาวนาน จากหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีไดม้ีการคน้พบในสถานท่ีต่างๆ เป็น
การพิสูจน์ไดอ้ยา่งชดัเจนว่าแผ่นดินซ่ึงเป็นท่ีตั้งของประเทศไทยในปัจจุบนั มีการเพาะปลูกขา้วมาแลว้ใน
อดีตไม่นอ้ยกว่า 5,000 ปี แสดงให้เห็นว่าการท านาปลูกขา้วนั้นมีมาตั้งแต่คร้ังดึกด าบรรพต่์อเน่ืองมาจนถึง
ปัจจุบนั ท าให้วิถีชีวิตของคนไทยผูกพนัอยู่ก ับข้าวอย่างเหนียวแน่นเกิดการสั่งสมประสบการณ์จนเกิด
วฒันธรรมประเพณีท่ีเก่ียวกบัขา้วและชาวนา ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดสู่อนุชนรุ่นหลงั ซ่ึงความผกูพนัระหว่าง
คนไทยกับข้าวนั้นไม่ได้อยู่แต่ในจิตใจเท่านั้ น แต่ยงัคงอยู่ในรูปวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือต่างๆ 
ก่อใหเ้กิดพิธีกรรมต่างๆ ในทุกภูมิภาคของประเทศและมีการปฏิบติัในทุกระยะของการปลูกขา้วเน่ืองจาก
ความเช่ือของชาวนาท่ีว่าขา้วจะมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคอยดูแลรักษาขา้วอยู่ตลอดการเจริญเติบโตตั้งแต่เร่ิมปลูก
จนถึงการเก็บเก่ียว ซ่ึงพิธีกรรมต่างๆ ซ่ึงในแต่ละภาคจะมีวฒันธรรม ประเพณีท่ีแตกต่างกนัไป  เช่น การใช้
ควายในการไถนา การลงแขกปลูกและเก็บเก่ียวขา้ว การผลิตปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยน ้ าหมกัชีวภาพ การใชข้า้ว
พนัธุดี์ท่ีราชการส่งเสริม และส่งเสริมใหช้าวนาด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งไดเ้รียนรู้
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีใชใ้นการท านา อนัจะน าไปสู่การปลกูสร้างจิตส านึกและความรู้สึกของเยาวชนให้
มีทศันคติท่ีดีต่อขา้วและชาวนาต่อไป 
 

2.2.2 การท านาในอดีต 
การเกษตรในอดีตจะท าการเกษตรแบบธรรมชาติ ซ่ึงจะเป็นการท านาขา้วเป็นส่วนใหญ่ การท านา

อาศยัน ้ าฝน และใชแ้รงงานควายและแรงงานคนเป็นหลกั เกษตรกรส่วนใหญ่จะไม่ท าไร่ ท าเฉพาะนาพอให้
ไดข้า้วเก็บไวกิ้น มีการปลกูพริก แตง ฟักทอง และอ่ืนๆ มีการเตรียมการและขั้นตอนดงัน้ี 

2.2.2.1 เตรียมทุน ทุนท่ีตอ้งลงในการท าการเกษตรในอดีตนั้นมีไม่มากนัก เพราะงานส่วน
ใหญ่จะใชแ้รงตนเองและแรงสัตวเ์ป็นหลกั แหล่งเงินทุนจึงไม่ค่อยจะจ าเป็นมากนัก แต่เมื่อมีธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ (ธกส) เกษตรกรก็เร่ิมกูย้มืเงินมาใช ้ส่วนหน่ึงลงทุนในการท าการเกษตรแต่เป็นส่วน
นอ้ยเพราะค่าใชจ่้ายไม่สูง ท่ีเหลือก็จะน าไปใชใ้นการอ่ืน 

2.2.2.2 เตรียมพนัธุข์า้ว เมื่อใกลจ้ะเขา้หนา้ฝนชาวบา้นจะเตรียมหาเมลด็พนัธุ์ขา้ว หากไม่ได้
เก็บไวเ้องก็จะไปขอกบัเพ่ือนบา้นหรือขอจากหมู่บา้นใกลเ้คียง ขา้วท่ีไดม้าจะตั้งช่ือตามแหล่งท่ีไดพ้นัธ์ขา้ว
มา เช่น ขา้วข่ีตมนาย และขา้วข่ีตมปี ขา้วอีเซ ขา้วพม่า ขา้วขาวแกว้ ขา้วบกับิด นอกจากนั้นยงัมีมีการแยก
พนัธุข์า้วตามอายขุองการออกรวงขา้วเป็นขา้วหนกัและขา้วเบา  

ขา้วหนกัคือ ขา้วท่ีออกรวงชา้ ใชป้ลกูในนาท่ีมีน ้ ามากเพ่ือเล่ียงการเก่ียวขา้วจมน ้ า
ซ่ึงจะเป็นการล าบากในการเก็บเก่ียว และขา้วจะเปียก มีความช้ืนสูง 
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   ขา้วเบา คือขา้วท่ีออกรวงเร็ว ใชป้ลูกในนาท่ีมีน ้ าน้อยเพ่ือเล่ียงการท่ีขา้วออกรวง
ไม่ทนัน ้ า 

2.2.2.3 เตรียมควาย ควายท่ีเป็นแรงงานหลกัของการท านา ตวัท่ีโตพอจะใชง้านไดจ้ะมกีาร
ฝึก เพ่ือจะสามารถบงัคบัควายได ้และไถนาได ้มีขั้นตอนดงัน้ี 
    สนตะพาย นั่นคือการน าเชือกมาร้อยเขา้ไปในจมูกของควาย วิธีการท าก็คือ จับ
ควายท่ียงัไม่ไดส้นตะพายมาผกูกบัหลกัไมใ้ห้แน่นไม่ให้ด้ินได ้โดยเฉพาะส่วนหัว แลว้เอาเหล็กหรือไมไ้ผ่
แหลมขนาดเท่ากบัเชือกแทงผา่นเขา้ไปท่ีกระดูกอ่อนท่ีเป็นผนังกั้นระหว่างรูจมูกดา้นในของควาย หากใช้
เหล็กแหลมจะต้องเผาไฟให้เหล็กร้อนจนแดง และจุ่มลงไปในน ้ าให้เหล็กเยน็ทนัที ดว้ยการท าอย่างน้ีจะ
สามารถฆ่าเช้ือโรคและท าใหเ้หลก็ไม่มีสนิม เม่ือรูไดแ้ลว้ใชเ้ชือกร้อยเขา้ไปในจมกูควาย ดึงเชือกออ้มผา่นใต้
หูไปผกูเป็นเง่ียนตายเอาไวบ้ริเวณทา้ยทอย ไม่ผกูแน่นหรือหลวมเกินไป การสนตะพายควายน้ีส่วนมากจะ
วานคนท่ีมีความช านาญมาช่วยท าการ เมื่อไดต้ะพายควายแลว้จะฝึกใหค้วายชินกบัการถกูสนตะพายดว้ยการ
ผกูเชือกและปล่อยใหค้วายเดิน ควายอาจะจะเหยยีบเชือกบา้งเป็นคร้ังคราว การฝึกแบบน้ีจะท าให้ควายเคย
ชินเม่ือถกูจูง 

การฝึกจูงควายและบงัคับ จะใช้เชือกผูเ้ขา้กบัตะพายของควาย นิยมผกูทางดา้น
ซา้ยมือ แลว้ใหค้วายเดินไปขา้งหนา้ของผูจู้ง ในการบงัคบัให้ควายเล้ียวซา้ยเล้ียวขวานั้น ท าไดด้งัน้ี หากผกู
เชือกทางดา้นซา้ยมือตอ้งการใหค้วายเล้ียวซา้ยใหดึ้งเชือกท่ีผกูกบัตะพาย ควายก็จะเล้ียวซา้ย หากตอ้งการให้
ควายเล้ียวขวาใหก้ระตุกเชือกถ่ีๆ เบาๆ ควายก็จะเล้ียวขวา เม่ือควายเร่ิมชินต่อการจูงแลว้ส าหรับตวัท่ีคุน้ก็
สามรถข่ีหลงัได ้แต่ข่ีไม่ไดทุ้กตวัไปข้ึนอยู่ก ับความคุน้เคยระหว่างเจ้าของกับควาย หากควายท่ียงัไม่โต
พอท่ีจะฝึกไถนาไดก้็เพียงสนตะพายเท่านั้น หากควายโตพอท่ีจะลากไถไดก้็จะฝึกใหไ้ถต่อไป 

ฝึกใหค้วายไถนาควายท่ีโตพอจะถกูฝึกใหไ้ถนา การฝึกควายไถนาน้ีตอ้งใชค้นสอง
คน คนหน่ึงเป็นคนจูงเพื่อน าทางควาย อีกคนจะเป็นคนไถ การฝึกไถอาจจะใชเ้วลาแต่ต่างกนัไปสุดแลว้แต่
ความช านาญของผูฝึ้กและความคุน้ของควาย ปกติแลว้จะใชเ้วลาฝึกไถไม่นานนัก แต่จะฝึกบ่อยๆ มกัจะฝึก
ช่วงเชา้เพราะแดดไม่แรง เม่ือควายพร้อมท่ีจะไถนาจริงก็จะเร่ิมไถจริงต่อไป 

2.2.2.4 เตรียมไถ ไถเป็นอุปกรณ์ส าคญัอีกช้ินหน่ึงในการท านาของเกษตรกร ไถในอดีตจะ
ท าด้วยไม ้จะมีเพียงผานไถ ปะขางไถ ขอส าหรับเกาะผอง (ท่อนไมท่ี้ไวผู้กเชือกต่อจากแอกท่ีคอควาย)  
เท่านั้นจะเป็นเหลก็ ไมท่ี้ใชท้  าจะเป็นไมเ้น้ือแข็งเช่นไมป้ระดู ไมม้ะค่า ตวัไถจะเป็นไมส้ามช้ินไดแ้ก่ คนัไถ 
หางไถ และหวัหม ูประกอบกนัดว้ยการเขา้ล่ิม และส่วนท่ีผกูติดกบัควายอีกสามช้ินส่วนประกอบของไถมี
ดงัน้ี 
     หางไถ คือส่วนท่ีชาวนาใชจ้บัเวลาไถ เป็นไมช้ิ้นเดียวท าให้เป็นลกัษณะเอียงจาก
หวัหมปูระมาณ 15 องศา มาจนถึงส่วนท่ีจะต่อเขา้กบัคนัไถจะเจารูส่ีเล่ียมผืนผา้ทะลุช้ินไมเ้พ่ือใส่ล่ิมต่อกบั
คนัไถ เหนือส่วนน้ีข้ึนไปจะท าเป็นรูปโคง้เพ่ือสะดวกต่อการจบั เวลาประกอบเขา้เป็นตวัไถแลว้ส่วนน้ีจะ
ตั้งข้ึนและส่วนโคง้จะยืน่ไปดา้นหลงัระดบัประมาณเอว 
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     คนัไถ คือส่วนท่ียืน่ออกไปดา้นหนา้ เพื่อเช่ือมต่อกบัส่วนท่ีผกูควาย เป็นไมอี้กท่อน
ท่ีเป็นส่วนประกอบของตวัไถ ส่วนท่ีต่อกบัหางไถจะท าเป็นเดือยตวัผูเ้พื่อใชต่้อกบัรูเดือยตวัเมียท่ีหางไถ ท า
ใหแ้น่โดยใชล่ิ้มตีเขา้ดา้นบนเพ่ือให้ไมส้องช้ินประกอบกนัแน่น ส่วนปลายยื่นออกไปขา้งหน้า โคง้ท ามุม
ต ่าลง มีปลายชอ้นข้ึน เพ่ือใส่ตะขอส าหรับต่อกบัผองไถ 
     หวัหม ูคือส่วนท่ีใชไ้ถดิน จะประกอบดว้ยไมห้น่ึงช้ินบากปลายให้แหลมและบาน 
เจาะรูเดือยตวัเมียส่ีเหล่ียมส าหรับต่อเขา้กบัหางไถ ส่วนทา้ยจะท าเป็นรูปท่อนกลมยาว เพื่อรักษาระดบัไถ
เวลาไถนา ส่วนประกอบท่ีเป็นเหลก็ตวัส่วนหวั จะเป็นรูปทรงแหลมกลวงเรียกว่าผานไถ ใชส้วมเขา้กบัตวัไม้
แลว้ยดึติดดว้ยตะปู ส่วนท่ีเป็นเหลก็แผน่รับข้ึนมาอีกช้ินเรียกว่า ปะขางไถใชบ้งัคบัดินท่ีถกูไถ หรือท่ีเรียกว่า
ข้ีไถใหพ้ลิกไปตามแนวท่ีตอ้งการ ส่วนมากนิยมเอียงไปทางดา้นซา้ยมือ 
     ผองไถ ส่วนน้ีจะเป็นไมท่้อนกลมๆ มีขอเหล็กติดอยู่ตรงกลางเพ่ือยึดเขา้กบัขอ
เหลก็ของคนัไถ ส่วนหวัทั้งสองขา้งจะท าเป็นปมหยกั เพื่อใชผ้กูเชือกติดกบัปลายท่ีแอกคอควาย 

แอก คือไมช้ิ้นท่ีท าเพ่ือวางบนคอควาย มีลกัษณะเหมือนเขาควายกางออก ตรง
กลางสูงข้ึนเพ่ือใหรั้บพอดีกบัคอควาย ส่วยปลายสองขา้งไวผ้กูเชือกต่อกบัผองไถ 
    ผองคอควาย คือส่วนท่ีอยู่ใตค้อควาย เป็นไมช้ิ้นแบนๆ ท าให้เป็นรูประมาณคร่ึง
วงกลมดา้นบนเรียบเพื่อใหรั้บเขา้ไดก้บัคอควาย ดา้นล่างจะท ารูเพื่อร้อยเชือกเพื่อผกูให้ผองคอควายติดกบั
กบัแอกและแนบกบัคอควายไดพ้อดี มีไถเหลก็มาแทนท่ีไถไมบ้า้งเพราะน ้ าหนักเบาและทนทานกว่า แต่ไถ
ไมก้็ยงัมีใชอ้ยู ่

2.2.2.5 เตรียมคราด คราดเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ท าส าหรับท าให้ดินท่ีไถแล้วละเ อียด 
ประกอบดว้ยตวัคราด ลกูคราด คนัคราด และเสาจบัคราด และมือจบั 

ตวัคราด เป็นไมท่้อนเจาะรูกลมส าหรับใส่ลกูคราด 
ลูกคราด เป็นท่อนไมก้ลมๆ รูปเรียวด้านปลาย ตีเข้าไปในรูของตัวคราด โผล่

ออกมาจากตวัคราดประมาณ 10-15 ซม. แต่ละซ่ีห่างหนัประมาณ 10-15 ซม.เช่นกนั (ข้ึนอยูก่บัผูท้  า ไม่มีสูตร
ตายตวั) 

คนัคราด เป็นไมส้องช้ินยาวท่ีต่อระหว่างตวัคราด ขนานกลบัพ้ืน ยาวจนถึงแอก
ควาย เวลาใชง้านควายจะอยูร่ะหว่างคนัคราด 

เสาจบัคาด เป็นเสาสองเสาท่ีตั้งข้ึนเพ่ือเป็นตวัยดึมือจบักบัตวัคราด 
มือจบั เป็นไมย้าวทรงกลมส าหรับจบัเวลาคราดนาส่วนท่ีผกูกบัคอควายก็ใชแ้อก

และผองคอควายของไถ 
2.2.2.6 เตรียมเชือก ส่วนใหญ่จะเป็นเชือกท่ีฟ่ันด้วยปอ หรือเถาวลัย ์เช่น เถาหล าเปรียง 

หรือเครือกระไดลิง หรือเป็นเชือกท่ีซ้ือมาจากตลาด เชือกมีศพัทเ์รียกเฉพาะว่าเชือกค่าว หรือ ค่าว ใชผู้ต่้อเช่ือ
ส่วนต่างๆ ของไถเขา้กบัตวัควาย เพ่ือบงัคบัควย เชือกท่ีฟ่ันเองไม่ค่อยจะมีคนนิยมท ากนันัก ส่วนใหญ่จะซ้ือ
จากตลาดเสียเป็นส่วนมาก แต่ก็ยงัมีชาวบา้นท่ีฟ่ันเองอยูบ่า้ง 
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2.2.2.7 เตรียมนา เมื่อไดพ้นัธุข์า้วมาแลว้ก็รอให้ถึงเวลาหน้าฝน ซ่ึงในอดีตจะสามารถคาด
ไดว้่าฝนน่าจะตกประมาณเดือนไหน เกษตรกรก็จะเตรียมไถนาเตรียมแปลงเอาไว ้การไถจะเดินเวียนไปทาง
ดา้นซา้ย จากรอบนอกเขา้มาดา้นใน ตอ้งหมัน่ระวงัรอยไถไม่ใหห่้างกนั หากคนไถไม่ช านาญดินจะถูกไถไม่
หมด เวลาไถเกษตรกรจะท าเสียงดุควายเพื่อเร่งใหค้วายอยูใ่นการบงัคบั มกัจะท าเสียงว่า “ฮึย…จุ๊ จุ๊ จุ๊…ฮึย” 
จนเป็นเสียงไล่ควายท่ีเป็นท่ีนิยมท ากนั หากควายไม่ด้ือเกษตรกรก็จะเพียงกระตุกเชือกเบาๆ ไล่ให้ควายเดิน 
แต่หากควายตวัไหนท่ีด้ือ ผูไ้ถก็จะใชป้ลายเชือก หรือไมเ้รียวตี การไถปกติจะไถสองคร้ัง คร้ังแรกไถเตรียม
รอฝน หรือไถตอนตน้ฝน แลว้ท้ิงเอาไวร้ะยะหน่ึง ก่อนจะท าการไถท่ีอีกคร้ังเมือฝนเร่ิมชุก คร้ังน้ีเรียกว่าไถ
แปร การไถจะใชแ้รงงานควายไถไมท่ี้มีผานไถเป็นเหลก็ บางคนจะเรียกว่าปะขางไถ ในระยะหลงัๆ เร่ิมมีไถ
เหลก็มาใชซ่ึ้งจะแข็งแรงและเบากว่า 

เมื่อไถเสร็จก็จะคราดนาเพื่อใหดิ้นเรียบและไม่มีเศษหญา้ เหมาะแก่การหว่านกลา้ หรือด า 
แปลงแรกท่ีไถจะใชส้ าหรับเพราะพนัธุ์กลา้ขา้ว คนันาจะไดรั้บการซ่อมแซมส่วนท่ีขาดไปดว้ยกานขุดดิน
ข้ึนมาป้ันเป็นรูปคนัยาวๆ เพ่ือให้นาเก็บน ้ าได ้ส่วนไหนท่ีขาดหรือต ่าลงก็จะไดรั้บการซ่อมแซมซ่ึงมีศพัท์
เฉพาะว่า ปิดคนันา การปิดคนันามกัจะท าไม่ใหญ่นกั ส่วนมากจะท าขนาดกวา้งพอเดินได ้นอกเสียจากว่าจะ
เป็นท่ีน ้ าลึกหรือตอ้งการจะปลกูพืชอ่ืนบนคนันาถึงจะท าใหญ่ข้ึน ไม่มีขนาดมาตรฐานตายตวั 

2.2.2.8 เตรียมแปลงหว่านขา้วกลา้ แปลงนาจะเตรียมสองแบบ คือ แบบส าหรับหว่านขา้ว
กลา้ กบัแบบท่ีใชเ้พ่ือด า แปลงท่ีเตรียมไวห้ว่านจะมีปล่อยน ้ าใหเ้หลือนอ้ยไม่ท่วมเมลด็ขา้ว และใชไ้มไ้ผส่วม
ท่ีลกูคราดปาดใหแ้ปลงนาเสมอเหมาะแก่การหว่านขา้ว ส่วนแปลงท่ีเตรียมไวส้ าหรับด าไม่ตอ้งท าลกัษณะน้ี
เพียงไถและคราดเท่านั้น  

2.2.2.9 เตรียมกลา้ขา้ว เมื่อเตรียมแปลงนาเหมาะท่ีจะหว่านกลา้ไดแ้ลว้ชาวนาก็จะลา้งเมล็ด
พนัธุข์า้ว และแช่พนัธุข์า้วดว้ยน ้ าในภาชนะประมาณ 2-3 วนั จนเมล็ดพนัธุ์ขา้วแตกราก จะเรียกพนัธุ์ขา้วว่า 
ขา้วปลกู เม่ือไดข้า้วปลกูแลว้จะน าไปหว่านลงแปลงนาท่ีเตรียมไว ้แปลงนาท่ีหว่านขา้วปลกูน้ีจะเปิดน ้ าออก
ไม่ใหมี้น ้ าท่วมขงั ท าร่องน ้ าอยูใ่นระหว่างพอใหห้ว่านขา้วปลกูเพ่ือใชใ้นการเดินหว่านและดูแลเวลาท่ีกลา้ยงั
ไม่โต รอเวลาประมาณสามอาทิตยถึ์งหน่ึงเดือน กลา้ขา้วก็จะโตพอท่ีจะรับการถอน การถอนกลา้จะเป็นก า
แลว้ฟาดส่วนรากกบัเทา้เพื่อใหดิ้นท่ีติดอยูก่บัรากหลุดออก เมื่อไดก้ลา้พอยกไหวก็จะมดัดว้ยตอกไมไ้ผ่ตรง
ส่วนยอดแลว้ตดัใบกลา้ขา้วออกเพ่ือใหก้ลา้ขา้วไม่คายน ้ ามากเกินไปเวลาด า 

2.2.2.10 เตรียมแปลงนาด า แปลงนาด าน้ีจะมีการเตรียมคลา้ยกบัแปลงหว่านแต่ไม่ตอ้งปรับ
ผนืดินท่ีไถใหเ้รียบ น ้ าในนาก็จะปล่อยออกเพียงไม่ท่วมกลา้ขา้ว 

2.2.2.11 การด านา เม่ือไดแ้ปลงนาเพ่ือใชด้  าและกลา้ขา้วเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนต่อไปก็คือ
การด านา การด านาชาวนาจะอุม้มดักลา้ไวท่ี้อกดว้ยมือซา้ย แยกเอากลา้ขา้วออกดว้ยมือขวาประมาณส่ีถึงห้า
ตน้ ใชน้ิ้วโป้งกดรากขา้วลงไปในดินแลว้กลบใหก้ลา้ตั้งตน้ไดด้ว้ยน้ิวท่ีเหลือ การด าจะด าถอยหลงัใหต้น้กลา้
ห่างกนัประมาณหน่ึงศอก แถวต่อมาก็จะด าระหว่างกลาง มีลกัษณะเป็นสามเสา้ การด านาในลกัษณะอย่างน้ี
ชาวนาตอ้งกม้เป็นเวลานาน 
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2.2.2.12 การใส่ปุ๋ย ปุ๋ยท่ีใส่นาส่วนมากจะใชข้ี้ววัและข้ีควาย หว่านลงไปในนา  
2.2.2.13 การเรียกขวญัขา้วการเรียกขวญัขา้วนิยมท ากนัทัว่ไปแต่ไม่ทุกบา้น การเรียกขวญั

ขา้วน้ีเป็นการบูชาพระแม่โพสพ ท่ีเช่ือกนัวนัเป็นผูดู้แลขา้ว ท าให้ขา้วอุดมสมบูรณ์ นิยมท ากนัในวนัออก
พรรษา วิธีการท าก็จะแตกต่างกันออกไป แต่พอสรุปได้ดังน้ี  พิธีกรรมหลงัจากถวายภัตตาหารเช้าแด่
พระสงฆ ์หญิงท่ีแต่งงานแลว้จะเตรียมอุปกรณ์การเรียกขวญัขา้วดงัน้ี กรวยกน้แหลม 2 กรวย ดอกไม ้ขนม
ห่อ (ขนมสอดไส)้ ขา้วตม้มดั กลว้ยสุก เขา้เปียกหวาน แป้งผดัหน้า น ้ ามนัใส่ผม ข้ีผึ้งสีปากหมาก พลู บุหร่ี 
ตน้ออ้ยไมไ้ผ่ (จกัให้เป็นตอก มีลกัษณะคลา้ยตน้ขา้ว รวงขา้ว)   ขนมห่อ ขา้วตม้มดั กลว้ยสุก ขอจากวดัท่ี
ชาวบา้นน าไปท าบุญ เน่ืองจากของถวายพระย่อมเป็นของดีและจดัท าอย่างประณีต เมื่อน ามาประกอบพิธี
ยอ่มท าใหเ้กิดสิริมงคล รวงขา้วจะอุดมสมบูรณ์ หญิงผูป้ระกอบพิธีน าอุปกรณ์ท่ีเตรียมไปท่ีนาของตนปักตน้
ออ้ยไมไ้ผล่งบนมุมคนันา ท่ีหวันาดา้นทิศเหนือ วางอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเตรียมมาบนตะแกรงไมไ้ผ่สานหยาบๆ 
ปูผา้กราบ 3 คร้ัง แลว้กล่าวค าเรียกขวญัเป็นภาษาทอ้งถ่ิน 

การเรียกขวญัข้าวน้ีท ากันตามความเช่ือส่วนบุคคลเท่านั้น ค  ากล่าวต่างๆ ก็สุด
แลว้แต่จะนึกหรือจ าไดไ้ม่มีมาตรฐาน 

2.2.2.14 เตรียมลาน ลานขา้วเป็นท่ีชาวนาจะใชใ้นการตีขา้ว จะถูกเตรียมไวก่้อนการเก่ียว
ขา้ว โดยการถาก และปรับดินใหเ้รียบ รดน ้ าใหชุ่้ม แลว้ใชข้ี้ควายเปียกมาย  ่าให้ละเอียด มีความเหลวพอท่ีจะ
ทาผนืดิน ใชไ้มก้วดท่ีท าจากตอ้นขดัมอญซ่ึงหาไดท้ัว่ไปในหมู่บา้น ตดัและมดัเป็นก าเพ่ือกวาดให้ข้ีควาย
เสมอ ฉาบเป็นผวิหนา้ของลาน ปล่อยไวใ้หแ้หง้เหมาะส าหรับเก็บฟ่อนขา้ว 

2.2.2.15 การเก่ียวขา้ว เม่ือขา้วเร่ิมออกรวงเหลืองพอท่ีจะเก่ียวไดแ้ลว้ หากขา้วสูงมากชาวนา
จะใชไ้มไ้ผล่  ายาวๆ นาบขา้ว ใหข้า้วลม้ไปทางเดียวเพ่ือง่ายต่อการเก่ียว เม่ือนาบเสร็จก็จะเร่ิมเก่ียวขา้ว โดยใช้
เคียวเก่ียวเป็นก าวางไวเ้ป็นแถวบนซงัขา้ว เพ่ือตากเขา้ไปในตวั บางบา้นจะเก่ียวรวงขา้วยาวๆผกูกนั ท่ีมีศพัท์
เรียกเฉพาะว่าเขน็ด เขน็ดจะเป็นตวัรัดขา้วใหเ้ป็นฟ่อน จะนิยมมดัฟ่อนขา้วในตอนเชา้เพราะเขน็ดขา้วจะอ่อน
เน่ืองจากตากน ้ าคา้ง จากนั้นใชไ้มห้ลาวหาบผอ่นขา้วมาตั้งเรียงเป็นกองง่ายต่อการตีขา้ว 

2.2.2.16 การตีขา้ว อุปกรณ์ท่ีใชมี้ดงัน้ี ไมตี้ขา้ว ท าดว้ยไมข้นาดก าถนัด ยาวประมาณศอก
คร่ึง ช้ินหน่ึงยาวกว่าประมาณหน่ึงคืบ ผกูติดกนัดว้ยเชือกยาวประมาณหน่ึงคืบ ใชส้ าหรับรัดฟ่อนขา้วเวลาตี
ลานขา้ว เมื่อเก่ียวขา้วเสร็จหรือมากพอท่ีจะตี ชาวนาจะใชไ้มตี้หวัขา้ว เวลาตีใชไ้มข้ดัหัวขา้วรัดฟ่อนขา้วให้
แน่นแลว้ตีลงไปท่ีลานขา้ว สงัเกตว่าเมลด็ขา้วออกหมดพอประมาณแลว้ก็จะเหวียงฟ่อนฟางใหค้นเกบ็ฟางตั้ง
เป็นลอมฟางเป็นชั้นๆ การตั้งลอมฟางจะตั้งฟ่อนฟางเป็นวงกลมจากนอกเขา้ใน จะท าให้ฟ่อนฟางแน่นและ
สามารถตั้งใหสู้งได ้

2.2.2.17 การเก็บข้าว เมื่อตีข้าวเสร็จก็โปรยข้าวเพื่อให้ข้าวลีบหรือเศษฟางเล็กๆ ไม่มี
น ้ าหนกัปลิวออกไปจากเมลด็ขา้ว จะท าในวนัท่ีมีลมแรง ท าโดยการเอากระบุงตกัขา้วแลว้เทลงพ้ืนทีละน้อย
ใหล้มพดัเอาขา้วลีบออกขา้วท่ีแหง้ดีแลว้จะถกูน าเขา้ไปเก็บในยุง้ ซ่ึงชาวนาจะมียุง้ขา้วทุกหลงัคาเรือน เวลา
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เก็บจะนับเป็นกระเฌอ หรือบางบา้นท่ีพอหากระสอบขา้วได้ก็จะตวงเป็นกระสอบ ขา้วท่ีไดจ้ะเก็บไวกิ้น
มากกว่าท่ีจะขาย อาจจะมีการขายบา้งก็เพียงเพ่ือใหไ้ดเ้งินไวใ้ชเ้ลก็นอ้ยเท่านั้น 

2.2.2.18 การเก็บฟาง ฟางท่ีเหลือจากการนวดจะถกูเกาดว้ยไมข้อฉายมารอบๆ หลกัไมไ้ผ่ท่ี
มีความสูงตามแต่จะเห็นเหมาะสม เพ่ือเป็นหลกัใหฟ้างมีท่ียดึเวลากองข้ึนสูง กองฟางจะถูกเก็บไวใ้นบริเวณ
ท่ีตีขา้ว เก็บไวเ้พื่อเป็นอาหารควายหลงัฤดูเก็บเก่ียวเสียเป็นส่วนมาก 

2.2.2.19 หลงัการเก็บเก่ียว หลงัฤดูเก็บเก่ียว ฟางขา้วจะถกูปล่อยท้ิงไว ้ไม่มีการไถกลบ หรือ
เผา พ้ืนนาจะกลายเป็นท่ีสาธารณะ ชาวบา้นทุกคนมีสิทธ์ิเขา้ไปใชไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งขอกนั ส่วนใหญ่แลว้จะใช้
เป็นท่ีเล้ียงควาย จะเห็นเด็กและผูใ้หญ่น าควายออกไปเล้ียงเป็นฝงูในทุ่งนา และเขา้ไปอาศยัพกัตามกระท่อม
นาเหมือนเป็นเจา้ของ เมื่อเสร็จหนา้นาชาวนาก็มีเวลาพกัผอ่นท่ียาว ประเพณีและพิธีบุญอะไรต่างๆ จะฉลอง
กนันาน เช่น ประเพณีสงกรานต ์ชาวบา้นจะเล่นสงกรานต์ก่อนและหลงัวนัสงกรานต์เป็นอาทิตย ์หรือสอง
อาทิตย ์มีเวลาไปช่วยงานวดั ช่วยงานส่วนรวมมาก แมห้มู่บา้นของตนไม่มีวดัก็เดินกันไประยะทาง 2 -3 
กิโลเมตร ก็เดินไปกนัได ้คนไปวดัมากเป็นร้อยถึงหา้ร้อย หากเป็นวนัเทศกาลส าคญัๆ คนก็จะยิง่มาก 

สรุปการท านาในอดีต 
การท านาไว้ เพ่ือกินเพ่ืออยู่  มีการแบ่งไว้ท าพันธ์ุ ไว้ท าบุญ และแลกเปล่ียนซ่ึงกันและ กัน  

กระบวนการท านาจะมีความเช่ือเร่ืองผี ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และพุทธศาสนาผสมผสานกัน การท านาอาศัย
แรงงานคนและแรงงานสัตว์เป็นหลกั มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว่างเพ่ือนบ้าน ตั้งแต่เร่ิมต้นการท านา
จนจบขั้นตอนสุดท้าย ซ่ึงท าให้มีกิจกรรมต่างๆ และกลายเป็นวัฒนธรรมการท านามาจนถึงปัจจุบัน 

 
2.2.3 วฒันธรรมการท านาในปัจจุบัน 
จากแนวคิดการท านาเพื่อได้ขา้วไวกิ้น เปล่ียนไปเป็นการท านาเพื่อขายข้าว กระบวนการผลิตก็

เปล่ียนตาม ดูเหมือนว่าจะไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต เพราะค่าใชจ่้าย ค่าครองชีพเร่ิมสูงข้ึน เน่ืองจากมีค่า
ไฟฟ้า ค่าน ้ า ค่าโทรศพัท์มือถือ ค่าผ่อนรถมอเตอร์ไซด์ ค่าผ่อนรถไถเดินตาม หรือรถบรรทุกปิกอพั เขา้มา
เป็นค่าใชจ่้ายเพ่ิมเติมในครอบครัว เกษตรกรท่ียงัท าอาชีพเกษตรอยูเ่ร่ิมขวนขวายหารายไดเ้พ่ิมจากการท าไร่ 
หรือจากการออกไปรับจา้งเป็นลกูจา้งในเมืองมากข้ึน เกษตรกรบางส่วนขายท่ีนาท่ีไรเพ่ือไปดาวน์รถบรรทุก
ปิกอพับางคนก็ไม่สามารถจะผ่อนได้หมด ท่ีนาก็หมด รถก็โดนยึด การท าการเกษตรจึงเหลือเป็นบาง
ครอบครัวเท่านั้น บางส่วนขายท่ีนาท่ีท ากินท่ีติดถนนใหญ่เพราะมีราคาสูงกว่า เพ่ือไปซ้ือท่ีดินท่ีไกลออกไป
ในราคาต ่ากว่าเกษตรกรบางรายไดน้ าท่ีนาไปจ านอง และออกนอกบา้นไปท างานท่ีอ่ืนเป็นส่วนใหญ่ 
   2.2.3.1 เตรียมทุน การลงทุนเร่ิมตอ้งใชม้ากข้ึน เพราะดินเร่ิมขาดความอุดมสมบูรณ์ การ
วานหรือลงแขกเร่ิมท าไม่ไดเ้หมือนอดีต จะเปล่ียนเป็นการจา้งคนมาท างาน ค่าแรงงานก็สูงข้ึน รถไถนาเดิน
ตามเขา้มามีบทบาทแทนควาย จึงมีค่าน ้ ามนั ค่าปุ๋ย ค่าแรง หลงัฤดูท านาเกษตรกรจะหางานเสริมดว้ยการท า
ไรปอ ไร่มนั หรือไร่พริก ดงันั้นเกษตรกรจึงกูเ้งินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ และแหล่งเงินกู้
นอกระบบมาลงทุนท าการเกษตรมากข้ึน 
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2.2.3.2 เตรียมรถไถนาเกษตรกรท่ีมีรถไถนาเดินตามเป็นของตนเองจะเร่ิมเตรียมเช็ค
น ้ ามนัเคร่ือง น ้ ามนัหล่อล่ืน จารบี ท าให้รถไถพร้อมท่ีจะใช้งานได ้ในส่วนน้ีเกษตรกรท่ีมีรถไถจะท าอยู่
สม  ่าเสมออยู่แลว้ เพราะรถไถนาเดินตามจะใชเ้ป็นพาหนะในการท างานอ่ืนๆ เช่นสูบน ้ า พ่วงทา้ยท าเป็น
รถบรรทุก ถอดเคร่ืองไปใส่หวัรถอิแต๋น ใส่เคร่ืองสีขา้ว เกษตรกรท่ีไม่มีรถไถนาเดินตามเป็นของตนเองจะ
เร่ิมติดต่อขอจา้งรถไถนามาไถท่ีนาของตน อตัราค่าจา้งจะอยูท่ี่ไร่ละประมาณ 150-200 บาท บางบา้นสามารถ
ยมืรถไถนากนัได ้ผูท่ี้ยมืจะเป็นผูเ้ติมน ้ ามนัให ้รถไถนาเดินตามจะมีคราดเป็นอุปกรณ์เสริมมาอยู่แลว้ จึงไม่
ตอ้งเตรียมในส่วนน้ี ส่วนท่ีตอ้งเตรียมเป็นหลกัก็คือ น ้ ามนัดีเซล และเงินทุน ควายมีบทบาทนอ้ยในการไถนา
เกษตรกรจะขายควายใหก้บัพ่อคา้ควาย หรือน าควายไปตลาดนดัโคกระบือ จากควายในหมู่บา้นท่ีมีรวมกนั
เป็นร้อยตวัข้ึนไปเหลือควายไม่ถึงสิบตวั ไถและคราดท่ีใชก้บัควายมีพ่อคา้มาขอรับซ้ือไปจนหมด ท่ีเก็บไวก้็
เก็บท้ิงๆ ขวา้งๆ เพราะไม่ทราบเก็บไวใ้ชป้ระโยชน์อะไร 

2.2.3.3 เตรียมนา การเตรียมนาไม่ต่างจากอดีต เพียงแต่รถไถนาจะไถไดเ้ร็วกว่าควาย การ
ไถนาของเกษตรกรแต่ละราย จากท่ีตอ้งใชเ้วลาสองถึงสามอาทิตยส์มยัท่ีใชค้วาย ก็ลดลงมาเหลือสามวนัถึง
หน่ึงอาทิตยข้ึ์นอยูก่บัว่ารถไถนาท่ีมี หรือจา้งมาหาท าไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

2.2.3.4 เตรียมพนัธุข์า้ว พนัธุข์า้วเร่ิมขอกนัไดล้  าบากข้ึน จะมีพนัธุ์ขา้วของเกษตรอ าเภอมา
ใหบ้า้ง เกษตรกรเรียกพนัธุข์า้วเหล่าน้ีว่า ขา้ว กข. ไม่มีใครทราบว่าย่อมาจากอะไร เม่ือไดพ้นัธุ์ขา้วมาแลว้ 
เกษตรกรจะท าการเตรียมหว่านดว้ยการแช่ขา้วปลกูเหมือนในอดีต แต่ตดัข้ึนตอนหว่านเพ่ือถอนเพ่ือด า เป็น
การหว่านเพ่ือปลกู 

2.2.3.5 การเรียกขวญัขา้ว การเรียกขวญัขา้วส าหรับเกษตรกรในปัจจุบนัแทบจะไม่การท า
การเรียกเลย ความเช่ือเร่ืองพระแม่โพสพมาท าใหข้า้วอุดมสมบูรณ์เรียกว่าสูญไปก็ไม่ผิดนัก เกษตรกรจะพึ่ง
การใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ปุ๋ยเคมี การใชย้าฆ่าแมลงเป็นหลกั เกษตรกรท่ีเร่ิมสนใจการเกษตรแบบยงัยืนเร่ิมใช้
ปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยหมกัแทนปุ๋ยวิทยาศาสตร์แต่ยงัไม่แพร่หลายมากนกัเพราะเห็นผลชา้ไม่เหมือนปุ๋ยวิทยาศาสตร์ 

2.2.3.6 การเก่ียวขา้ว การเก่ียวขา้วจะมีการว่าจา้ง ไม่ว่าจะเป็นแรงงาน รถเก่ียวขา้ว (เร่ิมมี
บทบาทสูงข้ึนในช่วงสองสามปีท่ีผ่านมา) ซ่ึงรถเก่ียวข้าวส่วนใหญ่เป็นของนายทุนเสียเป็นส่วนมาก 
เกษตรกรทัว่ไปไม่มีทุนพอจะซ้ือ รถเก่ียวขา้วจะท าหนา้ท่ีเก่ียวและสี และเก็บฟางไปในตวั จึงประหยดัเวลา
แต่ใชทุ้นเยอะข้ึน ส าหรับเกษตรกรรายท่ีไม่ไดจ้า้งรถเก่ียวขา้ว การเก่ียวขา้วก็ยงัเป็นลกัษณะเดิมเหมือนใน
อดีต เพียงแต่โอกาสของการวาน การลงแขกมีได้น้อยลง จะเป็นการจ้างแรงงานเสียเป็นส่วนมาก ค่าจา้ง
รายวนัวนัละ 180-200 บาท โดยประมาณ 

2.2.3.7 การเตรียมลาน เกษตรกรท่ีไม่ไดจ้า้งรถเก่ียวขา้ว เม่ือเก่ียวขา้วเสร็จก็จะเก็บขา้วไวท่ี้
ลานคลา้ยๆ เดิม แต่ลกัษณะของลานขา้วเปล่ียนจากลานข้ีววัเป็นผา้พลาสติก ซ่ึงท าไดเ้ร็ว ง่าย และสะอาดกว่า
ลานข้ีควาย การขนขา้วจะไม่หาบดว้ยไมห้ลาวเหมือนในอดีตแต่จะใชร้ถไถนาเดินตามพ่วงรถพ่วงเขา้ไปขน
ขา้วในนาออกมาแทนเมื่อไดข้า้วมาเก็บท่ีลานแลว้ ก็จะจา้งรถสีขา้วมาสีให ้หรือบางรายอาจจะมีการตีบา้งใน
กรณีท่ีมีขา้วไม่มากพอจะคุม้การจา้งรถมาสี 
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2.2.3.8 การตีและการนวดขา้ว การตีขา้วมีนอ้ยลงหรือจะเรียกว่าแทบไม่มีเลย เพราะก่อนท่ี
จะมีรถเก่ียวขา้ว ขา้วท่ีเก่ียวแลว้จะมีใชร้ถสีขา้วสีขา้วแทนการ รถสีขา้วสามารถแยกเอาเมลด็ขา้วแยกออกจาก
ฟางขา้วไดดี้กว่าการตีขา้ว และการนวดขา้วดว้ยควายมาก อีกทั้งขั้นตอนก็ไม่มีมากเหมือนการตีขา้ว เพียงจบั
ฟ่อนขา้วใส่เขา้ไปในเคร่ืองเคร่ืองจะจะแยกขา้วแยกฟางออกจากกนัไดเ้ลย 

2.2.3.9 การเก็บขา้ว การเก็บขา้วมีลกัษณะไม่ต่างจากเดิมมากนักแต่จะเพ่ิมการเก็บขา้วดว้ย
กระสอบมากข้ึน เพราะสะดวกต่อการเอากระสอบขา้วรับขา้วจากเคร่ืองสีขา้ว หรือรถเก่ียวขา้ว ขา้วท่ีไดม้า
ส่วนใหญ่จะขายออกไปเพ่ือใชห้น้ีการลงทุน เกษตรกรบางรายขายออกไปหมดไม่เก็บขา้วไวกิ้น 

2.2.3.10 หลงัฤดูการเก็บเก่ียว เร่ิมมีการลอ้มร้ัวรอบท่ีนาของตนมากข้ึน โดยเฉพาะท่ีนาท่ี
นายทุนเขา้มาซ้ือไป จะมีร้ัวลอ้ม ชาวบา้นไม่สามารถเขา้ถึงได ้เกษตรกรเร่ิมขวนขวายหาเงินเพ่ิมข้ึน คนท่ีมีท่ี
ไร่ก็จะไปท าสวนยางพารา สวนปาลม์ หากไม่มีท่ีไร่เกษตรกรก็จะออกจากหมู่บา้นไปรับจา้งเป็นลูกจา้งงาน
ก่อสร้าง ท างานต่างประเทศ เวลาว่างจึงแทบไม่มีเหมือนในอดีต เวลาในการท ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์
มีนอ้ยลง งานประเพณี งานบุญต่างๆ จะมีคนสนใจน้อย แมห้มู่บา้นจะสร้างวดัเป็นของตน ไม่ไกลต่อการ
เดินทางแต่ชาวบา้นกลบัไม่สนใจท่ีจะไปวดัเหมือนในอดีต งานสาธารณะประโยชน์คนจะท าก็ต่อเมื่อไดรั้บ
ผลประโยชน์ท่ีมองเห็นไดใ้นระยะสั้น เช่นเงิน หรือของแจก 

สรุปการท านาในปัจจบุัน 
แนวคิดเป็นการผลิตเพ่ือขาย ใช้เงินลงทุนเยอะขึน้ ควายหมดบทบาทในการท านา เพราะถูกแทนท่ี

ด้วยรถไถนา อุปกรณ์ท่ีใช้ท านาโดยใช้ควายชาวบ้านขายไปเสียหมด มีเหลือให้ดูเป็นบางส่วนไม่ครบทุกชิ้น
การลงแขกหรือวานจะท าได้ล  าบากขึน้ หากท าได้ก็ใช้ ทุนสูงขึ้น  มีการใช้สารเคมีในการท านามากขึ้น 
เกษตรกรย้ายถ่ินฐานออกไปประกอบอาชีพอ่ืนมากขึ้น เหลือผู้สูงอายุกับเด็กเฝ้าบ้านเป็นส่วนมาก คนท า
การเกษตรน้อยลง ความสามคัคี ภูมิปัญญาทางด้านความเช่ือเช่นการเรียกขวัญข้าวแทบจะสูญหายไป เสน่ห์
ความสวยงามของวิถีชีวิตเกษตรกรลดลง 
อา้งอิงจาก : สารานุกรมฉบบัเยาวชน http://std.kku.ac.th/5050200456/data/d02.html 

 
2.3 ปุ๋ยและสารเคมทีี่ใช้ในนาข้าว 
 ปุ๋ย เป็นวสัดุท่ีใหส้ารอาหารกบัพืชหรือช่วยปรับปรุงดินให้เหมาะสมกบัการเพาะปลูก พืชตอ้งการ
ธาตุอาหาร 16 ชนิด ไดแ้ก่ ออกซิเจน ไฮโดรเจน คาร์บอน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ก  ามะถนั 
แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี แมงกานีส ทองแดง โบรอน โมลิบดินัม และคลอรีน ในจ านวนน้ี 
ออกซิเจน ไฮโดรเจน คาร์บอน พืชไดรั้บจากน ้ าและอากาศ ส่วนไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม 
พืชตอ้งการในปริมาณมากเมื่อเทียบกบัธาตุอ่ืนๆ (ซ่ึงถกูจดัเป็นธาตุอาหารหลกัหรือธาตุปุ๋ย) และในดินมกัมี
ไม่เพียงพอต่อการเพาะปลกู จึงมีความจ าเป็นตอ้งเพ่ิมเติมธาตุเหล่าน้ีโดยการใหปุ๋้ย 
 
 

http://std.kku.ac.th/5050200456/data/d02.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
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2.3.1 ประเภทของปุ๋ย แบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
2.3.1.1 ปุ๋ยเคมี คือ ปุ๋ยท่ีเป็นอนินทรียสาร อาจเป็นปุ๋ยเชิงเด่ียว ปุ๋ยเชิงผสม และปุ๋ยเชิง

ประกอบ ตวัอยา่งปุ๋ยเคมีเช่น ยเูรีย, ปุ๋ยเมด็ 16-20-0 แต่ไม่รวมถึงสารท่ีใชส้ าหรับปรับปรุงดิน เช่น ซีโอไลต์, 
ภูไมท ์และสารต่างๆ ท่ีมีคุณสมบติัโครงสร้างทางฟิสิกส์ของดินใหดี้ข้ึน ปุ๋ยเคมีแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

1) ปุ๋ยเด่ียวหรือแม่ปุ๋ย คือ ปุ๋ยท่ีมีธาตุอาหารหลกัพืช คือ N P K เป็นส่วนประกอบของ
ปริมาณธาตุอาหารจะคงท่ี 
                   2) ปุ๋ยผสม คือ ปุ๋ยท่ีไดจ้ากการเอาแม่ปุ๋ยหลายๆ ชนิด มารวมกนัเพื่อใหไ้ดป้ริมาณธาตุ
อาหารหลกัของปุ๋ยตามตอ้งการเพ่ือใหเ้หมาะตามสภาพดินในแต่ละพ้ืนท่ี 

2.3.1.2 ปุ๋ยอินทรีย ์คือ ปุ๋ยท่ีไดม้าจากสารประกอบทางธรรมชาติ ธาตุอาหารท่ีไดส่้วนใหญ่
ตอ้งเกิดจากการยอ่ยสลายจากจุลินทรีย ์เป็นกระบวนการผลิตสารอาหารจากธรรมชาติ ปุ๋ยอินทรียส่์วนใหญ่
มกัจะใชป้ระโยชน์ในการปรับปรุงคุณภาพดิน แบ่งชนิดของปุ๋ยอินทรียไ์ด ้3 ประเภท คือ 

1) ปุ๋ยหมกั คือ ปุ๋ยท่ีเกิดจากเศษพืชต่างๆ เช่น หญา้และใบไม ้ตน้ถัว่ ตน้ขา้วโพด ซงั 
ขา้วโพด เปลือกถัว่ต่างๆ ใบจามจุรี ฟางขา้ว ผกัตบชวา เม่ือน ามากองหมกัไวจ้นเน่าเป่ือยก็ใชเ้ป็นหมกัได ้ 
                  2) ปุ๋ยคอก คือ ปุ๋ยท่ีไดจ้ากส่ิงท่ีสัตวข์บัถ่ายออกมา เช่น อุจาจาระ ปัสสาวะของสัตว์
ต่างๆ ปุ๋ยคอกเป็นปุ๋ยท่ีมีประโยชน์ในการปรับปรุงสภาพทางกายภาพของดิน ช่วยลดอตัราการพงัทลายของ
ดิน เพ่ิมธาตุอาหารใหแ้ก่ดิน เป็นตน้ 
                  3) ปุ๋ยพืชสด คือ ปุ๋ยท่ีได้จากการปลูกพืชบ ารุงดิน เช่น พวกพืชตระกูลถัว่ เม่ือพืช
เจริญเติบโตถึงระยะหน่ึง เราก็ไถกลบในขณะท่ีพืชยงัเขียวและสดอยู ่ซ่ึงมกัจะไถกลบในช่วงท่ีพืชก าลงัออก
ดอก เพราะเป็นช่วงท่ีเหมาะสมแก่การใหธ้าตุอาหารแก่พืชมากท่ีสุด 

2.3.1.3 ปุ๋ยชีวภาพ คือ การน าจุลินทรียท่ี์มีชีวิตมาใชเ้พ่ือเพ่ิมปริมาณธาตุอาหาร หรือเพ่ิม
ความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารในดิน ปุ๋ยชีวภาพอาจมีบทบาทในการปรับปรุงบ ารุงดินทางชีวภาพ ทาง
กายภาพ และทางชีวเคมี และปุ๋ยชีวภาพยงัหมายความรวมถึงหวัเช้ือจุลินทรีย ์

2.3.1.4 ปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ คือ การน าขอ้ดีของปุ๋ย 2 ชนิด มาผสมกนั โดยน าปุ๋ยอินทรียท่ี์
ผา่นกระบวนการควบคุมคุณภาพการผลิต และแร่ธาตุต่างๆ เช่น คีเลต ธาตุอาหารเสริม สารบ ารุงดินมาผ่าน
การฆ่าเช้ือและเพาะเช้ือจุลินทรีท่ีเหมาะสม น ามาผสมกบัปุ๋ยอินทรียแ์ละหมกัเพาะเช้ือจุลินทรียท่ี์ผสมลงไป
จนถึงระยะเวลาท่ีพอเหมาะจึงสามารถน าไปใชง้านได ้เป็นปุ๋ยท่ีเหมาะแก่การท าเกษตรอินทรีย ์

 
2.3.2 การใช้ปุ๋ยในนาข้าว 
การใส่ปุ๋ยในนาขา้วมีความแตกต่างในความตอ้งการธาตุอาหารของแต่ละพนัธุแ์ละลกัษณะเน้ือดินท่ี

ปลกูขา้ว ดงันั้นการใส่ปุ๋ยในนาขา้วอย่างมีประสิทธิภาพควรมีการพิจารณา ถึงปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลกระทบ เช่น
ระดบัน ้ าในนา การปรับระดบัหนา้ดิน การก าจดัวชัพืช ศตัรูพืชต่างๆ 
(ท่ีมา https://sites.google.com/site/.../rakha-puy-khemi.../puy-sahrab-na-khaw) 

https://sites.google.com/site/.../rakha-puy-khemi.../puy-sahrab-na-khaw
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2.3.2.1 การใชปุ๋้ยเคมี และสารเคมีของชุมชนโพธ์ิตาก (น าไปไวใ้นบทท่ี 4)  
1) ปุ๋ยเคม ีเช่น ยเูรีย, ปุ๋ยเมด็ 16-20-0 ซีโอไลต,์ ภูไมท ์และ สารต่างๆ 
2) ปุ๋ยชีวภาพ เช่น กระต่าย หวัววัคนัไถ 
3) ปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ เช่น คีเลต ธาตุอาหารเสริม และเรือใบ 
การใชปุ๋้ย และสารเคมีในนาขา้ว ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยชีวภาพ เคมีเกษตร ยาปราบศตัรูพืช ปุ๋ย

ไข่มุกตราเรือใบไวก้ิง ตรารุ่งอรุณ กงัหนัลม ยาฉีดหญา้ไกลโฟเซต 48% ยาปราบศตัรูพืช พาราควอท (ยา
ปราบวชัพืช) ยาฆ่าแมลง (ท่ีมา: นายประเดิม บวัพษิ หมอดินบา้นสาวแล) 

2.3.2.2 ผลเสียท่ีเกิดจากปุ๋ยเคม ี
  1) เกษตรกรมกัใหปุ๋้ยเคมกีบัพืชพนัธุเ์ร็วเกินไป พืชยงัไมต่อ้งการใช ้ท าปริมาณปุ๋ย

ท่ีเหลือไปสะสมในพืช ส่วนหน่ึงก็จะถกูดูดซึมลงไปในดิน  
 2) ปุ๋ยเคมีไม่มีเกลือแร่/สารอาหารขนาดเล็ก/สารอาหารขนาดใหญ่ หลงัใชปุ๋้ยเคมี

ไม่ก่ีปี ดินจะขาดความสมบูรณ์และสารอาหารเหล่านั้นจะหมดไป และในเวลาต่อมาก็จะไม่มีสารอาหาร
เหล่านั้นในผลไมห้รือผกัท่ีเพาะปลกู ท าใหผ้ลผลิตเสียคุณภาพ 
                           3) ปุ๋ยเคมีท าลายจุลินทรียข์นาดเล็ก ส่งผลให้ดินไร้ประสิทธิภาพจนไม่สามารถ
เพาะปลกูอะไรได ้
                           4) ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงเป็นสาเหตุของการปนเป้ือนในน ้ า จนท าให้แหล่งน ้ ามี
ปริมาณสารเคมีปะปนหรือสะสมอยูม่ากเกินไป  
                           5) การใชปุ๋้ยเคมีส่งผลกระทบระยะยาวต่อพืชผกั ดิน ส่ิงแวดลอ้มและตวัคุณ 

                 6) ปุ๋ยชีวภาพนั้นส่งผลดีต่อส่ิงแวดลอ้ม ให้สารอาหารท่ีพอเพียง คืนความสมบูรณ์
แก่ดิน ปุ๋ยชีวภาพยงัอุดมไปดว้ยสารอาหารขนาดเล็กและองค์ประกอบอินทรียซ่ึ์งเป็นอาหารของจุลินทรีย์
ขนาดเลก็ นอกจากน้ียงัท าใหดิ้นมีการระบายอากาศท่ีดีข้ึนและรักษาความช้ืนในดินไวไ้ด ้

 
2.3.3 สาเหตุและผลกระทบของมลพษิทางดิน 

2.3.3.1 สาเหตุของมลพิษทางดิน ปัญหาท่ีเกิดข้ึนบนดิน แยกได้เป็นสองประเภทคือ 
                                     1) สภาพธรรมชาติ ไดแ้ก่ สภาพท่ีเกิดตามธรรมชาติของบริเวณนั้นๆ เช่น บริเวณ 
ท่ีมีเกลือในดินมาก หรือบริเวณท่ีดินมีความหนาแน่นน้อย เป็นตน้ ท าให้ดินบริเวณนั้นไม่เหมาะแก่การ
เจริญเติบโตของพืช ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่าง เช่น พายุน ้ าท่วมก็ท าให้ดินทรายถูกพดัพาไปไดส่ิ้ง
ปฏิกลูท่ีมีชีวิต ซ่ึงไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวิตท่ีอยูใ่นดินหรือถกู ใส่ในดินท าใหดิ้นเสียไดโ้ดยอาจเป็นตวัก่อโรคหรือก่อ
ความกระทบกระเทือนต่อความเป็นอยูข่องส่ิงมีชีวิต 

  2) การกระท าของมนุษย ์ส่วนมากมกัเกิดเน่ืองจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มุ่งแต่จะ
ดดัแปลง ธรรมชาติเพ่ือหวงัผลประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึงโดยไม่ค านึงถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนภายหลงั ดัง
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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                     การใช้สารเคมีและสารกัมมนัตรังสี สารเคมี ได้แก่ ยาฆ่าแมลง ยาปราบศตัรูพืช 
สารเคมีเหล่า น้ีบางชนิดไม่สะสมในดิน เพราะแบคทีเรียในดินท าลายได้แต่พวกคลอริ เนทเตด 
ไฮโดรคาร์บอน (chlorinated hydrocarbon) และสารประกอบ คลอริเนทเตด ฟีนอกซี (chlorinated phenoxy) 
บางชนิดคงทนในดินเพราะแทรกในตะกอนหรือดินเหนียวไดดี้ ท าใหแ้บคทีเรียท าลายไดย้าก ยาปราบวชัพืช
บางชนิด เช่น ยาฆ่าแมลงประเภทดีดีที และดีลดริน ทนทานต่อการถูก  ท าลายในดินมาก จึงสะสมเพ่ิม
ปริมาณในห่วงโซ่อาหารตามล าดบัขั้นต่างๆ โดยถ่ายทอดผ่านกนัเป็นขั้นๆ ส่วนสารเคมีจากโรงงานหรือ
สถานวิจยัต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นน ้ ายาเคมี หรือโลหะท่ีเป็นเศษท่ีเหลือท้ิงหลงัจากแยกเอาส่ิงท่ีตอ้งการออกแลว้ 
เช่น โรงงานถลุง โลหะต่าง ๆ หรือโรงงานแยกแร่ รวมทั้งสารก ามนัตังรังสีต่างๆ เช่น พวกท่ีมากบัฝุ่ น 
กมัมนัตรังสีจากการทดลองระเบิดปรมาณู จากของเสียท่ีท้ิงจากโรงงาน และสถานวิจยัท่ีใชก้ัมมนัตรังสี 
สารเคมีเหล่าน้ีบางชนิดเป็นอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิตโดยตรง บางชนิดเปล่ียนสภาวะของดินท าให้ดินเป็นกรด
หรือด่าง พืชจึงไม่เจริญเติบโต 

การใส๋ปุ๋ย เม่ือใส่ปุ๋ยลงในดิน ส่ิงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนก็คือ การสะสมของสารเคมี
โดย เฉพาะอยา่งยิง่ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม การสะสมน้ีอาจถึงขั้นเป็นพิษได ้ปุ๋ยบางชนิดท่ี
นิยมใช้กันมาก เช่น แอมโมเนียมซัลเฟต จะถูกแบคทีเรียในดินย่อยสลาย  ในปฏิกิริยารีดักชันได้ก๊าซ
ไฮโดรเจนซลัไฟด ์ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อระบบการหายใจของรากพืช ท าใหดู้ดแร่ธาตุต่างๆ ไดน้อ้ยลง 

น า้ชลประทาน ดินเป็นพิษจากน ้ าชลประทานไดเ้น่ืองจากน ้ าท่ีมีตะกอนเกลือ และ
สารเคมีอ่ืนๆ รวมทั้งยาฆ่าแมลงปะปนมาดว้ย เพราะน ้ าไหลผ่านบริเวณต่างๆ ยิ่งถา้ไหลผ่านบริเวณท่ีดินอยู่
ในสภาพท่ีถกูกดักร่อนไดง่้าย บริเวณท่ีมีเกลือมากๆ และมีการใชย้าปราบศตัรูพืชกนัอย่างกวา้งขวางแลว้ น ้ า
ก็จะยิง่ท าใหดิ้นท่ีไดรั้บการทดน ้ านั้นมีโอกาสไดรั้บสารพิษมากข้ึน นอกจากน้ีน ้ าชลประทานท าให้ดินเป็น
พิษอีกได ้โดยเม่ือทดน ้ าชลประทานเขา้ไปในไร่นาหรือบริเวณใดก็ตาม น ้ าจะไหลซึมลงสู่เบ้ืองล่างละลายเอา
เกลือซ่ึงสะสมในดิน ชั้นล่างๆ ข้ึนมาปะปนในดินชั้นบน เม่ือหยดุการทดน ้ า น ้ าท่ีขงัท่ีผวิดินบนระเหยแห่งไป 
น ้ าท่ีเต็มไปดว้ยเกลือก็จะเคล่ือนข้ึนสู่ดินบนแทน และเม่ือน ้ าแห่งไปก็จะเหลือส่วนท่ีเป็นเกลือสะสมอยู่ท่ี
ส่วนของผวิดิน 

การใช้ยาปราบศัตรูพชืและสัตว์ ดินบริเวณท่ีมีการเพาะปลูกสะสมสารพิษจากยา
ปราบศตัรูพืชมากกว่าบริเวณอ่ืนๆ ยาปราบศตัรูพืชบางชนิดเมื่อคลุกเคลา้ลงในดินแลว้จะเกิดปฏิกิริยาเคมีข้ึน
และสูญหายไปจากดิน แต่บางชนิดคงทนต่อการสลายตวัและสะสมอยู่ ในดินเป็นเวลานานๆ เช่นประเภทท่ีมี
ตะกัว่อาเซนิก ทองแดงหรือปรอทผสม สารเหล่าน้ีมีคร่ึงชีวิต (half life = เวลาท่ีฤทธ์ิของยาปราบศตัรูพืชจะ
หมดไปคร่ึงหน่ึงเมื่อผสมคลุกเคลา้กบัดิน) สูงถึง 10-30 ป. รองลงไปไดแ้ก่พวกดีลดริน บีเอชซี เป็นตน้ 

การทิง้ขยะมูลฝอยและของเสียต่างๆ ลงในดิน ขยะส่วนใหญ่จะสลายตวัให ้แต่ก็มี
ขยะบางชนิดท่ีสลายตวัยาก เช่น วสัดุท่ีท าดว้ยผา้ฝ้าย หนงั พลาสติก โลหะ ขยะประเภทน้ีถา้ท าลายโดยการ
เผาจะเหลือเกลือ โดยเฉพาะเกลือไนเตรตสะสมอยูเ่ป็นจ านวนมากแลว้ละลายไปตามน ้ า การท้ิงของเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะของเสียจากโรงงานท่ีมีโลหะหนักปะปน ท าให้ดินบริเวณนั้นมีโลหะหนัก
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สะสมอยู่มาก โลหะหนักท่ีส าคญัไดแ้ก่ ตะกั่ว ปรอท และแคดเมี่ยม ส าหรับในประเทศไทยเท่านั้นท่ีมี
รายงานพบว่าการเส่ือมคุณภาพของดินเน่ืองจากตะกัว่ คือโรงงานถลุงตะกัว่จากซากแบตเตอร่ีเก่าท่ีต  าบลครุ
ใน อ  าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ไดน้ าเอากาก ตะกัว่หรือเศษตะกัว่ท่ีไม่ใชป้ระโยชน์มาถมท า
ถนน ท าให้ดินบริเวณนั้นเกิดสภาพเป็นพิษ เป็นอนัตรายต่อพืชและผูบ้ริโภค (สุมาลี พิตรากุล. 2532:257) 
ของเสียจากสัตว ์การเส่ือมคุณภาพของดินเน่ืองจากของเสียจากสัตวน์ั้นพบมากในบริเวณท่ีเล้ียงสัตวเ์ป็น
จ านวนมาก เพราะส่ิงขบัถ่ายของสตัวท่ี์น ามากองทบัถมไวท้ าใหจุ้ลินทรียอ่ยสลายไดเ้ป็นอนุมูลไนเตรต และ
ถา้อนุมลูไนไตรตส์ะสมอยูม่าก ดินบริเวณนั้นจะเกิดเป็นพิษได ้

การเพาะปลูก ดินท่ีใชใ้นการเพาะปลูกเป็นเวลานานๆ โดยมิไดค้  านึงถึงการ
บ ารุงรักษา อยา่งถกูวิธีจะท าใหแ้ร่ธาตุในดินถกูใชห้มดไป จนในท่ีสุดไม่อาจปลกูพืชไดอี้ก 

การหักร้างถางป่า เป็นผลท าใหเ้กิดความเสียหายกบัดินไดท้ าให้ดินปราศจากพืช
ปกคลุม หรือไม่มีรากของพืชยดึเหน่ียว เกิดการสูญเสียหนา้ดินและเกิดการพงัทลายไดง่้าย ในท่ีสุดบริเวณนั้น
จะกลายเป็นท่ีแห้งแลง้ เมื่อมีฝนตกก็จะเกิดพายุอย่างรุนแรงและมี  น ้ าท่วมฉับพลนัได้ ดงัตวัอย่างความ
เสียหายในจังหวดันครศรีธรรมราช เมื่อเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2531 ความเสียหายในจงัหวดัชุมพรและ
ประจวบคีรีขนัธ์ เมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2532 (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
2535:77-78) 

2.3.3.2 ผลกระทบจากมลพิษทางดิน 
   1) อนัตรายต่อมนุษย ์ดินท าใหเ้กิดพษิต่อมนุษยโ์ดยทางออ้ม เช่น พิษจากไนไตรต 

หรือยาปราบศตัรูพืช โดยไดรั้บเขา้ไปในรูปของน ้ าด่ืมท่ีมีสารพิษปะปน โดยการรับประทานพืชผกัท่ีปลกูใน
ดินท่ีมีการสะสมตวัของสารท่ีมีพิษ 
                   2) อนัตรายต่อสตัว ์ดินท่ีเป็นพษิท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสตัวค์ลา้ยคลึงกบัของมนุษย ์
แต่สตัวม์ี โอกาสไดรั้บพิษมากกว่า เพราะกินนอน ขุดคุย้ หาอาหารจากดินโดยตรง นอกจากน้ีการใชย้าฆ่า
แมลงท่ีไม่ถกูหลกัวิชาการยงัเป็นการท าลายแมลงท่ีเป็นประโยชน์ เช่น ตวัห ้ า ท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตร
ลดลงได ้
(ท่ีมา www.rmuti.ac.th/user/thanyaphak/Web%20EMR/...4/Mola3.htm) 
 
2.4 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

              2.4.1  ชาตรี ค าจิง่ และคณะ งานวิจยัเร่ือง การศึกษาแนวทางเพื่อลดตน้ทุนการผลิตกระเทียมนา บา้น
นาปลาจาด ต าบลหว้ยผา อ  าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน : 2554  ผลการศึกษาขอ้มลูพบว่า ถึงแมจ้ะมีการลด
พ้ืนท่ีเพาะปลูกลงจากปี 2552/53 จ  านวน 81.5 ไร่ เหลือ 67 ไร่ในปี 2553/54 แต่ตน้ทุนการผลิตไม่ไดล้ดลง
ตาม ทั้งน้ีเน่ืองจากตน้ทุนในการผลิตทั้งค่าจา้งแรงงาน ค่าปุ๋ยเคมี และสารเคมีอยู่ในอตัราท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจาก
การวิเคราะห์ร่วมกันพบว่าเป็นช่วงท่ีแรงงานขาดแคลนมีความต้องการแรงงานค่อนขา้งสูงท าให้ผูข้าย

http://www.rmuti.ac.th/user/thanyaphak/Web%20EMR/...4/Mola3.htm
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แรงงานก าหนดราคาค่าแรงท่ีสูง เกิดการแยง่ชิงดา้นแรงงานกนัในหมู่บา้นรวมถึงหมู่บา้นใกลเ้คียงดว้ย ดงันั้น
แนวทางส าคญัคือการหาแนวทางในการจดัการเร่ืองแรงงานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยทีมวิจยัเสนอว่า
ควรร่วมกนัด าเนินการในรูปวฒันธรรมการเอามือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเหมือนเช่นท่ีเคยปฏิบติักนัมาแต่ใน
อดีตเพ่ือลดการพึ่งพาทางดา้นการจา้งแรงงานให้ไดผ้ลอย่างแทจ้ริงในส่วนของแนวทางการลดตน้ทุนโดย
การใหก้ลุ่มเกษตรกรหนัมาใหค้วามส าคญักบัการใชปุ๋้ยหมกั ปุ๋ยชีวภาพในสดัส่วนท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

การศึกษางานวิจยัเร่ืองน้ี ท าให้ทีมวิจยัชุมชนโพธ์ิตากรู้แนวทางการลดการใชส้ารเคมีและวิธีการ
ระดมชุมชนเขา้สู่ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั 

2.4.2  เวธกา เสวครบุรี งานวิจยัเร่ือง แนวทางการฟ้ืนฟูและสืบสานวฒันธรรมประเพณีของชาว
กะเหร่ียงบ้านไร่ป้า ต าบลห้วยเขย่ง อ  าเภอทองผาภูมิ จงัหวดักาญจนบุรี : 2554 ศึกษารวบรวมเก่ียวกับ
วฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตชาวกะเหร่ียงบา้นไร่ป้าและคน้หาแนวทางฟ้ืนฟูและสืบสานวฒันธรรม
ประเพณีของชาวกะเหร่ียงบา้นไร่ป้า  พบว่าวิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก เน่ืองจาก
เกิดการติดต่อทางวฒันธรรมกบัสงัคมภายนอก การนบัถือศาสนาและปฏิบติัตามแนวทางศาสนาแทนการนับ
ถือผ ีเกิดการผสมผสานทางวฒันธรรม ชาวกะเหร่ียงบา้นไร่ป้ารับเอาวฒันธรรมประเพณีของคนพ้ืนราบ ท า
ใหว้ฒันธรรมของตนกลายเป็นวฒันธรรมย่อย ชาวกะเหร่ียงบา้นไร่ป้า มีความพยายามท่ีจะรักษา สืบทอด 
ส่งเสริมและฟ้ืนฟ ูวฒันธรรมของตนกลบัมาอีกคร้ัง 

การศึกษางานวิจยัเร่ืองน้ี ท าใหที้มวิจยัชุมชนโพธ์ิตากรู้แนวทางการฟ้ืนฟูวฒันธรรมชาวกระเหร่ียง
เพื่อน าวิธีการมาปรับใชใ้นการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 

2.4.3 ดาวรุ่ง  แซ่โค้ว งานวิจยัเร่ือง โครงการศึกษาฟ้ืนฟูอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือฟ้ืนฟูวิถีชีวิตชุมชน
บ้านระกา ต าบลโคกเพชร อ  าเภอขุขันธ์ จังหวดัศรีสะเกษ : 2554 โครงการน้ีมีว ัตถุประสงค์ ศึกษา
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชุมชนบ้านระกา  ศึกษาวิถีชีวิตและภูมิปัญญาในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมของชุมชนบา้นระกาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั การศึกษาพบว่า การเกษตรกรของชุมชนบา้นระกาได้
มีการเปล่ียนแปลงในขั้นตอนการท านาในอดีตการไถนาจะใชจ้อบขุดใชค้วายและคนัไถไมแ้ละเหล็กรถไถ
เดินตามและรถไถแบบขบัในสมยัปัจจุบนัการด านาในอดีตอาศยัแรงงานของคน 

การศึกษางานวิจยัเร่ืองน้ี ท าให้ทีมวิจยัรู้วฒันธรรมการท านาของชาวชุมชนบา้นระกา และน ามา
เปรียบเทียบกบัวฒันธรรมการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 

2.4.4 สมจติ มงคล และคณะ ท าการวิจยัเร่ือง สู่ขวญัขา้วการมีส่วนร่วมของเครือข่ายวฒันธรรมและ
ชุมชนในการบริหารจดัการวฒันธรรม : กรณีศึกษาประเพณีสู่ขวญัขา้ว  บา้นพรหมราชต าบลตูม อ  าเภอปัก
ธงชัย จังหวดันครราชสีมา : 2551)  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของ
วฒันธรรมจังหวดันครราชสีมา สภาวฒันธรรมจังหวดันครราชสีมา และชุมชนในการบริหารจัดการ
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วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ศึกษาประเพณีสู่ขวญัขา้ว บา้นพรหมราช ต าบลตูม อ  าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา 
ตั้งแต่อดีต ปัจจุบนั การสืบทอดในอนาคต และศึกษาบทบาทหน้าท่ีของประเพณีสู่ขวญัขา้วต่อการพฒันา
คุณภาพชีวิตของเยาวชนและประชาชนในทอ้งถ่ินดา้นเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม  ผลการศึกษาพบว่า  
1) การท างานแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมี 4 ขั้น คือ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การมีส่วนร่วมปฏิบติัการ 
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล และการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ของเครือข่ายวฒันธรรม 2) ประวติั
ความเป็นมาของประเพณีสู่ขวญัขา้ว แต่เดิมชาวบา้นจะเรียกขวญัขา้ว เพ่ือความเป็นสิริมงคล บูชาและขอขมา
พระแม่โพสพ เป็นการสมโภชก่อนน าขา้วข้ึนยุง้  3) คุณค่าและความส าคญัของประเพณีสู่ขวญัขา้ว ในอดีต
และปัจจุบนั คือ เป็นการระลึกถึงบุญคุณของพระแม่โพสพ เป็นการท าบุญก่อนน าข้าวข้ึนยุง้ ให้มีความอุดม
สมบูรณ์ ไดข้า้วมากๆ มีความสามคัคีร่วมแรงร่วมใจในการท านา เกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เกิดความสบายใจ 
เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว 

การศึกษางานวิจยัเร่ืองน้ีท าใหรู้้วฒันธรรมการท านาบา้นพรหมราช ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั และน าเอา
วิธีการท างานแบบมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนมาปรับใชก้บัโครงการของทีมวิจยั 

2.4.5 ฤดีมน  ปรีดีสนิท (วิถีชีวิต สงัคม วฒันธรรมประเพณีและประวติัศาสตร์ชุมชนกรณีไท-พวน 
อ  าเภอบ้านผือ : 2539) การศึกษาวิจัยน้ีมี จุดประสงค์ศึกษาวิถีชีวิตสังคมวัฒนธรรมประเพณีและ
ประวติัศาสตร์ชุมชนไทยพวนอ าเภอบา้นผือ โดยเลือกศึกษาไทยพวนบ้านกลางใหญ่ บ้านโนนตาแสง
บา้นเมืองพานและบา้นผอื พบว่า วิถีชีวิตสงัคมวฒันธรรมประเพณีไทพวนอ าเภอบา้นผือมีฮีตคอง ขอ้ปฏิบติั
และความเช่ือ สงัคมไทยพวนบา้นผอืเป็นสงัคมท่ีนบัถือผ ีมีพิธีกรรมความเช่ือในวิญญาณ และอ านาจลึกลบั
ในครอบครัวการลงแขกช่วยกนั และในปัจจุบนัไดป้รับเปล่ียนมาเป็นการจา้งแรงงานคนในชุมชนดงักล่าว
น ามาสู่ปัญหาเร่ืองค่าจา้งตน้ทุนในการท านาของชาวบา้นท่ีเพ่ิมสูงมากข้ึนจากอดีตทั้งค่าจา้งแรงงานคน 

จากการศึกษางานวิจยัเร่ืองน้ี ท าให้ทีมวิจยัรู้วฒันธรรมวิถีชีวิตของไทยพวน ประวติัศาสตร์ความ
เป็นมาและบริบทของชุมชนใกลเ้คียง (บา้นกลางใหญ่ บ้านตาแสง บา้นเมืองพานและบา้นผือ) ความเช่ือ 
พิธีกรรมในการท านาตั้งแต่อดีต ทีมไดน้ าเอาความรู้ท่ีไดศึ้กษามาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลบริบทของชุมชน
ต าบลโพธ์ิตากเพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีแม่นย  าเท่ียงตรงยิง่ข้ึน 

 
2.5 กรอบแนวคดิ 

ในอดีตวิถีชาวนาชุมชนต าบลโพธ์ิตากกบัวิถีขา้วเป็นเร่ืองเดียวกนั การท านาขา้วซ่ึงถือเป็นวิถีชีวิตท่ี
ผูค้นท านาเพื่อเก็บไวกิ้น แบ่งปัน ท าบุญ และแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั 

ปัจจุบนัชาวนาเปล่ียนวิธีคิดวิธีท าเป็นการท านาขา้วเพื่อขาย การท านาท่ีเคยถือเป็นวฒันธรรม เป็นวิถี
ชีวิตก็เปล่ียนมาเป็นการท านาอยา่งเร่งรีบ ผูค้นไม่ไดม้าร่วมกนัช่วยเหลืองานบุญเหมือนก่อน  กระบวนผลิตมี
การใชเ้คร่ืองจกัรมาแทนแรงงานคนและสัตว ์ใช้ตาข่ายเขียวเป็นท่ีตากขา้วแทนลานขา้วหรือการท าบุญกุม้
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ขา้วเพ่ือช่วยกนัเก็บเก่ียวก็เปล่ียนเป็นการจา้งรถเก่ียวขา้ว บางคร้ังเกิดการทะเลาะแยง่รถเก่ียวขา้วกนั ทุกวนัน้ี
ชุมชนโพธ์ิตากปลกูทั้งขา้วนาปีและนาปรังท าใหมี้การใชส้ารเคมีปริมาณมาก ส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพ
ของดินเส่ือมลง ต้นทุนการผลิตท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงปัญหาดังกล่าวชุมชนโพธ์ิตากต้องการศึกษาโดยใช้
กระบวนการวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินในการคน้หาทางออกในการลดสารเคมีใหก้บัคนในชุมชน 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

บริบทชุมชนและวฒันธรรมชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การท านาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

พฒันาการการการเปล่ียนแปลงการท านา 

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

สถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ

เปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านา 

รูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านาเพ่ือ

ลดการใชส้ารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 

การทดลองปฏิบติัการ 



บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง “รูปแบบการฟ้ืนฟูวฒันธรรมการท านา เพ่ือลดการใชส้ารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 

อ  าเภอโพธ์ิตาก จังหวดัหนองคาย” เป็นการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีกระบวนการวิจัย 
ดงัต่อไปน้ี  
 
3.1 ขอบเขตการวจิยั 

3.1.1 ขอบเขตเนือ้หา 
3.1.1.1 บริบทและวฒันธรรมชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
3.1.1.1 พฒันาการการเปล่ียนแปลงการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
3.1.1.3 ขอ้มลูประเภทและปริมาณของสารสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตขา้วของชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 
3.1.1.4 สถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชส้ารเคมีในการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 
3.1.1.5 รูปแบบการเรียนรู้วฒันธรรมการท านา เพื่อลดการใชส้ารเคมีในชุมชน   ต  าบลโพธ์ิตาก อ  าเภอโพธ์ิ

ตาก จงัหวดัหนองคาย 
3.1.2 ขอบเขตพืน้ที ่

ขอบเขตพ้ืนท่ีวิจยั จ  านวน 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3 บา้นสาวแล 
หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 และบา้นศรีวิไล หมู่ท่ี 7 ต  าบลโพธ์ิตาก อ  าเภอท่าโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย 
 
3.2 กลุ่มเป้าหมายการวจิยั  

3.2.1 ครอบครัวเกษตรกรในต าบลโพธ์ิตาก 217 ครอบครัว 

3.2.2 อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ทุก หมู่บา้นๆ ละ 2 คน (ซ่ึงทุกคนเป็นชาวนาใน 

จ านวน 217 ครอบครัว)  

3.2.3 นกัเรียนโรงเรียนบา้นสาวแล ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 16 คน (เขา้ร่วมกิจกรรมเวที ช่วยส่ง

หนงัสือเชิญ ประสานขอ้มลู และบนัทึกขอ้มลู) 

3.2.4 นักเรียนโรงเรียนบา้นโพธ์ิตาก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 25 คน (เขา้ร่วมกิจกรรมเวที

ปฏิบติัการ) 

3.2.4 เยาวชนซ่ึงเป็นศิษยเ์ก่าของโรงเรียนบา้นสาวแล และศิษยเ์ก่าโรงเรียนบา้นโพธ์ิตาก จ  านวน 3  คน (เขา้ร่วม

กิจกรรมเวที ช่วยส่งหนงัสือเชิญ ประสานขอ้มลู และบนัทึกขอ้มลู) 
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3.2.5 องคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก (ขอ้มลูแผนยทุธศาสตร์ เจา้หนา้ท่ี 5 คน ช่วยประสานงานเชิญ

ประชุม) 

3.2.6 เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพธ์ิตาก (ขอ้มูลสถานการณ์สุขภาพ และเจา้หน้าท่ี 

1 คน เป็นทีมวิจยั) 

3.2.7 ผูน้  าชุมชน ไดแ้ก่ ต  ารวจ ก  านนั ผูใ้หญ่บา้น และคณะกรรมการหมู่บา้น  

3.2.8 ส านกังานพฒันาท่ีดิน ส านกังานเกษตร อ  าเภอโพธ์ิตาก เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลระบบชลประทาน และ

แผนท่ีทางการเกษตร 

 
3.3 เคร่ืองมอืการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือวิจยั ดงัน้ี 
3.3.1 ประเด็นวิเคราะห์เอกสาร ใชเ้ก็บขอ้มลูพ้ืนฐานชุมชน ไดแ้ก่ ประวติัศาสตร์ บริบทชุมชน 

และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั  
3.3.2 แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ใช้เก็บข้อมูลพ้ืนฐานกลุ่มเป้าหมาย แนวคิดการท านา

สถานการณ์การใชส้ารเคมีในการท านา และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านา  
3.3.3 ประเด็นสนทนากลุ่ม ใช้เก็บข้อมูลประวติัศาสตร์ชุมชน พฒันาการการเปล่ียนแปลง

วฒันธรรมการท านาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านา 
3.3.4 แผนท่ีท ามือ ใชว้ิเคราะห์ทรัพยากรชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อการท านา สภาพภูมิศาสตร์พ้ืนท่ี

การท านา การไหลของน ้ า และผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม   
3.3.5 ประเด็นเวทีประชาคม ใชคื้นขอ้มูลสู่ชุมชน และแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อตรวจสอบขอ้มูล

แนวคิดการท านา ขั้นตอนและกระบวนการท านา ประเภทและปริมาณการใช้สารเคมี ผลกระทบ และ
แนวทางการพฒันา 

3.3.6 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม พฤติกรรมการใชส้ารเคมี และการก าจดัหญา้ขา้ง
ถนนทั้งชาวนาและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
   
3.4 กระบวนการวจิยั 

3.4.1 การพฒันาโจทย์วจิยั  
การพฒันาโครงการน้ี เร่ิมตน้จาก ครูยพุารัตน์ วนัทอง ซ่ึงเป็นครูอาสาสอนวิชาวิทยาศาสตร์

ท่ีโรงเรียนบ้านสาวแล ทราบข่าวการด าเนินโครงการจากทีมศูนยป์ระสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวดั
หนองคาย แลว้น าเร่ืองไปหารือกบั ครูลดัดาวลัย ์ใจหาญ ซ่ึงเป็นครูสอนวิชาภาษาไทยและสังคมศึกษา พอ
ทราบข่าวก็มีความสนใจท างานวิจยั และถา้มีงานวิจยัมาท าในพ้ืนท่ี จะเป็นการสร้างองค์ความรู้ท่ีมีในชุมชน
มารวบรวมไวใ้หเ้ป็นขอ้มูลชุมชนท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร แต่การตดัสินใจท าโครงการน้ีก็ยงัไม่รู้จะเร่ิมตน้
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อย่างไร จึงน าเร่ืองไปปรึกษากบั ครูวนัชยั กรองทอง ซ่ึงเป็นผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นสาวแล และไดรั้บ
ค าแนะน าว่า โครงการวิจยัเป็นโครงการท่ีดี จากนั้น ทั้ง 3 คนน้ีไดพ้ดูคุยกนัเพ่ือหาประเด็นท่ีจะน ามาท าวิจยั
เพ่ือทอ้งถ่ิน ซ่ึงประเด็นท่ีคิดไว ้คือ ประเด็นการจดัการขยะ และประเด็นสุขภาพ แต่ยงัไม่เห็นช่องทางว่าจะ
ด าเนินการอยา่งไร และยงัไม่เขา้ใจการวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน จึงมอบหมายให้ คุณยุพารัตน์ วนัทอง ประสานงาน
ไปยงั อาจารยพิ์ภพ หสัสา ผูป้ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินจงัหวดัหนองคาย เพ่ือมาช้ีแจงและท าความเขา้ใจ
แนวทางการท างาน ตลอดจนการก าหนดประเด็นวิจยั จึงน ามาสู่การพฒันาโจทยว์ิจยัคร้ังแรก ในระหว่างนั้น 
คุณยุพารัตน์ วนัทอง และครูลดัดาวลัย ์ใจหาญ ได้ประสานงานเชิญผูเ้ก่ียวข้องเพื่อเข้าร่วมประชุม ซ่ึง
ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่หมู่ 5, 6 สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก ฝ่ายบริหารขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลโพธ์ิตาก เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพธ์ิตาก และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) 

คร้ังท่ี 1 วนัท่ี 19 ธนัวาคม 2557 เวลา 09.00 น. ไดจ้ดัประชุมข้ึนท่ี สถาบนัการเงินหมู่ท่ี 5 เพื่อ
วิเคราะห์จุดเด่น และจุดท่ีควรพฒันาของชุมชน มีผูเ้ขา้ร่วมประชุมประกอบดว้ย อาจารยพ์ิภพ หัสสา ผู ้
ประสานงาน สกว.  ผูใ้หญ่บา้น 2 คน ส.อบต. 7 คน ฝ่ายบริหาร อบต.โพธ์ิตาก 3 คน อสม.และเจา้หน้าท่ี รพ.
สต.โพธ์ิตาก 6 คน ผูบ้ริหารโรงเรียนบา้นสาวแลและครู 3 คน ตวัแทนสถาบนักองทุนต่างๆ 7 คน ปราชญ์
ชาวบา้น 7 คน ขอ้มลูท่ีไดคื้อ จุดเด่นของชุมชน ไดแ้ก่ มีกลุ่มกองทุนต่างๆ และการอนุรักษ์วฒันธรรม ส่วน
จุดควรพฒันา คือ ดา้นสุขภาพ และภาวะหน้ีจากการประกอบอาชีพเกษตร 

การพัฒนาโจทย์คร้ังแรกพบว่า กระบวนการน้ีเป็นส่ิงใหม่ คนท่ีเข้าร่วมยงัไม่มีใครเคยผ่าน
กระบวนการแบบน้ี แมก้ระทั้งผูท่ี้เป็นครูเคยผา่นงานวิจยัในหนา้ท่ี ซ่ึงเป็นความถนัดอยู่แลว้ ก็ยงัไม่เคยผ่าน
กระบวนการวิจยัลกัษณะแบบน้ี และยงัมีความคิดว่าวิจยัน้ีเป็นเร่ืองของชุมชน ท่ีทุกคนตอ้งร่วมกนัท า แต่ยงั
ไม่รู้ว่าจะท าแบบไหน  ผูป้ระสานงานจึงใหค้  าถามชวนคิดไวว้่า จากประเด็นท่ีวิเคราะห์ขอ้มลูมาเราจะท าวิจยั
เร่ืองอะไรระหว่าง เร่ืองเก่ียวกบัจุดเด่นของเรา หรือ จุดท่ีควรพฒันาในชุมชนของเรา ให้ทีมกลบัไปทบทวน
เป็นการบา้น  

ในระหว่างนั้น ทีมไดป้ระสานงานกนัทางโทรศพัท ์เพ่ือขอค าแนะน าในการคน้หาประเด็น จึงไดน้ัด
หมายประชุมพฒันาโจทยว์ิจยั คร้ังที่ 2 ข้ึน ในวนัท่ี 19 มกราคม  2558 ณ หอ้งประชุมโรงเรียนบา้นสาวแล  

เน่ืองจากคร้ังน้ีตอ้งการความร่วมมือจากภาคีท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชน ทั้งส่วนราชการ ผูน้  าชุมชน และ
ปราชญ์ท้องถ่ิน จึงให้ผูป้ระสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ออกหนังสือเชิญผูเ้ข้าร่วม ซ่ึงผูรั้บผิดชอบในการ
ประสานงานส่งหนังสือเชิญประชุมคือ คุณยุพารัตน์ วนัทอง และครูลดัดาวลัย ์ใจหาญ ข้อดีของการใช้
หนงัสือเชิญคือ ผูท่ี้ไดรั้บจดหมายเชิญจะรู้สึกว่ามีตนเองความส าคญัต่องานท่ีเชิญไปร่วม พอได้รับหนังสือ
แลว้ ทุกคนท่ีถกูเชิญก็มาร่วมประชุม ซ่ึงประกอบดว้ย อาจารยพ์ิภพ หสัสา ผูป้ระสานงาน สกว. ผูใ้หญ่บา้น 7 
คน ส.อบต. 7 คน ฝ่ายบริหาร อบต.โพธ์ิตาก 3 คน อสม./เจา้หนา้ท่ี รพ.สต.โพธ์ิตาก 6 คน ผูบ้ริหารโรงเรียน/
ครู 3 คน สถาบนั กองทุนต่าง ๆ 7 คน ปราชญช์าวบา้น 7 คน การประชุมคร้ังน้ีไดต้ั้งเป้าหมายไวคื้อ หาแกน
หลกัในการท างาน และคน้หาประเด็นท่ีจะท าวิจยั ขอ้สรุปท่ีไดคื้อ แกนหลกัในการท าวิจยัคร้ังน้ีไดม้อบหมาย
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ให ้ทีม อบต.โพธ์ิตากเป็นผูรั้บผิดชอบหลกัร่วมกบัทีมชุมชน ส่วนประเด็นท่ีจะท าวิจยัพยายามดนัให้เร่ือง
ขยะเป็นเร่ืองท่ีจะท าร่วมกนั แต่ผูเ้ขา้ร่วมประชุมส่วนหน่ึงมีความเห็นว่า เร่ืองสุขภาพเป็นเร่ืองส าคัญ จึง
ร่วมกันวิเคราะห์ต่อว่า การท่ีเราสุขภาพไม่ดีในทุกวนัน้ีเกิดจากอะไร มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน จนได้
ขอ้สรุปตกผลึกทางความคิดว่า ชุมชนใชส้ารเคมีในการเกษตรมากเกินไป จึงตกลงร่วมกนัว่า น่าจะท าเร่ือง
วิจยัในประเด็น การลดละเลิกใชส้ารเคมีในการเกษตร จึงไดรั้บโจทยจ์ากผูป้ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินว่า
จงัหวดัหนองคายมีจุดเด่นดา้นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน การวิจยัคร้ังน้ีจึงน่าจะน าวฒันธรรมทอ้งถ่ินมาแกปั้ญหาได ้
แลว้ใหไ้ปหาทีมวิจยัท่ีจะมาร่วมท างาน มี อบต.เป็นเจา้ภาพหลกัในการการท างาน ทีมลองตั้งโจทยว์ิจยัตาม
ความเขา้ใจของทีมวิจยัเอง  

จากการสงัเกตคร้ังน้ี ทุกคนท่ีเขา้ร่วมยงัเขา้ใจความหมายของการวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินไปคนละแนวทาง 
ซ่ึงเขา้ใจเพียงว่า วิจยัเป็นการแกปั้ญหา แต่ก็ยงัไม่รู้จะท าอยา่งไร  

 

      
ภาพที่ 2-3 การพฒันาโจทยว์ิจยัคร้ังท่ี 2 
 

การประชุมพฒันาโจทยว์ิจยั คร้ังที่ 3 จดัข้ึนในวนัท่ี 29 มกราคม 2558 ณ หอ้งประชุมองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลโพธ์ิตาก ผูเ้ขา้ร่วมประชุม ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น 7 คน ส.อบต.7 คน ฝ่ายบริหาร อบต.โพธ์ิตาก 
3 คน อสม./เจา้หนา้ท่ี รพ.สต.โพธ์ิตาก 6 คน ผูบ้ริหารโรงเรียน/ครู 3 คน สถาบนั กองทุนต่างๆ 7 คน ปราชญ์
ชาวบา้น 7 คน การประชุมคร้ังน้ีเจา้ภาพในการประชุมคือ องค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก ออกหนังสือ
เชิญประชุมและเป็นการจดัประชุมพฒันาโจทยว์ิจยัดว้ยทีมวิจยัเองเป็นคร้ังแรก โดยโทรประสานงานกบัผู ้
ประสานงานวิจยัเพ่ือทอ้ถ่ินทางโทรศพัท ์เป้าหมายในวนัน้ี คือ คน้หาข่ือโจทยว์ิจยัให้ชดัเจน คน้หาหัวหน้า
โครงการ และทีมวิจยัให้ชดัเจน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการประชุมคร้ังน้ีคือ ท่ีประชุมไดแ้สดงความคิดเห็นใน
ประเด็นโจทยว์ิจยัจนไดข้อ้สรุปเป็นการยนืยนัว่าจะท าวิจยัเก่ียวกบัการลดละเลิกการใชส้ารเคมีในการเกษตร 
จึงท าใหป้ระเด็นน้ีไม่สอดคลอ้งกบัแผนงานขององคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตากและขอถอนตวัออกจาก
การเป็นเจา้ภาพหลกัในการวิจยัคร้ังน้ี แต่ยงัมีสมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลเป็นทีมวิจยั  

หลงัจากท่ีทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตากถอนตวัออกจากการเป็นเจา้ภาพหลกัคร้ังน้ี ทีมวิจยั
เร่ิมขาดความความเช่ือมัน่ในการท างาน เพราะไม่มีแกนหลกัรับผิดชอบโครงการ ในขณะนั้นเองในห้อง
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ประชุมตอนนั้นเหลือผูเ้ข้าร่วมเพียง 1  คน ได้มีผูเ้สนอตัวข้ึนเป็นแกนหลกัในท่ีประชุม ซ่ึงก็คือ พตท.
ประเสริฐ อินทวงษ ์รับอาสาเป็นหวัหนา้โครงการให ้พร้อมกบัถามสมาชิกท่ีเหลือในห้องประชุมว่าจะท าต่อ
ไหม และไดรั้บการยนืยนัว่า ทุนคนท่ีเหลือยนืดีท าต่อ และขอให้ครูลดัดาวลัยเ์ป็นผูป้ระสานงานร่วมอีกคน
หน่ึงท่ีรับผดิชอบในการประสานงานและงานเอกสาร จากนั้นไดไ้ดร่้วมกนัสร้างแบบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูล
สถานการณ์การใชส้ารเคมีในชุมชนเบ้ืองตน้ และทุกคนในห้องประชุมต่างรับอาสาในการส ารวจขอ้มูลให ้
เพื่อน าขอ้มูลมาใชป้ระกอบการเขียนร่างขอ้เสนอโครงการวิจยั  ส่วนงบประมาณในการส ารวจคร้ังน้ี ทาง
โรงเรียนบา้นสาวแลเป็นเจา้ภาพรับผดิชอบค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัเอกสาร 

จากการสงัเกตการพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมประชุมท่ีเป็นหน่วยงานราชการ จะส่งเจา้หน้าท่ีมาร่วมประชุมท่ี
ไม่ใช่คนเดิมท่ีเคยเขา้ร่วม จึงท าใหไ้ม่เขา้ใจงานท่ีจะท าร่วมกนั มาเป็นเพียงองคป์ระกอบให้ครบองค์ประชุม
เท่านั้ น และหลงัจากท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตากถอนตัวจากการเป็นเจ้าภาพหลัก แล้วได้ผู ้
ประสานงานหลกัคนใหม่ พบว่า ทีมท่ีมาร่วมประชุมมีพลงัในการท างานมากข้ึนและคิดว่าท าได ้จึงน ามาสู่
การประชุมพฒันาโจทยว์ิจยั คร้ังท่ี 4 ข้ึน โดยจะมี อ.พิภพ หัสสา ผูป้ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน มาร่วม
ประชุมดว้ย 

การประชุมพฒันาโจทยว์ิจยั คร้ังท่ี 4  วนัท่ี 3  กุมภาพนัธ์ 2558 ไดป้ระชุมแต่งตั้งคณะกรรมการทีม
วิจยั และเขียนขอ้เสนอโครงการวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน เพ่ือจะไปน าเสนอในวนัท่ี 9 กุมภาพนัธ์ 2558 การประชุม
คร้ังน้ีมีคนเดิมท่ีเคยเขา้ร่วมประชุม 1  คน นอกนั้นเป็นคนใหม่ท่ียงัไม่เคยมาร่วมประชุม และมาประชุมแทน
กนั ท าใหก้ารตั้งทีมวิจยั ไดจ้  านวน 2  คน และทีมวิจยันอ้ยเกินไป จึงมอบหมายให้ ครูยุพารัตน์ วนัทอง ครู
ลดัดาวลัย ์ใจหาญ ไปประสานงานคน้หาทีมวิจยั โดยหลกัการคน้หาทีม คือ ตอ้งมีความสมคัรใจมาร่วมงาน 
มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการท างาน มีภาคีท่ีหลากหลาย ใชเ้วลาในการประสานงานตั้งทีมวิจยั 1 สัปดาห์ จนได้
รายช่ือทีมวิจยั และไดข้อ้เสนอโครงการวิจยัไปน าเสนอในเวทีพิจารณากลัน่กรองขอ้เสนอโครงการวิจยั และ
โจทยว์ิจยัท่ีไดคื้อ การท านาขา้วของชุมชนต าบลโพธ์ิตากโดยไม่ใชส้ารเคมี 

คร้ังท่ี 5  เวทีพิจารณากลัน่กรองขอ้เสนอโครงการวิจยั จดัข้ึนในวนัท่ี 9  กุมภาพนัธ์ 2558 ณ ศูนย์
ฝึกอบรมอาชีพชนบทหนองคาย เป็นการพิจารณาโครงการโดยใชผู้ท้รงคุณวุฒิท่ีเป็นพ่ีเล้ียงนักวิจยัเครือข่าย
อีสานเหนือ ประกอบดว้ย คุณยทุธนา วงศโ์สภา ผูป้ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินจงัหวดัเลย คุณภาสกร บวัศรี 
ผูป้ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินจงัหวดัหนองบวัล  าภู และคุณพชัรินทร์ ไชยรบ ผูป้ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน
จงัหวดัอุดรธานี มีตวัแทนทีมวิจยัเขา้ร่วมน าเสนอโครงการ และไดข้อ้เสนอแนะ ขอ้ปรับปรุงจากทีมพ่ีเล้ียง
นกัวิจยั  พบว่า โจทยว์ิจยัของชุมชนโพธ์ิตากยงัไม่ชดัเจนไม่ตอบโจทยก์ารแกปั้ญหาสารเคมีและวฒันธรรม
ชุมชนในการปัญหาสารเคมีการเกษตร และผูท้รงใหข้อ้เสนอแนะว่า หัวหน้าโครงการวิจยัไม่ใช่คนในพ้ืนท่ี 
และอยากใหค้นในพ้ืนท่ีเป็นหวัหนา้โครงการ  

หลงัจากกลบัจากเวทีพิจารณากลัน่กรองขอ้เสนอโครงการวิจยั ทีมไดพ้ิจารณาเลือกหวัหนา้โครงการ
คนใหม่ ไดข้อ้สรุปว่าให ้นายทองดี สินลา สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตากหมู่ท่ี 4 บา้นสาวแล 
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และเป็นประธานกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบา้นสาวแล และเตรียมน าเสนอขอ้เสนอโครงการท่ีปรับตาม
ขอ้เสนอแนะจากเวทีพิจารณากลัน่กรองโครงการวิจยั  

คร้ังท่ี 6  เวทีพิจารณาขอ้เสนอโครงการวิจยั ณ ศนูยฝึ์กอบรมอาชีพชนบทหนองคาย ผูท้รงคุณวุฒิคือ  
ผูท้รงคุณวุฒิ คือ ผศ.ดร.บญัชร แกว้ส่อง ผูอ้  านวยการฝ่ายวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน สกว. รศ.ดร.ปฐม หงส์สุวรรณ 
อาจารยป์ระจ าจากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม และ ผศ.เอ่ียม ทองดี อาจารยป์ระจ าจากมหาวิทยาลยัมหิดล 
ขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บ มีดงัน้ี 

ผศ.เอีย่ม  ทองด ี
1) โจทยน้ี์เป็นโจทยส์ าคญั มองเห็นคุณค่าและความส าคญัของการท านา 
2)  ควรตั้งค  าถามใหม่เน่ืองจากท่ีตั้งค  าถามยากเกินไป อาจจะปรับเป็น “การใชส้ารเคมี

ของชุมชน” โดยศึกษาว่าการใชส้ารเคมีในชุมชนเป็นอย่างไรและใครบา้งท่ีใช ้ลกัษณะการใชเ้ป็นอย่างไร
และผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอย่างไร และท าไมคนใชส้ารเคมีเกิดอะไรข้ึนมาบ้างและท าไมคนใชส้ารเคมี ปรับตัว
อยา่งไร และท าอยา่งไรใหเ้กษตรกรเลิกใชส้ารเคมีและน าไปสู่อยา่งอ่ืน 

3) โจทยท่ี์ตอ้งการคือ การลดละเลิกการใชส้ารเคมี ควรโยนให้ตรงประเด็น ปรับค าถาม
ใหต้รงประเด็น ตั้งค  าถามง่ายๆ เช่น การใชส้ารเคมีอยา่งไร หากจะปรับตวัตอ้งท าอยา่งไร เลิกใชส้ารเคมีแต่มี
ขา้วเพ่ิมข้ึนจะท าไดอ้ยา่งไร ฯลฯ 

4) ประเด็นเร่ือง “เคร่ืองจกัร/เทคโนโลยี” เป็นส่ิงน่าสนใจ ค  าถามคือ จะใชเ้คร่ืองจกัร
อยา่งไร 

5) ควรเพ่ิมกลุ่มเป้าหมาย เช่น  ร้านคา้ท่ีขายสารเคมี เป็นตน้ 
6) “ขา้ว” ท าให้เกิดความรักและความร่วมมือในตวัของมนัเอง หากจะผลิตขา้วเพื่อขาย

จะตอ้งใส่เงินลงไป แต่คนโบราณ ส่ิงท่ีเรียกว่าการ “เอาแฮง” ท าไดห้ลายอย่าง เช่น แรงไถ แรงหว่าน ฯลฯ 
เป็นแนวทางเพ่ือน ามาปรับปรุง หากเร่ิมจากการเอาแรงแลว้ขยบัไปสู่การเอาแรงอย่างอ่ืนๆ ไปสู่กลุ่มอ่ืนๆ  
น าความรู้ท่ีมีอยูใ่นชุมชนแต่ไม่เคยน าเอาความรู้ชุดเหล่าน้ีมาใชใ้นการพฒันาพ้ืนท่ี  

รศ.ดร.ปฐม หงษ์สุวรรณ 
1) ชุมชนพยายามเสนอถึงปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ประเด็นคือ จะจดัการอย่างไร มองเห็น

ความพยายามในการสร้างกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มหมอดิน กลุ่มเกษตรอินทรีย ์ปลกูขา้วแปรรูป ฯลฯ ท าอย่างไร
เพื่อใหม้ีขา้วปลอดภยั แลว้จะมีการจดัการอยา่งไร  

2) งานวิจยัชาวบา้น ไม่อยากใหคิ้ดว่างานวิจยัอยู่ไกลตวั ความในอดีตเป็นองค์ความรู้ใน
ชุมชน งานวิจยัไม่ไดอ้ยูไ่กลตวั และไม่ใช่เร่ืองยาก งานวิจยัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นชุมชน  

3) จะปฏิบติัการกบัเร่ืองขา้วอย่างไร หากมองในเชิงการพฒันา การท านาแบบพ้ืนบา้น
ใหก้บักลุ่มเป้าหมาย คือ เกษตรกร ซ่ึงจะมีการสร้างเครือข่ายในการเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งไร สร้างตวัตนในการ
เป็นชาวโพธ์ิตากอยา่งไร เช่น การท าขา้วปลอดภยัพ้ืนบา้นไทยพวนโพธ์ิตาก ฯลฯ การเขียนควรน าเสนอส่ิงท่ี
โดดเด่นและชูประเด็นข้ึนมา เช่น การท านา 3 คร้ัง ฯลฯ อาจจะเน้นไปท่ีท านา ปัญหาจากการท านา วิธีการ
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อยา่งหน่ึงจากการไปถอดความรู้ของปราชญเ์ร่ืองอาหารการกิน เช่ือมไปสู่ประเด็นสุขภาวะ ส่ิงท่ีตอ้งการ คือ 
หารูปแบบเพื่อน าไปสู่การปฏิบติัท่ีดี  

4) วตัถุประสงค ์
(1) เพ่ือดูว่าสถานการณ์ชุมชนว่ามีปัญหาอะไร เช่น สุขภาพ หน้ีสิน ความขดัแยง้ 

ฯลฯ หรือการท าการเกษตรในชุมชน ความแตกต่างระหว่างอดีต-ปัจจุบนั 
(2) เปรียบเทียบวิถีการท านาแบบใชส้ารเคมีกบักลุ่มใหม่ในแง่ผลผลิต ทุน ผลท่ี

เกิดข้ึน เช่น ความสุข เครือข่าย ฯลฯ  
5) ควรก าหนดขอบเขตและเรียงล าดบัวตัถุประสงคใ์หช้ดั 
6) ควรเพ่ิมกลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มเยาวชน กลุ่มเกษตร กลุ่มวัฒนธรรม ฯลฯ ดึง

กลุ่มเป้าหมายจากหลายภาคส่วนเขา้มาร่วมด าเนินการ 
7) นิยามศพัทเ์ฉพาะ ควรดูว่าช่ือเร่ืองอะไร แลว้ดึงค าหลกัๆ ออกมานิยาม เช่น การท านา 

มีค  านิยามศพัทว์่าแบบน้ีคืออะไร สารเคมีคืออะไร ยกค าหลกัๆ ในช่ือเร่ืองมาให้ความหมายเพ่ือสร้างความ
ชดัเจน 

8) เรียนรู้วิถีวฒันธรรมขา้วของไทยพวน เนน้วิถีเชิงชาติพนัธุว์่าเป็นอยา่งไรเพ่ือใหช้ดัเจน 
ผศ.ดร.บญัชร  แก้วส่อง 

1) การข้ึนโจทยไ์ม่ตรง ขอ้สงัเกตคือคนอายสุั้นลงเกิดจากเหตุอะไร มีมาจากหลายสาเหตุ 
แต่ช้ีเป้ามาท่ีสารเคมี จะตอ้งมีขอ้มูล/ตวัอย่างเพ่ือแสดงให้เห็นว่าคนอายุสั้นลง การใชส้ารเคมีท่ีมากเกินไป
เกิดจากเหตุอะไร เพราะลืมวฒันธรรมการท านา ท าใหใ้ชส้ารเคมีมาก ส่งผลใหอ้ายสุั้นลง 

2) ประเด็นคือ ชาวบ้านเกิดปัญหาอะไร ต้องการท าอะไร ไม่แน่ใจว่าเป็นประเด็น 
“วฒันธรรมการท านา” หรือ “วฒันธรรมขา้ว” หรือ “วฒันธรรมชาวนา” ทั้งหากเป็นวฒันธรรมชาวนาอาจจะ
มากกว่าการท านา วฒันธรรมชาวนาจะประกอบไปดว้ยเร่ืองความสัมพนัธ์กับคนอ่ืน ความสัมพนัธ์กบัดิน
น ้ าป่า การอยู่ร่วมกนักบัดินอย่างไร การเคารพป่าอย่างไร เสนอว่าควรหยิบประเด็นท่ีชุมชนลุกข้ึนมาหา
ความรู้เพ่ือสร้างชุมชน ควรข้ึนโจทยท่ี์เป็นปัญหาของชาวบา้น เป็นโจทยท่ี์ชุมชนตอ้งการท า 

3)  มองไม่เห็นคนท านาท่ีชดัเจน การโหยหาวฒันธรรมเก่าจ  าเป็นจะตอ้งโหยหาหรือไม่ 
ของเก่ามีคุณค่าอยา่งไร ท าอยา่งไรถึงจะโยงไปหาวฒันธรรมเก่า จะตอ้งช้ีใหเ้ห็นคุณค่าของเดิมท่ีมีอยู่ อาจจะ
โยงใหเ้ห็นถึงความเป็นหน้ีสินมากกว่าอายสุั้น  

4) กิจกรรมหมอดินมีมากแลว้จะตอ้งไปท าท าไม ขอ้มูลควรสะทอ้นให้เห็นว่าส่ิงท่ีท าไป
แลว้เกิดปัญหาอยา่งไรถึงจะตอ้งมาท าต่อ ไม่เช่นนั้นก็ไม่ควรท า 

5)  หวัหนา้โครงการเป็นคนเซ็นสญัญา รับผดิชอบเร่ืองเงินเพราะงบจาก สกว.จะส่งมาท่ี
โครงการ 

6)  การท่ีต ารวจเขา้มาร่วมเป็นส่ิงท่ีดี ควรจะท าเร่ืองนิติธรรม ดูเร่ืองวฒันธรรมไทยพวนท่ี
น ามาใชใ้นการควบคุมดูแลคนในพ้ืนท่ี ไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้ของคนในชุมชน 
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นอกจากน้ี ในการน าเสนอขอ้เสนอโครงการ หัวหน้าโครงการคนใหม่ท่ีทีมแต่งตั้งมานั้น 
ไม่สามารถน าเสนองานวิจยัได ้เน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นการส่ือสาร และอาจเกิดปัญหาเก่ียวกบัการน าเสนอใน
อนาคตได ้ผูท้รงคุณวุฒิจึงใหข้อ้เสนอแนะว่า หวัหนา้โครงการตอ้งเป็นผูท่ี้เขา้ใจกระบวนการและเน้ือหางาน 
สามารถน าเสนอถ่ายทอดสู่สาธารณะได ้ใหที้มกลบัไปพิจารณาหารือกนัใหม่ 

 

      
ภาพที่ 4-5 เวทีพิจารณากลัน่กรองขอ้เสนอโครงการวิจยั 

 
หลงัจากกบัจากการน าเสนอขอ้เสนอโครงการวิจยั ทีมไดเ้ลือกหวัหนา้โครงการคนใหม่ คือ 

ครูลดัดาวลัย ์ใจหาญ เป็นหัวหน้าโครงการ และมีการปรับแกข้อ้เสนอโครงการ แลว้ยกร่างสัญญาเพื่อขอ
อนุมติัทุนวิจยั 
 

3.4.2 การพฒันาทีมวจิยั 
3.4.2.1 กิจกรรมอบรมออกแบบเคร่ืองมือวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน จดัข้ึนในวนัท่ี 3-5 กรกฎาคม 2558 ณ 

สวนดอนธรรม (เฮือนกาฬสินธุ)์ ต  าบลเหนือ อ  าเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธุ ์เป็นการอบรมใหแ้กนน าหลกัของ
ทีมวิจยัชุดโครงการวิจยั ปี 2558 มีวตัถุประสงค์เพ่ือให้นักวิจยัเขา้ใจแนวคิด กระบวนการวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน  
และแตกประเด็นวตัถุประสงค์ออกแบบเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลวิจยั ซ่ึงทีมวิจยัโพธ์ิตากไดส่้งตวัแทนเขา้ร่วม
อบรม 13 คน ประกอบดว้ย ทีมครู 2 คน ส.อบต. 2 คน ผูน้  าชุมชน 2 คน อสม. 3 คน ตวัแทนกลุ่มแม่บา้น 3 
คน และเยาวชน 1 คน  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในระหว่างกิจกรรม ทีมวิจยัไดท้บทวนโครงการของตวัเองว่าความเป็นมาเป็น
อยา่งไร แนวคิด กระบวนการวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน แลว้แตกประเด็นวตัถุประสงคโ์ดยเขียนการแตกประเด็นลงใน
กระดาษสร้างแบบ สมาชิกทีมโพธ์ิตากท่ีเขา้ร่วมนั้นในช่วงแรกของกิจกรรม ยงัเขา้ใจไม่ชดัเจน เพราะแต่ละ
คนมีบทบาทการท างานท่ีแตกต่างกนั พอถึงตอนแบ่งกลุ่มรายทีม  จึงมีการถกเถียงกนัเพื่อขอ้สรุป จนไดรั้บ
ค าอธิบายจากทีมวิทยากร ท าใหค้วามชดัเจนเก่ียวกบัการแตกประเด็นเพ่ือเก็บขอ้มลูนั้นชดัเจนมากข้ึน  

หลงัจากกิจกรรมอบรมออกแบบเคร่ืองมือวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน เป็นช่วงฤดูท านา สมาชิกทีม
โพธ์ิตากซ่ึงมีอาชีพหลกัในการท านา จึงตอ้งรีบลงนา เพ่ือให้ทนัน ้ าฝนท่ีตกลงมาในช่วงนั้น บางครอบครัว
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ตอ้งเช่ารถไถ รถด านา และจองคิวคนหว่านข้าวโดยใช้เคร่ืองหว่านข้าว ท าให้การด าเนินการวิจัยช่วงน้ี
หยดุชะงกัไป จนมาถึงช่วงเดือนสิงหาคม 2558 ไดเ้ร่ิมประชุมทีมวิจยัอีกคร้ัง  

3.4.2.2 ประชุมช้ีแจงโครงการวิจยั จดัข้ึนในวนัท่ี 18 สิงหาคม 2558 ณ ห้องประชุมโรงเรียน
บา้นสาวแล มีวตัถุประสงค์คือ ทบทวนโครงการวิจยัและทบทวนความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมออกแบบ
เคร่ืองมือวิจัย โดยมีผูเ้ข้าร่วมได้แก่ ผูน้  าชุมชนทุกหมู่บ้าน อสม. เยาวชน ครู และนายอ าเภอเข้าร่วม
สงัเกตการณ์ดว้ย รวมทั้งส้ิน 36 คน  

วิธีการท่ีใชใ้นการประชุมคือ หัวหน้าโครงการเล่าทบทวนส่ิงท่ีไดท้ ามาแลว้ให้ผูเ้ขา้ร่วม
รับทราบร่วมกัน แลว้ร่วมกันท าความเข้าใจประเด็นการเก็บข้อมูลเพื่อสร้างแบบสัมภาษณ์เก็บข้อมูล
สถานการณ์การท านาในต าบลโพธ์ิตาก จากนั้นแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม คือ กลุ่มโซนโพธ์ิตาก และกลุ่มโซนสาวแล 
แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเวที 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ ไดเ้คา้โครงแบบสมัภาษณ์ ท่ีทุกคนร่วมกนัเขียนลงในกระดาษสร้างแบบ 
แต่แบบสมัภาษณ์นั้นยงัไม่สมบูรณ์ จึงไดม้อบหมายใหห้วัหนา้โครงการไปรวบรวมและเรียบเรียงสร้างแบบ
สมัภาษณ์  

การประชุมคร้ังน้ีมีนายอ าเภอใหค้วามสนใจเขา้ร่วมประชุมดว้ย ท าให้ทีมวิจยัมีก  าลงัใจท่ี
จะพฒันาชุมชนของตวัเอง และไดน้ัดในการประชุมวนัท่ี 23 สิงหาคม 2558 เพื่อน ามาท าความเขา้ใจแบบ
สมัภาษณ์ 

3.4.2.3 ประชุมท าความเขา้ใจแบบสมัภาษณ์ ในวนัท่ี 23 สิงหาคม 2558 ณ หอ้งประชุมโรงเรียน
บา้นสาวแล มีผูเ้ขา้ร่วมประชุม ประกอบดว้ย ผูน้  าชุมชนทุกหมู่บา้น อสม. เยาวชน ครู และนายอ าเภอเขา้ร่วม
กิจกรรมดว้ย รวมทั้งส้ิน 36 คน มีวตัถุประสงคเ์พ่ือท าความเขา้ใจแบบสมัภาษณ์  

วิธีการ คือ ใชแ้บบสมัภาษณ์ท่ีหวัหนา้โครงการไดร่้างข้ึน แลว้ใหทุ้กคนพิจารณาท าความเขา้ใจ
พร้อมกนั โดยมีผูป้ระสานงานวิจยั สกว.เป็นผูใ้หข้อ้เสนอแนะและแนะน าการเก็บขอ้มลู การลงพ้ืนท่ี เทคนิค
การสมัภาษณ์ขอ้มลู การสนทนากลุ่ม และการเขา้หากลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน กลงัจากท่ีไดเ้ทคนิควิธีการเก็บขอ้มูลแลว้ ทีมวิจยัไดว้างแผนลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูล 
โดยแบ่งทีมเก็บขอ้มลู ตามหมู่บา้นของตวัเอง ไดด้งัน้ี 

หมู่ท่ี 1 บา้นโพธ์ิตาก ทีมท่ีลงพ้ืนท่ี มี นางอุไรวรรณ บุญธรรม นางสาวจรรจิรา ใจหาญ   
นายสมชาย  จอ้ยวงษ ์นายสานิตย ์ ปัดป้อง และนางลดัดาวลัย ์ ใจหาญ 

หมู่ท่ี 2 บ้านโพธ์ิตาก นางสุนันท์  กองทอง  นางสาวประหยดั  แสนอภยั  นางกาญจนา  
จนัทร์ธรรม นายสวรรค ์ดอนเกิด และนายบุญชยั  ค  าภูแกว้ 

หมู่ท่ี 3 บา้นโพธ์ิตาก  นางกาวี  ค  าภูแกว้  นางกองชยั  เทพประสิทธ์ิ  เด็กชายอภิเดช  บุญ
ธรรม  เด็กหญิงอฌัมาพร เณรจารี และนางละมุด ปราบพาล 

หมู่ท่ี 4 บา้นสาวแล  นางสาวยพุารัตน์  วนัทอง  นายทองดี  สินลา  เด็กหญิงดาริกา  หุ้มทอง  
นายเกียรติศกัด์ิ  หุม้ทอง และนายประมวล  สุพนัธมาศ 
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หมู่ท่ี 5 บา้นสาวแล  นางสมาน  ประมายะยงั  นางเฉลิม  แสนจนัแดง นางรัศมี  นามโคตร 
เด็กหญิงดาริกา  หุม้ทอง  และนางสาวยพุารัตน์  วนัทอง   

หมู่ท่ี 6 บา้นสาวแล  นายบวัลอง  ราศีสวย นางบวัไล  จ  าปาทอง  นางสาวสุกญัญา  วนัทอง 
นางยพุารัตน์  วนัทอง  และเด็กหญิงดาริกา  หุม้ทอง   

หมู่ท่ี 7 บา้นศรีวิไล  นายโชค  สิทธิชยั  นางอุไรวรรณ  บุญธรรม นางประยรู  สมสุข 
 

3.4.2.4 ประชุมท าความเขา้ใจแบบสัมภาษณ์และบทบาทหน้าท่ีในการเก็บขอ้มูล  ในวนัท่ี 3  
สิงหาคม 2558 ณ หอ้งประชุมโรงเรียนบา้นสาวแล ประกอบดว้ย ผูน้  าชุมชนทุกหมู่บา้น อสม. เยาวชน ครู 
และนายอ าเภอเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ย รวมทั้งส้ิน 36 คน มีวตัถุประสงค์เพ่ือท าความเขา้ใจแบบสัมภาษณ์และ
แบ่งบทบาทหน้าท่ีเก็บข้อมูลในแต่ละทีม โดยแบ่งเป็นทีมละ 3-5 คน ท าหน้าท่ีจดบันทึก สัมภาษณ์ 
บนัทึกเสียง ก่อนบนัทึกเสียงตอ้งขออนุญาตก่อน ผูใ้ห้สัมภาษณ์ตอ้งเป็นเกษตรกรท่ีท านาจริง ช่วงเวลาท่ี
เหมาะเหมาะสมในการไปสมัภาษณ์ใหแ้ต่ละทีมลงพ้ืนท่ีตามความเหมาะสมของกลุ่มเป้าหมาย และส่วนใหญ่
จะเลือกช่วงเยน็ เร่ิม 19.   น เพราะเป็นเวลาท่ีเกษตรกรและทีมท่ีลงพ้ืนท่ี ว่างจากการท างาน หลงัจากน้ีเป็น
ช่วงเวลาของทีมวิจยัในการลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มลู 
 

3.4.3 การเกบ็ข้อมูลและรวบรวมข้อมูล 
หลงัจากการสร้างเคร่ืองมือและลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูลแลว้ ผูป้ระสานงานวิจยั สกว.ได้แนะน าให้

ทีมวิจยัไปศึกษาดูงานท่ีงานมหกรรมวิจยั ท่ีศนูยป์ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินจงัหวดัเลยเป็นผูจ้ดังาน ในวนัท่ี 
1  ตุลาคม 2558 ซ่ึงเป็นการน าเสนอผลการวิจยัชุดโครงการของจงัหวดัเลย ณ วดัศรีคุณเมือง อ  าเภอเชียงคาน 
จงัหวดัเลย ทีมวิจยัท่ีร่วมศึกษาดูงานคร้ังน้ี จ  านวน 18 คน ประกอบดว้ย ทีมครู ส.อบต. ผูน้  าชุมชน อสม. 
ตวัแทนกลุ่มแม่บา้น และเยาวชน ส่ิงท่ีได ้คือ ไดเ้ทคนิควิธีการลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูล การรวบรวมขอ้มูล และ
แนวทางการปรับปรุงแบบสมัภาษณ์  

พอกลบัจากศึกษาดูงาน ทีมวิจยัหลกัไดติ้ดตามการเก็บขอ้มูลจากทีมวิจยัในชุมชน และไดจ้ดั
เวทีติดตามการเก็บขอ้มลู ข้ึนในวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2558 ณ หอ้งประชุมโรงเรียนบา้นสาวแล ผูเ้ขา้ร่วมเป็น
แกนน าหลกัในการเก็บขอ้มลูแต่ละชุมชน จ านาน 12 คน พบว่า ขอ้มลูท่ีไดม้ามีนอ้ย ไม่ตรงตามวตัถุประสงค์
ของแบบสัมภาษณ์ ต าตอบท่ีไดม้าเขียนสั้นเกินไป จนสาระส าคญัขาดหายไป ท าให้รู้ว่าการสัมภาษณ์มี
ขอ้บกพร่อง คือ ผูส้มัภาษณ์ไม่เขา้ใจวิธีการบนัทึกขอ้มลูตามประเด็นท่ีสมัภาษณ์ และไม่เขา้ใจค าถามในแบบ
สมัภาษณ์ แกนน าหลกัจึงไดท้ าความเขา้ใจรายละเอียดทีละประเด็นใหเ้ขา้ในในแนวทางเดียวกนั และเพ่ิมเติม
ประเด็นในแบบสมัภาษณ์ คือ ความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการท่ีท่ีจะลด ละ เลิกการใชส้ารเคมีในครอบครัวของ
ผูใ้หส้มัภาษณ์ จากนั้นใหที้มเก็บขอ้มลูลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มลูใหม่อีกคร้ัง ให้ขอ้มูลสมบูรณ์ วิธีการบนัทึกขอ้มูล
นั้น ใหใ้ชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงเป็นตวัช่วย 



37 
 

ในระหว่างท่ีทีมชุมชนลงไปเก็บขอ้มลูเพ่ิมเติม ทีมวิจยัหลกัไดไ้ปรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการ
ลดสารเคมี จากส านกังานเกษตรอ าเภอโพธ์ิตาก  

หลงัจากนั้น วนัท่ี 27 พฤศจิกายน 2558 ไดจ้ดัวงโสเหล่ (สนทนากลุ่ม) ผูสู้งอาย ุ15 คน เพ่ือเก็บ
ขอ้มลูประวติัความเป็นมา บา้นสาวแล บา้นโพธ์ิตาก บา้นศรีวิไล และการท านาตั้งแต่ดั้งเดิมจนถึงปัจจุบนั 

เน่ืองจากผูรู้้เก่ียวกบัความเป็นมาในชุมชนท่ีอายมุากท่ีสุด คือ นายแกว้ สีไพ อายุขณะนั้น 91 ปี
ไม่สามารถมาร่วมวงสนทนาได ้ทีมวิจยัจึงใชว้ิธีการบนัทึกวีดีโอบทสัมภาษณ์มาเปิดให้ผูสู้งอายุท่ีมาร่วม
สนทนาในวนัน้ีไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลกนั เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของของชุนและการท านาในอดีตถึง
ปัจจุบนั 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ทีมวิจยัไดข้อ้สรุปเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของบา้นโพธ์ิจาก บา้นสาวแล 
และบ้านศรีวิไล ไดข้อ้มูลวฒันธรรมการท านาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ขอ้มูลความแตกต่างของความเช่ือท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท านาบา้นสาวแลกบับา้นโพธ์ิตาก  

นอกจากน้ีพบว่า ผูสู้งอายุมีรอยยิ้ม สนุกสนานท่ีได้เล่าความหลงั มีความภาคภูมิใจท่ี
ลกูหลานมีคนสนใจและเห็นคุณค่าของราวในอดีต ในมุมมองของทีมวิจยัก็รู้สึกว่าไดเ้รียนรู้ขอ้มูลในอดีตท่ี
ตอ้งการน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี และมีความคน้เคยกนักบัผูสู้งอายมุากข้ึน มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีข้ึน  

ในช่วงเดือนธันวาคม 2558 ทีมผูป้ระสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินไดจ้ัดประชุมติดตามการเก็บ
ขอ้มลูวิจยั ชุดโครงการ ปี 2558 ซ่ึงมี 5 โครงการ แลว้โครงการทีมโพธ์ิตากก็เป็นหน่ึงในนั้น โดยจดัข้ึนใน
วนัท่ี 18–19 ธนัวาคม 2558 ณ หอ้งประชุมเทศบาลต าบลหาดค า ต าบลหาดค า อ  าเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 
ในเวทีคร้ังน้ี ไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอ้มลู  

ทีมโพธ์ิตากได้เล่าความก้าวหน้าการเก็บข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีให้ในการเก็บข้อมูล 
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัทีมอ่ืน  

ผลท่ีเกิดข้ึน พบว่า  
- ทุกทีมมีปัญหาในการเก็บขอ้มูลท่ีคลา้ยกนัคือ ช่วงเวลาว่างของทีมวิจยัไม่ตรงกนั 

ท าใหก้ารเก็บขอ้มลูล่าชา้ และขาดความต่อเน่ือง 
- การรวบรวมขอ้มลูของทีมโพธ์ิตากยงัมีขอ้มลูท่ีสบัสน พอไดเ้ห็นวิธีการจากทีมอ่ืน

จึงไดแ้นวทางในการรวบรวมขอ้มลู โดยใชต้ารางแจกแจงขอ้มลูออกเป็นรายหมวดตามประเด็นท่ีศึกษา 
- มีก  าลังใจในการท างานมากข้ึน เพราะข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ สามารถตอบ

วตัถุประสงคไ์ดแ้ต่ยงัไม่ชดัเจน และการท างานวิจยัก็ไม่ไดล่้าชา้ไปกว่าทีมอ่ืน 
จากนั้นเป็นการประชุมติดตามความกา้วหน้าการเก็บขอ้มูลในพ้ืนท่ีต าบลโพธ์ิตาก ในวนัท่ี 9 

มกราคม 2559 ณ ท่ีท าการศนูยแ์ปรรูปถัว่กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรบา้นโพธ์ิตาก เป็นการนดัหมายพดูคุยกบัแกน
น าหลกัของทีมวิจยั เก่ียวกบัการรวบรวมขอ้มลู แต่ขอ้มลูยงัรวบรวมไม่เสร็จ ผูป้ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน
จึงได้ให้ข้อเสนอแนะว่าให้เข้าร่วมรับฟังการรวบรวมขอ้มูลและเทคนิควิธีการท่ีเก่ียวข้อง  ในวนัท่ี 12 
กุมภาพนัธ ์2559 ณ วดัโนนศิลา บา้นกวดโคกสว่าง ต าบลนาข่า อ  าเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย 
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พอถึงวนัท่ี 12 กุมภาพนัธ ์2559 ทีมวิจยัไดเ้ขา้ร่วมรับฟังการรวบรวมขอ้มลูและเทคนิควิธีการท่ี
เก่ียวขอ้ง ณ วดัโนนศิลา บา้นกวดโคกสว่าง ต าบลนาข่า อ  าเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย โดยทีมวิจยัเขา้ร่วม
จ านวน 2 คน คือ หวัหนา้โครงการ และเยาวชน ส่ิงท่ีไดจ้ากเวทีน้ี คือ เทคนิคการแจกแจงและรวบรวมขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์ และการเขียนพฒันาการการเปล่ียนแปลงของชุมชนโดยใชเ้ส้นประวติัศาสตร์ ให้
แบ่งเป็นยคุ โดยมีช่วงเวลาเป็นตวัก  ากบัแต่ละยคุ  

วนัท่ี 19 กุมภาพนัธ ์2559 ทีมวิจยัหลกัไดน้ดัหมายใหที้มเก็บขอ้มลูแต่ละชุมชนน าขอ้มลูท่ีไดม้า
รวมกนั มีทีมวิจยัเขา้ร่วมทั้งหมด 15 คน พบว่า คนท่ีเก็บขอ้มลูยงัส่งแบบสมัภาษณ์ไม่ครบตามกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีก  าหนดไว ้จึงได้มอบหมายการรวบรวมข้อมูลบ้านสาวแล หมู่ท่ี 4, 5, 6 ให้ ครูยุภารัตน์ วนัทอง เป็น
ผูรั้บผดิชอบรวบรวมขอ้มลู ส่วนบา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1, 2, 3 และบา้นศรีวิไล หมู่ท่ี 7 มอบหมายใหน้ายอภิเดช 
บุญธรรม เป็นผูร้วบรวมขอ้มลู พอรวบรวมขอ้มลูเสร็จแลว้ใหน้ าส่งท่ีหวัหนา้โครงการวิจยัเพื่อเรียบเรียงตาม
กรอบประเด็นขอ้มลู 

ภายหลงัจากไดรั้บขอ้มูลจากผูร้วบรวมขอ้มูลทั้งหมดแลว้ ทีมวิจยัหลกัไดม้าร่วมกนัรวบรวม
ขอ้มลูเพื่อน ามาจดัท ารายงานความกา้วหนา้  

ในช่วงเขียนรานงานวิจัย ผู ้ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินได้ให้กรอบการเขียนรายงาน
ความกา้วหนา้ และทีมวิจยัไดจ้ดัเรียงเน้ือหาตามกรอบท่ีไดรั้บ เรียบเรียงเน้ือหาเป็นรายงานความกา้วหน้า 
โดยหวัหนา้โครงการและทีวิจยัหลกัร่วมกนัเขียนรายงาน 

 
3.4.4 กจิกรรมทดลองปฏิบัตกิาร 
หลงัจากผา่นพน้ช่วงเวลาศึกษาขอ้มลู และการรายงานความกา้วหนา้แลว้ ทีมวิจยัไดรั้บงบประมาณ

ในการด าเนินการวิจยัระยะท่ี 2 ซ่ึงเป็นระยะทดลองปฏิบติัการ ซ่ึงกิจกรรมท่ีด าเนินการ มีดงัน้ี 
3.6.3.1 เวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์งานวิจยัทอ้งถ่ินกบัการเสริมสร้างพลงั คุณค่า ความสุข

คนไทเลย ณ วดัศรีคุณเมือง อ  าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย วนัท่ี 10 ตุลาคม 2558 นกัวิจยัทั้งหมดจ านวน 145 คน 
โดยทีมวิจยัโพธ์ิตากเขา้ร่วม จ  านวน 18 คน 

3.6.3.2 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้การฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านา เป็นการน าเอา 3 กิจกรรม มาจัด
บูรณาการรวมกัน ได้แก่ กิจกรรมผู้เฒ่าเล่าเร่ือง กิจกรรมท าได้ไง และกิจกรรมฐานเรียนรู้วัฒนธรรมการท านา 
จดัในวนัท่ี 3  พฤศจิกายน 2559  ณ ม่องเบ่ิงนวตักรรมต าบลโพธ์ิตาก (เดิมเป็นศนูยส์ามวยัสายใยรักบา้นโพธ์ิ
ตาก) มีผูเ้ขา้ร่วม จ านวน 140 คน ประกอบดว้ย 1) กลุ่มชมรมผูสู้งอาย ุจ  านวน 20 คน 2) กลุ่มนักศึกษา กศน.
โพธ์ิตาก จ  านวน 15 คน 3) ผูน้  าชุมชน จ  านวน 15 คน 4) องคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก จ  านวน 5 คน 5) 
กลุ่มนกัเรียน จ  านวน 63 คน 6) กลุ่มอาชีพและชมรมไทยพวนบา้นโพธ์ิตาก จ  านวน 22 คน โดยมีนายอ าเภอ
โพธ์ิตากเป็นประธานเปิดงาน 

มีการประชุมเตรียมงานออกแบบกิจกรรมทดลองปฏิบัติการ ณ บ้านหัวหน้าโครงการ 
ผูเ้ขา้ร่วมประกอบดว้ย แกนน าทีมวิจยั ชมรมผูสู้งอายุ ตวัแทนจากองค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก ผูน้  า
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ชุมชน รวมทั้งหมด 25 คน จากขอ้มลูวิจยั พบว่า ในชุมชนมีคลงัความรู้ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยู่ท่ีผูสู้งอาย ุ
และเร่ืองราววฒันธรรมดีๆ ท่ีลูกหลานควรเรียนรู้ก็อยู่ท่ีผูสู้งอายุเช่นกนั แต่ท่ีผ่านมาความรู้น้ีถูกละเลยไป
เพราะเทคโนโลยสีมยั นอกจากน้ีในชุมชนยงัมีคนท านาโดยไม่ใชส้ารเคมีไดจ้ริง จึงอยากให้ความรู้เก่ียวกบั
การท านาโดยไม่ใชส้ารเคมี ถกูถ่ายทอดใหค้นท่ีสนใจลดละเลิกใชส้ารเคมีไดเ้รียนรู้  และการจดักิจกรรมคร้ัง
น้ีจดัในพ้ืนท่ีชุมชน เป็นการสร้างกระแสใหค้นในชุมชนสนใจอยากมาร่วมกิจกรรมดว้ย 

วนัท่ี 3  พฤศจิกายน 2559  
ช่วงเชา้ เป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองราวดีๆ ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยมีผูเ้ฒ่า (ผูสู้งอายุ) 

เป็นผูเ้ล่าเร่ือง ต่อมาชาวนา 3  คน ท่ีเลิกการใชส้ารเคมี มาเล่า/แลกเปล่ียนเรียนรู้การท านาโดยไม่ใชส้ารเคมี 
หลงัเบรกเชา้ เป็นการจ าลองฐานการเรียนรู้ 2 ฐาน ไดแ้ก่ 

- ฐานเรียนรู้ท่ี 1 พิธีก  าฟ้า ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีคนในชุมชนปฏิบติัและให้ความส าคญั
สืบต่อกนัมา 

- ฐานเรียนรู้ท่ี 2 พิธีบุญบั้งไฟ เป็นความเช่ือว่าจุดบั้งไฟบูชาปู่ตา จุดประสงค์เพ่ือให้
ความอุดมสมบูรณ์ในการท าการเกษตร ใหฝ้นตกตามฤดูกาล และชาวบา้นปฏิบติัสืบต่อกนัมา 
 พกักลางวนั มีการกินขา้วซุมตุม้โฮมกนั เพื่อให้ไดพู้ดคุยกนั เด็กไดดู้แลผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ก็ไดรั้บ
ความสุขท่ีไดเ้ห็นหนา้ลกูหลาน เกิดการใหร้อยยิม้ซ่ึงกนัและกนั และเขา้เรียนรู้อีก 2 ฐาน 

- ฐานท่ีเรียนรู้ท่ี 3 วฒันธรรมการเก่ียวขา้ว ให้เยาวชนไดเ้รียนรู้วิธีการเก่ียวขา้ว การ
ลงแขกเก่ียวขา้ว และการขนขา้วข้ึนลาน ดว้ยวิธีการหาบใส่บ่าจากทุ่งนาไปยงัลานฟาดขา้ว 

- ฐานเรียนรู้ท่ี 4 สู่ขวญัขา้ว เป็นการเรียกขวญัใหข้า้วอยูห่มัน่อยูแ่ก่น (ใหมี้ความอุดม
สมบูรณ์) ผูท่ี้ขา้วใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข 
 

3.4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยวิเคราะห์ตีความจากเอกสาร และ

ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การประเมินกิจกรรม การสังเกต  และการประชุมเชิง
ปฏิบติัการ และเขียนน าเสนอรายงานในรูปแบบความเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

โดยทีมวิจยัได้ท าการรวบรวมขอ้มูลและร่วมกนัสรุปบทเรียนท่ีได้ด  าเนินการ และมีการ
ตรวจสอบข้อมูลตามประเด็นค าถาม เช่น วฒันธรรมการท านาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลง
อยา่งไร อะไรคือปัจจยัในการเปล่ียนแปลงการท านาของชาวต าบลโพธ์ิตากประกอบดว้ย 

หลงัจากการทดลองปฏิบติัการเสร็จ ทีมวิจยัไดน้ าขอ้มลูทั้งหมดมาวิเคราะห์ โดยใชเ้สน้เวลา
วิเคราะห์พฒันาชุมชน ใชแ้ผนท่ีท ามือวิเคราะห์ระบบชลประทาน ลกัษณะพ้ืนท่ีท านา ตารางวิเคราะห์ขอ้มูล
ต่างๆ ค่าร้อยละ และเขียนรายงานวิจยัโดยการพรรณนา  
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 การด าเนินการวิจยัโครงการ รูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านา เพ่ือลดการใชส้ารเคมีในชุมชน
ต าบลโพธ์ิตาก อ  าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย มีการรวบรวมขอ้มลูจากการวิเคราะห์เอกสาร การสมัภาษณ์ 
การสนทนากลุ่ม ประชุมยอ่ยพดูคุยแบบไม่เป็นทางการ การจดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการทดลอง
ปฏิบติัการ จากการด าเนินการดงักล่าวไดผ้ลการวจิยั ดงัน้ี 
 1. บริบทและวฒันธรรมชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 
 2. พฒันาการการเปล่ียนแปลงการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

3. สถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการท านา 
4. รูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านาท่ีลดการใชส้ารเคมีในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก  

 
4.1 บริบทและวฒันธรรมชุมชนที่เกีย่วข้องกบัการท านาของชุมชนต าบลโพธิ์ตาก 

ขอ้มลูจากเอกสารของศนูย ์3 วยั สายใยรักแห่งครอบครัวโพธ์ิตาก เป็นขอ้มูลต าบลโพธ์ิตาก กล่าวว่า 
ชุมชนต าบลโพธ์ิตากตั้งข้ึนเม่ือประมาณปี พ.ศ. 2345 โดยมีพ่อเฒ่าชาวพวน จ านวน 6 คน ไดแ้ก่ พ่อเฒ่าสาย 
พ่อเฒ่าเชียงกลม พ่อเฒ่าหม่ืนอินทร์ พ่อเฒ่าศรีจนัทร์ พ่อเฒ่าขรรทฤทธ์ิ และพ่อเฒ่าขุนหลวงประสิทธ์ิ อพยพ
ครอบครัวมาจากเมืองบ่อแตนแก่นทา้ว แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.
ลาว) เม่ือเดินทางมาถึงต้นโพธ์ิตน้หน่ึงซ่ึงมีขนาดใหญ่มาก มีความร่มเยน็ พ้ืนท่ีบริเวณรอบก็มีความอุดม
สมบูรณ์ จึงจบัจองเป็นท่ีอยูอ่าศยั (ปัจจุบนัเป็นท่ีตั้งบา้นโพธ์ิตากหมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3) ส่วนผูค้นอีกกลุ่ม
หน่ึงมาจากเวียงจนัทร์เขา้จบัจองพ้ืนท่ีป่าตน้น ้ าริมหว้ยน ้ าทอนและหนองน ้ าอีก 6 แห่ง ห่างจากกลุ่มชาวพวน 
กลุ่มแรก ประมาณ 2 กิโลเมตร ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีตน้สะแลหรือสาแลข้ึนอยู่จ  านวนมาก ซ่ึงปัจจุบนัคือท่ีตั้ง
หมู่บา้นสาวแล หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6) 

ปัจจุบนัต าบลโพธ์ิตากมีจ  านวน 7 หมู่บา้น ประกอบดว้ย บา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 
บา้นสาวแล หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 และหมู่ท่ี 6 และบา้นศรีวิไล หมู่ท่ี 7 ต  าบล มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 48 ตารางกิโลเมตร 
ตั้งอยูห่่างจากอ าเภอเมืองหนองคาย ประมาณ 80 กิโลเมตร มีอาณาบริเวณติดต่อกบัพ้ืนท่ีใกลเ้คียง คือ  

ทิศเหนือ จรดบา้นกาหม ต าบลโพนทอง และบา้นศูนยก์ลาง ต าบลด่านศรีสุข อ  าเภอโพธ์ิ
ตาก จงัหวดัหนองคาย 

ทิศใต ้จรดล าหว้ยทอน ตรงขา้มบา้นนาง้ิว ต าบลค าดว้ง อ  าเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี 
ทิศตะวันออก  จรดล าห้วยโมง ตรงข้ามบ้านกวด ต าบลนาข่า  อ  าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย 
ทิศตะวนัตก จรดล าห้วยทอน ตรงข้ามบ้านค าดว้ง ต าบลค าด้วง อ  าเภอบา้นผือ จงัหวดั

อุดรธานี 
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บา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 เป็นคนไทยพวน ส่วนใหญ่จะตั้งบา้นเรือนอาศยัเป็นกลุ่ม
ตามเครือญาติ ใชภ้าษาพูดเป็นภาษาไทยพวน และภาษาไทผะเลอ (ปัจจุบนัยงัคงใชก้นัอยู่) นอกจากน้ียงัมี
ภาษาสระแอ ซ่ึงเคยใชก้นัในชนเผ่าไทยพวนโบราณ ส่วนประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 และ
หมู่ท่ี 6 บา้นสาแลนั้นจะมีทั้งชาวไทยพวน ซ่ึงแยกตวัจากบา้นโพธ์ิตาก และชาวไทด่าน ซ่ึงอพยพมาจากเมือง
เลย จะมีส าเนียงการออกเสียงเป็นภาษาท่ีใชใ้นภาคอีสาน แต่ไม่ออกเสียงเหน่อเท่ากบัชาวไทยพวน ส่วน
ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในหมู่ท่ี 7 บ้านศรีวิไล เป็นประชาชนท่ีอพยพเขา้มาอยู่ใหม่ จึงมีทั้งท่ีอพยพมาจาก
ภาคเหนือบา้ง ภาคใตบ้า้ง และภาคอีสาน ปะปนกนัไป 

สภาพทัว่ไปทางกายภาพของต าบลโพธ์ิตาก เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีตน้ไมป้ระเภทป่าเต็งรังอยู่กระจายตาม
พ้ืนท่ีหัวไร่ปลายนา มีพ้ืนท่ีป่าสาธารณะวงัเดือนห้าทางทิศใต้ของต าบล ชาวบ้านใช้เป็นแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม ้แมลงต่างๆ สมุนไพร เป็นตน้ มีล  าห้วยทอนอยู่ทางทิศใตข้องต าบล ล  าห้วยโมง
อยู่ทางทิศตะวนัออก ริมฝ่ังห้วยเป็นป่าบุ่ง ชาวบา้นใช้น ้ าในการท านา ท าสวนปาลม์ หาปลา หอย พืชผกั
ธรรมชาติ เป็นตน้ นอกจากน้ีชุมชนยงัมีหนองน ้ าธรรมชาติกระจายอยูต่ามหมู่บา้นต่างๆ จ  านวน 18 แห่ง ภูมิ
ประเทศส่วนใหญ่ เป็นพ้ืนท่ีราบลุ่ม  ในพ้ืนท่ีจ  านวน 27,076 ไร่ของต าบล เป็นพ้ืนท่ีท าการเกษตร 17,917 ไร่ 
เป็นแหล่งน ้ า 510 ไร่ เป็นท่ีอยูอ่าศยั 505 ไร่ และป่าไมส้าธารณะ 8,090 ไร่ พ้ืนท่ีเหมาะแก่การการเกษตร และ
เล้ียงสตัว ์ส่วนใหญ่อยูท่างทิศตะวนัออกและทิศใต ้ส่วนพ้ืนท่ีท าไร่ ท าสวน อยูท่างทิศเหนือและทิศตะวนัตก 

สมยัก่อนชุมชนมีแนวคิดพึ่งตนเองและมีวิถีชีวิตท่ีเคารพธรรมชาติ อาชีพหลกัคือการท านาท าไร่ 
โดยเฉพาะการท านาขา้วซ่ึงถือเป็นวฒันธรรม เป็นวิถีชีวิตของผูค้น โดยท านาเพื่อเก็บไวกิ้น ไวท้  าบุญ และ
แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ียงัแปรสภาพเป็นอาหารประเภทอ่ืน วฒันธรรมในการท านาในสมยัก่อน
มีการช่วยเหลือกนัในวงเครือญาติ และบา้นใกลเ้รือนเคียง ท่ีเรียกว่า “การเอาแฮง” ก่อนเร่ิมท านา ในช่วง
เดือน 3 (ประมาณเดือนกุมภาพนัธ)์ ชุมชนโพธ์ิตากจะมีบุญก าฟ้าหรือคล าฟ้า (คะ-ล  า-ฟ้า) คือ คนในชุมชนจะ
ไม่ท างาน ไม่เสียงดงัใหฟ้้าร าคาญ ท าใหไ้ม่กลวัฟ้าร้องฟ้าผา่ ท าใหท้ านาดว้ยความสบายใจ หลงัจากพิธีก  าฟ้า
แลว้จึงเปิดประตูยุง้ฉางเอาขา้วมาสีเพ่ือกินและท าบุญ พอถึงเดือนหก (เดือนพฤษภาคม) ก็จะมีบุญเล้ียงบา้น 
(เล้ียงปู่ตา) ก่อนลงท านาเพ่ือใหอ้ยูดี่มีแฮง โดยวนัท่ีจดังานบุญเล้ียงบา้นจะไม่ท างาน ใหค้นมารวมกนัฟ้อนร า
สนุกสนาน จากนั้นก็ท าบุญบอ้งไฟเพื่อขอฟ้าขอฝนให้ตกตอ้งตามฤดูกาล เมื่อฝนตกแต่ละครอบครัวก็ท า
การแฮกนาในวนัพฤหสับดี โดยเชิญผไีร่ผนีามาสถิตอยูต่าแฮก (สานจากไมไ้ผ่ ลกัษณะคลา้ยกบับา้น มีขนาด
เท่าฝ่ามือ) การท านาแบบธรรมชาติใชแ้รงงานคนและสตัว ์ไม่มีเคร่ืองจกัรทุ่นแรง ไม่ใชส้ารเคมี ผลท่ีตามมา
คือ ตน้ทุนการท านาไม่สูง ชาวนาร่างกายแข็งแรงเน่ืองจากไดใ้ชแ้รงกายท านาเอง ขา้วปลอดสารเคมี แหล่ง
น ้ าและอาหารอุดมสมบูรณ์ 

เมื่อความรู้และเทคโนโลยสีมยัใหม่ในการพฒันามาถึง มีการพูดถึงการมีฐานะท่ีดีข้ึน คนในชุมชน
ต าบลโพธ์ิตาก ก็เปล่ียนวิธีคิดวิธีท า เป็นการท านาขา้วไวเ้พื่อขาย การท านาท่ีเคยถือเป็นวฒันธรรม เป็นวิถี
ชีวิต ก็เปล่ียนมาเป็นการท านาอย่างเร่งรีบผลิต บุญก าฟ้าก็ท าแค่วนัเดียว ผูค้นไม่ไดม้ารวมกนัเหมือนก่อน 
บุญเดือนหกซ่ึงเดิมมี 3 งาน ก็รวมเอาบุญบอ้งไฟกบัการเล้ียงปู่ตาเขา้ดว้ยกนั ส่วนการแฮกนายงัเหลือนอ้ยมาก 
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ท่ียงัคงเหลือก็เป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ียงันบัถือแต่ไม่เต็มรูปแบบเหมือนเดิม ลานขา้วก็หายไปกลายเป็นการตากขา้ว
ในตาข่ายเขียว บุญกุม้ขา้วก็ไม่มี รอแต่ว่ารถเก่ียวขา้วจะมาเก่ียววนัไหน บางคร้ังก็ทะเลาะแยง่รถเก่ียวขา้วกนั 
ซ่ึงในปัจจุบันชุมชนโพธ์ิตากปลูกทั้งข้าวนาปีและนาปรัง ท าให้มีการใชส้ารเคมีกันอย่างมาก ส่งผลต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม สังเกตได้จากสภาพดินมีลกัษณะแข็ง คุณภาพของดินเส่ือมลง สังเกตจากไม่มีไส้เดือน มี
แนวโน้มการใชส้ารเคมีในปริมาณท่ีมากข้ึนทุกปี ส่งผลต่อตน้ทุนการผลิตท่ีเพ่ิมมากข้ึนเน่ืองจากตอ้งซ้ือ
สารเคมี (ปุ๋ย สารเคมีก  าจดัวชัพืชและศตัรูพืช) ท่ีมีราคาสูง ส่งผลต่อสุขภาพ เช่น คนในชุมชนเป็นผื่นคนัและ
เน่าเป่ือย คนในชุมชนท่ีเสียชีวิตด้วยโรคหัวใจลม้เหลวมีมากข้ึน (ชาวบ้านเรียกโรควูบ หลังจากส่ง
โรงพยาบาล 5-6 วนัก็เสียชีวิต) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นครอบครัวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีในปริมาณท่ีมาก 

นอกจากน้ียงัมีการปลูกยางพารากันเป็นจ านวนมาก เมื่อราคายางตกต ่าลงได้ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตเป็นอยา่ง น ามาสู่การน ามาสู่การหาทางออกในการแกไ้ขปัญหาท่ีน าปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการพฒันาและแกไ้ขปัญหาชุมชน  
 
4.2 พฒันาการการเปลีย่นแปลงการท านาของชุมชนต าบลโพธิ์ตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

4.2.1 วฒันธรรมการท านาในอดีต (ก่อน พ.ศ. 2521) 
คุณตาแกว้ สีไพ  (อายุ  91 ปี เสียชีวิตแลว้เมื่อเดือนตุลาคม 2560) บา้นเลขท่ี 74 หมู่ 4 บา้นสาวแล 

เล่าใหฟั้งว่า “สมยัเด็กพ้ืนท่ีท านามีน้อย การท านาก็จะท าพอกินในครอบครัว เก็บไวท้ าบุญ แบ่งปันพี่น้อง 
และแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ียงัแปรสภาพเป็นอาหารประเภทอ่ืน การท านาในสมยัก่อนมีการ
ช่วยเหลือกนัในวงเครือญาติและบา้นใกลเ้รือนเคียงเรียกว่าการเอาแฮง ถา้ออกเสียงส าเนียงภาษาพวนก็จะใช้
ค  าว่า “การเฮ่าแฮง” การท านาสมยัก่อนมีความยากล าบากมาก ววัควายสมยันั้นราคาแพงมาก บา้นไหนฐานะ
ดีก็จะมีควายหน า (หมายถึงควายตวัผูท่ี้แข็งแรง) เอาไวไ้ถนา บา้นไหนไม่มีควาย ก็จะใชจ้อบเสียมขุดสับดิน
แลว้ใชข้า้วหยอดเป็นหลุม คนเป็นผวัก็จะออกไปไถนา ป้านคนัแทนาตั้งแต่เชา้ เมียก็ท ากบัขา้วหรือแนวกิน
หาบไปส่งผวั ถา้ใครมีลกูนอ้ยก็จะเอาลกูใส่ตะกร้าหน่ึงอีกตะกร้าหน่ึงก็ใส่กบัขา้วหรือแนวกินหาบกว่าจะไป
ถึงนาก็สายแลว้ บางคร้ังก็น่ึงแต่ขา้วไปหาแนวกินในทุ่งนา หรือขา้งทางท่ีเทียวไปนานัน่แหละ กินสดๆ ไม่ว่า 
กุง้ก็เอาสวิงตกัเอาตามแจนา (หวัมุมนา) มดแดงก็หาเอาบนตน้ไมห้วัไร่ปลายนา หอยก็งมมาแลว้ไมจ้ิ้มหัวกิน
กบัแจ่วโลด  ปลาซิวเด็ดหวัแลว้จ  ้าแจ่วหมากพริกเลย ไม่เห็นเป็นพยาธิเป็นโรคอะไร ปีหน่ึงก็ต  าหมากเกลือ
กินเป็นยาถ่ายคร้ังหน่ึง พ่อตูก้ะอายยุนืมาปานน้ีล่ะ” 

 

            
                                                                                ภาพที่ 5 คุณตาแกว้ สีไพ  ปัจจุบนั อาย ุ 91 ปี 
                                                            ปราชญช์าวบา้น หมู่ 4 บา้นสาวแล 
                                                                                 (เพ่ิงเสียชีวิตเม่ือเมื่อเดือนตุลาคม 2560) 
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 คุณตาข า  สุทธิดี (อาย ุ82 ปี) บา้นเลขท่ี 74 หมู่ 1 บา้นโพธ์ิตาก 
ได้เล่าให้ฟังว่า “ก่อนจะเร่ิมท านา ในช่วงเดือน 3 ออกใหม่ 3 ค  ่ า 
(ประมาณเดือนกุมภาพนัธ์) ชุมชนโพธ์ิตากจะมีบุญก าฟ้าหรือคล าฟ้า 
(คะ-ล  า-ฟ้า) คือ การไม่ท างาน ไม่เสียงดงัใหฟ้้าร าคาญ ท าให้ไม่กลวัฟ้า
ร้องฟ้าผา่ ท าใหท้ านาดว้ยความสบายใจ  ก  าฟ้าท า 3 ระยะ คือ ระยะแรก 
ก  าหมดทั้งวนั ก่อนนอนก็อธิษฐานว่า “ม้ือน้ีผูข้า้ไดก้  าปอดก าดี บ่ไดเ้ฮ็ด
ผดิหยงั บ่ไดเ้ฮ็ดเสียงดงั ขอใหผู้ข้า้อยูดี่มีแฮง มีสุก” หมายถึง วนัน้ีท าดี
แลว้ ไม่ไดท้  าผิดอะไร ขอให้ตนเองมีความสุขกายสุขใจ ระยะท่ีสอง 
(อีกเจ็ดวนัถดัมา) ก  าตอนเชา้ถึงเพลในลกัษณะแบบเดียวกัน ระยะท่ี
สาม (อีกเจ็ดวนัถดัมา) ก  าตอนเชา้ในลกัษณะแบบเดียวกนั หลงัจากพิธี
ก  าฟ้าแลว้จึงเปิดประยุง้ฉางเอาขา้วมาท าการสีขา้วเพื่อกินและท าบุญ” 

              พอถึงเดือนหก (เดือนพฤษภาคม) ชาวนาก็จะมีบุญเล้ียงบา้นเพื่อเป็นศิริมงคล (เล้ียงปู่ตา) และเพื่อให้
อยูดี่มีแฮง ใหค้นมารวมกนัฟ้อนร าสนุกสนาน ต่อจากนั้นก็ท าบุญบั้งไฟขอฟ้าขอฝนให้ตกตอ้งตามฤดูกาล 
เมื่อฝนตก แต่ละครอบครัวก็ท าการแฮกนาในวนัพฤหสับดี โดยเชิญผีไร่ผีนามาสถิตอยู่ตาแฮก (สานจากไม้
ไผค่ลา้ยกบับา้น มีขนาดเท่าฝ่ามือ) ท่ีสร้างไวใ้ห ้  

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 
 
 
 

ภาพที่ 6 คุณตาข า สุทธิดี 

ภาพที่ 7-9 บุญเล้ียงบา้น (เล้ียงปู่ตา) 
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คุณตาข า  สุทธิดี เล่าใหฟั้งต่อว่า ค  าแฮกนาท่ีคนสมยัก่อนใชก้ล่าวในพิธีแฮกนา มีดงัน้ี 
ปักตน้ 1  พระพุทธรักษา  ปักตน้ 2  พระธรรมรักษา 
ปักตน้ 3   พระสงฆรั์กษา  ปักตน้ 4  ไดเ้ลา้ขา้วหม่ืนมาเงีย         
ปักตน้ 5   ใหไ้ดเ้งียพนัเลา้ ปักตน้ 6   เพ่ินเสียใหก้ไูด ้
ปักตน้ 7     เพ่ินไฮใ้หก้มีู    
ปักขา้วไดสิ้บส่ีกอแลว้เซา  ว่าสามจบ 
 

ความหมายของ ค าแฮกนา มีดงัน้ี 
ปักตน้ 1 พระพุทธรักษา หมายถึง ปักด าขา้วกอท่ี 1 ใหคุ้ณพระพุทธเจา้รักษา 
ปักตน้ 2 พระธรรมรักษา หมายถึง ปักด าขา้วกอท่ี 2 ใหคุ้ณพระธรรมรักษา 
ปักตน้ 3 พระสงฆรั์กษา หมายถึง  ปักด าขา้วกอท่ี 3 ใหคุ้ณพระสงฆรั์กษา 
ปักตน้ 4 ไดเ้ลา้ขา้วหม่ืนมาเงีย หมายถึง ขอใหไ้ดข้า้วมาใส่ยุง้ฉางเยอะ (เงียก็หมายถึงยุง้ฉาง

ขา้ว) 
ปักตน้ 5 ใหไ้ดเ้งียพนัเลา้ หมายถึง ขอใหไ้ดข้า้วมาใส่ยุง้ฉางเยอะ(เลา้ก็หมายถึงยุง้ฉาง) 
ปักตน้ 6 เพ่ินเสียใหก้ไูด ้หมายถึง คนอ่ืนท านาเสียหาย แต่ขอใหฉ้นัได ้
ปักตน้ 7  เพ่ินไฮใ้หก้มีู หมายถึง คนอ่ืนจนไม่ไดข้า้ว ขอใหฉ้นัรวย (ไฮห้มายถึงยากจน มี

หมายถึงรวย) 
 

คุณตาข า  สุทธิดี เล่าต่อว่า “ในปัจจุบนัการแฮกนามีนอ้ยลงมาก นบัครัวเรือนได ้ยงัคงท าพิธีแฮกนา
เฉพาะผูท่ี้ความเช่ือว่าเข็ดขวาง (มีผ ีมขีองรักษา มีเจา้ท่ีเจา้ทาง) ส่วนนาทัว่ๆ ไป ส่วนมากใชร้ถไถนา แลว้ก็
จา้งคนหว่าน ชาวนาจึงถือฤกษส์ะดวกตามเวลาว่างของรถไถนาหรือคนรับจา้ง”  

ในการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ชาวนาในต าบลโพธ์ิตากทั้ง 7 หมู่บา้น จ  านวน 217 ครัวเรือนท่ีท านาเป็น
อาชีพหลกั พบว่ามีชาวนาท่ียงัมีความเช่ือว่า มีผี มีปู่ตารักษาพ้ืนท่ีนา จ  านวน 44 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
20.28 ของครัวเรือนท่ีท านาจริง โดยครอบครัวชาวนาดงักล่าวมีการแฮกนา และพิธีเล้ียงข้ึนเล้ียงลง เพ่ือให้
เจา้ของนาอยูม่ีมีแฮง ไม่เจ็บไข ้โดยพบครอบครัวชาวนาท่ีมีความเช่ือเร่ืองผีอยใูนเขตหนองย่านาง หมู่ท่ี 2 
บา้นโพธ์ิตาก ในเขตหนองแข ้หมู่ท่ี 4 บา้นสาวแล หนองกุดเชือก หมู่ท่ี 5 บา้นสาวแล หนองซ าไมต้าย หนอง
หวัแฮด หมู่ 6 บา้นสาวแล  
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ภาพที่ 10 คุณตาบวัลยั มุ่งหมาย อาย ุ85 ปี  
ปราชญห์มู่บา้น บา้นโพธ์ิตากหมู่ท่ี 1 

 
 
 
คุณตาบวัลยั  มุ่งหมาย อายุ 85 ปี ปราชญ์ชาวบา้น บา้นเลขท่ี 32 บา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 เล่าให้ฟังว่า 

“การท านาสมยัก่อนท านาแบบธรรมชาติใชแ้รงงานคนและสัตว ์ไม่มีเคร่ืองจกัรทุ่นแรง ไม่ใชส้ารเคมี ผลท่ี
ตามมาคือ ตน้ทุนการท านาไม่สูง ชาวนาร่างกายแข็งแรงเน่ืองจากไดใ้ชแ้รงกายท านาเอง ขา้วปลอดสารเคมี 
แหล่งน ้ าและอาหารอุดมสมบูรณ์ หลงัด านาเสร็จเดือนแปดก็เขา้พรรษา พระสงฆอ์ยูว่ดัจะไม่ออกมาเหยียบตน้
ขา้ว พอขา้วตั้งทอ้งในเดือนสิบเอด็ ในวนัออกพรรษาชาวบา้นก็จะเอารวงขา้วในนาตนเองมาบูชาท่ีเฮือไฟ (เรือ
ไฟ) หรือแท่นท่ีตั้งไวเ้พ่ือเป็นศิริมงคล ใหข้า้วเป็นหมากเป็นผล จะไปแห่ท่ีวดัหรือท าท่ีบา้นก็ได ้พอหมดเขต
บุญกฐินก็มีบุญตาแฮกท่ีสานจากไมไ้ผ่หรือท าเป็นกระท่อมน้อยเพื่ อเชิญแม่โพสพท่ีอยู่ในข้าวข้ึนมาอยู่
ปราสาท (ตาแฮก) จากนั้นชาวบา้นจึงเอาแฮงช่วยเก่ียวขา้วซ่ึงกนัและกนั เก่ียวขา้วเสร็จก็ตากไวท่ี้ทุ่งนาไวส้ัก
สองแดด ช่วงน้ีรอขา้วแหง้ก็เอาข้ีควายสดไปผสมกบัดินเพ่ือท าลานตีขา้ว จากนั้นก็หาบขา้วข้ึนลานไวเ้ป็นกอง 
ชาวบา้นก็จะเอาแฮงตีขา้วกนัจนเสร็จก็จะช่วยกนัท าขา้วเป็นกอง (กุม้ขา้ว) จากนั้นก็สู่ขวญัขา้วโดยการท า
ขนัหมากเบ็ง เหลา้ไหไก่ตวั ก่อนน าขา้วข้ึนยุง้ฉางกจ็ะมีการบูชาท่ีประตูยุง้ฉางเพ่ือขา้วอยูม่ ัน่แก่น (มีตลอดไป) 
ไม่ใหอ้ดอยาก วฒันธรรมการท านาก็จะเวียนมาบรรจบกบับุญก าฟ้าในรอบปีพอดี” 

  
       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 11 พ่อตูห้วิน จ  าปาทอง 

อาย ุ81 ปี ปราชญช์าวบา้นสาวแล 

      นายหวิน  จ  าปาทอง บา้นเลขท่ี 55 บา้นสาวแล หมู่ 6 
(ชาวบา้นเรียกพ่อตูส้น) เล่าเร่ืองการท านา “ตั้งแต่สมยัพ่อตู ้
ออกเฮือนใหม่ๆ (หลงัแต่งงาน) ก็ปจะไถฮุดนาก่อน (ไถกลบ
ท้ิง) เพ่ือกลบหญา้ท่ีงอกในนา ท าให้หญา้ตายเป็นการเตรียม
ดินก่อนลงมือท านาในช่วงเวลาประมาณเดือน 6 หรือช่วงฤดู
ฝนตก วิธีการคือใช้ควายไถ ส่วนมากจะไถเวลาเช้า ตั้ งแต่ 
06.00–09.00 น.  หรือท่ี เ รียกว่ า  งายแก่  (งาย  คือ การ
รับประทานอาหารเชา้ตอนสายๆ)  ไถฮุดนาน้ีไถท้ิงไวแ้ลว้ก็
ไปตกกลา้ (หว่านกลา้) พอตน้กลา้อายุประมาณ 1 เดือน  ถึง
จะไปไถคน้ไถคราดต่อไป” 
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คุณยายดวงตา หุม้ทอง เลขท่ี 48 บา้นสาวแล หมู่ 5 กล่าวว่า “การไถนาจะนิยมไถ
แต่เช้ามืด ควายจะไดไ้ม่เหน่ือยมาก หากมีควายหลายตวัอาจจะผลดัควายเป็นเพื่อให้ควายได้พกักินหญ้า 
ส าหรับคนท่ีไม่มีควายก็จะยมืควาย หรือวานกนัไถ คนท่ียมืความก็จะตอบแทนด้วยการเล้ียงควายให”้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 พ้ืนท่ีนาท่ีผา่นการไถคน้ 
 

พ่อตูส้น (นายหวนิ  จ  าปาทอง) อธิบายต่อว่า “ไถคน้ เป็นการไถคน้หาหญา้ท่ีเราไถฮุดกลบ
ไวท่ี้ยงัไม่เป่ือยฟ้ืน (กลบั) ข้ึนมาเพ่ือเก็บออกจากแปลงนา บางคนเรียกว่าไถพรวน 

พ่อตูไ้สว  ดวงสี เลขท่ี 50 บา้นสาวแล หมู่ 5 อธิบายเพ่ิมเติมเร่ืองการไถคราดว่า “เป็นการไถ
จ านะ หมายถึงไถตีกอ้นข้ีไถใหแ้ตก เพ่ือเอาหญา้ท่ีแหง้ตายท้ิง เพ่ือท่ีจะเตรียมตกกลา้ (หว่านกลา้) หรือเตรียม
ดินท่ีนาก่อนด านา การหว่านกลา้ หรือ ตกกลา้ เป็นการเตรียมเมลด็พนัธุ์ขา้ว หรือท่ีเรียก “ขา้วปลูก” ซ่ึงตอ้ง
แช่น ้ า (ชาวนาเรียก “หม่า”) ใหเ้มลด็ขา้วเปลือกแตกตวัพร้อมท่ีจะงอกแลว้น าไปหว่านในแปลงนาท่ีไถคราด
เตรียมไวแ้ลว้ เคลด็ลบั การตกกลา้ใหต้น้กลา้ถอนไดง่้าย จะหว่านในตากลา้ในท่ีโนนไม่ใหน้ ้ าขงั เพราะจะท า
ใหถ้อนยาก หรือหลกยาก และการใส่ปุ๋ยคอก ก็ใส่ตอนตน้ยงัเลก็และเต้ีย ป้องกนัไม่ใหไ้ม่ใหปุ๋้ยคอกจะติดอยู่
ท่ีใบ” 

การถอนกลา้  หรือ การหลกกลา้ เมื่อหว่านกลา้ หรือ ตกกลา้โตเต็มท่ีอายไุด ้1 เดือน ก็จะใช้
ควายไปไถนาอีกรอบหน่ึงเรียกว่า ไถคน้ ไถคราด เพ่ือเตรียมตน้กลา้ขา้วไปด า ผูช้ายไถนา ผูห้ญิงจะถอนกลา้
และมดัเป็นมดัๆ หาบไปวางเป็นระยะๆ ในแปลงนาท่ีเตรียมไวด้  า 

 คุณยายดวงตา หุ้มทอง กล่าวว่า “การขนยา้ยกลา้ขา้วไปในแปลงท่ีจะด านา จะใชไ้มไ้ผ่ท่ี
แหลมทั้งสองขา้งท่ีมีศพัทเ์รียกเฉพาะว่าไมห้ลาว เสียเขา้ไปใตส่้วนท่ีมดัดว้ยตอกไมไ้ผ่ ขา้งละเท่าๆ กนัแลว้
แลว้หาบไปไวเ้ป็นจุดๆ ตามแปลงท่ีเตรียมด า” 

การด านา คือ การน าตน้กลา้ท่ีถอนแลว้ มดัเป็นมดัๆไว ้ไปปักด าลงในแปลงนาห่างกนัเป็น 
ระยะ ๆ กอหน่ึงใชต้น้กลา้ประมาณ 3, 4 ตน้ ถา้นาแปลงนั้นไม่มีน ้ า หรือ น ้ าแหง้ก็ใชก้ะโซ่วิดน ้ าเขา้นา 
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ภาพที่ 13 การด านาของชาวนาบา้นสาวแล  

  
  ในสมยัก่อนชาวนาต าบลโพธ์ิตากมีการสู่ขวญัขา้วท่ีเรียกว่า “เฮือไฟ” ท่ีท ากนัในวนัออก
พรรษา คุณยายขบั แข่งขนั เลขท่ี 47 บา้นสาวแล หมู่ 5 กล่าวว่า “วนัน่ีวนัดี วนัออกพรรษา พระแม่โพสพคง
ใหม้าเอาขนม ขา้วตม้ ขอเชิญมากินเคร่ืองสงัเวยพวกน้ีซะเดอ้ เม่ือกินอ่ิมแลว้ ก็ขอใหกิ้นหมาก สูบยา ซะเนอ  
ปีน่ีขอให่ตน้ขา้วใหญ่ๆ ทีเดียว ขอให่ไดห้วงเข่างามๆ เป็นเมด็ดีๆ ให่ไดเ้ข่าไดเ้ล้ียงลกูหลาน อยา่ให่ไดอ้ด ได้
อยาก ไดย้าก ไดจ้น เดอขวญัแม่โพสพเอย มาเดอ้” กล่าวจบแลว้กราบ 3 คร้ัง จบพิธี 

เมื่อถึงกาลเก็บเก่ียว ชาวนาชุมชนต าบลโพธ์ิตากจะเก่ียวข้าวท่ีสุกได้ท่ีประมาณเดือน
พฤศจิกายน และธนัวาคม การเก่ียวขา้วน้ีจะนิยมช่วยเหลือกนัดว้ยวิธีการเอาแฮง (เฮ่าแฮง) เพราะขา้วจะสุก
พร้อมกนั ถา้ไม่ช่วยกนัหรือเก่ียวชา้ รวงขา้วก็จะหกัหรือลม้ หรือสุกงอมและหล่นท้ิง ขา้วท่ีเก่ียวแลว้จะตาก
ในแปลงนาไวป้ระมาณ 2-3 วนั ให้แห้งแลว้จึงใชต้อกไมไ้ผ่มดัเป็นมดัก่อนหาบไปไวล้านนวดขา้ว คุณตา
ไสว ดวงศรี และคุณยายมวล ดวงศรี กล่าวว่า  “การเก่ียวขา้วอาจจะไหวว้านกนั (ลงแขก) หรือเรียกว่า เฮ่าแฮง 
หรือ เอาแฮง เพื่อนบา้นมาช่วยกนัเก่ียวในเวลาท่ีเก่ียวไม่ทนั เจา้ของนาจะเตรียมขา้วปลาอาหาร หรืออาจจะมี
การท าสาโทไวเ้ล้ียงคนมาช่วยเก่ียว บางคร้ังเก่ียวไปร้องเพลงกนัไป” 
  การท าลานนวดขา้ว ชาวนาจะปรับดินใหเ้รียบ รดน ้ าใหชุ่้ม แลว้ใชข้ี้ควายเปียกมาย  า่ให้
ละเอียด มีความเหลวพอท่ีจะทาผนืดิน ใชไ้มก้วดท่ีท าจากตอ้นขดัมอญซ่ึงหาไดท้ัว่ไปในหมู่บา้น ตดัและมดั
เป็นก าเพ่ือกวาดใหข้ี้ควายเสมอ ฉาบเป็นผวิหนา้ของลานแลว้ปล่อยไวใ้หแ้หง้ 

การนวดขา้ว หรือการตีขา้ว หรือการฟาดขา้ว สมยัก่อนนิยมตีหรือฟาดในลานซ่ึงทาดว้ย 
ข้ีควายผสมน ้ าทาราด และแหง้แลว้ประมาณ 2 -3 วนั ก็จะน าขา้วท่ีเก่ียวและมดัเป็นมดัไวม้ากองรวมกนัเป็น 
กุม้ขา้ว วสัดุท่ีใชเ้รียกไมห้นีบ โดยการเอามดัขา้วมาหนีบกบัไม ้แลว้ตีหรือฟาดลงในลาน จนเมลด็ขา้วหลุด 
ออกเกือบหมดหรือหมด ก็จะน ากระดง้หรือวีขา้ว มาพดัวีเศษฟางเศษซงัขา้ว เศษหญา้ออกให้หมด ก่อนกอง
รวมกนัไวก่้อนหาบหรือขนข้ึนเลา้หรือยุง้ฉาง  

คุณยายวนัศรี ทุมมาจนัทร์ บา้นเลขท่ี 46 หมู่ท่ี 5 บา้นสาวแล กล่าวว่า “การตีขา้วน้ีนิยมวาน
เพื่อนบา้นมาช่วยกนัตีในเวลากลางคืน เรียกว่าตีขา้ววาน จะมีการแข่งขนักนัว่าใครขวา้งฟ่อนฟางไดแ้ม่นย  า 
หรือสูงกว่ากนั ท าใหเ้กิดความสนุกสนานครืนเครงไปในตวั” 
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จะเห็นว่าวฒันธรรมการท านาสมยัก่อนเร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนเสร็จส้ินในฤดูท านา อาศยั
ธรรมชาติ กระบวนการท านาชุมชนจะเนน้เร่ืองการช่วยเหลือกนัระหว่างเครือญาติ หรือบา้นใกลเ้รือนเคียง 
ไม่มีการจา้งแรงงาน แต่จะเป็น “การเอาแฮง” หรือออกเสียงปากพวนก็จะออกเสียงเป็น “เฮ่าแฮงกนั” โดยจะ
มีการแบ่งหรือจัดสรรแรงงานในครัวเรือนไปช่วยกันซ่ึงเป็นการพึ่ งพาอาศัยกันในชุมชนเมื่อไปช่วย
ครอบครัวอ่ืนแลว้ถึงเวลาครอบครัวตวัเองท าครอบครัวนั้นก็จะมาช่วยดว้ยเหมือนกนั เรียกว่า  “การตอบแฮง”  
การตอบแฮงน้ีใชไ้ดท้ั้งกบัแฮงคน และ แฮงสตัว ์ซ่ึงหมายถึงเอาควายไปช่วยไถนาดว้ย 
 
ตารางที่ 1 ปฏิทินการท านาในยคุอดีต  
เดือน พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 
ขั้น 
ตอน
วิธี 
ท านา 

ไถฮุดนาทุกแปลงไว ้ ถอนกลา้ ไถคน้ ไถคราด
ด านา 

เก่ียวขา้ว นวดขา้ว 
ตีขา้ว 
ฟาดขา้ว 

 ไถคน้
หว่าน
กลา้ 

ใส่ปุ๋ย
คอก
กลา้ 

 
ตารางที่ 2 ขั้นตอนและอุปกรณ์เคร่ืองมือในการท านายคุอดีต 

ขั้นตอน อุปกรณ์หรือปัจจยัที่ใช้ 
การไถนา ใชแ้รงงานควาย คนัไถไมซ่ึ้งตอ้งหาตามภูมิรู้ท่ีถ่ายทอดต่อกนัมา และ  

รอน ้ าฝนตามฤดูกาล 
การตกกลา้ หว่านกลา้ ใชแ้รงงานคนในครอบครัว  รอน ้ าฝน 
การถอนกลา้ ใชแ้รงงานคนในครอบครัว และเครือญาติ 
การด านา ใชแ้รงงานคนในครอบครัว เครือญาติ เอาแฮง รอน ้ าฝน แหล่งน ้ าธรรมชาติ 
เก่ียวขา้ว ใชเ้คียวตามเหลก็-ดา้มไม ้ใชแ้รงงานคนในครอบครัว เครือญาติ เอาแฮง 
การนวดขา้ว ตีขา้ว (ฟาดขา้ว) ใชไ้มห้นีบมดัขา้วแลว้ตี-ฟาดลงบนลานข้ีควาย 

ใชแ้รงงานคนในครอบครัว เครือญาติ เอาแฮง 
 

แนวคิดในการท านาสมยัก่อนเป็นการท าเพื่อกิน แบ่งปัน ท าบุญท าทาน หรือแลกส่ิงของเคร่ืองใช้
วฒันธรรมการท านาของชุมชนมีวิถีชีวิตตามความเช่ือความศรัทธา ชาวนาทุกคนเคารพธรรมชาติ เคารพฟ้า 
เคารพฝน ฤดูกาลท านาก็รอน ้ าฝน ไม่ฝืนธรรมชาติ  ปัจจยัและอุปกรณ์ในการท านาสมยัก่อนนั้นตอ้งอาศยั
แรงงานสตัว ์คือควาย แรงงานคนในครอบครัว และเครือญาติ อุปกรณ์เป็นภูมิปัญญาชาวบา้น ปุ๋ยก็ใชปุ๋้ยคอก
ท่ีเป็นมลูสตัว ์ท าใหดิ้นร่วนซุย ดินไม่เสีย ส่ิงแวดลอ้มมีความสมดุล ในน ้ ามีปลา ในนามีขา้ว กุง้ หอย ปู ปลา 
กบ เขียด แหล่งอาหารธรรมชาติไม่ถูกท าลาย  สารเคมีไม่มีตกคา้งหรือ ปนเป้ือน ชาวนาร่างกายแข็งแรง 
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เพราะออกแรงท านา อากาศไม่มีมลพิษ ท าใหก้ารท านามีตน้ทุนการท านาก็ต  ่า เพราะไม่มีค่าใชจ่้ายอะไรมาก
นกั  มีผลต่อการด ารงชีวิตอยา่งสงบสุขของคนในสงัคม เพราะตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 ผงัการท านาของชุมชนโพธิ์ตากก่อนปี 2521 
 

4.2.2 ยุคการเปลีย่นแปลงการท านาของชุมชนต าบลโพธิ์ตาก (พ.ศ. 2521–2540) 

     นางเครือวลัย ์ช่างสาร ขา้ราชการบ านาญ เลขท่ี 1 หมู่ 1 
บา้นโพธ์ิตาก บอกว่า “เมื่อปีพ.ศ. 2512 ไดซ้ื้อโทรทศัน์ขาว
ด าเคร่ืองแรกของต าบลโพธ์ิตาก เวลาจะดูก็จะติดเคร่ืองท าไฟ
ซ่ึงชาวบา้นจะเรียกเคร่ืองหมากกะต้ึด คนในชุมชนบางส่วน
ไดดู้ข่าวสารท่ีมีเสียงมีภาพ เคล่ือนไหวเก่ียวกบัโฆษณารถไถ
เดินตาม และมีกลุ่มผูน้  าไดไ้ปซ้ือรถไถเดินตามมาใช ้ซ่ึงรถ
ไถคนัแรกนั้นนางเกิดมี ดีมัน่ (แม่ตูน้าง) ซ้ือในพ.ศ. 2515 คนั
ท่ี 2 นายอว้น บุญธรรม (พ่อตูเ้หนอ) ซ้ือในพ.ศ. 2520 คนัท่ี 3 
นายแสง  สุทธิดี (พ่อตูแ้หล่ม) ซ้ือในพ.ศ. 2521 และคนัท่ี 4 
นายเกิด ค  าภูแกว้ซ้ือใน พ.ศ. 2523”  

  “เมื่อมรีถไถเดินตามเขา้มาในชุมชน ประกอบดว้ยรัฐบาลมีนโยบายให้ชาวนามีรายไดเ้พ่ิม ชาวนา
ชุมชนต าบลโพธ์ิตากเร่ิมมีแนวคิดเปล่ียนไป มีการคิดถึงรายได ้มีการท าไร่มนัส าปะหลงั มีการให้เครดิตใน

ภาพที่ 15 นางเครือวลัย ์ช่างสาร 

           อาย ุ69 ปี ขา้ราชการบ านาญ 

บุญก าฟ้าหรือคล าฟ้า (คะ-ล  า) 
เดือนสามออกใหม่ 3 ค  ่า  

(ปลายมกราคม-กุมภาพนัธ)์ 
บุญเล้ียงบา้น (เล้ียงปู่ตา) 

พร้อมบุญบอ้งไฟ 
เดือนหก (พฤษภาคม) 

การแฮกนา (ก่อนด านา) 
เดือนหก 

ท าพร้อมกบัพระราชพิธีจรด
พระนางคลัแรกนาขวญั 

บูชาเฮือไฟ (เรือไฟ) 
ท าในวนัออกพรรษา 

บุญตาแฮกก่อนเก่ียวขา้ว 
เดือนสิบเอด็-สิบสอง 
 (พฤศจิกายน-ธนัวาคม) 

บุญกุม้ขา้ว (ขนขา้วข้ึนลาน) 
เดือนสิบสอง-เดือนอา้ย  
(ปลายเดือนพฤศจิกายน-

ธนัวาคม) 

ขา้วข้ึนเลา้ 
เดือนยี ่ 

(ปลายธนัวาคม-มกราคม) 

การเล้ียงลง 
เดือนเจ็ด/หรือฝนตก  
(หลงัแฮกนา 1 เดือน) 
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การซ้ือปุ๋ยมาบ ารุงมนัส าปะหลงั พอคนมาปลกูมนัมากข้ึน พ้ืนท่ีท่ีเคยเก็บไวเ้ล้ียงววั ควายก็หมดไป หลายคน
หนัมาปลกูมนัส าปะหลงัหมด เพราะอยากมีฐานะดีข้ึน เม่ือไม่มีท่ีเล้ียง ก็ขายววัขายควายเอาเงินมาซ้ือรถไถ 
เงินขายววัขายควายไม่พอซ้ือ ก็ไปหยบิยมืจากแหล่งเงินกู ้ท าใหช้าวนาเร่ิมเป็นหน้ี ท านาไม่พอใชห้น้ี ขายมนั
ไม่พอใชห้น้ี แรงงานจึงตอ้งออกไปรับจา้งท างานท่ีต่างจงัหวดับา้ง ท่ีต่างประเทศบา้ง ครอบครัวท่ีเคยอยู่กนั
อย่างเป็นสุขก็ตอ้งแตกกนัไปอยู่คนละทิศละทาง ท าให้ขาดแรงงานในการท านา ประกอบกับรัฐบาลมี
นโยบายขายขา้วส่งออก ความอยากร ่ าอยากรวย ชาวนาจึงท านามากข้ึน ปุ๋ย จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งน ามาเร่ง
ใหข้า้วเจริญเติบโตไวกว่าธรรมชาติท่ีเคยปฏิบติัมา เน่ืองจากไม่มีมูลสัตว ์ สารก าจดัวชัพืช (ยาฆ่าหญา้) สาร
ก าจดัศตัรูพืช จึงตอ้งใชเ้พราะไม่มีแรงงานช่วย ผลกระทบจึงเกิดข้ึนต่อเศรษฐกิจ ต่อส่ิงแวดลอ้ม ต่อสุขภาพ
ของคน เน่ืองจากวฒันธรรมและค่านิยมเปล่ียน ท าใหว้ิถีชีวิตของชุมชนต าบลโพธ์ิตากเปล่ียนไป”  
 

4.2.3 การท านาในปัจจุบัน (พ.ศ. 2541–ปัจจุบนั) 
 นบัตั้งแต่ปี 2541 นโยบายรัฐมีการเสริมสร้างรายไดเ้ร่ิมเขม้ขน้มากข้ึน ในชุมชนมีการขยาย

พ้ืนท่ีการเกษตร โดยเฉพาะพ้ืนท่ีการท านา และเพ่ิมความถ่ีในการผลิต โดยมีการท านานอกฤดูกาล (นาปรัง) 
อาศยัระบบน ้ าจากระบบชลประทาน พร้อมทั้ง เทคโนโลยเีคร่ืองจกัรกลและปัจจยัการท านาสมยัใหม่เขา้มามี
บทบาทมากข้ึน สภาพดงักล่าวท าใหพ้ื้นท่ีในการเล้ียงววัควายเปล่ียนเป็นพ้ืนท่ีนา และเกษตรเชิงเด่ียวชนิดอ่ืน 
ความส าคญัของควายลดลง ชาวนาเร่ิมขายควายออกไปและซ้ือรถไถนาเดินตามมาทดแทน ประกอบกับ
โครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนแปลงไปเป็นครอบครัวขนาดท่ีเลก็ลง ยิง่ตอ้งอาศยัเคร่ืองจกัรกลและปัจจยัท่ี
เอ้ือการผลิตท่ีรวดเร็วยิง่ข้ึน เป็นภาพการสะทอ้นการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมการท านาต าบลโพธ์ิตากใน
ปัจจุบนั       

4.2.3.1 แนวคิดในการท านา 
จากการสมัภาษณ์ชาวนาต าบลโพธ์ิตาก 217 ครัวเรือน พบว่าในอดีตชาวนาต าบล

โพธ์ิตากมีการปลกูขา้วเพื่อกินเป็นหลกัทุกครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 100 นอกจากนั้นยงัขา้วแบ่งไวท้ าบุญ 
แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั  และแบ่งปันญาติพี่นอ้ง ซ่ึงการท านาเพื่อขายจะมีนอ้ยมาก 

การท านาในปัจจุบนัจะท าเพื่อกินและขายเป็นส่วนมากถึง 193 ครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ  88.94 และในจ านวนน้ีมี 21 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 9.68 ท่ีนอกจากใชกิ้นแลว้น าใชห้น้ี และยงั
พบว่ามีการท านาเพ่ือขายแลว้ซ้ือขา้วกินใหม่ จ  านวน 21 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 9.68 ดงัตารางท่ี 3-4 
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ตารางที่ 3 แนวคิดการท านาในอดีตและปัจจุบนัของชาวนาแยกรายหมู่บา้น  

 
ตารางที่ 4 แนวคิดการท านาในปัจจุบนัของชุมชนต าบลโพธ์ิตาก 

แนวคิด
การ 
ท านา 

เพื่อกิน เพื่อกิน 
และท าบุญ 

เพื่อกิน 
และขาย 

เพื่อกิน, 
แลกส่ิงของ 

เพื่อกิน 
แลกส่ิงของ
ขาย 

เพื่อกิน
แบ่งปัน 
พี่นอ้ง 

เพื่อขาย 
ซ้ือขา้วกิน 

เพื่อกินและ
ใชห้น้ี 

อดีต 71 73 19 37 12 8 - - 
ปัจจุบนั 3 - 172 - - - 21 21 
 

แนวคิด 

จ  านวนครัวเรือนท่ีใหข้อ้มลู รวม  
217 
ครอบ
ครัว 

หมู่ที่1… 18 หมู่ที่2…44 หมู่ที่3…23 หมู่ที่4…56 หมู่ที่5…25 หมู่ที่6…38 หมู่ที่7…13 

อดีต 
ปัจจุ
บนั 

อดีต 
ปัจจุ
บนั 

อดีต 
ปัจจุ
บนั 

อดีต 
ปัจจุ
บนั 

อดีต 
ปัจจุ
บนั 

อดีต 
ปัจจุ
บนั 

อดีต 
ปัจจุ
บนั 

เพื่อกิน 
 

8  9  7  20  11  8  5 3 71 

เพื่อกิน 
และท าบุญ 

3  21  11  5  6  21  6  73 

เพื่อกิน 
และขาย 

 18 4 44  23 7 47 4 13 4 27   191 

เพื่อกิน, 
แลกส่ิงของ 

4  7  3  12  4  5  2  37 

เพื่อกิน, 
แลกส่ิงของ

,ขาย 
      12        12 

เพื่อกินและ
แบ่งปันพี่นอ้ง 

3  3  2          8 

เพื่อขาย 
ซ้ือขา้วกิน 

         7  4  10 21 

เพื่อกิน 
และใชห้น้ี 

       9  5  7   21 

รวม 
 

18 18 44 44 23 23 56 56 25 25 38 38 13 13  
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ปรากฏการณ์ในชุมชน พบว่าคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยใหค้วามส าคญักบัอาชีพชาวนา ไป
ท างานอาชีพอ่ืนท่ีมีความรู้สึกว่าสบายกว่า (ยกเวน้ไม่มีทางไปแลว้จึงกลบัมาท านา) ประกอบกบัพ่อแม่เองก็
ไม่อยากให้ลูกหลานท านา  มกัจะบอกลูกหลานว่าชาวนามีความล าบาก อยากให้ลูกหลานรับราชการ 
พนกังานของรัฐ จึงมีหนา้มีตา 

ปัจจุบนัชาวนาต าบลโพธ์ิตากส่วนมาก มีช่วงอายตุั้งแต่อาย ุ41 ปีข้ึนไป จ านวน 201 
คน คิดเป็นร้อยละ 92.63 ของชาวนาทั้งหมด ถา้มองในมุมบวก แสดงใหเ้ห็นถึงเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในการ
ท านามาตลอดชีวิต ชาวนาทุกคนต่างมีอาชีพเสริม ไม่ไดท้  านาเป็นอาชีพหลกัอยา่งเดียว ดงัตารางท่ี 5 

 
ตารางที่ 5 แสดงขอ้มลูพ้ืนฐานของชาวนาแสดงถึงเพศ วยั ประสบการณ์ และอาชีพเสริม  

เพศ ช่วงอาย ุ(ปี) ช่วงประสบการณ์ (ปี) อาชีพเสริม 

ชาย หญิง 
30 
ถึง 
40 

41 
ถึง 
50 

51 
ถึง 
60 

61 
ข้ึนไป 

มาก 
กว่า 
10 

มาก 
กว่า 
20 

มาก 
กว่า 
30 

31 
ข้ึน
ไป 

รับจา้ง คา้ขาย 
 

เกษตร 
อื่น
ๆ 

88 129 16 66 85 50 22 27 64 104 39 9 68 11 

 
4.2.3.2 พ้ืนท่ีการท านาและปริมาณการใชส้ารเคมีแต่ละประเภท 

จากการสมัภาษณ์เร่ืองการท านาปัจจุบนั จ  านวน 217 ครัวเรือน ทีมวิจยัไดว้ิเคราะห์
ผลออกมาดงัน้ี 

พ้ืนท่ีการท านาทั้งหมด 9,425 ไร่ เป็นพ้ืนท่ีนาลุ่มหรือนาทาม จ านวน 7,518 ไร่ คิด
เป็นร้อยละ 79.77 พ้ืนท่ีนาทุ่งหรือนาราบ จ านวน 1,750 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 18.57 พ้ืนท่ีนาโคกหรือนาดอน 
จ านวน 157 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 1.67 ตามล าดบั แสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะพ้ืนท่ีการท านาเป็นท่ีลุ่มซ่ึงตอ้งอาศยั
น ้ าท่ีเพียงพอเป็นส่วนใหญ่ 

ปัจจุบนัชาวนามีแนวคิดในการผลิตขา้วเพื่อขาย จึงมีพ้ืนท่ีท านาปรังท่ีเป็นการท านา
นอกฤดูกาลในทุกหมู่บา้นมากข้ึน ซ่ึงพ้ืนท่ีท านาปรังเป็นก็เป็นพ้ืนท่ีนาท่ีท านาปี ดงัตารางท่ี 6-7  
 
ตารางที่ 6 แสดงขอ้มลูลกัษณะพ้ืนท่ีการท านาปี 

พ้ืนท่ีนา หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3 หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 หมู่ท่ี 7 รวม 
นาลุ่ม (นาทาม) 11 6,853 35 226 145 215 33 7,518 
นาทุ่ง (นาราบ) 184 842 218 188 67 188 63 1,750 
นาโคก (นาดอน) - - 12 104 - 41 - 157 
รวม 195 7,695 265 518 212 444 96 9,425 
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ตารางที่ 7 แสดงขอ้มลูพ้ืนท่ีการท านาปรัง 

พ้ืนท่ีนา หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3 หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 หมู่ท่ี 7 รวม 
นาปรัง 41 2,655 36 37 286 203 22 3,280 
นาอ่ืนๆ - - 10 21 - - - 31 
รวม 41 2,655 46 58 286 203 22 3,311 

 

การท่ีชาวนาท าทั้งนาปีและนาปรัง ท าใหดิ้นท่ีท านาไม่ไดพ้กัฟ้ืน ไม่มีเวลาปรับปรุง
คุณภาพดิน ท าให้ดินขาดความสมบูรณ์ ส่งผลให้การท านาปรังตอ้งอาศยัปุ๋ยเคมี สารก าจดัวชัพืช และสาร
ก าจดัศตัรูพืชเพ่ิมมากข้ึน คุณภาพขา้วท่ีผลิตออกมาก็ไม่ไดม้าตรฐาน เกษตรกรชาวนาท าเพื่อหารายไดเ้สริม
จึงไม่มีใครสนใจเร่ืองคุณภาพขา้ว หรือคุณภาพดินท่ีถกูท าลาย ดงัตารางท่ี 8  
 

ตารางที่ 8 ขอ้มลูการใชส้ารเคมีในการท านา  

                         ประเภทสารเคม ี
จ  านวนครัวเรือน 

ปุ๋ยเคมี ยาปราบศตัรูพืช สารก าจดัวชัพืช 

หมู่ท่ี 1  จ  านวน 18 ครัวเรือน 155 37 59 
หมู่ท่ี 2  จ  านวน 44 ครัวเรือน 264 25 173 
หมู่ท่ี 3  จ  านวน 23 ครัวเรือน 307 27 29 
หมู่ท่ี 4  จ  านวน 56 ครัวเรือน 396 119 71 
หมู่ท่ี 5  จ  านวน 25 ครัวเรือน 370 141 106 
หมู่ท่ี 6  จ  านวน 38 ครัวเรือน 416 93 56 
หมู่ท่ี 7  จ  านวน 13 ครัวเรือน 85 21 18 

รวม 217 ครัวเรือน 1,993 463 512 

 จากตารางท่ี 7-8   มีขอ้สงัเกตว่า หมู่ท่ี 5 มีการใชส้ารเคมีมากท่ีสุดตามอตัราส่วนท่ีมีพ้ืนท่ีการท านา
แค่ 498 ไร่  เน่ืองจากหมู่ 5 เป็นท่ีลุ่ม ในฤดูฝนน ้ าท่วมขงั มาสามารถท านาได ้จึงตอ้งมาท านาปรังแทน และ
ไดส้ารเคมีในการท านาจ านวนมากดงักล่าว 
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ตารางที่ 9 แสดงพ้ืนท่ีการท านาและปริมาณการใชส้ารเคมแีต่ละประเภท 

ประเภทนา 
นาลุ่ม 
นาทาม 

นาทุ่งนาราบ 
นาโคก 
นาดอน 

นาปรัง นาอ่ืน รวม 

พ้ืนท่ีท านา/
ไร่ 

236 10,350 311 576 498 11,971 

ปุ๋ยเคมี 
กระสอบ 

467 688 98 716 24 1,993 

สารก าจดั
วชัพืช/ลิตร 

136 85 43 153 24 441 

สารก าจดั
ศตัรูพืช/ลิตร 

90 81 22 144 8 345 

จากตารางท่ี 9 วิเคราะห์ไดว้่า การท านาปรังมีการใชปุ๋้ยเคมี สารก าจดัวชัพืช สารก าจดัศตัรูพืช ใน
จ านวนมากท่ีสุดต่อพ้ืนท่ีการท านา นาลุ่มนาทามเป็นล าดบัท่ี 2 นาทุ่งนาราบ เป็นล าดบัท่ี 3 นาโคกนาดอน 
เป็นล าดบัท่ี 4 และนาอ่ืนๆ (ขา้วท่ีปลกูแซมพืชอ่ืน) เป็นล าดบัสุดทา้ย  

 
         4.2.3.3 ขั้นตอนวิธีการท านาในปัจจุบนั 

จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ 217 ครอบครัว วฒันธรรมขั้นตอนวิธีการท านาการท านาของ
ชุมชนต าบลโพธ์ิตากในปัจจุบนั ตั้งแต่เร่ิมมีรถไถ มีรถนวดขา้ว มีเทคโนโลยเีขา้มาช่วย จนบางคร้ังบางคน
พดูว่า การท านาทางโทรศพัท ์หมายถึงใชโ้ทรศพัทติ์ดต่อ จองคิว จา้งวาน ตั้งแต่ลงมือท านาจนขนขา้วใส่ยุง้
ฉาง จะใชโ้ทรศพัทส์ัง่การทั้งหมด จึงพูดหยอกลอ้กนัในหมู่เพ่ือนฝงูว่า ใชโ้ทรศพัท์ท านา หรือท านาทาง
โทรศพัท ์ การท านาสมยัใหม่หรือสมยัปัจจุบนัน้ี พอสรุปไดด้งัน้ี 

1) ขั้นตอนการท านา  
                        นาหว่านแหง้ มีวิธีขั้นตอนท าคือ ไถตากดิน หรือไถฮุด เพ่ือฆ่าหญา้ให้ตายท้ิงตาก
แดดไวป้ระมาณ  1 หรือ 2 เดือน แลว้ค่อยมาไถตีดินหรือไถหว่าน ไถเสร็จก็หว่านหรือพ่นเมลด็พนัธุข์า้ว แลว้
ไถกลบใหเ้สร็จในวนันั้น รอใหฝ้นตกแลว้เมลด็พนัธุจ์ะงอกข้ึนมาเอง  ในขั้นตอนน้ีชาวนาส่วนมากจะฉีดยา
คุมหญา้ ซ่ึงหมายถึง สารก าจดัวชัพืช  ท้ิงไวป้ระมาณ 20 วนัข้ึนไป ก็หว่านปุ๋ย หรือ พ่นปุ๋ย เพื่อใหข้า้วงาม ถา้
ฝนดี น ้ าดี ก็จะไม่ไดพ่้นสารเคมีก  าจดัวชัพืช (ยาฆ่าหญา้) สารเคมีก  าจดัศตัรูพืช (ยา่ฆ่าแมลง) อีกถา้ฝนแลง้ใน
นาหว่านแหง้น้ียา่จะข้ึนเยอะ ชาวนาจะตอ้งไดพ้่นสารเคมีอีกรอบหน่ึง และก่อนขา้วทอ้งก็ตอ้งหว่านหรือพ่น
ปุ๋ยอีกรอบหน่ึง ท่ีชุมชนต าบลโพธ์ิตากส่วนมากจะท านาหว่านแห้งเพราะท าง่ายประหยดัแรงงานคนและ
ประหยดัค่าใชจ่้าย 
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เมื่อขา้วออกรวงแก่เป็นสีทอง ใชเ้วลาประมาณสองเดือน ชาวนาตอ้งเตรียมจอง
คิวรถเก่ียวขา้วท่ีเก่ียวและสีออกมาเป็นเมล็ดขา้วเปลือกกรอกใส่ถุงหรือกระสอบ จองรถไดแ้ลว้ก็ตอ้งไป
เตรียมกระสอบ เตรียมผา้เขียว เตรียมท่ีตากขา้ว อาจเป็นสนามโรงเรียน ลานวดั ริมถนนหนทาง เพราะการ
เก่ียวขา้วสมยัน้ีจะยดึรถเก่ียวเป็นส าคญัว่าจะใหคิ้วเราเก่ียวตอนไหน  เมื่อเก่ียวเสร็จแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือขน
ขา้วไปตาก การตากขา้วจะใชเ้วลาตาก สามแดด หรือ 3 วนั แลว้จึงเก็บเพ่ือให้ขา้วแห้ง ขั้นตอนน้ีชาวนาตอ้ง
ไปเจรจาเอาแฮง หรือเฮ่าแฮงญาติพี่นอ้ง หรือคนท่ีมีนาใกลก้นั เพ่ือมาขนขา้ว ตากขา้ว กรอกขา้วใส่กระสอบ 
และขนขา้วไปเก็บในยุง้ฉาง (เลา้ขา้ว) หากใครจะขายหรือใชห้น้ีขา้วเขียวก็จะจดัแบ่งเป็นกลุ่มไว ้

นาด า ในชุมชนต าบลโพธ์ิตากมีน้อยลง จะมีเฉพาะชาวนาท่ีตั้ งใจท านาปลอด
สารพิษ ไม่ท ามากท าแค่พอกินในครอบครัว  บางทีครอบครัวหน่ึงก็จะท านาด าไวกิ้นในครอบครัว ไร่หน่ึง
สองไร่ หรือท าตามโครงการของกรมการขา้ว โครงการขา้วอินทรีย ์นอกนั้นก็ให้คนอ่ืนเช่า หรือ ท าเป็นนา
หว่านท าไวข้ายขั้นตอนการท านาด าจึงไม่ยุง่ยาก เพียงเตรียมกลา้ หรือไปซ้ือพนัธุ์กลา้ มาปักด าในแปลงนาท่ี
เตรียมไวแ้ลว้ นาด าน้ีจะใชปุ๋้ยน ้ าหมกั ปุ๋ยคอก มลูสตัว ์เน่ืองจากท าในปริมาณนอ้ย 

2) พิธีกรรมในการท านาสมยัปัจจุบนั 
พิธีกรรมหรือวฒันธรรมการท านาสมัยน้ี ได้เลือนหายไปเกือบหมด จะยงัคง

เหลืออยู่แค่ พิธีการเล้ียงบา้น เล้ียงปู่ ตา บูชาบั้งไฟ และก าฟ้าหรือคล าฟ้า ซ่ึงมีปรากฏกระจายอยู่ทุกบ้าน 
ยกเวน้หมู่ท่ี 7 บา้นศรีวิไล เน่ืองเป็นหมู่บา้นตั้งใหม่ และเป็นมาจากท่ีอ่ืน แต่การท าพิธีก็ไม่มีกิจกรรมมาก
เหมือนสมยัก่อน เช่น พิธีก  าฟ้าก็จะท าแค่วนัเดียว บางครอบครัวท่ีมีคนเฒ่าคนแก่ ก็จะยงัมีพิธีเล้ียงข้ึนเล้ียงลง 
พิธีบูชาเลา้ขา้ว 

พิธีเล้ียงลง คือ ก่อนลงท านา หรือหว่าน หรือพ่นเมล็ดพนัธุ์ ชาวนาซ่ึง
ส่วนมากเป็นแม่บา้น ยา่ ยาย ในครอบครัวท่ียงัรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเก่าไว ้จะแต่งพา มีเคร่ืองบูชา 
คือ ขนัหา้ (ดอกไมห้า้คู่ เทียนหา้คู่) ขนัแปด (ดอกไมแ้ปดคู่ เทียนแปดคู่) เหลา้ไห ไก่โต หมายถึง เหลา้หน่ึง
ขวด ไก่ตม้หน่ึงตวั ค  าหมาก (มีใบพลแูตม้ปูนห่อแก่นคูนสบัท่ีคนโบราณกินเค้ียวแลว้มีน ้ าลายสีแดงๆ) กอก
ยา (บุหร่ี) น ้ าเตา้ (คือน ้ าขวด สมยัก่อนนิยมเอาน ้ าเตา้มากรอกน ้ าด่ืม) ขา้วกล่องเม่ือไดข้องบูชาครบก็จะน าลง
ไปวางท่ีคนัแทนา (คูนา) หรือท่ีโนนสูงในบริเวณนาตวัเอง แลว้จึงพดูว่า “ปู่ เอย้  ลกูหลานมาเล้ียงลงนา เอาพา
บูชามาใหปู้่ แลว้เดอ้ ขอใหปู้่ ฮกัสมฮกัษาให้ขา้วในนางาม บ่มีหนอนมีเพล้ียมาเจาะมากิน ให้ขา้วเป็นหมาก
เป็นผล ฮวงใหญ่ฮวงโต ใหไ้ดข้า้วหลายๆเดอ้ปู่ เดอ้” น้ีคือค าเล้ียงลงนา ก่อนท่ีจะไถหว่านพนัธุข์า้ว 

พิธีเล้ียงข้ึน คือพิธีหลงัเก็บเก่ียวขา้วข้ึนเลา้ข้ึนยุง้ฉางแลว้ส าหรับครอบครัว
ท่ียงัรักษา ขนบธรรมเนียมประเพณีเก่าไวส่้วนมากเป็น แม่บา้น ยา่ ยาย ก็จะแต่งพาข้ึน เคร่ืองบูชาก็เหมือนกบั
การแต่งพาลง แต่การแต่งพาข้ึนน้ี ชาวนาจะเตรียมเมล็ดขา้วเปลือกไปวางกองไวข้า้งๆพาบูชา และจึงพูดว่า 
“ปู่ เอย้ลกูหลานเอาพาบูชามาให ้เอาขา้วมาให ้สามเกวียนส่ีเกวียน ลกูหลานไดข้า้วข้ึนเลา้แลว้มาบอกกล่าวให้
ปู่ ฟังและเอาขา้วมาใหแ้ลว้เดอ้” 
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พิธีบูชาเลา้ขา้ว คือพิธีก่อนท่ีจะเอากระสอบขา้วข้ึนเก็บในยุง้ฉางชาวนาจะ
เตรียม ดอกไมอ้าจเป็นดอกไมบู้ชาพระธรรมดา หรือถา้เป็นไปไดช้าวนาก็จะหาดอกฮวงขา้ว หรือภาษา
พ้ืนบา้นเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า “ดอกเกร็ดล่ิน” ท่ีขาดไม่ไดคื้อ ใบคูณ ซ่ึงเลือกใบปลอดใบงาม ใบท่ีไม่มีต  าหนิ
ไม่มีรูโหว่ มดัรวมกนัไปไวท่ี้ประตูเลา้ ค  าพดูบูชาเลา้ขา้ว “ถึงรอบปีแลว้ เอาดอกไมม้าบูชา  กินบ่ให้บก จกบ่
ใหล้งใหม้ีขา้วเต็มเลา้สุยามคือเก่าเดอ้”  

3) ปัจจยัในการท านา 
ปัจจยัในการท านา สมยัก่อน อาศยัธรรมชาติ รอน ้ าฝนใหต้กตามฤดูกาล มีความเช่ือ

ในเร่ืองพญาแถน ปู่ตา ผตีาแฮก จ  ้าบา้น อาศยัแรงงานคน แรงงานสัตว ์ปุ๋ยก็ใชปุ๋้ยคอกหรือมูลสัตวท่ี์ตวัเอง
เล้ียงไว ้อาศยัภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกนัมาว่าท านาอยา่งไรให้ไดห้มากไดผ้ล และมีความเช่ือว่าเม่ือไดข้า้วแลว้
ตอ้งเอาไปท าบุญท าทาน ท่ีส าคญัการท านาสมยัก่อนคือการพึ่งพาตนเอง 

ปัจจยัการท านาในปัจจุบนั ตอ้งพึ่งพาเทคโนโลย ีพึ่งพาสารเคมี พ่ึงพาการโฆษณา
ชวนเช่ือเป็นแรงจูงใจ จากการลงพ้ืนท่ีวิจยั ค  าตอบแบบสมัภาษณ์ในขอ้น้ีปัจจยัในการท านา คือ เงิน ไม่มีเงิน
ท านาไม่ได ้ไม่มีเงินท านาไม่เสร็จ ตอ้งพ่ึงพาส่ิงภายนอก 

นายประหยดั วนัทอง เลขท่ี 164 หมู่ 5 บา้นสาวแล กล่าวว่า “รถไถนาแทนควายก็
ยงัมีการวานกนัไดเ้ป็นคร้ังคราว ผูท่ี้วานจะตอ้งเตรียมน ้ ามนัเขา้ปลาอาหารไวใ้ห้เจา้ของรถ การเตรียมแปลง
นาก็จะคลา้ยๆ ในอดีตคือเร่ิมจากแปลงขา้วกลา้ก่อน จึงจะมาเตรียมแปลงด า เกษตรกรส่วนใหญ่เร่ิมท านา
หว่านมากกว่านาด า เพราะประหยดัเวลา ประหยดัแรงงานมากข้ึน” 

4) ความรู้สึกในการท านา 
ความรู้สึกในการท านาสมยัก่อน ชาวนา  95 % บอกว่า มีความสุข สนุกสนาน ญาติ

พี่นอ้งไดช่้วยกนั ไม่เร่งรีบ มีเพื่อนเยอะ อาหารมีอุดมสมบูรณ์ ไม่ไดใ้ชทุ้นมาก มี 10 ครอบครัว คิดเป็น 5% ท่ี
ตอบว่า ทุกขย์าก เพราะตอ้งต่ืนแต่เชา้ เดินไปนาไกล ตอ้งหาบตอ้งคอนไม่สะดวกสบาย 

 
4.3 สถานการณ์และผลกระทบที่เกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงวฒันธรรมการท านา 
         สถานการณ์วฒันธรรมการท านาท่ีเปล่ียนไป วฒันธรรมท่ีใชส้ารเคมีในนาขา้วและมีแนวโนม้ท่ีจะใช้
มากข้ึน ท าใหม้ีผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวติของคนในชุมชนต าบลโพธ์ิตาก ซ่ึงแยกได ้เป็น ผลกระทบดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบดา้นสุขภาพของคนในชุมชน  

ทีมวิจยัลงพ้ืนท่ี ส ารวจแหล่งน ้ า และพ้ืนท่ีการท านาของทีมวิจยัร่วมกบัเจา้หน้าท่ีป๊ัมสิบคลองส่งน ้ า
ชลประทานหมู่ท่ี 2 ต  าบลโพธ์ิตาก นายทองสอน จิตติพิมพ ์และวาดเป็นแผนท่ีเดินดินของต าบลโพธ์ิตาก จะ
เห็นไดช้ดัเจนว่าสายน ้ ากบัสารเคมีจะยอ้นกลบัคืนมาท าร้ายชีวิตคนท่ีอาศยัในต าบลโพธ์ิตากและบา้นใกล้
เรือนเคียง  
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4.3.1 ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศพ้ืนท่ีทั้งดินน ้ าป่าเส่ือมโทรม ส่ิงท่ีสังเกตได้ง่ายคือ 

อาหารธรรมชาติหายไป/ลดนอ้ยลง จากท่ีเมื่อก่อน กบ เขียดปู ปลา พืชผกั ธรรมชาติหาไดง่้าย ปัจจุบนัมีน้อย 
และคนก็ไม่กลา้น ามาท าเป็นอาหาร เพราะกลวัพิษภยัจากสารเคมีท่ีมีการใชอ้ย่างแพร่หลายของชุมชน การ
ด าเนินชีวิต  วฒันธรรมประเพณีท่ีดีงามของชุมชน วฒันธรรมประเพณีเส่ือมเด็กเยาวชนท านาไม่เป็นหรือ
ไม่ใหค้วามส าคญัหรือขาดส านึก ร่วมในวิถีวฒันธรรมแบบสงัคมชุมชนเกษตรกรรม 

นางสุบิน  สิงห์นาครอง ทีมวิจยั (เกษตรอ าเภอโพธ์ิตาก. 30 สิงหาคม 2561) กล่าวว่า “ดิน
ของชุมชนโพธ์ิตากเส่ือมสภาพมานาน มีการใชส้ารเคมีมานาน ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ย ยาฆ่าหญ้า ท าให้สารเคมี
ดงักล่าวตกคา้งในดิน ทางเกษตรอ าเภอเคยน าดินไปตรวจกบัส านักงานพฒันาท่ีดินจงัหวดัขอนแก่น พบว่า
ดินไม่สามารถปลกูเป็นขา้วปลอดภยัได”้ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 17 แผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีท านาและแหล่งน ้ าในเขตต าบลโพธ์ิตาก 

แผนท่ีแสดงพืน้ท่ีการท านาต าบลโพธ์ิ

ตาก 
 

ภาพที่ 16 นายทองสอน จิตติพิมพ ์
เจา้หนา้ท่ีป๊ัมสิบคลองส่งน ้ า
ชลประทานหมู่ท่ี 2 ต  าบลโพธ์ิตาก                                                                                                     
ช้ีบอกต าแหน่งแหล่งน ้ าธรรมชาติ และ
สายน ้ าไหลในฤดูน ้ าหลากแก่นกัวิจยั 
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  จากการศึกษาและส ารวจพ้ืนท่ีจะเห็นไดว้่า ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 บา้นสาวแล หมู่
ท่ี 7 บา้นศรีวิไล พ้ืนท่ีสีเขียวทางทิศเหนือ ทิศตะวนัตก ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีสูงและลาดเอียงลงมาทางทิศตะวนัออก
และทิศใตเ้ป็นท่ีรวมแหล่งน ้ าทางธรรมชาติ มีการใชส้ารก าจดัวชัพืช (ยาฆ่าหญา้) สารก าจดัศตัรูพืช (ยาฉีด
พ่นฆ่าแมลง) ในฤดูท าไร่ ท านาปี นาปรัง เม่ือน ้ าหลากมาก็จะน าสารเคมีไหลมาตามคลองส่งน ้ าชลประทาน 
ไหลมาตามหว้ยทอน หว้ยหนองไหล ฮ่องหนองไฮ น ้ าจะไหลมารวมกนัท่ีหนองย่านางในเขตหมู่ท่ี 2  ซ่ึงน ้ า
ในหนองยา่นางน้ี นอกจากจะเป็นน ้ าท่ีป๊ัมสิบคลองส่งน ้ าชลประทานส่งข้ึนไปกกัเก็บไวท่ี้หนองกุดเชือก ซ่ึง
จดัเป็นแกม้ลิงใชน้ ้ าในการท าเกษตรในช่วงฤดูแลง้ระหว่างบา้นสาวแลและบา้นโพธ์ิตาก ยงัเป็นแหล่งน ้ าท่ี
ชุมชนบา้นโพธ์ิตากใชผ้ลิตเป็นน ้ าประปาสาธารณสุขของบา้นโพธ์ิตาก 3 ทั้งหมู่บา้นอีกดว้ย และน ้ าส่วน
หน่ึงก็ไหลลงหนองงาน บา้นนาง้ิว ต าบลกลางใหญ่ อ  าเภอบา้นผือ หนองงานแหล่งน ้ าน้ีจะเป็นแหล่งน ้ าท่ี
ผลิตน ้ าประปาส่วนภูมิภาค  วงจรการใชน้ ้ าและสารเคมีจึงกลบัยอ้นมาสู่วิถีชีวิตของชาวชุมชนต าบลโพธ์ิตาก
อีกคร้ัง 

การท านาในปัจจุบนั ได้เปล่ียนไปเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2540 ถึงปัจจุบันเปล่ียนแปลง 
เน่ืองจากมีเคร่ืองจกัร มีรถ มีเทคโนโลยีเข้ามา มีรถไถนา มีรถเก่ียวขา้ว รถสีขา้ว หรือรถนวดข้าว เขา้มา 
วฒันธรรมการท านาของชาวนา เปล่ียนจากการพ่ึงพา เอ้ืออาทร ช่วยเหลือกนั เปล่ียนเป็นวฒันธรรมการ
ด ารงชีวิต ของสงัคมเมืองมีความรีบเร่งการเอาตวัรอดแต่ละกิจกรรม ตอ้งแข่งขนักบัเวลามีความเห็นแก่ตวั
ขาดการเอ้ืออาทรการช่วยเหลือซ่ึงกนัและ กนั มีเงินจา้งก็มีแรงงานท า ความสามคัคีปรองดองแทบไม่มีให้
เห็นในแต่ละขั้นตอนของการประกอบอาชีพทุกอย่าง จึงเสมือนเป็นช่องทางท่ีจะเร่งให้ส่ิงอ  านวยความ
สะดวกต่างๆท่ีมาพร้อมกับความ เจริญทางเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากยิ่งข้ึนในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการผลิตแรง งานในปัจจุบนัจะเป็นการจา้งเป็นส่วนใหญ่เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้การท านามี ตน้ทุน
การผลิตเพ่ิมข้ึน 

  
4.3.2 ผลกระทบทางเศรษฐกจิ 

4.3.2.1 ตน้ทุนการผลิตสูง ค่าใชจ่้ายทุกอยา่งตอ้งใชเ้งิน ไม่ว่าจะเป็นค่าปุ๋ย ค่าสารเคมีก  าจดั
ศตัรูพืช ค่าจา้งไถ/จา้งด านา และจา้งเก็บเก่ียว ท าแลว้ไม่คุม้ทุน ซ้ือขา้วกินถกูกว่า  

4.3.2.2 เกิดปรากฏการณ์การเอาท่ีนาไปจ านองเอาเงินมาลงทุนท าเกษตรเชิงเดียวมากข้ึน 
ชาวนาบางรายตอ้งขายท่ีนาให้นายทุน ชาวนาหลายรายเลิกท านา เอาท่ีนามาปลูกปาลม์ มาปลูกยางพารา 
เพราะมีแนวคิดว่าลงทุนคร้ังเดียวไดผ้ลผลิตในระยะยาว 

4.3.2.3 ท าให้เป็นหน้ีสิน และสุดทา้ยก็อพยพแรงงานไปต่างถ่ินเพื่อความหวงัใหม่ ไป
ท างานต่างจงัหวดั ต่างประเทศ  
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4.3.3 ผลกระทบด้านวฒันธรรมสังคม 
   4.3.3.1 ความสมัพนัธข์องครอบครัวลดลง ไม่ไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งพร้อมหนา้เหมือนอย่างเคย 
ต่างคนต่างไปด้ินรนเพื่อหารายได ้จากสถิติการออกเยีย่มบา้นนกัเรียนท่ีโรงเรียนบา้นสาวแล ต าบลโพธ์ิตาก 
อ  าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย นางณัจฉรียา ตะระชู ครูประจ าชั้นป.6 โรงเรียนบา้นสาวแล กล่าวว่า 
นกัเรียนโรงเรียนบา้นสาวแล ปีการศึกษา 2561 ขอ้มลูมิถุนายน มีนกัเรียนทั้งหมด 95 คน อาศยัอยูค่รบ พ่อแม่
ลูก อยู่  30 คน อาศยัอยู่กบั แม่ หรือพ่อ เน่ืองจากหย่าร้าง หรือ ฝ่ายหน่ึงไปท างานต่างจงัหวดั ไปท างาน
ต่างประเทศ 40 คน และท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่เลย อยู่กบั ตายาย ปู่ ย่า ลุงป้า น้าอา 25 คน จากการสอบถามได้
ค  าตอบว่า ไปหาเงินมาใช้หน้ี  หนีสวนยางเพราะยางราคาตก ส่วนนาก็ให้นายทุนท่ีมีรถไถ รถเก่ียวข้าว
รับเหมา ท าเอาขา้วค่านามาขาย ซ้ือขา้วจากโรงสีกิน  
  4.3.3.2 พนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองของทอ้งถ่ิน ท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีและมี
ความเก่ียวข้องกบัวฒันธรรมการบริโภคข้าวของชุมชนสูญหาย ก็มีเฉพาะพนัธุ์ข้าวท่ีเป็นพนัธุ์ท่ีเกิดจาก
ส่งเสริมจากทางราชการ และท่ีส าคญัพนัธุข์า้วปะปนกนัทั้งขา้วนาปรัง ขา้วนาปี ขา้วเหนียว ขา้วจา้ว เน่ืองจาก
การใชร้ถเก่ียวขา้ว ซ่ึงภูมิปัญญาคนสมยัก่อนจะแยกเก็บไวกิ้นและท าพนัธุ ์

โดยเฉพาะลกัษณะเด่นของพนัธุข์า้วในสมยัก่อนมีเมลด็ใหญ่ เช่น ขา้วหมากอึ ขา้ว
ข้ีตม ขา้วหมากยม ขา้วหางยี ขา้วหอมพม่า (ขา้วไร่ปลูกแบบหยอด) ขา้วหมากบิน ขา้วหอมพรมมา การท่ี
พนัธุข์า้วหายไปเพราะไดรั้บการส่งเสริมจากหน่วยงาน เพื่อท่ีจะมุ่งผลิตเพ่ือขาย 

4.3.3.3 ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการท านาท่ีมีการสัง่สมมาตั้งแต่
บรรพบุรุษ วฒันธรรมการท านา การด ารงชีวิตบางอยา่งสูญหาย ไม่มีการสืบทอดซ่ึงหมายถึงอนาคต ความอยู่
รอดหรือไม่รอดของความเป็นชุมชนเกษตรกรรม  

4.3.3.4 ชุมชนลืมรากเหงา้ของตนเอง จากความล าบากของการท านา ท าให้ชาวนามีค่านิยม
ว่า ท านาจน ไปเมืองนอกรวย ให้ลูกหลานเรียนต่อสูง ๆ จบมาแลว้ไม่ตอ้งเป็นคนท านา ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให ้
เด็กๆ หรือเยาวชน ไม่สนใจอาชีพของพ่อแม่ปู่ยา่ตายาย วฒันธรรมการท านาจึงค่อยๆเลือนหายไป 

4.3.3.5 ชาวนาและชุมชนไม่มีความมัน่คง พ่ึงตนเองไม่ได ้ตอ้งพ่ึงพิงภายนอกเป็นหลกั ไม่
ว่าจะเป็นแรงงาน ปุ๋ย ยา เคร่ืองจกัร เมลด็พนัธุ ์และท่ีส าคญัชุมชนขาดความสามคัคีกนั ไม่มีความรัก ความ
เอ้ืออาทร ซ่ึงกนัและกนั ต่างนึกถึงแต่ประโยชน์ส่วนตนก่อน 

  
4.3.4 ผลกระทบด้านสุขภาพ 
 เกษตรกรชาวนามีสุขภาพไม่ดี มีอาการป่วยอยา่งเห็นไดช้ดั เช่น นายอนงค์  ขนุนใหญ่ อาย ุ

61 ปี หมู่ท่ี 1 เดินลุยน ้ าในนาขา้วของตวัเองท่ีพึ่งจา้งพ่นยาฆ่าแมลง เกิดแผลเน่าพุพองท่ีเทา้ รักษาอยูป่ระมาณ 
6 เดือนแลว้เสียชีวิต หมอวิเคราะห์ว่าเกิดจากการไดรั้บสารพิษจากสารเคมี 
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ภาพที่ 18 นายอนงค ์ ขนุนใหญ่ (เสียชีวิตแลว้)  อาย ุ61 ปี ชาวนาหมู่ท่ี 1 บา้นโพธ์ิตาก 
 
 
 
       ภาพที่ 19 นายสมศกัด์ิ  เทียบอาจ อาย ุ65 ปี 
        เกษตรกร หมู่ท่ี 7 เน่ืองจาก                    
                                                                                                              เดินลุยน ้ าในนาตวัเอง 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 20  นางสาวจารุณีย ์ แสงหลา้ อาย ุ49 ปี 

เกษตรกร หมู่ท่ี 7 เป็นตุ่มพุพองท่ีขา 
เน่ืองจากไปเดินคูนาท่ีพึ่งฉีดยาฆ่าหญา้ในนาตวัเอง 

 
 

นอกจากน้ี ยงัมีขอ้มูลจากการตรวจเลือดเกษตรกรท่ีมารับการตรวจสารเคมีในเลือด ของ
สาธารณสุขอ าเภอโพธ์ิตาก โดยเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพธ์ิตาก ประจ าปี 2558  มี
เกษตรกรในเขตต าบลโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3  เขา้รับการตรวจทั้งส้ิน 56 คน มีความเส่ียงไม่
ปลอดภยั 11 คน ดงัตารางท่ี 10  
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ตารางที่ 10 รายช่ือเกษตรกรท่ีมารับการตรวจสารเคมีในเลือด ปี 2558 
ท่ี ช่ือ –สกุล ท่ีอยู ่ ผลการตรวจ 

1 นางล าดวน  พรมโคตร 145 หมู่ 2 เส่ียง 
2 นายบุญศรี  ศิริบุญ 28 หมู่ 3 เส่ียง 
3 นายวิชยั  สุทธิดี 31 หมู่ 1 เส่ียง 
4 นายเพียง  ใจขาน 95 หมู่ 3 เส่ียง 
5 นายหลุ่น  กองทอง 32 หมู่ 1 เส่ียง 
6 นางมณีรัตน์  ปานทว ี 118 หมู่ 2 เส่ียง 
7 นายแสวง  แก่นบุตรดี 36 หมู่ 3 เส่ียง 
8 นายสมริช  จ  าปาทอง 125 หมู่ 2 เส่ียง 
9 นางรัชนีกร  พิมพา 75/1 หมู่ 2 เส่ียง 
10 นายบุญจนัทร์  ผลทิพย ์ 128 หมู่ 2 เส่ียง 
11 นางบุญนอ้ม  ผลนิพร 128 หมู่ 2 เส่ียง 

  
จากตารางท่ี 10  เกษตรกรในหมู่ท่ี 2 ต  าบลโพธ์ิตาก ท่ีมีพ้ืนท่ีทางทิศใตแ้ละทางทิศตะวนัออก ซ่ึงเป็น

ท่ีรวมของสายน ้ าและมีพ้ืนท่ีในการท านามากกว่าพ้ืนท่ีอ่ืน จะมีอตัราความเส่ียงมากกว่าพ้ืนท่ีอ่ืน  
 

4.4 ร่างรูปแบบการฟ้ืนฟูวฒันธรรมการท านาเพือ่ลดการใช้สารเคมใีนชุมชนต าบลโพธิ์ตาก 
จากวิเคราะห์ขอ้มลูบริบทของชุมชน ขอ้มลูวฒันธรรมการท านาของชุมชนต าบลโพธ์ิตากท าให้ทีม

ได้รู้ถึงประวติัความเป็นมาของชุมชน ได้รู้แนวคิดการท านาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน จนเป็นสาเหตุของ
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ต่อสุขภาพ ต่อเศรษฐกิจ ซ่ึงทุกอยา่งเก่ียวพนัเป็นปัญหาสังคมโลกแตกในปัจจุบนั 
ขอ้มลูเหล่าน้ีจะท าใหเ้กษตรกรและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนต าบลโพธ์ิตากเกิดความตระหนกัและรู้สึกกลวั
เป็นห่วงสุขภาพของตัวเองและไดใ้ส่ใจศึกษา ค้นหา สนใจในวิธีการท าอย่างไรจึงจะลด ละ เลิกการใช้
สารเคมีทุกชนิดในวิถีชีวิตเกษตรกร 

รัฐบาล หน่วยงานการเกษตร กรมพฒันาท่ีดิน ได้จัดอบรมให้ความรู้เร่ืองวิธีการใช้ส่ิงทดแทน
สารเคมี ปุ๋ยเคมี ไปนัง่ฟังรับเงินเบ้ียเล้ียง 50 บาท กินกาแฟฟรี ขนมฟรี และขา้วกล่องฟรี อบรมแค่มีแนวคิด 
แต่หน่วยงานไม่มกีระบวนการติดตามงาน ส่วนชาวนาก็กลบัมาท าเหมือนเดิม  

ทีมวิจยัพบว่า ชาวนารู้สึกเป็นห่วงเร่ืองสุขภาพมาก เม่ือเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ดงันั้นทีมวิจยัจึง
พดูคุย/น าเสนอขอ้มลูทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการมาโดยตลอด  
 แนวทางการสร้างรูปแบบของชุมชนโพธ์ิตาก คือ การรวมคนท่ีรู้จักกัน คุ้นเคยกัน รวมท้ังในกลุ่ม
เครือญาติ เพ่ือนบ้านในคุ้มเดียวกัน ในการพัฒนาและแก้ไขปัญหา ในการด าเนินในกลุ่มทุกกลุ่มเมื่อผลงาน
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ในกลุ่มได้ผล กจ็ะใช้วิธีบอกต่อ (ปากต่อปาก)  และเชิญชวนให้เข้ามาร่วมกลุ่มโดยใช้ความรักความหวังดีท่ีมี
ต่อกันแบบเครือญาติ แบบเพ่ือนรัก ท าให้กลุ่มต่างๆมีสมาชิกเพ่ิมมากขึ้นเป็นกลุ่มใหญ่ เช่น กลุ่มเลีย้ง
ไส้เดือนเอามูล กลุ่มปุ๋ยน ้าหมักชีวภาพ กลุ่มปุ๋ยอัดเม็ด กลุ่มขี ้อ้อย เป็นต้น แต่ละกลุ่มก็จะมีแนวคิด 
กระบวนการการท างานเพ่ือลด ละ เลิก สารเคมี ทีมวิจยัไดจ้ดักิจกรรมเชิงปฏิบติัการ ดงัน้ี 

4.4.1 เวทีแลกเปลีย่นประสบการณ์งานวจิยัท้องถิ่นกบัการเสริมสร้างพลงั คุณค่า ความสุขคนไทเลย 
ณ วดัศรีคุณเมอืง อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย วนัท่ี 10 ตุลาคม 2558 นกัวิจยัทั้งหมดจ านวน 145 คน โดยทีม
วิจยัโพธ์ิตากเขา้ร่วม จ  านวน 18 คน และต าบลโคกคอน อ  าเภอท่าบ่อ โดยทีมวิจยัเดินทางตอนบ่ายวนัท่ี 9 
ตุลาคม 2558 โดยมีผลการเขา้ร่วมกิจกรรม ดงัน้ี 

ทีมวิจยัชุมชนจงัหวดัเลยน าเสนอบทเรียนการด าเนินงานของทีมวิจยัปี 2557 ในลกัษณะของงานวดั  
ประกอบดว้ยกิจกรรมวาดภาพเมืองเลยในฝัน  การจดันิทรรศการของแต่ละพ้ืนท่ีงานวิจยั พิธีบายศรีสู่ขวญั 
กิจกรรมการเดินรณรงค ์มีการแลกเปล่ียนการท างานร่วมกบัทีมวิจยัชุมชนปี 2558 จ  านวน 5 โครงการ   

คุณจีระศกัด์ิ  ตรีเดช  “มาเรียนรู้เร่ืองงานวิจยั ท่ีเคา้บอกว่าความรู้คืออ  านาจน่าจะเป็นส่วนหน่ึง การ
ท าวิจยัคือการวิจยัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงจะเช่ือมไปสู่เร่ืองอ่ืน ๆ ดว้ย การวิจยัคือการอธิบายจากส่ิงเล็ก ๆ ถา้เรา
ศึกษาจากชาวบา้น คือชาวบา้นอาจจะไม่รู้ แต่เราพบว่าท าไมคนถึงไม่ท า ท าไมการท างานเป็นส่ิงท่ียากล าบาก 
การท่ีชาวบา้นไม่รู้อาจจะท าใหช้าวบา้นถูกชกัจูงไดง่้าย การวิจยัท าให้เกิดขอ้มูล กระบวนการออกแบบกบั
ชาวบ้านคือการท าง่าย ๆ อธิบายในแบบท่ีเขาเป็น จะท าให้เกิดพลงัความรู้  เมื่อมีความรู้จะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม แลว้น าไปปฏิบติัการในพ้ืนท่ี โดยการท ากระบวนการเรียนรู้ โดยใชป้ราชญ์ชาวบา้น 
แต่เราตอ้งท ายงัไงใหป้ราชญช์าวบา้นส่ือวารให้ความรู้กบัคนอ่ืนได ้แลว้เราจะรักษาระบบนิเวศน์ เพื่ออะไร 
แลว้หันกลบัมามองตนเองให้มากข้ึน  การวิจัยลุ่มแม่น ้ าเลย กระบวนการคือให้ชาวบ้านค้นพบตัวเอง 
ชาวบา้นมีการตั้งถ่ินฐานตามแหล่งน ้ า แต่ปัจจุบนัชาวบา้นเปล่ียนมาท าเป็นพืชเชิงเด่ียว ซ่ึงชาวบา้นไม่เขา้ใจ
ระบบนิเวศน์ความสมบูรณ์ของป่า ปัจจุบนัคนขาดการศึกษาเร่ืองของความสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์ เลยได้
ไปศึกษาการฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ โดยการเปิดหน้าดิน แลว้ปลูกฟักข้าว ศึกษากระบวนการเรียนรู้การวิจัย
ทอ้งถ่ินถือเป็นการเปิดโอกาสใหช้าวบา้นไดมี้การศึกษา ท าให้ชาวบา้นมีพ้ืนท่ีท่ีจะรู้จกัตวัตนของตนเอง ว่า
มนุษยคื์อผูท้  าลายไม่ใช่ผูส้ร้าง เม่ือไดเ้รียนรู้ชาวบา้นก็กลบัคืนไปหาวิถีเดิมคืออนุรักษพื์ชทอ้งถ่ินมากข้ึน เช่น
ผกักดู ผกัหาวน ดูแลพืชผกัพ้ืนเมืองมากข้ึน เพ่ิมเติมคือส่ิงหน่ึงท่ีบา้นเราขาดคือการยอมรับกนั การยอมรับ
กนัเองในชุมชน ในทีมงานเดียวกนั โดยเฉพาะปราชญช์าวบา้นไม่ไดรั้บการยอมรับ” 

คุณทองค า  แกว้พนัย ู “อิปุ่ม ส าหรับชาวบา้นคือเป็นเร่ืองธรรมดา แต่แปลกส าหรับคนต่างถ่ิน การ
บอกใหช้าวบา้นเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ียาก จึงใชก้ารบอกผา่นเด็ก ๆ เม่ือเด็กซึมซบัก็จะน าไปสู่ผูป้กครอง โดย
การปล่อย อิปุ่มทุกปี ท าใหเ้กิดการซึมซบั”  

คุณจกัรพนัธ ์ สิงห์ลอ  “เร่ืองข้ีปอมแก หรือไสเ้ดือนนา ศึกษาคน้ควา้ว่ามนัมีชีวิตอยูอ่ยา่งไร เดิมทีคิด
ว่าจะลดสารเคมีในการท านาอย่างไร โดยไดศึ้กษาระบบนิเวศน์ในนาขา้วแลว้พบข้ีกะปอมแก ท่ีท าให้ขา้ว
งาม สวย ศึกษาว่า 1 ตารางเมตร มีขุยเยอะหรือไม่ พบว่า 1 ตารางเมตรมี 6.7 ขุย ผูเ้ฒ่าบอกว่า ถา้ท่ีไหนมีเยอะ
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นาขา้วจะดี แต่ท่ีเหลือนอ้ยเพราะชาวบา้นเผานาขา้ว หรือมีการใชส้ารเคมี ยาฆ่าหอยเชอร่ี ท าให้กระทบต่อ
ส่ิงมีชีวิตในนาข้าว เราพบว่ามีส่ิงมีชีวิตเป็นร้อยๆในสายใยอาหาร แต่ท าไมขา้วท่ีเราทานไม่อร่อย จาก
การศึกษาพบว่าจะท าอยา่งไรใหดี้ข้ึนคือการไม่ใชส้ารเคมี การท่ีจะท าไดเ้ร็วคือการใชพ้ืชคือปอเทืองไถกลบ
สามคร้ังในนาขา้วจะท าใหดิ้นดีข้ึน นุ่มข้ึน มีแร่ธาตุต่างกนั ท าใหก้ารใชส้ารเคมีนอ้ยลง ใชน้ ้ าหมกัชีวภาพ มี
การท านาสาธิต”  

คุณบงัอร  มะโนแกว้ “ทีมวิจยัห้วยป่วยแลง้ ส่ิงท่ีเกิดจากการท าวิจยัในปี 2557 เจอทีมวิจยัถามว่า
ประวติัทอ้งถ่ินในพ้ืนท่ีเป็นมาอย่างไร แลว้ห้วยท่ีไหลผ่านคือห้วยอะไร จึงเกิดการคิดท่ีจะท าวิจยัเก่ียวกบั
หว้ยปวนแลง้ ท าใหต้อบไดว้่าประวติัในพ้ืนท่ีมีความเป็นมาอยา่งไร ห้วยปวนแลง้มีสาขาก่ีสาย เด็กนักเรียน
เด็กในทอ้งถ่ินก็สามารถตอบไดว้่าประวติัชุมชนเป็นอยา่งไรมีล  าน ้ าก่ีสาย มีความเป็นมาอยา่งไร สาเหตุท่ีเด็ก
ไม่รู้เพราะผูป้กครองไม่ไดอ้ยูบ่า้น ท าให้ไม่มีใครถ่ายทอดความรู้ขอ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบัทอ้งถ่ินให้กบัเด็ก ๆ 
ในทอ้งท่ี การวิจยัจึงเนน้ไปท่ีการฟ้ืนฟอูนุรักษ์ให้เด็กไดรั้กทอ้งถ่ินของตนเอง มีความรู้ความเขา้ใจทอ้งถ่ิน
ของตนเองมากข้ึน” 

คุณอภิสิทธ์ิ  สุนทราวิรัตน์ “ส่ิงท่ีได้รับจากงานวิจัยคร้ังแรกคือความกดดนั ความรับผิดชอบท่ี
เพ่ิมข้ึน แต่พอไดท้ าแลว้รู้สึกมีความสุขท่ีไดท้ าประโยชน์ใหก้บัพ้ืนท่ี 2 โครงการ คือเก่ียวกบัเด็กและเยาวชน 
และโครงการร่อนทองค า ส่ิงท่ีไดรั้บจากงานวิจยัน้ีส่วนตวัท าให้ไดรั้บประสบการณ์ความรู้ความเขา้ใจมาก
ข้ึนส าหรับชุมชน ท าใหเ้พ่ิมศกัยภาพของชุมชน มีการต่ืนตวั มีการรวมกลุ่มกนั ท าใหเ้ป็นท่ีรู้จกั มีการพฒันา
ศกัยภาพในตวัตนของทอ้งถ่ินเอง เพ่ือน าเสนอแผนการท่องเท่ียวท่ีกวา้งขวางมากข้ึนต่อไป จากน้ีก็คาดหวงั
ว่าการท างานวิจยัจะท าใหเ้กิดคุณประโยชน์อยา่งมากในทอ้งถ่ินเพ่ือผลกัดนัเร่ืองการท่องเท่ียวมากข้ึน 

คุณสุวิทย ์ ค  าภาหลา้  “โครงการเรียนรู้คุณค่าจากผกัอีเลิศ ปี 2556 ตอนแรกเขา้ใจว่าจะท าวิจยัไดต้อ้ง
เรียนจบสูงๆ ท าไมถึงท าผกัอีเลิศ เพราะมีความผกูพนัเป็นของท่ีอยู่คู่กนักบัหมู่บ้าน คือบา้นนาอีเลิศ ซ่ึงรู้สึก
ว่าก  าลงัจะหายไป ท าใหคิ้ดท่ีจะฟ้ืนฟสู่วนน้ี ส่ิงท่ีไดคื้อเกิดการร่วมมือกนัของคนในชุมชน ไดรั้บขอ้มูลท่ีลึก
ข้ึน ทราบประวติัของชุมชน ทีมวิจยัท่ีเป็นคนในชุมชนก็ไดพ้ฒันาตนเองมากข้ึน ส่วนท่ีไดม้าคือความรู้ใน
ภาคทฤษฎีว่าผกัอีเลิศรักษาโรคเบาหวานได ้มีการพฒันาศนูยก์ารเรียนรู้ สุดทา้ยคือมีการปรับตวัอาศยักนัและ
กนัของส่ิงแวดลอ้มกบัคนในชุมชนเพ่ิมเติม ผกัอีเลิศ ไดรู้้คุณค่าของผกัอีเลิศ ภูมิปัญญาโบราญบอกไวว้่าถา้
กลวัสตัวม์ีพิษใหป้ลกูผกัอีเลิศไวท่ี้บา้น สามารถไล่สตัวร้์ายได ้ เป็นยารักษาโรคได ้ได้รู้ความส าคญัของผกัอี
เลิศ”  

คุณชาญณรงค ์ วงศล์า  “เชียงคาน เร่ืองน ้ าโขง จากแรกๆ ท่ีไดท้ างานร่วมกบักลุ่มประมง ท าไปแลว้
คนร่วมงานนอ้ยลงท าใหเ้ขา้ใจว่าเกิดความผิดพลาดอะไรบางอย่าง แต่ท่ีเห็นคือเห็นความผกูพนัของคนใน
กลุ่ม จะเห็นว่าทางวิชาการไม่ค่อยยอมรับงานวิจยัของไทบา้น ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัคือท าให้ชาวบา้นมีศกัยภาพ
มากข้ึนรู้จกัตวัเองมากข้ึน” 

ผศ.ดร.พยงุพร  นนทวิศรุต  “นาหอ ตอนแรกคิดว่าจะท าพิพิธภณัฑ ์จากการไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนท า
ใหท้ราบว่าน ้ าโขงเปรียบเสมือนแผนท่ีของการวิจยั ในส่วนของพ้ืนท่ีนาหอมีการเก็บขอ้มลูชายแดนไทย-ลาว 
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มาพบกบัชุมชนหน่ึง โดยการไปสร้างพิพิธภณัฑ์ ชุมชนนาหอเป็นชุมชนโบราณ ส่ิงท่ีไดแ้มจ้ะไม่ใช่ส่ิงท่ี
สร้างรายไดเ้พ่ือปากทอ้งโดยตรงแต่เราไดส่ิ้งท่ีจะมาต่อยอดเร่ืองการจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน แลว้
สามารถจะมาถ่ายทอดให้กบัเยาวชนในชุมชนอย่างไร แลว้จะท าอย่างไรให้ เยาวชนมาสืบทอดวฒันธรรม
ประเพณีของชุมชน” 

คุณไพฑูรย ์มนสั “นาหอ ไดท้ราบประวติัความเป็นมาของชุมชน ทราบความรู้ภูมิปัญญาของพ้ืนท่ี
หรือทอ้งถ่ินต่าง ๆ ในจงัหวดัเลย เด็กในพ้ืนท่ีก็ไดรั้บการเรียนรู้จากผูใ้หญ่ เด็ก ๆ มีความสนใจอยากรู้อยาก
เห็นมีความต่ืนตวั ชาวบา้นมีความรู้สึกรักบา้นเกิดหวงแหนและมีความภูมิใจในตนเอง”  

คุณสมยศ วิปัสสา  “ส่ิงท่ีไดคื้อตอนแรกท าเร่ืองของงานศพปลอดเหลา้โดยใชก้ารวิจยัแกปั้ญหา แลว้
ก็ไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆ ในชุมชน รับรู้ความสมมารถประสบการณ์ต่างๆ ของคนในชุมชน แต่ส่ิงท่ีไดคื้อการน า
ศกัยภาพของแต่ละคนมาใชม้าเผยแพร่ใหก้บัคนอ่ืนไดรู้้ ส่ิงดีๆ ก็ขยายผลต่อชุมชน คือท าจุดเลก็ๆ ของชุมชน
แลว้ขยายผลออกไปอยา่งย ัง่ยนื” 

คุณนายกิตติพงษ ์ ภาษี “ป่าภูกระแต ส่วนใหญ่เป็นไมเ้ต็งไมรั้ง เป็นแหล่งอาหารของชุมชนและสัตว ์
ทางทีมเห็นว่าแหล่งอาหารของชุมชนหายไป เพราะมีการตดัไม ้เราจึงท าการวิจยัเพื่อให้คนในชุมชนหันมา
เล่งเห็นความส าคญั เลยชวนเยาวชนมาเรียนรู้ผา่นการลงมือปฎิบติั เช่น การเดินป่า ใหเ้ด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้ ท าให้
ไดค้วามร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย ทั้งทางชุมชน ทอ้งถ่ิน เยาวชน ตามสโลแกนเด็กน าผูใ้หญ่หนุน ส่วนพ่อ
ก านนัแดง วงศา ไดมี้การขอพ้ืนท่ีท่ีชาวบา้นบุกรุกคืนแลว้มีการพาเด็ก ๆ ไปท าการปลกูป่า 

คุณแสวง  ดาปะ “เราท าการวิจยัจากส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วัจากอาหารในพาขา้ว ทุกวนัวนัละ 3 ม้ือ แลว้
อาหารท่ีมากบัพาขา้วมาจากท่ีไหนบา้ง พบว่ามาจากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ ซ้ือขายกบัขา้ว จากแหล่ง
เกษตร จากการแบ่งปันจากญาติพ่ีน้อง ปรากฏว่าแหล่งท่ีมามากท่ีสุดคือการซ้ือ การแบ่งปันจากพ่ีน้องญาติ
เหลือนอ้ยท่ีสุด จึงไดห้าหนทางในการฟ้ืนฟ ูพบว่าชาวเลยลืมพนัธข์า้วของจงัหวดั คือขา้วแดงเมืองเลย ท าให้
เราไดฟ้ื้นฟพูนัธุ์ขา้วแลว้ก็น ามาปลูกขยายพนัธุ์ให้กบัคนในชุมชน และมีการขยายพนัธุ์เพ่ิมข้ึน แลว้ส่งเขา้
ประกวด ปรากฏว่าขา้วแดงเมืองเลยไดรั้บรางวลัอนัดบัหน่ึงของขา้วเหนียวท่ีหอมท่ีสุด ซ่ึงไดเ้รียนรู้จากการ
วิจยั ขา้วโพดตกัหงายก็เป็นขา้วโพดท่ีมีสายพนัธุ์มาจากเมืองเลย ส่ิงท่ีภูมิในคือไดน้ าผลจากการวิจยัมาต่อ
ยอด ขบัเคล่ือนเสนอประเด็นอาหารผา่นทางสมชัชาสุขภาพจงัหวดัเลย และเตรียมการเสนอประเด็นน้ีต่อผูว้่า
ราชการจงัหวดัเลย” 

ส่วนทีมวิจยัชุมชนโพธ์ิตาก มีการแลกเปล่ียนโดยครูลดัดาวลัย ์ ใจหาญ หัวหน้าโครงการวิจยั ว่า 
“การฟ้ืนฟวูฒันธรรมในนาขา้ว ส่ิงท่ีใกลต้วัท่ีสุดคือ อาหารท่ีเรากินอยูทุ่กวนัมนัคือยาพิษ เราเลยหาว่าสาเหตุ
มาจากไหน สรุปไดว้่ามาจากการท านา แลว้ก็ศึกษาต่อว่าท าไมเป็นแบบน้ี ก็พบว่าวฒันธรรมในนาข้าว
เปล่ียนไปจากเดิม คือมีการใชย้าฆ่าแมลง เปล่ียนแปลงการท านาเพ่ือเศรษฐกิจมากข้ึน มากกว่าการท านาเพ่ือ
การด ารงชีวิต เราจึงอยากฟ้ืนฟูวฒันธรรมในนาว่าจะแกปั้ญหาอย่างไร จะลดปัญหาไดอ้ย่างไร ส่ิงท่ีส าคญั
ท่ีสุดคือการวิจยัท าใหเ้ราไดค้น้หา ไดรู้้จกัตนเอง” 
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การท่ีทีมวิจัยโพธ์ิตากได้ไปร่วมงาน ท าให้เรารู้ว่างานวิจัยท่ีเราท าเป็นเร่ืองของชุมชนเอง ท างานเพ่ือ
ตัวเรา ไม่ใช่คนหรือหน่วยงานข้างนอก เป็นการระดมพลังแนวคิดเพ่ือมาแก้ปัญหาให้ชุ มชนของเรา 
แก้ปัญหาให้ตัวเราเอง เพ่ืออนาคตของเรา ของชุมชนเราเองให้มีความสุข สุขภาพแข็งแรง อยู่ ดีกินดี และมี
ความปลอดภัยในชีวิต ส่ิงท่ีทีมวิจัยโพธ์ิตากประทับใจและเป็นแรงบันดาลใจในการมาสังเกตการณ์และ
แลกเปล่ียนเรียนรู้คร้ังนีคื้อ ความรู้เร่ืองวิถีชีวิตของมนุษย์เราท่ีต้องพ่ึงพาธรรมชาติ และธรรมชาติกต้็องพ่ึงพา
มนุษย์ เป็นการอาศัยซ่ึงกันและกัน 

กลไกในการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการท านาคือ กลไกท่ีไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ การนับถือผูอ้าวุโส ความ
เป็นเครือญาติ ความเป็นพี่นอ้ง และเผา่พนัธุไ์ทยพวน 

  
4.4.2 เวทีแลกเปลีย่นเรียนรู้การฟ้ืนฟูวฒันธรรมการท านา เป็นการน าเอา 3 กิจกรรม มาจดับูรณาการ

รวมกนั ไดแ้ก่ กิจกรรมผูเ้ฒ่าเล่าเร่ือง กิจกรรมท าไดไ้ง และกิจกรรมฐานเรียนรู้วฒันธรรมการท านา  จดัใน
วนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2559 ณ ม่องเบ่ิงนวตักรรมต าบลโพธ์ิตาก (เดิมเป็นศนูยส์ามวยัสายใยรักบา้นโพธ์ิตาก) 
มีผูเ้ขา้ร่วม จ านวน 140 คน ประกอบดว้ย 1) กลุ่มชมรมผูสู้งอายุ จ  านวน 20 คน 2) กลุ่มนักศึกษา กศน.โพธ์ิ
ตาก จ  านวน 15 คน 3) ผูน้  าชุมชน จ านวน 15 คน 4) องคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิตาก จ  านวน 5 คน 5) กลุ่ม
นกัเรียน จ  านวน 63 คน 6) กลุ่มอาชีพและชมรมไทยพวนบา้นโพธ์ิตาก จ  านวน 22 คน มีนายอ าเภอโพธ์ิตาก
เป็นประธานเปิดงานและร่วมกิจกรรม 

 

 
ภาพที่ 21 นายอ  าเภอโพธ์ิตากประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน 

 
ช่วงเชา้ เป็นเวทีกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองราวดีๆ ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

4.4.2.1 กิจกรรมผูเ้ฒ่าเล่าเร่ืองการท านา โดยมีผูเ้ฒ่า 3 คน เล่าเร่ืองดีๆ ให้ผูเ้ขา้ร่วมเวที 
ไดแ้ก่ ความเช่ือในการท านาสมยัก่อนท่ีไม่ใชส้ารเคมี มีประเพณีก าฟ้า พิธีเล้ียงข้ึนเล้ียงลง การขอฟ้าขอฝน
ดว้ยประเพณีบุญบั้งไฟ โดยพ่อตูสิ้งห์ (นายข า  สุทธิดี) พ่อตูไ้พลี (นายสาลี  บุญธรรม) พ่อตูส้น (นายหวิน   
จ  าปาทอง) เป็นผูค้นผูเ้ล่าเร่ือง 

พ่อตูส้น (นายหวิน   จ  าปาทอง) เล่าว่า “สมยัก่อนไทยบา้นเฮากะสิมีพิธีก  าฟ้าในม้ือออก
ใหม่ สามค ่าเดือนสาม ม้ือนั้นผูเ้ม่าผูแ้ก่เพ่ินกะบอกว่า เป็นม้ืออศัจรรย ์เป็นม้ือท่ีกบบ่มีปาก นาคบ่มีฮูข้ี หมาก
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ขามป้อมกะเลาหวาน” พ่อตูสิ้งห์ (นายข า  สุทธีดี) ก็เสริมว่า “กบบ่มีปาก เพ่ินว่า กบจ าศีลบ่กินบ่ฮอ้ง คือมนับ่
มีปาก ถา้จบักบมาเบ่ิงปากกะสิเห็นปากกบมียางเหนียวปิดไว”้ พ่อตูส้นเสริมว่า “นาคบ่มีฮูข้ี กะคือว่า นาคกะ
จ าศีลบ่ไดกิ้นหยงั กะเลยบ่ไดข้ี้บ่ไดถ่้าย” “ส่วนหมากขามป้อมปกติกะฝาดๆ ม้ือสามค ่าออกใหม่เดือนสาม กะ
ผดัหวานเด”้ พ่อตูไ้พลี (นายสาลี  บุญธรรม) พดูต่อพ่อตูส้น “ความหมายคือว่า ม้ือนั้นเฮากะรักษาศีลคือกนั 
กินขา้วแลงบ่ได ้กินไดแ้ต่หมากขามป้อมยามนั้นมนักะเลยหวานเลยแซบ” แลว้หลายๆคนก็หวัเราะพร้อมกนั  

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เล่าเร่ืองวนัก  าฟ้าว่า วนันั้นทุกคนตอ้งหยุดท างานทุกอย่างแต่ตอ้งมาเตรียม
บุญเผาขา้วหลาม จ่ีขา้วจ่ีไปจงัหนัท าบุญยามม้ือเชา้ สายๆ หน่อย ก็มาเล่นการละเล่นพ้ืนบา้นตามเด่ินวดั เด่ิน
บา้น (เด่ิน หมายถึง ลานดิน) พิธีก  าฟ้าของบา้นสาวแล จะต่างกบับา้นโพธ์ิตากคือ บา้นสาวแลจะมีแกงอ่อม
หอยจูบ(หอยขม) มาแจกกนัจูบแจกกนักิน นักเรียนบา้นโพธ์ิตากถามว่ากินหอยจูบท าไม พ่อตูส้นตอบว่า 
“ยามนั้นหอยเขา้ไง (มุดลงดิน)หลาย เพราะน ้ าในนามนัแหง้บกัหอยมนัหลายพ่อแม่เพ่ินกะให้หามาแกงสู่กนั
กิน ซุมกนั เพราะม้ือนั้นเพ่ินบ่ใหเ้ฮ็ดงาน”  “ส่วนการเล้ียงข้ึนเล้ียงลงนั้น สมยัก่อนชาวนาเราตอ้งท า เป็นการ
เคารพเจา้ท่ีเจา้ทางเพ่ิน ใหเ้พ่ินปกปักรักษา เป็นการขออนุญาต ถา้บ่ไดเ้ฮ็ด กะบ่ส าบายใจ เป็นไขเ้ป็นหนาว” 
พ่อตูสิ้งห์เล่า “ยามม่วนแม่นยามแห่บั้งไฟ ฟ้อนเมิดบา้นเมิดเมืองบ่มีดอกเล่นเงินกนันะ มีแต่เอากนัลงตม” 
พ่อตูส้นเล่าต่อ “บุญบั้งไฟกะเฮ็ดบูชาพญาแถน ใหเ้พ่ินใหน้าคมาใหฝ้น โดยผา่นปู่ตา ตอ้งน าไปจุดถวายปู่ ตา
ตามท่ีจ  ้าบา้นเพ่ินบอก”   

4.4.2.2 กิจกรรมท าไดไ้ง มีชาวนา 3 คน ท่ีเลิกการใชส้ารเคมี มาเล่า/แลกเปล่ียนเรียนรู้
การท านาโดยไม่ใชส้ารเคมี ท าใหม้ีชีวิตรอดตายจึงอยูไ่ด ้

  นางอว้น  สนิทกลาง หรือป้าเขียว อาย ุ65 ปี  อยูบ่า้นเลขท่ี 50 หมู่ท่ี 3 ชาวนาบา้น
โพธ์ิตาก เล่าว่า “ท่ีตอ้งมานัง่ด  านา ถอนหญา้ออกจากนา ออกจากขา้วทุกวนัน้ีเพราะแพย้าฆ่าหญา้เกือบตาย
ทั้งผวัทั้งเมีย ไปนอนโรงพยาบาลท่าบ่อ เป็นอาทิตย ์นึกว่าตายแน่ๆคราวน้ี นึกเสียดายเงินทองท่ีหามาไว ้กะ
จกัไผสิมาเอา ในใจกะนึกหาแต่คุณพ่อคุณแม่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิว่า ขอให้ลูกรอดชีวิตกลบัไปอยู่บา้นน าลูกหลาน
เดอ้ ต่อไปลูกสิเลิกใชห้มดทุกอย่างพวกยาฆ่าหญา้ ย่าฆ่าแมลง เซาใชม้นัแน่นอน พออาการดีข้ึน กะมาอยู่
บา้นปรึกษากนัผวัเมียว่า ต่อไปเฮาสิเฮ็ดนาแต่พอดีกบัแฮงเจา้ของเฮ็ดได ้หญา้ขา้วนากะช่อยกนัหลกถอนเอา 
คนัแทนากะใชเ้คร่ืองตัดหญา้ตดั แดดฮอ้นกะกั้งคนัฮ่ม เม่ือยกะเซาพกั ตั้งแต่นั้นมาร่างกายกะแข็งแรงข้ึน 
เพราะเฮาไดอ้อกก าลงักายทุกม้ือ ขา้วเฮากะกินไดเ้ต็มปากเต็มค าบ่ย่านเบ่ือเมา ผกัน าไฮ่น านากะมีให้เก็บกิน
เก็บขาย สาธุผขุา้รอดตายยอ้นเลิกใชย้าฆ่าหญา้สารเคมีในนา”  นางอว้น หรือป้าเขียวเล่าจุดเปล่ียนการท านา
เลิกใช ้สารเคมีทุกชนิดเพราะกลวัตาย 

 นางวนัทนา  ค  าภูแกว้หรือยายนก อาย ุ66 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 170 หมู่ท่ี 1 บา้นโพธ์ิตาก
เล่าประสบการณ์การเลิกใชส้ารเคมีทุกชนิดว่า “ ยายนกนะเซาใชย้อ่นบ่มีผวั ยา่นตาย มาคิดดีดีแลว้ ถา้เฮาใส่
ยาในนาแลว้ เฮาสิไปเก็บผกัเก็บหญา้ทางไหนมากิน มาเล้ียงลกูนาไผเพ่ินกะใส่ยา เก็บไปขายไผสิซ้ือ กะเลย
เลิกใช่ยา คอยเก็บค่อยเลม็หญา้เอา นาขา้วถา้เฮาด าเอามนักะเอาหญา้ง่าย เฮาบ่ใส่ยา ปูปลาในนากะพอไดกิ้น”  
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 นางประดิษฐ์พร เครือเพียกุล หรือป้ากอ อายุ 66 ปี อยู่บา้นเลขท่ี109 หมู่ท่ี 1 บา้น
โพธ์ิตาก เล่าว่า “ ป้าเลิกใชส้ารเคมี ยาฆ่าหญา้ ยา่ฆ่าแมลง เพราะอยากใหล้กูหลานสุขภาพแข็งแรง บ่อยากให้
เกิดโรคภยั อยากสืบทอดแนวคิดท่ีพ่อแม่เพ่ินพาท าพาเฮ็ดแต่ก่อนอยากพาลกูหลานเฮ็ดอยากสอนเขาย่านเขา
ลืมรากเหงา้ ยา่นเขาถ่ิมไฮ่ถ่ิมนา เฮ็ดแลว้มนักะดี บ่ตอ้งกงัวลยามกิน ผกัเฮากะปลูกเอง ขา้วเฮากะปลอดภยั 
น ้ าในนาเฮากะปลอดภยั เฮากะสบายใจ”  

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 22 ผูเ้ลิกสารเคมีเล่าประสบการณ์ในการเลิกใชส้ารเคมีในนาขา้ว 

 
 4.2.2.3 กิจกรรมฐานเรียนรู้วฒันธรรมการท านา หลงัจากเบรกเชา้ ผูร่้วมเวทีไดเ้ขา้

ฐานการเรียนรู้ 2 ฐาน ไดแ้ก่ 
 1) ฐานเรียนรู้ท่ี 1 พิธีก  าฟ้า ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีคนในชุมชนปฏิบติัและใหค้วามส าคญั

สืบต่อกนัมา ในอดีตชุมชนมีแนวคิดพึ่งตนเองและมีวิถีชีวิตท่ีเคารพธรรมชาติ มีอาชีพหลกัคือการท านาท าไร่ 
โดยเฉพาะ การท านาขา้วซ่ึงถือเป็นวิถีชีวิตท่ีผูค้นท านาเพื่อเก็บไวกิ้น ท าบุญและแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั 
นอกจากน้ียงัแปรสภาพเป็นอาหารประเภทอ่ืน วฒันธรรมในการท านาในสมยัก่อนมีการช่วยเหลือกนัในวง
เครือญาติและบา้นใกลเ้รือนเคียง ก่อนเร่ิมท านาในช่วงของการท านา  

    บุญก าฟ้าหรือคล าฟ้า (คะ-ล  า-ฟ้า) คือ การไม่ท างาน ไม่เสียงดงัให้ฟ้าร าคาญ ท าให้
ไม่กลวัฟ้าร้องฟ้าผา่ ท าใหท้ านาดว้ยความสบายใจ   ซ่ึงท า 3 ระยะ คือ  

- ระยะแรกก าหมดทั้งวนั ก่อนนอนก็อธิษฐานว่า “ม้ือน้ีผูข้า้ไดก้  าปอดก าดี บ่ไดเ้ฮ็ด
ผดิหยงั บ่ไดเ้ฮ็ดเสียงดงั ขอใหผู้ข้า้อยูดี่มีแฮง มีสุก” หมายถึง วนัน้ีท าดีแลว้ ไม่ไดท้ าผิดอะไร ขอให้ตนเองมี
ความสุขกายสุขใจ  

- ระยะท่ีสอง (อีกเจ็ดวนัถดัมา) ก  าตอนเชา้ถึงเพลในลกัษณะแบบเดียวกนั  
- ระยะท่ีสาม (อีกเจ็ดวนัถดัมา) ก  าตอนเชา้ในลกัษณะแบบเดียวกนั  
บุญก าฟ้าของชุมชน ในวนันั้นชาวบา้นมีการละเล่นเพ่ือท าให้คนในชุมชนมีความ

สามคัคี ไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนแนวทางการพฒันา การละเล่นของชาวบา้นโพธ์ิตาก เช่น เล่นโยนหลุม เล่นก่ิง
ก่องแกว้ เล่นตากะโหลก   
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บุญก าฟ้าชุมชนสาวแลแตกต่างกบัชาวนาชุมชนโพธ์ิตากคือ ชาวนาสาวแลจะมีการ
จูบหอย หลงัเอาปุ๋ยข้ีววัข้ีควายใส่นาแลว้ ชาวบา้นจะมาชุมนุมกนัตามเด่ิน (ลานกวา้ง) เพื่อกินขา้วชุมกัน 
อาหารท่ีน ามาชุมกนัคืออ่อมหอย “ไผ (ใคร) บ่จูบหอยม้ือก าฟ้าระวงัฟ้าจะลงหัว” มีความเช่ือว่าพ่อแม่บรรพ
บุรุษของพวนคือ เจา้ชมพูท่ีถูกเจา้เวียงจนัทน์จับประหารข้อหาแข็งเมือง ไม่ส่งส่วยแก่เวียงจนัทน์ ขณะท่ี
ก  าลงัจะประหารชีวิตในวนัออกใหม่เดือนสาม ก็เกิดฟ้าผา่มาท่ีดาบของนายมือประหาร จนดาบและหอกหัก 
เจา้ชมพรูอดตาย คนพวนจึงมีความเช่ือว่าบรรพบุรุษมีบุญญาหลาย ฟ้าเป็นผูม้ีพระคุณ จึงเกิดความเคารพฟ้า 
(นางประดิษฐพ์ร เครือเพียกุลเล่า วนัท่ี  19 มกราคม 2561 วนังานก าฟ้าฟ้ืนฟูคร้ังท่ี1 ท่ีวดัโพธิรุกขารามบา้น
โพธ์ิตาก) 

บรรพบุรุษพากินหอยป้องกนัฟ้าผา่ เป็นเพราะสมยัก่อนหอยเยอะ แลว้บา้นไหนก็มี
หอยแกงหอย/อ่อมหอยกลวัลูกหลานไม่กินก็เลยบอกว่าไม่จูบหอยฟ้าจะผ่า  ทุกวนัน้ีทุ่งนาไม่มีหอยแต่
ชาวบา้นก็ไปเสาะแสวงหามาแกงมาอ่อมในวนัก  าฟ้า เพราะเป็นความเช่ือบอกต่อมา  นางบุญเน่ือง ทาศรี อาย ุ
54 ปี (แม่ครัวโรงเรียนบา้นสาวแล) เล่าว่า “ถา้ไม่ไดกิ้นไม่ไดจู้บหอยไม่สบายใจ และชาวบา้นท่ีเป็นเครือญาติ
กนัก็จะถามไถ่กนัว่าไดจู้บหอยรึยงั แมไ้ดอ่้อมหอย มีถุงเดียวเขาก็จะแบ่งกนัจูบคนละหัว ตอ้งจูบเท่านั้นไม่
จ้ิมไม่แคะ เขาจะย  ้าว่าไผบ่จูบหอยม้ือน้ีม้ือก  าฟ้าคะล าฟ้า ระวงัฟ้าจะลงหวัมนั”  

การทดลองปฏิบติัการคร้ังน้ีไดจ้  าลองการละเล่นใหน้กัเรียน เยาวชน และผูเ้ขา้ร่วม
ไดมี้โอกาสเสวนาฟ้ืนฟกูารละเล่นในวนัก าฟ้า และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมการท านา เช่น การแห่
บั้งไฟ การสาธิตเก่ียวขา้วดว้ยเคียวเก่ียวขา้ว การมดัขา้ว หาบขา้วมาลานและการสู่ขวญัขา้ว โดยมีปราชญ์ใน
ชุมชนนายสาลี  บุญธรรม นายข า  สุทธิดี เป็นผูน้  าในการสาธิตพิธีกรรม 

 
 
 

ภาพที่ 23 การละเล่นพ้ืนบา้น 
การเตน้ตากะโหลก 

 
 
 

 
 
 2) ฐานเรียนรู้ท่ี 2 พิธีบุญบั้งไฟ เป็นความเช่ือว่าจุดบั้งไฟบูชาปู่ตา จุดประสงค์

เพื่อใหค้วามอุดมสมบูรณ์ในการท าการเกษตร ใหฝ้นตกตามฤดูกาล และชาวบา้นปฏิบติัสืบต่อกนัมา 
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                                                 ภาพที่ 24 สาธิตการแห่บั้งไฟ 
 
 
 
 
 

 พกักลางวนั มีการกินขา้วซุมตุม้โฮมกนั (กินขา้วพร้อมหน้ากนัทุกคน) เพื่อให้ได้พูดคุยและ
คุน้เคยกนั เด็กไดดู้แลผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ก็ไดรั้บความสุขท่ีไดเ้ห็นหน้าลูกหลาน เกิดการให้รอยยิ้มซ่ึงกนัและกนั 
หลงัจากนั้นไดเ้ขา้เรียนรู้อีก 2 ฐาน 

 3) ฐานท่ีเรียนรู้ท่ี 3 วฒันธรรมการเก่ียวขา้ว ให้เยาวชนไดเ้รียนรู้วิธีการเก่ียวขา้ว 
การลงแขกเก่ียวขา้ว และการขนขา้วข้ึนลาน ดว้ยวิธีการหาบใส่บ่าจากทุ่งนาไปยงัลานฟาดขา้ว ตลอดจนการ
สาธิตการฟาดขา้วโดย นางวนัทนา  ค  าภูแกว้ และนางอุไรวรรณ  บุญธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               ภาพที่ 25  การหาบขา้วข้ึนลาน    ภาพที่ 26   การฟาดขา้ว 
 
 
 4) ฐานเรียนรู้ท่ี 4 สู่ขวญัขา้ว เป็นพิธีกรรมในการเรียกขวญัขา้วหลงัจากเก็บเก่ียว

เพื่อเป็นการขอขมา และเคารพแม่โพสพหรือเทพีแห่งขา้ว และยงัเป็นพิธีท่ีเช่ือกนัว่าจะท าให้ขา้วไม่หายและ
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หมดไปจากยุง้ฉางเร็วในการสู่ขวญัขา้วนั้นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะเตรียมท าขนัหมากเบ็ง เหลา้ไหไก่ตวั ก่อนน าขา้วข้ึน
ยุง้ฉางก็จะมีการบูชาท่ีประตูยุง้ฉางเพ่ือขา้วอยูม่ ัน่แก่น (มีตลอดไป) ไมใ่หอ้ดอยาก  

เสร็จแลว้ก็จะเป็นการสาธิตน าขา้วท่ีผา่นพิธีสู่ขวญัแลว้มาเก็บในยุง้ขา้ว(เลา้ขา้ว)ก็
จะเร่ิมตั้งแต่พิธีบูชาเลา้ข้าว คือพิธี ก่อนจะขนเอาขา้วข้ึนเก็บในเลา้ขา้วชาวนาจะเตรียม ดอกไมอ้าจเป็น
ดอกไมบู้ชาพระธรรมดา หรือถา้เป็นไปไดช้าวนาก็จะหาดอกฮวงขา้ว(เป็นช่ือท่ีชาวบา้นบา้นโพธ์ิตากเรียก) 
หรือภาษาพ้ืนบา้นของบา้นสาวแลเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า ดอกเกร็ดล่ิน ท่ีขาดไม่ไดคื้อ ใบคูณซ่ึงเลือกใบปลอด
ใบงาม ใบท่ีไม่มีต  าหนิไม่มีรูโหว่ มดัรวมกนัไปไวท่ี้ประตูเลา้ การไปเก็บดอกฮวงขา้วหรือดอกเกล็ดหล่ินจะ
เป็นหนา้ท่ีของลกูหลาน 

ค าพดูบูชาเลา้ขา้ว “ถึงรอบปีแลว้ เอาดอกไมม้าบูชา  กินบ่ใหบ้ก จกบ่ใหล้งใหม้ีขา้ว
เต็มเลา้สุยามคือเก่าเดอ้”  ซ่ึงคนพดูก็จะเป็นผูห้ญิง เช่นยา่ หรือยาย  

 
 
 
 
 

                     
 
 
 
 

     ภาพที่ 27 การสู่ขวญัขา้ว  ภาพที่ 28 การเอาขา้วข้ึนเลา้ 
  
 



บทที่ 5  
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การศึกษาวิจยัโครงการ “รูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการทาํนา เพ่ือลดการใชส้ารเคมีในชุมชนตาํบล
โพธ์ิตาก อาํเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย” มีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาบริบทและวฒันธรรมชุมชนท่ี
เก่ียวข้องกับการทาํนาของชุมชนตาํบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 2) เพื่อศึกษาพฒันาการการ
เปล่ียนแปลงการทาํนาของชุมชนตาํบลโพธ์ิตากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 3) เพื่อศึกษาสถานการณ์และ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการทาํนา และ 4) เพ่ือศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟูวฒันธรรม
การทาํนาท่ีลดการใชส้ารเคมีในชุมชนตาํบลโพธ์ิตาก  

 

การดาํเนินการวิจยัใชว้ิธีวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มีขั้นตอนวิธีการแบ่งเป็น 4 ช่วง คือ  ช่วง
ท่ี 1 คือ การเตรียมทีมวิจยั การสร้างความเขา้ใจกบัชุมชนและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ช่วงท่ี 2 คือ  เก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ขอ้มลู  ช่วงท่ี 3 คือ การทดลองปฏิบติัการ การหาแนวทางการฟ้ืนฟรููปแบบวฒันธรรมการทาํนาเพื่อ
ลดการใชส้ารเคมีในชุมชนตาํบลโพธ์ิตาก และช่วงท่ี 4 คือ ช่วงสรุปผล วิธีการเก็บข้อมูลโดยการศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม การทาํแผนท่ีทาํมือ การสงัเกตพฤติกรรมการ
มีส่วนร่วม พฤติกรรมการใชส้ารเคมี และการกาํจดัหญา้ขา้งถนน การศึกษาดูงาน และการจดัเวที งานวิจยัช้ิน
น้ีใช้แนวคิดเร่ืองมาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลและออกแบบกิจกรรมสาํหรับทดลองปฏิบติัการ ซ่ึงผลจาก
การศึกษา  ทีมวิจยัวิเคราะห์ขอ้มลูสรุปไดด้งัน้ี 
 
5.1 สรุปผลการวจิยั         

5.1.1 บริบทชุมชน 
ตาํบลโพธ์ิตาก อาํเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย  ตั้งข้ึนเม่ือ ประมาณ ปี พ.ศ.2345 โดยมีพ่อ

เฒ่าชาวพวน จาํนวน 6 คน ได้แก่ พ่อเฒ่าสาย พ่อเฒ่าเชียงกลม พ่อเฒ่าหมื่นอินทร์ พ่อเฒ่าศรีจันทร์ พ่อ
เฒ่าขรรทฤทธ์ิและพ่อเฒ่าขุนหลวงประสิทธ์ิ อพยพครอบครัวมาจากเมืองบ่อแตนแก่นทา้ว แขวงหลวงพระ
บาง สปป.ลาว จนมาถึงตน้โพธ์ิตน้หน่ึงซ่ึงมีขนาดใหญ่มากและต่อมาคือท่ีตั้งบา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 
และหมู่ท่ี 3 อีกกลุ่มหน่ึงมาจากเวียงจนัทร์เขา้จบัจองพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้ าริมห้วยนํ้ าทอน และหนองนํ้ าอีก 6 แห่ง 
ห่างจากกลุ่มชาวพวนกลุ่มแรก ประมาณ 2 กิโลเมตร ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีตน้สะแล หรือสาแล ข้ึนอยูม่ากมาย ซ่ึง
ต่อมาคือท่ีตั้งหมู่บา้นสาวแล หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 6 สภาพทัว่ไปทางกายภาพของตาํบลโพธ์ิตาก เป็นพ้ืนท่ีท่ีมี
ตน้ไมป้ระเภทป่าเต็งรังอยู่กระจายตามพ้ืนท่ีหัวไร่ปลายนา มีป่าสาธารณะวงัเดือนห้าทางทิศใตข้องตาํบล 
ชาวบา้นใชเ้ป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม ้แมลงต่างๆ สมุนไพร เป็นตน้ มีลาํห้วยทอนอยู่ทาง
ทิศใตข้องตาํบล ลาํห้วยโมงอยู่ทางทิศตะวนัออก ริมฝ่ังห้วยเป็นป่าบุ่ง ชาวบา้นใชน้ํ้ าในการทาํนา ทาํสวน
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ปาลม์ หาปลา หอยและพืชผกัธรรมชาติ นอกจากน้ีชุมชนยงัมีหนองนํ้ าธรรมชาติกระจายอยู่ตามหมู่บา้นต่างๆ 
จาํนวน 18 แห่ง ภูมิประเทศส่วนใหญ่ เป็นพ้ืนท่ีราบลุ่ม ในพ้ืนท่ีจาํนวน 27,076 ไร่ของตาํบล เป็นพ้ืนท่ีทาํ
การเกษตร 17,917 ไร่   เป็นแหล่งนํ้ า 510 ไร่ เป็นท่ีอยูอ่าศยั 505 ไร่ และป่าไมส้าธารณะ 8,090 ไร่ พ้ืนท่ีเหมาะ
แก่การทาํนา ทาํสวนและเล้ียงสตัว ์ส่วนใหญ่อยู่ทิศตะวนัออกและทิศใต ้ส่วนพ้ืนท่ีทาํไร่ ทาํสวน อยู่ทางทิศ
เหนือและทิศตะวนัตก 

5.1.2 พฒันาการการท านาตั้งอดีตถึงปัจจุบัน 
5.1.2.1 วฒันธรรมการทาํนายคุอดีต (ตั้งชุมชน-พ.ศ. 2520) 

ยคุอดีตชาวบา้นมีอาชีพหลกัคือเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การทาํนาทาํไร่ ชุมชนมีแนวคิด
พึ่งตนเองและมีวิถีชีวิตท่ีเคารพธรรมชาติ การทาํนาขา้วซ่ึงถือเป็นวิถีชีวิตท่ีผูค้น ทาํนาเพื่อเก็บไวกิ้น ทาํบุญ 
แบ่งปันและแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั การทาํนาในสมยัก่อนมีการช่วยเหลือกนัในวงเครือญาติและบา้นใกล้
เรือนเคียง เรียกว่า “การเอาแฮง” ก่อนเร่ิมทาํนาในช่วงเดือน 3 (ประมาณเดือนกุมภาพนัธ)์ ชุมชนโพธ์ิตากจะมี
บุญกาํฟ้าหรือคลาํฟ้า (คะ-ลาํ-ฟ้า) ซ่ึงชาวบา้นจะไม่ทาํงาน ไม่ส่งเสียงดงัให้ฟ้ารําคาญ เมื่อไดเ้คารพฟ้าแลว้ 
ชาวนาก็จะไม่กลวัฟ้าร้องฟ้าผา่ ทาํใหท้าํนาดว้ยความสบายใจ กาํฟ้าแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะแรกกาํหมดทั้ง
วนั ก่อนนอนก็อธิษฐานว่า “ม้ือน้ีผูข้า้ไดก้าํปอดกาํดี บ่ไดเ้ฮ็ดผิดหยงั บ่ไดเ้ฮ็ดเสียงดงั ขอให้ผูข้า้อยู่ดีมีแฮง มี
สุก” หมายถึง วนัน้ีทาํดีแลว้ ไม่ไดท้าํผดิอะไร ขอใหต้นเองมีความสุขกายสุขใจ ระยะท่ีสอง (อีกเจ็ดวนัถดัมา) 
กาํตอนเชา้ถึงเพลในลกัษณะแบบเดียวกนั ระยะท่ีสาม (อีกเจ็ดวนัถดัมา) กาํตอนเชา้ในลกัษณะแบบเดียวกนั 
หลงัจากพิธีกาํฟ้าแลว้จึงเปิดประตูยุง้ฉางเอาขา้วมาทาํการสีขา้วเพื่อกินและทาํบุญ พอถึงเดือนหก (พฤษภาคม) 
ก็จะมีบุญเล้ียงบา้น (เล้ียงปู่ตา) ก่อนลงทาํนาเพ่ือให้อยู่ดีมีแฮง ไม่ทาํงาน ให้คนมารวมกนัฟ้อนรําสนุกสนาน 
จากนั้นก็ทาํบุญบอ้งไฟขอฟ้าขอฝนให้ตกตอ้งตามฤดูกาล เมื่อฝนตกแต่ละครอบครัวก็ทาํการแฮกนาในวนั
พฤหสับดี โดยเชิญผไีร่ผนีามาสถิตอยูต่าแฮก (สานจากไมไ้ผค่ลา้ยกบับา้น มีขนาดเท่าฝ่ามือ) ท่ีสร้างไวใ้ห้ 

การทาํนาสมยัก่อนเป็นแบบธรรมชาติใชแ้รงงานคนและสตัว ์ไม่มีเคร่ืองจกัรทุ่นแรง 
ไมใ่ชส้ารเคมี ผลท่ีตามมาคือ ตน้ทุนการทาํนาไม่สูง ชาวนาร่างกายแข็งแรงเน่ืองจากไดใ้ชแ้รงกายทาํนาเอง 
ขา้ว ปลอดสารเคมี แหล่งนํ้ าและอาหารอุดมสมบูรณ์ หลงัดาํนาเสร็จเดือนแปดก็เขา้พรรษา พระสงฆอ์ยู่วดัจะ
ไม่ออกมาเหยยีบตน้ขา้ว พอขา้วตั้งทอ้งในเดือนสิบเอด็ ในวนัออกพรรษาชาวบา้นก็จะเอารวงขา้วในนาตนเอง
มาบูชาท่ีเฮือไฟ (เรือไฟ) หรือแท่นท่ีตั้งไวเ้พ่ือเป็นศิริมงคล ให้ขา้วเป็นหมากเป็นผล จะไปแห่ท่ีวดัหรือทาํท่ี
บา้นก็ได ้พอหมดเขตบุญกฐินก็มีบุญตาแฮกท่ีสานจากไมไ้ผห่รือทาํเป็นกระท่อมน้อย เพื่อเชิญแม่โพสพท่ีอยู่
ในขา้วข้ึนมาอยูป่ราสาท (ตาแฮก) จากนั้นชาวบา้นจึงเอาแฮงช่วยเก่ียวขา้วซ่ึงกนัและกนั เก่ียวขา้วเสร็จก็ตากไว้
ท่ีทุ่งนาไวส้กัสองแดด ช่วงน้ีรอขา้วแหง้ก็เอาข้ีควายสดไปผสมกบัดินเพ่ือทาํลานตีขา้ว จากนั้นก็หาบขา้วข้ึน
ลานไวเ้ป็นกอง ชาวบา้นก็จะเอาแฮงตีขา้วกนัจนเสร็จกจ็ะช่วยกนัทาํขา้วเป็นกอง (กุม้ขา้ว) จากนั้นก็สู่ขวญัขา้ว
โดยการทาํขนัหมากเบ็ง เหลา้ไหไก่ตวั ก่อนนาํขา้วข้ึนยุง้ฉางก็จะมีการบูชาท่ีประตูยุง้ฉางเพ่ือขา้วอยู่ม ัน่แก่น 
(มีตลอดไป) ไม่ใหอ้ดอยาก วฒันธรรมการทาํนาก็จะเวียนมาบรรจบกบับุญกาํฟ้าในรอบปีพอดี 
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5.1.2.2 ยคุการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการทาํนา (พ.ศ. 2521–2540) 
ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงเมื่อมีนโยบายการพฒันาของรัฐท่ีมุ่งการสร้างรายได ้ปี 

พ.ศ. 2512 มีโทรทศัน์เคร่ืองแรกเขา้มาในชุมชน ปี พ.ศ. 2515 มีรถไถเดินตามคนัแรกของชุมชน และประมาณ 
พ.ศ. 2525 นโยบายการปลกูพืชเสริมรายไดใ้หแ้ก่ชาวนา ชาวนาในชุมชนตาํบลโพธ์ิตากก็เปล่ียนวิธีคิดวิธีทาํ
เป็นการทาํนาขา้วเพื่อขาย การทาํนาท่ีเคยถือเป็นวฒันธรรม เป็นวิถีชีวิตก็เปล่ียนมาเป็นการทาํนาอยา่งเร่งรีบ 
ทาํใหพ้ื้นท่ีในการเล้ียงววั เล้ียงควายลดลง ประกอบกบัการใชร้ถไถเดินตามสะดวกสบายและมีมากข้ึน ชาวนา
จึงขายววัควายแลว้นาํเงินท่ีไดไ้ปซ้ือรถไถ เม่ือเงินซ้ือไม่พอจึงตอ้งไปกูย้มืจากธนาคาร ทาํใหมี้ภาวะหน้ีสิน
เกิดข้ึน ทาํใหค้นวยัแรงงานตอ้งอพยพแรงงานจากชุมชนไปทาํงานต่างพ้ืนท่ีและต่างประเทศ 

5.1.2.3 วฒันธรรมการทาํนาในปัจจุบนั (พ.ศ. 2541–ปัจจุบนั)  
การทาํนาในปัจจุบันไดเ้ปล่ียนแปลงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541  เน่ืองจากมีเทคโนโลย ี

เคร่ืองจกัรกล  มีรถเขา้มาจาํนวนมาก วฒันธรรมการทาํนาของชาวนาจึงเปล่ียนจากการพึ่งพาธรรมชาติ มีความ
เอ้ืออาทร ช่วยเหลือกนั เป็นวฒันธรรมการดาํรงชีวิตพึ่งพาเทคโนโลย ีพึ่งพาสารเคมี วิถีชีวิตมีความรีบเร่ง ตอ้ง
แข่งขนักบัเวลามีความอยากรวยอยากมีฐานะดีข้ึน ขาดการเอ้ืออาทรการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั จึงเกิดผล
กระทบทั้งดา้นเศรษฐกิจ ดา้นส่ิงแวดลอ้มสังคม และดา้นสุขภาพตามมา ผูค้นไม่ไดม้าร่วมกนัช่วยเหลืองาน
บุญเหมือนก่อน  เช่น บุญเดือนหกซ่ึงเดิมมี 3 งาน ก็รวมบุญบอ้งไฟกบัเล้ียงปู่ตาเขา้ดว้ยกนั ส่วนการแฮกนายงั
เหลือนอ้ยมาก ท่ียงัคงเหลือก็เป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ียงันบัถือแต่ไม่เต็มรูปแบบเหมือนเดิม มีการใชต้าข่ายเขียวเป็นท่ี
ตากขา้วแทนลานขา้ว การทาํบุญกุม้ขา้วเพ่ือช่วยกนัเก็บเก่ียวก็เปล่ียนเป็นการจา้งรถเก่ียวขา้ว บางคร้ังเกิดการ
ทะเลาะแยง่รถเก่ียวขา้วกนั 

ชุมชนโพธ์ิตากปลกูทั้งขา้วนาปีและนาปรังทาํใหม้ีการใชส้ารเคมีปริมาณมาก ส่งผล
ต่อส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพของดินเส่ือมลง ตน้ทุนการผลิตท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงปัญหาดงักล่าวชุมชนโพธ์ิตากยงัไม่มี
วิธีการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการทาํนา จนในปี พ.ศ.2554 สาํนกังานพฒันาท่ีดินและสาํนกังานเกษตรอาํเภอโพธ์ิตาก
ไดจ้ดัอบรมหมอดินเพื่อส่งเสริมใหเ้กษตรกรทาํเกษตรอินทรีย ์ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการใชปุ๋้ยเคมีหันมา
ใช้ปุ๋ยชีวภาพแทน แต่การดาํเนินการไม่คืบหน้าเท่าท่ีควร คนในชุมชนยงัมี การใช้สารเคมีในการทาํนา
เหมือนเดิม 
 5.1.3 สถานการณ์และผลกระทบที่เกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงวฒันธรรมการท านา 
  ผลจากการท่ีชาวนาเปล่ียนความคิดท่ีหนัมาพุ่งเป้าท่ีมุ่งสร้างรายเป็นหลกั มีการใชส้ารเคมี
มากข้ึน ทาํใหมี้ผลกระทบต่อวิถีการดาํรงชีวติของคนในชุมชนตาํบลโพธ์ิตาก ซ่ึงแยกได ้เป็น ผลกระทบดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบดา้นสุขภาพของคนในชุมชน  
  5.1.3.1 ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ ทั้งดินนํ้ าป่าเส่ือม 
อาหารธรรมชาติหายไปหรือลดน้อยลง เช่น เมื่อก่อน กบ เขียดปู ปลา พืชผกั ธรรมชาติหาได้ง่าย  แต่ใน
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ปัจจุบนัมีนอ้ย และคนก็ไม่กลา้นาํมาทาํเป็นอาหาร เพราะกลวัพิษภยัจากสารเคมีท่ีมีการใชอ้ย่างแพร่หลาย
ของชุมชน  
  5.1.3.2 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การท่ีตน้ทุนการผลิตสูง ทุกอย่างตอ้งใชเ้งิน ทาํแลว้
ไม่คุม้ทุน ซ้ือขา้วกินถกูกว่า ก่อใหเ้กิดภาวะหน้ีสิน ตอ้งเอาท่ีนาไปจาํนองเอาเงินมาลงทุนทาํเกษตร บางราย
ตอ้งขายท่ีนาใหน้ายทุน 
   5.1.3.3 ผลกระทบทางวฒันธรรมสงัคม ภาวการณ์เป็นหน้ีสิน ทาํให้ตอ้งอพยพแรงงานไป
ต่างถ่ิน ต่างคนต่างด้ินรนเพื่อหารายได ้ทาํใหค้วามสมัพนัธข์องครอบครัวลดลง ไม่ไดอ้ยู่ร่วมกนัอย่างพร้อม
หนา้เหมือนอยา่งก่อน  

พนัธุ์ขา้วพ้ืนเมืองของทอ้งถ่ิน ท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีและมี
ความเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมขา้วของชุมชนสูญหาย มีเฉพาะพนัธุ์ขา้วท่ีเป็นพนัธุ์ท่ีเกิดจากส่งเสริมจากทาง
ราชการ และท่ีสาํคญัพนัธุข์า้วปะปนกนัทั้งขา้วนาปรัง ขา้วนาปี ขา้วเหนียว ขา้วจา้ว เน่ืองจากการใชร้ถเก่ียว
ขา้ว ซ่ึงภูมิปัญญาคนสมยัก่อนจะแยกเก็บไวกิ้นและทาํพนัธุ์ 

ชาวนาและชุมชนขาดความมัน่คง พ่ึงตนเองไม่ได ้ตอ้งพึ่งพิงภายนอกเป็นหลกั ไม่
ว่าจะเป็นแรงงาน ปุ๋ย ยา เคร่ืองจกัร เมล็ดพนัธุ์และราคา และท่ีสาํคญั ชุมชนขาดความสามคัคีกนั ความรัก 
ความเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนัลดลง ต่างนึกถึงแต่ประโยชน์ส่วนตนก่อน 

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินการทาํนาท่ีมีการสั่งสมมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ วฒันธรรมการทาํนา การดาํรงชีวิตบางอย่างสูญหาย ไม่มีการสืบทอด ชุมชนลืมรากเหงา้
ของตนเองซ่ึงหมายถึงอนาคต ความอยูร่อดหรือไม่รอดของความเป็นชุมชนเกษตรกรรม 
  5.1.3.4 ผลกระทบดา้นสุขภาพของคนในชุมชน การใชส้ารเคมีในประมาณท่ีมาก การมี
ความเครียดจากภาวะหน้ีสิน ความสมัพนัธใ์นครอบครัวลดลง ทาํใหช้าวนามีสุขภาพไม่ดี บางคนในชุมชนมี
อาการการเจ็บป่วย หลายคนเสียชีวิต ซ่ึงแพทยว์ิเคราะห์ว่าเกิดจากการไดรั้บสารพิษจากสารเคม ี 
 
5.2 รูปแบบการฟ้ืนฟูวฒันธรรมการท านาเพือ่ลดการใช้สารเคมใีนชุมชนต าบลโพธิ์ตาก 

การวิจัยพบว่า วิถีชีวิตว ัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการทํานาของชุมชนตําบลโพธ์ิตากได้มีการ
เปล่ียนแปลงไปจากอดีตท่ีเคยพึ่งพาธรรมชาติ พึ่งพาแรงงานสัตว์ แรงงานคน เคารพและมีความเช่ือ  
ในวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่โบราณ กลบัมาพ่ึงพาเทคโนโลย ีเคร่ืองจกัร และสารเคมี จนมีผลกระทบ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจและดา้นสงัคม 

แนวคิดในการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการทาํนาเพื่อลดการใชส้ารเคมีใช้แบบคู่ขนาน คือ 1) ใชก้ลไกและ
กิจกรรมท่ีไม่เป็นทางการ เช่น การเคารพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ การเคารพธรรมชาติ โดยมีโครงสร้างความเป็นเครือ
ญาติ การนับถือผูอ้าวุโส ความเป็นเพื่อนพี่น้อง และเผ่าพนัธุ์ไทยพวน กิจกรรมกับเพื่อนบ้าน งานบุญ/
ประเพณี เป็นตวัขบัเคล่ือน 2) กลไกทางการ เช่น กลุ่มท่ีองคก์ร/หน่วยงานมาส่งเสริมใหเ้กิดการรวมกลุ่มดา้น
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การเกษตร การอบรมให้ความรู้ การศึกษาดูงาน เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมท่ีเป็นทางการจะ อาศยัฐานแนวคิด 
โครงสร้าง และกระบวนการของวฒันธรรม (ไม่เป็นทางการ) ในการขบัเคล่ือนกิจกรรม ยกตวัอย่างเช่น การ
จดัตั้งกลุ่มและขบัเคล่ือนงานต่างๆ เม่ือใหช้าวบา้นจดัการ เขาก็จะให้เกียรติผูอ้าวุโสและความเป็นพี่น้องใน
การขบัเคล่ือนกิจกรรม ซ่ึงสรุปเป็นแผนผงัดงัน้ี 

   
รูปแบบการฟ้ืนฟูวฒันธรรมการท านา เพือ่ลดการใช้สารเคมใีนชุมชนต าบลโพธิ์ตาก 

  

 แนวคิด  

  

 โครงสร้าง 

 

 กลไก 

 

 กิจกรรม 

 

 
   
ภาพที่ 29 ผงัรูปแบบการฟ้ืนฟวูฒันธรรมการทาํนาเพ่ือลดการใชส้ารเคมีชุมชนตาํบลโพธ์ิตาก 

 
5.3 ผลที่เกดิขึน้จากงานวจิยั 

5.3.1 นกัวิจยัและผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในทีมวิจยัมีความรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ชุมชน พฒันาการการทาํนา 
สถานการณ์และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการทาํนาจากอดีตถึงปัจจุบนั นักวิจยั
สามารถเล่าเร่ืองและเผยแพร่ ประเพณี วฒันธรรม คุณค่าวฒันธรรมการทาํนาได ้และนาํความรู้ใชใ้นการ
เปล่ียนแปลงตนเอง 

ตวัอยา่งเกษตรกรผูท่ี้ลดการใชส้ารเคมี เช่น นางอุไรวรรณ  บุญธรรม บา้นเลขท่ี 12 หมู่ท่ี 1 
เป็นสมาชิก อบต. หน่ึงในทีมวิจยักล่าวว่า “แรกๆ ท่ีลดการใชปุ๋้ยเลิกใชย้าฆ่าหญา้ มีความลาํบากมาก เพราะ
ตอ้งหาคนงานมาช่วย ค่าแรงจา้งขาดตวั วนัละ 300 บาท และยงัตอ้งดูแลอาหารเคร่ืองด่ืมบางส่วน โดยในปี
แรกท่ีเร่ิมลดพ้ืนท่ีการทาํนาเหลือ 10 ไร่ มีค่าใชจ่้าย คือ 10 กระสอบ ตอ้งจ่ายค่าแรงกระสอบละ 100 บาท ค่า

การเคารพธรรมชาติ การเคารพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

ความเป็นเครือญาติ / ระบบอาวุโส / ความเป็นเพื่อบา้น / ชาติพนัธ์ุไทยพวน 

ไม่เป็นทางการ เป็นทางการ 

ความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและพุทธศาสนา 

- บุญ 

- ประเพณี 

- กิจกรรมเพื่อนบา้น 

 
 

การส่งเสริมสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก  
- การสร้างความรู้ เช่น การอบรม 
การศึกษาดูงาน เป็นตน้ 

- การสนบัสนุนงบประมาณ 
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พ่นยาฆ่าหญา้ ลิตรละ 500 บาท 10 ไร่ ใชย้าฆ่าหญา้ 3 ลิตร จ่ายค่าจา้ง 1,500 บาท ปีท่ีสอง เลิกใชย้าฆ่าหญา้ 
ลดปุ๋ยเคมีลงคร่ึงหน่ึง โดยใชปุ๋้ยนํ้ าหมกัมาทดแทนอีกคร่ึงหน่ึง เป็นการลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือปุ๋ย และยาฆ่า
หญา้ก็เลิกใชอ้ตัโนมติั คงเหลือค่าจา้งดาํนา วนัละ 300 บาท เท่าเดิม  พอเขา้ปีท่ีสาม ลดปุ๋ยเคมีลงอีกเหลือ
เพียง 3 กระสอบ ต่อ 10 ไร่แต่เพ่ิมปุ๋ยนํ้ าหมกัมากข้ึน ปุ๋ยนํ้ าหมกัทาํเองจากเศษผกัเศษอาหารไมไ้ดล้งทุนอะไร 
ซํ้ายงัไดก้าํจดัขยะไปในตวั จนหมู่บา้นโพธ์ิตาก หมู่ 1 ไดรั้บรางวลัชนะเลิศเป็นหมู่บา้นปลอดขยะ ไซด์ S 
ระดบัประเทศ  การลดสารเคมี แลว้มาใชปุ๋้ยนํ้ าหมกั ปรากฏว่า ขา้วในนางามและแข็งแรง เป็นรวงใหญ่ ท่ี
สาํคญัสามารถลดตน้ทุนการผลิตลงได”้ (12 สิงหาคม 2561) 

 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบค่าใชจ่้ายการทาํนา 10 ไร่ ก่อนและหลงัการใชส้ารเคมีของนางอุไรวรรณ  บุญธรรม 

ปีท่ี ปุ๋ยเคมี/ 
กระสอบ 

ค่าแรงดาํ 
และหว่าน 

ค่าแรง(100) 
พ่นปุ๋ย/พ่นยา 

ค่าแรง (ลิตรละ500) 
ยาฆ่าหญา้  3 ลิตร 

ยาปราบ
ศตัรูพืช 

รวม
ค่าใชจ่้าย 

1 10  3,000 1,000 1,500 - 5,500 
2 5  3,000 500 - - 3,500 
3 3 3,000 300 - - 3,300 

 
คนท่ี 2 คือ นางแสงจนัทร์ สนิทกลาง อาย ุ62 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 48 หมู่ท่ี 1 กล่าวว่า “หลงัการ

ลดสารเคมี ทั้งปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญา้ มีความมัน่ใจว่าจะไม่แพส้ารเคมี ไม่เจ็บป่วยจากการลงเก็บขา้วในนามาทาํ
ขา้วเม่าขาย ท่ีสาํคญัทาํใหมี้รายไดเ้พ่ิม เพราะว่าคนซ้ือก็มัน่ใจว่าขา้วเม่าของตนเองเป็นขา้วเม่าปลอดภยั จาก
ปากต่อปาก ตนเองเคยใชปุ๋้ยเคมีมาระยะหน่ึงเน่ืองว่าขาดแรงงาน ลูกชายสามคนไปเรียนหนังสือ สามีเกิด
อุบติัเหตุเสียชีวิต ทาํนาคนเดียว ทุกอยา่งจา้งหมด รายไดไ้ม่พอรายจ่าย จึงวางแผนทาํนาแค่พอกิน ท่ีนา 8 ไร่ 
ให้เช่าไป 5 ไร่ เหลือ ทาํเอง 3 ไร่ ยงัใชปุ๋้ยเคมี ใชย้าฆ่าหญา้ ค่าใชจ่้ายยงัสูงไม่คุม้กบัผลผลิตท่ีไดแ้ละยงัมี
อาการแพส้ารยาฆ่าหญา้ เขา้ร่วมกิจกรรมวิจยั ฟังการเล่าประสบการณ์ของนางอว้น สนิทกลาง (ป้าเขียว) ใน
เวทีผูเ้ฒ่าเล่าเร่ือง จึงเป็นแรงบนัดาลใจให้เลิกใช้สารเคมีทุกชนิด จากเคยจ่ายค่ายาค่าปุ๋ย ค่าจา้งดาํ เราทาํ
นอ้ยลงแค่ 3ไร่ เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่เอาไวท้าํอาหารเล้ียงคนท่ีเราไปเฮ่าแฮงไว ้จะคงเหลือจา้งก็แค่รถไถนาเท่านั้น  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 30-31 การทาํนาของนางแสงจนัทร์  สนิทกลาง 
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ตารางที่ 12 ค่าใชจ่้ายการทาํนา 3 ไร่ ก่อนและหลงัการใชส้ารเคมีของนางแสงจนัทร์ สนิทกลาง 
ค่าใชจ่้ายก่อนลดสารเคม ี ค่าใชจ่้ายหลงัลดสารเคมี ความต่าง 

ค่ารถไถนาไถ 2 รอบ รวมไร่ละ 700 2,100 ค่ารถไถนา 2,100 เท่าเดิม 
ค่าแรง ดาํนา วนัละ 5 คน 1,500 ค่าอาหารดาํนา 500 ลดลง 1,000 
ค่าแรงใส่ปุ๋ยกระสอบละ 100 ไม่รวมค่าปุ๋ย 300 ใชปุ๋้ยนํ้ าหมกัท่ีทาํเอง   - ลดลง 300 
ค่าฉีดพ่นยาฆ่าหญา้ ลิตรละ 500ไม่รวมค่ายา 500 ค่าตดัหญา้คูนา 500 เท่าเดิม 
ค่ารถเก่ียวขา้วไร่ละ 1,000  3,000 ค่าอาหารเก่ียวขา้ว 1,000 ลดลง 2,000 
รวมค่าใชจ่้าย 7,400 รวมค่าใชจ่้าย 4,100 ลดลง 3,300 

 
  นอกจากน้ีนางแสงจนัทร์ กล่าวต่อว่า “ไดสุ้ขภาพคืนมา มีเงินเหลือ ค่าเช่านาก็ได ้ขา้วในนา
ก็แบ่งขายเป็นขา้วเม่าส่วนหน่ึง อีกส่วนหน่ึงก็เก็บไวกิ้นเองกบัลกูกบัหลาน” 
 

อีกคนหน่ึง นางประดิษฐพ์ร  เครือเพียกุล อายุ 66 ปี 
บา้นเลขท่ี 54 หมู่ 1 กล่าวว่า “แต่ก่อนใชปุ๋้ยเคมี ใชย้าฆ่า
หญา้ ตอนเวลาลงทาํนา กว่าจะไดคิ้วคนพ่นยาตอ้งรอเวลา
ใหเ้ขาว่างและจา้งราคาแพง แลว้ตวัเองยงัเป็นภูมิแพอี้ก จึง
เลิกใช้  หันมาทาํปุ๋ยนํ้ าหมกัใช้เองทําให้กินข้าวได้อย่าง
สบายใจ ทั้งยงัมีเงินเหลือใชเ้หลือเก็บ” (12 สิงหาคม 2561) 
            ภาพที่ 32 นางประดิษฐพ์ร  เครือเพียกุล  

“เปรียบเทียบว่าระหว่างทาํนาใชส้ารเคมีกบัใชปุ๋้ยนํ้ าหมกัท่ีเราผลิตเอง สามารถลดค่าใชจ่้ายไดจ้ริง 
และท่ีสําคญัเพราะเรากลวัตาย เพราะเราห่วงลูกห่วงหลาน วิธีการคือ  ลดพ้ืนท่ีทาํนาลง ทาํแต่พอกินใน
ครัวเรือน ท่ีเหลือก็เขา้ร่วมโครงการนาแปลงใหญ่ส่วนหน่ึง อีกส่วนหน่ึงก็ใหค้นเช่าทาํ”   

 
ตารางที่ 13 ค่าใชจ่้ายการทาํนา 6 ไร่ ก่อนและหลงัการใชส้ารเคมีของนางประดิษฐพ์ร เครือเพียกุล 

ค่าใชจ่้ายก่อนลดสารเคม ี ค่าใชจ่้ายหลงัลดสารเคมี ความต่าง 
ค่ารถไถนาไถ 2 รอบ รวมไร่ละ 700 4,200 ค่ารถไถนา 4,200 เท่าเดิม 
ค่าแรง ดาํนา วนัละ 10 คน 3,000 ค่าแรงดาํนา 3,000 เท่าเดิม 
ค่าแรงใส่ปุ๋ยกระสอบละ 100 ไม่รวมค่าปุ๋ย 600 ใชปุ๋้ยนํ้ าหมกัท่ีทาํเอง   - ลดลง 600 
ค่าฉีดพ่นยาฆ่าหญา้ ลิตรละ 500 ไม่รวมค่ายา 1,000 ค่าตดัหญา้คูนา 1,000 เท่าเดิม 
ค่ารถเก่ียวขา้วไร่ละ 1,000  6,000 ค่ารถเก่ียวขา้ว 6,000 เท่าเดิม 
รวมค่าใชจ่้าย 14,800 รวมค่าใชจ่้าย 14,200 ลดลง 600 
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 5.3.2 ระดบัชุมชน เกิดการรวมกลุ่มของทีมวิจยั เขา้ร่วมและเป็นแกนนาํในการทาํกิจกรรมต่างๆใน
ชุมชน ให้ความสาํคญัวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน เกิดความสามคัคี เกิดความตระหนักถึงภยัอนัตรายจาก
สารเคมี ท่ีจะกลบัยอ้นมาสู่ตนเอง 
  5.3.2.1 ฟ้ืนฟูพิธีก าฟ้า วนัท่ี 19 มกราคม 2560 ณ วดัโพธ์ิรุกขาราม บา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 
เป็นการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมก าฟ้าของชุมชนเอง ไม่ได้ใช้งบวิจัย โดยมีชาวบา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1, 2 และหมู่ท่ี 3 
รวมทั้งนกัเรียนจากโรงเรียนบา้นสาวแล (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6) โรงเรียนบา้นโพธ์ิตาก (ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1-6) 

เป็นกิจกรรมกาํฟ้าของจริงของชุมชน ซ่ึงท่ีผา่นมากาํใครกาํมนั แต่ปีน้ีเป็นผลจากการวิจยัท่ี
แกนนําวิจัยชุมชน ไดช้ักชวนและชาวบ้านก็เห็นดีด้วย โดยชวนให้ผูเ้ก่ียวขอ้งมาร่วมออกแบบกิจกร รม
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ปราชญช์าวบา้น นกัวิจยั กลุ่มไทยพวน มีการพูดคุยกนัเป็นระยะ ในวนักาํฟ้ามีการ
ทาํบุญตกับาตร กินขา้วซุมกนั มีการทาํโรงทานของไทบา้น (ขา้วหลาม ขา้วจ่ี ขา้วเม่า สม้ตาํ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  5.3.2.2 เกดิการลดการใช้สารเคม ีชาวนา จาํนวน 79 ครอบครัว ในตาํบลโพธ์ิตากมีการลด
การใชส้ารเคมีในการทาํนาและเกษตรอยา่งอ่ืนดว้ย มีรายช่ือครอบครัวดงัน้ี 

หมู่ท่ี 1 จาํนวน 23 ครอบครัว ไดแ้ก่ 1) นางบุญทนั จนัทาคีรี 2) นางหนูเกียรต์ิ สุทธิดี 3) 
นายเฉย นวลสวาท 4) นางนิคม ขนนัแข็ง 5) นายคาํจนัทร์ บวัคาํเกิด 6) นางฝอย ป่งกวาน 7) นางประดิษฐพ์ร 
เครือเพียกุล 8) นางวนัธนา คาํภูแกว้ 9) นายบุญจนัทร์ ภาคะ 10) นายเรืองยศ บุญธรรม 11) นางสมบูรณ์ คนัธี 
12) นางเครือวลัย ์ช่างสาร 13) นางคาํปุ่น แฝงฤทธ์ิ 14) นายแหลม คาํภูแกว้ 15) นางกญัญา ถีสูงเนิน 16) นาง
สายทอง บุญธรรม 17) นางเมียง บวัคาํเกิด 18) นายเซ็ง ดีมัน่ 19) นางทองพูล  วงค์ไทย 20) นางรุ่งทิวา มีลา 
21) นางจนัทร์วิภา ตุยรัมย ์22) นางทองเลียม จาํปาทอง 23) นายสฤษด์ิ  ใจหาญ 

หมู่ท่ี 2 จาํนวน 18 ครอบครัว ไดแ้ก่ 1) นายทองสอน. จิตติพิมพ ์ 2) นางอุลยัพร  คาํชมภู 3) 
นางบุญนอ้ม. ผลทิพย ์4) นางสมนึก  คาํภูแกว้ 5) นายภิรคุณ  จนัทร์ธรรม  6) นายปรีชา  ใจหาญ  7) นายบุญ
ชยั  คาํภูแกว้  8) นายประชนั  คาํสวสัด์ิ  9) นายทองมุข  ชาวดอน 10) นางอุไทย  หลาเพ็ง 11) นางมงคล  

ภาพที่ 33 การเผาขา้วหลามทิพย ์ ภาพที่ 34 การบรวงสรวงพิธีกาํฟ้า 
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จาํปาทอง  12) นายมงคล  คาํภูแกว้  13) นายสมริช  จาํปาทอง  14) นางสาํเนียง  สุทธิดี  15) นางสาวประหยดั  
แสนอภยั  16) นางสุนนัท ์ กองทอง  17) นางยพุิน  ปราบพาล  18) นางหนูเวียง  จาํปาทอง   

หมู่ท่ี 3 จาํนวน 6 ครอบครัว ไดแ้ก่ 1) นางกาวี  คาํภูแกว้ 2) นายเทียง  ใจขาน 3) นางผลดัดี  
นวลสุข  4) นายจิรายทุธ  บุญธรรม  5) นายอรุณ  เช่ือบา้นไร่  6) นางกมลวรรณ  บุญธรรม 

หมู่ท่ี 4 จาํนวน 2 ครอบครัว ไดแ้ก่ 1) นายทองดี  สินลา 2) นายประมวล  สุพนัธมาศ 
หมู่ท่ี 6 จาํนวน 30 ครอบครัว ไดแ้ก่ 1) นายสมพร  หุ้มทอง 2) นายเมธา  สิทธิราช 3) นาย

กุศล  เรียนประเสริฐ 4) นางหนูเงิน  ภูเงิน 5) นายสะมยั  คาํภูแกว้ 6) นางรัศมี  นามโคตร 7) นายดอน  คาํภู
แกว้ 8) นางบุญเฮือง  สุทธิดี 9) นางลาํไย  จาํปาทอง 10) นายบุน  จนัทาคีรี 11) นายคาํเส็ง  ชมโพธ์ิตาก 12) 
นางแสน  วนัวาศรี 13) นางฉลาด  จาํปาทอง 14) นางไคร  เข็มพรมมา 15) นายบุญทนั  จาํปาทอง 16) นาง
เกสร  จาํปาทอง 17) นายวนัชยั  คาํภูแกว้ 18) นางลาน  สายแกว้ 19) นางอ๋ิว  คาํภูแกว้ 20) นายมนัส  จินดา
หอม 21) นายเสดียง  จาํปาทอง 22) นางวีรชยั  ดวงจนัทร์ 23) นายธนัวา  จาํปาทอง 24) นางพวงพะยอม  ม่วง
จาํปา 25) นายธนกร  คาํภูแกว้ 26) นายอาํนาจ  อว้นสิมมา 27) นายสยาม  บุญธรรม 28) นายจาํปา  คาํภูแกว้ 
29) นางสุนารี  แก่นหอม 30) นางสมถวิล  ทุมมาจนัทร์ 

5.3.2.3 กลุ่มลด/ละ/เลิก การใช้สารเคมี ทุกกลุ่มต่างก็มีแนวคิดลดสารเคมีเพ่ือฟ้ืนฟู
ส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือความปลอดภยัของชีวิต เพ่ือลดค่าใชจ่้ายในงานเกษตรกรรม และท่ีสาํคญัคือเพื่อช่วยเหลือ
กนัในกลุ่ม ดงัน้ี 

1) กลุ่มเล้ียงไสเ้ดือน  
ก่อนไดรั้บขอ้มูลจากงานวิจยั กลุ่มน้ีรับโครงการมาทาํเพื่อจะเอาเงินงบประมาณ 

แต่พอสมาชิกบางคนของกลุ่มไดเ้ขา้ร่วมทีมวิจยั ไดรั้บรู้ขอ้มลูผลกระทบจากสารเคมี เลยเปล่ียนแนวคิดว่าจะ
ทาํเพ่ือใหชี้วิตปลอดภยั พอทาํแลว้ไดผ้ลสุขภาพดีข้ึน มีรายไดเ้สริมดว้ย จึงชวนเพื่อน ญาติ มาเขา้ร่วมกลุ่ม
จดัเป็นวิสาหกิจชุมชน และเขา้ร่วมอบรมกบักลุ่มเกษตรอินทรียข์องสาํนกังานเกษตร อาํเภอโพธ์ิตาก ทดลอง
ใชดู้แลว้ไดผ้ลดีเป็นท่ีน่าพอใจจึงไดท้ดลองใชก้บันาขา้ว ตน้ขา้วก็สมบูรณ์แข็งแรงดี คาดว่าผลผลิตคงไดรั้บ
ผลดีเหมือนพืชผกัผลไมท่ี้ไดใ้ชม้าจึงรวมกลุ่มแม่บา้นจดัตั้งกลุ่มเล้ียงไส้เดือนในหมู่ท่ี 3 ตาํบลโพธ์ิตากข้ึน 
เป้าหมายคือเพื่อนาํมาทดแทนปุ๋ยเคมีท่ีเคยใชใ้นนาขา้ว กลุ่มน้ีมีความตั้งใจว่าจะเลิกใชส้ารเคมีทุกชนิด เพ่ือ
สุขภาพของตนเอง นอกจากน้ีมูลไส้เดือนยงัสามารถทาํรายไดใ้ห้ตนเอง เป็นรายไดเ้สริมจากการท่ีผลผลิต
จากขา้วลดลง เน่ืองจากการลดการใชปุ๋้ยเคมีระยะแรกๆ กลุ่มน้ีมีสมาชิกแลว้ 30 คน 

2) กลุ่มปุ๋ยนํ้ าหมกัชีวภาพ 
เป็นกลุ่มท่ีมีการดาํเนินงานก่อนหนา้งานวิจยั เมื่องานวิจยัเขา้มาทาํให้กลุ่มมีความ

เขม้แข็งข้ึน นางอุไรวรรณ  บุญธรรม หน่ึงในทีมวิจยั “จากภาพท่ีเห็นจนชินตาในการทาํนาทาํไร่ของชาว
ชุมชนตาํบลโพธ์ิตากคือการใชปุ๋้ยเคมี สารฆ่าแมลง ทาํให้ขา้ว พืชผกั เจริญเติบโตงดงามทนัตาทนัใจ แต่
พอใชไ้ปนานๆ มีอะไรเกิดข้ึนกบัตวัเรา เช่น ขาตวัเองรู้สึกคนั ปวดแสบปวดร้อน มีตุ่มนํ้ าใสๆ จึงคิดว่าน่ีคือ
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ภาวะแทรกซอ้นของอาการแพส้ารหรือไม่ เมื่อมาทาํงานเป็นหน่ึงในทีมวิจยั จึงเร่ิมหยุดใชส้ารเคมี มาใชน้ํ้ า
หมกั ปุ๋ยชีวภาพท่ีผลิตเอง โดยเร่ิมต้นทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพจากเศษอาหาร ผกั หญา้ นาํมาหมกัตามวิธี แลว้
นาํมาใชใ้นนาขา้ว แปลงผกั สวนยาง สวนปาลม์ ผลท่ีไดต้ามมา คือ ลดการใชปุ๋้ยเคมี สารเคมีได ้ลดตน้ทุน
การผลิต ไดข้า้วท่ีปลอดภยั ไวรั้บประทานในครัวเรือน ไดค้วามมัน่ใจสบายใจ อาการท่ีเกิดกบัตวัเอง เช่น 
ปวดแสบปวดร้อน คนั หายไป จึงมัน่ใจว่าอาการเหล่าน้ีเกิดจากการแพส้ารเคมี เพราะเม่ือเราลดการใช/้เลิกใช้
แลว้ หนัมาใชปุ๋้ยนํ้ าหมกัชีวภาพแทน อาการปวดแสบปวดร้อน คนัตามร่างกายหายไป จึงไดข้ยายผลการทาํ
ปุ๋ยนํ้ าหมกัชีวภาพเขา้ไปสอนในโรงเรียนร่วมกบักลุ่มหมอดินท่ีมีอยู่ก่อนแลว้ กระตุน้ให้ทุกคนตระหนักว่า
อนัตรายจากการใชส้ารเคมีมีมากกว่าส่ิงท่ีมองเห็น” 
   3) กลุ่มปุ๋ยอดัเมด็ 

เกิดกลุ่มในช่วงวิจัยปฏิบัติการ ท่ีชาวนามองเห็นผลกระทบด้านสุขภาพ และ
ค่าใชจ่้ายท่ีสูง ทีมวิจยัซ่ึงนาํโดยนางกนกวรรณ ตีชนะ ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี 5 บา้นสาวแล นางเฉลิม แสนจนัแดง 
นางสมาน ปะมายะ มอง เห็นว่า ขอ้มูลสารเคมีส่วนมากเกิดจากหมู่ท่ี 5 ท่ีใชส้ารเคมีมาก (จากแผนท่ีทาํมือ
แสดงภาพการใชน้ํ้ าจากคลองชลประทาน) จึงรวมกลุ่มกนัเพ่ือหาวิธีลดสารเคมีตั้งแต่ตน้นํ้ า จึงเสนอกลุ่มทาํ
ปุ๋ยอดัเมด็แบ่งกนัใชเ้พื่อใชใ้นนาขา้ว สวนยาง สวนปาลม์ โดยการลงหุน้คร้ังแรก 2,000 บาท  

แกนนาํหมู่ 5 บา้นสาวแล แจ้งในท่ีประชุมทีมวิจัยท่ีลงพ้ืนท่ีรับ
สมคัรสมาชิกท่ีจะทาํเกษตรปลอดภยั ว่ายงัไม่แจง้แต่จะทดลองใชปุ๋้ย
อดัเม็ด ท่ีพวกตนร่วมลงทุนก่อน ถา้ทาํได้จริงก็จะเป็นผลดีต่อทุก
พ้ืนท่ีในตาํบลโพธ์ิตากและเขตพ้ืนท่ีใกลเ้คียงคือ ตาํบลกลางใหญ่ 
อาํเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ต ําบลโพนทอง อาํเภอโพธ์ิตาก 
จงัหวดัหนองคาย ตาํบลนาข่า อาํเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย ปัจจุบนั
มีสมาชิก 79 คน 

ภาพที่ 35 กิจกรรมกลุ่มปุ๋ยอดัเมด็ 
  

5.3.3 การต่อยอดโครงการ 
  มีการนาํขอ้มลูและนกัวิจยัชุมชนไปเสนอทุนกบัอาํเภอโพธ์ิตาก ในโครงการ “ส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเพ่ือฟ้ืนฟแูละสืบสานวฒันธรรมประเพณีไทยพวนอาํเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย” ซ่ึงกาํลงัอยู่
ในระยะเพ่ิมขอ้มลูโครงการท่ีเช่ือมกบัจงัหวดัอ่ืน 

ปัจจุบนั บา้นโพธ์ิตาก หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 ไดร้างวลัชนะเลิศเป็นหมู่บา้นตน้แบบ
ชุมชนท่องเท่ียว OTOP นวตัวถี (ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมระดบัจังหวดั) เป็นตวัแทนหมู่บ้านในจังหวดั
หนองคายเขา้ประกวดในระดบัประเทศในวนัท่ี 11 กนัยายน 2561 ต่อไป (ขอ้มลู ณ วนัท่ี 16 สิงหาคม 2561) 
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5.4 ปัญหาและอุปสรรค 
 5.4.1 การสร้างทีมวิจยั 
   เน่ืองจากทีมวิจยัในพ้ืนท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั ภาระงานจากการประกอบอาชีพ   
ทาํใหก้ารรวมกลุ่ม หรือความพร้อมเพียงมีน้อย เวลาทาํกิจกรรมเวลาว่างไม่ตรงกนั ทีมไดจ้ดักลุ่มลายน์ข้ึน
เพื่อแกปั้ญหาการจดัการเวลา แบ่งทีมยอ่ยแลว้ส่งตวัแทนทีมท่ีอยูคุ่ม้ หรือหมู่บา้นเดียวกนัเป็นผูป้ระสาน  

 5.4.2 กระบวนการวิจยั 
   ทีมวิจยัมีปัญหาการลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มลู เช่น  เร่ืองการจดบนัทึก จดบนัทึกไม่ทนั จบัประเด็น 
การนาํขอ้มลูมาวิเคราะห์สรุปความ ซ่ึงทางทีมก็ไดม้ีการปรับโดยการจดัแบ่งทีมย่อยเก็บขอ้มูล ประสานกบั
ผูใ้หข้อ้มลู และร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดม้า 
 
5.5 ข้อเสนอแนะของทีมงานวจิยั  

5.5.1 งานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินเป็นงานท่ีเนน้กระบวนการใหม่ เกษตรกรเป็นชาวบา้นจึงตอ้งปรับตวัให้
เขา้กบัการดาํเนินงานจากการเป็นผูร้อรับการพฒันาเป็นผูด้าํเนินการเองทั้งหมด ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัเวลาใน
การเรียนรู้พอสมควร  

5.5.2 การจบัประเด็น และบนัทึกออกมาเป็นเอกสารอาจจะออกมาเป็นรูปแบบของชาวบา้น ดงันั้น
ตอ้งช่วยเสริมโดยผูม้ีประสบการณ์อาจช่วยตรวจสอบ เรียบเรียงขอ้มลูใหส้มบูรณ์อีกคร้ังหน่ึง 

5.5.3 แผนกิจกรรมบางอยา่งอาจตอ้งรอให ้ทีมงาน หรือเกษตรกรเสร็จจากภารกิจดา้นการเกษตรจึง
จะดาํเนินงานตามแผนไดเ้ช่นช่วงเวลาตกกลา้ ดาํนา ดงันั้น กรอบระยะเวลาอาจตอ้งคลาดเคล่ือนไปบา้ง 
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เอกสารรายงานของศนูย ์3 วยั สานสายใยรักแห่งครอบครัวโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย ในพระอุปถมัภฯ์. 
              ข้อมูลต าบลโพธิ์ตาก อ าเภอโพธิ์ตาก จงัหวดัหนองคาย. 2553 
เวธกา เสวครบุรี.(2554). แนวทางการฟ้ืนฟูและสืบสานวฒันธรรมประเพณขีองชาวกะเหร่ียงบ้านไร่ป้า  
   ต าบลห้วยเขย่ง อ าเภอทองผาภูม ิจงัหวดักาญจนบุรี. รายงานวิจยั ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดั 
              กาญจนบุรี  
ฤดีมน  ปรีดีสนิท. (2539). วถิีชีวติ สังคม วฒันธรรมประเพณแีละประวตัศิาสตร์ชุมชนกรณ ี

ไทยพวน อ าเภอบ้านผอื. หอ้งสมุดศนูยม์านุษยวิทยาสิรินธร, รายงานการวิจยั ศนูยศ์ิลปวฒันธรรม 
สถาบนัราชภฎัอุดรธานี. 

 



 

ประวตัหิัวหน้าโครงการ 
 
นางลดัดาวลัย์  ใจหาญ 
ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นสาวแล ต าบลโพธ์ิตาก อ  าเภอโพธ์ิตาก           
                  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา หนองคาย เขต 1 
ที่อยู่ 74/1 หมู่ท่ี 1 ต  าบลโพธ์ิตาก อ  าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย 
การศึกษา  คุรุศาสตร์บณัฑิตตรี (เอกบรรณารักษศาสตร์) วทิยาลยัครูอุดรธานี 
การท างาน  บรรจุเขา้รับราชการครู เมื่อ ปีพุทธศกัราช 2523  
ประวตัผิลงานดเีด่น 

- รางวลัครูดีท่ีหนูรัก  ปี 2534   
- รางวลัครูดีในดวงใจ   ปี 2538 
- รางวลัครูสอนดี ปี 2554 
-รางวลัหน่ึงแสนครูดี   ปี 2555 
- โล่เชิดชูเกียรติ ครูผูส่้งเสริมกิจการพระพุทธศาสนาและการสร้างเครือข่ายคนดีกบัเครือข่ายบวร ปี 2556 
- โล่เชิดชูเกียรติ คนดีศรีหนองคาย สาขาดา้นอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ปี 2557 

 
ทีมวจิยั 

 
ที่ ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง/หน่วยงาน ทีอ่ยู ่ เบอร์โทร / E-mail 
1 นางลดัดาวลัย ์ ใจหาญ 

 
ครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนบา้นสาวแล 

74/1 ม.1 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

0815442319 
laddawan.boon.jaihan8@gmail.com 

2 พ.ต.ท.ประเสริฐ อินทวงษ ์  

 

สวป.สภ.โพธ์ิตาก  
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

31 ม.4 ต.แกง้ไก่ 
อ.สังคม จ.หนองคาย 

089 840 7443 

3 นางสุบิน  สิงห์นาครอง 
 

หวัหนา้เกษตรอ าเภอโพธ์ิ
ตาก 

619 หมู่ที่ 1 ต.พานพร้าว 
อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย 

0898417658 

4 นายวนัชยั  กองทอง 
 

ผูอ้  านวยการ 
โรงเรียนบา้นสาวแล 

101 ม.1 ต.ค  าดว้ง 
อ.บา้นผือ จ.อุดรธานี 

084 795 3095 

5 นายสฤษด์ิ  ใจหาญ 
 

ผูอ้  านวยการ 
โรงเรียนบา้นกวดโคกสว่าง 

74/1 ม.1 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

081 261 1792 

6 นางอุไรวรรณ  บุญธรรม 
 

ส.อบต. หมู่ 1 
ประธาน อสม. หมู่ 1 

12   ม.1 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

080 766 5793 

7 นายสมชาย  จอ้ยวงษ ์
 

ส.อบต. หมู่ 1  65 ม.1 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

086 037 9529 

8 นางสาวจรรจิรา  ใจหาญ 
 

เยาวชน หมู่ที่ 1 45 ม.1 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

095 669 1303 

mailto:laddawan.boon.jaihan8@gmail.com


ทีมวจิยั (ต่อ) 

ที ่ ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง/หน่วยงาน ที่อยู ่ เบอร์โทร / E-mail 
9 นายสานิตย ์ ปัดป้อง 

 
ขา้ราชการบ านาญ 174 ม.1 ต.โพธ์ิตาก 

อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 
0832894046 

10 นางสุนนัท ์ กองทอง 
 

ส.อบต. หมู่ 2 127  ม.2 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

0807403252 

11 นางสาวประหยดั  แสนอภยั 
 

ประธาน อสม. หมู่ 2 2  ม.2 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

12 นางกาญจนา  จนัทร์ธรรม 
 

เจา้หนา้ที่ธุรการ 
รพสต.โพธ์ิตาก 

  17  ม.2 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

0862428824 

13 นายสวรรค ์ ดอนเกิด 
 

เกษตรกร 
หมอดิน หมู่ที่ 2 

52  ม.2 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

14 นายบุญชยั  ค  าภูแกว้ 
 

ผูใ้หญ่บา้น 
บา้นโพธ์ิตาก หมู่ที่ 2 

176  ม.2 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

15 นางกาวี ค  าภูแกว้ 
 

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
โพธ์ิตาก 

61 ม.3 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

0810597015 

16 เดก็ชายอภิเดช  บุญธรรม 
 

นกัเรียน 
โรงเรียนโพธ์ิตากพิทยาคม 

57 ม.3 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

0907049539 

17 นางละมุด  ปราบพาล 
 

แม่บา้นเกษตรกรโพธ์ิตาก 117 ม.3 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

18 นายสุระพงษ ์เทพประสิทธ์ิ 
 

เกษตรกรบา้นโพธ์ิตาก 123 ม.3 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

19 เดก็หญิงอศัมาภรณ์ เณรจาที 
 

นกัเรียน 
โรงเรียนบา้นโพธ์ิตาก 

92 ม.3 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

20 นายเกียรติศกัดิ์  หุม้ทอง 
 

เยาวชน หมู่ 4 148 ม. 4 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

21 นายทองดี  สินลา 
 

ส.อบต. หมู่ 4 131 ม.4 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

089 222 8194 

22 นายประมวล สุพนัธมาศ 
 

หน่วยอาสากูภยั 63 ม. 4 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

23 นายสมบติั  สุทธิดี 
 

ส.อบต. หมู่ 5 7 ม.5 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

24 นางยพุารัตน์ วนัทอง 
 

ครูจิตอาสา 
โรงเรียนบา้นสาวแล 

164 ม.5 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

087 215 000 8 

25 นางสุเทพ  โคตรธรรม 
 

ประธาน อสม. หมู่ 5 67 ม.5 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

26 นางสาวพชัรี  จ  าปาทอง 
 

เยาวชน หมู่ 5 100/2 ม.5 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 



ทีมวจิยั (ต่อ) 

ที ่ ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง/หน่วยงาน ที่อยู ่ เบอร์โทร / E-mail 
27 นางสาวพรรณิกา  ผาอินทร์ 

 
เยาวชน หมู่ 5 173  ม.5 ต.โพธ์ิตาก 

อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 
 

28 นางสมาน ประมายะยงั 
 

ประธานกลุ่มกลว้ยแปรรูป  
 

164 ม.5 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

0831415530 

29 นางเฉลิม  แสนจนัแดง 
 

ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นหมู่ 5 96/2  ม.5 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

30 นางสาวชนิกา  บุญธรรม 
 

อสม. หมู่ 6 17 ม.6 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

0877714051 

31 นางรัศมี นามโคตร 
 

ประธาน อสม. หมู่ 6 27 ม.6 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

32 นางเนตร  แกว้สูงเนิน 
 

อสม. หมู่ 6 27 ม.6 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

33 นายบวัลอง  ราศีสวย 
 

ส.อบต. หมู่ 6  43 ม.6 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

34 นางบวัไล จ าปาทอง 
 

อสม. หมู่ 6 89  ม.6 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

35 นายจารุชา เทียบอาจ   เยาวชน หมู่ 7 44 ม.7 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 

36 นายโชค  สิทธิชยั 
 

ส.อบต. หมู่ 7 9  ม.7 ต.โพธ์ิตาก 
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 
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