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โครงการวิจัย การศึกษารูปแบบการผลิตข้าว ในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมต่อ
การผลิต กับระบบนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม กรณีศึกษา กลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ ในพ้ืนที่ต าบลก า
แมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร เป็นโครงการที่ได้รับ
การสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น (สกว.)ภายใต้การหนุนเสริมของโครงการ
เสริมสร้างอธิปไตยอาหารด้วยกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น ในภาคอีสานตอนกลาง (Node เกษตรกรรมยั่งยืน) 

โดยโครงการนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือ  1) เพ่ือศึกษาข้อมูลการใช้แรงงานในการท านาด า
รูปแบบปัจจุบัน  2) เพ่ือศึกษาปัจจัยเงื่อนไขของการท านาด า เพ่ือน าไปสู่การผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้
แรงงานน้อยและเหมาะสมกับนิเวศน์  3) เพ่ือศึกษารูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานแบบ
ต่างๆ ในพ้ืนที่ที่เหมาะสมกบัระบบนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม 

การน าเสนอรายงานฉบับสมบูรณ์ในครั้งนี้ มีเนื้อหาหลักคือ รูปแบบการใช้แรงงานในปัจจุบันที่ค้นพบ
ในพ้ืนที่เป้าหมาย ทั้งรูปแบบการท านาด าและรูปแบบการท านาหว่าน และการค้นหาปัจจัยเงื่อนไขในการท านา
รูปแบบต่างๆ รวมไปถึงการศึกษาระยะเวลา ต้นทุน และผลผลิตของการท านา ผลศึกษาทดลองปฏิบัติการ ข้อ
ค้นพบที่ค้นหารูปแบบวิธีการการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานและเหมาะสมกับพ้ืนที่นิเวศน์ บทเรียนที่ได้รับ
ตลอดช่วงการด าเนินโครงการ 

ทางทีมวิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยนี้จะเพ่ิมพูนทักษะ รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตที่
ขึ้นต่อปัจจัยภายนอกจากอดีตจนถึงปัจจุบัน รวมทั้งการน าเสนอข้อมูล องค์ความรู้ให้กับผู้อ่านเพ่ือที่จะน าไป
ปรับใช้กับวิถีชีวิตต่อไป 
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กิตติกรรมประกำศ 
 

โครงการวิจัย  การศึกษารูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมต่อ
การผลิตกับระบบนิเวสน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม  กรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก า
แมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 3 ชุมชนในเขตพ้ืนที่ 
ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ได้สะท้อนถึง
การด ารงชีวิตภายใต้การเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิต การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ต่อการส่งเสริมการผลิต
ภายใต้การชี้น าของการตลาดพืชเศรษฐกิจ ท าให้เกิดการมองการผลิตที่มุ่งเป้าไปที่การผลิตเชิงเดี่ยวและการ
ผลิตที่ตอบสนองผลผลิตที่มหาศาล โดยไม่ค านึงถึงต้นทุนการผลิต ลืมคุณค่าของนิเวศน์นาต่างๆและคุณค่าของ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะป่าหัวไร่ปลายนา เพียง 5 ปีผ่านไปกับการท าการผลิตที่มองว่าง่ายสะดวกรวดเร็วท าให้
ชุมชนชาวนามองไม่เห็นคุณค่าการใช้แรงงานตัวเองเลย ใช้เครื่องจักรในการผลิตแทบทั้งหมดเป็นการผลิตที่พ่ึง
ปัจจัยจากภายนอกเพียงด้านเดียว ท าให้ชาวนาพึ่งตัวเองได้น้อยลง 

อย่างไรก็ตาม ยังมีกลุ่มคนในชุมชนที่มองเห็นปัญหา ผลกระทบที่เกิดขึ้น และได้ต่อสู้โดยการสร้าง
รูปธรรมให้ประจักษ์แก่ชุมชนและผู้สนใจ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดแนวคิดการพ่ึงตนเองเหมือนอดีตที่ผ่านมา 

ขอขอบคุณกองทุนสนับสนุนงานวิจัย(สกว.) ที่สนับสนุนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น เป็นการเปิดโอกาสให้
ชุมชนได้ศึกษาปัญหาของตัวเอง พร้อมทั้งสนับสนุนการด าเนินโครงการจนสิ้นกระบวนการ  

ขอขอบคุณทางนักวิชาการ ข้าราชการที่สนับสนุนองค์ความรู้ ประสบการณ์ พร้อมเป็นที่ปรึกษา
โครงการ ขอขอบคุณทั้ง 3 ชุมชนต าบล คือต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ 
อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธรที่ให้ความร่วมมือในการค้นหาปัญหาของตัวเอง ขอขอบคุณทางเครือข่าย
เกษตรกรรมทางเลือก ขอขอบคุณทางทีมวิจัยเพ่ือท้องถิ่นที่มีความร่วมมือสามัคคีจนถึงที่สุด  และขอขอบคุณ
ทุกท่านที่มีส่วนร่วมที่ช่วยให้งานนี้ส าเร็จลงได้ ขอขอบคุณด้วยใจจริง 
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โครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษารูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่ายใช้แรงงานน้อย และเหมาะสม
ต่อการผลิตกับระบบนิเวสน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม  กรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก า
แมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  มีวัตถุประสงค์ใน
การศึกษาเพ่ือ (1) ศึกษาข้อมูลการใช้แรงงานในการรูปแบบปัจจุบัน (2) ศึกษาปัจจัยเงื่อนไขของการท านาด า 
เพ่ือน าไปสู่การผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมกับระบบนิเวศน์ (3) ศึกษารูปแบบ
วิธีการในการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานแบบต่างๆ ในพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับระบบนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง 
และนาลุ่ม 

กระบวนการวิจัยประกอบด้วย การพัฒนาโจทย์โดยการค้นหานวัตกรรมจากประสบการณ์รูปแบบการ
ผลิตข้าวที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย การพัฒนาทีม การท าความเข้าใจโครงการกับชุมชน การศึกษาและรวบรวม
ข้อมูล การก าหนดแนวทางปฏิบัติการทดลอง การสรุปผลการวิจัย การสรุปบทเรียน และน าเสนอผลการวิจัย
ต่อพ้ืนที่เป้าหมายพร้อมทั้งก าหนดทิศทางต่อไป  

ผลของการวิจัยที่ส าคัญ สรุปได้ 5 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นที่ 1  การใช้แรงงานในการท านารูปแบบ
ปัจจุบัน พบว่า มี 3 รูปแบบ คือ การใช้แรงงานคน การใช้แรงงานคนร่วมกับเครื่องจักร และการใช้แรงงาน
เครื่องจักร ทั้งที่ใช้กับครอบครัวตัวเองและการรับจ้าง ประเด็นที่ 2  รูปแบบการท านาในปัจจุบัน พบว่า มี 5 
รูปแบบคือ นาด ามี 3 รูปแบบ และนาหว่านมี 2 รูปแบบที่กระจายอยู่ในพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม 
ประเด็นที่ 3  ปัจจัยเงื่อนไขของการท านา พบว่า มีทั้งปัจจัยเงื่อนไขที่จะน าไปสู่ความส าเร็จและไม่ส าเร็จของ
ทั้งนาด าทั่วไป นาด าห่าง และนาหว่าน และมีปัจจัยเงื่อนไขในทุกพ้ืนที่นิเวศน์ทั้งนาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม 
ประเด็นที่ 4  รูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานแบบต่างๆในพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับระบบนิเวศน์
นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม พบว่า รูปแบบการด านาห่าง 50 x 50 เซนติเมตร ปักด าต้นเดียว ใช้อายุกล้าไม่เกิน 
20 วันเหมาะกับนิเวศน์นาทุ่ง และนาลุ่ม ส่วนนิเวศน์นาโคกรูปแบบที่เหมาะสมคือรูปแบบนาด าทั่วไป 25 x 30 
เซนติเมตรปักด า 2-4 ต้นต่อกอ ใช้อายุกล้า 25-30 วัน ประเด็นที่ 5  คุณค่าของการด านาห่าง พบว่า สามารถ
ท าให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดีข้ึนมีความหลากหลายทั้งผักพ้ืนบ้านและสัตว์ที่เป็นอาหารหล่อเลี้ยงผู้ผลิต การ
ใช้สารเคมีลดลง ขยายผลได้ และเกิดความรู้ในการวางแผนรองรับการเปลี่ยนแปลงอากาศ    
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำของโครงกำร 

              เขตพ้ืนที่จังหวัดยโสธรโดยรวมมีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบ มีระบบนิเวศน์ย่อย จ าแนกได้เป็น 3 ระบบ

คือ 1) ระบบนิเวศน์แบบนาโคก มีพ้ืนที่ที่เป็นลักษณะที่สูงใช้ในการท านาดอนหรือท าไร่ ดินโคกจะไม่อุ้มน้ า 

แหล่งน้ าก็มีน้อย หากเป็น หน้าฝนก็จะมีแหล่งน้ าที่เป็นน้ าซับ (น้ าค า) ในบริเวณที่ต่ าสุดของโลก แต่ถ้าเป็นฤดู

แล้งก็จะแล้งจัดดินแห้ง เกษตรกรจะปลูกข้าวเบา หรือข้าวที่มีอายุสั้น เพ่ือให้สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ก่อนที่

น้ าจะแห้ง 2) ระบบนิเวศน์แบบทุ่ง ลักษณะส าคัญของนิเวศน์นี้คือ อยู่บนที่ราบขนาดใหญ่ เป็นพ้ืนที่ที่เหมาะ

กับการท านามีการเลี้ยงสัตว์ในทุ่งและการปลูกพืชผัก ส่วนใหญ่ใช้ท านาปลูกข้าว ในช่วงฤดูฝนจะพบปู ปลา 

หอย กบ เขียด ฯลฯ ส่วนหน้าแล้งชาวบ้านจะใช้เป็นทุ่งส าหรับเลี้ยงสัตว์ มีแหล่งน้ าคือ หนอง ห้วย กุดน้ าขัง 

กุดน้ าแห้ง กุดน้ าลึก ฮ่อง การท าการเกษตรพ้ืนที่ราบลุ่มจะปลูกข้าว ที่มีอายุปานกลาง 3) ระบบนิเวศน์แบบนา

ลุ่ม จะเป็นพ้ืนที่มีระดับต่ ากว่าทุ่ง เป็นพ้ืนที่รับน้ าจากที่สูง เกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกข้าวอายุยาว เพ่ือให้ข้าว

สุกพอดีกับช่วงที่น้ าแห้ง และมักจะปลูกพันธุ์ข้าวที่ต้นสูง ทนน้ า การผลิตข้าวหรือการท านา โดยเฉพาะพ้ืนที่

ทางตอนเหนือของจังหวัดยโสธร เขตพ้ืนที่ ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ 

อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร มีรูปแบบการท านา 2 รูปแบบ คือ การปักด าและการหว่าน ซึ่งมีทั้งระบบที่ใช้

สารเคมีและระบบเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน IFOAM ซึ่งในแต่ละรูปแบบจะขึ้นอยู่กับความลง

ตัวของแต่ละครอบครัว สภาพพ้ืนที่และองค์ความรู้ของชาวนา 

            ในขณะเดียวกัน ท่ามกลางความแปรปรวนของราคาผลผลิต สภาพภูมิอากาศและสังคม ท าให้ผู้ผลิต

เกิดความไม่ม่ันใจว่าจะยืนอยู่บนพื้นฐานการผลิตของตัวเอง ถึงแม้ว่าการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์เป็นระบบ

การผลิตที่ลดต้นทุนและเพ่ิมผลผลิตในอนาคต เป็นที่ยอมรับของสังคมผู้บริโภคมากขึ้น แต่เกษตรกรเองก็ยังมี

ข้อถกเถียงกันอยู่ตลอดว่า นาหว่านท าง่ายกว่าและใช้เวลาน้อยกว่านาด าแม้อยู่ในระบบเดียวกัน ขณะเดียวกัน

มีเกษตรกรในพ้ืนที่ที่รวมกลุ่มกันเพ่ือด าเนินงานด้านอนุรักษ์และการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว ซึ่งเป็นต้นทุนในการ

ค้นหารูปแบบในการผลิตข้าวที่เหมาะสมกับนิเวศน์และแก้ไขปัญหาแรงงานน้อย ดังนี้ 1) กลุ่มอาสาสมัคร

อนุรักษ์และพัฒนาพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้าน ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 2) กลุ่มเกษตรกรบ้านค าไหล 

ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 3) กลุ่มเกษตรกรบ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร ระบบการท านารูปแบบใหม่ที่ทั้ง 3 กลุ่ม มีความสนใจร่วมกันคือ เทคนิคการปลูกข้าวแบบ

ประณีต (System of Rice Intensification : SRI ) ส าหรับประสบการณ์จากการน าเสนอ SRI มาปรับใช้ของ
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นางปัณทม สงวนเรือง ประธานกลุ่มเกษตรกรบ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ด้วยเงื่อนไขข้อจ ากัดของตนเองที่ต้องท านาเพียงคนเดียวเนื่องจากสามี รับราชการและลูกไปโรงเรียนที่

กรุงเทพฯ ซ้ าต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ต้นกล้าไม่เพียงพอ จึงต้องปักด าต้นเดียว ระยะห่าง 50 เซนติเมตร ผล

ปรากฏว่า ได้ผลผลิตเท่าเดิมกับการปักด าปกติ ใช้ต้นกล้าและเวลาน้อยกว่าปักด าปกติ การพบเทคนิคใหม่นี้ท า

ให้กลุ่มเกิดค าถามที่น่าสนใจว่าจะสามารถน าเทคนิคนี้ไปปฏิบัติในแปลงอ่ืนๆที่มีสภาพพ้ืนที่และระบบนิเวศน์ที่

แตกต่างกันออกไปได้หรือไม่ หากการทดลองพบความเป็นไปได้ในหลายพ้ืนที่นิเวศน์จะส่งผลให้เกิดการแก้ไข

ปัญหาเกี่ยวกับแรงงานในครอบครัว ซึ่งปัจจุบันมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2 คนต่อครอบครัว ช่วยทุ่นแรงในเกษตรกร

สูงอายุ ลดค่าใช้จ่ายในการลงทุนกับเครื่องจักรและการจ้างแรงงานตลอดจนเส้นทางหนึ่งของการลดปัญหาการ

ใช้สารเคมี เนื่องจากพบว่า นาหว่านซึ่งก าลังเป็นที่นิยมนั้นมีปริมาณการใช้สารเคมีเป็นจ านวนมากท าให้เพ่ิมทั้ง

ต้นทุนและมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ นอกจากนี้ นาหว่านยังเป็นรูปแบบการท านาที่เปิดช่องทางให้กับพืชเชิงเดี่ยว

อ่ืนๆ อาทิ อ้อยและมันส าปะหลัง แทรกเข้ามาในระบบนา ซึ่งจะท าให้การท านาแบบประณีตและนาอินทรีย์นั้น

ไม่สามารถเกิดขึ้นได้หรือเกิดขึ้นได้ยากขึ้น ผลการทดลองหารูปแบบของโครงการนี้ ถือว่าเป็นจุดส าคัญที่จะ

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงระบบการท านาในอีกหลายพื้นที่ของจังหวัดยโสธรและอ่ืนๆ ในอนาคต 

 

ค ำถำมวิจัยหลัก 

รูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมต่อการผลิตกับระบบนิเวศน์นา

โคก นาทุ่ง และนาลุ่ม กรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพื้นท่ีต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุด

ชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

 

ค ำถำมวิจัยรอง 

1. การใช้แรงงานในการท านาด ารูปแบบปัจจุบันเป็นอย่างไร 

2. ปัจจัยเงื่อนไขของการท านาด าเป็นอย่างไร 

3. รูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานในพื้นที่ที่เหมาะสมกับระบบนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง

และนาลุ่มเป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลการใช้แรงงานในการท านาด าแบบปัจจุบัน 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยเงื่อนไขของการท านาด า เพื่อน าไปสู่การผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย

และเหมาะสมกับระบบนิเวศน์ 

3. เพ่ือศึกษารูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานแบบต่างๆ ในพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับระบบ

นิเวศน์นาโคก นาทุ่งและนาลุ่ม 

 

พื้นที่และกลุ่มเป้ำหมำย 

  พื้นที่เป้ำหมำย ด าเนินในพ้ืนที่ 3 ชุมชน 2 อ าเภอ ได้แก่ 

- บ้านกุดหิน หมู่ที่ 4 ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

- บ้านค าไหล หมู่ที่ 12 ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

- บ้านกุดคอก่าน หมู่ที่ 13 ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

กลุ่มเป้ำหมำย ชาวนาในเครือข่าย กลุ่มอาสาสมัครอนุรักษ์และพัฒนาพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้าน ต าบลก าแมด 

อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ชาวนาบ้านกุดหิน หมู่ที่ 4 ต าบลก าแมด กลุ่มชาวนาบ้านค าไหล ต าบลโพน

งาม อ าเภอกุดชุม และกลุ่มชาวนาบ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 

1. พัฒนาโครงการ (พัฒนาโจทย์วิจัย เขียนโครงการ น าเสนอโครงการ) 

2. เตรียมความพร้อม (ท าความเข้าใจทีมวิจัย ท าความเข้าใจพ้ืนที่เป้าหมาย) 

3. เตรียมการศึกษาและเก็บข้อมูล 

4. แตกกรอบเนื้อหา ศึกษาบริบทชุมชน ออกแบบเครื่องมือ 

5. รวบรวมข้อมูล 

5.1 ข้อมูลการใช้แรงงานในการปักด าของเกษตรครอบครัวเกษตรกร ใน 3 พ้ืนที่ 

5.2 รูปแบบวิธีการต่างๆในการปรับตัวเพ่ือลดการใช้แรงงานคนในการปักด าข้าว 

6. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล 

7. รายงานความก้าวหน้า 

8. ปฏิบัติการทดลอง 
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8.1 แปลงศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการด านาที่ลดการใช้แรงงานใน 3 พ้ืนที่เป้าหมาย โดยแบ่งเป็น 

พ้ืนที่นาโคก นาทุ่งและนาลุ่ม 

9. สรุปผลการทดลอง 

10. น าเสนอข้อมูลวิจัยต่อชุมชนและประเมินผลร่วมกับชุมชน 

11. เขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ 

 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้ชุดข้อมูลการใช้แรงงานในการท านาด ารูปแบบปัจจุบัน 

2. ได้ชุดข้อมูลรูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานแบบต่างๆในพ้ืนที่ 

3. เกิดรูปแบบการท านาด าแบบใหม่ที่ใช้แรงงานน้อยและเหมาะสมกับนิเวศน์ต่างๆ 

4. เกิดนักวิจัยท้องถิ่น อย่างน้อย 7 คน 

 



บทที่ 2 
ข้อมูลพื้นฐานชุมชน 

 
             เนื่องจากโครงการวิจัย จะศึกษาไปตามพ้ืนที่ที่เคยปลูกข้าวในระบบเกษตรอินทรีย์ทั้งกลุ่มที่ปลูกใน
ระบบนี้มานานและพ้ืนที่ที่ขยายผลออกไป ตามสภาพนิเวศน์นาโคก นาทุ่งและนาลุ่ม และวิถีชุมชนตั้งแต่อดีต 
จนกระทั้งมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตแบบใหม่ที่ท าให้ชุมชนเปลี่ยนวิถีการผลิตไปตามสถานการณ์และการ
ก าหนดของกลไกตลาด ท าให้ชุมชนทิ้งวิถีการผลิตแบบดั้งเดิม จนมีผลกระทบต่อระบบการผลิตและชุมชน
อย่างเห็นได้ชัดเจน เช่น ชาวบ้านพ่ึงตนเองน้อยลงทั้งในเรื่องเมล็ดพันธุ์ การเอ้ืออาทรต่อกัน ต้นทุนการผลิต
สูงขึ้น แรงงานด้านการผลิตลดลง ชาวบ้านวัยแรงงานอพยพไปรับจ้างข้างนอกชุมชนมากขึ้น รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงการผลิตจากนาด าเป็นนาหว่าน จากนากลายเป็นไร่มันส าปะหลัง ไร่อ้อย และยางพารา การใช้
ปุ๋ยเคมีและสารฆ่าหญ้าก็เพ่ิมมากขึ้นไปตามพืชเศรษฐกิจหน้าใหม่ เป็นต้น ซึ่งพ้ืนที่ที่ท าการวิจัยในครั้งนี้เป็น
เพียงส่วนหนึ่งของพ้ืนที่ที่มีสภาพปัญหาดังที่กล่าวมาข้างต้น ประกอบไปด้วยชุมชน 3 ชุมชน คือ ชุมชนบ้านกุด
หิน ต าบลก าแมด บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม บ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 
จังหวัดยโสธร โดยทั้ง 3 ชุมชนมีรายละเอียดดังนี้ 
 
2.1 ชุมชนบ้านกุดหิน 
              สภาพทั่วไปของชุมชน สภาพของหมู่บ้านตั้งอยู่บริเวณใกล้ลุ่มน้ า มีห้วย หนอง ป่าไม้ล้อมรอบ 
อุดมสมบูรณ์ด้วยธัญพืชนานาชนิด คนในชุมชนส่วนใหญ่จะมีท่ีดินเป็นของตนเอง มีเอกสารสิทธิ์เป็น นส. 3 สค.
1 โฉนดที่ดิน และสปก. ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย เหมาะแก่การเพาะปลูก อาชีพหลักของชาวบ้านจึง
เป็นอาชีพการเกษตรท านา ส่วนอาชีพรองลงมาคือ ปลูกมันส าปะหลัง เลี้ยงสัตว์ ยางพารา และรับจ้างทั่วไป 
การผลิตข้าวในอดีตนั้นจะเป็นแบบวิถีธรรมชาติ มีการเลี้ยงสัตว์ไว้เพ่ือใช้งานมูลสัตว์ใช้ก็มาท าเป็นปุ๋ยใส่นา 
พ้ืนดินมีความอุดมสมบูรณ์มากเนื่องจากเป็นพ้ืนที่เปิดป่าใหม่ การท านาก็จะเป็นรูปแบบนาด า การหาอาหารก็
จะอาศัยธรรมชาติเป็นพื้นที่หากิน ทุกวันนี้ชาวบ้านส่วนใหญ่ประสบปัญหาภัยธรรมชาติ (ฝนแล้ง) ราคาผลผลิต
ไม่คงที่ ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นเนื่องจากการเปลี่ยนวิถีการผลิตจากนาด ามาเป็นนาหว่าน โดยรอบหมู่บ้านจะ
ล้อมรอบไปด้วยป่าไม้และแหล่งน้ าธรรมชาติ ซึ่งมีทางทิศเหนือหมู่บ้านติดกับป่าชุมชน คือ ดงบ้านน้อย โคกอีตู้ 
ส่วนทางทิศใต้ติดกับป่าชุมชน ป่าโคกใต้บ้าน (ดงป่าช้า) ทางทิศตะวันตกของหมู่บ้านติดกับห้วยล าโพงไหลผ่าน 
ชาวบ้านมีวิถีชีวิตผูกพันกับล าน้ าและป่าเพราะเป็นพ้ืนที่ท ามาหากิน เช่น เวลาหน้าเห็ดออก ก็ไปเก็บเห็ดในป่า 
รวมถึงผักพ้ืนบ้าน เวลาน้ าขึ้น(น้ าหลาก)ชาวบ้านก็จะไปกางมอง ตึกแห ดักปลาที่หนองน้ าหรือบริเวณล าโพง 
มาเป็นอาหารและขายบ้าง ในช่วงหน้าแล้งก็จะไปหาปลาที่ล าโพงและหนองน้ า ซึ่งนอกจากเป็นแหล่งอาหาร
แล้วยังเป็นแหล่งรายได้ของคนในชุมชน และใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ ชาวบ้านที่มีพ้ืนที่อยู่บริเวณล าโพงก็จะมีการ
ปลูกผักหรือพืชหลังนา เช่น ผัก ถั่ว แตง เป็นต้นเพ่ือเป็นรายได้เสริม หลังจากมีการขุดลอกล าโพงสิ่งต่างๆที่
ชาวบ้านเคยหากินได้ก็ค่อยๆหายาก เช่น ผักพ้ืนบ้าน หน่อไม้ มันแซง สัตว์ป่าต่างๆที่เป็นอาหารชุมชน เกิดพืช
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เศรษฐกิจใหม่ท่ีไม่สามารถเก็บมาเป็นอาหารได้เข้ามาแทนและมีการปลูกพืชเสริมที่ส่งเสริมให้ปลูกตามริมฝั่งที่
ขุดลอก เช่น ยูคาลิปตัส ความอุดมสมบูรณ์ของชายฝั่งล าโพงลดลง สัตว์น้ าขาดที่อยู่อาศัยเพราะไม่มีร่มไม้
เหมือนแต่ก่อน ถึงแม้จะมีการปักป้ายห้ามเป็นเขตอนุรักษ์ทั้งป่าชุมชนและล าโพงแต่ก็ขาดการควบคุมดูแลท า
ให้มีการละเมิด ลักลอบ เหมือนเดิมเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงหลายๆอย่างที่เกิดขึ้น อาหารที่เคยมีในชุมชนก็
หายากมากขึ้นท าให้ ผู้คนเริ่มหันมาพ่ึงรถขายของ รถพุ่มพวงขายกับข้าว คนรุ่นใหม่ก็มี วิถีชีวิตแบบเมือง 
หลายๆ สิ่งหลายๆ อย่างที่ผู้คนในชุมชนเคยท าเคยปฏิบัติก็เปลี่ยนไปเรื่อยๆตามกาลเวลาตามยุคสมัย 

 

สภาพความเป็นมาของชุมชน 
ประมาณปี พ.ศ. 2431 ได้มีนายแผงฤทธิ์ อุ่นใจ กับพวกรวมประมาณ 20 คนเดินทางอพยพมาจาก

บ้านดง อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดอุบลราชธานี มาตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณหนองน้ าที่มีหินอยู่จ านวนมาก ซึ่งอยู่
ทางทิศตะวันตกของหมู่บ้านในปัจจุบัน ชาวบ้านน าหินในหนองน้ านี้ไปใช้ประโยชน์ จึงเรียกว่าชื่อตามสภาพที่
เห็นว่า “กุดหิน” ต่อมาก็มีประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆมีการจัดตั้งวัดและโรงเรียนขึ้นในบริเวณวัด หลังจากนั้น
ชาวบ้านก็ได้ขยายพ้ืนที่หมู่บ้านมาทางทิศตะวันออกเพ่ิมข้ึนและเห็นว่าวัดเดิมไม่อยู่กลางชุมชนจึงได้มีการจัดตั้ง
วัดขึ้นมาใหม่กลางหมู่บ้าน วัดเดิมจึงได้ถูกเรียกว่าวัดเก่า เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน จนกระทั่งปี 2451 ทางราชการ
ได้ประกาศจัดตั้งเป็นหมู่บ้านโดยให้ชื่อ บ้านกุดหิน 
 

สภาพสังคม 
          จากการศึกษาจากประวัติศาสตร์ชุมชน พบว่าบ้านกุดหินก่อตั้งเมื่อ 126 ปีมาแล้ว ซึ่งถือว่าเป็นชุมชน
ที่มีอายุยาวนาน แต่สภาพความเป็นอยู่ของหมู่บ้านในปัจจุบัน ยังมีความเกื้อกูลกันอย่างเหนียวแน่นและยังคง
ความเป็นชุมชนท้องถิ่นอย่างดี ฮีต ประเพณี วัฒนธรรมก็ยังคงมีเหลือไว้ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้ เช่น บุญ
เดือนสาม บุญผเวส บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสาก 
           สภาพการปกครองของชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน แบ่งออกเป็น 3 ยุค พอที่จะเปรียบเทียบให้เห็น
ความแตกต่างของแต่ละยุคดังนี้ 
            ยุคตั้งถิ่นฐาน (พ.ศ. 2431 – พ.ศ. 2450) ผู้น าชุมชนคือ นายแผงฤทธิ์ อุ่นใจ เป็นผู้น าโดยการสมัคร
ใจเอง ซึ่งได้รับการสนับสนุนด้วยความเชื่อถือ ศรัทธา กล้าหาญ ไว้วางใจจากชุมชน 
           ยุคจัดตั้งหมู่บ้าน (พ.ศ. 2451 – พ.ศ. 2521) ผู้น าชุมชนในยุคนี้ยังเป็นผู้น าที่สมัครใจเองและเกิดการ
ยอมรับจากเครือญาติ ความเชื่อถือ ความศรัทธา กล้าหาญ ไว้วางใจของชุมชน แต่ในปลายของยุคนี้ มีการ
เลือกตั้งผู้ใหญ่บ้านแบบเปิดเผย และเรียกผู้น าหมู่บ้านว่า ผู้ใหญ่บ้าน 
           ยุคปัจจุบัน (พ.ศ. 2522 – ปัจจุบัน) ผู้น าในยุคนี้ส่วนใหญ่ก็จะสมัครใจเอง มีการแข่งขันเพ่ือให้ได้
ต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน 
 
 



7 
 
          รายชื่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

1. นายนนท์ นันทจันทร์ 
2. นายพิมพ์ อุ่นใจ 
3. นายพร เผ่าเพ็ง 
4. นายผาลี ธนาคุณ 
5. นายไหล มาตขาว 
6. นายวรรณทอง ยาวโนภาส     อดีตก านันต าบลก าแมด 
7. นายสัมภาษณ์ ศรีมันตะ 
8. นายสาย นันทะไสย์ 
9. นายเคน ทองน้อย 
10. นายเล็ก ทองน้อย 
11. นายประนมพร เทศไทย     คนปัจจุบัน 
      ปัจจุบันบ้านกุดหินมีการปกครองเป็น 1 หมู่บ้าน ย่อยออกเป็น 6 คุ้ม ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน 2 คน ฝ่ายรักษาความสงบ 1 คน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 2 คน ประธานคุ้ม 6 คน 
     จ านวนครัวเรือนของชุมชน 224 ครัวเรือน มีประชากร 587 คน เป็นชาย 273 คน หญิง 314 คน โดย
แยกตามกลุ่มอายุดังนี้ 
ตารางที ่1 แสดงจ านวนครัวเรือนของชุมชนบ้านกุดหิน 

ช่วงอายุ (ปี) เพศชาย (คน) เพศหญิง (คน) รวม (คน) 

0 - 5  26 26 52 
6 – 14 49 40 89 

15 – 45 87 114 201 

46 – 59 66 65 131 
60 ปีขึ้นไป 45 69 114 

 
           ระดับการศึกษาของคนในชุมชนโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับ ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับปริญญาตรี 
                 อาณาเขตของชุมชน 
                 ทิศเหนือ                                    มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านโนนยาง 
                 ทิศใต้                                        มีอาณาเขตติดต่อกับห้วยแสนลึก (ห้วยล าโพง) 
                 ทิศตะวันออก                               มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านก าแมด และบ้านแสนศรี 
                 ทิศตะวันตก                                 มีอาณาเขตติดต่อกับห้วยแสนลึก (ห้วยล าโพง) 
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                   ฐานทรัพยากรชุมชน 
                   ชุมชนบ้านกุดหินตั้งอยู่บนเนื้อที่ 500 ไร่ เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนที่ระหว่างแหล่งน้ ากับป่าซึ่ง
เป็นฐานทรัพยากรที่ส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน บริเวณนี้เคยเป็นเขตพ้ืนที่ของป่า
สงวนแห่งชาติมาก่อน ทั้งพ้ืนที่หมู่บ้านและพ้ืนที่นา แต่ในปัจจุบันเป็นเขตปฏิรูปที่ดินท ากิน 
                  ถึงแม้ว่าจะมีความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนหลายอย่างก็ตาม แต่ชาวบ้านยังคงใช้ฐาน
ทรัพยากรทั้งป่าและน้ า ได้แก่ ป่าชุมชน ป่าสาธารณะ ป่าหัวไร่ปลายนา ห้วย หนอง ในการเลี้ยงชีพและสร้าง
รายได้ของครอบครัวและหล่อเลี้ยงชุมชนอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา ดังรายระเอียดต่อไปนี้ 
 

                 แหล่งน้้าในเขตพื้นที่ของชุมชน 
1. ห้วยแสนลึก (ห้วยล าโพง) ชุมชนได้ประโยชน์มากที่สุด ความกว้างโดยเฉลี่ยประมาณ 25 เมตร ยาว

ประมาณ 10 กิโลเมตร ลึกประมาณ 5 เมตร การใช้ประโยชน์ ใช้น้ าท าการเกษตร เลี้ยงสัตว์ และเป็น
แหล่งอาหารของชุมชนตลอดปี เช่น ผักพ้ืนบ้าน หน่อไม้ ไข่มดแดง และสัตว์น้ าต่างๆ เป็นต้น มีการ
จัดการร่วมกันโดยมีคณะกรรมการของชุมชนดูแลรักษาพ้ืนที่ที่อนุรักษ์พันธุ์ปลา การลักลอบจับปลา 
และเบื่อปลา 

2. โสกบก เป็นชื่อแหล่งน้ าของชุมชนอีกแห่งหนึ่ง มีขนาดพ้ืนที่ประมาณ 2 ไร่ เป็นแหล่งอนุรักษ์พันปลา
ของชุมชน ใช้น้ าในการท าเกษตร เลี้ยงสัตว์ มีคณะกรรมการชุมชนเป็นผู้ดูแล 

3. หนองเลิ    มีขนาดพื้นที่ประมาณ                                   5      ไร่ 
4. กุดหิน                   เป็นหนองน้ าที่มีขนาดพื้นที่                                   2      ไร่ 
5. หนองผือ                มีขนาดพื้นที่                                                   5       ไร่ 
6. หนองปลาค้าว         มีขนาดพื้นที่ประมาณ                                           39      ไร่ 
7. หนองปลากาฬ       มีขนาดพื้นที่ประมาณ                                         60     ไร่ 
8. กุดเสียว               เป็นหนองน้ าที่มีขนาดพื้นที่                                     5    ไร่ 
9. หนองตู ๋               มีขนาดพื้นที่                                                   9     ไร่ 

 
จากข้อ  3   -  ข้อ  9  เป็นแหล่งอาหารที่เลี้ยงชุมชนมาโดยตลอด  เช่น  กุ้ง  หอย  ปู  ปลา  ผัก

พ้ืนบ้าน  สายบัว  แหน  เทา  การใช้ประโยชน์ ด้านการเกษตร เลี้ยงสัตว์       
 

ป่าสาธารณะ ป่าชุมชน ป่าหัวไร่ปลายนา 
1. ป่าสาธารณะของชุมชน หรือเป็นที่รู้จักกันในชุมชนคือ ป่าช้าหรือโคกค าก้าว เป็นป่าที่ทางหน่วยงาน

รัฐเข้ามาปักแนวเขตที่ชัดเจน มีเนื้อที่ 200 ไร่ การใช้ประโยชน์เป็นแหล่งอาหารของชุมชนตลอดปี 
เป็นแหล่งไม้ฟืน ลักษณะเป็นป่าโปร่งสลับทึบ ลักษณะพืชแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆได้แก่  พืชชั้น
บน  พืชชั้นกลาง  พืชชั้นล่าง  การจัดการใช้แนวเขตเป็นตัวตั้ง ใช้แนวเขตเป็นของทางราชการ
ข้อตกลงเป็นของชาวบ้าน 
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พืชชั้นบน ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ ไม้กะบก ไม้พอก ไม้ม่วงชี ไม้กุง ไม้ชาด ไม้หว้า ไม้จิก ไม้แดง 
ไม้อาลาง 
พืชชั้นกลาง ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ ไม้กระโดน ไม้ติ้ว ไม้เหมือดต่างๆ ไม้หนามแท่ง ไม้ล าดวน  
ไม้ตากด ไม้หมี ่
พืชชั้นล่าง ประกอบด้วย เล็บแมว น้ าเต้า ก้นครก  หมาน้อย ย่านาง เงี่ยงปลาดุก ดอกเข็ม เครือซูด  
ไส้ไก่ ไส้ตัน 

2. ป่าชุมชนดงบ้านน้อย มีเนื้อที่ 75 ไร่ เป็นป่าที่ชุมชนช่วยกันวางแนวเขตเพ่ือให้เป็นแหล่งอาหาร 
แหล่งไม้ฟืน ใช้ประโยชน์ตลอดทั้งปี ลักษณะเป็นป่าโปร่งสลับทึบ ลักษณะพืชแบ่งออกเป็น 3ลักษณะ
ใหญ่ๆ ได้แก่  พืชช้ันบน  พืชชั้นกลาง  พืชช้ันล่าง  มีการจัดการโดยคณะกรรมการชุมชน 

 พืชช้ันบน  ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ ไม้ยางนา ไม้ชาด ไม้จิก ไม้แดง ไม้กะบก ไม้กะบาก ไม้พอก ไม้
อาลาง ไม้พะยอม 
พืชช้ันกลาง ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ ไม้กระโดน ไม้สะเม็ก ไม้หนามแท่ง ไม้ตากด ไม้ติ้ว ไม้ตากด ไม้
เหมือดต่างๆ ไม้ชีป่า ไม้ปอหู ไม้ล าดวน ไม้หมาว้อ ไม้หวดข่า ไม้หมี่ ไม้ตาไก้ 
พืชช้ันล่าง ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ หมาน้อย ย่านาง น้ าเต้า ก้นครก เครือซูด ดอกเข็ม เงี่ยงปลาดุก 
มันนก มันน้ า ไส้ไก่ ไส้ตัน 

3. ป่าหัวไร่ปลายนา เป็นป่าที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ของส่วนบุคคล ซึ่งเจ้าของจะไม่ได้หวงห้ามในการเข้าไปหา
อาหาร นอกจากไม้ฟืนและไม้ใช้สอยจะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของเสียก่อน จ านวนเนื้อที่โดยรวม
ของป่าหัวไร่ปลายนาชุมชนบ้านกุดหินประมาณ 200 ไร่ลักษณะเป็นป่าโปร่งสลับทึบ การใช้
ประโยชน์เป็นแหล่งอาหารของชุมชน ลักษณะพืชก็จะไม่แตกต่างกันเนื่องจากป่าหัวไร่ปลายนาที่
เหลืออยู่ก็เหลือป่าที่ติดอยู่กับป่าชุมชน 

 

ลักษณะพื้นที่และลักษณะดินของชุมชน 
            ลักษณะพ้ืนที่ของชุมชน แบ่งออกเป็น 5 ลักษณะ ได้แก่ 

1. ที่โคกหรือโนน หมายถึง พ้ืนที่สูงบริเวณหมู่บ้าน รอบๆหมู่บ้าน หรือบริเวณป่าสาธารณะ ป่าชุมชน 
ป่าหัวไร่ปลายนาหรือรอบๆบริเวณ ลักษณะพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ลาดเอียง บางที่อาจมีหินลูกรังปนบ้าง 
ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย และดินทราย 
การใช้ประโยชน์ จะใช้เป็นที่ตั้งบ้าน ท าสวน ท านา เลี้ยงสัตว์ 

2. ที่ราบ หรือทุ่ง หมายถึง พ้ืนที่ราบบริเวณกว้างเป็นพ้ืนที่ต่ าลงมาจากที่โคก ลักษณะพ้ืนที่เป็นที่ราบ
ที่มีความสม่ าเสมอบริเวณกว้าง ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย และดินทราย 
การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ท านา และเลี้ยงสัตว์ 

3. ฮอม หมายถึง พ้ืนที่ราบแคบมีความยาว อยู่ระหว่างพ้ืนที่โคกหรือที่โนนทั้ง 2 ข้าง ลักษณะพ้ืนที่
ราบแคบยาว ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย และดินทราย 



10 
 

การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ท านา 
4. ที่ลุ่ม หมายถึง ลักษณะพ้ืนที่ราบต่ าที่มีน้ าขังยาวนานแต่น้ าไม่ท่วมและอยู่รอยต่อกับพ้ืนที่น้ าท่วม 

หรือเป็นพื้นที่เฉพาะ ลักษณะดินเป็นดินร่วน ดินร่วนปนทราย และดินเหนียว 
การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ในการท านา 

5. ทาม หมายถึง พ้ืนที่ลุ่มอยู่บริเวณน้ าท่วมใกล้กับล าห้วย หนอง ลักษณะพ้ืนที่เป็นที่ราบต่ าน้ าท่วม
ขังสูงในช่วงฤดูฝน ลักษณะดินเป็นดินเหนียว 
การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ในการท านาหว่าน และเป็นพ้ืนที่ในการหาอาหารของชุมชน 

 

สภาพเศรษฐกิจของชุมชน 
            ด้านเศรษฐกิจโดยส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านกุดหิน เป็นการท านาปลูกข้าว เลี้ยงสัตว์ ปลูกมัน
ส าปะหลัง และรับจ้างทั่วไป อาชีพหลักคือการท านาควบคู่กับการเลี้ยงสัตว์ ปลูกมันส าปะหลัง ชุมชนมีราย
ได้มาจาก การขายข้าว สัตว์เลี้ยง มันส าปะหลัง และรับจ้างทั่วไป ส่วนรายจ่ายของชุมชนโดยส่วนใหญ่คือ 
อาหาร ของใช้ในครัวเรือน ค่าเล่าเรียนลูก และค่าภาษีสังคม ถึงแม้ว่าชุมชนบ้านกุดหินจะมีความพยายามใน
การออมหลายรูปแบบ เช่น การปลูกผักสวนครัว การท าเกษตรอินทรีย์ การเลี้ยงสัตว์ เพ่ือลดค่ าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน หรือแม้กระทั่งกลุ่มต่างๆในชุมชนจะมีกิจกรรมออมทรัพย์ก็ยังไม่สามารถท าให้ประชากรของชุมชนมี
รายได้สูงกว่าค่าใช้จ่ายมากนัก ดังนั้นค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้จึงท าให้ประชากรส่วนใหญ่ของชุมชนหันไปพ่ึงพา
แหล่งเงินกู้จนท าให้เกิดหนี้สินตามมา โดยแหล่งทุนของชุมชนก็คือ ธ.ก.ส. กองทุนเงินล้าน และโครงการ
กระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล 
 

ประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน 
        ในด้านประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนบ้านกุดหินที่ส าคัญและสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ได้แก่ บุญ
เดือนสาม (บุญข้าวจี่) บุญผะเหวด บุญสงกรานต์ บุญเข้าพรรษา บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสาก บุญออก
พรรษา 
 

ทุนทางสังคมของชุมชน 
        ชุมชนบ้านกุดหินถึงแม้ว่าสภาพความเป็นอยู่ ยังหลีกเลี่ยงค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้ไม่ได้ แต่ก็ยังมีคนส่วน
หนึ่งพยายามที่จะท าให้ตัวเองหลุดพ้นจากการเป็นหนี้สินให้ได้ โดยพยายามลดค่าใช้จ่ายและหาแนวทางเพ่ิม
รายได้หรือพยายามพ่ึงตนเองให้มากที่สุด โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านบุคคล และกลุ่มองค์กร 
        ด้านบุคคลคือ ปราชญ์ชาวบ้าน ด้านเกษตรกรรมยั่งยืน การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าว เกษตรพอเพียง 
ความมั่นคงทางอาหาร จ านวน 7 ครอบครัว มีบทบาทเป็นเกษตรกรตัวอย่าง 
        ด้านกลุ่ม/องค์กร ได้แก่  

- กลุ่มเฮ็ดอยู่–เฮ็ดกิน มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนทุน ในการท าเกษตรอินทรีย์ เกษตรกรรม
ยั่งยืนในชุมชน 
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- สหกรณ์เกษตรธรรมชาติหนองยอ(กุดหิน)จ ากัด มีบทบาทในการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์และธุรกิจ
ชุมชน 

- กลุ่มแปรรูป มีบทบาทในการส่งเสริมสร้างมูลค่าผลผลิต และอาชีพเสริม 

- กลุ่มเลี้ยงโค มีบทบาทในการส่งเสริมสร้างอาชีพเสริม 

- กลุ่มออมทรัพย์ มีบทบาทในการส่งเสริมสนับสนุนทุนในการประกอบอาชีพ 

- กลุ่มร้านค้าสวัสดิการชุมชน มีบทบาทในการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อของแพง 

- กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง มีบทบาทในการส่งเสริมการพ่ึงตนเองด้านเมล็ดพันธุ์ 
ธุรกจิชุมชน 
 

สภาพปัญหาของชุมชน 
       สภาพปัญหาของชุมชนบ้านกุดหิน แบ่งออกเป็น 2 ด้านใหญ่ๆคือ ปัญหาด้านการผลิตทางการเกษตร 
ซึ่งเป็นปัญหาหลักของชาวบ้าน ถึงแม้ว่าทางชาวบ้านจะมีความพยายามในการแก้ไขมายาวนานแต่ยังไม่
ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากเกษตรกรขาดข้อมูลความรู้ เทคนิค และประสบการณ์ในการ
ปรับเปลี่ยนระบบการผลิต ปัญหาราคาผลผลิตไม่คงที่ ทั้งๆที่ต้นทุนการผลิตสูงและเพ่ิมขึ้นทุกปี เนื่องจาก
ค่าแรงงานสูงขึ้น ราคาปัจจัยการผลิตต่างๆเพ่ิมขึ้น แต่ราคาผลผลิตกลับไม่แน่นอน นอกจากนั้นในบางปีไม่มี
น้ าเพียงพอในการท าการเกษตร เพราะส่วนมากรอน้ าฝนเพียงอย่างเดียว เนื่องจากไม่มีระบบชลประทาน 
       อีกด้านหนึ่งคือ ปัญหาทั่วไปของหมู่บ้าน ได้แก่ ค่าครองชีพที่สูงขึ้นเรื่อย เนื่องจากการเพ่ิมการพ่ึงพา
ภายนอก ปัญหาการว่างงานท าให้มีรายได้น้อย ส่งผลให้เกิดการอพยพแรงงานเข้าไปท างานในเมือง เช่น
กรุงเทพ หรือถ้าอยู่ในหมู่บ้านก็ไม่มีต้นทุนในการลงทุน พร้อมทั้งขาดความรู้ในด้านการตลาด และการ
สนับสนุนจากภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
 

2.2 ชุมชนบ้านค้าไหล 
              สภาพทั่วไปของชุมชน สภาพของหมู่บ้านตั้งอยู่บริเวณที่โคกกลางทุ่งนา โดยรอบๆหมู่บ้านจะเป็น
พ้ืนที่นาโดยเฉพาะทางทิศใต้ของหมู่บ้านจะเป็นพ้ืนที่ต่ าและชุ่มไปด้วยน้ าค า (น้ าที่ผุดมาจากใต้ดิน)ในอดีตจะมี
น้ าค าไหลตลอดปี เป็นชุมชนที่ไม่มีป่าไม้และแหล่งน้ าธรรมชาติอยู่ใกล้หมู่บ้าน มีหนองน้ าหนึ่งแห่งอยู่ทางทิศใต้
ของหมู่บ้าน ก็เป็นหนองน้ าที่ทางภาครัฐขุดลอกขึ้นมาใหม่  คนในชุมชนส่วนใหญ่จะมีที่ดินเป็นของตนเอง มี
เอกสารสิทธิ์เป็น นส. 3 สค.1 โฉนดที่ดิน และสปก. ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย และดินทราย เหมาะแก่
การเพาะปลูก อาชีพหลักของชาวบ้านจึงเป็นอาชีพการเกษตรท านา ส่วนอาชีพรองลงมาคือ ปลูกมันส าปะหลัง 
เลี้ยงสัตว์ ยางพารา ไร่ยาสูบ และรับจ้างทั่วไป การผลิตข้าวในอดีตนั้นจะเป็นแบบวิถีธรรมชาติ มีการเลี้ยงสัตว์
ไว้เพ่ือใช้งานมูลสัตว์ใช้ก็มาท าเป็นปุ๋ยใส่นา พื้นดินมีความอุดมสมบูรณ์พอสมควร การท านาก็จะเป็นรูปแบบนา
ด า การหาอาหารก็จะอาศัยธรรมชาติเป็นพ้ืนที่หากิน ทุกวันนี้ชาวบ้านส่วนใหญ่ประสบปัญหาภัยธรรมชาติ 
(ฝนแล้ง) ราคาผลผลิตไม่คงที่ ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นเนื่องจากการเปลี่ยนวิถีการผลิตจากนาด ามาเป็นนาหว่าน  
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ชาวบ้านมีวิถีชีวิตผูกพันกับพ้ืนที่นาเพราะเป็นพ้ืนที่ท ามาหากิน เช่น การปลูกผักสวนครัว ไร่ยาสูบ มัน
ส าปะหลัง ในช่วงเวลาหลังนา เพื่อมาเป็นอาหารและขายเพ่ือสร้างรายได้เสริมบ้าง ในช่วงหน้าแล้ง และใช้เป็น
ที่เลี้ยงสัตว์ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงหลายๆอย่างที่เกิดขึ้น อาหารที่เคยมีในชุมชนก็หายากมากขึ้นท าให้ ผู้คน
เริ่มหันมาพึ่งรถขายของ รถพุ่มพวงขายกับข้าว คนรุ่นใหม่ก็มีวิถีชีวิตแบบเมือง หลายๆสิ่งหลายๆอย่างที่ผู้คนใน
ชุมชนเคยท าเคยปฏิบัติก็เปลี่ยนไปเรื่อยๆตามกาลเวลาตามยุคสมัย 
            

 สภาพความเป็นมาของชุมชน 
 ประมาณปี พ.ศ. 2490 ได้มีครอบครัว นายเคน งามเนตร กับ นายโสม กล้าหาญ และพวกรวม
ประมาณ 25 ครอบครัว เดินทางอพยพมาจากบ้านนางาม หมู่ที่ 6 ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
เนื่องจากหมู่บ้านเดิมได้เกิดโรคฝีดาษระบาดอย่างรุนแรง ท าให้มีผู้คนเสียชีวิตกันมากจึงอพยพหนีโรคระบาด 
มาตั้งถ่ินฐานอยู่บริเวณนาของตัวเอง ซึ่งอยู่ทางทิศเหนือและห่างไกลประมาณ 5 กิโลเมตรของหมู่บ้านเดิม แต่
ยังอยู่ในเขตการปกครองของหมู่บ้านเดิมต่อมาในปี พ.ศ. 2520 โดยการน าของนายนาย จันทร์งาม ได้
ปรึกษาหารือกับพรรคพวกในเรื่องการขอแยกเป็นหมู่บ้านใหม่ เนื่องจากเขตการปกครองอยู่ ห่างไกลกันถึง 5 
กิโลเมตรเป็นการล าบากในการการปกครอง จนกระทั่งปี 2521 ทางราชการได้ประกาศจัดตั้งเป็นหมู่บ้านโดย
ให้ชื่อ บ้านค าไหล ตามสภาพแหล่งน้ าค า (น้ าที่ไหลผุดออกมาจากใต้ดิน) ที่อยู่ทางทิศใต้ของหมู่บ้านที่ไหลอยู่
ตลอดเวลา 
           

 สภาพสังคม 
 จากการศึกษาจากประวัติศาสตร์ชุมชน พบว่าบ้านค าไหลก่อตั้งเมื่อ 69 ปีมาแล้ว ซึ่งถือว่าเป็นชุมชนที่
มีอายุอยู่ในช่วงก าลังขยายการพัฒนาชนบทของประเทศ สภาพความเป็นอยู่ของหมู่บ้านในปัจจุบัน ยังมีความ
เกื้อกูลกันอย่างเหนียวแน่นและยังคงความเป็นชุมชนท้องถิ่นอย่างดี ฮีต ประเพณี วัฒนธรรมก็ยังคงมีเหลือไว้
ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้ เช่น บุญเดือนสาม บุญผเวส บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสาก 
           สภาพการปกครองของชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน โดยชุมชนบ้านค าไหลยังถือว่าเป็นชุมชนที่ตั้งขึ้น
จากการแยกตัวออกจากชุมชนเดิม เพ่ือหนีโรคระบาดที่ไปตั้งหลักในพ้ืนที่นาตัวเอง และจัดตั้งเป็นชุมชนใหม่
ขึ้นมา การปกครองก็ยังไม่ได้แตกต่างกันมากในแต่ละยุค  โดยแบ่งออกเป็น 3 ยุค พอที่จะเปรียบเทียบให้เห็น
ความแตกต่างของแต่ละยุคดังนี้ 
            ยุคตั้งถ่ินฐาน (พ.ศ. 2490 – พ.ศ. 2520) ผู้น าชุมชนคือ นายเคน งามเนตร เป็นผู้น าโดยการสมัครใจ
เอง ซึ่งได้รับการสนับสนุนด้วยความเชื่อถือ ศรัทธา กล้าหาญ ไว้วางใจจากชุมชน 
            ยุคจัดตั้งหมู่บ้าน (พ.ศ. 2521 – พ.ศ. 2542) ผู้น าชุมชนในยุคนี้คือ นายนาย จันทร์งาม ยังเป็นผู้น าที่
สมัครใจเองและชุมชนได้มอบหมายให้เป็น เกิดการยอมรับจากเครือญาติ ความเชื่อถือ ความศรัทธา กล้าหาญ 
ไว้วางใจของชุมชน แต่ในปลายของยุคนี้ มีการเลือกตั้งผู้ใหญ่บ้านแบบเปิดเผย และเรียกผู้น าหมู่บ้านว่า 
ผู้ใหญ่บ้าน 
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            ยุคปัจจุบัน (พ.ศ. 2542 – ปัจจุบัน) ผู้น าในยุคนี้คือ นายค าเกิ่ง ศรีวะรมย์ ส่วนใหญ่ก็จะสมัครใจเอง 
มีการแข่งขันเพ่ือให้ได้ต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน แต่ในชุมชนนี้ยังไม่มีผู้สมัครมาลงเลือกตั้งแข่งขันกัน ยังมีความ
ไว้วางใจจากชุมชนเป็นผู้มอบให้เป็นผู้น าต่อไป 
          รายชื่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

1. นายนาย จันทร์งาม 
2. นายค าเกิง่ ศรีวะรมย์ 

      ปัจจุบันบ้านค าไหลมีการปกครองเป็น 1 หมู่บ้าน ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 2 คน ฝ่ายรักษา
ความสงบ 1 คนสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 2 คน  
     จ านวนครัวเรือนของชุมชน 65 ครัวเรือน มีประชากร 317 คน เป็นชาย 168 คน หญิง 149 คน โดย
แยกตามกลุม่อายุดังนี้ 
ตารางที ่2 แสดงจ านวนครัวเรือนของชุมชนบ้านค าไหล 
ช่วงอายุ (ปี) เพศชาย (คน) เพศหญิง (คน) รวม (คน) 

0 - 4 7 7 14 
5 - 9 11 14 25 

10 - 14 14 4 18 

15 – 19 13 10 23 
20 – 24 14 14 28 

25 – 29 12 8 20 

30 – 34 15 12 27 
35 – 39 15 15 30 

40 – 44 14 9 23 

45 – 49 11 13 24 
50 – 54 10 15 25 

55 – 59 17 15 32 
60 ปีขึ้นไป 15 13 28 

        
 ระดับการศึกษาของคนในชุมชนโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับ ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับปริญญาตรี 
        อาณาเขตของชุมชน 
               ทิศเหนือ                                      มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านดงส าราญ ต าบลค าน้ าสร้าง 
               ทิศใต้                                          มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านนางาม 
               ทิศตะวันออก                                มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านศรีชุมพล ต าบลหนองหมี                                                                        
               ทิศตะวันตก                                  มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านแดง 
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ฐานทรัพยากรชุมชน 
ชุมชนบ้านค าไหล ตั้งอยู่บนเนื้อท่ี 65 ไร่ เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บนพื้นที่โคก มีพ้ืนที่นาล้อมรอบ ซึ่งพ้ืนที่นา 

ป่าหัวไร่ปลายนา และหนองน้ า เป็นฐานทรัพยากรที่ส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
บริเวณนี้เคยเป็นเขตพ้ืนที่ของป่าสงวนแห่งชาติมาก่อน ทั้งพ้ืนที่หมู่บ้านและพ้ืนที่นา แต่ ในปัจจุบันเป็นเขต
ปฏิรูปที่ดินท ากิน 
          ถึงแม้ว่าจะมีความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนหลายอย่างก็ตาม แต่ชาวบ้านยังคงใช้ฐานทรัพยากร
ทั้งพ้ืนที่นา ป่าหัวไร่ปลายนา และน้ า ได้แก่ ป่าหัวไร่ปลายนา ห้วย หนอง ในการเลี้ยงชีพและสร้างรายได้ของ
ครอบครัวและหล่อเลี้ยงชุมชนอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา ดังรายระเอียดต่อไปนี้ 
 

แหล่งน้้าในเขตพื้นที่ของชุมชน 
1. หนองอ่างโสกม่วง เป็นหนองน้ าที่ขุดลอกใหม่ มีขนาดพ้ืนที่ 12 ไร่  การใช้ประโยชน์ ใช้น้ าท า

การเกษตร เลี้ยงสัตว์ และเป็นแหล่งอาหารของชุมชนตลอดปี เช่น การหาปลา กุ้ง หอย  เพ่ือเป็น
อาหารและสร้างรายได้บ้างให้กับครอบครัว 

2. หนองมิยาซาวา  เป็นชื่อแหล่งน้ าของชุมชนอีกแห่งหนึ่งที่ทางชุมชนขอสนับสนุนจากภาครัฐ เพ่ือเป็น
แหล่งน้ าที่ใช้ในการเกษตรของชุมชน มีขนาดพ้ืนที่ประมาณ 3 ไร่ เป็นแหล่งหาอาหารของชุมชน และ
ใช้น้ าในการท าเกษตร เลี้ยงสัตว์  

3. หนองค าไหล เป็นแหล่งน้ าเก่าแก่ของชุมชนที่ท าการขุดลอกใหม่ มีขนาดพ้ืนที่ประมาณ 6 ไร่ การใช้
ประโยชน์ เป็นแหล่งหาอาหารอีกแห่งหนึ่งที่เลี้ยงคนในชุมชน และใช้ท าการเกษตร เลี้ยงสัตว์                                                

4. ห้วยม่วง เป็นแหล่งน้ าที่ไหลผ่านในเขตพ้ืนที่อีกแห่งหนึ่ง ซึ่งมีความยาวประมาณ 2 กิโลเมตร กว้าง 6 
เมตร และลึกประมาณ 3 เมตร การใช้ประโยชน์เป็นแหล่งอาหารของชุมชน เช่น การหาปลา กุ้ง หอย 
ไว้บริโภคในครัวเรือน ด้านท าการเกษตร และเลี้ยงสัตว์                    

 

ป่าไม้ในเขตพื้นที่ชุมชน      
ชุมชนบ้านค าไหล เป็นชุมชนที่ไม่มีป่าสาธารณะ ป่าชุมชนชน อยู่ในเขตพ้ืนที่ นอกจากพอหลงเหลือให้

เห็นอยู่บ้างก็เป็นเพียงป่าหัวไร่ปลายนา ซึ่งป่าหัวไร่ปลายนานี้ เป็นป่าที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ของส่วนบุคคล เจ้าของที่
ไม่ได้หวงห้ามในการเข้าไปหาอาหาร นอกจากไม้ฟืนและไม้ใช้สอยจะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของก่อนจึงจะ
น าไปใช้ได้ จ านวนเนื้อที่โดยรวมของป่าชุมชนบ้านค าไหลประมาณ 50 ไร่ ลักษณะป่าเป็นป่าโปร่งสลับทึบ การ
ใช้ประโยชน์เป็นแหล่งหาอาหารของชุมชน ลักษณะพืชแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะใหญ่ๆ ได้แก่ พืชช้ันบน พืชชั้น
กลาง พืชชั้นล่าง   

พืชช้ันบน  ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ ไม้ยางนา ไม้ชาด ไม้จิก ไม้แดง ไม้กะบก  ไม้พอก ไม้อาลาง ไม้
พะยอม ประดู่ ไม้เชือก 
พืชชั้นกลาง ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ ไม้กระโดน ไม้หนามแท่ง ไม้ติ้ว ไม้เหมือดต่างๆ ไม้ชีป่า ไม้
ล าดวน ไม้หวดข่า ไม้ตาไก้ 
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พืชช้ันล่าง ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ หมาน้อย ย่านาง น้ าเต้า ก้นครก เครือซูด ดอกเข็ม เงี่ยงปลาดุก  
ไส้ไก่ ไส้ตัน 

 

ลักษณะพื้นที่และลักษณะดินของชุมชน 
         ลักษณะพ้ืนที่ของชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 

1. ที่โคกหรือโนน หมายถึง พ้ืนที่สูงบริเวณหมู่บ้าน รอบๆหมู่บ้าน หรือบริเวณป่าหัวไร่ปลายนาหรือ 
รอบๆบริเวณ ลักษณะพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ลาดเอียง บางที่อาจมีหินลูกรังปนบ้าง ลักษณะดินเป็นดินร่วนปน
ทราย และดินทราย 

การใช้ประโยชน์ จะใช้เป็นที่ตั้งบ้าน ท าสวน ท านา เลี้ยงสัตว์ 
2. ที่ราบ หรือทุ่ง หมายถึง พ้ืนที่ราบบริเวณกว้างเป็นพื้นท่ีต่ าลงมาจากที่โคก ลักษณะพ้ืนที่เป็นที่ราบ 
ที่มีความสม่ าเสมอบริเวณกว้าง ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย และดินทราย 

การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ท านา ไร่ยาสูบ และเลี้ยงสัตว์ 
3. ที่ลุ่ม หมายถึง ลักษณะพ้ืนที่ราบต่ าที่มีน้ าขังยาวนานแต่น้ าไม่ท่วมและอยู่รอยต่อกับพ้ืนที่น้ าท่วม  
หรือเป็นพื้นที่เฉพาะ ลักษณะดินเป็นดินร่วน ดินร่วนปนทราย และดินเหนียว 

การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ในการท านา และเลี้ยงสัตว์ 
 

สภาพเศรษฐกิจของชุมชน 
            ด้านเศรษฐกิจโดยส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านค าไหล เป็นการท านาปลูกข้าว เลี้ยงสัตว์ ไร่ยาสูบ ปลูกมัน
ส าปะหลัง และรับจ้างทั่วไป อาชีพหลักคือการท านาควบคู่กับการเลี้ยงสัตว์ ไร่ยาสูบ ปลูกมันส าปะหลัง ชุมชน
มีรายได้มาจาก การขายข้าว สัตว์เลี้ยง ไร่ยาสูบ มันส าปะหลัง และรับจ้างทั่วไป ส่วนรายจ่ายของชุมชนโดย
ส่วนใหญ่คือ อาหาร ของใช้ในครัวเรือน ค่าเล่าเรียนลูก และค่าภาษีสังคม ถึงแม้ว่าชุมชนบ้านค าไหลจะมีความ
พยายามในการออมหลายรูปแบบ เช่น การปลูกผักสวนครัว การท าเกษตรอินทรีย์ การเลี้ยงสัตว์ เพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน หรือแม้กระท่ังกลุ่มต่างๆในชุมชนจะมีกิจกรรมออมทรัพย์ก็ยังไม่สามารถท าให้ประชากร
ของชุมชนมีรายได้สูงกว่าค่าใช้จ่ายมากนัก ดังนั้นค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้จึงท าให้ประชากรส่วนใหญ่ของชุมชน
หันไปพ่ึงพาแหล่งเงินกู้จนท าให้เกิดหนี้สินตามมา โดยแหล่งทุนของชุมชนก็คือ ธ.ก.ส. กองทุนเงินล้าน และ
โครงการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาล 

 

ประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน         
        ในด้านประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนบ้านค าไหลที่ส าคัญและสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ได้แก่ บุญ
เดือนสาม (บุญข้าวจี่) บุญผะเวช บุญสงกรานต์ บุญเข้าพรรษา บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสาก บุญออกพรรษา 
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ทุนทางสังคมของชุมชน 
      ชุมชนบ้านค าไหลถึงแม้ว่าสภาพความเป็นอยู่ ยังหลีกเลี่ยงค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้ไม่ได้ แต่ก็ยังมีคน
ส่วนหนึ่งพยายามที่จะท าให้ตัวเองหลุดพ้นจากการเป็นหนี้สินให้ได้ โดยพยายามลดค่าใช้จ่ายและหาแนวทาง
เพ่ิมรายได้หรือพยายามพ่ึงตนเองให้มากที่สุด โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านบุคคล และกลุ่มองค์กร 
          ด้านบุคคลคือ ปราชญ์ชาวบ้าน ด้านเกษตรกรรมยั่งยืน ความมั่นคงทางอาหาร 1 ครอบครัว ด้านท า
พานบายศรี – สู่ขวัญ 1ครอบครัว ด้านเครื่องดนตรี (เป่าแคน) 1 ครอบครัว โดยมีบทบาทเป็นเกษตรกร
ตัวอย่าง           
   ด้านกลุ่ม/องค์กร ได้แก่ 

- กลุ่มออมทรัพย์ มีบทบาทในการส่งเสริมสนับสนุนทุนในการประกอบอาชีพ 

- กลุ่มฉางข้าว มีบทบาทในการรองรับข้าวไม่พอกินของประชากรในชุมชน โดยให้สมาชิกในชุมชนกู้ยืม
ข้าวไปกินได ้

- กลุ่มสตรี มีบทบาทในการส่งเสริมสนับสนุนทุนในการแปรรูปผลผลิตการเกษตร (ทอเสื่อกก) และสร้าง
รายได้เสริม 

- กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง มีบทบาทในการส่งเสริมสนับสนุนทุน ในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ เช่น 
การปลูกผักสวนครัว เลี้ยงโค  
 

สภาพปัญหาของชุมชน 
       สภาพปัญหาของชุมชนบ้านค าไหล แบ่งออกเป็น 2 ด้านใหญ่ๆคือ ปัญหาด้านการผลิตทางการเกษตร 
ซึ่งเป็นปัญหาหลักของชาวบ้าน ถึงแม้ว่าทางชาวบ้านจะมีความพยายามในการแก้ไขแต่ยังไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากเกษตรกรขาดข้อมูลความรู้ เทคนิค และประสบการณ์ในการปรับเปลี่ยน
ระบบการผลิต ปัญหาราคาผลผลิตไม่คงที่ ทั้งๆที่ต้นทุนการผลิตสูงและเพ่ิมขึ้นทุกปี เนื่องจากค่าแรงงาน
สูงขึ้น ราคาปัจจัยการผลิตต่างๆเพ่ิมข้ึน แต่ราคาผลผลิตกลับไม่แน่นอน นอกจากนั้นในบางปีไม่มีน้ าเพียงพอ
ในการท าการเกษตร เพราะส่วนมากรอน้ าฝนเพียงอย่างเดียว เนื่องจากไม่มีระบบชลประทาน 
       อีกด้านหนึ่งคือ ปัญหาทั่วไปของหมู่บ้าน ได้แก่ ค่าครองชีพที่สูงขึ้นเรื่อย เนื่องจากการเพ่ิมการพ่ึงพา
ภายนอก ปัญหาการว่างงานท าให้มีรายได้น้อย ส่งผลให้เกิดการอพยพแรงงานเข้าไปท างานในเมือง เช่น
กรุงเทพ หรือถ้าอยู่ในหมู่บ้านก็ไม่มีต้นทุนในการลงทุน พร้อมทั้งขาดความรู้ในด้านการตลาด และการ
สนับสนุนจากภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
 

2.3 ชุมชนบ้านกุดคอก่าน 
              สภาพทั่วไปของชุมชน สภาพของหมู่บ้านตั้งอยู่บริเวณท่ีโคกมีพ้ืนที่นาล้อมรอบเป็นส่วนใหญ่ มีล า
ห้วย  ป่าไม้ล้อมรอบทางด้านทิศตะวันออกและทางทิศตะวันตก มีห้วยน้ าเล็กๆที่ไหลผ่านชุมชนทั้ง 2 ด้านคือ 
ห้วยสะเดากับห้วยสองห้อง ทางทิศตะวันออก ส่วนห้วยน้ าใสกับห้วยน้ าหลวง อยู่ทางทิศตะวันตก ในอดีตอุดม
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สมบูรณ์ด้วยธัญพืชนานาชนิด คนในชุมชนส่วนใหญ่จะมีที่ดินเป็นของตนเอง มีเอกสารสิทธิ์เป็น นส. 3 สค.1 
โฉนดที่ดิน และสปก. ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย เหมาะแก่การเพาะปลูก อาชีพหลักของชาวบ้านจึงเป็น
อาชีพการเกษตรท านา ส่วนอาชีพรองลงมาคือ ปลูกมันส าปะหลัง เลี้ยงสัตว์ ยางพารา และรับจ้างทั่วไป การ
ผลิตข้าวในอดีตนั้นจะเป็นแบบวิถีธรรมชาติ มีการเลี้ยงสัตว์ไว้เพ่ือใช้งานมูลสัตว์ใช้ก็มาท าเป็นปุ๋ยใส่นา พ้ืนดินมี
ความอุดมสมบูรณ์มากเนื่องจากเป็นพ้ืนที่เปิดป่าใหม่ การท านาก็จะเป็นรูปแบบนาด า การหาอาหารก็จะอาศัย
ธรรมชาติเป็นพ้ืนที่หากิน ทุกวันนี้ชาวบ้านส่วนใหญ่ประสบปัญหาภัยธรรมชาติ (ฝนแล้ง) ราคาผลผลิตไม่คงที่ 
ต้นทุนการผลิตสูงขึ้นเนื่องจากการเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมมาเป็นความรู้ใหม่ที่ใช้สารเคมี
ในการผลิต ส่วนการเปลี่ยนนาด ามาเป็นนาหว่านก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง โดยรอบหมู่บ้านจะเป็นพ้ืนที่นา ล้อมรอบ
ไปด้วยป่าไม้และแหล่งน้ าธรรมชาติ ซึ่งมีอยู่ทางทิศตะวันออกและตะวันตกหมู่บ้านติดกับป่าสาธารณะ ป่า
ชุมชน คือ ป่าช้า ดอนปู่ตา และห้วย ชาวบ้านมีวิถีชีวิตผูกพันกับล าน้ าและป่าเพราะเป็นพ้ืนที่ท ามาหากิน เช่น 
การหาปลา กุ้ง หอย กบ เขียด ก็ยังอาศัยบริเวณล าห้วย รวมไปถึงการท าปลูกผักสวนครัวไว้กินในครัวเรือน
และขายบ้าง ในช่วงหน้าแล้งก็จะใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ จากการเปลี่ยนแปลงหลายๆอย่างที่เกิดขึ้น อาหารที่เคยมี
ในชุมชนก็หายากมากขึ้นท าให้ ผู้คนเริ่มหันมาพ่ึงรถขายของ รถพุ่มพวงขายกับข้าว คนรุ่นใหม่ก็มีวิถีชีวิตแบบ
เมือง หลายๆสิ่งหลายๆอย่างที่ผู้คนในชุมชนเคยท าเคยปฏิบัติก็เปลี่ยนไปเรื่อยๆตามกาลเวลาตามยุคสมัย 
             

สภาพความเป็นมาของชุมชน 
ประมาณปี พ.ศ. 2316 ได้มีชาวบ้านลาวเผ่าญ้อเดินทางมาจากฝั่งประเทศลาว ได้มาหาพ้ืนที่เพ่ือตั้ง

หมู่บ้าน ในเขตต าบลนาอุดม อ าเภอนิคมค าสร้อย (ในปัจจุบัน) จังหวัดมุกดาหาร ต่อมาในปี พ.ศ. 2446 ใน
หมู่บ้านได้เกิดโรคห่า (โรคระบาด) ขึ้นในชุมชน หรือในชุมชนส่วนใหญ่จะกลัวว่าเกิดไสยศาสตร์หรือผีปอบขึ้น 
ท าให้ผู้คนล้มตายเป็นจ านวนมาก ท าให้ชาวบ้านจ านวนหนึ่งกับพวกรวมประมาณ 5  ครอบครัว ได้อพยพหนี
มาตั้งหลักที่บริเวณโคกแห่งหนึ่ง ซึ่งอยู่ใกล้กับล าห้วยที่อยู่ทางทิศตะวันออกและเห็นว่าเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดม
สมบูรณ์ จึงได้ก าหนดตั้งเป็นหมู่บ้าน และเรียกชื่อตามล าห้วยที่ปรากฏขึ้นในช่วงหน้าฝนน้ าหลากไหลเซาะฝั่ง
ห้วยท าให้เกิดกุดขึ้น และบริเวณนั้นได้เกิดขี้ตมปวกขึ้น(ฟองอากาศ)มองดูแล้วเหมือนกับว่า บริเวณนั้น “ลาย 
หรือก่าน”  จึงเรียกชื่อบริเวณนั้นว่า “กุดคอก่าน” และได้ตั้งชื่อหมู่บ้านว่า บ้านกุดคอก่าน ตามสภาพที่เห็น 
ต่อมาก็มีประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆมีการจัดตั้งวัดและโรงเรียนขึ้น จนกระทั่งปี 2478 ทางราชการได้ประกาศ
จัดตั้งเป็นหมู่บ้านอย่างเป็นทางการ 
 

           สภาพสังคม 
           จากการศึกษาจากประวัติศาสตร์ชุมชน พบว่าบ้านกุดคอก่านก่อตั้งเมื่อ 112 ปีมาแล้ว ซึ่งถือว่าเป็น
ชุมชนที่มีอายุยาวนาน แต่สภาพความเป็นอยู่ของหมู่บ้านในปัจจุบัน ยังมีความเกื้อกูลกันอย่างเหนียวแน่นและ
ยังคงความเป็นชุมชนท้องถิ่นอย่างดี ฮีต ประเพณี วัฒนธรรมก็ยังคงมีเหลือไว้ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้ เช่น 
บุญเข้ากรรม บุญคูณลาน บุญเดือนสาม บุญผะเหวด บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสาก ผีแจ(เป็นห้องส าหรับ
เจ้าของบ้าน แขกท่ีมาพัก เขย สะใภ้ ไม่สามารถเข้าได้) เลี้ยงปู่ตา ผีตาแฮก เป็นต้น 
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           สภาพการปกครองของชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน แบ่งออกเป็น 3 ยุค พอที่จะเปรียบเทียบให้เห็น
ความแตกต่างของแต่ละยุคดังนี้ 
             ยุคตั้งถิ่นฐาน (พ.ศ. 2446 – พ.ศ. 2477) ผู้น าชุมชนไม่ได้ปรากฏชื่อเป็นเพียงบ่งบอกว่า จ านวน 5 
ครอบครัว เป็นผู้น าในการแสวงหาและตั้งถ่ินฐาน เป็นผู้น าโดยการสมัครใจเอง ซึ่งได้รับการสนับสนุนด้วยความ
เชื่อถือ ศรัทธา กล้าหาญ ไว้วางใจจากชุมชน 
           ยุคจัดตั้งหมู่บ้าน (พ.ศ. 2478 – พ.ศ. 2530) ผู้น าชุมชนในยุคนี้ยังเป็นผู้น าที่สมัครใจเองและเกิดการ
ยอมรับจากเครือญาติ ความเชื่อถือ ความศรัทธา กล้าหาญ ไว้วางใจของชุมชน แต่ในปลายของยุคนี้ มีการ
เลือกตั้งผู้ใหญ่บ้านแบบเปิดเผย และเรียกผู้น าหมู่บ้านว่า ผู้ใหญ่บ้าน 
           ยุคปัจจุบัน (พ.ศ. 2531 – ปัจจุบัน) ผู้น าในยุคนี้ส่วนใหญ่ก็จะสมัครใจเอง มีการแข่งขันเพ่ือให้ได้
ต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน 
          รายชื่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

1. นายเต็ม โจมค า 
2. นายอาน โจมค า  
3. นายเลือก สาขะสิงห์ 
4. นายข้อง อาสา 
5. นายเก่ง ขันทอง 
6. นายเอ๋ สมชาติ  
7. นายนวน ขันทอง  
8. นายเลื่อม สาขะสิงห์ 
9. นายเลิง ขันทอง 
10. นายพิชิต ชาวชอบ  อดีตก านันต าบลโคกส าราญ 
11. นายหลอม ค าไข  อดีตก านันต าบลโคกส าราญ 
12. นายสม นิจขสุข 
13. นายชาตรี วิลัยกุล   คนปัจจุบัน หมู่ที่ 13 
14. นายสวน ดีดวงพันธุ์   คนปัจจุบัน  หมู่ที่ 3 

      ปัจจุบันบ้านกุดคอก่านมีการปกครองเป็น 2 หมู่บ้าน ผู้ใหญ่บ้าน 2 คน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 4 คน ฝ่าย
รักษาความสงบ 2 คน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 4 คน  
     จ านวนครัวเรือนของชุมชน  ครัวเรือน มีประชากร 856 คน เป็นชาย 426 คน หญิง 430 คน โดยแยก
ตามกลุ่มอายุดังนี ้
 
 
 



19 
 

ตารางที ่3 แสดงจ านวนครัวเรือนของชุมชนบ้านกุดคอก่าน 

ช่วงอายุ (ปี) เพศชาย (คน) เพศหญิง (คน) รวม (คน) 
0 - 5 13 31 44 

6 – 14 64 62 126 
15 – 45 193 171 364 

46 – 59 86 87 173 

60 ปีขึ้นไป 70 79 149 
 
        ระดับการศึกษาของคนในชุมชนโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับ ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับปริญญาตรี 
         อาณาเขตของชุมชน 

         ทิศใต้                                   มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านม่วงและบ้านนาจาน ต าบลสวาท 
                   ทิศตะวันออก                          มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านโคกส าราญ 
                   ทิศตะวันตก                            มีอาณาเขตติดต่อกับบ้านห้วยกลอย ต าบลสามแยก 
 

ฐานทรัพยากรชุมชน 
          ชุมชนบ้านกุดคอก่านตั้งอยู่บนเนื้อที่ 116 ไร่ เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนที่โคกมีแหล่งน้ ากับป่าอยู่ทั้ง 2 
ข้างซึ่งเป็นฐานทรัพยากรที่ส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน บริเวณนี้เคยเป็นเขตพ้ืนที่
ของป่าสงวนแห่งชาติมาก่อน ทั้งพ้ืนที่หมู่บ้านและพ้ืนที่นา แต่ในปัจจุบันเป็นเขตปฏิรูปที่ดินท ากิน 
           ถึงแม้ว่าจะมีความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชุมชนหลายอย่างก็ตาม แต่ชาวบ้านยังคงใช้ฐานทรัพยากร
ทั้งป่าและน้ า ได้แก่ ป่าชุมชน ป่าสาธารณะ ป่าหัวไร่ปลายนา ห้วย หนอง ในการเลี้ยงชีพและสร้างรายได้ของ
ครอบครัวและหล่อเลี้ยงชุมชนอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา ดังรายระเอียดต่อไปนี้ 
 

แหล่งน้้าในเขตพื้นที่ของชุมชน 
1. ห้วยสะเดา ชุมชนได้ประโยชน์มากที่สุด ความกว้างโดยเฉลี่ยประมาณ 6 เมตร ยาวประมาณ 6  

กิโลเมตร ลึกประมาณ  2 เมตร การใช้ประโยชน์ ใช้น้ าท าการเกษตร เลี้ยงสัตว์ และเป็นแหล่งอาหารของ
ชุมชนตลอดปี เช่น ปลา กุ้ง หอย กบ เขียด 

2. ห้วยหนองสองห้อง เป็นชื่อแหล่งน้ าของชุมชนอีกแห่งหนึ่ง มีขนาดความกว้างประมาณ 6 เมตร ยาว 
ประมาณ 2 กิโลเมตร ลึกประมาณ 2 เมตร แหล่งหาอาหารของชุมชนอีกแห่งหนึ่ง ใช้น้ าในการท าเกษตร และ
เลี้ยงสัตว์  

3. ห้วยน้ าใส  มีขนาดความกว้างประมาณ 6 เมตร ยาวประมาณ 4 กิโลเมตร ลึกประมาณ 1.5 เมตร 
ใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์ และท าการเกษตร 

4. ห้วยนาหลวง มีขนาดความกว้างประมาณ 6 เมตร ยาวประมาณ 4 กิโลเมตร ลึกประมาณ 1 เมตร  
ใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์ และท าการเกษตร                                                             
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จากข้อ 1  -  ข้อ  4  เป็นแหล่งอาหารที่เลี้ยงชุมชนมาโดยตลอด  เช่น  กุ้ง  หอย  ปู  ปลา  ผัก
พ้ืนบ้าน    การใช้ประโยชน์ ด้านการเกษตร เลี้ยงสัตว์ ในปัจจุบันได้มีการขุดลอกใหม่ แต่ชุมชนยังใช้ประโยชน์
เหมือนเดิม                                                              

 

ป่าสาธารณะ ป่าชุมชน ป่าหัวไร่ปลายนา 
1. ป่าสาธารณะของชุมชน หรือเป็นที่รู้จักกันในชุมชนคือ ป่าช้า เป็นป่าที่ทางหน่วยงานรัฐเข้ามาปักแนว 

เขตท่ีชัดเจน มีเนื้อที่ 17 ไร่ การใช้ประโยชน์เป็นแหล่งอาหารของชุมชนบางฤดูกาล เป็นแหล่งไม้ฟืน ลักษณะ
เป็นป่าโปร่งสลับทึบ ลักษณะพืชแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆได้แก่  พืชชั้นบน  พืชชั้นกลาง  พืชชั้นล่าง  การ
จัดการใช้แนวเขตเป็นตัวตั้ง ใช้แนวเขตเป็นของทางราชการ ข้อตกลงเป็นของชาวบ้าน 

พืชชั้นบน ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ ไม้กะบก ไม้พอก ไม้ม่วงชี ไม้กุง ไม้ชาด ไม้หว้า ไม้จิก ไม้แดง 
ไม้อาลาง 

พืชชั้นกลาง ประกอบด้วยไม้ต่างๆดังนี้ ไม้กระโดน ไม้ติ้ว ไม้เหมือดต่างๆ ไม้หนามแท่ง ไม้ล าดวน  
ไม้หมี ่

พืชช้ันล่าง ประกอบด้วย เล็บแมว น้ าเต้า หมาน้อย ย่านาง เงี่ยงปลาดุก ดอกเข็ม เครือซูด ไส้ไก่ ไส้ตัน 
2. ป่าชุมชนดอนปู่ตา มีเนื้อที่เพียง 1 ไร่ เป็นป่าที่ชุมชนช่วยกันวางแนวเขตเพ่ือให้เป็นแหล่งพิธีกรรม 

ของชุมน ลักษณะเป็นป่าโปร่ง ลักษณะพืชเป็นเพียง พืชชั้นบน ได้แก่ ไม้จิก ไม้กุง กอไผ่  มีการจัดการโดย
คณะกรรมการชุมชน 

3. ป่าหัวไร่ปลายนา เป็นป่าที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ของส่วนบุคคล ซึ่งเจ้าของจะไม่ได้หวงห้ามในการเข้าไปหา 
อาหาร นอกจากไม้ฟืนและไม้ใช้สอยจะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของเสียก่อน จ านวนเนื้อที่โดยรวมของป่าหัว
ไร่ปลายนาชุมชนบ้านกุดคอก่าน ประมาณ 100 ไร่ลักษณะเป็นป่าโปร่งสลับทึบ การใช้ประโยชน์เป็นแหล่ง
อาหารของชุมชน ลักษณะพืชก็จะไม่แตกต่างกันเนื่องจากป่าหัว ไร่ปลายนาที่เหลืออยู่ก็เหลือป่าที่มีลักษณะ
เหมือนกันกับป่าสาธารณะของชุมชน 
 

ลักษณะพื้นที่และลักษณะดินของชุมชน 
          ลักษณะพ้ืนที่ของชุมชน แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 

1. ที่โคกหรือโนน หมายถึง พ้ืนที่สูงบริเวณหมู่บ้าน รอบๆหมู่บ้าน หรือบริเวณป่าสาธารณะ ป่า 
ชุมชน ป่าหัวไร่ปลายนาหรือรอบๆบริเวณ ลักษณะพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ลาดเอียง บางที่อาจมีหินลูกรังปนบ้าง 
ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย และดินทราย 

การใช้ประโยชน์ จะใช้เป็นที่ตั้งบ้าน ท าสวน ท านา เลี้ยงสัตว์ 
2. ที่ราบ หรือทุ่ง หมายถึง พ้ืนที่ราบบริเวณกว้างเป็นพื้นท่ีต่ าลงมาจากท่ีโคก ลักษณะพ้ืนที่เป็นที่ 

ราบที่มีความสม่ าเสมอบริเวณกว้าง ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย และดินทราย 
การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ท านา และเลี้ยงสัตว์ 
3. ฮอม หมายถึง พ้ืนที่ราบแคบมีความยาว อยู่ระหว่างพ้ืนที่โคกหรือที่โนนทั้ง 2 ข้าง ลักษณะพ้ืนที่ 
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ราบแคบยาว ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย และดินทราย 

การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ท านา 
4. ที่ลุ่ม หมายถึง ลักษณะพ้ืนที่ราบต่ าที่มีน้ าขังยาวนานแต่น้ าไม่ท่วมและอยู่รอยต่อกับพ้ืนที่น้ าท่วม  

หรือเป็นพื้นที่เฉพาะ ลักษณะดินเป็นดินร่วน ดินร่วนปนทราย และดินเหนียว 
การใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่ท่ีใช้ในการท านา                   

                                
สภาพเศรษฐกิจของชุมชน 

            ด้านเศรษฐกิจโดยส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านกุดคอก่าน เป็นการท านาปลูกข้าว เลี้ยงสัตว์ ปลูกมัน
ส าปะหลัง และรับจ้างทั่วไป อาชีพหลักคือการท านาควบคู่กับการเลี้ยงสัตว์ ปลูกมันส าปะหลัง ชุมชนมีราย
ได้มาจาก การขายข้าว สัตว์เลี้ยง มันส าปะหลัง และรับจ้างทั่วไป ส่วนรายจ่ายของชุมชนโดยส่วนใหญ่คือ 
อาหาร ของใช้ในครัวเรือน ค่าเล่าเรียนลูก และค่าภาษีสังคม ถึงแม้ว่าชุมชนบ้านกุดคอก่าน จะมีความพยายาม
ในการออมหลายรูปแบบ เช่น การปลูกผักสวนครัว การท าเกษตรอินทรีย์ การเลี้ยงสัตว์ เพ่ือลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน หรือแม้กระทั่งกลุ่มต่างๆในชุมชนจะมีกิจกรรมออมทรัพย์ก็ยังไม่สามารถท าให้ประชากรของชุมชนมี
รายได้สูงกว่าค่าใช้จ่ายมากนัก ดังนั้นค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้จึงท าให้ประชากรส่วนใหญ่ของชุมชนหันไปพ่ึงพา
แหล่งเงินกู้จนท าให้เกิดหนี้สินตามมา โดยแหล่งทุนของชุมชนก็คือ ธ.ก.ส. กองทุนเงินล้าน  
 

ประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน 
           ในด้านประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนบ้านกุดหินที่ส าคัญและสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ได้แก่ 
บุญเข้ากรรม บุญคูณลาน บุญเดือนสาม (บุญข้าวจี่) บุญผะเวช บุญสงกรานต์ บุญเข้าพรรษา บุญข้าวประดับ
ดิน บุญข้าวสาก บุญออกพรรษา 
 

ทุนทางสังคมของชุมชน 
            ชุมชนบ้านกุดหินถึงแม้ว่าสภาพความเป็นอยู่ ยังหลีกเลี่ยงค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้ไม่ได้ แต่ก็ยังมีคน
ส่วนหนึ่งพยายามที่จะท าให้ตัวเองหลุดพ้นจากการเป็นหนี้สินให้ได้ โดยพยายามลดค่าใช้จ่ายและหาแนวทาง
เพ่ิมรายได้หรือพยายามพ่ึงตนเองให้มากที่สุด โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านบุคคล และกลุ่มองค์กร 
           ด้านบุคคลคือ ปราชญ์ชาวบ้าน ด้านเกษตรกรรมยั่งยืน 1 ครอบครัว ด้านวัฒนธรรม 1 ครอบครัว  
ด้านไสยศาสตร์(มนต์เป่า) 1 ครอบครัว ด้านสมุนไพร 1 ครอบครัว ด้านหัตถกรรมครัวเรือน (ช่างไม้) 1 
ครอบครัว  มีบทบาทเป็นเกษตรกรตัวอย่าง ด้านกลุ่ม/องค์กร ได้แก่  

- กลุ่มออมทรัพย์ มีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนทุน ในการประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ใน
ชุมชน 

- กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์หมู่บ้าน มีบทบาทในการช่วยเหลือด้านสวัสดิการของชุมชน 

- กลุ่มสตรีทอผ้า มีบทบาทในการส่งเสริมสร้างมูลค่าผลผลิต และอาชีพเสริม 

- กลุ่มสตรี มีบทบาทในการส่งเสริมสนับสนุนการสร้างอาชีพเสริมรายได้ของชุมชน 
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สภาพปัญหาของชุมชน 
สภาพปัญหาของชุมชนบ้านกุดคอก่าน แบ่งออกเป็น 2 ด้านใหญ่ๆคือ ปัญหาด้านการผลิตทาง

การเกษตร ซึ่งเป็นปัญหาหลักของชาวบ้าน ถึงแม้ว่าทางชาวบ้านจะมีความพยายามในการแก้ไขมายาวนาน
แต่ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากเกษตรกรขาดข้อมูลความรู้ เทคนิค และประสบการณ์ในการ
ปรับเปลี่ยนระบบการผลิต ปัญหาราคาผลผลิตไม่คงที่ ทั้งๆที่ต้นทุนการผลิตสูงและเพ่ิมขึ้นทุกปี เนื่องจาก
ค่าแรงงานสูงขึ้น ราคาปัจจัยการผลิตต่างๆเพ่ิมขึ้น แต่ราคาผลผลิตกลับไม่แน่นอน นอกจากนั้นในบางปีไม่มี
น้ าเพียงพอในการท าการเกษตร เพราะส่วนมากรอน้ าฝนเพียงอย่างเดียว เนื่องจากไม่มีระบบชลประทาน 

อีกด้านหนึ่งคือ ปัญหาทั่วไปของหมู่บ้าน ได้แก่ ค่าครองชีพที่สูงขึ้นเรื่อย เนื่องจากการเพ่ิมการพ่ึงพา
ภายนอก ปัญหาการว่างงานท าให้มีรายได้น้อย ส่งผลให้เกิดการอพยพแรงงานเข้าไปท างานในเมือง เช่น
กรุงเทพ หรือถ้าอยู่ในหมู่บ้านก็ไม่มีต้นทุนในการลงทุน พร้อมทั้งขาดความรู้ในด้านการตลาด และการ
สนับสนุนจากภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
 

ระบบการปลูกข้าวแบบประณีต หรือระบบการปลูกข้าวด้วยต้นเดียว 
 ระบบการปลูกข้าวแบบประณีต หรือระบบการปลูกข้าวด้วยต้นเดียว (System of Rice 
Intensification : SRI) เป็นระบบการผลิตข้าวด้วยวิธีการจัดการต้นพืช น้ า ดิน และธาตุ โดยปรับเปลี่ยนมาใช้
ต้นกล้าอายุน้อย และปลูกต้นเดียวต่อหลุม  ได้รับการพัฒนาครั้งแรก ที่ประเทศมาดากัสการ์ โดย NGOs ชาว
ฝรั่งเศล  Fr. Henri de Laulanié ร่วมกับชาวนาชาวมาลากาซี  ต่อมาได้รับการศึกษาวิจัย และยืนยันผลจาก
ผลักดันโดย  Prof. Norman Uphoff, Cornell University  และได้ขยายผลไปยังพ้ืนที่ต่างๆแถบเอเชีย  เช่น  
ประเทศจีน กัมพูชา ลาว เวียดนาม อินเดียศรีลังกา  และไทย  จากงานวิจัยของ  วิบูล   เป็นสุข และคณะ  ได้
อ้างอิงถึง  Prof. Uphoff  ที่กล่าวว่า  ในขณะที่ผลผลิตข้าวทั่วโลก  เฉลี่ยแล้วได้ผลผลิตราว 608 ก.ก./ไร่  แต่
การปลูกข้าวในระบบ SRI มีศักยภาพเพ่ิมผลผลิตได้สูงถึง 2,400 ก.ก./ไร่  
 ในประเทศไทย  เริ่มน าระบบ SRI  มาทดลองใช้ในพ้ืนที่ต่างๆ เมื่อราว ปี พ.ศ. 2544 – 2545  จาก
การสนับสนุนขององค์พัตนาเอกชนและมหาวิทยาลัย  เช่น  ลิขิต พลยศ(2549) ได้ศึกษาวิจัยระบบ SRI  โดย
ทดลองเปรียบเทียบการปลูกข้าวนาปรังที่ก าหนดระยะห่างระหว่างจุดปลูกที่แตกต่างกัน  พบว่า  ที่ระยะปลูก 
40 x 40 เซ็นติเมตร มีจ านวนหน่อและจ านวนรวง ต่อตารางเมตรเฉลี่ย  มากกว่าที่ระยะปลูก 30 x 30 และ 
20 x 20 เซ็นติเมตร  ท าให้ที่ระยะปลูก 40 x 40 เซ็นติเมตร ได้ผลผลิตข้าว 1,609 ก.ก./ไร่  มากกว่ามากกว่า
ที่ระยะปลูก 30 x 30 และ 20 x 20 เซ็นติเมตร  ซึ่งได้ผลผลิตข้าวเฉลี่ย  1,335 และ 1,074 ก.ก./ไร่  
ตามล าดับ  นอกจากนี้  ไพลิน นิวเวินเฮาส์ และคณะ(2551) ได้ศึกษาทดลองเปรียบเทียบระบบการปลูกข้าว
แบบ SRI กับแบบดั้งเดิม ในพื้นท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า  ข้าวพันธุ์ข้าวขาวมะลิ 105 ที่ปลูกในระบบ RSI ได้
ผลผลิต 702 ก.ก./ไร่ โดยให้ผลผลิตสูงกว่าระบบการปลูกแบบดั้งเดิม 72 ก.ก./ไร่  ส าหรับงานวิจัยเพ่ือศึกษา
การท านาในระบบ RSI  ของประเทศไทยนั้น นับว่ายังมีน้อยมาก  ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีเกษตรกรบางรายที่
ทดลองปลูกข้าวด้วยระบบนี้ 
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2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ลิขิต พลยศ. (2549) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบระหว่างระบบการปลูกข้าวแบบประณีตกับระบบการ
ปลูกข้าวแบบปกติ ในพ้ืนที่นาลุ่มเขตชลประทาน โดยท าการทดลอง 2 ปี การทดลอง ณ แปลงทดลองของ
ศูนย์วิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ งานทดลองปีที่ 1 ท าการปลูก
ข้าวในฤดูนาปี ช่วงเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2546 วางแผนการทดลองแบบ Split-split-plot design 
จ านวน 4 ซ้ า โดย Main plot ได้แก่ ระบบการปลูกข้าวแบบประณีต และระบบการปลูกข้าวแบบนาด าปกติ 
Sup-plot คือวิธีการจัดการปุ๋ย 3 แบบ ได้แก่ ไม่ให้ปุ๋ย ให้ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมี และให้ปุ๋ยเคมีอย่างเดียว  
Sob-sub-plot ได้แก่ พันธุ์ข้าว 2 พันธุ์ คือ สันป่าตอง1 และกข6  งานทดลองปีที่ 2 แบ่งออกเป็น  2 การ
ทดลอง  การทดลองที่ 1 ท าซ้ างานทดลองปีที่ 1 โดยปลูกข้าวในฤดูนาปี ช่วงเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2547 
แต่ Sup-plot เปลี่ยนการจัดการปุ๋ย 3 แบบ เป็น ให้ปุ๋ยหมัก ให้ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมี และให้ปุ๋ยเคมีอย่าง
เดียว  การทดลองที่ 2 ท าการปลูกข้าวในฤดูนาปรังปี 2547 โดยวางแผนการทดลองแบบ Split- plot design 
จ านวน 3 ซ้ า ภายใต้ระบบการปลูกข้าวแบบประณีต Main plot คือระยะปลูกข้าว ซึ่งมี 3 ระยะ ได้แก่ 
25x25, 30x30 และ 40x40 เซนติเมตร Sup-plot ได้แก่ พันธุ์ข้าว 3 พันธุ์ คือ สันป่าตอง1 หองสกลนคร และ
IR77924-62-71-1-2 
 งานทดลองปีที่ 1 และงานทดลองปีที่ 2 การทดลองปีที่ 1 พบว่า ระบบการปลูกข้าวแบบประณีตมี
แนวโน้มความสูงต้นข้าวเฉลี่ย ดีกว่าระบบนาด าปกติ แต่ผลิตที่ได้ในระบบการปลูกข้าวแบบประณีต และระบบ
นาด าปกติไม่ได้แตกต่างกัน ซึ่งงานทดลองปีที่ 1 ได้ผลิตเฉลี่ย 816 กิโลกรัม/ไร่ นอกจากนั้นยังพบว่า งาน
ทดลองปีที่ 2 การทดลองที่ 1 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบการปลูกและพันธุ์ข้าว โดยระบบการปลูกแบบ
ประณีต ข้าวพันธุ์ กข6 ให้ผลิต 959 กิโลกรัม/ไร่ ไม่ต่างกับพันธุ์สันป่าตอง1 ซึ่งให้ผลิต 916 กิโลกรัม/ไร่  แต่
ในระบบนาด าปกติ พันธุ์สันป่าตอง1 ให้ผลิต 1,154 กิโลกรัม/ไร่ ดีกว่าพันธุ์ กข6 ซึ่งให้ผลิต 1,017 กิโลกรัม/ไร่ 
และพบว่าวิธีการจัดการปุ๋ย มีผลต่อการให้ผลผลิต โดยงานทดลองปีที่ 1 แปลงที่ให้ปุ๋ยเคมี ได้ผลิตผลิต 915 
กิโลกรัม/ไร่ มากกว่าแปลงที่ให้ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋บเคมี และแปลงที่ไม่ให้ปุ๋ย ซึ่งได้ผลผลิต 849 และ689 
กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ ในงานทดลองปีที่ 2 การทดลองที่ 1 แปลงที่ให้ปุ๋ยเคมี ได้ผลผลิต 1,140 กิโลกรัม/ไร่ 
มากกว่าแปลงที่ให้ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมี ซึ่งได้ผลิต 1,012 กิโลกรัม/ไร่ ปละมากกว่าแปลงที่ให้ปุ๋ยหมัก ซึ่งได้
ผลิต 873 กิโลกรัม/ไร่  
 ดาวเรือง และคณะ (2553) ได้ศึกษาโครงการวิจัยเรื่อง“การศึกษาพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการ
ขยายผลผลิตข้าวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพื้นที่บ้านกุดหิน บ้านก าแมด บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอ
กุดชุม จังหวัดยโสธร” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือ 1) ศึกษาพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้านที่มีความสัมพันธ์กับวิถี
ชีวิตชุมชน 2) ศึกษาสาเหตุการสูญหายและการคงอยู่ของพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้านจากอดีตสู่ปัจจุบัน 3)สร้าง
กระบวนและแนวทางการปฏิบัติการขยายผลพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้านในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและ 4) เพ่ือ
ปฏิบัติการทดลองขยายผลพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้าน 
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กระบวนการวิจัยประกอบด้วย การค้นหาปัญหาของชุมชน การพัฒนาทีม การท าความเข้าใจโครงการ
กับชุมชน การศึกษาและรวบรมข้อมูล การก าหนดแนวทางปฏิบัติการ การสรุปผลการวิจัยการสรุปบทเรียน 
และน าเสนอผลการวิจัยต่อพ้ืนที่เป้าหมายพร้อมทั้งก าหนดทิศทางต่อไปผลของการวิจัยที่ส าคัญ สรุปได้ 5 
ประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างข้าวพ้ืนบ้านกับวิถีชีวิต พบว่า ข้าวพ้ืนบ้านมีความส าคัญต่อสภาพ
พ้ืนที่ วัฒนธรรม ความเชื่อ การจัดการแรงงานในครอบครัว การแปรรูป สุขภาพและการรักษาโรค รวมถึงการ
จัดการวัชพืชด้วย ประเด็นที่ 2 สาเหตุการสูญหายและการคงอยู่ของพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้าน พบว่า ปัจจัย
ภายนอกชุมชนเป็นสาเหตุหลักของการสูญหายคือ นโยบายรัฐและการส่งเสริมของภาครัฐ ความต้องการตลาด 
พ่อค้าปฏิเสธการซื้อข้าวเหนียวรวม เจ้าของโรงสีข้าว และระบบของเครื่องสี ส่วนสาเหตุกลุ่มเป้าหมายส่วน
หนึ่งยังรักษาข้าวพ้ืนบ้านไว้คือ ความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ อายุการเก็บเกี่ยวสั้นสอดคล้องกับวิถีชีวิต ปลูก
ข้าวอายุสั้นเพ่ือให้มีพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ การแปรรูป และความต้องการการอนุรักษ์และพัฒนาพันธุ์ ประเด็นที่ 3 
กระบวนและแนวทางการปฏิบัติการ พบว่า หลักการในการขยายผลที่มีประสิทธิภาพที่สุดคือ การท ากินในงาน
บุญ งานบวช งานแต่ง และใส่บาตร และการรณรงค์ผ่านแปลงสาธิต การท ากิจกรรมเกี่ยวกับพันธุ์ข้าวในงาน
บุญ ส่วนการท าแปลงอนุรักษ์และแปลงทดลองนั้นท าให้ได้ข้อมูลเชิงลึก เพ่ือน าไปประกอบการรณรงค์ 
ประเด็นที่ 4 ผลของปฏิบัติการทดลองขยายผลพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้าน พบว่า กระบวนการที่ทีมวิจัยไดั 
ด าเนินการทดลองนั้น สามารถสร้างการเรียนรู้ให้กลุ่มเป้าหมายจากรู้จักข้าวพ้ืนบ้าน เห็นคุณค่า และ เปลี่ยน
พฤติกรรม ทั้งการผลิต การบริโภคได้  ประเด็นที่ 5 ข้อค้นพบจากการวิจัย คือ ข้าวพ้ืนบ้านเป็นกุญแจไขสู่การ
พ่ึงตนเองของเกษตร ส่วนข้อค้นพบเชิงกระบวนการขยายผลนั้น พบว่า หลักการในการออกแบบวิธีการขยาย
ผลให้มีประสิทธิภาพคือ “ ได้กิน ได้ชิม ได้เห็น แลกเปลี่ยน ซักถามได้ อย่างชัด และลึก”  ประเด็นที่ 6 ความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การท าการวิจัยสร้างความเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง สิ่ งที่ส าคัญที่สุดคือ ท าให้พ้ืนที่เห็น
คุณค่าของข้าวพ้ืนบ้าน ซึ่งตัวชี้วัดคือ จ านวนผู้ปลูกข้าวพ้ืนบ้านใน 3 หมู่บ้านเป้าหมาย ก่อนท าวิจัย 13 ราย 
เพ่ิมเป็น 44 ราย และนอกพ้ืนที่เป้าหมายกว่า 60 รายจ านวนพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้าน ก่อนท าวิจัย 13 พันธุ์ ปัจจุบัน 
มี 30 พนัธุ์ และจ านวนพื้นที่ปลูกข้าวพ้ืนบ้าน ก่อนการวิจัย 35 ไร่ ปัจจุบัน มีมากว่า 100 กว่าไร่ 
 
 



บทที่ 3 

กระบวนการเรียนรู้ 

 

กระบวนการวิจัยของ โครงการวิจัย การศึกษารูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย 

และเหมาะสมกับระบบนิเวศน์ นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม กรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพื้นที่ต าบล

ก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร โดยเริ่มต้นจาก

เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานได้มีข้อตกลงร่วมกัน ว่าในส่วนของเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก

เป็นองค์กรที่ท างานพัฒนามาเป็นเวลานานแล้วแต่อีกด้านหนึ่งซึ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องท าคือ งานค้นหาข้อมูล

หรือข้อจ ากัดอ่ืนของแต่ละพ้ืนที่ว่าสนใจอยากจะค้นหาข้อจ ากัดด้านใด หลังจากนั้นเครือข่ายเกษตรกรรม

ทางเลือกยโสธร จึงได้น าข้อเสนอเข้าที่ประชุมเพ่ือปรึกษาหารือว่าจะท าเรื่องใดจึงได้มีการพัฒนาโจทย์

โครงการวิจัยขึ้นมา และได้ข้อตกลงร่วมกันว่าเลือกโจทย์ในด้านรูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้

แรงงานน้อยและเหมาะสมกับระบบนิเวศน์ นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม ให้กระจายไปในพ้ืนที่ห่างไกลกัน ใน

ขณะเดียวกันชุมชนของเกษตรกรเองก็ได้เปลี่ยนวิถีการผลิตจากนาด าเป็นนาหว่านเพ่ิมมากขึ้นและชาวนาเองก็

เริ่มมีความผูกพันธุ์กับพ้ืนที่การผลิตน้อยลงและก าลังน าไปสู่ปัญหาขาดความมั่นคงทางอาหารมากข้ึนเรื่อยๆ 

3.1 กระบวนการพัฒนาโจทย์และเสนอโครงการ 

(1) เวทีระดมความคิดเห็นและก าหนดประเด็นศึกษา 

จัดขึ้นในวันที่ 18 มิถุนายน 2558 ณ นิคมการเกษตรเกษตรอินทรีย์ บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด 

อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มีผู้เข้าร่วมประชุมเป็นตัวแทนพ้ืนที่ 6 คน ตัวแทน Node 4 คน เริ่มประชุมเวลา 

10.00 น. โดยเริ่มจากคุณสุเมธ ปานจ าลอง ได้ถามพ้ืนที่ว่าจากประสบการณ์ที่เคยท างานวิจัยมาแล้วว่า 

การศึกษาเรื่องข้าวพ้ืนบ้าน เกิดผลอะไรขึ้น มีคนได้ทบทวนฟ้ืนฟูข้าวพ้ืนบ้านกลับมา มีข้าวพ้ืนบ้านกลับมา เช่น 

ข้าวเหนียวแดง ข้าวขาวใหญ่ ข้าวก่ าน้อย ข้าวป้องแอ้ว เป็นต้น ได้มีการปลูกเพ่ิมมากขึ้น จนได้ขยายผลไปตาม

เครือข่าย ใช่ไหม นั้นแหละเรียกว่าผลที่เกิดขึ้นหรือได้รับ นายดาวเรือง พืชผล ได้แลกเปลี่ยนกลับไปว่า การท า

โครงการวิจัยก็ได้ประโยชน์จริง ท าให้เรามีข้อมูลและจะได้น าข้อมูลไปท าการแก้ปัญหาในชุมชน หรือน าข้อมูล

ไปท างานพัฒนาต่อได้ แต่การท างานวิจัยไม่สามารถท างานคนเดียวได้จ าเป็นต้องถามตัวแทนพ้ืนที่ด้วยว่าจะท า

หรือไม่ และได้หันไปถามนายวรรณา ทองน้อยซึ่งเป็นตัวแทนพ้ืนที่ นายวรรณา กลับไม่ตอบ ต่อมา คุณสุเมธ 

ได้ถามต่อไปว่าถ้าพูดถึงเรื่องข้าว ทางพ้ืนที่น่าจะท าไปให้ถึงที่สุด เนื่องจากว่าข้าวเป็นทั้งพืชอาหารและพืช

เศรษฐกิจของพ้ืนที่ และน่าจะท าเรื่องของนวัตกรรมใหม่ไปเลย ถ้าจะท าเรื่องข้าวต้นเดียวก็ท าให้ลึกไปเลย และ

นายดาวเรืองก็ได้แลกเปลี่ยนอีกว่า การด านาด้วยข้าวต้นเดียวจากประสบการของพ้ืนที่เลิงนกทาบอกว่า การ
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ด านาต้นเดียวและห่าง 50 เซนติเมตรก็ถือว่าได้ผลเป็นที่น่าพอใจ แต่ไม่มีคนเขายอมรับ นั้นแหละน่าจะท าเลย 

คุณสุเมธ กล่าวและได้ถามทางพ้ืนที่อีกว่าจะท าไหมละ หลังจากนั้นตัวแทนพ้ืนที่ต าบลโพนงามและต าบลโคก

ส าราญก็ตอบว่า ตกลงจะท าและตัวแทนพ้ืนที่ต่างๆก็บอกว่าท า ในที่สุดที่ประชุมก็ได้ตกลงกันได้ก าหนดทีมวิจัย 

จ านวน 7 คนมาจากตัวแทนพ้ืนที่ 6 คน หน่วยงานรัฐ (ส.ป.ก.) 1 คน ที่ปรึกษา 2 คน ทีมสนับสนุน 2 คน เป็น

ผู้ด าเนินการเขียนโครงการ 

(2) จัดท าเอกสารโครงการ 

            การจัดท าเอกสารโครงการนี้ ที่ประชุมได้มอบหมายให้ นายดาวเรือง พืชผล นายวรรณา ทองน้อย 

และนายสยาม หยองเอ่น เป็นผู้จัดท าเอกสารโครงการ ผู้ได้รับมอบหมายได้ร่วมกันเขียนโครงการในวันที่ 19 – 

21 มิถุนายน 2558 ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง 147 หมู่ที่ 4 ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม 

จังหวัดยโสธร โดยครั้งแรกได้ใช้ชื่อโครงการวิจัย การศึกษาการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่ายต่อการผลิตใน

นิเวศน์นาและแรงงานน้อย และได้แบ่งบทบาทหน้าที่กันดังนี้ ให้นายดาวเรือง พืชผลและนายวรรณา ทองน้อย 

เป็นผู้เขียน นายสยาม หยองเอ่น เป็นคนพิมพ์ ให้ตัวแทนพ้ืนที่ที่จะท างานร่วมกันเป็นผู้ทบทวนช่วยกันดูอีกครั้ง

ก่อนที่จะน าเสนอคือ นางปัณทม สงวนเรืองและนางสาวสัญญา ก าทองดี และให้ทันเวลาน าเสนอโครงการ 

(3) เวทีกลั่นกรอง พิจารณาโครงการ 

            จัดขึ้นในวันที่ – มิถุนายน 2558 ณ ห้องประชุมสโมสรบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ทาง

โครงการพื้นที่ยโสธรได้ส่งตัวแทนไปน าเสนอ คือ นายดาวเรือง พืชผล นายวรรณา ทองน้อย นางปัณทม สงวน

เรือง นางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ การน าเสนอใช้วิธีอ่านเอกสารโครงการและอธิบายเพิ่มเติมทีละโครงการ 

             หลังจากการน าเสนอเสร็จแต่ละโครงการ ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาและแสดงความคิดเห็นต่อ

โครงการว่า โครงการ การศึกษาการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่ายต่อการผลิตในนิเวศน์นาและแรงงานน้อย ยัง

เป็นโครงการที่แคบ โจทย์และวัตถุประสงค์ไม่ค่อยไม่ค่อยสอดคล้องกับเนื้อหาที่จะท าจึงให้ทางพ้ืนที่ไปพัฒนา

โจทย์ใหม่เพ่ือให้มีผลการศึกษาที่ครอบคุลม และมีประเด็นให้น ากลับไปพิจารณาปรึกษาหารือกัน คือ ให้ปรับ

โจทย์ใหม่ ให้เติมข้อมูลพ้ืนที่นิเวศน์และฐานการผลิตเดิม โดยให้ค านึงถึง การแก้ปัญหาเรื่องแรงงาน เช่น 

ปัจจัยเรื่องแรงงาน ออกแบบเรื่องแรงงานหรือน าข้อมูลแรงงานไปใส่ ดูเรื่องเงื่อนไขต่างๆ เช่น ศัตรูพืช นิเวศน์ 

สภาพอากาศ แรงงานครอบครัว ให้เน้นไปดูข้อมูลการผลิตเดิมเทียบกับแบบใหม่ วิถีการผลิตเดิม และให้มอง

ถึงประสิทธิภาพ การยอมรับของชุมชนด้วย 

(4) ปรับข้อเสนอโครงการ 

            ทางโครงการพ้ืนที่ยโสธร ได้นัดตัวแทนพ้ืนที่และทีมวิจัยเข้ามาปรึกษาหารือกันอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือ

พิจารณาแก้ไขและปรับโครงการตามข้อเสนอของทางผู้ทรงคุณวุฒิ ทางทีมได้พิจารณาปรับเปลี่ยนโจทย์ใหม่
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เพ่ือให้สอดคล้องกับข้อเสนอและเนื้อหาในการท างาน ให้ครอบคลุมมากข้ึน คือ โครงการการศึกษารูปแบบการ

ผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อยและเหมาะสมกับนิเวศน์ นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม กรณีศึกษากลุ่ม

เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนก

ทา จังหวัดยโสธร 

          หลังจากพัฒนาโครงการวิจัยผ่านไป ทางทีมในพ้ืนที่ก็ได้หารือกันในการวางแผนการท างานและท า

ความเข้าใจเบื้องต้นของการที่จะท างานวิจัย และให้ทุกคนได้ไปทบทวนการจัดสรรเวลาในการท างานของ

ตัวเองเนื่องจากอยู่ในช่วงการผลิตของพ้ืนที่ เมื่อโครงการอนุมัติพวกเราจะได้มาท าความเข้าใจโครงการกันอีก 

เพ่ือที่จะได้ก าหนดบทบาท กรอบการท างาน และวางแผนในการปฏิบัติต่อไป 

 

บทเรียนที่เกิดขึ้น 

 หลังจากการที่ทีมวิจัยและพ่ีเลี้ยงได้ร่วมกันพัฒนาโจทย์วิจัยการศึกษารูปแบบการผลิตข้าวในระบบนา

ด าที่ง่ายฯขึ้นมา จนกระทั่งเข้าสู่กระบวนการพิจารณาโครงการของผู้ทรงซึ่งได้รับการค าชี้แจงในการ

ปรับเปลี่ยนเนื้อหาและวัตถุประสงค์อยู่หลายครั้ง แต่เนื่องด้วยทีมวิจัยชัดเจนในโจทย์ที่อยากจะค้นหาค าตอบ 

ท าให้สามารถอธิบายจนผู้ทรงคุณวุฒิเข้าใจและช่วยขัดเกลาวัตถุประสงค์ให้ตรงกับเป้าหมายของงานวิจัยที่วาง

เอาไว้ 

 

3.2 กระบวนการพัฒนาศักยภาพทีมและสร้างความเข้าใจต่อชุมชน 

(1) ประชุมเตรียมทีมวิจัย ท าความเข้าใจโครงการและวางบทบาทหน้าที่  ครั้งที่ 1/2558 

                วันที่ 26 มิถุนายน 2558 ณ แปลงเกษตรนางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือท า

ความเข้าใจโครงการ วางแผนการท างานและวางบทบาทการท างานของทีมวิจัย ซึ่งมีผู้เข้าร่วม คือ ทีมวิจัยใน

พ้ืนที่ 7 คน มีประเด็นในการประชุมคือ การชี้แจงท าความเข้าใจโครงการ วางแผนการท างาน การศึกษา

รูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อยฯ และการก าหนดบทบาทและความรับผิดชอบแต่ละ

คนของทีมวิจัย 

              โดยเริ่มจากหัวหน้าโครงการได้ชี้แจงท าความเข้าใจในโครงการวิจัย การศึกษารูปแบบการผลิตข้าว

ในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม ในกรณีศึกษากลุ่ม

เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ  

อ าเภอลิงนกทา จังหวัดยโสธร โดยมีระยะเวลาในการท างาน 12 เดือน เริ่มจาก เดือนมิถุนายน 2558 - เดือน

พฤษภาคม  2559  ซึ่งมีทีมวิจัยจะรับผิดชอบร่วมกัน  จ านวน 7 คนคือ 
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1. นายดาวเรือง พืชผล 

2. นายวรรณา ทองน้อย 

3. นางสุพรรณี แก่นจ าปา 

4. นางปัณทม สงวนเรือง 

5. นางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ 

6. นางสาวสัญญา ก าทองดี 

7. นางจารุณี วรรณจ ารัส 

      นอกจากนี้ยังได้เชิญที่ปรึกษาประกอบไปด้วย นักวิชาการ ข้าราชการ จ านวน 2 คน คือ ดร.บุญรัตน์ จงดี 

นางบุญธิชา ชวนชื่น และ ทีมสนับสนุนหรือฝ่ายประสานงานกลางภาคอีสาน ได้แก่ นายสุเมธ ปานจ าลอง นาย

สยาม หยองเอ่น และนายอิษฎ์ ปักกันต์ธร เข้าร่วมเวที ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้มีพ้ืนที่เป้าหมายในการท างาน 3 

พ้ืนที่ 3 กลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ จ านวน 90 ครอบครัว 

1. กลุ่มเกษตรอินทรีย์ ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จ านวน 40 ครอบครัว 

2. กลุ่มเกษตรอินทรีย์ ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จ านวน 30 ครอบครัว 

3. กลุ่มเกษตรอินทรีย์ ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จ านวน 20 ครอบครัว 

       กระบวนในการท างานเริ่มต้นจากการศึกษาการใช้แรงงานในการผลิตทุกรูปแบบในปัจจุบัน ควบคู่ไปกับ

การปฏิบัติแปลงทดลองไปด้วย เนื่องจากการท าเรื่องข้าวจะรอเหมือนอย่างอ่ืนไม่ได้เพราะจะผ่านฤดูการผลิต

ไป และจะต้องสร้างแปลงทดลองในพ้ืนที่ทั้ง 3 พ้ืนที ่

        ต่อจากนั้นนายดาวเรือง พืชผล ได้พูดถึงความเป็นมาของโครงการว่า ที่เรียกว่าโครงการนี้ ได้รับการ

สนับสนุนจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัยหรือ สกว. โดยทาง สกว. ได้แบ่งงานวิจัยออกเป็น 2 ฝ่ายคือ 

ฝ่ายวิชาการและฝ่ายท้องถิ่น ซึ่งส านักงานกองทุนนี้สังกัดส านักนายกรัฐมนตรี ได้รับงบประมาณจาก

งบประมาณแผ่นดิน ซึ่งเป็นภาษีของประชาชน โดยงานวิจัยท้องถิ่นได้ให้ความส าคัญที่ การค้นหาปัญหาและ

หาแนวทางแก้ไขในระดับชุมชนโดยคนในชุมชน ดังนั้นจึงเรียกว่า งานวิจัยท้องถิ่น 

        การวางแผนการท างาน ทีมวิจัยได้พูดคุยแลกเปลี่ยนและได้ข้อตกลงร่วมกัน โดยจะต้องมีการออกแบบ

วิธีการท างานดังนี้ 

1. แตกกรอบเนื้อหา 

2. ท าแบบสอบถามข้อมูลรายครัวเรือน 

3. เลือกพ้ืนที่แปลงทดลอง ออกแบบการทดลอง 

4. ท าความเข้าใจกับพ้ืนที่โดยการจัดเวทีโสเหล่ 
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       ก่อนที่จะท าการศึกษาข้อมูลต่างๆของแต่ละพ้ืนที่ ทางทีมวิจัยจะต้องท าความเข้าใจกับชุมชนก่อน โดย

จะท าความเข้าใจผ่านกลุ่ม/องค์กรในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการท างาน 

      หลังจากนั้นที่ประชุมได้พิจารณาบทบาทของทีมวิจัยที่จะท าหน้าที่บริหารโครงการให้เกิดความคล่องตัว

และเหมาะสมในการท างาน ดังนี้ 

1. ฝ่ายการเงิน/บัญชี ได้แก่ นายดาวเรือง พืชผล นายวรรณา ทองน้อย และนางสุพรรณี แก่นจ าปา มี

หน้าที่เบิก – จ่ายเงิน ท าบัญชีเงินสด หลักฐานการเงิน 

2. ฝ่ายเอกสาร ได้แก่ นายวรรณา ทองน้อย นางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ มีหน้าที่บันทึกกิจกรรม รวบรวม

ข้อมูล บันทึกการประชุม 

3. ฝ่ายประสานงานกลาง ได้แก่ นายดาวเรือง พืชผล นางปัณทม สงวนเรือง นาวสาวสัญญา ก าทองดี 

มีหน้าที่ประสานงานทีม ประสานงานกับชุมชน ประสานงานนอกชุมชน ประชาสัมพันธ์ ออกแบบ 

กระตุ้นการท างานของทีม 

                 ต่อมานายดาวเรือง พืชผล ได้ชี้แจงถึงกรอบการจ่ายงบประมาณโครงการ ที่เราจะรับผิดชอบ ใน

การใช้จ่ายงบประมาณ ถ้ามีการซื้อของตามห้างร้านต่างๆให้ใช้ใบเสร็จของทางร้านที่ซื้อของ หรื อถ้าไม่มีให้ใช้

ใบส าคัญรับเงิน หรือซื้อของตามบุคคล ค่าตอบแทนหรืออ่ืนๆให้ยึดถือใบส าคัญรับเงินไว้ก่อน 

(2) เข้าร่วมประชุมปฐมนิเทศผู้รับทุนโครงการ 

               จัดขึ้นในวันที่ 1 กรกฎาคม 2558 ณ ศูนย์ประชุมแก่งเลิงจาน ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์ เพ่ือทบทวนและท าความเข้าใจในรายละเอียดของกระบวนการวิจัยฝ่าย

ท้องถิ่น  โดยคุณสุเมธ ปานจ าลอง ฝ่ายประสานงานกลางภาคอีสาน ได้ชี้แจงถึงกระบวนการท างานวิจัยของแต่

ละโครงการว่า การวิจัยเป็นการเป็นการท างานเพ่ือค้นหาปัญหาและหาแนวทางเพ่ือแก้ปัญหาในระดับชุ มชน 

และให้ทุกคนได้รับรู้ว่าอีกส่วนหนึ่งคือเราต้องหาค าตอบเรื่องความมั่นคงทางอาหารไปด้วย การวิจัยเราต้อง

ท างานเหมือนอยู่ใกล้ชิด รู้ลึก รู้จริง และเหมือนกับอยู่ในเหตุการณ์ เน้นการมีส่วนร่วมอย่างเข้มข้น ค้นหา

ข้อมูลให้ชัดและลึก ต้องท างานให้ได้ทั้งปริมาณและคุณภาพ การท างานมีความจ าเป็นจะต้องวางแผนและ

ออกแบบให้สอดคล้องกับระยะเวลาและเหมาะสมกับพ้ืนที่ชุมชน 

             ต่อมาคุณอิษฎ์ ปักกันต์ธร ฝ่ายประสานงานกลางภาคอีสาน ได้เพ่ิมเติมข้อมูลเกี่ยวกับรายละเอียด

ของการท าวิจัย ในระยะแรกหรือระยะที่ 1 เป็นการศึกษาเพ่ือเก็บข้อมูลหรือค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องวิจัย 

เช่น ท าความเข้าใจโครงการภายในทีมให้ชัดเจน การชี้แจงโครงการให้กับพ้ืนที่หรือชุมชนให้เข้าใจ รวมไปถึง

การแตกกรอบเนื้อหาที่จะเก็บข้อมูล หลังจากได้ข้อมูลเราก็จะรวบรวมสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล คืนข้อมูลให้กับ



30 

ชุมชน แล้วก็ท ารายงานความก้าวหน้า ในระยะที่ 2 เป็นการปฏิบัติการวิจัย เพ่ือหาค าตอบว่าจริงหรือไม่จริง 

แล้วสรุปผลที่เกิดข้ึนออกมา แล้วเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ จึงจะสิ้นสุดโครงการ 

            หลังจากนั้นที่ประชุมได้แบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 4 ชุด คือ ชุดนวัตกรรม ชุดตลาดทางเลือก ชุด

พันธุกรรม และชุดคนรุ่นใหม่ เพ่ือให้แต่ละชุดได้ท าความรู้จักกัน และแลกเปลี่ยนแนวทางในการท างานวิจัย

ต่อไป 

(3) เวทีชี้แจงท าความเข้าใจโครงการ กลุ่มเครือข่ายเกษตรอินทรีย์บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม        

ประชุมชี้แจงโครงการกลุ่มเครือข่ายเกษตรอินทรีย์บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุมจังหวัดยโสธร 

วันที่ 5 กรกฎาคม 2558 ณ ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์นายนาย จันทร์งาม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ   ท าความ

เข้าใจงานวิจัยท้องถิ่นและเตรียมความพร้อมของชุมชน 

เริ่มจากนายวรรณา ทองน้อยได้แนะน าคณะท างานวิจัยท้องถิ่นให้กับตัวแทนชุมชนไดทราบโดยแนะน าว่า

คณะท างานวิจัยท้องถิ่นมีจ านวนทั้งหมด 7 คน ซึ่งเป็นตัวแทนจากพ้ืนที่ต าบลก าแมด 2 คน ตัวแทนจากต าบล

โพนงาม 1 คน และตัวแทนจากต าบลโคกส าราญ 2 คน รวมถึงตัวแทนจากปฏิรูปที่ดินยโสธร 1 คน วันนี้ได้มา 

6 คนอีกคนหนึ่งติดภารกิจ และเป็นคนในพ้ืนที่รวมอยู่ด้วย และมีที่ปรึกษา 2 คนมีผู้ประสานงานส่วนกลางภาค

อีสานหรือ Node จ านวน 3 คนเป็นผู้สนับสนุนในการท าวิจัย 

ต่อมานายดาวเรือง พืชผล ได้แจ้งความเป็นมาของโครงการว่า ในพื้นที่ได้มีเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก

ได้ท างานเรื่องการอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้านมาก่อนและเคยได้ท างานวิจัยผ่านมา และเห็นว่า

งานวิจัยเป็นงานที่ท าให้ชุมชนได้ศึกษาค้นคว้าเชิงลึกและน าข้อมูลมาให้ชุมชนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบ ดังนั้น

ทางเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกจึงได้ปรึกษากันว่าน่าจะร่วมกันเขียนโครงการเพ่ือค้นหาทางออกในรูปแบบ

การผลิตข้าวในระบบท านาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเป็นการค้นหาการใช้แรงงานรูปแบบการผลิตปัจจุบัน 

ว่าเป้นอย่างไร โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานสนับสนุนการวิจัย หรือ สกว. 

ต่อจากนั้นก็ได้เปิดประเด็นเรื่องการศึกษาทดลองรูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ซึ่งได้ข้อมูลมา

จาก นางปัณทม สงวนเรือง ผู้เคยผ่านประสบการณ์มาก่อน บอกว่าอยากให้ชาวนาท านาแบบไม่ล าบาก คือ

ด านาต้นเดียว ความห่างประมาณ 50 เซนติเมตรใช้อายุกล้า 15 วัน ปักด าช่วงเช้ากับช่วงเย็น ได้ผลผลิตเท่า

เดิมกับปักด าแบบปกติคือ จบกล้า 2-4 ต้นห่างประมาณ 25 เซนติเมตรใช้อายุกล้า 30วัน โดยได้ความรู้จาก

การศึกษาจากหนังสือเรื่องการท านาแบบประณีต ก็เลยน ามาปรับใช้และก็เกิดผลจริง แต่ได้เคยเล่าให้กับเพ่ือน

บ้านฟังก็ไม่มีใครเชื่อเลย 
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ในเวทีประชุมก็ได้สรุปกันว่า ก็เป็นเรื่องที่ท้าทายพอสมควรและอยากจะทดลองดู จึงเกิดการวางแผนการ

ทดลองขึ้นและเลือกพ้ืนที่ลองดูแปลงเล็กๆก่อนและต้องทดลองให้ครบทุกนิเวศน์นา คือ นาโคก นาทุ่ง และนา

ลุ่ม ซึ่งมีนายสาย จันทร์งาม นายอุไร จันทร์งาม เป็นแปลงอาสาสมัคร นาโคก และนายนาย จันทร์งาม 

อาสาสมัคร นาทุ่งและนาลุ่ม จึงเกิดแผนการปฏิบัติการทดลองขึ้นดังนี้ 

1. การปักด าแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือปักด าช่วงปกติ(ภายในเดือนกรกฎาคม) และช่วงปักด าหล้า

(ช่วงปลายเดือนสิงหาคม) 

2. ขนาดแปลงทดลอง กว้าง 10 เมตร ยาว 20 เมตร ทุกนิเวศน์นา 

3. ปักด าต้นเดียว ห่าง 50 เซนติเมตรทั้งระหว่างต้นและแถว 

4. ใช้อายุกล้า 15 วัน 

5. ใช้ปุ๋ยอินทรีย์เท่ากันทุกนิเวศน์นา 

             ต่อมาก็ได้ปรึกษาหารือกันระหว่างทีมวิจัยกับตัวแทนกลุ่มพ้ืนที่เพ่ือจะด าเนินปฏิบัติการให้เกิดผลที่

อยากจะรู้ต่อไป 

(4) เวทีชี้แจงท าความเข้าใจโครงการ กลุ่มเครือข่ายเกษตรอินทรีย์บ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ 

      จัดขึ้นในวันที่ 6 กรกฎาคม 2558 ณ ศาลาวัดบ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา  

จังหวัดยโสธร โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือท าความเข้าใจงานวิจัยท้องถิ่นและเพ่ือเตรียมความพร้อมของชุมชน 

ผู้เข้าร่วมตัวแทนกลุ่มเครือข่ายเกษตรอินทรีย์บ้านกุดคอก่าน 15 คน ทีมวิจัย 6 คน 

เริ่มประชุมเวลา 10.00 น. โดยตัวแทนทีมวิจัยนายวรรณา ทองน้อย ได้พบปะทักทายโดยการถามข่ าว

คราวถึงความเป็นอยู่ของผู้เข้าร่วมประชุม ในการเตรียมการลงนากันอย่างไร ฟ้า ฝนทางนี้เป็นอย่างไร และต่อ

ด้วยการแนะน าคณะท างานวิจัยต่อที่ประชุมให้รู้จัก ต่อมานายดาวเรือง พืชผล ได้ชี้แจงท าความเข้าใจ

โครงการวิจัยที่มาที่ไปของโครงการวิจัยท้องถิ่นพร้อมทั้งเล่าสิ่งที่จะท างานร่วมกันในชุมชนให้ผู้เข้าร่วมได้ทราบ 

คือ มีคนในพ้ืนที่อยู่ทางนี้ได้ลองท า รูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย บอกว่าได้ผลเท่าเดิมจริงหรือไม่ มี

คนหนึ่งในที่ประชุมบอกว่า ได้ยินแต่เขาพูดกันแต่ตนเองไม่ได้สนใจ  นางปัณทม สงวนเรือง หนึ่งในทีมวิจัยได้

พูดจากประสบการณ์ว่า เป็นจริงและมีคนได้ไปดูมาแล้ว คือนางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ และนายสมพร โจมค า 

ส่วนทั้ง 2 คนก็ได้ยืนยันเป็นเสียงเดียวกันว่า เป็นจริงไปดูมาแล้ว  

ต่อมาทางเวทีประชุมได้เปิดประเด็นให้แลกเปลี่ยนกัน และได้ข้อสรุปร่วมกันว่าน่าจะมีการทดลองเกิดขึ้น

ให้เห็นกับตาเลย หลังจากนั้นขั้นตอนก็เป็นเหมือนกันกับเวทีท าความเข้าใจโครงการ ของกลุ่มเครือข่ายเกษตร

อินทรีย์บ้านค าไหล ในเวทีจึงได้หาอาสาสมัครแปลงทดลองจึงได้แปลงนาโคกของ นางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ 
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นาทุ่งเป็นของนางปัณทม สงวนเรือง ส่วนนาลุ่มเป็นของนางเลิศ อุค า และทางพ้ืนที่ก็ ได้นัดหมายกันถึงเรื่องที่

จะท าพิสูจน์ร่วมกันจนเป็นที่พอใจและพร้อมที่จะลงมือท าร่วมกันต่อไป 

(5) เวทีชี้แจงโครงการท าความเข้าใจโครงการกลุ่มเครือข่ายเกษตรอินทรีย์บ้านกุดหิน ต าบลก าแมด 

      วันที่ 9 กรกฎาคม 2558 ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง 147 หมู่ที ่4 

ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มีวัตถุประสงค์ เพ่ือท าความเข้าใจงานวิจัยท้องถิ่นและเตรียมความ

พร้อมชุมชน มีผู้เข้าร่วมจากพ้ืนที่กลุ่มเครือข่าย 25 คน ทีมวิจัย 6 คน โดยนายดาวเรือง พืชผล ได้แนะน าทีม

วิจัย ผ่านกิจกรรมของกลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้าน และได้เปิดประเด็นเรื่องงานวิจัยท้องถิ่น

เลย เนื่องจากพ้ืนที่นี้เคยผ่านงานวิจัยมาแล้ว จึงง่ายต่อการท าความเข้าใจและชี้แจงโครงการ และได้เสนอต่อที่

ประชุมถึงเรื่องการทดลองรูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ว่าจากประสบการพื้นที่ที่เคยด านาต้นเดียว

ทุกคนก็ได้รู้และไม่ได้ติดใจอะไรเพียงแต่เคยปักด าห่าง 25-30 เซนติเมตรใช้อายุกล้า 30 วันเท่านั้น แต่รูปแบบ

ใหม่ปักด าห่าง 50 เซนติเมตรใช้อายุกล้า 15 วันบอกว่าได้ผลผลิตเท่าเดิมปักด าง่ายดี และในที่ประชุมได้ถามว่า 

ถ้าปักด าห่างขนาดนั้นกลัวไม่ได้ผลผลิตดี เนื่องจากเสียเนื้อที่ช่องว่างก็เยอะมาก ต่อมานางปัณทม สงวนเรือง 

เจ้าของประสบการณ์ได้ยืนยันขึ้นว่าได้เหมือนเดิมจริง เพียงแต่เรายังไม่เคยท าก็เลยไม่เชื่อ 

ต่อมานายวรรณา ทองน้อย หนึ่งในทีมวิจัยบอกว่า ผมก็ยังไม่เชื่อ แต่พวกเราก็น่าจะท าการทดลองให้เห็น

จริงไปเลย และทางที่ประชุมได้ปรึกษาหารือกันว่าเราจะได้พ้ืนที่ใครเป็นแปลงทดลอง ในที่สุดที่ประชุมบอกว่า

เอาพ้ืนที่หัวหน้าเลยพิสูจน์ก็เลยได้พ้ืนที่นายดาวเรือง และมีนางสุพรรณี แก่นจ าปาเป็นผู้อาสาอีกแปลงหนึ่ง 

ในที่สุดที่ประชุมก็ได้ก าหนดและวางแผนตามขั้นตอนที่จะปฏิบัติงานทดลองขึ้น เพ่ือที่จะได้รู้ว่าจริงไม่จริง

ให้เห็นกันอย่างได้เรียนรู้ด้วยตนเองต่อไป 

 

บทเรียนที่เกิดขึ้น 

 บทเรียนจากลงพ้ืนที่ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการกับชุมชน คือ การเข้าร่วมของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง รวมถึงนักวิชาการ ท าให้ชุมชนเชื่อมั่นในกระบวนการวิจัยมากขึ้น เช่น เจ้าหน้าที่ node เกษตรกรรม

ยั่งยืน พ่ีเลี้ยงชุดโครงการ นักวิชาการจากกรมการข้าว เป็นต้น เนื่องจากสามารถตอบค าถามของชุมชนได้อย่าง

ชัดเจน ท าให้ชุมชนมีความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นและความส าคัญในโจทย์ประเด็นที่วิจัย

มากขึ้น 
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3.3 กระบวนการปฏิบัติการทดลอง รูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย กับนิเวศน์นา

โคก นาทุ่ง และนาลุ่ม 

(1) กลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด จัดขึ้นในวันที่ 13 กรกฎาคม 2558 ปักด าปกติ  

(ปักด าภายในเดือนกรกฎาคม) และในวันที่ 20 สิงหาคม 2558 ปักด าหล้า (ปักด าปลายเดือนสิงหาคม) 

ณ พื้นที่บ้านกุดหิน ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร คือแปลงนานายดาวเรือง พืชผล เป็นนิเวศน์นา

โคกและนาลุ่ม และแปลงนานางสุพรรณี แก่นจ าปา เป็นพ้ืนที่นาทุ่ง โดยมีผู้เข้าร่วมจากตัวแทนพื้นที่ จ านวน 3 

คน ทีมวิจัย 7 คน   

         โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือทดลองรูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสม

กับระบบนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม 

        รูปแบบการทดลอง 

- แบ่งการปักด าออกเป็น 2 ช่วง ปักด าปกติ (ปักด าภายในเดือนกรกฎาคม) และปักด าหล้า (ปักด าปลาย

เดือนสิงหาคม)  

- ขนาดพ้ืนที่ 200 ตารางเมตร ความกว้าง 10 เมตร ความยาว 20 เมตร 

- ปักด าต้นเดียวระยะห่าง 50 เซนติเมตร ทั้งระหว่างต้นและแถว 

- ใช้อายุกล้า 15 วัน  

- ใช้ปุ๋ยชนิดเดียวกัน ใส่เท่ากัน รูปแบบเดียวกัน 

- ใช้พื้นที่ 3 นิเวศน์ นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม 

- ใช้เชือกเป็นแนวในการปักด า โดยผูกเป็นปมห่างกัน 50 เซนติเมตร 

       เริ่มโดยนายดาวเรือง พืชผล ได้พูดคุยท าความเข้าใจกับผู้เข้าร่วมและทีมวิจัย ให้เห็นความส าคัญของ

กระบวนการทดลอง ต่อจากนั้นได้แบ่งบทบาทหน้าที่กันออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มเลือกได้ตามใจคือ  

ถอนกล้า  ดึงเชือกส าหรับปักด า และปักด า 

      หลังจากนั้นก็ได้ลงมือปฏิบัติภารกิจตามบทบาทที่แต่ละคนรับผิดชอบจนแล้วเสร็จทุกขั้นตอนและทุก

แปลง และได้มีการนัดหมายกันเพ่ือติดตามดูแลแปลงทดลองตามระยะเวลาคือ ช่วงแตกกอ ออกดอก และ

เก็บเกี่ยว ส่วนผู้ที่รับผิดชอบการดูแลแปลงทั้งหมดคือ นายวรรณา ทองน้อย และนางสุพรรณี แก่นจ าปา 

และต้องติดตามอย่างต่อเนื่องจนสิ้นสุดการท าแปลงทดลองเพ่ือจะได้ข้อมูลมาน าเสนอต่อที่ประชุมต่อไป 

(2) กลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลโพนงาม จัดขึ้นในวันที่ 19 กรกฎาคม 2558 ปักด าปกติ และใน

วันที่ 21 สิงหาคม 2558 ปักด าหล้า ณ พื้นท่ีบ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัด 
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ยโสธร คือแปลงนานายสาย จันทร์งาม นายอุไร จันทร์งาม เป็นพื้นที่นาโคก และนายนายจันทร์งาม เป็นพ้ืนที่

นาทุ่งกับนาลุ่ม โดยมีผู้เข้าร่วมจากตัวแทนพ้ืนที่ จ านวน 14 คน ทีมวิจัย 6 คน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือทดลอง

รูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมกบพ้ืนที่นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม 

รูปแบบการทดลอง เป็นรูปแบบเดียวกันกับ กลุ่มชาวนาเกษตรอินทรีย์ต าบลก าแมด 

 เริ่มต้นจากการท าความเข้าใจในกระบวนการทดลอง โดยนายดาวเรือง พืชผล ได้พูดคุยและได้ถามใน

ที่ประชุมก่อนที่จะลงมือปฏิบัติว่า “เป็นตาคือบ่ละพีน้อง สิด านาหางแหม เป็นตาได้อยากได้กินบ่ละ” ทาง

ตัวแทนชุมชนได้ตอบกลับมาทันที “กะอยากลองเบิง ถ้ามันเป็นจริงสิได้เฮ็ดนาซ าบายแน” ก็ถือว่าดีมากถ้า

ชุมชนต้องการอยากรู้จริง 

หลังจากนั้นนายวรรณา ทองน้อย หนึ่งในทีมวิจัยก็ได้ชวนผู้เข้าร่วมแบ่งบทบาทกันก่อนลงมือ

ปฏิบัติการลงแปลงนา โดยในที่ประชุมได้แบ่งให้เป็น 3 บทบาทคือ ถอนกล้า ดึงเชือกเพ่ือปักด า และผู้ปักด า 

พอแบ่งบทบาทเสร็จก็ได้แยกย้ายกันไปปฏิบัติตามบทบาทของตัวเอง 

หลังจากเสร็จจากการปฏิบัติในแปลงแล้ว ทางที่ประชุมก็ได้มอบหมายให้ตัวแทนพื้นที่เป็นผู้ก ากับดูแล

แปลง คือนางสาวสัญญา ก าทองดี และนางวิลัย แสงพล เป็นผู้ติดตามแปลงอย่างต่อเนื่องจนสิ้นสุดต่อไป 

(3) กลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลโคกส าราญ จัดขึ้นในวันที่ 21 กรกฎาคม 2558  ปักด าปกติ  

และในวันที่ 22 สิงหาคม 2558  ปักด าหล้า ณ พื้นที่บ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัด

ยโสธรคือแปลงนานางเลิศ อุค า พื้นที่นาลุ่ม นางปัณทม สงวนเรือง พื้นที่นาทุ่ง และนางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ 

พ้ืนที่นาโคก มีวัตถุประสงค์ เพ่ือทดลองรูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสม

กับพ้ืนที่นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม รูปแบบการทดลอง เป็นรูปแบบเดียวกันกับทั้ง 2 กลุ่ม คือพ้ืนที่ต าบลก าแมด 

และพ้ืนที่ต าบลโพนงาม 

 เริ่มต้นจากการท าความเข้าใจ โดยนายวรรณา ทองน้อย ได้พูดถึงความส าคัญของกระบวนการ

ทดลอง การท าการทดลองที่มีคนหลายคนจะมีความน่าเชื่อถือมาก ถ้าท าคนเดียวก็รู้คนเดียวคนอ่ืนก็ไม่ยอมรับ 

เช่น แม่น้อยหรือนางปัณทม สงวนเรือง ที่ด านาต้นเดียว ห่าง 50 เซนติเมตร ใช้กล้าอายุ 15 วัน ได้ผลผลิตเท่า

เดิม แต่พอมาพูดคุยให้กับคนในชุมชนได้รับรู้ก็ไม่มีคนเชื่อ ฉะนั้นการทดลองของเราจึงจ าเป็นต้องใช้คนหมู่มาก

ในการเรียนรู้ร่วมกัน จึงจะท าให้เกิดการยอมรับได้ และเราก็จะมีข้อมูลในการท างานขยายผลต่อไป 

หลังจากนั้นก็ได้แบ่งบทบาทกันเพ่ือปฏิบัติการทดลอง รูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่ายฯ จน

สิ้นสุดภารกิจที่ท า และได้มอบหมายผู้รับผิดชอบในการดูแลแปลงคือ นางปัณทม สงวนเรือง นางสาววาสนา ดี

ดวงพันธ์ และนางบุญธรรม ผิวทอง มีบทบาทในการก ากับดูแลแปลงทดลองต่อไป 
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บทเรียนที่เกิดขึ้น 

ถึงแม้ว่าทีมวิจัยจะมีการลงพ้ืนที่ชี้แจงโครงการก่อนแล้ว แต่พอถึงช่วงทดลองปฏิบัติการ  

ชาวนาที่สนใจเข้าร่วมสังเกตการณ์ต่างก็มีเสียงสะท้อนว่ากลัวไม่ได้ผล ซึ่งทางทีมวิจัยก็ได้ยืนยันให้สามารถ

ติดตามดูการเจริญเติบโตของแปลงทดลองอย่างต่อเนื่อง เพ่ือที่จะสามารถยืนยันได้ด้วยตาของตัวเอง ซึ่งการ

เรียนรู้ของชาวนานั้นเกิดจากการปฏิบัติการจริงเท่านั้น 

   

3.4  กระบวนการศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

                        (1) เข้าร่วมเวทีอบรม หลักการและกระบวนการการท าวิจัยท้องถิ่น จัดขึ้นโดยฝ่าย

ประสานงานส่วนกลางภาคอีสาน หรือ Node ชุดโครงการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการผลิตข้าว ใน

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในวันที่ 18 กรกฎาคม 2558 ณ องค์การบริหารส่วนจังหวัดยโสธร โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือเพ่ิมทักษะความรู้ให้กับคนท างานวิจัยท้องถิ่นชุดโครงการพัฒนานวัตกรรม  

เริ่มต้นจากคุณอิษฎ์ ปักกันต์ธร ให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้แนะน าตัวและท าความรู้จักกันก่อน และได้แจ้ง

ให้กับผู้เข้าร่วมการอบรม ถึงหลักการและกระบวนการท างานวิจัยท้องถิ่น การท างานวิจัยโดยชุมชนจะเน้นถึง

การมีส่วนร่วมอย่างเข้มข้น ขอบเขตการท างานของฝ่ายประสานงานกลางภาคอีสาน หรือชื่อใหม่ คือ ศูนย์

ประสานงานวิจัย ความมั่นคงอาหาร อยู่ในเขตพ้ืนที่อีสานตอนกลาง ครอบคลุม 4 จังหวัด คือ มหาสารคาม 

ร้อยเอ็ด ขอนแก่น ยโสธร 

และต่อมาก็เข้าสู่ประเด็นการแตกกรอบเนื้อหางานวิจัยก่อนที่จะเข้าไปท าการศึกษา หรือการเตรียม

ตัวเก็บข้อมูล ในส่วนแรกให้ดูตัววัตถุประสงค์ของโครงการ แล้วให้ดูรายละเอียดไปทีละบทคือ  

- กลุ่มเป้าหมาย ในส่วนนี้เราจะท าอะไรบ้าง และไปเกี่ยวข้องกับใคร มีความเป็นอยู่อย่างไร ท าอะไรอยู่

บ้าง มีศักยภาพอย่างไร หรือบริบทชุมชนเป็นอย่างไร 

- กระบวนการวิจัย คือขั้นตอนการท างานหรือกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงสิ้นสุดโครงการ บ่งบอกว่าท า

อะไรก่อนหรือหลัง ท าท่ีไหน เมื่อไหร่ ท าอะไร ท ากับใครบ้าง 

- ผลการศึกษา ท าแล้วได้เกิดอะไรขึ้น ตอบไปตามวัตถุประสงค์ ค าถามหลัก ค าถามรองของโครงการที่

ศึกษาและเชื่อมโยงกับตัวหลักการและเหตุผล 

            หลังจากนั้นก็ได้มีการแบ่งกลุ่มย่อยตามโครงการ เพ่ือให้แต่ละโครงการได้ลองท าการแตก

กรอบเนื้อหาที่ต้องการศึกษา แล้วมาน าเสนอให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของแต่ละโครงการ และฝ่าย

ประสานงานกลางหรือ Node เป็นพี่เลี้ยงของแต่ละกลุ่มย่อย 
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           ในส่วนของโครงการ การศึกษารูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และ

เหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มฯก็ได้ทดลองออกแบบ การแตกกรอบเนื้อหา ท าเป็นแบบ

ลอบถามจนแล้วเสร็จ และได้น าเสนอต่อที่ประชุม 

           หลังจากการน าเสนอเสร็จ คุณเรืองเดช โพธิ์ศรี หนึ่งในฝ่ายประสานงานกลางได้เป็นผู้วิจารณ์

และเสนอต่อโครงการนี้คือ ดูรายละเอียดการทดลองท าแบบสอบถามแล้ว ยังเหลือบางส่วนที่ยังได้

ค าตอบไม่ครบตามตัววัตถุประสงค์และยังตอบไม่ถึงหลักการและเหตุผล และได้แนะน าในส่วนที่

บกพร่อง และให้เพ่ิมเข้าไปใหม่ก็น่าจะตอบค าถามตามตัววัตถุประสงค์ ก่อนที่จะน าแบบสอบถามไปใช้

จริงทางทีมควรจะทดลองสอบถามกันเองก่อน แล้วน ามาวิเคราะห์กันก่อนเพ่ือจะท าให้แบบสอบถาม

สมบูรณ์ขึ้นและจะได้ปรับใช้กันต่อไป 

(2) เข้าร่วมเวทีอบรมการท างานวิจัยที่มีประสิทธิภาพ  

                   จัดโดยฝ่ายประสานงานส่วนกลางภาคอีสานหรือ Node ในวันที่ 25 สิงหาคม 2558 ณ ห้อง

ประชุมสโมสรบุคลากร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วัตถุประสงค์ เพ่ือเสริมสร้าง พัฒนาศักยภาพและแนวคิด

ให้กับทีมวิจัย โดยทางโครงการได้ส่งตัวแทนเข้าร่วมประชุม 4 คน 

                  ในเวทีการอบรมเสนอให้แต่ละพ้ืนที่แนะน าตัว หลังจากนั้นวิทยากรที่เชี่ยวชาญเกี่ยวกับงานวิจัย

ก็ได้น าเสนอโดยการบรรยายควบคู่ไปกับการฉายภาพให้เห็น ตั้งแต่แนวคิดทางทฤษฎีเป็นเครื่องมือในการน า

ทางของการท าวิจัย ทฤษฎีเปรียบเหมือนไฟฉาย หรือโคมไฟที่ส่องน าทางท าให้นักวิจัยอาจค้นพบสิ่งใหม่ ไม่ได

ยึดอย่างตายตัว และได้บรรยายเน้นไปทางเปรียบเทียบงานวิจัยเชิงปริมาณกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ จนสุดท้าย

วิทยากรได้สรุปถึง งานวิจัยเชิงคุณภาพว่า ต้องยอมรับความหลากหลายของปรากฏการณ์ทางสังคม และต้องมี

ความเชื่อพ้ืนฐานว่า พฤติกรรมคนไทยแต่ละสังคมมีเงื่อนไข 

               ในช่วงบ่าย มีวิทยากรที่เชี่ยวชาญด้านการตลาดทางเลือก มาบรรยายในเรื่อง การท างานวิจัยเพ่ือ

น าทางไปสู่การท างานการท าตลาดทางเลือก โดยกระบวนการของชุมชน วิทยากรได้ยกตัวอย่างจากพ้ืนที่

จังหวัดสุรินทร์ เช่น ต้องศึกษาปัญหาหนี้สิน และรายได้ของครอบครัวเกษตรกร และต้องเปรียบเทียบให้เห็น

ระหว่างหนี้สินกับรายได้ เรียกว่าให้เห็นสาเหตุของปัญหา แล้วดูภาพรวมทางสังคมที่เก่ียวข้อง เช่น การแข่งขัน

กันบนฐานข้อมูล หรือสิ่งแวดล้อม หรือธุรกิจการค้าขายเล็กๆเกิดขึ้นมากมาย เราจ าเป็นต้องมีข้อมูลก่อนการ

ตัดสินใจที่จะท าอะไรต่อไปในอนาคต 

(3) ประชุมทีมวิจัย เตรียมความพร้อมศึกษาชุมชน 

                  ในวันที่ 18 กันยายน 2558 ณ แปลงเกษตรนายนาย จันทร์งาม บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม 

อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร วัตถุประสงค์ เพ่ือทบทวนการท างานที่ผ่านมา และวางแผนการท างาน ผู้เข้าร่วม 
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ทีมวิจัย 6 คน ประเด็นที่คุยกันคือ ทบทวนการท างานที่ผ่านมา ปัญหา/อุปสรรคที่พบเจอ วางแผนการท างาน

ต่อไป 

                นายดาวเรือง พืชผล หัวหน้าโครงการ ได้หยิบประเด็นการท างานที่ผ่านมา ว่าใครมีปัญหาอะไร 

ท างานมาแล้วเจอปัญหาอะไรทั้งตัวเองและชุมชน หรือความรู้สึกเป็นอย่างไร เนื่องจากทีมวิจัยเรามีพ้ืนที่ที่อยู่

ห่างไกลกัน พ้ืนที่การท างานก็ห่างกันด้วย และทีมท างานก็มีประสบการณ์ต่างกัน นางปัณทม สงวนเรืองได้

แสดงความคิดเห็นว่า ตอนนี้ตัวเองไม่เคยท างานวิจัยมาก่อนก็ยังคิดอะไรไปข้างหน้าไม่ออก กลัวงานไม่ส าเร็จ 

นางสัญญา ก าทองดี บอกว่าเป็นงานใหม่ที่ไม่เคยท ามา กลัวไม่ส าเร็จ แต่ รู้สึกดีได้มีโอกาสเข้ามาเรียนรู้การ

ท างานวิจัย นางสาววาสนา พันธ์ดวงดี บอกว่า เป็นงานใหม่ กลัวงานไม่ส าเร็จ นางสุพรรณี แก่นจ าปา บอกว่า

ไม่เคยท า แต่ทีมก็ท างานดี ก็กังวลเหมือนคนอ่ืนๆ ยังไม่เข้าใจเอกสารด้านการเงิน และการจัดการ กลัวทีมไม่

เข้าใจตัวเอง นายวรรณา ทองน้อย บอกว่าการปฏิบัติไม่กลัว พอมีประสบการณ์บ้าง แต่กลัวตอนเขียนรายงาน 

นายดาวเรือง พืชผล หัวหน้าโครงการ จากประสบการณ์ที่ผ่านมาก็พอท าได้ กังวลกับทีมกลัวงานเราไม่เป็นไป

ตามระยะเวลาที่ท าแผนไว้ เนื่องจากการท างานอยู่ในช่วงฤดูกาลผลิต เพราะทีมเราก็เป็นผู้ผลิตด้วย 

                หลังจากทีมได้สะท้อนความรู้สึกต่อกันแล้วก็ได้ช่วยกันระดมปัญหาของการท างานที่ผ่านมา ส่วน

ใหญ่จะเป็นปัญหาในแปลงทดลอง ในเรื่องของวัชพืชในแปลงทดลองมีมากในแปลงนาโคกเนื่องจากฝนทิ้งช่วง 

และในแปลงนาลุ่มก็ถูกหอยกัดท าลาย ส่วนปัญหาด้านอ่ืนทางทีมบอกว่ายังไม่มี 

                หลังจากการทบทวนการท างานที่ผ่านมาแล้ว ทางทีมก็ได้ปรึกษาหารือกันถึงเรื่องแนวทางที่จะท า

ต่อไปในช่วงนี้ จนสรุปออกมาเป็นแผนปฏิบัติการดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 แผนปฏิบัติการการด าเนินงานวิจัย 

กิจกรรม วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
-จัดท าแบบสอบถามเก็บข้อมูล
ครัวเรือน 

- จัดเวทีประชุม - ทีมวิจัย 6 คน 
- Node  2 คน 
- ที่ปรึกษา 1 คน 

เดือนกันยายน ถึง 
เดือนตุลาคม 

- เก็บข้อมูลครัวเรือน - ลงพื้นที่เก็บข้อมูลเป็นราย
ครัวเรือนโดยการสอบถาม 
สัมภาษณ์ สังเกต  

- 3 พ้ืนที่เครือข่าย
จ านวน 90 ครัวเรือน 

เดือนตุลาคม 

- ศึกษาบริบทชุมชน - จัดเวทีโสเหล ่ - ผู้น า ผู้รู้ ปราชญ์ 
จ านวน 30 คน 
- ทีมวิจัย 6 คน 

เดือนตุลาคม 
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กิจกรรม วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 

- รวบรวม สรุป วิเคราะห์ข้อมูล - ทีมวิจัยเป็นผู้รวบรวม สรุป
เอกสาร 

- ทีมวิจัย 6 คน 
- Node 2 คน 
- ที่ปรึกษา 1 คน 

เดือนตุลาคม 

- คืนข้อมูลชุมชน - จัดเวทีประชุม - 3 พ้ืนที่เครือข่าย
จ านวน 30 คน 
- ทีมวิจัย 6 คน 
- ที่ปรึกษา 1 คน 
- Node  2 คน 

 เดือนพฤศจิกายน 

- รายงานความก้าวหน้า - น าเสนอ  เดือนธันวาคม 
 

(4) เวทีประชุมจัดท าแบบสอบถาม การศึกษาชุมชนและเก็บข้อมูลครัวเรือน 

                   ได้จัดขึ้นหลายครั้งทั้งในพ้ืนที่และเข้าร่วมเวทีอบรมของฝ่ายประสานงานส่วนกลางภาคอีสาน 

โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือจัดท าแบบสอบถาม เตรียมประเด็นค าถามและเรียนรู้เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาชุมชน 

ซึ่งในการจัดแต่ละครั้งมีดังนี้ 

4.1 ประชุมทีมวิจัย จัดในวันที่  25 กันยายน 2558 ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนา

พันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง 147 หมู่ที่ 4 ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

ผู้เข้าร่วมประชุม ทีมวิจัย จ านวน 6 คน ฝ่ายประสานงานส่วนกลางภาคอีสาน 1 

คน เป็นการจัดประชุมเพ่ือออกแบบและจัดท าแบบสอบถามที่จะใช้ในการเก็บ

ข้อมูลครัวเรือน โดยทางผู้เข้าร่วมได้ปรึกษาหารือกัน และได้ก าหนดเกณฑ์ในการ

เก็บข้อมูล  

4.2 เข้าร่วมเวทีอบรมศักยภาพทีมวิจัย ในวันที่ 29 กันยายน 2558 ณ อาศรมไทบ้าน

ดอนแดง ต าบลศรีสุข อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีตัวแทนจาก

โครงการรูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าฯ จ านวน 5 คน เป็นการเรียนรู้จากผู้มี

ประสบการณ์ในการใช้เครื่องมือในการศึกษาชุมชน เช่น การใช้ปฏิทินการผลิต 

แผนที่ชุมชน เส้นเวลา 

4.3 ประชุมทีมวิจัย จัดในวันที่ 2 ตุลาคม 2558 ณ ศูนย์ประสานงานปราชญ์ชาบ้าน

บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มีผู้เข้าร่วม ทีมวิจัย 6 คน 

ฝ่ายประสานงานส่วนกลางภาคอีสาน 2 คน เป็นการประชุมเพ่ือตรวจสอบและ
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ปรับแก้เอกสาร โดยให้ฝ่ายประสานส่วนกลาง โดยคุณสุเมธ ปานจ าลอง เป็นผู้

พิจารณาและช่วยแนะน า 

4.4 ประชุมทีมวิจัย จัดขึ้นในวันที่ 4 ตุลาคม 2558 ณ แปลงเกษตรนายนาย จันทร์งาม 

บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เป็นการประชุมเพ่ือ

ทดลองใช้แบบสอบถาม หลังจากมีการปรับแก้ใหม่ โดยให้ทีมวิจัยสัมภาษณ์กันเอง

เป็นการฝึกก่อนที่จะปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ 

4.5 ประชุมทีมวิจัย จัดในวันที่ 8 ตุลาคม 2558 ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรม

ข้าวพ้ืนบ้าน 147 หมู่ที่ 4 ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เป็นการ

ประชุมเพ่ือเตรียมความพร้อมที่จะท าการศึกษาชุมชน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง

เตรียมประเด็นให้รัดกุมและรอบคอบ โดยมีประเด็นที่ส าคัญของชุมชนคือ ประวัติ

ความเป็นมาของชุมชน สภาพชุมชน สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ ฐานทรัพยากร 

ประเพณ-ีวัฒนธรรม สภาพปัญหา 

(5) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

                  ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล เริ่มตั้งแต่วันที่ 8 ตุลาคม – 11 พฤศจิกายน 2558 โดยทีมวิจัย

โครงการศึกษารูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง 

และนาลุ่ม ซึ่งมีพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เก็บข้อมูลครัวเรือน 90 ชุด ในพ้ืนที่ 3 เครือข่าย เครือข่าย

ชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด  เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และเครือข่ายชาวนาต าบล

โคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  

                 ขั้นตอนวิธีเก็บข้อมูล มีดังนี้ 

1. จัดท าแบบสอบถาม โดยการจัดประชุมทีมวิจัย และเข้าร่วมอบรม ปรับปรุงให้กระชับเข้าใจ

ง่าย 

2. แบ่งบทบาท หน้าที่กันไม่ให้เกิดความสับสนโดยให้ทีมวิจัยในพื้นที่เป็นตัวหลักในพื้นที่นั้นๆ ถ้า

ท าไม่เสร็จหรือไม่ทันให้สื่อสารหาทีมเข้าไปช่วย 

3. ลงเก็บข้อมูล โดยให้น้ าหนักไปตามความถนัดของแต่ละคน จะใช้วิธีตัวต่อตัว หรือวิธีตั้งวงคุย 

2 – 3 คนก็ได้ 

4. สรุปข้อมูล โดยการน าข้อมูลทั้ง 90 ชุดมารวบรวมและถอดข้อมูลทีละประเด็น 

รายละเอียดในการปฏิบัติ การเก็บข้อมูล เริ่มจากการแบ่งบทบาท การรับผิดชอบภายในทีมซึ่งทีม

ทั้งหมดมี 7 คน ได้แบ่งภารกิจกันโดยวิธีการอาสาฯตามความสะดวกและถนัดของแต่ละคน ทีม
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วิจัยมีความพร้อมในการท างาน 6 คน อีก 1 คนติดภารกิจซึ่งไม่สะดวกและไม่มีความพร้อม ดังนั้น

จึงมีข้อตกลงร่วมกันในทีมวิจัยได้มอบให้ 6 คนเป็นฝ่ายเก็บข้อมูลและมีพ้ืนที่ที่รับผิดชอบได้แก่  

- เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด โดยนายวรรณา ทองน้อย นางสุพรรณี แก่นจ าปา 

- เครือข่ายชาวนาเกษตรอินทรีย์ต าบลโพนงาม โดย นางสัญญา ก าทองดี 

- เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลโคกส าราญ โดย นางปัณทม สงวนเรือง นางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ 

- นายดาวเรือง พืชผล หัวหน้าโครงการให้ช่วยดูทุกพ้ืนที่ 

      วิธีการเก็บข้อมูลข้อมูลครัวเรือน 

      ผู้รับผิดชอบน าแบบสอบถามไปถามตามครัวเรือนโดยเริ่มต้นจากความคุ้นเคย ซึ่งก็มีส่วนเป็นบุคคล

ในพ้ืนที่เดียวกัน ก็ได้ทักทายกันถึงความเป็นอยู่ หรือบางทีก็คุยในเรื่องท ามาหากินหรือเหตุการณ์ที่

เกิดข้ึนในพื้นที่ก่อน จึงค่อยเชื่อมโยงประเด็นเข้าสู่การเก็บข้อมูล ทั้งบันทึกท้ังคุยกันไปแบบธรรมชาติโดย

ผู้เก็บข้อมูลปล่อยให้ผู้ให้ข้อมูลคุยไปเรื่อยๆ ผู้เก็บข้อมูลคอยจับประเด็นที่ต้องการเอาเพ่ือไม่ให้เสีย

บรรยากาศในการพูดคุยแบบเป็นกันเอง บางค าถามผู้ตอบไม่เข้าใจก็ต้องมีการอธิบายท าความเข้าใจ

แบบง่ายๆแบบชาวบ้านๆ 

        แบบตั้งวงโสเหล่ ต้องใช้สมุดบันทึกหรือแบบสอบถามก็ได้ วิธีนี้จะเป็นบรรยากาศอีกแบบหนึ่ง ซึ่ง

จะได้ข้อมูลที่ตรวจสอบด้วยกันระดับหนึ่ง วิธีนี้ถ้าผู้เก็บข้อมูลไม่มีข้อมูลแลกเปลี่ยนก็จะท าให้ได้ข้อมูล

หรือค าตอบที่ไม่ตรงประเด็นและอาจได้ข้อมูลไม่เพียงพอ 

(6) เก็บข้อมูลแปลงทดลอง รูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และ

เหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม  

                  ในวันที่ 25 ตุลาคม 2558 ณ แปลงทดลองโครงการวิจัย รูปแบบนาด าฯ ใน 3 พ้ืนที่ พ้ืนที่

เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม และต าบลโคกส าราญ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา

เปรียบเทียบความเหมาะสม และผลผลิตข้าวในนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม ผู้เข้าร่วม ทีมวิจัย 5 คน 

ตัวแทนพ้ืนที่ 2 คน และเจ้าของแปลงอาสาสมัคร 3 คน 

                  หลังจากทีมวิจัยโครงการ การศึกษารูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย 

และเหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม ได้มีข้อตกลงร่วมกันในการติดตามแปลงทดลอง ก็ได้มีการ

ทบทวนโดยนายวรรณา ทองน้อย ทีมยังจ าได้ไหมว่า ตั้งแต่เราท าแปลงทดลองโครงเราได้มอบหมายให้มี

ผู้รับผิดชอบแต่ละพ้ืนที่คือ พ้ืนที่ต าบลก าแมดคือ นายวรรณา ทองน้อย และนางสุพรรณี แก่นจ าปา พ้ืนที่

ต าบลโพนงามคือ นางสาวสัญญา ก าทองดี กับนางวิลัย แสงพล และต าบลโคกส าราญคือ นางปัณทม สงวน

เรือง นางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ และนางบุญธรรม ผิวทอง 
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                 ต่อมาทางผู้เข้าร่วมก็ได้ลงพ้ืนที่ ที่แปลงทดลองของโครงการ และได้เข้าไปศึกษา สังเกตและ

บันทึกรายละเอียดผลที่เกิดขึ้น ซึ่งแปลงทดลองมีขนาดเท่ากัน ใช้ปุ๋ยชนิดเดียวกัน การเตรียมแปลงเหมือนกัน 

ใช้ทุนเท่ากัน วิธีปฏิบัติเหมือนกัน ปักด าระยะห่างเท่ากัน อายุกล้าเท่ากัน ช่วงเวลาปักด าเดียวกัน และเป็น

แปลงทดลองในเขตนาน้ าฝนเหมือนกัน ใช้พันธุ์ข้าวชนิดเดียวกัน การบันทึกจะเน้นไปในด้านดูแนวโน้มของ

ผลผลิตและองค์ประกอบที่ส่งผลต่อผลผลิต เช่น ลักษณะดิน การแตกกอของข้าว  ระดับน้ า  วัชพืช  แรงงาน  

เวลา  ของแต่ละพ้ืนที่และนิเวศน์นา  

(7) ประชุมทีมวิจัย รวบรวมข้อมูล 

                   วันที่ 29 ตุลาคม 2558 ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง 147 หมู่ที่ 4 ต าบล

ก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เพ่ือทบทวนการท างานที่ผ่านมาเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล และหาแนวทาง

สรุปข้อมูลร่วมกันของทีมวิจัย มีผู้เข้าร่วม ทีมวิจัย 6 คน พี่เลี้ยง 1 คน  

                  โดยนายดาวเรือง พืชผล เป็นผู้ด าเนินการประชุม ได้แจ้งเรื่อง การเก็บข้อมูลครัวเรือนที่ผ่านมา

นั้นเป็นการเข้าไปเรียนรู้ชุมชนและเรียนรู้รายครัวเรือนด้วย ซึ่งทางทีมวิจัยเองแม้ว่าจะเป็นคนอยู่ในชุมชนนั้นๆ

ก็ยังไม่ได้ค้นหาอย่างเป็นเรื่องเป็นราวหรือเป็นขบวนการมาก่อน ฉะนั้นถ้าข้อมูลไม่ครบทางทีมวิจัยเองก็

จ าเป็นต้องไปติดตาม สอบถาม สังเกตเพ่ิมเติมจนกว่าจะครบตามที่ทางทีมวิจัยได้แบ่งความรับผิดชอบเอาไว้ 

นางปัณทม สงวนเรือง หนึ่งในทีมวิจัยบอกว่าในพ้ืนที่เครือข่ายต าบลโคกส าราญยังเก็บข้อมูลไม่เสร็จ ส่วนต าบล

โพนงาม นางสาวสัญญา ก าทองดี ก็บอกว่ายังไม่เสร็จเหลือส่วนหนึ่งจะค่อยๆรวบรวมมา เนื่องจากบาง

ครอบครัวก็ติดภารกิจยังไม่ได้ข้อมูลมา ส่วนนายวรรณา ทองน้อย ก็บอกว่า เกือบจะเสร็จแล้วยังขาดอยู่ส่วน

หนึ่งข้อมูลยังไม่สมบูรณ์ เนื่องไปผู้ให้ข้อมูลไม่ค่อยอยู่บ้านกัน เพ่ือนบ้านบอกว่าเขาติดภารกิจ  

                  ต่อมาในที่ประชุมก็ได้ปรึกษากันและได้ตกลงกัน ว่าไม่เป็นไรเราค่อยทยอยเก็บมาแต่ไม่ให้เกิน

ครึ่งเดือนหน้าเราจะต้องรวบรวมให้เสร็จ หัวหน้าโครงการเป็นคนบอกกับทีมวิจัย   

                 หลังจากนั้นทีมวิจัยก็ได้ก็ได้ร่วมกันบททวนและช่วยกันตรวจดูเอกสารแต่ละชุดเท่าท่ีได้ และแยก

ชุดที่เก็บข้อมูลลักษณะพ้ืนที่เหมือนกันมารวมกันไว้ เช่น ชุดที่เก็บข้อมูลนาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม เพื่อจะง่ายต่อ

การน าข้อมูลมาสรุปผล 

                 ต่อมานายสยาม หยองเอ่น ผู้ที่ท าหน้าที่พ่ีเลี้ยงได้ชวนทีมวิจัยได้ลองช่วยกันสรุปแบบสอบถามใน

เบื้องต้น เนื่องจากในวันต่อไปไม่ว่างติดภารกิจไม่สามารถที่จะเข้าร่วมประชุมได้ โดยให้ทีมวิจัยน ากระดาษมา

ติดและสร้างตารางที่ถอดข้อมูลออกมาดู ว่าเห็นแนวทางท่ีจะเป็นข้อมูลความต้องการหรือไม่ ทีมวิจัยก็ได้เรียนรู้

จากพ่ีเลี้ยงพอเข้าใจน่าจะถอดข้อมูลได้ และพอเห็นแนวทางที่จะท าต่อไป และทางทีมก็ได้นัดกันเข้ามาท างาน

ครั้งต่อไปอีกหนึ่งวัน 
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(8) ประชุมทีมวิจัยรวบรวมข้อมูล 

       วันที่ 31 ตุลาคม 2558 ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง 147 หมู่ที่ 4 ต าบลก า

แมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เพ่ือทบทวนการเก็บข้อมูลครัวเรือนจากแบบสอบถาม ปรึกษาทีมวิจัยหาแนว

ทางแก้ไขปัญหาที่ข้อมูลไม่สมบูรณ์ และเตรียมความพร้อมทีมวิจัยในการศึกษาชุมชนเครือข่าย 

                การทบทวนการเก็บข้อมูลครัวเรือน นายดาวเรือง พืชผล หัวหน้าโครงการได้ถามทีมวิจัยว่าเป็น

อย่างไรส าหรับข้อมูลที่ยังไม่เสร็จมีความก้าวหน้าถึงไหนแล้ว พ้ืนที่เครือข่ายต าบลโคกส าราญ โดยนางสาว

วาสนา ได้เล่าว่า ก็เหลือเพียง 4-5 ชุด พื้นที่เครือข่ายต าบลโพนงาม นางสาวสัญญา บอกว่า เหลือเพียง 3 ชุด 

ส่วนพ้ืนที่เครือข่ายต าบลก าแมด เหลือประมาณ 10 ชุด และทีมวิจัยก็ได้อธิบายว่า ส่วนที่เหลือนี้ส่วนใหญ่ เขา

เริ่มลงเกี่ยวข้าว หรือเตรียมลงนากันเขาก็นัดให้ข้อมูลในตอนเย็น ไปบางที่ก็ไม่เจอ  

               ต่อมาทางทีมก็ได้หารือกันหาทางออกที่จะได้ข้อมูลมารวบรวม และได้ตกลงกันว่า เรานัดกันอีก

วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558 ในครั้งนั้นการเก็บข้อมูลครัวเรือน เราต้องเสร็จทุกพ้ืนที่ ในวันนี้เราก็รวบรวม แยก

เป็นหมวดหมู่ไว้เหมือนเดิม 

                 หลังจากนั้นที่ประชุมทีมวิจัยก็ได้น าเรื่อง การศึกษาชุมชนขึ้นมาเป็นประเด็นปรึกษาหารือ โดย

นายดาวเรือง หัวหน้าโครงการสิ่งที่เราจะเข้าไปศึกษาในชุมชนนั้นมีความจ าเป็นมากที่จะต้องรู้ บริบทของ

ชุมชนนั้นๆ และสิ่งที่เราจะเข้าไปศึกษาชุมชนโดยการจัดเวทีโสเหล่ เราก็ต้องเตรียมประเด็นที่เกี่ยวข้อง ทีมเรา

เคยคุยกันมาแล้วครั้งหนึ่ง ในครั้งนี้เราจะเอาจริง และขอให้ทีมเตรียมประเด็นให้รัดกุม เราจะแบ่งบทบาทกัน

ช่วงที่เราจะเข้าไปศึกษา  

                  ต่อมานายวรรณา ทองน้อย ได้ทบทวนประเด็นที่จะศึกษาชุมชน ทุกคนคงจ าได้ เช่น ประวัติ

ความเป็นมาของชุมชน แผนผังชุมชน  สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ ฐานทรัพยากร วัฒนธรรม -ประเพณี 

สภาพปัญหาชุมชน ให้ทุกคนมีบทบาทในการตั้งค าถามในเวทีโสเหล่ เพ่ือจะไม่ได้ท าให้ประเด็นที่ต้องการหลุด

ไป 

บทบาทหน้าที่ต่อการรับผิดชอบ ในการจัดเวทีประชุม ดังนี้ 

- ผู้คุมประเด็น  นายดาวเรือง พืชผล 

- ผู้ด าเนินการประชุม  นายวรรณา ทองน้อย 

- ผู้บันทึกการประชุม  นางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ และนางสุพรรณี แก่นจ าปา 

- ผู้ตั้งค าถาม  นางสาวสัญญา ก าทองดี นางปัณทม สงวนเรืองและทีมวิจัย 

- ผู้ถ่ายภาพ  นางสุพรรณี แก่นจ าปา 
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(9) เวทีน าเสนอความก้าวหน้างานวิจัยต่อฝ่ายประสานงานกลางภาคอีสาน ชุดโครงการพัฒนา

นวัตกรรมและเทคโนโลยีการผลิตข้าว ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

                จัดโดยฝ่ายประสานงานส่วนกลางภาคอีสาน ชุดโครงการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการ

ผลิตข้าว ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ในวันที่ 9 พฤศจิกายน 2558 ณ ห้องประชุมโรงแรมกรีนปาร์ค อ าเภอ

เมือง จังหวัดยโสธร เพ่ือประเมินผลเบื้องต้นในการท างานวิจัย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การน าเสนองานวิจัย 

ปัญหา-อุปสรรคในการท างาน ชุดโครงการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการผลิตข้าว ในระบบเกษตรกรรม

ยั่งยืน ผู้เข้าร่วม ทีมวิจัย 17 คน จาก 3 โครงการ  Node 1 คน พี่เลี้ยง 4 คน 

                เริ่มต้นจากให้ผู้เข้าร่วมได้แนะน าตัวแนะน าทีม แนะน าโครงการท าความรู้จักกัน รูปแบบการ

น าเสนอ ให้แต่ละโครงการได้เตรียมการน าเสนอคือ เรื่องท่ีท า ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ ท าอย่างไร ขั้นตอนใน

การท า ท าไปถึงไหน เกิดผลอะไร อุปสรรค-ปัญหา หลังจากนั้นก็ให้น าเสนอทีละโครงการ หลังจากน าเสนอ

เสร็จแต่ละโครงการก็ให้ฝ่ายประสานงานกลางเป็นคนวิจารณ์ เพ่ือทีมวิจัยจะได้เพ่ิมเติมข้อมูล และมีแนวทาง

ในการท างาน และทาง Node จะได้ช่วยแก้ไขและหนุนเสริมต่อไป   

 บทเรียน 

 การออกแบบเครื่องมือเก็บข้อมูลทีมวิจัยออกแบบการเก็บข้อมูลโดยละเอียดตามวัตถุประสงค์

โครงการที่ได้แตกกรอบเอาไว้ แต่ไม่ได้ค านึงถึงการน าเอาข้อมูลมาสรุปผล ท าให้การสรุปผลยาก และใช้

เวลานาน เนื่องจากจ านวนกลุ่มเป้าหมายที่เยอะและข้อมูลที่ต้องเจาะลึก ท าให้ขั้นตอนการสรุปประมวลข้อมูล

เป็นไปอย่างยากล าบาก 

 

3.5  กระบวนการศึกษาชุมชนและเรียนรู้ชุมชน 

            จัดเวทีโสเหล่ชุมชนจัดขึ้นเป็นวงเล็กๆ แต่เลือกบุคคลที่มีความรู้ ความเข้าใจ และเป็นบุคคลที่ชุมชน

ให้ความส าคัญ เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน หมอยา ตัวแทนกลุ่มองค์กร ผู้น า ผู้รู้ เป็นตัวแทนของชุมชนที่ทางทีมวิจัย

ได้ประสานงานไว้ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และให้ข้อมูลเกี่ยวกับชุมชน ได้จัดขึ้น 3 

ครั้ง 3 พ้ืนที่เครือข่าย ดังนี้ 

1. พ้ืนที่เครือต าบลโคกส าราญ จัดขึ้นที่ชุมชนบ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร ในวันที่ 8 พฤศจิกายน 2558 เพ่ือเรียนรู้ท าความเข้าใจ และศึกษาข้อมูลบริบท

ชุมชน มีผู้เข้าร่วม ตัวแทนชุมชนจ านวน 9 คน ทีมวิจัย 6 คน ผู้ให้ข้อมูลชุมชนประกอบด้วย 

- พ่อบุญช่วย โจมค า เป็นผู้เฒ่าของหมู่บ้านที่ชุมชนให้ความเคารพ และปรึกษาด้านขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรมและประเพณี 
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- พ่อทองสา  แดงอาจ  เป็นหมอสูตร และทายกวัดประจ าหมู่บ้าน 

- พ่อพิชิต  ชาวชอบ  อดีตก านันต าบลโคกส าราญ 

- นายสวน ดีดวงพันธ์ ผู้ใหญ่บ้าน 

2. พ้ืนที่เครือข่ายต าบลก าแมด จัดขึ้นที่ชุมชนบ้านกุดหิน ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

ในวันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 เพ่ือเรียนรู้ท าความเข้าใจ และศึกษาข้อมูลบริบทชุมชน มีผู้เข้าร่วม 

ตัวแทนชุมชน จ านวน 8 คน ทีมวิจัย 6 คน ผู้ให้ข้อมูลชุมชนประกอบด้วย 

- นายสุวิช  ธนาคุณ  ประธานเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 

- นายจิตร  จันทร์ใด  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 

- นายประนมพร  เทศไทย  ผู้ใหญ่บ้าน 

- นายบุญมี  วงษ์สว่าง  สมาชิกเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 

- นายสี  ทองน้อย  สมาชิกเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 

3. พ้ืนที่เครือข่ายต าบลโพนงาม จัดขึ้นที่ชุมชนบ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

ในวันที่ 14 พฤศจิกายน 2558 เพ่ือเรียนรู้ท าความเข้าใจ และศึกษาข้อมูลบริบทชุมชน มีผู้เข้าร่วม 

ตัวแทนชุมชน จ านวน 6 คน ทีมวิจัย 6 คน ผู้ให้ข้อมูลชุมชนประกอบด้วย 

- นายนาย  จันทร์งาม  ปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรพอเพียง และอดีตผู้ใหญ่บ้านคน

แรก 

- นายเพ็ญศรี  แก่นแก้ว  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน   

- นายอัครพล  ภูกลองชัย  ผู้ใหญ่บ้าน 

-  นายสาย  จันทร์งาม  เป็นผู้น าในการตั้งหมู่บ้าน 

- นายสุขบรรณ  พันธ์เพชร  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 

       จากการเข้าไปเรียนรู้ศึกษาชุมชน ท าให้ทีมวิจัยมีความรู้เกี่ยวกับชุมชนมากขึ้นถึงแม้ว่าบางครั้งเป็นคน

ในชุมชนเองส าหรับคนที่พ่ึงเคยท าวิจัยก็รู้สึกว่ารู้จักชุมชนตัวเองมากขึ้น และได้ข้อมูลจากการเรียนรู้อย่าง

มากมาย เช่น  ความเป็นมา ประวัติของชุมชน สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ ลักษณะพ้ืนที่ สภาพพ้ืนที่ ฐาน

ทรัพยากร วัฒนธรรมประเพณี  ทุนทางสังคม สภาพปัญหาชุมชน ข้อมูลเหล่านี้จึงได้ค้นมาเพ่ือประกอบ

รายงาน เพ่ือให้เกิดการสมบูรณ์ และน ามาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางแก้ปัญหาของชุมชนต่อไป 
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บทเรียนที่เกิดขึ้น 

 เนื่องจากโครงการวิจัยนี้มีพ้ืนที่คลอบคลุมพ้ืนที่ 3 ต าบล 2 อ าเภอ การศึกษาชุมชนจึงต้องมีการ

ก าหนดห้วข้อร่วมกันแล้วแบ่งความรับผิดชอบให้ทีมวิจัยที่มีภูมิล าเนาอยู่ในพ้ืนที่นั้นๆเป็นคนเก็บข้อมูลเป็น

หลัก และต้องมีเวทีพบปะกันอย่างต่อเนื่องเพ่ือน าเอาข้อมูลที่ได้มาสรุปร่วมกันและเติมเต็มข้อมูลส่วนที่ขาด 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด  

 

3.6 กระบวนการสรุปผลการวิจัยระยะท่ี 1 และการจัดท ารายงานความก้าวหน้า 

         1) จัดเวทีประชุมทีมวิจัย เพ่ือทบทวนข้อมูลจากแบบสอบถามเก็บข้อมูลครัวเรือน และสรุปผลออกมา

วิเคราะห์ เพ่ือจะคืนข้อมูลให้กับชุมชน ได้จัดขึ้น ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนบ้าน 147 หมู่ที่ 4 

ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 3 ครั้ง ผู้เข้าร่วมคือ ทีมวิจัย 6 คน ดังนี้ 

 ครั้งที่ 1 วันที่ 16 พฤศจิกายน 2558 

 ครั้งที่ 2 วันที่ 24 พฤศจิกายน 2558  

 ครั้งที่ 3 วันที่ 29 พฤศจิกายน 2558    

      บรรยากาศในการสรุปข้อมูล เริ่มจากการน าแบบสอบถามมาดูข้อมูลที่เก็บบันทึกมา จากที่เก็บข้อมูล

ทั้งหมด พบว่า ข้อมูลโดยส่วนใหญ่ก็จะรู้ เพศผู้ให้ข้อมูล อายุผู้ให้ข้อมูล ลักษณะพ้ืนที่ การใช้ประโยชน์ที่ดิน 

รูปแบบการผลิต การเตรียมพันธุ์ข้าว การใช้ปุ๋ย การเตรียมดิน การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การใช้แรงงาน 

เวลาในการท างานด้านการผลิต ปัจจัยเงื่อนไขการท านาด า รูปแบบในการท านาด า           

          ต่อมาในทีมวิจัยก็ได้ปรึกษากัน ในส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากที่ท าเสร็จแล้วทางทีมวิจัยต้องน า

กลับไปคืนข้อมูลให้กับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้ตรวจสอบก่อน ว่าสิ่งที่ได้ข้อมูลมาเป็นข้อมูลเท็จจริงอย่างไร 

ขนาดไหน จึงจะขยายผล และเกิดการยอมรับต่อไป 

2) เวทคีืนข้อมูลชุมชนและวิเคราะห์ข้อมูล 

         จัดเวทีประชุม เพื่อทบทวนและตรวจสอบข้อมูลร่วมกับชุมชนพ้ืนที่เป้าหมาย ได้จัดขึ้นเป็นเวทีย่อยใน 3 

ชุมชน โดยมีผู้เข้าร่วม คือทีมวิจัยจ านวน 5 คน ตัวแทนชุมชนจ านวน 31 คน ดังนี้ 

2.1 เวทีประชุมคืนข้อมูลชุมชน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ณ วัดบ้านกุดคอ

ก่าน หมู่ที่ 13 ต าบลโคกส าราญ ในวันที่ 25 มกราคม 2559  

2.2 เวทีประชุมคืนข้อมูลชุมชน ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ณ แปลงเรียนรู้เกษตร

อินทรีย์ นายนาย จันทร์งาม บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม ในวันที่ 26 มกราคม 2559  
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2.3 เวทีประชุมคืนข้อมูลชุมชน ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนา

พันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง 147 หมู่ที่ 4 ต าบลก าแมด ในวันที่ 27 มกราคม 2559  

       บรรยากาศในเวทีประชุมคืนข้อมูลชุมชนทั้ง 3 เวที เริ่มต้นจากนายวรรณา ทองน้อย ทีมวิจัย ได้ทักทาย

ผู้เข้าร่วมประชุม แนะน าตัวเองและทีมวิจัย หลังจากนั้นก็ได้แจ้งให้กับผู้เข้าร่วมประชุมทราบว่า ในการประชุม

ครั้งนี้ หัวหน้าทีมวิจัยไม่ได้เข้าร่วม เนื่องจากติดภารกิจส าคัญ และในวันนี้จะได้น าเสนอข้อมูลจากทีมวิจัยที่ได้

ลงมาเก็บข้อมูลครัวเรือนและจากการศึกษาบริบทชุมชน ว่าที่ทางทีมวิจัยได้สรุปข้อมูลออกมาเป็นจริงหรือ

ถูกต้องครบถ้วนหรือไม่ หลังจากนั้นก็ได้น าเสนอข้อมูลตั้งแต่ความเป็นมาของชุมชน ลักษณะพ้ืนที่ที่ตั้งชุมชน 

อาณาเขต สภาพการปกครอง ฐานทรัพยากร รวมไปจนถึงเศรษฐกิจชุมชน และสภาพปัญหา หลังจากน าเสนอ

เรื่องนี้ผ่านไปในที่ประชุมของพ้ืนที่ต าบลโคกส าราญ ก็ได้มีค าถามขึ้น โดยพ่อใหญ่ พิชิต อดีตก านัน ได้ถามว่า

ใครเป็นคนให้ข้อมูล เนื่องจากอาณาเขตไม่ถูก ในที่ประชุมก็ได้หัวเราะกัน ต่อมานางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ ทีม

วิจัย ได้น าเสนอข้อมูลด้านการเก็บข้อมูลรายครัวเรือน ในส่วนของการเก็บข้อมูลเพ่ือตอบโจทย์ค าถามตาม

วัตถุประสงค์ คือเรื่องข้อมูลการใช้แรงงานในการท านาในปัจจุบัน และปัจจัยเงื่อนไขของการท านาด า ต่อมาใน

ที่ประชุมได้ตั้งค าถาม โดยนายวรรณา ทองน้อย ทีมวิจัย เพื่อให้ที่ประชุมได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น คือ การ

ท านาด า กับนาหว่าน อะไรดีกว่ากัน ตัวแทนชุมชนต าบลโพนงาม ได้ตอบว่า ชอบนาหว่าน เนื่องจากง่ายดี ท า

เสร็จเร็ว และตัวแทนชุมชนต าบลโคกส าราญตอบว่า นาด าโดยเฉพาะการปักด าห่าง 50 เซนติเมตร ท าง่าย

เหมือนกัน ก าจัดวัชพืชง่ายกว่า ข้าวน้ าหนักดีกว่า ได้ผลผลิตมากกว่า  

        สุดท้ายของเวทีประชุมก็ได้สรุปด้วยกันว่า การท าวิจัยโดยชุมชนท าให้เราเห็นข้อมูลทั้งบริบทชุมชนและ

ได้รู้จักข้อดี ข้อเสีย ของวิถีการผลิตแต่ละรูปแบบ เป็นประโยชน์มากมายเลย โดยเฉพาะผู้ผลิตที่จะน าไปปรับ

ใช้กับรูปแบบการผลิตของตัวเองในอนาคตต่อไป 

 

บทเรียนที่เกิดขึ้น 

 การคืนข้อมูลเป็นประโยชน์ต่อทีมวิจัยเป้นอย่างมาก เนื่องจากเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมูลที่ทีมวิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม แต่ยังมีข้อมูลบางประเด็นที่ตกหล่น

หรือบางข้อมูลที่ท าให้เกิดค าถามตามมา ซึ่งได้ใช้โอกาสในเวทีคืนข้อมูลครั้งนี้ในการเติมเต็มข้อมูลส่วนที่ขาดให้

มีความสมบูรณ์ขึ้นด้วย  
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3.7 เวทีอบรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย ระยะที่ 2  

จัดขึ้นในวันที่ 7 พฤษภาคม 2559 ณ ศูนย์ประชุมแก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยมี

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ความรู้และแนวคิดกับนักวิจัยท้องถิ่น เกี่ยวกับการ วางแผนออกแบบการปฏิบัติการ 

สรุปข้อมูลที่ค้นพบ ประมวลข้อมูล และการคืนข้อมูลให้กับชุมชน 

 โดยเริ่มจากคุณอิษฎ์ ปักกันต์ธร ทีม node ของเกษตรกรรมยั่งยืน ใช้แผนภาพในการอธิบายช่วงการ

วางแผนออกแบบการปฏิบัติการหรือการทดลอง โดยเลือกจากข้อค้นพบหรือข้อมูล ออกแบบแล้วทีมวิจัยต้อง

น าไปใช้ได้ มีระยะเวลาในการปฏิบัติชัดเจน ต้องก าหนดกลุ่มเป้าหมายด้วยว่าเป็นใคร และวางแผนการปฏิบัติ

ให้สอดคล้องกับระยะเวลา ที่ส าคัญก็คือ กิจกรรมที่ปฏิบัติการต้องตอบโจทย์และวัตถุประสงค์ของโครงการ  

หลังจากนั้นคุณสุเมธ ปานจ าลอง ในฐานะหัวหน้า node ได้ฝากทบทวนแนวคิดหลังจากการออกแบบการ

ปฏิบัติการแล้วทีมวิจัยหรือนักวิจัย ให้เก็บข้อมูลอย่างละเอียดและน ามาประมวลสรุปให้เห็นข้อมูลที่จะน าไปใช้

ในการพัฒนาชุมชน และน าเสนอต่อสาธารณะกับนโยบายให้ได้ ซึ่งข้อมูลจากการวิจัยที่ได้ท าผ่านกระบวนการ

และการพิสูจน์จากการมีส่วนร่วมแล้วนั้นถือว่าเป็นข้อมูลที่เชื่อถือได้ ต่อมาคุณอุบล อยู่หว้า ในน าเสนอแนวคิด

ต่อนักวิจัยท้องถิ่นว่า งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วม ทั้งทีมวิจัยเอง ทีมวิจัยกับชุมชน ต้องท า

กันอย่างมีส่วนร่วมที่แท้จริง เราจะได้เห็นปัญหาที่เป็นผลกระทบต่อชุมชนและสามารถน าข้อมูลมาแก้ปัญหา

ให้กับชุมชนเราได้และต้องการให้แต่ละทีมได้เตรียมโจทย์ที่จะท าวิจัยต่อไปด้วย  และคุณอิษฎ์ ได้เสนอเพ่ิมเติม

ตอนท้ายว่า ถ้าทีมวิจัยที่ยังได้ข้อมูลไม่ครบให้รีบวางแผนในการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมให้ครบถ้วนหรือเราจะไป

เพ่ิมเติมเอาช่วงน าเสนอผลวิจัยต่อชุมชน และช่วงน าเสนอผลวิจัยต่อชุมชนแต่ละเรื่องควรมีผู้เชี่ยวชาญหรือ

นักวิชาการเป็นผู้ตั้งค าถามหรือแลกเปลี่ยนในแต่ละเรื่องต่อทีมวิจัยและชุมชนให้เข้าใจในสิ่งที่ตัวเองท ามาให้

ชัดเจนอย่างลึกซึ้งต่อไป 

 

บทเรียนที่เกิดขึ้น 

การจัดกิจกรรมครั้งนี้ของ node ถึงแม้จะไม่สอดคล้องกับขั้นตอนการท ากิจกรรมของทีมวิจัย เนื่องจาก

ระยะเวลาที่ต้องอิงกับฤดูกาลผลิต ท าให้โครงการวิจัยต้องมีการทดลองปฏิบัติการไปก่อน แต่การเข้าร่วม

กิจกรรมกับ node ก็ท าให้ทีมวิจัยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการท างานวิจัยร่วมกับโครงการวิจัย

ของชุดอื่นๆ 
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3.8 กระบวนการน าเสนอผลวิจัยสู่สาธารณะ 

(1) ประชุมทีมวิจัย วางแผนเก็บข้อมูลเพิ่มเติม จัดขึ้นในวันที่ 15 พฤษภาคม 2559 ณ แปลงนา นายนาย  

จันทร์งาม บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือปรึกษาหารือทีมวิจัย

ในการทบทวนผลการด าเนินงานระยะที่ 1 แผนการด าเนินงานระยะที่ 2 รวมทั้งส่วนข้อมูลที่ยังไม่สมบูรณ์ มี

ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 6 คน  

          เริ่มจากนายดาวเรือง พืชผล หัวหน้าโครงการได้แจ้งให้ทีมวิจัยได้ทราบ จากการน าเสนอรายงานความ

ก้าวต่อผู้ทรงคุณวุฒิที่ผ่านมา ซึ่งโครงการวิจัย การศึกษารูปแบบนาด าฯ ของทีมเรานั้นที่ยังไม่สมบูรณ์ ได้แก่ 

เรื่องการเปลี่ยนแปลงของภาคเกษตรในเรื่องการใช้แรงงาน การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆที่ทดแทนกันมีอะไร  

จุดอ่อนการท างานวิจัยคือมีพ้ืนที่กว้างเกินไป ท างานเชิงลึกยาก และให้เลือกตัวอ่ืนมาเปรียบเทียบที่นอกจาก 

เวลา แรงงาน ต้นทุน น่าจะเป็นไปได้ไหม ให้เอาความรู้ใหม่กับความรู้เดิมเปรียบเทียบกันลองดู เพ่ือจะได้เห็น

ผลต่างของต้นทุน แรงงาน เวลา และง่ายต่อการผลิต 

       หลังจากท าความเข้าใจและรับรู้ข้อมูลที่จะต้องค้นหามาเพ่ิมเติมแล้ว หัวหน้าโครงการได้เปิดโอกาสให้ทีม

วิจัยได้แลกเปลี่ยนถึงความหนักใจในการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมหรือยังมีปัญหาอะไรที่ยังไม่เข้าใจ นางวาสนา ดีดวง

พันธุ์ ได้ขอแลกเปลี่ยนถึงวิธีการที่จะได้ข้อมูลแต่ละพ้ืนที่มาเราจะท าอย่างไร เช่น เราจะเก็บข้อมูลเป็นทีมหรือ

เป็นพ้ืนที่ เราจะใช้วิธีการอย่างไร นายวรรณา ทองน้อย ทีมวิจัยได้แลกเปลี่ยนในที่ประชุมว่า เรามีเวลา

ค่อนข้างจ ากัดและพ้ืนที่เราก็อยู่ห่างไกลกันและช่วงนี้ก็เป็นช่วงลงนาภารกิจทางครอบครัวก็ยุ่งยาก เสนอว่าให้

แต่ละพ้ืนที่เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมแต่ละพ้ืนที่จะสะดวกกว่า หลังจากแลกเปลี่ยนกันเสร็จก็ได้ข้อตกลงร่วมกันตามที่

นายวรรณาเสนอ และได้ตกลงกันเตรียมแผนที่จะไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม และได้ก าหนดเวลาในการเก็บข้อมูล

เพ่ิมเติมคือ เริ่มตั้งแต่วันที่ 16 – 22 พฤษภาคม 2559 และจะติดตามข้อมูลกันอีกในช่วงเก็บข้อมูลเสร็จ 

(2) ประชุมทีมวิจัย รวบรวมข้อมูลเตรียมสรุป จัดขึ้นในวันที่ 23 พฤษภาคม 2559 ณ แปลงนานางวาสนา  

ดีดวงพันธุ์ บ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือติดตาม

การเก็บข้อมูลของทีมวิจัย รวบรวมข้อมูลที่เก็บเพ่ิมเติม และท าความเข้าใจข้อมูลที่ยังไม่สมบูรณ์ มีผู้เข้าร่วม

ประชุมจ านวน 6 คน 

          โดยนายดาวเรือง พืชผล หัวหน้าโครงการวิจัยเป็นผู้ด าเนินการประชุม เริ่มจากการทบทวนแผนงานที่

ได้มอบหมายให้ทีมวิจัยแต่ละพ้ืนที่เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์จากการประชุมที่ผ่านมา มีพ้ืนที่

ไหนที่ยังไม่เสร็จและให้น าข้อมูลมารวบรวมและตรวจสอบดูข้อมูลด้วยกันโดยให้ดูข้อมูลไปทีละพ้ืนที่ ต่อมานาย

วรรณา ทองน้อยทีมวิจัยได้แสดงความคิดเห็นจากการได้ตรวจดูข้อมูลร่วมกับทีมวิจัยทุกพ้ืนที่แล้วข้อมูลน่าจะ
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ใกล้ครบถ้วนแล้ว แต่ยังไม่ครบในส่วนที่เกี่ยวของกับงานทดลองนาด าห่าง เช่น ข้อมูลระยะเวลาในการปักด า

ต่อ 1ไร่ต่อ 1 แรงงาน ข้อมูลผลผลิตนาหว่าน นาด าทั่วไป ข้อมูลปริมาณน้ าฝน  

         หลังจากนั้นทางทีมวิจัยก็ได้ปรึกษาหารือกันเพ่ือที่จะได้น าข้อมูลมาสรุปก่อนที่จะน าเสนอผลการวิจัยต่อ

ชุมชนและสาธารณะ นางปัณทม สงวนเรืองทีมวิจัยคนหนึ่ง ได้ถามในทีมวิจัยว่า เวลาพวกเราน าเสนอ

ผลการวิจัยต่อชุมชน ชุมชนจะเชื่อเราไหม นายวรรณา ทองน้อยได้แสดงความคิดเห็นและตอบค าถามว่า ผม

เชื่อว่าชุมชนจะต้องเชื่อถือข้อมูลหรือผลวิจัยที่พวกเราท า จากประสบการณ์ที่เคยท ามา เนื่องจากการท าวิจัย

โดยคนในชุมชนเป็นการท าวิจัยที่มีส่วนร่วมทุกกระบวนการตั้งแต่แรกจนสิ้นสุด คือมีส่วนร่วมกันตั้งแต่ท าความ

เข้าใจโครงการ การเก็บข้อมูลครัวเรือน การทดลอง รวมทั้งการคืนข้อมูลให้ชุมชนตลอดจนน าเสนอผลการวิจัย

ให้กับชุมชนได้รับรู้ ในส่วนที่จริงไม่จริงเราก็ได้เพ่ิมเติมกันจนครบถ้วนโดยชุมชนเป็นผู้ตรวจสอบอยู่แล้ว 

หลังจากนั้นทีมวิจัยก็ได้รวบรวมข้อมูลเตรียมข้อมูลที่จะน าไปเสนอผลต่อชุมชนต่อไป 

(3) ประชุมทีมวิจัย สรุปข้อมูลเพ่ิมเติมและเตรียมข้อมูลที่จะน าเสนอผลการวิจัยสู่ชุมชน ได้จัดขึ้นในวันที่ 

7 มิถุนายน 2559 ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง 147 หมู่ 4 ต าบลก าแมด อ าเภอ

กุดชุม จังหวัดยโสธร 

         โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสรุปข้อมูลเพ่ิมเติม เตรียมข้อมูลผลการวิจัย และแบ่งบทบาททีมวิจัย ในการ

น าเสนอผลการวิจัยสู่ชุมชน มีผู้เข้าร่วมประชุม ทีมวิจัย 6 คน ตัวแทนเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก 1 คน พ่ี

เลี้ยง 1 คน node 1 คน  

         เริ่มโดยคุณสยาม หยองเอ่น พ่ีเลี้ยงชุดนวัตกรรมฯ ได้ตั้งค าถามเพ่ือเป็นการทบทวนการปฏิบัติการ

ทดลอง การทดลองมี 2 รูปแบบคือการปักด าช่วงปกติกับการปักด าล้าโดยมีขั้นตอนเหมือนกันทุกอย่างแตกต่าง

กันก็ช่วงเวลาปักด าเท่านั้น โดยปักด าปกติอยู่ภายในเดือนกรกฎาคม ปักด าล้าอยู่ช่วงปลายเดือนสิงหาคม(เริ่ม

จากวันที่ 20 จนถึงสิ้นเดือน) และคุณสยามก็ได้แลกเปลี่ยนต่อถึงโครงการนี้มี 3 วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ข้อ

ที่ 1,2 ได้ท ามาแล้วก็เหลือเพียงหาข้อมูลมาตอบเท่านั้น จากผลของการทดลองนาด า 3 พ้ืนที่คือ ก าแมด โพน

งาม และโคกส าราญ คือข้อมูลพ้ืนที่ ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง นาหว่าน นาด าทั่วไป ส่วนข้อมูลนาด าห่างเราก็มีข้อมูล

อยู่แล้ว 

         ต่อมาคุณอุบล อยู่หว้า ตัวแทนเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก ได้เสนอแนะ ในด้านการใช้แรงงานไม่

ต้องไปเปรียบเทียบกับนาหว่านแต่จะต้องเปรียบเทียบกับนาด าทั่วไปให้เห็นชัดเจน ซึ่งนาด าห่างน่าจะเป็น

ทางเลือกอีกทางหนึ่ง  ต่อมาทีมวิจัยก็ได้เตรียมติดกระดาษเพ่ือใช้ในการเขียนสรุปข้อมูลโดยให้นายดาวเรือง 

พืชผลหัวหน้าโครงการเป็นคนเขียน หลังจากนั้นคุณอิษฎ์ ปักกันต์ธร ตัวแทน node เกษตรกรรมยั่งยืน ได้

เสนอแนะ ข้อมูลการใช้แรงงานนาด าห่างน้อยกว่า และเหมาะกับนิเวศน์ไหน การด านาห่างตอบเรื่องความ
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มั่นคงทางอาหาร เช่น กบ เขียด ปู ปลา หรือผักพ้ืนบ้านตามฤดูกาลหรือไม่ หรือมีทางเลือกหลายอย่างเรา

มองข้ามไหม มีเครื่องมือ เทคนิคที่จะมาจัดการหรือสนับสนุนในระบบการผลิตแบบนี้ คุณสยามเสนอให้เอา

เวลาในการผลิตมาดูท้ังหมด  

       หลังจากนั้นทางทีมวิจัยได้เตรียมข้อมูลใส่กระดาษเพ่ือที่จะได้น าเสนอผลการวิจัยให้กับชุมชน ต่อมาก็ได้มี

การแบ่งบทบาทหน้าที่กันเตรียมที่จะลงไปชุมชนเพื่อน าเสนอผลการวิจัยดังนี้ 

ฝ่ายลงทะเบียนคือ นางสุพรรณี แก่นจ าปา ฝ่ายแนะน าตัวแนะน าทีมคือ นางสาวสัญญา ก าทองดี  นางสาว

วาสนา ดีดวงพันธุ์ นายวรรณา ทองน้อย ฝ่ายแนะน าโครงการ ชี้แจงโครงการและวัตถุประสงค์คือ นาย

ดาวเรือง พืชผล นางสาวสัญญา ก าทองดี นางปัณทม สงวนเรือง ฝ่ายทบทวนผลการศึกษาระยะที่ 1 และ

สาเหตุที่เลือกการทดลองคือ นายดาวเรือง พืชผล นายวรรณา ทองน้อย นางสาววาสนา ดีด วงพันธุ์ ฝ่าย

น าเสนอผลการทดลองคือ นางสาวสัญญา ก าทองดี นางปัณทม สงวนเรือง นางสุพรรณี แก่นจ าปา 

      แผนการน าเสนอผลการวิจัยต่อชุมชน วันที่ 15 มิถุนายน 2559 บ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอ

เลิงนกทา จังหวัดยโสธร วันที่ 16 มิถุนายน 2559 บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร วันที่ 

17 มิถุนายน 2559 บ้านกุดหิน ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

(4) เวทีน าเสนอผลการวิจัยต่อชุมชน ได้จัดขึ้นดังนี้ 

1. ชุมชนบ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ในวันที่ 15 มิถุนายน 

2559 ณ ศาลาวัดกุดมงคล บ้านกุดคอก่าน มีผู้เข้าร่วมทีมวิจัย 6 คน ตัวแทน node 1 คน ทีมพ่ี

เลี้ยงชุดนวัตกรรม 3 คน ตัวแทนชุมชน 13 คน 

2. ชุมชนบ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ในวันที่ 16 มิถุนายน 2559 ณ 

แปลงเรียนรู้เกษตรผสมผสานนายนาย จันทร์งาม บ้านค าไหลมีผู้ข้าร่วมทีมวิจัย 5 คน พ่ีเลี้ยง 1 

คน ตัวแทนเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก 1 คนตัวแทนชุมชน 14 คน  

3. ชุมชนบ้านกุดหิน ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ในวันที่ 17 มิถุนายน 2559 ณ กลุ่ม

อนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรมข้าวพ้ืนเมือง 147 หมู่ 4 ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธรมี

ผู้เข้าร่วมทีมวิจัย 5 คนทีมพ่ีเลี้ยง 1 คนตัวแทนชุมชน 11 คน 

           โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือน าเสนอผลการวิจัยต่อชุมชน ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบข้อมูลและ

เพ่ิมเติมข้อมูล 

            เริ่มต้นจากการแนะน าทีมวิจัย พี่เลี้ยงและ node โดยผู้ที่ได้รับมอบหมายคือ นางสาวสัญญา ก าทอง

ดี นางสาววาสนา ดีดวงพันธุ์ ต่อมาคุณสยาม หยองเอ่น ได้แนะน าทางชุมชนให้รู้จักกับงานวิจัยฝ่ายท้องถิ่นกับ

ชุดโครงการย่อย งานวิจัยฝ่ายท้องถิ่นสังกัดอยู่ภายใต้กองทุนสนับสนุนการวิจัยหรือ สกว. กองทุนนี้ได้แบ่งการ
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ท างานออกเป็น 2 ฝ่ายคือฝ่ายวิชาการกับฝ่ายท้องถิ่น พวกเราอยู่ในฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ซึ่งเป็นการเปิดโอกาส

ให้กับคนในชุมชนที่ต้องการที่จะศึกษาสภาพปัญหาของตัวเองได้ โดยการน าเสนอโครงการผ่าน node และได้

น าเสนอโครงการวิจัยภายใต้ชุดโครงการมี 3 โครงการย่อยคือ โครงการนาด าฯ โครงการช่างชาวนาฯ และ

โครงการศูนย์ปราชญ์ หลังจากนั้น นายดาวเรือง พืชผล นายวรรณา ทองน้อย ได้ทบทวนการศึกษาในระยะที่ 

1 และสาเหตุการเลือกการทดลองว่า ที่ผ่านมาทางทีมวิจัยได้น าเสนอหรือคืนข้อมูลให้กับชุมชนตั้งแต่หลังจากที่

เก็บข้อมูลรายครัวเรือน ส่วนครั้งนี้เป็นการน าเสนอผลที่ทางชุมชนได้ท าการทดลองร่วมกับทีมวิจัย ในเรื่องการ

ด านาห่างว่าผลเป็นอย่างไรซึ่งจะได้น าเสนอต่อไป 

         หลังจากนั้นทางทีมวิจัยก็ได้น ากระดาษที่เตรียมข้อมูลไว้มาติดแสดงให้เห็นและให้ข้อมูลผลการวิจัยโดย 

นายวรรณา ทองน้อย นางปัณทม สงวนเรือง และนางสาววาสนา ดีดวงพันธุ์ ซึ่งจากการท าการทดลองด านา

ห่าง พบว่า การด านาห่างใช้พันธุ์ข้าวน้อยกว่า ใช้แรงงานน้อยกว่า ได้ผลผลิตมากกว่า ในพ้ืนที่ นาทุ่ง นาลุ่ม 

เมื่อเปรียบเทียบกับนาด าทั่วไป และนาหว่าน และพบว่าระยะเวลาการท านาหว่านสั้นกว่า นาหว่านต้นทุนสูง

กว่า และเงื่อนไขในการด านาห่างให้ส าเร็จคือ พ้ืนที่ต้องสม่ าเสมอ ดินดี เลื่ อนเวลาการผลิตให้ทันน้ าได้ เป็น

พ้ืนที่ที่ควบคุมน้ าได้ อายุกล้าไม่เกิน 20 วัน มีการก าจัดวัชพืช  

        หลังจากน าเสนอเสร็จได้มีค าถามจากผู้เข้าร่วมเวทีของชุมชนบ้านกุดคอก่านคือพ่อพิชิต อดีตก านันได้

ถามว่า ปักด าต้นเดียว กับปักด า 3 ต้นอย่างไหนแตกกอดีกว่า ด าต้นเดียวเลือกต้นกล้าอย่างไร การนับอายุต้น

กล้านับอย่างไร ด านาห่างท าอย่างไรที่บอกว่าใช้แรงงานน้อยเผื่ออยากจะลองท าดูบ้าง นางสาวสัญญา ก าทองดี

ทีมวิจัยได้น าข้อมูลมาตอบค าถามและบอกว่า การด าต้นเดียวแตกกอมากกว่าการปักด าแบบหลายต้น จากการ

ท าแปลงทดลองก็จะเห็นว่าในพ้ืนที่นิเวศน์เหมือนกันลักษณะดินเหมือนกันก็จะ พบว่า นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม

ที่ปักด าต้นเดียวจะแตกกอมากกว่า  ส่วนชุมชนบ้านค าไหล ต าบลโพนงามไม่มีค าถามเป็นการสนับสนุนในการ

ท านารูปแบบใหม่หรือด านาห่างโดยนายนาย จันทร์งามอดีตผู้ใหญ่บ้าน เนื่องจากสภาพอากาศของพวกเรา

เปลี่ยนแปลงไปมากแล้ว เราน่าจะหารูปแบบการปลูกข้าวแบบใหม่ที่ง่ายใช้แรงงานน้อยจึงจะเหมาะสมกับพ้ืนที่ 

เช่น ฝนมาเร็วเราก็ท าเร็ว ฝนมาช้าเราก็เลื่อนไปตามฝน ถ้าเรายังจะท าแบบเดิมก็คงตามฟ้าฝนไม่ทัน ในเวที

ชุมชนบ้านกุดหิน ตั้งค าถามโดยพ่อเริ่ม ชูรัตน์ ว่าค าว่าปักด าล้าคืออยู่ในช่วงไหนของพ้ืนที่เรา และผู้เข้าร่วมเวที

คือพ่อสุคนธ์ ชาญกล้าเป็นผู้แลกเปลี่ยนและตอบค าถาม “ปกติบ้านเฮากะวาหลังจากวันที่ 20 สิงหาคม เป็นต้น

ไปถือวาหล่าที่สุดแล้ว ปกติแทบบ่มีผู้เฮ็ดแล้ว” และมีผู้สนับสนุนทีมวิจัยคือ พ่อบุญส่ง มาตขาว บอกว่า “ทีมนี่

เฮ็ดดีแล้ว ไดข้้อมูลที่เป็นประโยชน์ และยืนยันได้ชัดเจนแล้ว น่าสิน าเอาไปใซ่ มีผู้อยากลองเบิงบอ” 

       ต่อมาทาง node คือคุณสุเมธ ปานจ าลองได้เสนอแนะต่อโครง คือส าหรับข้อมูลผลการทดลองค่อนข้าง

ชัดแล้ว แต่ให้หาข้อมูลสิ่งที่ได้มากกว่าการลดต้นทุน เช่น อาหารตามธรรมชาติกลับคืนมา (กบ เขียด ปู หอย 
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ผักพ้ืนบ้าน) สิ่งแวดล้อมดี อาหารเพ่ิมขึ้น การวางแผนการผลิตที่ไม่เสี่ยง แนวคิดการตัดสินใจท าเป็นลักษณะ

บุคคล การรักษาสายพันธุ์แท้ของข้าว หลังจากนั้นคุณอุบล อยู่หว้า ได้แลกเปลี่ยนในที่ประชุมว่ารูปแบบการท า

นาด าไม่ว่าจะเป็นรูปแบบไหนเป็นรูปแบบที่ใช้สารเคมีน้อยกว่านาหว่านและรูปแบบนาด าเป็นรูปแบบที่ท าให้

อาหารตามธรรมชาติกลับมา ถ้าเป็นนาห่างยิ่งจะได้ กบ เขียด ปลา สัตว์พวกนี้ชอบอยู่ตามช่องว่างของนาข้าว

และพวกเราจะได้ผักตามฤดูกาลกลับมาอย่างแน่นอน 

(5) น าเสนอผลการวิจัยผ่านเวทีอบรมศักยภาพนักวิจัย จัดขึน้ในวันที่ 21 กรกฎาคม 2559 ณ ศูนย์ประชุม

แก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผู้เข้าร่วมทีมวิจัย 5 คน  

     โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือน าเสนอความคืบหน้าผลการท างานวิจัยและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท างาน

วิจัยของนักวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 

     เริ่มต้นจากการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดเวทีโดย node คือคุณตะวันการจัดเวทีประชุมนักวิจัยในครั้ง

นี้จะให้แต่ละทีมน าเสนอความคืบหน้าของผลการวิจัยหลังจากแต่ละทีมได้ท าการปฏิบัติการทดลองมาแล้ว 

ต่อมาคุณอิษฎ์ ปักกันต์ธร ได้น าเสนอแผนภาพให้ที่ประชุมได้เห็นขั้นตอนกระบวนการการท างานวิจัยท้องถิ่น

ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติการทดลองจนถึงได้ผลของการทดลอง และได้น าเสนอให้เสนอผลการวิจัยโดยพ่ีเลี้ยงแต่ละชุด

โครงการเนื่องจากโครงการย่อยมีเยอะกลัวเวลาน าเสนอไม่พอและเสนอให้ชุดโครงการนวัตกรรมฯเป็นคน

น าเสนอก่อน 

     ต่อมาคุณสยาม หยองเอ่น พี่เลี้ยงชุดโครงการนวัตกรรมได้น าเสนอโครงการ การศึกษารูปแบบนาด าที่ง่าย 

ใช้แรงงานน้อยและเหมาะสมกับพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มฯเป็นโครงการแรก หลังจากนั้นก็น าเสนอ

อีก 2 โครงการก็สิ้นสุด หลังจากน าเสนอชุดเสร็จ คุณอิษฎ์ node เกษตรกรรมยั่งยืนก็ได้เสนอแนะเพ่ิมเติมใน

เนื้อหาของงานวิจัยรูปแบบนาด าฯ ว่าไม่อยากให้คิดตัวเลขเป็นเปอร์เซ็นเนื่องจากคนอ่านจะมองว่าเป็นเรื่องที่

ยุ่งยากเกินไป และคุณสุเมธ ปานจ าลอง หัวหน้า node ได้เสนอแนะเพ่ิมเติมคือ เรื่องรูปแบบการท านาด าฯให้

ใช้หัวข้อเขียนเป็นเรื่องๆไปไม่ต้องท าให้ซับซ้อนยุ่งยาก 

  

บทเรียนที่เกิดขึ้น 

ก่อนเวทีน าเสนองานวิจัยสู่สาธารณะ ทีมวิจัยได้จัดเวทีสรุปผลการวิจัยก่อน เพ่ือน าเอาข้อมูลที่ เป็นข้อ

ค้นพบจากการวิจัยไปออกแบบการน าเสนอกับชุมชน เนื่องจากการน าเสนองานวิจัยเป็นมีความคาดหวังถึงการ

เปลี่ยนแปลงในชุมชน ให้ตระหนักถึงความส าคัญในความพยายามปรับเปลี่ยนระบบการผลิตมาท าเกษตรกรรม

ยั่งยืน ด้วยวิธีการต่างๆที่ช่วยให้ลดแรงงาน ลดต้นทุน ประหยัดเวลา และมีวิธีการที่ง่ายขึ้น ซึ่งพบว่ามีชาวนา
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ส่วนหนึ่งที่พร้อมรับเอานวัตกรรมในการด านาที่ค้นพบในงานวิจัยชิ้นนี้ไปปรับใช้ในฤดูกาลผลิตที่จะมาถึง แต่

ชาวนาส่วนใหญ่ยังคงไม่เชื่อในนวัตกรรมนี้ 

 

3.9 เข้าร่วมเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก  

จัดขึ้นในวันที่ 17 สิงหาคม 2559 ณ คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เข้าร่วมประชุมทีม 

วิจัย 6 คน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักวิจัยท้องถิ่นได้รับรู้ถึงสถานการณ์ที่มีผลกระทบต่อภาคเกษตรและ

เกษตรกรรายย่อย 

             เริ่มต้นจากการรับฟังการบรรยายให้ข้อมูลจากเวทีเสวนา โดยมีนายสุเมธ ปานจ าลองเป็นผู้ด าเนิน

รายการและมีวิทยากรร่วมให้ข้อมูลคือคุณวิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ จากมูลนิธิชีววิถีและคุณกรรณิกา ตันติเวชกุล 

โดยวิทยากรทั้ง 2 คนได้เปลี่ยนกันน าเสนอข้อมูล หลังจากการน าเสนอข้อมูลเสร็จ ก็เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้

แลกเปลี่ยนและตั้งค าถาม จากการเข้าร่วมรับฟังในภาคเช้า 

          ช่วงภาคบ่ายเป็นการรับฟังข้อมูลจากเวทีเสวนาต่อ ซึ่ งในช่วงภาคบ่าย นายอุบล อยู่หว้าตัวแทน

เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกเป็นผู้ด าเนินรายการ มีวิทยากรผู้เข้าร่วมคือตัวแทนจากเครือข่ายเตือนภัย

สารเคมี วิทยากรให้ข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีตกค้างในอาหาร โดยเฉพาะอาหารจ าพวกพืชผักและผลไม้ ที่เก็บ

ตัวอย่างจากตลาดทั่วไป ห้างสรรพสินค้า และห้างที่ขายผลผลิตอินทรีย์ที่มีตรารับรองต่างๆ เช่น ตราตัว Q , 

GAP มาตรวจหาสารเคมีตกค้างก็ยังพบว่ามีสารเคมีปนเปื้อนเกินมาตรฐาน และวิทยากรยังให้แนวคิดในการ

เลือกบริโภคผลผลิตที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภค โดยให้ค านึงถึงแหล่งทีม่าของอาหารด้วย 

   

3.10 กระบวนการเตรียมความพร้อมในการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ 

(1) ประชุมทีมวิจัย ทบทวนและรวบรวมข้อมูลผลของการปฏิบัติการการทดลอง จัดขึ้นในวันที่ 6 กันยายน  

2559 ณ แปลงนานางสาววาสนา ดีดวงพันธุ์ บ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

มีผู้เข้าร่วมทีมวิจัย 6 คน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือท าความเข้าใจให้กับทีมวิจัยที่จะน าข้อมูลมาเขียนรายงาน

ฉบับสมบูรณ์ 

เริ่มต้นจากนายวรรณา ทองน้อย ทีมวิจัยได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการท างานวิจัยที่ผ่านมาว่า เรา

จะต้องรวบรวมข้อมูลจากการท าวิจัยระยะที่ 1 มารวมกันว่าเราได้มาครบหรือยังและข้อมูลที่ทางผู้ทรงคุณวุฒิ

ได้เสนอแนะด้วย ถ้าครบถ้วนแล้วเราจะส่งข้อมูลให้หัวหน้าโครงการเรียบเรียง ขยายความ เพ่ือที่จะได้ง่ายต่อ

การเขียนรายงาน แต่ถ้าไม่ครบก็มีความจ าเป็นจะต้องแบ่งหน้าที่กันเพ่ือที่จะค้นหาไม่ว่าจะเป็นการสัมภาษณ์

จากพ้ืนที่เป้าหมายหรือจนกระทั่งต้องตั้งวงโสเหล่ก็ได้ขอให้ได้ข้อมูลมาหรือเราจะวิเคราะห์ข้อมูลภายในทีมก็ได้ 
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ต่อมานางสาววาสนา ดีดวงพันธุ์ ได้ถามในที่ประชุมทีมวิจัยว่า การท าวิจัยครั้งนี้ถือว่าเป็นครั้งแรกอาจจะยัง

มองไม่ออกว่ายังขาดข้อมูลอะไรให้ทางผู้มีประสบการณ์เป็นคนบอก หลังจากนั้นหัวหน้าโครงการได้ตั้งค าถาม

ในที่ประชุมว่า จ าได้ไหมที่ทาง node ไดเสนอแนะทีมพวกเราว่า ให้เอาข้อมูลที่มากกว่าการเปรียบเทียบเรื่อง

แรงงาน ต้นทุนการผลิตในการด านาห่าง ให้เอาข้อมูลที่เห็นคุณค่ามากกว่านั้นอีก  เช่นเงื่อนไขที่ท าให้ส าเร็จ 

ลักษณะคนที่มีแนวคิดและตัดสินใจท ากับคนที่มีลักษณะรู้แล้วแต่ไม่ท า และผลที่เกิดขึ้นจากการด านาห่าง เช่น 

มีอาหารมากขึ้น การรักษาพันธุ์ข้าวให้บริสุทธิ์หรืออ่ืนๆที่มากกว่านี้ หลังจากนั้นทางทีมก็ได้ตกลงกันให้แต่ละ

พ้ืนที่เขียนรายละเอียดข้อมูลมาเพ่ือจะได้ข้อมูลที่สมบูรณ์เพ่ิมเติมต่อไป 

(2) เวทีถอดบทเรียน โครงการย่อยชุดนวัตกรรมการผลิตฯ จัดขึ้นในวันที่ 11 กันยายน 2559 ณ ศูนย์ 

เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านนายค าพันธ์ เหล่าวงษี บ้านดอนแดง ต าบลศรีสุข อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

มีผู้เข้าร่วมทีมวิจัยจากโครงการรูปแบบนาด าฯ จ านวน 6 คน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือทบทวนและเรียนรู้วิธีการ

ถอดบทเรียนในการท างานวิจัยท้องถิ่น 

    เริ่มจากการชี้แจงวัตถุประสงค์ในการจัดเวทีประชุมในครั้งนี้ โดยคุณอิษฎ์ ปักกันต์ธร และได้แจ้งถึงวิธีการ

ถอดบทเรียน ในชุดโครงการย่อยชุดนวัตกรรมมีทั้งหมด 3 โครงการย่อยให้แบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น 3 กลุ่มตาม

โครงการย่อย โดยให้แยกกันออกไปถอดบทเรียนการท างานของแต่ละกลุ่ม ซึ่งมีพ่ีเลี้ยงช่วยท ากระบวนการถอด

ของแต่ละโครงการคือ โครงการรูปแบบนาด าฯ พี่เลี้ยงที่ดูแลคือคุณอิษฎ์ ปักกันต์ธร  โครงการของศูนย์ปราชญ์

ชาวบ้านคือคุณสยาม หยองเอ่น และโครงการช่างชาวนาคือคุณมาลี สุปันตี แต่ละกลุ่มก็ได้แยกย้ายกันไปถอด

บทเรียนของตัวเอง หลังจากนั้นคุณอิษฎ์ ก็ได้ถามถึงกระบวนการท างานวิจัยของโครงการรูปแบบนาด าฯ ทาง

ทีมวิจัยก็ได้ช่วยกันตอบดังนี้ (1) ท าความเข้าใจกับทีมวิจัย (2) ท าความเข้าใจกับพ้ืนที่ (3) วางแผนการท างาน 

(4) ปฏิบัติการทดลอง (5) ปฏิบัติการทดลองและเก็บข้อมูลบริบทชุชน (6) เก็บรวบรวมข้อมูล (7) สรุป

ประมวลผล (8) คืนข้อมูลชุมชน (9) เขียนรายงานน าเสนอ (10) วางแผนเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากข้อเสนอแนะ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ (11) เก็บข้อมูลเพ่ิมเติม (12) สรุปข้อมูลเพ่ิมเติม (13) น าเสนอผลการวิจัย 3 ชุมชน (14) 

วางแผนเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม นี้คือกระบวนการท างานของโครงการตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบันของโครงการ

รูปแบบนาด าฯ หลังจากถอดบทเรียนเสร็จก็ให้แต่ละโครงการย่อยน าเสนอต่อเวทีรวม 

    โครงการรูปแบบนาด าฯ เป็นโครงการแรกที่ได้น าเสนอต่อเวทีรวม โดยนายดาวเรือง พืชผลหัวหน้าโครงการ

เป็นผู้น าเสนอตามกระบวนการของโครงการที่ได้ถอดบทเรียนออกมา 
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(3) ประชุมทีมวิจัย ติดตามการเก็บข้อมูลเพิ่มเติม จัดขึ้นในวันที่ 13 กันยายน 2559 ณ แปลงเรียนรู้เกษตร 

ผสมผสานนายนาย จันทร์งาม บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มีผู้เข้าร่วมทีมวิจัย 6 

คน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือติดตามความคืบหน้าการเก็บข้อมูลของแต่ละพ้ืนที่และทบทวนข้อมูลที่ยังไม่

สมบูรณ์ 

         เริ่มต้นจากหัวหน้าโครงการวิจัย ได้กล่าวทักทายทีมวิจัยถึงเรื่องภารกิจของแต่ละคนว่าช่วงนี้มีใครบ้าง

ในทีมเราที่มีภารกิจที่ยังรัดตัว หรือไม่สบาย ทีมวิจัยก็ได้ทยอยกันเล่าเรื่องๆต่างๆสู่กันฟัง และได้ตอบเป็นเสียง

เดียวกันว่าพอมีแรงและพลังสู้กันต่อไป หลังจากนั้นทางหัวหน้าโครงการก็เข้าสู่เนื้อหาของงาน และได้ถาม

ต่อไปว่าเป็นอย่างไรการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมของแต่ละพ้ืนที่ได้ไหมหรือมีปัญหาอะไร พ้ืนที่ต าบลก าแมดเป็นคน

ตอบก่อนคือนายวรรณา ทองน้อย ว่าหลังจากที่พวกเราให้แต่ละพ้ืนที่เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมนั้น  ทางต าบลก าแมด

เองเราก็รู้กันอยู่แล้วว่างานของพวกเราเยอะมากจึงเก็บข้อมูลยังไม่เสร็จเลย นางสาวสัญญา ก าทองดีทีมวิจัย

ผู้รับผิดชอบพื้นที่ต าบลโพนงาม บอกว่ายังไม่เสร็จเนื่องจากว่าผู้ที่เราจะไปเอาข้อมูลด้วยนั้นเขาติดงานกัน ส่วน

พ้ืนที่ต าบลโคกส าราญคือนางปัณทม สงวนเรือง บอกว่าในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบก็เก็บยังไม่เสร็จเหมือนกัน

เนื่องจากเป็นผู้น ากลุ่มเลยมีแต่หน่วยงานเข้ามาแบ่งเวลาแทบไม่ลงตัว และนายดาวเรืองจึงได้ปรึกษาหารือทีม

วิจัยว่า เราจะท าอย่างไรจึงจะได้ข้อมูลมาเขียนรายงานทันต่อเวลา  

       ต่อมานายวรรณา ทองน้อย ได้เสนอแนวคิดต่อทีมวิจัยว่าเราน่าจะใช้วิธีนัดชาวบ้านมาให้ข้อมูลแบบเป็น

วงโสเหล่ น่าจะเร็วขึ้นไหม เราต้องการเพ่ิมเติมข้อมูลอะไรก็ถามในเวทีนั้นเลย เราจะท าเป็นตั้งวงโสกันแต่ละ

พ้ืนที่ไปเลยดีไหม ส่วนใหญ่ที่ข้อมูลเราไม่พอก็จะอยู่ในเรื่อง แนวคิดและการตัดสินใจท าหรือไม่ท า  ความรู้เดิม

เปรียบเทียบกับความรู้ใหม่ การพยากรอากาศแบบภูมิปัญญาเดิม  ทางทีมวิจัยได้ปรึกษาหารือกันและก็ตกลง

กันตามที่นายวรรณาได้เสนอ และได้ก าหนดแผนในการลงพ้ืนที่ คือ วันที่ 14 กันยายน 2559 พ้ืนที่ต าบลโพน

งาม วันที่ 15 กันยายน 2559 พ้ืนที่ต าบลโคกส าราญ และวันที่ 17 กันยายน 2559 พ้ืนที่ต าบลก าแมด และให้

ทีมวิจัยทุกคนเตรียมความพร้อมที่จะด าเนินงานต่อไป 

(4) เก็บข้อมูลเพิ่มเติมผ่านเวทีโสเหล่ ได้จัดขึ้นดังนี้ 

1. เวที่โสเหล่พ้ืนที่ต าบลโพนงาม จัดขึ้นในวันที่ 14 กันยายน 2559 ณ บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม 

อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มีผู้เข้าร่วมทีมวิจัย 6 คน ตัวแทนชุมชน 15 คน 

2. เวทีโสเหล่ต าบลโคกส าราญ จัดขึ้นในวันที่ 15 กันยายน 2559 ณ บ้านกุดคอก่าน ต าบลโคก

ส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ผู้เข้าร่วมทีมวิจัย 6 คน ตัวแทนชุมชน 20 คน  

3. เวทีโสเหล่ต าบลก าแมด จัดขึ้นในวันที่ 16 กันยายน 2559 ณ กลุ่มอนุรักษ์และพัฒนาพันธุกรรม

ข้าวพื้นเมือง 147 หมู่ 4 ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
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         วัตถุประสงค์ เพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติม และแลกเปลี่ยนแนวคิดในรูปแบบการท านาด าห่าง 

ในการจัดเวทีโสเหล่เพ่ือที่จะเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมทั้ง 3 เวทีนี้มีเนื้อหาเดียวกันทั้งหมดที่แตกต่างก็เป็นเพียง

แนวคิดตามความเชื่อและวิธีปฏิบัติของแต่ละพ้ืนที่ 

         บรรยากาศในเวทีโสเหล่ทั้ง 3 พ้ืนที่คือ เริ่มต้นจากการแนะน าตัวและแจ้งวัตถุประสงค์โดยหัวหน้า

โครงการนายดาวเรือง พืชผล และได้ทักทายถึงความเป็นอยู่ของผู้ เข้าร่วมเวทีแต่ละพ้ืนที่ว่า ปีนี้เป็นอย่างไรได้

ท าการผลิตกันถ้วนหน้าไหม ข้าวเป็นอย่างไรผลผลิตปีนี้คงจะพอได้กินกันอยู่นะครับ หลังจากนั้นก็เข้าสู่เนื้อหา

ตามวัตถุประสงค์ โดยนายวรรณา ทองน้อย เป็นผู้ตั้งค าถามแลกเปลี่ยนประเด็นการด านาห่างว่า เมื่อทาง

ชุมชนได้รับรู้ข้อมูลแล้ว เป็นตาเฮ็ดยุเบาะน้อ  หรือยังไม่กล้าลองดู การท านาด าห่างท าให้เราลดการใช้สารเคมี

ลงได้ไหม อาหารตาท้องนามีมากขึ้นจริงไหม มีหมู่พวกเพ่ิมขึ้นไหม และตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

อากาศได้ไหมพ่อใหญ่นาย จันทร์งาม ตัวแทนพ้ืนที่ต าบลโพนงามบอกว่า เท่าที่ผมลองดูนั้นมันได้ผลดีเป็นที่น่า

พอใจมาก ใช้เวลาปักด าน้อยคนแก่ก็ท าได้ ขอให้ ขยันในการปรับปรุงดินและดูแลน้ าให้ดีก็พอแล้ว ไม่

จ าเป็นต้องใช้สารเคมี หมู่เฮากะสิมีแนวกินเพิมขึ้นบอวาสิเป็น ปลา ปู หอย กับผักพ้ืนบ้านที่ยุในนากะสิกล้า

กินเด้หละ  และพ่อค าตัน สายรัตน์  ได้แลกเปลี่ยนว่า ผมว่าการด านาห่างท าให้ประหยัดเมล็ดพันธุ์ 

ประหยัดเวลาในการด าไม่ได้ถอนกล้ายาก สามรถวางแผนการผลิตได้สอดคล้องกับสภาพอากาศที่ก าลัง

เปลี่ยนแปลงเพราะเราใช้อายุกล้าน้อยกว่าด าทั่วไป ยิ่งเรื่องการผลิตเมล็ดพันธุ์ยิ่งท าให้เราตัดข้าวปนง่าย ถ้าเรา

ปักด าเป็นแถว ปักด าต้นเดียวยิ่งท าให้เรารักษาพันธุ์ข้าวให้ได้พันธุ์แท้และมีความบริสุทธิ์  ไม่ต้องใช้สารเคมีก็

ได้ผลผลิตดีเหมือนกัน ผมลองท ามาแล้ว พ้ืนที่ต าบลโคกส าราญคือพ่อพิชิต อดีตก านันต าบลโคกส าราญ ได้

แลกเปลี่ยนการด านาห่างว่า ตั้งแต่อดีตนั้นค าพูดที่บรรพบุรุษสืบทอดกันมาเกี่ยวกับการท านาคือ ด าถี่เอาก่าง 

ด าห่างเอารวง  ผมคิดว่ามันสอดคล้องกับการด านาห่างที่ทางทีมวิจัยได้ท าการทดลองมาแล้ว มันท าให้เรา

ประหยัดหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องพันธุ์ แรงงาน เวลา ถ่าเฮ็ดนาบ่ได้หลกกล้ากะถือว่าสุยอดแล้ว  เวลาท า

นาคนเราที่ไม่ชอบที่สุดคือเรื่องถอนกล้า ด านาห่างมันมีช่องว่างท าให้สัตว์นานาชนิดที่อยู่ตามนาชอบ เราไม่

จ าเป็นต้องใช้สารเคมี และนางปัณทม สงวนเรือง หนึ่งในทีมวิจัยและในฐานะแกนน าพื้นที่ได้แลกเปลี่ยนว่าการ

ด านาห่างได้ท ามาก่อนงานวิจัยอีกขอยืนยันว่าได้ผลผลิตมากกว่า แต่มันก็มีเงื่อนไขตามที่เคยเสนอไว้ครั้งก่อน 

ถ้าอยากได้ผลก็ต้องบ ารุงดินให้ดีก่อน รักษาวัชพืชไม่ให้มี ระดับน้ าพอดีคือพอท่วมหลังเท้า ปุ๋ยเคมีไม่ต้องใส่ 

เมื่อปุ๋ยเคมีไม่ใส่แล้วนาเราก็มีอาหารกินเอง ส่วนในพ้ืนที่ต าบลก าแมดคือ พ่อเริ่ม ชูรัตน์ ได้แลกเปลี่ยนว่า ตัว

ผมเองท าเกษตรอินทรีย์มาก่อนในส่วนเรื่องสารเคมีไม่มีในใจแล้ว แต่ระบบการด านาห่างนี้ก็เห็นด้วย เพียงแต่

อยากให้ท าการขยายผลไปในกลุ่มคนที่ยังรักการปักด านา โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรอินทรีย์ ส่วนการวางแผนการ

ด านาห่างนั้นคิดว่าต้องท าให้เห็นตัวอย่างเป็นรายครอบครัวให้มีต้นแบบในแต่ละพ้ืนที่ก็น่าจะขยายผลได้  
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     ในส่วนทีมวิจัยที่ไม่ท าหน้าที่ตั้งค าถามก็ได้ช่วยกันจับประเด็นข้อมูลที่ต้องการและสอบถามเพ่ิมเติมจนได้

ข้อมูลในเวทีโสเหล่ที่ค่อนข้างจะสมบูรณ์เพื่อจะได้สรุปกันในช่วงต่อไป 

(5) ประชุมทีมวิจัย รวบรวมและสรุปข้อมูลเพ่ิมเติม ได้จัดขึ้นในวันที่ 18 – 20 กันยายน 2559 ณ แปลง

เรียนรู้เกษตรผสมผสานนายนาย จันทร์งาม บ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มี

ผู้เข้าร่วมคือทีมวิจัย 6 คน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเตรียมข้อมูลเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ 

       โดยนายดาวเรือง พืชผล หัวหน้าโครงการเป็นผู้ด าเนินการประชุม ได้แจ้งให้ทีมวิจัยทราบ ว่าช่วงเวลานี้ก็

ก าลังจะสิ้นสุดโครงการวิจัยแล้ว เหลืออีก 1 ครั้งที่เราจะได้มาพบกันคือเวทีสรุปบทเรียนทีมวิจัยซึ่งเป็นเวที

สุดท้ายส าหรับพบกันแบบมีโครงการ ครั้งนี้เป็นเวทีที่พวกเราจะได้เตรียมข้อมูลกันอย่างเต็มที่ ครั้งนี้เรามีเวลา

สรุปหรือเตรียมข้อมูลกัน 3 วันหวังว่าเราคงจะได้ข้อมูลที่พร้อมส าหรับการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ ในช่วง 3 

วันนี้ให้ทุกคนในทีมเราเขียนบันทึกใส่กระดาษสมุดเป็นเรื่องๆไป 

       หลังจากนั้นก็ได้แบ่งงานกันโดยให้นายวรรณา ทองน้อย เป็นผู้เขียนบันทึกรวม นางสาวสัญญา ก าทองดี 

เป็นผู้รวบรวมข้อมูลการใช้แรงงาน เวลา ต้นทุน ผลผลิตของนาด าทั่วไปและข้อมูลแปลงทดลองช่วงปักด าปกติ 

นางสาววาสนา ดีดวงพันธุ์ เป็นผู้รวบรวมการใช้แรงงาน เวลา ต้นทุน ผลผลิตของนาด าห่างและข้อมูลแปลง

ทดลองช่วงปักด าล้า นางปัณทม สงวนเรือง เป็นผู้รวบรวมปัจจัยเงื่อนไขของการท านารูปแบบนาหว่าน นาด า

ทั่วไป นาด าห่าง นางสุพรรณี แก่นจ าปา เป็นผู้รวบรวมข้อมูลสิ่งที่ได้จากการด านาห่าง เช่น การขยายผลได้

และไม่ได้ ชาวนาได้อาหารเพ่ิมขึ้น สารเคมีลดลง ส่วนนายดาวเรือง พืชผล เป็นผู้รวบรวมข้อมูลปริมาณน้ าฝน 

ช่วยดูข้อมูลช่วยแต่ละคน และสรุปข้อมูลให้กับทีมวิจัย 

     ต่อมาเมื่อมีหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบของแต่ละคนแล้ว หัวหน้าโครงการได้ถามต่อทีมว่า หนักใจไหมหรือมี

ใครอยากจะเปลี่ยนประเด็นบ้างไหม ทุกคนบอกว่าเหมาะสมแล้ว “ไม่ไหวก็ต้องไหว สู้ๆ” และทีมก็ได้ตั้งใจกัน

ท างานกันอย่างเข้มแข็งต่างคนต่างก็ใช้สมาธิในการท างาน จนในที่สุดก็ต้องใช้เวลาถึง 3 วันจึงได้ข้อมูลที่พร้อม

เขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ต่อไป 

(6) เวทสีรุปบทเรียนทีมวิจัย   

จัดขึ้นในวันที่ 23 กันยายน 2559 ชายหาดแม่น้ าโขง อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 

         การประชุมครั้งนี้ถือว่าเป็นการประชุมครั้งสุดท้ายส าหรับงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ดังนั้นการประชุมวันนี้จึง

เน้นไปที่อารมณ์ ความรู้สึกของทีมวิจัยเท่านั้น 
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“เป็นจังได๋นักวิจัยใหญ่ ทั้งเก่าและใหม่ เป็นตาเฮ็ดอีกบอ งานวิจัย หรือวาหลาบคักแล้ว?” 

         “การท างานวิจัยทั้งที่ผ่านมาและในครั้งนี้ก็ต้องขอขอบคุณทีมวิจัยทุกคนที่มีความสามัคคีกัน เอาใจ

รับผิดชอบต่อหน้าที่จนเสร็จสมบูรณ์ และก็ต้องขอโทษด้วยที่บางครั้งในการจัดการ การสั่งการตามข้อตกลงนั้น

อาจใช้ค าพูดที่รุนแรงบ้าง ใช้อารมณ์บ้าง ก็เนื่องจากว่าอยากจะให้โครงการของเราบรรลุอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผมรู้ว่ามันผิดแต่ก็มีความจ าเป็น และไม่ได้บอกให้ใครรู้ ส่วนการท างานวิจัย รู้สึกว่ามันเหนื่อย ยุ่งยาก เป็น

ภาระ แต่พอท าเสร็จแล้วมันก็คุ้ม เราได้หลายอย่างมาก ตั้งแต่การได้ประสบการณ์มากข้ึน รู้จักหลายชุมชนมาก

ขึ้น รู้ตัวเองรู้จักและสนิทกันมากในทีมวิจัยเรา ได้รู้จักคนนอกชุมชนมากขึ้น ต่างคนต่างรับผิดชอบได้ดีมาก ยัง

บ่ทันหลาบดอก ยังคึดว่าสิเฮ็ดอีกอยู่ เพียงแต่ว่าพวกเรามีงานเยอะ จัดสรรเวลายุ่งยาก ก็เลยท าให้งานล่าช้า

ไปบ้าง ถ้าท าอีกก็คงจะแก้ไขในเรื่องการจัดสรรเวลาต่อไป” 

ดาวเรือง พืชผล หัวหน้าโครงการ 

          “ชาวนายุคนี้อยู่นิ่งไม่ได้แล้ว ต้องแสวงหาความรู้ใหม่ๆอยู่ตลอดเวลา งานวิจัยเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ผม

โชคดีได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้เชิงลึก และน ามาปรับใช้กับครอบครัว ตามทันสถานการณ์ใหม่ๆที่เกิดขึ้น ท าให้มี

ความรู้ ข้อมูลที่แน่นสามารถถ่ายทอดได้ บ่หลาบ แต่ท้อ มันเหนื่อย แต่คุ้ม ถ้าพวกเราจะท างานวิจัยต่อไป ก็

ให้เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับเรื่องข้าว เพราะมันเป็นชีวิตของพวกเรา” 

วรรณา ทองน้อย ทีมวิจัย 

 

        “ได้ความรู้ใหม่ๆ ได้ประสบการณ์มากขึ้น ได้เข้าใจการท างานเป็นทีมเป็นกลุ่ม รู้จักอดทน รู้จักสิ่งที่ควร

ท าหรือไม่ควรท า ได้เห็นและได้เรียนรู้นอกชุมชนมากขึ้น อยากเฮ็ดอีกอยู่ บ่หลาบ ม่วนดี การท างานวิจัยต้อง

มีพ้ืนที่ที่ไมห่างไกลกัน และงานด้านอื่นในพื้นที่ไม่เยอะก็คงท าได้ต่อไป 

วาสนา ดีดวงพันธ์ ทีมวิจัย 

 

        “ได้ความมั่นใจให้กับตัวเองมากขึ้น ได้ความรู้ที่แน่นด้วยผลการทดลองและประสบการณ์มากขึ้น รู้จัก

และสนิททีมวิจัยเรามากขึ้น รู้สึกมีความท้อแท้ต่อตัวเองในบางครั้งที่รู้ว่าตัวเองความคิดช้า อยากมีความรู้ใน

ด้านเกษตรอินทรีย์มากขึ้นเพ่ือช่วยเหลือสังคม อยากเฮ็ดอีกอยู่ ยังบ่ทันหลาบ เพียงแต่ว่าการท าวิจัยในพ้ืนที่

นั้นหาทีมค่อนข้างยาก ถ้ามีทีมก็คงจะท าวิจัยต่อไป 

ปัณทม สงวนเรือง ทีมวิจัย 
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        “ได้หลายอย่างและคุ้มค่ามากกับการท างานวิจัย ได้เพ่ือนร่วมทีมที่สนิทกัน รู้จักกันมากขึ้น เกิดความรู้

ในการวางแผนเป็น ได้รู้จักตัวเอง รู้จักชุมชนตัวเองมากขึ้น จากงานวิจัยท าให้เราค้นหาสิ่งใหม่ๆ ความรู้ใหม่ๆ

ให้กับตัวเองและทีมวิจัย ได้ข้อมูลที่สามารถน าไปปรับใช้กับวิถีชีวิตตัวเองได้ บ่หลาบยังอยากเฮ็ดอีกอยู่ ว่าแต่

มีหมู่พาเฮ็ด การท างานวิจัยถ้าท ากับทีมเดิมน่าจะท าง่ายมากข้ึน 

สัญญา ก าทองดี ทีมวิจัย 

 

         “การท างานวิจัยได้ประโยชน์มาก ได้รู้จักเพ่ือนกว้างไกลมากข้ึน ได้เห็นและได้ไปสถานที่ที่ไม่เคยไป ได้

เรียนรู้การท างานเป็นทีมอย่างมีระบบ ได้รู้จักตัวเองมากขึ้น รู้จักรับฟังความคิดเห็นคนอ่ืน ได้ประสบการณ์ใน

การท างานมากขึ้น มีความรู้สึกว่าอึดอัดในช่วงใหม่ๆ เพราะยังไม่เข้าใจ หลาบแล้ว! หลาบแล้ว! งานวิจัย ไม่

อยากท าต่อเพราะการจัดสรรเวลาไม่ลงตัว และเป็นงานที่ไม่ถนัด 

สุพรรณี แก่นจ าปา ทีมวิจัย    

 

 3.11 พื้นที่ด าเนินงานและกลุ่มเป้าหมาย 

  พื้นที่เป้าหมาย ด าเนินในพื้นที่ 3 ชุมชน 2 อ าเภอ ได้แก่ 

- บ้านกุดหิน หมู่ที่ 4 ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

- บ้านค าไหล หมู่ที่ 12 ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

- บ้านกุดคอก่าน หมู่ที่ 13 ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

กลุ่มเป้าหมาย ชาวนาในเครือข่าย กลุ่มอาสาสมัครอนุรักษ์และพัฒนาพันธุ์ข้าวพื้นบ้าน ต าบลก าแมด อ าเภอ

กุดชุม จังหวัดยโสธร ชาวนาบ้านกุดหิน หมู่ที่ 4 ต าบลก าแมด กลุ่มชาวนาบ้านค าไหล ต าบลโพนงาม อ าเภอ

กุดชุม และกลุ่มชาวนาบ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

 

3.12 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลทีมวิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธีการเพ่ือความสอดคล้องกับ

เนื้อหาและกลุ่มเป้าหมายที่มีบริบทแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่หรือประเด็น โดยมีรายละเอียดวิธีการ

ดังต่อไปนี้   

 การศึกษาเอกสารมือสอง เป็นวิธีการเก็บข้อมูลในทุกขึ้นตอนของกระบวนการวิจัย เริ่มจากการค้นหา

และท าความเข้าใจเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยก่อนเริ่มกระบวนการวิจัย การศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม
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เนื้อหาระหว่างในการท างานวิจัย รวมทั้งการค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ซึ่ง ทีมวิจัยได้รับ

การหนุนเสริมเรื่องการค้นหาเอกสารจากพ่ีเลี้ยงชุดโครงการ ในการค้นหาข้อมูลจากช่องทางต่างๆ ทั้ง หนังสือ 

เอกสาร งานวิจัย บทความ ที่เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ และเอกสารสื่ออีเลกทรอนิก ในช่องทาง social online ต่างๆ 

 การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งทีมวิจัยและพ่ีเลี้ยงชุดโครงการได้ร่วมกันพัฒนาแบบสอบถามขึ้น

เพ่ือเก็บข้อมูลกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 ต าบล ซึ่งการใช้แบบสอบถามจะเน้นข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลการผลิตที่เป็น

ค าถามปลายปิด และเป็นข้อมูลเชิงปริมาณเป็นหลัก 

 การสัมภาษณ์ นอกจากแบบสอมถามแล้ว ทีมวิจัยยังได้ตั้งประเด็นในการสัมภาณ์ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ

ขั้นตอนกระบวนการในการท านาด าแบบใหม่ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกท่ีมีรายละเอียดมากท่ีสุด เพื่อที่จะท าความ

เข้าใจและน ามาออกแบบการทดลองปฏิบัติการต่อไป 

 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมทีมวิจัยจะได้มีโอกาสใช้เทคนิคนี้จากการลงมือ

ปฏิบัติ เช่น การจัดท าแปลงทดลอง เป็นต้น เพ่ือให้ทีมวิจัยได้เรียนรู้เนื้อหาในการวิจัยให้เกิดความเข้าในมาก

ยิ่งขึ้น ซึ่งถือเป้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง 

 จัดเวทีระดมความเห็น การจัดเวทีระดมความเห็นจะเน้นกระบวนการโสเหล่ เพ่ือดึงข้อมูลที่ยังขาด 

หรือยังไม่สมบูรณ์ เพ่ือมาเติมเต็มข้อมูลในงานวิจัย การโส่เหล่นี้จะใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพที่ต้องการ

การคิดวิเคราะห์ร่วมกันจากกลุ่มคนที่มีความรู้เฉพาะ เช่น วิถีการท านาในสมัยก่อน เป็นต้น 

 

3.13 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลเชิงเนื้อหา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาของงานวิจัยชิ้นนี้ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยยึดเอา

กรอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเป็นที่ตั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องและตรงกับเนื้อหาความต้องการอันจะ

น าไปสู่เข้าหมายหลักของงานวิจัย เช่น รูปแบบการท านาแบบต่างๆ ปัจจัยเงื่อนไขในการท านาด า เป็นต้น   

 ข้อมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณของงานวิจัยชิ้นนี้ ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เช่น ข้อมูลการใช้แรงงาน ต้นทุนการ

ผลิต ระยะเวลาที่ใช้ในการท านาแต่ละขั้นตอน เป็นต้น เชื่อมโยงไปสู่สาเหตุของการเปลี่ยนวิธีการท านาใน

ปัจจุบัน   

 

 

 



บทที่  4 

ผลการศึกษา 

 

จากการด าเนินงานโครงการวิจัย เรื่องการศึกษาการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อยและ

เหมาะสมกับพื้นที่นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม กรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพื้นที่ต าบลก าแมด ต าบล

โพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ   1) ศึกษา

ข้อมูลการใช้แรงงานในการท านาด ารูปแบบปัจจุบัน ในนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม ของกลุ่มเครือข่าย

ชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร 2) ศึกษาปัจจัย เงื่อนไขของการท านาด า เพ่ือน าไปสู่การผลิตข้าวที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และ

เหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มของกลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพน

งาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 3) ศึกษารูปแบบวิธีการในการท านา

ด าที่ลดการใช้แรงงานแบบต่างๆในพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มของกลุ่มเครือข่าย

ชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร ซึ่งจากการวิจัย ทางโครงการมีข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ สรุปได้ดังนี้ 

4.1   การใช้แรงงานในการท านาด ารูปแบบปัจจุบันในนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มของพ้ืนที่เป้าหมาย 

         จากการศึกษา พ้ืนที่เครือชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม และต าบลโคกส าราญ พบว่าวิถี

การผลิตของชุมชนมีวิถีการผลิตอยู่ 3 แบบ คือ วิถีการผลิตรูปแบบนาด า วิถีการผลิตรูปแบบนาด าผสมนา

หว่าน และวิถีการผลิตรูปแบบนาหว่าน ในกระบวนการผลิตแต่ละวิถีการผลิตก็จะมีขั้นตอนในการผลิตที่

แตกต่างกันออกไป เช่น การใช้แรงงาน เวลา ต้นทุน และพบว่า วิถีการผลิตรูปแบบ”นาด าผสมนาหว่าน”มาก

ที่สุด ประมาณ 51 % เนื่องจากชาวนาในพื้นที่ส่วนใหญ่ที่อยู่ในต าบลก าแมด ต้องการท านาด า แต่ขาดแรงงาน 

จึงต้องแบ่งที่นาบางส่วนเพ่ือท านาหว่าน รองลงมาคือ วิถีการผลิตรูปแบบ”นาด า” ประมาณ 31 % เนื่องจาก

ชาวนาในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ที่อยู่ในต าบลโคกส าราญ ยังคงวัฒนธรรมการท านาด ามาตั้งแต่โบราญ อีกทั้งเทคโนโลยี

การท านาหว่านได้เผ่ยแพร่เข้ามาในพ้ืนที่ได้ไม่นาน ท าให้ชาวนาส่วนใหญ่ ยังคงท านาด าอยู่ และวิถีการผลิต

รูปแบบ”นาหว่าน” ประมาณ 18 % เนื่องจากชาวนาในพื้นท่ีต าบลโพนงาม ต้องการความสะดวก สบาย จึงลด

ขั้นตอนในการผลิต ด้วยการท านาหว่าน ซึ่งพ้ืนที่การผลิตทั้งหมดจะประกอบไปด้วย นิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และ

นาลุ่ม เป็นส่วนใหญ่  

        ณ ปัจจุบัน ถึงแม้ว่าการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตที่หลายคนมองว่า การท านาหว่านเป็นรูปแบบการ

ผลิตที่บอกว่าง่ายนั้น ยังท าให้หลายคนไม่มั่นใจในเรื่องของผลผลิตและพ้ืนที่นิเวศน์นาของตัวเองยังยึดติดอยู่กับ
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รูปแบบนาด า แม้ส่วนใหญ่จะเริ่มหันมาท ารูปแบบนาหว่านแต่ก็ยังไม่กล้าตัดสินใจเปลี่ยนรูปแบบการท านา

ทั้งหมดเสียทีเดียว 

 
                   ภาพประกอบที่ 1  แผนภาพแสดงวิถีการผลิต และลักษณะพ้ืนที่เป้าหมาย 

 

ตารางที่ 5 วิถีการผลิตรูปแบบต่างๆ ของเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม 

และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

วิถีการผลิต จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 

รูปแบบนาด าผสมนาหว่าน 32 6 11 49 51.04 
รูปแบบนาด า 4 1 25 30 31.25 

รูปแบบนาหว่าน 7 9 1 17 17.71 

รวม 43 16 37 96 100 
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จากการศึกษาการใช้แรงงานในปัจจุบัน ตามวิถีการผลิตของแต่ละรูปแบบ ในพื้นที่นิเวศน์นาต่างๆ ใน

พ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร พบว่า การใช้แรงงานในการท านา แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ แรงงานคน แรงงานเครื่องจักร 

และแรงงานคนกับเครื่องจักร จากการศึกษาในพ้ืนที่เครือข่าย 3 พ้ืนที่ การใช้แรงงานคนในการท านา พบว่า 

กลุ่มอายุที่ใช้แรงงานในการท านาหรือท าการผลิตมากท่ีสุด คือ อายุระหว่าง 46 – 59 ปี รองลงมาจะอยู่ในช่วง

อายุ 30 – 45 ปี และยังมีการใช้แรงงานที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปอีกจ านวนหนึ่ง ประมาณร้อยละ 12  ดังนั้นการใช้

แรงงานคนส่วนใหญ่จะอยู่ในกระบวนการในการปฏิบัติของการท านา คือ การเตรียมพันธุ์ การเพาะปลูก 100 

% การใส่ปุ๋ย 98 % การเก็บเกี่ยว 89 % การนวด 23 % การเตรียมดิน 3 % และพบมากที่สุดอยู่ในวิถีการ

ผลิต รูปแบบนาด าผสมนาหว่าน ทั้งในพ้ืนที่นิเวศน์ นาทุ่ง นาลุ่ม และนาโคก ตามล าดับ   ขณะเดียวกันการใช้

แรงงานคนในการท านา พื้นที่นิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม ถือว่ายังใช้แรงงานคนเป็นหลักในวิถีการผลิตใน

รูปแบบต่างๆ รองลงมาคือ การใช้แรงงานคนร่วมกับเครื่องจักรก็จะเน้นไปที่แรงงานคนสู้ไม่ไหวก็คือใน เรื่อง

ของการเตรียมดินมีมากถึง ร้อยละ 97 % การเก็บเกี่ยว 1 %  ส่วนการใช้แรงงานเครื่องจักร โดยส่วนใหญ่จะ

ใช้อยู่ในช่วงการเก็บเกี่ยวผลผลิต มีความเชื่อว่า ถ้าเก็บเกี่ยวข้าวทันเวลา หรือข้าวก าลังสุกพอดีจะท าให้ข้าวมี

คุณภาพดี ขายได้ราคาดีกว่า จึงท าให้ผู้ผลิตข้าวหันมาใช้แรงงานเครื่องจักรมากขึ้นเรื่อยๆคือ การเก็บเกี่ยว 11 

% การนวด 77 %  ซึ่งมีรายละเอียดตามตารางดังนี้   

                       

ตารางที่ 6 กลุ่มอายุแรงงานในการท านา พื้นที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม และต าบล

โคกส าราญ 

กลุ่มอายุแรงงาน จ านวนครัวเรือน พื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 
ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ   

อายุระหว่าง  30 – 45  ปี 10 7 12 29 30 

อายุระหว่าง  46 – 59  ปี 27 8 21 56 58 
อายุระหว่าง  60  ปีขึ้นไป 6 0 5 11 12 
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ตารางที่ 7 การใช้แรงงานในการท านา ในปัจจุบันของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพน

งาม และต าบลโคกส าราญ ในแต่ละพ้ืนที่นิเวศน์ 

แรงงานที่ใช้ในการท านา พื้ น ที่
นิเวศน์ 

จ านวนครัวเรือนในวิถีการผลิตรูปแบบต่างๆ รวม ร้อยละ 

นาด าผสมนาหว่าน นาด า นาหว่าน 

แรงงานคน นาโคก 6 10 4 20 21 
นาทุ่ง 31 11 10 52 54 

นาลุ่ม 12 9 3 24 25 
แรงงานเครื่องจักร นาโคก 4 0 7 11 12 

นาทุ่ง 19 5 1 25 26 

นาลุ่ม 8 1 2 11 12 
แ ร ง ง า น ค น ร่ ว ม กั บ
เครื่องจักร 

นาโคก 6 18 4 28 29 

นาทุ่ง 19 16 13 48 50 

นาลุ่ม 11 21 4 36 38 
 

 ตารางที่ 8 การใช้แรงงานคน ในการท านาแต่ละรูปแบบ ในพ้ืนที่นิเวศน์นาต่างๆ ของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนา

อินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

 

วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 
ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 

รูปแบบนาด า
ผสมนาหว่าน 

นาโคก -การเตรียมพันธุ์ 4 1 1 6 12.25 

-การใส่ปุ๋ย 4 1 1 6 12.25 
-การเตรียมดิน 0 1 0 1 2.04 

-การเพาะปลูก 4 1 1 6 12.25 

-การเก็บเกี่ยว 3 1 1 5 10.20 
-การนวด 1 0 0 1 2.04 

นาทุ่ง -การเตรียมพันธุ์ 21 4 6 31 63.26 
-การใส่ปุ๋ย 21 3 6 30 62 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 21 4 6 31 63.26 
-การเก็บเกี่ยว 20 3 0 23 47 

-การนวด 4 0 0 4 8.16 
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วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 7 1 4 12 24.49 

-การใส่ปุ๋ย 7 1 4 12 24.49 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 
-การเพาะปลูก 7 1 4 12 24.48 

-การเก็บเก่ียว 7 0 3 10 20.40 

-การนวด 0 0 0 0 0 
รูปแบบนาด า นาโคก -การเตรียมพันธุ์ 0 0 10 10 33.33 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 10 10 33.33 
-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 0 0 10 0 33.33 

-การเก็บเกี่ยว 0 0 10 10 33.33 
-การนวด 0 0 2 2 6.6 

นาทุ่ง -การเตรียมพันธุ์ 4 1 6 11 36.67 

-การใส่ปุ๋ย 4 1 6 11 36.66 
-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 4 1 6 11 36.66 

-การเก็บเกี่ยว 4 1 4 9 30 
-การนวด 1 0 0 1 3.33 

นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 0 0 9 9 30 
-การใส่ปุ๋ย 0 0 9 9 30 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 0 0 9 9 30 
-การเก็บเกี่ยว 0 0 8 8 26.66 

-การนวด 0 0 0 0 0 

รู ป แ บ บ น า
หว่าน 

นาโคก -การเตรียมพันธุ์ 1 2 1 4 23.53 
-การใส่ปุ๋ย 1 2 1 4 23.52 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 1 1 1 3 17.64 
-การเก็บเกี่ยว 1 0 1 2 11.76 
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วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
-การนวด 0 0 0 0 0 

นาทุ่ง -การเตรียมพันธุ์ 5 5 0 10 58.82 

-การใส่ปุ๋ย 5 4 0 9 52.94 
-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 5 5 0 10 58.82 

-การเก็บเกี่ยว 4 5 0 9 52.94 
-การนวด 0 0 0 0 0 

นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 1 2 0 3 17.65 
-การใส่ปุ๋ย 1 1 0 2 11.76 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 1 2 0 3 17.64 
-การเก็บเกี่ยว 0 1 0 1 5.88 

-การนวด 0 0 0 0 0 

          

 ตารางที่ 9การใช้ เครื่องจักร ในการท านาแต่ละรูปแบบ ในพ้ืนที่นิเวศน์นาต่างๆ ของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนา

อินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
รูปแบบนาด า
ผสมนาหว่าน 

นาโคก -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 
-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 1 0 0 1 2.04 

-การนวด 2 1 0 3 6.12 
นาทุ่ง 
 
 
 
 

-การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 
-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 1 1 1 3 6.12 
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วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
นาทุ่ง -การนวด 16 0 0 16 32.65 

นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 
-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 0 0 1 1 2.04 
-การนวด 7 0 0 7 14.28 

รูปแบบนาด า นาโคก -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 
-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 
-การเก็บเกี่ยว 0 0 0 0 0 

-การนวด 0 0 0 0 0 

นาทุ่ง -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 
-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 
-การเก็บเกี่ยว 0 0 2 2 6.66 

-การนวด 3 0 0 3 10 
นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 
-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 0 0 1 1 3.33 

-การนวด 0 0 0 0 0 
รู ป แ บ บ น า
หว่าน 

นาโคก 
 
 
 

-การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 0 2 0 2 11.76 
-การเพาะปลูก 0 1 0 1 5.88 
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วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
นาโคก -การเก็บเกี่ยว 0 1 0 1 5.88 

-การนวด 1 2 0 3 17.64 

นาทุ่ง -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 
-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 
-การเก็บเกี่ยว 0 0 0 0 0 

-การนวด 1 0 0 1 5.88 
นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 0 0 0 0 0 
-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 1 1 0 2 11.76 

-การนวด 0 0 0 0 0 
 

ตารางที่ 10 การใช้ แรงงานคนร่วมกับเครื่องจักร ในการท านาแต่ละรูปแบบ ในพ้ืนที่นิเวศน์ต่างๆ ของพ้ืนที่

เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร 

วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 
ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 

รูปแบบนาด า
ผสมนาหว่าน 

นาโคก 
นาทุ่ง 
 
 
 
 
 
 
 

-การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 
-การเตรียมดิน 4 0 1 5 10.20 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 0 0 1 1 2.04 
-การนวด 0 0 0 0 0 

-การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 
-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 5 0 6 11 22.44 
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วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
นาโคก 
นาทุ่ง 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 0 0 0 0 0 

-การนวด 0 3 5 8 16.32 
นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 1 1 4 6 12.24 
-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 0 1 0 1 2.04 
-การนวด 0 1 3 4 8.16 

รูปแบบนาด า นาโคก -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 
-การเตรียมดิน 0 0 10 10 33.33 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 0 0 0 0 0 
-การนวด 0 0 8 8 26.66 

นาทุ่ง -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 
-การเตรียมดิน 4 1 6 11 36.66 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 
-การเก็บเกี่ยว 0 0 0 0 0 

-การนวด 0 1 4 5 16.66 

นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 
-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดิน 7 0 9 16 53.33 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 
-การเก็บเกี่ยว 0 0 0 0 0 

-การนวด 0 0 5 5 16.66 

รู ป แ บ บ น า
หว่าน 

นาโคก 
 

-การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 
-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 
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วิถีการผลิต พื้นที่นิเวศน์ การปฏิบัติ จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
นาโคก -การเตรียมดิน 1 0 1 2 11.76 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 

-การเก็บเกี่ยว 0 1 0 1 5.88 
-การนวด 0 0 1 1 5.88 

นาทุ่ง -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 

-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 
-การเตรียมดิน 5 3 0 8 47.05 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 
-การเก็บเกี่ยว 0 0 0 0 0 

-การนวด 0 5 0 5 29.41 

นาลุ่ม -การเตรียมพันธุ์ 0 0 0 0 0 
-การใส่ปุ๋ย 0 0 0 0 0 

-การเตรียมดนิ 1 2 0 3 17.64 

-การเพาะปลูก 0 0 0 0 0 
-การเก็บเกี่ยว 0 0 0 0 0 

-การนวด 0 1 0 1 5.88 

 

                 รูปแบบการผลิต หรือรูปแบบการท านาในปัจจุบัน จากการศึกษาพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์

ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร พบว่า 

รูปแบบการท านาในปัจจุบัน แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ การท านาด า และการท านาหว่าน ซึ่งแต่ละวิธีก็จะมีการ

ท าท่ีแตกต่างกันออกไป การท านาด าจะแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

• รูปแบบที่ 1 นาด า ปักด าถี่ – ห่าง ระหว่างต้นระหว่างแถว 25 – 30 เซนติเมตร จับกล้า 1 

ต้นต่อกอ ใช้อายุกล้า 25 – 30 วัน 

• รูปแบบที่ 2 นาด า ปักด าถี่ – ห่าง ระหว่างต้นระหว่างแถว 25 – 30  เซนติเมตร จับกล้า 2 

– 4 ต้นต่อกอ ใช้อายุกล้า 25 – 30 วัน 

• รูปแบบที่ 3 นาด า ปักด าถี่ – ห่าง ระหว่างต้นระหว่างแถว 50 เซนติเมตร จับกล้า 1 ต้นต่อ

กอ ใช้อายุกล้า 15 – 25 วัน 
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                  ส่วนนาหว่านจะมีลักษณะที่แตกต่างกันเพียง การใช้เมล็ดพันธุ์ที่หว่านต่อไร่เท่านั้น วิธีการท าก็

แทบจะไม่แตกต่างกัน คือ 

- รูปแบบที่ 1 นาหว่าน ใช้เมล็ดพันธุ์ในการหว่าน 15 – 20 กิโลกรัมต่อไร่ 

- รูปแบบที่ 2 นาหว่าน ใช้เมล็ดพันธุ์ในการหว่าน 10 – 12 กิโลกรัมต่อไร่ 

                  รูปแบบการท านา หรือรูปแบบการผลิตในพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ต าบลโพน

งาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธรที่ท าการผลิตตามวิถีการผลิต หรือการ

ท านาแต่ละครอบครัวนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่ส าคัญ เช่น สภาพพ้ืนที่นิเวศน์นาต่างๆ สภาพอากาศ ความ

เชื่อ ภายใต้เงื่อนไข ของเวลาและทุนของครอบครัวเป็นหลัก 

                  ซึ่งรูปแบบการท านาหรือรูปแบบการผลิตในแต่ละรูปแบบนั้นที่ใช้ตามวิถีการผลิตของแต่ละ

นิเวศน์ จากการศึกษาในการเก็บข้อมูลของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ทั้ง 3 พ้ืนที่ พบว่า การท านาด า

รูปแบบที่ 2 ใช้มากที่สุดกับทุกพ้ืนที่นิเวศน์นาถึง 50 % โดยใช้กับพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก 12 % นาทุ่ง 30 % และ

นาลุ่ม 10 % เนื่องจากว่าเป็นความรู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษสู่คนรุ่นหลัง โดยมี

ความเชื่อว่า การท านารูปแบบนี้จะมีข้าวกินตลอดไป จะได้ผลผลิตเยอะและไม่เสี่ยงต่อโรคแมลง น้ าท่วมก็ตาย

ไม่หมด ภัยแล้งมาก็เชื่อว่าข้าวตายไม่หมดแน่ๆ “ตั้งแตพอ แตแม เพ่ินสอนมาจังซั่น เฮ็ดแล้วกะได้คือเพ่ินว่า

อีหลี เฮ็ดแบบใด๋กะบ่คือแบบนี้” (ตั้งแต่พ่อ แต่แม่ ท่านสอนมาอย่างนั้น ท าแล้วก็ได้เหมือนท่านว่าจริงๆ ท า

แบบไหนก็ไม่เหมือนแบบนี้) เป็นเสียงบอกเล่าและยืนยันจากผู้ผลิตที่ยึดในรูปแบบการผลิตนี้  ส่วนการท านา

ด ารูปแบบท่ี 1 และรูปแบบที่ 3 พบว่า รูปแบบที่ 3 ใช้รองลงมาจากรูปแบบที่ 1 คือ มีการใช้ 15 % และใช้ใน

ทุกพ้ืนที่นิเวศน์นาได้แก่ นาโคก 2 % นาทุ่ง 7 % และนาลุ่ม 7 %  และนาด ารูปแบบที่ 1 มีการใช้  ทั้งหมด 12 

% ใช้ในพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก 2 % นาทุ่ง  7 % และนาลุ่ม 4 %  ในส่วนการน ารูปแบบที่ 1 ไปใช้ในวิถีการผลิต 

พบว่า เป็นการน าเอาความรู้ การปลูกข้าวแบบประณีต หรือ S.R.I มาปรับใช้ในวิถีการผลิต โดยมีความเชื่อว่า

เป็นการลดต้นทุนทางด้านปัจจัยการผลิต ในด้านเมล็ดพันธุ์และเป็นความรู้จากต าราบอกว่า การท านาด าแบบ

ประณีต คือใช้ต้นกล้า อายุไม่เกิน 12 วัน ด านาต้นเดียว จะได้ผลผลิตมากกว่า และในการท านาด ารูปแบบที่ 3 

เป็นการพัฒนามาจากรูปแบบที่ 1 โดยมีความเชื่อว่าการปักด านาต้นเดียวใช้กล้าอายุน้อยจะท าให้เพ่ิมผลผลิต

ได้ และในพ้ืนที่ได้มีคนทดลองท าแล้วเกิดผลจริง และนางปัณทม สงวนเรือง ได้ทดลองปรับการปักด าแบบ

ประณีต (S.R.I) จากระยะห่าง 25-30 เซนติเมตร มาเป็นระยะห่าง 50 เซนติเมตร ใช้อายุกล้าไม่เกิน 20 วัน 

พบว่า เป็นการท านาด าที่ง่ายและได้ผลผลิตเท่าเดิม จึงได้มีคนสนใจและลองท าดู ส าหรับการท านาด า 2 

รูปแบบนี้ (รูปแบบที่ 1 และ 3) มีเพียงผู้ผลิตส่วนน้อยที่ท ากันอยู่ในปัจจุบัน เนื่องจากการท าแบบนี้ส าหรับ
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ผู้ผลิตหรือชาวนาส่วนใหญ่เชื่อว่ายังมีความเสี่ยงต่อการผลิต เช่น แมลงศัตรูพืช สภาพพ้ืนที่นา  ภัยธรรมชาติ 

และกลัวว่าจะได้ผลผลิตน้อยหรือได้ข้าวไม่พอกิน 

                 ส าหรับการผลิตแบบนาหว่านนั้นมีรูปแบบการผลิต 2 รูปแบบ ที่พบมากที่สุด เป็นรูปแบบที่ 1 

คือนาหว่านที่ใช้เมล็ดพันธุ์ในอัตรา 15 – 20 กิโลกรัมต่อไร่ โดยมีผู้ผลิตที่ใช้รูปแบบนี้ 10 % แบ่งเป็น พื้นที่นา

โคก 2 % นาทุ่ง 7 % และนาลุ่ม 1 % รูปแบบที่ 2 นาหว่านที่ใช้เมล็ดพันธุ์ในอัตรา 10 – 12 กิโลกรัมต่อไร่ มี

ผู้ผลิตในรูปแบบนี้รวม 9 % แบ่งเป็นพ้ืนที่นาโคก 1 % นาทุ่ง 4 % และนาลุ่ม 4 %  รูปแบบการผลิตทั้ง 2 

แบบนี้ผู้ผลิตได้ปรับเปลี่ยนจากนาด าเป็นนาหว่าน เนื่องจากว่า แรงงานไม่พอ ฝนตกไม่ตรงฤดูกาล ขั้นตอนการ

ท านาหว่านสั้นกว่านาด า การท านาหว่านเป็นการท านาที่สะดวกสบาย ท าง่าย ไม่ได้รอน้ า แต่ในขณะเดียวกัน

การท ารูปแบบนาหว่าน ก็ได้แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ซึ่งมีความเชื่อที่แตกต่างกัน คือ รูปแบบที่ 1 ใช้เมล็ดพันธุ์

มากกว่า โดยมีความเชื่อว่า การหว่านข้าวถี่จะสามารถควบคุมวัชพืชได้ ได้รวงข้าวมากกว่า ไม่สูญเสียพ้ืนที่ที่

ว่างเปล่า และเวลาเกิดภัยธรรมชาติข้าวจะเสียหายน้อยกว่า ในส่วนรูปแบบที่ 2 จะใช้เมล็ดพันธุ์น้อยกว่า ซึ่ง

ผู้ผลิตแบบนี้เชื่อว่า ใช้พันธุ์ข้าวน้อยต้นทุนก็น้อยกว่า การหว่านข้าวที่ห่างกว่า จะท าให้ข้าวแตกกอมากกว่า 

รวงใหญ่กว่า ผลผลิตน่าจะมากกว่า ก าจัดวัชพืชง่ายกว่าการหว่านข้าวถี่ 

                  อย่างไรก็ตามส าหรับรูปแบบการท านาหว่านทั้ง 2 รูปแบบ จากการศึกษา พบว่า ชาวนาผู้ผลิต

ที่ปรับเปลี่ยนจากนาด ามาเป็นนาหว่านนั้นเป็นเพียงวิธีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าให้ได้ผลิตเป็นไปตามฤดูการ

ผลิต ทุกคนยังมีความเชื่อว่า ผลผลิตนาหว่านสู้ผลผลิตนาด าไม่ได้ ถึงแม้ว่าเวลาจะสั้นกว่าแต่ต้นทุนสูงกว่า การ

จัดการยุ่งยากกว่า “คันแมนมีแฮงยุคือเกา กับฟ้าฝนตกตามฤดูกาลคือเกากะคือสิบ่เฮ็ดดอกนาหวาน เบิงคือ

งายแต่กะบ่งายเด้อ” เป็นค าพูดของเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ทั้ง 3 พ้ืนที่ ดังรายละเอียดในตารางนี้ 

 

             ตารางที่ 11 รูปแบบการผลิตในพ้ืนที่นิเวศน์นาของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ 3 พ้ืนที ่

รูปแบบการผลิต นาโคก นาทุ่ง นาลุ่ม รวม ร้อยละ 

นาด า รูปแบบที่ 1 2 6 3 11 11 
รูปแบบที่ 2 11 28 11 50 51 

รูปแบบที่ 3 2 6 6 14 14 
นาหว่าน รูปแบบที่ 1 2 8 1 11 11 

รูปแบบที่ 2 1 4 5 10 10 
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 ตารางที่ 12 รูปแบบการผลิต ในพ้ืนที่นิเวศน์ของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม 

อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  

ประเภท พื้นที่ รูปแบบการผลิต จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 
ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 

นาด า 
(N=75) 

โคก รูปแบบที่ 1  1 0 1 2 2.66 
รูปแบบที่ 2 2 0 9 11 14.66 

รูปแบบที่ 3 0 0 2 2 2.66 

ทุ่ง รูปแบบที่ 1 4 1 2 7 9.33 
รูปแบบที่ 2 20 4 5 29 38.66 

รูปแบบที่ 3 0 0 6 6 8 

ลุ่ม รูปแบบที่ 1 0 0 3 3 4 
รูปแบบที่ 2 5 1 3 9 12 

รูปแบบที่ 3 1 0 5 6 8 
นาหว่าน 
(N=21) 

โคก รูปแบบที่ 1 1 1 0 2 2.66 

รูปแบบที่ 2 0 0 1 1 1.33 

ทุ่ง รูปแบบที่ 1 6 1 0 7 9.33 
รูปแบบที่ 2 0 4 0 4 5.33 

ลุ่ม รูปแบบที่ 1 1 1 0 2 2.66 

รูปแบบที่ 2 0 3 2 5 6.66 
 

ระยะเวลาและต้นทุนในการผลิต ในการท านาแต่ละรูปแบบของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบล

ก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ในปัจจุ บัน จาก

การศึกษา 3 พ้ืนที่เครือข่าย  

  ระยะเวลาในการผลิต จากการศึกษาการใช้เวลาในการผลิตในปัจจุบัน ของพ้ืนที่การผลิต 1 ไร่ต่อ 1 

แรงงาน เริ่มต้นจากการลงมือปฏิบัติของกระบวนการผลิต หมายถึง ตั้งแต่การเตรียมพันธุ์ การใส่ปุ๋ย การ

เตรียมดิน (ไถฮุด ไถแปร ไถปักด าหรือไถหว่าน ปั่นดิน คราด) การเพาะปลูก (ถอนกล้า ปักด า ก าจัดวัชพืช 

ดูแลรักษา) การเก็บเกี่ยว(การมัดข้าว ขนมัดข้าว เกี่ยวมือ เกี่ยวเครื่อง) การนวดข้าว (นวดด้วยมือ นวดด้วย

เครื่อง) พบว่า ระยะเวลาในการท านาที่น้อยที่สุดคือ การท านารูปแบบนาหว่าน ทั้งรูปแบบที่ 1 และรูปแบบที่ 
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2 โดยรูปแบบที่ 1 ใช้เวลา 10 – 40 ชั่งโมง (โดยเฉลี่ยแล้ว คือ 25 ชั่วโมง)  คือผู้ที่ใช้เวลาในการผลิตน้อยที่สุด

ใช้เวลาเพียง 10 ชั่วโมง และผู้ที่ใช้เวลามากสุด 40 ชั่วโมง มีผู้ใช้รูปแบบนี้ในการท านา ประมาณ 12 % ของ

ทุกพ้ืนที่นิเวศน์นา (นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม) และรูปแบบที่ 2 ใช้เวลา 20 – 50 ชั่วโมง (โดยเฉลี่ยแล้ว คือ 45 

ชั่วโมง) ซึ่งผู้ใช้เวลาน้อยสุด 20 ชั่วโมง และผู้ใช้เวลามากที่สุด 50 ชั่วโมง มีผู้ใช้วิธีนี้ในการท านา ประมาณ 9 

% การท านาหว่านทั้ง 2 รูปแบบนี้เวลาก็ไม่ได้ต่างกันมากนัก แต่การจัดการขึ้นอยู่กับความละเอียด ความ

พร้อมของเครื่องมือ และความพร้อมของพ้ืนที่นิเวศน์นา ของแต่ละครอบครัว  ในขณะเดียวกัน ส่วนของ

รูปแบบการท านาด านั้น พบว่า รูปแบบนาด าที่ใช้เวลาสั้นที่สุด คือ การท านาด ารูปแบบที่ 3 ใช้เวลาในการผลิต

ทั้งหมด 30 – 70 ชั่วโมง มีผู้ผลิตที่ใช้เวลาที่สั้นที่สุด 30 ชั่วโมง และผู้ผลิตใช้เวลามากสุด 70 ชั่วโมง โดยเฉลี่ย

แล้ว คือ 65 ชั่วโมง มีผู้ผลิตที่ใช้รูปแบบนี้ประมาณ 15 %  รองลงมาคือการท านาด า รูปแบบที่ 1 ใช้เวลาใน

การผลิต 40 – 80 ชั่วโมง (โดยเฉลี่ยแล้ว คือ 50 ชั่วโมง) โดยผู้ผลิตใช้เวลาสั้นที่สุด 40 ชั่วโมง และใช้เวลามาก

ที่สุด 80 ชั่วโมง มีผู้ใช้รูปแบบนี้ในการท านา ประมาณ 13 % และรูปแบบที่ 2 เป็นรูปแบบที่ใช้เวลาในการ

ผลิตตั้งแต่ 40 – 96 ชั่วโมง(โดยเฉลี่ยแล้ว คือ 50 ชั่วโมง)เริ่มจากเวลาน้อยสุดที่ 40 ชั่วโมง และมากที่สุด 96 

ชั่วโมง ซึ่งการท านารูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่ผู้ท านาใช้มากท่ีสุด ประมาณ 51 %  

ต้นทุน ที่ใช้ในการท านารูปแบบต่างๆ จากการศึกษาของโครงการ ในการศึกษาพ้ืนที่เครือข่ายชาวนา

อินทรีย์ พื้นที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ในการใช้ต้นทุนในการท านารูปแบบต่างๆ พบว่า การท านาหว่ านทั้ง 2 รูปแบบที่ใช้ต้นทุนต่ ากว่านาด า 

เนื่องจากขั้นตอนการผลิตที่สั้นกว่า โดยนาหว่านรูปแบบที่ 1 ใช้ต้นทุนในการผลิตต่ าที่สุด 700 บาทต่อ 1ไร่ 

และสูงสุด 3,500 บาทต่อ 1 ไร่ ซึ่งมีผู้ผลิตที่ใช้ต้นทุนในการผลิตนาหว่านรูปแบบนี้ ประมาณ 12 % นาหว่าน

รูปแบบที่ 2 ใช้ต้นทุนในการผลิตขั้นต่ าที่ 700 บาท และสูงสุด 4,000 บาท มีผู้ผลิตที่ใช้ต้นทุนแบบนี้ ประมาณ 

9 %  ในส่วนการท านาด ารูปแบบต่างๆที่ใช้ต้นทุนในการผลิต โดยส่วนใหญ่ถือว่าเป็นต้นทุนที่สูงกว่านาหว่าน 

เนื่องจากขั้นตอนการผลิตที่ยาวกว่า จากการศึกษารายละเอียดของโครงการ พบว่ า รูปแบบการท านาด า

รูปแบบที่ 2 ที่ใช้ต้นทุนในการผลิตมากที่สุด และมีผู้ผลิตในรูปแบบนี้มากที่สุด คือ ต้นทุนในการผลิตขั้นต่ า 

700 บาทและสูงสุดที่ 5,000 บาทต่อ 1 ไร่ มีผู้ใช้รูปแบบนี้ท าการผลิตประมาณ 51 % รองลงมาคือ การท านา

ด ารูปแบบที่ 1 ซึ่งมีต้นทุนในการผลิตขั้นต่ าที่ 1,000 บาทและสูงสุด 3,000 บาทต่อ 1 ไร่ มีผู้ผลิตที่ท าใน

รูปแบบนี้ ประมาณ 13 %  ในส่วนรูปแบบท านาด าที่ใช้ต้นทุนในการผลิตน้อยที่สุด คือ การท านาด ารูปแบบที่ 

3 ซึ่งมีต้นทุนต่ าที่สุดที่ 400 บาทและสูงสุดที่ 3,000 บาท ซึ่งมีรายละเอียดที่แสดงให้เห็นในตารางดังนี้     
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบ การใช้เวลาและต้นทุน โดยเฉลี่ยในพ้ืนที่การผลิต 1 ไร่ต่อ 1 แรงงานในการท านา

รูปแบบต่างๆในปัจจุบัน ตามลักษณะพ้ืนที่นิเวศน์ ของเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ พ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพน

งาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ประเภท รูปแบบ พื้นที่นิเวศน์ 

นาโคก นาทุ่ง นาลุ่ม 

เวลา(ชม.) ต้นทุน(บ.) เวลา(ชม.) ต้นทุน(บ.) เวลา(ชม.) ต้นทุน(บ.) 
นาด า แบบที่ 1 50 3,000 55 2,500 50 2,000 

แบบที่ 2 50  2,350 70 2,850 65 2,000 

แบบที่ 3 65 3,500 65 2,000 50 1,700 
นาหว่าน แบบที ่1 25  2,100 30 2,000 10 2,500 

แบบที่ 2 45 1,500 30 1,100 40 2,350 
 

      ด้านแนวความคิดของเกษตรกร 

รูปแบบการท านาที่เหมาะสมกับพื้นที่นิเวศน์นาต่างๆ  ตามความคิดของเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ 

พ้ืนที่เครือข่ายต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

จากการศึกษาทั้งการสอบถาม การสัมภาษณ์ และการแลกเปลี่ยนจากเวทีประชุมรวมทั้งการโสเหล่ ในระดับ

ชุมชนรวมถึงทีมวิจัยด้วย ของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ 3 พ้ืนที่ พบว่า ชาวนาผู้ผลิตได้เทน้ าหนักไปในด้าน

รูปแบบนาด ามากที่สุด ของทุกพ้ืนที่นิเวศน์ เช่น นาโคก 1000 %  นาทุ่ง 62 % และนาลุ่ม 86 %  และมี

ชาวนาผู้ผลิตส่วนหนึ่งบอกว่าการท านารูปแบบการท านาด าผสมนาหว่าน เหมาะกับพ้ืนที่นาทุ่งและนาลุ่ม โดย

มีชาวนาผู้ผลิตเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่บอกว่ารูปแบบการท านาหว่านมีความเหมาะสม ดังนั้นส าหรับแนวคิด

ของชาวนาผู้ผลิตข้าวในพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์พอจะสรุปตามแนวความคิดได้ว่า การท านาด าเป็น

รูปแบบที่เหมาะสมกับพื้นที่นิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มในพื้นที่เขตนาน้ าฝน ในขณะเดียวกันจะเห็นได้ว่าผู้

ที่มีแนวคิดด้านนี้จะเป็นกลุ่มคนที่มีอายุค่อนข้างอยู่บั้นปลายแรงงาน และยังมีกลุ่มคนอีกจ านวนหนึ่งที่พยายาม

หาทางออกเช่นกันคือการท านารูปแบบนาด าผสมนาหว่านที่บอกว่าเหมาะสมเช่นกันส าหรับพ้ืนที่นาทุ่งและนา

ลุ่ม ในส่วนการท านารูปแบบนาหว่านนั้นมีกลุ่มชาวนาส่วนหนึ่งบอกว่า นาหว่านท าง่ายดี ขั้นตอนการท าสั้น 

เหมาะกับนิเวศน์นาทุ่งและนาลุ่ม ดังรายละเอียดในตาราง     
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ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบรูปแบบการท านาที่เหมาะสมกับพื้นที่นิเวศน์นา ตามความคิดของผู้ผลิตเครือข่าย

ชาวนาอินทรีย์ 3 พ้ืนที ่

พื้นที่นิเวศน์ รูปแบบการท านา จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 

นาโคก 
N=20 

นาด า 5 2 13 20 100 
นาหว่าน 0 0 0 0 0 

นาด า + นาหว่าน 0 0 0 0 0 
นาทุ่ง 
N=53 

นาด า 15 6 12 33 62.26 

นาหว่าน 3 1 1 5 3.77 

นาด า + นาหว่าน 12 3 0 15 28.30 
นาลุ่ม 
N=23 

นาด า 7 2 11 20 86.95 

นาหว่าน 0 1 0 1 4.34 

นาด า + นาหว่าน 1 0 1 2 8.69 
 

4.2 ปัจจัยเงื่อนไขของการท านาด า เพื่อน าไปสู่การผลิตข้าว ในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และ

เหมาะสมกับนิเวศน์ ของพ้ืนที่เป้าหมาย 

                    จากการศึกษาของโครงการ รูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และ

เหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม ของเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ ในพื้นที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม 

อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ที่ผ่านเวทีโสเหล่ การสอบถาม การ

สัมภาษณ์ ทั้งจากทีมวิจัย และชุมชน พบว่า การท านาในแต่ละรูปแบบนั้น มีเงื่อนไขและข้อจ ากัดในการปฏิบัติ

ทุกรูปแบบ และมีพ้ืนที่นิเวศน์เป็นองค์ประกอบหลัก ซึ่งปัจจัยเงื่อนไขที่ส าคัญและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 

พบว่า ในแต่ละพ้ืนที่นิเวศน์ที่ย่อยออกไปและเรียกตามลักษณะ เช่นนาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม มีรูปแบบการ

ผลิตแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ รูปแบบการท านาด าและการท านาหว่าน ซึ่งแต่ละรูปแบบมีรายละเอียดดังนี้ 

                    รูปแบบการท านาด า จากการศึกษา พบว่า มีปัจจัยเงื่อนไขที่ท าให้ชาวนาที่ท านาในรูปแบบ

การนาด าคงอยู่ กับเงื่อนไขท่ีท าให้การท านาด าเปลี่ยนไป ได้แก่ เงื่อนไขที่ท าให้รูปแบบการท านาด า คงอยู่ คือ        

(1)ให้ผลผลิตสูง  (2) เก็บเกี่ยวง่าย  (3) ก าจัดวัชพืชง่าย  (4) ใช้เมล็ดพันธุ์น้อย  (5) ใช้แรงงานน้อย  (6) ต้นทุน

ต่ า จากค ายืนยันของชาวนาที่ท านาทุกรูปแบบในพ้ืนที่เครือข่าย และทุกพื้นที่นิเวศน์นา ประมาณ 74 % ที่เห็น

ว่าการท านาด าเป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับทุกพ้ืนที่นิเวศน์ แต่ก็มีชาวนาอีกส่วนหนึ่งที่เห็นว่าการท านาด ายังเป็น

ปัญหาและมีข้อเสียที่ท าให้ไม่เหมาะกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เช่น ฝนไม่มาตามฤดูกาล แรงงานน้อยลง อีก 
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21 % โดยให้เงื่อนไขว่า (1) การท านารูปแบบนาด าต้องรอน้ า  (2) ขั้นตอนการผลิตยาว  (3) ต้นทุนสูง (จ้าง)  

(4) ควบคุมน้ ายาก (นาลุ่ม) 

                  รูปแบบการท านาหว่านนั้นถึงแม้ว่าชาวนาบางส่วนจะมองว่าเป็นรูปแบบที่สะดวกสบายกว่า ซึ่ง

จากการศึกษา พบว่า ยังเป็นรูปแบบที่มีเงื่อนไขและข้อจ ากัดอยู่อีกหลายประการ คือ เงื่อนไขที่ดีของรูปแบบ

นาหว่าน จากค ายืนยันของชาวนาในพ้ืนที่การศึกษา ประมาณ 19 %  บอกว่า  (1) ไม่ได้รอน้ า  (2) ขั้นตอน

การผลิตสั้น  (3) ต้นทุนต่ า  (4) ผลผลิตเท่ากัน (นาลุ่ม)  แต่ก็ยังมีชาวนาอีกส่วนหนึ่ง ประมาณ 17 % บอกว่ามี

ข้อเสีย คือ  (1) ผลผลิตต่ ากว่านาด า  (2) ก าจัดวัชพืชยาก  (3) ใช้เมล็ดพันธุ์มากกว่า  (4) ควบคุมน้ ายาก (นา

ลุ่ม)  ดังนั้นการท านาทั้ง 2 รูปแบบจะเห็นว่า ชาวนาโดยส่วนใหญ่ยังมั่นใจในการท านาในรูปแบบนาด าที่เห็นว่า

น่าจะเหมาะกับทุกพ้ืนที่นิเวศน์ ของเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ ในพ้ืนที่เครือข่ายต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม 

อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ซึ่งมีรายละเอียดในตารางดังนี้   

                       

ตารางที่ 15  ปัจจัยเงื่อนไข ของการท านารูปแบบต่างๆ ของเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ พื้นที่ต าบลก าแมด ต าบล

โพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

พื้ น ที่
นิเวศน์ 

รู ป แ บ บ
การท านา 

ปัจจัยเงื่อนไข 
(ข้อดี – ข้อเสีย)  

จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 

นาโคก นาด า ข้อดี 4 0 11 11 11.46 
1. ผลผลิตสูง         

2. เก็บเก่ียวง่าย            
3. ก าจัดวัชพืชง่าย      

4. ใช้เมล็ดพันธุ์น้อย      

5. ต้นทุนต่ า (ท าเอง)      
6. ใช้แรงงานน้อย      

ข้อเสีย 4 0 11 11 11.46 

1. รอคอยน้ า      
2. ขั้นตอนการผลิตยาว      

3. ต้นทุนสูง (จ้าง)      

นาหว่าน 
 
 
 

ข้อดี 1 2 2 5 5.20 

1. ไม่ได้รอน้ า      
2. ขั้นตอนการผลิตสั้น      

3. ต้นทุนต่ า      
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พื้ น ที่
นิเวศน์ 

รู ป แ บ บ
การท านา 

ปัจจัยเงื่อนไข 
(ข้อดี – ข้อเสีย)  

จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
นาหว่าน ข้อเสีย 1 2 1 4 4.16 

1. ผลผลิตต่ า      

2. ก าจัดวัชพืชยาก      
3. ใช้เมล็ดพันธุ์มาก      

นาทุ่ง นาด า ข้อดี 24 5 13 42 43.75 

1. ผลผลิตสูง      
2. เก็บเก่ียวง่าย      

3. ก าจัดวัชพืชง่าย      
4. ใช้เมล็ดพันธุ์น้อย      

5. คัดพันธุ์ข้าวง่าย      

ข้อเสีย 2 2 1 5 5.20 
1. รอคอยน้ า      

2. ขั้นตอนการผลิตยาว      

3. ต้นทุนสูง      
นาหว่าน ข้อดี 6 5 0 11 11.46 

1. ไม่ได้รอน้ า      

2. ขั้นตอนการผลิตสั้น      
3. ต้นทุนต่ า      

ข้อเสีย 5 5 0 10 10.41 
1. ผลผลิตต่ า      

2. ก าจัดวัชพืชยาก      

3. ใช้เมล็ดพันธุ์มาก      
นาลุ่ม นาด า 

 
 
 
 
 
 

ข้อดี 7 1 12 20 20.83 

1. ผลผลิตสูง      

2. เก็บเก่ียวง่าย      
3. ก าจัดวัชพืชง่าย      

4. ใช้เมล็ดพันธุ์น้อย      

5. ต้นทุนต่ า (ท าเอง)      
ข้อเสีย 1 1 3 5 5.20 
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พื้ น ที่
นิเวศน์ 

รู ป แ บ บ
การท านา 

ปัจจัยเงื่อนไข 
(ข้อดี – ข้อเสีย)  

จ านวนครัวเรือนพื้นที่เครือข่าย รวม ร้อยละ 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ 
นาด า 1. รอคอยน้ า      

2. ขั้นตอนการผลิตยาว      

3. ควบคุมน้ ายาก      
4. ต้นทุนสูง (จ้าง)      

นาหว่าน ข้อดี 1 2 0 3 3.12 

1. ไม่ได้รอน้ า      
2. ขั้นตอนการผลิตสั้น      

3. ผลผลิตเท่ากัน      
4. ต้นทุนต่ า      

ข้อเสีย 1 2 0 3 3.12 

1. ใช้เมล็ดพันธุ์มาก      
2. ก าจัดวัชพืชยาก      

3. ควบคุมน้ ายาก      

 

4.3 รูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานแบบต่างๆ ในพื้นที่ที่เหมาะสมกับนิเวศน์ 

จากการศึกษาได้ออกแบบการปฏิบัติการทดลอง ใน 3 พื้นที่ ที่มีระบบนิเวศน์ นาโคก นาทุ่ง  

และนาลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลก าแมด ณ พื้นที่บ้านกุดหิน ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม 

จังหวัดยโสธร ประกอบด้วยแปลงนา นายดาวเรือง พืชผล เป็นนิเวศน์นาโคกและนาลุ่ม และแปลงนานางสุ

พรรณี แก่นจ าปา เป็นพ้ืนที่นาทุ่ง 2) กลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลโพนงาม ณ พ้ืนที่บ้านค าไหล ต าบล

โพนงาม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร คือแปลงนานายสาย จันทร์งาม นายอุไร จันทร์งาม เป็นพื้นที่นาโคก และ

นายนายจันทร์งาม เป็นพ้ืนที่นาทุ่งกับนาลุ่ม และ 3)กลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ต าบลโคกส าราญ ณ พ้ืนที่

บ้านกุดคอก่าน ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธรคือแปลงนานางเลิศ อุค า พื้นที่นาลุ่ม นางปัณ

ทม สงวนเรือง พ้ืนที่นาทุ่ง และนางสาววาสนา ดีดวงพันธ์ พ้ืนที่นาโคก ซึ่งมีวันที่ปฏิบัติการทดลองแบ่ง

ออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ “ปักด าปกติ” ในวันที่ 13,19 และ 21 กรกฎาคม 2558 ตามล าดับ  และ “ปักด าหล้า” 

ในวันที่ 20,21 และ 22 สิงหาคม 2558 ตามล าดับ ซึ่งรายละเอียดของผลการปฏิบัติการทดลองดังต่อไปนี้ 

• รูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานในพื้นที่นิเวศน์นาโคก 

                     รูปแบบวิธีการในการท านาด า ที่ลดการใช้แรงงานในพ้ืนที่นาโคก จากการศึกษาของโครงการ 

พบว่า มีรูปแบบการท านาด ารูปแบบที่ 1 คือ การปักด าถี่ – ห่าง 25 – 30 เซนติเมตร ปักด าต้นเดียว ใช้อายุ
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กล้า 25 – 30 วันซึ่งใช้แรงงาน 1 คนต่อ 1 ไร่ ใช้เวลาในการท า 40 – 70 ชั่วโมง ต้นทุนในการผลิต 1,000 – 

4,0000 บาท ได้ผลผลิตประมาณ 250 – 300 กิโลกรัมต่อไร่ โดยเทียบกับนาหว่านรูปแบบที่ 1 ที่มีอัตราการใช้

เมล็ดพันธุ์ 15 – 20 กิโลกรัมต่อไร่ ที่มีข้อมูลบอกว่าง่ายกว่านาด า คือใช้เวลาในการท าทั้งสิ้น ต่อ 1 ไร่ 1 

แรงงาน ใช้เวลา 10 – 40 ชั่วโมง มีต้นทุน 700 – 3,500 บาท ได้ผลผลิตประมาณ 100 – 250 กิโลกรัมต่อไร่ 

ดังนั้นรูปแบบการท านาทั้งสองรูปแบบนี้จึงน่าจะเหมาะสมกับพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก 

• รูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานในพื้นที่นิเวศน์นาทุ่ง 

                     รูปแบบวิธีการในการท านาด า ที่ลดการใช้แรงงานในพ้ืนที่นาทุ่ง พบว่า เป็นการท านาด า

รูปแบบที่ 3 คือ การปักด าถี่ – ห่าง 50 เซนติเมตร ปักด าต้นเดียว ใช้อายุกล้า 15 – 25 วัน การใช้แรงงาน 1 

คนต่อไร่ โดยใช้เวลาในการทั้งทั้งสิ้น 30 – 70  ชั่วโมง ต้นทุนในการผลิต 400 – 4,000 บาท ได้ผลผลิต

ประมาณ 400 – 500 กิโลกรัมต่อไร่ ในส่วนนาหว่านที่เหมาะสมกับพ้ืนที่นาทุ่งคือ นาหว่านรูปแบบที่  2 คือใช้

เมล็ดพันธุ์ในอัตรา 10 – 12 กิโลกรัมต่อไร่ โดยใช้แรงงาน 1 คนต่อ 1 ไร่ ใช้เวลาในการท า 20 – 50 ชั่วโมง 

ต้นทุนในการผลิต 700 – 4,000 บาท ได้ผลผลิตประมาณ 200 – 400 กิโลกรัมต่อไร่ ดังนั้นทั้ง 2 รูปแบบนี้จึง

น่าจะเหมาะสมกับพ้ืนที่นาทุ่ง 

• รูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานในพื้นที่นิเวศน์นาลุ่ม 

                     รูปแบบวิธีการในการท านาด า ที่ลดการใช้แรงงานในพ้ืนที่นิเวศน์นาลุ่ม พบว่า การท านาด า

รูปแบบที่ 3 คือการปักด าถี่ – ห่าง 50 เซนติเมตร ปักด าต้นเดียว ใช้อายุกล้า 15 – 25 วัน ใช้แรงงาน 1 คนต่อ 

1 ไร่ โดยใช้เวลาในการทั้งทั้งสิ้น 30 – 70  ชั่วโมง ต้นทุนในการผลิต 400 – 4,000 บาท ได้ผลผลิตประมาณ 

400 – 500 กิโลกรัมต่อไร่ ในส่วนนาหว่านที่เหมาะสมกับพ้ืนที่นาทุ่งคือ นาหว่านรูปแบบที่ 2 คือใช้เมล็ดพันธุ์

ในอัตรา 10 – 12 กิโลกรัมต่อไร่ โดยใช้แรงงาน 1 คนต่อ 1 ไร่ ใช้เวลาในการท า 20 – 50 ชั่วโมง ต้นทุนในการ

ผลิต 700 – 4,000 บาท ได้ผลผลิตประมาณ 200 – 400 กิโลกรัมต่อไร่ ดังนั้นทั้ง 2 รูปแบบนี้จึงน่าจะ

เหมาะสมกับพ้ืนที่นาลุ่ม 

                  เพราะฉะนั้น รูปแบบการท านาที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมกับระบบนิเวศน์นาโคก นา

ทุ่ง และนาลุ่มในการผลิตข้าว ในปัจจุบัน ของเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม 

อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ซึ่งการท านาที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย 

หมายถึง การท านาที่ใช้เวลาสั้น ท าเสร็จเร็ว ขั้นตอนการผลิตไม่ซับซ้อน ต้นทุนต่ า  ท าเองได้ ได้ผลผลิตที่ไม่

แตกต่างกัน เหมาะสมกับพ้ืนที่ หมายถึง รูปแบบการท านาที่ท าได้ และได้ผลผลิตไม่แตกต่างกันกับพื้นที่นิเวศน์

นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม จากการศึกษาในพ้ืนที่เป้าหมาย พบว่า การท านาในปัจจุบันมี 2 วิธี คือ การท านาด า
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และการท านาหว่าน ซึ่งแต่ละวิธีได้กระจายกันท าตามพ้ืนที่นิเวศน์ที่ต่างกันไปและขึ้นอยู่กับความเชื่อที่เห็นว่า

เหมาะสมกับแรงงานและต้นทุนของแต่ละครอบครัวแล้ว 

                  การท านาด ามี 3 รูปแบบ และการท านาหว่านมี 2 รูปแบบดังที่กล่าวมาแล้วในเบื้องต้น ส่วน

รูปแบบนาด าที่ใช้ในการผลิตที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย  อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนที่เป้าหมายแล้ว ยัง

ท าให้ชาวนามีข้อสงสัยจากการท านารูปแบบต่างๆอยู่มากพอสมควร ทางโครงการจึงได้น าประสบการณ์จากท้ัง 

2 รูปแบบ ของเกษตรกรที่ท ามามาแล้วและบอกว่าเหมาะสมกับพ้ืนที่ โดยนางปัณทม สงวนเรือง ผู้มี

ประสบการณ์ในการท านาด ารูปแบบที่ 3  บอกว่า การท านาด าห่าง 50 เซนติเมตร ปักด าต้นเดียว ใช้อายุกล้า 

15 – 25  วัน เป็นนาด าที่ง่าย เนื่องจากตัวเองมีแรงงานในการท านาคนเดียวมีเนื้อที่ 8 ไร่ก็ท าเสร็จเหมือนกับ

คนอ่ืนเขาเหมือนกันและสะดวกสบาย ไม่ได้ถอนกล้าเยอะ ด านาก็เฉพาะช่วงเช้ากับช่วง เย็น ไม่ได้ปักด าทั้งวัน 

ส่วนผลผลิตขอยืนยันว่า ได้เท่าเดิมอย่างแน่นอน แต่ก่อนท านาหว่าน 8 ไร่ได้ข้าว 2,500  กิโลกรัม พอหันมา

ด านาห่าง หรือรูปแบบที่ 3 ได้ผลผลิต 3,500 กิโลกรัม และท าติดต่อกันมาแล้ว 3 ปีติดต่อกันมาแล้วและจะท า

ต่อไป นางพัชรภร เอกศรี ผู้เฝ้าสังเกตนางปัณทม สงวนเรือง มาหนึ่งฤดูกาล จึงตัดสินใจเปลี่ยนตัวเองหันมาท า

รูปแบบการท านาด าเหมือนกัน ได้บอกว่า จากการทดลองท าจึงรู้ว่า ได้ผลผลิตเท่าเดิมหรืออาจมากกว่าด้วยซ้ า 

คือทดลองท า 2 ไร่ ใช้อายุกล้าประมาณ 20 วัน ได้ผลผลิต 500 กิโลกรัมต่อไร่ ในอดีตท านาหว่านได้ผลผลิต 

400 กิโลกรัมต่อไร่ วันหนึ่งใช้เวลาในการปักด า 4 ชั่วโมงต่อไร่ต่อ 1 แรงงาน ในพ้ืนที่เครือข่ายต าบลโคก

ส าราญ ส่วนในพ้ืนที่เครือข่ายต าบลก าแมด ได้มีการทดลองท ารูปนี้ คือนายดาวเรือง พืชผล บอกว่า รูปแบบ

การท านาด าที่ง่ายแบบที่ได้รับข้อมูลจากพ้ืนที่เครือข่ายต าบลโคกส าราญนั้น ได้น ามาทดลองท า จากสิ่งที่

ปรากฏขึ้นก็เป็นเรื่องที่นาพอใจ คือท าง่ายจริง และได้ผลผลิตเท่าเดิม จากการทดลองท า 2 ไร่ ใช้แรงงาน 1 

คนใช้เวลา 5 ชั่วโมง ซึ่งถือว่าง่ายมากในการท านาด า จากค ายืนยันของชาวนาผู้ผลิต ทางโครงการจึงได้ท าการ

ทดลอง เพ่ือค้นหารูปแบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมกับพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม 

ของพ้ืนที่เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ พื้นที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม และต าบลโคกส าราญและได้สร้างแปลง

ทดลองขึ้นในทุกพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม โดยได้ท าการทดลองทั้งการปักด าปกติ (ปักด าภายใน

เดอืนกรกฎาคม) และการปักด าช่วงล้า(ปักด าช่วงปลายเดือนสิงหาคม) 

                 รูปแบบการท านาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมกับพ้ืนที่นิ เวศน์นาโคก นาทุ่ง และนา

ลุ่ม  จากผลการศึกษา พบว่า ลักษณะพ้ืนที่นิเวศน์แต่ละพ้ืนที่ มีลักษณะดินที่แตกต่างกันออกไป และระดับน้ า

ที่ขังในแปลงทดลองก็แตกต่างกันรวมไปถึงในช่วงการทดลองก็เจอภัยธรรมชาติ (ฝนแล้ง) แปลงทดลอง

บางส่วนไม่มีน้ าขังเลยตลอดฤดูกาล ดังนั้นผลการทดลองอาจมีการคาดเคลื่อนไปบ้าง ซึ่งมีรายละเอียดที่เทียบ

ในตารางดังนี ้
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ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบแปลงทดลองแต่ละพ้ืนที่/นิเวศน์ในการด านาแบบปักด า ถี่-ห่าง 50 เซนติเมตร ใช้

อายุกล้า 15 วันทั้งการปักด าแบบปกติและปักด าล้า ในเขตพ้ืนที่นาน้ าฝน พ้ืนที่ 1 ไร่ใช้ 1 แรงงาน ในพ้ืนที่

กว้าง 10 เมตรยาว 20 เมตร 

ช่วงปัก
ด า 

พื้นที่ ลักษณะดิน ระดับน้ า วัชพืช แตกกอ เวลา 
(ชม.) 

ผลผลิต 

1.พื้นที่โคก         
ปกต ิ ต าบลก าแมด ดินทราย ไม่มีน้ าขัง มีมากไม่ได้ก าจัด 8  10 128 

ปกต ิ ต าบลโพนงาม ทรายหินดาล ไม่มีน้ าขัง มีมากไม่ได้ก าจัด 2 10 8 
ปกต ิ ต าบลโคกส าราญ ดินทราย  15 ซม. มีมาก ก าจัดวัชพืช 11 10 176 

ล้า ต าบลก าแมด ดินทราย ไม่มีน้ าขัง มีมากไม่ได้ก าจัด 5 10 40 

ล้า ต าบลโพนงาม ร่วนปนทราย ไม่มีน้ าขัง มีมากไม่ได้ก าจัด 4 10 28 
ล้า ต าบลโคกส าราญ ดินทราย 5 ซม.ขัง 10 วัน มีมาก ก าจัดวัชพืช 4 10 96 

2.พื้นที่นาทุ่ง     

ปกต ิ ต าบลก าแมด ร่วนปนทราย 9-15 ซม. ปานกลาง ก าจัดวัชพืช  18 10 470 
ปกต ิ ต าบลโพนงาม ร่วนปนทราย 10-15 ซม. มีมาก ก าจัดวัชพืช 12 10 260 

ปกต ิ ต าบลโคกส าราญ เหนียวปนทราย 10-20 ซม.-ไม่มี ปานกลาง ก าจัดวัชพืช 30 10 420 
ล้า ต าบลก าแมด ร่วนปนทราย 0-9 ซม.-ไม่มี ปานกลางไม่ก าจัดวัชพืช 10 10 220 

ล้า ต าบลโพนงาม ร่วนปนทราย 20-25 ซม. มีมาก ก าจัดวัชพืช 14 10 310 

ล้า ต าบลโคกส าราญ ดินทราย 10-20 ซม. ปานกลาง ก าจัดวัชพืช 10 10 220 
3.พื้นที่นาลุ่ม    

ปกต ิ ต าบลก าแมด ดินร่วน 25-35 ซม. มีมาก ก าจัดวัชพืช 11 10 250 

ปกต ิ ต าบลโพนงาม ร่วนปนทราย 20-25 ซม. ปานกลาง ก าจัดวัชพืช 11 10 240 
ปกต ิ ต าบลโคกส าราญ ดินเหนียว 15-20 ซม. มีน้อย ก าจัดวัชพืช 24 10 450 

• หมายเหตุ  นาลุ่มไม่สามารถท าในช่วงปักด าล้าได้ เนื่องจากเป็นช่วงที่มีน้ ามาก ไม่สามารถท่ีจะควบคุม

น้ าได ้

• ช่วงปักด าปกติ หมายถึง การปักด าในช่วงการปักด าภายในเดือน กรกฎาคม (วันที่ 13,19,21 ก.ค.) 

• ช่วงปักด าล้า หมายถึง การปักด าในช่วงปลายเดือนสิงหาคม (วันที่ 20,21,22 ส.ค.) 

• ใช้อายุกล้า 15 วันเท่ากันทุกช่วงปักด า 

• ใช้ต้นทุนเท่ากัน 

• ใช้พันธุ์ข้าวพันธุ์เดียวกัน มะลิ 105 
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            การศึกษาข้อมูลเปรียบเทียบกระบวนการการผลิต ในพ้ืนที่ 1 ไร่ต่อ 1 แรงงานของรูปแบบการท านา 

3 รูปแบบคือขั้นตอนวิธีการ ระยะเวลา และต้นทุนในการผลิตของรูปแบบนาด าห่าง นาด าทั่วไป และนาหว่าน 

พบว่า มีรายละเอียดในการปฏิบัติที่แตกต่างและไม่แตกต่าง คือ (1) การเตรียมดิน ใช้กระบวนการเดียวกันทุก

รูปแบบคือไถ 2 ครั้ง คือไถฮุดกับไถเตรียมปักด าหรือหว่าน คราด 1 ครั้งคือนาด าคราดก่อนปักด าและนาหว่าน

คราดหลังหว่านข้าวเสร็จ ค่าจ้างไถ 200 บาทต่อไร่ ค่าจ้างคราด 50 บาทต่อไร่ (2) การใช้ปุ๋ย มีการใช้ปุ๋ยส่วน

ใหญ่ 2 ชนิดคือปุ๋ยคอกและปุ๋ยขี้ไก่ อัตราการใช้ปุ๋ยคอก 500 กิโลกรัมต่อไร่ ปุ๋ยขี้ไก่ 450 กิโลกรัมต่อไร่ โดยใช้

อย่างใดอย่างหนึ่ง วิธีใช้ คือหว่านแล้วไถกลบก่อนปักด าหรือหว่าน ราคาปุ๋ยคอกและขี้ไก่ 1,000 บาทต่อไร่ (3) 

การใช้เมล็ดพันธุ์ นาด าห่างใช้ 1 กิโลกรัมต่อไร่ ราคา 30 บาทต่อไร่ นาด าทั่วไปใช้เมล็ดพันธุ์ 5 กิโลกรัมต่อไร่ 

ราคา 150 บาท นาหว่านใช้เมล็ดพันธุ์ 20 กิโลกรัมต่อไร่ ราคา 600 บาท (4) การถอนกล้าของนาด าห่างใช้

เวลา 1 ชั่วโมงโดยใช้ต้นกล้าจ านวน 12.5 มัด ใช้เงิน 50 บาท นาด าทั่วไปใช้เวลาในการถอนกล้า 9 ชั่วโมงใช้

ต้นกล้าจ านวน 123 มัด ใช้เงิน 492 บาท (5) การปักด า นาด าห่างใช้เวลา 4 ชั่วโมง ใช้เงิน 150 บาท นาด า

ทั่วไปใช้เวลา 32 ชั่วโมง ใช้เงิน 1,200 บาท (6) การก าจัดวัชพืช นาด าห่างกบนาด าทั่วไปใช้กระบวนเดียวกัน

คือใช้มือถอน ถ้าช่วงปักด ามีน้ าขังวัชพืชจะไม่มีปัญหา ส่วนนาหว่านจะมีวัชพืชมากใช้วิธีก าจัดโดยการตัดหรือ

จ้างตัดใช้เงิน 200 บาท  ซึ่งมีตารางแสดงให้เห็นดังนี้ 

ตารางที่ 17 การเปรียบเทียบขั้นตอนวิธีการ ระยะเวลา และต้นทุนการผลิตของนาด าห่าง นาด าทั่วไป และนา

หว่าน ในพื้นที่ 1 ไร่ต่อ 1 แรงงาน 

ขั้นตอน 
วิธีการ 

นาด าห่าง นาด าทั่วไป นาหว่าน 
เวลา ต้นทุน เวลา ต้นทุน เวลา ต้นทุน 

การเตรียมดิน ใช้กระบวนการเดียวกัน 
การใช้ปุ๋ย ใช้ปุ๋ย 2 ชนิด ปุ๋ยคอกใช้ 500 กก./ไร่ ปุ๋ยขี้ไก่ใช้ 450 กก./ไร่ ใช้อย่างใดอย่างหนึ่ง 

การใช้เมล็ดพันธุ์ - 30 บ. (1 กก.) - 150 บ. (5 กก.) - 600 บ. (20 กก.) 

การถอนกล้า 1 ชม. 50 บ. 9 ชม. 492 บ. - - 
การปักด า 4 ชม. 150 บ. 32 ชม. 1,200 บ. - - 

การก าจัดวัชพืช 30 ชม. 900 บ. 30 ชม. 900 บ. จ้างเหมา 200 บ. 

การเก็บเกี่ยว 12 ชม. 450 บ. 12 ชม. 450 บ. จ้างเหมา 700 บ. 
การนวด ใช้กระบวนการเดียวกัน - - 

 

          จากผลการศึกษาข้อมูลจากชุมชนและการปฏิบัติการทดลองของโครงการ พบว่า การผลิตในรูปแบบ

ต่างๆนั้นยังมีปัจจัยอีกอย่างหนึ่งที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ ที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบการผลิตของพ้ืนที่
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คือ ปริมาณของน้ าฝน ซึ่งเป็นตัวชี้ขาดของระบบการผลิตในเขตพ้ืนที่นาน้ าฝน ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ตรงกับการท างาน

วิจัยโครงการนี้ ฉะนั้นผลของการผลิตอาจมีการคลาดเคลื่อนอยู่บ้าง และเป็นการศึกษาข้อมูลเปรียบเทียบของ

ระบบการผลิตรูปแบบต่างๆนั้น จะเห็นการแตกต่างกันของปริมาณน้ าฝนในแต่ละพ้ืนที่ของการท างานวิจัย

ตั้งแต่เริ่มต้นการผลิตจนถึงสิ้นสุดของการผลิต(เดือนเมษายน – เดือนตุลาคม) คือ พ้ืนที่ต าบลก าแมด อ าเภอ

กุดชุม จะมีปริมาณฝนตกสม่ าเสมอดีอยู่ในช่วงการผลิตและมีปริมาณน้ าฝนมากที่สุดกว่าทุกพ้ืนที่ พ้ืนที่ต าบล

โพนงาม อ าเภอกุดชุม จะมีปริมาณน้ าฝนน้อยในช่วงเริ่มต้นการผลิตและมีปริมาณพอปานกลางตลอดช่วงการ

ผลิตถือว่ามีปริมาณน้ าไม่เพียงพอต่อการผลิต และพ้ืนที่ต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา มีปริมาณน้ าฝนถือ

ว่าน้อยกว่าทุกพ้ืนที่และปริมาณน้ าก็ไม่เพียงพอต่อการผลิต จากข้อมูลปริมาณน้ าฝนจะเห็นว่าข้อมูลผลผลิตแต่

ละพ้ืนที่จะแตกต่างกันอยู่พอสมควร จะสังเกตข้อมูลได้ง่ายๆจากผลผลิตของแปลงทดลอง เช่น พ้ืนที่ต าบลก า

แมดนาลุ่มจะเสียหายมากกว่าเนื่องจากปริมาณน้ ามากเกินไป ส่วนในพื้นที่ต าบลโพนงามและต าบลโคกส าราญ

นาโคกจะเสียหายมากกว่าเนื่องจากมีน้ าไม่เพียงพอ ตามภาพที่แสดงให้เห็นปริมาณน้ าฝนทั้ง 3 พ้ืนที่ดังนี ้

ภาพแสดงให้เห็นปริมาณน้ าฝนของปีการผลิต 2558 

ด้านผลผลิตของการท านารูปแบบต่างๆ 

จากการศึกษาข้อมูลด้านผลผลิตของพ้ืนที่เป้าหมาย พบว่า ผลผลิต

รูปแบบนาด าทั่วไปในพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก จะได้ผลผลิตอยู่ระหว่าง

ประมาณ 230 – 300 กิโลกรัมต่อไร่ รูปแบบการท านาหว่าน จะได้

ผลผลิตประมาณ 100 – 250 กิโลกรัมต่อไร่ ในส่วนพื้นที่นิเวศน์นา

ทุ่ง ของรูปแบบนาด า ผลผลิตจะได้ประมาณ 400 – 500 กิโลกรัม

ต่อไร่ รูปแบบนาหว่านในพื้นที่นิเวศน์นี้ จะได้ผลผลิตประมาณ 200 

– 400 กิโลกรัมต่อไร่ ส าหรับในพื้นที่นิเวศน์นาลุ่ม ในการท านา

รูปแบบนาด า จะได้ผลผลิตประมาณ 400 – 500 กิโลกรัมต่อไร่ 

การท านารูปแบบนาหว่านในพ้ืนที่นิเวศน์นาลุ่มนั้นก็จะได้ประมาณ 

250 – 500 กิโลกรัมต่อไร่  ส าหรับการท าการทดลองของ 

โครงการวิจัย ในรูปแบบการท านาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย   

คือการด านาถี่ – ห่าง 50 เซนติเมตร ปักด าต้นเดียว ใช้อายุกล้า 15 วัน พบว่า นาโคกน่าจะไม่เหมาะการท านา

ด ารูปแบบนี้ เนื่องจากได้ผลผลิตต่ ามาก คือ ประมาณ 8 – 176 กิโลกรัมต่อไร่ พ้ืนที่นิเวศน์นาทุ่ง ได้ผลผลิต

ประมาณ 260 – 470 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนพื้นที่นิเวศน์นาลุ่ม จะได้ผลผลิตประมาณ 250 – 450 กิโลกรัมต่อไร่ 

ซึ่งรายละเอียดจะเปรียบเทียบให้เห็นไว้ในตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่ 18 เปรียบเทียบผลผลิตการท านารูปแบบต่างๆในปัจจุบันกับแปลงทดลองโครงการวิจัย ของเครือข่าย

ชาวนาอินทรีย์ ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 

จังหวัดยโสธร 

พื้นที่นิเวศน์ วิธีการท านา จ านวนผลผลิตต่อไร่ (กก.) 

ต.ก าแมด ต.โพนงาม ต.โคกส าราญ แปลงทดลอง 

นาโคก นาด า 300 250 250 176 
 นาหว่าน 250 200 150 - 

นาทุ่ง นาด า 400 400 350 470 

 นาหว่าน 350 300 250 - 
นาลุ่ม นาด า 400 450 400 450 

 นาหว่าน 370 400 300 - 
     จากการศึกษาของโครงการ พบว่า จากการเปรียบเทียบผลผลิตก็จะเห็นว่า รูปแบบการด านาห่าง(50 x 50 

cm) เป็นรูปแบบนาด าที่มีวิธีการที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย เหมาะสมกับพ้ืนที่ 2 พ้ืนที่คือ นาทุ่ง และนาลุ่มกับช่วง

ปักด าปกติ(อย่างช้าไม่เกินเดือนกรกฎาคม) เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตนาด าทั่วไปและนาหว่าน แต่รูปแบบการ

ด านาห่างก็มีปัจจัยเงื่อนไขหรือข้อจ ากัดที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ซึ่งจากการศึกษาเงื่อนไขหรือข้อจ ากัดของ

รูปแบบการด านาห่างของโครงการนี้ พบว่า มีเงื่อนไขหรือข้อจ ากัดที่จะผลิตที่น าไปสู่ความส าเร็จ ดังนี้ (1) 

พ้ืนที่แปลงนา(กะทงนา)ต้องมีความสม่ าเสมอ (2) ดินมีความอุดมสมบูรณ์หรือดินดี (3) เป็นพื้นที่ที่ควบคุมน้ าได้ 

(4) วางแผนการผลิตให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ(ฝนมาเร็วมาช้า) (5) ต้องมีข้อมูล

พยากรณ์อากาศ (6) ใช้อายุกล้าไม่เกิน 20 วัน (7) ไม่มีวัชพืช (8) มีพ้ืนที่การผลิตไม่เกิน 10 ไร่ต่อครอบครัว 

      จากการศกึษาของโครงการที่ได้ท าการศึกษาข้อมูลตามวัตถุประสงค์แล้วนั้นอีกด้านหนึ่งเป็นข้อมูลที่น่าจะ

มีค่ามากไม่น้อยกว่าข้อมูลด้านอ่ืนๆ จากการศึกษาเพ่ิมเติมของโครงการ สิ่งที่ได้จากรูปแบบ การท านาด าห่าง 

50 X 50 เซนติเมตร จับกล้า 1 ต้น ใช้อายุกล้าไม่เกิน 20 วัน พบว่า  ธรรมชาติและสิ่งแวดส้อมที่ดีกลับมา มี

การขยายผลได้หมู่พวกมากขึ้น ได้วิธีการรักษาพันธุ์ข้าวให้มีความบริสุทธิ์  เกิดความรู้ในการวางแผนการผลิต

เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ การใช้สารเคมีลดลง ซึ่งข้อค้นพบนี้เกิดจากกระบวนการท างานของ

ทีมวิจัยและพ้ืนที่เป้าหมาย ซึ่งแต่ละข้อคนพบมีรายละเอียดดังนี้ 

             ด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  จากการศึกษาจะเห็นว่าจากประสบการณ์ การท าเกษตรในระบบ

อินทรีย์ของทั้ง 3 พ้ืนที่ทั้งได้ข้อมูลจากเวทีโสเหล่และข้อมูลจากทีมวิจัยซึ่งทีมวิจัยนี้ก็มีแต่แกนน าเกษตรกรที่มี

ประสบการณ์พอที่จะยืนยันได้ว่า (1) อาหารของชาวนาเพ่ิมขึ้น คือ การปรับเปลี่ยนระบบการผลิตจากเคมีมา

เข้าสู่ระบบการผลิตแบบอินทรีย์เพียงไม่ก่ีปีก็จะเห็นการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่นา เช่น มีปลา กบ เขียด ปู หอย 
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มากขึ้นท าให้ชาวนามีอาหารที่หลากหลายที่หาได้ตามความต้องการของครอบครัวท าให้ลดค่าใช้จ่ายด้าน

อาหารของตัวเองได้ (2) ผักพ้ืนบ้านตามฤดูกาลกลับมา หมายถึง ผักพ้ืนบ้านที่เกิดตามฤดูกาลในพ้ืนที่นา เช่น 

ฤดูฝนได้แก่ ผักแขยง ผักแว่น แหนใบไผ่ ผักบุ้ง ผักอีฮีน ผักโหบเหบ และเทา  ฤดูหนาว ได้แก่ ผักลืมผัว ผัก

ดางขม ผักกระเดียง และฤดูร้อน ได้แก่ ผักหนอก ผักลิ้นปี่ จากการผลิตในระบบเกษตรเคมีท าให้ผู้ผลิตเห็นว่า

ตัวเองใช้สารเคมีอะไรลงไปในนาบ้างท าให้กลัวสารพิษและสารเคมีตกค้างไม่กล้าที่จะกินผักในนาตัวเอง ใน

ขณะเดียวกันกลุ่มคนที่ท าเกษตรอินทรีย์ได้มีอาหารที่หลากหลายและกินด้วยความสบายใจและได้แบ่งปัน

ให้กับคนที่ยังไม่ได้ท าเกษตรอินทรีย์ด้วย 

          การใช้สารเคมีลดลง  รูปแบบการนาด าห่างไม่จ าเป็นต้องใช้สารเคมี เนื่องจากว่าถ้าท าการผลิตตาม

เงื่อนไขที่ท าให้ส าเร็จนั้นจะเห็นได้ว่า ผู้ที่เคยท าหรือมีประสบการณ์ในพ้ืนที่ก็ล้วนเกิดจากผู้ที่ท าเกษตรอินทรีย์

มาก่อน โดยนางปัณทม สงวนเรือง ได้อธิบายว่า การใช้จ านวนต้นข้าวที่น้อยกับการใช้ต้นข้าวจ านวนมากอะไร

จะมีอาหารกินเพียงพอกว่ากัน ข้าวจ านวนน้อยต้องมีอาหารกินอย่างเพียงพอแน่นอนและจะต้องมีความ

สมบูรณ์กว่า แตกกอมากกว่า เมล็ดมีความสมบูรณ์มากกว่าจะเห็นจากมีข้าวลีบน้อยกว่า เราไม่จ าเป็นต้องไป

ลงทุนซื้อปุ๋ยเคมี เรามีปุ๋ยคอก เรามีตอซังอยู่ในนา เราไม่เผาฟาง เราหว่านพืชตระกูลถั่วหลังนาก็พอเพียงแล้ว 

ส าหรับคนมีที่น้อยยิ่งเหมาะ(ไม่เกิน 5 ไร่ต่อครอบครัว) กับแรงงานเราและจะไม่ต้องมีต้นทุนเพ่ิมขึ้นอีก 

นอกจากนี้แล้วจากการที่ทางโครงการได้ท าแปลงทดลอง และมีแปลงต้นแบบของผู้น า ท าให้คนในชุมชนสนใจ

จะท ามากขึ้น เช่น พ้ืนที่ต าบลโคกส าราญจาเดิมมี 2 ครอบครัวเพ่ิมขึ้นอีก 8 ครอบครัว ในพ้ืนที่ต าบลโพนงาม

จากไม่เคยมีก็มี 1 ครอบครัว และพ้ืนที่ต าบลก าแมดจากไม่เคยมีก็มี 1 ครอบครัว จากการขยายผลแบบนี้ก็จะ

ท าให้เห็นว่า สารเคมีก็ต้องลดลงยิ่งขยายได้มากก็ยิ่งลดลงมากส าหรับสารเคมี 

       ท าแล้วได้หมู่ได้พวก หรือการขยายผลนั่นเอง การขยายผลของรูปแบบนาด าห่างโดยใช้  2 รูปแบบคือ 

น าเสนอผลวิจัยผ่านเวทีโสเหล่ กับ การท าให้ดู การขยายผลเรื่องแบบนี้ก็ไม่ใช่ง่ายเลยเสียทีเดียว จึงได้น าเสนอ

ให้เห็นการตัดสินใจท าและไม่ท าดังนี้  

      รู้แล้วเห็นแล้วตัดสินใจท าเลย เกิดจากแนวคิดของคนที่พยายามหาทางออกให้กับตัวเอง เป็นผู้ที่ชอบ

ทดลองเรียนรู้และเก็บข้อมูลแล้วน ามาวิเคราะห์เรื่องเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ ชอบแสวงหาข้อมูลความรู้

เพ่ิมเติม พิสูจน์ด้วยตัวเองและลงมือท าเลย และมีความต้องการท าร่วมกันเป็นกลุ่ม เนื่องจากเวลาคุยกันจะได้

แลกเปลี่ยนแนวความคิดและประสบการณ์กัน และได้ช่วยกันวิเคราะห์หาทางออกในการด ารงชีพ และได้

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  รู้แล้วเห็นแล้วแต่ไม่ท า เกิดจากแนวคิดของคนที่ไม่ชอบการพิสูจน์ด้วยตัวเองในเรื่องใหม่ๆ 

มีความมั่นใจจากประสบการณ์ที่เคยท ามา มีความกังวลเรื่องกลัวไม่ได้กิน กลัวไม่ได้ผลผลิต กลัวไม่ได้ขาย

ครอบครัวไม่ยอมรับ ไม่เชื่อว่าจะได้ผล 
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      เกิดความรู้ในการวางแผนการผลิตเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ในปัจจุบันจาก

การศึกษาเรียนรู้ผ่านงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จะเห็นว่าในเขตพ้ืนที่ 3 ต าบลของพ้ืนที่เป้าหมาย มีสภาพอากาศที่

แปรปรวนและแตกต่างกันไปโดยเฉพาะในช่วงฤดูกาลผลิตที่มีปริมาณน้าฝนที่แตกต่างกันไป การวางแผนการ

ผลิตจึงจ าเป็นที่จะต้องใช้ข้อมูลรูปแบบวีการที่เหมาะสมกับพ้ืนที่และจะต้องอาศัยความรู้ เดิมผสมกับความรู้

ใหม่มาประยุคใช้กับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 

     ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในการท าการผลิตของพ้ืนที่เป้าหมาย 

ขั้นตอนการผลิต ความรู้เดิม ความรู้ใหม ่
-เตรียมการลงนา 1. เอาปุ๋ยคอกลงนาวันขึ้น 3ค่ าเดือน 3 

2. เลี้ยงปู่ตาเพ่ือพยากรณ์อากาศ 
3. ขนปุ๋ยคอกลงนาจนเสร็จ 

1. ขนปุ๋ยคอกลงนา 
2. เตรียมหาซื้อปุ๋ยจากข้างนอก(ปุ๋ยขี้ไก่,ขี้วัว) 
 

-เตรียมดิน 1.ไถ ฮุ ด ช่ ว ง เดื อ น  6 เดื อ น  7ช่ ว ง เดื อ น
พฤษภาคม-มิถุนายนโดยใช้ควายไถนา 

1.ไถกลบฟางช่วงหลังเก็บเกี่ยว 
2.ไถฮุดเป็นช่วงๆ ไถไว้นานกลัวหญ้าขึ้น โดย
ใช้รถไถนาเดินตามและรถไถ 

-วิธีการท า 1. ตกกล้าช่วงเดือน พฤษภาคม-เดือนมิถุนายน
ใช้พันธุ์ข้าว 10 กก./ไร ่ 
2. ปักด าช่วงเดือน ปลายเดือนมิถุนายน-เดือน
สิงหาคม ใช้อายุกล้า 30 วัน 

1. หว่านข้าวช่วงเดือนพฤษภาคม -เดือน
มิถุนายน 
2. ตกกล้าช่วงเดียวกัน ใช้พันธุ์ข้าว 1-5 กก./
ไร่ หรือกะระยะก่อนปักด า 15-20 วัน 
3. ปักด าช่วงเดียวกัน ใช้อายุกล้า 15-20 วัน  

-การก าจัดวัชพืช 1. ใช้มือถอน  
2. ปักด าเมื่อมีน้ าขังแปลงนา 

1. ใช้มือถอน 
2. ใช้เครื่องตัด 

-การเก็บเกี่ยว 1. ใช้แรงงานตัวเอง 
2. ใช้แรงงานลงแขก 

1. ใช้แรงงานตัวเองและจ้างแรงงานคน 
2. ใช้รถเก่ียวข้าว 

-การนวดข้าว 1. ใช้แรงงานตัวเอง 
2. ใช้แรงงานลงแขก 

1. ใช้รถนวด 

        จากการทดลองรูปแบบการด านาห่างจะเห็นว่า การก าหนดระยะเวลาเป็นไปตามแผนของการทดลอง

นั้นก็จะมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องไม่มีน้ าในช่วงปักด าท าให้มีวัชพืชเกิดขึ้นมากหรือถ้าปักด าในช่วงปลายฤดูกาลก็จะ

ท าให้ได้ผลผลิตน้อยลง และรวมถึงการใช้พันธุ์ข้าวที่เหมาะสมด้วย ฉะนั้นรูปแบบการด านาห่างน่าจะเป็นอีก

รูปแบบหนึ่งที่สามารถน าไปปรับใช้กับการวางแผนได้ เช่น การใช้อายุกล้าน้อยสามารถเลื่อนไปท าช่วงที่ฝนมาก็

ได้ รวมไปถึงการเลือกใช้พันุ์ข้าวที่เหมาะสมกับช่วงที่เปลี่ยนแปลงไป 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  บทเรียน ปัญหาอุปสรรค 

 
            จากการด าเนินงานโครงการวิจัย เรื่องการศึกษาการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย
และเหมาะสมกับพ้ืนที่นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม กรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด 
ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร มีวั ตถุประสงค์เพ่ือ         
1) ศึกษาข้อมูลการใช้แรงงานในการท านาด ารูปแบบปัจจุบัน ในนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม ของกลุ่ม
เครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนก
ทา จังหวัดยโสธร 2) ศึกษาปัจจัย เงื่อนไขของการท านาด า เพ่ือน าไปสู่การผลิตข้าวที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และ
เหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มของกลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพน
งาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 3) ศึกษารูปแบบวิธีการในการท านา
ด าที่ลดการใช้แรงงานแบบต่างๆในพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มของกลุ่มเครือข่าย
ชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 
จังหวัดยโสธร มีระยะเวลาในการศึกษา 12 เดือน (พฤษภาคม 2559 ถึง 31 เมษายน 2559) สถานะปัจจุบัน
ของโครงการได้ด าเนินการเสร็จสิ้นแล้ว ซึ่งสามารถสรุปผล ได้ดังนี้ 
 
5.1 การใช้แรงงานในการท านาด ารูปแบบปัจจุบันในนิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่มของพื้นที่เป้าหมาย 
 ชาวนาในเขตพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา 
จังหวัดยโสธร มีรูปแบบในการท านา 2 รูปแบบใหญ่ๆ คือ นาด า นาหว่าน ซึ่งในครอบครัวชาวนา 1 ครอบครัว
อาจมีทั้งการท านาด าและนาหว่านผสมกันไปตามความเหมาะสมกับสภาพนิเวศและแรงงานที่มีอยู่ในครอบครัว
นั้นๆ  
 การใช้แรงงานในการท านาด า 
 ชาวนาในพ้ืนที่ยังมีการใช้แรงงานคนในทุกขั้นตอนการผลิต ซึ่งจะมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับความ
ละเอียดของลักษณะงาน หรือความเข้มข้นของการใช้แรงงาน เช่น ขั้นตอนการเพาะปลูก พบว่ามีการใช้
แรงงานคน (หมายรวมถึงใช้แรงงานในครอบครัวและการจ้างแรงงาน) คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากว่า 
ปัจจุบันยังไม่มีเครื่องจักรส าหรับการเพาะปลูกแบบการปักด าที่เหมาะสมกับภูมินิเวศของภาคอีสานตอนกลาง 
ที่ส่วนใหญ่มีสภาพดินเป็นดินทราย ซึ่งหลังจากไถและคราดดินจะแน่น แข็ง ท าให้เครื่องจักรไม่สามารถปักด า
ต้นกล้าได้ เพราะต้นกล้าจะหักและปักไม่เข้า เนื่องจากเครื่องจักรที่มีจ าหน่ายอยู่ในปัจจุบันถูกออกแบบมา
ส าหรับสภาพดินเป็นเลนซึ่งจะเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่นาแถบภาคกลางมากกว่า    
 ขั้นตอนที่มีกับรองลงมาได้แก่ การใส่ปุ๋ยคิดเป็น 98% และการเก็บเกี่ยว 89% สาเหตุเนื่องมาจาก
กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่การเก็บข้อมูลเป็นกลุ่มเกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์และกลุ่มผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเป็น
หลัก กระบวนการผลิตข้าวจึงเป็นกระบวนการเฉพาะตามมาตรฐานของกลุ่มที่ได้ก าหนดไว้ กลุ่มเป้าหมายมี
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การใช้ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมัก และต้องเก็บเกี่ยวด้วยมือเพ่ือป้องกันพันธุ์ข้าวปน แต่พบว่ามีส่วนหนึ่งที่ยังคงมีการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์แบบอัดเม็ดและใช้เครื่องพ่นปุ๋ย รวมทั้งจ้างรถเก่ียวนวดข้าว เนื่องจากขาดแคลนแรงงานและแรงงานใน
ครอบครัวสูงวัย ซึ่งจากข้อมูลพบว่า กลุ่มอายุที่ใช้แรงงานในการท านาหรือท าการผลิตมากที่สุด คือ อายุ
ระหว่าง 46 – 59 ปี คิดเป็นร้อยละ 58 และมีชาวนาอายุ 60 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 12 ของกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งหมด 
 ส าหรับขั้นตอนที่มีการใช้เครื่องจักรทุ่นแรงงานคนมากท่ีสุด คือ การเตรียมดิน ซึ่งมีพัฒนาการจากการ
ใช้แรงงานสัตว์จนกระทั่งเป็นรถไถนาแบบนั่งขับที่ชาวนาให้ความนิยมปัจจุบัน  จากการซื้อมาเพ่ือรับจ้างหา
รายได้ เปลี่ยนเป็นเริ่มมีชาวนาบางครอบครัวซื้อมาไว้ใช้ในแปลงนาของตนเองโดยไม่ รับจ้าง เนื่องจากไม่
ต้องการรอคิวจากรถรับจ้างซึ่งในบางครั้งรอคิวนานจนเสียโอกาสทางการผลิต และการจ้างในบางครั้งไม่
สามารถควบคุมผลงานให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ว่าจ้างได้ เป็นต้น  

 รูปแบบการท านา 
 รูปแบบการท านาในปัจจุบัน แบ่งออกเป็น 2 วิธีหลักๆ คือ การท านาด า และการท านาหว่าน ซึ่งจาก
การศึกษาข้อมูลโดยละเอียดแล้วพบว่า แต่ละวิธีก็จะมีรายละเอียดในขั้นตอนกระบวนการที่แตกต่างกันออกไป
ตามความเชื่อ หรือแบบแผนที่เคยปฏิบัติสืบทอดกันมา หรือคิดค้นทดลองขึ้นใหม่ซึ่งเป็นเพียงเทคนิคเล็กน้อย
เท่านั้นส่วนวิธีการหลักยังคงไว้ดังเดิม โดยการท านาด าจะแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

• รูปแบบที่ 1 ปักด าต้นเดียว ความห่างระหว่างต้น 25 – 30 เซนติเมตร อายุกล้า 25–30 วัน 

• รูปแบบที่ 2 ปักด า 2-4 ต้น ความห่างระหว่างต้น 25 – 30 เซนติเมตร อายุกล้า 25–30 วัน 

• รูปแบบที่ 3 ปักด าต้นเดียว ความห่างระหว่างต้น 50 เซนติเมตร อายุกล้า 15 – 25 วัน 
 ส่วนนาหว่านจะมีลักษณะวิธีการที่เหมือนกันแตกต่างกันเพียง การใช้เมล็ดพันธุ์ที่หว่านต่อไร่เท่านั้น
ส าหรับท านาหว่าน ชาวนาผู้ผลิตที่ปรับเปลี่ยนจากนาด ามาเป็นนาหว่านนั้นเพียงต้องการหาวิธีการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าให้สามารถท าการผลิตให้เป็นไปตามฤดูการผลิตเท่านั้น ทุกคนยังมีความเชื่อว่า การท านาด านั้น
ยังให้ผลผลิตดีกว่าการท านาหว่าน แม้ว่าการท านาหว่านจะใช้เวลาสั้นกว่าแต่การจัดการยุ่งยากกว่านาด า “คัน
แมนมีแฮงยุคือเกา กับฟ้าฝนตกตามฤดูกาลคือเก่ากะคือสิบ่เฮ็ดดอกนาหว่าน เบิ่งคืองายแต่กะบ่งายเด้อ”(ถ้า
เรามีแรงเหมือนเดิม กับฟ้าฝนที่ตามฤดูกาลเหมือนเดิม คงจะไม่ต้องท านาหว่าน ดูเหมือนจะง่ายแต่ก็ไม่ง่าย
เลย) พ่อวิชิต อดีตก านันต าบลโคกส าราญกล่าวไว้  
 
5.2 ปัจจัยเงื่อนไขของการท านาด า เพื่อน าไปสู่การผลิตข้าว ในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และ
เหมาะสมกับนิเวศน์ ของพ้ืนที่เป้าหมาย 
 ปัจจัยเงื่อนไขในการท านาด า 
 จากการศึกษาข้อมูลวิธีการท านาที่เหมาะสมในทัศนคติของชาวนาทั้ง 3 พ้ืนที่พบว่า ชาวนาทั้ง3 พ้ืนที่
ให้ความเห็นว่าการท านาด านั้นมีความเหมาะสมกับทุกนิเวศน์ โดยทีมวิจัยได้ท าการส ารวจชาวนาที่มีที่นาในนา
โคก นาทุ่ง และนาลุ่ม พบว่า ร้อยละ 100 ของกลุ่มตัวอย่างคิดว่านาโคกเหมาะกับการท านาด า ส่วนนาทุ่ง 
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และนาลุ่ม ผลส ารวจก็ระบุว่าเหมาะส าหรับท านาด าเช่นเดียวกัน ซึ่งชาวนาได้ให้เหตุผลข้อดีของการท านาด า 
คือ (1)ให้ผลผลิตสูง (2)เก็บเกี่ยวง่าย  (3) ก าจัดวัชพืชง่าย (4) ใช้เมล็ดพันธุ์น้อย (5) ใช้แรงงานน้อย  (6) 
ต้นทุนต่ า  

ถึงแม้ชาวนาส่วนใหญ่จะมีการเปลี่ยนวิธีการผลิตจากนาด ามาเป็นนาหว่านเพ่ิมมากขึ้น ด้วยเหตุผล
ทางด้านขาดแคลนแรงงาน หรือฝนไม่ตกตามฤดูกาล เป็นเหตุผลให้จ าต้องเปลี่ยนวิธีการผลิตถึงแม้จะต้อง
เผชิญกับข้อเสียของนาหว่าน คือ (1) ผลผลิตต่ ากว่านาด า  (2) ก าจัดวัชพืชยาก (3) ใช้เมล็ดพันธุ์มากกว่า (4) 
ควบคุมน้ ายาก (กรณีนาลุ่ม) แต่เพ่ือให้สามารถท าการเพาะปลูกให้ทันตามฤดูกาลชาวนาจึงต้องเลือกที่จะ
ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเพ่ือความอยู่รอด 
 การลดเวลาในการท านาด า 
 จากการศึกษารูปแบบการท านาด าที่มีอยู่ในพ้ืนที่ ทั้ง 3 รูปแบบแล้ว พบว่าเงื่อนไขที่จะช่วยให้สามารถ
ท านาด าได้ง่าย เสร็จเร็วขึ้น คือ การลดจ านวนครั้งในการปักด า โดยการปักด าต้นกล้าให้มีระยะห่างขึ้น จาก
ข้อมูลเปรียบเทียบกระบวนการท านาในทุกขั้นตอน ตั้งแต่เตรียมดิน เพราะปลูก ดูแลรักษา เก็บเกี่ยวและนวด 
พบว่าเวลาที่ใช้ในแต่ละวิธีนั้นแทบไม่แตกต่างกัน แต่หากศึกษาข้อมูลจ าเพาะในขั้นตอนการเพาะปลูกแล้ว 
พบว่า การปักด าต้นกล้าระยะห่าง 50 เซนติเมตร ใช้เวลาน้อยกว่าการปักด าต้นกล้าระยะห่าง 25-30 
เซนติเมตร ถึง 8 เท่า (ใช้แรงงานคน 1 คน ปักด าต้นกล้าในพ้ืนที่ขนาด 1 ไร่ ด าปกติใช้เวลา 32 ชั่วโมง ส่วน 
ด าห่าง ใช้เวลา 4 ชั่วโมง) ซึ่งสามารถตอบโจทย์การลดใช้แรงงาน ลดต้นทุนในการผลิต รวมทั้งสถานการณ์
ชาวนาสูงวัยในปัจจุบัน 
  
5.3 รูปแบบวิธีการในการท านาด าที่ลดการใช้แรงงานแบบต่างๆ ในพื้นที่ท่ีเหมาะสมกับนิเวศน์ 
 รูปแบบการท านาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อย และเหมาะสมกับพ้ืนที่นิเวศน์นาโคก นาทุ่ง และนาลุ่ม โดย
รูปแบบการทดลอง จากผลการศึกษา พบว่า การปักด านาแบบง่ายระยะห่าง 50 เซนติเมตร ที่ทดลองปลูกใน
พ้ืนที่นาทุ่ง มีการเจริญเติบโตดี มีการแตกกอสูงสุด 30 ต้น ให้ผลผลิตสูงสุด 470 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาคือ
การทดลองปลูกในพ้ืนที่นาลุ่ม ซึ่งพบว่ามีการแตกกอสูงสุด 24 ต้น และให้ปริมาณผลผลิต 450 กิโลกรัมต่อไร่ 
ซึ่ง ในขณะที่การทดลองปลูกในพ้ืนที่นาโคกนั้นไม่ประสบผลส าเร็จ ดังนั้นทีมวิจัยจึงสรุปได้ว่า การด านาห่าง 
50 เซนติเมตรมีเงื่อนไขหรือข้อจ ากัดที่จะผลิตที่น าไปสู่ความส าเร็จ ดังนี้ (1) พ้ืนที่แปลงนา(กะทงนา)ต้องมี
ความสม่ าเสมอ (2) ดินมีความอุดมสมบูรณ์หรือดินดี (3) เป็นพ้ืนที่ที่ควบคุมน้ าได้ (4) วางแผนการผลิตให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ(ฝนมาเร็วมาช้า) (5) ต้องมีข้อมูลพยากรณ์อากาศ (6) ใช้อายุ
กล้าไม่เกิน 20 วัน (7) ไม่มีวัชพืช (8) มีพ้ืนที่การผลิตไม่เกิน 10 ไร่ต่อครอบครัว 
  

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการท านาด าห่าง 50 เซนติเมตร 
 จากการศึกษาเพ่ิมเติมของโครงการ สิ่งที่ได้จากรูปแบบ การท านาด าห่าง 50 X 50 เซนติเมตร จับ
กล้า 1 ต้น ใช้อายุกล้าไม่เกิน 20 วัน พบว่า  ธรรมชาติและสิ่งแวดส้อมที่ดีกลับมา มีการขยายผลได้หมู่พวก
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มากขึ้น ได้วิธีการรักษาพันธุ์ข้าวให้มีความบริสุทธิ์  เกิดความรู้ในการวางแผนการผลิตเพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ การใช้สารเคมีลดลง ด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดีขึ้น อาหารของชาวนา
เพ่ิมขึ้น  การลดใช้สารเคมีส่งผลให้ผักพ้ืนบ้านตามฤดูกาลกลับมา คนที่ท าเกษตรอินทรีย์ได้มีอาหารที่
หลากหลายและกินด้วยความสบายใจและได้แบ่งปันให้กับคนที่ยังไม่ได้ท าเกษตรอินทรีย์ด้วย ท าแล้วได้หมู่ได้
พวก หรือการขยายผลนั่นเองนอกจากนี้ทีมวิจัยและชาวนาในพ้ืนที่ยัง เกิดความรู้ในการวางแผนการผลิตเพื่อ
รองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ  
 
5.4 บทเรียนในการท างานวิจัย 

 ในทีมวิจัย ประกอบไปด้วย ผู้ที่ริเริ่มท าวิจัยใหม่ และผู้มีประสบการณ์ในการท าวิจัยมาก่อน ซึ่งมี
บทเรียนจากการท าวิจัยดังนี้ 

1. ได้ความรู้ใหม่ๆเก่ียวกับการท านา  น าไปสู่การเปลี่ยนวิธีการท านา  
2. ได้เพ่ือนใหม่ จนสามารถยกระดับการท างานเป็นเครือข่าย 
3. ได้ลงพื้นที่ พบเห็นสิ่งใหม่ๆ 
4. รู้จักวางแผนก่อนลงมือท า มีข้ันตอนในการท างานที่ชัดเจน สามารถบริหารคนได้ 
5. มีความช านาญ และคล่องตัวในการท างาน ท าให้เพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเอง มั่นใจมากขึ้นว่า 

การท าวิจัยสามารถต่อยอด จนน าไปสู่การท างานด้านอ่ืนๆได้  
6. ชุมชนเพ่ิมความเชื่อมั่นต่อทีมวิจัย   
7. สามารถเชื่อมโยงโจทย์ปัญหา และเป้าหมายการท าวิจัยได้อย่างชัดเจน 
8. สามารถคิดวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างแม่นย า 
9. สามารถใช้งานวิจัยไปขยายผลกับกลุ่มและชุมชน ของตนเองได้เลย 

ข้อจ ากัด 

1. ในระยะแรกของการด าเนินงานวิจัย  ตรงกับช่วงฤดูการท านา ท าให้ทีมวิจัยต้องปฏิบัติการ
ทดลองก่อน ประกอบกับทีวิจัยต้องท านาในแปลงของตนด้วย  ท าให้การท างานหนักข้ึน 

2. ทีมวิจัยมีภารกิจจากงานขององค์กรของตน ที่หลากหลาย ท าให้เกิดปัญหาในด้านการจัดสรร
เวลา 

3. ด้วยงบประมาณท่ีมีน้อย ประกอบกับขอบเขตพ้ืนที่การท าวิจัยที่กว้าง ท าให้เสียค่าใช้จ่ายใน
การเดินทางเป็นจ านวนมาก  และท าให้ต้องเพ่ิมเวลาในการลงพื้นที่อีกด้วย 

4. รู้สึกอึดอัดในด้านการเขียน  เนื่องจากทีมวิจัยผู้บันทึกข้อมูล  อยู่ในชุมชนที่ห่างไกลกัน 
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5.5 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะต่อการท างานของทีมวิจัย 

- ทีมวิจัยควรมีผู้มีทักษะในการเขียนที่ช านาญ 
- ทีมวิจัยควรมีคนที่ทักษะวิเคราะห์  สามารถจัดหมวดหมู่ บริหารจัดการข้อมูล ได้อย่างชัดเจน 

ข้อเสนอแนะต่อศูนย์ประสานงานและพ่ีเลี้ยง 
- อยากให้พ่ีเลี้ยงช่วยการด้านการเขียน 

ข้อเสนอแนะต่อ สกว. 
จากการศึกษาของโครงการวิจัย ในขอบเขตพ้ืนที่กว้าง ครอบคลุมต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอ

กุดชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  ประกอบกับทีมวิจัยที่อาศัยอยู่ทั้ง 2 พ้ืนที่ ท าให้
เสียค่าใช้จ่ายในกิจกรรมต่างๆ เป็นจ านวนมาก เช่น การประชุมทีมวิจัย การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล และการ
ปฏิบัติการทดลอง เป็นต้น ทั้งนี้ ทีมวิจัยมีความความคิดเห็นว่า ในกรณีศึกษาที่มีขอบเขตที่กว้าง หรือยกระดับ
การท างานเป็นเครือข่าย จ าเป็นต้องเพ่ิมงบประมาณให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพสูงสุด  ซึ่งทีมวิจัยหวังว่า 
สกว. จะน าข้อเสนอแนะไปพิจารณา เพ่ือให้การวิจัยยกระดับการท างานเป็นเครือข่าย และน าไปสู่การขยายผล
ต่อสาธารณะสืบต่อไป 

 
5.6 ทิศทางการท างานต่อเนื่อง 

การศึกษารูปแบบการผลิตข้าวในระบบนาด าที่ง่าย ใช้แรงงานน้อยและเหมาะสมกับระบบนิเวศน์นา
โคก นาทุ่งและนาลุ่ม กรณีศึกษากลุ่มเครือข่ายชาวนาอินทรีย์ในพ้ืนที่ต าบลก าแมด ต าบลโพนงาม อ าเภอกุด
ชุม และต าบลโคกส าราญ อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร  มีกระบวนการวิจัยโดยใช้ข้าวพันธุ์  มะลิ 105 ศึกษา
เปรียบเทียบ การนาด าแบบห่าง(50 x 50 เซ็นติเมตร) กับ การท านาด าแบบปกติ (25 x 25 เซ็นติเมตร)  
พบว่า การนาด าแบบห่าง ท าให้สามารถลดต้นทุน และระยะเวลาในการผลิตได้จริง  และจ านวนผลผลิตที่ได้
จากระบบนิเวศน์นาทุ่งและนาลุ่มไม่แตกต่างกันมากนัก  ในขณะที่แปลงปฏิบัติการทดลองในนาโคก ได้ผลผลิต
น้อยกว่า การด านาแบบปกติ   ดังนั้น ทีมวิจัยมีความคิดเห็นว่า ควรมีการศึกษาวิจัยกับพันธุ์ข้าวที่หลากหลาย  
ให้ทราบถึงพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมกับการท านาด าแบบห่างมากที่สุด รวมไปถึงการปรับปรุงดินให้มีความ
เหมาะสมกับนาด า น าไปสู่การเลือกพืชที่ปลูกหลังฤดูการท านา ว่าขาดธาตุอาหารชนิดนี้ ควรปลูกพืชชนิดใด 
ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงการสร้างเศรษฐกิจจากผลผลิตของพืชหลังฤดูการท านา 

นอกจากนี้ การพัฒนาสายพันธุ์ข้าวให้สอดคล้องกับระบบนิเวศน์ ยังเป็นปัจจัยและเงื่อนไขส าคัญ ต่อ
กระบวนการผลิต เนื่องจากคุณสมบุติที่โดดเด่นของแต่ละสายพันธุ์ ท าให้ได้ผลผลิตที่สูง ลดความเสี่ยงจาก
โรคภัย และทนต่อสภาวะอากาศท่ีแตกต่างกันไป จนเกิดเป็นข้าวคุณภาพที่มีสายพันธุ์เฉพาะถิ่น มีเอกลักษณ์ ที
คุณค่าทางโภชนาการ น าไปสู่การสร้างรูปแบบองค์กรเครือข่ายชุมชนที่มีบริหารจัดการพันธุ์ข้าว การสร้าง
ข้อก าหนดอย่างมีส่วนร่วม  ในการวางกฎเกณฑ์ในการควบคุม การติดตามตรวจสอบ และคัดกรองผลผลิต  ให้
ได้มาตรฐานเทียบเท่าหน่วยอื่นๆ เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
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ภาคผนวก ก 

ภาพกิจกรรม 

ประชุมทีมวิจัยท ำควำมเข้ำใจโครงกำร 

 

 

ประชุมชี้แจงท ำควำมเข้ำใจโครงกำรในพ้ืนที่เป้ำหมำย 
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อบรมเพ่ิมทักษะและศักยภำพทีมวิจัย 
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แตกกรอบเนื้อหำเพื่อออกแบบเครื่องมือ 
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กิจกรรมเก็บข้อมูลครัวเรือนพ้ืนที่เป้ำหมำย 

 

 

กิจกรรม ประชุมทีมวิจัย 
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กิจกรรม กระบวนกำรทดลองนำด ำของโครงกำร 

ต้นกล้ำอำยุ 15 วัน 
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ปักด ำต้นเดียว ห่ำง 50 เซนติเมตร 
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ช่วงข้ำวแตกกอ ออกรวง 
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กิจกรรม เวทีโสเหล่ในพ้ืนที่เป้ำหมำย 
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กิจกรรม รวบรวม สรุป และวิเครำะห์ข้อมูล 
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คืนข้อมูลเพื่อตรวจสอบข้อมูลร่วมกับชุมชน 
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ประชุมทีมวิจัย สรุปข้อมูลเพิ่มเติมและเตรียมข้อมูลที่จะน ำเสนอผลกำรวิจัยสู่ชุมชน 
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เวทีน ำเสนอผลกำรวิจัยต่อชุมชน 
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เวทีถอดบทเรียน 

  
 
 

ประชุมทีมวิจัย รวบรวมและสรุปข้อมูลเพ่ิมเติม  เพ่ือเตรียมข้อมูลเขียนรำยงำนฉบับสมบูรณ์ 
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