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คํานํา 

 
โครงการกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข  ตําบล

หวยแอง  อําเภอเมือง   จังหวัดมหาสารคาม     เปนโครงการท่ีไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานสนับสนุน
การวิจัยเพื่อทองถ่ิน(สกว.)ภายใตการหนุนเสริมของชุดโครงการความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทาง
อาหารในพื้นท่ีภาคอีสานตอนกลาง (Nodeเกษตรกรรมยั่งยืน) และชุดโครงการการคัดเลือกเพื่อปรับปรุง
พันธุใหเหมาะสม และสอดคลองของทองถ่ินกับการใชประโยชนในชุมชนภาคอีสานตอนกลาง 

โดยโครงการนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษา  คือ 1) สถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสน 
สุข  2) องคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนบานโนนแสนสุข 
3) ปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข  4) กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมี
คุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข 
 

เปาหมายการวิจัยทีมวิจัยมีความพยายามท่ีจะใหเกิดผลคือ 1)ไดขอมูลสถานการณการปลูกผักใน
ชุมชนบานโนนแสนสุข  2) ไดองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอก
ชุมชนบานโนนแสนสุข  3)ไดขอมูลปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข  4) ได
เมล็ดพันธุผักท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข  และ 5) ไดกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ี
มีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข  โดยกระบวนการดําเนินงานเนนการใหความสําคัญการ
ถอดบทเรียนเพื่อนําไปสูการเผยแพรขยายผลกับนักวิจัยในชุมชนและชาวบานใหเขามามีสวนรวมในการวิจัย  
ท้ังกระบวนการคนหาปญหาและพัฒนาโจทย  กระบวนการพฒันาทีมและแกนนํา  กระบวนการเกบ็
รวบรวมขอมูล  และกระบวนการวิเคราะหขอมูลท่ีจะกําหนดแนวทาง 

รายงานฉบับนี้ยังไมสมบูรณ  ไมสามารถนําไปอางอิงได  เพราะเปนรางรายงานฉบับสมบูรณเทานั้น  
และการทําวิจัยในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมาย ไดรับความรวมมือจากทุกๆ ภาคสวนในพื้นท่ี
วิจัย  

ดังนั้นทางคณะผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณทุกๆ  ทานท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคามาเขารวมกระบวนการ
เรียนรูรวมกนั  และเนื่องจากคณะผูวิจัยยังขาดประสบการณในเรื่องของการทําวิจัย  อาจจะทําใหขอมูลยัง
ขาดความชัดเจน  ซึ่งทางคณะผูวิจัยพรอมนอมรับคําเสนอแนะ  เพื่อจะไดนําไปปรับปรุงแกไขในรายงาน
ฉบับสมบูรณตอไป 

 
นางละมุล  คําทอน   และคณะ 

   กันยายน  2559 
 



บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

โครงการกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข ตําบล
หวยแอง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สัญญาเลขท่ี RDG58E0038  มีวัตถุประสงค  คือ 1) ศึกษา
สถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุข  2) ศึกษาองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุ
ผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนบานโนนแสนสุข  3) ศึกษาปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของ
ชุมชนบานโนนแสนสุข 4)  ศึกษากระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนน
แสนสุข  เริ่มต้ังแตเดือนมิถุนายน 2558 –เดือนกันยายน 2559 กลุมเปาหมาย 28 ครอบครัว กระบวนการ
ดําเนินงานเนนการใหความสําคัญการถอดบทเรียนเพื่อนําไปสูการเผยแพรขยายผลกับชุมชนท่ีมีลักษณะ
นิเวศน ปญหา คลายบานโนนแสนสุข ใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการวิจัย  ท้ังการคนหาโจทยวิจัย การ
คนหาทีมและพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย ชีแจงโครงการตอชุมชน การประชุมทีมวิจัย การเก็บและรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล การทดลองปฏิบัติการ  การนําเสนอผลการศึกษา  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบวา 

1. การเปลีย่นแปลงท่ีเก่ียวของกับการปลูกผักของชุมชน  
พ.ศ. 2510-2513  ไดมีการยายถ่ินฐานมาจากบานโด ตําบลทาตูม อําเภอเมือง มหาสารคาม มา

อาศัยอยูบริเวณท่ีสวน ไรนา เรียกช่ือวา “บานโดนอย” หนาแลงผูหญิงในครอบครัวจะเตรียมการปลูกผัก

ตามแหลงน้ําใกลบาน เพื่อใชกินในครับครัวจะปลูกกันเปนกลุมใหญ ผักท่ีปลูกไวกินเอง เชน ผักชีลาว 

หอมแดง พริก กระเทียม มะละกอ มะเขือ ในชวงฤดูทํานาจะปลูกตามหัวไรปลายนา สวนใหญจะปลูกเพื่อ

กินในครอบครัว และแบงปนกันในหมูบาน  ยังไมมีปุยเคมี และยาฆาแมลง ใชปุยคอก   

พ.ศ. 2514-  2532  มีการปลูกผักเพื่อขายตลาด โดยเริ่มจากการซื้อเมล็ดพันธุใหมๆจากตลาดมา

ปลูกเพื่อขาย เชน ผักข่ืนฉาย ผักสลัด(ผักกาดหอม) ผักบุงจีน ผักชีจีน กระเพรา โหรพา แมงลัก ผักกาดขาว 

ซึ่งบางชนิดเชน ผักบุงจีน กระเพรา โหรพา แมงลักจะมีการปลูกตลอดท้ังป  

พ.ศ. 2543 – 2558  ปลูกผักเปนอาชีพ มีแมคาเขามารับซื้อในหมูบาน มีผักท่ีปลูกขายตลอดป คือ 

ผักบุงจีน กระเพรา โหรพา แมงลัก  ปจจุบันมีครอบครัวท่ีปลูกผักเปนอาชีพ 19 ครอบครัว จากครอบครัวท่ี

อยูในหมูบานท้ังหมด 28ครอบครัว ซึ่งผักบุงจีนเปนผักท่ีปลูกเปนรายไดหลักของการปลูกผักของชาวบาน 

โดยผักบุงท่ีปลูกจะซื้อเมล็ดพันธุจากตลาดเมืองมหาสารคาม และรอยเอ็ด  

2.ชนิดและพื้นท่ีการปลูกพืชผักของชุมชนบานโนนแสนสุขปลูกผักท้ังหมด 28 ชนิด ไดแก 1) 

แมงลัก 2)โหรพา 3)ชีลาว  4)บุงจีน 5)ข้ึนฉาย  6)กระเพรา  7)พริกขาว  8)มะเขือคางกบ  9)บวบหอม  10)

น้ําเตา  11)สลัด  12)หอมแป  13)กาดเขียวนอย   14)บวบลาย  15)มะเขือเทศ  16)ถ่ัวฝกยาว 17)แตงคาง  

18)ชีหอม  19)มะละกอ  20)กวางตุง  21)หอมแดง  22)คะนา  23)ขาวโพด  24)กะหลํ่าดอก 25)กะหลํ่าป  

26)กระเทียม  27)ฟกทอง  28)สะระแหน พืชผักท่ีมีคนนิยมปลูกมากท่ีสุดจะเปนผักบุงจีนและผักชีลาว 16 

ครอบครัว ผักบุงจีนรวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 16 ไร ผักชีลาว 2 ไร  รองลงมาจะปลูกแมงรัก 15 ครอบครัว 

รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 2 ไร และรองลงมาคือ กะเพราะ  14 ครอบครัว รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 2 ไร โหรพา 

รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 1 ไร  

3. ปริมาณการใชเมล็ดพืชพันธุผักของชุมชนตอป เมล็ดพันธุพืชผักท่ีใชมากท่ีสุดและปลูกมาก
ท่ีสุด 16 ครอบครัว คือเมล็ดพันธุผักบุงจีน  790,000 กรัม หรือ 790 กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักชีลาว ปลูก 



ข 
 

16 ครอบครัว 76,300  กรัมหรือ 76 กิโลกรัม 3 ขีด  รองลงมาคือ หอมแดง ปลูก 7 ครอบครัว  45,000 
กรัมหรือ 45 กิโลกรัม 

4.ชุมชนมีองคความรูเร่ืองการปลูกผัก    ผักท่ีปลูกตลอดท้ังป ไดแก ผักบุงจีน แมงลัก  โหรพา 

กระเพรา  และผักท่ีนิยมปลูกในฤดูหนาว ไดแก ผักชีหอม ข่ืนฉาย ผักกาดเขียวนอย   

5.ชุมชนมีองคความรูการเก็บเมล็ดพันธุผัก  มีการเก็บเมล็ดพันธุผักไวปลูกรุนตอไป 7 ชนิด  
ไดแก มะเขือคางกบ  พริกขาว  ผักชีลาว  หอมแดง  น้ําเตา  บวบหอม บวบลาย    
 6.คุณลักษณะเมล็ดพันธุท่ีดีและมีคุณภาพของชุมชน  คือ เมล็ดพันธุท่ีมีความงอกและความ

บริสุทธิ์สูงมีลักษณะตรงตามพันธุพืชผักนั้นๆ ปลูกกี่รอบๆยังคงลักษณะเหมือนเดิม  ขนาดของเมล็ดพันธุ

สม่ําเสมอสมบูรณเต็มเมล็ด  ไมถูกโรคและแมลงทําลาย ไมมีส่ิงอื่นปนท่ีไมใชเมล็ดพันธุ  ไมมีพืชอื่นปน 

เมล็ดพันธุไมคลุกสารเคมี เมล็ด พันธุสดใหม มีความช้ืนในเมล็ดท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาสําหรับการปลูก

ในฤดูตอไป  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1. หลักการและเหตุผล 

 ชุมชนบานโนนแสนสุข กอต้ังอยางเปนทางการในป พ.ศ. 2532 ซึ่งกอนหนานั้นคนในชุมชนได

เริ่มมีการทยอยยายท่ีพักอาศัยออกจาก “บานโด” มาอยูตามไรนาต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2528 และเมื่อ

เริ่มมีการออกมาสรางบานเรือนกันมากข้ึนจึงไดมีการจัดต้ังหมูบานใหมและไดช่ือวาบานโนนแสนสุข 

ต้ังแตป พ.ศ. 2532 เปนตนมา บานโนนแสนสุข ต้ังอยูในเขตตําบลหวยแอง อําเภอเมือง  จังหวัด

มหาสารคาม มีจํานวนครัวเรือนท้ังส้ิน34หลังคาเรือนประชากร 108 คน ต้ังอยูหางจากอําเภอเมือง

มหาสารคามไปทางทิศตะวันตกของหมูบาน ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังหมด 138ไร

แบงเปนพื้นท่ีทํานาประมาณ 70ไร พื้นท่ีปลูกผักประมาณ 35ไร พื้นท่ีปลูกมันสําปะหลังและขาวโพด

รวมกันประมาณ 23ไร พื้นท่ีเล้ียงสัตวและท่ีอยูอาศัยประมาณ 10ไรมีปาสาธารณะ 2 แหง คือ โคกเสากี่ 

และโคกหนองจาน มีแหลงน้ําชลประทาน 1 แหง คือหวยแอง อาชีพท่ีเปนรายไดหลักของคนในชุมชน

คือการทํานาบางปจะสามารถทํานาไดปละ 2 ครั้ง ข้ึนอยูกับสภาพอากาศและปริมาณน้ําในแตละป 

รายไดท่ีรองลงมาจากการทํานา คือ การปลูกผักขาย โดยคนในชุมชนบานโนนแสนสุขจะมีการปลูกผัก

ควบคูไปกับการทํานามาอยางตอเนื่อง และไดมีการนําผักไปขายท่ีตลาดกันมากข้ึน จนเริ่มมีพอคาคน

กลางรูจัก และเขามารับซื้อผักถึงแปลงของคนในชุมชนในชวงประมาณป พ.ศ. 2551 ปจจุบันมีพอคา 4-

5 ราย ท่ีเขามารับซื้อผัก  

 การมีตลาดขายผลผลิตผักท่ีแนนอน ทําใหคนในชุมชนมีการขยายพื้นท่ีการปลูกผักเพื่อขายมาก

ข้ึน ปจจุบันมีการปลูกผักท้ังหมด28 ครัวเรือน โดยจะมีพื้นท่ีการปลูกผักคนละ 1-3 ไร รวมพื้นท่ีการ

ปลูกผักท้ังชุมชนประมาณ35ไร ผักท่ีปลูกเปนหลักและสามารถปลูกไดตลอดท้ังป คือ ผักบุง ผักกาด

เขียว และบวบ คนในชุมชนจะมีการปลูกผักบุงตลอดท้ังป เพราะปลูกงายและมีอายุการเก็บเกี่ยวส้ัน 

ประมาณ 20 – 30 วัน โดยในชวงฤดูหนาวใชเวลาประมาณ 30 วัน จึงสามารถเก็บผลผลิตได สวนราคา

ขายผลผลิตจะอยูท่ี กิโลกรัมละ 4-20 บาท ข้ึนอยูกับชวงฤดูกาลและปริมาณผักตามทองตลอด ในพื้นท่ี 

1 ไร โดยเฉล่ียจะใชเมล็ดพันธุผักบุงประมาณ 20 กิโลกรัม ตอ 1 รอบการผลิต ราคาเมล็ดพันธุผักบุงจะ

อยูท่ี กิโลกรัมละ 125-150 บาท ข้ึนอยูกับคุณภาพของเมล็ดพันธุและบริษัทจําหนายเมล็ดพันธุ โดยคน

ในชุมชนบานโนนแสนสุขจะเลือกใชเมล็ดพันธุผักบุงยี่หอ “น้ําเตา” เปนสวนใหญราคากิโลกรัมละ 125 

บาท ซึ่งเหตุผลท่ีเลือกใชเพราะราคาถูกกวาเมล็ดพันธุของยี่หออื่นๆ รองลงมาท่ีชาวบานเลือกใชคือยี่หอ 

“ศรแดง” ราคากิโลกรัมละ 150 บาท ซึ่งจะมีคุณภาพของเมล็ดพันธุดีกวายี่หอ “น้ําเตา” เล็กนอย

นอกจากผักบุงท่ีคนในชุมชนปลูกเปนประจําอยูแลวจะมีผักชนิดอื่นๆ ท่ีจะปลูกเสริมเขามาตามชวง

ฤดูกาลท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของผักชนิดนั้นๆ โดยในชวงฤดูหนาวจะสามารถปลูกผักไดเกือบ
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ทุกชนิด ผักท่ีคนในชุมชนปลูกในชวงฤดูหนาวไดแก ผักชีหอม ผักชีลาว ผักสลัด ค่ืนฉาย หอม กระเทียม 

ผักกวางตุง ผักกาดกระจอน เสริมเขามากับผักบุง สวนฤดูรอนและฤดูฝนจะมีการปลูกผักโหรพา กระ

เพรา แมงลัก บวบ เสริมเขามากับผักบุง เปนตน แหลงซื้อเมล็ดพันธุของคนในชุมชน ไดแก  รานคาใน

ชุมชน จํานวน 3 แหง รานขายผลิตภัณฑทางการเกษตรในตําบลหวยแอง จํานวน 2 แหง รานขาย

ผลิตภัณฑทางการเกษตรในเมืองมหาสารคาม จํานวน 2 แหง ไดแก รานดีดีการเกษตร และรานเซี้ยมฮะ 

นอกจากนี้ยังซื้อจากรานขายผลิตภัณฑทางการเกษตรในเมืองรอยเอ็ดอีก จํานวน 3 แหง ไดแก รานบาน

เกษตร รานศรีสุระกิจ และรานบ๊ิกวัน เปนตนขอมูลการซื้อเมล็ดพันธุผักบุงของคนในชุมชนบานโนนแสน

สุข โดยเฉล่ียใน 1 เดือน แตละครอบครัวจะใชเมล็ดพันธุผักบุงประมาณ 20 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 125 - 

160 บาท ดังนัน้ในหนึ่งปคนในชุมชนบานโนนแสนสุข 28 ครอบครัว ตองจายคาเมล็ดพันธุผักบุงถึงปละ 

840,000 -1,075,200 บาท ยังไมนับรวมมูลคาของเมล็ดพันธุผักชนิดอื่นๆ ท่ีคนในชุมชนยังตองซื้อจาก

ภายนอกชุมชน ซึ่งถือเปนตนทุนท่ีตองเสียไปกับกระบวนการผลิตผัก หากคนในชุมชนเองมีการปลูกผัก

อยางตอเนื่องอยูแลวแตกลับยังตองซื้อเมล็ดพันธุจากบริษัทอยูตลอด โดยไมไดมีกระบวนการวาง

แผนการจัดการเรื่องเมล็ดพันธุดวยตัวชุมชนเองโอกาสในการสูญเสียสิทธิความเปนเจาของดานเมล็ด

พันธุก็มีมากข้ึนดวย นับเปนความเส่ียงความเปราะบางตอความมั่นคงดานอาชีพการปลูกผักและรวมถึง

ความมั่นคงดานอาหารของคนในชุมชนบานโนนแสนสุขดวย 

 คนในชุมชนบานโนนแสนสุขมีความรูและประสบการณดานการปลูกผักขายมาอยางยาวนาน 

สามารถวางแผนการผลิตผักเพื่อใหมีผลผลิตออกสูตลาดไดอยางตอเนื่อง นอกจากนี้คนในชุมชนบางคน

เองยังมีความสามารถในการเก็บเมล็ดพันธุผักบางชนิดไวสําหรับปลูกเองไดดวย โดยผักท่ีคนในชุมชน

บานโนนแสนสุขมีการเก็บเมล็ดพันธุเอง ไดแก ผักชีลาว น้ําเตา หอม กระเทียม และบวบ เหตุผลท่ีเลือก

เก็บพันธุผักตามท่ีกลาวมานี้ไวสําหรับปลูกเอง เพราะเมื่อเปรียบเทียบผลผลิตระหวางผักท่ีเก็บเมล็ดพันธุ

เองกับผักท่ีไดจากเมล็ดพันธุท่ีซื้อตามทองตลาดแลว ผลปรากฏวาผลผลิตผักท่ีไดจากเมล็ดพันธุท่ีคนใน

ชุมชนบานโนนแสนสุขเก็บเมล็ดพันธุเองจะมีคุณภาพ และเปนท่ีนิยมตามตลาดตองการจากการแนะนํา

ของพอคารับซื้อผัก มีลักษณะตรงตามพันธุกรรมเดิมมากกวาผลผลิตท่ีไดจากเมล็ดพันธุ ท่ีซื้อตาม

ทองตลาด อยางไรก็ตามคนในชุมชนบานโนนแสนสุขยังขาดองคความรูในเรื่องการเก็บเมล็ดพันธุผักอีก

หลายชนิดซึ่งเปนเมล็ดพันธุท่ีตองใชอยูประจําและตองใชปริมาณมากพอสมควร เชน ผักบุง ผักกวางตุง 

คะนา ผักสลัด ค่ืนฉาย เปนตน คนในชุมชนเคยมีการทดลองเก็บเมล็ดพันธุชนิดของผักท่ีกลาวมาแลวใน

ขางตนเองแลวนําเมล็ดพันธุรุนตอไปมาเพาะปลูกผลปรากฏวาผลผลิตท่ีไดไมกลับตรงตามลักษณะ

พันธุกรรมเดิม บางชนิดไดผลผลิตท่ีลดลงและมีลักษณะแคระแกร็น คนในชุมชนจึงเลือกท่ีจะซื้อเมล็ด

พันธุเหลานี้จากทองตลาดแทนท่ีจะเก็บเมล็ดพันธุเอง เนื่องจากตองลดความเส่ียงของผลผลิตท่ีตองขาย

เปนรายไดใหกับครอบครัว  จึงทําใหคนในชุมชนตองซื้อเมล็ดพันธุผักในราคาท่ีแพง และตองจายคา

เมล็ดพันธุผักถึงปละ 1,075,200 – 1,229,200บาท  
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 จากการศึกษาการพัฒนาคุณภาพเมล็ดพันธุผัก ไดมีการจัดกลุมเมล็ดพันธุผักท่ีจําหนายออกเปน 

2กลุมไดแก1) เมล็ดพันธุผสมเปด ปลูกแลวเก็บเมล็ดมาใชปลูกตอไดสัญลักษณตัวยอบนถุงจะเขียนวา 

OP(pen- Pollinated)และ2) เมล็ดพันธุลูกผสม F1 (First Filial Generation) ถาเก็บเมล็ดมาปลูกตอ

จะไดลักษณะแปรปรวน ไมเหมือนท่ีปลูกในรุนแรก1 ซึ่งเมล็ดพันธุในกลุมท่ีหนึ่ง เกษตรกรสามารถ

คัดเลือกและพัฒนาพันธุ ไดตอเนื่องแตตองเรียนรูกระบวนการเพิ่มเติม อุปสรรคท่ีผานมาคือ 

กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุผักถูกตัดตอนดําเนินการโดยบริษัทผูจําหนายเมล็ดพันธุโดยจางเกษตรกรใน

การผลิตเมล็ดพันธุผักโดยใชระบบพันธะสัญญาผูรับจางผลิตตองสงคืนเมล็ดพันธุท่ีผลิตใหกับบริษัทรวม

ท้ังการปกปดขอมูลพอแมพันธุไมใหเกษตรกรท่ีรับจางผลิตรู  เมื่อเกษตรกรท่ัวไปซื้อเมล็ดเพื่อปลูกตอ

โดยสวนใหญจะเปนเมล็ดพันธุลูกผสม F1 ก็จะไมสามารถเก็บเมล็ดพันธุเพื่อปลูกในรุนตอไปได และ

รวมถึงความรู ภูมิปญญาของชาวบานในการเก็บ คัดเลือกเมล็ดพันธุท่ีคอยๆหายไปเนื่องจากขาดการสืบ

ทอด และเรียนรูอยางตอเนื่องในการเก็บ คัดพันธุ จากกการถูกครอบงําท้ังจากบริษัทจําหนายเมล็ดพันธุ 

และความตองการทางการตลาดของผลผลิตผัก 

ดังนั้นการดําเนินโครงการนี้จึงมีเปาหมายเพื่อผลิตเมล็ดพันธุผักใหเพียงพอตอความตองการ

ของคนในชุมชน  เชน ผักชีลาว น้ําเตา หอม กระเทียม บวบ และผลิตเมล็ดพันธุผักบุง เพื่อลดคาใชจาย

ในการซื้อเมล็ดพันธุจากบริษัทจึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาสถานการณการปลูกและการใชเมล็ดพันธุ

ผักในชุมชน ศึกษาองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชน 

พรอมท้ังมีการศึกษาปจจัยเงื่อนไขในการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุขเพิ่มเติม แลวนํา

องคความรูเหลานั้นมาประกอบการตัดสินใจในการทดลองผลิตเมล็ดพันธุผัก และอาจเกิดผลสืบเนื่องใน

การท่ีคนในชุมชนจะมีทางเลือกในการนําความรูเหลานั้นเพื่อไปพัฒนาตอยอดในดานอื่นๆ ท่ีจะเปน

ประโยชนกับคนในชุมชนบานโนนแสนสุขตอไปไดอีกดวย 

2. โจทยวิจัย  

คําถามวิจัยหลัก :  

กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุผักท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุขเปนอยางไร 

คําถามวิจัยรอง  

1. สถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุขเปนอยางไร 

2. องคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนบาน 

โนนแสนสุขเปนอยางไร 

3. ปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุขเปนอยางไร 

4. กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุผักท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุขเปน 

                                                             
1http://www.thaiarcheep.com/ความรูเร่ืองเมล็ดพันธุผักและการเพาะกลา.html  เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 2558 

http://www.thaiarcheep.com/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2.html%20%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD


4 
 

 
 

อยางไร  

3. วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุข 
2. เพื่อศึกษาองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอก 

ชุมชนบานโนนแสนสุข 
3. เพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข 
4. เพื่อศึกษากระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข 

 

4. ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตพื้นท่ี: ชุมชนบานโนนแสนสุข ตําบลหวยแอง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

กลุมเปาหมาย : กลุมผูปลูกผักบานโนนแสนสุข ตําบลหวยแอง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

28 ครอบครัว 

ขอบเขตเนือ้หา: 

      1. บริบทชุมชน 

  - ความเปนมาของชุมชนในการปลูกผัก  

  - ระบบนิเวศและสภาพแวดลอมของชุมชน 

2. สถานการณการปลูกผักของชุมชน 

- สถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวของกับการปลูกผักของชุมชน  

- พื้นท่ีการปลูกผัก ชนิดและปริมาณผักท่ีปลูก 

- ปริมาณการใชเมล็ดพันธุ 

- ปญหาท่ีเกี่ยวของกับการปลูกผัก 

- บทเรียนการแกปญหา 

3. องคความรูเรื่องการปลูกผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนบานโนนแสนสุข 

- ข้ันตอน/วธิีการปลูกผัก 

- เทคนิคการบํารุง การดูแลรักษา และการปองกันโรค 

- การจัดการผลผลิต 

     4. องคความรูเรื่องการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนฯ 
- ข้ันตอน/วิธีการปลูกพืชสําหรับผลิตเมล็ดพันธุ 
- การบํารุง ดูแลรักษา พืชสําหรับผลิตเมล็ดพันธุ 
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- การคัดเลือกเมล็ดพันธุ และมาตรฐานเมล็ดพันธุพืชผัก 
- ข้ันตอน/วิธีการเก็บเมล็ดพันธุ 
- การบํารุงรักษาเมล็ดพันธุ 

5. ศึกษาปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชน 

6.กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนฯ 

5. ระยะเวลาดําเนิน 15  เดือน 

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้มีระยะเวลาในการวิจัยท้ังส้ิน 1 ป 3เดือน หรอื 1 รอบการผลิต ต้ังแต

เดือนมีนาคม 2558 ถึงเดือนพฤษภาคม 2559 โดยแบงการดําเนินงานเปน 2 ระยะดังนี ้

ระยะท่ี 1เตรียมความพรอมของทีมและชุมชน กําหนดกลุมเปาหมายหลัก และออกแบบ

เครื่องมือ ดําเนินการเก็บขอมูล รวบรวม สรุป ตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูล นําเสนอผลการศึกษาเพื่อ

กําหนดแนวทางในการทดลองปฏิบัติการ ระยะเวลา 8เดือน (ต้ังแตเดือน มีนาคม 2558-ตุลาคม 2558) 

ระยะท่ี 2การทดลองปฏิบัติการ จํานวน7เดือน (ต้ังแตเดือน พฤศจิกายน2558-พฤษภาคม 

2559)  (ระยะเวลาทดลองปรับตามปฏิทินการผลิตของชุมชน) เปนชวงท่ีชาวบานจะถอดบทเรียนการ

วิจัยเพื่อทองถ่ิน เสนอผลการวิจัยตอสาธารณะท้ังในระดับชุมชนและระดับเครือขายการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

(ระดับชุดโครงการ หรือระดับโหนด) เผยแพรสูสาธารณะระดับภาคหรือระดับประเทศ (ข้ึนอยูกับโอกาส

และภาคีเครือขาย) รวมถึงการเรียบเรียงและจัดทํารายงานผลการวิจัย    

6. ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชาวบานกลุมเปาหมายหลัก 

และทีมวิจัย เปาหมายสูงสุด คือ การสรางการเรียนรูใหกับชุมชนดวยกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพื่อ

นําไปสูกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชน ซึ่งจะทําใหชาวบานเกิดความ

มั่นคงทางอาหารจากรากฐานของการผลิต และเปนแบบอยางใหกับชุมชนอื่นในพื้นท่ีท่ีมีบริบทเหมือน

หรือใกลเคียงกัน วิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย 2 ระยะ คือระยะแรกเปนการเตรียมความพรอมของ

ทีมวิจัยและพื้นท่ี พรอมท้ังการเก็บขอมูลท้ัง เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ โดยเนนการมีสวนรวมต้ังแตการให

ขอมูลจนถึงการเรียนรูรวมกันของกลุมเปาหมายและทีมวิจัย พรอมท้ังมีการตรวจสอบขอมูลโดยชุมชน

เปนระยะๆ  สวนการวิเคราะหขอมูลในชุมชนนั้น มีการเช่ือมโยงกับความรูจากนอกชุมชนเขามารวมใน

การวิเคราะหดวย เพื่อใหชาวบานําไดเรียนรูการเปล่ียนแปลงและผลจากจากเปล่ียนแปลงภายนอก

ชุมชนตอปรากฏการณในชุมชน เพื่อออกแบบแนวทางในการทดลองใหเหมาะสมกับสถานการณ  สวน

ชวงท่ี 2 ของการวิจัย เปนการปฏิบัติการทดลองโดยทีมวิจัยและกลุมเปาหมาย ซึ่งกิจกรรมท่ีจะทดลอง

นั้น ข้ึนอยูกับชุความรู ท่ีไดจากการดําเนินการในระยะท่ีหนึ่ง และเนนการนําเสนอและเผยแพร



6 
 

 
 

ผลการวิจัยในชุมชน โดยกระบวนการวิจัยต้ังแตเริ่มตนจนส้ินสุดโครงการนั้น จะเนนการมีสวนรวมของ

กลุมเปาหมายในทุกข้ันตอนต้ังแตการพัฒนาโครงการ การคนหาปญหาของชุมชน การกําหนด

กลุมเปาหมาย การกําหนดกรอบเนื้อหาและออกแบบเครื่องมือการเก็บขอมูลการวิเคราะหขอมูล การ

ตรวจสอบขอมูล รวมท้ังการออกแบบปฏิบัติการทดลองการสรุปผลการทดลอง และการนําเสนอผลการ

ทดลอง ต้ังแตรวมคิดจนถึงรวมรับผลประโยชน 

7.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บและวิเคราะหขอมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  ในการเก็บขอมูลบริบทชุมชน ทีมวิจัย ใชเครื่องมือ ประชุม

กลุมกลุมยอย และTimeline (เสนเวลา) ในการสืบคนประวัติชุมชน  เครื่องมือแผนท่ีเดินดิน  แผนท่ี

ทรัพยากร  ภาพตัดขวาง ชวยใหทีมวิจัยรูจักชุมชน สภาพพื้นท่ี  ลักษณะนิเวศน  เครื่องมือปฏิทินการ

ผลิต ปฏิทินประเพณีวัฒนธรรม ในการเก็บการผลิตในรอบปของชุมชน  ประเพณีวัฒนธรรมในรอบป  

และเครื่องมือแบบสอบถาม ในการเก็บสภาพเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ การศึกษา วัตถุประสงค ขอ

ท่ี 1  สถานการณการปลูกผักของชุมชนการเปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวของกับการปลูกผักของชุมชนปญหาท่ี

เกี่ยวของกับการปลูกผัก บทเรียนการแกปญหา ทีมวิจัยใชเครื่องมือประชุมกลุมยอย โดยเชิญผูรู และผูมี

ประสบการการปลูกผักมารวมแลกเปล่ียน  สวน พื้นท่ีการปลูกผัก ชนิดและปริมาณผักท่ีปลูกจะใช

เครื่องมือแบบสอบถาม   วัตถุประสงคขอท่ี 2องคความรูเรื่องการปลูกผักการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจาก

ภายในและภายนอกชุมชน  องคความรูภายในชุมชน   ข้ันตอน วิธีการปลูก  การบํารุงรักษา  การดูแล  

การจัดการผลผลิต จะใชเครื่องมือประชุมกลุมยอย โดยเชิญผูรูและผูมีประสบการณมารวมแลกเปล่ียน 

สวนองคความรูภายนอก ข้ันตอนวิธีการปลูกพืชสําหรับผลิตเมล็ดพันธุการบํารุง ดูแลรักษา พืชสําหรับ

ผลิตเมล็ดพันธุการคัดเลือกเมล็ดพันธุ และมาตรฐานเมล็ดพันธุพืชผักข้ันตอนวิธีการเก็บเมล็ดพันธุการ

บํารุงรักษาเมล็ดพันธุ ทีมวิจัยจะใชเครื่องมือคนหาจากเอกสาร    และศึกษาดูงานแลกเปล่ียน

ประสบการณจากผูรู  วัตถุประสงคขอท่ี 3ศึกษาปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนฯทีมวิจัย

จะใชเครื่องมือประชุมกลุมยอยในการเก็บขอมูล และวัตถุประสงคขอท่ี 4กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมี

คุณภาพและเหมาะสมกับชุมชน ทีมวิจัยจะใชเครื่องมือทดลองปฏิบัติการจริง 

การวิเคราะหขอมูล  มาจากความรูจากการเก็บขอมูลตามวัตถุประสงคท่ี 1 2 และ3รวมกับ

ความรูและปรากฏการณภายนอกชุมชน โดยการเชิญผูรูจากนอกชุมชนเขารวมในการวิเคราะหแนวทาง

ปฏิบัติการ 

กลุมเปาหมายในการวิเคราะหขอมูล เนนกลุมเปาหมายหลัก เสริมดวยกลุมเปาหมายรอง 

ชาวบานท่ีสนใจท่ัวไป รวมถึง ตัวแทนจาก อบต. รพ.สต.และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

8. ข้ันตอนการดําเนินงาน 

ระยะท่ี 1  (8 เดือน) ชวงกอนการผลิต ต้ังแตเดือนพฤษภาคม 2558-เดือนมกราคม 2559) 
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1. ประชุมทีมวิจัย ประจําเดือน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
2. อบรม แนวคิดกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน การแตกกรอบเนื้อหา การออกแบบเครื่องมือ 

และการบริหารจัดการโครงการ 
3. ประชุมกลุมเปาหมาย เพื่อรวมแตกกรอบเนื้อหาออกแบบเครื่องมือ กําหนดบทบาทหนาท่ี 
4. จัดการประชุมช้ีแจงโครงการวิจัยตอชุมชน เกี่ยวกับโครงการวิจัย คนหากลุมเปาหมาย และ

ช้ีแจง เพิ่มเติมกรอบและเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
5. เก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

     1) บริบทชุมชน 
2) สถานการณการปลูกผักของชุมชน 

- สถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวของกับการปลูกผักของชุมชน  

- พื้นท่ีการปลูกผัก ชนิดและปริมาณผักท่ีปลูก 

- ปญหาท่ีเกี่ยวของกับการปลูกผัก 

- บทเรียนการแกปญหา 

3) องคความรูเรื่องการปลูกผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนบานโนนแสนสุข 

- ข้ันตอน/วิธีการปลูกผัก 

- เทคนิคการบํารุง การดูแลรักษา และการปองกันโรค 

- การจัดการผลผลิต 

4) องคความรูเรื่องการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนฯ 

- ข้ันตอน/วิธีการปลูกพืชสําหรับผลิตเมล็ดพันธุ 

- การบํารุง ดูแลรักษา พืชสําหรับผลิตเมล็ดพันธุ 

- การคัดเลือกเมล็ดพันธุ และมาตรฐานเมล็ดพันธุพืชผัก 

- ข้ันตอน/วิธีการเก็บเมล็ดพันธุ 

- การบํารุงรักษาเมล็ดพันธุ 

5) ศึกษาปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนฯ 

6) กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนฯ 

 6.ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนประสบการการผลิตเมล็ดพันธุผัก 

7.ทําการวิเคราะหขอมูล  
1) ขอมูลเชิงปริมาณ  ใชวิธีหาคาเฉล่ีย รอยละ 
2) ขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา 
3) นําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหเช่ือมโยงและอุปนัย 
4) วิเคราะหแนวทางปฏิบัติการโดยเช่ือมโยงเหตุผล และความเปนไปไดจาก

วัตถุประสงค 1 2 3 
5) กําหนดแนวทางปฏิบัติการทดลอง วางแผน การทดลอง เบ้ืองตน 
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6. นําเสนอรายงานความกาวหนาตอโหนด 
7. จัดเวทีเพื่อคืนขอมูลสูชุมชน 
8. จัดทํารายงานความกาวหนา 

 
 ระยะท่ี 2 ทดลองปฏิบัติการ สรุปผลการทดลอง (ตามแนวทางท่ีชุมชนกําหนด)ระยะเวลา 7เดือน 

(ต้ังแตเดือนกุมภาพันธ 2558 – สิงหาคม 2559) 

1. ประชุมเตรียมการทดลอง  (1 ครั้ง) 
2. ทดลองปฏิบัติการ(การปฏิบัติการ ข้ึนอยูกับผลการศึกษาขอมูล) 

- อบรมการผลิตเมล็ดพันธุ และวิธีการตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ 
- ประชุมออกแบบ และวางแผนการผลิตเมล็ดพันธุ 
- รวบรวมพันธุผักท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
- จัดทําแปลงทดลองการผลิตเมล็ดพันธุผัก 
-    ตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ และสรุปผลการทดลอง 

3. ประชุมสรุปผลการวิจัย ขอคนพบ บทเรียน การเปล่ียนแปลง และผลกระทบจากการ
วิจัย 

4. รางรายงานฉบับสมบูรณ 
5. นําเสนอผลการวิจัยระดับโหนด 
6. นําเสนอผลการวิจัยตอชุมชน 
7. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 

 

9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดขอมูลสถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุข 

2. ไดองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนบานโนน

แสนสุข 

3. ไดขอมูลปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข 

4. ไดเมล็ดพันธุผักท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข 

5. ไดกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข 

 

 



บทท่ี 2 

บริบทชุมชน 

1.ประวัติศาสตรชุมชน 

 ป พ.ศ. 2510 ไดมีการยายถ่ินฐานมาจากบานโด ตําบลทาตูม อ.เมือง มหาสารคาม มาอาศัยอยู

บริเวณท่ีสวน ไรนา เรียกช่ือวา “บานโดนอย” ในระยะแรกมาอยู 3 ครอบครัว มีนายปน นายมวน นาย

หัด โดยเขามาอาศัยรวมกันอยูท่ีนานายปน ทําเถียงนาอยูดวยกัน  อาศัยตามหัวไรปลายนา การดําเนิน

ชีวิตในชวงนั้นมีการทํานา เล้ียงสัตว ปลูกผัก จักสานเครื่องมือเครื่องใชไวใชเอง  ทํานาตามฤดูกาล ตาม

ความเช่ือทางประเพณีอีสาน คือ เดือน 3 ออกใหม 3 คํ่า มีการนําปุยคอกไปใสไรนาแลวทําบุญขาวจ่ี ได

จ่ีขาวและทําขาวเกรียบไปทําบุญท่ีวัด 

พ.ศ. 2514 – 2532  เริ่มอพยพออกจากบานใด หมู 8 ตําบลหวยแอง ตําบลทาตูม  มาเปน

ตําบลหวยแอง  เริ่มมีสมาชิกในหมูบานเพิ่มข้ึนประมาณ 15-20 ครัวเรือน  ต้ังเปนหมูบานโนนแสนสุข 

หมู 8 ข้ึน ผูใหญบานคือนายอุทัย  คําพิชิต  เปนผูใหญบานคนแรกของหมูบาน  มีการเปล่ียนแปลงใน

หมูบานดานการพัฒนาถนนในหมูบานและถนนเช่ือมหมูบานอื่นๆ  มีการขอไฟฟาเขามาในหมูบาน  ป 

พ.ศ. 2524  และขยายใหท่ัวถึงทุกครัวเรือนในหมูบาน  สวนดานฝายปกครองไดขอเสนอโครงการทํา

ถนนคอนกรีตเสริมใยเหล็กในหมูบาน  มีการขุดบอน้ําต้ืนไวอุปโภคบริโภคในครัวเรือน  ตอมาไดมี

โครงการจากรัฐบาลเขามา คือการขุดเจาะบอบาดาลเพื่อทําบอน้ําประปาพรอมหอสูงข้ึนและมีน้ําประปา

ใหในชุมชน  โครงการพระราชดํารัชของนายหลวงใหทําคลองสงน้ําจากอางเก็บน้ําหวยแองเพื่อนําน้ํามา

ใชในหนาแลงเพื่อใหคนในชุมชนมีน้ําใชในการเกษตรจากคลองสงน้ําเปนคลองดินผานตามหมูบานเพื่อ

จะใหชาวบานหันมาทําการเกษตรมากข้ึน  ตอมารัฐบาลจึงมีโครงการมาสรางคลองสงน้ําเปนคลอง

คอนกรีตจากอางเก็บน้ําตลอดสาย  และไดมีการเปล่ียนแปลงทางดานการเกษตรเพิ่มมากข้ึน  เชน 

ชาวบานหันมาปลูกขาวโพดขาวเหนียวเปนสวนใหญหลังจากฤดูกาลเกบ็เกี่ยวขาวเสร็จ   

ชวง พ.ศ. 2542 – 2558  ผูใหญบาน คือนายอุทัย  คําวิชิต  ไดเสียชีวิตลง  และไดเลือกต้ัง

ผูใหญบานคนใหม คือนายตวน  คําทอน  ( เปนกํานัน ผูใหญบานคนปจจุบัน ) ไดมีการเปล่ียนแปลงดาน

ตางๆ เชน ไดรับงบประมาณจากรัฐบาล คือโครงการ SML ไดมีการสรางสะพานขามคลองชลประทาน 4 

จุด มีการกอสรางศาลาประชาคมหมูบาน  โครงการไรนาสวนผสม  มีการขุดบอเล้ียงปลา เล้ียงกบ ปลูก

ผัก มีงบจากรัฐบาลมาชวยสนับสนุนใหแกชาวบาน  โครงการเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกผักปลอดสารพิษ มี

เมล็ดพันธุ ผักใหชาวบานปลูก ไดรับการสนับสนุนจากองคการบริการสวนตําบลหวยแองจัดหา

งบประมาณมาให  โครงการอยูดีมีสุข  มีงบประมาณเขามาในหมูบาน เพื่อซื้อรถแทรกเตอร  มาชวยใน

การทําเกษตรในหมูบาน  โครงการทําถนนคอนกรตีเสริมเหล็ก เพิ่มข้ึนตามหมูบานและมีการขยายไฟฟา
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สงสวางตามถนนในหมูบาน คลองสงน้ําสาย 003 จากคลองดินมาเปนคลองคอนกรีต เช่ือมตอคลอง

ชลประทาน  ไดรับงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลหวยแอง ปจจุบันมีคณะกรรมการหมูบาน

ดังนี้ 

 1. นายตวน  คําทอน  กํานันตําบล  (ผูใหญบาน) 

 2. นายถาวร  ดานนา  ผูชวยผูใหญบาน 

 3. นายวิชัย  คํามุลละคร  ผูชวยผูใหญบาน 

 4. นายวิฑูรย  ปนประไม  สาราวัตรกํานัน 

5. นายประจวบ  บัวสิงห  สารวัตรกํานัน 

6. นายพลอย  จุลศรี  สอบต. 

7. นายสงวน   คําทอน  สอบต. 

8. นายบุญมี  คําแกว  กรรมการหมูบาน 

9. นางภาส  ดวงคําจันทร  กรรมการหมูบาน 

10.นางบุญโฮม  ทับทมาตย กรรมการหมูบาน 

11. นางสวง  คําเรืองศร ี  กรรมการหมูบาน 

12. นายขุน  ทึงบุญใบ  กรรมการหมูบาน 

13.นายหนูภาส  ดวงคําจันทร กรรมการหมูบาน 

14.นางสุพรรณ  คําเรืองศร ี กรรมการหมูบาน 

15.นายวาล   เขมแข็ง  กรรมการหมูบาน 

 

2. อาณาเขตติดตอ  

 บานโนนแสนสุข หมู 8 ตําบลหวยแอง  อําเภอเมือง จังหวัดมหาสาคาม อยูหางจากตัวจังหวัด

มหาสาคาม  18  กิโลเมตร  ไปทางจังหวัดรอยเอ็ดถนนแจงสนิท  มีอาณาเขตติดตอกับ 

 ทิศเหนือ ติดกับบานหนองขา  ตําบลทาตูม  อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 ทิศใต  ติดกับบานหวยแอง  ตําบลหวยแอง  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 

 ทิศตะวันออก ติดกับบานนาแพง  ตําบลหวยแอง  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 

 ทิศตะวันตก ติดกับบานโสธร  ตําบลหวยแอง  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
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3. ภูมิประเทศ 

 
ลักษณะพื้นท่ีของบานโนนแสนสุข พื้นท่ีสูงสุด จะเปนท่ีต้ังของหมูบานรอบหมูบานจะปลูกผัก 

ผักท่ีปลูกตลอดท้ังป ไดแก ผักบุงจีน  แมงลัก  กระเพรา โหระพา สวนผักชนิดอื่นๆจะปลูกฤดูหนาว เชน 

คะนา สลัด  ชีหอม  ชีลาว  ผักกาดเขียว ฯลฯ  รองลงมาเปนพื้นท่ีโคกจะปลูกออยและมันสําปะหลัง 

รองลงมาจะเปนคลองสงน้ําซึ่งชาวบานใชในการทําการเกษตรปลูกผัก ทํานา และปลูกพืชหลังนา  เหนือ

คลองสงน้ําชาวบานจะปลูกผัก  พื้นท่ีตํ่าสุดจะปลูกขาว 2 ครั้ง นาป พันธุขาว มะลิ 105 และ กข 6 และ

นาปรัง ขาวพันธุชัยนาท และพืชหลังนา  จะปลูกขาวโพด และใชเล้ียงสัตว 

 

4. ดานทางสังคม 

จํานวนครัวเรือน และ จํานวนประชากร   
บานโนนแสนสุข  หมู 8 ตําบลหวยแอง  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม มีท้ังหมด 29 

ครอบครัว ประชากร 105  คน  เพศชาย 50 คน  เพศหญิง  55 คน  สามารถจําแนกชวงอายุไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงชวงอาย ุจํานวนประชากร และเพศ 
 
ลําดับท่ี ชวงอายุ จํานวนประชากรท้ังหมด 

(คน) 
เพศ 

ชาย หญิง 
1 ชวงอายุแรกเกิด – 10 ป 6 0 6 
2 ชวงอายุ 11 ป – 20 ป 20 14 6 
3 ชวงอายุ 21 ป – 30 ป 11 5 6 
4 ชวงอายุ 31 ป  - 40 ป 26 14 12 
5 ชวงอายุ 41 ป  - 50 ป 18 5 13 
6 ชวงอายุ 51 ป – 60 ป 17 8 9 
7 ชวงอายุ 61 ป – 70 ป 4 2 2 
8 ชวงอายุ 71 ป ข้ึนไป 3 2 1 
 รวม 105 50 55 

 
ประชากรวัยแรงงานสวนมากจะอยูในชวงอายุระหวาง 21 ป – 60 ป  จํานวนแรงงานมากท่ีสุด 

อายุระหวาง 31 ป – 40 ป มีท้ังหมด 26 คน เพศชาย 14 คน เพศหญิง 12 คน รองลงมาคือ ชวงอายุ
ระหวาง 41 ป – 50 ป มีท้ังหมด 18 คน เพศชาย 5 คน เพศหญิง 13 คน และรองลงมาคือชวงอายุ
ระหวาง 51 ป – 60 ป มีท้ังหมด 17 คน เพศชาย  8 คน เพศหญิง 9 คน  

 
5. กลุมองคกรทางสังคม 

1. กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ กอต้ังป  2549  วัตถุประสงคเพื่อคนในชุมชนบริโภคผักปลอด

สารพิษ  เพื่อเพิ่มรายไดใหกับคนในชุมชน  เพื่อใหสุขภาพผูผลิตปลอดจากสารเคมี  กิจกรรม ศึกษาดู

งาน ประชุมกลุม3 เดือนตอครั้ง เพื่อแกปญหาท่ีเกิดจากการปลูกผัก   นําพันธุผักใหมๆมาใหสมาชิกปลูก  

แลกเปล่ียนประสบการณเรียนรูการปลูกผัก มีเจาหนาท่ีจากพัฒนาชุมชนและความมั่นคงของมนุษย

ตรวจแปลง  มีสมาชิกและกรรมการ 20 คน  คณะกรรมการ 12 คน   ประกอบดวย 

1. นายตวน  คําทอน  ประธาน 

2. นายพลอย  จุลศรี  รองประธาน 

3. นางบุญโฮม  ทับทมาตย  เลขาฯ 

4. นายวิชัย  คํามุลละคร  เหรัญญิก 

5. นางสวง  คําเรืองศร ี

6. นายสงวน  คําทอน 

7. นายหนูกัน  คําโสกเชือก 

8. นายถาวร  ดานนา 

9. นางบุญมี  คําแกว 
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10. นางภาส  ดวงคําจันทร 

11. นายอวน  คําเปาเมือง 

12. นายหนูภาส  ดวงคําจันทร 

2. กลุมสตรีแมบานบานโนนแสนสุข  กอต้ังป 2545   วัตถุประสงคเพื่อใหคนในชุมชนไดใชของ

ราคาถูก เพื่อเพิ่มรายได  กิจกรรม  ผลิตน้ํายาลางจาน  ทอเส่ือกก  น้ํายาปรับผานุม ประชุมรวมกับกลุม

สตรีแมบานระดับตําบล  มีวิทยากรมาใหความรูดานการทําอาชีพเชน น้ํายาลางจาน  น้ํายาปรับผานุม  

มีสมาชิกและกรรมการท้ังหมด 10 คน  ประกอบดวย 

1. นางละมุล   คําทอน     ประธาน 

   2. นางบุญโฮม  ทับทมาตย   รองประธาน 

   3. นางนอม  คํามุลละคร   รองประธาน 

4. นางภาส  ดวงคําจันทร    เลขาฯ 

   5. นางสวง   คําเรืองศรี     เหรัญญิก 

   6. นางสุดสวาท   คําทอน 

   7. นางนภาจิตร   อุดมเดช 

   8. นางนวลมณี   คําทอน 

   9. นางกาญจนา  ปนประไม 

   10.นางสุข  ดวงคําจันทร 

3.กลุมเกษตรกรทํานาบานโนนแสนสุข  กอต้ังป 2548 เพื่อสรางรายไดใหกับกลุมเกษตรกร  

แลกเปล่ียนประสบการณการทํานา  ลดการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง  มีสมาชิก  23 คน กิจกรรม 

ประชุมกลุมปะละ 2 ครั้ง กองทุนปุย  ใหความรูรูเรื่องการทํานา  แกปญหาการทํานาของสมาชิก  และมี

หมอดินใหความรูเรื่องดิน คือนายตวน  คําทอน  มีนายตวน  คําทอน  ประธาน  

 

6.ดานการศึกษา 

 บานโนนแสนสุขจะสงลูกไปเรียนหนังสือระดับเตรียมอนุบาลท่ีศูนยเด็กเล็กบานโด  ระดับ

อนุบาลโรงเรียนบานโด-ทางาม   ระดับประถมศึกษาโรงเรียนบานทางาม-บานหวยแอง และโรงเรียน

หลักเมือง  มัธยมตนโรงเรียนบานทางาม-บานหวยแอง  มัธยมปลายโรงเรียนผดุงนารี และโรงเรียนสาร

คามพิทยาคม   ไดดังนี ้
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ตารางท่ี 2 ตารางแสดงการจบการศึกษา 

ลําดับท่ี ระดับช้ันการศึกษา รวมท้ังหมด 
(คน) 

เพศ (คน) 
ชาย หญิง 

1 ประถมศึกษา (ป.4) 21 9 12 
2 ประถมศึกษา (ป.6) 18 9 9 
3 มัธยมตน 20 12 8 
4 มัธยมปลาย 18 10 8 
5 ปริญญาตร ี 11 5 6 
 รวม 88 45 43 

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงกําลังศึกษา  

ลําดับท่ี ระดับช้ันการศึกษา รวมท้ังหมด 
(คน) 

เพศ (คน) 
ชาย หญิง 

1 เตรียมอนุบาล 2 - 2 
2 อนุบาล - - - 
4 ประถมศึกษา  4 - 4 
5 มัธยมตน 5 2 3 
6 มัธยมปลาย 3 2 1 
7 ปวช - - - 
8 ปวส 1 1 - 
9 ปริญญาตร ี 2 1 1 
10 ปริญญาโท - - - 
 รวม 17 6 11 

 

7.ดานเศรษฐกิจ 

การประกอบอาชีพ   อาชีพท่ีเปนรายไดหลักของคนในชุมชนคือการทํานาบางปจะสามารถทํา

นาไดปละ 2 ครั้ง ข้ึนอยูกับสภาพอากาศและปริมาณน้ําในแตละป รายไดท่ีรองลงมาจากการทํานา คือ 

การปลูกผักขาย โดยคนในชุมชนบานโนนแสนสุขจะมีการปลูกผักควบคูไปกับการทํานามาอยางตอเนื่อง 

และไดมีการนําผักไปขายท่ีตลาด และมีพอคามารับซื้อถึงบาน 



15 
 

 
 

รายได  บานโนนแสนสุข มีรายไดมาจากภาคเกษตร เชน ขายผลผลิตทางการเกษตร ไดแก ผัก  

ขาว ขาวโพด มันสําประหลัง  ปลา ไข ไก วัว ควาย หมู และรับจาง  และนอกภาคเกษตร เงินเดือน 

ลูกหลานสงมาใหใช  รับจาง และคาขาย  รายละเอียดดังนี ้

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงรายไดตอป 

ท่ี รายการ(ประจําป) รวม 
(บาท) 

เฉลี่ย/ครอบครัว
(บาท) 

ครอบครัวมากสุด 
(บาท) 

ครอบครัว
ตํ่าสุด(บาท) 

1 ขายผัก 833,000 29,750 240,000 10,000 
2 ขายมันสําปะหลัง 130,000 4,643 40,000 20,000 
3 ขายขาวโพด 133,000 4,750 30,000 2,000 
4 ขายปลา 127,500 4,554 100,000 7,500 
5 ขายไข 80,000 2,857 80,000 -    
6 ขายเปด 14,000 500 5,000 1,000 
7 ขายไก 53,000 1,893 40,000 2,000 
8 ขายวัว/ขายควาย 240,000 8,589 80,000 10,000 
9 หมู 10,000 357 10,000 -    
10 คาขาย 921,000 32,893 600,000 15,000 
11 รับจาง 641,000 22,893 240,000 5,000 
12 เงินเดือน 696,520 24,876 180,720 1,800 
13 ลูกหลานสงเงินใหใช 973,000 34,750 100,000 10,000 
14 คาดอง 385,000 13,750 350,000 15,000 
15 เงินปนผลกลุมตางๆ 41,100 1,468 20,000 600 
16 ขายขาว 785,000 28,036 130,000      5,000  
 รวม 6,063,620 216,558 2,245,720 104,900 

บานโนนแสนสุข มีรายไดตลอดปรวม  6,063,620 บาท เฉล่ียครอบครัวละ  216,558  บาท 

รายไดสูงสุดคือ ลูกหลานสงเงินมาใหใช 973,000  บาท เฉล่ียตอครอบครัว 34,750 บาท ครอบครัวท่ี

มากสุด ลูกหลานสงเงินใหใชปละ 100,000 บาท นอยท่ีสุดปละ 10,000 บาท  รองลงมาคือ คาขาย 

921,000  บาท เฉล่ียตอครอบครัว 32,893 บาท ครอบครัวท่ีมากสุด 600,000  บาท นอยท่ีสุด 15,000 

บาท รองลงมาคือ ขายผัก  833,000  บาท เฉล่ียตอครอบครัว 29,750 บาท ครอบครัวท่ีมากสุด 

240,000  บาท นอยท่ีสุด 10,000  บาท และรองลงมาคือ จากการขายขาว 785,000 บาท เฉล่ียตอ

ครอบครัว 28,036 บาท ครอบครัวมากสุด 130,000 บาท นอยสุด  5,000 บาท 
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ตารางท่ี 5 ตารางแสดงรายจายตอป  

ท่ี รายการ จํานวนเงิน (บาท 
รวม 

 (บาท) 
เฉลี่ย/ 

ครอบครัว (บาท) 
ครอบครัวมาก
ท่ีสุด (บาท) 

ครอบครัว
นอยสุด(บาท) 

1 คาลูกไปโรงเรียน(คารถ
,คาขนมคาอาหาร,คาซื้อ
วัสดุ/อุปกรณ) 

585,500 
 

20,910.71 180,000 3,000 

2 คาเทอม 148,000 5,285.71 41,000 5,000 
3 คาน้ํา 94,170 3,363.21 30,000 250 
4 คาไฟ 215,620 7,700.71 48,000 1,200 
5 คาน้ํามัน 303,300 10,832.14 60,000 1,000 
6 คาปุย 279,300 9,975.00 33,500 1,500 
7 คาไถ/คารถปน 158,800 5,671.43 20,000 1,300 
8 คาเมล็ดพันธุขาว 93,780 3,349.29 15,000 1,500 
9 คาเมล็ดพันธุผัก 175,550 6,269.64 45,600 200 
10 คารถเกี่ยวขาว 155,400 5,550.00    42,000 1,300 
11 คาขนขาว 36,800 1,314.29 11,500 200 
12 คายากําจัดแมลง 53,750 1,919.64 15,000 200 
13 คายาฉีดหญา/คาจาง                81,110 2,896.79 33,000 300 
14 คาอาหาร/เครื่องปรุง/คา

นมหลาน              
637,220 22,757.86 108,000 500 

15 คาเส้ือผา 132,000 4,714.29 15,000 500 
16 คารักษาพยาบาล 96,000 3,428.57 20,000 500 
17 คาโทรศัพท 113,800 4,064.29 25,400 200 
18 คาเชาท่ีทําการเกษตร 18,500 660.71 10,000 3,500 
19 คาฌาปนกิจ 231,220 8,257.86 60,000 300 
20 ใชหนี้/ดอกเบ้ีย 370,200 13,221.43 60,000 2,000 
21 คาทําบุญ/ภาษีสังคม 84,000 3,000.00 20,000 500 
22 คาเครื่องสําอาง/เสริม

สวย        
89,200 3,185.71 30,000 100 

23 คาหวย 124,200 4,435.71 15,000 500 
24 คาเหลา 29,200 1,042.86 7,200 500 
25 คายาสูบ 7,100 253.57 2,000 300 
26 คาไปเท่ียว 57,500 2,053.57 20,000 1,000 
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ท่ี รายการ จํานวนเงิน (บาท 
รวม 

 (บาท) 
เฉลี่ย/ 

ครอบครัว (บาท) 
ครอบครัวมาก
ท่ีสุด (บาท) 

ครอบครัว
นอยสุด(บาท) 

 รวม 4,371,220 156,115 561,100 13,000 

 บานโนนแสนสุขมีรายจายรวมท้ังหมด 4,371,220 บาท เฉล่ียครอบครัวละ 156,115 บาท 

รายจายมากท่ีสุดคือคาอาหาร เครื่องปรุง รวม  637,220  บาท เฉล่ียครอบครัวละ  22,757.86 บาท  

ครอบครัวมากสุด 108,000 บาท นอยสุด 500 บาท รองลงมาคือ คาใชจายลูกไปเรียนหนังสือ รวม  

585,500  บาท เฉล่ียครอบครัวละ 20,919.71 บาท ครอบครัวมากสุด  180,000  บาท นอยสุด 3,000 

บาท และรองลงมาคือ ใชหนี้และดอกเบ้ีย รวม 370,200 บาท เฉล่ียครอบครัวละ  13,221.71 บาท 

ครอบครัวมากสุด 60,000 บาท  นอยสุด  2,000 บาท 

 

8.สาธารณสุขอนามัย  

-โรงพยาบาลสงเสริมสุขสุขภาพ 1  แหง   ต้ังอยูท่ีบานทางาม หมูท่ี  4  อยูทางทิศตะวันตกของ

หมูบาน  ระยะทางประมาณ  2 กิโลเมตร  มีเจาหนาท่ีประจําอยู  3  คน  โดยใหบริการทังตําบล  10  

หมูบาน 

-หมอนวดแผนโบราณ  2 คน  นางบุญมี  คําแกว  บานเลขท่ี 16 ตําบลหวยแอง อําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม และนางบุญมี เขมแข็ง บานเลขท่ี 15  ตําบลหวยแอง อําเภอเมืองจังหวัด

มหาสารคาม สืบทอดจากบรรพบุรษุ และจากการอบรมจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเวลาปวดหลัง

ปวดรางกาย นวดเสน   

 

9.ประเพณีวัฒนธรรมชุมชน 

 บานโนนแสนสุขเหมือนชุมชนอีสานท่ัวไปท่ียังคงรักษาประเพณีวัฒนธรรมชุมชนไว แตมีบาง

ประเพณีวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนไป วัฒนธรรมประเพณีถือปฏิบัติมา คือ การทําบุญเล้ียงบาน  (บุญเบิกบาน) 

ข้ึนบานใหม  บุญขาวจ่ี  บุญกุมขาว สงกรานต  ตักบาตรวันข้ึนปใหม  สูขวัญขาว  เขาพรรษา  ออก

พรรษา บุญขาวสาก  บุญขาวประดับดิน   การแตงงาน  และบุญฌาปนกิจศพ  สวนวัฒนธรรมประเพณี

ทีเปล่ียนไปคือ  การลงแขก  การนวดขาว  การแรกนา การไถนา  การแลกเปล่ียน 

 

10. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 โคกหนองเสากี ่อยูทางทิศตะวันออกของหมูบาน เนื้อท่ี  140 ไร สภาพปาอดุมบูรณ มีตนไมตน

กรุง ไมแดง ไมจิก ตนชาด  ชาวบาน ปาชุมชนอนุรักษไวใหชาวบานท้ังหมูบานใชประโยชนจากปาท้ัง
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บาน เก็บของปา เชน เห็ด  ผักต้ิว  ดอกกระเจียว ผักฉาบ ไขมดแดง ฤดูแลงจะเก็บฟนมาใชเปน

เช้ือเพลิงประกอบอาหาร   ประเภทสัตว เชน นกปากหาง นกกระยางขาว  กระรอก กระแต  งู  

พังพอน อีเห็น ใชประโยชนรวมกัน 2 หมูบาน คือบานโนนแสนสุข และบานนาแพง กติการวมกันคือ 

หามตัดไม หามนําขยะไปท้ิง หามบุกรุกท่ีสาธารณประโยชน  ฝาฝนมีโทษปรับ 1,000 บาทข้ึนไป และมี

รางวัลใหผูแจงเบาะแส  500  บาท มีกรรมการท้ัง 2 หมูบาน ประกอบดวยกรรมการหมูบาน และ ส.

อบต.  โดยมีการประชุมกรรมการเพื่อแนวทางปองกันไฟปา การตัดไมทําลายปา การท้ิงขยะบริเวณปา  

มีการประชุม 2 เดือนตอครั้ง บรรจุในวาระการประชุมองคการบริหารสวนตําบลหวยแอง 

โคกดอนกํา เนื้อท่ี 65 ไร อยูทางทิศใตของหมูบาน  เปนท่ีต้ังของวัดปาสามัคคีธรรม ประกอบ

กิจกรรมทางศาสนา  ณาปณกิจศพ  5 หมูบาน  บานโดหมู 3  บานโสธร 10 บานหวยแอง หมู 9 บาน

ทางาม หมู 4 และบานโนนแสนสุข หมู 8  และจัดทําบัญชีคาเผาศพละ 500 บาท จายใหสัปเลอ  300 

บาท เก็บไวจายคาไฟ 200 บาท   มีการอนุรักษปา ปลูกตนไม  ขุดสระเล้ียวปลาสาธารณะ เนื้อท่ี 6 ไร 

ปลอยปลาตะเพียร ปลานิล ปลายี่สบ ปลาสวาย  โดยมีกรรมการแกนนําหมูบานเสนอขอพันธุปลาจาก

ประมงน้ําจืดจังหวัดมหาสารคามมาปลอย และเจาอาวาสนํามาปลอย  หาเห็ดตามฤดูกาล เชนเห็ดโคน  

เห็ดไค  เห็นกอ เห็ดกระดาง ทําเขตอนุรักษสัตวปา เชน กระรอก กระแต บาง นก  มีกฎกติกาหมูบาน

รวมกัน 5 หมูบาน หามตัดไม หามบุกรุกท่ีปา หามมั่วสุมเลนการพนัน หามจับปลาทุกชนิกอนไดรับ

อนุญาต จากมติการประชุม 5 หมูบาน เชน ตอนรักกฐิน  ผาปา กิจกรรมพัฒนาภายในบริเวณเขตปา มี

คณะกรรมการปามาจากท้ัง 5 หมูบาน ไดแก บานโดหมู 3 กรรมการ 5 คน บานโสธร 10  กรรมการ 5 

คน  บานหวยแอง หมู 9 กรรมการ 5 คน บานทางาม หมู 4 กรรมการ 5 คน และบานโนนแสนสุข หมู 

8 กรรมการ 7 คน โดยม ี นายตวน  คําทอน กํานันตําบลเปนประธาน 

โดยสรุปสขอมูลบริบทของบานโนนแสนสุขเปนชุมชนชนบทขนาดเล็ก  ประชากรสวนใหญ

ประกอบอาชีพทําการเกษตรเปนหลัก  เนื่องจากสภาพพื้นท่ีเหมาะกับการทําการเกษตรดินเปนดินรวน

ปนทรายและอยูในเขตลุมน้ําชีมีคลองสงน้ํา  และท่ีต้ังชุมชนอยูติดกับถนนหลักทําใหการคมนาคม

สะดวกในการขนสงและคาขายผลผลิตทางการเกษตร  ดวยบริบทสภาพพื้นท่ีและศักยภาพของชุมชน  

จึงทําใหคนในชุมชนสวนใหญประกอบอาพีชทางการเกษตร  โดยทํานาปละ  2  ครั้ง  และปลูกผัก

จําหนายตลอดท้ังป 



บทท่ี 3 

กระบวนการวิจัย 

โครงการกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข ตําบล
หวยแอง อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  มีวัตถุประสงค ในการศึกษา คือ ศึกษาสถานการณการปลูก
ผักในชุมชนบานโนนแสนสุข  ศึกษาองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและ
ภายนอกชุมชนบานโนนแสนสุข  ศึกษาปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข 
และศึกษากระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข 
กลุมเปาหมายคือกลุมผูปลูกผักบานโนนแสนสุข ตําบลหวยแอง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 28 
ครอบครัว โดยมีเนื้อหาในการศึกษา บริบทชุมชน  ความเปนมาของชุมชนในการปลูกผัก  ระบบนิเวศ
และสภาพแวดลอมของชุมชน 

สถานการณการปลูกผักของชุมชน สถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกี่ยวของกับการปลูกผักของ

ชุมชน  พื้นท่ีการปลูกผัก ชนิดและปริมาณผักท่ีปลูก ปริมาณการใชเมล็ดพันธุ  ปญหาท่ีเกี่ยวของกับการ

ปลูกผัก องคความรูเรื่องการปลูกผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชน ข้ันตอนวิธีการปลูกผักเทคนิคการ

บํารุง การดูแลรกัษา และการปองกันโรค  การจัดการผลผลิต  องคความรูเรื่องการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ัง

จากภายในและภายนอกชุมชนฯ  ข้ันตอนวิธีการปลูกพืชสําหรับผลิตเมล็ดพันธุ การบํารุง ดูแลรักษา พืช

สําหรับผลิตเมล็ดพันธุ  การคัดเลือกเมล็ดพันธุ และมาตรฐานเมล็ดพันธุพืชผัก  ข้ันตอนวิธีการเก็บเมล็ด

พันธุ  การบํารุงรักษาเมล็ดพันธุ  ปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชน และกระบวนการผลิต

เมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนฯ   

 

วิธีการศึกษา 

ทีมวิจัยไดจัดเวทีโสเหล (ประชุมกลุมยอย)  เพื่อเก็บขอมูลประวัติหมูบาน ลักษณะพื้นท่ี  ประเพณี

วัฒนธรรม พัฒนาการการเกษตรและการปลูกผัก  การปลูก  คัดเลือก  เก็บเมล็ดพันธุ  และปจจัยการ

เก็บเมล็ดพันธุในชุมชนบานโนนแสนสุข ไดสัมภาษณ เพื่อเก็บขอมูลสถานการณการปลูกผัก  จํานวน

ประชากร การศึกษา อาชีพ เพศ  รายได รายจายกลุมตางๆ การถือครองท่ีดิน  การปลูก การดูแล การ

คัด และการเก็บเมล็ดพันธุผักชุมชนบานโนนแสนสุข และไดสอและสังเกต เพื่อเก็บขอมูลเชิงลึกหลังจาก

ท่ีจัดเวทีโสหรือสัมภาษณ เพิ่มเติมขอมูลท่ีขาด เชนประวัติหมูบาน  การปลูก การดูแล การคัด และการ

เก็บเมล็ดพันธุผัก พัฒนาการเกษตร  

 

เคร่ืองมือวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัยทีมใชหลายเครื่องมือ แตทีมวิจัยเปนทีมวิจัยใหมยังไมมีทักษะและ

ประสบการณในการใชเครื่องมือ เปาหมายหลักๆสรางกระบวนการเรียนรูใหกับทีมวิจัย ไดแก เสนเวลา 
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Timeline ใช ในการสืบคนประวัติชุมชน พัฒนาการปลูกผักของชุมชน  แผนท่ีเดินดิน  แผนท่ีทรัพยากร  

ภาพตัดขวาง ชวยใหทีมวิจัยรูจักชุมชน สภาพพื้นท่ี  ลักษณะนิเวศนปฏิทินการผลิต ปฏิทินประเพณี

วัฒนธรรม ใชในการเก็บขอมูลการผลิตในรอบปของชุมชน  ประเพณีวัฒนธรรมในรอบป  แบบสอบถาม

ใช ในการเก็บสภาพเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ การศึกษา  รายได รายจาย การถือครองท่ีดิน กลุม

ตางๆ การปลูกผัก  การคัดและการเก็บเมล็ดพันธุผัก  

 

กระบวนการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชาวบานกลุมเปาหมายหลัก 
และทีมวิจัย เปาหมายสูงสุด คือ การสรางการเรียนรูใหกับชุมชนดวยกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพื่อ
นําไปสูกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชน ซึ่งจะทําใหชาวบานเกิดความ
มั่นคงทางอาหารจากรากฐานของการผลิต และเปนแบบอยางใหกับชุมชนอื่นในพื้นท่ีท่ีมีบริบทเหมือน
หรือใกลเคียงกัน มีกระบวนการวิจัยดังนี ้
 
1.การคนหาโจทยวิจัย  

การคนหาโจทยวิจัยเพื่อไปสูการกําหนดโจทยวิจัยและการศึกษาขอมูลในเรื่อง“กระบวนการ

ผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข” เริ่มพัฒนาโครงการในเดือน 

มกราคม 2558 ถึงเดือนมนีาคม 2558 ซึ่งมีผูเขารวมในการคนหาโจทยวิจัยคือ ชาวบานบานโนนแสนสุข 

สกว.โหนดเกษตร และชุดพันธุกรรม โดยพี่เล้ียงชุดพันธุกรรมจะเปนคนดําเนินการพูดคุยแลกเปล่ียนและ

ต้ังคําถาม พรอมท้ังสรุปประเด็น ชาวบานเปนผูใหขอมูล แลกเปล่ียนและตรวจสอบขอมูลรวมกัน วิธีการ

ในการดําเนินการคือ การประชุมเนนการแลกเปล่ียนซักถามและหาขอสรุปรวมกัน และไดมีการนําเสนอ

โครงการฯตอผูทรงคุณวุฒิ 2 ครั้ง ผูทรงใหขอเสนอแนะ ทีมวิจัยปรับตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ

 ปญหาและอุปสรรค พบวาผูนําหมูบานไมมีความรูในการทางานวิจัยมากอน ไมเขาใจวา สกว.

คืออะไร แตอยากทําโครงการเพื่อแกปญหาของชุมชนเพราะชุมชนปลูกผักท้ังหมูบาน บทเรียนการคนหา

โจทย มีชาวบานเขารวมมาก และมีสวนรวมในทุกกิจกรรม จึงมีความเขาใจโครงการไปพรอม ๆ กัน และ

มีความรูสึกเปนเจาของงานวิจัย ทําใหชาวบานไดทบทวนปญหาของชุมชน พรอมท้ังทําความเขาใจ

ชุมชนของตนเองมากยิ่งข้ึน 

 
 
2. การคนหาทีมวิจัย  

การคนหาทีมวิจัย ไดทิมวิจัยท้ังหมด 10 คน โดยคัดเลือกผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ 8 คน ส.
อบต  ผูชวยสารวัตร  ผูชวยกํานัน อสม และประธานกลุมอาชีพ เพื่อประสานงานในชุมชนเขารวม
กิจกรรมไดงาย ชาวบานท่ีมีประสบการณในการปลูกผักมีความรูในการปลูกผัก  และคนในชุมชนนับถือ  



21 
 

 
 

2 คน และท่ีปรึกษา 4 คน กํานันตําบลหวยแอง  ผอ.รพสต  นายกองคการบริหารสวนตําบลหวยแอง  มี
ความรูและกวางขวางในตําบลใหคําปรึกษากับทีมวิจัยได 

ปญหาและอุปสรรคพบวาในชวงแรกๆทีมวิจัยยังไมตระหนักถึงการทําวิจัยบางคนจึงไมมาเขา

รวมกิจกรรม พอเขารวมกิจกรรมจึงเขาใจกระบวนการทําวิจัยจึงเขารวมกิจกรรม  บทเรียนการคนหาทีม

วิจัยพบวาชาวบานหลายคนมีความสนใจในการทาการวิจัยมากข้ึน และจากกิจกรรมทาใหไดทีมทางาน

และทาใหทีมวิจัยรูจักบทบาทหนาท่ีของตัวเอง 

 

3.การช้ีแจงโครงการ  
เวทีช้ีแจงโครงการเปนกิจกรรมในโครงการวิจัยเพื่อใหชุมชนและชาวบานไดรูรายละเอียด 

เกี่ยวกับโครงการวิจัย “กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข” 
ประกอบไปดวย ช่ือโครงการ คําถามวิจัย วัตถุประสงค กรอบการวิจัย  ระยะเวลา งบประมาณ แผนการ
ดาเนินงาน และผลท่ีคาดวาจะไดรับ ซึ่งมีผูเขารวมกิจกรรมท้ังหมด 29 คน ประกอบไปดวย ทีมวิจัย
จํานวน 10 คน ท่ีปรึกษาจํานวน 4 คน พี่เล้ียงชุดพันธุกรรม จํานวน 3  คน  ผูนําชุมชน และชาวบาน
หมูบานโนนแสนสุข จํานวน 11 คน จัดข้ึนในวันท่ี 29  สิงหาคม 2558 ผลการดําเนินงาน ผูเขารวม
ประชุมสนใจ และแลกเปล่ียนซักถามเกี่ยวกับ สกว. และโครงการวิจัยท่ีทีมกําลังจะศึกษาเกี่ยวกับชุมชน
ของตัวเอง  เขาใจ สกว.  และสกว.โหนดเกษตร และไดรับการตอบรับจากผูเขารวมประชุมเปนอยางดี 
พรอมท่ีจะใหความรวมมือกับทีมวิจัยเปนอยางดี 

ปญหาและอุปสรรคพบวา ทีมวิจัยยังใหมในการทําวิจัยเลยเตรียมอุปกรณไมเพียงพอในการจัด

เวที  และยังไมมีประสบการณในการนําเสนอโครงการตอสาธารณะ  มีการแบงบทบาทหนาท่ีทีมวิจัยแต

ทีมวิจัยบางคนไมไดทําตามบทบาทหนาท่ีของตัวเอง เพราะยังไมเขาใจบทบาทหนาท่ี  ชาวบานใหความ

รวมมือดีในการเขารวมประชุมเพราะวางานวิจัยทีทําเกี่ยวกับชาวบานคือเรื่องการปลูกผัก  

 
4 การพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย 

4.1 การประชุมทีมวิจัย 
 ทีมวิจัยไดมีการประชุมทีมวิจัยซึ่งแตละครั้งจะประชุมวางแผนการดําเนินงานกิจกรรม
โครงการวิจัย  และสรุปกิจกรรม รายละเอียดดังตารางตอไปนี ้
ตารางท่ี 6 ตารางแสดงจํานวนการประชุมทีมวิจัย 
 
คร้ังท่ี ว/ด/ป สถานท่ี ผูเขารวม วัตถุประสงค ผลการดําเนินงาน 

1 11  
สิงหาคม 
2558 

ศาลา
กลางบาน
บานโนน
แสนสุข 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
-พี่เล้ียงชุด3 คน 

แบงบทบาทหนาท่ี 
และกําหนดคาใชจาย
ของทีมวิจัย 

ไดแบงบทบาทและ
กําหนดหนาท่ีของทีม
วิจัยแตละคน มีนาง
ละมุล คําทอน เปน
หัวหนาโครงการฯ นาง
นิภาพรรณ คําเรืองศรี 
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คร้ังท่ี ว/ด/ป สถานท่ี ผูเขารวม วัตถุประสงค ผลการดําเนินงาน 
เปนเหรัญญิก และนาย
ถาวร ดานนา เปน
เลขานุการ และ
คาตอบแทนของทีมวิจัย 
ในพื้นท่ีวันละ 150 บาท 
นอกพื้นท่ีวันละ 300 
บาท และทําความเขาใจ
เปาหมาย ฯ 
วัตถุประสงคโครงการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 
ฯลฯ 

2 24  
สิงหาคม 
2558 

ศาลา
กลางบาน
บานโนน
แสนสุข 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
-พี่เล้ียงชุด3 คน 

เตรียมเวทีช้ีแจง
โครงการวิจัยตอ
ชุมชน 

ไดหัวขอการนําเสนอ
ช้ีแจงโครงการตอชุม 
และคนนําเสนอ ไดแบง
บทบาทหนาท่ีความ
รับผิดชอบ เชนการ
ประสานคนเขารวมเวที 
การบันทึก อาหาร 
สถานท่ี จายเงิน พิธีกร
ประจํางาน 

3 17 
กันยายน 
2558 

ศาลา
กลางบาน
บานโนนอ
สนสุข 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
 

เตรียมเวทีเก็บขอมูล แบงบทบาทหนาท่ีและ
ทําความเขาใจแบบ
สัมภาษณ 

4 12 ตุลาคม 
2558 

ศาลา
กลางบาน
บานโนน
แสนสุข 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
 

สรุปและเรียบเรียง
การเก็บขอมูล
พัฒนาการการปลูก
ผักของชุมชนบาน
โนนแสนสุข 

คนพบวาทีมวิจัยถามวน
ไปวนมา และยังใช
เครื่องมือเสนเวลาไมเปน 

5 4 
พฤศจิกาย
น 2558 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-พี่เล้ียง  3 คน 
 

ติดตามและทบทวน
แผนโครงการวิจัย 

ไดติดตามและทบทวน
แผนโครงการฯ 

6 26 
มกราคม 
2559 

บานนาง
นิภาพรรณ 
คําเรืองศรี 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-พี่เล้ียง  3 คน 
 

เคลียรเอกสาร
การเงิน ทํารายงาย
การเงิน และรายงาย

ไดเอกสารการเงิน ราย
งายการเงิน และรายงาย
ความกาวหนาระยะท่ี 1 
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คร้ังท่ี ว/ด/ป สถานท่ี ผูเขารวม วัตถุประสงค ผลการดําเนินงาน 
ทีมวิจัย ความกาวหนาระยะท่ี 

1 
7 27 

มกราคม 
2559 

บานนาง
นิภาพรรณ  
คําเรืองศรี   
ทีมวิจัย  

-ทีมวิจัย 10 คน 
-พี่เล้ียง 1 คน 
 

เคลียรเอกสาร
การเงิน ทํารายงาย
การเงิน และรายงาย
ความกาวหนาระยะท่ี 
1 

ไดเอกสารการเงิน ราย
งายการเงิน และรายงาย
ความกาวหนาระยะท่ี 1 

8 20 
กุมภาพันธ 

2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 

วางแผนและกําหนด
เนื้อหาการเขา
รวมงานมหกรรม
พันธุกรรมภาคอีสาน
ครั้งท่ี 10 

ไดแผนการเขารวมงาน
มหกรรมแลกเปล่ียน
พันธุกรรมพื้นบานภาค
อีสานวันท่ี 25-27 
กุมภาพันธ ณ บึงแกน
นคร จ.ขอนแกน และ
จํานวนคนเขารวมงาน 
สวนกิจกรรมท่ี ทีมวิจัย
นําไปนําเสนอคือเมล็ด
พันธุไปรวมแลกเปล่ียน  
10 ชนิด 

9 5 มีนาคม 
2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 

สรุปกิจกรรมเขา
รวมงานมหกรรมท่ีบึง
แกนนคร 

ไดสรุปการเขารวม
กิจกรรมการเกิดการ
เรียนรูเรื่องเครือขาย
เกษตรกรรมทางภาค
อีสาน  

10 10 
เมษายน 
2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 

วางแผนและนําเสนอ
ผลการรายงาน
ความกาวหนาตอ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ไดหัวขอและเนื้อหาการ
นําเสนอในเวทีรายงาน
ความกาวหนาโครงการ
ระยะท่ี 1 ตอ
ผูทรงคุณวุฒิ 

11 10 
พฤษภาคม 

2559 

บานหัวหนา
โครงการ  

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 

วางแผนและนําเสนอ
ผลการฝก-การ
วิเคราะหและ
ออกแบบทดลอง
ปฏิบัติการ 

ไดแผนและนําเสนอผล
การฝกการวิเคราะหและ
ออกแบบทดลอง
ปฏิบัติการตอทีมวิจัย 

12 5 
มิถุนายน 

บานหัวหนา
โครงการ  

-ทีมวิจัย 10 คน 
 

ทําความเขาใจการ
เพิ่มขอมูลจาก

ทีมวิจัยเขาใจการเพิ่ม
ขอมูลจากขอเสนอแนะผู
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คร้ังท่ี ว/ด/ป สถานท่ี ผูเขารวม วัตถุประสงค ผลการดําเนินงาน 
2559 ขอเสนอแนะผูทรง 

และวางแผนเก็บ
ขอมูลเพิ่ม 

ทรง และวางแผนเก็บ
ขอมูลเพิ่ม ตาม
วัตถุประสงคของ
โครงการ ขอท่ี 1-3 

13 15 
มิถุนายน 
2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
-พี่เล้ียงชุด3 คน 

เพิ่มเติมขอมูลตามท่ีผู
ทรงเสนอแนะและ
วางแผนเกบ็เพิ่ม 

เพิ่มขอมูลรายละเอียด
ลักษณะประจําพันธุท่ี
เก็บเมล็ดพนัธุไดท้ัง 7 
ชนิด 

14 20 
มิถุนายน 
2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 

เตรียมเวทีคืนขอมูล
และเติมเต็มขอมูล
ตามท่ีผูทรงเสนอแนะ 

ไดมีการเตรียมเนื้อหา
การนําเสนอตาม
วัตถุประสงคของ
โครงการจากขอ 1-3 
และไดมีการแบงบทบาท
หนาท่ีทีมวิจัยในการ
นําเสนอเริ่มจากช้ีแจง
โครงการ และผล
การศึกษาตาม
วัตถุประสงค เพิ่มเติม
ขอมูลตามผุทรง
เสนอแนะ 

15 6 
กรกฎาคม 

2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
-ชาวบาน 4 คน 
-พี่เล้ียงชุด3 คน 

แตกกรอบการเก็บ
ขอมูลเพิ่มเรื่อง
สถานการณการใช
และความตองการ
เมล็ดพันธุผักของ
ชุมชน 

ไดกรอบการเก็บขอมูล
สถานการณใชและความ
ตองการเมล็ดพันธุพืชผัก
ของชุมชนบานโนนแสน
สุขและไดแผนการเก็บ 

16 22 
กรกฎาคม 
2559  

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
-ชาวบาน 1 คน 
-พี่เล้ียงชุด3 คน 

เตรียมการทดลอง
ปฏิบัติการในระยะท่ี 
2 

ไดแผนกิจกรรมทดลอง
ผลิตเมล็ดพันธุท่ีมี
คุณภาพและใหเพียงพอ
ตอความตองการของ
ชุมชน 

17 18 
กันยายน 
2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
-ชาวบาน 1 คน 
-พี่เล้ียงชุด3 คน 

สรุปผลการวิจัย ไดขอมูลตอบ
วัตถุประสงคการวิจัยขอ
ท่ี 1-4  
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คร้ังท่ี ว/ด/ป สถานท่ี ผูเขารวม วัตถุประสงค ผลการดําเนินงาน 
18 19 

กันยายน 
2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 
-ชาวบาน 1 คน 
-พี่เล้ียงชุด1 คน 

จัดทํารางรายงาน
ฉบับสมบูรณ 

ไดรางรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ แตยังไมเสร็จ
สมบูรณ  และไดกําหนด
วันนําเสนอผลการวิจัย
ตอชุมชนในวันท่ี 25 
กันยายน 2559 มีการ
แบงบทบาทหนาท่ีความ
รับผิดชอบ 

19 26-27 
กันยายน 
2559 

บานหัวหนา
โครงการ 

-ทีมวิจัย 10 คน 
-ท่ีปรึกษา 1 คน 

จัดทําเอกสารการเงิน
โครงการ 

เคลียรเอกสารการใชจาย
งบประมาณ
โครงการวิจัยงวดท่ี  2 
จํานวน 87,910 บาท 
จัดทํา รายงานการ
เงินงวดท่ี 2 และ เขียน
แบบสอบถามดานการนํา
ผลงานวิจัยไปใช
ประโยชน  

 
 ปญหาอุปสรรคทีมวิจัยเขารวมประชุมไมครบ  บางคนมาสาย และตองเล่ือนประชุมบอยเพราะ
ทีมวิจัยสวนมากเปนแกนนําชุมชน และบานโนนแสนสุขเปนหมูบานขนาดเล็ก 29 หลังคา เวลามีบุญ
หรืองานศพทีมวิจัยท้ังทีมตองเขารวมงานจึงจําเปนตองเล่ือนการประชุมออกไป 
 

4.2 เขารวมหลักสูตรพัฒนาศักยภาพนักวิจัย  

ซึ่งหลักสูตรนี้ชุดโครงการความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหารในพื้นท่ีภาคอีสาน

ตอนกลาง จัดข้ึนเพื่อหนุนเสริมและพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยโครงการยอยเพื่อใหทีมวิจัยสามารถ

ดําเนินงานโครงการได ซึง่จะจัดข้ึนเปนชวงๆ  ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 1 กรกฎาคม 2558  ณ  หองประชุมแกงเลิงจาน ตําบลแกงเลิงจาน ตําบลตลาด 

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีทีมวิจัยเขารวม 4 คน ผลการดําเนินงาน ทีมวิจัยไดความรูการทําวิจัย 

สถานการณความมั่นคงอาหาร การบริหารจัดการโครงการ 

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 25 สิงหาคม 2558  ณ สโมสรบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ทีมวิจัยเขารวม 

3 คน รูและเขาใจการทําวิจัยวิทยาศาสตร วิจัยทางสังคม   

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 28 กันยายน 2558 หองประชุมอาศรมไทบาน บานดอนแดง ตําบลศรีสุข อําเภอ

กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ทีมวิจัยเขารวม 3 คน ไดแนวทางการวิจัย ความรูการทําวิจัย การแตก

กรอบ  การใชเครื่องมือการทําวิจัย เชน เสนแบงเวลา แผนท่ีชุมชน  
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ครั้งท่ี 4 วันท่ี 11 พฤศจิกายน 2558 หองประชุมอาศรมไทบาน บานดอนแดง ตําบลศรีสุข 

อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ทีมวิจัยเขารวม 3 คน ไดเรียนรูการแยกขอมูล การสรุปขอมูล  

ครั้งท่ี 5  วันท่ี 11 มีนาคม 2559 ณ ศูนยประชุมแกงเลิงจาน ตําบลตลาด  อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม มีทีมวิจัยเขารวม 3 คน เพื่อนําเสนอความกาวหนาระยะท่ี 1 ตอผูทรงคุณวุฒิ  มีขอเสนอ

จากผูทรงใหเพิ่มเติมขอมูลในระยะท่ี 1  

ครั้งท่ี 6 วันท่ี 7 พฤษภาคม 2559 ณ ศูนยประชุมแกงเลิงจาน ตําบลตลาด  อําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม มีทีมวิจัยเขารวม 3 คน ฝกทักษะการวิเคราะหขอมูล ผลการดําเนินงานทีมวิจัยยัง

ไมใจการ วิเคราะหขอมูล 

ครั้งท่ี 7 วันท่ี 21 กรกฎาคม 2559 ณ ศูนยประชุมแกงเลิงจาน ตําบลตลาด  อําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม มีทีมวิจัยเขารวม 3 คน นําเสนอการออกแบบการทดลองปฏิบัติการ 

บทเรียนทีมวิจัยเกิดประสบการณการทํางานแนวใหม รูจักเครือขายขางนอกมากข้ึน ได

แลกเปล่ียนความรูกับกลุมอื่นๆ รูและเขาใจการทําวิจัยทองถ่ินมากข้ึน มั่นใจมากข้ึน   

 

4.3 รวมงานสมัชชาความม่ันคงอาหาร วันท่ี 18-19 สิงหาคม 2558 ณ โรงแรมรามารเดน   

ทีมวิจัยเขารวม 2 คน  ผลการดําเนินงานไดความรูสถานการณความมั่นคงอาหารระดับเทศ  เกิดการ

แลกเปล่ียนประสบการณทีมวิจัยโครงการอื่นๆ   

4.4 รวมงานมหกรรมแลกเปลี่ยนพันธุกรรมพื้นบานภาคอีสาน วนัท่ี 25-27 กุมภาพันธ 2559 

ณ บึงแกนนคร จังหวัดขอนแกน มีทีมวิจัยเขารวม 10 คน และท่ีปรึกษาโครงการ 1 คน  เกิดการ

แลกเปล่ียนประสบการการปลูก การดูแลรักษา การคัด การเก็บ และการพัฒนาพันธุ ขาว ผัก และพันธุ

สัตว แลกเปล่ียนนวัตกรรมเทคโนโลยีการทํานา เชน เครื่องหยอดขาว รถไถนาเดินตามขนาดเล็ก  

แลกเปล่ียนเรื่องการจัดการตลาด  แลกเปล่ียนเรื่องคนรุนใหม  และการแปรรูปผลิตภัณฑตางจากขาว

พื้นบาน ฯลฯ 

 
5.การเก็บและรวบรวมขอมูล 

5.1 การแตกกรอบประเด็นคําถาม และทําแบบสัมภาษณ   
 ทีมวิจัยไดมีการแตกกรอบประเด็นคําถามในการเก็บขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย ท้ังหมด  2 
ครั้ง ซึ่งจัดข้ึนในชวงเดือน  กันยายน 2558 และจําทําแบบสัมภาษณ 1 ครั้ง  
 ครั้งท่ี 1 เขารวมอบรมการแตกกรอบฯ ซึ่งชุดพันธุกรรมจัดข้ึนใหกับทีมวิจัย ในวันท่ี  9  
กันยายน 2559  ณ หองประชุม 300 ท่ีนั่ง คณะเกษตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
โดยมีทีมวิจัยบานโนนแสนสุขเขารวม 10 คน และท่ีปรึกษา  1 คน  
 ปญหาอุปสรรค ทีมวิจัยยังไมเขาใจเทาไหรในการแตกกรอบประเด็นคําถาม รูจักเครื่องมือการ
ทําวิจัยแตไมรูวาเครื่องมือแตละเครื่องมือนําไปใชอยางไร  
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 ครั้งท่ี 2 ทีมวิจัยไดนํากรอบท่ีแตกต้ังแต วันท่ี 9 กันยายน 2558 มาทําความเขาใจ แตกกรอบ
เพิ่ม และวางแผนเก็บขอมูล ซึ่งจัดข้ึนในวันท่ี 17 กันยายน 2558 ณ  บานหัวหนาโครงการฯ มีผูเขารวม
ท้ังหมด 13 คน ประกอบดวย ทีมวิจัย 10 คน ท่ีปรึกษาโครงการ 1 คน และเจาหนาท่ีชุดพันธุกรม 2 คน  
 บทเรียนทีมวิจัยเขาใจการแตกกรอบประเด็นคําถามมากข้ึน วัตถุประสงคแบบนี้จะตองถาม
อยางไรจึงจะตอบวัตถุประสงค  และมีเจาหนาท่ีชุดพันธุกรรมช้ีใหเห็นแนวทางการเก็บขอมูล และ
กระบวนการทําทําวิจัยทองถ่ิน 
 

 

5.2 จัดเวทีโสเหล  และประชุมกลุม   

ทีมวิจัยไดมีการจัดเวทีโสเหลและประชุมกลุมยอยเพื่อเก็บและรวบรวมขอมูลประวัติหมูบาน  

การทําเกษตรต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  พัฒนาการการปลูกผักของชุมชน สถานการณการปลูกผัก วิธีการ

เก็บและการคัดเมล็ดพันธุผัก   แผนท่ีชุมชน  ลักษณะพื้นที  ประเพณีวัฒนธรรม  ดังนี ้

1.เก็บขอมูลการทําเกษตรต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  พัฒนาการการปลูกผักของชุมชน สถาน

การณการปลูกผัก ในวันท่ี 9 ตุลาคม 2558 ณ ศาลาประชาคมหมูบานบานโนนแสนสุข มีผูเขารวม

ท้ังหมด  30 คน ประกอบดวย ทีมวิจัยจํานวน 10 คน ท่ีปรึกษาจํานวน 1 คน  ชาวบาน จํานวน 17 คน  

และเจาหนาท่ีชุดพันธุกรรม 2 คน โดยใหทีมวิจัย 1 คนชักถามขอมูล และทีมวิจัยอีก 1 คน เขียน

กระดาน   

ปญหาอุปสรรคทีมวิจัยไมไดเรียงลําดับหัวขอประเด็นคําถามถามสลับหนาสลับหลังทําใหขอมูล

บางหัวขอไดไมครบ  สถานท่ีแคบและฝนตกทําใหบรรยากาศการโสเหลลําบากไมคอยไดยินเสียง  วัสดุ

อุปกรณไมเพียงพอในการจัดเวที บทเรียนชาวบานใหความรวมมือดีฝนตกไมยอมกลับบานเพราะทีมวิจัย

ไดมีการแบงทีมวิจัยไปเลาและเชิญชาวบานเขารวมเวทีโดยเลือกทีมวิจัยท่ีมีความสัมพันธดีและใกลชิด

เปนคนเชิญ   ทีมวิจัยตองมีประเด็นคําถามเขียนใสกระดาษนอยไวเพื่อเตือนความจําในการชักถาม 

2. เรียบเรียงขอมูลท่ีจัดเวทีวันท่ี 9 ตุลาคม 2558 มีผูเขารวมท้ังหมด  9 คน  ประกอบดวยทีม

วิจัยจํานวน 9 คน  ในวันท่ี 12 ตุลาคม 2558 ณ ศาลาเอนกประสงคหมูบานบานโนนแสนสุข  

3 .เก็บขอมูลลักษณะพื้นท่ี แผนท่ีชุมชน  ประเพณีวัฒนธรรมชุมชน  ในวันท่ี 16 ตุลาคม 2558 

ณ ศาลาเอนกประสงคหมูบาน มีผูเขารวมท้ังหมด  11 คน ประกอบดวยทีมวิจัย จํานวน 1 คน และพี่

เล้ียงชุดพันธุกรรม 1 คน ทีมวิจัยไดใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลคือ แผนท่ีชุมชน  แผนท่ีรอบนอก 

ภาพตัดขวาง ปฏิทินประเพณี ปญหาอุปสรรค ทีมวิจัยยังไมเขาใจการใชเครื่องมือการเก็บขอมูลเพราะใช

ครั้งแรกยังไมมีประสบการณทําวิจัย  
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4. ทีมวิจัยไดทดลองการใชเครื่องมือในการอีกครั้ง และเรียบเรียงขอมูลจากเรื่องมือ ในวันท่ี 17 

และ 19ตุลาคม 2558  ณ ศาลาเอนกประสงคหมูบาน มีทีมวิจัยเขารวม 9 คน ทีมวิจัยเขาใจและรู

วิธีการใชเครื่องมือ  

 

5.3 เก็บขอมูล โดยใชแบบสัมภาษณ  

ในการเก็บขอมูลจํานวนประชากร การศึกษา  เพศ  อายุ อาชีหลัก อาชีพรอง รายได รายจาย 

กลุมตางๆ  สถานการณการปลูกผัก  การเก็บและการคัดเมล็ดพันธุผัก  เก็บ  29 ครอบครัว เก็บเฉพาะ

ครอบครัวท่ีอยูจริง  แบงนักวิจัยเก็บคนละ 4 ครอบครัว ใชเวลาในการเก็บ 1 อาทิตย ชวงระหวาง วันท่ี 

10 ตุลาคม 2558-วันท่ี 15 ตุลาคม 2558 

 ปญหาอุปสรรค ทีมวิจัยบางคนไมเขาใจแบบสัมภาษณ เพราะไมไดมาประชุมทําความเขาใจ

แบบสัมภาษณรวมกับทีม ทีมไดมีการอธิบายแบบสัมภาษณใหทีมวิจัยใหเขาใจและชวยกันเก็บ ชาวบาน

บางคนไมเขาใจวาทีมวิจัยเก็บขอมูลไปทําอะไร ทีมวิจัยไดอธิบายใหชาวบานเขาใจ 

 

5.4 ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี การเก็บเมล็ดพันธุผักบุง และสรุปงานการปลูกผักบุง รวมกับ 

เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสาน 2 คร้ัง 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 3-4 กันยายน 2558 ณ  บานทุงฆอง  ตําบลยม  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน มี

ทีมวิจัยเขารวม 2 คน ทีมวิจัยรูและเขาใจการคัดและการเก็บเมล็ดพันธุผักบุง 

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 14-15 กรกฎาคม 2559 ณ  อําเภอสนามชัยเขต  จังหวัดฉะเชิงเทรา มีทีมวิจัย

เขารวม 2 คน และทีมพี่เล้ียงชุดพันธุกรรม 2 คน ไดสรุปงานการทดลองปลูกผักบุงจีนเพื่อผลิตเมล็ด

พันธุและไดแลกเปล่ียนประสบการการคัดเก็บเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพ มีแผนบานโนนแสนสุขจะทดลอง

ปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุอีกรอบ 

 

5.5 เก็บขอมูลเพิ่มจากขอเสนอแนะผูทรงคุณวุฒิ และในการวิเคราะหทดลองออกแบบ

ปฏิบัติการ 

5.5.1 เวทีนําเสนอขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มจากขอเสนอแนะผูทรงคุณวุฒิ  วันท่ี 21 

มิถุนายน 2559 ณ ศาลากลางบานบานโนนแสนสุข ตําบลหวยแอง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มี

ผูเขารวม 40 คน ประกอบดวย ทีมวิจัย 10 คน  ท่ีปรึกษาโครงการ 2 คน  ชาวบานบานโนนแสนสุข 24 

คน  พี่เล้ียงชุดพันธุกรรม 3 คน  พี่เล้ียงโหนดเกษตร 1 คน ผลการดําเนินงาน ไดนําเสนอขอมูลการวิจัย

ในระยะท่ี 1 และเพิ่มขอมูลลักษณะประจําพันธุพืชตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
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  5.5.2 เก็บขอมูลสถานการณการใชและความตองการเมล็ดพันธุพืชผักของชุมชน วันท่ี 10 

กรกฎาคม 2559  ประกอบดวย ทีมวิจัยบานโนนแสนสุข  10 คน ท่ีปรกึษาโครงการ  1 คน พี่เล้ียงชุด

พันธุกรรม 3 คน ชาวบานบานโนนแสนสุข  16 คน  ผลการดําเนินงาน ไดขอมูลสถานการณการใชและ

ความตองการเมล็ดพันธุผักของชุมชน คนพบวาเมล็ดพันท่ีใชมากท่ีสุดและมีความตองการมากท่ีสุดคือ

ผักบุงจีน รองลงมาคือ ผักชีลาว และหอมแดง 

6. การสรุปและวิเคราะหขอมูล 

 ครั้งท่ี  1 วันท่ี 27 พฤศจิกายน 2558  ณ บานหัวหนาโครงการฯ  มีผูเขารวม  10 คน ทีมวิจัย 

8 คน พี่เล้ียงชุดประเด็นพันธุธรรม 2 คน 

 ครั้งท่ี  2  วันท่ี 10 ธันวาคม 2558  ณ บานหัวหนาโครงการ มีผูเขารวม 5 คน ทีมวิจัย 3 คน 

พี่เล้ียงชุดประเด็นพันธุกรรม 2 คน 

 ครั้งท่ี  3 วันท่ี 23 ธันวาคม 2558 ณ บานหัวหนาโครงการ มีทีมวิจัยเขารวมจํานวน  7 คน 

 ครั้งท่ี 4 วันท่ี 6 มกราคม 2559 ณ บานนางนิภาพรรณ  คําเรืองศรี  มีผูเขารวมท้ังหมด 7 คน 

ประกอบดวยทีมวิจัย 5 คน และพี่เล้ียงชุดประเด็นพันธุกรรม 2 คน  

 ครั้งท่ี 5 วันท่ี  19 กรกฎาคม 2559 บานหัวหนาโครงการ มีทีมวิจัยเขารวม 10 คน  ท่ีปรึกษา

โครงการ  1 คน ชาวบาน  6  คน และพี่เล้ียงชุดพันธุกรรม 3 คน ผลการดําเนินงานพบวาเมล็ดพันธุผัก

ท่ีชุมชนตองการและชุมชนผลิตไมเพียงพอตอความตองการคือผักชีลาว และหอมแดง ซึ่งในชุมชนมีคน

เก็บเมล็ดพันธุ ทีมวิเคราะหตอวาผักท้ัง 2 ชนิดนี้เปนผักท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน ซึ่งคนในชุมชนจะไม

นิยมซื้อเมล็ดพันธุจากตลาด ดังนั้นจึงไดออกแบบทดลอง ผัก 2 ชนิดนี้ผลิตใหเพียงพอตอความตองการ

ของคนในชุมชน และตองผลิตในระบบอินทรีย  

 บทเรียนทีมวิจัยยังใหมในการทําวิจัยทําใหทีมวิจัยท่ีเขาใจแบบสัมภาษณตองคอยอธิบายแบบ

สัมภาษณใหทีมวิจัยเขาใจ และชาวบานบางคนยังไมเขาใจวาทีมวิจัยเก็บขอมูลไปทําอะไร ทีมวิจัย

อธิบายใหชาวบานฟงจนเขาใจ และสามารถเก็บขอมูลสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 ครั้งท่ี 6  ประชุมสรุปผลการทดลอง  จัดข้ึนเมื่อวันท่ี 13 กันยายน 2559  ณ  บานหัวหนา

โครงการ มีทีมวิจัยและทดลองเขารวม  10 คน ท่ีปรึกษาโครงการ 2 คน และทีมพี่เล้ียงชุดพันธุกรรม 1 

คน  

 และครั้งท่ี 7 พี่เล้ียงชุดพันธุกรรมเปนคนจัดมีทีมวิจัยบานโนนแสนสุขเขารวม 5 คน จัดข้ึนเมื่อ

วันท่ี 15 กันยายน 2559 ณ  สวนแหลมณรงคโปรโมช่ัน  ตําบลเกิ้ง อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  

 

 

7. การทดลองปฏิบัติการ    กิจกรรมท่ีทีมวิจัยเลือกทดลองปฏิบัติการ ดังนี้ 
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7.1 อบรมการตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ  จัดรวมกับโครงการวิจัยบานโนนกลาง ตําบลหนอง

มวง อําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม เมื่อในวันท่ี 28 กรกฎาคม 2559 ทีมวิจัย 7 คน มีวัตถุประสงค

เพื่อ 

7.2 อบรมการผลิตเมล็ดพันธุผักท่ีมีคุณภาพ จัดข้ึนเมื่อวันท่ี 30 กรกฎาคม 2559 ณ  ศาลา

กลางบานบานโนนแสนสุข  ตําบลหวยแอง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีทีมวิจัยเขารวม 10 คน  

ชาวบานบานโนนแสนสุข 14 คน  และพี่เล้ียงชุดพันธุกรรม 1 คน 

7.3 ประชุมออกแบบและวางแผนการปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุหอมแดงและผักชีลาว จัดข้ึนเมื่อ

วันท่ี 29  สิงหาคม 2559 ณ บานหัวหนาโครงการฯ มีทีมวิจัยท่ีเปนกลุมทดลอง 10 คน  ชาวบานบาน

โนนแสนสุขท่ีสนใจ 1 คน และพี่เล้ียงชุดพันธุกรรม 3 คน    

7.4  จัดทําแปลงปลูกและทําปุยหมักชีวภาพ จัดข้ึนเมื่อวันท่ี 9 กันยายน 2559 ณ บานหัวหนา

โครงการ มีทีมวิจัยท่ีเปนกลุมทดลอง 10 คน  ชาวบานบานโนนแสนสุขท่ีสนใจ 1 คน และพี่เล้ียงชุด

พันธุกรรม 3 คน    

7.5 ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนประสบการการผลิตผักอินทรียและการทําตลาดเขียว จัดข้ึนเมื่อ 

วันท่ี 10 กันยายน 2559 ณ ตลาดเขียวจังหวัดมหาสารคาม สวนสุขภาพศรีสวัสด์ิ ตําบลตลาด อําเภอ

เมือง จังหวัดมหาสารคาม มีทีมวิจัยและกลุมทดลองเขารวม 9 คน และทีมพี่เล้ียงชุดพันธุกรรม 2 คน  

 

8. การนําเสนอผลการวิจัย 

 ทีมวิจัยไดมีการนําเสนอผลการวิจัย  2 ระดับคือ การนําเสนอผลระดับชุมชนและระดับ

โหนด  ซึ่งในระดับชุมชน จัดข้ึน 2 ครั้ง คือชวงระยะท่ี 1 และชวงปดโครงการ แตละชวงทีมวิจัยไดเชิญ

ชาวบานทุกครอบครัวในบานโนนแสนสุข และไดเชิญสวนราชการเขารวมรับฟงผลการนําเสนอดวย 

ไดแก ผอ.รพสตหวยแอง  เจาหนาองคการบริหารสวนตําบลหวยแอง สวนการนําเสนอระดับโหนด เปน

การนําเสนอผลการวิจัยและแลกเปล่ียนประสบการณในการดําเนินการ รวมกับโครงการวิจัยโครงการอื่น 

ภายใตชุดโครงการความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหารในพื้นท่ีภาคอีสานตอนกลาง 

(Nodeเกษตรกรรมยั่งยืน)  

 

 



บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

  
โครงการกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข โดยมี

วัตถุประสงคการศึกษา คือ 1) เพื่อศึกษาสถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุข  2) เพื่อศึกษา
องคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนบานโนนแสนสุข 
3) เพื่อศึกษาปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข  และ4) เพื่อศึกษากระบวนการ
ผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข  การวิจัยครั้งนี้ไดใชกระบวนการวิจัยการ
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยไดนําเครื่องมือท่ีหลากหลายมาใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ท้ังการศึกษาจาก
เอกสาร  การศึกษาภาคสนาม  การประชุม  การสนทนากลุมยอม  และการสรุปบทเรียนการดําเนินงาน
เปนระยะ  ซึ่งทีมวิจัยนําเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคดังนี้   
 
ตอนท่ี  1  ผลการศึกษาสถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุข  
 
1.การเปลี่ยนแปลงท่ีเก่ียวของกับการปลูกผักของชุมชน มีดังนี้ 

ป พ.ศ. 2510  ไดมีการยายถ่ินฐานมาจากบานโด ตําบลทาตูม อําเภอเมือง มหาสารคาม มาอาศัย

อยูบริเวณท่ีสวน ไรนา เรียกช่ือวา “บานโดนอย” ในระยะแรกมาอยู 3 ครอบครัว มีนายปน นายมวน นาย

หัด โดยเขามาอาศัยรวมกันอยูท่ีนานายปน ทําเถียงนาอยูดวยกัน  การดําเนินชีวิตในชวงนั้นมีการทํานา 

เล้ียงสัตว ปลูกผัก จักสานเครื่องมือเครื่องใชไวใชเอง  ทํานาตามฤดูกาล ตามความเช่ือทางประเพณีอีสาน 

คือ  

เดือน 3 ออกใหม 3 คํ่า มีการนําปุยคอกไปใสไรนาแลวทําบุญขาวจ่ี ไดจ่ีขาวและทําขาวเกรียบไป

ทําบุญท่ีวัดเดือนส่ี ทําบุญมหาชาติ หรือบุญเผวด ไดชวยกันนวดแปงเพื่อทําขนมจีน หอขาวตมมัด ไดมีการ

ไปทําบุญรวมกันหรือฟงเทศท่ีวัดและแหกันหลอน  เดือนหา มีการหาบน้ําหรือตักใหผูเฒาผูแกใหพอ ทอด

บังสุกุลหาญาติผูลวงลับไปแลวตามความเช่ือ เดือนหก ทําบุญเล้ียงปูตารวมกันกับบานโดใหญ และมีการ

ทําบุญเล้ียงบานทําบุญประเพณีบุญบ้ังไฟ เพื่อขอฝนใหตกตามฤดูกาล  การทําบ้ังไฟจะใหแตละบานทําบ้ัง

ไฟมาเอง  โดยทําบ้ังไฟกันเองโดยการนําไมเนื้อออนมาตากแหง แลวมาผาเปนทอนๆนําไปเผาเพื่อเปนถาน 

เตรียมดินประสิวตําใหเขากันกับถาน แลวนํามาอัดเขาบ้ังไมไผ วิธีการจุด บ้ังไหนไมข้ึนจะจับเจาของบ้ังไฟลง

โคลนตม มีการเตรยีมอุปกรณการทํานา เชน ไถ คราด แอก ซอมแซมโดยใชไมเนื้อแข็งเชนไมกระทุม 

เพราะมีเนื้อแข็งน้ําหนักเบา หาไดในทองถ่ิน  เมื่อเริ่มลงนา จะทําพิธีแรกนาโดยไถเปนวงกลมเวียนขวาไถ

จากรอบนอกเขาดานใน  จากนั้นจึงเริ่มไถดะ (ไถฮุด) แปลงกลาเพื่อตกกลา วิธีการดูแลตนกลาจะคอยดูแล

ไมใหวัว ควายเขามากินตนกลา พอกลาไดอายุหนึ่งเดือนจึงเริ่มถอดกลาเพื่อปกดํา วิธีการทํานา  หลังจากไถ

เตรียมดินแลว นําตนกลามาปกดํา โดยความเช่ือสวนใหญกอนจะทําการดํานา จะทําพิธีปกดําแรกนาในวัน

พุธ โดยปกตนกลาออน 9 ตนรอบตาแฮก (ในแปลงนาจะกําหนดพื้นท่ีตาแฮกไวหนึง่จุดบริเวณท่ีใดท่ีหนึ่งใน

แปลงนาประมาณ 1 ตารางวา) หลังจากนั้นจึงเริ่มลงมือดํานาท้ังแปลง โดยเริ่มไถเตรียมดินกอนประมาณ 1 
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งาน เริ่มปกดําตอนเชา และจะไถไปดวย ดําไปดวยในชวงกลางวัน แลวตอนเย็นจะถอนกลาเตรียมไวดําใน

วันถัดไป จะทําไปเรื่อยๆจนกวาจะเสร็จ และมกีารชวยแรงกันจนเสร็จสมัยกอนจะชวยกันใหเสร็จกอนเดือน 

เกา   

เดือน 9 เล้ียงผีนา ผีตาแฮก โดยตมไกบานสุกท้ังตัวไปเล้ียงปูแฮก ยาแฮก ตามท่ีนาของตนเอง โดย

มีของท่ีประกอบการเล้ียง คือ ไกตมสุกท้ังตัว กะลามะพราว ขาวลีบ (หรือแกลบ) ดอกไม ธูป เทียน ยาสูบ 

หมาก พลู เปนเครื่องบูชาตามความเช่ือเพื่อใหไดผลผลิตท่ีดีมากข้ึน  มีการทําบุญขาวประดับดิน จะ

ทําอาหารคาว หวานไปทําบุญท่ีวัด หลังจากนั้นผูชายในครอบครัวจะเตรียมเครื่องมือดักจับปลา เชน ทําหล่ี 

ทําตอน ทอดแห ตามแหลงน้ําใกลหมูบาน   

เดือน 10 ทําบุญขาวสาก ในวันเพ็ญเดือน 10 ชาวบานจะนําส่ิงของไปแลกเปล่ียนกันในเครือญาติ

ท้ังในหมูบานและตางบาน (ไปยามยา) ส่ิงของตางๆ เชน กลวย ขาวสาร ปลา ฝกทอง มัน ถ่ัวลิสง กลอย 

หมาก พลู ยาสูบ ท่ีหาไดหรือปลูกเองในครอบครัว การทําบุญขาวสาก จะมีการยางปลา กบ แลวหอใส

ใบตองรวมกับของท่ีไดจากการแลกเปล่ียนมาแลวนําไปรวมกันท่ีวัด ตามความเช่ือเปนการทําบุญอุทิศสวน

กุศลใหกับญาติผูลวงลับมารับเอาสวนบุญ และอาหารจากลูกหลานท่ีทําบุญผานหอขาวสาก สวนหนึ่งจะ

แบงเอาหอขาวสากไปเล้ียงผีนา ผีตาแฮกในท่ีนาของตน 

 เดือน 11 ข้ึน 15 คํ่า ทําบุญออกพรรษา ชาวบานไปทําบุญท่ีวัดตักบาตร ถวายสังฆทาน มี

การละเลนพื้นบาน เชน ชักคะเยอ วิ่งเปยว มีการรองสรภัญญะ ตอนเย็นมีการแขงโคมไฟ จากนั้นกจ็ะ

เตรียมการทําบุญกฐิน สําหรับบานโนนแสนสุขจะทําบุญกฐินสามัคคีไป วัดปาสามัคคีธรรม หรือไปรวมกับ

วัดบานโด บางครอบครัวจะเริ่มเกี่ยวขาวดอ เพื่อทําขาวเมา สวนคนท่ีไมมีขาวดอ ถาอยากทําขาวเมา ก็จะมี

การแบงปนกันไปทํา   

 การทําขาวเมา จะนําขาวดอ ท่ีกําลังจะแก มาขูดเอาเฉพาะเมล็ด นําไปค่ัวในหมอดินแลวเอาไปผ่ึง

ใหแหง แลวนํามาตําโดยครกมอง (ครกกระเด่ียง) ซึ่งมีการตําเรียกวา “ตําสามสาก” คือ 

 สากตํา เปนสากใหญ หนากวาง ตําใหเปลือกขาวแตกออกจากเมล็ดขาว แลวนํามาฝดเอาแกลบ

ออก 

 สากตาว เปนสากขนาดกลางเพื่อตําขาวใหแตก แลวนํามาฝดแกลบรอบท่ีสอง 

 สากซอม เปนสากเล็กตําขาวใหแกลบหลุดมากข้ึน แลวนําเมล็ดขาวมาแยกกากอีกครั้ง 

พันธุขาวดอท่ีใชทําขาวเมาสมัยกอนจะมีขาวปองแอว ซึ่งปลูกในพื้นท่ีดอน และขาวอายุกลางท่ีปลูกในพื้นท่ี

ลุม มีขาวสันปาตอง ขาวเหลืองใหญ ขาวแดง   

 เดือน 12 มีประเพณีลอยกระทง  ขอขมาตอแมคงคา ชาวบานโนนแสนสุขจะไปรวมลอยกระทงท่ี

กุดโด ท่ีบานโดใหญประจําทุกป  

 เดือนอาย หนาแลงผูหญิงในครอบครัวจะเตรียมการปลูกผักตามแหลงน้ําใกลบาน เพื่อใชกินในครับ

ครัวจะปลูกกันเปนกลุมใหญ ผักท่ีปลูกไวกินเอง เชน ผักชีลาว หอมแดง พริก กระเทียม มะละกอ มะเขือ 

ในชวงฤดูทํานาจะปลูกตามหัวไรปลายนา สวนใหญจะปลูกเพื่อกินในครอบครัว และแบงปนกันในหมูบาน  

ยังไมมีปุยเคมี และยาฆาแมลง ใชปุยคอก  น้ําด่ืมน้ํากินของชาวบานในหมูบานมีการขุดบอน้ําต้ืน(น้ําสาง) 



33 
 

 
 

ในหมูบานเปนบอน้ําของหมูบาน 2 บอ ชาวบานจะไปรอตักน้ําเพื่อมาใชในครัวเรือน ถังน้ําจะเปนถังไมไผ

สานยาดวยน้ํามันยางผสมข้ีซี ใชเปนถังสําหรับตักน้ํา  

 เดือนยี่ ชวงนี้เปนชวงการนวดขาว สมัยนั้นใชแรงงานคนในการนวด ตีขาว โดยชาวบานจะลงแขก

มัดขาว แลวหาบขาวมารวมท่ีลานซึ่งลานขาวจะเลือกพื้นท่ีดินแหงท่ีสุดของแปลงนาแลวถางตอฟางขาวออก

ใหเรียบแลวเอาข่ีวัว-ควายผสมน้ําย้ําใหเขากันพอเหลวเอามาทาใหท่ัวบริเวณลาน  ต้ังกองขาวเรียกวา 

“ลอม” หาวันฤกษดีเพื่อขอขมาตอแมโพสพ เปนการขออนุญาตท่ีจะตีขาว (นวดขาว) เหยียบยํ้าบนกองขาว 

เรียกวา “การปลงขาว” โดยสวนใหญเลือกวันจันทรตอนเชากอนพระฉันเพล มีของบูชาไดแก มันเทศหรือ

มันหัวชางตม ขาวเหนียวหนึ่งปน ไขตมหนึ่งฟอง ดอกไม ธูปเทียนซึ่งมีคํากลาวขอขมาดังนี้“สาธุเดอ ผุขาจับ

ฟาด จับตี อยาไดต่ืน อยาไดทวง เฮดนอยๆ ไหไดหลายๆ กินบบก จกบไหลง ฮอดมื้อสันวันดี สิเอาข้ึนบาน

ข้ึนสอง ฮอดเดือนหาเดือนหกจ่ังลงมาเลนน้ําใหม”(พอเคน คํานวณอินทร)  เมื่อทําพิธีเสร็จก็เริ่มนวดขาวได

ประมาณหนึ่งตะกลาแลวเอาขาวท่ีนวดไดนั้นกลับมาใสไวในเลาขาว (ยุง) หลังจากนั้นจึงเปนการเริ่มลงแขก

นวดขาวจนเสร็จ ชวยกันหาบขาวมาเก็บข้ึนเลาขาวเสร็จแลวจึงไปเชิญขวัญขาวมาข้ึนเลา โดยสวนใหญเลือก

วันจันทรเชากอนเพลโดยความเช่ือหลังจากเอาขาวข้ึนเลาเสร็จจะปดประตูเลาขาวไวจนถึงวันข้ึน 3 คํ่าเดือน 

3 จึงจะเปดประตูเลาขาว โดยมีคํากลาวดังนี้ “สาธุเดอ เจาแมโพสพ ใหผุขาตักบใหบก จกบใหลง มื้อนี้

เปนม่ือสันวันดี ลูกหลานสิขอจกเขา ปากเลา เพื่อสิไดเอาไปกิน ไปทาน ใหผุขาเฮ็ดเพียงตีนข้ึนเพียงตา”(พอ

เคน คํานวณอินทร) หลังจากเสร็จส้ินการทํานาเอาขาวข้ึนเลาแลว ชาวบานจะหาอยูหากินโดยการดักจับ

ปลาตามแหลงน้ําตางๆ บางครัวเรือนจะขุดบอดักปลา 

 เดือน 3 เตรียมดินปลูกปอ ชาวบานจะบุกเบิกท่ีไว ตามหัวไรปลายนา ท่ีโคก โดยไถดินหยอดเมล็ด

ปอ พอปอเกิดก็ถางหญาออกนอกจากนั้นไมตองดูแล รอน้ําฝนตกตามธรรมชาติ  ประมาณเดือนกรกฎาคม 

จะเริ่มตัดตนปอบางสวนมาแชน้ําเพื่อลอกเปลือกมาทําเสนเชือกปอ สวนลําตนจะเก็บไวเปนเช้ือเพลิงใน

ครอบครัว เชือกปอจะพันรวมกันเปนมัดใหญประมาณมัดละ 100 กิโลกรัมราคาชวงนั้นกิโลกรัมละ 1-2 

บาท สวนปอท่ีเหลือไวทําพันธุจะปลอยไวใหแกจัดผลแหง ประมาณเดือนตุลาคม จึงตัดตนปอมากองรวมกัน

แลวเอาไมฟาดใหผลแหงหลุดออกจากตนแลวเลือกเอาเมล็ดเก็บไวเปนพันธุตอไป 

 เดือน 4 เล้ียงวัว – เล้ียงความตามไรนา ผูหญิงทอผา ปลูกหมอนเล้ียงไหม เข็นฝายไวใชเอง  การ

เล้ียงวัว-ควายชาวบานจะปลอยเล้ียงเปนกลุมใหญๆ หรือฝูงใหญ เพราะจะไดชวยกันดูแล ชาวบานจะหอ

ขาวไปกินรวมกัน 

 เดือน 5 เตรียมอุปกรณทํานา ไถ คราด และจักสานแห สะวิง อุปกรณตางๆ เพื่อไวจับปลา  

 เดือน 6 ชวงฤดูฝน เริ่มปลูกผักตามหัวไรปลายนา และเริ่มเขาสูฤดูกาลทํานา 

พ.ศ. 2514 – 2532  เริ่มยายออกบานโด หมู  8 ตําบลทาตูม มาเปน ตําบลหวยแอง เริ่มมีสมาชิก

ในหมูบานเพิ่มข้ึนประมาณ 15 – 20 ครัวเรือน เริ่มต้ังเปนหมูบานโนนแสนสุข หมูท่ี 8 ข้ึน ในขณะนั้นได

เลือกผูใหญบานคนแรกคือ นายอุทัย คําวิชิต มีการเปล่ียนแปลงในหมูบานคือการพัฒนาถนนในหมูบาน 

และถนนเช่ือมหมูบานอื่นๆ มีการขอไฟฟาเขามาในหมูบาน เมื่อป 2524 และขยายใหท่ัวถึงทุกครัวเรือน 

หมูบานเริ่มพัฒนาโครงสรางพื้นฐานตาง ๆ เชน ถนนคอนกรีตในหมูบาน ขุดบอน้ําต้ืนเพื่อใชบริโภคในชุมชน 
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ขุดเจาะบอบาดาลเริ่มเจาะบอประปาพรอมหอสูง มีโครงการทําคลองซอยจากอางเก็บน้ําหวยแองเพื่อนําน้ํา

มาใชในหนาแลงซึ่งชวงนัน้ยังเปนคลองดิน ตอมารัฐบาลมีงบประมาณมากอสรางเปนคลองคอนกรีตจากอาง

เก็บน้ําหวยแองตลอดท้ังสายเริ่มมีการเปล่ียนแปลงการทําการเกษตรมากข้ึน เชน ชาวบานหันมาปลูก

ขาวโพดขาวเหนียวหลังจากฤดูกาลทํานา  การปลูกขาวโพด เริ่มจากการเตรียมดินโดยใชรถไถเดินตามไถ

พรวนดินกอน จากนั้นไถเปนแปลงแลวขุดหลุมเพื่อหยอดเมล็ดขาวโพด ระยะหาง 30x30 เซนติเมตร แปลง

กวาง 3 เมตร ยาวไปตามสภาพพื้นท่ี แตละหลุมหยอดเมล็ดขาวโพด 2-3 เมล็ด การดูแลรดน้ํา และใสปุย

สัปดาหละ 1 ครั้ง พออายุ 2 เดือนครึ่งก็เริ่มตัดฝกขายสวนใหญขายเองท่ีตลาดเมืองมหาสารคาม และเมือง

รอยเอ็ด มีการเก็บเมล็ดพันธุขาวโพดไวใชเองโดยการคัดตนท่ีสมบูรณฝกใหญ ปลอยใหแกจนแหงแลวเก็บ

ฝกขาวโพดมาปอกเปลือกตากแหงอีกครั้ง หลังจากนั้นนํามาแกะเมล็ดออกผ่ึงแดดอีกรอบกอนเก็บใสภาชนะ

ท่ีมีฝาปด 

 เริ่มมีการบุกเบิกท่ีดินเพื่อทํานามากข้ึน มีการเปล่ียนพันธุขาวเปน กข.6 และมะลิ 105 ชวงนี้

ชาวบานเริ่มปรับท่ีนาใหสามารถปลูกขาวพันธุใหมไดดียิ่งข้ึน เริ่มมีการใชปุยเคมีในการทํานา แตวิธีการทํา

นายังใชแรงงานคนเปนหลักท้ังการดํานา และเกี่ยวขาว  ชาวบานยังมีการเก็บเมล็ดพันธุขาวเอง โดย

คัดเลือกจากแปลงแลวเกี่ยวขาวจากแปลงนั้นรวมไวตางหาก หลังจากนั้นจึงนวดดวยตนเองเก็บไวเปนเมล็ด

พันธุตอไป  ในดานการปลูกผักชาวบานเริ่มมีการปลูกผักเพื่อขายตลาดมากข้ึนโดยเริ่มจากการซื้อเมล็ดพันธุ

ใหมๆจากตลาดมาปลูกเพื่อขาย เชน ผักข่ืนฉาย ผักสลัด(ผักกาดหอม) ผักบุงจีน ผักชีจีน กระเพรา โหรพา 

แมงลัก ผักกาดขาว ซึ่งบางชนิดเชน ผักบุงจีน กระเพรา โหรพา แมงลักจะมีการปลูกตลอดท้ังป 

 พ.ศ. 2543 – 2558  หลังผูใหญบาน คือนายอุทัย คําวิชิต ไดเสียชีวิตลงไดมีการเลือก นายตวน คํา

ทอน เปนผูใหญบาน (จนถึงปจจุบัน –และตําแหนงปจจุบันเปนกํานันตําบลหวยแอง) มีการเปล่ียนแปลง

ตางๆ เพิ่มข้ึน คือ มีการต้ังกองทุนหมูบาน โครงการ SML โครงการไรนาสวนผสม โครงการเศรษฐกิจ

พอเพียง โครงการอยูดีมีสุข มีถนนคอนกรีตภายในหมูบานในซอยตางๆ มีคลองสงน้ําสาย 003 จากคลอง

ชลประทานเช่ือมตามคลองซอยลงไปตามไรนา มีการเจาะบอบาดาลเพิ่มข้ึน 2 บอเพื่อทําการเกษตรมากข้ึน 

มีการขยายถนนและสรางสะพานขามคลองชลประทาน  จากท่ีมีโครงการพัฒนาดานตางๆ เขามาในหมูบาน 

เชนโครงการไรนาสวนผสม มีการขุดบอเล้ียงปลา เล้ียงกบ ปลูกผัก โครงการเศรษฐกิจพอเพียงสนับสนุน

การปลูกผักปลอดสารพิษ มีการแจกเมล็ดพันธุผักใหชาวบาน โครงการอยูมีสุขไดใหงบประมาณมาจัดซื้อรถ

แทรกเตอร เพื่อใชในการเกษตรในหมูบาน  ทําใหบานโนนแสนสุขเกิดการรวมกลุมตางๆ ตามโครงการท่ี

กลาวมาดังนี้ 

1. กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ  

2. กลุมสตรี แมบาน   

3. กลุมออมทรัพย/ออมวันละบาท   

4. กลุมเยาวชน   

5. กลุมกองทุนปุย   

6. กลุมเกษตรกรทํานาผูใชน้ําหวยแอง   
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7. กลุมผูสูงอายุ   

8. กลุมไรนาสวนผสม 

การทํานา เริ่มหันมาใชเครื่องจักรกลมากข้ึน โดยเฉพาะการทํานาปจจุบันนิยมซื้อเมล็ดพันธุขาว

จากตลาด ซึ่งวิธีการทํานาปจจุบันเปล่ียนเปนการหวานมี  2 แบบคือ หวานน้ําตม และหวานแหง ดังนี ้

 1. การหวานน้ําตม  หลังจากเตรียมแปลงแลว เอาเมล็ดขาวแชน้ํา 1 คืน แลวเอาข้ึนจากน้ํามาพัก

คางไวอีก 2 วันใหขาวเริ่มงอก แลวจึงนําไปหวานในแปลงนาในอัตรา 25 กิโลกรัมตอไร หลังจากหวานหนึ่ง

วันจึงปลอยน้ําเขานา 

 2. การหวานแหง  ใชรถไถปนพรวนดินเสร็จแลวเอาเมล็ดขาวหวานในอัตรา30 กิโลกรัมตอไร หลัง

หวานเสร็จจะไถปนอีหนึ่งรอบพอฝนตกขาวจะเริ่มงอกพรอมกับหญาจึงตองมกีารฉีดยาฆาหญา (คุมหญา)  

ท้ัง  2  วิธีการใชท้ังการทํานาป และนาปรัง (เริ่มมีการทํานาปรังประมาณป 2540) มีการใชปุยเคมี

ในนาขาวประมาณ 3 ครั้งคือ  ต้ังแตการไถเพื่อรองพื้นครั้งท่ี 1  หลังจากหวานขาวได 1 เดือนใสปุยครั้งท่ี 2  

และชวงเริ่มต้ังทองครั้งท่ี 3 ปจจุบันชาวบานจะปลูกขาวหอมมะลิ 105 เปนหลัก ขาวเหนียว กข. 6 จะปลูก

เพียงเก็บไวบริโภคในครอบครัว การเก็บเกี่ยวปจจุบันใชรถเกี่ยวแลวนํามาตาก ชาวบานบางคนก็จะนําไป

ขายเลยจึงไมนิยมเก็บเมล็ดพันธุขาวไวเองเหมือนในอดีตรวมถึงปจจุบันมีชาบานมีการเปล่ียนการปลูกขาว

พันธุอื่นๆ ตามความนิยมของตลาดมากข้ึนเชน ขาวชัยนาท ขาวพิษณุโลก บางในบางป 

การเลี้ยงสัตว ในปจจุบันมกีารเล้ียงวัว – ควาย เพิ่มข้ึนจากโครงการเศรษฐกิจพอเพียง มีกองทุน

ใหชาวบานซื้อวัว – ควายเนื่องจากครอบครัวสวนมีอาชีพปลูกผักขายจึงมีความตองการปุยคอควบคูไปดวย 

แตปญหาปจจุบันคือพื้นท่ีการเล้ียงนอยลงจากการท่ีชาวบานทํานาปรังมากข้ึน พื้นท่ีในการปลอยเล้ียงจึง

นอยลงตองเล้ียงในพื้นท่ีตัวเองมีการใชอาหารสําเร็จรูปเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ยังมีการเล้ียงหมู 2 ครัวเรือน ไก

ไข 2 ครัวเรือน ท่ีเล้ียงเปนอาชีพเสริมในเชิงเศรษฐกิจ นอกจากนั้นก็เล้ียงเปด ไกไวบริโภคในครอบครัว  

การปลูกผัก  ชาวบานโนนแสนสุขเริ่มปลูกผักเปนอาชีพเมื่อประมาณป 2540  จากการท่ีเริ่มมี

คลองสงน้ํา ระบบน้ําบาดาลเพื่อการเกษตรซึ่งกอนหนานี้ก็มีชาวบานท่ีปลูกขายเองท่ีตลาดเมือง

มหาสารคามอยูบาง แตในชวงป 2540 มีแมคาเขามารับซื้อในหมูบานจึงมีการเริ่มปลูกขายสงใหกับแมคา 

โดยมีผักท่ีปลูกขายตลอดป คือ ผักบุงจีน กระเพรา โหรพา แมงลัก  ปจจุบันมีครอบครัวท่ีปลูกผักเปนอาชีพ 

19 ครอบครัว จากครอบครัวท่ีอยูในหมูบานท้ังหมด 28ครอบครัว ซึ่งผักบุงจีนเปนผักท่ีปลูกเปนรายไดหลัก

ของการปลูกผักของชาวบาน โดยผักบุงท่ีปลูกจะซื้อเมล็ดพันธุจากตลาดเมืองมหาสารคาม และรอยเอ็ด มี 3 

ยี่หอคือ 1.เขียวใบไผ (ตราน้ําเตา) กิโลกรัมละ 120 บาท 2. ใบไผ (ตราศรแดง) กิโลกรัมละ 120 บาท และ 

3.ไผเงิน (ตราศรแดง) กิโลกรัมละ 150 บาท โดยเมล็ดพันธุผักบุงหนึ่งกิโลกรัมจะปลูกผักบุงขายไดประมาณ 

500 – 700 บาท 

การดูแลรักษา  ใชปุยปรับสภาพดิน ฮอรโมนเพื่อใหลําตนแข็งแรง มีการตานทานโรคไดดีรดน้ําให

ชุมช่ืนทุกวันการเก็บเมล็ดสวนมากจะซื้อมาจากทองตลาด ไมไดเก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง  สวนผักอื่นๆเชน 

กระเพรา แมงลัก โหรพา  วิธีการปลูก หวานกลาประมาณ 20-25 วัน จากนัน้นําตันกลามาปกลงแปลงท่ี

เตรียมไว ใสปุยรดน้ําทุกวัน ประมาณ 30 วัน  ก็ตัดกิ่งขายไดวิธีการเก็บเมล็ด  สวนมากจะเก็บไดแตผักชี
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ลาว  หอมแดง เพราะผักชีลาวพื้นบานจะตนสวยมีความตานทานโรคตนแข็งแรง  ถาซื้อเมล็ดพันธุจาก

ทองตลาดจะไมไดลําตนท่ีแข็งแรง  สวนหอมแดงจะปลูกไวกินเองในครัวเรือนเก็บผลผลิตไดงาย ผักอื่นๆซื้อ

จากทองตลาดมาปลูกท้ังหมดสะดวกสบายในการปลูก ผลกระทบ  ผักมีสารพิษตกคาง  ดินเส่ือมสภาพ  

เทาเปอย  มีการใชสารเคมีมากข้ึน วิธีการขายผักในปจจุบัน  ขายผักสด  มีแมคาเขามารับซื้อประจําทุกวัน 

คือ  นางบัวเรียน  แมคาตลาดรอยเอ็ดรับซื้อเปนกิโลกรัม  นางนอม คํามุลละคร  นางกาญจนา ปนประไม  

ขายสงท่ีตลาด พล 6   นางสุดสวาท  นางนิภาพรรณ  คําเรืองศรี  ไปขายเองท่ีตลาดมหาสารคาม  นางแพง  

ขายตามตลาดนัดตามหมูบาน 

2.ชนิดและพื้นท่ีการปลูกพืชผักของชุมชนในปจจุบัน 
บานโนนแสนสุขปลูกผัก  19 ครอบครัว ปลูกตลอดท้ังป มีแมคานอกหมูบานมารับซื้อผลผลิต 

ถึงบาน คือนางบัวเรียน รับซื้อผักเปนกิโลกรัม และจะมีแมคาในหมูบานรับซื้อ 2 คน คือ  นางนอม  คํา 
มุลละคร  และนางกาญจนา  ปนละไม  โดยจะสงขายท่ีตลาดคายทาหารพล 6 บานโสกเชือก จังหวัด
รอยเอ็ด  และมีคนท่ีปลูกผักแลวนําผักไปขายเองท่ีตลาดสดจังหวัดมหาสารคาม 2 คน คือ นางสุดสวาท 
และนางนิภาพรรณ  คําเรืองศรี ผักท่ีปลูก  ดังแผนภูมิท่ีแสดงดังตอไปนี้ 
  

 

ปฏิทินการปลูกพืชผักบานโนนแสนสุข

1 เดือนมกราคม

2 เดือนกุมภาพันธ

3 เดือนมีนาคม

4 เดือนเมษายน

5 เดือนพฤษภาคม

6 เดือนมิถุนายน

7 เดือนกรกฎาคม

8 เดือนสิงหาคม

9 เดือนกันยายน

10 เดือนตุลาคม

11 เดือนพฤศจิกายน

12 เดือนธันวาคม

ผักบุงจีน  โหรพา  กระเพรา  

แมงรัก ถั่วฝกยาว  

สะระแหน  บวบหอม  

นํ้าเตา  มะเขือ  พริก

ผักบุงจีน  โหรพา  กระเพรา  แมงรัก

1 2

3

4

5
67

8

9

10

11

ผักบุงจีน  โหรพา  กระเพรา  แมงรัก

ผักบุงจีน  โหรพา  กระเพรา  แมงรักผักบุงจีน  

โหรพา  

กระเพรา  

แมงรัก

ผักบุงจีน  

โหรพา  

กระเพรา  

แมงรัก

ผักบุงจีน  โหรพา  

กระเพรา  แมงรัก

ผักชีลาว

ผกับุงจีน  โหรพา  กระ

เพรา  แมงรัก ผักชีลาว

ผักบุงจีน  โหรพา  กระเพรา 

 แมงรัก ผักชีลาว

ผักบุงจีน สลัด ขื่นฉาย ผักชีหอม ผักชีลาว 

หอมแดง กระเพรา  แมงรัก    คะนา  

ถั่วฝกยาว  สะระแหน  บวบหอม  นํ้าเตา  

มะเขือคางกบ  พริกขาว ผักกาดเขียวนอย 

มะเขือเทศ  แตงคาง  มะละกอ  กวางตุง 

 คะนา  กะหล่ําดอก กะหล่ําป  กระเทียม 

          ฝกทอง
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พืชผักท่ีบานโนนแสนสุขปลูกมีท้ังหมด 28 ชนิด ผักท่ีปลูกตลอดท้ังป ไดแก ผักบุงจีน แมงลัก  โหร
พา กระเพรา  และชวงปลายฤดูฝนจะปลูกผักบุงจีน  โหรพา  กระเพรา  แมงรัก   ผักชีลาว เขาสูฤดูหนาว
จะปลูกผักบุงจีน สลัด ข่ืนฉาย ผักชีหอม ผักชีลาว หอมแดง กระเพรา  แมงรัก    คะนา  ถ่ัวฝกยาว  
สะระแหน  บวบหอม  น้ําเตา  มะเขือคางกบ  พริกขาว ผักกาดเขียวนอย มะเขือเทศ  แตงคาง  มะละกอ  
กวางตุง  คะนา  กะหลํ่าดอก กะหลํ่าป  กระเทียม ฝกทอง 
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 โดยจะปลูกในพื้นท่ีสวน สวนท่ีอยูหางจากหมูบานจะลอมดวยไม หรือลวดหนามปองกันไมใหวัว 
ควายเขากัดกิน สวนสวนท่ีอยูบานอาศัยจะใชผาแสลนลอมไวไมไหไก หรือสัตวเล้ียงกัดกินผัก มีพื้นท่ีปลูก 
ผักแตละชนิด ดังนี้ 
ตารางท่ี 7 ตารางแสดงพื้นท่ีปลูกผักแตละชนิด 
 

ลําดับท่ี ชนิดผัก จํานวนคนปลูก จํานวนพื้นท่ีปลูกท้ังหมด (ไร) 
1 แมงลัก 15 2 
2 โหรพา 14 1 
3 ชีลาว 16 2 
4 บุงจีน 16 16 
5 ข้ึนฉาย 9 0.25 
6 กระเพรา 14 2 
7 พริกขาว 7 0.25 
8 มะเขือคางกบ 4 0.25 
9 บวบหอม 8 0.25 
10 น้ําเตา 4 0.25 
11 สลัด 8 1 
12 หอมแป 2 0.025 
13 กาดเขียวนอย 7 0.25 
14 บวบลาย 2 0.025 
15 มะเขือเทศ 1 0.25 
16 ถ่ัวฝกยาว 5 0.25 
17 แตงคาง 2 0.025 
18 ชีหอม 8 1 
19 มะละกอ 1 0.125 
20 กวางตุง 7 0.25 
21 หอมแดง 7 0.25 
22 คะนา 4 1 
23 ขาวโพด 4 4 
24 กะหลํ่าดอก 1 0.25 
25 กะหลํ่าป 1 0.25 
26 กระเทียม 1 0.25 
27 ฟกทอง 2 1 
28 สะระแหน 7 0.125 
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พืชผักท่ีมีคนนิยมปลูกมากท่ีสุดจะเปนผักบุงจีนและผักชีลาว 16 ครอบครัว ผักบุงจีนรวมพื้นท่ีปลูก
ท้ังหมด 16 ไร ผักชีลาว 2 ไร  รองลงมาจะปลูกแมงรัก 15 ครอบครัว รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 2 ไร และ
รองลงมาคือ กะเพราะ  14 ครอบครัว รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 2 ไร โหรพา รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 1 ไร  
แผนท่ีแสดงครอบครัวปลูกพืชผักบานโนนแสนสุข 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนท่ีสถานท่ีปลูกผัก 
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3.ปริมาณการใชเมล็ดพืชพันธุผักของชุมชนตอป 
ตารางท่ี 8 ตารางแสดงปริมาณการใชเมล็ดพืชพันธุผักของชุมชนตอป 
 
ลําดับ
ท่ี 

ชนิดผัก จํานวน
คนปลูก 

ท่ีมาเมล็ดพันธุ(กรัม) ใชเมล็ด 
พันธุจริง(กรัม) 

เมล็ดพันธุท่ีเก็บ
เองคงเหลือ(กรัม) ซ้ือ เก็บเอง 

1 แมงลัก 15 1,500 50 1,550 - 
2 โหรพา 14 2,930 - 2,930 - 
3 ชีลาว 16 16,000 60,500 76,300 200 
4 บุงจีน 16 790,000 - 790,000 - 
5 ข้ึนฉาย 9 1,040 - 1,040 - 
6 กระเพรา 14 1,230 - 1,230 - 
7 พริกขาว 7 100 1,100 1,100 - 
8 มะเขือคางกบ 4 60 400 460 - 
9 บวบหอม 8 - 3,000 3,000 - 
10 น้ําเตา 4  2,700 2,700 - 
11 สลัด 8 650 - 650 - 
12 หอมแป 2 - 9,000 9,000 - 
13 .กาดเขียวนอย 7 2,800 - 2,800 - 
14 บวบลาย 2 - 700 700 - 
15 มะเขือเทศ 1 90 - 90 - 
16 ถ่ัวฝกยาว 5 650 500 1,150 - 
17 แตงคาง 2 500 300 800 - 
18 ชีหอม 8 17,500 - 17,500 - 
19 มะละกอ 1 100 - 100 - 
20 กวางตุง 7 1,760 - 1,760 - 
21 หอมแดง 7 39,000 6,000 45,000 - 
22 คะนา 4 600 - 600 - 
23 ขาวโพด 4 6,500 - 6,500 - 
24 กะหลํ่าดอก 1 500 - 500 - 
25 กะหลํ่าป 1 500 - 500 - 
26 กระเทียม 1 - 1,000 1,000 - 
27 ฟกทอง 2 200 200 200 - 
  
 เมล็ดพันธุพืชผักท่ีใชมากท่ีสุดและปลูกมากท่ีสุด 16 ครอบครัว คือเมล็ดพันธุผักบุงจีน  790,000 
กรัม หรือ 790 กิโลกรัม ซื้อเมล็ดพันธุผักยี่หอ “น้าํเตา” เปนสวนใหญราคากิโลกรัมละ 125 บาท ซึ่งเหตุผล
ท่ีเลือกใชเพราะราคาถูกกวาเมล็ดพันธุของยี่หออื่นๆ รองลงมาท่ีชาวบานเลือกใชคือยี่หอ “ศรแดง” ราคา
กิโลกรัมละ 150 บาท ซึ่งจะมีคุณภาพของเมล็ดพันธุดีกวายี่หอ “น้ําเตา” ประมาณการซื้อ 98,750 บาท – 
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118,500 บาท  รองลงมาคือ ผักชีลาว ปลูก 16 ครอบครัว 76,300  กรัมหรือ 76 กิโลกรัม 3 ขีด เก็บเมล็ด
พันธุเอง  60,500 กรัมหรือ 60 กิโลกรัม 5 ขีด   ซื้อ  16,000 กรัมหรือ 16 กิโลกรัม ซื้อกิโลกรัมละ 1,500 
บาท เปนเงิน 24,000  บาท  เมล็ดพันธุเหลือใช 200 กรัมหรือ 2 ขีด  รองลงมาคือ หอมแดง ปลูก 7 
ครอบครัว  45,000 กรัมหรือ 45 กิโลกรัม  ซื้อ 39,000 กรัมหรือ 39 กิโลกรัมๆละ 100 บาท เปนเงิน 
3,900 บาท เก็บเมล็ดพันธุเอง 6,000 กรัมหรือ 6 กิโลกรัม  แหลงซื้อเมล็ดพันธุของคนในชุมชน ไดแก  
รานคาในชุมชน จํานวน 3 แหง รานขายผลิตภัณฑทางการเกษตรในตําบลหวยแอง จํานวน 2 แหง รานขาย
ผลิตภัณฑทางการเกษตรในเมืองมหาสารคาม จํานวน 2 แหง ไดแก รานดีดีการเกษตร และรานเซี้ยมฮะ 
นอกจากนี้ยังซื้อจากรานขายผลิตภัณฑทางการเกษตรในเมืองรอยเอ็ดอีก จํานวน 3 แหง ไดแก รานบาน
เกษตร รานศรีสุระกจิ และรานบ๊ิกวัน   
 โดยสรุปจากการศึกษาสถานการณปลูกผักของพื้นท่ี  ทีมวิจัยนํามาวิเคราะหใหเห็นจุดเดน  จุดดอย  
โอกาสและอุปสรรคตอการพัฒนาไดดังนี้   

1.ขอดี / ศักยภาพ 
1.1คนปลูก 

- มีการหมุนเวียนปลูกตามฤดูกาล(คนมีความรู วิธีการปลูก การจัดการตลาดผลผลิต 

- มีความรูในการผลิตท่ีปลอดภัย 
- มีความรูในการจัดทําสารทดแทนสารเคมี 
- มีการเรียนรูผานการปฏิบัติจริง และปรับตัวในการผลิต 

- เปนรายไดหลักในการดําเนินชีวิต ของครอบครวัในชุมชน 
1.2 เมล็ดพันธุ 

- ผลิตเมล็ดพันธุไดเองยกเวน ผักบุง เมล็ดพันธุใหมสดงอกงาย 
- ใชเมล็ดพันธุเก็บเองโดยใช ภูมิปญญาชุมชน 

1.3 ส่ิงแวดลอม 
- น้ําเหมาะกับการปลูกพื้นและเพียงพอ 
- สภาพดินมีความเหมาะสมกับการผลิตเมล็ดพันธุ(ทรายปนบางสวน 

1.4 ชนิดผัก 
- ผักในพื้นท่ีมีลักษณะเฉพาะ เชน ผักชีลาว บวบ น้ําเตา 

2. จุดดอย / ปญหา 
2.1 คนปลูก 

- คนยังมีพฤติกรรมเคยชินกับความมักงายใชสารเคมี 
- ไมมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในรูปแบบของกลุม (ตางคนตางทํา) 

- ขาดความรูในการเก็บเมล็ดพันธุท่ีหลากหลายท้ังวิธีการและชนิดผัก 
- ขาดการยอมรับไมปรับเปล่ียนนําความรูใหมๆมาปรับใช 
- ไมมีการวางแผนผลิตเพื่อปรับวิธีการผลิตและการจัดการ 

2.2 ส่ิงแวดลอม 
- ดินเหมาะกับพืชผักบางชนิดเทานั้น ใชในการปรับปรุง 

2.3 เมล็ดพันธุ 

- ผลิตเมล็ดพันธุไดปริมาณท่ีนอย 
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2.4 ชนิดผัก 

- ผักท่ีเปนพันธุพื้นบานหมดไป 
3. อุปสรรค / ขอจํากัด 

3.1การจัดการผลผลิต 

- ผลผลิตในฤดูการ ราคาตกตํ่า / ขาดอํานาจตอรอง 
- คุณภาพเมล็ดพันธุของบริษัทดีกวาท่ีชุมชนผลิตเอง 
- ระบบโฆษณาชวนเช่ือของบริษัทเขาถึงเกษตรกรมากกวาทําใหคนทับไปใชเมล็ดพันธุ

บริษัท 
- บริษัทมีการปรับปรุง พัฒนามาตรฐานเมล็ดพันธุจึงทําใหเมล็ดพันธุของชุมชนมี

คุณภาพตํ่ากวา 
4.โอกาส 

- มีหนวยงานมาสงเสริมสนับสนุนการทําเกษตรแบบอินทรีย 
- ราคาเมล็ดพันธุมีราคาสูงสงผลใหชุมชนไดหาวิธีการเก็บเมล็ดพันธุเอง 

- มีการสงเสริมการอบรมกลุมในรูปแบบกลุมวิสาหกิจ รวบรวมเมล็ดพันธุในพื้นท่ี 
- ลูกคาใหความสนใจ เปรียบเทียบกับพันธุอื่น 

 
 
ตอนท่ี  2  ผลการศึกษาองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอก
ชุมชนบานโนนแสนสุข   
 
1.องคความรูการปลูกและการเก็บเมล็ดพันธุผักภายในชุมชน 

1.1องคความรูการปลูกผัก   ชุมชนมีองคความรูเรื่องการปลูกผัก   ผักท่ีปลูกตลอดท้ังป ไดแก 
ผักบุงจีน แมงลัก  โหรพา กระเพรา  มีความรูในการปลูกผัก ดังนี้ 

1) การปลูกผักบุงจีน 

การเตรียมดินและการปลูก ไถปนเตรียมดินทําแปลงกวางประมาณ 1.5 เมตร ความยาวตามพื้นท่ี

แปลงหวานเมล็ดผักบุงลงในแปลงท่ีเตรียมไวหรือเมล็ดผักบุง 1 กิโลกรัมขนาดของการหวานจะใชแปลง

ประมาณความกวาง 1.5 เมตร ความยาวประมาณ 20 เมตร พอหวานเสร็จแลวก็เอาดินกลบเมล็ดผักบุงจีน

ใหท่ัวแปลงหลังจากนั้นก็เอาปุยคอกโรยอีกรอบตามดวยผาแสลม รดน้ําใหชุม  ประมาณ 1 อาทิตยผักบุงจีน

งอกประมาณ 2-3 ใบ เริ่มใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 ผสมปุยยูเรีย การใสปุยผักบุงจีนควรใสอาทิตยละหนึ่ง

ครั้ง  ประมาณ 3 ครั้ง  18-22 วัน ก็ถอนขายได  

การดูแลรักษา  ในระยะเดือนกุมพาพันธ-พฤษภาคม ในชวงนี้การทําผักบุงจีนจะทําไดงาย 

เพราะชวงนี้อากาศจะรอนผักบุงจีนจะโตเร็วจะไมคอยไดราคาเทาไหร คอยรดน้ําใหชุมทุกวัน ในระยะเดือน

มิถุนายน-ตุลาคม ในระยะนี้การทําผักบุงจีนก็ทําไดงายโตเร็ว  แตในชวงฤดูฝนผักบุงจีนจะเปนเช้ือราหรือ

เปนโรคใบดาง  วิธีการแกปญหายังไมมีการดูแลรักษาฉีดยากันเช้ือรา และใชฮอรโมนเปนบางสวนหรือใชปุย

รองพื้นหนาดินใหรวนซุยไถกลบหนาดิน  ในระยะเดือนมิถุนายน- มกราคม ในชวงระยะนี้อากาศก็เริ่มหนาว
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ในการทําผักบุงจีนก็ทําไดยากเพราะอากาศหนาหนาวผักบุงจีนจะโตชาประมาณ 1 เดือนหรือถาหนาวมาก

ก็ฅเดือนเศษๆจึงจะไดขาย  ในการดูแลในชวงหนาหนาวก็ฉีดฮอรโมนชวยเรงผักบุงโตเร็ว หรือหาอุปกรณ 

เชน ผาบางหรือผาแสลมมาคลุมใหมันมีอากาศรอน เพื่อใหผักบุงจีนงอกและโตเร็ว  เพื่อจะนําไปขายได 

2) แมงลัก 

การเพราะกลา  ไถปนเตรียมดินหรือใชปุยรองพื้นเพื่อจะใหผักโตเร็วและสวยงามไดเร็ว  เตรียม

แปลงประมาณกวาง1.2 เมตร ยาวประมาณ 10 เมตร ใชเมล็ด 1 กระปอง หวานเมล็ดแมงลักเสร็จแลวก็เอา

ปุยคอกโรยหนาเพื่อไมใหหนาดินแหงเร็ว รดน้ํา หลังจากนั้นก็ฉีดยาฆาแมลง  พอตนแมงลักเริ่มมีใบ 2-3 ใบ 

ก็ใสปุยสูตร 15-15-15 ใสประมาณ 1 ครั้ง พอผักไดประมาณ 15-20 วันก็เริ่มทยอยถอนตนกลาแมงลักมา

เพาะกลาตามแปลงท่ีเตรียมไว 

การเตรียมดินและการปลูก  เตรียมแปลงประมาณความกวาง 1.5 เมตร ความยาวตามขนาดพื้นท่ี

ในการปลูกตนแมงลักระยะหางในการปลูกประมาณ 2 เซนติเมตร หลังจากปลูกในแปลงเสร็จแลวก็เอาปุย

คอกโรยบนแปลงแลวรดน้ําใหชุมประมาณ 4-5 วนั ผักท่ีปลูกติดแลวคอยเอาปุยเคมีสูตร 15-15-15 หวาน 

เพื่อใหพืชผักโตเร็ว หลังจากนั้นก็ถอนหญาหรือพรวนดินรดน้ําใหชุมอยูเสมอ  พอแมงลักเริ่มแตกกานหรือ

กิ่งใหญก็ตัดกิ่งไปขายได 

3) กระเพรา 

การเพราะกลา  ไถปนเตรียมดินใชปุยรองพื้น  เตรียมแปลงหวานเมล็ดเพาะกลา  ประมาณ 5 กรัม  

จะใชพื้นท่ีปลูกประมาณความกวาง 1.5 เมตร ความยาว 10 เมตร หวานเมล็ดกระเพราเสร็จแลวก็เอาปุย

คอกโรยหนาและก็เอาผาแสลมคลุมหนาดิน รดน้ํา เสร็จแลวก็เอายาฆาแมลงฉีดเพื่อกินแมลง  พอกระเพรา

เริ่มมีใบประมาณ 2-3 ใบ ก็ใสปุยเคมีสูตร 15-15-15  กระเพราใสปุยเคมี 2 ครั้ง พอกระเพราตนแข็งแรงใบ

ใหญแตกแขนง ก็ทยอยถอนมาปกตามแปลงท่ีเตรียมไวเพาะกลา 

การเตรียมดินและการปลูก  เตรียมแปลงประมาณความกวาง 1.5 เมตร ความยาวตามพื้นท่ีปลูก  

ในการปลูกตนกระเพราะปลูกเปนระยะหางประมาณ 2 เซนติเมตร หลังจากการปลูกในแปลงเสร็จก็นําปุย

คอกมาโรยหนารดน้ําทุกวัน  พอกระเพราติดแลวก็พรวนดินถอนหญาและคอยใสปุยสูตร 15-15-15  อายุ

การเก็บเกี่ยว 40-50 วัน หลังหวานเมล็ดก็เก็บเกี่ยวขายได 

4) โหระพา 

 การเพราะกลา  ไถปนเตรียมดินใชปุยรองพื้น  เตรียมแปลงเพาะกลาประมาณความกวาง 1.2 

เมตร ความยาวประมาณ 10 เมตร  ใชเมล็ดพันธุประมาณ 5 กรัม หวานเมล็ดโหระพาลงในแปลงท่ีเตรียมไว  

และใสปุยคอกตามคลุมดวยแสลม รดน้ํา ฉีดยาฆาแมลง  หลังจากนั้นพอผักโหระพาเริ่มมีใบ 2-3 ใบ เริ่มใช

ปุยเคมีสูตร 15-15-15  พอผักมีลําตนท่ีแข็งแรงแตกแขนงก็ทยอยถอนมาปกตามแปลงท่ีเตรียมไว 

การเตรียมดินและการปลูก  เตรียมแปลงประมาณความกวาง 1.5 เมตร ความยาวตามพื้นท่ีแปลง  

ในการเพาะปลูกใบโหระพาระยะหางในการปลูกประมาณ 2 เซนติเมตร แลวรดน้ําใหชุม  พอตนโหระพา

เริ่มติดหรือแข็งแรง ก็ถอนหญาออกพรวนดินใสปุยคอก ตามดวยปุยเคมี รดน้ําฉีดยาฆาแมลง ฉีดฮอรโมน  

อายุการเก็บเกี่ยว  40-50 วัน หลังจากเพาะกลา 
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 1.2  องคความรูการปลูกผัก   ผักท่ีนิยมปลูกในฤดูหนาว ไดแก ผักชีหอม ผักกาดหอม  ข่ืนฉาย 

ผักกาดเขียวนอย  ดังนี ้ 

1) ผักชีหอม 

การเตรียมดิน ไถปนเตรียมดินปุยรองพื้น  เตรียมแปลงเพาะกลากวางประมาณ 1.5 เมตร ความ

ยาวตามพื้นท่ีแปลง  ใชเมล็ดพันธุประมาณครึ่งกิโลกรัม  จะหวานไดประมาณ 3-4 แปลง หรือขนาดของ

แปลง  กอนท่ีจะเพาะกลาผักชีหอมควรแชน้ํากอนประมาณ 1 คืน  หลังจากนั้นก็นําเมล็ดผักชีหอมไปหอ

ดวยผาแลวรดน้ําทุกวัน  พอเมล็ดผักชีหอมเริ่มรากงอกก็นําไปหวานท่ีแปลงเตรียมเอาไว  การหวานควร

หวานไมใหถ่ีเกินไประยะประมาณ 1 เซนติเมตร  เพราะจะไดตนท่ีใหญหรือแตกกอและแข็งแรง  หวาน

เมล็ดผักชีหอมเสร็จแลว โรยดวยข้ีมูลหมูหรือข้ีมูลไก  เพราะจะไดไมมีหญามากเกินไป  ผักชีหอมเริ่มมีใบ 2-

3 ใบ ก็ใสปุยเคมรสูตร 15-15-15  หลังจากใสปุยไดประมาณ 3-4 วัน  ก็ฉีดดวยฮอรโมน หรือใชวิธีการรด

น้ําจะใสปุยประมาณ 3-4 ครั้ง  ฉีดฮอรโมน 2 ครั้ง  ถึงจะขายได  ประมาณ 40-45 วัน ถอนขายไดเลย  

2) ผักกาดหอม 

การเพราะกลา ไถปนเตรียมแปลงขนาดของแปลงกวางประมาณ 1.5 เมตร หวานเมล็ดผักกาดหอม 

50 กรัม  ลงในแปลงท่ีเตรียมไว  หลังจากหวานเมล็ดแลวก็ใชปุยคอกโรยหนาดิน  รดน้ําใหชุม  หลังจากนั้น

ก็ฉีดยาฆาแมลง  เสร็จแลวเอาแสลมคลุมอีกรอบ  รดน้ําทุกวัน  พอผักเริ่มมีใบ 2-3 ใบ  ก็ใชปุยเคมีสูตร 15-

15-15  พอประมาณ  ประมาณ 20-25 วัน  ผักกาดหอมโตและแข็งแรงดีก็ทยอยถอนมาปกตามแปลงท่ี

เตรียมไวอีกรอบ 

การเตรียมดินและการปลูก   ไถปนเตรียมดินขนาดของแปลงกวางประมาณ 1.5 เมตร  ความยาว

แลวแตพื้นท่ีแปลง  ทําแปลงเสร็จแลวก็ถอนตนกลาผักกาดหอมมาปกตามแปลง ระยะหางประมาณ 1 

เซนติเมตร  ปกเสร็จแลว  รดน้ําแลวหาท่ีบังแดดหรือคลุมดวยผาแสลม  เพราะผักจะไดติดเร็วหลังจากนั้น

ประมาณ 1 อาทิตย  ผักแข็งแรงดีก็ใสปุยเคมีสูตร 15-15-15  ตามดวยปุยคอก รดน้ําทุกวัน  การใสปุยหรือ

ฉีดฮอรโมน 1 อาทิตย  ใสปุย 1 ครั้ง  ประมาณ 20-25 วัน จะถอนขายได 

           3) ผักข่ืนฉาย 

 การเพราะกลา  ไถปนเตรียมดิน  ขนาดของแปลงกวางประมาณ 1.2 เมตร ความยาวประมาณ 10

เมตร ประมาณเมล็ดผักข่ืนฉาย 50 กรัม  ลงในแปลงท่ีเตรียมไว  หวานเมล็ดข่ืนฉายเสร็จ ก็เอาข้ีมูลหมูโรย

หนา รดน้ําใหชุมฉีดยาฆาแมลง คลุมดวยผาแสลม เพื่อไมใหหนาดินแหง พอผักข่ืนฉายไดประมาณ 3-4 ใบ  

ก็ใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 รดน้ําทุกวันระยะในการเพาะกลา ผักข่ืนฉายจะใชเวลานานกวาผักอื่นๆ ประมาร

ในการเพาะกลา 30 วันหรือมากกวานัน้ตามสภาพอากาศ 

การเตรียมดินและการปลูก  ไถปนเตรียมดิน  ขนาดแปลงกวางประมาณ 1.5 เมตร  ความยาว

แลวแตพื้นท่ีแปลง ทําเสร็จแลวก็ถอนกลาผักข่ืนฉายมาปกตามแปลงท่ีเตรียมไว ปกหางประมาณ 50 

เซนติเมตร  ควรปก 2-3 ตน  เปนระยะปกเสร็จแลวรดน้ํา คลุมดวยผาแสลม  เพื่อบังแดด  พอผักแข็งแรงก็

เอาแสลมออกใสปุยสูตร 15-15-15  ตามดวยมูลข้ีหมูมูลข้ีไก  เพราะจะทําใหผักโตเร็ว ควรใสปุยอาทิตยละ

ครั้ง  ตามดวยฮอรโมน รดน้ําทุกวัน ประมาณ 30-40 วัน  จะถอนขายได 
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4) ผักกาดเขียวนอย 

การเตรียมดินและการปลูก ไถปนเตรียมดิน ทําแปลงประมาณกวาง 1.5 เมตร ความยาวแลวแต

พื้นท่ีแปลง  เมล็ดผักกาดเขียวนอย  50 กรัม  ในระยะการหวานไมใหหางหรือถ่ีเกินไปจะไดตนกลาท่ีใหญ

และแข็งแรงดี  หวานเมล็ดเสร็จแลวโรยดวยปุยคอก รดน้ํา ฉีดยาฆาแมลง  ผักไดประมาณ 3-4 ใบ  ใส

ปุยเคมีสูตร 15-15-15 1 อาทิตยใสปุยหนึ่งครั้ง  ฉีดฮอรโมน หรือยาฆาแมลง  อายุการเก็บเกี่ยวประมาณ  

20-25 วัน  ก็ถอนขายได 

 
 1.3 องคความรูการเก็บเมล็ดพันธุผัก  บานโนนแสนสุขมีการเก็บเมล็ดพันธุผักไวปลูกรุนตอไป 
ไดแก มะเขือคางกบ  พริกขาว  ผักชีลาว  หอมแดง  น้ําเตา  บวบหอม บวบลาย  ซึ่งมีเทคนิควิธีการ ดังนี ้

1) มะเขือคางกบ 

การคัดเลือกพันธุ การเลือกผลจากจากตนท่ีสมบูรณดี  ผลท่ีสมบูรณสวยจะเลือกจากผลรุนแรก ไม

เกินรุนท่ีสอง ตนละไมเกินสองลูก ทําสัญลักษณไวลูกอื่นๆเก็บขายหรือบริโภค  รอใหผลสุกแกสีเหลืองจัด  

การเก็บเมล็ดพันธุ เก็บผลสุกแกสีเหลืองจัด แลวผาแกะเมล็ดออกลางและตากแดดใหแหง ใชกระ

ดงรองถาติดกระดงก็แกะออกตากประมาณ 1 อาทิตย 

 วิธีเก็บรักษาเมล็ดพันธุ  ใชผาหอไวแขวนไวท่ีสูงอากาศถายเทไมช้ืนจะไมเอาไวใตสังกะสี  และ เก็บ

ใสถุงพลาสติก 

วิธีการปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ 

การเพาะตนกลา   แปลงเพาะตนกลาประมาณ 1*1 เมตร พรวนดินใสปุยคอก (ข้ีวัว) หวานมะเขือ

ประมาณ 2 ขีด สวนใหญชาวบานจะหวาน เมล็ดประมาณ 3-4 ขีด  เผ่ือเลือกตนท่ีสมบูรณแลวเอาปุยคอก

ดวยหนาคลุมดวยแสลนรดน้ําทุกวันประมาณ 10-15 วัน พอเริ่มแตกใบสองใบจะโรยปุยเคมีสูตร 15 -15 -

15 ประมาณอีก 15 วัน  ทยอยถอนตนกลาท่ีสมบูรณใบหนาออกไปปลูกกอน 

     การปลูก   เตรียมแปลงปลูกโดยการไถปนพรวนดิน ถาปลูกฤดูฝนจะทําแปลงยกรอง 2 เมตร 

ความยาวตามพื้นท่ีแปลง หนึ่งแปลงจะขุดหลุม 2 หลุม เปนแถวยาวระยะหางตอหลุมหางกันประมาณ 

70*70 เซนติเมตร เปนแถวไดเลย  ยายตนกลามาปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว เอาปุยคอกกลบหนาบางๆ 3-4 

วัน เอาปุยเคมีหยอดจากนั้น 15 วัน  พรวนดินรอบตนกลา ถอนหญาและใสปุยคอกอีกรอบบางคนใชปุยเคมี 

หลังจากนั้นก็ดูแลบํารุงรักษาโดยท่ัวไป ถอนหญา ฉีดพนฮอรโมนประมาณ 30 วันเริ่มออกผลชวงนี้ จะเริ่ม

ดูแลท่ีจะเลือกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุตอไปชาวบานโนนแสนสุขจะเก็บมะเขือเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ 5-6 ลูกตอการ

ปลูกในพื้นท่ี 1 งาน  

2) พริกขาว 

การคัดเลือกพันธุ  การเลือกเมล็ดพันธุจากตนท่ีสมบูรณดี เลือกตนท่ีมีขอถ่ีๆแตกกิ่งกานดี  และมี

ผลดก ควรคัดเอาพันธุต้ังแตรุนสองเพราะจะไดพรกิลูกท่ีสมบูรณดี รอใหลูกสุกแกผลมีสีแดง 

การเก็บเมล็ดพันธุ เก็บลูกสุกแกสีแดงแคะหรือผาเพื่อเอาเมล็ดพริกออก  ตากใหแหงตากดวย

กระดง ตากประมาณ 1 อาทิตย  
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 วิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ   เก็บใสถุงพลาสติก แลวใสกระปุกปดฝาใหมิดชิด เพื่อกันแมลงเก็บไว

ในท่ีอากาศถายเทสะดวกและไมช้ืน 

 การปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ 

     การเพาะกลา   แปลงเพาะกลาประมาณ 2*2 เมตร พรวดดินหรือเตรียมแปลงเพาะกลา  หวาน

เมล็ดพริกประมาณ 3 ขีด หวานเมล็ดพริกพอประมาณไมหางหรือถ่ีเกินไป เพราะจะทําใหตนกลาท่ีสมบูรณ 

แลวเอาปุยคอกโรยหนารดน้ําใหชุมแลวเอายาฉีดกันแมลงเพื่อไมใหแมลงเอาเมล็ดพริกออกจากแปลงไป  

ประมาณ 10 -15 วัน พอเริ่มแตกใบสองใบแรกจะโรยปุยเคมีสูตร 15 -15 -15 พอประมาณ อีกประมาณ 

10-15 วันเริ่มถอนตนกลาท่ีสมบูรณแข็งแรงออกไปปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว 

   การปลูก  เตรียมแปลงปลูกโดยไถปนพรวนดินสวนใหญจะปลูกพื้นท่ีดินเปนดินเหนียวหรือดินรวน

ปนทรายจะทําเปนแปลงยกรอง 2 เมตร ความยาวตามพื้นท่ีแปลงสวนอีกวิธีหนึ่งจะขุดหลุมเปนระยะความ

หางของหลุมประมาณ 80 เมตรตอหลุม ความยาวแลวแตพื้นท่ีปลูก ปลูกเปนแถวประมาณ 1 อาทิตย ใส

ปุยเคมีอีกประมาณ 15 วัน  พรวนดินเอาหญาออกรอบตนพริกใสปุยคอกอีกรอบใสปุยเคมีอีรอบ  หลังจาก

นั้นก็ดูแลรดน้ําฉีดยาฆาแมลง ฉีดฮอรโมน เพื่อใหพริกออกดอกสม่ําเสมอ  ประมาณ 30 วัน เริ่มออกผลชวง

นี้จะเริ่มดูแลท่ีจะเลือกเพื่อการเก็บเมล็ดพันธุตอไปจะปลูกในพื้นท่ี 1 งาน  

3) ผักชีลาว 

การคัดเลือกพันธุ ถาอยากไดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณควรหวานเมล็ดผักชีลาวใหพอดีไมหางหรือถ่ี

เกินไป  จะไดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณดี  

 การเก็บเมล็ดพันธุ รอใหตนและเมล็ดผักชีลาวแหง จึงเอาเคียวมาเก็บเกี่ยวพันธุจากตน  แลวมัด

เปนกําแลวนํามาตากแหง ตากดวยเส่ือหรือสังกะสี ตากประมาณ 1 อาทิตย  พอแหงดีแลวก็เอามือขยี้เมล็ด

ออกจากกานผักชีลาวหลังจากนั้นก็เอากระดงฝดเอาแตเมล็ดผักชีลาวท่ีสมบูรณแลวนําไปตากแหงอีก

ประมาณ 1-2 วัน 

 วิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ เก็บใสภาชนะท่ีมีฝาปดใหมิดชิด 

     วิธีการปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ   เตรียมแปลงปลูกไถปนพรวนดิน ลักษณะดินท่ีควรปลูกควรเปนดิน

เหนียวหรือดินรวนมีสภาพดี จะทําเปนแปลงความยาวตามพื้นท่ีแปลงความกวางประมาณ 1 เมตร หวาน

เมล็ดผักชีลาวลงแปลงท่ีเตรียมไวแลวใสปุยคอกโรยหนาแลวรดน้ําทุกวันประมาณ 10 -15 วัน ใสปุยเคมี

สูตร 15-15-15 อีกประมาณ 10 วัน ใสปุยเคมีอีกรอบพรอมดวยฮอรโมน ประมาณ 30-35 วัน เริ่มถอนขาย

ได 45 วันสามารถเก็บเมล็ดพันธุ 

 4) หอมแดง 

     การคัดเลือกพันธุ  การคัดเลือกพันธุหัวหอมแดงสวนใหญจะเอาพันธุพื้นบานท่ีเก็บเอาไวปลูกเอง

ลักษณะลําตนจะแตกกอใหญ  หัวใหญ  สมบูรณ ไมมีโรคและแมลง 

 การเก็บเมล็ดพันธุ  เมื่อหอมแดงแกเต็มท่ีท้ิงแปลงหอมแดงไวไมตองรดน้ํา รอจนใบเห่ียวเปล่ียนสี

จากสีเขียวหมนเปนสีเขียวแกลมสีฟาง ถอนมามัดเปนจุกแลวนํามาแขวนไวตามราวไมใตถุนบาน 
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   วิธีการเก็บรักษา   มัดเปนจุกแขวนไวตามราวไมใหหางจากความช้ืนหรือเก็บไวท่ีมีอากาศถายเทได

สะดวก 

   วิธีการปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ   เตรียมแปลงปลูกไถปนพรวนดิน ทําแปลง  ลักษณะดินท่ีปลูกหัว

หอมแดง ควรเปนดินเหนียวและดินมีสภาพดี เพราะจะทําใหหัวหอมแดงสมบูรณ  ความยาวของแปลงตาม

พื้นท่ีความกวางประมาณ 1 เมตร ระยะปลูกประมาณ 15 เซนติเมตร ใชวิธีการเหน็บหัวหอมแดง ปลูกแลว

ก็เอาปุยคอกโรยหนาเพื่อไมใหหนาดินแหงหนาประมาณ  2 เซนติเมตร รดน้ําใหชุม พรวนดิน ใสปุยสูตร 

15-15-15 ควรใสปุยหางกันประมาณ 10 วันตอครั้ง ประมาณ 3 ครั้งในระยะใสปุยเคมี  จากนั้นก็รดน้ําทุก

วันพอหัวหอมแดงเริ่มใบแหงก็รดน้ํานอยลง 2-3 วนัรดน้ํา 1 ครั้ง พอหัวหอมแดงเริ่มแหงก็เก็บมาผ่ึงไว  เก็บ

ไวท่ีอากาศท่ีถายเทไดสะดวกและไมช้ืน  

5) น้ําเตา 

การคัดเลือกพันธุ  สวนใหญจะคัดเลือกลูกท่ีสมบูรณ ควรคัดจากรุนท่ี 2 ตนละไมเกิน 1 ลูก ใช

เชือกผูกไวทําเปนสัญลักษณเพราะลูกน้ําเตาจะเจริญเติบโตเอง รอใหลูกแก 

 การเก็บเมล็ดพันธุ แลวนํามาผาเอาเมล็ดมาตากแดดใหแหง ใชกระดงรองตากไวประมาณ 1 

อาทิตย  

วิธีการเก็บรักษา  เก็บในภาชนะท่ีมีฝาปด ปดฝาใหมิดชิด อากาศถายเทไดสะดวกไมช้ืน 

      วิธีการปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ  เตรียมดินไถปนพรวนดิน  ประมาณ 1 งาน ควรปลูกปลายฝน  ไถ

เปนแปลงประมาณ 2 เมตร ความยาวแลวแตพื้นท่ีแปลง  แปลงจะขุดหลุม 1 หลุม ความลึกของหลุม

ประมาณ 30 เซนติเมตร ระยะหางประมาณ 2 เมตร เอาปุยคอกรองพื้นในหลุมตามดวยปุยเคมีสูตร 15-15-

15  1 ขีด เอาดินกลบปุยพอบางๆใชเมล็ดพันธุน้ําเตาปลูกประมาณ 2-3 เมล็ด รดน้ําใหชุม  อาทิตยหนึ่งรด

น้ําประมาณ 2-3 ครั้ง พอตนน้ําเตาไดประมาณ 2-3 ไถพรวนดิน ใสปุยคอกผสมปุยเคมีรอบๆหลุมไมตองรด

น้ํา  ฉีดพนยาฆาแมลง ฉีดฮอรโมน ประมาณ 50-60 วัน ถึงจะไดเก็บผลผลิตจะเริ่มดูท่ีจะเลือก  เพื่อเก็บ

เมล็ดพันธุตอไป 

6) บวบหอม 

 การคัดเลือกพันธุ  จะคัดเลือกจากรุนท่ี 2 ลูกท่ีสมบูรณ คัดเลือกพันธุท่ีเจริญเติบโตรอใหสุกหรือแก

เต็มท่ี   

 การเก็บเมล็ดพันธุ  เก็บเอาลูกท่ีแกเต็มท่ีและสมบูรณพอแหงนํามาแขวนไวในอากาศถายเทได

สะดวกและไมช้ืน เก็บผลไปแขวนผ่ึงลม ใหแหงสนิท 5-7 วัน  นําผลมาเทเมล็ดออกจากฝก แลวนํามาทํา

ความสะอาดและฝดดวยกระดง เพื่อคัดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณ มีน้ําหนักดี 

 การเก็บรักษา  นําเมล็ดท่ีทําความสะอาดแลวใสภาชนะปดฝาใหสนิท  

 การปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ  เตรียมไถปนดินประมาณ 1 งาน ควรปลูกเดือนกันยายน- ตุลาคม ไถ

เปนแปลงประมาณกวาง 2 เมตร ความยาวแลวแตพื้นท่ีแปลง จะขุดหลุมประมาณ 1 หลุม ระยะหางของ

หลุมประมาณ 2 เมตร เอาปุยคอกรองพื้นใสปุยเคมีประมาณ 1 ขีด เอาดินกลบเล็กนอย  ใชเมล็ดพันธุปลูก

ประมาณ 2-3 เมล็ดตอหลุม รดน้ําใหชุม พอตนบวบเกิดก็พรวนดินใสปุยคอกปุยเคมีรอบๆหลุม รดน้ําทุกวัน 
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ฉีดยาฆาแมลงฉีดฮอรโมน ประมาณ 3-4 ใบ ทําท่ีใหยึดใหเล้ือยไปตามไมท่ีใหเล้ือยไป  จะออกลูกประมาณ 

50-60 วัน จึงเก็บผลผลิต จะเริ่มดูแลท่ีจะเลือกเพื่อเก็บผลผลิต 

 7) บวบลาย 

 การคัดเลือกพันธุ   จะคัดจากลูกท่ีสมบูรณเจริญเติบโต รอใหลูกแกเต็มท่ี (แดงจัด)แลวผาเอาเมล็ด

มาลางแลวมาตากแหง ตากประมาณ 1 อาทิตย 

 การเก็บเมล็ดพันธุ นําเอาผลสุกแกมาผา เพื่อนําเมล็ดออกมาลางใหสะอาด  นําเอาเมล็ดท่ีลาง

สะอาดแลว ไปตากใชกระดงรองตาก แดดใหแหงประมาณ 1 อาทิตย  คัดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณ มีน้ําหนักดี  

 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ  หอใสถุงพลาสติก หรือหาภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิดไมช้ืน 

การปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ   เตรียมไถปนเตรียมดินประมาณ 1 งาน ควรปลูกประมาณเดือน

กันยายน-ตุลาคม ไถเปนแปลงประมาณกวาง 2 เมตร ความยาวแลวแตพื้นท่ีแปลง จะขุดหลุมประมาณ1 

หลุม ตอแปลง  ระยะหางของหลุมประมาณ 2 เมตร เอาปุยคอกรองพื้นใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 ประมาณ 

1 ขีด เอาดินกลบเล็กนอยใชเมล็ดพันธุปลูกประมาณ 2-3 เมล็ดตอหลุม รดน้ําใหชุม พอตนบวบลายเริ่มมีใบ 

3-4 ใบ ทําท่ีใหตนบวบลายยึดหรือใหเล้ือยโดยทําจากไมไผ  บวบลายจะออกลูกประมาณ  50-60 วัน  จึง

เก็บผลผลิตได 

 
2. องคความรูการเก็บเมล็ดพันธุผักภายนอกชุมชน 
 การศึกษาองคความรูภายนอกชุมชนทีมวิจัยใชวิธีการศึกษารวบรวมเทคนิคการเก็บเมล็ดพันธุจาก
ขางนอกชุมชน ในเวปไซค และแลกเปล่ียนประสบการณโดยตรงกับเกษตรกรท่ีทําการเก็บเมล็ดพันธุ ดังนี ้

2.1 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุพื้นบาน 
1) เมล็ดพันธุท่ีเก็บจากผลแหง เชน บวบหอม บวบเหล่ียม น้ําเตา กระเจ๊ียบเขียว ถ่ัวพู 

วิธีการเก็บ  เก็บผลไปแขวนผ่ึงลม ท้ิงไวใหแหงสนิท   นําเอาผลไปตากแดด 3-5 วัน  นําผลมาเทเมล็ดออก
จากฝก แลวนํามาทําความสะอาดและฝดดวยกระดง เพื่อคัดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณ มีน้ําหนักดี  นําเมล็ดพันธุ
มาบรรจุในถุงกระดาษบีบอากาศออกใหหมด ปดปากถุงใหแนนและเขียนรายละเอียดไวขางถุงหรืออาจจะ
บรรจุเมล็ดพันธุลง ในขวดแลวปดฝาใหสนิท จากนั้นนําไปเก็บไวในตูเย็นหรือตูเก็บเมล็ดพันธุ 

2)  เมล็ดพันธุท่ีเก็บในระยะเร่ิมสุกแก เชน ถ่ัวฝกยาว ขาวโพด  
วิธีการเก็บ   นําพืชท่ีจะเก็บมามัดรวมกัน 5-6 ฝกตอมัด  นําไปแขวนผ่ึงลมในท่ีอากาศถายเท 8-10 วัน 
(หามตากแดด)  นําผลมากะเทาะเมล็ดออกจากฝก แลวนํามาทําความสะอาดและฝดดวยกระดง  นําเมล็ด
พันธุมาบรรจุในถุงกระดาษบีบอากาศออกใหหมด ปดปากถุงใหแนน  และเขียนรายละเอียดไวขางถุงหรือ
อาจจะบรรจุเมล็ดพันธุลงในขวดแลวปดฝาใหสนิท จากนั้นนําไปเก็บไวในตูเย็นหรือตูเก็บเมล็ดพันธุ 

3)  เมล็ดพันธุท่ีเก็บเม่ือผลสุกแก เชน มะแวงเครอื มะระข้ีนก ฟกทอง ฟกเขียว แตง  
วิธีการเก็บ   นําเอาผลสุกแกมาผา เพื่อนําเมล็ดออกมาลางใหสะอาด  นําเอาเมล็ดท่ีลางสะอาดแลว ไปตาก
แดดใหแหงประมาณ 2-3 วัน  นําเมล็ดมาฝดดวยกระดง เพื่อคัดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณ มีน้ําหนักดี นาํเมล็ด
พันธุมาบรรจุในถุงกระดาษบีบอากาศออกใหหมด ปดปากถุงใหแนนและ  เขียนรายละเอียดไวขางถุงหรือ
อาจจะบรรจุเมล็ดพันธุลงในขวดแลวปดฝาใหสนิท จากนั้นนําไปเก็บไวในตูเย็นหรือตูเก็บเมล็ดพันธุ  ขอมูล
จาก Seed Exchange เครือขายอิสรภาพทางพันธุกรรม 
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2.2 การปลูกเก็บเมล็ดพันธุและผสมพันธุเกสรผักบุง 

1)  ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผักบุงจีน 

ลําตน เปนไมลมลุกในระยะแรกของการเจริญเติบโตจะมีลําตนต้ังตรง ระยะตอไปจะ 

เล้ือยทอดยอดไปตามพื้นดินหรือน้ํา ลําตนมีสีเขียว มีขอและปลองขางในกลวง รากจะเกิดท่ีขอทุกขอท่ี

สัมผัสกับพื้นดินหรือน้ํา ท่ีขอมักมีตาแตกออกมา ท้ังตาใบและตาดอก โดยตาดอกจะอยูดานใน สวนตาใบจะ

อยูดานนอก 

ราก  มีรากเปนแบบรากแกว มีรากแขนง แตกออกทางดานขางของรากแกว และยัง 

สามารถแตกรากฝอยออกมาจากขอของลําตนไดดวย โดยมักจะเกิดตามขอท่ีอยูแถว ๆ โคนเถา 

ใบ  เปนใบเด่ียวมีขอบใบเรียบ รูปใบคลายหอกโคนใบกวางคอย ๆ เรียวเล็กไปตอน 

ปลาย ปลายใบแหลม ท่ีโคนใบเปนรูปหัวใจ ขอบใบเรียบหรือเปนคล่ืน  

ดอกและชอดอกดอก  เปนดอกสมบูรณ มีลักษณะเปนชอ มีดอกตรงกลาง 1 ดอก และ 

ดอกดานขางอีก 2 ดอก โดยดอกกลางจะเจริญกอน แตละดอกประกอบดวยกลีบเล้ียงสีเขียว 5 อัน กลีบ

ดอกเช่ือมติดกันเปนรูปกรวย ดานนอกมีสีขาว ดานในมีสีมวง ในฤดูวันส้ัน (วันละ 10-12 ช่ัวโมง) จะออก

ดอกมีฝกและเมล็ด ในฤดูวันยาวจะเจริญเติบโตทางลําตนและใบผักบุงจีนมีการผสมเกสรเปนแบบผสม

ตัวเอง และมีการผสมขามดอกบางเนื่องจากลมและแมลง ดอกผักบุงจีนจะเริ่มบานในเวลาเชา ละอองเกสร

ตัวผูและยอดเกสรตัวเมียพรอมท่ีจะผสมเวลา 10.00-15.00 น. ระยะเวลาหลังผสมจนผสมติดประมาณ 3-4 

วัน และจากผสมติดจนเมล็ดแกประมาณ 40-50 วัน 

ผล  เปนผลเด่ียวรูปรางคอนขางกลมมีขนาดใหญท่ีสุดอายุประมาณ 30 วัน หลังดอก 

บาน มีเสนผาศูนยกลางเฉล่ีย 1.42 เซนติเมตร หลังจากนัน้จะมีขนาดเล็กลง ลักษณะผิวภายนอกเห่ียวยน 

ขรุขระ ไมแตก เมื่อแหงสีของผลเมื่อแกจะมีสีน้ําตาลหรือน้ําตาลเขม ใน 1 ผลมีเมล็ด 4-5 เมล็ด 

เมล็ด  มีรูปรางเปนสามเหล่ียมฐานมน มีสีน้ําตาล เปลือกหุมเมล็ดมีสี 3 ระดับ คือ สี 

น้ําตาลออน สีน้ําตาลแก และสีน้ําตาลดํา มีขนาดเล็ก ความกวางโดยเฉล่ีย 0.4 เซนติเมตร ยาว 0.5 

เซนติเมตร ผักบุงจีนเปนพืชท่ีมีอัตราการพักตัวสูง โดยจะพักตัวในลักษณะของเมล็ดแข็ง (hard seed) หรือ

ท่ีเรียกวาเมล็ดหิน เมล็ดสีเขมกวาจะมีเปอรเซ็นตเมล็ดแข็งสูงกวา   

(ขอมูลจาก http://www.oknation.net/blog/horti-asia) 

2)  การปลูกผักบุง 

(1)  การเตรียมเมล็ด  กอนปลูกนําเมล็ดแชน้ําอุนท้ิงไว 10 นาทีเพื่อใหเมล็ดพันธุดูดซับ 

น้ําเขาไปในเมล็ดและเรงการเจริญเติบโตของเมล็ดผักบุงจะงอกเร็วข้ึนคัดเอาเมล็ดท่ีลอยท้ิงเพราะเปนเมล็ด

ไมสมบูรณแข็งแรงอาจเปนแหลงทําใหเกิดโรคระบาดไดงาย 

  (2)  การเตรียมแปลงปลกู  ยกแปลงปลูก ใหขนาดแปลงกวางประมาณ 80 เซนติเมตร  
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ความยาวตามความเหมาะสมของพื้นท่ี โดยเวนทางเดินระหวางแปลงพอประมาณเพื่อสะดวกในการปฏิบัติ

ดูแลรักษา (หากเปนฤดูฝนตองยกแปลงใหมีความสูงราว 30 เซนติเมตรเพื่อปองกันไมใหรากเนาและน้ําทวม

เมล็ดชวงออกผล) 

(3)  การหยอดเมล็ดพันธุ  ใชจอบพรวนยอยผิวหนาดินใหละเอียดพอสมควร 

ใสปุยข้ีไกท่ีหมักดีแลวคลุกเคลาลงไป(แนะนําใหใสปุยข้ีไกท่ีไมใชไกเล้ียงฟารมโรงเรือนปด ควรเปนข้ีไก
โรงเรือนเปดเพราะจะไดใบสีเขียวและเมล็ดใหญ หากเปนข้ีหมูใบจะมีสีเหลือง หากเปนข้ีควายจะเปนเพล้ีย
ขาว)  สับดินใหเปนรองเล็ก ๆ ตามความกวางของแปลงความหางของระหวางรองราว 20 เซนติเมตร 
เอาเมล็ดผักบุงท่ีเตรียมไวหยอดตามรองท่ีสับดินหยอดเมล็ดผักบุงตามแนวรองหางกันราว 15-20 
เซนติเมตรหยอดเมล็ดครั้งและใชจอบกลบดินบาง ๆ  

(4)  การดูแลรักษา  หลังจากหยอดเมล็ดไป 3 วนัผักบุงเริ่มงอก  ชวงการเจริญเติบโต 

ระยะเริ่มตนเมื่อผักบุงเติบโตเปนตนแลวใหคัด เลือก ถอนตนท่ีไมสมบูรณออก หรือมีจํานวนตนข้ึนมากให

ถอนออกตน  การใหน้ํา โดยสูบน้ําเขาไปในรองใหทวมหลังรองราว เมื่อน้ําแหงก็สูบเขาใหมเนื่องจากผักบุง

เปนพืชท่ีชอบน้ํา หรือใชวิธีรดน้ําก็ได ท่ีสําคัญควรใชน้ําบาดาลหรือน้ําจากสระเทานั้น (ไมควรใชน้ําประปา

เพราะมีคลอรีน)  หากมีฝนตกก็ไมตองรดหรือสูบน้ําเขา 

(5)  การเก็บผลผลิต  แบงไดตามเปาหมายในการปลูกคือ การปลูกเพื่อกินหรือขายตน  

และการปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ 

(6)  ปลูกเพื่อกินหรือขายตน  เมื่อผักบุงเจริญเติบโตราว 20 วันก็สามารถเก็บผักบุงได  

โดยใหตัดลําตนผักบุงเหนือจากโคนตนประมาณ 1 คืบ ผักบุงสามารถเจริญเติบโตไดอีกราว 3 รอบ รอบ

สุดทายใหถอนออกท้ังตน 

(7)  ปลูกเพื่อเก็บเมล็ด 

   - เมื่อผักบุงเจริญเติบโตราว 7 เดือนผักบุงเริ่มทยอยออกดอกจนกระท่ังการ
เจริญเติบโตในเดือนท่ี 9-10 สามารถเก็บเมล็ดพันธุได โดยสังเกตจากใบผักบุงมีสีเหลืองเถาเริ่มเห่ียว ผักบุง
หยุดการออกดอก ฝกผักบุงท่ีติดเมล็ดจะเปล่ียนเปนมีสีน้ําตาลเขมเห่ียว ๆ หรือฝกรัดตัวแตยังไมแหงสนิท
และมีจํานวนมาก ใหทยอยเก็บเกี่ยวเถาท่ีมีฝกเมล็ดผักบุงนั้นออกมา  
   - จากนั้นเอามาผ่ึงแดดชวงเชาเวลา 8.00-10.00 น. เปนเวลา 1 อาทิตย เมล็ด
เริ่มแตกออกจากฝกใหเอามือบ้ีเปลือกแลวฝดเมล็ดจากนั้นเอาไปผ่ึงแดดอีกครั้งในชวงเชา (เวลา 8.00-
10.00 น.อีก 2 วัน สามารถเก็บใสภาชนะหรือนําไปปลูกไดเลย  
   - การเก็บเมล็ดทําได2รอบ หลังจากตัดเถารอบแรกไปแลวใหตัดตนผักบุงเหลือ
โคนไวราว 1 คืบจากผืนดิน แลวเอาข้ีไกโรยลงในแปลง ผักบุงจะเติบโตและใหเมล็ดอีกในระยะเวลา 9-10 
เดือนตอมาครั้งนี้หลังเก็บเกี่ยวเถาเพื่อเอาเมล็ดแลวตองถอนตองออกไปเลย 

หมายเหตุ*  เมล็ดพันธุท่ีเก็บในรุน 2 นี้จะสมบูรณกวา ใหญกวารุนแรก 

(8)  เคล็ดลับสําคัญ 

-  การเก็บเมล็ดทําได 2 รอบ หลังจากตัดเถารอบแรกไปแลวใหตัดตนผักบุงเหลือ 
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โคนไวราว 1 คืบจากผืนดิน แลวเอาข้ีไกโรยลงในแปลง ผักบุงจะเติบโตและใหเมล็ดอีกในระยะเวลา 9-10 

เดือนตอมาครั้งนี้หลังเก็บเกี่ยวเถาเพื่อเอาเมล็ดแลวตองถอนตองออกไปเลย  การเมล็ดพันธุท่ีเก็บในรุน 2 นี้

จะสมบูรณกวา ใหญกวารุนแรก  

-  การเก็บเมล็ดพันธุเพือ่นําไปปลูกใหมนั้นสามารถเก็บแลวนําไปปลูกใหมไดราว  

3 ครั้งหลังจากนั้นผักบุงจะมีการกลายพันธุซึ่งสามารถแกปญหาไดโดยการหาเมล็ดพันธุผักบุงจากแปลงอื่น

มาผสมพันธุเกสรดอกผักบุงในแปลงเพื่อใหไดเมล็ดพันธุใหม 

-  ชวงการปลูกผักบุงจีนท่ีเหมาะสมควรเริ่มปลูกต้ังแตปลายเดือนสิงหาคมถึงตน 

เดือนกันยายน เพราะเปนชวงท่ียังมีฝนตก  

-  การปลูกผักบุงเพื่อใหไดพันธุหลัก(เมล็ดพันธุนิ่ง ) ควรใชวิธีการปลูกดวยการข้ึน 

แปลง แตถาปลูกเพื่อใหไดเมล็ดพันธุขยายหรือปลูกขายตนในปริมาณมากอาจใชวิธีการเพาะกลาแลวนํากลา

ไปปลูกในพื้นท่ีแปลงขนาดใหญไมตองมีการข้ึนแปลง แตอยางไรก็ตามยอมข้ึนอยูกับสภาพความเหมาะสม

ของพื้นท่ีท่ีตองการปลูก 

-  สามารถปลูกพืชรวมกับผักบุงได เชน มะเขือ ถ่ัวฟกยาวซึ่งตองทําคางให 

-  ควรปลูกพืชหมุนเวียนหมายถึงหลังการปลูกผักบุงใชทํานาหมุนเวียนไปไมควร 

ใชแปลงในการปลูกผักบุงซ้ํานานหลายครั้ง 

 

3)  การผสมพันธุเกสรดอกผักบุงเพื่อใหไดพนัธุใหม 

 

รูจักดอกผักบุง 

 
ดอกผักบุงเปนรูประฆังออกท่ีซอกใบ แตละชอมีดอกยอย 1-5 ดอก กลีบเล้ียงสีเขียวกลีบดอกมีท้ัง

สีขาวหรือ สีชมพูอยูท่ีฐาน เกสรตัวผูมี 5 อันยาวไมเทากัน  

4)  สวนประกอบท่ีสําคัญของดอกไดแก 

(1) กลีบเล้ียง (Sepal) วงกลีบเล้ียง (Calyx) เปนวงนอกสุดของดอก สวนใหญมีสีเขียว 

ทําหนาท่ีหุมและปองกันดอกตูม  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNPQyODQ5McCFYSPjgodl6sA9w&url=https://happypa.wikispaces.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A&psig=AFQjCNGYi3uOKLGYOc8IgIoYxJw3TJXfOQ&ust=1441704965019907
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(2) กลีบดอก (Petal) วงกลีบดอก (Corolla) อยูถัดจากวงกลีบเลียงเขาไปลักษณะบาง 

กวากลีบเล้ียงมีสีสันตางๆ  

(3) เกสรตัวผู  (Stamen) เปนอวัยวะสืบพันธุของพืชท่ีสรางเซลลสืบพันธุเพศผู อยูถัด 

จากวงกลีบดอกเขาไป เกสรตัวผูแตละอัน มีโครงสรางประกอบดวย 2 สวนคือ อับเรณูซึ่งภายในมีถุงอับเรณู

และกานเกสรตัวผู  

(4) เกสรตัวเมีย  (Pistil)  ประกอบดวยยอดเกสรตัวเมีย มักมีเมือกเหนียวเพื่อคอยดัก 

ละอองเรณู และกานชูเกสรตัวเมีย เกสรตัวเมียจัดเปนวงในสุดของดอกไม รังไข (Ovary)ภายในรังไขมีออวุล 

(Ovule) รังไขทําหนาท่ีสรางไขหรือเซลลสืบพันธุเพศเมีย  

(5) ฐานรองดอก (Receptacle) เปนสวนปลายสุดของกานดอก แผออกไปทําหนาท่ี 

รองรับสวนตางๆ ของดอก 

(6) กานดอกยอย (Pedicel) เปนกานของดอกยอยท่ีอยูในชอดอก หรือเปนสวนของกาน 

ดอก หรือเปนสวนของกานดอกท่ีอยูตอจากฐานดอกในดอกเด่ียว 

(7) กานดอก (Peduncle) เปนสวนลางสุดของดอกท่ีติดตอกับลําตนหรือกิ่ง หรือเปน 

สวนกานชอดอก (ขอมูลจาก http://www.scimath.org/socialnetwork) 

 

5)  เทคนคิการผสมเกสรดอกผักบุง 

  (1) การคัดเลือกดอกตัวแม เมื่อผักบุงออกดอกใหคัดเลือกดอกท่ีสมบูรณเพื่อใชเปนตัวแม  
โดยเลือกเถาผักบุงท่ีสมบูรณเมื่อดอกแรกบานใหเด็ดท้ิงไปและเลือกเอาดอกท่ีบานท่ีสองไว และใชถุงท่ีทํา
จากกระดาษแกวครอบไวเปนสัญลักษณรวมท้ังเด็ดดอกอื่น ๆ ในเถานั้นท้ิงออกใหหมด 

  (2) การเลือกเกสรตัวผู เมื่อผักบุงออกดอกแลวชวงเย็นดอกผักบุงจะหุบใหตัดเกสรตัวผูท่ี 
ตองการไว  

  (3) เชากอน 10 โมง ดอกผักบุงจะบานเอาเกสรตัวผูท่ีตัดไวไปเคาะใสเกสรตัวเมียท่ีเตรียม 
ไวจากนั้นเอาถุงกระดาษแกวมาครอบ มัดปลายทําสัญลักษณไว   
 หมายเหตุ *  

   (3.1) ตองผสมเกสรในชวงเชากอน 10 โมงไมเชนนั้นผักบุงจะผสมกันเอง  
   (3.2) เกสรตัวผู 1 อันสามารถนําไปผสมเกสรตัวเมียได 5-6 ดอก 
   (3.3) หากการผสมสําเร็จประมาณ 2 วัน จะเห็นการเจริญเติบโตของรังไข 

ขอมูลจากเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก สรุปเวทีแลกเปล่ียนเทคนิคการเก็บเมล็ดพันธุผักบุง  

วันท่ี 3 - 4 กันยายน 2558 ณ  บานทุงฆอง  ตําบลยม  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน  
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3.คุณลักษณะเมล็ดพันธุท่ีดีและมีคุณภาพของชุมชน 

ตารางท่ี 9 ตารางแสดงลักษณะเดนของพันธุผักท่ีเก็บเมล็ดพันธุ 

 

ลําดับท่ี ชนิดพืชผัก ลักษณะเดน 
1 ผักชีลาว ตนใหญแข็งแรง ไมแตกเขนงมากเกินไป  กานเขียว 

เจริญเติบโตเร็ว มีกล่ินหอมฉุน  ตานทานโรคไดดี เก็บเมล็ด
พันธุงาย 

2 พริกขาว ตนใหญแข็งแรง สมบูรณแตกเขนงดี ลูกดก  เจริญเติบโตเร็ว 
รสชาติไมเผ็ดจนเกินไป 

3 หอมแดง ตนใหญแข็งแรงสมบูรณ  แตกกอดี หัวใหญ  มีกล่ินหอม 
4 มะเขือคางกบ ตนแตกแขนง ใบใหญ ตานทานโรคไดดี  ดอกใหญมีสีมวง ลูก

ดก  เนื้อจะกรอบไมหยาบ  
5 น้ําเตา ปลูกงาย ดูแลงาย  แตกกอดี ลูกดกมีรสชาติหวาน  เก็บเมล็ด

พันธุไดงาย 
6 บวบหอม ลูกใหญยาวเนื้อเยอะ  มีกล่ินหอมหวาน ลูกดก เก็บพันธุงาย 
7 บวบลาย ลูกใหญยาวเนื้อเยอะ  มีกล่ินหอมหวาน ลูกดก เก็บพันธุงาย 

 
และเมล็ดพันธุดี คือ เมล็ดพันธุท่ีมีความงอกและความบริสุทธิ์สูงมีลักษณะตรงตามพันธุพืชผักนั้นๆ 

ปลูกกี่รอบๆยังคงลักษณะเหมือนเดิม  ขนาดของเมล็ดพันธุสม่ําเสมอสมบูรณเต็มเมล็ดไมเห่ียวไมลีบไมถูก
โรคและแมลงทําลาย ไมมีส่ิงอื่นปนท่ีไมใชเมล็ดพันธุ  ไมมีพืชอื่นปน เมล็ดพันธุไมคลุกสารเคมี เมล็ดพันธุสด
ใหมผลิตปตอป มีความช้ืนในเมล็ดท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาสําหรับการปลูกในฤดูตอไป  
 
ตารางท่ี 10 ตารางแสดงการเปรียบเทียบมาตรฐานเมล็ดพันธุของชุมชน 
 

ลําดับท่ี เมล็ดพันธุ ความบริสุทธิ์ ความงอก 
ชุมชน กฎหมายเมล็ด

พันธุ 2518 
ชุมชน กฎหมายเมล็ด

พันธุ 2518 
1 ผักชีลาว 98 98 85 60 
2 พริกขาว 98 97 85 55 
3 หอมแดง 98 - 80 - 
4 มะเขือคางกบ 98 98 80 70 
5 น้ําเตา 98 - 95 - 
6 บวบหอม 98 - 98 - 
7 บวบลาย 98 - 98 - 
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ตารางท่ี  11  แสดงองคความรูของชุมชนในการปลูกผักเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ   
 

ลําดับ ชนิดผัก ข้ันตอน/ วิธีการ ความรูภายใน 

1. มะเขือ 
 

การเตรียมเมล็ด
พันธุ 

เตรียมแปลงเล็กๆประมาณ 1× 2 เมตร ตีดินใหละเอียด นําเมล็ด
มาหวาน แลวนําปุยคอกหรือปุยหมัก ชีวภาพ มากลบ รดน้ําเปน
ประจํา เชา – เย็น 
ประมาณ 20 – 30 วัน แลวจึงนําไปลงหลุม 

การเตรียมดิน/
พื้นท่ีแปลง 

ไถตากดินประมาณ 5 – 7 วัน แลวขุดหลุมระยะหาง ระหวาง
แถว 1 เมตร ระยะหางระหวางตน 70 – 80 ซม. 

การปลูก นําตนกลาท่ีโตพรอมปลูกมาลงหลุมท่ีขุดเตรียมไวกลบดินแลวนํา
ปุยคอกหรือปุยหมักชีวภาพกลบอีกที แลวลดน้ําเปนประจํา 

การดูแลรักษา พออายุประมาณ 1 – 2 สัปดาหใหพรวนดินแลวนําปุยคอกหรือ
ปุยหมักชีวภาพใสและปุยเคมี  
(46-0 – 0)แลวลดน้ําเปนประจําทุกวันหลังจากนั้นพอมะเขือออก
ดอกใหใสปุยเคมี (15 – 15 – 15) หวานปริมาณโคนตนและรด
น้ําเปนประจําเมือมะเขืออายุประมาณ 45 – 60 วัน จะเริ่มเก็บ
เกี่ยวผลผลิตเพื่อนําไปอุปโภคบริโภคได 

การเก็บเกี่ยว
เมล็ดพันธุ 

เลือกเอาลูกท่ีแกเหลืองและสมบูรณท่ีสุดไปแกะเอาเมล็ดหรือแกะ
เปลือก แลวนําไปผ่ึงแดดประมาณ 5 – 7 วัน แลวนําไปเก็บใส
ภาชนะท่ีมิดชิดเก็บไวในท่ีรมแหงไมอับช่ืน 

2. 
 
 
 
 

พริกข้ีหนู
สวน 

การเตรียมเมล็ด
พันธุ 

เตรียมแปลงเพราะกลาขุดหนาดิน 15 – 20 ซม. (1 หนาจอบ)  
ประมาณ 1 × 2 เมตร ตีดินใหละเอียดแลวนําเมล็ดมาหวานนํา
ปุยคอกหรือปุยหมักชีวภาพมากลบอีกทีแลวรดน้ําเปนประจําทุก
วัน 

การเตรียมดิน/
พื้นท่ีแปลง 

ขุดหนาดินลึกประมาณ 15 – 20 ซม. ระยะหางระหวางตน 40 
ซม. 

การปลูก นําตนกลาท่ีโตพรอมปลูกมาลงหลุมท่ีขุดเตรียมไวกลบดินแลวนํา
ปุยคอกหรือปุยหมักชีวภาพกลบอีกทีแลวลดน้ําเปนประจํา 

การดูแลรักษา พอตนพริกอายุได 1 – 2 สัปดาหใหพรวนดินแลวนําปุยคอกหรือ
ปุยหมักชีวภาพใสและใสปุยเคมีเล็กนอย รดน้ําใหเพียงพอ
หลังจากนั้นใหใสปุยเคมี (15 – 15 – 15 ) ทุกๆ 15 – 20 วัน 
หวานโคกตนหางประมาณ 
 5 ซม. และรดน้ําใหเพียงพอ 

การเก็บเกี่ยว
เมล็ดเมล็ดพันธุ 

เลือกเมล็ดพันธุท่ีแกจัดคือสุกแดงและสมบูรณท่ีสุดนํามาแกะ
เมล็ดหรือผ่ึงแดดท้ังเม็ดแลวคอยแกะเมล็ดก็ได ผ่ึงแดดประมาณ 
5 – 7 วันแลว นํามาเก็บในภาชนะท่ีมิดชิด เก็บในท่ีรมและแหง
จนกวาจะนําไปปลูก 
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3. หอมแดง การเตรียมเมล็ด
พันธุ 

นําหอมแดงมาตัดรากเกาและตรงหัวท้ิงจากนั้นนําผาเปยกมาหอ
ไวใหช่ืนท้ังไวประมาณ 24 ช่ัวโมง 

การเตรียมดิน/
พื้นท่ีแปลง 

ขุดหนาดิน 15 – 20 ซม. (1หนาจอบ)  กวางประมาณ 100 – 
150 ซม. ยาวตามตองการตากดินไวประมาณ 5 – 7 วัน แลวตี
ดินใหละเอียดแลวยกแปลงใหเปนแปลงผัก 

การปลูก รดน้ําแปลงผักใหชุมนําหอมท่ีเตรียมไวมาปกลงดินเพียงคลิงหัว
โตะปกเปนแถวหางกันประมาณ 10 – 15 ซม.แลวนําแกบหรือ
ฟางขาวมาคุมทับเพื่อดูดซับความช่ืนไว รดน้ําเปนประจํา เชา – 
เย็น 

การดูแลรักษา หลังจากปลูกไดประมาณ 10 – 20 วัน ใหใสปุยคอกหรือปุยหมัก
ชีวภาพ รดน้ําและกําจัดวัชพืชเปนประจําพออายุไดประมาณ 40 
– 45 วัน ใหใสปุยคอกหรือปุยชีวภาพแลวรดน้ําใหชุมเปนประจํา 

การเก็บเกี่ยว
เมล็ดพันธุ 

การเก็บพันธุหอมใหสังเกตท่ีหัวและใบพอใหเริ่มเหลือง ใหหยุด
รดน้ําแลวรอจนใบแหงลงแลวคอยขุดเอาหัวหอมนําไปมัดใหเปน
ชอแลวนําไปแขวนไดในท่ีแหง อยาไวในท่ีช่ืนเด็ดขาด เพราะจะ
ทําใหหอมข้ึนเช้ือรา 

4. น้ําเตา การเตรียมเมล็ด
พันธุ 

นําเมล็ดท่ีมาเพื่อเตรียมลงหลุมไดเลย 

เตรียมดิน / พื้นท่ี
แปลง 

ตองไถพรวนดินและยกรองแปลงปลูกกวางประมาณ 1 เมตรขุด
หลุมปลูกลึกประมาณ 4 – 5 ซม. ระยะหาง 1 – 2 เมตร 

การปลูก นําปุยคอกหรือปุยหมักชีวภาพมารองกนหลุมแลวหยอดเมล็ด
พันธุลงในหลุม 2 – 3 เมล็ดตอหลุม กลบดวยดินรวนหนา
ประมาณ 1 – 2 ซม. นําฟางขาวมาคุม เพื่อรักษาความช่ืนของดิน 
รดน้ําใหชุมไปเรื่อย 

การดูแลรักษา ประมาณ 7 – 10 วัน น้ําเตาจะเริ่มออก ถาน้ําเตาข้ึนท้ังหมดให
ดอนท้ิงเหลือ 2 ตน หลังจากตนโตใหรดน้ํา 2 – 4 วัน/ครั้ง 
หลังจากปลูกไดประมาณ 25 – 30 วัน จะมีใบแทข้ึน 4 – 5 ใบ 
ใหเริ่มใสปุยเคมี  
(16 – 20 – 0) ประมาณ 1 ก่ํามือตอหลุมแลวพรวนดินและเก็บ
เกี่ยววัชพืชออกอยางสม่ําเสมอหลังจากนั้น 55 – 60 วัน จะเริ่ม
เก็บผลผลิต 

การเก็บเกี่ยว
เมล็ดพันธุ 

ใหเลือกผลท่ีแกและสมบูรณท่ีสุดนํามาเก็บไวในท่ีรมแหงไมตอง
แกะเมล็ดก็ได ตอนจะนําไปปลูกคอยแกะเอาเมล็ดพันธุ 

5. บวบหอม การเตรียมเมล็ด
พันธุ 

นําเมล็ดพันธุท่ีเตรียมไวไปปลูกในหลุมไดเลย 

เตรียมดิน / พื้นท่ี ไถพรวนดินแลวขุดหลุมลึกประมาณ 20 – 25 ซม. ระยะหาง 
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แปลง 1.50 × 1.50 เมตร ตากดินไวประมาณ 5 – 7 วัน 

การปลูก ใสปุยคอกหรือปุยหมักชีวภาพคลุกเคลาในดินหยอดเมล็ด 3 – 4 
เมล็ด หรบดินรวนหรือปุยคอกหนาประมาณ 1 ซม.คุมดวยฟาง 
รดน้ําใหชุมจากนั้น 1 สัปดาห บวบจะเริ่มงอก 

การดูแลรักษา  จากนั้นใหถอนตนท่ีไมแข็งแรงท้ิงใหเหลือไวแค 2 ตนตอหลุม รด
น้ํา 
วันละ 1 ครั้ง พอบวบเริ่มเล้ือยใหทํารานเพื่อใหบวบเล้ือยเกาะ 
เมื่อบวบอายุได 25 – 30 วันใหพรวนดินรอบๆโคนตนหางออก
ประมาณ 10 ซม. เพื่อใสปุยเคมี (13 – 13 – 21) 1 กํามือแลว
กลบดินดวยปุยหมักอีกที รดน้ําใหชุม หลังจากปลูกไดประมาณ 
40 – 60 วัน บวบจะเริ่มออกดอกละเริ่มติดผลใหใสปุยเคมี (15 – 
15 -15 ) ประมาณ 1 กํามือ รอบโคกตนตอเนื่องสัปดาหละ 1 
ครั้ง เพื่อบํารุงตนบวบ 

เก็บเกี่ยวเมล็ด
พันธุ 

ปลอยผลบวบไวกับตนจนแกจัดแลวจึงแกะเอาเมล็ดไปผ่ึงแดดจน
แหเก็บใสภาชนะใหมิดชิดจนกวาจะนําไปปลูกและเก็บในท่ีแหง 

6. บวบงู การเตรียมเมล็ด
พันธุ 

นําเมล็ดท่ีเตรียมไวไปปลูกในหลุมไดเลย 

เตรียมดิน/พื้นท่ี
แปลง 

ขุดหลุมหางกันประมาณ 150 × 150 ซม.ตากดินไว 5 – 7 วัน 
ทํารานเพื่อใหบวบเล่ือยข้ึนใหสานไมไผรัดแตะยกรานสูงจากพื้น
ประมาณ 1.80 เมตร ปกหลักตรงหลุมปลูกเพื่อเปนคางผูกเถา
บวบข้ึนสูราน 

การปลูก นําปุยคอกหรือปุยหมักคุกเคลากับดินแลวหยอดเมล็ดลงไป 2 – 
3 เมล็ดดวยดินหรือปุยคอกคุมดวยฟางเพื่อรักษาความช่ืนในดิน 

การดูแลรักษา พอได 7 – 10 วัน บวบงูเริ่มงอกรดน้ําใหชุมไปเรื่อยๆ พอบวบ
อายุไดประมาณ 3 – 4 สัปดาห ใหพรวนดินรอบๆหางโคนตน
ประมาณ 10 ซม. ใสปุยคอกหรือปุยหมักชีวภาพตามดวยปุยเคมี 
(13 – 13 – 21 ) 1 กํามือแลวรดน้ําใหชุม บวบเริ่มยาวใหนํา
เชือกลวนมาผูกเถาของบวบติดคางจนถึงรานคอยปลิดแขวนออก
ใหมียอดเถาเดียวข้ึนรานแตพอข้ึนบนรานใหมีหลายแขนงยิ่งดีจะ
มีผลดก จากนั้นพรวนดินใสปุยหมักทุกๆ 15 วัน รดน้ําใหชุมฉีด
พนน้ําหมักสะเดาทุกๆสัปดาห เพราะจะทําใหไมมีแมลงมา
รบกวน 

เก็บเกี่ยวเมล็ด
พันธุ 

ใหเลือกผลท่ีสมบูรณท่ีสุดท้ิงไวใหแกจัดลูกจะเปนสีแดงแลวนํามา
แกะเมล็ดออดเพื่อไปผ่ึงแดดประมาณ 5 – 7 วัน แลวนําไปเก็บใส
ภาชนะใหมิดชิดจนกวาจะนําไปปลูก 
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ตอนท่ี  3  ผลการศึกษาปจจัยเง่ือนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข  
ปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชน ชุมชนจะเลือกพันธุท่ีมีคุณสมบัติดังนี้  เปนพันธุท่ี

ชาวบานตองการ ตรงตามลักษณะสายพันธุ ตนใหญ  หัวใหญ  ดก เนื้อนุม  กรอบ มีกล่ินหอม โดยนําเสนอ
เปนรายชนิดผักดังนี้ 

 
3.1 ปจจัยการเลือกเก็บเมล็ดพันธุ 

3.1 .1 บวบหอม 

ราก   :  จะเปนรากฝอยยาวๆ ตามพื้นดิน สีขาวมีรากแกวและจะมีรากฝอยแตกออกจากรากแกว 

ลําตน : เปนไมลมลุกเรื่อยไปตามราว ลําตนสีเขียวแก แตกผลออกตามขอของลําตน ขอมักมีการ

แตกออกมาท้ังตาใบและตาดอก โดยผลดอกจะอยูตนใน สวนตาใบจะอยูดานนอก 

ใบ    :  ใบคลายรูปหัวใจ แถบดานนอกจะเปนใบหยักๆมีเสนตามใบของบวมหอม 

ดอก : ดอกตัวผูจะมีลักษณะเปนชอกานดอกข้ึนไป ลักษณะเปนดอกบานกลมสีออกเหลืองจัด ดอก

ตัวเมียจะออกมีลูกติดดอกออกมาเลย 

ผล :  เปนผลรูปกลมยาวประมาณ 1 ฟุต สีเขียวมีเสนสีขาวทางยางตามผลบวบหอม มีกล่ินหอม 

เนื้อนุม 

เมล็ด  : มีลักษณะแบบกลม ขอบเมล็ดจะแข็ง เมล็ดจะมีสีดํา ความกวางประมาณ 0.1 เซนติเมตร 

ความยาว 1 เซนติเมตร 

3.1.2 น้ําเตา 

ราก :  จะเปนรากฝอยๆยาวๆตามพื้นดิน 

ลําตน: เปนไมลมลุกเรื่อยไปตามราวไมไผหรือปลูกตามพื้นท่ีดิน ปลอยใหตนน้ําเตาเรื่อยไปตามดิน 

ลําตนสีเขียวแก แตกยอดออกตามขอของลําตน ขอมักมีตาแตกออกมา ท้ังตาใบและตาดอกโดยตาดอกจะ

อยูดานใน สวนตาใบจะอยูดานนอก 

ใบ  : ใบคลายรูปหัวใจมีเสนตามใบของน้ําเตาใบและลําตนจะมีเปนขนๆตามใบและลําตน 

ดอก : ดอกตัวผูจะมีลักษณะเปนชอกานดอกข้ึนไป ลักษณะเปนดอกบานกลมสีออกเนนสีขาว ดอก

ตัวเมียจะออกมีลูกติดดอกออกมาเลย 

ผล :  เปนผลรูปกลมยาวประมาณ 1 ฟุต  สีเขียว  รสชาตินุมมีกล่ินหอม 

เมล็ด : มีลักษณะแบนเรียว เมล็ดจะมีสีดํา ความกวางประมาณ 0.1 ซม. ความยาว 1 ซม. 

3.1.3 หอมแดง 

ราก : จะมีรากฝอยเปนกลุมโดยท่ีไมมีรากแกว 

ลําตัน : จะแตกกอตามหัวหอมในระยะของการเจริญเติบโตจะมีลําตนตรง กลม กอหนึ่งจะมี

ประมาณ 10 ตนข้ึนไป เปนพืชลมลุก 

ใบ : จะมีลักษณะกลมยาวเรียวมีสีเขียว ยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร 
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ดอก: จะออกดอกตรงกลางในออกหอมแดง ดอกจะออกดอกไดเมื่อตนหอมสมบูรณและกอใหญ 

ดอกหอมจะมีลักษณะกลมยาวเรียวและมีดอกหอมปลายของกลีบหอมแดง 

หัว : สีหัวหอมจะเปนสีขาวพอแกจัดจะเปนสีแดงรูปรางจะเปนรูปทรงกลม มีกล่ินหอมฉุน เสนผาน

ศูนยกลางประมาณ  3 เซนติเมตร 

3.1.4 มะเขือคางกบ 

ราก :  มีรากเปนรากแกวแตกเปนแขนง แตกออกตนขางของรากแกว 

ลําตน :  ลําตนกลมสูง 50  เซนติเมตร – 1 เมตร  มีขนส่ันๆมีหนามแหลม  เปนไมยืนตนใน

ระยะแรกของการเจริญเติบโตจะมีลําตนตรง มีใบประมาณ2-3ใบลําตนจะมีลักษณะเขียวผสมสีมวง จะมีขอ

และปองขางลําตน ท่ีขอปกมีตาแตกออกมาท้ังตาในตานอก โดยตาออกจะอยูดานในตานอกตนใน สวนตา

ใบจะอยูตนนอก 

ใบ :  ใบเด่ียวเรียงสลับ รูปไขโคนใบเปนรูปหัวใจ  ขอบใบเวาเขาเล็กนอย  กวางประมาณ  7-10 

เซนติเมตร  ยาว 7-15  เซนติเมตร  มีเสนตามใบจะเปนหยาบๆ 

ดอก :  ออกดอกเปนชอกระจุกส้ันๆ ดอกจะออกตามทอดผลดอกออกมาตามขอของตาใบ ดอกจะ

มีลักษณะคลายกรวย ดอกจะมีสีมวง เกสรจะมีสีเหลือง 

ผล : มีลักษณะเปนรูปทรงกลม สีเขียวลายขาว  ออกผลตามชอดอก เวลาแกจะเปนสีเหลือง มี

เสนผาศูนยกลางเฉล่ีย 2 เซนติเมตร รดชาดหวานกรอบ อรอยเนื้อนุมกรอบ หอมเล็กนอย  เมื่อสุกจะมีสี

เหลือง 

เมล็ด : มีรูปรางเปนรูปทรงกลมแบนๆเล็กๆมีเมล็ดเปนสีเหลือง มีความกวางประมาณ 0.1 

เซนติเมตร 

3.1.5 พริกขาว 

ราก  :   จะมีรากแกวมีรากแขนงแตกออกทางดานขางของรากแกว 

ลําตน :  จะเปนพืชลมลุกในระยะแรก จะมีการเจริญเติบโต มีลําตนตรง จะเริ่มแตกสีเขียว 

ประมาณ 1 เดือน จะแตกกิ่งกานสาขาออกตามลําตน ลําตนกลมสีเขียวประมาณสูง 50  เซนติเมตร – 80 

เมตร 

ใบ  : จะมีลักษณะคลายๆรูปหัวใจ หรือรูปใบโพธิ์จะเปนใบสีเขียวออน ใบเด่ียวเรียงสลับ กวาง 

ประมาณ 2-5 เซนติเมตร  ยาว 5-8  เซนติเมตร 

ดอก : จะออกดอก ถอดยอดออกมาตามขอของตาใบ ออกดอกเปนชอ สีขาวอมเขียว ระยะเวลา 

หลังผสมติดประมาณ 3-4 วัน  

ผล : จะมีลักษณะเปนรูปทรงรียาว  ผลอออนสีขาว  สุกจะสีแดง ดก รสเผ็ดพอดีไมเผ็ดมาก มีกล่ิน

หอม  

เมล็ด : รูปรางจะเปนรูปทรงกลมแบนๆเล็กมีเมล็ดเปนสีเหลือง มีความกวางประมาณ 0.1 ชม. 

การเตรียมเมล็ด 

3.1.6 บวบลาย 
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ราก: รากจะเนนรากฝอยยาวๆตามพื้นท่ีดิน 

ลําตน: เปนไมลมลุกเรื้อยไปตามราว ลําตนเปนสีเขียวแก แตกยอดออกตามขอของลําตน ขอ 

พักมีตาแตกออกมา ท้ังตาใบจะออกตนนอก โดยตาจะออกอยูตนใน สวนตาใบจะออกอยูตนนอก 

ใบ : ใบคลายรูปหัวใจ แถบตนนอกของใบจะเนนใบหยักๆมีเสนตามลายใบของบวบลาย 

ดอก : ดอกตัวผูจะมีลักษณะเปนชอตนดอกข้ึนไป  ลักษณะเปนดอกบานกลม สีดอกจะเปนสีขาว

จะออกลูกติดออกมาเลย 

ผล :เปนรูปทรงกลมยาว ประมาณ 1 ฟุต  รูปมีลักษณะมีสีเขียว ผลของมันจะมียางออกมาตามผิว 

จะมีกล่ินฉุน 

3.1.7 ผักชีลาว 

ราก :  มีรากเปนรากแกว มีรากแขนงแตกออกทางตนขางขอรากแกว 

ลําตน: เปนไมลมลุกในระยะแรกของการเจรญิเติบโตจะมีลําตนตรง  ลําตนกลม สีเขียวขีดขาว

จางๆ ทอดยอดไปตามลําตน จะแตกกิ่งตนสาขาออกตามลําตน มีขอและปลองขางในลําตน ท่ีมีขอมีตาแตก

ออกมา และตาใบตาดอก โดยตาดอก จะออกอยูขางใน สวนตาใบจะอยูขางนอกสูงประมาณ  30 

เซนติเมตร – 1 เมตร 

ใบ : ใบเปนใบประกอบแบบขนนกจะมีลักษณะเปนผอยๆ  เรียวยาวเล็กมีสีเขียวสดออกเรียง

สลับกัน  มีกล่ินหอมฉุน  

ดอก:  ดอกมีขนาดเล็กสีเหลืองออกเปนชอ กานชอดอกมีลักษณะคลายกับซี่รม แตละชอดอก มี

ลักษณะชอดกท่ีสมบูรณมีชอดอกแตกกิ่งตอนสาขาออกตามลําตน ดอกบาน จะเปนสีเหลือง สวนผสมพันธุ 

แมลงจะผสมเกสรจากระยะเวลาหลังผสม จนผสมติดประมาณ 40-50วัน 

ผล : เปนรูปทรงวงรีเล็กๆ มีความยาวตามเมล็ดผักชีลาว มีความยาวของเมล็ดประมาณ 1

มิลลิเมตร  เมล็ดผักชีลาวมีลักษณะ เปนสีเทา+น้ําตาล มีกล่ินฉุน-หอม 

 

3.2  เก็บพันธุไดงาย วิธีเก็บไมยุงยาก   

3.2.1  เมล็ดพันธุท่ีเก็บจากผลแหง เชน บวบหอม น้ําเตา  เก็บผลไปแขวนผ่ึงลม ท้ิงไวใหแหง
สนิท   นําเอาผลไปตากแดด 3-5 วัน  นําผลมาเทเมล็ดออกจากฝก แลวนํามาทําความสะอาดและฝดดวย
กระดง เพื่อคัดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณ มีน้ําหนักดี  นําเมล็ดพันธุมาบรรจุในถุง  และผักชีลาว เก็บนําไปตาก
แดด 3-5 แดด  ยี่เอาเมล็ด ฝดดวยกระดง นําเมล็ดพันธุมาบรรจุใสถุง 

3.2.2  เมล็ดพันธุท่ีเก็บเม่ือผลสุกแก เชน พริกขาว  บวบลาย มะเขือคางกบ    นําเอาผลสุกแกมา
ผา เพื่อนําเมล็ดออกมาลางใหสะอาด  นําเอาเมล็ดท่ีลางสะอาดแลว ไปตากแดดใหแหงประมาณ 2-3 วัน  
ทําความสะอาดคัดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณ มีน้ําหนักดี นําเมล็ดพันธุมาบรรจุในถุง และหอมแดง ใบแหงมัดเปน
จุกแขวนไวใตถุนบาน 
3.3 ใชเมล็ดนอย  

 ใชเมล็ดพันธุนอย เชน มะเขือคางกบ พริก น้ําเตา  บวบหอม  บวบลาย  ผลหนึ่งใหเมล็ดพันธุได

มาก ซื้อจากตลาดราคาแพง  
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3.4 เหมะสมกับพื้นท่ี และครอบครัว  

 ปลูกแลวพืชเจริญเติบโตไดดี ปลูกงาย ดูแลงาย โตเร็ว  ตานทานโรค แมลง  สมาชิกในครอบครัว

บริโภค  และตลาดตองการ 

 

ตอนท่ี  4  ผลการศึกษากระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข  

หลังจากท่ีทีมวิจัยไดทีการสรุปและวิเคราะหขอมูล ไดมีการทดลองปฏิบัติการตามขอคนพบ ดังนี้ 

 

4.1 การพัฒนาศักยภาพความรูกับกลุมผูผลิต   

ไดเพิ่มเติมความรูการปลูกพืชผักในระบบอินทรีย  เทคนิคการปลูก การดูแล การคัดการเก็บเมล็ด

พันธุ การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ มีดังนี ้

วิธีการและข้ันตอนการดําเนินงาน 

1) ประชุมคัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีสนใจการปลูกพืชผักในระบบอินทรีย และเก็บเมล็ด 

พันธุ 

2) คัดเลือกเทคนิคท่ีตองการเรียนรูเพิ่ม 

3) แบงบทบาทหนาท่ีในการประสานวิทยากรและจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีตองใชในวันอบรม 

4) กําหนดวัน เวลา สถานท่ี 

5) จัดหาวัสดุอุปกรณท่ีจะใชในการการฝก 

6) สรุปการจัดกิจกรรม 

7) ติดตามผลกลุมเปาหมายท่ีเขารวม สรุปผลการดําเนินงาน 

เนื้อหาความรูการปลูกพืชผักในระบบอินทรีย   

 1) แนวคิดการทําอินทรีย  

 2) ฝกปฏิบัติการทําปุยหมักชีวภาพ  น้ําหมักชีวภาพ  ฮอรโมนตางๆ เพื่อใชทดแทนปุยเคมี  

และฮอรโมนสังเคราะห 

 เทคนิคการปลูก การดูแล การคัด  การเก็บ การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ  

  1) ประเภทของเมล็ดพันธุ 

2) การจัดการเมล็ดพันธุตามลักษณะการเก็บเมล็ดพันธุ 

  3) วิธีการปลูกผักเก็บเมล็ดพันธุ 

  4) ลักษณะการเก็บเมล็ดพันธุผัก 

  5) เทคนิคการปองกันแมลงทําลายเมล็ดพันธุ 

  6) เทคนิคการปองกันความช้ืนเมื่อเก็บเมล็ดพันธุ 

7) อุปกรณเก็บ/ไล/ดูดความช้ืน 

8) ภาชนะบรรจุเมล็ดพันธุ 

9) ปจจัยท่ีมีผลตอการเส่ือมสภาพของเมล็ดพันธุ 
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10) ลักษณะเมล็ดพันธุดี 

11) ภาชนะบรรจุสําหรับเมล็ดพันธุ 

12) ปจจัยท่ีมีผลตอระยะเวลาการเก็บรักษา 

13) ผลของความช้ืนในเมล็ดตอคุณภาพเมล็ดพันธุ 

14) การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ  

 

4.2 การสรางกระบวนการเรียนรู แลกเปลี่ยนเช่ือมโยงประสบการณจริง 

 การสรางกระบวนการเรียนรูใหกับผูปลูกผูผลิตรวมถึงการแลกเปล่ียนเช่ือมโยงประสบการณจริง

ของเกษตรกรตัวจริงท่ีคัดและเก็บเมล็ดพันธุ เพื่อสรางแรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการเก็บเมล็ดพันธุ  

1) การจัดศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนประสบการณตรงในการคัดและเก็บเมล็ดพันธุ ซึ่งทีม 

วิจัยไดจัดรวมกับเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก 

2) การจัดศึกษาดูงาน แลกประสบการณชองทางการตลาด ซึ่งทีมวิจัยไดจัดไป 

แลกเปล่ียนกับคณะกรรมการตลาดเขียวจังหวัดมหาสารคาม 

3) การสรุปบทเรียนการทํางานเพื่อกําหนดทิศทางการทํางานตอ 

 

4.3 การปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุใหเพียงพอตอความตองการของชุมชน 

4.3.1 กําหนดขอตกลงเง่ือนไขรวมกัน  กลุมทดลองปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุมี  12 ครอบครัว โดย

เลือกทดลองปลูกผักชีลาว และหอมแดง เพราะมีคนในชุมชนปลูกมากท่ีสุดและเปนพันธุท่ีชุมชนมีองค

ความรูและเก็บเมล็ดพันธุได  โดยมีขอตกลงรวมกันดังนี ้

1) ไมใหใชปุยเคมี  หามใชสารเคมีตางๆ หามใชยาฆาหญา เฉพาะในแปลงทดลองของ 

โครงการ 

  2)  ใหใชเฉพาะปุยหมักชีวภาพท่ีกลุมจัดหาให 

3)  ปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ 

5)  เมล็ดพันธุท่ีเก็บ ตองขายใหโครงการวิจัย 

4.4 วางแผนการปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ 

  1) คํานวณความตองการเมล็ดพันธุท่ีจะใชในชุมชน 

2) กําหนดขนาดพื้นท่ีปลูก 

  3) ระบุสถานท่ีปลูก  

  4)  การดูแลรักษา 

  5)  การกระตุน ติดตาม เยี่ยมแปลงของทีมวิจัย ชวงเตรียมดินปลูก  ชวงลงมือปลูก  ชวง

ออกดอก  ชวงเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ  ชวงบรรจุภัณฑ และการตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ 

  6) รวบรวมเมล็ดพันธุ 
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ตารางท่ี 12  ตารางแสดงรายช่ือกลุมทดลองปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ 

 

ลําดับท่ี ช่ือ-สกุล-บานเลขท่ี 
 

พืชผักท่ี
ปลูก 

สถานท่ีปลูก ขนาดพื้นท่ี ปริมาณเมล็ด
พันธุ 

1 นางละมูล คําทอน   
31 หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

2 นางนิภาพรรณ คําเรืองศรี  
14  หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

3 นางภาส  ดวงคําจันทร 
5  หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

4 นายวิชัย  คํามูลคร 
7 หมู  8 

ชีลาว สวนผัก 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนผัก 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

5 นายพลอย จุลศรี 
3 หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนผัก 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

6 นายวิกุล   ปนประไมย 
25  หมู  8 

ชีลาว สวนผัก 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนผัก 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

7 นางนภาจิตร อุดมเดช  
3 หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

8 นายถาวร ดานนา 
4 หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

9 นางบุญโฮม  ทัพทมาตย  
8 หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

10 นายสงวน  คําทอน   
29 หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

11 นายตวน   คําทอน 
31  หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 

12 นายจาน เขมแข็ง 
10 หมู 8 

ชีลาว สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 ขีด 

หอมแดง สวนขางบาน 1.50.มX5.ม 2 กิโลกรัม 
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3.3 ปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ 

 หลังจากท่ีกลุมทดลองไดประชุมวางแผนกําหนดขอตกลงรวมกันแลว ไดไปทดลองปลูกตามท่ีตกลง

กันปลูกวันท่ี 5 กันยายน 2559 และสรุปผลการปลูกเมื่อ วันท่ี  13 กันยายน 2559 ดังนี้ 

ตารางท่ี 12  ตารางแสดงการปลูก การดูแลรักษา และการเจริญเติบโต เพื่อเก็บเมล็ดพันธุ 

 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ-สกุล-บานเลขท่ี 
 

พืชผักท่ี
ปลูก 

วันท่ีปลูก การดูแล
และใสปุย 

การเจริญเติบโต 

1 นางละมูล คําทอน   
31 หมู 8 

ชีลาว 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
5 เซนติเมตร 

หอมแดง 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 2-3 ใบ สูง
ประมาณ 5-10 
เซนติเมตร 

2 นางนิภาพรรณ คําเรืองศรี  
14  หมู 8 

ชีลาว 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
3 เซนติเมตร 

หอมแดง 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 3-5 ใบ สูง
ประมาณ 10 
เซนติเมตร 

3 นางภาส  ดวงคําจันทร 
5  หมู 8 

ชีลาว 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
3เซนติเมตร 

หอมแดง 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 
3 -5ใบ สูง
ประมาณ 7-10 
เซนติเมตร 

4 นายวิชัย  คํามูลคร 
7 หมู  8 

ชีลาว 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
2-3 เซนติเมตร 
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ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ-สกุล-บานเลขท่ี 
 

พืชผักท่ี
ปลูก 

วันท่ีปลูก การดูแล
และใสปุย 

การเจริญเติบโต 

หอมแดง 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 4-7 ใบ สูง
ประมาณ 7-10 
เซนติเมตร 

5 นายพลอย จุลศรี 
3 หมู 8 

ชีลาว 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
2-3 เซนติเมตร 

หอมแดง 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 5-7 ใบ สูง
ประมาณ 5-10 
เซนติเมตร 

6 นายวิกุล   ปนประไมย 
25  หมู  8 

ชีลาว 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
3 เซนติเมตร 

หอมแดง 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 4-5 ใบ สูง
ประมาณ 5-10 
เซนติเมตร 

7 นางนภาจิตร อุดมเดช  
3 หมู 8 

ชีลาว 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
3 เซนติเมตร 

หอมแดง 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 5-7 ใบ สูง
ประมาณ 7-10 
เซนติเมตร 

8 นายถาวร ดานนา 
4 หมู 8 

ชีลาว 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
3เซนติเมตร 

หอมแดง 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 4-5 ใบ สูง
ประมาณ 5-7 
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ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ-สกุล-บานเลขท่ี 
 

พืชผักท่ี
ปลูก 

วันท่ีปลูก การดูแล
และใสปุย 

การเจริญเติบโต 

เซนติเมตร 

9 นางบุญโฮม  ทัพทมาตย  
8 หมู 8 

ชีลาว 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
2-3 เซนติเมตร 

หอมแดง 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 5-7 ใบ สูง
ประมาณ 7-10 
เซนติเมตร 

10 นายสงวน  คําทอน   
29 หมู 8 

ชีลาว 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
3 เซนติเมตร 

หอมแดง 6 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 4-5 ใบ สูง
ประมาณ 5-10 
เซนติเมตร 

11 นายตวน   คําทอน 
31  หมู 8 

ชีลาว 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
5 เซนติเมตร 

หอมแดง 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 4-5 ใบ สูง
ประมาณ 7-10 
เซนติเมตร 

12 นายจาน เขมแข็ง 
10 หมู 8 

ชีลาว 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ตนโผลข้ึนเหนือ
พื้นดินเปนตน
ออนสูงประมาณ 
3 เซนติเมตร 

หอมแดง 5 กันยายน 59 ใสปุยคอก
โรยหนาแลว
รดน้ําทุกวัน 

ใบโผลข้ึนเหนือ
พื้นดิน 2-3 ใบ สูง
ประมาณ 5-7 
เซนติเมตร 
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เนื่องจากมีขอจํากัดเรื่องระยะเวลาของโครงการวจัิย การทดลองปลูกเพื่อผลิตเมล็ดเมล็ดพันธุยังไม

เสร็จส้ิน จึงไมสามารถสรุปผลของปริมาณเมล็ดพันธุไดตองใชระยะเวลา 4-5 เดือนในการเก็บเมล็ดพันธุ 

และฤดูกาลท่ีเหมาะในการปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุจะเปนชวงเดือนกันยายน-มกราคม   

จากการทดลองกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข 
พบวา เมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพของชุมชนบานโนนแสนสุข คือ เมล็ดพันธุท่ีมีความงอกและความบริสุทธิ์สูงมี
ลักษณะตรงตามพันธุพืชผักนั้นๆ ปลูกกี่รอบๆยังคงลักษณะเหมือนเดิม  ขนาดของเมล็ดพันธุสม่ําเสมอ
สมบูรณเต็มเมล็ดไมเห่ียวไมลีบไมถูกโรคและแมลงทําลาย ไมมีส่ิงอื่นปนท่ีไมใชเมล็ดพันธุ  ไมมีพืชอื่นปน 
เมล็ดพันธุไมคลุกสารเคมี เมล็ดพันธุสดใหมผลิตปตอป มีความช้ืนในเมล็ดท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษา
สําหรับการปลูกในฤดูตอไป  กระบวนการผลิตใหมีคุณภาพ เหมาะสม และเพียงพอตอความตองการของ
ชุมชน คือ  1) ตองเพิ่มพูนความรูเรื่องการปลูกพืชผักในระบบอินทรีย การคัด การเก็บเมล็ดพันธุ  การ
ตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ 2) การสรางกระบวนการเรียนรูใหกับผูปลูกผูผลิตรวมถึงการแลกเปล่ียน
เช่ือมโยงประสบการณจริงของเกษตรกรตัวจริงท่ีคัดและเก็บเมล็ดพันธุ  3) การวางแผนการผลิตและสราง
ขอตกลงรวมกันในการผลิตเมล็ดพันธุ  4) สรางมาตรฐานเมล็ดพันธุรวมกัน 5) สรางกระบวนการกลุม สราง
กลุม สรางองคกร ในการจัดการเมล็ดพันธุของชุมชน 



บทท่ี  5   

สรุปผล  บทเรียนสําคัญและขอเสนอแนะ 

1. สรุปผล            

โครงการกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข ตําบล
หวยแอง อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สัญญาเลขท่ี RDG58E0038  โดยมีวัตถุประสงค ใน
การศึกษา คือศึกษาสถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุข  ศึกษาองคความรูการปลูกผักและ
การเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอกชุมชนบานโนนแสนสุข  ศึกษาปจจัยเงื่อนไขการผลิต
เมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข  และศึกษากระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและ
เหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข ทีมวิจัยมีความพยายามท่ีจะใหเกิดผลคือ  ไดขอมูลสถานการณการ
ปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุข  ไดองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและ
ภายนอกชุมชนบานโนนแสนสุข ไดขอมูลปจจัยเงื่อนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข  
ไดเมล็ดพันธุผักท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข  และไดกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ
ท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสนสุข  กระบวนการดําเนินงานเนนการใหความสําคัญการ
ถอดบทเรียนเพื่อนําไปสูการเผยแพรขยายผลกับชุมชนท่ีมีลักษณะนิเวศน ปญหา คลายบานโนนแสนสุข 
ใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการวิจัย  ท้ังการคนหาโจทยวิจัย การคนหาทีมและพัฒนาศักยภาพทีม
วิจัย ชีแจงโครงการตอชุมชน การประชุมทีมวิจัย การเก็บและรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล การ
ทดลองปฏิบัติการ  การนําเสนอผลการศึกษา พอสรุป ไดดังนี ้

ผลการศึกษาสถานการณการปลูกผักในชุมชนบานโนนแสนสุข  จากการศึกษาสถานการณ

การปลูกผักบานโนนแสนสุข พบวา  

1.การเปลี่ยนแปลงท่ีเก่ียวของกับการปลูกผักของชุมชน  
พ.ศ. 2510-2513  ไดมีการยายถ่ินฐานมาจากบานโด ตําบลทาตูม อ.เมือง มหาสารคาม มา

อาศัยอยูบริเวณท่ีสวน ไรนา เรียกช่ือวา “บานโดนอย” ในระยะแรกมาอยู 3 ครอบครัว หนาแลงผูหญิง

ในครอบครัวจะเตรียมการปลูกผักตามแหลงน้ําใกลบาน เพื่อใชกินในครับครัวจะปลูกกันเปนกลุมใหญ 

ผักท่ีปลูกไวกินเอง เชน ผักชีลาว หอมแดง พริก กระเทียม มะละกอ มะเขือ ในชวงฤดูทํานาจะปลูกตาม

หัวไรปลายนา สวนใหญจะปลูกเพื่อกินในครอบครัว และแบงปนกันในหมูบาน  ยังไมมีปุยเคมี และยาฆา

แมลง ใชปุยคอก   

พ.ศ. 2514-  2532  เริ่มมีสมาชิกในหมูบานเพิ่มข้ึนประมาณ 15 – 20 ครัวเรือน เริ่มต้ังเปน

หมูบานโนนแสนสุข หมูท่ี 8 ข้ึนเริ่มมีการปลูกผักเพื่อขายตลาดมากข้ึนโดยเริ่มจากการซื้อเมล็ดพันธุ

ใหมๆจากตลาดมาปลูกเพื่อขาย เชน ผักข่ืนฉาย ผักสลัด(ผักกาดหอม) ผักบุงจีน ผักชีจีน กระเพรา โหร

พา แมงลัก ผักกาดขาว ซึ่งบางชนิดเชน ผักบุงจีน กระเพรา โหรพา แมงลักจะมีการปลูกตลอดท้ังป  

พ.ศ. 2543 – 2558  ปลูกผักเปนอาชีพเมื่อประมาณป 2540  จากการท่ีเริ่มมีคลองสงน้ํา 

ระบบน้ําบาดาลเพื่อการเกษตรซึ่งกอนหนานีก้็มีชาวบานท่ีปลูกขายเองท่ีตลาดเมืองมหาสารคามอยูบาง 
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แตในชวงป 2540 มีแมคาเขามารับซื้อในหมูบานจึงมีการเริ่มปลูกขายสงใหกับแมคา โดยมีผักท่ีปลูกขาย

ตลอดป คือ ผักบุงจีน กระเพรา โหรพา แมงลัก  ปจจุบันมีครอบครัวท่ีปลูกผักเปนอาชีพ 19 ครอบครัว 

จากครอบครัวท่ีอยูในหมูบานท้ังหมด 28ครอบครัว ซึ่งผักบุงจีนเปนผักท่ีปลูกเปนรายไดหลักของการ

ปลูกผักของชาวบาน โดยผักบุงท่ีปลูกจะซื้อเมล็ดพันธุจากตลาดเมืองมหาสารคาม และรอยเอ็ด มี 3 

ยี่หอคือ 1.เขียวใบไผ (ตราน้ําเตา) กิโลกรัมละ 120 บาท 2. ใบไผ (ตราศรแดง) กิโลกรัมละ 120 บาท 

และ 3.ไผเงิน (ตราศรแดง) กิโลกรัมละ 150 บาท โดยเมล็ดพันธุผักบุงหนึ่งกิโลกรัมจะปลูกผักบุงขายได

ประมาณ 500 – 700 บาท 

2. ชนิดและพื้นท่ีการปลูกพืชผักของชุมชนในปจจุบัน บานโนนแสนสุขปลูกผักท้ังหมด 28  
ชนิด ไดแก 1) แมงลัก 2)โหรพา 3)ชีลาว  4)บุงจีน 5)ข้ึนฉาย  6)กระเพรา  7)พริกขาว  8)มะเขือคางกบ  
9)บวบหอม  10)น้ําเตา  11)สลัด  12)หอมแป  13)กาดเขียวนอย   14)บวบลาย  15)มะเขือเทศ  16)
ถ่ัวฝกยาว17)แตงคาง  18)ชีหอม  19)มะละกอ  20)กวางตุง  21)หอมแดง  22)คะนา  23)ขาวโพด  
24)กะหลํ่าดอก25)กะหลํ่าป  26)กระเทียม  27)ฟกทอง  28)สะระแหน พืชผักท่ีมีคนนิยมปลูกมากท่ีสุด
จะเปนผักบุงจีนและผักชีลาว 16 ครอบครัว ผักบุงจีนรวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 16 ไร ผักชีลาว 2 ไร  
รองลงมาจะปลูกแมงรัก 15 ครอบครัว รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 2 ไร และรองลงมาคือ กะเพราะ  14 
ครอบครัว รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 2 ไร โหรพา รวมพื้นท่ีปลูกท้ังหมด 1 ไร  

3.ปริมาณการใชเมล็ดพืชพันธุผักของชุมชนตอป  เมล็ดพันธุพืชผักท่ีใชมากท่ีสุดและปลูกมาก
ท่ีสุด 16 ครอบครัว คือเมล็ดพันธุผักบุงจีน  790,000 กรัม หรือ 790 กิโลกรัม รองลงมาคือ ผักชีลาว 
ปลูก 16 ครอบครัว 76,300  กรัมหรือ 76 กิโลกรัม 3 ขีดรองลงมาคือ หอมแดง ปลูก 7 ครอบครัว  
45,000 กรัมหรือ 45 กิโลกรัม 

 

ผลการศึกษาองคความรูการปลูกผักและการเก็บเมล็ดพันธุผักท้ังจากภายในและภายนอก

ชุมชนบานโนนแสนสุข  พบวา  

1.  ชุมชนมีองคความรูเร่ืองการปลูกผัก      บานโนนแสนสุขปลูกผักตลอดท้ังป และผักท่ี

ปลูกตลอดท้ังป ไดแก ผักบุงจีน แมงลัก  โหรพา กระเพรา  และผักท่ีนิยมปลูกในฤดูหนาว ไดแก ผักชี

หอม ข่ืนฉาย ผักกาดเขียวนอย   

2.  ชุมชนมีองคความรูการเก็บเมล็ดพันธุผัก  มีการเก็บเมล็ดพันธุผักไวปลูกรุนตอไป 7 ชนิด  
ไดแก มะเขือคางกบ  พริกขาว  ผักชีลาว  หอมแดง  น้ําเตา  บวบหอม บวบลาย    

3.  องคความรูเร่ืองการเก็บเมล็ดพันธุผักภายนอกชุมชน  รวบรวมเทคนิคการเก็บเมล็ดพันธุ

จากขางนอกชุมชน ในเวปไซค และแลกเปล่ียนประสบการณโดยตรงกับเกษตรกรท่ีทําการเก็บเมล็ดพันธุ 

ดังนี้การเก็บรักษาเมล็ดพันธุพื้นบาน ขอมูลจาก Seed Exchange เครือขายอิสรภาพทางพันธุกรรม การ

ปลูกเก็บเมล็ดพันธุและผสมพันธุเกสรผักบุง โดยนายวิลัย สุยะตา “เจริญเมล็ดพันธุ” บานเลขท่ี 71หมู 5

ตําบลยม อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 
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 4.  คุณลักษณะเมล็ดพันธุท่ีดีและมีคุณภาพของชุมชน  เมล็ดพันธุดี คือ เมล็ดพันธุท่ีมีความ

งอกและความบริสุทธิ์สูงมีลักษณะตรงตามพันธุพชืผักนั้นๆ ปลูกกี่รอบๆยังคงลักษณะเหมือนเดิม  ขนาด

ของเมล็ดพันธุสม่ําเสมอสมบูรณเต็มเมล็ด  ไมถูกโรคและแมลงทําลาย ไมมีส่ิงอื่นปนท่ีไมใชเมล็ดพันธุ  

ไมมีพืชอื่นปน เมล็ดพันธุไมคลุกสารเคมี เมล็ด พันธุสดใหม มีความช้ืนในเมล็ดท่ีเหมาะสมในการเก็บ

รักษาสําหรับการปลูกในฤดูตอไป  

 

ผลการศึกษาปจจัยเง่ือนไขการผลิตเมล็ดพันธุผักของชุมชนบานโนนแสนสุข  พบวา  1)

พันธุท่ีชาวบานตองการ ตรงตามลักษณะสายพันธุท่ีตองการ ตนใหญ  หัวใหญ  ดก เนื้อนุม  กรอบ มี

กล่ินหอม 2) เก็บพันธุไดงาย วิธีเก็บไมยุงยาก  3) ใชเมล็ดนอย 4) เหมะสมกับพื้นท่ี และครอบครัว  

ปลุกแลวพืชเจริญเติบโตไดดี ปลูกงาย ดูแลงาย โตเร็ว  ตานทานโรค แมลง  สมาชิกในครอบครัวบริโภค  

และมีตลาดขาย 

 

 ผลการศึกษากระบวนการผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับชุมชนบานโนนแสน

สุข  พบวา   กระบวนการผลิตใหมีคุณภาพ เหมาะสม และเพียงพอตอความตองการของชุมชน คือ  1) 

การเพิ่มพูนความรูเรื่องการปลูกพืชผักในระบบอินทรีย การคัด การเก็บเมล็ดพันธุ  การตรวจสอบ

คุณภาพเมล็ดพันธุ 2)การสรางกระบวนการเรียนรูใหกับผูปลูกผูผลิตรวมถึงการแลกเปล่ียนเช่ือมโยง

ประสบการณจริงของเกษตรกรตัวจริงท่ีคัดและเก็บเมล็ดพันธุ  3) การวางแผนการผลิตและสราง

ขอตกลงรวมกันในการผลิตเมล็ดพันธุ  4) สรางมาตรฐานเมล็ดพันธุรวมกัน 5) สรางกระบวนการกลุม 

สรางกลุม สรางองคกร ในการจัดการเมล็ดพันธุเพื่อความยั่งยืนและมั่นคงของชุมชน 

 
2. บทเรียน 

บทเรียนท่ีเกิดข้ึนกับทีมวิจัย   

1. ทีมวิจัยมีความรู และเทคนิคการทําวิจัยมากข้ึน 

2. รูปญหาของชุมชนและของตนเอง  และไดคนหาวิธีการแกปญหาของตนเอง 

3. มีสวนรวมในหมูบานในการแกไขปญหาของชุมชน 

4. ทีมวิจัยเกิดเทคนิคการเขียนรายงานมากข้ึน 

5.  รูจักการเก็บขอมูล 

6. รูและทราบความตองการของชุมชนอยางแทจริง 

7. มีความกลาในการแสดงความเห็นมากข้ึน 

8. มีความสามัคคี 

9.รับฟงความคิดเห็นของคนในชุมชนมากข้ึน  

10. ทีมวิจัย สนใจในเรื่องเมล็ดพันธุลดตนทุนอยางไร ลดสารเคมีอยางไร 
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11. สามารถอธิบายและถายทอดความรูจากการเรียนรูไดดีแกชุมชน    

บทเรียนท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน    

1.คนในชุมชนรูรายไดรายจายของตนเอง 

2.เกิดการแลกเปล่ียนการปลูกผักระหวางทีมวิจัยและคนในชุมชน 

3.คนในชุมชนสนใจในการปลูกผักเพิ่มมากข้ึนแตจะมองวาทีมวิจัยนี้จะทําไดจริงๆหรือ 

เปลา ถาทําไดจริงชาวบานถึงจะยอมทําตามแตก็ยังไมเช่ือสนิทใจวาจะไดผลผลิตออกมาในทางท่ีดีตาม

เปาหมายของกลุม ถึงจะรูวาเมล็ดพันธุแพงขนาดไหนแตก็อยากรูวาจะไดผลผลิตดีกวาหรือนอยกวา

เมล็ดพันธุท่ีเก็บเอง 

 

3.  ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

จากการทําวิจัยทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงหลายอยางในพื้นท่ีการทํางานแบบใหม เกิดรูปธรรม

การปลูกการคัดและการเก็บเมล็ดพันธุ อยากใหมีรูปธรรมใหสมาชิกในชุมชนยอมรับวากลุมทําได  เกิด

กองทุนเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพพันธุไดมาตาฐาน อยากลองการปลูกแบบใชสารเคมีกับอินทรียดูวาอะไรจะ

ไดผลมากกวากันและเก็บเมล็ดพันธุไวเปนของกลุมตอไป  ทีมวิจัยมีขอเสนอดังนี้   

ขอเสนอตอการวิจัย 

1) ควรมีการศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรเพื่อการผลิตเมล็ดพันธืแบบ 

อินทรียเพื่อลดตนทุนการผลิต 

  2)  ควรมีการศึกษาพัฒนาเทคนิคใหสมาชิกมีทักษะในการผลิตเมล็ดพันธุท่ีหลากหลาย

ท้ังชนิดแลพวิธีการเพื่อใหสามารถผลิตไดเพียง 

  3)  ควรมีการศึกษาการสรางและเช่ือมโยงเครือขายกับพื้นท่ีอื่นๆ  ในการแลกเปล่ียน

พันธุผักท่ีหลากหลาย  เพราะพื้นท่ีมีขอจํากัดในการผลิตท้ังเชิงปริมาณจึงทําใหผลผลิตไมมีความ

หลากหลาย 

 4)  ควรศึกษาสํารวจ และจัดทําขอมูล พื้นท่ีตัวอยางหรือเกษตรกรตนแบบท่ีประสบ
ความสําเร็จนําไปสูการสืบทอดองคความรู 

 

ขอเสนอตอการพัฒนา 

1) เสนอให ใหมีคณะทํางานรวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ มีการรับรอง การยกยอง  
เชิดชู พื้นท่ีชุมชนท่ีทําเกษตรปลอดสารพิษ และประกาศ ( มีสัญลักษณ เครื่องหมายท่ียอมรับรวมกัน)   
  2)  ควรมีการรวมกลุมการผลิตและแปรรูปในลักษณะของกลุมวิสาหกิจ  เพื่อเช่ือมโยง
ความรวมมือท้ังการผลิต  การตลาด  และการแลกเปล่ียนเรียนรูการจัดการเมล็ดพันธุ 
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ขอเสนอตอเชิงนโยบาย 

   1) ทุกหนวยงานตองรวมมือกนัเพื่อใหชุมชนทุกคนตระหนักถึงอนัตรายจากสารเคมี 

ในการทําการเกษตร 

 2)  ทองถ่ินควรสนสนับสนุนอบรมประเมิน บางสวนใหกระบวนผลิตท่ีไดอาหาร 

ปลอดภัยตอไปสาธารณะสุขควรใหความรวมมือกันในการตรวจอาหาร 

3) บทบาทการควบคุมดูแลของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะหนวยงาน 
เกษตร  อบต. ในการสงเสริมควบคุมดูแลใหเกิดกลุมองคกรชุมชนในการผลิตเมล็ดพันธุ 
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