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โครงการวิจัยเรื่อง  การจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครูและ
นักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ กรณีศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  ตําบล 
หัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  ได้รับงบประมาณสนับสนุนการดําเนินงาน 1 ปี 
นับต้ังแต่วันที่ 1กรกฎาคม 2558 ถึง วันที่ 30 มิถุนายน 2559 โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
สถานการณ์และสภาพปัญหาด้านการใช้พลังงานของโรงเรียนและชุมชนและวิธีการใช้พลังงานอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาและเทคโนโลยีที่เหมาะสมด้าน
การลดการใช้พลังงาน   เ พื ่อสร้างโรงเรียนและชุมชนให้เป็นแหล่ง เรียนรู ้ เ พื ่อพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนและชุมชน ด้านการลดการใช้พลังงานอย่างมีส่วนร่วม 

 บัดน้ีโครงการได้ดําเนินงานวิจัยเรียบร้อยแล้ว จึงได้จัดทํารายงานฉบับสมบรูณ์ 
เพ่ือนําเสนอสู่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจ ัย  ฝ่ายวิจ ัย เ พื ่อท้องถิ ่น  เ นื ้อหาของ
โครงการวิจัยประกอบด้วย บทนํา บริบทชุมชน  วิธีดําเนินงานวิจัย  ผลการศึกษา และ
ข้อเสนอแนะในการดําเนินโครงการ  

 สุดท้ายน้ีโครงการวิจัยขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัย
เพ่ือท้องถิ่น  พ่ีเลี้ยง Node  ที่สนับสนุนด้วยดีตลอดมาหวังเป็นอย่างย่ิงที่จะได้รับความร่วมมือ
ต่อไป  และขอขอบคุณนักวิจัยของโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย นักวิจัยชุมชน นักเรียนแกนนํา       
และชุมชนในตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุ ที่ให้ความร่วมมือและต้ังใจ              
ที่จะเปลี่ยนแปลงชุมชนไปในทางที่ดี นําไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

โครงการวิจัยศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครูและ 
นักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ กรณีศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  ตําบล 
หัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์สภาพ
ปัญหาด้านการใช้พลังงานของโรงเรียนและชุมชนและวิธีการใช้พลังงานอย่างประหยัดและ          
มีประสิทธิภาพ    2)เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาและเทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลดการ
ใช้พลังงานเพ่ือสร้างโรงเรียนและชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ 3) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ของโรงเรียนและชุมชนด้านการลดการใช้พลังงานอย่างมีส่วนร่วมอย่างมีส่วนร่วม การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประกอบไปด้วยครู นักเรียนแกนนํา นักวิจัย
ชุมชน และผู้ประสานงานจาก ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ทีมวิจัย
เลือกใช้เครื่องมือและวิธีการวิจัยที่เน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมในการคิด โดยแบ่งขั้นตอนและวิธีการ
ทํางาน/วิธีการดําเนินงาน ดังน้ี 1) ขั้นเตรียมการ เตรียมทีมวิจัย เตรียมชุมชน 2) ขั้นดําเนินการ
วิจัย สํารวจบริบท วิเคราะห์ปัญหา สรุปบทเรียน และวางแผนปฏิบัติการ (6 เดือนแรก ระยะที่ 1) 
ลงมือปฏิบัติการประเมินผล  และสรุปผลการวิจัย (6 เดือนหลัง ระยะที่  2)  
 ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนมีค่าไฟฟ้าแต่ละเดือนในรอบ 3 ปี สูงขึ้น สาเหตุของการใช้
พลังงานมากขึ้นมาจากระบบสายส่งไฟฟ้าของโรงเรียน การขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลังงาน
ของนักเรียน ทัศนคติและพฤติกรรมการใช้พลังงานของครูและนักเรียน อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ในโรงเรียน ส่วนชุมชนมีค่าใช้จ่ายสําหรับนํ้ามันเช้ือเพลิงมากที่สุด รองลงมาคือ ค่าไฟฟ้า และค่า
แก๊ส วิธีการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ ควรมีการส่งเสริม 3 ด้านซึ่งจะทําให้
สามารถลดใช้พลังงานได้  1) ด้านการให้ความรู้เรื่องพลังงาน 2) ด้านการปรับพฤติกรรมการใช้
พลังงาน 3) ด้านอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า อีกทั้งควรมีการศึกษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลดใช้พลังงาน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์  สร้างชุดกําเนิดแก๊ส
ชีวภาพ เตาชีวมวล  มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย จัดนิทรรศการเพ่ือเผยแพร่แหล่งเรียนรู้การลด
ใช้พลังงานสู่ชุมชน  ในส่วนของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานของครูและ
นักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ มีรูปแบบการพัฒนา 4 รูปแบบเพ่ือสร้างให้
โรงเรียนและชุมชนเกิดการลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนรู้ด้าน
การให้ความรู้เรื่องพลังงาน  รูปแบบที่ 2 การจัดการเรียนรู้ด้านการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน 
1) การตรวจห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสํานักงาน 2) การส่งเสริมการปรับพฤติกรรมการ
เดินทางมาโรงเรียน 3) การรณรงค์การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงานในชุมชน  รูปแบบที่ 3        
การจัดการเรียนรู้ด้านอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า รูปแบบที่ 4 การจัดการเรียนรู้ด้านองค์ความรู้      
ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ 1) ด้านการนําองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสม
ด้านการลดการใช้พลังงานมาใช้  2) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
1.1 ความสาํคญัของปัญหา 

จากสถิติรายงานการใช้พลังงานของประเทศไทยพบว่า ปี 2554 ภาคอุตสาหกรรมมี
สัดส่วนการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 46 ของการใช้พลังงานท้ังประเทศเมื่อจําแนก
การใช้พลังงานตามสาขา พบว่า สาขาอุตสาหกรรมเป็นสาขาที่มีการใช้พลังงานมากที่สุด       
คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมา ได้แก่ สาขาขนส่งบ้านอยู่อาศัยธุรกิจการค้าและเกษตรกรรม  
คิดเป็นร้อยละ 35.8  15.1  7.2 และ 5.2 ตามลําดับสาเหตุที่ทําให้ประเทศไทยมีปัญหาด้าน
พลังงานเน่ืองจากศักยภาพของปิโตรเลียมไม่มากการใช้พลังงานด้อยประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการขาดการสนับสนุนอย่างต่อเน่ืองจากการศึกษาพบว่าแนวทางแก้ไขปัญหาพลังงาน      
ในประเทศไทยมีหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ
การใช้พลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกที่สามารถจัดหาได้ภายในประเทศสําหรับ
สถาบันการศึกษาควรจัดทําโครงการส่งเสริมการประหยัดพลังงานและกําหนดนโยบายพลังงาน
ที่ชัดเจนและปฏิบัติต่อเน่ืองโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัยก่อต้ังเมื่อ ปี พ.ศ. 2534  สภาตําบลหัวหิน
ร่วมกับโรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคมตกลงจัดต้ังโรงเรียนสาขา ณ ที่ดินสาธารณประโยชน์ของบ้าน
หนองโน -โคกล่าม-บ้านห้วยมะทอพ้ืนที่ 36 ไร่ 3 งาน 26 ตารางวาต้ังอยู่บ้านหนองโนหมู่ 7 
ตําบลหัวหิน อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุได้รับอนุมัติให้เปิดการเรียนการสอนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายต้ังแต่ปีการศึกษา 2540  เป็นต้นมา  ปัจจุบันสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24  มีจํานวนครู 18 คน นักเรียน 246 คน อัตลักษณ์ของโรงเรียน 
คือ ใส่ใจสิ่งแวดล้อมซึ่งโรงเรียนเป็นอีกองค์กรหนึ่งที่ให้ความสําคัญกับการลดใช้พลังงานโดย
เมื่อปีการศึกษา  2551 โรงเรียนได้ขับเคลื่อนการส่งเสริมการลดใช้พลังงานโดยการสนับสนุน
การใช้จักรยานเดินทางมาโรงเรียนการป่ันจักรยานรณรงค์ลดใช้พลังงานการทํากิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียนให้นักเรียนได้เกิดความสนใจจักรยานมากขึ้นจึงได้กําเนิด
โครงการภายใต้ช่ือ  “โครงการจักรยานคุณธรรม” (MoralBike) โดยมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 เป็นแกนนํา   ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนเป็นหน่ึงในโรงเรียน  6,819 แห่งทั่วประเทศ
ที่ได้รับการประกาศเป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) มีการขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาในทุกระดับโรงเรียนจึงได้มีแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรม     
ที่ปลูกฝังจิตสํานึกความพอเพียงทั้งในโรงเรียนและชุมชนรอบข้างอาทิเช่นการรณรงค์การป่ัน
จักรยานลดการใช้พลังงานทั้งในและนอกโรงเรียนการปลูกต้นไม้ปลูกจิตสํานึกรักธรรมชาติ   
ในวันสําคัญการรณรงค์การแยกขยะและนําเศษขยะกลับมาใช้ประโยชน์อีกเป็นต้น ในปี
การศึกษา  2557  เป็นปีที่ 6 ที่โครงการจักรยานคุณธรรมมีแนวคิดในการลดการใช้พลังงาน
และเช่ือมโยงการป่ันจักรยานไปยังกิจกรรมอ่ืน ๆ ผ่านแกนนํานักเรียนของโรงเรียนจํานวน 15 
คน โดยมีการสร้างเครือข่ายไปยังโรงเรียนมัธยมในอําเภออีก 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนห้วยเม็ก
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วิทยาคม  โรงเรียนวังลิ้นฟ้าวิทยาคมมีการทํากิจกรรมด้านการลดใช้พลังงานและการรักษา
สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน  

สภาพทั่วไปของชุมชน ตําบลหัวหิน  ประกอบไปด้วย 8 หมู่บ้าน มี 5 หมู่บ้านที่มี
พ้ืนที่ติดกับเขื่อนลําปาว คือบ้าน หนองโน 2 หมู่  บ้านโคกกลางเหนือ  บ้านโคกกลาง  บ้าน
โนนสมบูรณ์  ส่วนใหญ่ประชากรทําอาชีพเกษตรกร รับจ้าง และประมง  เมื่อปี พ.ศ. 2554 
ชาวตําบลหัวหิน ได้รับทราบข้อมูลจากกระแสข่าวว่าจะมีโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ที่ จ.กาฬสินธ์ุ และ
มีการลงสํารวจพ้ืนที่บริเวณบ้านโนนสมบรูณ์ห่างจากโรงเรียนประมาณ 5 กิโลเมตร สอดคล้อง
กับการดําเนินการสํารวจความเหมาะสมในการก่อสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ ต้ังแต่ปลายปี 2553  
ซึ่งการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยวางเป้าหมายท่ีจะทําโครงการโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
แผนพัฒนากําลังการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย พ.ศ. 2555–2573 หรือ แผน PDP2010 
(Thailand Power Development Plan 2010)  ถึงข้อสรุปว่าพ้ืนที่เหมาะสมเป็นที่ต้ัง
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 5 อันดับแรกจะไม่มีพ้ืนที่ของตําบลหัวหินแต่ก็ทําให้ชุมชนตระหนักถึง
โครงการขนาดใหญ่ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนจะเปล่ียนแปลง
อย่างไรทําให้โครงการจักรยานคุณธรรมร่วมกับศูนย์ข้อมูลสิทธิมนุษยชนและสันติภาพอีสาน
พร้อมองค์กรภาคี ได้แก่ เครือข่ายพลังงานทางเลือกเพ่ืออนาคตเครือข่ายติดตามเรื่องนิวเคลียร์ 
จ.กาฬสินธ์ุเครือข่ายทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมภาคอีสานมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาฬสินธ์ุ และ Mekong school Alumni   EarthRightsInternational ได้จัดเวทีเสวนาเร่ือง
โรงฟ้านิวเคลียร์ โดยมีผู้นําชุมชนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ครู แกนนํานักเรียนกลุ่มจักรยาน
คุณธรรมและประชาชนในพ้ืนที่ จํานวนกว่า 60 คน เข้าร่วมรับฟังและแลกเปลี่ยนข้อมูลทําให้
กระแสการตระหนักถึงผลกระทบจากบทเรียนที่เกิดขึ้นจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์และเกิดความ
สนใจในสถานการณ์วิกฤติพลังงานท่ีกําลังจะมาถึงถ้าเราไม่เอาโครงการสร้างโรงไฟฟ้าขนาด
ใหญ่แล้วชุมชนจะทําอย่างไร 

จากสภาพท่ีกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน  จึงเป็นสิ่งจําเป็นที่ควร
เร่งดําเนินการโดยเฉพาะอย่างย่ิงการสร้างจิตสํานึกร่วมรณรงค์การประหยัดอนุรักษ์พลังงาน
และเห็นคุณค่าของพลังงานตลอดจนสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานรวมถึงการนําองค์ความรู้ใหม่ๆ  หรือตัวอย่างการอนุรักษ์พลังงานจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ
แล้วมาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของตนเอง  จึงทําให้คณะครูแกนนํานักเรียนและ 
แกนนําชาวบ้าน(ผู้ปกครองนักเรียน) ที่มีความสนใจการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้
พลังงานอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้เพ่ือที่จะได้รับข้อมูล – ข้อเท็จจริงด้าน
พลังงานสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องและลดการใช้พลังงานอย่างเหมาะสมทั้งในโรงเรียนและ
ชุมชนต่อไป 
1.2 คําถามการวิจัย  
 1.2.1 คําถามวิจัยหลัก    

การจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ของโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัด
กาฬสินธ์ุเป็นอย่างไร 
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1.2.2 คําถามวิจัยย่อย 
1) สถานการณ์การใช้พลังงานในชุมชนต้ังแต่อดีต-ปัจจุบันเป็นอย่างไร สภาพ

ปัญหาการใช้พลังงานของโรงเรียนและชุมชนเป็นอย่างไร และวิธีการใช้พลังงานอย่างประหยัด
และมีประสิทธิภาพได้อย่างไร 

2) องค์ความรู้และภูมิปัญญา  และเทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านพลังงานและ
การลดใช้พลังงานอย่างไร  และโรงเรียนจะเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการลดใช้พลังงานหรือพลังงาน
ทดแทนและพลังงานทางเลือกได้อย่างไร 

3) รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานของครูและนักเรียน
อย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้เป็นอย่างไร  และมีวิธีอย่างไรบ้าง 
1.3 วัตถุประสงค์ 
  1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์สภาพปัญหาด้านการใช้พลังงานของโรงเรียนและ
ชุมชนและ  วิธีการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
  2) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญา  และเทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการ
ลดการใช้พลังงานเพ่ือสร้างโรงเรียน  และชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ 

3) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนและชุมชนด้านการลด
การใช้พลังงานอย่างมีส่วนร่วมอย่างมีส่วนร่วม 
1.4  ขั้นตอนและวิธีการทํางาน/วิธีการดําเนินงาน 

1.4.1  ขั้นเตรียมการ 
1) การเตรียมทีมวิจัย และที่ปรึกษา โดยการจัดประชุมทําความเข้าใจ

โครงการวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีการ แบ่งหน้าที่ วางแผนการทํางาน พัฒนาทักษะการเก็บข้อมูล 
และการออกแบบเคร่ืองมือในการศึกษาข้อมูลแบบมีส่วนร่วม 

2) การเตรียมชุมชน โดยการประชุมช้ีแจงทําความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการ 
และวางแผนการศึกษาวิจัย ตลอดจนแบ่งบทบาทหน้าที่ในการทํางานวิจัยร่วมกับแกนนําชุมชน 

1.4.2  ขั้นดําเนินการวิจัย 
ระยะที่  1 สํารวจบริบท  วิเคราะห์ปัญหา สรุปบทเรียน  และวางแผนปฏิบัติการ 
(6 เดือนแรก) 

 1)  ประชุมเชิงปฏิบัติการทีมวิจัยเก่ียวกับทักษะวิจัยเบ้ืองต้นและออกแบบ
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2)  ศึกษาบทเรียนการวิจัยที่ผ่านมาของโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย   
3)  ศึกษาบริบทโรงเรียน  ชุมชน  สถานการณ์การใช้พลังงานของชุมชนผ่าน

ครอบครัวนักเรียนแกนนํา 
4)  ศึกษาองค์ความรู้ด้านพลังงาน  ศึกษาแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยี

ที่เหมาะสมด้านการลดใช้พลังงานในโรงเรียน ชุมชน 
5)  สรุป  และวิเคราะห์ข้อมูล 
6)  จัดเวทีนําเสนอข้อมูลสู่ชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
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7)  จัดเวทีกําหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงาน     
ของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ 

8) จัดทํารายงานความก้าวหน้า 
9) เวทีรายงานความก้าวหน้า 

 ระยะที่  2   ลงมือปฏิบัติการประเมินผล  และสรุปผลการวิจัย( 6  เดือนหลัง) 
  1) นําแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงาน ของครูและนักเรียน

อย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้  มาทําแผนปฏิบัติการ 
 2) ทดลองจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงาน  ของครูและนักเรียน 

อย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้  ตามแผนปฏิบัติการที่วางไว้ 
1) จัดเก็บข้อมูล ประเมินผล และสรุปบทเรียนการปฏิบัติการเป็นระยะ 
2) สรุปผลการปฏิบัติการและผลการศึกษาวิจัย 
3) เวทีนําเสนอผลการวิจัยและวางแผนต่อเน่ืองร่วมกับโรงเรียน ชุมชนและ

องค์กรที่เก่ียวข้อง 
4) จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
5) เวทีรายงานฉบับสมบูรณ ์

 
 
1.5  ระยะเวลาในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 12 เดือน เริ่มต้ังแต่ 1 กรกฎาคม 2558 ถึง 30 มิถุนายน 
2559 
1.6  งบประมาณ 
 งบประมาณโครงการศึกษาวิจัยจํานวน 227,500 บาท โดยขอการสนับสนุนทุนวิจัย
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  
1.7  ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 เชิงการวิจัย 

1) ได้เรียนรู้กระบวนการการเรียนรู้การลดใช้พลังงานอย่างมีส่วนร่วมโดยชุมชนเป็น
ฐานเรียนรู้ 

2) มีข้อมูลจากการศึกษาทั้งด้านสถานการณ์ สภาพปัญหาองค์ความรู้ ที่เก่ียวข้อง
สามารถนําไปสู่การวิเคราะห์วางแผนการกําหนดการพัฒนาต่อได้ 

เชิงพัฒนา 
1)  โรงเรียนและชุมชนได้แผน หรือนโยบายด้านการลดใช้พลังงานท่ีสอดคล้องกับ

บริบท หรือสถานการณ์การใช้พลังงาน  
2)  โรงเรียนและชุมชนได้แหล่งเรียนรู้ด้านการลดใช้พลังงานหรือพลังงานทดแทนและ

พลังงานทางเลือก 
 3) เกิดนักวิจัยชุมชนอย่างน้อย 7 คน 

4) ครูและนักเรียนแกนนําสามารถนํากระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานไป 
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บูรณาการในการเรียนการสอนหรือในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม 
 
 



บทท่ี  2 
บริบทชุมชน  

 
การดําเนินงานโครงการวิจัยเรื่อง  การจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงาน

ของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ กรณีศึกษา โรงเรียนหัวหิน
วัฒนาลัย  ตําบลหัวหิน อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้ศึกษาบริบททั่วไปของชุมชนใน
ตําบลหัวหิน  มีรายละเอียดผลการศึกษา รายงานต่อไปน้ี 
2.1  สภาพพืน้ที่ อาณาเขต  

ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  อยู่ทางทิศตะวันออกของอําเภอ
ห้วยเม็ก มีเน้ือที่ประมาณ 25 ตารางกิโลเมตร หรือ 15,625 ไร่  ห่างจากอําเภอห้วยเม็กเป็น
ระยะทางประมาณ 12  กิโลเมตร   ห่างจากจังหวัดกาฬสินธ์ุเป็นระยะทางประมาณ  62  
กิโลเมตร  มีอาณาเขตดังน้ี 

- ทิศเหนือ        จรดเขต ตําบลหนองกรุงศรี อําเภอหนองกรุงศรี  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
- ทิศใต้           จรดเขต ตําบลกุดโดน   อําเภอห้วยเม็ก        จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
- ทิศตะวันออก จรดเขต ตําบลเว่อ   อําเภอยางตลาด       จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
- ทิศตะวันตก จรดเขต ตําบลบึงนาเรียง   อําเภอห้วยเม็ก         จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 

 
 
                        ภาพที่ 2-1 :  อาณาเขตติดต่อของตําบลหัวหิน 
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ภาพที่ 2-2 :  ภาพถ่ายทางอากาศของชุมชนตําบลหัวหิน 
 
2.2  ประวัติชมุชน 

ตําบลหัวหินเป็นตําบลท่ีแยกตัวออกมาจาก ตําบลบึงนาเรียง อําเภอห้วยเม็ก จังหวัด
กาฬสินธ์ุ  เมื่อ พ.ศ. 2528 จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลบริบทชุมชนพบหลักฐานการบันทึก และ
คําบอกเล่าว่ามีกลุ่มคน 3 กลุ่มใหญ่ที่มาต้ังชุมชนในตําบลหัวหิน  1)กลุ่มคนจากบ้านห้วยมะทอ 
บ้านโคกล่าม  2)กลุ่มคนไทยญ้อ และ 3)กลุ่มคนจากบ้านโคกกลาง   เมื่อประมาณปี           
พ.ศ. 2402  บ้านหนองแวงฮี   ต.เว่อ  อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธ์ุ  ได้เกิดภัยแล้วติดต่อกันหลายปี  
ทํานาไม่ได้ ดินเค็ม ชาวบ้านที่เป็นเครือญาติ ได้ซักชวนกันมาหาที่ทํากิน หนีความแห้งแรง         
มีทั้งหมด 4 กลุ่มดังน้ี  1) กลุ่มคนบ้านหนองแวงฮี   2) กลุ่มคนบ้านจากบ้านโต้น  3) กลุ่มคน
จากบ้านขามส้างลึก  4) กลุ่มคนมาจากบ้านโคก บ้านค้อ  กลุ่มคนทั้ง  4 กลุ่ม ได้อพยพผ่านดง
ระแนง ซึ่งในขณะน้ันดงระแนงเป็นป่าที่อุดมสมบรูณ์มาก มีสัตว์นา ๆ ชนิด ช้าง เสือ เก้ง กวาง 
ฯลฯ  ไม่เหมาะที่จะต้ังบ้านเรือน  เดินทางจนถึงโคกใหญ่โคกหน่ึงซึ่งมีลําห้วย มีนํ้าเหมาะที่จะ
ต้ังบ้านเรือน จนเกิดเป็นชุมชนบ้านห้วยมะทอ (หมู่ 2) และต่อมามีญาติพ่ีน้องอพยพตาม โดย
การนําสัตว์มาเลี้ยงบริเวณที่โนนไม่ห่างจากบ้านห้วยมะทอมาก ต่อมาจึงมีพัฒนาการเป็นชุมชน 
คือบ้านโคกล่าม (หมู่ 1  หมู่ 8 ในปัจจุบัน)  ส่วนบ้านหนองโน (หมู่ 3 หมู่ 7)  ไม่มีการบันทึก
ข้อมูลไว้  มีเพียงคําบอกเล่าจากผู้รู้ในชุมชนว่า  มีกลุ่มคนที่มีเช้ือสายไทยญ้อ  ถิ่นฐานบ้านเดิม
อาศัยอยู่ที่บ้านท่าขอนยาง  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ได้อพยพข้ามดงระแนงแล้ว
แตกแขนงเป็นหลายสาย ส่วนใหญ่ต้ังชุมชนโดยรอบดงระแนง  ไม่ว่าจะเป็น บ้านโพมสิม บ้าน
สา บ้านโคกสี บ้านดอนลําดวน บ้านนางาม ปัจจุบันอยู่ในเขตอําเภอยางตลาด บ้านนาค้อ  
บ้านหนองปะโอ บ้านหนองกุงไทย ปัจจุบันอยู่ในเขตอําเภอห้วยเม็ก มีหลายครอบครัวที่
เดินทางต่อและเลือกเอาพ้ืนที่ใกล้กับห้วยยาง มีป่าไผ่ขึ้นจํานวนมาก ซึ่งภูมิประเทศเหมาะสมมี
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แหล่งนํ้า อุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าไม้และสัตว์ป่า จึงสร้างบ้านเรือนขึ้นและต้ังช่ือว่า บ้านกุดสิม  
ต่อมามีโรคระบาดติดต่อ อหิวาตกโรค ฝีดาษ ทําให้ผู้คนล้มตาย จึงมีการอพยพบ้านเรือนมาต้ัง
ที่อยู่ปัจจุบัน โดยต้ังช่ือหมู่บ้านตามช่ือหนองน้ํา ว่าบ้านหนองโน   
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ :  แผนทีก่ารต้ังถิ่นฐานของ 3 ชุมชนหลัก ในตําบลหัวหิน   
 
 
 

 
ภาพที่ 2-3 :  ประวัติการต้ังถิ่นฐานของชุมชนตําบลหัวหิน 

 
กลุ่มคนจากบ้านโคกกลาง มาจากหลายกลุ่ม กลุ่มคนจากบ้านขามส้างลึก           

บ้านหนองบัว บ้านค้อบ้านหนองแวงฮี  บ้านอุ้มเม่า อําเภอยางตลาด และบ้านทองหลาง  
อําเภอวาปีปทุม   มีการต้ังชุมชนเป็นลักษณะเครือญาติอยู่บริเวณใกล้ห้วยยาง ซึ่งบริเวณน้ีมี
ความอุดมสมบรูณ์เหมาะสมกับการทําการเกษตร อยู่ต่อมาเกิดโรคระบาด ชุมชนจึงได้ย้ายมา
อยู่ทางทิศตะวันตกของบ้านเดิม   มีการขยายชุมชนใหญ่ขึ้นมีการขยายพ้ืนที่ทํานา ต่อมามีเเพะ
ตัวหน่ึงซึ่งได้รับบาดเจ็บที่ขา เดินเข้าไปในชุมชน หลังจากน้ันก็มีผู้คนเสียชีวิตไม่ทราบสาเหตุ 
หลายคน ชุมชนจึงตัดสินใจย้ายอีกครั้งขยับมาอยู่ทางทิศตะวันตกของบ้านเดิม ใช้ช่ือว่าบ้าน
โคกกลาง มีการต้ังชุมชน ต้ังวัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาของชุมชน  

ภายหลังจากการสร้างเขื่อนลําปาวเสร็จเมื่อ พ.ศ. 2511 มีการปิดกั้นลํานํ้าปาว
และห้วยยางที่บ้านหนองสองห้อง ทําให้เกิดเป็นอ่างเก็บนํ้าแฝดทางด้านเหนือเขื่อน จึงได้ขุด
ร่องเช่ือมระหว่างอ่างทั้งสอง สร้างขึ้นเพ่ือบรรเทาอุทกภัยและเพ่ือการเกษตรโดยเฉพาะ มี
ความสูงจากท้องน้ํา 33 เมตร   สันเขื่อนยาว 7.8 กิโลเมตร สามารถกักเก็บนํ้าได้ 1,980 ล้าน
ลูกบาศก์เมตร ส่วนประตูระบายนํ้า ในระยะแรกเป็นแบบเปิดไม่มีประตูปิดกั้นให้นํ้าไหล
ตลอดเวลา  ต่อมาเมื่อมีการปิดประตูนํ้าชุมชนบ้านโคกกลางเริ่มได้รับผลกระทบจากปริมาณนํ้า
ที่สูงขึ้น 

กลุ่มท่ี  1   บ้านห้วยมะทอ 

กลุ่มท่ี 2 บ้านหนองโน 
 หมู่ 3 หมู่ 7   

หมู่ 5   บ้านโคกกลางเหนือ 

กลุ่มท่ี  1   หมู่ 1 หมู่ 8  บ้านโคกล่าม  บ้านโคกอุดม

หมู่ 4 บ้านโคกกลาง 

หมู่ 6   บ้านโนนสมบรูณ์ 

กลุ่มท่ี 3  
บ้านโคกกลางเดิม 
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พ.ศ. 2513   ชุมชนแยกจากตําบลเว่อ อําเภอยางตลาด มาขึ้นกับตําบลบึงนาเรียง  
ก่ิงอําเภอห้วยเม็ก ประกอบด้วยบ้านโคกล่าม หมู่ 1   บ้านห้วยมะทอ หมู่ 2   บ้านหนองโน  
หมู่ 3 และบ้านโคกกลาง หมู่ 4    

 พ.ศ. 2514  ในช่วงฤดูฝนนํ้าได้ท่วมมาถึง รอบๆ บ้านโคกกลาง ทําให้ทางคมนาคม
ที่จะเข้าตัวอําเภอ และ จังหวัดได้ทางเดียว คือ เส้นทางไปบ้านโคกล่าม การคมนาคมไม่สะดวก
ทั้งคน และสัตว์ ชาวบ้านจึงได้ประชุมกัน เรื่องการย้ายหมู่บ้านออกจากที่ต้ังเดิม มีการจ่ายค่า
รื้อถอนในการขนย้ายบ้านเรือนจากทางรัฐบาล ชาวบ้านจึงได้แยกกันไปต้ังหมู่บ้านขึ้นมาใหม่
เป็น 3 หมู่ บ้าน ดังน้ี 
   1 . บ้านโนนสมบูรณ์ หมู ่6 ต้ังอยู่ทางทิศใต้ของบ้านเดิม ระยะทาง 1 กิโลเมตร 
   2   บ้านโคกกลางเหนือ หมู่ 5 ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตก ของบ้านเดิม ระยะทาง 500 
เมตร 
   3   บ้านโคกกลาง(ใช้ช่ือบ้านเดิม) หมู ่4 ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ ของบ้านเดิม 
ระยะทาง 2 กิโลเมตร 

พ.ศ. 2514  ชาวบ้านโคกกลางนําโดย พ่อมี ภูขํา เป็นผู้ใหญ่บ้านนําลูกบ้านจํานวน 
30 ครัวเรือน ย้ายโรงเรียนจากบ้านเดิม  มาอยู่ที่ศาลากลางบ้าน  ส่วนวัดน้ันได้สร้างขึ้นใหม่  
ส่วนเหตุที่บ้านโคกกลาง ได้ช่ือว่าโคกหินฮาว  เพราะเดิมบริเวณหัวไร่ปลายนาที่บ้านโคกกลาง
หมู่ 4 มีก้อนขนานใหญ่ มีขนาดประมาณ  1 ลูกบาศก์เมตร ติดอยู่บนต้นรัง มีลักษณะเป็นหิน
ทอดหรือหินฮาว หินก้อนน้ีมีมาต้ังแต่สมัยโบราณ  เช่ือกันว่าสมัยคนแปดศอกได้หาบก้อนหิน
กับห่อข้าวเพ่ือจะนําไปสร้างพระธาตุ  พอมาถึงระหว่างทาง  ได้ทราบข่าวว่า  พระธาตุสร้าง
เสร็จแล้วจึงได้ทิ้งก้อนหินไว้บริเวณน้ัน  ในเวลากลางคืน ช่วงที่มีแสงจันทร์ก้อนหินจะสะท้อน
แสงระยิบระยับ ชาวบ้านเช่ือกันว่าเป็นก้อนหินศักด์ิสิทธ์ิ เวลาต่อมาก้อนหินดังกล่าวตกลงมา 
และมีคนมาขโมยโดยทุบก้อนหินให้เป็นก้อนเล็ก ๆ ส่วนที่เหลือเป็นเพียงก้อนหินเล็ก ๆ 
ชาวบ้านจึงได้นํามาฝังไว้ใต้ดินบริเวณกลางหมู่บ้านโคกกลาง หมู่ 4 เรียกว่า บือบ้านหรือหลัก
บ้าน เป็นที่เคารพบูชา จึงเรียกบริเวณน้ันว่า โคกหินฮาว หรือ หัวหิน 

พ.ศ. 2528   ได้ยกระดับหมู่บ้านเป็นตําบล  ประกอบด้วย 6 หมู่บ้าน และนําช่ือ 
โคกหินฮาวหรือ หัวหิน น้ันมาต้ังเป็นช่ือตําบล ต่อมาได้รับการยกฐานะจากสภาตําบลเป็น
องค์การบริหารส่วนตําบลหัวหิน ตามประกาศกระทรวง มหาดไทยและมีผลบังคับใช้ เมื่อวันที่  
23  กุมภาพันธ์  2540 

ปัจจุบัน ประกอบด้วย 8 หมู่บ้าน โดยบ้านหนองโน หมู่ 7 แยกออกจากหนองโน หมู่ 
3 และบ้านโคกอุดม หมู่ 8 แยกออกจากบ้าน โคกล่ามหมู่ 1  
2.3 สภาพภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศของตําบลหัวหิน  เป็นลกัษณะร้อนแห้งแล้ง โดยแบ่งฤดูออก 3  ฤดู
ดังน้ี 

-  ฤดูฝน   ในช่วงเดือนพฤษภาคม -  ตุลาคม 
  -  ฤดูหนาว   ในช่วงเดือนตุลาคม - กุมภาพันธ์ 
  -  ฤดูร้อน ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 
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ในช่วงปลายฤดูฝน ประมาณเดือนกันยายน – ตุลาคม พ้ืนที่การเกษตรบางส่วนที่อยู่ติดเขื่อน
ลําปาวจะถูกนํ้าท่วม  
2.4  ลักษณะทางภูมิศาสตร ์

พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ดอนสลับกับที่ลุ่มชายเขือ่นลําปาว  
2.5  ประชากร 
 ลักษณะประชากร เช้ือชาติ/ชาติพันธ์ุของประชากรส่วนใหญ่เป็นไทยอีสาน  ไทยญ้อ
จํานวนประชากรตําบลมีทั้งสิน้ 4,530 คน แยกเป็นชาย 2,272  คนหญิง  2,258  คน จํานวน
ครัวเรือนในตําบลหัวหิน  พ.ศ. 2558 ณ เดือน เมษายน 2558  จํานวนครัวเรือน/หลัง  1,197   
หลังหมู่บ้านต่างๆ  ดังน้ี 

 

หมู่
ที่ ชื่อหมู่บ้าน 

จํานวน 
ครัวเรือ

น 

จํานวนประชากร 
รวม หมายเหตุชาย หญิง 

1 บ้านโคกล่าม 94 173 187 360  
2 บ้านห้วยมะทอ 158 283 308 591  
3 บ้านหนองโน 140 304 273 557  
4 บ้านโคกกลาง

  
121 227 216 443  

5 บ้านโคกกลาง
เหนือ 

217 417 391 808  

6 บ้านโนน
สมบูรณ ์

98 149 154 303  

7 บ้านหนองโน 183 336 347 683  
8 บ้านโคกอุดม 186 383 382 765  

 รวม 1,197 2,272 2,258 4,53
0 

 

 
ตารางท่ี 2-1 :  จํานวนครัวเรือนในตําบลหัวหิน พ.ศ. 2558 

 
  สําหรับช่วงอายุของประชากรในตําบลหัวหิน ช่วงอายุ ตํ่ากว่า 18 ปี มีประชากร 

1,407 คน   คิดเป็นร้อยละ 31.06 ช่วงอายุ 18-60 ปี มีประชากร 2,571 คน คิดเป็นร้อยละ 
56.75 และ ช่วงอายุ 60  ปีขึ้นไป    มีประชากร 552 คน คิดเป็นร้อยละ 12.19  
 

ช่วงอายุ ชาย หญิง รวม 
ตํ่ากว่า 18 ปี 731 676 1,407 
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18-60 ปี 1,293 1,278 2,571 
60  ปีขึ้นไป 248 304 552 

รวม 2,272 2,258 4,530 
 

ตารางท่ี 2-2 :  ช่วงอายุของประชากรในตําบลหัวหิน 
2.6   การคมนาคม 

การคมนาคมของชุมชนในอดีต เมื่อมีการขยายชุมชนใหญ่ขึ้นและได้ขึ้นตรงกับตําบล
เว่อ และอําเภอยางตลาดการเดินทางติดต่อราชการ การค้าขายจะใช้เส้นทาง ผ่านบ้านหนอง
กุงไทย ผ่านดงระแนง เข้าสู่ยางตลาด  ต่อมาเมื่อมีการรวมชุมชนเข้ากับตําบลบึงนาเรียง เพ่ือ
ต้ังเป็นก่ิงอําเภอห้วยเม็ก  อีกทั้งมีการสร้างเข่ือนลําปาว เส้นทางคมนาคมก็เริ่มเปล่ียนไป        
ปี พ.ศ. 2513 สํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท หรือ รพช. ได้ตัดถนน กุดโดน – โนนขี้ควง (ตําบล
โนนสะอาด)  ปี พ.ศ. 2517- พ.ศ. 2518 ได้ตัดถนนจากโนนข้ีควง (ตําบลโนนสะอาด)  – บ้าน
โคกล่าม ระยะทางประมาณ 14.1  กิโลเมตร อันเป็นเส้นทางหลักจากอําเภอเข้าสู่ตําบลหัวหิน
เมื่อนํ้าเขื่อนขึ้นสูง 

  
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2-4 :  เส้นทางการคมนาคมทางบก จากอําเภอห้วยเม็ก-ตําบลหัวหิน 
 
อีกหน่ึงเส้นทางที่เข้าสู่ตําบลหัวหิน คือ เส้นทางจากบ้านห้วยเม็ก – กุดท่าลือ – บ้าน

หนองบัว (ตําบลบึงนาเรียง) – บ้านนาสีนวล-บ้านสายห้วยมะทอ-บ้านโคกล่าม  ในอดีต
เส้นทางน้ีเป็นเส้นทางลัดเข้าสู่อําเภอ เมื่อมีการสร้างเขื่อนเสร็จและมีการกักเก็บนํ้าเขื่อน 
บริเวณริมเขื่อนเส้นทางระหว่างบ้านหนองบัว (ตําบลบึงนาเรียง) – บ้านนาสีนวล จะไม่สามารถ
เดินทางผ่านได้เน่ืองจากนํ้าท่วมขัง ปี พ.ศ. 2518 รพช. ได้สร้างสะพานไม้ ปัจจุบันมีการยก
ถนนให้สูงขึ้นและมีการก่อสร้างสะพานคอนกรีต  ระยะทางของถนนเส้นน้ีประมาณ 11.4  
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กิโลเมตร  ปัจจุบันเส้นทางทั้งสอง ที่เข้าสู่ตําบลหัวหินได้รับการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองมีความ
สะดวกในการเดินทาง ส่วนการเดินทางจากจังหวัดกาฬสินธ์ุ เข้าสู่ตําบลหัวหิน ดังน้ี   ถนน
หลวงหมายเลข ขก. กส. 12 ขอนแก่น-กาฬสินธ์ุ เช่ือมระหว่างตัวจังหวัดและอําเภอห้วยเม็ก 
ระยะทาง 25 กิโลเมตร เข้าสู่ถนนหลวงหมายเลข  2110  สายฮ่องฮี – กระนวน  เพ่ือเข้า
อําเภอห้วยเม็ก  ระยะทาง 25 กิโลเมตร และเข้าสู่ตําบลหัวหิน ประมาณ 12 กิโลเมตร 
ระยะทางประมาณ 62 กิโลเมตร 

2.7  สาธารณปูโภค 
- ประปาหมู่บ้าน       8   แห่ง 
- บ่อบาดาลติดสูบมือโยกรวมของทุกหน่วยงาน   33   แห่ง 
- บ่อนํ้าต้ืน        8   แห่ง 
- ถังเก็บนํ้าฝน  ฝ.30 ฝ.33        6   แห่ง 

2.8   การศึกษา 
ในอดีตเมื่อชุมชนมีการขยายตัว มีการสร้างวัดเพ่ือเป็นศูนย์กลางด้านพุทธศาสนา 

การเรียนการสอนของเด็กๆ ในชุมชนเน้นการอ่านออก เขียนได้ โดยใช้ศาลาวัดเป็นสถานที่
เรียน จากหลักฐานการต้ังโรงเรียนในชุมชนพบว่า ปี พ.ศ. 2477 บ้านหนองโนมีการย้ายจาก
โรงเรียนหนองบัว มาต้ังเป็นสาขาที่ศาลาวัดบ้านหนองโน    
พ.ศ. 2481  ต้ังโรงเรียนบ้านโคกกลาง  โรงเรียนห้วยมะทอ ที่ศาลาวัดเช่นกัน  พ.ศ. 2514  นํ้า
เขื่อนมีปริมาณนํ้าสูง โรงเรียนบ้านโคกกลางเดิมที่อยู่ศาลาวัด ถูกนํ้าท่วม จึงได้ทําการย้ายตาม 
บ้านโคกกลางมาต้ังโรงเรียน ช่ือ หัวหินราษฎร์บํารุง  พ.ศ. 2522  นํ้าท่วมสูงมากการเดินทาง
มาโรงเรียนของบ้านโคกกลางเหนือ ไม่สะดวกต้องใช้เรือในการเดินทางมาเรียน อีกทั้ง นักเรียน
บ้านโคกกลางเหนือมีจํานวนนักเรียนมากกว่า บ้านโคกกลาง ชุมชนจึงร่วมกันขอต้ังโรงเรียน
สาขาที่บ้านโคกกลางเหนือ พ.ศ. 2524  และต้ังช่ือว่า โรงเรียนโคกกลางเหนือพิทยาสรรพ์ 
โรงเรียนประถมศึกษา  4  แห่ง  ซึ่งเป็นของรัฐบาล ในชุมชนมีดังน้ี  
1) โรงเรียนหนองโนวิทยาคม  ต้ังเมื่อ พ.ศ. 2477 ปัจจุบันมนัีกเรียน  105 คน 
2) โรงเรียนห้วยมะทอโคกล่ามวิทยา         ต้ังเมื่อ พ.ศ. 2481  ปัจจุบันมีนักเรียน  103 คน 
3) โรงเรียนหัวหินราษฎร์บํารุง  ต้ังเมื่อ พ.ศ. 2481 ปัจจุบันมีนักเรียน  14 คน 
4) โรงเรียนโคกกลางเหนือพิทยาสรรพ์ ต้ังเมื่อ พ.ศ. 2524 ปัจจุบันมนัีกเรียน  100 คน 

นอกจากโรงเรียน 4  แห่ง  ปัจจุบันมีโรงเรียนเอกชน พร้อมรถบริการรับส่งนักเรียน
เพ่ือเรียนในอําเภอห้วยเม็ก และตําบลนาเชือก  

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา มี 1  แห่ง  คือ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ก่อต้ังเมื่อ 
พ.ศ. 2534 เป็นสาขาของโรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม ในอดีตนักเรียนในชุมชนจะป่ันจักรยานไป
ศึกษาต่อที่ โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร จนกระทั่ ง                  
ปีพ.ศ. 2540  โรงเรียนได้เปิดเรียนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปัจจุบันมีนักเรียน  215 คน 
นักเรียนส่วนใหญ่ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา จะเข้าศึกษาต่อระดับมัธยมศึกษาที่
โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม ส่วนน้อยที่เข้าศึกษาต่อยังโรงเรียนประจํา
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จังหวัด และโรงเรียนมัธยมเอกชน ข้อมูลผู้สําเร็จการศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2558 จากโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย จํานวน 32 คน พบว่า นักเรียน ร้อยละ 53.33 ทํางาน
รับจ้างทั่วไป หรือเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรม  นักเรียน ร้อยละ 46.67 ศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
และ นักเรียนร้อยละ 6.67 ศึกษาต่อระดับอาชีวศึกษา 
2.9   สาธารณสุข 

ในอดีตน้ันชุมชนจะอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ ทํานา ทําไร่และลี้ยงสัตว์ การอยู่การ
กิน วัตถุดิบในการทําอาหารส่วนใหญ่จะหาได้จากธรรมชาติ หรือปลูกไว้ใกล้บ้าน หลังจาก
รับประทานอาหารเย็นแล้ว มีการพักผ่อนต้ังแต่หัวค่ําเน่ืองจากไม่มีไฟฟ้า ถ้ามีอาการเจ็บป่วย
กับคนในครอบครัวจะใช้สมุนไพรในการรักษาเป็นหลัก ใช้ห้ามเลือดจากแผลสดจะใช้ สาบเสือ 
ยาเส้น หรือ ใช้สมุนไพรรสขมรักษาอาการป่วยไข้ ไม่สบายตัว 

ปี 2519 การสาธารณสุข ในส่วนกลางเริ่มเข้าสู่ชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่ชุมชนจะรับบริการ
เพียงการทําคลอดบุตร การเย่ียมหลังคลอด ส่วนด้านสุขภาวะชุมชนยังคงใช้ภูมิปัญญาหรือ 
สมุนไพรเป็นหลัก หลังจากช่วงของการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานของชุมชนถนน ไฟฟ้า เริ่มมี
การออกจากชุมชนเพ่ือทํางานในภาคอุตสาหกรรม และใช้ แรงงาน ในช่วงน้ีมีโรคที่ชุมชน
เรียกว่า โรคท่ีเกิดจากนํ้าสาบาน หรือ โรคตับแข็ง เกิดจากสาเหตุการกินอาหารสุกๆ ดิบๆ อีก
ทั้งชุมชนต้ังอยู่ริมเขื่อนมีปลาเป็นแหล่งอาหารหลัก  ในส่วนของสถานีอนามัยห้วยมะทอได้เปิด
ให้บริการประชาชนเมื่อ  ปี พ.ศ. 2528  เป็นสถานีอนามัยทุนผูกพัน  มีเน้ือที่  1  ไร่  2 งาน 
ต้ังอยู่บ้านห้วยมะทอ  หมู่  2 ปัจจุบันได้ยกฐานะเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลห้วยมะ
ทอ  โดยเปิดให้บริการประชาชนในเขตพ้ืนที่ของตําบลหัวหิน  และผู้รับบริการด้านสุขภาพจาก
พ้ืนที่อ่ืนๆ ด้านสถานการณ์โรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุข    5 โรค ตําบลหัวหิน พบว่า โรคที่เป็น
ปัญหาคือ โรคเบาหวาน 146 คน โรคความดันโลหิตสูง 120 คน  โรคอุจจาระร่วง 45 คน  โรค
อาหารเป็นพิษ 11 คน  และโรคไข้เลือดออก 4 คน ทั้งน้ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ได้พัฒนา
อาสาสมัครชุมชนเพ่ือส่งเสริมสุขภาพดังน้ี  

1) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จํานวน   97  คน  
2) แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว จํานวน    1,038  คน 
3) แม่ตัวอย่าง    จํานวน     16   คน 
4) แพทย์แผนไทยที่ผ่านการอบรม จํานวน      1  คน 
5) อาสาสมัครคุ้มครองผู้บริโภค  จํานวน     16  คน 

โดยทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ทําการคัดกรองปีละ 2 ครั้ง จากน้ันจะขับเคลื่อนผ่าน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ให้ผู้ที่เป็นโรคโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง เข้า
ฐาน 5 ฐาน ที่อยู่ในชุมชนของตนจะใช้เวลาในการปรับเปลี่ยน 3 เดือน ถ้าไม่ผ่านเกณฑ์จะทํา
การส่งต่อไปยัง โรงพยาบาลอําเภอ ต่อไป จากการดําเนินการมีผู้ที่สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้น้อยมาก 
2.10  ระบบความสัมพนัธ์ในสังคม 

จากประวัติการต้ังชุมชนของหมู่บ้านห้วยมะทอ บ้านโคกล่าม จะเห็นว่ามีการอพยพ
มาต้ังบ้านโดยเป็นลักษณะของเครือญาติ ข้ามดงระแนงมาจาก 4 บ้าน มาดูพ้ืนที่เห็นว่า
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เหมาะสม ต่อการดํารงชีพ จึงมีการชวนกันมา เพ่ิมเติมจนขยายชุมชนเป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่  
หรือ บ้านหนองโนที่มีหลายครอบครัวอพยพมาจากท่าขอนยางระบบความสัมพันธ์ในสังคมจึง
เป็นลักษณะเครือญาติ พ่ึงพิงอาศัยกัน แบ่งปันกัน  
2.11  ความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรม 

2.11.1 ความเชื่อ  
ชุมชนในตําบลหัวหินจะมีความเช่ือคล้ายกัน คือ มีสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิประจํา

หมู่บ้าน เป็นที่สักการะบูชา เพ่ือปกป้องคุ้มครองคนในชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข เป็นที่ยึดเหน่ียว
จิตใจ  เช่น ดอนปู่ตาบ้านโคกล่าม เป็นป่าศักด์ิสิทธ์ิที่ผีปู่ตาซึ่งเป็นผีบรรพบุรุษเป็นผู้ที่มีพลัง
อํานาจช่วยปกป้องคุ้มครอง ศาลบ้านโคกล่าม  หงส์ไม้ 2 ตัว สิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําหมู่บ้านหนอง
โน  หลักบ้านบ้านโคกกลาง เป็นสถานที่ที่ฝังหินฮาว หินโบราณคู่บ้านคู่เมือง ส่วนตัวบุคคลบ้าน
หนองโนจะมี ตาจ้ํา หรือ ผู้ที่ต้ังบ้าน เป็นตัวแทนของชุมชนที่สามารถติดต่อสื่อสาร กับผีปู่ตา    
จะมีการเสี่ยงทายเก่ียวกับดวงชะตาหมู่บ้าน หรือทําบุญบ้าน หรือมีความรู้ทางหมอดูมีการเสี่ยง
ทายเก่ียวกับดวงชะตาหมู่บ้าน หรือทําบุญบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 

           
  ภาพที่ 2-5 :  หงส์ไม้ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําบ้านหนองโน  และหลักบ้านบ้านโคกกลาง 

2.11.2  ประเพณีและวัฒนธรรม 
ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  มีขนบธรรมเนียมประเพณี  และ

วัฒนธรรมเช่นเดียวกับคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ฮีต 12 คลอง 14 โดยมี
วัฒนธรรมประเพณีที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา  ดังน้ี 

เดือน อ้าย บุญเข้ากรรม  (บุญกุ้มข้าว) 
เดือน  ย่ี บุญคูณลาน 
เดือน สาม บุญข้าวจี่ 
เดือน สี่ บุญพระเวส (บุญมหาชาติ) 
เดือน  ห้า บุญสงกรานต์ 
เดือน  หก บุญบ้ังไฟ 
เดือน เจ็ด บุญชําฮะ  (บุญชําระเสนียดจัญไร) บุญเบิกบ้าน 
เดือน แปด บุญเข้าพรรษา 
เดือน เก้า บุญข้าวประดับดิน 
เดือน  สิบ บุญข้าวสาก 
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เดือน สิบเอ็ด บุญออกพรรษา 
เดือน สิบสอง บุญกฐิน  บุญลอยกระทง   

        ส่วนวัดและสํานักสงฆ ์จํานวน   6   แห่ง   ดังน้ี 
  1) วัดบูรพาโคกล่าม  2) วัดศรีสะอาดห้วยมะทอ  3) วัดอินเขียนหนองโน และวัด
ที่ต้ังใหม่หลังจากการย้ายหมู่บ้าน 4) วัดบ้านโคกกลาง 5) วัดศรีบุญเรือง 6) วัดศรีโพธ์ิทอง
  
2.12  การปกครองท้องถ่ินและภาวะผู้นาํ / ระเบียบกฎเกณฑ์และการจัดการความขดัแย้ง 

ในอดีตการปกครอง ระเบียบกฎเกณฑ์ และการจัดการความขัดแย้งจะเป็นหน้าที่
ของผู้ใหญ่บ้าน ชุมชนจะให้ความเคารพผู้ใหญ่บ้านไม่ว่าเรื่องเล็กเร่ืองใหญ่ ถ้าเป็นเรื่องใหญ่จะ
ให้กํานันเป็นผู้จัดการความขัดแย้ง  

ตําบลหัวหิน ในอดีตหลังจากแยกออกจากตําบลบึงนาเรียง  มีผู้นําในการปกครอง
ท้องถิ่น คือ กํานัน จํานวน  4 คน 1) นายอ้วน ภูฉายา  2) นายโฮม สินธุไสย์   3) นายจรัญ คํา
มีแสง  และปัจจุบัน  4) นายสุพงษ์พิศ  ภูขาว  ขึ้นตรงต่อองค์การบริหารส่วนตําบลหัวหิน 
(อบต.)  มีเขตการปกครอง  8  หมู่บ้าน  ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 2-3 :  รายช่ือผู้นําหมู่บ้าน/ชุมชนในตําบลหัวหิน 
ปัจจุบันชุมชนยังเพ่ิมระเบียบกฎเกณฑ์และการจัดการความขัดแย้ง หรือ กฎของ

หมู่บ้านโดยกฎนี้ ประประชาคมหมู่บ้านใช้บังคับทุกครัวเรือน ผู้ใดละเมิดกฎได้รับโทษ เช่น  
1) ครอบครัวใด ขาย-เสพ ยาเสพติดทุกประเภทจะไม่ได้รับการช่วยเหลือ

ใดๆ จากชาวบ้านทั้งสิ้น 
2) หา้มเผาถ่านในหมู่บ้านฝ่าฝืนปรับไม่เกิน  500 บาท 
3) ห้ามฆ่าสัตว์ภายในหมู่บ้านฝ่าฝืนปรับไม่เกิน 500 บาท 
4) ห้ามยิงปืนในหมู่บ้านต้ังแต่เวลา 20.00 น.  ฝ่าฝืนปรับ 500 บาท 

2.13  ทรัพยากรธรรมชาติ  
2.13.1  ทรัพยากรน้ํา   

แหล่งนํ้าสําคัญของชุมชนได้จากน้ําจากเขื่อนลําปาวโดยชุมชนที่ติดเขื่อนจะมี
การใช้นํ้าหลากหลายรูปแบบ บ้านหนองโน จะใช้นํ้าเพ่ือประกอบอาชีพประมงเป็นหลัก      

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ชื่อผู้นาํหมู่บา้น/ชุมชน หมายเหตุ 
 

1 บ้านโคกล่าม นายสมานพันธ์  ภูจอม ผู้ใหญ่บ้าน 
2 บ้านห้วยมะทอ นายสุพงษ์พิศ  ภูขาว กํานันตําบล 
3 บ้านหนองโน นายวิเชียร  ภูเมฆ ผู้ใหญ่บ้าน 
4 บ้านโคกกลาง นายโกงใจ  ภูพันนา ผู้ใหญ่บ้าน 
5 บ้านโคกกลางเหนือ นายสมเด็จ  ภูสุดสูง ผู้ใหญ่บ้าน 
6 บ้านโนนสมบูรณ์ นายสมพร  กลางบุญเรือง ผู้ใหญ่บ้าน 
7 บ้านหนองโน นายสําเนียง  ภูวงค์ผา ผู้ใหญ่บ้าน 
8 บ้านโคกอุดม นายสมศรี  แดงดงบัง ผู้ใหญ่บ้าน 
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และเป็นนํ้าดิบในการผลิตนํ้าประปาหมู่บ้าน  โคกกลางเหนือ ใช้ทรัพยากรนํ้าเพ่ือการเกษตร      
พืชสวน และเลี้ยงปลาในกระชัง  บ้านโนนสมบูรณ์  บ้านโคกกลาง ใช้ทรัพยากรนํ้าเพ่ือการ
เลี้ยงกุ้งก้ามกราม โดยทั้ง 2 ชุมชนจะมีระบบสูบนํ้าด้วยไฟฟ้าส่งผ่านท่อไปยังพ้ืนที่การเกษตร  
การผลิตนํ้าประปาของชุมชน ใช้นํ้าจากหนองชุมชนเป็นนํ้าดิบในการผลิต หนองคู   หนองหอ  
หนองตูม  ส่วนหนองอีก 2 แห่งใช้เพ่ือการเกษตร หนองคึกฤทธ์ิ หนองอีเห็น  ส่วนลําห้วย
ธรรมชาติในชุมชนจะไหลลงเขื่อนลําปาว มีดังน้ี ลําห้วยผีหลอก ลําห้วยวังก้องแขน  ลําห้วยแดง  
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 ภาพที่ 2-6 :  หนองหอ หนองนํ้าประจําบ้านห้วยมะทอ 

 

2.13.2  ทรัพยากรดิน 
ชุมชมส่วนใหญ่โดยเฉพาะบ้านหนองโน ทั้ง 2 หมู่ ไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง   

มีสิทธ์ิได้เพียงอยู่อาศัยและทํามาหากิน เมื่อถึงฤดูนํ้าเขื่อนลดลง จะปลูกมันสําปะหลังเป็นหลัง 
เน่ืองจากท่ีดินได้รับการเวนคืนการกรมชลประทาน บ้านโคกกลางเหนือ  บ้านโคกกลาง     
บ้านโนนสมบูรณ์ มีส่วนน้อยที่ได้รับผลกระทบจากการเวนคืนที่ดิน ส่วนพ้ืนที่เหนือเขื่อนเป็น
ดินร่วนปนทรายชุมชน จะมีการปลูกข้าว ปลูกอ้อย และมันสําปะหลัง 

2.13.2  ทรพัยากรป่าไม้                                                                                     
ชุมชนมีพ้ืนที่ป่าที่เหลือเฉพาะพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ เช่น ดอนปู่ตา  

บ้านโคกล่าม สํานักสงฆ์บ้านหนองโน พ้ืนที่ส่วนหน่ึงที่เคยเป็นป่าถูกนํ้าเขื่อนท่วม  การใช้
ทรัพยากรป่าไม้จึงค่อยข้างถูกจํากัด บางหมู่บ้านใช้ไม้ฟืนจากซากไม้ที่จมใต้นํ้า  ส่วนใหญ่จะใช้
จากไม้และฟืนจากหัวไร่ปลายนาของตน     
2.14  สภาพทางเศรษฐกิจ  

 ตําบลหัวหิน เศรษฐกิจโดยรวมพ่ึงพาการเกษตรกรรมเป็นหลัก เช่น  ปลูก
ข้าว  อ้อย  มันสําปะหลัง  ส่วนการทําปศุสัตว์ การเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า และการทําประมงใน
พ้ืนที่เขื่อนลําปาวเป็นอาชีพรอง และยังมีการรับจ้าง เช่น ดายหญ้าอ้อย มันสําปะหลัง  ดํานา 
และเก่ียวข้าว   รับจ้างตัดอ้อยในชุมชน และรับจ้างตัดอ้อยที่จังหวัดกาญจนบุรึ โดยเฉพาะบ้าน
หนองโนที่ทําอาชีพเสริมน้ีอย่างแพร่หลาย  สําหรับสภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนเร่ิมมีการ
เปลี่ยนแปลงจากการปลูกข้าวเป็นหลัก  ปัจจุบันมีการปรับพ้ืนที่นาเพ่ือปลูกอ้อย เพ่ิมมากขึ้น  
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การเพาะปลูก พืชเศรษฐกิจที่สําคัญของชุมชน  ได้แก่  ข้าว  อ้อย     
มันสําปะหลัง  สําหรับการปลูกมันสําปะหลังของชุมชนโดยรอบเขื่อนลําปาว บ้านหนองโน      
บ้านโคกกลางเหนือ บ้านโนนสมบรูณ์ จะปลูกมันสําปะหลังเมื่อนํ้าเขื่อนเริ่มลดลง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-7 :  การปลูกมันสําปะหลังเมื่อนํ้าเขื่อนเริ่มลดลง บ้านหนองโน 

 
ด้านปศุสัตว์   สัตว์เลี้ยงที่สําคัญของชุมชน ได้แก่  โค  กระบือ  สุกร  เป็ดและไก่

พ้ืนเมือง โดยเฉพาะบ้านหนองโนทั้ง 2 หมู่  ยังมีการเลี้ยงโค  กระบือ เหมือนในอดีต จํานวน
กระบือ มีประมาณ 500 ตัว   

การเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า  สัตว์นํ้าที่เพาะเลี้ยง ได้แก่  ปลานิลในกระชัง  บ้านโคกกลาง
เหนือ  เริ่มมีการเลี่ยงต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546  ปัจจุบันมีผู้เลี้ยงจํานวน 70 ครัวเรือน กระชังจะมี
ลักษณะเป็นแพที่ทําจากเหล็ก มีถังพลาสติกเป็นทุ่นลอยนํ้า แต่ละกระชังจะประกอบไปด้วย
หลุมเหล็ก ๆ บางครอบครัวจะมี 10-20 หลุม สําหรับรายใหญ่ขึ้นมาจะมีขนาด 30-50 หลุม 
ปล่อยลูกปลาหลุมละ 700-900 ตัว การเลี้ยงเป็นแบบพันธะสัญญากับ บริษัท ปัจจุบันมี 3 
บริษัท โดยจะขายลูกปลาและอาหารให้กับผู้เลี้ยง เมื่อครบกําหนดจะมารับซื้อปลาในราคา 60 
-70 บาท หลุมหน่ึง จะได้ประมาณ 500-700 กิโลกรัม การเลี้ยงปลานิลรอบละประมาณ         
4 เดือน 1 ปี เลี้ยงได้ 3 รอบ  ไม่นิยมเลี้ยงในเดือนสิงหาคมและกันยายน เน่ืองจากมีนํ้าใหม่ 
หรือ นํ้าฝนที่ชะล้างดินมา ปลาจะตายมากถ้าเลี้ยงช่วงน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 ภาพที่ 2-8 :  การเลี้ยงปลานิลในกระชัง สัตว์นํ้าเศรษฐกิจบ้านโคกกลางเหนือ 
 
ส่วนการเลี้ยงกุ้งก้ามกราม เกิดขึ้นในช่วงหลังปี พ.ศ. 2535 ทางเขื่อนลําปาวได้ขยายพ้ืนที่
การเกษตรโดยต้ังสถานีสูบนํ้าด้วยไฟฟ้าขึ้น ทําให้เกิดการเลี้ยงกุ้งอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะ 
บ้านโนนสมบรูณ์  บ้านโคกกลาง การทําประมงในพ้ืนที่เขื่อนลําปาว  ได้แก่  บ้านหนองโน   
บ้านโคกกลาง บ้านโคกกลางเหนือ มีการจับสัตว์นํ้าในเขื่อนลําปาว  และมีการแปรรูปปลา    
ไม่ว่าจะเป็น การทําปลาร้า  การทําปลาตากแห้ง  การค้ันปลาส้ม การห่อปลาส้ม  ส่วนปลาสด
จะนํามาแช่เกลือหมักใส่ถังสีประมาณ 7 วัน ปัจจุบันเป็นที่นิยมโดยจะมีพ่อค้าในชุมชนมารับไป
ขายต่อยังอําเภอกมลาไสย  ในราคาถังละ 420 บาท ในหน่ึงอาทิตย์บ้านหนองโนจะสามารถทํา
ปลาแช่เกลือได้ประมาณ 100 ถัง ถังละ 20 กิโลกรัม เป็นปริมาณปลา 2,000 กิโลกรัม  
 
 

    ในส่วนของหน่วยธุรกิจในเขตตําบลหัวหิน ประกอบไปด้วย  
  -  ป้ัมนํ้ามัน 2    แห่ง -  โรงสีเล็ก             12     แห่ง 
  -  ร้านค้า         32   แห่ง   -  ร้านซ่อม       7  แห่ง 
  -  อู่ซ่อมรถ       1    แห่ง  -  คลินิก        2  แห่ง 
  -  ป้ัมหลอด      8    แห่ง  -  โรงพักปลา       3  แห่ง 
2.15  การพฒันา 

การพัฒนาของชุมชนเริ่มจากการต้ังชุมชนเพ่ือดํารงชีพ ด้วยการเลี้ยงสัตว์ ปลูกข้าว 
ปลูกฝ้ายเพ่ือทอผ้า ปลูกปอ มีการขยายชุมชนจนกลายเป็นหมู่บ้าน ในช่วงน้ีชุมชนที่สําคัญมี 4 
ชุมชนใหญ่  บ้านโคกล่าม บ้านห้วยมะทอ บ้านหนองโน บ้านโคกกลาง พ.ศ. 2477-2481       
มีการต้ังโรงเรียน  มีการถางพ้ืนที่ป่าโคก ปรับพ้ืนที่ให้เหมาะกับการทําไร่ ทํานา พ.ศ. 2500 
เริ่มมีการสํารวจและเข้าปรับพ้ืนที่เพ่ือสร้างเข่ือน กรมชลประทานมีการสํารวจไร่นา เพ่ือเวนคืน
และจ่ายค่าชดเชย ในอัตราไร่ละ 300 บาท ถ้ามีบ่อนํ้า 500 บาท จนกระทั่งปี พ.ศ. 2511 
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เขื่อนลําปาวได้กักเก็บนํ้า พ้ืนที่เพาะปลูกของชุมชนถูกนํ้าเขื่อนท่วม  ชุมชนท่ีได้รับผลกระทบ
เริ่มมีปรับเปลี่ยนอาชีพ โดยหันมาทําประมงจับสัตว์นํ้า หาปลาเพ่ือแลกข้าว พ.ศ. 2514      
บ้านโคกกลางเดิม ได้แยกเป็น 3 หมู่บ้าน เริ่มมีการนํามันสําปะหลัง เข้ามาปลูกในชุมชน      
ปี พ.ศ. 2517- พ.ศ. 2518 สํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบทหรือ รพช. ได้ตัดถนนจากโนนข้ีควง 
(ตําบลโนนสะอาด)  – บ้านโคกล่าม  มีการขุดลอกหนอง หลายแห่ง หนองคู หนองหอ       
และหนองบ้านโคกกลาง จนได้เปลี่ยนช่ือหนอง น้ันว่า หนองคึกฤทธ์ิ  มีการเจาะบ่อบาดาล 
พ.ศ. 2528 มีการเช่ือมต่อไฟฟ้าเข้าสู่ตําบลหัวหิน พร้อมกับการแยกตําบลออกจากตําบล      
บึงนาเรียง  พ.ศ. 2534  มีการต้ังโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งแรกในตําบล  พ.ศ. 2535           
กรมชลประทาน ได้ขยายพ้ืนที่การเกษตรโดยต้ังสถานีสูบนํ้าด้วยไฟฟ้าขึ้น 2 แหล่ง ที่บ้านโคก
กลางเหนือ และบ้านโนนสมบรูณ์   ปี  พ.ศ. 2540  สภาตําบลหัวหินได้รับการยกระดับเป็น
องค์การบริหารส่วนตําบลหัวหิน 
 2.16 สถานการณ์ก่อนการวิจัย   

ตําบลหัวหินประกอบด้วย หมู่บ้าน 8  หมู่บ้าน ดังน้ี บ้านโคกล่าม  บ้านห้วยมะทอ  
บ้านหนองโน  บ้านโคกกลาง  บ้านโคกกลางเหนือ  บ้านโนนสมบูรณ์   บ้านหนองโน มี 5 
หมู่บ้านที่มีพ้ืนที่ติดเขื่อนลําปาวใช้นํ้าเพ่ือประกอบอาชีพประมงเป็นหลัก ใช้เป็นนํ้าดิบในการ
ผลิตนํ้าประปาหมู่บ้าน ใช้นํ้าเพ่ือการเกษตร ปลูกพืชสวน เลี้ยงปลาในกระชัง และเลี้ยงกุ้ง
ก้ามกราม ด้านปศุสัตว์ สัตว์เลี้ยงที่สําคัญของชุมชน ได้แก่ โค กระบือ สุกร เป็ดและไก่พ้ืนเมือง 
การทําการเกษตรส่วนใหญ่จะมีการปลูกข้าว ปลูกอ้อย และมันสําปะหลัง ชุมชมส่วนหน่ึงมี
พ้ืนที่ติดเขื่อน ไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง  มีสิทธ์ิได้เพียงอยู่อาศัยและทํามาหากิน เมื่อถึงฤดูนํ้า
เขื่อนลดลง จะปลูกมันสําปะหลัง ปัจจุบันชุมชนเร่ิมใช้เครื่องจักรในภาคการเกษตร ใช้รถไถ
ขนาดใหญ่ในการปรับพ้ืนที่เพาะปลูก ใช้ปรับพ้ืนที่นาข้าวเป็นไร่อ้อย หรือบ่อเลี้ยงกุ้ง ใช้
เครื่องจักรในการปลูกอ้อย  สถานการณ์ด้านพลังงานชุมชนส่วนใหญ่ใช้พลังงานในรูปแบบของ
นํ้ามันเช้ือเพลิง เพ่ือเครื่องจักรทางการเกษตร เรือ เครื่องสูบนํ้า และการเดินทาง การใช้ไฟฟ้า
ส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะการใช้ในครัวเรือนเป็นหลัก มีการลงสํารวจพ้ืนที่บริเวณบ้านโนน
สมบรูณ์ห่างจากโรงเรียนประมาณ 5 กิโลเมตร เป็นการสํารวจความเหมาะสมในการก่อสร้าง
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์  
2.17 บทเรียนการพัฒนาและวิจัยด้านพลังงานของชุมชนท่ีผ่านมา 

ศราพร (2553) รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการพลังงานชุมชนนั้น ประชาชนใน
ชุมชนต้องมีความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักในเรื่องของพลังงาน ซึ่งจะนําไปสู่การมีส่วน
ร่วมในกระบวนการจัดการพลังงานชุมชนและการวางแผนพลังงานชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
และผลท่ีได้จากการวางแผนพลังงาน คือ การลดค่าใช้จ่ายในด้านพลังงานและการมีพลังงาน
เพียงพอต่อความต้องการพ้ืนฐานของคนในชุมชน นอกจากน้ันยังต้องมีการศึกษาปรับปรุง
เทคโนโลยีและกระบวนการจัดการที่เหมาะสม และการติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ืองอีก
ด้วย การจัดการพลังงานในชุมชนหากต้องการให้ได้ประสิทธิผลที่ดีต้องมีการนําเอาหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาบูรณาการจัดการด้วย  และต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
พลังงานอีกด้วย 
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วิสาขา (2555) บางชุมชนควรมีการปรับเปลี่ยนรายละเอียดในบางข้ันตอนให้
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยผ่านการวิเคราะห์สภาพทางกายภาพ การบริหารจัดการ 
และความต้องการท่ีแท้จริงของชุมชน โดยสภาพทางกายภาพควรพิจารณาความเพียงพอและ
ความเหมาะสมของวัตถุดิบและทรัพยากรท่ีมีในชุมชน ความเหมาะสมของพ้ืนที่ 

 
2.17 โรงเรียนหัวหินวัฒนาลยั 

2.17.1 ประวัติโรงเรียน  
ในอดีตการศึกษาต่อระดับ มัธยมศึกษาของชุมชน จะต้องไปศึกษาต่อที่โรงเรียนห้วย

เม็กวิทยาคม ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร อีกทั้งเส้นทางคมนาคมไม่สะดวก ในช่วงฤดูฝน 
นํ้าเขื่อนมีปริมาณมากขึ้นถนนที่ใช้ในการเดินทางไปห้วยเม็กก็จะไม่สามารถสัญจรได้             
ในพ.ศ. 2534  สภาตําบลหัวหินร่วมกับโรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม  ได้จัดต้ังโรงเรียนสาขา ณ ที่ดิน
สาธารณประโยชน์ของ บ้านหนองโน – บ้านโคกล่าม - บ้านห้วยมะทอ มีพ้ืนที่ 36 ไร่ งาน 29 ตารางวา 
ต้ังอยู่บ้านหนองโน  เลขที่ 171 หมู่ 7 ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยมี พันจ่าเอก
อรรถ เทียบปัด และนายศักด์ิดา แก่นจันทร์ ร่วมดําเนินการ  เมื่อวันที่ 22  กุมภาพันธ์                    
พ.ศ.2537 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศจัดต้ังเป็นโรงเรียนรัฐบาล  ช่ือ “โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย” 
และกรมสามัญศึกษาแต่งต้ัง พันจ่าเอกอรรถ  เทียบปัด เป็นครูใหญ่ โรงเรียนได้พัฒนาด้านการเรียน
การสอน และด้านอาคารสถานที่  มีศักยภาพจนได้รับอนุมัติให้เปิดการเรียนการสอนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ต้ังแต่ปีการศึกษา  2540  เป็นต้นมา 
 

 
 
 
 

 
 

                           
ภาพที่ 2-9 :  อาคารพฤกษชาติโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย   

 
ปัจจุบันโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย    สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 24  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ที่ต้ัง เลขที่ 171 หมู่ 7  ตําบลหัวหิน 
อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ  รหัสไปรษณีย์  46170  เปิดสอนต้ังแต่ระดับ   มัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ถึงระดับ  มัธยมศึกษาปีที่ 6  เขตพ้ืนที่บริการการศึกษา  ได้แก่  หมู่บ้านในตําบลหัวหิน 8 
หมู่บ้าน  โรงเรียนมีผู้อํานวยการโรงเรียนคือ นายรัฐดินันท์  ศิลาจันทร์ วุฒิการศึกษาสูงสุด  
การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) ดํารงตําแหน่งในโรงเรียนน้ีต้ังแต่   28   พฤศจิกายน  2557  
     จํานวนนักเรียนในเขตพ้ืนที่บริการทั้งสิ้น  215  คน  
     จํานวนครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งสิ้น  19  คน 
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- ครูประจําการ     14  คน    - พนักงานราชการ   3  คน 
- ครูธุรการ      1  คน      - ลูกจ้างประจํา     1  คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
     ภาพที่ 2-10 :  : ที่ต้ังและอาคารสถานที่โรงเรียน 

        2.17.2 การมีส่วนร่วมของ โรงเรียน และครอบครัว ชุมชน 
ข้อมูลจากรายงานประจําปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย เรื่องจุดที่

ควรพัฒนาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีดังน้ี 
ด้านคุณภาพผู้เรียน จุดที่ควรพัฒนา โรงเรียนยังขาดกลไกลในการส่งเสริมให้

ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทร่วมวางแผนพัฒนาคุณภาพผู้เรียน การสร้างความร่วมมือกันหรือใช้
ชุมชนเป็นฐาน การเรียนรู้บริบทชุมชนในรายวิชาประวัติศาสตร์ การใช้แหล่งเรียนรู้    

ด้านการจัดการรู้ จุดที่ควรพัฒนา โรงเรียนได้รับคัดเลือกเป็นสถานศึกษาแบบอย่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ประจําปี  2556   สถานศึกษาควรวางแผนในการพัฒนา หรือบูรณการการเรียนรู้ และการวัด
การเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต  

ด้านการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ จุดที่ควรพัฒนา  การบริหารควรส่งเสริมให้
คณะกรรมการสถานศึกษาหรือ ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสถานศึกษา โดยเฉพาะการจัดทํา
แผนงานโครงการที่มุ่งเน้นแนวทางปฏิรูปในทศวรรษที่สอง เพ่ิมศักยภาพชุมชนในการร่วม
วางแผนพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  

การมีส่วนร่วมของ โรงเรียน และครอบครัว ชุมชนจากจุดที่ควรพัฒนาจะพบว่า   
ส่วนใหญ่ผู้ปกครองจะเข้าร่วมเฉพาะในส่วนของกิจกรรมวันสําคัญของโรงเรียน เช่น วันคล้าย
วันสถาปนาโรงเรียน  วันประชุมผู้ปกครองประจําปีการศึกษา  การเย่ียมบ้านนักเรียน        
การประเมินครอบครัวพอเพียง โรงเรียนควรเพ่ิมการมีส่วนของชุมชนให้ชุมชนได้เข้ามามี
บทบาทร่วมวางแผนพัฒนาคุณภาพผู้เรียน การสร้างความร่วมมือกันหรือใช้ชุมชนเป็นฐาน     
มีการเรียนรู้บริบทชุมชน วางแผนในการพัฒนา หรือบูรณการการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 

2.17.3  การจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนด้านพลังงาน 
โรงเรียนมีโครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐานตามหลักสูตรแกนกลาง มีรายวิชาเพ่ิมเติมที่

โรงเรียนสามารถเปิดสอนได้ตามบริบทที่เหมาะสม มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในส่วนของการ
จัดการเรียนรู้ด้านพลังงานของโรงเรียน ที่ผ่านมาโรงเรียนจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
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พ้ืนฐานตามหลักสูตรแกนกลาง รายวิชาวิทยาศาสตร์  และวิชาฟิสิกส์ ไม่มีการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชาเพ่ิมเติม หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นเพียงการทํากิจกรรมนอกห้องเรียนที่
ส่งเสริมการใช้จักรยานผ่านการทํากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และลดใช้นํ้ามันเช้ือเพลิง           
ในรูปแบบโครงการ  คือโครงการจักรยานคุณธรรม (Moral bike) โดยมีการเร่ิมต้นกิจกรรม
ต้ังแต่ปี 2551 โดยผู้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นผู้ที่สนใจ และสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม กิจกรรม
จะเน้นการป่ันจักรยานเพ่ือสํารวจรอบชุมชน ปลูกต้นไม้ และบําเพ็ญประโยชน์ในสถานท่ีต่างๆ  
ใช้จักรยานเป็นสื่อกลางในการทํากิจกรรมนอกห้องเรียนอย่างสม่ําเสมอ โดยมีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเช่ือมโยงปรากฏการณ์ทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมต่อชีวิตตนเองได้    โดยใช้เวลาในการทํากิจกรรมในวันเสาร์ – อาทิตย์ บางครั้งทํา
ให้รูปแบบค่าย 1 - 2 คืน ในชุมชนหรือเขตอนุรักษ์ที่สําคัญในจังหวัดกาฬสินธ์ุ   ปี 2554 - 
ปัจจุบัน แนวคิดเรื่องการส่งเสริมการใช้จักรยานผ่านการทํากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้ขยายไป
ยัง โรงเรียนมัธยมเพ่ือนบ้านในอําเภออีก 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม และ
โรงเรียนวังลิ้นฟ้าวิทยาคม ทั้งน้ีเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลดใช้นํ้ามันเช้ือเพลิงและการใช้
จักรยานเดินทางมาโรงเรียน หรือในชีวิตประจําวันให้มากขึ้น ซึ่งกิจกรรมของโครงการมีเพียง
แกนนํานักเรียน ร้อยละ 10 ของโรงเรียนเท่าน้ันที่ทํากิจกรรมอย่างเน่ือง จากการทํากิจกรรม
อย่างต่อเน่ือง ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2557 โรงเรียนได้รับทุนสนับสนุนโครงการวิจัยจาก
สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพเยาวชน (สสค.) ดําเนินโครงการ
จักรยานคุณธรรม  โครงการเน้นไปที่การทํากิจกรรมโดยใช้จักรยานเป็นสื่อกลางในการรณรงค์ 
การลดใช้พลังงาน กิจกรรมยังเป็นรูปแบบค่าย และฐานกิจกรรมเช่นเดิม  เน้นการรณรงค์ให้
นักเรียนใช้จักรยานเดินทางมาโรงเรียนมากขึ้น ระหว่างปี พ.ศ. 2557-2558 โรงเรียนได้รับทุน
สนับสนุนโครงการวิจัยอีกครั้ง จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ดําเนินโครงการป่ันเพ่ือรัก เช่ือมสัมพันธ์ฉันกับโลก  ครั้งน้ีเน้นไปที่การเช่ือมโยงการภาวนากับ
การป่ันจักรยาน การใช้ศิลปะเพ่ือการเข้าใจตนเอง เน้นการสะท้อนความรู้สึกจาการทํากิจกรรม 
ทดลองและศึกษากิจกรรมนอกห้องเรียน 

2.17.4 บทเรียนการพัฒนาและวิจัยด้านพลังงานของชุมชนและโรงเรียน 
วรรณิภา (2557) แนวทางการเสริมสร้างจิตสํานึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของ

เยาวชนน้ัน ได้แก่  การกําหนดนโยบายจากระดับประเทศลงสู่ระดับชุมชน เน้นการมีส่วนร่วม
จากทุกภาคส่วนของสังคมเสริมแรงจูงใจเพ่ือกระตุ้นการเข้าร่วม จัดการเรียนรู้โดยเน้นเยาวชน
เป็นศูนย์กลางให้ได้สัมผัสลงมือปฏิบัติจริง บูรณาการเรื่องการอนุรักษ์พลังงานกับเน้ือหาวิชา
เรียนในทุกกลุ่มสาระ พัฒนาบุคลากรในการให้ความรู้และจัดกิจกรรมปรับปรุงสื่อและกิจกรรม
และสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์พลังงานเพ่ือให้เกิดการเสริมสร้างจิตสํานึกด้านการอนุรักษ์ 
พลังงานอย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน 
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2.18 กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการมีส่วนร่วมของ โรงเรียน ครอบครัว ชุมชนและหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องโดยมีการศึกษา สถานการณ์และสภาพปัญหาด้านการใช้พลังงานของชุมชน 
องค์ความรู้  ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีที่เหมาะสม การจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาของโรงเรียนด้าน
พลังงาน ให้คณะครู นักวิจัยชุมชน นักเรียนแกนนํา ซึ่งเป็นทีมวิจัยได้ค้นหา องค์ความรู้ด้าน
พลังงาน ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานอย่าง
มีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับสถานการณ์และสภาพปัญหาด้าน
การใช้พลังงานของโรงเรียนและชุมชน   ซึ่งจะส่งผลต่อโรงเรียน ครู นักเรียน ครอบครัว และ
ชุมชน เกิดการเรียนรู้ด้านพลังงานท่ีย่ังยืน 

                                   บริบทชุมชน 

สถานการณ์และ
สภาพปัญหาด้าน
การใช้พลังงานของ

ชุมชน 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้การลดใช้พลังงาน 

องค์ความรู้        
ภูมิปัญญาและ
เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม 

การจัดการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาของโรงเรียน

ด้านพลังงาน 

โรงเรียน
และชุมชน 

องค์ความรู้ด้านการ
จัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

องค์ความรู้
ด้านพลังงาน 

ครู นักเรียน ครอบครัว 
และชุมชน เกิดการ
เรียนรู้ด้านพลังงานที่

ย่ังยืน 

การมีส่วนร่วมของ 
โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

ครู นักวิจัยชุมชน 
นักเรียนแกนนํา  
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บทท่ี 3  

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

 

3.1  แนวคิด   
การดําเนินงานโครงการวิจัยเรื่อง การจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครู     

และนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ กรณีศึกษาโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ตําบล 
หัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ  ให้ครู นักเรียน และชุมชนมีส่วนร่วมในการศึกษาบริบท
ชุมชน สถานการณ์และสภาพปัญหาด้านการใช้พลังงานของชุมชน องค์ความรู้ ภูมิปัญญาและ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม โรงเรียนได้ทบทวนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาของโรงเรียนด้านพลังงาน  
รวมถึงการเพ่ิมการมีส่วนร่วมของ โรงเรียน ครอบครัว ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  โดย
ขับเคลื่อนผ่านนักเรียนแกนนํามีการศึกษาองค์ความรู้ด้านพลังงาน  มีการจัดกระบวนการเรียนรู้  โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ เพ่ือให้ครู นักเรียน ครอบครัว และชุมชน เกิดการเรียนรู้ด้านพลังงานท่ีย่ังยืน 
3.2  กระบวนการศึกษาวิจัย 

การดําเนินงานโครงการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจัยที่นํา
แนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมท่ีโครงการวิจัย
จะต้องดําเนินการ และคําว่า การมีส่วนร่วม  (Participation) อันเป็นการมีส่วนเก่ียวข้องของทุกฝ่าย
ที่เข้าร่วมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอันหน่ึง แล้วร่วมใน
กระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระทั่งสิ้นสุดการวิจัย เป็นการผสมผสานความรู้เชิงทฤษฎี
และระเบียบวิธีวิจัยของนักวิจัย และวัตถุประสงค์ของนักวิจัยและนักพัฒนา  ควบคู่ไปกับความ
ต้องการความรู้ และประสบการณ์ โดยการวิจัยครั้งน้ีจะประกอบไปด้วยบุคคล 3 ฝ่ายประกอบด้วย  
1) บุคคลเป้าหมาย หรือชุมชนเป้าหมาย  2) นักวิจัย (ครู นักเรียนแกนนํา นักวิจัยชุมชน)              
และ 3) นักพัฒนา (ผู้ประสานงานจาก ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว.)    
3.3 กลุ่มเป้าหมาย  
 3.3.1 กลุ่มเป้าหมายหลัก 

1) แกนนํานักเรียนและนักเรยีนที่สนใจ จํานวน 30 คน 
2) แกนนําชาวบ้านและผู้ปกครองนักเรียน จํานวน 20 คน 
3) ครูและบุคลาการทางการศึกษา จํานวน 10 คน 

  3.3.2 กลุ่มเป้าหมายรอง 
  นักเรียนโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
 

 

3.4  ขอบเขตการศึกษา 
3.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การวิจัยครั้งน้ีมุ่งเน้นการเพื่อศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานของ
ครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ โดยศึกษาบทเรียนการวิจัยที่ผ่านมาของ
โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย การมีส่วนร่วมของ โรงเรียน ชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ศึกษาบริบทชุม
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ชมสถานการณ์การใช้พลังงานของชุมชน โรงเรียน ศึกษาองค์ความรู้ด้านพลังงาน ภูมิปัญญา 
เทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านพลังงานในชุมชน ศึกษาองค์ความรู้ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้  

 3.4.2 ขอบเขตพื้นที่ 
โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย และชุมชนในตําบลหัวหิน  อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 

3.5 ลําดับแผนการดําเนนิงาน 
3.5.1  ขั้นการเตรียม 

เตรียมทีมวิจัย สําหรับนักวิจัยที่เป็นครู ได้ประสานและเชิญชวนให้คณะครูทุกท่าน
เข้าร่วมโดยนําเสนอภาพรวมของโครงการวิจัยให้ทราบ สําหรับนักเรียน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนแกนนํา
จากโครงการจักรยานคุณธรรม จํานวน 14 คน  สําหรับชุมชนได้ประสานไว้จํานวน 4 คน บ้านโคก
กลางเหนือ 3 คน บ้านโคกกลาง 1 คน ทีมวิจัยได้จัดทําหนังสือเพ่ือเชิญคณะครูที่เป็นนักวิจัยร่วม
ประชุม เชิญนักเรียนที่มีความสนใจสมัครเป็นนักเรียนแกนนํา มีนักเรียนที่สนใจอยากเป็นนักวิจัย
เพ่ิมเติมอีก 6 คน รวมนักเรียนแกนนําทั้งหมด 20 คน  มาจาก 5 หมู่บ้านในตําบลหัวหิน  

วันที่ 16 กันยายน 2558 ณ ใต้ถุนอาคารพฤกษชาติ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  
นักวิจัย จํานวน 10 คน นักเรียน จํานวน 17 คน รวม 27 คน  มีการจัดประชุมทีมวิจัยโดยหัวหน้า
โครงการได้นําเสนอ และช้ีแจงความเป็นมา ความสําคัญ วัตถุประสงค์ ของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย 
ให้เห็นภาพว่าในระยะเวลา 1 ปี โรงเรียนและชุมชนจะการขับเคลื่อนร่วมกันอย่างไร จากน้ันมีการแบ่ง
บทบาทหน้าที่       และจัดทําคําสั่งโรงเรียนแต่งต้ังคณะดําเนินงานวิจัยโดยแบ่งสายงานให้แต่ละคน
ได้ออกความเห็นว่าตนถนัดงานใด 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-1 :  หัวหน้าโครงการนําเสนอเกี่ยวกับการขับเคล่ือนร่วมกันของทีมวิจัย 

ผลที่ได้รับ ได้ครูที่เป็นนักวิจัยเพ่ิมขึ้นแทนครูที่ย้ายไปและรายช่ือนักเรียนแกนนําที่
สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย  ได้คําสั่งโรงเรียนในการดําเนินการโครงการวิจัยและคณะครูได้ทราบ
บทบาทหน้าที่ของตน นักวิจัยทั้งครู และนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีความคาดหวังอยากเห็น
การลดใช้พลังงานเกิดขึ้นในโรงเรียน และชุมชน  นักวิจัยชุมชนที่ได้ประสานไว้จํานวน 4 คน มาร่วม
การประชุมเพียง 1 คน  



28 
 

เตรียมชุมชน ในการเตรียมชุมชน ทีมวิจัยได้กําหนดขอบเขตพ้ืนที่การศึกษา คือ 
โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย และชุมชนในตําบลหัวหิน จํานวน 8 หมู่บ้าน มีการเตรียมและประสานชุมชน
ผ่านนักเรียนแกนนําที่อยู่ในหมู่บ้านดังกล่าว โดยแจ้งต่อผู้นําชุมชนว่าจะมีการเข้าศึกษาบริบทชุมชน  
ทีมวิจัยเกิดความกังวลใจเรื่องของเวลาในการเข้าชุมชน และการหาแกนนําชาวบ้านและผู้ปกครอง
นักเรียน จํานวน 20 คน  เพ่ือเป็นนักวิจัยชุมชน โดยได้ปรึกษาพี่เลี้ยงเรื่องการคัดเลือกชุมชนเป้าหมาย 
โดยมีมติว่าควรแบ่งทีมวิจัยเป็น 2 ทีม เพ่ือรวบรวมข้อมูลบริบทพ้ืนที่ชุมชน และคัดเลือกชุมชนโดยยึด
หลักการเลือกชุมชนที่สนใจการมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างแข็งขัน เพ่ือเป็นชุมชนต้นแบบของการ
ทําวิจัย โดยทีมที่ 1 เก็บข้อมูลหมู่ที่ 3  4  5  6  7 และทีมที่ 2 เก็บข้อมูล หมู่ที่ 1   2 และหมู่ที่ 8  

ผลที่ได้รับ  ทีมวิจัยมีความกังวลใจ เรื่องของชุมชนที่จะไม่เป็นไปตามขอบเขตพ้ืนที่
การศึกษาที่ต้ังไว้   กระบวนการทํางานเป็นทีมโดยเฉพาะการทํางานกับชุมชนเป็นประสบการณ์ใหม่
ของโรงเรียน ควรในการจัดประชุมควรมีการเชิญประชุมล่วงหน้า และประสานด้วยตนเองเพ่ือให้
ตัวแทนชุมชนเข้าร่วมประชุมเตรียมความพร้อม  

เตรียมเนื้อหา ทีมวิจัยศึกษาเอกสาร เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชน  ศึกษาเอกสารเราใช้พลังงานอย่างไร อบรมเชิงปฏิบัติการการสร้างเครื่องมือร่วมกับพ่ีเลี้ยง        
และโครงการวิจัยอ่ืนๆ 6 โครงการ เพ่ือฝึกสร้างแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ให้ครอบคลุมบริบท
ชุมชน  สถานการณ์การใช้พลังงานของชุมชน โรงเรียน ศึกษาองค์ความรู้ด้านพลังงาน ภูมิปัญญา 
เทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านพลังงานในชุมชน ที่โรงแรมซาลอง บูทรีค จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

 ผลที่ได้รับ ทีมวิจัยควรศึกษาเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
เน่ืองจากโรงเรียน ทีมวิจัยขาดประสบการณ์การสร้างเครื่องมือแบบมีส่วนร่วม การเตรียมการทั้ง 3  
ส่วนทีมวิจัยกังวลด้านการเตรียมทีมนักวิจัยที่เป็นตัวแทนของชุมชนจากท่ีประสานไว้จํานวน 4 คน 
มาร่วมการประชุมเพียง 1 คน  จากที่ได้ปรึกษากับพ่ีเลี้ยงเมื่อคัดเลือกชุมชนตัวอย่างได้ 1 หมู่บ้าน  
ทีมวิจัยจะลงพ้ืนที่และประชาสัมพันธ์โครงการวิจัย และรับสมัครตัวแทนนักวิจัยใหม่ อีกคร้ัง        
ด้านเน้ือหาน้ันพ่ีเลี้ยงให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี 

3.5.2 ขั้นการเก็บข้อมูล 
3.5.2.1 การเตรียมเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

3.5.2.1.1 การประชุมออกแบบเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชนและโรงเรียน 
วันที่ 16 ตุลาคม  2558 ณ ห้องโสตทัศนศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  นักวิจัย 

จํานวน 10 คนตัวแทนชุมชน  จํานวน 7 คน นักเรียนแกนนํา จํานวน 11 คน รวม 28 คน  
วิธีการดําเนินงาน ทีมวิจัยประสานงานตัวแทนชุมชน จาก 3 หมู่บ้านเพิ่มเติม      

เพ่ือเข้าเป็นตัวแทนของชุมชนในตําบลหัวหิน ทีมวิจัยร่วมกับพ่ีเลี้ยง Node ร่วมแลกเปลี่ยน
กระบวนการศึกษาบริบทชุมชนและออกแบบเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมบริบทชุมชนร่วมกันมีการ
ทดลองถามตอบประเด็นต่าง ๆ โดยเฉพาะการต้ังคําถามเร่ืองของการใช้พลังงานในอดีต ฝึกทบทวน
การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มแบ่งหน้าที่ให้ทีมวิจัย ใครมีหน้าที่อะไร เช่น บันทึก
ข้อมูล ถ่ายภาพ วาดผังความคิดผู้สัมภาษณ์ 
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 ภาพที่ 3-2 :  การประชุมตัวแทนชุมชนเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชน 
 

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้ มีการแบ่งทีมวิจัยที่จะลงพ้ืนที่ชัดเจนมีหัวหน้าทีมแต่ละทีม 
และมีนักเรียนแกนนําในชุมชนเป็นผู้อํานวยความสะดวกและประสานงานให้ มีการกําหนดหน้าที่
ชัดเจน ผู้สัมภาษณ์ ผู้ถ่ายภาพ ผู้บันทึกข้อมูล ผู้วาดผังความคิด  การออกแบบเคร่ืองมือต้องให้ต้องกับ
สิ่งที่เราจะนําไปใช้ ต้องการข้อมูลใดมีแนวคําถามอย่างไรจึงจะสามารถสร้างเครื่องมือที่ดีเพ่ือให้ได้
ข้อมูลครบถ้วน 

ผลที่เกิดขึ้น ได้นักวิจัยที่เป็นตัวแทนชุมชนเพ่ิมขึ้น 3 คน  นักเรียนแกนนํามีความ
พร้อมและยินดีที่จะเป็นผู้ประสานผู้รู้ หรือตัวแทนชุมชนในการเก็บข้อมูลชุมชน มีความภูมิใจกับ
บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับ  ได้แบบสัมภาษณ์เก็บข้อมูลบริบทชุมชน  

3.5.2.1.2 การประชุมออกแบบเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงาน 
โรงเรียนและชุมชน  

วันที่ 7 พฤศจิกายน 2558 ณ ห้องโสตทัศนศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย นักวิจัย 
จํานวน 7 คน  นักเรียนแกนนํา จํานวน 18 คน  รวม  25 คน  

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือออกแบบเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล สถานการณ์การใช้พลังงาน 
2. เพ่ือให้ทีมวิจัยและชุมชนได้ชุดข้อมูลความรู้ สถานการณ์การใช้พลังงาน ของโรงเรียน

และชุมชน 
วิธีการดําเนินงาน  เตรียมเนื้อหา ประเด็นที่จะศึกษาข้อมูลเอกสาร  กําหนดผู้ที่จะ

รับผิดชอบในการศึกษาข้อมูลเอกสารตามประเด็นที่กําหนด ศึกษาข้อมูลเอกสารที่เก่ียวข้อง วิเคราะห์
และออกแบบเครื่องมือเก็บข้อมูล ทดลองออกแบบแบบสอบถาม  แบบทดสอบความรู้การลดใช้
พลังงาน  แบบสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชน  

ปัญหา/อุปสรรค แบบสอบถามท่ีทดสอบยังไม่มีความเที่ยง ยังต้องได้รับการปรับแก้ไขอีกครั้ง 
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บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  ทีมวิจัยมีการแลกเปลี่ยนเก่ียวกับการออกแบบเคร่ืองมือการต้ัง
คําถามที่ต้องให้ชัดเจนสามารถเก็บข้อมูลให้ครอบคลุมที่สุด 

ผลที่เกิดขึ้น  ได้ประเด็นที่ชัดเจนในการรวบรวมข้อมูลด้านพลังงาน  ได้แบบวัดที่วัดทั้งด้าน
ความรู้และพฤติกรรมดังน้ี  1) แบบทดสอบสถานการณ์การใช้พลังงานของนักเรียน 2) แบบสอบถาม
สถานการณ์การใช้พลังงานของครูและบุคลากรทางการศึกษา 3) แบบสอบถามสถานการณ์การใช้
พลังงานของนักเรียน 4) แบบสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชน 

3.5.2.1.3 ประชุมออกแบบเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงานของ
นักเรียนครั้งที่  

วันที่ 14 พฤศจิกายน 2558 ณ บ้านโคกกลาง นักวิจัย จํานวน 2 คน นักเรียนแกนนํา 
จํานวน 8 คน รวม 10 คน  

วัตถุประสงค ์ 
เพ่ือทดลองเครื่องมือและแก้ไขเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
วิธีการดําเนินงาน  ทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามโดยเฉพาะด้านพฤติกรรม

การใช้พลังงานของนักเรียนทดลองทําแบบสอบถาม  แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชน      
ฝึกการถามตอบให้ตรงประเด็น การใช้คําที่เหมาะสม ทดลองวาดแบบจําลอง ผังการใช้ไฟฟ้าใน
โรงเรียนและชุมชน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

           ภาพท่ี 3-3 :  ออกแบบเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงานของนักเรียน 
 
บทเรียน/สิ่งทีไ่ด้เรียนรู ้

นักเรียนแกนนํามีความถนัดด้านการสังเกต ส่วนการวาดภาพแบบจําลองสามารถทําได้ดี           
เหมาะสําหรับการใช้ในการเก็บข้อมูลเครื่องใช้ไฟฟ้า   

ผลทีเ่กิดขึน้ 
ได้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับการรวบรวม 

3.5.2.2 การทดลองใช้เครื่องมือ/ความเหมาะสมของเครื่องมือ 



31 
 

ทีมวิจัยได้ทดลองใช้เครื่องมือ 1) แบบทดสอบสถานการณ์การใช้พลังงานของนักเรียน            
2) แบบสอบถามสถานการณ์การใช้พลังงานของครูและบุคลากรทางการศึกษา 3) แบบสอบถาม
สถานการณ์การใช้พลังงานของนักเรียน โดยมีการทดลองในโรงเรียนและปรับให้แบบทดสอบมีความ
เหมาะสม ส่วน 4) แบบสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชน ทีมวิจัยให้ตัวแทนนักเรียนได้ทดลองสัมภาษณ์กับ
ครอบครัวของนักเรียน จากน้ันนํามาตรวจสอบรวมกัน และแก้ไขในประเด็นที่ยังไม่สมบรูณ์ 

3.5.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.5.2.3.1 ข้อมูลชุมชน 

1) เก็บรวบรวมข้อมูลบริบทพื้นที่ชุมชนโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์  
วันที่ 19 – 20 ตุลาคม 2558  ตําบลหัวหิน  นักวิจัย จํานวน 3 คน นักเรียนแกนนําจํานวน 

11 คน รวม 14 คน  
วัตถุประสงค์  เพ่ือเก็บข้อมูลบริบทชุมชน 
วิธีการดําเนินงาน  
-  แบ่งหน้าที่โดยแบ่งทีมวิจัยเป็น 2 ทีม เพ่ือรวบรวมข้อมูลบริบทพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือเป็นการ 

ประหยัดเวลา โดยทีมที่ 1 เก็บข้อมูลหมู่ที่ 3  4  5  6  7 และทีมที่ 2 เก็บข้อมูล หมู่ที่ 1  2 และหมู่ที่ 
8  

- กําหนดวันเวลาสถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้นักเรียนแกนนําในชุมชนมีส่วนร่วมโดย
ให้เป็นผู้ประสานงานผู้รู้อดีตผู้ใหญ่บ้านเพ่ือร่วมสนทนากลุ่มในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ให้นักเรียนแกนนําประสานตัวแทนแต่ละชุมชนหรือ ผู้รู้ อดีตผู้ นําชุมชน เพ่ือร่วม
แลกเปลี่ยนข้อมูล 

-  สนทนาในประเด็นต่าง ๆ ตามแบบสัมภาษณ์ที่กําหนดไว้โดยเฉพาะประเด็นการต้ังถิ่นฐาน  
และการใช้พลังงาน 

-  นักเรียนแกนนําทําตามบทบาทหน้าที่ของตนโดยเป็นผู้สัมภาษณ์ ผู้ช่วยสัมภาษณ์ ถ่ายภาพ 
- ร่วมสนทนากลุ่มตัวแทนชุมชน ทีมวิจัยทําหน้าที่ของตัวเองที่ได้รับ 
- ศึกษาพ้ืนที่และสถานที่จริงตามการให้ข้อมูลของผู้รู้ทีมวิจัยเย่ียมชมจุดสําคัญตามคําบอก

เล่าของตัวแทนชุมชน 
- ทีมวิจัยสรุปข้อมูลและทําเป็นแผนผังความคิดทีมวิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการลงพ้ืนที่ 2 วันมา

ทําการรวบรวมและสรุปทําแผนที่เส้นเวลา 
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             ภาพที่ 3-4 :  การเก็บรวบรวมข้อมูลบริบทบ้านหนองโน  
ปัญหา/อุปสรรค  จากการลงพ้ืนที่ ข้อมูลประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านไม่ได้บันทึกข้อมูล

ไว้เป็นลายลักษณ์อักษรส่วนใหญ่เป็นการบอกเล่าต่อๆ กันมา  ผู้ให้ข้อมูลจําเวลา พ.ศ. ที่แน่นอนไม่ได้ 
อาศัยเปรียบเทียบช่วงเหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นเป็นตัวประมาณช่วงเวลา 

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้   การศึกษาบริบทชุมชนนักวิจัยต้องเตรียมแบบสัมภาษณ์ข้อคําถาม
ให้พร้อม ทักษะการต้ังคําถามการสัมภาษณ์มีส่วนสําคัญในการเก็บข้อมูลอย่างมาก  การประชุมสรุป
ทุกคร้ังเมื่อเก็บข้อมูลแต่ละหัวข้อเพ่ือทบทวนความถูกต้องและเติมเต็มข้อมูลที่ต้องการให้สมบูรณ์ที่สุด  
การพูดคุยประกอบแผนที่ทางอากาศจะทําให้เข้าใจบริบทชุมชนได้มากขึ้น  

ผลที่เกิดขึ้น  แกนนําชุมชน ผู้รู้ มีความภูมิใจในความเป็นมาของชุมชน ยินดีที่จะเล่าเรื่องราว
ในอดีตให้ทีมวิจัยได้รวบรวมข้อมูล  ได้มีความรู้ความเข้าใจ ความภูมิใจ คุณค่าความเป็นมาของชุมชน       
ทีมวิจัยสามารถเช่ือมโยงการต้ังถิ่นฐานของชุมชนได้  ในครั้งน้ีทีมวิจัยได้เข้าศึกษาบริบทชุมชน           
บ้านโคกกลางหมู่ที่ 4  ชุมชนมีความสนใจการมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างแข็งขัน โครงการวิจัยจึงได้
เลือกเป็นชุมชนต้นแบบของการทําวิจัย  

2) ประชุมชี้แจงการเก็บรวบรวมข้อมูล สถานการณ์การใช้พลังงานของชุมชน 
วันที่ 11 ธันวาคม 2558 ณ ศาลากลางบ้านโคกกลาง  นักวิจัย จํานวน 5 คน นักเรียนแกน

นํา จํานวน 9 คน ชาวบ้าน จํานวน 13 คน รวม 27 คน   
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเรียนรู้สถานการณ์การใช้พลังงานผ่านกระบวนการเก็บข้อมูลร่วมกัน 
2. เพ่ือเก็บข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงาน ของโรงเรียนและชุมชน 

วิธีการดําเนินงาน 
-  ประสานผู้นําชุมชนบ้านโคกกลาง   เพ่ือนัดหมายชี้แจงการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ใหญ่บ้าน

ประกาศผ่านเสียงตามสายเพ่ือให้ชุมชนเข้าประชุมพร้อมกัน 
-  นําทีมวิจัยแนะนําคณะทํางาน และนํานักเรียนแกนนําและพ่ีเลี้ยง Node 
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-  นําเสนอ และชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมสถานการณ์การใช้พลังงานของ
ชุมชน 

-  รับสมัครแกนนํานักวิจัยชุมชน  
-  นัดหมายเก็บรวบรวมข้อมูลของนักวิจัยชุมชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพที่ 3-5 :  การประชุมช้ีแจงการเก็บรวบรวมข้อมูลบ้านโคกกลาง    
  

ปัญหา/อุปสรรค   ทีมวิจัยนัดหมายชุมชนในช่วงเวลา 18.00 น. นักวิจัยหลายคนไม่สะดวก
ในการลงพื้นที่  

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้   มีการประชาสัมพันธ์และประสานงานผ่านผู้นําชุมชนทําให้คนใน
ชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมมากข้ึนนับเป็นแนวทางการประชุมงานที่ดีสําหรับทีมวิจัย การออกนอก
พ้ืนที่เพ่ือเข้าชุมชนเป็นสิ่งที่เหมาะสมสําหรับทีมวิจัยแบบมีส่วนร่วมได้เห็นได้พบและร่วมแลกเปลี่ยน
นับเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีก่อนการเข้าพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล  

ผลที่เกิดขึ้น   ชาวบ้านโคกกลางให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีแม้อากาศจะหนาวมาก และให้
ความสนใจสอบถามการสาธิตด้านพลังงานทดแทนการทําเตาประหยัดฟืน ทีมวิจัยเกิดความภูมิใจใน
โครงการวิจัยและเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในอีกรูปแบบหน่ึง  นักเรียน
แกนนําภูมิใจที่ได้ทําหน้าที่นักวิจัย  ได้นักวิจัยชุมชนจํานวน 6 คน มีดังน้ี 1) นายโกงใจ  ภูพันนา 2) 
นางปราณี  สัพะวะ 3) นายจรัส  ขัตติยวงศ์   4) นางสุดสาคร  ภิรมย์    5) นายสน่ัน  ภิรมย์ 6) นาย
อุทัย  พานาวาน 

3) เก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงานจากครอบครัว นักวิจัยชุมชน        
6 ครอบครัว 

วันที่ 19 ธันวาคม 2558 ณ บ้านโคกลาง  นักวิจัย จํานวน 4 คน นักเรียนแกนนํา จํานวน 10 
คน นักวิจัยชุมชน จํานวน 6 คน รวม 18 คน  

วัตถุประสงค์  เพ่ือให้เก็บข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงาน นักวิจัยชุมชน 
วิธีการดําเนินงาน 
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- ประสานแกนนํานักเรียนเพ่ือนัดหมายเวลาในการเก็บข้อมูลของครอบครัวนักวิจัย 
- แบ่งทีมวิจัย เก็บข้อมูลเป็น 2 ทีม เพ่ือแบ่งหน้าที่กัน มีผู้สัมภาษณ์ 2 คน              

ผู้บันทึกภาพ  ผู้เขียนแผนผังเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
- นําข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลตรวจสอบร่วมกัน 
- สรุปผลเก็บรวบรวมข้อมูล 
- นัดหมายเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังไม่ครบถ้วน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-6 :  นักเรียนแกนนําเก็บข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงาน จากครอบครัวนักวิจัย 
 
ปัญหา/อุปสรรค การเก็บข้อมูลในส่วนเป็นการประมาณค่าได้ข้อมูลอาจจะได้ข้อมูลไม่ตรง

ตามความเป็นจริง นักวิจัยต้องลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลอีกคร้ังสอบถามเพ่ิมเติม 
บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  ทีมวิจัยควรเป็นหลักในการให้สัมภาษณ์และให้นักเรียนเป็นผู้ช่วยใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ควรมีเครื่องมืออย่างง่ายให้ครอบครัวได้เก็บรวบรวมข้อมูลเองอย่างต่อเน่ือง 
ผลที่เกิดขึ้น   สมาชิกครอบครัวของนักวิจัยชุมชนมีความกระตือรือร้นในการให้ข้อมูลเป็น

อย่างดี   เห็นคุณค่าของการทํางานวิจัยร่วมกัน  

2.5.2.3.2 ข้อมูลโรงเรียน 
 1) ประชุมเก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงานของโรงเรียน  

วันที่ 21 พ.ย. 2558 ณ ห้องโสตทัศนศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย นักวิจัย จํานวน 6 คน 
นักเรียนแกนนํา จํานวน 15 คน รวม 21 คน  

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้ทีมวิจัยและชุมชนได้เรียนรู้สถานการณ์การใช้พลังงานผ่านกระบวนการ

เก็บข้อมูลร่วมกัน 
2. เพ่ือให้ทีมวิจัยและชุมชนได้ชุดข้อมูลความรู้ สถานการณ์การใช้พลังงาน ของ

โรงเรียนและชุมชน 
วิธีการดําเนนิงาน 
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- แบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการเก็บข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียน ของครู           
และนักเรียน ให้ครอบคลุมด้านความรู้  โดยใช้แบบทดสอบสถานการณ์การใช้พลังงานของนักเรียน      
ด้านทัศนคติและพฤติกรรมของครูและนักเรียนโดยใช้  แบบสอบถามสถานการณ์การใช้พลังงานของ
ครูและบุคลากรทางการศึกษา  

- เก็บข้อมูลอ่ืนๆ เช่น ค่าไฟฟ้าโรงเรียนย้อนหลัง 2 ปี สํารวจเครื่องใช้ไฟฟ้า และรวบรวมทํา
แผนผังความคิด สังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการจัดเก็บและทําสารสนเทศต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  ภาพที่ 3-7 :  แผงผังความคิดการเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานของโรงเรียน 
 
ปัญหา/อุปสรรค  ควรกระตุ้นให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอบตรงตามความเป็นจริงมากที่สุด 
บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  ข้อมูลบางอย่าง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า ต้องเก็บข้อมูลใหม่และควรมี

อุปกรณ์ตรวจสอบกําลังไฟฟ้า เพ่ือความถูกต้องในการนําข้อมูลไปใช้ หรือ เป็นสารสนเทศ  
ผลที่เกิดขึ้น  ได้ความชัดเจนในประเด็นข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงานของโรงเรียน 

  2.5.2.3.3 ศึกษาองค์ความรู้ทั้งภายในและภายนอก 
1) ศึกษาองค์ความรู้ภายในด้านวิธีการประหยัดพลังงาน  

มีการเก็บข้อมูลจากแบบทดสอบสถานการณ์การใช้พลังงานของนักเรียน  แบบสอบถาม
สถานการณ์การใช้พลังงานของครูและบุคลากรทางการศึกษา แบบสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชน นําชุด
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาเรียบเรียง และนําเสนอในการประชุมทีมวิจัย 

2) ศึกษาองค์ความรู้ภายนอกด้านพลงังาน ศึกษาแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยี
ที่เหมาะสมด้านการลดใช้พลังงานในโรงเรียนและชุมชน 

2.1) ศึกษาความรู้เรื่องโซลาเซลล์จากตลาดนัดสีเขียว 
วันที่ 22 มกราคม 2559 ณ สํานักงานสาธารณสุข อําเภอกมลาไสย  นักวิจัย จํานวน 2 คน 

นักเรียนแกนนํา จํานวน 9 คน รวม 11 คน 
วัตถุประสงค ์



36 
 

เพ่ือให้ทีมวิจัยโรงเรียน และชุมชนได้เรียนรู้ศักยภาพแหล่งเรียนรู้ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา         
และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการจัดการลดใช้พลังงานอย่างเหมาะสม 

วิธีการดําเนนิงาน 
- ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ นอกห้องเรียนซึ่งโครงการวิจัยตลาดสีเขียวชัดขึ้น 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้และระดมข้อมูลเก่ียวกับองค์ความรู้ด้านการลดใช้พลังงานโดยเฉพาะการ

นําพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้เพ่ืออํานวยความสะดวกและจัดการกับพ้ืนที่การเกษตร 
- สรุปเน้ือหาที่ได้จากการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 3-8 :  ร่วมแรกเปลี่ยนความรู้เรื่องโซลาเซลล์จากเครือข่ายตลาดนัดสีเขียว 
 

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  การศึกษาพ้ืนฐานองค์ความรู้ด้านพลังงานทางเลือกจะทําให้เรียนรู้
กิจกรรมได้เร็วขึ้น 

ผลที่เกิดขึ้น  ได้เรียนรู้เรื่องพลังงานโซลาเซลล์ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง
โครงการ ศักยภาพแหล่งเรียนรู้ นอกจากน้ียังได้ความรู้เรื่องการตลาดเกษตรอินทรีย์ เช่ือมโยงกับด้าน
สุขภาพ  

2.2) อบรมเชิงปฏิบัติการสถานการณ์การใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าของ
โรงเรียน 
 วันที่ 14-15 ธันวาคม 2558 ณ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  นักวิจัย จํานวน 5 คน นักเรียน 
แกนนํา จํานวน 9 คน ชาวบ้าน จํานวน 13 คน รวม 27 คน  

วัตถุประสงค์ 
- เพ่ือเรียนรู้การวัดกระแสไฟฟ้า คํานวณปริมาณไฟฟ้า 
- เพ่ือหาแนวทางการเก็บข้อมูลและเก็บข้อมูลสถานการณ์การใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน 
วิธีการดําเนนิงาน 
- คณะวิทยากร ให้ความรู้พ้ืนฐานด้านไฟฟ้าระบบไฟฟ้า 3 เฟส การคํานวณหากระแสไฟฟ้า

การใช้อุปกรณ์วัดกระแสไฟฟ้าและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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- คณะวิทยากร สาธิตอุปกรณ์วัดกระแสไฟฟ้า สาธิตการเปรียบเทียบ การลดใช้พลังงานของ
หลอดไฟ มีการสาธิตการใช้ไฟสว่าง ใช้เครื่องสูบนํ้า หรือใช้ไฟกระแสตรงจากรถเข็นพลังงาน
แสงอาทิตย์ 

- นักเรียนร่วมปฏิบัติการโดยใช้อุปกรณ์วัดกระแสไฟฟ้าตรวจสอบสายส่งไฟฟ้า 3 เฟสของ
โรงเรียนตรวจสอบเคร่ืองปรับอากาศที่มีอายุมากการใช้งานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3-9 :  อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับความรู้เรื่องไฟฟ้า 
 
บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  เครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน ขาดการดูแลกินไฟ

มากกว่าอาคารเรียนทั้งหลัง ประมาณ 25 แอมป์  นักเรียนแกนนําควรมีการบันทึกข้อสงสัย  และ
พยายามค้นหาคําตอบอย่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการถามวิทยากรหรือการสืบค้นผ่านอินเตอร์เน็ต  

ผลที่เกิดขึ้น   
-  ได้เรียนรู้อุปกรณ์ด้านไฟฟ้าหรือเคร่ืองมือวัดไฟฟ้าการที่ได้ปฏิบัติทําให้สามารถเช่ือมโยง

ความรู้ได้ดีย่ิงขึ้นได้แผนผังระบบไฟฟ้าของโรงเรียนแผนผังระบบสายส่งไฟฟ้า 3 เฟส 
-  ได้เรียนรู้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
-  ได้ทราบอัตราการสิ้นเปลืองกระแสไฟฟ้าของอุปกรณ์หลายชนิดโดยเฉพาะอุปกรณ์ที่มีการ

ใช้งานนานจะเสื่อมประสิทธิภาพมากเช่น เครื่องปรับอากาศและหลอดไฟ เป็นต้น 
 - ทีมวิจัยให้ความสนใจ และอยากพัฒนารถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ 
       2.3) การอบรมเชิงปฏิบัติการพลังงานทางเลือกเพื่อความยั่งยืน 

วันที่ 26-27 ธันวาคม 2558 ณ อําเภอท่าลี่ จังหวัดเลย  นักวิจัย จํานวน 8 คน และนักวิจัย
ชุมชน จํานวน 6 คน นักเรียนแกนนํา จํานวน 10 คน รวม 24 คน  

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ทีมวิจัยและ โรงเรียน ชุมชนได้เรียนรู้ศักยภาพแหล่งเรียนรู้ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา    

และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการจัดการลดใช้พลังงานอย่างเหมาะสม 
2. เพ่ือให้ทีมวิจัย โรงเรียน ชุมชนได้ชุดข้อมูล หรือแนวทางในการจัดกระบวนการการลดใช้

พลังงานอย่างเหมาะสม และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ได้เหมาะกับสภาพบริบทพ้ืนที่  
วิธีการดําเนินงาน 
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- วิทยากร ให้ความรู้ด้านการบริหารจัดการพลังงานทางเลือกที่หลากหลาย การทําเกษตร
อินทรีย์เพ่ือสุขภาพท่ีดี โดยใช้พลังงานโซลาเซลล์เพ่ือความย่ังยืน  สาธิตการสร้างแหล่งพลังงานจาก
ของเหลือใช้ เศษอาหารในครัวเรือน สู่พลังงานเช้ือเพลิงแก๊สชีวภาพ ใช้ในการหุงต้ม โดยให้ทุกคนมี
ส่วนร่วมในการสาธิตประกอบถังหมักแก๊ส   

- วิทยากร นําคณะวิจัยออกไปเรียนรู้นอกสถานที่อบรม สู่แปลงเกษตรอินทรีย์ ที่มีการบริหาร
จัดการพลังงานสะอาดสู่ผลผลิตที่สะอาด 

- สรุปผลการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สอบ ถาม ข้อสงสัย การนําองค์ความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตได้จริง 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3-10 :  ทีมวิจัยเข้าอบรมพลังงานโซลาเซลล์เพ่ือความย่ังยืน 
 

ปัญหา/อุปสรรค  แผนผังกระบวนการสร้างแก๊สชีวภาพยังไม่เข้าใจในระบบมากนัก     
เพราะมีความยาก ทั้งนักเรียนยังขาดความเข้าใจคุณสมบัติของแก๊สมีเทนที่ได้ ในส่วนของการสาธิต
ระบบพลังงานแสงอาทิตย์เพ่ือการเกษตร ยังไม่มีความเข้าใจในระบบพลังงานแสงอาทิตย์ที่ใช้จริงใน
ครัวเรือนอย่างเป็นรูปธรรม นักวิจัยไม่มีเวลาสอบถามขณะนั้นมาก เพราะเคล่ือนไปฐานเรียนรู้อ่ืนอีก
อย่างรวดเร็ว 

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  ทีมวิจัยและนักเรียนแกนนําได้ความรู้ประสบการณ์ในการ
ออกแบบ วางแผนการลดใช้พลังงาน เลือกใช้พลังงานทางเลือกที่เหมาะสมกับวิถีของตน มีความรู้ด้าน
การบริหารจัดการพลังงานทางเลือกที่หลากหลาย โดยใช้พลังงานสะอาดเพ่ือความย่ังยืน  

ผลที่เกิดขึ้น   ทีมวิจัยเกิดแนวคิดในการพ่ึงตนเองทั้งด้านพลังงาน ได้แนวทางในการลดใช้
พลังงาน ลดรายจ่าย โดยการใช้พลังงานทางเลือกที่เหมาะสม  

3.5.2.4 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
     3.5.2.4.1 การวิเคราะห์ ข้อมูลในส่วนของโรงเรียน 

1)  นําข้อมูลจากรายงานสถิติการใช้ไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ค่าใช้จ่ายที่เกิด
จากหน่วยไฟฟ้า ค่าไฟฟ้าของโรงเรียนในรอบ 3 ปี  2556-2558  นําข้อมูลที่ได้มาหาผลรวม ค่าเฉลี่ย 
รายเดือน และ ค่าเฉล่ียในรอบปี ทํากราฟเส้นและเปรียบเทียบค่าไฟฟ้า โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟท์
เอกซ์เซล  
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  2)  นําข้อมูลจากแบบสอบถามสถานการณ์และสภาพปัญหาของการใช้พลังงานใน
โรงเรียน ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลังงาน การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณ์การใช้
พลังงานของครูและนักเรียน มาทําการเรียบเรียงข้อมูล  
  3)  ค่าใช้จ่ายนํ้ามันเช้ือเพลิงของครูและนักเรียนในการเดินทางมาโรงเรียน          
หาผลรวมและค่าเฉล่ียรายเดือน เปรียบเทียบการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนระหว่างการใช้
จักรยานยนต์ และการใช้รถบรรทุกรับส่งนักเรียน  
  4)  นําข้อมูลจากแบบสอบถามระดับทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงาน        
และระดับพฤติกรรมการใช้พลังงานของครูและนักเรียน มาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
แปลผลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ SPSS    
   5)  รวบรวมข้อมูลจากการทําแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพลังงาน
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6  นําคะแนนมาหาผลรวม และค่าเฉล่ียการทดสอบวัด
ความรู้เป็นรายห้อง เปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมิน ทํากราฟนําเสนอค่าเฉล่ียการทดสอบ 

6)  นําข้อมูลจากการสํารวจ และข้อมูลจากแผนผังเคร่ืองใช้ไฟฟ้า นํามาจําแนกเป็น
ประเภทเพ่ือให้เห็นผลรวมของจํานวนเครื่องใช้ไฟฟ้า และชนิดของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทั้งหมด ของ
โรงเรียน   

การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีส่วนร่วมจากทีมวิจัย โดยมีการนําข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในส่วนของชุมชน และโรงเรียน องค์ความรู้ภูมิปัญญาและเทคโนโลยี การจัดการเรียนรู้ด้าน
พลังงานของโรงเรียน  มาเรียบเรียงเพ่ือนําเสนอข้อมูล ชุดความรู้ต่อชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
พ้ืนที่  โดยเวทีวิเคราะห์ข้อมูลที่สําคัญ คือ เวทีประชุมทีมวิจัย สรุปข้อมูลผลการศึกษาและเตรียม
นําเสนอผลการวิจัย   

3.5.2.4.2 การวิเคราะห์ ข้อมูลในส่วนของชุมชน 
1)  นําข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชน เรื่องสถานการณ์และสภาพปัญหา

ของการใช้พลังงานในชุมชน  ในรอบปีที่ผ่านมา ค่านํ้ามันเช้ือเพลิง ค่าแก๊ส ค่าถ่าน และค่าไฟฟ้า   
โดยนําค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของ 6 ครัวเรือนมาหาผลรวม ค่าเฉล่ีย รายเดือน และรายปี 

2)  ค่าไฟฟ้า ทําการสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชน และศึกษาจากรายงานสถิติการใช้ 
ไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค นําข้อมูลค่าไฟฟ้ามาหาผลรวม ค่าเฉล่ียรายเดือน และ ค่าเฉล่ียใน
รอบปี  
  3)  นําข้อมูลจากแผนผังเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของแต่ละครัวเรือน นํามาจําแนกเป็น
ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้าเพ่ือให้เห็นผลรวมของจํานวนเครื่องใช้ไฟฟ้าทั้งหมด 
  4)  นําค่าใช้จ่ายเฉลี่ยค่านํ้ามันเช้ือเพลิง ค่าแก๊ส ค่าถ่าน ค่าไฟฟ้า  และค่าเฉลี่ยด้าน
พลังงานทั้งหมดคูณด้วยจํานวนครัวเรีอนบ้านโคกกลาง จํานวน 117  ครัวเรือน  และตําบลหัวหิน    
จํานวน 1,197 ครัวเรือน 

  3.5.2.4.3 กําหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงาน ของครู   
และนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ 

    1) ทีมวิจัย โรงเรียนและชุมชน ต้ังคณะทํางานเพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการ 
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วันที่ 8 กรกฎาคม 2559 ณ บ้านโคกลาง  นักวิจัย จํานวน 10 คน นักวิจัยชุมชน 
จํานวน 9 คน นักเรียนแกนนํา จํานวน 9 คน รวม 28 คน  

วัตถุประสงค์  เพ่ือจัดต้ังคณะทํางานการจัดทําแผนปฏิบัติการ 
วิธีการดําเนินงาน   

- ประสานชุมชนเพ่ือประชุมจัดต้ังคณะทํางานการจัดทําแผนปฏิบัติการ  มีการนํา
ข้อเสนอแนะจากความคิดเห็น ต่อสถานการณ์ สภาพปัญหา และองค์ความรู้การลดใช้พลังงาน ของ
โรงเรียนและชุมชน มาพูดคุยกับชุมชนอีกครั้ง ให้ชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางท่ีจะลดใช้
พลังงานร่วมกัน  เสนอแนวทางการเปลี่ยนหลอดไฟ  การทดลองทําเตาประหยัดฟืน การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และการสร้างแหลง่เรียนรู้ในชุมชน 

- เลือกบ้านตัวอย่างที่สนใจจะเข้าร่วมโครงการเพ่ิมเติมอีก   
- ชุมชนส่งรายช่ือตัวแทนเพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการที่โรงเรียนอีกคร้ัง 
ปัญหา/อุปสรรค มีบางหลังที่ค่าไฟฟ้าสูงมากแต่ไม่ประสงค์ที่จะให้ทีมวิจัยเข้าเก็บข้อมูล 
บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  นอกจากนักวิจัยชุมชนแล้ว ยังมีชุมชนที่ให้ความสนใจเป็นบ้าน

ตัวอย่างเพ่ือเก็บข้อมูลการสถานการณ์ และสภาพปัญหาด้านการใช้พลังงาน 
ผลที่เกิดขึ้น   การระดมความคิด พูดคุยและแลกเปลี่ยนสถานการณ์ และสภาพปัญหาใน

ชุมชนทําให้เกิดแนวคิดที่หลากหลาย ได้เรียนรู้แนวทางที่จะลดใช้พลังงานร่วมกันต่อไป 

    2) ทีมวิจัย โรงเรียนและชุมชน  ต้ังคณะทํางานเพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการ มาตรการ  
และแนวทางลดใช้พลังงาน 

วันที่ 10 กรกฎาคม 2559 ณ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  นักวิจัยจํานวน 10 คน นักวิจัยชุมชน  
จํานวน 3 คน นักเรียนแกนนํา จํานวน 10 คน รวม 23 คน  

วัตถุประสงค์  เพ่ือจัดต้ังคณะทํางานและจัดทําแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน  
วิธีการดําเนนิงาน   

- ประสานชุมชนเพ่ือประชุมจัดต้ังคณะทํางานและจัดทําแผนปฏิบัติการ  มีการนํา
ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอจากสถานการณ์ของโรงเรียนและชุมชน ยกขึ้นมาเป็นประเด็นหลัก  4 ด้านที่
ต้องได้รับการพัฒนา 1) ด้านการให้ความรู้เรื่องพลังงาน  2) ด้านการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน  
3) ด้านอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า 4) ด้านองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้  ทีม
วิจัยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเสนอแนวทางที่จะลดใช้พลังงานร่วมกัน  โดยมีแนวทางดังน้ี 
 

แนวทางการลดใช้พลังงานของโรงเรียน 
สาเหตุการใช้พลังงาน มาตรการ แนวทางกิจกรรม 

ความรู้เร่ืองพลังงาน - ค้นหาความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
พลังงาน 
- สร้างความตระหนักถึงการลดใช้
พลังงาน  

แกนนําจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้ 
จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 วัน 
ตอบปัญหาด้านพลังงาน   จัดทําโครงงาน
ลดใช้พลังงาน 

พฤติกรรมการใช้พลังงาน - รณรงค์การใช้พลังงาน ปิดไฟ พัดลม 
1 ชั่วโมง/วัน ในช่วงเที่ยง 

โรงเรียนร่วมกัน ติดสติกเกอร์รณรงค์ลดใช้
พลังงาน ติดสติกเกอร์สีแยกสวิตซ์พัดลม  
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- ติดสติกเกอร์สีแยกสวิตซ์พัดลม   
- ติดสติกเกอร์รณรงค์ลดใช้พลังงาน 
- รณรงค์การใช้จักรยาน 

ตรวจห้องเรียน และห้องสํานักงาน 
ช่วงเวลา 12.15 – 13.00 น. รณรงค์การ
ใช้จักรยานในการทํากิจกรรมหรือเดินทาง
มาโรงเรียน 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า - เปลี่ยนหลอดไฟเป็น LED  
- เปลี่ยนอุปกรณ์เก่า 
- ตรวจสอบกําลังไฟฟ้า 

คู่มือการใช้อุปกรณ์ให้ประหยัด 
สํารวจและตรวจสอบอุปกรณ์ (เปลี่ยนหรือ
ยกเลิก)  

องค์ความรู้ ภูมิปัญญา
เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ 

- ค้นหาองค์ความรู้ ภูมิปัญญา
เทคโนโลยี ท่ีเกี่ยวกับพลังงานทดแทน  
- สร้างแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน 
 

เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับไฟฟ้า พลังงาน
แสงอาทิตย์ การทําเตาประหยัดฟืน หรือ
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่าย 
จัดค่าย หรือ นิทรรศการเพ่ือใช้แหล่ง
เรียนรู้ภายในโรงเรียน 

แนวทางการลดใช้พลังงานของชุมชน 
สาเหตุการใช้พลังงาน มาตรการ แนวทางกิจกรรม 

 ความรู้เร่ืองพลังงาน - เพ่ิมเติมความรู้ด้านการลดใช้
พลังงานและพลงังานทดแทน 

 นําเสนอการลดใช้พลังงาน 
จากการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
นําเสนอ หรือสาธิตการใช้พลังงานทดแทน 
เตาชีวมวล พลังงานแสงอาทิตย์ 

 พฤติกรรมการใช้พลังงาน - รณรงค์การลดใช้พลังงาน 
 

รณรงค์การลดใช้พลังงานและขอความ
ร่วมมือนักวิจัยชุมชน และชุมชนบ้านโคก
กลางในการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน 

 เคร่ืองใช้ไฟฟ้า - เปลี่ยนหลอดไฟเป็น LED  
- ตรวจสอบกําลังไฟฟ้า 

เปลี่ยนหลอด LED  
ตรวจสอบกําลังไฟฟ้า 

 องค์ความรู้ ภูมิปัญญา
เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ 

ค้นหาความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับพลังงาน
ทดแทนท่ีเหมาะสมกับชุมชน  นักวิจัย
ชุมชนทดลองใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญา
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับครอบครัวตน 
 

เข้ารับการอบรม หรือกิจกรรมแลกเปล่ียน
เรียนรู้กับเครือข่าย ทดลองสร้างเตา
ประหยัดฟืน แก๊สชีวภาพ และพลังงาน
แสงอาทิตย์  

 
       ตารางท่ี 3-1 : แนวทางการลดใช้พลังงานของโรงเรียนและชุมชน 

 
ปัญหา/อุปสรรค  ทีมวิจัยกังวลในประเด็นที่ 3 คือ ด้านอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ซึ่งเป็น

เรื่องใหม่ ทีมวิจัยต้องมีการเพ่ิมองค์ความรู้ และมีอุปกรณ์ที่สามารถตรวจสอบอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ไฟฟ้าได้ 

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  ทีมวิจัย และผู้เข้าประชุม และโดยเฉพาะนักเรียนแกนนําที่ช่วยกัน
เสนอแนวทางการจัดทําแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานซึ่งครอบคลุมประเด็นหลัก  4 ด้าน ทั้งโรงเรียน
ชุมชน 

ผลที่เกิดขึ้น   ความชัดเจนเก่ียวกับแนวทางการลดใช้พลังงานของโรงเรียนและชุมชน            
เห็นภาพรวมของโครงการวิจัยและสามารถกําหนดกิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวทางการลดใช้พลังงาน 
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   3.5.2.4.3 การทดลองปฏิบัติการตามแนวทางการลดใช้พลังงานโครงการวิจัยได้
แบ่งการทดลองปฏิบัติการตามแนวทางการลดใช้พลังงาน ออกเป็น 2 ส่วน 1) ในส่วนของโรงเรียน 
จะเน้นให้แกนนําจัดกิจกรรรมรณรงค์ให้ความรู้กับ  ปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน การเปลี่ยน หรือ 
สํารวจอุปกรณ์ไฟฟ้า ส่งเสริมให้แกนนํานําความรู้จากการศึกษาดูงานมาประยุกต์ใช้ 2) ในส่วนของ
ชุมชน 
                    1) การรณรงค์ ตามมาตรการลดใช้พลังงานของโรงเรยีน 
   1.1)  แกนนําจัดกิจกรรรมรณรงค์ให้ความรู้ กิจกรรมนําโดย ครูและ
นักเรียนแกนนํา รูปแบบของกิจกรรมเป็นลักษณะของการให้ความรู้บวกแทรกกับการเล่นดนตรีของ
แกนนํานักเรียน โดยมีกิจกรรมให้ความรู้ในช่วงเวลา 11.50 – 13.00 น.  จํานวน 12 ครั้ง  ดังน้ี 

ครั้งที่ 1   มีการเปิดตัวโครงการตามมาตรการส่งเสริมของโรงเรียน มีการจัดกิจกรรมลด
ใช้พลังงาน  โดยมีนักเรียนแกนนําของโครงการวิจัยเล่นดนตรีโฟล์คซอง  มีการใช้ลําโพงขยายเสียง
จาก  รถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ของโครงการวิจัย  ผ่านระบบแปลงไฟฟ้าเป็นกระแสสลับ จากน้ัน
แกนนํา  นําเสนอมาตรการส่งเสริมและขอความร่วมมือกับครู และนักเรียนทุกคนในโรงเรียนดังน้ี 

- ให้ครูและนักเรยีน  ช่วยกันปิดไฟ  ในเวลา  11.50 น.  -  13.00 น. 
- ร่วมมือร่วมใจกันพยายามใช้แสงและลมจากธรรมชาติ 
- ไม่ชาร์จโทรศัพท์ 
- รับสมัครนักเรยีนจิตอาสาที่จะเป็นอาสาสมัครตรวจสอบการใช้ไฟในโรงเรียน 

ครั้งที่ 2   พฤติกรรมของนักเรียนที่ควรปฏิบัติและทําร่วมกันเพื่อช่วยกันลดใช้ 
พลงังานเริ่มต้นด้วยการเล่นดนตรีของนักเรียนแกนนํา  โดยใช้ลําโพงขยายเสียงจากชุดรถเข็นพลังงาน
แสงอาทิตย์  จากน้ันนักเรียนแกนนําสอบถามเก่ียวกับมาตรการส่งเสริมของโรงเรียนมีอะไรบ้าง       
ครูและนักเรียนควรช่วยกันอย่างไร  ถามตอบและทบทวนอีกครั้ง นักเรียนแกนนํา  นําเสนอ
พฤติกรรมของนักเรียนที่ควรปฏิบัติและทําร่วมกันเพ่ือช่วยกันลดใช้พลังงาน  เช่น ปิดไฟ  พัดลมท่ี
ไม่ได้ใช้      เปิดเฉพาะจุดที่มีการใช้งานจริง  ไม่ชาร์จโทรศัพท์ ช้ีแจงเก่ียวกับการตรวจสอบการใช้
ไฟฟ้าของแต่ละห้องเรียน  ห้องปฏิบัติการห้องสํานักงาน นําเสนอมาตรการส่งเสริมพลังงานทดแทนที่
โรงเรียนจะได้ดําเนินการ  เช่น  พลังงานแสงอาทิตย์  แก๊สชีวมวล  เตาประหยัดฟืน 

ครั้งที่ 3  สรุปการใช้ไฟฟ้าของ  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6         
และห้องปฏิบัติการ นักเรียนแกนนําและนักเรียนจิตอาสาร่วมกันตรวจสอบการใช้ไฟฟ้าในช่วง 11.50 
น. – 13.00 น.  มีการเดินตรวจแต่ละห้อง  6  ระดับช้ัน  ห้องสํานักงานกลุ่มต่างๆ  ห้องสมุด  
คอมพิวเตอร์  ห้องโสตทัศนศึกษา ร่วมกันสรุปผลการใช้ไฟฟ้าและนําเสนอช่วงเขาแถวตอนพักเที่ยง  

ครั้งที่ 4  กิจกรรมการชมวีดิทัศน์พลังงานทดแทน และตอบคําถาม มีการชมวีดิทัศน์ 
พลังงานทดแทน พลังงานหมุนเวียนในสัปดาห์วิทยาศาสตร์  โดยใช้สื่อการ์ตูนแอนนิเมชันพลังงาน
ทดแทน       เรื่องพลังงานหมุนเวียนจากเอทานอล  แก๊สชีวมวล  แสงอาทิตย์  ลม  และน้ํา  จากน้ัน
ร่วมกันตอบปัญหา  โดยนักเรียนแกนนําเป็นผู้ถาม  มีคําถามดังน้ี  

- มีพลังงานหมุนเวียนมีอะไรบ้าง 
- เศษอาหารสามารถไปเป็นวัตถุดิบในการทําอะไร 
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- โรงเรียนของเราเหมาะสําหรับใช้พลังงานหมุนเวียนใดบ้าง   
ทั้งน้ีผู้ที่สามารถตอบปัญหาได้ถูกต้อง  จะได้รับสติกเกอร์รณรงค์  ไม่ด่ืมไม่สูบ   บ้านน้ีปลอดเหล้า       
จากนักเรียนแกนนํา 

ครั้งที่ 5   การนําเสนอโครงงานลดใช้พลังงานในช่วงสัปดาห์วันวิทยาศาสตร์    
นักเรียนแกนนําได้รับการสนับสนุนจากโครงการวิจัยเพ่ือทําโครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ์         

เตาประหยัดฟืน โดยนําป๊ีบโลหะและถังสี  มาเจาะรูเพ่ือสร้างเตาประหยัดฟืนมีการนําเสนอต่อครูที่
เป็นกรรมการ  5  คนและนักเรียนทั้งโรงเรียน การใช้  UPS  แทน  Inverter (โครงงานประเภท
ทดลอง)  นักเรียนแกนนําสนใจที่จะทําโครงงานที่เก่ียวกับพลังงานแสงอาทิตย์  และนําไฟฟ้าที่ได้มา
เปลี่ยนเป็นกระแสสลับ  โครงการวิจัยร่วมกับนักเรียน  สนับสนุนอุปกรณ์  เช่น  UPS เก่า  แบตเตอร่ี  
แผง  Solar  cell  20 Watt  ตัวควบคุมการชาร์จ  เพ่ือให้นักเรียนได้ทําการทดลอง  การใช้  UPS 
เก่า  ทดแทน  Inverter  มีการนําเสนอต่อคณะกรรมการ  5  ท่าน  และนักเรียนทั้งโรงเรียน   
โครงงานได้รับความสนใจจากคณะกรรมการและนักเรียน 

ครั้งที่ 6  วันวิทยาศาสตร์   ครูและนักเรียนแกนนําจัดนิทรรศการ ในรูปแบบการสาธิต   
การลดใช้พลังงาน  เช่น การใช้จักรยานป่ันนํ้า  การสาธิตรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์  มีการตอบ
ปัญหาด้านพลังงานในวันวิทยาศาสตร์ มีการนําเสนอโครงงานประเภทการทดลองใช้ UPS เก่า 
ทดแทน Inverter และ โครงงานสิ่งประดิษฐ์เตาประหยัดฟืน 

ครั้งที่ 7  นําเสนอเก่ียวกับแก๊สชีวมวล  ที่ประกอบด้วย  มีเทน  คาร์บอนไดออกไซด์ 
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์   ความช้ืน  ไนโตรเจน  จากน้ันแกนนําได้นําเสนอวัตถุดิบที่เป็นส่วนประกอบของ
การหมักแก๊ส  ดังน้ี   นํ้า  4  ส่วน  เศษวัสดุ   เศษอาหาร  มูลสัตว์  3  ส่วน จุลินทรีย์หน่อกล้วย      
1  ส่วน  นักเรียนแกนนําได้อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับกลไก  การเกิดแก๊ส  การเก็บแก๊ส  โดยใช้ถังบรรจุ
นํ้า  มีนักเรียนสนใจและต้ังใจฟัง  จากน้ันมีการถามคําถามดังน้ี  มีส่วนประกอบอะไรบ้างที่เราใส่    
เข้าไป  แก๊สที่เกิดขึ้นเป็นแก๊สชนิดใด  ยกตัวอย่างเศษอาหารที่เราสามารถใส่เข้าไปได้ ของเปรี้ยว
เหมาะที่จะใส่เข้าไปหรือไม่ 

ครั้งที่ 8   การทดสอบกําลังไฟฟ้าของอุปกรณ์ไฟฟ้าแต่ละประเภท  โดยใช้อุปกรณ์         
คลิปแอมป์  มัลติมิเตอร์  ทดสอบตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าดังน้ี  กาต้มนํ้าร้อน  พัดลม  เครื่องพิมพ์  
เครื่องถ่ายเอกสาร   โทรทัศน์   และ  โปรเจคเตอร์   จากน้ันถามตอบนักเรียนเพ่ือทดสอบความ
เข้าใจเก่ียวกับเรื่อง  วัตต์และแอมป์  ให้นักเรียนเปรียบเทียบอุปกรณ์ที่มีการกินไฟสูงไปหาตํ่า  
นักเรียนได้ทราบอุปกรณ์บางชนิดว่าถ้ามีการเสียบปลั้กทิ้งไว้ก็จะมีการกินไฟ  เช่น   เครื่องพิมพ์   
คอมพิวเตอร์   คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก  โทรศัพท์มือถือ   

ครั้งที่ 9   ช้ีแจงเร่ืองการติดสต๊ิกเกอร์สีที่พัดลม   เพ่ือให้นักเรียนสามารถเปิดพัดลมได้
อย่างถูกต้อง  สะดวกและประหยัดพลังงาน นักเรียนแกนนํา  3  คน  อธิบายข้ันตอนการติดสต๊ิกเกอร์ 
สี 4 สี โดยแต่ละสีจะติดที่สวิตซ์เปิด ปิด และอีกช้ินติดที่ตัวพัดลม เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนในการเปิดให้
ตรงตามความต้องการในการใช้งานพัดลมตัวน้ัน  โดยไม่ต้องเปิดแบบสุ่มเดา  ช่วยลดการใช้พลังงาน
ได้ เชิญชวนให้นักเรียนจิตอาสาช่วยกันนําสต๊ิกเกอร์ไปติดในช้ันเรียนของแต่ละระดับช้ัน 

ครั้งที่ 10  นําเสนอและรณรงค์การลดใช้พลังงานด้วยสต๊ิกเกอร์  นักเรียนแกนนําจัดทํา
สต๊ิกเกอร์ช่วยกันโดยพิมพ์จากกระดาษ  A4  จํานวน  15  แผ่น  แผ่นละ  8 ชุด  เมื่อตัดแล้วได้
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ทั้งหมด  120  แผ่น  ตัดและใส่ในสติ๊กเกอร์ใสโดยมีข้อความ  “หัวหินวัฒนาลัย  ร่วมใจ  ลดใช้
พลังงาน”           เชิญชวนให้นักเรียนแกนนํา ครู และนักเรียนมีส่วนร่วมในการติดบริเวณ  ปลั๊กไฟ  
สวิชต์ไฟ  ในห้องเรียน สํานักงาน  ใต้ถุนอาคาร 

ครั้งที่ 11  เปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด LED โดยนักเรียนแกนนําสาธิตการ
เปรียบเทียบกําลังไฟฟ้าจริงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ และ หลอด LED โดยใช้วัตต์มิเตอร์วัดค่า
กําลังไฟฟ้า การเปลี่ยนหลอดจะมีผลอย่างไรกับค่าไฟฟ้า การคํานวณค่าไฟอย่างง่ายโดยโปรแกรม 
และสาธิตการเปลี่ยนหลอด LED โดยใช้รางเดิม 

ครั้งที่ 12  รณรงค์และส่งเสริมการใช้จักรยานทํากิจกรรมนอกน้องเรียน และเดินทางมา
โรงเรียนโดยรับสมัครนักเรียนที่สนใจทํากิจกรรม  รณรงค์การใช้จักรยานทํากิจกรรม  Car  Free  Day  
2016  โดยจะมีการป่ันรณรงค์จาก  พระธาตุพนมจําลอง  ไปยังชุมชนต่างๆ  และป่าสงวนแห่งชาติ  
ดงระแนงทํากิจกรรมเช่ือมโยงกับสิ่งแวดล้อม   มีนักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรม  ประมาณ  30  คน 

 ปัญหา/อุปสรรค ช่วงเวลาระหว่างหลังพักเที่ยง ถึงก่อนเข้าเรียนช่วงบ่ายประมาณ 20 
นาที บางวันมีกิจกรรมอ่ืนๆ แทรก ควรกําหนดวันที่ที่ชัดเจนเป็นตารางกิจกรรม  

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  การใช้ดนตรีหรือกิจกรรมก่อนการให้ความรู้ด้านพลังงาน นักเรียน
จะมีความสนใจเป็นพิเศษ  การให้นักเรียนแกนนําเป็นผู้ดําเนินการนับเป็นการเพ่ิมทักษะด้านการ
สื่อสาร การนําเสนอ และการแสวงหาองค์ความรู้  

ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนแกนสามารถเป็นผู้นําในกิจกรรมให้ความรู้ด้านพลังงาน 

   1.2)   พฤติกรรมการใช้พลังงาน  ครูและนักเรียนแกนนํา นักเรียนจิตอาสา
ดําเนินงานตามมาตรการลดใช้พลังงานของโรงเรียน โดยจัดทําสติกเกอร์รณรงค์การลดใช้พลังงาน 
ในช่วงเวลา 11.50 – 13.00 น.  ติดตามสวิตซ์ไฟ ปลั๊กไฟท่ัวทั้งโรงเรียน และตัดสติกเกอร์สี 4 สี เพ่ือ
แยกตําแหน่งในการเปิดสวิตซ์ 

-  การตรวจห้องเรียนทุกระดับช้ัน  ห้องปฏิบัติการ และห้องสํานักงาน โดยเน้นไปที่
การตรวจสอบการปฏิบัติตามมาตรการรณรงค์ของโรงเรียนหรือ ไม่ มีนักเรียนแกนนําและรับสมัคร
นักเรียนจิตอาสาที่จะทําหน้าที่ตรวจสอบการใช้ไฟของแต่ละห้อง   

-  ส่งเสริมการใช้จักรยานในการทํากิจกรรม ครั้งที่ 1 ทีมวิจัยได้ส่งเสริมการใช้
จักรยาน ในรูปแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยเปิดสอนให้กับนักเรียนที่สนใจเรื่องการซ่อม
และบํารุงจักรยาน และทีมวิจัยได้รับการประสานงานให้เข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่า ที่สํานักสงฆ์ป่าบ้าน
คําเหมือดแก้ว มีการรับสมัคร นักเรียนที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม โดยเดินทางโดยใช้จักรยาน    
ในการเดินทางจากวัดป่าธรรมพิทักษ์ ถึง สํานักสงฆ์ ระยะทาง 12 กิโลเมตร มีการร่วมกันปลูกป่าจาก
หลายภาคส่วน  สํานักสงฆ์  ผู้นําท้องถิ่น ชุมชนและโรงเรียน (มีการกระตุ้นให้นักเรียนใช้จักรยาน
เดินทางมาโรงเรียน) 

ส่งเสริมการใช้จักรยานในการทํากิจกรรม ครั้งที่ 2   ห้วยเม็ก Car Free Day         
ทีมวิจัยได้ส่งเสริมการใช้จักรยาน ให้นักเรียนแกนนําเชิญชวนนักเรียนที่สนใจทํากิจกรรมป่ันจักรยาน
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รณรงค์เน่ืองในวันปลอดรถ Car Free Day 2016 ทํากิจกรรมตรวจสอบสภาพรถจักรยานก่อนป่ัน 
การประชุมเพ่ือออกแบบเส้นทางการเดินทาง และการรณรงค์ระหว่างการป่ันจักรยาน ใช้เส้นทางจาก 
วัดธรรมพิทักษ์ ผ่านบ้านคําเหมือดแก้ว บ้านหนองปะโอ ป่าสงวนแห่งชาติป่าดงระแนง  บ้านหนอง
แวงดง บ้านกุดโดน  ระยะทาง 35 กิโลเมตร  

ปัญหา/อุปสรรค การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน ของครูและนักเรียน จะเน้นไปที่การ
ขอความร่วมมือเป็นหลัก ไม่ได้บังคับให้ทําตามจึงมีอุปสรรคในการรณรงค์ลดใช้พลังงาน 

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  นอกจากนักเรียนแกนนําแล้วยังมีนักเรียนที่สนใจและอยากเป็นจิต
อาสาในการทํากิจกรรมลดใช้พลังงานของโรงเรียน ดังเช่น การได้จิตอาสาตรวจไฟฟ้า  ได้นักเรียน    
ที่สนใจป่ันจักรยานมาโรงเรียนหรือ ใช้จักรยานทํากิจกรรม 

ผลที่เกิดขึ้น   ทีมวิจัยได้นักเรียนจิตอาสา และได้นักเรียนจิตอาสาที่ใช้จักรยานมาโรงเรียน 
ทีมวิจัยสามารถเช่ือมโยงการใช้จักรยานกับกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมเพ่ือสังคม 

 
 

   1.3)  การเปลี่ยน หรือ สํารวจอุปกรณ์ไฟฟ้า 
- การเปลี่ยนหลอดไฟ LED จากการวิเคราะห์การใช้หลอดไฟของโรงเรียน ทีมวิจัย

ทําการเปลี่ยนเฉพาะหลอดไฟที่มีการใช้เป็นประจํา หรือ ใช้เป็นเวลานาน โดยเปลี่ยนหลอดชนิด T8 
แบบยาว 20 หลอด แบบสั้น 6 หลอด โดยมีนักเรียนแกนนําที่กําลังศึกษาหลักสูตรทวิศึกษา สาขาช่าง
ไฟฟ้า เป็นแกนนําในการเปลี่ยนหลอดไฟ 

- การสํารวจ ตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ทีมวิจัยได้ใช้เครื่องมือในการ
ตรวจสอบกระแสไฟฟ้า (คลิปแอมป์) และกําลังไฟฟ้า (วัตต์มิเตอร์)  ในการตรวจอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ไฟฟ้า ในโรงเรียน ตลอดจนการทดสอบการชาร์จไฟของ Notebook โทรศัพท์มือถือ เพ่ือ
ตรวจสอบกําลังไฟฟ้าจริงของอุปกรณ์น้ัน ๆ                                  

ปัญหา/อุปสรรค ทีมวิจัยมีความกังวลด้านเทคนิค จากการเปลี่ยนหลอดไฟเป็นหลอด LED 
T8 อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางอย่างกินกระแสไฟสูง  แต่โรงเรียนยังมีความจําเป็นต้องใช้อยู่  

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้ อุปกรณ์ตรวจกระแสไฟฟ้า (คลิปแอมป์)   อุปกรณ์วัดกําลังไฟฟ้า 
ทําให้ทีมวิจัยสามารถมองเห็นภาพรวมและสามารถคํานวณค่าไฟได้   นักเรียนแกนนําที่กําลังศึกษา
หลักสูตรทวิศึกษา สาขาช่างไฟฟ้า สามารถดําเนินการเปลี่ยนหลอด LED ได้ 

ผลที่เกิดขึ้น  ทีมวิจัย และนักเรียนแกนนําสามารถนําเครื่องวัดกําลังไฟฟ้า (วัตต์มิเตอร์)    
เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (คลิปแอมป์) ไปทดลองตรวจอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.4)  นักเรียนแกนนํา นําความรู้จากการศึกษาดูงาน โดยมีครู และพ่ีเลี้ยง Node 
เป็นที่ปรึกษา มีการพัฒนาชุดรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ นักเรียนแกนนําเป็นผู้ประกอบและติดต้ังแผง 
Solar Cell ขนาด 300W ชุดควบคุมการชาร์จลงแบตเตอรี่รถยนต์มือสอง ขนาด 100 แอมป์ 2 ลูก  
การทดลองพัฒนาจักรยานป่ันนํ้า โดยใช้จักรยานของโครงการจักรยานคุณธรรม ดัดแปลงโครงสร้าง
ตัวรถ และถอดล้อหลังให้สามารถใส่สายพานเพ่ือไปหมุนป๊ัมซักสําหรับสูบนํ้าได้ 
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- การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ เดิมโรงเรียนมีอาคารว่างใช้สําหรับเก็บอุปกรณ์ในการทํา
กิจกรรมของโครงการจักรยานคุณธรรม ทีมวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาอาคารแห่งน้ีให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ด้านการลดใช้พลังงาน ทีมวิจัยได้เดินระบบไฟฟ้า เข้าสู่ตัวอาคาร เพ่ือให้อาคารเป็นห้องทดลอง
เก่ียวกับการคํานวณค่าไฟฟ้าจากกําลังไฟฟ้าของหลอดไฟประเภทต่างๆ ทดลองเปรียบเทียบการ
ประหยัดไฟจากการใช้หลอด LED โดยมีนักเรียนแกนนําเป็นคณะปฏิบัติการ 

ปัญหา/อุปสรรค การพัฒนาแหล่งเรียนรู้พลังงานแสงอาทิตย์  ทีมวิจัยต้องพ่ึงพ่ีเลี้ยง Node 
ในการแนะนําและให้ความรู้ บางอย่างที่ทีมวิจัย และนักเรียนแกนนําทําไปเป็นการลองผิดลองถูก 

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  ความสร้างสรรค์ของนักเรียนแกนนําทําให้ทีมวิจัยได้สิ่งประดิษฐ์ 
ลดใช้พลังงานท่ีหลากหลาย ได้แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม   

ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนแกนนํามีความสามารถในการนําองค์ความรู้จากการศึกษาดูงาน   
การทดลองไปถ่ายทอดกับนักเรียน และแลกเปลี่ยนกับชุมชนได้ 

1.5)  ทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงาน (ค่ายโรงเรียน
สิ่งแวดล้อมศึกษา)   

โรงเรียนสํารวจสถานที่ภายในโรงเรียน แหล่งเรียนรู้ลดใช้พลังงานของโรงเรียน วัสดุ
อุปกรณ์ที่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ เพ่ือพัฒนาส่งเสริมการดําเนินงานค่ายสิ่งแวดล้อม ให้เช่ือมโยง
กับการลดใช้พลังงาน มีการประชุมคณะครูและนักเรียนแกนนํา กําหนดฐานกิจกรรม และบทบาท
หน้าที่ของนักเรียนแกนนําในแต่ละฐาน แบ่งนักเรียนในโรงเรียนแบบคละช้ันเป็น 6 สี แต่งต้ัง
คณะกรรมการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสิ่งแวดล้อม   
  -  ดําเนินการตามแผนงานที่วางไว้ ประกอบด้วยฐานกิจกรรม ดังน้ี 
    1)  ฐานวงจรขยะ เน้นให้ผู้เข้าฐานกิจกรรมเข้าใจวงจรขยะ และ
จัดการขยะโดยแบ่งย่อยเป็นประเภท โดยเฉพาะการแบ่งพลาสติกเป็น 7 ชนิด           
    2)  ฐานถังขยะของเรา  เน้นให้ผู้ เข้าฐานกิจกรรมเข้าใจการ
ออกแบบถังขยะที่สามารถจัดการขยะตามหลัก 3R   

3)  ฐานขยะในโรงเรียน  เน้นให้ผู้เข้าฐานกิจกรรมเข้าใจสภาพ
ปัญหาและสาเหตุของขยะในโรงเรียน การออกแบบการจัดการควรทําอย่างไร สามารถแบ่งถังขยะได้
เป็นก่ีประเภท 

4)  ฐานพลังงานสะอาด   มีนักเรียนแกนนําโครงการวิจัยเป็น
วิทยากรฐานจะเน้นให้ผู้เข้าฐานกิจกรรมเข้าใจพลังงานที่ใช้แล้วหมดไป พลังงานหมุนเวียน การให้
นักเรียนได้ทดลองผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยแสงอาทิตย์  และนําความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลังงาน
แสงอาทิตย์ มาร่วมกันทําภารกิจที่ฐานกําหนดให้สําเร็จ เช่น การเช่ือมต่อวงจรไฟฟ้าลงแบตเตอรี่ 
แบบขนาน หรือ แบบอนุกรม  การต่อวงจรพลังงานแสงอาทิตย์ให้สามารถสูบนํ้าได้  การต่อวงจร
เพ่ือให้หลอดไฟติด  

 
 

 
 



47 
 

 
 
 
 
 

 ภาพที่ 3-12 : นักเรียนแกนนําให้ความรู้เก่ียวกับพลังงานแสงอาทิตย์ 
5)  ฐานลดใช้พลังงาน   มีนักเรียนแกนนําโครงการวิจัยเป็น

วิทยากรฐานจะเน้นให้ผู้เข้าฐานกิจกรรมเข้าใจการกําลังไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า  ความต่างศักย์ไฟฟ้า     
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของไฟฟ้า ทดสอบการกินกระแสไฟฟ้าด้วยอุปกรณ์วัดกระแสไฟ และกําลังไฟฟ้า 
คํานวณค่าไฟจากการวัดวัตต์ของเคร่ืองใช้แต่ละประเภท เปรียบเทียบกําลังไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า
จากแบบทดสอบ และหาแนวทางประหยัดค่าไฟร่วมกัน  

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-13 : นักเรียนกําลังเปรียบเทียบกําลังไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจากแบบทดสอบ 

 
          6)  ฐานปุ๋ยหมักขนมช้ัน  เน้นให้ผู้เข้าฐานกิจกรรมเข้าใจการนํา
ขยะเปียกหรืออินทรีย์วัตถุมาทําปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกอง   

ปัญหา/อุปสรรค การจัดกิจกรรมแบบฐานที่กําจัดเวลาในการเข้าฐาน เป็นอุปสรรคสําหรับ
นักเรียนที่ยังไม่มีพ้ืนฐานเร่ืองการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยแสงอาทิตย์ กําลังไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า  และ
ความต่างศักย์ไฟฟ้า    

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้  ทีมวิจัย และนักเรียนแกนนําควรให้ความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงาน
ก่อนเข้าฐานกิจกรรม  นักเรียนแกนนําสามารถเป็นวิทยากรและถ่ายทอดองค์ความรู้กับเพ่ือนนักเรียน
ได้  การนํากิจกรรมการจัดการขยะมารวมกับกิจกรรมการลดใช้พลังงานทีมวิจัยควรมีรูปแบบการ  
บูรณาการให้สอดคล้องสัมพันธ์กัน 

ผลที่เกิดขึ้น   นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความประทับใจฐานกิจกรรมพลังงานสะอาด         
และฐานลดใช้พลังงาน สามารถทําภารกิจที่นักเรียนแกนนํามอบหมายได้สําเร็จ 

2) แนวทางการลดใช้พลังงานของชุมชน  
จากการแต่งต้ังคณะทํางานเพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการ มาตรการและแนวทางการลด

ใช้พลังงานของชุมชน ทีมวิจัยได้ร่วมกับชุมชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องพลังงาน  การปรับ
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พฤติกรรมการใช้พลังงาน   การตรวจสอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  การแลกเปล่ียนองค์ความรู้ ภูมิปัญญา
เทคโนโลยี และการสร้างแหล่งเรียนรู้ลดใช้พลังงานในชุมชน 

-  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องพลังงาน ชุมชนได้เข้าอบรมเชิงปฏิบัติการสถานการณ์การ
ใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้า โดยมีวิทยากรภายนอก พ่ีเลี้ยง Node เป็นผู้นําในการการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ มีทีมวิจัย และนักเรียนแกนนําให้การสนับสนุน ชุมชนได้รับความรู้เก่ียวกับการประหยัดค่าไฟ 
จากการรู้เท่าทันอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า โดยการสาธิตให้เห็นถึงกําลังไฟฟ้าจริงขณะที่อุปกรณ์
กําลังทํางาน เพ่ือเปรียบเทียบอุปกรณ์ไฟฟ้าและคํานวณค่าไฟจากการใช้ไฟฟ้าของครัวเรือน สาธิต
อุปกรณ์ชนิดต่างๆ ถ้าเปลี่ยนแล้วจะมีผลอย่างไร นักวิจัยชุมชนทดลองการเปล่ียนหลอดไฟจากหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอด LED แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องพลังงานทดแทน พลังงานแสงอาทิตย์ การใช้
ไฟฟ้ากระแสตรง  และเปลี่ยนเป็นไฟฟ้ากระแสสลับ อุปกรณ์ที่สําคัญ  และการประยุกต์ใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์ในครัวเรือนหรือภาคการเกษตร 

- การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน มีการรณรงค์และขอความร่วมมือให้ชุมชนโคกกลาง
ในการปรับพฤติกรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า โดยเฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีวัตต์สูง เตารีด  กระทะไฟฟ้า  
กระติกนํ้าร้อน การชาร์จโทรศัพท์ การเสียบปลั๊กทิ้งไว้  การเปิดไฟเฉพาะที่จําเป็น  ควรหลีกเลี่ยงการ
เติมนํ้ามันแบบขวด  รณรงค์ให้ใช้ถ่านหรือฟืน ร่วมกับแก๊สในการทําอาหาร 

-  การตรวจสอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  การสํารวจหลอดไฟของชุมชน ชุมชนสนใจที่จะทดลอง
เปลี่ยนหลอดไฟโดยเน้นที่การเปลี่ยนหลอดที่มีการใช้จํานวนช่ัวโมงสูงๆ หรือหลอดท่ีใช้เป็นประจํา 
โดยทั้ง 9 ครัวเรือน มีการใช้หลอดไฟหลายรูปแบบแตกต่างกันตามการใช้งาน นักวิจัยชุมชน  
และนักเรียนแกนนําร่วมกันเปลี่ยนหลอดไฟ  ใช้เครื่องมือตรวจสอบกระแสไฟฟ้า (คลิปแอมป์)  
และกําลังไฟฟ้า (วัตต์มิเตอร์) นักวิจัยชุมชน นําผลต่างของค่าไฟฟ้ามาพูดคุยและแลกเปลี่ยนระหว่าง
การประชุม  

-  การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ภูมิปัญญาเทคโนโลยี และการสร้างแหล่งเรียนรู้ลดใช้
พลังงานในชุมชน จากการประชุมชุมชนได้องค์ความรู้จากทีมวิจัย มีการทดลองทําเตาชีวมวล หรือเตา
ประหยัดฟืน จากวัสดุอุปกรณ์เหลือใช้ เช่น ป๊ีบ ถังสี โดยพ่ีเลี้ยง Node ให้คําแนะนํา เข้าร่วม
แลกเปลี่ยนกับโครงการวิจัยการเสริมสร้างสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรพลังงาน คําไผ่ – โนนสง่า 
ทีมวิจัยได้เรียนรู้เทคนิควิธีการท่ีจะเพ่ิมประสิทธิภาพของเตา  นักวิจัยชุมชนได้ผ่านการอบรม        
เชิงปฏิบัติการพลังงานทางเลือกเพ่ือความย่ังยืน จากไร่ อธิศพัฒน์  อําเภอท่าลี่ และการอบรมกับ
โครงการวิจัยรูปแบบการผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านหนองหัวช้าง ศึกษา
กระบวนการหมักและการเกิดแก๊สมีเทนด้วยการเติมจุลินทรีย์หน่อกล้วย ศึกษาระบบสํารองแก๊สโดย
ใช้ถังพลาสติก 200 ลิตรเช่ือมด้วยสายยางเพ่ือพักและลําเลียงแก๊สจากน้ันชมการบรรจุแก๊สเข้าถัง   
เพ่ือใช้ในการหุงต้ม  โรงเรียนและชุมชนได้ร่วมกันทําจุลินทรีย์หน่อกล้วย โดยใช้หน่อกล้วยสูง
ประมาณ 1 เมตร สับให้ละเอียดคนผสมกับนํ้าตาลทรายแดง ในอัตราส่วน 3 : 1 เพ่ือเป็นตัวย่อย
สลายในกระบวนการหมัก  ทีมวิจัย นักเรียนแกนนํา พ่ีเลี้ยง Node เพ่ือปฏิบัติการทดลองสร้างชุด
กําเนิดแก๊สชีวภาพร่วมกัน มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการดูแล เติมจุลินทรีย์หน่อกล้วย เติมเศษ
อาหาร   ชุมชนมีการทดลองใช้พลังงานแสงอาทิตย์ โดยได้ทดลองใช้รถเข็น Solar Cell เพ่ือทดลอง
ประสิทธิภาพในบ่อกุ้งของนักวิจัยชุมชน   ทีมวิจัยร่วมกันสร้างแหล่งเรียนรู้ลดใช้พลังงานในชุมชน 



49 
 

โดยมีมติที่จะสร้างแหล่งเรียนรู้ โดยใช้ศาลากลางบ้านเป็นแหล่งเรียนรู้ ติดต้ังระบบแสงสว่างอัตโนมัติ 
ไฟ LED 5W 2 หลอด จากแผง 80W โดยมีชุมชน และนักเรียนแกนนําร่วมกันปฏิบัติการ 

ปัญหา/อุปสรรค การแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องพลังงาน การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน  
การตรวจสอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้า   ส่วนใหญ่ทีมวิจัยจะการขอความร่วมมือจากชุมชนเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม
ผ่านเสียงตามสาย  และการเชิญชวนด้วยความสมัครใจ มีการประชุมหลายคร้ังที่ชุมชนไม่สามารถเข้า
ร่วมได้  

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้ ควรมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ของนักวิจัยชุมชนให้ชัดเจน  เพ่ือจะ
เป็นผู้ช่วยในประสานชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม และขยายผลความรู้ รณรงค์ในการปรับ
พฤติกรรมการลดใช้พลังงาน ชุมชนให้สนใจผลต่างของค่าไฟฟ้าที่ลดลง จากการเปลี่ยนหลอดไฟหรือ
เครื่องใช้ไฟฟ้าอ่ืนๆ และการปรับพฤติกรรม    

ผลที่เกิดขึ้น นักวิจัยชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ และมีศักยภาพที่จะสามารถถ่ายทอด     
องค์ความรู้ ภูมิปัญญาเทคโนโลยี และประสบการณ์จากกระบวนการวิจัยชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้าง
แหล่งเรียนรู้ลดใช้พลังงาน  

3.5.2.5  สรุปผลการศึกษา   
3.5.2.5.1 ประชุมทีมวิจัย สรุปข้อมูลผลการศึกษาและเตรียมนําเสนอผลการวิจัย   
             ระยะที่ 1  

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือวิเคราะห์ชุดข้อมูล และเรียบเรียงชุดข้อมูลร่วมกัน 
        2. เพ่ือเตรียมการนําเสนอชุดข้อมูลสําหรับเวทีนําเสนอข้อมูล  

วิธีการดําเนนิงาน 
ประสานนักวิจัยชุมชน นักเรียนแกนนํา ทําการรวบรวบชุดข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติการใน

ระยะที่ 1  ทั้งโรงเรียนและชุมชนมาวิเคราะห์เรียบเรียงข้อมูลร่วมกัน  สรุปผลการศึกษาในระยะที่ 
กําหนดบทบาทหน้าที่ของทีม เตรียมสื่อสําหรับเวทีนําเสนอข้อมูลต่อชุมชนและหน่วยงาน/องค์กร
ท้องถิ่นร่วมกัน   

   3.5.2.5.2  ประชุมทีมวิจัย สรุปข้อมูลผลการศึกษาและเตรียมนําเสนอข้อมูลต่อชุมชน 
วันที่ 12 พฤศจิกายน 2559 ณ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  นักวิจัย  นักเรียนแกนนํา          

และนักวิจัยชุมชน 8 คน รวม 32 คน 
 
  
วัตถุประสงค ์ 1. เพ่ือสรุปวิเคราะห์เรียบเรียงข้อมูลร่วมกัน 

       2. เพ่ือเตรียมการนําเสนอข้อมูลชุดความรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้การลด
ใช้พลังงาน   

วิธีการดําเนนิงาน 
ประสานนักวิจัยชุมชน นักเรียนแกนนํา เพ่ือนัดหมายเวลาในการประชุมสรุปข้อมูลทําการ

รวบรวบชุดข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติการในระยะที่ 2  ทั้งในโรงเรียนและชุมชนมาวิเคราะห์เรียบเรียง
ข้อมูลร่วมกัน  นําเสนอในรูปแบบของภาพ ตารางข้อมูล แผนภูมิและกราฟ สรุปชุดข้อมูลให้
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สอดคล้องกับแนวทางการลดใช้พลังงาน  ทีมวิจัยวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหา ผลและแนวทางพัฒนาการ
จัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานที่ได้ดําเนินการ  ทีมวิจัยมีกําหนดการ วัน เวลา สถานที่
กระบวนการ ขั้นตอน เครื่องมือ สื่อสําหรับเวทีนําเสนอข้อมูลต่อชุมชนและหน่วยงาน/องค์กรท้องถิ่น
ร่วมกัน โดยมีข้อเสนอแนะให้จัดในรูปแบบนิทรรศการลดใช้พลังงาน   

3.5.2.6  การขยายผล  
3.5.2.6.1 นิทรรศการลดใชพ้ลังงานเปิดบา้นวิชาการหัวหิน 
วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2559 ณ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย นักวิจัย ตัวแทนชุมชน 

ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรยีนโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  
วิธีการดําเนินงาน ทีมวิจัยใช้กิจกรรมเปิดบ้านวิชาการ เป็นเวทีเพ่ือเปิดตัวโครงการวิจัยกับ

ชุมชนและผู้ปกครองนักเรียน นักเรียน และโรงเรียนในเขตพื้นที่บริการได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจัย ขั้นตอนการดําเนินงาน จากน้ันมีการถามตอบเพ่ือสอบถามเก่ียวกับการลดใช้พลังงาน
ของชุมชนหรือผู้ปกครอง นิทรรศการ มีการสาธิตพลังงานแสงอาทิตย์โดยมีพ่ีเลี้ยง Node เป็นที่
ปรึกษาและสนับสนุนอุปกรณ์ โดยได้สาธิต ชุดรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์  ชุดสูบนํ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพที่ 3-14 :  ทีมวิจัยทดลองประกอบชุดรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

3.5.2.6.2  จัดเวทีนําเสนอข้อมูลผลการศึกษาวิจัยเบ้ืองต้นต่อโรงเรียน ชุมชน จัด
เวทีนําเสนอข้อมูลวิจัย ครู โรงเรียน นักวิจัยชุมชน เป็นการนําเสนอข้อมูลจากการวิเคราะห์ 
สถานการณ์ปัญหาของโรงเรียนและชุมชน  เพ่ือให้ที่ปรึกษาโครงการ ครู นักเรียน และนักวิจัยชุมชน
ได้ทราบ และหาแนวทางลดใช้พลังงานร่วมกันต่อไป มีพ่ีเลี้ยง Node มาช่วย นําข้อมูลที่วิเคราะห์น้ัน
สามารถจัดเป็นหมวดหมู่และนําไปเป็นแนวทางในการกําหนดมาตรการอย่างสอดคล้องกับปัญหา  

3.5.2.6.3  เวทีรายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัยระยะที่ 1  
วันที่ 18 พฤษภาคม 2559  ณ  มหาวิทยาลัยกาฬสินธ์ุ  นักวิจัย 2 คน นักเรียนแกน

นํา 6 คน เวทีรายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัยระยะที่ 1  เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก
โครงการวิจัย 7 โครงการวิจัยของฝ่ายท้องถิ่นจังหวัดกาฬสินธ์ุ ที่ได้รับการสนับสนุนจากสํานักงาน
สนับสนุนการวิจัย ฝ่ายท้องถิ่น มีผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน โดยโครงการจัดทําป้ายนิเทศ ภาพถ่ายกิจกรรม 



51 
 

และนําเสนอผลการวิจัยระยะที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิได้ผู้ตรวจและให้คําแนะนํา ตลอดจนให้แนวทางในการ
ดําเนินงานโครงการวิจัยในระยะที่ 2 ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพที่ 3-15 :  ทีมวิจัยนําเสนอรายงานความก้าวหน้าโครงการวิจัยระยะที่ 1 

3.5.2.6.4  วันวิทยาศาสตร์ 
วันที่ 18 สิงหาคม 2559 ณ  โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  นักวิจัย 10 คน นักเรียนแกน

นํา นักเรียนโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย และนักเรียนระดับประถมศึกษาในเขตพ้ืนที่บริการ เป็นการ
นําเอาองค์ความรู้การทดลอง มาสร้างแหล่งเรียนรู้การลดใช้พลังงาน มีการประชาสัมพันธ์ให้ 
คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้นําชุมชน  ผู้ปกครองนักเรียน เข้าชมนิทรรศการ โดยทีมวิจัยได้สาธิต
พลังงานทดแทน ไม่ว่าจะเป็น ชุดรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ จักรยานป่ันนํ้า ชุดสาธิตการกําเนิดแก๊ส
ชีวภาพ  และการซ่อมบํารุงจักรยานเบ้ืองต้น โดยแบ่งนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม 
เวียนให้ความรู้และชมการสาธิตจากพ่ีแกนนํานักเรียน  มีการนําเสนอโครงงานลดใช้พลังงานของ
นักเรียนแกนนํา   

3.5.2.6.5 ทีมวิจัยร่วมขยายผล การลดใช้พลังงาน ร่วมกับโครงการวิจัยรูปแบบ
สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรพลังงาน กรณีศึกษา คําไผ่-โนนสง่า 

วันที่ 21 กันยายน 2559 ณ  โรงเรียนคําไผ่สงเคราะห์  ทางโครงการวิจัยรูปแบบ
สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรพลังงาน กรณีศึกษา คําไผ่-โนนสง่า ได้เชิญนักวิจัย 2 คน นักเรียน
แกนนํา 5 คน  เป็นวิทยากรไปร่วมแลกเปลี่ยนและถอดบทเรียนจากการที่โครงการวิจัยรูปแบบสิทธิ
ชุมชนได้ไปศึกษาดูงานที่ชุมชนรอบๆ โรงไฟฟ้านํ้าพอง มีการเช่ือมโยงกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ในครัวเรือน โครงการวิจัยลดใช้พลังงาน ได้นําเสนอผลการวิจัยที่เน้นการลดใช้พลังงานในโรงเรียน 
และชุมชน การเข้าใจกําลังไฟฟ้าจริงจากเครื่องใช้ไฟฟ้า และการสาธิตการประยุกต์ใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์ การแปลงไฟจากกระแสตรงเป็นกระแสสลับ มีการถามตอบ ในประเด็นที่สนใจของชุมชน
ที่เข้ารับการประชุม ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการสาธิตการเตาประหยัดพ้ืนจากโครงการวิจัยเครือข่าย
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
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ภาพที่ 3-16 :  ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโครงการวิจัยรูปแบบสิทธิชุมชน คําไผ่-โนนสง่า 
 

3.5.2.6.6 ค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  วันที่ 30 กันยายน 2559 ณ  โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  นักวิจัย 10 คน นักเรียนแกน
นําและนักเรียนโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย จํานวน 169 คน เป็นการนําองค์ความรู้ เทคโนโลยีที่ทีมวิจัย
ได้ทําการค้นคว้าและทดลอง จากสถานการณ์ปัญหาทั้งชุมชนและโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนแกนนําได้
ถ่ายทอดประสบการณ์ หรือองค์ความรู้ ให้กับนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายในครั้งน้ี โดยมีรูปแบบ
เป็นฐานกิจกรรม มีการบูรณาการกับเรื่องสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตสํานึกในการรักษา
สิ่งแวดล้อมแบบองค์รวม แบ่งเป็น 2 ฐานเร่ืองพลังงาน 1) ฐานลดค่าไฟง่ายนิดเดียว ลดการใช้
พลังงาน การเข้าใจ การเปรียบเทียบกําลังไฟฟ้าจริงจากเครื่องใช้ไฟฟ้า การเปลี่ยนอุปกรณ์ การ
คํานวณค่าไฟ และแนวทางการลดใช้พลังงาน 2)พลังงานแสงอาทิตย์ ความรู้พ้ืนฐาน อุปกรณ์ การ
นําไปใช้  โดยใช้แหล่งเรียนรู้ลดใช้พลังงานที่ทีมวิจัยได้พัฒนาขึ้น และ 4 ฐานการจัดการขยะ แบ่ง
นักเรียนออกเป็น  6 กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน เวียนเข้าฐานกิจกรรมเพ่ือเรียนรู้ มีนักเรียนแกนนําและ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นผู้ควบคุมและร่วมแลกเปลี่ยนกับนักเรียนที่มาเข้าฐาน 

3.5.2.6.7 นิทรรศการเปิดบ้านลดใช้พลังงาน        
 วันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 ณ  โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  นักวิจัย 10 คน นักวิจัย

ชุมชน 6 คน นายกองค์การบริหารส่วนตําบลหัวหิน ผู้บริการสถานศึกษา กํานัน ผู้นําชุมชน นักเรียน
แกนนํา  นักเรียนโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย จํานวน 171 คน และนักเรียนระดับประถมศึกษาในเขต
พ้ืนที่บริการ 40 คน  ผู้อํานวยการรัฐดินันท์ ศิลาจันทร์ นําเสนอเก่ียวกับโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา
และการเช่ือมโยงกับโครงการวิจัยลดใช้พลังงาน  จากน้ันพาคณะผู้ร่วมงานเข้าเย่ียมชมแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ที่ทีมวิจัย และนักเรียนแกนนําได้นําองค์ความรู้ เทคโนโลยีที่ทีมวิจัยได้ทําการค้นคว้าและ
ทดลอง ในรูปแบบการสาธิตแบ่งออกเป็น 6 ฐาน ดังน้ี  พลังงานแสงอาทิตย์  ลดค่าไฟฟ้าง่ายนิดเดียว 
เตาประหยัดฟืน  จักรยานคุณธรรม จักรยานปันนํ้า  จักรยานไฟฟ้า  นักเรียนแบ่งกลุ่มเย่ียมชมและ
บันทึกผลฐานกิจกรรม  มีการบันทึกวีดิทัศน์การสาธิตการลดใช้พลังงานของนักเรียนแกนนํา เพ่ือ
เผยแพร่ต่อไป นายกองค์การบริหารส่วนตําบลหัวหิน กํานัน และชุมชนให้ความสนใจ อยากสนับสนุน
และให้โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ของตําบลต่อไป  
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      ภาพที่ 3-17 :  ผู้นําชุมชนให้ความสนใจ นิทรรศการเปิดบ้านลดใช้พลังงาน        
   

3.5.2.6.8 การขยายผลอ่ืน ๆ         
โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย และโครงการวิจัยได้จัดนิทรรศการลดใช้พลังงาน ตาม

โครงการอําเภอเคลื่อนที่ ณ วัดศรีบุญเรือง บ้านโคกกลางเหนือ ตําบลหัวหิน มีนายอําเภอห้วยเม็ก  
ผู้นําองค์กรต่างๆ ในอําเภอห้วยเม็ก และตําบลหัวหิน ในนิทรรศการมีการสาธิตการประยุกต์ใช้
พลังงานแสงอาทิตย์ และการลดใช้พลังงาน 

ปัญหา/อุปสรรค การขยายผลส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบนิทรรศการ ฐานการเรียนรู้ ผู้ที่เข้า
ร่วมส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากโรงเรียน  หรือ นักเรียน เป็นการขยายผลในประชากรท่ีจํากัด     

บทเรียน/สิ่งที่ได้เรียนรู้ จากการขยายผลหลายครั้งทําให้ทราบว่าโรงเรียนมีศักยภาพท่ี    
จะเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการลดใช้พลังงาน ทีมวิจัยและนักเรียนแกนนํามีความสามารถในการขยายผล
โครงการ ควรจะมีช่องทางที่หลากหลายในการขยายผลสู่ชุมชน และหน่วยงานต่างในชุมชนตําบลหัวหิน  

ผลที่เกิดขึ้น ผู้นําชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนตําบลหัวหิน  กํานันตําบลหัวหิน ผู้นํา
ชุมชน   มีความสนใจที่จะให้ทีมวิจัยไปถ่ายทอดองค์ความรู้และสาธิตการลดใช้พลังงาน ศึกษานิเทศก์
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 ให้ความเห็นว่าโรงเรียนเหมาะสมที่จะเป็นแหล่ง
เรียนรู้ลดใช้พลังงาน 

 
 

 

   
 



บทท่ี  4 
ผลการศึกษา 

 
การดําเนินงานโครงการวิจัยเรื่อง  การจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของ

ครู และนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ กรณีศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  
ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  มีคําถามวิจัยหลัก  คือ การจัดกระบวนการ
เรียนรู้การลดใช้พลังงานของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ของ
โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุเป็นอย่างไร  โดยการ
ศึกษาวิจัยในครั้งน้ีได้ดําเนินโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของครู และนักเรียนอย่างมีส่วนร่วม
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์ ดังน้ี  

1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์สภาพปัญหาด้านการใช้พลังงานของโรงเรียนและ
ชุมชนและวิธีการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
  2) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาและเทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลด
การใช้พลังงานเพ่ือสร้างโรงเรียนและชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ 

3) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนและชุมชนด้านการลด
การใช้พลังงานอย่างมีส่วนร่วมอย่างมีส่วนร่วม 
4.1 เพื่อศึกษาสถานการณ์สภาพปัญหาด้านการใช้พลังงานของโรงเรียนและชุมชนและ
วิธีการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ 

4.1.1 สถานการณ์และสภาพปัญหาของการใชพ้ลงังานในโรงเรียน 
1)  ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากหน่วยไฟฟ้าของโรงเรียนในรอบ 3 ปี 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้รายงานสถิติการใช้ไฟฟ้าจากหน่วยที่ใช้ใน

แต่ละเดือน ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2558  สามารถสรุปได้เป็นตารางดังน้ี  

 ป ี2556 ปี 2557 ปี 2558 
เดือน KWH(หน่วย) เดือน KWH(หน่วย) เดือน KWH(หน่วย) 

มกราคม 2,557.00 มกราคม 2,558.00 มกราคม 2,564.00 
กุมภาพันธ์ 2,095.60 กุมภาพันธ์ 2,720.00 กุมภาพันธ์ 2,746.00 
มีนาคม 2,184.40 มีนาคม 2,420.00 มีนาคม 3,536.00 
เมษายน 1,494.00 เมษายน 1,040.00 เมษายน 2,161.00 
พฤษภาคม 1,382.00 พฤษภาคม 1,316.00 พฤษภาคม 1,915.00 
มิถุนายน 2,473.20 มิถุนายน 2,672.00 มิถุนายน 2,958.00 
กรกฎาคม 2,705.20 กรกฎาคม 2,884.00 กรกฎาคม 3,364.00 
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กราฟการใช้ไฟฟ้าของโรงเรยีนจากหน่วยที่ใชใ้นแต่ละเดือน 
ในปี พ.ศ. 2556-2558

KWH(หน่วย)56 KWH(หน่วย)57 KWH(หน่วย)58

สิงหาคม 3,046.60 สิงหาคม 3,140.00 สิงหาคม 4,636.92 
กันยายน 2,945.00 กันยายน 3,266.00 กันยายน 4,553.28 
ตุลาคม 2,995.00 ตุลาคม 2,936.00 ตุลาคม 4,787.88 
พฤศจิกายน 2,327.40 พฤศจิกายน 1,776.00 พฤศจิกายน 3,692.40 
ธันวาคม 2,391.60 ธันวาคม 2,432.00 ธันวาคม 3,873.96 
 

     ตารางท่ี 4-1 : สถิติการใช้ไฟฟ้าจากหน่วยที่ใช้ในแต่ละเดือน ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2558 

จากตารางพบว่า ตัวเลขการใช้ไฟฟ้าจากหน่วยที่ใช้ในแต่ละเดือน ในรอบ 3 ปี 
ในช่วง เดือน สิงหาคม ถึง ตุลาคม ของทุกปีเป็นช่วงที่มีการใช้ไฟฟ้าจากหน่วยมากที่สุด 3 
อันดับแรก ส่วนการใช้ไฟฟ้าจากหน่วยมากที่สุดของแต่ละปี ดังน้ี   
  เดือนสิงหาคม  ปี 2556  ใช้ไฟฟ้า 3,046.60  หน่วย  

 เดือนกันยายน ปี 2557  ใช้ไฟฟ้า 3,266.00  หน่วย 
 เดือนตุลาคม   ปี 2558  ใช้ไฟฟ้า 4,787.88  หน่วย 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ภาพที่ 4-1 : การใช้ไฟฟ้าจากหน่วยที่ใช้ในแต่ละเดือน ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2558 

 
จากข้อมูลพบว่าการใช้ไฟฟ้าจากหน่วยรวมท่ีใช้ในแต่ละเดือน ระหว่างปี พ.ศ. 2556-

2558 คือ  28,597.00 หน่วย   29,160.00  หน่วย และ 40,788.44 หน่วย ตามลําดับ ปี พ.ศ. 
2558 มีหน่วยการใช้ไฟฟ้า มากกว่า ปี พ.ศ. 2557 คิดเป็นร้อยละ 39.87 หรือ 11,628.44  
หน่วย 
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  2)  ค่าไฟฟา้ในแต่ละเดือนของโรงเรียนในรอบ 3 ป ี
จากรายงานสถิติการใช้ไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อําเภอห้วยเม็ก จังหวัด

กาฬสินธ์ุ  พบว่าในรอบ ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2558  ค่าไฟฟ้ารวมของโรงเรียนมีแนวโน้ม
สูงขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ในช่วง เดือนเมษายน-พฤษภาคม  ของทุกปีจะมีค่าไฟฟ้า
ต่อเดือนน้อยที่สุด เน่ืองจากเดือนเมษายนทั้งเดือน ถึง กลางเดือนพฤษภาคม  เป็นช่วงปิดภาค
เรียนในปีการศึกษา  ไม่มีการจัดการเรียนการสอน มีเฉพาะครูเวรท่ีทําหน้าที่ดูแลความ
เรียบร้อยในโรงเรียน หรือการทํางานตามปฏิทินของโรงเรียนเท่าน้ัน มีรายละเอียดดังน้ี 

 

 

ตารางที่ 4-2 : สถิติการค่าไฟฟ้าของโรงเรียน ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2558 

 

 

 

เดือน ค่าไฟฟ้ารวม 56 (บาท) ค่าไฟฟ้ารวม 57 (บาท) ค่าไฟฟ้ารวม 58 (บาท) 

มกราคม 11,123.20 11,317.91 11,342.58

กุมภาพันธ์ 9,176.36 12,013.53 12,124.00

มีนาคม 9,551.04 10,725.36 15,515.86

เมษายน 6,637.94 6,362.74 9,612.31

พฤษภาคม 6,089.65 6,125.69 8,364.52

มิถุนายน 10,634.13 12,093.32 12,738.28

กรกฎาคม 11,600.32 13,026.33 14,440.82

สิงหาคม 13,022.11 14,152.95 24,271.56

กันยายน 12,822.11 14,707.47 21,515.05

ตุลาคม 13,034.13 13,255.17 21,193.22

พฤศจิกายน 10,203.23 8,150.12 17,198.37

ธันวาคม 10475.46 11,037.11 16,865.59

124,369.68 132,967.70 185,182.16
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   ภาพที่ 4-2 :  สถิติการค่าไฟฟ้าของโรงเรียน ระหว่างปี พ.ศ. 2556-2558 
 
จากข้อมูลพบว่าค่าไฟฟ้ามีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี โดยมีค่าเฉล่ียระหว่างปี พ.ศ. 2556-

2558  คือ 124,369.68 บาท   132,967.70 บาท และ 185,182.16 บาท ตามลําดับ โดยปี       
พ.ศ. 2558 มีค่าไฟฟ้า มากกว่า ปี พ.ศ. 2557 คิดเป็นร้อยละ 39.26 หรือ 52,214.46 บาท 

3)  ความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้พลังงานของครูในโรงเรยีน 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงาน

ของครู ในประเด็นสถานการณ์การใช้พลังงานของโรงเรียนเป็นปัญหาหรือไม่  อย่างไร  
   ร้อยละ 83.33 เห็นว่าสถานการณ์การใช้พลังงานของโรงเรียนเป็นปัญหา โดยเฉพาะ
พฤติกรรมของนักเรียน ส่วนใหญ่ไม่ตระหนักถึงคุณค่าของพลังงานไฟฟ้าและยังขาดความรู้
ความเข้าใจ การตระหนักถึงร่วมมือในการประหยัดพลังงาน ยกตัวอย่างเช่น พฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้า มีนักเรียนหลายคนยังแอบนําสมาร์ทโฟน  มาชาร์จ ที่โรงเรียน หรือบางคร้ังเมื่อใช้
ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการเสร็จก็ไม่ปิดสวิตซ์ไฟ ปิดพัดลม การกระทําดังกล่าวเป็นการสิ้นเปลือง
พลังงานไฟฟ้าของโรงเรียน ทําให้เกิดผลที่ตามมาคือค่าไฟของโรงเรียนสูงขึ้นเป็น 2 เท่า        
ทั้งที่เป็นโรงเรียนขนาดเล็กแต่ใช้พลังงานมาก  ทําให้โรงเรียนต้องใช้งบประมาณที่มากขึ้น    
ร้อยละ 16.67 เห็นว่ายังไม่เป็นปัญหาเพราะยังมีพลังงานให้ใช้ตลอดเวลา 
  4) ค่าใช้จ่ายน้าํมันเชื้อเพลิงของครูและนักเรียนในการเดินทางมาโรงเรยีน 

จากการรวบรวมข้อมูลการเดินทางมาโรงเรียนพบว่าบุคลากร 18 คน ใช้รถยนต์สี่ล้อ
ส่วนบุคคลจํานวน 12 คัน ใช้รถยนต์บรรทุกส่วนบุคคล  จํานวน 5 คัน และจักรยานยนต์ 
จํานวน 1 คัน โดยมีระยะทางรวม 374.5 กิโลเมตร ค่าเฉล่ียเท่ากับ 20.81 กิโลเมตร              
มีค่าใช้จ่ายรวม 36,600 บาท ต่อ เดือน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2,045 บาท ต่อ เดือน ในรอบ 1 ปี  
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บุคลากรในโรงเรียนจะมีค่าใช้จ่ายรวม  เท่ากับ 439,200 บาท ต่อ ปี หรือ คนละ 24,400  
บาท ต่อ เดือน  

สําหรับนักเรียนจากการเก็บรวบรวมข้อมูลการเดินทางมาโรงเรียน 181 คน พบว่า 
นักเรียนใช้จักรยานยนต์ จํานวน 74 คน รถบรรทุกรับส่ง  จํานวน 74 คน  และเดิน  จํานวน 
33 คน    
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
       ภาพที่ 4-3 :  สถิติวิธีการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน 

จากข้อมูลพบว่าการเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนใช้จักรยานยนต์ และรถบรรทุก
รับส่ง มีจํานวนเท่ากัน คือ 74 คน ส่วนจักรยานไม่มีนักเรียนเลือกใช้วิธีน้ีเดินทางมาโรงเรียน 
สําหรับค่าใช้จ่ายรวมของนักเรียน 74 คน ที่ใช้จักรยานยนต์ใน 1 เดือน เท่ากับ 17,100 บาท 
หรือเฉล่ียคนละ 231 บาท  ค่าใช้จ่ายรวมของนักเรียน 74 คน ที่น่ังรถบรรทุกรับส่งใน 1 เดือน 
เท่ากับ 8,820 บาท หรือเฉล่ียคนละ 119 บาท   โดยมีผลต่างระหว่างการใช้จักรยานยนต์    
กับรถบรรทุกรับส่ง  เท่ากับ 112 บาท ต่อ เดือน 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-4 :  การเปรียบเทียบค่าใช่จ่ายจากการใช้จกัรยานยนต์ และรถบรรทุกรับส่งในรอบ 1 ปี 
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สําหรับค่าใช้จ่ายรวมในรอบ 1 ปี นักเรียนที่ใช้จักรยานยนต์ จํานวน 74 คน เท่ากับ 

205,200 บาท หรือเฉล่ียคนละ 2,772 บาท  นักเรียนที่ใช้รถบรรทุกรับส่ง  จํานวน 74 คน 
เท่ากับ 105,840 บาท หรือเฉล่ียคนละ 1,430 บาท  โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยระหว่างการใช้
จักรยานยนต์ กับรถบรรทุกรับส่ง  เท่ากับ 1,342 บาท  

สถานการณ์และสภาพปัญหาของการใช้ไฟฟ้า ในรอบ 3 ปี ย้อนหลังพบว่า ในช่วง
เดือน เมษายน ถึง พฤษภาคมของทุกปี มีหน่วยการใช้และค่าไฟฟ้าน้อยที่สุด ส่วนช่วงเดือน
สิงหาคม ถึง ตุลาคม ของทุกปีมีหน่วยการใช้และค่าไฟฟ้ามากที่สุด โดยหน่วยการใช้และค่า
ไฟฟ้ามีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบเงินที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณโครงการตาม
มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2558  มีค่าสาธารณูปโภค ค่าไฟฟ้า ค่า
อินเทอร์เน็ต 163,000 บาท เป็นค่าไฟฟ้าประมาณ 130,000 บาท  กับค่าไฟฟ้ารวม ปี 2558 
คือ 185,182.16 บาท มีผลต่างเท่ากับ 55182.16 บาท หรือโรงเรียนต้องมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น 
ร้อยละ 42.45  ด้านความคิดเห็นของครู ร้อยละ 83.33  เห็นว่าสถานการณ์การใช้พลังงานของ
โรงเรียนเป็นปัญหา และพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักเรียน เป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้ค่าไฟของ
โรงเรียนสูงขึ้นเป็น 2 เท่า  สําหรับสถานการณ์และสภาพปัญหาของการนํ้ามันเช้ือเพลิง 
แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 1)จากค่านํ้ามันเดินทางมาโรงเรียนของครู นักเรียน  2) จากค่ารถบรรทุก
รับส่ง โดยครูมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเท่ากับ 2,045 บาท ต่อ เดือน ส่วนนักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียน
ด้วยรถจักรยานยนต์ และรถบรรทุกรับส่งมีจํานวนเท่ากัน คือ 74 คน คิดเป็นร้อยละ 41     
จากนักเรียนทั้งหมดที่เก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อดูค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในรอบ 1 ปี พบว่ามีผลต่าง
ระหว่างการใช้จักรยานยนต์ กับรถบรรทุกรับส่ง  เท่ากับ  1,342 บาท  ซึ่งนักเรียนส่วนหน่ึงที่
ใช้รถจักรยานยนต์มีบ้านห่างจากโรงเรียน ไม่เกิน 1 กิโลเมตร ส่วนสถานการณ์และสภาพ
ปัญหาที่น่าสนใจ คือ ไม่มีนักเรียนเดินทางมาโรงเรียนด้วยจักรยาน  

4.1.3 สาเหตุของการใช้พลงังานมากข้ึน 
  1)  ระบบสายส่งไฟฟ้าของโรงเรียน 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูล สถานการณ์การใช้พลังงานของโรงเรียนพบว่า โรงเรียน
เป็นผู้ใช้รับบริการประเภทกิจการ โรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ  มีขนาดหม้อแปลงรวม 50  
ประเภทมิเตอร์ zmeter 3P 4W 380V  5 amp เป็นระบบไฟฟ้า 3 เฟส สายที่ 1 ไปยังอาคาร
ปาริชาติ   สายที่ 2    ไปยังอาคารพฤกษชาติ และบ้านพักครู และโรงฝึกงาน  สายที่ 3 ไปยัง
อาคารจามจุรีและโรงอาหาร  
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ภาพที่ 4-5 :  ระบบสายส่งไฟฟ้าของโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 

จากการเก็บข้อมูลระบบสายส่งไฟฟ้าของโรงเรียน ด้วยใช้อุปกรณ์วัดกระแสไฟฟ้า
พบว่า ในวันทําการเรียนการสอน วันจันทร์ ถึง วันศุกร์  สายที่ 2 ไปยังอาคารพฤกษชาติ    
และบ้านพักครู และโรงฝึกงาน มีค่าเฉล่ียการใช้กระแสไฟฟ้ามากที่สุด  20.50 แอมแปร์  สายที่ 
1 ไปยังอาคารปาริชาติ  มีค่าเฉล่ียกระแสไฟฟ้า 5.00 แอมแปร์    และสายที่ 3 ไปยังอาคาร
จามจุรีและโรงอาหาร  มีค่าเฉล่ียกระแสไฟฟ้า 8.00 แอมแปร์  ส่วนในช่วงเวลาต้ังแต่ 18.30 น. 
ถึง 05.30 น. พนักงานบริการของโรงเรียนจะทําการเปิดไฟเพ่ือให้แสงสว่างในบริเวณโรงเรียน 
โดยสามารถวัดกระแสไฟฟ้าดังน้ี  สายที่ 1  มีค่าเฉล่ียกระแสไฟฟ้า 2.50 แอมแปร์ สายที่ 2     
มีค่าเฉล่ียกระแสไฟฟ้า 21.85 แอมแปร์  และสายที่ 3 มีค่าเฉล่ียกระแสไฟฟ้า 13.50 แอมแปร์ 

จากข้อมูลพบว่า ในช่วงสิงหาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2558  มีค่าไฟฟ้าสูงกว่า 20,000 
บาท ซึ่งในช่วงน้ันมีการเกิดไฟฟ้าลัดวงจรบริเวณ หม้อแปลงรวม โรงเรียนได้ขอความ
อนุเคราะห์ให้การไฟฟ้าห้วยเม็กเข้าซ่อมบํารุงทําให้ต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558         
ค่าไฟฟ้ามีแนวโน้มลดลง  ในการน้ีการไฟฟ้าได้แนะนําให้โรงเรียนตัดแต่งก่ิงไม้ที่พาดผ่าน    
สายส่ง ซึ่งสอดคล้องกับวิทยากรที่ เ ป็นผู้ เ ช่ียวชาญระบบไฟฟ้าได้ให้ขอเสนอแนะกับ
โครงการวิจัยว่า ควรมีการตัดแต่งก่ิงไม้ ส่วนระบบไฟฟ้า 3 เฟส ของโรงเรียนไม่มีความสมดุล 
สายท่ี 2 ที่ไปยังอาคารพฤกษชาติ มีระดับกระแสไฟฟ้าสูงที่สุด เน่ืองจากอาคารน้ีเป็นศูนย์รวม
ของห้องสํานักงานมีเคร่ืองปรับอากาศ มีห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  เมื่อเทียบกับ สายที่ 1 
และ 3    ซึ่งเป็นห้องเรียนปกติจึงมีความแตกต่างอย่างชัดเจน 

2)  ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลังงานของนักเรียน 
จากการรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลังงานของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 จํานวน 145 คน ผลการทดสอบดังน้ี 
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ภาพที่ 4-6 :  คะแนนเฉล่ียการทดสอบวัดความรู้ด้านพลังงาน 

     
จากข้อมูลพบว่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบวัดความรู้ด้านพลังงาน  พลังงานที่ใช้แล้ว

หมดไป พลังงานทางเลือก  พลังงานหลักที่ใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า กําลังไฟฟ้าจากเครื่องใช้ไฟฟ้า 
และวิธีการประหยัดพลังงาน  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 จํานวน 145 คน เท่ากับ 
6.36  เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมิน อยู่ในระดับ ค่อนข้างดี นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5   
มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 7.63 อยู่ในระดับ ดีมาก ส่วนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 3 
และ 6 มีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยของโรงเรียน ซึ่งผลของการทดอบทําให้โครงการวิจัย
ทราบว่านักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลังงานด้านใดบ้าง 

 
3)  ทัศนคติของครูและนักเรียนเก่ียวกับพลังงานของนักเรียนในโรงเรยีน 

จากข้อมูลจะพบว่า ค่าเฉล่ียระดับทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงานของครู
และนักเรียน  คือ  4.12   และ 4.03  อยู่ในระดับ เห็นด้วย เมื่อแยกเป็นรายข้อจะพบว่า ครู
และ นักเรียนเห็นด้วยอย่างย่ิง กับสถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียนของเราเป็นเรื่องที่ไม่
ควรมองข้าม คิดว่าการประหยัดพลังงานเป็นเร่ืองของทุกคน ไม่ใช่เฉพาะคนใดคนหน่ึงหรือ
โรงเรียนเท่าน้ันและถ้าทุกคนร่วมกันประหยัดพลังงานจะทําให้ค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าของโรงเรียน
ลดลง ในส่วนของนักเรียนเห็นด้วยอย่างย่ิงกับการประหยัดพลังงานเช้ือเพลิง โดยการเดิน หรือ 
ป่ันจักรยานมาโรงเรียน เป็นระดับทัศนคติที่มีความขัดแข้งกับสถานการณ์การใช้จักรยาน
เดินทางมาโรงเรียน ซึ่งจากการสํารวจในครั้งน้ี นักเรียน 181 คน ไม่มีนักเรียนที่ใช้จักรยานใน
การเดินทางเลย  ประเด็นสุดท้ายทีมวิจัยได้ถาม ทัศนคติเก่ียวกับการสร้างโรงงานไฟฟ้า
นิวเคลียร์ เพ่ือตอบสนองการใช้ไฟฟ้าในอนาคต เน่ืองจากในพ้ืนที่ของชุมชนเคยมีการสํารวจ  
ช้ันดินเพ่ือหาความเหมาะสมในการทําโครงการดังกล่าว ระดับทัศนคติของครูคือ ไม่เห็นด้วย
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อย่างย่ิง (2.08)  กับการสร้างโรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ ส่วนนักเรียนมีระดับทัศนคติ ไม่แน่ใจ 
(3.17) กับโครงการดังกล่าว   

4)  พฤติกรรมการใช้พลังงานของครูและนักเรียน     
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจะพบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมของครู คือ 2.20  มีค่าสูงกว่า

ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมของนักเรียน คือ 2.17 เท่ากับ 0.03 เมื่อแปลผลแล้ว ทั้งครูและนักเรียนมี
ระดับการปฏิบัติเป็นบางคร้ัง   ในส่วนของพฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจําเหมือนกัน คือ การ
เปิดไฟ และพัดลมครูและนักเรียน มีการเปิดเฉพาะพ้ืนที่ที่ใช้งานเท่าน้ัน เมื่อพบว่ามีการเปิดไฟ 
หรือพัดลมทิ้งไว้ ครูและนักเรียนมักเข้าไปปิดอุปกรณ์เหล่าน้ันเสมอ ระดับพฤติกรรมของครูที่มี
ค่าเฉล่ียตํ่าที่สุดสองอันดับ คือ  ครูไม่เสียบปลั๊ก ทีวี/โปรเจคเตอร์ไว้ ตลอดเวลาและการใช้
ความเร็วในการขับขี่ มากกว่า 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ค่าเฉล่ียระดับพฤติกรรมการปฏิบัติเป็น
บางคร้ังของนักเรียนอาจจะส่งผลต่อสภาพปัญหาของการใช้พลังงานในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็น 
นักเรียนเสียบปลั๊กไฟที่โรงเรียน เพ่ือชาร์จโทรศัพท์/สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต  และพฤติกรรมการ
ใช้จักรยานยนต์ของนักเรียนการเร่งเคร่ือง หรือเบ้ิลเครื่องยนต์ก่อนออกตัว และขณะขับการขับ
ขี่มีความเร็วมากกว่า 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมง และมักใช้จักรยานยนต์ ทํากิจส่วนตัว หรือออกนอก
บริเวณโรงเรียน 
  5)  อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน 

นอกจากทําการเรียนการสอนแล้ว โรงเรียนยังมีภาระงานที่สนับสนุนการสอน มีการ
แบ่งฝ่ายบริหารด้านต่างๆเป็น  4 กลุ่มงาน จึงจําเป็นที่ครูต้องใช้อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเพ่ือ
ทําภารกิจดังกล่าว อีกทั้งโรงเรียนมีการพัฒนาการเรียนการสอน สื่อ ห้องเรียน หรือแหล่งต่างๆ 
ห้องปฏิบัติการ ทําให้ต้องมีการพัฒนาศักยภาพด้านอุปกรณ์หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่จําเป็นต่อการ
เรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็น ระบบแสงสว่าง พัดลม โทรทัศน์  โปรเจคเตอร์  ล้วนเป็นปัจจัย
สําคัญที่ทําให้อัตราค่าไฟฟ้าของโรงเรียนสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง โครงการวิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน  โดยการสํารวจอาคารสถานที่ และวาดแผนผัง
เครื่องใช้ไฟฟ้า ดังน้ี   

 
 
 
 

 
    
 
 
                            
 

ภาพที่ 4-7 :  ตัวอย่างแผนผังเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของห้องสมุด 
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ในส่วนของอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน โครงการวิจัยได้สํารวจและนับ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าโดยสํารวจแต่ละห้องของอาคารแล้วทําการนับรวมเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทั้งหมด
ของโรงเรียน ดังน้ี 

 
ลําดั
บ ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า 

อาคาร  
พฤกษชา

ติ 

อาคาร 
ปาริ
ชาติ 

อาคาร
จามจุรี 

โรง
อาหาร 

โรง
ฝึกงาน 

บ้านพัก
/อ่ืนๆ 

รว
ม 

1 หลอดฟลูออเรสเซนต์
ยาว 235 72 68 42 32 10 45

9 

2 หลอดฟลูออเรสซนต์สั้น 15 11 8 1   4 39 

3 โทรทัศน์ 2 4   2 1 1 10 

4 พัดลมเพดาน 70 24 24 3 14   13
5 

5 พัดลมตั้งโต๊ะ 3     1   2 4 
6 เคร่ืองปรับอากาศ 6         6 
7 เคร่ืองพิมพ์ 10   5 3   18 

8 เคร่ือง CopyPrint/  
ถ่ายเอกสาร 2           2 

9 ตู้เย็น 2     1   1 3 

10 หม้ออบ/ไมโครเวฟ 1           1 
11 วิทยุ/เคร่ืองเสียง/ลําโพง 5 1         6 

12 คอมพิวเตอร์/โน้ตบุ๊ก 50     1     51 

13 กาต้มน้ําร้อน 4   1       5 
14 เคร่ืองทําน้ําเย็น 3           3 
15 โปรเจคเตอร์ 3   5       8 
16 เคร่ือง Visualizer 1           1 
17 WIFI Router 2           2 
18 Internet  Switch 4           4 

19 ป๊ัมนํ้า           2 2 

รวม   418 112 111 55 47 20 
75
9 
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              ตารางที่ 4-3 :  อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน 
 
จากข้อมูลการเก็บรวบรวมข้อมูลจะเห็นได้ว่า อาคารพฤกษชาติมีเครื่องใช้ไฟฟ้ามาก

ที่สุด คือ 418 ช้ิน เมื่อแยกเป็นประเภท  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ หลอด
ฟลูออเรสเซนต์ยาว ขนาด 60W จํานวน 495 หลอด พัดลมเพดาน 135 เครื่อง  คอมพิวเตอร์/
Notebook  51 เครื่อง  โดยโรงเรียนมีอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าทั้งหมด 759 ช้ิน  

จากข้อมูลจะเห็นได้ว่า หลอดไฟเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้ามากที่พบมากท่ีสุด คือ 459 ช้ิน 
เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ยาว ที่มีระบบใช้บัลลาสต์ และสตาร์ทเตอร์ ขนาด 60W จากการ
ตรวจสอบหลอดไฟส่วนหน่ึงมีอายุการใช้งานมาก เวลาเปิดบางหลอด มีการกระพริบ
ตลอดเวลา มีสียงดัง จากการทดสอบวัดกระแสไฟฟ้าจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ยาว ขนาด 
60W 9 หลอด  ใช้กระแสไฟฟ้า 4.22 แอมแปร์   ขณะที่ทดลองเปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 20  
เครื่องพร้อมกัน  ใช้กระแสไฟฟ้า 5.35 แอมแปร์ ทดสอบเปิดพัดลมเพดานระดับความเร็วสูงสุด 
4 ตัว              ใช้กระแสไฟฟ้า 1.05 แอมแปร์ และการทดสอบอุปกรณ์ที่มีอายุการใช้งาน
มาก เช่น เครื่องปรับอากาศ ด้วยอุปกรณ์วัดกระแสไฟฟ้า พบว่า มีการใช้กระแสไฟฟ้าประมาณ  
ที่ 20 A ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยของสายส่งที่ 2 ของระบบไฟฟ้าทั้งโรงเรียน ส่วนในช่วง
เวลาต้ังแต่ 18.30 น. ถึง 05.30 น. พนักงานบริการของโรงเรียนจะทําการเปิดไฟเพ่ือให้แสง
สว่างในบริเวณโรงเรียน โดยเปิดหลอดไฟดังน้ี อาคารพฤกษชาติ หลอดยาว 19 หลอด หลอด
สั้น 8 หลอด  โรงอาหาร หลอดยาว 22 หลอด อาคารจามจุรี หลอดสั้น 3 หลอด โรงฝึกงาน 
หลอดยาว 2 หลอด บ้านพักครูและไฟเสาไฟฟ้าหลอดยาว 9 หลอด สามารถวัดกระแสไฟฟ้า
เฉลี่ยได้ 37  แอมแปร์ และจากการสัมภาษณ์พนักงานบริการพบว่า ป๊ัมนํ้าของโรงเรียนที่เป็น
ระบบสูบขึ้นถังไม่ได้เป็นระบบอัตโนมัติ  เมื่อเปิดแล้วลืมปิดป๊ัมนํ้า เครื่องก็จะทํางานตามปกติ 
เมื่อเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีอาจเป็นสาเหตุของค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้น   

 จากผลดังกล่าวหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ระบบบัลลาสต์ และสตาร์ทเตอร์เป็นอุปกร
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่พบมากที่สุด คือ 459 ช้ิน และใช้มากที่สุด โดยเฉพาะ ในช่วงเวลาต้ังแต่ 18.30 
น. ถึง 05.30 น. เปิดหลอดไฟ ยาว 36W รวม 62 หลอด หลอดไฟสั้น 18W  รวม 11 หลอด 
เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบพบว่ากระแสไฟฟ้าเฉล่ียที่วัดได้ช่วงค่ํา 37 แอมแปร ์
มากว่ากระแสไฟฟ้าเฉล่ียที่วัดในช่วงเวลาที่ทําการเรียนการสอน 

4.1.4  วิธีการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ  
จากการวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียนและชุมชน ทีมวิจัยได้พบประเด็นหลัก 3 

ด้าน  1) ด้านการให้ความรู้เรื่องพลังงาน  2) ด้านการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน  3) ด้าน
อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า   ซึ่งการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ    ทีมวิจัยได้
ดําเนินการทดลองปฏิบัติการตามแนวทางการลดใช้พลังงาน ดังน้ี  

1) การให้ความรู้เรื่องพลังงาน จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกับ
พลังงาน พบว่า คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.36  เมื่อเทียบกับเกณฑ์การประเมิน อยู่ในระดับ 
ค่อนข้างดี ทีมวิจัยจึงได้ส่งเสริมให้ครูและนักเรียนแกนนําจัดกิจกรรรมรณรงค์ให้ความรู้
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เก่ียวกับพลังงานให้มากขึ้น ในช่วงเข้าแถวตอนเที่ยงเวลา 12.40 – 13.00 น.  เวลา 20 นาที   
ในรูปแบบกิจกรรมให้ความรู้และรณรงค์ลดใช้พลังงาน จํานวน 12 ครั้ง มีการเล่นดนตรี    
โฟล์คซอง เล่นกีตาร์  ตีกลอง ร้องเพลงโดยนักเรียนแกนนําผ่านลําโพงขยายเสียงที่ใช้ไฟฟ้าจาก
ระบบไฟรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ นักเรียนให้ความสนใจการเล่นดนตรีก่อนที่นักเรียนแกนนํา
จะให้ความรู้  และแนะนํากิจกรรมตามมาตรการลดใช้พลังงานที่ทุกคนต้องร่วมกัน             
แจ้งแนวทางการตรวจห้องเรียนทุกระดับช้ัน  ห้องปฏิบัติการ รับสมัครอาสาสมัครที่จะช่วย
แกนนํานักเรียนในการตรวจห้อง มีนักเรียนที่สนใจ 11 คน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4-8 :  นักเรียนแกนนํา นําเสนอชุดกําเนิดแก๊สชีวภาพ 

 
การเล่นดนตรีมีเพียงคร้ังที่ 1 – 4 หลังจากน้ันเป็นช่วงการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่งนักเรียน
แกนนําส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาวิชาทหาร อีกทั้งมี กิจกรรมการประกวดต่างๆ ของวัน
วิทยาศาสตร์ ทีมวิจัยจึงต้องปรับรูปแบบให้เหมาะสม  มีการนําเสนอและรณรงค์การลดใช้
พลังงานด้วยสต๊ิกเกอร์บริเวณปลั๊กไฟ สวิตซ์ไฟ  ติดสต๊ิกเกอร์สีที่พัดลม เพ่ือแยกตําแหน่งใน
การเปิดสวิตซ์พัดลม จากผลการดําเนินการ ครูและนักเรียนต่างจะช่วยกันและสนับสนุนการติด
สต๊ิกเกอร์ โดยนําไปติดที่ห้องสํานักงาน  ห้องเรียนของตน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 แสดง
ความเห็นว่าการแยกสีพัดลมทําให้สะดวกสบายในการเปิดพัดลมมาก   
  

 
 
 
 
 
 
 
           
               ภาพท่ี 4-9 :  การรณรงค์การลดใช้พลังงานด้วยสต๊ิกเกอร์ 
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มีการให้ความรู้โดยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด LED  นักเรียนแกนนําสาธิต

การวัดกําลังไฟฟ้าโดยใช้วัตต์มิเตอร์วัดค่ากําลังไฟฟ้าจริงจากหลอดหลอดฟลูออเรสเซนต์ ชนิด
หลอด T8 กําลังไฟที่เขียนไว้ที่หลอด 36W เมื่อวัดจริงพบว่า มีการใช้ไฟ 56W   และ หลอด 
LED เขียนไว้ที่หลอด 18W  วัดได้จริง 18W ใช้งาน 10 ช่ัวโมงต่อวัน หน่วยละ 3.50 บาท     
คิดเป็น 58 บาท และ 18 บาท มีผลต่างต่อเดือน 40 บาท นักเรียนแกนนําได้ทดลองทั้งหลอด
ยาว แบบสั้น และหลอดตะเกียบ การเปลี่ยนหลอดจะมีผลอย่างไรกับค่าไฟฟ้า การคํานวณค่า
ไฟ และสาธิตการการเปลี่ยนหลอด LED โดยใช้รางเดิม  หลังจากการนําเสนอครูและนักเรียน
ให้ความสนใจในประสิทธิภาพหลอด LED ทั้งการประหยัดและแสงที่เหมาะกับสายตา 

ในส่วนของชุมชน ทีมวิจัยได้บูรณาการ นําองค์ความรู้จากการจัดกิจกรรม 12 ครั้ง 
ให้ความรู้เก่ียวกับการประหยัดค่าไฟ จากการรู้เท่าทันอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ชุมชนได้
ทดลองวัดกําลังไฟฟ้าจริงขณะที่อุปกรณ์กําลังทํางาน ผลจากการเปลี่ยนอุปกรณ์   การ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด LED  ให้ความรู้เรื่องพลังงานทดแทน ที่ชุมชนสนใจพลังงาน
แสงอาทิตย์ สามารถเปลี่ยนเป็นไฟฟ้าได้อย่างไรมีอุปกรณ์อะไรที่สําคัญ  แก๊สชีวภาพ และ
สาธิตเตาประหยัดฟืน 

2) พฤติกรรมการใช้พลังงาน ทีมวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียระดับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติเป็นบางครั้งของนักเรียนอาจจะส่งผลต่อสภาพปัญหาของการใช้พลังงานในโรงเรียน     
ไม่ว่าจะเป็น การเปิดไฟ หรือพัดลมทิ้งไว้ การเสียบปลั๊กไฟที่โรงเรียน เพ่ือชาร์จโทรศัพท์     
แท็บเล็ต จึงร่วมกันออกมาตรการลดใช้พลังงานของโรงเรียน  คือ การตรวจห้องเรียน 
ห้องปฏิบัติการ ห้องสํานักงาน การใช้ไฟฟ้าตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียน  และการประหยัด
พลังงานโดยการเดิน หรือ ป่ันจักรยานมาโรงเรียน การตรวจห้องในช่วงเวลา 12.15 - 12.30 
น. จะเป็นหน้าที่นักเรียน จิตอาสา 11 คน นักเรียนแกนนํา 11 คน โดยนักเรียนจะแบ่งหน้าที่
กัน วันละ 6 คน ทีมละ 2 คน แบ่งกันตรวจ  3 อาคาร ทั้งหมดจํานวน 21 ครั้ง นําข้อมูลที่
ได้มารวบรวมและวิเคราะห์ ดังตารางน้ี  
 

ระดับช้ัน 
หลอดไฟ 

(ครั้ง) 
พัดลมเพดาน 

(ครั้ง) 
การชาร์จ

(ครั้ง) 
รวมทั้งหมด 

(ครั้ง) 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 1 2 2 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 1 3 2 6 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 4 7 0 11 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 1 12 3 16 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 3 7 2 12 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 2 10 0 12 

 
ตารางที่ 4-4 :  สถิติการใช้อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน 

 



71 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-10 :  จํานวนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ถูกเปิดใช้ในช่วงการรณรงค์ 
 

จากตารางพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจํานวนคร้ังที่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าน้อย
ที่สุด คือ 5 ครั้ง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 และ 4 มีการเปิดไฟเพียงครั้งเดียว นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ไม่มีการชาร์จโทรศัพท์  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4  มีการใช้พัดลมมากที่สุด 12 ครั้ง  เมื่อเปรียบเทียบจํานวนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่
ถูกเปิดใช้ในช่วงการรณรงค์ พบว่า  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เปิดใช้น้อยที่สุด คือ 13 ครั้ง 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 6  เปิดใช้มากที่สุด คือ 34  ครั้ง จากการสังเกตพฤติกรรม
ร่วมกับการตรวจห้องพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2  จะตระหนักถึงมาตรการลดใช้
พลังงานของโรงเรียนที่ประกาศใช้ หลังจากรับประทานอาคารเที่ยง จะอยู่นอกห้องเรียนทั้ง
บริเวณใต้ถุนอาคาร ตามร่มไม้ เล่นกีฬา  ส่วนหนึ่งอยู่ในห้องเรียนก็จะช่วยเตือนกันเรื่อง
มาตรการปิดไฟปิดพัดลมในช่วงเวลา 11.50 – 13.00 น.  ส่วนมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจาก ครั้งที่ 
3 จะมีแจ้งให้เป็นกฎของห้องว่าตอนเที่ยงไม่ให้อยู่ในห้อง  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ถึง 6 หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ ส่วนหน่ึงจะเข้าไปทานขนม ผลไม้ นํ้าและพักผ่อน       
ที่ห้องเรียน น่ังทํางาน มีบางส่วนนอนพักผ่อน มีการเปิดพัดลมเป็นส่วนใหญ่ ส่วนหลอดไฟทุก
ช้ันให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ใช้แสงสว่างจากนอกอาคาร เมื่อมีนักเรียนจิตอาสาไปตรวจห้อง
นักเรียนจะทําการปิดพัดลม หรือถอดการชาร์จทันที  ในส่วนของห้องปฏิบัติการ ห้อง
สํานักงาน ก็จะเป็นหน้าที่ของนักเรียนจิตอาสาเช่นกัน พบว่า บางห้องไม่ได้เปิดบริการในช่วง
พักกลางวัน เช่น ห้องคอมพิวเตอร์  และห้องโสตทัศนศึกษา  ส่วนห้องที่มีการใช้ไฟฟ้ารวมมาก
ที่สุดคือ         ห้องบริหารบุคคล  77  ครั้ง   ห้องสมุด 61 ครั้ง ห้องบริหารวิชาการ 45 ครั้ง  
ห้องบริหารงบประมาณ 34 ครั้ง  อุปกรณ์ที่ใช้ส่วนใหญ่คือ พัดลมเพดาน พัดลมต้ังโต๊ะ และ
โน้ตบุ๊ก      ห้องบริหารบุคคลเป็นห้องที่ส่วนใหญ่คณะครูมารับประทานอาหารร่วมกัน และมี
อุปกรณ์และเคร่ืองใช้สํานักงานเป็นจํานวนมาก ในช่วงเที่ยงครูหลายท่านยังทํางานไม่เสร็จอาจ
เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทําให้ห้องน้ีมีการใช้มากที่สุด ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของครู  มีการ
เสียปลั๊กโน้ตบุ๊กไว้ แต่ส่วนใหญ่พับหน้าจอลง หรือต้ังโหมดประหยัดพลังงาน กระติกนํ้าร้อน
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จากที่เคยต้มไว้ทั้งวัน เกือบทุกห้องสํานักงาน ปัจจุบันเป็นหน้าที่ของห้องบริหารบุคคลมีการใช้
ร่วมกัน หรือ ต้มเฉพาะตอนท่ีต้องการใช้ ส่วนการเปิดหลอดทุกห้องให้ความสําคัญ มีการเปิด
เพียง 2-4 ครั้งในห้องสํานักงานหลัก 3 ห้อง ครูหลายท่านกลัวนักเรียนที่จะมาตรวจจึงรีบบอก
ไปว่า ครูมีงานด่วนเลยต้องทําช่วงเที่ยง บางท่านสนทนากันว่า “เด๋ียวนักเรียนจะมาตรวจไฟ
แล้วรีบปิดไฟ ปิดพัดลม ปิดโน้ตบุ๊ก”  

ด้านพฤติกรรมการเดินทางมาโรงเรียน จากการวิเคราะห์จะพบว่านักเรียนที่ใช้
จักรยานยนต์เดินทางมาโรงเรียนจะมีค่าใช้จ่ายมากกว่ารถบรรทุกรับส่งนักเรียน เป็นเงิน 1,342 
ต่อคนต่อปี หรือ เท่ากับ 112 บาท ต่อ เดือน โรงเรียนมีโครงการสนับสนุนสวัสดิการการ
เดินทาง ถ้านักเรียนน่ังรถบรรทุกรับส่งมาจะสนับสนุนครึ่งหน่ึงจากที่จ่ายจริงเท่าที่พบนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาต้อนปลาย นิยมใช้จักรยานยนต์ เพ่ิมขึ้น ทีมวิจัยได้ทําการตรวจสอบนํ้ามัน
เบนซินที่ขายแบ่งขายแบบขวด  เพ่ือเป็นข้อมูลให้นักเรียนที่ใช้จักรยานยนต์ตัดสินใจในการเติม
น้ํามัน โดยนํ้ามันจากขวดแบบแบ่งขาย ราคา 20 บาท เมื่อทําการวัดปริมาตรแล้วจะได้ 440 
มิลลิลิตร ถ้า 1 ลิตรจะมีราคาสูงถึง 45.45 บาท และรณรงค์ให้นักเรียนงดการเร่งเครื่อง หรือ
เบ้ิลเครื่องยนต์ก่อนออกตัว และการขับขี่มีความเร็วมากกว่า 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ไม่ออกนอก
โรงเรียนโดยไม่ได้รับอนุญาต ส่วนข้อมูลการเดินทางมาโรงเรียนขัดแย้งกับความคิดเห็นของ
นักเรียนที่เห็นด้วยอย่างย่ิงกับการประหยัดพลังงานเช้ือเพลิง โดยการเดิน หรือ ป่ันจักรยานมา
โรงเรียน ทีมวิจัยจึงสนใจการส่งเสริมการใช้จักรยานทํากิจกรรมนอกน้องเรียน เดินทางมา
โรงเรียน และเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  โดยได้ผลการดําเนินการดังน้ี   
ครั้งที่ 1 มีผู้เข้าร่วม 27 คน นักเรียนที่จะเข้าร่วมกิจกรรมได้รับการฝึกทักษะการซ่อมและบํารุง
จักรยานเบ้ืองต้น จากนักเรียนแกนนําโครงการจักรยานคุณธรรม ก่อนเดินทางกราบพระธาตุ
พนมจําลอง ให้เดินทางปลอดภัย จากน้ันเดินทางถึง สํานักสงฆ์ป่าคําเหมือดแก้ว ร่วมกับทาง
วัด ชุมชน ปลูกต้นไม้  และบําเพ็ญประโยชน์ด้วยการเก็บขยะ ได้รับการช่ืนชมจากสํานักสงฆ์      
ในเรื่องของการมีจิตอาสาและการรณรงค์ลดใช้พลังงานด้วยการป่ันจักรยาน มีการทํากิจกรรม
กลุ่มเพ่ือรับฟังความรู้สึกของผู้เข้าร่วมกิจกรรม น้องๆ ที่พ่ึงมาทํากิจกรรมคร้ังแรกส่วนใหญ่  
แสดงความรู้สึกว่า  ต่ืนเต้นที่ได้ป่ันจักรยาน  มีความท้าท้ายในการเดินทาง เห็นพ่ี ๆ แกนนํา
แล้วอยากมาลองดู  ชอบธรรมชาติชอบทํากิจกรรมปลูกป่า และจิตอาสา  หลังจากกลับมามี
การกระตุ้นให้นักเรียนใช้จักรยานเดินทางมาโรงเรียน มีนักเรียนสนใจป่ันจักรยานมาโรงเรียน 
10 คน  

 

 

 

 

ภาพที่ 4-11 :  กิจกรรมป่ันปลูกป่า ที่สํานักสงฆ์ป่าคําเหมือดแก้ว 
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กิจกรรม ครั้งที่ 2  วันปลอดรถ ห้วยเม็ก Car Free Day 2016 มีผู้เข้าร่วม 33 คน  
ทีมวิจัยได้ส่งเสริมการใช้จักรยาน โดยผู้ร่วมกิจกรรมเขียนข้อความรณรงค์ลดใช้พลังงาน       
ลดการใช้นํ้ามันเช้ือเพลิง มีการป่ันจักรยานเข้าสู่ป่าสงวนแห่งชาติป่าดงระแนง ศึกษาระบบ
นิเวศของป่า ทํากิจกรรมกินอยู่แบบป่า ทําจานใส่อาหารจากใบไม้ ลดการใช้พลาสติก 
รับประทานอาหารเที่ยงและทํากิจกรรมเช่ือมโยงกับสิ่งแวดล้อมสะท้อนความรู้สึกจากการทํา
กิจกรรม  ระยะทางทั้งหมดประมาณ 35 กิโลเมตร  

 

  
 
 
 

 
 

              ภาพที่ 4-12 :  กิจกรรมห้วยเมก็ Car Free Day 
 

จากกิจกรรมคร้ังน้ี ทําให้เห็นถึงความสนใจ และอยากเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยใช้จักรยาน
เป็นสื่อกลาง การตระหนักถึงพฤติกรรมที่เราทําไม่ว่าการเดินทาง การกิน การใช้ชีวิตล้วนใช้
พลังงานเช้ือเพลิงหรือไฟฟ้าทั้งสิ้น หลายคนให้แสดงความคิดเห็นว่า อยากให้มีการจัดกิจกรรม
อีก อยากดูแลป่า อยากปลูกป่า อยากให้สัตว์ป่ากลับมาหลังจากกลับมามีการกระตุ้นให้
นักเรียนใช้จักรยานเดินทางมาโรงเรียนอีกคร้ัง มีนักเรียนสนใจป่ันจักรยานมาโรงเรียนเพ่ิมเป็น 
14 คน โดยเป็นนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 8 คน  

ในส่วนของชุมชนมีแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงาน ดังน้ี  นํ้ามัน
เช้ือเพลิง ใช้น้อยลง ถ้าไม่ใกล้มาก ให้เดิน หรือใช้จักรยานแทน  เติมนํ้ามันจากป๊ัมใหญ่ แทน
นํ้ามันแบบแบ่งขวด รณรงค์ให้บุตรหลานนั่งรถรับส่ง แทนการใช้จักรยานยนต์  ด้านไฟฟ้า   
ถอดปลั๊กไฟทุกครั้งหลังใช้งานเสร็จ  ใช้พัดลมร่วมกัน  เปิดเฉพาะจุดที่จําเป็นต้องใช้ และ
ตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่หมดอายุการใช้งาน หรือชํารุด  ด้านเช้ือเพลิงที่ใช้หุงต้ม 
รณรงค์ให้ใช้ฟืนหรือถ่านน่ึงข้าว ใช้เตาประหยัดฟืน  

 3) การสํารวจ การตรวจสอบอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า จากข้อมูลที่ได้ทํา
การวิเคราะห์ จะพบว่า ค่าใช้จ่ายไฟฟ้าของโรงเรียนจะขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย การตัดก่ิงไม้ที่มี
การเสียดสีกับสายส่งเป็นอีกหน่ึงอย่างที่โรงเรียนได้ดําเนินการ  
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ภาพที่ 4-13 :  การตัดก่ิงไม้ที่พาดผ่าน และเสียดสีกับสายสง่ของโรงเรียน 

 
ส่วนเรื่องการตรวจกําลังไฟฟ้าของอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า ทีมวิจัยนําโดยนักเรียนแกนนํา
สํารวจ และตรวจสอบเครื่องใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน พบว่า หลอดไฟชนิดฟลูออเรสเซนต์ยาว ระบุ
ไว้ที่หลอด 36W เมื่อวัดจริงพบว่า มีกําลังไฟฟ้า 52-56W   หลอดสั้น ระบุบไว้ 18W วัดได้จริง 
35-38W ดังน้ี  เครื่องคอมพิวเตอร์ต้ังโต๊ะ  93W  เครื่อง Coppy  Print เมื่อเปิดเคร่ือง 12W 
ขณะใช้งานประมาณ 40-80W  Laser Printer  4.3 กาต้มนํ้าร้อน 672W  1000W  พัดลมต้ัง
โต๊ะ 34W  56W  199W  พัดลมเพดาน 95W  กล่องสัญญาณ TV 5W  จากข้อมูลการลด
ค่าใช้จ่ายด้วยหลอดไฟ ทีมวิจัยโดยนักเรียนแกนนําได้ดําเนินการเปลี่ยนหลอดไฟ LED 36W 
จํานวน 20 หลอด และหลอด LED แบบสั้น 9W จํานวน 6 หลอด โดยติดหลอดที่ใช้เปิดใน
ตอนกลางคืน ทําการยกเลิกการใช้เครื่องปรับอากาศที่ห้องประชุมเล็ก ซึ่งมีอัตราการใช้
กระแสไฟฟ้าที่สูงมาก คือ เทียบเท่าได้กับการใช้ไฟของอาคารพฤกษชาติ ทําการยกเลิกการกา
ต้มนํ้าร้อน 1000W ในห้องสหกรณ์ มีข้อค้นพบท่ีน่าสนใจคือ เครื่อง  อุปกรณ์บางชนิดว่าถ้ามี
การเสียบปลั๊กทิ้งไว้จะยังคงมีการใช้กําลังไฟฟ้า  เช่น   เครื่องพิมพ์   คอมพิวเตอร์  
โปรเจคเตอร์ ในส่วนของอุปกรณ์ที่มีการชาร์จแบตเตอร์รี่เต็ม 100 เปอร์เซ็นต์ ก็ยังมีการกิน
กระแสไฟ คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก  ประมาณ 15-18W  จากการชาร์จปรกติที่  40-45W  
โทรศัพท์มือถือประมาณ 2-5W  จากการชาร์จปรกติที่ 4 -8W แสดงให้เห็นว่าการเสียบปลั๊กทิ้ง
ไว้มีผลกับการกินกระแส โดยเฉพาะโรงเรียนที่มีการใช้คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก ในสํานักงานเป็น
จํานวน 18 เครื่อง ส่วนการวัดกําลังไฟฟ้าเมื่อใช้โหมด Sleep หรือ มีการต้ังค่าให้เข้าสู่โหมด 
Sleep เมื่อพับหน้าจอ จะไม่มีการใช้กําลังไฟฟ้า มีการนําข้อค้นพบ ในการประชุมสรุปข้อมูล
ผลการศึกษา ก่อนนําเสนอผลการวิจัย  และนิทรรศการเปิดบ้านลดใช้พลังงาน  การสํารวจ 
การตรวจสอบอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นขั้นตอนที่นักเรียนสามารถทดสอบได้ ทีมวิจัยจึง
ได้ออกแบบกิจกรรมลดค่าไฟง่ายนิดเดียว เป็นการบูรณาการองค์ความรู้สู่กิจกรรมค่าย โดยมี
นักเรียนแกนนําเป็นผู้ดําเนินการเพ่ือให้นักเรียนทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการการ
สํารวจ การตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ในส่วนของชุมชนนักวิจัยชุมชนได้ทําการการ
เปลี่ยนหลอด LED ดังน้ี นายโกงใจ   นายสุพิษ  นายจรัส   และนายอุทัย เปลี่ยนหลอดไฟ T8 
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ชนิด สั้น 9W      ในตําแหน่งที่มีการเปิดไฟมากที่สุด นายสน่ัน  นายสุพรรณ  นางอภิญญา  
เปลี่ยนหลอดไฟ T8 ชนิด ยาว 18W   ในตําแหน่งตัวบ้านที่มีการใช้ไฟมากที่สุด นางสุดสาคร 
เปลี่ยนหลอดไฟ LED แบบขั้วเกลียว 3W จากขั้วเดิมของหลอดตะเกียบบริเวณจักรเย็บผ้า
ไฟฟ้า และในหน้าห้องนํ้าอีก 1 หลอด นางปราณี เปลี่ยนหลอดไฟ T8 ชนิด       สั้น 9W ที่
หน้าบ้าน 1 หลอด และเปลี่ยนหลอดไฟ LED แบบขั้วเกลียว 3W อีก 1 หลอด  นายสน่ันได้
ตรวจสอบพบว่าตู้เย็นเดิมกินกระแสไฟสูงมาก จึงได้ทําการเปลี่ยนตู้เย็น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-14 :  ตรวจสอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน และเปลี่ยนหลอด LED ในชุมชน 
 
การใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ สามารถทําได้ดังน้ี เพ่ิมความรู้ที่

เก่ียวกับเร่ืองพลังงาน  การลดใช้พลังงาน  ทีมวิจัยได้ปฏิบัติการให้ความรู้และรณรงค์ลดใช้
พลังงาน จํานวน 12 ครั้ง พบว่านักเรียนได้รับความรู้ จากการทดสอบความรู้นักเรียนก่อนวิจัย  
เท่ากับ 6.37   ผลการทดสอบหลังจากวิจัย  เท่ากับ 7.25 มีผลต่างเท่ากับ = 0.88   เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 13.81  ได้นักเรียนจิตอาสาในการตรวจห้องเรียน  ครูและนักเรียนตระหนักถึง
มาตรการลดใช้พลังงานท่ีโรงเรียนร่วมกันรณรงค์  ด้านการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน มีการ
ตรวจห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสํานักงาน ในช่วงเวลา 12.15 - 12.30 น.  กระตุ้นให้ทุก
คนมีส่วนร่วมในการรณรงค์ มีการสรุปจํานวนเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ถูกเปิดใช้ในช่วงการรณรงค์  
พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 ให้ความร่วมมือดีมาก ในส่วนของอุปกรณ์หลอดไฟ 
และการชาร์จทุกห้องให้ความร่วมมือในการไม่ใช้  ครูส่วนใหญ่ไม่สามารถวางแผนการทํางานได้ 
บางคร้ังจะมีงานเร่งด่วนเข้ามาในช่วงเวลาตรวจห้อง  ครูส่วนใหญ่พับหน้าจอ    โน้ตบุ๊กลง 
หรือต้ังโหมดประหยัดพลังงานในช่วงไม่ได้ใช้งาน พฤติกรรมการเดินทางมาโรงเรียน  โรงเรียน
รณรงค์ให้น่ังรถบรรทุกรับส่งมาโดยจะสนับสนุนค่าใช้จ่ายครึ่งหน่ึงจากที่จ่ายจริง ส่งเสริมให้
ปรับพฤติกรรมการเติมนํ้ามัน ให้เติมป๊ัมใหญ่ การส่งเสริมการใช้จักรยาน จัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้ การรณรงค์ใช้จักรยานในการทํากิจกรรม ขบวนรณรงค์ในช่วงกีฬาสี  สามารถ
เพ่ิมจํานวนนักเรียนให้เดินทางมาโรงเรียนด้วยจักรยาน จํานวน 14 คัน จากเดิมที่ไม่มีเลย 

ด้านอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า มีการเปลี่ยนการสํารวจ ตรวจสอบอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ไฟฟ้า เปลี่ยนหลอดไฟ LED วางแผนการเปิดไฟช่วงกลางคืนใหม่ ยกเลิกการใช้
เครื่องปรับอากาศที่ห้องประชุมเล็ก ที่มีอายุการใช้งานมาก ซึ่งมีอัตราการใช้กระแสไฟฟ้าที่สูง 
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ทําการยกเลิกการกาต้มนํ้าร้อนที่ร้านค้าสหกรณ์โรงเรียน 1,000W โรงเรียนได้รับงบประมาณ
จากเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 ในการแก้ไขระบบไฟฟ้าของอาคารเรียนทําให้
ปัญหาบางอย่างที่ค้นพบในช่วงสํารวจระบบไฟโรงเรียนได้รับการแก้ไข เช่น สวิตซ์ไฟ ที่พ่วงกัน
ทั้งห้องทําให้ไม่สามารถใช้ไฟเฉพาะจุดได้  บางห้องพ่วงพัดลมกับระบบไฟ  จากผลการ
ดําเนินการทดลองทําให้ค่าไฟฟ้าโรงเรียนลดลงดังน้ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             ภาพท่ี 4-15 :  การเปรียบเทียบค่าไฟฟ้า 4 ปีย้อนหลัง 
 

จากภาพพบว่าเส้นกราฟปี 2559 สีเหลืองในช่วงก่อนทําการทดลอง ยังสูงกว่าทุกปี 
ในช่วงต้นเดือนกันยายนทีมวิจัยได้ดําเนินการตามแนวทางลดใช้พลังงานทําให้เส้นกราฟ (ก.ย – 
พ.ย. 2559) มีแนวโน้มลดตํ่าลง ส่วนค่าเฉลี่ยไฟฟ้าปี 2558  มีค่าไฟฟ้าเฉล่ียเท่ากับ  
185,182.16 บาท   ปี 2559  มีค่าไฟฟ้าเฉลี่ยเท่ากับ     149,440.96  บาท   ลดลง  
35,741.2  บาท  หรือลดลงร้อยละ  19.30 
 

ค่าไฟฟ้าปี 56 
(บาท) 

ค่าไฟฟ้า ปี 57 
(บาท) 

ค่าไฟฟ้าปี 58 
(บาท) 

ค่าไฟฟ้าปี 59 
(บาท) 

กันยายน 12,822.11 14,707.47 21,515.05 3,739.23 

ตุลาคม 13,034.13 13,255.17 21,193.22 10,518.91 

พฤศจิกายน 10,203.23 8,150.12 17,198.37 7083.15 
 

ตารางที่ 4-5 :  การเปรียบเทียบค่าไฟฟ้า 4 ปีย้อนหลังในช่วงเดือน ก.ย.-พ.ย. 
 

ปี 2558  

ปี 2559  

เปรียบเทียบค่าไฟฟ้า 4 ปีย้อนหลัง  
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จากตารางพบว่าค่าไฟฟ้าปี 2559 ในช่วงเดือนกันยายน  เดือนตุลาคม เดือน
พฤศจิกายน น้อยกว่าค่าไฟฟ้าในช่วงเดือนเดียวกันของปี 2556-2558  ในส่วนของชุมชนพบข้อ
มูลค่าไฟฟ้าดังน้ี 
 

 
ตารางที่ 4-6 :  การเปรียบเทียบค่าไฟฟ้า 4 ปีย้อนหลังในช่วงเดือน ก.ย.-พ.ย. 

 
นักวิจัยชุมชน การได้รับองค์ความรู้ รวมถึงการตระหนักถึงพฤติกรรมที่จะส่งผลต่อการลดค่า
ไฟฟ้า รวมท้ังการเปลี่ยนหลอดไฟ LED ในช่วงเดือนกันยายน พบว่า ผลต่างค่าเฉลี่ยที่เป็น
จํานวนเงินค่าไฟฟ้า ในช่วงเดือนกันยายน – ธันวาคม 2559 ตํ่ากว่าในช่วงก่อนปฏิบัติการทุก
คน นายสน่ัน มีค่าเฉลี่ยลดลงมากที่สุด คือ 176.21 บาท ต่อ เดือน คิดเป็น ร้อยละ 41.23 
อาจจะเน่ืองจากมีการเปลี่ยนหลอดไฟ LED แบบหลอดยาว และเปลี่ยนตู้เย็นใหม่ แทนตัวเดิม
ที่กินกระแสไฟสูง  

4.1.4 สถานการณ์และสภาพปัญหาของการใชพ้ลงังานในชุมชน 
โครงการวิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากนักวิจัยชุมชน 6 คน เพ่ือเป็นตัวแทนชุนชนในการ

วิจัยในครั้งนี้ โดยทําการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สถานการณ์ ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของ
ครัวเรือนในรอบปีที่ผ่านมา (ที่เป็นตัวเงิน) โดยโครงการวิจัยเน้นศึกษาค่าใช้จ่าย ค่านํ้ามัน
เช้ือเพลิงสูบนํ้าเพ่ือการเกษตร/เลี้ยงสัตว์นํ้า  ค่านํ้ามันเช้ือเพลิงในการเดินทาง/ใช้
ชีวิตประจําวัน ค่ารถรับส่ง/ค่านํ้ามัน บุตรหลานไปเรียน  ค่าไฟฟ้า 12 เดือนย้อนหลัง  ในปี       
พ.ศ. 2558  ค่าแก๊สหุงต้ม  ค่าถ่าน หรือ ฟืน  มีการสอบถามสถานการณ์ การใช้พลังงานของ
ครัวเรือนพร้อมทั้งการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อสถานการณ์การใช้พลังงานใน
ครัวเรือนของตน จากการเก็บรวมรวมข้อมูลพบว่านักวิจัยชุมชน 6  คน   

 
 
 
 
 
 
 
 

  
นาย 
โกงใจ 

นาง 
ปราณี 

นาง 
สุดสาคร 

นาย 
สนั่น 

นาย 
อุทัย 

นาย 
สุพิษ 

นาง 
อภิญญา 

ม.ค.-ส.ค. 59 258.62 263.67 313.44 427.39 248.52 373.36 242.79 
ก.ย.-ธ.ค. 59 175.48 233.58 281.11 251.18 196.60 311.17 238.86 
ผลต่างค่าเฉลี่ย 83.14 30.09 32.33 176.21 51.92 62.19 3.93 
ร้อยละท่ีลดลง 32.15 11.41 10.31 41.23 20.89 16.66 1.62 
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ค่าเชื้อเพลิง ค่าแก๊ส ค่าถ่าน ค่าไฟฟ้า

บา
ท

ค่าเฉลี่ยในรอบ 1  ปี

ค่าเฉลี่ย ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานท้ังหมดของครัวเรือนนักวิจัยในรอบปีท่ีผ่านมา 

ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของครัวเรือนในรอบปีที่ผ่านมา ของ 6 ครัวเรือน (ที่เป็นตัวเงิน) 
  น้ํามัน (บาท) แก๊ส (บาท) ถ่าน (บาท) ไฟฟ้า (บาท) ผลรวม (บาท)
1. นายโกงใจ   30,350 4,800 1,680 3,503 22,783 
2. นางปราณี  10,840 3,600 560 3,371 11,371 
3. นายจรัส 98,680 800 1,560 3,493 66,253 
4. นางสุดสาคร   24,760 3,600 900 4,249 23,509 
5. นายสน่ัน   77,380 4,800 3,600 5,387 51,407 
6. นายอุทัย   35,240 4,800 840 3,401 37,841 
ผลรวมค่าพลังงาน 277,250 22,400 9,140 23,404 332,194 
ค่าเฉล่ียครัวเรอืน 46,208 3,733 1,523 3,901 55,366 

    
     ตารางที่ 4-7 : ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในรอบปีของ 6 ครัวเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที่ 4-16 : ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในรอบปีของ 6 ครัวเรือน 
 

ผลรวมของค่าเฉล่ียค่าใช้จ่ายด้านพลังงานท้ังหมดของครัวเรือนนักวิจัยในรอบปีที่
ผ่านมา (ค่านํ้ามันเช้ือเพลิง ค่าแก๊ส ค่าถ่าน และค่าไฟฟ้า) เท่ากับ 55,366 บาท   โดยค่านํ้ามัน
เช้ือเพลิงมีค่าใช้จ่ายมากที่สุด คือ  46,208  บาท หรือ ร้อยละ 83.46  ลําดับที่สองและสาม 
คือ ค่าไฟฟ้า  3,901  บาท ร้อยละ 7.05 และ  คือ ค่าแก๊ส  3,733  บาท ร้อยละ 6.74 

สําหรับค่านํ้ามันเช้ือเพลิงได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 1) ค่าจ้างเครื่องยนต์
เพ่ือการเกษตร  ในรูปแบบค่าจ้างไถสําหรับปลูกข้าว หรือ อ้อย รวมทั้งการเก็บเก่ียวผลผลิต 2) 
ค่าสูบนํ้าเพ่ือการเกษตร/เลี้ยงสัตว์นํ้า 3) ค่านํ้ามันเช้ือเพลิงเครื่องยนต์ของแต่ละครัวเรือนมี 
เช่น รถไถเดินตาม  เครื่องตัดหญ้า 4) ค่านํ้ามันเช้ือเพลิงในการเดินทาง/ใช้ชีวิตประจําวัน  5) 
ค่ารถรับส่ง/ค่านํ้ามัน บุตรหลานไปเรียน  
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รายการค่าใช้จ่ายน้ํามันเชื้อเพลิง รวม ค่าเฉล่ีย 

1.ค่าจ้างเคร่ืองยนต์เพ่ือการเกษตร 86,050.00 14,341.67

2.สูบน้ําเพ่ือการเกษตร/เลี้ยงสัตว์น้ํา 19,800.00 3,300.00
3.น้ํามันเชื้อเพลิงเคร่ืองยนต์ทําการเกษตร
(ส่วนตัว) 32,240.00 5,373.33

4.การเดินทางในชีวิตประจําวัน 117,680.00 19,613.33

5.รถรับส่ง/ค่าน้ํามัน บุตรหลาน ไปเรียน 21,480.00 3,580.00

รวมค่าเชื้อเพลิงรวมทุกรายการ 277,250.00 46,208.33
 

ตารางที่ 4-8 : รายการค่าใช้จ่ายน้ํามันเชื้อเพลิง ของ 6 ครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายโกงใจ นางปราณ ี นายจรัส นางสุดสาคร นายสนั่น นายอุทัย 
1. ค่าจ้างเคร่ืองยนต์
เพ่ือการเกษตร  17,550.00 7,000.00 17,000.00 10,000.00 29,500.00 5,000.00 

2. สูบน้ําเพ่ือ
การเกษตร/เลี้ยง
สัตว์น้ํา 

3,600.00  7,200.00  9,000.00  

3. ค่าน้ํามัน
เชื้อเพลิงเคร่ืองจักร 2,000.00    15,840.00 14,400.00 

4. การเดินทางใน
ชีวิตประจําวัน 7,200.00 2,400.00 68,480.00 3,600.00 21,600.00 14,400.00 

5. ค่ารถรับส่ง/ค่า
น้ํามัน บุตรหลาน 
ไปเรียน  1,440.00 6,000.00 11,160.00 1,440.00 1,440.00 

รวมค่าเชื้อเพลิง
รวมทุกรายการ 30,350.00 10,840.00 98,680.00 24,760.00 77,380.00 35,240.00
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จากตารางพบว่าค่าใช้จ่ายสําหรับนํ้ามันเช้ือเพลิงเฉลี่ยต่อครัวเรือนสูงที่สุดคือ     

ร้อยละ 83.46 เมื่อแยกค่าใช้จ่ายเป็นรายการจะพบว่า ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยจากการเดินทางใน
ชีวิตประจําวัน สูงที่สุด คือ 19,613.33 บาท ต่อครัวเรือน โดยท้ัง 6 ครัวเรือนมีพาหนะรวม
ดังน้ี  รถบรรทุก 6 ล้อ 2 คัน รถยนต์บรรทุกสี่ล้อ 1 คัน รถจักรยานยนต์ 8 คัน ลําดับต่อมา คือ  
ค่าจ้างเครื่องยนต์เพ่ือการเกษตร  14,341.67 บาท ต่อ ครัวเรือน ส่วนใหญ่จะในรูปแบบค่าจ้าง
ไถสําหรับปลูกข้าว หรือ อ้อย รวมท้ังการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร สําหรับค่าไฟฟ้า      
มีค่าใช้จ่าย ร้อยละ 7.05 ของค่าใช้จ่ายพลังงานท้ังหมด ทีมวิจัยได้ทําการศึกษาจากรายงาน
สถิติการใช้ไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ ดังน้ี 

                  

 
ตารางที่ 4-9 : สถิติการค่าไฟฟ้าของครอบครัว ตัวแทนวิจัย 6 ครัวเรือน 

 

เดือน นายโกงใจ 
(บาท/เดือน) 

นางปราณ ี
(บาท/เดือน)

นายจรัส 
(บาท/เดือน)

นางสุดสาคร 
(บาท/เดือน)

นายสนั่น 
(บาท/เดือน) 

นายอุทัย 
(บาท/เดือน) 

มกราคม 260.45 200.77 232.67 264.60 296.51 212.75 

กุมภาพันธ์ 280.32 188.81 204.77 288.53 288.53 192.79 

มีนาคม 287.56 292.53 316.45 364.29 482.59 392.64 

เมษายน 315.78 308.48 312.46 360.31 470.31 388.54 

พฤษภาคม 324.60 307.95 311.82 390.21 509.87 442.05 

มิถุนายน 320.39 311.82 339.04 374.24 557.74 386.21 

กรกฎาคม 294.61 269.06 319.61 362.38 533.81 218.50 

สิงหาคม 293.34 276.84 276.84 382.23 505.86 234.06 

กันยายน 284.53 289.60 266.47 398.39 469.57 235.64 

ตุลาคม 275.15 347.39 293.44 398.39 461.67 251.04 

พฤศจิกายน 291.07 307.89 327.10 365.64 420.84 234.90 

ธันวาคม 275.41 269.47 292.52 300.21 389.29 211.83 

ผลรวมรอบปี 3,503.21 3,370.61 3,493.19 4,249.42 5,386.59 3,400.95 
ค่าเฉล่ียราย
เดือน 291.93 280.88 291.10 354.12 448.88 283.41 
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283.41 291.10 280.88

354.12

448.88

291.93

พ่ออุทัย  นายจรัส นายแม่ปราณี แม่สุดสาคร พ่อสนั่น ผู้ใหญ่โกงใจ

ค่าไฟฟ้าเฉล่ียในรอบป ีพ.ศ. 2558
พ่ออุทัย  นายจรัส นายแม่ปราณี แม่สุดสาคร พ่อสนั่น ผู้ใหญ่โกงใจ

จากข้อมูลพบว่าค่าไฟฟ้าเฉล่ียในรอบปี คือ 3,901 บาท ต่อครัวเรือน และ 325.06 
บาทต่อเดือนมี 2 ครอบครัวที่ค่าไฟฟ้าเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวสูงกว่าค่าเฉลี่ยต่อเดือนของ
ทั้ง 6 ครอบครัว 

 
 

 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-17 : สถิติค่าไฟฟ้าของครอบครัว ตัวแทนวิจัย 6 ครัวเรือน 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่าบ้านนายสน่ันมีค่าไฟฟ้าเฉลี่ยในรอบปีสูงที่สุด คือ 
448.88 บาท เน่ืองมาจากมีการใช้กระทะไฟฟ้า หม้อหุงข้าว กระติกนํ้าร้อน ป๊ัมนํ้าที่ใช้เป็น
ประจํา เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่มีจํานวนวัตต์สูง ส่วนบ้านนางสุดสาครมีค่าไฟฟ้าเฉล่ียในรอบปีสูง
เป็นลําดับที่สอง คือ 354.12 บาท เน่ืองมาจากที่บ้านมีจักรเย็บผ้าไฟฟ้า 2  เครื่อง ที่ใช้งานเป็น
ประจําเฉล่ียวันละ 5 ช่ัวโมง  
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 ภาพที่ 4-18 : แผนผังการเก็บรวบรวมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของครัวเรือน นายสน่ัน ภิรมย์ 
 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่าครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายสูงส่วนใหญ่มาจากการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีกําลังไฟฟ้าสูง(วัตต์) เป็นเวลานาน ทีมวิจัยได้รวบรวมเครื่องใช้ไฟฟ้าดังน้ี  
 

ตารางเครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน 
ลําดับ ประเภทเคร่ืองใช้ไฟฟ้า นายโกงใจ นางปราณี นายจรัส นางสุดสาคร นายสนั่น นายอุทัย 

1. หลอดฟลูออเรสเซนต์ยาว 2 - 3 2 1 3 
2. หลอดฟลูออเรสซนต์สั้น 4 - 5 1 4 - 
3. หลอดตะเกียบ - 8 - 4 3 2 
4. หลอดไส้ - - - - - -- 
5. โทรทัศน์ 1 1 1 2 1 1 
6. พัดลม 2 3 3 3 4 3 
7. ตู้เย็น 1 1 1 1 1 1 
8. เครื่องซักผ้า - - 1 1 1 1 
9. โทรศัพท์ 1 - 2 3 3 2 
10. หม้ออบ/ไมโครเวฟ - - - - - - 
11. เตารีด 1 1 1 1 1 1 
12. วิทยุ/เครื่องเสียง - 1 2 - 1 - 
13. คอมพิวเตอร์/Notebook - - - 1 2 - 
14. หม้อหุงข้าว 1 1 1 1 1 2 
15 กาต้มน้ําร้อน 1 - 1 - 1 - 
16 กระทะไฟฟ้า - - - - 1 1 
17 ปั๊มน้ํา - - 1 - 1 - 
18 จักรเย็บผ้าไฟฟ้า - - - 2 - - 

รวมจํานวนเครื่องใช้ไฟฟ้าท้ังหมด 14 16 22 20 26 17 
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 ตารางที่ 4-10 : ตารางเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของ 6 ครัวเรือน 
 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยพลังงานบ้านโคกกลางและตําบลหัวหิน 
จากข้อมูล  ณ  เดือน เมษายน  2558   สํานักบริหารการทะเบียน  กรมการ

ปกครองตาราง    บ้านโคกกลาง หมู่ 4 มีจํานวนครัวเรือน  121 ครัวเรือน มีครัวเรือนที่มีผู้อยู่
อาศัยจริง จํานวน 117  ครัวเรือน ส่วนตําบล หัวหิน มี 8 หมู่บ้าน มีจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น 
1,197 ครัวเรือน ดังน้ี 
 
  นํ้ามัน (บาท) แก๊ส (บาท) ถ่าน (บาท) ไฟฟ้า (บาท)
ค่าพลังงานบ้านโคกกลาง 
(117 ครัวเรือน) 5,406,375 436,800 178,230 456,377 

ค่าพลังงานตําบลหัวหิน 
(1,197 ครัวเรือน) 55,311,375 4,468,800 1,823,430 4,669,092 

 
         ตารางที่ 4-11 : ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยพลงังานของบ้านโคกกลาง และตําบลหัวหินในรอบปี 

  

จากตารางพบว่า เมื่อนําผลรวมของค่าเฉลี่ยพลังงานแต่ละค่า(ค่านํ้ามันเช้ือเพลิง ค่า
แก๊ส ค่าถ่าน และค่าไฟฟ้า)  คูณด้วย จํานวนครัวเรือนจริงของบ้านโคกกลาง จะเท่ากับ 
6,477,782 บาท  ส่วนค่าใช้จ่ายของตําบลเมื่อนําค่าเฉล่ียพลังงาน  คูณด้วย จํานวนครัวเรือน
ในตําบลหัวหิน เท่ากับ 66,272,697 บาท  

จากการเก็บรวบรวมข้อมูล จะพบว่าสถานการณ์และสภาพปัญหาของค่าใช้จ่าย
นํ้ามันเช้ือเพลิงเป็นปัญหาหลัก  โดยการทําการเกษตรต้องพ่ึงพาเคร่ืองยนต์ ซึ่งจะอยู่ในรูปแบบ
การจ้างไม่สามารถหลีกเลี่ยงค่าใช้จ่ายน้ีได้ การใช้นํ้ามันเช้ือเพลิงในชีวิตประจําวันทุกครัวเรือน
จะใช้รถจักรยานยนต์เป็นหลักในการเดินทาง ซึ่งส่วนใหญ่จะเติมนํ้ามันจากร้านค้าปลีกในชุมชน  
หรือเติมแบบแบ่งขวดขาย  มีบางครัวเรือนเท่าน้ันที่มีการวางแผนการใช้นํ้ามัน โดยซื้อจาก
สถานีบริการขนาดใหญ่ ด้านไฟฟ้าตัวแทนชุมชน เห็นว่าเป็นสิ่งที่จําเป็นและหลีกเลี่ยงไม่ได้และ
ยอมรับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น มีตัวแทนชุมชน 2 ท่านได้ให้ข้อมูลว่า พฤติกรรมบางอย่างอาจจะ
ส่งผลต่อค่าไฟ ไม่ว่าจะเป็น การเปิดทีวีทิ้งไว้จนสว่าง การชาร์จโทรศัพท์ทิ้งไว้ทั้งคืน การรีดผ้า
ส่วนใหญ่บุตรหลานที่ต้องไปโรงเรียน มีการรีดผ้าตอนเช้าทุกวัน การชํารุดของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
เช่น ตู้เย็นที่ปิดไม่สนิทอาจเป็นสาเหตุที่ทําให้ค่าไปสูงขึ้น  รวมถึงการที่ครัวเรือน 
มีเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีกําลังไฟฟ้าสูง (วัตต์) เพ่ิมขึ้น ตัวแทนชุมชนสองท่านมีการใช้หลอดตะเกียบ
แทนหลอดฟลูออเรสเซ็นต์ เพราะเห็นว่าน่าจะประหยัดกว่าและใช้ในบริเวณท่ีต้องการแสง
เฉพาะจุด  เช่น  บริเวณด้านบนของจักรเย็บผ้า  

ด้านการใช้เช้ือเพลิงหุงต้ม การใช้แก๊สหุงต้มแต่ละครัวเรือนใช้ประมาณ  1 ถัง      
ต่อเดือน หรือ 400  บาท ครัวเรือนส่วนใหญ่มีบุตรที่ต้องไปโรงเรียนต้ังแต่เช้าจึงต้องการความ
รวดเร็วในการทําอาหาร จึงเลือกใช้แก๊สเป็นอันดับแรกในการทําอาหาร ส่วนถ่านจะใช้เมื่อ
ประกอบอาหารประเภท  ป้ิง  ย่าง  โดยถ่านจะซื้อจากร้านค้า หรือมีพ่อค้ามาขายในราคา 
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กระสอบละ  120 -  140  บาท ตัวแทนชุมชน 5 ครัวเรือนให้ข้อมูลว่าปัจจุบันไม่ได้เผาถ่าน  
เพราะไม่มี แกลบ  และแกลบก็ต้องซื้อ มี 1 ครัวเรือนที่นานครั้งจะเผาถ่านโดย  1 ปี  จะเผา
ถ่าน   1-2  ครั้ง เท่าน้ัน ส่วนใหญ่มีการนําฟืนมาจากไร่  หรือ ทุ่งนา  มาสํารองไว้ใช้ยามจําเป็น
หรือแก๊สหมด บางครัวเรือนมีปัญหาเรื่องการหาฟืน  ไม่มีฟืน  เน่ืองจากไม้ในบริเวณเขื่อน
เจ้าหน้าที่ไม่อนุญาตให้นํามาใช้ประโยชน์  และที่นาก็ไม่มีฟืน  ไม่มีไม้ยืนต้น   

4.2 ศึกษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลดการใช้พลังงานเพื่อ
สร้างโรงเรียนและชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ 

4.2.1 ศึกษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีที่เหมาะสมดา้นการลด
การใช้พลังงาน  

จากการวิเคราะห์แบบสอบถามถึงองค์ความรู้และภูมิปัญญาที่เหมาะสมด้านพลังงาน ครูและ
นักเรียนส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่า ควรเปิดหลอดไฟเท่าที่จําเป็น  หรือปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ทุกชนิดครั้งหลังออกจากห้องเรียน  ควรชาร์จโทรศัพท์มือถือมาจากบ้าน  ใช้หลอดตะเกียบ
แทนหลอดไส้   เปลี่ยนมาใช้ระบบแสงสว่างจากโซล่าเซลล์  ใช้หรือเปลี่ยนเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ที่มี
สลากเบอร์ 5 ขึ้นรถรับส่งมาแทนรถจักรายานยนต์ และนักเรียนที่บ้านอยู่ใกล้โรงเรียนเดินหรือ
ป่ันจักรยาน ส่วนเทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านพลังงานท่ีสามารถนํามาผลิตเป็นกระแสไฟฟ้าได้     
ครูและนักเรียนเห็นว่า  พลังงานจากปล่อยนํ้าในเข่ือน จากคลื่น ร้อยละ 40.24    พลังงาน
แสงอาทิตย์  ร้อยละ 32.54  พลังงานงานลม ร้อยละ 21.89 เป็นเทคโนโลยีที่จะสามารถลด
การใช้พลังงานได้  ดังแผนภาพน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-19 :  การแสดงความคิดเห็นครูและนักเรียนเก่ียวกับพลังงานทดแทน 
 

นํ้า 
40%

แสงอาทิตย์  
32%

ลม 
22%

ชีวมวล 
1%

ความร้อนใต้พิภพ
0%

รูปแบบอ่ืนๆ 
5%พลังงานทดแทน

น้ํา แสงอาทิตย์  ลม ชีวมวล ความร้อนใต้พิภพ รูปแบบอื่นๆ 
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ในส่วนของชุมชน มีการแสดงความคิดว่า การนําฟืนมาใช้ทําให้ใช้แก๊สลดลง การเผา
ถ่านโดยใช้แกลบเป็นการลดการซื้อถ่าน การเติมนํ้ามันที่ป๊ัมใหญ่จะทําให้ประหยัด การใช้ไฟฟ้า
เท่าที่จําเป็น เมื่อใช้แล้วให้ถอดปลั๊ก และทราบว่าไบโอดีเซลและพลังงานแสงอาทิตย์เป็น
พลังงานทดแทน  จากสถานการณ์และสภาพปัญหาของการใช้พลังงานในชุมชน พบว่าค่า
นํ้ามันเช้ือเพลิงมากที่สุด  ค่าแก๊ส และค่าไฟฟ้า ใกล้เคียงกัน  และค่าใช้จ่ายจากถ่านที่สุดน้อย 
ส่วนโรงเรียน ค่าไฟฟ้า 3 ปีย้อนหลังมีแนวโน้มสูงขึ้น ทีมวิจัยจึงได้ค้นคว้านําองค์ความรู้และ  
ภูมิปัญญาที่เหมาะสมด้านพลังงาน มาทดลองปฏิบัติการดังน้ี   

1) องค์ความรู้เก่ียวกับไฟฟ้า ทีมวิจัยและนักเรียนแกนนํา และนักวิจัย
ชุมชนได้รับการการอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้ทดลองด้วยตนเองในการตรวจสอบอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ไฟฟ้า  เกิดความรู้และนําองค์ความรู้ไปใช้ในการตรวจสอบ กระแสไฟฟ้า กําลังไฟฟ้า  
คํานวณหาค่าไฟฟ้า การเดินสายไฟและการเปลี่ยนหลอดไฟ   

2) การลดใช้ถ่านด้วยเตาประหยัดฟืน จากการที่ชุมชนมีการซื้อถ่านเป็น
หลัก ทีมวิจัยจึงหาทางใช้ฟืนขนาดเล็กและที่ได้แนวคิดจากพ่ีเลี้ยง Node ทีมวิจัยจึงสนับสนุน
ให้นักเรียนได้ทําโครงงานสิ่งประดิษฐ์เตาประหยัดฟืน นําเสนอในวันวิทยาศาสตร์  เพ่ือทดลอง
ใช้ และหาประสิทธิภาพ  พบว่ายังมีหลายจุดที่ต้องแก้ไข ขี้เทาจากการเผาไม่ตกลงด้านล่าง 
ช่องอากาศท่ีเกิดจากการตัดด้วยมีด จากการได้แลกเปลี่ยนกับโครงการวิจัยที่ศึกษาด้าน       
เตาประหยัดฟืนทําให้ ทีมวิจัยได้แก้ไขเรื่องการตัดป๊ีบด้วยกรรไกรตัดเหล็กซึ่งจะทําให้เกิดช่อง
อากาศระหว่างป๊ีบกับถังสีน้อยลง และใช้เหล็กแหลมแทงถังสีแทนการใช้ตะปูตี เพ่ิมการเจาะรู
ที่ก้นถังสี จากน้ันร่วมกับชุมชนสร้างชุดต้นแบบ และขยายผลการใช้กับนักวิจัยชุมชน มีผู้สนใจ
ซื้อเตาประหยัดฟืนจากโรงเรียน ในกิจกรรมวันเปิดบ้านนิทรรศการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที่ 4-20 :  โครงงานสิ่งประดิษฐ์เตาประหยัดฟืนและการแก้ไขให้เตามีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

    
3) พลังงานแสงอาทิตย์ ทีมวิจัยได้ทดลองปฏิบัติการตามมาตรการลดใช้

พลังงาน  ได้ผลดังน้ี    จากความร่วมมือของพ่ีเลี้ยง Node โดยนักเรียนแกนนําโครงการเป็น
ผู้ดําเนินการ เป็นสร้างชุดรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ การนําองค์ความรู้เรื่องพลังงาน
แสงอาทิตย์ และการจัดการระบบไฟสํารอง ทั้งกระแสตรง และแปลงเป็นไฟฟ้ากระแสสลับ 
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เป็นแหล่งเรียนรู้เคลื่อนที่ ของโรงเรียนใช้สาธิตการใช้ไฟสว่าง การสูบนํ้าด้วยป๊ัมกระแสตรง   
ทั้งในระบบ 12 และ 24 V  แปลงไฟกระแสตรงใช้กับการเครื่องใช้ไฟฟ้า ทีมวิจัยนําโดย
นักเรียนแกนนํา ได้นําองค์ความรู้และเทคโนโลยีของพลังงานแสงอาทิตย์ สร้างชุดสูบนํ้าสาธิต
ในชุมชน  การทดลองใช้ระบบแสงสว่างจากรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์กับบ่อกุ้งของนักวิจัย
ชุมชน เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของระบบ สร้างชุดพ่นนํ้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย  ต่อยอด
สร้างจักรยานไฟฟ้าต้นแบบพลังงานแสงอาทิตย์  24V ระบบเกียร์ไฟฟ้าที่ดุมผลิตไฟฟ้าจาก
แผ่น 40W  และชุดแสงสว่าง มีการอบรมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องพลังงานแสงอาทิตย์แก่
ชุมชน 
โดยใช้ศาลากลางบ้านบ้านโคกกลางเป็นสถานที่ทดลองระบบอัตโนมัติ เปิดปิดไฟ LED 5W     
2 หลอด จากแผง 80W โดยมีนักเรียนแกนนํา และชุมชนทดลองปฏิบัติการร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-21 : รถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ และ การให้ความรู้เรื่องพลังงานแสงอาทิตย์กับชุมชน  

 
- ทีมวิจัยสนับสนุนการทําโครงงานของนักเรียนในการทดลองโดยใช้เครื่องสํารอง

ไฟเก่า 300 W (UPS)ทดแทน เครื่องแปลงไฟกระแสตรงเป็นกระแสสลับ (Inverter)  โดยเช่ือม
ระบบพลังงานแสงอาทิตย์ เข้ากับตัวควบคุมการชาร์จเพ่ือสามารถเก็บไฟเข้าสู่แบตเตอร์รี่  
พบว่าระบบท่ีใช้ UPS เก่าสามารถทดแทน Inverter ได้แต่มีประสิทธิภาพตํ่ากว่าตัว โดยระบบ
น้ีจะดึงไฟเลี้ยงสูงกว่าทําให้ระบบสิ้นเปลืองพลังงานจากแบตเตอร์รี่มากกว่า 

4) แก๊สชีวภาพ  พบว่า การส่งเสริมการทําจุลินทรีย์หน่อกล้วย เพ่ือเป็น
ส่วนผสมในกระบวนการหมักเศษอาหาร ต้องร่วมมือกันเน่ืองจากต้องใช้ปริมาณที่มาก  ส่วน
ประโยชน์อีกด้านคือการนําไปเป็นผสมของปุ๋ยนํ้าชีวภาพ เพ่ือฉีดพ่นกับพืชการประกอบถังทีม
วิจัย นําองค์ความรู้จากการอบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับโครงการวิจัยรูปแบบการผลิตแก๊ส
ชีวภาพจากขยะอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนหนองหัวช้างประกอบชุดกําเนิดแก๊ส ชุมชนให้ความ
สนใจ  ร่วมไม้ร่วมมือกันประกอบถังหมัก   และเติมวัสดุดิบที่ใช้หมักเป็น 1)นํ้า  2)เศษอาหาร       
3)จุลินทรีย์หน่อกล้วย  ในอัตราส่วน  4 : 3 : 1 ชุมชนได้กล่าวถึงความคาดหวังว่าจะเกิดแก๊ส   
มีความเป็นไปได้ที่จะได้ใช้แก๊สที่มาจากเศษอาหาร รวมถึงกากที่เหลือจากการหมักสามารถ
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นําไปใช้ในการเกษตรได้ มีการแบ่งหน้าที่กันเพ่ือเติมเศษอาหาร จุลินทรีย์หน่อกล้วย ในช่วง
ของการเติมวัสดุดิบ ทีมวิจัยได้นํามูลวัวมาผสมกับเศษอาหารเพ่ือเพ่ิมปริมาณสัดส่วนของเศษ
อาหารให้ได้มากขึ้น ผสม นํ้า และจุลินทรีย์หน่อกล้วย  ผลการหมักพบว่า  สองวันแรกหลังจาก
หมักทีมวิจัยตรวจสอบไม่พบแก๊ส มีการเติมเศษอาหารและคนถัง วันที่ 3 ถึงวันที่ 5 มีการเติม
จุลินทรีย์หน่อกล้วยและคนถังเช่นเดิม วันที่ 7 ของการหมักนักวิจัยชุมชนแจ้งว่า เห็นถังลอยขึ้น
เล็กน้อย ทีมวิจัยตรวจสอบไม่พบแก๊ส ทีมวิจัยเริ่มกังวลกับส่วนผสม คือ มูลวัวจะมีผลกับการ
หมักหรือไม่ ถังอาจมีปัญหาการร่ัวซึม ทําให้ไม่พบแก๊ส ทีมวิจัยเติมเศษอาหาร และจุลินทรีย์
หน่อกล้วย การหมักผ่านไปสองสัปดาห์ ทีมวิจัยพยายามตรวจสอบรอยร่ัวไม่พบ ครบ 1 เดือน 
เมื่อไม่เกิดแก๊สทีมวิจัยได้นํากากวัสดุที่หมักออกนําไปใส่พืช จากนั้นตรวจสอบรอยรั่วในถังหมัก 
และทําการสอบถามไปยังโครงการวิจัยรูปแบบการผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะ อย่างมีส่วนร่วม
ของชุมชนบ้านหนองหัวช้าง เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โครงการวิจัยรูปแบบการผลิตแก๊สชีวภาพ
จากขยะได้พยายามแก้ไขรอยร่ัว 5 ครั้ง พบว่าบริเวณยางแผ่นรองฝาถังหมักมีขนาดเล็กเกินไป 
แก๊สซึมผ่านได้ต้องทําการเปลี่ยนยางรองให้มีขนาดใหญ่ขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ภาพที่ 4-22 :  ชุดทดลองกําเนินแก๊สชีวภาพจากกระบวนการหมักเศษอาหาร 
 

4.2.2 การสร้างโรงเรียนและชุมชนให้เปน็แหล่งเรียนรู ้
กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ เป็นการส่งเสริมให้ทีม

วิจัยได้ศึกษาประวัติศาสตร์ และบริบทชุมชน สถานการณ์และสภาพปัญหาจากแหล่งเรียนรู้
จริง ของโรงเรียน และชุมชน เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลทําให้ทีมวิจัยได้ใช้โรงเรียน ชุมชนเป็นแหล่งค้นคว้า วาดแผนที่เดินดิน ศึกษาการใช้
พลังงานในอดีต ศึกษาระบบไฟฟ้า วาดแผนผังการใช้ไฟฟ้า ศึกษาสถานการณ์และสภาพปัญหา
จนนําไปสู่แนวทางการลดใช้พลังงาน ดังน้ี 

-  การพัฒนาอาคารเดิมที่มีให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการลดใช้พลังงาน ให้เป็น
ห้องทดลองเกี่ยวกับการ 

คํานวณค่าไฟฟ้าจากกําลังไฟฟ้าของหลอดไฟประเภทต่างๆ มีเครื่องมือวัดกระแสไฟฟ้า 
กําลังไฟฟ้า โวลต์  เคร่ืองมือที่พร้อมสําหรับใช้พัฒนาระบบพลังงานแสงอาทิตย์  มีเครื่องมือ
ซ่อมจักรยานที่สามารถทําการเรียนการสอนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ได้ 
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 ภาพที่ 4-23 :  การแหล่งเรียนรู้ลดใช้พลังงาน และศูนย์บริการซ่อมจักรยาน 

 

- สร้างชุดสูบนํ้าสาธิตในชุมชน  การสร้างรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ สร้างชุดพ่น
นํ้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย  สร้างจักรยานไฟฟ้าต้นแบบพลังงานแสงอาทิตย์  24V ระบบเกียร์
ไฟฟ้าที่ดุมผลิต สร้างชุดจักรยานป่ันนํ้า   

- แหล่งเรียนรู้ชุมชนโดยใช้ศาลากลางบ้านเป็นแหล่งเรียนรู้ระบบแสงสว่าง
อัตโนมัติ ไฟ LED 5W 2 หลอด จากแผง 80W  ชุดกําเนิดแก๊สชีวภาพ เตาประหยัดฟืน      
และวัสดุอุปกรณ์ในการสร้างเตา  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 4-24 :  แหล่งเรียนรูร้ะบบแสงสว่างอัตโนมัติ และการใช้งานแหล่งเรียนรู้ 
 
ทีมวิจัยได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสม ด้าน

พลังงานและการลดใช้พลังงาน จากวิทยากรที่มีความเช่ียวชาญ  พ่ีเลี้ยง Node หรือการ
ประชุมปฏิบัติการทีมวิจัยได้มีเครื่องมือที่สามารถตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า นําไปสู่
การวิเคราะห์สถานการณ์และสภาพปัญหา และแนวทางการลดใช้พลังงานได้ นับเป็นการสิ่ง
สําคัญ การกระตุ้นให้นักเรียนได้นําองค์ความรู้มาทดลอง หรือ สิ่งประดิษฐ์เป็นแนวทางท่ี
เหมาะสม นักเรียนจะพบปัญหา ข้อจํากัด อันจะเป็นการพัฒนาโครงงานต่อไป พลังงาน
แสงอาทิตย์เป็นเทคโนโลยีที่ทีมวิจัยสนใจ มีระบบไฟกระแสตรง ไม่ซับซ้อนแรงดันไฟฟ้าไม่สูง 
12V 24V  เหมาะสมต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะการส่งเสริมให้ทีมวิจัย นักวิจัยชุมชน ครู 
นักเรียนแกนํา ได้ประยุกต์เอาองค์ความรู้ไปทดลอง ไม่ว่าจะเป็น สร้างชุดรถเข็นพลังงาน
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แสงอาทิตย์   สร้างชุดสูบนํ้าสาธิตในชุมชน สร้างชุดพ่นนํ้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย สร้าง
จักรยานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์  ทดลองระบบอัตโนมัติ เปิดปิดไฟ LED ในส่วนของ
แก๊สชีวภาพ ชุมชนและโรงเรียนยังมีความคาดหวังว่าจะสามารถสร้างแก๊สได้ บทเรียนที่ได้รับ
จากการสร้างแก๊ส คือ การนําองค์ความรู้มาใช้อาจจะไม่ใช่สูตรสําเร็จ การเรียนรู้ การทดลอง
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้รู้ จะทําให้เราทราบสาเหตุของการร่ัวซึม  

โรงเรียนนําเอาองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลดใช้พลังงาน  
ในช่วงการดําเนินการตามแนวทางการลดใช้พลังงาน โรงเรียนจัดกิจกรรมหัวหิน Open 
House เพ่ือนําเสนอการผลของการวิเคราะห์ข้อมูล สาเหตุของการสิ้นเปลืองพลังงานท้ัง
โรงเรียนและชุมชน นําเสนอพลังงานทดแทน ด้วยชุดรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ กิจกรรมตรวจ
ห้องเรียน  กิจกรรมวันวิทยาศาสตร์ นําเสนอโครงงานด้านการลดใช้พลังงานของนักเรียน ชุด
สาธิตพลังงานแสงอาทิตย์ การป่ันนํ้าด้วยจักรยาน การส่งเสริมการใช้จักรยานทํากิจกรรม 
กิจกรรมให้ความรู้และรณรงค์ลดใช้พลังงาน จํานวน 12 ครั้ง  เป็นการนําเอาองค์ความรู้
เก่ียวกับพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกที่ได้ดําเนินการมาใช้ ไม่ว่าจะเป็นชุดกําเนิดแก๊ส
ชีวภาพ  ชุดตรวจสอบกําลังไฟฟ้าของอุปกรณ์ และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ค่ายสิ่งแวดล้อม  ซึ่งจัด
กิจกรรมลดค่าไฟง่ายนิดเดียว  กิจกรรมพลังงานแสงอาทิตย์ โครงการอําเภอเคลื่อนที่ที่วัดศรี
บุญเรือง       บ้านโคกกลางเหนือ นําองค์ความรู้สู่ชุมชน  กิจกรรมนิทรรศการเปิดบ้าน
พลังงาน เป็นการสรุปผลการวิจัยของทีมวิจัย มีผู้นําชุมชน โรงเรียนในเขตพ้ืนที่บริการให้ความ
สนใจผลของโครงการวิจัย  
 จากข้างต้นการนําเอาองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลดใช้
พลังงาน พลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกสู่สาธารณะ จําเป็นต้องอาศัยกรอบโครงสร้าง
และใช้แผนปฏิบัติการของโรงเรียนร่วมกับแผนปฏิบัติการของโครงการวิจัยที่ได้วางไว้มา    
บูรณาการกัน เช่น การบูรณาการกับกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  กิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การพัฒนาโครงงาน การเย่ียมบ้านนักเรียน กิจกรรมโรงเรียน
สิ่งแวดล้อมศึกษา  จัดนิทรรศการ  เผยแพร่และนําเสนอผลในรูปแบบที่หลากหลาย  จัดให้มี
การใช้แหล่งเรียนรู้ลดใช้พลังงานในวันสําคัญของโรงเรียนและชุมชน และการให้นักเรียนหรือ
ชุมชนใกล้เคียงเข้ามาเรียนรู้ ยังแหล่งเรียนรู้ลดใช้พลังงานบ้านโคกกลาง  ดูตัวอย่างบ้านที่
สามารถลดใช้พลังงาน หรือทดลองใช้เตาประหยัดฟืน 
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ภาพที่ 4-25 :  แหล่งเรียนรู้บ้านโคกกลาง และการใช้งานแหล่งเรียนรู้ 

 
4.3 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนและชุมชนด้านการลดการใช้พลังงาน
อย่างมีส่วนร่วม 

การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานของครูและนักเรียน
อย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้  จากการนําผลการวิเคราะห์ข้อเสนอจาก
สถานการณ์ของโรงเรียนและชุมชน ได้ดําเนินการตามแนวทางการลดใช้พลังงาน ทดลอง
ปฏิบัติการและพัฒนาในรูปแบบต่างๆ 4 ด้าน ดังน้ี 1) ด้านการให้ความรู้เรื่องพลังงาน  2) ด้าน
การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน  3) ด้านอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า 4) ด้านองค์ความรู้    
ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ 

รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนรู้ด้านการให้ความรู้เรื่องพลังงาน  จากการนําผลการ
วิเคราะห์ข้อเสนอจากสถานการณ์ของโรงเรียนและชุมชน พบว่าความรู้เรื่องพลังงานของ
นักเรียนอยู่ในระดับคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.37 ในส่วนของชุมชนจะมีแนวทางการลดใช้พลังงาน 
จากการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า นําเสนอ หรือสาธิตการใช้พลังงานทดแทน แก๊สชีวภาพ แสงอาทิตย์ 
ทีมวิจัยนําโดยนักเรียนแกนนําให้ความรู้ในช่วงเข้าแถวตอนเที่ยงเวลา 12.40 – 13.00 น.      
ใช้เวลา 20 นาที   ในรูปแบบกิจกรรมให้ความรู้และรณรงค์ลดใช้พลังงาน จํานวน 12 ครั้ง   

ครั้งที่  1   มีการเปิดตัวโครงการตามมาตรการส่งเสริมของโรงเรียนที่มีการจัด
กิจกรรม และรับสมัครนักเรียนจิตอาสาตรวจสอบการใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน 

ครั้งที่  2  พฤติกรรมของนักเรียนที่ควรปฏิบัติและทําร่วมกันเพ่ือช่วยกันลด
ใช้พลังงาน           ตามมาตรการลดใช้พลังงานของโรงเรียนและชุมชนอย่างมีส่วนร่วม  

ครั้งที่  3  สรุปการใช้ไฟฟ้าของ  ระดับช้ัน ม.1 – ม.6  ห้องสํานักงาน 
ห้องปฏิบัติการ 

ครั้งที่  4  กิจกรรมการชมวีดิทัศน์พลังงานทดแทน และตอบคําถาม 
ครั้งที่  5   การนําเสนอโครงงานลดใช้พลังงาน  เตาประหยัดฟืน  การใช้ 

UPS เก่าทนแทน  เครื่องแปลงไฟ  
ครั้งที่  6  กิจกรรมวันวิทยาศาสตร์  สาธิตรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ 
ครั้งที่  7  นําเสนอชุดกําเนิดแก๊สชีวภาพ  โดยการสาธิตจากนักเรียนแกนนํา  
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ครั้งที่  8   การสาธิตทดสอบกําลังไฟฟ้าของอุปกรณ์ไฟฟ้า จากแอมป์มิเตอร์  
วัตต์มิเตอร์ 

ครั้งที่  9   ช้ีแจงเรื่องการติดสต๊ิกเกอร์สีที่พัดลม   
ครั้งที่  10  นําเสนอและรณรงค์การลดใช้พลังงานด้วยสต๊ิกเกอร์  ให้นักเรียน

มีส่วนร่วมในการรณรงค์  
ครั้งที่  11  เปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด LED  
ครั้งที่  12  รณรงค์และส่งเสริมการใช้จักรยานทํากิจกรรมนอกน้องเรียน 

และเดินทางมาโรงเรียน  
พบว่านักเรียนได้รับความรู้เรื่องพลังงานและผลการทดสอบหลังจากวิจัย  นักเรียนมี

ความรู้เรื่องพลังงาน  เท่ากับ 7.25  มีผลต่างเท่ากับ = 0.88   เพ่ิมขึ้นร้อยละ 13.81 
ในส่วนของการให้ความรู้กับชุมชน ทีมวิจัยได้บูรณาการ นําองค์ความรู้จากการจัด

กิจกรรม 12 ครั้ง ร่วมแลกเปลี่ยนในการประชุมโครงการในพ้ืนที่วิจัย 
 รูปแบบท่ี 2 การจัดการเรียนรู้ด้านการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน  
ทีมวิจัยพบว่าสาเหตุสําคัญของค่าใช้จ่ายด้านพลังงานท่ีสูงขึ้น เป็นผลมาจากพฤติกรรม

การใช้พลังงานของโรงงเรียนและชุมชน  จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีส่วน
ร่วมจึงร่วมกันพัฒนารูปแบบดังน้ี 

1) การตรวจห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสํานักงาน  ครูและ นักเรียนเห็นด้วย
อย่างย่ิง กับสถานการณ์การ โดยเฉพาะพฤติกรรมต่างๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อการใช้การ
ประหยัดพลังงานเป็นเรื่องของทุกคน ไม่ใช่เฉพาะคนใดคนหนึ่ง ครูและนักเรียนต้องมีส่วน
ร่วมกันในประหยัดพลังงานจึงจะทําให้ค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าของโรงเรียนลดลง การตรวจ
ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสํานักงาน การใช้ไฟฟ้าตามจุดต่าง ๆ ของโรงเรียนเป็นแนวทาง
ที่จะให้ทุกคนในโรงเรียนทราบถึงมาตรการรณรงค์ และส่งเสริม โดยไม่เป็นรูปแบบการบังคับ
ให้ปฏิบัติ แต่เน้นให้ทุกคนตระหนักถึงการเป็นหน่ึงเดียว มีจิตอาสาที่ต้องการลดใช้พลังงาน    
ทุกคนสามารถช่วยโรงเรียนได้ โดยจะมีการตรวจห้องในช่วงเวลา 12.15 - 12.30 น. จะเป็น
หน้าที่นักเรียน จิตอาสา 11 คน นักเรียนแกนนํา 11 คน นักเรียนจะแบ่งหน้าที่กัน วันละ 6 คน 
ทีมละ 2 คน แบ่งกันตรวจ  3 อาคาร ทั้งหมดจํานวน 21 ครั้ง   
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    ภาพที่ 4-26 :  การบันทกึการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ตามมาตรการลดใช้พลังงาน 
 
มีการสรุปผลการตรวจทุกวัน เพ่ือกระตุ้นให้แต่ละห้องทราบถึงผลจากพฤติกรรมที่

ทํารวมกัน เช่น นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2  ที่สามารถปรับพฤติกรรมได้ มีการพูดคุย
กันเองในห้อง อยากให้ผลการประเมินออกมาดี ขอความร่วมมือกัน ในภาพรวมทุกห้องที่ได้รับ
การตรวจให้ความร่วมมือในการปิดหลอดไฟ มีการใช้แสงสว่างจากนอกอาคาร มีนักเรียนบาง
กลุ่มเท่าน้ันที่จะทําการปิดพัดลม หรือถอดการชาร์จทันทีเมื่อมีการตรวจห้อง จากการวิเคราะห์
ข้อมูลการตรวจห้อง พบว่าห้องสํานักงานของครูมีการไฟฟ้ามากที่สุด ครูเริ่มมีการการปรับ
พฤติกรรม มีการพับหน้าจอโน้ตบุ๊กลง หรือต้ังโหมดประหยัดพลังงาน ใช้กระติกนํ้าร้อนร่วมกัน 
ปิดในไฟช่วงเวลาที่รณรงค์ ครูหลายท่านแสดงความเห็นว่าการที่นักเรียนมาตรวจห้อง จะทําให้
ครูตระหนักมากขึ้นเน่ืองจากต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน  

 2) การส่งเสริมการปรับพฤติกรรมการเดินทางมาโรงเรียน  
โรงเรียนรณรงค์ด้วยการเชิญชวน และนําเสนอให้ชุมชนได้ทราบถึงการปรับ

พฤติกรรมการเดินทางมาโรงเรียนในการประชุมผู้ปกครอง ให้นักเรียนที่ใช้จักรยานยนต์
เดินทางมาโรงเรียน ปรับเปลี่ยนมาน่ังรถบรรทุกรับส่งนักเรียน ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่า
ประหยัดขึ้นเฉล่ีย เท่ากับ 112 บาท ต่อ เดือน ทั้งน้ีโรงเรียนมีโครงการสนับสนุนสวัสดิการการ
เดินทางมาเรียนของนักเรียน โดยนักเรียนน่ังรถบรรทุกรับส่งมาจะสนับสนุนครึ่งหน่ึงจากที่จ่าย
จริงเท่าที่พบนักเรียนระดับมัธยมศึกษาต้อนปลาย ยังคงนิยมใช้จักรยานยนต์ในการเดินทางมา
เรียนจากการสอบถามส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีความต้องการให้น่ังรถบรรทุกรับส่งนักเรียน 
เน่ืองจากการใช้จักรยานยนต์มีโอกาสท่ีนักเรียนจะใช้จักรยานยนต์ ทํากิจส่วนตัว หรือออกนอก
บริเวณโรงเรียน การส่งเสริมให้นักเรียนใช้จักรยานในการเดินทางมาโรงเรียน ทีมวิจัยจึงสนใจ
การส่งเสริมการใช้จักรยานทํากิจกรรมนอกห้องเรียน เดินทางมาโรงเรียน และเป็นส่วนหน่ึง
ของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ฝึกซ่อมและบํารุงจักรยาน มีกิจกรรมส่งเสริมการใช้
จักรยาน คร้ังที่ 1 มีผู้เข้าร่วม 27 คน เน้นการมีจิตอาสาและการรณรงค์ลดใช้พลังงานด้วยการ
ป่ันจักรยาน  หลังจากกลับมามีการกระตุ้นให้นักเรียนใช้จักรยานเดินทางมาโรงเรียน มีนักเรียน
สนใจป่ันจักรยานมาโรงเรียน 10 คน กิจกรรม ครั้งที่ 2  วันปลอดรถ ห้วยเม็ก Car Free Day 
2016 มีผู้เข้าร่วม 33 คน ความคิดเห็นหลังจัดกิจกรรม อยากให้มีการจัดกิจกรรมอีก อยาก
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ดูแลป่า อยากปลูกป่า อยากให้สัตว์ป่ากลับมา อยากป่ันจักรยานมาโรงเรียน มีนักเรียนสนใจ
ป่ันจักรยานมาโรงเรียนเพ่ิมเป็น 14 คน โดยเป็นนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 8 คน 

3) การรณรงค์การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงานในชุมชน  จากการประชุมอย่างมี
ส่วนร่วมอย่างต่อเน่ืองของทีมวิจัย นักเรียนแกนนําสาธิตองค์ความรู้ด้านการลดใช้พลังงาน ร่วม
แลกเปลี่ยนกันชุมชน บ้านโคกกลาง และนักวิจัยชุมชน ได้กําหนดมาตรการลดใช้พลังงานที่
ชุมชนสามารถปฏิบัติร่วมกันเพ่ือการลดใช้พลังงานและลดรายจ่ายของครอบครัว ดังน้ี 
  
ที่ รายการ มาตรการลดใช้พลังงาน 

1. ไฟฟ้า 
 

ถอดปลั๊กอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ไม่ได้ใช้   ใช้พัดลม
ร่วมกัน  เปิดไฟเฉพาะจุดที่จําเป็นต้องใช้  ตรวจสอบอุปกรณ์
และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ชํารุด   

2. นํ้ามัน
เช้ือเพลิง 

 

นํ้ามัน ใช้น้อยลง ไม่ใกล้มาก ให้เดิน หรือใช้จักรยาน 
เติมนํ้ามันจากป๊ัม แทนแบบขวด  ให้บุตรหลานน่ังรถรับสง่ 
แทนการใช้จักรยานยนต์ 

3. แก๊สหุงต้ม ใช้ฟืนหรือถ่านเพ่ือหุงข้าว  ใช้เตาประหยัดฟืน  
 
          ตารางที่ 4-12 :  มาตรการลดใช้พลังงานของชุมชน 
 

ในส่วนของชุมชนมีแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงาน โดยเฉพาะ
นักวิจัยชุมชนที่จะดําเนินการเป็นต้นแบบ ดังน้ี นายโกงใจ เปลี่ยนหลอด LED ในจุดที่เปิดใช้
งานตลอด ทดลองใช้เตาประหยัดฟืน  มีการวางแผนสําหรับการซื้อนํ้ามัน นางปราณี เปลี่ยน
หลอด LED 2 จุด  ครอบครัวใช้จักรยานในการเดินทางในชุมชน  นายจรัส  เปลี่ยนหลอด LED 
และปรับพฤติกรรมเร่ืองการชาร์จแบตเตอร่ีโทรศัพท์  นางสุดสาคร ทดลองเปล่ียนหลอด LED 
2 จุด ใช้ฟืนและถ่านร่วมกับแก๊สในการประกอบอาหาร  นายสน่ันได้ตรวจสอบพบว่าตู้เย็นเดิม
กินกระแสไฟสูงมาก จึงได้ทําการเปลี่ยนตู้เย็น เปลี่ยนหลอด LED  ครอบครัวใช้จักรยานในการ
เดินทางในชุมชน  ใช้แสงสว่างจากพลังงานแสงอาทิตย์  ในบ่อกุ้ง  นายอุทัยเปลี่ยนหลอด LED 
ในจุดที่เปิดตลอดทั้งคืน ส่วนสมาชิกในชุมชนใช้การขอความร่วมมือในการลดใช้พลังงาน  

รูปแบบท่ี 3 การจัดการเรียนรู้ด้านอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า  
ครูและนักเรียนแกนําเก็บรวบรวมข้อมูลอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน  และชุมชน

โดยการสํารวจอาคารสถานที่ สํารวจชุมชน บ้านนักวิจัยชุมชน และวาดแผนผังเครื่องใช้ไฟฟ้า 
นับเครื่องใช้ไฟฟ้าโดยสํารวจแต่ละห้องของอาคารแล้วทําการนับรวมเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทั้งหมด
ของโรงเรียน  นับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของชุมชน รวบรวมข้อมูลจะพบ อาคารที่มีการใช้ไฟฟ้ามากมี
สุด เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีมากที่สุด คือ 418 ช้ิน เมื่อแยกเป็นประเภท  เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีมากที่สุด 
3 อันดับแรก คือ หลอดฟลูออเรสเซนต์ยาว ขนาด 36W จํานวน 495 หลอด พัดลมเพดาน 
135 เครื่อง  คอมพิวเตอร์/Notebook  51 เครื่อง  โดยโรงเรียนมีอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า
ทั้งหมด 759 ช้ิน  
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ในส่วนของชุมชนพบความสัมพันธ์ระหว่างบ้านที่มีค่าไฟฟ้าเฉลี่ยในรอบปีสูงที่สุด คือ 
448.88 บาท เน่ืองมาจากมีการใช้กระทะไฟฟ้า หม้อหุงข้าว กระติกนํ้าร้อน ป๊ัมนํ้าที่ใช้เป็น
ประจํา  

จากข้อมูลที่ได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดําเนินการ และมีผลดังน้ี  
- การตัดก่ิงไม้ที่มีการเสียดสีกับสายส่ง  
- ศึกษาองค์ความรู้ การตรวจกําลังไฟฟ้าของอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
- การตรวจสอบการชาร์จแบตเตอร์รี่เต็ม 100 เปอร์เซ็นต์ มีการกินกระแสไฟ

หรือไม่  
- ยกเลิกเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่กินกระแสสูง  เปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด LED 
- โรงเรียน และชุมชน ทําการเปลี่ยนหลอดไฟ LED  
มีการนําข้อค้นพบจะพบว่า ครูและนักเรียนแกนนําจะเป็นกลไกลในการจัดการเรียนรู้

ด้านอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยจะเข้าไปมีส่วนร่วมต้ังแต่การเข้าศึกษาในชุมชน โรงเรียน 
การประชุมและอบรมเชิงปฏิบัติการทุกคร้ังจะทําให้นักเรียนแกนนํามีองค์ความรู้และทักษะ
สามารถเป็นแกนนําในการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเรียน หรือชุมชน ในรูปแบบที่
หลากหลาย การให้ความรู้ในชุมชนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด LED การเปลี่ยน
หลอดไฟ การจัดนิทรรศการเปิดบ้านลดใช้พลังงาน เป็นการนําองค์ความรู้มานําเสนอต่อชุมชน 
โรงเรียนในเขตพื้นที่ นักเรียนแกนนําได้ออกแบบกิจกรรมลดค่าไฟง่ายนิดเดียว เป็นการ    
บูรณาการองค์ความรู้ด้านอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าสู่กิจกรรมค่าย โดยนักเรียนแกนนําเป็น
ผู้ดําเนินการเพ่ือให้นักเรียนทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของการการลดใช้พลังงานจาก
อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

รูปแบบที่ 4 การจัดการเรียนรู้ด้านองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและแหล่ง
เรียนรู้ 

โครงการวิจัยได้จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นําองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีที่
เหมาะสมด้านการลดการใช้พลังงาน  

1) ด้านการนําองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลดการใช้
พลังงาน 

- การลดใช้ถ่านด้วยเตาประหยัดฟืน สนับสนุนให้นักเรียนได้ทําโครงงานสิ่งประดิษฐ์
เตาประหยัดฟืน นําเสนอในวันวิทยาศาสตร์  เพ่ือทดลองใช้ และหาประสิทธิภาพ 
ส่งเสริมให้ชุมชนใช้งาน 

- สนับสนุนการทําโครงงานของนักเรียนในการทดลองโดยใช้เครื่องสํารองไฟเก่า 
300 W (UPS) ทดแทน เครื่องแปลงไฟกระแสตรงเป็นกระแสสลับ (Inverter)   

- การนําองค์ความรู้เรื่องพลังงานแสงอาทิตย์ และการจัดการระบบไฟสํารอง ทั้ง
กระแสตรง และแปลงเป็นไฟฟ้ากระแสสลับ เป็นแหล่งเรียนรู้เคลื่อนที่ ของ
โรงเรียนใช้สาธิตการใช้ไฟสว่าง การสูบนํ้าด้วยป๊ัมกระแสตรง ทั้งในระบบ 12 
และ 24 V  แปลงไฟกระแสตรงใช้กับการเครื่องใช้ไฟฟ้า 

- การบูรณาการองค์ความรู้เรื่องพลังงานแสงอาทิตย์ในการเรียนการสอน 
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- การสูบนํ้าเพ่ือการเกษตร ด้วยจักรยานป่ันนํ้า  
- การสร้างชุดกําเนิดแก๊สชีวภาพ  จากการนําองค์ความรู้จากการอบรมเชิง

ปฏิบัติการร่วมกับโครงการวิจัยรูปแบบการผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะอย่างมีส่วน
ร่วมของชุมชนหนองหัวช้างและการอบรมจากอาจารย์อธิศพัฒน์ วรรณสุทธ์ิ   

- มีการบันทึกวีดิทัศน์การสาธิตการลดใช้พลังงานของนักเรียนแกนนํา เพ่ือเผยแพร่
ต่อไป 

2)  การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
- การพัฒนาอาคารเดิมที่มีให้เป็นแหล่งเรียนรู้ ด้านการลดใช้พลังงาน ให้เป็น

ห้องทดลองเกี่ยวกับการคํานวณค่าไฟฟ้าจากกําลังไฟฟ้าของหลอดไฟประเภทต่างๆ มีเครื่องมือ
วัดกระแสไฟฟ้า กําลังไฟฟ้า โวลต์  เครื่องมือที่พร้อมสําหรับใช้พัฒนาระบบพลังงาน
แสงอาทิตย์  มีเครื่องมือซ่อมจักรยานที่สามารถทําการเรียนการสอนกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้ได้ ใช้ในกิจกรรมวันวิทยาศาสตร์  ค่ายสิ่งแวดล้อม  กิจกรรมเปิดบ้านลดใช้พลังงาน เป็น
แหล่งเรียนรู้ให้โรงเรียน ชุมชน และโรงเรียนในเขตพ้ืนที่บริการ 

- สร้างชุดสูบนํ้าสาธิตในชุมชน  การสร้างรถเข็นพลังงานแสงอาทิตย์ สร้างชุดพ่นนํ้า
หมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย  สร้างจักรยานไฟฟ้าต้นแบบพลังงานแสงอาทิตย์ 24V ระบบเกียร์
ไฟฟ้าที่ดุม สร้างชุดจักรยานป่ันนํ้า    

- แหล่งเรียนรู้ชุมชนโดยใช้ศาลากลางบ้านเป็นแหล่งเรียนรู้ระบบแสงสว่างอัตโนมัติ   
ไฟ LED 5W 2 หลอด จากแผง 80W  ชุดกําเนิดแก๊สชีวภาพ เตาประหยัดฟืน และวัสดุ
อุปกรณ์ในการสร้างเตา 

การจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วม
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ของโรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  
จังหวัดกาฬสินธุ์เป็นอย่างไร 

กล่าวโดยสรุปการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงานของครูและนักเรียนอย่างมี
ส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้  มีรูปแบบการพัฒนารูปแบบ 4 รูปแบบเพ่ือสร้างให้
โรงเรียนและชุมชนเกิดการลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  

รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนรู้ด้านการให้ความรู้เรื่องพลังงาน    
รูปแบบที่ 2 การจัดการเรียนรู้ด้านการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน  
       1) การตรวจห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสํานักงาน   
       2) การส่งเสริมการปรับพฤติกรรมการเดินทางมาโรงเรียน  
       3) การรณรงค์การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงานในชุมชน   
รูปแบบที่ 3 การจัดการเรียนรู้ด้านอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
รูปแบบที่ 4 การจัดการเรียนรู้ด้านองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ 
1) ด้านการนําองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลดการใช้พลังงาน 
2) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 

 
 



บทท่ี 5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

 

โครงการวิจัยการจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครูและนักเรียนอย่างมีส่วน
ร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ กรณีศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  ที่เน้นการมีส่วนร่วมของโรงเรียนหัวหิน
วัฒนาลัยและชุมชนบ้านโคกกลาง 
 

 5.1  บทสรุปบทเรียนที่ได้รับจากงานวิจัย 
5.1.1 โรงเรียน ได้ดําเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทําให้ทีมวิจัยที่

เป็นครู และนักเรียนได้เรียนรู้การจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงาน สร้างการมีส่วนร่วมอย่าง
ย่ังยืนระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ทําให้เกิดแหล่งเรียนรู้ด้านการลดใช้พลังงานร่วมกันระหว่างโรงเรียน
และชุมชนที่เป็นฐานการเรียนรู้  ค่าไฟฟ้าโรงเรียนลดลง จากปี 2558  คิดเป็นเงิน 35,741.2  บาท 
หรือลดลงร้อยละ  19.30  มีนักเรียนที่เดินทางมาโรงเรียนด้วยจักรยาน จํานวน 14 คัน  โรงเรียนได้
พัฒนาอาคารเดิมที่มีให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการลดใช้พลังงาน ให้เป็นห้องทดลองเก่ียวกับการ 
คํานวณค่าไฟฟ้าจากกําลังไฟฟ้าของหลอดไฟประเภทต่างๆ มีเครื่องมือวัดกระแสไฟฟ้า กําลังไฟฟ้า 
โวลต์      แผงโซล่าเซลล์ แบตเตอรี่ และเครื่องมือที่พร้อมสําหรับใช้พัฒนาระบบพลังงานแสงอาทิตย์ 
มีเครื่องมือซ่อมจักรยานที่สามารถใช้ในการเรียนการสอนและทํากิจกรรม ได้พัฒนารูปแบบ 4 รูปแบบ
เพ่ือสร้างให้โรงเรียนและชุมชนเกิดการลดใช้พลังงานอย่างมีส่วนร่วม และมีประสิทธิภาพ ดังน้ี  

รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนรู้ด้านการให้ความรู้เรื่องพลังงาน    
รูปแบบที่ 2 การจัดการเรียนรู้ด้านการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน  
       1) การตรวจห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสํานักงาน   
       2) การส่งเสริมการปรับพฤติกรรมการเดินทางมาโรงเรียน  
       3) การรณรงค์การปรับพฤติกรรมการใช้พลังงานในชุมชน   
รูปแบบที่ 3 การจัดการเรียนรู้ด้านอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
รูปแบบที่ 4 การจัดการเรียนรู้ด้านองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ 
      1) ด้านการนําองค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีที่เหมาะสมด้านการลดการใช้พลังงาน 

        2) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
ผลการดําเนินงานดังกล่าว ทําให้โรงเรียนได้รับคัดเลือกเป็นโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา

เพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน (ECO SCHOOL) ในปีการศึกษา 2560 ของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
5 .1 .2  ครู   ในส่ วนของค รูพบว่ามีการ เปลี่ ยนแปลงในส่ วนของการ เข้ า ใจ

กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมมากขึ้น  จากสถานการณ์ปัญหาค่าไฟฟ้าของโรงเรียน และชุมชนซึ่ง
คณะครูทราบว่าเป็นปัญหาจากหลายสาเหตุ แต่ไม่สามารถที่จะวิเคราะห์สาเหตุได้ เมื่อมีการศึกษา 
เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล ทําให้ครูเริ่มเข้าใจและทราบแนวทางที่จะลดใช้พลังงานได้ ในส่วนของการ
เข้าชุมชน โครงการวิจัยทําให้ครูได้ศึกษาชุมชนอย่างละเอียดขึ้น ครูเกิดความเช่ือมโยงบริบทชุมชน 
การต้ังถิ่น เข้าใจสถานการณ์ปัญหาของชุมชนในการใช้พลังงาน มีการแสดงความเห็นร่วมกันเพ่ือให้
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เกิดมาตรการ หรือแนวทางลดการใช้พลังงานร่วมกัน ในส่วนของพฤติกรรมการใช้พลังงาน ครูให้
ความเห็นว่าไม่สามารถหลีกเลี่ยงการใช้ไฟฟ้าได้ ในกรณีมีงานด่วนในช่วงเวลาการรณรงค์ปิดไฟ โดย
ห้องสํานักงานของครูมีการไฟฟ้ามากที่สุดจากการวิเคราะห์ข้อมูลการตรวจห้อง หลังจากผลถูก
นําเสนอครูหลายท่านเริ่มมีการการปรับพฤติกรรม มีการพับหน้าจอโน้ตบุ๊กลง หรือต้ังโหมดประหยัด
พลังงาน ใช้กระติกนํ้าร้อนร่วมกัน ปิดไฟในช่วงเวลาที่รณรงค์ หลายท่านแสดงความเห็นว่าการที่
นักเรียนมาตรวจห้อง จะทําให้ครูตระหนักมากขึ้นเน่ืองจากต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน  มีครู 
3 ท่าน นําผลของประสิทธิภาพการเปลี่ยนหลอดไฟ LED ไปใช้ในครัวเรือนของตน ซึ่งส่งผลให้มีค่า
ไฟฟ้าลดลง  มีการนําเทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ไปใช้การเกษตร  ซื้อเตาประหยัดฟืนจากนักเรียน
แกนนําไปใช้ในการประกอบอาหาร  หลังจากการประชุมทีมวิจัย สรุปข้อมูลผลการศึกษา ก่อน
นําเสนอผลการวิจัย พบว่าครูได้เสนอแนะแนวทางอย่างหลากหลายในการดําเนินงานวิจัย  ไม่ว่าจะ
เป็นความสําเร็จจะเกิดขึ้นได้ด้วยความร่วมมือของคนในองค์กร  การมีจิตสํานึกที่ดีร่วมกันในการ
ประหยัดพลังงาน การจัดต้ังคณะกรรมการตรวจสอบอย่างจริงจังและมีการเสริมแรงในการปฏิบัติ  
การให้รางวัลสําหรับห้องเรียนที่ปฏิบัติตามมีการแจ้งค่าไฟแต่ละเดือนให้นักเรียนทราบผลจากการ
ดําเนินการ ควรดําเนินการอย่างต่อเน่ือง  จนทุกคนสามารถแสดงพฤติกรรมได้เป็นปกติ  โดยไม่ต้อง
บอกหรือบังคับ   ควรมีการจัดให้เป็นรูปธรรมให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่หน่วยงานหรือชุมชนสามารถมา
ศึกษาดูงานหรือขอคําแนะนําในการใช้และผลิตพลังงานข้ึนใช้เองซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนา
พลังงานท้องถิ่นขึ้นใช้เองอย่างเหมาะสมและมีโอกาสประสบผลสําเร็จสูง  ควรมีการเผยแพร่ความรู้
ขยายสู่ชุมชนอ่ืนๆ หรือจัดทําโครงงานที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาของชุมชน  ขยายผลจากโรงเรียนสู่
ชุมชนอ่ืนๆ โดยใช้นักเรียนแกนนําเป็นผู้เช่ือมโยงนําองค์ความรู้ถ่ายทอดสู่ชุมชน โดยเน้นการอบรมเชิง
ปฏิบัติการด้านการลดใช้พลังงานหรือด้านพลังงานทางเลือกแบบมีส่วนร่วมให้กับชุมชน   ส่งเสริมให้
เกิดแหล่งเรียนรู้ด้านการลดใช้พลังงานอย่างหลากหลายซึ่งจะนําไปสู่การลดใช้พลังงานอย่างย่ังยืน 

5.1.3 นักเรียนแกนนํา  มีความรู้สึกต่ืนเต้น ดีใจที่ได้เป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัย 
การศึกษาบริบทชุมชนของตน ให้ความสนใจกับเรื่องราวการต้ังชุมชน มีความสามารถในการประสาน
ผู้รู้ ผู้นําชุมชน สามารถใช้ความสัมพันธ์เพ่ือให้การสื่อสาร การเก็บข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงาน
ของชุมชนเป็นไปได้ด้วยดี นักเรียนแกนนํารู้สึกตกใจกับข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์รายจ่ายค่า
พลังงานของชุมชน มีการศึกษาองค์ความรู้การลดใช้พลังงานความรู้เก่ียวกับหน่วยของไฟฟ้า  ความรู้
เบ้ืองต้นเก่ียวกับการประหยัดพลังงานเบ้ืองต้น องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการลดใช้พลังงาน  
พลังงานแสงอาทิตย์  การผลิตแก๊สชีวภาพ ซึ่งในช่วงน้ีนักเรียนแกนนําได้แสดงความเห็นว่า 
กระบวนการวิจัย สนุกกว่าการเรียนในห้องเรียน ได้รู้จริง ได้ปฏิบัติการในเรื่องราวที่เช่ือมโยงกับ
สถานการณ์ปัญหา  ได้ใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัย  ได้มีส่วนร่วมทําการทดลองกระบวนการ
เรียนรู้การลดใช้พลังงานอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน  นักเรียนแกนนําหลายคน สามารถต่อยอด      
องค์ความรู้ในรูปแบบการทําโครงงานลดใช้พลังงาน สิ่งประดิษฐ์ที่เช่ือมโยงกับพลังงานแสงอาทิตย์  
นําผลของประสิทธิภาพการเปลี่ยนหลอดไฟสู่ครอบครัวของตน โดยการเปลี่ยนหลอดไฟ สามารถจัด
กระบวนการเรียนรู้ หรือจัดกิจกรรมที่เช่ือมโยงกับการลดใช้พลังงานด้วยตนเอง เช่น จัดค่าย
สิ่งแวดล้อม  จัดนิทรรศการเปิดบ้านพลังงาน มีการนําองค์ความรู้ ไปปรับพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ของตน มีการตระหนักถึงการลดใช้พลังงาน ในส่วนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายรอง หรือ นักเรียน    
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เกิดนักเรียนจิตอาสาที่สนใจเป็นส่วนหน่ึงของการลดใช้พลังงาน โดยไม่หวังผลคะแนนหรือรางวัล  
นักเรียนมีความตระหนักถึงมาตรการลดใช้พลังงานของโรงเรียน 
 5.1.4 นักเรียน  ได้รับความรู้ความเข้าใจที่เก่ียวกับพลังงาน พลังงานท่ีใช้แล้วหมดไป  
พลังงานทางเลือก  พลังงานหลักที่ใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า กําลังไฟฟ้าจากเคร่ืองใช้ไฟฟ้า และวิธีการ
ประหยัดพลังงาน  เกิดนักเรียนจิตอาสาในการตรวจห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ  ตระหนักถึงมาตรการ
ลดใช้พลังงานที่โรงเรียนร่วมกันรณรงค์ มีการปรับพฤติกรรมการใช้พลังงานโดยเฉพาะการเปิดไฟ ปิด
ไฟ พัดลม การชาร์จโทรศัพท์  นักเรียนเกิดการตระหนักร่วมกันในการรณรงค์ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
ในช่วงเวลา 11.50 - 13.00 น. โดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 ที่ให้ความร่วมมือดี
มาก  ได้เรียนรู้และทดลองใช้อุปกรณ์ตรวจสอบกระแสไฟฟ้า กําลังไฟฟ้า และทดลองเปลี่ยนหลอดไฟ 
LED  จากแกนนํานักเรียน และค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 5.1.5 ชุมชน   โครงการวิจัยได้ชุมชนบ้านโคกกลางและนักวิจัยชุมชนที่มีความสนใจ  
โดยมีผู้สมัครใจเข้าร่วม 10 ท่าน ชุมชนได้นําเสนอบริบทชุมชนของตน ถ่ายทอดเร่ืองราวการต้ังชุมชน
ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน ชุมชนได้เข้าใจถึงสถานการณ์และสภาพปัญหาด้านการใช้พลังงาน ชุมชนอยาก
ลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน   โดยพร้อมที่จะรับองค์ความรู้ และเทคโนโลยีการลดใช้พลังงาน  ชุมชนให้
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล   การเรียนรู้และการแลกเปลี่ยนในช่วงดําเนินการวิจัย ทําให้นักวิจัย
ชุมชนสามารลดรายจ่ายค่าไฟฟ้าได้ การเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่มีกําลังไฟฟ้าสูงเป็นต้นเหตุของค่าไฟฟ้า การ
เปลี่ยนมาใช้หลอด LED ในบริเวณท่ีเปิดไฟตลอดเวลา จะช่วยให้ประหยัดขึ้น  ชุมชนได้เรียนรู้และ
ทดลองใช้กระแสไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ในพ้ืนที่การเกษตร หรือบ่อกุ้งที่ไฟฟ้าเข้าไม่ถึง ได้
เรียนรู้พลังงานทางเลือกที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน ไม่ว่าจะเป็น ชุดกําเนิดแก๊สชีวภาพ และเตา
ประหยัดฟืน 

โรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน การที่โรงเรียนให้ครูและนักเรียนได้ดําเนินการวิจัยเพ่ือ
ค้นหาการจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชน
เป็นฐานเรียนรู้ ที่เหมาะสม กรณีศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  ที่เน้นการมีส่วนร่วมของโรงเรียนและ
ชุมชนบ้านโคกกลาง  โรงเรียนได้ศึกษาสถานการณ์และสภาพปัญหาด้านการใช้พลังงานจนพบปัจจัยที่
ทําให้ค่าไฟฟ้าสูงขึ้นในช่วง 3 ปี ย้อนหลัง จนสามารถลดค่าไฟฟ้าได้  การดําเนินการวิจัยร่วมกับ
นักเรียนแกนนํา นักวิจัยชุมชนบ้านโคกกลางที่มีความสมัครใจ และความต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 
ในการลดการใช้พลังงาน ลดรายจ่ายค่าไฟฟ้า และพลังงานทางเลือกที่เหมาะสมกับครัวเรือนของตน 
อีกทั้งการที่นักวิจัยชุมชนได้ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ ศึกษาดูงานยังแหล่งเรียนรู้ ได้ทดลองจริง
ด้วยตนเอง องค์ความรู้และทักษะที่เกิดขึ้นจะถูกถ่ายทอดต่อยังสมาชิกในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการบอก
ต่อ การเชิญชวนให้เปลี่ยนหลอด LED นักวิจัยชุมชนบ้านโคกกลางสามารถลดใช้พลังงานได้ ด้วยการ
เปิดใจที่จะเปลี่ยนแปลงจากสถานการณ์และสภาพปัญหาด้านการใช้พลังงานของแต่ละครัวเรือน    
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงาน  การเปลี่ยนอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เหมาะสม  การใช้
พลังงานทางเลือกที่สอดคล้องกับบริบทชุมชนทําให้นักวิจัยลดรายจ่ายด้านพลังงานลง การท่ีโรงเรียน
เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนไม่ได้เพียงแค่จัดการศึกษาเท่าน้ัน การให้ครู นักเรียนได้รับใช้ชุมชน สังคม     
อันเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน การสร้างแหล่ง
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เรียนรู้ร่วมกัน ชุมชนเกิดนักวิจัยชุมชน นักเรียนแกนนําที่มีศักยภาพ โรงเรียนและชุมชนสามารถลด
รายจ่ายด้านพลังงาน เป็นต้นแบบสู่โรงเรียน หน่วยงาน และชุมชนอ่ืนๆ ได้ อันจะส่งผลดีต่อภาพรวม
ด้านพลังงานของตําบล  อําเภอ จังหวัดและประเทศต่อไป   
 5.2  ปัญหาและอุปสรรค 

1) ด้วยรูปแบบการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้มีแตกต่างกับการ
วิจัยด้านการศึกษาของครู  ทําให้ทีมวิจัยที่เป็นครู นักเรียน และชุมชนต้องมีการปรับแนวคิด ทําความ
เข้าใจเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ทุกภาคส่วนต้องมีส่วนร่วม  ซึ่งปัญหาส่วนหน่ึงมาจากการวางกรอบ
วิจัยที่ให้ครอบคลุมทั้งตําบล เมื่อปฏิบัติการจริงนักวิจัยมีอุปสรรคเรื่องเวลา ซึ่งส่วนใหญ่การประชุม
หรืออบรมจะใช้เวลาหลังเลิกโรงเรียน และวันเสาร์ วันอาทิตย์    

2) การวางกรอบวิจัยให้ได้กลุ่มเป้าหมายนักวิจัยชุมชนทั้งตําบล ทําให้ทีมวิจัยต้อง
ค้นหาตัวแทนชุมชนหรือผู้ปกครองนักเรียนให้ครบ หลายคนที่ได้รับเชิญมาเข้าร่วม ก็มีการถอนตัวไป
เน่ืองจากภาระงาน ทําให้เกิดความล้าช้าในการทํางาน ทีมวิจัยได้เลือกชุมชนบ้านโคกกลาง ซึ่งในช่วง
เวลาที่เข้าศึกษาบริบทชุมชน มีผู้ที่สนใจอยากเข้าร่วมเป็นนักวิจัยชุมชน 

3) การดําเนินการตามแนวทางการลดใช้พลังงานของโรงเรียน ส่วนใหญ่เน้นการ     
มีส่วนร่วมแบบสมัครใจ การเชิญชวน และการรณรงค์  ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ มีครูและนักเรียน
บางส่วนไม่ได้ปฏิบัติตามมาตรการที่โรงเรียนวางไว้  อาจมาจากการทํางานราชการเร่งด่วน ทํางานส่ง
ครู หรืออากาศร้อน ทําให้ต้องใช้ไฟฟ้าในช่วงเวลารณรงค์  

4) จากการเข้ารับการอบรมของทีมวิจัยในเรื่องต่างๆ ทีมวิจัยยังขาดการสรุป      
องค์ความรู้ที่ได้รับมาร่วมกัน ส่วนใหญ่ใช้ประสบการณ์ตรงในการพัฒนากิจกรรม แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ แก๊สชีวภาพ เตาชีวมวล  ทีมวิจัยต้องอาศัยพ่ีเลี้ยง Node ในการแนะนําและ
ให้องค์ความรู้เป็นหลักบางคร้ัง ทีมวิจัยและนักเรียนแกนนําทําไปแบบการลองผิดลองถูก 

5) การขยายผลส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบนิทรรศการ ฐานการเรียนรู้ ผู้ที่เข้าร่วมส่วน
ใหญ่จะเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากโรงเรียนหรือนักเรียน เป็นการขยายผลโครงการวิจัยในวงที่จํากัดไว้ 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะต่องานวิจัย 

1) การที่ทีมวิจัยได้ นักวิจัยชุมชนท่ีมาจากความสมัครใจ หรือเป็นผู้ปกครองของ
นักเรียนแกนนํา เข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในการจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครูและ
นักเรียนจะทําให้กลไกลในการประสานระหว่างชุมชนและโรงเรียนดีขึ้น  

2) การยกระดับให้เป็นชุมชนได้มีโอกาสเป็นนักวิจัยชุมชน  หรือจากนักเรียน เป็น
แกนนํานักเรียน จะทําให้เกิดความภาคภูมิใจที่ได้ทําเพ่ือส่วนรวม  และเป็นส่วนหน่ึงในการลดใช้
พลังงานในโรงเรียนและครัวเรือนตน อีกทั้งยังเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานเรียนรู้ 

3) การขับเคลื่อนการวิจัยของโรงเรียน หรือชุมชนผ่านนักเรียนนับได้ว่าเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง และสามารถปรับพฤติกรรมบางอย่าง
ด้านการใช้พลังงาน ให้ประหยัดได้  องค์ความรู้ที่นักเรียนได้รับสามารถต่อยอดเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้  
ถ่ายทอดสู่นักเรียนและชุมชนได้ จึงควรมีการสร้างแกนนํานักเรียนทุกระดับช้ันเพ่ือความต่อเน่ือง 
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4) การจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วม 
ควรถูกขับเคลื่อนอย่างต่อเน่ือง  โครงสร้างการดําเนินงานวิจัยควรสอดคล้องกับนโยบายของโรงเรียน
จะทําให้โรงเรียน ครู นักเรียน ชุมชน  หน่วยงานที่เก่ียวข้องสามารถบูรณาการการลดใช้พลังงาน
รวมกันได้ 

5.3.2  ข้อเสนอแนะต่อสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดย

ใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ เป็นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการรูปแบบใหม่ที่โรงเรียน และชุมชนไม่เคย
ผ่าน  ควรมีช่องทางให้ทีมวิจัยได้เรียนรู้ ควรมีการจัดเวทีใหญ่เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโครงการที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกัน ในส่วนของงบประมาณควรมีการเพ่ิมเติม เน่ืองจากการเข้าถึงเทคโนโลยีที่
เหมาะสมด้านการลดการใช้พลังงาน     หรือการทําให้โรงเรียนและชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ อาจมี
ความจําเป็นในการจัดซื้อวัสดุ และอุปกรณ์บางอย่าง 

5.3.3 ข้อเสนอแนะต่อท้องถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
โรงเรียนไม่ควรรอนโยบายจากส่วนกลาง ควรใช้ฐานการวิจัยเดิมและขับเคลื่อน

ต่อไปยังชุมชนอ่ืนๆ  จากการดําเนินงานวิจัยผู้นําองค์การบริหารส่วนตําบล กํานัน ผู้อํานวยการ
โรงเรียนในเขตพ้ืนที่บริการให้ความสนใจในโครงการวิจัย  อาจจะยกระดับหรือขับเคลื่อนเป็นให้เป็น
ตําบลลดใช้พลังงานต่อไป 

5.3.4 ข้อเสนอแนะต่อนโยบายด้านการลดใช้พลังงาน 
รัฐบาลควรส่งเสริมใหห้น่วยงานของรัฐ  โรงเรียน ชุมชนได้มีโอกาสการจัด

กระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานอย่างมีส่วนร่วม ในบริบทของแต่ละองค์กร หน่วยงาน หรือชุมชน 
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แบบทดสอบ 
สถานการณ์การใชพ้ลงังานของนักเรียนโรงเรียนหัวหนิวัฒนาลัย 

(สําหรบันักเรยีน) 
แบบทดสอบชุดน้ีแบ่งออกเป็น  2 ส่วนดังน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้ทดสอบ 
ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลังงานของนักเรียน 

 

ส่วนที่ 1 รายละเอียดเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
1.1    เลขท่ี …………………………  

1.2   เพศ                          ชาย            หญิง  
      1.3    นักเรียนระดับช้ัน          ม.1             ม.2             ม.3              ม.4               ม.5            ม.6            
    

ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลงังานของนักเรยีน 
2.1  ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว โดยทําเคร่ืองหมาย (x) ทับตัวเลข 1- 4 

1.  พลังงาน  หมายถึง อะไร 
1. กําลังงาน          2. ความสามารถทํางานได้ 
3. ทุกสิ่งทุกอย่างที่แวดล้อมตัวเรา    4. แรงงาน หรือ กําลังงานท่ีได้จากธรรมชาติ  

2. ข้อใดคือ พลังงานท่ีใช้แลว้หมดไป หรือ พลังงานฟอสซิล 
1. พลังงานนํ้า           2. พลงังานลม     
3. พลังงานแสงอาทิตย์       4. พลังงานนํ้ามันและก๊าซธรรมชาติ 

3. พลังงานทางเลือก หมายถงึพลังงานใด 
1. พลังงานชีวมวล         2. พลังงานลม 
3. พลังงานแสงอาทิตย์              4. ถกูทุกข้อ 

4. ข้อใดคือแหล่งพลังงานหลักที่ประเทศไทยใช้ในการผลิตไฟฟ้า 
1. ถ่านหิน   นํ้ามันและก๊าซธรรมชาติ  นํ้า        2. ลม   นํ้า    แสงอาทติย์ 
3. นํ้ามันและก๊าซธรรมชาติ  ลม                    4. ชีวมวล   แสงอาทิตย์ นํ้า 

5. การผลิตไฟฟ้าพลังงานนํ้าในประเทศไทย เป็นอย่างไร 
1. ผลิตจากนํ้าตกในธรรมชาติ        2. ผลิตจากนํ้าในเขื่อน     
3. ผลิตจากคลืน่ในทะเล     4. ผลิตจากนํ้าพุเดือดใต้ดิน 

6. เมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในเวลา 1 ช่ัวโมง อุปกรณ์ใดสิ้นเปลืองพลังงานมากท่ีสุด 
1. พัดลม 150 วัตต์         2. เตารีด  600 วัตต์ 
3. หม้อหุงข้าว  800 วัตต์       4. เครื่องทํานํ้าอุ่นขนาด 2000 วัตต์ 

 
 
7. การปฏิบัติใดเป็นการประหยัดพลังงานมากท่ีสุด สําหรบัการเดินทางมาโรงเรียน 

1. ใช้จักรยานยนต์ไปรับเพ่ือนที่เดินเท้ามาโรงเรียน   
2. ใช้รถรับส่งแทนการเดินเท้ามาโรงเรียน 
3. ใช้จักรยานแทนรถรับส่ง          
4. ใช้จักรยานยนต์แทนรถรับส่ง 
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8. การเปลี่ยนหลอดไฟแบบใดเป็นวิธีการประหยัดไฟมากที่สุด 
1. เปลี่ยนจากแบบหลอดไส้เป็นแบบตะเกียบ    
2. เปลี่ยนจากแบบหลอดตะเกียบเป็นแบบไส้ 
3. ใช้แบบหลอดไส้แบบเดิมแต่เปลี่ยนให้วัตต์สูงขึ้น 
4. ถูกทุกข้อ 

9.ข้อใด คือ ผลกระทบโดยตรงจากการใช้นํ้ามันเช้ือเพลิงของนักเรียน 
1. เพ่ิมรายจ่าย                                        2. นํ้ามันเช้ือเพลิงมีราคาตํ่าลง 
3. นํ้ามันเช้ือเพลิงมีราคาสูงขึ้น          4. ลดการนําเข้านํ้ามันเช้ือเพลิง 

10. เมื่อความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าของประเทศเพ่ิมมากขึ้น  
  มีความสัมพันธ์กับข้อใดมากที่สุด 

1. ราคาไฟฟ้ามีราคาลดลง                           2. มีการสร้างเข่ือนขนาดใหญ ่
3. พลังงานลมจะเป็นพลังงานหลัก                 4. มีการซื้อไฟฟ้าจากประเทศเพ่ือนบ้าน 

2.2  ให้นักเรียนตอบคาํถามเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจด้านพลังงาน 
1. ให้นักเรียนอธิบายถึงแหล่งพลังงานหมุนเวียน ที่สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ให้นักเรียนอธิบายถึงผลกระทบจากการขาดแคลนแหล่งพลังงานไฟฟ้า และเช้ือเพลิง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการประหยัดพลังงานเช้ือเพลิงในชีวิตประจําวัน อย่างน้อย 3 ข้อ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ให้นักเรียนบอกวิธีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพ่ือการประหยัดพลังงาน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ให้นักเรียนอธิบายเก่ียวกับโรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบสอบถาม 
สถานการณ์การใชพ้ลงังานของโรงเรียนหวัหินวัฒนาลัย 

(สําหรบันักเรยีน) 
แบบทดสอบชุดน้ีแบ่งออกเป็น  4 ส่วนดังน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้กรอกแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงานของนักเรียน 
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 
ส่วนที่ 4 ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 

ส่วนที่ 1 รายละเอียดเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
      1.1   ช่ือหมู่บ้าน……………………………………ตําบล………………………………….อําเภอ…………………………  
      1.2   การเดินทางมาเรียน         เดิน           จักรยาน           จกัรยานยนต์          รถรับส่ง  
      1.3   ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ………………………กิโลเมตร…………………………เมตร  
      1.4  ค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงเรียน  ……….…..…บาท/เดือน 
       1.5  นักเรียนระดับช้ัน            ม.1             ม.2             ม.3              ม.4               ม.5            ม.6            

      1.6   เพศ                   ชาย          หญิง  
 

ส่วนที่ 2 ระดับทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใชพ้ลังงานของนักเรียน 
 คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงาน 
โดยมีระดับดังน้ี 
 

เห็นด้วยอย่างย่ิง     หมายถึง  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยอย่างย่ิง      
เห็นด้วย         หมายถึง  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น เห็นด้วย  
ไม่แน่ใจ         หมายถึง  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น ไม่แน่ใจ      
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 
ไม่เห็นด้วย    หมายถงึ  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น ไม่เห็นด้วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

 

 

 



112 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ สถานการณ์การใชพ้ลงังาน  

ระดับความคดิเห็น 

เห
็นด้

วย
อย่

างยิ่
ง  

 

เห
็นด้

วย
 

ไม
่แน่

ใจ 
   

  

ไม
่เห

็นด้
วย

อย่
าง

่ ไม
่เห

็นด้
วย

 

1. นักเรยีนคิดวา่สถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียนของเราเป็นเรื่องที่
ไม่ควรมองข้าม 

     

2. นักเรยีนคิดวา่การประหยัดพลังงานเป็นเรื่องของทุกคน ไมใ่ช่เฉพาะคน
ใดคนหน่ึงหรือโรงเรียนเท่าน้ัน 

     

3. นักเรยีนคิดวา่ภาวะโลกร้อนเป็นเรื่องใกล้ตัว นักเรยีนเป็นต้นเหตุทีท่ํา
ให้เกิดปัญหา 

     

4. นักเรยีนคิดวา่การใช้พลังงานไฟฟ้าจากเครือ่งใช้ไฟฟ้าเป็นสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหเ้กิดภาวะโลกร้อน 

     

5. นักเรยีนเห็นด้วยกับการรณรงค์การประหยดัพลังงาน หรือเลือกใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าทีม่ีฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5 

     

6. นักเรยีนคิดวา่การที่ครู นักเรยีนทุกคนร่วมกนัประหยัดพลังงานจะทํา
ให้ค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าของโรงเรียนลดลง 

     

7. นักเรยีนเห็นด้วยกับการประหยัดพลังงานเชือ้เพลิง โดยการเดิน หรอื 
ปั่นจักรยานมาโรงเรียน 

     

8. นักเรยีนวางแผนการเดินทางทกุครั้งเพื่อประหยัดเวลา และพลังงาน      

9. นักเรยีนเห็นด้วยกับการชารจ์โทรศัพท์ แท็บเล็ต ที่บ้านให้เตม็เพื่อมา
ใช้งานที่โรงเรียน 

     

10. นักเรียนเหน็ด้วยกับการสรา้งโรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ เพือ่ตอบสนอง
การใช้ไฟฟ้าในอนาคต 
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ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการใชพ้ลังงานของนักเรียน 
 คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติการใช้พลังงานของนักเรียน 

   โดยมีระดับดังน้ี 
 

ปฏิบัติเป็นประจํา    หมายถึง  ปฏิบัติต้ังแต่ 4 ครัง้ขึ้นไป ใน 1 สัปดาห์      
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติต้ังแต่ 1-3 ครั้ง ใน 1 สัปดาห์      
ไม่ปฏิบัติเลย          หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย      
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ สถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียน   

ระดับการปฏิบัติ  
ปฏิบัติเป็น
ประจํา    

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติเลย  

1. นักเรียนเปิดไฟ เปิดพัดลมเฉพาะพ้ืนที่ทีใ่ช้งานเท่าน้ัน  
    ไม่เปิดทั้งห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการ 

   

2. บ่อยคร้ังที่พบว่ามีการเปิดไฟ หรือพัดลมทิ้งไว้   
    นักเรียนมักเข้าไปปิดอุปกรณ์เหล่าน้ันเสมอ 

   

3. นักเรียนเสียบปลั๊กไฟที่โรงเรียน เพ่ือชาร์จโทรศัพท์/สมาร์ทโฟน/ 
    แท็บเล็ต 

   

4. นักเรียนปิดเครื่อง และปิดไฟหน้าจอคอมพิวเตอร์  
    หลังจากเรยีนเสร็จ 

   

5. นักเรียนใช้โทรศัพท์/สมาร์ทโฟน ในการเล่นเกมส ์ 
   หรือดูวีดิโอออนไลน์ เป็นหลัก 

   

6. นักเรียนมักเร่งเคร่ืองหรือเบ้ิลเครื่องยนต์ก่อนออกตัว และขณะขับ    

7. นักเรียนมักใช้ความเร็วในการขับขี่ มากกว่า 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมง    

8. นักเรียนใช้จักรยานยนต์ ทํากิจส่วนตัว หรือออกนอกบริเวณ 
    โรงเรียนเสมอ  
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ส่วนที่ 4 การแสดงความคดิเห็น และข้อเสนอแนะต่อสถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียน 
3.1 นักเรียนคิดว่าสถานการณ์การใช้พลังงานของโรงเรียนเป็นปัญหาหรือไม่  อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 นักเรียนมขี้อเสนอแนะ หรือมีองค์ความรู้ใดที่สามารถจัดการลดการใช้พลังงานของโรงเรียน 
               ได้อย่างไร…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………..………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.4  ท่านคิดว่าพลังงานทางเลือกใดเหมาะสําหรับการลดใช้พลังงานในโรงเรียน อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถาม 
สถานการณ์การใชพ้ลงังานของโรงเรียนหวัหินวัฒนาลัย 

(สําหรบัครูและบุคลากรทางการศึกษา) 
 

แบบทดสอบชุดน้ีแบ่งออกเป็น  5 ส่วนดังน้ี 
ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไปของผู้กรอกแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลังงาน 
ส่วนที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงาน 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการใช้พลังงาน 
ส่วนที่ 5 ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะ 

ส่วนที่ 1 รายละเอียดเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้กรอกแบบสอบถาม 
1.1. เพศ    ชาย  หญิง     

 1.2. ระดับการศึกษา 1. มัธยมศึกษาตอนปลาย   2.  ปวส./อนุปริญญา/ปวท. 
    3. ปริญญาตร ี    4.  สูงกว่าปริญญาตร ี  
    5.  ปริญญาโท   6.  อ่ืนๆ ระบุ………………………… 

1.3. สถานภาพ             1.  ผู้บริหาร    2. ครูผู้สอน             3. อ่ืนๆ ระบุ…………………. 
         1.4  ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ………………………กิโลเมตร…………………………เมตร  
         1.5  ค่านํ้ามันในการเดินทางมาโรงเรียน  ……..….…..…บาท/เดือน 
ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพลงังาน 
   2.1  ใหท้่านยกตัวอย่างพลังงานท่ีใช้แล้วหมดไป หรือ พลังงานสิ้นเปลือง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.2  ให้ท่านอธิบายถึงแหล่งพลังงานหลักที่ประเทศไทยใช้ในการผลิตไฟฟ้า 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.3  ให้ท่านอธิบายถึงผลกระทบจากการขาดแคลนแหล่งพลังงานหลัก 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.4  พลังงานหมุนเวียนหรือพลังงานทดแทน คือ อะไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
   2.5  เมื่อความต้องการใช้พลังงานของประเทศเพ่ิมมากขึ้น การผลิตไฟฟ้าของประเทศจะเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ส่วนที่ 3 ระดับทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใชพ้ลังงาน 
 คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงาน 
โดยมีระดับดังน้ี 
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เห็นด้วยอย่างย่ิง     หมายถึง  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยอย่างย่ิง      
เห็นด้วย         หมายถึง  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น เห็นด้วย  
ไม่แน่ใจ         หมายถึง  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น ไม่แน่ใจ      
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 
ไม่เห็นด้วย    หมายถงึ  นักเรียนมีระดับความคิดเห็น ไม่เห็นด้วย  

    ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการใช้พลงังาน 

 คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติการใช้พลังงานของนักเรียน 
   โดยมีระดับดังน้ี 

 

ปฏิบัติเป็นประจํา    หมายถึง  ปฏิบัติต้ังแต่ 4 ครัง้ขึ้นไป ใน 1 สัปดาห์      
ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติต้ังแต่ 1-3 ครั้ง ใน 1 สัปดาห์      
ไม่ปฏิบัติเลย          หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย      
 
 
 

ข้อ สถานการณ์การใชพ้ลงังาน  

ระดับความคดิเห็น 

เห
็นด้

วย
อย่

างยิ่
ง  

 

เห
็นด้

วย
 

ไม
่แน่

ใจ 
   

  

ไม
่เห

็นด้
วย

อย่
าง

่ ไม
่เห

็นด้
วย

 

1. ท่านคิดว่าสถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียนของเราเป็นเรื่องที่ไม่
ควรมองข้าม 

     

2. ท่านคิดว่าการประหยดัพลังงานเป็นเรื่องของทุกคน ไม่ใชเ่ฉพาะคนใด
คนหน่ึงหรอืโรงเรียนเท่าน้ัน 

     

3. ท่านคิดว่าภาวะโลกร้อนเป็นเรื่องใกล้ตวั ท่านเป็นส่วนหน่ึงของต้นเหตุ
ที่ทําให้เกิดปัญหาเช่นกัน 

     

4. ท่านคิดว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าจากเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทํา
ให้เกิดภาวะโลกร้อน 

     

5. ท่านเห็นดว้ยกับการรณรงค์การประหยัดพลังงาน หรือเลือกใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

     

6. ท่านคิดว่าการที่ครู นกัเรียนทุกคนรว่มกันประหยัดพลังงานจะทําให้
ค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าของโรงเรยีนลดลง 

     

7. ท่านเห็นดว้ยกับการประหยดัพลังงานเชื้อเพลิง โดยการเดนิ หรือ ปั่น
จักรยานมาโรงเรียน 

     

8. ท่านวางแผนการเดินทางทกุครั้งเพือ่ประหยดัเวลา และพลังงาน      

9. ท่านเห็นดว้ยกับการชาร์จโทรศัพท์ แท็บเล็ต ที่บ้านใหเ้ต็ม เพื่อมาใช้
งานที่โรงเรียน 

     

10. ท่านเห็นด้วยกับการสร้างโรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ เพื่อตอบสนองการ
ใช้ไฟฟ้าในอนาคต 
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ข้อ สถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียน   

ระดับการปฏิบัติ  
ปฏิบัติเป็น
ประจํา    

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติเลย  

1. ท่านเปิดไฟ เปิดพัดลมเฉพาะพ้ืนที่ที่ใช้งานเท่าน้ัน  
    ไม่เปิดทั้งห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการ/ห้องสํานักงาน 

   

2. บ่อยคร้ังที่พบว่ามีการเปิดไฟ หรือพัดลมทิ้งไว้   
    ท่านมักเข้าไปปิดอุปกรณ์เหล่าน้ันเสมอ 

   

3. ท่านพับหน้าจอคอมพิวเตอร์พกพาเมื่อไม่ใช้งานเป็นเวลานาน    

4.  ท่านเปิดเคร่ืองพิมพ์ไว้ตลอดเวลาต้ังแต่เริ่มทํางาน จนเลิกงาน    

5. ท่านเสียบปลั๊ก ทีวี/โปรเจค็เตอร์ไว้ตลอดเวลาแม้ไม่ได้ทาํการสอน    

6. ท่านมักใช้ความเร็วในการขับขี่ มากกว่า 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง    

7. ก่อนออกเดินทางท่านจะสตาร์ทรถอุ่นเคร่ืองยนต์ก่อนออกเดินทาง    

8. ท่านขับรถระยะไกล ด้วยความเร็วคงที่    

9.  ท่านตรวจสอบลมยาง และเติมลมยางให้พอดีตามท่ีคู่มือระบุ    

10. ท่านปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ให้เย็นเกินไป  
หรือปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนถึงที่หมาย 2-3 นาที 
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ส่วนที่ 4 การแสดงความคดิเห็น และข้อเสนอแนะต่อสถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียน 
3.1 ท่านคิดว่าสถานการณ์การใช้พลังงานของโรงเรียนเป็นปัญหาหรือไม่  อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3.2  ท่านเป็นผู้หน่ึงที่ติดตามข้อมูล ข่าวสารปัญหา หรือสถานการณ์พลังงานของประเทศหรือไม่  
อย่างไร…………………………………………………………………………………………………………………………………….                    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3.3 ท่านมีข้อเสนอแนะ หรือมีองค์ความรู้ใดที่สามารถจัดการลดการใช้พลังงานของโรงเรียน 
ได้อย่างไร…………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.4  ท่านคิดว่าพลังงานทางเลือกใดเหมาะสําหรับการลดใช้พลังงานในโรงเรียน อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
3.5  ในแผนพัฒนากําลังการผลิตไฟฟ้าของประเทศ จะกําหนดให้สร้างโรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์  

 ท่านมีความเห็นอย่างไร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

สัมภาษณ์โดย…………………………………………..วันทีส่ัมภาษณ…์..../….…/…………… 
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แบบสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชน 
โครงการวิจัย “การจัดกระบวนการเรียนรู้ลดการใช้พลังงานของครูและนกัเรียนอย่างมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชน
เป็นฐานเรียนรู้ กรณีศึกษา โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย  ตําบลหัวหิน  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุ” 

****************** 
ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไป 
คําชี้แจงสําหรบัผูส้ัมภาษณ์     ให้ผู้สัมภาษณ์เติมข้อความลงในช่องที่ตรงกับการให้ข้อมูล และทําเคร่ืองหมาย  
 ในช่อง        ที่ตรงกับการให้ข้อมลู 

1.   ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์……………………………....……………………………… บ้านเลขที…่….………หมู่ที…่..…… 

     ช่ือหมู่บ้าน……………………………………………………….... ตําบล…………………………..………………..……    
     อําเภอห้วยเม็ก          จังหวัดกาฬสินธ์ุ         รหัสไปรษณีย์ 46170    
2. ข้อมูลส่วนตัว 
 2.1. เพศ   ชาย  2.2. อายุ           15 - 25 ปี  26 -35 ปี 
   หญิง     36 – 45 ปี  46 – 55 ปี 
        56 – 65 ปี  66 ปีขึ้นไป 
 2.2  จํานวนสมาชิกในครอบครัว………….คน              เพศชาย……….คน          เพศหญิง……...คน 

2.3. ระดับการศึกษา  1. ประถมศึกษา       2. มัธยมศึกษาตอนต้น 

     3. มัธยมศึกษาตอนปลาย   4.  ปวส./อนุปริญญา/ปวท. 

    5. ปริญญาตร ี    6.  สูงกว่าปริญญาตร ี

    7.  อ่ืนๆ ระบุ………………………… 

2.4. อาชีพ  1. ทํานา/ทําสวน/ทําไร่/เลี้ยงสัตว์           2. รับจ้างทั่วไป/ลูกจ้าง 

    3. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ             4.  ค้าขาย/ทําธุรกิจส่วนตัว 

    5. ไม่มีงานทํา/ว่างงาน             6.  อ่ืนๆ ระบุ…………………… 

 2.5. สถานะ             1.  ผู้ปกครองนักเรียนแกนนําโครงการวิจัย           2. ชาวบ้านในชุมชน  

                                           3. ผู้นําชุมชน    4. อ่ืนๆ ระบุ……  
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ส่วนที่ 2 สถานการณ์  ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของครัวเรือนในรอบปีที่ผ่านมา (ที่เป็นตัวเงิน) 
 

แหล่งของรายจ่าย จํานวนเงิน(บาท) หมายเหตุ 
1. ค่าจ้างเครื่องจักร ที่เป็นต้นทุนทางการเกษตร  
   (การเพาะปลูก - การเก็บเก่ียวผลผลิต) 

  

2. ค่าสูบนํ้าเพ่ือการเกษตร/เลี้ยงสัตว์นํ้า     
3. ค่านํ้ามันเช้ือเพลิงในการทําการเกษตร      
4. ค่านํ้ามันเช้ือเพลิงในการเดินทาง/ใช้ชีวิตประจําวัน 
 - รถบรรทุก                             ………… คัน 
 - รถยนต์ส่วนบุคคล (กระบะ/เก่ง)     ………… คัน 
 - รถจักรยานยนต์                       ………… คัน 

  

5. ค่ารถรับส่ง/ค่านํ้ามัน บุตรหลานไปเรียน   
6. ค่าไฟฟ้า  
  - เฉลี่ยทั้งปี 
  - 3 เดือนย้อนหลัง   พ.ย. 58 – ม.ค. 59 

  

7. ค่าแก๊สหุงต้ม   
8. ค่าถ่าน หรือ ฟืน   
9. ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ  ระบุ………………………………………………   

รวม   
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ส่วนที่ 3 สถานการณ์ การใช้พลังงานของครัวเรือน 
3.1  ด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า   
 

ตารางเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน 
ลําดับ ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า จํานวน กําลังไฟฟ้า(W) การใช้งาน ชม./วัน หมายเหตุ 

1 หลอดไฟ (นีออน/LED)     
2 หลอดไฟ (นีออน/LED)     
3 หลอดตะเกียบ     
4 หลอดไส้     
5 โทรทัศน์     
6. พัดลม     
7. ตู้เย็น     
8. เครื่องซักผ้า     
9. โทรศัพท ์     
10. หม้ออบ/ไมโครเวฟ     
11. เตารีด     
12. วิทยุ/เครื่องเสียง     
13. คอมพิวเตอร์/Notebook     
14. อ่ืนๆ ระบุ…………………..     
15 อ่ืนๆ ระบุ…………………..     

 
การใช้ไฟฟ้าของครอบครัวท่านเป็นอย่างไร 

………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 

ครอบครัวของท่านมีปัญหาเรือ่งการใช้ไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
 แนวทางแก้ไขปัญหา 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
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3.1  ด้านการใช้นํ้ามัน  
ตารางเคร่ืองยนต์ /เครื่องจักรที่ใช้นํ้ามันในครัวเรือน 

ลําดับ เครื่องยนต์ /เครื่องจักร จํานวน กําลัง/แรงม้า การใช้งาน นาที/วัน หมายเหตุ 
1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      

 
การใช้นํ้ามันของครอบครัวท่านเป็นอย่างไร 

………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 

ครอบครัวของท่านมีปัญหาเรือ่งการใช้นํ้ามันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
 แนวทางแก้ไขปัญหา 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
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3.3  ด้านการใช้แก๊สหุงต้ม/ถา่น/ฟืน  
ตารางการใช้แก๊สหุงต้ม/ถ่าน/ฟืน 

ลําดับ รายการ จํานวน ประเภท/ที่มา ลักษณะการใช้งาน  หมายเหตุ 
1.          แก๊สหุงต้ม     
2.          เตาถ่าน     
3.          ฟืน     
4.          แกลบ     
5.          อ่ืนๆ……………….     

 
การใช้แก๊สหุงต้ม/ถ่าน/ฟืน ของครอบครัวท่านเป็นอย่างไร 

………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 

ครอบครัวของท่านมีปัญหาเรือ่งการใช้แก๊สหุงต้ม/ถ่าน/ฟืน หรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
 แนวทางแก้ไขปัญหา 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
ส่วนที่ 4 การแสดงความคดิเห็น และข้อเสนอแนะต่อสถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียน 

4.1  ครอบครัวของท่านเป็นผู้หน่ึงที่ติดตามข้อมูล ข่าวสารปัญหา หรือสถานการณ์พลังงานของประเทศ
หรือไม่อย่างไร……………………...………………………………………………...……………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
 
        4.2  ครอบครัวของท่านมีการองค์ความรู้ หรือภูมิปัญญา ทีส่ามารถประหยัดค่าใช้จ่าย หรือลดการใช้
พลังงานอย่างไร 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
       4.3 ท่านสนใจทีจ่ะศึกษา หรือทดลองลดการใช้พลังงานของครัวเรือนท่านหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
. 
ส่วนที่ 5 อ่ืน ๆ /ข้อเสนอแนะ   
………………………………………………...………………………………………………...………………………………………………...... 
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ภาคผนวก ข 

- มาตรการลดใช้พลังงาน ของโรงเรียนและชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
- ระดับทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงานของครู 
- ระดับทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงานของครู 
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มาตรการลดใช้พลังงาน ของโรงเรียนและชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 

 

 

 

 

 

 

มาตรการลดใช้พลงังานของโรงเรียนและชมุชนอย่างมีสว่นร่วม 

โรงเรียนหัวหนิวัฒนาลัย  สาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

ประจําปี 2559 
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1. ด้านการลดใชพ้ลังงานในโรงเรียน 
ที่ รายการ มาตรการลดใช้พลงังาน 

1 ห้องเรียน 
 

1. ใช้แสงสว่างและลมจากนอกอาคารเป็นอันดับแรก 
2. รณรงค์การปิดไฟ ปิดพัดลม ในช่วงเวลา 11.50 – 13.00 น. 
3. รณรงค์การเปิดไฟ พัดลมตามความจําเป็น และปิดทุกคร้ังเม่ือไม่ใช้งาน  
4. ไม่ชาร์จโทรศัพท์มือถือในห้องเรียน 
5. มีหมายเลข หรือสีเพ่ือสะดวกในการเปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้ถูกตําแหน่ง 
6. มีป้ายเชิญชวนขนาดเล็กติดบริเวณสวิตซ์ เปิด-ปิด เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
7. มีป้ายรณรงค์ขนาดใหญ่แจ้งมาตรการลดใช้พลังงาน และให้ความรู้เกี่ยวกับ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
8. เพ่ิมจํานวนนักเรียนจิตอาสา คอยตรวจสอบการปิด เคร่ืองใช้ไฟฟ้า หลังจากไม่ใช้
แล้วในแต่ละวัน 

2 สํานักงาน  1. ใช้แสงสว่างและลมจากนอกอาคารเป็นอันดับแรก 
2. รณรงค์การปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกประเภท ในช่วงเวลา 11.50 – 13.00 น. 
3. รณรงค์การเปิดไฟ พัดลมตามความจําเป็น และปิดทุกคร้ังเม่ือไม่ใช้งาน  
4. ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกคร้ังหลังเลิกใช้งาน  
5. ต้ังตู้เย็นห่างผนัง 15 เซนติเมตร จะช่วยประหยัดไฟฟ้าได้ 
6. เสียบปลั๊กกระติกน้ําร้อนเม่ือใช้งานเท่านั้น  
7. ใช้ระบบ Online เพ่ือประหยัดกระดาษ 
8. ใช้เคร่ืองถ่ายเอกสาร หรือเคร่ืองทําสําเนาให้ถอกปลั๊กทุกคร้ัง 
9. สําหรับห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศควรตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศา  
10. มีหมายเลข หรือสีเพ่ือสะดวกในการเปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้ถูกตําแหน่ง 
11. มีป้ายเชิญชวนขนาดเล็กติดบริเวณสวิตซ์ เปิด-ปิด เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
12. มีป้ายรณรงค์ขนาดใหญ่แจ้งมาตรการลดใช้พลังงาน และให้ความรู้เกี่ยวกับ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

3 ห้องปฏิบัติการ  
และห้องโสตทศันศึกษา 
 
 

1. ใช้แสงสว่างและลมจากนอกอาคารเป็นอันดับแรก 
2. รณรงค์การปิดไฟ ปิดพัดลม ในช่วงเวลา 11.50 – 13.00 น. 
3. รณรงค์การเปิดไฟ พัดลมตามความจําเป็น และปิดทุกคร้ังเม่ือไม่ใช้งาน  
4. ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกคร้ังหลังเลิกใช้งาน  
5. สําหรับห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศควรตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศา  
6. มีหมายเลข หรือสีเพ่ือสะดวกในการเปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้ถูกตําแหน่ง 
7. มีป้ายเชิญชวนขนาดเล็กติดบริเวณสวิตซ์ เปิด-ปิด เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
8. มีป้ายรณรงค์ขนาดใหญ่แจ้งมาตรการลดใช้พลังงาน และให้ความรู้เกี่ยวกับ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
9. มีครูผู้ควบคุมและตรวจสอบการการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ในแต่ละวัน 

4. การใช้ไฟฟ้าตามจุด 
ต่าง ๆ ของโรงเรียน 

1. ตรวจสอบอุปกรณ์ท่ีชํารุด  
2. เปลี่ยนหลอดไฟ LED อุปกรณ์ บริเวณไฟเสากลางคืน 
3. เปลี่ยนหลอดไฟ LED โรงอาหาร/อาคาร หรือจุดท่ีเปิดไฟเป็นประจํา  
4. ติดมิเตอร์แยกทุกอาคาร  

5. การใช้นํ้าประปา 1.รณรงค์การใช้น้ําอย่างประหยัด 
2.ปิดน้ําให้สนิทเม่ือเลิกใช้ทุกคร้ัง 
3. ตรวจสอบความชํารุดบกพร่อง  การรั่วซึม  ของอุปกรณ์การใช้น้ํา 
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4. ติดต้ังระบบ Timer/ลูกลอย ตัดไฟฟ้าจาการสูบน้ํา

6. การเดินทางมาโรงเรียน 1. ขับรถไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
2. ส่งเสริมการใช้จักรยานเดินทางมาโรงเรียน  
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2. ด้านลดใชพ้ลงังานสําหรับชมุชน 
ที่ รายการ มาตรการลดใช้พลังงาน 

1. ไฟฟ้า 

 

ถอดปลั๊กอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ไม่ได้ใช้ 
ใช้พัดลมร่วมกัน   
เปิดไฟเฉพาะจุดที่จําเป็นต้องใช้ 
ตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ชํารุด   

2. นํ้ามันเช้ือเพลิง 

 

พฤติกรรมการใช้พลังงาน 
นํ้ามัน ใช้น้อยลง ไม่ใกล้มาก ให้เดิน หรือใช้จักรยาน 
เติมนํ้ามันจากป๊ัม แทนแบบขวด  
ให้บุตรหลานน่ังรถรับส่ง แทนการใช้จักรยานยนต์ 

3. แก๊สหุงต้ม ใช้ฟืนหรือถ่านเพ่ือหุงข้าว  ใช้เตาประหยัดฟืน  

ระดับทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงานของครู 

ข้อ สถานการณ์การใช้พลังงาน  

ระดับความคิดเห็น  

เห
็นด้

วย
อย่

างยิ่
ง  

   

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน

่ใจ 
   

  

ไม่
เห

็นด้
วย

อย่
างยิ่

ง 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ค่า
เฉล

ี่ย 

Std
. D

ev
iat

ion
 

กา
รแ

ปล
ผล

 

1. ท่านคิดว่าสถานการณ์การใช้พลงังานใน
โรงเรียนของเราเปน็เรื่องท่ีไม่ควรมองข้าม 75.00 16.67   8.33 4.50 1.168 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

2. ท่านคิดว่าการประหยัดพลงังานเป็นเรื่องของ
ทุกคน ไม่ใช่เฉพาะคนใดคนหน่ึงหรอืโรงเรียน
เท่าน้ัน 

83.33 16.67    4.83 .389 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

3. ท่านคิดว่าภาวะโลกร้อนเป็นเรื่องใกล้ตัว 
ท่านเป็นสว่นหน่ึงของต้นเหตุท่ีทําให้เกิดปญัหา
เช่นกัน 

33.33 66.67    4.33 .492 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

4. ท่านคิดว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าจาก
เครื่องใช้ไฟฟา้เปน็สาเหตุหน่ึงท่ีทําให้เกิดภาวะ
โลกร้อน 

25.00 66.67 8.33   4.17 .577 เห็นด้วย 

5. ท่านเห็นด้วยกบัการรณรงค์การประหยัด
พลังงาน หรือเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ท่ีมีฉลาก
ประหยัดไฟเบอร์ 5 

33.33 66.67    4.33 .492 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

6. ท่านคิดว่าการท่ีครู นักเรียนทุกคนร่วมกัน
ประหยัดพลงังานจะทําให้ค่าใช้จ่ายด้านไฟฟา้
ของโรงเรียนลดลง 

83.33 16.67    4.83 .389 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

7. ท่านเห็นด้วยกบัการประหยัดพลงังาน
เช้ือเพลิง โดยการเดิน หรือ ปั่นจกัรยานมา
โรงเรียน 

33.33 41.67 16.67  8.33 3.92 1.165 เห็นด้วย 

8. ท่านวางแผนการเดินทางทุกครั้งเพ่ือ
ประหยัดเวลา และพลังงาน 

8.33 75.00 16.67   3.92 .515 เห็นด้วย 
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ระดับทัศนคติเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลังงานของนักเรียน 

 

9. ท่านเห็นด้วยกบัการชาร์จโทรศัพท์ แท็บเล็ต 
ท่ีบ้านให้เต็ม เพื่อมาใช้งานท่ีโรงเรียน 33.33 66.67    4.33 .492 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

10. ท่านเห็นดว้ยกับการสร้างโรงงานไฟฟ้า
นิวเคลียร์ เพื่อตอบสนองการใช้ไฟฟา้ในอนาคต 8.33  25.00 25.00 41.67 2.08 1.240 

ไม่เห็นดว้ย
อย่างย่ิง 

ข้อ สถานการณ์การใช้พลังงาน  

ระดับความคิดเห็น  

เห
็นด้

วย
อย่

างยิ่
ง  

   

เห
็นด้

วย
 

ไม่
แน

่ใจ 
   

  

ไม่
เห

็นด้
วย

อย่
างยิ่

ง 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ค่า
เฉล

ี่ย 

Std
. D

ev
iat

ion
 

กา
รแ

ปล
ผล

 

1. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์การใช้พลังงาน
ในโรงเรียนของเราเป็นเรื่องท่ีไม่ควร
มองข้าม 

48.65 41.89 7.43 0.68 1.35 4.36 0.76 เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

2. นักเรียนคิดว่าการประหยัดพลังงานเป็น
เร่ืองของทุกคน ไม่ใช่เฉพาะคนใดคนหนึ่ง
หรือโรงเรียนเท่านั้น 

58.78 37.84 3.38 0.00 0.00 4.55 0.56 เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

3. นักเรียนคิดว่าภาวะโลกร้อนเป็นเรื่องใกล้
ตัว นักเรียนเป็นต้นเหตุท่ีทําให้เกิดปัญหา 

15.54 39.86 31.08 4.73 8.78 3.49 1.09 เห็นด้วย 

4. นักเรียนคิดว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าจาก
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให้เกิด
ภาวะโลกร้อน 

20.27 54.73 21.62 2.03 1.35 3.91 0.78 เห็นด้วย 

5. นักเรียนเห็นด้วยกับการรณรงค์การ
ประหยัดพลังงาน หรือเลือกใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าท่ีมีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

40.54 41.22 14.86 2.03 1.35 4.20 0.78 เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

6. นักเรียนคิดว่าการท่ีครู นักเรียนทุกคน
ร่วมกันประหยัดพลังงานจะทําให้ค่าใช้จ่าย
ด้านไฟฟ้าของโรงเรียนลดลง 

47.97 43.92 6.76 0.68 0.68 4.38 0.70 เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

7. นักเรียนเห็นด้วยกับการประหยัด
พลังงานเชื้อเพลิง โดยการเดิน หรือ ปั่น
จักรยานมาโรงเรียน 

40.54 44.59 12.84 0.68 1.35 4.22 0.79 เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

8. นักเรียนวางแผนการเดินทางทุกคร้ังเพ่ือ
ประหยัดเวลา และพลังงาน 

18.24 53.38 27.03 0.68 0.68 3.88 0.72 เห็นด้วย 

9. นักเรียนเห็นด้วยกับการชาร์จโทรศัพท์  
แท็บเล็ต ท่ีบ้านให้เต็มเพ่ือมาใช้งานท่ี
โรงเรียน 

37.84 40.54 17.57 0.68 3.38 4.09 0.94 เห็นด้วย 

10. นักเรียนเห็นด้วยกับการสร้างโรงงาน
ไฟฟ้านิวเคลียร์ เพ่ือตอบสนองการใช้ไฟฟ้า
ในอนาคต 

17.57 29.05 25.68 8.11 19.59 3.17 1.35 ไม่แน่ใจ 
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ระดับพฤติกรรมการใช้พลังงานของครู 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ สถานการณ์การใช้พลังงานในโรงเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 

ค่า
เฉล

ี่ย 

Std
. D

ev
iat

ion
 

กา
รแ

ปล
ผล

 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจํา 

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1. ท่านเปิดไฟ เปดิพัดลมเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีใช้งานเท่าน้ัน ไม่
เปิดท้ังห้องเรียน/ห้องปฏิบตัิการ/หอ้งสํานักงาน 

83.33 16.67 - 
 

2.83 

 

.389 
เป็นประจํา 

2. บ่อยครั้งท่ีพบวา่มีการเปดิไฟ หรอืพัดลมท้ิงไว ้
ท่านมักเข้าไปปดิอุปกรณ์เหลา่น้ันเสมอ 

83.33 16.67 - 
 

2.83 

 

.389 
เป็นประจํา 

3. ท่านพับหน้าจอคอมพิวเตอร์พกพาเมื่อไม่ใช้งานเป็น
เวลานาน 

33.33 58.33 8.33 2.25 .622 เป็นบางครั้ง 

4.  ท่านเปิดเครื่องพิมพ์ไว้ตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มทํางาน 
จนเลิกงาน 

25 58.33 16.67 2.08 .669 เป็นบางครั้ง 

5. ท่านเสียบปลัก๊ ทีวี/โปรเจ็คเตอร์ไว้ตลอดเวลาแม้
ไม่ได้ทําการสอน 

- 41.67 58.33 1.42 .515 ไม่ปฏิบัติเลย 

6. ท่านมักใช้ความเร็วในการขับข่ี มากกวา่ 90 
กิโลเมตร/ช่ัวโมง 

- 58.33 41.67 1.58 .515 ไม่ปฏิบัติเลย 

7. ก่อนออกเดินทางท่านจะสตาร์ทรถอุ่นเครื่องยนต์
ก่อนออกเดินทาง 

41.67 25 33.33 2.08 .900 เป็นบางครั้ง 

8. ท่านขับรถระยะไกล ดว้ยความเรว็คงท่ี 25 75 - 2.25 .452 เป็นบางครั้ง 

9.  ท่านตรวจสอบลมยาง และเติมลมยางใหพ้อดีตามท่ี
คู่มือระบ ุ

58.33 41.67 - 2.58 .515 เป็นประจํา 

10. ท่านปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ให้เย็นเกนิไป 
หรือปิดเครื่องปรบัอากาศก่อนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 

41.67 25 33.33 2.08 .900 เป็นบางครั้ง 
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ระดับพฤติกรรมการใช้พลังงานของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ 
สถานการณ์การใช้พลังงานใน

โรงเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 

ค่า
เฉล

ี่ย 

Std
. D

ev
iat

ion
 

กา
รแ

ปล
ผล

 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจํา 

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1. นักเรียนเปิดไฟ เปิดพัดลมเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีใช้งาน
เท่านั้น  ไม่เปิดท้ังห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการ 

43.24 54.05 2.70 2.41 0.54 เป็นประจํา 

2. บ่อยคร้ังท่ีพบว่ามีการเปิดไฟ หรือพัดลมท้ิงไว้ 
นักเรียนมักเข้าไปปิดอุปกรณ์เหล่านั้นเสมอ 

36.49 62.84 0.68 2.36 0.49 เป็นประจํา 

3. นักเรียนเสียบปลั๊กไฟท่ีโรงเรียน เพ่ือชาร์จ
โทรศัพท์/สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต 

16.89 68.92 14.19 2.03 0.55 เป็นบางคร้ัง 

4. นักเรียนปิดเครื่อง และปิดไฟหน้า
จอคอมพิวเตอร์ หลังจากเรียนเสร็จ 

68.24 23.65 8.11 2.60 0.63 เป็นประจํา 

5. นักเรียนใช้โทรศัพท์/สมาร์ทโฟน ในการเล่นเกมส์  
หรือดูวีดิโอออนไลน์ เป็นหลัก 

35.14 60.14 4.73 2.30 0.55 เป็นบางคร้ัง 

6. นักเรียนมักเร่งเคร่ือง หรือเบิ้ลเคร่ืองยนต์ก่อน
ออกตัว และขณะขับ 

13.51 56.08 30.41 1.83 0.64 เป็นบางคร้ัง 

7. นักเรียนมักใช้ความเร็วในการขับข่ี มากกว่า 80 
กิโลเมตร/ชั่วโมง 

16.22 50.68 33.11 1.83 0.68 เป็นบางคร้ัง 

8. นักเรียนใช้จักรยานยนต์ ทํากิจส่วนตัว หรือออก
นอกบริเวณโรงเรียนเสมอ 

19.59 58.78 21.62 1.98 0.64 เป็นบางคร้ัง 
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ภาคผนวก ค 

ประมวลภาพโครงการ 
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ภาพ : 1  ประชุมทีมวิจัยและที่ปรึกษาเพ่ือวางแผนการวิจัย 
 

 

 

 

 
 

ภาพ : 2  เก็บรวบรวมข้อมูลบริบทพ้ืนที่ชุมชน 

 

 

 

 

 
 

ภาพ : 3 ศึกษาองค์ความรู้ภายนอก เรื่องโซลาเซลลใ์นงานตลาดนัดสีเขียว 
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ภาพ : 4 ประชุมช้ีแจงการเก็บรวบรวมข้อมูล สถานการณ์การใช้พลังงานของชุมชน 

 

 

 

 
 

 

ภาพ : 5 เก็บรวบรวมข้อมูลจากครอบครัว นักวิจัยชุมชน 6 ครอบครัว 

 

 

 

 

 

ภาพ : 6 อบรมเชิงปฏิบัติการพลังงานทางเลือกและการเก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์การใช้พลังงานของ
โรงเรียน 
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ภาพ : 7 กิจกรรมการวิเคราะห์ชุดข้อมูล 

 
 

 

  

 
 

ภาพ : 8 นิทรรศการลดใช้พลังงานเปิดบ้านวิชาการหัวหิน 

 

 

 

  

 

ภาพ : 9  เวทีนําเสนอข้อมูลผลการศึกษาวิจัยเบ้ืองต้นต่อโรงเรียนละชุมชน 
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ภาพ : 10 ศึกษาองค์ความรู้ภายนอก การอบรมเชิงปฏิบัติการพลังงานทางเลือกเพ่ือความย่ังยืน 

 

 
 

 

 
 

ภาพ : 11 กําหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงาน ของครูและนักเรียนอย่างมีส่วนร่วม
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

ภาพ : 12 การทดลองปฏิบัติการตามแนวทางการลดใช้พลังงาน 
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ภาพ : 13 ทดลองรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงาน วันวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

 

 
 

ภาพ : 14 การทดลองพัฒนาแหล่งเรียนรู้  การลดใช้พลังงาน อย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชนฐาน
พลังงานแสงอาทิตย์ 

 

 

 

  

 
 

ภาพ : 15 กิจกรรมนิทรรศการเปิดบ้านพลังงาน 
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ภาพ : 16 ทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู้การลดใช้พลังงาน (ค่ายโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา) 

 

 

 

 
 

ภาพ : 17 ร่วมขยายผล การลดใช้พลังงาน  กับโครงการวิจัยรูปแบบสทิธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร
พลังงาน กรณีศึกษา คําไผ-่โนนสง่า 

 

 

 

 

 
 

ภาพ : 18 นิทรรศการเปิดบ้านลดใช้พลังงาน เปิดบ้านวิชาการหัวหิน 
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ง 

ประวัตินักวิจัย 
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ประวตัินักวจิัย 

1. นายสราวุฒิ  พลต้ือ  หัวหน้าทีมวิจัย 
ที่อยู่ 136  หมู ่15 ตําบลห้วยเม็ก อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46170  
โทรศัพท์  087-3177333 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาโทสาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ  โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
 

2. นางสาวรวิพร  ไชยคํา นักวิจัย 
ที่อยู่ 104 หมู่ 1 ตําบลกุดโดน อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46170 
โทรศัพท์  081-3806084 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาโท การศึกษามหาบัณฑิต    สาขาหลักสูตรและการสอน   
                        มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรยีนหัวหินวัฒนาลัย 
  

3. นางสาวกัญจนา  แข็งฤทธิ ์ นักวิจัย 
ที่อยู่  39  หมู ่ 7  ตําบลบึงนาเรียง  อําเภอห้วยเม็ก  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46170 
โทรศัพท์   0843792290 
ประวัติการศึกษา   จบปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรบริหารการศึกษา  
                       มหาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  ครู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
 

4. นางอมรรัตน์    มาตรา นักวิจัย 
ที่อยู่ 45 หมู่  14 ตําบล หนองใหญ่ อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46220 
โทรศัพท์  086-1670295 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาตรี ศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลยัรามคําแหง  
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
 

5. นางสาวกัลยาณี ภูมิเพ็ง นักวิจัย 
ที่อยู่ 44 หมู่ 4 ตําบลพิมูล อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46170 
โทรศัพท์  098-3614546 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบันคร ูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 

6.นางอมรรัตน์      ภูจอมจิตร นักวิจัย 
ที่อยู่ 199 หมู่ 2  ตําบลโนนสงู อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46120 
โทรศัพท์  082-1244131 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สถาบนัราชภัฏมหาสารคาม 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน พนักงานราชการ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
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7.นางอุดม  คสัสามารถ  นักวิจัย 

ที่อยู่ 37 หมู่ 9 ตําบลโนนภักดี อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46170 
โทรศัพท์  080-7243296 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาตรีครุศาสตรบัณฑิต สาขาคณิตศาสตร์ สถาบันราชภัฏมหาสารคาม 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
 
 8.นางมัสยา  ผาละโพธิ ์  นักวิจัย 
ที่อยู่ 14 หมู ่10 ตําบลหนองกุงศรี อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ 46120  
โทรศัพท์  0848878313 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรบริหารการศึกษา  
                       มหาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
     

9.นางสาวพวงผกา  อาจวิชยั นักวิจัย 
ที่อยู่ 125 หมู่ 4 ตําบลกุดหว้า อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ   
โทรศัพท์  091-8644595 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาโท การศึกษามหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
 

10.นายอภิรักษ์   แสงใส  นักวิจัย 
ที่อยู่  บ้านพักอนามัยห้วยมะทอ ตําบลหัวหิน อําเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46170 
โทรศัพท์ 080-7428726 
ประวัติการศึกษา  จบปรญิญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาศลิปศึกษา สถาบันราชภัฏมหาสารคาม 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  พนักงานราชการ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย 
 
 

11.นายโกงใจ  ภูพันนา  นักวิจัยชุมชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่13 หมู่4 บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ  
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน   ผู้ใหญ่บ้าน บ้านโคกกลาง  
 
 12. นายสนัน่  ภิรมย์  นักวิจัยชุมชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่2 หมู4่ บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  อาชีพทํานา  ปลูกพืชไร่ 
 

13.นางปราณ ี  สัพะวะ  นักวิจัยชุมชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่96 หมู่4 บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  อาชีพลูกจ้างช่ัวคราวที่องค์การบริหารสว่นตําบลหัวหิน   
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14.นายอุทัย   พานาวาน นักวิจัยชุมชน 

ที่อยู่ บ้านเลขที่21 หมู่4 บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  อาชีพทํานา  หาปลาในเข่ือนลาํปาว   
 

15.นายจรัส   ขัติยะวงค ์ นักวิจัยชุมชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่67 หมู่4 บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลหัวหิน    

16.นายสพุิษ    ภูจอมคา นักวิจัยชุมชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่113 หมู4่ บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  บ้านโคกกลาง  
 

17.นางสุดสาคร   ภิรมย์  นักวิจัยชมุชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่100 หมู4่ บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน    แพทย์ประจําตําบลหัวหิน   
 

18.นางเพ็ญศรี   ภิรมย์  นักวิจัยชุมชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่2 หมู4่ บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบนั  อาชีพทํานา  ปลูกพืชไร่ 
 
 
 

19.นางอภิญญา   คํามีแสง นักวิจัยชุมชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่64 หมู่4 บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  อาชีพทํานา  ปลูกพืชไร่ 
 

20.นายสพุรรณ   ปะนัดตะเน นักวิจัยชุมชน 
ที่อยู่ บ้านเลขที่7 หมู4่ บ.โคกกลาง ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านโคกกลาง 
 

21.นายอนพุงษ์    สีลุน  นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่95 หมู่7 บ.หนองแวงศรีสวัสด์ิ ต.กุดโดน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่6 
    

22.นายองอาจ   สารคาม นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่2 หมู5่ บ.ท่าวัด ต.โนนสะอาด อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่6 
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23.นายธีระพล   ภูจอมขํา นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่87 หมู่7 บ.หนองโน ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่6 
    

24.นายอนุชา   พลูเกิด   นักเรียนแกนนาํ     
ที่อยู่ บ้านเลขที่210 หมู7่ บ.หนองโน ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่6 
 

25.นางสาวพชัรวรรณ   อับบาส  นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่39 หมู่5 บ.โคกกลางเหนือ ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่6 
 

26.นางสาวกัญญารัตน์   ไชยะประปา นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่47 หมู่5 บ.โคกกลางเหนือ ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่6 
 
 

27.นายโซดา   ภูรี   นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่31 หมู่3 บ.หนองโน ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 
 

28.นายกฤษฎา   พระอังคาร  นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่1 หมู4่ บ.โนนสะอาด ต.โนนสะอาด อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 
 

29.นายภาณุวัฒน์     สิทธิโชติ  นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่98 หมู่1 บ.โคกอุดม ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 
 

30.นายวิศวะ   ภูสีนาค   นักเรียนแกนนาํ 
ที่อยู่ บ้านเลขที่11 หมู่7 บ.หนองโน ต.หัวหิน อ.ห้วยเม็ก จ.กาฬสินธ์ุ 
ปัจจุบันกําลังศึกษาอยู่ โรงเรียนหัวหินวัฒนาลัย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 
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