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บทคัดย่อ 

การศึกษา การสร้างกลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรม และตลาดทางเลือก เพ่ือการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณให้กับกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะบ้านป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1)  เพ่ือศึกษาปัญหาทางเศรษฐกิจจากฐานอาชีพการเกษตร
ที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ   ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะ   บ้านป่าแป๋  
อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2) เพ่ือค้นหากลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและ
ตลาดทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณของคนในชุมชน เพ่ือสร้างการเรียนรู้จากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยพลังของคนในชุมชน การศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก การเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนั้นยังเป็นการศึกษาวิจัยเพ่ือปลุกจิตส านึก 
(Conscientizing Research) เพ่ือวิเคราะห์สภาพจริงของคนในชุมชนในมิติเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับมิติ
ต่างๆ ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยวิเคราะห์ในมิติทาง
ประวัติศาสตร์ ปัจจุบัน และการพยากรณ์ไปถึงอนาคต เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์อย่างเป็นองค์รวม  

ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนมีการตั้งอยู่เป็นเวลายาวนานหลายร้อยปี การเข้าถึงชุมชนค่อนข้าง
ล าบากเนื่องจากภูมิประเทศเป็นภูเขา เป็นชุมชนที่มีความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณสิ่งเหนือธรรมชาติ  มีภูมิ
ปัญญาทางด้านการเกษตร การท าไร่หมุนเวียน  การปลูกพืชผัก ส่วนมากเพาะปลูกเพ่ือยังชีพ เช่น การ
ปลูกข้าวและผักต่างๆเพ่ือกินเอง หลังจากที่มีหน่วยงานรัฐเข้ามาท าการสนับสนุนให้ปลูกผักกางมุ้ง 
ชาวบ้านบางคนก็หันมาปลูกผักเพ่ือขายให้กับโครงการหลวง  นอกจากนั้นยังมีการทอผ้าเพ่ือเป็นอาชีพ
เสริมส าหรับกลุ่มผู้หญิงในชุมชน ส่วนผู้ชายมีภูมิปัญญาทางด้านการจักสานและเป็นช่างก่อสร้าง  

  จากการศึกษาดูงานเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก ศูนย์เรียนรู้ เกษตรอินทรีย์  ได้รับการสร้างแรง
บันดาลใจในกับตนเอง ในการที่ต้องมีความเชื่อ และม่ันใจไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค์ มีการน ามาปรับใช้กับ
ชุมชน โดยการตั้งกลุ่มอาหารปลอดภัยให้กับชุมชน และท าเป็นตัวอย่างอธิบายให้คนในชุมชนได้เข้าใจ
ให้เป็นรูปธรรม เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ และการแปรรูปอาหารเพื่อเก็บไว้กิน และไปศึกษาดูงาน
เวทีเสวนาวิชาการการพัฒนาแนวคิดและข้อเสนอภาคเกษตรไทย ณ มหาวิทยาลัยเกษตรแม่โจ้ ได้เห็น
ผลส าเร็จจากการท าเกษตรอินทรีย์ของคนอ่ืนๆ และน าไปปรับใช้ให้เข้ากับการท าเกษตรของชาวบ้าน
ในชุมชน นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมการร าพึงภาวนา/นั่งสมาธิฝังเสียงโอดครวญของธรรมชาติ เพ่ือฝึก
ท าจิตให้สงบให้เด็กๆได้สัมผัสกับธรรมชาติ ไม่ท าลายและไม่เอาเปรียบธรรมชาติ เป็นการฝึกให้เด็กได้
เห็นคุณค่าของธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กับมนุษย์  
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