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บอกเล่าเพื่อความเข้าใจร่วมกัน 

งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้ง
ค าถามวางแผน หาข้อมูล ทดลองท า วิเคราะห์ สรุปผลการท างานและหาค าตอบเพ่ือปรับปรุงงาน
ต่อไป” กล่าวคืองานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมใน
กระบวนการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มคิด การตั้งค าถาม การวางแผน และค้นหาค าตอบอย่างเป็นระบบเป็น
รูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง(Action research) อันท าให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มี
ความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล ดังนั้ นจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงอยู่ที่ 
“กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัย
มีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย 
“เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชนทั้งชาวบ้าน ครู นักพัฒนา 
สมาชิก อบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ “ปัญญา” ใน
กระบวนการวิจัย 

“กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น” หมายถึง การท างานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “ค าถาม” 
หรือ”ความสงสัย” บางอย่าง ดังนั้นสิ่งส าคัญคือประเด็น “ค าถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นว่า ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนท า มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
มีการ “วางแผน” การท างานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่และในระหว่างลงมือท ามีการ “บันทึก” มีการ 
“ทบทวน” เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบค าถามที่ตั้งไว้ แล้ว
อาจจะท าใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปใช้เป็นบทเรียนส าหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป 
ซึ่งทั้งหมดนี้กระท าโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการ
สร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่นเพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการทดลองท าจริง 
และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่
ของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

สกว. ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่นได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและหลักการ
ดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหนึ่ง พบว่าชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการด าเนินงาน
ด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความ
หนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความนักใจ
ให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการน าเสนองาน
ออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไป 
ซึ่งเป้าหมายส าคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการน าเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่า
ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย โดยกลไกส าคัญที่จะช่วยให้นักวิจัยให้มีความสามารถเขียนรายงานที่น าเสนอ
กระบวนการวิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้นคือ ศูนย์ประสานงานวิจัย(Node) ในพ้ืนที่ซึ่งท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง
โครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบ การท างานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรู้พัฒนาการของ
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โครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็นการท างาน
ร่วมกันระหว่าง Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหา
หรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือ
ดังกล่าวได้น ามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด  

อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น อาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิง วิชาการ
โดยทั่วไป หากแต่ได้ค าตอบและเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไป
ค้นหา ศึกษาและเรียนรู้เพิ่มเติมได้จากพ้ืนที่  

 

 

  สกว. ฝ่ายวจิัยเพื่อท้องถิ่น 
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รายงานวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยของคนในชุมชน โดยมีการศึกษาเรื่อง “การสร้างกลไกการ

จัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเกษตรเชิงจิตวิญญาณให้กลุ่มชาติ
พันธุ์เลอเวือะบ้านป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ“การ
เสริมพลังเพ่ือสร้างส านึกในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณเพ่ือการด ารงอยู่อย่างมี
ศักดิ์ศรีบนแผ่นดินเกิดของกลุ่มชาติพันธุ์  จังหวัดเชียงใหม่ และ จังหวัดแม่ฮ่องสอน” มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัญหาทางเศรษฐกิจจากฐานอาชีพการเกษตรที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ในวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน และเพ่ือค้นหากลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือกที่ขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณของคนในชุมชน จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยพลังของคนในชุมชน  ซึ่ง
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้กล่าวถึงสถานการณ์อาชีพด้านการเกษตรชองชาวเลอเวือะบ้านป่าแป๋ 
เกี่ยวกบักลไกและการผลิตทางด้านการเกษตรที่มีการเอาความเชื่อและประเพณีเข้ามาเกี่ยวข้อง คือวิถี
ชีวิตการเกษตรและความเชื่อท่ีชาวบ้านได้ยึดถือและปฏิบัติกันมายาวนาน ชาวบ้านอธิบายความเชื่อที่
มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติคนกับคน คนกับธรรมชาติผ่านพิธีกรรมกฎจารีตประเพณี และการบริหาร
ทรัพยากรดิน น้ า ป่า ของชุมชน นอกจากนั้นยังได้ศึกษาถึงสิ่งที่เข้ามาจากภายนอกชุมชน รวมถึง
ปัญหาที่เกิดข้ึน และแนวทางในการแก้ปัญหาของชุมชน ชุมชนได้พยายามแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยคน
ในชุมชนเองและการส่งเสริมจากภายนอก ซ่ึงน าไปสู่การสร้างตลาดทางเลือกขึ้นบนฐานวัฒนธรรมเลอ
เวือะขึ้นในชุมชน 

โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)ฝ่าย
วิจัยเพ่ือท้องถิ่นและได้รับการสนับสนุนบุคลากรจากศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม
ชุมชน บุคลากรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขนชาวบ้านบ้านป่าแป๋ที่ให้ข้ อมูล และทีมวิจัย
โครงการชุด ที่ท าให้ทีมงานวิจัยและชาวบ้านบ้านป่าแป๋สามารถด าเนินงานนี้ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ 

สุดท้ายนี้ทีมงานวิจัยขอขอบคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)ฝ่ายวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน 
ชาวบ้านบ้านป่าแป๋ ทีมงานวิจัยบ้านป่าแป๋ ทีมงานวิจัยชุดโครงการ และทุกคนที่มีส่วนร่วมในงานนี้ซึ่ง
มิได้เอ่ยนาม ทีมงานวิจัยบ้านป่าแป๋ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นเอกสารและฐานข้อมูลอีก
ฉบับหนึ่งของชุมชน เพ่ือเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจต่อไป 

 
 

ทีมวิจัยบ้านป่าแป๋ 
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บทคัดย่อ 

การศึกษา การสร้างกลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรม และตลาดทางเลือก เพ่ือการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณให้กับกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะบ้านป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1)  เพ่ือศึกษาปัญหาทางเศรษฐกิจจากฐานอาชีพการเกษตร
ที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ   ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะ   บ้านป่าแป๋  
อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2) เพ่ือค้นหากลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและ
ตลาดทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณของคนในชุมชน เพ่ือสร้างการเรียนรู้จากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยพลังของคนในชุมชน การศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก การเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนั้นยังเป็นการศึกษาวิจัยเพ่ือปลุกจิตส านึก 
(Conscientizing Research) เพ่ือวิเคราะห์สภาพจริงของคนในชุมชนในมิติเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับมิติ
ต่างๆ ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยวิเคราะห์ในมิติทาง
ประวัติศาสตร์ ปัจจุบัน และการพยากรณ์ไปถึงอนาคต เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์อย่างเป็นองค์รวม  

ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนมีการตั้งอยู่เป็นเวลายาวนานหลายร้อยปี การเข้าถึงชุมชนค่อนข้าง
ล าบากเนื่องจากภูมิประเทศเป็นภูเขา เป็นชุมชนที่มีความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณสิ่งเหนือธรรมชาติ  มีภูมิ
ปัญญาทางด้านการเกษตร การท าไร่หมุนเวียน  การปลูกพืชผัก ส่วนมากเพาะปลูกเพ่ือยังชีพ เช่น การ
ปลูกข้าวและผักต่างๆเพ่ือกินเอง หลังจากที่มีหน่วยงานรัฐเข้ามาท าการสนับสนุนให้ปลูกผักกางมุ้ง 
ชาวบ้านบางคนก็หันมาปลูกผักเพ่ือขายให้กับโครงการหลวง  นอกจากนั้นยังมีการทอผ้าเพ่ือเป็นอาชีพ
เสริมส าหรับกลุ่มผู้หญิงในชุมชน ส่วนผู้ชายมีภูมิปัญญาทางด้านการจักสานและเป็นช่างก่อสร้าง  

  จากการศึกษาดูงานเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก ศูนย์เรียนรู้ เกษตรอินทรีย์  ได้รับการสร้างแรง
บันดาลใจในกับตนเอง ในการที่ต้องมีความเชื่อ และม่ันใจไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค์ มีการน ามาปรับใช้กับ
ชุมชน โดยการตั้งกลุ่มอาหารปลอดภัยให้กับชุมชน และท าเป็นตัวอย่างอธิบายให้คนในชุมชนได้เข้าใจ
ให้เป็นรูปธรรม เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ และการแปรรูปอาหารเพื่อเก็บไว้กิน และไปศึกษาดูงาน
เวทีเสวนาวิชาการการพัฒนาแนวคิดและข้อเสนอภาคเกษตรไทย ณ มหาวิทยาลัยเกษตรแม่โจ้ ได้เห็น
ผลส าเร็จจากการท าเกษตรอินทรีย์ของคนอ่ืนๆ และน าไปปรับใช้ให้เข้ากับการท าเกษตรของชาวบ้าน
ในชุมชน นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมการร าพึงภาวนา/นั่งสมาธิฝังเสียงโอดครวญของธรรมชาติ เพ่ือฝึก
ท าจิตให้สงบให้เด็กๆได้สัมผัสกับธรรมชาติ ไม่ท าลายและไม่เอาเปรียบธรรมชาติ เป็นการฝึกให้เด็กได้
เห็นคุณค่าของธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กับมนุษย์  
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

 บ้านป่าแป๋ ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ ต.ป่าแป๋  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน มีระยะทางห่างจากตัว อ.
เมืองเชียงใหม่  176 กิโลเมตร โดยระยะทางจาก อ.เมืองเชียงใหม่ถึง ต.แม่เหาะ 176 กม. จาก ต.แม่
เหาะถึงหมู่บ้านป่าแป๋ 28 กิโลเมตร    ชาวชุมชนบ้านป่าแป๋ เป็นชนเผ่าลั๊วะหรือละว้า  จ านวน 95 
ครัวเรือน  บรรพบุรุษเลอเวือะบ้านป่าแป๋ย้ายมาจาก จ.เชียงใหม่ พ้ืนที่อยู่อาศัยเป็นพื้นที่ป่าชุมชน  
อาชีพส่วนใหญ่ท าไร่ ท านา ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน  ปลูกผักเพ่ือจ าหน่ายให้กับโครงการหลวง 
รับจ้างในท้องที่และนอกพ้ืนที่ แม่บ้านจะทอผ้าจ าหน่ายให้กับกลุ่มสตรี แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ รายได้ไม่
พอกับรายจ่าย จึงไม่ประสบความส าเร็จในอาชีพ เป็นเหตุให้เยาวชนออกไปท างานรับจ้างภายนอก
พ้ืนที่กันมาก รวมทั้งคนท่ีส าเร็จการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นจะไม่กลับบ้านเนื่องจากไม่มีงานท าในชุมชน    

 ลักษณะการใช้พ้ืนที่ในวิถีท ามาหากินจะมีพ้ืนที่ 3 ประเภทคือ พ้ืนที่ท าไร่ ท านา และท าสวน 
โดยพื้นที่ท าไร่จะเป็นพ้ืนที่ส่วนรวม ส่วนพื้นที่ท าสวนและท านาจะเป็นพ้ืนที่ส่วนตัว  ส าหรับเกษตรกร
ที่ไม่มีพ้ืนที่ส่วนตัวจะประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจ  เนื่องจากไม่มีพ้ืนที่ท าไร่ เกษตรกรจะไม่มีพืช
อาหารไว้บริโภคต้องพึ่งพาตลาดภายนอก ท าให้มีค่าใช้จ่ายสูง ในชุมชนมีวัฒนธรรมของการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันผ่านระบบเครือญาติ และกลุ่มศาสนาคริสต์ที่จัดตั้งธนาคารข้าวเพ่ือช่วยเหลือคนจน   แต่
อย่างไรก็ตามกลไกท่ีมีอยู่เป็นเพียงการประทังเพ่ือให้คนในชุมชนได้ด ารงชีพอยู่ได้ แต่ไม่สามารถท่ีจะมี
ชีวิตที่ดีกว่าได้   บ้านป่าแป๋เป็นชุมชนที่การคมนาคมยากล าบาก ต้องใช้เวลาในการเดินทางเพ่ือเข้าถึง
ชุมชน การแทรกซึมของอิทธิพลจากสังคมเมืองยังไม่มาก  การช่วยเหลือเกื้อกูลกันจึงยังมีอยู่มาก 
ประกอบกับส านึกของความเป็นลั๊วะได้ถูกก่อรูปมานาน  มีการท างานวิจัยจากสถานศึกษาภายนอก  
การท างานของโครงการหลวง และองค์กรพัฒนาเอกชนที่มีบทบาทในการเข้าไปเกื้อกูลสังคม  รวมทั้ง
ครูในพ้ืนที่มีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงภาษา และผู้น าที่เป็นทางการที่มีบทบาทในการ
พัฒนาชุมชน ส่งผลให้ส านึกของการช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นรากฐานที่แข็งแรงในชุมชน  

 ในส่วนของโครงการหลวงที่มีบทบาทสนับสนุนให้เกษตรกรได้ยกระดับการผลิตตาม
ข้อแนะน า สามารถส่งจ าหน่ายให้กับโครงการได้ แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ เกษตรกรสามารถจ าหน่ายได้
เฉพาะพืชผักที่เป็นเกรด A ส่วนสินค้าที่ตกเกรดลงมาไม่สามารถจ าหน่ายได้ ท าให้เกษตรกรไม่มีรายได้
ที่เพียงพอ  พืชผักที่ตกเกรดเหล่านี้เกษตรกรได้น าไปเลี้ยงหมูโดยไม่ได้เก็บไว้บริโภค เนื่องจากบริโภค
ไม่เป็น  นอกจากนี้พืชผักที่เหลือจากการจ าหน่ายไม่ได้น าสู่การแปรรูป  ซึ่งด้วยรายได้ทางเดียวจาก
การจ าหน่ายสินค้าเกรด A ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ ท าให้เกษตรกรมีปัญหารายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย โดยขาดการวิเคราะห์ปัญหาและการบริหารจัดการที่ดี 

 ปัจจุบันคนในชุมชนนิยมส่งบุตรหลานไปเรียนหนังสือในเมือง เพ่ือหวังให้บุตรหลานได้มีอาชีพ
และชีวิตที่ดี ซึ่งส่งผลให้คนรุ่นใหม่ก้าวออกไปใช้ชีวิตภายนอกชุมชนมากข้ึนเรื่อย และพ่อแม่มีภาระ
ค่าใช้จ่ายในการส่งบุตรหลานค่อนข้างสูง และมีภาระหนี้สิน เงินกองทุนกู้ยืมที่มีอยู่ในชุมชน เช่น เงิน
จากกลุ่มออมทรัพย์ กองทุนเงินล้าน กองทุนสตรี และสหกรณ์ที่มีอยู่ถูกกู้จนหมดสิ้น  สะท้อนถงึ
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ปัญหาหนี้สินที่มีอยู่จ านวนมาก   ปัญหาที่ถาโถมเหล่านี้เป็นภาพที่สัมผัสได้ในระยะเวลาอันสั้น  แต่
เป็นปัญหาเรื้อรังที่ท าให้เยาวชนไม่มีอาชีพประจ าที่สามารถท าให้คนรุ่นใหม่อยู่ได้ ขณะที่คนรุ่นเก่า
จ าเจอยู่กับการเพาะปลูกท่ีไม่มีอนาคต จนไม่สามารถจูงใจให้คนหนุ่มสาวเข้าสู่วิถีอาชีพการเกษตร 
ดังนั้นการสร้างกลไกการจัดการอาชีพการเกษตรที่มีอยู่แล้ว และค้นหาอาชีพอ่ืนที่มั่นคงให้กับคนใน
ชุมชนจงึมีความส าคัญยิ่ง    เพราะหากปล่อยให้สภาพการณ์ของปัญหาอาชีพด ารงอยู่  จะส่งผลเสียให้
เยาวชนเข้าสู่อาชีพท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น การค้ายาเสพติดที่มีแนวโน้มของเยาวชนเข้าสู่วงจรนี้มากขึ้น 
     

ค าถามในการวิจัย  

1 ปัญหาทางเศรษฐกิจจากฐานอาชีพการเกษตรที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ในวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะ บ้านป่าแป๋ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน มีอะไรบ้าง มี
สาเหตุมาจากอะไร 

2  ชาวบ้านมีกลไกในการบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือกที่อยู่บน
ฐานพลังภูมิปัญญาของชุมชน และเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือศึกษาปัญหาทางเศรษฐกิจจากฐานอาชีพการเกษตรที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ในวิถี
ชีวิตของคนในชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะ บ้านป่าแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 

2. เพ่ือค้นหากลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือกที่ขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณของคนในชุมชน จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยพลังของคน
ในชุมชน 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1 ด้านการวิจัย   
     1) องค์ความรู้เรื่อง แนวทางการเพ่ิมมูลค่าของสินค้าให้ตรงกับความต้องการของตลาด 
และการตลาดทางเลือก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 
              2) องค์ความรู้เรื่อง กลไกการจัดการเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณของกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะ 
บ้านป่าแป๋ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน 

2 ด้านการพัฒนา 
             1) นักวิจัยในโครงการได้เรียนรู้กระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ท าให้เห็นปัญหาที่
แท้จริงอย่างถึงราก อันน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่แท้จริงของคนในชุมชน 
               2) นักวิจัยได้เรียนรู้ทักษะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตั้งแต่การก าหนดโจทย์ของการวิจัย การ
ออกแบบการวิจัย ซึ่งหมายรวมถึงการสร้างและใช้เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ผลการวิจัยจากฐานทฤษฎี  
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                            3) ชุมชนมีการเรียนรู้การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยฐานความรู้ ซึ่งน าไปสู่
กระบวนการของการสร้างส านึกที่ถูกต้อง อันมีผลต่อการขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้วยฐาน
ของศาสนธรรม 

 

ขอบเขตการวิจัย 

  1 ขอบเขตเชิงเนื้อหา คือ กลไกการจัดการในอาชีพการเกษตร และค้นหาอาชีพอ่ืนๆ ที่มั่นคง
ของชาติพันธ์เลอเวือะ เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาในอาชีพ และ  เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ของคน
ในชุมชนผ่านการวิเคราะห์ปัญหาในอาชีพของคนในชุมชน และทดลองปฏิบัติการอาชีพและ
ประเมินผลการเรียนรู้  
 2 ขอบเขตเชิงประชากรและสถานที่  ได้แก่ชาติพันธ์เลอเวือะ ในพ้ืนที่บ้านป่าแป๋ อ.แม่สะ
เรียง จ.แม่ฮ่องสอน  
 3 ขอบเขตเชิงระยะเวลา แบ่งเป็น 2 ช่วงคือ 
              3.1 ช่วงที่ 1 ระยะเวลา 8 เดือน  
     3.2 ช่วงที่ 2 ระยะเวลา 10 เดือน 
      
 
 

นิยามศัพท์  
   

 ศาสนา หมายถึง  ความเชื่อท่ีชาวเลอเวือะเคารพและยึดถือ เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด   
 วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต คุณค่า ความหมาย ความเชื่อที่คนในชุมชนยึดถือและรักษาสืบ
ทอดมาจนถึงปัจจุบัน    
 ภูมิปัญญา  หมายถึง องค์ความรู้ที่มีอยู่ในตัวผู้รู้ซึ่งเป็นบุคคลในท้องถิ่น 
 ระบบเกษตรทางเลือก หมายถึง การปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ที่หลากหลาย ใช้วิถีการผลิตที่
สอดคล้องกับธรรมชาติ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และให้ความส าคัญกับความปลอดภัยของผู้บริโภค ส่วน
การจ าหน่ายตั้งอยู่บนพื้นฐานการค้าที่เป็นธรรมระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค 
  เกษตรวัฒนธรรม หมายถึง การให้ความหมายการท าการเกษตรในมิติของจิตวิญญาณควบคู่
ไปกับมิติในด้านวัตถุ เพ่ือน าไปสู่การให้ความหมายใหม่ในการท าการเกษตรที่จะเป็นพลังขับเคลื่อน
ไปสู่การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของแต่ละคนบนโลกทัศน์ของความเชื่อ ไม่ใช่การท าการเกษตรที่เน้นแต่ใน
เชิงวัตถุ หรือการเปลี่ยนแปลงเฉพาะเทคนิคการเกษตรที่เน้นเกษตรทางเลือกเท่านั้น นอกจากนี ้
เกษตรวัฒนธรรมมิได้หมายถึงกระบวนการผลิตในด้านเกษตรเท่านั้น แต่มีความหมายที่กว้างขวาง
ครอบคลุมไปถึงภูมิปัญญาในการด ารงชีพด้านอ่ืนๆที่อยู่ในวัฒนธรรมของชุมชนอีกด้วย เช่น การผลิต
เครื่องนุ่งห่ม (การทอผ้า) พืชสมุนไพร การรักษาแบบพ้ืนบ้าน ฯลฯ 
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  ระบบตลาดทางเลือก หมายถึง การซื้อการขาย หรือการจ าหน่าย จ่ายแจก ที่มุ่ง
ความสัมพันธ์ที่เป็นธรรมระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภค ผู้ผลิตผลิตอาหารปลอดภัย ผู้บริโภคซื้อสินค้าใน
ราคาที่ยุติธรรม ไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน 
 กลไก หมายถึง   ขั้นตอนการด าเนินงานต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกันอย่างเป็น
ระบบ โดยอาศัยบุคลากร ทรัพยากร กฎเกณฑ์ มาตรการ แนวปฏิบัติ และปัจจัยต่างๆ เพ่ือให้
ด าเนินงานบรรลุเป้าหมาย   

การจัดการ หมายถึง การวางแผน  การจัดการทรัพยากร  เพ่ือจัดวางและใช้งาน เช่น
ทรัพยากรธรรมชาติ  บุคคล เงิน และเทคโนโลยี  เพ่ือให้การท างานบรรลุวัตถุประสงค์   
 อาชีพที่ม่ันคง หมายถึง  การปฏิบัติงานตามภารกิจในอาชีพการเกษตรและอาชีพอ่ืนๆ  อย่าง
รับผิดชอบจนน ามาซึ่งผลตอบแทนทั้งที่เป็นตัวเงินและไม่ใช่ตัวเงิน อันเพียงพอต่อการด ารงชีพ   
  เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ หมายถึง ผลลัพธ์ของการประกอบอาชีพที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนภายใต้ความสัมพันธ์ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์กับภายนอกที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์ที่ยุติธรรม ซึ่งผลลัพธ์ปรากฏในรูปผลได้ที่เป็นเงิน สิ่งของ และไม่ใช่สิ่งของ เช่น ความสุข
ของคนในชุมชน 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


5 
 

 
 

บทที่ 2 

การทบทวนเอกสาร 

 

2.1 แนวคิดศาสนาวัฒนธรรมชุมชน  

นิพจน์ เทียนวิหาร (2556) อธิบายว่าแนวคิดศาสนาวัฒนธรรมชุมชนอยู่ในวิถีชีวิตของ
ชาวบ้าน เป็นวิถีชีวิตที่อยู่ในการผลิต แม้ในการปลูกพืชเศรษฐกิจแบบใหม่ เช่น ลิ้นจี่ ล าไย มะเขือเทศ 
หรือกะหล่ าปลี ชาวบ้านยังน าศาสนาไปอธิบายคุณค่าและความหมาย ต้องท าพิธีกรรมเพ่ือขอบคุณ
พระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ถ้าเขาไม่ไปขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เขาจะไม่เหลืออะไรเลย เพราะ
ชาวบ้านจ าเป็นต้องท ามาหากิน แต่เป็นการท ามาหากินบนฐานความหมายแบบใหม่เพ่ือที่จะท าให้เกิด
ความอุดมสมบูรณ์กับครอบครัว จึงต้องขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มิติเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ทาง
ศาสนากลายมาเป็นสิ่งที่ปกป้องและคุ้มครองธรรมชาติ และเป็นมิติชีวิตภายใน (Spirituality) เป็นพลัง
ที่ท าให้ชาวบ้านต้องท าพิธีกรรมเพ่ือแสดงว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด ารงอยู่ ในปัจจุบันไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ใน
สภาวะแบบใด จ าเป็นต้องต่อสู้เพื่อแย่งชิงความหมาย เพื่ออธิบายความหมายใหม่ ไม่ให้โลกทางการค้า
มาควบคุมแต่เพียงผู้เดียว เป็นการน าระบบคุณค่าทางศาสนาไปอยู่ในโลกที่เป็นวัตถุนิยม  และใน
ชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน ท าให้ชีวิตมีคุณค่ามีความหมาย เพราะว่าเป็นชีวิตที่เป็นการประกาศ
พลังแห่งการอยู่รอดที่สืบทอดมาจากพ่อแม่ปู่ย่าตายาย ที่เขาได้ต่อสู้กับอ านาจที่เคยเอาเปรียบคนใน
ชุมชน การต่อสู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงจึงต้องแย่งชิงพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ คือการไปสร้างและให้ความหมายไป 
ท าให้เกิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ขึ้น เช่น ป่าต้นน้ า ป่าพิธีกรรม ป่าสะดือ ป่าหวงห้าม ป่าที่ผ่านการบวช เป็น
ต้น แทนที่จะเป็นวัตถุนิยม เงินนิยม และความสะดวกนิยม ซึ่งแน่นอนว่าก่อนการเกิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์
ผู้คนในชุมชน/สังคม ต้องเข้าใจความจริงที่มีอยู่เดิม การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นจริงบนฐานความรู้
ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชนจะน าไปสู่การเปิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือสร้างความหมายใหม่ให้กับชีวิต น าชีวิต
ไปสู่สิ่งที่ดีงามและกลับมาสู่ตนเองและชุมชน 

2.2 แนวคิดทฤษฏีการประกอบสร้าง (Constructionism) 

แนวคิดทฤษฏีการประกอบสร้าง (Constructionism) เป็นทฤษฏีการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนหรือชาวบ้านปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างมีส่วนร่วมและแก้ปัญหาด้วยตนเอง  โดยมีทางเลือกที่หลากหลายและเรียนรู้อย่างมีความสุข 
สามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เก่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

    ในงานศึกษาของ สุชิน  เพ็ชรรักษ์  (2548) ได้ย้ าว่า หลักการที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของทฤษฏีการ
ประกอบสร้างคือ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือสร้างสิ่งที่มีความหมายกับตนเอง ดังนั้น
เครื่องมือที่ใช้ต้องมีลักษณะที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่จะน ามาใช้เป็นชิ้นงานได้ส าเร็จ ตอบสนองความคิด
และจินตนาการของผู้เรียน ซึ่งทฤษฏีนี้มีความสอดคล้องกับกระบวนการศึกษาวิจัยที่จะเสริมสร้าง
ส านึกผู้เรียนหรือชุมชนที่มีความผูกพันกับถิ่นเกิด โดยการปฏิบัติเกษตรวัฒนธรรมที่เป็นอาชีพดั้งเดิม
ของบรรพบุรุษอย่างภาคภูมิใจและมีความหมาย 
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กล่าวโดยสรุปว่า ทฤษฏีการประกอบสร้างนี้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันจากการท ากิจกรรม
ศึกษาวิเคราะห์รากเหง้าปัญหาที่แท้จริงของชุมชน และได้ร่วมกันด าเนินการในการสร้างงานหรืออาชีพ
ที่เป็นทางเลือกให้กับชุมชน ชุมชนจะได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยกันจากการสร้างงานที่ตนเองสนใจ 
ขณะเดียวกันได้มีการเรียนรู้จากกันและกันที่ทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจาก
การปฏิบัติงานอย่างมีความหมายต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

2.3 ทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของในหลวง  

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชด าริ
ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

           ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้  

          1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  

         2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้นๆ อย่างรอบคอบ  

         3. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่
จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 

         โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  
ดังนี้  

        1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวข้องรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ  

       2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทนมีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

http://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeing.html  

 

 

 

 

http://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeing.html
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2.4 ผลงานวิจัยที่ได้ท าในชุมชน  

  Kunstadter, Peter. เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวบ้านในหนังสือ National Geographic, July, 
1966.   

งานวิจัยของนายกมล เครือซุย และคณะ (2552) เรื่องการสืบทอดและใช้ประโยชน์จาก
พันธุกรรมพืชพ้ืนบ้านชาวลัวะบ้านป่าแป๋ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน การสืบทอดและใช้ประโยชน์จาก
พันธุกรรมพืชพ้ืนบ้านเป็นเรื่องส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทุกวันนี้หนีไม่พ้นที่จะต้องพ่ึงพา
พันธุกรรมพืชพ้ืนบ้าน แม้จะมีการเข้ามาของพืชพันธุ์ใหม่ๆและเทคโนโลยีใหม่ๆ ก็ยังเป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืน 
เช่น พันธุ์พืชใหม่ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมต้องใช้สารเคมีในการผลิต และมีผลกระทบต่อ
พันธุกรรมพืชพ้ืนบ้าน รวมถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนาและสืบทอดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต 

งานวิจัยของนายบือ ขจรศักดิ์ศรี และคณะ (2552)  รักษ์ละโพงละเวือะ บ้านป่าแป่  อ.แม่สะ
เรียง   จ.แม่ฮ่องสอน “ละโพงละเวือะ” ภาษาชนชาติพันธุ์เลอเวือะ ชุมชนชาติพันธุ์เลอเวือะมีการ
พัฒนาระบบตัวเขียนภาษาเลอเวือะด้วยตัวอักษรไทยส าหรับใช้ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและสืบทอดภาษา
และวัฒนธรรมของตนเองไปสู่ลูกหลาน 

งานวิจัยของ สสส. และสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูงมูลนิธิโครงการหลวง (2556) ว่าด้วย
เรื่อง “พีปอนเลอเวือะยวงแป” อาหารพ้ืนบ้านชาวเลอเวือะป่าแป๋ เป็นการน าเสนออาหารพ้ืนบ้าน 
และวิธีการปรุงอาหารตามวัฒนธรรมเลอเวือะบ้านป่าแป๋ การน าพืชผักจากล าห้วย ผักที่เก็บมาตามป่า
และผักท่ีปลูกตามบ้าน 

บุญช่วย ศรีสวัสดิ์ (2545) ชาติพันธุ์นี้เรียกตนเองว่า “เลอเวือะ” ชาวไทยภาคกลางเรียกเลอ
เวือะว่า “ละว้า” ส่วนคนเหนือเรียก “ลัวะ” ในประเทศไทยมีชนชาติพันธุ์นี้ไม่มากหากเทียบกับชาติ
พันธุ์อ่ืนๆ ละว้าในภาคเหนือของประเทศไทยมีเล่าในต านานเสาอินทขิล หรือเสาหลักเมืองนคร
เชียงใหม่ว่า เดิมบริเวณเมืองเชียงใหม่เป็นที่อยู่อาศัยของชาติพันธุ์ละว้าหรือลัวะ ชาติพันธุ์นี้มีความเชื่อ
เรื่องอ านาจของภูตผี เมื่อมีการเจ็บป่วย ต้องมีการบูชาด้วยสัตว์ต่างๆเช่น ไก่ สุกร โค กระบือเป็นต้น 
พญาอินตาหรือพระอินทร์ชอบชนชาติพันธุ์นี้ เพราะเป็นคนมีสัจจะ ซื่อสัตย์หากพูดสิ่งใดแล้วมักท าตาม
สิ่งที่พูด จึงให้รางวัล เป็นบ่อเงิน บ่อทอง บ่อเพชร บ่อพลอย  

 ณัฏฐวี ทศรฐ (2540) พิธีกรรมเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมโดยเฉพาะในสังคมที่นับถือสิ่ง
เหนือธรรมชาติ ทั้งนี้พิธีกรรมท าหน้าที่เป็นสื่อกลางในการติดต่อระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่เกี่ยวข้อง
กับตัวมนุษย์เอง มนุษย์ไม่สามารถตอบค าถามปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ ดังนั้นมนุษย์จึง
ต้องหาทางออกโดยเชื่อว่าปรากฏการณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ เกิดจากการดลบันดาลของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกว่า “ผี” ผีนั้นเป็นได้ทั้งเทพ เทวดา ปีศาจ 



บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 

รูปแบบและวิธีการด าเนินงาน 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือปลุกจิตส านึก (Conscientizing Research) เพ่ือวิเคราะห์
สภาพจริงของคนในชุมชนในมิติเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับมิติต่างๆ ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยวิเคราะห์ในมิติทางประวัติศาสตร์ ปัจจุบัน และการพยากรณ์
ไปถึงอนาคต บทบาทความสัมพันธ์เชิงอ านาจของคนในสังคม ความคิด โลกทัศน์ ความเชื่อที่แตกต่าง
กันของคนรุ่นเก่า รุ่นกลาง และรุ่นใหม่ในชุมชน เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์อย่างเป็นองค์รวม ทั้ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์และความเชื่อ สิ่งเหนือธรรมชาติ  
ความเข้าใจในปัญหาของชุมชนที่เชื่อมโยงถึงกัน จะท าให้คนในชุมชนตระหนักในปัญหาและขับเคลื่อน
ให้เกิดความต้องการเปลี่ยนแปลง จนถึงการค้นหากลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและ
ตลาดทางเลือกเพ่ือสร้างเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ โดยคนในชุมชนร่วมกันแก้ไขปัญหาและสร้าง
บทเรียนจากการเรียนรู้ในการปฏิบัติ  
   
ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานวิจัย 

ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาของชุมชนเพื่อค้นหากลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรม
และตลาดทางเลือกเพื่อสร้างเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ    8  เดือน 

ขั้นเตรียมการ 
 1)  ประชุมคณะวิจัยเพื่อท าความเข้าใจในการด าเนินโครงการวิจัย/แนวความคิดงานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น / การบริหารจัดการงบประมาณโครงการวิจัย 
 2)  ประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจในกรอบของการวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานทฤษฎี  เพ่ือ
เตรียมการให้ชุมชนได้วิเคราะห์ปัญหา และการใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ปัญหาชุมชนโดยใช้ทฤษฎี 
Constructionism  เชื่อมโยงมิติทางเศรษฐกิจเข้ากับมิติทางสังคมและมิติอ่ืนๆ โดยจ าแนกสภาพจริง
ของคนในชุมชนออกเป็น 3 รุ่น (รุ่นเก่า รุ่นกลาง และรุ่นใหม่)  ภายใต้การเคลื่อนตัวทางสังคมนับจาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 3) แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง “การเสริมพลังมิติทางศาสนากับวิถีชีวิต” 

ขั้นศึกษาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน 
 1) เปิดเวทีระดมปัญหาและร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา  
  2) ส ารวจเสริมข้อมูลของเศรษฐกิจในครัวเรือนด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
  3) เปิดเวทีชุมชนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างส านึกของการเปลี่ยนแปลงโดยใช้พลัง
ของศาสนธรรมขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ พร้อมจัดท าแผนแก้ไขปัญหาของชุมชน   

4) สรุปผลการวิจัยและรายงานความก้าวหน้า 
  5) น าเสนอผลการวิจัยร่วมกับโครงการย่อยอ่ืนๆ ในเวทีกลาง 

6) ศึกษาดูงานเพ่ือเปิดโลกทัศน์ในการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ที่ประสบความส าเร็จ    
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การเคลื่อนงานตลาดทางเลือกขององค์กรต่างๆ  
 **หมายเหตุ  1) เปิดโอกาสให้คนในชุมชนเข้ามาร่วมงานเรื่อยๆ รวมทั้งดึง OI ในชุมชนเข้า
มาร่วมด้วย 
 
 

ระยะที่ 2 การสร้างการเปลี่ยนแปลงไปสู่เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ  ระยะเวลา 8 เดือน  
 1) ทดลองปฏิบัติตามแผน 
  2) สะท้อนผลการปฏิบัติจากการทดลอง      
  3) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างทีมวิจัยอื่นในชุดโครงการวิจัย  
  4) รายงานผลครั้งที ่2 และรายงานฉบับสมบรูณ์   
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
ภาพที่ 1 วงจรในการวิจัย 

 
  เทคนิคและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  กรอบการวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนตามทฤษฎี
Constructionism  การส ารวจข้อมูลเชิงทุติยภูมิ การสัมภาษณ์  การส ารวจ การสังเกต เทคนิคการ
ประชุมกลุ่ม เทคนิคเวทีชุมชน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ข้อมูลจากเครื่องมือชิงคุณภาพ  ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 
เทคนิคการประชุมกลุ่ม เทคนิคเวทีชุมชน วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
ส่วนข้อมูลแบบส ารวจ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)    
 

รายช่ือคณะผู้วิจัย 
    1. นางสาวผุสดี  ตะนอย 
 2. นางเพ็ญพร ผู้ทรงสกุล 

เสริมความรู้กรอบการวิเคราะห์ด้วยทฤษฎี 

Constructionist เพ่ือค้นหาความรู้ภายในของ

ชมุชนและการเชื่อมโยงสูภ่ายนอกชมุชน 

การศึกษาปัญหา 
การวางแผนแก้ไข
ปัญหาเพื่อ U-turn 

ชีวิต 

ปฏิบัติการแกไ้ขปัญหา 
การประเมินผลเพื่อ

สรุปบทเรียนจากการ
เรียนรู ้

ความรู้เร่ืองระเบียบวิธี

วิจยั 

เสริมความรู้ในเร่ืองการใช้ศาสนธรรมเป็นกลไกในการ

ขบัเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 



10 
 

 3. นางอมรรัตน์  บุญสถิตย์กุล 
 4. นายศักดิ์นิมิตร  จันเป็ง 
 5. นายกุล  ตะนอย    

6. นายประพันธ์  จันทร์ยวง 
7. นายจันทร์  จันเป็ง 
8. นางสาวปิชญา  ตะนอย 

 

แผนการด าเนนิงานโครงการวิจัย (แบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 = 8 เดือน ระยะที่ 2 = 8 เดือน) 
แผนปฏิบัติการระยะที่ 1 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา ผู้ร่วมกิจกรรม 
  

ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาของชุมชนเพ่ือค้นหากลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือก
เพ่ือสร้างเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ  8 เดือน 
ขั้นการเตรียมการ 
1. ประชุมคณะวิจัยเพื่อท า
ความเข้าใจในการด าเนิน
โครงการวิจัย / แนวความคิด
งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น / การ
บริหารจดัการงบประมาณ
โครงการวิจัย 

เตรียมการเพื่อสร้าง
การเปลีย่นแปลง 
Constructionism 
และการใช้กลไกทาง
ศาสนาในการสร้าง
การเปลีย่นแปลง   
  

ผู้วิจัยมีความพร้อม
ในการท าวิจัย 

เดือนที่ 1 
(1 วัน) 

นักวิจยั 7 คน  

2. ประชุมเพื่อสรา้งความ
เข้าใจในกรอบของการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากฐานทฤษฎี  
เพื่อเตรียมการให้ชุมชนได้
วิเคราะหป์ัญหา และการใช้
เครื่องมือในการวิเคราะห์
ปัญหาชุมชนโดยใช้ทฤษฎี 
Constructionism   

เพื่อสร้างความเข้าใจ
ในกรอบของการ
วิเคราะห์ข้อมูลจาก
ฐานทฤษฎี   

นักวิจยัเข้าใจหลกัการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

เดือนที่ 1 
(4 วัน)  

นักวิจยั 7 คน กับ
ทีมวิจัยชุดใหญ ่5 
คน 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง 
“การเสริมพลังมติิทางศาสนา
กับวิถีชีวิต” 

เพื่อแลกเปลีย่น
มุมมองและสรา้ง
ความเข้าในทาง
ศาสนา 

นักวิจยัได้แลกเปลี่ยน
มุมมองและเข้าใจหลัก
ค าสอนทางศาสนา 

เดือนที่ 2 
(3 วัน) 

นักวิจยั 7 คน กับ
ทีมวิจัยชุดใหญ ่5 
คน 

ขั้นศึกษาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน 
1. เปิดเวทีระดมปัญหาและร่วมกนั
วิเคราะหป์ัญหา 

ศึกษาปัญหา
และวิเคราะห์
ปัญหาเพื่อ
สร้างการ
เปลี่ยนแปลง 

คณะวิจัยและคนใน
ชุมชนได้เห็นปญัหา
ร่วมกันจนเกิดส านึก
ที่จะสร้างการ
เปลี่ยนแปลงใน
ชุมชน  

เดือนที่ 2 
จัด 2 คร้ัง 
(ครั้งละ 1 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน                       
-ทีมวิจยัชุดใหญ่ 5 
คน 
- คนในชุมชน 28 
คน 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา ผู้ร่วมกิจกรรม 
  

2. ส ารวจเสริมข้อมูลของเศรษฐกจิใน
ครัวเรือนด้วยแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ ์

  เดือนที่ 3 
(20 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน 
-ผู้ให้ข้อมูล 28 
ครัวเรือน 

3. เปิดเวทีชุมชนเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และสร้างส านึกของการ
เปลี่ยนแปลงโดยใช้พลังของศาสน
ธรรมขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิต
วิญญาณ พร้อมจัดท าแผนแก้ไข
ปัญหาของชุมชน   

 แผนการพัฒนา
เศรษฐกิจเชิง             
จิตวิญญาณ 

เดือนที่  4-5 
(เวที 2 คร้ัง 
ครั้งละ 1 วัน 
จัดท าแผน 4 
วัน) 

-นักวจิัย 7 คน -ทีม
วิจัยชุดใหญ ่5 คน 
- คนในชุมชน 28 
คน 
-จัด 2 คร้ัง 

4. สรุปผลการวิจยัและรายงาน
ความก้าวหน้า 

รายงานผลการวิจยั
ครั้งท่ี 1 

เดือนที่ 6  
(7 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน -ทีม
วิจัยชุดใหญ ่5 คน 

5. น าเสนอผลการวิจัยร่วมกับ
โครงการย่อยอื่นๆ ในเวทีกลาง  

 คณะวิจัยได้เปิดการ
เรียนรู้ที่กว้างออกไป 

เดือนที่ 7 
(3 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน 
ร่วมกับทีมวจิัยใน
โครงการย่อยๆ อื่น 

6. ศึกษาดูงานเพื่อเปิดโลกทัศน์ใน
การแก้ไขปัญหาในพื้นที่ท่ีประสบ
ความส าเร็จ 

เปิดโลกทัศน์
ในการสร้าง
การ
เปลี่ยนแปลง 

คณะวิจัยและคนใน
ชุมชนได้เปิด โลกทัศน์
กว้างขึ้น 

เดือนที่ 8 
(5 วัน) 

-นักวจิัย 7 คนและ
สมาชิกในชุมชน
ประมาณ 5 คน 

7. ปรับแผนบริหารจัดการอาชีพ
เกษตรวัฒนธรรมและตลาด
ทางเลือกเพ่ือสร้างเศรษฐกิจเชิง
จิตวิญญาณ 

 แผนปฏิบัติการที่ชัดเจน
มากขึ้น 

เดือนที่ 8 
(3 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน 
-ทีมวิจัยชุดใหญ ่5 
คน 

8. สรุปชุดความรู้และรายงาน
ผลการวิจัย 
 
 
 

  เดือนที่ 8 
(10 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน 
-ทีมวิจยัชุดใหญ่ 5 
คน 
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ระยะที่ 2 การสร้างการเปลี่ยนแปลงไปสู่เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ  ระยะเวลา 8 เดือน  
     

1. ทดลองปฏิบัติตามแผน 
     

1.เพื่อให้เกิด
การเรยีนรู้ใน
การสร้าง
เปลี่ยนแปลง
ในระบบ
เศรษฐกิจเชิง
จิตวิญญาณ
ด้วยกลไกศา
สนธรรม 

-รายได้ทาง
เศรษฐกิจท่ีเป็นรูป
ของเงิน 
-ผลได้ที่ไม่ใช่รูปของ
เงิน เช่น  
1.ความภาคภมูิใจใน
ตนเองและความ
เป็นชนเผ่า และการ
ด ารงชีพอย่างมี
ศักดิ์ศร ี
2.ความมั่นคงของ
ชุมชน การลดลง
ของปัญหา
อาชญากรรมและ
การค้ามนุษย ์

เดือนที่ 9-
14 
(นัดประชุม
เดือนละ 1 
ครั้ง)  

-นักวิจัย 7 คน 
-ทีมวิจัยชุดใหญ่ 
5 คน 
  

2. สะท้อนผลการปฏิบตัิจากการ
ทดลอง    

 -การเรียนรู้การ
แก้ปัญหาบนฐานการ
วิจัย 
-ชุดความรู้เศรษฐกิจเชิง
จิตวิญญาณของชนเผ่า 
เลอเวือะ 

เดือนที่ 9-
14 
(20 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน 
-ทีมวิจัยชุดใหญ ่5 
คน 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างทีมวจิัย
อื่นในชุดโครงการวิจัย 

 เครือข่ายความร่วมมอื
ของปัญญาชนชาวบ้าน 

เดือนที่ 
10,12,14 
(6 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน 
-ทีมวิจัยชุดใหญ ่5 
คน 
-นักวิจัยใน
โครงการย่อยอื่นๆ 

4.รายงานผลครั้งท่ี 2 ได้รายงานผล
จากการ
เปลี่ยนแปลง
ในชุมชน 

รายงานความก้าวหน้า
ครั้งที่ 2 

เดือนที่ 13-
14 
(10 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน 
-ทีมวิจัยชุดใหญ ่5 
คน 

5.รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ ์  รายงานผลการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

เดือนที่ 15-
16 
(7 วัน) 

-นักวจิัย 7 คน 
-ทีมวิจัยชุดใหญ ่5 
คน 
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บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างกลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาด
ทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญาณให้กับกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะบ้านปุาแป฻ อําเภอแม่สะ
เรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้แบ่งเป็น 2 ระยะ 

การศึกษาในระยะที่ 1 เป็นการศึกษาความเป็นมา การเปลี่ยนแปลงของชุมชน ศึกษาด้าน
ศาสนาความเชื่อที่มีความสัมพันธ์กับการประกอบอาชีพชองคนในชุมชน และการวิเคราะห์ปัญหาด้าน
การจัดการอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งได้แบ่งออกเป็นขั้นตอนการศึกษาดังนี้ 

ตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลด้านบริบทชุมชนและข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพของชุมชนและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 
ตอนที่ 3 ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในรอบปีที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
ตอนที่ 4 ความเชื่อภูมิปัญญาที่ใช้ในการเกษตร 
ตอนที่ 5 การศึกษาดูงาน และเสริมสร้างจิตสํานึก 
ตอนที่ 6 การวางแผนเชิงกลยุทธ ซึ่งได้จาก การนําบทเรียน จากการเรียนรู้การศึกษาชุมชน

และการไปทัศนศึกษาดูงาน มาถอดบทเรียนรู้ วิเคราะห์โดยใช้กระบวนการ SWOT นําแผนไปปฏิบัติ
เพ่ือค้นหากลไกการบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
เชิงจิตวิญญาณ การสร้างการเรียนรู้จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยพลังของคนในชุมชน 

ระยะที่ 2 เป็นการศึกษาการปฏิบัติตามแผนกลยุทธ เพ่ือค้นหากลไกการบริหารจัดการที่ได้
จากการเรียนรู้อาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือกเชิงจิตวิญญาณ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านบริบทชุมชนและข้อมูลทั่วไป 

หมู่บ้านปุาแป฻ตั้งอยู่ในเขตตําบลปุาแป฻  อําเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีทิศเหนือติด
กับหมู่บ้านรากไม้เหนือและบ้านห้วยผึ้ง ทิศใต้ติดกับหมู่บ้านแม่อุมปฺอก บ้านอุมลองน้อย และบ้านอม
ลองหลวง ทางทิศตะวันออกติดกับหมู่บ้านโก๊ะไม้หลู่ และทางทิศตะวันตกติดกับหมู่บ้านแม่ปาง เขต
อําเภอแม่ลาน้อย การเดินทางเพ่ือมายังหมู่บ้าน เริ่มต้นจากถนนเส้นทางหลวงหมาย 108 (เชียงใหม่-
แม่ฮ่องสอน) ประมาณหลักกิโลเมตรที่ 172 เลี้ยวขวาไปยังเส้นทางถนนทางหลวงชนบท มส.3010  
โดยใช้ระยะทางรวม 28 กิโลเมตร สภาพของถนนเป็นดินลูกรัง และราดซีเมนต์เป็นบางตอน ในช่วงฤดู
ฝนการเดินทางค่อนข้างลําบาก ชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้รถจักรยานยนต์ในการเดินทาง และยังไม่มีรถ
โดยสารประจําทาง  
 สภาพภูมิประเทศของชุมชนเป็นภูเขาที่มีความลาดชันค่อนข้างสูง สูงจากระดับน้ําทะเลปาน
กลาง ประมาณ 600 -1,200 เมตร ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย มีค่า pH ที่ 5.0 -6.5 อุณหภูมิ
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เฉลี่ยสูงสุด 34 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุด 4 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตลอดปี 
1,383 มิลลิเมตร (มูลนิธิโครงการหลวง http://royalprojectthailand.com/maesariang)  

ชุมชนบ้านปุาแป฻ตั้งอยู่กลางหุบเขามีลําธารไหลผ่านหมู่บ้าน ลําธารชื่อ “น้ําแม่อมลาน” ซี่ง
ไหลผ่านหมู่บ้าน มาบรรจบกับแม่น้ําแม่สะเรียงตรงหมู่บ้านแม่อุมลอง ลักษณะของลําธารที่ไหลผ่าน
หมู่บ้านเป็นลําธารเล็กๆต้นน้ํามาจากบ้านรากไม้ใต้ไหลผ่านหมู่บ้านปุาแป฻ ไปบรรจบกับน้ําสายแม่สะ
เรียง ตรงหมู่บ้านอมลอง ทั้งสองฝั่งของแม่น้ํา มีที่นาเป็นช่วงๆ ลักษณะที่นาเป็นขั้นบันได ลําห้วยอม
ลานนี้เป็นสายน้ําที่หล่อเลี้ยงชีวิตชุมชนแห่งนี้ ชาวบ้านใช้สําหรับทําการเกษตรและหาปลา ช่วงฤดูฝน
น้ํามีเพียงพอต่อการเกษตรคือตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน หลังจากนั้นน้ําเริ่มแห้ง พอถึง
เดือนมีนาคมและเมษายนน้ําจะไหลเพียงเล็กน้อย น้ํามีไม่พอสําหรับที่จะทํานาปรังชาวบ้านจึงทํานาได้
เพียงครั้งเดียว และทําไร่หมุนเวียนร่วมด้วย วงรอบการหมุนเวียนมีระยะเวลา 9 -10 ปี ไม่มีการทําซ้ํา
ในพ้ืนที่เดิมติดต่อกันเพ่ือให้ปุามีการพักฟ้ืนตัวหลังจากการทําไร่ ชาวบ้านทําอาชีพเกษตรปลูกเพ่ือกิน
ในครัวเรือน และบ้างก็รับจ้างนอกชุมชน 

ปัจจุบันหมู่บ้านปุาแป฻มี 95 ครัวเรือน มีประชากรประมาณ 534 คน มีศาสนาคริสต์นิกาย
คาทอลิก นิกายโปเตสแตนต์ และศาสนาพุทธ  

 

แผนที่ ที่ 1 ที่ตั้งของหมู่บ้านปุาแป฻ 

 

http://royalprojectthailand.com/maesariang
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แผนที่ ที่ 2 แผนที่ตั้งของตําบลปุาแป฻ 

 
 
  แผนที่ ที่ 3 แผนที่ตั้งของอําเภอแม่สะเรียง 

 
http://dsi-map.go.th/ 
 
 
 

http://dsi-map.go.th/
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ประวัติความเป็นมาของชุมชน 

หมู่บ้านปุาแป฻เป็นหมู่บ้านชาติพันธุ์เลอเวือะ ชุมชนมีการก่อตั้งมานานแล้วจากการเล่าของคน
เฒ่าคนแก่สันนิษฐานว่า บ้านปุาแป฻น่าจะมีอายุมากกว่า 500 ปี แล้ว การเคลื่อนย้ายของชาวบ้านไม่มี
ใครทราบแน่ชัดว่ามาจากไหน  แต่มีพ้ืนที่ทางประวัติศาสตร์ที่ชาวบ้านเล่าว่าเคยเป็นหมู่บ้านที่ชาวเลอ
เวือะเคยอาศัยอยู่ คือ ทูญวงแป ทูญวงฆาะ และทูกรงละมอยจ ทูญวงแป เป็นที่อยู่ของตระกูลญวงแป 
ก่อนที่จะย้ายเข้ามาอยู่ในหมู่บ้านปุาแป฻ปัจจุบัน    

 หมู่บ้านปุาแป฻มาจาก 4 ตระกูลมาอยู่ด้วยกันเป็นชุมชน ได้แก่ ตระกูลญวงจาอื ตระกูล 
ตระกูลญวงโฆง ตระกูลญวงเพ็ญ  และตระกูลญวงแป โดยตระกูลญวงจาอืเป็นตระกูลที่ใหญ่ที่สุด 
เนื่องจาก เป็นตระกูลดั้งเดิม หมู่บ้านปุาแป฻เดิมชื่อว่าญวงจาอื หมู่บ้านเลอเวือะที่อ่ืนๆยังคงเรียก ว่า 
ญวงจาอื ตระกูลญวงโฆงมาจากบ้านช่างหม้อ ตระกูลญวงเพ็ญมาจากบ้านละอุบ และตระกูล ญวงแป 
อยู่ใกล้เคียงบริเวณเดียวกันกับตระกูลญวงจาอื พ้ืนที่ทํากินโดยส่วนใหญ่จึงเป็นของตระกูล ญวงจาอื 
 
 
แผนที่ ที่ 4 แผนที่หมู่บ้านปุาแป฻ 

 

 

 

 

N 

ลําธารอมลาน 
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 บ้านปุาแป฻เคยถูกไฟไหม้ครั้งใหญ่ เมื่อประมาณปี พ.ศ. 2486 (72 ปี เป็นการประมาณจาก
การเล่าของนายเดีย วันที่ 7 กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2553) ที่ผ่านมา โดยไหม้ทางฝั่งตะวันตกของหมู่บ้าน 
ซึ่งตอนนั้นมีบ้านประมาณ 50 หลังคาเรือนที่ถูกไฟไหม้ เหลือเพียง 4 หลังคาเรือนเท่านั้น ที่อยู่ข้างล่าง
ติดกับแม่น้ํา (หากเกิดอัคคีภัยครั้งใหญ่แบบนี้ชาวบ้านมีความเชื่อว่าให้เอาไม้กระเดื่องตําข้าวมาวางกั้น
ไว้ไฟจะได้ไม่ลามออกไป) ชาวบ้านได้รับความเสียหายอย่างมาก ช่วงที่เกิดไฟไหม้คือช่วงเดือนเมษายน 
ณ เวลานั้น แดดกําลังร้อน และพวกผู้ชายและวัยทํางานไม่มีใครอยู่ ในหมู่บ้าน เขาได้ออกไปหยอด
เมล็ดข้าวในไร่ ในหมู่บ้านเหลือแต่คนแก่และเด็กๆ จึงไม่สามารถดับไฟทันได้ ข้าวที่เก็บไว้ในยุ้งฉางก็
ถูกไฟไหม้หมด ชาวบ้านเกิดความอดอยาก ไม่มีข้าวกิน บางครอบครัวก็อพยพไปรับจ้างในตัวอําเภอ
แม่สะเรียง เมื่อสภาพเศรษฐกิจของเขาดีขึ้นบางคนก็กลับมา บางคนก็ตั้งรกรากทํามาหากินที่ตัวอําเภอ
แม่สะเรียงต่อจนถึงปัจจุบัน ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะอยู่ ในหมู่บ้านแพะ ตําบลแม่สะเรียง  จังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีครอบครัวของลุงคําน้อยที่ได้กลับมาอยู่ในหมู่บ้านปุาแป฻ตามเดิมหลังจากที่ได้ไปทํางาน
อยู่แม่สะเรียง 

ลักษณะโครงสร้างทางสังคม (โครงสร้างครอบครัว เครือญาติ ชุมชน)   

 โครงสร้างครอบครัว  
ลักษณะครอบครัว ของเลอเวือะเป็นครอบครัวขยาย ระบบการแต่งงานแบบผัวเดียวเมียเดียว 

โดยฝุายหญิงจะเข้ามาอยู่ในครอบครัวของฝุายชายและนับถือผีบรรพบุรุษบ้านฝุายชาย จะต้องอยู่กับ
ครอบครัวฝุายสามีอย่างน้อย 2-3 ปี ถึงจะแยกปลูกเรือนเป็นของตัวเองได้ หากฝุายชายมีพ่ีน้องที่เป็น
ผู้ชายหลายคน น้องผู้ชายสุดท้องจะต้องดูแลพ่อแม่ ไม่ให้ปลูกเรือนแยกจากพ่อแม่ หากเป็นลูกผู้ชาย
คนเดียวต้องอยู่บ้านดูแลพ่อแม่ ส่วนลูกผู้หญิงหากแต่งงานต้องไปอยู่บ้านสามี หากผู้หญิงคนไหนเป็น
ลูกคนเดียวสามารถพาสามีมาอยู่ที่บ้านได้ การที่ฝุายชายไปอยู่บ้านภรรยานั้นจะเรียกว่า “เอยญโซว” 
ผู้ชายที่เข้าไปอยู่บ้านผู้หญิงนั้นจะต้องยึดถือผีบ้านผู้หญิงด้วยเช่นกัน ในสังคมเลอเวือะไม่ค่อยมีการ
หย่าร้างกัน แต่หากสามีหรือภรรยาเสียชีวิตถ้าอยากมีครอบครัวใหม่ก็สามารถแต่งงานใหม่ได้อีก 
ผู้หญิงเลอเวือะทุกคนเมื่อมีการแต่งงาน หรือมีสามีคนใหม่ จะต้องมีการขอขมาผีบ้านทุกครั้งแม้การ
แต่งงานนั้นเป็นครั้งที่หนึ่งหรือครั้งที่สองก็ตาม ในอดีตนั้นไม่มีการคุมกําเนิด ชาวบ้านบางคนจะมีลูก
มาก คิดโดยเฉลี่ย 4-6 คนต่อ 1 ครอบครัว ลูกๆเป็นแรงงานสําคัญของครอบครัว ครอบครัวไหนมีลูก
เยอะพ้ืนที่ทํากินก็จะกว้าง ครอบครัวที่มีลูกน้อยจะไม่มีแรงงานพอ ทําให้เวลาทํางานต้องไปแลก
แรงงานกัน 

 โครงสร้างเครือญาติ   
ลักษณะเครือญาติ การนับญาติของคนเลอเวือะ พี่น้องผู้ชายจะนับถือผีเดียวกัน ถ้าแต่ละคนมี

ลูก ลูกพ่ีลูกน้องไม่สามารถแต่งงานกันได้  แต่ถ้าเป็นพ่ีน้องที่เป็นหญิงกับชาย ถ้าเขามีลูกแล้ว ลูกของ
พวกเขานั้นสามารถแต่งงานกันได้ เพราะถือว่าฝุายหญิงได้ไปนับถือผีบ้านสามีแล้ว  โดยผู้ชายจะต้องมี
ลูกสาว ผู้หญิงจะต้องมีลูกเป็นผู้ชาย ลูกของพ่ีน้องทั้งสองคนถึงจะสามารถแต่งงานกันได้ หากผู้ชายมี
ลูกเป็นผู้ชาย แล้วผู้หญิงมีลูกสาว ทั้งสองไม่สามารถแต่งงานกันได้เช่นกัน  เพราะจะเป็นการ
แลกเปลี่ยนแม่กับลูก  แต่โดยปกติหากเป็นญาติขั้นที่หนึ่งมักจะไม่ค่อยแต่งงานกันความสัมพันธ์กันใน
เครือญาติมีการช่วยเหลือกันเวลาทํางานจะต้องมีการเอาม้ือเอาแรงกัน การไปเยี่ยมกันที่บ้านต้องมีการ
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สร้างความสนิทสัมพันธ์กัน หากมีของกินอะไรก็แบ่งกันบ้าง หากมีใครไม่สบายต้องช่วยกันดูแล เฝูาไข้
กัน ช่วงเวลาเก็บเก่ียวหากครอบครัวไหนเสร็จไม่ทัน อาจเนื่องมาจากการไม่สบายหรืออ่ืนๆญาติที่เสร็จ
ก่อนต้องไปช่วยโดยไม่คิดค่าตอบแทนหรือ “ไม่คิดมื้อคิดวัน”ความสัมพันธ์และการเกื้อกูลกัน ก็จะมี
เป็นระบบ จะเห็นชัดเจนในงานแต่งงานและงานศพ นอกจากนั้นในกระบวนการผลิตสามารถมองเห็น
ได้โดยเฉพาะเวลาปลูกข้าวและตีข้าว คนที่เป็นญาติเขาจะเอาเหล้า กับข้าวเหนียวห่อเล็กๆ ให้เจ้าของ
บ้านที่ปลูกข้าวหรือตีข้าวนั้นถ้าเป็นเหล้าขวดใหญ่เป็นญาติผู้ใหญ่แล้วถ้าห่างออกไป สามารถเอาเหล้า
ขวดเล็กมาให้ ซึ่งเจ้าของบ้านจะต้องเอาเหล้านี้มาเลี้ยงผีบรรพบุรุษ 

 โครงสร้างของชุมชน 
ด้านการเมืองและการปกครอง 

 ชุมชนปุาแป฻ มีการปกครอง 2 แบบ เป็นการปกครองแบบเดียวกับรัฐและปกครองตามจารีต
ประเพณี โดยชุมชนนั้นประกอบด้วย 4 ตระกูลใหญ่ คือ ตระกูลญวงจาอื  ตระกูลญวงแป ตระกูล 
ญวงโฆง และตระกูลญวงเพ็ญ ชุมชนมีผู้นําเรียกว่า สมาง สมางเป็นผู้นําสูงสุด เป็นผู้ที่ทําหน้าที่คอย
ควบคุม รักษาและกําหนดการปฏิบัติตามกฎจารีต ประเพณี การประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผี ว่าจะทํา
พิธีกรรมเมื่อใด ใช้อะไรเป็นเครื่องเซ่นไหว้ สมางจะทําพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น สมางได้รับการละเว้น 
ไม่ให้เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมงานศพ เพราะเชื่อว่างานศพเป็นงานอัปมงคล ศพเป็นสิ่งสกปรก ดังที่มีคํา
กล่าวไว้ในตํานานของสมางตระกูลญวงจาอืว่า “จะไม่ให้ไปเกี่ยวข้องกับงานศพ” สมางจะมีผู้ช่วยที่มา
จากแต่ละตระกุลเรียกว่าปูลํา ปูลําเป็นผู้อาวุโสและมีความรู้ในการทําพิธีกรรมของแต่ละตระกูล เพ่ื อ
ทําทําหน้าที่เป็นผู้ช่วยของสมาง ปูลําทั้ง 4 ตระกูล ปูลําญวงจาอื ซึ่งเป็นตระกูลดั้งเดิมของชุมชนมี
หน้าที่ประกาศเรื่องต่างๆ เช่น เวลาจะมีการทําพิธีกรรมระดับชุมชนจะประกาศให้ ชาวบ้านในชุมชน
ได้รับทราบเพื่อจะได้ไปร่วมในกิจกรรมที่มี เช่น การเลี้ยงผีหมู่บ้าน การทําไร่ เป็นต้น  

ชื่อปูลํา 
(ผู้นําและผู้ทําพิธี) 

ตระกูล จํานวน
ครัวเรือน 

ศาสนา 
ประเพณีเดิม+พุทธ คาทอลิก โปรเตสแตนท์ 

นายเฮือง ญวงจาอื 55 30 12 12 
นายพัด ญวงโฆง 24 16 8 - 
นายติด ญวงแป 8 1 7 - 
นายตาง ญวงเพ็ญ 8 1 - 8 
รวม 95 48 27 20 

 

 ตารางที่ 1 จํานวนครัวเรือนในชุมชนแบ่งตามสายตระกูลและการนับถือศาสนา 
  

ถ้าเป็นคนในเชื้อสายอ่ืนที่ไม่ได้อยู่ในเชื้อสายสมางเขาเรียกว่า “กวนละเวือะ” แปลว่า  เขา
จะต้องไปร่วมกิจกรรมและช่วยเหลืองานในงานศพทุกครั้ง ถ้าไม่ไปจะถูกปรับ  คนแต่ละวัยจะมีหน้าที่
แตกต่างกัน และจะต้องอยู่ในกฎจารีตประเพณี และจะต้องได้รับการแบ่งที่ทํากินให้ทํามาหากินในแต่
ละปี การสืบทอดสมางจะรับการสืบทอดโดยการสืบทอดโดยสายเลือด ทายาทของสมางที่เป็นลูกชาย
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คนแรกเป็นผู้รับตําแหน่งสมางคนต่อไป แต่สมางไม่มีลูกชาย น้องชายของเขาจะเป็นผู้รับตําแหน่งต่อ 
ถ้ามีการมอบตําแหน่งนั้นสมางจะเอาเหล้าใส่ไห พร้อมกับหลอดดูดเหล้าเรียกว่า “ละไฮจ” ทําจากไม้
ไผ่หรือกั้นของเฟิร์นปุาชนิดหนึ่ง ไปมอบให้สมางที่จะสืบทอดตําแหน่งคนใหม่นั้น สมางจะได้รับสิทธิ
พิเศษในการเลือกพ้ืนทํากินเป็นคนแรก 

 คนเลอเวือะให้การเคารพนับถือปูลําเพราะเป็นผู้อาวุโสแต่ละตระกูล มีหน้าที่ทําพิธีปลงศพ 
และไปฝังศพในปุาช้า ปูลําจะได้รับสิทธิพิเศษในการเลือกพ้ืนที่ทํากินรองจากสมาง การสืบทอด
ตําแหน่งดูจากผู้อาวุโสที่สุดในสายตระกูลนั้นๆ เมื่อเกิดข้อพิพาทในชุมชน กลุ่มผู้นําทางวัฒนธรรมและ
ผู้อาวุโสในชุมชนจะเป็นผู้ไกล่เกลี่ยให้ทุกคนเกิดความเข้าใจกัน โดยใช้กฎ จารีต ประเพณี ในการ
ตัดสิน  

 การเมืองการปกครองในปัจจุบัน  ผู้นําทางการของรัฐ จะมีบทบาทมากกว่าผู้นําทาง
วัฒนธรรม บทบาทผู้นําทางวัฒนธรรมลดลง เนื่องจากผู้นําของรัฐมีตําแหน่งและบทบาทต่อชุมชนมาก
ขึ้น และในชุมชนเองก็มีความสัมพันธ์กับทางรัฐมากขึ้นเช่นกัน ตําแหน่งต่างๆที่มีในชุมชน เช่น 

1. สารวัตรกํานัน 
2. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
3. แพทย์ประจําตําบล 
4. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านรักษาความสงบ 
5. สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล 
6. คณะกรรมการหมู่บ้าน กลุ่มต่างที่มีในชุมชน เช่น คณะกรรมการหมู่บ้าน 

คณะกรรมการทางการศึกษา อาสาสมัครสาธารสุขหมู่บ้าน คณะกรรมการสตรี 
คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านเงินล้านบาท และคณะกรรมการกองทุนอ่ืนๆ 
(กมล เครือซุย, 2552: 47) 

 ปัจจุบันอํานาจสมางยังคงมีอยู่เช่นเดิม โดยเฉพาะเวลามีการแบ่งพ้ืนที่ในการทําไร่ หากใครไม่
มีที่ทํากิน สมางจะดูแลให้ทุกคนในชุมชนมีพ้ืนที่ทํากิน ห า ก มี ค ร อ บ ค รั ว ใ ห ม่ เ กิ ด ขึ้ น  ถ้ า
ครอบครัวใหม่จะร่วมกิจกรรมทางการเมืองจะต้องมีการเข้าเป็นสมาชิก โดยในวันประชุมใหญ่คือวันที่
มีการแบ่งพ้ืนที่ทํากินเขาจะต้องเอาเหล้ามา 1 ขวด เพ่ือจะบอกว่าเขาได้แยกครอบครัวแล้วกิจกรรม
ต่างๆ ทางการเมืองก็ต้องแยกด้วย จึงจะได้รับพ้ืนที่ทํากิน หากจะต้องมีการเก็บเงินครอบครัวใหม่นี้ก็
ต้องจ่าย หากจะมีการได้รับประโยชน์ครอบครัวนี้ก็จะได้รับด้วย ถ้าหากไม่ได้ไปร่วมกิจกรรมทางการ
เมืองถ้ามีการถูกปรับก็จะต้องถูกปรับด้วย เพราะถ้าครอบครัวใหม่ไม่มีการเข้ามาเป็นสมาชิ กจะไม่มี
สิทธิในการเลือกพ้ืนที่ทํากิน การเลือกพ้ืนที่ทํากินนั้นก็จะมีลําดับของการเข้ามาเป็นสมาชิกด้วย 
นอกจากการลําดับสายของตระกูลแล้ว ผู้ที่มีสิทธิเลือกพ้ืนที่ทํากินคนแรกคือ สมาง และเชื้อสายของ
สมาง ลําดับที่ 2 คือปูลํา ลําดับที่ 3 คือตระกูลยวงจาอื  ลําดับที่ 4 คือ ยวงโฆง  ลําดับที่ 5 คือ ยวงแป  
ลําดับที่ 6 คือ ญวงเพ็ญ 
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ด้านศาสนาและวัฒนธรรม (ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรม) 
 ในอดีต ชุมชนเลอเวือะแห่งนี้มีความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณสิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นอย่างมาก 
การประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีเป็นสิ่งที่เขาจําเป็นต้องทํา ผีที่ชาวบ้านนับถือแบ่งเป็นผีบ้าน และผีปุา การ
เลี้ยงผีในหมู่บ้านปุาแป฻ แบ่งเป็นระดับชุมชน ระดับครอบครัว และระดับบุคคล ผีระดับชุมชนจะมีการ
ทําพิธีกรรมพร้อมกันทั้งชุมชน ทุกครัวเรือนในชุมชนจะร่วมกันทําพิธีหากมีการเก็บเงินค่าใช้จ่ายจะ
รวมกันซื้อและการทําพิธีก็เพ่ือชุมชนให้มีการอยู่ดีมีความปลอดภัยจากความชั่วร้ายต่างๆ ส่วนการเลี้ยง
ผีระดับครัวเรือน แต่ละครัวเรือนจะทําเองชาวบ้านคนอ่ืนๆจะมาช่วยส่วนผีปุาเป็นพิธีกรรมที่จะต้องไป
ทําในปุา หากในไร่ไม่มีการทําพิธีฆะ (ล้าง) ก็จะไม่มีการเลี้ยงผีใดๆนอกจากเจ้าที่ การเลี้ยงผีปุา เป็นผีที่
ชาวบ้านเชื่อว่าอยู่ในปุา ถ้าเข้าไปบุกรุกโดยไม่ได้บอกกล่าวจะเกิดอันตราย เวลาเกิดการเจ็บไข้ได้ปุวย
จะมีความเชื่อว่าเป็นเพราะผีมากระทํา หรือผีทําร้าย หมอผี ภาษาเลอเวือะเรียกว่า (โหม) เป็นที่พ่ึง
ของชาวบ้านเวลาเจ็บไข้ได้ปุวย หมอผีจะระบุได้ว่าปุวยเพราะผีที่ไหน ผีอะไร แล้วจะต้องแก้ไขอย่างไร
บ้าง  

ในอดีตผู้นํามีบทบาทสําคัญต่อคนในชุมชนมาก เป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน หากมีการเจ็บปุวย 
ชาวบ้านก็จะไปหาเพ่ือให้ทําพิธีให้ ผู้นําทางศาสนาและวัฒนธรรมในอดีตนั้น ประกอบด้วยสมาง ปูลํา
และผู้อาวุโส สมางเป็นผู้นําที่ใหญ่ที่สุด ตามด้วยปูลํา ผู้ช่วยปูลํา และลูกหาบ ลูกหาบคือผู้แบกศพ 
ลูกหาบจะมีทั้งหมด 12 คน ซึ่งมาจากผู้อาวุโสในแต่ละตระกูล กลุ่มผู้อาวุโสสามารถทําพิธีกรรมการ
เลี้ยงผีได้ในอดีตนั้นคนที่สามารถเข้าไปในปุาช้าคือคนที่ได้รับการแต่งตั้งเท่านั้นปัจจุบันคนที่เป็นคริสต์
สามารถเข้าไปได้ทุกคน การแต่งตั้งบุคคลต่างๆ จะมีการพูดคุยกันในงานศพ เช่น การแต่งตั้งลูกหาบ 
การแต่งตั้งลูกหาบหรือสาว แม่บ้านจะไม่ได้รับการแต่งตั้ง เมื่อแม่บ้านคนนั้นมีลูกสะใภ้ เขาจะเอาเนื้อ
ในพิธีกรรมงานศพไปให้ คนที่จะได้รับการแต่งตั้งจะได้รับเนื้อหนึ่งชิ้นเล็กๆ เพ่ือแสดงว่าได้รับการ
แต่งตั้งแล้ว หากงานศพครั้งต่อไปจะต้องเข้าไปร่วมในงานศพ หากไม่สามารถไปได้เนื่องจากไม่สบาย
จะต้องให้คนอ่ืนไปแทน ถ้าไม่มีคนไปแทนจะถูกปรับ และจะเป็นการเสียหน้าอย่างมาก 

 หากเป็นเด็กผู้หญิงจะต้องเริ่มจากลูกสาวคนโต จะมีการแต่งตั้ง เพ่ือเข้ามาร่วมรับผิดชอบใน
วัฒนธรรมประเพณี คนที่ไปร่วมกิจกรรมในงานศพถือว่าเป็นผู้ใหญ่แล้ว เขาจะต้องไปเฝูาศพร่วมกับ
หนุ่มสาวคนอ่ืนๆหากไม่สบายหรือไม่ได้อยู่ในชุมชนในขณะที่มีงานศพ  น้องสาวคนต่อไปจะต้องไป
แทน ถ้าไม่มีใครไปแทนจะต้องถูกปรับ ลูกสาวคนที่ 2 และคนต่อมาจะไม่ได้รับการแต่งตั้งเหมือนคน
แรก อาจจะเป็นการไปแทน และถ้าพ่ีคนโตแต่งงานน้องสาวเมื่อโตเป็นวัยรุ่นก็ต้องไปแทนพ่ีสาว 
เด็กผู้หญิงจะเข้าไปอยู่ในจารีต (ฆิดโกลง) อย่างเป็นระเบียบ หากผู้หญิงนั้นไม่แต่งงานหรือจะออกจาก
จารีตจะต้องเอาเหล้าไปให้คนเฒ่าคนแก่ เพ่ือบอกว่าจะไม่อยู่ในกลุ่มหนุ่มสาวแล้วไม่สามารถร่วม
กิจกรรมทางวัฒนธรรมแล้ว 

 ส่วนเด็กผู้ชายจะไม่มีการแต่งตั้ง เขาจะเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ แต่ก็จะมีกลุ่มผู้นํา จะมี
ผู้นําเรียกว่าสาวใหญ่และหนุ่มใหญ่ ซึ่งจะเป็นสาวหรือหนุ่มที่อายุมากที่สุดในกลุ่ม เขาจะมีหน้าที่ดูแล
และแนะนําน้องๆ หากเป็นงานศพ รุ่นพี่จะต้องไปต้อนรับน้องใหม่ โดยต้องขออนุญาตจากพ่อแม่ว่ามา
รับสาวคนใหม่ ซึ่งคนที่เป็นแม่ต้องเตรียมตัวให้ลูกสาว หากเด็กผู้หญิงคนไหนที่ได้ไปร่วมกิจกรรมงาน
ศพพร้อมกับหนุ่มสาวแล้วชาวบ้านก็จะถือว่าเด็กคนนั้นเป็นสาวแล้ว ในอดีตนั้นผู้ที่ไปฝังศพจะมีแต่คน
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เฒ่าคนแก่ที่เป็นผู้ชายที่ได้รับการแต่งตั้งแล้วและผู้ที่ไปแทนคนที่ไม่สามารถไปได้เท่านั้น แต่ปัจจุบัน
เมื่อศาสนาคริสต์เข้ามามีบทบาท ชาวบ้านที่นับถือศาสนาคริสต์จะเข้าไปร่วมมากขึ้นโดยไม่ต้องรอให้
แต่งตั้ง และสามารถไปฝังศพในปุาช้าได้ทุกคน ซึ่งในการนําศพไปปุาช้าก็จะมีคนช่วยแบกและขุดหลุม
ศพมากขึ้นทําให้หลุมศพลึกกว่าเดิม 

 หากมีงานแต่งงานหรืองานขึ้นบ้านใหม่ หนุ่มสาวจะเข้าไปช่วยบ้านที่จะจัดงานโดยไปช่วยตํา
ข้าว ก่อนวันงานสําหรับใช้ในงาน ส่วนในวันงานสาวรุ่นๆจะช่วยกันหุงข้าวเลี้ยงแขก ส่วนหนุ่มสาวรุ่นพ่ี
จะช่วยกันต้อนรับและส่งแขก สิ่งที่นํามาเลี้ยงแขกนั้นจะมี เมี่ยง ยาสูบ เหล้า และมีเสื่อ การส่งแขกนั้น
ก็จะนําสิ่งที่เตรียมมานั้นไปพอถึงนอกหมู่บ้านก็จะปูเสื่อแล้วรินเหล้า ร้องบทซอโต้ตอบกัน ในอดีตนั้น
เขาจะนับถือและให้เกียรติกันมาก หากมีการปฏิบัติผิดพลาดก็จะมีการปรับกันด้วย คนเลอเวือะเมื่อ
แต่งงานจะต้องมีบ้านญาติผู้ใหญ่ บ้านญาติผู้ใหญ่ฝุายเจ้าสาวเรียกว่า “เญือะโนวม”  ส่วนใหญ่แล้ว
เป็นบ้านของยายฝุายเจ้าสาว  ส่วนบ้านของญาติผู้ใหญ่ของเจ้าบ่าว เรียกว่า “โซมฆยาง”  หากญาติ
ผู้ใหญ่มีหลายครอบครัวพวกเขาก็จะแบ่งกันเองว่าใครจะรับเป็นบ้าน “เญือะโนวม”หรือ“โซมฆยาง” 
ของคนไหนบ้างบ้านโซมฆยางมีไว้เพ่ือจะได้ดูแลกันเวลาเจ็บไข้ได้ปุวย หรือตายจะต้องทอผ้าไว้คลุมศพ 
การแต่งงานผู้หญิงจะเข้าไปอยู่บ้านผู้ชาย และยึดถือผีบ้านฝุายชายเป็นสําคัญ แต่หากฝุายชายมีความ
จําเป็นต้องไปอยู่บ้านฝุายหญิงจะเรียกว่า“เออญโซว” ซึ่งต้องยึดถือผีบ้านของฝุายผู้หญิง โดยทั่วไป
ผู้ชายลัวะจะไม่ค่อยปฏิบัติเช่นนี้เพราะไม่ใช่ประเพณีปฏิบัติกัน กลัวเสียหน้า 

 งานขึ้นบ้านใหม่จะทําพิธีในตอนเย็นก่อนพระอาทิตย์ตกดิน เวลาขึ้นบ้านใหม่จะเอาถัง
ข้าวเปลือกและข้าวสารขึ้นนําหน้า เชื่อว่าจะได้มีข้าวอยู่ติดบ้านตลอดฤดูกาล หากขึ้นบ้านใหม่ตอนที่
พระอาทิตย์ตกดินแล้วจะไม่ค่อยดี ซึ่งมีคํากล่าวไว้ว่า“ไปก่อนกา มาก่อนไก่” หมายความว่าพวกนก
พวกกา เป็นสัตว์ที่ออกไปหากินแต่เช้า คํานี้ใช้กับการแต่งงาน คือ เมื่อแต่งงานจะต้องเดินไปบ้านฝุาย
ชายก่อนที่พระอาทิตย์จะขึ้นจากขอบฟูา และมาก่อนไก่ใช้กับการขึ้นบ้านใหม่คือ ไก่จะเข้าไปนอนใน
เล้าหลังจากพระอาทิตย์ตกดิน หากปฏิบัติเช่นนี้เชื่อว่าจะมีความคล่องแคล่วประสบความสําเร็จในการ
ทํามาหากิน ปัจจุบันสังคมเข้าไปสู่ระบบการศึกษาทําให้ความเชื่อ ความสนใจและความต้องการ
เปลี่ยนแปลงไป วิถีชีวิตเปลี่ยนไปตาม หนุ่มสาวออกจากชุมชนไปสู่ระบบการศึกษา และระบบแรงงาน
ในเมือง ไม่สนใจเรื่องวัฒนธรรมประเพณี ส่วนเรื่องโครงสร้างศาสนา วัฒนธรรมแบบเดิม ยังคงมีอยู่ 
แต่บทบาทและความสําคัญลดลง เนื่องจากผู้นําท้องถิ่นที่เกิดจากองค์กรของรัฐมีบทบาทในการพัฒนา
ชุมชนมากขึ้น 

ตอนที่ 2 สภาพของชุมชนและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ                                                                                                                                                                                      

ด้านการผลิตตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน ได้แบ่งช่วงของการผลิตออกเป็น  5 ช่วง ดังนี้ 

การผลิตในช่วงแรกปี พ.ศ. 2484 – พ.ศ. 2507 เป็นการผลิตเพ่ือกิน การหาของปุา และการ
แลกเปลี่ยนอาหาร ไม่ค่อยมีการใช้เงินในการซื้ออาหาร จะปลูกพืชผักไว้กินเองและหาของปุามากิน มี
การทําไร่หมุนเวียนเพ่ือปลูกข้าวและพืชผักไว้กิน และบางครอบครัวทํานาร่วมด้วย พันธุ์ข้าวที่ปลูกใน
ไร่ในอดีตเปน็อายุข้าวระยะสั้นบ้าง (6 เดือน) ระยะยาวบ้าง (7เดือน)  คนเลอเวือะนิยมกินข้าวเจ้าเป็น
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หลัก ส่วนข้าวเหนียวจะใช้ในพิธีกรรมหรือทําเป็นของกินเล่น เช่น ทําขนม ทําข้าวปฺุก ข้าวหลาม กิน
เล่น และใช้เป็นของฝาก ห่อให้กับญาติต่างหมู่บ้าน  

พันธุ์ข้าวเจ้าที่ปลูกในไร่ มี เฮงาะญวงฆางเลอทิน, เฮงาะ ลอ-เออน, เฮงาะเพือน, เฮงาะ
สออยฮงึ (ข้าวหอม), เฮงาะบูมือเลอเสะ, เฮงาะบูมือเลอทิน ส่วนเฮงาะลองเลอทินปลูกในนา แต่ที่นิยม
ปลูกกันมากที่สุด คือ เฮงาะญวงฆางเลอทิน เพราะข้าวอายุสั้น และได้เมล็ดข้าวดี หุงขึ้นหม้อ 

พันธุ์ข้าวเหนียวในไร่ เฮงาะพิดสกยาก(สีแดง) เฮงาะพิดลอง(ข้าวกํา) เฮงาะพิดแพ 

ธัญพืช ข้าวฟุาง(โซง) ข้าวสาลี (พีโฮ) ลูกเดือย (สพิ) งาดํา(ลงูลอง) งาขาว (ลงูเพ็ญ) งาขี้ม้อน 
(ลงะ)  

พืชผักที่ปลูกในไร่ มันเท้าช้าง(ฮาอึน) เผือก บุก มันออน มันสําปะหลัง มันแกว ผักกาดลัวะ 
ผักกาดยาง ผักเปิอบ ฟักทอง ฟักเขียว ถั่วฝักยาวห้าง ถั่วฝักยาวปี๋เขียว ถั่วฝักยาวปี๋ม่วง ถั่วฝักยาวปี๋ดํา  
ถั่วพู ถั่วแปบ บวบ แตงกวาปี พริก มะเขือ ข่า ตะไคร้ หอมแปูน ผักอีหลึน(ฮลาอึน) ผักชี ผักเผ็ด (เทีย
เกยะ) ผักเผ็ด (โตะเปยะ) 

ผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ เวือะเว สตะแอลอง ฮลาอะบวกโงว ยอดผักข้าว(โตะเลอตวจ) นัว
(มะนอยจา)  

เห็ด  เห็ดโคน (ไตฮโนม) เห็ดโคนดํา(ไตฮยัวลอง) เห็ดไม้ไผ่ (ไตฮพอัวอ) เห็ดลม (ไตฮบงจัว) 
เห็ดถอบ เห็ดหูหนู  

ในไร่จะมีพืชผักที่กินได้หลากหลายชนิด มีของกินตลอดฤดูการทําไร่ คือตั้งแต่ช่วงเดือน
พฤษภาคม – เดือนธันวาคม  

การทํางานเป็นการแลกเปลี่ยนแรงงาน ใช้แรงงานคน ไม่มีเครื่องทุ่นแรง ไม่ค่อยมีการจ้าง
แรงงาน ชาวบ้านมีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี มีเวลาเยี่ยมเยือนกัน คอยให้ความช่วยเหลือกันในการ
ทํางานและเป็นกําลังใจให้กันเวลาเจ็บไข้ได้ปุวย ดูแลซึ่งกันและกัน  

ช่วงเวลาว่างจากงานในไร่ในนาผู้หญิงจะทําการทอผ้า เย็บผ้า ไว้ใช้ในครอบครัว หาฟืนไว้ใช้
ในช่วงฤดูฝน บ้านไหนที่มีฟืนใต้ถุนบ้านเยอะๆแสดงว่าลูกสาวเป็นคนขยัน  ตําข้าวเก็บไว้ในกระบุง ใน
สมัยนั้นยังไม่มีโรงสีข้าว ผู้ชายจะทําการจักสาน จักตอกไว้เก็บใช้งาน จักสานตะกร้า ก๋วย สุ่มไก่ 
อุปกรณ์ทางการเกษตร เสือ เชือก ทําจากต้นปอ ไว้มัดวัว ควาย เชือกไว้ขนข้าว เชือกสําหรับแบกก๋วย 
(ดํอ)  หนุ่มๆจะทําเชือกไว้ให้สาวๆ และซ่อมแซมบ้านเรือน เตรียมไม้สร้างบ้าน ซึ่งแต่ก่อนบ้านจะมี
ลักษณะเป็นบ้านไม้ ผสมไม้ไผ่ หลังคา มุงหญ้าคา มุงใบตองตึง ทุกๆปีจะต้องทําการปรับปรุงและ
ซ่อมแซม 

ในช่วงที่เกิดอัคคีภัยร้ายแรงในหมู่บ้าน คือไฟไหม้หมู่บ้านครั้งใหญ่ ไหม้ทางฝั่งตะวันตกของ
หมู่บ้าน เกิดความเสียหาย บ้านถูกไฟไหม้ 50 กว่าหลังคาเรือน ทําให้ผู้คนอดอยาก ไม่มีข้าวกิน ผู้คน
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ต้องอพยพแรงงานไปรับจ้างในตัวอําเภอ หลายครอบครัวได้ปักหลักอยู่ที่ตัวอําเภอซึ่งปัจจุบันเป็นบ้าน
แพะ แม่สะเรียง 

ประมาณปี 2492 มีปัญหาข้าวไม่พอกินเป็นเวลา 5 - 6 ปี ชาวบ้านตกทุกข์ได้ยาก ได้ขุดเผือก
ขุดมันมากิน บางคนเอาแกนของต้นมะละกอมาต้มผสมกับข้าวสารกิน  ปลูกข้าวได้ผลผลิตไม่ดี
ติดต่อกัน 5 - 6 ปี แต่ก่อนบ้านเรือนอยู่บริเวณหอผีเจ้านาย (ผีเจ้านายคือผู้ที่คุ้มครองหมู่บ้านเวลาเจ็บ
ไข้ได้ปุวยก็จะมีการไปบ่นบานที่ศาลผีเจ้านายนี้ เป็นสถานที่ที่คนในหมู่บ้านไปบ่นบานกันเช่น มีการ
สอบหรือการสมัครงาน แต่ห้ามบุคคลอ่ืนขึ้นไปบนศาลา นอกจากสมางเท่านั้น) ซึ่งปัจจุบันเป็นที่นา
นายคําฟ้ัน และนางจันทรา สาเหตุที่เขาย้ายออกมาเพราะเกิดโรคระบาดท้องร่วงผู้คนล้มตายเป็น
จํานวนมาก จึงพากันย้ายมาอยู่รวมกัน คนทีเ่คยย้ายมาจากบริเวณที่มีหอผีเจ้านาย ที่มีชีวิตอยู่เหลือแค่
คนเดียวคือนางเงียง  (สัมภาษณ์นางเงียง วันที่ 22 ส.ค.2558) 

ด้านศาสนาและความเชื่อยังมีความเคร่งครัดในการปฏิบัติพิธีกรรมตามประเพณีเดิม เวลาเจ็บ
ไข้ได้ปุวยชาวบ้านเชื่อว่ามีสาเหตุมาจากการทําผิดต่อเจ้าปุาเจ้าเขาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในธรรมชาติ 
จะต้องมีการขอขมา และทําการเซ่นไหว้  

การผลิตในช่วงที่ 2 คือ ช่วงปี พ.ศ. 2508 – พ.ศ. 2520 ด้านการผลิตการทําไร่ยังคงทํากันทุก
หลังคาเรือนเหมือนเดิม แต่ผลผลิตที่ได้ลดน้อยลง บางครัวเรือนข้าวไม่เพียงพอต่อการบริโภคเพราะมี
สมาชิกในครัวเรือนเยอะและไม่มีแรงงาน เนื่องจากความเจ็บไข้ได้ปุวย ได้มีการออกไปรับจ้างเพ่ือแลก
ข้าวไว้กิน บางครอบครัวที่มีนาก็ทํานาควบคู่ไปด้วย สําหรับครอบครัวที่ไม่มีข้าวพอกินก็ไปรับจ้างจาก
ครอบครัวทีม่ีที่นาแต่แรงงานไม่พอ เขาจะอยู่กินกับครอบครัวนั้นๆและจะได้รับค่าจ้างเป็นข้าว  

ในช่วงที่ 2 นี้มีหน่วยงานรัฐเข้ามา มีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนจัดตั้งขึ้นตามความ
คิดเห็นของผู้บังคับการหมวดตํารวจตระเวนชายแดนที่ 512 เดือนพฤษภาคม 2503 โดยให้ชื่อว่า 
โรงเรียนตํารวจตระเวรชายแดนบํารุงที่ 48 บ้านปุาแป฻ เปิดสอนวันที่ 15 กรกฎาคม 2503 มีสิบตํารวจ
ตรีสุรัตน์ ปัญญา เป็นผู้สอน วันที่ 20 พฤษภาคม 2518 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชพระชนนีได้
เสด็จเยี่ยมโรงเรียนและทรงพระราชทานชื่อให้ใหม่เป็นโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ ๑๐ ปี พ.ศ.2542 
ไดเ้ปิดขยายโอกาสการศึกษาถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สถานีอนามัย และโครงการหลวง โครงการ
หลวงเข้ามาส่งเสริมและสนับสนุนทางด้านการผลิตเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน  เช่น การปลูกหม่อน
เลี้ยงไหม การปลูกกาแฟ ปลูกข้าวพันธุ์ กข.7 ผลผลิตของข้าวพันธุ์นี้ดี แต่จะมีปัญหาในเรื่องของการ
เก็บเกี่ยว เนื่องจากข้าวมีอายุสั้นกว่าข้าวพ้ืนบ้าน และลักษณะลําต้นจะค่อนข้างเตี้ย พอถึงช่วงเวลา
เก็บเก่ียว ฝนยังไม่หมดฤดู รวงข้าวที่ติดพ้ืนดินนั้นข้าวจะงอก ทําให้ไม่ได้รับความนิยมในการปลูก 

ส่วนการปลูกกาแฟ และการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมนั้น เนื่องจากชาวบ้านยังไม่มีความรู้หรือ
แนวทางที่จะแก้ไขเวลาประสบกับปัญหา  รวมทั้งในเรื่องการขาดแคลนใบหม่อนที่จะเลี้ยงไหม และ
การขนส่งที่ไม่สะดวก ชาวบ้านจึงไม่ได้ทําอาชีพเสริมเหล่านี้ต่อ 

 การผลิตในช่วงที่ 3 คือ ช่วงปี พ.ศ. 2520 – 2532 การผลิตเริ่มพ่ึงพาเครื่องยนต์ เช่น การใช้
รถไถนา แทนใช้ควายในปี พ.ศ.2524 (นายบุญลา เครือซุย เป็นคนนํามาใช้รถไถนาคนแรก) และเริ่ม
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ใช้ปุ฻ยเคมีในนาข้าวครั้งแรกในช่วงปี พ.ศ. 2530 โดยการแนะนําจากเจ้าหน้าที่โครงการหลวง คนที่ใช้
ปุ฻ยได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น แต่ก็ต้องใช้ปุ฻ยทุกๆปี ทําให้ต้องเพ่ิมต้นทุนในการผลิตมากขึ้น  มีการนําพันธุ์ข้าว
จากกรมการเกษตรโดยเจ้าหน้าที่โครงการหลวงแนะนําเช่นกัน แต่พอปลูกชาวบ้านกลับเจอปัญหาต้น
ข้าวเป็นหนอนบัว ทําให้ได้ผลผลิตที่ไม่เพียงพอต่อการบริโภค ทําให้ผู้คนในชุมชนเริ่มนิยมเข้าไปหางาน
ทําในเมืองมากขึ้นเช่น รับจ้างขายของ ทํางานแม่บ้าน เป็นคนดูแลเด็ก ดูแลผู้สูงอายุ ทํางานในอู่ซ่อม
รถ ทํางานในห้างเป็นแม่บ้าน รปภ.ขายของ บ้างก็ไปเรียนหนังสือซึ่งต้องออกไปศึกษาต่อในชั้นมัธยม
นอกหมู่บ้าน เช่น ที่โรงเรียนบริพัตรศึกษาอําเภอแม่สะเรียง  พ่อแม่ผู้ปกครองก็เริ่มเห็นความสําคัญ
ของการเรียนหนังสือมากข้ึน การทําไร่จึงเริ่มลดลง การทํานาจึงต้องเร่งรีบเพ่ือให้เสร็จเร็วจะได้ออกไป
รับจ้างหาเงินต่อ แต่เงินที่หามานั้นไม่พอสําหรับการใช้จ่ายในครอบครัว เด็กนักเรียนที่ต้องเรียนใน
เมืองก็ไม่มีเงินพอใช้ต้องกู้ยืมเงินเรียนเพ่ือใช้ในการศึกษาเมื่อจบการศึกษาต้องทํางานรับจ้างใช้หนี้
กองทุนต่อ ทําให้เด็กที่จบออกไปไม่สามารถอยู่ในชุมชนได้ เพราะในชุมชนไม่มีงานรองรับผู้ที่จบจาก
การศึกษา 

การผลิตในช่วงที่ 4 ปี พ.ศ. 2532 –2544  ช่วงนี้ชาวบ้านเริ่มเข้าสู่ระบบการตลาดในชุมชนมี
ร้านค้าขายของชํา การทําไร่ทํานาต้องใช้ทุนมากขึ้น และมีการผลิตเพ่ือขายบ้างแต่ยังไม่มาก ชาวบ้าน
เริ่มมีรายได้เป็นเงิน และมีรายจ่ายเพิ่มมากขึ้น รายได้หลักที่เป็นเงินในช่วงนี้ คือ การออกไปหางานทํา
นอกชุมชน รับจ้าง แล้วส่งเงินกลับมายังครอบครัว  ในปี พ.ศ. 2542  สมัยรัฐบาลนายกฯทักษิณ  
ชาวบ้านได้รับการสนับสนุนให้เข้าสู่โครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ชาวบ้านได้ทําการทอผ้าตามที่
ถนัดและส่งให้กับโครงการหลวง จึงทําให้กลุ่มแม่บ้านมีรายได้จากการทอผ้าขายด้วยอีกทาง 

การผลิตในช่วงที่ 5 ปี พ.ศ. 2544- ปัจจุบัน ช่วงนี้การทําไร่หมุนเวียนของชาวบ้านลดลงมาก
เหลือเพียงร้อยละ 40 ของการทําไร่ ชาวบ้านที่มีที่นาเพียงพอต่อการปลูกข้าวเพ่ือบริโภคเองใน
ครัวเรือน เขาจะทํานาเพียงอย่างเดียว เนื่องจากข้าวที่ผลิตได้เพียงพอต่อการบริโภคแล้วเพราะจํานวน
ประชากรที่อยู่ในครัวเรือนมีไม่มากเหมือนในอดีต  การปลูกพืชผักปลูกไว้ในสวนข้างบ้าน หรือข้างๆ
พ้ืนที่ทํานาก็เพียงพอต่อการบริโภคแล้ว มีการปลูกพืชที่โครงการหลวงสนับสนุนเพ่ือขาย เช่น เสาวรส 
ผัก เบบี้ฮอ่งเต ้โอคลิปเขียว โอคลิปแดง พริกหวานเขียว ผักกาดหวาน ผักกาดขาว เบบี้คอส ผักคะน้า 
ฟักทอง เรดโกรอล ผักกาดหางหงส์ คอสสลัดและผักสลัดต่างๆ ที่มีการส่งเสริมให้ปลูก   มีการซื้อ
อาหารและวัตถุดิบจากภายนอกชุมชนมาบริโภคมากข้ึน ชุมชนเริ่มมีอาหารขาย มีร้านก๋วยเตี๋ยว  

อาชีพเสริมของชุมชนคือการทอผ้า กลุ่มแม่บ้านได้รวมกลุ่มกันตั้งกลุ่มสตรี โดยการส่งเสริม
ของพัฒนากรจังหวัดแม่ฮ่องสอน กลุ่มสตรีได้ทํากิจกรรมการทอผ้า และส่งเป็นงาน OTOP ของตําบล
ปุาแป฻ แม่บ้านเริ่มมีรายได้ในการส่งผ้าทอให้กลุ่มสตรีในชุมชนซึ่งมีการรับซื้อและกลุ่มก็มีการออกไป
จําหน่ายตามบูธต่างๆที่มีการจัดงาน และมีการฝากขายกับ ปูาบัวในตลาดเหล่าโจ๊วที่เชียงใหม่ และ
โครงการหลวงก็รับซื้อให้เช่นเดียวกัน และมีการสั่งจากลูกค้านอกชุมชนที่ต้องการด้วย ส่วนพวกผู้ชาย
จะทํางานรับเหมาก่อสร้าง ทั้งงานในชุมชนและนอกชุมชน ปรับปรุงซ่อมถนน หรืองานรับจ้างอ่ืนๆที่มี
ในช่วงนอกฤดูการผลิต  
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การถือครองที่ดินและการจัดการแรงงานในการผลิต 
การถือครองที่ดินของชาวบ้านแบ่งเป็น 4 ประเภท คือที่นา ที่ไร่ ที่สวน ที่ปลูกบ้าน  มีการถือ

กรรมสิทธิ์ที่ดินเป็น โฉนด นส.3 ก. และ สทก.1  ที่เป็นกรรมสิทธิ์ส่วนบุคคลพ้ืนที่บ้าน พ้ืนที่นา และ
พ้ืนที่สวน  ส่วนพื้นที่ในการทําไร่หมุนเวียน เป็นที่ดินของส่วนรวม ไม่สามารถเป็นกรรมสิทธิ์ส่วนบุคคล 
แต่ก็เป็นที่ดินที่มีเจ้าของตามวัฒนธรรมประเพณี ในการถือครองที่ดินทํากิน ในแต่ละปีชาวบ้านจะทํา
ไร่หมุนเวียนในพ้ืนที่บริเวณเดียวกัน โดยมีสมางจะเป็นคนจัดสรรที่ดินให้กับสมาชิกใหม่ของชุมชน 
ส่วนผู้ที่มีพ้ืนที่เดิมอยู่แล้วก็จะทําไร่บนพื้นที่เดิมของตน    

พ้ืนที่ทําไร่นั้นจะมีชื่อเรียกดังต่อไปนี้    
1. โควม โกลง กาวก ปัจจุบันเป็นพื้นที่ปุาอนุรักษ์ต้นน้ํา(ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2524) 
2. โควม ทู ญวงกัว แบ่งให้บ้านรากไม้เหนือ ชาวบ้านใช้เป็นที่ปลูกผักกะหล่ํา 
3. โควม โกลงจก  เส้นทางไปแม่สะเรียง  
4. โควมกลง ยัว ติดกับโควมกลงโพง 
5. โควม โกลง โพง  ติดกับบ้านแม่ปาง อ.แม่ลาน้อย 
6. โควม โกลง ละมอยจ  ติดลําน้ําแม่สรีโกละบ้านห้วยผึ้ง 
7. โควมกลงมอง  ติดกับห้วยมะกอก 
8. โควมโลงไม   ติดกับบ้านโกะไม้หลู่และบ้านแม่อุมปอ๊ก 
9. โควม อํากะ  ติดพ้ืนที่บ้านแม่อุมลองหลวง 
10. โควมอาวมเปลย ติดบ้านแม่อุมลองน้อย   
11. โควมอาวม ลาน   ติดกับห้วยอมลานทางเหนือและหลังโครมกลงกาวก 
12. โควม โกลง มะโอ ติดกับโควมกลงมอง และกลงไม (กมล เครือซุย, 2552: 51) 

 
 

ในอดีตมีการทําไร่หมุนเวียนรอบละ 10 ปี ในพ้ืนที่ทําไร่จํานวนมากกว่า 10 แปลง บางแปลง
จะทําพร้อมกันเนื่องจากชาวบ้านมีจํานวนมากและใช้ พ้ืนที่ในการทําไร่เยอะ แต่ในปัจจุบัน จะ
หมุนเวียนทําไร่มากกว่า 10 ปี บางพ้ืนที่จะแบ่งทํา 2 ครั้งเพราะจํานวนคนที่ทําไร่ลดน้อยลง และใช้
พ้ืนที่น้อยลงกว่าเดิมมาก อดีตนั้นชาวบ้านยังไม่นิยมออกไปทํางานนอกชุมชน จึงมีการทําไร่ทํานา 
ปลูกข้าวและเลี้ยงสัตว์ การทําไร่ชาวบ้านปลูกข้าวครอบครัวละ 7-15 ถัง ปัจจุบัน ครอบครัวหนึ่งปลูก
ข้าวไร ่3-6 ถังเท่านั้น เนื่องจากมีการอพยพแรงงานเข้าสู่ในเมือง เพ่ือเรียนต่อ และทํางาน  

การเข้ามาของหน่วยงานต่างๆและการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 
 การเข้ามาของหน่วยงานของรัฐ เริ่มอธิบายจากการเข้ามาของฝุายปกครอง จากคําเล่าของ
ชาวบ้าน คนแรกที่เป็นผู้ใหญ่บ้านคือนายลองคุด ส่วนผู้ช่วยคือนายอินคํา  นายลองคุดนั้นเป็นสมาง
ของคนลัวะด้วย เมื่อในลองคุดเสียชีวิตไป อินคําก็ได้เป็นสมางแทน พร้อมกับรับตําแหน่งผู้ใหญ่บ้าน
ด้วย ซึ่งมีนายบุญลาเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน เมื่อนายอินคําเสียชีวิตไป นายบุญลาก็รับตําแหน่งผู้ใหญ่บ้าน
แทนจนกระทั่งเกษียณอายุราชการ เมื่อนายบุญลาเกษียณอายุราชการแล้วก็มีการเลือกตั้งผู้ใหญ่บ้าน
คนใหม่ซึ่งเป็นการเลือกตั้งครั้งแรกที่ผู้ได้รับตําแหน่ง คือ นายบือ  ขจรศักดิ์ศรี เป็นผู้ใหญ่บ้าน เขา
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ดํารงตําแหน่งเป็นผู้ใหญ่บ้านและตําแหน่งเป็นกํานันตําบลปุาแป฻ ถึงปี พ.ศ. 2556 หลังจากที่นายบือ
เกษียณอายุราชการ ผู้ที่ถูกเลือกให้เป็นผู้ใหญ่บ้านคนต่อมา คือ นายสางล่า ไพรมีค่า มาจนถึงปัจจุบัน 

ระบบการศึกษาเข้ามาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 ตั้งขึ้นมาโดยตํารวจตะเวนชายแดน มีการเปิดสอน
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในปี พ.ศ. 2518 สมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชนนีได้เสด็จมาเปิดอาคารเรียนและพระราชทานนามจากเดิมชื่อ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
บํารุงที่ 48 บ้านปุาแป฻ เป็นโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์10 และได้โอนให้องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
และสํานักงานประถมศึกษาแห่งชาติ เมื่อ พ.ศ. 2524 จากนั้นมีการเปิดสอนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
และในปี พ.ศ. 2542 ได้มีการขยายโอกาสทางการศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นปัจจุบันโรงเรียน
เจ้าพ่อหลวงฯมีการเปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (กมล เครือซุย, 2552) 
การศึกษาในปัจจุบันเด็กหนุ่มสาวเมื่อจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมปีที่ 3 แล้วก็ออกไปศึกษาต่อใน
ระดับที่สูงขึ้น และส่วนใหญ่พ่อแม่ไม่มีทุนทรัพย์เพียงพอที่จะส่งเรียน  พวกเขาได้กู้ยืมเงินเพ่ือ
การศึกษาและใช้คืนเมื่อเรียนจบ การทํางานส่วนใหญ่จะทําในเมือง เพราะงานในชุมชนไม่ได้รองรับ
เด็กท่ีจบใหม่ดังที่กล่าวมาแล้ว มีน้อยคนเมื่อเรียนจบแล้วกลับมาทํางานในชุมชน  

ปี พ.ศ. 2513 ได้มีการจัดตั้งธนาคารข้าว ซึ่งเป็นธนาคารพระราชทานแห่งแรกของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรภูมิพลอดุลยเดชฯ เนื่องจากในสมัยนั้นชาวบ้านมีข้าวไม่พอกิน เพราะได้
เกิดไฟไหม้ครั้งยิ่งใหญ่ในหมู่บ้าน ช่วงประมาณปี  พ.ศ. 2479 ทําให้ข้าวในยุ้งฉางถูกไฟไหม้
เช่นเดียวกัน โดยการทํางานของ Peter Kunstadter ซึ่งได้ทําการศึกษางานวิจัยในช่วงปี พ.ศ.2509 
ได้เห็นความทุกข์ยากของชาวบ้านจึงได้กราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เมื่อพระองค์
ท่านทราบจึงได้พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์เป็นจํานวนเงิน 20,000 บาท ให้ชาวบ้านได้
ซื้อข้าว หลังจากนั้นทําให้ความเป็นอยู่ของชาวบ้านเริ่มดีขึ้น ในปี พ.ศ.2513 วันที่  1 มีนาคม 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้เสด็จทรงเปิดธนาคารข้าวแห่งแรก ซึ่งชาวบ้านยังคงดูแลรักษาไว้ 
(สัมภาษณ์นายตุน จันเป็ง วันที่ 18 ต.ค. 2558) 

 การตัดถนนเข้ามายังชุมชนเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2524 เป็นถนนดินแดง ช่วงฤดูฝนรถไม่
สามารถสัญจรได้ เนื่องจากน้ําที่ไหนลงมาเซาะถนนทําให้ถนนบางช่วงขาด บางช่วงจะเป็นโคลน หาก
เป็นช่วงฤดูร้อนก็จะเป็นฝุุนเมื่อการพัฒนาเข้ามาก็ได้มีการปรับถนนและราดด้วยคอนกรีต ทุกๆปีจะมี
การนํางบประมาณมาปรับปรุงถนนให้ดีขึ้น ปัจจุบันการเดินทางเข้าออกในหมู่บ้านมีความสะดวกมาก
ขึ้น มีการซื้อรถจักรยานยนต์และรถยนต์มาใช้ในครอบครัวมากขึ้น ปัจจุบัน ชาวบ้านมีรถยนต์ 15 คัน 
มอเตอร์ไซค์ประมาณ 70 คัน ทําให้คนวัยหนุ่มสาวก็ออกไปทํางานในเมืองสะดวกมากขึ้น บางคนไป
ทํางานแล้วก็กลับมาใช้ชีวิตในหมู่บ้าน แต่บางคนแต่งงานก็ใช้ชีวิตในเมือง หาซื้อท่ีดินปลูกบ้านอยู่ทั้งใน
จังหวัดแม่ฮ่องสอน และจังหวัดเชียงใหม่ 

ไฟฟูาเริ่มแรกมีการใช้ไฟฟูาพลังงานน้ํา เริ่มใช้ในปี พ.ศ. 2527  ไฟฟูาพลังน้ําสามารถเปิดใช้
เฉพาะช่วงเวลา 18.00 น. จนถึงเวลา 06.00 น. โดยมีนายจันทร์ จันเป็งเป็นผู้ดูแลคอยปิดเปิดเครื่อง
กระจ่ายไฟฟูา  ใช้ไฟฟูาพลังน้ํามาประมาณ 11 ปีต่อมาปี พ.ศ. 2538 มีการต่อไฟฟูาส่วนภูมิภาคเข้า
มายังชุมชน ชาวบ้านเริ่มอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟูาต่างๆเช่น หม้อหุงข้าว กระติกต้มน้ําร้อน พัดลม ตู้เย็น 
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โทรทัศน์ เครื่องเล่น CD โทรทัศน์ ต้องซื้อจานดาวเทียมมาต่อเพราะไม่สามารถรับสัญญาณโทรทัศน์ได้ 
ชาวบ้านต้องทํางานเพ่ิมขึ้นเพ่ือที่จะมีของอํานวยความสะดวกเหล่านี้มาใช้ในครอบครัวของตัวเอง
เช่นเดียวกับคนในเมือง (สัมภาษณ์นายจันทร์ จันเป็ง วันที่ 18 ต.ค. 2558) 

ในปี พ.ศ. 2540 ได้มีการติดตั้งโทรศัพท์บ้าน ทําให้สามารถติดต่อกับหน่วยงานราชการที่อยู่
ในเมือง ทําให้ชาวบ้านเองก็ได้ติดต่อกับลูกหลานที่ทํางานในเมืองได้ด้วย คนเฒ่าคนแก่มีความสุขที่ได้
พูดคุยกับลูกหลานที่ทํางานในเมือง ต่อมาประมาณปี พ.ศ.2550 มีการติดตั้งสัญญาณโทรศัพท์ AIS ที่
หมู่บ้านละอุบ อําเภอแม่ลาน้อย ทําให้หมู่บ้านปุาแป฻สามารถรับสัญญาณโทรศัพท์มือถือได้เป็นบางจุด 
ชาวบ้านเริ่มมีความต้องการที่จะใช้โทรศัพท์มือถือ บางคนลูกหลานที่ทํางานในเมืองซื้อให้เพ่ือจะได้
ติดต่อกับพ่อแม่ได้ ในปี พ.ศ. 2559  ได้มีการติดตั้งเสาสัญญาณโทรศัพท์ในหมู่บ้าน ทําให้ชาวบ้านมี
ความสะดวกในการติดต่อกับผู้คนภายนอกชุมชนสะดวกมากยิ่งข้ึน 

เมื่อ 60 ปีที่ผ่านมาชาวบ้านยังได้ใช้แม่น้ําอุมลานในการอุปโภคและบริโภค หากจะเอาน้ํามา
เพ่ือดื่มเขาจะไปตักตอนเช้ามืด มีความเชื่อว่าน้ําที่ตักตอนเช้านั้นเป็นน้ําที่สะอาด เพราะยังไม่มีใครมา
เล่นหรือใช้น้ํา บางคนนั้นจะขุดบ่อเล็กๆข้างหมู่บ้านมาใช้ ต่อมามีการพัฒนาขุดบ่อทําน้ําประปาภูเขา
ให้ชาวบ้านใช้ หากเป็นช่วงฤดูร้อนน้ําจะไม่พอใช้ ปี พ.ศ.2550 ชาวบ้านได้รับงบประมาณสนับสนุนให้
ทําน้ําประปาใหม่โดยทําให้ดีขึ้น มีการนําเอาน้ําจากแม่น้ําอุมลานมาเป็นน้ําประปาในปี พ.ศ. 2552 ได้
เกิดอุทกภัยน้ําปุาไหลหลาก ทําให้น้ําประปาได้รับความเสียหายชาวบ้านก็ไม่สามารถใช้น้ําจากประปา
นี้ได้  น้ําประปาท่ีทําใหม่นี้ต้องจ่ายค่าน้ํา และมีมิเตอร์วัดการใช้น้ําแต่ละเดือน 

กลุ่มองค์กรและหน่วยงานต่างๆหน่วยงานแรกที่เข้ามาคือ ผู้ที่เข้ามาเผยแพร่ศาสนาคริสต์คือ 
อาจารย์ดอน ชลาเตอร์ เข้ามา ช่วงปี พ.ศ. 2503 มาจากประเทศอังกฤษประกาศศาสนาโปรเตสแตนท์ 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2509 (ค.ศ.1966) Peter Kunstadter ได้เข้ามาศึกษาวิถีชีวิตของชาวบ้าน บ้านปุาแป฻ 
โดยเฉพาะในเรื่องของการทําไร่มาเขียนเป็นงานวิจัย 

หน่วยงานพัฒนาหน่วยงานแรกคือ โครงการหลวง ซึ่งเข้ามาประมาณปี  พ.ศ. 2516 โดย
หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี  ซึ่งมอบหมายให้เจ้าหน้าที่สํานักงานเกษตรภาคเหนือและเจ้าหน้าที่จากสถานี
เกษตรแม่โจ้ เป็นอาสาสมัครดําเนินงานในช่วงแรกๆ โครงการหลวงได้สนับสนุนชาวบ้านให้มีการปลูก
หม่อนเลี้ยงไหม ชาวบ้านได้ดําเนินการอยู่ระยะหนึ่งประมาณ 6-7 ปี แต่ไม่ประสบผลสําเร็จ ไม่
สามารถทําให้ผู้ประกอบการอยู่ได้เพราะไม่มีตลาด อีกอย่างชาวบ้านไม่ได้ ใช้ในชีวิตประจําวัน การ
เลี้ยงไหมประสบปัญหาคือ ยอดหม่อนไม่เพียงพอต่อลูกไหม ชาวบ้านที่เลี้ยงไหมบอกว่าไม่คุ้มกับเวลาที่
เสียไป หากเป็นฤดูฝนใบหม่อนที่ตัวหนอนจะกินต้องเช็ดให้แห้งไม่เช่นนั้นตัวหนอนจะตายได้ 
นอกจากนี้ การเลี้ยงไหมนั้นต้องดูแลอย่างใกล้ชิดทําให้เสียเวลามาก ต่อมาโครงการหลวงก็มีการ
สนับสนุนให้ชาวบ้านปลูกกาแฟ ปลูกถั่วเหลือง ปลูกเสาวรส (กระทกรก) และเพาะเห็ดหอม ซึ่งเป็น
การเพาะเห็ดจากท่อนไม้ ไม้ที่จะให้ผลผลิตได้ดีคือ (โค๊ะสโตวง และแตฮ “มะก่อ”) เห็ดที่ได้จะมีความ
หอมและอร่อย ปัจจุบันได้มีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุ่มสหกรณ์เห็ดหอม อําเภอแม่สะเรียงด้วย 

ในช่วงที่ชาวบ้านได้รับผลกระทบเรื่องข้าวเป็นดอกหอม โครงการหลวงได้สนับสนุนให้เปลี่ยน
พันธุ์ข้าวที่ปลูก แต่ก็ยังไม่ได้ผล ล่าสุดโครงการหลวงได้มีโครงการส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกผักกางมุ้ง มี 
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7-10 ครอบครัวที่ดําเนินการปลูกผักซึ่งผักที่ปลูกนั้นเป็นผักที่ขายเพ่ือส่งออกต่างประเทศ จากการ
สอบถามชาวบ้านที่เข้าโครงการปลูกผักกางมุ้งนั้น เขาบอกว่าทําให้มีรายได้เข้ามาในครอบครัวบ้าง
หลังจากหักค่าใช้จ่ายแล้วโรงละประมาณ 4-5 พันบาทต่อการปลูกผัก 1 ครั้งซึ่งใช้เวลาประมาณ 1 
เดือน สิ่งที่ชาวบ้านได้ดําเนินการอย่างต่อเนื่องและสร้างรายได้คือการเพาะเห็ดหอมและการปลูกผัก
กางมุ้งการทอผ้า 

สถานีอนามัยในช่วงแรกๆ มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเข้ามาดูแลสุขภาพชองชาวบ้านเป็นบางช่วง 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้ใช้บ้านพักของเจ้าหน้าที่โครงการหลวงเป็นที่รักษาชาวบ้าน ต่อมาได้มีการ
สร้างสถานีอนามัยประจําหมู่บ้าน ซึ่งมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาประจําอยู่  ชาวบ้านในหมู่บ้านใกล้เคียง
ก็ได้เข้ามารับการรักษาที่นี่ด้วย ประมาณปี พ.ศ. 2548 ได้มีการสร้างสถานีอนามัยประจําตําบลซึ่ง
ตั้งอยู่ในหมู่บ้านปุาแป฻ มีหมอและเจ้าหน้าที่เพ่ิมขึ้นทําให้ชาวบ้านในละแวกหมู่บ้านปุาแป฻ได้รับความ
สะดวกมากขึ้นไม่ต้องเดินทางถึงอําเภอแม่สะเรียงเพ่ือไปรับการรักษา 

การเข้ามาของระบบทุนและการตลาด 

 ในอดีตนั้นชุมชนปุาแป฻อยู่กันแบบพ่ึงพาหากใครมีอาหารก็จะนํามาแบ่งกันในกลุ่มเครือญาติ 
หรือพ่ีน้องที่อยู่บริเวณบ้านเดียวกันเมื่อการพัฒนาเข้ามามีการส่งเสริมชาวบ้านให้มีรายได้โดยการทํา
กิจกรรมต่างๆรัฐบาลได้สนับสนุนกองทุนให้ชาวบ้านได้ลงทุน เช่น กองทุนเลี้ยงวัว กองทุนช่วยเหลือ
เครือข่ายคนยากจน (กคขจ.) กองทุนนี้ชาวบ้านได้จัดให้เป็นกองทุนกู้ยืมหมุนเวียน กองทุน 1 ล้าน 
กองทุนหมุนเวียนของกลุ่มสตรีกองทุนสหกรณ์เห็ดหอม ปัจจุบันกองทุนสหกรณ์เห็ดหอมจะมีเงินหุ้น
ของสมาชิกในชุมชนด้วย และมีการปล่อยกู้ ต่อมากลุ่มแม่บ้านได้รวมกลุ่มกันเพ่ือจะสะสมกองทุนของ
ตัวเองโดยการออมทรัพย์ การออมทรัพย์ของกลุ่มนี้ได้รับการสนับสนุนจากศูนย์สังคมพัฒนา Caritas 
Thailand  ในโครงการคนสู้ชีวิต 

 กลุ่มสตรีได้รับการสนับสนุนให้มีการทอผ้าเพ่ือส่งขายและเข้าร่วมโครงการหนึ่งตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ กลุ่มสตรีบ้านปุาแป฻เป็นชนชาติพันธุ์ เลอเวือะซึ่งมีผลิตภัณฑ์ที่มีความแตกต่าง เลยได้รับ
เลือกให้เป็นตัวแทนของตําบลเข้าสู่ตลาด OTOP เมื่อชาวบ้านได้ทําการผลิตเพ่ือขายแล้วทําให้แต่ละ
ครอบครัวมีรายได้มาใช้ในครัวเรือนและมีการซื้อขายมากขึ้น แต่การตลาดของชาวบ้านยังไม่เพียงพอ 
ชาวบ้านยังไม่สามารถยึดอาชีพการทอผ้าเป็นหลักในการดํารงชีพ การทอผ้าเป็นเพียงรายได้เสริม ถ้า
ไม่มีการสั่งสินค้า ทางกลุ่มจะมีการซื้อสินค้าจากสมาชิกแม่บ้านเข้ามาเก็บไว้ในกลุ่มเพียงเดือนละครั้ง 
สมาชิกในกลุ่มจะมีรายได้เป็นเงินคนละประมาณ 300-1,000 บาท ต่อครั้ง แต่หากมีการสั่งสินค้าจาก
ภายนอกรายได้ที่ได้รับก็เพ่ิมมากข้ึน 

กลุ่มที่เกิดขึ้นเองโดยคนในชุมชน 

จากการบอกเล่าของนางสาวผุสดี ตะนอย ซึ่งเป็นผู้เข้าร่วมการอบรม OI (Organic 
Interaction) จากศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน กลุ่มออมทรัพย์ของชาวบ้าน ชื่อ
ว่า “กลุ่มออมทรัพย์เพื่อชีวิตที่เป็นสุข” ในช่วงที่มีการศึกษาชุมชนเขาได้กลับเข้าไปในชุมชนของตนเอง 
ทําการศึกษาและร่วมงานกับกลุ่มแม่บ้าน มีการเริ่มงานกับกลุ่มแม่บ้านกลุ่มเล็กๆ มีการจัดประชุมกลุ่ม
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เพ่ือทําการวิเคราะห์ สถานการณ์ของชุมชน และมีการตั้งทีมงานจิตอาสาเพ่ือช่วยดูแลกลุ่ม
ผู้ด้อยโอกาสในชุมชน และในช่วงเวลานั้นมีการประสานงานกันกับกลุ่มสตรีระดับสังฆมณฑลในจังหวัด
เชียงใหม่ ในปี 2549 มีโครงการสนับสนุนชาวบ้าน โดยใช้ชื่อโครงการว่า “โครงการคนสู้ชีวิต” จาก
ศูนย์สังคมพัฒนาเชียงใหม่ ซึ่งได้รับงบประมาณจากคาลิตัสไทยแลน (Caritas Thailand) ปีแรกนั้น
ได้รับเงินทุนสนับสนุนกิจกรรม 10,000 บาท ทางกลุ่มจึงให้สมาชิกคนสู้ชีวิตได้ยืมเพ่ือทํากิจกรรมเสริม
รายได้ สมาชิกบางคนได้ยืมเงินไปลงทุนซื้อลูกหมูมาเลี้ยง บางคนซื้อฝูายมาทําการทอผ้าขาย ในปี 
2550 ได้รับเงินทุนสนับสนุนเพิ่มอีก 10,000 บาท ทางกลุ่มก็มีการประชุมปรึกษาหารือกันในเรื่องการ
บริหารจัดการเงินกองทุน เพ่ือให้เงินจํานวนน้อยนี้ได้เกิดผลมากที่สุดจึงได้มีการตกลงกันว่าจะทํากลุ่ม
ออมทรัพย์ เพ่ือการช่วยเหลือกันในกลุ่มของแม่บ้านที่มีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่าย ให้เขาได้รับการกู้ยืมเงิน
จากกองทุนโดยการคิดดอกเบี้ยที่ถูกกว่าแหลงเงินทุนอ่ืนๆแหลงเงินทุนอ่ืนๆคิดดอกเบี้ยร้อยละ 5 บาท
ต่อปี  ในกลุ่มคิดดอกเบี้ยการกู้ยืมร้อยละ 3 บาทต่อปี ปีที่ 3 รับเพ่ิมอีก10,000 บาท ส่วนในปีที่ 4 เรา
ได้รับ 9,000 บาท รวมเงินกองทุนที่ได้รับจํานวน 39,000 บาท สมาชิกในกลุ่มกลุ่มออมทรัพย์นี้ก็ได้มี
การสะสมเงินออม ปีแรกมีสมาชิกแค่ 29 คน ปัจจุบันสมาชิกได้มีเพ่ิมขึ้น เป็น 80 คน เนื่องจากคนใน
ชุมชนได้เห็นถึงความสําคัญในการเอาเงินมารวมกัน  

ในช่วงแรกๆก็ได้รับซื้อผ้าจากสมาชิกในกลุ่มคนสู้ชีวิต แล้วเอาไปฝากขายกับกลุ่มสตรี       
สังฆมณฑลเชียงใหม่ และมีการติดต่อกับอาสาสมัครจากประเทศญี่ปุุนเพ่ือส่งผลิตภัณฑ์จากกลุ่ม ผุสดี
ซึ่งเคยเรียนการตัดเย็บเสื้อผ้าจากบ้านมารีนาได้ทําการแปรรูปผ้าทอของกลุ่มคนสู้ชีวิต เป็นกระเป฻า
แบบต่างๆส่งให้ญี่ปุุน ต่อมาก็ได้ให้น้องสาวเปิดร้านเป็นของตัวเอง แล้วรับผ้าของกลุ่มคนสู้ชีวิตไป
วางขายเพื่อช่วยชาวบ้านทําการขยายพื้นที่ทางการตลาด  

สมาชิกคนชีวิตและสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ได้มีการประชุมเพ่ือทําการวิเคราะห์ชุมชนเพ่ือหา
ทิศทางในการจะก้าวไปด้วยกันโดยการระดมปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาของชาวบ้าน (วนัท่ี 27 
ธ.ค. 2557) 

- ปัญหาที่ดินทํากิน  :  ต้องการให้ทางการที่มีส่วนเกี่ยวข้องจัดสรรที่ทํากินให้แก่ชุมชน 
และออกเอกสารสิทธ์ให้แก่ชุมชน ทําขอบเขตระหว่างหมู่บ้าน 

- คนรุ่นใหม่ไม่สนใจประเพณีวัฒนธรรม : ให้พ่อแม่ปลูกฝังลูกหลานสร้างจิตสํานึก ให้มี
การส่งเสริมให้คนในชุมชนใส่ชุดประจําเผ่า 

- น้ําดื่มไม่สะอาด  : มีการใช้เครื่องกรองน้ําดื่ม จัดอบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชน โดย
ให้ลดการใช้สารเคมี ช่วยกันปูองกันการทําลายต้นน้ํา  

- มีสื่อเทคโนโลยี   :  ให้ผลิตสื่อการเรียนรู้ของชุมชน 
- ต้นทุนในการผลิตสูง : ควรมีโครงการรองรับผลผลิต 
- การเล่านิทานสูญหายจากชุมชน  : ให้ผู้อาวุโสเล่านิทานให้เด็กฟัง 
- ความแตกแยก : ใช้หลักศาสนา มาอบรมฟ้ืนฟู 
- อบายมุข : ครอบครัวต้องมีเวลาอบรมดูแลลูก 
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- ปัญหาขยะ : ต้องมีการปลูกฝัง  
- สิ่งเสพติด  (เหล้า บุหรี่)  
- ปัญหาหนี้สิน ( เกิดจากการศึกษา  รายได้น้อย ปัญหาการว่างงาน เกษตรไม่มีตลาด

รองรับ) : หาแหลงทุนส่งเสริมอาชีพ 
- การใช้สารเคมีในการเกษตร  : ให้ความรู้เรื่องผลกระทบของสารเคมี 

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 

 1. หนี้สิน ส่วนใหญ่มีหนี้สินเกือบทุกครอบครัว แต่จะมีมากน้อยไม่เท่ากัน บางครอบครัวเป็น
หนี้เพราะการลงทุนทางการเกษตร ซื้อปุ฻ยใส่ในข้าวและพืชผัก ซื้อน้ํามันในการทํานา ค่าเช่ารถไถนา 
ซื้อเครื่องอํานวยความสะดวกต่างๆ เช่น รถมอเตอร์ไซค์ สร้างบ้าน จัดงานแต่งงาน ส่งลูกเรียน และ
การเจ็บไข้ได้ปุวย 

 แหล่งที่เป็นหนี้ ได้แก่ กลุ่มกองทุนต่างๆที่มีอยู่ในชุมชน เช่น กองทุน 1 ล้าน กองทุน  กคขจ. 
กองทุนกลุ่มสตรี  กองทุนสหกรณ์เห็ดหอม และกองทุนของกลุ่มออมทรัพย์ และบางคนก็เป็นหนี้นอก
ระบบ การกู้ยืมเงินนอกระบบจะมีดอกเบี้ยสูงกว่า เป็นร้อยละ 3 บาทต่อเดือน ส่วนการกู้จากกลุ่ม
กองทุน ร้อยละ 0.3- 0.5 ต่อเดือน บางคนก็กู้ให้กับเพ่ือนสมาชิก เพราะสมาชิกแต่ละคนได้กู้เงินใน
จํานวนจํากัด 

 2. ภัยธรรมชาติ ปัญหาภัยธรรมชาติเป็นอีกปัญหาหนึ่งของชาวบ้านซึ่งปูองกันและแก้ไขได้
ยาก เช่น น้ําปุา ดินถล่ม ฝนแล้ง ชาวบ้านไม่สามารถแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ สิ่งที่ทําได้คือ คอยซ่อมแซม
เวลาที่เหตุการณ์เกิดแล้ว 

 ทางด้านความเชื่อ ชาวบ้านเชื่อว่าเป็นเคราะห์กรรมของหมู่บ้านในการละเลยเรื่องความเชื่อ
วัฒนธรรมประเพณีจึงทําให้เกิดเภทภัยต่อหมู่บ้าน เช่นเมื่อปีที่ผ่านมา ในปี พ.ศ. 2552 หมู่บ้านประสบ
กับน้ําปุาไหลหลาก ดินถล่ม ชาวบ้านได้รับความเสียหายเป็นจํานวนมาก ผู้นําทางความเชื่อใน
วัฒนธรรมดั้งเดิมเขาได้ทําพิธีส่งเคราะห์หมู่บ้านเพ่ือให้สิ่งเลวร้ายผ่านพ้นไป 

 ภัยธรรมชาติบางอย่างส่งผลกระทบต่อผลผลิตด้วย เช่น ข้าวเป็นโรคหนอนบัว โรคดอกหอม 
ทําให้ผลผลิตข้าวได้น้อย ชาวบ้านต้องหาพันธ์ข้าวใหม่ๆ มาทดลองปลูก จากเดิมนั้นปลูกข้าวเจ้าเป็น
หลัก แต่ปัจจุบันหลายครอบครัวหันมาปลูกข้าวเหนียว ทําให้พันธ์ข้าวของชาวบ้านหายไป ต้องมีการใช้
ปุ฻ยเพ่ือเร่งให้ต้นข้าวมีความสวยงามให้ผลผลิตที่ดี และยังต้องออกไปรับจ้างเพ่ือจะได้เงินมาใช้จ่ายใน
การซื้อข้าวบ้าง แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากภัยธรรมชาติ 

 3. ปัญหาเด็ก จากการพูดคุยและสอบถามชาวบ้านเขาเองก็ไม่สามารถสรุปได้ว่าจริงๆแล้วเกิด
จากปัญหาอะไร เขาได้พูดถึงเด็กสมัยนี้ว่า “ขี้เกียจ” ไม่อยากทํางาน ติดสื่อ ไม่สนใจเรื่องศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี พ่อแม่จะให้โอกาสลูกในด้านการศึกษา พยายามส่งเสริมให้ลูกได้รับการศึกษาให้
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สูง แต่เด็กเองขาดความกระตือรือร้นในการศึกษาหาความรู้ ประกอบกับพ้ืนฐานในด้านการศึกษาของ
เด็กไม่แน่นพอ ทําให้เด็กที่มาเรียนต่อในเมืองบางคนไม่สามารถเรียนสู้คนในเมืองได้  

ภูมิปัญญาทางด้านการเกษตรและอาชีพอื่นๆ ของคนในชุมชนมีอะไรบ้าง 

ภูมิปัญญาด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

- ภูมิปัญญาด้านการท าไร่  
การทําไร่ จะทําแบบไร่หมุนเวียน ไม่มีการทําไร่ในพ้ืนที่เดิมติดต่อกัน การหมุนเวียนเพ่ือให้

ต้นไม้ได้มีเวลาเติบโต และมีการปรับสภาพของพ้ืนดิน การทําไร่เริ่มทําการแผ้วถางต้นไม้ในช่วง
กลางเดือนกุมภาพันธ์ การตัดต้นไม้ ในพ้ืนที่ไร่ หากเป็นต้นไม้ใหญ่ๆจะไม่ตัดทั้งหมดต้น แค่ทําการ     
ลิดกิง่ไม้ลง บางต้นเหลือต้นตอของต้นไม้ไว้ และทําการตากไม้ที่ตัดให้แห้ง เพ่ือทําการเผาในช่วงเดือน
เมษายน การเผาหน้าดินจะทําให้ต้นข้าวและพืชผักที่ได้เจริญงอกงาม โดยไม่ต้องใส่ปุ฻ย   

 
ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับการทําไร่จะมีพ้ืนที่ต้องห้ามไม่ให้ทําไร่ในบริเวณนั้น เช่น  

- พ้ืนที่เดิมจะไม่ทําไร่ซ้ําติดต่อกัน ต้องมีการเว้นระยะในการทําไร่ เมื่อทําไร่เสร็จในปีหนึ่งๆ
แล้วจะต้องพักฟ้ืนปุาเป็นเวลา 8-10 ปี   

- ปุาแนวกันไฟ และจะไม่ตัดต้นไม้ ในพ้ืนที่ปุาที่เป็นแนวกันไฟ (เยียน ไปฮ) เพราะเชื่อว่า
พ้ืนที่แนวกันไฟนี้เป็นที่สถิตอยู่ของภูตผี ที่คอยปกปักรักษาเราเวลาทําการเผาไร่ และคอย
คุ้มครองตลอดระยะเวลาการทํามาหากินในที่ดินผืนนั้นๆ 

- ปุาที่มีตาน้ํา หรือน้ําออกรู ห้ามเข้าไปทําไร่ในที่แบบนั้น เชื่อว่าเป็นที่อยู่ของภูตผี หากเข้า
ไปทําไร่ในที่แบบนั้นอาจเกิดเภทภัยต่อตัวเองหรือคนในครอบครัว 

- ปุาที่มีน้ําพุ่ง เช่น มีภูเขา สองลูกหันหน้าเข้าหากัน ลูกหนึ่งมีน้ํา และอีกลูกหนึ่งมีพ้ืนที่
ความชื้นพ้ืนดินจะมีความแฉะตลอด เนื่องจากน้ําที่ผุดจากภูเขาที่อยู่ตรงข้ามกัน เรียก ปุา
น้ําพุ่ง  

- การทําไร่ของครอบครัวหนึ่งๆ จะไม่ใช้ภูเขาท้ังลูกคือจากด้านหนึ่งลงไปอีกด้านหนึ่งจนสุด
ภูเขา   
 

- ถ้าเป็นพี่น้องกัน จะไม่ทําไร่หนีบกัน  
ถ้าคนที่ 1 กับคนที่ 3 เป็นพ่ีน้องกัน การทําไร่แบบนี้ไม่ถูกต้อง เพราะคนที่ 2 จะได้รับ
ผลกระทบ ต้นข้าวของคนท่ี 2 อาจจะได้ผลผลิตไม่ดี                                                                   

อุปกรณ์ในการทําไร่  

- มีด ควัน ไว้ตัดต้นไม้   
- เสียม และไม้ยาวๆไว้ต่อด้ามเสียม เพ่ือใช้ในการกระทุ้งดินให้เป็นหลุม ไว้หยอดเมล็ดข้าว  
- ขอดายหญ้า (เลอม๊าก) ไว้ดายหญ้า เคียว ไว้ใช้เกี่ยวข้าว 
- เสือไม้ไผ่ ไว้ปูพื้นสําหรับการตีข้าว  

1 2 3 
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- ผ้า (มา-เอา)เป็นผ้าทอ ความยาวประมาณ 150 เซนติเมตร กว้าง 5 - 6 นิ้ว ไม้มัดข้าว 
- ค้อน สําหรับตีเมล็ดข้าว 
- พัด สําหรับการหวีข้าวลีบ 
- ถังตวงข้าว (เลอโด=ถังตวงขนาด 1 ถัง  ,พวง ถังตวงขนาด 2 ถัง) 
- แปม ไว้ขนข้าว 

อุปกรณ์เหล่านี้ชาวบ้านจัดทําและหามาเอง 
 

- ท านา  
พ้ืนที่ทํากินของชาวบ้านไม่มีพ้ืนที่ราบ จะเป็นสันดอย ชาวบ้านจึงทําการขุดนาเป็น

ขัน้บันได การทํานาในอดีตใช้ควายในการไถ่นา ครอบครัวที่มีที่นาต้องเลี้ยงควายไว้ไถ่นา บาง
ครอบครัวที่ไม่มีควาย ต้องขอเช่าควายของครอบครัวที่มีควาย การใช้ควายในการไถ่นาต้อง
ค่อยๆทํา รีบเร่งไม่ได้ เนื่องจากควายต้องมีการพักผ่อน นอกจานั้นแล้วยังได้ปุ฻ยจากมูลควาย
ด้วย การทํานาทําแค่ครั้งเดียวในรอบปี หลังจากการเก็บเก่ียวก็จะเอาวัว ควายมาเลี้ยงในนา 

 
- ด้านการจักสาน 
ในอดีต ถึงประมาณปี 2537 ชาวบ้านยังมีการ จักสานอุปกรณ์เครื่องใช้ในการเกษตรมาใช้เอง 
เช่น  
ตารางที่ 2 ตารางแสดงอุปกรณ์จักรสานเครื่องใช้ทางการเกษตร 

อุปกรณ์ที่ใช้ในอดีต อุปกรณ์ที่เอามาแทนกันใน
ปัจจุบัน 

หมายเหตุ 

เสื่อไม้ไผ่ เต้นท์ผ้าใบ กันฝนดีกว่า สะดวกในการขนส่ง 
ถังตวง  ปี๊บ 

 
ก๋วยแบกฟืน (ก๊อก)  

 
ก๋วย แบกข้าว(แปม) กระสอบ 

 
สายที่ใช้แบก ดอ ผ้าทอ / กระสอบ (ใช้ไหวในการจักสาน) 
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เชือก มัดต้นข้าวเวลาขน
ข้าวไว้ในตารางนวดข้าว 

ผ้าทอ ใช้ต้นปอในการควั่นเชือก 

พัด ใช้หวีข้าว ใช้เครื่องตัดหญ้ากับใบพัดลม 

 
กระโดง   
ถาด กินข้าว/ใส่ของ(ถวก) จาน สะดวก สะอาด 
ตะกล้า (สคาบ)   
   

 
 

- การตีเหล็ก 
เพ่ือทําอุปกรณ์ทางการเกษตร เช่น มีด เสียม เคียว ขอดายหญ้า  
 

- ด้านการทอผ้า 
การทอผ้าในอดีตชาวบ้านทําเองจากขั้นตอนแรกคือ การปลูกต้นฝูาย หนีบดอกฝูาย 

(แยกเม็ดออกจากใยฝูาย ดีดฝูาย ม้วนดอกฝูาย ทําเส้นฝูาย เอาฝูายมาซัก มานวด แล้วทําการ
ทอ (โดยจะทอเป็นเสื้อ กางเกง ผ้าซิ่น ถุงย่ามและผ้าห่ม ชุดผู้ชายเป็นสีขาว กางเกงแบบ
กางเกงหม้อห้อม เสื้อคอกลมแขนยาว ผ่าหน้า ชุดผู้หญิงเป็นเสื้อทรงกระบอกสี่เหลี่ยม มีสีขาว 
และสีดํา เสื้อสีดําจะมีแถบสีแดงที่ปลายแขน และมีกระโปรงทรงสอบยาวถึงหัวเข่า ผู้หญิงมี
ปลอกแขนและปลอกขา) ในอดีตชาวบ้านจะมีเสื้อผ้าไม่มาก อาจจะมี 3-4 ชุดต่อคนแต่จะต้องมี
ชุดใหม่เก็บไว้คนละ 1 ชุดเพ่ือเหตุฉุกเฉินเช่น การเสียชีวิตเมื่อมีคนเสียชีวิตจะต้องมีชุดใหม่มา
เปลี่ยนให้  

การปลูกฝูายในอดีตจะปลูกในไร่รวมกับข้าว เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จต้นฝูายก็จะออก
ดอกพอดี บ้างก็จะปลูกในสวน ทําเป็นสวนฝูายและมีการปลูกพริก ปลูกยาสูบร่วมด้วย 

ปัจจุบันฝูายส่วนใหญ่จะซื้อมาจากฝูายโรงงาน เนื่องจากเส้นฝูายมีความคล้ายกันกับฝูาย
ที่ทําเองและมีจํานวนเยอะ เหมาะกับการผลิตเพ่ือการจําหน่าย ชาวบ้านจะซื้อเส้นฝูายแล้วเอา
มาทําการย้อมสี และถักทอเอง การย้อมสีมีทั้งสีธรรมชาติและสีเคมี และส่งขายให้กับกลุ่มสตรี 
สต๊อกที่มีในกลุ่มก็จะออกไปขายตามการจัดงานหรือตามบูธต่างๆ และมีลูกหลานของชาวบ้านที่
มองเห็นคุณค่าของงานฝีมือ เพ่ือเป็นการสืบทอดงานฝีมือและส่งเสริมให้ชาวบ้านได้มีรายได้ใน
ครอบครัวจึงเปิดร้านวางขายในเชียงใหม่ เป็นที่รองรับงานของชุมชน 
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4. ข้อมูลด้านเศรษฐกิจของชุมชน  

ตารางที่ 3 แสดงการถือครองที่ดิน 56 ครอบครัว 

ลําดับ จํานวนที่ดิน  /ไร ่ จํานวนครัวเรือน เปอร์เซน็ต์ : ครอบครัว 
1 ไม่มีที่นา 14 7.84 
2 2 งาน - 3.5 ไร ่ 21 11.76 
3 4  ไร่ - 6.9 ไร่ 16 8. 96 
4 7 ไร่ - 9.9 ไร่ 4  2.24 
5 10 ไร่ – 11 ไร่ 1 0.56 
 

ตารางที่ 4 แสดงสัตว์เลี้ยง 56 ครอบครัว 

ลําดับ สัตว์เลี้ยง จํานวนสัตว์เลี้ยง จํานวนครัวเรือน เปอร์เซน็ต์ : ครอบครัว 

1 ไก่ 439 47 26.32 
2 หมู 181 46 25.76 
3 ควาย 46 6 3.36 
4 วัว 35 4 2.24 
 

ตารางที่ 5 แสดงรายรับในภาคเกษตร   56 ครอบครัว 

ลําดับ จํานวนรายรับ จํานวนครัวเรือน เปอร์เซน็ต์ : ครอบครัว 
1 4,800 – 15,999 15 8.4 
2 16,000 – 39,999 16 8.69 
3 40,000-  69,999 9 5.04 
4 70,000 – 99,999 5 2.8 
5 100,000 – 150,000 3 1.68 
6 ไม่มีรายได้จากภาคเกษตร 8 4.48 
ตารางที่ 6 แสดงรายรับภาคนอกภาคเกษตร   56 ครอบครัว 

ลําดับ จํานวนรายรับ จํานวนครัวเรือน เปอร์เซน็ต์ : ครอบครัว 

1   4,000 – 18,000 16 8.69 
2 24,000 - 40,000 14 7.84 
3  50,000 - 79,200 11 6.16 
4  96,000 – 168,000 8 4.48 
5 300,000 – 420,000                           2 1.12 
6  ไม่มีรายได้นอกภาคเกษตร 2 1.12 
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ตารางที่ 7 แสดงรายจ่ายในครัวเรือน   56 ครอบครัว 

ลําดับ จํานวนรายรับ จํานวนครัวเรือน เปอร์เซน็ต์ : ครอบครัว 

1   10,001 – 30,000 13 23.21 
2   30,001 - 60,000 19 33.92 
3   60,001 - 90,000 17 30.35 
4   90,001 – 195,000 7 12.5 
 

 จากตารางที่ 3 การถือครองที่ดิน  คนส่วนใหญ่ในชุมชนที่มีการถือครองที่ดินเพียงแค่ 2-3.5ไร่ 
มี 21 ครอบครัว คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 11.76 รองลงมาคือ 4 – 6 ไร่ มี 16 ครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 
8.96 และไม่มีที่ดินทํากินร้อยละ 7.48  

 จากตารางที่ 4 แสดงการเลี้ยงสัตว์ ครอบครัวที่เลี้ยง ไก่อยู่ในอันดับที่ 1 มี คนเลี้ยงไก่ ถึง 47
ครอบครัว จากที่สํารวจ 56 ครอบครัว ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 26.32 สัตว์ที่เป็นรายได้ของครอบครัว คือ 
วัว ควาย และหมู ส่วนไก่นั้นจะเป็นอาหารของครอบครัวโดยส่วนใหญ่ 

 จากตารางที่ 5  แสดงถึงรายรับในภาคเกษตรชองชาวบ้าน ซึ่งรวมกับเมล็ดข้าวที่ได้จากการ
ทําไร่ทํานา  และกลุ่มที่มีการทําผักกางมุ้ง ลําดับที่ 1 คือผู้ที่มีรายได้น้อยมี 15 ครอบครัว คิดเป็นร้อย
ละ 8.4 ของ 56 ครอบครัว และไม่ได้ทําผักกางมุ้ง กลุ่มที่ 4-5 คือกลุ่มที่ทําผักกางมุ้ง คิดเป็นร้อยละ 
3.76 ส่วนกลุ่มที่ไม่มีรายรับจากภาคเกษตรคือกลุ่มที่รับจ้างและผู้สูงอายุที่อยู่บ้าน โดยได้รับเงินจาก
ลูกๆที่ไปทํางานในเมือง ซึ่งมี 8 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 4.48 ในชุมชน ส่วนใหญ่ครอบครัวมีรายได้
ในภาคเกษตร 16,000- 39,999บาทต่อปี 

จากตารางที่ 6 แสดงถึงรายรับนอกภาคเกษตร ซึ่งเป็นรายรับจากการรับจ้าง และการทอผ้า 
ผู้ที่มีรายได้นอกภาคเกษตรมากที่สุดคือคนที่เป็นลูกจ้างในงานราชกาล มีรายได้ 300,000 – 420,000 ต่อ
ปี มี 2 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 1.12 และผู้ที่ไม่มีรายได้นอกภาคเกษตร คือไม่ได้รับจ้าง ทําแต่งาน
ด้านการเกษตร มี 2 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 1.12 คนส่วนใหญ่ในชุมชนมีรายได้นอกภาคเกษตร 
4,000-18,000 บาทต่อปี 

จากตารางที่ 7 คือการแสดงรายจ่ายต่อปี ค่าใช้จ่ายของแต่ละครอบครัวส่วนใหญ่จะเสียไปกับ
การส่งบุตรหลานเรียนหนังสือ ค่าใช้จ่ายในเรื่องอาหารการกินมีไม่มากหนัก หากในครอบครัวมีข้าวใน
ยุ้งฉางแล้วจะไม่ค่อยเดือดร้อนในเรื่องอาหารมากนัก 

 จากการสํารวจข้อมูลด้านเศรษฐกิจไม่สมารถจะแบ่งฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว
ได้ บางครอบครัวไม่มีรายได้ที่เป็นจํานวนเงิน แต่ก็ไม่ได้เดือดร้อนมากนักเพราะเขามีอาหารไว้บริโภค
แล้ว บางคนมีเงินแต่ต้องซื้อข้าวมากิน เงินที่ได้มาต้องเสียไปกับการซื้ออาหาร 
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ตอนที่ 3 ความเชื่อและพิธีกรรมในรอบปีที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต 

ตารางที่ 8 ตารางแสดง ความเชื่อและพิธีกรรม : พิธีกรรมการเลี้ยงผีในรอบปี 

พิธีกรรมการเลี้ยงผี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ระดับ
ชุมชน 

1.ผีตะ เคย อิญ            … 
2.ผีหอ หรือผีจ้านาย      …       
3. ผี สกัง/ ผีสไปจ …            
4.ส่งเคราะห์ (ตาวสะอัง)            … 
5. ตะกยะ             

ระดับ
ครอบ
ครัว 

1.โนกสมา(โชงอยู่ข้างนอก
ที่ห้องโถง  การทําพิธีช่วง
เช้าใช้ปลา 4 คู่ 

      …      

2.โนกไกนบง       …      
3.โนกโช อยู่ในห้องนอน 
การทําพิธีช่วงเช้าใช้ปลา 
2 คู ่

      …      

4. จาฮะลมัง (เทียบกับ
การถวายสังฆทาน) 

            

5. โนกเจาตี             
6.ส่งเคราะห์ (ตาวสะอัง)             
7. ผีฝาย       …      
8. ผีลมัง             
9. ผี คุ ม  ( เ ฉพาะคน ใน 
ตระกูลยวงโฆง) 

            

10. ฆาอะ             
11.ไม้หัก (โคะบวอก)             
12.โนกตะ (ฟูาผ่า)             
13.โนกสอาวบ(ผีตายโหง)             
14. ผีลาอาวม (ผีน้ํา)             

ระดับ
บุคคล 

การมัดมือเรียกขวัญ 
            

แ ย ก
เป็ น ผี
ปุา 
 

1. ตะกยะ             
2.ฆาอะ             
3.ไม้หัก (โคะบวอก)             
4.โนกตะ (ฟูาผ่า)             
5. โนกสอาวบ(ผีตายโหง)             
6. ผีลาอาวม (ผีน้ํา)             
7.ผีโหละ             
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ตอนที่ 4 ความเชื่อ พิธีกรรมและภูมิปัญญาที่ใช้ในการเกษตร 
ตารางที่ 9 บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล(ชุดที่ 1) ออกแบบ 30-31 มิถุนายน 2558 

พิธีกรรม 
การเกิด 

โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/อุปกรณ์
เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎ/ข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับ
สังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

ภาษาท้องถิ่น ภาษาไทย 

1. การเกิด 
 
(แต่ปัจจุบันจะ
มี ก า ร เ กิ ด ที่ 
โ ร งพยาบาล 
จึงไม่ค่อยมีพิธี
นี้) 
 
 

1 . เมื่ อมีคน
เ กิ ด ใ น
หมู่บ้านหาก
เกิดหลังจาก
ที่ พ ร ะ
อาทิตย์ขึ้น 
 
 

1.ปูลําประกาศ 
 
 
 
 
 
 
 

1.ประกาศให้คน
หยุดงาน  
 
 
 
 
 
 

“เอ้อลเอะฮฆาง
พุ ย ม า นึ ง ” ก อ ย
กวนโดะเกิด คโยะ 
นึ ง  มาอะ  ส เ งะ 
ไมจละทิเตะ 
 
 

 1.วันนี้เป็น
วันหยุดห้าม
เข้าไปในไร่ 
เพราะมีเด็ก
เกิดใหม่ 
 

1.ห้ามเข้าไปในไร่
ในวันที่มีคนเกิด 
(สามารถไปที่นา
หรือท่ีสวนได้) 
 
 
 

-1.เพื่อจะได้อยู่และ
ดู แลคน เจ็ บ ไข้ ไ ด้
ปุวย เวลาคลอดลูก
แม่หรือเด็กแรกเกิด
อาจจะเกิดอันตราย 
หากมีอะไรเกิดขึ้น
จะได้ช่วยเหลือกัน
ทันเวลา 

1. การเกิดจะมี เลือด
ออกมาเพื่ อ ไม่ ให้คาว
เลือดแปะเปื้ อนในไร่ 
ความสําคัญของไร่ซึ่ ง
เท่ากับบ้าน คนเลอเวือะ
จะมีคําพูดเกี่ยวกับ บ้าน
แ ล ะ ไ ร่ ว่ า ” เ ญื อ ะ  – 
มอา” 

พื้นที่ไร่เป็นพื้นที่
ที่ มี ค ว า ม
ศักดิ์สิทธิ์ มีพระ
แม่โพสพ มีต้น
ข้าว มีพืชผัก มี
อาหารการกิน 
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ตารางที่ 10 ตารางบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล (ชุดที่ 2) เกี่ยวกับกระบวนการผลิต(การท าไร่) 

พิธีกรรมการท าไร่ โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/
อุปกรณ์

เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/กระบวนการ บทสวด กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับ
สังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธก์ับ
สิ่งสูงสุด ภ า ษ า

ท้องถิ่น 
ภาษาไทย 

1. เจียกเตะ ก่อนทําไร่ 
 
 

-ส ม า ง , ปู ลํ า
และตะฆวด 
-ดินในพื้นที่ที่
จะทํ า ไ ร่ , ต้ น
ละโยะ หญ้า
คา,เปลือกไม้ 

สมางกับลําไปเก็บดินใน
พื้นที่ไร่ที่จะทําในปีนั้นๆ 
ตัดต้นลโยะ หญ้าคา บาง
ทีเอาใบลเซ เปลือกไม้ 
บริเวณที่เอาดินไป แล้ว
เอามาทําโยง แล้วเรียก
โยงนั้นว่า ตะกยะ แล้วมา
ไว้ที่ทางเข้าหมู่บ้านตอน
เย็นจะทําพิธีโนกตะกยะ 
การเจียกเตะทําเพื่อจะดู
ว่ า พื้ น ที่ ที่ จ ะ ทํ า ไ ร่ นี้ ดี
หรือไม่ ถ้าดินที่เอาไปนั้น 
ไม่มีปลวกไม่มีแมงถือว่าดี
ทําไร่ในพื้นที่น้ันได้ 
 

  -ดินดีจะต้องไม่มี
แมลงหรือปลวก
ดิน 
-จะต้องใช้ดินใน
พื้นที่ท่ีจะทําไร่ 
-การทําไร่จะต้อง
ไ ป ทํ า ใ น พื้ น ที่
บริเวณเดียวกัน 
 - สมางจะเป็น
คนช้ีว่าจะทําไร
ในพื้นที่ท่ีไหน 

  มีการบอกกล่าวให้
เจ้ าที่ เ จ้ าทางว่ า
ชาวบ้านจะเข้าไป
ทํ า ม า ห า กิ น ใ น
พื้นที่ ขอเชิญเจ้า
ปุ า เจ้ า เขา  หรื อ
ภู ต ผี  อ อ ก จ า ก
พื้นที่น้ี 
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พิธีกรรมการท าไร่ โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/
อุปกรณ์

เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/กระบวนการ บทสวด กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับ
สังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธก์ับ
สิ่งสูงสุด ภาษาถิ่น ภาษาไทย 

2. โนกตะกยะ 
 

ต อ น เ ย็ น
ข อ ง
วั น รุ่ ง ขึ้ น
ห ลั ง จ า ก
เจียกเตะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-มีการเตรียม
อุปกรณ์ที่บ้าน
ส ม า ง ( จ า ว
โงอว) 
ไก่ตัวเมีย1ตัว
เหล้า 1 ขวด 
ข้ า ว  พ ริ ก 
เกลือ ใบตอง 
ห ม้ อ  จ า น 
ช า ม เ อ า ม า
จากบ้านสมาง
ทั้งหมด 

พอถึงตอนเย็นไปทําพิธี 
เตรียมอุปกรณ์จากที่บ้าน
สมาง (จ าว โ งอว )ส่ วน
ชาวบ้านที่จะ ไคยมเขาก็
จะเอาข้าวไปบ้านละนิด 
เอาข้าวบ้านสมางบ้าน
เดียวก็ได้ เมื่อชาวบ้านเอา
ข้าวมารวมกันแล้วข้าวนั้น
เรียกว่า “อาวบไตฮ” ไก่ท่ี
ทําพิธีนั้นต้มแล้วกินกันที่
นั้นเลย เพราะไม่ใช่ไก่ตัว
ใหญ่แค่รู้ว่าเป็นไก่เพศเมีย 
พ อ โ น ก ต ะ ก ย ะ เ ส ร็ จ
วันรุ่ งขึ้ นก็ประชุมแบ่ ง
พื้นที่ทําไร่ 
 
 

  การไคยม ไม่ได้
บังคับ ขึ้นอยู่กับ
แต่ละครอบครัว 
- ไก่ที่ใช้ทําพิธี
ต้องกินที่ทําพิธี
ให้หมดห้ามเอา
กลับบ้าน 
ถ้าเป็นการเลี้ยง 
ตะกินได้ทุกเพศ 
แต่ ถ้ า เป็ นก า ร
เลี้ยงเญือะผู้หญิง
กินไม่ได้ 

เป็นการเปิดทางเพื่อ
การทํามาหากินของ
คนในชุมชน 

เพื่ อ เป็ นกา รบ่ ง
บอกว่าต่อไปนี้เรา
จะมีการใช้เส้นทาง
นี้ในการทํามาหา
กิน 

เป็นการขอพรจาก
สิ่ งศักดิ์สิทธิ์  เจ้ า
ปุาเจ้าเขาจะได้ปก
ปักรั กษาให้ เ กิ ด
ค ว า มปล อดภั ย
ขณะเดินทาง  
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พิธี
กรรมการ

ท าไร่ 

โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/อุปกรณ์
เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพัน
ธ์กับสังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด ภาท้องถิ่น ภาษาไทย 

3.  เลียกเพ
ยะ/ดอีไขน 
( พิ ธี เ สี ย ง
ทาย) 

ทําก่อนการ
ฟันไร่ 

ผู้เฒ่าผู้แก่(ตะฆวด) 
แต่ละครอบครัวทําเอง 
ไก่ตัวผู้1ตัว 
ข้าว 
ทําในวันที่ถือว่าดี 
 

เมื่อเตรียมของเซ่น
ไหว้เสร็จ ไปที่จะทํา
ไร่ ทําพิธี ถ้าทําพิธี
เสร็จ เริ่มการฟันไร่ 
เขาจะทดลองฟันนิด
หน่อย แล้วกลับบ้าน 
ถ้าในคืนนั้นเขาฝัน 
ไม่ดีก็จะไม่ทําต่อ  

อาอึ  สม๊ อก เออะ  มอา 
เหอย เหอยมาฮะ มอา
มอ๊กเจน ตะ  เญือะ เอะ 
โฆะ ลาง เจน เตะ ฆอล
อาวม  สุกๆ ตํ าๆ เอ้ อ  
โนม โฆะ หอยจ เปอะเลีย  
เขือะเปอะเลยฮ นึก ลมุ 
ลมาวเตะ เลยฮ นึง ไขน
แอ เขือะ ไขนแอเฮยนาวก 

ถ้าเขาจะทํา
กิ น ในที่ ดิ น
ผืนนี้ขอให้ดี
ไก่มีน้ํ า เต็ม 
และหากว่า
ไม่ดี ให้ดูดดี
ไก่จนนํ้าแห้ง
ไปเถอะ 

 มีการเอามื้อ
เ อ า วั น
(แลกเปลี่ยน
แรงงาน) 

 มีการขอเข้าไป
ทํากินจากเจ้าที่
ในผืนปุานั้น 
ถ้าเจ้าปุาเจ้าเขา
อนุญาต ดี ไก่ก็
จะมีน้ําเต็ม เมื่อ
กลับไปนอนฝัน 
ก็ จ ะมี แต่ ฝั นที่
ดีๆ 

4. ฆอาะ 
   
(สงเคราะห์) 
 

ทําที่ไร่ ตอน
เช้าๆ 
หลังจากการ
เผาไร่เสร็จ 

ลํา/ผู้ช่วยลํา 
หมา 2 ตัว  ไก่ 1 ตัว  
หมู 1 ตัว กระดูกไก่ 1 คู่ 
ถ้าเญือะที่ไก่ต้องใช้ไก่ 2 
ตัว หมา1ตัว ตาแหลว 

ตอนทําพิธีดอี ไขน 
จะทําการเสียงทาย
ว่ าจะ  เญื อะที่ หมู 
หรือไก่ 

  ไก่ เญือะผู้หญิง
จะกินไม่ได้       
ห้ามเข้าไปที่ ไร่
เป็นเวลา 1วัน 

เ ครื่ อ ง เ ซ่ น
ไหว้เหล่านั้น
มากินกัน 

เพื่อให้พื้นที่เท่ากับ 
บ้านไม่ใช่ปุา เป็น
ที่ทํามาหากิน 
คนได้อยู่กับปุา 

ให้อํานาจสิ่งช่ัว
ร้ายได้ออกไป 

5.  เลี้ยงเจ้า
ที่ จาฮะลมัง 

ที่ไร่/นา 
เลี้ยงเมื่อไหร่
ก็ได้  

ไก่/หมู 
ข้าว 
เหล้า 
 

      ให้สิ่ งศักดิ์ สิทธ์
คุ้มครอง 
เป็นการเคารพ 
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พิธีกรรมการ
ท าไร่ 

โ อ ก า ส /
สถานที ่

ผู้ ท า พิ ธี /
อุ ป ก ร ณ์
เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/กระบวนการ บทสวด กฎข้ อห้ าม /
สัญญาลักษณ ์

ความสัม
พั น ธ์ กั บ
สังคม 

ความสัม พันธ์
กับธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

ภาษาท้องถิ่น ภาษาไทย 

6. พิธีเรียก
ขวัญข้าว 

ที่ ไ ร่ / น า 
ต อ น ที่
เกี่ยวข้าว 

ลํา/ผู้ช่วยลําต้น
ข้ า ว  4ก่ อ 
ดอกไม้ ใบตอง 
ไม้ใฝุสาน 
ไก่ตัวผู้สีแดง1ตัว  
ตั ว เ มี ย  1ตั ว สี
อะไรก็ได้  

ก่อนทําการตีข้าว 
เมื่ อ เตรี ยมอุปกรณ์
เ ส ร็ จ  แม่ บ้ า นหรื อ
ผู้หญิงในบ้านจะเป็น
คนเดินไปรอบๆไร่/นา
เรียกขวัญข้าวโดยถือ
ถังตวงข้าวท่ีเตรียมไว้ 
ในถังจะมีไก่ตัวผู้สีแดง 
กรวยดอกไม้ เหล้า ไข่
1 ฟอง ข้าวห่อ ข้าว
เหนียว และข้าวเจ้า 

เอญเอ้อ เลโพะ
เฮงาะ เฮงาะพิต 
เ ฮ ง า ะ ล อ ง 
เ ฮ ง าะสกยาก 
เฮงาะเพ็ญ เอญ    
อ า ดึ  นึ ง  เ ล อ 
ป โอะตั ง  อาดึ 
นึ ง เ ญื อ ะ ฆ า อื 
เ ฮ ย  ฌ ฆื อ ปุ ย 
หโละ ซม จออืม
แ ป น นิ แ ป น
หนาม มลองโป
เ ฆื อ ะ  เ ห ล ะ    
เสงะ โป เฆือะ 
กอยจ... 

กลับมาเน้อขวัญข้ าวมาอยู่ ใน
ตารางอยู่ในรองข้าวย่าข้าวเอ๋ย เรา
มีความเช่ือดีๆ ปีนี้ เดือนนี้ วันนี้
เป็นวันดี มีต้นข้าว ข้าวเหนียว 
ข้ าวดํ า  ข้ าวแดง เ รา เ รี ยกให้
กลับมาที่ลานหน้าตุบ ที่ลานนวด
ข้าว ให้ข้าวนี้มีรสชาติกินอร่อยกิน
แล้วให้เป็นเนื้อหนัง ท้องฟูาฝน
อย่าให้ตกแดดอย่าให้ร้อน อย่าให้
ข้าวมีแค่ครึ่ง ให้ข้าวเหมือนเผือก
มัน และกองขึ้นสูงเท่าภูเขา...ต้น
ข้าวถี่ ต้นหญ้าน้อย ในปีนี้...นี่มีไก่
สีแดงตัวเมีย 1 ตัว ให้ลงมากิน กิน
สิ่งที่เขาเอามาให้นี้ มาที่ลานหน้า
ตุบ ท่ีลานนวดข้าว กินข้าวนี้ มันมี
รสชาติมันอร่อย 

ผู้หญิงจะเป็น
คนเรียกขวัญ
ข้าว 
 
ไ ก่ ที่ เ ป็ น ย่ า
ข้าวผู้หญิงกิน
ไม่ได้ 
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พิธีกรรมการ
ท าไร่ 

โ อ ก า ส /
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/อุปกรณ์
เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/กระบวนการ บทสวด กฎข้ อห้ าม /
สัญญาลักษณ ์

ความสัม
พั น ธ์ กั บ
สังคม 

ความสัม พันธ์
กับธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด ภาษาท้องถิ่น ภาษาไทย 

7. เก็บข้าวใน
ยุ้งฉาง 

  เอาข้าวเก่าออกแต่ไม่ให้
หมด คงเหลือไว้ในมุมห้อง
ทั้ง 4 มุม 
 

 เ วลา เทข้ าวถั งแรก 
จะต้องบอกว่า ขวัญ
ข้าวกลับมา มาอยู่ใน
บ้ า น ใ น ร อ ง ข้ า ว นี้ 
ขอให้เราได้มีข้าวกิน
จนข้ามปี 
 

ห้ าม เอาข้ า ว
เ ก่ า อ อ ก จ น
หมดยุ้งฉาง 

   

8. พิธีกินข้าว
ใหม ่

 ผู้ อ วุ โ ส ใ น
ครอบครัว 

ตักข้าวถวายให้เจ้าที่ 
ภาวนา ขอบพระคุณ 
ให้พ่อแม่กินก่อน 
ให้ผู้อวุโสญาติผู้ใหญ่ได้กิน 

  ข้าวใหม่ห้าม
เ ด็ ก กิ น ก่ อ น
ผู้ ใ ห ญ่ ใ น
ครอบครัว 
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ตารางที่ 11 ตารางบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล (3) เกี่ยวกับการท านา 

พิธีกรรมการการท า
นา 

โ อ ก า ส /
สถานที ่

ผู้ ท า พิ ธี /อุ ปกร ณ์
เคร่ืองเซ่น 

ขั้ น ต อ น /
กระบวนการ 

บทสวด กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

คว าม สั ม พั น ธ์ กั บ
สังคม 

ความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์กับ
สิ่งสูงสุด ภ า ษ า

ท้องถิ่น 
ภาษาไทย 

1.  เลี้ยงเหมืองฝาย 
 

ส า ม า ร ทํ า
เมื่อไหร่ก็ได้  
เลี้ยงท่ีฝาย 

ผู้เฒ่าผู้แก ่
เครื่องเซ่น หมู/ไก่ 
ยาสูบ เมี่ยงหมาก
พ ลู  ข้ า ว หุ ง สุ ก 
กระสวยดอกไม้ 

    การมีส่วนร่วม การ
แบ่งปัน 
มีการประชุม 

เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
ดูแลทรัพยากรน้ํา 

เ พื่ อ ก า ร เ ค า ร พ
แ ล ะ สํ า นึ ก ถึ ง
คุณค่าของน้ํา 

2. เลี้ยงเจ้าที่ ที่ทุ้งนา ผู้เฒ่าผู้แก ่
เครื่องเซ่น หมู/ไก่  
ยาสูบ เมี่ยงหมาก
พ ลู  ข้ า ว หุ ง สุ ก 
กระสวยดอกไม้ 

       

3. มัดมือควาย 
 
 ( พี ธี นี้ ไ ม่ ไ ด้ ทํ า แ ล้ ว
เนื่องจากไม่ได้ใช้ควายใน
การไถ่นา) 

หลังจากการ
ทํานาเสร็จ 
 

ผู้เฒ่าผู้แก ่
หมู/ไก ่
เสื้อผ้า เครื่องแต่ง
กาย 
ข้ า ว  ข น ม  อ้ อ ย 
กล้วย สายศีล 

เมื่อต้มหมูหรือ
ไก่  สุกแล้ว จัด
อาหารให้ควาย 
ขอบคุณควาย 
อวยพรควาย  
มัดมือควาย โดย
เอาสายศีลคล้อง
ไว้ท่ีเขาควาย 

   เ ชิญ พี่ น้ อ ง ม า ร่ ว ม
ข อ บ คุ ณ  กิ น ข้ า ว
ด้วยกัน 
ควายทุกตัวจะมีการ
เรียกช่ือ 

คื น ค ว า ย สู่
ธรรมชาติ 
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ตอนที่ 5.  การศึกษาดูงาน และการเสริมสร้างจิตส านึก  

1. สถานที่ศึกษาดูงาน :  ศูนย์เรียนรู้ เกษตรอินทรีย์ (คุณลาวัล เบี้ยไธสง) บ้านเลขที่ 188 หมู่ 1 ต.
สันปุาเปา อ.สันทราย จ.เชียงใหม่  

 นางสาวลาวัล เป็นคนจังหวัดเพชรบูรณ์ จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สาขา
ส่งเสริมการเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เขาสนใจการทําเกษตร เคยทําอยู่ที่บ้าน
ที่เพชรบูรณ์พอกลับมาอยู่เชียงใหม่ก็สนใจและมาเริ่มทําโดยการศึกษาหาข้อมูลเพ่ิมเติมโดยการเข้า
ร่วมการฝึกอบรมการทําเกษตรอินทรีย์ เข้าร่วมการอบรมผักปลอดสาร ศึกษาดูงานตามที่ต่างๆ แล้วก็
นํามาพัฒนาและทดลองทําจนทุกวันนี้ เปิดเป็นสถานที่เรียนรู้เรื่องการปลูกผักเกษตรอินทรีย์แก่ผู้ที่
สนใจ กลุ่มได้เชื่อมต่อจากโครงการของเทศบาลที่มีการรวมกลุ่มให้มีการปลูกผักไว้กิน รั่วกินได้ ตั้งแต่ปี 
2549 ในปี 2552 ได้มีการประกวดและได้รับรังวาล มาตรฐานอินทรีย์ ในปี 2553 ได้รวมกลุ่มกันอย่าง
เป็นระบบ มีสมาชิกกลุ่ม 60 ครัวเรือน ปลูกบริเวณบ้าน และนาสวน ในกลุ่มมีการประชุมทุกๆเดือน 
เดือนละครั้ง กิจกรรมของสมาชิกกลุ่ม การออมทรัพย์, ธนาคารเมล็ดพันธุ์ , อมรมศึกษาเรียนรู้ , ขยะ
แลกผัก, ขยายพันธุ์ปลาหมอ, เลี้ยงปลาในนาข้าว, แปรรูปผลผลิตผักดอง 

 ปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางวิธีการแก้ไข      
 การแก้ปัญหา รากเน่า ใช้ไตรโคเดอม่า ราเขียวกับราขาว ปัญหาแมลง ใช้ระบบธรรมชาติ
กําจัดกันเอง เช่น ตัวหนอนก็ให้นกมาจิกกิน ปัญหาจากการรวมกลุ่ม เนื่องจากมีหลายคนย่อมมี
ความคิดท่ีหลากหลาย และคิดแตกต่าง ย่อมจะมีปัญหาเกิดปัญหาบ้าง แต่สิ่งสําคัญคือการเอาใจใส่กัน 
มีความซื่อสัตย์ต่อกัน เอาใจเขาใส่ใจเรา ยึดมั่นในความสามัคคี ทุกอย่างก็จะสามารถไปด้วยกันได้ 
ผู้เข้าร่วมมีทั้งหมด 
1. นายกุล  ตะนอย 
2. นายจันทร์  จันเป็ง 
3. นางรัชนี พวงไพรพฤกษ 
4. นางเพ็ญพร  ผู้ทรงสกุล 
5. นายกมล ปองยิ่งยศ 
6. นางสาวรพีพรรณ  เครือซุย 
7. นายประพันธ์ จันทร์ยวง 
8. นายกมล    เครือซุย  
9. นายวีรศักดิ์  คุณวงค์ 
10. นางสาวผุสดี  ตะนอย 
11. นางสาวปิชญา  ตะนอย 
12. นางสาวดาวเรือง 
13. นางสาววรลักษณ์  จันทร์ศรีบุตร 



45 
 

 
 

14. นางสาวศิยานัน ตะนอย 
15. นางสาวศิริพรรณ 
 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้/เห็น 
   - การตั้งกลุ่ม มีการเริ่มจากกลุ่มคนที่สนใจ และมีแนวคิดเหมือนกัน ผู้ที่จะเข้าร่วมกลุ่ม
จะต้องมีความเอาใจใส่ ซึงกันและกัน มีความซื่อสัตย์ มีความเสียสละและความสามัคคี และ มีความ
เคารพผู้อาวุโส 
 - หลักการทํางานเป็นกลุ่ม เน้นการรวมกลุ่มคนมากกว่าการรวมเงิน เน้นการแสวงหาความรู้
โดยการศึกษาดูงานแล้วนํามาปรับใช้ 
 - แนวคิดการเลิกใช้สารเคมี เชื่อมันในตนเองในการปรับใช้ เชื่อว่ามีความเป็นไปได้ว่าการใช้
ปุ฻ยอินทรีย์จะได้ผล 
 - การต่อยอดกลุ่ม : ทําธนาคารเมล็ดพันธุ์ ทํากิจกรรมกับกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยนําเอาผัก
แลกกับขยะ ,ยกระดับให้เป็นเกษตรอินทรีย์ 
 - ความแตกต่างของผลผลิต จากการใช้สารเคมี และการใช้ปุ฻ยอินทรีย์ เขาสามารถตั้งราคาเอง
โดยไม่ขึ้นกับนายทุน กลุ่มผู้ผลิตอยู่ได้ ผู้บริโภคอยู่ได ้
 - เน้นการพ่ึงตัวเอง : นําผลผลิตที่มีมากมาแปรรูป เช่น ผักดอง,ปลูกสิ่งที่ตนเองอยากบริโภค 
พ่ึงตนเองในการเพาะเมล็ดพันธุ์  
 - มีการปลูกผักในกระถาง สําหรับผู้ที่ไม่มีที่ดิน เช่นบ้านคอนโด 
 
การน ามาปรับใช้กับครอบครัวตนเอง 
 - สามารถทําไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
 - ทําน้อยๆแต่ได้เห็นผล 
 - การสร้างแรงบันดาลใจในกับตนเอง ต้องมีความเชื่อ และม่ันใจ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค์ 
 - ขี้หมูใช้กับพืชที่มีหัว ขี้วัวใช้กับพืชที่มีใบ ขี้ไก่ใช้กับพืชที่มีหน่วย (ผล) 
 
การน ามาปรับใช้กับชุมชน 
 - ตั้งกลุ่มอาหารปลอดภัยให้กับชุมชน 
 - ทําเป็นตัวอย่างอธิบายให้คนในชุมชนได้เข้าใจให้เป็นรูปธรรม เกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรีย์ 
 - ทําธนาคารเมล็ดพันธุ์ 
 - การแปรรูปจากผลผลิต ทําผักดอง 
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2. การศึกษาดูงาน:เวทีเสวนาวิชาการการพัฒนาแนวคิดและข้อเสนอภาคเกษตรไทย ณ 
มหาวิทยาลัยเกษตรแม่โจ้  

สิ่งท่ีได้เรียนรู้จักการเสวนา 

แนวคิดและทิศทางการเกษตรบนพื้นที่สูงจากประสบการณ์จริงของเกษตรกร 

 คุณไตรภพ แซ่ย่าง เป็นชาติพันธุ์ม้ง ได้กล่าวถึงการเกษตรเดิมว่า ทําการเกษตรแบบพออยู่
พอกิน และทําไร่ฝิ่น เมื่อรัฐมีนโยบายห้ามการปลูกฝิ่น จึงมีการส่งเสริมให้ชาวบ้านเปลี่ยนมาปลูกพืช
เชิงพาณิชย์ ประมาณ ปี 2537 จนเกิดวิกฤตการทําลายทรัพยากร ดิน น้ํา ปุา เขาจึงคิดทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน และเกษตรอินทรีย์ และคุณบุญยิ่ง เลาว้าง ก็เป็นอีกคนหนึ่งที่สนใจและหันมาทําเกษตร
อินทรีย์ เขาได้เห็นชาวบ้านมีการแพ้ยาที่ใช้ในการเกษตรอย่างหนัก จึงได้เชิญชวนให้เลิกใช้ยาและ
สารเคมี แต่ชาวบ้านมองว่าเกษตรอินทรีย์ มันช้า ไม่ทัน ได้ทีละน้อย จึงไม่ได้สนใจที่จะเลิกใช้สารเคมี
และยา การทําเกษตรอินทรีย์มีข้อดีหลายอย่าง 1 ไม่ต้องไปขยายพ้ืนที่กว้างขึ้น 2 ไม่ต้องมีการแย่งชิง
ทรัพยากรน้ําเพราะใช้น้ําน้อยกว่า 3 ไม่ต้องคลุกคลีกับสารเคมี 4 ได้กินผักที่ปลอดสาร เขาไม่เพียงแต่
ปลูกผักเท่านั้นยังมีการเลี้ยงสัตว์ไว้กินเป็นอาหารด้วย เขามองว่ากลุ่มคนที่อพยพแรงงานเข้าไปในเมือง
นั้น ปั้นปลายชีวิตของเขาไม่มีพ้ืนที่อยู่อาศัยในชุมชน หากอยู่ต่อในเมืองก็อยู่ไม่ได้  เพราะไม่มีงานทํา 
และจะเป็นปัญหาต่อไปในอนาคต  

 คุณไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก ชาวอาข่า เห็นว่าวิถีชีวิตเกษตรเป็นสิ่งเดียวที่เป็นน้ําหล่อเลี้ยงพวกเขา
มา ชาวอาข่าจะนิยมทําไร่เลื่อนลอย ไม่ค่อยมีการทํานาเพราะ กลัวเป็นไข้มาลาเลีย เขาเชื่อว่า โรคไข้
มาลาเลียมากับน้ํา เดิมทีการเกษตรของชาวอาข่า มีความเชื่อเรื่องปุา 9 ชั้น ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกั บจิต
วิญญาณ ธรรมชาติ ดิน น้ํา ปุา  และเก่ียวกับคน ต่อมาเกษตรของอาข่าเข้าสู่ระบบเกษตรเชิงเดียว อ่า
ข่ามีการปลูกกาแฟ เมื่อเกษตรเชิงเดียวเข้ามา เรื่องปุา 9 ขั้น ไม่ได้มีการพูดถึงอีกแล้ว จากนั้นได้เกิด
การเปลี่ยนแปลง ดินเสื่อม ความรู้หาย ทักษะความรู้แบบเดิมๆสุญหาย คนที่การทําเกษตรเพ่ือกินเพ่ือ
อยู่ก็เปลี่ยนไป เกิดการเปลี่ยนอาชีพ ออกไปทํางานในเมืองและไปทํางานต่างประเทศมากข้ึน 

จอนิ โอโดเชา  เกษตรของปาเกอะญอ ได้กล่าวถึงการเป็นเกษตรกรของตนว่า แต่ก่อนถูก
สังคมมองว่าเป็นคนทําลายปุา ตัดต้นไม้เผาปุา ปาเกอะยอเป็นชนเผ่าไม่ใช่คนไทย ไม่มีบัตรประชาชน 
แต่คนปาเกอะญอ กลับบอกว่าสิ่งที่อร่อยที่สุดคือ ข้าว ความสวยงามคือน้ําใจของคน แต่ปัจจุบันคนชน
เผ่ากลับอยากจะรวยอยากได้เงิน จึงทําให้เกิดความสับสนวุ่นวาย  แต่ก่อนนี้เวลาไปไหนมาไหนถ้าเห็น
ปาเกอะญอกินข้าวอยู่เขาจะเรียกให้มากินข้าวด้วยกัน แต่ตอนนี้น้อยคนมากจะเรียกให้มากินข้าวด้วย 
ถ้าอยากกินจะต้องเอาเงินซื้อ สิ่งนี้คือการเปลี่ยนแปลง เขาเอาเงินเป็นตัวตั้งให้กับชีวิต ปุาของปา
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เกอะญอนั้นมี 7 ชั้น ซึ่งเกี่ยวข้องกับ ดิน ฟูา อากาศ ดวงอาทิตย์ ดวงดาว น้ํา ลม ไฟ ต้นไม้และ
สิ่งมีชีวิต  

อาจารย์ประหยัด ได้เข้าไปศึกษาบ้านหินลาดใน เขาใช้พ้ืนที่ในการทําไร่หมุนเวียน 7-8 รอบ 
1,500 ไร่ ใน 1,500ไร่ นี้ปี่หนึ่งใช้พ้ืนที่แค่ 110-150 ไร่ ต่อปี ถ้าคิดเฉลี่ย คือใช้แค่ 10% ต่อปี การที่
จะต้องตัดไม่ เผ่าไม้ต้องสูญเสียคาร์บอนแค่ 476 ตันต่อปี แต่สามารถกากเก็บคาร์บอนในระบบไร่
หมุนเวียนพ้ืนที่ 1,500 นี้ ได้ 17,643 ตันต่อปี ชาวบ้านที่ห้วยหินลาดในกล่าวว่า รัฐมนตรีช่วย
กระทรวงศึกษา บอกว่าวิธีการอพยพของชนเผ่าต่างๆ ใช้ระบบการศึกษาเป็นเครื่องมือทําให้เกิดการ
อพยพคนออกจากปุาได้ 

จากประสบการณ์ของเกษตรกรที่ได้เล่าประสบการณ์การทําเกษตรทําให้ได้ข้อคิดว่ าการทํา
เกษตรอินทรีย์และเกษตรผสมผสานนั้น 1 ไม่ต้องไปขยายพ้ืนที่กว้าง 2 ไม่ต้องคลุกคลีกับสารเคมี 3 ได้
กินผักที่ปลอดสาร 4 สุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภคดี 5 ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนในด้านอาหารและ
การรักษาพยาบาล 

จุดร่วมในกระบวนทัศน์ : วิทยาศาสตร์ศาสนาวัฒนธรรมในเกษตรกรรมและความเชื่อ 
พิธีกรรมต่อข้าว 

คนในมิติศาสนาหรือวิทยาศาสตร์มองเห็นข้าวอย่างไร แล้วมีการกระทําหรือพิธีกรรมที่ทําต่อ
ข้าวอย่างไรเพ่ือให้ข้าวได้ดูแลชีวิตคน ข้าวจะพัฒนาความคิดของคนอย่างไร ข้าวในมิติของ
วิทยาศาสตร์กับความเชื่อในมิติศาสนาจะไปด้วยกันได้หรือไม่ 

พระอาจารย์ ดร.ฐานี ฐิตวิริโย ได้กล่าวถึงพิธีกรรมที่ทําเมื่อมีการปลูกข้าวว่าการขอขมาพระ
แม่โพสพ พระแม่คงคา พระเพลิง พระไพร เทวเทพทั้งหลายเป็นสิ่งที่เราควรเคารพสักการะ ยําเกรง 
เพราะเราต้องพ่ึงพาอาศัยเขา  คนเฒ่าคนแก่เขาบอกว่าเสียงสวรรค์ของคนล้านนา คือ เสียงก้องเสีย ง
ฆ้อง เสียงมองตําข้าว(โคลกตําข้าว) เสียงตุเจ้าปันปอน(เสียงพระอวยพร) เงินทองเป็นของมายา ข้าว
ปลาเป็นของจริง  

การเกษตรที่สอนให้กับเณร คือปลูกทุกอย่างที่จะต้องกิน และกินทุกอย่างที่ได้ปลูก มีการสอน
ให้เณรปลูกข้าว ว่าด้วยวิชากว่าจะมาเป็นข้าวก้นบัตร เมื่อเวลาคนไม่สบายเขาจะบอกว่า “ขวัญหนี
ดีฟอ”  ข้าวเช่นเดียวกัน ข้าวที่มีความอ้วนท้วนสมบูรณ์ มีโปรติน เพราะว่าข้าวมีขวัญ เราต้องเคารพ
สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ ต้องขอขมาเมื่อเรากระทําต่อเขา มีการเสียงทาย ก่อนกินต้องเอาไปทําบุญก่อน 
อย่ากินก่อนพ่อก่อนแม่ หากท่านไม่อยู่ให้ตักไว้ใสถ้วยใสจานให้ท่าน แสดงถึงการเคารพผู้อาวุโส เป็น
ต้น 
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สิ่งที่เราได้พูดตรงกัน คือคุณค่าในธรรมชาติที่มีต่อมนุษย์ ในขณะเดียวกันมนุษย์เราก็มีคุณค่า
ซึ่งกันและกัน ดังคําที่บอกไว้ว่า “พริกมีบ้านเหนือ เกลือมีบ้านใต้ อาศัยผัก จักไค้เปิงปลาจ่อม อาศัย
พ่ึงพากัน ข้าวมีบทบาทในวิถีชีวิตระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติได้ เราจะต้องเห็นถึง
คุณค่ามากกว่ามูลค่า ข้าวจะต้องเป็นเครื่องมือในการสร้างความรักความสามัคคี  ไม่ใช่การปลูกข้าว
เพราะเห็นถึงมูลค่าการจํานําข้าว   

บาทหลวงนิพจน์  เทียนวิหาร ได้กล่าวถึงมุมมองทางศาสนาและวัฒนธรรมหรือสัมพันธภาพ
ว่า ศาสนานั้นสอนให้เรารู้ ให้เรามีสติ ธรรมชาติคือสัมพันธภาพ คือระหว่างตัวเรากับสิ่งสร้าง เราได้
เห็นพระเจ้าในสิ่งสร้างเหล่านั้นไหม ถ้าเราเห็นแล้วเรามีสํานึก เราก็เป็นคนศาสนาโดยตัวตนของเรา 
เช่น เมื่อเราหิว แล้วได้ดื่มน้ํา เราต้องมีสํานึกว่า น้ําคือผู้ ให้ชีวิต ต่อชีวิตเราให้สดชื่นขึ้น น้ําคือแม่ 
“แม่น้ํา” น้ําไม่ใช่ H2O ไม่ใช่สินค้า ระบบการค้าไม่มีความศักดิ์สิทธิ์ มีแต่ค่าของเงินทําอย่างไงเพ่ือให้
ได้กําไรเยอะๆ วิทยาศาสตร์ได้เตะคุณค่าการให้ความหมาย ออกจากสิ่งสร้างคงเหลือแต่วัตถุ  วันหนึ่ง
เรากินข้าวกินน้ําไปเท่าไหร่ แล้วปีหนึ่งเรากินไปเท่าไหร่ เวลากินต้องมีสํานึกรู้จักขอบคุณ รู้จักคุณค่า
เวลาที่เราได้บริโภค ข้าวให้ชีวิต ข้าวมีธรรมมะ ข้าวตายเพื่อเรา ข้าวไม่มีการเห็นแก่ตัว ข้าวคือธรรมมะ 
คุณธรรมหรือธรรมมะที่มีในข้าวมี 9 เม็ด 1 สร้างธรรมมะสร้างสํานึก   2 สร้างครอบครั ว 3 ให้เครือ
ญาติ  4 ให้ทานคนทุกข์คนยาก 5 สร้างบ้านแปงเมือง 6 แลกเปลี่ยนสินค้าที่จําเป็น  7 เอาไปบวช
ลูกแก้ว 8 ให้ปูุย่าตายายบรรพบุรุษที่จากไป  9 สร้างสังคมยุคพระศรีอารย์ ขอเสริมอีกเม็ดหนึ่ง เอาไป
รับใช้แม่ธรณีสิ่งสร้างทั้งมวล 

ข้าวคือพระแม่โพสพ ข้าวคือแม่ เราคือลูก ทั้งสองจะมีสัมพันธภาพแม่ลูก ให้เราได้เคารพนับ
ถือ แต่ก่อนมนุษย์ได้มีการเก็บผักและล่าสัตว์ในปุา 140,000 ปี 50,000 กว่าชั่วอายุคน ปุาและสิ่งสร้าง
อย่างอยู่  มนุษย์เริ่มการเกษตร 12,000 ปี ซึ่งก่อให้เกิดวัฒนธรรมและศาสนา อารยธรรม ประมาณ 
4,000 -5,000 ปี  มีคนอยู่ในภาคเกษตร กว่า 500 ชั่วคนมีการสร้างวัฒนธรรมทางการเกษตร แต่
หลังจากปฏิวัติอุตสาหกรรมแค่ 200 ปี 7 ชั่วคน ทําให้โลกและเทศโนโลยี กันแสง(ร้องให้คร่ําครวญ) 
กําลังจะตาย การประชุม COP21 ที่ฝรั่งเศส บอกว่าถ้ามนุษย์ไม่เปลี่ยน อารยธรรมการบริโภคนิยม ไม่
มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โลกนี้จะสูญพันธุ์แน่นอน ฉะนั้นจําเป็นที่กลุ่มเกษตรกรจะต้องกลับไปหาว่า อารยธรรม
ในช่วง 12,000 ปี ที่การเกษตรสร้างคุณค่าและการให้ความหมายที่มีความหลากหลายทางศาสนาและ
วัฒนธรรม แต่โลกสมัยใหม่ได้ทําลายสิ่งนั้นไปก่อให้เกิดการสูญสิ้น มนุษย์มีศักยภาพที่จะทําให้เกิดการ
สูญพันธุ์ได้ ถ้าเอาองค์ความรู้และวัฒนธรรมที่กินแล้วทิ้ง คนที่ทําการเกษตรจะต้องมีศีลธรรม 
คุณธรรม มีสํานึก 

ผศ.ดร.สุชาติ เศรษฐมาลินี กล่าวว่าทางพุทธมองว่ามนุษย์คือสิ่งเดียวกันกับธรรมชาติ ศาสนา
อิสลามมองว่ามนุษย์คือส่วนหนึ่งของธรรมชาติที่พระเจ้าทรงสร้างเหมือนกับธรรมชาติอ่ืนๆ ที่ถูกสร้าง
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โดยพระผู้เป็นเจ้า ตามความเชื่อที่ว่า มนุษย์ถูกสร้างให้เป็นตัวแทนของพระเจ้า ทําให้เกิดการวาง
มนุษย์ไว้สูงกว่าสรรพสิ่ง ฉะนั้นรากเหง้าของการทําลายสิ่งสร้าง มาจากเงื้อมมือของมนุษย์ทั้งนั้น 
มนุษย์คิดว่าตัวเองอยู่เหนือธรรมชาติอ่ืนได แต่ในพระคัมภีร์บอกไว้ว่า ทุกสรรพสิ่งที่พระเจ้าสร้างกําลัง
แซ่ซ้องสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า ฉะนั้น เสียงนก เสียงน้ําไหล เสียงลม คือเสรียงสรรเสริญพระผู้เป็น
เจ้า การทําพิธีกรรมต่างๆเกี่ยวกับข้าวอิสลามไม่ได้มีการทํา แต่สิ่งที่ทําคือ เมื่อมีการหว่าน และปลูก 
ต้องให้สิ่งสร้างของพระเจ้าได้ร่วมสรรเสริญ ให้นกให้หนู แมลง ต่างๆได้กินมันบ้าง นั้นคือการร่วมกัน
สรรเสริญพระเจ้า 

การสัมมนา เพื่อเสริมสร้างพลังจิตวิญญาณ  
พระสมณสาสน์ของพระสันตะปาปาฟรานซิสในหัวข้อ “ขอสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า(Laudato 
si)” ณ บ้านป่าแป๋ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน  ระหว่างวันที่ 21-22 พฤศจิกายน ค.ศ. 2558 
 
การร าพึงภาวนา/นั่งสมาธิฝังเสียงโอดครวญของธรรมชาติ 
โดย... คุณพ่อ นิพจน์ เทียนวิหาร 
 การทําเกษตรวัฒนธรรมของเราที่ศูนย์วิจัยฯจะพูดถึงคุณค่าและความหมายในวัฒนธรรมของ
กลุ่มชาติพันธุ์ของเรา(ลัวะ) เป็นเกษตรที่สร้างจิตสํานึกให้รู้คุณ รู้จักบุญคุณของข้าว น้ํา อากาศ และปุา
ไม้ เป็นการสร้างจิตสํานึกให้กับบุญคุณของสิ่งสร้างเป็นพิเศษในเรื่องของ “ข้าว” เพราะความเชื่อ
ของปกาเกอะญอนั้นได้บอกและสอนว่า “ข้าวมีขวัญ” ข้าวมีชีวิตและข้าวได้ให้ชีวิตแก่ทุกคนโดยไม่
เลือกว่าใครจะจนหรือรวย จะดีหรือชั่ว  
 ตอนนี้ผู้เฒ่าผู้แก่และผู้อาวุโสในชุมชนของเราได้เรียกร้องให้เราสร้างจิตสํานึกให้กับเด็กๆและ
คนรุ่นใหม่ในชุมชนของตัวเองเพ่ือที่จะรู้จักบุญคุณของน้ํา อากาศ ปุาไม้ ข้าว และบุญของทุกๆอย่าง 
ในตํานานของคนพ้ืนเมืองเก่ียวกับเรื่องข้าวนั้นได้บอกว่า “ข้าวเป็นแม่ ข้าวเป็นเทวดาผู้หญิงที่สวยงาม
มาก ครั้งหนึ่งเทวดาผู้หญิงองค์นี้ได้ไปหาแถนแล้วก็ได้บอกกับแถนว่า เราอยากเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ใกล้
กับแถน(พระผู้เป็นเจ้า) โดยการบอกให้แถนสับร่างกายของท่านแล้วโปรยลงมาบนพ้ืนดินกลายเป็นข้าว
ให้กับมนุษย์ได้กิน แล้วเมื่อท่านกลับไปบนสวรรค์แล้วท่านก็จะได้ไปอยู่กับพระผู้เป็นเจ้า” เพราะฉะนั้น
ข้าวจึงมีความศักดิ์สิทธิ์ และข้าวจึงมีธรรมะท่ีอยู่ในตัวเองเพราะท่านได้สละชีวิตให้กับคนได้กิน ข้าวทุก
เม็ดจะมีธรรมะในตัวเองเพ่ือให้เรามีชีวิตรอดอยู่ได้ นี่คือธรรมะท่ีอยู่ในข้าว ด้วยเหตุนี้เองคนพ้ืนเมืองจึง
ได้เรียกข้าวว่า “แม่โพศก” คือแม่ผู้ให้บังเกิดแก่เรา เป็นแม่ที่ให้ชีวิตแก่ทุกสรรพสิ่ง ดังนั้นให้เราทุกคน
ได้สงบแล้วรําพึงถึงข้าวที่เราได้กิน  
 พระสันตะปาปาฟรานซิส คอร์เค มาล์เรียว โกเกลียว ได้ตรัสกับเราว่า “เราจงอย่าลืมทําการ
รําพึงภาวนาว่าในทุกๆสิ่งนั้นมีคุณค่า ความศักดิ์สิทธิ์ แล้วก็มีธรรมะ” พระองค์ท่านยังกล่าวอีกว่า ให้
เรารักและรักษาพ่ีน้องของเราที่เป็นพ่ีน้องครอบครัวร่วมจักรวาลกับเรา 
 
เราได้ยินเสียงอะไรจากธรรมชาติ และ เสียงธรรมชาติได้ตรัสอะไรกับเรา  
 สัมผัสถึงเสียงนก 

- ให้เราสร้างการอนุรักษ์ต่อสัตว์ () 
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- จงให้ที่อยู่แก่เราอย่าได้ตัดต้นไม้ให้หมดไป (นก)  
- อย่าได้ฆ่าเรา (นก) 

 - ให้เราทําการสร้างฝายน้ํา (น้ํา) 
 - ขอให้เราช่วยกันรักษาปุาไม้/อย่าได้ตัดต้นน้ํา (น้ํา) 
 - เราจะแห้งแล้วโปรดช่วยกันดูแลรักษาเราด้วย (น้ํา) 
 - ให้รักษาต้นน้ํา (น้ํา) 

- เราสดชื่นจากการเหน็ดเหนื่อย (น้ํา) 
 - มนุษย์ได้ทําให้เราร้อน (ลม/อากาศ) 
 - ช่วยกันอนุรักษ์ปุาไม้ (ต้นไม้) 
 
 - เราได้ให้ความเย็นแก่ท่าน (ลม/อากาศ) 
 - ได้สัมผัสถึงความสุขของคนท่ีอยู่รอบข้างโดยการหัวเราะ (คน) 
 - เราให้ชีวิตแก่ทุกๆชีวิต (ดิน) 
  
 จากประเด็นปัญหาต่างๆที่เราได้พูดออกมาทั้งหมดจึงได้กลายมาเป็นคําถามของการศึกษา
ค้นคว้าของเราที่เราทุกๆคนในชุมชนของเราที่ได้ประสบ แล้วประเด็นต่างๆเหล่านี้เองก็เป็นที่มาของ
การสร้าง “เกษตรวัฒนธรรม” ของศูนย์วิจัยฯที่จะนําเอาวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของเรา(ลั่วะ)จะไปตอบ
คําถามและแก้ปัญหาในชุมชนของเราโดยใช้วิธีการแบบไม่ทําลายและไม่เอาเปรียบธรรมชาติ และ
วิธีการของเราที่ได้ทําไปนี้จะกลายเป็นแนวทางให้กับสังคมในระดับใหญ่ที่จะแก้ปัญหาและกอบกู้โลก
ของเราให้กลับคืนมา 
 เด็กนักเรียนเวลาอยู่ที่โรงเรียนก็มีการทําสมาธิ แต่เป็นการฝึกทําจิตให้สงบ ไม่ได้ฝึกให้เด็ก
สัมผัสกับธรรมชาติ การฝึกเด็กให้สัมผัสกับธรรมชาติก็เป็นการฝึกสํานึกให้กับเด็กในการมองเห็นคุณค่า
ของธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ 
 
พระสมณสาสน์ของสมเด็จพระสันตะปาปา “Laudato si” (ขอสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า) 
โดย... คพ.นิพจน์ เทียนวิหาร 
 โลกของเราได้ผ่านการพัฒนามามากมายจนมาถึงขั้นปัจจุบันที่เรียกตัวเองว่าเจริญ ไม่ว่าจะ
เจริญด้วยเทคโนโลยี เจริญด้วยทุนนิยม เจริญด้วยเงิน หรือจะเจริญด้วยวิทยาศาสตร์ดังที่พระ
สันตะปาปาใช้คําว่า “Economic Techno Paradime” (ทัศนะ กระบวนคิดเศรษฐกิจแบบเทคโนโลยี
ที่เอาแต่ความเจริญไม่มีที่สิ้นสุด) จากฐานความคิดของหัวใจสําคัญหลักตรงนี้นี่เองที่ได้เอามนุษย์เป็น
จุดศูนย์กลางของทั้งหมด จากสภาพวิกฤตต่างๆของโลกดังกรณีของสภาพปัญหาโลกร้อน ก็ได้มีหลายๆ
ฝุายออกมาเรียกร้องให้นักวิทยาศาสตร์ช่วยแก้ปัญหาลดอุณหภูมิของโลกร้อน แต่ดูเหมือนว่าการ
เรียกร้องเหล่านั้นเป็นไปไม่ได้ จนสุดท้ายจึงได้มีการออกมาเรียกร้องให้ผู้นําทางศาสนาต่างๆไม่ว่าจะ
เป็นคริสตร์ พุทธ อิสลาม  และ พรามห์ เหตุผลที่ได้มีการเรียกร้องให้ผู้นําศาสนาออกมาช่วยกัน
เรียกร้องให้ศาสนิกชนของตัวเองช่วยกันลดปัญหาต่างๆนั้นเป็นเพราะศาสนาทุกศาสนานั้นมีความเป็น
สมาถะ กินน้อย แบ่งปัน และช่วยเหลือกัน ส่วนเทคโนโลยีนั้นมีการบริโภคและใช้ที่ไม่มีที่สิ้นสุด 
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 ด้วยเหตุนี้เองพระสันตะปาปาของเราจึงได้ออกมาแล้วอธิบายว่า “วิกฤตปัญหาต่างๆของโลก
นั้นไม่ใช่เป็นปัญหาเรื่องของเทคนิค แต่มันเป็นเรื่องของจริยธรรม” ด้วยมนุษย์ที่ขาดศีลธรรมจึงทําให้
โลกของเราเกิดวิกฤต การจะแก้ปัญหาตรงนี้ได้มนุษย์ต้องเปลี่ยนแปลง มนุษย์ต้องเปลี่ยนจิตใจและ
กลับใจ โลกของเราได้มีอายุมาแล้ว 4,700 ล้านปี ที่พระเป็นเจ้าได้สร้างทุกสรรพสิ่งขึ้นมา จากนั้นโลก
ของเราก็ได้พัฒนาวิวัฒนาการจนกระทั้งได้เกิดมนุษย์ขึ้นมา แล้วมนุษย์ก็ได้ดํารงชีวิตอยู่ในโลกดั่งที่พระ
คัมภีร์ได้อธิบายว่า “พระเจ้าได้สร้างมนุษย์ให้ด ารงชีวิตอยู่ในโลกเพื่อที่จะได้ท าและรักษา” (มนุษย์ 
“คนที่เป็น ชายและหญิง”) ที่ต้องทําและรักษา จาก 150,000 หมื่นปีที่มนุษย์ได้ผ่านประวัติศาสตร์
มาแล้ว 50,000 กว่าชั่วคน หลังจากระยะเวลาดังกล่าวมนุษย์ได้ทําการเกษตร 12,000 ปี แต่เราก็
ยังคงมีปุาไม้อยู่ เพราะเรามีวัฒนธรรมที่ดูแลและรักษาธรรมชาติ ใช้และอาศัยกันด้วยการเกื้อกูลกัน 
เรามีความเชื่อในพระเจ้า เรามีจิตวิญญาณ เห็นขวัญที่อยู่ในสิ่งสร้าง อยู่ในทุกสิ่งมีชีวิต ด้วยเหตุนี้การ
ทําการเกษตรของเราจึงได้มีปุาไม้อยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ 
 ก่อนที่โลกของเราจะผ่านยุคของความเป็นสมัยใหม่หรือยุคของการพัฒนา กลุ่มชาติพันธ์ของ
เราได้มีความเชื่อที่มีขวัญที่เราได้เรียกว่า “จิต” อยู่ในสิ่งเหล่านั้นคือสิ่งสร้าง จากโครงสร้างของเรา เรา
เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในธรรมชาติ แต่ปัญหาของเราในตอนนี้ก็คือว่า ช่วงเวลาของ 200-400 ปีที่
ผ่านมา ปีของความทันสมัยหรือปีของความเป็นสมัยใหม่นี้ได้เกิดการปฏิวัติองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ 
แล้วการปฏิวัตินี้ได้นําคุณค่า ความหมาย และความศักดิ์สิทธิ์ออกไปจากสิ่งสร้าง นําออกไปจาก
ธรรมชาติ เหลือไว้เพียงแต่ “คนกับคน/ คนกับธรรมชาติ ที่เป็นเฉพาะกายเท่านั้น” ซึ่งช่วงเวลานี้ไม่ได้
เกิดการปฏิวัติความเจริญเพียงแต่อย่างเดียวเท่านั้น แต่มันได้เกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมด้วยที่ได้มีการ
สร้างโรงงานอุตสาหกรรม มีการสร้างเครื่องกลเครื่องจักรและสร้างสารพัดของเทคโนโลยี จากต้นเหตุ
ของปัญหาที่ได้เกิดขึ้นเมื่อ 200-400 ปีที่ผ่านมาเป็นสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศใน
ปัจจุบัน เพราะโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆได้มีการปล่อยไอควันเสียที่เป็นมลพิษและความร้อน
จนกระท่ังโลก(สิ่งมีชีวิต)อยู่กันไม่ได้แล้ว  
 การตัดความศักดิ์สิทธิ์ ขวัญ และจิตออกไปจากสิ่งสร้าง (ธรรมชาติ) ทําให้เกิดสิ่งใหม่เข้ามา
แทนที่ที่เรียกว่า “กิเลส” เมื่อมนุษย์ไม่มีขวัญ ไม่มีจิตวิญญาณก็เหลือไว้แค่กิเลสตัณหาก่อให้เกิดการ
สระสมมีเงิน นี่คือสาเหตุที่สําคัญมากว่าช่วง 2000 ปีที่ผ่านมาในช่วงของเรามันได้ก่อให้เกิดวิกฤต 
กรณีตัวอย่างเช่นโรงงานอุตสาหกรรมหรือโรงงานผลิตต่างๆขนาดใหญ่ที่ได้มีการปล่อยควันเสียออกมา
เป็น 70,000 ล้านๆกว่าตัน ด้วยสิ่งเจือปนที่เป็นพิษของอากาศเหล่านี้เราจะอยู่กันต่อไปได้อย่างไร 
ไม่ใช่เพียงแต่เราเท่านั้นที่จะอยู่และจบลงในยุคของเรา แต่มันมีคนรุ่นใหม่ของเราด้วยที่จะเกิดขึ้นและ
พัฒนาต่อไป จากช่วงเวลา 200-400 ปีของการพัฒนาที่อยู่ในช่วงพันปีที่ 2000 นักวิทยาศาสตร์ของ
เราได้บอกว่า หากมนุษย์ยังคงมีพฤติกรรมการบริโภคและใช้เหมือนเดิมที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ต่อให้มี
โลกใหม่เพ่ิมข้ึนมาอีกห้าใบมันก็ไม่พออยู่ดี  
 จากประวัติศาสตร์การทําการเกษตรของบรรพบุรุษเราเมื่อ 40,000 – 50,000 ปีก็ยังคงมีและ
เหลือไว้ซึ่งธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ไม่ว่าจะเป็นปุาไม้ อากาศ ดิน และน้ําที่ไม่มีพิษและเป็นผลร้ายต่อ
สิ่งมีชีวิตอย่างอ่ืนที่อาศัยเกื้อกูลต่อกัน แต่หลังจาก 200-400 ปีของพันปีที่ 2000 ที่โลกบอกกับตัวเอง
ว่าพัฒนาแล้ว เราเจริญแล้ว แต่ก้าวต่อไปนั้นมันไปกันไม่รอด เพียงเท่านี้มันยังไม่พอ สิ้นปีนี้คือ พ.ศ. 
2558 (ค.ศ. 2015) ประเทศไทยของเราจะเกิดอาเซียน 10 ประเทศ ที่จะก่อตัวร่วมกัน สร้าง       
นวัฒตกรรม ใหม่ๆ พระสันตะปาปาตรัสว่า “พระเจ้าได้สร้างมนุษย์ให้มาอยู่ในโลกเพ่ือที่จะให้มนุษย์ได้
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ทําและรักษา” แต่โลกปัจจุบันของเราไม่ได้ทําอย่างที่พระเป็นเจ้าได้บันหยัดไว้ คือทําเพียงอย่างเดียว
แต่ไม่ได้รักษา แล้วพระสันตะปาปายังตรัสอีกว่า “หากเราจะพูดถึงสิ่งแวดล้อม เราจะต้องพูดถึง
วัฒนธรรมของพ่ีน้อง ของคนชนเผ่ากลุ่มชาติพันธ์ และคนพ้ืนเมือง” เราจะต้องรักษามันไว้เพราะมัน
เกี่ยวข้องกับดิน ดินไม่ใช่เป็นวัตถุหรือเป็นของแข็ง แต่ดินเป็นแม่ธรณีท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์  
 จากความจริงของชีวิต น้ํา 1 แก้ว หลักจากที่เราได้ดื่มไปแล้วเราจะรู้สึกว่า เราสดชื่น เรามี
พลังเพ่ิมขึ้น นี่คือแก่นของชีวิตที่ไม่ใช่เพียงแค่วัตถุ น้ําไม่เป็นเพียงแค่ H2o เท่านั้นที่นักวิทยาศาสตร์
บอกว่าเป็นเพียงแค่วัตถุ แต่มันมีจิตมีวิญญาณที่ให้ชีวิตแก่เราด้วย มันมีความเป็นคุณค่าและ
ความหมายและความศักดิ์สิทธิ์ การศึกษาสมัยใหม่ Modern Education มันอันตรายเพราะมันมี
สมมตฐานอยู่บนความจริงที่ผิด จากความผิดนี้มันได้เอาวิกฤตมาสู่โลก ด้วยเหตุนี้พระสันตะปาปาจึง
ตรัสว่า “เราทุกคนต้องกลับใจ” The point of no return (เมื่อถึงจุดสูงสุดแล้วมันหันกลับมาไม่ได้
แล้ว เพราะมันสายแล้ว) เราต้องเปลี่ยนวิถีการผลิตอยู่แบบสมรถะ นี่คือคําตรัสของพระสันตะปาปา 
(Less is more) ท่ามกลางวิกฤตของปัญหาเหล่านี้พระสันตะปาปาจึงได้เรียกร้องให้เราเหงียหูฝังถึง
เสียงโอดครวญของสิ่งสร้าง  
 พระสันตะปาปาตรัส “พระศาสนจักรมีความเก่ียวพันธ์กับมนุษย์ ครอบครัวของมนุษย์ทั้งมวล 
ความชื่นชมและความหวัง ความทุกข์โศกเศร้าของคนในสมัยนี้เป็นต้นของคนยากจนที่มีความทุกข์เข็น
ทั่วไป ย่อมถือว่าเป็นความชื่นชม ความหวัง ความโศกเศร้าและความกังวลของผู้ที่เป็นศิษย์ของพระ
คริสตเจ้าและมีธรรมะ ไม่มีสิ่งไหนเลยที่เป็นของมนุษย์อย่างแท้จริง ไม่ส่งเสียงสะท้อนขึ้นไปในดวงใจ
ของเขา” พระสันตะปาปาฟรานซิสยังเสริมอีกว่า เปูาหมายของหนังสือ Laudato si ฉบับนี้เป็น
หนังสือที่สร้างความสํานึกอย่างเจ็บปวดที่สร้างธรรมะและมโนธรรมพร้อมที่จะกล้าหาญที่จะเปลี่ยน
อะไรที่เกิดขึ้นต่อโลกให้กลับมาเป็นเสียงแห่งความเจ็บปวดในดวงใจของเรา แล้วพระสันตะปาปาได้
อ้างถึงถ้อยคําของนักบุญเปาโลว่า “เราจงฝังเสียงโอดครวญของแม่ธรณีเหมือนดั่งหญิงที่กําลังจะคลอด
บุตร” ให้เราได้ฝังเสียงร้องของแผ่นดินและคนจนเหมือนกับผู้หญิงที่กําลังจะคลอดบุตร แล้วโลกของ
เราก็เป็นเช่นนี้เหมือนกันคือมีความเจ็บปวด แสบ ร้อน โอบอ้าว และมีชีวิตอยู่ไม่ได้  
 พระสันตะปาปาได้อ้อนวอน/วิงวอนท่าน(เรา)ให้ฟังเสียงโอดครวญเพ่ือเราจะได้ร่วมกับพ่ีน้อง
ต่างศาสนาเอาชีวิตกลับคืนมาให้กับโลกด้วยวิธีการของหัวข้อต่างๆจากหนังสือเล่ม Laudato si (ขอ
สรรเสริญพระเจ้า)ว่า 1. สิ่งท่ีเกิดขึ้นในบ้านของเรา;  ว่ า ด้ ว ย ก า ร ล ด ม ล พิ ษ แ ล ะ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ลดภาวะมลพิษ ขยะ และวัฒนธรรมการทิ้งขว้าง ภู มิอากาศเป็น
ทรัพย์สินส่วนรวม เป็นการแก้ไขปัญหาเรื่องของน้ํา การแก้ไขปัญหาความสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวิภาพ การทําลายคุณภาพชีวิตของมนุษย์ และคมเสื่อมถอยของสังคม ความไม่เท่าเทียมกันในระดับ
โลก ปฏิกิริยาตอบสนองที่อ่อนแอ และความคิดเห็นที่หลากหลาย 
 2. พระวรสารแห่งสิ่งสร้าง; ว่าด้วยแสงสว่างที่ให้ความเชื่อ ปรีชาญาณของเรื่องราวในพระ
คัมภีร์ ธรรมล้ําลึกแห่งจักรวาล สารจากสิ่งสร้างแต่ละชนิด ในความอดคล้องกลมกลืนของสรรพสิ่ง
สร้าง ความเป็นหนึ่งเดียวกันของจักรวาล จุดหมายปลายทางร่วมกันของทรัพย์สิน สายพระเนตรของ
พระเยซูเจ้า  
 3. น้ ามือของมนุษย์ในวิกฤตนิเวศวิทยา; ว่าด้วยเทคโนโลยี: ความคิดสร้างสรรค์และอํานาจ 
โลกาภิวัตน์ของกระบวนทัศน์ ที่ตัดสินด้วยวิทยาการ (Technocratic paradigm) วิกฤตและผลของ
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การให้มนุษย์เป็นศูนย์กลางในยุคสมัยใหม่ สัมพันธ์นิยมประยุกต์ (Practical relativism) ความจําเป็น
ทีต่้องปกปูองการทํางาน และเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางชีวภาพ 
 4. นิเวศวิทยาเชิงบูรณาการ; ว่าด้วยนิเวศวิทยาด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม 
นิเวศวิทยาด้านวัฒนธรรม นิเวศทยาในชีวิตประจําวัน หลักการความดีส่วนรวม ความยุติธรรมใน
ระหว่างชนหลายรุ่น 
 5. แนวทางและการปฏิบัติ; ว่าด้วยการเสวนาเรื่องสิ่งแวดล้อมในการเมืองระดับนานาชาติ 
การเสวนาเพ่ือการเมืองรูปแบบใหม่ ในระดับชาติและท้องถิ่น การเสวนาและความโปร่งใส ใน
กระบวนการการตัดสินใจ การเมืองและเศรษฐกิจ ในการเสวนาเพ่ือการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และ
ศาสนาในการเสวนากับวิทยาศาสตร์ 
 6. การศึกษาและจิตตารมณ์ด้านนิเวศวิทยา; ว่าด้วยการมุ่งสู่วิถีการดําเนินชีวิตแบบใหม่ 
การศึกษาเพ่ือพันธสัญญาข้อตกลงระหว่างมนุษยชาติและสิ่งแวดล้อม การกลับใจทางนิเวศวิทยา 
ความชื่นชมยินดีและสันติภาพ ความรักทางสังคมและการเมือง เครื่องหมายแห่งศีลศักดิ์สิทธิ์ และการ
พักผ่อนที่เป็นการเฉลิมฉลอง พระตรีเอกภาพและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งสร้างระหว่างสิ่งสร้างต่างๆ 
และพระราชินีแงสิ่งสร้างทั้งมวล  
 นี่คือประเด็นคําถามว่าทําไมเราต้องยกประเด็นเหล่านี้ขึ้นมาถกกันเพ่ือที่จะใช้เป็นแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาวิกฤตโลกเหล่านี้ เหวตุเพราะโลกของเราได้มีการสูญพันธ์มากมายทั้งพันธ์สัตว์ปุาและ
พันธ์ของพรรณพืชที่วันหนึ่งไม่ต่ํากว่า 150 กว่าชนิดต่อวัน เพราะฉะนั้นข้อสรุปของสมเด็จพระ
สันตะปาปานั้นก็คือว่า เราต้องหลุดพ้นออกไปจากความทันสมัยของโลกพันปีที่ 2000 แล้วเราต้อง
กลับใจเชิงระบบนิเวศวิทยา “Ecological Conversion” ให้เราได้รําพึงภาวนาเพ่งพินิจถึงความ
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในโลก เห็นถึงแก่นแท้ของโลก เราจะต้องเอาวัฒนธรรมและชีวิตเข้าไปอยู่ในโลกพันปีที่ 
3000  พร้อมทั้งให้เป็นพยานต่อชีวิต นี่คือโลกใหม่ที่เกิดจากการปฏิวัติโลกสมัยใหม่ทางวัฒนธรรมที่มี
สิ่งศักดิ์สิทธิ์และมเีรื่องของจิตวิญญาณ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3000 

เพง่พินิจด้านลกึ(ร าพงึภาวนา/ความศกัดิ์สทิธ์ิในโลก) 

- ปฏิวตัิความรู้ 
- ปฏิวตัิอตุสาหกรรม 

 - เอาคณุคา่/
ความหมาย/ความ
ศกัดิ์สทิธ์ิออกไปจากโลก 

1000 

200-400 ปี 

2000 โลกใหม่ 

วิกฤต 

พนัปีที่ 

แก่งแยง่/แขง่ขนั 

พนัปีที่ 

ละมกัละแมง 

พนัปีที่ 

Ecological Conversion. “กลบัใจเชิงนิเวศวทิยา” 
ประวตัิศาสตร์ที่เป็นแกนของชีวิตเพิ่มความ
ศกัดิ์สทิธ์ิ(ขวญั) 
    - ลัว่ะ(เลอเวือะ) 
    - ชนชาติพนัธ์ 

    - คนพืน้เมือง 
แกนชีวติ 

"พระสันตะปาปา ฟรานซสิ” 
จงสรรเสริญพระเจ้า “Laudato si me signore” 

(โลก – สิง่สร้าง) 

I. เกิดอะไรข้ึนกบัโลกของเรา 

 - เราจะใหโ้ลกแบบไหนกบัลูกหลานของเรา? 
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ตอนที่ 6. การวางแผนเชิงกลยุทธ์ 

 จากการศึกษาทั้งในชุมชนและการทัศนศึกษานอกสถานที่ ทําให้ได้ข้อสรุปในการวิเคราะห์
โดยการใช้กลไกการวิเคราะห์ SWOT ของชุมชนบ้านปุาแป฻ดังนี้ 

Strength: จุดแข็งของชุมชน 

ด้านสังคม 

- ทุกศาสนามีการช่วยเหลือกันในกิจกรรมของชุมชนไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมของศาสนาใดก็
ตาม 

- ผู้นําเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็กและเยาวชน 
- ชุมชนมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
- ผู้นําชุมชนและประชาชนในหมู่บ้านมีความสามัคคีกัน 
- ชุมชนดูแลกันในยามเจ็บไข้ได้ปุวย 
- มีบทบาทในการรับผิดชอบชุมชน (คนเฒ่า คนแก่ หนุ่ม สาว คนทําพิธีกรรม  ) 
- ภาษาและโลกทัศน์ของเลอเวือะยังเข้มแข็ง 
- เลอเวือะยังคงรักษาอัตลักษณ์และวิถีคิดเป็นของตนเอง มีความภูมิใจในชาติพันธุ์ของตน 
- การอนุรักษ์เรื่องการแต่งกายชุดประจําชนเผ่า 

ด้านเศรษฐกิจ 

- พ้ืนที่ราบลุ่ม ดินอุดมสมบูรณ์ เหมาะกับการทําการเกษตร 

- มีการปลูกพืชผักไว้กินเอง 
- มีข้าวปลาอาหารที่พอกิน 
- ทําการเกษตรแบบปลอดสาร 
- มีการใช้สารเคมีน้อย 
- มีภูมิปัญญาเกี่ยวกับการทอผ้า เย็บผ้า ผลิตเสื้อผ้าใช้เองได้ 
- มีภูมิปัญญาเกีย่วกับการจักรสาน และตีเหล็ก 
- มีร้านค้าในชุมชน 
- มีช่างก่อสร้างในหมู่บ้าน 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

- มีลําธารไหลผ่านหมู่บ้าน  
- มีการอนุรักษ์สัตว์น้ํา สัตว์ปุา 
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- มีปุาชุมชน 
- มีการอนุรักษ์ปุา 
- มีการอนุรักษ์ความหลากหลายทางพันธุกรรมท้องถิ่น เช่น ข้าว เมล็ดพืชผัก (โดยแม่บ้าน) 
- มีที่ดินทํากิน  
- สภาพแวดล้อมมีความสมบูรณ์ทางธรรมชาติ 
- มีการพักนาเพื่อให้วัวควายอยู่หากินในช่วงฤดูแล้ง 

ด้านการสื่อสาร 

- มีช่องทางในการสื่อสารสะดวกขึ้น 
- มีหอกระจายเสียงของหมู่บ้าน 

ด้านสาธารณูปโภค 

- มีไฟฟูาใช้ 
- มีน้ําประปา มีน้ําสะอาด น้ําอร่อย 
- มีโทรศัพท์ 
- มีปั๊มหยอดเหรียญ 

 
ด้านการศึกษา 

- มีปราชญ์ หรือผู้ที่มีองค์ความรู้ในชุมชน และผู้มีองค์ความรู้แบบสมัยใหม่หรือองค์ความรู้
ภายนอก นํามาปรับใช้ สอดคล้องกับภูมิปัญญาของชุมชน 

- ชุมชนมีภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม  
- ในชุมชนมีโรงเรียนขยายโอกาสถึงมัธยมศึกษาปีที่  3 
- มีหลักสูตรภาษาไทยและภาษาท้องถิ่นร่วมจัดการเรียนรู้ 

ด้านประเพณี ศาสนา และวัฒนธรรม 

- มีการเคารพผีปุาผีเขา      
- มีการเคารพผีบรรพบุรุษ 
- เป็นชุมชนที่มีศาสนา วัฒนธรรม และประเพณีท่ีเป็นของชุมชน 
- มีการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีโดยเรียนรู้จากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง (ต้องเข้าร่วมกิจกรรมของ

ชุมชน เช่น งานศพ งานแต่ง งานขึ้นบ้านใหม่เป็นต้น 
- ชุมชนมีการแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจน เช่น คนเฒ่าคนแก่ชาย-หญิง, พ่อบ้าน-แม่บ้าน, 

หนุ่มสาว และเด็กๆ (เห็นชัดเจนในงานศพ) 
- มีการเคารพผู้อาวุโสในชุมชน 
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- ชุมชนมีกฎระเบียบข้อห้ามที่ชัดเจน 
- ชุมชนมีความม่ันคงทางสถาบันครอบครัว 

Weakness : จุดอ่อนของชุมชน 

ด้านสังคม 

- คนหนุ่มสาวออกจากชุมชน ศึกษา ทํางาน 
- คนในชุมชนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
- พ่อแม่ไม่มีเวลาสั่งสอนลูก ทําให้ไม่สามารถให้คําแนะนําสั่งสอนลูกให้เชื่อฟังได้  
- ชุมชนไม่มีการออกกฎแบบใหม่ๆที่เข้ากับยุคปัจจุบัน ส่วนมากเป็นกฎจารีตแบบดั้งเดิม

และกฎจากภาครัฐ 
- ขาดความรู้ความเข้าใจในการรวมกลุ่มอาชีพ 

ด้านการศึกษา 

- เด็กเยาวชนไม่สนใจและให้ความสําคัญกับประวัติศาสตร์ของชุมชน 
- เมื่อเด็กเยาวชนออกไปศึกษามากข้ึน ไม่มีการนําการศึกษากลับเข้ามาปรับใช้ในชุมชน 
- การใช้เทคโนโลยีของเด็กๆไม่สามารถควบคุมและดูแลทั่วถึงได้ 
- เด็กๆได้รับอิทธิพลจากสื่อ (ขาดการคัดกรองข้อมูล) 
- ขาดบุคลากรทางด้านการศึกษา 
- ขาดองค์ความรู้ทางด้านการเกษตร 

ด้านเกษตรและเศรษฐกิจ 

- พ่ึงรายได้จากภายนอก 
- ในชุมชนเอ้ืองานที่รองรับคนรุ่นใหม่ยังน้อย มีไม่มาก 
- ชาวบ้านมีหนี้สิน 
- ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 
- ไม่มีความรู้ในเรื่องการตลาด 
- ไม่มีความรู้ในเรื่องการแปรรูปสินค้า 
- ไม่มีความรู้เรื่องการทํา packaging สินค้า 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

- ที่ทํากินมีน้ําในช่วงฤดูแล้งไม่เพียงพอ 
- ไม่โฉนดในพื้นที่ทํากิน และควรจะมีโฉนดชุมชน 
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ด้านประเพณี ศาสนา วัฒนธรรม 

- ปราชญ์ และผู้นําชุมชน ไม่สามารถโต้แย้งกับผู้นําจากภาครัฐหรือจากภายนอกได้ 
- บทบาทของผู้นําชุมชนแบบจารีตประเพณี ลดลง 
- เด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจเรื่องวัฒนธรรมประเพณีเท่าที่ควร 
- เด็กรุ่นใหม่ได้รับการสืบทอดทางภูมิปัญญาน้อยลง 
- ความเชื่อแบบดั้งเดิมของชาติพันธุ์เลอเวือะความเข้มแข็งลดน้อยลงมาก 

Opportunity:   โอกาส 

- สินค้าและบริการเพ่ือสุขภาพมีความนิยมสูง 
- การรักสุขภาพของคนในยุคปัจจุบัน 

-   กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้โรงเรียนขยายโอกาสสร้างหลักสูตรท้องถิ่นที่บรรจุครูภูมิ
ปัญญาไว้ในกระบวนการสอนของหลักสูตร 
- มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุนชุมชน  
- เป็นยุคของการเล่าเรื่อง/ ยุคของการให้ความหมาย 
- เป็นยุคที่มีความต้องการด้านงานฝีมือ  
- มีโอกาสศึกษาองค์ความรู้ใหม่ๆ 

 

Threat: อุปสรรค 

- โลกาภิวัฒน์ 
- ภาวะโลกร้อน 
- ระบบการศึกษา 
- กฎหมายและนโยบายของรัฐ  
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ 
- การเข้ามาขององค์กร/กลุ่มเครือข่ายภายนอกเพ่ือพัฒนาชุมชน 
- กลไกทางการตลาดของสิ้นค้าทางการเกษตร และสินค้าหัตถกรรม 
-  การคมนาคมไม่ค่อยสะดวก 
- ชุมชนใกล้เคียงใช้สารเคมี และใช้สายน้ําสายเดียวกัน อาจมีสารปนเปื้อนของสารเคมี 
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การจับคู่ SWOT เพ่ือให้ได้โครงการ 

1. S ทําการเกษตรแบบปลอดสาร, +  O สินค้าและบริการเพ่ือสุขภาพมีความนิยมสูง 
         (  ผักปลอดสาร อาหารปลอดภัย) 

2. S มีภูมิปัญญาเกี่ยวกับการทอผ้า เย็บผ้า +  O เป็นยุคที่มีความต้องการด้านงานฝีมือ 
         (การยกระดับสินค้าทอมือ) 

3. T ชุมชนมีภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม + O เป็นยุคที่มีความต้องการด้านงานฝีมือ   
      (สืบสานภูมิปัญญา พาลูกหลานคืนสู่ความย่ังยืน) 

4. W เด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจเรื่องวัฒนธรรมประเพณีเท่าที่ควร +   O มีหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนให้การสนับสนุนชุมชน         
   (เรียน รู้ รัก และเข้าใจชุมชนของเรา ) 

5. w  คนในชุมชนได้รับผลกระทบ + T สารเคมีจากชุมชนรายรอบท่ีปนเปื้อนกับสายน้ํา 
       (เครือข่ายส่ิงแวดล้อมน้ าอุมลาน ) 

    6.  W ไม่มีความรู้ในเรื่องการแปรรูปสินค้า + T กลไกทางการตลาดของสิ้นค้าทาง   การเกษตร     

      และสินค้าหัตถกรรม 

          (โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์การเกษตรเพื่อชุมชน “ปุ๋ยอินทรีย์เม็ด”) 

บทสรุป 

จากการศึกษาประวัติศาสตร์ของชุมชนทําให้ได้ค้นพบว่า ตั้งแต่อดีตชาวบ้านได้ประกอบอาชีพ
ทําไร่ทํานาปลูกข้าวเป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต และมีการปั่นฝูาย ทอผ้า เพ่ือกินและใช้เอง ในการ
ประกอบอาชีพเกษตรของชุมชนมีปัญหา ด้านสภาพภูมิประเทศที่เป็นภูเขา ไม่มีพ้ืนที่ราบสําหรับการ
ทํานา พ้ืนที่นามีเพียงเล็กน้อยตามหุบเขา ต้องอาศัยน้ําฝนในการทําเกษตร ทําให้ไม่สามารถทํา
การเกษตรตลอดทั้งปี และต้องอาศัยการทําไร่หมุนเวียนเพ่ือการปลูกข้าวไว้กิน นอกการฤดูเพาะปลูก
จึงต้องทําอาชีพอ่ืนๆ เช่น การออกไปรับจ้าง การทอผ้า และทําการเกษตรเล็กๆน้อยๆเท่านั้น  

 การพัฒนาที่เน้นแต่ด้านวัตถุความเจริญทางเทคโนโลยี ทําให้เกิดปัญหากับชุมชนเช่นเดียวกัน 
เพราะต้องใช้เงินมากขึ้นในขณะเดียวกัน งานในชุมชนไม่สามารถแลกเปลี่ยนเป็นเงินได้จึงต้องมีการ
อพยพแรงงานไปสู่ชุมชนเมืองมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันในชุมชนก็ยังมีสิ่งดีๆอีกมากมาย ที่ควรแก่
การพัฒนาและอนุรักษ์ไว้ เช่น ด้านวัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อที่อยู่ในวิถีชีวิตการทํามาหากิน
และการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการใช้กฎประเพณีในการควบคุม และงานด้านฝีมือต่างๆเช่นการทอผ้า
เย็บผ้า การจักสาน การตีเหล็ก และงานช่าง   
  
 



บทที่ 5 
ผลการปฏิบัต ิ

 
 

 การศึกษาวิจัยในเชิงปฏิบัติการของโครงการการสร้างกลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตร
วัฒนธรรมและตลาดทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ ได้ศึกษากลไกต่างๆและน าไปสู่
การปฏิบัติโครงการ จากการไปทัศนะศึกษา ดูงานของชุมชนอื่นๆ ในการวิเคราะห์ชุมชนนั้น มีการใช้
เครื่องมือ กระบวนการ SWOT ในการมองแผนการปฏิบัติโครงการของชุมชนเพ่ือการขับเคลื่อนอาชีพ
เกษตรและตลาดทางเลือกชองชุมชนโดยมีโครงการปฏิบัติ 3 โครงการคือ 

1. โครงการผลิตผักปลอดสาร อาหารปลอดภัย  

      2. โครงการสร้างและพัฒนาตลาดชุมชน (ทางเลือก) บ้านปุาแป๋ 

  3. โครงการยกระดับสินค้าทอมือ 

ได้เลือก 3 โครงการนี้ โดยได้มองเห็นถึงคุณค่าและความเป็นอยู่ของชาวบ้านเป็นหลัก ซึ่ง
ชุมชนบ้านปุาแป๋ ไม่ใช่ชุมชนเกษตรเชิงพานิชแบบเต็มตัว และเป็นชุมชนห่างไกลจากความเจริญ เพ่ือ
สุขภาพของคนในชุมชน ทางทีมงานวิจัยจึงมองเห็นความจ าเป็นในการพัฒนาด้านการเกษตรที่เป็นอยู่ 
และสร้างส านึกของคนในชุมชน ให้เห็นถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ การไม่ท าลายแหลงน้ า 
และผืนดินที่ซึ่งเราอาศัยอยู่และท ามาหากิน 
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                                                                                    โครงการปฏิบัติระยะที ่2  
ตารางที่ 12  โครงการปฏิบัติระยะที่ 2 

 
โครงการทดลอง กลยุทธ์ วัตถุประสงค์ วิธีการ ระยะเวลา กลุ่มเป้าหมาย หมายเหตุ 

1. โครงการผัก
ปลอดสาร อาหาร
ปลอดภัย 

-ความมั่นคงทาง
อ า ห า ร แ ล ะ
อาชีพ 

 

- เพ่ือผู้ผลิตและผู้บริโภคจะได้รับ
ความปลอดภัยในการผลิตและ
บริโภคอาหารปลอดภัย 

- เพ่ือความมั่นคงทางอาหาร 

- เพ่ือลดรายจ่ายในครัวเรือน 

-ครอบครัวทีมวิจัยเป็น
กลุ่มผลิตโดยการปลูก
พืชที่มีความแตกต่าง
กันแล้วเอาผลผลิตที่
ได้มา      แลกเปลี่ยน
หรือขายกันในชุมชน 

- มีการผลิตปุ๋ยเพ่ือใช้
ในการปลูกพืชผัก 

ปีที่ 1. ครอบครัวทีม
วิจัยบ้าน
ปุาแป๋และ
กลุ่มสนใจ 
จ านวน10 
ครอบครัว 

 

2.โครงการตลาด
ชุมชน 

 

การ
แลกเปลี่ยน
อาหาร
ปลอดภัยและ
เป็นธรรม 

-เพ่ือให้ชุมชนได้มีจุดแลกเปลี่ยน
สินค้าผักปลอดสารกัน 

- เพ่ือให้เกิดการสนับสนุนการปลูก
ผักปลอดสารโดยมีมีตลาดรองรับ
และคนในชุมชนมีอาหารที่สะอาด
ปลอดภัยในการบริโภค 

ครอบครัวทีมวิจัย ปลูก
ผักปลอดสารเคมี ให้
เหลือเพ่ือขายในชุมชน 
แต่ละชุมชนจะท าการ
ปลูกผักท่ีแตกต่างกัน
ออกไป  

ปีที่ 2 ชาวบ้านบ้าน
ปุาแป๋และ
หมู่บ้าน
ใกล้เคียง 

 

 

เพ่ือการ
ต่อเนื่องของ
โครงการผัก
ปลอดสาร 
อาหาร
ปลอดภัย 
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โครงการทดลอง กลยุทธ์ วัตถุประสงค์ วิธีการ ระยะเวลา กลุ่มเป้าหมาย หมายเหตุ 

3.โครงการ
ยกระดับสินค้าทอ
มือ 

ความมั่นคงทางอาชีพ - เพ่ือยกระดับและพัฒนา
งานฝีมือของชาวบ้าน 

- เพ่ือให้ชาวบ้านมีรายได้
ในช่วงว่างจากงานท าไร่ท า
นา  

- เพ่ือลดการใช้สารเคมีใน
การย้อมสีฝูาย  

- เพ่ือการสืบทอดภูมิปัญญา
การทอผ้า 

-ให้ทีมท่ีสนใจปลูกต้น
ฮ่อมเพ่ือจะได้ใช้ในการ
ย้อมฝูาย 

- ศึกษาสีที่มีตาม
ธรรมชาติในชุมชน 

- ท าการย้อมสีธรรมชาติ
จากฮ่อม และจากต้นไม้
อ่ืน 

- เอาฝูายมาทอและท า
การแปรรูป 

- มีการสืบทอดการย้อม
สีและการทอผ้ าสู่ เด็ก
และเยาวชนสตรี 

ปีที่ 1 สตรีในชุมชน
บ้านปุาแป๋ที่มี
ค ว า ม ส น ใ จ
ก า ร ย้ อ ม สี
ธรรมชาติจาก
ฮ่อม จ านวน 
7 คน   

รัชนี 
เพ็ญพร 
จันทร์เป็น 
ศรีธร 
ตุ่นแก้ว 
ปิชญา 
ผุสดี 
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ผลจากการปฏิบัติโครงการ 
โครงการผักปลอดสาร อาหารปลอดภัย  

  
กิจกรรมโครงการผักปลอดสารอาหารปลอดภัย นี้ได้เริ่มจากครอบครัวของทีมวิจัย และผู้ที่

สนใจจ านวน 10 ครอบครัว  คือ 1 นายจันทร์ จันเป็ง 2 นายประพันธ์ จันทร์ยวง 3 นายกุล ตะนอย  
4 นายทืน จันทร์เป็ง  5 นางรัชนี พวงไพรพฤกษ  6 นางระพีพรรณ เครือซุย 7 นายเซา  ประสมสงค์ 
8 นางเพ็ญพร 9 นายกมล เครือซุย  10 นายบือ ขจรศักดิ์ศรี    ในกลุ่มจะมีการพูดคุยและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ สร้างส านึกในกลุ่มให้ตระหนักถึงผลกระทบของการใช้สารเคมี  เพ่ือแก้ปัญหาในการใช้
ปุย๋เคมี มีการท าปุ๋ยหมักมาใช้ในการเกษตร การใช้ปุ๋ยหมักจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

 
 นายจันทร์ จันเป็ง เล่าว่า “ผมท าสวนปลูกพืชผักสวนครัวผสมผสาน ผักไม่ได้ปลูกเพ่ือขาย 

ปลูกเพ่ือกินเองในครอบครัว หากมีเหลือก็จะแบ่งให้กับเพ่ือนบ้าน บางทีก็จะเอาเป็นของฝากส าหรับ
เพ่ือนบ้านที่มาจากท่ีอ่ืน ท าสวนใกล้กับที่นาของตัวเอง เพราะไม่ได้ท าไร่ข้าว ผมท านาเพียงอย่างเดียว 
นอกจากสวนใกล้ที่นาแล้วยังมีสวนบริเวณบ้านซึ่งจะท าหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จคือช่วงหน้าแล้ง 
สวนที่มีบริเวณบ้านจะปลูก ผักกาด พริก มะเขือ ตะไคร้ ข่า มะนาว ใบกระเพา มะเขือเครือ ถัวฝักยาว 
ผักไผ่ หอมด่วน (สาระแน) บริเวณบ้านจะปลูกไม่มากปลูกอย่างละเล็กน้อย มีการเลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู หมู
และไก่ก็เลี้ยงไว้กินในครอบครัว หากออกลูกหลายตัวก็จะขายบ้าง นายจันทร์ มีหมู และไก่ ส่วนมูลหมู
และไก่ จะเอาไว้ใส่ในแปลงผัก สวนที่อยู่ใกล้นา จะปลูก พริก มะเขือ มะแตง ถัวฝักยาว ถัวพู บวบ
หวาน ฝักทอง ฝักเขียว บุก (ฆาอะ) มันออน มันส าปลัง น้ าเต้า ผักเผ็ด ผักอีหลืน งา สวนของเราไม่ได้
ปลูกเพ่ือขาย เราท าเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

การใช้สารเคมี ในที่นายังไม่เคยใช้ยาฆ่าหญ้าลงในผืนนาของตัวเอง มีการใช้ปุ๋ยกับต้นข้าว
บ้าง” 

 
นายประพันธ์ จันทร์ยวง  ได้เล่าว่า “การท าเกษตรปัจจุบัน มันจะขัดกับความตั้งใจ คือมัน

เป็นการเกษตรเขิงธุรกิจครึ่งหนึ่ง เชิงวัฒนธรรมครึ่งหนึ่ง ในเชิงวัฒนธรรม คือการท าเกษตรแบบไร่
หมุนเวียน มีการเอามื้อเอาแรงกัน แทนการจ้างงาน ผมท าเกษตร 2 แบบ คือท าแบบชีวภาพและพ่ึง
สารเคมี การท าแบบพ่ึงสารเคมีนั้นท าในพ้ืนที่แม่สะเรียงเป็นนาเช่า คนที่ท านาบริเวณนั้นเขามีการใช้
สารเคมีกันหมด ความรู้สึกลึกๆ ไม่อยากใช้ แต่แรงงานไม่พอ ในที่นามีการใส่ปุ๋ย แต่ไม่ได้ใช้ยาฆ่าหญ้า 
การตัดหญ้าจะใช้เครื่องตัดหญ้าขนาดเล็กแบบสะพาย 

ที่บ้านจะท าสวน ปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกผักกาด มะเขือ ถั่วฝักยาว ฝักทอง พริก ข่า ตะไคร้ 
ผักไผ่ หอมด่วน ผักกับลาบ และขายบ้างในส่วนที่เรากินไม่หมด เอาไปแบ่งปันให้เพื่อนบ้านบ้าง และ
เลี้ยงควาย 9 ตัว ปี 2 ปีก็สามารถขายควายได้ 1 ตัว เลี้ยงหมู 3 ตัว  หมูจะเลี้ยงไม่มากเลี้ยงเพ่ือกิน 
ในช่วงเวลาปลูกข้าว เกี่ยวข้าวเท่านั้น อาหารที่ใช้เลี้ยงหมู ใช้เศษอาหารที่เหลือและใบบอลต้มให้หมู
กิน ถ้าหมูเกิดลูกก็แบ่งขายตอนที่หมูยังเล็กบ้าง เก็บไว้ขายในตอนท่ีมันใหญ่แล้วบ้าง เมื่อหมูใหญ่แล้ว 
ถ้าไม่มีคนซื้อหมูเป็นตัว ก็จะฆ่าและแบ่งเนื้อมาขายกินกันในชุมชน” 
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นายกุล ตะนอย เล่าว่า “มีการปลูกพืชผักสวนครัว ไว้กินกันในครอบครัว ไม่ได้มีการปลูกเพ่ือ
ขาย สิ่งที่ปลูกไว้ขาย ได้แก่ถั่วเหลือง ขายได้ปี ละประมาณ 7,000 บาท กระเทียมปลูกไว้กินเอง ไม่ได้
พ้นยาฆ่าหญ้าใช้วิธีเอาเฟืองมาคลุมดิน แค่ใส่ ปุ๋ย 15-15-15 ซึ่งเป็นปุ๋ยรองพ้ืน ใส่แค่ครั้งเดียวตอนที่
ปลูก กระเทียมนี้เอาไว้กินและและขายบ้างเล็กน้อย บางทีคนในหมูบ้านก็ขอซื้อ คนละ 1 กก 2 กก ก็
แบ่งขายเขาไปบ้าง  มีการเลี้ยงสัตว์ ควาย 8 ตัว หมู และ ไก่ ในบริเวณบ้านไม่มีพ้ืนที่ส าหรับปลูกผัก 
จึงต้องท าสวนในที่ดินข้างทุ้งนา และครอบครัวของนายกุลไม่ได้ท าไร่เช่นเดียวกับนายจันทร์ นายกุล 
กล่าวอีกว่า ถ้าหากท าไร่ เราจะมีอาหารที่หลากหลายมากขึ้น ทั้งผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ และผักที่
เราปลูกในไร่ ในแต่ละปีเราจะต้องปลูกพริกอย่างน้อย 20-30 ต้นเพราะอาหารของคนบนดอยจะขาด
พลิกไม่ได้ผักที่ปลูกไว้ในสวน มีข่า ตะไคร้ ขมิ้น ไพล(เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งแก้ท้องอืดขับลม) ผักไผ่ 
หอมด่วน ถั่วฝักยาว ถัวพู บวบ มันสัมปหลัง บุก มันเท้าช้าง(ฮานืน) ฝักทอง ฝักเขียว พืชผักเหล่านี้ไม่
ต้องใช้ปุ๋ยใช้ยา นอกจาก ผักกาด มะเขือ พริก ที่จ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยบ้าง ส่วนการใช้ยาฆ่าหญ้ า ยาฆ่า
แมลงเรายังไม่เคยใช้ 

ปัญหาที่พบเจอในการท าเกษตร คือ น้ า ชุมชนบ้านป่าแป๋มีน้ าไม่เพียงพอต่อการท าเกษตร
ตลอดทั้งปีการท านาปลูกข้าว ถ้าไม่มีฝนจะไม่มีน้ าในการท านา หากท าล่าช้า จะเจอกับปัญหาเพลี้ย
ข้าว และในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว ก็จะเจอกับน้ าฝนซึ่งจะท าให้ข้าวที่ได้มาเปียกฝน แต่ละครอบครัวจะต้อง
รีบท าการเก่ียวข้าว นวดข้าว ช่วงนี้เป็นช่วงที่เหน็ดเหนื่อย แต่เมื่อได้ข้าวเต็มยุ้งฉางแล้วมีความสุข การ
ท าการเกษตรจะต้องท าตามฤดูการเท่านั้น ซึ่งช่วงฤดูการท านาคือเดือนพฤษภาคมต้องหวานกล้า 
เดือนมิถนุายน ต้องปลูกข้าวแล้วถ้าปลูกล้าช้าต้นข้าวจะไม่ค่อยเติบโต และเป็นหนอนบัว เป็นดอกหอม 

ในช่วงหน้าร้อน ไม่สามารถท าการเกษตรได้มากเนื่องจากพ้ืนที่ท าการเกษตรไม่ค่อยมีน้ า 
พืชผักในการบริโภค จึงต้องพ่ึงตลาดจากภายนอกบ้าง โดยการค้าขายของคนนอกชุมชนที่น ามาขายใน
หมู่บ้าน บ้างก็ซ้ือมาจากตลาดในอ าเภอแม่สะเรียง” 

 
นายอุทัย ผู้ทรงสกูล เล่าว่า “ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวผมไม่ได้ดีมาก แต่ผมขออยู่

แบบเกษตรวัฒนธรรมแบบพอเพียงนี้ไปก่อน จะยังไม่รับเกษตรเชิงเดียว จะใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ผมมีที่นานิดหน่อย ตัวผมยังไม่เคยใช้ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง ลงในนาของตัวเอง ถ้าคิดจะใช้
ยาฆ่าหญ้าใช้เวลาแค่ ครึ่งวันเสร็จ แต่ผมไม่ใช้ ผมใช้แรงงานของตัวเองใช้เวลา 1 อาทิตย์งานยังไม่
เสร็จ ผมพยายามท าเอง คนที่มีวัว มีควายถ้าผ่านทุ้งนาของผมสามารถตักน้ ามาดื่มกินได้ ถ้าผมเห็นแก่
ตัว ผมใช้เวลาแค่ ครึ่งชั่วโมงในการพ้นยาฆ่าหญ้า แล้วไปรับจ้างหรือท าอย่างอ่ืนอีกจะได้อีกเยอะ ผม
นึกถึงสุขภาพของตัวเองและคนอ่ืนๆรวมทั้ง วัว ควายและแมลงอ่ืนๆ ในหมู่บ้านของเราส่วนใหญ่ ใช้
เครื่องตัดหญ้าแบบสะพาย คนที่ใช้ยามี ประมาณ 5 ราย เขาใช้เวลาในการฆ่าหญ้าแค่ 2 วัน คือครั้งที่
1  1 วัน ครั้งที่2 อีก 1 วัน  ผมรู้ว่าผมอยู่ต้นน้ า ผมเลยไม่ใช้สารเคมี บางคนอยู่ต้นน้ าเขาใช้สารเคมี 
ถึงแม้ว่าคนอยู่ไหล่น้ า คิดที่จะไม่ใช้สารเคมี แต่เขาจะได้รับสารเคมีจากคนที่อยู่ต้นน้ า แต่สิ่งที่ผมท าใน
วันนี้ ผมจะสามารถท าต่อไปอีกสักกี่ปีไม่รู้ การที่ผมท าในวันนี้ผมท าเพ่ือลูกเพ่ือหลานในวันข้างหน้า 
เมื่อก่อนเวลาเข้าป่าไม่จ าเป็นต้องเอาน้ าจากที่บ้านไป สามารถดื่มน้ าในล าคลองได้ แต่สมัยนี้เริ่มต้อง
พกน้ าจากบ้านไปดื่มแล้ว ถ้าบ้านไหนใช้ยาจะไม่ค่อยมีใครไปเอามื้อเอาแรง เพราะกลัวเวลาลงนา ว่า
จะเกิดผลกระทบต่อร่างกายตัวเอง” 

โดยส่วนใหญ่แล้วคนในชุมชนบ้านปุาแป๋มีวิถีชีวิตแบบพอเพียง ประกอบอาชีพท าไร่ท านาและ
ท าสวนผสมผสาน เลี้ยงหมูเลี้ยงไก่ ส่วน วัวกับควายมีส่วนน้อยคนที่ยังคงเลี้ยงไว้  
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ชนิดของพืชผักท่ีมีปลูกในชุมชน  

- ผักในไร่ : ผักกาด พริก มะเขือไข่ห่านขาว/ม่วง  มะเขือขม มะเขือยาว มะเขือ
เขียวกรอบ มะแตง ถัวฝักยาว ถัวพู บวบหวาน ฝักทอง ฝักเขียว บุก(ฆาอะ) มัน
ออน มันส าปลัง มันแก๋ว น้ าเต้า ผักเผ็ด ผักอีหลืน  งาขาว งาข้ีม่อน 

- ผักในสวน : มีข่า ตะไคร้ ขมิ้น ไพล ผักไผ่ หอมด่วน ถั่วฝักยาว ถัวลันเตา 
ผักกาด มะเขือ มะเขือส้ม พริก ผักชะอม  

- ผักที่เป็นผล : ขนุน ปีกล้วย มะละกอ มะนาว 
 
ขั้นตอนการผลิตปุ๋ย 
ในอดีต เมื่อ 30 ปีก่อนบ้านของชาวบ้านจะเป็นบ้านยกพ้ืนสูง ใต้ถุนบ้านจะมีการเลี้ยงไก่ มีที่

ต าข้าวชาวบ้านจะมีการต าข้าวกินเองบริเวรที่ต าข้าวจะมีแกลบ แล้วเอาแกลบที่มีการผสมกับดินใต้ถุน
บ้านมาผสมกับขี้ ไก่ หรือขี้หมู หรือขี้วัว หรือขี้ควาย ซึ่งเรียกว่า “เลอกา-อื / ข นุน” แล้วเอามาใส่ใน
แปลงผัก ขี่ไก่จะใช้ได้ดี แต่จะมีหมัด ท าให้บางคนไม่นิยมใช้ วิธีการแบบดังเดิมไม่ยุ่งยาง ปัจจุบันได้มี
การปรับเปลี่ยนไปบ้าง เนื่องจากได้ไปศึกษาดูงาน และได้รับการอบรมเรื่องการท าปุ๋ยมาบ้าง จึงมีการ
ปรับเปลี่ยน เช่น ใช้วิธีการหมัก การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ น้ าหมักเขียว น้ าหมักผลไม้  ปุ๋ยหมักจากหมู
หลุม 

- น้ าหมักเขียวพืชสด ส่วนผสม 1 หยวกกล้วย 2 หน่อไม้ 3 ยอดผัก(ยอดผักจะต้องเด็ดใน
ตอนเช้าก่อนพระอาทิตย์ขึ้น)  4 กากน้ าตาล อย่างละ 1 กิโลกรัม  

- น้ าหมักผลไม้  ส่วนผสม 1 ฝักทองแก่ 2 กล้วยสุข 3 มะละกอสุข 4กากน้ าตาล อย่างละ 
1 กิโลกรัม (หมักไว้ประมาณ 15 วัน แล้วน ามาใช้ได้) 

 วิธีการใช้  น้ าหมัก 1 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ า 20 ลิตร 
- ปุ๋ยหมักจากหมูหลุม : การเลี้ยงหมูจะท าการขุดหลุมครึ่งหนึ่งของคอกหมู แล้วเอาแกลบ

แก่ใส่ในคอกประมาณ 3 - 4 เดือน ท าการเปลี่ยนแกลบเอาแกลบเก่าออกมาวางไว้ข้าง
นอก น าแกลบชุดใหม่มาใส่ แกลบเก่านั้นปล่อยไว้ให้แห้ง ก่อนที่จะน าเอาไปใช้ใสใน
แปลงผัก 

 
ข้อแตกต่างของผักท่ีใช้ปุ๋ยเคมีกับปุ๋ยหมักธรรมชาติ 
ความแตกต่างที่เห็นได้ชัดคือ ผักท่ีใช้ปุ๋ยหมักจากธรรมชาติ เมื่อเก็บแล้วสามารถเก็บไว้ได้นาน

กว่า มีการเน่าเสียช้าลง หากเกิดการเน่าจะไม่มีกลิ่นที่เหม็นมาก และมีรสชาติอร่อย มีความสุขเวลาได้
กิน ในร่างกายของคนที่ท าการผลิต และบริโภคก็จะไม่มีสารพิษตกค้างในร่างกาย เวลาเอาไปวางขายมี
ความสุขที่ได้เอาผักที่ปลอดสารมาแบ่งปันให้ผู้บริโภค 

ผักที่ใช้ปุ๋ยเคมี และใช้ยาฆ่าแมลง ไม่สามารถเก็บไว้ได้นานเกิดการเน่าเสียง่าย ในสมัยก่อนไร่
ที่ไม่ได้ใสปุ๋ย พืชผลที่ได้มาจะสามารถเก็บไว้ได้นาน เช่น แตงกวา ฝักทอง ฝักเขียว จะไม่ค่อยเน่า ไม่
ค่อยฝุอ เมื่อมีการใช้ปุ๋ยในไร่ข้าวสิ่งเหล่านี้จะเก็บไว้นานไม่ค่อยได้  การบริโภคพืชผักที่มีการใช้ปุ๋ยเคมี
และยาฆ่าแมลงท าให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคเกิดสารพิษตกค้างในร่างกายได้ เกิดการเจ็บไข้ได้ปุวย สุขภาพ
ไม่ดี ต้องเสียเวลาในการรักษาตัวเอง และเสียเงินทอง ปุ๋ยเคมีไม่สามารถผลิตเองได้ในชุมชน ต้องมีการ
ซื้อจากบริษัทที่ท าการขาย ท าให้ต้องมีการเพ่ิมต้นทุนในการผลิตที่สูงขึ้น ผักที่ได้มีความสวยงาม
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มากกว่า ไม่มีตัวหนอนและแมลงมากัดกินใบของผัก ข้าวที่เขาใส่ปุ๋ยเยอะจะเก็บไว้นานไม่ค่อยได้ เมล็ด
ข้าวจะลีบ 

นางศรีธร ได้เล่าประสบการณ์ตอนไปช่วยงานสามีที่ท างานก่อสร้างบ้านอมพาย ในหมู่บ้าน
นั้นเป็นหมู่บ้านที่ท าเกษตรเชิงพาณิชย์มาก ก่อนที่เขาจะกลับบ้าน ชาวบ้านในหมู่บ้านนั้นได้เอา
หอมแดงมาให้เป็นของฝาก คนที่เอาหอมแดงมาให้นั้นบอกว่า ให้เอาไปปลูกนะ ไม่ต้องกิน เพราะมียา
เยอะ 

ผลที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดล้อม 
จากการเล่าของนายอุทัยหนึ่งในทีมเข้าร่วมโครงการผักปลอดสารอาหารปลอดภัยเขาเล่าว่า  

“เวลาที่เขาไปท างานในที่นาของตนเองไม่จ าเป็นต้องเอาน้ าจากหมู่บ้านไปกิน สามารถขุดบ่อน้ า
บริเวณทุ้งนามาดื่มได้ วัวควายที่ลงมากินหญ้ากินน้ าในทุ้งนาเขา มีความปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง
แน่นอนเพราะเขาไม่เคยใส่ปุ๋ยในนาข้าว ไม่เคยใช้ยาฆ่าหญ้าในนาข้าว นายจันทร์ เช่นเดียวกันเขาได้
ขุดบ่อน้ าเล็กๆบริเวณท้ังนาไว้ดื่มเวลาออกไปท างานในทุ้งนา” 

นายกุลได้เล่าว่า “ดินในนาที่มีการใช้ปุ๋ยเคมี ถ้าดินแห้งดินจะมีความแข็งตัว และเมื่อถูกแช่น้ า
ดินจะขาดชุมชื่นไม่เกาะตัว เวลาเอามาปั้นคันนาจะไม่ค่อยอยู่ตัว เพราะดินไม่ติดกัน ขาดความสมดุล
ของดินไม่ดี ด้านสุขภาพบางคนต้องไปหาหมอท าการรักษาโรคผิวหนัง มีแม่บ้านคนหนึ่งลูกชายเขา 
เคยมีการใช้สารเคมียาฆ่าหญ้าฉีดพ้นบริเวณนาข้าวของตน สันนิชฐานว่าแม่บ้านคนนั้นได้เข้าไปเอา
หญ้าในนาข้าว ช่วงที่มีการฉีดพ้นยาฆ่าหญ้านั้น” 

การใช้สารเคมีเพ่ือฆ่าหญ้านอกจากจะเกิดผลกระทบต่อผู้ท าการฉีดพ้นแล้วยัง ยังส่งผลต่อ
ผู้บริโภคท่ีต้องรับสารตกค้างในอาหาร และเกิดการตกค้างของสารเคมีลงในดิน และในน้ า ท าให้น้ าเสีย
ในที่สุด และสัตว์น้ าเกิดการสูญพันธุ์ในที่สุด 

 
การเชื่อมโยงกับมิติจิตวิญญาณ (เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ)  
อาชีพของชาวบ้านบ้านปุาแป๋มีความสัมพันธ์กันกับธรรมชาติตั้งแต่ในอดีตมาแล้ว การท าไร่ใน

แต่ละปี สิ่งแรกที่จะต้องท าคือ การบอกกล่าวให้วิญญาณต่างๆที่อยู่ในปุาพ้ืนที่จะท าการเพาะปลูกเพ่ือ
ไม่ให้เป็นการแย้งชิงพ้ืนที่อยู่อาศัยของวิญญาณต่างๆนั้น จึงมีการอัญเชิญให้วิญญาณและสัตว์ต่างๆ
ออกไปอยู่ในที่อ่ืน และขอใช้พ้ืนที่ส าหรับการท ามาหากินในปีนั้นๆ ถ้าเป็นคนที่นับถือศาสนาคริสต์ ก็
จะมีการสวดภาวนา ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ย้ายสรรพสัตว์ออกจากพ้ืนที่ที่จะท าการเพาะปลูก และขอให้
อวยพร ปกปักรักษา ให้การท ามาหากินได้เกิดผลในทางที่ดี(นายติดกล่าว)  เมื่อมีการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
ส่วนหนึ่งจะเอามาถวายในโบสถ์ แล้วคนที่อยากกินก็จะซื้อต่อ ราคาขายให้ตามจิตศรัทธา 

ตั้งแต่เดิมมาแล้วชาวบ้านท าการปลูกข้าวเพ่ือกินเท่านั้นไม่ได้เน้นการขาย ปลูกพืชผักสวนครัว
ผสมผสาน หากเหลือจากกินในครัวเรือนของตนเองก็จะแบ่งและแลกเปลี่ยนกันไป การท าไร่ท านาเป็น
การท างานส าหรับอนาคต คือท างานปีนี้ แต่เอามากินในปีหน้า ถ้ามีข้าวใน ยุ้งฉาง (ลองข้าว) เราก็จะมี
ข้าวกินไปอีก 1 ปี การท าเกษตรในบ้านเราไม่ได้เน้นการจ้างงาน ใช้วิธีการเอามื้อเอาแรง ช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ไม่ใช้สารเคมีกับแม่น้ า กับแม่ธรณีและกับพระแม่โพสพ  

สรุปผลการปฏิบัติ 
จากการศึกษาและปฏิบัติโครงการผักปลอดสารอาหารปลอดภัยสรุปได้ว่าเป็นสิ่งที่เรา

ชาวบ้านควรจะปฏิบัติต่อไปเพราะ เราได้มีอาหารที่สด สะอาด อร่อย และปลอดภัย ได้สุขภาพที่ดีของ
เรากลับมา ผลิตและผู้บริโภคมีสุขภาพที่ดี ไม่มีสารพิษตกค้างในร่างกาย  ในครอบครัวได้ลดค่าใช้จ่าย
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ในเรื่องการซื้ออาหาร และลดต้นทุนในการผลิต มีความสุขที่ได้แบ่งปันอาหารที่ปลอดภัยให้ผู้อ่ืนได้
บริโภค ท าให้เกิดตลาดชุมชนสถานที่ที่ชาวบ้านสามารถท าการแลกเปลี่ยนอาหารที่ปลอดสารพิษ 
ถึงแม้ว่าพืชผักท่ีได้มาจะไม่ค่อยสวยงาม แต่กินแล้วเรามีความสบายใจเพราะเป็นผักที่ปลอดสาร  

                              
 
2. โครงการสร้างและพัฒนาตลาดทางเลือกชุมชนบ้านป่าแป๋ 

จากการท าโครงการผักปลอดสารอาหารปลอดภัย ในทีมได้มีแนวความคิดว่า เมื่อเราท าผัก
ปลอดสาร อาหารปลอดภัยแล้วอาจจะมีการท าต่อในเรื่องการท าตลาดชุมชน หมู่บ้านปุาแป๋ได้รับ
รางวัลหมู่บ้านตัวอย่างด้านเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากการท าการเกษตรไม่ใช่เกษตรเชิงเดียว แต่ท า
เกษตรผสมผสาน  ซึ่งพอดีกับช่วงเวลาที่มีการท าแผนชุมชน แนวคิดนี้ได้น าเสนอต่อในการประชุมวาง
แผนการพัฒนาหมู่บ้านของ อบต. โดยการน าเสนอของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน(ระพีพรรณ)ที่ไปร่วม
ประชุม ตลาดชุมชนมีความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงสังคมของชุมชนด้านการแลกเปลี่ยน ซึ่งจาก
เดิมเป็นการให้อย่างเดียว ทีนี้ในปัจจุบัน มีความจ าเป็นในการใช้เงินมากข้ึน จึงท าให้ทุกคนต่างก็หาเงิน 
จึงไม่ค่อยมีเวลาในการหาของกิน คนที่ท าไร่จะมีน้อยลงซึ่งในไร่จะมีพืชผักที่หลากหลาย ท าให้บางคน
ที่มีพืชผักอยากจะแบ่งขายบ้าง โดยเดินขายตามบ้าน บางคนมีของอยากขาย แต่ไม่กล้าที่จะเดินไป
ขายตามบ้าน บางคนก็มีการแลกเปลี่ยนกัน เช่นคนหนึ่งมีผักกาด อีกคนหนึ่งมีพริก บางคนมีลูกเล็กๆ
หลายคน จ าเป็นต้องหาค่าขนมให้ลูก และให้ลูกๆออกไปเดินขาย เมื่อมีคนถามขาย ด้วยความเกรงใจ
ถึงจะไม่อยากซื้อก็จ าเป็นต้องซื้อเพ่ือช่วยเหลือกัน  

ก่อนการท าตลาดชุมชนมีพ่อค้าจากภายนอก (บ้านบ่อพะแวนอ าเภอฮอด) เข้ามาขายของใน
หมู่บ้านปุาแป๋ อาทิตย์ละ 2 วัน ชาวบ้านก็แห่กันไปซื้อ พ่อค้าภายนอกจะมา วัน พุธและวันอาทิตย์ สิ่ง
ที่เขาน ามาขาย มีผักสดอาหารปรุงส าเร็จ ขนมของหวาน ผลไม้ เนื้อหมูเนื้อปลา ผักสด เช่นผักกาด 
มะเขือ ถั่วฝักยาว แตงกวา ต้นหอมผักชี เป็นต้น บางทีสิ่งที่เขาเอามาขายมีอาหารบูดบ้าง พืชผักที่เขา
น ามาขายไม่ใช่ผักปลอดสารและไม่สด 

นายทวีวัฒน์ วิสิฎสิริ เล่าว่า “พัฒนากรจังหวัดได้ สนองพระราชด าริของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี  ส่งเสริมให้ราษฎรใช้
ประโยชน์จากป่าและอยู่กับป่าอย่างยั่งยืน  โดยโครงการจัดตั้งกลุ่ม “เก็บของป่ารักษาป่าอย่างยั่งยืน” 
หมูบ้านป่าแป๋ได้รับเลือกให้เข้าร่วมโครงการนี้ด้วย” 

 พัฒนาการจังหวัดแม่ฮ่องสอน (พช.) นายดนัย ปานนิตยกุล กล่าวว่า “ปัจจุบันการเก็บของ
ป่าของประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นการเก็บแบบไม่มีการควบคุม ไม่มีรูปแบบกฎเกณฑ์ที่
ชัดเจน ท าให้ประสบปัญหาการบุกรุกท าลายป่า เผาป่า ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อระบบนิเวศน์
อย่างกว้าวงขวาง ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดแม่ฮ่องสอน จึงได้จัดท าโครงการจัดตั้งกลุ่มเก็บของป่า
รักษาป่าอย่างยั่งยืน การด าเนินโครงการดังกล่าวฯ มีพ้ืนที่เป้าหมาย 7 หมู่บ้าน จาก 7 อ าเภอ 
ประกอบด้วย บ้านในสอย ต.ปางหมู อ.เมือง, บ้านห้วยเดื่อ ต.โป่งสา อ.ปาย, บ้านบ่อไคร้ ต.ปางมะผ้า 
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อ.ปางมะผ้า ,บ้านแม่กิ๊ ต.แม่กิ๊ อ.ขุนยวม, บ้านแม่เตี๋ย ต.ท่าผ่ปุ้ม อ.แม่ลาน้อย,บ้านป่าแป๋ ต.ป่าแป๋   
อ.แม่สะเรียง และบ้านแม่คะตวน ต.สบเมย อ.สบเมย”  
(http://www.prdnorth.in.th/ct/news/viewnews.php?ID=150714135410)     และได้มอบ
งบประมาณให้หมู่บ้าน เพ่ือด าเนินการสร้างตลาดชุมชน เป็นจ านวนเงิน 200,000 บาท  

 
การจัดการด้านการตลาด 
ปัจจุบันยังไม่มีการจัดกฎระเบียบในการขาย ใครมีของที่อยากขายก็เอามาขายแลกเปลี่ยนกัน

ใครมีความต้องการอยากซื้ออาหารก็มาดูและเลือกซื้อกันได้ ตลาดชุมชน มีการเปิดและจ าหน่าย
อาทิตย์ละ 2 วัน คือวันพุธ กับวันอาทิตย์ การก าหนดราคาจะดูตามความเหมาะสม ของที่น ามาขาย
จะต้องเป็นผักท่ีปลอดสาร หรือผลผลิตจากเกษตรอินทรีย์ 

สิ่งที่ชาวบ้านน ามาขาย มีพืชผักพ้ืนบ้านในไร่ในสวน พืชผักที่เก็บได้จากในปุา มีขนมและ
อาหารส าเร็จซึ่งชาวบ้านท ากันเอง  

 
แผนการด าเนินการตลาดชุมชนในอนาคต 
แผนการตลาดคงต้องมีการประชุมเพ่ือท าข้อตกลงเรื่องกฎระเบียบในการน าของมาขาย และ

การเช่าพื้นที่เพ่ือการบ ารุงรักษาสถานที่ต่อไป การน าสินค้ามาขายอยากจะให้เน้นการน าสินค้าที่ปลอด
สารเคมี สินค้าเกษตรอินทรีย์ มาขายเพียงอย่างเดียว จะมีการประสานกับหมูบ้านใกล้เคียงหากมี
สินค้าที่ปลอดสารพิษหรือพืชผักที่เก็บได้จากในปุาสามารถน ามาขายแลกเปลี่ยนกันได้ หรือมีการท า
เป็นเครือข่ายตลาดเกษตรอินทรีย์ได้ในอนาคต 

 
สรุป  
ตลาดชุมชนของหมู่บ้านปุาแป๋เป็นความต้องการของชาวบ้านเองโดยการน าเสนอของตัวแทน

สตรีที่เข้าร่วมการประชุมวางแผนชุมชน ได้รับการสนับสนุนจาก พัฒนาการจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ชาวบ้านได้ให้ความร่วมมือในการด าเนินการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้ากัน และได้รับเกียรติจากท่านผู้ว่า
ราชการจังหวัดมาเปิดปูายตลาดชุมชนให้ ตลาดชุมชนจะเน้นการขายผักที่ปลอดสาร และผักที่เก็บได้
จากปุา เพ่ือเอามาแบ่งปันกันกิน เช่น เห็ด หรือผักอ่ืนๆ  คนนอกชุมชนและหมู่บ้านใกล้เคียงกับ
หมู่บ้านปุาแป๋สามารถน าผลผลิตมาขายได้แต่ต้องเป็นผักปลอดสาร แนวโน้มต่อไปอาจจะมีการ
ประสานกับเครือข่ายอ่ืนๆ ที่ท าเกษตรปลอดสารมาเปิดตลาดแลกเปลี่ยนสินค้ากันและร่วมกันสร้าง
ตลาดที่เป็นธรรมต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค 

ภาพที่ 2 ตลาดชุมชน 

 

http://www.prdnorth.in.th/ct/news/viewnews.php?ID=150714135410
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3 โครงการยกระดับสินค้าผ้าฝูายทอมือ 
ชาวบ้านมีการทอผ้าเย็บผ้าใช้เองตั้งแต่ในอดีตมาแล้ว ในอดีตจะมีการปลูกต้นฝูายและท าการ

ผลิตฝูายเอง ฝูายที่ได้เรียกว่า “กอ-แอ เลอเวือะ”การปลูกฝูายในอดีตจะปลูกในไร่รวมกับการข้าว เมื่อ
เก็บเก่ียวข้าวเสร็จต้นฝูายก็จะออกดอกพอดี บ้างก็จะปลูกในสวน ซึ่งท าเป็นสวนฝูาย สวนฝูายเรียกว่า 
“กา-อึง” กระบวนการผลิตฝูายนั้นมีขั้นตอนในการท าที่ซับซ้อนและยุ้งยาก ในปัจจุบันจึงซ้ือฝูายจาก
โรงงาน เส้นฝูายมีความคล้ายกันกับฝูายที่ท าเอง และมีจ านวนเยอะ เหมาะกับการผลิตเพ่ือการ
จ าหน่าย หมู่บ้านปุาแป๋ได้ผลิตภัณฑ์ผ้าฝูายทอมือเป็นสินค้า OTOP  

การทอผ้าเป็นงานของสตรี ในอดีตจะท าการทอผ้าช่วงที่ว่างจากการท างานในภาคเกษตร ทอ
เพ่ือใช้เอง มีการย้อมสีจากธรรมชาติ เช่น สีจากฮ้อม สีจากขมิ้น สีจากเปลือกมะลิดไม้ เปลือกต้น
หมาก(โคะบอโอก) เปลือกเบียนปาออื ส่วนปัจจุบันมีการใช้สีย้อมผ้าจากโรงงาน สีเคมีมาท าการย้อม
ฝูาย การใช้เคมีจะท าให้ สารเคมีตกค้างในดินและมีการปนเปื้อนเคมีในน้ าด้วย 

งานทอผ้าได้ท าให้สตรีและแม่บ้านที่อยู่ในชุมชนมีรายได้ในครอบครัวบ้างสิ่งที่กลุ่มสตรี
แม่บ้านท าอยู่คือ ชุดประจ าเผ่าของผู้หญิง เสื้อ ผ้าถุง และชุดประจ าเผ่าของผู้ชาย ถุงย่าม งานทอผ้า
ของชาวบ้านไม่มีความหลากหลาย แต่คงคุณค่าทางวัฒนธรรม แม่บ้านได้ท าการสืบทอดการทอผ้าสู้
ลูกหลานโดยการให้เด็กๆท าการทอผ้าชิ้นเล็กๆ ในสมัยก่อนเส้นด้ายมีมามากอย่างปัจจุบัน การฝึกให้
เด็กๆทอผ้า จะใช้กาบกล้ายที่แห้งแล้วมาฉีกเป็นเส้นแล้วให้เด็กๆท าการทอ บ้างก็ใช้ ใบเฟรนชนิดหนึ่ง 
ทางภาษาเลอเวือะเรียกว่า “หละเลอโพรก” 

 
การเชื่อมโยงกับมิติความเชื่อทางวัฒนธรรม  
การทอผ้าเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้านตั้งแต่อดีตซึ่งในความเชื่อของคนเลอเวือะมีการใช้ผ้าใน

พิธีกรรมต่างๆ เช่น ในงานแต่งงานญาติๆหรือเพ่ือนสนิทจะให้ผ้าทอ เช่น ผ้าห่ม เสื้อผู้หญิง เสื้อผู้ชาย 
ผ้าถุง กางเกง ถุงย่าม และสายรัดเอว(ถุงใส่เงิน)ภาษาเลอเวือะเรียก “กสี” กะสีนี้ผู้หญิงจะทอไว้
ส าหรับให้ผู้ชายที่เป็นสามีในอนาคต และในเรื่องการเกิด เมื่อเด็กอายุครบ 1 ปีขึ้นไป จะทอเสื้อผ้าให้ 
แต่ต้องท าให้แล้วเสร็จภายใน 1 วัน ถ้าท าไม่เสร็จภายใน 1 วันเชื่อว่าเด็กจะท าอะไรไม่ส าเร็จ และการ
ตายก็มีผ้าทอเข้ามาเก่ียวข้องด้วย คนที่ตายจะต้องได้รับการเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่ มีผ้าห่อศพ โดยใช้ผ้า
ห่ม ที่ทอเอง ผ้าห่มลายสีแดง ผ้าห่มลายสีด าและเลอลาอึด ผ้าชิ้นนี้ญาติฝุายแม่จะต้องเป็นคนให้ เมื่อ
เขาตาย ในภาษาเลอเวือะเรียก “เญือะ นอ-โอม” คนเลอเวือะ จากการเล่าของชาวบ้านเคยมีคนที่
ปุวยหนักมากคนหนึ่ง เมื่อมีคนบอกให้ว่า “ได้เตรียมผ้า เลอลาอึด ให้แล้วไม่ต้องห่วง” เขาจึงจากไป
อย่างสงบ ผ้าเลอลาอึด นี้คนในตระกูลญวงจาอือไม่สามารถทอได้ต้องซื้อหรือจ้างให้คนในตระกูลอ่ืน
ทอให้ แม่บ้านเลอเวือะจะต้องสืบทอดการทอผ้าเย็บผ้าให้กับลูกสาว สอนให้ลูกๆทอผ้าเย็บผ้าให้ได้ ชิ้น
แรกที่เขาทอจะต้องทอเองให้แล้วเสร็จโดยไม่ให้คนอ่ืนๆเข้ามาช่วย ถ้าท าไม่เสร็จเชื่อว่าต่อไปจะท า
อะไรไม่เสร็จ 

ความเชื่อที่เก่ียวข้องกับการย้อมผ้าโดยเฉพาะใบฮ่อม คนที่ท าการย้อมจ าเป็นจะต้องมีจิตใจดี 
ไม่โกรธไม่ด่า และไม่โมโห ชาวบ้านว่ากันว่าใบฮ่อมเป็นพืชที่ขี้งอน หากท าการหมักดอง จะมีกลิ่นแรง
มากเมื่อท าการย้อมอย่าได้บ่นว่าเหม็น เพราะจะท าให้สีที่ได้นั้นออกมาไม่ค่อยดี  การใช้สารเคมีจะ
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ก่อให้เกิดการท าลายชีวิตทั้งสัตว์ตัวเล็กๆที่อยู่ใต้ดินและในน้ า หากสารเคมีสะสมในน้ ามากๆจะท าให้
น้ าเน่าเสียได้ในอนาคต 

 
การยกระดับสินค้าผ้าทอมือ 
เราได้เลือกกลุ่มคนที่สนใจท าผ้าฝูายทอมือจากสีธรรมชาติ และท าการแปรรูปให้มีความ

หลากหลายมากขึ้น จากเดิมจะมีแต่ เสื้อผ้า และย่ามแบบดังเดิมของชาเผ่า เราจะท าการเปลี่ยนและ
แปรูปให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของตลาดมากขึ้น เช่น กระเป๋าดินสอ กระเป๋าใส่
เครื่องส าอาง ใส่ของกระจุกกระจิก และกระเป๋าโทรศัพท์เป็นต้น และว่างขายตามร้านค้าของกลุ่มสตรี
ในชุมชน ส่งมูลนิธีโครงการหลวง ส่งที่ร้านในเชียงใหม่  ร้านปูาบัว และร้านก้อนฝูาย เป็นลูกหลานของ
ชาวบ้านบ้านปุาแป๋ ที่ออกไปท างานนอกชุมชน รับไปจ าหน่ายต่อให้กับกลุ่มชาวบ้าน  

จากการทดลองและท าการย้อมสีธรรมชาติมีความยากเนื่องจากสีที่ได้ในการย้อมแต่ละครั้ง
ถึงแม้จะได้มาจากต้นเดียวกัน จะมีความแตกต่างกันออกไป จะไม่ได้สีที่เหมือนกันจริง100% สีที่ได้จะ
มีเพ้ียนเล็กน้อย  นางรัชนี พวงไพรพฤกษ์ บอกว่า “ก็เคยคิดอยู่ว่าการที่เราใช่สีธรรมชาติในการย้อม
มันดี แต่บางทีมันไม่มีทางเลือกการทอผ้าโดยการใช้สีเคมีในการย้อมมันง่ายกว่ามาก แต่เวลาที่เราท า
การย้อมสีเคมีนั้นจะบิดจะนวดฝ้ายก็กลัว กลัวสีจะเข้าไปในเล็บและเข้าในร่างกายต้องใช้ถุงมือ เวลาใส
ถุงมือแล้วท างานไม่ค่อยถนัด เวลาที่หายใจในขณะที่ท าการย้อมไม่อยากที่จะสูดดมควันจากการต้ม
ฝ้ายที่ก าลังย้อมสีนั้นเลย เวลาท าการทอผ้าก็เช่นเดียวกัน หายใจไม่ค่อยสะดวก  และเวลาที่ล้างฝ้ายน้ า
ที่เทลงในดินนั้น เราก็คิดอยู่ว่ามันจะลงไปถึงในน้ าหรือเปล่า มันจะท าให้น้ าเสียไหม  ถ้าใช้สีธรรมชาติ
มันก็ใช้เวลานาน วิธีการยุ่งยาก และได้น้อยกว่า ในขณะที่ตลาดเขาก็ยังรับซื้อสีที่ท าด้วยเคมีอยู่ สี
ธรรมชาติและสีเคมีราคาการรับซื้อของกลุ่มก็ไม่ได้ต่างกัน เพราะยังไม่มีคนที่ส่งเสริมเรื่องสีธรรมชาติ
อย่างจริงจัง อย่างการใช้สีจากธรรมชาติเช่น ต้นหมากเราก็กินได้ ต้นเพกา(มะลิดไม้) เราก็สามารถกิน
ลูกมันได้ฉะนั้นเวลาที่เราใช้จึงไม่มีความกลัวเรามีความสบายใจเวลาท าการย้อมผ้า ตอนที่เราขายเราก็
มีความสุข มีความสุขที่ได้แบ่งปันสิ่งดีๆให้คนอื่นๆได้ใช้” 

สีฮ่อมเป็นสีที่อยู่คู่กับคนเลอเวือะบ้านปุาแป๋มาตั้งแต่อดีต ในอดีตมีการมัดหมี่ลายผ้าถุงของ
เลอเวือะบ้านปุาแป๋โดยการย้อมจากสีฮ่อม ในสมัยก่อนยังไม่ค่อยมีการติดต่อกับคนพ้ืนเมือง การจะซื้อ
สีแต่ละครั้งไม่ง่ายนัก ชาวบ้านใช้ฮ่อมในการย้อมผ้ามัดหมี เพ่ือให้การใช้สีฮ่อมยังคงอยู่ต่อไปคู่กับ
ชุมชนเลอเวือะ จึงพากันมารื้อฟ้ืนและส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูก และใช้ การย้อมสีฮ่อม สมารถย้อมดิบ 
ย้อมต้ม และย้อมดอง การย้อมแบบดองจะมีกลิ่นเน่าจากการดอง ฮ่อมเป็นพืชที่มีอารมณ์อ่อนไหว ขี้
น้อยใจ การพูดจาไม่ดีใส่เขา จะท าให้สีที่ได้ไม่ดีพอ นี่เป็นความเชื่อและแนวคิดของคนในชุมชน 

วิธีท าการย้อมผ้าฝ้ายจากใบฮ่อม 

- การย้อมแบบฮ่อมสด  
1. เมื่อเก็บใบฮ่อมแล้วน าใบฮ่อมมาทุบหรือต า  
2. แล้วน าฝูายที่จะย้อม ซักหรือต้ม เพื่อไล้ไขมันออก  
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3. เอาน้ าปูนขาว ละลายในน้ า แล้วเอาน้ าที่ใส่ๆมาเทผสมกับใบฮ่อม แล้วคั้นแยกกาก
ออกน้ า 
4.  เอาฝูายที่จะย้อมบิดนวดให้สีเข้าในเส้นฝูาย  
สีที่ได้จะเป็นสีเทา เขียว 
   ภาพที่ 3 ต้นฮ่อม (แนฮ)และสีท่ีได้ 
 
 
 
 
 
 

- การยอมฮ่อมต้ม 
1. เมื่อเก็บใบฮ่อมแล้วน าใบฮ่อมมาทุบหรือต า 
2. แล้วน าฝูายที่จะย้อม ซักหรือต้ม เพื่อไล้ไขมันออก  
3. เอาน้ าปูนขาว ละลายในน้ า แล้วเอาน้ าที่ใส่ๆมาเทผสมกับฮ่อมดอง 
4.  เอาฝูายที่จะย้อมบิดนวดให้สีเข้าในเส้นฝูาย แล้วน าไปต้ม ประมาณ 15 นาที  
สีที่ได้จะเป็นสีเทาด า 

- การย้อมฮ่อมดอง   
1. เมื่อเก็บใบฮ่อมแล้วน าใบฮ่อมมาทุบหรือต าแล้วไปหมักดองไว้ ประมาณ 15 วัน 
2. แล้วน าฝูายที่จะย้อม ซักหรือต้ม เพื่อไล้ไขมันออก  
3. เอาน้ าปูนขาว ละลายในน้ า แล้วเอาน้ าที่ใส่ๆมาเทผสมกับฮ่อมดอง  
4. น าฝูายที่ได้ซัก หรือต้มแล้วมาดองอีก 4-5 วัน 
ต้องใช้เวลาในการย้อมนาน สีที่ได้มีความใกล้เคียงกับฮ่อมต้ม 

- สีที่มีตามธรรมชาติในชุมชน 
1. เขียวอ่อน จากเปลือกต้นเพกา(มะลิดไม้) 
2. สีชมพู  จากใบอ่อนต้นสัก จาก โคะ สโตะ 
3. สีน้ าตาลแดง จากโคะปโอก 
4. สีน้ าตาลม่วง จากโคะสนอยน 
5. สีเหลือง   จากขม้ิน .เปลือกต้นขนุนแก่ 
6. สีอิธ     จากดินแดง 
7. สีเทา    จากโคลนด า 

 
 

ภาพที่ 4  สีที่ได้จากการย้อมผ้า 
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การบริหารจัดการตลาด 

การบริหารจัดการตลาดผ้าทอของบ้านปุาแป๋ บ้านปุาแป๋มีกลุ่มทอผ้าตั้งแต่ปี 2544 ในชื่อ 
“กลุ่มสตรีทอผ้าบ้านปุาแป๋” ในกลุ่มได้มีการเลือกตั้งกรรมการเพ่ือท างานบริหารกลุ่มทอผ้า สมาชิก
กลุ่มทอผ้าจะเอาผ้ามาส่งขายให้กับกลุ่มสตรี โดยมีกรรมการตรวจสอบมาตรฐานและรับสินค้า 
กรรมการจ่ายเงิน กลุ่มจะซื้อฝูายส ารองให้สมาชิกที่ไม่มีต้นทุนในการซื้อฝูายเอง รับฝูายไปทอและส่ง
มาให้กลุ่มโดยกลุ่มจะหักค่าฝูายที่เอาไปตอนที่ส่งขายผ้าทอคืนให้กลุ่ม ในช่วงแรกๆจะมีการทอผ้าคลุม
ไหล่ และย่าม ย่ามจะมีตั้งแต่ขนาดเล็กคือ 2 นิ้ว ถึง 8 นิ้ว และมีชุดประจ าเผ่าของผู้หญิง และผู้ชาย 
ถ้ามีงานสั่งสินค้าประธานกลุ่มจะแบ่งให้สมาชิกช่วยกันทอ  

โดยเน้นการเย็บแบบเผ่าเลอเวือะ คือ เย็บเป็นสัน ซึ่งเรียกกันว่า ลาย “อ-ไลย น-โอว” อ-ไลย 
น-โอว คือ จิ่งเหลน  

ปูาบัวเคยท างานเป็นลูกจ้างขายผ้าที่สีแยกแสงตะวันมาก่อน ตอนนั้นเป็นแค่ลูกจ้าง แล้วย้าย
ไปอยู่ร้านแถวถนนลอยเคราะห์ และรับย้อมผ้าเป็นงานพิเศษอยู่ที่นั้น 2-3 ปี คิดอยากจะท าเองจึงเช่า
ห้องเล็กๆแถวถนนลอยเคราะห์ รับย้อมผ้าบ้าง ขายเสื้อผ้าพ้ืนเมืองบ้าง เปิดร้านที่ลอยเคราะห์เป็น
เวลา 10 กว่าปี และปัจจุบันก็ย้ายมาเช่าที่กาดหลวงซอยเหล่าโจ เขารับผ้าจากหมู่บ้านปุาแป๋มาขายใน
ร้าน 

ร้านก้อนฝูายเป็นร้านของลูกหลานของชาวบ้านเลอเวือะบ้านปุาแป๋ เขาได้เปิดร้านเพราะ
อยากจะเป็นส่วนหนึ่งที่จะได้ช่วยคนที่อยู่ในชุมชนบ้านปุาแป๋ เขาออกจากหมู่บ้านเพ่ือศึกษาและ
ท างานในเมือง เขาและพ่ีน้องที่อยู่ในเมืองได้ช่วยกันท า หนึ่งคนในพ่ีน้องที่ร่วมกันท าร้านก้อนฝูายเคย
ไปเรียนการตัดเย็บและออกแบบเสื้อผ้าจากมูลนิธิบ้านมารีนา เมื่อเขากลับมามองชุมชน ในชุมชนมีสิ่ง
ที่มีค่าควรจะมีการอนุรักษ์ และสืบทอดเพ่ือให้เป็นจุดสนใจของชาวบ้าน จะต้องสร้างออกมาให้เป็น
รายได้ของเขา จึงท าการส่งเสริมในเรื่องลายเย็บของชนเผ่าที่มีความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ ตอน
แรกๆเริ่มจากพ่ีน้องของตัวเอง เมื่อเป็นที่สนใจของตลาดมากขึ้นจึงการรับซื้อผ้าทอจากชุมชน และท า
การแปรูป สร้างงานให้กับชุมชน โดยจ้างให้ชาวบ้านเย็บและตกแต่งเสื้อโดยใช้การเย็บลายของชนเผ่า
เลอเวือะ ร้านก้อนฝูายรับสีธรรมชาติจากชุมชน แต่ชาวบ้านยังไม่สามารถท าให้ได้  ร้านก้อนฝูายตั้งอยู่
ที่ JJ Market คนท างานที่ JJ ซ่ึงเป็นคนเลอเวือะบ้านดง เมื่อเห็นเสื้อผ้าของชาติพันธ์ตัวเอง ซึ่งร้าน
ก้อนฝูายไดส้่งเสริมผ้าของชนเผ่าเลอเวือะ เขาบอกว่า “รู้สึกดีใจและมีความสุขที่ได้เห็นเสื้อผ้าและย่าม
ของชนเผ่าเลอเวือะได้ถูกเปิดสู่ตลาดภายนอก” 

เสริมสร้างความม่ันคงทางรายได้ชุมชน  

การทอผ้าไม่ใช่อาชีพหลักของชาวบ้าน การทอผ้าเป็นได้แค่อาชีพเสริม อาชีพหลักคือการท า
ไร่ท านาปลูกข้าวเพราะการที่มีข้าวพอกินในชุมชนเป็นส าคัญ ส่วนเรื่องทอผ้าเป็นอาชีพเสริมเม่ือว่าง
จากการท าไร่ท านาก็สามารถทอผ้าเสริมรายได้ ในช่วงว่างจากการท างานในไร่ในนาแม่บ้าน สามารถ
ท ารายได้เดือนละ 1,000-2,000 บาท เงินที่ได้มา ซื้อกับข้าวบ้าง จ่ายค่าไฟ ไปโรงพยาบาล ส่งให้ลูกๆ
ที่ก าลังเรียนหนังสือนอกชุมชน ในช่วงปิดเทอมเด็กผู้หญิงที่กลับมาอยู่บ้านก็สามารถมีรายได้เสริมจาก
การทอผ้าเย็บผ้า เด็กผู้หญิงจะถูกฝึกให้ทอผ้าเย็บผ้าตั้งแต่อายุ 6 -7ขวบ “มีครอบครัว มีแต่ลูกชายไม่
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มีลูกสาว เขาได้ฝึกลูกชายให้ทอผ้า ถ้าอยากได้เงินค่าขนมลูกต้องทอผ้าแล้วแม่จะเย็บให้ ช่วงแรกๆเขา
ท าไม่ค่อยได้แม่จะช่วยบ้าง แต่ด้วยความอยากได้เงินค่าขนมเขาจึงนั่งทอจนเสร็จได้ในที่สุด”  

สีที่ได้จากการย้อมสีธรรมชาติ จะเป็นสีอ่อนๆ และมีความใกล้เคียงกันมาก การใช้สีจาก
ธรรมชาติ อันที่ 1 มีความปลอดภัยกับเราผู้ผลิต 2 ผู้บริโภค หรือผู้สวมใส่ก็มีความปลอดภัย  3 
สิ่งแวดล้อมน้ าที่ไหลลงสู่ดินก็ไม่มีสารเคมีตกค้าง น้ าสะอาด ดินสะอาด  4 สัตว์ที่อยู่ในน้ ามีความ
ปลอดภัย 5 แมลงที่อยู่ในดินมีความปลอดภัย การใช้สีธรรมชาติ เป็นการเสริมร้างให้เกิดสิ่งมีชีวิต เวลา
ใช้สีเคมีกับสีธรรมชาตินั้น มีความรู้สึกที่แตกต่างกัน เมื่อใช้สีเคมี หม้อที่ใช้ในการย้อมสีนั้น ไม่อยากจะ
ใช้ส าหรับท าอาหารอีกเลยเวลาจับฝูาย หรือเวลาที่ต้มฝูาย รู้สึก ไม่อยากจะสูดดมกลิ่นนั้นเลยมัน 
ขยะแขยง แต่เวลาใช้สีธรรมชาติ รู้สึกมีความสุข หายใจก็สะดวก ไม่ต้องเกรง ไม่ต้องกลัว ใช้มือจับด้วย
ความสบายใจ  

 
 สรุปสิ่งท่ีค้นพบจากการปฏิบัติ ทั้ง 3 โครงการ 

จากอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ ทั้ง 3 
โครงการนี้สิ่งหนึ่งที่ส าคัญคือการสร้างส านึกของคน วิถีชีวิตของคนเลอเวือะตั้งแต่อดีต มีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ความเป็นอยู่ในสังคมชนบทจากเดิมที่มีแต่การท าไร่ ท านาท าสวน
เล็กๆน้อยๆและหาของปุากิน ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาประเทศที่มุ่งไปสู่ความทันสมัย 

การพัฒนาในด้านเศรษฐกิจและความเจริญทางวัตถุ ถึงแม้บ้านปุาแป๋จะได้รับผลจากการพัฒนาไปบ้าง 
วิถีชีวิตก็ยังคงใช้วัฒนธรรมประเพณีในการอยู่ร่วมกัน การท ามาหากินยังคงเป็นแบบพอเพียง 
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บทที่ 6 
สรุปและอภิปรายผล 

  
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษากลไก บริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรม  และตลาด
ทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจ เชิงจิตวิญญาณ ให้กับกลุ่มชาติพันธุ์ เลอเวือะบ้านปุาแป๋               
อ าเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  โดยศึกษาปัญหาทางเศรษฐกิจของชุมชน จากอาชีพการเกษตร
ที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืน ๆ ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะ  ศึกษาค้นหากลไก
บริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรม และตลาดทางเลือกท่ีขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณของคน
ในชุมชนจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนด้วยพลังของคนในชุมชน  ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีส่วนรวม 
(PAR) สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ อาศัยการตั้งค าถามจากการสัมภาษณ์ แบ่งระยะเวลาการศึกษา
เป็น 2 ระยะ    ระยะแรกศึกษาประวัติศาสตร์ การเปลี่ยนแปลงสภาพปัญหาและการศึกษาอมรม
ศาสนาธรรม การท าเกษตรวัฒนธรรม   ระยะที่สองศึกษาการน าผลปฏิบัติแก้ไขปัญหาจากการปฏิบัติ 
น าข้อมูลที่ศึกษา มาวิเคราะห์เจาะลึก จากการท า SWOT  การร าพึงภาวนา ไตร่ตรอง (Reflection 
Contemplation) การปฏิบัติและการถอดบทเรียนรู้ (Structural analyzing) จากนั้นเขียนพรรณนา 
น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดไปตรวจสอบกับผู้รู้ในชุมชนอีกครั้งก่อนท ารูปเล่ม 
  
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างกลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมเพ่ือขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณให้กับกลุ่มชาติพันธุ์ เลอเวือะ บ้านปุาแป๋  อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ฮ่องสอน   
 การศึกษาถึงปัญหาทางเศรษฐกิจจากฐานอาชีพการเกษตรที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอ่ืน ๆ   ในวิถี
ชีวิตของคนในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะบ้านปุาแป๋  พบว่าชุมชนชาติพันธุ์เลอเวือะบ้านปุาแป๋มี
ประวัติศาสตร์ของชุมชนที่ยาวนานมากกว่า 500 ปี มีลักษณะการท ากินแบบไร่หมุนเวียน ชุมชนมี 4 
ตระกูล  หมู่บ้านตั้งอยู่กลางหุบเขา มีล าธารเล็กๆ ไหลผ่านหมู่บ้าน ในช่วงหน้าแล้งน้ าจะแห้งลง 
ชาวบ้านสามารถปลูกข้าวได้เพียงปีละครั้ง และปลูกพืชผักไว้บริโภคและหารายได้ด้วยการรับจ้างนอก
ชุมชน  กลุ่มชาติพันธุ์เลอเวือะ บ้านปุาแป๋ มีความเชื่อและวัฒนธรรมชุมชนดั้งเดิมที่ถือปฏิบัติอยู่ในวิถี
ชีวิตมีผีบ้าน ผีเรือน ที่ยึดถือและให้ความเคารพอย่างเคร่งครัด และมีกฎระเบียบที่ปฏิบัติกัน หากท า
ผิดพลาดต้องขอขมาผีบ้านทุกครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การแต่งงาน มีการสร้างความสัมพันธ์ในเครือ
ญาติแบบเกื้อกูล ช่วยเหลือกันในด้านแรงงาน และอาหารการกินที่น ามาแบ่งปันกัน  มีการปกครอง
ดูแลทางจารีตประเพณี มีสมาง เป็นผู้น าสูงสุด ดูแลก าหนดการปฏิบัติจารีตประเพณี และประกอบ
พิธีกรรม และมีปูล า เป็นผู้อาวุโส จากแต่ละตระกูลมาช่วยในพิธีกรรมของชุมชน แต่สมางจะไม่ท า
พิธีกรรมในงานศพ เพราะถือว่าศพเป็นสิ่งไม่ดีเป็นงานอกุศล ผู้น าทางรัฐจะมีบทบาทมากกว่า ทาง
วัฒนธรรม ปัจจุบันอ านาจสมาง ยังคงมีอยู่ แม้ว่าสมาชิกของชุมชน หันไปนับถือศาสนาคริสต์ที่มีทั้ง 
คาทอลิก  และโปรเตสแตนต์ 

 ความเชื่อของคนเลอเวือะ ในอดีตมีความผูกพันกับธรรมชาติเป็นอย่างมาก มีการประกอบ
พิธีกรรมเลี้ยงผีเพ่ือแสดงถึงความสัมพันธ์กับธรรมชาติการเคารพนับถือ การไม่ล้วงเกินผีน้ า ผีปุา  พิธี
กรรมการเลี้ยงผีมี 3 ระดับ 1 ระดับผีปุา 2 ระดับครอบครัว 3 ระดับชุมชน และที่มีการท าพิธีร่วมกัน 
เพ่ือการสร้างความสัมพันธ์ให้คนสามารถอยู่ร่วมกันด้วยความช่วยเหลือกัน สร้างความสัมพันธ์ให้คนอยู่
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กับธรรมชาติแบบเกื้อกูลไม่เอาเปรียบธรรมชาติ และท าให้มีความปลอดภัย จากสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ   
ส่วนการเลี้ยงผีปุา ชาวบ้านเชื่อว่า ปุามีผี  ต้องท าพิธี ฆะ(ล้าง) ก่อนที่จะเข้าไปท ากินเช่นก่อนการท าไร่ 
และถ้ามีการเข้าไปบุกรุก ผืนปุา หรือทางเดินของน้ าโดยไม่บอกกล่าว จะเกิดอันตราย อาจมีการเจ็บไข้
ได้ปุวย   
 บ้านปุาแป๋ ต้องประสบเหตุการณ์ร้ายแรง หลายอย่างได้แก่ปี พ.ศ.2486 หมู่บ้านทางฝั่ง
ตะวันตกถูกไฟไหม้ครั้งใหญ่ จาก 50 หลังคาเรือน คงเหลือเพียง 4 หลังเท่านั้น ปี พ.ศ. 2492 ประสบ
ปัญหา ข้าวไม่พอกิน 5 – 6 ปี ต้องขุดเผือก ขุดมัน มากิน  บางคนเอาแก่นของต้นมะละกอ มาต้ม 
ผสมกับข้าวสารกิน  สาเหตุเพราะ โรคระบาดท าให้ผู้คนล้มตายจ านวนมาก ชาวบ้านอธิบายเหตุการณ์
ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นเขาได้ท าผิดต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะต้องมีการขอขมา และต้องมีการท าพิธีกรรมส่งเคราะห์
ของหมู่บ้านตามความเชื่อศาสนาวัฒนธรรมชุมชนที่ยึดถือปฏิบัติกันมา ชาวบ้านยังคงท าไร่ข้าว แม้
ผลผลิตจะลดลง  และมีการออกไปรับจ้างนอกชุมชนบ้างเพ่ือเสริมรายได้ให้กับครอบครัว  บาง
ครอบครัว อพยพไปอยู่ท่ีอ่ืน 

ปี พ.ศ.2513  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ทรงพระราชทานธนาคาร
ข้าว ให้แก่ชาวบ้าน และชาวบ้านได้ดูแลสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน และใน ปี พ.ศ.2516  หน่วยงาน
ภาครัฐเข้ามาช่วยส่งเสริมด้านการผลิตเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชนได้แก่ การปลูกหม่อน เลี้ย งไหม  
ปลูกกาแฟ  ปลูกข้าวพันธุ์  กข7 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและการปลูกกาแฟ ได้หยุดไป  เพราะ
ชาวบ้านไม่มีประสบการณ์  

ปีพ.ศ. 2524  เป็นต้นมา ชุมชนได้ใช้ เครื่องจักรในการไถ่นา และมีการใช้ปุ๋ยเคมี ในปี พ.ศ. 
2530  โดยการแนะน าจากโครงการหลวงเพ่ือเพ่ิมผลผลิต  มีการน าพันธ์ข้าวจากกรมการเกษตร มา
ปลูกเพราะพบปัญหาหนอนบัว  เมื่อมีถนนตัดผ่านเข้ามาท าให้ความความสัมพันธ์กับคนในเมืองมีมาก
ขึ้น มีการซื้อการขาย วิถีชีวิตของคนชนบท เปลี่ยนไปความต้องการในการใช้เงินเพ่ิมมาก เพราะการ
รับค่านิยมต่างๆของสมัยใหม่ จึงออกไปรับจ้างในเมือง  และมีการเรียนหนังสือในระดับที่สูงขึ้น 
การศึกษาที่สูงขึ้นต้องออกไปศึกษานอกชุมชนเช่น โรงเรียนในตัวอ าเภอหรือจังหวัด  การท าไร่ได้ลด
จ านวนพื้นที่ลง  วัยหนุ่มสาวได้ออกจากชุมชนเพ่ือไปรับจ้างหาเงินเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว  

ปี พ.ศ. 2532 - 2544  หมู่บ้านเริ่มมีการค้าขายในชุมชน มีร้านค้า ขายของช า  ชาวบ้านมี
รายได้เป็นเงิน และรายจ่ายที่เพ่ิมขึ้นเช่นเดียวกัน ปี พ.ศ. 2542 ชาวบ้านได้รับการสนับสนุนเข้าสู่ 
โครงการ หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์  โดยท าการทอผ้า ตามความถนัด ท าให้แม่บ้านมีรายได้เสริมจาก
การทอผ้า สิ่งที่ชาวบ้านยังคงด าเนินการ และเป็นรายได้ให้กับชุมชนคือ การทอผ้า การเพาะเห็ดหอม 
และการท าผักกางมุ้ง ของโครงการหลวง  การเลี้ยงสัตว์ วัว ควาย มีน้อย   

บ้านปุาแป๋ มีการเข้ามาของกองทุน ต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน กองทุนที่สร้างโดยคนใน
ชุมชนเอง ในโครงการคนสู้ชีวิต ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากศูนย์สังคมพัฒนาจังหวัดเชียงใหม่ ( Caritas 
Thailand ) และการออมของชาวบ้านเอง กลุ่มออมทรัพย์ของชาวบ้านตั้งเมื่อปี พ.ศ.2550  

จากการขับเคลื่อนมาของชุมชนพบว่า ปัญหาเศรษฐกิจของชุมชนคือปัญหาที่ดินท ากิน ปัญหา
น้ าอุปโภคบริโภค  ด้านการเกษตรที่ใช้สารเคมีท าให้ไม่สามารถน าน้ ามาบริโภคได้ เหมือนในอดีต 
ปัญหาคนรุ่นใหม่ ไม่สนใจประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง ปัญหาด้านการตลาด ปัญหาหนี้สิน และภัย
จากธรรมชาติ ภัยที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติชาวบ้านเชื่อว่าเป็นเคราะห์กรรม  ที่ละเลยในความเชื่อ
วัฒนธรรมประเพณี  ท าให้เกิดเพทภัยต่อหมู่บ้าน จากปัญหาเหล่านี้ท าให้ชาวบ้านต้องออกไปรับจ้าง
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ในเมืองมากขึ้น  และมีการรับค่านิยมทางด้านวัตถุนิยม  และบริโภคนิยม  ท าให้มีปัญหาด้านการใช้
จ่ายที่ต้องมมีากขึ้น   
 การศึกษางานวิจัยชุดนี้ ได้มีการหันกลับมาไตร่ตรองมองดูชีวิตที่ผ่านมา โดยการร าพึงกับ
ธรรมชาติและฟังเสียงโอดครวญของธรรมชาติ น้ าร้องขอความช่วยเหลือ ให้มีการท าฝายชะลอน้ า ร้อง
ขอชีวิตไม่ให้ปล่อยสารเคมีลงในน้ าล าธาร นกร้องขอต้นไม้เพ่ือจะได้เกาะกิ่งและกินผลของมัน ดินร้อง
ขอว่าอย่าเหยียบย่ าและท าร้ายเขา สรรพสิ่งได้พ่ึงพาอาศัยกันเพื่อให้ชีวิตซึ่งกันและกัน และสิ่งที่เกิดขึ้น
ด้วยการเพ่งพินิจด้านลึก กับการออกไปดูงาน ที่ มหาวิลัยแม่โจ้  การอบรมเสริมสร้างจิตส านึก ที่
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาวัฒนธรรมชุมขน  การร่วมเวทีเสวนา  การฟังเสียงโอดครวญของ
ธรรมชาติ  น ามาซึ่งความสัมพันธ์  ต่อการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับธรรมชาติ  คนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และ
คนกับคน   

จากประวัติศาสตร์  การท าเกษตรของบรรพบุรุษที่เป็นแก่นของชีวิตที่ชุมชนได้ปฏิบัติ  น ามา
ซึ่งการวิเคราะห์สภาพชุมชนที่เกิดขึ้น จากการท า SWOT  และน าไปสู่การวางแนวทางแก้ปัญหา ผ่าน
โครงการ 3 คือ 

1. โครงการผักปลอดสารอาหารปลอดภัย 
2. โครงการพัฒนาตลาดชุมชน (ทางเลือก)  
3. โครงการยกระดับสินค้าทอมือ 

ซึ่งผลจากการท าโครงการได้แนวทางแก้ไข  กลไกบริหารจัดการอาชีพ  เกษตรวัฒนธรรมและตลาด
ทางเลือกที่ขับเคลื่อนเชิงจิตวิญญาณ จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น กลุ่มสมาชิกมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์   สร้างความส านึกให้ตระหนักถึงผลกระทบของการใช้สารเคมี  น าปุ๋ยหมักมาใช้ใน
การเกษตรในครัวเรือน ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ปลูกผัก ผสมผสานท าสวนผักไว้กิน  เหลือขาย และ
แบ่งปัน ไม่เน้นการจ้างงาน ใช้วิธีการเอามื้อ เอาแรง ผลิตผัก ปลอดสาร ท าตลาดชุมชนเพ่ือการ
แลกเปลี่ยนอาหารและพืชผัก ปัจจุบันชาวบ้านยังไม่มีการจัดระเบียบในการขาย   ซึ่งจะต้องมีการ
วางแผน  ประชุมเพ่ือตกลงกฎระเบียบในการน าของมาขาย   

การทอผ้าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่สร้างรายไดใ้ห้กับชาวบ้าน  การทอผ้าเป็นภูมิปัญญาและเป็นวิถี
ชีวิตของชาวบ้าน ที่มีการสืบต่อกันมาหลายชั่วคน ผ้าทอถูกแปรสภาพให้เหมาะกับยุคสมัย มีการใช้สี
ธรรมชาติ  และมีการขยายตลาดออกไปนอกชุมชน สินค่าผ้าทอได้รับความนิยมจากคนภายนอกมาก
ขึ้นในยุคนี้  ผ้าทอไม่ใช่เพ่ือรายได้อย่างเดียว  แต่เป็นศิลปะ และเป็นการส่งถ่ายแนวคิดคุณค่า
วัฒนธรรมประเพณี และความหมายผ่านลวดลายที่ทอด้วย อาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือก
เพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจทางจิตวิญญาณได้สร้างความส านึกและกลไกการบริหารจัดการสู่ตลาด
ทางเลือก  จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยคุณค่าของคนในชุมชนเองท าให้บ้านปุาแป๋ได้รับรางวัล
ระดับจังหวัด “หมู่บ้านต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการท าวิจัยเรื่องการสร้างกลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาด
ทางเลือกเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ กลุ่มชาติพันธ์เลอเวือะบ้านปุาแป๋ อ าเภอแม่สะเรียง 
จงัหวัดแม่ฮ่องสอน นั้น การศึกษาปัญหาทางเศรษฐกิจจากฐานอาชีพการเกษตรวัฒนธรรมที่เชื่อมโยง
ไปสู่ปัญหาอื่น ๆ ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านปุาแป๋   ที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 500 ปี ชุมชน
ตั้งรกรากอาศัยกลางหุบเขา  ไม่ค่อยมีพ้ืนที่ราบ ต้องอาศัยการท าไร่หมุนเวียนตามไหล่เขา  และมีพ้ืนที่
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ท านาเล็กๆน้อยๆ การท านาอาศัยน้ าจากล าธารเล็ก ๆ ซึ่งมีน้ าไม่มาก ในช่วงฤดูแล้งน้ าจะแห้ง ไม่
สามารถท าการเพาะปลูกได้ อาชีพด้านการเกษตรให้ผลผลิตไม่แน่นอน   เพราะต้องอาศัยน้ าฝนจาก
ธรรมชาติ การใช้พ้ืนที่ไร่หมุนเวียน  ในกาลเวลาต่อมาถูกก าหนดจากหน่วยงานของภาครัฐที่พยายาม
ไม่ให้มีการท าไร่โดยการส่งเสริมให้ท าอาชีพอ่ืนๆให้เด็กได้เรียนหนังสือ ท างานในโรงงาน และงาน
บริการต่างๆในเมือง กลุ่มที่จบการศึกษาในระดับที่สูงเช่น ปริญญาตรี มีส่วนน้อยที่สามารถกลับมา
ท างานในชุมชนได้ การท าไร่เหลือเพียงไว้ส าหรับการท่องเที่ยวได้มาเห็นและสัมผัส   

การเกษตรของชุมชนเป็นการผลิตเพ่ือยังชีพ หากเหลือก็ขาย  ชุมชนมีการปลูกพืชผัก
ผสมผสานปลูกไว้กินในครัวเรือน ท าให้ไม่ต้องไปซื้อจากที่อ่ืนและเป็นการลดรายจ่าย   ชุมชนมีรายได้
จากการออกไปรับจ้างบ้าง   จากการเลี้ยงสัตว์  ไก่ หมู วัวและควายบ้าง แตส่่วนใหญ่ชาวบ้านได้ เลี้ยง
ไว้การบริโภค  และประกอบพิธีกรรม ฉะนั้นแม้รายได้ไม่มาก  แต่มาจากหลายทาง  ที่ท าให้อยู่ได้
เพราะมีข้าวที่ปลูกไว้กินเอง แม้จะไม่เหลือเฟือ  และมีไม่เพียงพอ  ต้องไปรับจ้างมากขึ้น  

ปี พ.ศ. 2530 ชาวบ้านมีปัญหาข้าวไม่พอกินอีกแม้ว่าจะได้รับ พันธุ์ข้าวใหม่จากกรมการ
เกษตรมาปลูก  ซึ่งต้องใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต การท าเกษตรจากพันธุ์ข้าวใหม่ที่ไม่เคยปลูกในชุมชน
มาก่อน ต้องได้รับการศึกษาเรียนรู้  จากปัญหาที่ชาวบ้านพบ  ท าให้ชาวบ้านต้องออกจากขุมชนไป
รับจ้างในเมือง และมีการออกไปเรียนต่อในระดับท่ีสูงขึ้น การสืบทอดคุณค่าและสิ่งดีๆของชุมชนนั้นจึง
ขาดช่วงการสืบทอดสู่คนรุ่นใหม่ มีการรับเอาคุณค่าสิ่งใหม่ๆเข้าสู่ชุมชนที่เรียกว่าความเจริญของการ
พัฒนา ท าให้มีความต้องการมากขึ้น ต้องใช้จ่ายมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเครื่องอ านวยความ
สะดวกทั้งหลายที่เข้ามาสู่คนในชุมชน ค่านิยมใหม่เป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้ชุมชนหันไปท าเกษตรแบบอ่ืน ๆ 
ที่มีกลุ่มนายทุนได้เสนอให้ชาวบ้านท าการเพาะปลูก แต่ด้วยการที่ชาวบ้านมองเห็นเรื่องปัญหาที่จะ
ได้รับจากการเกษตรเชิงเดียว เช่นเกิดการท าลายปุา การท าลายดินและการท าลายน้ า นอกจากนั้น
แล้วยังนึกถึงผลที่จะกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อสุขภาพของชาวบ้านเอง จากการที่จะต้องใช้ปุ๋ยและยาที่มี
สารเคมี ท าให้การเข้ามาของกลุ่มนายทุนมีน้อยเพราะชาวบ้านหลายคนไม่เอาเรื่องสารเคมี  

การก้าวสู่ระบบตลาดการค้าของชุมชน ตลาดค้าขายพืชผักที่เหลือกินจากการบริโภคใน
ครัวเรือนมาแบ่งปันแลกเปลี่ยนกันในตลาดเป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่มีการสร้างใหม่ในชุมชน จากรูปแบบ
การให้มาสู่การแลกเปลี่ยน  ส่วนการผลิต ผลิตภัณฑ์การทอผ้าของชุมชน เป็นการเสริมรายได้ที่ต้องพ่ึง
ตลาดจากภายนอก ซึ่งมีลูกหลานของชาวบ้านที่กลับมามองชุมชนและก้าวไปกับพ่ีน้องที่อยู่ในชุมชน
โดยการท าร้านเพ่ือเปิดตลาดให้กับพ่ีน้องที่อยู่ในชุมชนได้กระจายสินค้า เป็นการท าตลาดทางเลือก
ใหม่ และเป็นการสร้างรายได้เสริมให้ชุมชนอีกทางหนึ่งที่ชุมชนสามารถจะท าได้  ชุมชนยังมีอาชีพ
การเกษตรเชิงพาณิชย์ ที่รับเข้ามาโดยการสนับสนุนของโครงการหลวง การลงทุนโครงการหลวงได้
ลงทุนให้ก่อนแล้วค่อยหักค่าใช้จ่ายเมื่อมีการเก็บเก่ียวผลผลิต  
 จากสภาพปัญหาที่เคลื่อนมากับประวัติศาสตร์ของชุมชน มีการเข้ามาของค่านิยม จากการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมที่ชุมชนรับมา สิ่งเหล่านี้ได้ท้าทายชีวิตของผู้ที่มีความเชื่อและยึดมั่นใน
วัฒนธรรมประเพณีท่ียังมีรากเหง้าท่ีแข็งแรง  อาศัยพลังความเชื่อ เป็นแรงเกาะเกี่ยวสะท้อนให้เห็นถึง
ปัญหาทางเศรษฐกิจของชุมชนที่ดูเหมือนว่าในก้าวแรกต้องเผชิญกับเหตุการณ์ปัญหาภายในชุมชนเอง 
แต่ก็สามารถก้าวต่อได้จากการช่วยเหลือกันในชุมชนและจากภายนอก ที่เข้ามาส่งเสริมและเมื่อก้าว
มาแล้วสิ่งที่ต้องเผชิญอีกระลอกหนึ่งคือ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคนในชุมชนที่รับเข้ามาในชุมชน
เอง  ทั้งส่วนที่มีผลกระทบต่อธรรมชาติ ดิน น้ า ปุา  และผลต่อการด ารงอยู่ของคนในด้านจารีต
ประเพณีท่ีความเข้มข้นลดลงในยุคของคนรุ่นใหม่ที่ไม่ได้มีการสืบทอด  
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 กลไกทางความเชื่อวัฒนธรรมประเพณีที่ท าให้ชุมชนอยู่ได้ โดยมีการใช้กฎทางจารีตและ
วัฒนธรรมมาเป็นตัวก าหนดการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน การท ามาหากิน โดยการน าเอาความเชื่อ
เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติมายึดถือปฏิบัติต่อกัน มีการจัดล าดับระบบเครือญาติและการก าหนด
บทบาทท่ีชัดเจน การพ่ึงพาอาศัยกันและกัน และการแบ่งปันอาหารการกิน  กฎและข้อห้ามในการท า
มาหากิน เช่น ในการท าไร่ ภูเขาลูกหนึ่งจะเข้าไปท าไร่ครอบครัวเดียวทั้งหมดไม่ได้ ต้องมีการแบ่งให้
อีกครอบครัวหนึ่งสามารถเข้าไปท าไร่ ถ้าเข้าไปท าไร่โดยใช้ภูเขาทั้งลูกจะก่อให้เกิดอันตรายต่อคนใน
ครอบครัวนั้น การก าหนดกฎแบบนี้เพ่ือไม่ให้เกิดการครอบครองผืนปุามากเกินไป บริเวณพ้ืนที่ปุาที่มี
น้ าออกรู ก็จะไม่เข้าไปตัดต้นไม้และท าไร่ การแบง่ปันที่ดินท ากินแบ่งตามสายเครือญาติโดยผู้น าชุมชน 
เมื่อเริ่มครอบครัวใหม่ หรือมีการแต่งงานสิ่งที่ฝุายหญิงจะได้รับจากพ่อแม่  ขึ้นอยู่กับฐานะครอบครัว 
ปกตผิู้หญิงเมื่อแต่งงานจะไปอยู่บ้านฝุายชาย ก็จะได้รับที่ดินส่วนแบ่งจากพ่อแม่ฝุายชาย   ทุนการท า
เกษตรของครอบครัวใหม่จึงขึ้นอยู่กบัที่ดินท ากินที่ได้รับมาด้วย 

ในความเชื่อของชาวเลอเวือะ การท ามาหากินและความสัมพันธ์ของคนกับคน คนกับ
ธรรมชาติ ถูกอธิบายผ่านทางผี ที่เชื่อว่ามีผีบ้าน  ผีเรือน  ผีปุา  ผีชุมชน  ที่ต้องอยู่ในกฎจารีต 
ประเพณี  หากผิดพลาดต้องขอขมา และท าการเลี้ยงผี  การเคารพในผีบ้าน ผีเรือน ท าให้ชุมชนด ารง
อยู่ บนฐานของการไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกัน และเคารพซึ่งกันและกัน  นั่นคือการไม่
ท าลายแต่ตระหนักในคุณค่า   การอยู่ร่วมกัน การมีผู้น า สมางและปูล า  ที่เป็นผู้อาวุโส  มาร่วม
ช่วยกันเป็นการประสานสัมพันธ์อยู่ร่วมกันระหว่างตระกูล เหมือนกับการร่วมมือกันเพ่ือการด ารงอยู่
ของชุมชนบ้านปุาแป๋  บ้านปุาแป๋ต้องพบเหตุการณ์ใหญ่ ๆ อยู่หลายช่วง ได้แก่   เมื่อ 70 กว่าปีที่แล้ว
ได้เกิดไฟไหม้หมู่บ้านจนเหลือเพียงแค่ 4 ครอบครัว ท าให้คนเหล่านั้นต่างอพยพ ไปอยู่ที่อ่ืน  ต่อมา
ข้าวไม่พอกิน นานถึง 5 – 6 ปี  อันเนื่องมาจากโรคระบาด คนล้มตายจ านวนมาก  

ในปี พ.ศ.2541ชาวบ้านท าไร่ได้ผลผลิตเพียงเล็กน้อยเนื่องจากฝนขาดช่วงตอนที่ข้าวก าลังตั้ง
ท้องและเป็นน้ านมท าให้เม็ดข้าวลีบผู้ที่ปลูกข้าวไร่ได้รับความเสียหาย ในปีนั้นมีผู้ท านายว่า ลูกผี
แต่งงานจึงต้องยืมข้าวของแผ่นดินและจะใช้คืนในปีถัดไป ช่วงก่อนปี พ.ศ.2537 – พ.ศ. 2540 
ชาวบ้านไม่ได้เลี้ยงผีตะเฆยญ ท าให้ในปีนั้นชาวบ้านต้องกลับมาเลี้ยงผีตะเฆอยญ อีกในทุกๆปี ในปี 
พ.ศ.2542 การปลูกข้าวไร่มีผลผลิตที่ดีมาก(กมล เครือซุย 2552) วันที่ 31 สิงหาคม 2552 เกิดน้ าปุา
ไหลหลาก(www.dmr.go.th>meakhongson57)  ท าให้เกิดความเสียหาย ชาวบ้านได้อธิบาย
เหตุการณ์ทีเ่กิดข้ึนบนฐานชุมชนความเชื่อ เกิดจากการกระท าที่ผิดกฎจารีต จึงต้องท าพิธีกรรมการขอ
ขมาผีบ้านผีเรือนและการส่งเคราะห์หมู่บ้าน  

ค าว่า “ผี” (Spirit) ในความเชื่อของเลอเวือะ คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือพลังที่มีอยู่ข้างใน ในมิติด้าน
ลึกที่เราไม่สามารถมองเห็นได้นั้นมีอยู่ด้วยกัน 2 อย่างคือ พลังที่ 1. เป็นพลังหรือความศักดิ์ที่ให้สิ่งดีๆ
ให้การดูแลคุ้มครองแก่คนในชุมชนชาวบ้านนั้นเราเรียกว่า “ผีทีดีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์” พลังที่ 2. เป็นพลัง
ที่ส่งผลร้ายๆและให้แต่สิ่งที่ไม่ดีแก่ชุมชนชาวบ้าน พลังตรงนี้เราเรียกมันว่า “ผีร้าย” ไม่ได้เรียกมันว่า
เป็น “สิ่งศักดิ์สิทธิ์”  

นายประพันพูดถึงพ่อของเขา เมื่อ 20 กว่าปีที่แล้ว มีคนในหมู่บ้านไปตัดต้นไทร แล้วผีเข้ามา
สิงห์นายเปิ๊บพ่อของประพันธ์ซึ่งในขณะนั้นเขาเมาเหล้า แล้วนายเปิ๊บก็พูดออกมาว่า“กวน เฟือะ เลอ 
ยัว ไฮด ดวัว โจํะ เซาวบ โจํะ เลอ นะ นึง ฮลาะ เอาะ” ถ้าไม่รักษาน้ํารักษาป่าต่อไปพวกลิง ชะนี จะ
ไม่มีน้ํากิน จะต้องหากินน้ําค้างบนใบหญ้า สิ่งที่ เกิดขึ้นกับนายเปิ๊บนั้นเมื่อมาคิดทบทวนแล้วก็
หมายความว่า ถ้าคนเลอเวือะไม่รักษาปุารักษาน้ า ต่อไปจะไม่มีน้ ากินน้ าใช้  
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พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่านก็ได้รับสั่งให้ชาวบ้านเก็บพ้ืนปุาที่เป็น
ต้นน้ าไว้เพ่ือชะลอความชุมชื่นให้กับดิน และได้พระราชทานธนาคารข้าวให้ชาวบ้าน ในปีพ.ศ. 2513  
ได้ช่วยชุมชน และยังคงด ารงอยู่ในปัจจุบัน    การเข้ามาของภาครัฐ  โครงการหลวง ในปี พ.ศ. 2516  
ที่ส่งเสริมการผลิตหม่อนเลี้ยงไหม และกาแฟ ซึ่งก็หยุดไป เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นใหม่ส าหรับคนใน
ชุมชน คนในชุมชนยังไม่มีประสบการณ์ทั้งทางด้านการผลิตและการตลาดท าให้ทั้งสองอย่างไม่สามารถ
พัฒนาต่อไปได้ นายอุทัยกล่าว “แต่ชาวบ้านยังยึดอาชีพการปลูกข้าว เพราะการปลูกข้าวเป็นวิถีชีวิต
เดิม การที่มีข้าวไว้ในยุ้งฉางเป็นการรับประกันได้ว่าในปีต่อไปเขามีความอุ่นใจ เรื่องอาหารการกินไม่
ต้องไปทุกร้อนอะไร อย่างที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้กล่าวไว้ในเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงทําให้พอเพียงอย่าเบียดเบียนผู้อ่ืนการใช้สารเคมีก็เป็นการเบียดเบียนธรรมชาติ”  
 จากฐานความเชื่อศาสนาวัฒนธรรมชุมชนและการศึกษาอบรมดูงาน การร่วมปฏิบัติการสู่การ
ไตร่ตรองร าพึง ภาวนา  การร่วมเวทีเสวนา การวิเคราะห์อย่างเป็นกระบวนการท าให้เกิดการส านึกต่อ
การอยู่ร่วมกัน  การค้นหากลไกใหม่สู่ตลาดทางเลือกในกระบวนการเหล่านี้ ได้เกิดขึ้นกับชุมชนน าไปสู่
การแก้ปัญหาบนหนทางการปฏิบัติโครงการทั้ง 3 โครงการได้แก่ โครงการผลิตผักปลอดสารอาหาร
ปลอดภัย  สมาชิกโครงการได้อาหารที่ปลอดภัยไว้บริโภคหากเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนแล้วเอา
ไปวางขายเป็นรายได้เสริม มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ มูลสัตว์  มูลวัว   มูลไก่ที่เลี้ยงไม่ต้องซื้อ น ามาท าปุ๋ย
หมักไว้ใช้ได้  พืชผักท่ีเหลือยังแบ่งปันญาติพ่ีน้องเพ่ือนๆ ที่มาเยี่ยมเยือน และแลกเปลี่ยนผลผลิตกันใน
ชุมชนดังที่ นายจันทร์ จันเป็ง เล่าว่าเขาท าสวน ปลูกผัก ปลูกพืชผักสวนครัว ผสมผสาน ผักไม่ได้ปลูก
เพ่ือขาย ปลูกเพ่ือกินเอง หากมีเหลือก็แบ่งปันให้เพ่ือนบ้าน  บางทีก็เอาไปเป็นของฝากส าหรับเพ่ือน
บ้านที่มาจากที่อ่ืน  เขาท านาเพียงอย่างเดียวและท าสวนใกล้ที่นา และบริเวณบ้าน  ซึ่งท าหลังเก็บ
เกี่ยวอยา่งละเล็กละน้อย  เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู ไว้กินในครอบครัว  หากออกลูกมาหลายตัวก็แบ่งขายบ้าง  
มูลสัตว์เอาไว้ใส่แปลงผัก  ปัญหาที่เจอในการท าเกษตรคือน้ า   ถ้าไม่มีฝนก็ไม่มีน้ าในการท านา 
 ส่วนนายอุทัย ผู้ทรงสกุล บอกว่า “ฐานะทางเศรษฐกิจก็ไม่ได้ดีมาก  อยู่แบบเกษตรวัฒนธรรม
พอเพียง ยังไม่รับเกษตรเชิงเดี่ยว    ผมไม่ใช้ยาฆ่ายา  ทั้งๆที่ลดเวลาทํางานได้มาก  แต่คิดถึง วัว ควาย 
ที่ผ่านทุ่งนา และคนอ่ืน ๆ  ผมคิดถึงสุขภาพของเขา ตอนนี้ผมไม่ใช้สารเคมี ก็ไม่รู้เหมือนกันว่า จะ
สามารถทําได้อีกก่ีปี  ผมมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติตั้งแต่อดีต อยู่ด้วยกันมาตลอด”   

ด้านตลาดชุมชนเป็นวิธีคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง ลดค่าใช้จ่ายในชุมชน เป็นการพ่ึงตนเอง 
เป็นการเปิดตลาดร้านค้าของชุมชน เพ่ือคนในชุมชน เป็นตลาดทางเลือกหนึ่ง ที่ชุมชนเป็นเจ้าของ 
สามารถก าหนดราคากันเอง   

ส่วนการยกระดับผ้าทอ    ผ้าทอเป็นวิถีชีวิตของชุมชน เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมา  
ผ้าทอเป็นการแสดงออกถึงแนวคิดการให้คุณค่าความหมายของวัฒนธรรม เลอเวือะ   ลายผ้าทอมี
ความหมาย สีผ้าทอ บ่งบอกถึงการให้ความเคารพต่อผู้สวมใส่ และเป็นเอกลักษณ์ของชนเผ่า  การทอ
ผ้าใช้ในวิถีชีวิตเดิมและการน ามาสู่การผลิตเพ่ือขาย และเสริมรายได้ด้วยการปรับเปลี่ยนรูปแบบ 
น ามาตัดเย็บ กระเป๋าบ้าง เสื้อสากลบ้าง ซึ่งจะท าให้ชาวบ้านมีอาชีพและตลาดทางเลือกมากขึ้น การ
หันกลับมาใช้ สีธรรมชาติ  ที่คนยุคนี้นิยม และดูมีคุณค่า เป็นทางออกอีกทางหนึ่งที่สานต่อวัฒนธรรม
เดิมของชุมชน จากการใช้สีธรรมชาติมาใช้สีวิทยาศาสตร์ และสีวิทยาศาสตร์ก าลังไม่เป็นที่นิยมในสมัย
นี้  ก็หันกลับไปใช้สีธรรมชาติแบบเดิม  ลูกหลานชาวเลอเวือะหลายคนที่ท างานในชุมชนเมือง บางคน
มีร้านค้า และได้สานต่องานทอของชาวบ้านเพ่ือขยายตลาดผ้าทอให้กลุ่มชาวบ้านได้มีงานท าและสืบ
สานการทอผ้าสู่ลูกหลาน อาศัยกระบวนการเรียนรู้จากการเผชิญปัญหากับคนภายนอก  การฝึกอบรม  
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การมีเวลาไตร่ตรองมองดูขั้นตอนเองผ่านการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดข้ึน   ชุมชนได้เลือกที่จะก้าวเดิน
บนฐานของวัฒนธรรมชุมชนและการต่อยอด ชนบทสู่วัฒนธรรมใหม่ แต่ยังคงยึดวัฒนธรรมเดิ มเป็น
แกนหลักนั่นคือกลไกบริหารจัดการอาชีพเกษตรวัฒนธรรมและตลาดทางเลือกที่ขับเคลื่อนตลาดทาง
จิตวิญญาณของชุมชนที่เห็นได้ 
 เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ การประกอบอาชีพที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนภายใต้
ความสัมพันธ์ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์กับภายนอกที่แสดงถึงความสัมพันธ์ที่
ยุติธรรม ซึ่งผลลัพธ์ปรากฏในรูปผลได้ที่เป็นเงิน สิ่งของ และไม่ใช่สิ่งของ เช่น ความสุขของคนใน
ชุมชน เป็นการท าเกษตรที่ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ และผู้บริโภค เช่นการไม่ใส่สารเคมี  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับด าเนินการวิจัย 
 สถานการณ์โดยรอบของชุมชนบ้านปุาแป๋ มีการท าการเกษตรที่ใช้สารเคมีซึ่งเป็นการท้าทาย
คนในชุมชน ซึ่งคนในชุมชนบ้านปุาแป๋ตอนนี้ยังไม่รับเรื่องการท าเกษตรเชิงเดียว ต่อไปในอนาคต
ชุมชนนี้จะอยู่รอดได้อย่างไรในท่ามกลางสังคมหลังสมัยใหม่ 
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นิพจน์ เทียนวิหาร. (2556) 

สุชิน  เพ็ชรรักษ์  (2548) 

มูลนิธิโครงการหลวง http://royalprojectthailand.com/maesariang 

http://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeing.html  

http://dsi-map.go.th/  

http://www.dmr.go.th/download/landslide57_58_tumbon210/meakhongson57/รายงาน
ดินถลม่ต ำบลป่ำแป๋  
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีมวิจัย เรียนรู้  สรุป และแบ่งปัน 
ณ ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนา

และวัฒนธรรมชุมชน 
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การประชุมของทีม
วิจัย 

ประชุมวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับปัญญาชนชาวบ้าน 

การศึกษาข้อมูลในชุมชนร่วมกับปัญญาชนชาวบ้าน 
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ฟังการบรรยายที่มหาวทิยาลัยแม่โจ้ 

ศึกษาดูงานเพ่ือเปิดโลกทัศน์ในการแก้ปัญหา  :  ศูนย์เรียนรู้ เกษตรอินทรีย์ (คุณลาวัล  เบี้ยไธสง) 
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การร าพึงกับธรรมชาติเพื่อสร้างส านึกโดยใช้พลังศาสนาและวัฒนธรรม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องการเสรมิพลังมิติทางศาสนากับชีวิต 
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ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลกับทีม
งานวิจัยและชาวบ้าน 
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เวทีระดมปัญหาและรว่มกันวิเคราะห์
ปัญหา 

การผลิตผักปลอดสารในครัวเรอืน 



87 
 

 

 

 

                      
        

 

           
     

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปและสะท้อนผลจากการปฏิบัติการท าเกษตรปลอดสาร ยอ้มสีธรรมชาติ 
ตลาดทางเลือก(ตลาดชุมชนที่ปลอดสาร) 
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การย้อมฝ้ายด้วยสีจากธรรมชาต ิ 

 

 

 
  

แนฮะดิบ  700 กรัม 

 

 

แช่ 3 คืน ก่อนท่ีจะเอาฝา้ยลงมาแช่ พักไว้ 1 คืน แล้วเอา
มาตักผึงลมไว้  พอแห้งหมัดๆ เอาลงมาแช่ไว้อีก 1 คืน 
ท าแบบนี้ 3 รอบ 

 
 

เบียนปาออื ใช้เปลือกต้นที่แก่แล้ว 800 กรัม ฝ้ายเบอร์ 
03/1  1ไจ 5 ก า,น้ าปูนขาว 400 มิลิลติร แช่ 1 คืน 

แป้งข้าวเจ้า 3 ช้อนโต๊ะ   
เอามาต้มจนเดือด 30 นาที 

 

 

ใบเพกา(มะลิดไม)้ไม้ 9 ขีด   น้ าปูนขาว 400 มิลิลิตร แช่ 
1 คืน 

ฝ้ายเบอร์ 03/1  1ไจ 5 ก า,แป้งข้าวเจ้า 3 ช้อนโต๊ะ   
เอามาต้มจนเดือด 30 นาที 

 

 

เปลือกไม้ (โคะโบก) 2 กก. น้ าปูนขาว 400 มิลิลิตร แช่ 
1 คืน 

 

 

เปลือกไม้ (โคะสโตะ) น้ าปูนขาว 400 มิลิลิตร แช่       
1 คืน 

 

 

ขมิ้นสด /500 กรัม น้ าปูนขาว 400 มิลิลิตร 

ขมิ้นต้ม / 500 กรัม น้ าปูนขาว 400 มิลิลิตร 

วิธีท ำ - เอาฝ้าย แช่น้ าให้ชุม แล้วน ามาต้ม หรือซักด้วยผงซักฟอก เพื่อไล้ไขมันออก 

- เอาฝ้ายมาผสมกับสีที่ได้ แล้วน ามาต้มให้เดือด 30 นาที  
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ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการปฏิบัติ การย้อมสีจากธรรมชาติและการแปรรปู 
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ประวัตินักวิจัย 
 
1.ชื่อ  นางสาวผุสดี   นามสกุล ตะนอย  ชื่อเล่น  ผุส   
อายุ   41 ปี   ใชโ้ทรศัพท์มือถือหมายเลข  0861984237 
วัน/เดือน/ปีเกิด 25  เดือน  เมษายน  พ.ศ. 2517 
ที่อยู่ปัจจุบัน ชื่อหมู่บ้านสันต้นม่วงใต้ บ้านเลขท่ี 106 ต าบล สันปูเลย 
อ าเภอ ดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ 
หมายเลขบัตรประชาชน   3580 400056 64 0  
จบการศึกษาจาก  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี 
ประสบการณ์ท างาน   ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน 
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย ผู้เสนองานวิจัย  
 
2. ชื่อ  นายจันทร์  นามสกุล    จันเป็ง             
อายุ  55  ปี   ใชโ้ทรศัพท์มือถือหมายเลข  080-1340-871   
วัน/เดือน/ปีเกิด 21  เดือน พฤจิกายน  พ.ศ.  2502 
ที่อยู่ปัจจุบัน   ชื่อหมู่บ้าน  ป่าแป๋   บ้านเลขที่  44/2   ต าบล  ป่าแป๋   
อ าเภอ  แม่สะเรียง    จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
หมายเลขบัตรประชาชน  3580-400085-89-8 
จบการศึกษาจาก  การศึกษานอกโรงเรียนบ้านป่าแป๋ 
วุฒิการศึกษา    มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ประสบการณ์ท างาน อบต. นายก อบต. 
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย หัวหน้าทีมงานวิจัย 
 
3.ชื่อ  นางเพ็ญพร  นามสกุล ผู้ทรงสกุล             
อายุ  47 ปี   ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข   0833198119 
วัน/เดือน/ปีเกิด 19  เดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2510 
ที่อยู่ปัจจุบัน ชื่อหมู่บ้าน  ป่าแป๋   บ้านเลขที่ 44/1    ต าบล  ป่าแป๋   
อ าเภอแม่สะเรียง    จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
หมายเลขบัตรประชาชน  3580400057964 
จบการศึกษาจาก กศน. 
วุฒิการศึกษา  มัธยมศึกษาปีที่ 3 
ประสบการณ์ท างาน  ประธานกลุ่มสตรี 
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัยสมาชิกทีมวิจัย 
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4. ชื่อนางอมรรัตน์   นามสกุล บุญสถิตย์กุล ชื่อเล่น  มิ้น           
อายุ 29  ปี   ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข   0843677515   
วัน/เดือน/ปีเกิด 31  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2528 
ที่อยู่ปัจจุบัน ชื่อหมู่บ้าน ป่าแป๋       บ้านเลขที่ 36    ต าบล  ป่าแป๋   
อ าเภอแม่สะเรียง    จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
หมายเลขบัตรประชาชน   1580400017770 
จบการศึกษาจาก  กศน. 
วุฒิการศึกษา  มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ประสบการณ์ท างาน    โครงการหลวง งานบัญชีสหกรณ์ 
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย สมาชิกทีมวิจัย 
 
5. ชื่อ  นายศักดิ์นิมิตร    นามสกุล    จันเป็ง     ชื่อเล่น  มิต      
อายุ  24  ปี   ใชโ้ทรศัพท์มือถือหมายเลข  080-1340-871   
วัน/เดือน/ปีเกิด 24  เดือน เมษายน  พ.ศ.  2533 
ที่อยู่ปัจจุบัน   ชื่อหมู่บ้าน  ป่าแป๋   บ้านเลขที่  44/2   ต าบล  ป่าแป๋   
อ าเภอแม่สะเรียง    จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
หมายเลขบัตรประชาชน  1-580-400121-08-9 
จบการศึกษาจาก  โรงเรียนแม่สะเรียงบริพัตรศึกษา 
วุฒิการศึกษา   มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ประสบการณ์ท างาน - 
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย สมาชิกทีมวิจัย 
 
6. ชื่อ  นายกุล  นามสกุล ตะนอย         
อายุ 49  ปี   ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข   0848074947 
วัน/เดือน/ปีเกิด 4   เดือน ตุลาคม   พ.ศ. 2509 
ที่อยู่ปัจจุบัน ชื่อหมู่บ้าน ป่าแป๋       บ้านเลขที่ 6    ต าบล  ป่าแป๋   
อ าเภอ  แม่สะเรียง    จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
หมายเลขบัตรประชาชน  358040056615 
จบการศึกษาจาก  กศน. 
วุฒิการศึกษา  มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ประสบการณ์ท างาน  อสม. 
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย  ทีมวิจัย 
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7. ชื่อ  นายประพัน   นามสกุล จันทร์ยวง           
อายุ  57 ปี   ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข   0613480649 
วัน/เดือน/ปีเกิด 14  เดือน ธนัวาคม  พ.ศ. 2508 
ที่อยู่ปัจจุบัน ชื่อหมู่บ้าน ป่าแป๋       บ้านเลขที่ 10    ต าบล  ป่าแป๋  
 อ าเภอแม่สะเรียง    จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
หมายเลขบัตรประชาชน   3580400056992 
จบการศึกษาจาก  กศน. 
วุฒิการศึกษา  มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ประสบการณ์ท างาน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย  ทีมงานวิจัย 
 
8. ชื่อ  นางสาวปิชญา   นามสกุล ตะนอย  ชื่อเล่น  บิม   
อายุ   31 ปี   ใชโ้ทรศัพท์มือถือหมายเลข  0861919115 
วัน/เดือน/ปีเกิด 27  เดือน  พฤศภาคม  พ.ศ. 2526 
ที่อยู่ปัจจุบัน ชื่อหมู่บ้าน   -  บ้านเลขท่ี  79 ต าบล ช้างเผือก อ าเภอ เมือง   
จังหวัดเชียงใหม่ 
หมายเลขบัตรประชาชน   3580300056674 
จบการศึกษาจาก  มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี 
ประสบการณ์ท างาน   ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน 
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย  ทีมงานวิจัยเก็บข้อมูล 
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