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บอกเลา่เพื่อความเข้าใจรว่มกนั 
 

งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้ง
ค าถามวางแผน หาข้อมูล ทดลองท า วิเคราะห์ สรุปผลการท างานและหาค าตอบเพ่ือปรับปรุงงาน
ต่อไป” กล่าวคืองานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมใน
กระบวนการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มคิด การตั้งค าถาม การวางแผน และค้นหาค าตอบอย่างเป็นระบบเป็น
รูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง(Action research) อันท าให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มี
ความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล ดังนั้ นจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงอยู่ที่ 
“กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัย
มีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย 
“เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชนทั้งชาวบ้าน ครู นักพัฒนา 
สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ “ปัญญา” ใน
กระบวนการวิจัย 

“กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น” หมายถึง การท างานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “ค าถาม” 
หรือ”ความสงสัย” บางอย่าง ดังนั้นสิ่งส าคัญคือประเด็น “ค าถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นว่า ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนท า มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
มีการ “วางแผน” การท างานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่และในระหว่างลงมือท ามีการ “บันทึก” มีการ 
“ทบทวน” เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบค าถามที่ตั้งไว้ แล้ว
อาจจะท าใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปใช้เป็นบทเรียนส าหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป 
ซึ่งทั้งหมดนี้กระท าโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการ
สร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่นเพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการทดลองท าจริง 
และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่
ของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

สกว. ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่นได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและหลักการ
ดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหนึ่ง พบว่าชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการด าเนินงาน
ด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความ
หนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความนักใจ
ให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการน าเสนองาน



ข 

 

ออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไป 
ซึ่งเป้าหมายส าคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการน าเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่า
ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย โดยกลไกส าคัญที่จะช่วยให้นักวิจัยให้มีความสามารถเขียนรายงานที่น าเสนอ
กระบวนการวิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้นคือ ศูนย์ประสานงานวิจัย(Node) ในพ้ืนที่ซึ่งท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง
โครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบ การท างานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรู้พัฒนาการของ
โครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็นการท างาน
ร่วมกันระหว่าง Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหา
หรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือ
ดังกล่าวได้น ามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด  

อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น อาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิ ชาการ
โดยทั่วไป หากแต่ได้ค าตอบและเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไป
ค้นหา ศึกษาและเรียนรู้เพิ่มเติมได้จากพ้ืนที่  

 
สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
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ค าน า 

โครงการวิจัย “เรื่องการพัฒนาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่เศรษฐกิจเชิง
จิตวิญญาณของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ญิบ้านจะโบและบ้านปะสี อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ”โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือต้องการศึกษาคุณค่าศาสนาวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาของชนเผ่าลาหู่ญิว่า
อะไรคือสิ่งที่ท าให้ชนเผ่านี้อยู่มาได้ถึงทุกวันนี้ไม่ว่าศาสนา ภาษา การแต่งกายและวัฒนธรรมประเพณี
ต่างๆจากกระบวนการศึกษาท าการวิจัยท าให้พบว่าพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่ญิมีศาสนา มีวัฒนธรรม มีภูมิ
ปัญญาของตนเองที่ถูกหล่อหลอมให้ชีวิตของชนเผ่าลาหู่ญิที่เป็นหนึ่งเดียวกับกื่อซา (พระเจ้า) และเป็น
หนึ่งเดียวกับสิ่งสร้างทั้งหลายอย่างมีความเข้าใจเคารพองค์พระผู้สร้างและเคารพสรรพสิ่งที่อยู่ในโลกนี้
เปรียบเสมือนหนึ่งเป็นผู้ให้ชีวิตแก่เขามาตลอด แต่ทุกวันนี้เมื่อสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติที่เคยเอ้ือให้
พวกเขาอยู่มาได้ ก็เริ่มทยอยหมดลงไม่สามารถพ่ึงพาได้อีกต่อไป เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตชนเผ่าลา
หู่ญิจึงหันมาเปลี่ยนจากการท าเกษตรมาเป็นผู้รับจ้างขายแรงงาน ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไป เยาวชนถูก
ชักจูงเข้าสู่ขบวนการขายแรงงาน อยู่ตามร้านอาหารคาราโอเกะและส่วนหนึ่งก็ถูกชักจูงเข้าไปสู่การถูก
ใช้เป็นเครื่องมือของยาเสพติด ค่าใช้จ่ายของครอบครัวเริ่มมีมากขึ้นเพราะทุกอย่างต้องใช้เงินซึ่งต่าง
จากเมื่อก่อน แม้ไม่มีเงินแต่ถ้ามีข้าวก็สามารถเข้าไปเก็บอาหารในป่าในเขามากินได้ ที่เป็นเ ช่นนี้
ข้าพเจ้าในฐานะผู้วิจัยมองเห็นว่าพ่ีน้องชนเผ่าไม่มีทางเลือก เพราะพวกเขาไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง
หรือบางคนมีแต่ไม่เพียงพอต่อการเกษตรเพ่ือมาหล่อเลี้ยงชีวิตครอบครัว 
 ดังนั้นข้าพเจ้าจึงมองเห็นว่าน่าจะมีอะไรที่เป็นองค์ความรู้ภูมิปัญญาของชนเผ่าที่มีจิตวิญญาณ
มารื้อฟ้ืนให้แปรเปลี่ยนเป็นเศรษฐกิจที่จะท าให้ชุมชนของลาหู่อยู่ได้หรือไม่  ไม่ว่าเรื่องการทอผ้า การ
จักสาน หรืองานฝีมือด้านจาหลี โดยเฉพาะข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านการ
ทอผ้าและลายผ้าของลาหู่น่าจะเอากลับมาฟ้ืนฟูและท าการเรียนรู้อย่างเอาจริงเอาจังแล้วให้เกิดเป็น
สินค้าคุณภาพท่ีจะสามารถเอาออกมาขายให้กับกลุ่มของชุมชนลาหู่กันเองแล้วยังสามารถออกสู่ตลาด
ได ้เพ่ือการศึกษาวิจัยชิ้นนี้ลุล่วงไปได้ด้วยดี  

โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)ฝ่ายท้องถิ่นและ
การริเริ่มของคุณพ่อนิพจน์ เทียนวิหารและทีมงานศูนย์วิจัยศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน และอาจารย์
จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขนและชาวบ้านบ้านจะโบและบ้านปะสี ที่ร่วมให้ข้อมูลท าให้ทีม
วิจัยสามารถด าเนินงานได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  
 สุดท้ายนี้ทีมวิจัยขอขอบพระคุณส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)ฝ่ายท้องถิ่นและ
การริเริ่มของคุณพ่อนิพจน์ เทียนวิหารและทีมงานศูนย์วิจัยศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน และอาจารย์
จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขนและ ผู้มีส่วนร่วมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ไม่ว่าจะเป็น อาจารย์
ไพโรจน์ สุวรรณ์ ที่ช่วยขัดเกลาข้อมูลและช่วยให้ค าแนะน าเนื้อหาข้อมูลบางอย่างที่เป็นประโยชน์ต่อ
งานวิจัย ขอขอบพระคุณ พ่ีน้องหมู่บ้านปะสีและหมู่บ้านจะโบที่ให้ความร่วมมือและให้ข้อมูลต่อ



ง 
 

งานวิจัยมาโดยตลอด นอกจากนั้นขอขอบพระคุณ คุณกิติ โยธินพาณิชย์ โตโบยะสี จะลอ พ่อครูจะแฮ 
จะนะ ที่ให้เนื้อหาและให้ค าปรึกษามาตลอด พร้อมกันนั้นขอขอบพระคุณทีมวิจัยโครงการชุดใหญ่ที่ได้
ให้ค าแนะน าร่วมมือและสนับสนุนกับโครงการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดีและอยากจะขอขอบพระคุณกับทุก
คนที่มีส่วนร่วมกับงานวิจัยชิ้นนี้มา ณ โอกาสนี้ด้วย      
           
                          ทีมวิจัยบ้านจะโบและบ้านปะสี 
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บทคดัยอ่ 

งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นการศึกษาภูมิปัญญาของลาหู่ญิ(มูเซอแดง)ว่าในสถานการณ์โลกที่
เปลี่ยนแปลงไปและชนเผ่าลาหู่ญิที่เคยอยู่ในโลกและต่อสู้ชีวิตมาอย่างยาวนานและเป็นอิสระนั้น มา
หยุดอยู่ที่ประเทศไทย คือไม่สามารถอพยพและเลื่อนไหลได้ตามใจชอบอีกต่อไปนั้นจะยังคงอยู่และ
รักษาอัตลักษณ์ของความเป็นชนเผ่าได้อีกต่อไปหรือไม่ เพราะรัฐบาลไทยจ ากัดบริเวณที่อยู่อาศัยที่ท า
มาหากิน โดยเฉพาะไม่มีที่ดินเป็นของตนเองแม้มีบ้างแต่ก็ไม่เพียงพอต่อการท าเกษตร  เพ่ือมาเลี้ยงดู
ครอบครัว เป็นชนเผ่าที่กระจัดกระจายอยู่ทั่วภาคเหนือ เช่น เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล าปาง 
แพร่ ในอดีตถูกมองว่าเป็นชนเผ่าที่มีการปลูกฝิ่นและมีการสูบฝิ่นกันมากแต่ปัจจุบันท าไม่ได้อีกแล้ว
เพราะรัฐบาลห้าม  
 ดังนั้นพ่ีน้องลาหู่ญิจึงหาวิธีการดิ้นรนต่อสู้การท ามาหากิน  ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันไปทั้งนี้
เพ่ือความอยู่รอดของชีวิต บางคนพยายามท าเกษตรกรรมเท่าที่ท าได้ในพ้ืนที่อันจ ากัดที่มีอยู่ของตน  
บางคนถูกส่งไปตามร้านอาหาร ตามโรงงาน บางคนเข้าไปอยู่ในกระบวนการค้ายาเสพติดท าให้ถูกจับ
ติดคุก ถูกฆ่า จึงก่อให้เกิดเป็นเด็กก าพร้าและแม่หม้ายเต็มไปหมด ในสภาวะเช่นนี้คนเฒ่าคนแก่ในชน
เผ่าของลาหู่ญิหลายคน  จึงพรรณนาและบอกว่าท าไมลาหู่เราไม่หลงเหลืออะไรอีกแล้ว  สิ่งที่หลงเหลือ
อยู่ก็คือความเชื่อในกื่อซา (พระเจ้า) เท่านั้นที่ยังเป็นที่พ่ึงและเป็นก าลังใจให้พวกเขา   และการ
แสดงออกในความเชื่อถึงสิ่งนี้  โดยพ่ีน้องลาหู่ญิไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนทุกคนก็จะหันกลับมาอยู่บ้านเพ่ือเข้า
ร่วมพิธีกรรมทางศาสนาและประเพณีที่ส าคัญอยู่เสมอ เช่น เข่าเว เอ๊าะเว แซ้ก่อเว เขาะจ้าเว เหล่านี้
เป็นต้น 
 ที่ผ่านมาคนเฒ่าคนแก่มองว่าความรู้ภูมิปัญญาที่เคยมีมาก่อนในอดีต ชักจะใช้การไม่ได้อีก
แล้วกับโลกสมัยใหม่ที่เปลี่ยนไป คนเฒ่าคนแก่เริ่มไม่มีงานท า โดยเฉพาะบุคคลที่ส าคัญเกี่ยวกับ
การเกษตรอย่างจาหลีซึ่งเป็นบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการท าเครื่องไม้เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการ
เกษตรกรรมเริ่มไม่มีความหมายอีกแล้ว เพราะทุกคนหาซื้อได้ในตลาดทั่วไป  หรือแม้กระทั่งเรื่องการ
จักสานก็เช่นเดียวกัน เพราะอะไรก็แล้วแต่ที่ลาหู่ต้องการที่จะใช้ในครัวเรือนก็มีที่ตลาดหมดแล้ว หรือ 
แม้กระทั่งการถักทอและการศึกษาลายผ้าของสตรีลาหู่ ก็ เริ่มหายไป เพราะผู้หญิงไม่ต้องปลูก 
ผู้หญิงไม่ต้องเรียนรู้ เรื่องการเย็บและถักทอแบบลาหู่อีกต่อไป เพียงแค่ขอให้มีเงินก็พอเพราะผ้าที่
ต้องการมีที่ตลาดหมดแล้วเพียงแค่หญิงสาวลาหู่มีเงินไปซื้อผ้าในตลาดแล้วเอากลับมาตัดและท าการ
เย็บให้ออกมาเป็นชุดเผ่าลาหู่ก็ใช้ได้แล้ว 
 ดังนั้นปัจจุบันที่ส าคัญที่สุดคือ แทนที่จะท ามาหากินเลี้ยงชีวิตด้วยอาศัยการเกษตรและ
เครื่องมือแบบสมัยก่อนจึงไม่เพียงพอต่อความต้องการในครอบครัว ทุกคนต้องพยายามหาวิธีหาเงิน 
เท่าท่ีจะหามาได ้ จึงท าให้คนเฒ่าคนแก่เริ่มที่จะเป็นห่วงถึงชีวิตของชนเผ่าของเขาว่า เอ๊ะพ่ีน้องชนเผ่า
ลาหู่จะมาถึงจุดจบที่เมืองไทยหรือเปล่า  เพราะเยาวชนคนส่วนใหญ่แตกสลายไปอยู่กับคนไทย
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หมดแล้ว  การแต่งตัวแบบลาหู่ก็ไม่ค่อยมีให้เห็นอีกแล้วกับคนรุ่นใหม่ ทุกคนใส่เสื้อผ้าที่ซื้อมาจาก
ตลาด คนรุ่นใหม่จะไม่ค่อยคิดถึงและสืบทอด  ไม่ว่าเรื่องของความเชื่อศาสนาวัฒนธรรมและประเพณี
ที่ดีงามที่มีอยู่ในลาหู่มาเป็นเวลานาน คนรุ่นใหม่ไม่สนใจเรื่องการสืบทอดไม่ว่าเรื่องการเป็นพ่อครู 
(ผู้น าศาสนา) การเป็นโตโบ เนโบหรือแม้กระทั่ง กาส้อมา ที่ท าหน้าที่ทางศาสนาก็จะเริ่มขาดหายไป   
นอกจากนั้นคนที่จะสืบทอดในเรื่องการท าแคน เป่าแคนและท่าเต้นจะคึต่างๆก็จะค่อยๆหายไปพร้อม
กับคนรุ่นเก่า 
 ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดิฉันในฐานะผู้วิจัยลูกหลานของลาหู่คนหนึ่งและทีมวิจัย   ที่รู้สึก
เป็นห่วงเช่นเดียวกับคนเฒ่าคนแก่ที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว ดิฉันเมื่อได้รับโอกาสจาก สกว . และจาก
การสนับสนุนของศูนย์วิจัยศาสนาและวัฒนธรรมชุมชนจึงอยากท าการศึกษา โดยได้เลือกหมู่บ้านปะสี
และหมู่บ้านจะโบเป็นตัวแทนของชนเผ่ากลุ่มพ่ีน้องลาหู่ญิ เห็นว่าแม้สถานการณ์ในประเทศไทยจะบีบ
บังคับในหลายๆ ด้านกับพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่ญิก็ตาม ทีมวิจัยคิดว่าน่าจะมีอะไรทีเป็นจุดแข็งและมีอยู่ใน
ภูมิปัญญาของชนเผ่าลาหู่ญิที่จะสามารถรื้อฟ้ืนและเอาออกมาเป็นเศรษฐกิจที่มีเป็นจิตวิญญาณได้
หรือไม่ โดยเฉพาะความรู้ที่มีอยู่ในสตรีลาหู่ เอาออกมาพัฒนา เพราะจริงๆแล้วสตรีในลาหู่ในอดีตมี
ความสามารถมากเกี่ยวกับการถักทอ การเย็บหรือแม้กระทั่งลายผ้าต่างๆของลาหู่ ผู้วิจัยและทีมใน
ฐานะลูกหลานมีความมั่นใจในด้านนี้มากเพราะมีเพ่ือนต่างชาติพันธุ์ก็เริ่มฟ้ืนฟูงานหัตถกรรมและภูมิ
ปัญญาของชนเผ่าของงานสตรีเอาออกมาพัฒนา นอกจากสวมใส่แล้วก็ยังดัดแปลงเอาออกมาสู่ตลาด
ได้อีกด้วย และได้เงินจากสตรีเหล่านั้นเพ่ือมาดูแลจุนเจือครอบครัวและแก้ไขปัญหาความยากจนได้ใน
ระดับหนึ่ง  
 ดิฉันและทีมวิจัยมั่นใจว่า แม้ภูมิปัญญาด้านอ่ืนอาจจะยากในการรื้อฟ้ืน แต่ภูมิปัญญาสตรีด้าน
การถักทอและรื้อฟ้ืนลายผ้าลาหู่นั้นจะท าให้ดิฉันจะสามารถริเริ่มกลุ่มสตรีแม่บ้านและเยาวชนสตรีลาหู่
กับคนรุ่นใหม่   และเป็นทางออกหนึ่งที่เอาภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชนเผ่ามาเป็นการพัฒนาอาชีพทางเลือก
หนึ่งจากภูมิปัญญาของชนเผ่าลาหู่ที่เชื่อมโยงไปสู่เศรษฐกิจที่มีจิตวิญญาณและสามารถน าออกสู่ตลาด
ไดอ้ย่างมีคุณค่าศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจในชาติพันธ์ลาหู่ญิ 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 บ้านจะโบและบ้านปะสีเป็นบริวารของหมู่บ้านห้วยน้ าเย็น ตั้งมาได้ประมาณ 30 ปี เดิมเป็น
พ้ืนที่ป่าโดยมีราษฎรจากจังหวัดนครนายก ได้เข้ามาท าไร่ท าสวนและตั้งบ้านเรือนอยู่อาศัย มีจ านวน
มากเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆจนได้ตั้งเป็นหมู่บ้าน อยู่ในเขตพ้ืนที่ ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยมีระยะทางห่างจากตัว อ าเภอเมืองเชียงใหม่รวม 210 กิโลเมตร และระยะทางจาก ท่าตอนถึงบ้าน
ห้วยน้ าเย็นอีก 1.5 กิโลเมตร ชุมชนบ้านห้วยน้ าเย็นมีทั้งคนเมือง และชนไทยใหญ่ และหลากหลาย
ชาติพันธุ์ที่อยู่รวมกัน บ้านจะโบและบ้านปะสี ทั้ง 2 พ้ืนที่เป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยของชนเผาลาหู่ญิหรือ
มูเซอแดง รวมจ านวน 27 ครัวเรือน พ้ืนที่ที่อยู่อาศัยเป็นพ้ืนที่ป่าสงวนมาแต่ดั้งเดิม โดยได้รับการ
จัดสรรพื้นที่ในเขตป่าสงวน หลังจากท่ีบรรพบุรุษอพยพมาจากประเทศพม่า ปัจจุบันชาวบ้านจะโบไม่มี
ที่ดินท ากินในเขตที่อยู่อาศัย ต้องไปใช้พ้ืนที่อ่ืนซึ่งอยู่ในเขตชายแดนพม่า แม้ว่าคนในพ้ืนที่จะมีที่ดินท า
กินครัวเรือนละประมาณ 10-20 ไร่ แต่ด้วยการเดินทางที่ต้องรอนแรมไปในที่ห่างไกลและไม่มีเวลา
ดูแลเอาใจใส่ ผลผลิตที่ได้จึงได้ไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย รวมทั้งถูกลักขโมยจากชาวบ้านในฝั่งประเทศ
เพ่ือนบ้าน การท าไร่ส่วนใหญ่เป็นไร่ข้าวโพดซึ่งชาวบ้านขายผลผลิตได้เพียงกิโลกรัมละ 4 บาท ขณะที่
ต้นทุนสูงกว่านั้น ทางเลือกของคนในพ้ืนที่คือการขายแรงงาน ซึ่งท าได้เฉพาะเมื่อมีผู้ว่าจ้าง ซึ่งเป็น
เกษตรกรที่เป็นชาวเมืองในพ้ืนที่ข้างเคียง ซึ่งจะได้ค่าจ้างเป็นบางวัน ความตีบตันของวิถีชีวิตการท ามา
หากิน  ท าให้ชนชาวลาหู่ที่อยู่ในพื้นท่ีง่ายต่อการถูกชักจูงเข้าไปสู่กระบวนการค้ายาเสพติด ทั้งเยาวชน
คนหนุ่มสาว และผู้ใหญ่ในชุมชน โดยเฉพาะที่เป็นเพศชาย ส่วนเพศหญิงได้เดินทางเข้าไปในเส้นทาง
การค้ามนุษย์ ตลอดเส้นทางจาก อ าเภอเมืองเชียงใหม่ถึงพ้ืนที่มีร้านคาราโอเกะเกิดขึ้นมากมาย  และ
เบื้องหลังร้านเหล่านั้นคือกระบวนการค้ามนุษย์ สิ่งที่เกิดข้ึนในชุมชนคือปัญหาครอบครัวที่เกิดขึ้นอย่าง
หนัก ผู้ชายทุบตีภรรยาเนื่องจากเมายา จนน าไปสู่การแตกแยกในครอบครัว และก่อให้เกิดปัญหา
มากมาย 
 ชาวลาหู่ในพ้ืนที่บ้านจะโบต้องเผชิญกับปัญหาทางเศรษฐกิจเนื่องจากขาดแคลนพ้ืนที่ท ากินที่
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุด จนน าไปสู่ปัญหาทางสังคมอีกมากมาย ท าให้ชุมชนมีปัญหา
ระส่ าระสาย สิ่งหนึ่งที่ประคับประคองให้ชุมชนยังยืนหยัดอยู่ได้ก็เพราะพ่ีน้องลาหู่ยังมีผู้น าจิตวิญญาณ
ที่ช่วยค้ าจุนชุมชนเอาไว้ และผู้น าจิตวิญญาณเหล่านี้เช่น 
 1.โตโบ ท าหน้าที่เป็นผู้น าทางศาสนาฝ่ายชาย 
 2.เนโบ ท าหน้าที่เป็นผู้น าทางศาสนาฝ่ายหญิง 
 3.ตารา ท าหน้าที่เป็นร่างทรงของก่ือซาที่เป็นผู้ชายและรักษาผู้ป่วย 
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 4.กาเซาะมา ท าหน้าที่เป็นร่างทรงของก่ือซาที่เป็นผู้หญิงและรักษาผู้ป่วย 
 5.อาดอ ท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลชุมชนด้านการปกครอง 
 6.จาหลี้ เป็นช่างเทคนิคเช่น ช่างเหล็ก ช่างไม้(ดูแลชาวบ้านด้านการท ามาหากิน) 
 7.ส่าหล่า ครูสอนศาสนา 
 ผู้น าเหล่านี้คือบุคคลคนส าคัญที่เป็นหัวใจในโครงสร้างของชุมชน ท าหน้าที่รักษาให้ชุมชน
เข้มแข็ง และยังอยู่ได้แม้ต้องเผชิญกับวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างหนักหน่วงก็ตาม ซึ่งในสภาพ
จริง แม้คนในชุมชนจะมีวิถีแห่งอาชีพผูกพันกับการเกษตรมาช้านาน และเมื่อเวลาผันเปลี่ยน ชาวบ้าน
ไม่มีที่ท ากินที่อยู่ใกล้ชุมชน แต่ยังคงเหลืออาชีพที่เกี่ยวเนื่องกับการเกษตรและการด ารงชีพคืออาชีพ
ช่าง โดยจาหลี ซึ่งเป็นช่างเทคนิคได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้น าที่ส าคัญของชุมชน ดังนั้ นการรื้อฟ้ืน
อาชีพของคนในชุมชนที่อยู่บนฐานภูมิปัญญาจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการแสวงหาหนทางในการสร้าง
งาน สร้างอาชีพที่เชื่อมร้อยคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่  ซึ่งจะท าให้คนในชุมชนได้เริ่มต้นแก้ไขปัญหาของ
ตนเอง และช่วยให้เยาวชนคนหนุ่มสาวได้เรียนรู้อาชีพที่มีอยู่ในชุมชน รวมทั้งสร้างทางเลือกในอาชีพ
อ่ืนที่เป็นไปได้ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ด้วยกระบวนการกลุ่มของคนในชุมชน ซึ่งเป็นการเริ่มต้น
บนฐานเศรษฐกิจและเชื่อมร้อย ไปสู่ความร่วมมือในการสร้างชุมชนที่แข็งแรง เยาวชนในชุมชนรอดพ้น
จากวงจรการค้ายาเสพติดและวงจรของการค้ามนุษย์ ที่จดจ้องกับเยาวชนที่มีปัญหาในทางเศรษฐกิจ 
จนเป็นเหตุให้พ่อแม่ ครอบครัวทุกข์ใจกับการใช้ชีวิตของเยาวชน คณะผู้วิจัยเห็นว่าการได้ท าความรู้จัก
ความเป็นจริงของตนเองและชุมชนจะน ามาสู่การก าหนดแนวทางในการพัฒนาอาชีพจากภูมิปัญญา
ช่าง ซึ่งจะท าให้เยาวชนสามารถร่วมกันสร้างงาน สร้างรายได้ และมีความมั่นคงในชีวิตในท้ายที่สุด 
 
1.2 ค าถามในการวิจัย 

1.บริบทความเป็นจริงของชุมชนเป็นอย่างไร ด้านเศรฐกิจ สังคม การเมือง และศาสนา
วัฒนธรรมจากอดีตถึงปัจจุบัน 

2.โลกทัศน์และภูมิปัญญาอะไร ของชาติพันธุ์ลาหู่ญิ ที่ใช้ในการประกอบอาชีพและการด ารง
อยู่ของคนในชุมชน  

3.ท าอย่างไรคนในชุมชนจะสามารถพัฒนาอาชีพบนฐานภูมิปัญญาของตนเองและน าพา
ตนเองและเยาวชนคนหนุ่มสาวไปสู่ความมั่นคงในอาชีพได้ 

4.ศาสนาและวัฒนธรรมมีบทบาทในการรักษาชุมชนอย่างไร นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและจะ
ช่วยสร้างภูมิสังคมให้กับชุมชนอย่างไร 

5.ชุมชนจะสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างภูมิปัญญาและการเปลี่ยนแปลงจาก
โลกภายนอกในการพัฒนาอาชีพทางเลือกเพ่ือการมีชีวิตที่ดีให้กับคนในชุมชนอย่างไร 
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1.3 วัตถุประสงค์ 
4.1. เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  และศาสนาวัฒนธรรมจาก

อดีตถึงปัจจุบัน 
4.2. เพ่ือค้นหาโลกทัศน์และภูมิปัญญาของชาติพันธุ์ลาหู่ญิที่ใช้ในการประกอบอาชีพและการ

ด ารงอยู่ของคนในชุมชน 
4.3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกื้อหนุนวิถีอาชีพของชาวบ้านและการมีชีวิตที่ดีให้กับคนในชุมชน 
4.4. เพ่ือค้นหาและสร้างอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาของคนในชุมชนในการประกอบอาชีพ

และเชื่อมโยงไปสู่เศรษฐกิจเชิงจิตวิญาณของคนในชุมชนของชาติพันธ์ลาหู่ญิ 
 
1.4 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

5.1. มิติเชิงวิจัย       
1) องค์ความรู้เรื่อง เศรษฐกิจเชิงจิตวิญาณของชาวลาหู่ญิ บ้านจะโบและบ้านปะสี อ าเภอแม่

อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
1)องค์ความรู้เรื่อง การพัฒนาอาชีพทางเลือกช่างจากฐานภูมิปญญาของชุมชนชาวลาหู่ญิบ้าน

จะโบและบ้านปะสี 
 
1.5 มิติเชิงพัฒนา 

1) ผลจากการเชื่อมร้อยความเข้าใจในอาชีพจากคนรุ่นเก่าที่เป็นเจ้าของภูมิปัญญาช่างกับ
เยาวชนคนหนุ่มสาว ท าให้เกิดการสร้างงานสร้างอาชีพที่สอดคล้องกับสภาพจริงในปัจจุบันของชุมชน 

2) ผลจากความเข้าใจและการลงมือแก้ไขปัญหาในอาชีพ ท าให้เยาวชนและคนในชุมชนมีงาน 
มีอาชีพที่เป็นรูปธรรม สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

3) ความเข้าใจในปัญหาและความเข้าใจในรากเหง้าของตนเองจะน าไปสู่การก าหนดบทบาท
ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีกว่าในระดับครอบครัว และระดับชุมชน 

4) นักวิจัยในโครงการได้เรียนรู้กระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ท าให้เข้าใจตนเองและ
ชุมชน รวมทั้งความเชื่อมโยงกับสังคมภายนอก 

5) นักวิจัยได้เรียนรู้ทักษะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตั้งแต่การก าหนดโจทย์ของการวิจั ย การ
ออกแบบการวิจัย ซึ่งหมายรวมถึงการสร้างและใช้เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ผลการวิจัย 

6) นักวิจัยได้เรียนรู้การคิดเชิงระบบ และการแก้ปัญหาเชิงระบบจากฐานทฤษฎี เพ่ือน าไปสู่
การสร้างการเปลี่ยนแปลงในชุมชน 
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1.6 ขอบเขตการวิจัย 
           วิเคราะห์รากของปัญหาในชุมชนเพ่ือค้นหาแนวทางอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาให้เชื่อมโยง
กับเศรษฐกิจเชิงจิตวิญาณของชนเผ่าลาหู่ญิ บ้านจะโบและบ้านปะสี อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่  
ท าการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์รากของปัญหา และทุนเดิมที่มีอยู่ในชุมชนเพ่ือน าไปสู่การก าหนดแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาและสร้างการเรียนรู้จากกระบวนการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงค้นหา โดยท าการ
วิเคราะห์แบ่งช่วงเวลาการศึกษาเป็น 2 ช่วงคือ ช่วงที่การวิเคราะห์รากของปัญหา ระยะเวลา 8 เดือน 
และช่วงการทดลองแก้ปัญหาและสร้างกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ ระยะเวลา 8 เดือน 
 
นิยามศัพท์ 
ศาสนา หมายถึง ความเชื่อที่ชาวลาหู่เคารพและยึดถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดที่เรียกว่า 
“กื่อซา”  
วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต คุณค่า ความหมาย ความเชื่อท่ีคนในชุมชนยึดถือและ 
 รักษา สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
ภูมิปัญญา หมายถึง องค์ความรู้ที่มีอยู่ในตัวผู้รู้ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่น 
  อาชีพ หมายถึง วิถีแห่งการท ามาหากินที่สุจริตอันน ามาซึ่งรายได้ 
  อาชีพทางเลือก หมายถึง การท ามาหากินจากความรู้เดิมหรือภูมิปัญญาอันก่อให้เกิดผลได้ 
          ทั้งท่ีเป็นตัวเงินและไม่ใช่ตัวเงิน 
  ผู้น า หมายถงึ บุคคลที่มีความสามารถในการใช้อิทธิพลให้คนอ่ืนท างานในระดับต่างๆที่ 
          ต้องการให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
          เศรษฐกิจเชิงจิตวิญาณ หมายถึง ผลลัพธ์ของการประกอบอาชีพที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของ      
คนในชุมชนภายใต้ความสัมพันธ์ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์กับคนภายนอกที่แสดง
ถึงความสัมพันธ์ที่ยุติธรรม ซึ่งผลลัพธ์ปรากฏออกมาในรูปของผลที่ได้เป็นเงิน สิ่งของ และไม่ใช่สิ่งของ 
เช่น ความสุขของคนในชุมชน 



บทที ่ 2 
การทบทวนเอกสาร 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่เศรษฐกิจ
ที่มีจติวิญญาณของกลุ่มชาติพันธ์ลาหู่ญิ ทีมวิจัยได้ทบทวนแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่มาเกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับการวิจัยดังนี้  

2.1 การวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) 
2.2  แนวคิดทางศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน 
2.3  แนวคิดมิติจิตวิญญาณธรรมชาติ 
2.4 ทฤษฏีการประกอบสร้าง  (Constructionism ) 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยลาหู่ญิ 

2.1 การวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research)  
เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) กับการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research) เข้าด้วยกัน 
เพ่ือได้มาซึ่งองค์ ความรู้ใหม่ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนน า
ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการ วิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท าร่วมตรวจสอบและร่วม
รับประโยชน์ควบคู่ไปกับ กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง ( People-
Centered Development) และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ (Problem-Learning Process) 
กมล สุดประเสริฐ (2540 : 8) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) คือ 
การวิจัย ค้นว้า และหาความรู้ตามหลักการของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิมๆ ต่างกันเพียงแต่ ว่า 
PAR นั้นมีวัตถุประสงค์มุ่งไปที่การแก้ปัญหาในการพัฒนา และเป็นการวิจัยที่ด าเนินไปด้วยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ผู้ร่วมงาน รวมทั้งในกระบวนการวิจัย และในการมีหุ้นส่วนใช้ประโยชน์ของการวิจัย ? 
ซึ่งสอดคล้องกับ สุภางค์ จันทวานิช (2547 : 67) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(PAR) หมายถึง วิธีการที่ให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมวิจัย เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัย
การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการวิจัย นับตั้งแต่การก าหนดปัญหา 
การด าเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนหาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมกิจกรรม 

หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม      
1.ให้ความส าคัญและเคารพต่อภูมิความรู้ของชาวบ้าน โดยยอมรับว่าความรู้พื้นบ้าน ตลอดจน

ระบบการสร้างความรู้ และก าเนิดความรู้ในวิธีอ่ืนที่แตกต่างไปจากของนักวิชาการ  
2.ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพของชาวบ้านด้วยการส่งเสริม ยกระดับและพัฒนา

ความเชื่อมั่นในตัวเองของเขา ให้สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง  
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3.ให้ความรู้ที่เหมาะสมกับชาวบ้านและคนยากจน โดยให้สามารถได้รับความรู้ที่เกิดขึ้นใน
ระบบสังคมของเขา และสามารถที่จะทาความเข้าใจ แปลความหมาย ตลอดจนนาไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม          

4.สนใจปริทัศน์ของชาวบ้าน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมจะช่วยเปิดเผยให้เห็น
คาถามท่ีตรงกับปัญหาของชาวบ้าน         

5.ปลดปล่อยความคิด การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมจะช่วยให้ชาวบ้านและคน
ยากจนสามารถใช้ความคิดเห็นของตนอย่างเสรี 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สรุปได้ดังนี้      
1.ประชากรผู้ท าการวิจัย ได้เปลี่ยนจากผู้วิจัยภายนอก โดยให้ประชาชนในชุมชนได้มีโอกาส

เข้ามาเป็นนักวิจัยร่วมกันในการร่วมคิด วางแผนและตัดสินใจในการวิจัย    
2.ขอบเขตของการมีส่วนร่วม จากเดิมที่การมีส่วนร่วมจะอยู่ในวงจากัดเพียงบางขั้นตอนมาสู่

การมีส่วนร่วมตลอดกระบวนการการวิจัย ตั้งแต่การศึกษาชุมชน วิเคราะห์ปัญหา วางแผน ลงมือ
ปฏิบัติ และติดตามประเมินผล       

3.การเป็นประชาธิปไตย หลักของความเป็นประชาธิปไตยจะเพ่ิมมากขึ้นใน PAR เนื่องจาก
การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนก่อให้เกิดการพัฒนาที่มาจากชุมชนเอง ลดการพ่ึงพิงจากสังคม
ภายนอก ให้ประชาชนตัดสินใจร่มกัน ชาวบ้านเป็นศูนย์กลาง ก่อให้เกิดการพึ่งตนเองได้ในที่สุด  

4.การสร้างองค์ความรู้ เนื่องจากเป็นการผสมผสานความรู้ของนักวิชาการกับความรู้พ้ืนบ้าน 
ให้เกิดความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน และการผสมผสานความรู้จากทฤษฎีและการปฏิบัติเข้า
ด้วยกัน            

5.ความรู้ที่ประชาชนได้รับ PAR เป็นการปฏิบัติที่ไม่ใช่การเข้าใจเพียงอย่างเดียวดังการวิจัยที่
ผ่านมาหากแต่ต้องลงมือกระทาให้ความเข้าใจที่เป็นนามธรรมออกมาสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมและ
พัฒนาความรู้ที่ได้รับอย่างต่อเนื่อง         

6.การวิจัยที่จะน าไปสู่การพัฒนา PAR เป็นการวิจัยที่น าไปสู่การพัฒนาทั้งวิธีการวิจัยและการ
พัฒนามนุษย์ (โดย ผศ.เอนก ชิตเกษรผศ.พรรณนุช ไชยปินชนะ). 

2.2 แนวคิดทางศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน      
ส าหรับแนวคิดศาสนาวัฒนธรรมแล้ว บาทหลวงนิพจน์ เทียนวิหาร (2556) อธิบายว่าอยู่ในวิถี

ชีวิต เป็นวิถีชีวิตที่อยู่ในการผลิต แม้แต่การปลูกพืชแบบใหม่ เช่น ลิ้นจี่ ล าไย มะเขือเทศ กะหล่ าปี 
ชาวบ้านยังน าศาสนาไปอธิบายคุณค่าและความหมาย ต้องขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ถ้าเขาไม่
ไปขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์เขาจะไม่เหลืออะไรเลย เพราะชาวบ้านจ าเป็นต้องท ามาหากิน แต่
เป็นการท ามาหากินบนฐานความหมายแบบใหม่เพ่ือที่จะท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์กับครอบครัว จึง
ต้องขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์มิติเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนากลายมาเป็นตัวปกป้องคุ้มครอง
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ธรรมชาติ มิติชีวิตภายใน (Spirituality) จึงเป็นพลังที่ชาวบ้านต้องท าพิธีกรรมเพ่ือแสดงว่ามีสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์อยู่ ปัจจุบันไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน  สภาวะแบบไหนจะต้องต่อสู้เพ่ือแย่งชิงความหมาย เพ่ืออธิบาย
ความหมายใหม่ ไม่ให้โลกทางการค้ามาควบคุมแต่เพียงผู้เดียว เป็นการน าระบบคุณค่าทางศาสนาไป
อยู่ในโลกที่เป็นวัตถุนิยมในชีวิตประจ าวันของคนในชุมชนท าให้ชีวิตมีคุณค่ามีความหมาย เพราะว่า
เป็นชีวิตที่เป็นการประกาศพลังแห่งการอยู่รอดที่ได้มาจากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ที่เขาได้ต่อสู้กับอ านาจ
ที่เคยเอาเปรียบคนในชุมชน การต่อสู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงจึงต้องแย่งชิงพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ คือการไปสร้าง
และให้ความหมายแล้วไปเกิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ขึ้น เช่น ป่าต้นน้ า ป่าพิธีกรรม ป่าสะดือ ป่าหวงห้าม ป่าที่
ผ่านการบวช เป็นต้น  แทนที่จะเป็นวัตถุนิยม เงินนิยม และความสะดวกนิยม ซึ่งแน่นอนว่าก่อนการ
เกิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ผู้คนในชุมชน/สังคม ต้องเข้าใจความจริงที่มีอยู่เดิม การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็น
จริงบนฐานความรู้จะน าไปสู่การเปิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือสร้างความหมายใหม่กับชีวิต และน าชีวิตไปสู่สิ่ง
ที่ดีงาม            

2.3 แนวคิดมิติจิตวิญญาณธรรมชาติ        
โลกเรานี้แท้จริงคือสิ่งมีชีวิตที่พร้อมด้วยจิตวิญญาณและสติปัญญา...เป็นสิ่งมีชีวิตหนึ่งเดียวที่

มองเห็นได้และโอบอุ้มสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆอยู่ ดังนั้นโลกจึงถูกมองว่ามีจิตวิญญาณหรือที่เรียกว่า จิตวิญญาณ
ของโลก ซึ่งให้ก าเนิดสรรพสิ่งและท าให้ทุกสิ่งหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จิตวิญญาณของ
โลก นั้นเป็นสตรีเพศและแทรกซึมอยู่ในทุกส่วนของจักรวาลแห่งกายภาพ    

การสัมผัสถึงความมีชีวิตในธรรมชาติคือแหล่งความรู้ทางตรงที่เชื่อถือได้ ส าหรับพวกเขา
ธรรมชาติมีชีวิตอย่างแท้จริง และทุกสิ่งที่ด ารงอยู่ในนั้นล้วนเปี่ยมด้วยพลังอ านาจ สติปัญญาและปรีชา
ญาณ อันเป็นคุณสมบัติที่หากชาวตะวันตกสังเกตเห็นก็จะเรียกขานว่า วิญญาณ ในวัฒนธรรมพ้ืนเมือง 
ก้อนหินเปรียบเสมือนผู้อาวุโสของโลก เป็นผู้เก็บรักษาความทรงจ าที่เก่าแก่ที่สุด ซึ่งผู้คนแสวงหา
ค าปรึกษาอันเปี่ยมไปด้วยปัญญาและความสงบจากมัน ภูเขาสูงคือที่อยู่ของตัวตนอันทรงอ านาจ การ
ปีนเขาคือการเสี่ยงที่จะลบหลู่ที่สิงสถิตของมนุษย์เหล่านั้นอย่างร้ายแรง ป่าก็เป็นสิ่งมีชีวิตเช่นกัน หมอ
ผีประจ าเผ่าจะต้องขอค าชี้แนะจากป่าทุกครั้งก่อนล่าสัตว์ เขาคือผู้ที่มีความเชื่อมโยงโดยตรงและหยั่งรู้
ถึงจิตวิญญาณอันยิ่งใหญ่ของป่า เดวิด อะบราม (David Abram) นักปรัชญาและนักนิเวศวิทยาเชิง
วัฒนธรรม มองว่าคนพ้ืนเมืองจ านวนมากรู้ดีว่า ธรรมชาติที่รายล้อมพวกเขานั้นมีชีวิตและสติปัญญา
อย่างเปี่ยมล้น ทั้งยังสามารถรับรู้ถึงการปรากฏตัวอย่างว่องไว ดังนั้นเขาจึงต้องระมัดระวังไม่ไป
ล่วงเกินหรือสบประมาทผืนแผ่นดิน ด้วยเหตุนี้เองผู้คนในวัฒนธรรมชนเผ่าพ้ืนเมืองส่วนใหญ่จึงรู้ว่าโลก
นั้นมีชีวิต เป็นการด ารงอยู่ของตัวตนอันยิ่งใหญ่ที่ได้รับเกียรติในฐานะมารดาหรืออัยยิกาผู้โอบอุ้มเลี้ยง
ดูมนุษย์ และบางครั้งก็ออกจะไร้ความปรานี ส าหรับคนเหล่านั้นแม้กระทั่งผืนดินใต้ฝ่าเท้าถือเป็นที่อยู่
อาศัยของอ านาจและปรีชาญาณอันศักดิ์สิทธิ์       
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ผู้คนที่ไม่ใช่ชาวตะวันตกเหล่านี้สนับสนุนแนวคิดแบบจิตวิญญาณธรรมชาติ คือเชื่อเหมือนที่ 
นักธรณีวิทยา คุณพ่อโธมัส เบอรี่ (Thomas Berry) กล่าวไว้อย่างลึกซึ้งว่า ธรรมชาติทั้งหมดนั้น “เป็น
การมีส่วนร่วมระหว่างสิ่งที่มีตัวตนมากกว่าการร่วมกลุ่มของวัตถุ” แต่เดิมนั้นแนวคิดจิตวิญญาณ
ธรรมชาติถูกนักวิชาการชาวตะวันตกมองว่าเป็นแนวคิดล้าหลังและขาดความเป็นจริงเชิงภววิสัย แต่
ทุกวันนี้ นักปรัชญา นักจิตวิทยาและนักวิทยาศาสตร์ในวัฒนธรรมของเราเริ่มตระหนักแล้วว่า ผู้คนที่
เชื่อในจิตวิญญาณธรรมชาตินั้นห่างไกลจากค าว่า ป่าเถื่อน พวกเขาใช้ชีวิตอยู่กับความเป็นจริงที่เต็มไป
ด้วยญาณทัศนะมากมายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันและระหว่างมนุษย์กับโลก หนึ่งใน
ญาณทัศนะนั้นก็คือจิตวิญญาณธรรมชาติเป็นความเชื่อแม่แบบอันเก่าแก่แต่บรรพกาล องค์อินทรีย์ของ
มนุษย์มีแนวโน้มตามปกติอยู่แล้วที่จะมองเห็นธรรมชาติเป็นสิ่งมีชีวิตและเต็มไปด้วยจิตวิญญาณ แต่
แล้วเรากลับเก็บกดสัมผัสพื้นฐานนี้เอาไว้ โดยยอมท าลายสุขภาพของตัวเองและของธรรมชาติ (กายา, 
2556)           

2.4 ทฤษฏีการประกอบสรา้ง  (Constructionism )     
เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของชุมชนที่จะช่วยกันค้นหากลไก หรือวิธีการ

กระบวนการที่จะแก้ไขปัญหาของชุมชนและสร้างความรู้ใหม่จากประสบการณ์ปฏิบัติการร่วมกันของ
ชุมชนฉะนั้นจึงได้น าทฤษฏีการประกอบสร้าง (Constructionism) เป็นทฤษฏีการเรียนรู้ที่เน้นให้
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Piaget….) และเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนหรือชาวบ้าน
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยมีทางเลือกท่ีหลากหลายและ
เรียนรู้อย่างมีความสุข สามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เก่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

ในงานศึกษาของ สุชิน (2548) ได้ย้ าว่า หลักการที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของทฤษฏีการประกอบ
สร้าง คือ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือสร้างสิ่งที่มีความหมายกับตนเอง ดั้งนั้น
เครื่องมือที่ใช้ต้องมีลักษณะที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่จะน ามาใช้เป็นชิ้นงานได้ส าเร็จตอบสนองความคิด
และจิตนาการของผู้เรียน ซึ่งทฤษฏีนี้มีความสอดคล้องกับกระบวนการศึกษาวิจัยที่จะเสริมสร้างส านึก
ผู้เรียนหรือชุมชนที่มีความผูกพันกับถิ่นเกิด โดยการปฏิบัติเกษตรวัฒนธรรมที่เป็นอาชีพดั้งเดิมของ
บรรพบุรุษอย่างภาคภูมิใจและมีความหมาย       

กล่าวโดยสรุปว่า ทฤษฏีการประกอบสร้างนี้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันจากการท า
กิจกรรมศึกษาวิเคราะห์รากเหง้าปัญหาที่แท้จริงของชุมชน และได้ร่วมกันด าเนินการในการสร้างงาน
หรืออาชีพที่เป็นทางเลือกให้กับชุมชน ชุมชนจะได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยกันจากการสร้างงานที่ตนเอง
สนใจ  ขณะเดียวกันได้มีการเรียนรู้จากกันและกันที่ทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยลาหู่ญิ 

-งานวิจัยของ โสฟิสคิริไสช์ เรื่องบทบาทของผู้น าศาสนาหลังการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
ของชาวเขาเผ่ามูเซอแดง ด้านประวัติศาสตร์ชุมชนมูเซอแดง และบทบาทของผู้น าศาสนาซึ่งอุบัติขึ้น
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ท่ามกลางบรรยากาศของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปสู่ความทันสมัยแบบวัฒนธรรมวัตถุนิยม
บริโภค ผลการศึกษาวิเคราะห์พบว่าในช่วงเวลาสิบกว่าปีที่ผ่านมา สังคมมูเซอได้คลี่คลายขยายตัว 
และเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเนื่องจากได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอก โดยเฉพาะวัฒนธรรม
วัตถุนิยมบริโภค ซึ่งส่งผลกระทบกระเทือนต่อบทบาทของสถาบันศาสนา อันเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่สั่ง
สอนขนบธรรมเนียมอันเก่าแก่ของชาวมูเซอ ด้วยเหตุผลดังกล่าว สถาบันศาสนาจึงมีการเคลื่อนไหว
เพ่ือตอบโต้กับสภาวการณ์เปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์โดยโอนอ่อนตามกระแสด้วยการปรับปรุง
เนื้อหาของความเชื่อทางศาสนาให้ทันสมัยเพ่ือรักษาบทบาทการเป็นผู้น าทางวิญญาณของชุมชนไว้
ต่อไป แต่ในอีกแง่มุมหนึ่งก็เป็นการสะท้อนให้เห็นบทบาทที่น่าจับตามองของฝ่ายคริสตจักรในการฉวย
จังหวะเข้าแทรกแซงทางวัฒนธรรมเพ่ือเปลี่ยนแปลงชาวเขาเผ่ามูเซอแดงให้เปลี่ยนมานับถือศาสนา
คริสต์ตามความต้องการของตน 

-งานวิจัยของละเคละ จะทอ เรื่องเล่าจาก “การต่อสู้ เรื่องสัญชาติของผู้หญิงชนเผ่า 
กรณีศึกษาชีวิตจริงของผู้หญิงลาหู่คนหนึ่ง” มุ่งศึกษาปัจจัยที่ท าให้ผู้หญิงชนเผ่าไม่ได้รับสัญชาติ ศึกษา
โครงสร้างทางสังคมลาหู่ที่เป็นสังคมปิตาธิปไตย ส ารวจองค์ความรู้ที่ต้องห้ามส าหรับผู้หญิงที่เป็นเหตุ
ท าให้ผู้หญิงชนเผ่าลาหู่ไม่สามารถด าเนินการเรื่องสัญชาติด้วยตนเองได้ และน าไปสู่การไม่ได้สัญชาติ 
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและระบบความเชื่อ เป็นช่องทางหนึ่งที่ท าให้ผู้หญิงชนเผ่าหลุดพ้นจากสังคม
วัฒนธรรมประเพณีท่ีผู้หญิงมีข้อห้ามข้อจ ากัดมากมายที่ไม่ให้ผู้หญิงได้เรียนรู้ ภายใต้สังคมปิตาธิปไตย
หรือสังคมระบบชายเป็นใหญ่ ท าให้ผู้ศึกษาสามารถต่อสู้เรื่องสัญชาติของตนเองจนได้สัญชาติไทย และ
สามารถช่วยเหลือผู้หญิงชนเผ่าและชาติพันธุ์ให้ได้สัญชาติไทยได้ อย่างไรก็ตาม ผู้หญิงชนเผ่าและชาติ
พันธุ์ที่ไร้สัญชาติ ต้องจ าทนอยู่ในระบบอุปถัมภ์และการคอรัปชั่นที่ยังคงอยู่ ต้องผ่านกลุ่มคนหา
ผลประโยชน์โดยมิชอบจากกระบวนการลงรายการสัญชาติ การมีอคติทางชาติพันธุ์และการเลือก
ปฏิบัติทางชาติพันธุ์จากเจ้าหน้าที่รัฐและบุคคลทั่วไป 

การแก้ไขปัญหาสัญชาติของกลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทย ต้องมีความร่วมมือระหว่าง
เจ้าหน้าที่รัฐและองค์กรพัฒนาเอกชนและชาวบ้านเนื่องจากข้าราชการในระดับกรมการปกครอง และ
ข้าราชการในระดับปฏิบัติ ไม่สนองนโยบายการเร่งรัดลงรายการสัญชาติ ท าให้การพิสูจน์สถานะบุคคล
ของบุคคลชนเผ่า 

การศึกษานี้พบว่าสังคมชนเผ่าก็ดี สังคมไทยก็ดีล้วนเป็นสังคมปิตาธิปไตย ในความหมายว่า
เป็นสังคมที่อ านาจและผลประโยชน์ต่างๆ อยู่ในมือของผู้ชายเป็นส่วนใหญ่ จึงมีผลต่อการท าให้เกิด
อคติและกีดกันบนฐานของเพศ เพศภาวะด ารงอยู่ควบคู่กับอคติทางชาติพันธุ์ การขจัดอคติทางชาติ
พันธุ์อย่างเดียวไม่เพียงพอกาบการแก้ปัญหา ยิ่งไปกว่านั้นอาจท าให้อคติทางเพศภาวะถูกกดทับว่อน
เร้นอยู่ต่อไป อันจะเป็นผลร้ายต่อผู้หญิงชนเผ่า วัฒนธรรมไทยในรวมด้วย ด้วยเหตุนี้ผู้น าชนเผ่า รัฐ 
หน่วยงานของรัฐและองค์กรเอกชนที่ท างานเกี่ยวข้องกับชนเผ่าต้องหาทางเร่งผลักดันให้เกิดการขจัด
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ปัญหาอคติและการกีดกันบนฐานของความแตกต่าง บนฐานของเพศภาวะ และการเอารัดเอาเปรียบ
ทางเพศ ควบคู่ไปกับฐานทางด้านความแตกต่างทางชาติพันธุ์ 

-งานศึกษา ของกรมประชาสงเคราะห์ “ผ้าชาวเขา” ผ้ามูเซอ / ลาหู่ ในประเทศไทยมีเพียง 7
กลุ่มโดยสังเกตความแตกต่างได้เด่นชัดจากเครื่องแต่งกาย ของผู้หญิงแต่ละกลุ่มดังนี้ 

มูเซอด าหรือล่าหู่นะ  จะแต่งกายด้วยชุดยาวสีด า ประดับแถบผ้าสลับสีรอบคอ แขน และสวม
ผ้าถุงยาว 
 มูเซอเหลืองหรือล่าหู่ซี  กลุ่มนี้ประกอบด้วย 2 กลุ่มย่อยคือ มูเซอซีบาหลาและมูเซอซีบาเกียว   
 มูเซอเฌเลหรือลาหู่นะเหมียวหรือลาหู่แชแล  ลักษณการแต่งกายสวมชุดยาวคลุมเข่า แขน
ยาวสีด า ผ่าหน้าตลอด ตกแต่งริ้วผ้าสีขาวเหลือง รอบคอและแขน สวมกางเกงสีด าเช่นกัน 

มูเซอซีบาเกียว  จะมีการตั้งชุมชนกับกลุ่มลีซอ ลักษณะการแต่งกายจะหยิบยืมรูปแบบมาจาก
ชาวลีซอบ้าง มูเซอแดงบ้าง จนเป็นลักษณะผสมผสาน 

มูเซอขาว มูเซอกุเลาหรือ ละหู่ฟู   การแต่งกายคล้ายมูเซอแดง แต่ในพิธีกรรมส าคัญจะสวม
ชุดสีขาว 

มูเซอแดง หรือล่าหู่ญี  การแต่งการเสื้อตัวสั้นสีด า หรือสีน้ าทะเลแขนยาว ตกแต่งด้วยแถบผ้า
สีแดงและสีอ่ืนๆแซรกบ้าง ลวดลายประกอบด้วยลายผ้าสลับสีและลายตัดปะเป็นรูปหยัก ฟันปลา 
ความสวยงามจะอยู่ที่การวางลายการให้สีและตกแต่งเพ่ิมเติมให้โดดเด่นด้วยเม็ดโลหะเงิน  สวมผ้าถุง
ยาวการตกแต่งน าผ้าทอส าเร็จแล้วมาต่อหัวผ้าถุงและแต่งด้วยแถบผ้าขนาดใหญ่ 

เมื่อพิจารณาการแต่งกายแล้วจะเห็นได้ว่าแต่ละกลุ่มมีลักษณะแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 
กลุ่มที่แต่งกายคล้ายกันและมีรูปแบบที่เป็นลักษณะร่วมกันคือ มูเซอด ากับมูเซอแฌแล  /  มูเซอแดง
กับมูเซอเหลือง  ลักษณะการตกแต่งเสื้อผ้าของมูเซอทุกกลุ่มส่วนใหญ่เน้นการใช้แถบผ้าเป็นริ้วเล็กๆ
สลับสีและตกแต่งให้เด่นสวยงามขึ้นด้วยเม็ดโลหะเงินหรือ อลูมิเนียม  นอกจากแต่ละกลุ่มย่อยจะมี
การแต่งกายแตกต่างกันแล้วในกลุ่มเดียวกันบางสถานภาพก็มีการแต่งกายพิเศษออกไป เช่นกลุ่ม
ปฏิบัติธรรมหรือกลุ่มถือศีล โตโบหรือผู้น าศาสนาสูงสุดในกลุ่มมูเซอแดงเป็นต้น 

ชนเผ่ามูเซอเป็นกลุ่มที่มีการอพยพย้ายถิ่นมาโดยตลอด จึงมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับชนเผ่าที่
หลากหลายและซึมซับเอาวัฒนธรรมการแต่งกายของเผ่าอ่ืนๆมาผสมผสานที่หลากหลาย จนยากที่จะ
ค้นหาลักษณะโดดเด่นนักเมื่อเปรียบเทียบกับชนเผ่าอ่ืนๆ การย้ายถิ่นบ่อยๆเป็นสาเหตุหนึ่งที่ไม่มีเวลา
รังสรรค์งานด้านศิลปะนั้นเอง  แต่ในปัจจุบันแนวโน้มที่มูเซอจะผลิตงานหัตถกรรมเพ่ือเป็นรายได้เสริม
มีมากขึ้น แต่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยังมีไม่มากนัก เพราะผ้ามูเซอไม่ค่อยได้รับความนิยมจากผู้ซื้อมาก
นัก น าไปแปรรูปได้ยาก 
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แนวทางในการพัฒนาผ้ามูเซอให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่า เป็นที่ต้องการของตลาดต้องมีการ
พัฒนาบนพ้ืนฐานทักษะและความสามารถซึ่งเป็นลักษณะเด่นของแต่ละกลุ่มย่อม โดยเน้นความ
ประณีตในการผลิต ความรู้ความเข้าใจในการแปรรูปซึ่งต้องใช้เวลาและมีความต่อเนื่อง ผลของการ
พัฒนานอกจากจะเป็นรายได้เสริมแล้ว ยังจะท าให้มูเซอตระหนักในคุณค่าของชีวิตและเกิดความคิด
สร้างสรรค์และน าไปสู่การสืบทอดและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของเผ่ามูเซอต่อไป. 

 
 
 



บทที ่3 
วิธกีารวจิัย 

  
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือปลุกจิตส านึก (Conscientizing Research ) วิเคราะห์

สภาพจริงของคนในชุมชนในมิติเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับมิติต่างๆในวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยวิเคราะห์ในมิติทางประวัติศาสตร์ ปัจจุบัน และการพยากรณ์
ไปถึงอนาคต บทบาทความสัมพันธ์เชิงอ านาจของคนในสังคม ความคิด โลกทัศน์ ความเชื่อที่แตกต่าง
กันของคนรุ่นเก่า รุ่นกลาง  และรุ่นใหม่ในชุมชน เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์อย่างเป็นองค์รวม ทั้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์และความเชื่อ สิ่งเหนือธรรมชาติ  
ความเข้าใจในปัญหาของชุมชนที่เชื่อมโยงถึงกัน จะท าให้คนในชุมชนตระหนักในปัญหาและขับเคลื่อน
ให้เกิดความ ต้องการเปลี่ยนแปลง จนถึงการค้นหาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาของขาวลาหู่ยีเพ่ือ
สร้างเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ โดยคนในชุมชนร่วมกันแก้ปัญหาและสร้างบทเรียนจากการเรียนรู้ใน
การปฏิบัติ 
 
3.1 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานวิจัย   

ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาของชุมชนเพื่อค้นหาอาชีพทางเลือกจากภูปัญญาที่เชื่อมโยงกับ
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 8 เดือน 

ขั้นเตรียมการ 
1) ประชุมคณะวิจัยเพื่อท าความเข้าใจในการด าเนินโครงการวิจัย / แนวความคิดงานวิจัยเพ่ือ

ท้องถิ่น/การบริหารจัดการงบประมาณโครงการวิจัย 
2) ประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจในกรอบของการวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานทฤษฎี เพ่ือ    

เตรียมการให้ชุมชนได้วิเคราะห์ปัญหา และการใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ปัญหาชุมชนโดยใช้ทฤษฎี 
Constructionism โดยพิจารณาในมิติความสัมพันธ์ของคนในชุมชนในอดีตและปัจจุบัน  ระหว่างชาว
ลาหู่ญิกับคนเมือง มิติของคนกับธรรมชาติ และความเชื่อในโครงสร้างส่วนบน (ความเชื่อ ศาสนาและ
วัฒนธรรม) ผลการวิเคราะห์น าไปสู่การมองเห็นความเชื่อมโยงของมิติทางเศรษฐกิจเข้ากับมิติทาง
สังคมและมิติอ่ืนๆ (เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ) และแนวทางในการค้นหาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 

3) แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง “การเสริมพลังมิติทางศาสนากับวิถีชีวิต” 
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3.2 ขั้นศึกษาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน 
1) เปิดเวทีระดมปัญหาและร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน และเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 

โดยวิเคราะห์เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน นอกชุมชน  รวมถึงนักท่องเที่ยว โดย
วิเคราะห์เชื่อมโยงไปยังมิติทางเศรษฐกิจ สังคม  วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

2) ส ารวจเสริมข้อมูลของเศรษฐกิจในครัวเรือนด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
3) เปิดเวทีชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างส านึกของการเปลี่ยนแปลงโดยใช้พลัง

ของศาสนธรรมขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ พร้อมจัดท าแผนแก้ไขปัญหาของชุมชน 
4) สรุปผลการวิจัยและรายงานความก้าวหน้า 
5) น าเสนอผลการวิจัยร่วมกับโครงการย่อยอ่ืนๆ ในเวทีกลาง 
6) ศึกษาดูงานเพ่ือเปิดโลกทัศน์ในการแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ที่ประสบความส าเร็จในการสร้าง

อาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญา 
 
หมายเหตุ   
          1) ในขั้นตอนนี้พยายามเชื่อมโยงกับคนเมือง เพ่ือเป็นแรงหนุนในการขับเคลื่อนอาชีพ
ทางเลือกของชาวลาหู่ญิ 
 2) เปิดโอกาสให้คนในชุมชนเข้ามาร่วมงานเรื่อยๆ โดยเฉพาะผู้หญิงที่มีบทบาทมากใน
วัฒนธรรมของชาวลาหู่ญิ  รวมทั้งดึงปัญญาชุมชนชาวบ้าน (Orgasmic Intellectual. (OI))  ในชุมชน
เข้ามาร่วมด้วย 
 

ระยะที่ 2 การสร้างการเปลี่ยนแปลงไปสู่อาชีพทางเลือกที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจเชิงจิต
วิญญาณระยะเวลา 10 เดือน 

1)ทดลองปฏิบัติตามแผน 
2) สะท้อนผลการปฏิบัติจากการทดลอง 
3) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างทีมวิจัยอื่นในชุดโครงการวิจัย 
4) รายงานผลครั้งที่ 2 และรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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กรอบความคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 วงจรในการวจิยั 

เทคนิคและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กรอบการวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนตามทฤษฏี  
Constructionism การส ารวจข้อมูลเชิงทุติยภูมิ การสัมภาษณ์ การส ารวจ การสังเกต เทคนิคการ
ประชุมกลุ่ม เทคนิคเวทีชุมชน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลจากเครื่องมือเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต เทคนิคการประชุมกลุ่ม 

เทคนิคเวทีชุมชน วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ส่วนข้อมูลแบบส ารวจ 
วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics) 

 

 

 

 

 

 

เสรมิความรู้กรอบการวเิคราะห์ด้วยทฤษฎี 

Constructionist   เพื่อค้นหาความรู้ภายในของชุมชน

และการเชื่อมโยงสูภ่ายนอกชุมชน 

ความรู้เรื่องระเบยีบวิธ ี

เสรมิความรู้ในเรื่องการใช้ศาสนธรรมเป็นกลไกในการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 

 การศึกษา

ปัญหา 

  

การวางแผนแก้ไข

ปัญหาเพื่อ U-turn  

ชีวิต 

การประเมินผลเพื่อสรุป

บทเรียนจากการเรยีนรู ้

ปฏิบัติการแกไ้ข

ปัญหา 
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แผนการด าเนินการงานโครงการวิจัย (แบ่งเป็น 2 ระยะ  ระยะที่ 1 = 8 เดือน ระยะที่ 2= 
10 เดือน) 
ตารางที่ 1 แผนปฏิบัติการระยะที่  1 

กิจกรรม วตัถปุระสงค์ ผลที่คาด
วา่จะไดร้บั 

ระยะเวลา ผูร้ว่มกจิกรรม 

ระยะที่ 1ศึกษาปัญหาของชุมชนเพื่อค้นหาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจเชิง
จิตวิญญาณ 8 เดือน 
ขั้นการเตรียมการ 
1.ประชุมคณะวิจัย
เพ่ือท าความเข้าใจใน
การด าเนิน
โครงการวิจัย/
แนวความคิดงานวิจัย
เพ่ือท้องถิ่น/การ
บริหารจัดการ
งบประมาณ
โครงการวิจัย 

เตรียมการเพ่ือ
สร้างการ
เปลี่ยนแปลง  
Constructionism
และการใช้กลไก
ทางศาสนาในการ
สร้างการ
เปลี่ยนแปลง 

ผู้ วิ จั ย มี
ค ว า ม
พ ร้ อ ม ใ น
การท าวิจัย 

เดือนที่ 1 
(1 วัน) 

นั กวิ จั ย  7 คน   ที่
ปรึกษา 2 คน 

2.ประชุมเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจในกรอบ
ของการวิเคราะห์
ข้อมูลจากทฤษฎี  เพื่อ
เตรียมการให้ชุมชนได้
วิเคราะห์ปัญหา และ
การใช้เครื่องมือในการ
วิเคราะห์ปัญหาปัญหา
ชุมชนโดยใช้ทฤษฎี 
Constructionism 

  เดือนที่ 1 
(4 วัน) 

นักวิจัย 7 คน ที่
ปรึกษากับทีมวิจัย
ชุดใหญ่ 6 คน 

3.แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เรื่อง  “การเสริมพลัง
มิติทางศาสนากับวิธี
ชีวิต” 

  เดือนที่ 2 
(3 วัน) 

นักวิจัย 7 คนกับทีม
วิจัย ชุดใหญ่ 6 คน 
ที่ปรึกษากับทีมวิจัย
ชุดใหญ่ 6 คน 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค์ ผลที่คาดวา่ 

จะไดร้บั 
ระยะเวลา ผูร้ว่มกจิกรรม 

ขั้นศึกษาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน 
1.เปิดเวทีระดม
ปัญหาและร่วมกัน
วิเคราะห์ปัญหา 

ศึกษาปัญหา
และวิเคราะห์
ปัญหาเพื่อสร้าง
การ
เปลี่ยนแปลง 

คณะวิจัยและ
คนในชุมชน
ได้เห็นปัญหา
ร่วมกันจนเกิด
ส านึกท่ีจะ
สร้างการ
เปลี่ยนแปลง
ในชุมชน 

เดือนที่ 2 
จัด 2 ครั้ง 
(ครั้งละ 1 วัน) 

-นักวิจัย 7 คน ที่
ปรึกษากับทีมวิจัยชุด
ใหญ่ 6 คน 
-คนในชุมชน 28 คน 

2.ส ารวจเสริมข้อมูล
ของเศรษฐกิจใน
ครัวเรือนด้วย
แบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ 

เดือนที่ 3 
(20 วัน) 

-นักวิจัย 7 คน 
-ผู้ให้ข้อมูล 28 
ครัวเรือน 

3.เปิดเวทีประชุมเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสร้างส านึกของ
การเปลี่ยนแปลงโดย
ใช้พลังของศาสน
ธรรมขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเชิงจิต
วิญญาณ พร้อมจัดท า
แผนแก้ไขปัญหาของ
ชุมชน 

 แผนการ
พัฒนาเศรฐ
กิจเชิงจิต
วิญญาณ 

เดือนที่ 4-5 
(เวที 2 ครั้ง) 
ครั้งละ 1 วัน 
จัดท าแผน 4 
วัน) 

-นักวิจัย 7 คน 
ที่ปรึกษากับทีมวิจัย
ชุดใหญ่ 6 คน 
-คนในชุมชน 28 คน 
 

4.สรุปผล
ความก้าวหน้า
งานวิจัย 

 รายงาน
ผลการวิจัย 
ครั้งที่ 1 

เดือนที่ 6 
(7 วัน) 

-จัด 2 ครั้ง 
-นักวิจัย 7 คน ที่
ปรึกษากับทีมวิจัยชุด
ใหญ่ 6 คน 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค์ ผลที่คาดวา่จะ
ไดร้บั 

ระยะเวลา ผูร้ว่มกจิกรรม 

5.น าเสนอ
ผลการวิจัยร่วมกับ
โครงการย่อยอ่ืนๆ
ในเวทีกลาง 

 คณะวิจัยได้เปิด
การเรียนรู้ที่กว้าง
ออกไป 

เดือนที่ 7 
(3 วัน) 

-นักวิจัย 7 คน ที่
ปรึกษากับทีม
วิจัยชุดใหญ่ 6 
คนร่วมกับทีม
วิจัยในโครงการ
ย่อยๆอ่ืน 

6.ศึกษาดูงานเพ่ือ
เปิดโลกทัศน์ใน
การแก้ไขปัญหา
อาชีพทางเลือก
จากภูมิปัญญาใน
พ้ืนที่ที่ประสบ
ผลส าเร็จ 

เปิดโลกทัศน์ใน
การสร้างการ
เปลี่ยนแปลง 

คณะวิจัยและคน
ในชุมชน ได้เปิด
โลกทัศน์กว้างขึ้น 

เดือนที่ 8 
(5 วัน) 

-นักวิจัย 7 คน 
และ 
สมาชิกในชุมชน 
ประ 5 คน 

7.ปรับแผน  แผนปฏิบัติการ
ชัดเจนมากข้ึน 

เดือนที่ 8  
(3 วัน) 

-นักวิจัย 7 คน ที่
ปรึกษาทีมวิจัย
ชุดใหญ่ 6 คน 

8.สรุปชุดความรู้ 
และ รายงาน
ผลการวิจัย 

  เดือนที่  8 
  (3วัน) 

-นักวิจัย 7 คน  
ที่ปรึกษากับทีม
วิจัยชุดใหญ่  6  
คน 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค์ ผลที่คาดวา่จะ
ไดร้บั 

ระยะเวลา ผูร้ว่มกจิกรรม 

ระยะที ่ 2  การสร้างการเปลีย่นแปลงไปสู่อาชีพทางเลอืกที่เชือ่มโยงกับเศรษฐกจิเชงิวญิญาณ 
ระยะเวลา  10 เดือน 
1.ทดลองปฏิบัติ
ตามแผน (อาชีพ
ทางเลือก) 

1.เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ในการสร้าง
การเปลี่ยนแปลง
ในระบบเศรษฐกิจ
เชิงจิตวิญญาณ
ด้วยกลไกศาสน
ธรรม 

1.รายได้ทาง
เศรษฐกิจที่เป็น
รูปของเงิน 
2.ผลได้ที่ไม่ใช่รูป
ของเงิน เช่น 
3.ความภาคภูมิใจ
ในตนเองและ
ความเป็นชนเผ่า 
และการด ารงชีพ
อย่างมีศักดิ์ศรี 
4.ความมั่นคงของ
ชุมชน การ 

เดือนที่ 9-14 -นักวิจัย  7 คน 
ที่ปรึกษากับทีม
วิจัยชุดใหญ่  6 
คน 

2.สะท้อนผลการ
ปฏิบัติจากการ
ทดลอง 

 1.การเรียนรู้การ
แก้ปัญหาบนฐาน
การวิจัย 
2.ชุดความรู้
เศรษฐกิจเชิงจิต
วิญญาณของชน
เผ่าลาหู่ญิ 

เดือนที่  9-14 
( 20 วัน) 

นักวิจัย 7 คน ที่
ปรึกษากับทีม
วิจัยชุดใหญ่ 6 
คน 

3.แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างทีม
วิจัยอื่นในชุด
โครงการวิจัย 
 
 
 
 

 เครือข่ายความ
ร่วมมือของ
ปัญญาชน
ชาวบ้าน 

 นักวิจัย  7 คน 
ที่ปรึกษากับทีม
วิจัยชุดใหญ่ 6 
คน  นักวิจัยใน
โครงการย่อยอ่ืน 
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กิจกรรม วตัถปุระสงค์ ผลที่คาดวา่จะ
ไดร้บั 

ระยะเวลา ผูร้ว่มกจิกรรม 

4. รายงานผลครั้ง
ที่ 2 

ได้รายงานผลจาก
การเปลี่ยนแปลง
ในชุมชน 

รายงาน
ความก้าวหน้าครั้ง
ที่ 2 

เดือนที่  13-14 
(10วัน) 

นักวิจัย 7 คน ที่
ปรึกษากับทีม
วิจัย 6 คน 

5.สรุปผลการวิจัย
(รวมทั้งระยะที่ 1
และระยะที่ 2)  

 รายงาผลการ 
วิจัยฉบับสมบูรณ์ 

เดือนที่ 15-16 
(7 วัน) 

-นักวิจัย 7 คน 
ที่ปรึกษากับทีม
วิจัยชุดใหญ่ 6 
คน 

 
 



บทที ่  4 
ผลการวจิัย 

การศึกษาการพัฒนาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาเพ่ือเชื่อมโยงสู่เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ
ของขนเผ่าลาหู่ บ้านจะโบและปะสี อําเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ โดยศึกษาบริบทของชุมชนด้าน 
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและศาสนาวัฒนธรรมจากอดีตสู่ปัจจุบันศึกษาค้นหาโลกทัศน์และภูมิปัญญา
ของชาติพันธุ์ลาหู่ญิที่ใช้ในการประกอบอาชีพและการดํารงอยู่ ศึกษาวิจัยที่เกื้อหนุนวิถีอาชีพของ
ชาวบ้านและการมีชีวิตที่ดีและศึกษาการสร้างอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาในการประกอบ อาชีพที่
เชื่อมโยงสู่เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ แบ่งการศึกษาเป็น 2 ระยะ ระยะแรกเป็นการศึกษาปัญหาของ
ชุมชนเพ่ือค้นหาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณใช้เวลา 8 เดือน 
ระยะที่ 2 การสร้างการเปลี่ยนแปลงไปสู่อาชีพทางเลือกใช้เวลา 10 เดือน ผลจากการศึกษาใน
ระยะแรกมีปัจจัยที่มาเก่ียวข้อง แบ่งเป็น 5 ตอนด้วยกัน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านบริบทของชุมชนและข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 โลกทัศน์และภูมิปัญญาของชาติพันธุ์ลาหู่ญิ 

ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ญิกับคนเมืองในพื้นที่บ้านจะโบและบ้านปะสีนับ
จากอดีตถึงปัจจุบันรวมทั้งความสัมพันธ์อ่ืนๆ 
ตอนที่ 4 การพัฒนาอาชีพบนฐานภูมิปัญญาของตนเองและนําพาตนเองไปสู่ความมั่นคงใน
อาชีพ 

 ตอนที่ 5 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของชุมชนและการศึกษาดูงาน 
ส่วนในระยะที่สองเป็นผลการปฏิบัติเพื่อค้นหาภูมิปัญญาในมิติเชิงจิตวิญญาณผ่านทาง

โครงการปฏิบัติผลจากการศึกษาในระยะแรก 
 
4.1 ตอนที ่1 ข้อมลูด้านบรบิทชุมชนและข้อมลูทัว่ไป 
 4.1.1 ประวตัคิวามเปน็มาการตั้งถิน่ฐานและวถิชีวีติ 

ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชนเผ่าลาหู่ หรือมูเซอ ตามที่คนชนเผ่านี้เรียกตัวเองและคน
ส่วนใหญ่รู้จักในชื่อเผ่ามูเซอ มีการบอกเล่าถึงความเป็นมาของชนเผ่าลาหู่มากมายจากผู้เฒ่าผู้แก่ แต่
ไม่ได้มีการบันทึก  เป็นการบอกเล่าจากรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่งที่คล้ายคลึงกันถึงความเป็นมาชนเผ่าลาหู่ว่า 
ชนเผ่าลาหู่มีถ่ินฐานเดิมอยู่ในประเทศธิเบต และอยู่ทางภาคตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีน มีมานาน
กว่า 4,500ปีลาหู่เคยมีรัฐปกครองตัวเองแต่ถูกรุกรานจากจีน มีการต่อสู้กันที่สุดลาหู่พ่ายแพ้ ได้ถอย
ล่นมาทางตอนใต้ และอพยพออกจากจีนโดยแบ่งเป็น 2 สาย ส่วนหนึ่งอพยพเข้าสู่ประเทศพม่า ใน
แคว้นเชียงตุง ราวปี 2383เมื่อพม่ารุกรานจึงอพยพเข้ามาสูประเทศไทยในปี 2423 ตั้งรกรากกลุ่ม
แรกๆ ที่อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ และทางเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งได้อพยพ
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เข้าไปทางลาวและเวียดนาม ชนเผ่าลาหู่แบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆจํานวน 10กลุ่มด้วยกัน ได้แก่ ลาหู่ดํา ลาหู่
แดง ลาหู่เหลือง(ลาหู่ชีหรือลาหู่กุ่ย) ลาหู่ขาว ลาหู่ปาเกียว ลาหู่แฮ่กะ ลาหู่ลาบา ลาหู่แชแล และลาหู่
บาลา (ขจัดภัย,2528 วิวัฒน์และกฤตยา,2557) 

ปัจจุบันประชากรเผ่าลาหู่ในประเทศไทยมีประมาณ 1.5แสนคน มีจํานวนกว่า 800 หมู่บ้าน 
โดยตั้งหมู่บ้านอยู่ตามแนวชายแดนไทย พม่า หมู่บ้านของชนเผ่าลาหู่ชอบอาศัยอยู่บนดอยสูงกว่า 
4,000ฟุต ชาวลาหู่ชอบความเป็นอิสระ และรักความสงบไม่ชอบความวุ่นวาย พ้ืนที่ที่ลาหู่อาศัยอยู่  
ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และลําปาง จังหวัดแพร่ จังหวัดตาก จังหวัดกําแพงเพชร 
เหล่านี้เป็นต้น ชนเผ่าลาหู่ส่วนใหญ่จะอาศัยตั้งบ้านเรือนอยู่เป็นเฉพาะแต่ก็มีไม่น้อยที่ปะปนอยู่กับชน
เผ่าอ่ืนๆหมู่บ้านลาหู่เฉลี่ยแล้วมีครัวเรือนที่อาศัยร่วมกันตั้งแต่ 15-20หลังขึ้นไปจนถึง100กว่าหลังคา 
และคนที่อยู่ร่วมกันประมาณ 60, 90,และ200-300คน เป็นต้น 

นามและภาษา 
“ชาวเขาเผ่านี้เรียกตัวเองว่า “ลาหู่” ส่วนคนไทยใหญ่ในพม่าเรียกพวกเขาว่าคนมูเซอ ถ้าแปล

เป็นภาษาพม่า ก็แปลว่า พราน หรือ นักล่า ทําไมคนเหนือถึงชอบเรียกลาหู่ว่าเป็นมูเซอ เหตุผลก็
เพราะว่าเวลาที่ คนลาหู่เองเมื่อถูกถามว่าเป็นเผ่าอะไรก็มักจะตอบว่าเป็นเผ่ามูเซอ จึงกลายเป็นคําติด
ปากท่ีเรียกเช่นนี้แต่จริงๆแล้วคนลาหู่อยากจะให้คนอ่ืนเรียกพวกเขาว่าเป็น ลาหู่ย้า แปลว่าคนลาหู่   
 ที่มาของคําว่าชื่อลาหู่ จริงๆแล้วชื่อคําว่าลาหู่ถ้าออกเสียงให้ชัดๆตามตัวอักษรจะออกเสียง
เป็น ล้าหู แต่เวลาเขียนใช้คําว่า ลาหู่ คําว่า “ล้า”แปลว่า เสือ (ผู้เป็นเจ้าปุา) ส่วนคําว่า หู แปลว่า ผู้
เลี้ยงเสือ ฉะนั้นถ้านําคําทั้งสองมารวมกันจะเรียกว่า ล้าหู ซึ่งหมายถึงชนกลุ่มน้อยผู้เป็นเจ้าปุาหรือชน
กลุ่มน้อยผู้ เป็นเสือดังนั้นพ่ีน้องลาหู่ทุกกลุ่มจึงภูมิใจในชื่อนี้และเป็นเผ่าที่ชอบล่าสัตว์เป็นชีวิต
จิตใจ”(บทสัมภาษณ์ ไพโรจน์ สุวรรณ์ เดือน กรกฎาคม 2559) 

4.1.2 ความเชื่อของชนเผ่าลาหู่ 
จากข้างบนทําให้เราเห็นว่าคนลาหู่ที่มีอยู่ในโลกนี้มีหลายกลุ่มและแยกย้ายกันไปอยู่ในหลาย

ประเทศ แต่ทุกกลุ่มเคยอยู่ในพ้ืนที่ประเทศจีนมาก่อน แล้วก็อพยพไปที่อ่ืนๆ เพราะเหตุผลทางการ
เมือง เช่น หนีลงมาประเทศพม่า และผ่านมาประเทศไทย แล้วยังมีกลุ่มที่อพยพหนีไปประเทศลาว  
และอพยพไปทาง ตอนเหนือประเทศเวียดนาม  และปัจจุบันส่วนหนึ่งก็ยังได้ย้ายอพยพไปอยู่ในโลก
ประเทศที่ 3 เช่น สหรัฐอเมริกา โดยปกติพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่ทุกกลุ่มในสมัยก่อนจะมีความเชื่อที่
คล้ายคลึงกัน คือเชื่อในกื่อซาองค์พระผู้สร้าง แต่ขณะเดียวกันก็อาจจะมีความเชื่อในการทําพิธีกรรม
แบบการใช้หมอผีอยู่ด้วย ต่อมาเมื่อโลกตะวันตกโดยการนําของมิชั่นนารีไม่ว่าจะเป็นบาทหลวงหรือ 
ศาสนจารย์ที่ได้นําหลักคําสอนของพระเยซูคริสตมาเผยแผ่ก็เลยทําให้พ่ีน้องลาหู่หลายกลุ่มกลับใจไป
นับถือศาสนาคริสต์ เช่น ลาหู่บ่าหลา ลาหู่บ่าเกียว ลาหู่นะ ส่วนลาหู่ญิส่วนใหญ่ก็ยังนับถือตามศาสนา
ประเพณีดั้งเดิมที่เชื่อในกื่อซา และเข้าใจว่าศาสนาของลาหู่ญิ มีการพัฒนากันมาอย่างต่อเนื่องไปตาม
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ยุคตามสมัย อย่างเช่น เห็นได้ชัดว่ามีการสวมเครื่องแบบที่คล้ายกับเครื่องแบบทางศาสนาพุทธ และ
การแต่งเครื่องแบบลักษณะแบบนี้มีมาตั้งแต่ในสมัยประเทศจีนแล้ว สอบถามผู้เฒ่าผู้แก่รู้ว่ามีการ
พัฒนาด้านศาสนาเช่นนี้มาตั้งแต่เมืองจีนแล้ว แต่พวกเขาไม่รู้ว่าตั้งแต่เมื่อไหร่ และการพัฒนาการทาง
ศาสนาของประเพณีดั้งเดิมของลาหู่ญิคงจะได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพุทธ เพราะนอกจากการแต่ง
ชุดเครื่องแบบที่คล้ายกันแล้ว เรื่องของวันและเวลาเกี่ยวกับวันศีลก็จะให้ชื่อคล้ายกันกับศาสนาพุทธ  
เช่นว่ามีวันศีลก่อกองทราย,วันเข้าพรรษา,ออกพรรษา แม้ชื่อจะเหมือนกัน แต่ให้ความหมายที่แตกต่าง
กัน ซึ่งเราจะให้ลายระเอียดขั้นตอนไป นอกจากนั้นพ่ีน้องลาหู่มีบางส่วนที่ไปนับถือศาสนาพุทธก็มี   
แต่ไม่ใช่ว่าไปนับถือแบบพุทธจริงๆเพียงแค่ไปบวชเอาความรู้ เอาคําสอน เอาธรรมะมาใช้ใน
ชีวิตประจําวันมากกว่า แต่ในที่นี้เรากําลังทําการศึกษาตัวแทนกลุ่มลาหู่ญิเป็นการเฉพาะ 
 กลุ่มของลาหู่ญิมีความเชื่อในศาสนาดั้งเดิม คือ เชื่อและนับถือเทพเจ้ากื่อซาว่าเป็นองค์พระ
ผู้สร้างไม่ว่าท้องฟูา น้ําทะเล สิ่งมีชีวิตที่อยู่บนบกและในน้ํารวมทั้งสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ ลาหู่เชื่อว่า
ความเชื่อในกื่อซาของพวกเขาก่อให้เกิดพวกเขามีความสุขในชีวิตและเชื่อว่ากื่อซาบรรดาลสรรพสิ่ง
ให้แก่เขา ถ้าใครทําดีก็จะได้ดีและจะได้รับการอวยพรจากก่ือซาแต่ถ้าใครทําไม่ดีก็จะได้รับการลงโทษ 

นอกจากเชื่อในกื่อซาแล้วพ่ีน้องลาหู่ก็ยังมีความเชื่อในผีบ้านผีเรือน พ่ีน้องลาหู่เชื่อว่าผีเรือน
เป็นผีที่ดี ที่ดูแลให้กับทุกคนที่อยู่ในครอบครัว และยังเชื่อว่าผีเรือนเป็นดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้ว นอกจากนั้นพี่น้องลาหู่มีความเชื่อในผีร้ายเช่นเดียวกัน เช่น เชื่อว่ามีเทพฟูา เทพปุา เท
พนาหลวง ความเชื่อเหล่านี้เป็นความเชื่อท่ีมากําหนดวิถีการดําเนินชีวิตของชนเผ่าลาหู่เพราะพ่ีน้องลา
หู่ทั้งหมดที่ผ่านมาอยู่กับธรรมชาติในปุาในเขาเป็นส่วนใหญ่ถ้าใครไม่เคารพและทําผิดต่อเทพเหล่านี้ก็
จะได้รับการลงโทษ นอกจากนั้นพ่ีน้องลาหู่ก็ยังเอาความเชื่อเหล่านี้มาจัดการ ดิน น้ํา ปุา และสรรพ
สัตว์ทั้งหลายและรวมทั้งมนุษย์ด้วย เพราะฉะนั้นใครก็ตามที่จะใช้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้ก็จะต้อง
ทําพิธีขอหรือบอกกล่าวกับเจ้าของชีวิตเหล่านี้เสียก่อน และหลังจากที่เอาไปใช้เรียบร้อยแล้วก็ต้อง
กล่าวแสดงรู้คุณต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์นี้ด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้นทําให้เราเห็นว่ามนุษย์เราจะใช้ทรัพยากรตาม
อําเภอใจไม่ได้ 

4.1.3 บทบาทชายและหญงิของลาหู่ทีเ่กีย่วข้องกบัพธิกีรรมทางศาสนา 
1.โตโบ :“คือผู้นําศาสนาของประเพณีดั้งเดิมลาหู่ที่เป็นชาย เปรียบเสมือนเป็นผู้ที่ทําหน้าที่

ระหว่างมนุษย์และก่ือซา ทุกครั้งที่มีพิธีกรรมศาสนา ไม่ว่าจะเป็นวันศีลหรือวันสําคัญทางศาสนา หรือ
พิธีกรรมทางการแต่งงานและอ่ืนๆที่เก่ียวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนา โตโบจะเป็นผู้ที่ทําหน้าที่พิธีกรรม
เหล่านี้ นอกจากการทําพิธีกรรมแล้ว โตโบยังมีหน้าที่อบรมสั่งสอนให้ความรู้แก่พ่ีน้องลาหู่ให้ดํารงอยู่
ในศีลในธรรม เท่าที่เคยได้ฟังการอบรมสั่งสอนของโตโบก็จะคล้ายๆกับศาสนาพุทธ อย่างเช่น ว่าใคร
ถือศีลกินเจ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่กินเหล้า ไม่ผิดลูกผิดเมียของคนอ่ืน ไม่อิจฉาริษยา ไม่ลักเล็กขโมย  
ไม่โกหก ไม่อวดรู้อวดเก่ง และสอนให้พ่ีน้องลาหู่รักกันมีความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกันในยาม
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ทุกข์ยากลําบาก โดยเฉพาะครอบครัวที่กําพร้าพ่อหรือแม่ที่พ่ีน้องทุกคนจะต้องช่วยกันดูแลเอาใจใส่
เหล่านี้เป็นต้น แต่ปัจจุบันสังคมของพ่ีน้องลาหู่ได้เผชิญกับวิกฤติที่รุนแรงมากมายโตโบจึงต้องทํางาน
หนักขึ้น เพราะโตโบเป็นสัญญาลักษณ์ของความดีท่ามกลางปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เพราะว่าทุกครั้ง
ที่พ่ีน้องลาหู่มองเห็นโตโบก็จะมีกําลังใจ แม้จะมีอุปสรรคในชีวิตก็ตาม เพราะฉะนั้นโตโบต้องต่อสู้ความ
ไม่ดีงามที่ส่งผลต่อภาพรวม คือความไม่เป็นเอกภาพของกลุ่มลาหู่ญิและเป็นการลดบทบาทของกลุ่ม
นายทุนให้น้อยลง โดยเฉพาะประเด็นนี้เป็นประเด็นสําคัญมากประเด็นหนึ่งที่ทําให้โตโบได้ตะหนักและ
มีพลังในการทํางานเป็นกลุ่มเป็นก้อนมากขึ้น  เพราะโตโบถือว่าศาสนาที่เชื่อในกื่อซา คือ สิ่งที่จะ
จรรโลงการอยู่ร่วมกันของชนเผ่าลาหู่ญิ ในสังคมที่มีวิวัฒนาการ ซึ่งก็คือเป็นการจรรโลงความเป็น
มนุษย์นั้นเอง เพราะฉะนั้นโตโบจึงมองเห็นทางเลือกระหว่างความอยู่รอดกับหายนะในกระแสความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ เพราะทุกวันนี้สังคมลาหู่ญิส่วนใหญ่ได้ถูกปิดโอกาสทางสังคม ไม่ว่าการขาดความรู้  
การถูกมองเป็นคนภูเขาท่ีทําลายปุา ค้ายาเสพติด และนอกเหนือจากนั้นก็ยังถูกกล่อมมอมเมาจากลัทธิ
ความเชื่อเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีให้กลายเป็นบุคคลที่มองอะไรเพ่ือตนเอง เพ่ือพวกพ้อง และลุ่ม
หลงต่อความต้องการทางวัตถุจนกลายเป็นการพัฒนาที่ไม่ได้ดุลยภาพของความเป็นมนุษย์ไป จึงทําให้
งานของโตโบจึงมีความยากลําบากในการอบรมสั่งสอน”(บทสัมภาษณ์ คุณกิติ โยธินพาณิชย์ เดือน 
พฤษภาคม 2559) 
 2.เนโบ: คือ ผู้ที่ทําหน้าที่ทางพิธีกรรมทางศาสนาที่เป็นผู้หญิง เนโบจะทําหน้าที่พิธีกรรมแทน
โตโบก็ต่อเมื่อโตโบติดธุระจําเป็นหรืออาจเจ็บไข้ได้ปุวย 

3.ตาลา : คือ ผู้ที่ได้รับเลือกเป็นกรณีพิเศษจากก่ือซาที่เป็นชาย ตาลาจะมีความสามารถหยั่งรู้
ถึงความเป็นไปของผู้คนที่เข้ามาหา ดังนั้นตาลาจึงมีหน้าที่เปรียบเสมือนเป็นหมอที่เป็นตัวแทน
ของกื่อซาที่มีหน้าที่รักษาคนเจ็บไข้ได้ปุวยและ สะเดาะเคราะห์ให้กับคนที่มาพ่ึงพา ตาลาจึง
เปรียบเสมือนร่างทรงของก่ือซาที่จะต้องกินเจ ถือศีลอย่างเคร่งครัด นอกเหนือจากการรักษาผู้คนแล้ว  
ตาลายังมีหน้าที่ออกไปอบรมสั่งสอนให้พ่ีน้องลาหู่ในพ้ืนที่อ่ืนๆให้ดํารงอยู่ในศีลในธรรม ทําความดีละ
เว้นความชั่วฯลฯ 

4.ก้าส๋อมา: คือ ผู้หญิงที่ได้รับเลือกจากกื่อซาให้เป็นผู้ที่มีหน้าที่พิเศษในการรักษาผู้คนจาก
พลังอํานาจจากกื่อซาเหมือนกับตาลาเช่นเดียวกัน หรืออาจจะเรียกว่าเป็นแม่หมอหรือหมอดู ทําพิธี
หยั่งรู้ถึงความผิดบาปของผู้คนที่เข้ามาหารักษาและสามารถบอกได้ถึงกับว่าค่าใช้จ่ายในการรักษาของ
อาการของโรคว่าจะต้องใช้เงินเท่าไร ซึ่งในภาษลาหู่ เรียกว่า ค่าปฺะแก่เว ซึ่งในความหมายของ
ภาษาไทยอาจจะเรียกว่าเป็นค่าสะเดาะเคราะห์ก็ได้ 

5.ส่าหร่า: คือ ครูคําสอนประจําหมู่บ้านที่ทําหน้าที่แทนโตโบในการอบรมสั่งสอนให้กับ
เยาวชนและเด็กๆในหมู่บ้านและช่วยโตโบในพิธีกรรมทางศาสนา 
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6.อาจา: คือ ผู้ที่มีหน้าที่ดูแลหอแหย่ หอแหย่เปรียบเสมือนเป็นโบสถ์ เมื่อถึงวันศีลหรือวัน
สําคัญทางศาสนาทุกคนจะเข้าหอแหย่ 

7.ลาส่อ: คือ ผู้ที่ทําหน้าที่ช่วยเหลืออาจาในเวลาที่มีพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะการ
ต้อนรับผู้ที่มาเข้าหอแหย่ โดยมีหน้าที่ตระเตรียมเกี่ยวกับน้ําที่จะล้างมือหรือหาเทียนให้ผู้คนที่เข้ามา
หอแหย่ 

4.1.4 วฒันธรรม ประเพณ ีและ พธิีกรรมทางศาสนาทีส่าํคญัของชนเผา่ลาหูญ่ิ 
1.ประเพณี เขาะจ้าเว หรือท่ีคนไทยเรียกอีกชื่อคือ ประเพณีกินวอ เป็นประเพณีปีใหม่ของชน

เผ่าลาหู่ เมื่อมาถึงเทศกาลปีใหม่พ่ีน้องลาหู่แม้ว่าจะอยู่ ณ ที่แห่งหนใดก็จะเดินทางกลับมาบ้านเพราะ
ชนเผ่าลาหู่ให้ความหมายในวันขึ้นปีใหม่ว่า เป็นวันศักดิ์สิทธิ์และเป็นวันสําคัญที่ทุกคนจะต้องให้ความ
เคารพและต้องใส่ใจกลับมาร่วมงานในเทศกาลปีใหม่ให้ได้ ปกติวันปีใหม่ของลาหู่ประเพณีดั้งเดิมจะจัด
ขึ้นในช่วงระหว่างปลายเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ โดยไม่มีวันกําหนดที่แน่นอนเพียงแต่ชาวบ้านจะมี
การนัดประชุมหารือในเรื่องของวันเข้าวันออกที่ดีแล้วก็การตกลงวันและเวลาที่ชัดเจน ปกติประเพณี
กินวอนี้จะจัดขึ้นเจ็ดวันเจ็ดคืน ที่บอกว่าสําคัญเพราะว่า ในวันปีใหม่ชนเผ่าลาหู่มีความเชื่อว่า ถ้าผู้ใด
ได้ไปตักน้ําเช้าตรู่ในวันปีใหม่เอากลับมาต้มและเอามารดน้ําดําหัวพ่อแม่และผู้หลักผู้ใหญ่ก็จะได้รับการ
อวยพรจากพ่อแม่และผู้เฒ่าผู้แก่ เพราะลาหู่เชื่อว่าพ่อแม่เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของกื่อซาที่อยู่บน
โลกนี้ การได้รับพรจากพ่อแม่เปรียบเสมือนกับว่าเป็นการได้รับพระพรจากกื่อซานั่นเอง    

ในเทศกาลปีใหม่ เขาะจ้าเวหรือประเพณีกินวอของลาหู่ ก่อนอ่ืนชาวบ้านก็จะต้องไปตัดต้นไม้
ไผ่มาปลูกเป็นต้นวอในส่วนกลางของหมู่บ้าน หรือบางทีอาจจะปลูกต้นวอไว้ใกล้ๆกับบ้านของผู้นํา
ประเพณีที่พ่ีน้องลาหู่เรียกว่าอาดอ ปกติต้นวอในสมัยก่อนมักจะใช้เป็นต้นสน เพราะต้นสนเมื่อตัด
ออกมาปลูกในดินก็จะสดชื่นไม่เหี่ยวแห้ง นอกจากนั้นพ่ีน้องลาหู่บอกว่าต้นสนเป็นต้นไม้ศักดิ์สิทธ์ 
เพราะในตํานานสมัยก่อนมีเรื่องเล่าไว้ว่าพ่ีน้องลาหู่เคยนําต้นสนหรือต้นเกี๊ยะตัดเอามาปลูกเป็นบ้าน
ของกษัยติลาหู่มาก่อน ดังนั้นลาหู่จึงให้ความหมายต้นสนว่าเป็นต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ เพราะนอกจากจะเอา
มาใช้ในวัฒนธรรมประเพณี เขาะจ้าเว แล้วชาวบ้านก็ยังถือว่าเป็นต้นไม้ท่ีให้แสงสว่างจากความมืดและ
มักจะใช้ในครัวเรือนเป็นประจํา แต่ปัจจุบันต้นสนหายากพ่ีน้องลาหู่จึงได้เปลี่ยนเอามาใช้เป็นต้นไม้ ไผ่
แทน  เพราะเชื่อว่าไม้ไผ่ก็เป็นสัญญาลักษณ์ความเจริญเป็นการต่ออายุเหมือนกับปล้องไม้ไผ่ที่ต่อๆกัน 
การใช้ต้นวอของพ่ีน้องลาหู่ ณ ปัจจุบันพวกเขาจะใช้ต้นไผ่สี่ต้น เอามาปลูกในลานจะคึปลูกไว้เหมือน
สี่เหลี่ยมผืนผ้า คือ บ่งบอกถึงการเคารพเจ้าที่เจ้าทางทั้งสี่ทิศ และไม้ไผ่แต่ละต้นจะเจาะรูเอาไม้มา
เสียบให้แต่ละต้นติดกันทําเป็นหิ้งบูชา และหิ้งบูชานี้จะเรียกว่าเป็นบังลังพิธีของก่ือซาโดยมีหัวแรกที่ฆ่า
ในหมู่บ้านพร้อมกับข้าวปฺุ มีเทียนเหลือง มีข้าวสาร และใต้บังลังพิธีจะมีน้ํากระบอกที่เอาหัวน้ําของวัน
ปีใหม่เอามาใส่ไว้ นอกจากปลูกไม้ไผ่สี่ต้นในบังลังพิธีแล้ว รอบนอกในลานกว้างที่เต้นจะคึ ก็จะมีการ
ปลูกต้นไม้ไผ่ไว้อีกสี่ทิศและแต่ละต้นจะผูกเส้นด้ายหรือที่ลาหู่เรียกว่าสายศีลให้ติดกัน แล้วในเส้นด้ายนี้
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ก็ยังได้นําเอาผ้าสีเหลืองและสีขาวมาตัดเป็นมุมแฉกเล็กๆ แล้วก็เอามาเย็บติดกับสายศีลรอบๆของบัง
ลังพิธีของลานจะคึทั้งสี่มุม เมื่อทุกคนเห็นลานจะคึและบังลังพิธีของต้นวอแล้วจะทําให้มีความรู้สึกว่า
มันไม่ใช่เป็นเพียงการเต้นจะคึเฉยๆ แต่จะรับรู้ถึงความรู้สึกแห่งความศักดิ์สิทธิ์ในการเข้าร่วมประเพณี
การกินวอจริงๆ ในวันปีใหม่หลังจากผู้นําศาสนาโตโบพาชาวบ้านจุดเทียนที่ต้นวออธิฐานอัญเชิญกื่อซา
มาประทับอยู่แล้ว ที่ต้นวอเปรียบเสมือนเป็นที่ประทับของกื่อซา ในระหว่างเทศกาลกินวอ กื่อซาจะ
ประทับอยู่ท่ีต้นวอตลอดระยะเวลาเทศกาลปีใหม่ เพราะฉะนั้นในเทศกาลปีใหม่พ่ีน้องลาหู่ทุกคนจะลง
ไปที่ลานจะคึ เพ่ือจะเต้นรําถวายกื่อซา ชนเผ่าลาหู่ เชื่อว่าใครก็ตามที่ลงไปเต้นทุกคนจะได้รับการอวย
พรจากเทพพระเจ้ากื่อซา ในช่วงเทศกาลปีใหม่ในบริเวณลานเต้นจะคึทุกคนจะต้องให้ความเคารพ  
โดยจะไม่มีเหล้าหรือสิ่งผิดกฎหมายเอาไปดื่มและเอาไปเสพในบริเวณดังกล่าว นอกจากในลานจะคึ
แล้วชนเผ่าลาหู่ก็จะทําหิ้งบูชาในบ้านของตนเองอีกด้วย ในหิ้งบูชาดังกล่าวนี้เป็นหิ้งบูชาที่ทําไว้เพ่ือเป็น
ที่เก็บเนื้อหมูที่ฆ่าในเทศกาลและยังเป็นที่เก็บขนมของลาหู่ที่เรียกว่า ข้าวปฺุ และที่ฐานรองของหิ้งนี้พ่ี
น้องลาหู่ถ้าหามาได้มักจะใช้เป็นใบต้นสนโรยไว้บนหิ้งและบนหิ้งนั้นก็จะวางข้าวปฺุและเครื่องเปุาแคนที่
ใช้ ในเทศกาล ส่วนเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนๆที่หนักอย่างเช่นเครื่องกลอง ฉิ่ ง ก็จะเอาไว้ใต้หิ้ ง  
นอกเหนือจากนี้เครื่องเล่นกีฬาในระหว่างเทศกาล ไม่ว่าลูกข่างที่ผู้ชายเล่นหรือมะบ้าที่ผู้หญิงเล่น
เหล่านี้ทั้งหมดก็ต้องเอามาไว้ใต้หิ้งบูชาอันนี้เช่นเดียวกัน ในระหว่างเทศกาลหลังจากดําหัวพ่อแม่คน
เฒ่าคนแก่แล้วชนเผ่าลาหู่แต่ละหมู่บ้านก็มักจะมีการบอกกล่าวเชิญให้ไปเต้นต่างหมู่บ้าน ทั้งนี้เพ่ือเป็น
การแสดงความเป็นพี่เป็นน้องในชนเผ่าเดียวกัน แต่มีข้อแม้ว่าจะไปค้างคืนไม่ได้ ไปเต้นหมู่บ้านอ่ืนแล้ว
ก็ต้องกลับมาในหมู่บ้านของตนก่อนตะวันจะตกดิน ในระหว่างเทศกาลพ่ีน้องลาหู่จะตําข้าวปฺุเป็น
ประจําเพ่ือจะเอาข้าวปฺุนี้เอาไปจี่หรือเอาไปทอดแล้วเอามาแจกจ่ายให้กับแขกทุกคนที่มาเยี่ยมได้กิน
และก่อนจะกลับก็จะฝากเอาข้าวปฺุนี้กลับไปด้วย เทศกาลปีใหม่ของลาหู่จะแบ่งเป็นสองช่วง คือ  
ช่วงแรก เรียกว่าปีใหม่หลวงเป็นปีใหม่ของผู้หญิงซึ่งอาจจะใช้เวลาประมาณไม่เกินสามวัน หลังจากนั้น
ก็จะหยุดสักหนึ่งวัน  แล้วเริ่มปีใหม่ชายซึ่งอยู่ในระยะเวลาไม่เกินประมาณสามวัน เหตุผลที่มีการ
แบ่งเป็นปีใหม่เป็นสองครั้งก็เพราะว่าในเวลาที่กําลังเริ่มฉลองปีใหม่ผู้ชายลาหู่ออกไปสู้รบยังไม่สามารถ
กลับมาได้เมื่อสู้รบกลับมาแล้วผู้หญิงทุกคนที่อยู่ในหมู่บ้านก็ต้อนรับผู้ชายที่กลับมาจากการสู้รบพร้อม
กับฆ่าหมูตําข้าวปฺุแล้วก็ฉลองให้กับผู้ชายอีกครั้งหนึ่ง นี่คือที่มาของวันปีใหม่ลาหู่ 

2. จารีตประเพณีส่งเคราะห์ส่งนาม : กิจกรรมสงเคราะห์ส่งนามนี้ปกติจะทํากันหลังจากที่
ประเพณีกินวอเสร็จแล้วค่อยจะทํากัน โดยชาวบ้านจะประชุมตกลงนัดหมายวันและเวลาที่แน่นอน ใน
กิจกรรมสงเคราะห์ส่งนามนี้จะทําด้วยกันทุกหลังคาเรือนไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ โดยจะไปร่วมกันที่ลาน
ตรงกลางของหมู่บ้าน ผู้ทําพิธีปกติจะเป็นหน้าที่ของโตโบ  สิ่งที่ต้องใช้ในการสงเคราะห์ส่งนามนี้มี 
พริก เกลือ  เนื้อหมู ผ้าดํา ผ้าแดง เทียน มีใบไม้ที่แต่ละคนไปเด็ดมาจากต้นไม้ถือไว้คนละหนึ่งใบแล้ว
เอาไปรวมกันกับสิ่งของสงเคราะห์ส่งนาม ในขณะที่ทําพิธีกรรมชาวบ้านทั้งหมดจะอยู่ล้อมรอบเป็น



26 
 

วงกลมของสิ่งของสงเคราะห์ส่งนาม หลังจากผู้นําทําพิธีเสร็จแล้วเครื่องสักการะสงเคราะห์ส่งนามนี้จะ
แบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนที่หนึ่งเอาไปทิ้งนอกหัวหมู่บ้าน ส่วนที่สองจะเอาไปทิ้งท้ายหมู่บ้าน การทํา
พิธีกรรมนี้ชาวบ้านให้ความหมายเป็นการทําพิธีกรรมเพ่ือไล่สิ่งที่ไม่ดีงามออกจากหมู่บ้านพร้ อมที่จะ
เริ่มต้นใช้ชีวิตใหม่อีกหนึ่งปีที่จะเกิดขึ้นต่อไป หลังจากเสร็จพิธีทุกครอบครัวจะกลับไปเอาอาหารที่
เตรียมไว้แล้วมารับประทานอาหารร่วมกัน 

3. ทําพิธีกรรมแส้ก่อเว : คือเป็นพิธีกรรมที่อาจจะเรียกว่า เป็นพิธีกรรมขอสุมาต่อสรรพสัตว์
สรรพสิ่งทั้งหลายที่อยู่ในปุาในเขา เพราะว่าหลังจากทําพิธีสงเคราะห์ส่งนามแล้วพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่ก็จะ
เข้าสู่กระบวนการทําเกษตร และส่วนใหญ่พี่น้องลาหู่อยู่บนเขาสูงหรืออยู่ในปุาในเขา ในเวลาทําเกษตร
มักจะต้องหาที่บุกเบิกใหม่อยู่เสมอ ทําให้ในการทําไร่ทําสวนมันไปทําลายทรัพยากรหรือสัตว์เล็กสัตว์
น้อยที่อยู่ในพ้ืนที่ที่ถางไร่ คือบางทีอาจจะมีการโค่นล้มต้นไม้ใหญ่แล้วก็อาจจะไปโดนสัตว์เหล่านี้และ
อาจจะทําให้เกิดการตายก็ได้ โดยเฉพาะในวันเผาเจ้าของไร่จะต้องทําพิธีขอสุมาและร้องตะโกนไล่สัตว์
ที่อยู่ในไร่ให้ออกไปเสียก่อน ดังนั้นพิธีกรรมแส้ก่อเว จึงเปรียบเสมือนเป็นการขออนุญาติและเป็นการ
ขอโทษต่อเจ้าที่เจ้าทางในการทําไร่ทําสวน ทั้งนี้ก็เป็นการบอกให้สิ่งศักดิ์สิทธิได้รู้ว่าเราต้องทําเพราะ
เพ่ือความอยู่รอดของครอบครัว พิธีกรรมแส้ก่อเวนี้จะทํากันในเดือนเมษายน แล้วแต่พ่ีน้องในหมู่บ้าน
จะตกลงกันว่าจะเลือกวันไหน พิธีกรรมแส้ก่อเวนี้จึงเปรียบเสมือนเป็นการทําพิธีเพ่ือปูองกันไม่ให้สัตว์
เล็กสัตว์น้อยที่ได้ตายไปจากการถางไร่และการเผาไร่เหล่านี้ ได้กลับมารังควานหรือเอาโทษกับเจ้าของ
ไร่ได้อีก ทรายที่นับไม่ถ้วนที่นํามาใช้ในพิธีกรรมนี้ ซึ่งหมายถึงเป็นความร่มเย็นและแสดงถึงการต่อต้าน
จากสัตว์เล็กสัตว์น้อยที่ได้ตายจากไปเหล่านี้ ในวันพิธีกรรมชาวบ้านจึงได้ขนทรายเอามาไว้กลาง
หมู่บ้านพร้อมกับหาดอกไม้ต่างๆนาๆชนิดเอามาปักบนกองทรายนี้พร้อมกับนําเมล็ดพันธ์ต่างๆของแต่
ละครอบครัวที่จะเอามาปลูกในไร่ในสวนเอามาไว้รอบๆกองทราย โตโบในฐานะที่ผู้ทําพิธีกรรมจะนํา
เทียนเหลืองที่ทํามาจากขี้ผึ้งมาปักรอบๆกองทราย คุกเข่าอธิฐานขอโทษขอโพยต่อเจ้าที่เจ้าทางและ
ขนาดเดียวกันขอพรต่อก่ือซาเพ่ือกื่อซาอวยพรเมล็ดพันธ์ต่างๆที่จะปลูกในไร่ในสวนจะได้ออกดอกออก
ผลสมบูรณ์เพ่ือจะได้นําเอามาถวายกื่อซาและจะได้ใช้ในครอบครัวเครือญาติและจะได้มีเหลือเฟือ
แบ่งปันให้กบัญาติพ่ีน้องที่ขาดแคลนได้อีกด้วย 

4. พิธีกรรมทําบุญศาลา : พิธีกรรมทําบุญศาลาเป็นพิธีกรรมที่ปกติจะทํากันในเดือน
พฤษภาคม ก่อนจะเอาเมล็ดพันธุ์ลงสู่ในไร่ในสวน กิจกรรมที่เกิดขึ้นก่อนจะมีพิธีกรรม คือ ชาวบ้าน
จะต้องไปหาไม้ไปหาหญ้าคาเพ่ือจะเอามาปลูกเป็นกระท่อมศาลา โดยทุกครัวเรือนจะมาช่วยกันทําให้
แล้วเสร็จภายในวันนั้น หลังจากทําศาลาเสร็จแล้วผู้นําศาสนาโตโบก็จะเรียกทุกๆคนมาที่ศาลานั้น และ
บอกกล่าวให้ทุกครัวเรือนกลับไปเอาอาหารการกิน เพราะวันนี้หลังจากทําพิธีแล้วทุกคนจะต้องกิน
อาหารร่วมกันที่ศาลานี้ ในพิธีกรรมที่ใช้ในการเซ่นไว้เจ้าปุาเจ้าเขาก็อาจจะมี ไก่หนึ่งตัวสองตัวก็แล้วแต่
ตามความเหมาะสมของแต่ละหมู่บ้าน พิธีกรรมทําบุญศาลานี้พี่น้องลาหู่ให้ความหมายว่า นอกจากเป็น
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การทําบุญเลี้ยงเจ้าปุาเจ้าเขาแล้ว ก็เป็นการขอพรให้เจ้าปุาเจ้าเขาอย่าให้สัตว์เล็กสัตว์น้อย นกจิก นก
กา  ทั้งหลายอย่ามาทําลายพืชธัญญาหารที่ได้ปลูกลงไว้ในสวนในไร่ พร้อมกับขอพรให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายได้อวยพรให้พ่ีน้องลาหู่ที่มาร่วมงานในวันนี้ได้รับการอวยพรจากกื่อซา ให้อยู่เย็นเป็นสุขและ
ทํามาค้าขายให้มีความเจริญรุ่งเรืองตลอดท้ังปี หลังจากทานอาหารร่วมกันเสร็จแล้วทุกคนก็จะอวยพร
ให้แก่กันและกันด้วยการผูกมือด้วยสายศีล 

5. พิธีกรรมเข่าเว : ถือว่าเป็นจารีตประเพณีประจําปีที่สําคัญที่จะกระทํากันในเวลาที่พืชพันธุ์
ธัญญาหารออกดอกออกผลแรก ถือว่าเป็นการเก็บเกี่ยวพืชผลแรกเอามาถวายกื่อซา คือ เมื่อถึงเวลา
ทําพิธีโตโบในฐานะที่เป็นผู้นําศาสนาก็จะตีระฆังให้ทุกคนได้นําพืชผลแรกที่ได้มาจากผลผลิตจาก
การเกษตรไม่ว่าจะเป็น ข้าวสาลี ยอดฟักทอง และฯลฯ พร้อมกับนําเทียนไขเอามาที่หอแย่ เพ่ือทําพิธี
ถวายแก่ก่ือซาพร้อมๆกัน หลังจากทําพิธีแล้วทุกคนก็จะเอาข้าวสาลีที่ต้มหรือที่จี่แล้วหรือที่ยังไม่ได้จี่จะ
เอาไปแบ่งปันกินกันในหมู่บ้านและในครอบครัว โดยเฉพาะลูกๆ จะต้องทําอาหารถวายให้กับพ่อแม่ผู้
เฒ่าผู้แก่ได้กิน เพราะพ่อแม่นั้นถือว่าเป็นผู้มีพระคุณที่ได้เลี้ยงดูแลเรามาและในวันนั้นพ่อแม่และคน
เฒ่าคนแก่ก็จะขอพรจากกื่อซาเพ่ืออวยพรให้กับลูกๆหลานๆ ให้มีความสามัคคี มีชีวิตอยู่เย็นเป็นสุข มี
อายุหมั้นขวัญยืนยาว ให้ได้ร่ําได้รวยเหล่านี้เป็นต้น 

6. ประเพณีจ่าสื๋อจ้าเว (เอ๊าะเว) หรือกินข้าวใหม่เป็นประเพณีที่สําคัญของชนเผ่าลาหู่ที่
จะต้องทําหลังจากที่พืชผลออกดอกออกผลเรียบร้อยแล้ว เปรียบเสมือนเป็นการขอบคุณกื่อซา สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์และเจ้าที่เจ้าทางทั้งหลายที่ได้ช่วยปกปูองผลผลิตทางการเกษตรจนออกดอกออกผล พร้อมที่
จะเก็บเกี่ยว  ในภาษาทางศาสนาของชนเผ่าลาหู่เรียกประเพณีกินข้าวใหม่นี้ว่า เอ๊าะเว ในวันกินข้าว
ใหม่ทุกหลังคาเรือนจะทําอาหารแล้วเอามารวมกันกินที่บ้านโตโบ หรือถ้าบ้านโตโบไม่เพียงพอต่อทุก
หลังคาเรือน  บางทีโตโบก็อนุญาตให้เอาไปกินกันที่บ้านอาดอก็เป็นได้ ก่อนจะกินโตโบจะทําพิธีกรรม
ขอบพระคุณต่อกื่อซาพร้อมกับอธิฐานขอพรต่อกื่อซาเพ่ือสําหรับอาหารมื้อนี้ ปกติในการสวดขอมักจะ
เกี่ยวข้องกับความรักความสามัคคีที่อยากจะให้เกิดข้ึนในชุมชนพร้อมกับความร่มเย็นเป็นสุขของชนเผ่า 
ในวันกินขา้วใหม่นี้มักจะมีการเชิญแขกและพ่ีน้องเพ่ือนบ้านจากต่างถิ่นต่างหมู่บ้านหรือแม้กระทั่งฝุาย
ปกครองกลุ่มต่างๆได้มาร่วมกินข้าวใหม่กับชาวบ้านด้วยเช่นเดียวกัน และแขกที่มาร่วมงานทุกคนก็จะ
ได้รับของขวัญนํากลับไปบ้าน ด้วยเช่นเดียวกัน 

4.1.5 ความเชื่อกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
“หมายถึง การใช้ระบบความเชื่อในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ โดยผสมผสานระหว่าง

ความรู้พ้ืนบ้านกับความรู้ใหม่มาดําเนินการจัดการปุา น้ํา ดิน โดยร่วมมือกับทางเจ้าหน้าที่ของรัฐ
เพ่ือให้มีการจัดการปุา น้ํา ดิน เหล่านี้อย่างเป็นระบบและเป็นสัดเป็นส่วน เช่น มีปุาใช้สอย มีปุา
อนุรักษ์ ปุาต้นน้ํา และปุาที่ทํามาหากิน”(บทสัมภาษณ์ คุณกิติ โยธินพณิชย์ พฤษภาคม 2559) 
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ทรัพยากรในที่นี้หมายถึง ดิน น้ํา ปุา สัตว์ปุา และสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติทั้งที่มีชีวิตและไม่
มีชีวิต 

4.1.6 ระบบการเกษตรของลาหู่ 
ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันพ่ีน้องลาหู่ส่วนใหญ่อยู่บนภูเขาและทําไร่ทําสวนเป็นส่วนใหญ่ จึง

ใช้ความรู้ พ้ืนบ้านมาดําเนินการจัดการในการทําไร่ทําสวน ซึ่งเราอาจจะเรียกได้ว่าเป็นการทํา
การเกษตรแบบไร่หมุนแบบชนเผ่าลาหู่ก็ว่าได้ โดยปกติชนเผ่าลาหู่มักจะปลูกข้าวและข้าวโพดเป็นส่วน
ใหญ่ เพราะพวกเขานอกจากมีข้าวเอาไว้กินแล้วมักจะเลี้ยงไก่และหมูเป็นส่วนใหญ่นั่นเอง ในการทํา
การเกษตรชนเผ่าลาหู่มักจะแยกพ้ืนที่ออกเป็น 4 ประเภท 
 1.แฮอ่อสือ คือ แปลงที่ดินที่ได้รับการบุกเบิกใหม่ 
 2.แฮส่าอ่อย คือ แปลงไร่ที่ดินที่ทํากินและปล่อยเอาไว้ยังไม่ถึง 5 ปี 
 3.แฮว้อส่า คือ แปลงไร่ที่ดินที่พักไว้เกิน 5 ปี ขึ้นไป 
 4.แฮส่าแก่ คือ แปลงไร่ที่ดินที่พักเอาไว้เกิน  8 ปีขึ้นไป 

4.1.7 การจดัพืน้ที่ดนิทาํกนิของลาหู่  
- การเลือกพื้นที่ ตามปกติชนเผ่าลาหู่ก่อนที่จะทําการบุกเบิกท่ีดินแห่งใหม่ หรือที่ลาหู่เรียกว่า  

แฮอ่อสือจาเว จะต้องมีการดูพ้ืนที่เป็นอย่างดี อย่างเช่น พ้ืนที่ๆในการเลือกใหม่ที่จะทําการเพาะปลูก
นั้นจะต้องไม่มีต้นไม้ที่เป็นต้นโพธิ์หรือต้นไม้ที่มีรากไม้เลื้อยต้นไม้ในพ้ืนที่แห่งนั้น เพราะลาหู่เชื่อว่าต้น
โพธิ์เป็นที่ประทับหรือเป็นบ้านของเจ้าที่เจ้าทางที่มนุษย์เราจะต้องให้ความเคารพนับถือและเคารพ
เพราะเป็นที่ประทับของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ชนเผ่าลาหู่เชือ่ว่าถ้าใครฝุาฝืนและไม่เชื่อก็จะได้รับการ
ลงโทษ 

- การเลือกที่ดิน ลาหู่ถือว่าการเลือกที่ดินเป็นสิ่งสําคัญเพราะมีผลต่อชีวิตของครอบครัว ถ้า
หากเลือกผิดพลาดก็อาจจะปลูกข้าวและพืชผลไม่ได้ผล ซึ่งอาจจะมีผลต่อการดูแลชีวิตครอบครัวก็
เป็นได้ โดยปกติชนเผ่าลาหู่มักจะเลือกที่ดินที่จะปลูกข้าวต้องเป็นที่ดินที่ไม่แข็งเกินไป คือ ที่ดินผุยแบบ
ดําๆ และเป็นพื้นท่ีไม่โดนแดดในตอนบ่าย 

- การถางไร่และการเผา ก่อนที่จะทําการถางไร่ชนเผ่าลาหู่จะมีการทําพิธีต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และ
ตะโกนไล่สัตว์เล็กสัตว์น้อยที่อยู่ในพ้ืนที่ผืนนั้นให้ออกไปก่อนที่จะทําการถางไร่ เหตุที่ต้องทําอย่างนี้ก็
เพราะว่าบางทีอาจจะต้องมีการปูอมต้นไม้ใหญ่เวลาที่โค่นลงมาอาจจะโดนทับสัตว์เหล่านี้ตายได้ โดย
ปกติการปูอมต้นไม้ใหญ่จะเป็นหน้าที่ของผู้ชาย ส่วนผู้หญิงมีหน้าที่ในการถาดถางหญ้าที่ไม่ต้องใช้
กําลังมากเกินไป  
 
การจัดการปุา : พ่ีน้องลาหู่จะแยกประเภทของปุาออกเป็น 3 ประเภท คือปุาอนุรักษ์ ปุาใช้สอย    
และปุาทํากิน 
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- ปุาอนุรักษ์ คือ ปุาที่ลาหู่เรียกว่า ปุาแย้คอ คือ เป็นปุาที่อยู่ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเจ้าที่เจ้าทาง
ส่วนใหญ่จะเป็นปุาดงดิบมีต้นไม้ใหญ่และพ่ีน้องลาหู่ถือว่าเป็นปุาต้องห้าม 

- ปุาใช้สอย คือ เป็นปุาที่อาจจะเรียกว่า เป็นปุาชุมชนก็ได้ คือ เป็นปุาที่ชุมชนช่วยกันรักษาอา
ไว้ ถ้าใครมีความจําเป็นที่จะต้องใช้ก็ใช้ได้แต่จะต้องขออนุญาติจากคณะกรรมการของชุมชนในหมู่บ้าน
นั้นๆ ถ้าได้รับอนุญาตแล้วถึงจะเอาไปใช้ได้ 

- ปุาทํากิน คือ เป็นปุาที่ทุกคนสามารถทํามาหากินได้ ส่วนใหญ่จะเป็นปุาร่มๆจะไม่มีต้นไม้
ใหญ่ ส่วนใหญ่จะเป็นปุาที่เคยถางมาก่อนหน้านั้นแล้ว เช่น ประเภทปุา ที่ลาหู่เรียกว่า แฮส่าอ่อย   
แฮว้อส่า หรืออาจจะเป็นแฮส่าแก่ก็ได้ โดยปกติผู้บุกเบิกคนแรก ชนเผ่าลาหู่ถือว่าเขาเป็นเจ้าของ ถ้า
ใครจะมาทํากินในที่ดินพ้ืนนั้น ผู้นั้นจะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของเดิมเสียก่อน ถ้าเจ้าของเดิม
อนุญาตก็ทําได้ ถ้าเจ้าของเดิมไม่อนุญาตก็ทําไม่ได้ แม้ได้รับอนุญาตจากเจ้าของเดิมก็จริง บางที
เจ้าของอาจจะขอเป็นเงินหรืออาจจะเป็นอย่างอ่ืน เช่น อาจจะเป็นข้าวหรืออ่ืนๆแล้วแต่ที่เจ้าของเดิม
ต้องการ 

ปุาต้องห้าม : คือ เป็นพ้ืนที่ที่ชุมชนของแต่ละหมู่บ้านได้ประชุมตกลงกัน เพ่ือดํารงรักษาปุาไว้ ดังนั้น
ทุกคนจะต้องให้ความเคารพและปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างเคร่งครัด ถ้าใครฝุาฝืนและไม่ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงและระเบียบของชุมชน ผู้นั้นจะได้รับการลงโทษจากกรรมการหมู่บ้าน โดยตามกฎที่ได้ตั้ง
เอาไว้ เช่น อาจจะปรับเป็นเงินหรือถ้าได้กระทําอย่างร้ายแรงต่อพ้ืนที่ปุาต้องห้าม ก็อาจจะโดนจับและ
ถูกดําเนินคดีตามกฎหมายก็ได้ แล้วแต่จะขึ้นอยู่กับดูลยพินิจของคณะกรรมการหมู่บ้านว่าจะให้มีการ
ลงโทษอย่างไร กับบุคคลที่ฝุาฝืน โดยปกติปุาต้องห้ามก็จะมี เช่น ฉอตู่กือ(ปุาช้า ) ,อ๋ิก๊ะหล่ออู๋อ่อ(ปุา
ต้นน้ํา),หรือ คะจ้า(ปุาที่มีอยู่รอบๆหมู่บ้าน) 

มอเหล่เว : (พิธีกรรมบวชปุาของลาหู่) 
คําว่ามอเหล่เว เป็นภาษาลาหู่ถ้าแปลว่าพิธีกรรมบวชปุา ฉะนั้นเป็นอันเข้าใจว่าพ่ีน้องลาหู่เป็น

กลุ่มชนเผ่าที่ดํารงอยู่ในโลกแห่งธรรมชาติที่เป็นไปแบบมีความเคารพและมองเห็นคุณค่าและความ
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในสิ่งสร้าง พร้อมกับใช้สิ่งสร้างของก่ือซาเหล่านี้ที่เป็นไปแบบอย่างรู้คุณค่าในทุกๆอย่าง
ที่ได้นําเอามาใช้ ดังนั้น“มอเหล่เวจึงกลายเป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพิธีบูชาเทพารักษ์และสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในธรรมชาติ บทบาทของพิธีกรรรมมอเหล่เว จึงเป็น การสร้างความสมดุลของคนกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี ซึ่งอาจจะเรียกว่าทําพิธีกรรมเพ่ือเป็นการปกปูองคุ้มครอง
ธรรมขาติและสิ่งแวดล้อมไม่ว่าปุา ดิน น้ํา และสิ่งสร้างทั้งหลายที่ดํารงอยู่ในธรรมชาติ และยิ่งกว่ านั้น
พิธีกรรมมอเหล่เวจึงมีความสําคัญและกลายมาเป็นศูนย์รวมทางจิตใจของพ่ีน้องชุมชนลาหู่ที่มีอยู่ใน
หมู่บ้านต่างๆ”บทสัมภาษณ์ พ่อครูจะแฮ จะนะ เดือน มิถุนายน 2559)    
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ข้อห้ามของพื้นทีปุ่า 
ทุกครั้งที่มีพิธีกรรมมอเหล่เวผู้นําศาสนาไม่ว่าจะเป็น โตโบ,อาดอ,ตาลา,ส่าหร่า หรืออาจจะ

เป็นคนเฒ่าคนแก่ที่มีความรู้เรื่องเกี่ยวกับพิธีกรรมมอเหล่เวที่มาเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชนเผ่าลาหู่ที่
จะต้องช่วยกันแบ่งปันองค์ความรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมมอเหล่เวให้กับทุกๆคน ที่มาเข้าร่วม ปกติพิธีกรรม
มอเหล่เวจะทํากันหลังจากที่ข้าวโพดออกดอกออกผลพอนําเอามากินได้แล้ว และพิธีกรรมนี้จะทํากัน
ในปุาที่ชนเผ่าลาหู่เรียกว่า ปุาแย้คอ (คือปุาที่อุดมสมบูรณ์มีต้นไม้ใหญ่) ในพิธีกรรมจะมีไก่ ,มีเทียน,มี
หมู,มีข้าว ,มีข้าวโพดของกินของใช้ที่ชนเผ่าลาหู่จะเอามาเพาะปลูกเอาไปรวมในพิธีกรรม เช่นสิ่งที่ขาด
ไม่ได้ คือ ธงผ้าสีเหลืองและสีขาวที่ทุกคนจะต้องเอาไปผูกต้นไม้และพันธ์ไม้ชนิดต่างๆ หลังจากการทํา
พิธีกรรมเสร็จแล้ว เพ่ือเป็นสัญญาลักษณ์ถึงความศักดิ์สิทธิ์ที่ทุกคนจะต้องให้ความเคารพนับถือและ
เอาใจใส่ดูแลพื้นที่ปุานั้น 

หลังจากทําพิธีกรรมเสร็จแล้ว ผู้นําศาสนาหรือผู้นําทางวัฒนธรรมประเพณีหรือคนเฒ่าคนแก่
ก็อาจจะมีการกล่าวถึงความสําคัญของพิธีกรรมนี้และอบรมให้คนรุ่นหลังได้รับรู้และเอาใจใส่ช่วยกัน
ดูแล และปฏิบัติอย่างเคร่งครัดต่อพ้ืนที่ปุาที่ได้ทําพิธีกรรมนี้แล้ว เช่น บอกว่าห้ามฉี่ห้ามอุจาระไปเรื่อย  
ต้องดูที่ดทูาง,ห้ามตัดและลากไม้,ห้ามตะโกน,ห้ามร้องไห้,ห้ามกลิ้ง,ห้ามนําเอาก้อนหินขว้างเล่น,ห้ามฆ่า
สัตว์ที่เราไม่ได้กิน,ห้ามมีเพศสัมพันธ์กันในปุาในเขา,ห้ามดูยอดไม้ห้ามดูท้องฟูาและหัวเราะเยาะ หรือ
ห้ามกลิ้งก้อนหินเล่น หรือถ้ามีจอมปลวกก็ห้ามฉี่ห้ามอุจาระใส่หรือขึ้นไปนั่งเล่นเหล่านี้เป็นต้น 

การจดัการน้ํา  
ชนเผ่าลาหู่ให้ความสําคัญและถือว่าน้ําเป็นสิ่งสร้างของกื่อซาที่ศักดิ์สิทธิ์ ที่คนลาหู่ทุกคนจะต้องให้
ความเคารพและใช้อย่างรู้คุณค่า น้ําในภาษาลาหู่เรียกว่า อ๋ีก๊ะ ในอ๋ีก๊ะนี้ชนเผ่าลาหู่ ก็ยังเชื่อว่ายังมีผีน้ํา
ด้วย ทุกครั้งที่คนลาหู่จะลงไปหาปลาในแม่น้ําก็จะต้องทําพิธีกรรมถึงเจ้าที่,เจ้าทาง,เจ้าน้ํา เป็นการ
บอกกล่าวและรับทราบแล้วค่อยหาปลา เห็นคนลาหู่บอกว่าถ้าผู้ใดเคารพและทําพิธีกรรมก่อนที่จะหา
ปลาผู้นั้นจะได้รับการดูแลจากเจ้าที่เจ้าน้ําและหาปลาได้ง่ายขึ้น แต่ถ้าหากผู้ใดไม่ได้คํานึง ลืมหรือจงใจ
ไม่ทําพิธีกรรมบางทีเจ้าที่เจ้าน้ําอาจจะทําอะไรบางอย่างให้กับผู้นั้น เช่น ว่าอาจจะดึงผู้นั้นจมลงไปใน
น้ําถึงกับอาจจะเอาชีวิตก็เป็นได้ หรือบางทีอาจจะหาปลาไม่ได้เลยหรือแม้หาได้ก็อาจจะหาได้น้อย 
นอกจากนั้นคนลาหู่ยังให้ความเคารพในพ้ืนที่ที่น้ําออกรู โดยเชื่อว่าที่น้ําออกรูเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธ์ คนลา
หู่จะไม่เลือกทําเป็นพ้ืนที่การเกษตร ส่วนในแม่น้ําคนลาหู่จะไม่กั้นน้ําและจะไม่เอาสิ่งของสกปรกเน่า
เปื่อยลงสู่แม่น้ําหรือแม้กระทั่งจะไม่ฉี่ จะไม่อุจาระลงไปในแม่น้ําด้วยเช่นเดียวกัน 
พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับน้ํา 

นอกจากคนลาหู่ยังให้ความสําคัญเก่ียวกับน้ําว่าเป็นผู้ให้ชีวิตแล้วก็ยังใช้น้ําเป็นสัญลักษณ์ที่จะ
เอามาต้มและล้างมือให้กับผู้เฒ่าผู้แก่ในวันปีใหม่ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นการขอขมาและการขอพรจากผู้
หลักผู้ใหญ่และคุณพ่อคุณแม่ ในวันขึ้นปีใหม่ ภาษาลาหู่เรียกว่า อี๋ก๊ะสื๋อหยู่เว (แปลว่าเอาน้ําหัวในวันปี
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ใหม่มาดําหัวเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต) นอกจากนั้นน้ําก็ยังเป็นสัญลักษณ์ที่คนลาหู่เอามาใช้ในการล้าง
มือให้แก่กันและกันอีกด้วย ซึ่งการล้างมือให้แก่กันและกันเช่นนี้ ในความหมายของคนลาหู่เขาถือว่า
เป็นการชําระล้างบาปให้แก่กันละกัน พร้อมกันนั้นคนลาหู่ยังใช้น้ํา ในการทําพิธีกรรมที่ลาหู่เรียกว่า  
แหม่เจาะแหม่กะเว คือเป็นพิธีกรรมไล่ผีลงตามแม่น้ําโดยผู้ทําพิธีกรรมส่วนใหญ่จะเป็นโตโบ,ตาลาหรือ
อาจจะเป็นก้าส๋อมา ในพิธีกรรมไล่ส่งผีตามสายแม่น้ํานี้ ปกติคนลาหู่จะใช้เมล็ดพันธ์พืชทุกชนิดที่คนลา
หู่ปลูกเอง โดยมีอุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องมือ เครื่องครัวต่างๆ ลงสู่น้ํา พิธีกรรมนี้จะทําสําหรับครอบครัว
ที่มีผีร้ายที่เข้ามาในบ้านซึ่งพวกเขาเชื่อว่าผีร้ายที่เข้ามาในบ้านนี้ จะทําให้คนที่อยู่ในครอบครัวอาจจะ
ทําให้เกิดการไม่สบายหรืออาจจะเกิดเหตุการณ์ที่ไม่ดีไม่งามขึ้นได้ ดังนั้น จึงต้องทําพิธีกรรมเพ่ือไล่ผี
ร้ายเหล่านี้ออกจากบ้านลงสู่แม่น้ําโดยไม่ให้ผีร้ายเหล่านี้ได้กลับเข้ามาในบ้านได้อีก เปรียบเสมือนน้ํา
ไหลลงสู่แม่น้ําและไม่ไหลหวนกลับคืนได้อีกฉันท์ใดฉันท์นั้นผีร้ายเหล่านั้นก็ไม่สามารถกลับเข้ามาสู่บ้าน
ได้อีกเช่นเดียวกัน 

4.1.8  การตั้งหมู่บ้านและบริบทของพื้นที่ 
การศึกษาครั้งนี้เลือกหมู่บ้านลาหู่ญิสองหมู่บ้าน ( ลาหู่แดง) คือหมู่บ้านจะโบและหมู่บ้านปะสี

ทั้งสองหมู่บ้านนี้มันตั้งอยู่ในอําเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ แต่อยู่คนละตําบล คือบ้านจะโบอยู่ใน
ตําบลท่าตอนส่วนหมู่บ้านปะสีอยู่ในตําบลมะลิกา แม้ทั้งสองหมู่บ้านจะอยู่คนละตําบลก็จริง แต่ทั้งสอง
ตําบลมีพ้ืนที่ติดกันและอยู่ไม่ห่างกันมากนัก คือห่างกันประมาณ 10 กิโลเมตร และสิ่งที่คล้ายกันทั้ง
สองหมู่บ้านนี้คือ เป็นหมู่บ้านที่อยู่ในตะเข็บชายแดน โดยหมู่บ้านจะโบอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
ของตะเข็บชายแดนในอําเภอแม่อาย ซึ่งอยู่ตรงกันข้ามกับเมืองยอนของประเทศพม่า ส่วนหมู่บ้านปะสี
นั้นอยู่ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอําเภอแม่อาย คือ อยู่ใกล้กับดอยแหลม หรืออยู่เหนือขึ้นไปจากวัด
ตําบลท่าตอนประมาณ 6 กิโลเมตร ซึ่งอยู่ตรงกันข้ามกับหมู่บ้านนากอมู ของประเทศพม่า   
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แผนที่ที่ 1 แผนที่ อ.แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 
 
 
 

ต.มะลิกา 

ต.แมส่าว 

ต.ท่าตอน 

ต.แม่นาวาง 

ต.บ้านหลวง 

ต.สันต้นมื้อ 
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แผนที่ที่ 2 แผนที่ ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 
 

 
 
 
 
 

ต. ท่าตอน 

บ้านห้วยส้าน 

บ้านโปุงปูอม 

วัดหมอกจ่าม 

บ้านท่ามะแกง บ้านสันต้นคู่ 

บ้านสามเส้า 

บ้านหาดชมพู บ้านห้วยน้ําเย็น 

บ้านแก่งทรายมูล 

ต. มะลิกา 
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แผนที่ที่ 3 แผนที่หมู่บ้านในตําบลท่าตอนโดยสังเขป 
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ลักษณะภูมิประเทศทั้งสองหมู่บ้านดูเหมือนจะติดตะเข็บชายแดนก็จริง แต่มีความต่างกันอยู่ 
เพราะว่า  หมู่บ้านจะโบนั้นเป็นหมู่บ้านที่อยู่ร่วมกับชนเผ่าพ้ืนเมือง ซึ่งอยู่ไม่ห่างกัน คือ จะอยู่เหนือ
บ้านคนเมืองประมาณ 500 เมตร ส่วนหมู่บ้านปะสีจะต่างกับหมู่บ้านจะโบเพราะว่าเป็นหมู่บ้านที่อยู่
บนภูเขาโดดๆ อยู่ด้วยกันไม่ก่ีหลังคา คือมีเพียง 12 หลังคาเท่านั้น หมู่บ้านปะสีนี้นอกจากอยู่บนภูเขา
สูงแล้วที่ตั้งหมู่บ้านดูเหมือนจะอยู่ระหว่างพ้ืนที่ตะเข็บชายแดนของทั้งพม่าและไทยจริงๆ เพราะ
ชาวบ้านบอกว่าพ้ืนที่ที่ตั้งหมู่บ้านนั้นอาจจะอยู่ระหว่างพ้ืนที่ของทั้งไทยและของฝั่งพม่าอยู่หรือเปล่าก็
ไม่แน่ใจ  เพราะพ่ีน้องที่นั่นพวกเขาอ้างว่าคนพม่าเคยเล่าให้พวกเขาฟังอย่างนั้น ดังนั้นพ่ีน้องลาหู่บ้าน
ปะสีจึงสามารถบุกเบิกพ้ืนที่ทําไร่ทําสวนบนภูเขาทางฝั่งพม่าได้ โดยทหารที่อยู่ในฐานปฏิบัติดูแล
ตะเข็บชายแดนจึงไม่ได้ว่าอะไร และทางฝั่งพม่าก็ไม่เคยมาพูดไม่เคยมาดูแลจึงทํากินในพ้ืนที่แถวนั้นได้
เรื่อยๆ  นอกจากบ้านปะสีแล้วก็ยังมีพ่ีน้องจากบ้านจะโบหนึ่งครอบครัว ก็ได้ขึ้นมาบุกเบิกทําไร่ทําสวน
ที่บ้านปะสีนี้ด้วยเช่นเดียวกัน เพราะคนที่ขึ้นมาทําก็เป็นเครือญาติที่รู้จักกับพ่ีน้องทางบ้านปะสี โดย
ทหารที่อยู่ฐานปฏิบัติการก็รับรู้และไม่ได้ว่าอะไร จึงทํามาเรื่อยๆเช่นเดียวกัน นอกจากพ่ีน้องต่าง
หมู่บ้านได้ขึ้นมาบุกเบิกพ้ืนที่การเกษตรแล้วหมู่บ้านปะสียังเป็นหมู่บ้านทางผ่านของพ่ีน้องทั้งไทยและ
พม่าในการแลกเปลี่ยนสิ้นค้า ส่วนใหญ่พ่ีน้องทางฝั่งพม่าจะเข้ามาซื้อเกี่ยวกับเครื่องไม้เครื่องมือด้าน
การเกษตรไม่ว่าจะเป็นเครื่องตัดหญ้า ปุ฻ย ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง พร้อมกับยารักษาโรคประจําบ้าน 
ส่วนพี่น้องทางฝั่งคนไทย ก็อาจจะรับซื้อแลกเปลี่ยนจากพม่าอาจจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเนื้อสัตว์ปุา และ
อาหารพืชผักต่างๆที่อยู่ในปุาเอามาแลกเปลี่ยนสินค้าจากฝั่งไทย โดยส่วนใหญ่นายทุนที่จะรับซื้อสินค้า
จะเป็นเผ่าลาหู่ที่อยู่ในประเทศไทยที่พออันจะรู้จักกับพ่ีน้องทางฝั่งพม่า และนอกจากนี่หมู่บ้านปะสียัง
ถูกมองว่าอาจจะเป็นหมู่บ้านทางผ่านและเป็นที่พักพิงให้กับคนค้ายาเสพติดหรือเปล่า จึงถูกเพ่งเล
งจากเจ้าหน้าที่อยู่บ่อยครั้ง โดยมีฐานปฏิบัติการททหารได้ขึ้นมาตั้ง ฐานปฏิบัติในบริเวณแถวนั้นหลาย
คุ้ม 
 

4.1.8.1 หมู่บ้านจะโบ 
หมู่บ้านจะโบ ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ตําบลท่าตอน อําเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านชาวลา

หู่ญิ (มูเซอแดง) ซึ่งตั้งอยู่ในพ้ืนที่เขตปุาสงวนของกรมปุาไม้ โดยทางเจ้าหน้าที่ปุาไม้ได้ปลูกต้นไม้สัก
เอาไว้รอบๆหมู่บ้านและบริเวณใกล้เคียง ดูร่มรื่นและมีอากาศเย็นสบาย  
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บ้านอรดา 

บ้าน 
แท็งค์น า้ 

บ้านอาจารย์กิติ

ภมิู 

แผนที่ที่ 4 แผนที่หมู่บ้านจะโบ ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 
 
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

บ้านปา้เขียว 

ห้องครัว 

บ้านหน่าบ ู

หอแหย่ นาลอ 

 

โรงรถ  

เคร่ืองหมาย 

บ้าน  

หอแหย ่

แท็งก์เก็บน า้ 

 

 

 

 ซอยเข้าบ้าน 

   ถนนหลกัเชียงใหม-่แมจ่นั 

 N 

บ้านจะหา  

บ้านเพ็ญ 

บ้านรัตนา 
บ้านจะลา 

บ้านสทุธิดา 

บ้านจะสา 

บ้านนาม(ูของฉนั) 

บ้านจะก๋า 

รีสอร์ท 
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นางนามู เมอจู๋ ได้เล่าประวัติความเป็นมา ว่า ในตอนแรกเวลาที่พ่ีน้องลาหู่ข้ามมาจากพม่า
แล้วก็ได้ลงมาอยู่ร่วมกับพี่น้องคนไทยที่หมู่บ้านห้วยน้ําเย็น ในระยะแรกประมาณ 1 เดือน หลังจากนั้น
ก็ได้ปรึกษาหารือกับทางเจ้าหน้าที่ฝุายปกครองผู้ใหญ่บ้านว่า พ่ีน้องลาหู่ที่ได้เดินทางมาจากฝั่งพม่า
อยากจะขอย้ายขึ้นมาอยู่บนภูเขาที่อยู่เหนือบ้านห้วยน้ําเย็นได้หรือไม่ ทางผู้ใหญ่บ้านและกรรมการ
หมู่บ้านได้ปรึกษาหาหรือแล้วก็อนุญาตให้ขึ้นไปตั้งหมู่บ้านได้ และตั้งชื่อหมู่บ้านว่า หมู่บ้านจะโบ ตาม
ชื่อของผู้นําหมู่บ้าน และมีข้อแม้ว่าทุกคนจะต้องช่วยกันดูแลต้นไม้สักและสิ่งแวดล้อมในบริเวณพ้ืนที่
แถวนั้นให้ดีด้วย บ้านจะโบอยู่ห่างจากบ้านห้วยน้ําเย็นของพ่ีน้องคนไทยพ้ืนราบ ประมาณ 500 เมตร 
ปัจจุบันบ้านจะโบมีประชากร15  ครอบครัว มีถนน มีไฟฟูา มีน้ําประปาภูเขา 

อาชีพหลักของชาวบ้านก็คือ ทําไร่ทําสวนและรับจ้างทั่วไปกับพ่ีน้องคนไทยพ้ืนราบ ในอดีต
ส่วนใหญ่ไปรับจ้างในสวนส้มธนาธร ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากบ้านห้วยน้ําเย็นเท่าไรโดยจะมีรถมารับไปทํางาน
ที่สวนแล้วก็กลับมาส่งในเวลาตอนเย็นเป็นประจํา แต่ปัจจุบันเมื่อพ่ีน้องต่างด้าวเข้ามาและค่าแรงถูก
กว่านายจ้างก็เลยรับพ่ีน้องคนต่างด้าวมาทําในสวนส้มแทนพ่ีน้องลาหู่ ดังนั้นพ่ีน้องลาหู่จึงต้องหา
หนทางเพ่ือจะมีรายได้มาเลี้ยงดูครอบครัว เช่น บางคนไปรับจ้างขุดดิน บางคนไปรับจ้างเก็บลําไย เก็บ
ลิ้นจี่ ไปเกี่ยวข้าว เก็บข้าวโพด เก็บกาแฟตามฤดูกาล ส่วนคนที่มีไร่มีสวนก็จะทําไปตามฤดูกาล และ
เมื่อฤดูทําไร่ทําสวนเสร็จแล้วก็จะออกไปรับจ้างเหมือนคนอ่ืนๆเช่นเดียวกัน โดยทั่วไปการทําไร่ทําสวน 
มักจะขึ้นไปทําในบริเวณตะเข็บชายแดนหรือบางคนก็กลับข้ามไปทําฝั่งพม่าก็มี คือ เก็บเกี่ยวผลผลิต
แล้วก็เอากลับมาฝั่งไทย โดยส่วนใหญ่จะเป็นข้าวหรือข้าวโพด ส่วนคนที่ปลูกในบริเวณใกล้ๆ กับชุมชน 
มักจะปลูกพืชผักการเกษตรเพ่ือกินในครอบครัวมากกว่า เช่น กล้วย ผัก ขิง ตระไคร้ พริก เผือก 
เหล่านี้เป็นต้น ส่วนข้าวโพดมักจะปลูกไว้เพ่ือเลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ แต่มีบางคนที่ปลูกเอาไว้เ พ่ือขายเป็น
รายได้ที่จะเอามาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว ส่วนครอบครัวที่ไม่มีที่ดินทํากินในหมู่บ้านของตนเอง ก็
ต้องไปหาที่อ่ืน เช่น ครอบครัวของ นาย จะสอ เมอจู๋ ก็ไปขออาศัยที่ดินทํากินในพ้ืนที่ของบ้านปะสี
เพ่ือเอาไว้ปลูกข้าวโพด ส่วนปุาช้าจะอยู่ห่างออกไปจากหมู่บ้านประมาณ 2 กิโลเมตร โดยขึ้นไปยอด
ดอยบนภูเขาซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ปุาสงวน ส่วนปุาใช้สอยของชุมชนนั้นจะอยู่ติดกับปุาสงวน ซึ่งอยู่ไม่ไกลไป
จากหมู่บ้านเท่าไร 
  
การเขา้มาของถนน 

ถนนได้เริ่มก่อสร้างเมื่อปี 2548 โดยเกิดจากการที่ชาวบ้านจะโบได้รวมกันพูดคุยตกลง ให้จะ
สอ เมอจู๋ เป็นตัวแทนชาวบ้านไปพูดคุยกับ อ.บ.ต ประจําหมู่บ้านชื่อ ชวรณ ไชยารัตนรัตน์สกูล
หลังจากท่ี อ.บ.ต ได้รับเรื่องจาก จะสอ  เมอจู๋ แล้วก็พาจะสอ  เมอจู๋ ไปขออนุญาตจากทางเจ้าหน้าที่
ปุาไม้ ว่าชาวบ้านมีความต้องการที่อยากจะขอสร้างถนนขึ้นมาหมู่บ้านเพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับ
ชาวบ้าน หลังจากที่ได้พูดคุยและได้รับรู้เหตุผลของชาวบ้านทางเจ้าหน้าที่ปุาไม้ก็อนุญาตให้สร้างถนน
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ขึ้นมาได้ ต่อมา  อ.บ.ต ชวภณ ไชยารัตนรัตน์สกูลและจะสอ เมอจู๋ ก็ได้นําเรื่องนี้ไปขอปรึกษากับ
ผู้ใหญ่บ้าน แต่ผู้ใหญ่บ้านไม่อนุญาต แต่ อ.บ.ต ชวภณ ไชยารัตนรัตน์สกูล และจะสอ เมอจู๋ ก็ไม่สนใจ
ก็ได้นําเรื่องนี้เข้าไปปรึกษากับนายก อ.บ.ต ไพศาล ขวัญอ่อน เมื่อนายก อ.บ.ต ได้รับเรื่องและเข้าสู่
คณะกรรมการแล้ว ทุกคนเห็นชอบอนุญาตให้ดําเนินการก่อสร้าง เพ่ืออํานวยความสะดวกให้กับ
ชาวบ้านตามที่ชาวบ้านร้องขอ และต่อมาก็อนุมัติให้ดําเนินการก่อสร้างได้ และการดําเนินการก่อสร้าง
ถนนนี้เกิดข้ึนในปี พ.ศ 2548 ในระหว่างที่ดําเนินการก่อสร้าง ก็เกิดมีปัญหาขึ้น โดยทหารกลุ่มหนึ่งเข้า
มาเพ่ือจะหาเรื่องชาวบ้าน ว่าใครเป็นผู้อนุญาตก่อสร้าง ชาวบ้านก็รวมตัวกันบอกทหารกลุ่มนั้นว่า เรา
ได้ขออนุญาตจากเจ้าหน้าที่ปุาไม้ และทางเจ้าหน้าที่ปุาไม้ก็อนุญาติแล้ว แต่ผู้ใหญ่บ้านไม่เห็นชอบ 
ดังนั้นชาวบ้านจึงไปขอความช่วยเหลือจากนายก อ.บ.ต และนายก อ.บ.ต ก็อนุมัติงบประมาณ
ดําเนินการก่อสร้าง เมื่อทหารได้ยินเช่นนี้ก็รู้สึกไม่พอใจแล้วก็เรียกหานายกว่านายกไพศาล ขวัญอ่อน 
อยู่ไหน ชาวบ้านก็ชี้ไปทางศูนย์ อ.บ.ต หลังจากนั้นทหารก็กลับไปแล้วก็ไม่กลับมาอีกเลย ชาวบ้านมอง
ว่าเหตุการณ์ท่ีเป็นเช่นนี้ ก็เพราะว่าผู้ใหญ่บ้านอาจจะไปฟูองทหาร และทหารก็ได้เข้ามา แต่หลังจากที่
ทหารไปหา นายก อ.บ.ต แล้วไม่กลับมาอึกเลยนั้น ก็แสดงว่าทหารคงได้รับเหตุผลที่กระจ่างจากนายก 
อ.บ.ต ถึงเหตุผลของการให้อนุญาตให้ดําเนินการก่อสร้างได้ 

การเข้ามาของไฟฟูา 
ไฟฟูาเข้ามาเมื่อปี 2549 คนในชุมชนอยากได้ไฟฟูาจึงไปปรึกษาครูบ้านห้วยน้ําเย็นว่าอยากได้

ไฟฟูาครูก็ถามว่าทําไมถึงอยากได้ ชาวบ้านก็ตอบว่าเวลาเด็กๆทําการบ้านไม่มีไฟฟูามองไม่ เห็นลําบาก
มาก ถ้าเป็นไปได้อยากจะมีไฟฟูาเพ่ือความสะดวกสําหรับเด็กในการทําการบ้านและเพ่ือประโยชน์ของ
ชาวบ้านด้วย เพราะว่าปกติเมื่อมีไฟฟูาชาวบ้านก็ต้องซื้อเทียนไข ซึ่งก็ทําให้เกิดค่าใช้จ่ายสิ้นเปลืองใน
การซื้อเทียนไขและอันตรายต่อการก่อเหตุเพลิงไม้ นี่คือเหตุผลที่ชาวบ้านร้องขอ ขอความเห็นจากครู
ครูก็ได้แนะนําให้ไปปรึกษา อ.บ.ต ชวภณ ไชยารัตนรัตน์สกูล และ อ.บ.ต ชวภณ ไชยารัตนรัตน์สกูลก็
เสนอให้ชาวบ้านให้แยกทะเบียนบ้านออกอีก 3 ครอบครัว เพราะจํานวนประชากรที่จะขอไฟฟูาได้ยัง
ไม่พอตามที่กฎหมายกําหนดไว้ และ อ.บ.ต ชวภณ ไชยารัตนรัตน์สกูลได้แนะนําให้ชาวบ้านได้ถ่าย
เอกสารทะเบียนบ้านและบัตรประจําตัวประชาชน  เอาไปฝากไว้ที่สํานักงาน อ.บ.ต ประจําหมู่บ้านไว้
ก่อน ต่อมาชาวบ้านก็ได้ปรึกษาผู้ใหญ่บ้าน แต่ผู้ใหญ่บ้านก็เหมือนเดิมคือไม่อยากช่วยเหลือชาวบ้าน 
โดยมีข้ออ้างอย่างโน้นอย่างนี้ตลอด ดังนั้นชาวบ้านก็ต้องพ่ึงพา อ.บ.ต ชวภณ ไชยารัตนรัตน์สกูล ให้
ดูแลช่วยเหลืออีก เพราะเรื่องเหล่านี้มันเกี่ยวข้องกับทาง อ.บ.ต โดยตรงอยู่แล้ว หลังจากพูดคุยผ่านมา
หลายปี เมื่อมาถึงปี พ.ศ 2549 ทาง อ.บ.ต จึงได้อนุมัติงบประมาณอนุญาตให้ดําเนินการเดินสายไฟฟูา
เข้าสู่หมู่บ้าน เพ่ือให้ชาวบ้านได้มีไฟฟูาใช้ 
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เรื่องน้ําประปา   
ตั้งแต่ตั้งหมู่บ้านเรื่องน้ํากินนําใช้ของชาวบ้าน เป็นการช่วยเหลือของชาวบ้านกันเอง ที่ไปเอา

น้ําจากหัวลําห้วยจากภูเขาที่อยู่เหนือหมู่บ้าน ในตอนแรกชาวบ้านไปตัดต้นไม้ไผ่เจาะรูและเอามาต่อ
เป็นท่อๆ จากหัวลําห้วยมาจนถึงหมู่บ้าน เป็นระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร และใช้น้ําต่อท่อไม่ไผ่มา
ในลักษณะเช่นนี้มาหลายสิบปี แต่การใช้ไม้ไผ่จะต้องดูแลและเปลี่ยนทุกปี ซึ่งมันยากต่อการเอาใจใส่  
ไม่ว่าเรื่องของการไปตัดไม่ไผ่ทุกๆปี มาเปลี่ยน ซึ่งเป็นเรื่องยุ่งยาก เพราะก่อนจะไปตัดก็ต้องไปขอ
อนุญาตจากทางเจ้าหน้าที่ปุาไม้ทุกๆปี ซึ่งชาวบ้านมองว่ามันยุ่งยากและน้ําที่ร่องมาจากไม้ไผ่ก็ไม่ค่อย
สะอาด เพราะมีตะกอน มีใบไม้ เศษหญ้าปะปนกันมา ซึ่งชาวบ้านมองว่ามันไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ
เท่าไหร่ เพราะที่ผ่านมาใช้น้ําในลักษณะเช่นนี้ชาวบ้านมีการล้มปุวยจากการใช้น้ําที่ไม่สะอาดเช่นนี้ มา
หลายคนแล้ว ต่อมาอาจารย์คริสต์เตียนที่มาเผยแพร่ศาสนามาเห็นเข้าก็สัญญาจะหางบประมาณด้าน
ท่อแอ็กโซล่อนประปามาเปลี่ยนให้ แล้ววันหนึ่งอาจารย์คริสต์เตียนซื้อท่อประปามาเปลี่ยนให้ ซึ่ง
ชาวบ้านจําไม่ได้ว่าปี พ.ศ อะไร และใช้ในลักษณะอย่างนี้มาหลายปี จนมาถึงปี 2553 ชาวบ้านก็ไปขอ
ความช่วยเหลือจาก อ.บ.ต มาสร้างแท้งน้ําประปาภูเขาและทาง อ.บ.ต ได้ดําเนินการมาสร้างแท้ง
น้ําประปาภูเขาให้และชาวบ้านใช้มาจนถึงทุกวันนี้ 
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แผนทีท่ี ่5 แผนที ่ต.มะลกิา อ.แมอ่าย จ.เชยีงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดอยผ้าห่มปก 

บ้านลายอาย 
บ้านปางต้นฆ้อง 

บ้านปางต้นกอก 
กองร้อยทหารพรานจู่โจมที่ 950 

มะลิกา 

บ้านปากุ๋ญ 

บ้านห้วยน้ําเย็น 

การไฟฟูาส่วนภูมิภาค แม่อาย 
บ้านโฮ่งหลวง 

วัดดอยแก้ว 
วัดแม่สาว 

แม่อาย 

แม่สาว 

วัดบ้านหนองขี้นกยาง 
วัดรัตนาวาส 

แม่อาย 

วัดศิลาแอด 
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แผนทีท่ี ่6 แผนทีห่มูบ่้านในตาํบลมะลกิา 
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หมู่บ้านนี้ก็เป็นอีกหมู่บ้านหนึ่งที่เป็นกรณีศึกษาของงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเป็นหมู่บ้านของเผ่าลาหู่แดงท่ีติด
อยู่กับตะเข็บชายแดนฝั่งไทยและพม่า ซึ่งตั้งอยู่ในหมู่ที่ 1 ตําบลมะลิกา อําเภอแม่อาย  จังหวัด
เชียงใหม่ มีจํานวนประชากร 12 ครัวเรือน โดยมีทั้งคนที่มีสัญชาติไทยและคนที่มีบัตรต่างด้าว แต่ทุก
คนเป็นเผ่าลาหู่แดงท้ังหมด เป็นหมู่บ้านที่อยู่บนภูเขาสูง ซึ่งอยู่ทางทิศเหนือของ ตําบลมะลิกา หรืออยู่
ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของตําบลท่าตอน 
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โบสถ์ 

ปา้ยบ้านปะสี 

เชียงใหม ่
ฝาง – แมอ่าย ถนนใหญ่

หมายเลข 

แผนทีท่ี ่7 แผนทีห่มูบ่้านปะส ีต.มะลิกา อ.แม่อาย จ.เชยีงใหม่ 
   
                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                       
                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                           
                                                       †  
                                                                                                                                               
                                                                                                                        
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บ้านจะนุ 

บ้านปู่ แสง 

บ้านจะเยอะ 

บ้านแต๊ 

บ้านอีระ 

บ้านแอสี 

บ้านปะแส 

บ้านอาจารย์กิติภมูิ 

บ้านฉอนะได 

ห้องครัว บ้านผู้ใหญ่ 

บ้านนาโบย 

บ้านนางอย 

บ้านมอออ 

บ้านนาบ ู

ร้านค้า 

เหนือ 

ฃายแดนพมา่ 

  บ้าน 

   ร้านค้า 

   หอแหย ่

   โบสถ์ 

 ถนนหลกั  

       ซอยเข้าบ้าน 
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หมู่บ้านปะสีถ้าดูด้วยสายตาทางภูมิประเทศแล้ว  ดูเหมือนจะอยู่ในพ้ืนที่ตําบลท่าตอน
มากกว่า เพราะหมู่บ้านจะอยู่ห่างจากตําบลท่าตอนเพียง 7 กิโลเมตร และถนนลาดยางของกรมทาง
หลวงที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ทหารมาดูแลตะเข็บชายแดน ก็สร้างขึ้นมาทางเส้นตําบลท่าตอนผ่านหมู่บ้านปะ
สีแล้วก็ผ่านไปทางดอยลางและขึ้นไปทางดอยแหลม โดยมีฐานปฏิบัติการทหารที่ดูแลตะเข็บชายแดน 
มีหลายฐานปฏิบัติในถนนเส้นดังกล่าวนี้ 
 หมู่บ้านปะสีเป็นชุมชนหมู่บ้านที่ทําอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพเสริมเป็นงานรับจ้างทั่วไป  
ปกติชาวบ้านบ้านปะสีจะทําเกษตรกรรม โดยปลูกข้าว ปลูกข้าวโพด เลี้ยงหมูลี้ยงไก่เป็นอาชีพหลัก   
แต่มีปัญหาที่ดินส่วนใหญ่เป็นภูเขาเม่ือทําเกษตรมาหลายปีทําให้ที่ดินมีความจืดจางปลูกอะไรไม่ค่อยดี  
ชาวบ้านก็เลยต้องใช้ปุ฻ย ต้องใช้สารเคมี ประเภท ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง จนก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายสูง จึง
ทําให้ชาวบ้านไม่สามารถทําได้ทุกครัวเรือน จนนําไปสู่ความเครียดของชุมชนในครอบครัว จนบางที
เยาวชนชายถูกชักจูงเข้าไปเป็นเครื่องมือได้ง่ายต่อกระบวนค้ายาเสพติดของพวกนายทุน เพราะว่า
หมู่บ้านปะสีเป็นหมู่บ้านที่ติดอยู่กับชายแดนพม่า หรือบางทีชาวบ้านก็ต้องหาทางออกโดยการลงไป
รับจ้างให้กับคนพ้ืนราบไม่ว่าจะเป็นแม่อาย อําเภอฝาง ไชยปราการ เพ่ือเอารายได้เหล่านี้มาจุนเจือใน
การดูแลหล่อเลี้ยงชีวิตครอบครัว ซึ่งเป็นงานที่หนักแต่ยังไงก็ตามคนในหมู่บ้านปะสีก็สู้กับปัญหาความ
ยากจนและดิ้นรนต่อสู้มาโดยตลอด จากการสอบถามชาวบ้านบอกว่าเราจะหนีไปที่ไหนไม่ได้อีกแล้วก็
ต้องสู้อย่างนี้แหละ ถ้าหากมีข้าวกินแล้วกับข้าวนั้นไม่ต้องเป็นห่วง เพราะว่าพ่ีน้องทางฝั่งพม่าก็ชอบ
เอาอาหารปุาเอามาแลกเปลี่ยนสิ่งของทางฝั่งไทยอยู่เรื่อยๆ ถ้ามองอีกด้านหนึ่งแม้จะลําบากแต่ก็มี
ความสุข เพราะได้เห็นพี่น้องทั้งสองฝั่งเดินทางไปข้ามไปข้ามมาทําให้ได้เห็นผู้คนมากหน้าหน้าหลายตา
เป็นประจํา อีกทั้งเมื่อมีประเพณีปีใหม่มาถึงก็จะคึกคักพอสมควรเพราะว่าพ่ีน้องทางฝั่งพม่าก็จะ
เดินทางมาทางตะเข็บชายแดนมาซื้อของกินของใช้ก็จะมาแวะหมู่บ้านปะสีเป็นประจํา แล้วจ้างคน
หมู่บ้านปะสีให้ไปซื้อของที่พวกเขาต้องการเป็นประจํา และอันนี้ก็เป็นอีกอาชีพหนึ่งที่ทําให้เขาอยู่รอด
ได้ แล้วพวกเขามีความสุขที่อยู่บ้านปะสี  เพียงแต่ถ้าเป็นไปได้พวกเขาบอกอยากจะให้ทางการสํารวจ
และให้ดําเนินการให้กับบุคลคลที่ตกหล่นหรือคนที่ไม่มีอะไรเลยนั้นให้มีเอกสารอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือ
เป็นการช่วยเหลือให้พวกเขาทํามาหากินสะดวกมากขึ้น เพราะทุกวันนี้คนที่ไมมี เอกสารสิทธิ์อะไรเลย
อยู่ในภาวะแห่งความกลัวอยู่แบบหลบๆซ่อนๆ ชาวบ้าน จึงอยากจะให้ทางเจ้าหน้าที่รัฐเข้ามา
ดําเนินการให้มันถูกต้อง 
 ถ้ามองภาพร่วมบ้านปะสีดูเหมือนจะเป็นเผ่าลาหู่แดงที่มีวัฒนธรรมประเพณีอันเดียวกันก็จริง  
แต่จะมีความแตกต่างในด้านการนับถือศาสนา คือ มีศาสนาประเพณีดังเดิมและมีศาสนาคริสต์ โดย
ศาสนาคริสต์ได้เข้ามาสร้างโบสถ์เมื่อปี 2555 โดยได้รับงบประมาณก่อสร้างจากคริสตจักรภาค 18  
และภาค 12 ในงบประมาณ 273,000 แม้ในความเชื่อที่แตกต่างกัน แต่ชุมชนบ้านปะสีก็ไม่แตกแยก  
แต่ยังมีความรักใคร่กลมเกลียวกัน มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน แม้มองอีกด้านหนึ่งดูเหมือนพวกเขาจะ
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ยากจนก็จริง แต่อีกด้านหนึ่งทําให้เรามองเห็นความน่ารักของพ่ีน้องลาหู่กลุ่มนี้ เช่น นารา เม๋อจู๋ บอก
ว่า“มูเซออย่างเรามันเคยอยู่บนภูเขา แม้มีเงินทองก็จะลงไปอยู่กับคนไทยข้างล่างไม่ได้หรอก เพราะ
หายใจไม่ค่อยสะดวก แต่บ้านเราอยู่บนภูเขาแม้จะยากจนก็มีความสุข อากาศหายใจสะดวก สายตา
มองได้กว้างไกล ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ดิฉันอยากจะอยู่เช่นนี้ตลอดไป”     
 ปัจจุบันบ้านปะสี แม้จะอยู่ติดกับถนนกรรมทางหลวงที่สร้างขึ้นอย่างดีก็จริง แต่ก็ยังไม่มีไฟฟูา
ไม่มีน้ําประปา แผ่นโซล่าเซลล์ที่ได้เมื่อปี พ.ศ.2552 ก็ผุพังไปหมดแล้ว ที่ใช้ได้ไม่ก่ีหลังคา ตอนกลางคืน
เด็กๆไม่สามารถทําการบ้านได้ เพราะไม่มีไฟ พ่อแม่ท่ียากจนก็ไม่สามารถซื้อเทียนไขมาจุดเพ่ือให้ลูกได้
อ่านหนังสือทําการบ้านได้ทุกคืน และเด็กส่วนใหญ่พ่อแม่ก็ไปรับไปส่งที่โรงเรียนท่าตอนซึ่งอยู่ห่างจาก
หมู่บ้าน 7 กิโลเมตร ซึ่งเป็นภาระอีกภาระหนึ่งที่ชุมชนบ้านปะสีต้องใส่ใจดูแลลูกๆของตนเองเพ่ือให้มี
ความรู้ให้ลูกของตนเองอ่านออกเขียนได้ ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องท่ีดี นอกจากนั้นอีกเรื่องหนึ่งที่ยังยุ่งยากและ
สร้างความลําบากใจให้คนในชุมชนบ้านปะสีนั้นก็คือ ยังไม่มีน้ําประปาที่สะอาดที่เพียงพอต่อการดํารง
ชีพของชาวบ้าน เพราะทุกวันนี้ชาวบ้านจะต้องไปตักน้ําใช้ในครอบครัว ซึ่งอยู่ห่างจากหมู่บ้าน 2  
กิโลเมตร พวกเขาบอกว่าในอนาคตข้างหน้าถ้าได้น้ําประปาภูเขาเข้ามาในหมู่บ้านเมื่อไหร่ก็จะช่วยให้
พวกเขาเพ่ิมความสุขอีกไม่น้อย 
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ตารางที ่2 บักทึกและวเิคราะห์ขอ้มลู  (1)เกีย่วกับพธิีกรรมรอบปี 
พิธกีรรม โอกาส/

สถานที ่
ผูท้ําพธิ/ี
อุปกรณ์
เครื่องเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวน 
การ 

บทสวด กฎข้อหา้ม/
สญัญาลกัษณ ์

ความหมาย ความสมัพั
นธ์กบั
สงัคม 

ความสมัพั
นธ์กบั
ธรรมชาต ิ

ความสมัพนั
ธก์ับสิง่สงูสดุ 

ภาษา
ท้องถิน่ 

ภาษาไทย 

1. เขาะ
จาเว/กิน
วอ 

วันขึ้นปีใหม่ 

 

โตโบ/อาด

อหรือ กาส้อ

มา ที่สามารถ

สวดได้ 

จะตัดไม้ไผ่
มา 4 ต้น
เพ่ือทําต้น
จะคึ และ
ต้นเกี๊ยะ 1 
ต้น 
ต้นโกมู  1 
คู่ และ
กระบอก
ไม้ใส่น้ํา  1  
อันและ
สาน 
ตาเหล้ว
รอบๆต้น
จะคึมี   

 ปี่ที่แล้วถึงปีนี้
เมื่อมาถึงเดือนสี่
ก็ถึงเวลามาถึงปี
ใหม่ของพ่ีน้อง
ลาหู่ของเรา 
โดยเชิญเขาะ
แส่พ้าลงมา
ประทับอยู่บน
หิ้งต้นวอที่
เตรียมไว้และ
ขอให้ดูแลพวก
ให้มีชีวิตอยู่ดีมี
สุขมีความ
เจริญก้าวหน้า
ในการทํามาหา

-ข้าวปฺุ 
-กลอง 
-ฉาบ 
 

ของทกุอย่าง
ที่ทําและ
เตรียมไว้นั้น
เพ่ือเป็นการ
ต้อนรับเคาะ
แส่ผ้า เคาะ
แส่มา 
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ที่วางข้าวปฺุ
โดยแต่ละ
ครอบครัว
มาถวาย
ข้าวปฺุต่อ
เคาะแส่ผ้า
ที่หิ้งต้นวอ 
โตโบหรือ
อาดอจะ
นําเทียนไข 
1คู่ท่ีแต่ละ
ครอบครัว
นํามา
รวมกัน
และสวด
ขอ
ต่อกื่อซา
แล้วนํา
ข้าวสาร

กินให้ใต้ถุงบ้าน
เต็มไปด้วยสัตว์
เลี้ยงในยุ้งฉาง
เต็มไปด้วยข้าว 
และให้ทุกคน
เดินทาง
ปลอดภัยในชีวิต 
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โยนขึ้นฟูา
เป็นการขอ
พรเข้าสู่
เทศกาลปี
ใหม่ 

2. จาหลี๋
โซเด๊าะเว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือ
การเกษตร
ชํารุด 

จาหลี นํา
เครื่องมือ
ทําเกษตร
ของ
หมู่บ้านมา
รวมกันที่
บ้านจาหลี 
โดย
เครื่องมือ
ทํา
การเกษตร
ที่จะ
ปรับปรุง
ใหม่นี้ จา

 ไม่มีบทสวดแต่
จาหลีจะทําด้วย
ความสํานึก 

เครื่องมือที่
เกี่ยวข้องกับ
การเกษตรทุก
อย่าง 

เพ่ือเป็น
เครื่องมือที่
จะเอาไปใช้
ใน
การเกษตร 
ของแต่ละ
ครอบครัวให้
ได้ผลผลิตที ่
อุดมสมบูรณ์ 

   



49 
 

 
 
 
 
 

หลีจะ
ปรับปรุง
ให้ดีอย่าง
สุดฝีมือ 

3. แฮพ้อ 
เว/ถางไร่     

เจ้าของบ้าน โตโบ  /อาดอ จะเริ่มถาง
ไร่ต้องทํา
พิธีก่อนคือ
ตัดไม้ไผ่มา
ทําเป็น
มัดๆ 2 มัด
และนําไป
วางหน้า
ประตู
ทางเข้า
บ้านโตโบ/
อาดอและ
รถน้ําบน
มัดไม้ไผ่ 

หยะงี
แฮอ่อสื๋อพ้อ
เวคอแส่ผ้า
หล่อแส่ผ้าโอ่
หน่องีซอแล 
อ๋าเทะอ๋า
ทอต้าเฮ๊อะปี้
ล้าแหม่
หล่อค๋อเว
โหย่ 

 

 มัดไม้ไผ่   น้ํา   
ฝูาย  เทียน  1 
คู ่

เวลาเราไป
ถางไร่เพ่ือ
ไม่ให้ของที่มี
คมมาถูกตัว
เราหรือเวลา
โค่นต้นไม้
ไม่ให้โดนตัว
เรา 
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4. แฮตู๋เว/
เผ่าไร ่
 

 เจ้าของไร่ 
 

 หยะงีแฮตู๋
เวอ่อย้าก่า
ลาโอ่แหม่ 
คอแส่ผ้า
หล่อแส่ผ้าโอ่
ตู้โตสะ
ทะกุ๊ปิ๊แลสี่
เต๊าะเอล้าเส่ 
แหม่
หล่อค๋อเว 
 

 ตะโกนบอก
เจ้าปุาเจ้าเขา
และสัตว์ต่างๆ
ที่อยู่ในไร่ให้
ออกไปก่อนที่
จะเผา  การ
เผาจะไม่เผา
ในวันหมูและ
วันเสือ 
 

การขอสุมา
และบอก
กล่าว 

   

5.แซ้ก่อ
เว/ก่อกอง
ทราย 

 โตโบ/กาส้อ
มา/อาดอ 

ชาวบ้าน
จะช่วยกัน
ขนทราย
เอามาไว้
ตรงลาน
พิธีกรรม
ของ
หมู่บ้าน

  ดอกไม้/ เทียน 
ไม้ไผ่เป็นมัด
และ 
ทราย  หลังคา
ละ 1กํามือ 

เป็น
ประเพณีที่
เราได้ปฏิบัติ
กันมาอย่าง
ช้านานก่อน
จะทําไร่ทํา
สวนเพราะ
เวลาเผาไร่
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และจะ 
ตัดไม้ไผ่มา
เจาะรูนํา
ดอกไม้ที่
หามาในปุา
มาเสียบให้
สวยงาม
ส่วนทราย
จะเอา 1
กํามือและ
ต้นดอกไม้  
1 คู่  ใส่น้ํา
ที่บ้านโต
โบ/อาดอ
และหลัง
บ้านของโต
โบที่มีเสา
ธง/เหนือ
บ้านอาดอ  

จะมีการฆ่า
สัตว์โดย
ไม่ได้ตั้งใจ   
ที่อยู่ในไร่ใน
สวนโดยเชื่อ
ว่าการทํา
พิธีกรรมแซ้
ก่อเว  
เปรียบเสมือ
นเป็นการขอ
สุมาต่อเจ้า
ปุาและสัตว์
เล็กสัตว์น้อย
เหล่านั้นที่ได้
ตายไปจาก
การกระทํา
ของมนุษย์
เรา พิธีกรรม
แซ้ก่อเว จะ
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1 อัน และ
รถน้ําที่
ลาน
กิจกรรมที่
จัดเตรียม
ไว้โดยทุก
หลังคา
เรือนจะมา
รวมกันที่นี่
คนที่จะ
สวดหรือ
ทําพิธีได้
นั้นไม่ใช่
แต่ โตโบ/
อาดอแต่
เป็นผู้
อาวุโสก็ได้
ที่สามารถ
ทํา

ทําให้เกิด
การยกโทษ
และไม่มี
บาป  ในการ
ทํามาหากิน
เลี้ยงชีพของ
พวกเรา  
และมีชีวิต
อยู่เย็นเป็น
สุข 
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พิธีกรรมได้
ก็จะจุด
เทียนและ
ชาวบ้านก็
จะนั่งข้าง
หลังหรือ
รอบๆเพ่ือ
ประกอบ
พิธีขอขมา
ต่อสัตว์ที่
ได้ตายไป
ในการทํา
ไร่ ทําสวน 
 

6.จาค้า
โชเว/ไว้
แม่พระ
ธรณี 

ทําเวลาใกล้จะ
ปลูกข้าว 

เจ้าของไร่ ทราย  2 
กระบอก 
น้ํา  2  
กระบอก
และสาน

  ทราย  2 
กระบอก 
น้ํา  2  
กระบอกและ
สานตาแหลว 

ปีนี้ทํามาหา
กินอะไรที่ไม่
ดีก็อย่าเข้า
มารบกวน
พืชพันธ์ที่เรา
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ตาแหลว
เป็นแผ่นที่
วางของ
ถวาย  /ธง 
ผ้าขาว /
โกมู  1 ต้น 

/ธง 
ผ้าขาว /โกมู   
1 ต้น 

ได้ปลูก 

7.เข่าเว/
ถวาย
ข้าวโพด 

วันถวาย
ผลผลิตแรก 

เจ้าของบ้าน
แต่ละ
ครอบครัว 

นําพืชผล
ผลิตแรกท่ี
พ่ีน้องลาหู่
ได้กินก่อน
คือข้าว
สาลีอ่อน
สมัยก่อนมี
ข้าวไม่พอ
กินจึงกิน
ข้าวลาลี
ก่อน ข้าว
สาลี
ออกมาสุก

  การฉลอง
พืชผลแรกข้าว
สาลีจากไร่
ของตังเอง
กลับมาทําการ
หุงให้สุกแล้ว
ถวายพ่อแม่ผู้
เฒ่าผู้แก่ได้กิน
ก่อนเพ่ือเป็น
การขอบคุณที่
ได้เลี้ยงดูแล
ชีวิตเรามา 
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ก่อนพืชผล
ใดๆ 
 

8.เอ๊าะเว/
กินข้าว
ใหม่ 

 โตโบ เป็นวันที่พ่ี
น้องลาหู่
นําพืช
ผลผลิต
ข้าวและ
พืชผักมา
ทําบุญให้
พ่อแม่คน
เฒ่าคนแก่
และพ่ีน้อง
ในหมู่บ้าน 

  สวดขอพร
จากก่ือซา
เพ่ือให้กื่อซา
อวยพรให้กับผู้
ที่นํารวงข้าว
มาถวายให้กิน
ดีอยู่ดีมีข้าว
เต็มยุ้งให้มี
สัตว์เต็มคอก 
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ตารางที ่3 ตารางบักทึกและวเิคราะหข์้อมลู   เกีย่วกบัพธิกีรรมการเกิด 
 
พิธกีรรม โอกาส/

สถานที ่
ผูท้ําพธิ/ี
อุปกรณ์

เครื่องเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎข้อหา้ม/
สญัญาลกัษณ ์

ความหมาย ความสมัพั
นธ์กบั
สงัคม 

ความสมัพั
นธ์กบั

ธรรมชาต ิ

ความสมัพนัธ์
กับสิง่สงูสุด 

ภาษาท้องถิน่ ภาษาไทย 

การเกิด ครอบครัว ผู้อาวุโส 
 

เวลาจะ
คลอดลูก
ต้องสะเดาะ
เคราะห์เพ่ือ
จะคลอดลูก
ง่ายและจุด
เทียนและ
บอกกล่าว
แหย่โบกาโบ
ให้ดูแลเวลา
คลอดลูก
และจะต้อง
เตรียมน้ําต้ม
สําหรับดื่ม

แหย่โบกาโบคา
โบลอโบแคแหลยี
แลมาดะมานาเว
ยีบาละ 

 ด้ายดํา 
ผิวไม้ซาง 
ถ่าน 
 

การสะเดาะ
เคราะห์เป็น
การปัดเปุา
สิ่งที่ไม่ดี
ทั้งหลาย
และถ้าบ้าน
ไหนมีการ
สานตา
แหล๊วนําไป
ปักตรงที่ฝัง
รกแสดงว่า
บ้านนี้คลอด
ลูกแล้วและ
คนหมู่บ้าน

เวลาคนใน
ชุมชนมีคน
คลอดลูกก็
จะ
ช่วยเหลือ
อาหารการ
กินและทุก
อย่าง 
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และอาบน้ํา
ให้เด็กพอ
คลอดลูกได้
แล้วจะใช้
ด้ายดํามัด
สะดือและ
จะใช้ผิวของ
ไม้ไผ่และเอา
ถ่านลองตัด
สะดือเด็ก
และเวลา
อาบน้ําให้
เด็กจะเอา
มือล่วงดูว่ามี
ก้อนเลือด
อยู่ในปากถ้า
ไม่เอาออก
จะทําให้เด็ก
ตายได้ 

อ่ืนที่มาก็จะ
ไม่เข้าบ้าน
นั้น 
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การตั้งชื่อ เรียกขวัญ ผู้อาวุโส พอเด็ก
คลอดได้  
12  วัน พอ
ตอนเช้าก็จะ
ขุดรกขึ้นมา
และทําพิธี
ตั้งชื่อให้เด็ก 

แหย่โบกาโบยางี
นานูยอ พาหอมา
หอเจลาแล   
ยางีงะฟูแซคอ
ก้อวูแล   ปูุผาซี
กาปูุผาละกาทะ
กอผาแลเพลาแล 
ยะงียอ  ออแม
ก้อแมเวโย่   แซ
ขอแลงะกอยูแล
ออแมก้อแมเวโย่ 

ผีบ้านผีเรือน
วันนี้เด็กคลอด
ออกมาพ่อเกิด
แม่เกิดส่งมา
เกิดวันนี้จะตั้ง
ชื่อให้ชื่อว่านา
สอ 

เอาไก่มา  1  
ตัวและด้ายมัด
มือแล้วตั้งชื่อ
ให้ตามเวลาที่
เด็กเกิดหรือ
ตามปีเกิดของ
เด็ก 

ก่อนที่เด็ก
จะมาเกิดนั้น
พ่อเกิดแม่
เกิดได้ส่งมา
และได้เขียน
ชื่อไว้ว่าถ้า
ถึงเวลาก็จะ
กลับไปหา
พ่อเกิดแม่
เกิด 

   

การฝังรก ข้างบันได  เอารกไปทํา
ความสะอาด
ขุดหลุมข้าง
บันไดเวลา
เอารกไปฝัง
ถ้าขุดลึกเกิน 
1  ศอกมี

  ตาแหล๊ว 
ขี้เถ้าสําหรับ
กันมด 
การขุดหลุมฝัง
รก 

กันไม่ให้สิ่ง
ไม่ดีเข้ามา
ยุ่งกับรกที่ฝั่ง
ไว้และต้อง
ดูแลรกที่ฝัง
ไม่ให้มดเข้า
มาเพราะถ้า
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ความเชื่อว่า
เด็กจะพูดได้
ช้าและถ้าฝัง 
1  ศอกเด็ก
ก็จะพูดได้
เร็วและทับ
ด้วยก้อนหิน
และโรย
ขี้เถ้ารอบๆที่
ฝังรกหรือ
ทุกเช้าต้อง
เอาน้ําที่ต้ม
ราดรอบๆ
และจะปัก
ตาเหล้วไว้ 

มดมากินรก
เด็กๆก็จะมี
ผืนขึ้นตัวจึง
ต้องดูแล
อย่างดี 
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ตารางที ่4 ตารางบักทึกและวเิคราะหข์้อมลู   เกีย่วกบัพธิกีรรมการตาย 
 
พิธกีรรม โอกาส/

สถานที ่
ผูท้ําพธิ/ี
อุปกรณ์

เครื่องเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎข้อหา้ม/
สญัญาลกัษณ ์

ความหมาย ความ 
สมัพนัธ์กบั

สงัคม 

ความ 
สมัพนัธ์

กับ
ธรรมชาต ิ

ความสมัพนัธ์
กับสิง่สงูสุด 

ภาษาท้องถิน่ ภาษาไทย 

ผู้ใหญ่ตาย ปุวยตาย ครอบครัว พอสิ้นใจ
แล้วจะตัด
สายศีลออก
หมดและจะ
อาบน้ําให้
ผู้ตายและ
เปลี่ยนชุด
ใหม่แล้วห่อ
ด้วยผ้าสีขาว
แต่จะเผ่านิด
หนึ่งเพื่อ
หมายเป็น
ของผู้ตาย

  ฆ่าไก่ 1  ตัว
นําไปต้ม
กับข้าวและไป
วางให้กับ
ผู้ตายส่วนปีก
และขาไก่จะ
นําไปเสียบไม้
ไผ่เอาไปปักใน
ถ้วยข้าวสาร 1  
ลิตร ไข่ 1  
ฟอง  เทียน  
1ถุง  เงิน  
100  บาทที่

ถ้าไม่บอกชื่อ
ปูุ  ย่า  ของ
ผู้ตายและ
ชื่อของผู้ตาย
ระหว่างทาง
จะมีคน
หลอกให้อยู่
ด้วยจะไปไม่
ถึงและจะไม่
มีที่อยู่ 
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ไม่อย่างนั้น
ผู้ตายจะจํา
ของตัวเอง
ไม่ได้และจุด
เทียนกล่าว
ชื่อผู้ตายชื่อ
ปูุ ย่า ของ
ผู้ตายขอให้
ไปถึงที่ไม่
ต้องเป็นห่วง
ลูกหลานถึง
เวลาที่ต้อง
กลับไปแล้ว  

แต่ละ
ครอบครัว
นํามาถวาย 

เสี่ยงทาย
หาที่ฝั่งศพ 

ปุาช้า ครอบครัว เวลาหาที่ฝัง
ศพก็จะแบก
ศพขึ้นไป
ระหว่างทาง
จะวางศพ
ไม่ได้ถ้าไม่ถึง

  การโยนไข่ให้
ผู้ตายเลือกที่
อยู่เอง 
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ที่และพอถึง
แล้วก็จะ
เสี่ยงทายหา
ที่ฝั่งโดยโยน
ไข่และให้
ผู้ตายเลือก
ถ้าผู้ตาย
เลือกที่ไหน
ไข่ก็จะแตก
ที่นั่นก็จะเอา
ศพวางและ
ขุดหลุมฝัง
พอฝั่งเสร็จก็
จะเอาไม้ไผ่
ที่ทําเป็นห่วง
และปักลง
ดินเป็นการ
ดึงขวัญคนที่
ไปฝังศพ
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กลับถ้าไม่ทํา
จะทําให้
ขวัญอยู่กับ
ผู้ตายและ
จะไม่สบาย 

เด็กตาย       เป็นเด็กถ้า
ตายแล้วจะ
นําไปฝังถ้า
ครอบครัว
ไหนจะไว้ไว้
ได้แค่วัน
เดียวแล้วฝั่ง
เพราะยังเด็ก
อยู่จะไม่มี
พิธีกรรมใดๆ 
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ตารางที ่5 ตารางบักทึกและวเิคราะหข์้อมลู   เกีย่วกบัพธิกีรรมการปวุยไข ้
พิธกีรรม โอกาส/

สถานที ่
ผูท้ําพธิ/ี
อุปกรณ์

เครื่องเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎข้อหา้ม/
สญัญาลกัษณ ์

ความหมาย ความสมัพั
นธ์กบั
สงัคม 

ความสมัพั
นธ์กบั

ธรรมชาต ิ

ความสมัพนัธ์
กับสิง่สงูสุด 

ภาษาท้องถิน่ ภาษาไทย 

จุดเทียนดู
เหมื่อ 

ปุวย โตโบ เวลา
อยากจะรู้
สาเหตุว่า
เจ็บปุวย
เพราะอะไร
ก็ต้องจุด
เทียนและ
ขอกื่อซาโดย
ดูแสงของ
เทียนก็จะรู้
ว่าจะต้องทํา
พิธีกรรม 
อะไร เช่น
ทําบุญเลี้ยง
ข้าวพอคน

  เทียน/ไก่ 
สายศีล 
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ในหมู่บ้าน
กินเสร็จก็จะ
มัดสายสิน
ให้พร้อมกับ
ให้พร 

สะเดาะ
เคราะห์ 

เจ็บปุวยไม่
สบายกาย
และใจ   

โตโบ   เมื่อมีการ
เจ็บปุวยไม่
สบายกาย
และใจ  ก็จะ
ทําเครื่องมือ
ค๊อตาเตเว
เพ่ือนําไปให้
โตโบสวดขอ
พรให้หาย
จากเคราะห์
ร้ายต่างๆ   
หรือเคราะห์
ที่จะมาถึง   

  เทียน   สําลี   
ผ้าขาว   น้ํา   

ด้าย เพื่อนําไป
ประกอบการ
ทําพิธีกรรม    

ปัดเปุาสิ่งไม่
ดีออกไป 
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ตารางที ่6 ตารางบักทึกและวเิคราะหข์้อมลู   เกีย่วกบัพธิกีรรมการแต่งงาน 
พิธกีรรม โอกาส/

สถานที ่
ผูท้ําพธิ/ี
อุปกรณ์

เครื่องเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎข้อ
หา้ม/
สญัญา
ลักษณ ์

ความหมาย ความสมัพนัธ์
กับสงัคม 

ความสมัพนัธ์
กับธรรมชาต ิ

ความสมัพนัธ์
กับสิง่สงูสุด 

ภาษา
ท้องถิน่ 

ภาษาไทย 

สู่ขอ หมั้น พ่อสื่อ/แม่
สื่อ 

พ่อสื่อฝูาย
ชายจะมาสู่
ขอลูกสาว
จากฝุาย
ผู้หญิงและ
พูดคุยตกลง
กันเรื่อง
จารีตและ
เลือกฤกษ์
งานแต่งกับ
พ่อและแม่
ฝุายหญิง 

  ชา1ถุง
ยาสูบ1ถุง 
ใบข้าวโพด
แห้งที่บ้าน
อาดอและ
บ้านฝุาย
ผู้หญิงบ้าน
ละ 1 ชุด 

    

แต่งงาน  ผู้อาวุโส พอตอนเช้า
จะฆ่าหมู

  สายศีล
และน้ํา
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และเตรียม
อาหาร
สําหรับที่จะ
กินกันใน
งานแต่งและ
ทําพิธี
แต่งงานโดย
ผู้อาวุโสจะ
ทําพิธีกรรม
เปุาน้ําศักดิ
สิทธิ์ให้คู่บ่าว
สาวดื่มและ
ผูกสายสิน
ให้ 

ศักดิ์สิทธิ์ 
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ประวัติผู้นํา 
ตารางที่ 7 ตารางแสดงผู้นําทางพิธีกรรม 

ผูน้าํพธิกีรรม ผูน้าํทางการทีเ่ปน็ผู้ใหญบ่้าน 
ชื่อ/นามสกลุ ป ีพ.ศ. ชื่อ/นามสกลุ ป ีพ.ศ. 

1. นายจะโบ    เมอจู๋ 
 

2524-2558 1.นายแก้ว              สมศักดิ์ 2524-2528 
 

2. นางนาลอ    เมอจู๋ 2524-2558 2. นายบุญยัง           วงศ์ศรี 
  

2528-2532 
 

3นายจะสอ     เมอจู๋ 2558 3. นายมณี               มณีจกัร 
 

2532-2536 
 

4.นางนามู      เมอจู๋ 2558 4-5 นายพรหมมินทร์   มะลิสาร 
 

2536-2546  
 
 

 
ตารางที ่8 ตารางแสดงผูน้าํทีเ่ป็นทางการ 

ผูน้าํพธิกีรรม ผูน้าํทางการ 
ชื่อ ป ีพ.ศ. ชื่อ/นามสกลุ ป ีพ.ศ. 

  1.นายเก่ง        สีใส 
 

2546-2552 

  2.นางนาสีคา    อาร่า 2546-2552 

 
เศรษฐกิจของชุมชน  
ตารางที ่9 ตารางขอ้มลูดา้นทีด่นิทาํกนิ การเลีย้งสัตว ์รายได ้รายจา่ย และหนีส้นิ (บา้นจะโบ) 
ครอบครัว บ้าน       

เลขที่ 
ที่ดิน ทํา
กิน 

ไก่ หมู 
(ตัว) 

วัว ควาย รายได้
เฉลี่ย/ปี 

รายจ่าย
เฉลี่ย/ปี 

หนี้สิน 

1.นายจะสอ   251 25 40 8 0 0 93,200 67,354   

2.นางประ
ภารณ์ 

262 0 0 0 0 0 108,000 13,550   
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ครอบครัว บ้าน       
เลขที่ 

ที่ดิน ทํา
กิน 

ไก่ หมู 
(ตัว) 

วัว ควาย รายได้
เฉลี่ย/ปี 

รายจ่าย
เฉลี่ย/ปี 

หนี้สิน 

3.นางจะที 252 0 0 0 0 0 11,000 1,650   

4.นายจะวะ 203 0 0 0 0 0 3,200 1,350   

5.นายจะลา 0 0 0 0 0 0 72,000 16,450   

6.นายจะก่า      15 /ช 0 0 0 0 0 0 0   

7.นางเพ็ญ 180 0 0 0 0 0 9,600 1,200   

8.นายเหมาะอง 220 15 3 0 0 0 162,000 55,757   

9.นายจะวะ 172 1 13 1 0 0 37,600 40,370  

10.น.ส.สุทธิตา 253 0 12 0 0 0 3,400 13,201  

11.นางนาลอ 173 0 0 0 0 0 19,604 19,318  

12.นายจ่าทอ 172 0 0 0 0 0 108,000 25,900  

13.นายสาม 172 1 22 1 0 0 10,400 25,929  

14.นาย  จะลา 172 1 4 1 0 0 4,200 37,300  

15.น.ส.นาสอ 0 0 0 0 0 0 5,000 13,860  
 
วิเคราะห์ตารางเศรษฐกิจของชุมชนบ้านจะโบ  
1 การถือครองทีด่นิทาํกินบา้นจะโบ 

10 ครอบครัวไม่มีที่ดินทํากิน คิดเป็นร้อยละ 66 
3 ครอบครัวมีที่ดิน 1 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 20  
2 ครอบครัวมีที่ดิน  15,25 ไร่ คิดเป็น 6.6 

2. สตัวเ์ลีย้ง 
ชาวบ้านหมู่บ้านปะสี 15 ครอบครัว  มีครอบครัวที่เลี้ยงไก่ตามลําดับดังนี้ 
1. ผู้ที่เลี้ยงไก่ตั้งแต่   3 - 13    ตัว    มีจํานวน    4 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 26 
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                         22 - 40   ตัว    มีจํานวน     2 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 13 
                        ไม่ได้เลี้ยงไก่ 9  ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 60 
  

จากข้อมูลการเลี้ยงไก่ สรุป ชาวบ้านจะโบจะเลี้ยงไก่ประมาณ 3-40 ตัว การเลี้ยงไก่ของ
ชาวบ้านจะเป็นการเลี้ยงไว้เพ่ือใช้ทําพิธีกรรมหรือการบริโภคในครอบครัวเป็นหลัก สําหรับผู้ที่ไม่เลี้ยง
ไก่ สาเหตุมาจากไม่มีทุนในการซื้อข้าวให้ไก่ 

3. เลีย้งหม ู
หมู่บ้านปะสี 15 ครอบครัว มีจํานวน 11 ครอบครัว ที่ไม่เลี้ยงหมู สาเหตุไม่มีต้นทุนในการซื้อ

แกลบและอาหารหมู 
เลี้ยงหมู 1-8 ตัว มีจํานวน 4 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 26 ไม่ได้เลี้ยง 11 ครอบครัว คิดเป็น

ร้อยละ   73 พบว่า ชาวบ้านจะโบเลี้ยงหมู 4 ครอบครัว ส่วนครอบครัวที่ไม่เลี้ยงหมู 11 ครอบครัว จะ
ทําอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่และการเกษตร สําหรับวัวและควายไม่ได้เลี้ยง 
 
ตารางที ่10 ข้อมลูด้านทีด่ินทาํกนิ การเลีย้งสัตว ์รายได ้รายจา่ย และหนีส้นิ (บา้นปะสี) 
ครอบครวั บา้น       

เลขที ่
ที่ดนิ 
ทํากนิ 

ไก ่ หม ู
(ตัว) 

ววั ควาย รายได้
เฉลีย่/ป ี

รายจา่ย
เฉลีย่/ป ี

หนีส้นิ 

1.นาย  กิ
ติภูม ิ

254 20 0 0 0 0 210,000 107,000  

2.นาย  
จะอ่ือ 

376 0 0 0 0 0 8,200 16,000  

3.นาย  
จะงี 

251 2 30 0 0 0 24,000 26,170  

4.นาย  
จะนู 

0 10 5 0 0 0 5,000 70,000  

5.นาย  จะ
แส 

150 0 12 0 0 0 8,400 1,780  
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6.นาย  
จะอ่ือ 

0 27 15 4 0 0 47,000 74,550  

7.นาย  
ปะแส 

0 0 0 0 0 0 50,000 3,650  

8.นาง   
นากอ 

0 8 20 0 0 0 82,500 49,370  

9.นาย   
จะจ ู

255 20 0 0 0 0 90,000 37,980  

10.นาย   
แอสี 

229 0 8 0 0 0 9,600 1,200  

11.นาย  
จะเพอะ 

0 1 0 0 0 0 3,000 6,335  

12.นาย  
จะกอ 

0 1 0 0 0 0 30,900 67,670  

 
วเิคราะหต์ารางการถือครองทีด่นิทาํกนิบา้นปะสี 
      ชาวบ้านมีที่ดินทํากิน   1-10  ไร่  มีจํานวน 5 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 41 
     ชาวบ้านมีที่ดินทํากิน 20 -27 ไร่  มีจํานวน 3 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 25 
           และไม่มีที่ดินทํากิน 4 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 33 
ผลจากตารางที่ 2 พบว่าที่ดินทํากินของบ้านปะสี ส่วนใหญ่อยู่ในจํานวน 1-10 ไร่ 
 
สาํหรับสตัวเ์ลีย้ง 
ครอบครวัที่มีไกเ่ลีย้งตามลาํดบัดังนี้ 

มี 5 ครอบครัว ที่ไม่เลี้ยงไก่สาเหตุไม่มีทุนในการซื้อข้าวให้ไก่ 
 1. ผู้ที่เลี้ยงไก่ตั้งแต่ 5-15 ตัว 5 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 41, 20-30 ตัว 2 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
16 ไม่ได้เลี้ยง  5 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 41 
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       จากข้อมูลการเลี้ยงไก่ของชาวบ้านปะสีจะเลี้ยงกันในราว 5-15 ตัว ส่วนใหญ่และอีกส่วนหนึ่ง
ไม่ได้เลี้ยงการเลี้ยงไก่ของชาวบ้านปะสีจะเป็นการเลี้ยงไว้เพ่ือใช้ทําพิธีกรรมหรือการบริโภคใน
ครอบครัวเป็นหลัก  

เลีย้งหม ู
มี 11 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 91 ที่ไม่เลี้ยงหมู สาเหตุไม่มีต้นทุนในการซื้อแกลบและ

อาหารหมู มี 1  ครอบครัว ที่เลี้ยงหมู 4 ตัว คิดเป็นร้อยละ 9 พบว่า ชาวบ้านปะสีเลี้ยงหมู 1 
ครอบครัว ส่วนครอบครัวที่ไม่เลี้ยงหมู 11 ครอบครัวจะทําอาชีพรับจ้างและการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ 
 
ตารางที ่11 รายได/้รายจ่ายครอบครวั  (บา้นจะโบ ) 

รายได ้ รายจา่ย 
ครอบครวั การ 

เกษตร 
สตัวเ์ลีย้ง รบัจ้าง/

อื่นๆ 
การ 

ศึกษา 
การเกษตร พยาบาล ค่าใชจ้า่ใน

ครอบครวั 
1.นายจะสอ   40,000 0 36,000 10,000 36,870 10,000 59,208 
2.นางประ
ภารณ์ 

0 0 108,000 0 0 0 18,600 

3.นายจะที 0 0 11,000 0 0 0 18,000 
4.นายจะวะ 0 0 3,200 0 0 0 14,400 
5.นายจะลา 0 0 72,000 0 0 10,000 54,000 
6.นายจะก่า      0 0 0 0 0 0 0 
7.นางเพ็ญ 0 0 9,600 0 0 0 14,400 
8.นายเหมาะ
อง 

0 0 162,000 20,000 16,430 0 1,924 

9.นายจะวะ 0 0 37,600 10,000 3,145 10,000 38,700 
10.สุทธิตา 0 0 3,400 0 0 10,000 22,224  
11นาลอ 0 0 19,604 0 0 10,000 42,000 
12.นายจ่าทอ 0 0 108,000 10,800 0 10,000 37,200 
13.นายสาม 0 0 10,400 0 6,430 10,000 58,788 
14.นาย  จะ
ลา 

0 0 4,200 10,000 5,100 10,000 74,400 

15.น.ส.นาสอ 0 0 5,000 0 0 10,000 22,320 
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การวเิคราะหแ์ละอธบิายข้อมลูจากตารางที ่9 บา้นจะโบ  15  ครอบครวั  
พบวา่ รายได้เฉลีย่/ปี 
 1.รายได้จากภาคเกษตร   40,000  บาท   1  ครอบครัว 
 2.รายได้จากการรับจ้าง/อ่ืนๆ  3,000-5,000 บาท   4  ครอบครัว 
      5,001-12,000 บาท   3  ครอบครัว 
      12,001-40,000 บาท   3  ครอบครัว 
      40,001-160,000 บาท   4   ครอบครัว 
  สรุปรายได้ต่อปีของหมู่บ้านจะโบจํานวน 15 ครอบครัว รายได้ส่วนใหญ่มาจากการรับจ้างจาก
ภาคเกษตรและรองลงมาเป็นรายได้จากภาคเกษตร  

รายจา่ยเฉลีย่/ป ี
1.การศึกษา 10,000  บาท 4 ครอบครัว 

20,000  บาท 1 ครอบครัว 
2.การเกษตร 3,000-6,000 บาท 3 ครอบครัว 

6,001-30,000 บาท 2 ครอบครัว 
3. พยาบาล 10,000  บาท 1 ครอบครัว 
4. ในครอบครัว 1,000  บาท 1 ครอบครัว 

10,000-50,000 บาท 9 ครอบครัว 
50,001-70,000 บาท 4 ครอบครัว 

สรุปรายจ่ายต่อปีของหมู่บ้านจะโบจํานวน 15 ครอบครัว ส่วนใหญ่มาจากการใช้จ่ายใน
ครอบครัวรองลงมาก็เป็นการศึกษาและการเกษตร 
 
ตารางที ่12 รายได/้รายจ่ายครอบครวั (บา้นปะส ี) 

รายได ้ รายจา่ย 
ครอบครวั การ 

เกษตร 
สตัว์
เลีย้ง 

รบัจ้าง/
อื่นๆ 

การศึกษา การเกษตร พยาบาล ค่าใชจ้า่ย
ใน

ครอบครวั 
1.น า ย กิ ติ
ภูม ิ

120,000 0 0 30,000 44,000 10,000 42,000 

2.นายจะอ่ือ 0 0 8,200 10,000 0 0 30,000 
3.นายจะงี 0 0 24,000 7,000 7,020 2,000 60,000 
4.นายจะนู 0 0 5,000 25,000 35,000 5,000 36,000 
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การวเิคราะหแ์ละอธบิายข้อมลูจากตารางที ่10 บ้านปะส ี12 ครอบครวั   
พบวา่ รายได้เฉลีย่/ปี 
1.รายได้จากการเกษตร  10,000-50,000  บาท 3 ครอบครัว 
    50,001-120,000 บาท 1 ครอบครัว 
2.รายได้จากการรับจ้าง/อ่ืนๆ 3,000-10,000  บาท 5 ครอบครัว  
    10,001-50,000  บาท 4 ครอบครัว 
 สรุปรายได้ต่อปีของหมู่บ้านปะสีจํานวน 12 ครอบครัว รายได้ส่วนใหญ่มาจากการรับจ้าง
จาก 
การเกษตรและรองลงมาเป็นรายได้จากภาคเกษตร 

รายจา่ยเฉลีย่/ป ี
1. การศึกษา            6,000-10,000            บาท          5        ครอบครัว 

10,001-30,000  บาท  3 ครอบครัว 
2. การเกษตร  5,000-15,000  บาท  4 ครอบครัว 

15,001-50,000  บาท  4 ครอบครัว 
3. พยาบาล  2,000 -10,000  บาท  5 ครอบครัว 

10,001-20,000  บาท  2 ครอบครัว 
4. ในครอบครัว  10,000-50,000  บาท  9 ครอบครัว 

50,001-100,000 บาท  3 ครอบครัว 

5.นายจะแส 0 0 8,400 0 0 0 18,000 
6.นายจะอ่ือ 0 0 0 6,800 47,450 4,000 111,600 
7.นายปะแส 0 0 50,000 0 0 0 24,000 
8.นางนากอ 40,000 0 12,500 10,000 13,370 20,000 36,000 
9.นายจะจู 50,000 0 0 7,000 21,880 3,000 37,200 
10.นายแอสี 0 0 9,600 0 0 0 14,400 
11.นายจะ
เพอะ 

0 0 3,000 0 5,140 0 13,140 

12.นายจะ
กอ 

12,300 0 18,600 30,000 13,020 15,000 55,800 
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สรุปรายจ่ายต่อปีของหมู่บ้านปะสีจํานวน 12 ครอบครัว ส่วนใหญ่มาจากการใช้จ่ายใน
ครอบครัวรองลงมาเป็นรายจ่ายด้านการเกษตรและการรักษาพยาบาล    
   
4.2 ตอนที่ 2 โลกทัศน์ และภูมิปัญญาของชาติพันธุ์ลาหู่ญิ ที่ใช้ในการประกอบอาชีพและการดํารงอยู่
ของคนชุมชน 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่         
 อดีตคนสมัยก่อนเขาใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายมีต้นไม้มีปุาที่อุดมสมบูรณ์ ที่เขาอยู่ได้เขาก็จะอยู่ที่
นั่นนานและจะย้ายไปเรื่อยๆไม่มีแบบถาวรตั้งหมู่บ้านใหญ่ไม่มี ส่วนมากก็จะเป็นแบบกลางๆ คนลาหู่
เขาว่าถ้าปุาไหนอุดมสมบูรณ์จะปลูกพืชผักได้อุดมสมบูรณ์ เขาเน้นการปลูกข้าว ล่าสัตว์เล็กๆรวมไปถึง
กวาง หมูปุา อะไรที่ล่าได้เขาจะดูว่าอุดมสมบูรณ์ไหม ถ้าอุดมสมบูรณ์เขาก็จะย้ายทั้งหมู่บ้านไปอยู่ที่
แห่งใหม่แต่ละครอบครัวจะสร้างบ้านหาไร่ของตนเอง ตรงไหนดีคนเฒ่าคนแก่เขาก็จะดู มีวิธีดูว่าตรงนี้
ปลูกข้าวแล้วดีแล้วจะให้ลูกหลานปลูกแล้วข้าวมันสวย แต่ก็ไม่รู้วิธีที่เขาดูว่าปลูกอะไรถึงจะดี อาหารก็
จะเป็นไก่ หมู แต่หลักๆสมัยก่อนจะมาจากการล่าสัตว์ปุาตอนกลางคืนหรือตอนเช้าจะเป็นเวลาของเขา
แล้วแต่การล่าตอนนี้ไม่มีสัตว์ให้ล่าคือเลี้ยงเองหรือซื้อกิน เวลาทําพิธีต้องเลี้ยงไก่กับหมูและเดี๋ยวนี้หมา
ที่ล่าสัตว์ก็ไม่ค่อยจะมีแล้วเมื่อก่อนมีหมาไล่สัตว์ก็จะพาไปด้วยต้องฝึกเข้าปุาเขาก็จะรู้และดมกลิ่นว่า
สัตว์อยู่ตรงไหน ตอนนี้มีหมาล่าสัตว์ไม่เยอะมีบ้างเขาเลี้ยงไว้เฝูาบ้านและเมื่อก่อนจะถางไร่เดือน
มกราคมเดือนกุมภาพันธ์เผาไร่ พอเดือนมีนาคมก็จะเผาซากไม้ที่เผาไม่หมดเผาต่อ พอหลังเผาไร่เสร็จ
เขาก็จะมีประเพณีก่อกองทรายคือเวลาเราเผาไร่เรามองไม่เห็นสัตว์เล็กสัตว์น้อยเราเผาโดยที่เจตนา
หรือไม่ก็ตามจะมีพิธีขอโทษขอขมาชําระบาปกับสิ่งที่เขาได้ตายเดือนเมษายนเริ่มปลูกข้าวหว่านงา
เดี๋ยวนี้ปลูกไม่ได้ต้องปลูกเดือนพฤษภาคม อากาศเปลี่ยนไปตามฤดูกาลพอถึงเดือนกรกฎาคมก็จะหัก
ข้าวโพดมาถวายกื่อซาคือเอาผลผลิตที่เราปลูกทั้งหมดนํามาถวายและปัจจุบันเดือนมิถุนายนก็จะเป็น
ช่วงที่ปลูกข้าว พอเดือนกันยายนก็จะกินข้าวใหม่เมื่อก่อนเขาจะปลูกข้าวและเอาข้าวมาถวายกื่อซามัน
เป็นข้าวที่เราปลูกเอามาถวาย คือเวลากินข้าวใหม่เป็นช่วงเวลาที่สําคัญกื่อซาจะมาดูว่ามนุษย์นี้ขี้โกหก
หรือเปล่าว่าเอาข้าวที่กําลังตั้งท้องมาถวายให้กื่อซาแต่ตอนนี้ปลูกข้าวเหมือนสมัยก่อนไม่ได้ เนื่องจาก
ฝนไม่ตกตามฤดูกาลจึงทําให้ผลผลิตที่ออกมาไม่ทัน จึงจําเป็นต้องซื้อข้าวจากชุมชนอ่ืนมากินข้ าวใหม่
แทน แล้วร่างทรงของกื่อซา(คนที่กื่อซาเลือกแล้ว)ก็จะบอกว่ากื่อซาบอกว่าข้าวยังไม่ได้ เกี่ยวเลย ทําไม
กินข้าวใหม่แล้วเอาข้าวที่ตั้งท้องมาถวายกื่อซา กื่อซาบอกว่ามนุษย์โกหก ทําอะไรก็ไม่ขึ้นดังนั้น กื่อซา
บอกว่าให้ผลผลิตออกก่อนแล้วค่อยกินก็ได้ แต่คนที่เขาถือกันมามันเป็นเดือนนี้มันต้องกินคือกื่อซา
บอกว่าให้กินตอนที่ข้าวสุกแล้วค่อยเอาข้าวมาถวาย แต่ทีนี้มันต้องมีการประชุมกันว่าจะเอาวันไหนดี
ถึงจะทําได้เมื่อกอ่นเวลาปลูกข้าวจะรวมปลูกกับแตง ฝักเขียว ข้าวฟูางในหลุมเดียวกันพอข้าวสุกก็เริ่ม
ที่จะกินได้แล้ว ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงจะทําให้การปลูกช้าลงเปลี่ยนเป็นหนึ่งเดือนแล้วแต่ แต่ละ
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ครอบครัวว่าเขาจะปลูกเมื่อไหร่ สมมุติว่าปีนี้ฝนอาจจะตกช้าปีหน้าก็อาจจะปลูกช้าลง มันไม่แน่นอน
และเวลากินข้าวใหม่แต่ละหมู่บ้านก็จะกินไม่พร้อมกัน และกฎเกณฑ์ของแต่ละหมู่บ้านก็จะไม่
เหมือนกัน และการกินข้าวใหม่ต้องใช้หมูหนึ่งตัวและขนมอ่ืนๆ เพื่อที่จะเลี้ยงแขก เชิญพ่อหลวง อ.บ.ต 
มาร่วมในการกินข้าวใหม่ เพ่ือว่าเราจะได้บุญร่วมกัน สมมุติว่าครอบครัวเล็กๆที่ยากจนก็อาจจะ
ทํากับข้าวแค่อย่างเดียวและเอาไปร่วมกินด้วยกันที่บ้านอาดอหรือบ้านโตโบ คือกินด้วยกันทั้งหมด ไม่
ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่หรือแขกที่ได้เชิญ  
 
ภูมิปัญญาการเลี้ยงสัตว์         
 การเลี้ยงหมูและไก่ของชาวบ้านโดยมากไม่เลี้ยงไว้ขาย แต่จะเลี้ยงไว้เพ่ือประกอบพิธี
กรรมการเลี้ยงหมูในสมัยนี้จะเลี้ยงในคอกไม่ปล่อยเหมือนในอดีต เพ่ือปูองกันการไปกินพืชที่ชาวบ้าน
ปลูกและอาหารที่ใช้เลี้ยงเป็นต้นกล้วยหั่นบางๆแล้วตําเสร็จก็จะเอามาผสมกับรําอ่อนที่ซื้อมาจากโรงสี
ข้าวและสําหรับการเลี้ยงไก่นั้นโดยมากเป็นไก่พ้ืนบ้านเลี้ยงแบบปล่อยให้คุ้ยเขี่ยกินเองตามธรรมชาติ
และเจ้าของจะให้อาหารเพียงสองเวลาคือตอนเช้าและตอนเย็นเท่านั้นโดยโปรยให้บริเวณหลังบ้านที่มี
พ้ืนที่เรียบและกินง่ายอาหารที่ให้คือข้าวเปลือก  ข้าวโพดและบางครั้งก็ให้ผัก   
      
ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรและการรักษา       
 เมื่อก่อนไม่มีโรงพยาบาลเวลาเจ็บปุวยหรือไม่สบายจะใช้ยาสมุนไพรในการรักษาและใช้ควบคู่
กับการเปุาคาถายังใช้และได้สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบันก็ยังมีหลงเหลือให้เห็นอยู่ถ้า
ตระกูลพ่อเป็นหมอยาและอายุมากแล้วลูกๆคนที่จะสืบทอดต่อจากพ่อนั้นจะเป็นชายหรือหญิงก็ได้ถ้า
จะให้ดีต้องเป็นลูกคนสุดท้องเพราะเวลาหายาหรือรักษาคนจะศักดิ์สิทธิ์กว่า(หน่าปิจ่อเว)และยาจะ
ดีกว่าถ้าไม่มีลูกก็จะให้ลูกหลานคนใดคนหนึ่งที่เหมาะสมได้เรียนรู้กระบวนการรักษาพร้อมกับเรียนรู้
วิชายาสมุนไพรที่เกี่ยวข้องทั้งหมด เพราะฉะนั้นคนที่ได้รับเลือกให้การสืบทอดก็หมายความว่าเป็นลูก
หรือหลานที่มีความเหมาะสมทั้งเรื่องคุณธรรมและบุคคลิกภาพที่เหมาะแก่การเป็นหมอ เพราะฉะนั้น
ลาหู่ในสมัยก่อนคนที่จะเป็นหมอได้ต้องเป็นคนดีมีคุณธรรมมีความรู้ด้านยาสมุนไพรคาถาอาคมพร้อม
กับมีความรอบรู้ด้านการดูลายมือและทายปัญหาชีวิตที่ผ่านมาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
เพราะฉะนั้นคําว่าหมอในความหมายของลาหู่คือนอกจากรักษาคนก็ต้องเป็นคนที่ชุบชีวิตให้กับผู้ที่มา
รักษาทั้งกายและใจซึ่งแสดงออกถึงความเป็นกัลยานิมิตรที่เป็นห่วงเป็นใยต่อกันและช่วยเหลื อกัน
มากกว่าแทนที่จะคิดเป็นเงิน ดังนั้น หมอลาหู่ในสมัยก่อนจึงไม่คิดเงินเป็นเรื่องใหญ่แต่เห็นคุณค่าชีวิต
คนมากกว่า เพราะฉะนั้นทุกครั้งที่หมอรักษาคนไม่ใช่มองที่เงินเป็นหลักแต่บางครั้งคนที่ไม่ มีเงินเอา
ข้าวสารหรือเครื่องจักสานหรืออะไรก็ได้ที่เอามาให้หมอได้เพ่ือเป็นการตอบแทนที่หมอช่วยรักษาการ
สืบทอดภูมิปัญญาและวิธีการสอนปกติการสอนวิชายาสมุนไพรก็ต้องพาลูกศิษย์หรือผู้ที่สนใจเข้าไปใน
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ปุาและสอนให้โดยให้ดูต้นยาสมุนไพรใบสมุนไพรรากสมุนไพรเปลือกสมุนไพรและลูกศิษย์ลูกหาจะต้อง
ดูและจําในสิ่งที่หมอสอน เพราะลาหู่ไม่มีตัวหนังสือการสอนลักษณะเช่นนี้หมอลาหู่จะพาผู้เรียน
ออกไปเรียนรู้ในปุาหลายๆครั้งจนกว่าลูกศิษย์เรียนรู้ที่จะดูจะจําในสิ่งที่หมอสอนให้ได้และสามารถ
นําเอาไปใช้ในการรักษาคนปุวยพร้อมกับหมอจนกว่าจะชํานาญและรักษาผู้ปุวยได้ด้วยตนเองหมอลาหู่
จึงอนุญาตให้ลูกศิษย์คนนั้นออกไปรักษาคนได้ ส่วนการเรียนวิชาอาคมคาถามันมีสองสายคือสายขาว
และสายดําสายขาวหมายถึงวิชาอาคมคาถาที่เรียนรู้เพ่ือจะช่วยเหลือผู้ที่มารักษาเพราะฉะนั้นเวทย์
มนต์คาถามีหลายชนิด เช่น คาถาที่ใช้เปุาและช่วยเหลือคนที่ถูกแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น ตะขาบ ผึ้ง งู 
หรือคนที่เป็นฝีและคาถาอีกชนิดหนึ่งเปุาเพ่ือช่วยเหลือบุคลคลที่โดนของจากคนที่ใช้ไสยาศาตร์จาก
สายดํา ส่วนสายที่สองคือสายดําสายนี้ปกติหมอจะไม่สอนให้ลูกศิษย์ง่ายๆเพราะกลัวลูกศิษย์จะไปทํา
ร้ายคนอ่ืน เพราะฉะนั้นลูกศิษย์ที่หมอจะสอนวิชานี้ให้ได้ก็ต้องเป็นลูกศิษย์ที่มีคุณธรรมและจริยธรรม
ขั้นสูงเท่านั้น สําหรับการเรียนวิชาเวทมนต์คาถาปกติจะไม่สอนให้ลูกตัวเองแต่จะสืบทอดให้หลานเป็น
ส่วนใหญ่เพราะลาหู่เชื่อว่าการสอนให้ลูกตัวเองจะไม่มีความศักดิ์สิทธิ์เท่าไรแต่ถ้าไม่มีหลานก็อาจจะ
สอนลูกหรือเป็นคนอ่ืนที่เหมาะสมส่วนขั้นตอนของการเรียนก่อนอ่ืนทุกคนต้องมีค่าครูพร้อมกับมีคํา
ปฏิญาณต่อหมอว่าหลังจากที่เรียนรู้วิชาเหล่านี้เสร็จแล้วจะซื่อสัตย์ต่อคําปฏิญาณต่อหน้ากื่อซาว่าจะ
ดูแลและรักษาผู้ปุวยด้วยความรักเอาใจใส่และช่วยรักษาเท่าที่มีความสามารถซึ่งเปรียบเสมือนเป็นการ
รักษาลูกของก่ือซาเพราะฉะนั้นต้องดูแลเอาใจใส่อย่างดีส่วนจะหายหรือไม่หายก็แล้วแต่พระพร 
 
ภูมิปัญญาด้านการทอผ้า  

ภูมิปัญญาของการทอผ้าลาหู่นั้นควบคู่มาพร้อมกับชีวิตของชาวลาหู่ผู้หญิงมาตั้งแต่อดีตกาล
จนถึงปัจจุบันในสมัยก่อนผู้หญิงทุกคนจะต้องเรียนรู้กระบวนการทอผ้าเย็บผ้าตั้งแต่เรียนรู้ในการปลูก
ฝูายเก็บฝูายเรียนรู้ในการต้มฝูายทําสีย้อมสีการปั่นการทอจนถึงเย็บลายผ้าให้ออกมาเป็นผืนของทั้ง
หญิงและชายนี่คือเป็นหน้าที่ของผู้หญิง ดังนั้นสมัยก่อนเมื่อเด็กผู้หญิงโตราวๆอายุ 12-15 ปี ต้อง
เรียนรู้กระบวนการทอผ้าเหล่านี้ทั้งหมด เพราะว่าถ้าหญิงสาวลาหู่คนไหนทอผ้าเย็บผ้าลาหู่ไม่เป็น
หนุ่มๆก็จะไม่มาสนใจไม่ว่าหญิงสาวคนนั้นจะสวยแคไหนเพราะลาหู่เชื่อว่าหญิงสาวที่ไม่มีความรู้ด้าน
ภูมิปัญญาการเย็บปักทักร้อยก็ถือว่าจะเอามาเป็นภรรยาดูแลลูกและครอบครัวไม่ได้เพราะว่าถ้าผู้ใด
เอาหญิงเช่นนี้มาเป็นภรรยาก็จะเป็นที่ติฉินนินทาของคนรอบข้างได้ แต่ถ้าหากหญิงผู้ใดมีความรู้ภูมิ
ปัญญาด้านการทอผ้าเย็บผ้าก็จะเป็นที่เรื่องลื่อออกไปสู่หมู่บ้านอ่ืนๆจนกระทั้งว่าหนุ่มๆตามมาดูไม่ว่า
ใกล้หรือไกลหญิงเช่นนี้จึงเป็นที่หมายปองของหนุ่มและคุณพ่อคุณแม่ของหนุ่มอยากเอาเข้ามาเป็น
สะใภ้เข้ามาในบ้านส่วนการปั่นและการทักทอปกติชาวลาหู่จะทําใต้ถุงบ้านหรือข้างๆบ้านที่โล่งเวลา
หนุ่มๆทั้งหลายมาเยี่ยมก็จะได้เห็นหญิงสาวที่กําลังถักทอเหมาะแก่การยืนดูนั่งดูพูดคุยหยอกล้อและถือ
เป็นการจีบสาว เมื่อหญิงสาวรู้ว่าชายคนนี้ฉันรู้สึกชอบพอก็จะวางผ้าทอม้วนเก็บไว้แล้วชวนหนุ่มคนนั้น
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ช่วยยกข้าวเปลือกไปตําข้าวหลังจากตําข้าวก็จะพาหนุ่มเอากระบอกไม้ไผ่ใส่ตระกร้าก๋วยสะพายหลัง
แล้วเอาไปตักน้ํานี่แสดงว่าชายคนนี้สามารถเอาชนะจิตใจผู้หญิงคนนี้ได้แล้วพร้อมที่จะให้ผู้ชายมาสู่ขอ
ได้แล้วผู้หญิงลาหู่เรียกหนุ่มชายลาหู่ลักษณะเช่นนี้ก็หมายถึงเขาพร้อมที่จะใช้ชีวิตคู่กับชายผู้นี้หนุ่มคน
นี้ต้องแสดงให้หญิงคนนี้รับรู้ว่าฉันจะมาสู่ขอเธอจริงๆโดยบอกให้ผู้ ใหญ่ทั้งสองฝุายรับรู้โดยทันที
เพราะฉะนั้นก็หมายความว่าตั้งแต่นี้ต่อไปชายคนอ่ืนไม่มีสิทธ์เข้ามาจีบหญิงสาวผู้นี้เพราะผู้ใหญ่ทั้งสอง
ฝุายจะประกาศให้หมู่บ้านต่างๆรับรู้ทั่วหน้ากัน ปัจจุบันหญิงสาวลาหู่ที่ให้ความสนใจในเรื่องวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการทอผ้าเย็บผ้ามีน้อยมากเพราะส่วนใหญ่บอกว่ามันทําลําบากใช้
เวลานานเราหาซื้อเสื้อผ้าในตลาดดีกว่าง่ายกว่าถูกกว่าพ่ีน้องลาหู่บอกว่าทําไมต้องไปสนใจเรื่องการ
แต่งตัวว่าชุดของลาหู่เนี้ยะมันทําลําบากมันใช้เวลานานเอาเวลาเหล่านี้ไปทํามาหากินดีกว่าเพราะลาหู่
มีที่น้อยทุกอย่างต้องซื้อต้องใช้เงินซึ่งไม่เหมือนเมื่อก่อนเพราะฉะนั้นเหตุผลเหล่านี้ไม่ว่าทางภูมิประเทศ
ที่เปลี่ยนไปพร้อมกับความเจริญโลกาภิวัฒน์ความทันสมัยค่อยๆกลึนพ่ีน้องลาหู่ให้หายไปจากโลกนี้
และเชื่อว่าถ้าหากไม่ได้รับการฟื้นฟูและไม่ได้รับการสืบทอดก็คงอาจจะหายจริงๆในอนาคตข้างหน้า 

ภูมิปัญญาด้านการจักสาน  
พ่ีน้องลาหู่กับภูมิปัญญาด้านเครื่องใช้เครื่องสอยในครอบครัวเป็นของคู่กันที่จะต้องมีการสืบ

ทอดในชนเผ่าลาหู่และในวงตระกูลต่างๆที่จะต้องให้ความสําคัญและเอาใจใส่ให้ลูกหลานต้องเรียนรู้
และสืบทอด ปกติการสอนด้านการจักรสานในพ่ีน้องลาหู่ส่วนใหญ่จะสอนให้กับผู้ชายเป็นหลักแต่
ขณะเดียวกันก็อนุญาติให้หญิงสาวเรียนได้ด้วย เช่น การจักสานทํากระด้ง ขันโตกที่ทําด้วยหวาย ฝัก
มีด หน้าไม้ ไหปลา สุ่มไก่ เสื่อไม้ไผ่ ก๋วย ถาดกินข้าว สานไม้ไผ่เพ่ือทําเป็นผนังบ้าน สานกรงไก่ตั้ง 
เพราะฉะนั้นส่วนใหญ่งานเหล่านี้เป็นของผู้ชายหนุ่มๆท้ังหลายจะต้องมีการเรียนรู้และสืบทอดเพราะใน
สมัยก่อนหญิงสาวก็จะดูว่าหนุ่มคนที่เขาจะแต่งงานด้วยเขามีความสามารถจักสานสิ่งเหล่านี้ได้หรือไม่ 
ถ้าผู้ชายที่ไม่มีความสามารถก็อาจจะไม่ถูกเลือก โดยมีเรื่องเล่าว่ากาลครั้งหนึ่งหนุ่มๆผู้ชายไปล่าสัตว์
และบังเอิญได้ยินเสียงหญิงสาวทั้งหลายเจี้ยวจ๋าวอยู่ในแม่น้ํากําลังหาปลาพ่อหนุ่มก็ร้องเพลงทํานอง
เสนาะของลาหู่ให้หญิงสาวเหล่านั้นได้ยินโดยบอกว่า”เอ้อางาโกซาเบ๊าะเวเห่อจ้าโอ เตะฉี๋ม้าหม่อเสะ 
หน่อหือย้าม้ีเต้โหม่ เข่าแช้แลง้าจาลาเวเลง้ากาม้าจ้าโอ่ ล้า”( แปลว่าเราล่าสัตว์มาทั้งวันยังไม่เห็นสัตว์
สักตัวเลยเหนื่อยเหลือเกิน แต่เรามีความสุขที่ได้ยินเสียงหญิงสาวที่กําลังหาปลาในน้ําได้ปลาหรือยัง )
 หญิงสาวก็โต้ตอบว่า”โอ้ชอห๋าปุาหน่ออาสู่เลแม๊ะพู้หม่อก้า ง้าอาจี๋กาโอ่หะยะลาง้ากาจาเกอ
ลาเน” (หญิงสาวตอบว่าหนุ่มเป็นใครมาจากไหนลงมาซิมาช่วยหาปลาเราหาได้บ้างแล้วแต่ยังไม่มากไห
ปลาเหลืออีกสองใบยังไม่เต็ม) เรื่องเล่าอันนี้แสดงให้เราเห็นว่าในวิถีชีวิตของลาหู่ในสมัยก่อนหนุ่มสาว
จะพบรักกันโดยอาศัยเรื่องเล่าอย่างกรณีเช่นนี้บ่อยมากเพราะวิถีชีวิตยังอยู่ในธรรมชาติในสิ่งแวดล้อม
ที่ด ี
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ภูมิปัญญาในการล่าสัตว์  
อดีตในการล่าสัตว์นั้นคนเฒ่าคนแก่จะสอนวิธีการเข้าปุาเป็นหมู่มีการวางแผนพูดคุยตกลงกัน

ก่อนว่าใครจะอยู่จุดไหนจะมารวมตัวกันที่ไหนพอถึงท่ีหมายของแต่ละคนจะส่งสัญญาณโดยการเปุามือ
หรือยิงปืนแล้วแต่ที่พูดกันไว้แล้วพอแต่ละคนถึงท่ีของตนเองแล้วคนไล่เหล่าก็จะเข้าไปตรงกลางและจะ
พาหมาและเคาะไม้ไผ่ทําเสียงให้หมาไล่สัตว์ออกมาถ้าหมูไปทางไหนก็จะมีคนซุ้มยิงอยู่รอรอบๆการยิง
นั้นต้องระมัดระวังในการยิงถ้าสัตว์ไปด้านที่มีคนอยู่ก็จะยิงไม่ได้ต้องใหส้ัตว์ผ่านไปอีกทางก่อนแล้วค่อย
ยิงคนที่ยงิสัตว์พลาดนั้นจะถูกคนที่ไล่เหล่านั้นเฉือนชายขากางเกงออกถือว่าเป็นค่าเหนื่อยถ้ายิงสัตว์ได้
แล้วจะแบ่งกันในปุาและจะแบ่งให้ครอบครัวละ1กอง ส่วนเจ้าของหมาก็จะได้ 1 กอง และหมาก็จะได้ 
1 กองจาหลีได้คอและเนื้อ 1 กอง เพราะเป็นคนที่ทําเครื่องไม้ให้กับคนในชุมชน โตโบได้ส่วนซี่โครง
หน้าอกและเนื้อ 1 กอง เพราะรักษาคนและดูแลคนในชุมชน อาดอได้เนื้อด้านหลังและเนื้อ 1 กอง 
เพราะเป็นคนดูแลคนในชุมชนและกฎของหมู่บ้านคนที่ยิงได้นั้นจะได้ หัว หัวใจ ไต ม้าม เนื้อ 1 กอง 
ไตและม้ามนั้นให้คนอ่ืนกินไม่ได้ถือว่าเราเอาความเก่งในการล่าให้กับคนอ่ืน หัวก็ให้คนอ่ืนไม่ได้จะทํา
ให้ยิงสัตว์ไม่ได้อีกและถ้าคนไม่รู้จักก็จะไม่เอากระดูกให้ถ้าได้ไปแล้วเขาเอาไปปักต้นไม้จะทําให้ยิงสัตว์
ไม่ได้อีกและถ้ายังมีพ่อแม่ฝุายภรรยาอยู่ก็จะให้ส่วนก้น 2 ข้าง เพราะปฏิบัติและถือกันมาและถ้าเสื้อผ้า
ที่ลูกเขยใส่ขาดจากการเข้าปุาล่าสัตว์ต้องซื้อชุดใหม่ให้กับลูกเขยเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่
บรรพบุรุษและการล่าวัวกระทิงไม่ใช่ว่าจะล่าได้ทุกคนล่าได้เฉพาะเชื้อสายที่เคยล่าเท่านั้นเชื้อสายที่ไม่
เคยล่าถ้าเกิดล่าก็จะทําให้ไม่สบายจึงไม่มีใครยิงถ้ายิ งวัวกระทิงได้จะพูดว่าตายไม่ได้ต้องตัดไม้
พอประมาณมาวางทับบนตัววัวกระทิงทําเหมือนว่าโดนไม้ทับตายและต้องพูดว่า“โอ้วันนี้วัวกระทิงตัว
ใหญ่ 1 ตัว ลมมาแรงทําให้กิ่งไม้หักลงมาทับตายเจ้าของไม่ดูแลทําให้วัวกระทิงตาย” หลังจากนั้นเอา
ดินไฟมาวางบนตัวกระทิง 7 กอง และเอาไฟมาจุดและการจุดถ้าคนที่มีบุญบารมีและเส้นวาสนาไฟก็
ติดแต่ถ้าไม่มีบุญบารมีและวาสนาทํายังไงก็ไม่ติดเป็นการทําพิธีไล่พรายคือไล่สิ่งที่ไม่ดีออกจากตัววัว
กระทิงถ้าไม่ทําพิธีเรากินจะไม่สบาย หน้าเหลืองไม่มีเรี่ยวแรงต้องไปหาคนที่รู้วิธีการแก้และเวลาเอา
เนื้อวัวกระทิงกินจะไม่กินด้านที่ติดดินถือว่าเป็นเนื้อคน จะกินด้านที่ไม่ติดดินกินได้หลายหมู่บ้านแค่กิน
ไม่มีการขาย        
 
ภูมิปัญญาที่สําคัญและคงสืบทอดมาถึงปัจจุบันของชนเผ่าลาหู่ญิ ภูมิปํญญาในการดําเนินชีวิตที่มีมิติ
จิตวิญญาณ ความเชื่อในกื่อซา ทัศนะ ปรัชญาใยแมงมุม มุมมองของพี่น้องลาหู่ในวิถีการดําเนินชีวิต 

ลาหู่มองว่าสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกใบนี้ล้วนเป็นพ่ีน้องกันโดยลาหู่เชื่อว่ากื่อซาเป็น
ผู้สร้างฟูาและแผ่นดิน โดยฟูาเปรียบเสมือนเป็นพ่อลาหู่เรียกว่า“มู้มา”และเรียกแผ่นดินว่าเป็นแม่ลาหู่
เรียกว่า“หมี่มา”โดยหมี่มาเป็นผู้ให้กําเนิดสรรพสิ่ง สรรพสัตว์ที่มีชีวิต ทั้งที่อยู่บนบกและในน้ํา โดยฟูา
เปรียบเสมือนเป็นพ่อผู้ให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ออกดอกออกผลที่มีอยู่ในพ้ืนแผ่นดินนี้  ไม่ว่าแสงสว่าง
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หรือน้ําฝนให้ตกลงมาตามฤดูกาลเพ่ือหล่อเลี้ยงชีวิตที่ มีอยู่ในโลกนี้ ให้มีชีวิตกําเนิดขึ้นมาและ
เจริญเติบโตงอกงามดังนั้น ลาหู่เชื่อว่าสรรพสิ่งเหล่านี้กือซาเป็นผู้ให้มา ลาหู่จะต้องมีจิตสํานึกในการใช้
สรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้อย่างรู้คุณค่าเพราะ ลาหู่เชื่อว่ากื่อซาเป็นเจ้าของและอนุญาตให้ภูตผีปีศาจและ
เหล่าเทวดา เจ้าที่ เจ้าทาง เป็นผู้ร่วมดูแลและลงโทษถ้าหากไม่เคารพหรือล่วงเกินโดยไม่ขออนุญาติ 
แต่ขณะเดียวกันถ้าผู้ใดรู้สํานึกผิดในการกระทําที่ผิดพลาดและล่วงเกินกื่อซาอนุญาตให้ทําพิธีกรรมขอ
ขมาคืนดีกับเจ้าที่เจ้าปุาเจ้าเขา เพ่ือจะได้อยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุก เพราะฉะนั้นทัศนะความเชื่อของลา
หู่เป็นใยแมงมุม โดยมองว่าสรรพสิ่งทั้งหลายเกี่ยวข้องกันในทุกข้ันตอนของวิถีการดําเนินชีวิต โดยลาหู่
มองเห็นกื่อซาอยู่ท่ามกลางพวกเราและสรรพสิ่งทั้งหลายโดยให้ความดีความชอบกับบุคลคลที่ร่วมมือ
กับกื่อซาและลงโทษถ้าหากผู้ใดล่วงเกิน ดังนั้นชีวิตของลาหู่ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันจะยึดถือและเคารพ
กื่อซา   เป็นชีวิตจิตใจที่จะขาดเสียมิได้ และจะร่วมมือกับกื่อซาในการใช้สรรพสิ่งที่อยู่ในโลกนี้โดย
ช่วยกันดูแลเอาใจใส่ไม่ว่ากับเพ่ือนพ่ีน้องมนุษย์ที่อยู่ร่วมโลกด้วยกันหรือแม้กระทั้งกับสิ่งแวดล้อม
ทั้งหลายที่อยู่ในโลกนี้ กลุ่มชาติพันธ์ลาหู่มองดูโลกที่มีความสัมพันธ์โยงใยกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดที่
เรียกว่ากื่อซา ที่เชื่อว่าเป็นพระผู้สร้างทุกสรรพสิ่งสรรพสัตว์บนโลกใบนี้ เวลาจะนํามาใช้หรือนํามา
บริโภคต้องขออนุญาตและขอขมาลาโทษหากทําผิดพลาดล่วงล้ําไป ในด้านความสัมพันธุ์กับคน คนทุก
วัยมีคุณค่ามีสิทธิ์เหมือนกัน กินด้วยกัน อยู่ด้วยกัน อยู่ด้วยกันให้เกียรติ์เคารพซึ่งกัน สังคมจะรับรู้ถึง
ชีวิตการดํารงอยู่ไม่ว่าจะเป็นการหาคู่แต่งงาน ความยากลําบากในการทํามาหากิน การล่าสัตว์หา
อาหารที่มีการแบ่งสันปันส่วนตามกฎเกณฑ์ที่ชุมชนวางไว้ด้วยความเคารพความเชื่อกื่อซาเป็นสูงสุด
ของชีวิตและเป็นศูนย์กลางการดํารงชีวิตอยู่ร่วมกัน การทําพิธีกรรมเป็นการบ่งบอกถึงความสํานึกใน
ความเชื่อของการร่วมมือกันดูแลรักษาธรรมชาติสรรพสิ่งสรรพสัตว์ทั้งหลาย และอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุขในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย ชาวลาหู่อาศัยความเชื่อที่เป็นแก่นการดําเนินชีวิตทั้งด้านการ
เลี้ยงสัตว์ การทํายาสมุนไพร การจักสาน ทอผ้า เครื่องใช้และการล่าสัตว์หาอาหาร ชาวบ้านเรียนรู้การ
อยู่ร่วมกับธรรมชาติ เลี้ยงสัตว์หมูไก่ด้วยพืชผักธรรมชาติที่หาได้ ปัจจุบันใช้รําอ่อน กล้วยหั่น ผสมกับ
ปลายข้าวบ้าง การทํายาพ้ืนบ้านหรือยาสมุนไพรมาใช้ควบคู่กับการเปุาเวทมนต์คาถาที่มีการสืบทอด
ผ่านลูกหลานที่เป็นคนดีมีคุณธรรม เพราะเป็นการรักษาและดูแลชีวิตโดยไม่คิดค่าตอบแทน การรักษา
แบบสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้กันมานานตั้งแต่บรรพบุรุษที่ยังใช้ได้จนถึงปัจจุบันที่มีคุณภาพ
ในการเยียวยารักษาได้อย่างดีการทอผ้าและจักสานเป็นภูมิปัญญาที่ควบคู่มากับวิถีชีวิตของชาวลาหู่ที่
ชี้ให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชนเผ่า ศิลปะ และคุณค่าแห่งการบ่งบอกถึงความเป็นตัวตนของชายและ
หญิงที่สามารถจักสานและทอผ้าได้ ตลอดจนการเป็นผู้ใหญ่มีครอบครัวและการทํามาหาเลี้ยงชีพที่
ต่อมาสิ่งเหล่านี้ลดลงและค่อยๆหายไปเพราะการหาซื้อตามตลาดง่ายกว่าสะดวกสบายกว่าชุมชนลาหู่
ในอดีตมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีการผลิตเสื้อผ้าเครื่องใช้เอง มีการนําต้นไม้ใบหญ้าจากธรรมชาติมาทํายา
สมุนไพร มองโลกที่ศักดิ์สิทธิ์ มีกื่อซาเป็นเจ้าของเป็นพระผู้สร้าง มีพิธีกรรมปฏิบัติที่บ่งบอกถึงความ
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เชื่อ ความสัมพันธ์ การเคารพยําเกรง นี่คือโลกทัศน์และภูมิปัญญาที่ใช้ในการประกอบอาชีพและการ
ดํารงอยู่ของคนในชุมชน จนกลายเป็นวิถีแห่งวัฒนธรรมที่สืบสานมาจนในปัจจุบัน  
  

พิธีกรรมในวิถีการผลิตเกษตรวัฒนธรรม การผลิตเชิงมิติจิตวิญญาณ 

รูปภาพที ่2 พธิกีรรมในวถิกีารผลติเกษตรวฒันธรรม 
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4.3 ตอนที่ 3 ความสมัพันธข์องกลุม่ชาตพิันธ์ลาหูญ่กิบัคนเมืองในพื้นที่บา้นจะโบและบ้านปะสีนับจาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมทั้งความสัมพันธ์ที่อื่นๆ      
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้เข้าไปสัมผัสและสอบถามกับชาวบ้านในพ้ืนที่หมู่บ้านจะโบและปะสีทําให้
เราทราบว่าพ่ีน้องลาหู่ในสองหมู่บ้านนี้เป็นกลุ่มที่อยู่รอยต่อของชายแดนพม่าโดยบ้านจะโบอยู่ในพ้ืนที่
ของตําบลท่าตอนส่วนบ้านปะสีนั้นอยู่ในตําบลมะลิกาแต่อยู่ในอําเภอเดียวกันคืออยู่ในพ้ืนที่อําเภอ แม่
อายโดย บ้านปะสีอยู่ระหว่างดอยลางและท่าตอนโดยอยู่ภายใต้การดูแลฐานปฏิบัติการทหาร พท. 
3202 ได้เข้ามาเมื่อปี ค.ศ  1980-1976 ส่วนสําหรับบ้านจะโบในอดีตอยู่ร่วมกับคนพ้ืนเมืองที่บ้านห้วย
น้ําเย็นโดยมีวิถีชีวิตเป็นไปแบบเป็นพ่ีเป็นน้องโดยพ่ีน้องลาหู่จะโบอยู่ในลักษณะมาขอร่วมอยู่อาศัยอยู่
กับพ่ีน้องคนพ้ืนเมืองแบบมาขอพ่ึงพาอาศัยอยู่เพราะเวลาที่อยู่ในพม่าอยู่ไม่ได้ทหารพม่าขับไล่
โดยเฉพาะกลัวโจรและผู้ก่อการร้ายแม้พ่ีน้องลาหู่ไม่มีที่อยู่ทํากิน เวลาที่อยู่กับพ่ีน้องคนพ้ืนเมืองก็มา
ขอเป็นลูกจ้างให้กับพ่ีน้องคนเมืองเท่าที่สัมภาษณ์เข้าใจว่าบ้างครั้งการรับจ้างไม่ใช่เป็นไปแบบคิดแต่
เอาเงินแต่พ่ีน้องลาหู่แทนที่จะเอาเงินกับขอเป็นข้าวสาร เกลือ พริก เหล่านี้เป็นต้นโดยค่าจ้างนั้นไม่ได้
คิดแบบเท่านั้นเท่านี้แต่ช่วยทําในลักษณะแบบเอ้ืออาทรและเป็นการผูกมิตรมากกว่าเพราะพ่ีน้องลาหู่
มาขออาศัยอยู่กับพวกเขาบางทีพ่ีน้องลาหู่กับไปเอาอาหารพืชผักหรือเนื้อสัตว์ที่ล่ากลับมาจากพม่าเอา
มาขายหรือเอามาแลกข้าวและใช้ชีวิตอยู่มาได้ประมาณ 50 ปี แต่ปัจจุบันในลักษณะการรับจ้างแบบ
การเอาข้าวสารเอาพริกเอาเกลือมาเป็นการรับจ้างเอาเงินเป็นส่วนใหญ่เพราะพ่ีน้องลาหู่บอกว่าเดี๋ยวนี้
ต้องอาศัยเงินเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อข้าวหรือซื้อกับข้าวหรือแม้กระทั่งค่าใช้จ่ายสําหรับลูกๆไม่ว่า
ค่าขนมค่าเครื่องนุ่งห่มค่ารักษาพยาบาลและอ่ืนๆ 

ส่วนบ้านปะสีเท่าที่ถามพ่ีน้องคนเฒ่าคนแก่ทําให้เรารู้ว่าเป็นหมู่บ้านที่เหมือนเป็นที่พักของผู้
เดินทางระหว่างไทยกับพม่าโดยเฉพาะพ่ีน้องลาหู่ฝั่งไทยก่อนที่จะเดินทางไปพม่ามักจะแวะมาพักที่
บ้านปะสีดังนั้นหมู่บ้านปะสีจึงกลายเป็นหมู่บ้านของผู้เดินทางของชนกลุ่มน้อยไทยและพม่าทําให้
เจ้าหน้าที่ทางการต้องหมั่นคอยดูแลตรวจสอบอย่างเข้มงวดบ่อยๆทําให้ชาวบ้านปะสีจึงสับเปลี่ยนกัน
อยู่เป็นประจําโดยเฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดไม่ว่าผู้ค้าและผู้เสพมักจะถูกเจ้าหน้าที่ตรวจสอบ
หรือตรวจฉี่บ่อยๆจึงทําให้อยู่ไม่ได้และได้หนีไปอยู่ที่อ่ืนส่วนครอบครัวที่เหลืออยู่ปัจจุบัน 12 หลังคา
เป็นครอบครัวที่ปลอดจากยาเสพติดเป็นผู้บริสุทธิ์และทํามาหากินอย่างสุจริตโดยมีพ้ืนที่ปลูกข้าวไว้กิน
และปลูกข้าวโพดเพ่ือเอาไว้เลี้ยงหมูเลี้ยงไก่ที่เหลือเอาไปขายบ้างเพ่ือมาจุนเจือในครอบครัว  ในอดีต
และปัจจุบันก็ยังใช้ชีวิตแบบคล้ายๆกันหลังจากมีเวลาว่างจากฤดูทํางานก็ลงไปรับจ้างตามฤดูกาล
อย่างเช่นไปรับจ้างเก็บลําไยท่ีจังหวัดลําพูนหรือแม้กระทั่งไปทํางานก่อสร้างที่เชียงใหม่ก็มี 

ส่วนความสัมพันธ์ของพ่ีน้องลาหู่บ้านจะโบและบ้านปะสีที่มีต่อศาสนาพุทธหรือศาสนาคริสต์
เท่าที่ทราบเวลาพ่ีน้องลาหู่หลังจากร่วมประเพณีปีใหม่กินวอของลาหู่เสร็จแล้วโดยเฉพาะลาหู่ที่อยู่ใน
ตําบลท่าตอนก็จะคุยนัดหมายกันไปหาพระสงฆ์ของทางศาสนาพุทธที่วัดท่าตอนเพ่ือไปดําหัวขอพร
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จากพระสงฆ์โดยพระสงฆ์ให้พรพร้อมกับให้การอบรมสั่งสอนให้พ่ีน้องลาหู่มีชีวิตที่ดีและอยู่บนผืน
แผ่นดินไทยอย่างสงบและทํามาหากินอย่างสุจริตและพ่ีน้องลาหู่ตอบแทนโดยขนมข้าวปุและเนื้อหมู
หรือแม้กระทั่งขนมต่างๆเอามาถวายพระสงฆ์ หลังจากนั้นพ่ีน้องลาหู่จะนั่งหรือคุกเข่าให้พระสงฆ์เอา
น้ํามนต์มาโปรยบนหัวของทุกคนถือว่าอันเสร็จพิธี ต่อจากนั้นพ่ีน้องลาหู่ด้วยกันก็จะเอาด้ายศีลมา
ผูกขวัญให้แก่กันและกันเพ่ือเป็นการอวยพรให้กื่อซาปกปักรักษาชีวิตของพ่ีน้องลาหู่ให้รอดปลอดภัยมี
อายุหมั่นขวัญยืนนานและมีบุญวาสนาได้พบกันใหม่ในปีหน้าอีกครั้งหนึ่ง 

ความสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธ์ลาหู่กับคนเมืองในพ้ืนที่บ้านปะสีและจะโบนับเป็น
ความสัมพันธ์แบบพ่ีน้องที่เกื้อกูลช่วยเหลือกันที่มีฐานรากศาสนาเป็นแกนหลังในการเกาะเกี่ยวทําให้
ชุมชนสามารถมีที่อยู่ มีที่ทํากินกันแม้จะยากลําบากแต่ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยเกื้อหนุนวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านให้มีชีวิตที่ดีข้ึนได้บ้าง 

4.4 ตอนที่ 4 การพัฒนาอาชีพบนฐานภูมิปัญญาของตนเองและนําพาตนเองไปสู่ความมั่นคงในอาชีพ
  
 ความจริงพ่ีน้องลาหู่เป็นชนเผ่าที่มีความสามารถในการผลิตวัสดุเครื่ องใช้เครื่องมือที่จําเป็น
สําหรับครอบครัวไม่ว่าอาจจะเป็นหน้าไม้ที่ผู้ชายลาหู่จะเอาไปล่าสัตว์เพ่ือเอามาเป็นอาหารสําหรับ
ครอบครัวยังมีเครื่องใช้ที่พ่ีน้องลาหู่ทําได้ไม่ว่า กระด้ง ก๋วย ขันโต๊กกินข้าว ไหปลา หรือแม้กระทั่งสาน
เสื่อ นอกจากนั้นกลุ่มแม่บ้านยังรู้จักปลูกต้นหม่อนเลี้ยงหม่อนเพื่อจะเอามาปั่นเป็นด้ายและนําไปสู่การ
ทักทอเป็นผ้าเพ่ือจะนําเอามาเย็บเป็นเสื้อผ้าที่จะเอามาใส่ในครอบครัวหรือแม้กระทั่งทําเพ่ือขายให้กับ
พ่ีน้องลาหู่ที่ทําไม่เป็นเหล่านี้เป็นต้นนอกจากนั้น ผู้ชายลาหู่ยังมีความสามารถในการเป็นช่างตีเหล็ก
โดยเฉพาะตีเหล็กเอามาเป็นดาบเอามาเป็นมีดเป็นจอบเป็นมุ๋ยเอามาเป็นเคี่ยวหรือเตาหุงข้าว 

เมื่อเรามองดูลักษณะเช่นนี้ผู้วิจัยมองเห็นว่าภูมิปัญญาของพ่ีน้องลาหู่ถ้าได้รับการฟืนฟูและ
เรียนรู้จากภูมิปัญญาของตนอีกครั้งหนึ่งไม่ว่าเรื่องเกี่ยวกับการจักรสาน การทักทอ หรือแม้กระทั่งการ
ตีเหล็กผู้วิจัยเชื่อว่าคงจะสามารถเอามาสร้างเป็นพัฒนาอาชีพได้ อย่างเช่นกรณีตัวอย่าง ครอบครัวลา
หู่นายไอ่นู ปอไจ อาศัยอยู่กับลูกเขยบ้านเมืองงาม (บ้านกระเหรี่ยง) ครอบครัวนี้ได้ใช้ภูมิปัญญาในด้าน
การจักรสานทํากระด้งและก๋วยใส่ของเอามาขายทุกสัปดาห์ของการมีตลาดนัดที่สามแยกปั๊มน้ํามัน
บ้านเมืองงามนายไอ่นูบอกว่าเขาทําขายไม่พอเพราะมีคนสั่งเยอะทําไม่ทันคนที่มาซื้อไม่เจาะจงว่าเป็น
แค่ลาหู่แต่คนที่มาซื้อก็เป็น ลาหู่ อาข่า ลีซู หรือคนเมืองก็มีหมายความว่าภูมิปัญญาของพ่ีน้องลาหู่
บางอย่างก็ยังมีความจําเป็นต่อการใช้ในปัจจุบันด้วยก็หมายความว่าก็สามารถสร้างเป็นอาชีพได้ถ้า
ได้รับการฟื้นฟูและทําได้ อย่างเช่นกระด้ง เอาเมล็ดกาแฟที่เก็บจากต้นเอามาใส่ถาดกระด้งและเอามา
คัด หรือ ก๋วยที่ใส่หาบข้างหลังเขาใช้เวลายืนเก็บกาแฟ หรือเก็บลิ้นจี่หรือเก็บมะม่วงหรืออ่ืนๆเพราะ
ทางภาคเหนือก็ยังมีความต้องการใช้อยู่มากในกลุ่มของเกษตรกรที่เป็นชนเผ่า 
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        ดังนั้นผู้วิจัยเชื่อว่าถ้าหากความรู้ด้านภูมิปัญญาของพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่ไม่ว่าเรื่องเกี่ยวกับการทัก
ทอผ้าที่เป็นศิลปะของชนเผ่าลาหู่ถ้าได้รับการฟ้ืนฟูและพัฒนาอย่างมีคุณภาพก็จะสามารถขายให้กับ
คนในกลุ่มของพ่ีน้องลาหู่ด้วยกันแล้วน่าจะออกไปขายสู่ตลาดได้ด้วย อย่างจาหลี (ช่างตีเหล็ก) ก็
เช่นเดียวกันน่าจะฟ้ืนฟูและทําการเรียนรู้และนําไปสู่การผลิตที่จะเอาไปใช้เป็นเครื่องมือในการเกษตร
ได้เพราะทุกวันนี้พ่ีน้องชนเผ่าลาหู่ก็ยังมีวิถีชีวิตที่ทําเกษตรเป็นส่วนใหญ่และยังใช้เครื่องมือเหล่านี้อยู่
ไม่ว่า มีด จอบ เสียม ขวาน เคี่ยว แต่เรื่องของเรื่องเครื่องมือเหล่านี้ปัจจุบันชนเผ่ากับไม่ผลิตแต่กับมา
ซื้อในตลาดไปใช้ถ้าหากพ่ีน้องลาหู่คนใดถ้ากลับมาฟ้ืนฟูและตีเหล็กเหล่านี้มาขายก็น่าจะเป็นอาชีพที่
ผู้วิจัยเชื่อว่าน่าจะเป็นไปได้จากการอยู่ร่วมกับพ่ีน้องคนเมืองแม้จะได้รับการเกื้อกูลไม่ว่าจะเป็นการ
รับจ้าง การมีท่ีทํากินแต่ในความไม่เพียงพอทําให้ชาวบ้านต้องแสวงหาปัจจัยอ่ืนๆ ที่เห็นว่าน่าจะมีการ
พัฒนาภูมิปัญญาของตนเองที่มีอยู่ฟ้ืนฟูขึ้นมาใหม่ ซึ่งในปัจจุบันสามารถผลิตใช้ทุนค่าใช้จ่ายได้และ
ผลผลิตขายเป็นรายได้เสริมนอกเหนือจากการไปรับจ้าง อุปกรณ์จักสานเหล่านี้ยังเป็นที่ต้องการของ
ตลาดและคนในภาคเกษตรที่ยังใช้อยู่ ส่วนผ้าทอปัจจุบันผ้าทอสีธรรมชาติเป็นที่นิยมมากขึ้น การหัน
กลับมาสู่วิถีชีวิตภูมิปัญญาเดิมของชุมชน สู่การปรับรูปแบบใหม่จําเป็นปัจจัยหนึ่งของการพัฒนาอาชีพ
บนฐานภูมิปัญญาของชุมชน      
 
4.5 ตอนที่ 5 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงในชุมชน 
การวิเคราะห์ชุมชนหมู่บ้านจะโบ จงัหวัดเชียงใหม่      
 หมู่บ้านจะโบมีจํานวนครัวเรือน 15 หลังคา มีประชากร 63 คน โดยแบ่งเป็นเด็ก 20 คน 
(ชาย 7 คน หญิง   13 คน) ผู้ใหญ่อีก 43 คน เป็นชาย 20 คน หญิง 23 คน   
   
ตารางที ่13 ตารางแสดงการวเิคราะหช์มุชนบา้นจะโบ 

ผู้ใหญ่ 
อายุ  20-60 

เยาวชน 
15-20 

เด็ก 
10-15 

เด็กเล็ก 
1-5 

ชาย  20 
หญิง 23 

ชาย  5 
หญิง 4 

ชาย  1 
หญิง 2 

ชาย 7 
หญิง 5 

ชาย /หญิง 43 คน 
อาชีพ หาทางเพ่ือ
ความมั่นคง 

เยาวชน 9 คน 
การศึกษาเรียนอาชีวะ 

เด็ก 3 คน 
เรียนภาคปกติ 
(ทุนการศึกษา) 

เด็กเล็ก 14 คน 
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หมายเหตุ : ชาวบ้าน 1 ครอบครัว (3คน) ไม่มีที่อยู่อาศัย     
  เด็ก 15 คนเรียนจบแล้ว อีก 5 คนยังคงศึกษาต่อ*แรงจูงใจให้เรียนไม่มี/พ่อแม่
หนักใจชาวบ้าน 14 ครอบครัว มีอาชีพรับจ้างรายวันวันละ 200 บาท เป็นอาชีพทางการเกษตร เช่น 
ปลูกหอม ดายหญ้า ตามฤดูกาล ปลูกข้าว รับจ้างตามผลงาน เช่น ปลูกหอมตวงละ180 บาท วันละ 1-
2 ตวง  รายได้วันต่อวัน เยาวชนรับจ้าง ร้านอาหารตามสั่ง รับจ้างกับพ่อแม่ เสี่ยงต่อ สารพิษ ยาฆ่า
หญ้าปัญหาที่พบในหมู่บ้าน ได้แก่ ปัญหาแรงงานต่างด้าว คนไทยใหญ่และปัญหาเด็กเยาวชนไม่สนใจ
การศึกษา           

ความพึงพอใจของชาวบ้าน 
มีที่อยู่อาศัยเหมาะในการทํามาหากินการคมมาคมสะดวกในการหางานทําและไปโรงพยาบาล

รุ่นพ่อแม่มีความสามัคคีกัน 

สิ่งที่ไม่พอใจของชาวบ้าน         
 ขาดแคลนที่ดินทํากิน รายได้ไม่แน่นอนทั้งจากการทําเกษตรและงานอาชีพรับจ้า งเด็ก
บางส่วนไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่ ไม่สนใจการเรียน สาเหตุอาจเป็นเพราะพ่อแม่ไม่มีเวลาอยากช่วยพ่อแม่หา
เลี้ยงชีพส่งสารพ่อแม่และเด็กไม่มีแรงจูงใจในการเรียน 

พลังที่ทําให้ชุมชนรวมกัน         
 วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ มีผู้นําที่มีความเชื่อมั่นคงในกื่อซา และชาวบ้านให้ความ
ร่วมมือกันในการทําพิธีกรรมทุกคนเชื่อว่ากื่อซาจะดูแลคุ้มครองอวยพรให้ทุกคนมีความสุขความเจริญ
หมู่บ้านร่มเย็น  

สิ่งที่ชาวบ้านความหวัง /ต้องการด้านต่างๆ       
 - ด้านอาชีพ เช่น เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ ปลูกผัก เย็บผ้าและจักสาน   
 - การเรียน เช่น ส่งเสริมการเรียนเด็ก ในโรงเรียน เรียนอาชีพและไฟฟูา  
 - การจัดประชุมปรึกษาหารือเก่ียวกับอนาคตของหมู่บ้าน คนที่มีประสบการณ์มาเล่าสู่รุ่นน้อง
และจะจัดทําพิพิธภัณฑ์ 
 
การวิเคราะห์ชุมชนหมู่บ้านปะสี จงัหวัดเชียงใหม่      
 หมู่บ้านปะสีมีจํานวนปะชากร 12 ครัวเรือน มีประชากร 96 คน แบ่งเป็นเด็ก 26 คน (ชาย 
17คน   หญิง 9 คน) เยาวชน 10 คน (ชาย 6 คน หญิง 4 คน) นอกนั้นเป็นวัยผู้ใหญ่ 60 คน (ชาย 25 
คน เป็นหญิง  35 คน)         
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ตารางที่ 14 ตารางแสดงการวิเคราะห์ชุมชนบ้านปะสี     
  
ผู้ใหญ่ 
อายุ  20-60 

เยาวชน 
15-20 

เด็ก 
10-15 

เด็กเล็ก 
1-5 

ชาย  25 
หญิง 35 

ชาย  6 
หญิง 4 

ชาย  17 
หญิง 9 

ชาย 7 
หญิง 5 

ชาย /หญิง 60 คน 
อ า ชี พ  ห า ท า ง เ พ่ื อ
ความมั่นคง 

เยาวชน 9 คน 
การศึกษาเรียนอาชีวะ 

เด็ก 26 คน 
เรียนภาคปกติ 
(ทุนการศึกษา) 

เด็กเล็ก คน 

 
ชาวบ้าน 8 ครัวเรือนมีอาชีพการเกษตร ปลูกข้าวไร่ และอีก 4 ครัวเรือน รับจ้างรายได้วันละ 200  
บาท และข้าวที่ได้จากการเก็บเก่ียว 1 ปี ได้มากสุด คือ 108 ถัง และน้อยสุด 42 ถัง  
 คนไม่มีบัตรประชาชน / บัตรทอง 6 ครอบครัว และไม่มีใบสํารวจ 23 คน มีใบสํารวจ 4 คน 
เวลาปุวยไปโรงพยาบาลจ่ายค่ายาตลอด /บางครั้งจ่ายแค่ครึ่งเดียวก่อน   
     

จากการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนบ้านปะสี        
ความพึงพอใจของชาวบ้าน        
 ที่มีอากาศดี ครอบครับที่มีที่ทําดินที่ทํากินใกล้หมู่บ้าน ที่ดินทํากินเป็นพ้ืนที่เขตอุทยานผ้าห่ม
ปก ในชุมชนมีความช่วยเหลือกันสามัคคี เวลาขาดแคลนข้าวยืมข้าวไม่มีดอกเบี้ ย มีการช่วยคนปุวย
โรงพยาบาล 500 บาท ชุมชนช่วยกันทําน้ําประปาภูเขาใช้เอง คนที่เป็นคริสต์มีเงินออมทรัพย์/เงิน
ถวายในโบสถ์/เงิน 10 ชัก 1 เพ่ือช่วยเหลือกัน ประเพณีเดิมและชาวลาหู่ทั้งคนที่นับถือคริสต์มีความ
สามัคคีกันดีและมีความเชื่อในหื่อซา ลูกๆเชื่อฟังพ่อแม ่     
   
ความไม่พอใจของชาวบ้าน        
 ชุมชนบ้านปะสีไม่มีไฟฟูา น้ําไม่เพียงพอน้ํากินไม่มี /น้ําใช้ตักน้ําห้วย ต้องไปตักน้ําไกล ถนน
ดินลูกรัง ลําบากฝนตกใช้ไม่ได้ ชาวบางหลายคนไม่มีบัตรประชาชน บัตรทอง ลูกๆไม่มีสัญชาติไทย/ไม่
สามารถเข้าเรียน ไม่มีเงินลงทุนทําเกษตรมีหนี้สินเกษตร 50,000 บาท ดอกเบี้ยร้อยละ 5 / เดือน
ปัญหาติดยา ปัญหาหนักสุด ไม่มีเงินให้ลูกไปโรงเรียนจ่ายอาทิตย์ล่ะ 1,000 ต่อคน /เดือน 8,000 ต่อปี 
ไม่สนใจขาดการสืบสานวัฒนธรรมความเชื่อ 
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การทําอาชพีทีช่าวบา้นเคยทําจนถึงปัจจุบัน      
 มีการทําไร่ ข้าว ไร่ข้าวโพด และไร่ ถั่ว เลี้ยงหมู /ไก่ การเก็บผักปุาขายและการทําอาชีพ
รับจ้างในหมู่บ้าน 

สิ่งที่ชาวบ้านอยากจะทําในอนาคต         

- ส่งเสริมการศึกษาเด็ก        
 - การทําอาชีพเย็บผ้า กลุ่มอาชีพ ทอผ้า ถุงย่ามของกลุ่มสตรี    
 - ส่งเสริมด้านการเกษตร 

- การส่งเสริมวัฒนธรรมศาสนา       
 โดยสรุป สภาพความเป็นอยู่ของชาวลาหู่ญิในพ้ืนที่ศึกษา กําลังเผชิญปัญหาการเปลี่ยนแปลง
ด้านการทํามาหากินที่เกิดขึ้น สาเหตุคือ ปัญหาที่ทํากิน ที่ถูกจํากัด การผลิตที่ต้นทุนสูงขึ้น ผลผลิตเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือนไม่เพียงพอ ขาดแคลนน้ํากิน น้ําใช้ และการไม่มีเอกสารสิทธ์และการไม่มีสัญชาติ ก็
เป็นสาเหตุที่เกิดการเปลี่ยนแปลง การปรับตัว ในการทําอาชีพเพ่ือความอยู่รอด ภูมิปัญญาลาหู่ญิก็ไม่
สามารถนํามาใช้ได้ ในสถานการณ์ปัจจุบัน ทําให้วิถีการผลิตการประกอบอาชีพต้องเปลี่ยนไป โดยคน
ส่วนใหญ่ทั้งหญิง ชาย ตั้งแต่วัยเด็ก เยาวชน คนวัยกลางคน  ต้องออกมาทําอาชีพรับจ้างขายแรงงาน 
ในทุกรูปแบบ ทั้งในหมู่บ้านตัวเอง หมู่บ้านใกล้เคียง และออกมาทํางานรับจ้างนอกหมู่บ้าน ซึ่งผลต่อ
การศึกษาของเด็กๆ ที่ไม่มีโอกาสได้เรียน แต่ชาวลาหู่ในพ้ืนที่ศึกษาทั้ง 2 หมู่บ้าน ยังคงรักษาความเชื่อ
และนับถือต่อพระเจ้า ที่เรียกว่ากื่อซา ที่เป็นหลักยึดในชีวิต ถึงแม้ชีวิตจะยากไร้ อย่างไรเขายังคงเชื่อ
และเคารพในกือซาที่เป็นทุกอย่างของเขา ตามโลกทัศน์/ปรัชญาของลาหู่ญิเรื่องใยแมงมุม ที่ทุกอย่าง
สัมพันธ์กันหมด      
โครงการศึกษาดูงาน          

เพื่อเปิดโลกทัศน์ในการแก้ปัญหาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาในพื้นที่ประสบความสําเร็จ
ทีมวิจัยได้ร่วมการพิจารณาในการศึกษางานสองโครงการ     
 1.โครงการด้านการเกษตรที่แม่โจ้       
 2.ศึกษาอาชีพสตรีที่จังหวัดเชียงราย      
  
สรุปการศึกษาดูงานที่มหาวิทยาลัยการเกษตรแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่    
 ทีมวิจัยลาหู่ได้เข้าไปร่วมงานเสวนาหัวข้อเสียงจากชนเผ่า ระบบเกษตรที่เหมาะสมบนที่สูง 
การทําเกษตรบนพ้ืนที่สูง สภาพมุมมองของเราที่มีต่อระบบเกษตรพ้ืนที่สูงเคยเห็นมาผ่านมาจากการ
ปฏิบัติจริงของเราเองจากมุมมองของเราจากฐานะที่ เป็นผู้นําอยู่ ในพ้ืนที่สูงมายาวนานจาก
ประสบการณ์ตรงนั้นเราเองได้มีการนําประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติมาสู่การผลักดันที่จะให้
เกิดการแก้ปัญหาในเชิงนโยบายและได้นําเสนอปัญหาที่ได้พบเจอมาในแต่ละพ้ืนที่มาเล่าสู่กันฟัง ม้ง
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ประสบปัญหาด้านการเกษตรที่ถูกมองว่าเป็นผู้ทําลายปุาส่วนลาหู่พบปัญหาด้านเกษตรและที่อยู่อาศัย 
ส่วนอาข่า ทํางานด้านการพัฒนาปัญหาระยะสั้นและระยะยาวงานอาชีพเกษตรที่เลี้ยงชีวิตเรามาตั้งแต่
สมัยบรรพบุรุษทําให้เรามีชีวิตได้ก็เพราะอาชีพเกษตรและประสบการณ์ท่ีทําเรื่องพืชพันธุ์สมุนไพรที่กิน
ได้อาชีพส่วนตัวและอาสาทํางานพัฒนาในความหลากหลายทําในประเทศไทยและพ้ืนที่ 4 ประเทศ 
ลาว พม่า จีน ไทยและภาพลักษณ์ของอาข่าคือถูกมองว่าทําไร่เลื่อนลอยการทําไร่ในอดีตนั้นที่จริงคือ
การพ่ึงพาตนเองในมิติของความหลากหลายและภัยคุกคามหรือการเปลี่ยนแปลงจากมิติเดิมมาเป็นมิติ
แบบใหม่ที่ต้องมาพ่ึงพาเกษตรธุระกิจ เกิดการเปลี่ยนแปลง คือ ดินเสื่อม ความรู้หาย     ทักษะในการ
ทําไร่ดั้งเดิมไม่เหลือ พืชพนัธุ์ข้าวไร่เหลือไม่ก่ีพันธุ์ คน หัวใจเกษตรของอาข่าอดีตทําเพ่ือบริโภคทําเพ่ือ
อยู่เปลี่ยนไปการนิยามคําว่าอาชีพมันใช้ความรวยกับความจนเข้ามาก็เลยทําให้คนรุ่นใหม่ไม่ทําเกษตร
แต่จะเปลี่ยนไปอยู่ต่างประเทศเป็นการเปลี่ยนอาชีพเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เผ่าปากาเกอญอโดย
ภาพรวมเกษตรปากาเกอญอคือความอร่อยคือข้าวความสวยงามที่สุดคือน้ําใจที่ผ่านมาถูกว่าเป็นอย่าง
โน้นเป็นอย่างนี้สิ่งที่พบเจอมีหลายเหตุการณ์คือทําลายปุา และบางทีเราลืมชีวิตดั้งเดิมเพราะอยากจะ
รวยเอาเงินเป็นตัวตั้งสิ่งมีชีวิตที่สวยงามที่อยู่ในใจก็ลืมไปเป็นปากาเกอญอหรือเผ่าไหนก็ต้องรู้คุณค่า
ข้าวฟังการบรรยายเกษตรบนพ้ืนที่สูงของแต่ละพ้ืนที่ 4 ชนเผ่า คือ เผ่าม้ง เผ่าลาหู่ เผ่าอาข่า เผ่าปกา
เกอะญอ ได้รู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของการทําเกษตรจากอดีตทําแบบพออยู่พอกินแต่ปัจจุบันเปลี่ยนมา
เป็นเกษตรแบบธุระกิจทําให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมแม้กระทั่งในเอเซียเราหรือคนภาคเหนือเรา
ทั้งชนเผ่าข้าวถือว่าเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดในกระบวนการผลิต ข้าวเป็นสิ่งมีชีวิตตายเพ่ือเรา 3 ครั้ง ทุก
กลุ่มมองว่าข้าวเป็นผู้ให้ชีวิตมนุษย์ควรมีจิตสํานึกในการแบ่งปันให้แก่กันทุกคนควรรู้คุณค่าของข้าว 
ทุกครั้งที่เรากินข้าวควรนึกถึงคนจนคนที่ไม่มีข้าวกิน แม่โจ้เป็นมหาลัยที่ช่วยให้นักศึกษาที่ได้เข้ามา
เรียนได้มีคุณภาพมีจิตวิญญาณท่ีจะนําความรู้ไปใช้และปฏิบัติ 
 
การศึกษาดงูานศูนย์คาทอลิกพระวิสุทธิวงศ์       

ทีมวิจัยลาหู่ได้มีโอกาสศึกษาดูงานที่บ้านโปุงเชียงราย“ศูนย์คาทอลิกพระวิสุทธิวงศ์”และได้
เห็นครู(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม) น้อยซึ่งได้ทํางานกับกลุ่มคริสชนในหมู่บ้าน“ชนเผ่าอาข่า”มา 20 กว่า
ปี ถือว่าเป็นศูนย์เรียนรู้ที่มีความสําคัญมาก สําหรับกลุ่มลาหู่เราได้เห็นภาพของครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ 
ยินดีงาม) ซึ่งเป็นผู้หญิงคนหนึ่งที่ได้มารับใช้คนจนเด็กด้อยโอกาสกับชนเผ่าอาข่า ครูน้อย(ครูสุวรา
ภรณ์ ยินดีงาม) มองเห็นวิธีการที่จะช่วยเหลือเด็กอาข่าให้พ้นจากปัญหาต่างๆ คือสามารถจับประเด็น
ของความสามารถของอาข่าเรื่องการทักทอให้เด็กอาข่าได้ฝึกฝนเรียนรู้ ในการเย็บปักทักร้อยแม้กระทั่ง
ใช้จักรและนําไปสู่การออกแบบทั้งหลายและสามารถสร้างให้เด็กอาข่าสามารถผลิต เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
ของอาข่าที่เกี่ยวกับการเย็บผ้าซึ่งฝึกฝนจนได้คุณภาพอย่างดีทุกขั้นตอนมีกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่ต้น
จนจบ สิ่งที่ทีมวิจัยเราได้เห็นคือ ภาพต่างๆทุกกระบวนการศึกษาครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม) พูด
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ว่าทําแล้วมีความสุขและทีมวิจัยเห็นผลิตภัณฑ์ที่ปักเย็บด้วยมือของเด็กๆและส่งออกทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ ได้เห็นผลิตภัณฑ์ที่เด็กๆอาข่าทําพวงกุญแจรูปสัตว์ต่างๆ กระเป฻าสตางค์รูปทรงแต่ละ
แบบ กระเป฻ากีตาร์ เสื้อผ้าแฟชั่น กล่องใส่เช็ดฉู่รูปสัตว์ ก๋วย ห้องอุปกรณ์และห้องเย็บผ้าและห้องเรียน
หนังสือ ครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม) บอกว่าเวลาว่างเด็กๆจะเย็บปักทักร้อยมีรายได้เป็นของตัวเอง
และครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม) ก็ยังบอกว่าการเย็บด้วยมือจะมีความแตกต่างจากการเย็บ
เครื่องจักร เพราะคุณค่าจะต่างกันและสิ่งที่สําคัญที่สุดคือใจกับแนวคิดของเรา โดยเราจะไม่ขาย
ศักดิ์ศรีและความภูมิใจของเรา แต่เราจะเน้นการสร้างจิตวิญญาณให้กับเด็กและชาวบ้าน ก่อนที่
ชาวบ้านจะคิดเรื่องเงินเป็นหลัก เพราะมิฉะนั้นเราจะเหนื่อย การไปดูงานที่บ้านโปุงกับครูน้อย(ครูสุว
ราภรณ์ ยินดีงาม) ทําให้กลุ่มแม่บ้านลาหู่ได้แรงบันดาลใจ ที่จะก่อให้เกิดแรงกระตุ้นและแรงบันดาลใจ
ในการคิดถึงภูมิปัญญาและการฟ้ืนฟูที่สามารถสร้างเป็นรายได้เสริม หรือสร้างอาชีพเหมือนกับศูนย์
ของครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม) ที่บ้านโปุงในอนาคต     
       
การศึกษาวิเคราะห์ SWOT พื้นที่ศึกษาวิจัย  
การวิเคราะห์ SWOT บ้านจะโบ (15 ครัวเรือน)  
จุดแข็ง           
สาธารณูปโภค 

- มีถนนลาดยางและไฟฟูา  
ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา        
 - ยังยึดในหลักศาสนาอย่างเข้มแข็งแม้ไม่มีหอแหย่     
 - ยังมีผู้นําทางศาสนาที่ยังมีความเข้มแข็ง      
 - ชาวบ้านอยู่ติดกับคนพ้ืนเมือง คนลาหู่ยังพูดภาษาคนเมืองได้และยังช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่
จุดอ่อน           
การเกษตรและเศรษฐกิจ  

- พ้ืนที่ทํากินไม่เพียงพอกับคนในชุมชน ออกไปรับจ้างข้างนอก แต่แม้ไม่มีที่ดินทํากินแต่
หาทางออกโดยรับจ้างทั่วไปกับคนพื้นเมือง 

- ปัจจุบันการรับจ้างเปลี่ยนจากคนเฒ่าคนแก่เป็นหนุ่มสาว แทนที่จะรับจ้างใกล้ๆหมู่บ้านเข้า
มาในเมืองเชียงใหม่และส่งเงินกลับบ้านให้พ่อแม่ใช้และพูดภาษาไทยได้เด็กมีโอกาสไปทํางานที่มี
รายได้ดีกว่า  
น้ําดื่มน้ําใช้          
 - น้ําดื่มและน้ําใช้ไม่พอใช้ภายในชุมชน 
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สังคม            
- การช่วยเหลือเกื้อกูลกันค่อยๆหายไป      

 - ไม่มีบัตร 2 หลังคา ทําให้ไม่มีสิทธิ เช่น ในการศึกษา และสุขภาพ   
 - เด็กไม่เรียนหนังสือ ไม่สนใจการศึกษา      
 - คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจศาสนา       
 - คนในชุมชนติดยากันเยอะ ขโมยพืชผักของคนในชุมชน มีการลักเล็กขโมยน้อย 
 - ชาวบ้านถูกชักชวนเข้าสู่ขบวนการค้ายาเสพติดง่าย โดยเฉพาะกับคนติดยา  

- มีการหย่าร้างกันเกิดขึ้นเยอะ       
 - มีการนอกใจกันค่อนข้างเยอะ ณ ปัจจุบัน เนื่องจากปัญหาทางเศรษฐกิจ (บางทีสามีติดยา)
  
การสืบทอดวัฒนธรรม          
 การสืบทอดศาสนาและวัฒนธรรมเริ่มลําบาก เพราะคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจ-มีการแต่งงาน
ข้ามเผ่า ข้ามวัฒนธรรม 
โอกาส           
 - มีความสัมพันธ์ฉันท์พ่ีน้องกับคนพื้นเมือง      
 - มีความสัมพันธ์กับคริสต์เตียนและพุทธอยู่ร่วมกันได้    
 - ข้ามไปมาหาสู่ฝั่งพม่าได้ ทํามาค้าขาย ส่งสินค้าอุปโภค บริโภค   
 - มีเครือข่ายความเชื่อในกื่อซาที่ช่วยเหลือเกื้อกูล     
 - องค์กรภาครัฐได้มาส่งเสริมอาชีพให้กับคนในชุมชน     
 - ศูนย์อบรมอาชีพผู้หญิงที่บ้านโปุง  
อุปสรรค 

- คนจากชุมชนภายนอกเข้ามามีความสัมพันธ์กับคนในชุมชนในลักษณะชู้สาว จนถึงหลอกลวง 
ทําให้คนในชุมชนเริ่มหย่าร้างกัน (ประมาณ 8 ครอบครัว) 
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S จดุแข็ง+O โอกาส(พอใจ ) 
- ประชาชนมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวในชีวิต(S)   
+ ทําให้มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกันได้เป็นอย่างดี
(S),มีเครือข่ายความเชื่อในกื่อซาที่ช่วยเหลือ
เกื้อกูล(O) 
           (โครงการทางศาสนา)(S+S+O) 

 W จุดอ่อน+Oโอกาส 
- ไม่มีที่ดินทํากินเป็นของตนเอง(W)   
+ องค์กรภาครัฐได้มาส่งเสริมอาชีพให้กับคน
ในชุมชน(O) 
(โครงการส่งเสริมเกษตรแปลงเล็ก)(W+O) 
 

- ภูมิปัญญา(S) + ความต้องการสินค้าของชน
เผ่า/คนในฝั่งพม่า(O) 
(โครงการพัฒนาอาชีพ เช่น ทอผ้า จักสาน)
(S+O) 

 

S จดุแข็ง+Tภาวะคุกคาม 
- ความเชื่อในศาสนา(S)+ยาเสพติด(T) 

 
 
 
 
 

W จุดออ่น+Tภาวะคุกคาม 
- คนในชุมชนไม่เท่าทันกับปัญหา(W) 
- ปัญหาจากพ้ืนที่ชายแดนที่มีการล่อลวง/ค้า 
  ยาเสพติด(T) 
- พ้ืนที่ทํากินไม่เพียงพอกับคนในชุมชน     
- ชาวบ้านไม่มีทางเลือกนอกจากขายแรงงาน 
  รับจ้าง 
- ส่งเสริมอาชีพทางเลือกให้คนในชุมชนได้

พัฒนาชีวิตและแก้ไขปัญหาในชุมชน    
 

 
สรุป          

หมู่บ้านจะโบและหมู่บ้านปะสี เป็นหมู่บ้านที่อยู่ติดตะเข็บชายแดนซึ่งบ้านจะโบเป็น
หมู่บ้านที่อยู่ร่วมกับคนพ้ืนเมือง ส่วนหมู่บ้านปะสีเป็นหมู่บ้านที่ติดชายแดนที่อยู่ทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือของอําเภอแม่อาย เป็นหมู่บ้านที่อยู่รอยต่อของประเทศพม่ากับประเทศ
ไทย เป็นหมู่บ้านที่ถูกเพ่งเล็งจากทางการอยู่เสมอ และถูกมองว่าเป็นที่พักหรือเป็นทางผ่าน
ของกระบวนการค้ายาเสพติด  

สภาพความเป็นอยู่ของชาวลาหู่ญิ กําลังเผชิญปัญหาการเปลี่ยนแปลงด้านการทํามา
หากินที่เกิดขึ้น ปัญหาที่ทํากิน ที่ถูกจํากัด การผลิตที่ต้นทุนสูงขึ้น ผลผลิตเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนไม่เพียงพอ ขาดแคลนน้ํากิน น้ําใช้ และการไม่มีเอกสารสิทธ์และการไม่มีสัญชาติ 
เป็นสาเหตุที่เกิดการเปลี่ยนแปลง การปรับตัว ในการทําอาชีพเพ่ือความอยู่รอด ซึ่งภูมิปัญญา
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ลาหู่ญิ  ไม่สามารถนํามาใช้ได้ ในสถานการณ์ปัจจุบัน ทําให้วิถีการผลิตการประกอบอาชีพ
ต้องเปลี่ยนไป โดยคนส่วนใหญ่ทั้งหญิง ชาย ตั้งแต่วัยเด็ก เยาวชน คนวัยกลางคน ต้อง
ออกมาทําอาชีพรับจ้างขายแรงงาน ในทุกรูปแบบ ทั้งในหมู่บ้านตัวเอง หมู่บ้านใกล้เคียง และ
ออกมาทํางานรับจ้างนอกหมู่บ้าน ซึ่งส่งผลต่อการศึกษาของเด็กๆ ที่ไม่มีโอกาสได้เรียน  

แต่ชาวลาหู่ทั้ง 2 หมู่บ้าน ยังคงรักษาความเชื่อและนับถือต่อพระเจ้า ที่เรียกว่ากื่อซา 
ที่เป็นหลักยึดในชีวิต ถึงแม้ชีวิตจะยากไร้อย่างไร  เขายังคงเชื่อและเคารพในกือซาที่เป็นทุก
อย่างของเขา ตามโลกทัศน์/ปรัชญาของลาหู่ญิเรื่องใยแมงมุม ที่ทุกอย่างสัมพันธ์กันหมด  พ่ี
น้องลาหู่ญิทั้งสองหมู่บ้าน มีประวัติศาสตร์ มีภูมิปัญญามีศาสนาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
มาอย่างยาวนาน คุณค่าทางประวัติศาสตร์ความเชื่อในกื่อซาและการปฏิบัติตามประเพณีอันดี
งามในวัฒนธรรม มีความเข้มแข็งและดํารงอยู่ท่ามกลางการต่อสู้ของความยากลําบากและ
การฟันฝุาอุปสรรค์มาได้ตลอด   

ซึ่งเป็นความท้าทายของชุมชนลาหู่ญิทั้งสองหมู่บ้าน ในการดํารงชีวิตอยู่ไปพร้อมกับ
การรักษามรดกอันดีงามและคุณค่าทางจิตวิญญาณที่มีอยู่  ไม่ว่าด้านความเชื่อในกื่อซา หรือ
ในการรักษามรดกภูมิปัญญาและประเพณีอันดีงามที่มีอยู่มาอย่างยาวนานให้สามารถดํารงสืบ
ทอด และก่อให้เกิดการพัฒนาในชนรุ่นหลัง โดยโอกาสกลับมาศึกษารื้อฟ้ืนถึงคุณค่าและ
ความหมายในการดํารงชีวิต บนฐานคุณค่าความหมายเชิงจิตวิญญาณ ประกอบกับการ
แสวงหาแนวทางการพัฒนาอาชีพจากฐานภูมิปัญญาในสังคมปัจจุบัน ได้ร่วมกันพิจารณา
วางโครงการเพ่ือการทดลองปฏิบัติดังนี้ 

1. โครงการร้านค้าชุมชน 

2. โครงการศาสนาต้านยาเสพติด 

3. โครงการพัฒนาด้านงานฝีมือเกี่ยวกับการทอผ้าและลายผ้าลาหู่ 

 

          



บทที ่5 
ผลจากการปฏบิตัิ 

 
ระยะที่ 2 ของการศึกษาวิจัยในเชิงปฏิบัติการเพ่ือค้นหาภูมิปัญญาในมิติเชิงจิตวิญญาณของพ่ี

น้องชนเผ่าลาหู่ เพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งของการยกระดับไปสู่การพัฒนาอาชีพทางเลือกเพ่ือเชื่อมโยง
ไปสู่เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณจากภูมิปัญญาของตนและขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณนี้เพ่ือสร้ าง
การเรียนรู้จากภูมิปัญญาของตนที่มีอยู่นําออกมาพัฒนาให้มีคุณภาพและนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจที่มีรายได้ที่เกิดขึ้นด้วยพลังของชุมชนของพ่ีน้องลาหู่และเพ่ือจะนําไปสู่การขับเคลื่อน
ดังกล่าว โดยทีมวิจัยได้ตกลงกันทําโครงการทดลองปฏิบัติคือ 

1. โครงการพฒันาดา้นงานฝมีือเกีย่วกับการทอผา้และลายผ้าลาหู่เพื่อทดลองปฏิบัติโครงการ
ให้บรรลุตามแผนที่วางไว้ ทีมวิจัยจึงได้ดําเนินการดังนี้ 

1.1 ได้จัดเวทีปรึกษาพูดคุยกับชาวบ้าน 3 ครั้ง   
1.1.1 จัดเวทีปรึกษาพูดคุยครั้งที่ 1 เพ่ือทําความเข้าใจกระบวนการงานวิจัยกับพ่ีน้องทั้งสอง

ชุมชนโดยทีมวิจัยโครงการชุด จัดเวทีที่บ้านปะสี โดยบ้านจะโบก็ได้ ร่วมเดินทางมาร่วมที่นี่ด้วยกัน 
จํานวน 29 คน ในครั้งนี้ก็เป็นการสอบถามสภาพทั่วไปของหมู่บ้านว่ามีกี่หลังคา มีประชากรเท่าไร ตั้ง
มาได้กี่ปีแล้ว เด็กที่เรียนหนังสือกี่คนและเด็กที่ไม่ได้เรียนกี่คนร่วมทั้งสอบถามเด็กที่ไม่ได้เรียนหนังสือ
เพราะอะไร นอกจากนั้นก็ได้สอบถามถึงวิถีชีวิตในการทํามาหากินว่า ปกติหมู่บ้านปะสีและหมู่บ้านจะ
โบว่าทําอาชีพอะไรกันมีที่ดินเป็นของตนเองหรือไม่ แต่ละปีมีอาหารการกินเพียงพอต่อการดํารงชีวิติ
หรือไม่และก็ได้สอบถามปัญหาหลักๆที่ได้พบมีอะไรบ้าง เมื่อมีปัญหาเหล่านี้แล้วแก้ไขกันอย่างไร 
รวมทั้งได้สอบถามถึงความจําเป็นและความต้องการของชาวบ้านถ้าหากเป็นไปได้ไม่ว่าเรื่องอาชีพการ
ทํามาหากิน การเรียนหนังสือของเด็กๆ รวมทั้งเสวนาเพ่ือจะช่วยกันคิดจะช่วยกันวางแผนเพ่ือทั้งสอง
หมู่บ้านในอนาคตสามารถพัฒนาและอยู่ต่อไปได้ในทางที่ดีขึ้น ไม่ว่าด้วยเรื่องการศึกษาของเด็ก 
ชาวบ้านสามารถมีอาชีพ โดยเฉพาะจะคุยกันว่ามีองค์ความรู้ภูมิปัญญาอะไรบ้างในชุมชนลาหู่ ทั้งบ้าน
ปะสีและจะโบก็ปรากฏว่ากลุ่มแม่บ้านจากบ้านปะสี นางนารา เมอจู๋ เสนอว่าถ้าเป็นไปได้ “ฉัน
อยากจะรื้อฟ้ืนด้านการทอผ้าและลายผ้าของลาหู่อีกครั้งหนึ่งและดิฉันอยากจะให้กลุ่มสตรีลาหู่ได้
ศึกษาด้านลายผ้าของลาหู่และพัฒนาจนออกสู่ตลาดเพื่อจะเป็นรายได้ที่จะเอามาจุนเจือครอบครัวและ
อยู่รอด” 

การพูดคุยสอบถามหมู่บ้านปะสีถึงปัญหาของหมู่บ้านเรื่องเกี่ยวกับน้ํากินน้ําใช้ว่าทําไมไม่มี
น้ําประปา ชาวบ้านก็ตอบว่าเพราะไม่มีใครมาทําให้ ทางราชการบอกว่าหมู่บ้านปะสีเป็นหมู่บ้านที่ติด
ชายแดน เป็นหมู่บ้านที่ทางราชการมองว่าเป็นหมู่บ้านที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด ไม่ว่าอาจจะเป็น
ที่พักพิงหรือชาวบ้านไปเกี่ยวข้องในฐานะของลูกจ้างนายทุนที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือ การถูกมองใน
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ลักษณะดังกล่าว จึงทําให้พ่ีน้องบ้านปะสีไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากทางราชการเท่าที่ควร อีกทั้ง
ชาวบ้านยังถูกทางการเพ่งเล็งตลอดเวลา โดยมีฐานปฏิบัติการมาตั้งอยู่ใกล้ๆกับหมู่บ้าน ส่วนด้าน
การศึกษาของเด็กๆลูกหลาน ชาวบ้านก็บอกว่าเด็กๆไปเรียนหนังสือที่ท่าตอน หลังจากสอบถามแล้ว
การเรียนหนังสือของเด็กๆคล้ายๆกับว่าไปบ้างไม่ไปบ้าง เพราะว่าพ่อแม่ไม่ค่อยมีเงินอยู่ในภาวะแห่ง
ความยากลําบาก นอกจากนั้นก็ยังพบว่ายังมี 5 หลังคาที่ยังไม่ได้ระบุในการลงสัญชาติไทย คือ
เปรียบเสมือนเป็นคนต่างด้าวทั้งๆที่เขาอยู่ในประเทศไทยมานานแล้ว เหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจารย์กิติพงษ์ 
จะวอ ซึ่งเป็นอาจารย์สอนศาสนาคริสต์บ้านปะสีที่อยู่ภายใต้คริสตจักรภาค 18 ลาหู่แบบติส ได้เล่าว่า 
“ที่ทางการไม่สนใจและไม่ขึ้นมาดูแลก็เพราะว่าทางราชการมองว่าหมู่บ้านปะสีเป็นหมู่บ้านที่ติด
ชายแดนและควบคุมไม่ได้เพราะมีคนเข้าๆออกๆทั้งฝั่งไทยและฝั่งเมียนม่าพร้อมทั้งชาวบ้านที่เป็น
ผู้ชายไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่หรือเยาวชนไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับการเสพ จึงทําให้
ทางราชการไม่สนใจและชาวบ้านเองก็ไม่กล้าลงไปข้างล่างก็เลยเป็นที่มาของการไม่ได้รับสัญชาติไทย”   
 

1.1.2 ทีมวิจัยได้มีการจัดเวทีร่วมกับชาวบ้านที่บ้านปะสี เป็นครั้งที่ 2 โดยมี จํานวน 22 คน 
โดยบ้านจะโบก็เดินทางมาร่วมประชุมที่นี่แล้วค่อยเดินทางไปดูบ้านจะโบอีกครั้งหนึ่ง ในวันที่ 29 
สิงหาคม พ.ศ 2559 ครั้งนี้ผู้วิจัยได้พาอาจารย์ไพโรจน์  สุวรรณ์ ขึ้นไปร่วมประชุมกับพ่ีน้องทั้งสอง
หมู่บ้าน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ืออยากจะทําความเข้าใจกับพ่ีน้องชุมชนทั้งสองหมู่บ้านนี้เกี่ยวกับ
งานวิจัยอีกครั้งหนึ่ง อีกทั้งขอร้องให้พ่ีน้องทั้งสองชุมชนนี้ที่มีตัวแทนเข้ามาร่วมในกระบวนการศึกษา
ทําการวิจัยกับผู้วิจัยอยู่แล้วนั้นได้เข้ามาเรียนรู้และทําความเข้าใจถึงกระบวนการมีส่วนร่วมในการเข้า
ร่วมวิจัย เพ่ือเป็นการแสวงหาแนวทางร่วมกันที่จะแสวงหาทางออกของชุมชนว่า ชุมชนลาหู่เราที่อยู่ใน
กรณีคล้ายคลึงกันเช่นนี้ จะร่วมกันแสวงหาทางออกของชีวิตได้อย่างไร โดยก่อนอ่ืนหมด ก็ได้คุยกัน
เพ่ือศึกษาเรียนรู้ถึงรากเหง้าของชนเผ่าว่ามีอะไรบ้างที่เป็นองค์ความรู้ภูมิปัญญาของชนเผ่าที่เป็นมรดก
ตกทอดมาสู่เราและทําให้ชุมชนลาหู่เรายังเป็นชุมชนมาได้ถึงทุกวันนี้ หลังจากปรึกษาหารือทําความ
เข้าใจและทําให้รู้ว่าพ่ีน้องลาหู่เรามีมรดกตกทอดที่สําคัญที่นําลาหู่มาหลายพันปีและยังเป็นลาหู่อยู่ได้ก็
คือความเชื่อในสิ่งสูงสุดที่ลาหู่เรียกว่ากื่อซา ลาหู่ทุกคนบอกว่ากื่อซาดูแลชีวิตของลาหู่ม าหลายพันปี
และเวลานี้ก็ดูแลอยู่ โดยมีการทําพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งยังมีตัวแทนที่จะนําชนเผ่าทําพิธีกรรมที่เขา
เรียกว่า โตโบ ตาลา กาส้อมา ส่าหร่า เหล่านี้เป็นต้น   

พ่ีน้องทั้งสองชุมชนได้เล่าว่าพ่ีน้องลาหู่เราเป็นคนชายขอบมาตั้งแต่ต้นแล้วคือตั้งแต่เมืองจีน 
ผ่านพม่า และมาถึงไทยก็ยังเป็นคนชายขอบอย่างเดิม จริงๆแล้วพวกเขาบอกว่า การเป็นคนชายขอบ
ของพวกเขามันไม่ใช่เป็นประเด็นปัญหาเพราะเขามองว่าพวกเขาเป็นคนชายขอบมาตลอดชีวิตแล้ว 
เพียงแต่มาถึงประเทศไทยการเป็นคนชายขอบมันเปลี่ยนไป คือถูกจํากัดด้วยพ้ืนที่ ย้ายไปย้ายมาแบบ
เมื่อก่อนไม่ได้  ซึ่งเป็นสิ่งที่ต่างไปจากการเป็นคนชายขอบสมัยก่อนนี้ไปไหนมาไหนได้อย่างมีอิสระ แต่
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เวลานี้ไม่ใช่มีพ้ืนที่จํากัดเท่านั้นแต่ยังถูกทางเจ้าหน้าที่ควบคุมไม่ให้มีอิสระเหมือนเมื่อก่อน อาหารการ
กินทุกอย่างต้องใช้เงิน สมัยก่อนไม่ต้องใช้เงินแต่มีอาหารการกินจากธรรมชาติมากมาย ดังนั้นเมื่อ
เหตุการณ์เป็นเช่นนี้ ที่ทําให้พวกเขาสามารถมีชีวิตดํารงอยู่ได้ก็เพราะความเชื่อในองค์พระเป็นเจ้าหรือ
ที่เรียกว่า กื่อซา ที่จะเป็นแรงบันดาลใจที่ทําให้พวกเขาอยู่ได้ เพราะฉะนั้นเมื่อเวลาวันศีลพ่ีน้องชนเผ่า
จึงหยุดทํางานเข้าหอแหย่จุดเทียนอธิษฐาน ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียกว่าช่วยให้ลาหู่มีพลังที่จะต่อสู้กับปัญหา
และอุปสรรคต่างๆและอยู่ได้ เพราะเขาเชื่อว่ากื่อซายังประทับอยู่กับพวกเขาอยู่ตลอดเวลา 

จากความเข้าใจตรงนี้ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นชนเผ่าลาหู่ก็เลยมองเห็นว่าจะทําอย่างไรเพ่ือ
แสวงหาบางอย่างที่เป็นองค์ความรู้ภูมิปัญญาที่ยังตกทอดมาถึงพวกเราและสอดคล้องกับความเป็นชน
เผ่าลาหู่อยู่ว่ามีอะไรบ้าง ที่จะเอาออกมาทําการฟื้นฟูและเข้าสู่ตลาดที่จะเป็นรายได้ให้กับชนเผ่าตนเอง  
สุดท้ายสมาชิกสตรีลาหู่หลายๆคนก็เสนอว่าอยากจะให้มีการรื้อฟ้ืนลายผ้าลาหู่ดั้งเดิมและการทอผ้า
แบบลาหู่อีกครั้งหนึ่ง  

เพราะว่าการทอผ้าแบบลาหู่ก่อนอ่ืนกลุ่มสตรีลาหู่บอกว่าจริงๆแล้วพ่ีน้องลาหู่ประเพณีดั้งเดิม
ก็ใช้ในพิธีกรรมลาหู่อยู่แล้ว คือผู้นําศาสนาทุกคนจะต้องใส่ชุดของตนเองในเวลาที่ทําพิธีกรรมต่างๆ ซึ่ง
ปัจจุบันที่ได้ถักทอและได้เย็บไว้ที่เป็นลายผ้าของลาหู่จริงๆยังเหลือน้อยมาก กลุ่มสตรีลาหู่ได้เสนอว่า
ถ้าหากกลุ่มสตรีลาหู่ได้รับการสนับสนุนมีเวลาในการศึกษาลายผ้าของลาหู่และเอาออกมาผลิตได้ก็คง
จะเป็นรายได้ให้กับกลุ่มสตรีลาหู่ เพราะผู้นําทางศาสนาทุกๆคนก็อยากจะได้การถักทอด้วยมือของลาหู่
อยู่แล้ว ไม่ว่าทั้งในประเทศไทยพม่าไปถึงเมืองจีน และนอกจากนั้นลาหู่ทุกคนก็ควรจะใส่ชุดประจําเผ่า
ของตนเองที่ทอมาจากลาหู่เองด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้นจึงตกลงกันว่ากลุ่มสตรีชนเผ่าลาหู่จึงอยากศึกษา
ภูมิปัญญาของความรู้ด้านลายผ้า การเย็บผ้าลาหู่ดั้งเดิมกลับมาใหม่ เพ่ือให้ลาหู่ทุกคนจะได้สวมใส่ใน
พิธีกรรม วันศีลและเนื่องในโอกาสต่างๆของประเพณีชนเผ่า และการฟ้ืนฟูเช่นนี้กลุ่มสตรีลาหู่เข้าใจว่า
พ่ีน้องลาหู่ที่สวมใส่เสื้อผ้าของชนเผ่านั้นก็เป็นการแสดงถึงความเป็นตัวตนที่มีศักดิ์ศรีมีเอกลักษณ์ที่จะ
ดํารงอยู่ต่อไปในสังคมได้อย่างต่อเนื่อง 

ต่อจากนั้นอาจารย์กิติพงษ์ จะวอ ซึ่งเป็นผู้นําศาสนาคริสต์ที่เป็นชนเผ่าลาหู่สังกัดคริสตจักร
ภาค 18 ที่เข้ามาอยู่ในบ้านปะสีและสอนศาสนาคริสต์ให้กับลาหู่ประเพณีดั้งเดิม ได้พูดถึงปัญหาของ
หมู่บ้านที่ไม่มีน้ํากินน้ําใช้เพราะไม่มีน้ําประปาอาจารย์กิติพงษ์ จะวอ บอกว่าเพ่ือจะได้มีน้ําใช้ชาวบ้าน
จะต้องออกไปตักน้ําที่ห่างออกไปจากหมู่บ้านหลายกิโลเมตรมีความยากลําบากมากในการอุปโภค 
ดังนั้นอาจารย์กิติพงษ์ จะวอ เสนอว่า“ถ้าเป็นไปได้อยากจะได้น้ําประปาภูเขาเพราะว่ามีแหล่งน้ําที่จะ
เอามาจากภูเขา โดยสามารถเอาท่อไปต่อเอามาใช้ได้เลย เพราะน้ํานี้เป็นน้ําที่ออกมาจากภูเขาสูง ซึ่ง
ห่างจากหมู่บ้านหลายกิโลเมตร พวกเราชาวบ้านลองขึ้นไปทดสอบดูมาแล้วว่า ถ้าใช้ท่อในการดึง
น้ําประปาภูเขานี้ หลังจากวัดดูแล้วอาจจะต้องใช้ถึงประมาณ 1,000 ท่อ คือจากแหล่งต้นน้ํามาถึง
หมู่บ้าน   
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ในการจัดเวทีประชุมร่วมหารือในครั้งสุดท้ายนี้ตกลงกันเรื่องปัญหาน้ํา โดยนารา เมอจู๋  ใน
ฐานะผู้นําหมู่บ้านบอกว่า ทางเจ้าหน้าที่ผู้ใหญ่บ้าน ตําบลมะลิกา เคยสัญญาจะให้ท่อน้ําประปา 150 
ท่อ นอกนั้นให้ชาวบ้านไปติดต่อขอที่อ่ืนกันเอง จึงได้ตกลงกันในวันนั้นว่า  ถ้าเป็นอย่างนี้อาจารย์
ไพโรจน์ สุวรรณ์ ที่มาจากมูลนิธิศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาวัฒนธรรมชุมชนจากเชียงใหม่ เสนอว่า
เอาล่ะเมื่อทางผู้ใหญ่บ้านมีความเห็นและจะช่วยอย่างนี้แล้ว เราก็น่าจะหาทางช่วยเหลือหมู่บ้านเพ่ือให้
มีน้ํากินน้ําใช้ได้หรือไม่ อาจารย์กิติพงษ์ จะวอ จึงได้เสนอความเห็นต่อว่าเขาเห็นด้วยกับอาจารย์
ไพโรจน์ สุวรรณ์ และบอกในที่ประชุมว่าถ้าหากทางมูลนิธิศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาวัฒนธรรม
เชียงใหม่ช่วยในเรื่องท่อน้ํา 350 ท่อ ได้ ทางเราคริสตจักรภาค 18 ก็มีส่วนสนับสนุนในส่วนที่เหลืออีก 
500 ท่อ พร้อมกับค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างจนกว่าจะมีน้ําใช้ในหมู่บ้านทั้งหมด ทางองค์กรของเราจะ
รับผิดชอบ จึงเป็นการตกลงร่วมกันสําหรับชาวบ้านปะสี และองค์กรคริสตจักรภาค 18 ร่วมกับองค์กร
มูลนิธิวัฒนธรรมเชียงใหม่เพ่ือหมู่บ้านปะสีจะได้มีน้ําใช้ในอนาคตอันใกล้นี้   

ดังนั้นชาวบ้านบ้านปะสีรู้สึกดีใจเป็นอย่างยิ่ง ที่ได้รับทราบว่าในอนาคตอันใกล้นี้ที่พวกเขาจะ
ได้ใช้น้ํา นี่เป็นข่าวดีของการจะได้ใช้น้ํา ก็เลยทําให้ชาวบ้านที่ ไม่เคยเข้าใจในเรื่องการวิจัยพร้อมกับที่
เคยบ่นและบอกว่าเข้าร่วมงานวิจัยได้อะไรจึงกลายเป็นค่อยๆให้พวกเขาได้เริ่มมองเห็นความสําคัญของ
งานวิจัยมากขึ้น พร้อมกับมีใจที่จะก่อให้เกิดการรวมกลุ่มพูดคุยและการเข้าร่วมประชุมเป็นไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น และเข้าใจถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมงานลักษณะเช่นนี้มากขึ้น แม้ไม่ใช่ที่
เป็นค่าตอบแทนเหมือนกับการทํางานรับจ้างทั่วไป แต่เป็นการได้รับที่ทําให้พวกเขาภูมิใจเพราะเป็น
การได้รับน้ําประปาภูเขาที่เขากําลังต้องการในสังคมหมู่บ้านของเขา ซึ่งพวกเขาได้มองเห็นถึงการได้รับ
ที่คุ้มค่ามากๆ สําหรับหมู่บ้านของเขา เพราะมันจะก่อให้เกิดมีน้ําใช้ในการอุปโภคปริโภคได้อย่าง
เพียงพอ แล้วยังได้แลเห็นถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหลังจากที่ได้น้ําประปาภูเขาแล้ว ก็คือเขา
จะสามารถทําการเกษตรแปลงเล็ก โดยทุกครัวเรือนสามารถเพาะปลูกพืชพันธุ์ต่างๆที่จะเอามากินมา
ใช้ในบ้านได้ และนี่คือความหวังที่อยากจะให้เกิดขึ้น เพราะเขามองเห็นว่ามันจะช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัวได้มากขึ้น เพราะพวกเขามองว่าถ้ามีการเกษตรแปลงเล็กๆในบริเวณบ้านแล้ว อาหารการกิน
ก็คงไม่จําเป็นต้องลงไปซื้อในตลาดอีกแล้ว  

หลังจากท่ีเราคุยกันมาถึงตรงนี้ก็หยุดเพือ่เตรียมตัวเดินทางไปบ้านจะโบต่อเมื่อไปถึงบ้านจะโบ
ผู้วิจัยก็พาอาจารย์ไพโรจน์ไปนั่งที่บ้านของนางนามู เมอจู๋ ซึ่งเป็นแม่ของข้าพเจ้าผู้วิจัยเอง หลังจากพัก
กินน้ํากินน้ําชา ข้าพเจ้าก็ได้เชิญชวนกลุ่มสตรีมาร่วมประชุมทําความเข้าใจและรับฟัง ถึงเหตุผลของ
การพาอาจารย์ไพโรจน์มาอีกครั้งหนึ่ง เมื่อทุกคนมาถึงแล้ว ผู้วิจัยก็ได้แนะนําให้ชาวบ้านได้รู้จัก
อาจารย์ไพโรจน์ มาเพ่ือเพราะอะไร ซึ่งจริงๆแล้วส่วนใหญ่พ่ีน้องในหมู่บ้านจะโบรู้จักอาจารย์ไพโรจน์
อยู่แล้ว จึงได้พูดคุยกับชาวบ้าน โดยเฉพาะความยากลําบากของการทํางานแบบงานวิจัย เพราะว่าพ่ี
น้องชนเผ่าอย่างพวกเราที่ไม่เคยทํามาก่อน พร้อมกับสอบถามสาระทุกข์สุขดิบของชาวบ้าน 
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โดยเฉพาะเรื่องปัญหาปากท้อง การกินการอยู่ กลุ่มสตรีบ้านลาหู่ก็ได้ตอบว่า แม้ไม่มีที่ทํากินอย่าง
เพียงพอแต่หมู่บ้านจะโบ อยู่ใกล้กับชุมชนเมือง จึงหาวิธีแก้ไขโดยรับจ้างจากคนพ้ืนราบเป็นรายได้ 
พอจะเอามาเจือจุนครอบครัว ส่วนนางนามู  เมอจู๋ ซึ่งเป็นสมาชิกในทีมวิจัย ได้แบ่งปันให้กับอาจารย์
ไพโรจน์ให้รู้ว่า ถึงสถานการณ์ในเวลานี้ รู้สึกเป็นห่วงเยาวชนชายและหญิงของบ้านจะโบมาก เพราะ
เยาวชนส่วนใหญ่ พูดภาษาไทยได้และรู้จักใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่นการเล่นไลน การเล่นเฟสบุ๊ค 
เพราะนางนามู เมอจู๋ ในฐานะที่เป็นผู้นําหมู่บ้านลําบากใจมากไม่รู้จะทําอย่างไรเพราะความเจริญมัน
เข้ามาและทําให้เยาวชนทั้งหลายมีความต้องการวัตถุสิ่งของสมัยใหม่เหล่านี้มีความต้องการมากขึ้น
แล้วก็ใช้เงินค่อนข้างสูง รายได้ไม่พอต่อคา่ใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละวันเยาวชนชายทั้งหลายอาจจะถูกใช้
เป็นเครื่องมือ ในการเข้าสู่กระบวนการค้ายาเสพติดรวมทั้งเสพติดด้วย ส่วนเยาวชนหญิงก็ง่ายต่อการ
ชักชวนเข้าไปสู่กระบวนการค้าประเวณีมากขึ้น เพราะว่าเป็นการหาเงินที่ได้ง่ายจนนางนามู เมอจู๋ ซึ่ง
เป็นแม่ของผู้วิจัย ได้พูดออกมาคําหนึ่งที่ได้ยินมาจากเยาวชนหญิงคุยกันว่า“ตราบใดที่ผู้หญิงอย่างเรา
ยังมีอวัยวะเพศหญิงก็คงไม่อดตาย”การพูดเช่นนี้แม่ของข้าพเจ้าได้เล่าให้กับอาจารย์ไพโรจน์ฟังที่
อาจจะหมายถึงเยาวชนหญิงของลาหู่บ้านจะโบกําลังอยู่ในกระบวนการถูกชักจูงหรือถูกล่อซื้อและเข้า
ไปสู่การขายประเวณีแบบเต็มใจ ซึ่งเป็นสภาวะที่แม่ของข้าพเจ้าในฐานะที่เป็นผู้นําของหมู่บ้านกําลัง
บ่งบอกให้อาจารย์ไพโรจน์ได้รับทราบถึงความจริงของชีวิตที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านจะโบแบบไม่ปิดบัง 
ข้าพเจ้าในฐานะที่เป็นผู้วิจัยเองก็รู้สึกสะเทือนใจกับภาพปรากฏต่างๆที่เกิดขึ้นในชุมชน ณ เวลานี้
พร้อมกับรู้สึกเห็นใจแม่ของข้าพเจ้าในฐานะท่ีเป็นผู้หญิงและในฐานะที่เป็นผู้ทําพิธีกรรมทางศาสนาอีก
ด้วย ในใจข้าพเจ้านอกจากเห็นอกเห็นใจแม่แล้วขณะเดียวกันก็รู้สึกแอบชื่นชมท่านว่าเป็นหญิงที่
แข็งแกร่ง และพยายามหาวิธีการและเรียนรู้ที่จะเอาชนะกับปัญหาที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านมาตลอด แต่ก็
ยากยิ่งท่ีจะหาทางออกเพียงแค่เก็บไว้ในใจ  

หลังจากการพูดคุยถึงการศึกษาวิจัยและสถานการณ์ชีวิตลาหู่แล้ว ผู้เข้าร่วมเวทีพูดคุยได้
ปรึกษากันที่หาทางเลือก เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นในการปฏิบัติที่อาศัยภูมิปัญญาและคุณค่าที่ลาหู่ยังยึดมั่น
ในชีวิตคือความเชื่อต่อกื่อซา โดยเลือกที่จะทําโครงการรื้อฟ้ืนด้านงานฝีมือเกี่ยวกับการทอผ้าและลาย
ผ้าลาหู่ในการทดลองปฏิบัติ   
 

2. การศึกษาดูงาน จากการจัดเวทีทําความเข้าใจกับทีมวิจัยและสมาชิกในบ้านจะโบและปะสี 
หลายครั้งแล้ว และตกลงเลือกทําโครงการรื้อฟ้ืนด้านงานฝีมือเกี่ยวกับการทอผ้าและลายผ้า 
โดยเฉพาะกลุ่มสตรี ซึ่งกลุ่มสตรีชนเผ่าลาหู่อยากออกไปศึกษาดูงานจากองค์กรภาคีเครือข่ายอ่ืน ผู้วิจัย
จึงได้ปรึกษาหารือกับอาจารย์ไพโรจน์ สุวรรณ์ มีองค์กรเครือข่ายภาคีของกลุ่มองค์กรชนเผ่าอ่ืนๆ ที่ได้
ทําการรื้อฟ้ืนศึกษาเรียนรู้และสําเร็จแล้วมีหรือไม่ เพราะกลุ่มสตรีลาหู่อยากจะไปดู อาจารย์ไพโรจน์ 
จึงได้ให้คําตอบว่ามี เป็นกลุ่มอาข่าที่อยู่แถวๆแม่สาย โดยมีครูน้อย (ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม) เป็นคน
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ไทยภาคกลางที่ได้ขึ้นมาช่วยงานให้กับบาทหลวงมิชชันนารีคนหนึ่ง ในเขต อําเภอเชียงราย โดยมี
เปูาหมายทํางานกับสตรีเด็กอาข่าโดยเฉพาะ ครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม) เคยบอกอาจารย์ไพโรจน์ 
เขาพยายามที่จะดูว่ากลุ่มสตรีอาข่ามีภูมิปัญญาอะไรบ้าง หลังจากศึกษาดูแล้วครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ 
ยินดีงาม)จึงรู้ว่ากลุ่มสตรีอาข่ามีความสามารถในการเย็บผ้า ทอผ้า ดังนั้นครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดี
งาม)จึงได้ดึงความรู้ความสามารถจากสตรีอาข่าตรงนี้เอามาเป็นที่ตั้ง เพ่ือเป็นแนวทางการแสวงหา
ทางออกของพ่ีน้องกลุ่มสตรีอาข่า ที่จะมีเศรษฐกิจที่เป็นรายได้ให้กับเด็กเหล่านี้ได้หรือไม่ สุดท้ายครู
น้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม)จึงได้ทําการตกลงใจแล้วเริ่มดําเนินการโดยให้กลุ่มสตรีอาข่าเริ่มศึกษาใน
เรื่องการเย็บผ้าแบบอาข่า การถักทอแบบอาข่า และลายผ้าแบบอาข่าอย่างจริงๆจัง แล้วปรากฏว่ามัน
เป็นไปได้ สุดท้ายครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม)ก็เลยตั้งกลุ่มกิจกรรมทอผ้าของอาข่าขึ้นที่ศูนย์พระวิ
สุทธิวงศ์บ้านโปุง อําแม่สาย อาจารย์ไพโรจน์ได้แนะนําควรจะไปดูที่นี่ แล้วจึงได้กําหนดเวลาที่จะพา
กลุ่มสตรีลาหู่ไปดูที่ศูนย์พระวิสุทธิวงศ์บ้านโปุงในวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ2559 เมื่อถึงเวลาอาจารย์
ไพโรจน์ได้นําพากลุ่มสตรีลาหู่ไปศึกษาดูงานดังกล่าว เมื่อไปถึงครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม)ก็ได้เปิด
ประตูต้อนรับพวกเราเป็นอย่างดี โดยก่อนอ่ืนหมดเชิญพวกเราเข้าไปนั่งทําความรู้จักและได้เล่าเรื่องที่
ไปที่มาของกิจกรรมศูนย์สตรีอาข่าที่นั่นให้กับพวกเราสตรีลาหู่ให้รู้และรับทราบ พร้อมกับยินดีต้อนรับ
พ่ีน้องสตรีลาหู่มาเป็นส่วนหนึ่งของศูนย์เรียนรู้อาข่าที่นั่น พร้อมกับยื่นยันที่จะรับกลุ่มสตรีลาหู่ได้เข้า
มาศึกษากิจกรรมการเย็บปักถักทอของกลุ่มสตรีอาข่า เพ่ือจะได้เป็นแนวทางของสตรีลาหู่ ไม่ว่าเรื่อง
ตั้งแต่การทอ การเย็บ และแม้กระทั่งลายผ้าต่างๆ ครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม)พยายามบอกกับพ่ี
น้องกลุ่มสตรีลาหู่ว่าสิ่งสําคัญที่สุด “อันดับแรกไม่ต้องคิดถึงเรื่องเงินแต่สิ่งที่สําคัญ คือ ความรักที่มีต่อ
ความเป็นชนเผ่าของตนที่กลุ่มสตรีลาหู่จะต้องไตร่ตรองว่าพ่ีน้องลาหู่มีองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ความรู้ที่เกี่ยวกับผ้า การถักทอผ้าและลายผ้ามีอยู่อีกหรือไม่”นางนารา เมอจู๋ ก็ได้ตอบว่ามี“ฉันก็เคย
เย็บเคยถักทอลายผ้าลาหู่คนหนึ่งมาก่อนเหมือนกัน พอที่จะรู้บ้าง แต่ไม่ได้ทํามานานแล้ว”ครูน้อย(ครู
สุวราภรณ์ ยินดีงาม)จึงบอกว่า“ถ้าอย่างนั้นจะเป็นเรื่องที่ดีที่อย่างน้อยก็ยังมีคนรู้บ้างจึงฝากให้สตรีลา
หู่กลับไปศึกษาลายผ้าลาหู่ดั้งเดิมให้เอาออกมาให้หมด ส่วนอย่างอ่ืนไม่ว่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการทอที่
มีคุณภาพ การเย็บที่มีคุณภาพหรือแม้กระท่ังการออกแบบต่างๆทางศูนย์พระวิสุทธิวงศ์จะเป็นพ่ีเลี้ยงที่
จะสอนให้”หลังจากพูดคุยเช่นนี้แล้วครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม)ก็พาทุกคนดูขั้นตอนของกิจกรรม
การทอผ้าไปจนถึงการมีคุณภาพเกี่ยวกับกิจกรรมด้านผ้าจนนําไปสู่ตลาดและเป็นที่ยอมรับของตลาด 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให้กลุ่มสตรีลาหู่ทึ่งและดีใจเป็นอย่างยิ่ง จนนางนามู เมอจู๋ เอ่ยปากและบอกว่า“วันนี้
พวกเรากลุ่มสตรีได้เห็นทางออกแล้ว เมื่อมาดูงานที่นี้ เป็นแรงบันดาลใจให้กับกลุ่มสตรีเป็นอย่างมาก”
จนทําให้ทุกคนเริ่มมีความหวังในการฟ้ืนฟูองค์ภูมิปัญญาของตนในด้านการศึกษาลาย การทอผ้าและ
เย็บผ้า เพ่ือจะเป็นทางออกของการมีเศรษฐกิจที่มีรายได้พอที่จะช่วยให้กลุ่มสตรีลาหู่สามารถอยู่ได้ 
เพียงแต่จะต้องทําการศึกษาและฝึกฝนให้ชํานาญ โดยเฉพาะด้านคุณภาพที่จะต้องได้มาตรฐานให้ได้ 
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นอกจากนั้นกลุ่มสตรีลาหู่ยังไม่เพียงแค่มีความหวังในเรื่องกิจกรรมลาหู่ที่จะเกิดขึ้นเท่านั้น แต่พวกเขา
บอกว่า“สิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่านั้นคือพวกเขาได้พบคนดีผู้เสียสละที่ยิ่งใหญ่เพ่ือคนชายขอบอย่างครูน้อย(ครู
สุวราภรณ์ ยินดีงาม)ที่ยอมสละละการมีชีวิตครอบครัวแล้วได้ขึ้นมาช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่เด็กๆ
เยาวชนสตรีอาข่าและยังสามารถช่วยให้เด็กๆเหล่านี้มีอาชีพ มีรายได้จากภูมิปัญญาที่พวกเขามีอยู่ออก
สู่ตลาดและทําการแข่งขันกับคนอ่ืนได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่กลุ่มสตรีลาหู่ได้รับกําลังใจและมีความกล้าหาญที่
อยากศึกษาภูมิปัญญาด้านการทอผ้าอย่างเอาจริงเอาจัง”นี่เป็นความตั้งใจที่เกิดขึ้นหลังจากการศึกษาดู
งานครั้งนี้ และสุดท้ายครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม)ขอร้องให้ข้าพเจ้ าผู้วิจัยในฐานะที่เป็นลูกศิษย์
ของมารีน่าพอที่จะรู้เรื่องเกี่ยวกับด้านการเย็บผ้ามาก่อน เป็นตัวแทนของพ่ีน้องกลุ่มสตรีลาหู่มา
ทําการศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมที่ศูนย์พระวิสุทธิวงศ์จากเขา ครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม)บอกว่าเขาจะ
พยายามช่วยเหลือให้ผู้วิจัยเยาวชนรุ่นใหม่ที่กลับมาเอาใจใส่กับชนเผ่าของตนนั้น ให้มีความชํานาญใน
ด้านเกี่ยวกับการเย็บ การทอ หรือแม้กระทั่งการออกแบบไปสู่ตลาด ซึ่งเขายินดีจะให้ความช่วยเหลือ
โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิน ทีมวิจัยเองเมื่อได้ยินเช่นนี้แล้วก็รู้สึกภาคภูมิใจและดีใจที่จะเป็นตัวแทน
กลุ่มสตรีลาหู่มาทําการศึกษาพัฒนาอาชีพทางเลือกเพ่ือแบ่งปันกับพ่ีน้องลาหู่ 

เราได้ตกลงกับครูน้อย(ครูสุวราภรณ์ ยินดีงาม)ที่จะเข้ามาศึกษาที่ศูนย์พระวิสุทธิวงศ์ และได้
จัดตารางเวลามาศึกษา 2 ครั้ง คือ วันที่ 15 เดือน มิถุนายน พ.ศ 2559 และวันที่ 8 เดือน กรกฎาคม 
พ.ศ 2559 หลังจากได้ขึ้นมาศึกษา 2 ครั้ง แล้วทําให้ข้าพเจ้าผู้วิจัยมีความมั่นใจมากขึ้น และมีจิตใจที่
อยากจะทําการศึกษาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้กลุ่มสตรีลาหู่ได้เห็นและได้เข้ามาศึกษาร่วมเรียนรู้ด้วยกัน 
หัวหน้าทีมวิจัยซึ่งมีความรู้เรื่องการตัดเย็บร่วมกับทีมวิจัยและผู้สนใจจะนําผ้าและลายที่กลุ่มผลิตมาทํา
เป็นเสื้อและผลิตภัณฑ์ โดยนางนามู เมอจู๋ หนึ่งในทีมวิจัยเป็นผู้ดูแลฝึกฝนจากข้าพเจ้า พอที่จะพากลุ่ม
สตรีลาหู่บ้านปะสีและบ้านจะโบเดินทางมาร่วมเรียนรู้ฝึกฝนด้วยกันเป็นระยะๆเท่าที่เป็นไปได้ เหตุที่
เป็นเช่นนี้เพราะงานวิจัยที่ข้าพเจ้าดําเนินการศึกษาวิจัยอยู่ยังไม่แล้วเสร็จ จึงไม่สามารถทําการศึกษา
ฝึกฝนกับกลุ่มสตรีลาหู่ได้ แต่อย่างน้อยกลุ่มสตรีลาหู่ทุกคนก็มีความมั่นใจและพร้อมที่จะร่วมเดินทาง
ก้าวไปพร้อมกันที่จะฟ้ืนฟูภูมิปัญญาด้านการศึกษาว่าด้วยเรื่องลายผ้าลาหู่จนถึงกับทําการฝึกฝนอย่าง
เอาจริงเอาจังไปสู่การมีคุณภาพและขายสู่ตลาดนํามาเป็นเศรษฐกิจที่มีรายได้ที่จะเอามาจุนเจือเป็น
ค่าใช้จ่ายในครอบครัวในอนาคตข้างหน้า  

5.1 โครงการพัฒนาอาชีพด้านงานฝีมือเกี่ยวกับการทอผ้าและลายผ้าลาหู่   
จากการเข้าร่วมประชุมกันมาหลายครั้งแล้วกลุ่มสตรีลาหู่มีความเข้าใจ และตกลงที่จะเข้าร่วม

กระบวนการฟ้ืนฟู ผู้วิจัยจึงอยากประสานกับกลุ่มองค์กรภาคีเครือข่ายอื่น ที่เป็นกลุ่มสตรีที่ทํางานด้าน
เกี่ยวกับผู้หญิง โดยเฉพาะ ด้านการถักทอผ้า ศึกษาลายผ้าในกลุ่มของภาคีชนเผ่าอ่ืนๆว่ามีหรือไม่  
เพราะว่าในฐานะท่ีเป็นสตรีก็มีบางคนที่มีความรู้ด้านนี้อยู่บ้าง จึงอยากจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมพร้อมกับ
ศึกษาดูงานของกลุ่มองค์กรเครือข่ายสตรีอ่ืนๆที่ได้ศึกษาเรียนรู้และได้กระทํามาได้ผลสําเร็จแล้ว 
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เพราะว่ากลุ่มสตรีลาหู่เอง นอกจากการศึกษาและฟ้ืนฟูภูมิปัญญาด้านการทอผ้าของลายผ้าลาหู่แล้ว 
ไม่รู้ว่าจะมีภูมิปัญญาอะไรอ่ืนอีก ที่จะเอามาศึกษาและทําการต่อยอดออกมาเป็นภูมิปัญญาที่เสริม
เศรษฐกิจได้ นอกจากด้านการทอผ้าเท่านั้น เพราะการที่พูดเช่นนี้กลุ่มสตรีลาหู่ให้ความหมายว่า “ผ้า
และสตรีลาหู่เป็นของคู่กันมาตั้งแตอ่ดีต”ถ้าหากมีการรื้อฟ้ืนและทําการส่งเสริมก็คงจะช่วยให้กลุ่มสตรี
มีงานทํามากขึ้น ในการที่จะก่อให้เกิดมีการศึกษาด้านลายผ้าต่างๆที่มีอยู่ในลาหู่เอามาเสริมให้ลาหู่ที่
อยู่ในพื้นท่ีต่างๆ ได้เห็นได้ซื้อสวมใส่ เข้าใจว่าทางกลุ่มสตรีอยากจะเห็นการมีพัฒนาการด้านการทอผ้า
นี้เป็นหลักก่อน จริงๆแล้วที่กลุ่มสตรีลาหู่พูดเช่นนี้ นอกจากคนลาหู่ทั่วไปที่สวมใส่เสื้อผ้าลาหู่แล้ว ผ้า
ยังมีความหมายต่อพิธีกรรมทางความเชื่อด้วย ที่กลุ่มสตรีลาหู่จะต้องศึกษาเรียนรู้และต้องถักทอชุด
ของผู้นําศาสนาของแต่ละกลุ่ม สําหรับกลุ่มลาหู่ญีจะมีชุดผู้นําศาสนาหรือโตโบ ซึ่งจะสวมใส่เฉพาะ
ผู้นําเท่านั้นสวมใส่(กรมประชาสงเคราะห์, 2543) โดยจะสวมใส่ในเวลาที่ทําพิธีกรรมต่างๆ 
นอกจากนั้นผ้ายังเป็นสัญลักษณ์ทางศาสนาที่กลุ่มสตรีลาหู่หาซื้อในตลาด เพ่ือจะเอามาผูกไว้ในหอ
แหย่(โบสถ์) เป็นเครื่องเตือนใจให้กับพ่ีน้องลาหู่ที่มาเข้าหอแหย่ นมัสการกื่อซาจะได้มีความสํารวมเมื่อ
อยู่ในหอแหย่ ปกติลาหู่จะใช้ผ้าในหอแหย่มีอยู่สองสีที่เขาเรียกว่าเป็นผ้าสัญลักษณ์ถึงความศักดิ์สิทธิ์ 
คือ สีเหลืองและสีขาว สีเหลืองให้ความหมายว่า เป็นสีของสตรีเป็นสีแห่งความศักดิ์สิทธิ์และให้แสง
สว่างเป็นสีที่ลาหู่สตรีที่จะเอามาถวายให้เทพเจ้ากื่อซา ส่วนสีขาวเป็นสีแห่งความบริสุทธิ์เป็นสีของ
ผู้ชายที่ผู้ชายจะเอามาถวายในหอแหย่เพ่ือให้กื่อซาอวยพร พ่ีน้องลาหู่บอกว่า ทําไมลาหู่ต้องเอาผ้ามา
เป็นสัญลักษณ์ในการเคารพและให้ความศักดิ์สิทธิ์ทั้งสองสีนี้ ว่าเป็นสีมงคล พวกเขาบอกว่าคนเฒ่าคน
แก่ได้อบรมสั่งสอนมาตั้งแต่อดีตกาล ก็เลยต้องเชื่อฟังและต้องทําตามและสืบทอดกันมาตลอดจนเป็น
ที่รับรู้และเข้าใจกันของพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่กับเรื่องนี้ เพ่ือความเข้าใจในเรื่องนี้ และเพ่ือให้เกิดมีความ
กระจ่าง ผู้วิจัยจึงได้สอบถามผู้นําศาสนาลาหู่ที่เป็นอยู่ ณ เวลานี้ คือพ่อครูจะแฮ จะนะท่านบอกว่า
เวลาที่อยู่ในหอแหย่และ ณ เวลาที่เอาเทียนไขมาจุดเทียนขี้ผึ้งที่จุดถวายกื่อซาก็มักจะเป็นสีเหลือง 
เวลาอธิษฐานชวนให้ศรัทธาอีกทั้งเวลาที่มองดูผ้าที่อยู่ในหอแหย่ไม่ว่าจะเป็นสีเหลืองหรือสีขาวก็จะอยู่
ในความรู้สึกเช่นนั้นเช่นเดียวกัน คือให้ความรู้สึกชุ่มชื่นอ่อนโยนอ่ิมอกอ่ิมใจในเวลาที่อธิษฐาน ชวนให้
ทุกคนที่อยู่ในหอแหย่อยู่ในอารมณ์แห่งความสงบ และช่วยให้เข้าสู่ในมิติแห่งจิตวิญญาณที่ขึ้นไป
สัมผัสกื่อซาองค์พระผู้เป็นเจ้า และในเวลาอธิษฐานแต่ละคนก็จะบอกกับกื่อซาว่าอยากจะให้กื่อซาได้
อวยพรให้กับพ่ีน้องลาหู่ ให้รักกันสามัคคีกัน เปรียบเสมือนกับผ้าที่ถักทออย่างละเอียดนับไม่ถ้วนและ
เป็นผืนเดียวกันฉันใดก็อยากจะให้พ่ีน้องลาหู่ก็เป็นเช่นฉันนั้น จึงเป็นการอธิษฐานของผู้อธิษฐานผู้
ภาวนาทุกคนที่อยากจะบอกให้กื่อซาให้พ่ีน้องลาหู่รักใคร่ปรองดองเป็นหนึ่งเดียวกันแล้ว ก็ยังอยากจะ
ให้พ่ีน้องลาหู่ทั้งหมดให้มีความมั่นคงและเป็นหนึ่งเดียวกันในองค์กื่อซาอีกด้วย  

ขั้นเริ่มต้นที่ชุมชนสตรีให้ความสนใจ เรื่องภูมิปัญญาลาหู่ เราได้เริ่มการรื้อฟ้ืนเรื่องการทอผ้า
ทีมวิจัย ได้ติดต่อวิทยากรจากมูลนิธิคิดอาร์ด มีเจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นศิษย์เก่าบ้านมารีนา เครือข่ายที่เรา



101 
 

รู้จักกันชื่อครูเรซ่า เป็นเผ่าปาเกอญอ ที่ออกไปสอนทอผ้าตามหมู่บ้านเป็นพิเศษกับชุมชนลาหู่ ได้มา
เยี่ยมที่บ้านจะโบได้พูดคุยกับสตรีที่สนใจ และได้จัดเวลามาสอนการทอผ้าให้กับสตรีลาหู่ มีสตรีลาหู่
บางคนทีเ่คยทอผ้าและมีคนสนใจเรียนจากบ้านปะสี บ้านปะจู๋และบ้านจะโบ ตั้งแต่อดีตบรรพบุรุษทอ
ผ้าใช้เองแต่พอมารุ่นหลังๆก็ไม่ได้ทอมันเป็นภูมิปัญญาเดิมที่มีอยู่เพียงแต่ไม่ได้สืบสานต่อ พอมีคนมา
สอนก็อยากจะทอผ้าเป็น จึงมาเรียนรู้วิธีการทํา ตอนแรกก็ยังทําไม่เป็นแต่พอทําไปก็เริ่มรู้และเข้าใจ
มากขึ้นและสนุกมากไม่เคยทํามาก่อน ทุกคนตั้งใจทําและคนที่ทําเป็นอยู่แล้วก็จะฝึกลายตามที่ผู้สอน
ให้ทํา ส่วนคนที่เพ่ิงฝึกนั้นก็จะทอธรรมดาให้สวยถึงเปลี่ยนไปทอลายดอกไม้ และผ้าที่ฝึกทอได้นั้นได้
นําไปเย็บเป็นกระเป๋าสตางค์และผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

 

รปูภาพที ่3 การฝกึทอผา้ของทีมวจิยัและผูส้นใจ 
 

สําหรับการรื้อฟ้ืนเรื่องลายผ้าลาหู่ ตัวแทนทีมวิจัยได้ไปสืบค้นหาความรู้เกี่ยวกับด้านลายผ้า
และการทอผ้าของลาหู่เพ่ิมเติม โดยไปค้นพบ ผู้รู้เรื่องผ้า ที่บ้านสันต้นดู่ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่นั่นยังมีคนสามารถทําลายผ้าลาหู่ได้อยู่ โดยทําชุดลาหู่ทั้งเสื้อและผ้าถุง แม้กระทั่งกางเกงของผู้ชาย
ขายให้กับคนที่ต้องการ ปัจจุบันเขาอายุมากแล้ว แต่ยังรักและสนใจที่จะทําเกี่ยวกับผ้าลาหู่อยู่ แต่ไม่
สะดวกเหมือนเมื่อก่อนเพราะว่าเรื่องเกี่ยวกับสายตาและมือ ที่ทําลําบากมากขึ้น แต่พอรู้ว่าเราสนใจ
อยากทําเรื่องผ้าลาหู่เขารู้สึกดีใจมาก และย้ําว่าเขาพร้อมที่จะมาสอนกลุ่มสตรีที่บ้านจะโบและบ้านปะ
สีให้หากกลุ่มสตรีลาหู่ต้องการจริงๆ โดยอาจจะต้องฝึกหัดเรื่องเกี่ยวกับการทําลายผ้า เขาบอกว่าให้ถึง
เวลานั้นก่อนแล้วฉันจะมาสอนให้ เขาบอกว่าจริงๆแล้วมีหลายคนที่สนใจที่อยากมาเรียนรู้กับการ
ทําลายผ้าลาหู่ ซึ่งต้องใช้ความละเอียดประณีต ต้องใช้เวลามากนานกว่าจะเสร็จทําเอาบางคนบ่นหยุด
ทํา แต่ก็มาทําต่อเนื่องเป็นระยะเมื่อว่างจากงานหลักรับจ้างทําสวนก็มาฝึกทําลายด้วยกัน 

แม้ว่าแต่ละคนจะทําได้บ้างไม่ได้บ้างแต่เวลาทําแล้วทุกคนมีความสุข ปัจจุบันพวกเราสามารถ
ทําลายได้หลายลาย เช่น ลายคะปะจ้าเว (ลายหมวก) ลายพือจี่ (ลายฟันหมา) ลายคะปุาแหมะว้อย   
ลายกะแหมะสื๋อ ลายอาแขะแหล้   
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รปูภาพที ่4 การฝกึทาํลายผ้าของสตรใีนชุมชน 
 

 
รปูภาพที ่5 การนาํลายผา้มาทําผลติภณัฑ์ 

 
ลายเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาที่มีมาตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบันแต่พอมาถึงรุ่นหลังๆเริ่มที่จะค่อยๆ

หายไปเด็กๆไม่รู้เรื่องลายผ้าของชนเผ่าตนเองทําให้เกิดความตระหนักว่าควรที่จะให้เยาวชนได้เรียนรู้
และเข้าใจในความเป็นชนเผ่า คนเฒ่าคนแก่กลัวว่าเยาวชนจะทิ้งสิ่งที่บรรพบุรุษสืบทอดกันมา เพราะ
เยาวชนเดี๋ยวนี้จะไม่ใส่เสื้อของชนเผ่า แต่กลับนิยมใส่เสื้อผ้าที่ทันสมัยหาซื้อใส่ง่ายในท้องตลาด เวลามี
งานกินข้าวใหม่หรือปีใหม่ต่างๆไม่ค่อยที่จะเห็นเยาวชนใส่ชุดลาหู่ จึงทําให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าของ
ลายผ้าและได้กลับมาทําลายผ้าเพ่ือจะได้คงอยู่จนถึงลูกหลานต่อไปนี่คือความตั้งใจที่อยากให้มัน
เกิดข้ึนให้ได ้ 
 
สรุป 

ผลการศึกษาการทอผ้าและลายผ้าของสตรีลาหู่ พ่ีน้องหมู่บ้านปะสีและหมู่บ้านจะโบ ได้แล
เห็นถึงความสําคัญเกี่ยวกับผ้าในวิถีชีวิตของพ่ีน้องลาหู่ญิ ก่อนเป็นอันดับแรกเพราะมีสตรีบางคนที่อยู่
ในบ้านปะสีมีองค์ความรู้ด้านเกี่ยวกับการทอผ้า เย็บผ้า ลายผ้า ดังนั้นกลุ่มสตรีลาหู่จึงร่วมกันฟ้ืนฟูองค์
ความรู้ภูมิปัญญาด้านเก่ียวกับผ้าและองค์ความรู้อ่ืนๆที่มีอยู่ในชนเผ่าไม่ว่า ด้านการจักสาน  เอามาเป็น
ทางเลือกหนึ่งของแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากลําบากของชีวิต ที่มีอยู่ในครอบครัว ทําให้พ่ีน้อง
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ลาหู่ทั้งสองหมู่บ้านนี้เรียนรู้ ไม่ว่าเรื่องเกี่ยวกับกระบวนการศึกษาว่าด้วยเรื่องการทอผ้าและการศึกษา
ลายผ้า พร้อมกับเรียนรู้องค์ความรู้ด้านอ่ืนๆ  ทั้งนี้เพ่ือจะให้เยาวชนคนรุ่นหลังจะได้มีการสืบทอดแล้ว
ก็ยังเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนด้วยเพ่ือที่จะได้มีรายได้จากอาชีพเสริมเหล่านี้แล้วอยู่รอด  การฟ้ืนฟู
ด้านการทอผ้า และลายผ้าและอ่ืนๆที่ยังมีผู้รู้พอที่จะเอามาสอนและให้เยาวชนทั้งชายและหญิงเรียนรู้
และฝึกฝนให้มีความชํานาญ ไม่ว่าด้านการทอผ้า ทําชุดลายผ้าให้คนในชนเผ่าลาหู่ได้สวมใส่แล้ว 
พัฒนาให้อยู่ในระดับท่ีเรียกว่ายกระดับด้านการทอผ้าและลายผ้าต่างๆ ของชนเผ่าลาหู่เอาออกไปขาย
สู่ตลาดภายนอกได้อีกด้วย ซึ่งเป็นความหวังของกลุ่มเยาวสตรีของทั้งสองหมู่บ้านนี้ จึงมีความมุ่งหวังว่า
การฟ้ืนฟูเรื่องเกี่ยวกับการทอผ้า ลายผ้า นอกจากจะช่วยให้มีการฟ้ืนฟู อัตลักษณ์ของชนเผ่าและ
สามารถเอาออกมาผลิตซ้ําให้อนุชนรุ่นหลังได้ภูมิใจและรักษาแล้ว ก็ยังเป็นอาชีพที่จะช่วยให้ชุมชนลา
หู่ทั้งสองหมู่บ้านจะได้มีรายได้จากภูมิปัญญาของตัวเอง อย่างมีเกียรติและมีศักดิ์ศรีในสังคมไทย อีก
ด้วย 
         
 



104 
 

บทที ่6 
สรปุและอภปิรายผล 

 
การศึกษาวิจัยท้องถิ่นเรื่องการพัฒนาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่

เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณของกลุ่มชาติพันธ์ลาหู่ญี่  บ้านจะโบและบ้านปะสี อ าเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยศึกษาสภาพเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณจากการสร้างการเรียนรู้ด้วยพลังของ
ชุมชน โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(Participation  Action 
Researchหรือ PAR) การใช้ค าถามน าการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การเสวนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และศึกษาแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชน(Focus  group ) การทัศนะศึกษาดู
งาน และการปฏิบัติจริงในชุมชน เพ่ือปลุกจิตส านึก( conscientizing  Research ) การ
วิเคราะห์จากฐานประวัติศาสตร์ของชุมชนและการท าSWOT ที่ได้มีการประชุมเตรียม
คณะผู้วิจัยเพ่ือท าความเข้าใจกระบวนการทั้งหมดและเสริมความรู้โดยแบ่ งเป็นสองระยะคือ 
ระยะที่หนึ่งการสร้างส านึกในการศึกษาสภาพบริบทความเป็นจริงของชุมชนในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง และศาสนาวัฒนธรรมจากอดีตถึงปัจจุบัน เพ่ือค้นหาโลกทัศน์และภูมิปัญญา
ของชาติพันธุ์ลาหู่ญิที่ใช้ในการประกอบอาชีพและการด ารงอยู่ของคนในชุมชนเพ่ือศึกษาปัจจัย
ที่เก้ือหนุนวิถีอาชีพของชาวบ้านและการมีชีวิตที่ดีให้กับคนในชุมชนใช้เวลาแปดเดือน  ระยะที่
สองเป็นการปฏิบัติโครงการเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาชุมชนโดยสร้างอาชีพทางเลือก
จากภูมิปัญญาในการประกอบอาชีพและเชื่อมโยงไปสู่เศรษฐกิจเชิงจิตวิญาณของคนในชุมชน
ของชาติพันธุ์ลาหู่ญิใช้เวลาอีก 10 เดือน จากนั้นน าข้อมูลที่ศึกษาวิเคราะห์ทั้งหมดมาสู่การ
เขียนเชิงพรรณนาและตรวจสอบข้อมูลจากชุมชนอีกครั้งเพ่ือจัดท าเป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ 
          
6.1 การสรุปผลการศึกษาวิจัย 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ญี่ บ้านจะโบและบ้านปะสี อ าเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่ จะสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์และค าถามการศึกษาวิจัยที่ตั้งไว้ 
 
6.1.1 การศึกษาด้านบริบทของชุมชนจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

จากการศึกษาค้นคว้าวิถีชุมชนของชนเผ่าลาหู่ญิ (มูเซอแดง) ซึ่งเป็นกลุ่มลาหู่ที่เป็น
กลุ่มใหญ่ของชนเผ่าลาหู่ทั้งหลายที่อยู่ในประเทศไทยและเป็นกลุ่มที่มีประวัติศาสตร์ มาจากธิ
เบต จีนและพม่าเข้ามาอยู่ในประเทศไทยเป็นกลุ่มแรกๆและได้กระจายอยู่ใน เขตภาคเหนือ
ตั้งแต่เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล าปาง แพร่ 
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หมู่บ้านจะโบและหมู่บ้านปะสี ซึ่งเป็นหมู่บ้านที่อยู่ในพ้ืนที่อ าเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม่ และเป็นหมู่บ้านที่ติดอยู่ตะเข็บชายแดน โดยหมู่บ้านจะโบเป็นหมู่บ้านที่อยู่ติดตะเข็บ
ชายแดนและเป็นหมู่บ้านที่อยู่ร่วมกับคนพ้ืนเมือง ที่ลาหู่มักจะเรียกว่า (เก๊าะเล๊าะ) ส่วนหมู่บ้าน
ปะสีเป็นหมู่บ้านที่ติดชายแดนที่อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอ าเภอแม่อาย เป็นหมู่บ้านที่
อยู่รอยต่อของประเทศเมียนม่ากับประเทศไทย เป็นหมู่บ้านที่ถูกเพ่งเล็งจากทางการอยู่เสมอ 
และถูกมองว่าเป็นที่พักหรือเป็นทางผ่านของกระบวนการค้ายาเสพติด และยังเป็นกลุ่มชนเผ่า
ลาหู่ที่ยังยึดในวิถีชีวิต ประเพณีดั้งเดิมอย่างเหนี่ยวแน่น เป็นชนเผ่าที่มีศาสนาและวัฒนธรรม
อย่างชัดเช่น โดยพวกเขาเชื่อในสิ่งสูงสุดที่เรียกว่า กื่อซา (พระเจ้า) โดยมีจุดศูนย์รวมอยู่ที่หอ
แหย่ (โบถส์) ทุกครั้งในวันศีลพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่ญิกลุ่มนี้น าโดยผู้น าศาสนาที่รียกว่า โตโบจะตี
ฆ้องสวดอธิฐานภาวนาพร้อมกับชาวบ้าน หลังจากสวดภาวนาแล้วโตโบมักจะผูกด้ายศีลให้แก่พ่ี
น้องลาหู่ที่มาเข้าโบถส์ในวันนั้น พร้อมกับมีการเปุาแคน ตีฆ้อง ตีฉาบ เพ่ือเป็นการร าถวายพระ
พรให้แก่กื่อซา ที่พ่ีน้องลาหู่เรียกว่า”ปุอยเตเว”การแสดงออกในวันศีลในลักษณะเช่นนี้ก็
เปรียบเสมือนหนึ่ง ว่าพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่อยู่ในครอบครัวของกื่อซาความรู้สึกเช่นนี้เป็นความรู้สึก
ที่ตัวรู้สึกเองมีพลัง หรือเป็นแรงบันดาลใจให้กับตนเองและแต่ละคนที่จะสามารถออกไปต่อสู้กับ
โลกในที่ๆของแต่ละคนที่ด ารงอาศัยอยู่ ไม่ว่าจะอยู่ใน ณ ที่หนแห่งใด ถึงเวลาวันศีล หรือวัน
ส าคัญทางศาสนาพี่น้องลาหู่ชนเผ่านี้ จะหยุดงานแล้วก็จะเดินทางไปร่วมในวันศีลหรือวันส าคัญ
ทางศาสนาเหล่านี้ เปรียบเสมือนหนึ่งว่าวันศีลเหล่านี้เป็นวันส าคัญของชีวิต ที่ลาหู่แต่ละคน
จะต้องมีส่วนร่วมทุกครั้งไป ไม่ว่ามีดีจนอย่างไรชนเผ่าลาหู่ก็จะไปพบกันในวันดังกล่าวสวด
ภาวนาจุดเทียนขอพรที่หอแหย่ ล้างมือขอโทษผูกด้ายศีลให้แก่กันและกัน และปุอยเตเวในหอ
แหย่ท าให้ทุกคนมีความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันในกื่อซา ในขณะที่ปุอยเตเว ท าให้แต่ละคนลืมทุก
สิ่งทุกอย่างของชีวิตข้างนอกจะลืมให้หมด แต่จะเป็นหนึ่งเดียวกันตั้งแต่เปุาแคน ยกเท้าและท่า
เต้นทุกคนมีอารมณ์เปรียบเสมือนหนึ่งว่าตนเองก าลังอยู่ในบ้านของกื่อซาจริงๆ สิ่งนี้ เองที่ท าให้
พ่ีน้องชนเผ่าลาหู่บอกว่า เป็นสิ่งที่มีค่าที่สุดส าหรับพวกเขาในขณะที่ด ารงชีวิตอยู่บนโลกนี้ 
มากกว่าความทุกข์หรือความยากจน หรือความยากล าบาก เพราะสิ่งเหล่านี้ลาหู่ถือว่าเป็นปกติ 
ที่เกิดขึ้นบนโลก ที่มนุษย์แต่ละคนจะต้องต่อสู้ และจะผ่านไปในแต่ละช่วงชีวิตของคนที่เกิดมา
ล้วนต้องเกิดแล้วก็ต้องจากไป 

ในอดีต ชีวิตชนเผ่าลาหู่จะท ามาหากินด้วยการพ่ึงพาธรรมชาติแหล่งที่ตั้งหมู่บ้านและ
ปลูกข้าว ข้าวโพด งาและถั่วต่างๆมันเทศ เผือก พริกเก็บไว้บริโภคและเลี้ยงสัตว์ ข้าวเป็น
อาหารหลักที่ต้องเพาะปลูกไว้ให้พอกินตลอดทั้งปีอาหารเนื้อสัตว์ ผักต่างๆหาได้จากปุา ผลไม้
ปุามีหลายฤดูกาลให้เก็บกินเล่นท าให้คนลาหู่ไม่ต้องปลูกผักกิน ไม่จ าเป็นต้องซื้อเนื้อสัตว์ 
นอกจากต้องซื้อเกลืออย่างเดียว ลาหู่อยากกินปลาก็ไปจับในล าห้วยในแม่น้ าและเก็บผักมา
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ประกอบอาหารได้เลย เพียงเตรียมพริก เกลือ ข้าวสารไปก็สามารถท าอาหารกินได้  และ
นอกจากนั้นในปุา ยังมีพืชผักต่างๆที่จะน ากลับมาให้ครอบครัวและแบ่งปันให้ญาติพ่ีน้องกินอีก
ด้วย สังคมที่พ่ึงพาธรรมชาติและแบ่งปันให้ความช่วยเหลือกันไม่มีการขายให้ญาติพ่ีน้องหรือ
ชุมชน ทุกคนในหมู่บ้านช่วยเหลือกัน เช่น สร้างบ้านใหม่ คนในหมู่บ้านก็จะมาช่วยลงแขกสร้าง
บ้านให้อย่างเต็มใจ การเพาะปลูกข้าว เกี่ยวข้าวก็จะพ่ึงพากันในการให้ความช่วยเหลือกันมี
ความรักใคร่สามัคคีกัน สัตว์เลี้ยง ม้า วัว ควายจะไว้ในปุาให้สัตว์หากินเอง นานๆทีให้เจ้าของไป
ดู บางครั้งดูให้กันถือว่าช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมขอให้เจ้าปุาเจ้าเขาว่าขอฝากสัตว์ไว้ให้ท่าน
ช่วยดูแล อย่าให้มีคนมาขโมยสัตว์เลี้ยงและอย่าให้สัตว์เลี้ยงหายไป รวมถึงอย่าให้ผีมาบังตาสัตว์
เลี้ยง เมื่อจะท าพิธีเจ้าของสัตว์เลี้ยง จะท าพิธีพร้อมกัน ลาหู่ที่อยู่ในปุาอุดมสมบูรณ์จะเลี้ยงสัตว์
ไว้ขาย วัว ม้า ควาย ไก่ ส่วนหมูเอาไว้กินและท าพิธี 

ปัจจุบันอาชีพหลักของชาวบ้านบ้านจะโบก็คือ ท าไร่ท าสวนและรับจ้างทั่วไปกับพ่ีน้อง
คนไทยพ้ืนราบ ในอดีตส่วนใหญ่ไปรับจ้างในสวนส้มธนาธร ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากบ้านห้วยน้ าเย็น
เท่าไรโดยจะมีรถมารับไปท างานที่สวนแล้วก็กลับมาส่งในเวลาตอนเย็นเป็นประจ า แต่ปัจจุบัน
เมื่อพ่ีน้องต่างด้าวเข้ามาและค่าแรงถูกกว่านายจ้างก็เลยรับพ่ีน้องคนต่างด้าวมาท าในสวนส้ม
แทนพ่ีน้องลาหู่ ดังนั้นพ่ีน้องลาหู่จึงต้องหาหนทางเพ่ือจะมีรายได้มาเลี้ยงดูครอบครัว เช่น บาง
คนไปรับจ้างขุดดิน  บางคนไปรับจ้างเก็บล าไย เก็บลิ้นจี่  ไปเกี่ยวข้าว เก็บข้าวโพด เก็บกาแฟ
ตามฤดูกาล  ส่วนคนที่มีไร่มีสวนก็จะท าไปตามฤดูกาล และเมื่อฤดูท าไร่ท าสวนเสร็จแล้วก็จะ
ออกไปรับจ้างเหมือนคนอ่ืนๆเช่นเดียวกัน โดยทั่วไปการท าไร่ท าสวน มักจะขึ้นไปท าในบริเวณ
ตะเข็บชายแดนหรือบางคนก็กลับข้ามไปท าฝั่งพม่าก็มี  คือ  เก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วก็เอากลับมา
ฝั่งไทย โดยส่วนใหญ่จะเป็นข้าวหรือข้าวโพด  ส่วนคนที่ปลูกในบริเวณใกล้ๆ กับชุมชน มักจะ
ปลูกพืชผักการเกษตรเพ่ือกินในครอบครัวมากกว่า เช่น กล้วย  ผัก ขิง  ตระไคร้  พริก  เผือก 
เหล่านี้เป็นต้น ส่วนข้าวโพดมักจะปลูกไว้เพ่ือเลี้ยงหมู  เลี้ยงไก่ แต่มีบางคนที่ปลูกเอาไว้เพ่ือขาย
เป็นรายได้ที่จะเอามาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว ส่วนครอบครัวที่ไม่มีที่ดินท ากินในหมู่บ้านของ
ตนเอง ก็ต้องไปหาที่อ่ืน เช่น ครอบครัวของ นาย จะสอ  เมอจู๋ ก็ไปขออาศัยที่ดินท ากินในพ้ืนที่
ของบ้านปะสีเพ่ือเอาไว้ปลูกข้าวโพด ส่วนปุาช้าจะอยู่ห่างออกไปจากหมู่บ้านประมาณ 2  
กิโลเมตร โดยขึ้นไปยอดดอยบนภูเขาซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ปุาสงวน   ส่วนปุาใช้สอยของชุมชนนั้นจะ
อยู่ติดกับปุาสงวนที่อยู่ไม่ไกลไปจากหมู่บ้าน 

การปกครองหมู่บ้าน 2 หมู่บ้าน จะมีผู้น าทางประเพณีความเชื่อหมู่บ้านอยู่คนหนึ่งบาง
หมู่บ้านอาจจะมีผู้ช่วยหัวหน้าก็ได้ หัวหน้าหมู่บ้านมีหลายระดับ ขณะเดียวกัน จะมีผู้น าที่ได้รับ
การรับรองจากทางการ เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งได้รับการเลือกจากคนในชุมชนเพ่ือการติดต่อ
ประสานกับทางราชการและภายนอก 
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ความเป็นจริงในปัจจุบัน อยู่ท่ามกลางปัญหาและอุปสรรคมากมาย  ไม่ว่าจะต้องดิ้นรน
ต่อสู้กับปัญหาปากท้องเลี้ยงดูครอบครัว การไม่มีที่ดินท ากิน  ไม่มีสัญชาติ เด็กไม่ได้รับ
การศึกษา  เยาวชนหญิงถูกล่อลวงไปอยู่ในสถานบริการส่วนเยาวชนชายก็ถูกชักชวนเข้าไปอยู่
ในกระบวนการถูกใช้เป็นเครื่องมือในการค้ายาเสพติดท าให้เด็กเยาวชนติดยาไปไหนไม่ได้  บาง
คนถูกจับติดคุก  สภาพเหล่านี้ท าให้ผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านรู้สึกหดหู่และท้อแท้ในชีวิตและเป็น
ห่วงว่าชีวิตของพ่ีน้องลาหู่ญิหลังจากสิ้นบุญของพวกเขาไปแล้ว  ชีวิตของความเป็นลาหู่ญิยังจะ
หลงเหลืออยู่อีกบ้างหรือไม่ โดยเฉพาะการสืบทอดด้านความเชื่อหรือการปลูกฝูายทอผ้าชุดลาหู่
และเอามาแต่งตัวเป็นชุดลาหู่ได้อีกต่อไปหรือไม่  นี่เป็นความกังวลว่าชนเผ่าลาหู่ที่อยู่มาได้
หลายพันปีจะมาสิ้นสุดในศตวรรษนี้หรือเปล่า  เพราะเด็กๆเยาวชนส่วนใหญ่เข้าไปสู่สังคมเมือง
มีความยากล าบากที่จะสอนให้มีการสืบทอดในเรื่องของความเข้าใจด้านความเชื่อในศาสนา 
วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญาอันดีงาม ที่เคยมีอยู่มาก่อนจะได้หรือไม่  ชาวบ้านดีใจที่รู้ข่าวว่า
ทางศูนย์วิจัยและฝึกอบรมฯที่อ าเภอสันก าแพงและเครือข่ายโตโบลาหู่ก าลังประสานและจะ
ร่วมมือกันเพ่ือจะให้มีการฟ้ืนฟูอบรมสืบทอดและเรียนรู้ไม่ว่าความเชื่อในศาสนากื่อซา 
วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาอันดีงามของชนเผ่าเท่าที่จะเป็นไปได้  อย่างกรณีหมู่บ้านจะ
โบและปะสีที่ได้ท าการวิจัยท้องเพ่ือท้องถิ่นกับสกว.นี้ 
 
6.1.2 ความสัมพันธ์ของพี่น้องลาหู่กับคนพื้นเมืองที่ลาหู่เรียกว่า (เก๊าะเล๊าะ) 

นางนามู เมอจู๋ เล่าว่าสมัยมาอยู่ห้วยน้ าเย็นช่วงแรกๆ กลัวคนเมืองและไม่กล้าลงไปซื้อ
ของจากคนเมือง ไม่รู้ภาษาเมือง สมัยย้ายมาอยู่ใหม่ๆมีเสื้อผ้าแค่คนละ 2-3 ชุด ไม่มีข้าวกินต้อง
เผาถ่านขายหลายปีและย้ายไปอยู่หลายแห่ง ชนกลุ่มน้อยที่เรียกว่าตองโค (ขุนส่า) ไล่ฆ่าคนลาหู่
หนีกลับห้วยน้ าเย็นและอยู่มาจนถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์อันดีที่มีต่อพ่ีน้องคนเมือง ไปรับจ้าง
รายวันมีอะไรแบ่งให้กัน ช่วยเหลือกันไปเป็นความสัมพันธ์อันดีที่มีต่อกัน ไม่เอาเปรียบค่าแรง 

นายจะสอ เมอจู๋และชาวบ้านที่นั่งพูดคุยกัน  เล่าถึงสมัยก่อนต้องไปรับจ้างสวนส้ม
ขณะพ่นยาเสร็จแล้วก็ต้องขึ้นไปตัดแต่งกิ่งต้นส้มทันที ถ้าไม่ท างานจะให้เดินกลับเองไม่ไปส่ง 
ทุกคนต้องปีนต้นไม้ท างาน ปีนต้นไม้ไม่เป็น ถูกเอาเปรียบจากนายทุน พวกเขามองว่าชาวปุา  
ชาวเขาไม่รู้เรื่อง สวนส้มที่ท ารายได้มากมาย แต่ได้รับค่าแรงที่ถูก  ชาวบ้านไม่มีทางเลือก 

ลาหู่หมู่บ้านปะสีมีการติดต่อซื้อขายกับคนเมืองกันมากขึ้นเช่น ขายข้าวโพด ถั่วต่างๆ
และรับจ้าง คนลาหู่ด้วยกันและกับคนเมือง ปัจจุบันรับจ้างจากคนเมืองน้อยลงสาเหตุด้านการ
เดินทางไกล ค่าแรงลดลงและเพ่ือนบ้านมารับจ้างท าให้ส่งผลต่อคนลาหู่และคนเมืองด้วยกัน
ด้วย ถูกเอาเปรียบค่าจ้างจากคนเมืองหรือแม้แต่คนเมืองด้วยกัน 
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แต่ปัจจุบันความสัมพันธ์เริ่มเปลี่ยนไป   คนเมือง คนลาหู่ไม่ค่อยลงรอยกัน การจ้าง
งานความสัมพันธ์เปลี่ยนไปเป็นนายจ้าง ลูกจ้าง  จ้างรายวัน เป็นการจ้างแบบเหมา ค่าจ้างไม่
แน่นอน แม้แต่กับคนเมืองด้วยกันก็เอาเปรียบกัน นายจ้างหันไปจ้างคนไทยใหญ่ที่ลักลอบเข้า
มาในราคาถูกกว่า ท าให้คนลาหู่ คนเมืองไม่มีงานเป็นบางช่วง การปลูกหอม กระเทียม มี
อันตรายมากมาย ยาฆ่าแมลงและยาคุมหญ้า แต่ลูกจ้างไม่มีทางเลือก ชุมชนห้ วยน้ าเย็นมี
สารเคมีในร่างกายท่ีสูงมาก จากการตรวจร่างกายของทางอนามัยในปี 2559 นี้ สุขภาพอ่อนแอ
เสียหายไม่แข็งแรง หญิงตั้งครรภ์แท้งลูก บางคนอาจปุวย ไม่ยอมไปหาหมอและบางคนถึงกับ
เสียชีวิต 

ชาวบ้านมองความสัมพันธ์ของลาหู่ทั้งสองหมู่บ้านที่อยู่ร่วมกันกับคนพ้ืนเมือง มีทั้ง
ความเป็นพี่น้องเพ่ือนบ้าน จะไปหาสู่กันในโอกาสต่างๆทั้งงานประเพณีลาหู่งานวัดประเพณีของ
คนพ้ืนเมือง และงานกิจกรรมของหมู่บ้าน ขณะเดียวกันลาหู่และพ่ีน้องคนพ้ืนเมืองต้องพ่ึงพา
อาศัยกันเช่นนี้ตลอด 
 
6.1.3 โลกทัศน์และภูมิปัญญาลาหู่ญีในการด ารงอยู่ของคนในชุมชน 

โลกทัศน์ลาหู่มองว่าสรรพสิ่งทั้งที่มีอยู่ในโลกนี้ล้วนเป็นพ่ีน้องกันโดยลาหู่เชื่อว่า 
“กือซา” เป็นผู้สร้างฟูาและแผ่นดิน โดยฟูาเปรียบเสมือนเป็นพ่อ ลาหู่เรียกว่า “มูลม้า” และ
เรียกแผ่นดินว่าเป็นแม่ลาหู่เรียกว่า “หมี่มา”โดยหมี่มาเป็นผู้ให้ก าเนิดสรรพสิ่งสรรพสัตว์ที่ มี
ชีวิตทั้งที่อยู่บนบกและในน้ า โดยฟูาเปรียบเสมือนเป็นพ่อผู้ให้ความช่วยเหลือเพ่ือให้ออกดอก
ออกผลที่มีอยู่ในพื้นแผ่นดินนี้ไม่ว่าแสงสว่างหรือน้ าฝนให้ตกลงมาตามฤดูกาลเพ่ือหล่อเลี้ยงชีวิต
ที่มีอยู่ในโลกนี้ให้มีชีวิตก าเนิดขึ้นมาและเจริญเติบโตงอกงาม  ดังนั้นลาหู่เชื่อว่าสรรพสิ่งเหล่านี้ 
“กือซา” เป็นผู้ให้มา  ลาหู่จะต้องมีจิตส านึกในการใช้สรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้อย่างรู้คุณค่า  
เพราะลาหู่เชื่อว่า “กือซา” เป็นเจ้าของและอนุญาตให้ภูตผีปีศาจและเหล่าเทวดา เจ้าที่เจ้า 
ทางเป็นผู้ร่วมดูแลและลงโทษถ้าหากไม่เคารพหรือล่วงเกินโดยไม่ขออนุญาต  แต่ขณะเดียวกัน
ถ้าผู้ใดรู้ส านึกผิดในการกระท าที่ผิดพลาดและล่วงเกิน “กือซา” อนุญาติให้ท าพิธีกรรมขอขมา
คืนดีกับเจ้าที่เจ้าปุาเจ้าเขาเพ่ือจะได้อยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุก 

เพราะฉะนั้นทัศนะความเชื่อของคนลาหู่ที่มองโลกเหมือนใยแมงมุม โดยมองว่าสรรพ
สิ่งทั้งหลายเกี่ยวข้องกันในทุกขั้นตอนของวิถีการด าเนินชีวิต  โดยมองเห็น  “กือซา” อยู่
ท่ามกลางพวกเรา ดังนั้นชีวิตของลาหู่ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันจะยึดถือและเคารพ “กือซา” เป็น
ชีวิตจิตใจที่จะขาดเสียมิได้   และจะร่วมมือกับกือซาในการใช้สรรพสิ่งที่อยู่ในโลกนี้โดยช่วยกัน
ดูแลเอาใจใส่ไม่ว่ากับเพ่ือนพ่ีน้องมนุษย์ที่อยู่ร่วมโลกด้วยกันหรือแม้กระทั้งกับสิ่งแวดล้อม
ทั้งหลายที่อยู่ในโลกนี ้
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บ้านจะโบและบ้านปะสีเป็นกรณีศึกษาของพ่ีน้องชนเผ่าลาหู่ที่อยู่ในเครือข่ายโตโบ ซึ่ง
หมายถึงเป็นหมู่บ้านลาหู่ญิที่ยังเอาความเชื่อในศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมเอามา
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน โตโบหมายถึง ผู้น าจิตวิญญาณที่ท าหน้าที่เป็นตัวแทนระหว่างกื่อซา
และมนุษย์ และรวมถึงความสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งสร้างทั้งหลาย ชาวบ้านทั้งสองหมู่บ้านนี้
บอกว่าจริงๆแล้วในหมู่บ้านแม้ไม่มีโตโบผู้น าศาสนาก็จริง แต่เราอยู่ในเครือข่ายโตโบ(ผู้น าจิต
วิญญาณ) ถึงเวลาที่จะต้องท าพิธีทางศาสนาในวันที่เป็นวันส าคัญก็จะไปเชิญโตโบจากหมู่บ้าน
อ่ืนมาท าพิธีตลอด พวกเขาบอกว่าความเชื่อในกื่อซาเป็นสิ่งเดียวที่ท าให้พวกเขามีชีวิตรอดมาได้
ถึงทุกวันนี้ ตามค ากล่าวของ โตโบยะสี จะลอ (บ้านปางตอง อ.เชียงดาว) ที่เป็นตัวแทนเปิดเผย
ถึงความเป็นของคนลาหู่ญีว่า “เศรษฐกิจไม่ใช่ของเรา … เพราะเราไม่มีเงินอ านาจไม่ใช่ของ
เรา… เพราะเราไม่มีสิทธิ์ไม่มีเสียง แผ่นดินไม่ใช่ของเรา…เพราะไปยืนในที่ของต้นไม้ แม้แต่ตัว
เราก็ไม่ใช่ของเรา…เพราะเราไม่รู้สึกเป็นพลเมือง แต่สิ่งที่เราเชื่อก็คือกื่อซา(พระเจ้า)ผู้ปกปัก
รักษา เราจะยึดถือธรรมะและศีลธรรมที่ กื่อซาสอน เพราะถ้าเราไม่ยึดถือธรรมะศีลธรรม …เรา
ก็จะไม่มีอะไรเลย” (โตโบยะสี จะลอ, วันที่ 9 สิงหาคม 2553) 
 
6.1.4 อาชีพจากฐานภูมิปัญญาลาหู่ญีที่เชื่อมโยงเศรฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 

จากการศึกษาวิจัยแล้วผลของงานวิจัยที่เราได้ค้นพบถึงภูมิปัญญาที่กลุ่มสตรีของลาหู่มี
อยู่นั้นเอาออกมาท าการฟ้ืนฟูเรียนรู้ โดยเฉพาะภูมิปัญญาด้านการทอผ้า และลายผ้าของลาหู่
เอาออกมาและเอามาประยุกต์ท าเป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกหนึ่งที่จะเป็นเศรษฐกิจที่มีรายได้
พอจะเอามาจุนเจือในครอบครัวได้ ส่วนภูมิปัญญาด้านอ่ืนๆ ไม่ว่าการจักสาน หรือการตีเหล็ก 
ยาสมุนไพรก็อาจจะเป็นไปได้ แต่ในช่วงแรกนี้เราก็ได้คุยกันว่าเราจะฟ้ืนฟูลายผ้าและการทอผ้า
เป็นอันดับแรกก่อน เพราะกลุ่มสตรีทั้งสองหมู่บ้านนี้บอกว่าผ้าและลายผ้า ในความหมายของ
ลาหู่มันมีความส าคัญมากส าหรับพวกเขา เพราะปกติชนเผ่าลาหู่มิใช่เอามาทอเพ่ือเอามาใส่
เฉยๆ แต่ทุกครั้งที่เอาเสื้อผ้าลาหู่ที่ทอมาจากมือของหญิงลาหู่เอามาสวมใส่ มันจะชวนให้ระลึก
ถึงองค์พระผู้เป็นเจ้าพระผู้สร้างของพวกเขา  ที่พวกเขาเรียกว่ากื่อซา  ในวันศีลและในวันส าคัญ
ทางศาสนาและในงานของประเพณีต่างๆ  พ่ีน้องลาหู่ทุกคนจะสวมเสื้อผ้าลาหู่เพ่ือเป็นการให้
เกียรติแก่กื่อซา นอกจากนั้นก็ยังเป็นการแสดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็นชนเผ่าลาหู่ให้ผู้อ่ืนได้
เห็นได้รู้  และผ้าในความหมายของลาหู่ก็ยังไปเกี่ยวข้องกับทางศาสนาอีกด้วย  เช่น  ในหอแหย่
พ่ีน้องลาหู่ก็จะน าผ้าสีเหลืองและสีขาวเอามาผูกไว้  อย่างเช่น  ผ้าสีเหลือง หมายถึงความ
ศักดิ์สิทธิ์และเป็นแสงสว่าง ส่วนผ้าสีขาวหมายถึงความบริสุทธิ์และสะอาด  นอกจากในหอแหย่
แล้วผู้ที่ท าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับศาสนาทุกคนไม่ว่าจะเป็นโตโบ  ตาลา  กาส้อมา  ส่าหร่า  อาจา  
ลาส่อ  ก็จะมีชุดพิเศษท่ีท าด้วยผ้าสีเหลืองและผ้าสีขาว ผู้ที่สวมใส่เสื้อผ้าศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ ทุกคน
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จะต้องอยู่ในสภาวะแห่งความสงบเสงี่ยมถือศีลกินเจ อย่างเคร่งครัดและนอกเหนือจากคน
เหล่านี้ผู้ที่ท าหน้าที่ด้านฝุายปกครองตามประเพณีที่พวกเขาเรียกว่าอาดอ ก็ต้องถือศีลอย่าง
เคร่งครัดเช่นเดียวกัน เพ่ือว่าการตัดสินคดีความที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านต่างๆจะได้เป็นไปอย่าง
สุจริต และยุติธรรม นอกจากนั้นผ้าเหลืองและผ้าขาวนี้ก็ยังน าเอาไปผูกไว้หลังบ้านของโตโบ
และบ้านของอาดออีกด้วย ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นสัญลักษณ์แห่งการเตือนสติ ให้แก่ผู้น าของลาหู่
ที่เป็นผู้น าจิตวิญญาณและผู้น าฝุายปกครองจะได้ระลึกอยู่เสมอว่าเราก าลังท าหน้าที่เป็นตัวแทน
ของกื่อชาท่ามกลางพ่ีน้องลาหู่และมวลมนุษยชาติ จึงมีความหวังว่าการฟ้ืนฟูว่าด้วยเรื่อง
เกี่ยวกับการทอผ้า ลายผ้า หรือการจักสาน หรือฝึกฝนให้เกิดมีช่างตีเหล็กเหล่านี้  นอกจากจะ
ช่วยให้มีการฟื้นฟู อัตลักษณ์ของชนเผ่าให้อนุชนรุ่นหลังได้ภูมิใจและรักษาแล้ว ก็ยังเป็นอาชีพที่
จะช่วยให้เยาวชนลาหู่ทั้งชายและหญิงจะได้มีรายได้จากภูมิปัญญาของตัวเอง อย่างมีเกียรติ
และมีศักดิ์ศรีในสังคมไทย 
 
6.2 อภิปรายผลการท าวิจัย 

การท าวิจัยเพ่ือชุมชน เรื่องการพัฒนาอาชีพทางเลือกจากภูมิปัญญาเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่
เศรษฐกิจเชิงวิญญาณของกลุ่มลาหู่ญี บ้านจะโบและบ้านปะสี  ผลของการวิจัยศึกษาที่เราได้
ค้นพบถึงภูมิปัญญาที่กลุ่มสตรีของลาหู่มีอยู่นั้นเอาออกมาท าการฟ้ืนฟูเรียนรู้ โดยเฉพาะภูมิ
ปัญญาด้านการทอผ้า และลายผ้าของลาหู่   เพราะผ้าและลายผ้า ในความหมายของลาหู่มันมี
ความส าคัญมากส าหรับพวกเขา เพราะปกติชนเผ่าลาหู่มิใช่เอามาทอเพ่ือเอามาใส่เฉยๆ แต่ทุก
ครั้งที่เอาเสื้อผ้าลาหู่ที่ทอมาจากมือของหญิงลาหู่เอามาสวมใส่ มันจะชวนให้ระลึกถึงองค์พระผู้
เป็นเจ้าพระผู้สร้างของพวกเขา  ที่พวกเขาเรียกว่ากื่อซา และในช่วงแรกนี้เราก็ได้คุยกันว่าเรา
จะฟ้ืนฟูลายผ้าและการทอผ้าเป็นอันดับแรกก่อน กลุ่มสตรีลาหู่ทุกคนบอกว่า จะเป็นแรง
บันดาลใจให้กับกลุ่มเยาวสตรีลาหู่ของพวกเรา ที่จะร่วมกันฟ้ืนฟูภูมิปัญญาด้านลายผ้าและการ
ถักทอผ้าลาหู่ให้เอาออกมาสู่ตลาดที่จะเป็นเศรษฐกิจที่มีรายได้ในอนาคตข้างหน้าในเบื้องต้นก็
คุยกันว่าเราจะถักทอผ้าชุดลาหู่ให้กับพ่ีน้องกลุ่มลาหู่ก่อน แล้วค่อยประยุกต์ลายผ้าของลาหู่
ออกสู่ตลาด  
 
6.2.1 สิ่งที่ได้รับจากการท าวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

จากการท าการศึกษาวิจัยพร้อมกับเชิญชวนพ่ีน้องในชุมชนเข้ามาร่วมในทีมวิจัย ซึ่ง
ตอนแรกๆก็มีความยากล าบากมากเพราะพ่ีน้องลาหู่ไม่เคยมีโอกาสเข้าร่วมประชุมหรือ
แม้กระท่ังถูกตั้งค าถามให้ตอบในประเด็นต่างๆเหมือนอย่างครั้งนี้มาก่อน แต่ละคนก็บ่นไปต่างๆ
นาๆว่าท าไมต้องตั้งค าถามจุกๆจิกๆอย่างนี้ คนตอบรู้สึกหงุดหงิดร าคาญไม่อยากร่วมอยากหนี
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ไปไกลๆ ข้าพเจ้าเคยถามพวกเขาว่าท าไมหงุดหงิดอย่างนั้น พวกเขาตอบว่าพวกเขาจะต้องท า
มาหากิน จะต้องเลี้ยงดูลูก จะมานั่งตอบค าถามอย่างนี้นานๆไม่ได้ แล้วอีกอย่างพวกเขามองว่า
การเข้าร่วมศึกษาและให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องลาหู่ มันได้อะไร เพราะพวกเขามองว่าการศึกษา
เรื่องราวของลาหู่มันเสียเวลาเปล่า มันกินไม่ได้ ท าไมถึงไม่คิดที่จะคุยในเรื่องที่จะท าให้พวกเรา
ท ามาหากินได้ไม่ดีกว่าหรือ อย่างเช่น 

นางนารา เมอจู๋ ซึ่งเป็นผู้น าของบ้านปะสีบอกว่า เนี่ยบ้านฉันอยู่บนดอยไม่มีน้ ากินต้อง
ไปหาน้ าไกลๆไม่คิดจะคุยจะช่วยให้น้ าประปาบ้านดิฉันบ้างเหรอ เพ่ือดิฉันกับบ้านพ่ีน้องเราจะ
ได้มีน้ ากินน้ าใช้ จะได้ปลูกผักรอบบ้านได้ โดยไม่ต้องไปซื้อที่อ่ืนมากิน แต่ต่อมาหลังจากที่พูดคุย
กันแล้ว นอกจากเราพูดคุยถึงเรื่องเกี่ยวกับงานวิจัยแล้ว ก็คุยถึงปัญหาของชาวบ้านอย่างเช่น
น้ าประปาที่บ้านปะสี ท าให้ชาวบ้านรู้สึกเริ่มมีความเข้าใจ ถึงเรื่องความเป็นห่วงเป็นใยที่มีต่อ
พวกเขา แล้วก็ให้ค าหมั่นสัญญากับพวกเขาว่าเราจะไม่ทอดทิ้งกันแต่จะหาทางมาช่วยเหลือให้พ่ี
น้องได้มีน ากินน้ าใช้ แต่อาจจะต้องรอนิดหน่อยเพราะว่าคนที่จะช่วยเหลือมาจากหลายส่วน  
สุดท้ายชาวบ้านเริ่มมีความเข้าใจและยอมรับกระบวนการศึกษาวิจัยแบบนี้มากขึ้น พร้อมกับจะ
ร่วมเดินทางเรียนรู้และจะเป็นก าลังใจให้แก่กันจนถึงที่สุด ข้าพเจ้าในฐานะที่เป็นผู้วิจัยเองรู้สึก
ภูมิใจในฐานะท่ีเป็นเยาวชนของชนเผ่าลาหู่ที่ได้กลับมาร่วมศึกษาเรียนรู้ และพร้อมที่จะเป็นคน
หนึ่งที่จะเป็นผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับพ่ีน้องเยาวสตรีลาหู่ที่จะร่วมเดินทางเป็นพ่ีเป็นน้อง และร่วม
หาทางออกของชีวิต อะไรก็ได้ ที่จะเป็นส่วนหนึ่งให้กับชนเผ่าของตนได้ 

ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นลูกหลานของลาหู่กลุ่มนี้ ก็รู้สึกภูมิใจเมื่อได้ยินคนเฒ่าคนแก่หลายๆ
คนกล่าวถึงและได้เห็นการปฏิบัติในศาสนาของพวกเขา เมื่อถึงเวลาวันศีลหรือวันส าคัญทาง
ศาสนามาถึง โดยเฉพาะ ดิฉันในฐานะที่เป็นผู้วิจัยรู้สึกประทับใจ นางนามู เมอจู๋ ผู้เป็นแม่ของ
ตน แม้ไม่มีผู้น าในหมู่บ้านแล้ว แต่แม่ยังจุดเทียนและท าพิธีกรรมคิดถึง กื่อซาในวันศีลและวัน
ส าคัญทางศาสนาอยู่สม่ าเสมอ หรือบางทีก็จะพากลุ่มพ่ีน้องในหมู่บ้านไปร่วมกับหมู่บ้านที่มีผู้น า
ศาสนา ท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่ามีความประทับใจที่อยู่ในจิตใจมาตลอด ซึ่งเมื่อก่อนไม่เคยมี
ความรู้สึกอย่างนี้เพียงแค่รู้ว่า แม่ก็ไปเข้าร่วมทางศาสนาแค่นั้นเอง แต่หลังจากที่ข้าพเจ้าได้เข้า
มาร่วมกับทีมศูนย์วิจัยสันก าแพง และได้รับการอบรมจากคุณพ่อนิพจน์ เทียนวิหาร ท าให้
ข้าพเจ้ารู้สึกอยากจะเรียนรู้วิถีชีวิตชนเผ่าของข้าพเจ้าเองมากขึ้น และ โดยเฉพาะอยากจะรู้ว่า 
ชนเผ่าของข้าพเจ้าเอง แม้จะเป็นคนจนที่ถูกเรียกบ่อยๆว่าเป็นมูเซอที่มีศาสนาและวัฒนธรรมว่า
ที่พวกเขาอยู่มาได้หลายพันปี และต่อสู้ชีวิตมาตลอด ไม่ว่าที่ประเทศจีนประเทศพม่าแล้วก็มาถึง
ประเทศไทย โดยมีใส่ชุดประจ าเผ่าของตน มีภูมิปัญญาที่สืบต่อกันมา และก็มีชีวิตรอดมาได้
ตลอด แล้วก็ยังด ารงอยู่ในสังคมไทย ข้าพเจ้าเชื่อคนลาหู่ของข้าพเจ้ า จะใส่ชุดลาหู่ เปุาแคน 
“ปอเตเว” และจะด ารงอยู่ในโลกนี้ต่อไป 
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6.2.2 การด าเนินการต่อเนื่องจากงานวิจัยเพื่อชุมชน 

1. การต่อเนื่องโครงการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาด้านการทอผ้า และลายผ้า ลาหู่ ทั้งกิจกรรม
และกระบวนการเรียนรู้ปลุกจิตส านึก 

 2. ขยายเครือข่ายโครงการรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาด้านการทอผ้าเชิงมิติจิตวิญญาณ  
 3. การศึกษาต่อเนื่องมิติจิตวิญญาณกับการด ารงอยู่ของชุมชนลาหู่ญิ 
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ประวตันิักวจิยั 

1. ชื่อ นางสาวสุรีรัตน์ นามสกุล  เมอจู๋ ชื่อเล่น  แอร์  
อายุ 25 ปี ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข  - 
วัน/เดือน/ปีเกิด วันที่ 13 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2534 
ชื่อหมู่บ้าน จะโบ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 251 หมู่ที่ 4 ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่  
หมายเลขบัตรประชาชน 5501001254488    
จบการศึกษาจาก กศน. จังหวัดพะเยา   
วุฒิการศึกษา ม.6  
ประสบการณ์ท างาน -    
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย ผู้เสนองานวิจัย หัวหน้าทีมวิจัย 
2. ชื่อ นางนาม ูนามสกุล เมอจู๋ ชื่อเล่น    
อายุ 42 ปี ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข -   
วัน/เดือน/ปีเกิด    เดือน -        พ.ศ. 2515  
ชื่อหมู่บ้าน จะโบ      
ที่อยู่ปัจจุบัน 251 หมู่ที่ 4 ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่  
หมายเลขบัตรประชาชน 5501001236137    
จบการศึกษาจาก -   
วุฒิการศึกษา -  
ประสบการณ์ท างาน -    
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย ทีมงานวิจัย  
3. ชื่อ นาย จะสอ นามสกุล เมอจู๋ ชื่อเล่น จะสอ    
อายุ 51 ปี   ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข -   
วัน/เดือน/ปีเกิด    เดือน -        พ.ศ. 2506  
ชื่อหมู่บ้าน จะโบ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 251 หมู่ 4 ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
หมายเลขบัตรประชาชน 5501001209296    
จบการศึกษาจาก -   
วุฒิการศึกษา –  
ประสบการณ์ท างาน -    
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย ทีมงานวิจัย 



 

4. ชื่อ นาง เอมยุพา นามสกุล จะวอ ชื่อเล่น -    
อายุ 32 ปี ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข -   
วัน/เดือน/ปีเกิด    เดือน 1 มกราคม พ.ศ. 2525  
ชื่อหมู่บ้าน ปะสี     
ที่อยู่ปัจจุบัน 201 หมู่ 7 ต าบลแม่นาวาง อ าแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
หมายเลขบัตรประชาชน 5501000120453   
จบการศึกษาจาก -   
วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ประสบการณ์ท างาน -     
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย ทีมงานวิจัย 
5. ชื่อ น.ส. สุทธิตา นามสกุล เมอจู๋  ชื่อเล่น นามีแอ๋    
อายุ 32 ปี   ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข -   
วัน/เดือน/ปีเกิด    เดือน         พ.ศ. 2525 
ชื่อหมู่บ้าน จะโบ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 253 หมู่ 4 ต าลบท่าตอน อ าเภอแม่อาย จังเชียงใหม่ 
หมายเลขบัตรประชาชน 5501001185681    
จบการศึกษาจาก -   
วุฒิการศึกษา -   
ประสบการณ์ท างาน -   
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย ทีมงานวิจัย 
6. ชื่อ น.ส. กาญจนา นามสกุล จะลอ  ชื่อเล่น กาน    
อายุ 23 ปี   ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข -   
วัน/เดือน/ปีเกิด    เดือน 1 มกราคม พ.ศ. 2534 
ชื่อหมู่บ้าน ปางตอง 
ที่อยู่ปัจจุบัน 100(7)/พ หมู่ที่ 11 ต าบลปิงโค้ง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ หมายเลขบัตร
ประชาชน 5500401087472    
จบการศึกษาจาก มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่  
วุฒิการศึกษา ป.ตรี   
ประสบการณ์ท างาน ร่วมเก็บข้อมูลโครงการงานวิจัยการช่วงชิงพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ของลาหู่แดง    
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย ทีมงานวิจัย 



7. ชื่อ นาง นาแต๋ สกุล จะลอ  ชื่อเล่น -  
อายุ 64  ปี   ใช้โทรศัพท์มือถือหมายเลข -   
วัน/เดือน/ปีเกิด    เดือน 1 มกราคม พ.ศ. 2493  
ชื่อหมู่บ้าน ห้วยมะราง  
ที่อยู่ปัจจุบัน 103 หมู่ 7 ต าลบแม่นาวาง อ าเภอแม่อาย  จังเชียงใหม่ 
หมายเลขบัตรประชาชน 5501000021668  
จบการศึกษาจาก -   
วุฒิการศึกษา -   
ประสบการณ์ท างาน -   
หน้าที่รับผิดชอบในงานวิจัย ทีมงานวิจัย 
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