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บอกเล่าเพื่อความเข้าใจร่วมกัน 
 

งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้ง
ค าถามวางแผน หาข้อมูล ทดลองท า วิเคราะห์ สรุปผลการท างานและหาค าตอบเพ่ือปรับปรุงงาน
ต่อไป” กล่าวคืองานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เน้นการให้  “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมใน
กระบวนการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มคิด การตั้งค าถาม การวางแผน และค้นหาค าตอบอย่างเป็นระบบเป็น
รูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง(Action research) อันท าให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มี
ความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล ดังนั้ นจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงอยู่ที่ 
“กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมี
ส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” 
(การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชนทั้งชาวบ้าน ครู นักพัฒนา สมาชิก 
อบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ “ปัญญา” ใน
กระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น” หมายถึง การท างานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “ค าถาม” 
หรือ”ความสงสัย” บางอย่าง ดังนั้นสิ่งส าคัญคือประเด็น “ค าถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นว่า ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนท า มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล มี
การ “วางแผน” การท างานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่และในระหว่างลงมือท ามีการ “บันทึก” มีการ 
“ทบทวน” เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบค าถามที่ตั้งไว้ แล้ว
อาจจะท าใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปใช้เป็นบทเรียนส าหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป ซึ่ง
ทั้งหมดนี้กระท าโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึง
เป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ใน
ตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่นเพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการทดลองท าจริง และมีการ
บันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักดิ์สิทธิ์
ที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

สกว. ฝุายวิจัยเพื่อท้องถิ่นได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและหลักการ
ดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหนึ่ง พบว่าชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการด าเนินงาน
ด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจ
ให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความนักใจให้แก่
นักวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝุายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการน าเสนองานออกมาใน
รูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไป ซึ่งเปูาหมาย
ส าคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการน าเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้
จากการวิจัย โดยกลไกส าคัญที่จะช่วยให้นักวิจัยให้มีความสามารถเขียนรายงานที่น าเสนอ
กระบวนการวิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้นคือ ศูนย์ประสานงานวิจัย(Node) ในพ้ืนที่ซึ่งท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง
โครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบ การท างานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรู้พัฒนาการของ
โครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็นการท างาน



ข 

 

ร่วมกันระหว่าง Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหา
หรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือ
ดังกล่าวได้น ามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 
อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น อาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิ งวิชาการโดยทั่วไป 
หากแต่ได้ค าตอบและเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไปค้นหา ศึกษา
และเรียนรู้เพิ่มเติมได้จากพ้ืนที่  
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โครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น เรื่อง การเสริมพลังเพ่ือสร้างส านึกในการพัฒนาอาชีพและ

เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณเพ่ือการด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีบนแผ่นดินเกิดของกลุ่มชาติพันธุ์จังหวัด
เชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากส านักงานการวิจัยท้องถิ่น (สกว.) 
ภายใต้ชุดโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น เรื่อง การเสริมพลังเพ่ือสร้างส านึกในการพัฒนาอาชีพและ
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณเพ่ือการด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีบนแผ่นดินเกิดของกลุ่มชาติพันธุ์จังหวัด
เชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน ในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนธันวาคม 2559 ซึ่งทีมวิจัยขอขอบคุณ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยจากส านักงานการวิจัยฝุายท้องถิ่น (สกว.) และผู้ช่วยศาสตรจารย์ 
ดร.บัญชร แก้วส่องและทีมงาน สกว.ทุกท่าน มา ณ.โอกาสนี้ 

ทีมวิจัยขอขอบคุณพ่อนิพจน์ เทียนวิหาร หัวหน้าโครงการวิจัยชุดฯ ที่เป็นผู้ริเริ่มและท้าทาย
ทีมนักวิจัยชุมชน ให้กล้าที่จะท าวิจัยในชุมชนของตนเองท่ามกลางกระแสโลกาภิวัฒน์ และสังคมแบบ
ทุนนิยมเสรีใหม่ (Neo liberalism) ที่มีการขยายการผลิต โดยเฉพาะการผลิตเกษตรเชิงเดี่ยวที่เข้าสู่
ชุมชนชนเผ่า ส่งผลให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย และการท าให้ทุกอย่างเป็นวัตถุและกลายเป็น
สินค้าท่ีแลกเปลี่ยนด้วยเงินตราซึ่งเป็นการลดทอนคุณค่าความหมายความศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติทั้งมวล
(Dis-enchantment) โดยอาศัยกระบวนการเสริมจิตส านึกและน าเอาพลังความเชื่อในศาสนา
วัฒนธรรมชุมชน ในการด ารงชีวิตและท ากิจกรรม รวมถึงการพิจารณาไตร่ตรองร่วมกันในชุมชนมาเป็น
พลัง (Re-enchantment) ที่ทีมนักวิจัยจะน ามาขับเคลื่อนชุมชนในยุคนี้ได้ และขอขอบคุณอาจารย์ 
ดร.วรรณดี อาจารย์สมเกียรติ์ สุทธินรากร ผู้ให้การสนับสนุนตลอดกระบวนการท างานวิจัย  

ขอขอบคุณทีมอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ อาจารย์สมคิด แก้วทิพย์ อาจารย์อรรถจักร สัตยานุรักษ์ 
และทีมผู้ทรงคุณวุฒิจาก สกว., คุณดารารัตน์ โพธิรักษา และทีมด าเนินงานฝุายวิจัยเพ่ือท้องถิ่นที่ให้
การชี้แนะสนับสนุนตลอดกระบวนการวิจัยนี้ 

สุดท้าย ทีมวิจัยโครงการชุด ขอขอบคุณนักวิจัยชุมชนใน  5  พ้ืนที่ 3  ชาติพันธ์  ละว้า ลาหู่ 
และ ปากาเกอญอ ผู้น าชาวบ้านและปราชญ์ชาวบ้านแต่ละชาติพันธ์ทุกท่าน ที่ได้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการวิจัยครั้งนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้ จะได้ เสริมพลังเพ่ือสร้างส านึกและเพ่ือการ
พัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ ในการด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีบนแผ่นดินเกิดของกลุ่มชาติ
พันธุ์สืบต่อไป 
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 การวิจัยเรื่องการเสริมพลังเพ่ือสร้างส านึกในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ
เพ่ือการด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีบนแผ่นดินเกิดของกลุ่มชาติพันธุ์จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
โดยศึกษาท าความเข้าใจโลกและชีวิตของคนในชุมชนเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์จิตวิญญาณที่ถูกท าลาย
และค้นหาสาเหตุของการถูกท าลายเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาด้วยกลไกทางวัฒนธรรม ศึกษาการสร้าง
พลังของการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนาข้ามพรมแดนอันน ามาซึ่งการเชื่อมโยงเศรษฐกิจเชิงจิต
วิญญาณกับวิถีชีวิตของคน 3 รุ่นในชุมชนได้แก่รุ่นเก่า รุ่นกลาง รุ่นใหม่ และศึกษาการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการสร้างการเปลี่ยนแปลงทางชุมชนด้วยฐานความรู้จากพลังของ
คนในชุมชน ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและการปลุกจิตส านึก(Conscientizing Research)  แบ่งเป็น 2 
ระยะ ระยะแรกศึกษาความเข้าใจโลกและชีวิตของคนในชุมชนตลอดจนปัญหาของชุมชนเพ่ือค้ นหา
ทางเลือกจากภูมิปัญญาที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณใช้เวลา 8 เดือน และระยะที่ 2 ศึกษา
การสร้างพลัง จากการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกศาสนาที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณและองค์
ความรู้ใหม่ ใช้เวลา 10 เดือน จากนั้นน าข้อมูลที่ศึกษาวิเคราะห์ทั้งหมดเขียนพรรณนาและตรวจสอบ
ข้อมูลจากชุมชนเพ่ือความถูกต้องอีกครั้ง โดยศึกษาจาก 5 หมู่บ้านได้แก่บ้านดอกแดง บ้านขุนอมลอง 
บ้านหนองเต่า บ้านจะโบและปะสี ในเขตจังหวัดเชียงใหม่และบ้านปุาแป๋ ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน
ประกอบด้วย 3 กลุ่มชาติพันธุ์คือ ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ละว้า (เลอเวือะ) และลาหู่ 

ผลจากการศึกษาวิจัย พบว่า ชุมชนทั้ง 5 แห่งมีความเข้าใจโลกว่าโลกมีมิติจิตวิญญาณมีสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์สถิตอยู่ โลกมีเจ้าของที่ชาวลาหู่ขานนามว่า “กือชา” ละเวือะขานนามว่า “เจาตี” และ “ต่า
ทีต่าเต๊าะ” ส าหรับชนเผ่าปกาเกอะญอ ชุมชนมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดจาก
ฐานรากของความเชื่อและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิถีการด ารงชีวิตและการผลิตในรอบปีที่ต้องพ่ึงพา
ดิน น้ า ปุา ซึ่งเป็นการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีพิธีกรรมเป็นกลไกเชื่อมความสัมพันธ์ตามความเชื่อได้แก่
ประเพณีเดิม พระพุทธศาสนา และคริสต์ศาสนา ที่มีฐานรากเดิมเป็นแก่นหลัก แม้ว่าจะมีการ
ปรับเปลี่ยนศาสนาก็ยังคงคุณค่าและความหมายไว้และปฏิบัติความเชื่ออยู่ในวิถีชีวิต เพราะเชื่อว่าโลกมี
จิตวิญญาณ ผืนโลกมีชีวิตและให้ชีวิตแก่ผู้อาศัยอยู่บนโลก ที่ต้องท าพิธีกรรมและสวดภาวนาวอนขอ 
ขอขมาลาโทษ ขอบพระคุณและขอพระพรแห่งการคุ้มครองดูแลให้ผลผลิตมีพอสามารถเลี้ยงทุกคน ทั้ง
ในครอบครัวและชุมชนตลอดจนแขกที่มาเยือน  

    เมื่อสังคมและวิถีการผลิตปรับเปลี่ยน การเข้ามาของเศรษฐกิจเชิงพาณิชย์ การให้คุณค่า
และความหมายต่อความเชื่อในวิถีชีวิตวัฒนธรรมเดิมลดลง โลกโลกียนิยมเข้ามาเบียดขับคุณค่าความ
เชื่อที่อยู่ในวิถีชีวิต ธรรมชาติ ดิน น้ า ปุา ถูกน ามาใช้จนเสื่อมสภาพลง และเกิดภาวะแห้งแล้งตลอดจน
ปัญหาต่างๆตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนรุ่นใหม่ที่ห่างจากรากทางความเชื่อเดิมอันเนื่องจากการขาด
การสืบทอดความหมาย การศึกษาที่สูงขึ้นที่ขาดมิติการเรียนรู้ด้านศาสนา จึงน าไปสู่การมองโลกที่ขาด
มิติด้านจิตวิญญาณ   การแก้ปัญหาของชุมชน เริ่มที่ยังมีกลุ่มคนที่ยึดมั่นในศาสนาธรรมความเชื่อ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้อาวุโสในชุมชน กับกลุ่มศึกษาวิจัยที่ได้มาศึกษาเรียนรู้ฝึกปฏิบัติการท าเกษตร
อินทรีย์ การท าปุ๋ยหมักและผ่านกระบวนการไตร่ตรอง  กระบวนการเสริมแรงจูงใจและสร้างพลังจาก
มิติภายใน(inner power)   อาศัยคุณค่าความเชื่อในศาสนธรรม สู่การร าพึงภาวนาไตร่ตรอง  การ



จ 

 

กลับไปมองดูชีวิตที่ผ่านมา    (U-turn) และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติที่มีคุณค่าความหมาย ระหว่างคน 
ธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดที่พ่ึงพาอาศัยกัน แต่สิ่งที่เกิดขึ้น ก าลังถูกลดทอนและถูกท าลายลงทุก
วัน ท าให้เกิดความส านึกต่อถิ่นเกิด การเปิดโลกทัศน์ทางความคิดประสบการณ์ความรู้ใหม่ที่ได้น ามา
วิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพ่ือหาทางเลือก การท าโครงการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา สร้างองค์ความรู้ใหม่ที่
พบว่า ชุมชนได้น าความรู้ประสบการณ์ที่อบรมมาปรับปรนต่อยอดวัฒนธรรมเดิมของชุมชนสู่การสร้าง
การเรียนรู้ผ่านมิติศาสนาท าให้เกิดส านึกที่น ามาสู่พลังการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไก ศาสนธรรมที่
หลากหลายทั้งประเพณีเดิม พระพุทธศาสนา และคริสตศาสนาที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณกับ
วิถีชีวิตของคนทุกรุ่นที่เข้าร่วมท าโครงการต่อยอดสืบสาน และสร้างทางเลือกที่หลากหลายด้วยการ
ผลิตอาหารที่ปลอดภัย  การรักษาทรัพยากรธรรมชาติมรดกของชุมชน การรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาด้านงานผ้า
ที่มีเอกลักษณ์ของชาติพันธ์และตลาดชุมชน ทางเลือก ซึ่งเป็นกระบวนการปรับปรนตนเองด้วยการน า
วัฒนธรรมใหม่มาต่อยอดวัฒนธรรมเดิมโดยมีฐานรากคุณค่าแห่งวัฒนธรรมชุมชนเป็นหลัก ที่เป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ที่ชุมชนได้สร้างขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่เกิดขึ้นด้วยพลังของ
คนในชุมชนเอง 
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7. การศึกษาวิเคราะห์ชุมชน เสริมมิติจิตวิญญาณ และการติดตามงานวิจัยในพื้นที่ 
 

บ้านดอกแดง 

   
 

บ้านป่าแป๋ 

   
 
8. กระบวนการการเสริมพลังมิติจิตวิญญาณในชีวิตและการศึกษาวิจัย 
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9. การรายงานความก้าวหน้า ระยะที่ 1 
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การรายงานความก้าวหน้า ระยะที่ 1 
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ภาคผนวก ก. 
กระบวนการเสริมพลังและสร้างความส านึกของทีมงานวิจัย 

 
การเสริมพลังเพ่ือสร้างส านึกในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณเพ่ือการด ารงอยู่

อย่างมีศักดิ์ศรีบนแผ่นดินเกิดของกลุ่มชาติพันธุ์จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน ในการวิจัย
ชุมชนครั้งนี้เป็นกระบวนการที่เยาวชนที่ร่วมในงานวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการอบรม หลักสูตร “เกษตร
วัฒนธรรม” ที่ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาวัฒนธรรมชุมชนได้ร่วมกับส านักงานปฏิรูปที่ดินเพ่ือ
เกษตรกรรม (สปก.) จัดท าโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ โดยคัดเลือกเยาวชนในพ้ืนที่
ปฏิบัติงานเดิมของศูนย์ฯ ที่มีฐานผู้น าทางสติปัญญาเดิมเพ่ือกลับไปท าอาชีพเกษตรให้ประสบ
ความส าเร็จ และรักษาแผ่นดินเกิดมิให้ตกไปอยู่ในกลุ่มนายทุนหรือผู้มีอ านาจ เยาวชนเหล่านี้ได้รับ
ความรู้ที่บูรณการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาคการผลิต และความรู้ทางการตลาดในภาคสังคม 
รวมทั้งการฝึกฝนทางสติปัญญาในการคิด วิเคราะห์ เพ่ือวางแผนการผลิตให้สอดคล้องกับภูมินิเวศและ
ความต้องการของชุมชนและตลาด  

จากการศึกษาอบรมศาสนาและฝึกอบรมปฏิบัติการท าเกษตรอินทรีย์ของคนรุ่นใหม่ ที่ศูนย์
ฝึกอบรมหกเดือน เป็นฐานรากที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่ได้สัมผัสเรียนรู้มิติจิตวิญญาณในการอยู่กับธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม และการอยู่ร่วมกันของกลุ่มที่มาศึกษาแม้จะต่างความเชื่อ  ต่างวัฒนธรรมประเพณี แต่
ความคล้ายคลึงกันของมิติความเชื่อด้านชีวิต จิตวิญญาณ  เป็นฐานรากแห่งการให้คุณค่าและ
ความหมายของการส านึกถึงความศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างพ่ึงพา 

โดยทีมเยาวชนเข้าร่วมกระบวนการวิจัยเพ่ือปลุกจิตส านึก (Conscientizing research) อัน
เป็นวิทยาวิจัยในแขนงที่ลึกของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action 
research) ผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการสร้างส านึกบนฐานความรู้ที่ผลิตใหม่จากต้นทุนทางภูมิปัญญา
เสริมแรงด้วยความรู้ทางจิตวิญญาณซึ่งอยู่ในมิติของศาสนธรรมข้ามพรมแดน (ศาสนาใดก็ได้ที่ชนเผ่า
ยึดถือ) ทั้งนี้เพ่ือให้เยาวชนมีพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ในจิตวิญญาณซึ่งจะเป็นภูมิชีวิตที่เข้มแข็งเมื่อกลับไปใช้ชีวิต
ในสังคมเดิมที่ผุกร่อนด้วยสภาพการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง  นอกจากเยาวชนจะ มี
ฐานเศรษฐกิจจากอาชีพทางการเกษตรที่มั่นคงแล้ว เยาวชนเหล่านี้จะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณในการ
สร้างสังคมแห่งคุณค่าและสติปัญญาร่วมกับผู้น ารุ่นพ่อแม่  
 
1 กระบวนการเสริมพลังเพื่อสร้างจิตส านึก 

1.1 การท าความเข้าใจกระบวนการท าวิจัย  
เริ่มด้วยการท าความเข้าใจค าว่า “วิจัย”  คือการแสวหาความรู้ที่เป็นความจริงแล้ว

สามารถแยกแยะได้ คือการค้นหาความจริงเพ่ือจะแก้ปัญหาในชีวิตเรา เราต้องพยายามหลีกเลี่ยงที่
จะใช้ค าว่า“วิจัย” เพราะเป็นค าที่ท าให้ชาวบ้านในระดับล่างรู้สึกตัวเองว่าเป็นคนที่ไม่มีความรู้ ไม่มี
ความหมาย ไม่มีศักยภาพพอ วันนี้เราท าความเข้าใจว่าค าว่าวิจัยไม่ใช่เป็นค าของคนคนกลุ่มหนึ่ง
หรือคนท่ีอยู่ในมหาวิทยาลัยเท่านั้น เราสามารถที่จะแสวง ค้นหาความรู้ แล้วความรู้นั้นจะท าให้เรา
เจอกับความจริง และความรู้ที่เป็นความจริงนั้นจะสามารถท าให้เรายกระดับของเราให้ดีขึ้น ทั้งตัว
ของเรา กลุ่มของเรา การท ามาหากิน และสิ่งแวดล้อมรวมสิ่งที่เราสัมผัสในพระผู้เป็นเจ้าด้วย 
เพราะฉะนั้นเราทุกคนไม่มีใครเลยที่จะไม่สามารถแสวงหาความรู้ ค าว่าวิจัยเป็นค าที่อยู่ในชีวิตของ
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เรา เช่น ช่วงฤดูกาลของการท านา เวลาที่พ่อแม่ของเราท านา พ่อแม่ก็จะพาเราไปด้วยเพ่ือให้เราได้
แสวงหาวิธีการของการท านา นี่คือความรู้ที่แสวงหาความจริงแล้วความจริงนี้จะท าให้เราไปพบกับ
ความรู้ แล้วความจริงนี้จะช่วยให้เราเติบโตขึ้นในการแก้ไขปัญหา ในการด าเนินชีวิตเพ่ือจะให้ชีวิต
ของเราอยู่ดีมีสุข อยู่กับสังคม อยู่กับธรรมชาติ อยู่กับครอบครัว 

การที่เราต้องแสวงหา ค้นหา เราจะต้องไม่กลัว ทุกคนสามารถแสวงหาได้ เราทุกคนมาที่นี่
จะต้องมาช่วยกันเพ่ือคนรุ่นเก่าและคนในชุมชนของเรา เราจะต้อง Commit (ผูกพัน) แล้วยกระดับ
ชุมชนของเราที่ลังวิกฤติมากมาย ในการไปแสวงหานั้นเราจ าเป็นที่จะต้องไปเป็นหมู่ เพราะการ
แสวงหา การค้นหาการมาท างานวิจัยของเราในครั้งนี้ประกอบไปด้วยคนสามรุ่นด้วยกันที่จะต้องมา
รวมกันเพ่ือแสวงหาภายในหมู่บ้านของตัวเอง แสวงหาความรู้ซึ่งน าไปสู่ความจริง ความจริงที่เป็น
ทั้งภายนอกและภายในเพ่ือจะเป็นพลังความรู้และภายในที่เป็นจิตวิญญาณปรีชาญาณที่จะเป็นพลัง
ส าหรับเราที่จะเดินต่อไป 

 
 
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ความคาดหวัง
ของทีมวิจัย 

ความรูส้ึกต่อการท ากิจกรรม 

- ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

- ได้รู้จักเพื่อนตา่งเผ่ามากขึ้น 

- อยากให้กระชับเวลาในการจัดกจิกรรม 

- รู้สึกดีใจท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

- รู้สึกขอบคุณวิทยากรที่น าความรูม้าให้ 

การท ากิจกรรม 

การอบรมการบริหารจดัการโครงการ 
- ความถูกต้องแม่นย าในการใช้เอกสาร 
- ความรู้ด้านการบริหารจัดการต่างๆ
เพิ่มเตมิ 
- รู้แนวทางการปฏิบัต ิ

ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการวิจัย 
- เครื่องมือกระบวนการวจิัย 
- การเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูล 

- ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

- พัฒนาหมู่บ้าน 

- ปรับใช้กับการเป็นผู้น าทางจิต
วิญญาณที่เข้มแข็งต่อไป 

การปรับใช้ 

ความส าเร็จ 

- ความเปลี่ยนแปลง 

- การพัฒนา 

ดีขึ้น……  คงที่ …….  แย่ลง…….. 

การท าโครงการวิจัย 

ความคาดหวังต่อการแก้ปัญหา 

- ได้รูปแบบ วิธีการการระดมความคิดระดมก าลัง 

- ได้รู้จักเพื่อนตา่งเผ่ามากขึ้น 

- ได้ต้นแบบวิถีเศรษฐกิจฐานจิตวญิญาณ 

- ทีมวิจัยเรียนรู้การบริหารจดัการดิน น้ า ปุา อย่าง
เป็นระบบ  
 

หมู่บ้านและการเปลี่ยนแปลง 

หมู่บ้าน 

หมู่บ้าน/
ชุมชนที่  

3. 

หมู่บ้าน/
ชุมชนที่  

4. 

หมู่บ้าน/
ชุมชนที่ 1. 

หมู่บ้าน/
ชุมชนที่  

5. 

หมู่บ้าน/
ชุมชนที่ 

2. 
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การที่เราแต่ละกลุ่มแต่ละเผ่ามารวมกัน เราพบความรู้ที่เป็นปรีชาญาณของเราที่อยู่ใน

การด ารงชีวิตไปสู่การอยู่ดีมีสุข ที่ศูนย์วิจัยฯ เราแสวงหาความรู้ทั้งที่อยู่ในภายในและภายนอก 
ภายในก็คือเรารู้ว่าอะไรที่มีคุณค่ารวมไปถึงรากของเราว่าแท้ที่จริงของภายในมันนั้นมันมีอะไร
อยู่ด้วย เราเรียกว่า “ค้นหาความรู้ ความจริง ที่อยู่ภายใน” การค้นหาของเราจะต้องไม่ค้น
เฉพาะภายนอกเพียงเท่านั้น แต่เราจะต้องค้นหาภายในด้วยว่ามันคืออะไร ครั้งนี้เป็นการแสวง
ความรู้ความจริงทั้งท่ีอยู่ในภายนอกและภายในที่เราเน้นเป็นพิเศษคือในเรื่องของความจริงที่อยู่
ภายในที่เราเรียกว่า “จิตวิญญาณ” เราจะเน้นในเรื่องของคุณค่าและความหมายที่เรามองไม่
เห็น แต่ต้องไปค้นหาให้มันเจอทะลุไปข้างใน เช่นการรู้จักประวัติศาสตร์ของใครคนใดคนหนึ่ง
นั้นเป็นการรู้จักภายในของเขา  

 
1.2 การเสริมการท าวิจัยกับภูมิปัญญากลุ่มชาติพันธ์ 

วิทยาศาสตร์ใหม่ที่ตีพิมพ์จากหนังสือ “กายาโลกที่มีชีวิต” (Animated Earth) ของ 
Stephen Harding (2006)  ได้อธิบายว่า ดินไม่เป็นเพียงดินเท่านั้น แต่ดินเป็นดินที่มีชีวิตด้วย 

พลังของเรา 

องค์ความรู้ ปรีชาญาณ 

ปกาเกอะญอ /เลอเวือะ/ลาหู ่

ไปสู่ความอยู่ดีมี
สุขของชุมชน 

แรงบันดาลใจ 

พลังของเรา 

บ้านหนอง
เต่า 

ศูนย์วิจัย 

บ้านจะโบ 

บ้านปะส ี

บ้านปุาแป๋ 

บ้านดอก
แดง 

บ้านขุนอมลอง 

พลัง 
ภายในความจริง 

      ร่วมกัน 

เพื่อแสวงหา/
ค้นหา 

ความรู ้

จิตวิญญาณ 

ปรีชาญาณ 
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เป็นแม่ธรณีที่ให้ชีวิต เป็น Subject เช่นเดียวกันกับมนุษย์ เพราะฉะนั้นถ้าชนเผ่าของเราเอา
ชีวิต (สะดือของเด็ก) ไปฝากไว้กับแม่ธรณี แม่ธรณีก็จะปกปักรักษาเรา และมนุษย์เองก็จะต้อง
ดูแลรักษาบ้านเกิด ส านึกในบ้านเกิด  (ดิน) ทั้ งสองส่วนที่ เป็นมนุษย์กับดินจะต้องมี
ความสัมพันธ์กัน ตรงนี้คือประเด็นปัญหาตรงที่ว่า ถ้าเรานึกถึงการพัฒนาเรามักจะนึกถึงแต่
เพียงตัวของเราเองเท่านั้น แต่เราไม่ได้นึกถึงพ่ีน้องของเราที่เป็นปุาที่ร่วมชีวิตอยู่กับเรา ให้ชีวิต
แก่เรา เราได้ฆ่าท าลายเขา เราไม่ได้ไปช่วยพัฒนาท าให้เขาได้เติบโตหรือไปช่วยดูแลรักษาเขา
ได้มีชีวิตอยู่รอดได้  

โลกนี้เป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญมาก ตัวอย่างของ ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง)ท าได้อย่างไร
ที่สามารถรักษาธรรมชาติปุาไม้ได้โดยในรูปแบบของพิธีกรรมของชุมชนชาวบ้านที่เรียกว่า “เด่
ปอ” หรือ “ปุาสะดือ” นี่คือโลกทัศน์ของชาวบ้านชนเผ่าปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) สิ่งนี้คือ
กระบวนการของบรรพบุรุษเราที่ได้สร้างขึ้น การศึกษาสมัยใหม่มันอันตรายเพราะมั นมี
สมมติฐานที่ไม่ถูกต้องและผิดบนธรรมชาติของความจริง (Dayle Bethel,1994) การศึกษา
ปัจจุบันจะต้องไม่ใช่มาจากในมหาวิทยาลัยเท่านั้น แต่จะต้องมาจากหลายๆที่ที่มาจาก
ประชาชนที่เป็นคนชายคอบ  

เกี่ยวกับพิธีกรรมของการท าปุาสะดือ “เด่ปอ” ของปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ที่มุ่งเน้น
ในเรื่องของความศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในปุา อยู่ในธรรมชาติ ที่เชื่อมโยงกับชีวิตความเป็นอยู่ การ
ด ารงอาศัยอยู่ของคนกับปุา ดิน น้ า และธรรมชาตินั้น เราจะต้องรักษาปุาไม้ เพ่ือที่เราจะได้มี
ชีวิต ดังนั้นเราจะต้องสร้างและท าให้พิธีกรรมของเราตรงนี้ให้เข้มแข็ งเพราะว่าปรัชญา/
วัฒนธรรมนี้ เป็นปรัชญาที่สอดคล้องกับสิ่งที่พระสันตะปาปาได้พูดเกี่ยวกับเรื่องของการเอาใจ
ใส่ในเรื่องของ “บ้านเรือนส่วนรวมของเรา” (Our common Home)  และเรื่องนี้เป็นเรื่องที่
เราจะต้องไปบอกให้กับคนที่เชื่อในศาสนาว่า นี่คือศาสนาของชาวบ้าน ศาสนาคือสัมพันธภาพ
ที่เห็นคุณค่าและความหมายและชีวิตที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน อย่างที่คุณลุง ชัย สร้างกุศลใน
พสุธา ได้อธิบายไปว่า การที่ ปกาเกอะญอได้เอาสะดือไปผูกไว้กับต้นไม้นั้นเป็นการให้
ความหมายว่า “มนุษย์จะได้รู้และส านึกในคุณค่าของต้นไม้” 

อีกวิธีการของการรักษาปุาไม้ ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่นอกเหนือออกไปจากการ
ท าปุาสะดือแล้ว ปกาเกอญอ ยังมีการรักษาและให้คุณค่าความหมายให้กับดินหรือแม่ธรณีด้วย
การน าเอาสะดือของเด็กเกิดใหม่มาฝังไว้ใต้ถุนบันได วิธีการหรือพิธีกรรมของปกาเกอะญอตรง
นี้ได้ให้ความหมายว่า “ปกาเกอญอจะต้องดูแลรักษาดิน แล้วแม่ธรณีจะดูแลรักษาและให้ชีวิต
แก่เขา ทั้งสองฝุายทัง้คนและดินจะต้องมีความสัมพันธ์กัน”  

เรื่องนี้เป็นเรื่องสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์กับสิ่งสร้าง ถ้าเราเชื่อว่าพระเป็นเจ้าได้สร้าง
โลก มนุษย์กับสิ่งสร้างได้เป็นพ่ีน้องกัน มนุษย์เกิดมาให้แม่ธรณีปกปักรักษามันคือปรัชญาแห่ง
ความสัมพันธภาพที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ให้ชีวิตแก่กันและกัน เราจะท าเกษตรวัฒนธรรม
ที่ไปฟ้ืนธรรมชาติที่เกี่ยวกับปุา ความเชื่อ วัฒนธรรม และความหมาย สุดท้ายสิ่งเหล่านั้นมันก็
จะฟ้ืนขึ้นจากคุณค่าวัฒนธรรมและโลกทัศน์ของเรา  
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1.3 การเสริมด้านการวิเคราะห์สถานการณ์ชุมชนเชื่อมโยงมิติสังคม 
วิทยาศาสตร์ที่แสวงหาความรู้ วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับมนุษย์ และวิทยาศาสตร์ที่

เกี่ยวกับธรรมชาติเป็นวิทยาศาสตร์ที่เราเรียกว่า “วิทยาศาสตร์แบบวัตถุนิยม” ในภาษาอังกฤษ
ใช้ค าว่า Materialistic Science เป็นวิทยาศาสตร์ที่มีแต่เพียงวัตถุที่ก าลังแห้ง เพราะ
วิทยาศาสตร์แบบนี้ได้เอาคุณค่า ความหมาย ชีวิต และความศักดิ์สิทธิ์ออกไปจากองค์ความรู้
และออกไปจากโลก แต่วิทยาศาสตร์หลัง Einstien จะเปิดพ้ืนที่ให้กับมิติจิตวิญญาณและปรีชา
ญาณ (Albert Nolan,2006)   

สิ่งที่จะเป็นพลังให้กับโลกต่อไปในอนาคตคือปรีชาญาณ (Wisdom) เพราะปรีชาญาณ
คือความจริงที่จะน าไปสู่ความรอด ความจริงเท่านั้นที่จะท าให้เรารอด แต่ความรู้ที่เป็น
วิทยาศาสตร์ที่ท าให้เครื่องมือเป็นระบบแล้วท าให้เกิดการล่มสลาย แต่ปรีชาญาณคือการ
แสวงหาความจริงที่มาจากความสัมพันธ์ เกิดจากธรรมชาติที่ท าให้ดิน น้ า ปุา ได้รักษาและหล่อ
เลี้ยงชีวิตด้วยชีวิตที่ต่างเกื้อกูลกัน คนในปัจจุบันไม่ยึดถือปรีชาญาณกันแล้วแต่เอาความเป็น
สมัยใหม่และพวกที่เป็นนิยมใหม่ต่างๆ ด้วยทัศนะที่เปลี่ยนไปนี้จึงท าให้เกิดความไม่รับผิดชอบ 
ไม่มีวัฒนธรรม ไม่มีมิติจิตวิญญาณ Spirituality ไม่มีจิตที่มีพลังจะแสวงหาความถูกต้องหรือ
พระธรรม จึงเกิดการขัดแย้งไม่สามารถที่จะไปสัมพันธ์กับมิติความเชื่อ (ต่าทีต่าเต๊าะหรือพระ
เจ้า) ได้ แต่ส่วนปรีชาญาณนั้นไม่ได้อยู่ ในจิตใจส่วนที่ เป็นห้วงลึกของวิญญาณ อยู่ ใน
ชีวิตประจ าวัน มีความเป็นตัวตนที่แท้จริงที่เราได้พบ ส่วนคนที่ได้พบแล้วก็จะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งพระสันตะปาปาใช้ค าว่า “การกลับใจหรือการเปลี่ยนแปลง” Ecological 
Conversion คือการกลับใจเชิงนิเวศวิทยา  
 นี่คือการปฏิวัติวัฒนธรรมแบบใหม่ที่ปฏิเสธโลกกระแสหลัก วัตถุนิยม แล้วเข้าไปสู่องค์
ความรู้และวัฒนธรรม ซึ่งค านี้พระสันตะปาปาใช้ค าว่า “การเข้าไปสู่วิถีชีวิตอารายะธรรมที่ไม่
ขึ้นอยู่กับอารายะธรรมวัตถุนิยม” แต่ขึ้นอยู่กับคุณค่าที่เราก าลังจะสร้างนั่นก็คือการอยู่ดีมีสุข 
(Well-being) การอยู่ดีมีสุขนี้ไม่ใช่มีไว้เฉพาะมนุษย์เพียงเท่านั้น แต่มีไว้ส าหรับดิน น้ า ปุาด้วย 
เมื่อทุกอย่างอยู่ดีมีสุขแล้วพระเจ้าก็จะประทับอยู่ที่นั่นด้วย สิ่งนี้คือสิ่งที่เราเ รียกว่า การน า
ความศักดิ์สิทธิ์กลับไปสู่โลก (Returning the Sacred to the World) เราทุกคนต้องเป็นหนึ่ง
เดียวกับแม่ธรณีเพราะเรามาจากดิน พระสันตะปาปาของเราเองก็ได้ใช้จิตตารมณ์ของนักบุญฟ
รานซิสที่ใช้ในการรักษาสิ่งแวดล้อมพร้อมทั้งดูแลคนยากจน เพราะฉะนั้นกระบวนการทั้งหมดที่
เราได้ท าได้สอดคล้องกับสิ่งที่พระสันตะปาปาได้ออกเอกสาร “Laudato Si” จงสรรเสริญองค์
พระผู้เป็นเจ้าและสิ่งสร้างของพระองค์ 
 งานที่เราท านี้เป็นการสร้างเทวศาสตร์ร่วมกับพระเป็นเจ้าที่เราเรียกกันว่า Doing 
Theology ที่ดูเหมือนว่ามันเป็นเพียงสิ่งเล็กๆ Less is More ค าของสมเด็จพระสันตะปาปา 
(ในสิ่งเล็กๆนั้นคือความยิ่งใหญ่) พระสันตะปาปาองค์นี้เป็นผู้ที่ปฏิวัติเทวศาสตร์ใหม่ เพราะเทว
ศาสตร์เก่าและเทวศาสตร์ที่ผ่านมาได้แต่เพียงพูดถึงความรอดของมนุษย์ สิทธิของมนุษย์ แต่
ไม่ได้มีการพูดถึงสิทธิของธรรมชาติ ซึ่งมาในสมัยของเราพระสันตะปาปาฟรานซิสไม่ได้พูดถึง
ความรอดของมนุษย์แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่พระองค์พูดถึงสิทธิและความรอดของสิ่ง
สร้างทั้งมวลด้วย ซึ่งค าในที่นี้พระสันตะปาปาใช้ค าว่า Universe Family หรือ Cosmic 
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family ครอบครัวจักรวาล นั่นหมายความว่าทุกอย่างจะอยู่ดีมีสุขด้วยกัน ทุกอย่างจะอยู่
ด้วยกันแบบเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 
 นักวิทยาศาสตร์บอกว่า “ถ้ามนุษย์ที่มีความร่ ารวยแล้วไม่ยอมกลับใจ ต่อให้มีโลก
เพ่ิมขึ้นอีก 5 โลก มันก็ยังไม่เพียงพออยู่ดี” และถ้าเราไม่ยอมกลับใจเปลี่ยนอารายะธรรมวัตถุ
นิยม หากไม่มีการเปลี่ยนแปลง จะเกิดการสูญพันธ์เพราะฝีมือของมนุษย์ พระสันตะปาปา
เรียกร้องให้เราและมนุษย์ทุกคนกลับใจ ได้ท าการปฏิวัติทางวัฒนธรรม(bold cultural 
revolution) ปลุกจิตส านึกแล้วเปลี่ยนแปลง ณ เวลานี้เราทุกคนได้น้อมน าความประสงค์ของ
พระสันตะปาปาเป็นสิ่งส าคัญที่ยิ่งใหญ่และคนที่จะต้องกลับใจเป็นคนแรกนั้นก็คือเราทุกคนที่
ท า ณ ที่นี้ เราไม่ใช่รักพระผู้เป็นเจ้าแต่เพียงเท่านั้นแต่เราต้องรักเพ่ือนมนุษย์ รักสิ่งสร้างของ
พระเจ้า เพราะฉะนั้นงานวิจัยของเราไม่ใช่เป็นเรื่องของงานวิจัยเพ่ือศึกษาค้นคว้าวัฒนธรรม 
คุณค่า ความหมายเท่านั้น แต่มันเป็นเรื่องของการประกาศข่าวดีที่จะต้องคืนความศักดิ์สิทธิ์
ให้แก่สิ่งสร้างหรือธรรมชาติด้วย ดังที่พระสันตะปาปาใช้ค าว่า New evangelization (การ
ประกาศข่าวดีให้สิ่งสร้างนั้นรอด) การประกาศข่าวดีที่ทรงพลังส่งผลต่อวิกฤติธรรมชาติและ
มนุษย์ พระสันตะปาปาได้ให้ความหวังแก่เราว่า หลังจากที่เราได้ท าร้ายต่อโลกแล้ว เราก็ยังมี
โอกาสที่จะท าดีต่อโลกได้ด้วย โดยเฉพาะคนยายคนจนเพ่ือน าเอาสิ่งสร้างทั้งหมดของพระเจ้า
กลับมาเป็นหนึ่งเดียวที่เราเรียกว่า Co-creator คือเราทุกคนต้องมีส่วนร่วมสร้างอาณาจักรใหม่ 

 
2. การมองย้อนกลับไปในภูมิหลังและประวัติศาสตร์ของตัวเอง 

กระบวนการศึกษาข้อมูลเนื้อหาการวิเคราะห์การเก็บข้อมูลงานวิจัยดังนี้คือ 
1. การศึกษาเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
2. การศึกษาเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
3. การเก็บข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์แล้วพูดถึงความเชื่อศาสนาและวัฒนธรรม คุณค่า   

ความหมายและแรงบันดาลใจ  
ทั้งหมดเป็นแนวการศึกษาค้นคว้า ที่นักวิจัยทุกคนต้องตระหนักว่าเราก าลังจะเป็นนักคิดของ

ชาวบ้าน เราเป็นนักคิด คิดข้อมูลที่มาจากความจริงของประวัติศาสตร์ อดีต มาจนถึ งปัจจุบัน แล้วเริ่ม
จากปัจจุบันที่เราจะเห็นเครื่องมือสื่อสารที่มาจากภายนอก(ที่เรียกว่าเชิงปริมาณ) เท่านี้มันยังไม่พอ เรา
ยังต้องไปค้นหาข้อมูลเชิงคุณภาพ คือข้อมูลที่อยู่ภายในซึ่งมันจะเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี และ
ศาสนา เป็นข้อมูลที่มีลักษณะทั้งสองสัมพันธ์ให้เราเห็นทั้งภายนอกและภายใน ชีวิตที่เกี่ยวข้องกับ
ภายในนั่นก็คือความเชื่อ ความเชื่อที่เป็นแรงบันดาลใจจากข้างในของเรา  เป็นการศึกษาว่าข้อมูล
ปัจจุบันนี้มันเกิดมาได้อย่างไร อดีตความเป็นมาของมันเริ่มต้นอย่างไร นี่คือข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์ที่เรา
จะศึกษาตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งหมดนี้จะเป็นความรู้ซึ่งคนข้างในที่เป็นเจ้าของข้อมูลทั้งห้า
หมู่บ้าน  ที่เป็นคนในชุมชนเองที่จะได้ออกมาข้างนอกเพ่ือจะมองดูชุมชนของตัวเองว่าเป็นชุมชนของ
ตัวเองนั้นเป็นอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับ อดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มของอนาคตอันใกล้ที่ก าลังจะมาถึง 
โดยมีทีมของอาจารย์เข้ามาช่วยเราเพ่ือจะเก็บเป็นองค์ความรู้ แล้วความรู้นี้จะช่วยให้เราวางแผนใน
อนาคตของเราต่อไป เพ่ือจะขับเคลื่อนกระบวนการศึกษาวิจัยทั้งหมดที่ได้ท าไป เพราะฉะนั้นเราจะต้อง 
เป็นทั้งนักคิดและนักปฏิบัติของชุมชนด้วย 
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การท างานวิจัย เพ่ือที่จะรู้จักรากฐานของเราให้ชัดเจนและลึกซึ้งเพ่ือการศึกษาของเราที่เป็น
ข้อมูลของเรา ที่จะช่วยเราให้ดึงจิตวิญญาณของเราไม่ให้หนีออกไป หลุดออกไป หรือหมดพลังลงไป 
เพราะฉะนั้นทุกครั้งหลังจากที่เราได้มาวิเคราะห์แบ่งปันข้อมูลในแต่ละเขตของชุมชนของเราแล้วมา
วิเคราะห์กันต่อไปว่าสาเหตุของประเด็นปัญหาต่างๆ หรือค าถามในชุมชนของเราต่างๆ เหล่านั้นมันเกิด
มาจากอะไร มันมาจากคนภายในชุมชนของเราเองหรือมาจากคนภายนอกชุมชนที่เป็นสาเหตุ พอเรา
ทราบสาเหตุแล้วเราทุกคนก็จะต้องกลับไปสร้างกระบวนการเรียนรู้ Process of Learning คือ
กระบวนการเรียนรู้ชีวิตจริงของเราเพ่ือให้เกิดส านึกว่า “นี่คือชีวิตจริงของเรา” โดยส่วนตัวของเราแต่ละ
คนนั้นเราได้รู้สึกอย่างไร จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง สังคม หมู่บ้านได้อย่างไร  
 
แผนภูมิที่ 4 การศึกษาวิจัยท้ังภายในและภายนอก 
 
    Cenozoic              Ecozoic 
ยุคการท าลายธรรมชาติ         ยุคสิ่งแวดล้อม  
  Spiritual Journey in the Agriculture Production 
  การเดินทางของจิตวิญญาณในการผลิตเกษตรกรรม 
ระยะเวลาศึกษาวิจัย 18 เดือน 
 

  

 

 

 

 

 

การศึกษาชุมชนของเรานั้น  เราต้องมีสองตา กล่าวคือ ตาข้างหนึ่งเป็นวัตถุ เมื่อมองออกไปข้าง
นอกแล้วเห็นทุกอย่างเป็นวัตถุที่อยู่ภายนอก ส่วนตาอีกข้างหนึ่งคือตาธรรม เมื่อเปิดออกมองออกไปสู่
ข้างนอกแล้วก็จะเห็นแต่ในเรื่องของพิธีกรรมและคุณค่าแห่งความเชื่อ ซึ่งตาทั้งสองข้างนี้มันไปด้วยกัน 
เพราะฉะนั้นตรงจุดนี้จะสอดคล้องกับโลกทัศน์ของกลุ่มชนชาติพันธุ์และกลุ่มคนพ้ืนเมือง แต่โดยปกติ
แล้วหน่วยงานต่างๆที่เข้ามาเก็บข้อมูลในชุมชนชาวบ้าน พอเขาเหล่านั้นเก็บข้อมูลเสร็จแล้วเขาก็จะเดิน
ออกไปโดยที่ไม่ได้สนใจชาวบ้านว่า ชาวบ้านจะได้รับผลประโยชน์อะไรบ้าง ซึ่งลักษณะของการเก็บ
ข้อมูลตรงนี้มันไม่ได้เป็นข้อมูลที่เราเรียกว่า “ข้อมูลเชิงคุณภาพ” แต่มันเป็นเพียงแค่การเก็บข้อมูล
ปริมาณ ดังนั้นข้อมูลลักษณะนี้จึงไม่ได้สอดคล้องกับสิ่งที่เป็นพิธีกรรม ความเชื่อ ประเพณีที่มันอยู่ใน
ชีวิตเรา อยู่ในใจของเรา ซึ่งข้อมูลเชิงคุณภาพเราจ าเป็นที่จะต้องไปถามข้อมูลจากคนที่มีความรู้คือ คน

……………………………………

……………………….................

.................

  ชุมชน 

 โลกใหม ่

คุณค่า/
ความหมาย 

ความศักดสิิทธ์ิ 

 
 
 

โลกสมัยใหม่
สมัยใหม ่

โลกเก่า 

Contemplative 

การไตร่ตรองด้านลึก 

กระบวนการศึกษา 

จากฐานของเรา 

โลกวิกฤต ิ

ความรู้/ความส านึก 

1 2 3 4 

ร าพึงภาวนา 

ปรัชญา – จิตวิญญาณ 

ข้อมูล เชิงคุณภาพ 

เชิงปริมาณ 

ได้ยินการเผยแสดงของ
พระจิตที่ประทับอยู่ใน
ธรรมชาต/ิพระธรรม 

Mediation 

ร าพึงพิจารณา 
โดย

วิธีการ 

ศึกษาวิจั

ความรู้/ปรีชา
ญาณ 

ท ากิจกรรม – ปฏิบัต ิ

ความรู้ภายนอก 

ความรู้ภายใน 5 
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เฒ่าคนแก่ ปูุยา ตายาย คนที่เป็นเสาหลักตั้งถิ่นฐานของหมู่บ้านแต่ตอนนี้ปัญหาของเราก็คือว่า เยาวชน
ปัจจุบันพวกเขาเหล่านั้นไม่มีความสนใจและไม่อยากที่จะไปฟังอะไรจากคนแก่ หรือคนที่เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้านที่มีความรู้ดั้งเดิมเกี่ยวกับภูมิหลังของวัฒนธรรมและชีวิต คือประเด็นของปัญหา
ค าถามว่าท าไม นักคิดชาวบ้าน กลุ่ม OI (Organic Intellectual) รุ่นก่อนได้กลับไปถาม ศึกษา แสวงหา 
ค้นคว้า และเรียนรู้ประวัติศาสตร์ผู้น าในการสร้างชุมชนว่าท าไมคนๆนั้นที่เป็นฮิโข่ (ผู้น าหมู่บ้าน) จึง
ได้รับการเคารพ ชาวบ้านเขาให้การเคารพเพราะอะไร ฮิโข่เขามีอะไรที่เราจะไปเรียนด้วย นี่คือประเด็น
หลักท่ีเราจะต้องไปค้นหาและสืบทอดกันต่อไป   ในการเก็บข้อมูลงานวิจัยของเรานั้นก่อนที่เนื้อหาการ
วิจัยของเราจะออกมาเป็นรูปธรรมผ่านทางการเก็บข้อมูลต่างๆแล้วน ากลับมาวิเคราะห์นั้น เราจะต้องมี
การศึกษาข้อมูลก่อนโดยมีแรงจูงใจและเปูาหมาย จนในที่สุดข้อสงสัยของเราก็จะออกมาเอง ข้อสงสัย
ในเรื่องต่างๆว่า เอ๊ะ ท าไม....  ในการวิจัยย่อมต้องมีข้อสงสัยที่ก่อให้เกิดค าถามแล้วได้ค าตอบ  

 
2.1 กระบวนการก่อให้เกิดแรงจูงใจ แรงบันดาลใจ (Process of Motivation)  

การจะเกิดพลังจากภายในนั้น  มีองค์ประกอบที่ เป็นแรงจูง ใจอย่างน้อย 5 
องค์ประกอบ คือ  องค์ประกอบที่ 1 แรงจูงใจที่เกิดจากสภาพแวดล้อมภายนอก หรือปัญหา
ต่างๆที่สะท้อนใจเรา ท าให้ก่อเกิดแรงบันดาลใจที่จะแก้ปัญหา ที่เราเรียกว่าแรงดึง  (Pulling 
Motivation) องค์ประกอบที่ 2 เมื่อเห็นชุมชนหรือชาวบ้านสังคมร่วมกันดิ้นรนต่อสู้ที่จะแก้ไข
ปัญหา ท าให้ต้องศึกษาค้นคว้าหาความรู้ หาสาเหตุแห่งปัญหานั้น มีความรู้ความเข้าใจสังคม
โลก เราเรียกว่าแรงผลัก(Pushing Motivation) องค์ประกอบที่ 3  เข้าตัดสินใจร่วม และมี
ประสบการณ์ตรง ในการดิ้นรนต่อสู้ชีวิต ซึ่งก็ เป็นปัญหาชีวิตของตัวเอง เราเรียกว่า 
ประสบการณ์ตรง แรงจูงใจโดยตรง  (Direct  Motivation)  องค์ประกอบที่ 4 เป็น
องค์ประกอบที่มาจากความเชื่อ ความศรัทธา ในศาสนา ที่เราเชื่อและค าสอนหรือธรรมะของ
ศาสนา เป็นแรงหนุนเป็นตัวอธิบายความหมายของชี วิตของเรา เราเรียกว่า แรงหนุน 
(Supportive Motivation)  และองค์ประกอบที่ 5 เมื่อเราผ่านกระบวนการทั้ง 4 มาแล้ว เรา
จะใช้เวลาร าพึงภาวนาด้านลึก เป็นกระบวนการไตร่ตรองที่เรียกว่า Contemplation จะ
ก่อให้เกิดการสัมผัสความจริง  และสิ่งที่พบก็จะเป็น แรงบันดาลใจจากภายในด้านลึกของเรา 
(Inner Motivation) และมันก็จะเป็นพลังด้านในที่ท าให้เราออกไปข้างนอกอีกครั้งหนึ่งในการ
ร่วมชีวิตกับชุมชน สังคม โลก เพื่อเปลี่ยนแปลงโลกจากภายในสรุปตามรูปดังกล่าว    
 
 
 
 
 
 



95 
 

4. (Supportive Motivation) 
   แรงหนุนจากความเชื่อความศรทัธาในศาสนาหลักธรรมค า

สอน และจากวัฒนธรรม, ภูมิปัญญาของประชาชนใน
ประวัติศาสตร ์

 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
กระบวนการจากข้ันที่ 1 ถึงขั้นที่ 5 Inner Journey ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 

(เป็น self-Transformation) ทั้ง 5 องค์ประกอบ เป็นการเดินทางเข้าไปข้างใน และจากนั้นก็
ต้องเดินทางออกสู่ภายนอก และกระบวนการทั้งเข้าในและออกนอกเป็นสิ่งที่จะต้องท าต่อเนื่อง
ตลอดไปในชีวิตของเรา 

 
            2.2 การร าพึงไตร่ตรองถึงความสัมพันธ์ของธรรมชาติกับชีวิตมนุษย์  

ประชาชนพื้นเมือง มีความเชื่อที่เรียกว่า “ศาสนาแรก” Primal Religion เป็นศาสนา
แรกที่มาจากบรรพบุรุษและเป็นศาสนาที่มีความใกล้ชิดกับพระเป็นเจ้าที่อยู่ในธรรมชาติมาก 
มนุษย์กับธรรมชาติถือว่าเป็นพ่ีน้องกัน ยกตัวอย่างเช่น “ปุาสะดือ” เป็นปุาที่มีกฎห้ามไม่ให้มี
การตัดต้นไม้ที่มีการผูกสะดือเด็กติดไว้ แล้วขอให้ปุานั้นช่วยดูแลปกปักรักษาสิ่งมีชีวิตและ
มนุษย์ สิ่งนี้เรียกว่ามีความเป็นสัมพันธภาพ และเป็นศาสนา เพราะสิ่งเหล่านี้มีคุณค่าเบื้องลึกที่
เราเรียกว่า Relation เป็นความสัมพันธ์ชีวิตต่อชีวิต ห้ามฆ่าชีวิต แต่ต้องมีการดูแลรักษา นี่คือ
ศาสนา เรามีเวลาเช้าที่จะต้องท างานไปจนถึงตอนเย็น และในเวลาเดียวกันเราก็มีเวลาเย็น
ส าหรับนอนหลับ นี่คือสิ่งที่เป็นธรรมชาติ  

มนุษย์มีเวลาที่ร าพึงถึงสิ่งที่ตัวเองได้ท าลงไปแล้วท าให้การภาวนานั้นไปสัมผัสกับพระผู้
เป็นเจ้า ไปสัมผัสกับสัจธรรมขั้นสูง เราเรียกว่าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระผู้เป็นเจ้าหรือเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรม  

เราทุกคนที่เป็นชาวไร่ชาวนาจะมีความสงบได้ก็ต่อเมื่อเรามีจิตที่สงบแล้วก็เปิดตาดู 
จากนั้นสิ่งต่างๆก็จะเผยออกมามากมายให้เราได้เห็น การฝึกจิตให้มีสมาธิจะช่วยให้เรามีองค์
ความรู้ที่ส าคัญ การมีจิตที่มีสมาธิจะช่วยให้เราได้องค์ความรู้ที่มาจากจิตวิญญาณกับองค์ความรู้
ที่มาจากภายในที่มีพลัง เราเรียกว่าพลังที่ออกมาจากข้างในสู่ข้างนอก ด้วยการที่เราไม่ใช่ฤาษี 

5. (Inner Motivation) 
พลังภายใน สัมผัสกับสัจธรรมภายใน 
เป็นปัญญาญาณ เป็น Wisdom ภายใน
เป็นความรู้แจ้งภายในตน 

1. (Pulling Motivation)           
     จากสถานการณ์ปญัหาภายนอก 

2. (Pushing Motivation)            
     จากการแสวงหาความรู้ความ   
      เข้าใจ ความจริงที่เกิดขึ้น 

3.  (Direct  Motivation) 
ประสบการณ์ตรงโดยตัวเองใน
การร่วมดิ้นรนต่อสู้ในชีวิต 
 

6.เป็นกระบวนการเดินทางออกไปสู่ภายนอก 

(Outward Journey) ไปสู่กระบวนการ
ท างานเพื่อก่อเกิด   การเปลี่ยนแปลง
สังคมโลกที่ เป็นอยู่  ที่ถูกกระบวนการ
กระแสหลักผลักดันในการพัฒนา 

 
1 

2 

4 
Inner Motivation 

 

6 

5 
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เราที่ไม่ได้เป็นนักบวช เพราะเราที่ไม่ใช่พระภิกษุ เพราะเราที่ไม่ใช่พระสงฆ์ แต่เราคือฆราวาสที่
จะต้องไปท ามาหากิน แต่เราจะท าอย่างไรเพ่ือที่จะให้จิตของเรามีสมาธิ  ในขณะที่ตัวของเรา
ก าลังเคลื่อนไหว ในขณะที่ร่างกายของเราเคลื่อนไหวไปมา ในการท าสมาธินั้นให้เราก าหนดจิต
ของเราเคลื่อนไหวไปตามร่างกายของเราเพ่ือที่จะให้จิตของเรารู้ตัวเองว่าเราก าลังท าอะไร และ
เมื่อเราเคลื่อนไหวอย่างมีสติแล้วก็จะท าให้เรามีพลัง เพ่ิมไปจากการนั่งสมาธิที่เป็นความสงบ 
 เกษตรวัฒนธรรมที่เราจะสร้างกระบวนการเคลื่อนไปข้างหน้านั้นจ าเป็นที่เราทุกคน
จะต้องมีความรู้ มีความเข้าใจ งานวิจัยครั้งนี้จะสมกับความส านึกที่เราก าลังจะฝึกจิตของเราให้
มีสติและรู้ตัวแล้วสร้างความรู้ที่ออกมาจากด้านใน ซึ่งตรงนี้จะช่วยให้เรามีอัตลักษณ์ในการท า
เกษตรด้วยจิตวิญญาณ อาหารของเราเองก็จะมีจิตวิญญาณ มีขวัญ มีชีวิตที่จะให้เราแต่ละคน 
แต่ละครอบครัว และแต่ละสังคมมีชีวิตอยู่ด้วย ให้เราทุกคนเข้าใจว่า ลมปราณที่พระเป็นเจ้า
ประทานให้กับเรานั้นเป็นส่วนที่ท าให้เรามีชีวิตแล้วเราจะฝึกลมปราณของเราที่ให้ชีวิตนั้นสัมผัส
กับความจริงสูงสุดและท าให้เรามีพลัง จากพลังด้านในที่เข้มแข็งเราจะน าเอาไปสร้างชุมชนของ
เราให้เข้มแข็ง หากเรามีพลังความรู้และความเข้าใจภายนอกในการท างานวิจัย บวกกับพลัง
ด้านใน เราก็จะมีพลังที่เข้มแข็งอย่างไม่ถดทอยและท้อทอยที่จะสร้างสรรค์ชุมชน  

งานวิจัยครั้งนี้เราจะมีทั้งองค์ความรู้ ทั้งประสบการณ์ ไม่ว่าจะเป็นปริมาณและ
คุณภาพ และมีจิตวิญญาณที่เข้มแข็งที่จะมีแรงบันดาลใจผลักดันให้เราเข้าไปสู่การสร้างสรรค์
กระบวนการต่างๆของเราที่ก าลังจะเกิดขึ้น 
 
2.3 การฝึกปฏิบัติร าพึง ไตร่ตรอง ท าสมาธิ 

ทีมนักวิจัย ได้มีกระบวนการฝึก การท าสมาธิในวัดน้อย เพ่ือรู้ตัว มีสติ และท าการ
พิจารณาไตร่ตรอง 

 
I. (วัดน้อย) ใช้เวลา 

 
      จิตสงบ 
 

II. ไตร่ตรอง – ร าพึง – เพ่งพินิจ 
Contemplation การท าจิตสงบด้านลึก 

 
 
III. “กระจ่าง” ชัดแจ้ง หยั่งรู้และบรรลุ 

จากการท าสมาธิและร าพึงของแต่ละคน ให้เราพูดและแบ่งปันให้กับเพ่ือนทีมวิจัยของ
เราฟังว่า เราได้สัมผัสถึงอะไร เราได้ยิน ได้ฟังถึงอะไร แม่ธรณีได้พูดอะไรให้เราฟัง เรื่องนี้เป็น
เรื่องของความผูกพันที่อยู่ในระหว่างชุมชนที่จะสามารถเล่าให้แก่กันและกันฟังได้ มันจะเกิด
ความผูกพันกันทางใจในตัวของพ้ืนที่ที่เราอาศัยอยู่ ซึ่งภาษาทางศาสนาคาทอลิกเราเรียกว่า 
“พันธสัญญา” (Covenant) ทางใจระหว่างตัวเรากับธรรมชาติที่มีพันธสัญญาต่อกัน ผูกพันกัน
ทางชีวิต เหมือนกันกับที่เราได้ไปผูกพันกับต้นไม้ต้นนั้นที่เราได้ไปร าพึง สิ่งนั้นคือพันธสัญญา 

นั่งสมาธ ิ

ฝึกจิต/ปฏิบัติธรรม 

จิตสงบ 
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เราจะต้องไปท าพันธสัญญาด้วยตัวของเราเองด้วนใจส านึกต่อสิ่งต่างๆที่เราไปเจอว่าผูกพันกัน
อย่างไร  

 
3. การร าพึงไตร่ตรองของทีมวิจัยแต่ละคนกับธรรมชาติ  

ความสัมพันธ์กับธรรมชาติ สัมพันธ์กับพ่ีน้อง สัมพันธ์กับพระผู้เป็นเจ้าเขาเรียกว่าองค์รวม องค์
รวมอยู่ในชีวิตเรา องค์รวมท าให้เราเป็นหนึ่งเดียวกับหลายๆส่วน องค์รวมในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า 
Holistic สรุปสั้นๆว่า Holy แปลว่า “ศักดิ์สิทธิ์” แต่ไม่ใช่เป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่ไปบวชเป็นพระสงฆ์ เป็นพระ 
เป็นนักบวช หรือเป็นพระภิกษุเท่านั้น แต่ฆราวาสหญิงชายที่มีสัมพันธภาพก็เป็นองค์รวมได้ องค์รวมนั้น
ถือว่าเป็นองค์ความศักดิ์สิทธิ์และมีความศักดิ์สิทธ์อยู่ในตัวเอง คนที่มีศักดิ์สิทธิ์นั้นก็ย่อมมีความสุข เป็น
คนที่มีสัมพันธภาพกับธรรมชาติ กับพ่ีน้อง สัมพันธภาพกับตัวเอง และสัมพันธภาพกับสิ่งสูงสุดพร้อมทั้ง
ให้พลังแก่ตัวเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองด ารงชีวิตเผชิญกับโลกที่มีแต่วัตถุนิยมที่เน้นแต่การมองเห็นแก่ตัวเอง 
ตรงนี้เราเรียกว่าเป็นการพัฒนาใหม่ที่เป็นการเปิดจิต เพราะฉะนั้น ระบบคิดและกระบวนการนี้ก็เป็นสิ่ง
หนึ่งของการเดินทางที่เข้าไปสู่ข้างใน และจากข้างในก็จะออกไปสู่ข้างนอก ลมหายใจของเราเรียกมันว่า 
“ลมปราณ” หรือ ที่มีความหมายว่า “ลมหายใจแห่งชีวิต” นั่นเอง  

การเอาจิตไปภาวนาด้านลึกคือการที่เราน าจิตของเราไปร าพึงภาวนา ไปเพ่งพินิจกับ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่อยู่รอบข้างเรา เมื่อเราท าแล้วเราก็จะพบกับสิ่งนั้นที่จะเกิดขึ้นในใจเรา 
แต่ละคนใช้เวลาร าพึงกับธรรมชาติจากนั้นแต่ละคนแบ่งปันหลังจากร าพึงกับธรรมชาติดังนี้ 

 
จันทรเพ็ญ:  ได้สัมผัสถึงเสียงของแม่ธรณีว่า “ให้เราใช้สารเคมีที่น้อยลงและใช้อย่าง

ระมัดระวัง” 
สุรีรัตน์ :  ได้ร าพึงถึงสิ่งสร้างที่ GuSha (พระเจ้า) มนุษย์ถูกสร้างมาเหมือนกันทุกคน 

และเป็นสิ่งสร้างของ “กือชา” พวกเขาประสบกับปัญหาความทุกข์ยากที่
มากมายที่แตกต่างกัน เช่น ติดยาเสพติด ไม่มีที่ท ากิน  มี ชี วิ ต ที่ ทุ ก ข์
ยาก แต่เขาก็เป็นพ่ีน้องของเรา 

นาบุ :   สัมผัสถึงอากาศและสิ่งสร้างธรรมชาติที่สวยงามและมีคุณค่า 
ประพันธ์ :  ได้ข้ามน้ า ได้สัมผัสถึงน้ าที่เป็นสารพิษ แต่สิ่งหนึ่งที่เห็นปรากฏกับตาจริงคือ

ชีวิตที่ได้รับสารพิษจากน้ าโดยตรงนั้นก็คือ ข้าวในทุ่งนา  
กุณฑ์ :  ได้สัมผัสถึงเสียงของข้าวว่า “เราจะได้เลี้ยงชีวิตคนไหม”หากมนุษย์ได้เอาน้ า

เสียให้เรากิน” 
บุญศรี :  ได้ร าพึงถึงธรรมชาติว่า “สิ่งมีชีวิตอย่างหนึ่งจะมีชีวิตอยู่ได้ จะต้องพ่ึงพา

อาศัยสิ่งมีชีวิตอ่ืนด้วย” 
ประเสริฐ :  ร าพึงว่าต้นไม้เปรียบได้กับผู้วิเศษ Superman เพราะต้นไม้ได้ดูแลดิน สัตว์

ปุาและ 
                    คนด้วย 
สมศักดิ์ :  ร าพึงว่า “ดิน น้ าและต้นไม้คือชีวิตเรา เราต้องดูแลเขาด้วย”  
ดาวิน:   ร าพึงว่า “ถ้าไม่มีป่า ไม่มีน้ า ไม่มีอากาศที่ดี มนุษย์ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้” 
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บุญสม :  ได้สัมผัสถึงเสียงของแม่ธรณีที่มากล่อมว่า “จงภูมิใจในงานวิจัยของเรา ที่จะ
เป็นแนวทางในการดุแลรักษาโลกของเรา แต่ระวังอย่าโลภ”  

เจริญ :   มนุษย์ขาดธรรมชาติไม่ได้ แต่ธรรมชาตินั้นขาดมนุษย์แล้วอยู่ได้ 
 
ทุกๆครั้งที่เรามาติดตามงานวิจัยของเรา เราต้องรู้จักฐานของเราให้ชัดเจนและลึกซึ้งเพ่ือ

การศึกษาของเราที่เป็นข้อมูลของเรานั้นจะช่วยเราให้ดึงจิตวิญญาณของเราไม่ให้หนีออกไป หลุดออกไป 
หรือหมดพลังลงไป เพราะฉะนั้นทุกครั้งหลังจากที่เราได้มาวิเคราะห์แบ่งปันข้อมูลในแต่ละพ้ืนที่ของเรา
แล้วหลังจากนี้เราก็จะมาวิเคราะห์กันต่อไปว่าสาเหตุของประเด็นปัญหาต่างๆ หรือค าถามในชุมชนของ
เราต่างๆ เหล่านั้นมันเกิดมาจากอะไร มันมาจากคนภายในชุมชนของเราเองหรือมาจากคนภายนอก
ชุมชนที่เป็นสาเหตุ พอเราทราบสาเหตุแล้วเราทุกคนก็จะต้องกลับไปสร้างกระบวนการเรียนรู้ Process 
of Learning คือกระบวนการเรียนรู้ชีวิตจริงของเราเพ่ือให้เกิดส านึกว่า “นี่คือชีวิตจริงของเรา” โดย
ส่วนตัวของเราแต่ละคนนั้นเราได้รู้สึกอย่างไร (ตัวแทนจาก บ้านขุนอมลอง : เห็นแล้วตกใจ เพราะผม
มองเห็นว่าตัวของชาวบ้านเองที่ท าการเกษตรเขายังไม่รู้สึกตัวและมองไม่เห็นถึงผลของความยั่งยืนที่
ก าลังจะเกิดภายหลังจากที่ท าเกษตรเชิงเดียว หรือมีการใช้สารเคมีลงไปในการเกษตร) เพราะฉะนั้นถ้า
งานวิจัยของเราในลักษณะแบบนี้ที่มีการสร้างกลุ่มหรือแกนน าของ OI ไปพร้อมๆกันไปด้วยนั้นมันจะ
ส าคัญหรือไม่ ถามว่า ท าไมมันถึงได้ส าคัญ เพราะอะไร การท างานวิจัยในลักษณะแบบนี้ จะเป็นการ
สร้างจิตส านึกท าให้เรารู้ตัวเองว่าสถานการณ์จริงเป็นอย่างไร 

จากภาพรวมที่เราได้มองเห็นนี้เราพอจะมองออกแล้วว่าเราควรจะกลับไปตอบค าถามให้กับ
ชาวบ้านในชุมชนของเราอย่างไรเกี่ยวกับประเด็นค าถามต่างๆที่ชาวบ้านได้ถามมาว่า เก็บไปท าไม จะ
เอาไปท าอะไร แต่ผลงานวิจัยของเราจะตอบค าถามไปให้กับชาวบ้านเหล่านั้นแล้วท าให้เขาเปลี่ยนแปลง
ชีวิตไปโดยการสร้างส านึก ซึ่งเป็นการสร้างส านึกที่ให้กับชุมชนว่าเราจะเป็นคนที่สร้างชีวิตของเราจาก
ฐานความเป็นจริง ต้องยืนบนฐานความจริง ความจริงนี้เราเรียกว่าบริบทที่แท้จริงของชุมชนหมู่บ้านเรา
ที่มาจาก วิถีชีวิต เศรษฐกิจ ที่ดิน และการท ามากิน เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นั้น
กระบวนการเหล่านั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องด าเนินการไปเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอนไป  



บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จังหวัดเชียงใหม่ และ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นจังหวัดใหญ่ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน เป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของประเทศ พ้ืนที่ตั้งของจังหวัดมีทั้งพ้ืนที่ราบและพ้ืนที่บนภูเขาสูง   ซึ่งพ้ืนที่
ราบส่วนใหญ่เป็นเขตเมืองเป็นที่อยู่อาศัยของชาวเมือง ส่วนบนเทือกเขาที่สลับซับซ้อนเป็นถิ่นที่อยู่ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลาย  เช่น  ปกากญอเลอเวือะ ลาหู่ เป็นต้น กลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายเหล่านี้ 
ในอดีตถูกเรียกว่า “ชาวเขา” มีความหมายถึงความเป็นคนอ่ืนหรือชนที่อยู่บนภูเขา ต่อมาถูกเรียกว่าคน
ชายขอบ หมายถึงคนที่อยู่รอบนอก ห่างไกลจากความเจริญ  นอกจากนี้ยังมีค าเรียกว่า “ชาวไทย
ภูเขา” หมายถึงกลุ่มคนที่อยู่บนภูเขา เป็นค าเรียกที่ให้เกียรติมากขึ้น ปัจจุบันเรียกว่า กลุ่มชาติพันธุ์ที่
สะท้อนถึงการยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรมมากขึ้น แม้ค าเรียกต่างๆ เหล่านี้จะมี
พัฒนาการดีขึ้น  แต่กลุ่มชาติพันธุ์ยังคงเป็นกลุ่มที่ด้อยโอกาสในแทบทุกเรื่อง ทั้งการเข้าถึงบริการของ
รัฐ  โอกาสทางการศึกษาและอาชีพ  กลุ่มชาติพันธุ์จึงเป็นคนระดับล่างในฐานโครงสร้างทางสังคมที่มีผู้
ได้เปรียบและเสียเปรียบ 

ปัญหาใหญ่ของกลุ่มชาติพันธุ์คือไม่มีที่ดินท ากินที่มีเอกสารสิทธิ์ เนื่องจากวัฒนธรรมการท ามา
หากินของกลุ่มชาติพันธุ์มักหมุนเวียนพ้ืนที่ไปเรื่อยๆ เมื่อมีการใช้พ้ืนที่ไปสักระยะหนึ่งแล้วพ้ืนดินที่
สภาพเสื่อมโทรมลง การหมุนเวียนเป็นการคืนความสมบูรณ์ให้กับธรรมชาติ  ซึ่งในอดีตชาวเมืองมักมอง
อย่างไม่เข้าใจว่า “เป็นการท าไร่เลื่อนลอย” ซึ่งเมื่อเวลาผันผ่าน  มีการจับจองท่ีดินถาวร ท าให้กลุ่มชาติ
พันธุ์ไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง และด้วยข้อจ ากัดของการใช้ทรัพยากรท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ไม่สามารถ
หมุนเวียนการใช้ที่ดินได้อีก ยกเว้นหมุนเวียนการใช้ที่ดินในพ้ืนที่  กลุ่มชาติพันธุ์ทั้งหมดมีวิธีประกัน
ความเสี่ยงในอาชีพด้วยการปลูกข้าวไว้กิน และปลูกพืชอ่ืนๆ ในลักษณะของพืชไร่เป็นส่วนใหญ่เพ่ือเป็น
แหล่งสร้างรายได้ แต่ส่วนใหญ่ไม่ประสบความส าเร็จในอาชีพ เนื่องจากขาดความรู้ในการพัฒนาการ
เกษตร  ซึ่งปัจจุบัน เกษตรกรกลุ่มชาติพันธุ์เริ่มหันมาปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากขึ้น เนื่องจากได้รับการ
ส่งเสริมจากบริษัทเอกชน เช่น การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ท าให้มีการใช้สารเคมีอย่างหนาแน่นมากขึ้น  
กระนั้นก็ตาม เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีฐานะยากจน  ต้องออกไปรับจ้างในเมืองเพ่ือให้มีรายได้มาเลี้ยง
ชีพ ประกอบกับสภาวะการขาดแคลนแรงงานระดับล่างในภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ  เป็นเหตุ
ให้มีแรงดูดแรงงานจากภูเขาสูงสู่พื้นที่ราบมากขึ้น 

แม้ว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีฐานะยากจน แต่สิ่งที่เกาะเกี่ยวคนในชุมชนให้สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างมีความสุขตามสภาพคือวัฒนธรรมชุมชนที่คนในชุมชนยึดถือ  ผู้คนในชุมชนสามารถอยู่ร่วมกัน
ไม่ว่าจะนับถือผี นับถือศาสนาพุทธและคริสต์ สิ่งร้อยรัดชุมชนปรากฏเป็นรูปธรรมและสิ่งที่จับต้องได้คือ 
ประเพณี พิธีกรรม สัญลักษณ์ ศิลปะ และสิ่งสร้าง รวมถึงผู้น าที่ท าหน้าที่สืบทอดอุดมการณ์ ความเชื่อ 
และคุณค่าทางสังคมที่คนในชุมชนยึดถือ สิ่งเหล่านี้เป็นทั้งความรู้และภูมิทางสังคมที่ถูกรังสรรค์ขึ้นจาก
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สติปัญญาของคนในชุมชน  ในท่ามกลางความยากล าบากทางเศรษฐกิจ คนในชุมชนยังความอุดมทาง
วัฒนธรรมที่เป็นน้ าหล่อเลี้ยงให้ชุมชนด ารงอยู่ได้  ปัจจุบัน การเติบโตด้านการท่องเที่ยวที่ขยายตัวมาก
ขึ้น ท าให้ชุมชนถูกรุกล้ าจากวัฒนธรรมภายนอก ความยากจนท าให้เยาวชนหนุ่มสาวตกเป็นเหยื่อของ
การค้ามนุษย์  หลายคนถูกชักจูงสู่การขายบริการ รวมทั้งเข้าสู่วงจรของการค้ายาเสพติด หลายพ้ืนที่อยู่
บนเส้นทางค้ายาเสพติด ท าให้เกษตรกรท ามาหากินล าบาก เนื่องจากถูกกระชับพ้ืนที่จากการปฏิบัติ
หน้าที่ของเจ้าหน้าที่ฝุายรัฐ   สถานการณ์ที่เป็นอยู่ ท าให้เกษตรกรมีภาวะจ ากัดในการท ามาหากินยาก
ขึ้นทุกขณะ  

 สถานการณ์สังคมของประเทศไทย ซึ่งก าลังประสบกับภาวะวิกฤตในทางเศรษฐกิจและสังคม
ในปัจจุบันวิกฤตดังกล่าวเป็นเพียงปรากฏการณ์หนึ่งของปัญหาที่มีรากฐานที่แท้จริงมาจากวิกฤตการณ์
ทางศีลธรรมของคนในยุคปัจจุบัน อันเป็นผลมาจากการพัฒนาประเทศที่เน้นวัตถุนิยมเป็นหลัก ละเลย
ภูมิปัญญาดั้งเดิมของท้องถิ่นมองว่าวัฒนธรรมดั้งเดิมล้าหลัง และเป็นอุปสรรคของการพัฒนาที่มุ่งสู่
ความทันสมัย (ทางวัตถุ) ท าให้คุณค่าทางวัฒนธรรมและศาสนาของประชาชนอ่อนแอ เนื่องจากคนส่วน
ใหญ่มุ่งเข้าสู่วิถีชีวิตและวิถีการผลิตแบบทุนนิยม การพัฒนาของรัฐที่เน้นการผลิตเพ่ือพาณิชย์ ส่งผลให้
ต้นทุนในการผลิตสูง การใช้สารเคมี ตามมาด้วยปัญหาหนี้สิน และการพัฒนาที่เน้นบริโภคนิยม ท าให้
ชาวบ้านถูกดึงเข้าสู่วิถีชีวิตแบบใหม่ ค่านิยมแบบใหม่ การอพยพจากชนบทเข้าสู่เมือง และการละทิ้ง
คุณค่าท่ีมีอยู่ในวัฒนธรรมเดิมของชุมชน 

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม (ศศว.) เป็นหน่วยงานที่จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ.2522 
เพ่ือเป็นองค์กรในการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสได้เรียนรู้ที่จะพ่ึงตัวเองและอยู่รอดในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี 
กว่า 30 ปีของการพัฒนา ศศว.ได้สร้างปัญญาชนชาวบ้าน (Organic intellectual) ให้เป็นผู้น าทาง
สติปัญญาในการคิด วิเคราะห์ปัญหาของชุมชนเพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาบนฐานการพ่ึงพาตนเองและ
พ่ึงพาซึ่งกันและกันในรูปของเครือข่ายบนฐานของวัฒนธรรมชุมชน มีฐานของศาสนาดั้งเดิมของชุมชน
เป็นแก่นส าคัญที่สร้างความแข็งแกร่งทางด้านจิตใจให้คงมั่นต่อการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีกว่า  ผู้น า
ทางสติปัญญาซึ่งเป็นชนชาติพันธุ์ปกากญอละว้า ม้ง ลีซอ ถิ่นลั๊วะ และละหู่ กว่า 300 คน กระจายอยู่
ในพ้ืนที่ต่างๆ บนภูเขาสูง ในจังหวัดเชียงใหม่ เชียงรายพะเยา น่าน และแม่ฮ่องสอน และในปี 2557 
ศศว.ได้ร่วมกับส านักงานปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม (สปก.) จัดท าโครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกร
รุ่นใหม่ โดยคัดเลือกเยาวชนในพ้ืนที่ปฏิบัติงานเดิมของศูนย์ที่มีฐานผู้น าทางสติปัญญาเดิมเพ่ือกลับไป
ท าอาชีพเกษตรให้ประสบความส าเร็จ และรักษาแผ่นดินเกิดมิให้ตกไปอยู่ในกลุ่มนายทุนหรือผู้มีอ านาจ 
เยาวชนเหล่านี้ได้รับความรู้ที่บูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาคการผลิต และความรู้ทางการ
ตลาดในภาคสังคม รวมทั้งการฝึกฝนทางสติปัญญาในการคิด วิเคราะห์ เพ่ือวางแผนการผลิตให้
สอดคล้องกับภูมินิเวศและความต้องการของตลาด และที่ส าคัญผู้เรียนได้รับการพัฒนาภายใต้
กระบวนการวิจัยเพ่ือปลุกจิตส านึก (Conscientizing research) อันเป็นวิทยาวิจัยในแขนงที่ลึกของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research) ผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการ
สร้างส านึกบนฐานความรู้ที่ผลิตใหม่จากต้นทุนทางภูมิปัญญาเสริมแรงด้วยความรู้ทางจิตวิญญาณซึ่งอยู่
ในมิติของศาสนธรรมข้ามพรมแดน (ศาสนาใดก็ได้ที่ชนเผ่ายึดถือ) ทั้งนี้เพ่ือให้เยาวชนมีพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์
ในจิตวิญญาณซึ่งจะเป็นภูมิชีวิตที่เข้มแข็งเมื่อกลับไปใช้ชีวิตในสังคมเดิมที่ผุกร่อนด้วยสภาพการณ์ทาง
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เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง  นอกจากเยาวชนจะฐานเศรษฐกิจจากอาชีพทางการเกษตรที่มั่นคงแล้ว 
เยาวชนเหล่านี้จะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณในการสร้างสังคมแห่งคุณค่าและสติปัญญาร่วมกับผู้น ารุ่นพ่อ
แม่  ซึ่งเยาวชนเหล่านี้เพ่ิงส าเร็จหลักสูตร “เกษตรวัฒนธรรม” ภายใต้โครงการสร้างและพัฒนา
เกษตรกรรุ่นใหม่ในเดือนสิงหาคม 2557  

ในโลกของการเปลี่ยนแปลงวิถีแห่งอาชีพของคนในสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป คนในรุ่นเบบี้บูม 
(เกิดก่อนปี 2507) มักประกอบอาชีพเดิมๆ ที่คนในสังคมรู้จัก เช่น ครู หมอ พยาบาล การเกษตร คน
รุ่นเจนเนอเรชั่น X (เกิดปี 2508 – 2522) นิยมเป็นลูกจ้างบริษัทเอกชน แต่คนในเจนเนอเรชั่น Y (เกิด 
2523 ขึ้นไป) นิยมประกอบอาชีพอิสระเนื่องจากสามารถสร้างรายได้ได้มากกว่า  นอกจากนี้ในโลกของ
อาชีพได้เกิดอาชีพใหม่ๆ ขึ้นจ านวนมาก เนื่องจากอิทธิพลของความรู้และ เทคโนโลยี เช่น อาชีพ
พนักงานแนะน าสินค้าชนิดใหม่ แนะน าอาหารผสานวัฒนธรรม (Fusion food) เป็นต้น การ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้กระจายทั่วไปในวงสังคม เช่นเดียวกันกับภาคเกษตรกรรมที่คนหนุ่มสาวได้รับ
อิทธิพลจากความรู้และเทคโนโลยีสมัยใหม่ หลายคนเรียนหนังสือแล้วไม่กลับสู่ชุมชนอีกเลย  หลายคน
ไม่ชอบการท าการเกษตรแบบดั้งเดิมที่เห็นภาพความไม่ส าเร็จในอาชีพของคนในครอบครัวและชุมชน  
หลายคนอาจมีความชอบในอาชีพช่าง การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร  การตีบตันในวิถีอาชีพเกษตร
ที่มีขอบเขตอยู่เพียงการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์จึงเป็นข้อจ ากัดของคนรุ่นใหม่ที่จะเข้าสู่อาชีพ เชื่อมร้อย
กับตัวอย่างของความไม่ส าเร็จในอาชีพของคนในชุมชน จึงไม่เป็นแรงจูงใจในการสืบสานอาชีพ
เกษตรกรรม รวมไปถึงการสร้างอาชีพอ่ืนที่เกี่ยวเนื่องกับภาคเกษตรกรรมของคนในชุมชน  ดังนั้นการ
เปิดโอกาสให้คนในชุมชนทั้งคนรุ่นพ่อแม่ ปูุย่าตายาย และเยาวชนคนหนุ่มสาว ได้ท าความรู้จักกับ
ตนเองและชุมชนในมิติต่างๆ ทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมจะช่วยให้บุคคลในชุมชนได้เห็นคุณค่า
ของภูมิปัญญาและเชื่อมร้อยกับความรู้ภายนอกในโลกของการเปลี่ยนแปลง เป็นการเปิดโอกาสให้เกิด
ทางเลือกในอาชีพและสร้างสรรค์อาชีพบนแผ่นดินเกิด ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างความมั่นคงของสังคม 
เยาวชนไม่เป็นเหยื่อของกระบวนการค้ายาเสพติด และค้ามนุษย์ 

ในโอกาสของการกลับไปท าหน้าที่ของเยาวชนในชุมชนและด้วยฐานผู้น าทางสติปัญญาที่มีอยู่
เดิมจะเป็นพลังในการแก้ไขปัญหา ด้วยการน าภูมิปัญญาเดิมทางด้านศาสนาและวัฒนธรรมสานกับ
ความรู้ในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ รวมทั้งการฟ้ืนคืนและต่อเติมพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ด้วยมิติ
ทางศาสนธรรมสู่การจัดการทรัพยากรในชุมชน และจัดการความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน  ผลที่ได้
จะน าไปสู่องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากฐานราก (Grounded theory) การวิจัยที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน 
(Community Based Research) เป็นหนทางหนึ่งในการสร้างการเรียนรู้ให้กับชุมชน ด้วยหนทางของ
การค้นหาความรู้ที่มีอยู่ในความจริงในปัจจุบันและในประวัติศาสตร์ของชุมชน การวิจัยที่ใช้ชุมชนเป็น
ฐานถือเป็นแนวทางที่ก้าวหน้าของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ที่มุ่งสร้างการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมที่ดีกว่าโดยความร่วมมือระหว่างคนในชุมชนที่เป็นคนในกับนักวิจัยภายนอกที่
ร่วมกันพัฒนาชุมชนให้หลุดพ้นจากสภาพการณ์ที่เป็นปัญหาจากความไม่ยุติธรรมในเชิงโครงสร้าง  การ
ให้ชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของปัญหาลุกขึ้นมาท าหน้าที่วิจัยด้วยตนเองถือเป็นการเคลื่อนตัวของแนวคิดที่
ส าคัญ ด้วยกระบวนการศึกษาปัญหา  การค้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา  การลงมือปฏิบัติการ
แก้ไขปัญหา และการตรวจสอบผลของการปฏิบัติจะก่อให้เกิดการเรียนรู้จากฐานความรู้ที่ผลิตขึ้นตลอด
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กระบวนการวิจัย และเจ้าของปัญหาได้เรียนรู้กระบวนการวิจัยซึ่งจะถ่ายโยงไปสู่การแสวงหาความรู้ใน
ปัญหาหรือสถานการณ์อ่ืนๆ ของชุมชน   โดยนักวิจัยคนนอกคอยท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนให้เกิดการ
เรียนรู้ทั้งจากกระบวนการวิจัยและการน าความรู้ไปใช้เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง  

การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้  เป็นการด าเนินการโดยนักวิจัยท้องถิ่นเพ่ือให้สมาชิกในชุมชนได้
รู้จักตนเอง รู้จักครอบครัวและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ทั้งในมิติของปัจจุบันและประวัติศาสตร์  ซึ่ง
น าไปสู่การมองเห็นการเปลี่ยนแปลงในแง่มุมทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม การตัดสินใจของผู้น า 
ศาสนา วัฒนธรรม และจริยศาสตร์ นักวิจัยใช้กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือน าไปสู่การค้นหาความรู้
จากความจริง  อันจะน าไปสู่ทางเลือกในอาชีพ รวมไปถึงการสร้างงานสร้างอาชีพ เพ่ือสร้างพลังของ
การเปลี่ยนแปลงและก้าวสู่สิ่งที่ดีกว่าด้วยการตัดสินใจของบุคคลและกลุ่มในชุมชน     

ค าถามในการวิจัย   
1. สภาพความเป็นจริงและปัญหาของชุมชนที่ศึกษา แต่ละชาติพันธ์จากอดีตถึงปัจจุบันเป็นอย่างไร 

ทั้งมิติของคน สิ่งแวดล้อม การท ามาหากิน สังคมการเมืองและวัฒนธรรม 
2. โลกทัศน์ของกลุ่มชาติพันธ์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม การท ามหากิน สังคมวัฒนธรรม แต่ละกลุ่มชาติพันธ์

เป็นอย่างไร 
3. เราจะสร้างส านึกและการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาเศรษฐกิจในวิถีอาชีพให้เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและ

จิตวิญญาณของคนในชุมชนที่มีความแตกต่างระหว่างรุ่นได้อย่างไร (รุ่นเก่า รุ่นกลางคน และคนรุ่น
ใหม่ 

4. ศาสนธรรมจะเป็นกลไกในการเชื่อมร้อยมิติทางเศรษฐกิจเข้ากับวิถีชีวิตของคนในชุมชนได้อย่างไร 
เราจะทะลายพรมแดนทางศาสนาให้หลอมรวมเป็นศาสนาข้ามพรมแดนและเป็นพลังในการสร้าง
การเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร  

วัตถุประสงค์  
1. ท าความเข้าใจกับโลกทัศน์และชีวิตของคนในชุมชนเพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์จิตวิญญาณท่ีถูก

ท าลาย     และค้นหาสาเหตุของการถูกท าลาย เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาด้วยกลไกทางวัฒนธรรม 
2. สร้างพลังของการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนาข้ามพรมแดนอันน ามาซึ่งการเชื่อมโยง

เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณกับวิถีชีวิตของ  3 รุ่นในชุมชน (เก่า กลาง ใหม่)  
3. สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการสร้างการเปลี่ยนแปลงของชุมชนด้วยฐานความรู้-ของ

ชุมชน  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
1. มิติเชิงวิจัย 
1.1 องค์ความรู้จากฐาน ที่ใช้พลังของศาสนาข้ามพรมแดนให้เป็นกลไกในการสร้างการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับชีวิตและจิตวิญญาณของคนในชุมชน   
1.2 องค์ความรู้เรื่อง วิทยาวิจัยในการฟ้ืนฟูจิตวิญญาณ และเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 
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2. มิติเชิงพัฒนา  

2.1 กระบวนการวิจัยที่ใช้ชุมชนท าให้ได้องค์ความรู้จากฐานราก (Grounded theory)  และ
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ของคนในชุมชนในการใช้ความรู้ให้เป็นพลังในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของชุมชน   

2.2 นักวิจัยในโครงการได้เรียนรู้กระบวนการสร้างส านึกในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนบนฐานภูมิปัญญาของชุมชนที่ต่อยอดด้วยความรู้สมัยใหม่จากภายนอก 

2.3 องค์ความรู้จากฐานรากจะเป็นพลังให้กับคนในชุมชน ได้ช่วยกันขับเคลื่อนการ
เปลี่ยนแปลงวิถีแห่งอาชีพและการด ารงอยู่ อันน ามาซึ่งความภาคภูมิใจในตนเอง  และการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข 

2.4 การสร้างทางเลือกในอาชีพที่มีมากขึ้น ท าให้เยาวชนคนหนุ่มสาวมีทางออกในวิถีการท ามา
หากิน และเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้เยาวชนก้าวพ้นจากกระบวนการค้ายาเสพติดและการค้ามนุษย์ 

2.5 การสร้างเครือข่ายปัญญาชนของแต่ละชนเผ่า แต่ละรุ่นอายุด้วยกลไกของ  ศาสนธรรม
เพ่ือเป็นพลังในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณเพ่ือการมีชีวิตที่ดีในชุมชน 

ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
1. ขอบเขตเชิงเนื้อหา 
วิเคราะห์สภาพจริงของพ้ืนที่ที่สะท้อนความสัมพันธ์ในเชิงโครงสร้างทั้งมิติทางเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อมอย่างเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน เพ่ือน าไปสู่การท าความเข้าใจในความจริงที่
ซับซ้อนของนักวิจัยและคนในชุมชน อันน าไปสู่พลังของการแก้ไขปัญหาจากฐานความเข้าใจโดยใช้กลไก
ของศาสนาข้ามพรมแดน และความสามารถของปัญญาชนชาวบ้านทั้ง 3 รุ่น ในชุมชนและระหว่าง
ชุมชน รวมทั้งระหว่างเผ่าร่วมกันสร้างการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณให้กับพ่ีน้องชนเผ่า
อย่างเป็นรูปธรรม   

2. ขอบเขตเชิงประชากรและสถานที่  ได้แก่  
2.1 กลุ่มชาติพันธุ์ลัวะบ้านปุาแป๋ อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน จ านวน 95 ครัวเรือน 

กลุ่มชาติพันธุ์ปกากญอบ้านหนองเต่า ต.แม่วิน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ จ านวน 147 ครัวเรือน 
  2.2 กลุ่มชาติพันธุ์ปกากญอบ้านปุาเดอกแดง  อ.ฮอด จ.เชียงใหม่จ านวน 128ครัวเรือน 

            2.3 กลุ่มชาติพันธุ์ปกากญอบ้านขุนอมลอง  ต.ยั้งเมิน อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ จ านวน 28  
ครัวเรือน 

2.4 กลุ่มชาติพันธ์ลาหู่ยีบ้านจาโบและบ้านปะสี  ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ จ านวน 65  
ครัวเรือน 
 3. ขอบเขตเชิงระยะเวลา แบ่งเป็น 2 ช่วงคือ 

3.1 ช่วงที่ 1 ระยะเวลา  8 เดือน  
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3.2 ช่วงที่ 2 ระยะเวลา  8 เดือน 

 4. ขอบเขตการหนุนเสริมเชิงกระบวนการ 

4.1 หนุนเสริมทักษะการเรียนรู้ กระบวนการงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นให้กับชาติพันธุ์ 
4.2 หนุนเสริมกระบวนการความคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) 
4.3 หนุนเสริม “การเสริมพลังมิติทางศาสนากับวิถีชีวิต”  

นิยามศัพท์  
 ศาสนา หมายถึง  ความเชื่อท่ีกลุ่มชาติพันธ์เคารพและยึดถือ เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด 
 ศาสนาข้ามพรมแดน หมายถึง ความเชื่อที่ชนเผ่ายึดถือ เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชนเผ่าต่างๆ ยึดถือ
โดยมีความแตกต่างและหลากหลาย แต่สามารถค้นหาความดีงามร่วมกัน ก่อให้เกิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชน
เผ่ายอมรับร่วมกัน 
 วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต คุณค่า ความหมาย ความเชื่อที่คนในชุมชนยึดถือและรักษาสืบ
ทอดมาจนถึงปัจจุบัน    
 ภูมิปัญญา  หมายถึง องค์ความรู้ที่มีอยู่ในตัวผู้รู้ซึ่งเป็นในท้องถิ่น 

 ปัญญาชนชาวบ้าน (Organic Intellectual)หมายถึงผู้น าทางจิตวิญญาณท่ีมีบทบาทในการ
สร้างการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการมีชีวิตที่ดีของคนในชุมชน โดยด าเนินงานในรูปของเครือข่าย 
 รุ่น หมายถึง ช่วงอายุของคนท่ีแตกต่างกัน รุ่นใหญ่หรือรุ่นเก่าหมายถึงคนในยุคเบบี้บูมที่เกิดใน
ปี พ.ศ.2507 และต่ ากว่า รุ่นกลางหมายถึงคนในรุ่น  X ที่เกิดช่วงปี พ.ศ.2508 – พ.ศ.2522 ส่วนรุ่น
ใหม่หมายถึงคนในรุ่น Y ที่เกิดในช่วงปี พ.ศ.2523 จนถึงปัจจุบัน 

 กลไก หมายถึง สิ่งที่ท าให้ระบบมีการขับเคลื่อนหรือด ารงอยู่ได้ 
 เกษตรวัฒนธรรม หมายถึง การให้ความหมายการท าการเกษตรในมิติของจิตวิญญาณควบคู่ไป
กับมิติในด้านวัตถุ เพ่ือน าไปสู่การให้ความหมายใหม่ในการท าการเกษตรที่จะเป็นพลังขับเคลื่อนไปสู่
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของแต่ละคนบนโลกทัศน์ของความเชื่อ ไม่ใช่การท าการเกษตรที่เน้นแต่ในเชิง
วัตถุ หรือการเปลี่ยนแปลงเฉพาะเทคนิคการเกษตรที่เน้นเกษตรทางเลือกเท่านั้น นอกจากนี้ เกษตร
วัฒนธรรมมิได้หมายถึงกระบวนการผลิตในด้านเกษตรเท่านั้น แต่มีความหมายที่กว้างขวางครอบคลุม
ไปถึงภูมิปัญญาในการด ารงชีพด้านอ่ืนๆที่อยู่ในวัฒนธรรมของชุมชนอีกด้วย เช่น การผลิตเครื่องนุ่งห่ม 
(การทอผ้า) พืชสมุนไพร การรักษาแบบพ้ืนบ้าน เป็นต้นเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ หมายถึง ผลลัพธ์
ของการประกอบอาชีพที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนภายใต้ความสัมพันธ์ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
รวมไปถึงความสัมพันธ์กับภายนอกที่แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ยุติธรรม ซึ่งผลลัพธ์ปรากฏในรูปผลได้ที่
เป็นเงิน สิ่งของ และไม่ใช่แค่สิ่งของหรือวัตถุ เช่น ความสุขของคนในชุมชน  
 



บทที่  2 

แนวคิดและทฤษฎีในการท าวิจัย 

1. แนวคิดเกษตรวัฒนธรรม   

วิถีการเกษตรที่อยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมชุมชน เป็นกระบวนการสนับสนุนกระบวนการ
เคลื่อนไหวของประชาชน (People’s Movement) บนรากฐานทางศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรื้อฟ้ืนคุณค่าความหมายของ “เกษตร” ที่อยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมชุมชน
(Re-enchantment of values) เนื่องจากกระบวนการผลิตแบบทุนนิยมได้ตัดมิติด้านจิตวิญญาณและ
คุณค่าออกไป ท้าให้เกิดผลกระทบต่อธรรมชาติ ดินและน้้า เกิดภาวะเป็นพิษเนื่องจากการตกค้างของ
สารเคมี ซึ่งเป็นที่มาของปัญหาต่างๆ เช่นผลผลิตทางการเกษตรลดลง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหา
สุขภาพของเกษตรกร และปัญหาหนี้สินที่เกษตรกรต้องไปกู้เพ่ือการลงทุนจากบรรดานายทุนและพ่อค้า
ปุ๋ยเคมีแม้แต่วิถีชีวิตที่อยู่ในการผลิต การปลูกพืชแบบใหม่ เช่น ลิ้นจี่ ล้าไย มะเขือเทศ กะหล่้าปลี 
ชาวบ้านยังน้าศาสนาไปอธิบายคุณค่าและความหมาย ต้องขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ถ้าเขาไม่
ไปขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เขาจะไม่เหลืออะไรเลยเพราะชาวบ้านจ้าเป็นต้องท้ามาหากินแต่
เป็นการท้ามาหากินบนฐานความหมายแบบใหม่เพ่ือที่จะท้าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์กับครอบครัว จึง
ต้องขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มิติเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนากลายมาเป็นตัวปกป้องคุ้มครอง
ธรรมชาติ มิติชีวิตภายใน (Spirituality) จึงเป็นพลังที่ชาวบ้านต้องท้าพิธีกรรมเพ่ือแสดงว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์
อยู่  ปัจจุบันไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน สภาวะแบบไหนจะต้องต่อสู้ เ พ่ือแย่งชิงความหมาย เพ่ืออธิบาย
ความหมายใหม่ ไม่ให้โลกทางการค้ามาควบคุมแต่เพียงผู้เดียว เป็นการน้าระบบคุณค่าทางศาสนาไปอยู่
ในโลกที่เป็นวัตถุนิยมในชีวิตประจ้าวันของคนในชุมชน ท้าให้ชีวิตมีคุณค่ามีความหมาย เพราะว่าเป็น
ชีวิตที่เป็นการประกาศพลังแห่งการอยู่รอดที่ได้มาจากพ่อแม่ปู่ย่าตายายที่เขาได้ต่อสู้กับอ้านาจที่เคยเอา
เปรียบคนในชุมชน การต่อสู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงจึงต้องแย่งชิงพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ คือการไปสร้างและให้
ความหมายแล้วไปเกิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ขึ้น เช่น ป่าต้นน้้า ป่าพิธีกรรม ป่าสะตือ ป่าหวงห้าม ป่าที่ผ่านการ
บวช เป็นต้น แทนที่จะเป็นวัตถุนิยม เงินนิยม และความสะดวกนิยม ซึ่งแน่นอนว่าก่อนการเกิดพ้ืนที่
ศักดิ์สิทธิ์ผู้คนในชุมชน/สังคม ต้องเข้าใจความจริงที่มีอยู่เดิม การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นจริงบน
ฐานความรู้จะน้าไปสู่การเปิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือสร้างความหมายใหม่ให้กับชีวิต และน้าชีวิตไปสู่สิ่งที่ดี
งามกลับสู่ตัวเองและชุมชน  การท้างานเกษตรวัฒนธรรมไม่ได้หมายถึงกระบวนการผลิตในด้านเกษตร
เท่านั้น แต่ยังครอบคลุมไปถึงภูมิปัญญาในการด้ารงชีพด้านอ่ืนๆที่อยู่ในวัฒนธรรมของชุมชน อีกด้วย 
เช่น การผลิตเครื่องนุ่งห่ม (การทอผ้า) พืชสมุนไพร การรักษาแบบพ้ืนบ้าน ฯลฯ (นิพจน์, 2556) 
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2. แนวคิดทางศาสนาและวัฒนธรรม  

 ส้าหรับชาวบ้านแล้ว นิพจน์ เทียนวิหาร (2556) อธิบายว่าอยู่ในวิถีชีวิต เป็นวิถีชีวิตที่อยู่ใน
การผลิต แม้แต่การปลูกพืชแบบใหม่ เช่น ลิ้นจี่ ล้าไย มะเขือเทศ กะหล่้าปลี ชาวบ้านยังน้าศาสนาไป
อธิบายคุณค่าและความหมาย ต้องขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ถ้าเขาไม่ไปขอบคุณพระเจ้าและ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เขาจะไม่เหลืออะไรเลย เพราะชาวบ้านจ้าเป็นต้องท้ามาหากิน แต่เป็นการท้ามาหากินบน
ฐานความหมายแบบใหม่เพ่ือที่จะท้าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์กับครอบครอบครัว จึงต้องขอบคุณพระ
เจ้าละสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มิติเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนากลายมาเป็นตัวปกป้องคุ้มครองธรรมชาติ มิติชีวิต
ภายใน (Spirituality) จึงเป็นพลังที่ชาวบ้านต้องท้าพิธีกรรมเพ่ือแสดงว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่ ปัจจุบันไม่ว่า
จะอยู่ที่ไหน สภาวะแบบไหนจะต้องต่อสู้เพ่ือแย่งชิงความหมาย เพ่ืออธิบายความหมายใหม่ ไม่ให้โลก
ทางการค้ามาควบคุมแต่เพียงผู้เดียว เป็นการน้าระบบคุณค่าทางศาสนาไปอยู่ในโลกที่เป็นวัตถุนิยมใน
ชีวิตประจ้าวันของคนในชุมชน ท้าให้ชีวิตมีคุณค่ามีความหมาย เพราะว่าเป็นชีวิตที่เป็นการประกาศ
พลังแห่งการอยู่รอดที่ได้มาจากพ่อแม่ปู่ย่าตายายที่เขาได้ต่อสู้กับอ้านาจที่เคยเอาเปรียบคนในชุมชน 
การต่อสู้เพือ่การเปลี่ยนแปลงจึงต้องแย่งชิงพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ คือการไปสร้างและให้ความหมายแล้วไปเกิด
พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ขึ้น เช่น ป่าต้นน้้า ป่าพิธีกรรม ป่าสะตือ ป่าหวงห้าม ป่าที่ผ่านการบวช เป็นต้น แทนที่จะ
เป็นวัตถุนิยม เงินนิยม และความสะดวกนิยม ซึ่งแน่นอนว่าก่อนการเกิดพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ผู้คนในชุมชน/
สังคม ต้องเข้าใจความจริงที่มีอยู่เดิม การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นจริงบนฐานความรู้จะน้าไปสู่การ
เปิดพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์เพ่ือสร้างความหมายใหม่ให้กับชีวิต และน้าชีวิตไปสู่สิ่งที่ดีงาม  

3. ทฤษฏีการประกอบสร้าง    (Constructionism ) 

เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของชุมชนที่จะช่วยกันค้นหากลไก  หรือ
วิธีการกระบวนการที่จะแก้ไขปัญหาของชุมชนและสร้างความรู้ใหม่จากประสบการณ์ปฏิบัติการร่วมกัน
ของชุมชนฉะนั้นจึงได้น้าทฤษฏีการประกอบสร้าง  (Constructionism)  เป็นทฤษฏีการเรียนรู้ที่เน้นให้
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Piaget) และเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนหรือชาวบ้านปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยมีทางเลือกที่หลากหลายและเรียนรู้
อย่างมีความสุข  สามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เก่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในงานศึกษาของ  สุชิน  (2548) ได้ย้้าว่า  หลักการที่ส้าคัญอีกอย่างหนึ่งของทฤษฏีการ
ประกอบสร้าง  คือ  เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือสร้างสิ่งที่มีความหมายกับตนเอง ดั้ง
นั้นเครื่องมือที่ใช้ต้องมีลักษณะที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่จะน้ามาใช้เป็นชิ้นงานได้ส้าเร็จตอบสนองความคิด
และจิตนาการของผู้เรียน ซึ่งทฤษฏีนี้มีความสอดคล้องกับกระบวนการศึกษาวิจัยที่จะเสริมสร้างส้านึก
ผู้เรียนหรือชุมชนที่มีความผูกพันกับถิ่นเกิด โดยการปฏิบัติเกษตรวัฒนธรรมที่เป็นอาชีพดั้งเดิมของ
บรรพบุรุษอย่างภาคภูมิใจและมีความหมาย 

สรุป ทฤษฏีการประกอบสร้างนี้  เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันจากการท้ากิจกรรมศึกษา
วิเคราะห์รากเหง้าปัญหาที่แท้จริงของชุมชน และได้ร่วมกันด้าเนินการในการสร้างงานหรืออาชีพที่เป็น
ทางเลือกให้กับชุมชน ชุมชนจะได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยกันจากการสร้างงานที่ตนเองสนใจ  ขณะเดียวกัน



9 
 

ได้มีการเรียนรู้จากกันและกันที่ทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติงาน
อย่างมีความหมายต่อตนเองครอบครัวและชุมชน 

4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและกระบวนการทางส านึก 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) มีชื่อท่ีเป็นที่รู้จักในหลายๆ ชื่อ เช่น 
Participatory research, Collaborative inquiry, Emancipatory  research, Action learning, 
Contextual action research, Conscientizing  research  โดยแต่ละชื่อได้รับการให้น้้าหนักและ
ความส้าคัญแตกต่างกันออกไป แต่ล้วนมีความหมายในทิศทางเดียวกันคือ  เป็นการวิจัยที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติของกลุ่มคนที่ร่วมกันอธิบายปัญหา  แก้ไขปัญหา และตรวจสอบความส้าเร็จจาก
การแก้ไขปัญหามีการทดลองปรับปรุงแก้ไขปัญหาใหม่ในครั้งต่อๆ ไปจนกว่าจะถึงจุดที่อ่ิมตัว 

Gilmore, Krantzand Ramirez (1986:161) อธิบายความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ไว้ว่า “เป็นการวิจัยที่มีเป้าหมายที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาของบุคคลและสังคมไปพร้อม ๆ 
กัน ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงมีข้อผูกพันที่ต้องศึกษาระบบของสังคมโดยอาศัยความร่วมมือของ
สมาชิกท่ีอยู่ในระบบ เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่เป็นความต้องการร่วมของกลุ่ม หนทาง
ของการประสบความส าเร็จต้องการความช่วยเหลือจากนักวิจัยและความร่วมมือของสมาชิกท่ีเป็น
เจ้าของปัญหา โดยให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ร่วมกันตลอดกระบวนการวิจัย” 

Carr and Kemmis(1986:162) อธิบายว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการคือแบบของการสะท้อน
ตนเอง (Self reflective enquiry) ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยภายใต้สภาพการณ์ทางสังคมท่ีเป็นอยู่ 
ด้าเนินการโดยยึดหลักเหตุผลและสร้างความยุติธรรมให้เกิดขึ้นตลอดกระบวนการปฏิบัติ  ความเข้าใจที่
ถูกต้องและชัดเจนของสมาชิกโครงการจะน้าไปสู่การปฏิบัติที่เหมาะสมและน้าไปสู่ความส้าเร็จในการ
เปลี่ยนแปลง  นักวิจัยเชิงปฏิบัติการมีความเชื่ออย่างเดียวกันคือ  การเป็นชุมชนนักปฏิบัติ 
(Practitioner) ของนักวิจัยและนักวิจัยร่วม (Schön,1991) ซึ่งตลอดกระบวนการสร้างการเปลี่ยน 
แปลงต้องมีการสะท้อนผลการปฏิบัติจากการเรียนรู้ของตนเอง (Self reflection)และสะท้อนการ
เรียนรู้ของกลุ่ม (Group reflection) เช่นเดียวกับ  Bogdan and Biklen (1992) ซึ่งเป็นนักคิดกลุ่ม
สวัสดิการสังคมที่ปฏิบัติงานในแถบประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใ้ห้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่
สอดคล้องกันว่า“เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การออกแบบในการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม” 

 ในช่วงปี 1970 กระแสการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เน้นความร่วมมือระหว่างผู้เชี่ยวชาญการวิจัย
ซึ่งเป็นคนนอกและครูซึ่งเป็นคนใน  ยังเป็นกรอบคิดส้าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาทั้งใน
แคนาดา อเมริกาเหนือ และในประเทศอังกฤษ  กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการสามารถหมุนวนเป็น
วงจรได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ภายใต้กระบวนการวิเคราะห์ปัญหา หาทางแก้ไขปัญหา ลงมือปฏิบัติการ
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แก้ไข และสะท้อนผลการแก้ไขปัญหา หลักการทางความคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ส้าคัญคือ 
(Lewin, 1946) 

 1) เป็นการวิจัยที่มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (It is change) ผู้วิจัยท้าหน้าที่ก้าหนดเงื่อนไขใน
การปฏิบัติสู่การแก้ไขปัญหา สิ่งเหล่านี้ท้าให้บุคคลเกิดการตระหนัก (Awareness) ถึงการสร้าง
ทางเลือกหรือโอกาสเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งใหม่ที่ดีกว่า 

 2) เป็นการวิจัยที่มีกระบวนการที่มีชีวิตชีวา (It is organic) ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยผสาน
เข้ากับระบบในรูปแบบของเกลียว (Spiral) วงจร (Circle) หรือ วนซ้้า (Loop) เริ่มจากการค้นหาความ
จริง (Fact finding) การสะท้อนผลจากการค้นหา(Reflection)การวางแผนเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลง
(Planning) การปฏิบัติตามแผน(Action) และการประเมินผลการปฏิบัติ(Evaluation)  

 3) เป็นการวิจัยที่เน้นความร่วมมือ(It is collaborative) การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการ
จัดการให้เกิดความร่วมมือระหว่างฝ่ายต่างๆ ระหว่างคนในและคนนอก และเป็นกระบวนการที่มีส่วน
ร่วม   

 ความตั้งใจของ Lewinแท้จริงแล้วคือการสร้างสะพานเชื่อมระหว่าง  ทฤษฎีทางสังคม 
(Social theory)  ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม (Abstract) กับทฤษฎีของการปฏิบัติ (Practical theory) 
ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม (Concrete) โดยใช้วิธีการผลิตความรู้ใหม่จากการจัดการศึกษาขึ้นใหม่
(Reeducation) กับสมาชิกในกลุ่มเพ่ือน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงองค์กร การจัดการศึกษาใหม่ของบุคคล
มิใช่การเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนแปลงเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ที่จะยอมรับค่านิยมใหม่ที่เกิดขึ้นซึ่งผันแปรไป
ตามความรู้ใหม่ทีผ่ลิตขึ้นท่ามกลางปฏิบัติการวิจัย และในที่สุดการได้รับการศึกษาใหม่ของแต่ละบุคคล
จะกลายเป็นการเรียนรู้ในองค์กร(วรรณดี, 2556) ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นนี้ Lewinอธิบายว่ามี 3 ระดับ คือ 

 1) ความรู้ใหม่ที่เกิดจากความเข้าใจ (Cognitive structure) ท้าให้บุคคลสามารถมองเห็นโลก
และสังคมตามสภาพที่เป็นจริง รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ และยังหมายถึงความเป็นจริงของตัว
บุคคล แนวคิด ความเชื่อ และความคาดหวัง สิ่งเหล่านี้จะท้าให้คนมองเห็นประเด็นปัญหาขององค์กร 
รวมทั้งโอกาสที่จะน้าไปสู่การแก้ปัญหา 

 2) ความรู้ที่อยู่ในระดับคุณค่า (Valence and value) ความรู้ชนิดนี้เป็นความรู้ที่ยกระดับ
จากความรู้ชนิดที่ 1 ไปสู่คุณค่าใหมท่ี่ยอมรับหรือไม่ยอมรับ ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานของกลุ่มคุณค่าใหม่
นี้จะพอเหมาะกบัความต้องการของบุคคลและความต้องการขององค์กร  

 3) ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติ (Motoric action) เป็นทักษะความสามารถของบุคคลซึ่งมีพลัง
ต่อการขับเคลื่อนหรือควบคุมทางสังคมและสภาพแวดล้อม ซึ่งน้าไปสู่หนทางใหม่ในการเปลี่ยนแปลง
ตามทิศทางที่ต้องการ นอกจากนี้ Winter, R (1989) ได้ให้หลักการส้าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้
6 ประการคือ 
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 1) การวิพากษ์เชิงสะท้อน(Reflexive critique)ผู้ร่วมวิจัยสามารถสะท้อนความจริงที่เกิดขึ้น  
จากผลของการปฏิบัติ ปัญหาหรืออคติต่างๆ ที่เกิดขึ้น จะน้าสู่การตีความ และอธิบาย
ความสัมพันธ์ในเชิงอ้านาจ การสะท้อนผลจะช่วยยืนยันความจริงที่ปรากฏรวมทั้งน้าไปสู่
การพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นใหมโ่ดยใช้ฐานทางทฤษฎีช่วยในการอธิบาย 

 2) การวิพากษ์แบบวิภาษวิธี (Dialectical critique) ความเป็นจริงในทางสังคมต้องมีการ
ตรวจสอบการปฏิบัติ(Reflection and action) เพ่ือน้าไปสู่การแบ่งปันความรู้ ความเข้าใจ 
จากกระบวนการตั้งค้าถามถึงสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นการวิพากษ์แบบวิภาษวิธีจะช่วยให้
บุคคลเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมทั้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นความเข้าใจดังกล่าวจะ
เป็นประโยชน์ในการสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดข้ึน 

 3) สร้างทรัพยากรแห่งความร่วมมือ (Collaborative resource) ผู้ที่เข้าร่วมในโครงการวิจัย
เชิงปฏิบัติการจะมีสถานะเป็นผู้วิจัยร่วม (Co-researchers) หลักการของความร่วมมือคือ
แต่ละคนท้าหน้าที่แบ่งปันความคิดอย่างเท่าเทียมกันบนพ้ืนฐานศักยภาพที่ เป็นจริง เพ่ือ
ร่วมกันตีความและอธิบายความหมายของสถานการณ์ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล จัดหมวดหมู่
ข้อมูล ท้าความตกลงกันในกลุ่มนักวิจัยร่วมหลีกเลี่ยงการยึดมั่นในความคิดเดิมๆ แบ่งปัน
ความคิดท่ีหลากหลาย เพ่ือน้าไปสู่การสร้างการเปลี่ยนแปลงร่วมกัน 

 4) ความเสี่ยง (Risk) กระบวนการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจากการค้นหาหนทางเพ่ือกระท้าการ
บางสิ่งบางอย่างบางครั้งอาจก่อให้เกิดความกลัวในกลุ่มนักปฏิบัติความกลัวที่เกิดจากอัตตา 
(Ego)ของตน ซึ่งก่อให้เกิดความหวาดหวั่นเมื่อต้องมีการอภิปรายในมุมที่เปิดเพ่ือให้ทุกคน
สามารถแสดงความเห็นไดอ้ย่างเท่าเทียมกัน และมีข้อวิจารณ์ต่างๆ เกิดขึ้นดังนั้นนักวิจัยเชิง
ปฏิบัติการควรสร้างกระบวนการอภิปรายเพ่ือเปิดโอกาสให้ทุกคนในกลุ่มได้แสดงความเห็น
ตลอดกระบวนการวิจัย เพ่ือให้นักวิจัยร่วมมีความคุ้นเคยและเรียนรู้ที่จะเปิดใจ      

 5) โครงสร้างที่หลากหลาย (Plural structure) โดยธรรมชาติของงานวิจัยมักมีมุมมองทาง
ความคิดที่หลากหลายข้อวิพากษ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจะน้าไปสู่การตีความ รวมทั้งการปฏิบัติที่
หลากหลาย โครงสร้างที่หลากหลายจะน้าไปสู่การบันทึกเรื่องราวที่หลายสิ่งหลายอย่าง 
ความหมายที่เกิดจากการตีความจะน้าไปสู่ความชัดแจ้ง และข้อโต้แย้งที่เกิดขึ้นจะท้าให้เกิด
ทางเลือกที่มากขึ้น การรายงานผลจะสะท้อนถึงการปฏิบัติและการสนับสนุนให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงมากกว่าจะอธิบายผลซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการวิจัย 

 6) ทฤษฎี การปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลง (Theory, Practice, Transformation) นักวิจัยเชิง
ปฏิบัติการใช้ทฤษฎีช่วยน้าทางไปสู่การปฏิบัติ การปฏิบัติช่วยขัดเกลาทฤษฎีท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง หลักทฤษฎีและการปฏิบัติของผู้คนในกลุ่มเป็นสิ่งที่แสดงถึงฐาน
คติและความเชื่อ ความรู้จะเกิดขึ้นจากทฤษฎีที่ก่อตัวให้เห็นท่ามกลางกระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงโดยสามารถสังเกตผลได้จากการปฏิบัติที่รองรับด้วยฐานทฤษฎีนักวิจัยจะ
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อาชีพ การท้ามาหา
กินเศรษฐกิจ  

สภาพทางภูมิศาสตร์
กายภาพและนิเวศวิทยา
ท้องถิ่น 

ภูมิปัญญา 
(การผลติ อาหาร หตัถกรรม

ช่าง ยารักษาโรค) 

สภาพครอบครัวสังคม ศาสนา
วัฒนธรรมศลิปะสิ่งสร้าง 

สัญลักษณ ์

การเรยีนรู ้

โลกทัศน์หรือมุมมอง
ของคนในชุมชน 

สามารถตัดสินใจได้อย่างชัดแจ้ง อีกทั้งเส้นทางของการปฏิบัติจะบ่งบอกถึงความถูกต้อง
ตลอดวงจรของการเปลี่ยนแปลง  

 

ผลการสังเคราะห์เอกสาร คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบในการวิจัยดังนี้ 

มิติทางประวัติศาสตร์และปัจจุบนัและการคาดการณ์ในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
 

ผู้น้า การตดัสินใจ 
ค้นหา ความหมาย 
ความสัมพันธ์เชิง

อ้านาจ /
ความสัมพันธ์เชิง

โครงสร้าง 
 

ขับเคลื่อน 
 

ภาพที่ 1 กรอบคิดในการวิจัย 

เศรษฐกิจเชิง 
จิตวิญญาณ 

 



บทที่ 3 

รูปแบบและวิธีการด าเนินงาน 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น (Community – Based – Research) ที่
เน้นคนในชุมชนเป็นศูนย์กลาง เป็นกระบวนการที่มีเป้าหมายเพ่ือเสริมพลังให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วม
ในการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างถึงราก เพ่ือค้นหาแนวทางในการพัฒนา
ท้องถิ่นและปฏิบัติการแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  โดย
กระบวนการวิเคราะห์ปัญหา และค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาอยู่ภายใต้กระบวนการสร้างส านึกของการ
แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยค านึงถึงความสัมพันธ์ที่เป็นธรรม  ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ระหว่าง
มนุษย์ต่อมนุษย์ทั้งภายในชุมชนกับภายนอกชุมชน และหมายถึงความสัมพันธ์ที่มีพลังระหว่างมนุษย์กับ
ชีวิตภายในที่อยู่ในมิติของศาสนาและวัฒนธรรม โดยยึดหลักการดงันี้ 

1. วิเคราะห์ปัญหาของชุมชนในทุกมิติอย่างถึงรากถึงโคน เพ่ือให้เห็นปัญหาของชุมชนในมิติ
ต่างๆ ในทุกระดับตั้งแต่บุคคล ครอบครัว ชุมชน และการเชื่อมโยงกับสังคมภายนอก ภายใต้กรอบการ
วิเคราะห์โดยใช้ทฤษฎี Constructionism เพ่ือให้บุคคลในชุมชนได้เปลี่ยนส านึกที่ผิดพลาดในการ
ยอมรับการครอบง าสู่ส านึกที่ทีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นส านึกที่มีเหตุผลและเป็นส านึกที่ถูกต้อง และน า
ส านึกส่วนบุคคลมาสร้างส านึกร่วม เพ่ือเป็นพลังในการสร้างการเปลี่ยนแปลง โดยกระบวนการวิจัยเปิด
โอกาสให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการวิจัย และให้ปัญญาชนชาวบ้านรุ่นเก่าเข้ามามี
บทบาทในการช่วยวิเคราะห์ (Organic Intellectual: OI) 

2. เสริมความรู้ภายนอกในเรื่องระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือเป็นให้คนในชุมชนได้เรียนรู้วิธีการในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เช่น เครื่องมือในการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ปัญหา เป็นต้น  

3. ฟ้ืนวิถีชีวิตที่เน้นเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ ที่มีพ้ืนฐานของภูมิปัญญาเดิมเสริมด้วยความรู้
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือให้ชุมชนได้ด ารงอยู่ในโลกของการเปลี่ยนแปลงอย่างมีศักดิ์ศรีด้วยฐานคิด
และการปฏิบัติที่เป็นของชุมชนเป็นหลัก 

ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานวิจัย 

ระยะที่ 1วิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและคนในชุมชนเพื่อสร้างพลังในการเปลี่ยนแปลง 8 
เดือน 
  1. ประชุมคณะวิจัยเพื่อท าความเข้าใจในการด าเนินโครงการวิจัย / แนวความคิด
งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น / การบริหารจัดการงบประมาณโครงการวิจัย (จัดเวทีกลางพร้อม โครงการย่อย) 
  2. ประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจในกรอบของการวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานทฤษฎี  
Constructionism เพ่ือเตรียมการให้ชุมชนได้วิเคราะห์ปัญหา  
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  3. เครื่องมือในวิเคราะห์ชุมชน  และเครื่องมือเสริมอ่ืนๆ เช่น แบบสัมภาษณ์ แบบ
ส ารวจ  
  4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง “การเสริมพลังมิติทางศาสนากับวิถีชีวิต” 
  5. ร่วมศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ พร้อมเสริมการใช้พลังศาสนาเพ่ือ
ขับเคลื่อน 
 
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ    
  6.แลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนของ 4 พ้ืนที่  
  7. ประสานงานในการพานักวิจัยและสมาชิกในชุมชน 4 พื้นที่ ศึกษาดูงานเพ่ือเปิดโลก
ทัศน์จากกรณีท่ีประสบความส าเร็จ และน าความรู้ที่ได้สู่การปรับปรุงแผนงานของชุมชน 
  8.  ประมวลผลการเรียนรู้จากการวิเคราะห์ชุมชน และสรุปชุดองค์ความรู้ 
  9. รายงานความก้าวหน้า ครั้งที่ 1 

 
ระยะที่ 2 ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนธรรมระยะเวลา 8 เดือน 

1. ทดลองปฏิบัติตามแผน 
2. สะท้อนผลการปฏิบัติจากการทดลองแก้ไขปัญหาใน 5 พ้ืนที่ของโครงการวิจัย 

  
3. สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างทีมวิจัยอื่นในชุดโครงการวิจัย 
4. เปิดเวทีเพ่ือสะท้อนผลการวิจยัสู่สาธารณะและพร้อมเปิดโอกาสให้สาธารณะได้

วิพากษ์ผล 
5. เวทีน าเสนอ (ร่าง) รายงานฉบับสมบูรณ์ (พร้อมโครงการย่อย) 
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ภาพที่ 2 วงจรในการวิจัย 

เทคนิคและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  กรอบการวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนตามทฤษฎี
Constructionism  การส ารวจข้อมูลเชิงทุติยภูมิ การสัมภาษณ์  การส ารวจ การสังเกต เทคนิคการ
ประชุมกลุ่ม เทคนิคเวทีชุมชน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  ข้อมูลจากเครื่องมือชิงคุณภาพ  ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 
เทคนิคการประชุมกลุ่ม เทคนิคเวทีชุมชน วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
ส่วนข้อมูลแบบส ารวจ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

 

 

 

 

เสริมความรู้กรอบการวิเคราะห์ด้วยทฤษฎี 
Constructionist เพ่ือค้นหาความรู้ภายใน
ของชมุชนและการเชื่อมโยงสูภ่ายนอกชมุชน 

 

การศึกษาปัญหา 

การวางแผนแก้ไข
ปัญหาเพื่อ U-turn 

ชีวิต 

ปฏิบัติการแกไ้ขปัญหา 
การประเมินผลเพื่อ

สรุปบทเรียนจากการ
เรียนรู ้

ความรู้เร่ืองระเบียบวิธีวิจยั 

 

เสริมความรู้ในเร่ืองการใช้ศาสนธรรมเป็น
กลไกในการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจเชิงจิต
วิญญาณ 
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ตารางท่ี 1 ปฏิทินกิจกรรม  
กิจกรรม เดือนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
ระยะที่ 1วิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและคนในชุมชนเพื่อสร้างพลังในการเปลี่ยนแปลง                     

1.ประชุมคณะวิจัยเพื่อท าความเข้าใจ
ในการด าเนินโครงการวิจัย 

(แนวความคิดงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นและ 
การบริหารจัดการงบประมาณ) 

                

2. ประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจใน
กรอบของการวิเคราะห์ข้อมูลจากฐาน
ทฤษฎี  Constructionism เพ่ือ
เตรียมการให้ชุมชนได้วิเคราะห์ปัญหา   

                

3. เครื่องมือในวิเคราะห์ชุมชน  และ
เครื่องมือเสริมอ่ืนๆ เช่น แบบ
สัมภาษณ์ แบบส ารวจ 

                

4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง “การเสริม
พลังมิติทางศาสนากับวิถีชีวิต” 

                

5.ร่วมศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนในแต่
ละพ้ืนที่ พร้อมเสริมการใช้พลังศาสนา
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กิจกรรม เดือนที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

เพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจเชิง                  
จิตวิญญาณ 

6. แลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนของ 4 
พ้ืนที่ ในเวทีเสนอผลการวิจัย 

                

7. ประสานงานในการพานักวิจัยและ
สมาชิกในชุมชน 4 พื้นที่ ศึกษาดูงาน
เพ่ือเปิดโลกทัศน์จากกรณีท่ีประสบ
ความส าเร็จ และน าความรู้ที่ได้สู่การ
ปรับปรุงแผนงานของชุมชน 

 

                

8.  ประมวลผลการเรียนรู้จากการ
วิเคราะห์ชุมชน และสรุปชุดองค์
ความรู้ 

                

9. รายงานความก้าวหน้า ครั้งที่ 1                 

ระยะที่ 2 ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนธรรม 

1. ติดตามการทดลองปฏิบัติตามแผน
ของ 4 โครงการ 
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กิจกรรม เดือนที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผลจากการ 
ทดลองของนักวิจัยในโครงการย่อย 
4 โครงการ 

                

3.รายงานผลครั้งที่ 2                 

4.รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์                 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ  

1. ข้อมูลเบื้องต้น ความเชื่อพิธีกรรม ความมั่นคงในอาชีพ   
2. โครงการแก้ไขปัญหาของชุมชน   
3.  ผลจากการปฏิบัติ  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้น ความเชื่อพิธีกรรม ความม่ันคงในอาชีพ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านบริบทชุมชนและข้อมูลทั่วไป 
1. หมู่บ้านขุนอมลอง อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 

 หมู่บ้านขุนอมลอง อ าเภอสะเมิง ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2501 แต่ก่อนชาวบ้านจะอยู่ไม่เป็นหลัก
แหล่ง สืบเนื่องมาจากชาวบ้านเชื่อในประเพณีเดิม การย้ายถิ่นฐานมาจากความเชื่อว่ามีเจ้าของเดิมอยู่
ก่อนหรือมีผี ท าให้เกิดการเจ็บปุวยในหมู่บ้านจึงเป็นสาเหตุให้ชาวบ้านมีการเคลื่อนย้ายที่อยู่บ่อยๆ 
บริเวณของหมู่บ้านขุนอมลองมีวัดร้างอยู่มากตามสันดอยต่างๆ ชาวบ้านได้เปลี่ยนความเชื่อกลายมา
เป็นคริสตชนคาทอลิกในปี พ.ศ. 2501 ชาวบ้านตั้งหมู่บ้านขึ้นเป็นหลักแหล่ง มีผู้น าศาสนาในหมู่บ้าน 
ส าหรับประเพณีเดิมเรียกว่าผู้น าทางความเชื่อ “ฮิโข่” หมู่บ้านขุนอมลองเป็นหมู่บ้านที่อุดมสมบูรณ์ มี
ปุา สายน้ า และพืชพรรณนานาชนิด  อาชีพของชุมชนส่วนใหญ่ท าไร่หมุนเวียน และท านา  อาชีพท า
สวนปลูกต้นเมี่ยง และสัตว์เลี้ยงได้แก่ กระบือ วัว หมู ไก่ สุนัข เป็ด  ส่ วนมากเพ่ือบริโภคในครัวเรือน
และขายบางส่วนเพ่ือสร้างรายได้แก่ครอบครัว เมื่อความเจริญเข้ามาในหมู่บ้าน เช่น ถนน การปลูกพืช
เชิงเดียวโดยใช้สารเคมีและยาก าจัดศัตรูพืชในการท าเกษตรกรรม ส่งผลต่อสุขภาพของชาวบ้านเช่น โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง  และส่งผลต่อระบบนิเวศน์ สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ
ของชุมชนพบว่า เดิมหมู่บ้านมีแม่น้ า 7 สาย แต่ปัจจุบันมีแม่น้ าเพียง 4 สาย 
 

2. บ้านดอกแดง ต าบลบ่อสลี อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
            หมู่บ้านดอกแดง อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งเมื่อปี พ.ศ 2479  แยกออกมาจากหมู่บ้าน
อมลอง สาเหตุที่ย้ายหมู่บ้านคือ ที่นาท ากินอยู่ห่างไกลจากหมู่บ้านเดิมคือ บ้านแม่อมลอง  ชาวบ้านต้อง
เดินทางไปในที่ดินของตนประมาณ 8 กิโลเมตร ประกอบกับช่วงเกิดสงคราม ชาวบ้านโดยเฉพาะผู้ชาย
จะถูกบังคับหรือถูกเกณฑ์แรงงานขนสัมภาระให้ทหารญี่ปุุน ชาวบ้านจึงไม่มีเวลาท ามาหากิน จึงอพยพ
ย้ายมาอยู่ที่บ้านดอกแดง โดยมีนายกอแก๊ะ จอพอ เป็นผู้น าทางความเชื่อ (ฮิโข่) ชาวบ้านส่วนใหญ่
ยึดถือประเพณีดั้งเดิม ในปี พ.ศ. 2513 นาย อาแง๊ะ วอบือ ได้เปลี่ยนการนับถือผีบรรพบุรุษประเพณี
เดิมมานับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก เริ่มมีน้ าประปาใช้ประมาณปี พ.ศ 2528 ก่อนนั้น
ชาวบ้านช่วยกันขุดบ่อน้ าจากธรรมชาติขึ้นมาใช้ด้วยการต่อน้ าจากเขาแมะวาคีมาใช้  หมู่บ้านดอกแดงมี
แม่น้ าสายหลักอยู่ 3 สายคือ ลุ่มน้ าแม่โถหลวง ลุ่มน้ าแม่โถน้อย และลุ่มน้ าอมลอง ต่อมาปลายปี พ.ศ 
2548 มีการเปลี่ยนระบบท่อส่งน้ า โครงการชลประทานเชียงใหม่ งานจัดหาน้ า สนับสนุน ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงแม่โถ ณ.บ้าน ดอกแดง ต าบลบ่อสลี อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ ก่อสร้างอาคารบังคับ
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น้ าพร้อมระบบท่อส่งน้ าและบ่อเก็บน้ า  พ้ืนที่ท าการเกษตรส่วนใหญ่ของบ้านดอกแดงใช้น้ าจากลุ่ม
แม่น้ าโถหลวงประมาณร้อยละ 70 จากลุ่มน้ าแม่โถน้อยประมาณร้อยละ 20 และจากลุ่มน้ าอมลอง
ประมาณร้อยละ 10  ในอดีตชาวบ้านท าการเพาะปลูกข้าวเพียงปีละครั้ง (ช่วงฤดูฝนเท่านั้น) หลังเก็บ
เกี่ยวข้าวจะปล่อยให้พ้ืนที่นาเป็นที่เลี้ยงวัว ควาย เพ่ือให้ดินพักฟ้ืนตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงเดือน
พฤษภาคมปีต่อไปของทุกปี     การปลูกพืชเชิงพาณิชย์เข้ามาเมื่อปี 2526 ช่วงแรกปลูกในที่นาหลังเก็บ
เกี่ยวข้าวเสร็จต่อมานายทุนจากภายนอกให้การสนับสนุนทุนกู้ยืม(เงิน ปุ฻ย เมล็ดพันธุ์และยาฆ่าแมลง) 
เพ่ือสร้างแรงจูงใจ ปัจจุบันชาวบ้านต้องการใช้เงินมากขึ้นจึงมีผู้ปลูกพืชเชิงพานิชย์มากขึ้นและขยาย
พ้ืนที่เพาะปลูกท้ังบนดอยและปลูกในนา บริษัทให้ทุนแก่ชาวบ้านจะขายเมล็ดพันธุ์  ปุ฻ยเคมี  ยาฆ่าแมลง
และยาฆ่าหญ้า เพ่ิมขึ้นทุกปี  การใช้น้ ามากขึ้น ชาวบ้านที่ไม่มีที่นาจะปลูกพืชบนพ้ืนที่สูง จะสูบน้ าจาก
ล าแม่น้ าขึ้นมาใช้ท าให้น้ าในแม่น้ าแห้ง ซึ่งส่งผลกระทบต่อทรัพยากรดิน น้ า และปุาไม้ 
 

3. หมู่บ้านหนองเต่า อ าเภอแม่วาง  จังหวัดเชียงใหม่     
   บ้านหนองเต่า อยู่ห่างจากตัวเชียงใหม่ 90 กิโลเมตร  สภาพพ้ืนที่เป็นปุาภูเขาสลับที่ราบ เป็นปุา
ดิบชื้น สูงจากระดับน้ าทะเล 1,200 เมตร มีพ้ืนที่ทั้งหมด 8,000 ไร่ แบ่งเป็นพ้ืนที่ท ากินกับที่อยู่อาศัย  
2,000 ไร่  ปุาใช้สอย 2,000 ไร่ และปุาอนุรักษ์  4,000 ไร่  เดิมทีบ้านหนองเต่ามีความเชื่อที่เหมือนกัน 
คือ “เอาะแค (Auf Qai)   หรือ เอาะบร๊ะ” (Auf Bga) เป็นการนับถือผีบรรพบุรุษ ปัจจุบันยังมี
ครอบครัวที่ยังนับถือผีบรรพบุรุษ หรือประเพณีเดิม 1 หลังคาเรีอน  ครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธ 85 
หลังคาเรือน และครัวเรือน 11 หลังคาเรือนที่นับถือคริสต์ นิกายโปรแตสแตนท์  มีการตัดถนนเข้ามา 
เมื่อประมาณ ปี พ.ศ.2517  และไฟฟูาเริ่มเข้ามา เมื่อปี พ.ศ.2529  เดิมทีบ้านหนองเต่ามีการน าน้ าเพ่ือ
อุปโภค บริโภค จากบ่อน้ า ในหมู่บ้านมีบ่อน้ าทั้งหมด 4 บ่อ ปัจจุบันเหลืออีก 1 บ่อ ที่สามารถน าน้ ามา
ใช้ได้ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 2523 มีหน่วยงานจากภาครัฐน าวัสดุอุปกรณ์การก่อสร้างแท้งค์น้ าและท่อ
ประปามาสนับสนุนให้กับหมู่บ้านหนองเต่า และให้ชาวบ้านเป็นผู้ท าเอง ในปี พ.ศ. 2535 โดย นาย จอ
นิ โอ่โดเชา เป็นผู้ใหญ่บ้านโดยได้ด าเนินการก่อสร้างฝายกั้นน้ าเพ่ือน าน้ าจากห้วยแม่สะปฺอกเข้ามาใน
หมู่บ้าน  ช่วงปี พ.ศ.2513  มีพืชพาณิชย์เข้าในหมู่บ้านหนองเต่า โดยได้รับการสนับสนุน จาก UN มี
เจ้าหน้าที่น าเอา เมล็ดกาแฟ ถั่วแดง กะหล่ าปลี มะเขือเทศ แครอท มาแจกให้กับชาวบ้านเพ่ือทดแทน
การปลูกฝิ่น  โดยโครงการของ UN รับประกันและรับซื้อ คืน และต่อมามี โครงการหลวงรับช่วงต่อ เป็น
โครงการที่ได้รับการสนับสนุนจาก  UNIDF และมีการจัดการระบบการตลาดขึ้น มีการส่งเสริมชาวบ้าน 
ทั้ง เมล็ดพืชผัก ปุ฻ยเคมี ยาปราบศัตรูพืช 
   

4. บ้านจะโบและบ้านปะสี  อ าเภอแม่อาย  จังหวัดเชียงใหม่ 
         หมู่บ้านจะโบ และหมู่บ้านปะสี ในอดีตคนในหมู่บ้านปะสีเคยอยู่ที่หมู่บ้านจะโบ และได้ย้ายมาตั้ง
หมู่บ้านใหม่ สองหมู่บ้านนี้มีความเป็นมาและวิถีความเป็นอยู่ที่คล้ายคลึงกันและเป็นพ้ืนที่ควรแก่การ
ศึกษาวิจัยชุมชนครั้งนี้ ชนเผ่าลาหู่เป็นกลุ่มชนเผ่าที่เข้ามาอาศัยในประเทศไทยรุ่นหลัง คนส่วนใหญ่จึงไม่
มีที่ดินของตนเอง จับจองที่ดินท ากินและอาศัยท ากินในพ้ืนที่ปุา ซึ่งต่อมาได้ถูกประกาศเป็นพ้ืนที่ปุา
สงวน พ้ืนที่อุทยาน และพ้ืนที่ควบคุมของปุาไม้   หมู่บ้านจะโบ  ตั้งอยู่หมู่ที่ 4  ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่
อาย จังหวัดเชียงใหม่  เป็นหมู่บ้านลาหู่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่เขตปุาสงวน อยู่ระหว่างบ้านท่าตอนและบ้านห้วย
น้ าเย็น คนเมืองจะอยู่ที่พ้ืนราบ  หมู่บ้านลาหู่จะอยู่ติดกันไม่มากนักกับคนพ้ืนเมืองและจะอยู่บนดอย
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บริเวณท่ีชุมชนอาศัยอยู่มีต้นไม้สัก ต้นไผ่มีภูเขาและเนินเขา ทางทิศเหนือของหมู่บ้านจะโบติดชายแดน
พม่า จึงสามารถเดินไปมาหากันได้   พ้ืนที่ท ากินของชาวบ้าน  ปลูกต้นกล้วยไว้บริโภคและเป็นอาหาร
ให้กับหมูและจ าหน่ายใกล้ๆพ้ืนที่สวน เริ่มมีคนพ้ืนเมืองเข้ามาปลูกต้นยางพารา ลาหู่บางครอบครัวไม่มี
ที่ดินใกล้ๆหมู่บ้าน เพื่อท าสวนจึงต้องท าห่างไกลจากชุมชน  ท าไร่ในพื้นที่ปุาและมีปุาพิธีกรรมของคนใน
ชุมชน  ส่วนปุาช้าจะอยู่ห่างจากหมู่บ้านและต้องขึ้นไปยอดดอยบนภูเขา ปุาใช้สอยของคนในชุมชนจะ
อยู่ในไร่ใช้ท าพิธีกรรมต่างๆและน าไปสร้างบ้านแหล่งน้ าที่คนในชุมชนใช้กันเป็นน้ าประปาภูเขาที่คนใน
ชุมชนท าใช้กันเอง  จะมีไม่กี่ครอบครัวปลูกข้าวไร่   ส่วนข้าวโพดและถั่วแดงจะปลูกเพ่ือขาย  คนใน
ชุมชนมักจะท าไร่ใกล้ๆปุาไผ่ แต่ครอบครัวใหม่ไม่มีที่ไร่ใกล้ๆต้องไปท าที่ไกลในปุา   อาชีพหลักของคน
ในชุมชนคือ  การรับจ้างตามฤดูกาล  ท างานสวนส้ม   รับจ้างในเมือง  ท างานในโรงงาน   ช่วงไม่มีงาน
จะกลับไปท างานในไร่ของตัวเอง หรือรับจ้างดายหญ้าข้าวไร่ของคนในชุมชน   การท างานรับจ้างเพ่ือพอ
กินในครอบครัว  รับตัดฟืนขาย  นอกจากนี้ หาของปุามาขาย  เผาถ่านขาย  บางครอบครัวเลี้ยงหมู 
และไก่   บ้านปะสี ตั้งอยู่หมู่ที่  1 ต าบลมะลิกา  อ าเภอแม่อาย   จังหวัดเชียงใหม่   เป็นหมู่บ้านลาหู่
ตั้งอยู่ในพ้ืนที่เขตอุทยานอยู่ติดกับชายแดนพม่า มีทหารประจ าการอยู่ใกล้ๆหมู่บ้าน ชาวบ้านมีทั้งคนที่
นับถือประเพณีดั้งเดิมและศาสนาคริสต์อยู่รวมกัน  ชาวลาหู่จะอยู่บนดอย  บริเวณที่ชุมชนอาศัยอยู่จะมี
ปุาต้นไผ่ล้อมรอบและไร่ของชาวบ้านใกล้ๆชุมชน ปลูกต้นกล้วยไว้กินบ้าง ส่วนมากคนในชุมชนจะท า
เกษตรเชิงเดี่ยวและเลี้ยงหมู มีไม่กี่ครอบครัวปลูกข้าวไร่กิน  ส่วนข้าวโพดและถั่วแดงจะปลูกเพ่ือขาย  
บางครอบครัวไม่มีที่ท ากิน ก็จะรับจ้างใกล้ๆชุมชน ปุาใช้สอยของคนในชุมชนจะอยู่ในไร่ใช้ท าพิธีกรรม
ต่างๆและน าไปสร้างบ้านที่อยู่อาศัย แหล่งน้ าที่คนในชุมชนใช้กันเป็นน้ าจากล าห้วยเพื่อใช้สอยเท่านั้นแต่
ดื่มไม่ได้  น้ าดื่มต้องไปตักมาจากที่อ่ืน  ด้านการคมนาคมของชาวบ้านส่วนใหญ่จะใช้รถมอเตอร์ไซค์ มี 4 
คัน  ส าหรับชาวบ้านในหมู่บ้านที่ไม่มียานพาหนะ หากจะเข้าในเมืองหรือไปตลาดจะอาศัยรถไปกับคน
ในชุมชนที่มีรถมอเตอร์ไซค์ หรือจ้าง      

หมู่บ้านลาหู่ เป็นกลุ่มชนเผ่าที่เข้ามาอาศัยในประเทศไทย คนส่วนใหญ่จึงไม่มีที่ดินของตนเอง 
อาศัยท ากินในพ้ืนที่ปุา ต่อมาได้ถูกประกาศเป็นพ้ืนที่ปุาสงวน พ้ืนที่อุทยาน และพ้ืนที่ควบคุมของปุาไม้  
การท ามาหากินของชาวบ้านทั้ง 2 หมู่บ้าน นอกจากการท าเกษตรแล้วยังมีการเลี้ยงสัตว์ การเลี้ยงหมู
และไก่ ชาวบ้านไม่เลี้ยงไว้ขาย แต่จะเลี้ยงไว้บริโภคและเพ่ือประกอบพิธีกรรม โดยเฉพาะหมู จะใช้
ในช่วงปีใหม่ลาหู่ ทุกครอบครัวจะต้องมีหมูเพ่ือใช้พิธีกรรมงานขึ้นปีใหม่ลาหู่และท าอาหารเลี้ยงแขกที่มา
เยือน  การเลี้ยงหมูจะเลี้ยงในคอก อาหารที่ใช้เลี้ยงเป็นต้นกล้วยหั่นบางๆแล้วต่ าเสร็จจะเอามาผสมกับ
ร าอ่อนที่ซื้อมาจากโรงสีข้าว  ส าหรับการเลี้ยงไก่โดยมากเป็นไก่พ้ืนบ้านเลี้ยงแบบปล่อยให้คุ้ยเขี่ยกินเอง
ตามธรรมชาติและเจ้าของจะให้อาหารสองเวลาคือ ตอนเช้าและตอนเย็นเท่านั้น โดยโปรยข้าวเปลือก  
ข้าวโพดและผัก เป็นอาหาร    อีกอาชีพของชาวบ้านที่ไม่มีที่กินของตนเองคือการท าอาชีพรับจ้าง ซึ่งถือ
เป็นรายได้หลัก การรับจ้างของชาวลาหู่   หมู่บ้านจะโบ อาชีพหลักคือรับจ้างถือเป็นรายได้หลัก และ
อาชีพรองคือ ปลูกข้าวไร่  แต่ถ้าช่วงที่ไม่มีคนจ้างงานจะรับจ้างภายในชุมชน            

5. หมู่บ้านป่าแป๋  ต าบลป่าแป๋  อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
หมู่บ้านปุาแป฻เป็นหมู่บ้านของชนชาติพันธ์เลอเวือะ มีการก่อตั้งนานแล้ว บ้านปุาแป฻มีอายุ

มากกว่า 500 ปี การเคลื่อนย้ายของชาวบ้านไม่มีใครทราบแน่ชัดว่ามาจากไหน  แต่มีพ้ืนที่ ทาง
ประวัติศาสตร์ที่ชาวบ้านเล่าว่าเคยเป็นหมู่บ้านที่ชาวเลอเวือะเคยอาศัยอยู่ คือ ทูญวงแป ทูญวงฆาะ 
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และ   ทูกรงละมอยจทูญวงแป เป็นที่อยู่ของตระกูลญวงแป ก่อนที่จะย้ายเข้ามาอยู่ในหมู่บ้านปุาแป฻ทูญ
วงแปอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ใกล้กับหมู่บ้านแม่อุมลองน้อย ทูญวงฆาะ เป็นพ้ืนที่เดิมของตะกูลญวง
จาอื ส่วนทูกรงละมอย เป็นปุาช้าของในตระกูลญวงจาอื ก่อนที่จะลงมาอยู่ในหมู่บ้านปุาแป฻ในปัจจุบัน  
ชุมชนบ้านปุาแป฻ตั้งอยู่กลางหุบเขามีล าธารไหลผ่านหมู่บ้าน ในชุมชนไม่ใช่พื้นที่ราบ และมีความคับแคบ
มากในปัจจุบัน เนื่องจากการสร้างบ้านเรือนใหญ่กว่าในอดีต ท าให้บ้านเรือนติดกัน คนในชุมชนมีเลอ
เวือะและปกาเกอะญอ 22 คน คนเมือง 3 คน ม้ง 1 คน และคนอีสาน 1 คน แต่ส่วนใหญ่จะเป็นคนชาติ
พันธุ์เลอเวือะ คนที่เข้ามาอยู่ในชุมชนจะต้องรับกฎจารีตของชาติพันธุ์เลอเวือะ คนเผ่าอ่ืนๆนั้นเข้ามาอยู่
ในหมู่บ้านจากการแต่งงานกับคนเลอเวือะในหมู่บ้านปุาแป฻ เมื่อแต่งงานแล้วต้องเข้ามาอยู่ในชุมชนเขา
ต้องยึดถือวัฒนธรรม ประเพณีของชาติพันธ์เลอเวือะทุกคน ปัจจุบันมี 95 ครัวเรือน 
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แผนที่แสดงพื้นที่ศึกษาจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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ตารางท่ี 2 การคมนาคมและไฟฟ้า 
 

พื้นที่ศึกษา การคมนาคม การไฟฟูา 
หมู่บ้านขุนอมลอง  ถนนสายสะเมิง – บ่อแก้ว  ระยะทาง 10 

กิโลเมตร  ลักษณะเป็นถนนลาดยาง  
ถนนสายแม่ขานใหม่ - ห้วยทรายขาว  ระยะทาง 
10 กิโลเมตร  ลักษณะเป็นถนนลาดยาง และถนน
ลูกรัง  
ถนนสาย 6033 ระยะทาง 18 กิโลเมตร   
ลักษณะเป็นถนนลาดยาง  
ถนนล าลองระหว่างหมู่บ้าน 

อดีต ชาวบ้านใช้เทียนและ
ตะเกียง 
ปี พ.ศ. 2548 ชาวบ้านใช้โซลา
เซลล์และ ปี พ.ศ. 2554 การ
ไฟฟูาส่วนภมูิภาค ขยายไฟฟูา
เข้าสู่หมู่บา้น 

หมู่บ้านดอกแดง 
 

บ้านดอกแดงห่างจากถนนเชียงใหม่แม่สะเรยีงถึง
บ้านดอกแดง 5 กม เป็นถนนลูกรงั ดินแดง 
และบ้านดอกแดงถึงบ้านแม่อมลอง 
ระยะทาง 3 กิโลเมตร  ลักษณะเปน็ถนนดินแดงและ
คอนกรีตบางช่วง 

ปี พ.ศ. 2546 การไฟฟูาส่วน
ภูมิภาค ขยายไฟฟูาเข้าสู่หมู่บ้าน
เริ่มใช้เมื่อปี 2547 

หมู่บ้านหนองเต่า ปี พ.ศ.2517 ตัดถนนมาจาก ต. แม่วินเข้ามาที่บ้าน
ห้วยตอง และบ้านหนองเต่าไปยังบ้านปุากล้วยต่อ  

ปี พ.ศ.2529  ไฟฟูาเข้าหมู่บ้าน
หนองเต่า 

บ้านจะโบ  มีถนนเข้าหมู่บ้าน เดินทางใช้มอเตอรไซด์  และ
รถยนต์ ส่วนใหญ่ไมม่ียานพาหนะ การเดินทางเข้า
ตัวเมืองจ้างรถไปส่ง 

 

บ้านปะส ี  สร้างถนนเมื่อ ปี 2548  ไฟฟูาเข้าเมื่อปี 2549 
หมู่บ้านปุาแป฻   ระยะทาง 28 กิโลเมตร  

ลักษณะเป็นถนนดินลูกรัง และลาดซีเมนต์  
เดินทางใช้มอเตอรไซด์  ไม่มีรถโดยสารประจ าทาง 

ไฟฟูาเริ่มแรกมีการใช้ไฟฟูาพลัง
น้ า เริ่มใช้ในปี พ.ศ. 2527 ต่อมา 
ปี พ.ศ. 2538 มีการต่อไฟฟูาส่วน
ภูมิภาคเข้าหมู่บ้าน 

 

 

ตอนที่ 2  ความเชื่อและพิธีกรรม 
กลุ่มชาติพันธุ์ของหมู่บ้านขุนอมลอง หมู่บ้านดอกแดง หมู่บ้านหนองเต่าและบ้านจะโบและบ้าน

ปะสี  จังหวัดเชียงใหม่  และหมู่บ้านปุาแป฻  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  วิถีชีวิตของชาวบ้านมีความเชื่อเรื่อง
พิธีกรรม และน าความเชื่อในมิติเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนากลายมาเป็นตัวปกปูองคุ้มครอง
ธรรมชาติ ก่อให้ภูมิปัญญาที่ใช้ในการจัดการดิน น้ า ปุา แสดงพิธีกรรมรอบปี (ออกแบบ 30-31 
มิถุนายน 2558) ดังนี้คือ 



25 
 

ตารางความเชื่อ พิธีกรรมรอบปี 
ตารางท่ี 3 ความเชื่อและพิธีกรรมหมู่บ้านขุนอมลอง 
 

พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

1. พิธีกรรม 
 การเกิด 
 (ผูกสาย  
  สะดือ)  

ครอบครัว 
 
 
 
 

- พ่อ ปูุ ตา 
 
 

- ต้นไม้เอ๋ย เราเอาสะดือลูก
มาฝากไว้ ขอให้ ช่วยปกปัก
รักษาให้ลูกแข็งแรง ทนทาน
เหมือนเจ้า  
- เราสัญญาว่าเราจะต้องอาศัย
ซึ่ งกันและกันและจะไม่ตัด
ท าลายเจ้า 
 

- เรียกขวัญเด็ก 
- ผูกสายสะดือกับ
ต้นไม้ 
- ต้นไม้กับคนต้อง
อาศัยซึ่งกันและกัน 
 

 พ่อแม่หรือปูุ ย่า ตา
ยายจะท าท าพิธีเรียก
ขวัญและมัดมือเด็ก 
- ไก่ 1 คู่  
- เหล้า 1 ขวด 
- ด้ายขาว 

ห้ ามตั ดต้น ไม้ที่ ผู ก
สายสะดือ 
- เด็กเกิดใหม่ทุกคน
ห ยุ ด ง า น เ ป็ น ก า ร
ต้อนรับสมาชิกใหม่ 

- เป็นการแสดง
ความสัมพันธ์
ระหว่าง พ่อแม่ 
ญาติ พ่ีน้อง  
- คนในชุมชน 
- คนกับต้นไม้ 
 

- คนกับ 
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  

2.  พิธีใน
กระบวนการ
ผลิต 
 
2.1  พิธีเลี้ยง
เหมืองฝาย 
 

ก่อนลงนา 
ไร่ 

ฮิ โ ข่  ท า พิ ธี
หากใช้เหมือง
ฝายร่ วมกั น
ห ล า ย
ครอบครัว 
- เหมืองฝาย
เดี่ยว 
หั ว ห น้ า
ครอบครัว 

- เจ้าแห่งน้ า เจ้าแห่งเขา ถึง
เวลาแล้วที่พวกเราจะลงนา 
ปลูกข้าว 
- วั น นี้ พ ว ก เ ร า ม า ขอ เ จ้ า
ประทานน้ า ประทานฝนที่
อุ ด ม  ส ม บู ร ณ์ แ ล ะ ช่ ว ย
คุ้มครองดูแลพวกเราทุกคน 
รวมทั้งหมู่บ้าน วัว ควาย ฯลฯ 
ให้ แคล้ วคลาดจากปัญหา 
อุปสรรคต่างๆตลอดระยะการ
ท านาของเรา 
 

- บอกกล่าวเจ้าน้ า 
เจ้าดินให้รับทราบ
ถึงสิ่งที่ชาวบ้านจะ
ท า 
- ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ระหว่าง นา+ น้ า+
คน 
- ขอความเมตตาใน
การคุ้มครองดูแล 
 

สม า ชิ ก เ หมื อ งทุ ก
ครอบครัวร่วม 
- เหล้ า  ครอบครั ว
อย่างน้อย 1 ขวด หมู 
ซื้อร่วมกัน 
-  ไก่ 3 ตัว เหล้า 1-2    
ขวด 
- ไก่ 1 คู่ เหล้า 1-2 
ขวด 
 

- ถ้าเหมืองฝายรวม 
สมาชิกทุกครอบครัว
ต้องมีส่วนร่วมในพิธี 

ม นุ ษ ย์ +
ธ ร ร ม ช า ติ +
ชุมชน 
 
 

มนุษย์กับสิ่ ง
สูงสุด 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

2.2 พีเลี้ยงไฟ 
(หลื่อ เหมะ)  

ข้าวก าลัง
เป็นหนุ่ม
สาว 

หั ว ห น้ า
ครอบครัว 

- เจ้าแห่งไฟตัวเมีย เจ้าแห่งไฟ
ตัวผู้ ข้าบังคับให้เจ้าร้อนระอุ 
ไฟเผาไหม้ต้นไม้ในไร่ของข้า 
ท าให้เจ้าล าบาก    ท าให้เจ้า
โมโห  
- วันน้ี ข้ามาเลี้ยงเจ้าให้เย็นลง 
มาเลี้ยงเจ้าด้วยไก่ตัวผู้สีแดง
ตัวใหญ่ ตามที่ข้าได้สัญญาไว้
ตอนเผาไร่ มากินเนื้อไก่ มากิน
เลือดนก 
- ข้าขอโทษ ขอขมาเจ้า อย่า
ร้อนใส่ข้าว อย่าร้อนใส่เผือก 
มันและทุกสิ่ งทุกอย่างที่ข้ า
ปลูกในไร่ ในสวนและอย่าร้อน
ใส่ชุมชน อย่าร้อนใส่ลูก เมีย 
ครอบครัว ตลอดจนตัวข้าเลย 

- โ ล ก ทั ศ น์ ที่
เกี่ยวกับ ดิน น้ า ลม 
ไฟ 

- เครื่อง เซ่นไหว้ 
- หิ้งพระที่ท าด้วยไม้
ไผ ่
- ดิน ใบข้าวและอื่นๆ
วางไว้ในหิ้งพระ 

 - มนุษย์  + ลม 
+  ไ ฟ  + 
ค ร อ บ ค รั ว  +
สัตว์ 
 

 

2.3 พิธีเลี้ยง
ข้าวไร่/ข้าวนา 
 

ตอนใกล้
ข้ า ว ตั้ ง
ท้อง 
 
 

- หั ว ห น้ า
ครอบครัว 
 

บทสวดขอพรข้าว 
- ข้าวเอ่ย ข้าจะท าพิธีขอพร
ให้เจ้าดีขึ้น ให้เจ้าโตขึ้น ให้เจ้า
แตกหน่อ แตกกอ ให้เจ้าเขียว
ขจี ให้เจ้าแคล้วคลาดจากเช้ือ
โรค เช้ือรา จงท าตัวให้เป็น
ข้าวทิพย์ ข้าวอัศจรรย์ 

- ข้าวให้ชีวิต 
- ธรรมชาติมีชีวิต 

- ไก่ 4 ตัว เหล้า 1 
ขวดหรือมากกว่า 
- หิ้งพระท าด้วยไม้ไผ่ 
- ข้าว+แปูง เหล้า+
หมาก พลู +ยาเส้น 

หลังเสร็จพิธีห้ามคน
เ ข้ า ไ ป ใ น น า ใน ไ ร่ 
ภายใน 1 คืน 

ม นุ ษ ย์ + ต้ น
ข้าว+สิ่งสูงสุด 
- ขวัญคน+ขวัญ
ข้าว+สัตว ์
 

- ม นุ ษ ย์ +
ธรรมชาติ+สิ่ง
สูงสุด 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

- ขอให้ข้าวจากตะวันออก 
ตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ ข้าว
ในปากนก ข้าวในปากหมูปุา 
ข้าวในรูมด กลับมาให้เต็มท้อง
ไร่ ท้องนา กลับมากินเนื้อไก่ 
กลับมาดื่มเหล้า กินหมาก กิน
พลู ที่พวกเราได้มาถวายให้ใน
วันน้ีเถอะ 

2.4  พิธีเรียก 
     ขวัญข้าว 
 
 

- ต อ น
เกี่ยวข้าว 

-  หั ว ห น้ า
ครอบครัว 
 

- ป รื อ…ข วั ญข้ า ว เ อ่ ย  จ ง
กลับมา ข้าเกี่ยวเจ้าหมดวันนี้
แล้ว กลับมาอยู่ในกระท่อม 
กลับมาอยู่ในยุ้งฉาง อย่าได้
รอมแรม อย่าได้พเนจร ปรือ..
ขวัญข้าวกลับมาเถอะ 

- ขวัญข้าว ขวัญคน 
 

- ไก่ 1 ตัว ไข่ 1 ฟอง 
และเหล้า 1 ขวด
อย่างน้อย 
 

   

2.5 พิธีกิน 
    ข้าวใหม่ 
 (เอาะบือโข่)  
 

ตอนเกี่ยว
ข้าว 

- หั ว ห น้ า
ครอบครัว 

ก้อนเส้าเอ่ย เจ้าเป็นพ่อ เจ้า
เป็นแม่  เจ้า เลี้ยงดูผู้คนทั้ ง
ครอบครัว ท้ังหมู่บ้าน ท้ังเมือง 
ทั้งกลางวัน กลางคืน ข้าจะหุง
ข้าว ท าแกงเมื่อไรก็ตั้งบนเจ้า 
เจ้าทนไฟ เจ้าทนร้อน เจ้าทน
เพื่อให้เราได้กิน ได้อยู่ 
- วันนี้ข้ากินหัวข้าว ดื่มหัวน้ า 
ขอให้เจ้ามากินก่อนพวกเรา 

- ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ร ะ ห ว่ า ง ค น กั บ
อุ ปกรณ์ การผลิ ต
ทั้งหมด  
- ทุกองค์ประกอบมี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
เกี่ยวข้องกันหมด 

กิ น กั บ พื ช  ผั ก
ธรรมชาติที่หาได้ในไร่
ในสวน ในปุา 
- ปู ปลา ตุ่น รวมกัน
หม้อเดียวกัน 
- เอาแกงไปวางไว้ที่
เตาไฟ ที่ครกต าข้าว 
ที่ถังเก็บข้าวเปลือก 
ที่ครกต าพริก ฯลฯ 

 สิ่งสูงสุด 
- คน+ข้าวใหม่+ 
- ผลผลิตจาก 
  ธรรมชาติ+สิ่ง
สูงสุด 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

ขอให้เจ้ามาดื่มก่อนพวกเรา 
- กินเสร็จแล้วโปรดอวยพรไร่ 
สวนนาของพวกเรา ตลอดจน
ครอบครัว พืช สัตว์ต่างๆด้วย
เถอะ 

วางไว้ตรงไหนก็จะ
เกิดฐานเอ่ยถึงสิ่งนั้น 
 
 

2.6  พิธีส่งนก 
    ขวัญข้าว 

- หลังเก็บ
เกี่ยว 
ท า ใ น ไ ร่
ข้ า วหรื อ
ในยุ้ งฉาง
ที่บ้าน 
 
 
 

- หั ว ห น้ า
ครอบครัว 
 
 

- นกขวัญข้าวเอ่ย ยายแม่ม่าย
เอ่ย ตลอดฤดูกาลผลิต ท่าน
เมตตา กรุณาและดูแล รักษา
ไร่ สวน นาของข้า  
- วันนี้ ข้าเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว 
ภารกิจของเจ้าที่ช่วยเหลือข้า
เสร็จสิ้นไปแล้ว ขอให้ท่าน
กลับไปอยู่ กับลูกหลานบน
ท้องฟูา อย่างสุขสบายเถอะ 
- เวลานี้ ข้าเลี้ยงส่งเจ้า ขอให้
เจ้ามากินข้าว ดื่มเหล้า กิน
เนื้อไก่ กินเผือก กินมัน กิน
กล้วยสุก อ้อยหวาน กินเสร็จ
แล้วขอให้เจ้ากลับไปพักผ่อน
เถอะ ข้าได้เอาดอกหงอนไก่ ที่ 
จะเอาไปให้ลูกหลาน ขอให้
เจ้ากลับไปพักผ่อนกับครอบ 
ครัว และเมื่อฤดูกาลผลิตหน้า

- คน +นก +พืช ผัก 
ทุ ก อ ย่ า ง มี
ความสัมพันธ์กัน 
    (ชีวิตสัมพันธ์)  
 
 
 
 
 

- เ ชิ ญ เ พื่ อ น บ้ า น
มาร่ วมพิ ธี และกิ น
ด้วยกัน 
 
 
 

 - คน+สั งคม+
นกขวัญข้าว+ 
  สิงสูงสุด 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

มาถึง ขอให้เจ้าลงมาช่วยพวก
เราอีกครั้งดั่งเคยเถิด 

3. พิธีกรรม 
การขอขมา/ขอ
โทษ 
- ลบหลู่เจา้ที่ 
เจ้าทาง 
- พูดผรุสวาส 
- ท าธรรม ชาติ
ให้ผิดปกต ิ

- บริ เ วณ
ที่ เ ร า ท า
การลบหลู ่
 
 
 
 
 

- ผู้ลบหลู่ท า
เองได้ 
 
- ผู้อาวุโสหรือ
หั ว ห น้ า
ครอบครัว 
 
 

- เจ้ าของน้ า (ที  เกอะ จ่ า )
เจ้าของแผ่นดิน (ก่อ เกอะ จ่า) 
เราขอโทษ ขออภัยที่ลูกหลาน
พูดไม่สุภาพ ทั้งตั้งใจและไม่
ตั้งใจ ข้าผู้เป็นพ่อ เป็นแม่ ปุู 
ย่า  ตา ยายจะขอตัดเตือน 
อบรมสั่งสอนลูกหลานต่อไป
ให้ด ี

 
 
 
 
 

- ธูป เทียน ข้าวตอก 
ดอกไม้ 
 
 
 
 

- ห้ามท าอีกต่อไป 
 

  

พิธีฟูาผ่าไร/่นา 
 
 

บริ เวณที่
ฟูาผ่า 

เจ้าของไร่ นา - ฆึ (ไร่) เอ่ย ฉันท าพิธีเลี้ยงให้
เจ้า (ไร่) เย็นลง หายเจ็บ หาย
แซบจากการถูกฟูาผ่า  
- ขอให้ขวัญข้าว ขอให้ขวัญ
ดิ น  ก ลั บ ม า สู่ ท้ อ ง ไ ร่
เหมือนเดิมเถอะ 
- ขอโทษ ขออภัยต่อฟูาที่ได้
กระท าอะไรบางอย่างที่โดยไม่
รู้ตัวจนท าให้ท่านไม่พอใจ  

- ค ว า ม เ ช่ื อ
ความสั มพันธ์ กั บ
โลกจักรวาล 

- ไก่ 1 ตัว เหล้า 1 
ขวด 

   

- พิธีเชิญเจ้าที่
ออกจากพ้ืนท่ีที่ 
3 - ฟันไร ่
 

- ก่อนฟัน
ไร่ 
 
 

- เจ้าของไร่ - ผี  สาง เจ้าที่  เจ้าทางเอ่ย
กรุณาออกไปจากที่นี่ ก่ อน
เถอะ ไปยังดินแดนที่ไกลพ้น 
ข้าจะฟันไร่ที่นี่ ข้าจะปลูกข้าว 

- ชาวบ้านเช่ือว่าทุก
พื้นที่มีเจ้าของดูแล
รักษาอยู่มนุษย์ไม่
เป็นเจ้าของ 

เอาต้นไม้เท่าแขน ปัก
ลงในดินแล้วผ่ากลาง 
ท า เ ค รื่ อ ง ห ม า ย
กากบาท 

อนุญาตและจะไม่ท า
ไร่ ท าสวนบริเวณนี้ 

- กลางคืนหาก
ฝั นดี หมายถึ ง
เ จ้ า ที่ อ นุญ าต 
ห า ก ฝั น ไ ม่ ดี 

ค น กั บ สิ่ ง
สูงสุดหรือเจ้า
ที่ เจ้าทาง 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

 
 

 
 
 

และพืชผักอื่นๆ เพื่ อ เลี้ ย ง
ครอบครัวและเมื่อเสรจ็สิ้นการ
เก็บเกี่ยวแล้ว ข้าจะบอกกล่าว
ให้เจ้ากลับมาอีก  

ห า ก จ ะ ใ ช้ ต้ อ ง
อนุญาตเสมอ 
 

หมายถึงเจ้าที่ไม่ 

-  พิธีฟันไร่ 
 
 

- มั ด มื อ
หั ว ห น้ า
งาน 
( กี่  ว ะ 
จือ) 
 
 
 
 
 
 

- หัวหน้างาน 
ผู้ ฟั น ไ ร่ ห รื อ
ลงมือคนแรก
จะต้องมีการ
มัดมือและอธิ
ฐานภาวนา 

- ผู้ท าพิธีปัดเอาสิ่งไม่ดีในตัวผู้
ที จ ะ เป็ นหั วหน้ า ง าน โ ดย
ภาวนาว่า “จงกวาดสิ่งไม่ดี ไม่
งาม โรคภัย ไข้เจ็บ เช้ือโรค 
เช้ือราทั้งหมดทั้งที่อยู่ ในตัว
หัวหน้างานคนนี้ และที่อยู่ใน
พื้นที่ๆจะฟันไร่นี้  
- ขอให้เจ้าของสิ่งดีงามมาอยู่
ใ นตั วหั วหน้ า ง านและ ใน
พื้นที่ๆจะฟันไร่นี้และลงมากิน
ข้าว ลงมากินน้ า กินหมาก กิน
พลู ลงมาสูบบุหรี่ กินเนื้อไก่ 
ฯลฯ  

- ทุ ก อย่ า งมี ชี วิ ต 
จิตใจเหมือนมนุษย์ 
(กิน นอน 
มีความสุ ข  ความ
ทุกข์)  

- จะขึ้นอยู่กับความ
เช่ือส่วนตัวของแต่ละ
คน 
- บางคนเอายาเส้น 
ใบพลู 
วางไว้กับกิ่งไม้ 

 - ก่อนลงมือฟัน
ไร่ทุกครั้ งต้อง
บอกกล่าวเจ้าที่
เ จ้ า ท า ง ด้ ว ย
ความเคารพ 

ค น กั บ สิ่ ง
สูงสุดหรือเจ้า
ที่ เจ้าทาง 
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ตารางท่ี 4 ความเชื่อและพิธีกรรมหมู่บ้านดอกแดง 

พิธีกรรม โอกาส/
สถานท่ี 

ผู้ท าพิธ ี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/กระบวนการ พิธีกรรม โอกาส/สถานท่ี ผู้ท าพิธ ี

1. พิธีกรรม 
  การ เกิด 
  (ผูกสายสะดือ)  

ครอบ 
ครัว 
 
 
 
 

- พ่ อ  ปูุ
หรือตา 
 
 

- ต้นไม้เอ๋ย เราเอาสะดือลูก
มาฝากไว้ ขอให้ช่วยปกปักษ์
รักษาให้ลูกแข็งแรง ทนทาน
เหมือนเจ้า  
- เราสัญญาว่ า เราจะต้อง
อาศัยซึ่งกันและกันและจะไม่
ตัดท าลายเจ้า 

- เรียกขวัญเด็ก 
- ผูกสายสะดื อกับ
ต้นไม้ 
- ต้ น ไม้ กับคนต้ อง
อาศัยซึ่งกันและกัน 
 

 พ่อแม่หรือปูุ  ย่า ตา
ยายจะท าท าพิธีเรียก
ขวัญและมัดมือเด็ก 
- ไก่ 1 คู่  
เหล้า 1 ขวด 
- ด้ายขาวที่จะมัด 
มือเด็ก 

ห้ ามตั ดต้น ไม้ที่ ผู ก
สายสะดือ 
- เด็กเกิดใหม่ทุกคน
ห ยุ ด ง า น เ ป็ น ก า ร
ต้อนรับสมาชิกใหม่ 

- เป็นการแสดง
คว า มสั ม พั น ธ์
ระหว่าง พ่อแม่ 
ญาติ พ่ีน้อง  
- คนในชุมชน 
- คนกับต้นไม้ 

- ขวัญเด็กหรือ
ค น กั บ สิ่ ง
ศักดิ์สิทธ์ิ 

2.  พิธีกรรมใน 
กระบวนการผลิต 
2.1 พิธีเลี้ยง
เหมืองฝาย 
 

ก่ อ น ล ง
นา ไร่ 

ฮิโข่ ท าพิธี
ห า ก ใ ช้
เหมืองฝาย
ร่ ว ม กั น
ห ล า ย
ครอบ 
ครัว 
- เ ห มื อ ง
ฝายเดี่ยว 
หั ว ห น้ า
ครอบครัว 

- เจ้าแห่งน้ า เจ้าแห่งเขา ถึง
เวลาแล้วที่พวกเราจะลงนา 
ปลูกข้าว 
- วั นนี้ พ วก เ ร าม าขอ เ จ้ า
ประทานน้ า ประทานฝนที่
อุ ด ม  ส ม บู ร ณ์ แ ล ะ ช่ ว ย
คุ้มครองดูแลพวกเราทุกคน 
รวมทั้ งหมู่ บ้ าน วั ว  ควาย 
ฯลฯ  ให้ แคล้ วคลาดจาก
ปัญหา อุปสรรคต่างๆตลอด
ระยะการท านาของเรา 

- บอกกล่าวเจ้าน้ า 
เจ้าดินให้รับทราบถึง
สิ่งที่ชาวบ้านจะท า 
- ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ระหว่าง นา+ น้ า+
คน 
- ขอความเมตตาใน
การคุ้มครองดูแล 
 

ส ม า ชิ ก เ ห มื อ ง ทุ ก
ครอบครัวร่วม 
- เหล้าครอบครัวอย่าง
น้อย 1 ขวด หมูซื้อ
ร่วมกัน 
-  ไก่ 3 ตัว เหล้า 1-2    
ขวด 
- ไก่ 1 คู่ เหล้า 1-2 
ขวด 
 

- ถ้าเหมืองฝายรวม 
สมาชิกทุกครอบครัว
ต้องมีส่วนร่วมในพิธี 

ม นุ ษ ย์ +
ธ ร ร ม ช า ติ +
ชุมชน 
 
 

มนุษย์ กั บสิ่ ง
สูงสุด 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานท่ี 

ผู้ท าพิธ ี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/กระบวนการ พิธีกรรม โอกาส/สถานท่ี ผู้ท าพิธ ี

2.2 พีธีเลี้ยงไฟ 
(หลื่อ เหมะ)  
(ขอขมาไฟ) 

ตอนข้าว
ก า ลั ง
เ ขี ย ว
หรือเป็น
หนุ่มสาว 

หั ว ห น้ า
ครอบครัว 

- เจ้าแห่งไฟตัวเมีย เจ้าแห่ง
ไฟตัวผู้ ข้าบังคับให้เจ้าร้อน
ระอุ ข้าให้เจ้าเผาไหม้ต้นไม้ใน
ไร่ของข้า ท าให้เจ้าล าบาก ท า
ให้เจ้าโมโห  
- วันนี้ ข้ามาเลี้ยงเจ้าให้เย็น
ลง มาเลี้ยงเจ้าด้วยไก่ตัวผู้สี
แด งตั ว ใหญ่  ต ามที่ ข้ า ไ ด้
สัญญาไว้ตอนเผาไร่ มากิน
เนื้อไก่ มากินเลือดนก 
- ข้าขอโทษ ขอขมาเจ้า อย่า
ร้อนใส่ข้าว อย่าร้อนใส่เผือก 
มันและทึกสิ่งทุกอย่างที่ข้า
ปลูกในไร่ ในสวนและอย่า
ร้อนใส่ชุมชน อย่าร้อนใส่ลูก 
เมีย ครอบครัว ตลอดจนตัว
ข้าเลย 

- โลกทัศน์ที่เกี่ยวกับ 
ดิน น้ า ลม ไฟ 

- เครื่อง เซ่นไหว้ 
- หิ้งพระที่ท าด้วยไม้ไผ่ 
- ดิน ใบข้าวและอื่นๆ
วางไว้ในหิ้งพระ 

 - มนุษย์ +ลม + 
ไฟ+ครอบครัว 
+สัตว ์
 

 

2.3 พิธีเลี้ยงข้าว
ไร่/ข้าวนา 
 

ตอนใกล้
ข้ า ว ตั้ ง
ท้อง 
 
 

- หั วหน้ า
ครอบครัว
พร้ อมกั บ
สมาชิก 
 

บทสวดขอพร.ข้าว 
- ข้าวเอ่ย ข้าจะท าพิธีขอพร
ให้เจ้าดีขึ้น ให้เจ้าโตขึ้น ให้
เจ้าแตกหน่อ แตกกอ ให้เจ้า
เขียวขจี ให้เจ้าแคล้วคลาด
จากเช้ือโรค เช้ือรา จงท าตัว

- ข้าวใหชี้วิต 
- ธรรมชาติมีชีวิต 

- ไก่ 4 ตัว เหล้า 1 
ขวดหรือมากกว่า 
- หิ้งพระท าด้วยไม้ไผ่ 
- ข้าว+แปูงเหล้า+
หมาก พลู +ยาเส้น 

หลังเสร็จพิธีห้ามคน
เ ข้ า ไ ป ใ น น า ใน ไ ร่ 
ภายใน 1 คืน 

ม นุ ษ ย์ + ต้ น
ข้าว+สิ่งสูงสุด 
- ขวัญคน+ขวัญ
ข้าว+สัตว ์
 

- ม นุ ษ ย์ +
ธรรมชาติ+ 
สิ่งสูงสุด 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานท่ี 

ผู้ท าพิธ ี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/กระบวนการ พิธีกรรม โอกาส/สถานท่ี ผู้ท าพิธ ี

ให้เป็นข้าวทิพย์ ข้าวอัศจรรย์ 
- ขอให้ข้าวจากตะวันออก 
ตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ 
ข้าวในปากนก ข้าวในปากหมู
ปุา ข้าวในรูมด กลับมาให้เต็ม
ท้องไร่ ท้องนา กลับมากิน
เนื้อไก่ กลับมาดื่มเหล้า กิน
หมาก กินพลู ที่พวกเราได้มา
ถวายให้ในวันนี้เถอะ 

2.4 พิธีเรียก
ขวัญข้าว 
 
 

- ก่ อ น
หรือหลัง
เ กี่ ย ว
ข้ า ว /
นวดข้าว 

-  หัวหน้า
ครอบครัว 
 

- ปรื อ…-ขวัญข้ าว เอ่ ย  จง
กลับมา ข้าเกี่ยวเจ้าหมดวันนี้
แล้ว กลับมาอยู่ในกระท่อม 
กลับมาอยู่ในยุ้งฉาง อย่าได้
รอมแรม อย่าได้พเนจรไปที่
ไ ห น เ ล ย  ปรื อ ..ข วั ญข้ า ว
กลับมาเถอะ 

- ขวัญข้าว ขวัญคน 
 

- ไก่ 1 ตัว ไข่ 1 ฟอง 
และเหล้า1 ขวดอย่าง
น้อย 
 

- ห้ามตดหรือพูดค า
ไม่สุภาพในลานนวด
ข้าว 
- หากเผลอตดหรือ
พูดไม่สุภาพต้องบอก
ว่า 
“ปรื อ บือ  ลา เก” 
ห ม า ย ค ว า ม ว่ า 
“ข อ ใ ห้ ข วั ญ ข้ า ว
กลับมา”  

- การให้ความ
เคารพ ย าเกรง
ซึ่งกันและกัน 

- เ ค า ร พ สิ่ ง
สร้าง 

2.5 พิธีกินข้าว
ใหม ่
(เอาะบือโข่)  
 

ต อ น
เกี่ยวข้าว
เ ส ร็ จ
ก่อนที่จะ

- หั วหน้ า
ครอบครัว 

ก้อนเส้าเอ่ย เจ้าเป็นพ่อ เจ้า
เป็นแม่  เจ้า เลี้ยงดูผู้ คนทั้ ง
ครอบครัว ทั้ งหมู่บ้ าน ทั้ ง
เมือง ทั้งกลางวัน กลางคืน 

- ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ร ะ ห ว่ า ง ค น กั บ
อุ ป ก ร ณ์ ก า ร ผ ลิ ต
ทั้งหมด  

กินกับพืชผักธรรมชาติ
ที่หาได้ในไร่ สวน ปุา 
- ปู ปลา ตุ่น รวมกัน
หม้อเดียวกัน 

- ทุกอย่างสัมพันธ์กัน
เหมื อนกั บ เป็ นคน 
เป็นมนุษย์เหมือนเรา 
- ไม่มองว่าเป็นแค่อุป

สิ่งสูงสุด 
- คน+ข้าวใหม่+ 
- ผลผลิตจาก 
  ธรรมชาติ+สิ่ง

- 
interrelation 
interconnec
tedness 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานท่ี 

ผู้ท าพิธ ี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/กระบวนการ พิธีกรรม โอกาส/สถานท่ี ผู้ท าพิธ ี

เอาข้ า ว
ใ ห ม่ ไ ป
หุง 

ข้าจะหุงข้าว ท าแกงเมื่อไรก็
ตั้งบนเจ้า เจ้าทนไฟ เจ้าทน
ร้อน เจ้าทนเพื่อให้เราได้กิน 
ได้อยู่ 
- วันนี้ข้ากินหัวข้าว ดื่มหัวน้ า 
ขอให้เจ้ามากินก่อนพวกเรา 
ขอให้เจ้ามาดื่มก่อนพวกเรา 
- กินเสร็จแล้วโปรดอวยพรไร่ 
สวนนาของพวกเรา ตลอดจน
ครอบครัว พืช สัตว์ต่างๆด้วย
เถอะ 

- ทุกองค์ประกอบมี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
เกี่ยวข้องกนัหมด 

- เอาแกงไปวางไว้ท่ีเตา
ไฟ ที่ครกต าข้าว ที่ถัง
เก็บข้าวเปลือก ที่ครก
ต าพริก ฯลฯ วางไว้
ตรงไหนก็จะอฐิฐาน
เอ่ยถึงสิ่งนั้น 
 
 

กรณืหรือเครื่องมือ
เท่านั้น 

สูงสุด 
 

interdepend
ency 

2.6 พิธีส่งนก
ขวัญข้าว 

- หลังขน
ข้าวของ
ทั้ ง ห ม ด
ก ลั บ ไ ป
ในยุ้งฉาง 
 
 
 
 
 

- หั วหน้ า
ครอบครัว 
 
 

- นกขวัญข้าวเอ่ย ยายแม่ม่าย
เอ่ย ตลอดฤดูกาลผลิต ท่าน
เมตตา กรุณาและดูแล รักษา
ไร่ สวน นาของข้า  
- วันนี้ ข้าเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว 
ภารกิจของเจ้าที่ช่วยเหลือข้า
เสร็จสิ้นไปแล้ว ขอให้ท่าน
กลับไปอยู่กับลูกหลานบน
ท้องฟูา อย่างสุขสบายเถอะ 
- เวลานี้ ข้าเลี้ยงส่งเจ้า ขอให้
เจ้ามากินข้าว ดื่มเหล้า กิน
เนื้อไก่ กินเผือก กินมัน กิน

- คน +นก +พืช ผัก 
ทุ ก อ ย่ า ง มี
ความสัมพันธ์กัน 
    (ชีวิตสัมพันธ์)  
 
 
 
 
 
 
 
 

- เชิญเพื่อนบ้านมาร่วม
พิธีและกินด้วยกัน 
-  
 
 

-  - คน+สั งคม+
นกขวัญข้าว+ 
  สิงสูงสุด 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานท่ี 

ผู้ท าพิธ ี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/กระบวนการ พิธีกรรม โอกาส/สถานท่ี ผู้ท าพิธ ี

กล้วยสุก อ้อยหวาน กินเสร็จ
แล้วขอให้เจ้ากลับไปพักผ่อน
เถอะ ข้าได้เอาดอกหงอนไก่ 
ที่จะเอาไปให้ลูกหลานขอให้ 
เ จ้ า ก ลั บ ไ ป พั ก ผ่ อ น กั บ
ครอบครัว และเมื่อฤดูกาล
ผลิตหน้ามาถึง ขอให้เจ้าลง
มาช่วยพวกเราอีกครั้งดั่งเคย
เถิด  
 

3. พิธีกรรมการ
ขอขมา/ขอโทษ 

     - ห้ามท าอีกต่อไป 
 

  

3.1 การลบหลูเ่จ้า
ที่ เจ้าทาง 
 
 
 
 
 
3.2 พูดผรุสวาส 
- ท าธรรมชาติให้

ผิดปกต ิ

- บริเวณ
ที่ เ ร าท า
ก า ร ล บ
หลู่ 
 
 
 
 

- ผู้ ลบหลู่
ท าเองได้ 
 
 
 
 
 
- ผู้อาวุโส
ห รื อ
หั ว ห น้ า
ครอบครัว 

- เจ้าของน้ า (ที  เกอะ จ่า )
เจ้าของแผ่นดิน (ก่อ เกอะ 
จ่า )  เราขอโทษ ขออภัยที่
ลูกหลานพูดไม่สุภาพ ท้ังตั้งใจ
และไม่ตั้งใจ ข้าผู้เป็นพ่อ เป็น
แม่ ปุุ ย่า ตา ยายจะขอตัด
เตือน อบรมสั่งสอนลูหลาน
ต่อไปให้ดี 

 
 
 
 
 

 ธูป เทียน ข้าวตอก 
ดอกไม้ 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานท่ี 

ผู้ท าพิธ ี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/กระบวนการ พิธีกรรม โอกาส/สถานท่ี ผู้ท าพิธ ี

         
3.3 พิธีขอขมา
ฟูาผ่าไร่/นา 
 

บริเวณที่
ฟูาผ่า 

เจ้าของไร่ 
นา 

ฆึ (ไร่) เอ่ย ฉันท าพิธีเลี้ยงให้
เจ้า (ไร่) เย็นลง หายเจ็บ หาย
แซบจากการถูกฟูาผ่า  
- ขอให้ชวัญข้าว ขอให้ขวัญ
ดิ น  ก ลั บ ม า สู่ ท้ อ ง ไ ร่
เหมือนเดิมเถอะ 

ค ว า ม เ ช่ื อ
ความสัมพันธ์กับโลก
จักรวาล 

- ไก่ 1 ตัว เหล้า 1 
ขวด 

   

4. พิธีเกี่ยวกับ
การท าไร่
หมุนเวียน 
4.1 พิธีเชิญเจ้าที่
ออกจากพ้ืนท่ีที่
ฟันไร ่
 
 
 

 
 
 
 ก่อนฟัน
ไร่ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 เจ้าของไร่ 

 
 
 
- ผี สาง เจ้าที่ เจ้าทางเอ่ย 
กรุณาออกไปจากที่นี่ก่อน
เถอะ ไปยังดินแดนที่ไกลพ้น 
ข้าจะฟันไร่ที่น่ี ข้าจะปลูกข้าว 
และพืชผักอื่นๆ เพื่อเลี้ยง
ครอบครัวและเมื่อเสร็จสิ้น
การเก็บเกี่ยวแล้ว ข้าจะบอก
กล่าวให้เจ้ากลับมาอีก  

 
 
 
- ชาวบ้านเช่ือว่าทุก
พื้นที่มี เจ้าของดูแล
รั กษาอยู่ มนุ ษย์ ไ ม่
เป็นเจ้าของ 
ห า ก จ ะ ใ ช้ ต้ อ ง
อนุญาตเสมอ 
 

 
 
 
เอาต้นไม้เท่าแขน ปัก
ลงในดินแล้วผ่ากลาง 
ท า เ ค รื่ อ ง ห ม า ย
กากบาท 

 
 
 
อนุญาตและจะไม่ท า
ไร่ ท าสวนบริเวณนี้ 

 
 
 
- กลางคืนหาก
ฝันถึงได้กินเห็ด 
กินปลาหมายถึง
เ จ้ า ที่ อ นุ ญ า ต 
หากฝันฟันหัก 
มี ด หั ก  ข ว า น
เบี่ยง หมายถึง
เจ้าที่ไม่อนุญาต 

 
 
 
คนกับสิ่งสูงสุด
หรือเจ้าที่ เจ้า
ทาง 
(การเคารพเจ้า
ที่เจ้าทาง)  

4.2  พิธีฟันไร ่
 
 

- มั ดมื อ
หั ว ห น้ า
งาน 
( กี่  ว ะ 
จือ) 

- หั วหน้ า
ง า นผู้ ฟั น 
ไร่หรือลง
มือคนแรก
จ ะ ต้ อ ง มี

- ผู้ท าพิธีปัดเอาสิ่งไม่ดีในตัวผู้
ที จ ะ เป็นหั วหน้ า งานโดย
ภาวนาว่า “จงกวาดสิ่งไม่ดี 
ไม่งาม โรคภัย ไข้เจ็บ เช้ือโรค 
เช้ือราทั้งหมดทั้งที่อยู่ในตัว

- ทุ ก อ ย่ า ง มี ชี วิ ต 
จิตใจเหมือนมนุษย์ 
(กิน นอน 
มี ค ว า ม สุ ข  ค ว า ม
ทุกข์)  

- จะขึ้นอยู่กับความเชื่อ
ส่วนตัวของแต่ละคน 
- บางคนเอายาเส้น ใบ
พลู 
วางไว้กับกิ่งไม้ 

 - ก่อนลงมือฟัน
ไร่ ทุ กครั้ งต้ อ ง
บอกกล่าวเจ้าที่
เ จ้ า ท า ง ด้ ว ย
ความเคารพ 

คนกับสิ่งสูงสุด
หรือเจ้าที่ เจ้า
ทาง 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานท่ี 

ผู้ท าพิธ ี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/กระบวนการ พิธีกรรม โอกาส/สถานท่ี ผู้ท าพิธ ี

 
 
 
 
 
 

การมัดมือ
และ 
อธิฐาน  
ภาวนา 

หัวหน้างานคนนี้ และที่อยู่ใน
พื้นที่ๆจะฟันไร่นี้  
- ขอให้เจ้าของสิ่งดีงามมาอยู่
ในตั วหั วหน้ า ง านและ ใน
พื้นที่ๆจะฟันไร่นี้ 
และลงมากินข้าว ลงมากินน้ า 
กินหมาก กินพลู ลงมาสูบ
บุหรี่ กินเนื้อไก่ ฯลฯ ขอให้
กินอย่างอร่อยและมีความสุข
เถอะ  
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ตารางท่ี 5 ความเชื่อและพิธีกรรมหมู่บ้านหนองเต่า 

พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพั
นธ์กับวิ่ง
สูงสุด 

1.พิธี
กรรมการเกิด 

ครอบครัว 
 
 
 
 

- พ่อ ปูุ ตา 
 
 

“ปรือโพลอเก เกโอ๋ เดอโหม่  เดอปุา โอ๋
เลอะต่าซู เลอะต่าเจราะ มาเบะมือกือพรี ฮะ
จิเต่อเก ฮะเพลาะเต่อเก ปรือโพลอเก” 

- เรียกขวัญเด็กกลับมาอยู่กับพ่อ
แม่ในโลกปัจจุบัน 
- ผูกสายสะดือกับต้นไม้ 
เพราะเป็นที่อยู่อาศัย  เป็นพี่น้อง
กัน 

 พ่อแม่หรือปูุ ย่า ตา
ยายจะท าพิ ธี เ รี ยก
ขวัญและมัดมือเด็ก 
- ไก่ 1 คู่  
- เหล้า  1 ขวด 
- ด้ายขาว 

ห้ามตัดต้นไม้ที่
ผูกสายสะดือ 
- เด็ก เกิด ใหม่
ทุกคนหยุดงาน 

- พ่อแม่ ญาติ 
พี่น้อง  
- คนในชุมชน 
- คนกับต้นไม้ 
 

- คนกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิ 

2. พิธีกรรม
ใน 
กระบวนการ
ผลิต 
- พีเลี้ยง
เหมืองฝาย 
 
 
 
 
- พิธีเลี้ยงข้าว
ไร่/ข้าวนา  
 
 

 
 
- ก่อนลง
นา ไร่ 
 
 
 
 
 
 
- ต อ น
ข้ า ว ตั้ ง
ท้อง 

- ฮิโข่ ท าพิธี
หากเหมือง
ฝายรวม 
- เหมืองฝาย
เ ดี่ ย ว 
หั ว ห น้ า
ครอบครัว 
 
 
 
- หั ว ห น้ า
ครอบครัว 

“โอเต่อโร่เก่อจ่า ทีเก่อจ่า นาทีเก่อจ่า มอเก่อ
จ่า ทีโตเก่อจ่า ทีโกล๊ะเก่อจ่า ฮ่อโค่เก่อจ่า แฮ
มาเอ๋ เน่อเม เน่อที แฮเอาะ แฮออเต่อเก 
กว่าเอ๋เจ่อที เจ่อโน กว่าเอ๋เจ่อแฝ เต่อบะเฮ่
เล่อฮะงุฮะกอบ่า  ซ่าเก่อจ่า” 
 
 
 
 
“ปรือบือลอเก บือเล่อโค่คีแฮเก เล่อกิแมแฮเก 
บืออะซู อะบอแฮเก เกโอ๋เล้อเส่อลาปู”  
“เล่อชอเฮอ เน่อแมะโก่ เน่อนากอ เอาะชุแน 
เอาะบะแน เฮ่เลอะบือเก เมวา เฮ่เลออะซู อะ
โปg มาเน่เอาะถ่อ เต่อเก  

- เป็นการเคารพ เจ้าของพื้นที่ 
เจ้าน้ า เจ้าปุา เจ้าดิน เจ้าล าห้วย 
เพื่อช่วยดูแลเหมือนฝาย 
- เช่ือมความสัมพันธ์ระหว่าง คน
กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 
 
 
 
- เรียกขวัญข้าวกลับมาอยู่ในลาน
ข้าว 
- ข้าวใหม่จะให้กองสามเส้ากิน
ก่อน เพราะต้องทนกับไฟ กับ
ความร้อนเพื่อให้คนได้กินข้าว มี
ชีวิต 

ส ม า ชิ ก เ ห มื อ ง ทุ ก
ครอบครัวร่วม 
- เ ห ล้ า ค ร อ บ ค รั ว
อย่างน้อย 1 ขวด หมู
ซื้อร่วมกัน 
-  ไก่ 3 ตัว เหล้า 1-2    
ขวด 
- ไก่ 1 คู่ เหล้า 1-2 
ขวด 
- ไก่ 1 ตัว ไข่ 1 ฟอง 
และเหล้า 1 ขวด
อย่างน้อย 
- กิ น กั บ พื ช ผั ก
ธรรมชาติที่หาได้ในไร่ 
ในสวน ในปุา 

- หลังเสร็จพิธี
ห้ามคนเข้าไป
ใ น น า ใ น ไ ร่ 
ภายใน 1 คืน 

ม นุ ษ ย์ +
ธ ร ร ม ช า ติ +
สางสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
- มนุษย์+ต้น
ข้าว+สิ่งสูงสุด 
 
- ข วั ญ ค น +
ขวัญข้าว+ 
   สิ่งสูงสุด 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพั
นธ์กับวิ่ง
สูงสุด 

- พิธีเรียก
ขวัญข้าว 
 
 
 
- พิธีกินข้าว
ใหม่ 
 
 
- พิธีส่งนก
ขวัญข้าว 
 
 

- 
ตอนนสด
ข้าว 
 
 
- ตอน
เกี่ยวข้าว 
 
 
- หลังเก็บ
เกี่ยว 

- หั ว ห น้ า
ครอบครัว 
 
 
- หั ว ห น้ า
ครอบครัว 
 
 
 
- หั ว ห น้ า
ครอบครัว 

“โถ่บีข่าเฮอ เกเกเลอเน่อยี่ เกเลอเน่อคอ เก
เล้อเน่อที เลอะเน่อก่อปู เกโฮ่เกเน่อโพ เน่อลี 
เคาะตึงเดาะเลอ เส่เก่อเฉ่อเมแลซู ทีเหม่แลก
วา แฮลอเก แฮลอลุลอ แฮลอว่าลอ เอ๋เปุอเม
เปุอที แฮลออิลอกว่าลอ. 

- เรียกเพื่อนให้นกกลับขึ้นบน
สวรรค์ กลับไปยังบ้านเกิดเมือง
นอน กลับไปอยู่กับครอบครัว  
 

- ปู  ปลา  ตุ่ น  ฯลฯ 
แ ก ง ร ว ม กั น ห ม้ อ
เดียวกัน 
 
- เหล้า 1-2 ขวด ไก่
หรือหมู 1 ตัว 
 
 
 
- เ ชิ ญ เ พื่ อ น บ้ า น
ม า ร่ ว ม พิ ธี แ ล ะ กิ น
ด้วยกัน 

 - ค น + ข้ า ว
ใหม่+ผลผลิต
จาก 
  ธรรมชาติ+
สิ่งสูงสุด 
 
 
 
 
คน+สั งคม+
นกขวัญข้าว+ 
  สิงสูงสุด 

 

3 พิธี
กรรมการขอ
ขมา/ขอโทษ 
- ลบหลู่เจา้ที่  
เจ้าทาง 
- พูดไม่สภุาพ  
- ท าธรรมชาติ
ให้ผิดปกต ิ
- ฟูาผ่าไร/่นา 

 
 
- บริเวณ
ที่เราท า
การลบ
หลู ่
-  บริเวณ
ที่ฟูาผ่า  
 
 

 
 
- ผู้ลบหลู่ท า
เองได ้
- ผู้อาวุโส
หรือหัวหน้า
ครอบครัว 
- เจ้าของไร่ 
นา 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

- ธูป เทียน ข้าวตอก 
ดอกไม ้
 
 
 
 
 
- ไก่ 1 ตัว เหล้า 1 
ขวด 

- ห้ามท าอีก
ต่อไป 
 

  



40 
 

พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี บทสวด ความหมาย ขั้นตอน/
กระบวนการ 

อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพั
นธ์กับวิ่ง
สูงสุด 

-  พิธีเชิญเจ้า
ที่ออกจาก
พื้นที่ท่ีฟันไร่ 
      
 
 

 
- ก่อนฟัน
ไร ่
 
 

 
- เจ้าของไร ่

 
-  

- ท าเครื่องหมายบริเวณที่จะท าไร่
แล้วบอกกล่าว ขออนุญาตเจ้าที่ 
เจ้าทางในการใช้พื้นที ่

เอาต้นไม้เท่าแขน ปัก
ลงในดินแล้วผ่ากลาง 
ท า เ ค รื่ อ ง ห ม า ย
กากบาท 

อนุญาตและจะ
ไม่ท าไร่ ท าสวน
บริเวณนี้ 

- ก ล า ง คื น
ห า ก ฝั น ดี
หมายถึงเจ้าที่
อนุญาต หาก
ฝั น ไ ม่ ดี 
หมายถึงเจ้าที่
ไม่อนุญาต 

คน กั บ สิ่ ง
สูงสุดหรือ
เจ้าที่  เจ้ า
ทาง 

-  พิธีฟันไร่ 
  
      

- หัวหน้า
งานหรื อ
หั ว ห น้ า
ครอบครัว 
 
 

- ผู้ ฟั น ไ ร่
ห รื อ ล ง มื อ
ค น แ ร ก
จ ะ ต้ อ ง อ ธิ
ฐานภาวนา
ต่อเจ้าที่เจ้า
ทาง 

-  -  
ไม่มีขั้นตอน เพียงแต่บอกกล่าว
และขอให้คุ้มครองให้ปลอดภัย
ตลอดจนการท างานเสร็จสิ้น 
 

- จะขึ้นอยู่กับความ
เช่ือส่วนตัวของแต่ละ
คน 
- บางคนเอายาเส้น 
ใบพลู 
วางไว้กับกิ่งไม้ 

 - ก่ อนลงมื อ
ฟันไร่ทุกครั้ง
ต้ อ ง บ อ ก
กล่าวเจ้าที่เจ้า
ทางด้วยความ
เคารพ 

คน กั บ สิ่ ง
สูงสุดหรือ
เจ้าที่  เจ้ า
ทาง 

พิธีมัดมือควาย บ้าน หัวหน้า
ครอบครัว 

“ปิน่า เฮ่อ เมอเอาะนา เซอเอาะนา โปุลอเต่อ
เก แคลอเต่อเก เบาะถ่อเก โซถ่อเก เอาะเก
เน่อฉ่าเลออะกวิ  เอาะเกเน่อฉ่าเลอะอะกวา  
กืgอถ่อเก แพถ่อเก 

- ขอขมาต่อควายที่ใช้งาน ที่ได้ตี 
ได้ด่า  
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พิธีกรรม ขั้นตอน/กระบวนการอุปกรณ์ กฎข้อห้าม/สัญญาลักษณ ์

ความเชื่อที่เกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ 

เดปอ (ปุาสะดือ) 
 

ปุาสะดือของเด็กเกิดใหม่  ตามความเช่ือของชาวปกาเกอะญอที่ว่าขวัญของเด็กเกิดใหม่จะอยู่กับตน้ไม ้   ต้นไม้ต้นนั้น
ก็จะเป็นต้นไม้ขวัญเด็กตลอดไป  ห้ามตัดจนกว่าต้นไม้ต้นนั้นจะตายเองโดยธรรมชาติ 

ห้ามตัดต้นไม้ในเขตปุาพิธีกรรม 
 

ซั่วโข่ (ปุาช้า) 
 

ปุาเขตที่ใกล้ๆ บ้านไว้ 1 แปลง ส าหรับไว้ใช้เป็นสถานที่ฝังศพของผู้ที่เสียชีวิตในชุมชน  การก าหนดว่าปุาบริเวณใดที่
จะใช้เป็นสถานท่ีฝังศพของคนในชุมชนแล้วจะห้ามเข้าไปตัดไม้ในเขตนั้นเด็ดขาด   

 

นาอุ๊กรู  (ปุาที่ตั้ ง
ห อ ผี ป ร ะ จ า
หมู่บ้าน) 
 

จะมีศาลหรือหอผีประจ าหมู่บ้านไว้เป็นที่ประกอบพิธีของฮีโข่ ในชุมชนบ้านหนองเต่าจะมีศาลอยู่ 2 ศาล (มีฮี่โข่ 2 
คน) ศาลแรก อยู่บนตะวันตกของหมู่บ้าน  ศาลที่ 2 จะอยู่ทางทิศเหนือของหมู่บ้านติดกับล าห้วย (เหม่เปาะโกล๊ะ) 
และจะมีการเลี้ยงผีทุกๆ ปี  
 

เขตปุาบรเิวณนี้จึงห้ามไม่ให้ไปตดัต้นไม้ในเขตนั้น
เด็ดขาด เพราะถือว่าไปรบกวนและไปลบหลูผ่ีเจ้า
บ้าน  ถ้าใครไปตดัมีความเชื่อว่าจะไมส่บายหรืออาจ
เสียชีวิตเพราะถูกผีกระท า 

ปุ าดูตะ หรือปุ า
ต้นน้ า   

ปุาอนุรักษ์จะมีลักษณะเป็นปุาที่อุดมสมบูรณ์ทึบเย็น  มีความช้ืนมาก ดินจะเปียกชุ่มตลอดเวลาเป็นแหล่งต้นน้ า  
สมุนไพร  และที่ส าคัญเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุานานาชนิด โดยเฉพาะหมูปุาและเก้ง  ปุาดูตะ  เป็นปุาไม้ที่ปกา
เกอะญอห้ามไม่ให้เข้าไปตัด และเข้าไปท าไร่เด็ดขาด เพราะเชื่อว่า ผีแรงและดุมาก  ถ้ามีคนไปตัดต้นไม้ในเขตนั้นจะ
ท าให้ไม่สบายหรืออาจเสียชีวิต หรือจะเกิดเหตุร้ายในหมู่บ้าน    

ห้ามตัดต้นไม้ในเขตปุาต้นน้ า/ปุาอนุรักษ์ 
 

ต่าเดโดะ  
(ปุาก่ิว) 

กิ่วดอยระหว่างเขา 2 ลูก เป็นปุาทึบ เป็นแหล่งก าเนิดของสายน้ า  ชาวปกาเกอะญอเช่ือว่าเป็นทางเดินของจิต
วิญญาณผี  นอกจากน้ันสัตว์ปุาจะใช้ปุาบริเวณนี้เดินข้ามไปมาระหว่างเขา 2 ลูก  

ห้ามตัดไม้เพราะจะท าให้น้ าแห้งและรบกวนสัตว์ปุา 

เดะหมื่อเบอ (ปาุที่
เ ป็ น เ ก า ะ มี น้ า
ล้อมรอบ) 

ปุาที่มีลักษณะเป็นเนินเล็กๆ มีน้ าล้อมรอบจะมีความช้ืนมาก ดินเปียกชุ่มตลอดเวลา มีน้ าซึมออกตลอดปีเป็นแหล่ง 
ต้นน้ าและเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุาและสัตว์น้ า  โดยเฉพาะ กบและเขียด  

ห้ามไปตัดต้นไม้ และจับ สัตว์น้ าบริเวณนั้นจะท าให้
น้ าแห้งสัตว์ไม่มีที่อยู่อาศัย 

แคกว้อ (ปุาหาง
ตั๊กแตน) 

บริเวณที่มีสายน้ าสองสายมาชนกันหรือสบกันพื้นที่ตรงกลางจะมีลักษณะคล้ายลิ้น  จะเป็นแหล่งก าเนิดของน้ าสาย
ใหม่ สัตว์น้ าจะชอบอยู่อาศัย 

ห้ามถางเอาพื้นที่ท าไร่  ห้ามตั้งชุมชนและห้ามตัดไม้
บริเวณนั้นถือว่าผิดผี 
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พิธีกรรม ขั้นตอน/กระบวนการอุปกรณ์ กฎข้อห้าม/สัญญาลักษณ ์

ปก่าแซมอปู  
(ปุาเลือดผีตก) 

ปุาท่ีจะมีน้ าซับ คือ น้ าท่ีไหลออกมาตลอดปีจะมีไผ่และหวายขึ้นอยู่บริเวณนั้นเป็นท่ีอยู่ของสัตว์น้ า  และเป็นต้นน้ า ห้ามตัดไม้ถือว่า ผิดกฎหมู่บ้าน และผิดผี 

ปก่าทีเปุอถ่อ 
(ปุาน้ าพุ) 

พื้นที่ปุาเรียกว่า “ปก่าทีเปุอถ่อ” เป็นปุาที่มีลักษณะน้ าผุดออกมาเป็นแหล่งต้นน้ า ต้นไม้บริเวณนั้นจะเขียวขจีตลอดปี  
สัตว์ปุา เช่น หมูปุา เก้ง กวาง  เป็นต้น  จะมากินน้ าบริเวณนั้นและเป็นแหล่งวางไข่ของเขียด  

ห้ามตัดและท าลายต้นไม้บริ เวณนั้น เพราะจะไป
ท าลายบริเวณที่อยู่ของสัตว์และท าให้น้ าแห้ง 

ปก่าตะหมื่นค่าคะ
คลี่(ปุาผียิงธนู) 

 

พื้นที่ตรงข้ามน้ าตกบริเวณนั้น  กบและเขียดจะมาวางไข่  
 

ห้ามตัดไม้ เ ช่ือว่า ถ้ามีคนใดไปตัดไม้บริเวณนั้น
ครอบครัวจะไม่มีความสุขอาจเสียชีวิต  
ห้ามไปท านาและไร่บริเวณนั้น 

ปุาหัวไร่   
 

ปุาท่ีอยู่ติดกับไร่ข้าว หรืออยูร่อบๆ ไร่นั่นเอง เป็นแหล่งอาหารของสัตว์แล้วยังเป็นแหล่งอาหารของคนด้วย คือ เห็ด
และต้นก่อ  ซึ่งชาวบ้านสามารถเกบ็ลูกไปขายไดเ้งินมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ่งด้วย   

ห้ามไม่ให้ตัดไม้ 

ปุาหัวนา  
 

ลักษณะเป็นปุาไม้ที่อยู่ตามข้างๆ นาท่ีเจ้าของนาได้เก็บไว้ไม่ตัดท าลายและระวังไม่ให้ไฟไหม้เป็นการรกัษาความชุ่มชื้น
ของดินและอากาศในบรเิวณนา  เป็นแหล่งอาหารคือ กล้วยปุา เหด็ และหน่อไม้ 

ห้ามไม่ให้ตัดไม้ตามหัวนาหรือบริเวณรอบๆนา 

ปุาสันเขา  
(ตะโจ่ะโด่)   

ปุาสันเขามีลักษณะเป็นปุาที่ขึ้นตรงเนินสันดอย (ยอดดอย) เป็นที่พักอาศัยของสัตว์ปุาประเภทต่างๆ สัตว์จะชอบมา
เดินเล่น 

ห้ามตัดไม้ หรือถางที่ท าไร่ข้าว เพราะรบกวนสัตว์ปุา 



43 
 

ตารางท่ี 6 ความเชื่อและพิธีกรรมบ้านจะโปและบ้านปะสี 
  

พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี ขั้นตอน/กระบวนการ 
อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

การแต่งงาน 
 

  ยึดถือผัวเดียวเมยีเดยีว แต่ถ้าต้องการมีคู่ใหมต่้องหย่าจากคูเ่ดิมเสียก่อน
หนุ่มสาวมเีพศสมัพันธ์กันก่อนแต่งงานหากตั้งครรภ์  
 
 
 
 
 

ผู้ใดฝุาฝืนจะถูก
ลงโทษตามประเพณี 
เช่น  ปรับเงินตาม
จารีตประเพณี  และ
ถูกไล่ออกจากหมู่บา้น 

  

    ถูกลงโทษเพราะถือว่า
ท าผิด 

  

    ทั้งคู่จะต้องถูกปรับ
และฆ่าหมูประกอบ
พิธีเลี้ยงผีหมู่บ้าน 
เพราะถือว่าจะท าให้
เกิดเจ็บไข้ได้ปุวย การ
ปลูกพืชต่างๆ 
ล้มเหลวได ้
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี ขั้นตอน/กระบวนการ 
อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

ประเพณี 
แซก่อ 
 

  แต่ละบ้านจะต้องจัดหาดอกไม้สวยๆ  น ามาใส่กระบอกไม้ไผ่เพื่อที่จะน ามาท า
พิธีกรรม   เช่น เตรียมทราย   เตรียมเทียนไขเอาไปไว้   ณ  จุดที่จะท าพิธีเคารพ 
ชาวบ้านมาพร้อมกันตรงศูนย์รวมของหมู่บ้าน  เพื่อที่จะช่วยเตรียมขุดหลุมเล็กๆไว้  
เพื่อท่ีจะใส่เสาดอกไม้ลงไป น าดอกไม้มาประดับจุดที่ท าพิธีกรรมแซก่อ  น าดอกไม้มา
เพื่อท่ีจะประกอบพิธีกรรมให้สมบูรณ์แบบ   และชาวบ้านจุดเทียนเพื่อจะประกอบพิธี
ขอขมาสัตว์ที่ตายไปในการท าไร่   ท าสวน   ชาวบ้านท าเครื่องมืออุปกรณ์  ในการ
ประกอบพิธีกรรมสร้างเสร็จแล้วเริ่มท าพิธีกรรมขอขมา   สิ่งต่างๆในการท าไร่  เช่น  
สัตว์  และการท าพิธีกรรมจะต้องมีพ่อหมอ  หรือผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านที่สามารถสวด
เพื่ออุทิศส่วนกุศล  ขอขมาต่อสัตว์ต่างๆที่โดนฆ่าตายในการท าไร่  ท าสวน และสวด
ขอให้ได้ผลผลิตดี  เจริญงอกงามออกเมล็ดเหมือนเม็ดทรายและสวดขอให้ชาวบ้านทุก
หลังคาเรือนอยู่เย็นเป็นสุข 
 

 การมีส่วนร่วม
ของคนในสังคม 

 

ประเพณี 
กินข้าว 
ใหม่ (จาสือ  
จ่าเลอ)  

  การน าผลผลิตข้าวและผลผลิตอื่นๆ ในไร่ข้าวบริโภค  เช่ือว่าผลผลิตข้าวได้มากหรือ
น้อยขึ้นอยู่กับเทพเจ้า  ดังนั้นจึงต้องมีพิธีกินข้าวใหม่เพื่อบวงสรวงต่อเทพเจ้า
โดยตรง  เป็นการขออนุญาตเกี่ยวข้าวมาบริโภค  พิธีนี้จะจัดขึ้นในราวเดือน
กันยายน  ช่วงเวลาประกอบพิธีมี 4 วัน คือ ประกอบพิธี 1 วัน รดน้ าด าหัวผู้เฒ่า     
ผู้แก ่ 1  วัน  พักผ่อน  2 วัน 
 

 การมีส่วนร่วม
ของคนในสังคม 

 

พิธีเรียกขวัญ  
(ออห่าโคเว) 

 โตโบ ถ้าขวัญหาย จะท าทางเข้า-ออกตรงทางเดินเข้าบ้าน  จะน าต้นใบไม้ปักสองข้างและมี
ทางเดินตรงกลาง  น าจับไก่มาหนึ่งตัว  โดยโตโบจะท าพิธีสวดสักพักและสวดพร้อมกับ
เดินเข้ามาตรงหัวบันไดใกล้จะเข้ามาในบ้าน  หยุดสวดและจะทักว่า  ขวัญกลับมาหรือ 
 

 การมีส่วนร่วม
ของคนในสังคม 
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พิธีกรรม โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี ขั้นตอน/กระบวนการ 
อุปกรณ์ 

กฎข้อห้าม/สัญญา
ลักษณ ์

ความสัมพันธ์
กับคน/สังคม 
/ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด 

   ยังโดยญาติพี่น้องคนท่ีขวัญหายกจ็ะขานตอบรับพร้อมๆกันว่า กลับมาแล้วดังๆ 3 ครั้ง 
จากนั้นจะน าไกไ่ปฆา่และเอากระดูกไก่มาใหโ้ตโบดู  จะรูไ้ด้ทันทีว่าขวัญกลับมาหรือ

ยัง 

   

การเกิด 
 

 หมอต าแย 
หมอผ ี

มูเซอจะคลอดบุตรในบ้านของตน   โดยชาวบ้านหรือสามีมาช่วยท าคลอดถ้าไม่มีหมอ
ต าแย  เมื่อคลอดแล้วจะน าเด็กไปอาบน้ าและเอาผ้ามาพันตัวเด็ก  หลังจากนั้นจะน า
รกไปล้างแล้วน าไปฝังไว้ใต้บันไดขึ้นบ้าน   ก่อนฝังหมอผีจะท าพิธีจุดเทียนขี้ผึ้ง สวด
คาถาพร้อมกลบดินให้แน่นและทับด้วยก้อนหินใหญ่กันสัตว์มาคุ้ยเขี่ย  เช่ือว่าที่ฝังรก
เป็นชีวิตของเด็กและมีเหล้วผูกติดปลายไม้ปักไว้ท่ีเชิงบันได  ปูองกันผีร้ายต่างๆ   
 

ห้ามบุคลภายนอกเข้า
บ้านในระหว่างอยู่ไฟ  
หลังคลอดแม่ต้องอยู่
ไฟ  12 วัน และกิน
แต่ไก่ด าต้มเท่านั้น 
เชื่อว่าจะท าให้มี
น้ านมมาก 

  

การตาย   เมื่อมีคนตาย  คนในหมู่บ้านทุกครัวเรือนจะต้องน าข้าวสาร  1   ถ้อยและเทียน   1  
เล่ม  ไปให้ญาติพี่น้องคนตาย  และญาติพี่น้องคนตายต้องฆ่าไก่  1  ตัว  ท าพิธีเอาปีก
ไก่และขาไก่เสียบไม้  น าไปวางไว้ ข้างๆ  ผู้ตาย ซึ่งชาวบ้านมีความเช่ือกันว่า   ปีกไก่
จะท าให้วิญญาณนั้นขึ้นไปสู่สวรรค์  ส่วนขาไก่จะท าให้วิญญาณเขี่ยน้ าดื่มและเขี่ย
อาหารกินได้  และต้องมีไม้กวาดจ าลอง  3  มัด  ท ามาจากหญ้าคาน าไปวางตรงหัว 
ตรงเอว  และตรงปลายเท้าของผู้ตายที่ละมัด  เพื่อไม่ให้ผู้ตายฟื้นขึ้นมา   เมื่อครบ  
15  วันหลังการตาย  พวกพี่น้องจะต้องไปท าพิธีส่งผี ต้องหาหมอผีและชาวบ้านไป
ร่วมและเอาไก่อู ท าพิธีส่งผี   มีความเช่ือว่าถ้าไม่ไปส่งผี ผีจะตามมารบกวน 
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ตารางท่ี 7 ความเชื่อและพิธีกรรมหมู่บ้านป่าแป๋ 

พิธีกรรม 
การเกิด 

โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/อุปกรณ์
เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎ/ข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับ
สังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด ภาษาท้องถิ่น ภาษาไทย 

1. การเกิด 
 
 
 
 
 
 
 

1.เมื่อมีคน
เกิดใน
หมู่บ้านหาก
เกิดหลังจาก
ที่พระ
อาทิตย์ขึ้น 
 
 

1.ปูล าประกาศ 
 
 
 
 
 
 
 

1.ประกาศให้คน
หยุดงาน  
 
 
 
 
 
 
 

“เอ้อลเอะฮ
ฆางพุย
มานึง” 
 
 
 
 
 
 

 1.วันน้ีเป็น
วันหยุดห้าม
เข้าไปในไร ่
 
 
 
 
 

1.ห้ามเข้าไปในไร่
ในวันท่ีมีคนเกิด 
(สามารถไปท่ีนา
หรือท่ีสวนได้) 
 
 
 
 

-1.เพื่อจะได้อยู่และ
ดูแลคนเจ็บไขไ้ด้
ปุวย เวลาคลอดลูก
แม่หรือเด็กแรกเกดิ
อาจจะเกิดอันตราย 
หากมีอะไรเกิดขึ้น
จะได้ช่วยเหลือกัน
ทันเวลา 

1. การเกิดจะมี
เลือดออกมาเพื่อ
ไม่ให้เคาเลือดแปะ
เปื้อนในไร่ 
ความส าคญัของไร่
ซึ่งเท่ากับบ้าน คน
เลอเวือะจะมีค าพดู
เกี่ยวกับ บ้านและ
ไร่ว่า”เญือะ – 
มอา” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ฝังรก/
สะดือ 
 
 

 2. ท่ีบ้าน 
 
 
 
 

2. พ่อของเด็ก 
- ด้ายสายศลี                         
- ใบตองใช้ห่อรก       
- ไม้ไผ่ผ่าซิกเพื่อจะ
เอาไว้ล้อมหลมุฝังรก 
- ก้อนหิน เพื่อจะเอา
มาทับรกเพื่อไม่ให้หมู 
หมา และไก่มาคุย้เขี่ย 

2.ฝังรก ไว้ที่ใต้
ถุนบ้าน 

 
- 

 
- 

2. ใช้ใบตองห่อรก
แล้วหย่อนลงใต้ถุน
บ้านโดยเอา
เส้นด้ายที่ใช้มัด
สะดือ 

2. ให้ขวัญได้อยู่กับ
บ้าน 

2. เป็นช้ินส่วนของ
มนุษย์ ซึ่งจะต้องมี
ชีวิตอยู่ จึงเก็บไว้
บริเวณบา้น 

2.เป็น
ช้ินส่วนของผู้
ที่ยังมีชีวิตอยู่ 
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พิธีกรรม 
การเกิด 

โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/อุปกรณ์
เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎ/ข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับ
สังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด ภาษาท้องถิ่น ภาษาไทย 

พิธีกรรม
เรียกขวัญ 
ละไอม 
“ปล่อยให้
เป็น/ให้มี
ชีวิตอยู ่

ท าท่ีบ้าน มัด
มือ 
ท าหลังจาก
อยู่ไฟ แล้ว 
 

ตะขวด= ผู้อาวุโสที่
ท าพิธีกรรม 
ด้ายสายศีลที่ใช้มัดรก
เอามามัดมือเพื่อ
เรียกขวัญ ไก่ 1 ตัว 

เมื่อเสร็จจากการ
อยู่ไฟ 
ฆ่าไก่แล้วมัดมือ
เรียกขวัญ 

 
 
 
 
 

     

3. การอยู่
ไฟ 
 

ที่บ้าน 
 
 
 

 ฝืน ก้อนหิน ที่มี
ลักษณะเก็บ
ความร้อนได้
เยอะๆ 
ใบสมุนไพร(ฮละ-
บอ-ลึง) 

  - ห้ามผู้ชายขึ้นไปที่
บ้านคนเกิดลูกหาก
ไม่มีความจ าเป็น 

- แม่บ้านจะมาอยู่
เป็นเพื่อนนอนท่ี
บ้านคนเกิดลูก เพื่อ
จะได้ช่วยคนทีเ่กิด
ลูกเวลาอบตัวจาก
ไอความร้อนของ
ก้อนหินและช่วย
ดูแลเด็ก 

ก้อนหินเมื่อถูกเผา
จะมีความร้อนสูง
และสมุน ไพร(ฮละ-
บอ-ลึง)ท าให้คนที่
เกิดลูกได้ขับเหง่ือ 
การปรับเปลี่ยนของ
ร่างกายเร็วข้ึน 

 

4.  การตั้ง
ช่ือเด็ก 

 
 
 
 
 

- ใครก็ได ้
 
 
 
- ฮ-โม(หมอดูเมื่อ) 

จะดูช่ือของปู ย่า 
ตา ยาย สืบช่ือ
ของคนในตระกูล 

- หากเด็กไม่ค่อย
สบายจะให้หมอ
ดูเมื่อเป็นคน 
ตั้งช่ือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จะไมส่ืบคนท่ี
เสียชีวิตแต่วยัเด็ก 
คนท่ีสุขภาพไม่ค่อย
ด ี
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พิธีกรรม 
การเกิด 

โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/อุปกรณ์
เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/
กระบวนการ 

บทสวด กฎ/ข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับ
สังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธก์ับ
สิ่งสูงสุด ภาษา

ท้องถิ่น 
ภาษาไทย 

5. ชะล้าง
ด้วยน้ า
ส้มปุอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พิธี  
มอกปยะ 
(ขอลูก) 

หลังจากอยู่ไฟ
เสร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อคู่ท่ีแต่ง 
งานไม่มลีูก 

ท าตอน 
กลางคืน
หลังจากท่ีทุก
คนนอนแล้ว 

เจ้าของบ้านท่ีเกิด
ลูกเป็นคนท าน้ า
ส้มปุอย ผู้ที่มาอยู่
ดูแลคนท่ีเกดิลูกใช้
น้ าส้มปุอย กรวย
ดอก 2 กรวย
ดอกไม้ หรือยอดไม้ 
3 ช่อขมิ้น 3 กริบ 
ส้มปุอย 3 เม็ด 
ข้าวสาร 5-6 เม็ด 
เหล้า(เฉพาะผู้ชาย) 
 
- โหมเจ้าทรงชุด
ใหม่  
หมาตัวผูส้ีด า 

เครื่องเซ่น( ข้าว 
เมี่ยง หมาก พลู 
ขนม เหล้า) 

ต้มน้ าสม้ปุอย 
 
ส่งให้ผู้ที่มาอยู่
ดูแลคนท่ีเกดิลูก 
และผู้ชายทีข้ึน
ไปบ้านคนเกดิ
ลูก 
 
 
 
 
 
สามีภรรยา 
และเจา้ทรง ไป
ท าพิธีนอก
หมู่บ้านที่ๆไม่มี
คนเข้าไปได ้

 ขอให้สิ่งของ
สกปรก ความ
ช่ัวร้ายออกไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ให้เปลี่ยนใส่ชุด
ใหม่ เอาชุดเก่าท้ิง 
บริเวรที่ท าพิธี
ห้ามคนอื่นเข้าไป 

การท าพิธีจะท า
บริเวณที่คนไม่
ค่อยไปท าในท่ี
ลับๆ 
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ตารางบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการแต่งงาน 

พิธีกรรมการ
แต่งงาน 

โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/
อุปกรณ์

เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/กระบวนการ บทสวด กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับสังคม ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด ภาษา

ท้องถิ่น 
ภาษาไทย 

1.  การสู่ขอ 
 
 

เมื่อตกลง
จะแต่งงาน
กัน 
 
 
 
 

ผู้เฒ่าผู้แก่
หรือญาติ
ผู้ใหญ่ฝาุย
เจ้าบ่าว 
- เหล้า  
- เงิน 4 แถบ 

1 ไปจับสาว จับ
ตอนกลางคืนตอนท่ีทุก
คนในบ้านนอนกัน
หมดแล้วโดยเพื่อนของ
เจ้าบ่าวเป็นคนจบั 
2 ขอขมาผีบ้านผีเรือน 
 

  - หากคนใน
บ้านยังไม่นอน 
ห้ามขึ้นไปจับ
สาว 
- อย่าท าให้ข้าว
ของเสียหาย 
- อย่าจับผิดคน 
- ลูกชายของ
น้องสาวหรือ
พี่สาวสามารถ
แต่งงานกับ ลูก
สาวของพี่ชาย
หรือน้องชายได ้

  ผู้หญิงไปเอาผี
บ้านผู้ชาย 

2.  สินสอด 
 
 
 
 
 

ตอนเย็น
ของอีกวัน
ลังจากจับ
สาวแล้ว ท่ี
บ้านของ
เจ้าสาว 

สินสอดเป็น

เงินพุดด้วง 
13 เม็ด 
เหล้า หมาก 
เมื่ยง ยาสูบ 

 หลังจากพิธีจับสาว
เสร็จ 
กวนใจ จะไปบอกให้
ชาวบ้านมาฟังการว่า
ความ 

ปัวเปอะ
โฮวงาวม
เญือ
เหอยทิ
เตอะ 

ขอเชิญไป
ฟังความกัน
ที่บ้านนั้น
หน่อย 
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พิธีกรรมการ
แต่งงาน 

โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/
อุปกรณ์

เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/กระบวนการ บทสวด กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับสังคม ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด ภาษา

ท้องถิ่น 
ภาษาไทย 

3.  พิธีแต่งงาน 
  - ประเพณีเดิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - คริสต ์
 

วันแต่งงาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- ขบวนมาจากบ้าน
เจ้าสาวไปบ้านเจ้าบ่าว 
- ท าพิธี (โซมเอาวบ
เปือบ) 
- ด าหัวพ่อแม่ ญาติพ่ี
น้อง 
- ส่งบุญให้คู่บ่าวสาว 
จากบ้านเจ้าสาวไปบ้าน
เจ้าบ่าว(เป็นการน าข้าว
ของเครื่องใช้ให้เจ้าสาว 
พร้อมกับถุงย่ามใหญ่
(ทองฆาะ)ของเจ้าสาว 
- ส่งเงินอุมปาโดย พี่ชาย
หรือน้องชายของเจ้าสาว 

  - การแต่ง
กายห้ามยืม
ของของคน
อ่ืนใส่ใน
ขบวน
แต่งงาน 
- คู่บ่าวสาว
ขึ้นบันไดใหม่ 
- ไก่ท่ีใช้ท า
พิธีห้ามคน
อ่ืนกิน
นอกจากพ่อ
แม่และผู้ท า
พิธี 

บ้านยายคือเญือะโน’
วมของเจ้าบ่าว 
เจ้าสาว 

  

วันแต่งงาน พระสงฆ์ 
ครูค า
สอน/
ผู้น า
ศาสนา 
ท าพิธี 

ขบวนมาจากบ้าน
เจ้าสาวไปที่โบสถ์ 
ท าพิธีทีโ่บสถ ์สวมแหวน
และสัญญาจะรักและ
ดูแลกันแม้ในยามทุกข์
หรือยามสุข 
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ตารางบันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล (3) เกี่ยวกับการตาย 
 

พิธีกรรมการตาย โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/
อุปกรณ์

เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/กระบวนการ บทสวด กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับ
สังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด ภาษา

ท้องถิ่น 
ภาษาไทย 

1.  เด็กตาย 
(กวนเงียก) 
 
 

เด็กอายุต่ า
กว่า 8 ปี 
 
 
 
 

ปูล าท าพิธี
ปลงศพ
อุปกรณ์ห่อ
ศพใช้เสือห่อ
ศพ 

ไม่มีการเก็บศพไว้ 
ประกอบพิธี จะมี
เพียงแต่การบอกกลา่ว
ให้เจ้าที่และไปฝัง 
สถานท่ีฝังศพจะแยก
จากปุาช้าปกต ิ

     มีการบอก
กล่าวให้เจ้าที่
รับรู ้

2.การตายไม่ด ี - ตาย
นอกบ้าน
(ไม่ได้
สิ้นใจ
ภายใน
บ้าน เช่น 
ในนา ใน
ไร่ ใน
สวน ใน 
โรงพยาบ
าลตาม
ถนน
หนทาง) 

- ปูล าเป็น
ผู้ท าพิธี 
- ท า
พิธีกรรมจัด
นอก
หมู่บ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีการบอกกล่าวให้
เจ้าที ่
ไม่มีการไปเฝูาศพ 
ศพจะมีการตั้งอยู่
นอกชุมชน 
- การสวดศพ สวด 
สามคืน หนุ่มสาวที่
ไปเฝูาศพจะอยู่นอก
ชายคาบ้าน  
คืนสุดท้ายมีการแยก
วิญญาณคนเป็นและ
คนตายออกจากกัน  
- ตอนไปส่งศพ เมื่อ

  - ห้ามน าเข้ามา
ในหมู่บ้าน 
 
 
 
 
 
- เด็กและคน
หนุ่มสาวไม่
สามารถขึ้นไปที่
บ้านศพได้  
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พิธีกรรมการตาย โอกาส/
สถานที ่

ผู้ท าพิธี/
อุปกรณ์

เคร่ืองเซ่น 

ขั้นตอน/กระบวนการ บทสวด กฎข้อห้าม/
สัญญาลักษณ ์

ความสัมพันธก์ับ
สังคม 

ความสัมพันธก์ับ
ธรรมชาติ 

ความสัมพันธ์
กับสิ่งสูงสุด ภาษา

ท้องถิ่น 
ภาษาไทย 

 
 
 
 
 
ตายท้อง
กลม 

 
 
 
- ปูล าเป็น
ผู้ท า
พิธีกรรม 

ฝังศพเสร็จแล้ว ปูล า
จะให้ทุกคนเข้าไปอยู่
ในแห และในมือถือ
ข้าวสารคนละก ามือ 
พอท าพิธีเสร็จทุกคน
จะเอาข้าวสารทิ้ง 
แล้วกลับบ้าน 
- ด าหัวด้วยน้ าขมิ้น 
ส้มปุอย และตาม
ด้วยน้ าเปล่า 

3.  คนตายทีเ่อา
รีตไปด้วย  

ผู้ที่มีอาย ุ
8 ปีขึ้นไป 
 
 
 

 จารีตมสีองประเภทคือ
การใช้หมู และใช้ควาย 
 

  - ถ้าใช้หมูคืออัน
เล็กโลงศพใช้ไม้
เนื้ออ่อน คนที่
ตายไม่ดีและคน
ใช้หมู 
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ตอนที่  3  เศรษฐกิจและความมั่นคงในอาชีพ  

ตารางท่ี 8 สภาพการผลิตและป่าไม้ 

พ้ืนที่ศึกษา สภาพการผลิต ป่าไม้ 

1. หมู่บ้านขุนอม
ลอง  

อาชีพการเกษตร : กระเทียม ข้าว ถ่ัวแขก 
สตรอเบอร ี ดอกเก๊กฮวย หญ้าหวาน  
ถั่วแระ ถั่วลิสง  หอมแดง กล้วยน้ าว้า ข้าวโพด  
อาชีพการปศุสัตว ์: โค กระบือ สุกร ไก ่
ปลาดุก ฯลฯ 
อุตสาหกรรมครัวเรือน : ดอกเก๊กฮวย 
การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร  
หญ้าหวาน ผ้าทอบ้านงาแมงปางเติม   
ผ้าทอกระเหรี่ยงบ้านนากู่ การท า 
กล้วยฉาบ การตีมีด 

ด้านเหนือหรือต้นน้ าของหมู่บ้าน เป็นปุา
ดิบชื้น ต้นไมไ้มผ่ลักใบ 
ด้านทิศใต้ของหมู่บ้านเป็นปุาเต็งรงั หรือ
ปุาแพะ หรือปุาแดง หรือ   ปุาโคก : พันธุ์
ไม้ทีส่ าคัญ ได้แก ่ เต็ง รัง  สนเขา ไผ ่เป็น
ต้น 
ปุาเบญจพรรณ หรือปุาผสมผลัดใบ :  
พันธุ์ไม้ที่ส าคญั ได้แก ่ประดู่ ปุาสกั  
ตะเคียนหน ู มะกอก ฯลฯ 
ปัจจุบนั มีปัญหาน้ าไมเ่พียงพอต่อการ
เพาะปลูก 

2. หมู่บ้านดอก
แดง 

อาชีพการเกษตร 
กลุ่มปลูกพืชเชิงเดีย่วเคมเีพื่อการตลาด  : มะเขือ
เทศ กะหล่ าปล ีถั่วแดง  
กลุ่มปลูกผสมผสาน (พืชเชิงเดี่ยวเคมีและพืช
อินทรีย์)  : ผักในโรงเรือน เสาวรส  
มะเขือเทศ 
กลุ่มอินทรีย์ : ปลูกผักในโรงเรือน เสาวรส
อินทรีย์ และ ถ่ัวอินคา   
อาชีพปศุสัตว์ :  หม ูไก่ วัว ควาย   

เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยูร่ะหว่างปุาดิบช้ืนและ
ปุาเบญจพรรณ ท่ีต้นน้ าจะเป็นปุาดิบชื้น
และปลายน้ าจะเป็นปุาเบญจพรรณที่มีไม้
ผลักใบในช่วงฤดูแล้ง 
พื้นที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยวส่วนใหญ่อยูใ่นพื้นที่
ปุาเบญจพรรณทางทิศใต้ของหมู่บ้าน 
เพราะถนนเข้าถึง 
ปัจจุบนั มีปัญหาน้ าไม่พอเพียงต่อการ
เพาะปลูก 

3. หมู่บ้านหนอง
เต่า 

อาชีพการเกษตร : การปลูกพืชเมอืงหนาวเช่น 
สลัดแก้ว สลดัใบ สลดัแดง แครอท  สุกินิ  สตรอ
เบอรี่ เสาวรส บลูเบอรี่ หอมญี่ปุุน กาแฟ และ 
การปลูกดอกไม้ เช่น ดอกพิคอส  เยียเบร่า เบจา
มาส และ ดอกผักขม 

รอบหมู่บ้าน มีต้นไม้ มีปุาที่อนุรักษ์ไว้ ท่ีปุา
ต้นน้ ามีต้นไม้ขนาดใหญ่ให้เห็น ในปุายังมี
สัตว์ให้เห็นอยู่บ้าง  ส่วนแม่น้ า ล าห้วย 
ปริมาณของน้ าลดลงมาก   

4. บ้านจะโบ /
ปะส ี 

อาชีพการเกษตร : ข้าวโพด ข้าวไร่  กล้วย 
ยางพารา ถั่วแดง 
อาชีพทางเลือก : นักล่าสัตว์  ขายของปุา รับจ้าง
ทั่วไป  ช่างซ่อมเครื่องมือการเกษตร 

พื้นที่ปุาสงวน  ต้นสัก ปุาไผ่  ปุาใช้สอยอยู่
ในชุมชน  
ปัญหาหลักคือ ไมม่ีที่ดินท ากิน 
ไม่มสีัญชาต ิ

 ชาวบ้านไม่มีที่ท ากิน ใช้ชีวิตด้วยการหาของปุา 
ล่าสตัว์ และรับจ้าง 

พื้นที่ปุาสงวน พื้นที่อุทยาน และพื้นที่
ควบคุมของปุาไม ้
- ไม่มีที่ดินท ากิน 
- ส่วนหน่ึงไม่มสีัญชาต ิ

5. หมู่บ้านปุาแป฻   อาชีพการเกษตร :  ท าไร่ ท านา แบบหมุนเวียน 
อาชีพทางเลือก :  รับจ้าง เช่น ขุดแร่  ขุดที่นา 
และแบกของให้พ่อค้าท่ีค้าขายที่แม่สะเรียง 

- มีปุาไม้รอบหมู่บ้านและรอบที่นาที่สวน 
- การอพยพออกไปข้างนอกของเยาวชน 
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จากการส ารวจปัญหาในภาคการผลิตพบว่า:   
           1. กลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง 5 พ้ืนที่ขาดความมั่นคงในอาชีพ เนื่องจากที่ดินทางการเกษตรเป็นพ้ืนที่
ปุาสงวน ไม่มีเอกสารสิทธิ์ในการถือครอง และจ านวนที่ดินที่ถือครองเป็นที่แปลงเล็ก (ตารางที่ 9) บาง
พ้ืนที่ได้แก่บ้านจะโบและปะสีเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีที่ดินถือครอง เป็นเหตุให้ต้องรอนแรมไปท าไร่ใน
พ้ืนที่ที่ห่างไกล ท าให้มีความเสี่ยงจากผลผลิตถูกลักขโมย ผลผลิตทั้งหมดเกษตรกรไม่สามารถตั้งราคา
จ าหน่ายได้เอง ยังต้องพ่ึงพาพ่อค้าคนกลางซึ่งแม้ว่าโครงการหลวงจะให้การช่วยเหลือในการเป็นแหล่ง
รับซื้อ แต่จ านวนผลผลิตและราคายังไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ รายได้จากภาคเกษตรกรรมส่วนใหญ่
อยู่ในช่วง 40,000 – 80,000 บาทต่อปี ซึ่งไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ (ตารางที่ 10 และ 11) และแม้ว่า
กลุ่มชาติพันธุ์จะคงด ารงอาชีพทางการเกษตรไว้ได้ แต่คนในชุมชนสะท้อนว่า  “ที่ยังคงท าการเกษตรอยู่ 
เนื่องจากไม่มีทางเลือกอ่ืนที่ดีกว่า” 
 

ตารางท่ี  9 การถือครองที่ดินที่ไม่มีเอกสารสิทธิ์เพื่อท าการเกษตรของกลุ่มชาติพันธุ์ ปกากญอ                  
              เลอเวือะ และลาหู่ ใน 5 พื้นที่ 
 

พ้ืนที่  

การถือครองที่ดินต่อครอบครัว   
ไม่มีที่ดินท ากิน 
จ านวน (ร้อย

ละ) 

1 - 10 ไร่ 
จ านวน (ร้อยละ) 

11 - 20 ไร่ 
จ านวน (ร้อยละ) 

รวม   
จ านวน (ร้อยละ) 

หมู่บ้านขุนอมลอง  - 23 (92.0) 2 (08.0) 25 (100.0) 
หมู่บ้านดอกแดง - 42 (52.5) 38 (47.5)  80 (100.0) 
หมู่บ้านหนองเต่า - 37 (61.7) 23 (38.3) 60 (100.0) 
บ้านจะโบและบ้าน
ปะสี   

21 (80.77) 5 (19.2) - 26 (100.0) 

 หมู่บ้านปุาแป฻   14 (34.1) 37 (65.9) - 41 (100.0) 
 
ตารางท่ี 10 การประกอบอาชีพทางการเกษตรของกลุ่มชาติพันธุ์ ปกากญอ เลอเวือะ และลาหู่              
            ใน 5 พื้นที่ 

พ้ืนที่ การประกอบอาชีพทางการเกษตร 
1. หมู่บ้าน               
ขุนอมลอง 

เกษตรกรปลูกเสาวรส สตรอเบอร์รี ซูคินี่ กาแฟ และถั่วแขก จ านวน 23 ครอบครัว ผลผลิต
ที่ได้จ าหน่ายให้กับโครงการหลวง ส่วนอีก 2 ครอบครัวปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ จ าหน่าย
ให้กับพ่อค้าคนกลางที่เข้ามารับซื้อในหมู่บ้าน 

2. หมู่บ้าน               
ดอกแดง 

เกษตรกรปลูกเสารสอินทรีย์ จ านวน 22 ครอบครัว ปลูกเสาวรสอินทรีย์และมะเขือเทศ
จ านวน 13 ครัวเรือน ทั้ง 2 กลุ่มส่งผลผลิตให้กับโครงการหลวง โดยเกษตรกรที่เหลืออีก 45 
ครัวเรือนปลูกมะเขือเทศ กะหล่ าปลี ข้าวโพด โดยในรอบการผลิตใช้ปุ฻ยเคมีและสารเคมี
ทางการเกษตร ผลผลิตที่ได้จ าหน่ายให้กับพ่อค้าคนกลาง 

3. หมู่บ้าน             เกษตรกรทั้งหมดปลูกพืชเมืองหนาว เช่น สลัดแก้ว สลัดใบ สลัดแดง แครอท สุกินิ  สตรอ
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หนองเต่า เบอรี่ เสาวรส บลูเบอรี่    หอมญี่ปุุน กาแฟ  ปลูกดอกไม้ เช่น ดอกพิคอส  เยียเบร่า เบจา
มาส ดอกผักขม ผลผลิตที่ได้ส่งให้กับโครงการหลวงและพ่อค้าคนกลาง  

4. บ้านจะโบ 
   และบ้านปะสี   

เกษตรกรบ้านจะโบและปะสีมีเพียง  5 ครอบครัวที่มีที่ดินขนาดเล็ก ขณะที่ส่วนใหญ่ไม่มี
ที่ดินท ากิน  ยังชีพด้วยการเดินทางไปปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์บริเวณชายแดนพม่า โดยปล่อย
ทิ้งไว้จนถึงช่วงเก็บเกี่ยวโดยไม่ได้อยู่เฝูาไร่ ท าให้ผลผลิตกว่าครึ่งถูกบุคคลที่ไม่ใช่เจ้าของเก็บ
เกี่ยว    

5. หมู่บ้านปุา 
   แป฻   

เกษตรกรท าไร่ข้าวโพด ปลูกผัก และปลูกข้าวไว้กิน ผลผลิตที่ได้จ าหน่ายให้กับโครงการ
หลวงและพ่อค้าคนกลาง  

 
ตารางท่ี 11 รายได้จากการปลูกพืชของกลุ่มชาติพันธุ์ ปกากญอ เลอเวือะ และลาหู่ ใน 5 พื้นที่ 

พ้ืนที่ศึกษา 

รายได้เฉลี่ยต่อปี  
40,000-80,000 

บาท 
จ านวน (ร้อยละ) 

80,001 - 
100,000 บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

มากกว่า 100,000 
บาท 

จ านวน (ร้อยละ) 

รวม  
จ านวน (ร้อยละ) 

1. หมู่บ้านขุนอมลอง  21 (84.0) 2 (8.0) 1 (4.0) 25 (100.0) 
2. หมู่บ้านดอกแดง 36 (45.0) 0 (0.0) 44 (55.0) 80 (100.0) 
3. หมู่บ้านหนองเต่า 34 (56.7) 4 (6.7) 22 (36.6) 60 (100.0) 
4. บ้านจะโบ/บ้าน  
    ปะสี 

19 (70.4) 7 (25.9) 0 (0.0) 26 (100.0) 

5. บ้านปุาแป฻ 23 (45.1) 20 (39.2) 8 (15.7) 51 (100.0) 
 

2. ส าหรับการมีชีวิตที่ดี เมื่อพิจารณาจากการรับประทานอาหารและวิถีทางเศรษฐกิจ พบว่า
กลุ่มชาติพันธุ์นิยมรับประทาน ข้าว เผือก มันและถั่วงา ซึ่งมีต้นทุนจากการปลูกพืชแบบดั้งเดิม เมื่อเกิด
ปัญหาทางเศรษฐกิจมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างผู้ที่มีฐานะดีและด้อยกว่า โดยช่วยเหลือผ่าน
กิจกรรม “ธนาคารข้าว” “ผ้าปุาข้าว” ทั้งยังไม่มีช่องว่างของผู้นับถือศาสนาคริสต์ ศาสนาพุทธ และ
ศาสนาดั้งเดิมคือการนับถือ “ผี” ด้วยวิถีแห่งวัฒนธรรมท าให้ชุมชนยังคงประคองกันเพ่ือผ่านพ้นความ
ยากเมื่อครอบครัวที่มีฐานะต่ ากว่าประสบกับความตีบตันในทางเศรษฐกิจ  ศาสนาและวัฒนธรรมจึง
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวและเก่ียวร้อยคนในชุมชน รวมทั้งระหว่างชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงกัน 
     3. กลุ่มชาติพันธุ์นิยมกลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง 5 พื้นที่มีข้อจ ากัดในเรื่องอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 
เนื่องจากเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู ไก่ ใต้ถุนบ้าน พ้ืนที่มีน้ าท่วมขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง และมีปัญหาเรื่อง
ความสะอาดและสุขลักษณะในการรับประทานอาหาร และที่พักอยู่อาศัย อีกทั้งเยาวชนเริ่มมีปัญหาเข้า
ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด และกระบวนการค้ามนุษย์ ปัญหาดังกล่าวผู้น าชุมชนกล่าวว่า “เป็นเรื่องทุกข์
ใจอย่างที่สุดของพ่อแม่” ปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาส าคัญที่คนในชุมชนทั้ง 5 หมู่บ้านเห็นว่าเป็นปัญหา
ที่สั่นคลอนความเป็นชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ 
      4.  การเพ่ิมพูนความรู้ในการประกอบอาชีพและการมีชีวิตที่ดีที่ด าเนินการอยู่ขององค์กร
ภาครัฐ คนในชุมชนเห็นว่ายังไม่ตรงกับความต้องการและความพร้อมของชุมชน จึงเห็นว่าการลุกขึ้นมา
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ศึกษาปัญหาของชุมชนเพื่อค้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา และลงมือแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเป็นสิ่งที่
ส าคัญที่สุด   

5. จุดแข็งของกลุ่มชาติพันธุ์คือการเกาะเกี่ยวทางด้านศาสนาและวัฒนธรรม ส่วนจุดอ่อนคือ
ขาดความมั่นคงในอาชีพเนื่องจากไม่ประสบความส าเร็จจากการสร้างรายได้ในภาคเกษตรกรรม  ซึ่ง
จากจุดแข็งและจดุอ่อนน าไปสู่การพัฒนาโครงการวิจัยของนักวิจัยท้องถิ่นกลุ่มชาติพันธุ์ในการเสริมพลัง
ชุมชนในการสร้างระบบเกษตรกรรมเชิงจิตวิญญาณเพ่ือสร้างความมั่นคงในอาชีพและการมีชีวิตที่ดีของ
ชุมชนทั้ง 5 หมู่บ้าน โดยนิยามเกษตรกรรมเชิงจิตวิญญาณว่าเป็นระบบเกษตรที่ปลูกในระบบเกษตร
ทางเลือก (Alternative Farming) ที่แตกต่างจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวหรือพืชชนิดเดียวในแปลง
เดียวกัน (Monoculture) โดยการปลูกในระบบใหม่นี้ใช้พ้ืนฐานศาสนาและวัฒนธรรมเป็นแนวทางใน
การสร้างอาหารปลอดภัยให้กับผู้บริโภคด้วยจิตส านึกที่รับผิดชอบ โดยโครงการวิจัยท้องถิ่นของกลุ่ ม
ชาติพันธุ์ที่พัฒนาขึ้นได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝุายท้องถิ่น (สกว.) ใน
เวลาต่อมา  โดยนักวิจัยท้องถิ่นได้ออกแบบการวิจัยในรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ทั่วถึงโดยคนในชุมชนร่วมกันเป็น
เจ้าของโครงการ 

ส่วนที่ 2 แนวทางในการแก้ไขปัญหา  

 จากการส ารวจความมั่นคงในอาชีพ พบว่ากลุ่มชาติพันธุ์มีความตีบตันในอาชีพการเกษตร 
เนื่องจากมีข้อจ ากัดเอกสารสิทธ์ของการเป็นเจ้าของที่ดิน  ไม่สามารถควบคุมราคาผลผลิตได้ ส่วนใหญ่
สามารถสร้างรายได้จากภาคเกษตรกรรมเพียง 40,000 – 80,000 บาทต่อปี ท าให้ยากต่อการสร้าง
ความมั่นคงในอาชีพ  ทางเลือกของการอยู่รอดคือการหาอาชีพเสริมด้วยการเป็นแรงงานรับจ้าง ซึ่งเป็น
ภาวะที่ต้องหางานให้ตนเองอยู่ตลอดเวลา เพ่ือลดความเสี่ยงที่จะมีอาชีพที่เบี่ยงเบนไปจากปทัสถาน
ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด และการค้ามนุษย์   อย่างไรก็ตามกลุ่มชาติพันธุ์ยังมีพ้ืนฐานการ
มีชีวิตที่ดีจากการช่วยเหลือเกื้อกูลกันของกลุ่มที่มีฐานะท่ีดีกว่ากับกลุ่มที่ด้อยกว่า ซึ่งเป็นผลมาจากการมี
วัฒนธรรมที่ดี  ผลจากการส ารวจปัญหาโดยนักวิจัยท้องถิ่น ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ได้เห็นปัญหาของตนเอง 
และค้นหาทางออกด้วยการท าเกษตรประณีตบนพ้ืนที่แปลงเล็กเพ่ือสร้างผลผลิตคุณภาพซึ่งเชื่อมร้อย
กับกลไกตลาดการค้าที่เป็นธรรม ซึ่งต้องประสานความร่วมมือกับเครือข่ายผู้ผลิต เครือข่ายผู้บริโภคจะ
เป็นทางออกของการสร้างความมั่นคงในอาชีพด้วยตัวของตัวเอง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นท าให้นักวิจัย
ท้องถิ่นได้เห็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา และพัฒนาโครงการวิจัยที่ใช้รูปแบบของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการภายใต้วงจรของการวางแผน การทดลองปฏิบัติและตรวจสอบผลการปฏิบัติ 
 

     ข้อเสนอแนะต่อแนวทางในการแก้ไขปัญหามีดังนี้   
       1. เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์มีข้อจ ากัดเรื่องการใช้ที่ดิน   จึงควรปรับเปลี่ยนระบบการผลิตเป็น
การปลูกพืชแบบผสมผสาน (Integrated Farming) ในระบบเกษตรอินทรีย์ (Organic Farm) หรือ
ระบบอาหารปลอดภัย (Food Safety) โดยเชื่อมโยงกับตลาดทางเลือก (Alternative Market) ที่เป็น
ตลาดของชุมชนมากกว่าการจัดจ าหน่ายผ่านพ่อค้าคนกลาง  
       2. กลุ่มชาติพันธุ์ควรได้รับการส่งเสริมความรู้ในเรื่องการปลูกพืชในระบบเกษตรทางเลือก และ
การบริหารจัดการที่ดีในการผลิตที่เชื่อมโยงกับตลาดที่พอเหมาะกับสินค้าทางการเกษตรของชุมชน ซึ่ง
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จะก่อให้เกิดรายได้ที่เป็นธรรมและพอเหมาะกับการด ารงชีพ ซึ่งกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ควรเป็น
องค์กรหลักในการเสริมความรู้ให้กับชุมชนและเกี่ยวร้อยความร่วมมือกับองค์กรภาคเอกชนและ
เครือข่ายผู้บริโภคในการสนับสนุนการผลิตและจ าหน่ายอาหารปลอดภัย  
 3. กลุ่มชาติพันธุ์ควรได้รับการเสริมความรู้ในเรื่องอนามัยในครัวเรือนอันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของ
การมีชีวิตที่ดี ซึ่งมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการสร้างรายได้ที่พอเหมาะในครัวเรือน โดยกระทรวง
สาธารณสุขควรมีบทบาทหลักในการส่งเสริมความรู้ 
        คณะวิจัยได้เสริมความรู้โดยให้นักวิจัยในโครงการได้ศึกษาดูงานในโครงการต่างๆ ที่มี
สภาพการณ์คล้ายคลึงของปัญหาแต่ละชุมชน  การเสริมความรู้เรื่องการท าแผนยุทธศาสตร์ ซึ่งน าไปสู่
การออกแบบโครงการในการแก้ไขปัญหาดังนี้ 

หมู่บ้าน โครงการ วัตถุประสงค์ 
1. หมู่บ้านขุนอมลอง 
ได้ศึกษาดูงานที ่
มหาวิทยาลัยแม่โจ้และ
เ กษ ตร อิน ทรี ย์ ที่ ด อ ย
สะเก็ด 

1. โครงการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดสารเพ่ือสุขภาวะที่ดีของ
ชุมชนขุนอมลอง 

1 เพ่ือผลิตอาหารที่ปลอดภัยให้แก่
ครอบครัวและชุมชน 
2 สนองความต้องการอาหารปลอดภัย
ของลูกค้าภายนอกชุมชน 

ศึกษาตัวอย่างที่วัดผาส้ม
การเลี้ยงวัว ควายจาก
โ ค ร ง ก า ร ไ ถ่ ชี วิ ต โ ค 
กระบือ 

2. โครงการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์
เพ่ือสร้างรายได้และฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศชุมชนขุนอมลอง 

ฟ้ืนคืนอาชีพเลี้ยงสัตว์ (วัว ควาย)เพ่ือ
สร้างรายได้ชุมชนขุนอมลอง 
- เพ่ือเป็นกิจกรรมเสริมรายได้ให้แก่
ผู้สูงอายุในชุมชน 

ก ลุ่ ม ส ต รี สั ง ฆ ม ณ ฑ ล
ฝึกอบรมด้านการย้อมสี
ธรรมชาติ 

3. โครงการฟื้นฟูและเพ่ิมมูลค่า
ผ้าทอสตรีบ้านขุนอมลอง 

เพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์และเสริมรายได้
กลุ่มแม่บ้านขุนอมลอง 

ศึกษาจากโครงการหลวง
แ ล ะ ช า ว บ้ า น ที่ มี
ประสบการณ ์

4. โครงการส่งเสริมการปลูก
กาแฟและใบชาเพ่ือสร้างอาชีพ
ทางเลือกชุมชนขุนอมลอง 

- สร้างรายได้ชุมชนและฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศรอบชุมชนขุนอมลอง 

2. หมู่บ้านจะโบ-ปะสี 1. โครงการร้านค้าชุมชน 1. เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้ให้กับ
ชุมชน 

 2. โครงการศาสนาต้านยาเสพติด 1. เพ่ือต้านภัยยาเสพติดด้วย
กระบวนการทางศาสนาและวัฒนธรรม
ของชุมชน 

ศึ กษาดู ง านที่ ศู น ย์ ฝึ ก
อาชีพสตรีที่เชียงราย 

3. โครงการพัฒนาด้านงานฝีมือ
เกี่ยวกับการทอผ้าและลายผ้าลา
หู่ 

- เพ่ือการรื้นฟ้ืนวัฒนธรรมการทอผ้า 
- เพ่ืออนุรักษ์ลวดลายผ้าทอของชนเผ่า
ลาหู่ 
- เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้เสริมใน
ครอบครัว 

3. หมู่บ้านดอกแดง 1 โครงการร้อยรัดพลังความเชื่อ - คืนความศักดิ์สิทธิ์ให้แก่ธรรมชาติ 
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- ศึกษาดูงานที่บ้านหิน
ลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา 
- ศึกษาดูงานที ่
  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

และวัฒนธรรมผ่านทางพิธีกรรม
เลี้ยงปุาต้นน้ าและประปาภูเขา
บ้านดอกแดงเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพ 
ดิน น้ า ปุา 

- ฟ้ืนฟูสภาพดินน้ าปุา ให้อุดมสมบูรณ์ 
- เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง
ชาวบ้านด้วยกันและระหว่างรัฐ
ท้องถิ่น 

 2 โครงการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์
ทางเลือก กลไกใหม่ในการฟ้ืนฟู
ดิน  น้ า ปุาสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ
เชิงจิตวิญญาณ 

- ผลิตอาหารปลอดภัยให้ชุมชนและ
สร้างรายได้ให้กับสมาชิก 
- เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ผลิต
และผู้บริโภคต่างมีน้ าใจเอ้ืออาทรแก่
กันและกัน 

 3. โครงการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์
เพ่ือสร้างรายได้และฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศชุมชนบ้านอกแดง 

ฟ้ืนคืนอาชีพเลี้ยงสัตว์ (วัว ควาย)เพ่ือ
สร้างรายได้ชุมชนบ้านดอกแดงและ
เกิดการฟื้นฟูระบบนิเวศ 

 4. โครงการพัฒนาอาสาสมัคเฝูา 
ระวังไฟปุา 

- ปูองกันไฟปุาในช่วงฤดูแล้งลดหมอก
ควันในพื้นที ่

4. หมู่บ้านปุาแป฻ 
ศึกษาดูงานที่ศูนย์เรียนรู้
เกษตรอินทรีย์บ้านสันปุา
เปา อ.สันทราย 
จ. เชียงใหม่ 

1. โครงการผักปลอดสารอาหาร
ปลอดภัย 

- เ พ่ือผู้ผลิตและผู้บริ โภคจะได้รับ
ความปลอดภัยในการผลิตและบริโภค
อาหารปลอดภัย 
- เพ่ือความมั่นคงทางอาหาร 
- เพ่ือลดรายจ่ายในครัวเรือน 
 

ศึกษาดู ง านที่ แม่ เ ฮ๊ียะ
อ าเภอหางดง 

2. โครงการตลาดชุมชน - เพ่ือให้ชุมชนได้มีจุดแลกเปลี่ยน
สินค้าผักปลอดสารกัน 
- เพ่ือให้เกิดการสนับสนุนการปลูกผัก
ปลอดสารโดยมีมีตลาดรองรับและคน
ในชุมชนมีอาหารที่สะอาดปลอดภัยใน
การบริโภค 

 3. โครงการยกระดับสินค้าทอมือ - เพ่ือยกระดับและพัฒนางานฝีมือของ
ชาวบ้าน 
- เพ่ือให้ชาวบ้านมีรายได้ในช่วงว่าง
จากงานท าไร่ท านา  
- เพ่ือลดการใช้สารเคมีในการย้อมสี
ฝูาย  
- เพ่ือการสืบทอดภูมิปัญญาการทอผ้า
ให้คงอยู่กับลูกหลานต่อไป 
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5. หมู่บ้านหนองเต่า 1. โครงการพัฒนาแหล่งน้ าเพ่ือ
การเกษตร 

- เ พ่ื อ กั ก เ ก็ บ น้ า ใ น ฤ ดู ฝ น ไ ว้ ใ ช้
การเกษตรในช่วงฤดูแล้งที่ขาดแคลน
น้ า 
- เพ่ือการรื้นฟ้ืนวัฒนธรรมการดูแล
รักษาแหล่งน้ า 

ศึกษาดุงานที่   
มหาวิทยาลัยแม่โจ้และ
ดอยสะเก็ด 

2. โครงการชุมชนบ้านหนองเต่า
ผลิตผักปลอดสารพิษเพ่ือให้
ผู้บริโภคปลอดภัย 

- เพ่ือส่งเสริมการท าการเกษตรปลอด
สารพิษ 
- เพ่ือสร้างจิตส านึกของความ
รับผิดชอบต่อผู้บริโภค 

 3. โครงการแสวงหาช่องทาง
ตลาดทางเลือกในมิติจิตวิญญาณ 

- เพ่ือสร้างตลาดทางลือกใหม่ส าหรับ
ผลผลิตปลอดสารพิษ 
- เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ทีระหว่าง
ผู้ผลิตกับผู้บริโภค 

 
1.หมู่บ้านขุนอมลอง 
 

โครงการ ผล 
1. โครงการส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารเพ่ือสุข
ภาวะที่ดีของชุมชนขุนอมลอง 

- ชุมชนได้ปลูกผักปลอดภัย   ลดการใช้สารเคมีลง 
และสามารถส่งบริษัทได้เพราะมีบริษัทที่เข้มงวด
กับการใช้สารเคมี  มีการควบคุมการใช้  ปัจจุบัน
ปลูกถั่วแระ ถั่วแขกส่งบริษัทที่ประเทศญี่ปุุนมารับ
ซื้อ    
- เกษตรกรเริ่มหันมาใช้ปุ฻ยหมัก ปุุยอินทรีย์ในการ
ปลูกสตรอเบอรีฯลฯ  
- มีการฟื้นฟู อนุรักษ์และใช้เมล็ดพันธุ์พืชบ้าน 

2. โครงการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์เพ่ือสร้างรายได้
และฟ้ืนฟูระบบนิเวศชุมชนขุนอมลอง 

- ฟ้ืนฟูอาชีพดั้งเดิมของชุมชนด้วยการเลี้ยงวัว 
ควายและมี 11 ครอบครัวที่หันมาเลี้ยงวัวควาย 
- สร้างรายได้หลักให้กับครอบครัวโดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน (มีความสุขกับการเลี้ยงวัว 
ควาย)  
- ระบบนิเวศได้ค่อยๆฟื้นคืนมา 
- เกษตรกร มีมูล วัว ควายเป็นวัตถุดิบในการผลิต
ปุ฻ยอินทรีย์  
- มีการเชื่อมประสานกับโครงการไถ่ชีวิต โค 
กระบือของวัดผาส้ม ที่ส่งเสริมให้มีการเลี้ยงวัว 
ควายเพื่อการฟ้ืนฟูดิน น้ า ปุา 
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3. โครงการฟื้นฟูและเพ่ิมมูลค่าผ้าทอสตรีบ้านขุน
อมลอง 

- มีตลาดรองรับผู้ที่เป็นสมาชิกในโครงการศีลปา
ชีพราชินี  
- มีความรู้ ทักษะในการย้อมผ้าสีธรรมชาติ เป็นที่
นิยมในปัจจุบัน 
- แม่บ้านมีรายได้จากขายผ้าทอชนเผ่าเฉลี่ยปีละ 
4,000-5,000 บาท 

4. โครงการส่งเสริมการปลูกกาแฟและใบชาเพ่ือ
สร้างอาชีพทางเลือกชุมชนขุนอมลอง 

- มีรายได้เสริมจากการเก็บใบชาขายในหมู่บ้าน
ใกล้เคียงที่ท าเมี่ยงดองและใบชาแห้ง  
- มีการฟื้นฟูและมีการปลูกกาแฟเพ่ิมและบาง
ครอบครัวมีรายได้จากการขายเม็ดกาแฟให้กับ
โครงการหลวง 
- มีปุารอบหมู่บ้านและปุาต้นน้ าฟื้นคืนมา 

 
 
2. หมู่บ้านจะโบ-ปะสี 

โครงการ ผล 
1.  โครงการพัฒนาด้านงานฝีมือเกี่ยวกับการทอ
ผ้าและลายผ้าลาหู่  

1. กลุ่มสตรีลาหู่ได้ร่วมกันฟ้ืนฟูองค์ความรู้                        
ภูมิปัญญา อัตลักษณ์ของชนเผ่าด้านเกี่ยวกับผ้า
และองค์ความรู้อ่ืนๆที่มีอยู่ รวมทั้งด้านการจัก
สาน  เอามาเป็นทางเลือกหนึ่งของแนวทางการ
แก้ไขปัญหาความยากล าบากของชีวิต ที่มีอยู่ใน
ครอบครัว 
2. ได้มีการส่งเสริมและสืบทอดองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาให้กับเยาวชนคนรุ่นหลัง เพ่ือที่จะได้มี
รายได้จากอาชีพเสริมเหล่านี้แล้วอยู่รอด   
3. การฟื้นฟูด้านการทอผ้า ลายผ้า และอ่ืนๆ ที่ยัง
มีผู้รู้พอที่จะเอามาสอนและให้เยาวชนทั้งชายและ
หญิงเรียนรู้และฝึกฝนให้มีความช านาญ ไม่ว่าด้าน
การทอผ้า ท าชุดลายผ้าให้คนในชนเผ่าลาหู่ได้
สวมใส่แล้ว  พัฒนาให้อยู่ ในระดับที่ เรียกว่ า
ยกระดับด้านการทอผ้าและลายผ้าต่างๆ ของชน
เผ่าลาหู่เอาออกไปขายสู่ตลาดภายนอกได้ 

2. โครงการศาสนาต้านยาเสพติด - ได้มีการพูดคุยกันในชุมชนและประสานความ
ร่วมมือกับเครือข่ายผู้น าจิตวิญาณลาหู่  เ พ่ือ
ด าเนินการในระยะต่อไป  

3. โครงการร้านค้าชุมชน - จะด าเนินการในระยะต่อไป  
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3. หมู่บ้านดอกแดง 
โครงการ ผล 

1 โครงการร้อยรัดพลังความเชื่อและวัฒนธรรม
ผ่านทางพิธีกรรมเลี้ยงปุาต้นน้ าและประปาภูเขา
บ้านดอกแดงเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพ ดิน น้ า ปุา 

- มีชาวบ้าน128 ครอบครัวมาร่วมกันท าพิธีเลี้ยงผี
ต้นน้ า 
- เกิดความร่ วมมือระหว่ าภาครั ฐและชุมชน 
(โครงการประชารัฐ ทางอ าเภอ อบต ปุาไม้เข้าร่วม
พิธีและร่วมกันท าฝายชะลอที่ปุาต้นน้ า 
-  ผู้เข้าร่วมพิธีตระหนักถึงความส าคัญและความ
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและเกิดความ
เคารพ ย าเกรงต่อธรรมชาติ (ดิน น้ า ปุา)  

2 โครงการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ทางเลือก กลไก
ใหม่ในการฟื้นฟูดิน  น้ า ปุาสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ
เชิงจิตวิญญาณ 

- กลุ่มได้จดทะเบียนเป็นรับวิสาหกิจชุมชนถูกต้อง
ตามกฎหมาย 
- สมาชิกมีรายได้จากการขายผลผลิตอย่างต่อเนื่อง
และเงินPremium ที่หักจากรายได้ของสมาชิกนั้นได้
สนับสนุนกิจกรรมของชุมชน 
- สมาชิกเกษตรอินทรีย์ 22 ครอบครัวมีจิตส านึกใน
การผลิตที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคและขายในราคาที่
ยุติธรรม ไม่เอาเปรียบกัน 

3. โครงการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์เพ่ือสร้างรายได้
และฟ้ืนฟูระบบนิเวศชุมชนบ้านอกแดง 

- ฟ้ืนฟูอาชีพดั้งเดิมของชุมชนด้วยการเลี้ยงวัว ควาย 
- สร้างรายได้หลักให้กับครอบครัวโดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน (มีความสุขกับการเลี้ย งวัว 
ควาย)  
- ระบบนิเวศได้ค่อยๆฟื้นคืนมา 
- เกษตรกร มีมูล วัว ควายเป็นวัตถุดิบในการผลิต
ปุ฻ยอินทรีย ์

4. โครงการพัฒนาอาสาสมัค 
    เฝูาระวังไฟปุา 

- มีจิตส านึกและรับผิดชอบร่วมกันในการท าแนวกัน
ไฟและดับไฟปุา 
- รณรงค์ถึงผลกระทบของการเกิดไฟปุา และหมอก
ควัน 
- เกิดความร่วมมือกันระหว่างภาครัฐและชุมชน  
- เกิดเครือข่ายระดับต าบล 
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4. หมู่บ้านป่าแป๋ 
โครงการ ผล 

1. โครงการผักปลอดสารอาหารปลอดภัย - มีผลผลิตเกษตรปลอดสารบริโภคในครัวเรือน 
- มีหมู่บ้านใกล้เคียงเริ่มเห็นตัวอย่าง 
- จะด าเนินการต่อเนื่องต่อไปและขยายไปสู่ระดับ 
  ต าบลโดยมีเงื่อนไขจ าหน่ายเฉพาะผลผลิต 
  เกษตรอินทรีย์เท่านั้น 

2. โครงการตลาดชุมชน - มีอาคารสถานที่แลกเปลี่ยนผลผลิตและ 
  สามาชิกหมุนเวียนกันมาขายของ 
- มีรายได้เสริมครอบครัวบ้าง 
- มีเวทีพบปะกันและมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น 

3. โครงการยกระดับสินค้าทอมือ - มีรายไดเ้สริมครอบครัว 
- ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่นและมีการสืบทอดสู่คน 
  รุ่นใหม่  

 
5. หมู่บ้านหนองเต่า 

โครงการ ผล 
1. โครงการพัฒนาแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร - ชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกครอบครัวมีสระน้ า

เพ่ือการเกษตรในฤดูแล้งของตนเอง  
- มีการฟ้ืนระบบการลงแขกด้วยการช่วยกันขุดสระน้ า
เพ่ือการเกษตร 

2. โครงการชุมชนบ้านหนองเต่าผลิตผัก
ปลอดสารพิษเพ่ือให้ผู้บริโภคปลอดภัย 

- มี 7 ครอบครัวมีสวนผักอินทรีย์บริโภคในครัวเรือน 
-มี 5 ครอบครัวสามารถน าผลผลิตมาขายที่โรงเรียนเรยี
นา โรงเรียนพระหฤทัยและโรงพยาบาลแม่วาง 
- จากตัวอย่างนี้ มีแนวโน้มที่เกษตรอ่ืนๆจะห้ามท า
เกษตรอินทรีย์มากขึ้น 

3. โครงการแสวงหาช่องทางตลาด
ทางเลือกในมิติจิตวิญญาณ 

- ผู้ผลิตอิสระสามารถขายผลผลิตในโรงเรียนในเมือง (เร
ยีนา พระหฤทัยและโรงพยาบาลแม่วาง)  
- สมาชิกโครงการหลวงขายผลผลิตผ่านทางโครงการ
หลวง ที่บ้านห้วยตอง 
- ไว้ปรุงอหารให้นักท่องเที่ยวที่ Home stay ของ
หมู่บ้าน 
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 ภายหลังการสะท้อนผลของการแก้ไขปัญหา นักวิจัยพบว่าการแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจยังอยู่
ในโครงสร้างเดิมที่นักวิจัยยังไม่สามารถควบคุมและก ากับโครงสร้างด้วยตนเอง ไม่ว่าการผลิตที่ยังผูกกับ
บริษัทรับซื้อที่มีส่วนในการก าหนดปัจจัยการผลิตและราคาผลผลิต โดยเกษตรกรยังไม่สามารถเชื่อมโยง
ผลผลิตกับตลาดทางเลือกได้เอง  โครงการวิจัยจึงได้เสริมทฤษฎีในเรื่องการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
(Transformative learning) ซึ่งใช้หลักของการสร้างความหมายใหม่ในประสบการณ์เดิม เพ่ือน าไปสู่
การปฏิบัติใหม่ภายใต้การออกแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างที่ยุติธรรม เพ่ือน าไปสู่การสร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่มีความหมายมากขึ้น  
 
 
 



บทที่ 5 
ผลจากการน าไปปฏิบัติ 

 
 ระยะที่สองของการน าแผนกลยุทธ์ไปปฏิบัติภายใต้การออกแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างที่
ยุติธรรมเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงที่มีความหมายมากขึ้น จากการศึกษาพบว่ามีสภาพจริงที่เป็นปัจจัย
สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ในเชิงโครงสร้างของมิติด้านต่างๆก่อให้เกิดความเข้าใจโลกและชี วิตของ
ผู้คนในชุมชน การสร้างพลังการเปลี่ยนแปลงและประสบการณ์ความรู้ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจเชิงจิต
วิญญาณในวิถีชีวิตของคนท้ัง 3 รุ่น ดังนี้ 

1. ความเข้าใจโลกทัศน์และชีวิตของคนในชุมชนที่น าไปสู่การวิเคราะห์จิตวิญญาณที่
ถูกท าลาย สาเหตุการ ถูกท าลายและการแก้ปัญหาด้วยกลไกทางวัฒนธรรม 
2. การสร้างพลังของการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนาข้ามพรมแดนที่เชื่อมโยง
เศรษฐกิจเชิงจิต วิญญาณกับวิถีชีวิตของคน 3 รุ่น ได้แก่รุ่นเก่า รุ่นกลาง และรุ่นใหม่ 
3. การสร้างประสบการณ์เรียนรู้ในกระบวนการสร้างการเปลี่ยนแปลงชุมชนด้วย
ฐานความรู้ชุมชน 

 
5.1. การศึกษาท าความเข้าใจโลกและชีวิตของคนในชุมชน ที่น าไปสู่การวิเคราะห์จิตวิญญาณที่ถูก
ท าลาย สาเหตุการถูกท าลายและการแก้ไขปัญหาวัฒนธรรมด้วยกลไกทางวัฒนธรรม 

จากการวิเคราะห์สภาพความจริงของแต่ละพ้ืนที่ได้แก่ ชุมชนบ้านดอกแดง ชุมชนบ้านขุนอม
ลอง ชุมชนบ้านหนองเต่า ชุมชนบ้านจะโบและบ้านปุาสี จังหวัดเชียงใหม่และชุมชนเลอเวือะปุาแป๋ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่าชุมชนดังกล่าวมีความเชื่อท่ีสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอันหมายถึงระบบ
นิเวศทั้งหมดที่อยู่ในโลกจักรวาล ว่ามีเจ้าที่ เจ้าทาง เจ้าปุา เจ้าเขา เจ้าน้ าดูแลอยู่ โดยมีสิ่งศักดิ์สิ ทธิ์
สูงสุดเหนือธรรมชาติเป็นเจ้าของ ส าหรับชนเผ่าปกาเกอะญอเรียกสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดนี้ว่า ต่าทีต่าเตอะ 
คริสศาสนาเรียกว่าพระเจ้า ชนเผ่าลาหู่เรียกว่า “กือชา” ฉะนั้นโลกจึงมิได้ว่างเปล่าแต่มีจิตวิญญาณ มี
สิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่ในธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นดินที่เป็นผืนโลก น้ าที่ห่อหุ้มโลก อากาศ ต้นไม้ ภูเขา ชนชาติ
พันธุ์มองโลกท่ีมีจิตวิญญาณท่ีเป็นชีวิต โลกจึงเป็นที่ให้ชีวิตแก่ผู้อาศัยอยู่บนโลกใบนี้ การที่กลุ่มชาติพันธุ์
มีวิถีการผลิตที่ต้องพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในวิถีการด ารงอยู่ การให้คุณค่าและความหมายจึง
ถูกแสดงออกในการท าพิธีกรรมที่อยู่ในชีวิตและวิถีการผลิตในรอบปี เพ่ือแสดงออกถึงความเชื่อ ความ
เคารพ และรู้คุณ ตลอดจนขอขมาลาโทษ ขอบพระคุณและการอวยพรให้กับทุกคนตลอดจนผลผลิตที่
จะเกิดขึ้นด้วย เป็นการคุ้มครอง ปกปูอง และอยู่ร่วมกันอย่างสันติทั้งคน ธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
สูงสุด เป็นวัฒนธรรมแห่งความเชื่อที่ไปสัมพันธ์กับการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีกฎจารีตประเพณี ข้อห้าม
ข้อปฏิบัติ เพ่ือไม่ให้ล่วงเกิน การอยู่ด้วยกันในสังคมแบบพ่ีน้อง ช่วยเหลือ เอามื้อเอาแรงกัน ดังที่กลุ่ม
ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอได้สอนไว้ว่า “ปกาเกอะญอ แก๊ะ ดอ ปื่อ แว” หมายความว่า เราทุกคนเป็นพ่ี
น้องกัน “เอาะ สะเก๊าะ มา สะเก๊าะ” หมายความว่า กินด้วยกัน ท างานด้วยกัน เป็นต้น ฉะนั้นในการ
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ดิน น้ า ปุา สัตว์น้อยใหญ่และผู้คน จึงมีความเชื่อเป็นฐานแก่การปฏิบัติที่
ซื่อสัตย์ เคารพและไม่ล่วงเกินกันทั้งในค าพูดและการกระท าโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้น า(ฮิโข่) ต้องเป็นคนดี
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มีคุณธรรมไม่เอาเปรียบเป็นแบบอย่างชีวิตที่เห็นได้เช่น ตระกูลของผู้น า(ฮิโข่) จะไม่เป็นคนมีฐานะดีแต่
จะพออยู่พอกิน เป็นผู้มีน้ าใจเสียสละเพ่ือชุมชน แต่ในวิถีชีวิตที่สังคมก้าวสู่ วิถีชีวิตใหม่ที่มีการผลิตพืช
เชิงเดี่ยวหรือการท าเกษตรเชิงพาณิชย์  ที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ของคนในชุมชน  จากการช่วยเหลือกัน
เป็นการว่าจ้างแรงงาน จากการไปมาหาสู่กันยามว่างหลังเก็บเกี่ยวกลับต้องท างานตลอดปีหาเวลาว่าง
ไม่ได้  การเบียดขับความเชื่อออกจากธรรมชาติสิ่ งแวดล้อม  เพ่ือน ามาซึ่งปัจจัยการผลิตที่ขยาย 
ต้องการดิน น้ า ปุา ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น อันน ามาซึ่งสาเหตุของปัญหา ขณะเดียวกัน การก้าวสู่
การศึกษาที่เน้นความเจริญทางวัตถุมากกว่าคุณธรรม จริยธรรม ท าให้คนรุ่นใหม่มองมิติความเชื่อ 
คุณธรรม จริยธรรม เป็นเพียงความรู้ จึงท าให้มิติจิตวิญญาณลดทอนลง ไม่เป็นชีวิตจิตใจ การก้าวข้าม
คุณค่าความศักดิ์สิทธิ์มาเป็นเพียงการอธิบายด้วยเหตุผล ที่คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้ ท าให้เกิดโลกทัศน์ โลกีย
นิยม มิติจิตวิญญาณจึงถูกท าลาย 
 
สาเหตุมิติจิตวิญญาณที่ถูกท าลาย 

จากการศึกษาพบว่ามีหลายสาเหตุที่ท าให้มิติจิตวิญญาณหรือความเชื่อได้ถูกท าลายหรือถูก
ลดทอนความศักดิ์สิทธ์ คือ (1) ระบบการศึกษาที่เน้นการปลุกฝังกระบวนทัศน์เรื่องความทันสมัย 
(Modern Paradigm) และความเจริญก้าวหน้าอย่างไม่มีที่สิ้นสุด (unlimited progress) ได้ตัดเอา
คุณค่า ความหมายและจิตวิญญาณออกไปจากวัตถุหรือตัดมิติความศักดิ์สิทธ์ออกไปจากโลกวัตถุ ส่งผล
ให้ลูกหลานชนเผ่าที่ได้รับการศึกษา ไม่ได้เรียนรู้โลกทัศน์และไม่มีความเชื่อและมิติความศักดิ์สิทธ์
เหมือนอย่างที่พ่อแม่ปูุ ย่า ตา ยาย มีมาก่อน  (2) การเข้ามาของเศรษฐกิจเชิงพาณิชย์สู่ชุมชนหมู่บ้าน 
การให้คุณค่าและความหมายต่อชีวิต ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมลดลง และค่อยๆเลือนลางไปโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งคนรุ่นใหม่ “เงินตรา” เข้ามามีบทบาทในวิถีการผลิตแบบใหม่ กับค่านิยมโลกสมัยใหม่ที่เน้นวัตถุนิยม 
บริโภคนิยม สะดวกสบายนิยม ถึงแม้ว่าการได้มาซึ่งเงินตราจะยืนอยู่บนหลังของชีวิตความตายของ
ธรรมชาติ ดิน น้ า ปุา สัตว์น้อยใหญ่ และสุขภาวะของผู้คน และปัญหาอ่ืนๆที่ตามมา ความสัมพันธ์ของ
ชุมชนที่ห่างออกไป การเอาม้ือเอาแรง คงเหลือไว้เฉพาะการปลูกข้าวในเครือญาติ ระบบวัฒนธรรมการ
ช่วยเหลือกันแบบนี้ ก็ลดน้อยลง บางพ้ืนที่ต้องหันไปว่าจ้างแรงงานกัน การหย่าร้าง หนี้สิน ยาเสพติด 
เป็นต้น คุณค่าเงินตราโลกแห่งวัตถุได้เข้ามาเบียดขับคุณค่าแห่งวัฒนธรรมเดิม 

ฉะนั้น การหลุดจากคุณค่าเดิมมาจากหลายปัจจัยที่หลักๆได้แก่ (1) การท าพิธีกรรมขาดการ
อธิบายคุณค่าความหมายให้กับผู้เข้าร่วมโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ ท าให้ไม่เข้าใจ ไม่เกิดความหมายกับชีวิต
และขาดการสืบทอด (2) ลูกหลานชุมชนออกไปเรียนหนังสือได้รับความคิดการมองโลกแบบแยกส่วน
ตามการเรียนรู้เชิงวิทยาศาสตร์ท าให้ขาดการมองความสัมพันธ์กับมิติชีวิตภายใน หรือมิติจิตวิญญาณ
เห็นเป็นเพียงวัตถุเป็นทรัพยากร ไม่มีชีวิตจิต (3) การหลงใหลกับค่านิยมสมัยใหม่ เงินตราเข้ามาแทนที่ 
(4) ความอ่อนแอของชุมชนที่อยู่แบบตัวใครตัวมันขาดการผนึกก าลัง การเสวนา การวิเคราะห์ปัญหา
ร่วมกัน (5) ชุมชนอยู่ในวงแคบ หมู่บ้านที่ถูกกระท าจากสังคมภายนอก ทั้งพ่อค้าคนกลาง สื่อสารการ
โฆษณาต่างๆ บริษัทที่เข้าไปเปิดตลาดในหมู่บ้าน ท าให้ไม่มีความรู้ด้านตลาด การแปรผลผลิตและการ
เพ่ิมพูนมูลค่าและความรู้ใหม่ๆท่ีเกิดขึ้น 
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ความเข้าใจในความจริงที่ซับซ้อนจากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นทั้ง 5 ชุมชนมีกระบวนการน าไปสู่
การแก้ไขปัญหาคือ การส่งกลุ่มผู้วิจัย ซึ่งเป็นคนในชุมชนออกมาศึกษาฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการทั้งด้าน 
ศาสนธรรม การท าเกษตรอินทรีย์ที่ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน หลักสูตร 6 
เดือน โดยใช้กระบวนการไตร่ตรอง (Reflection) การท าปัญญาสมาธิ (Contemplation) ถอดบทเรียน
รู้จากการมองตนต่อหน้าพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์สู่การปฏิบัติ (Action) การประเมินผล (Evaluation) 
และร่วมพิธีกรรม (พิธีบูชาขอบพระคุณพระเจ้า) ทั้งศึกษา เรียนรู้โลกทัศน์แบบองค์รวมเพ่ือสร้างความ
ส านึกและการปรับทัศนคติของคนรุ่นใหม่ที่อยู่ในการศึกษาแบบใหม่ ซึ่งกระบวนการนี้ได้ปฏิบัติทุกวัน
ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงก่อนเข้านอนตลอดระยะเวลา 6 เดือน พร้อมกับการเข้าร่วมศึกษาเกษตรวัฒนธรรม
ที่ทางส านักงานปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก) ได้แก่การท าปุ๋ยหมัก เลี้ยงไก่ ปลา กบเป็นต้น การ
ประสานกับมหาวิทยาลัยแม่โจ้และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่เป็นพ้ืนที่ฝึกอบรมและการทัศนศึกษาดูงานที่
มหาวิทยาลัยแม่โจ้และที่อ าเภอดอยสะเก็ดที่เป็นกลุ่มท าเกษตรอินทรีย์ การท าการไตร่ตรองร าพึง
ภาวนา หันกลับ (U-turn) ไปมองดูวิถีชีวิตวัฒนธรรมเดิมและวัฒนธรรมใหม่ที่เป็นเกษตรเชิงพาณิชย์ที่
เข้ามาแล้วมีผลกระทบต่อชีวิตทุกด้าน แม้ว่าจะช่วยยกฐานะเศรษฐกิจของตนเองให้ดีขึ้น แต่ก็เป็นชีวิตที่
ต้องแข่งกับเวลา และการลดทอนสภาพดิน น้ า ปุา ที่เป็นปัจจัยการผลิตให้เสื่อมสภาพลง สัตว์น้ าปู ปลา 
ก าลังสูญพันธุ์อันเนื่องมาจากการใช้สารเคมี ยาฆ่าแมลง ย่าฆ่าหญ้า ทุกชีวิตก าลังถูกท าลาย อาหารไม่
ปลอดภัย ส าหรับผู้บริโภค การไตร่ตรองบนฐานความเชื่อที่ให้ความหมายแห่งชีวิตต่อหน้าธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นผืนโลกที่เคยให้ชีวิตบรรพบุรุษของตนมายาวนานหลายชั่วอายุคน กับการถูกท าลายลง
ท าให้กลุ่มผู้วิจัยชุมชนเกิดความส านึกต่อการแก้ไขปัญหา ด้วยการเปิดเวทีเสวนา (Focus group) การ
วิเคราะห์ใช้กระบวนการท า SWOT ร่วมกันและการท าโครงการปฏิบัติซึ่งทั้งหมดเป็นกลไกทาง
วัฒนธรรมที่มีฐานรากวัฒนธรรมเดิมและการน าวัฒนธรรมใหม่หรือความรู้ใหม่ที่ได้รับมาต่อยอด ด้วย
การท าเกษตรวัฒนธรรม การทอผ้า การหาตลาดทางเลือก การสร้างเครือข่าย เป็นต้น ทั้งหมดน ามาซึ่ง
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยแต่ละโครงการมีสมาชิกเข้าร่วมปฏิบัติจากกลุ่มผู้วิจัยเองและชุมชนที่เห็น
ด้วย โครงการ 4 โครงการจากบ้านดอกแดงเป็นโครงการต่อยอดจากฐานของชุมชนที่มีสมาชิกท าอยู่
แล้วบางส่วนและได้ขยายต่อ การศึกษาวิจัยและการน าประสบการณ์การไตร่ตรองต่อยอดฐาน
วัฒนธรรมชุมชนในการท าเกษตรอินทรีย์ การให้ความหมายพิธีกรรมแก่คนรุ่นใหม่ การก าหนดบริเวณ
สัตว์เลี้ยงและร่วมกันเป็นเครือข่ายดูแลไฟปุา สู่การขับเคลื่อนที่มีพลังมากขึ้น ทั้งจ านวนสมาชิกและ
ความส านึกต่อการดูแลรักษา ดิน น้ า ปุาของทุกกลุ่มวัย เช่นเดียวกับที่บ้านขุนอมลองแม้ว่ากลุ่มที่เข้า
ร่วมจะไม่ใหญ่แต่มีความมุ่งมั่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้อาวุโสที่ให้การสนับสนุนทั้งด้านสัตว์เลี้ยง การฟ้ืนฟู
สวนกาแฟและสวนเมี่ยงที่เคยท ามาเพ่ือปรับใหม่ให้เข้ากับความต้องการของตลาดท าให้มีทางออกเป็นผู้
ก าหนดราคาเองหรือเป็นเจ้าของกิจการควรที่จะเป็นลูกค้าอย่างเดียว บ้านหนองเต่าที่ก้าวสู่ตลาด
ทางเลือกที่หลากหลาย การหาตลาดตรงไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง การมีตลาดร้านค้าภายในชุมชนเองเป็น
ทางออกหนึ่งของการก ากับโครงสร้างด้วยตนเอง ไม่ถูกควบคุมโดยบริษัท เห็นว่าการสร้างเครือข่ายใน
หมู่บ้านและชุมชนข้างเคียงส าคัญต่อการร่วมมือกัน ปรับเปลี่ยนโครงสร้างการขึ้นต่อบริษัท พ่อค้าคน
กลาง มาเป็นของชุมชนเองที่ได้เริ่มขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไปที่มีสมาชิกชุมชนเป็นแบบอย่าง 

บ้านปุาแป๋ มีภาวะคล้ายบ้านหนองเต่าคือการหาตลาดทางเลือกและการสร้างความเป็นเจ้าของ
โครงการเอง เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ขายในร้านค้าชุมชน ผลิตกิน ผลิตใช้ช่วยกันซื้อ จ าหน่ายตรง
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พร้อมการแบ่งปันกัน การทอผ้าจากผ้าฝูายและมีการย้อมสีธรรมชาติที่สามารถเป็นเจ้าของกิจการได้
แล้ว มีลายผ้า เป็น อัตลักษณ์ของตนเองสู่ตลาด ซึ่งเห็นว่าบ้านจะโบและบ้านปะสีที่ก าลังเริ่มจากกลุ่ม
สตรีมีโครงการทอผ้าและฟ้ืนฟูองค์ความรู้ของกลุ่มชน จะก้าวต่อไปเป็นอาชีพเสริมและพัฒนาเป็นอาชีพ
หลักของชุมชนต่อไปพร้อมกับการสร้างความส านึกเพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆที่ตามมา 

อย่างไรก็ตาม โครงการเหล่านี้อยู่บนฐานของความส านึก การให้คุณค่าและความหมายต่อ
ผู้ผลิต ผู้บริโภคและการด ารงอยู่ร่วมกันระหว่างคน ธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดที่เป็นพลังภายในให้
เกิดความส านึกของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  ไม่เบียดเบียนกัน  ซึ่งจะน าไปสู่การด ารงอยู่บนโลกใบนี้
อย่างยั่งยืน  ดังแผนภูมิ 

 
แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิแสดงโลกทัศน์ความสัมพันธ์ของการอยู่ร่วมกัน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กะเหรี่ยง(ปกาเกอะญอ) 
Ta Thi Ta Tau 

เลอเวือะ 
(เจาตี) 

ลาหู่ 
Guisha 

โลกทัศน์ชนเผ่า 

ระบบคิด 

พิธีกรรม 
ระบบความเชื่อ ระบบการผลิต 

สัมพันธ์ เชื่อมโยง 

ธรรมชาติ มนุษย์ พ่ึงพา 

สัมพันธ์ 

ธรรมชาติ พ่ึงพา 

เชื่อมโยง 

มนุษย์ 

สัมพันธ์ 

เชื่อมโยง 

พ่ึงพา 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

ปฏิวัติองค์ความรู ้ กระบวนการลดทอนคุณค่า 
ความหมายและความศักดิ์สิทธิ์ 

ปฏิวัติศาสนา 

สร้างระบบความเชื่อ ระบบคิด
และระบบการผลติใหม่ 

ปฏิวัติอุตสาหกรรม 

ผลกระทบ 
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5.2. การสร้างพลังของการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนาข้ามพรมแดนที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจเชิง
จิตวิญญาณกับวิถีชีวิตของคน 3 รุ่นได้แก่รุ่นเก่า รุ่นกลางและรุ่นใหม่ 

พลังที่น าไปสู่การร่วมกันแก้ปัญหาของชุมชนทั้ง 5 เป็นพลังที่มาจากฐานรากความเชื่อที่
หลากหลายทั้งจากชุมชนที่นับถือประเพณีเดิม พระพุทธศาสนา คริสต์ศาสนา คุณค่าความเชื่อที่
หลากหลายนี้เป็นฐานชีวิตที่แต่ละชุมชนยึดถือปฏิบัติ เป็นกลไกหลักของชีวิตเพราะเป็นพลังเกาะเกี่ยว
ความสัมพันธ์ของการมีชีวิตอยู่ร่วมกันทั้งกับธรรมชาติ มนุษย์และสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดเป็นวัฒนธรรมชุมชน
ที่ส่งถ่ายมานาน แม้ว่าคนรุ่นใหม่จะห่างจากรากเหง้านี้ แต่การฟ้ืนฟูคุณค่าและความหมายของการท า
พิธีอย่างเช่นที่บ้านดอกแดง ก็ได้ช่วยให้คนรุ่นใหม่เข้าใจและเห็นความส าคัญอย่างเช่นนายอาทิตย์ที่บอก
ว่า “ไม่เคยเบื่อท่ีไปร่วมพิธีกรรมเลี้ยงน้ าประปาภูเขา ขณะนี้ผมท าเกษตรวัฒนธรรมลดการใช้สารเคมีลง 
2 ใน 3 และจะท าเกษตรอินทรีย์ล้วนโดยเก็บเงินสักก้อนหนึ่งซื้อวัวมาเลี้ยงเพ่ือน ามูลวัวมาท าปุ๋ยหมัก 
เพราะมูลวัวถ้าซื้อปัจจุบันราคาแพงขึ้นมาก” นายอาทิตย์ได้ใช้ฐานความเชื่อเดิมและการเป็นคริสตชนที่
ตระหนักในการอยู่ร่วมกันที่ไม่ท าลายกันแต่เป็นการดูแลรักษาพ่ึงพาอาศัยกัน ลุงคะแฮบอกว่า “ผมเลี้ยง
วัว ควาย มาตั้งแต่เด็ก ตอนนี้ผมเลี้ยงอยู่และสืบทอดให้ลูกคนหนึ่งที่เขาก็สนใจเลี้ยงสัตว์ วัวควายถือว่า
เป็นมรดกตกทอดให้กับลูกหลานได้อย่างยั่งยืน” ลุงคะแฮได้ท าเกษตรทางเลือกด้วยการเลี้ยงสัตว์และ
สืบทอดวิถีการเลี้ยงสัตว์ให้กับคนรุ่นใหม่ที่ชอบเลี้ยงสัตว์เช่นเดียวกับนายสมจิตที่บ้านดอกแดงไม่ชอบ
เรียนหนังสือ จึงออกจากโรงเรียนมาเลี้ยงควาย ต่อยอดจากคุณพ่อของเขา เพราะเชื่อว่าสัตว์เลี้ยงไม่ได้
เป็นตลาดสินค้าเท่านั้น แต่วัวควายได้ช่วยให้ดินอุดมสมบูรณ์ และเป็นเพ่ือนท าให้ไม่เหงาโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้สูงอายุที่ไม่มีแรงพอส าหรับท าเกษตรแต่เลี้ยงสัตว์ได้ ทอผ้าจ าหน่ายได้เช่นที่บ้านขุนอมลอง
และบ้านปุาแป๋ ส าหรับลุงแปะลือ บ้านหนองเต่าท่ีท าเกษตรอินทรีย์มีตลาดทางเลือกที่เป็นอิสระ ทั้งเปิด
พ้ืนที่ให้เป็นสภาพแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนรุ่นใหม่และผู้บริโภคที่สนใจท าให้เกิดความเชื่อถือ เขาท า
เกษตรอินทรีย์มานาน 24 ปี มีสามาชิกกลุ่มที่เข้ามาร่วมด้วย ผลิตพืชผักผสมผสานราคาเป็นธรรม ทั้ง
ขายทั้งแถมแบบวิถีชีวิตชาวบ้าน(เศรษฐกิจแบบแบ่งปัน) ลุงแปะลือท าพิธีกรรมสวดภาวนาที่ไร่ นา สวน
ผักทุกปีโดยเชิญบาทหลวง (พระสงฆ์คริสต์) และเพ่ือนบ้านไปร่วมด้วย เพราะเชื่อในพระเจ้าและเชื่อว่า
ทุกสรรพสิ่งพระเจ้าทรงประทานให้ จึงท าพิธีเพ่ือขอบพระคุณและขอพรจากพระเจ้าทุกปีตลอดปีการ
ผลิต 
 จากการศึกษาอบรมศาสนาและฝึกอบรมปฏิบัติการท าเกษตรอินทรีย์ของคนรุ่นใหม่ที่ศูนย์
ฝึกอบรม หกเดือน เป็นฐานรากที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่ได้สัมผัสเรียนรู้มิติจิตวิญญาณในการอยู่กับธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม และการอยู่ร่วมกันของกลุ่มที่มาศึกษาแม้จะต่างความเชื่อ  ต่างวัฒนธรรมประเพณี แต่
ความคล้ายคลึงกันของมิติความเชื่อด้านชีวิต จิตวิญญาณ  เป็นฐานรากแห่งการให้คุณค่าและ
ความหมายของการส านึกถึงความศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างพ่ึงพา เมื่อเขากลับไป
ชุมชน เขาเหล่านี้เข้าร่วมกับคนรุ่นเก่าและรุ่นกลางที่อยู่ในชุมชน จากการน าความรู้ใหม่ไปต่อยอดฐาน
ภูมิปัญญาเดิมที่ชุมชนมีอยู่เป็นการปรับปรนตนเอง บนฐานวิถีชีวิตเดิม ที่มีความเชื่อศาสนาเป็นกลไก
หลัก สู่การท าเกษตรวัฒนธรรม หรือผลิตอาหารปลอดสารพิษ การเลี้ยงสัตว์วัวควาย ที่มีการจัดบริเวณ
ล้อมรั้ว การทอผ้าที่ใช้สีธรรมชาติจากต้นไม้ใบหญ้าเพ่ือปกปูองสุขภาพของผู้ใส่ เป็นความร่วมมือกันของ
คนทุกกลุ่มท่ีต่างก็ให้คุณค่าแห่งการศึกษาอยู่ร่วมกันในวิถีชีวิตการท ามาหากินแลความอยู่รอดของชุมชน 
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เช่นการสร้างเครือข่ายช่วยเหลือการดูแลไฟปุา ต้นน้ าล าธารที่ชุมชนบ้านดอกแดง การสร้างตลาด
ทางเลือกในสิ่งทอของชุมชนบ้านปุาแป๋ 

จากรายงานวิจัยของแต่ละพ้ืนที่ ทีมวิจัยส่วนกลางเห็นว่า โลกทัศน์ ความเชื่อและคุณค่าทาง
วัฒนธรรมนั้นส่วนใหญ่จะมีจุดที่เหมือนกัน ปัจจุบัน ความเข้มข้นของการถือปฏิบัติของแต่ละพ้ืนที่นั้น
อาจจะต่างกันบ้าง เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่ถูกแรงกระแทกจากภายนอกนั้นต่างกัน ชุมชนไหนที่ยังมีผู้น าไม่
ว่าจะเป็นผู้น าจิตวิญญาณ ผู้น าทางการที่มีการเกาะเกี่ยวกันอย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง ชุมชนนั้ นจะมี
พลังที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและสามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆได้ดี แต่จ าเป็นที่จะต้องหนุน
เสริมทั้งจากภายในและจากภายนอก เพราะปัญหาที่ชุมชนแต่ละพ้ืนที่เผชิญไม่เพียงเป็นปัญหาที่เกิด
ภายในชุมชน แต่เป็นปัญหาที่มาจากภายนอก  ที่มีความซับซ้อน ซึ่งอาจเกินความรู้ ความสามารถของ
ชุมชนเองที่จะแก้ไขได้  

ขณะเดียวกัน ยังมีส่วนที่แตกต่างกันซ่ึงขึ้นอยู่กับต้นทุนของแต่ละชุมชน เช่น สภาพภูมิประเทศ 
ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ า ปุา) ประชากร ซึ่งสิ่งเหล่านี้แต่ละที่มีไม่เหมือนกัน เช่น ชุมชนบ้านจะโบ/
ปะสี ชาวบ้านแทบไม่มีที่ดิน ท ากินของตนเอง แม้แต่ที่จะสร้างบ้าน ชีวิตของชาวบ้านขึ้นอยู่กับการ
ออกไปรับจ้างข้างนอก ผู้น าแม่บ้านมีความคิดที่จะพัฒนาความรู้ ความสามารถและภูมิปัญญาของการ
ทอผ้า มาสร้างเป็นอาชีพเสริมรายได้ให้กลุ่มแม่บ้านในชุมชนบ้านจะโบและบ้านปะสี แต่ทุนทาง
ธรรมชาติที่จะสร้างวัตถุดิบในการผลิตผ้าทอนั้นไม่สามารถผลิตในชุมชนได้   ต้องอาศัยวัตถุดิบจาก
ภายนอก และตลาดก็จะขึ้นอยู่กับภายนอกอีกเช่นกัน  

ฉะนั้นชุมชนบ้านจะโบและบ้านปะสี จะต่างกับ 4 ชุมชนในแง่ของทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
ซึ่งถือว่าเป็นต้นทุนพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตของทุกชุมชน ซึ่งสภาพของชุมชนบ้านจะโบและบ้านปะสี
นั้น มีสภาพตรงข้ามกับ 4 ชุมชนดังกล่าว ซึ่งใน 4 ชุมชนนี้ มีทั้งทุนที่เป็นความเชื่อ ภูมิปัญญาและทุน
ทางธรรมชาติ ที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น เพราะว่าทรัพยากรธรรมชาติ 
เป็นฐานการผลิตอาหารและเป็นฐานรายได้ให้ชุมชน พ้ืนที่ 2 ใน 4 ชุมชนนั้นคือ บ้านขุนอมลองและ
บ้านปุาแป๋ มีเยาวชนเคลื่อนย้ายออกไปรับจ้างข้างนอก  และส่วนหนึ่งออกไปเรียนข้างนอกชุมชน 
เพราะว่าไม่มีโรงเรียนระดับมัธยมในพ้ืนที่ใกล้เคียงชุมชน  และไม่มีงานท าช่วงฤดูแล้ง  จึงเป็นสาเหตุท า
ให้เกิดการออกไปรับจ้างข้างนอกดังกล่าว แต่ชาวบ้านที่ยังเหลืออยู่ในชุมชนได้เกาะกลุ่มกันและรักษา
ความสัมพันธ์กันชุมชนอย่างเหนียวแน่นอยู่    

โดยสรุปแล้วคือ การเสริมสร้างพลังของการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกทางศาสนา  จึงเป็นการน า
พลังความเชื่อ  วัฒนธรรม ภูมิปัญญาที่มาจากโลกทัศน์ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายในวิถีการผลิตเดิม
ที่มีพิธีกรรมปฏิบัติ  ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ สิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด(กือชา  เจาทีหรือแถน พระเจ้าและต่า ที 
ต่า เต๊าะ) และมนุษย์ ที่ปรากฏในวิถีการผลิตรอบปี พิธีเกิด  พิธีแต่งงงาน และงานศพเป็นต้น พิธีกรรม
ความเชื่อเหล่านี้เป็นทุนทางวัฒนธรรมในวิถีการผลิตเดิมซึ่งเป็นการผลิตแบบผสมผสาน  ปลูกข้าวเป็น
หลักไว้ยังชีพ เมื่อวิถีการผลิตใหม่ชุมชนที่ได้สรุปบทเรียนรู้จากการไตร่ตรอง  การสร้างองค์ความรู้  จาก
ประสบการณ์ปฏิบัติที่มีความเชื่อและพิธีกรรมในระบบการผลิตและในการบริหารจัดการธรรมชาติของ
หมู่บ้านทั้งห้าที่น าไปสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  การปรับวิถีการผลิตที่หลากหลาย  การสร้าง
ตลาดทางเลือกที่หลากหลาย  การฟ้ืนคุณค่า  ความเชื่อ  วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา  เสริมเทคนิค
ทักษะใหม่และเปิดโลกทัศน์การศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้อ่ืน  สิ่งเหล่านี้เป็นกลไกที่ เชื่อมโยง
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ  หมายถึงการท าเศรษฐกิจบนฐานของคุณค่าการอยู่ร่วมกัน โดยมีศาสนธรรม
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เป็นคุณค่าภายในจิตใจไม่ว่าจะเป็นศาสนธรรมใด ที่กระท าด้วยความส านึกถึงการไม่เบียดเบียน  
ยุติธรรมและค านึงถึงชีวิตความปลอดภัย  การไม่เอาเปรียบ 

การสร้างพลังจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของทั้งห้าหมู่บ้าน  เป็นการสร้างจากฐานรากความ
เชื่อ วัฒนธรรมของตนอันเป็นแผ่นดินเกิด เชื่อมโยงการท าเกษตรอินทรีย์หรือเกษตรเชิงจิตวิญญาณ ที่มี
พลังความเชื่อขับเคลื่อนอยู่ภายในของคนในชุมชน ดังแผนภูมิข้างล่าง  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 2 แผนภูมิแสดงการสร้างพลังของการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนาข้ามพรมแดนที่
เชื่อมโยงเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณระหว่าง 3 กลุ่มชาติพันธุ์ (ปกาเกอะญอ เลอเวือะและลาหู่)  

- ชุมชนเกษตรนิเวศ 
สร้างตลาดทางเลือก/
ตลาดวัฒนธรรม 
- ผ้าทอเลอเวือะ  

- ชาวบ้านเร่ิมเป็น
ผู้ประกอบการเอง  
- เกิดเครือข่ายตลาด 
   ทางเลือก 

- กระบวนการเสริมสรา้งผู้น า  
 ที่ต่อเนื่องและการสร้างวาทกรรม 
 ช่วงชิงพื้นที่ 
- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
จากฐานรากของความเชื่อ 
- จดทะเบียนรัฐวสิาหกิจเกษตร
อินทรีย์ชุมชน 
 

              ความต่างของแต่ละพื้นที่     

               ความเหมือนของแต่ละพื้นที่ 

บ้านหนองเต่า บ้านจาโบ/ปะสี
โบ 

บ้านปุา
แป๋ 

บ้านขุนอมลอง 
บ้านดอกแดง 

 “ต้นทุนทางความเชื่อและวัฒนธรรม” 

พิธีกรรมปฏิบตั ิ

ความเชื่อ วัฒนธรรม 
ภูมิปัญญา 

โลกทัศน์ชนเผ่า 

กือชา เจาที่ ต่าที ต่าเต๊าะ 

ธรรมชาต ิ ธรรมชาต ิ

- ความสัมพันธ์ที่เป็น
ครอบครัวเดียวกันสากล
จักรวาล 
- ทุกขั้นตอนในระบบการ
ผลิตมีเจ้าปาุ เจ้าเขาดูแล 

พิธีกรรม 

- ฟื้นฟูอาชีพเลี้ยงสัตว์สู่ชุมชนเกษตรนิเวศ ตลาดสัตว์  เลี้ยงท่ี
ชุมชนเป็นผู้ประกอบการในอนาคต  
- ผลติอาหารปลอดภัย ฟ้ืนฟูแหล่งอาหารเพื่อดูแล รักษาชีวิต 
 

การสร้างอาชีพผลิตภัณฑ ์

พื้นบ้านจากความเช่ือ
และภมูิปัญญาของชนเผ่า
ลาหู ่

- ทุกขั้นตอนในระบบ
การผลิตมีพีกรรมก ากับ 
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5.3. การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการสร้างการเปลี่ยนแปลงของชุมชนด้วย
ฐานความรู้ของชุมชน 

อาศัยกระบวนการปรับปรุงตนเองด้วยการต่อยอดประสบการณ์การเรียนรู้จากวิถีชีวิตเดิมกับ
วิถีการผลิตใหม่ท าให้เกิดการสร้างประสบการณ์ใหม่บนฐานรากของวัฒนธรรมเดิมของชุมชน นั่นคือ
องค์ความรู้ที่เกิดจากพลังความเชื่อศาสนธรรมที่สร้างความส านึกสู่การแก้ปัญหา ความส านึกของการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติและด ารงไว้ซึ่งระบบนิเวศที่สมบูรณ์ขึ้น การรวมกลุ่มเป็นสมาชิกเพ่ือท าเกษตรอินทรีย์ 
การสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มผู้ใช้สายน้ าเดียวกัน ใช้ปุาผืนเดียวกัน สู่การมีอาสาสมัครดูแลต้นน้ า ปุา
ไม้ ไฟปุาเป็นต้น ขณะเดียวกันองค์ความรู้ที่เกิดจากวิทยาวิจัย ยังก่อให้เกิดพลังเครือข่ายแก้ปัญหา
ชุมชนผ่านทางเลือกอาชีพของคนรุ่นใหม่ที่มีทางเลือก การเรียนรู้การแก้ไขปัญหาของคนในชุมชนด้วย
พลังความเชื่อและวัฒนธรรมชุมชน การเรียนรู้จากการสร้างส านึกการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและภูมิ
ปัญญาชุมชนที่น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นองค์ความรู้แบบต่อยอดฐานรากของตนเอง ที่เป็น
พลังให้กับคนในชุมชนวิถีอาชีพและการด ารงอยู่ อาศัยกลไกศาสนาที่หลากหลายหรือการข้ามพรมแดน
สู่การสร้างเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงกับชีวิตและจิตวิญญาณนั่นคือความส านึกต่อการผลิตอาหารที่ปลอดภัย 
การใช้ดิน น้ า ปุา อย่างรู้คุณ ด้วยการบ ารุงดูแลรักษาให้ยั่งยืน การสร้างตลาดทางเลือกที่เป็นธรรมไม่กิน
ก าไรเกินควร สร้างความเชื่อใจได้และผลิตพืชผักผสมผสานที่หลากหลาย ที่มิใช่ท าเกษตรอย่างเดียวแต่
รวมไปถึงการมีอาชีพอ่ืนด้วยได้แก่ สัตว์เลี้ยงหมู่ ไก่ วัว ควาย การทอผ้าที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน การ
แปรสภาพผลผลิตจากสวนเมี่ยง ท าเป็นใบชาแห้ง การสร้างร้านค้าในชุมชนเพ่ือช่วยเหลือกัน และสร้าง
กองทุนหมู่บ้าน ขณะเดียวกันมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับลูกหลานและคนรุ่นใหม่ และการ
สร้างทางเลือกที่หลากหลายที่ก้าวสู่วัฒนธรรมใหม่ บนฐานวัฒนธรรมเดิม โดยอาศัยกระบวนการสร้าง
จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ปรับโครงสร้างการบริหารจัดการด้วยคนในชุมชนเอง อาศัยฐานความรู้
เสริมสร้างเพื่อการด ารงอยู่อย่างยั่งยืน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 
 

 
 
 



72 
 

บทที่ 6 
สรุปและอภิปรายผล 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการเสริมพลังเพ่ือสร้างส านึกในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจเชิงจิต
วิญญาณเพ่ือการด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีบนแผ่นดินเกิดของกลุ่มชาติพันธุ์จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัด
แม่ฮ่องสอน โดยศึกษาท าความเข้าใจโลกและชีวิตของคนในชุมชนเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์จิตวิญญาณที่
ถูกท าลายและค้นหาสาเหตุของการถูกท าลายเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาด้วยกลไกทางวัฒนธรรม ศึกษา
การสร้างพลังของการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนาข้ามพรมแดนอันน ามาซึ่งการเชื่อมโยงเศรษฐกิจ
เชิงจิตวิญญาณกับวิถีชีวิตของคน 3 รุ่นในชุมชนได้แก่รุ่นเก่า รุ่นกลาง รุ่นใหม่ และศึกษาการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการสร้างการเปลี่ยนแปลงทางชุมชนด้วยฐานความรู้ด้วยพลังของคน
ในชุมชน โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและการปลุกจิตส านึก(Conscientizing Research) โดยแบ่งเป็น 2 
ระยะ ระยะแรกศึกษาความเข้าใจโลกและชีวิตของคนในชุมชนตลอดจนปัญหาของชุมชนเพ่ือค้นหา
ทางเลือกจากภูมิปัญญาที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณใช้เวลา 8 เดือน และระยะที่ 2 การสร้าง
การเปลี่ยนแปลงที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณและองค์ความรู้ใหม่ ใช้เวลา 10 เดือน จากนั้น
น าข้อมูลที่ศึกษาวิเคราะห์ทั้งหมดเขียนพรรณนาและตรวจสอบข้อมูลจากชุมชนเพ่ือความถูกต้องอีกครั้ง
ก่อนจัดท าเป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องการเสริมพลังเพ่ือสร้างส านึกในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจ เชิงจิต
วิญญาณเพ่ือการด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีบนแผ่นดินเกิดของกลุ่มชาติพันธุ์จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัด
แม่ฮ่องสอน พบว่า ความเข้าใจโลกและชีวิตของคนในชุมชนน าไปสู่การวิเคราะห์จิตวิญญาณที่ถูกท าลาย 
สาเหตุการถูกท าลายและการแก้ปัญหาด้วยกลไกทางวัฒนธรรมจากการศึกษาสภาพจริงใน 5 หมู่บ้าน
ได้แก่บ้านดอกแดง บ้านขุนอมลอง บ้านหนองเต่า บ้านจะโบและปะสีในเขตจังหวัดเชียงใหม่และบ้าน
ปุาแป๋ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอนประกอบด้วย 3 กลุ่มชาติพันธุ์คือ ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ละว้า(เลอ
เวือะ) และลาหู่ ที่ชุมชนเหล่านี้ต่างมีความเชื่อที่สัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดเป็นฐานราก
ของวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิถีการด ารงชีวิตและการผลิตในรอบปีที่ต้องพ่ึงพาดิน น้ า ปุา ซึ่งเป็นการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติผ่านการแสดงออกโดยมีพิธีกรรมตามความเชื่อได้แก่ประเพณีเดิม พระพุทธศาสนา 
และคริสต์ศาสนา ที่มีฐานรากเดิมเป็นแก่นหลัก แม้ว่าจะมีการปรับเปลี่ยนศาสนาก็ยังคงคุณค่าและ
ความหมายไว้และปฏิบัติความเชื่ออยู่ในวิถีชีวิต เพราะเชื่อว่าโลกมีจิตวิญญาณ ผืนโลกมีชีวิตและให้ชีวิต
แก่ผู้อาศัยอยู่บนโลก ที่ต้องท าพิธีกรรมและสวดภาวนาวอนขอ ขอขมาลาโทษ ขอบพระคุณและขอพระ
พร  แห่งการคุ้มครองดูแลให้ผลผลิตมีพอสามารถเลี้ยงทุกคน ทั้งในครอบครัวและชุมชนตลอดจนแขก
ที่มาเยือน  
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แผนภูมิที่ 3 แผนภูมิแสดงโลกทัศน์ชองชนเผ่าปกาเกอะญอ เลอเวือะและลาหู่ 
 
 
 
 โลกทัศน์ของ 3 ชนเผ่า 

ปกาเกอะญอ 
( ต่า ที ต่า เตาะ) 

เลอเวือะ 
(เจาตี)   

ลาหู่ 
(กือชา) 

กือชา 

มนุษย์ ธรรมชาติ 
ธรรมชาติ 

สัมพันธ์แบบใยแมงมุม 

ความสัมพันธ์ 

ระบบ 
การผลิต 

  ระบบ 
ความเชื่อ 

ระบบคิด 

พิธีกรรม 

ความสัมพันธ์ 
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เมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมใหม่จากภายนอกและเศรษฐกิจเชิงพาณิชย์เข้าสู่

หมู่บ้าน การให้คุณค่าและความหมายต่อความเชื่อในวิถีชีวิตวัฒนธรรมเดิมลดลง ชุมชนมุ่งเข้าสู่กระแส
วัตถุนิยม บริโภคนิยม “เงินตรา” เข้ามาเบียดขับคุณค่าความเชื่อที่อยู่ในวิถีชีวิต ต่างมุ่งสู่การท าเกษตร
พาณิชย์ใช้สารเคมีย่าฆ่าแมลง ตัดไม้ ขยายพ้ืนที่ท าเกษตรเชิงเดี่ยว ดิน น้ า ปุา ถูกน ามาใช้จน
เสื่อมสภาพลง และเกิดภาวะแห้งแล้งตลอดจนปัญหาต่างๆตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนรุ่นใหม่ที่ห่าง
จากรากทางความเชื่อเดิมอันเนื่องจากการขาดการสืบทอดความหมาย การศึกษาที่สูงขึ้นที่ขาดมิติการ
เรียนรู้ด้านศาสนา จึงน าไปสู่การมองโลกที่ขาดมิติด้านจิตวิญญาณ เห็นเป็นเพียงวัตถุ และทรัพยากร ที่
น ามาซึ่งรากเหง้าของปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน การแก้ปัญหาด้วยกลไกทางวัฒนธรรมความเชื่อของคน
ในชุมชน ที่ยังมีกลุ่มคนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้อาวุโสในชุมชนที่ยังยึดมั่นอยู่ กับกลุ่มศึกษาวิจัยที่ได้มา
ศึกษาเรียนรู้ผ่านกระบวนการไตร่ตรอง  กระบวนการเสริมแรงจูงใจและสร้างพลังจากมิติภายใน(Inner 
power)  อาศัยคุณค่าความเชื่อในศาสนธรรมสู่การร าพึงภาวนาไตร่ตรอง สภาพปัญหาและชีวิตที่
เป็นอยู่ด้วยการกลับไปมองดูชีวิตที่ผ่านมา (U-turn) ความสัมพันธ์ของชีวิตการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ระหว่างคน ธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดที่พ่ึงพาอาศัยกัน เคารพและรู้คุณกับสิ่งที่เกิดขึ้นที่ก าลังถูก
ท าลาย ลดทอนลงทุกวัน แม้ว่าฐานะเศรษฐกิจจะอยู่ดีกินดีขึ้น แต่ความสัมพันธ์แห่งการด ารงอยู่ทุก
ระดับห่างจากกันอันเนื่องจากหาเวลาว่างไม่ได้ การอยู่อย่างตัวใครตัวมันมีมากขึ้น เงินตราเข้ามาแทนที่
การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การออกไปศึกษาอบรมฝึกปฏิบัติความรู้ใหม่ที่มีคุณค่า การดูแลรักษาธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน   ที่
มหาวิทยาลัยแม่โจ้และที่อ าเภอดอยสะเก็ด    เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์การผลิตปุ๋ยหมักเป็นการ
เปิดโลกทัศน์ทางความคิดประสบการณ์ความรู้ใหม่ที่ได้น ามาวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพ่ือหาทางเลือก 
การท า SWOT และการท าโครงการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา สร้างองค์ความรู้ใหม่ที่พบว่า ชุมชนได้น า
ความรู้ประสบการณ์ที่อบรมมาปรับปรนต่อยอดวัฒนธรรมเดิมของชุมชนสู่การสร้างการเรียนรู้ผ่านมิติ
ศาสนาท าให้เกิดส านึกที่น ามาสู่พลังการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไก ศาสนธรรมที่หลากหลายทั้งประเพณี
เดิม พระพุทธศาสนา และคริสต์ศาสนาที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณกับวิถีชีวิตของคนทุกรุ่นที่เข้า
ร่วมท าโครงการต่อยอดสืบสานและสร้างตลาดทางเลือกที่หลากหลายด้วยการผลิตอาหารที่ปลอดภัย  
เป็นกระบวนการปรับปรนตนเองด้วยการน าวัฒนธรรมใหม่มาต่อยอดวัฒนธรรมเดิมโดยมีฐานรากคุณค่า
แห่งวัฒนธรรมชุมชนเป็นหลัก ที่ เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ที่ชุมชนได้สร้างขึ้น จากการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนที่เกิดข้ึนด้วยพลังของคนในชุมชนเอง 
 
อภิปรายผล 

6.1 ความเข้าใจโลกและชีวิตของคนในชุมชนที่น าไปสู่การวิเคราะห์จิตวิญญาณที่ถูกท าลาย สาเหตุ
การถูกท าลายและการแก้ปัญหาด้วยกลไกทางวัฒนธรรม 

จากประวัติศาสตร์ชุมชนบ้านดอกแดง บ้านขุนอมลอง บ้านหนองเต่า บ้านปะสีและจะโบ และ
บ้านปุาแป๋ ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 3 กลุ่มด้วยกันได้แก่ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ลาหู่ และละว้า(เลอเวือะ) 
แม้จะต่างชาติพันธุ์แต่ก็มีโลกทัศน์ทางความเชื่อที่เหมือนกัน อาจจะเรียกชื่อต่างกันแต่ก็มีความหมายใน
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ท านองเดียวกันคือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดที่ก าหนดชีวิตและเป็นเจ้าของโลกจักรวาล โลกจึงไม่ได้ว่างเปล่า
หรือเป็นโลกวัตถุ แต่เป็นโลกที่มีจิตวิญญาณ มีชีวิตและให้ชีวิตแก่ทุกชีวิตที่อาศัยอยู่บนโลกใบนี้ ชุมชน
ได้อธิบายธรรมชาติว่ามีเจ้าปุา เจ้าเขา เจ้าที่เจ้าทาง เจ้าน้ า สิงสถิตอยู่ และเมื่อน าสิ่งเหล่านี้มาใช้จึงต้อง
ท าพิธีขออนุญาต ต้องขอขมาลาโทษหากล่วงเกิน ต้องขอบคุณและรู้คุณ ขณะเดียวกันก็ขอพรเพ่ือ
ผลผลิตที่ดี ชีวิตที่ปลอดภัย จึงมีพิธีกรรมในวิถีการด ารงชีวิตและมีการผลิตในรอบปีเพ่ือความสัมพันธ์
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ฐานความเชื่อที่ได้ปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตไม่ว่าจะเป็นประเพณีเดิม ทางพุทธ
ศาสนา คริสต์ศาสนา ที่บาทหลวงนิพจน์ เทียนวิหาร ได้อธิบายแนวคิดศาสนาและวัฒนธรรมชุมชนว่า 
ส าหรับชาวบ้านศาสนาและวัฒนธรรมชุมชนอยู่ในวิถีชีวิต เป็นวิถีชีวิตที่อยู่ในการผลิตแม้แต่การปลูก
พืชผักแบบใหม่เช่น มะเขือเทศ กะหล่ าปลี เป็นต้น เป็นการท ามหากินบนฐานของความหมายใหม่
เพ่ือให้เกิดความอุดมสมบูรณ์จึงเป็นการขอบคุณพระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มิติเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ทาง
ศาสนากลายมาเป็นตัวปกปูองคุ้มครองธรรมชาติ มิติเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ภายใน(Spirituality) จึงเป็น
พลังที่ชาวบ้านต้องท าพิธีกรรมเพ่ือแสดงว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่ 

เมื่อเศรษฐกิจเชิงพาณิชย์เข้าสู่ชุมชนหมู่บ้าน พร้อมกับวัฒนธรรมวัตถุนิยม บริโภคนิยม ที่มีการ
ผลิตโดยใช้สารเคมีเพ่ิมผลผลิต เร่งการผลิตและปราบศัตรูพืชที่น าไปสู่การท าลายสภาพดิน น้ า ปุา 
อาหารไม่ปลอดภัย สุขภาวะเสีย การสูญพันธุ์ของสัตว์น้ า และปัญหาอ่ืนๆที่ตามมา “เงินตรา” 
กลายเป็นคุณค่าใหม่ที่เข้ามาเบียดขับคุณค่าศาสนาและท าลายความสัมพันธ์แห่งวิถีการอยู่ร่วมกันของ
คน ธรรมชาติ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ธรรมชาติถูกมองเป็นเพียงทรัพยากรและถูกท าลายเพ่ือขยายพ้ืนที่เพ่ิม
ผลผลิตเป็นตัวเงิน โลกที่มีจิตวิญญาณถูกกระท าด้วยโลกวัตถุหรือที่ เรียกว่าโลกโลกียะที่เข้าไปลดทอน
จนเป็นสาเหตุแห่งการท าลาย ในวิถีชุมชนที่เป็นเกษตรทั้ง 5 แห่งกับการศึกษาของคนรุ่นใหม่ที่แยกมิติ
ชีวิตกับจิตวิญญาณ  เป็นโลกของเหตุผล ขาดมิติภายใน วิถีชีวิตจึงมีทั้งแรงฉุดและแรงดึงในระบบวิถีการ
ผลิตแบบเดิมและแบบใหม่เชิงพาณิชย์ในระหว่างคุณค่าวัฒนธรรมเดิมและค่านิยมในวัฒนธรรมใหม่ ใน
สภาวะเช่นนี้ชุมชนบนฐานคุณค่าแห่งวัฒนธรรมเดิมได้แสวงหาหนทางแห่งชีวิต กลุ่มศึกษาวิจัยเป็นกลุ่ม
หนึ่งที่มาศึกษาเรียนรู้การสร้างความส านึกและแรงขับจากภายในสู่การปฏิบัติ การไตร่ตรองร าพึงภาวนา
ในศาสนาความเชื่อที่ถือปฏิบัติอย่างใส่ใจ และเกิดความรู้สึกถึงความสัมพันธ์ที่โหยหาความสุขสันติใน
ชีวิตการอยู่ร่วมกัน การน าประสบการณ์การเรียนรู้มาเพ่งพินิจไตร่ตรองมองดูบนฐานของความเชื่อ 
(Refection Contemplation) กับชีวิตของตนเองที่ได้รับการฝึกปฏิบัติที่ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนา
และวัฒนธรรมที่อ าเภอสันก าแพงและท่ีชุมชนหมู่บ้านที่ท าร่วมกันกับชุมชนทั้งผู้อาวุโส คนรุ่นกลาง และ
คนรุ่นใหม่ ที่มีทั้งเด็กและเยาวชน สิ่งเหล่านี้ได้สร้างความส านึกให้กับชุมชนดังเช่นนาย เจริญ ดินุ ได้เล่า
ว่า “ตอนไปอบรมแรกๆไม่ค่อยเข้าใจ เพราะเป็นเหมือนกับการเรียนรู้แบบใหม่ไม่เหมือนที่สอนใน
โรงเรียนทั่วไป เป็นการสร้างและปรับระบบความคิดใหม่ ทุกคนที่มาเรียนอยู่กันแบบครอบครัว ผมได้
เรียนรู้ใหม่ ปรับความคิดใหม่หมด ไม่เคยร าพึง ไม่เคยคิดถึงชีวิตตนเอง คุณพ่อ (บาทหลวงนิพจน์)สอน
ให้รู้จักตนเองก่อนว่าเราเป็นใครมาจากไหน มีประวัติความเป็นมาอย่างไร ประวัติของชุมชนมีอะไรบ้าง 
ข้อเด่นข้อด้อย ต่อมาให้ร าพึงทบทวนไตร่ตรองเกี่ยวกับชีวิต การท ามาหากินตอนแรกก็ไม่เข้าใจว่า
เกี่ยวกับการท าเกษตรตรงไหน แต่พอผ่านไปท าให้เข้าใจว่าการที่เราจะท าเกษตรต้องเริ่มต้นที่ใจเรา ถ้า
เราใช้ระบบเกษตรเคมีคุณพ่ออธิบายให้ฟังว่าที่เป็นเกษตรวัฒนธรรมเพราะวิถีชีวิตของชาวปกา
เกอะญอพอตั้งแต่เกิดมาก็เริ่มที่จะมีวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับทุกสิ่ง แม้แต่แม่ธรณี ลม ต้นไม้ ดิน ฯลฯ ทุก
สิ่งเป็นเพ่ือนร่วมโลกคนที่เกิดมาก็จะเอาสะดือไปผูกที่ต้นไม้ ให้เราร าพึงว่าวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอ 
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ต้นไม้เขาก็มีชีวิต เราก็มีชีวิตจะได้เติบโตไปด้วยกัน “การท าเกษตรเคมีได้ท าลายคุณค่าเหล่านี้ การ
ไตร่ตรองอย่างเพ่งพินิจได้ท าให้เกิดความส านึกที่น าไปสู่การแก้ไขปัญหาด้วยกลไกทางวัฒนธรรมคือ การ
ท าเกษตรที่ผลิตอาหารปลอดสารพิษ ไม่ใช้สารเคมีท าลายดิน น้ า ปุา สัตว์ แมลงและชีวิตคน Henri 
Bortoft อธิบายว่า การมองอย่างใส่ใจหมายถึงการหันกลับมาพัฒนาความใส่ใจ รับรู้โดยสัมผัสปราศจาก
ความคิดส่วนที่วิเคราะห์หาสาเหตุและสื่อสารด้วยภาษา การมองเช่นนี้คือการพยายามสังเกตทุก
รายละเอียดที่เป็นลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้นผ่านประสาทสัมผัส หากเราท าส าเร็จ เราจะสามารถหยุด
ความคิด ที่เราเคยมีเกี่ยวกับสิ่งนั้น(กายา 59) ชุมชนเหล่านี้ได้ท าส าเร็จ จากการหยุดการท าเกษตรเชิง
พาณิชย์ใช้สารเคมี มาท าเกษตรวัฒนธรรมที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การลดสารเคมีลงและเพ่ิมการใช้ปุ๋ยหมักมาก
ขึ้นเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพดิน น้ า ปุา ให้สมบูรณ์ ดังเช่นนายอาทิตย์คนรุ่นใหม่แห่งบ้านดอกแดงที่ได้ปฏิบัติ
เกษตรวัฒนธรรมลดสารเคมีลง น าปุ๋ยอินทรีย์มาใช้มากขึ้น ค่อยๆบ ารุงสภาพดินให้สมดุล 
 การหันกลับไปมองวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่เป็นรากเหง้าของชุมชนทั้งการวิเคราะห์ชุมชนด้วยการ
ท า SWOT และน าไปท าโครงการบนฐานกลไกทางวัฒนธรรมชุมชน และการศึกษาเรียนรู้ที่เป็นการ
เรียนรู้ใหม่ของคนรุ่นใหม่ที่ได้เรียนรู้สัมผัสผ่านการปฏิบัติจริงและถอดบทเรียนรู้ น าไปสู่การต่อยอด
คุณค่าวัฒนธรรมเดิมของชุมชน ท าให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ที่น าไปสู่การแก้ปัญหา 
 
6.2 การสร้างพลังของการเปลี่ยนแปลงด้วยกลไกของศาสนาข้ามพรมแดนอันน ามาซึ่งการเชื่อมโยง
เศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณกับวิถีชีวิตของคน 3 รุ่นในชุมชนได้แก่รุ่นเก่า รุ่นกลาง และรุ่นใหม่ 

กลไกที่เป็นแก่นหลักของการแก้ไขปัญหาคือความส านึกโดยมีคุณค่าศาสนธรรมเป็นฐานราก 
คุณค่าความเชื่อในมิติชีวิตภายในของชุมชนที่ทั้งประเพณีเดิม พระพุทธศาสนา และคริสต์ศาสนา ฐาน
คุณค่าท่ีเหมือนกันคือ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ไม่เบียดเบียนกัน เป็นคุณค่าของการให้ชีวิตมิใช่ท าลาย 
เป็นคุณค่าที่มองโลกมีจิตวิญญาณ ทุกสรรพสิ่งสรรพสัตว์เป็นสิ่งสร้างของพระเจ้าและพระเจ้าทรงให้ทุก
สิ่งมีชีวิต ดังที่พระสันตะปาปาฟรังซิสได้กล่าวว่า “สิ่งสร้างต่างๆในโลกนี้ต้องไม่ถูกตัดสินว่าเป็นทรัพย์สิน
ที่ปราศจากเจ้าของ สิ่งสร้างทุกสิ่งเป็นของพระองค์”(LS 89) เช่นเดียวกับผู้ที่เชื่อในประเพณีเดิมได้เชื่อ
ว่าทุกสิ่งบนโลกใบนี้ ต่าทีต่าเต๊าะ เป็นเจ้าของเวลาจะน าดิน น้ า ปุา มาท าเกษตรต้องขออนุญาตและ
หากล่วงเกินต้องท าพิธีขอขมาลาโทษ ส่วนชนชาวลาหู่ก็จะเรียกสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดนี้ว่า “กือชา” บนฐาน
ความเชื่อเหล่านี้ได้สร้างความสัมพันธ์ให้กับชุมชนในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติไม่ท าลาย ที่น าไปสู่การ
ผลิตอาหารที่ปลอดภัยไม่เอาเปรียบ แต่เป็นธรรมทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคตลอดจนระบบนิเวศ พระ
สันตปาปาฟรังซิส ตรัสว่า “เราต้องก้าวไปข้างหน้าในการปฏิวัติวัฒนธรรมอย่างกล้าหาญฟ้ืนฟูคุณค่า
และเป้าหมาย ซึ่งหลงผิดมานานแล้ว”(LS 89) ในการที่มนุษย์ถือว่าตัวเองเป็นนายเหนือสิ่งสร้างอ่ืนๆ 
ท าให้คุณค่าที่โลก(ธรรมชาติ) มีอยู่อ่อนก าลังลง เพราะมนุษย์ไม่พบและเข้าใจบทบาทของตนอย่าง
แท้จริงว่าพระเจ้าประทานโลกให้แก่มนุษย์ดังนั้น มนุษย์ต้องใช้โลกด้วยความย าเกรงและเคารพ
โครงสร้างธรรมชาติและศีลธรรมซึ่งมนุษย์ได้รับมอบหมาย....มนุษย์ต้องเป็นผู้จัดการดูแลและรับผิดชอบ
(LS 116) “การเกิดวิกฤตนิเวศเกิดจากวิกฤตศีลธรรม วัฒนธรรมและจิตวิญญาณของยุคสมัยใหม่เพราะ
ขาดความสัมพันธ์ที่มนุษย์มีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและสังคม(LS 119) 

พระสันตะปาปาย้ าว่า“การระลึกถึงถ่ินเกิดท าให้มีความผูกพันต่อกัน ผู้ที่เติบโตอยู่บนภูเขาหรือ
ผู้ที่ดื่มน้ าจากล าธารเมื่อยามเป็นเด็ก เมื่อเขากลับไปยังสถานที่แห่งนั้น เขาจะรู้สึกว่าได้ค้นพบอัตลักษณ์
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ของตนเองอีกครั้งหนึ่ง” (LS 146)  เช่นเดียวกับชุมชนที่มีวิถีแห่งความเชื่อเมื่อเขาเหล่านั้นหันกลับไป
ไตร่ตรองมองดูชีวิตการอยู่ร่วมกันอย่างสันติกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ได้ท าให้เขาระลึกถึงถิ่นเกิดและ
ความผูกพันที่เคยมีมา เป็นความรู้สึกที่ค้นพบตัวตนของตนเองกับค่านิยมใหม่ที่เข้ามาท าลายที่สวนทาง
กับความรู้สึกและโลกทัศน์ของตนเอง จึงเกิดพลังภายในที่ถูกขับออกมาสู่ความส านึกต่อการหาแนวทาง
แก้ปัญหาด้วยการท าเกษตรวัฒนธรรมหรือเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ Bortoft กล่าวว่า “หากประสาท
สัมผัสเข้าได้ถึงปรากฏการณ์นั้นอย่างลึกซึ้งอย่างมีชีวิตชีวา หล่อหลอมตัวตนจนกลายเป็นความคิดและ
ชักน าตัวเองเข้าไปสู่จิตใจฝ่ายตรรกะในรูปของแนวความคิด เราจะสัมผัสเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับสิ่งต่างๆ 
จะเปลี่ยนจิตส านึกของเราให้เป็นพาหะแห่งการรับรู้แบบองค์รวมท าให้เราสามารถเข้าใจคุณสมบัติที่เป็น
เนื้อแท้ของสิ่งต่างๆได้”(กายา 60: 2556) 
 
 

  6.2.1 กระบวนการเสริมแรงจูงใจและการสร้างพลังจากมิติภายใน 
 
พลังจากมิติภายใน (inner power) หมายถึงพลังที่เกิดมาจากการประกอบกัน ของปัจจัย

หลายส่วน ผ่านร่างกาย (embodiment) เช่น จากการร าพึงภาวนาจากสิ่งที่เราไปสัมผัสพบเห็นโดย
ประสาททั้งห้าด้วยตนเอง ไม่ได้เป็นการผ่านการบอกเล่าของคนอ่ืน การร าพึงภาวนาแบบนี้ เรียกว่า 
“ประสบการณ์ความหมาย” เพราะว่าเราพบความหมายที่เป็นสัจธรรมด้วยประสบการณ์ของตัวเอง ที่
เรียกอีกแบบหนึ่งว่าเป็น “ชีวิตจิตแบบมนุษย์” กระบวนการขั้นที่หนึ่งคือ การเอากายไปสัมผัส (สัมผัส
ทั้งห้า) การไปอยู่ ไปกิน ร่วมทุกข์ ร่วมสุข ในเชิงกายภาพ ขั้นตอนที่สองคือการมาไตร่ตรองทางความ
เชื่อ ทางเทวศาสตร์ เป็นการเข้าสู่ประสบการณ์ด้านความหมายที่เรียกว่า “การเดินเข้าไปสู่ความหมาย
และมีความหวังกับสิ่งนั้น” สิ่งนี้เป็นเรื่องที่ส าคัญ เพราะว่าจะไปเกี่ยวข้องกับพันธกิจ หน้าที่ การงาน ที่ 
Victor E. Frankl (1946) ซึ่งมีประสบการณ์จากการที่อยู่ในห้องคุมขังของนาซีได้บอกว่า “พลังภายใน
ของคนติดคุก ที่เกิดจากการมีชีวิตจิตภายในและความหวังในอนาคต”  

การจะเกิดพลังจากภายในนั้น มีองค์ประกอบที่เป็นแรงจูงใจอย่างน้อย 5 องค์ประกอบ คือ  
องค์ประกอบท่ี 1แรงจูงใจที่เกิดจากสภาพแวดล้อมภายนอก หรือปัญหาต่างๆที่สะท้อนใจเรา ท าให้ก่อ
เกิดแรงบันดาลใจที่จะแก้ปัญหา ที่เราเรียกว่าแรงดึง(Pulling Motivation) องค์ประกอบที่ 2 เมื่อเห็น
ชุมชนหรือชาวบ้านสังคมร่วมกันดิ้นรนต่อสู้ที่จะแก้ไขปัญหา ท าให้ต้องศึกษาค้นคว้าหาความรู้ หา
สาเหตุแห่งปัญหานั้น มีความรู้ความเข้าใจสังคมโลก เราเรียกว่าแรงผลัก(Pushing Motivation) 
องค์ประกอบท่ี 3  เข้าตัดสินใจร่วม และมีประสบการณ์ตรง ในการดิ้นรนต่อสู้ชีวิต ซึ่งก็เป็นปัญหาชีวิต
ของตัวเอง เราเรียกว่า ประสบการณ์ตรง แรงจูงใจโดยตรง   (Direct  Motivation)  องค์ประกอบที่ 4 
เป็นองค์ประกอบที่มาจากความเชื่อ ความศรัทธา ในศาสนา ที่เราเชื่อและค าสอนหรือธรรมะของ
ศาสนา เป็นแรงหนุนเป็นตัวอธิบายความหมายของชีวิตของเรา เราเรียกว่า แรงหนุน (Supportive 
Motivation)  และองค์ประกอบที่ 5 เมื่อเราผ่านกระบวนการทั้ง 4 มาแล้ว เราจะใช้เวลาร าพึงภาวนา
ด้านลึก เป็นกระบวนการไตร่ตรองที่เรียกว่า Contemplation จะก่อให้เกิดการสัมผัสความจริง  และ
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4. (Supportive Motivation)   แรงหนุนจากความ
เชื่อความศรัทธาในศาสนาหลักธรรมค าสอน และจาก
วัฒนธรรม, ภูมิปัญญาของประชาชนในประวัติศาสตร ์

 

สิ่งที่พบก็จะเป็น แรงบันดาลใจจากภายในด้านลึกของเรา (Inner Motivation) และมันก็จะเป็นพลัง
ด้านในที่ท าให้เราออกไปข้างนอกอีกครั้งหนึ่งในการร่วมชีวิตกับชุมชน สังคม โลก เพ่ือเปลี่ยนแปลงโลก
จากภายใน สรุปตามรูปดังกล่าว 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 4 แผนภูมิแสดงการศึกษาวิจัยท้ังภายในและภายนอก 
 

กระบวนการจากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 5 Inner Journey ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเอง (เป็น 
self-Transformation)  

ทั้ง 5 องค์ประกอบ เป็นการเดินทางเข้าไปข้างใน และจากนั้นก็ต้องเดินทางออกสู่ภายนอก 
และกระบวนการทั้งเข้าในและออกนอกเป็นสิ่งที่จะต้องท าต่อเนื่องตลอดไปในชีวิตของเรา 

วัฒนธรรมเป็นแหล่งพลังชีวิต แหล่งแห่งปัญญาญาณ แหล่งแห่งความรู้ของประชาชน ในการ
ดิ้นรนต่อสู้ ที่อาจารย์อรรถจักร์ (2555) เรียกว่า “หลังพิง” ในการต่อสู้ดิ้นรนของประชาชน ในตัวของ
วัฒนธรรมเองอาจไม่มีพลังมากพอ หากเน้นวัฒนธรรมที่เป็นรูปแบบภายนอกที่เป็นความรู้ ภูมิปัญญา
โดยขาดมิติจิตวิญญาณหรือปัญญาญาณที่ถือว่าเป็นแก่นที่จะเกาะเกี่ยวมิติอ่ืนให้เข้าด้วยกัน ซึ่ง Jojo M. 
Fung, SJ  (2011) ได้ใช้กระบวนการที่จะเสริมพลังความแข็งแกร่งจากภายในด้วยกระบวนการ 5 
ขั้นตอนที่เรียกว่า Spiral process ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 ประสบการณ์ชีวิตประจ าวันและมิติ
ภายในของประชาชน (Lived-experience & inner experience) ขั้นตอนที่ 2 การท าการวิพากษ์
ประสบการณ์ในการดิ้นรนในการอยู่รอดในอดีตหรือในประวัติศาสตร์ (Critical analysis) ขั้นตอนที่ 3 
การไตร่ตรองทางมิติภายในหรือมิติความเชื่อ ของแต่ละกลุ่ม แต่ละความเชื่อ ( Theological 
reflection) ขั้นตอนที่ 4 การท าสมาธิในเชิงลึก (Active Contemplation) ที่เชื่อมโยงกันตั้งแต่ขั้นแรก
ว่า เราค้นพบอะไร มีเสียงอะไรที่เรียกร้องเราให้ท าอะไร เราตอบสนองเสียงเรียกอย่างไรหรือในภาษา
คริสตชนที่เรียกว่า “กระแสเรียก” การตัดสินใจแสวงหาทางเลือก (Option) และขั้นที่ 5 ขั้นตอน

5. (Inner Motivation)     
พลังภายใน สัมผัสกับสัจธรรมภายใน 
เป็นปัญญาญาณ เป็น Wisdom ภายใน
เป็นความรู้แจ้งภายในตน 

1. (Pulling Motivation)           
     จากสถานการณ์ปญัหาภายนอก 

3.  (Direct  Motivation)             
ประสบการณ์ตรงโดยตัวเอง
ในการร่วมดิ้นรนต่อสู้ในชีวิต 

Inner Motivation 2. (Pushing Motivation)            
     จากการแสวงหาความรู้ความ   
      เข้าใจ ความจริงที่เกิดขึ้น 

6.เป็นกระบวนการเดินทางออกไปสู่
ภายนอก (Outward Journey) 
ไปสู่กระบวนการท างานเพื่อก่อเกิด   
การเปลี่ยนแปลงสังคมโลกที่เป็นอยู่ 
ท่ีถูกกระบวนการกระแสหลักผลกัดัน
ในการพัฒนา 

 

1 

2 

3 

4 

6 

5 
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สุดท้ายคือ การน าเอามิติความเชื่อ ธรรมะ ศีลธรรม จริยธรรมมาปฏิบัติในชีวิตในทุกๆด้าน ( Faith 
Response)   
 การท าโครงการต่างๆที่เกิดขึ้นอาศัยแนวคิดแห่งคุณค่านี้ช่วยท าให้คนทุกรุ่นของชุมชนเชื่อมโยง
และร่วมกันด้วยวิถีการปรับปรนตนเอง ต่อยอดวัฒนธรรมชุมชนด้วยความรู้ประสบการณ์ที่ได้ไปศึกษา
อบรมและฝึกปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นการฟ้ืนฟู การให้คุณค่าความหมายของพิธีกรรม การทอผ้าสี ธรรมชาติ 
การเลี้ยงสัตว์วัวควายโดยล้อมรั้ว การท าเกษตรอินทรีย์ที่อยู่บนฐานรากวัฒนธรรมชุมชน ตลอดจน
เครือข่ายที่ช่วยกัน สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิดการสร้างพลังชุมชน พลังที่ได้ใช้กลไกทางศาสนาข้ามพรมแดน
ผสานกับการเรียนรู้ใหม่ ท าให้เกิดองค์ความรู้ร่วมกันของชุมชนที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณในวิถี
ของคน 3 รุ่นได้แก่รุ่นเก่า รุ่นกลางและรุ่นใหม่ ในกระบวนการร่วมแก้ปัญหาผ่านการท าโครงการ
ยกระดับเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 
 
6.3 การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการสร้างการเปลี่ยนแปลงของชุมชนด้วย
ฐานความรู้ของชุมชน 

จากประสบการณ์ในวิถีชีวิตเดิมที่เป็นวิถีการผลิตปลูกข้าว ปลูกพืชผักผสมผสาน การพ่ึงพา
อาศัยธรรมชาติและการด ารงอยู่ร่วมกันโดยมีความเชื่อในศาสนธรรม วัฒนธรรม เป็นหลักปฏิบัติ มี
พิธีกรรมเพ่ือแสดงว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์สถิตอยู่ โลก(ธรรมชาติ)มีจิตวิญญาณมีเจ้าของ ที่คุ้มครองดูแลที่เป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้บนฐานความเชื่อและวัฒนธรรมในวิถีชีวิตและการผลิตเชิงวัฒนธรรมและสังคม
แบบพ่ีน้อง ที่ช่วยเหลือเอามื้อเอาแรง เคารพให้เกียรติและรู้คุณ ในความสัมพันธ์แบบนี้ได้สร้าง
ประสบการณ์การให้คุณค่าและความหมายชีวิตต่อชีวิต คนมีชีวิตอยู่ได้เพราะธรรมชาติมีชีวิต ฉะนั้นคน
ต้องดูแลรักษาธรรมชาติให้มีชีวิตคงอยู่ยาวนานเพ่ือการมีชีวิตของคนและชุมชนที่จะอยู่ได้ยาวนาน กฎ
ข้อห้าม ข้อปฏิบัติ และจารีตพิธีจึงตามมาเพ่ือให้เกิดการปฏิบัติร่วมกัน ความเชื่อและวัฒนธรรมรูปแบบ
นี้จึงได้สร้างแรงเกาะเกี่ยวของการด ารงอยู่ร่วมกันท าให้ชุมชนมีความเป็นหนึ่งเดียว พลังชุมชนจึงเกิดขึ้น 
นี่คือภูมิปัญญาพ้ืนฐานของชุมชนที่น าไปสู่การปฏิบัติในวิถีการด ารงชีวิตและการผลิตในรอบปี 

เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง พืชผักเศรษฐกิจเชิงพาณิชย์เข้าสู่ชุมชน พร้อมกับการน าปุ๋ยยาฆ่าแมลง 
ยาฆ่าหญ้า และสารเคมีต่างๆเพ่ือการผลิตที่มีผลกระทบตามมาคือสภาพธรรมชาติดิน น้ า ปุา เสื่อมลง 
สุขภาวะเสีย สัตว์น้ าเริ่มสูญพันธุ์ โรคภัยต่างๆตลอดจนปัญหาอ่ืนๆที่ตามมากับการให้คุณค่าใหม่ต่อวิถี
การด ารงชีวิต “เงินตรา” เข้ามามีบทบาทส าคัญและก าหนดชะตากรรมชีวิตของชุมชน หนี้สินที่ตามมา 
ค่านิยมวัตถุนิยม บริโภคนิยม สะดวกสบายนิยม ที่คนรุ่นใหม่รับเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและเบียด
ขับคุณค่าแห่งศาสนธรรมออกไป ชุมชนก้าวเข้าสู่โลกโลกียะ เป็นโลกแห่งวัตถุ ธรรมชาติถูกมองเป็น
เพียงทรัพยากร นี่เป็นอีกประสบการณ์หนึ่งของชุมชนที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากสภาพที่
เปลี่ยนแปลงจนเกิดปัญหาตามมาบนฐานรากประสบการณ์ในวิถีชีวิตเดิมของชุมชนถูกน ามาใช้ในการ
ไตร่ตรองร าพึงภาวนาและหันกลับไปเพ่งพินิจวิเคราะห์สภาพการณ์ที่เคลื่อนมาที่สร้างความรู้สึกในความ
ส านึกแห่งชีวิตรวม ผนวกกับการส่งเสริมคนรุ่นใหม่ไปศึกษาอบรมฝึกปฏิบัติคุณค่าศาสนธรรมและการ
ท าเกษตรอินทรีย์ และกลับมาท าเกษตรเชิงวัฒนธรรม ลดการใช้สารเคมี ใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ที่ผลิตจาก
มูลสัตว์ ใบไม้ ใบหญ้า จากชุมชนที่มีอยู่ที่เป็นทุนทางธรรมชาติ การปรับปรนผสานและต่อยอดความรู้ที่
ได้ฝึกอบรมมากับภูมิปัญญาเดิมของชุมชน ที่ได้สร้างการเรียนรู้ ใหม่ จากประสบการณ์ชีวิตของคนใน
ชุมชนเองที่เกิดขึ้นในภาวการณ์เปลี่ยนแปลงและสามารถก้าวผ่านไปได้ด้วยกลไกทางความเชื่อและศา
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สนธรรมที่เป็นหลักยึดปฏิบัติของชุมชน เป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้จากฐานรากสภาวะปัญหา
การเปลี่ยนแปลงและการถอดบทเรียนสู่การสร้างใหม่ ที่สุนทร วงศ์จอมพร (2551) ได้ศึกษาวิจัยและ
สรุปแนวคิดที่ได้พบว่า มันเหมือนกับต้นไม้ 3 แบบ แบบปลูกด้วยเมล็ด ปล่อยให้เติบโตมีรากแก้ว
แข็งแรง ใช้เวลาพอสมควรกว่าจะออกผล แต่ก็แข็งแรง ส่วนต้นที่เป็นกิ่งตอน ไม่มีรากแก้ว ออกผลเร็ว
แต่ไม่มั่นคง ส่วนต้นที่สามเป็นต้นแบบทาบกิ่งที่มีการน าต้นที่ 2 มาทาบกิ่งบนต้นที่ 1 ที่มีรากฐานถาวร 
ท าให้ต้นไม้ทาบกิ่งที่ยังมีฐานรากเดิมและมีความหลากหลายมาต่อยอดที่สามารถด ารงอยู่ได้ใน
วัฒนธรรมใหม่ที่มั่นคงยั่งยืนโดยมีวัฒนธรรมเดิมเป็นฐานราก และเช่นเดียวกับกาญจนา แก้วเทพ 
(2532) ได้พบแนวปฏิบัติในท านองเดียวกันว่า กระบวนการเปลี่ยนวิถีชีวิตหากใช้ได้ผลก็จะน ามาใช้เป็น
แบบแผนจนตกผลึกท่ีเรียกว่าวัฒนธรรม กระบวนการต่อสู้ดิ้นรนนี้คือกระบวนการสร้างสรรค์วัฒนธรรม
ใหม่ที่เหมาะสมกับบริบทที่เป็นจริงของสังคมนั่นเอง หากชุมชนต้องการด ารงอยู่ได้ท่ามกลางบริบทใหม่
ของสังคมท่ีมีอิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอกที่หลั่งไหลเข้าสู่ชุมชนอย่างรวดเร็ว ชุมชนก็ต้องวางแผนต่อ
การปรับปรนวัฒนธรรมภายนอกและวัฒนธรรมพ้ืนบ้านที่เอ้ือต่อกันได้อย่างเหมาะสม ที่ส าคัญคือการ
พ่ึงตนเองของชุมชนที่สามารถเชื่อมโยงวิถีการผลิตแบบเดิมและวิถีการผลิตแบบใหม่ ปรับและแปร
สภาพใหม่ให้เหมาะสมกับตลาดทางเลือกได้มากขึ้นของการด ารงอยู่ของชุมชนทั้ง 5 แห่งที่ได้สร้าง
ประสบการณ์จากฐานเดิม ปรับปรนผสานกับความรู้ใหม่สู่ตลาดทางเลือกบนฐานการท าเกษตร
วัฒนธรรมหรือเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการสร้างจากการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนเป็นการปรับปรนตนเองจากวิถีแห่งวัฒนธรรมเดิมสู่วิถีแห่งวัฒนธรรมใหม่โดยยึด
วิถีวัฒนธรรมเดิมเป็นหลักเป็นการต่อยอดเพ่ือสร้างการเรียนรู้ใหม่ในสังคมใหม่ ด้านพลังของคนใน
ชุมชนที่พ่ึงพาตนเอง  
 

ซึ่งบาทหลวงนิพจน์  เทียนวิหาร ได้ชี้ให้เห็นพลังจากมิติภายใน  ในการเปลี่ยนแปลงตนเองและ
สังคม โดยสรุปว่า โลกและสังคมไทยเข้าสู่การเปลี่ยนแปลง จากกระแสทุนนิยมเสรี เสรีนิยมใหม่ ลัทธิ
สมัยใหม่ และกระแสโลกาภิวัตน์ ที่แพร่กระจายผ่านกระบวนการของข่าวสารข้อมูลเข้าสู่โครงสร้าง ทุก
หน่วยของสังคม และตัวบุคคล กลายเป็นวิถีชีวิตโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ในที่นี้จะเน้นกระบวนทัศน์แบบ
สมัยใหม่นิยม (Modern paradigm) กระบวนทัศน์ดังกล่าวเน้นเรื่องความเจริญก้าวหน้าอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด (Unlimited progress)  เน้น GDP อย่างไม่ลดละ และเน้นการผลิตที่มีประสิทธิภาพ โดย
เทคโนโลยีอย่างเข้มข้น จนสิ่งแวดล้อมในโลก ไม่สามารถรองรับ ผลที่เกิดขึ้นตั้งแต่ยุคที่กระบวนทัศน์
ดังกล่าวได้เกิดขึ้นเมื่อประมาณ 400-500 ปีแล้ว ท าให้เราต้องกลับมาตั้งค าถามต่อกระบวนทัศน์
ดังกล่าวอย่างจริงจังว่าโลกจะไปรอดหรือไม่ และโดยเฉพาะกระแสนี้ก าลังมุ่งตรงแผ่ขยายสู่ตะวันออก
และ เอเซียอาคเนย์ (ASEAN 10+3+6+8 ฯลฯ) ผลที่เกิดขึ้นที่ผ่านมาท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าอย่าง
มหาศาล เกิดช่องว่างทางสังคมระหว่างคนอภิมหาเศรษฐีและคนจนยิ่งนับวันยิ่งห่างออกไปทุกที 
อย่างเช่น ใน ค.ศ. 1820 เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยและคนจนประมาณ 1 ต่อ 3 ใน ค.ศ. 1960 
ช่องว่างเริ่มห่างออกไปถึง 30 เท่า (1 ต่อ 30) และ ค.ศ. 2000 ช่องว่างยิ่งห่างเพ่ิมขึ้นถึงกว่า 100 เท่า 
(1 ต่อ 130) ยิ่งไปกว่านั้นกระบวนทัศน์นี้ยังท าให้เกิดสิ่งที่ศาสนาเรียกว่ากระบวนการที่ท าให้เกิดโลกีย
วิสัย(นิยม) (Process of Secularism)    

กระบวนการท าให้เป็นโลกียวิสัย (นิยม) ตัดเอาคุณค่าความหมายและจิตวิญญาณออกไปจาก
วัตถุ หรือตัดมิติศักดิ์สิทธิ์ไปจากโลก ท าให้ทุกสิ่งเป็นเพียงวัตถุ จนกระทั่ง มีประชาชน กลุ่มบุคคล 
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นักวิทยาศาสตร์ นักสังคมวิทยามานุษยวิทยา นักการศาสนา นักพัฒนา ได้ลุกขึ้นมาตั้งค าถามอย่าง
จริงจังกับอารยธรรมที่สังคมสมัยใหม่สร้างขึ้นว่าเป็นไปตามสิ่งที่ตัวเองได้สัญญาไว้ว่าโลกนี้จะได้เป็น
สวรรค์จริงหรือไม่ และถ้าไม่มีการเปลี่ยนแปลง  โลกและมนุษย์จะอยู่รอดหรือไม่ โดยเฉพาะในวิกฤต
ต่างๆที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะวิกฤตโลกร้อน วิกฤตสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และการเมือง 
แม้กระท่ังวิกฤตครอบครัว 

ในการเผชิญกับวิกฤตนี้ สังคมไม่เพียงแต่ตั้งค าถาม แต่มีการน าเสนอทางออก ด้วยการ
วิพากษ์วิจารณ์จากกระบวนทัศน์ใหม่ในหลายมุมมอง จากประสบการณ์และการท างานในทางเลือก
ใหม่ๆมากมาย จึงมีการสรุปว่า เราก าลังอยู่ในยุคแห่งการเปลี่ยนผ่าน อยู่ในระหว่างการบีบรัดของความ
เป็นสมัยใหม่ยิ่งนับวันยิ่งรุนแรง ในกระบวนการเสรีนิยมใหม่ (Neo-liberalism) และกระบวนการที่
หลายคนจะใช้ค าเรียกต่างๆกันว่า เช่น หลังสมัยใหม่ (Post-modernism) หลังทุนนิยม (Post-
capitalism) หลังโลกียะนิยม (Post-secularism) หรือหลังวัตถุนิยม (Post-materialism)  

บทความนี้พยายามสรุปประสบการณ์ต่อจากที่เคยน าเสนอ เรื่องทางเลือกที่หลุดพ้นจากความ
เป็นสมัยใหม่ เสรีทุนนิยมใหม่ หรือกระแสการพัฒนากระแสหลัก ซึ่งเป็นแนวทางที่มาจากข้อสรุปใน
กระบวนการท างานร่วมกับประชาชนฐานราก จากโลกทัศน์และศาสนทัศน์ของกลุ่มคนชายขอบ และ
น าเสนอแนวทางศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชนที่มีพลวัตและการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดนิ่ง เป็น
กระบวนการดิ้นรนต่อสู้กับปัญหาและค้นหาคุณค่าความหมาย ที่กลุ่มเครือข่ายองค์กรประชาชนได้ท า
การสร้าง รื้อฟ้ืน และให้ความหมายใหม่เป็นเวลาหลายทศวรรษที่ผ่านมา ซึ่งจากการเผชิญวิกฤตในโลก
สมัยใหม่  การไตร่ตรองชีวิตจึงต้องหวนกลับมาเรียนรู้ชีวิตที่ผ่านมานั่นคือการ Re-learn ชีวิตใหม่ 

6.3.1 กระบวนการ Un-learn และ Re-learn 

ในสถานการณ์ปัจจุบัน รัฐสมัยใหม่ได้แทรกแซงเข้าไปสู่วิถีชีวิตโดยอาศัยกระบวนการของ
เทคโนโลยีข้อมูลข่าวสาร (Information communication technology) จนกลายไปเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตหรืออุดมการณ์ของประชาชน และควบคุมวิถีชีวิตประชาชน เปรียบเทียบได้กับสิ่งที่ Max Weber 
เรียกว่าเป็น “กรงเหล็ก” (The Iron Cage) ด้วยเหตุนี้ ในขบวนการและเครือข่ายของประชาชนที่ผ่าน
มา จึงจ าเป็นต้องท าการไตร่ตรองอย่างลึกซึ้ง (Deep Contemplation) เพ่ือจะได้มีส านึกตระหนักรู้
ตัวอย่างมีสติ โดยกระบวนการขั้นตอนต่างๆเริ่มจาก  

1. ประเมินแบบวิพากษ์วิจารณ์กระบวนทัศน์ที่ครอบง าจนกลายเป็นวัฒนธรรม เป็น
ชีวิตประจ าวัน (Critical evaluation of the Culturally dominant paradigm ) 
โดยเฉพาะการวิพากษ์วิจารณ์กระบวนทัศน์ที่อยู่ในตัวเรา ซึ่งท าให้เรายอมรับโดยถือเป็น
เรื่องปกติ 

2. กระบวนการท าการช าระล้าง หรือ กระบวนการ Un-learn ว่าสิ่งที่ตัวเราได้เรียนรู้ที่ผ่าน
มา ท าให้ตัวเองกลายเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนทัศน์ในวิถีชีวิตนั้นโดยไม่รู้ตัว ว่าเป็น 
False-self หรือเป็นมายาคติแห่งชีวิต 

3. มี เวลาแห่ งการหยุด พิจารณาไตร่ตรองอย่ างลึกซึ้ ง  เ พ่ือก่อให้ เกิดการกลับใจ 
(Conversion) เกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเอง (Self-transformation) โดยกระบวนการ
ไตร่ตรองจากมิติภายในอย่างลึกซึ้งและจริงจัง (Deep Contemplation) จะน าเราไปพบ
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กับความเป็นหนึ่งเดียวกันในพระธรรม ในพระเจ้า ในสิ่งสูงสุดที่แต่ละคน แต่ละกลุ่มเชื่อ
และเคารพนับถือ 

4.  เกิดการ Re-learn ใหม่ในกระบวนการท างานในเครือข่ายเดิม กับกลุ่มผู้น า แกนน า และ 
นักคิด ชาวบ้าน (Organic Intellectual หรือที่เรียกย่อๆว่า OI) เพ่ือสามารถที่จะสร้างใหม่ 
รื้อฟ้ืน หรือตีความหมายใหม่ ที่เกิดการสร้างหน่วยความรู้ องค์ความรู้ ที่เป็นทั้งเหตุผลและ
ปรีชาญาณ (Reason-wisdom) ที่มาจากประสบการณ์ภายใน จนเกิดเป็นวิสัยทัศน์ ที่หลุด
ออกจากกรอบของ ความเป็นสมัยใหม่ (Modernity) ซึ่งกลายเป็นฐานรากหลักทาง
วัฒนธรรม ของตัวเองและของกลุ่ม งานของเราจึงเป็นการให้คุณค่าและความหมายใหม่ 
(Re-enchantment) ในสภาวะปัจจุบัน เป็นพลวัต (Dynamic) ของกระบวนการในการ
สร้างวัฒนธรรมชุมชนอีกขั้นตอนหนึ่งให้ได้ ในการต่อสู้ที่แหลมคมนี้  และเมื่อลงไปถึง
ขั้นตอนนี้ วัฒนธรรมชุมชนจะหยั่งลึกถึงความเชื่อ ซึ่งเป็นมิติภายใน เป็นประสบการณ์กับสิ่ง
สูงสุด พระเจ้า หรือที่เราพบในการให้ความหมายของชาวบ้านกลุ่มต่างๆที่มีอยู่ เช่น  พ่ีน้อง
ชาวปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) เรียกว่า “Ta Hti Ta Tau” พ่ีน้องชาวลาหู่เรียกว่า “Gui 
Sha” และพ่ีน้องคนพ้ืนเมืองเรียกว่า “เตาทีหรือแถน” เป็นต้น 

5.  เกิดกระบวนการสร้างศาสนศาสตร์ท้องถิ่น (Constructing Local Theologies) การ
อธิบายคุณค่าสูงสุด อธิบายความเชื่อ ที่ได้มาจากประสบการณ์ภายในของชุมชนแห่งความ
เชื่อ ที่ทางศาสนาเรียกว่า ศาสนาแรกของชาวบ้าน (Primal religion) เป็นโลกทัศน์และ
ทัศนะการมองโลกที่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่ในโลก ท าให้เกิดสัมพันธภาพ ระหว่าง คน-ธรรมชาติ-
สิ่งสูงสุด เป็นสัมพันธภาพที่เผชิญกับโลกทัศน์ ของโลกวัตถุนิยมสมัยใหม่ ที่ตัดมิติศักดิ์สิทธิ์
ออกไปจากมนุษย์และโลก กระบวนทัศน์นี้เรียกว่า “มิติภายในในสากลจักรวาล” (Cosmic 
Spirituality) 

6. ท าให้เกิดขบวนการใหม่ New Social Movement อีกครั้งหนึ่ง เช่น ขบวนการนักคิดและผู้
สืบทอดเจตนารมณ์ชาวบ้าน ที่เป็นขบวนการนักคิดคนรากหญ้า (Grassroots Intellectual 
Movement)  ขบวนการผู้น าจิตวิญญาณ (Spiritual leaders Movement) ของพ่ีน้องชน
เผ่า ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) ลาหู่ ละว้าและคนพ้ืนเมือง และสร้างเป็นเครือข่าย 
Northern Social Forum (NSF) ซึ่งท าการขยายเครือข่ายจากกระบวนทัศน์ที่พวกเรามีอยู่
และประกอบสร้างขึ้นมา น าไปสู่การปฏิบัติที่ท าให้เกิดการน าระบบความหมายและคุณค่า
จากพลังมิติภายในไปแสดงออกในพื้นที่สาธารณะต่อไป ในชีวิตประจ าวันต่อไป 

7.  อีกขั้นตอนหนึ่งคือ การสร้างเทวศาสตร์แห่งความหวัง (Theology of Hope) โดยมี
เปูาหมายเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเองและสังคม (Transformation) ในบริบทหรือ
ภาคส่วนที่หลากหลาย การที่คนมีความหวัง (Living hope) ในอนาคตนั้นเป็นพลังอัน
ยิ่งใหญ่ที่มาจากความเชื่อที่แต่ละกลุ่ม แต่ละคนที่สามารถเป็นพลังในการขับเคลื่อนในการ
ท าภารกิจเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตัวเองและสังคมที่ดีในภายภาคหน้า ซึ่งถือว่าเป็นการ
เสริมสร้างพลังจากมิติภายใน (Empowerment from within) ซึ่งมีแนวโน้มในอนาคตที่
คนจะสนใจมิตินี้มากขึ้น ดังที่ Anthony S. Inarinno (2010) ได้กล่าวไว้  บาทหลวงนิพจน์
ยังได้สรุปประสบการณ์ กระบวนการในการพบพลังจากมิติภายใน สิ่งที่ช่วยให้พบพลังจาก
มิติภายใน คือ การจุ่มตัวเอง (Self-immersion) การสัมผัสความจริงด้วยตัวเอง หรือการน า
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ตัวเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ที่ยากล าบาก อย่างมีสติ ตั้งใจไปอยู่ ไปเรียนรู้  การเข้าไปท า
ให้เกิดการค้นพบในสิ่งที่เราได้มองข้ามไป ท าให้เราได้ไปพบความอัศจรรย์ ความลี้ลับ 
ธรรมะท่ีซ่อนเร้น   การที่เราไปร าพึงแล้วมองไปยังสิ่งที่เราค้นพบจะรู้สึกว่า นั่นคือพลัง และ
กลายมาเป็นแรงบันดาลใจ ที่เราเรียกว่า การพบธรรมะที่ซ่อนอยู่ข้างใน  การไปธรรมดานั้น
ไม่มีตาธรรมะ จะเป็นแต่ตาเนื้อ เราต้องมีตาธรรมะที่จะคอยแสวงหาสิ่งที่อยู่เหนือนั้น หรือ
อยู่ในความหมาย สิ่งต่างๆเหล่านี้เมื่อเราได้สัมผัส ได้เจอ แล้วก็ค่อยๆน ากลับมาเป็นชีวิต
ของเราให้ได้   ต่อไปจึงกระท าการ (Action)  

การเข้าถึงสิ่งนั้น แล้วไปอยู่ ไปเรียนรู้ เมื่อพบแล้วกลับมาไตร่ตรอง เรียกว่าการท าให้
ชีวิตจิตของเรานั้นสมบูรณ์ขึ้น แข็งแรงขึ้น  การท าให้เป็นชีวิตจิต หรือเรียกว่าชีวิตภายใน  
เป็นการลงไปสัมผัส แล้วไปพบ เมื่อพบแล้วก็ค่อยๆไตร่ตรอง จากนั้นก็เดินออกมา  
แล้วผลักดันเราในการกระท าด้วยชีวิตจิตที่เราท าซึ่งจะเป็นการเปลี่ยนแปลง เรียกว่าการท า
ให้ เป็นภายใน หรือการท าให้ เป็นชีวิตเป็นพลังภายในที่ เป็นการกระท า เรียกว่า 
Spiritualization ฉะนั้น การร าพึง ภาวนา การไตร่ตรองอย่างลึกซึ้งถึงพลังของพระจิต 
(Contemplation) โดยมีหลักค าสอนของแต่ละศาสนาเป็นแสงสว่างน าทาง จึงเป็นพ้ืนฐาน
ที่ส าคัญของการแสวงหาขบวนการหลุดพ้น และเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการก้าวไปสู่การ
เจริญชีวิตที่จะอยู่ร่วมกับประชาชน เป็นหนึ่งเดียวกับประชาชน (Self-Incarnation) และ
ชี้ให้เห็นการประกอบสร้างในเชิงความหมาย (Constructing Cultural Meaning)ว่าการรื้อ
ฟ้ืนและประกอบสร้างคุณค่าความเชื่อและวัฒนธรรมที่เป็นของคนท้องถิ่น เพ่ือแสดงให้เห็น
ว่า จ าเป็นที่จะต้องหนุนเสริมพลังจากมิติภายในจากฐานแนวคิดศาสนาแบบชาวบ้าน 
(Primal religion) หรือเทวศาสตร์ความเชื่อของชาวบ้าน ดังที่  Hardawiryana Robert ได้
กล่าวไว้ว่า “พ้ืนฐานความเป็นจริงของเอเชียนั้น หลากหลายด้วยความเชื่อ วัฒนธรรม ซึ่ง
ต่างมีคุณค่าและเอกลักษณ์ของตนเองอยู่แล้ว” (1995:37) ประชาชนยากจนในเอเชีย ได้ถูก
ลดทอนศักดิ์ศรีและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ด้วยแนวคิดและโลกทัศน์กระแสหลักของ
โลกทุนนิยม จึงมีการประกอบสร้างเทวศาสตร์ที่สอดคล้องกับบริบทของตนเอง  
(Contextualize Primal religion) เช่น ชาว Minjung ในประเทศเกาหลีใต้ ชาว ดาลิต 
(Dalit) ในประเทศอินเดีย ฯลฯ ซึ่งเทวศาสตร์ส่วนใหญ่จะเน้นด้านการต่อสู้ดิ้นรนและการ
สร้างอัตลักษณ์ของตนเองในสภาวะที่เขาถูกมองว่าเป็นคนชายขอบยากจนที่ขี้เกียจ สกปรก 
ไม่มีศักดิ์ศรี ฯลฯ สิ่งแรกที่จะต้องท าก่อนอ่ืนคือการรื้อถอน (De-construct) การอธิบาย
คุณค่าและความหมายที่ตั้งอยู่บนฐานแนวคิดทุนนิยม บริโภคนิยม ที่ได้รับอิทธิพลทาง
แนวคิดมาจากบริบทสังคมตะวันตก ด้วยการสร้างใหม่ของศาสนศาสตร์ท้องถิ่น (Re-
construct local ’Indigenous’ Theology) โดยพยายามที่จะอธิบายพลังความเชื่อและ
วัฒนธรรมจากพ้ืนฐานความเป็นจริงของแต่ละท้องถิ่นให้มากขึ้น เพราะที่ผ่านมา มีความ
เข้าใจว่าชาวบ้านหรือคนท้องถิ่นมีความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ ที่เรียกว่า “ถือผี” เป็นสิ่งที่
งมงายและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา  

จากการร่วมงานพัฒนากับชาวบ้านมานานเกือบ 40 ปี เราได้ค้นพบพลังแห่งมิติ
ภายในในสากลจักรวาล (Cosmic Spirituality): โลกทัศน์ทางความเชื่อกับการสร้างพ้ืนที่
ศักดิ์สิทธิ์ของคนท้องถิ่นในภาคเหนือทั้งบนพ้ืนที่สูงและพ้ืนราบ ซึ่งพบว่าในชุมชนมีความ
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เชื่อและโลกทัศน์ที่ให้ความส าคัญกับมิติของความศักดิ์สิทธิ์ในทุกมิติของชีวิต ที่เราเรียกว่า 
“มิติภายในแห่งสากลจักรวาล”(Cosmic Spirituality) และมีกลุ่มชาวบ้านที่พยายามด ารง
รักษา รื้อฟ้ืน และสร้างใหม่พ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ของชุมชน ให้สามารถเป็นพลังในการแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นใหม่ๆในการด ารงชีวิตปัจจุบัน และแสดงความต้องการที่จะสืบทอดความเชื่อและ
โลกทัศน์ดังกล่าวให้กับคนรุ่นใหม่ในท่ามกลางกระแสสังคมในปัจจุบันที่มนุษย์ได้ลดทอนทุก
อย่างให้เหลือแต่มิติทางโลก หรือทางวัตถุ  (Materialism) แต่ส าหรับชุมชนหมู่บ้าน  
พิธีกรรม ความเชื่อยังคงอยู่ในวิถีชีวิตที่ต้องฟ้ืนฟูให้เป็นพลังของการด ารงอยู่ในอนาคตของ
คนรุ่นใหม่ต่อไป 

 
6.4 ข้อเสนอแนะ 

1. ต้องน ากระบวนการเสริมแรงจูงใจและพลังมิติภายในไปฝึกปฏิบัติให้ต่อเนื่องเข้มแข็งมากขึ้น
พร้อมกับทีมวิจัยและแกนน าชุมชน 

2. มีการติดตามขยายผลโครงการทั้ง 5 หมู่บ้านให้เป็นไปตามความคาดหวังของงานวิจัยให้เป็น
แบบอย่างที่ชัดเจนและขยายผลมากข้ึน 

3. ทีมวิจัยและแกนน าชุมชนควรจะมีการถอดบทเรียนเพื่อขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนๆ  
4. มีการประสานความร่วมมือกับเครือข่ายชุมชน องค์กร ที่มีฐานคิดเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ 

เป็นแนวทางเลือกเพ่ือสร้างพ้ืนที่ความหมายเศรษฐกิจเชิงจิตวิญญาณ เผชิญกับระบบเศรษฐกิจ
เสรีทุนนิยมใหม่ 
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ประวัติคณะวิจัย 
 

บาทหลวงนิพจน์ เทียนวิหาร ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม 
 วัน เดือนปี เกิด วันที่ 18 มีนาคม 2490 
  เลขที่บัตรประชาชน 3 5699 00097 07 6 
 ที่อยู่ปัจจุบัน   ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่ 

วุฒิการศึกษา    Master Degree:  Philosophy and Theology, Pinang, Malaysia 
   สถานที่ท างาน ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม  
 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณดี สุทธินรากร     
 วัน เดือนปี เกิด วันที่ 2 มีนาคม 2502 

เลขที่บัตรประชาชน 4 9402 00005 52 3 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 120/19 หมู่บ้านเปรมฤทัย 3 ถนนรามอินทรา กม.9 แขวงคันนายาว เขตคันนายาว  
         กรุงเทพฯ 10230  
 วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก ศิลปศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (อาชีวศึกษา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
                  ปริญญาโท ครศุาสตร์มหาบัณฑิต (อุดมศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
                  ปริญญาตรี ศิลปศาสตร์บัณฑิต (บริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 สถานที่ท างาน ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 ประวัติการท างาน  
   - นักวิจัย สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ปี 2528 – 2554 
   - อาจารย์ประจ าหลักสูตร ศิลปศาสตร์ดุษฏีบัณฑิต (อาชีวศึกษา) ปี 2554 จนถึงปัจจุบัน 
 รางวัลระดับชาติ 

ปี 2547 บทสะท้อนการศึกษานอกระบบ: แนวคิดและวิถีปฏิบัติขององค์กรพัฒนาเอกชนไทยในการ
พัฒนาการเกษตรด้วยวิถีทางที่ยั่งยืน  รางวัลวิทยานิพนธ์ปริญญาเอก ส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ                สาขาการศึกษา 

ปี 2551 โครงการจัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงเกษตร และวิถีชีวิตแม่น้ าน้อย จ.อ่างทอง  
ผลงานวิจัยดีเด่นสาขาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ในการประชุมทางวิชาการครั้งที่ 2 
ประจ าปี 2551 มหาวิทยาลัย               ศรีนครรินทรวิโรฒ ประสานมิตร (หัวหน้า
โครงการ) 
 

ปึ 2552 
และปี 
2553 

Developing Good Management   System to Enhance Efficiency in Producing 
and Selling Products of  Institute of Food Research and Product  
Development, Kasetsart University, Thailand รางวลั Best practice การประกัน
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คุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2 ปี ซ้อน) (หัวหน้าโครงการ) 
ปี 2556 การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนวิถีเกษตรทางเลือกเพ่ือสร้างความม่ันคง

ในอาชีพของเกษตรกรยากจนในพ้ืนที่ต้นน้ าน้ าหนาวจังหวัดเพชรบูรณ์  ผลการวิจัยดี ใน
การประชุมทางวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ครั้งที่  51 วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2556   
(หัวหน้าโครงการ)  

ปี 2556  
 
ปี 2557 

โครงการสร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) 
ผลงานวิจัยดีเด่นสาขาการวิจัยท้องถิ่น  วันที่ 12 ธันวาคม 2556 (ผู้ร่วมวิจัย) 
แนวโน้มความต้องการผลิตภันฑ์อาหารของผู้ผลิตและผู้บริโภค รางวัลชมเชย ในการประชุม
ทางวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ครั้งที่  52 วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2557   (หัวหน้า
โครงการ) 

 

นายสมเกียรติ สุทธินรากร 
 วัน เดือนปี เกิด วันที่ 7 พฤศจิกายน 2547 
  เลขที่บัตรประชาชน 3 1499 00039 99 1 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 120/19 หมู่บ้านเปรมฤทัย 3 ถนนรามอินทรา กม.9 แขวงคันนายาว เขตคันนายาว  
         กรุงเทพฯ 10230  
  วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (พัฒนศึกษา) มหาวิทยาลัยศิลปากร 
          ปริญญาโท ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (นวัตกรรมสังคม สาขาผู้น าทางธุรกิจ สังคม 
และการเมือง) มหาวิทยาลัยรังสิต  
                  ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต (ศึกษาศาสตร์-เกษตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 สถานที่ท างาน มูลนิธิการศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม  
 ต าแหน่ง  นักวิชาการอิสระ และกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม 
 ประวัติการท างาน  
   - นักพัฒนาชนบทในพ้ืนที่ สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทยเพื่อการพัฒนา ปี 2521-2530 
    - ผู้จัดการมูลนิธิเด็กอ่อนในสลัม ปี 2530-2532 
    - ผู้จัดการมูลนิธิการศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม ปี 2532-2534 
   - นักวิชาการอิสระ 
    - อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร์เกษม 
นางสาวนัยนา วิจิตรพร 
 วัน เดือนปี เกิด วันที่ 30 สิงหาคม 2496 
  เลขที่บัตรประชาชน 3 5099 00705 34 0 
 ที่อยู่ปัจจุบัน ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่  
 วุฒิการศึกษา ปริญญาโท ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (การพัฒนาที่ยั่งยืน) คณะสังคมศาสตร์  



110 
 

                        มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
                  ปริญญาตรี ศิลปศาสตร์บัณฑิต (บริหารธุรกิจ) คณะศึกษาศาสตร์  
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 สถานที่ท างาน ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม   
 
 
นายสุนทร วงศ์จอมพร 
 วัน เดือนปี เกิด วันที่ 20 กันยายน 2503 
  เลขที่บัตรประชาชน 3 5016 00129 34 0 
 ที่อยู่ปัจจุบัน ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่  
 วุฒิการศึกษา ปริญญาเอก Applied Cosmic Anthropology, Asian Social Institute. 
Manila Philippines 2009.  
                  ปริญญาโท Sociology of Religion, Asian Social Institute. Manila 
Philippines. 
                  ปริญญาตรี รัฐศาสตร์การปกครอง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 สถานที่ท างาน ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม  
 

นายศรชัย วิจิตรพร 
 วัน เดือนปี เกิด วันที่ 21 กรกฎาคม 2495 
  เลขที่บัตรประชาชน 3 5099 00705 33 5 
 ที่อยู่ปัจจุบัน ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่  
 วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี (การบริหารทั่วไป) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
          อนุปริญญา (บริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
           ประกาศนียบัตรวิชาชีพเกษตร วิทยาลัยเกษตรแม่วังล าปาง 
 สถานที่ท างาน ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรม  
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