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ค  าน า 
  คณะผู฾วิจัยโครงการวิจัย เรื่อง การสังเคราะหแความรู฾และการเสริมสร฾างสมรรถนะการวิจัยด฾านความ

ม่ันคงทางอาหารจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ได฾ดําเนินการในช฽วงระยะ 8 เดือน และขยาเวลาดําเนินการอีก 3 เดือนรวม
ทั้งสิ้น 11 เดือน 

  โครงการวิจัยโดยชุมชนภายใต฾ประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืนกับความม่ันคงทางอาหารและการท฽องเที่ยว
เชิงนิเวศโดยชุมชนโดยการสนับสนุนของสกว. วิจัยท฾องถิ่น เป็นการทํางานเชิงภาคียุทธศาสตรแระห ว฽างศูนยแ

ประสานงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนและเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนแม฽ฮ฽องสอน ขับเคลื่อนแนวคิด 
แนวปฏิบัติและการกําหนดโจทยแวิจัยในประเด็นความม่ันคงทางอาหารและการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน เป็น
การทํางานที่ระดับร฽างระดับชุมชน (bottom up) ดังนั้นโครงการวิจัยชุมชน 27 โครงการที่คณะวิจัย ฯ ได฾มี

โอกาสศึกษาวิเคราะหแและสังเคราะหแ เป็นประเด็นปัญหาที่ถูกกําหนดโดยชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน โดย
ชุมชนจะได฾รับผลประโยชนแโดยตรงจากผลงานวิจัย พร฾อมทั้งเรียนรู฾กระบวนการวิจัยเชิงปฎิบัติการอย฽างมีส฽วน

ร฽วม ซ่ึงเป็นจุดเด฽นของงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น และสามารถกล฽าวได฾ว฽าเป็นนวัตกรรมทางสังคมในการเสริมสร฾าง
ศักยภาพและความเข฾มแข็ง โดยชุมชนสามารถจัดเก็บข฾อมูลวิเคราะหแและสังเคราะหแและนําไปใช฾เพ่ือประกอบ
สัมมาชีพและการพ่ึงตนเอง 

  โครงการวิจัย 27 โครงการส฽วนหนึ่งได฾แสดงผลท่ีปรากฏอย฽างชัดเจนซ่ึง กล฽าวได฾ว฽าเป็นคุณสมบัติที่

สําคัญของโครงการที่เป็นฐานสร฾างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน เช฽น 

·   ภูมิปัญญาท฾องถิ่นกับการอนุรักษแและการใช฾ประโยชนแความหลากหลายทางชีวภาพ 

·   การปรับตัวของเกษตรกรต฽อการเปลี่ยนแปลงโดยผ฽านกระบวนการเรียนรู฾อย฽างต฽อเนื่อง 
·   การใช฾ประโยชนแการทํางานแบบมีส฽วนร฽วมและกลไกเครือข฽ายในการพัฒนาระบบการผลิตและ      
    การตลาด 

  คณะวิจัยขอขอบคุณ นักวิจัยท฾องถิ่น ผู฾รู฾ และผู฾นําทางความคิด ตลอดจนผู฾นําการเปลี่ยนแปลง ที่ได฾
เปิดโอกาสให฾คณะวิจัยได฾เข฾าไปศึกษาและเรียนรู฾ในพ้ืนที่ และเสียสละเวลา ตลอดจนให฾ข฾อมูลและข฾อคิดเห็น

เพ่ิมเติม ที่ทําให฾เกิดความชัดเจนและเป็นประโยชนแต฽อการสังเคราะหแโครงการวิจัยฯ จนโครงการสามารถสําเร็จลุ
ลวงไปด฾วยดี   

  คณะวิจัยขอขอบพระคุณ ทีมนักวิจัย สกว. ท฾องถิ่น แม฽ฮ฽องสอน คุณอรุณี เวียงแสง ที่ให฾โอกาสในการ
พัฒนาโครงการวิจัยนี้ สนับสนุนสนุนการเรียนรู฾ในพ้ืนที่และแลกเปลี่ยนข฾อมูล ขอขอบคุณ คุณ พันศักด์ิ จิตสว฽าง 

คุณ ชูชัย ศรัทธาธรรม และคุณพนา ชอบขุนเขา ที่ช฽วยสนับสนุนข฾อมูลที่เป็นประโยชนแแก฽โครงการ ตลอดจน
ช฽วยประสานงานเพ่ือเข฾าไปศึกษา พูดคุยกับนักวิจัยในพ้ืนที่ และ คุณ วาสนา เกษอินทรแ ที่ช฽วยในกา ร
ประสานงานกับผู฾รู฾ ตลอดจนให฾ความช฽วยเหลือและให฾คําแนะนําในการบริหารจัดการด฾า นเอกสารการเงินให฾มี

ความถูกต฾องชัดเจน 

ก 



  คณะวิจัย ฯ หวังเป็นอย฽างยิ่งว฽า รายงานวิจัยฉบับนี้คงเป็นประโยชนแแก฽นักวิจัยด฾านเกษตรและการ
จัดการทรัพยากร หากมีสิ่งใดขาดตกบกพร฽อง คณะวิจัย ฯ ขออภัยมา ณ โอกาสนี้ด฾วย 
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บทค ัดย่อ 
 

โครงการวิจัยนี้ได฾ดําเนินตามวัตถุประสงคแเพ่ือทบทวนหลักคิดวนการทํางานและผลของการดําเนินงาน
วิจัย เพ่ือวิเคราะหแและสังเคราะหแความรู฾ในการสร฾างความม่ันคงอาหารของชุมชนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน และการ

พัฒนากรอบแนวคิดความม่ันคงโดยฐานทรัพยากรของชุมชนและการมีส฽วนร฽วม ตลอดจนข฾อ เสนอแนะต฽อการ
วิจัยและพัฒนาภายใต฾โครงการวิจัยด฾านเกษตรกรรมยัางยืนเพ่ือความม่ันคงทางอาหารและการพ่ึงตนเองได฾ของ
ชุมชน วิธีการศึกษาใช฾กระบวนการทบทวนเอกสารจาก 27 โครงการของสกว.ท฾องถิ่นจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน และ

การศึกษากรณีศึกษาเชิงลึก โดยเข฾าไปทําการสัมภาษณแ พูดคุย และการจัดเวทีจํานวน 9โครงการ 
ผลการศึกษา 1) ด฾านการด฾านหลักคิดกระบวนการทํางาน พบว฽าโครงการได฾เปิดโอกาสให฾มีการร฽วมคิด

กลุ฽มการแบบมีส฽วนร฽วมผ฽านการวิจัยที่มี  และการกําหนดกรอบความคิดและวัตถุประสงคแการออกแบบวาง
แผนการจัดเก็บข฾อมูล รวมถึงการปรับใช฾เครื่องมือการวิเคราะหแ  โดยมีระบบพ่ีเลี้ยงสนับสนุนการเสริมสร฾าง
สภาพของชุมชนตลอดเวลาการดําเนินงาน  ด฾วยกลไกการเรียนรู฾ร฽วมกันเช฽นวิธีชุมชนการสนทนากลุ฽ม  การ

สัมภาษณแเชิงลึกรายครัวเรือน  การศึกษาดูงาน  การออกแบบสร฾างกระบวนดังกล฽าวเป็นกระบวนการที่สร฾างให฾
เกิดการพัฒนาศักยภาพของนักวิจัยในระดับชุมชน พร฾อมทั้งการนําไปสู฽การพัฒนาการสังเคราะหแองคแความรู฾ใน

ระดับของชุมชนทําให฾ทราบปัญหาของตนเองด฾วย อย฽างไรก็ตามการเสริมสร฾างสภาพของชุมชนด฾านการวิเคราะหแ
และการสังเคราะหแ ในประเด็นต฽างๆ ที่ผ฽านกระบวนการวิจัยอย฽างมีส฽วนร฽วม ถือว฽าเป็นการพัฒนากระบวนการ
คิดเชิงวิพากษแโดยใช฾เหตุผลประกอบและนําไปใช฾จริงในการแก฾ปัญหาทําให฾สามารถที่จะต้ังคําถามได฾ชัดเจนมาก

ขึ้น 
 2) ผลการดําเนินงานของโครงการ 27 โครงการเม่ือพิจารณาตามเนื้อหาสาระและผลลัพธแพบว฽า

สามารถพัฒนาจัดกลุ฽มออกเป็น 6 ชุดความรู฾ได฾แก฽หนึ่ง 1) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นความหลากหลายชีวภาพและความ

ม่ันคงทางอาหาร 2) นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล  3) การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน  4)
เกษตรกรรมยั่งยืนกับการศึกษา 5) การความสามารถในการพ่ึงตนเอง  6) การใช฾กลไกเครือข฽ายในการจัดการ

เรียนรู฾และวิจัยเชิงประเด็นโดยอาศัยการพัฒนาจาก 4 ฐานหลักของโซ฽การผลิตท฾องถิ่น ซ่ึง 6 ประเด็นหรือ 6 
กลุ฽มชุดความรู฾นี้สามารถนําไปสู฽แนวทางการพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดด฾านความม่ันคงทางอาหารของชุมชนโดย
การใช฾ฐานทรัพยากรของชุมชนและการมีส฽วนร฽วมของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนได฾  

3) ประเด็นที่ท฾าทาย ที่ควรจะดําเนินการหรือพิจารณาต฽อไปเชื่อว฽าจะสามารถยกระดับในการทํางาน
ได฾โดยการทํางานระดับเครือข฽ายของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  และประเด็นท฾าทาย เช฽น 1) การพัฒนารูปแบบและ

กลไกเชิงสถาบันและการสนับสนุนที่เหมาะสมในการใช฾ประโยชนแจากผู฾นําการเปลี่ยนแปลงด฾านต฽างๆในท฾องถิ่น 
เพ่ือการพัฒนาอย฽างยั่งยืนของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  2) หลักการและการออกแบบกระบวนการเรียนรู฾ด฾วยการ
สร฾างผู฾นําการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาอย฽างยั่งยืน (ด฾านเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล฾อมสุขภาพและความเป็นธรรม) 

โดยสกัดความรู฾จากโครงการวิจัยชุมชนเพ่ือท฾องถิ่นจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน เป็นต฾น 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความสามารถในการผลิตการส฽งออก และความหลากหลายของอาหารไทย ส฽งผลให฾ประเทศไทยมี

ชื่อเสียงอย฽างมากในด฾านอาหาร อย฽างไรก็ตาม การที่ประเทศไทยมีความสามารถในการผลิตอาหารทั้งในด฾าน
ปริมาณและความหลากหลาย มิได฾หมายความว฽า ประเทศไทยมีความม่ันคงทางอาหาร หากว฽าเราพิจารณา
จากประเด็นอ่ืนๆ เช฽น ความปลอดภัย คุณค฽าของอาหาร ตลอดจนแง฽มุมด฾านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

ให฾เกิดการพ่ึงตนเองได฾ ในการดํารงชีวิต  
ประเทศไทยได฾กําหนดความม่ันคงทางอาหารให฾เป็นยุทธศาสตรแหนึ่งในกรอบยุทธศาสตรแการจัดการ

ด฾านอาหารของประเทศ (คณะกรรมการอาหารแห฽งชาติ, 2553) เม่ือทบทวนงานวิจัยความม่ันคงทางอาหาร
ต้ังแต฽ในระดับสากลจนกระทั่งถึงงานวิจัยระดับที่พัฒนามาจากชุมชนพบว฽ามีมิติที่หลากหลาย  แต฽ที่สํา คัญต฾อง
มาจากฐานทรัพยากรของชุมชน การที่ชุมชนใช฾ภูมิปัญญาในการคิดร฽วมกันเป็นแนวทางหนึ่งได฾ได฾รับการ

ยอมรับว฽าสามารถนําไปสู฽ความยั่งยืนของชุมชนได฾ทั้งระบบการผลิต การหาหรือใช฾ทรัพยากรให฾เกิดประโยชนแ  
การที่มีแหล฽งอาหารสําหรับสมาชิกในครัวเรือนหรือสมาชิกในชุมชนอย฽างเพียงพอ  รวมถึงอาหารต฾องมีความ

ปลอดภัยเป็นประโยชนแต฽อร฽างกายและการมีรายได฾ที่เพียงพอสําหรับการใช฾จ฽ายของสมาชิกในครัวเรือน หรื อมี
รายได฾พอที่จะร฽วมช฽วยเหลือสังคมถือได฾ว฽าเป็นเป็นวิธีการที่นําไปสู฽การสร฾างความม่ันคงทางอาหารได฾ (ศจินทรแ , 
2555; อรุณี, 2553) ซ่ึงการจะสร฾างความม่ันคงทางอาหารได฾ของชุมชนต฾องพิจารณาการดํารงชีวิตอย฽างยั่งยืนที่

อาศัยฐานทุนของชุมชน ได฾แก฽ ทุนด฾านมุนุษยแ ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและธรรมชาติ ทุนทางเศรษฐกิจ 
(พฤกษแ และคณะ, 2554; ชาญชัยและคณะ, 2555)   ความเปราะบางและความเสี่ยงที่ส฽งผลต฽อวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนที่ทําเกิดการเปลี่ยนแปลงและส฽งผลต฽อความไม฽ม่ันคงทางอาหารตัวอย฽างที่มีการกล฽าวถึงมีหลากหลาย

ประเด็น เช฽น ชุมชนขาดระบบเฝูาระวังและระบบสวัสดิการที่สนับสนุนความม่ันคงทางอาหารให฾กับชุมชน เช฽น 
ธนาคารข฾าว ร฾านค฾าสหกรณแชุมชน ฯลฯ (สุภา, 2555)  ขาดกระบวนการรวมกลุ฽มและระบบการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างมีส฽วนร฽วมของชุมชน เช฽น ปุาชุมชน (สุชาวลี, 2555)  ความเสี่ยงต฽อการบริโภคอาหาร
ไม฽ปลอดภัยเนื่องจากการขยายของเมืองที่ส฽งผลต฽อการเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลดหาอาหารจาก
ธรรมชาติ พ่ึงอาหารที่มีการซ้ือและซุปเปอรแมาเก็ตมากขึ้น (ระพิจันทรแ, 2555) การบริโภคอาหารที่ พ่ึงพิงจาก

ภายนอกเพ่ิมมากขึ้นจากวิถีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป (นราวรรณ และคณะ 2556;พนมศักด์ิและคณะ, 2556) ส฽งผล
ต฽อสุขภาพและก฽อเกิดโรคต฽างๆ ครัวเรือนยากจนไม฽สามารถเข฾าถึงการใช฾ประโยชนแที่ ดินหรือการใช฾ประโยชนแ

จากทรัพยากรชีวภาพในพ้ืนที่เพ่ืออาหารและรายได฾ (วีรวัธนแ, 2551; ปิยะนาถ,2547;วรรณธิภา,2549)  ที่กล฽าว
มาเป็นเพียงตัวอย฽างที่ส฽งผลต฽อความไม฽ม่ันคงด฾านอาหาร ประเด็นด฾านแนวทางที่ชุมชนใช฾ในรับมือกับความ
เสี่ยงที่สําคัญ เช฽น การปรับตัวหรือกลยุทธแระยะสั้นที่จะได฾มาซ่ึงอาหารในช฽วงเวลาที่มีความเสี่ยงด฾านอาหาร 

เช฽น การใช฾แรงงานแลกเปลี่ยนกับกิจกรรมการปลูกข฾าว การรับจ฾างภาคเกษตร (บุศรา และคณะ,2555) 
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จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีศักยภาพและทุนทรัพยากรด฾านการท฽องเที่ยวที่โดดเด฽นทั้งทางด฾านธรรมชาติ 
ประเพณีวัฒนธรรม แหล฽งท฽องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียง เมืองแห฽งความสงบสุข โดยมีภูมิประเทศลักษณะพิเศษเป็น

ภูเขาสลับปุาไม฾ที่อุดมสมบูรณแ (ร฾อยละ 90) แหล฽งท฽องเที่ยวในโครงการพระราชดําริฯลฯ มีทุนทางวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม-ประเพณี ศาสนา และความหลากหลายของกลุ฽มชาติพันธุแ ประกอบด฾วยชนเผ฽า 7 เผ฽า (ลีซอ 

ลั๊ว กะเหรี่ยง มูเซอ ไทยใหญ฽ ม฾ง และจีนฮ฾อ) ซ่ึงมีเอกลักษณแทางวัฒนธรรมที่มีความโดดเด฽นและได฾รับอนุรักษแ
สืบสานต฽อเนื่อง จึงเป็นศักยภาพที่สําคัญของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นอกจากนี้แม฽ฮ฽องสอนยังมีศักยภาพด฾านระบบ
โครงสร฾างพ้ืนฐาน ที่พัก ร฾านอาหาร และมีสนามบินพาณิชยแ ซ่ึงถือว฽าเป็นทุนที่สํา คัญในการขับเคลื่อนการ

พัฒนาประเทศ ประกอบกับแม฽ฮ฽องสอนมีวิสัยทัศนแการพัฒนาจังหวัดให฾เป็น “เมืองแห฽งการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแ เปิดประตูสู฽ตะวันตกเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตนําไปสู฽การพัฒนาเศรษฐกิจให฾ยั่งยืน บนพ้ืนฐานแห฽ง

ความพอเพียง”  กอรแปกับนโยบายภาครัฐเปิดโอกาสและสนับสนุนการพัฒนาด฾านต฽างๆ ที่นําไปสู฽ยุทธศาสตรแ
การพัฒนาจังหวัด เช฽น ยุทธศาสตรแการส฽งเสริมและพัฒนาการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ มุ฽งสู฽สังคมสีเขียว พัฒนา
ผลิตภัณฑแ OTOP สู฽สากล และพัฒนาระบบโครงสร฾างพ้ืนฐาน  ยุทธศาสตรแส฽งเสริมการเชื่อมโยงระบบ 

Logistics การค฾าการลงทุน การค฾าชายแดนและหุ฾นส฽วนเศรษฐกิจเพ่ือนบ฾านแม฽ฮ฽องสอน – เมียนมารแ  ฯลฯ 
เป็นต฾นซ่ึงยุทธศาสตรแจังหวัดดังกล฽าวข฾างต฾นคงปฏิเสธไม฽ได฾ถ฾ามองในแง฽มุมของการพัฒนาเศรษฐกิจและรายได฾

ของจังหวัด แต฽ถ฾าพิจารณาในแง฽ผลลัพธแจากการพัฒนาดังกล฽าวอาจจะนําไปสู฽ความเชื่อมโยงผลกระทบในหลาย
มิติในระยะยาวต฽อชุมชน ในด฾านทรัพยากรสิ่งแวดล฾อม การเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิต เป็น ต฾น ปัจจุบัน
สัญญาณการเปลี่ยนแปลงแง฽ผลกระทบด฾านลบมากขึ้น เช฽น กระแสการผลิตพืชเชิงพาณิชยแทดแทนพืชพ้ืนบ฾าน 

ปัญหาสิ่งแวดล฾อมหมอกควันที่เกิดจากการเผาปุาการเผาพ้ืนที่ทําพืชเศรษฐกิจ พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เปลี่ยนแปลงไป การสูญหายของพันธุกรรมพืชและสัตวแ การเปลี่ยนแปลงในการผลิตเองไปสู฽ฐานการซ้ือมากขึ้น 
เป็นต฾น จากที่กล฽าวมาเบื้องต฾นจําเป็นต฾องพิจารณาควบคู฽กับทิศทางการพัฒนาและยุทธศาสตรแเพ่ือลด

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นโดยเฉพาะฐานทรัพยากรและฐานวัฒนธรรมด้ังเดิมของพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
นอกจากนี้จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนยังมีทุนกายภาพที่แตกต฽างกันโดยเฉพาะด฾านความหลากหลายของภูมิ

นิเวศนแ มีทั้งพ้ืนที่ราบ ที่ดอน และที่สูง ซ่ึงพบว฽าระบบการผลิตของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีระบบการผลิตและ
เศรษฐกิจที่หลากหลายโดยเฉพาะพอจะจัดจําแนกได฾เป็น 3 ระบบ ได฾แก฽ 1) ระบบการผลิตพ่ึงตนเองใน
ครัวเรือนและชุมชน 2) ระบบการผลิตผสมระหว฽างพ่ึงตนเองและการค฾าและ 3) ระบบการผลิตโดยพ่ึงพิง

การค฾าเป็นหลัก ชุมชนทั้ง 3 ระบบนี้มีเง่ือนไข ปัจจัยที่นําไปสู฽การปรับตัวต฽อความม่ันคงทางอาหารตามฐาน
นิเวศและระบบเศรษฐกิจที่ต฾องมีการจัดการทรัพยากร ระบบการผลิต เพ่ือให฾เกิดสภาพความม่ันคงอาหารที่

แตกต฽างกัน หลายชุมชนในพ้ืนที่มีระบบการผลิตส฽วนใหญ฽ผลิตแบบอิงอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลัก  แต฽
อีกหลายชุมชนที่กําลังปรับเปลี่ยนและเปลี่ยนไปสู฽รูปแบบการผลิตกระแสหลักโดยเฉพาะการผลิตพืชเชิงเด่ียว
ทางเศรษฐกิจ เช฽น ข฾าวโพด เพ่ือสร฾างรายได฾เป็นหลักนําไปสู฽การพ่ึงตนเองได฾ด฾านอาหาร และรวมถึงนโยบาย

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนยุทธศาสตรแส฽งเสริมการค฾าชายแดน การเชื่อมโยงการค฾าชายแดนที่มีการเปลี่ยนแปลงอย฽าง
รวดเร็วท้ังทางด฾านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล฾อม ที่ใช฾ทรัพยากรเพ่ือปลูกพืชเชิงพาณิชยแมากขึ้น เช฽น ข฾าวโพด 
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ถั่วเหลือง ฯลฯ และรวมถึงการทะลักเข฾ามาของพืช ผัก และผลไม฾จากประเทศเพ่ือนบ฾าน เช฽นจากจีนซ่ึงส฽งผล
ความม่ันคงทางอาหารด฾านการพ่ึงตนเองด฾านฐานการผลิต และความปลอดภัยทางอาหาร  ซ่ึงประด็นนี้ยังท฾า

ทายต฽อการถูกวิพากษแระบบการผลิตเข฾มข฾นที่เน฾นการใช฾ปัจจัยการผลิตจากภายนอกและการใช฾สารเคมีใน
ปริมาณมาก และความเปราะบางของพ้ืนที่มีผลกระทบต฽อคุณภาพของแหล฽งต฾นน้ําและสภาพแวดล฾อม อย฽างไร

ก็ตามทุนทางมนุษยแและทุนทางสังคมยังมีความสําคัญที่หล฽อหลอมคนในพ้ืนที่ในการทํางานขับเคลื่อนอย฽างมี
ส฽วนร฽วม โดยเฉพาะฐานวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของคนในท฾องถิ่น ยังคงสร฾างความสัมพันธแของคน ในชุมชนให฾
ยังคงมีการแลกเปลี่ยน แบ฽งปันของคนในชุมชน และรวมถึงการพ่ึงพิงรายได฾ที่ใช฾ทุนด฾านต฽างๆที่มีอยู฽ในชุมชน 

การได฾นํามาใช฾เพ่ือสร฾างการเชื่อมโยงมิติความม่ันคงทางอาหาร  
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยส฽วนท฾องถิ่น (สกว.ท฾องถิ่น) ข฾อมูลจาก “ศูนยแประสานงานวิจัยเพ่ือ

ท฾องถิ่ น จ.แม฽ฮ฽ องสอน ปี  2558 ได฾ มีกา รพัฒนาและสนับสนุนโครงการวิ จัยนํ าร฽องภาย ใต฾ปร ะเด็น 
“เกษตรกรรมยั่งยืนกับความม่ันคงทางอาหาร” การสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นในพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
ได฾เริ่มต฾นดําเนินงานในรูปแบบศูนยแประสานงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นเต็มรูปแบบในปี พ.ศ. 2544 เป็นต฾นมา โดยมี

บทบาทสนับสนุนด฾านวิชาการแก฽ภาคประชาสังคมจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน โดยมุ฽งเน฾นการขับเคลื่อนประเด็นที่มี
ความสอดคล฾องกับยุทธศาสตรแจังหวัด และแนวทางการขับเคลื่อนของภาคประชาสังคม สู฽การพัฒนาที่ยั่งยืน

ของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ทั้งนี้ใช฾กระบวนการ “จัดการความรู฾” เชิงประเด็น 2 เรื่องหลัก ได฾แก฽ ประเด็นการ
จัดการท฽องเที่ยวโดยชุมชน และประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืน  เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อน มาต้ังแต฽ปี 2548-
2553 ในปี 2554-2556  ศูนยแประสานงานฯ ได฾ยกระดับการทํางานโดยกําหนดยุทธศาสตรแ 3 ปี ขับเคลื่อน 

“ความม่ันคงทางอาหาร”  (Food security, FS) เพราะสามารถเชื่อมงานได฾หลายประเด็นครอบคลุมทั้ง 4 
ห฽วงโซ฽ของระบบอาหาร ซ่ึงประกอบด฾วย 1) ฐานทรัพยากรการผลิต (ดิน น้ํา พันธุกรรม ฯลฯ) 2) การผลิต การ
แปรรูป 3) การตลาด การกระจาย และ 4) การบริโภค และสุขภาพ ซ่ึงสามารถดําเนินงานได฾อย฽างต฽อเนื่อง

อย฽างน฾อย 10 ปี    
ผลดําเนินงานตามยุทธศาสตรแ 3 ปี (2554-56) เพ่ือ “สถาปนาความม่ันคงด฾านอาหารบนฐานนิเวศ

วัฒนธรรมจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน” ได฾สนับสนุนโครงการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นระดับต฽าง ๆ ประเด็นความม่ันคงด฾าน
อาหารและประเด็นที่เก่ียวข฾องได฾ 10 โครงการ และได฾ทิศทางการทํางานต฽อเนื่องอีก 4 ปี (2557-60)  โดย
ยุทธศาสตรแฯ เดิมที่เคยมี 4 ด฾านได฾แก฽ 1) จัดการฐานทรัพยากรให฾เอ้ือหนุนต฽อการดํารงชีพและมีความยั่งยืน  

2) ด฾านการผลิต การแปรรูปและการตลาด 3) การสร฾าง/ พัฒนา/ ยกระดับองคแความรู฾  รวมถึงวิธีการ
กระบวนการใช฾ประโยชนแ และการสืบทอดความรู฾ และ 4) การสร฾าง พัฒนาและยกระดับกลไกการจัดการ โดย

มีการแบ฽งบทบาท เป็น ทีมนํา ทีมทํา ทีมหนุน และทีมเรียนรู฾ และมีการเชื่อมร฾อยภาคีความร฽วมมือในระดับ
ต฽าง ๆ ทั้งด฾านวิชาการ ด฾านขับเคลื่อนสังคม ขับเคลื่อนนโยบาย ด฾านพัฒนา ตามโอกาสต฽าง ๆ ที่ เอ้ืออํานวย 
ตามเหตุปัจจัย ในแต฽ละช฽วงเวลา ซ่ึงความรู฾ที่เกิดขึ้น ได฾แก฽ชุดความรู฾การขับเคลื่อนงานความม่ันคงทางอาหาร 

ใน 3 ระดับ คือ ระดับจังหวัด ได฾แก฽ความรู฾ “กระบวนการขับเคลื่อนงานความม่ันคงด฾านอาหารระดับจังหวัด
บนฐานงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น” จากข฾อสรุปเบื้องต฾นนําไปสู฽การกําหนดยุทธศาสตรแการทํางาน “การยกระดับองคแ
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ความรู฾งานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นในการขับเคลื่อนกลไกการจัดการความม่ันคงทางอาหารจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนปี 2557-
2560” โดยกําหนดเปูาหมายของยุทธศาสตรแ กระบวนการขับเคลื่อน FS คือ ผู฾เก่ียวข฾อง (องคแกร/ หน฽วยงาน/ 

ชุมชน/ ครัวเรือน/ ปัจเจก) สามารถ เข฾าใจ, ต้ังรับ, ปรับตัว, มีภูมิคุ฾มกัน, มีทางเลือก ในการจัดการกับความ
เสี่ยงต฽อความม่ันคงด฾านอาหาร โดย การสร฾างกลไกร฽วม   วิเคราะหแสถานการณแ กําหนดเปูาหมาย แผน 

ปฏิบัติการ ติดตาม หนุนเสริม จัดการฐานทรัพยากรการเกษตร การผลิต ฯลฯ กําหนด“ตัวตน”  ในเกษตร
กระแสหลัก, ดูแล “ความเท฽าเทียม”  “ความยุติธรรม” “สิทธิการเข฾าถึง การรู฾เท฽าทัน โดยการสร฾าง/ใช฾ความรู฾ 
และพ้ืนที่รูปธรรม เพ่ือเป็นต฾นแบบ และยกระดับการสื่อสาร สู฽สาธารณะ และนโยบายให฾มากขึ้น รวมทั้งการ

ต้ังรับและปรับตัวต฽อการเปิด AEC เพราะแม฽ฮ฽องสอนที่มีพ้ืนที่ติดกับเมืองหลวงใหม฽ของประเทศเมียนมารแ ย฽อม
ได฾รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงอย฽างแน฽นอน โดยเฉพาะกับพืชผลเกษตร เช฽น กระเทียม งา ซ่ึงในปี 

2557 มีชุมชนวิจัย บ฾านห฾วยโปุง อําเภอเมืองได฾ขึ้นโครงการ “กระเทียมคุณภาพเพ่ือรองรับการเปิด AEC” 
นอกจากนี้ได฾มีตัวอย฽างงานวิจัยที่เก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหารต้ังแต฽ปี 2553 งานวิจัยที่ผ฽านมา

ใช฾การพัฒนาโจทยแวิจัยในพ้ืนที่โดยพัฒนามาจากชุมชนท฾องที่ ที่พัฒนามาจากกรอบแนวคิด หลักการ กลไก 

และเครื่องมือที่นําไปสู฽ผลลัพธแและผลกระทบท่ีแตกต฽างกัน ผนวกกับประเด็นความม่ันคงทางอาหารมีมิติที่
หลากหลายและซับซ฾อน จึงจํามีความจําเป็นที่ต฾องพัฒนางานวิจัยในระดับพ้ืนที่ และกรอบการวิเคราะหแจาก 4 

ด฾าน ได฾แก฽ 1) ฐานทรัพยากร 2)การผลิต การแปรรูป 3) การตลาด เศรษฐกิจชุมชน 4) การบริโภค และ
สุขภาพ (เตียง, 2557) และปรับใช฾แนวทางการสังเคราะหแองคแความรู฾ด฾านความม่ันคงทางอาหารในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีการพัฒนากรอบการวิเคราะหแด฾านความรู฾ ด฾านฐานทรัพยากรการผลิต  ด฾านนิเวศนแ 

ชนิดพืช สัตวแ ด฾านการจัดการน้ํา ด฾านการจัดการพันธุกรรม  ด฾านสุขภาพ ด฾านเศรษฐกิจ (สุภา,2557)  
จากการทบทวนตัวอย฽างโครงการวิจัยด฾านความม่ันคงทางอาหารที่ได฾รับการสนับสนุนสํานักงาน

กองทุนสนับสนุน ผ฽ายท฾องถิ่น โครงการ “การเชื่อมโยงความม่ันคงทางอาหารกับระบบอาหารท฾องถิ่นและ

โภชนาการของชุมชนไทยใหญ฽ บ฾านปางหมู  ตําบลปางหมู  อําเภอเมือง  จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน” (นราวรรณ และ
คณะ 2556) พบว฽าบ฾านปางหมู มีการเข฾าถึงแหล฽งอาหารอยู฽ 4 แหล฽งตามสัดส฽วน คือ 1) จากการซ้ือ 49.9 % 

2) จากการผลิตเอง 25.5% 3) จากธรรมชาติ13.2% และ 4) จากวัฒนธรรม 11.4 % ตามลําดับ  สถานการณแ
การเข฾าถึงแหล฽งอาหารของคนในชุมชนจึงเปลี่ยนไปจากแต฽ก฽อนมากขึ้นเรื่อยๆ จากที่เคยใช฾ประโยชนแจากแหล฽ง
อาหารธรรมชาติเป็นประจํา 100% เปลี่ยนเป็นหารายได฾เพ่ือนําเงินไปซ้ืออาหารจากธรรมชาติหรือจากการ

ผลิตแทน ซ่ึงผลจากการศึกษาพบสัดส฽วนของผู฾ที่ไม฽เคยเข฾าไปหาอาหารจากธรรมชาติเลย 22 % เคยหาเป็น
บางปี 27% และมีแนวโน฾มว฽าสัดส฽วนนี้จะมากขึ้นเรื่อย ๆ ส฽วนอีก 51 % คือผู฾ที่ เข฾าไปหาอาหารจากแหล฽ง

อาหารธรรมชาติทุกปี การเข฾าไปหาอาหารจากธรรมชาติบริเวณบ฾านปางหมูนั้นไม฽มีกฎระเบียบห฾ามไว฾  ไม฽มีใคร
คอยสอดส฽องดูแล ซ่ึงเป็นสาเหตุหนึ่งทําให฾อาหารจากธรรมชาติลดลงประกอบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จากธรรมชาติไปสู฽การซ้ือเพ่ือบริโภคจากตลาดแทน  ความเสี่ยงที่ส฽งผลให฾เกิดความไม฽ ม่ันคงด฾านอาหาร “การ

ไม฽มีการจัดการแหล฽งอาหารจากธรรมชาติ”  “ขาดการสํารองอาหาร”  “ความหลากหลายของระบบการผลิต
พืช และสัตวแลดลง” “ขาดการรวบรวมองคแความรู฾ ที่เก่ียวข฾องต฽อความม่ันคงทางด฾านอาหาร เป็นต฾น  
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นอกจากนี้งานวิจัยที่พยายามหาแนวทางการพัฒนาตลาดทางเลือกโดยการใช฾เครือข฽าย ภายใต฾
โครงการ  การจัดการระบบการผลิตและตลาดทางเลือกของเครือข฽ายเกษตรทางเลือกอําเภอแม฽สะเรียง 

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน (พันศักด์ิ และคณะ, 2557) ที่ศึกษาต฾นทุนทางสังคม ปัญหาและอุปสรรค ผ฽านกระบวนการ
ศึกษาร฽วมกันของทีมวิจัยและเครือข฽ายเกษตรกรรมทางเลือก อ.แม฽สะเรียง ซ่ึงพบว฽า  1) ด฾านศักยภาพของการ

ผลิต กลุ฽มมีความหลากหลายของชนิดแต฽ปริมาณผลผลิตที่ได฾ยังน฾อย และยังไม฽ สามารถควบคุมให฾มีผลผลิต
ตลอดฤดูกาลได฾ 2) ผลผลิตจากธรรมชาตินั้นพบว฽าส฽วนใหญ฽ยังสามารถเก็บหาได฾ตามฤดูกาลประเภทพืชผักจาก
ปุา/ แหล฽งน้ํา มีความหลากหลายของชนิดพืชมาก แต฽อาหารจากธรรมชาติเหล฽านี้ไม฽มีความเชื่อมโยงด฾านตลาด

กับฟารแมต฾นแบบมากนัก แต฽จะมีเกษตรกรบางรายนําอาหารจากธรรมชาติที่มีมูลค฽าสูงไปปลูกในฟารแม จนเป็น
สินค฾าเด฽น เช฽น ผักหวานปุา ไผ฽ชนิดต฽าง ๆ เสี้ยวปุา เป็นต฾น 3) ข฾อมูลผู฾บริโภคมาทั้งสิ้น 5 เส฾นทาง ได฾แก฽ การ

ซ้ือหา โดย ซ้ือจากร฾านค฾าในชุมชน  การซ้ือหาจากตลาดประจําต฽างๆ  การซ้ือจากตลาดนัด  การเก็บหาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติในน้ํา ในปุาต฽างๆ และการผลิตเอง ผู฾บริโภคยังมีปัญหาเรื่องการเข฾าถึงอาหารปลอดภัย 
เพราะหาซ้ือได฾ ไม฽มีผลผลิตที่ต฾องการ ไม฽แน฽ใจในความปลอดภัย และสินค฾ามีราคาแพง ยังพบว฽า ผู฾บริโภคใน

พ้ืนที่อําเภอแม฽สะเรียงส฽วนใหญ฽ยังไม฽ค฽อยรู฾จักเกษตรกรรมทางเลือก หรือแ ม฾กระทั่งเครือข฽ายเกษตรกรรม
ทางเลือก 4) แนวทางการจัดการผลผลิตและตลาดที่เป็นธรรมของเครือข฽าย คือด฾านตัวสินค฾าหรือผลผลิต ซ่ึง

งานวิจัยยังบ฽งชี้ให฾เห็นถึงการใช฾เครือข฽ายฟารแมต฾นแบบ ฟารแมพัฒนาเป็นต฾นแบบ และฟารแมอ่ืนๆที่สนใจเข฾าร฽วม 
โดยมีการใช฾เครื่องมือ “การจัดการตลาดเกษตรยั่งยืนของเครือข฽าย” เป็นตัวเชื่อมในการขับเคลื่อนร฽วมกัน ซ่ึง
โครงการยังต฾องการกลไกการขับเคลื่อนและภาคีหนุนเสริมในการขับเคลื่อนในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนต฽อไป  

ประเด็นด฾านผลกระทบจากพืชเศรษฐกิจจากการสนับสนุนพืชเศรษฐกิจ เช฽น ข฾าวโพด ที่ส฽งผลกระทบ
ด฾าน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล฾อม ของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ภายใต฾โครงการพัฒนาการของระบบข฾าวโพด
เลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรกรในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน (พนา และคณะ , 2556) พบว฽า ต้ังแต฽ ปี 

2554 พ้ืนที่การปลูกข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแได฾ขยายตัวและขยายพ้ืนที่อย฽างรวดเร็ว พบว฽า สาเหตุที่ เกษตรกร
ตัดสินใจเลือกปลูกข฾าวโพดคือ พืชศรษฐกิจที่สร฾างรายได฾รวดเร็ว ดูแลง฽าย ไม฽มีแมลงรบกวน มีตลาดที่แน฽นอน 

เกษตรกรบางรายที่ไม฽มีเงินลงทุนก็สามารถปลูกได฾  ซ่ึงระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ส฽ง 
ผลกระทบต฽อสังคมที่มีการหันไปพ่ึงระบบทุนนิยมมากกว฽าการพ่ึงตนเอง มีการจับจ฽ายซ้ือขายกันเพ่ิมมากขึ้น
และไม฽ค฽อยมีเวลาทํากิจกรรมร฽วมกันภายในชุมชน ผลกระทบต฽อสิ่งแวดล฾อมที่เกิดจากการใช฾สารเคมีที่

ติดต฽อกันนาน ทําให฾ดินเสื่อมสภาพและมีการปนเปื้อนของสารเคมีที่ไหลลงสู฽ลําน้ํา มีผลกระทบทั้งคนและสัตวแ 
และปัญหาปุาไม฾ถูกทําลายจากการขยายพ้ืนที่ปลูกข฾าวโพดที่ส฽งผลต฽อสิ่งแวดล฾อมซ่ึงจําเป็นต฾องมีการหา

แนวทางในการแก฾ไขปัญหาอย฽างเป็นระบบรวมถึงแนวทางการจัดการดินอย฽างยั่งยืน  
ประเด็นที่ท฾าทายสําหรับการยกระดับการวิจัยภายใต฾กรอบการทํางานด฾านความม่ันคงทางอาหาร 

“ชุมชนในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีระบบการผลิตและเศรษฐกิจที่หลากหลายและความหลากหลายด฾านชาติพันธุแ 

เง่ือนไขและปัจจัยที่นําไปสู฽การปรับตัวต฽อความม่ันคงทางอาหารตามฐานนิเวศและระบบเศรษฐกิจที่ต฾องมีการ
จัดการทรัพยากร ระบบการผลิตเพ่ือให฾เกิดความม่ันคงทางอาหารที่แตกต฽างกันภายใต฾บริบทของพ้ืนที่ ที่ มีฐาน
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ทุนด฾านทรัพยากร ทุนมนุษยแ ทุนเศรษฐกิจ และทุนทางสังคมที่แตกต฽างกัน งานวิจัยที่พัฒนาขึ้นมาภายใต฾การ
สนับสนุนของสกว. ท฾องถิ่น มีหลักคิด เปูาหมาย กลไก และกระบวนการในการทํางานที่แตกต฽างกัน ยังผลให฾

ผลลัพธแท่ีเกิดมีความหลากหลายและแตกต฽างกัน ดังนั้นการวิเคราะหแและสังเคราะหแเพ่ือเกิดองคแความรู฾ในการ
วิจัยควรพัฒนาออกแบบกรอบการสังเคราะหแอย฽างไร” ที่เอ้ือประโยชนแต฽อการยกระดับการพัฒนาและกําหนด

ทิศทางงานวิจัยท฾องถิ่นด฾านความม่ันคงทางอาหารต฽อไป 
 

 ทบทวนวรรณกรรม 
ความม่ันคงทางอาหาร 

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน มีเนื้อที่ท้ังหมด 12,681 ตางกิโลเมตร เป็นพ้ืนที่ปุาไม฾ประมาณ 11,128 ตารางก
โลเมตร พ้ืนที่ถือครองเพ่ือการเกษตร 361 ,346 ไร฽ คิดเป็นร฾อยละ 3.52 ของพ้ืนที่ทั้งหมด และมีจํานวน

ครัวเรือนเกษตรกร 33,792 ครัวเรือน ประชากรในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมี 2 กลุ฽มใหญ฽ ๆ คือ คนไทยเชื้อสายไทย
ใหญ฽หรือคนไต เป็นกลุ฽มที่อยู฽บนพ้ืนที่ราบ และชาวไทยภูเขา ส฽วนใหญ฽จะอาศัยและประกอบอาชีพอยู฽บนพ้ืนที่

สูง ที่ประกอบด฾วยเผ฽าต฽าง ๆ ดังนี้ กะเหรี่ยง มูเซอ ลีซอ ลัวะ แม฾วหรือม฾ง ปาดองหรือกะเหรี่ยงคอยาว และจีน
ฮ฽อ ประชากรส฽วนใหญ฽ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีพ้ืนฐานการประกอบอาชีพคือ ด฾านการเกษตร ซ่ึงเป็นการผลิต
เพ่ือเป็นแหล฽งอาหารของประชาการภายในจังหวัดเป็นส฽วนใหญ฽ และมีการส฽งไปขายจังหวัดอ่ืนบางส฽วน 

นอกจากนี้ผลผลิตจากด฾านการเกษตรยังเป็นแหล฽งสร฾างรายได฾ให฾แก฽เกษตรกรในจังหวัด และผลิตภัณฑแมวลรวม
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนที่มาจากผลผลิตด฾านการเกษตรมีแนวโน฾มสูงขึ้น ซ่ึงในปี พ.ศ. 2555 มีผลิตภัณฑแมวลรวมถึง 
3,308,966 บาท ที่มีผลผลิตมาจาก ข฾าว กระเทียม ข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ กะหล่ําปลี พริกขี้หนู ส฽วนด฾านปศุสัตวแ 

ได฾แก฽ โคพ้ืนเมือง กระบือ สุกร แพะ เป็นต฾น อย฽างไรก็ตามผลิตภัณฑแมวลรวมส฽วนใหญ฽มาจากนอกภาค
การเกษตรและมีแนวโน฾มสูงขึ้น ซ่ึงในปี พ.ศ. 2555 มีผลิตภัณฑแมวลรวมถึง 7 ,075,633 บาท ซ่ึงส฽วนใหญ฽มา

จาก สาขาการบริหารราชการและการปูองกันประเทศรวมทั้งการประกันสังคมภาคบังคับ สาขาการศึกษา 
ตามลําดับ (สํานักงานสถิติจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน, ม.ป.ป.)  

ถึงแม฾ประชากรส฽วนใหญ฽ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีอาชีพด฾านการเกษตรเป็นอาชีพหลัก แต฽จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอนยังมีความจําเป็นที่ต฾องพ่ึงพาผลผลิตทางการเกษตรจากจังหวัดใกล฾เคียง เช฽น นําเข฾าผลผลิตข฾าว

จากจังหวัดเชียงใหม฽ เพ่ือนํามาบริโภคในจังหวัด เนื่องจากการผลิตข฾าวในจังหวัดแม฽ ฮ฽องสอนนั้นยังประสบ
ปัญหา เก่ียวกับสภาพพ้ืนที่ท่ีเป็นภูเขาส฽วนใหญ฽ซ่ึงไม฽เหมาะสมต฽อการปลูกข฾าว และในการทํานานอกฤดูยังขาด
แคลนแหล฽งน้ําอีกด฾วย ส฽วนกระเทียมที่เป็นพืชเศรษฐกิจของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนนั้น เกษตรกรปลูกเป็นจํานวน

มากรองจากข฾าว เนื่องจากเกษตรกรมีความรู฾และประสบการณแ และมีสภาพอากาศที่เหมาะสมต฽อการ
เจริญเติบโตและให฾ผลผลิต แต฽อย฽างไรก็ตามการปลูกกระเทียมยังประสบปัญหาต฽าง ๆ คือ เกษตรกรยังมี

รูปแบบการผลิตแบบด้ังเดิม และปลูกพ้ืนที่เดิมโดยไม฽มีการปรับปรุงบํารุงดินที่ดีทําให฾ผลผลิตมีคุณภาพตํ่า ด฾าน
ราคาไม฽แน฽นอน ต฾นทุนการผลิตสูง และยังมีการลักลอบนําเข฾ากระเทียมจากประเทศเพ่ือนบ฾าน และการปลูก
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ข฾าวโพดอาหารสัตวแท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ที่มีการปลูกในพ้ืนที่ราบลุ฽มและเชิง
เขาเป็นจํานวนมาก เนื่องจากภาครัฐให฾การสนับสนุน อีกทั้งสภาพภูมิประเทศ และอากาศเอ้ือต฽อการเพาะปลูก

ข฾าวโพดอาหารสัตวแ โดยจะมีการปลูกทั้งใน ฤดูแล฾ง และฤดูฝนแต฽อย฽างไรก็ตามในการผลิตข฾าวโพดอาหารสัตวแ
ยังคงประสบปัญหาด฾านการตลาด เนื่องจากพ฽อค฾าคนกลางเป็นผู฾กําหนดปัจจัยการผลิต เช฽น เมล็ดภัณฑแ ปุ฻ย 

รวมถึงราคาและการรับซ้ือที่มีการกําหนดมาตรฐาน ซ่ึงปัญหาเหล฽านี้เกษตรกรไม฽สามารถหลีกเลี่ยงได฾ประกอบ
กับค฽าแรงที่สูงขึ้นจึงทําให฾เกิดความเสี่ยงในการผลิตและจําหน฽าย และการปลูกกะหล่ําปลีที่ เกษตรกรนิยมปลูก
บนพ้ืนที่สูง แต฽ยังพบความเสี่ยงในด฾านการตลาดสูงมาก มีการใช฾ปุ฻ย และยาปราบศัตรูพืชในปริมาณที่สูง ส฽วน

ด฾านปศุสัตวแเกษตรกรได฾มีการเลี้ยงเพ่ือบริโภคในครัวเรือนหรือเพ่ือใช฾แรงงานเท฽านั้น ถึงแม฾จะมีการสนับสนุน
จากภาครัฐก็ตาม เนื่องจากสภาพพ้ืนที่ไม฽อํานวยต฽อการเลี้ยงปศุสัตวแ (องคแการบริหารส฽วนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน , 

ม.ป.ป.) 

 นอกจากนี้ประชาชนบางพ้ืนที่ได฾มีการขยายพ้ืนที่ทํากินเข฾าไปในเขตปุา อันเกิดจากนโยบายส฽งเสริม

การผลิตข฾าวโพดอาหารสัตวแและความกดดันภาวะเศรษฐกิจ จึงทําให฾ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและ
พฤติกรรมการใช฾ประโยชนแจากปุาที่นําไปสู฾ความขัดแย฾งระหว฽างประชาชนในการเข฾าถึงทรัพยากรอย฽างไม฽เป็น
ธรรม ก฽อให฾เกิดปัญหาสิทธิในที่ดินทํากิน ปัญหาระหว฽างประชาชน การแย฽งทรัพยากร และการพัฒนาระบบ

การผลิตทางการเกษตรแบบด้ังเดิมไปสู฽การปลูกพืชเชิงเด่ียวเพ่ือการค฾า จึงทําให฾พ้ืนที่ปุาถูกบุกรุกทําลายอย฽าง
รวดเร็ว ซ่ึงการบุกรุกพ้ืนที่ปุา การปลูกพืชเชิงเด่ียว การเผาปุาเพ่ือขยายพ้ืนที่ทํา กิน การใช฾สารเคมี การตัด

ต฾นไม฾เพ่ือสร฾างที่อยู฽อาศัยและแปรรูปส฽งขายให฾กับนายทุนภายนอก และการล฽าสัตวแปุา ส฽งผลให฾เกิดปัญหา
ความแห฾งแล฾ง ปัญหาดินเสื่อมสภาพ ปัญหาการลดลงของจํานวนสัตวแปุา ปัญหาสารพิษตกค฾างในแหล฽งน้ํา  และ
ปัญหาจากควันไฟปุาที่ส฽งผลกระทบต฽อคุณภาพชีวิตของคนและสิ่งแวดล฾อมอย฽าง รุนแรง (จํานง บุญศิลป฼ , 

2548) โดยการเปลี่ยนแปลงการใช฾ประโยชนแที่ดินเกิดจากปัจจัยหลายด฾าน คือ ผลผลิตพืชชนิดอ่ืนให฾ผลผลิตตํ่า 
เช฽น ถั่วเหลือง  เนื่องจากเกิดโรคระบาดในหลายพ้ืนที่  จึงทําให฾เกษตรหันมาปลูกข฾าวโพดอาหารสัตวแ การปลูก

ข฾าวโพดอาหารสัตวแมีขั้นตอน/ วิธีการที่ไม฽ยุ฽งยาก ดูแลง฽าย ให฾ผลผลิตดี ปัจจัยเหล฽านี้ทําให฾เกษตรกรหันมาปลูก
ข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแทดแทนพืชตัวอ่ืน  มีการขยายพ้ืนที่ท้ังพ้ืนที่ใหม฽และพ้ืนที่เก฽า  และเกษตรกรมีความเชื่อม่ันใน
ระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแท่ีเป็นอยู฽ในปัจจุบัน (สุชาติ และคณะ, 2556) จากสถานการณแต฽าง ๆ เหล฽านี้ประกอบ

กับการครอบครองกรรมสิทธ์ิในที่ทํากินเกษตรกรส฽วนใหญ฽ไม฽มีพ้ืนที่ทํากินเป็นของตนเอง ต฾องเช฽า พ้ืนที่ของคน
อ่ืน การเช฽าพ้ืนที่ก็ไม฽มีความแน฽นอนมีการสับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ในแต฽ละปี การลงทุนเกษตรกรต฾องอาศัยการ

กู฾ยืมจากแหล฽งทุนต฽าง ๆ ซ่ึงต฾องมีกรอบระยะเวลาในการชําระคืน การประกอบอาชีพการเกษตร เกษตรกร
ส฽วนใหญ฽ใช฾สารเคมีในการบํารุงดิน ปูองกันและกําจัดศัตรูพืช ทั้งพืชไร฽ นาข฾าว และส฽วนผัก ซ่ึงใช฾มากกว฽า 3 
ครั้ง ต฽ออายุการเก็บเก่ียวพืชในแต฽ละครั้ง ชนิดของสารเคมีที่เลือกใช฾ จะขึ้นอยู฽กับชนิดของพืชที่ปลูก วิ ธีการใช฾

จะไม฽เป็นไปตามข฾อบ฽งบอกในฉลากข฾างขวด และพฤติกรรมในการใช฾ก็ไม฽ถูกต฾องตามหลักวิชาการทําให฾เกิดผล
กระทบต฽อส฽วนต฽าง ๆ ทั้งต฽อสุขภาพ สิ่งแวดล฾อม เศรษฐกิจและสังคม (ไพศาล และคณะ, 2547) และยังพบว฽า

เกษตรกรในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีการใช฾สารเคมีประเภทสารกําจัดวัชพืช และสารกําจัดศัตรูพืชเป็นจํานวนมาก 
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เนื่องจากคาดหวังว฽าจะสามารถเพ่ิมผลผลิตและรายได฾ รวมถึงพ้ืนที่ทําการเกษตรแปลงใหญ฽และสามารถลด
แรงงานภาคการเกษตรจึงไม฽สามารถเลิกใช฾สารเคมีได฾ แต฽การใช฾สารเคมีก็ยังทําให฾เกษตรกรมีหนี้สินเนื่องจาก

สารเคมีดังกล฽าวมีราคาสูง ประกอบกับพฤติกรรมการใช฾สารเคมีของเกษตรกรที่มีการผสมสารเคมีเข฾มข฾นกว฽า
ปริมาณที่แนะนํา และเกษตรกรไม฽มีการปูองกันเม่ือสัมผัสสารเคมี คือ ไม฽สวมใส฽อุปกรณแที่มิดชิดอย฽างเหมาะสม

ทุกครั้งที่มีการใช฾สารเคมี ฉีดพ฽นสารเคมีตามความสะดวกไม฽สนใจทิศทางลม ด่ืมน้ํา  สูบบุหรี่ขณะพักโดยไม฽ มี
การทําความสะอาดร฽างกาย การล฾างอุปกรณแที่บรรจุสารเคมีใกล฾แหล฽งน้ํา และทิ้งขาดหรือภาชนะบรรจุสารเคมี
บริเวณข฾างแปลง (วรวิทยแ รัตนไพรวัลยแ, 2551) ซ่ึงการใช฾สารเคมีทางการเกษตรจะส฽งผลกระทบต฽อสุขภาพ

เกษตรกรที่เกิดการใช฾สารเคมีทําให฾เกิดผลข฾างเคียง เช฽น เกิดการระคาย เคืองต฽อผิวหนัง เบื่ออาหาร หน฾ามืด 
วิงเวียนศีรษะ สารพิษตกค฾างร฽างกาย เป็นต฾น  ผลกระทบต฽อสังคมภายในชุมชนทั้งในด฾านการพ่ึงตนเองที่

น฾อยลง พ่ึงพาระบบทุนนิยม มีการจับจ฽ายซ้ือขายกันเพ่ิมมากขึ้น การพ่ึงพาอาศัยกันน฾อยลง ไม฽ค฽อยมีเวลาทํา
กิจกรรมร฽วมกันภายในชุมชน เช฽น งานบุญ งานศพ ใช฾วิธีจ฾างกันแทน 

ผลกระทบต฽อสิ่งแวดล฾อมที่เกิดจากการใช฾สารเคมีติดต฽อกันหลายปีทําให฾ดินแข็งตัวจนเสื่อมสภาพ  

และสารเคมีที่ไหลลงแหล฽งน้ําทําให฾น้ํามีสารปนเปื้อนกระทบท้ังต฽อคนและสัตวแน้ํา  การขยายพ้ืนที่ปุาเพ่ือการ
ปลูกข฾าวโพดเป็นประเด็นปัญหาหลักที่ทําให฾ปุาไม฾ถูกทําลาย และจะส฽งผลต฽อสิ่งแวดล฾อมอ่ืนในระยะยาว (สุชาติ 

และคณะ, 2556) และการดํารงฃีวิตของเกษตรกรยังเปลี่ยนไปเนื่องจากการพัฒนาระบบโครงสร฾างพ้ืนฐาน มี
ถนนและไฟฟูาเข฾ามาในหมู฽บ฾าน สามารถรับสื่อทางโทรทัศนแ และคนนอกได฾ จนมีพฤติกรรมการบริโภค
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยพ่ึงอาหารถุงและสินค฾าเกินจําเป็นจากร฾านค฾าในชุมชนและนอกชุมชนมากขึ้น 

ระบบการบริโภคและการใช฾จ฽ายเปลี่ยนแปลงไป มีผลต฽อความสัมพันธแในครัวเรือนและวัฒนธรรมการหุงหา
อาหารบริโภคเอง ทําให฾การสื่อสารระหว฽างคนในครอบครัวเปลี่ยนไป รวมถึงการสื่อสารระหว฽างคนในชุมชนก็
เปลี่ยนไปจากเดิม เพราะส฽วนใหญ฽จะดูโทรทัศนแอยู฽ในบ฾าน ทําให฾การมีส฽วนร฽วมกับกิจกรรมชุมชนลดลง ทําให฾

รายได฾ไม฽พอกับรายจ฽าย มีผลทําให฾เกิดหนี้สินครัวเรือนที่ยังมองไม฽เห็นทางออก (พิทักษแ และคณะ, 2551) 

จากการประกอบอาชีพด฾านการเกษตรของประชากรจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนทําให฾เห็นว฽าจังหวั ด

แม฽ฮ฽องสอนต฾องพ่ึงพาผลผลิตทางการเกษตรจากจังหวัดเชียงใหม฽ เนื่องจากพืชที่เกษตรกรผลิตส฽วนใหญ฽เป็นพืช
ที่ส฽งออกขายนอกจังหวัด เช฽น กระเทียม ข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ และกะหล่ําปลี แต฽ประชากรในจั งหวัดยังจําเป็นที่
จะต฾องบริโภคพืชผักอ่ืน ๆ เป็นจํานวนมาก และเกษตรกรยังประสบปัญหาในด฾านในการทําการเกษตร เช฽น 

การตลาดที่มีราคาไม฽แน฽นอน ต฾นทุนในการผลิตสูง รวมถึงการลักลอบนําเข฾าผลผลิตจากประเทศเพ่ือนบ฾าน 
และการผลิตในพ้ืนที่เดิมที่ไม฽มีการปรับปรุงบํารุงดินอย฽างมีปร ะสิทธิภาพประกอบกับการใช฾สารเคมีทาง

การเกษตรเป็นจํานวนมากที่จะส฽งผลกระทบต฽อเกษตรกรผู฾ใช฾สารเคมีเอง คนในครอบครัว ผู฾ที่อาศัยอยู฽บริเวณ
ใกล฾เคียง และส฽งผลกระทบต฽อความอุดมสมบูรณแของดินที่ใช฾ในการผลิตทางการเกษตร ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล฾อม ซ่ึงจะเป็นปัญหาในการทําการเกษตรต฽อไปในอนาคต 
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ไฟป่า และหมอกควัน 

ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนประสบปัญหาความรุนแรงของหมอกควันเพ่ิมขึ้นอย฽างชัดเจนต้ังแต฽ ปี 2555 
สภาพอากาศ ในบางช฽วงบางเวลามีค฽าฝุุนละอองในอากาศมากกว฽า 200 ไมโครกรัมต฽อลูกบาศกแเมตรถือว฽าสูง

มากจัดอยู฽ในขั้นอันตรายต฽อสุขภาพ และผลการเปรียบเทียบปริมาณฝุุนละอองขนาดเล็กกว฽า 10 ไมครอนเฉลี่ย 
24 ชั่วโมง 9 จังหวัดภาคเหนือ ในปี พ.ศ. 2556 พบว฽าจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีปริมาณฝุุนละอองขนาดเล็กกว฽า  10 
ไมครอน มากที่สุด และสูงถึง 428 ไมโครกรัมต฽อลูกบาศกแเมตร (กรมอุทยานแห฽งชาติ สัตวแปุาและพันธุแพืช , 

2558) และใน ปี พ.ศ. 2555 ได฾มีการบันทึกข฾อมูลจํานวนครั้งที่เกิดไฟปุาในพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน จํานวน 
384 ครั้ง มีพ้ืนที่เสียหาย จํานวน 2,396 ไร฽ มีจํานวนวันที่ PM10 เกินมาตรฐาน ในเดือนกุมภาพันธแ เดือน
มีนาคม และเดือนเมษายน โดยเดือนมีนาคม มีจํานวนวันที่ PM10 เกินมาตรฐานมากที่สุดคือ 25 วัน ซ่ึงปัญหา

ไฟปุา และหมอกควัน เป็นปัญหาที่สํา คัญของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน เนื่องจากมีผลกระทบต฽อสุขภาพของ
ประชาชนโดยตรง การท฽องเที่ยว การคมนาคมโดยเฉพาะทางอากาศ และภาพลักษณแของจังหวัด ทั้งนี้  ปัญหา

หมอกควันและไฟปุามีสาเหตุเกิดจากการเผาปุาเพ่ือการเกษตร โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงการผลิตทาง
การเกษตรแบบด้ังเดิมไปสู฽การปลูกพืชเชิงเด่ียวเพ่ือการค฾า จึงทําให฾พ้ืนที่ปุาถูกบุกรุกทําลายอย฽างรวดเร็ว การ
เผาปุาเพ่ือขยายพ้ืนที่ทํากิน (จํานง บุญศิลป฼, 2548) การเผาเพ่ือทําไร฽เลื่อนลอยเผาเพ่ือกําจัดวัชพืช เตรียม

พ้ืนที่ทางการเกษตร และการหาของปุา รวมถึงหมอกควันไฟปุาที่มาจากประเทศเพ่ือนบ฾าน (สํานักงานสถิติ
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน, ม.ป.ป.) 

 จากปัญหาด฾านความม่ันคงทางอาหารประกอบกับปัญหาด฾านการเผาปุาและหมอกควันทําให฾เห็นว฽า
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีความเสี่ยงในด฾าน สุขภาพและความปลอดภัยของประชากรภายในจังหวัด ที่มาจากการใช฾

สารเคมี และการเผาปุาเพ่ือประโยชนแทางด฾านการเกษตร รวมถึงการผลิตที่ขาดการจัดการที่ดีไม฽มีการปรับปรุง
บํารุงดิน ทําให฾ดินเสื่อม ผลผลิตตกตํ่า ไม฽ได฾มาตรฐาน ที่จะส฽งผลต฽อรายได฾และอาชีพของเกษตรกร  

แนวทางการพัฒนา 

ในปัจจุบันหน฽วยงานภาครัฐ และประชาชน ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนได฾มีการตระหนักถึงความสําคัญใน
การปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตทางการเกษตรรวมถึงการจัดการทรัพยากรด฾านปุาไม฾และแหล฽งน้ําจึงมีการ
ส฽งเสริมการจัดการด฾วยการพัฒนาความเข฾มแข็งของชุมชนตามแนวโครงการพระราชดําริ การส฽งเสริมให฾

ประชาชนมีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย การฟ้ืนฟูปุาด฾วยการปลูกไม฾ใช฾สอย โครงการธนาคารอาหาร
ชุมชน และโครงการปล฽อยพันธุแปลาเพ่ือความม่ันคงด฾านแหล฽งอาหาร โดยภาครัฐได฾เปิดโอกาสให฾ประชาชนเข฾า

มามีส฽วนร฽วมในการจัดการปัญหาการบุกรุกทําลายปุา มีการรวมกลุ฽มจัดต้ังองคแกรชุมชนในการดูแลรักษาและ
ใช฾ประโยชนแจากพ้ืนที่ปุาตลอดทั้งปี เพ่ือให฾เกิดความร฽วมมือระหว฽างภาครัฐและประชาชนในการจัดการ
ทรัพยากรอย฽างยั่งยืนบนฐานศักยภาพของชุมชน (จํานง บุญศิลป฼, 2548) นอกจากนี้ยังมีตัวอย฽างเกษตรกรใน

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนบางส฽วนมีความรู฾ความเข฾าใจเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ในระดับมาก คือ มีความ
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เข฾าใจว฽าความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ฾มกันในตัวเอง และการดําเนินชีวิตตามทาง
สายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียง การดําเนินชีวิตของประชาชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ในระดับมาก 

โดยส฽วนใหญ฽เป็นการลดรายจ฽าย เพ่ิมรายได฾ การปลูกพืชผักสวนครัวไว฾กินเอง และการใช฾จ฽ายอย฽างประหยัด 
การมีส฽วนร฽วมของชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ในระดับปานกลาง โดยมีการรวมกลุ฽มเป็นสมาชิกกลุ฽ม

ออมทรัพยแ สหกรณแออมทรัพยแ กองทุนหมู฽บ฾าน และกองทุนอ่ืน ๆ และการดําเนินกาของชุมชนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ในระดับปานกลาง โดยการรวมกลุ฽มต฽าง ๆ ทํากิจกรรมร฽วมกัน เพ่ือสร฾างรายได฾ให฾กับ
ชุมชน และชุมชนยังมีความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือ ช฽วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน (จตุพล ยะจอม, 2552)  

ในการพัฒนาด฾านการเกษตรของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนจึงมีแนวทางที่หลากหลายภายใต฾ศักยภาพของ
ทรัพยากรทั้งด฾าน ทรัพยากรคน และทรัพยากรทางธรรมชาติ เนื่องจากประชาชนมีการจัดต้ังกลุ฽มต฽าง ๆ และมี

ระบบการจัดการเรียนรู฾เพ่ือให฾เกิดการพัฒนาและการสร฾างรายได฾เก่ียวกับด฾านการการผลิตทางการเกษตร การ
พ่ึงพาตนเองเป็นต฾น เช฽น การจัดการองคแความรู฾ เพ่ือการการขยายผลการผลิตและแปรรูปน้ํา มันงาปลอด

สารเคมี ทําให฾เกษตรกรทราบถึงปัญหาและแนวทางในการแก฾ไขปัญหาเก่ียวกับการปลูก และการแปรรูป
น้ํามันงา ซ่ึงสามารถแก฾ปัญหาโดยการสร฾างแหล฽งเรียนรู฾เก่ียวกับ การอบรมทําปุ฻ยชีวภาพและหารูปแบบการทํา
แปลงสาธิต ศึกษาดูงานที่เก่ียวกับการเสริมแนวคิดการทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมี การสร฾างกลุ฽มและ

เครือข฽าย รวมถึงการพัฒนากลุ฽มและเครือข฽าย และการแปรรูปผลิตภัณฑแ การสร฾างและพัฒนากลุ฽มและ
เครือข฽าย การประกันราคาผลผลิต การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑแได฾แก฽ อาหารและยา มาตราฐานผลิตภัณฑแ

ชุมชน และมาตรฐานเกษตรอินทรียแ การตลาด โดยรักษาตลาดเดิมไว฾ และแสวงหาตลาดใหม฽ (สุดาณี  และ
คณะ, 2547) นอกจากนี้ยังพบว฽าชุมชนยังมีระบบเครือญาติที่เข฾มแข็ง มีระบบอุปถัมภแตามวิถีชนบท มีการเอา
มือ (ลงแขก) มีความเชื่อต฽อ บาป-บุญ ตามวิถีพุทธ และผี ผ฽านประเพณี วัฒนธรรมและพิธีกรรมบางอย฽าง ที่

ยังคงอยู฽ และที่สําคัญมีกลุ฽มที่เข฾มแข็ง ได฾แก฽ กลุ฽มถั่วเหลือง ที่ต้ังขึ้นโดยผู฾ปลูกถั่วเหลืองในชุมชนเอง มีกลุ฽มปุ฻ย
หมัก ที่มีความพร฾อมในการทํางานผ฽านการสนับสนุนจากกลไกรัฐมาต้ังแต฽ปี 2544 แต฽เพ่ิงจะเริ่มทดลองผลิตปุ฻ย

อัดเม็ดออกจําหน฽ายในปี 2551 และมีฟารแมตัวอย฽างเกษตรยั่งยืนแบบผสมผสานในพ้ืนที่ ที่ เชื่อมกับเครือข฽าย
เกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนอีกด฾วย (พิทักษแ และคณะ , 2551) และยังมีงานวิจัยที่ได฾ศึกษา
เก่ียวกับการถอดองคแความรู฾การทํานาข฾าวจ฽อมของเครือข฽ายเกษตรกรรม ทําให฾ทราบขั้นตอนการเตรียมพ้ืนที่

ก฽อนปลูกข฾าว การควบคุมวัชพืชไม฽ให฾ขึ้นก฽อนที่ข฾าวจะเจริญเติบโตและรอดพ฾นจากการรบกวนของวัชพืช การ
เตรียมการปลูก รวมถึงภูมิปัญญาความเชื่อ พิธีกรรมต฽างๆ และวัฒนธรรมประเพณีเก฽าแก฽ ด้ังเดิมของการปลูก

ข฾าวท่ีมีมาแต฽โบราณ และการดูแลรักษาหลังการปลูก ไปจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต (บุญสุข และคณะ, 2551) 
รวมถึงงานวิจัยเก่ียวกับการสานความรู฾สู฽การเชื่อมร฾อยภาคีแบบบูรณาการในงานเกษตรกรรมยั่งยืน พบว฽า
เกษตรกรมีลักษณะของการผลิตในระบบการเกษตรแบบผสมผสานสมัยใหม฽และการผลิตสมัยเก฽าร฽วมกัน ชนิด

พืชที่ปลูกก็ประกอบไปด฾วยพันธุแส฽งเสริมต฽าง (เชิงเด่ียว) หลักๆ ได฾แก฽ ถั่วเห ลือง ข฾าวโพด ข฾าว กระเทียม 
กะหล่ําปลี มะเขือเทศ  ผักกาดขาวปลี  เป็นต฾น  นอกจากพืชเชิงเด่ียวเหล฽านี้แล฾วยังพบพันธุกรรมท฾องถิ่น ที่ยัง
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มีการปลูกเพ่ือเป็นอาหารอยู฽อีกหลายชนิด เช฽นพืชผักพ้ืนบ฾านตระกูลถั่ว  ผักพ้ืนบ฾านกินใบและยอดต฽างๆ 
มากมายหลายชนิด  เป็นต฾น (พันศักด์ิ และคณะ, 2553)     

ความมั่นคงทางอาหาร  

แนวทางการบรหิารจดัการตนเองของเกษตรกรกับความมั่นคงทางอาหาร  พบว฽าชุมชนได฾ทบทวน
องคแความรู฾และแหล฽งอาหารที่มีอยู฽ บนฐานการพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนค฾นหาแนวทางการจัดการ

แหล฽งอาหารที่สอดคล฾องกับบริบทของตนเองทั้งนี้ เพ่ือรับมือกับความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและการบริโภค
อาหาร ภายใต฾ระบบทุนนิยมที่มาพร฾อมกับกระแสโลกาภิวัฒนแ การค฾นพบนี้ช฽วยลดความเสี่ยงต฽อความไม฽ ม่ันคง
ทางอาหารของชุมชน โดยการพ่ึงพาตนเองด฾านอาหารให฾มากขึ้นนี้เก่ียวพันกับระบบห฽วงโซ฽อาหารชุมชน  ไม฽ว฽า

จะเป็นการเก็บหาอาหารตามฤดูกาลจากปุา การผลิตอาหารปลอดภัยด฾วยระบบเกษตรที่ยั่งยืนของดินน้ําปุา 
การกระจายพืชผลสู฽ชุมชนใกล฾เคียงและสร฾างเครือข฽าย การเก็บเก่ียวรักษาและอนุรักษแพันธุกรรมพืชท฾องถิ่น 

เป็นต฾น หากเทียบเคียงกับคําจํากัดความขององคแกรอาหารและยา หรือ FAO การเสริมสร฾างความเข฾มแข็งและ
การพ่ึงพาตนเองของชุมชน มีนัยยะของการส฽งเสริมความม่ันคงทางอาหารของชุมชน กล฽าวคือ ชุมชนสามารถ
เข฾าถึงแหล฽งอาหารตามธรรมชาติและการเกษตร ชุมชนมีอาหารเพียงพอสําหรับการบริโภคและมีเหลือเพ่ือการ

จําหน฽าย ชุมชนมีอาหารที่ปลอดภัยสําหรับการบริโภคจากวิถีการผลิ ตแบบลดละเลิกสารเคมี และชุมชน
สามารถเลือกปลูกและรับประทานอาหารที่มีคุณค฽าทางโภชนาการได฾เอง (เตียง, 2557) 

 ทั้งนี้การใช฾กระบวนการสังเคราะหค์วามร ูแ้ละพฒันากรอบกระบวนการงานวิจัยด้านความมั่นคง
ทางอาหารผ่านการท่องเที่ยวช ุมชน  ทําให฾ทราบต฾นทุน และสถานการณแปัญหาที่ชุมชนกําลังเผชิญ การหา
วิธีการจัดการจึงเริ่มต฾นขึ้น ในช฽วงของโครงการวิจัยในระยะที่ 2 โดยข฾อมูลที่มีการศึกษาในระยะแรก ถูกนํามา

วิเคราะหแและวางแผนในการทํางานระยะต฽อไป เพ่ือสร฾างการรับรู฾ ความเข฾าใจ ความตระหนัก และนําไปสู฽การ
เปลีย่นแปลงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองที่ยั่งยืน  แผนการทํางานที่สร฾างการมีส฽วนร฽วม  นําไปสู฽ความร฽วมมือ  กระตุ฾น

ให฾คนในชุมชนมีความรู฾สึกเป็นเจ฾าของในโครงการวิจัย โดยดําเนินการผ฽านงานประเพณี การสืบสาวและรื้อฟ้ืน
ประวัติศาสตรแและสร฾างอัตลักษณแของชุมชน กระบวนการร฽วมดําเนินการเช฽นนี้ มีส฽วนช฽วยให฾คนในชุมชนหัน
กลับมาเห็นคุณค฽าของความร฽วมไม฾ร฽วมมือกัน และเสริมสร฾างความสามัคคีของชุมชุน ทําให฾ชุมชนมีความรู฾ความ

เข฾าใจและสามารถจัดการท฽องเที่ยวชุมชน เกิดการอนุรักษแและฟ้ืนฟูวิถีชีวิตชุมชนแบบพ่ึงพาตนเอง  (พนมศักด์ิ, 
2557) 

นอกจากนี้มีกรณีตัวอย฽างในการพัฒนาความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ได฾แก฽ การ
พัฒนาศกัยภาพในการจดัการไมผ้ลเมืองหนาวโดยชมุชนบ้านผาเจรญิ หมู่ ๕ ต.ปางมะผ้า อ.ปางมะผ้า จ.
แม่ฮ่องสอน พบว฽าผลการดําเนินวิจัยได฾ทําให฾เกษตรกร เยาวชน และทีมวิจัยได฾ทราบถึงสถานการณแของการ

ผลิตไม฾ผลเมืองหนาวของชุมชน มีการเก็บข฾อมูลอย฽างต฽อเนื่อง และได฾ทําการตลาดกับคลังเกษตรอินทรียแ 
สถาบันชุนเกษตรกรรมยั่งยืน เชียงใหม฽ (ISAC) มีการจัดการขายเป็นปีต฽อปี สิ่งที่สําคัญและความพอใจของทีม

วิจัยคือได฾ประสบการณแตามความคาดหวังก฽อนดําเนินงานคือ 
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1. ทีมวิจัย  ชาวบ฾าน  และกลุ฽มเกษตรกรได฾รู฾ถึงสถานการณแปัญหาและสาเหตุของการจัดการผลผลิต การ
แปรรูปและการจําหน฽ายไม฾ผลเมืองหนาวของชุมชนผาเจริญได฾อย฽างชัดเจน 

2. ทีมวิจัย  ชาวบ฾าน และกลุ฽มเกษตรกร สามารถพัฒนาศักยภาพในการจัดการผลผลิต การแปรรูปไม฾ผล
เมืองหนาวในรูปแบบทางเลือก และการจัดการด฾านการตลาดที่เหมาะสมกับชุมชนผาเจริญได฾ 

แต฽อย฽างไรก็ตามยังมีความต฾องการของชุมชนที่ชุมชนเองไม฽สามารถจัดการและไม฽มีกําลังพอที่จะทําได฾
คือ 1) ระบบน้ําเพ่ือการเกษตร 2) สร฾างศูนยแข฾อมูลเพ่ือการถ฽ายทอดความรู฾และผลการวิจัยในการพัฒนาการ
จัดการไม฾ผลเมืองหนาว (แสนสะอาด และคณะ, 2552) 

  แนวทางการพฒันาศกัยภาพในการจดัการผลผลติจากถัว่เหลอืงดว้ยภมูปิัญญาชาวจีนยนูานบ้าน
สันติชล  อ าเภอปาย  จังหวัดแม่ฮ่องสอนระยะที่ 2 พบว฽า จากผลการดําเนินงานทั้งสองระยะพบว฽าการ

แปรรูปถั่วเหลืองด฾วยภูมิปัญญาชาวจีนยูนานเป็นองคแความรู฾ที่สํา คัญกับการดํารงชีวิตของคนจ ีนแห฽งบ฾า น
สันติชล  แต฽ความนิยมในการบริโภคยังอยู฽ในกลุ฽มเฉพาะเช฽นกลุ฽มของชนเผ฽าลีซู  และกลุ฽มของคนจีน  การ

แปรรูปผลผลิตจากถั่วเหลืองไม฽สามารถทําตลาดในวงกว฾างได฾  เนื่องจากความนิยมของตลาดมีน฾อย  อีกทั้ง
สถานการณแการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน  เป็นสิ่งที่บ฽งบอกได฾ว฽าการแปรรูปถั่วเหลืองไม฽ใช฽กิจกรรมในการ
นํามาประกอบอาชีพหลัก  เพราะชุมชนค฾นพบอาชีพหลักที่สร฾างรายได฾ให฾กับครอบครัวมากกว฽า  เช฽นการขาย

อาหารจีนยูนาน  การเย็บรองเท฾าจีน   หรือแม฾กระทั่งการบริการในรูปแบบต฽าง ๆ 

ดังนั้นหลังจากสิ้นสุ ดการวิจัย ชุมชนจึ งไม฽สามารถที่จะ ตอบคําถามวิจัย ได฾ ว฽าแนวทางในกา ร
แสวงหาและพัฒนารูปแบบการแปรรูปผลผลิตถั่วเหลืองและการพัฒนาส฽งเสริมด฾านการตลาดที่สอดคล฾องกับ
ศักยภาพชุมชนและเอ้ือต฽อการท฽องเที่ยวนั้นเป็นอย฽างไร  เนื่องด฾วยสถานการณแและการเปลี่ยนแปลงแล ะ

ข฾อจํากัดต฽างๆ ที่เกิดขึ้น   แต฽ถึงกระนั้นผลของการศึกษาได฾ทําให฾ชุมชนค฾นพบทิศทางและวิธีการในการพัฒนา
ศักยภาพด฾านอ่ืนๆ  เพ่ือสอดรับกับสถานการณแและกิจกรรมใหม฽ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน  ถือเป็นทางเลือกที่ชุมชน

ค฾นพบ   และในส฽วนของการแปรรูปถั่วเหลืองที่เป็นภูมิปัญญาชาวจีนยูนานนั้นชุมชนได฾ทํา กา ร ร วบร วมอ ง คแ
ควา มรู฾ ไ ว฾  เ พ่ือจั ด เป็ น แหล฽ งค฾ นคว฾ า สํา หรั บผู฾ ที่ สน ใจ เชื่ อมโย ง เข฾าสู฽ ศูนยแเรียนรู฾ทางวัฒนธรรมของ
จีนยูนานที่จะเกิดขึ้น   ประโยชนแที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยคือ การได฾ค฾นพบตนเอง  รู฾ปัญหาของตนเอง  และใน

การจัดทําศูนยแเรียนรู฾นี้วิธีการที่จะนํามาใช฾ในการสืบค฾นข฾อมูล  หรือรวบรวมข฾อมูลก็จําเป็นที่จะต฾องนํา
กระบวนการดําเนินงานวิจัยเข฾ามาใช฾ เป็นแบบแผน  แม฾ว฽าชุมชนสันติชลจะไม฽สามารถดําเนินงานวิจัยจนสําเร็จ

และตอบคําถามได฾  แต฽สิ่งที่ได฾รับจากงานวิจัยถือเป็นประสบการณแระดับชุมชนที่มีคุณค฽า (พิสมัย และคณะ, 
2552)  
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แนวทางเกษตรทางเลือกเพื่อการลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มค ุณภาพและปร ิมาณการปลูกถั่ว
เหลือง โดยชมุชนบ้านท่าสองแคว ม.8  ต.แม่ลานอ้ย  อ.แม่ลาน้อย  จ.แม่ฮ่องสอน พบว่า เม่ือระบบการ

ผลิตเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพ่ือกินในครัวเรือนเป็นหลักเป็นการผลิตเพ่ือส฽งออก ระบบต฽างๆ ก็เริ่มที่จะ
ซับซ฾อนและแฝงด฾วยความไม฽ม่ันคงทางอาหาร  เกษตรกรบ฾านท฽าสองแคว หมู฽ 8  ตําบลแม฽ลาน฾อย  อําเภอแม฽

ลาน฾อย  จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  มีอาชีพหลัก  คือ  การทําเกษตรกรรม  โดยเฉพาะการปลูกถั่วเหลืองพันธุแ  สจ.4  
ซ่ึงเป็นผลผลิตที่สร฾างรายได฾ให฾กับเกษตรกร  ในช฽วง  2  ปีที่ผ฽านมา  มีเกษตรกรหันมาปลูกถั่วเหลืองกันอย฽าง
จริงจังและเพ่ิมปริมาณการปลูกมาขึ้น (เพราะอะไร) แต฽ในขณะเดียวกันก็ทําให฾เกษตรกรบางกลุ฽มต้ังข฾อสังเกต

แล฾วพบข฾อมูลว฽าต฾นทุนในการผลิตช฽วง 2 ที่ผ฽านมาเพ่ิมขึ้นอย฽างต฽อเนื่อง  และก็มีแนวโน฾มที่จะเพ่ิมขึ้นในอนาคต  
ซ่ึงมาจากการลงทุนด฾านปัจจัยการผลิตที่พ่ึงพาภายนอก  เช฽น  เมล็ดพันธุแ  เครื่องจักรกล  สารเคมี  แรงงาน  

เป็นต฾น  ในขณะเดียวกันการสังเกตพบว฽าคุณภาพดินก็เริ่มที่จะขาดความอุดมสมบูรณแจากการที่ต฾องใช฾ปุ฻ยเคมี
ในปริมาณเพ่ิมมากขึ้น  บวกกับราคาผลผลิตที่ยังไม฽มีความแน฽นอนและเป็นมาตรฐานเดียวกัน  จึงได฾ร฽วมกัน
วิเคราะหแและคาดการณแว฽าหากยังมีการผลิตที่เน฾นปัจจัยการผลิตเช฽นนี้  ในอนาคตเม่ือดินเสื่อสภาพแล฾วต฾องมี

การเพ่ิมต฾นทุนการผลิตทางด฾านเคมีในการบํารุงดินเพ่ิมขึ้นอีกเป็นจํานวนหลายเท฽าตัวอย฽างแน฽นอน  ซ่ึงหาก
เป็นเช฽นนั้นในที่สุดการปลูกถั่วเหลืองที่เป็นของดีบ฾านท฽าสองแควคงไม฽คุ฾มค฽ากับการลงทุน  ระบบเศรษฐกิจของ

เกษตรกรต฾องล฾มเหลวลง  เข฾าสู฽วงเวียนหนี้สินซํ้าซาก  และไม฽อาจพ่ึงพาตนเองได฾ อีกต฽อไป  ผลกระทบด฾าน
สุขภาพ  สิ่งแวดล฾อม  เศรษฐกิจ  ปัญหาสังคมก็จะตามมากมาย 

     ดังนั้นเกษตรกรต฾องการลดต฾นทุนในการด฾านการผลิต ซ่ึงในชุมชนท฽าสองแควเองมีผู฾ที่ทดลองใช฾
ระบบเกษตรกรรมทางเลือกมาใช฾ในการผลิต  เช฽น  การใช฾ปุ฻ยอินทรียแและน้ําหมักชีวภาพในการปลูกถั่ วเหลือง  
โดยพบว฽าเมล็ดถั่วเหลืองที่มีคุณภาพใกล฾เคียงกับการผลิตโดยปกติ  อีกทั้งสภาพดินก็มีการปรับตัวดีขึ้นจากเดิม  

มีความร฽วนซุยและมีอินทรียแที่มีชีวิตที่เห็นได฾ชัดเจน  เช฽น  ไส฾เดือน  แต฽ในการสร฾างจิตสํานึกที่ ดีให฾กับชุมชน
และการปรับแนวคิดใหม฽ ๆ การรับรู฾และเข฾าใจในเชิงบวกนั้นยังไม฽ประสบผลสําเร็จเพราะกลุ฽มเกษตรกรส฽วน

ใหญ฽ยังขาดความรู฾ความเข฾าใจในการปรับเปลี่ยน  รวมทั้งยังขาดข฾อมูลเชิงประจักษแ  เพ่ือการรับรู฾  ทําให฾
เกษตรกรชุมชนบ฾านท฽าสองแควมีความสนใจที่เลือกใช฾งานวิจัยเป็นเครื่องมือในการศึกษาข฾อมูลต฾นทุนการผลิต
อย฽างแท฾จริง  และศึกษาแนวทางระบบเกษตรกรรมทางเลือกมาใช฾ในการผลิต  เพ่ือให฾เกิดผลในการลดต฾นทุน

การผลิตอย฽างเหมาะสม  และเพ่ือสร฾างกระบวนการเรียนรู฾ระบบเกษตรทางเลือกโดยชุมชนต฽อไป (กร ร ณิการ ์ 
และคณะ, 2552) 

อย฽างไรก็ตามการแก฾ไขสถานการณแความไม฽ม่ันคงทางอาหาร จําเป็นที่ จะต฾องศึกษาความเสี่ยงและ
ระดับความเพียงพอของอาหารในระดับชุม เช฽นกรณีการศ ึกษาและฟื้นฟู เพื่อจัดการอาหารแบบพอเพียง 

ตามวิถี “ปากาเกอญอ” บ้านแม่อูคอหลวง พบว่า  
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(1) สถานการณ์อาหารของช ุมชนบ้านแม่อูคอหลวง 
 ความเพียงพอด้านอาหาร พบว฽าชุมชนแม฽อูคอหลวงเป็นชุมชนที่มีความม่ันคงทางด฾านอาหาร โดยมี

ที่มาของอาหารทั้งสิ้น 4 แหล฽ง ได฾แก฽ การผลิต (ข฾าว /กับข฾าว)  จากทรัพยากร (กับข฾าว/ โปรตีน)  จากการซ้ือ 
(รายได฾มาจากการทําสวน) และจากวัฒนธรรมประเพณี  การวัดความม่ันคงฯ ในระดับครัวเรือนทําให฾ทราบว฽า

เพียงพอในการบริโภคตลอดปี โดยเฉพาะข฾าว ส฽วนพืชอาหารต฽างๆ ที่อยู฽ในปุาและแหล฽งน้ําธรรมชา ติก็มีอยู฽
อย฽างสมบูรณแทั้งพืชและสัตวแ โดยพืชมีความหลากหลาย รวม 59 ชนิด สัตวแมีจํานวน 42 ชนิด ซ่ึงผลัดกันออก
ดอกออกผลตลอดปี คิดเป็นสัดส฽วน 30 เปอรแเซ็นตแของฐานอาหารทั้งหมด และสามารถเก็บหาได฾ทุกเม่ือตาม

ฤดูกาล แม฾ว฽าจะไม฽มีมากเท฽าในอดีตก็ตาม  
ความเสี่ยงด้านอาหาร พบว฽า ปัจจัยภายนอกที่มีผลต฽อความไม฽ม่ันคงทางด฾านอาหารในระดับชุมชน

ได฾แก฽ 1) สถานการณแโลก ในกระแส “โลกาภิวัตนแ”  ทําให฾ชุมชนเข฾าถึงแหล฽งอาหารจากภายนอกมากขึ้น มี
ความต฾องการบริโภคตามกระแส มีค฽านิยมที่เปลี่ยนไปจากเดิม ลูกหลานเข฾าสู฽ระบบโรงเรียน หรือไปรับจ฾าง 
และอพยพสู฽เมือง 2)  สถานการณแอาเซียน หรือ ประชาคมอาเซียน (AEC) บ฾านแม฽อูคอหลวงเป็นชุมชนที่อยู฽

ใกล฾ชายแดนที่จะมีการเปิดจุดผ฽อนปรน หรือการค฾าชายแดน สินค฾าเกษตรราคาถูกจากเพ่ือนบ฾านจะเป็นคู฽แข฽ง
สําคัญของพืชเศรษฐกิจท฾องถิ่น โดยเฉพาะผักเมืองหนาว กระเทียมและงา 3) พ้ืนที่ทํากินไม฽มีเอกสารสิทธิ มีผล

ต฽อการจัดการพ้ืนที่ เช฽นการลงทุนผลิตพืชอาหาร และพืชรายได฾อ่ืน ๆ 4) การบุกรุกพ้ืนที่อาหารของชุมชน (ปุา
ชุมชน) พ้ืนที่ปุาต฾นน้ํา ปุาชุมชน บางพ้ืนที่ ถูกบุกรุกจากพ่ีน฾องม฾ง ทําให฾อาหารจากปุา และแม฽น้ําลดลง 5) 
การเมืองท฾องถิ่น ทําให฾เกิดความแตกแยก/ ขาดความสามัคคีภายในมีผลลบต฽อการจัดการอาหาร 

ส฽วน ปัจจัยภายในที่มีผลต฽อความไม฽ม่ันคงทางด฾านอาหารในระดับชุมชน 1) การศึกษา/ วิธีคิด 
พบว฽า เด็กเยาวชนไม฽สนใจเรื่องอาหารและความม่ันคงทางด฾านอาหารในวิถีของปากาเกอญอ วิธีคิดเป็นไปใน
ทิศทางของการให฾คุณค฽าของอาหารที่เงินตรา 2) การเพ่ิมปริมาณของประชากรของชุมชน นอกจากมีจํานวน

เพ่ิมขึ้นแล฾ว  ยังขาดความรู฾การเก็บหาอาหารที่ถูกต฾อง สร฾างความเสียหายให฾กับทรัพยากรอาหารของชุมชน 3) 
การรุกเข฾ามาของพืชเชิงเด่ียว เข฾ามาเม่ือปี 2552 เช฽น ข฾าวโพด กะหล่ําปลี พริกหยวก มะเขือเทศ เป็นต฾น 

พบว฽า  5 รายที่ปลูก มีเพียง 1 รายที่ได฾กําไร อีก 4 รายขาดทุน แต฽ก็ยังมีคนปลูกอยู฽  4) พันธุแพืชท฾องถิ่นใน
ชุมชนเริ่มหายไป พันธุแพืชท฾องถิ่นในชุมชนที่ได฾ปลูก ได฾เก็บ ในพ้ืนที่ไร฽ สวน นา และสวนหลังบ฾าน มีมากกว฽า 
100 ชนิด พันธุแพืชที่มีมากที่สุด คือ พันธุแพืชจากไร฽ พบว฽ามีพันธุแพืชหลายชนิดที่หายไปและเหลือน฾อย เช฽น ข฾าว

เหนียวแดง ข฾าวเหนียวดํา พริกขี้หนูกะเหรียง บึโช บึทอล฽า ดีชิ่นโพ 5) การนําพืช – สัตวแ นําไปขายในเมือง 
เนื่องจากมีราคาดีเป็นที่ต฾องการของตลาดภายนอก เช฽น ลิ้น แลน เก฾ง ผักหวาน ดอกต้ัง หน฽อคาหาง เป็นต฾น   

6) พ้ืนที่มีการใช฾สารเคมี (บางพ้ืนที่-บางครัวเรือน) พบว฽าพ้ืนที่ท่ีมีการใช฾สารเคมี เช฽น ยาฆ฽าหญ฾า ยาฆ฽าแมลง 
ปุ฻ยเคมีปรับปรุงดิน คือพ้ืนที่สวนที่มีการปลูกพืชเศรษฐกิจ อาทิ ข฾าวโพด มะเขือเทศ กะหล่ําปลี กระเทียม 
หอม เป็นต฾น  
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(2)  ความร ู้และภูมิปัญญาของชาวบ้านที่เอื้อต่อการจัดการอาหารของช ุมชน  

 ได฾แก฽ การจัดการอาหารประเภทพืช  อาทิ ผักหวานปุา หน฽อคาหาง ผักกูดและดอกต้ัง ในการเก็บกิน
จะมีวิธีการในการเก็บที่ไม฽ทําลาย มีเหลือไว฾ให฾พืชออกยอดออกหน฽อ เก็บแบบไม฽ฟันต฾นและก่ิง ทําแนวกันไฟ ที่

สําคัญพืชแต฽ละชนิดไม฽เก็บมาขาย อาหารประเภทสัตว์ มีการหาปลาโดยใช฾ภูมิปัญญา ความเชื่อ โดยไม฽ใช฾
เครื่องมือหาปลา ใช฾มือเปล฽าจับปลาแทน ทําให฾สัตวแน้ํามีปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น ชาวบ฾านมีสัตวแน้ํากินอยู฽ตลอด  

(3) การฟื้นฟูแหล่งอาหาร   มีการสร฾างกลไกเฝูาระวังความเสี่ยงเรื่องความม่ันคงทางอาหาร โดยวาง
บทบาทคนทํางานไว฾อย฽างชัดเจน เพ่ือให฾เกิดกระบวนการเรียนรู฾ในเรื่องอาหารเริ่ มต้ังแต฽การออกแบบการ
จัดการข฾อมูลความรู฾ โดยแบ฽งประเภทอาหารจากธรรมชาติออกเป็น 2 ประเภท (พืชและสัตวแ) จากนั้นแบ฽งเป็น 

“ชนิด” เช฽น พืชมี  7 ชนิด ได฾แก฽ ชนิดกินยอด/ กินใบ กินดอก/ กินผล กินลําต฾น กินหัว กินราก กินหน฽อ และ
เห็ด แล฾วให฾มีผู฾รับผิดชอบพืชแต฽ละชนิด ทั้งการเก็บข฾อมูล ความรู฾และการเฝูาระวัง  โดยส฽วนใหญ฽เป็นคนรุ฽น

ใหม฽และเป็นแกนนําในชุมชน ที่ร฽วมรับผิดชอบในกลไกนี้  
นอกจากนี้ ยังจัดให฾มีกิจกรรมในชุมชนร฽วมกัน เพ่ือสร฾างความรู฾สึกเป็นเจ฾าของเช฽น การบวชปุาต฾นน้ํา 

การอนุรักษแพันธุแสัตวแน้ํา (เขตอนุรักษแพันธุแปลาในลําน้ํา)  และเรื่องการจัดการปุาชุมชน ส฽งเสริมอาชีพ โดยการ

อบรมความรู฾การแปรรูปพืชผลไม฾ผลเช฽น กาแฟ เสาวรส การจักสาน การตีมีด เครื่องประดับ  ต้ังศูนยแเรียนรู฾
ชุมชน  การนําความรู฾มาถ฽ายทอดเป็นสื่อเรียนรู฾ของชุมชน เช฽น วิถีการดํารงชีพ , วิถีประเพณีวัฒนธรรม, 

เครื่องมืออุปกรณแการผลิต, ความรู฾การจัดการทรัพยากร, เมนูอาหารท฾องถิ่นและพันธุแพืชท฾องถิ่น  101 ชนิด ที่
ให฾ทุกคนมาเรียนรู฾มาถ฽ายทอด และร฽วมบริหารจัดการ (พนา และคณะ, 2556) 
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1.1 วัตถุประสงคข์องโครงการ:  
1. เพ่ือทบทวนหลักคิด กระบวนการทํางาน และผลท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการวิจัยของโครงการวิจัยที่

สัมพันธแกับความม่ันคงทางอาหารของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
2. เพ่ือวิเคราะหแและสังเคราะหแความรู฾ในการสร฾างความม่ันคงทางอาหารของชุมชนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

3. เพ่ือพัฒนากรอบแนวคิดความม่ันคงทางอาหารของชุมชนโดยอาศัยฐานทรัพยากรของชุมชนและการมี
ส฽วนร฽วมของชุมชน  

4. เพ่ือเสริมสร฾างสมรรถนะการเรียนรู฾ด฾านวิจัยความม่ันคงทางอาหารอย฽างมีส฽วนร฽วม 

5. เพ่ือเสนอแนะข฾อเสนอเชิงนโยบายต฽อการวิจัยและพัฒนาภายใต฾โครงการวิจัยด฾านเกษตรกรรมยั่งยืน
เพ่ือความม่ันคงทางอาหารและการพ่ึงตนเองของชุมชน  

 
1.2 พื้นที่ศกึษา 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน และ กรณีศึกษาในเขตจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 4 อําเภอ ได฾แก฽ อ. ปาย อ. ขุนยวม อ.แม฽สะ

เรียง และอําเภอเมือง 
 

1.3  กรอบแนวคดิการด าเนนิงาน 
ในการพัฒนากรอบคิดในการวิจัยมีวัตถประสงคแเพ่ือพัฒนากรอบในการวิเคราะหแและสังเคราะหแ

งานวิจัยที่ได฾ดําเนินงานเสร็จสิ้นและที่กําลังดําเนินงานอยู฽ภายใต฾ความสัมพันธแกับความม่ันคงทางอาหารของ

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน กระบวนการพัฒนาโครงการวิจัยทุกโครงการได฾พัฒนาจากการมีส฽วนร฽วมของชุมชนท฾องถิ่น 
โดยนักวิจัยในพ้ืนที่ พัฒนาโจทยแการวิจัยที่มาจากปัญหาและความต฾องการแก฾ไขปัญหาจากพ้ืนที่ ดั งนั้นการ
พัฒนากรอบแนวการวิเคราะหแเบื้องต฾น ได฾นําเอาหลักคิด ทุนและศักยภาพ กลไกในการทํางานเพ่ือทําให฾เกิด

การพ่ึงตนเองได฾ของชุมชนด฾านอาหาร จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยของโครงการที่สนับสนุนโดย สกว. ฝุาย
ท฾องถิ่น 

การพัฒนากรอบการวิเคราะหแจากบริบทและเง่ือนไขของแต฽ละพ้ืนที่โดยพิจารณาฐานด฾านนิเวศนแ (ที่
ราบลุ฽ม ที่ดอนและที่สูง) ชาติพันธุแ ทุนและศักยภาพของแต฽ละชุมชนและครัวเรือน ที่ส฽งผลลัพธแและผลกระทบ
ที่แตกต฽างกันด฾านความม่ันคงทางอาหาร ซ่ึงอาศัยกลไกการทํางานและกระบวนการในรูปแบบแตกต฽างกัน โดย

ขึ้นกับหลักคิด เปูาหมาย ทุนและศักยภาพของแต฽ละพ้ืนที่ในการพัฒนาความม่ันคงทางอาหาร (ภาพที่ 1) 
กระบวนการพัฒนาการวิจัย อันได฾แก฽ การนําเข฾า (input) กระบวนการ (process) และผลที่เกิดขึ้น 

(output/outcome) งานวิจัยส฽วนท฾องถิ่น การพัฒนาโครงการนักวิจัยโครงการได฾พัฒนาโครงการ โดยมีหลัก
คิด เปูาหมาย กลไกการทํางาน (เช฽น การทํางานรูปแบบกรรมการ การมีภาคียุทธศาสตรแ กระบวนการกลุ฽ม 
เป็นต฾น) กระบวนการ  (เช฽น การเรียนรู฾แบบมีส฽วนร฽วม การวิจัยแบบมีส฽วนร฽วม) และเครื่องมือ ที่นําไปสู฽

ผลผลิต (output) ผลลัพธแ (outcome) และผลกระทบ (impact) ที่แตกต฽างกันในแต฽ละโครงการ (ดังภาพที่ 
1) นอกจากนี้จากการพัฒนากรอบการสังเคราะหแ ยังได฾มีการวิเคราะหแ ทุนและศักยภาพที่ก฽อให฾เกิดการ
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เปลี่ยนแปลงในชุมชนโดยเฉพาะการพ่ึงตัวเองได฾ในชุมชน เช฽น ตัวอย฽างจากบ฾านปางหมู ที่ทุนด฾านสังคมและ
วัฒนธรรมยังเอ้ือต฽อการเกิดความม่ันคงทางอาหาร อีกทั้งศักยภาพด฾านความหลากหลายของระบบการผลิต 

และแหล฽งอาหารตามธรรมชาติที่ทําให฾ความหลากหลายด฾านวัฒนธรรมอาหารยังคงอยู฽ได฾  
อย฽างไรก็ตามโครงการได฾พัฒนากรอบแนวคิดงานด฾านความม่ันคงทางอาหาร โดยอาศัยกรอบการ

พัฒนาจากจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนที่มีการร฽วมพัฒนาในฐาน 4 ด฾าน ได฾แก฽ 1) ฐานทรัพยากร 2)การผลิต การแปร
รูป   3) การตลาด เศรษฐกิจชุมชน 4) การบริโภค และสุขภาพ (เตียง , 2557) ประกอบกับกรอบการ
สังเคราะหแอ่ืนๆ ที่เก่ียวข฾องกับงานวิจัยด฾านความม่ันคงทางอาหาร 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1. กรอบคิดการวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหาร 

 

กรอบคดิการวเิคราะหค์วามมั่นคงทางอาหาร  

ถ฾ามองในเรื่องของความม่ันคงทางด฾านอาหารจะต฾องมองในเรื่องของพ้ืนฐานของเปูาหมาย ร฽วมกับ
หลักคิดในการเริ่มโครงการ เช฽น เริ่มอย฽างไร? คิดอย฽างไร? และจะมีการพัฒนาได฾อย฽างไร ? เป็นต฾น ซ่ึงส฽วนที่

กล฽าวมานี้จะต฾องไปเชื่อมกับบริบทของพ้ืนที่ ดังนั้นที่ทางทีมวิจัยเข฾ามาสังเคราะหแกรณีศึกษาก็ใช฾หลักการนี้ใน
การทํางาน เช฽น เรื่องของนิเวศนแ ชาติพันธุแ ทุนทั้ง 5 ด฾านที่เก่ียวข฾องและกรอบการพัฒนาจากจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอนที่มีการร฽วมพัฒนาในฐาน 4 ด฾าน ได฾แก฽  1) ฐานทรัพยากร การผลิต 2) การแปรรูป  3)การตลาด 

เศรษฐกิจชุมชน 4) การบริโภค และสุขภาพ ประกอบกับกรอบการสังเคราะหแอ่ืนๆ ที่เก่ียวข฾องกับงานวิจัยด฾าน
ความม่ันคงทางอาหาร  และอีกส฽วนหนึ่งที่สําคัญคือกลไกหรือกระบวนการในการทํางานวิจัย เครื่องมือที่ใช฾ใน

การวิจัยทั้งในส฽วนของ สกว. เข฾าไปหนุนเสริมและในส฽วนของนักวิจัยที่เป็นชาวบ฾านที่พัฒนาขึ้นมาใน พ้ืนที่ใช฾ใน
กระบวนการวิจัย ในส฽วนนี้ก็จะเกิดตัวขับเคลื่อน และสุดท฾ายคือผลท่ีเกิดขึ้น เช฽น อาหารเพียงพอ พ่ึงตนเองได฾ 
เป็นต฾น (ดังภาพที่ 1.1) 

 
 

หลักคิด 

เป้าหมาย 

บริบท/เง่ือนไข 

-นิเวศน์: ที่ราบ ที่

ดอน ที่สูง 

-ชาติพันธ์ุ 

-ศักยภาพ 

-ทุน:กายภาพ 

เศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม 

กลไก 

-ภาคีเครือข่าย 

-กรรมการ 

กระบวนการ/

เคร่ืองมือ 

ผลผลิต 

ผลลัพธ์ 

ผลกระทบ 
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1.4  การด าเนนิงานวจิยั 
1. รวบรวมและทบทวนเอกสารรายงานโครงการวิจัยท฾องถิ่นด฾านเกษตรกรรมยั่งยืนในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

ที่ผ฽านมา 
2. ทบทวนกรอบการสังเคราะหแจากงานวิจัยของ สกว. ที่ผ฽านมาในระดับประเทศ ระดับภูมิภาคเพ่ือ

นําไปสู฽การพัฒนากรอบการวิเคราะหแและสังเคราะหแที่สอดคล฾องกับบริบทของโครงการวิจัยในจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

3. ประมวลและคัดเลือกโครงการที่มีความเชื่อมโยงกับมิติด฾านความม่ันคงทางอาหาร 3 อําเภอ :เมือง

แม฽ฮ฽องสอน แม฽สะเรียง ขุนยวมและปาย 
4. วิเคราะหแ สังเคราะหแ กระบวนการ วิธีการ และผลการวิจัยเพ่ือนําไปสู฽การพัฒนางานวิจัยด฾าน

เกษตรกรรมยั่งยืนที่เชื่อมโยงมิติด฾านความม่ันคงทางอาหาร 
1) ประชุมร฽วมกับผู฾ดําเนินงานวิจัย 
2) สํารวจพ้ืนที่โครงการวิจัยเพ่ือศึกษาสภาพและบริบท 

3) สังเคราะหแและวิเคราะหแร฽วมกับนักวิจัยโครงการ 
 

 
1.5  โครงการวจิยัและพืน้ที่ท าการวจิยั 27 โครงการ  
ตารางที่1.1.  โครงการวิจัยและพ้ืนที่ทําการวิจัย 27โครงการ 

อ าเภอ ช ื่อโคร งการวิจัย 

อ าเภอปาย 1. การศึกษาภูมิปัญญามูเซอแดง บ฾านหัวปาย ตําบลเวียงเหนือ อําเภอปาย 

2. แนวทางการสืบทอดการจัดการที่ดินโดยชุมชนบ฾านแม฽ปิง อําเภอปาย 
3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพในการจัดการผลผลิตจากถั่วเหลืองด฾วยภูมิปัญญา

ชาวจีนยูนาน บ฾านสันติชล อําเภอปาย 
4. การจัดการข฾าวท่ีสูงสู฽ความม่ันคงด฾านอาหารของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
5. พัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรใน

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

อ าเภอปางมะผ้า 1. การอนุรักษแและฟ้ืนฟูสมุนไพรพ้ืนบ฾านชาวไทยภูเขา อําเภอปางมะผ฾า 
2. การพัฒนาศักยภาพในการจัดการไม฾ผลเมืองหนาวโดยชุมชนบ฾านผาเจริญ หมู฽5 

ตําบลปางมะผ฾า อําเภอปางมะผ฾า 
3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถองคแกรชุมชน ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ อ.ปางมะผ฾า 

4. การจัดการข฾าวท่ีสูงสู฽ความม่ันคงด฾านอาหารของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
5. พัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรใน
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ตารางที่1.1.  โครงการวิจัยและพ้ืนที่ทําการวิจัย 27โครงการ 

อ าเภอ ช ื่อโคร งการวิจัย 

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน 1. การอนุรักษแฟ้ืนฟูภูมิปัญญาสมุนไพรชนเผ฽าปกาเกาะ ตําบลห฾วยปูลิง อําเภอเมือง 

2. การเสริมสร฾างศักยภาพชุมชนที่เอ้ือต฽อการจัดการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแและ
วัฒนธรรมชุมชนบ฾านรักไทย(แม฽ออ) ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง 
3. การจัดการองคแความรู฾เพ่ือการขยายผลการผลิตและแปรรูปน้ํามันงา(อีดงา) 

ปลอดสารเคมีสู฽วิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเอง อ.เมืองแม฽ฮ฽องสอน 
4. การเชื่อมโยงความม่ันคงทางอาหารกับระบบอาหารท฾องถิ่นและโภชนาการของ

ชุมชนไทยใหญ฽บ฾านปางหมู ตําบลปางหมู อําเภอเมือง 
5. รูปแบบการจัดการตลาดที่เหมาะสมโดยเครือข฽ายการท฽องเที่ยวโดยชุมชน ตําบล
ห฾วยปูลิง กรณีศึกษาจอโกะ อีโคเทรด 

6. พัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรใน
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

อ าเภอขุนยวม 1. การใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น (IMO) กับการยอมรับของเกษตรกร อําเภอขุนยวม 

2. การศึกษาทางเลือกที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพกระเทียม โดยไม฽ใช฽สารเคมี
ทางเกษตรบ฾านแม฽สุรัน ตําบลขุนยวม อําเภอขุนยวม 
3. ถอดองคแความรู฾การทํานาข฾าวจ฽อมของเครือข฽ายเกษตรกรรมทางเลือก อําเภอ

ขุนยวม 
4. รูปแบบการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสู฽การลด ละ เลิก การใช฾สารเคมีของ

ชุมชนตําบลเมืองปอน อําเภอขุนยวม 
5. การจัดทําหลักสูตรท฾องถิ่นเกษตรอินทรียแอย฽างมีส฽วนร฽วมของชุมชน อ.ขุนยวม 
6. การศึกษาและฟ้ืนฟูเพ่ือจัดการอาหารแบบพอเพียง ตามวิถี “ปกาเกาะญอ” 

บ฾านแม฽อูคอหลวง อําเภอขุนยวม 
7. การจัดการข฾าวท่ีสูงสู฽ความม่ันคงด฾านอาหารของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

8. พัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรใน
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

อ าเภอแม่ลาน้อย 1. การลดต฾นทุนถั่วเหลืองด฾วยแนวทางเกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรกรบ฾านท฽า
สองแคว หมู฽ 8 ตําบลแม฽ลาน฾อย อําเภอแม฽ลาน฾อย (ระยะที่2) 

2. การจัดกระบวนการเรียนรู฾สู฽ชุมชน เพ่ือการพ่ึงตนเองบ฾านวังคัน หมู฽ที่5 ต.แม฽ลา
น฾อย อ.แม฽ลาน฾อย 

3. พัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรใน
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ตารางที่1.1.  โครงการวิจัยและพ้ืนที่ทําการวิจัย 27โครงการ 

อ าเภอ ช ื่อโคร งการวิจัย 

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

อ าเภอแม่สะเรยีง 1. การศึกษาและการอนุรักษแพันธุกรรมพืชท฾องถิ่น “ปกาเกอญอ” กรณีศึกษาพ้ืนที่

ชายแดนไทย-พม฽า อําเภอแม฽สะเรียง 
2. การสืบทอดและใช฾ประโยชนแจากพันธุกรรมพ้ืนบ฾านชาวลัวะ บ฾านปุาแป อําเภอ
แม฽สะเรียง 

3. การจัดการข฾าวท่ีสูงสู฽ความม่ันคงด฾านอาหารของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
4. พัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรใน

จังหวัดแม฽ฮองสอน 
5. สานความรู฾การเชื่อมร฾อยภาคีแบบบูรณาการในงานเกษตรกรรมยั่งยืน อําเภอแม฽
สะเรียง 

6. การจัดระบบการผลิตและตลาดทางเลือกของเครือข฽ายเกษตรทางเลือก อําเภอ
แม฽สะเรียง 

อ าเภอสบเมย 1. พัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกษตรใน

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

* หมายเหตุ : บางโครงการครอบคลุมพ้ืนที่มากกว฽าหนึ่งอําเภอ 
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ภาพที่1.2. แผนที่แสดงพ้ืนที่ท่ีมีงานวิจัยเก่ียวกับเกษตรยั่งยืนในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
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1.6  การศ ึกษาภาคสนาม 4 อ าเภอ 
 กรณีที่ศึกษาจะอยู฽ในพ้ืนที่ 4 อําเภอ ได฾แก฽ อําเภอเมือง อําเภอขุนยวม อําเภอแม฽สะเรียง และอําเภอ

ปาย เข฾าไปร฽วมรับฟัง พูดคุยกับผู฾ที่อยู฽ในพ้ืนที่หรือผู฾วิจัยที่อยู฽ในพ้ืนที่ในกรณีที่สังเคราะหแ กรณีที่ทางทีมวิจัยได฾
เข฾าไปสังเคราะหแในอําเภอเมืองมีโครงการการจัดการความรู฾เพ่ือการขยายผลการแปรรูปน้ํา มันงาสู฽วิสาหกิจ

ชุมชนบ฾านปางหมู และโครงการความเชื่อมโยงความม่ันคงทางอาหารกับระบบอาหารท฾องถิ่นโภชนาการของ
ชุมชนไทยใหญ฽ บ฾านปางหมู ส฽วนในอําเภอขุนยวมมีอยู฽ 3 โครงการ แต฽ทางทีมวิจัยมองเป็น 2 กลุ฽ม ซ่ึงประกอบ
ไปด฾วยองคแความรู฾การจัดทําหลักสูตรท฾องถิ่นแบบมีส฽วนร฽วม กับเรื่องของเทคโนโลยีในการทําเกษตรกรรมยั่งยืน 

ในเรื่องของจุลินทรียแและการทําข฾าวนาจ฽อม ส฽วนที่อําเภอแม฽สะเรียง จะเป็นเรื่องของเกษตรกรรมยั่งยืนและ
การจัดการระบบการผลิตและตลาดทางเลือกของเครือข฽ายเกษตรทางเลือกอําเภอแม฽สะเรียง สําหรับ ที่ อําเภอ

ปายมีโครงการการพัฒนาศักยภาพการจัดการผลผลิตจากถั่วเหลือง และแนวทางการสืบทอดการจัดการที่ ดิน
โดยชุมชนบ฾านแม฽ปิง 
 

 
 



บทที่ 2 
ความมั่นคงทางอาหาร  

 
2.1  ทบทวนความมั่นคงทางอาหาร  

1) ความมั่นคงทางอาหารระดับนานาชาติ 
ความม่ันคงทางอาหารเป็นประเด็นที่ท่ัวโลกให฾ความสนใจมามากกว฽า 4 ทศวรรษ เริ่มจาก

ช฽วงวิกฤติทางอาหารในบางภูมิภาคของโลกที่ผลิตอาหารได฾ไม฽เพียงพอต฽อความต฾องการ ดังนั้นในช฽วง

เริ่มแรกความหมายและความสนใจด฾านนโยบายมุ฽งไปที่การมีอาหารให฾เพียงพอต฽อความต฾องการของ
ประชากร หลังจากนั้นประเด็นและแนวคิดด฾านความม่ันคงทางอาหารได฾มีการขยายความและ

ขอบเขตไปอย฽างมาก ซ่ึงองคแการอาหารและเกษตรแห฽งสหประชาชาติ (FAO, 2006) ได฾ประมวลสรุป
ความหมายไว฾ 4 มิติ ได฾แก฽ 1) ความพอเพียง 2) การเข฾าถึง 3) การใช฾ประโยชนแ และ 4) เสถียรภาพ 
และในประเทศไทยโดยสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ (2551) ก็ได฾ให฾ความหมายความ

ม่ันคงทางอาหารที่ประกอบด฾วย 4 องคแประกอบนี้เช฽นกัน อย฽างไรก็ดีนิยามนี้ไม฽ได฾ครอบคลุมถึงที่มา 
กระบวนการผลิต และบริบทแวดล฾อมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข฾อง โดยเฉพาะอย฽างยิ่ งบริบททางด฾านสังคม เช฽น 

การพ่ึงพาตนเอง การเก้ือกูลกันภายในสังคม ดังนั้นอาจกล฽าวได฾ว฽าการมองความม่ันคงของอาหารควร
ที่จะพิจารณาบริบทโดยรวมของทั้งระบบ เพ่ือสามารถวิเคราะหแปัจจัยหลักสําคัญที่ช฽วยสนับสนุนความ
ม่ันคงทางอาหาร และ/หรือปัจจัยที่ก฽อให฾เกิดความไม฽ม่ันคงทางอาหาร 

Sen (1981) ได฾ชี้ให฾เห็นว฽า ความไม฽ ม่ันคงทางอาหาร มิใช฽เป็นเรื่องของการไม฽มีปริมาณ
อาหารพอเพียง (อุปทานของผลผลิตอาหาร) เพียงเท฽านั้น แต฽รวมถึงการไม฽มีความสามารถในการ
เข฾าถึงอาหารของประชากรด฾วย เช฽น ขาดกําลังซ้ือ ( effective demand) หรือ ขาดสิทธิต฽างๆ 

(entitlements) ซ่ึง Sen ใช฾เป็นเหตุผลหลักที่อธิบายเรื่องความไม฽ ม่ันคงทางอาหาร โดยการเข฾าถึง
อาหารเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง มากกว฽าปัจจัยทางเทคนิค หรือ ทางกายภาพ 

ต฽อมาธนาคารโลก (World Bank, 1986) ได฾ให฾คํานิยามว฽า ความม่ันคงทางอาหารคือ การที่ทุกคนมี
การเข฾าถึง (มี)อาหารทั้งในด฾านกายภาพ และทางเศรษฐกิจ ในปริมาณที่เพียงพอตลอดเวลากับความ
ต฾องการของร฽างกายเพ่ือสุขภาพและการทํางานที่ดี  ในเวลาต฽อมาได฾มีการเพ่ิมเติมมิติทางด฾านคุณภาพ

อาหาร และประเด็นอ่ืนๆ ที่มีผลต฽อความไม฽ม่ันคงทางอาหาร เช฽น ความเป็นธรรม การพ่ึ งพาผ฽าน
ระบบเครือญาติและสังคม นอกจากนี้ยังผนวกรวมแนวคิดเรื่องความเปราะบางที่มองสภาวะของความ

ม่ันคงทางอาหารที่มีพลวัติที่เคลื่อนไปตามมิติเวลา ที่ เก่ียวข฾องกับปัจจัยกดดันต฽างๆ จากภายนอก 
และปัจจัยภายในที่เป็นข฾อจํากัดต฽อความสามารถในการรับมือ ที่ก฽อให฾เกิดความเสี่ยงต฽อความม่ันคง
ทางอาหารในอนาคต ซ่ึงแนวคิดด฾านความเปราะบางนี้ เป็นการวิเคราะหแเพ่ือมองหาจุดอ฽อนและ

เสริมสร฾างจุดแข็งเพ่ือหาแนวทางการปรับตัวเพ่ือปูองกันหรือลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น โดยการ
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เพ่ิมศักยภาพของชุมชน และหรือการกําหนดมาตรการจากภาครัฐเพ่ือสร฾างหลักประกันความม่ันคง
ทางอาหาร (Dilley and Boudreau, 2001; Romer and Knowles, 2005) 

ความม่ันคงทางอาหารและมิติทางวัฒนธรรมเป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่ มีความสัมพันธแใกล฾ชิดกัน 
ที่ถือว฽าแนวทางการจัดการอาหารนั้นเป็นวิถีที่เชื่อมโยงฐานทรัพยากรเข฾ากับการดํารงชีพของคนใน

ชุมชน ซ่ึงทําให฾มิติทางวัฒนธรรมครอบคลุมถึงขอบเขตพ้ืนที่ ชนิดของพืชพันธุแอาหารและยา องคแวามรู฾
และพิธีกรรมที่เก่ียวข฾องซ่ึงบ฽งบอกวิถีทางวัฒนธรรมเหล฽านี้  สิทธิในการตัดสินใจเพ่ือเปลี่ยนแปลง
รูปแบบวัฒนธรรมเพ่ือรับมือกับภาวะคุกตาม  รวมไปถึงสิทธิในการตัดสินใจเลือกวิถีการดํา รงชีวิตของ

ตนเองในมิติวัฒนธรรม วัฒนธรรมกับอาหารมีความสัมพันธแกันอย฽างใกล฾ชิด อย฽างไรก็ตาม งานศึกษา
ความม่ันคงทางอาหารจากมุมมองด฾านวัฒนธรรมยังมีอยู฽ค฽อนข฾างน฾อย  ตัวอย฽างดัชนีด฾านวัฒนธรรมใน

ที่นี้นํามาจากข฾อเสนอของขบวนการชนพ้ืนเมือง (Indigenous people) ซ่ึงได฾นํา เสนอแนวคิดว฽าด฾วย
ดัชนีทางวัฒนธรรมเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่เชื่อมร฾อยฐานทรัพยากรทางอาหารเข฾ากับของความม่ันคงทาง
อาหารรวมถึงวิถีชีวิตของตน  ดัชนีด฾านวัฒนธรรมนี้ได฾นําเสนอในการประชุมปรึกษาหารือระดับโลก

ครั้งที่ 2 ว฽าด฾วยสิทธิอาหารและความม่ันคงทางอาหารของคนพ้ืนเมือง ที่ประเทศนิคารากัวในปี 2549 
ด฾วยการสนับสนุนจากองคแกรระหว฽างประเทศที่เก่ียวข฾อง (ซ่ึงอันที่จริงน฽าจะหมายถึงกรอบความคิด

ด฾านวัฒนธรรมของความม่ันคงทางอาหาร)  (ศจินทรแ, 2552)  
แนวคิดด฾านความเปราะบาง ที่ส฽งผลต฽อความเสี่ยงต฽อความไม฽ ม่ันคงทางอาหาร ซ่ึงความเปราะบาง 
หมายถึง “โอกาสที่คนๆหนึ่งหรือครัวเรือนจะตกอยู฽ในสถานการณแที่มีระดับความม่ันคงทางอาหารตํ่า

กว฽าเกณฑแความม่ันคงทางอาหารขั้นตํ่าที่พึงมีในช฽วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง” ความต฽างระหว฽างความ
ม่ันคงทางอาหารและความเปราะบางคือ ในขณะที่ความม่ันคงทางอาหารให฾ความสนใจสถานการณแ
และวิธีการแก฾ไขปัญหา (coping strategies) ด฾านอาหาร ใน “ปัจจุบัน”  แนวคิดความเปราะบางมุ฽ง

ไปที่ความเสี่ยงต฽อความไม฽ม่ันคงทางอาหารใน “อนาคต” อย฽างไรก็ตาม แม฾ว฽าความเปราะบางจะเป็น
แนวคิดที่ดูจะเป็นกลางๆ  แต฽เม่ือถูกใช฾ในบริบทความม่ันคงทางอาหารมักจะหมายถึงผลลัพธแ ของ

ความไม฽ม่ันคงทางอาหารในเชิงลบ ทําให฾ความเปราะบางมีนัยยะถึงการแทรกแซงจากรัฐหรือ
หน฽วยงานต฽างๆเพ่ือสร฾างหลักประกันความม่ันคงทางอาหารหรือปูองกันหรือลดผลกระทบที่จะเกิด
จากความไม฽ม่ันคงทางอาหารผ฽านมาตรการทั้งระยะสั้นและระยะยาว (ศจินทรแ , 2552) 

2) ความมั่นคงทางอาหารระดับชาติ 
สุภา (2556) ได฾การแบ฽งตัวชี้วัดความม่ันคงทางด฾านอาหารออกเป็น 4 มิติ มีตัวชี้วัดย฽อย รวม

ทั้งสิ้น 25ตัวชี้วัด ใช฾วิธีวิเคราะหแการวัดระดับความสําคัญในแต฽ละตัวแปร แบ฽งออกเป็น 5 ระดับ 
ประกอบด฾วย ความม่ันคงในด฾านอาหารระดับดีเยี่ยม มีความม่ันคงในด฾านอาหารระดับมาก  มีความ
ม่ันคงในด฾านอาหารระดับปานกลาง  มีความม่ันคงในด฾านอาหารระดับน฾อย  และไม฽มีความม่ันคงใน

ด฾านอาหาร  
 



 

25 

 

ตัวชี้วัดความม่ันคงทางด฾านอาหารระดับชุมชน 4 มิติ 25 ตัวชี้วัด ดังนี้  
1. การมีอาหารและน้ําด่ืม บริโภคเพียงพอตลอดปี 

1.1. ครัวเรือนมีข฾าวบริโภคเพียงพอตลอดปี 
1.2. ครัวเรือนมีกับข฾าวบริโภคเพียงพอตลอดปี 

1.3. ครัวเรือนมีน้ําด่ืมสะอาดสําหรับบริโภคตลอดปี 
1.4. รายการอาหารมีความหลากหลายและจํานวนเพียงพอต฽อครัวเรือน 
1.5. สมาชิกในครัวเรือนเก็ยหาอาหารจากแหล฽งธรรมชาติ 

1.6. สมาชิกในครัวเรือนสามารถผลิตอาหารจากแปลงเกษตรกรรม 
1.7. สมาชิกในครัวเรือนซ้ือวัตถุดิบและอาหารจากตลาด 

2. สิทธิและการเข฾าถึงระบบอาหารของชุมชน 
2.1. ชุมชนมีพ้ืนที่ส฽วร฽วมหรือสาธารณะสําหรับเป็นแหล฽งอาหาร 
2.2. ความสมบูรณแของทรัพยากรธรรมชาติท฾องถิ่น 

2.3. ครัวเรือนมีสิทธิในการเข฾าถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
2.4. ครัวเรือนมีการเก็บรักษาและขยายพันธุกรรม 

2.5. ครัวเรือนมีที่ดินเพียงพอต฽อการผลิตอาหาร 
2.6. ชุมชนมีแหล฽งน้ําเพียงพอเพ่ือการเกษตรกรรม 
2.7. การกระจายผลผลิตจากพ้ืนที่เกษตรกรรมหรือพ้ืนที่ชายฝั่งของครัวเรือนและ

ชุมชน 
2.8. สมาชิกในครัวเรือนสามารถเข฾าถึงอาหารในระบบตลาด 
2.9. ครัวเรือนมีความปลอดภัยด฾านอาหารและโภชนาการ 

3. ความเสี่ยงและความเปราะบางของแหล฽งอาหารท฾องถิ่น 
3.1. พ้ืนที่มีภัยพิบัติจากธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศที่กระทบ

ต฽อแหล฽งผลิตอาหาร 
3.2. การเกิดเหตุการณแไม฽สงบและความขัดแย฾งภายในประเทศกระทบต฽อการ

บริโภคและผลิตอาหาร 

3.3. นโยบายแผนการพัฒนาประเทศกระทบต฽อพ้ืนที่แหล฽งผลิตอาหาร 
4. ศักยภาพของครัวเรือนและชุมชน ต฽อความม่ันคงทางอาหารท฾องถิ่น 

4.1. ครัวเรือนมีการสํารองอาหารและแหล฽งผลิตอาหาร 
4.2. ชุมชนมีการรวมกลุ฽มเพ่ือพัฒนาสร฾างความอยู฽ ดี กินดี ของชุมชน 
4.3. ชุมชนมีเครือข฽ายและภาคีความร฽วมมือเพ่ือการพัฒนาชุมชนที่ดี 

4.4. ชุมชนมีการแบ฽งและแลกเปลี่ยนอาหาร 
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4.5. สมาชิกในชุมชนมีความรู฾และภูมิปัญญการเก็บหาผลผลิตอาหารจากแหล฽ง
ธรรมชาติ 

ธนันชัย บําเพ็ญ และเบญจมาศ (.....) ทําการศึกษาแนวทางการเสริมสร฾างศักยภาพด฾านความ
ม่ันคงทางอาหาร พบว฽าความม่ันคงทางอาหารจะต฾องประกอบด฾วย การมีอาหารกินอย฽างเพียงพอและ

ยั่งยืน มีแหล฽งอาหารที่หลากหลายจากธรรมชาติ สามารถหากินได฾ตลอดปีตามฤดูกาล มีอาชีพที่
สามารถสร฾างรายได฾เพียงพอ สําหรับการซ้ืออาหารที่มีความจําเป็น และมีศักยภาพในการจัดการ
อาหารอย฽างเหมาะสม  

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห฽งชาติ (2551) ได฾ให฾ความหมายความม่ันคงทาง
อาหารว฽า “ความม่ันคงทางอาหาร หมายความว฽า การเข฾าถึงอาหารที่มีอย฽างเพียงพอสําหรับการ

บริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค฽าทางโภชนาการเหมาะสมตาม
ความต฾องการตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้ง การมีระบบการผลิตที่เก้ือหนุน รักษาความสมดุล
ของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู฽ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะ

ปกติหรือเกิดภัยพิบัติ สาธารณภัยหรือการก฽อการร฾ายอันเก่ียวเนื่องจากอาหาร ” (พระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแห฽งชาติ พ.ศ.2551 อ฾างใน นนทกานตแ) 

บัณฑิต (2549) ให฾ความหมายของความม่ันคงทางอาหารไว฾ว฽า ความม่ันทางอาหารจ ะต฾อง
เก่ียวข฾องกับประเด็นดังนี้ 

1. การมีปริมาณอาหารเพียงพอสหรับบริโภคทั้งระดับภายในครอบครัว ชุมชน และชุมชน

อ่ืนๆ 
2. คุณภาพอาหารปลอดภัยมีสารอาหารครบถ฾วนตามหลักโภชนาการและสอดคล฾องกับ

วัฒนธรรมในแต฽ละท฾องถิ่น 

3. มีระบบการผลิตที่เก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา สร฾างความหลากหลาย
ทางชีวภาพและนําใช฾เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

4. มีระบบการจัดการผลผลิตที่สอดคล฾องเหมาะสม เป็นธรรม มีการกระจายอาหารอย฽าง
ทั่วถึงทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน 

5. มีความม่ันคงทางการผลิต ทั้งที่ดิน น้ําและทรัพยากรเพ่ือการผลิต และสร฾างความม่ันคงใน

อาชีพเกษตรกรผู฾ผลิต (อ฾างใน พฤกษแและคณะ 2553) 
สุเมธ และคณะ (2553) ให฾นิยามและความหมายความม่ันคงทางอาหาร หมายถึง การมี

อาหารรับประทานตลอดเวลา ทั้งซ้ือ ผลิต และหาเองตามธรรมชาติ มีความปลอดภัย และมี
สารอาหารครบทั้ง 5 หมู฽ ซ่ึงกับข฾าวจะต฾องมีความต฽อเนื่องตลอดปี และให฾สารอาหารครบ 5 หมู฽ ผัก
และข฾าวผลิตเองได฾ ผลไม฾หาได฾ตามฤดูกาล ของหวานมีหลากหลายและทําเอง วัตถุดิบทําอาหารทั้งซ้ือ

และหา มีความปลอดภัย  
ตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหารของบ฾านกลางฮุง ตําบลโนนท฽อน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก฽น 
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1. ผลิตอาหารได฾อย฽างพอเพียงปลอดภัย และต฽อเนื่องตลอดปี 
2. สําหรับครอบครัวท่ีไม฽ได฾ทําการผลิตเอง มีรายได฾ที่ม่ันคงและเพียงพอต฽อการซ้ืออาหาร

ตลอดปี โดยอาหารที่ซ้ือต฾องสพอาด ปลอดภัย และตัดสินใจการบริโภคผ฽านข฾อมูล
ข฽าวสาร 

3. การหา หรือการพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติที่ มีในชุมชน อย฽างพอเพียง ยั่งยืน แ ละ
ต฽อเนื่องตลอดปี 

4. วัฒนธรรมประเพณีของหมู฽บ฾านเข฾มแข็งแสดงถึงความสัมพันธแอันดีระหว฽างกัน รวมถึง

การมีศาสนา มีวัด พระ ที่สั่งสอนการให฾ การบริจาคทาน รวมถึงเป็นที่ พ่ึงได฾ของคนที่
ขาดแคลน และชาวบ฾าน มีการแบ฽งอาหารกันระหว฽างเครือญาติ 

5. ความปลอดภัยของอาหารที่บริโภค 
6. สัดส฽วนระหว฽างอาหารที่ได฾จากการผลิตเอง หาได฾ตามธรรมชาติ และการซ้ือ คือ 

50:40:10 

สํานักงานโครงการพัฒนาแห฽งสหประชาชาติประจําประเทศไทย ( 2552) ได฾ให฾ความหมาย
ของความม่ันคงทางอาหารว฽าต฾องมีองคแประกอบ 4 มิติ คือ ความอุดมสมบูรณแ  การเข฾าถึง  การใช฾

ประโยชนแ  และความมีเสถียรภาพ โดยการมีอาหารที่เพียงพออย฽างต฽อเนื่องและทุกคนจะต฾องมี
ทรัพยากรและสิทธิเข฾าถึงอาหารที่ถูกสุขอนามัยโดยปราศจากความเสี่ยง และภูมิคุ฾มกันเม่ือเกิดภาวะ
ขาดแคลนและภัยพิบัติต฽าง ๆ 

3) ความมั่นคงทางอาหาร ในระดับพื้นที่ 
พันศักด์ิ (2557)  ได฾ทําการศึกษาการจัดการระบบการผลิตและตลาดทางเลือก ของเครือข฽าย

เกษตรทางเลือกอําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ผ฽านกลไกการพูดคุยของสมาชิกแกนนํา โดยมี

การสํารวจจํานวนและชนิดของพืชผัก ผลผลิตในแต฽ละสัปดาหแ ว฽ามีจํานวนและปริมาณที่จะสามารถ
นําสู฽ตลาดได฾มากน฾อยเพียงใด  จากนั้นพ฽อกาด แม฽กาด จะเป็นผู฾วิเคราะหแจํานวนและปริมาณผลผลิตที่

จะนําไปวางขาย ซ่ึงทําการเฉลี่ยอย฽างเท฽าเทียมกัน (ในกรณีที่พืชผลจากการผลิตมีลักษณะคล฾ายๆ กัน) 
งานวิจัย จึงได฾เสนอวิธีกา รจัดการตลาด (ภายใต฾ข฾ อจํากัดในเรื่องปริมาณกา รผลิต) โดยกา ร
ประชาสัมพันธแผ฽านเครือข฽ายและผลผลิตของเครือข฽ายให฾มากขึ้น  รวมถึงการสร฾างโลโก฾ เพ่ือสร฾าง

ความม่ันใจให฾ผู฾บริโภคในระดับหนึ่ง และนําเอาจุดเด฽น/ ผลผลิตที่แต฽ละฟารแมถนัด มาพัฒนาต฽อยอด 
สร฾างมูลค฽าเพ่ิมและจัดการอย฽างมีประสิทธิภาพ (ลดต฾นทุน ลดแรงงาน ปลูกน฾อยลงแต฽ได฾ผลผลิตเท฽า

เดิม หรือมากขึ้น) และมีการจัดการแบบครบวงจร ครอบคลุมความหลากหลายของสินค฾า โดยเน฾น
ตลาดในพ้ืนที่ก฽อนเพ่ือลดการขนส฽งและค฽าใช฾จ฽ายในการเดินทาง และการจัดการตลาดต฽อเนื่องโดยการ
คัดเลือกสินค฾าที่เป็นที่ต฾องการของตลาด และพัฒนาเครือข฽ายให฾มีการผลิตแบบครบวงจร โดยเริ่ม

ต้ังแต฽การผลิตเมล็ดพันธุแ การปลูก ดูแล แปรรูปและการตลาด ที่ต฾องจัดการร฽วมกันในกลุ฽ม นอกจากนี้
ยังจะมีการจัดเกรดสินค฾า เพ่ือเป็นแรงจูงใจให฾กับสมาชิกที่สนใจอยากทําเกษตรทางเลือก และจะ
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ผลักดันให฾เครือข฽ายเปิดร฾านขายประจําของเครือข฽ายโดยมีระบบการฝากขาย เป็นต฾น โดยวิธีการ
จัดการตลาดที่กล฽าวมานี้ ผู฾วิจัยได฾มีการศึกษาความรู฾ของผู฾ผลิตและผู฾บริโภคแล฾วนํามาวิเคราะหแ

รูปแบบตลาดบนฐานของตลาดเดิมที่มีอยู฽อยู฽แล฾ว 
บุญสุข  (2546) ได฾ทําการศึกษาทางเลือกที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพกระเทียมโดยไม฽ใช฾

สารเคมีทางการเกษตร บ฾านแม฽สุริน ตําบลขุนยวม อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน พบว฽า บ฾านแม฽สุ
รินมีการปลูกกระเทียมต้ังแต฽ปี พ.ศ.2529 โดยในระยะแรกเกษตรกรปลูกกระเทียมผสมกับการปลูก
พืชผักอ่ืนๆ และปลูกเพ่ือบริโภคเป็นหลัก กระบวนการผลิตใช฾ตามธรรมชาติ แต฽เม่ือ 6-7 ปีที่ผ฽านมา 

เกษตรกรเกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตจากที่ผลิตเพ่ือบริโภคเป็นผลิตเ พ่ือการจําหน฽าย 
เกษตรกรมีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกและปลูกกระเทียมอย฽างเดียวไม฽มีพืชอ่ืนผสม และหันมาใช฾ปัจจัย

การผลิตจากภายนอก  เพราะต฾องการเพ่ิมปริมาณผลผลิต ลดปัญหาแรงงาน เน฾นปริมาณมากกว฽า
คุณภาพ ทําให฾เกิดผลกระทบต฽อต฾นทุนการผลิตที่เพ่ิมขึ้นจากการซ้ือสารเคมี ทําให฾ เกษตรกรบางราย
ต฾องมีภาระหนี้สินและเกิดผลกระทบหลายด฾านตามมา จึงเกิดการระดมความคิดเห็นและได฾ทางเลือก

ที่เหมาะสมในการผลิตกระเทียมคุณภาพของบ฾านแม฽สุริน คือ การคัดเลือกพันธุแที่ มีคุณภาพเหมาะสม
กับพ้ืนที่ การปรับปรุงดินให฾มีความอุดมสมบูรณแอยู฽เสมอ การใช฾สูตรปุ฻ยให฾เหมาะสมกับพ้ืนที่พบว฽าปุ฻ย

คอกหมักมีความเหมาะสมที่สุด  และมีเปูาหมายการผลิตเพ่ือการบริโภคเป็นหลักไม฽เน฾นการผลิตเชิง
พาณิชยแ 

กมล (2552) ได฾ทําการศึกษาการสืบทอดและใช฾ประโยชนแจากพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾านชาวลัวะ 

พบว฽า การใช฾ประโยชนแจากพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾าน เป็นวิถีชีวิ ตทั่วไปที่มีอยู฽ในปัจจุบัน โดยจะเห็นได฾
ชัดเจนจากพันธุกรรมข฾าวท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงแต฽ละพันธุแจะมีความแตกต฽างกันในเรื่องของลักษณะ
เมล็ด รสชาติหรือแม฾กระทั่งลักษณะพ้ืนที่ท่ีเหมาะสมในการปลูก นอกจากพันธุกรรมข฾าวแล฾วยังมี

พืชผักพ้ืนบ฾านที่ใช฾บริโภคอย฽างหลากหลาย ดังนั้นจึงจําเป็นอย฽างยิ่งที่จะต฾องสร฾างความตระหนักและ
เห็นความสําคัญของพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾านและควรได฾รับการส฽งเสริมให฾มีการจัดเก็บข฾อมูลองคแความรู฾

และภูมิปัญญาของชุมชนไว฾ เพ่ือจะช฽วยให฾มีการสืบทอดและใช฾ประโยชนแจากพันธุกรรมพืชที่มีความ
สอดคล฾องและเหมาะสมกับชุมชนท฾องถิ่น โดยผลจากการสืบค฾นองคแความรู฾ด฾านพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾าน 
ได฾ทําการเก็บรวบรวมองคแความรู฾ทั้งในเรื่องของภูมิปัญญาในการเพาะปลูก การประกอบพิธีกรรม 

วิธีการแก฾ปัญหาในการผลิต นิทานและบาทเพลงพ้ืนบ฾าน นอกจากนี้ยังมีการถ฽ายทอดองคแความรู฾
เหล฽านี้ให฾กับชุมชนและเด็กเยาวชนผ฽านโครงงานศึกษา เพ่ือเกิดการมีส฽วนร฽วมและมองเห็นคุณค฽า

ความสําคัญที่เกิดจากเพาะปลูกพืชพ้ืนบ฾านและการใช฾ประโยชนแในการดํารงชีวิต  
สุชาติ (2556) ได฾ทําการศึกษาพัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตเกษตรกรในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน พบว฽า แนวโน฾มการปลูกข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมี

แนวโน฾มขยายตัวและขยายพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นอย฽างรวดเร็ว โดยดูได฾จากสถิติพ้ืนที่เพาะปลูกข฾าวโพดเลี้ยง
สัตวแจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนในปี 2551/52 มีจํานวน 20,364 ไร฽  และในปี 2555/56 มีพ้ืนที่เพาะปลูก



 

29 

 

รวมถึง 69,409 ไร฽ ซ่ึงเหตุการณแเหล฽านี้ มีบริษัทเอกชนเป็นผู฾ส฽งเสริมผ฽านพ฽อค฾าคนกลาง สหกรณแ
การเกษตรและระบบเครือญาติ โดยมีการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกแก฽เกษตรกรที่ปลูก

ข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแตลอดกระบวนการการผลิต และยังให฾ผลตอบแทนเป็นที่น฽าพอใจ  จึงทําให฾เกษตรกร
ละทิ้งการผลิตแบบเดิมๆ แล฾วหันมาปลูกข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแจนเกิดเป็นกระแสนิยมที่สามารถพบเห็นได฾

ทั่วไปในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  และนี่คือสัญญาณที่บ฽งบอกถึงความเสี่ยงต฽อการบุกรุกพ้ืนที่ปุ าไม฾ เพราะ
ร฾อยละ 95 ของพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนเป็นภูเขา ที่สูงและที่ราบสูงมีแนวโน฾มว฽าจะปลูกเพ่ิมขึ้นอย฽าง
รวดเร็ว จากผลการศึกษาพบว฽า สาเหตุที่มีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกข฾าวโพดอย฽างรวดเร็วมาจากราคา/

ผลตอบแทนเป็นสิ่งจูงใจ และข฾าวโพดเป็นพืชที่ใช฾เวลาการปลูกสั้ น การดูแลง฽าย อีกทั้งมีนโยบาย
ประกันราคาผลผลิตของรัฐที่เป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ทําให฾เกษตรกรหันมาให฾ความสนใจข฾าวโพดมาก

ยิ่งขึ้น ในส฽วนของผลกระทบด฾านสิ่งแวดล฾อมที่มาจากการปลูกข฾าวโพด ได฾แก฽ สภาพดินเสื่อมจากการ
ใช฾สารเคมีการเกษตร เกิดการตกค฾างสารเคมีในลําน้ํา  ทําให฾จํา นวนสัตวแน้ําลดลง และทําให฾น้ําไม฽
เพียงพอต฽อการใช฾ในฤดูแล฾งซ่ึงเกิดจากการที่ปุาต฾นน้ําถูกทําลายจากการขยายพ้ืนที่ปลูกข฾าวโพด พ้ืนที่

ปุามีแนวโน฾มลดลง เนื่องจากเกิดการบุกรุกปุาเพ่ือขยายพ้ืนที่ปลูกข฾าวโพด นอกจากผลกระทบด฾าน
สิ่งแวดล฾อมแล฾วการปลูกข฾าวโพดยังส฽งผลกระทบต฽อระบบอาหารในท฾องถิ่น เพราะแหล฽งอาหารในปุา

น฾อยลงไม฽เพียงพอกับความต฾องการของชุมชน บวกกับการมีรายได฾เพ่ิมขึ้น การพ่ึงตนเองในเรื่อง
อาหารจึงน฾อยลงตาม  

วัลลภ (2544) ได฾ทําการศึกษาการใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น ( IMO ) กับการยอมรับของ

เกษตรกร อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน จากการวิเคราะหแข฾อดีและข฾อเสียของการเกษตรในอดีต
เปรียบเทียบกับการเกษตรในปัจจุบัน ทําให฾ได฾ทราบผลดีและผลเสียของการเกษตรทั้งสองแบบ 
โดยเฉพาะการทําเกษตรสมัยใหม฽ ซ่ึงส฽งผลกระทบท้ังด฾านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพอนามัย การศึกษา 

และสิ่งแวดล฾อม จึงได฾รวบรวมองคแความรู฾การทําการเกษตรแบบด้ังเดิมของเกษตรกรเปูาหมาย
เปรียบเทียบกับการเกษตรสมัยใหม฽และเกิดองคแความรู฾ที่เก่ียวกับการใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น  ( IMO)  ที่

ใช฾ในการแก฾ไขปัญหาผลผลิตทางการเกษตร คือการนําจุลินทรียแท฾องถิ่นมาผลิตปุ฻ยชีวภาพ จากการทํา
ปุ฻ยชีวภาพที่เกษตรกรได฾รับการอบรมและนําไปใช฾ในแปลงเพาะปลูกของตน พบว฽า ในกระเทียม
เกษตรกรรายที่ใช฾ปุ฻ยชีวภาพ สามารถให฾ผลผลิตได฾อย฽างเหมาะสม ซ่ึงต฽างจากเกษตรกรที่ใช฾ปุ฻ยเคมี ที่

ผลผลิตไม฽ได฾คุณภาพ หลังจากที่ได฾องคแความรู฾การใช฾จุลินทรียแท฾องถิ่นแล฾วทางกลุ฽มผู฾วิจัยมีความ
ประสงคแที่จะถ฽ายทอด  และพัฒนาองคแความรู฾สู฽เกษตรกรโดยเกษตรกรเอง  และโดยศูนยแส฽งเสริม

การศึกษาเพ่ือการพัฒนา มีวิธีการและขั้นตอน ดังนี้ (1) การจัดการฝึกอบรมเทคนิควิธีการผลิตและ
การใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น (2) สร฾างวิทยากรท฾องถิ่น เพ่ือที่จะสามารถนําไปขยายผลในพ้ืนที่ต฽อไป ( 3) 
จัดทําแปลงสาธิตในพ้ืนที่ของศูนยแ โดยในแปลงมีการทดลองการใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น 
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2.2   ภาพรวมความมั่นคงทางอาหาร  
ประเด็นความม่ันคงทางอาหารเป็นประเด็นที่มีการพูดถึงกันค฽อนข฾างมาก ในโครงการนี้ เน฾น

ทุนและศักยภาพชุมชนที่จะนําไปสู฽ความม่ันคงทางอาหาร ซ่ึงความม่ันคงทางด฾านอาหารประกอบไป
ด฾วยมิติในหลายๆ ส฽วน ประกอบด฾วย การเข฾าถึง การหาอาหารได฾ การมีทรัพยากรเพียงพอต฽อการ

ผลิตเป็นฐานทรัพยากรได฾ มีอาหารเพียงพอต฽อการบริโภคตลอดเวลาหรือมีตลาดที่สามารถเข฾าถึงได฾ 
(ดังภาพที่ 2.1) ซ่ึงในปัจจุบันมีคนให฾คํานิยามของมิติความม่ันคงทางอาหารไว฾หลายความหมาย 
ตัวอย฽างเช฽น ประเด็นความม่ันคงทางอาหารในประเทศไทยได฾กําหนดให฾เป็นยุทธศาสตรแหนึ่งในกรอบ

ยุทธศาสตรแการจัดการด฾านอาหารของประเทศ (คณะกรรมการอาหารแห฽งชาติ, 2553)  การจะสร฾าง
ความม่ันคงทางอาหารได฾ของชุมชน จําเป็นต฾องมีฐานทุนที่สํา คัญประกอบกันหลายด฾าน ได฾แก฽ ทุน

ด฾านมนุษยแ ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและธรรมชาติ ทุนทางเศรษฐกิจ (พฤกษแ และคณะ , 2554; 
ชาญชัยและ คณะ , 2555)  ซ่ึงอรุณีก็ได฾กล฽าวถึง ความม่ันคงทางอาหา ร โดยภา พรวม ต฾อ ง
ประกอบด฾วยมิติด฾านทุนที่สํา คัญ เช฽น ทุนทรัพยากรธรรมชาติ:ดิน น้ํา  ปุา ด฾านการผลิต  ด฾าน

เศรษฐกิจและการตลาด  ด฾านทุนสุขภาพด฾านและวัฒนธรรมชุมชน หลายมิติ ความม่ันคงทางอาหาร
ยังมีส฽วนที่เก่ียวข฾องกับส฽งผลต฽อความเสี่ยงต฽อวิถีชีวิต ได฾แก฽ ความเปราะบางและความเสี่ยงที่ส฽งผลต฽อ

การเปลี่ยนแปลงและส฽งผลต฽อความไม฽ ม่ันคงทางอาหาร และรวมถึงความม่ันคงทางอาหารที่ต฾อง
พิจารณาเรื่องมิติด฾านอธิปไตยทางอาหาร ซ่ึงกล฽าวโดยสรุปความม่ันคงทางอาหารมีพัฒนาการเริ่มจาก 

ความมั่นคงทางอาหาร (Food security) และพัฒนาไปสู่เกี่ยวข้องขยายขอบไปจนถึงอธิปไตยทาง

อาหาร (Food sovereignty) ตลอดจนถึง สิทธิทางอาหาร (Food right) และความเป็นธรรมด้านอาหาร 

(Food justice) (ความมั่นคง การผลิตและการบริโภคไม่สร้างมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม นโยบายด้าน

อาหารต้องส่งเสริมความปลอดภัยและคุณค่าทางโภชนาการ) กฎเกณฑ์ ข้อตกลง ข้อบัญญัติ 

นโยบายและ การตัดสินใจที่สัมพันธ์กับการสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างถ้วนหน้าและมีความ 

เป็นอิสระ (อธิปไตย) (Food governance) ในทางปฏิบัติจะเป็นงานระดับนานาชาติ  และ อาเซี่ยน เช่น 

ข้อตกลงทางการค้าระหว่างประเทศและภูมิภาค  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สิทธิมนุษยชน การลด

ภาวะความยากจน  ผลกระทบต่อสุขภาพ  
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ภาพที่ 2.1. ความมั่นทางด้านอาหาร 

 

 งานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนในประเด็นความม่ันคงทางอาหาร นอกจากประกอบด฾วย 4 
มิติดังที่นิยามกันทั่วไป และโดย FAO แล฾ว ยังคลอบคลุมมิติด฾านวัฒนธรรม พร฾อมทั้งให฾ความสําคัญกับความ

หลากลายทางชีวภาพและอาหารท฾องถิ่น มีความพยายามที่จะจัดระบบการผลิต การตลาด ที่ เปิดโอกาสให฾
ชุมชนเข฾าถึงอาหารที่ปลอดภัยและราคาไม฽แพงที่ผู฾บริโภคจัดซ้ือได฾ งานความม่ันคงทางอาหารคลอบคลุมทั้ง

ระดับครัวเรือนและชุมชน ความเปราะบางของระบบอาหารในพ้ืนที่เกิดจากความเสี่ยงที่ เกษตรกรส฽วนหนึ่งได฾
เปลี่ยนสภาพที่ดินไปปลูกพืชเชิงพาณิชยแ ข฾าวโพดอาหารสัตวแหรือพืชเชิงเด่ียว ที่ไม฽ใช฽พืชอาหารซ่ึงจะมี
ผลกระทบต฽อความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชนในอนาคต นอกจากนี้ประเด็นด฾ านสิทธิการใช฾

ประโยชนแที่ดินอย฽างสมบูรณแและหน฽วยงานที่เก่ียวข฾องยังมีมายาคติที่ว฽าชุมชนไม฽มีความสามารถในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ (ปุาไม฾ ที่ดิน แหล฽งน้ํา) จะยังคงเป็นอุปสรรคอย฽างใหญ฽หลวงต฽อการสร฾างความม่ันคงทาง

อาหารของครัวเรือนและชุมชนส฽วนใหญ฽ของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 



บทที่ 3 
ผลการศ ึกษาด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคม ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน  

 
3.1  บร ิบทพื้นที่ 

ในพ้ืนที่ของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน เป็นพ้ืนที่ทรัพยากรปุาไม฾และสัตวแปุา ที่ อุดมสมบูรณแจังหวัดหนึ่งของ
ประเทศ โดยมีหมู฽บ฾านและชุมชนต้ังอยู฽ในเขตปุาไม฾เป็นจํานวนมาก เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของประชากรพ้ืนที่ทํา
กินมีจํากัด ความเจริญด฾านต฽างๆ ขยายตัว ทําให฾ความต฾องการใช฾ทรัพยากรธรรมชาติมีสูง จึงเป็นสาเหตุให฾เกิด

การบุกรุกทําลายปุา ล฽าสัตวแปุาเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ และในช฽วงเดือนมกราคมถึงเมษายนของทุกปี จะมีไฟปุาเกิดขึ้น
มาก ส฽งผลกระทบต฽อระบบนิเวศวิทยา ความอุดมสมบูรณแของปุาและสัตวแปุาเป็นอย฽างมากประกอบกับจังหวัด

แม฽ฮ฽องสอนมีชายแดนติดกับประเทศเมียรแมารแ รวมความยาวถึง 483 กม. เป็นแนวชายแดนที่มีภูมิประเทศเป็น
ภูเขาและปุาไม฾และมีการสู฾รบกันตามแนวชายแดนระหว฽างทหารพม฽าและชนกลุ฽มน฾อยอยู฽ เสมอ และจะมีผู฾หนี
ภัยจากการสู฾รบ ผู฾หลบหนีเข฾าเมืองทะลักเข฾ามาในพ้ืนที่เขตไทย โดยผู฾อพยพและผู฾หลบหนีเข฾าเมืองดั งกล฽าวได฾

สร฾างปัญหาทําลายทรัพยากรปุาไม฾และสัตวแปุาในพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
 

3.2  ทร ัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 พ้ืนที่ปุา เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  พ้ืนที่ปุา 11,128 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 7 ล฾านไร฽ ประกอบด฾วย ปุาสงวนแห฽งชาติ  อุทยานแห฽งชาติ  และเขตรักษาพันธุแสัตวแปุา  ซ่ึง

บางส฽วนได฾มีการทับซ฾อนกัน 
 ซ่ึงพ้ืนที่ปุาในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนรวม 11,128.20 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 7 ล฾านไร฽ คิดเป็นร฾อย
ละ 88 

 ป่าสงวนแห่งชาติ โดยออกเป็นกฎกระทรวงตาม พ.ร.บ.ปุาสงวนแห฽งชาติ พ.ศ.2507 จํานวน 9 ปุา 
พ้ืนที่ 11,181.645 ตารางกิโลเมตร หรือ 6,988,528 ไร฽ 

 อุทยานแห่งชาติ กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา ออกตาม พ.ร.บ.อุทยานแห฽งชาติ พ.ศ.2504 จํานวน 4 
แห฽ง พ้ืนที่ 2,136.22 ตารางกิโลเมตร หรือ 1,406,374 ไร฽ 
 เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกาออกตาม พ.ร.บ. ปุาสงวนและคุ฾มครองสัตวแปุา 

พ.ศ.2503 (ปัจจุบันพ.ศ.2535) จํานวน 6 แห฽ง พ้ืนที่ 4,275.688 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,672,305 ไร฽ 
(สํานักงานจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน, 2557) 

แม฽ฮ฽องสอน เป็นจังหวัดชายแดน อยู฽ทางภาคเหนือตอนบน  มีพ้ืนที่ประมาณ 12,681 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 8 ล฾านไร฽ พ้ืนที่ส฽วนใหญ฽เป็นพ้ืนที่ปุาไม฾ ประมาณ 11,128 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร฾อยละ 88 
ของพ้ืนที่จังหวัด  มีพ้ืนที่ถือครองทางเกษตรเพียงร฾อยละ 3.5 และนอกภาคการเกษตรร฾อยละ 9.0 กล฽าวได฾ว฽า

พ้ืนที่การผลิตทางเกษตรและอาหารร฾อยละ 3.0 หรือ 240,000 ไร฽ จะต฾องเลี้ยงประชากรแม฽ฮ฽องสอนประมาณ 
250,000 คน 
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3.3  ทร ัพยากรน้ า 
 แม฽ฮ฽องสอน เป็นต฾นกําเนิดของแหล฽งน้ําหลายสาย ได฾แก฽ แม฽น้ําปาย แม฽น้ํายวม แม฽น้ําแม฽สะงา แม฽น้ํา

ลาง แม฽น้ําของ แม฽น้ําแม฽สะมาด และแม฽น้ําแม฽สุริน  ซ่ึงแม฽น้ําทุกสายไหลไปบรรจบกับแม฽น้ําส าละวินในเขต
ประเทศเมียนมารแ แหล฽งน้ําที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลต฽อชีวิตความเป็นอยู฽ของชาวแม฽ฮ฽องสอน จึงมีอยู฽ เพียง 

2 แหล฽งใหญ฽ ได฾แก฽ 
 แม่น้้าปาย ต฾นน้ําอยู฽บริเวณรอยต฽อระหว฽างทิวเขาถนนธงชัยและทิวเขาแดนลาว ในเขตอําเภอปาย 
สายน้ําไหลเข฾าสู฽อําเภอปาย ทางทิศใต฾แล฾วจึงหักเหไปทางทิศตะวันตก  ผ฽านอําเภอเมือง มีความยาว 135 

กิโลเมตร มีปริมาณน้ําไหลเฉลี่ยตลอดปี 1,570 ล฾านลูกบาศกแเมตร 
 แม่น้้ายวม ต฾นกําเนิดจากทิวเขาทางตอนใต฾ของช฽องปากเก๊ียะในอําเภอขุนยวมไหลผ฽านอําเภอขุนยวม 

อําเภอแม฽ลา-น฾อย อําเภอแม฽สะเรียง และอําเภอสบเมย มีความยาว 215 กิโลเมตร มีปริมาณน้ํา เฉลี่ยตลอดปี 
521 ล฾านลูกบาศกแเมตร 
 ปัจจุบันกรมชลประทานได฾เริ่มพัฒนาแหล฽งน้ํากระจายไปตามอําเภอต฽างๆ ในเขตจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

จนถึงปีงบประมาณ 2557 จํานวน 285 โครงการ รวมเป็นพ้ืนที่ท่ีได฾รับความช฽วยเหลือ 136,600 ไร฽ (สํานักงาน
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน, 2557) 

 ข฾อมูลการใช฾น้ําเพ่ือการผลิตทางเกษตรของ 285 โครงการยังไม฽เป็นที่ประจักษแชัด  แต฽ได฾แสดงให฾เห็น
ศักยภาพของฐานทรัพยากรน้ําที่จะนําไปสู฽การพัฒนาระบบการผลิตทางเกษตร  การวิเคราะหแประสิทธิภาพ
การใช฾น้ําและที่ดิน  เพ่ือการผลิตทางเกษตรและอาหารของแต฽ละโครงการ จะเป็นประโยชนแต฽อการกําหนด

ความม่ันคงทางอาหารของจังหวัด ซ่ึงอาจดําเนินการโดยการศึกษาข฾อมูลเชิงเวลาและพ้ืนที่ ตลอดจนศักยภาพ
ของชุมชนในการพัฒนาระบบการผลิตที่สอดคล฾องกับภูมินิเวศนแ 
 การเสริมสร฾างการเรียนรู฾การจัดการน้ําเพ่ือการผลิตทางการเกษตรให฾กับชุมชนจําเป็นต฾องได฾รับการ

หนุนเสริมอย฽างต฽อเนื่อง โดยเฉพาะเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ภาวะการขาดแคลนน้ําในอนาคต 

 
3.4  ประชากร /กลุ่มชาติพันธ ุ์ 
 ประชากรในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน จําแนกได฾เป็น 2กลุ฽มใหญ฽ๆ คือ 

1. คนไทยเชื้อสายไทยใหญ฽ เป็นประชากรส฽วนใหญ฽ของจังหวัด ชาวไทยใหญ฽อพยพมาจากรัฐฉานใน
ประเทศเมียนมารแ 

2. ชาวไทยภูเขาจําแนกได฾ 7 กลุ฽มชาติพันธุแ 
2.1) กะเหรี่ยงเป็นชนเผ฽าที่มีประชากรมากที่สุดของชาวไทยภูเขา คือ ประมาณร฾อยละ 79.3 

จะต้ังถิ่นฐานอยู฽ทุกอําเภอ ปุาดอง หรือกะเหรี่ยงคอยาว  ปัจจุบันมีอยู฽ที่บ฾านในสอย บ฾าน

น้ําเพียงดิน  และบ฾านห฾วยเสือเฒ฽าในเขตอําเภอเมืองแม฽ฮ฽องสอน  นอกจากนี้ยังมี
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กะเหรี่ยงกลุ฽มย฽อยที่อพยพเข฾ามาจากประเทศเมียนมารแ คือ กะเหรี่ยงแดง กะยัน อาศัย
อยู฽ในบ฾านในสอย บ฾านห฾วยเสือเฒ฽า อําเภอเมืองแม฽ฮ฽องสอน 

2.2) ลาหู่ หรือ มูเซอ แบ฽งออกเป็น 2 กลุ฽ม คือ ลาหู฽แดง และลาหู฽ ดํา ต้ังถิ่นฐานอยู฽ในพ้ืนที่
อําเภอปางมะผ฾า อําเภอปาย และอําเภอเมืองแม฽ฮ฽องสอน 

2.3) ลีซู หรือ ลีซอ อาศัยใน อําเภอปาย และ อําเภอปางมะผ฾า 
2.4) ลัวะ ปัจจุบันชาวลัวะอพยพขึ้นไปอยู฽บนพ้ืนที่ภูเขาสูง ต้ังชุมชนเป็นแนวยาวไปตามสัน

เขา พบได฾มากที่เขตรอยต฽อ อําเภอแม฽ลาน฾อย กับอําเถอแม฽แจ฽ม จังหวัดเชียงใหม฽ 

2.5) ม้ง เป็นกลุ฽มชาวเขาที่มีประชากรน฾อยที่สุดในแม฽ฮ฽องสอน แต฽กระจายอยู฽ทุกอําเภอ แบ฽ง
ออกเป็น 2 กลุ฽ม คือ ม฾งขาว และม฾งลาย 

2.6) จีนยูนนาน (จีนฮ฽อ) เป็นกลุ฽มชาวจีนที่เป็นอดีตทหารกองพล 93 เข฾ามาในประเทศไทยอยู฽
ที่อําเภอปาย อําเภอปางมะผ฾า และอําเภอเมือง  บางแห฽งต้ังเป็นชุมชนถาวรมีเฉพาะชาว
จีนฮ฽อเท฽านั้น เช฽น หมู฽บ฾านสันติชล อําเภอปาย และหมู฽บ฾านรักไทย อําเภอเมือง เป็นต฾น 

2.7) ปะโอ อพยพเข฾ามาจากรัฐฉาน ปัจจุบันมีถิ่นอาศัยอยู฽บ฾านห฾วยมะเขือส฾ม ตําบลหมอกจํา
แปุ อําเภอแม฽ฮ฽องสอน 

ความหลากหลายของชาติพันธุแ สะท฾อนให฾เห็นความม่ันคงทางอาหารของชาติพันธุแ มีความผูกพันกับ
ระบบนิเวศวัฒนธรรม ผู฾ที่มีส฽วนเก่ียวข฾องจําเป็นต฾องทําความเข฾าใจรายละเอียดของระบบดังกล฽าว ซ่ึงในแง฽มุม
หนึ่งก็ถือว฽างานวิจัยชุมชนของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนจะสร฾างนวัตกรรมด฾านความม่ันคงทางอาหารที่โดดเด฽นกว฽า

ภูมิภาคอ่ืนได฾ 
 

3.5  ศ ักยภาพในการพัฒนาทางการ เกษตร  

ด้านพืช  พืชเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ได฾แก฽ ข฾าว ถั่วเหลือง กระเทียม ถั่วลิสง งา และ
กะหล่ําปลี ในปีเพาะปลูก 2543/44 มีผลผลิต ดังนี้ 

              1) ข฾าว เป็นพืชหลักที่เกษตรกรจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ปลูกมากที่สุด พ้ืนที่ปลูกข฾าวทั้งหมด 
66,121 ไร฽ ผลผลิตเฉลี่ย 538 ก.ก./ไร฽ ผลผลิตรวม 33,597 ตัน เป็นข฾าวเจ฾า ร฾อยละ 89 และข฾าวเหนียว 
11 เนื่องจากคนไทยใหญ฽ซ่ึงเป็นคนพ้ืนเมืองนิยมรับประทานข฾าวเจ฾า 

               จากสภาพพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนส฽วนใหญ฽เป็นภูเขา พ้ืนที่ราบเพ่ือการเพาะปลูกมีน฾อย 
ดังนั้นการเพาะปลูกส฽วนใหญ฽จะเป็นพ้ืนที่ราบระหว฽างหุบเขา ซ่ึงเกษตรกรเพาะปลูกข฾าวเป็นหลัก เพ่ือใช฾

บริโภคภายในครัวเรือน จะมีเหลือขายเพียงเล็กน฾อยในระดับท฾องถิ่นเท฽านั้น ปริมาณผลผลิตข฾าวไม฽เพียงพอ
ต฽อความต฾องการบริโภคของประชากรทั้งจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ต฾องนําเข฾าข฾าวสารจากเชียงใหม฽ ประมาณ
เดือนละ 20,000 กระสอบ ได฾มีการส฽งเสริมการปลูกข฾าวขาวดอกมะลิ 105 แต฽มีปัญหาคือเพลี้ยกระโดด

หลังขาวและโรคไหม฾ ปี 2540 เสียหาย 2 หม่ืนไร฽ เกษตรกร มุ฽งเน฾นการใช฾สารเคมีเป็นส฽วนใหญ฽ แต฽
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สํานักงานเกษตรจังหวัดแนะนําการควบคุมโดยวิธีผสมผสาน เช฽น ใช฾ตะเกียงล฽อ แต฽เกษตรกร ไม฽สนใจ 
มักจะใช฾แต฽สารปราบศัตรูพืช 

               2) ถั่วเหลือง เป็นพืชหลักชนิดหนึ่งที่ เกษตรกรนิยมปลูกมากรองลงมาจากการปลูกข฾าว 
เนื่องจากเป็นพืชที่ทํารายได฾ดี ประกอบกับเกษตรกรนิยมนํามาทําเป็นอาหารด้ังเดิมและแปรรูปจําหน฽ายใน

รูปของถั่วเน฽า (ถั่วหมัก)  ถั่วเน฽าชนิดแผ฽น 
               การปลูกถั่วเหลืองในระยะแรกๆ นั้น เกษตรกรมักจะปลูกถั่วเหลืองเพ่ือใช฾บริโภคภายใน
ครัวเรือนเท฽านั้น ต฽อมาเม่ือเส฾นทางคมนาคมดีขึ้นมีพาหนะขนส฽งมากขึ้น จึงเริ่มมีการปลูกถั่วเหลืองเพ่ือเป็น

รายได฾ครอบครัวจนถึงปัจจุบัน 
               พ้ืนที่เพาะปลูกในฤดูฝน 29,767 ไร฽ ผลผลิตเฉลี่ย 251 กก./ไร฽ ผลผลิตรวม 7,845 ตัน 

              3)  กระเทียม เป็นพืชที่เกษตรกรในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนที่อยู฽ในบริเวณพ้ืนที่ราบลุ฽มบริเวณริม
แม฽น้ําเชิงเขานิยมปลูกกันมาก เนื่องจากมีความคุ฾นเคยและมีความชํานาญในการปลูกมาแต฽ด้ังเดิม 
กระเทียมในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีลักษณะเด฽น คือ หัวแกร฽ง เก็บไว฾ได฾นาน เนื่องจากเกษตรกรมักจะไม฽ค฽อย

ใช฾ปุ฻ย แต฽ขนาดของกระเทียมจะมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกับกระเทียมในจังหวัดอ่ืนๆ  
               การเพาะปลูก มีพ้ืนที่เพาะปลูกกระเทียมประมาณ 19,063 ไร฽ และปลูกในทุกอําเภอ ผลผลิต

ทั้งหมด รวม 26,648 ตัน 
               เกษตรกรในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีประสบการณแในการปลูกกระเทียมน฾อย การปลูกไม฽แน฽นอน 
ปีใดขายได฾ราคาดีปีถัดไปก็จะปลูกมาก กระเทียมแม฽ฮ฽องสอนไม฽เหมาะสมจะแปรรูปเป็นกระเทียมดอง

เพราะเปลือกหนา ดังนั้นการทําแห฾งและแปรรูปจึงไม฽มี เกษตรกรจะมักขายหัวสด โดยปลูกเพ่ือเก็บส฽วน
หนึ่งไว฾บริโภคส฽วนที่เหลือจะขาย กระเทียมจะขายได฾มากกว฽าถั่วเหลือง โดยมีพ฽อค฾าจากจังหวัดเชียงใหม฽ 
และลําพูนมาซ้ือเพ่ือนําไปทําพันธุแ เนื่องจากมีความทนทานและปลูกที่ อ่ืนแล฾วเปลือกจะบางลงส฽งเข฾า

โรงงานได฾ ดังนั้นแม฽ฮ฽องสอนจึงจําหน฽ายเฉพาะหัวพันธุแกระเทียมเท฽านั้น 
               4) พืชผัก จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนสามารถปลูกพืชได฾บางชนิด เช฽น กะหล่ําปลี ปลูกบนที่สูง

ประมาณ 6 หม่ืนไร฽ ส฽งไปขายต฽างจังหวัดและเป็นพืชชนิดเดียวท่ีส฽งไปขายต฽างจังหวัดได฾ เพราะพืชชนิดอ่ืน
เม่ือขนส฽งไปจะบอบช้ํามาก เนื่องจากถนนมีความโค฾งจํานวนมาก ทําให฾เกิดการเหวี่ยงที่รุนแรง ชาวเขาเป็น
ผู฾ปลูกโดยปลูกบนดอย อาจมีการซ้ือเหมาแปลงและใช฾ยาปราบศัตรูพืชกันมาก พืชผักอย฽างอ่ืนเช฽นหัวแค

รอท และถั่วแขกก็ไม฽มีผู฾รับซ้ือ 
               ปัจจุบันชาวม฾งทราบว฽าสารเคมีเป็นอันตรายแก฽ตัวเองและสัตวแ จึงได฾เปลี่ยนมาใช฾เชื้อจุลินทรียแ

และสารสกัดจากสะเดา เป็นต฾น การปลูกพืชผักในที่สูงทําให฾เกิดการกัดเซาะ และมีสารเคมีตกค฾างมาก 
              5) ไม฾ผล ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนปลูกไม฾ผลไม฽มาก ประกอบด฾วยลิ้นจี่ และลําไย ซ่ึงมีผลทุกปี ซ่ึง฽
ลําใยมีปลูกที่อําเภอแม฽สะเรียงและสบเมย ถัดขึ้นไปมีการปลูกลิ้นจี่ แต฽ไม฽มากพอที่จะขายส฽งออกไป และมี

ขายภายในจังหวัดทั้งสองชนิด ปัจจุบันมีพ้ืนที่ปลูกรวมกันไม฽ถึง 1 พันไร฽ 
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              5) ไม฾ดอก ไม฾ดอกที่ปลูกกันมีพ้ืนที่น฾อยการส฽งออกต฽างจังหวัดก็ทําไม฽ได฾เพราะช้ํา เนื่องจากแรง
เหวี่ยงของรถและระยะทางไกลเกินไป แต฽หากผลิตเมล็ดพันธุแก็อาจมีศักยภาพเนื่องจากใช฾ที่น฾อยและขนส฽ง

ได฾ จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนจึงไม฽ส฽งเสริมให฾ผลิตดอกไม฾ขาย ตัวอย฽างเช฽นชาวแม฾วที่ดอยแม฽อูคอปลูกดอก
กระดาษและผักเสี้ยนฝรั่งให฾นักท฽องเที่ยวมาชม แล฾วเก็บเมล็ดไว฾ทําพันธุแและขายให฾แ ก฽นักท฽องเที่ยวในถุง

เล็กๆ ซ่ึงก็พอขายได฾ 
              6) พืชอ่ืนๆ ได฾ทําการทดลองปลูกพืชอ่ืนๆ เช฽น ข฾าวสาลี และข฾าวบารแเลยแ พบว฽าไม฽คุ฾มทุน ส฽วน
การส฽งเสริมการปลูกกาแฟก็ไม฽ประสบผลสําเร็จเพราะเกษตรกรได฾แก฽ชาวเขาขาดความประณีต 

 
ด้านปศ ุสัตว์ 

ชาวแม฽ฮ฽องสอนมีการเลี้ยงปศุสัตวแบ฾างส฽วนใหญ฽จะเลี้ยงไว฾เพ่ือใช฾เป็นแรงงานและเพ่ือการบริโภคภายใน
ครัวเรือนเท฽านั้น ลักษณะการเลี้ยงส฽วนใหญ฽จะพ่ึงอาหารตามธรรมชาติเป็นหลัก การพัฒนาด฾านปศุสัตวแใน
จังหวัดมีปัญหาแตกต฽างกับพ้ืนที่ในจังหวัดอ่ืนๆ คือ 

               1) สภาพเส฾นทางคมนาคมไม฽ดี ทําให฾การขนส฽งอาหารและพันธุแสัตวแมีค฽าใช฾จ฽ายสูงจึงขาดนัก
ลงทุนที่จะมาดําเนินการกิจการปศุสัตวแขนาดใหญ฽ 

               2) เกษตรกรผู฾เลี้ยงสัตวแส฽วนใหญ฽เป็นชาวเขา มีฐานะค฽อนข฾างยากจน มักจะเลี้ยงแบบ
ธรรมชาติทั้งที่ภาครัฐพยายามเข฾าไปส฽งเสริมและพัฒนาการเลี้ยงสัตวแในระดับหมู฽บ฾าน แต฽การสนองตอบยัง
ไม฽ดีเท฽าที่ควร 

               3) จังหวัดยังผลิตอาหารสัตวแได฾ไม฽เพียงพอ จําเป็นต฾องสั่งซ้ือจากต฽างจังหวัด ซ่ึงมีราคาสูงและ
หาซ้ือยาก 

จากปัญหาอุปสรรคดังกล฽าวสินค฾าประเภทเนื้อสัตวแ และผลิตภัณฑแจากสัตวแท่ีจําหน฽ายในท฾องตลาดของ

จังหวัดจึงต฾องมีการสั่งนําเข฾าจากจังหวัดใกล฾เคียง เพ่ือให฾เพียงพอต฽อการบริโภค อย฽างไรก็ตามหน฽วยงาน
ต฽างๆ ที่เก่ียวข฾องทั้งภาครัฐและเอกชนก็ได฾พยายามแก฾ไขปัญหานี้มาโดยตลอด ซ่ึงปัจจุบันเกษตรกรเริ่มหัน

มาสนใจที่จะปรับปรุงการปศุสัตวแให฾ดีขึ้น ซ่ึงคาดว฽าในอนาคตจะสามารถเพ่ิมผลผลิตให฾เพียงพอต฽อความ
ต฾องการได฾ 

ด้านประมง 

               เนื่องจากพ้ืนที่จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนเกือบทั้งหมดเป็นภูเขาสูง แหล฽งน้ําธรรมชาติ คือ แม฽น้ําที่
ไหลผ฽านภูเขาสูงลงมายังระดับล฽าง โดยไม฽มีอ฽างเก็บน้ําขนาดใหญ฽หรือแหล฽งทําการประมงขนาดใหญ฽ 

ราษฎรอาศัยน้ําจากแม฽น้ําหลัก 3 สาย คือ แม฽น้ําปาย แม฽น้ํายวม และแม฽น้ําแม฽ระมาด เพ่ือเป็นแหล฽งจับ
สัตวแน้ําตามธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีแหล฽งการประมงขนาดเล็ก ตามบริเวณอ฽างเก็บน้ําขนาดเล็กหรือ
บริเวณทํานบเหมืองฝาย 
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  อย฽างไรก็ตามชุมชนบนพ้ืนที่สูงได฾มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนร฽วมกันอนุรักษแ
พันธุแปลาในแหล฽งน้ําธรรมชาติ โดยมีข฾อตกลงกติการ฽วมกัน เช฽น ชุมชนปกาเกาะญอที่แม฽ลาก฿ะ ต.เมือง

ปอน อ.ขุนยวม 
ด้านการแปรร ูปสินค ้าเกษตร  

              1) ถั่วเน฽าแผ฽น โดยทํามาจากถั่วเหลือง ซ่ึงเป็นการทําไว฾บริโภคในครัวเรือนที่เหลือก็ขายใน
ตลาดท฾องถิ่น ตลอดจนคนที่มาเที่ยวจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน และสนใจซ้ือไปบริโภคอย฽างกว฾างขวาง 
              2) น้ํามันงา และผลิตภัณฑแจากงา เช฽น ขนมงา, งาค่ัว โดยกรรมวิธีการผลิตทั้งจากภูมิปัญญา

ด้ังเดิม (ใช฾แรงงานวัว) และการผลิตสมัยใหม฽ ซ่ึงถือเป็นผลิตภัณฑแที่ทํารายได฾ให฾ชาวแม฽ฮ฽องสอน (อ.เมือง) 
ตามภาวการณแที่อํานวยให฾ 

              3) ผลิตภัณฑแชาพันธุแอู฽หลง 
              4) ถั่วแปฺะหล฽อ และถั่วแปฺะยีค่ัว 
 

3.6  สถานการณ์ปัญหา 
ในปี 2558 จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนได฾มีการประมวลรับฟังความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณแของปัญหา 

สรุปออกมา 10 ด฾าน ได฾แก฽ 
1) ด้านการคมนาคม  การคมนาคมไม฽สะดวก ห฽างไกล ถนนลูกรัง ฤดูร฾อนมีฝุุนมาก ฤดูฝนไม฽

สามารถสัญจรได฾  เส฾นทางไปยังจุดผ฽อนปรนการค฾าอยู฽ในเขตปุา ไม฽สามารถซ฽อมแซม 

2) ด้านระบบประปา  ขาดแคลนระบบประปาภูเขาที่มีความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ขาดแคลน
แหล฽งน้ําในการผลิตน้ําประปา  หน฾าแล฾งประสบปัญหาขาดแคลนน้ํา  ทั้งใช฾ในการอุปโภค
บริโภคและการเกษตร  น้ําตามแหล฽ง  น้ําธรรมชาติ ลดน฾อยลงและไม฽มีแหล฽งน้ําสํารองใน

พ้ืนที่ พ้ืนที่อยู฽ในเขตปุาไม฽สามารถก฽อสร฾างอ฽างเก็บน้ําได฾ 
3) ด้านไฟฟ้า  หลายหมู฽บ฾านยังขาดแคลนไฟฟูาใช฾เนื่องจากไม฽สามารถขอติดต้ังไฟฟูาเข฾าไปใน

พ้ืนที่หมู฽บ฾านได฾ ระบบไฟฟูาโซลารแโฮมยังไม฽เพียงพอต฽อความต฾องการของประชาชน  และที่มี
อยู฽ชํารุดเสียหายไม฽สามารถใช฾งานได฾ 

4) ด้านความยากจน ที่เกิดจากการประกอบอาชีพและที่ดินท้ากิน  ประชาชนส฽วนใหญ฽อยู฽ใน

พ้ืนที่ห฽างไกล ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พ้ืนที่ทํากินน฾อย ขาดเอกสารสิทธิ์ในที่ ดินทั้งที่ทํา
กินและที่อยู฽อาศัย ขาดอาชีพเสริมที่จะช฽วยสร฾างรายได฾เสริมผลผลิตทางการเกษตร ราคา

สินค฾าเกษตรไม฽มีความแน฽นอน  ขาดตลาดกลางสินค฾าเกษตร การเข฾าไม฽ถึงแหล฽งเงินทุน การ
เข฾าไม฽ถึงบริการภาครัฐ ขาดการส฽งเสริมด฾านการตลาด รวมถึงการมีภัยธรรมชาติ ทําให฾
การเกษตรได฾รับผลกระทบ 
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5) ด้านสาธารณะสุขและขยะมูลฝอย ขาดแคลนแพทยแ พยาบาล และบุคลากรด฾านสาธารณสุข 
รวมทั้งอุปกรณแทางการแพทยแ ในสถานบริการ รวมถึงมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมมาก แต฽ยังไม฽

มีสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ชัดเจน 
6) ด้านการศึกษา  ปัญหาและความต฾องการของพ้ืนที่ คือ ขาดแคลนครูผู฾สอน ไม฽มีโรงเรียนใน

พ้ืนที่ ทําให฾เด็กนักเรียนต฾องเดินเท฾าไปโรงเรียนเป็นระยะทางไกล  นักเรียนขาดโอกาสทาง
การศึกษา และมีความต฾องการให฾มีการจัดสร฾างศูนยแเด็กเล็กประจําตําบล/อําเภอ 

7) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การลักลอบตัดไม฾ทําลายปุาจากบุคคลนอกพ้ืนที่ 

(เช฽น ชาวอําเภอแม฽แจ฽มเข฾ามาลักลอบตัดไม฾ในพ้ืนที่อําเภอขุนยวม)  และคนในพ้ืนที่มีการบุก
รุกแผ฾วถางปุาเพ่ือทําการเกษตร การใช฾สารเคมีในการเกษตร  และปัญหาการเผาปุาอันเป็น

สาเหตุของการเกิดหมอกควันและไฟปุา 
8) ด้านยาเสพติด มีการลักลอบนําเข฾ายาเสพติดตามบริเวณแนวชายแดน การลักลอบเข฾าเมือง

โดยผิดกฎหมายของต฽างด฾าว ก฽อให฾เกิดปัญหาประชากรแฝง แรงงานผิดกฎหมาย  และปัญหา

ยาเสพติด 
9) ด้านการท่องเที่ยว  ทางหลวงและถนนเข฾าสู฽แหล฽งท฽องเที่ยวมีสภาพชํารุดทรุดโทรม รถ

โดยสารประจําทางระหว฽างเชียงใหม฽ -แม฽ฮ฽องสอน  และรถร฽วมที่จัดไว฾สําหรับบริการ
นักท฽องเที่ยวมีสภาพไม฽เหมาะสมที่จะนํามาให฾บริการนักท฽องเที่ยว  สถานที่ท฽องเที่ยวบางแห฽ง
มีสภาพชํารุดทรุดโทรม ขาดการพัฒนา  และไม฽ได฾รับการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่อง 

10) ด้านภัยพิบัติ  ในทุกฤดูกาลจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนจะมีภัยธรรมชาติ  ฤดูแล฾งขาดแคลนน้ําและ
เกิดหมองควันไฟปุา  ฤดูฝนมีน้ําปุาไหลหลาก ดินสไลดแ ถนนชํารุดเสียหาย  และในฤดูบริเวณ
ยอดดอยจะหนาวมาก  ประชาชนบนพ้ืนที่ประสบภัยหนาวและขาดแคลนเครื่องกันหนาว 

 
ชุมชนชาติพันธุแท่ีต้ังถิ่นฐานในพ้ืนที่ห฽างไกลจากเขตเมืองและเส฾นทางคมนาคมหลัก ส฽วนมากอยู฽ใน

เขตพ้ืนที่ปุาสงวน ปุาอนุรักษแ ฯลฯ  มีข฾อจํากัดที่จะได฾รับการพัฒนาเส฾นทางคมนาคมผ฽านพ้ืนที่อาศัย  
ทําให฾โอกาสเข฾าถึงบริการและการสนับสนุนภาครัฐ และหน฽วยงานภายนอกค฽อนข฾างจํากัดเช฽นเดียวกัน  
ความจําเป็นขั้นพ้ืนฐานด฾านความสามารถในการพ่ึงตนเองทางอาหารของชุมชนบนฐานของทรัพยากร 

ความหลากหลายชีวภาพในพ้ืนที่ปุาจึงเป็นประเด็นที่มีลําดับความสําคัญขั้นต฾น 
 

   อย฽างไรก็ตาม ชุมชนชาติพันธุแที่ ต้ังถิ่นฐานในภูมินิเวศนแต฽างๆ มีความเคลื่อนไหว เรี ยนรู฾ 
แสวงหาทางเลือก และปรับตัวเพ่ือความม่ันคงของวิถีชีวิตตลอดเวลา  กล฽าวได฾ว฽า มีความเป็นพลวัต    
ประเด็นความม่ันคงทางอาหารจึงมีความหลากหลายมิติไม฽ได฾จํา กัดเฉพาะการผลิตหรือการเข฾าถึง

อาหาร  แต฽มิติทางสังคม เช฽น ความสัมพันธแภายในชาติพันธุแเดียวกันที่มีลักษณะเก้ือกลูซ่ึงกันและกัน 
และในกรณีที่มีถิ่นอาศัยตามเขตชายแดน  มีการเคลื่อนย฾ายหรือการไหลของแรงงานไปมาสองฝั่งอย฽าง
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เป็นประจํา  สามารถลดความเสี่ยงด฾านการขาดแคลนอาหารได฾เช฽นเดียวกัน ซ่ีงประเด็นการ
เคลื่อนไหวของชุมชนชายขอบระหว฽างจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนกับประเทศเมียรมารแ ซ่ึงมีความยาวถึง 483 

กิโลเมตร  ที่จะมีผลต฽อการสร฾างความม่ันคงของชุมชนชายขอบทั้งสองฝั่งเป็นประเด็นที่ควรมี
การศึกษาต฽อไป 



บทที่ 4  
ผลการศ ึกษาด้านความเป็นมาของโครงการและการสังเคราะห์โคร งการฯ 

 
4.1  พัฒนาการโครงการสกว. ท้องถิ่น แม่ฮ่องสอน 

การพัฒนาโจทยแของ สกว.แม฽ฮ฽องสอน พบว฽าการทํางานของโหนดแม฽ฮ฽องสอนไม฽ได฾เก่ียวข฾องกับความ
ม่ันคงทางอาหารโดยตรง แต฽เริ่มจากการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน และ องคแความรู฾ เกษตรกรรม
ยั่งยืน ต้ังแต฽ปี พ.ศ.2543 จนสามารถพัฒนาตัวชี้วัดเกษตรกรรมยั่งยืนของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนในปี พ.ศ.2552 

และขยับโจทยแวิจัยสู฽ความม่ันคงทางอาหาร (ดังภาพที่4.1) 
กรอบของงาน สกว.แม฽ฮ฽องสอนที่ทําอยู฽ในแต฽ละช฽วงระหว฽างปี พ.ศ.2545-2560 มีการพัฒนาในกรอบ

ยุทธศาสตรแ มีนโยบายในการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและ ไปสู฽การพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน 
ความม่ันคงทางอาหารและการท฽องเที่ยวโดยชุมชน จนระยะหลังสุดได฾ขยายงานไปสู฽การค฾าขายชายแดน ซ่ึง
อธิบายพอสังเขปดังนี้ 

 
ปี 2545 มีการจัดเวทีเพ่ือนําเสนองานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นที่จังหวัดเชียงใหม฽  ซ่ึงในช฽วงนั้นเป็นยุคที่

กระบวนการเรียนรู฾แบบมีส฽วนร฽วมยังไม฽มีชื่อเสียงเหมือนปัจจุบัน เพราะยังไม฽ค฽อยมีนักวิจัยนิยมใช฾ PRA ในการ
ทํางานวิจัย จึงทําให฾มีผู฾สนใจค฽อนข฾างมาก แต฽ปัจจุบันเทคนิค PRA ได฾ถูกนํามาใช฾อย฽างแพร฽หลายในหลาย
หน฽วยงานและกระจายทุกองคแกร และในปี 2545 ได฾มีการสังเคราะหแงานเกษตรกรรมยั่งยืนภาคเหนือตอนบน 

โดยสังเคราะหแใน 3 ระดับ คือ ระดับภาค(เหนือ) ระดับจังหวัด(แม฽ฮ฽องสอน) ระดับอําเภอ(ขุนยวม) เสร็จนํามา
ประชุมที่ขุนยวม จึงทําให฾เกิดเครือข฽ายเกษตรกรรมทางเลือก จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนในปี 47 โดยได฾รับการ
สนับสนุนเงินทุนจากสํานักงานสกว. ภาค มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริม

สุขภาพ(สํานัก 3) ในปี 2552 เริ่มงานวิจัยเก่ียวกับตัวชี้วัดและในปี 2554 ทางโหนด สกว.แม฽ฮ฽องสอนก็ได฾เริ่ม
ประเด็นงานวิจัยที่เก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางของชุมชน 

โจทยแวิจัยไม฽ได฾มีความเฉพาะเจาะจงว฽าต฾องเป็นเรื่องอะไร แต฽โจทยแวิจัยมาจากปัญหาของชุมชน โดย
เปิดโอกาสให฾คนในชุมชนในการแก฾ปัญหา โดยใช฾ข฾อมูลความรู฾เป็นหลักในการแก฾ไขปัญหา ทางโหนดจึงเลือก
นักวิจัยที่เป็นนักพัฒนา นักวิจัยที่มีความรู฾ในการจัดกระบวนการมีส฽วนร฽วมได฾ นักวิจัยรุ฽นแรกจะเป็นคนที่

ทํางานมาจาก NGO ไม฽มีทีม มีนักประสานงาน 1 คน สนง.ภาคจะลงมาช฽ วย อย฽างไรก็ตามบทบาทหลักของ 
สกว. ทําหน฾าที่เป็นสะพานเชื่อมระหว฽างชุมชนกับแหล฽งทุน เพ่ือทําให฾ชาวบ฾านทํางานได฾ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

หนุนความรู฾ ใช฾กระบวนการในการสร฾างคน โดยใช฾ฐานความรู฾การจัดการตนเอง  
ปี 2554 เริ่มประเด็นความม่ันคงทางด฾านอาหาร โดยทางโหนดได฾ทํางานวิจัยเก่ียวกับเกษตรกรรม

ยั่งยืนมาโดยตลอด ปี 2546 เกิดเครือข฽าย ประทับใจที่ทางโหนดเข฾าไปสนับสนุนการทําวิจัยชุมชนในประเด็น

ต฽างๆ  ปี 2545 สังเคราะหแงานเกษตรกรรมยั่งยืนภาคเหนือตอนบน สังเคราะหแ 3 ระดับ ระดับภา ค(เหนือ) 
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ระดับจังหวัด(แม฽ฮ฽องสอน) ระดับอําเภอ(ขุนยวม) เสร็จนํามาประชุมที่ขุนยวม จึงทําให฾เกิดเครือข฽าย
เกษตรกรรมทางเลือก จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ปี 2547 มช. สสส.(สํานัก 3) ก็สนับสนุนเงินทุน  

ปี 2552 งานวิจัยเรื่องของตัวชี้วัด การ เช ือ่มโยงเกษตรกรรมยั่งยืนกับความมั่นคงทางด้านอาหาร  
โดยผู้ประสานงานหลัก อร ุณี เว ียงแสง  มองว฽า “เกษตรกรรมยั่งยืนผู฾คนจะมองแค฽เรื่องการตลาดของระบบ

เกษตร แต฽ทางโหนด สกว.แม฽ฮ฽องสอน คิดว฽าความม่ันคงทางด฾านอาหารสามารถอธิบายได฾ดีในมิติของห฽วงโซ฽
ระบบอาหาร ประกอบด฾วย 

ห่วงโซ ่ที่ 1 คือ ฐานทร ัพยากร  (ดิน น้ า ป่า) ทําให฾สามารถทํางานได฾มากขึ้น แก฾ปัญหาได฾

ตรงจุดมากขึ้น เพราะคนในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนถือว฽าปัญหาที่ดินที่อยู฽ในเขตปุาเป็นปัญหาที่สําคัญที่สุด  
ห่วงโซ ่ที่ 2 คือ การผลิต(ทางโหนด สกว.แม฽ฮ฽องสอน มีความรู฾อยู฽ระดับหนึ่ง)  

ห่วงโซท่ี ่3 คือ การตลาดและเศรษฐกิจช ุมชน ไม฽ว฽าจะเป็นเรื่องรายได฾ การซ้ืออาหารเพ่ือ
บริโภค  

ห่วงโซ ่ที่ 4 คือ การบร ิโภคเพื่อสุขภาพที่สามารถเชื่อมได฾กับประเด็นสุขภาวะต฽างๆ จากที่

กล฽าวมาทําให฾เห็นได฾ว฽าการที่เชื่อมเกษตรกรรมยั่งยืนกับความม่ันคงทางด฾านอาหาร จะทําให฾การ
ทํางานกว฾างขึ้นและแก฾ไขปัญหาได฾ถูกจุดมากยิ่งขึ้น” 

ปี  2545-50 กรอบในเรื่องของเกษตรยั่งยืนควรจะขับเคลื่อนไปในทิศทาง ส฽วนใหญ฽โหนดจะเน฾นการ
ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตไปสู฽เกษตรกรรมยั่งยืน โดยขึ้นโจทยแ “ชาวบ฾านทําเกษตรโดยใช฾สารเคมีอยู฽  เราจะ
ปรับเปลี่ยนอย฽างไร?” มีการนําเทคนิคเข฾ามาแทรก เช฽น เทคนิค IMO (indigenous micro-organisms, 

จุลินทรียแท฾องถิ่น) เทคโนโลยีการผลิต เป็นต฾น ส฽วนด฾าน การ เช ือ่มเกษตรกรรมยัง่ยนืกับความมั่นคงทางด้าน
อาหาร  “การเปลี่ยนการทําวิจัยสู฽ความม่ันคงทางด฾านอาหาร ทําให฾มีฐานการทําวิจัยที่กว฾างกว฽าเดิม และ
อาจจะไปเชื่อมโยงกับฐานการผลิตด฾วย กับการตลาดหรือการบริโภค เป็นต฾น ดังนั้นฐานของความม่ันคง

ทางด฾านอาหาร โดยการแบ฽งการทํางาน แบ฽งเป็นโครงการ ตามความถนัดของแต฽ละโหนดแต฽ละคน  ปี 2558-
59 แบ฽งตามพ้ืนที่ของนักวิจัยแกนหลักของสกว. ซ่ึงจะพบว฽าเป็นจุดเริ่มของงานวิจัยความม่ันคงทางอาหารใน

พ้ืนที่ได฾ชัดเจนมากขึ้น  
ปี 2559 โครงการชายแดน 3 โครงการ กําลังพัฒนาโครงการ วิเคราะหแภาพรวมระดับหนึ่ง พ้ืนที่ 

อําเภอปางมะผ฾า อําเภอเมือง อําเภอขุนยวม อําเภอแม฽สะเรียง 1.ดูการค฾าขายระหว฽างชายแดน ส฽วนใหญ฽เป็น

การค฾าขายวัว-ควาย ที่เป็นประเด็นไปเชื่อมกับความม่ันคงทางด฾านอาหาร 2.การจัดการทรัพยากร ช฽องทาง
แรกอําเภอปางมะผ฾า โดยดึงเด็กและเยาวชนเชื่อมไปสู฽ชายแดนในเรื่องการจัดการทรัพยากรร฽วม สามารถเชื่อม

ในระบบเครือญาติได฾ ประเด็นที่ 2 การค฾าวัว-ควาย มีอยู฽หลายจุดในเขตชายแดน ทางโหนดจะดูทั้งระบบว฽ามี
เข฾า-ออกทางไหนบ฾าง โดยจะศึกษาข฾อมูลมือสองเก่ียวกับการค฾าวัว-ควาย การค฾าตามกฎหมายเป็นอย฽างไร สถิติ
เป็นอย฽างไร? จุดที่ค฾ามากที่สุดคืออําเภอเมือง(น้ําเพียงดิน) โครงการที่ 3 การศึกษาตลาดธรรมชาติชายแดน 

พ้ืนที่เสาหิน อําเภอแม฽สะเรียง เป็นพ้ืนที่ท่ีเข฾าถึงได฾ยาก(การคมนาคมไม฽สะดวก) ดังนั้นการคงอยู฽ของตลาดโดย
วิถีธรรมชาติยังไม฽ถูกทําลาย 
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ปัญหาที่ประสบ ช฽วงแรก เจอปัญหาจาก สกว.ภาค ในเรื่องของโจทยแวิจัยซํ้า เพราะปัญหาของ
ชาวบ฾านคล฾ายๆ กัน เช฽น ปัญหาหนี้สิน รายได฾ ทรัพยากร การขายผลผลิตไม฽ได฾ ฯลฯ ประสบการณแในช฽วงต฾น

ของการพัฒนางานวิจัยโดยการเอาพ้ืนทีชาวบ฾านเป็นตัวต้ัง จะพบว฽าปัญหาในลักษณะ คล฾ายคลึงกัน   ดังนั้น
เป็นความสามารถของโหนดที่ได฾มีการนําการใช฾กระบวนการการมีส฽วนร฽วมเพ่ือหาว฽าอะไรที่เป็นต้ังปัญหา  และ

จากประสบการณแต฽อมาของ สกว.ได฾มีการปรับด฾านการวิเคราะหแ ต฾องวิเคราะหแอะไรที่ไม฽ใช฽โจทยแแบบเดิม คือ 
โจทยแจะต฾องลงลึกมากขึ้นและละเอียดมากขึ้น ทํางานเชิงรุกมากขึ้น สามารถหาประเด็นที่หลากหลายมากขึ้น 
เช฽น หนี้สิน ตัวอย฽างการพัฒนาโจทยแวิจัย ถ฾าสมมุติว฽าหนี้สินเกิดจากการลงทุนในระบบการเกษตรมากไป ก็จะ

ดูว฽าระบบที่เหมาะสมและเป็นจริงได฾ พืชที่มีศักยภาพ การจัดการระบบการผลิตที่ เอ้ือต฽อรายได฾ควรจะเป็น
อย฽างไร เป็นต฾น  จากประสบการณแแรกเริ่มของนักวิจัยของทั้งสกว.และชุมชนมีการพัฒนาโจทยแเชิงการ

แก฾ปัญหา ดังนั้นงานวิจัยที่เกิดขึ้น ถูกมองว฽างานที่ทําเป็นงานพัฒนา แต฽อย฽างไรก็ตามจะพบว฽า งานที่โหนดทํา
เป็นการวิจัยที่นําไปสู฽การพัฒนาโหนดให฾โอกาสในการศึกษาหาข฾อมูลอย฽างน฾อย 8 เดือน ก฽อนที่จะออกแบบการ
แก฾ไขปัญหา พ้ืนที่ดําเนินการมีนโยบายจาก สกว. บางปีไม฽ให฾ซ้ําในพ้ืนที่เดิม ปี 2554-55 ไม฽ให฾ทําในพ้ืนที่เดิม 

ปี 2556-59 ให฾ทําในพ้ืนที่เดิมเพ่ือเพ่ิมความต฽อเนื่องในการจัดกระบวนการเรียนรู฾เพ่ือให฾เกิดความตระหนักใน
การแก฾ไขปัญหาด฾วยตัวเอง ในพ้ืนที่เดิมจะต฾องมีการยกระดับเชื่อมจากฐานความรู฾เดิม การเชื่อมงานกับระดับ

จังหวัดอยู฽ในการดูแลของโหนด เป็นการจัดการความรู฾  ชาวบ฾านมีหน฾าที่ทํา วิจัยเพ่ือให฾ได฾คําตอบ พ่ีเลี้ยง
ช฽วยเหลือประมาณ 50% โดยเฉพาะงานเขียน 

จากประเด็นที่กล฽าวมาเบื้องต฾น การทํางานระยะแรกเริ่มของสกว. พบว฽ามีการปรับตัวทั้งโหนดและ

นักวิจัยชุมชน เพ่ือเข฾าใจด฾านการวิจัยเชิงพัฒนามากขึ้น รวมถึงการเรียนรู฾ของโหนดที่จะเป็นพ่ีเลี้ยงในการขึ้น
โจทยแวิจัยที่พัฒนาเชิงลึกและนําไปสู฽การเรียนรู฾และการแก฾ไขปัญหามากขึ้น อย฽างไรก็ตาม ในการพัฒนา
งานวิจัยท฾องถิ่น มีความจําเป็นที่ต฾องมีการเสริมสร฾างศํกยภาพและทักษะให฾แก฽โหนดและนักวิจัยชุมชนด฾านการ

วิจัยแบบมีส฽วนร฽วมเนื่องจากการพัฒนาโจทยแช฽วงแรกๆ ยังอาศัยความถนัดเฉพาะของโหนดแต฽ละคน และบาง
ทักษะควรได฾รับการพัฒนาเพ่ิมเติมเพ่ือให฾มีความสามารถมองภาพรวมและเชิงระบบมากขึ้น รวมถึ ง

กระบวนการสังเคราะหแ เพ่ือสามารถยกระดับและการนําไปสู฽ประเด็นงานวิจัยที่ มีความซับซ฾อนและการ
แก฾ปัญหาในพ้ืนที่เชิงบูรณาการมากขึ้น  นอกจากนี้ยังพบว฽าการขึ้นประเด็นโจทยแพบว฽ามีประเด็นที่หลากหลาย 
ต้ังแต฽ทรัพยากรปุา ดิน น้ํา เทคโนโลยีการเพ่ิมผลผลิต และมีพัฒนาการมากขึ้นโดยสังเกตจากการร฽วมกัน

สังเคราะหแความรู฾มากขึ้น ดังภาพที่ 4.1 และ 4.2 และพบว฽าวิจัยด฾านความม่ันคงทางอาหารมีความชัดเจนมาก
ขึ้น ต้ังแต฽ปี 2552 โดย โหนดและชุมชนมีความเข฾าใจมิติความม่ันคงทางอาหารที่สอดคล฾องกับบริบทและการ

ขับเคลื่อนเชิงพ้ืนที่มากขึ้น สังเกตจากประเด็นโจทยแวิจัยที่เชื่อมกับฐานเก่ียวข฾องกับที่มาของความม่ันคงทาง
อาหาร เช฽น ฐานทรัพยากร ฐานวัฒนธรรม ฐานตลาด เป็นต฾น และการพัฒนางานวิจัยเชื่อมกับมิติอ่ืนและการมี
ส฽วนร฽วมของหน฽วยงานในพ้ืนที่ท่ีร฽วมขับเคลื่อน  
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2543-2546 

“ลองท า ลองถอด” 

(หนุนทุกประเด็นตามท่ีชุมชนเสนอ) 
Input   

(1) หนุน 18 โครงการ (อ่ืนๆ 4) 
(2) ทีม 1 คน และเพิ่มเป็น 2 คน ในปี 2544 
(3) เครือข฽ายประชาสังคมเป็นภาคี 
(4) สังเคราะหแ SA เหนือบน (อรุณี) 
 
Process 

 โจทยแเป็นของชุมชน เป็นปัญหาของชุมชน 
เสนอโดยชุมชน 

 กระบวนการแบบ PAR 

 มีนักวิจัยหลักเป็นพี่เล้ียงโครงการ โหนด
จัดการกระบวนการให฾ “เสวนานักวิจัย” 

 เติมตรงกลาง 

 เน฾นการถอดกระบวนการท่ีเหมาะสม 

Output 

 ความรู฾ กระบวนการติดตามหนุนเสริมงาน 
CBR 

 การวิเคราะหแพื้นท่ีโดย Social mapping 

2547-2553 2554-2560 

“จัดการความร ู”้ 

(KM ประเด็นเกษตรย่ังยืน + CBT) 

Input 

(1) หนุน 23 โครงการ (อ่ืนๆ 4) 
(2) ทีมโหนด 3 คน + เครือข฽าย SA 

(3) สังเคราะหแออกจากหนี้ (อรุณี) 

Process 

 กําหนดประเด็น KM โดยดูจากโครงการ 
CBR ยุทธศาสตรแจังหวัด ปัญหาศักยภาพ 

 ข้ึนโจทยแท่ีตอบทิศทาง KM 2 ประเด็น 

 พัฒนาองคแความรู฾ หลักการจัดการ พื้นท่ี 
รูปธรรม เช่ือมภาคีความร฽วมมือ 

 สังเคราะหแงานเพื่อตอบโจทยแเชิง
กระบวนการ (CBR) 

 เน฾นนักวิจัยชุมชนมากข้ึนจาก RAR+CBR 

Output 

 ความรู฾ กระบวนการเสริม CBR จากคนสาม
น้ําสู฽คนสามหมอก 

 เครือข฽าย SA, เครือข฽าย CBT, NW นักวิจัย 

“ขับเคล่ือน ความมัน่คงทางอาหาร” 

(เฉพาะประเด็น FS ตาม 4 ห่วงโซร่ะบบอาหาร) 

Input ( ปี 58 ขึ้นไป) 
(1) ทมีโหนด 3 คน ทมีหนุนเสริม 3 คน 
(2) หนุน 22 โครงการ (อ่ืนๆ 41) 

(3) สงัเคราะห์ FS ภาค มส. 

Process 

 โจทยแยกระดับ กําหนดยุทธศาสตรแ FS เช่ือมกับ
ภาคเหนือ 

 KM เพื่อขับเคล่ือนยุทธศาสตรแ FS 

 การยกระดับสู฽นโยบายท฾องถ่ินและจังหวัด 

(หลักสูตรในโรงเรียน อบต.) 

Output 

 ความรู฾ การทํางานกับ อปท. ยกระดับสู฽นโยบาย 

 ความรู฾ กระบวนการ  CBR-FS ในบริบทของจังหวัด 
ชาติพันธแ 

 หลักการจัดการ FSI 

ภาพที่ 4.1. พัฒนาการด฾านงานวิจัยของ สกว.เครือข฽ายท฾องถิ่น จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
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ภาพที่ 4.2. พัฒนาการโจทยแวิจัยของโครงการสู฽ความม่ันคงทางอาหาร

2543 

เร ิ่มก่อตั้งโหนด                  

สกว.แม่ฮ่องสอน 

(โจทยว์ ิจยัมจากปญัหาของ

ช ุมชน) 

ด้านเกษตรกรรมยั่งยืน 

2545 

น าเสนอ

ผลงานวิจัยเพื่อ

ท้องถิ่น             

ท่ีจังหวัด

2547 

เกิดเคร ือข่าย

เกษตรกรรม

ทางเลือก จังหวัด

แม่ฮ่องสอน 

สังเคร าะห์งาน

เกษตรกรรมยัง่ยนื

ภาคเหนือ

ตอนบน 

2552 

งานวิจัยเร ื่อง

ตัวช ี้ว ัด

เกษตรกรรม

2554 

โคร งการความ

มั่นคงทางด้าน

อาหาร  

2559 

โคร งการชายแดน 

1.การค฾าขายระหว฽างชายแดน 

2.การจัดการทรัพยากร 

3.การศึกษาตลาดธรรมชาติ

ชายแดน 
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4.2  การจดักลุม่ 27 โครงการภายใตช้ดุความร ู ้
คณะวิจัยได฾สังเคราะหแโครงการจากการทบทวนเอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบรูณแและการตดิตามสอบถาม

รายละเอียดเพิ่มเติมในพื้นที ่ที่ดําเนินการในโครงการ ซึ่งได฾ทําการจัดกลุ฽ม 27 โครงการ ให฾อยู฽ภายใต฾ชุดความรู฾ที่
เกี่ยวข฾องกับระบบเกษตรยั่งยืนและการจัดการทรัพยากร 

ผลการศึกษาการสังเคราะหแในบทที่ 4 นําเสนอโดยการจัดกลุ฽มตามลักษณะโครงการวิจัยและกิจกรรมที่
ดําเนินการ รวมทั้งสิ้น 27 โครงการ ซึ่งด฾ดําเนนิการจัดประเภทไว฾ 6 กลุ฽มดงันี้  

1) ภูม ิปัญญาท฾องถิ่น ความหลากหลายชวีภาพและความมัน่คงทางอาหาร  7 โครงการวิจัย 
2) นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 6 โครงการวิจัย 
3) การท฽องเที่ยวเชงินิเวศนแโดยชมุชน 3 โครงการวจัิย 

4) เกษตรกรรมยั่งยนืกบัการศกึษา  2 โครงการวิจัย 

5) ความสามารถในการพึ่งตนเอง 6 โครงการวิจัย 

6) การใช฾กลไกเครอืข฽ายในการจัดการเรยีนรู฾และวิจัยเชงิประเด็น 3 โครงการวจัิย 

 
1) ภูมิป ัญญาทอ้งถ ิน่ ความหลากหลายชวีภาพและความมัน่คงทางอาหาร 

 
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ชาติพันธ ุแและชนเผ฽าต฽างๆ ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีความสัมพันธ แกับฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะความหลากหลายชีวภาพ(ทางเกษตร) และความสามารถในการอนุรักษแและการใ ช฾
ประโยชนแความหลากหลายชวีภาพที่ระดับครวัเรือนและชุมชน งานวิจัยเพื่อท฾องถิ่นมีส฽วนหนุนเสริมการจัดการความ
หลากหลายชีวภาพโดยชุมชน (community biodiversity management, CBM) ซึ่งเป็นแนวทางสําหรบัการส฽งเสรมิ
การอนุรักษแและการใช฾ประโยชนแเพื่อการผลิตทางการเกษตรและอาหารอย฽างยั่งยืนที่ระดับท฾องถิ่น    

หลักคดิ: งานวิจัยชุมชนให฾ความสําคัญกับการอนุรักษแและการสืบค฾นศักยภาพและการปฏิบัติระดับฟารแม  
เสริมสร฾างความเข฾มแข็งให฾ชุมชนและสร฾างความตระหนักบทบาทของความหลากหลายชีวภาพต฽อความมั่นคงทาง
อาหารและวิถีชีวิตของการพึ่งตนเอง  พร฾อมทั้งความสามารถในการเข฾าถึงแหล฽งพันธ ุกรรมพืชที่ครัวเรือน และชุมชน
สามารถตัดสินใจเลือกใช฾และมคีวามเป็นเจ฾าของ (ร฽วมกัน) ของแหล฽งพันธกุรรมพืชดังกล฽าว เช฽น พันธกุรรมข฾าวท฾องถิน่
บนพื้นที่สูง พืชสมุนไพร เป็นต฾น 

กระบวนการ: การจัดการความหลากหลายชวีภาพโดยชมุชน  เป็นการบูรณาการภูมปิญัญาท฾องถิ่น และการ
ปฏิบัติ ผ฽านการขับเคลือ่นโดยระบบสังคมท฾องถิ่น กฎกติกาและข฾อตกลงร฽วมกันของชุมชน เช฽น กฎระเบียบการใช฾
ประโยชนแความหลากหลายชวีภาพในปาุชุมชน การแลกเปลีย่นเมล็ดพันธ ุแข฾าวและพันธ ุแพืชอาหารในชมุชนและระหว฽าง
ชุมชนโดยให฾คุณค฽าของความสัมพันธ แแบบพึ่งพาซึ่งกันและกันมากกว฽าผลตอบแทนเชิงม ูลค฽า  

ผลลัพธ ์ท ี่เ ก ิดขึ้น : 
1) ทรัพยากรพันธกุรรมพืช (plant genetic resources, PGRs) ม ีความหมายในทางปฏิบตัิ ครอบคลุมพืชที่

ม ีคุณค฽า/มูลค฽าหรือมศีักยภาพที่จะนําไปใช฾ประโยชนแต฽อการดํารงวิถีชวีิตของมนษุยแ  นักวิชาการด฾านความหลากหลาย
ชีวภาพทางเกษตร (agro biodiversity) ม ักจะมองในแง฽ม ุมของการทําหน฾าที่ด฾านนิเ วศนแม ากกว฽าใ นแง฽ม ุม ของ
ทรัพยากร เนื่องจากความหลากหลายชีวภาพประกอบด฾วย 3 ระดับ ได฾แก฽ ความหลากหลายด฾านนิเวศนแ ด฾านชนิด 
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(species) และด฾านพันธกุรรม (genetic) ดังนั้น ความหลากหลายชีวภาพทางเกษตรจึงมีคุณสมบัติเชิงพลวัตมีการ
พัฒนาการอย฽างต฽อเนือ่งอันเกิดจากความสัมพันธ แระหว฽างมนษุยแ พืช สัตวแ สิ่งม ีชีวิตอื่นและสิ่งแวดล฾อม ซึ่งม ีการปรบัตวั
ให฾เข฾ากับสภาพแวดล฾อมที่เปลี่ยนแปลงและแสวงทางเลือกใหม฽ตลอดเวลา ดังนั้นเราจะพบว฽าพันธ ุแพืชต฽างๆ ที่ถูก
จัดเก็บและใช฾ประโยชนแโดยครวัเรอืนและชมุชนจากรุ฽นสู฽รุ฽น ม ีการผ฽านกระบวนการคัดเลือกโดยมนุษยแและธรรมชาติ 
โครงสร฾างประชากรพืชมกีารปรบัเปลีย่นในแต฽ละชั่ว ในขณะเดียวกับองคแความรู฾ในการคัดเลือกลักษณะและการใช฾
ประโยชนแของพันธ ุแพืชต฽างๆ ก็ถูกถ฽ายทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽นเช฽นเดียวกัน พันธ ุแพืชที่ม ีชื่อเรียกเหมือนกัน  แต฽โ ครงสร฾าง
ประชากรในปัจจุบันจะแตกต฽างจากประชากรเมือ่ 10 -20 ปีที่ผ฽านมา ดังนั้น การอนุรักษแพันธกุรรมพืชในพื้นที่ (in situ 
conservation) หรือในแปลงปลูกของเกษตร(on-farm management) หรือการจัดการในรปูแบบธนาคารเมลด็พันธ ุแ
ในชุมชน จึงเป็นการอนุรักษแที่ม ีชีวิต วิวัฒนาการและการปรับตัวจากรุ฽นสู฽รุ฽น  ซึ่งแตกต฽างจากการเก็บรักษาใน
ห฾องปฏิบัติการหรอืในสถานีวิจัย ซึ่งเปน็การเก็บรักษานอกพื้นทีถ่ิ่นเดิม (ex situ conservation) โครงสร฾างประชากร
จะไม฽ม ีการเปลี่ยนแปลง เป็นตัวอย฽างพืชที่ “นิ่ง” (static) เม ื่อนําไปปลูกเปรียบเทียบกับพันธ ุแพืชที่จัดเก็บและใ ช฾
ประโยชนแโดยครัวเรอืนและชุมชน จะมีความแตกต฽างด฾านการปรับตัว ผลผลิต และความสามารถในการต฾านทานต฽อ
ศัตรูพืช 

2) การมองความหลากหลายชวีภาพทางเกษตรในแง฽มมุของความเป็นพลวตั ทําให฾เราจําเป็นต฾องมองชุมชน
ในแง฽ม ุมที่เป็นระบบเปิดเช฽นเดียวกัน คือ ชุมชนมีการเคลื่อนย฾ายเข฾า-ออก การไหลขององคแความรู฾ ข฾อมูลข฽าวสาร 
ทักษะ ทุนและทรัพยากร กล฽าวคือ ชุมชนเป็นระบบเปดิเช฽นเดียวกันกับความหลากหลายชีวภาพทางเกษตร และภูม ิ
ปัญญาหรือองคแความรู฾แฝงที่ผูกติดการจัดการความหลากหลายชีวภาพของชุมชน เช฽น ในโครงการการศึกษาและ
อนุรักษแพันธกุรรมพืชท฾องถิน่ “ปกาเกอญอ” ในพื้นทีช่ายแดนไทย-เมยีนมารแ บ฾านท฽าตาฝั่ง ตําบลแม฽ยวม อําเภอแม฽สะ
เรียง ชุมชนสองฝั่งมกีารแลกเปลีย่นพันธ ุแพืชข฾ามพื้นที่ ตลอดจนความรู฾ ทักษะ และการใช฾ประโยชนแ เสมือนเป็นส฽วน
หนึ่งของวิถีชีวิตของชุมชนสองฝั่งแม฽น้ําสาละวิน  

3) ภูม ิปัญญาเป็นทุนทางวัฒนธรรมทีม่ ีความสําคัญยิ่งของมนุษยแ ผ฽านการสั่งสมงอกงามขึ้นจากความรอบรู฾ 
ประสบการณแ ผนวกด฾วยการวิเคราะหแและสังเคราะหแจนเกิดการหยัง่รู฾อย฽างลุ฽มลกึ เพื่อปรบัตวัและเหมาะสมกับบริบท
ต฽างๆ ของชุมชน ท฾องถิ่นและสังคมของมนุษยแ ม ีผู฾กล฽าวว฽าภูม ิปัญญาท฾องถิ่น เป็นทั้งศาสตรแและศิลป฼ข องการดําเนิน
ชีวิตองคแความรู฾ของภูมปิญัญาที่ม ีการถ฽ายทอดสืบต฽อกนัมาจากรุ฽นสู฽รุ฽น คือส฽วนทีเ่ป็นศาสตรแ สําหรับส฽วนทีเ่ป็นศิลป฼คือ
ความรู฾ที่ม ีคุณค฽าทั้งดีและงาม ค฾นคิดด฾วยอารมณแ ความรู฽สึก และจิตวิญญาณ ดังนั้น ภูม ิปัญญาท฾องถิ่นจึงเป็นความ
เข฾าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่สัมพันธ แกับวิธ ีคิด วิถีปฏิบัติ และวิธ ีให฾คุณค฽าของกลุ฽มชน  (ชวน เพรชแก฾ว, 2547 และ
Berkes et al., 1995)  ภูม ิปัญญาเป็นเรื่องของการจัดการความสัมพันธ แระหว฽างคนกับคน คนกับธรรมชาติสิ่งแวดล฾อม 
คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติโดยผ฽านกระบวนการทางจารีต ประเพณี การทํามาหากิน และพิธ ีกรรมต฽างๆ เพื่อให฾เ กิด
ความสมดุลระหว฽างความสัมพนัธ แเหล฽านี้ เปาูหมายก็คือเพื่อให฾เกิดความสุขทั้งในส฽วนที่เป็นปัจเจก ครัวเรือน ชุมชน 
และหมู฽บ฾าน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ, 2545) 
 4) การจัดการความหลากหลายชวีภาพโดยชมุชน โดยทัว่ไปจะประกอบด฾วยสองความหมาย ความหมายแรก
หมายถึงชุดปฏบิัติการดําเนินการโดยชมุชนและบคุคลภายนอกทีเ่ข฾ามาหนุนเสรมิชุมชนในการรักษาคงไว฾และการใช฾
ประโยชนแอย฽างยัง่ยืน สําหรับความหมายที่สองคือสถานการณแที่องคแกรชุมชนสามารถดําเนินการรักษาคงไว฾และใช฾
ประโยชนแความหลากหลายชีวภาพทางเกษตรอย฽างยั่งยืนด฾วยตนเอง ใ นทางปฏิบัติเ ราจะพบการจัดการความ
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หลากหลายชีวภาพโดยชุมชนทั้งสองความหมาย เช฽น การจัดการปาุชุมชน มีทัง้ที่เปน็การปฏบิัติร฽วมกันระหว฽างองคแกร
ชุมชนภายในกับบุคคลหรอืองคแกรภายนอก และในสถานการณแที่รเิริ่มและจัดการโดยชุมชนก฽อนจะมีกฎหมายปุาไม฾
หรือการเข฾ามาของบคุคลภายนอก ปัจจุบันเนื่องจากประเด็นการอนุรกัษแและการใช฾ประโยชนแความหลากหลายชวีภาพ
มีความผูกพันกับความมั่นทางอาหาร อธ ิปไตยทางอาหาร และสิทธ ิชุม ชน   ไ ด฾ปรับเปลี่ยนจากกระแสจนเป็น
กระบวนการทางสังคมในการขับเคลื่อนเรียกร฾องความเป็นธรรมให฾กับชุมชนชายขอบ ให฾ม ีสิทธ ิเข฾าถึงในการจัดการ
และใช฾ประโยชนแความหลากหลายชีวภาพ ดังนั้น กระบวนการจัดการความหลากหลายชีวภาพในระยะแรกริเ ริ่ม
ภายในชุมชน แต฽ได฾อาศัยองคแกรภายนอกดําเนนิการร฽วมกนัในการพัฒนาชุดปฏบิัติการ เช฽น การกําหนดเขตปุาชุมชน
โดยการใช฾เครือ่งมอืจับพิกดั การออกแบบวธิกีารบริหารจัดการธนาคารเมลด็พันธ ุแชุมชน การสนับสนุนการมีส฽วนร฽วม
ของเกษตรกรในกระบวนการปรับปรงุพันธ ุแพืช (Farmer participation plant breeding) เป็นต฾น  ผลของการมีชุด
ปฏิบัติการที่ชัดเจนต฽างๆ เหล฽านี้นําไปสู฽สถานการณแที่ม ีการจัดการความหลากหลายชีวภาพอย฽างยั่งยื น 
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1. การศึกษาภูมิ
ปัญญามูเซอแดง 

บ฾านหัวปาย 
ตําบลเวียงเหนือ 
อําเภอปาย 

 แหล฽งอาหารธรรมชาติที่สมบูรณแ ได฾แก฽ สัตวแปีก มากกว฽า 50 ชนิด สัตวแปุา

ประมาณ 13 ชนิด สัตวแน้ํา 12 ชนิด และพืชอาหารในปุาประมาณ 31 ชนิด 
และแหล฽งอาหารจากการปลูก ระบบพืชที่มีข฾าวไร฽เป็นพืชหลัก มีทั้งปลูกพืช
อาหารก฽อนข฾าวไร฽ ปลูกผสมพร฾อมข฾าวไร฽ และปลูกเหลื่อมฤดูหลังการปลูกข฾าว

ไร฽ 
 จัดทําแนวเขตอนุรักษแพันธุแสัตวแปุารอบหมู฽บ฾านในรัศมี 1 กิโลเมตร 

 ปราชญแและผู฾นําทางธรรมชาติ ได฾แก฽ ปูุเหล็ก ปูุจอง และผู฾รู฾ด฾านเฉพาะทาง

คอยควบคุมดูแล การปฏิบัติกฎ ระเบียบข฾อบังคับต฽างๆ  

2. การอนุรักษแฟ้ืนฟู

ภูมิปัญญา
สมุนไพรชนเผ฽าป
กาเกาะญอ 

ตําบลห฾วยปูลิง 
อําเภอเมือง 

 ได฾แยกแยะสมุนไพร 107 ชนิด พร฾อมทั้งสรรพคุณและวิธีใช฾เก็บรักษาจากผู฾รู฾

ไม฽น฾อยกว฽า 20 คนใน 5 หมู฽บ฾านตําบลห฾วยปูลิง 
 ความรู฾สมุนไพรของปกาเกาะญอ มีการผสมผสานกับความรู฾ของไทใหญ฽ด฾วย

การติดต฽อไปมาอย฽างใกล฾ชิด โดยผู฾รู฾  ปกาเกาะญอได฾นําความรู฾มาต฽อยอด

ความรู฾ภายใน 
 ชุมชนได฾ มีการรวมตัวทํากิจกรรมด฾ านอนุรักษแทรัพยา กรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล฾อมห฾วยปูลิง พร฾อมทั้งได฾นําความรู฾สมุนไพรถ฽ายทอดให฾กับเด็กและ

เยาวชน ผ฽านกระบวนการพัฒนาหลักสูตรท฾องถิ่นของโรงเรียนห฾วยปูลิง 



 

48 

 

ตารางที่ 4.1. โครงการวิจัยในกลุ฽มภูมิปัญญาท฾องถิ่น ความหลากหลายชีวภาพและความม่ันคงทางอาหาร 
                 และสุขภาพ 

 

ล า
ดับ 

โคร งการวิจัย ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความหลากหลายชีวภาพและความมั่นคงทางอาหาร  
และสุขภาพ 

 อาจารยแมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ เคยเข฾ามาทําการวิจัยสมุนไพรในพ้ืนที่ชุมชน

ไม฽ได฾มีส฽วนร฽ วมและไม฽ได฾รับคืนข฾อมูล ชุมชนมองว฽าเป็นกา รฉกฉวยเอา

ประโยชนแ(Bio piracy) 

3. การอนุรักษแและ
ฟ้ืน ฟู ส มุ น ไ พ ร
พ้ืนบ฾านชาวไทย

ภูเขา อําเภอปาง
มะผ฾า 

 ค฾นหาแนวทางการอนุรักษแและฟ้ืนฟูสมุนไพรพ้ืนบ฾านใน 2 ชุมชน คือ ไทยใหญ฽

(หมู฽ 1 บ฾านแม฽ละนา) และมูเซอดํา(หมู฽ 8 บ฾านห฾วยเฮี๊ยะ) ตําบลปางมะผ฾า  
 องคแความรู฾จากผู฾รู฾ซ่ึงมีประมาณ 10 คน ได฾จําแนกพืชสมุนไพร 91 ชนิด แยก

ตามการใช฾ประโยชนแตามตํารับยาออกเป็นประเภทยาร฾อน(เช฽น สําหรับผู฾หญิง
อยู฽เดือนหลังคลอด) ยาเย็น(แก฾ไขตัวร฾อน หนาวสั่น) และยากลาง 

 ตํารับยาที่ใช฾ประจํา ประกอบด฾วย 1)ยาแก฾เจ็บท฾อง ปวดท฾อง กระเพาะ 2)ยา

แก฾กินผิด ปวดตามร฽างกาย บํารุงกําลัง เจริญอาหาร ปวด-บวม เป็น “ซาง”
(หัวโตพุงโลก฾นปอด) 

 ผู฾รู฾ชาวไทยใหญ฽และชาวมูเซอที่รู฾จักกัน มีการแลกเปลี่ยนองคแความรู฾ เก่ียวกับ

ประเภทของตัวยา สรรพคุณ และประสิทธิภาพของตัวยา 

 มีการดําเนินกิจกรรมให฾ชุมชนเกิดความสนใจเพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาด฾านสุมน

ไพร โดยการสร฾างเตาอบสมุนไพร  แปลงเพาะ แปลงสาธิต และพัฒนา
หลักสูตรชุมชนเรื่องพืชสมุนไพรในโรงเรียน 

4. การศึกษาและ

การอนุรักษแ
พันธุกรรมพืช
ท฾องถิ่น “ปกาเก

อญอ” 
กรณีศึกษาพ้ืนที่

ชายแดนไทย-
พม฽า อําเภอแม฽
สะเรียง 

 คณะวิจัยได฾ทําการสํารวจความหลากหลายชีวภาพทางเกษตรในชายแดนไทย -

เมียนมารแ บ฾านท฽าตาฝั่ง ตําบลแม฽ยวม อําเภอแม฽สะเรียง พบว฽าข฾าวนาดํามี  14 
พันธุแ ข฾าวเจ฾าในไร฽หมุนเวียน 27 พันธุแ ข฾าวเหนียวในไร฽หมุนเวียน 9 ชนิด พืช

อาหารตระกูลถั่ว แตง พืชผัก ในไร฽หมุนเวียนจํานวน 102 ชนิด และในสวน
ริมน้ําสาละวิน จํานวน 30 ชนิด ชี้ให฾เห็นว฽าฐานพันธุกรรมพืชยังคงความ

สมบูรณแและเป็นทรัพยากรชีวภาพที่สํา คัญต฽อความม่ันคงทางอาหารของ
ชุมชน 

 คณะวิจัยได฾ร฽วมกับชุมชนในการจัดต้ังศูนยแเรียนรู฾ พันธุกรรมพ้ืนบ฾านท฽าตาฝั่ง 

พร฾อมทั้งจัดต้ัง “ธนาคารเมล็ดพันธุแชุมชน” มีการจัดกลุ฽มที่ต฾องการปลูกสืบ

ทอด 
 มีการแลกเปลี่ยนพันธุแพืชข฾ามพ้ืนที่ชายแดนไทย-เมียนมารแ 
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5. การสืบทอดและ

ใช฾ประโยชนแจาก
พันธุกรรม
พ้ืนบ฾านชาวลัวะ 

บ฾านปุาแป 
อําเภอแม฽สะเรียง 

 ชุมชนลั วะมีกา รสืบทอดและ เก็ยรักษาเมล็ ดพันธุแ พืชมากกว฽า 2 3 ชนิ ด 

ประกอบด฾วย ธัญพืช พืชไร฽ พืชผัก และสมุนไพร มีพันธุแข฾าว(ข฾าวนาและข฾าว

ไร฽) มากกว฽า 30 สายพันธุแ แต฽ในระยะดําเนินการวิจัยที่ชุมชน ชุมชนได฾ปลูก
ทดลองเพียง 7 พันธุแ ประกอบด฾วยข฾าวนาและข฾าวไร฽ ซ่ึงมีคุณสมบัติในการ
ปรับตัวต฽อสภาพแวดล฾อม(ดินเลว ดินดี) แตกต฽างกัน และมีคุณภาพเมล็ด(การ

หุงต฾ม) แตกต฽างกัน 
 คณะวิจัยและชุมชนได฾สร฾างกิจกรรมที่หนุนเสริมการสืบทอดการอนุรักษแ เช฽น 

ถ฽ายทอดสู฽โรงเรียนและนักเรียน เกิดแกนนําอาสาทําแปลงอนุรักษแพันธุแข฾าว 

ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมข฾าวชาวลัวะ จัดทําหลักสูตรท฾องถิ่นเชื่อมโยง ดิน -น้ํา -ปุา และ
พันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾านชาวลัวะ 

6. แนวทางการสืบ
ทอดการจัดการ

ที่ดินโดยชุมชน
บ฾านแม฽ปิง 

อําเภอปาย 

 ชุมชนบ฾านแม฽ปิงได฾รับผลกระทบจากการรุกซ้ือที่ดินของแหล฽งทุนจากภายนอก 

ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เกษตร ที่อยู฽อาศัยเป็นที่พัก รีสอรแท แต฽ทวีความรุนแรงเม่ือ
นายทุนซ้ือที่ดินครอบคลุมพ้ืนที่สองฝั่งแม฽น้ําปาย ขุดทําท฽าทราย ล฾อมรั่วปิดก้ัน

เส฾นทางสัญจร และตลิ่งน้ําปายพังทลายเข฾าไปในพ้ืนที่นา อันเนื่องจากการขุด
ทรายแม฽น้ํา 

 การฟูองร฾องระหว฽างหน฽วยงานรัฐ(อําเภอ) กับนายทุน และฝุายรัฐและชุมชน

ชนะคดีความ ได฾ส฽งผลให฾คณะกรรมการหมู฽บ฾านร฽วมกันระหว฽างบ฾านแม฽ปิง 

บ฾านท฽าทราย และบ฾านห฾วยแก฾ว ร฽างระเบียบร฽วมที่สําคัญ 3 ข฾อ ได฾แก฽ 1)ห฾าม
ขายที่ดินให฾กับคนภายนอก 2)จัดโซนพ้ืนที่ใช฾ประโยชนแ และ3)จั ดระบบการ

ดูแลรักษาพ้ืนที่ของชุมชน 
 ชุมชนร฽วมกับอุทยานแห฽งชาติห฾วยน้ําดัง กําหนดเขตและดูแลการใช฾ประโยชนแ

ของพ้ืนที่(co-management) เช฽น เขตปุาอนุรักษแ พ้ืนที่บวชปุาเพ่ืออนุรักษแ 
เขตห฾ามล฽าสัตวแควบคุมโดยชุมชน เขตปุาไม฾ใช฾สอย และเขตชุมชนลุ฽มน้ําปิง 3 

หมู฽บ฾าน 2500 ไร฽(3% ของพ้ืนที่ท้ังหมด) 
 ผลลัพธแที่ เกิ ดขึ้น นอกจ า กกฎ ระ เบียบ ข฾อห฾า มต฽า งๆ ในกา รจั ดกา ร

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม เช฽น ห฾ามมีสัมปทานเก่ียวกับปุาไม฾ ดิน 
หิน แร฽ ทรายทุกชนิด ห฾ามทิ้งขยะในเขตปุาและทางหลวง ห฾ามขายที่ดินให฾กับ
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บุคคลภายนอก ชุมชนได฾จัดต้ังกลุ฽มต฽างๆ เก่ียวกับการใช฾ที่ดิน ได฾แก฽ กลุ฽มปลูก

ข฾าว(มี 5 พันธุแ) กลุ฽มเลี้ยงสัตวแ(วัว ควาย) กลุ฽มหาของปุาขาย กลุ฽มรับซ้ือของปุา
มาขาย 

 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ อยู฽บนฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ และระบบคุณ

ค฽าที่ชุมชนปกาเกอะญอ “ให฾ความเคารพต฽อสร รพสิ่งที่ตนเองเข฾าไปใช฾

ประโยชนแโดยไม฽เบียดเบียน ไม฽ทําร฾าย และอยู฽ร฽วมกับสรรพสิ่งอย฽างประสาน
กลมกลืน” 

7. แนวทางการ

พัฒนาศักยภาพ
ในการจัดการ
ผลผลิตจากถั่ว

เหลืองด฾วยภูมิ
ปัญญาชาวจีนยู

นาน บ฾านสันติชล 
อําเภอปาย 

 ชุมชนชาวจีนยูนานมีวัฒนธรรมการบริโภคผลิตภัณฑแจากถั่วเหลือง กลุ฽ม

แม฽บ฾านมีความรู฾และประสบการณแในการแปรรูปผลิตภัณฑแอาหารจากถั่ว

เหลือง เช฽น น้ํา เต฾าหู฾  ฟองเต฾าหู฾  เต฾าหู฾ก฾อนสด เต฾าหู฾ ยี้/ เต฾าหู฾ทรงเครื่อ ง 
เต฾าเจี้ยว ถั่วเน฽าแผ฽นจีน รายชื่อผู฾รู฾ในการแปรรูปถั่วเหลืองจํานวน 37 ราย 
เป็นผู฾หญิงทั้งหมด พอจะกล฽าวได฾ว฽าการสืบทอดความรู฾และวิธีการแปรรูป

ผลิตภัณฑแถั่วเหลืองมาจากฝุายแม฽บ฾านเป็นสําคัญ 
 ตลาดผลิตภัณฑแถั่วเหลืองถึงแม฾จะกระจายส฽วนใหญ฽ในชุมชนจีนยูนานและลีซู 

ตลาดส฽งออกภายนอกค฽อนข฾างจํากัด แต฽การบริโภคในครัวเรือนและชุมชน
นับว฽าได฾สร฾างความม่ันคงและมีการสืบทอดภูมิปัญญาการแปรรูปผลิตภัณฑแถั่ว

เหลือง 
 ปัจจุบันบ฾านสันติชลได฾กลายเป็นแหล฽งท฽องเที่ย วสําคัญของ อําเภอปา ย 

โดยเฉพาะการเปิดร฾านอาหารจีนยูนานโดยชุมชน ผลิตภัณฑแแปรรูปถั่วเหลือง 

ได฾เป็นส฽วนผสมสําคัญของรายการอาหารประจําถิ่นของบ฾านสันติชล 
 

 ความหลากหลายของชาติ พันธุแที่ ดําเนิน วิถีชิวิตสอดรั บกับภูมินิเวศนแ ได฾มีการปรับตัวต฽อกา ร

เปลี่ยนแปลงผ฽านการเรียนรู฾จากการปฏิบัติจริง พร฾อมทั้งมีการสืบทอดองคแความรู฾จากรุ฽นสู฽รุ฽น เป็นภูมิปัญญาที่
มีวิว฾ฒนาการอย฽างต฽อเนื่อง นับว฽าเป็นฐานทรัพยากรด฾านความรู฾และทัก ษะที่สํา คัญยิ่งต฽อการกําหนดทิศ
ทางการพัฒนาที่เอาชุมชนและพ้ืนที่เป็นตัวต้ัง การวิจัยและพัฒนาจําเป็นต฾องทําความเข฾าใจกับบริบทและ

ศักยภาพของชุมชนดังกล฽าว  ทั้งนี้เพ่ือให฾การต฽อยอดสามารถเชื่อมโยงกับฐานความรู฾ เดิมของชุมชนอย฽าง
เหมาะสมและเป็นประโยชนแจริง 
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2) นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 
 หลักค ิด: พัฒนาเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมสําหรับเกษตรกรได฾ผ฽านการคิดค฾น ปรับปรุง และ

ปรับใช฾เพ่ือให฾สอดคล฾องกับความต฾องการของเกษตรกร โดยมีเปูาหมายเพ่ือเพ่ิมผลิตภาพ(ทั้งผลผลิต คุณภาพ 
และรายได฾) และยกระดับความเป็นอยู฽ของเกษตรกรให฾ดีกว฽าเดิม 

 กระบวนการ : ในช฽วงการขับเคลื่อนปฏิวัติเขียวให฾เป็นแนวทาง และหลักการพัฒนาการเกษตรในช฽วง
ทศวรรษที่70 รูปแบบของเทคโนโลยีหรือชุดเทคโนโลยี  (technology package) ซ่ึงผ฽านการทดลองและ
ทดสอบในสถานีวิจัยและในแปลงเกษตรกรจะถูกนําไปขยายผลสู฽เกษตรกร กระบวนการกําหนดองคแประกอบ

ของชุดเทคโนโลยี เช฽น พันธุแ ปุ฻ย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช การจัดการน้ํา การเตรียมดิน ฯลฯ ได฾ถูกออกแบบโดย
นักวิจัยในสถานี โดยอาศัยทฤษฎีทางพันธุศาสตรแ สรีรวิทยาของพืช ฯลฯ เป็นตัวเทียบเคียง ปราศจากการมี

ส฽วนร฽วมของเกษตรกรซ่ึงเป็นผู฾ใช฾เทคโนโลยีดังกล฽าว ลักษณะการพัฒนาเทคโนโลยีแบบเบ็ดเสร็จโดย
นักวิชาการเกษตรในสถานีทดลองและห฾องปฏิบัติการ ซ่ึงเป็นลักษณะแบบบนสู฽ล฽าง  (top down)ไม฽สามารถ
สร฾างผลลัพธแและผลกระทบในวงกว฾าง และเป็นที่ยอมรับของเกษตรกรโดยทั่วไปได฾ 

 ในช฽วงทศวรรษที่80 กระบวนทัศนแการพัฒนาเทคโนโลยีทางเกษตรได฾มีการปรับเปลี่ยนโดยเฉพาะจาก
ฝุายวิจัยชุมชน ซ่ึงให฾ความสําคัญกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ได฾มีการพัฒนารูปแบบการทํางาน

กับชุมชน เช฽น การพัฒนาที่เอาพ้ืนที่เป็นตัวต้ัง (area-based development) การวิจัยแบบมีส฽วนร฽วม การ
วิจัยและส฽งเสริมตามแนวทางวิจัยระบบฟารแม (farming systems research and extension) การวิจัยและ
พัฒนาเกษตรเชิงระบบ ฯลฯ แนวทางต฽างๆเหล฽านี้มีหลักการคล฾ายคลึงกันที่สําคัญ คือ ทําความเข฾าใจกับบริบท

ของท฾องถิ่น วิเคราะหแศักยภาพและข฾อจํากัดของเกษตรกร อํานวยการเรียนรู฾ร฽วมกันระหว฽างภาคีต฽างๆ เพ่ือ
สกัดและหลอมรวมศักยภาพและขีดความสามารถของแต฽ละภาคส฽วนเข฾าด฾วยกัน มีการทํางานเชิงบูรณาการ
และกระบวนการมากขึ้น เช฽น งานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นของสกว. เน฾นกระบวนการเรียนรู฾  ให฾เป็นกลไกสําคัญ เพ่ือ

เสริมสร฾างศักยภาพของชุมชน สร฾างความเข฾มแข็งและนําไปสู฽การพ่ึงตนเอง นั กวิจัยและชุมชนในพ้ืนที่สืบสาว
สาเหตุของปัญหา และร฽วมกําหนดโจทยแหรือประเด็นวิจัยร฽วมกัน ทําการทดสอบทางเลือกที่เหมาะสม มี

กระบวนการเสริมสร฾างทักษะ วิธีการ เครื่องมือวิเคราะหแ และการจัดการความรู฾  จนสามารถคิดค฾นระบบ
ทางเลือกที่เหมาะสมสําหรับพ้ืนที่ 

ผลลัพธ ์ที่เกิดขึ้น:  

1) การพัฒนาเทคโนโลยีที่ดําเนินการโดยตรงกับเกษตรกรผู฾ใช฾ผลงาน ร฽วมกันเสริมสร฾างศักยภาพบน
ฐานของข฾อมูลและความรู฾ในการตัดสินใจ และอธิบายความสัมพันธแ(การตัดสินใจ การตอบสนองกลับและการ

ยอมรับ และการปรับใช฾ให฾เหมาะสมกับพ้ืนที่และเง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร) ได฾กลายเป็น
แนวทางการวิจัยด฾านเทคโนโลยีที่เน฾นความสัมพันธแระหว฽างมนุษยแกับเครื่องจักร/เครื่องมือ( Technography) 
ซ่ึงเป็นงานวิจัยทางสังคมศาสตรแที่นํามาอธิบายอย฽างละเอียดเก่ียวกับความสัม พันธแระหว฽างมนุษยแและ

เทคโนโลยี(Suchman,1987) และต฽อมากลุ฽มงานของRichards ที่มหาวิทยาลัย Wageningen ได฾ปรับใช฾
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Technography มาอธิบายการพัฒนาทักษะ เทคนิค และเทคโนโลยีของเกษตรกร  (Jansen and Vellema, 
2011) 

 2) การวิจัยและพัฒนาอย฽างมีส฽วนร฽วมเป็นแนวทางที่ผู฾ออกแบบและผู฾ใช฾เทคโนโลยีทางเกษตรต฾อง
ทํางานและทําความเข฾าใจร฽วมกัน การพัฒนาวิธีในการเก็บข฾อมูลจากผู฾ใช฾เทคโนโลยีหรือเกษตรกรสําหรับใช฾ใน

การออกแบบเพียงฝุายเดียวไม฽เพียงพอ จําเป็นต฾องพิจารณารูปแบบการทํางานร฽วมกันและปร ะสานงานอย฽าง
ต฽อเนื่องโดยผ฽านกลไกต฽างๆ เช฽น เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ เพ่ือที่เกษตรกรจะสามารถเสนอความหมายและความ
ต฾องการให฾กับผู฾ออกแบบ/นักวิจัยโดยตรงอย฽างถูกต฾อง 

 3) เกษตรกรจะบูรณาการหรือผสมผสานภูมิปัญญาเดิมกับความรู฾ใหม฽ที่ได฾จากเพ่ือนเกษตรกรหรือจาก
นักวิจัยพัฒนาจากภายนอก ชุดโครงการวิจัยชุมชนเก่ียวกับการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับผู฾ใช฾ประโยชนแ 

เช฽น  

 การใช฾จุลินทรียแท฾องถิ่น( IMO)กับพืชอาหารหลากหลายชนิด เช฽น ข฾าว ถั่วเหลือง กระเทียม 
กะหล่ําปลี แครอท คะน฾า 

 การปรับปรุงระบบการผลิตไม฾ผลเมืองหนาวของชุมชนมูเซอแดง 

 การลดต฾นทุนถั่วเหลืองด฾วยแนวทางเกษตรกรกรรมทางเลือกของเกษตรกบ฾านท฽าสองแคว 

 การปรับปรุงผลผลิตและคุณภาพกระเทียมโดยไม฽ใช฾สารเคมีของเกษตรกรบ฾านแม฽สุริน 

 การทําข฾าวนาจ฽อมของเครือข฽ายเกษตรกรรมทางเลือก อําเภอขุนยวม เพ่ือลดต฾นทุนการผลิต และ
การใช฾ทรัพยากรมีประสิทธิภาพ 

 การปรับเปลี่ยนระบบการผลิต (ข฾าว-กระเทียม) สู฽การลด ละ เลิกการใช฾สารเคมีของชุมชนต.เมือง
ปอน อ.ขุนยวม 

 4) ในกระบวนการพัฒนาเทคโนโลยีการเกษตรเพ่ือตอบโจทยแการเพ่ิมประสิทธิภาพ การลดต฾นทุนการ

ผลิต การปรับปรุงระบบการผลิตที่มีอยู฽ให฾ดีกว฽าเดิม การแสวงทางเลือกหรือวิธีเขตกรร มใหม฽(ข฾าวนาจ฽อม) 
ตลอดจนการปรับใช฾หลักการนิเวศเกษตร(เกษตรกรรมทางเลือก) เพ่ือลด ละ เลิกสารเคมี จะเห็นได฾ว฽า 
เกษตรกรที่ร฽วมขบวนการดังกล฽าวได฾แลกเปลี่ยน หลอมรวมทักษะ เครื่องมือความรู฾  และเทคนิคต฽างๆเพ่ือ

ปรับปรุงคุณภาพ(ทั้งในด฾านสิ่งแวดล฾อม และผลผลิต) ซ่ึงผลงานเชิงคุณภาพนี้ เกษตรกรจําเป็นต฾องบูรณาการ
วัสดุปัจจัยการผลิตและประเด็นเชิงเทคนิค(ความอุดมสมบูรณแของดิน การจัดการน้ํา การเตรียมดิน การจัดการ

ปุ฻ยอินทรียแประเภทต฽างๆ) กับประเด็นเชิงสังคม(การจัดการแรงงานครัวเรือน หรือแรงงานที่มีอยู฽  การตัดสินใจ
เลือกใช฾วิธีการหรือเทคนิคที่เหมาะสม และการบริหารจัดการความเสี่ยงจากศัตรูพืช และการตลาด เป็นต฾น) ให฾
สอดคล฾องกันอย฽างลงต฾ว (social/technological configuration) เพ่ือให฾ผลงานที่แสดงออกมาตอบรับกับ

วัตถุประสงคแและเปูาหมายดังจะเห็นได฾จากโครงการรูปแบบการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสู฽การลด  ละ เลิก 
การใช฾สารเคมีของชุมชนเมืองปอน อําเภอขุนยวม ที่แบ฽งเกษตรกรออกเป็น 3 กลุ฽ม กลุ฽มลด  (26ราย) ละ

(10ราย) และเลิก (6ราย) อันเป็นผลจากความต฽างด฾านฐานทรัพยากร ความเข฾าใจและการตัดสินใจของ
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เกษตรกร และเห็นว฽าการยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกรมีขั้นตอน ซ่ึงแต฽ละรายมีการตอบรับต฽อเทคโนโลยีที่
แตกต฽างกัน จําเป็นต฾องให฾เวลากันการเรียนรู฾จากการปฏิบัติจริง 

 5) ชุดโครงการเก่ียวกับการพัฒนาเทคโนโลยี จะให฾ความสําคัญกับผลงานที่ปรากฏเชิงประจักษแ การ
เรียนรู฾จากการปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ และองคแความรู฾ที่ชัดเจนและสามารถนําไปปฏิบัติได฾จริง  โครงการวิจัยการใช฾

ประโยชนแของจุลินทรียแในท฾องถิ่นในการผลิตปุ฻ยอินทรียแประเภทต฽างๆ เพ่ือลดการใช฾สารเคมีและลดต฾นทุนการ
ผลิตเป็นนวัตกรรมที่สําคัญ เชื่อมโยงกับความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงเป็นต฾นทุนทางธรรมชาติในพ้ืนที่ ผ฽าน
กระบวนการพัฒนาทดสอบและยืนยันผล(โดยเฉพาะเป็นเทคโนโลยีการจัดการธาตุอาหารในระบบเกษตร

อินทรียแของโรงเรียนพุทธเกษตร อําเภอขุนยวม) จนกลายเป็นวิธีการปฏิบัติที่ลงตัวกับสภาพเศรษฐกิจและ
สังคม และสามารถนําไปสู฽เปูาหมายของการลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก 

 6) โครงการถอดองคแความรู฾ข฾าวนาจ฽อม(นาหยอดข฾าวงอก) เป็นการประมวลและประเมินวิธีการปลูก
ข฾าวนาลุ฽มทางเลือก ในกรณีที่มีน้ําจํากัด การถอดองคแความรู฾ระดับกลุ฽ม เปิดโอกาสให฾มีการเรียนรู฾เชิงบูรณาการ
จากผู฾มีประสบการณแและทักษะ ทั้งในเชิงความคิดและทางปฏิบัติ ข฾าวนาจ฽อมมีความเหมาะสมสําหรับข฾าวไม฽ไว

แสง เช฽น พันธุแข฾าวกข.21 ซ่ึงเกษตรกรในอําเภอขุนยวมนิยมปลูก ข฾าวกข.21เป็นลูกผสมสามทาง ประกอบด฾วย
เชื้อพันธุแขาวดอกมะลิ105 นางมลเอส4 และสายพันธุแ IR26ซ่ึงเป็นพันธุแสถาบันวิจัยข฾าวนานาชาติ( IRRI) ที่

ประเทศฟิลิปปินสแ ทนทานต฽อโรค ใบหงิก ขอบใบแห฾ง และเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เกษตรกรที่ปรับใช฾ ข฾าวนา
จ฽อม ได฾บูรณาการพันธุแข฾าว(ปัจจัยการผลิต) และเทคนิค(การจัดการน้ํา การจัดการวัชพืช การจัดการธาตุ
อาหาร ฯลฯ) กับประเด็นสังคม(แรงงานครัวเรือน)อย฽างลงตัว ซ่ึงต฽อมาระบบการผลิตข฾าวแบบนาจ฽อมได฾รับการ

ปรับปรุงโดยโรงเรียนพุทธเกษตรขุนยวม และได฾รับการขยายผลพอสมควร 
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ตารางที่ 4.2. โครงการวิจัยในกลุ฽มนวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 

ล าดับ โคร งการวิจัย นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 

1. การใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น( IMO) กับ

การยอมรับของเกษตรกร  อําเภอ
ขุนยวม 

 คณะวิจัยชุมชนใช฾ประโยชนแจาก IMO พัฒนาสูตรปุ฻ย

อินทรียแพร฾อมทั้งมีการขยายผลกับพืชหลากหลายชนิด
รวมทั้งข฾าว ถั่วเหลือง กระเทียม กะหล่ําปลี แครอท 

คะน฾า เพ่ือลดการใช฾ปุ฻ยเคมีและลดต฾นทุนการผลิต โดยมี
เกษตรกรเข฾าร฽วมเรียนรู฾จากบ฾านขุนยวม ตําบลขุนยวม 

และบ฾านปางตอง ตําบลแม฽อูคอ อําเภอขุนยวม รวม
จํานวน 35 คน 

 คณะวิจัยได฾ใช฾การพัฒนาเทคโนโลยี IMO เป็นเครื่องมือ

ในการสร฾างการเรียนรู฾  ร฽วมวิเคราะหแสถานการณแด฾าน

เกษตรในพ้ืนที่ ข฾อดีและข฾อเสียของระบบเกษตรแบบ
ด้ังเดิมและแบบสมัยใหม฽ ทบทวนปัญหาทางเกษตรของ

เกษตรกรในพ้ืนที่ จนในที่สุดนําไปสู฽การวางแผนการ
ทดลองเพ่ือแก฾ปัญหาร฽วมกัน โดยการจัดฝึกอบรมเทคนิค
วิธีการผลิต และการใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่นของผู฾ เข฾าร฽วม

งานวิจัยทั้ง 3 กลุ฽ม(กลุ฽มนาฮึกแดง กลุ฽มเกษตรพ่ึงตนเอง 
และกลุ฽มบ฾านปางตอง) จาก 2 ตําบล 

 ผลการทดสอบเพียงฤดูเดียว พบว฽าจุลินทรียแ ในท฾องถิ่น

สามารถใช฾ในการผลิตปุ฻ยที่ให฾ผลผลิตเป็นที่น฽าพอใจ 

ถึงแม฾จะยังไม฽สามารถสรุปได฾อย฽างแน฽ชัด แต฽เกษตรกรได฾
มีการยอมรับและได฾นําไปพัฒนาต฽อและทอลองใช฾ใน

แปลงของตนหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ ได฾มีการเผยแพร฽
ควา มรู฾ ก า ร ใช฾ จุ ลิ นทรี ยแ ท฾ อ งถิ่ น ไปยั งชุ มชนแล ะ
กลุ฽มเปูาหมายอ่ืน มีโรงผลิตปุ฻ยอินทรียแเกิดขึ้นที่บ฾านปาง

ตอง ฯลฯ 

2. การพัฒนาศักยภาพในการจัดการไม฾
ผลเมืองหนาวโดยชุมชนบ฾านผาเจริญ 

หมู฽5 ตําบลปางมะผ฾า อําเภอปางมะ
ผ฾า 

 ชุมชนมูเซอแดงบ฾านผาเจริญเริ่มนําระบบการผลิตไม฾ผล

เมืองหนาวเป็นส฽วนหนึ่งของการพัฒนาอาชีพโดยการชัก
นําของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงไทย-เยอรมัน เม่ือปีพ.ศ.

2527 แต฽ในช฽วงพ.ศ.2540 ชุมชนประสบปัญหาที่ไม฽
สามารถจัดการกับผลผลิตได฾อย฽างคุ฾มค฽า ชุมชนต฾องการ
พัฒนาการจัดการผลผลิต การแปรรูป และการจําหน฽าย



 

55 

 

ตารางที่ 4.2. โครงการวิจัยในกลุ฽มนวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 

ล าดับ โคร งการวิจัย นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 

ไม฾ผลเมืองหนาวท่ีเหมาะสมกับบริบทวิถีชีวิตของชุมชน 

 ไม฾ผลท่ีรับปรับปรุง ท฾อ(สีน้ําผึ้ง ท฾อไตหวัน) สาลี่ พลัม(ลูก
ไหน)(พลัมแดง พลัมเหลือง พลัมลูกเล็ก) พลับ อาโวคาโด 

ตลอดจนกาแฟ ชุมชนรวมตัวกันจดทะเบียนเป็นกลุ฽ม
วิสาหกิจชุมชน และได฾รับการรับรองแหล฽งผลิตพืช(GAP) 

กาแฟ โดยกรมวิชาการเกษตร 
 ชุมชนเริ่มด฾วยการวิเคราะหแตนเอง สถานการณแการผลิต 

การแปรรูปและการตลาด ศึกษาศักยภาพและจุดอ฽อนใน
แต฽ละด฾าน ดําเนินการทดลองพร฾อมทั้งศึกษาดูงานในต฽าง

พ้ืนที่ มีการสรุปผลและขยายผล 
 กําหนดทีมวิจัยออกเป็น 3 กลุ฽ม ได฾แก฽ กลุ฽มการผลิต 8 

คน กลุ฽มแปรรูป 7 คน กลุ฽มการตลาด  6 คน 
 ผสมผสานความรู฾จากภายนอกเข฾ากับภูมิปัญญาท฾องถิ่ น

ด฾านการปลูก การรักษาไม฾ผลเมืองหนาว 

3. การลดต฾นทุนถั่วเหลืองด฾วยแนวทาง

เกษตรกรรมทางเลือกของเกษตรกร
บ฾านท฽าสองแคว หมู฽ 8 ตําบลแม฽ลา

น฾อย อําเภอแม฽ลาน฾อย (ระยะที่2) 

 เกษตรกรบ฾านท฽าสองแควมีความคุ฾นเคยกับการปลูกถั่ว

เหลืองมาเป็นเวลานาน ร฾อยละ90 ทําการผลิตในฤดูฝน 

และเพียงร฾อยละ 10 ทําการผลิตถั่วเหลืองหลังนา 
 เกษตรกรได฾ทําการวิเคราะหแระบบการผลิตถั่วเหลือง เพ่ือ

หาแนวทางการลดต฾นทุนการผลิต โดยคงรักษาคุณภาพ
และ(เพ่ิม)ผลผลิต พบว฽า สาเหตุการเพ่ิมต฾นทุนเกิดจาก

แรงงานจ฾าง(52%ของต฾นทุนทั้งหมด) ค฽าสารเคมี(ปุ฻ย สาร
กําจั ดศัตรูพืชและวั ชพืช  3 0% และค฽า อา หารและ

เครื่องด่ืม 18%) 
 เกษตรกรลด ละ เลิก การใช฾สารเคมี โดยทดแทนด฾วยปุ฻ย

หมักแห฾ง ปุ฻ยน้ําสกัดชีวภาพ น้ําส฾มควันไม฾ น้ําหมักสารไล฽
แมลง 

 นอกจากวิธีการทดแทนสารเคมีด฾วยสาร/วัสดุอินทรียแแล฾ว 

เกษตรกรให฾ความสําคัญกับการทดสอบดิน ดูแลความ
อุดมสมบูรณแของดิน และการศึกษาความเหมาะสมของ
ธาตุอาหารตามความต฾องการของพืช พร฾อมทั้งการดูแล
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ล าดับ โคร งการวิจัย นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 

สุขภาพโดยการเรียนนวดเพ่ือสุขภาพ 

 งานวิจัยการลดต฾นทุนถั่วเหลืองของเกษตรกรได฾สร฾าง
ความเข฾าใจเก่ียวกับระบบเกษตรกรรมทางเลือกหรือ

เกษตรกรรมยั่งยืน ซ่ึงเชื่อมโยงกับการรักษาความสมบูรณแ
ของระบบนิเวศนแ และสุขภาพของเกษตรกร 

4. การศึกษาทางเลือกที่เหมาะสมใน

การพัฒนาคุณภาพกระเทียม โดย
ไม฽ใช฽สารเคมีทางเกษตรบ฾านแม฽สุรัน 
ตําบลขุนยวม อําเภอขุนยวม 

 ชุมชนบ฾านแม฽สุริน มีความตระหนักผลกระทบของการใช฾

สารเคมีในการผลิตกระเทียมทั้งในด฾านต฾นทุนการผลิต 

ต฽อสุขภาพ และผลกระทบต฽อระบบนิเวศนแ 
 ร฽วมกันค฾นหาทุนและศักยภาพในพ้ืนที่ วิเคราะหแระบบ

การผลิตกระเทียมและแสวงหาทางเลือกเพ่ือลดการใช฾
สารเคมี และต฾นทุนการผลิต 

 ลักษณะกระเทียมคุณภาพที่ชุมชนต฾องการ คือ หัวใหญ฽ 

แน฽น แข็ง ต฾นนูน น้ําหนักดี กระเทียมแก฽จะมีกลีบสีม฽วง 
ซ่ึงจะมีความงอกสูง เก็บไว฾ได฾นานกว฽า 1 ปี 

 ระบบการผลิตกระเทียมที่ไม฽ใช฽สารเคมี ที่ เหมาะสมกับ

บริบทของพ้ืนที่บ฾านแม฽สุริน ประกอบด฾วย 1)การคัดเลือก

พันธุแกระเทียมที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ปลูก(ซ่ึงเกษตรกรทํา
กันเป็ นปกติอยู฽แล฾ ว) 2 )การปรับปรุงบํา รุงดินอย฽า ง

สมํ่าเสมอ 3)การใช฾ปุ฻ยคอกที่เหมาะสม เช฽น ปุ฻ยหมักดิน ขี้
ค฾างคาว ปุ฻ยคอก ซ่ึงส฽วนหนึ่งเป็นผลงานขยายผลของการ
ใช฾จุลินทรียแท฾องถิ่น(IMO) และน้ําหมักชีวภาพของทีมงาน

ครูวัลลภ สุวรรณอาภา 

5. ถอดองคแความรู฾การทํานาข฾าวจ฽อม
ของเครือข฽ายเกษตรกรรมทางเลือก 

อําเภอขุนยวม 

 เกษตรกรในเครื อข฽าย เกษตรกรรมทาง เลือก อํา เภอ

ขุนยวม(บ฾านขุ นยวม บ฾านแม฽ สุริน บ฾ านต฽อแพ และ
บ฾านเมืองปอน) นิยมปลูกข฾าวพันธุแ กข21(ขาวมะลิ105 x

นางมลเอส4//IR26) เป็นข฾าวไม฽ไวแสง ทนทานต฽อโรคใบ
หงิก โรคขอบใบแห฾ง และเพลี้ยกระโดนสีน้ําตาล ในทั้ง
ระบบการผลิตแบบดํานา นาจ฽อม(นาหยอดข฾าวงอก) 

 งานวิจัยดําเนินการแบบสอบถามจากเกษตรกรในพ้ืนที่

เปูาหมาย พบว฽าการทําข฾าวนาจ฽อมมีต฾นทุนดารผลิตน฾อย
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ล าดับ โคร งการวิจัย นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 

กว฽าข฾าวนาดํา 809 บาท/ไร฽ โดยเฉพาะลดค฽าแรงงานจ฾าง

ปลูกและการเตรียมดิน แต฽ผลผลิตข฾าวนาจ฽อมตํ่ากว฽า
เกือบเท฽าตัว คือข฾าวนาจ฽อมเฉลี่ย 393 กก./ไร฽ ข฾าวนาดํา
เฉลี่ย 733 กก./ไร฽  

 โครงการไม฽ได฾มีงานทดลองหรือทดสอบในพ้ืนที่ ศึกษา แต฽

การออกแบบกระบวนการเรียนรู฾ และการพัฒนาทักษะ
การสอบถาม การบันทึกข฾อมูล การวิเคราะหแ และวิธี
สังเคราะหแข฾อมูล ได฾ทําให฾ทีมนักวิจัยและเกษตรกรที่มี

ส฽วนเก่ียวข฾องได฾มีโอกาสแลกเปลี่ยนและทําความเข฾าใจ
กับกระบวนการผลิตข฾าวท้ังสองวิธี ซ่ึงต฽อมาระบบข฾าวนา

จ฽อมได฾รับการปรับปรุงโดยโรงเรียนพุทธเกษตรขุนยวม 
และได฾รับการขยายผลพอสมควร 

6. รูปแบบการปรับเปลี่ยนระบบการ
ผลิตสู฽การลด ละ เลิก การใช฾สารเคมี

ของชุมชนตําบลเมืองปอน อําเภอ
ขุนยวม 

 ได฾ทําการศึกษากับเกษตรกรใน 5 หมู฽บ฾าน ได฾แก฽ หมู฽ 1, 2 

และ 4  ตําบลเมืองปอน ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ที่ มีระบบการผลิต
พืชข฾าว-กระเทียม เป็นหลัก และเป็นแหล฽งที่ใช฾สารเคมี

อย฽างแพร฽หลายในการผลิตพืช 3 ชนิด 
 เกษตรกรที่ เข฾ าร฽ วมโคร งการ ดํา เนิน กา รวิ เครา ะ หแ

ผลกระ ทบของสารเค มีเกษตรในด฾า นของสุ ขภาพ( มี
หลักฐานจากผู฾ปุวยเชิงประจักษแ) ด฾ านนิเวศนแ(ดิน น้ํา 

แมลงศัตรูพืช) ด฾านสังคม(หนี้สิน คุณภาพชีวิตที่ เลวร฾าย
ลง) และผลกระทบทางเศรษฐกิจ รายได฾ของครัวเรือน 

 กระบวนการปรับทัศนคติ เพ่ือปรับเปลี่ยนระบบการผลิต

สู฽การลด ละ เลิกการใช฾สารเคมี ประกอบด฾วยหลากหลาย
แนวทาง เช฽น การเสริมความเข฾าใจต฽อสถานการณแเกษตร 
การศึกษาดูงาน การเสริมเทคนิคการผลิตทางเลือกเพ่ือ

ทดแทนการใช฾สารเคมี การทดลองแปลงสาธิตปลูกข฾าว
เพ่ือเรียนรู฾ร฽วมกัน(แนวทางโรงเรียนเกษตรกร) 

 กระบวนการปรับเปลี่ยนได฾อาศัยฐานทรัพยากรและความ
เข฾าใจและการตัดสินใจของเกษตรกร เป็นหลัก แบ฽ ง

ออกเป็น 3 กลุ฽ม กลุ฽มลด(26 ราย) ละ(10ราย) และเลิก
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ตารางที่ 4.2. โครงการวิจัยในกลุ฽มนวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 

ล าดับ โคร งการวิจัย นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล 

(6ราย) 

 เป็นโครงการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกร โดยอาศัยการ
เรียนรู฾ร฽วมกันจัดเก็บข฾อมูลเพ่ือการตัดสินใจ ทํากา ร

ทดลองในแนวทางโรงเรียนเกษตรกร(เรียนรู฾ระบบจาก
การปฏิ บัติจริง ) และ สนับสนุ นการปรับเปลี่ ยนตา ม

ศักยภาพและการตัดสินใจของเกษตรกร 

 
 นวัตกรรมเทคโนโลยีการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนที่เหมาะสมกับเกษตรกรรายย฽อยได฾รับการ
คิดค฾น ทดสอบ และยืนยันผลโดยเกษตรกร ผ฽านกระบวนการเรียนรู฾ร฽วมกัน และนําไปสู฽การขยายผลได฾ในวง

กว฾าง นวัตกรรมเหล฽านี้มีคุณสมบัติและให฾ผลดีเฉพาะถิ่น เช฽น การใช฾จุลินทรียแท฾องถิ่น เพ่ือเร฽งการสลายตัวของ
วัสดุเศษพืชในการผลิตปุ฻ยอินทรียแ การพัฒนาเทคโนโลยีในแต฽ละพ้ืนที่ จะเห็นได฾ว฽าเกษตรกรให฾ความสําคัญกับ

นวัตกรรมที่สามารถลดต฾นทุนการผลิต และสามารถจัดหาวัสดุหรือปัจจัยการผลิตได฾ในท฾องถิ่น ดังนั้นในทาง
ปฏิบัติ ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนนําไปสู฽การพ่ึงตนเอง ลดการพ่ึงพิงปัจจัยการผลิตจากภายนอก ซ่ึงเป็นแนวทาง
และแนวปฏิบัติที่ได฾รับการส฽งเสริมโดยเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนแม฽ฮ฽องสอน 



 

59 

 

การท่องเทีย่วเชงินิเวศนโ์ดยชมุชน 

 หลักค ิด:การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแโดยชุมชน ได฾รับการส฽งเสริมจากภาครัฐและประชาสังคมของจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน เนื่องจากจังหวัดมีความสมบูรณแและความได฾เปรียบเชิงเปรียบเทียบในด฾านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล฾อม ด฾านความหลากหลายของชาติพันธุแและวัฒนธรรมตลอดจนภูมิปัญญาท฾องถิ่นและวิถีชีวิตที่
สอดรับกับทรัพยากรธรรมชาติ  โครงการวิจัยชุมชนที่เก่ียวข฾องกับการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ(นิเวศนแ)อย฽างน฾อยมี 
3 โครงการที่สะท฾อนให฾เห็นศักยภาพของนวัตกรรมดังกล฽าวที่สามารถพัฒนาให฾เป็นส฽วนหนึ่งของการสร฾าง

ฐานเศรษฐกิจของชุมชนได฾อย฽างยั่งยืน เช฽น 
 - การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการ
ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ อ.ปางมะผ฾า 

 - การเสริมสร฾างศักยภาพชุมชนที่เอ้ือต฽อการจัดการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแและวัฒนธรรมชุมชนบ฾านรัก
ไทย(แม฽ออ) ต.หมอกจําแป อ.เมืองแม฽ฮ฽องสอน 

 - รูปแบบการจัดการตลาดที่เหมาะสมโดยเครือข฽ายการท฽องเที่ยวโดยชุมชน ต.ห฾วยปูลิง กรณีศึกษาจอ
โกะอีโดเทรค 
 กระบวนการ : กระบวนการทํางานที่ใช฾เน฾นการมีส฽วนร฽วมของชุมชน และการเข฾าใจสภาพบริบทของ

พ้ืนที่เป็นตัวต้ังต฽อการพัฒนางานวิจัย 
ผลลัพธ ์ที่เกิดขึ้น :  

1) ทุกโครงการได฾นําเสนอบริบทของชุมชน เรื่องราวประวัติศาสตรแ(พอสังเขป) และการต้ังถิ่นฐาน ซ่ึง
ในส฽วนนี้สามารถขยายความและทําเรื่องราวให฾ละเอียดและลึกซ้ึงได฾อีก การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล฾อม ระบบเกษตรและอาหาร สินค฾าและหัตถกรรมพ้ืนบ฾าน ซ่ึงการบูรณาการเรื่องราวดีๆที่แสดง ให฾เห็น

ศักยภาพของชุมชนในการกําหนดทางเดินวิถีชีวิตของตนเองที่เข฾ากับธรรมชาติ จะเป็นจุดแข็งของการท฽องเที่ยว
เชิงนิเวศนแโดยชุมชน   

2) งานวิจัยยังไม฽ได฾มีการขยายการเชื่อมโยงชุดกิจกรรมต฽างๆดังกล฽าวข฾างต฾นกับสุขภาพ(สมุนไพร 
นวด) จะทําให฾ผู฾มาเยือน(คนในเมือง)เข฾าใจสถานภาพความจริงของจังหวัดชุมชนแม฽ฮ฽องสอน ได฾สร฾างให฾คนใน
เมือง/ผู฾มาเยือน/นักท฽องเที่ยว ได฾เรียนรู฾เสี้ยวหนึ่งของความจริงของประเทศไทย โดยใช฾การท฽องเที่ยวโดยชุมชน

(CBT)เป็นตัวเชื่อมทุกสิ่งเข฾าด฾วยกัน 
 3) การเชื่อมโยงการท฽องเที่ยวโดยชุมชนเข฾ากับชุดกิจกรรมต฽างๆ เพ่ือนําไปสู฽การพ่ึงพาตนเองและวิถี

ชีวิตในการพัฒนาและออกแบบการท฽องเที่ยวโดยชุมชน ข฾อมูลและประสบการณแจากหลายพ้ืนที่ได฾ชี้ ให฾เห็นว฽า 
ความสําเร็จและความเป็นประโยชนแที่จะกระจายสู฽ทั่วชุมชนในพ้ืนที่ นอกจากการมีส฽วนร฽วมของชุมชนที่ ต฾อง
คํานึงถึงคุณภาพและระดับของการทํางานร฽วมกันอย฽างจริงจังแล฾ว ประเด็นที่น฽าพิจารณาประกอบด฾วย(ซ่ึง

หลายส฽วนโครงการวิจัยชุมชนได฾ดําเนินการไปบ฾างแล฾ว) 
 - ศึกษาวิเคราะหแรูปแบบการท฽องเที่ยวโดยชุมชนโดยเฉพาะแนวทางการจัดการ และผลกระทบเชิง

บวกและเชิงลบที่มีต฽อชุมชน สังคมและเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล฾อม 
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 - ศึกษาการรวมกลุ฽ม การกําหนดข฾อตกลงและพันธกิจของกลุ฽มต฽างๆในชุมชนอย฽างชัดเจน 
 - กําหนดกฎ กติกา แนวทางการจัดการและนําไปใช฾ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษแวิถีชีวิตเดิม

ของชุมชนชาติพันธุแต฽างๆ 
 - สนับสนุนให฾มีการใช฾ศักยภาพ ความเชี่ยวชาญทักษะของชุมชนในพ้ืนที่ในการจัดการการท฽องเที่ยว

โดยเฉพาะเส฾นทางการเดินปุา ความรู฾ด฾านความหลากหลายชีวภาพและการใช฾ประโยชนแ ทักษะการอยู฽รอดใน
ปุา ชุดกิจกรรมเดินปุา ความรู฾จากธรรมชาติ และการใช฾ประโยชนแจากธรรมชาติเพ่ือความอยู฽รอด จะเป็นจุด
ดึงดูดนักท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแที่รักการผจญภัยและรักการเดินปุา 

 - สร฾างความร฽วมมือ ประสานงานกับองคแกรภายนอก เพ่ือหนุนเสริมในการประชาสัมพันธแ การตลาด 
และมาตรฐานการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแที่สามารถรับการตรวจสอบได฾ 

 - สร฾างการเรียนรู฾ให฾กับผู฾มาท฽องเที่ยวในด฾านต฽างๆ ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่อยู฽ร฽วมกัน และ
ไม฽เบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม 
 - บริหารจัดการกิจกรรมท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแ ให฾เป็นส฽วนหนึ่งของการสร฾างอาชีพของชุมชนภายใน

พ้ืนที่และพ้ืนที่ใกล฾เคียง 
 4) ก฾าวต฽อไปของการพัฒนากิจกรรมที่เชื่อมโยงกับการท฽องเที่ยวโดยชุมชน คือ การสนับสนุนให฾

ท฾องถิ่นจัดทําพิพิธภัณฑแตําบล รวบรวมศิลปวัตถุ สิ่งประดิษฐแ บนพ้ืนฐานของประวัติศาสตรแชุมชน ซ่ึงจังหวัดมี
ประชากรที่ประกอบด฾วยหลากหลายชาติพันธุแ นอกจากสร฾างการเรียนรู฾ให฾กับผู฾มาท฽องเที่ยวแล฾ว ที่สํา คัญคือ
การสร฾างความภาคภูมิใจการรักถิ่นให฾กับชนรุ฽นใหม฽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่4.3 .  ศักยภาพของชุมชนในการกําหนดทางเดินวิถีชีวิตของตนเองในการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแโดยชุมชน 
 
 

การท฽องเท่ียวเชิง

นิเวศนแโดยชุมชน

(CBT) 

ประวัติศาสตรแและการต้ัง

ถ่ินฐานของชุมชนชุมชน 

สุขภาพ 

สินค฾าหัตถกรรมการแปร

รูปอาหาร และวิสาหกิจ

ชุมชน 

ระบบเกษตรย่ังยืนและ

อาหาร และโภชนาการ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล฾อม 

ประเพณีและวัฒนธรรม 
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ตารางที่ 4.3. โครงการวิจัยในกลุ฽มการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแโดยชุมชน 

ล าดับ โคร งการวิจัย การท่องเที่ยวเช ิงนิเวศน์โดยช ุมชน 

1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมขีด

ความสามารถองคแกรชุมชน ใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ อ.

ปางมะผ฾า 

 ชุมชนที่เก่ียวข฾องกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

การท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ ในโครงการวิจัย ประกอบด฾วย 3 
หมู฽บ฾าน ได฾แก฽ บ฾านแม฽ละนา(ไทยใหญ฽) บ฾านจ฽าโบ฽ และ

บ฾านบ฽อไคร฾(ชาวลาหู฽หรือมูเซอดํา) มีถ้ําแม฽ละนาเป็นแหล฽ง
ท฽องเที่ยวท่ีสําคัญ 

 ฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมใน 3 พ้ืนที่ มีความ

สมบูรณแ และเป็นผู฾ที่รู฾จักของนักท฽องเที่ยว ได฾แก฽ ถ้ําต฽างๆ 
ทรัพยากรปุาไม฾ ระบบการผลิตทางเกษตร ตลอดจน
ประเพณีวัฒนธรรม 

 ชุมชนได฾ทําการวิเคราะหแศักยภาพและสิ่งที่ท฾าทายการ

ท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแในกระบวนการวิจัยครั้งนี้ พร฾อมทั้งมี
การจัดรูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่สัมพันธแกับวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรม 

 แต฽ละหมูบ฾านได฾มีการดําเนินการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ แต฽

การรวมกลุ฽มการจัดทําเป็นเครือข฽ายยังคงต฾องใช฾เวลาใน
การทําความเข฾าใจ ส฽วนหนึ่งเก่ียวกับการสื่อสารต฽าง

วัฒนธรรม นอกจากนี้ความเชื่อมโยงระหว฽างการท฽องเที่ยว
เชิงนิเวศนแ กับระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล฾อม ระบบการผลิตทางเกษตรและอาหาร และ

พัฒนาอาชีพภายในชุมชนและระหว฽างชุมชนของ 3 
หมู฽บ฾านยังไม฽ชัดเจน 

 นักวิจัยที่เป็นแกนนําชุมชน ได฾มีโอกาสเปิดรับในความคิด
และความรู฾ใหม฽ๆ และมองเห็นว฽ากระบวนการวิจัย เป็น

การพัฒนาศักยภาพคน และเข฾าใจกระบวนการทํางานที่
เป็นระบบมากขึ้น 

2. การเสริมสร฾างศักยภาพชุมชนที่

เอ้ือต฽อการจัดการท฽องเที่ยวเชิง
นิเวศนแและวัฒนธรรมชุมชนบ฾าน
รักไทย(แม฽ออ) ตําบลหมอกจําแป 

อําเภอเมือง 

 บ฾านรักไทยเป็นที่ต้ังอาศัยของอดีตทหารจีนคณะชาติ

(ทจช.) 380 คน ต้ังแต฽ปี 2524 และได฾รับการช฽วยเหลือ

จากรัฐบาลจีนใต฾หวัน ในด฾านสาธารณูปโภค ส฽วนใหญ฽เป็น
ชาวจีนจากมณฑลยูนนาน วัฒนธรรม ประเพณีตลอดจน
วิถีความเป็นอยู฽(อาหารกิน)เป็นเอกลักษณแของชาวจีนยูน
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ตารางที่ 4.3. โครงการวิจัยในกลุ฽มการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแโดยชุมชน 

ล าดับ โคร งการวิจัย การท่องเที่ยวเช ิงนิเวศน์โดยช ุมชน 

นาน เป็นจุดเด฽นของบ฾านรักไทยที่ดึงดูดนักท฽องเที่ยว 

 โครงการได฾ทบทวนประวัติศาสตรแจีน ยุคสงครามและหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 กําเนิดบ฾านรักไทยและพัฒนาบ฾านรัก

ไทย ข฾อมูลดังกล฽าวสามารถสร฾างเรื่องราวให฾กับ
นักท฽องเที่ยวเรียนรู฾เป็นอย฽างดี 

 โครงการบันทึกประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อและพิธีกรรม

อย฽างน฽าสนใจ ทักษะในการปรุง การแปรรูป และการ
ถนอมอาหารของชาวจีน องคแความรู฾และยูนนานบ฾านรัก
ไทยแสดงให฾เห็นถึงความเข฾มข฾นของวัฒนธรรมด฾านอาหาร 

 ระบบเกษตรเน฾นไม฾ผลเมืองหนาว ส฽วนหนึ่งเป็นแนวทาง

ของการทดแทนการปลูกฝิ่นในช฽วงระยะ 2510-2520 
ปัจจุบันการปลูกชาและการผลิตชาคุณภาพได฾กลายเป็น
สินค฾าที่สําคัญของบ฾านรักไทย 

 กระบวนการวิจัยแบบมีส฽วนร฽วมเปิดโอกาสให฾นักวิจัย

ชุมชนในพ้ืนที่ได฾เรียนรู฾ศักยภาพของชุมชน ทุนทางสังคม
และทางทรัพยากรซ่ึงเป็นข฾อมูลสําคัญสําหรับการ

พัฒนาการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมให฾เป็นธุรกิจของ
ชุมชนได฾ ปัจจุบันบ฾านรักไทยและบ฾านสันติชลเป็นหมู฽บ฾าน
ท฽องเที่ยวท่ีจัดการโดยชุมชนที่ประสบความสําเร็จ สามารถ

เป็นแหล฽งเรียนรู฾ได฾ 

3. รูปแบบการจัดการตลาดที่
เหมาะสมโดยเครือข฽ายการ

ท฽องเที่ยวโดยชุมชน ตําบลห฾วยปู
ลิง กรณีศึกษาจอโกะ อีโคเทรค 

 โครงการฟ้ืนฟูชีวิตและวัฒนธรรม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนเป็น

องคแกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานร฽วมกับชุมชน พัฒนา
ศักยภาพการจัดการทรัพยากรในลุ฽มน้ําปาย และได฾จัดต้ัง

สํานักงานท฽องเที่ยวนําร฽องชื่อ “จอโกะ อีโคเทรค” 
สนับสนุนเครือข฽ายการท฽องเที่ยวของชุมชนในปี 2544 

 โครงการวิจัยดําเนินการวิจัยใน 4 หมู฽บ฾านของตําบลห฾วยปู

ลิง ได฾แก฽ บ฾านน้ําฮู บ฾านห฾วยฮี้ บ฾านห฾วยตองก฿อ และบ฾าน

ห฾วยกุ฾ง โดยมี 3 วัตถุประสงคแ 1)ศึกษาการดําเนินการ
จัดการการท฽องเที่ยวท่ีผ฽านมาโดยชุมชน 2)ศึกษาองคแ
ความรู฾และบทเรียนการจัดการตลาดแบบ CBT ของจอ
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ตารางที่ 4.3. โครงการวิจัยในกลุ฽มการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแโดยชุมชน 

ล าดับ โคร งการวิจัย การท่องเที่ยวเช ิงนิเวศน์โดยช ุมชน 

โกะ อีโคเทรค และ 3)ศึกษารูปแบบเครือข฽ายการจัดการ

การท฽องเที่ยวโดยชุมชนแบบครบวงจร 
 รูปแบบการจัดการท฽องเที่ยวโดยชุมชนเน฾นการท฽องเที่ยว

เชิงอนุรักษแครอบคลุมทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณี เป็นการท฽องเที่ยวท่ีชุมชนมีส฽วนร฽วม

ในการตัดสินใจและจัดการเพ่ือเป็นการสร฾างรายได฾เสริม
ให฾กับชุมชน พร฾อมทั้งพัฒนาแหล฽งท฽องเที่ยว และทักษะ
การสื่อสารกับนักท฽องเที่ยว 

 เชื่อมโยงการท฽องเที่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

วิถีชีวิตที่อิงการพ่ึงตนเองด฾านอาหารของปกาเกอะญอ การ
สร฾างรายได฾และสังคมที่พ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 

 พัฒนาศูนยแการเรียนรู฾การจัดการท฽องเที่ยว 4 หมู฽บ฾าน เป็น
ศูนยแกลางข฾อมูลการท฽องเที่ยว แสดงกิจกรรมและ

ผลิตภัณฑแ และประสานด฾านการตลาดกับองคแกรภายนอก 
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2) เกษตรกรรมยั่งยืนกับการศ ึกษา 
 หลักค ิด: แนวคิดเกษตรกรรมยั่งยืนโดยอาศัยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การพ่ึงตนเองได฾ของชุมชน 

และการจัดการ ระบบการผลิตที่ให฾คุณค฽ากับความสมดุลของนิเวศนแ การเก้ือกูลซ่ึงกันและกันทางและ
เศรษฐกิจ  เป็นตัวอย฽างด฾าน การจัดการศึกษาบูรณาการเนื้อหาด฾านทักษะวิชาชีพและวิชาชีวิต 

 กระบวนการ : การใช฾แนวทางการมีส฽วนร฽วมและการพัฒนาเครือข฽ายในการพัฒนางานวิจัย เครือข฽าย
เกษตรกรรมยั่งยืนแม฽ฮ฽องสอน อาศัยการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นและการสนับสนุนของสกว.ฝุายวิจัยท฾องถิ่น  ได฾หนุน
เสริมให฾ชุมชนและโรงเรียนพุทธเกษตร  พัฒนาและจัดทําชุดความรู฾เกษตรอินทรียแ เพ่ือการถ฽ายทอดและขยาย

ผลระบบการผลิตที่ให฾คุณค฽ากับความสมดุลของนิเวศนแ การเก้ือกูลซ่ึงกันและกันทางสังคม และการสร฾างฐาน
ความม่ันคงทางอาหาร และเศรษฐกิจของครัวเรือน   

 ผลลัพธ ์ที่เกิดขึ้น:  
 1) โครงการวิจัยที่เก่ียวข฾องกับการพัฒนาหลักสูตรเกษตรอินทรียแ ซ่ึงเป็นองคแประกอบที่สํา คัญของ
เกษตรกรรมที่ยั่งยืน อย฽างน฾อยมี 2 โครงการ ได฾แก฽: 

 การจัดการทําหลักสูตรท฾องถิ่นเกษตรอินทรียแอย฽างมีส฽วนร฽วมของชุมชน อ.ขุนยวม และ 

 การพัฒนาหลักสูตรเชิงบูรณาการเนื้อหาด฾านทักษะวิชาชีพ วิชาการ และวิชาชีวิตสู฽ความ
ม่ันคงด฾านอาหารโรงเรียนพุทธเกษตรจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 2) งานวิจัยทั้งสองโครงการดําเนินการภายใต฾บริบทของอําเภอขุนยวม ผู฾มีส฽วนเก่ียวข฾องบางรายได฾เข฾า
ไปมีบทบาทในการดําเนินงานทั้งสองโครงการ การถอดองคแความรู฾จากภาคปฏิบัติในสนามด฾านการบริหาร
จัดการการผลิตเกษตรอินทรียแ  เทคนิคต฽างๆอาศัยผลสัมฤทธิ์ที่ได฾จากการปฏิบัติจริงในแปลงการผลิตของ

เกษตรกรและ“แปลงวิจัย”ของโรงเรียนพุทธเกษตร  ชุดความรู฾ต฽างๆที่ได฾รับการพัฒนาล฾วนแต฽สกัดมาจากผล
การปฏิบัติและประสบการณแของเกษตรกร  และผู฾เชี่ยวชาญหรือปราชญแชาวบ฾านที่มีความรอบรู฾ด฾านภูมิสังคม
ของพ้ืนที่ ชุดความรู฾ที่สําคัญ ได฾แก฽ 

 การใช฾ประโยชนแจากจุลินทรียแท฾องถิ่น 

 การผลิตข฾าวอินทรียแ 

 การขยายพันธุแพืช 

 การใช฾ประโยชนแความหลากหลายของพืชผัก ในการออกแบบระบบการผลิตที่สร฾างความ

ม่ันคงทางอาหาร 

 การเรียนรู฾เฉพาะเรื่อง เช฽น เห็ด วิธีการทํานาซ฽อม 

 การบูรณาการปศุสัตวแ(ขนาดเล็ก) ประมง ในระบบการเกษตรแบบผสมผสาน 

 การแปรรูปอาหาร และการถนอมอาหาร 

ซ่ึงชุดความรู฾ต฽างๆเหล฽านี้ สามารถปรับปรุงอย฽างต฽อเนื่อง โดยมีงานทางวิชาการเป็นตัวเทียบเคียง 
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 3) โครงการการจัดทําหลักสูตรท฾องถิ่นเกษตรอินทรียแอย฽างมีส฽วนร฽วมของชุมชน  อ.ขุนยวม ได฾
ออกแบบหลักสูตรออกเป็น 4 ประเภท สําหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียน หลักสูตรระยะสั้นและระยะยาว 

สําหรับนักเรียนและสําหรับชุมชนทั่วไป  ความสําเร็จของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมกับบริบทของ
พ้ืนที่ชี้ให฾เห็นการพัฒนานวัตกรรม  แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และขยายผลผ฽ านกระบวนการจัดการเครือข฽ายมี

นัยสําคัญต฽อการเสริมสร฾างศักยภาพชุมชน  โดยเฉพาะนวัตกรรมการผลิตทางเกษตรที่เหมาะสมสําหรับเกษตร
รายย฽อยในพ้ืนที่  ซ่ึงระบบการพัฒนาและส฽งเสริมเทคโนโลยีแบบกระแสหลักที่สั่งตรงจากบนสู฽ล฽าง จะไม฽
สามารถครอบคลุมหรือตอบโจทยแของชุมชนในพ้ืนที่ได฾อย฽างทั่วถึง 

 4) สิ่งที่น฽าประทับใจสําหรับการจัดการศึกษาของเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนแม฽ฮ฽องสอน คือ 
โครงการการพัฒนาหลักสูตรเชิงบูรณาการเพ่ือความม่ันคงทางอาหารของโรงเรียนพุทธเกษตร อ.ขุนยวม ซ่ึงมี

ตัวชี้วัดชัดเจนในด฾านการปฏิบัติ   นั่นคือนักเรียนสามารถเข฾าใจและปฏิบัติระบบการผลิตแบบอินทรียแ 
ประโยชนแของความหลากหลายชีวภาพกับความม่ันคงทางอาหาร ทักษะการแปรรูปและการปรุงอาหาร และ
การเรียนรู฾ ซึมซับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากปฏิบัติจริง และที่สําคัญ คือ นักเรียนเข฾าใจรากเหง฾า

ของเกษตรกรรมยั่งยืนและภูมิใจกับฐานอาชีพทางเกษตรอินทรียแและทางช฽างที่ฝังติดตัวไปกับนักเรียนเม่ือ
สําเร็จการศึกษา ความสําเร็จของหลักสูตรและการจัดกระบวนการสอน  สืบเนื่องจากการบริหารจัดการศึกษา

แบบมีส฽วนร฽วม ผู฾มีส฽วนเก่ียวข฾อง เช฽น คณะครูผู฾จัดสอน ชุมชน นักวิชาการท฾องถิ่น และนักเรียน ได฾ร฽วมกัน
ผลักดันหลักสูตร ผ฽านการทดสอบ ประเมิน ปรับปรุงแก฾ไขจนเป็นหลักสูตรที่บูรณาการอย฽างแท฾จริง กล฽าวได฾ว฽า
เป็นหลักสูตรที่มีชีวิต ทั้งผู฾เรียนและผู฾สอนมีความภาคภูมิกับผลสัมฤทธิ์ที่ เกิดขึ้นจากการดําเนินการร฽วมกัน

(Collective action and learning) 
 5) โรงเรียนพุทธเกษตร อ.ขุนยวม สามารถเป็นแบบอย฽างการจัดการศึกษาบูรณาการเนื้อหาด฾าน
ทักษะวิชาชีพ วิชาการและวิชาชีวิต ให฾กับโรงเรียนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนและประเทศได฾ โดยเฉพาะโรงเรียนที่ต฾อง

เก่ียวข฾องกับการจัดการด฾านอาหารที่สะอาด ปลอดภัย และมีคุณค฽าทางโภชนาการ 
 การจัดการศึกษาของโรงเรียนพุทธเกษตร สอดคล฾องกับแนวทางการศึกษา “Tech Less, Learn 

Move (TLLM) คือ สอนให฾น฾อย แต฽ให฾นักเรียนเรียนรู฾ให฾มาก” โดยครูทําหน฾าที่เป็นผู฾ช฽วยเหลือ จากผู฾สอนเป็น
เพียงผู฾ชี้นํา กระตุ฾นให฾นักเรียนสร฾างความรู฾ด฾วยการปฏิบัติจริง เช฽น กิจกรรมการเกษตร การแ ปรรูปและการ
ปรุงอาหาร ซ่ึงทฤษฎีที่สนับสนุนTLLM คือ ทฤษฎีConstructivist ที่ใช฾ความสําคัญกับตัวผู฾เรียน เชื่อว฽าผู฾ เรียน

สามารถสร฾างความรู฾ได฾ด฾วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธแกับบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล฾อม(แปลงการผลิตทางเกษตร 
หรือโรงคลังอาหาร)  นักเรียนของโรงเรียนพุทธเกษตร มีโอกาสเกิดการเรียนรู฾ด฾วยตนเองเพ่ิมมากขึ้น นักเรียน

ทํางานร฽วมกัน มีการแก฾ไขปัญหาร฽วมกัน มีความอดทน และมีความเพียรพยายาม(ผลจากการสังเกตและได฾
พูดคุยกับคณะครูและผู฾บริหารของโรงเรียน)  นอกจากนี้โรงเรียนยังได฾ใช฾ประโยชนแจากปราญแชาวบ฾านในพ้ืนที่ 
พร฾อมทั้งมีแปลงวิจัยพัฒนานวัตกรรมการผลิตที่ลดต฾นทุนการผลิต และไม฽สร฾างผลเสียหายต฽อสิ่งแวดล฾อมที่เปิด

โอกาสให฾นักเรียนได฾เห็นและได฾ปฏิบัติ 
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ตารางที่ 4.4. โครงการวิจัยในกลุ฽มเกษตรกรรมยั่งยืนกับการศึกษา 

ล าดับ โคร งการวิจัย เกษตรกรรมยั่งยืนกับการศ ึกษา 

1. การจัดทําหลักสูตรท฾องถิ่น

เกษตรอินทรียแอย฽างมีส฽วนร฽วม
ของชุมชน อ.ขุนยวม 

 โครงการมีวัตถุประสงคแที่จะสร฾างหลักสูตรเกษตรอินทรียแที่

เหมาะสมกับเกษตรกรอําเภอขุนยวม โดยการมีส฽วนร฽วมของ
ชุมชน 

 เกษตรกรและผู฾มีส฽วนเก่ียวข฾องเข฾าร฽วมกระบวนการเรียนรู฾

พัฒนาหลักสูตร ประกอบด฾วย เกษตรกรตัวแทนม.2 ตําบลแม฽
อูคอ ม.1และม.2 ตําบลขุนยวม แห฽งละ 10 คน และกลุ฽ม

ผู฾เชี่ยวชาญผู฾ทรงคุณวุฒิด฾านการศึกษาและผู฾เชี่ยวชาญทาง
เกษตร จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน 

 ผู฾มีส฽วนเก่ียวข฾องทั้งหมดทําความเข฾าใจกับบริบทของ 3 

หมู฽บ฾าน และวิเคราะหแสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และ

ระบบเกษตร พร฾อมทั้งค฾นหาทุนและศักยภาพของชุมชนใน
พ้ืนที่ ข฾อมูลดังกล฽าวใช฾เป็นฐานความรู฾สําหรับกําหนดหัวข฾อ
และลักษณะหลักสูตรที่เหมาะสมสําหรับกลุ฽มเปูาหมายต฽างๆ 

 หลักสูตรเกษตรอินทรียแ มี 4 ประเภท ได฾แก฽ 1)หลักสูตรระยะ

สั้นสําหรับเด็กและเยาวชนในโรงเรียน(5วัน4คืน) 2)หลักสูตร
ระยะยาวในโรงเรียน เน฾นเรื่องธนาคารอาหารชุมชน (Food 

Bank) 3)หลักสูตรเสริมการเรียนรู฾ในโรงเรียนสําหรับนักเรียน 
(2วัน)  และ4)หลักสูตรระยะสั้นสําหรับชุมชน 

 แกนหลักของการเรียนรู฾เชิงปฏิบัติการ ได฾แก฽ จุลินทรียแท฾องถิ่น

และการใช฾ประโยชนแ ปุ฻ยอินทรียแประเภทต฽างๆและการบํารุง

ดิน การขยายพันธุแพืช การเลี้ยงสัตวแ พืชผักสวนครัวรั้วกินได฾ 
ระบบการผลิตข฾าว การแปรรูปอาหาร และการถนอมอาหาร 

2. การพัฒนาหลักสูตรเชิงบูรณา

การเนื้อหา ด฾านทักษะวิชาชีพ 
วิชาการ และวิชาชีวิตสู฽ความ
ม่ันคงด฾านอาหารโรงเรียนพุทธ

เกษตร 

 โรงเรียนพุทธเกษตรได฾พัฒนาหลักสูตรเชิงบูรณาการ บนฐาน

ของเศรษฐกิจพอเพียงนําไปสู฽การพ่ึงตนเองและการอยู฽ใน
สังคมได฾อย฽างมีความสุข 

 โรงเรียนได฾นําลักษณะงานของฐานอาชีพที่มีอยู฽แล฾วมาเป็น

แกนหลักสําคัญของหลักสูตร เช฽น หลักสูตรด฾านการผลิต
อาหาร (การผลิตข฾าวอินทรียแ เกษตรอินทรียแบนวิถีพอเพียง 

แม฽ครัวตัวจิ๋ว การเรียนรู฾เรื่องเห็ด) หลักสูตรระบบเศรษฐกิจที่
เป็นฐานอาชีพ(การเรียนรู฾สารพัดช฽างเย็บปักถักทอ) และ
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ตารางที่ 4.4. โครงการวิจัยในกลุ฽มเกษตรกรรมยั่งยืนกับการศึกษา 

ล าดับ โคร งการวิจัย เกษตรกรรมยั่งยืนกับการศ ึกษา 

หลักสูตรวิถีชีวิตประจําวัน(บ฾านนี้มีรัก สุขภาพดีมีสุข และ

ปฏิบัติธรรมนําชีวิต) 
 โรงเรียนมีกระบวนการเรียนรู฾ที่หลากหลาย เช฽น การทํางาน

กลุ฽ม การปฏิบัติจริง การแสวงหาความรู฾ การจัดการความรู฾ 
แผนที่ความคิด การนําเสนองาน การทดลอง การสํารวจ 

การศึกษาดูงาน ฯลฯ) 
 มีการประเมินผลการเรียนรู฾และประเมินตัวผู฾เรียน 

 ในการจัดทําหลักสูตร โครงการเน฾นที่ตัวครูผู฾สอนต฾องเข฾าใจ

และพัฒนาศักยภาพตนเองให฾ดีขึ้น การบูรณาการเนื้อหา 
กระบวนการและวิธีการประเมินผล และนักเรียนเป็น

ศูนยแกลางการเรียนรู฾ เป็นการพัฒนาความรู฾คู฽คุณธรรม 
 หลักสูตรนําไปสู฽ความม่ันคงด฾านอาหารของโรงเรียน 
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3) ความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 หลักค ิด:การขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  มี

เปูาหมายเพ่ือเสริมสร฾างศักยภาพชุมชนให฾มีความสามารถในการพ่ึงตนเองด฾านอาหารที่ปลอดภัย สะอาดและมี
คุณค฽าโภชนาการ  บนฐานความรู฾และการจัดการจาก4ฐานหลัก: ฐานทรัพยากร ฐานการผลิต ฐานการขนส฽ง

และการตลาด และฐานการบริโภค  ทั้งนี้โดยอาศัยการใช฾ประโยชนแจากทุนต฽างๆของชุมชน เช฽น ทุนทางสังคม
วัฒนธรรม ทุนทางมนุษยแ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ   
 กระบวนการ : การทํางานใช฾แนวทางการมีส฽วนร฽วม การบูรณาการการทํางาน ของภาคส฽วนต฽างๆ โดย

อาศัยทุนและศักยภาพ ภายใต฾บริบทของพ้ืนที่  
 ผลลัพธ ์ที่เกิดขึ้น: 

 1) ประเด็นที่เก่ียวข฾องกับความสามารถในการพ่ึงตนเอง  หลายเรื่องไม฽ได฾ตอบโจทยแที่ เก่ียวกับระบบ
การผลิตเกษตรและอาหารโดยตรง แต฽เก่ียวข฾องกับกระบวนการสร฾างเรียนรู฾   เพ่ือให฾ชุมชนได฾ค฾นหาทุนและ
ศักยภาพของตนเอง วิเคราะหแผลกระทบของระบบบริโภคนิยมและแสวงหาทางเลือก เพ่ือสร฾างระบบคุ฾มกัน

โดยผ฽านกลไกต฽างๆ เช฽น “ระบบชุมชน” ของความเป็นเครือญาติ ระบบความเชื่อต฽อบาป-บุญ ตามวิถีพุทธและ
ประเพณีด้ังเดิมของชาติพันธุแตลอดจนการประกอบสัมมาชีพ  ที่ คํานึงถึงความเป็นธรรมทางสังคมและไม฽

กระทบต฽อสิ่งแวดล฾อม และไม฽ได฾เอากําไรสูงสุดเป็นตัวต้ัง  และเน฾นการทํางานระดับกลุ฽ม ให฾ความสําคัญกับการ
แบ฽งปันผลประโยชนแ และการเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน ดังจะเห็นกรณีตัวอย฽างของโครงการวิจัย เช฽น 

 การจัดกระบวนการเรียนรู฾สู฽ชุมชน เพ่ือการพ่ึงตนเองบ฾านวังคัน ต.แม฽ลาน฾อย อ.แม฽ลาน฾อย 

 การจัดการองคแความรู฾ เพ่ือการขยายผลการผลิตและการแปรรูปน้ํา มันงาปลอดสารเคมี สู฽วิสาหกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเอง ต.เมืองปอน อ.เมืองแม฽ฮ฽องสอน 

 การพัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการความรู฾ท฾องถิ่นด฾านสุขภาพ บ฾านก๊ึดสามสิบ ต.สมปอง         
อ.ปางมะผ฾า 

 การจัดการข฾าวท่ีสูงสู฽ความม่ันคงด฾านอาหารของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 การเชื่อมโยงความม่ันคงทางอาหารกับระบบอาหารท฾องถิ่นและโภชนาการชุมชนไทยใหญ฽ บ฾านปาง
หมู อ.เมืองจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 การฟ้ืนฟูการจัดการอาหารแบบพอเพียงตามวิถี “ปกาเกอะญอ” บ฾านแม฽อูคอหลวง อ.ขุนยวม 

 ทั้ง 6 โครงการดังกล฽าวข฾างต฾น อาจจัดอยู฽กลุ฽มการพัฒนานวัตกรรมของชุมชน เพ่ือบรรลุการพ่ึงตนเอง
ด฾านอาหาร (ข฾าว) กระบวนการผลิตที่ลดต฾นทุนโดยการลดการใช฾ปัจจัยภายนอกการเสริมสร฾างเศรษฐกิจชุมชน
โดยการแปรรูปผลิตภัณฑแเกษตร เพ่ือสร฾างมูลค฽าเพ่ิมโดยอาศัยภูมิปัญญาท฾องถิ่น ผนวกกับการบริหารจัดการ

วิสาหกิจชุมชนที่เหมาะสม และการพ่ึงตนเองด฾านสุขภาพ 
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 2) การขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของเครือข฽ายแม฽ฮ฽องสอนเป็นนวัตกรรมทางสังคมที่ให฾
ความสําคัญกับความเชื่อมโยงของชุดกิจกรรมต฽างๆที่นําไปสู฽การพ่ึงตนเองของชุมชน ในด฾านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ระบบการผลิตการแปรรูปและการตลาดวิสาหกิจชุมชน การจัดการ
สุขภาพ และการศึกษา เป็นต฾น 
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ตารางที่ 4.5. โครงการวิจัยในกลุ฽มความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

ล าดับ โคร งการวิจัย ความสามารถในการพึ่งตนเอง 

1. การจัดกระบวนการเรียนรู฾สู฽ชุมชน 

เพ่ือการพ่ึงตนเองบ฾านวังคัน หมู฽ที่5 
ต.แม฽ลาน฾อย อ.แม฽ลาน฾อย 

 คณะวิจัยใช฾กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วน

ร฽วม วิเคราะหแผลกระทบของบริโภคนิยมต฽อการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนบ฾านวังคัน และได฾ค฾นหา

ทุนและศักยภาพของชุมชน เพ่ือใช฾เป็นแนวทางสร฾าง
การเปลี่ยนแปลงที่เน฾นการพ่ึงตนเองของชุมชน 

 ผลการวิเคราะหแสถานการณแชุมชน พบว฽าวิถีชีวิตได฾

ปรับเปลี่ยนเป็นการพ่ึงพิงปัจจัยภายนอกมากขึ้น เม่ือ
ระบบคมนาคม การสื่อสาร และไฟฟูา ได฾เข฾ามาถึง
หมู฽บ฾านอาชีพเกษตรบนฐานของการผลิตถั่วเหลืองและ

กระเทียม มีส฽วนสร฾างหนี้ให฾กับเกษตรกร เม่ือมีการใช฾
สารเคมีและปัจจัยภายนอกมากขึ้น 

 จุดแข็งของชุมชนที่ชุมชนคาดว฽าจะสามารถพลิกฟ้ืน
ความเป็นอยู฽ที่พ่ึงตนเองได฾ คือ “ระบบชุมชน” ความ

เป็นเครือญาติที่เหนียวแน฽น และเข฾มแข็ง มีความเชื่อ
ต฽อบาป-บุญ ตามวิถีพุทธและผีผ฽านประเพณี 

วัฒนธรรมและพิธีกรรม มีกลุ฽มถั่วเหลือง กลุ฽มปุ฻ยหมัด 
มีฟารแมตัวอย฽างเกษตรกรรรมยั่งยืนที่เชื่อมกับเครือข฽าย
เกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน นอกจากนี้ 

“ระบบทรัพยากร” ที่ยังคงความสมบูรณแ เป็นแหล฽ง
อาหารธรรมชาติที่สําคัญที่ชุมชนสามารถจัดหาได฾จาก

ปุาชุมชนและแหล฽งน้ําธรรมชาติ 
 ชุมชนได฾พัฒนาโจทยแวิจัยในหัวข฾อ “การจัดระบบพืช

เพ่ือลดต฾นทุนการผลิตและการหาตลาดใหม฽สําหรับพืช
หลัก” เป็นหนึ่งตัวอย฽างของผลลัพธแท่ีได฾จากการค฾นหา

ทุนและศักยภาพของตนเอง ของชุมชน 

2. การจัดการองคแความรู฾เพ่ือการ
ขยายผลการผลิตและแปรรูป

น้ํามันงา(อีดงา) ปลอดสารเคมีสู฽
วิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเอง อ.เมือง
แม฽ฮ฽องสอน 

 โครงการวิจัยสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธแแบบพ่ึงพา

ซ่ึงกันและกันระหว฽างกลุ฽มเกษตรกรผู฾ผลิตงาพ้ืนเมือง
บ฾านปางหมู และใช฾สอย กับกลุ฽มแปรรูปน้ํามันงา(อีด
งา) ปลอดสารเคมีบ฾านปางหมู 

 กลุ฽มผู฾ผลิตงาพ้ืนเมืองมีความต่ืนตัว การทําเกษตร
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ตารางที่ 4.5. โครงการวิจัยในกลุ฽มความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

ล าดับ โคร งการวิจัย ความสามารถในการพึ่งตนเอง 

ปลอดสารเคมีได฾มีกระบวนการพัฒนาตนเองในด฾าน

ต฽างๆ เช฽น อบรมการทําปุ฻ยชีวภาพ ทําแปลงสาธิต 
ศึกษาดูงานการทําเกษตรปลอดสารเคมี การพัฒนา
กลุ฽มและเครือข฽าย และการตลาด 

 กลุ฽มแปรรูปน้ํามันงามุ฽งเน฾นการพัฒนาคุณภาพ โดยใช฾

ภูมิปัญญาท฾องถิ่นไทยใหญ฽ เช฽น ใช฾ครกอีดน้ํามันงาที่
เป็นไม฾ และใช฾แรงงานสัตวแ เกิดองคแความรู฾การคัดเลือก
วัวและเทคนิคการฝึกวัว/ควายที่ใช฾ในการอีดน้ํามันงา 

 การทําน้ํามันงาแบบด้ังเดิมโดยวิธีการใช฾ครกไม฾กับ

แรงงานวัว/ควาย และวิธีประยุกตแใช฾ครกเหล็กและ
พลังงานไฟฟูา 

 กลุ฽มแปรรูปน้ํามันงาโดยวิธีด้ังเดิม จะไม฽อีดน้ํามันงาวัน
พระ เพ่ือให฾คนและวัวได฾พักผ฽อน มีการจุดเทียนบูชาอธิ

ฐานบอกกล฽าวเจ฾าที่ให฾ดูแลปกปูองคนและสัตวแ และให฾
ความสําคัญกับความซ่ือสัตยแ ซ่ึงถือว฽าเป็นคุณธรรมขั้น

พ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับคนอีดน้ํามันงา 
 การวิเคราะหแจัดองคแความรู฾การผลิตและการแปรรูป

น้ํามันงา ได฾สร฾างผลทางสังคม และวัฒนธรรมให฾กับ
ชุมชนซ่ึงส฽งผลให฾เกิดการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที่ม่ันคง 

3. การพัฒนาศักยภาพชุมชนในการ

จัดการองคแความรู฾ท฾องถิ่นด฾าน
สุขภาพ บ฾านก้ึดสามสิบ ม.6 ต.สบ

ปุอง อ.ปางมะผ฾า 

 ชุมชนชาวไทยภูเขาเผ฽าลีซู ดูแลสุขภาพเห็นองคแรวม

เชื่อมโยงจิตใจร฽างกายและสังคม โดยมีวิธีการรักษา 4 

วิธี ได฾แก฽ 1)ใช฾สมุนไพรในพ้ืนที่ 2)รักษาโดยพิธีกรรม
และความเชื่อ 3)ซ้ือยาจากร฾านขายยาแผนปัจจุบัน 

และ4)รักษาโดยรพสต.ในหมู฽บ฾าน 
 กระบวนการถ฽ายทอดความรู฾ผ฽านหลายกลไก เช฽น 1)

เรียนรู฾จากเครือญาติ 2)ผ฽านเวทีหมอพ้ืนบ฾านทั้งในและ
นอกชุมชน แลกเปลี่ยนและสืบทอดองคแความรู฾ภายใน

กลุ฽ม 
 รูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการองคแความรู฾ ได฾แก฽ 1)

ผ฽านสถานศึกษาและจัดทําเป็นหลักสูตร 2)จัดต้ัง
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ตารางที่ 4.5. โครงการวิจัยในกลุ฽มความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

ล าดับ โคร งการวิจัย ความสามารถในการพึ่งตนเอง 

โครงการภายใต฾กระบวนการศึกษาวิชา เช฽น โครงการ

ปลูกปุาสมุนไพร เพ่ือการอนุรักษแและเป็นแหล฽งเรียนรู฾
ของคนรุ฽นใหม฽ 2)โครงการพัฒนาหลักสูตรท฾องถิ่น 
“ชาติพันธุแลีซู” และ3)โครงการจัดสร฾างศูนยแการเรียนรู฾

ชีวิตและวัฒนธรรมชาติพันธุแลีซู 
 ชุมชนชาติพันธุแลีซูบ฾านก้ึดสามสิบ มีผู฾รู฾ด฾านสมุนไพร

และการดูแลสุขภาพหลากหลาย ซ่ึงสามารถเป็นแหล฽ง
พ่ึงพาในกรณีที่ต฾องอาศัยหมอพ้ืนบ฾าน เช฽น ผู฾รู฾สมุนไพร

สําหรับหญิงคลอด สําหรับรักษาโรคทั่วไป หมอเมือง 
หมอนวดจับเส฾น หมอผี ผู฾รู฾พิธีกรรมต฽างๆในการดูแล

สุขภาพ และอสม.(คุณยอดชาย เปรมวชิระนนทแ ได฾รับ
รางวัลอสม.ดีเด฽นระดับประเทศสาขาการแก฾ไขปัญหา
ยาเสพติด) 

4. การจัดการข฾าวท่ีสูงสู฽ความม่ันคง

ด฾านอาหารของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 แม฽ฮ฽องสอนมีพ้ืนที่ปลูกข฾าวไร฽ประมาณ 108.247 ไร฽ 

และข฾าวนาปี 60,000 ไร฽ เป็นจังหวัดที่มีข฾าวไม฽เพียงพอ 

จําเป็นต฾องนําเข฾าข฾าวสารจากเชียงใหม฽ 
 โครงการทําการศึกษา 2 ระดับ ระดับจังหวัดและระดับ

หมู฽บ฾าน 
 โครงการวิจัยดําเนินการใน 4 พ้ืนที่ 1)บ฾านหัวปาย 

อําเภอปาย 2)บ฾านปางคามน฾อย อําเภอปางมะผ฾า ซ่ึง

เป็นชุมชนมูเซอแดงและมูเซอดําตามลําดับ 3)บ฾านแม฽อู
คอหลวง อําเภอขุนยวม และ 4)บ฾านแม฽ลิดปุาเห฾ว 

อําเภอแม฽สะเรียง ซ่ึงเป็นชุมชนปกาเกาะญอ 
 ชุมชนปกาเกาะญอใน 2 หมู฽บ฾าน ทําการผลิตข฾าวนาลุ฽ม

และข฾าวไร฽ ส฽วนชุมชนมูเซอแดง ทําการผลิตข฾าวไร฽
เพียงอย฽างเดียว ชุมชนปกาเกาะญอ และมูเซอแดง 

ยังคงใช฾พันธุแข฾าวพ้ืนเมืองหลากหลายสายพันธุแ แต฽มูเซอ
ดําบ฾านปางคามน฾อยใช฾พันธุแข฾าวแนะนํา เช฽น ข฾าวฮ฽อ
ลีซอ ข฾าวเหนียวลืมผัว ข฾าวเจ฾าลายหลวง เป็นต฾น 

 ในแต฽ละพ้ืนที่ ร฽วมกับชุมชนศึกษาบริบทด฾านเศรษฐกิจ 
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ตารางที่ 4.5. โครงการวิจัยในกลุ฽มความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

ล าดับ โคร งการวิจัย ความสามารถในการพึ่งตนเอง 

สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล฾อม และสถานการณแด฾าน

การเกษตร สํารวจพันธุแพันธุแข฾าวท่ีใช฾ปลูกต้ังแต฽ด้ังเดิม
จนถึงปัจจุบัน ระบบการผลิตข฾าวนาลุ฽มและข฾าวไร฽
ประมวลแหล฽งที่มาของอาหาร และการกระจายผลผลิต

ข฾าวของครัวเรือน(บริโภค จําหน฽าย ทําพันธุแ และ
แบ฽งปัน) 

 วิเคราะหแความเปราะบางของระบบอาหารของชุมชน 

และเกณฑแตัวชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร ซ่ึงกําหนด

โดยชุมชน ได฾แก฽ 1)การมีอาหารและน้ําด่ืมบริโภค
ตลอดปี 2)สิทธิและการเข฾าถึงระบบอาหาร 3)ความ

เสี่ยง/ความเปราะบางของแหล฽งอาหาร และ4)
ศักยภาพต฽อความม่ันคงทางอาหาร  

5. การเชื่อมโยงความม่ันคงทางอาหาร
กับระบบอาหารท฾องถิ่นและ

โภชนาการของชุมชนไทยใหญ฽บ฾าน
ปางหมู ตําบลปางหมู อําเภอเมือง 

 โครงการวิจัยแบบมีส฽วนร฽วมประกอบด฾วยนักวิจัยชุมชน 

ผู฾ใหญ฽ วัยรุ฽น และเยาวชน ในหมู฽บ฾านปางหมู รวม 21 
คน 

 มี 8 ประเด็นวิจัย ดําเนินการโดยแบ฽งกลุ฽มจัดเก็บข฾อมูล

และร฽วมวิเคราะหแและสังเคราะหแ ได฾แก฽ 1)ตํารับอาหาร
ไทยใหญ฽ด้ังเดิม(97 เมนู) 2)ระบบอาหารปัจจุบันที่
เปลี่ยนไป 3)การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร 

4)อาหารท฾องถิ่นที่สอดคล฾องกับปฏิทินอาหารจาก
ธรรมชาติ 5)สถานการณแอาหารในครัวเรือนของ

กลุ฽มเปูาหมาย 10 ราย 6)คุณค฽าและการเปลี่ยนแปลง
ของระบบอาหารไทยใหญ฽ในประเพณี 12 เดือน 7)การ
เชื่อมโยงอาหารกับมิติทางความเชื่อและจิตวิญญาณ 

และ8)แนวทางการฟ้ืนฟูแหล฽งอาหาร 
 ระบบอาหารท฾องถิ่นและระบบโภชนาการของไทยใหญ฽

มีความสัมพันธแและมีส฽วนสร฾างความม่ันคงทางอาหาร

ของครัวเรือนและชุมชน เช฽น ชุมชนมีการผลิตอาหาร
ในบริเวณบ฾านและบริเวณสวน ไร฽ นา สําหรับบริโภค 
แบ฽งปัน และรายได฾ มีการรูปอาหาร มีพ้ืนที่ของตนเอง 
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ตารางที่ 4.5. โครงการวิจัยในกลุ฽มความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

ล าดับ โคร งการวิจัย ความสามารถในการพึ่งตนเอง 

มีพ้ืนที่ท่ีเป็นแหล฽งอาหารธรรมชาติ มีความเข฾มแข็ง

ด฾านประเพณี วัฒนธรรม โดยเฉพาะด฾านการแบ฽งปัน
อาหาร และมีภูมิปัญญาด฾านอาหารของไทยใหญ฽(97 
เมนู) 

 แนวทางการฟ้ืนฟูสามารถทําได฾หลายแนวทาง เช฽น 1)

สื่อสารผลงานวิจัยให฾กับชุมชน ได฾เห็นถึงศักยภาพของ
จุดเด฽นของระบบเกษตรและอาหาร 2)เสริมความรู฾ด฾าน
เทคนิคการผลิตและการแปรรูปอาหารเพ่ือสุขภาพ 3)

สร฾างความตระหนักโดยยกประเด็นอาหารและพืชหลัก
ข฾าวให฾คนในชุมชนได฾เห็นความสําคัญมากขึ้น 

6. การศึกษาและฟ้ืนฟูเพ่ือจัดการ

อาหารแบบพอเพียง ตามวิถี “ปกา
เกาะญอ” บ฾านแม฽อูคอหลวง 
อําเภอขุนยวม 

 ชุมชนแม฽อูคอหลวง(ปกาเกอญอ) ให฾ความหมายและ

คุณค฽าของอาหารหลากหลายมิติ เช฽น 1)อาหารคือของ

กินสําหรับร฽างกาย ในบริบทของพ้ืนที่มีไม฽น฾อยกว฽า 
127 ชนิด 2)อาหารคือเศรษฐกิจครัวเรือน 3)เป็น
เครื่องมือเชื่อมโยงความสัมพันธแของคนในครัวเรือน 4)

สร฾างความสัมพันธแระหว฽างคนในชุมชนและคนนอก
ชุมชน 5)เชื่อมคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 6)เชื่อมโยงกับ

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม 
 คณะวิจัยได฾วิเคราะหแสถานการณแอาหาร แหล฽งสําคัญ 4 

แหล฽ง ได฾แก฽ การผลิตข฾าวไร฽และพืชอาหารในระบบไร฽
หมุนเวียน(พันธุแข฾าวไร฽ 6 พันธุแ และพืชอาหารในแปลง

อาหารนี้อีกประมาณ 20 ชนิด) การผลิตข฾าวนาลุ฽ม
(พันธุแพ้ืนเมือง 4 สายพันธุแ) อาหารจากปุา(พืช 59 ชนิด 
สัตวแ 42 ชนิด) จากการซ้ือและจากการแบ฽งปัน ซ่ึงเป็น

วัฒนธรรมการอยู฽ร฽วมกัน ช฽วยเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน 
 การฟ้ืนฟูแหล฽งอาหาร ดําเนินการโดยจัดการข฾อมูล

ความรู฾ แบ฽งประเภทของพืชอาหารธรรมชาติ 2 

ประเภท(พืชและสัตวแ) ชนิดพืชแบ฽งตามส฽วนที่นําไป
บริโภคออกเป็น 7 ชนิด(ยอด/ใบ ดอก/ผล ลําต฾น หัว 
ราก หล฽อและเห็ด) รวม 62 ชนิด พืชจากธรรมชาติ 
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ตารางที่ 4.5. โครงการวิจัยในกลุ฽มความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

ล าดับ โคร งการวิจัย ความสามารถในการพึ่งตนเอง 

และสัตวแ 42 ชนิด จัดกิจกรรมร฽วมกันสร฾างความรู฾สึก

เป็นเจ฾าของ เช฽น การบวชปุา การกําหนดเขตอนุรักษแ
พันธุแปลา การแปรรูป ต้ังศูนยแเรียนรู฾ชุมชน(ทําข฾อมูล
เมนูอาหารท฾องถิ่นรวม 101 ชนิด) 

 พัฒนาอาชีพและรายได฾อย฽างยั่งยืนจากพืชที่มีศักยภาพ 

เช฽น กาแฟ ข฾าวอินทรียแ เป็นต฾น 
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6) การ ใช ้กลไกเคร ือข่ายในการจัดการ เร ียนร ู้และวิจัยเช ิงประเด็น  
 หลักค ิด: การใช฾ประโยชนแของเครือข฽ายในการจัดการเรียนรู฾ เป็นที่ยอมรับกันอย฽างกว฾างขวางว฽าเป็น

แนวทางที่มีประสิทธิภาพ โดยเเฉพาะเม่ือสมาชิกในเครือข฽ายให฾ความสนใจในการทํางานเชิงประเด็นเดียวกัน มี
เปูาหมายและวัตถุประสงคแใกล฾เคียงกัน ทําให฾การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾นําไปสู฽การพัฒนานวัตกรรมที่สามารถ

นําไปใช฾ได฾ในวงกว฾าง และมีผลกระทบที่เป็นประโยชนแอย฽างทั่วถึง ความสําเร็จของการขยายผลระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนส฽วนหนึ่งเป็นผลจากความสามารถในการจัดการระบบการเรียนรู฾ระดับเครือข฽าย 
 กระบวนการ : เครือข฽ายเกษตรยั่งยืนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนได฾ขับเคลื่อนประเด็นความม่ันคงทางอาหาร 

และการจัดการท฽องเที่ยวโดยชุมชนเป็นยุทธศาสตรแจังหวัด  ซ่ึงยุทธศาสตรแดังกล฽าวนี้สามารถเชื่อมโยงกับการ
ขับเคลื่อนในระดับประเทศและสากล   โดยกระบวนการวิจัยชุมชนอย฽างมีส฽วนร฽วม 

 ผลลัพธ ์ที่เกิดขึ้น: 
 1) ประเด็นความม่ันคงทางอาหารและการท฽องเที่ยวโดยชุมชนมีผลกระทบต฽อชุมชนในวงกว฾างและใน
เชิงนโยบาย  โดยเฉพาะกิจกรรมทั้งสองประเด็นนี้ เก่ียวข฾องโดยตรงกับสิทธิและการเข฾าถึงในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน  การก฽อตัวของประเด็นผ฽านกระบวนการวิจัยชุมชนอย฽างมีส฽วนร฽วม โดยชุมชน
เป็นผู฾กําหนดโจทยแวิจัยบนฐานของปัญหาในพ้ืนที่ และต฾องการแสวงหาทางเลือกหรือแนวทางแก฾ไขปรับปรุง

สถานการณแให฾ดีกว฽าเดิม   
 2) ผลการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นในประเด็นดังกล฽าวต้ังแต฽ปี2545-2557 ได฾สร฾างความรู฾ ปัญญา และความมี
ศักด์ิศรีให฾กับชุมชน  เกิดความต่ืนตัวที่จะปกปักรักษาทรัพยากรธรรมชาติให฾มีความยั่งยืนจากรุ฽นสู฽รุ฽น  พร฾อม

ทั้งสะสมประสบการณแและทักษะการทํางานขับเคลื่อนทางสังคมที่ระดับเครือข฽ายในอําเภอและจังหวัด 
 3) โครงการสานความรู฾การเชื่อมร฾อยภาคีแบบบูรณาการเกษตรกรรมยั่งยืน และโครงการจัดระบบการ
ผลิตและตลาดทางเลือกของเครือข฽ายเกษตรทางเลือกแม฽สะเรียงซ่ึงเป็นโครงการต฽อเนื่อง กล฽าวได฾ว฽าเป็น

โครงการที่ขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนที่ระดับอําเภอ ทํางานเชื่อมโยงกับชุมชนวิจัยของตําบล  ซ่ึงในระดับ
ตําบลเกษตรกรได฾มีการทํางานระดับกลุ฽ม  และมีผู฾นําการเปลี่ยนแปลงด฾านความคิดและด฾านเกษตรยั่งยืน 

สมาชิกบางรายได฾ผ฽านกระบวนการวิจัยชุมชน ได฾สะสมทักษะการวิเคราะหแ สังเคราะหแ เสนอผลสะท฾อนกลับ
และข฾อเสนอแนะ  จัดทําลําดับความสําคัญของปัญหา และทางเลือกตลอดจนแสวงหาโอกาส และแนวทางของ
การเข฾าถึงโอกาสของการตลาด 

 4) การสร฾างกลุ฽มและพัฒนาเป็นเครือข฽าย  เป็นกระบวนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็ง   ซ่ึงสามารถ
นําไปสู฽การสร฾างฐานอํานาจ  การเจรจาต฽อรองเป็นการปรับโลกทัศนแและกระบวนทัศนแ ที่มีจิตอาสาที่ต฾องการ

ทํางานร฽วมกันและนําศักยภาพของตนอุทิศให฾กับผลประโยชนแส฽วนรวม ซ่ึงสมาชิกของกลุ฽มและเครือข฽ายมี
กิจกรรมการผลิตแตกต฽างกัน แต฽มีเปูาหมายร฽วมกันที่จะประกอบสัมมาชีพที่ มีคุณธรรม สมาชิกแต฽ละรายมี
ประสบการณแ ความรู฾ และทักษะที่แตกต฽าง  การนําคนมีฐานทรัพยากรที่ต฽างกันจําเป็นต฾องมีผู฾นําหรือกลุ฽มผู฾นํา

ที่สามารถเป็นผู฾ประสานงาน ริเริ่มและสร฾างกิจกรรมที่ทุกคนสามารถเข฾าร฽วมได฾อย฽างเป็นธรรมชาติ 
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 5) ในการสร฾างการเรียนรู฾ร฽วมเพ่ือขับเคลื่อนการทํางานเชิงประสานงานพร฾อมทั้งความรับผิดชอบ
ร฽วมกันที่ระดับเครือข฽ายกลุ฽มแกนนําที่รับผิดชอบ ทําหน฾าที่ประสานงานและคิดค฾นกระบวนการทํางาน ได฾

สะท฾อนให฾เห็นคุณสมบัติของการจัดการเครือข฽ายพอประมวลได฾ดังนี้ : 
1. มีความเข฾าใจกลุ฽มหรือชุมชนพร฾อมทั้งมีเปูาหมายในทิศทางเดียวกัน 

2. มีความเข฾าใจประวัติ ความเป็นมาของชุมชน บริบท และประสบการณแทํางานของกลุ฽มที่จะเข฾าร฽วม
เป็นเครือข฽าย 

3. ได฾สร฾างความสัมพันธแที่ ดีต฽อกัน มีความเชื่อใจซ่ึงกันและกัน และได฾รับฉันทะมติที่จะเข฾าร฽วมใน

ขบวนการขับเคลื่อนจากแกนนําของกลุ฽ม 
4. ได฾เข฾าถึงและเคารพวัฒนธรรมของชาติพันธุแและชุมชน พร฾อมทั้งยอมรับความหลากหลายในการ

ออกแบบการทํางาน ตลอดจนแนวทางการนําหลักคิดเกษตรกรรมยั่งยืนสู฽การปฏิบัติจริง 
5. ความยั่งยืนของกลุ฽มและภาคีเป็นผลจากเสริมสร฾างศักยภาพของกลุ฽มโดยการใช฾ประโยชนแของทุนต฽างๆ

ของชุมชนในพ้ืนที่อย฽างเสริมพลังซ่ึงกันและกัน เช฽น ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต฾น 
6. กระบวนการขับเคลื่อนสู฽เกษตรกรรมยั่งยืนแกนนํามีความยืดหยุ฽น และให฾โอกาสกับกลุ฽มต฽างๆที่มีทุน

และศักยภาพต฽างกันได฾มีการพัฒนาตนเองตามศักยภาพและเป็นขั้นเป็ นตอน เช฽น การแบ฽งกลุ฽ม
เกษตรกรที่มีขีดความสามารถในการปรับเปลี่ยนสู฽วิถีเกษตรกรรมยั่งยืน ฯลฯ 

7. การทํางานร฽วมกันของชุมชนที่ระดับกลุ฽มและเครือข฽าย เป็นการทํางานที่ต฾องให฾เวลากับการพัฒนา

ตนเองควบคู฽กันไป  แกนนําได฾สร฾างเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ระหว฽างกลุ฽มในเครือข฽า ย โดยการ
สนับสนุนของสกว.วิจัยเพ่ือท฾องถิ่น สามารถบรรลุเปูาหมายได฾ระดับหนึ่ง ในระยะยาวองคแกรปกครอง
ส฽วนท฾องถิ่นจําเป็นต฾องเข฾ามาหนุนเสริมและบูรณาการกิจกรรมเวทีแห฽งการเรียนรู฾  เข฾าสู฽งานปกติของ

ท฾องถิ่น 
 

6) สําหรับโครงการการศึกษาพัฒนาการของระบบข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ เป็นตัวอย฽างของการเรียนรู฾และ
การทํางานเครือข฽ายที่ระดับจังหวัดครอบคลุมพ้ืนที่ศึกษา 7 อําเภอของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน องคแความรู฾ ดังกล฽าว
เป็นพ้ืนฐานที่จะนําไปสู฽การอธิบายถึงข฾อจํากัดและผลกระทบของระบบข฾าวโพดต฽อวิ ถีชีวิตของชุมชนและฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต เป็นสิ่งที่ท฾าทายเครือข฽ายเกษตรกรรมทางเลือกแม฽ฮ฽องสอนที่จะปรับกระบวน
ทัศนแของเกษตรกรผู฾ปลูกข฾าวโพดให฾ปรับเปลี่ยนสู฽ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  เนื่องจากระบบข฾าวโพดมีความ

พร฾อมในด฾านปัจจัยการผลิต การตลาด และระยะเวลาการเก็บเก่ียวของพืช พร฾อมทั้งแรงหนุนเสริมจาก
ภาคเอกชนและผู฾ประกอบการในพ้ืนที่  อย฽างไรก็ตาม ยังมีเกษตรกรตัวอย฽างที่ไม฽ยอมรับเอาระบบการผลิต
ข฾าวโพด และสามารถสร฾างฐานเศรษฐกิจของครัวเรือนได฾อย฽างม่ังค่ังและม่ันคง ซ่ึงจะเป็นจุดเรียนรู฾ที่สํา คัญเพ่ือ

การปรับเปลี่ยนสู฽ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
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ตารางที่4.6. โครงการวิจัยในกลุ฽มการใช฾กลไกเครือข฽ายในการจัดการเรียนรู฾และวิจัยเชิงประเด็น 

ล า
ดับ 

โครงกา
รวิจัย 

การ ใช ้กลไกเคร ือข่ายในการจัดการ เร ียนร ู้และวิจัยเช ิงประเด็น  

1. พัฒนาก
ารของ
ระบบ

ข฾าวโพด
เลี้ยง
สัตวแ

และการ
เปลี่ยน

แปลง
วิถีชีวิต
เกษตร

ใน
จังหวัด

แม฽ฮ฽อง
สอน 

 ข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ ทั้งที่ผลิตเมล็ดพันธุแและผลิตเมล็ดเป็นอาหารสัตวแ ได฾รับความนิยม
จากเกษตรกรทั่วไปของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ยากที่พืชไร฽ชนิดอ่ืนจะสามารถแข฽งขันได฾ 

กอรแปกับระบบการผลิตมีตลาดรองรับและบางระบบเป็นการผลิตแบบพันธะสัญญา ซ่ึง
เกษตรกรสามารถเข฾าถึงสินเชื่อ ปัจจัยการผลิต เทคโนโลยี และตลาดได฾สะดวกกว฽าพืช

ไร฽ชนิดอ่ืน 
 โครงการมีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาการเข฾ามาและการเติบโตขยายผลของข฾าวโพดเลี้ยง

สัตวแ วิเคราะหแปัจจัยที่ทําให฾เกิดการเปลี่ยนแปลง ศึกษาผลกระทบของพืชปลูกทางด฾าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล฾อม และไม฽มีพืชทางเลือกมาทดแทนข฾าวโพดได฾ จะพัฒนา

นวัตกรรมการใช฾ประโยชนแที่ดินในระบบการผลิตข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแอย฽างยั่งยืน 
 โครงการดําเนินการครอบคลุมทั้ง 7 อําเภอ มีเกษตรกรเปูาหมาย 170 คน 

ประกอบด฾วยชาติพันธุแท่ีหลากหลาย ได฾แก฽ คนเมือง ปกาเกอญอ ลีซู ไทยใหญ฽ ม฾ง ลาหู฽ 
ละเวือะ 

 การปลูกข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแพันธุแลูกผสมเชิงอุตสาหกรรมมีพัฒนาการประมาณ 20 ปี เริ่ม

ที่แม฽สะเรียง การขยายผลไปอย฽างรวดเร็ว เนื่องจากมีผู฾มีส฽วนเก่ียวข฾องเข฾ามามีบทบาท
มากมาย นอกเหนือจากเกษตรกรผู฾ปลูก ได฾แก฽ พ฽อค฾าคนกลาง นายหน฾า เจ฾าของรถโม฽ 

ตัวแทนบริษัท ธกส. และนโยบายรัฐ 
 เกษตรกรมีรายได฾ดีขึ้น  แต฽ในขณะเดียวกันมีหนี้สินและความอิสระลดน฾อยลง 

ผลกระทบทางสังคม สิ่งแวดล฾อม และสุขภาพ ยังไม฽มีหลักฐานเชิงประจักษแ 
 มีข฾อเสนอแนะ ระบบการผลิตข฾าวโพดแบบผสมผสานกับพืชตระกูลถั่วบํารุงดิน แต฽ยังไม฽

มีการปฏิบัติในกลุ฽มเกษตรกรที่ปลูกข฾าวโพด แต฽มีเกษตรกรนอกพ้ืนที่ศึกษาที่ปฏิเสธการ

ปลูกข฾าวโพด และสามารถสร฾างความม่ันคงทางเศรษฐกิจจากระบบเกษตรผสมผสาน 
ซ่ึงสามารถใช฾เป็นแหล฽งเรียนรู฾สําหรับการปรับเปลี่ยนในอนาคต 

2. สาน
ความรู฾

การ
เชื่อม

ร฾อย
ภาคี
แบบ

 เครือข฽ายเกษตรกรรมทางเลือกแม฽สะเรียงในช฽วงทศวรรษ    ที่ 2540 ได฾มีการรวมกลุ฽ม

ต฽างๆ เช฽น กลุ฽มมาตรฐานเกษตรอินทรียแ กลุ฽มผลิตผักปลอดสารพิษ กลุ฽มตลาดผักปลอด
สารพิษ กลุ฽มแปรรูปผลผลิต พร฾อมทั้งมีผู฾นํากลุ฽มเกษตรผสมผสาน 5 ฟารแม แต฽ได฾ล฽ม

สลาย ต฽างคนต฽างทํา ต฽อมาผู฾นําเกษตรผสมผสาน/วนเกษตรคุณพันศักด์ิ จิตสว฽าง มี
ความต้ังใจจะฟ้ืนฟูการสร฾างกลุ฽ม โดยใช฾กลไกงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น(CBR) เชื่อมร฾อยคน

และเครือข฽าย ให฾เกิดการทํางานประสานซ่ึงกันและกันอีกครั้ง 
 ทีมวิจัยชุมชนทํางานใน 5 ตําบลของอําเภอแม฽สะเรียง แบ฽งเกษตรกรออกเป็น 3 กลุ฽ม 
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ตารางที่4.6. โครงการวิจัยในกลุ฽มการใช฾กลไกเครือข฽ายในการจัดการเรียนรู฾และวิจัยเชิงประเด็น 

ล า
ดับ 

โครงกา
รวิจัย 

การ ใช ้กลไกเคร ือข่ายในการจัดการ เร ียนร ู้และวิจัยเช ิงประเด็น  

บูรณา
การใน
งาน

เกษตรก
รรม
ยั่งยืน 

อําเภอ
แม฽สะ

เรียง 

กลุ฽ม A เป็นกลุ฽มปราชญแ/ผู฾รู฾ มี 10 คน กลุ฽มB เกษตรกรที่สามารถพัฒนาเป็นฟารแม
ต฾นแบบ มี 10 คน และกลุ฽ม C เกษตรกรผู฾สนใจเกษตรกรรมยั่งยืนมี 66 คน ในแต฽ละ
กลุ฽มทําการวิเคราะหแทุนและศักยภาพ บริบทของพ้ืนที่และระบบการผลิตทางเกษตร วิธี

เขตกรรม การตลาด ปัญหาและข฾อจํากัด 
 โครงการได฾อธิบายฟารแมต฾นแบบของเกษตรกรกลุ฽ม A อย฽างละเอียด เพ่ือชี้ให฾เห็นหลัก

คิด ความเชื่อและระบบคนตํ่า พร฾อมทั้งการออกแบบรูปแบบการใช฾ที่ดิน เพ่ือ
การเกษตรแบบผสมผสาน ฟารแมต฾นแบบ 10 ฟารแมนี้กระจายไปใน 5 ตําบล ลักษณะ

ฟารแมประกอบด฾วยแบบผสมผสาน วนเกษตร สวนไผ฽เศรษฐกิจ ปศุสัตวแผสมผสาน สวน
สมุนไพร ไร฽นาสวนผสม ซ่ึงกล฽าวได฾ว฽าสามารถเป็นตัวแทนของระบบเกษตรอําเภอแม฽สะ

เรียง 
 เกษตรกรสามารถเรียนรู฾จากฟารแมต฾นแบบเหล฽านี้ในด฾านหลักคิดและหลักปฏิบัติ ระบบ

การผลิตและการตลาด ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

3. การ
จัดระบ

บการ
ผลิต

และ
ตลาด
ทางเลือ

กของ
เครือข฽า

ยเกษตร
ทางเลือ
ก 

อําเภอ
แม฽สะ

เรียง 

 เป็นประเด็นวิจัยใหม฽ที่สืบเนื่องจากโครงการ “สานความรู฾การเชื่อมร฾อยภาคีแบบบูรณา

การในงานเกษตรกรรมยั่งยืน อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน” 
 โครงการแบ฽งการศึกษาออกเป็นประเด็นย฽อยซ่ึงสอดคล฾องกับ 3 วัตถุประสงคแ ได฾แก฽ 1)

ประมวลศักยภาพการผลิตเกษตรยั่งยืนของเครือข฽ายเกษตรทางเลือกและพฤติกรรม

ของผู฾บริโภค เพ่ือคาดการณแความต฾องการผลิตผลจากเกษตรกรรมยั่งยืน 2)ศึกษาการ
จัดระบบการผลิตของเครือข฽ายเกษตรทางเลือก และ3)เสนอแนวทางการจัดการตลาด
ผลิตผลเกษตรยั่งยืนที่เหมาะสมสําหรับเกษตรกรและผู฾บริโภค 

 โครงการประมาณการผลผลิตจาก 10 ฟารแมต฾นแบบ ถึงแม฾ผลิตผลหลากหลาย แต฽

ปริมาณยังไม฽เพียงพอ และพืชอาหารหลายชนิดการผลิตยังไม฽สมํ่าเสมอ 
 ผลิตผลจากธรรมตามฤดูกาลสร฾างรายได฾ เกษตรกรบางรายสามารถนําพืชปุาไปปลูก

เลี้ยงเป็นพืชบ฾าน เช฽น ผักหวานปุา ไผ฽ชนิดต฽างๆ เสี้ยวปุา เป็นต฾น 
 ผู฾บริโภคส฽วนใหญ฽ยังไม฽ค฽อยรู฾จักเกษตรกรรมทางเลือก มีการเสนอให฾จัดสถานที่ขายที่

ชัดเจนและเข฾าถึงง฽าย ผลิตผลหลากหลายและต฽อเนื่อง มีมาตรฐานและราคาที่เป็นธรรม 

ซ่ึงไม฽แตกต฽างจากความคิดเห็นของผู฾บริโภคทั่วไป 
 โครงการวิจัยได฾ข฾อเสนอให฾จัดคุณภาพผลิตผลเกษตร 3 ระดับ คือ ปลอดภัย ปลอด

สารพิษ และอินทรียแ และใช฾เครือข฽ายฟารแมต฾นแบบ ขับเคลื่อนการจัดการตลาดเกษตร
ยั่งยืนร฽วมกัน 
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4.3  สร ุปผลการศกึษาในพื้นที ่4 อ าเภอ 

1. อ าเภอเมือง  
กรณีบ฾านปางหมู  การบริโภคอาหารของไทยใหญ฽ มีความเสี่ยงต฽อโรคอ฾วนและโรคเรื้อรังในอนาคต จะ

เห็นได฾ว฽าองคแประกอบอาหารท฾องถิ่นของไทยใหญ฽ เปิดโอกาสในการปรับเปลี่ยนในเรื่องของสูตรและวัตถุดิบใน

การประกอบอาหารผ฽านกระบวนการวิจัย สิ่งที่เห็นการต฽อยอดของโครงการวิจัยนี้ จะเห็นว฽านักวิจัยในโครงการ
หลายๆคนมีทักษะในหลายๆด฾านในการแปรรูป เช฽น การแปรรูปงา ซ่ึงมาจากฐานความรู฾ เดิมเชื่อมโยงกับการ

มองเห็นโอกาส กลายเป็นการพัฒนาทางเลือกใหม฽ เกิดเป็นธุรกิจของชุมชน เป็นตัวอย฽างการพัฒนาเศรษฐกิจ
ฐานราก 

1) การจัดการองคค์วามร ูเ้พือ่การขยายผลการผลติและแปรรปูน้ ามันงา (อีดงา) ปลอดสาร เคมีสู่

ว ิสาหกิจช ุมชนพึ่งตนเอง อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
2) การ เช ือ่มโยงความมั่นคงทางอาหารกับระบบอาหารทอ้งถิ่นและโภชนาการของชมุชนไทยใหญ่

บ้านปางหมู ต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

• อาหารและวัฒนธรรมการบริโภคชาวไทยใหญ฽ มีโอกาสที่จะทําให฾เกิดภาวะเสี่ยงด฾านสุขภาพจากการ

ปรุงอาหารที่มีรสเค็ม หวาน มัน ซ่ึงสามารถนําไปสู฽ภาวะโรคอ฾วน และโรคเรื้อรัง  

• การศึกษาองคแประกอบของอาหารของชุมชนชาวไทยใหญ฽ เปิดโอกาสให฾มีการปรับเปลี่ยนสัดส฽วน ของ

วัตถุดิบที่ใช฾ในการประกอบอาหาร โดยผ฽านกระบวนการวิจัย  

• โครงการดังกล฽าวเป็นกรณีการวิเคราะหแปรากฏการณแที่เกิดขึ้นเพ่ือสร฾างความเข฾าใจและความตระหนัก

ของระบบอาหารต฽อสุขภาพ และแสวงหาทางเลือกที่เหมาะสม 

• คณะวิจัยประกอบด฾วยกลุ฽มสตรีแม฽บ฾าน ซ่ึงมีทักษะและภูมิปัญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบในการปรุง

อาหาร โครงการวิจัยนี้เป็นตัวอย฽างในการคัดเลือกผู฾วิจัยที่เหมาะสม  

• กลุ฽มได฾มีการพัฒนาตนเองด฾านการแปรรูปผลิตภัณฑแอาหารท฾องถิ่น งาขี้ม฽อนเป็นน้ํา มันงาขี้ม฽อนสกัด
เย็น และได฾พัฒนากลุ฽ม จนเป็นวิสาหกิจชุมชน  

• เป็นกรณีตัวอย฽างการพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานราก ซ่ึงอาศัยการใช฾ประโยชนแความหลากหลายชีวภาพ

ในท฾องถิ่น+ ภูมิปัญญา+นวัตกรรมกับการจัดการระบบธุรกิจชุมชน 

• โครงการนี้ได฾ชี้ให฾เห็นถึงบทบาทสตรีในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากบนฐานนิเวศวัฒนธรรม 

 
2. อ าเภอขุนยวม 
ในอําเภอขุนยวม การขึ้นโครงการจะมองที่การพัฒนาโครงการและการพัฒนาหลักสูตร มีผู฾ เก฽ง ผู฾รู฾  ใน

อําเภอขุนยวม     ค฽อนข฾างเยอะ เช฽น การใช฾จุลินทรียแท฾องถิ่นทีมีการใช฾มานาน ทําอย฽างไรให฾มีการขยายและ
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การใช฾ในพ้ืนที่มากขึ้น เป็นต฾น มาจากฐานรากของเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนที่ มีความเข฾ มแข็ง ซ่ึงหลักสูตร
ท฾องถิ่นก็จะอาศัยการมีส฽วนร฽วมในการพัฒนาขึ้นมา ซ่ึงจริงๆ เป็นเรื่องที่ยากมาก แต฽กลุ฽มก็ประสบความสําเร็จ  

 
1) การ ใชจ้ลุินทรยีใ์นทอ้งถิ่น(IMO) กับการยอมรบัของเกษตรกรอ าเภอขนุยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

• โครงการเป็นกรณีตัวอย฽างของการใช฾ประโยชนแความหลากหลายชีวภาพในท฾องถิ่น บวกกับภูมิปัญญา
และการพัฒนาความรู฾อย฽างต฽อเนื่องของคณะวิจัย จนสามารถใช฾จุลินทรียแเพ่ือประโยชนแในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการผลิต และลดต฾นทุนการผลิต ตลอดจนคํานึงถึงความสมบูรณแของสิ่งแวดล฾อม  

• โครงการดังกล฽าวเป็นแหล฽งเรียนรู฾เพ่ือการถ฽ายทอดความรู฾และการขยายผล หลักการใช฾จุลินทรียแที่

เหมาะสมในท฾องถิ่น ในการพัฒนาระบบการผลิตที่ยั่งยืน 
2) การถอดองคค์วามร ูก้ารท านาจอ่มของเครอืข่ายเกษตรกรรมอ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

• เทคโนโลยีการผลิตที่สนับสนุนการขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนจําเป็นต฾องให฾ความสําคัญในการลด
ต฾นทุนการผลิต ใช฾ทรัพยากรอย฽างประหยัดและมีประสิทธิภาพ และไม฽ส฽งผลกระทบต฽อผลผลิตรวม  

• การทําข฾าวนาจ฽อมเป็นการใช฾หลักการหยอดข฾าวแห฾ง การเลือกใช฾พันธุแที่ เหมาะสม และวิธีการกําจัด

วัชพืชที่มีประสิทธิภาพ  

• พร฾อมทั้งการควบคุมความชื้นและการ จัดการน้ําที่หนุ นเสริมการเพ่ิมประสิ ทธิภาพการผลิ ต 

ความสําเร็จของระบบข฾าวนาจ฽อมจําเป็นต฾องพิจารณาถึงความเหมาะสมของสภาพภูมินิเวศในแต฽ละ
พ้ืนที่ ต฾องอาศัยองคแความรู฾ของผู฾วิจัยที่มาจากการสังเกต องคแความรู฾เดิม  

• เนื่องจากองคแประกอบของเทคโนโลยีชุดข฾าวนาจ฽อมนี้จําเป็นต฾องดําเนินการแบบบูรณาการ จนเกิด
การประสานการทํางานร฽วมกัน(synergy)  

3) การจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นอย่างมีส่วนร ่วมของช ุมชนอ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

• เป็นการบูรณการหลักการศึกษา 3 ส฽วน ได฾แก฽ ทักษะวิชาชีวิตที่อาศัยหลักพุทธธรรม ทักษะวิชาการ 

ตามหลักสูตรศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ และทักษะวิชาชีพซ่ึงเน฾นระบบเกษตรอินทรียแ
และอาหารในการพ่ึงตนเอง เราจะเห็นได฾ว฽าหลักสูตรทั่วไปเน฾นทักษะในเรื่องของวิชาการค฽อนข฾างมาก 

นอกจากจะสอนให฾นักเรียนพ่ึงตนเองได฾แล฾ว ยังนําหลักพุทธธรรมมาสอนให฾นักเรียนสามารถ ดําเนิน
ชีวิตอยู฽ในสังคมปัจจุบันได฾ มีของจริงให฾ปฏิบัติ มีการนําผลผลิตที่ได฾มาใช฾ในการบริโภคในโรงเรียน โดย
ใช฾ระบบการทําเกษตรอินทรียแและหลักการพ่ึงตนเอง  

การเรียนรู฾ผสมผสานวิชาการและการปฏิบัติ มีกระบวนการบ฽มเพาะทักษะการดํารงชีวิตในระดับ
การศึกษาตามความเหมาะสมของวัยของเด็ก  

การเรียนรู฾จากการปฏิบัติจริงโดยได฾รับการเทียบเคียงเชิงวิชาการจากงานวิจัยในพ้ืนที่ สร฾างความ
เชื่อ ม่ันให฾กับผู฾สอนและผู฾ เรียนด฾วย โดยสามารถวัดได฾จ ากผลกา รศึกษา และ การปฏิบั ติใน
ชีวิตประจําวัน  
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หลักสูตรเชิงบูรณาการ เนื้อหา 3 ทักษะดังกล฽าว สามารถสร฾างอาชีพให฾กับเยาวชนในระดับหนึ่งเม่ือ
สําเร็จการศึกษา  

เป็นความก฾าวหน฾าของการนําเอาหลักการศึกษาการเรียนรู฾การปฏิบัติอย฽างต฽อเนื่องไปสู฽การปฏิบัติจริง 
(experiential learning)  

โรงเรียนพุทธเกษตรขุนยวม สามารถเป็นแหล฽งการเรียนรู฾ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือความม่ันคง
ทางอาหาร เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล฾อมได฾ 
 เนื่องจากมีแหล฽งหรือฐานการเรียนรู฾ในบริเวณโรงเรียนค฽อนข฾างจะสมบูรณแ 

นอกจากจะเป็นโรงเรียนให฾แก฽เด็กแล฾วยังสามารถเป็นแหล฽งเรียนรู฾ให฾กับคนทั่วไปได฾อีกด฾วย  
  

• อ าเภอแม่สะเร ียง 
อําเภอแม฽สะเรียงมีรูปแบบที่เกษตรกรในพ้ืนที่ได฾ทําเป็นรูปแบบของเกษตรกรรมยั่งยืน โดยใช฾ความ

หลากหลายเป็นตัวหลัก ตัวอย฽างของคุณพันศักด์ิจะทําในรูปแบบของวนเกษตรที่นําไม฾ยืนต฾นเป็นหลัก เห็น
นิเวศนแที่สมบูรณแมาก มีความหลากหลายทั้งชนิดและพันธุแพืช เห็นได฾อย฽างชัดเจนว฽า สามารถสร฾างความม่ันคง
ทางอาหารและเศรษฐกิจในครัวเรือนได฾อย฽างต฽อเนื่อง  

1) สานความร ูก้ารเช ื่อมร ้อยภาค ีแบบบูรณาการ ในงานเกษตรกรรมยั่งยืน อ าเภอแม่สะเร ียง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2) การจัดการระบบการผลติและตลาดทางเลอืกของเครอืข่ายเกษตรทางเลือกอ าเภอแม่สะเร ียง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

• การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบของวนเกษตร ซ่ึงมีองคแประกอบเป็นไม฾ยืนต฾นเป็นหลักที่

มีความหลากหลายของชนิดและพันธุแพืช ได฾สร฾างความม่ันคงทางอาหารและเศรษฐกิจอย฽างชัดเจน 

•  เป็นการพัฒนาการใช฾ที่ดินที่ให฾ผลตอบแทนอย฽างต฽อเนื่องอย฽างยั่งยืน  

•  รูปแบบการใช฾ที่ดินดังกล฽าว ส฽งผลทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดล฾อม(ปรับตัวต฽อภาวะโลกร฾อนและสังคม

(สังคมมนุษยแและสังคมพืช) และเป็นตัวอย฽างความเป็นพลวัต ความสมดุล และการปรับตัวตลอดเวลา  

• ความสามารถในการนําพืชปุามาเพาะเลี้ยงเป็นพืชบ฾าน เป็นจุดเด฽นในการสร฾างอาหารเฉพาะถิ่น และ
สร฾างความต฾องการให฾กับผู฾บริโภค ซ่ึงถ฾ามีการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่องเชื่อว฽าจะเข฾าสู฽ระบบการผลิตและ

ตลาดกระแสหลักได฾ 

• ระบบวนเกษตรที่มีไม฾ยืนต฾นหลากหลายชนิดมีความเหมาะสมกับภูมินิเวศของแม฽ฮ฽องสอน สามารถใช฾

เป็นแหล฽งเรียนรู฾และขยายผลได฾ ในขณะเดียวกันระบบดังกล฽าวสามารถบรรลุวั ตถุประสงคแทางด฾าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล฾อม  

• เป็นกรณีตัวอย฽างหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจสีเขียว (green economy)  

• เกษตรกรที่มีทักษะกับการทําระบบเกษตรผสมผสาน วนเกษตร จะมีความสามารถในการแสวงหาพืช

ใหม฽มาทดสอบเพ่ือยืนยันผล  
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 การผนวกพืชใหม฽ถั่วอินคา โดยใช฾หลักการทําการวิจัยและทดลองจนสามารถเข฾าใจพฤติกรรม
ของพืชใหม฽  

 ปรับปรุงเป็นพืชเศรษฐกิจได฾ในระยะเวลาอันสั้น ทั้งนี้ เป็นการเรียนรู฾ผ฽านกระบวนเรียนรู฾
ภายในกลุ฽มและระหว฽างกลุ฽ม เป็นต฾น 

 

4. อ าเภอปาย 
1) แนวทางการสบืทอดการจัดการที่ดินโดยช ุมชนบ้านแม่ปิง อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

• การเข฾าถึงและการใช฾ประโยชนแที่ดินเพ่ือความม่ันคงทางอาหารและการดํารงชีพ เป็นทุนสําคัญของ

การพัฒนาวิถีชีวิตอย฽างยั่งยืน  

• คณะวิจัยใช฾การกรณีข฾อพิพาทการถือครองที่ดินระหว฽างบริษัท รัฐ และชุมชน มาสร฾างความรู฾และ
ความตระหนักให฾เกิดความหวงแหนที่ดินที่บรรพบุรุษได฾พัฒนาและสืบทอดให฾แก฽ลูกหลาน จนสามารถ

สร฾างกฎ กติกา ข฾อตกลงร฽วมกันของชุมชน  

• โดยการห฾ามการขายที่ดินให฾กับบุคคลภายนอก ในขณะเดียวกันได฾พัฒนาการใช฾ประโยชนแความ

หลากหลายชีวภาพในพ้ืนที่ปุาชุมชนเป็นอาหาร และรายได฾ เช฽น การพัฒนาวิธีการปลูกเลี้ยงผักหวาน
ปุา  

• ประเด็นที่สําคัญจากงานวิจัย การสร฾างความเป็นเจ฾าของร฽วมกันของชุมชน  

• การเชื่อมโยงที่ดิน ความหลากหลายชีวภาพ ความม่ันคงทางอาหาร ซ่ึงเป็ นรากฐานของการสร฾างวิถี

ชีวิตอย฽างยั่งยืน  

2) แนวทางการพฒันาศกัยภาพในการจัดการผลติผลจากถัว่เหลือง ด้วยภมูิปญัญาชาวจนียูนนาน
บ้านสันติชล 

• การแปรรูปผลิตภัณฑแถั่วเหลืองเป็นอาหารผูกพันธแกับวัฒนธรรมการบริโภคของชุมชนชาวจีน(ยูนนาน) 

ภูมิปัญญาและวิธีการผลิตได฾ถูกสืบทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽น และมีการแลกเปลี่ยนความรู฾ภายในชุมชน ซ่ึง
วัฒนธรรมและสังคมชาวจีน(ยูนนาน) ในพ้ืนที่บ฾านสันติชลมีความสัมพันธแกันอย฽างใกล฾ชิด  

• กระบวนการวิจัยการสืบทอดและการแปรรูปผลิตภัณฑแถั่วเหลืองได฾จุดประกายให฾ผู฾นําชุมชนได฾เล็งเห็น

และซึมซับความละเอียดอ฽อนของข฾อมูลและการใช฾ประโยชนแของข฾อมูล ส฽งผลให฾ผู฾นําชุมชนได฾
ประโยชนแจากงานวิจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย฽างต฽อเนื่อง  

• การสร฾างบ฾านสันติชลให฾เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวท่ีใช฾ประโยชนแจากวัฒนธรรม สิ่งแวดล฾อม และสังคม เช฽น 

การสร฾างศูนยแวัฒนธรรมจีน(ยูนนาน) การพัฒนาแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ และการประกอบอาหารที่

เป็นเอกลักษณแของชาวจีน(ยูนนาน)เชิงธุรกิจ เป็นต฾น 

• การผสมผสานอาหาร แหล฽งท฽องเที่ยว และการบริหารการจัดการอย฽างเป็นธรรม สามารถกระจาย

ผลประโยชนแทางเศรษฐกิจอย฽างทั่วถึงและเป็นธรรมให฾กับคนในชุมชนบ฾านสันติชล 
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• การมีผู฾นําที่จริงใจ จริงใจและเด็ดขาด วัฒนธรรมการเคารพและการปฏิบัติหน฾าที่อย฽างมีวินัยของ

สมาชิกในชุมชน ทําให฾บ฾านสันติชลกลายเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวท่ีสําคัญ และเป็นแหล฽งปลอดยาเสพติด
ทุกประเภท 

 
การศึกษาในพ้ืนที่ 4 อําเภอ คณะวิจัยได฾มีโอกาสสนทนากับเกษตรกร ผู฾ร฽วมงานวิจัยชุมชน พร฾อมทั้งพ่ี

เลี้ยงวิจัยชุมชน และการประชุมกลุ฽มในกระบวนการเรียนรู฾ แลกเปลี่ยนแนวคิด และประสบการณแระหว฽าง

คณะวิจัยและผู฾มีส฽วนเก่ียวข฾องงานวิจัยชุมชนในพ้ืนที่  สิ่งที่คิดว฽าเป็นนวัตกรรมอันเป็นผลจากกรณีศึกษาใน
พ้ืนที่ประกอบด฾วย เช฽น 

 

• งานวิจัยชุมชนได฾สร฾างผู฾รู฾และผู฾นําการเปลี่ยนแปลงหลายๆด฾าน เช฽น ทางการศึกษา  ทางด฾าน

ระบบการผลิตอย฽างยั่งยืน ทางด฾านบริหารจัดการชุมชนและเครือข฽าย ด฾านการตลาดและธุรกิจ
ชุมชน และท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแและวัฒนธรรม 

• โรงเรียนพุทธเกษตร สามารถเป็นเวทีการเรียนรู฾ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนที่ เน฾นการผลิ ตแบบ

อินทรียแ และเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนแม฽สะเรียง เป็นแหล฽งเรียนรู฾ด฾านเกษตรผสมผสาน  วน

เกษตร และการจัดการระบบการผลิตและการตลาดทางเลือก สําหรับพืชท฾องถิ่นและพืชพาณิชยแ
ทางเลือกใหม฽ (ถั่วดาวอินคา) 

• เกษตรกรหญิงมีบทบาทในการจัดการด฾านการผลิต การแปรรูปและการตลารด และบริหาร

จัดการวิสาหกิจชุมชนที่ให฾คุณค฽าของความเป็นธรรม การอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติและ

วัฒนธรรม และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 



 

  
บทที่ 5 

ความเช ื่อมโยงของมิติต่างๆในระบบห่วงโซ ่อาหารท้องถิ่น  
5.1  ความเช ื่อมโยงของโครงการกบั ห่วงโซร่ะบบอาหารท้องถิน่ 4 ด้าน  

 การใช฾ฐานห฽วงโซ฽ระบบอาหารท฾องถิ่น ได฾นํามาวิเคราะหแพบว฽าแต฽ละโครงการมีการพัฒนาโครงการใน
มิติหลากหลาย ครอบคลุม 4 ประเด็น คือ ด฾านทรัพยากร ด฾านการผลิต ด฾านการตลาด/รายได฾ และด฾านการ
บริโภค/สุขภาพ  ชึ่งสามารถสรุปในฐานต฽างๆที่มีความสัมพันธแต฽อความม่ันคงทางอาหารดังนี้ 

 1) ด฾านทรัพยากร ฐานทรัพยากรเป็นสิ่งที่สํา คัญต฽อการนําไปสู฽การผลิตและวิถีชีวิตของชุมชน 
ประกอบไปด฾วยฐานดิน น้ํา ปุา ซ่ึงมีรายละเอียดแตกต฽างกันขึ้นอยู฽กับบริบทของพ้ืนที่ เช฽น กรณีฐานการผลิต

พืชเศรษฐกิจ ฐานดิน น้ํา สําคัญต฽อการสร฾างพืชเศรษฐกิจ ส฽วนฐานปุาเป็นแหล฽งน้ําที่สํา คัญและจําเป็นต฽อ
ชุมชนที่พ่ึงพิงปุาด฾านอาหาร 

2) ด฾านการตลาด/รายได฾ พบว฽าชุมชนส฽วนใหญ฽มีตลาดท฾องถิ่น เช฽น ตลาดสด ร฾านขายของชํา เป็นต฾น 

ที่เอ้ือต฽อการเข฾าถึงอาหารของผู฾บริโภคที่ไม฽สามารถหาหรื อผลิตอาหารเองได฾ ซ่ึงผู฾บริโภคส฽วนใหญ฽มาจาก
ครอบครัวท่ีมีรายได฾ประจําและไม฽ได฾มีอาชีพเกษตรกรรม นอกจากตลาดท฾องถิ่นแล฾ว ยังมีตลาดทางเลือกซ่ึง

ผลผลิตมาจากการผลิตในระบบปลอดภัย ปลอดสารพิษ และอินทรียแ ผลผลิตส฽วนใหญ฽จะเป็น พืชผัก และมี
ตลาดเฉพาะผลิตภัณฑแ เช฽น น้ํา มันงาบ฾านปางหมู เป็นต฾น ในส฽วนของสินค฾าหรือผลผลิตทางการเกษตร 
เกษตรกรขายผ฽านพ฽อค฾าคนกลางที่เป็นทั้งคนในพ้ืนที่และคนนอกพ้ืนที่โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วและข฾าวโพด   

3) ด฾านการบริโภค/สุขภาพ ส฽วนใหญ฽จะเน฾นด฾านการผลิตอาหารที่ปลอดภัยและมีมาตรฐาน และมีการ
นําสมุนไพรมาใช฾ในการรักษาโรค โดยบางโครงการมีการประสานงานกับโรงพยาบาลเพ่ือสกัดตัวยาที่อยู฽ในพืช
สมุนไพรเพ่ือง฽ายต฽อการรับประทานของผู฾บริโภค และมีการส฽งเสริมให฾คนในชุมชนรับประทานอาหารที่วัตถุดิบ

หาได฾ในท฾องถิ่นและลดการซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากตลาด เพ่ือนําไปสู฽สุขภาพที่ดี ซ่ึงวิธีนี้อาจจะไม฽ใช฾วิธีทางตรง 
แต฽เป็นผลทางอ฾อมที่ส฽งผลดีต฽อสุขภาพของคนในชุมชน  

ดังนั้นจากที่ศึกษาพบว฽าภาพรวม ความม่ันคงทางอาหารกับการจัดการทรัพยากรจะมีทั้งดิน น้ํา  ปุา 
ความหลากหลายของทรัพยากรในพ้ืนที่ พันธุกรรมของพืชและสัตวแ เป็นต฾น  ควา มม่ันทา งด฾ า นอา หา รที่
เชื่อมกับวัฒนธรรม “จะใช฾ฐานวัฒนธรรมเข฾าไปเปลี่ยนสู฽ระบบความม่ันคงทางอาหารได฾อย฽างไร” การให฾คุณค฽า 

การแลกเปลี่ยนเทคนิค แลกเปลี่ยนพันธุกรรมพืช การสร฾างระบบเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแบ฽งปัน มีผลต฽อการคงอยู฽ของ
แหล฽งทรัพยากรและความม่ันคงทางอาหารในอนาคตของชุมชน 

 ความม่ันคงทางอาหารต฽อการกระจาย เรื่องของการกระจายในเรื่องของการตลาด ก็จะมีตลาดที่มี
ลักษณะค฽อนข฾างเฉพาะ เช฽น ตลาดท฾องถิ่น ตลาดทางเลือก ตลาดที่เชื่อมโยงกับการท฽องเที่ยว ตลาดขายของที่
ระลึก ตลาดนัดเกษตร  ตลาดที่เป็นสินค฾าเด฽นของแต฽ละพ้ืนที่  

 ความม่ันคงทางด฾านอาหารกับการจัดการทางคุณค฽าอาหาร จะเห็นได฾ว฽าโดยระบบแล฾วจะมีรูปแบบ
การผลิตทั้งแปรรูป อาหารปลอดภัย  
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ภาพที่ 5.1. ความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 
 

5.2  ทุน 5 ด้านของโครงการ  
 
โครงการทั้ง 27 โครงการ เราสามารถแยกทุนและศักยภาพของชุมชนโดยใช฾กรอบของทุนทั้ง 5 ด฾าน 

(ภาพที่ 5.2) พบว฽า โครงการทั้งหมดจะประกอบไปด฾วยทุนมนุษยแและทุนทางสังคมเกือบทุกโครงการ โดยจะ
พบว฽าทุนมนุษยแ ประกอบไปด฾วยผู฾รู฾ที่เป็นปราชญแชาวบ฾าน ผู฾มีประสบการณแในด฾านต฽างๆ ครู และเกษตรกร
ต฾นแบบ ในส฽วนขององคแความรู฾ มีองคแความรู฾ในการผลิต การแปรรูป การใช฾ประโยชนแจากพืชสมุนไพร การเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุแและการขยายพันธุแพืช   ความรู฾เก่ียวกับพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾าน   ภูมิปัญญาของชุมชน/ชนเผ฽า 
และภูมิปัญญาต฽างๆ  

ด฾านทุนทางสังคมจะพบได฾หลากหลายมิติมีทั้งมิติวัฒนธรรมชุมชน เช฽น วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยน
อาหารและเมล็ดพันธุแ มิติทางศาสนา ประเพณีที่เอ้ือต฽อการแลกเปลี่ยน แบ฽งปันอาหารในชุมชน และสาย
สัมพันธแเครือญาติ พบว฽าชุมชนมีความสัมพันธแระบบเครือญาติค฽อนข฾างสูง โดยดูจากการช฽วยเหลือซ่ึงกันและกัน

ในด฾านอาหาร การผลิต การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ มีน้ําใจไมตรีต฽อกันและกัน สําหรับด฾านการรวมกลุ฽ม มีต้ังแต฽การ
รวมกลุ฽มในระดับพ้ืนที่จนถึงการรวมกลุ฽มในระดับอําเภอ เช฽น การรวมกลุ฽มของเกษตรกรผู฾ผลิต การรวมกลุ฽ม

เพ่ือผลิตปัจจัยการผลิต การรวมกลุ฽มเพ่ือรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม กลุ฽มองคแกรชุมชน 
เครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนอําเภอขุนยวม เป็นต฾น นอกจากนี้ยังมีทุนทางสังคม ที่เป็นภาคีที่ค฽อยให฾การ
สนับสนุนที่เป็นหน฽วยงานทั้งภายในและภายนอกชุมชน เช฽น เทศบาล สํานักงานเกษตรและสหกรณแการเกษตร 

เกษตรอําเภอ พัฒนาที่ดิน ปศุสัตวแจังหวัด สปก. สสส. สกว. เป็นต฾น  จะเห็นได฾ว฽าทุนมนุษยแและทุนสังคมจะ
พบเกือบทุกโครงการ เนื่องจากว฽า สกว. จะมีการขึ้นโครงการโดยพัฒนาจากทุนและศักยภาพของชุมชนที่มีอยู฽

จริง 
ทุนกายภาพ ส฽วนใหญ฽เป็นปัจจัยพ้ืนฐานทั่วไป เช฽น การคมนาคม แหล฽งเรียนรู฾  ศูนยแปราญชแชาวบ฾าน 

โรงผลิตปุ฻ยหมักและน้ําหมักชีวภาพ โรงสีข฾าว สถานีสูบน้ําพลังงานไฟฟูา ฝายน้ําล฾นแบบถาวร เป็นต฾น ในส฽วน

ของทุนธรรมชาติจะเห็นได฾ว฽าในโครงการทั้ง 27 โครงการจะมีทุนธรรมชาติที่เป็นทรัพยากร สิ่งแวดล฾อมต฽างๆ 
ที่เอ้ือต฽อการดํารงชีวิตของคนในชุมชนชนครอบคลุมในเรื่องของปุาไม฾ แหล฽งน้ําธรรมชาติ พันธุแพืชท฾องถิ่น ซ่ึง
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ทุนกายภาพและทุนธรรมชาติจะพบไม฽ค฽อยมาก เนื่องจากบางโครงการอาจจะมีข฾อจํากั ดและไม฽ได฾ศึกษา
จําเพาะเจาะจงในเรื่องของทุนกายภาพและทุนธรรมชาติ แต฽ที่พบเห็นค฽อนข฾างน฾อยคือในด฾านของทุนการเงิน ที่

มีการกล฽าว เช฽น สหกรณแโรงเรียน สหการฐานอาชีพ กองทุนสนับสนุนการกู฾ยืมเงินจากรัฐบาล เป็นต฾น ดังนั้น 
โจทยแต฽อไปของ สกว. ควรจะพัฒนาขึ้นโจทยแหรือผลักดันโจทยแที่ เก่ียวกับเศรษฐกิจที่เก่ียวข฾องกับฐาน/องคแ

ความรู฾ของชุมชน ที่ผูกพันกับฐานวัฒนธรรม  

 
 

ภาพที่ 5.2.  ทุนทั้ง 5 ด฾านจาก 27 โครงการ 

5.3  ความเสีย่งและความเปราะบาง 
ความเสี่ยงและความเปราะบางเป็นตัวชี้วัดและสะท฾อนบริบทท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหารใน

หลายมิติ ตัวอย฽างจากงานวิจัยในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีความเสี่ยงและความเปราะบางอยู฽หลายด฾าน เช฽น ด฾าน
ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล฾อมและแหล฽งอาหารของชุมชน  ซ่ึงเป็นผลกระทบจากการใช฾สารเคมีเกษตรและ
การท฽องเที่ยวธรรมชาติในชุมชน  ด฾านการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีการผลิต ซ่ึงเป็นผลมาจากการ

พัฒนาประเทศและกระแสการบริโภคนิยมที่เข฾ามาเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตแบบเดิมของคนในชุมชนที่
เคยพ่ึงตนเองได฾ในเรื่องของอาหาร แต฽ปัจจุบันกลับต฾องพ่ึงการซ้ืออาหารที่ผลิตจากนอกชุมชนมากขึ้น การให฾

ความนิยมกับสินค฾าฟุุมเฟือย สิ่งอํานวยความสะดวกมากขึ้น เป็นต฾น นอกจากนี้ การพัฒนาประเทศและกระแส
การบริโภคนิยมยังส฽งผลกระทบต฽อองคแความรู฾ท฾องถิ่นและภูมิปัญญาพ้ืนบ฾านที่ถูกกลืนหายไปตามกาลเวลา 
เนื่องจากไม฽รับความสนใจ ไม฽มีการใช฾ประโยชนแและไม฽ได฾รับการสืบทอดจากคนรุ฽นใหม฽ ด฾านความสามารถใน

การผลิตพืชอาหารลดลง เนื่องจากขาดแคลนแรงงานและผู฾สืบทอดอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากการทํา
การเกษตรของเกษตรกรที่ผ฽านมาขาดทุนและเป็นหนี้สินจากการทําการเกษตร ทําให฾คนรุ฽นใหม฽หันไปประกอบ
อาชีพนอกภาคการเกษตรมากขึ้น มีผลต฽อการขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตรที่มีคุณภาพ เกษตรกรปัจจุบัน
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จึงต฾องปรับตัวต฽อปัญหาที่เกิดขึ้นโดยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตที่เน฾นการลดการใช฾แรงงานและลดต฾นทุน
การผลิต เป็นต฾น ด฾านการสูญหายของพันธุแพืชท฾องถิ่น ที่มีสาเหตุมาจากการรุกของพืชเชิงเด่ียวห รือพืชพันธุแ

ใหม฽ มีผลทําให฾จํานวนและชนิดพืชท฾องถิ่นลดลงและสูญหายไป เพราะไม฽มีการเก็บรักษาพันธุแ เนื่องจาก
เกษตรกรให฾ความสนใจในการผลิตพืชพันธุแใหม฽ที่สามารถตอบสนองความต฾องการของตลาด  และสุดท฾ายด฾าน

การจัดการผลผลิตและการแปรรูปผลผลิต เนื่องจากปัญหาผลผลิตล฾นตลาด เ พ่ิมมูลค฽าผลผลิต และเป็นการ
สํารองอาหารเพ่ือไว฾บริโภคในครัวเรือน เป็นต฾น 
 ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบการผลิตและการใช฾ที่ ดินแบบต฽างฯ เช฽น  วนเกษตร เกษตร

ผสมผสาน เกษตรอินทรียแ ได฾มีส฽วนลดความเสี่ยงด฾านการผลิต การตลาดและรายได฾ของเกษตรกร นอกจากนี้
การแปรรูปผลิตภัณฑแเกษตร เช฽นผลิตภัณฑแน้ํามันงา ได฾สร฾างมูลค฽าเพ่ิมให฾กับเกษตรกร  การใช฾จุลินทรียแและ

สมุนไพรในการลดการระบาดและการทําลายของแมลงและโรค ได฾มีส฽วนลดความเสี่ยงด฾านการผลิต  และ
รูปแบบการตลาดประเภทต฽างฯมีส฽วนสร฾างโอกาสและทางเลือกให฾กับเกษตรกรในการกระจายผลิตผลทาง
เกษตรให฾ถึงผู฾บริโภคมากขึ้น อย฽างไรก็ตามความเสี่ยงด฾านการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศเป็นความเสี่ยงที่ยังไม฽

มีระบบการเฝูาระวังและติดตามอย฽างเป็นระบบโดยการมีส฽วนร฽วมของเกษตรกรและหน฽วยงามที่เก่ียวข฾อง  แต฽
ประเด็นปัญหาสิทธิการใช฾ประโยชนแที่ดินทํากินอย฽างเป็นธรรม ยังไม฽ได฾รับการแก฾ไขอย฽างจริงจัง ชึ่งเป็นปัจจัย

หลักที่สร฾างความเปราะบางต฽อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
 
 

 
 
 



 

 

บทที่ 6 
การสังเคราะห์กร ะบวนการวิจัยช ุมชนของ สกว. 

 

กระบวนการวิจัยชุมชนของ สกว. ใช฾กรอบคิดเป็นตัวผลักดัน ซ่ึงประกอบด฾วยฐานทุน 4 ด฾าน 
ทรัพยากร การผลิต การตลาด และสุขภาพ โภชนาการ ดังนั้นการขึ้นโจทยแจากเกษตรกรรมยั่งยืนไปในเรื่อง

ของความม่ันคงทางด฾านอาหารจะใช฾กรอบฐานทุนทั้ง 4 ด฾านเป็นตัวผลักดันในมิติใดมิติหนึ่ง โดยมีกระบวนการ
มีส฽วนร฽วมของผู฾ทําวิจัย พ่ีเลี้ยง และภาคส฽วนอ่ืนๆ และมีกระบวนการสร฾างผู฾นําท฾องถิ่น ผู฾นําการเปลี่ยนแปลง 
วิทยากรกระบวนการ ซ่ึงกระบวนการเหล฽านี้ทําให฾ผู฾ทําวิจัยสามารถดึงศักยภาพและพัฒนาศักยภาพของตนเอง

ที่มีอยู฽ (ดังภาพที่ 6.1) 

 
ภาพที่ 6.1. กระบวนการวิจัยชุมชน สกว. แม฽ฮ฽องสอน 

 
6.1  กระบวนการเพือ่ทอ้งถิน่ 

เม่ือพิจารณาต้ังแต฽การขึ้นต฾นของโจทยแ จะพบว฽าโจทยแที่เกิดขึ้นเป็นความต฾องการของชุมชนเป็นหลัก 

ซ่ึงเป็นฐานหลักของกระบวนการขึ้นโจทยแดังนั้น นักวิจัยที่เป็นนักวิจัยชุมชนที่จะพัฒนาในเรื่องของโจทยแการ
วิจัยจะต฾องเข฾าใจในว฽าความต฾องการของชุมชนคืออะไร ปัญหาที่ชุมชนต฾องการแก฾ไขมีอะไรบ฾าง และ

กระบวนการสร฾างความเป็นเจ฾าของ เพ่ือให฾คนในชุมชนได฾เห็นว฽างานวิจัยนี้เป็นของชุมชนไม฽ใช฽ของ สกว. นั่น
หมายความว฽าการแก฾ไขปัญหาก็คือส฽วนที่เราอยากจะให฾เกิดขึ้น เกิดการเคลื่อนที่จะนําไปสู฽การมีส฽วนร฽วมหรือ
การขึ้นโจทยแการวิจัยโดยเฉพาะกระบวนการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นนอกจากจะมีการมีส฽วนร฽วมแล฾ว ยังมีความ คิดใน

เรื่องของการเชื่อมโยงองคแประกอบ เกิดความคิดเชิงระบบ ไม฽คิดแยกส฽วน  การมองโครงการที่เป็นระบบ 
input, process, output, outcome, impact จะต฾องมีกระบวนการที่บอกว฽า อะไรคือสิ่งที่ใส฽เข฾าไปในระบบ

หรือปัจจัยนําเข฾า เช฽น องคแความรู฾ของคนเป็นอย฽างไร? วิธีการทีร่ะดับโครงการมีอะไรบ฾าง? กระบวนการที่ทํามี
อะไรบ฾าง  มีกลไกในการทํางานอย฽างไร และมีผลกระทบอย฽างไร ซ่ึงสิ่งเหล฽านี้ถ฾า เริ่มโจทยแวิจัยต฾องบอกให฾ชัด 
และผลลัพธแของโครงการที่จะเกิดขึ้น ส฽วนในทางปฏิบัติจะมีพ่ีเลี้ยงจาก สกว. เป็นพ่ีเลี้ยงหนุนเสริมที่ช฽วยใน
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เรื่องของกระบวนการ ข฾อเสนอโครงการจะถูกกลั่นกรองจากผู฾ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก (ดังภาพที่ 
6.2) 

กระบวนการขึ้นโจทยแของ สกว. การจัดเก็บข฾อมูล จะเป็นนักวิจัยที่เป็นคนในพ้ืนที่ ทําให฾ข฾อมูลที่ได฾มี
ความใกล฾เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด ผลลัพธแท่ีเกิดขึ้น ไม฽ใช฽แค฽ผลงานวิจัยที่เกิดขึ้นมาแล฾วเป็นข฾อเท็จจริงที่

เกิดขึ้นมาในชุมชน แต฽งานวิจัยส฽วนใหญ฽จะมองว฽าผู฾วิจัยในโครงการนั้น เห็นปัญหาแล฾ว เห็นความสําคัญของ
ข฾อมูล แล฾วนําเอาข฾อมูลเหล฽านั้นมาตัดสินใจและวางแผนได฾อย฽างไร ซ่ึงจะแตกต฽างจากกระบวนการของการ
พัฒนาโดยทั่วไปของโครงการ ผลลัพธแอีกหนึ่งอันคือกระบวนการในการเรียนรู฾ ไม฽ใช฽เพียงแค฽การเรียนรู฾แล฾วให฾

เห็นว฽าเกิดอะไรขึ้น แต฽เป็นการเพ่ิมทักษะในการสังเกต และเห็นการเชื่อมโยงขององคแประกอบภายในโครงการ 
มีความลุ฽มลึก มีความละเอียดในการดําเนินงาน และมองประเด็นปัญหา ได฾เข฾าใจพฤติกรรมของผู฾ มีส฽ วน

เก่ียวข฾องมากขึ้น และนี้ก็คือผลท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัย (ดังภาพที่ 6.3-6.4) 
กระบวนการที่ใช฾ในการขับเคลื่อน ส฽วนใหญ฽ใช฾ระดับของกลุ฽มและเครือข฽ายในการเรียนรู฾  กล฽าวได฾ว฽า

เป็นจุดแข็งของงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น ไม฽ใช฽แค฽การเรียนรู฾แต฽ในกลุ฽ม แต฽มองถึงคนที่ประสบผลสําเร็จภายนอก

กลุ฽มหรือนอกเครือข฽าย เพ่ือให฾เกิดองคแความรู฾ใหม฽ๆ ผู฾วิจัยเอง การเรียนรู฾ข฾ามเครือข฽ายได฾สร฾างพลังการต฽อรอง 
และการเชื่อมประสานในการพัฒนาการพ่ึงตนเองของชุมชน ซ่ึงใกล฾เคียงกับความหมาย Learning alliance 

(ดังภาพที่ 6.4) 
กระบวนการวิจัยชุมชนมีจุดเด฽นที่สําคัญคือชุมชนจะต฾องเห็นความเป็นเจ฾าของ และจะต฾องเกิดจาก

ความคิดเห็นของชุมชนเองในการแก฾ไขปัญหาของชุมชนเอง ให฾ความสําคัญของพ้ืนที่เป็นตัวต้ัง หมายถึงโจทยแ

ของท฽านมาจากพ้ืนที่ของท฽าน นําเอาองคแความรู฾เข฾าไป และจะทําอย฽างไรให฾ชุมชนรู฾ว฽าชุมชนมีศักยภาพ
อะไรบ฾าง ทําให฾ชุมชนรู฾ถึงศักยภาพและข฾อจํากัดของตนเอง 

 

 
 

ภาพที่ 6.2. กระบวนการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น(การขึ้นโจทยแและข฾อเสนอโครงการ) 
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ภาพที่ 6.3. กระบวนการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น(วิธีการวิเคราะหแ กระบวนการดําเนินงาน และการจัดเก็บข฾อมูล) 

 

 
ภาพที่ 6.4. กระบวนการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น(ผลลัพธแจากการวิจัย และกระบวนการขับเคลื่อน) 
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6.2 กระบวนพัฒนางานวิจัยจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

กระบวนการวิจัยที่ใช฾ในการวิจัยของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  จากการทบทวนเอกสารสังเคราะหแ 27 
โครงการและการลงพ้ืนที่ในการศึกษาเชิงลึก 9 โครงการพบว฽ามีลําดับการพัฒนาการพัฒนาโครงการวิจัยซ่ึง

ประกอบไปด฾วย 3 ระยะ คือ  
ระยะก่อนท้าวิจัย ซ่ึงประกอบด฾วย การศึกษาข฾อมูลเบื้องต฾นเก่ียวกับบริบทชุมชนจากข฾อมูลมือสอง 

ตามด฾วยการสิเคราะหแชุมชนผ฽านการจัดเวทีเพ่ือวิเคราะหแเหตุการณแที่ผ฽านของชุมชน ปัญหาที่เกิดขึ้ น ผ฽านมามี

แลกเปลี่ยนความคิดแบบมีส฽วนร฽วมจนได฾โจทยแวิจัยที่มาจากความสนใจของชุมชน ต฽อมาวางแผนการปฏิบัติงาน
และวิธีการศึกษารวบรวมข฾อมูลผ฽านการประชุมกลุ฽มระหว฽างแกนนําและทีมวิจัย และสร฾างความเข฾าใจกับคนใน

ชุมชน/กลุ฽มเปูาหมาย ถึงวัตถุประสงคแของงานวิจัยรวมถึงขั้นตอนกระบวนการวิจัย  
ระยะการด้าเนินวิจัย ประกอบด฾วย ศึกษาบริบทชุมชนผ฽านการจัดเวที การสนทนา การสัมภาษณแ 

ฯลฯ ตามด฾วยกระบวนการศึกษาข฾อมูล/องคแความรู฾ ตามแผนที่วางไว฾ เช฽น การจัดเวที ระดมความคิด การ

สัมภาษณแ แบบสอบถาม แบบสํารวจ ประชุมกลุ฽ม การสนทนาแบบเป็นทางการและไม฽เป็นทางการ การสังเกต
และการเข฾าร฽วมกิจกรรม เป็นต฾น เม่ือได฾ข฾อมูลมาจัดเวทีวิเคราะหแ/สังเคราะหแข฾อมูล เพ่ือหาแนวทางการแก฾ไข

ปัญหา และร฽วมกับกําหนดทิศทางการทดลองเชิงปฏิบัติการ/ทิศทา งการใช฾ประโยชนแจากข฾อมูลที่ไ ด฾
ทําการศึกษามา และทําการทดลองเชิงปฏิบัติการ เช฽น ศึกษาดูงาน แปลงสาธิต ฝึกอบรม ฝึกปฏิบัติจริง การ
ทดลอง เป็นต฾น  

ระยะหลังการท้าวิจัย สรุปวิเคราะหแข฾อมูล โดยนําข฾อมูลมาวิเคราะหแร฽วมกันผ฽านการประชุมกลุ฽ม 
หลังจากนั้นจัดเวทีคืนข฾อมูลสู฽ชุมชน แล฾วปรับปรุงแก฾ไขข฾อมูล และจัดทําเอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณแ  
*หมายเหตุ ระหว฽างการดําเนินการวิจัย มีการประชุมประจําเดือนเพ่ือติดตามความก฾าวหน฾า ปรับการทํางาน/

แผนระหว฽างการทํางาน และตรวจสอบข฾อมูลเป็นระยะ 
 อย฽างไรก็ตามผู฾วิจัยได฾ทําการวิเคราะหแกระบวนการและเครื่องมือในการทํางานวิจัย  โดยได฾นําเสนอใน

ตารางที่ 6.1 ซ่ึงโดยส฽วนใหญ฽จะมีกระบวนการที่คล฾ายคลึงกัน  โดยเน฾นการใช฾เวทีเป็นกลไกขับเคลื่อนการวิจัย
แบบมีส฽วนร฽วม ต้ังแต฽การต้ังโจทยแปัญหา การหาแนวทางแก฾ไข การติดตามและการประเมินผล  ร฽วมกับ
เครื่องมืออ่ืนๆ ดังภาพที่ 6.5 ในกรณีที่เป็นลักษณะของการผลิตจะมีการสาธิต และทําแปลงร฽วมด฾วยเป็นต฾น

กรณีอนุรักษแพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾านชาวลัวะ บ฾านปุาแป฻ (ลําดับที่ 13 ) 
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ภาพที่ 6.5. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

 

 
ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

1. การอนุรักษแและฟ้ืนฟูสมุนไพร

พ้ืนบ฾านชาวไทยภูเขา อําเภอปางมะ
ผ฾า  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1. การสร฾างความเข฾าใจกับชุมชน/ กลุ฽มเปูาหมาย 

2. จัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดในการรวบรวมองคแความรู฾ 
3. ดําเนินการค฾นหารวบรวมองคแความรู฾ (ข฾อมูลมือหนึ่งและ
ข฾อมูลมือสอง) 

4. จัดเวทีเรียนรู฾ร฽วมกัน 2 หมู฽บ฾าน 
5. จัดเวทีรวมกันวิเคราะหแกําหนดแนวทางการฟ้ืนฟู (รูปแบบและ

กระบวนการอนุรักษแและฟ้ืนฟูสมุนไพรพ้ืนบ฾าน) 
1) ทําความเข฾าใจกับชุมชนเรื่องการอนุรักษแและฟ้ืนฟู 
2) หาแนวทางการรวบรวมองคแความรู฾ 

3) รวบรวมเนื้อหาสร฾างแบบฟอรแม / ประเด็นเนื้อหาสาระ 
4) เก็บรวบรวมเนื้อหา / บริบทชุมชน 

5) ถอดบทเรียนการอนุรักษแ 
6) แลกเปลี่ยนประสบการณแ 
7) แลกเปลี่ยนแนวทางการฟ้ืนฟู 

8) ศึกษาสมุนไพรในพ้ืนที่ 
9) ค฾นหาแนวทางการฟ้ืนฟู 

6. ดําเนินกิจกรรม (ระยะปฏิบัติการ)  
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

1) สนับสนุนกิจกรรมการฟ้ืนฟู – เตาอบสมุนไพร , แปลงสาธิต , 

เรือนเพาะชํา 
2) จัดเวทีเยาวชนกับการอนุรักษแฟ้ืนฟูสมุนไพร 
3) ประสาน กับคณะครู เรื่ องหลั กสู ตร สมุน ไพรในโ รง เรี ยน 

(หลักสูตรชุมชน) 
7. จัดเวทีสรุปประเมินผลและคืนข฾อมูลให฾กับชุมชน (ระยะสรุปผล) 

2. รูปแบบการปรับเปลี่ยนระบบ

การผลิตสู฽การลด ละ เลิกการใช฾
สารเคมีของชุมชน ตําบลเมืองปอน  
อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1. จัดเวทีเพ่ือทําความเข฾าใจกับเกษตรกรในกลุ฽มเปูาหมาย เพ่ือชี้แจ฾ง

วัตถุประสงคแของการวิจัย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมความคิด
แบบมีส฽วนร฽วมของผู฾เข฾าร฽วมประชุม เพ่ือให฾ได฾รับทราบข฾อมูลเบื้องต฾น  
เก่ียวกับสถานการณแการใช฾สารเคมีของคนในชุมชน ทําให฾ทุกฝุายเกิด

ความเข฾าใจร฽วมกัน 
2. จัดเวทีเพ่ือกําหนดประเด็นข฾อมูลที่จะจัดเก็บและกําหนดวิธีการ/

เครื่องมือในการจัดเก็บ พร฾อมทั้งกําหนดกลุ฽มเปูาหมายในการสํารวจ
เก็บข฾อมูล  และแบ฽งหน฾าที่ความรับผิดชอบ (ประเด็นข฾อมูลในการ
สํารวจจัดเก็บ  4  ด฾าน  คือ  ผลกระทบต฽อสุขภาพ  สิ่งแวดล฾อม  

เศรษฐกิจและสังคม) 
3. จัดเวทีศึกษาและสร฾างความตระหนัก เรียนรู฾ถึงพิษภัยจากการใช฾
สารเคมีทางการเกษตร ผ฽านกระบวนการเก็บข฾อมูลแบบมีส฽วนร฽วม  

- สถานการณแการใช฾สารเคมี  
- ปัญหาผลกระทบต฽อด฾านต฽างๆ 

- ปัจจัย เง่ือนไขของการใช฾สารเคมี 
4. กระบวนการสร฾างความม่ันใจในทางเลือกที่จะทดแทนการใช฾สารเคมี    
ทางการเกษตร ผ฽านเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันอย฽างต฽อเนื่อง 

- ทดลองปรับเปลี่ยน 
- แปลงสาธิต (เพ่ือเป็นแหล฽งศึกษาเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิกโครงการใน

การทดลองทางเลือกเพ่ือทดแทนสารเคมี) 
- เสริมเทคนิคทางเลือก 
- จัดฝึกอบรม (เพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ แลกเปลี่ยนประสบการณแ

ระหว฽างเกษตรกรกับผู฾รู฾จากภายนอก กระตุ฾นให฾เกิดจิตสํานึกที่จะหา
แนวทางปูองกัน แก฾ไขปัญหาจากการใช฾สารเคมีทางการเกษตร) 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

- ศึกษาดูงาน (เพ่ือสร฾างความม่ันใจและให฾กําลังใจ สู฽การตัดสินใจใน

ทางเลือกต฽าง ๆ) 
- จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติ (เพ่ือให฾เกิดการเรียนรู฾และเกิดการชํานาญใน
ทักษะ) 

5. กระบวนการประเมินผลการปรับเปลี่ยนการผลิตในแต฽ละระดับ (ลด 
ละ เลิก การใช฾สารเคมี) 
6. เวทีสรุปผลการดําเนินงานโครงการวิจัย 

3. การใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น ( IMO 
) กับกา รยอมรั บของ เกษตรกร                       
อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1.  จั ดเวทีเ พ่ือชี้ แจ งทํ า ความเข฾า ใจ  กับกลุ฽ มเกษตรกร โดยเน฾ น
กระบวนการมีส฽วนร฽วม  เพ่ือค฾นหาปัญหาสาเหตุความต฾องการของ
เกษตรกร และแนวทางการแก฾ไข เช฽น ระดมปัญหา จัดลําดับปัญหา 

เสนอแนวทางแก฾ปัญหา ร฽วมวางแผนงาน 
- ทบทวนเอกสารหนังสืองานวิจัยที่เก่ียวข฾อง และบทเรียนของเกษตรกร

ที่มีประสบการณแในทางเลือกต฽าง  ๆ  จากพ้ืนที่อ่ืน 
- เตรียมความพร฾อมเจ฾าหน฾าที่ผู฾ประสานงานและคัดเลือกผู฾นําเกษตรกร  
พ้ืนที่เปูาหมายเข฾าร฽วมเป็นคณะวิจัย 

- เตรียมความพร฾อมคณะวิจัยและเกษตรกรผู฾ เข฾ารวมการทดลอง โดย
การจัดเวทีความเข฾าใจงานวิจัย โดยเน฾นเป็นกระบวนการของเกษตร 
2. ระดมความคิดเห็นเพ่ือศึกษารวบรวมองคแความรู฾การทําเกษตรแบบ

ด้ังเดิมของกลุ฽มเกษตรเปูาหมายและการใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น 
3. จัดอบรมเทคนิควิธีการผลิต  ทดสอบ  ทดลองการใช฾จุลินทรียแใน

ท฾องถิ่นกับพืชผัก  ถั่วเหลือง  ข฾าว  กระเทียม  ในพ้ืนที่แปลงสาธิตของ
ศูนยแ ฯ และแปลงสาธิตในพ้ืนที่เกษตรเปูาหมาย ติดตาม บันทึกผลการ
ทดลองกิจกรรมทุกๆ 2 อาทิตยแ 

4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณแในกลุ฽มย฽อยทุกๆ 1 เดือน และเวที
แลกเปลี่ยนประสบการณแในแต฽ละกลุ฽มย฽อยทุกๆ 3 เดือน 

5. จัดทําเอกสาร รายงานผลการทดลองดําเนินการ และนําเสนอผลการ
ทดลองการดําเนินการ 

4.  กา รอนุ รั กษแ ฟ้ืนฟูภู มิปัญญา

สมุนไพรชนเผ฽า ปกากะ ญอ บ฾า น
ห฾วยปูลิง  

1. ประชุมกลุ฽มเยาวชนเพ่ือหาประเด็นความสนใจการศึกษาวิจัย โดย

ศึกษาข฾อมูลมือสอง พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบ฾าน โดยการ
ประชุมกลุ฽มย฽อย และทํา SWOT Analysis อย฽างมีส฽วนร฽วม 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

ตําบลห฾วยปูลิง อําเภอเมือง  

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน(2) 

2. ประชุมเพ่ือถอดบทเรียนกิจกรรมการพัฒนาชุมชนของกลุ฽มต฽างๆ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู฾มีประสบการณแ โดยใช฾ข฾อมูลบริบทพ้ืนฐาน
ของชุมชนเป็นหลัก และข฾อมูลที่ได฾จากการ SWOT Analysis เพ่ือ
พัฒนาโจทยแวิจัย 

3. ชี้แจงโครงการกับกลุ฽มต฽างๆ ในชุมชน ทบทวนวัตถุประสงคแ และแบ฽ง
บทบาทหน฾าที่ พัฒนาเครื่องมือวิจัย 
4. ศึกษาข฾อมูลเก่ียวกับสมุนไพรผ฽านการสัมภาษณแกลุ฽มย฽อย จัดเวที

สนทนา พูดคุยกับผู฾รู฾ ถึงเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงการใช฾ประโยชนแ
สมุนไพรบ฾านห฾วยปูลิง การใช฾ประโยชนแจากสมุนไพรและความเชื่อ 

แหล฽งที่พบพืชสมุนไพร ช฽วงเวลาในการเก็บสมุนไพร 
5. กิจกรรมค฽ายเก็บรวบรวมข฾อมูล เพ่ือรวบรวมข฾อมูลภูมิปัญญา
สมุนไพรและแหล฽งที่พบในปุาชุมชน และเพ่ิมประสบการณแตรงใน

สภาพแวดล฾อมจริงให฾กับผู฾เข฾าร฽วม 
6.กิจกรรมเก็บข฾อมูลกลุ฽มย฽อยโดยใช฾แบบสัมภาษณแ 

7. กิจกรรมดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณแระหว฽าง 2 ชุมชน คือ บ฾าน
แม฽หลุและห฾วยปูลิง ในหัวข฾อ “กระบวนการชุมชนในการอนุรักษแฟ้ืนฟู
สมุนไพร” 

8. กิจกรรมดูงานและแลกเปลี่ยนประสบการณแดําเนินงานอนุรักษแฟ้ืนฟู
สมุนไพร บ฾านแม฽หลุใน-ปุาเสร฾า ตําบลกองแขก อําเภอแม฽แจ฽ม จังหวัด

เชียงใหม฽ 
9. กิจกรรมดูงานการแปรรูปสมุนไพร ที่บ฾านหมอพ้ืนบ฾านจันทรแฉาย เขต
สิทธ์ิ อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม฽ 

10. กิจกรรมอบรมเพาะ ขยายพันธุแพืชสมุนไพรและทําปุ฻ยชีวภาพ 
11. กิจกรรมทําแผนที่ เส฾นทางศึกษาสมุนไพรชุมชน 

12. กิจกรรมขยายผลการดูงานแปรรูปสู฽ชุมชน 
13. ทีมวิจัยวิเคราะหแและสรุปผลแนวทางอนุรักษแที่ เหมาะสมกับชุมชน
ตนเอง 

14.เวทีคืนข฾อมูลให฾กับชุมชน 

5. การศึกษาทางเลือกที่เหมาะสม
ในการพัฒนาคุณภาพกระเทียมโดย

1. จัดเวทีวิเคราะหแ ปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การทบทวน
สถานการณแของปัญหา การสืบค฾นหาภูมิปัญญาท฾องถิ่นและศักยภาพใน
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

ไม฽ใช฾สารเคมีทางการเกษตร บ฾าน

แม฽ สุริ น ตํ าบลขุ นยวม  อํ าเภอ
ขุนยวม  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

พ้ืนที่ ได฾โจทยแในการทําวิจัยร฽วมกัน 

2. จัดประชุมเพ่ือทําความเข฾าใจกับชุมชนและผู฾ มีส฽วนเก่ียวข฾อง ถึง
กระบวนการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นและทบทวนวัตถุประสงคแ และคําถามวิจัย
ร฽วมกัน และกําหนดแนวทาง ประเด็น รูปแบบ เครื่องมือและวิธีการที่

เหมาะสมในการจัดเก็บข฾อมูล  วิเคราะหแข฾อมูล โดยให฾คนในชุมชนมีส฽วน
ร฽วมในกระบวนการ เพ่ือให฾คนในชุมชนเห็นถึงความสําคัญและตระหนัก
ถึงปัญหา ผลกระทบในด฾านต฽าง ๆ ที่ เกิดขึ้นกับตนเอง และชุมชน

ท฾องถิ่น 
3. รวบรวม และจัดเก็บข฾อมูลตามประเด็นที่กําหนดร฽วมกัน เช฽น ข฾อมูล

บริบทชุมชน  รูปแบบการผลิต รูปแบบการปลูกพืช การใช฾สารเคมีทาง
การเกษตร พฤติกรรมการใช฾สารเคมี เป็นต฾น 
4. จัดเวทีวิเคราะหแสรุปหาทางเลือก เทคนิค วิธีการที่เหมาะสม เพ่ือ

ทดแทนการใช฾สารเคมีในการผลิตกระเทียม และวิธีการสร฾างจิตสํานึก 
ให฾กับคนในชุมชนหรือเกษตรกร 

5. ฝึกอบรม ให฾ความรู฾ ด฾านเทคนิควิธีการที่เป็นทางเลือกใหม฽ ให฾กับ
ทีมงาน คณะทํางานวิจัย และเกษตรกรผู฾เข฾าร฽วมโครงการ 
6. จัดทําแปลงสาธิต (แปลงรวม)  เพ่ือทดลองทางเลือก เพ่ือทดแทน

การใช฾สารเคมี ที่ได฾จากผลการศึกษาทางเลือกต฽าง ๆ (เปรียบเทียบผล
ด฾านต฽างๆ สรุปผลการทดลองแล฾วนําเสนอต฽อชุมชน) 

7. ทดลอง/ทดสอบปลูกกระเทียมในแปลงเกษตรกรโดยใช฾วิธีการ
ทางเลือก เพ่ือเปรียบเทียบผล และสังเกต / บันทึกผล (เกษตรกร
อาสาสมัคร 10 ราย) 

8. ศึกษาดูงานจากแหล฽งชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน ตําบลแม฽ทา ก่ิงอําเภอ
แม฽ออน จังหวัดเชียงใหม฽ 

9. อบรมให฾ความรู฾ เ ก่ียวกับกา รอนุรักษแ ฟ้ืนฟูสภาพดิน และด฾า น
ผลกระทบของสารเคมีต฽อเกษตรกร 
10. จัดทําเอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณแและจัดเวทีนําเสนอผลงาน

การวิจัยต฽อชุมชน และหน฽วยงานที่เก่ียวข฾อง 

6.  กา ร จั ดทํ า หลั กสู ตรท฾ อ งถิ่ น
เกษตรอินทรียแอย฽างมีส฽วนร฽วมของ

1. จัดเวทีโดยนักวิจัยร฽วมกับชาวบ฾านทบทวนเรื่องราวต฽างๆ ในอดีตและ
เหตุการณแปัจจุบัน ปัญหา และความต฾องการของคนในชุมชน เพ่ือ
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

ชุมชน  

อําเภอขุนยวม  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

วิเคราะหแ สังเคราะหแ ศักยภาพของชุมชน จนได฾โจทยแวิจัยร฽วมกัน 

2. ประชุมเพ่ือทําความเข฾าใจกับกลุ฽มเปูาหมาย โดยชี้แจงวัตถุประสงคแ
และกระบวนการวิจัย ชี้แจงบทบาทหน฾าที่ของทีมงานวิจัยและผู฾ร฽วม
โครงการ และระดมความคิดเพ่ือกําหนดประเด็นข฾อมูลต฽างๆ ที่จะ

จัดเก็บและวิธีการในการดําเนินการเก็บข฾อมูล 
3. เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ประจําเดือน เพ่ือให฾ทราบถึงปัญหาและ
สถานการณแ อุปสรรคในการปฏิบัติงานโครงการวิจัย 

4. จัดเวทีระดมความคิดเห็น  แนวทางการร฽างหลักสูตรท฾องถิ่นเกษตร
อินทรียแฯ ข฾อเสนอแนะ เนื้อหาสาระของหลักสูตรท฾องถิ่นแบบมีส฽วนร฽วม 

5.จัดเวทีวิเคราะหแและร฽างหลักสูตรท฾องถิ่นเกษตรอินทรียแแบบมีส฽วน
ร฽วม ซ่ึงประกอบด฾วย สภาพปัญหา จุดประสงคแการเรียนรู฾ เนื้อหา/เรียน
อย฽างไร กระบวนการสอน 

6. จัดเวทีนําเสนอโครงสร฾างของหลักสูตรท฾องถิ่นเกษตรอินทรียแ และ
เวทีเสวนาร฽วมกันทบทวนเนื้อหาของหลักสูตรว฽าสอดคล฾องกับความ

ต฾องการของท฾องถิ่นและผู฾เรียนหรือไม฽เหมาะสม  ควรปรับปรุงแก฾ไข
อะไร เนื้อหาตรงไหนบ฾าง  เพ่ือจะปรับให฾สอดคล฾องกับสถานการณแและ
ความต฾องการของผู฾เรียน/ชุมชน 

7. เวทีทดลองกิจกรรมการเรียนการสอนหลักสูตรท฾องถิ่นเกษตรอินทรียแ 
โดยจะทําหลักสูตรอบรมแกนนําผู฾นําชาวบ฾านมาอบรมระยะเวลา 2 วัน 

8. ทดลองการใช฾หลักสูตรท฾องถิ่น  ในสถานศึกษา(โรงเรียนต฾นแบบนํา
ร฽องจํานวน 6 โรงเรียน) โดยจัดแบ฽งเนื้อหา หน฽วยการเรียน 6 หน฽วย
การเรียนรู฾ ดังนี้ 

1) หน฽วยการเรียนรู฾เรื่องสัตวแ 
2) หน฽วยการเรียนรู฾เรื่องเห็ด 

3) หน฽วยการเรียนรู฾เรื่องพืชไร฽, ข฾าวไร฽ 
4) หน฽วยการเรียนรู฾เรื่องพืชผักสวนครัว รั้วกินได฾ 
5) หน฽วยการเรียนรู฾ เรื่องนาข฾า ว โดยเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม 

ความคิด ความเชื่อทางภูมิปัญญา พันธุแข฾าว เรื่องดินมีชีวิต ปุ฻ย 
และทางการเกษตร 

6) หน฽วยการเรียนรู฾เรื่องอาหารตามธรรมชาติในปุา 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

9. เวทีประชุมแลกเปลี่ยนติดตามการทดลองการใช฾หลักสูตรท฾องถิ่น 

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ ให฾ชุมชนแสดงความคิดเห็นและติดตามผลการ
ดําเนินงานวิจัยและกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนร฽วมกัน
วิเคราะหแปรับปรุงหลักสูตรให฾เหมาะสมกับสภาพความต฾องการของ

ท฾องถิ่น 
10. เวทีทบทวนหลักสูตรท฾องถิ่นและทําความเข฾าใจแนวทางการพัฒนา
หลักสูตร เพ่ือนํามาปรับปรุงแก฾ไขให฾สอดคล฾องกับผู฾เรียนและชุมชน 

11. เวทีสรุปผลการดําเนินงานวิจัยและคืนข฾อมูลแก฽ชุมชน 

7. การจัดการองคแความรู฾ เพ่ือการ
ขยา ยผลกา รผลิ ตและ แปร รู ป

น้ํามันงา (อีดงา) ปลอดสารเคมี 
สู฽วิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเอง  อําเภอ

เมือง  จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1. จัดประชุม  ทีมวิจัย  คณะทํางาน  ที่ปรึกษาโครงการ  กลุ฽มเกษตรกร
ที่เป็นกลุ฽มเปูาหมาย และหน฽วยงานที่เก่ียวข฾อง เพ่ือทําความเข฾าใจ

เก่ียวกับโครงการวิจัย และงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น 
- เพ่ือสร฾างความเข฾าใจในการทํางานร฽วมกัน 

- กําหนดแนวทาง/แผนงานในการทํางานร฽วมกัน 
- เพ่ือกําหนดบทบาทหน฾าที่และผู฾รับผิดชอบในการทํางานที่ชัดเจน 
2. จัดประชุมประจําเดือนทีมวิจัยเพ่ือติดตามความก฾าวหน฾าปัญหา

อุปสรรคในการดําเนินงานและวางแผนการดําเนินงานในแต฽ระยะ  ให฾มี
ความเหมาะสมและสอดคล฾องกับสถานการณแจริง 
3. จัดประชุมทีมวิจัย เพ่ือเตรียมการในการเก็บรวบรวมข฾อมูล และสร฾าง

เครื่องมือในการเก็บข฾อมูล 
4. จัดประชุมทีมวิจัย และทีมอาสาสมัครเก็บข฾อมูล เพ่ือทําความเข฾าใจ

เก่ียวกับเครื่องมือในการเก็บข฾อมูล  วิธีการเก็บข฾อมูล การ รวบรวม
ข฾อมูล และการวิเคราะหแข฾อมูล 
5. ศึกษาชุมชน และเก็บรวบรวมข฾อมูลที่เก่ียวข฾อง ได฾แก฽ บริบทชุมชน  

สถานการณแการปลูกงา  ต฾นทุนการปลูกงา  และหนี้สินเกษตรกรที่ปลูก
งา  และข฾อมูลกลุ฽มแปรรูปผลิตภัณฑแเกษตรปลอดสารเคมี  รวมถึง

ต฾นทุนการแปรรูปน้ํามันงา เพ่ือเก็บรวบรวมข฾อมูลที่เก่ียวข฾องกับการ
ทํางาน 
6. การเก็บข฾อมูล องคแความรู฾การปลูกงา และการอีดน้ํา มันงา โดยการ

สัมภาษณแเชิงลึก  ผู฾รู฾ ผู฾เฒ฽า ผู฾แก฽  และสมาชิกกลุ฽มผู฾ผลิต  และกลุ฽มแปร
รูปที่มีความรู฾ในกระบวนการผลิตน้ํามันงา โดยการสัมภาษณแ ผู฾รู฾  ผู฾ เฒ฽า 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

ผู฾แก฽ และสมาชิกกลุ฽มผู฾ผลิต และแปรรูป ที่มีความรู฾ในกระบวนการผลิต

น้ํามันงา 
7. รวบร วม และวิ เคร าะ หแข฾ อมูล เบื้ องต฾น  โ ดยทีมวิ จัย และที ม
อาสาสมัครเก็บข฾อมูล เพ่ือเป็นการคัดกรองข฾อมูลเบื้องต฾น เพ่ือใช฾

ประโยชนแจากข฾อมูลในการทําวิจัย 
8. จัดเวทีคืนข฾อมูล และองคแความรู฾กระบวนการผลิตงาที่ปลอดสารเคมี 
และการสกัดน้ํามันงา (อีดงา)  โดยใช฾ภูมิปัญญาไทยใหญ฽  และวิเคราะหแ

ข฾อมูลร฽วมกัน เพ่ือทราบศักยภาพ  ข฾อกําจัด  ปัญหาและกําหนดแนว
ทางแก฾ไขปัญหาของแต฽ละกลุ฽ม โดยการเก็บข฾อมูลเชิงลึก การสัมภาษณแ 

ผู฾รู฾ปราชญแชาวบ฾านที่เป็นผู฾เฒ฽า ผู฾แก฽ และผู฾รู฾ผู฾เชี่ยวชาญที่มีความรู฾  และ
ประสบการณแในกระบวนการผลิต และแปรรูปน้ํามันงา ซ่ึงปัจจุบันได฾ทํา
อยู฽จริง 

9. จัดเวทีคืนข฾อมูลองคแความรู฾กระบวนการผลิตน้ํา มันงา ให฾แก฽ผู฾รู฾
ผู฾เชี่ยวชาญ และกลุ฽มแปรรูปน้ํามันงา  เพ่ือตรวจสอบและยืนยันข฾อมูล

องคแความรู฾ 
10. จัดเวทีให฾กลุ฽มเกษตรกรที่เป็นกลุ฽มเปูาหมายทั้ง  3  กลุ฽ม  ได฾
วิเคราะหแข฾อมูล บทเรียน/สถานการณแทั้งหมด และกําหนดแผนกิจกรรม

ในช฽วงต฽อไป เช฽น การศึกษาดูงาน การทดลองทําแปลงสาธิต การอบรม
ปุ฻ยชีวภาพ/หารูปแบบการทําแปลงสาธิต เป็นต฾น 

11. จัดทําเอกสารรายงานวิจัย ฉบับสมบูรณแ 

8. รูปแบบการจัดการการตลาดที่
เหมา ะ สม  โด ย เครื อข฽ า ยกา ร
ท฽องเที่ยวโดยชุมชน  ตําบลห฾วยปู

ลิง  กรณีศึกษา  จอโกะ อีโคเทรค 

1. จัดเวทีเพ่ือศึกษาทบทวนเอกสารข฾อมูลที่เก่ียวข฾อง 
- ทบทวนข฾อมูลบริบทชุมชน เช฽น ประวัติศาสตรแของชุมชน สภาพภูมิ
ประเทศ ประเพณี วัฒนธรรม เป็นต฾น 

2. จัดเวทีเพ่ือศึกษาการดําเนินการจัดการท฽องเที่ยวท่ีผ฽านมาโดยชุมชน 
- ทบทวนเอกสารและสรุปบทเรียนการจัดการท฽องเที่ยว  4  หมู฽บ฾าน 

และวิเคราะหแปัญหา อุปสรรค จุดแข็ง จุดอ฽อนของการจัดการท฽องเที่ยว
ของแต฽ละหมู฽บ฾าน 
3. ศึกษาองคแความรู฾และบทเรียนการจัดการตลาดแบบ CBT ของ 

จอโกะฯ 
- สรุปบทเรียนการจัดการของจอโกะอีโคเทรค 
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ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

- กําหนดแนวทางจัดการท฽องเที่ยวรูปแบบเครือข฽าย 4 หมู฽บ฾าน 

4. จัดเวทีเพ่ือศึกษารูปแบบเครือข฽ายการจัดการท฽องเที่ยวโดยชุมชน
แบบครบวงจร 
- ฝึกอบรมเรื่องการจัดการตลาดการท฽องเที่ยว  (ดูงาน) 

- กําหนดวิสัยทัศนแ/วางแนวทางการจัดการตลาด 4 หมู฽บ฾าน 
5. ประชุมทบทวนและสรุปงานในช฽วงที่ผ฽านมาและทบทวนแผนการ
ทํางานระยะที่ 2 เพ่ือหาแนวทางการจัดการตลาดที่เหมาะสมในด฾าน

การท฽องเที่ยว 4 หมู฽บ฾าน 

9. การศึกษาภูมิปัญญามูเซอแดง 
บ฾า นหั วปา ย  ตํา บล เวี ย ง เหนื อ  

อําเภอปาย  จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน   

1. สร฾างความเข฾าใจกับชุมชน กําหนดประเด็นในการจัดเก็บข฾อมูลที่
ชุมชนสนใจ แบ฽งบทบาทหน฾าที่ในการจัดเก็บข฾อมูล รวมทั้งจัดเตรียม

เครื่องมือ และวิธีการจัดเก็บข฾อมูลอย฽างง฽ายเหมาะกับชุมชน 
2. ศึกษาบริบทชุมชน  ประวัติศาสตรแชุมชน  ค฾นหาปราชญแหรือผู฾รู฾   

องคแความรู฾ด฾านภูมิปัญญาท฾องถิ่น  ประเพณีวัฒนธรรม  ความม่ันคงทาง
อาหาร  เพ่ือทราบถึงปัจจัยต฽าง ๆ ที่ เก่ียวข฾องสัมพันธแต฽อการดํารงวิถี
ชีวิตโดยการสัมภาษณแผู฾รู฾ (เก็บข฾อมูลเชิงลึก) และเก็บรวบรวมภาพถ฽าย

ต฽าง ๆ เพ่ือถอดองคแความรู฾ที่มีอยู฽ในชุมชน ต้ังแต฽อดีตจนถึงปัจจุบัน 
3. จัดเวทีให฾ผู฾รู฾ในชุมชนร฽วมกันวางแผนงานตามปฏิทินของชุมชนในการ
อนุรักษแ ฟ้ืนฟู และสืบทอดองคแความรู฾ต฽าง ๆ ให฾กับคนในชุมชน เพ่ือให฾

ชุมชนได฾ทราบปัญหาและร฽วมกันหาแนวทางปูองกันแก฾ไข ร฽วมทั้งจัด
กิจกรรมตามประเพณีด้ังเดิม เป็นการอนุรักษแ ฟ้ืนฟู และสื บทอดองคแ

ความรู฾ต฽าง ๆ ให฾กับคนรุ฽นใหม฽ของชุมชน ได฾ตระหนักร฽วมกัน  
4. การศึกษาดูงานสมุนไพร ศึกษาดูงานเพ่ือเก็บข฾อมูลด฾านพิธีกรรมจาก
ผู฾นําที่มีความชํานาญกว฽ายังต฽างหมู฽บ฾านซ่ึงเป็นชาติพันธุแเดียวกัน   

4. จัดเวทีเผยแพร฽ข฾อมูลที่รวบร วมได฾เป็ นองคแความรู฾ชุมชนเสนอ
ผู฾ เก่ียวข฾องต฽า ง ๆ ได฾ทราบ  เพ่ือรั บฟังข฾อ คิดเห็น แลกเปลี่ยนจา ก

ผู฾เก่ียวข฾องเพ่ิมเติม 
5. สรุป/ประเมินผลเพ่ือจัดทํารายงาน 

10. การพัฒนาศักยภาพชุมชนใน

การจัดการองคแความรู฾ท฾องถิ่น 
ด฾านสุขภาพ บ฾านก้ึดสามสิบ 

1. ชี้แจงทําความเข฾าใจโครงการวิจัยในส฽วนของวัตถุประสงคแในการทํา

วิจัยโดยผ฽านการประชุมกับกลุ฽มองคแกร และชุมชนที่เก่ียวข฾อง 
2. ศึกษา/วิเคราะหแศักยภาพและข฾อจํากัดของชุมชนที่เก่ียวกับภูมิ
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ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

ปัญญาท฾องถิ่นทางด฾านสุขภาพ วัฒนธรรมสุขภาพ เพ่ือเป็นการประเมิน

ปัญหาและความต฾องการของชุมชน (Need assessment) พร฾อมกันไป
กับกา รประ เ มินควา มเป็ น ไป ได฾ ในด฾ า นทรั พย า กร  ( Resource 
assessment) ที่ มีอยู฽ทั้ ง  ในชุมชนและนอกชุ มชน  เ พ่ือจ ะ ได฾ นํ า

ทรัพยากรต฽าง ๆ ดังกล฽าวมาใช฾ในการกํา หนดแผนเพ่ือการจัดทํ า
โครงการ และสร฾างความเข฾าใจกับชุมชน/กลุ฽มเปูาหมาย 
3. กําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) 

4. จัดเวทีเก็บข฾อมูลองคแความรู฾ทางด฾านสมุนไพรผ฽านกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ การสนทนากลุ฽ม และการสัมภาษณแเชิงลึก 

5. ปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพในการสืบทอดองคแความรู฾ทางด฾า น
สุขภาพ 
- เวทีเก็บข฾อมูลองคแความรู฾ทางด฾านสมุนไพร  ลีซูและบริบทชุมชน 

- เวทีแนซึซือซู “ผู฾รู฾สมุนไพร” 
- เวทีเก็บข฾อมูลสมุนไพรในปุาร฽วมกับผู฾รู฾สมุนไพร “แนซึซือซู” 

- เวที  กิจกรรมการเปิดปุาชุมชนเพ่ือการอนุรักษแสมุนไพรลีซู  
“อ๊ิดาม฽าหลั๊วะ”เฉลิมพระเกียรติเนื่องในวันแม฽แห฽งชาติ ๑๒ สิงหามหา
ราชินี 

- เวที เก็บข฾อมูลพิธีกรรม ในช฽วงประเพณี “ซือแปก๊ัวะ” ปีใหม฽ข฾าวโพด 
6. สรุปบทเรียน คืนข฾อมูลสู฽ชุมชน 

11. การเสริมสร฾างศักยภาพชุมชนที่

เอ้ือต฽อการ จัดการท฽องเที่ ยว เชิ ง
นิเวศ 
และวัฒนธรรมชุมชนบ฾านรักไทย

(แม฽ออ) ตําบลหมอกจําแป อําเภอ
เมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1. ประชุมชี้แจงแกนนําชุมชนและหน฽วยงานที่เก่ียวข฾องในพ้ืนที่ เพ่ือ

นําเสนอรูปแบบการวิจัย หลักการและเหตุผล คําถามการวิจัยและ
วัตถุประสงคแการวิจัย รวมถึงขั้นตอนและกระบวนการวิจัย 
2. จัดเวทีศึกษาข฾อมูลพ้ืนฐาน วิเคราะหแศักยภาพ และข฾อจํากัดของ

ชุมชนเก่ียวกับฐานข฾อมูลด฾านนิเวศที่เป็นรูปธรรม ได฾แก฽ ภูมิทัศนแ ภูมิ
ประเทศ และฐานข฾อมูลทางด฾านวัฒนธรรม ได฾แก฽ อาชีพ ประเพณี 

ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต ฯลฯ 
3. ศึกษาและวิเคราะหแศักยภาพ และข฾อจํากัดของชุมชนในด฾านการ
จัดการท฽องเที่ยวจากอดีตถึงปัจจุบัน ตลอดจนปัจจัยเง่ือนไขที่เก่ียวข฾อง

และมีผลกระทบต฽อการจัดการท฽องเที่ยวของชุมชน 
4. จัดเวทีการพัฒนาศักยภาพนักวิจัย และนักวิจัยร฽วมในชุมชน โดยการ
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อบรมเชิงปฏิบัติการ ศึกษาดูงาน 

5. ศึกษาข฾อมูล/ความรู฾ ในการจัดการท฽องเที่ยวโดยชุมชน ในรูปแบบ
ทางเลือกต฽างๆ ผ฽านการจัดเวที การทําแบบสอบถาม และการสัมภาษณแ
เชิงลึกแบบเป็นทางการ และไม฽เป็นทางการ   

6. การศึกษาดูงานประเด็น การจัดการท฽องเที่ยวโดยชุมชน 
7. ศึกษาข฾อมูลเพ่ิมเติม และการเตรียมความพร฾อมชุมชนและการ
พัฒนาศักยภาพชุมชน เพ่ือดําเนินการจัดการท฽องเที่ยวตามรูปแบบที่ได฾

ศึกษา เรียนรู฾ร฽วมกัน (ทดลองปฏิบัติการ) และสรุปผลการทดลอง
ปฏิบัติการเป็นระยะ 

8. ทบทวนทางเลือก ในการปฏิบัติการในร ะยะที่ ๒ และ ทดลอง
กิจกรรมทางเลือกเสริม สรุปบทเรียนและวิเคราะหแผลการดําเนิ นงาน
ตลอดโครงการ และวางแนวทางการดําเนินงานต฽อเนื่องหลังสิ้นสุด

โครงการวิจัย 

12. แนวทางการพัฒนาศักยภาพใน
การจัดการผลิตผลจากถั่วเหลือ ง 

ด฾วย       ภูมิปัญญาชาวจีนยูนนาน
บ฾านสันติชล 

1. ทําประชาคม และวิเคราะหแตนเองของชุมชน SWOT ANALYSIS  
เพ่ือหาปัญหา จุดอ฽อน จุดแข็งและโอกาสในการพัฒนาหาทางเลือกใหม฽

ให฾คนในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได฾ไม฽หวนไปยุ฽งเก่ียวกับยาเสพติดอีก 
2. จัดเวทีเพ่ือพัฒนารูปแบบการวิจัย เพ่ือทบทวนคําถามการวิจัยและ
วางแผนการปฏิบัติงานร฽วมกัน 

- คณะทํางานและภาคีร฽วมกัน กําหนดสาระ ข฾อมูล และประเด็นการ
ศึกษาวิจัย 

- กิจกรรมประชุมชาวบ฾านเพ่ือชี้แจงรายละเอียดงานวิจัย 
- ศึกษา ค฾นคว฾าข฾อมูลองคแความรู฾ท฾องถิ่น จากเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข฾อง 

3. ศึกษาข฾อมูล ศักยภาพ และข฾อจํากัดของชุมชนด฾านนิเวศที่เป็น
รูปธรรมและวัฒนธรรมชุมชนตามประเด็นต฽อไปนี้ 

- เวทีรวบรวมองคแความรู฾  ท฾องถิ่นด฾านต฽างๆในชุมชนและสถานการณแ
การผลิตถั่วเหลืองของชุมชน 
- เวทีวิเคราะหแจุดแข็งและจุดเอ้ือโอกาสรวมถึงข฾อจํากัด – อุปสรรค

ศักยภาพของชุมชน เช฽น ทรัพยากร แหล฽งท฽องเที่ยว ภูมิปัญญาและ
ศิลปวัฒนธรรม  



 

104 

 

ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

4. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ เก่ียวกับข฾อมูลด฾านการผลิตถั่วเหลือง 

ศักยภาพ และข฾อจํากัดของชุมชนในการผลิตถั่วเหลือง และภูมิปัญญา 
วัฒนธรรมของชุมชนในการผลิตและแปรรูปถั่วเหลือง 
5. ศึกษาข฾อมูลการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรประเภทต฽างๆ รูปแบบ

การสืบทอดองคแความรู฾ของชุมชน สถานการณแการบริโภคและการ
จําหน฽ายผลิตภัณฑแจากถั่วเหลืองภายในชุมชน โดยการสัมภาษณแเชิงลึก 
6. ศึกษาสถานการณแด฾านการตลาดทั้งภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือดู

สถานการณแการจําหน฽ายและความต฾องการในการบริโภค ผลิตภัณฑแจาก
ถั่วเหลือง โดยการศึกษาข฾ อมูลจากหน฽วยงานองคแกรที่เก่ีย วข฾อ ง 

ตลอดจนการประสานเจ฾าหน฾าที่ผู฾มีความรู฾ด฾านการตลาดมาแลกเปลี่ยน
ให฾ความรู฾กับชุมชน 
7. เวทีแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาด฾านการจัดการผลิตผลทางการเกษตร เพ่ือ

เสริมสร฾างศักยภาพให฾มีความรู฾เก่ียวกับการจัดการผลผลิตจากถั่วเหลือง
และนํามาประยุกตแใช฾กับภูมิปัญญาด้ังเดิมได฾อย฽างเหมาะสม 

- วิทยากรให฾ความรู฾ในการพัฒนากระบวนการ การแปรรูปผลผลิต(การ
แปรรูป,การพัฒนา หีบห฽อผลิตภัณฑแ) 
- เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ ผู฾รู฾กับผู฾สนใจเรียนรู฾ 

8. เวทีสรุปบทเรียนและคืนข฾อมูลสู฽ชุมชน  

13. การสืบทอดและใช฾ประโยชนแ
จากพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾านชาวลัวะ 

บ฾านปุาแป฻ อําเภอแม฽สะเรียง  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

ช฽วงที่ 1  
1. ศึกษาและรวบรวมข฾อมูลเบื้องต฾นของชุมชน แล฾วนําข฾อมูลความรู฾ที่

รวบรวมมาในเบื้องต฾น มาวางแผนร฽วมกับทีมงานวิจัยหลัก 
3. จัดประชุมชี้แจงสร฾างความเข฾าใจ และแลกเปลี่ยนรูปแบบวิธีการ 
กระบวนการวิจัยร฽วมกับผู฾เก่ียวข฾องในชุมชน วางแผนปฏิบัติการและวิธี

การศึกษารวบรวมข฾อมูลจากผู฾เก่ียวข฾องในชุมชน ผ฽านการประชุมกลุ฽ม
ระหว฽างแกนนําและทีมวิจัย 

4. กระบวนการสืบค฾น ข฾อมูล องคแความรู฾ เก่ียวข฾องกับพันธุกรรมพืช
พ้ืนบ฾านและกระบวนการถ฽ายทอดความรู฾ด฾านพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾าน
ต้ังแต฽ในอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยการประชุมกลุ฽ม จัดเวทีระดมความคิด 

แลกเปลี่ยนความรู฾ และการสัมภาษณแ 
- การใช฾ประโยชนแจากพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾าน และรูปแบบการสืบทอด
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

พันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾าน 

- จัดกิจกรรมให฾นักเรียนเยาวชนได฾เรียนรู฾จากพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾านในไร฽
นาและสวนเกษตรผสมผสานของเกษตรกร 
ช฽วงที่ 2  

1. ประชุมแกนนําในพ้ืนที่ทบทวน สร฾างความเข฾าใจโครงการที่จะ
ดําเนินการทดลองและทําความเข฾าใจบทบาทหน฾าที่ของแต฽ละฝุาย 
ทบทวนวิเคราะหแปัญหาในช฽วงที่ผ฽านมา เพ่ือหาทางแก฾ไข 

2. วิจัยเชิงปฏิบัติ โดยกิจกรรมที่กําหนดไว฾จะเป็นกิจกรรมที่สอดคล฾อง
กับข฾อมูลสภาพปัญหาและความต฾องการของชุมชน ซ่ึงได฾จากการ

วิเคราะหแข฾อมูลระยะที่ 1 ซ่ึงประกอบด฾วยกิจกรรมต฽างๆ  ดังนี้คือ 
1) การประชุมแกนนําเพ่ือสร฾างความเข฾าใจ 
2) การประชุมวางแผนทําแปลงศึกษา 

3) การเตรียมพ้ืนที่แปลงศึกษาและผลิตปุ฻ย 
4) การติดตามดูแลและแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ในแปลงศึกษา 

5) การอบรมเสริมความรู฾การคัดเมล็ดพันธุแข฾าว 
6) การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมข฾าวชาวลัวะ 
7) การพัฒนาองคแความรู฾สู฽การจัดทําหลักสูตรท฾องถิ่น 

8) การศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพและเตรียมความพร฾อม 
9) การจัดทําประชาคมระดมความคิดในการจัดต้ังกองทุนกระบือ

เพ่ืองานเกษตร 
10) การทดลองพัฒนาแนวทางการใช฾ประโยชนแจากข฾าว 
11) การทดลองแนวทางการใช฾ประโยชนแจากเศษวัสดุ 

6. กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและเตรียมความพร฾อมผู฾ เก่ียวข฾อง เพ่ือ
เสริมความรู฾และสร฾างจิตสํานึกในการพัฒนาตนเอง 

7. สรุปงานวิจัยและคืนข฾อมูลให฾แก฽ชุมชน 

14. การจัดกระบวนการเรียนรู฾สู฽
ชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเอง บ฾านวังคัน 
หมู฽ที ่5  

ตําบลแม฽ลาน฾อย อําเภอแม฽ลาน฾อย 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1. หาผู฾สนใจตามประเด็นที่ต฾องการศึกษาหรือดําเนินกิจกรรม พิจารณา
เลือกประเด็นที่ต฾องการศึกษาร฽วมกัน ผ฽านกระบวนการสนทนากลุ฽ม 
โดยใช฾เครื่องมือ METAPLAN และ MIND MAP 

2. เวทีกิจกรรมการทบทวนแผนงานและกําหนดรายละเอียดแผนการ
เก็บข฾อมูล โดยกําหนดกรอบเนื้อหาของประเด็นกา รศึกษาข฾อมูล 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

กําหนดบทบาทหน฾าที่ และแผนการทํางาน 

3.  เวที กิจ กร รมการ เ ก็บข฾ อ มูลบริบทชุ มชนและ ข฾ อมูล พ้ืน ฐา น 
สภาพการณแเปลี่ยนแปลงในแต฽ละช฽วงที่ผ฽านมาผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลง โดยใช฾เครื่องมือ แผนที่รอบนอก ปฏิทินอาหารจากปุา 

แหล฽งน้ํา และ MIND MAP 
4. ประชุมทีมวิจัยเพ่ือวิเคราะหแประเมินผลข฾อมูลจากการศึกษา และนํา
ข฾อมูลที่ได฾มาสังเคราะหแเพ่ือการนําไปใช฾ประโยชนแ 

5. ดําเนินการศึกษาการนําเข฾าสินค฾า ผลกระทบจากการซ้ือสินค฾าแต฽ละ
ประเภท ศึกษารายรับ-รายจ฽ายและพฤติกรรมของคนในหมู฽บ฾า และทํา

การวิเคราะหแ ประเมินสถานการณแจากข฾อมูลที่ได฾ศึกษา 
6. ประชุมทีมวิจัยเพ่ือวิเคราะหแประเมินผลข฾อมูลจากเอกสารการศึกษา 
7. สรุปประเมินผล จัดเก็บเอกสารรวบรวมงานวิจัยในระยะที่1 

8. เวทีสรุปประเมินผลการจัดเก็บข฾อมูลและวิเคราะหแร฽วมกับผู฾ เก่ียวข฾อง
ในชุมชนเพ่ือกําหนดแผนการทํางานระยะที่สอง 

9. จัดทํารายงานความก฾าวหน฾า 

15.  กา รพัฒนา ศักยภา พในกา ร
จัดการไม฾ผลเมืองหนาวโดยชุมชน
บ฾านผาเจริญ หมู฽ ๕ ตําบลปางมะ

ผ฾า  
อํ า เ ภ อ ป า ง ม ะ ผ฾ า  จั ง ห วั ด

แม฽ฮ฽องสอน 

1. จัดเวทีชี้แจ฾งวัตถุประสงคแ สร฾างความเข฾าใจ ผู฾ เก่ียวข฾องก฽อนเริ่ม
ดําเนินการ เพ่ือทบทวนสร฾างควา มเข฾าใจแนวทางการ ดําเนินงา น
โครงการร฽วมกับผู฾เก่ียวข฾อง 

2. การ เตรียมความพร฾อมทีมวิจั ยและทบทวนการวางแผนกา ร
ดําเนินงาน กําหนดบทบาทหน฾าที่และกําหนดเครื่องมือในการ ศึกษา

ข฾อมูลอย฽างเหมาะสม 
3. การศึกษาสถานการณแการจัดการผลผลิตไม฾ผลเมืองหนาวของ
เกษตรกร โดยการศึกษาดูงานในสวน การใช฾แบบสํารวจ การสัมภาษณแ

ผู฾ผลิต และการสนทนา 
- สถานการณแการจัดการไม฾ผล ศักยภาพ ข฾อจํากัด รูปแบบการปลูก 

วิธีการจัดการดูแลรักษาปรับปรุงพันธุแ การขยายพันธุแ และข฾อมูลเชิง
ปริมาณของผลผลิตแต฽ละชนิด 
4. การศึกษาสถานการณแการแปรรูปไม฾ผลชนิดต฽าง ๆ ภายในชุมชน  

( ชนิด ปริมาณคุณภาพ ปัญหา ) โดยใช฾แบบสอบถาม แบบสํารวจ การ
สัมภาษณแ และการศึกษาดูงานของจริง 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

5. การศึกษาดูงานรูปแบบวิธีการจัดการไม฾ผลเมืองหนาว เพ่ือนํามา

วางแผนพัฒนาศักยภาพในการจัดการไม฾ผลของตน 
- รูปแบบการปลูก วิธีการจัดการดูแลรักษาปรับปรุงพันธุแ การขยายพันธุแ 
ฯลฯ 

- การจัดการผลผลิตที่ออกในแต฽ละช฽วงอย฽างมีประสิทธิภาพ 
6. จัดเวทีแลกเปลี่ยน เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพ การ
จัดการสวนไม฾ผลเมืองหนาวโดยไม฽ใช฾สารเคมีของกลุ฽มผู฾ปลูกและผู฾สนใจ 

และวิเคราะหแข฾อมูลจากการศึกษาสถานการณแการจัดการไม฾ผลเมือง
หนาวของชุมชน เ พ่ือนําไปสู฽การวางแผนการจัดการผลผลิตให฾ มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 
7. จัดเวทีนําเสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูลสถานการณแการการแปรรูปไม฾
ผลเมืองหนาวร฽วมกับชุมชนและผู฾ เก่ียวข฾อง เพ่ือร฽วมวิเคราะหแแนว

ทางการจัดการพัฒนาศักยภาพการแปรรูป การจัดการด฾านการตลาด
และกําหนดแนวทางการจัดการไม฾ผลเมืองหนาวร฽วมกัน 

8. จัดเวทีเพ่ือศึกษาสถานการณแและรูปแบบการจําหน฽ายผลผลิตของ
ชุมชน (การตลาด) โดยใช฾แบบสํารวจในการเก็บข฾อมูล การศึกษาการ
ขายของสถานการณแจริงทั้งในเมือง และบนดอย การสัมภาษณแผู฾ขาย

ประจํา 
9. จัดเวทีนําเสนอผลงาน และคืนข฾อมูลให฾กับชุมชน และจัดทํารายงาน

ฉบับสมบูรณแ 

16. แนวทางการพัฒนาศักยภาพใน
การจัดการผลผลิตจากถั่วเหลือ ง 
ด฾วยภูมิปัญญาชาวจีนยูนานบ฾า น

สัน ติชล  อํ าเภอปา ย   จั งหวั ด
แม฽ฮ฽องสอน 

1. จัดเวทีชี้แจงโครงการวิจัยและนําเสนอกระบวนการวิจัยให฾แก฽ชุมชน  
2. การพัฒนาโจทยแโดยผ฽านประเด็นปัญหาของชุมชน โดยกระบวนการ
ระดมความคิดของชุมชน  มีการจัดเวทีประชาคมหมู฽บ฾าน วิเคราะหแ

ปัจจัยภายในที่เป็นจุดแข็งจุดอ฽อน และปัจจัยภายนอกที่เป็นศักยภาพ
และเง่ือนไขข฾อจํากัด ( SWOT  ANALYSIS) เพ่ือหาโอกาสในการพัฒนา 

และหาทางเลือกใหม฽ให฾คนในชุมชน และนําไปเป็นฐานข฾อมูลในการ
วางแผนพัฒนาชุมชน 
3. เก็บรวบรวมข฾อมูลในส฽วนของข฾อมูลพ้ืนฐาน   ประเด็นเก่ียวกับเรื่อง

ประวัติศาสตรแ บริบทชุมชน  องคแความรู฾  และผู฾รู฾ในการจัดการผลผลิต
ถั่ว เหลื อ ง   และ ฐานข฾ อ มูลทา งด฾ า น วัฒนธร รม  ได฾ แก฽ อา ชี พ  
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ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี  ภูมิปัญญาท฾องถิ่นในด฾านต฽างๆ  วิถีชีวิต  

ตลอดจนการวิเคราะหแศักยภาพชุมชน  และสถานการณแตลาดทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน  
- โดยใช฾กระบวนการการจัดเวทีชุมชนระดมความคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ 

การสนทนากลุ฽ม การสัมภาษณแเชิงลึก สัมภาษณแเชิงโครงสร฾าง แบบ
สํารวจ การสังเกตและร฽วมกิจกรรม 
4. แสวงหาและพัฒนารูปแบบการแปรรูปผลผลิตถั่วเหลืองการพัฒนา

ส฽งเสริมด฾านการตลาดที่สอดคล฾องกับการพัฒนาศักยภาพชุมชนและเอ้ือ
กับการท฽องเที่ยวโดยชุมชน 

- ทดลองแปรรูปผลิตภัณฑแ  โดยเชื่อมโยงผู฾ที่สนใจ รวมถึงการถ฽ายทอด
สู฽เด็กและเยาวชน 
- การทดลองทําตลาด  และการกําหนดเป็นเมนูอาหารในศูนยแอาหารจีน

ยูนาน 
5. จัดเวทีสรุปบทเรียน และคืนข฾อมูลสู฽ชุมชน 

6. ปรับปรุงแก฾ไขข฾อมูลรายงานการวิจัยเป็นรูปเล฽ม 
7. ประชุมเพ่ือติดตามความก฾าวหน฾าปัญหาและอุปสรรค 

17. ถอดองคแความรู฾การทํานาข฾าว
จ฽อมของเครือข฽ายเกษตรกรรม  

อําเภอขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1. การประชุมชี้แจง ทําความเข฾าใจทีมวิจัย โดยการ 
1) ประสานงานเชิญประชุม ชี้แจงทําความเข฾าใจ 

2) จัดเวทีชี้แจงและกําหนดบทบาทหน฾าที่ทีมวิจัยแกนนําหลักใน
การเก็บข฾อมูล 

2. การออกแบบเครื่องมือเก็บข฾อมูล โดยการ โดยการ 
1) ประชุมทีมวิจัยหลัก 1 ครั้ง 
2) ทบทวนประเด็นข฾อมูล เปูาหมายการเรียนรู฾ระหว฽างการเก็บ

ข฾อมูลกับกลุ฽มเปูาหมาย 
3. การเตรียมความพร฾อมทีมวิจัยในการจัดเก็บข฾อมูล  โดยการ 

1) จัดประชุมสร฾างความเข฾าใจเครื่องมือวิธีการเก็บข฾อมูล 
2) ฝึกปฏิบัติจริง (การเก็บข฾อมูล ถ฽ายภาพ) 
3) AAR เพ่ือปรับปรุงและวางแผนการทํางานจริงในพ้ืนที่ 

4. จัดเก็บข฾อมูลในพ้ืนที่เปูาหมาย โดยการ 
1) ทีมวิจัยหลักลงพ้ืนที่เก็บข฾อมูลในพ้ืนที่ๆรับผิดชอบของตนเอง 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

2) ทีมแต฽ละพ้ืนที่ตรวจสอบข฾อมูลเบื้องต฾นร฽วมกันเป็นระยะ 

5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู฾การทํานาข฾าวจ฽อม โดยการ 
1) ทีมวิจัยออกแบบเวทีและกําหนดบทบาทในเวที 
2) เชิญผู฾มีความรู฾ผู฾มีประสบการณแและจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู฾

ร฽วมกัน 
3) ทีมวิจัยหลัก AAR และสรุปข฾อมูลความรู฾ที่ได฾จากการจัดเวที 

6. สรุปวิเคราะหแข฾อมูลในภาพรวม โดยการ 

1) ประชุมทีมวิจัย 
2) นําข฾อมูลมาสรุปวิเคราะหแร฽วมกัน 

3) ต้ังข฾อสังเกตข฾อเสนอแนะต฽อข฾อมูล 
4) ทีมวิจัยนําไปปรับปรุงแก฾ไข 

  7. จัดเวทีคืนข฾อมูลสู฽ชุมชนเปูาหมาย โดยการ 

1) ทีมวิจั ยจั ดเตรี ยมข฾ อมูลลงเครื่ อง มือ เ พ่ือสื่อสา รกับกลุ฽ ม
ผู฾เข฾าร฽วมรับฟัง 

2) นําเสนอข฾อมูลสู฽ชุมชน  
3) ทีมวิจัยสรุปและจัดทําข฾อเสนอแนะต฽อผลการดําเนินงา น

โครงการ 

8. ประชุมประจําเดือน เพ่ือติดตาม สรุปบทเรียนการทํางาน และ
วางแผนปรับแผนระหว฽างการทํางาน โดยการประชุมทีมวิจัย ติดตาม

ความก฾าวหน฾า/ สรุปบทเรียนระหว฽างการทํางานทีมวิจัย /วางแผนปรับ
แผนการทํางาน และตรวจสอบวิเคราะหแข฾อมูลเป็นระยะ 
9. รวบรวมข฾อ มูลทํารายงาน โดยการสรุป รวบรวม และจัดพิมพแ

รายงาน 

18 .  กา ร ศึกษาแนวทา ง เกษตร
ทางเลือกเพ่ือการลดต฾นทุนการผลิต

และเพ่ิมคุณภาพและปริมาณการ       
ปลูกถั่วเหลือง บ฾านท฽าสองแคว หมู฽ 
8 ตําบลแม฽ลาน฾อย อําเภอแม฽ล า

น฾อย  จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1. การสร฾างความเข฾าใจแนวทางในการทํางาน และการศึกษาสภาพของ
ชุมชน โดยการ 

1) ประสานงานเชิญประชุม   
2) จัดเวทีชี้แจงความเข฾าใจ  กําหนดบทบาทหน฾าที่ 

2. การออกแบบสร฾างเครื่องมือในการศึกษาต฾นทุนการผลิต และปัญหา

การผลิต โดยการ 
1) ประชุมทีมวิจัย 



 

110 

 

ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

2) ทบทวนประเด็นที่ต฾องการศึกษา  และเปูาหมายการเรียนรู฾ใน

การจัดเก็บข฾อมูล 
3. จัดเก็บข฾อมูล  ศึกษาต฾นทุนการผลิตเดิม  ปัญหาในการผลิตทั้งเชิง
ปริมาณ คุณภาพ และการประชุมประจําเดือน โดยการ 

1) ฝึกปฏิบัติจริงในการเก็บข฾อมูล เช฽น การสัมภาษณแ สังเกต 
สอบถาม(เก็บข฾อมูล  ถ฽ายภาพ) 

2) ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเป็นประจําเดือน 

4. การศึกษาดูงานองคแความรู฾แนวทางเกษตรทางเลือกที่ อ.ขุนยวม จ.
แม฽ฮ฽องสอน 

5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนองคแความรู฾หลังจากการลงพ้ืนที่ 
6. การนําข฾อมูลสรุปเพ่ือหาแนวทางเกษตรทางเลือกเพ่ือลดต฾นทุนและ
เพ่ิมคุณภาพปริมาณ 

19. สานความรู฾สู฽การเชื่อมประสาน
ภาคีแบบบูรณาการในงานเกษตร
ยั่งยืน อําเภอแม฽สะเรียง 

ระยะที่1 (ช฽วงพัฒนาการ 6เดือน) 
1. ประสานงานสร฾างความเข฾าใจกับกลุ฽มเครือข฽าย /ปราชญแชาวบ฾าน/ 
องคแกรภาคี 

2. จัดเวทีค฾นหาความต฾องการของเครือข฽าย โดยการระดมความคิดเห็น
ภายใต฾กรอบของการมีส฽วนร฽วมและพัฒนาโครงการวิจัย 
3. ทบทวนประเด็นพัฒนาโครงการวิจัย ครั้ง 2,3,4 

4. จัดเวทีกําหนดทําเอกสารเชิงหลักการร฽วมกับ สกว.แม฽ฮ฽องสอน 
5. จัดเวทีนําเสนอเอกสารเชิงหลักการให฾กับทีมวิจัยและองคแกรภาคีเพ่ือ

เติมเต็ม 
ระยะที่2 (ช฽วงดําเนินการวิจัย) 
1. จัดเวทีประชุมชี้แจงสร฾างความเข฾าใจกับทีมงานวิจัยและองคแกรภาคี

โดยร฽วมกําหนดกลุ฽มเปูาหมายบทบาทหน฾าที่ผู฾เข฾าร฽วมอย฽างชัดเจน 
2. จัดเวทีทีมงานวิจัยและองคแกรภาคีร฽วมออกแบบเครื่องมือในการ

จัดเก็บข฾อมูล 
3. จัดประชุมแบบสัญจรในแต฽ละพ้ืนที่ แลกเปลี่ยน สร฾างความเข฾าใจ
ให฾กับกลุ฽ม/ผู฾สนใจ/ผู฾รู฾ปราชญแชาวบ฾าน/เครือข฽าย 

4. จัดเวทีนําเสนอภาพร฽วมเวทีสัญจรในแต฽ละพ้ืนที่ในระดับอําเภอ 
5. นําเครื่องมือลงพ้ืนที่ตามกลุ฽มเปูาหมายในการเก็บข฾อมูลพ้ืนฐาน 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

6. นําข฾อมูลมาสรุปวิเคราะหแร฽วมกันในเวทีเพ่ือสังเคราะหแเป็นงานเขียน

รายงานความก฾าวหน฾า 
7. จัดเวทีนําเสนอข฾อมูล โครงการวิจัยร฾อยคน ร฾อยข฽าย ร฾อยใจ ร฾อย
ความรู฾ สู฽การขับเคลื่อนงานเกษตรทางเลือกอําเภอแม฽สะเรียง 

8. รวบรวมข฾อมูล ทบทวน ตรวจสอบ เพ่ือเขียนสื่อสารสาธารณะเป็น
รายงานฉบับสมบูรณแต฽อไป 

20. การลดต฾นทุนการผลิตถั่วเหลือง

ด฾วยแนวทางเกษตรกรรมทางเลือก 
ของเกษตรกรบ฾านท฽าสองแคว หมู฽ที่ 
8                                     

ตําบลแม฽ลาน฾อย อําเภอแม฽ลาน฾อย  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน(ระยะที่2) 

ระยะที่1 (ช฽วง 4เดือน) 

1. การสร฾างความเข฾าใจ แนวทางในการทํางาน การศึกษาสภาพของ
ชุมชน โดยการ 

1) ประสานงานเชิญประชุม 

2) จัดเวทีชี้แจงความเข฾าใจ กําหนดบทบาทหน฾าที่ 
2. การออกแบบสร฾างเครื่องมือในการศึกษาต฾นทุนการผลิต ปัญหาการ

ผลิต โดยการ 
1) ประชุมทีมวิจัย 
2) ทบทวนประเด็นที่ต฾องการศึกษา และเปูาหมายการเรียนรู฾ใน

การจัดเก็บข฾อมูล 
3. จัดเก็บข฾อมูล ศึกษาต฾นทุนการผลิตเดิม ปัญหาในการผลิตทั้งเชิง
ปริมาณ คุณภาพ และประชุมประจําเดือน โดยการ 

1) ฝึกปฏิบัติจริงในการเก็บข฾อมูล เช฽น การสัมภาษณแสังเกต และ
สอบถาม (เก็บข฾อมูลถ฽ายภาพ) 

2) ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเป็นประจําเดือน 
4. การศึกษาดูงานองคแความรู฾ แนวทางเกษตรทางเลือก  อ.ขุนยวม                
จ.แม฽ฮ฽องสอน 

5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนองคแความรู฾ โดยการ 
1) ทีมวิจัยออกแบบเวทีและกําหนดบทบาทในเวที 

2) เชิญกลุ฽มผู฾รู฾และผู฾มีประสบการณแ แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกัน 
6. การนําข฾อมูลสรุปเพ่ือหาแนวทางเกษตรทางเลือกเพ่ือลดต฾นทุนและ

เพ่ิมคุณภาพปริมาณ โดยการ 

1) ประสานงานเชิญประชุม 
2) จัดเวทีสรุปวิเคราะหแร฽วมกันต้ังข฾อสังเกต และสรุปทางเลือก
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

แนวทางเกษตรทางเลือก 

ระยะที่1 (ช฽วง 9เดือน) 
1. การสร฾างความเข฾าใจแนวทางในการทํางานการศึกษารูปแบบการ
ปลูกถั่วเหลือง ระยะที่ 2 โดยการ 

1) ประสานงานเชิญประชุม 
2) จัดเวทีชี้แจงความเข฾าใจ กําหนดบทบาทหน฾า 

2. การศึกษาดูงานองคแความรู฾ การปลูกถั่วเหลืองด฾วยแนวทางเกษตร

อินทรียแ จ.เชียงใหม฽ 
3. การศึกษาแนวทางการผลิตปุ฻ยอินทรียแชีวภาพ 

4. การตรวจสอบคุณภาพดินเพ่ือหาความเหมาะสมของปริมาณการใช฾
ปุ฻ยในการปลูกถั่วเหลือง 
5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนองคแความรู฾ โดยการ 

1) ทีมวิจัยออกแบบเวทีและกําหนดบทบาทในเวที 
2) เชิญกลุ฽มผู฾รู฾และผู฾มีประสบการณแ แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกัน 

6. จัดเวทีคืนข฾อมูลสู฽ทีมวิจัยและเกษตรกรบ฾านท฽าสองแคว โดยการ 
1) เตรียมข฾อมูลสําหรับผู฾เข฾าร฽วมเวที 
2) นําเสนอข฾อมูล 

3) ทีมวิจัยสรุปจัดทําข฾อเสนอแนะต฽อผลการดําเนินงานโครงการ 
7. ประชุมประจําเดือน (ติดตามสรุปบทเรียนและวางแผน 

ปรับแผนระ หว฽า งการทํางา น) โดยการประชุมทีมวิจั ย  ติดตา ม
ความก฾าวหน฾า/สรุปบทเรียนระหว฽างการทํางานทีมวิจัย/วางแผนปรับ
การทํางานและตรวจสอบข฾อมูลเป็นระยะ 

8. การนําข฾อมูลสรุปแนวทางเกษตรทางเลือกเพ่ือลดต฾นทุนและเพ่ิม
คุณภาพปริมาณ โดยการ 

1) ประสานงานเชิญประชุม 
2) จัดเวทีสรุปวิเคราะหแร฽วมกัน ข฾อสังเกต สรุปแนวทางเกษตร

ทางเลือก 

21. การศึกษาและฟ้ืนฟู เพ่ือจัดการ

อาหารแบบพอเพียง ตามวิถี “ปา
กาเกอญอ” บ฾านแม฽อูคอหลวง 

ศึกษาสถานการณแอาหารของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน 

เครื่องมือในการท้างานวิจัย คือ 
1. จัดเวทีระดับชุมชนระดมความเห็นจับประเด็นสรุปเชิงสังเคราะหแ 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

2. แบบสัมภาษณแ(ผู฾อาวุโสชุมชน)เวทีชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยน โดยการ

สอบถามสถานการณแอาหารในอดีต 
3. Participatory Rural Appraisal (PRA) 
- แผนที่รอบนอก 

- แผนที่รอบใน 
- ปฏิทินการผลิต 
- ปฏิทินอาหารจากทรัพยากร 

- โอ฽งชีวิต(วิเคราะหแเศรษฐกิจเบื้องต฾น) 
4. แบบสอบถาม 

5. การสังเกตความรู฾ 
-  เวทีชุมชน 
(3,4,5 เป็นการสอบถามสถานการณแอาหารในปัจจุบัน) 

การฟ้ืนฟูวิธีคิดแบบพอเพียงในการได฾มาซ่ึงอาหารสู฽การจัดการโดยการมี
ส฽วนร฽วมของชุมชน 

เครื่องมือในการท้างานวิจัย คือ 
1. เวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. การสัมภาษณแเชิงลึก 

3. การสรุปเชิงสังเคราะหแ 
กลไกเฝูาระวังความเสี่ยง เป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบในการจัดการอาหาร 

เครื่องมือในการท้างานวิจัย คือ 
1. เวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. การสัมภาษณแเชิงลึก 

3. การสรุปเชิงสังเคราะหแ 

22. การเชื่อมโยงความม่ันคงทาง
อาหารกับระบบอาหารท฾องถิ่นและ

โภชนาการของชุมชนไทยใหญ฽  
บ฾านปางหมู  ตําบลปางหมู  อําเภอ
เมือง  จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

ระยะที่1 (ช฽วง 10เดือน) 
1.จัดเวทีชี้แจงทําความเข฾าใจทีมงาน โดยการ 

1) ประสานงาน/นัดหมาย 
2) ชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
3) กําหนดบทบาทหน฾าที่ของทีมงานแต฽ละคน 

2. จัดเวทีออกแบบเครื่องมือในการจัดเก็บข฾อมูล โดยการ 
1) ทบทวนประเด็นข฾อมูล/เปูาหมาย 
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2) แบ฽งกลุ฽มระดมความคิดออกแบบเครื่องมือ 

3) การเก็บข฾อมูล 
4) ออกแบบวิธีการเก็บข฾อมูล 

3. นําเครื่องมือลงพ้ืนที่ เก็บข฾อมูล 

4. เวทีนําเสนอข฾อมูลดูความก฾าวหน฾าตรวจสอบวิเคราะหแข฾อมูล โดยการ 
1) รวบรวมข฾อมูล 
2) นําเสนอความก฾าวหน฾าของข฾อมูล 

3) วิเคราะหแ และสังเคราะหแข฾อมูล 
4) แลกเปลี่ยนเติมเต็ม 

5. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุแและกล฾าพันธุแพืช เพ่ือสร฾างความ
ตระหนักให฾เห็นความสําคัญของพันธุแพืชที่มี รวมถึงเพ่ือเพ่ิมปริมาณ
อาหารบริเวณบ฾านของกลุ฽มเปูาหมาย โดยการ 

1) วิเคราะหแความต฾องการพืชผักของกลุ฽มเปูาหมาย 
2) สอบถามปริมาณพืชผักที่สามารถนํามาแลกเปลี่ยนได฾จาก

กลุ฽มเปูาหมาย 
3) หาพืชผักเพ่ิมเติมจากแหล฽งต฽าง ๆ เช฽น เทศบาลเมือง

แม฽ฮ฽องสอน  ปุาไม฾จังหวัด เป็นต฾น 

6. ประชุมทีมวิจัยหลัก โดยการ 
1) พูดคุยแลกเปลี่ยนแบบเป็นทางการและไม฽เป็นทางการ 

2) แลกเปลี่ยนความคิด 
3) เชิญผู฾รู฾/ ผู฾ทรงคุณวุฒิมาเติมเต็ม 

(แล฾วแต฽สถานการณแและความต฾องการของทีมวิจัย) 

7. เวทีคืนข฾อมูลระยะที่ 1และเสนอแผนการทํางานระยะที่ 2 โดยการ 
1) จัดเวทีแบบมีส฽วนร฽วม 

2) เติมเต็มข฾อมูล 
3) ชุมชนทบทวนทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการแหล฽งอาหาร 

8. เขียนร฽างรายงานความก฾าวหน฾าระยะที่ 1 สรุปงบประมาณ เสนอ

แผนระยะที่ 2 เพ่ือติดตามความก฾าวหน฾า การดําเนินงาน และความ
สมบูรณแของข฾อมูล โดยการ 

1) วางบทบาทหน฾าที่เพ่ือช฽วยกันเขียนร฽างรายงานความก฾าวหน฾า 
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2) สรุปงบประมาณและจัดการเอกสารการเงินโครงการ 

ระยะที่2 (8 เดือน) 
1. ประชุมสร฾างความเข฾าใจทีมวิจัยระยะที่2 โดยการ 

1) สร฾างเครื่องมือ 

2) วิธีการเก็บข฾อมูล 
3) กําหนดบทบาทการเก็บข฾อมูลในด฾านต฽างๆ 

2. ศึกษาดูงานพ้ืนที่วิจัยที่เก่ียวข฾องและน฽าสนใจ โดยการ 

1) คัดเลือกพ้ืนที่ดูงาน 
2) วางแผนการดูงานและวางบทบาทหน฾าที่แลกเปลี่ยนแนวคิด 

3) สรุปผลการดูงาน 
3. กิจกรรมสํารวจพ้ืนที่สวน ที่นา และบริเวณบ฾าน โดยการ 

1) แบ฽งกลุ฽มเดินสํารวจพ้ืนที่เปูาหมาย 

2) สรุปผลการเดินสํารวจ(พัฒนาการ/ปัญหาที่พบ) 
3) แลกเปลี่ยนแนวคิด 

4. กิจกรรมชวนเด็กสํารวจบริเวณรอบหมู฽บ฾าน โดยการ 
1) แบ฽งกลุ฽มเดินสํารวจพ้ืนที่เปูาหมาย พร฾อมเรียนรู฾วิธีปลูก วิธีเก็บ

ผัก  และคุณค฽าโภชนาการ 

2) สรุปผลและประเมิน ผลการเดินสํารวจ 
5. กิจกรรมโจจิมผักไต ๆ (เชิญชิมอาหารไทยใหญ฽) จัดนิทรรศการ

เมนูอาหาร ในกิจกรรมถนนคนเดินในหมู฽บ฾าน ที่ให฾ชิม โดยการ 
1) แบ฽งกลุ฽มทํากิจกรรม เช฽น กลุ฽มเก็บผัก กลุ฽มเตรียมอุปกรณแ 

กลุ฽มทําอาหาร กลุ฽มจัดนิทรรศการ กลุ฽มประชาสัมพันธแ เป็นต฾น 

2) แต฽ละกลุ฽มแยกย฾ายทํากิจกรรม 
3) รวมตัวกัน ณ ถนนคนเดินเพ่ือเตรียมสถานที่ 

4) สรุปผลประเมินผล 
6. จัดเวทีประเมิน ผลการจัดกิจกรรมต฽างๆ โดยการ 

2) แบ฽งกลุ฽มประเมินกิจกรรม 

3) นําเสนอ เติมเต็ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
7. เวทีคืนข฾อมูลสู฽ชุมชน  นําเสนอผลการศึกษาระยะที่2 โดยการ 

1) นําเสนอข฾อมูล 
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2) เปิดรับฟังข฾อคิดเห็น 

8. สังเคราะหแองคแความรู฾ เพ่ือการนําข฾อมูลความรู฾ไปใช฾ประโยชนแ 
9. ประชุมทีมวิจัยหลัก โดยการ 

1) พูดคุยแลกเปลี่ยนแบบเป็นทางการและไม฽เป็นทางการ 

2) แลกเปลี่ยนความคิด 
3) เชิญผู฾รู฾/ ผู฾ทรงคุณวุฒิมาเติมเต็ม 

(แล฾วแต฽สถานการณแและความต฾องการของทีมวิจัย) 

10. รวบรวมข฾อมูลเขียนรายงานฉบับสมบูรณแ 

23. การจัดการระบบการผลิตและ
ตลาดทางเลือกของเครือข฽ายเกษตร

ทางเลือก อําเภอแม฽สะเรียง  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

1. การศึกษาข฾อมูลที่เก่ียวข฾อง/ ผลการวิจัยต฽างๆ/ ทบทวนบทเรียนการ
ทําตลาดของกลุ฽มต฽าง ๆ โดยวิธีการจัดเวทีแลกเปลี่ยน หรือสัมภาษณแใน

กรณีที่ผู฾สัมภาษณแไม฽อาจเข฾าร฽วมได฾/ สังเคราะหแองคแความรู฾  (แบบแผน
ในการตัดสินใจดําเนินการ) 

2. ศึกษาศักยภาพอัตรากําลังในการผลิตของกลุ฽มเกษตรกรตัวอย฽าง โดย 
การทบทวนข฾อมูลเดิมจากโครงการแรกวิเคราะหแ/ เวทีแลกเปลี่ยน 
ออกแบบเครื่องมือ สํารวจ ประมวลผล วิเคราะหแ 

3. ศึกษาความต฾องการของผู฾บริโภค (โดยการจัดเวทีออกแบบเครื่องมือ
เพ่ือสํารวจว฽าเป็นอย฽างไร) ประชาสัมพันธแสร฾างความเข฾าใจว฽าพืชผัก
ปลอดภัยคืออะไร มีวิธีการผลิตอย฽างไรเวทีระดมความคิดเห็น ออกแบบ

เครื่องสํารวจ ประมวลผล วิเคราะหแ 
4. การศึกษาช฽องทางการตลาดที่เหมาะสมกับกลุ฽มเกษตรกร/ ทบทวน

เอกสารผลการศึกษาวิจัยต฽างๆ /เวทีแลกเปลี่ยนออกแบบเครื่องมือ 
สํารวจ ประมวลผล วิเคราะหแ 
5. เวทีสังเคราะหแข฾อมูลที่ 1-4 เพ่ือกําหนดแนวทางการปฏิบัติการ/ โดย

การนําเสนอผลการวิเคราะหแ สังเคราะหแจากขั้นตอนที่ 1-4/ แลกเปลี่ยน
เรียนรู฾ เติมเต็ม/ วางแนวทางการตลาด / ให฾ความสําคัญเลือกแนว

ทางการทดลอง (จัดทําแผนปฏิบัติการช฽วงทดลอง) 
6. สรุปภาพรวมทั้งหมด/ นําเสนอผลการดําเนินงานวิจัย/ เขียน
รายงาน/ กําหนดแผนพัฒนาต฽อเนื่อง เพ่ือเสนอหน฽วยงานที่เก่ียวข฾อง 

24. พัฒนาการของระบบข฾าวโพด
เลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถี

1. สืบค฾นข฾อมูลที่เก่ียวข฾อง โดยการ 
1) สืบค฾นข฾อมูลจากอินเตอรแเน็ต 
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ชีวิตเกษตรกรในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 2) แหล฽งข฾อมูลจากหน฽วยงานที่เก่ียวข฾อง เช฽น  เกษตร หอการค฾า

จังหวัด ฯลฯ 
2. จัดเวทีสร฾างความเข฾าใจภาพรวมในระดับจังหวัด เพ่ือ. เพ่ือสร฾าง
ความเข฾าใจและออกแบบกระบวนการทํางานรวมทั้งวิเคราะหแ

สถานการณแในแต฽ละพ้ืนที่/ วิเคราะหแกลุ฽มชุมชนเปูาหมาย โดยการ 
1) อภิปราย แนะนําโครงการ แหล฽งงบประมาณสนับสนุน ทีมงาน 
2) กระบวนการและวิธีการในการดําเนินงานตลอดระยะเวลา 1 ปี 

กับแต฽ละพ้ืนที่ทําอะไรบ฾าง 
3) เปิดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องชุมชนเปูาหมายตาม

กรอบจํานวนที่ระบุไว฾เบื้องต฾น 
4) กระบวนการกลุ฽มย฽อยเพ่ือออกแบบกระบวนการทํางานในแต฽

ละอําเภอ 

3. ประชุมทีมเพ่ือจัดทําเครื่องมือ/ ออกแบบเครื่องมือ โดยการ 
1) กระบวนการกลุ฽มย฽อย ออกแบบเครื่องมือในแต฽ละกรอบเนื้อหา 

เพ่ือค฾นหาเครื่องมือในลักษณะต฽างๆ โดยเฉพาะกรอบเนื้อหาใน
เวทีอําเภอ 

2) วิเคราะหแผู฾เก่ียวข฾องเพ่ือเป็นข฾อมูลระดับอําเภอในการเชิญคน

เข฾าร฽วมเวที Work Shop 
4. Workshop 3 กลุ฽ม กลุ฽มปาย กลุ฽มขุนยวม และกลุ฽มแม฽สะเรียง โดย

การ 
1) ชี้แจงสร฾างความเข฾าใจกับกลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมเวที 
2) นําเสนอแนวคิดการศึกษา 

3) แลกเปลี่ยนเรียนรู฾การเปลี่ยนแปลง ตามบริบทต฽างภูมินิเวศ 
4) กระบวนการกลุ฽มย฽อย เพ่ือวิเคราะหแประเด็น ตามกรอบงานที่

ได฾มีการกําหนดไว฾ในแต฽ละอําเภอ 
5. ลงพ้ืนที่เก็บข฾อมูล โดยการ 

1) เก็บข฾อมูลโดยใช฾การสัมภาษณแ 

ต้ังคําถาม  บันทึกจากแบบสัมภาษณแ แบบสอบถาม  หรืออ่ืนๆ 
2) กรรมวิธีการสร฾างความสัมพันธแกับชุมชน 

6. รวบรวมและวิเคราะหแข฾อมูล 
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1) การรวบรวมข฾อมูลส฽วนที่เป็นข฾อมูลเชิงปริมาณโดยการบันทึก

ในคอมพิวเตอรแรายอําเภอ 
2) การสรุปเชิงสังเคราะหแกรณีข฾อมูลที่ได฾มีการนําเสนอ

แลกเปลี่ยนในเวที รวมถึงจากบทสัมภาษณแเกษตรกรผู฾ปลูก

ข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ 
7. จัดเวทีสังเคราะหแข฾อมูลและหาแนวทางโอกาสการพัฒนาการใช฾ที่ดิน
ในการปลูกข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ 

1) ชี้แจงที่มาของโครงการ และความก฾าวหน฾าการดําเนินงาน 
2) นําเสนอข฾อมูลเบื้องต฾นที่ได฾เก็บข฾อมูลมาแล฾ว 

3) วิเคราะหแข฾อมูลร฽วมกันผ฽านเวทีและการแลกเปลี่ยน 
4) ระดมกลุ฽มย฽อยเพ่ือให฾เห็นความคิดเห็นการพัฒนาการใช฾ที่ดิน

ในการปลูกข฾าวโพดอย฽างยั่งยืน 

5) ร฽วมกันกําหนดทิศทางการทดลองปฏิบัติการภายใต฾ข฾อเสนอใน
ข฾อที่ 4 

8. จัดเวทีนําเสนอข฾อมูลผลการศึกษาวิจัยในระดับจังหวัด โดยการ 
1) นําเสนอผลการวิจัยต฽อผู฾ที่เก่ียวข฾อง โดยการนําเสนอผ฽านสื่อ

ต฽างๆ ตามความเหมาะสม 

2) เปิดเวทีให฾มีการแลกเปลี่ยนซักถาม/ เติมเต็ม 
3) ทิศทางการใช฾ประโยชนแจากข฾อมูลที่ได฾ทําการศึกษา 

9. เขียนรายงาน เพ่ือรายงานผลการศึกษาต฽อแหล฽งทุน รวมทั้งเผยแพร฽
ผลการศึกษาต฽อสังคม 

25. การศึกษาและอนุรักษแ
พันธุกรรมพืชท฾องถิ่น“ปวาเกอญอ” 

กรณีศึกษาพ้ืนที่ชายแดนไทย – 
พม฽า   

บ฾านท฽าตาฝั่ง ตําบลแม฽ยวม  
อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

1. ประชุมสร฾างความเข฾าใจชุมชน 
1) นักวิจัยรวบรวมข฾อมูลที่เก่ียวข฾องกับการทํางานเอกสารต฽างๆ

และทบทวนสร฾างความเข฾าใจแนวทางการดําเนินงาน 
2) จัดประชุมทีมวิจัยเตรียมความพร฾อมทีมวิจัย เตรียมนําเสนอ  

รวมทั้งวางกระบวนการ 
3) จัดประชุมสร฾างความเข฾าใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
4) สรุปการประชุม 

2. เวทีออกแบบเครื่องมือในการเก็บข฾อมูล 
1) ประชุมเตรียมกระบวนการ 



 

119 

 

ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

2) กระบวนการกลุ฽มย฽อย และร฽วมกันระดมความคิดเห็นตาม

กรอบเนื้อหา 
3) จัดพิมพแเครื่องมือต฽างๆ เช฽น แบบสัมภาษณแแบบสอบถาม และ

กระบวนการเวที 

3. ลงพ้ืนที่เก็บข฾อมูล 
1) ทีมวิจัยแบ฽งหน฾าที่ในการการลงเก็บข฾อมูลตามประเด็นที่ได฾รับ

ดําเนินการ 

2) ดําเนินการเก็บข฾อมูลตามตามเครื่องมือ ตามวิถีปกติของชุมชน 
4. ประชุมทีมวิจัยครั้งที่ 1 

1) ให฾แต฽ละทีมนําเสนอผลการเก็บข฾อมูล ปัญหา อุปสรรคและร฽วม
วิเคราะหแข฾อมูลเบื้องต฾น 

2) สรุปผลความก฾าวหน฾าการดําเนินงาน 

5. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ เรื่องการฟ้ืนฟูเมล็ดพันธุแท฾องถิ่น สู฽การสร฾าง
อธิปไตย และความม่ันคงทางอาหาร 

1) เชิญผู฾รู฾ชุมชนอ่ืนๆ เข฾าร฽วมเวที 
2) กําหนดประเด็นแลกเปลี่ยนกระบวนการในเวทีร฽วมกัน ต้ัง

คําถามและสรุปผล อาจใช฾เครื่องมือประกอบ (ต฾องประเมิน

สถานการณแ) 
6. สรุปข฾อมูลทั้งหมด 

1) แบ฽งกลุ฽มสรุปข฾อมูลตามได฾ที่ดําเนินเก็บข฾อมูล 
2) ระดมความคิดสรุปข฾อมูลทั้งหมด 
3) วางแผนการดําเนินงานเก็บข฾อมูลเพ่ิมเติม 

7. นําเสนอข฾อมูลในระยะแรก จัดทําแผนระยะ 2 
1) ทีมวิจัยเตรียมข฾อมูลเสนอ 

2) นําเสนอข฾อมูลสู฽ชุมชนโดยวิธีการนําเสนอตามกรอบประเด็น
แบบอภิปรายผ฽านสื่อ 

3) นําเสนอปัจจัยเสี่ยง 

4) ระดมความคิดเห็น / จัดทําแผน 
8. ประชุมทีมวิจัยครั้งที่ 2 

1) ระดมความคิดเห็นเพ่ือวางแผนการทํางาน 
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ตารางที่ 6.1. กระบวนการ/เครื่องมือในการทํางานวิจัย 

ช ื่องานวิจัย กระบวนการ /เคร ื่องมือในการท างานวิจัย  

2) สรุปวิธีการทํางาน และเนื้อหา 

9. ปฏิบัติการทดลองตามแผน เพ่ือปฏิบัติการอนุรักษแ ฟ้ืนฟูเมล็ดพันธุแ
ท฾องถิ่น รวมทั้งเพ่ือทดลองสร฾างแนวทางการฟ้ืนฟูและสรุปบทเรียน 
10. เวทีนําเสนอในระดับตําบล 

1) วางแผนแบ฽งบทบาท 
2) เตรียมข฾อมูลรายงานวิจัยนําเสนอ 
3) นําเสนอโดยการอภิปราย 

4) แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
5) กลุ฽มย฽อยเพ่ือวางแนวทางการฟ้ืนฟูอย฽างยั่งยืนร฽วมกับภาคี 

 

กลุ฽มงานหรือเครือข฽ายเกษตรยั่งยืนแม฽ฮ฽องสอน อาจพิจารณาปรับปรุงคู฽มือการเสริมสร฾างนักวิจัย

ชุมชน (ที่มีอยู฽เดิม) นอกจากมีปรัชญา หรือหลักคิดของวิจัยชุมชน เปูาหมาย แนวปฏิบัติ ขั้นตอนและ
กระบวนการกําหนดโจทยแวิจัย การต้ังคําถามวิจัย การกําหนดวัตถุประสงคแเชิงผลสัมฤทธิ์ วิธีการศึกษาหรือ

สืบค฾น การจัดเก็บข฾อมูล การสังเกตอย฽างมีส฽วนร฽วม การกําหนดตัวชี้วัดการวิเคราะหแข฾อมูล การสังเคราะหแ  
และการเขียนหรือการนําเสนอรายงาน อาจใช฾ตัวอย฽างจาก 27 โครงการ โดยจัดกลุ฽มดังที่ได฾เสนอในรายงาน 
คัดเลือกตัวอย฽างคําถามที่ท฾าทายต฽อการพัฒนาข฾อเสนอโครงการวิจัย ซ่ึงว฽าจะเป็นประโยชนแต฽อนักวิจัยชุมชน

ท฾องถิ่น     



 

บทที่ 7 
สร ุปและประเด็นที่ท้าทาย 

7.1  สร ุปผล 

โครงการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น เป็นโครงการที่สนับสนุนให฾คนในชุมชนได฾มีโอกาสมาร฽วมคิด ร฽วมทํา และ
ร฽วมรับผลประโยชนแจากผลการดําเนินงาน โดยผ฽านกระบวนการวิจัยที่มีการวิเคราะหแสถานการณแ ต้ังคําถาม
หรือสมมุติฐาน กําหนดกรอบความคิดและวัตถุประสงคแ วางแผนและออกแบบการจัดเก็บข฾อมูล เรียนรู฾และ

ปรับใช฾เครื่องมือวิเคราะหแ ประมวลและสรุปผล พร฾อมกับจัดทําข฾อเสนอแนะ ซ่ึงขั้นตอนเหล฽านี้  ฝุายวิจัยเพ่ือ
ท฾องถิ่นได฾ออกแบบระบบพ่ีเลี้ยงเพ่ือสนับสนุนการเสริมสร฾างศักยภาพของชุมชน ตลอดระยะเวลาของการ
ดําเนินงาน มีการติดตามและมีการสื่อสารและสร฾างความสัมพันธแอย฽างใกล฾ชิด ทําให฾มีการการเรียนรู฾ ซ่ึงกันและ

กัน ชุมชนที่เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการวิจัยได฾มีโอกาสเรียนรู฾สิ่งใหม฽ฯด฾วยวิธีการและกลไกต฽างฯตามความ
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระและประเด็นปัญหา เช฽นการเรียนรู฾ผ฽านเวทีชุมชน การสนทนากลุ฽ม การสัมภาษณแเชิง

ลึกรายครัวเรือน การศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ การจัดเวทีสรุปบทเรียนผ฽านการวิเคราะหแและสังเคราะหแ และการ
ทําข฾อเสนอแนะสําหรับประเด็นวิจัยใหม฽ สําหรับการทดลอง ทดสอบเพ่ือยืนยันผล สําหรับการขยายผล หรือ
ข฾อเสนอแนะเชิงนโยบาย กล฽าวได฾ว฽า กระบวนการดังกล฽าวเป็นกระบวนการสากล ไม฽แตกต฽างจากตําราวิธีการ

วิจัย แต฽งานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่น เน฾นกระบวนการวิจัยเป็นสําคัญ ผลลัพธแท่ีชัดเจนคือการเปลี่ยนกระบวนทัศนแและ
พฤติกรรมของชุมชน สร฾างความเชื่อม่ัน ความมีศักด์ิศรีในตัวตน และสามารถใช฾กระบวนการวิจัยไปปฏิบัติใช฾

ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงอันที่จริงครัวเรือนเกษตรกรมีการวิเคราะหแสถานการณแและสังเคราะหแองคแความรู฾ เพ่ือ
สนับสนุนการตัดสินใจระบบการผลิตของตนอยู฽แล฾ว แต฽กระบวนการวิจัยชุมชนได฾สร฾างภาคีการเรียนรู฾ที่ เป็น
ระบบและเป็นแบบแผนมากขึ้น ยกระดับการคิดเชิงวิพากษแ มีเหตุผล มีข฾อมูลและหลักฐาน เชิงประจักษแมา

สนับสนุนข฾อสมมุติฐานหรือข฾อโต฾แย฾งของตน ทําให฾ข฾อเสนอมีความเชื่อม่ันสูง 

การเสริมสร฾างศักยภาพชุมชนด฾านการวิเคราะหแและการสังเคราะหแในประเด็นที่เป็นปัญหาใกล฾ตัวโดย
ผ฽านกระบวนการวิจัยอย฽างมีส฽วนร฽วม นับว฽าเป็นนวัตกรรมทางสังคมในการส฽งเสริมฝึกฝนกระบวนการคิดเชิง
วิพากษแ (critical thinking) ใช฾เหตุผลประกอบและนําไปใช฾ได฾จริงในการแก฾ปัญหา ให฾ความสําคัญกับการต้ัง

คําถามที่”แหลมคม” สนใจต฾นตอของปัญหา มีการโต฾แย฾ง และแสวงทางเลือกหรือคําตอบที่สมเหตุสมผล 
ศึกษาแนวคิดใหม฽ พร฾อมที่จะพํฒนาตนเองอย฽างต฽อเนื่อง ประมวลความรู฾ จัดทําความรู฾ใหม฽ด฾วยกระบวนการ

สังเคราะหแ 

การวิเคราะหแเป็นการคิดแยกแยะส฽วนประกอบ จัดประเภท แบ฽งกลุ฽ม หาข฾อแตกต฽างของกลุ฽มหรือ

องคแประกอบ ในขณะที่การสังเคราะหแ เป็นการคิดแบบองคแรวม นําส฽วนประกอบหรือข฾อปลีกย฽อยม ารวมกัน 
ผลลัพธแคือการสร฾างสิ่งใหม฽ เช฽น การปรับใช฾สารสกัดชีวภาพ หรือปุ฻ยอินทรียแเพ่ือทดแทนปุ฻ยเคมีในการเพ่ิม
ผลผลิตข฾าว พร฾อมกับการเลือกใช฾พันธุแข฾าวท่ีเหมาะสม สามารถพัฒนาระบบการผลิตข฾าวอย฽างยั่งยืน สอง

องคแประกอบเทคโนโลยีดังกล฽าว เม่ือประกอบกันอย฽างเหมาะเจาะ นําไปสู฽การเพ่ิมผลิตภาพ และเสถียรภาพ
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ของการผลิตข฾าว สามารถลดความเสี่ยงจาการขาดแคลนข฾าว และในกรณีที่มีส฽วนเกิน เกษตรกรสามารถนําไป
จําหน฽าย กล฽าวได฾ว฽าสององคแประกอบดังกล฽าวเม่ือมีการหลอมรวมการใช฾อย฽างถูกต฾อง นอกจากจะสร฾างความ

ม่ันคงทางอาหาร ยังสามารถเสริมสร฾างฐานเศรษฐกิจและลดภาวะความยากจนของครัวเรือน 

 การวิจัยชุมชนที่เอาพ้ืนที่เปูาตัวต้ัง โดยมีความเชื่อว฽าชุมชนมีทุนและศักยภาพในการจัดการตนเองและ
แก฾ไขปัญหาในพ้ืนที่ได฾ เป็นสิ่งที่ท฾าทายนักวิชาการเฉพาะสาขา เนื่องจากนักวิชาการเฉพาะสาขามีความคุ฾นเคย
กับวิธีการคิดและวิเคราะหแแบบแยกส฽วน มักจะขาดทักษะการคิดแบบองคแรวม ที่ให฾ความสําคัญกับความ

เชื่อมโยงและความสัมพันธแขององคแประกอบหรือประเด็นย฽อย  ความม่ันคงทางอาหารที่ระดับครัวเรือนและ
ชุมชนมีความซับซ฾อน ในแต฽ละระดับผู฾มีส฽วนเก่ียวข฾องที่เข฾ามามีอิทธิพลต฽อการตัดสินใจของเกษตรกรมีความ
ต฽างกันหลายด฾าน เช฽น ด฾านบทบาท หน฾าที่ และความสัมพันธแเชิงบุคคล ซ่ึงเก่ียวข฾องกับปัจจัยการผลิต

หลากหลายรูปแบบ ได฾แก฽ ความรู฾ด฾านเทคโนโลยี สิ่งจูงใจด฾านสินเชื่อ เมล็ดพันธุแ พันธุแสัตวแและวัสดุการ ผลิต 
โอกาสการเข฾าถึงตลาด การประกันราคาและรายได฾ ตลอดจนความสัมพันธแเชิงเครือญาติ เชิงอุปภัมภแและเชิง

เครือข฽าย เป็นต฾น  สิ่งเหล฽านี้มีอิทธิพลต฽อการตัดสินใจของเกษตรกรในการเลือกหรือออกแบบระบบการผลิต
ภายใต฾ศักยภาพของสภาพแวดล฾อมและฐานทรัพยากรธรรมชาติ 

 งานวิจัยชุมชน เป็นการเสริมสร฾างศักยภาพของคนในพ้ืนที่ที่ มีกิจกรรมร฽วมกันระดับกลุ฽ม โดยมี
เปูาหมายร฽วมกัน สมาชิกภายในกลุ฽ม มีฐานทุนและศักยภาพต฽างกัน ตลอดจนความรู฾ ประสบการณแ และทักษะ 

แต฽เม่ือมาร฽วมกระบวนการเรียนรู฾ที่ มีขั้นตอนอย฽างเป็นระบบ สามารถที่จะสร฾างนวัตกรรม สร฾าง การ
เปลี่ยนแปลงทั้งในด฾านความคิดและการปฏิบัติได฾  ดังนั้นจะเห็นได฾ว฽างานวิจัยชุมชนจะให฾ความสําคัญกับการ
วิเคราะหแเพ่ือทําความเข฾าใจกับบริบทของพ้ืนที่ค฾นหาทุนและศักยภาพของชุมชน เพ่ือกําหนดเปูาหมายและ

ทิศทางร฽วมกัน 

 โครงการวิจัย “การสังเคราะหแความรู฾และการเสริมสร฾างสมรรถนะการวิจัยด฾านความม่ันคงทางอาหาร

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน” เป็นความภูมิใจของคณะวิจัยที่ได฾มีโอกาสเข฾าไปทํางานกระบวนวิเคราะหแและสังเคราะหแ
ร฽วมกับ “ศูนยแประสานงานวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นจ.แม฽ฮ฽องสอน”อย฽างใกล฾ชิด ได฾กลั่นกรองผลงานวิจัยของชุมชน

ภายใต฾วาระ “ความม่ันคงทางอาหาร” และ “การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแโดยชุมชน” รวมทั้งสิ้น 27 โครงการ ซ่ึง
เป็นผลงานดําเนินการต้ังแต฽ปีพ.ศ.2545-2557 พร฾อมทั้งได฾สนทนาและประชุมร฽วมกับนักวิจัยชุมชนในพ้ืนที่ ทํา
ให฾เห็นผลลัพธแและผลกระทบของผลงานวิจัยชุมชนเพ่ือท฾องถิ่นอย฽างชัดเจน เช฽น การนํากระบวน คิดเชิง

วิเคราะหแและสังเคราะหแไปปฏิบัติใช฾ในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ การเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต
และการบริโภค การพัฒนาตนเองด฾านการสื่อสารในที่ชุมชน การบริหารจัดการด฾านธุรกิจชุมชน การสร฾าง

จิตสํานึกในการหวงแหนปกปูองฐานทรัพยากรธรรมชาติ การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท฾องถิ่ นเพ่ือเป็นฐานสําหรับการ
พัฒนาชุมชน ฯลฯ 
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  เครือข฽ายเกษตรกรรมแม฽ฮ฽องสอนมีมุมมองความม่ันคงทางอาหารในมิติของห฽วงโซ฽อาหารท฾องถิ่นซ่ึง
ประกอบด฾วยสี่ฐาน ได฾แก฽ ฐานทรัพยากรธรรมชาติ ฐานการผลิต ฐานการตลาดและรายได฾ และฐานการบริโภค

เพ่ือสุขภาพ การใช฾มิติอาหารท฾องถิ่นเป็นกรอบคิดของการพัฒนาโครงการวิจัยเป็นแนวทางที่สร฾างความชัดเจน
ให฾กับชุมชนในการออกแบบโครงการวิจัยด฾านความม่ันคงทางอาหารซ่ึงแต฽ละชุมชนมีทุนและศักยภาพ  ตลอด

ความเสี่ยงและความเปราะบางของบริบทแตกต฽างกัน ดังนั้นชุมชนจะใช฾ประโยชนแจากทุนและศักยภาพที่มีอยู฽
เพ่ือปรับปรุงหรือหนุนเสริมส฽วนที่ช฽องว฽างหรือที่ยังไม฽สมบูรณแ 

 ผลการดําเนินงานของโครงการ 27 โครงการเม่ือพิจารณาตามเนื้อหาสาระและผลลัพธแที่ เกิดขึ้น
สามารถจะทําเป็นกลุ฽มและพัฒนาเป็นชุดความรู฾ที่สัมพันธแกับการเสริมสร฾างสี่ฐานหลักของของโซ฽การผลิตได฾ 6 
กลุ฽มชุดความรู฾ ได฾แก฽ 

 - ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ความหลากหลายชีวภาพและความม่ันคงทางอาหาร   
 - นวัตกรรมทางการผลิตและการขยายผล  

 - การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแโดยชุมชน  
 - เกษตรกรรมยั่งยืนกับการศึกษา   
 - ความสามารถในการพ่ึงตนเอง  

 - การใช฾กลไกเครือข฽ายในการจัดการเรียนรู฾และวิจัยเชิงประเด็น  
 

 ในประเด็นด฾านการจัดการเครือข฽ายซ่ึงถือว฽าเป็นจุดเด฽นของกระบวนการเรียนรู฾และพัฒนาสภาพของ
ชุมชนของเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนแม฽ฮ฽องสอน ข฾อเสนอเพ่ิมเติมประกอบไปด฾วยสองส฽วนดังนี้  
1. สนับสนุนการสร฾างกลุ฽มงานและเครือข฽ายทํางานเชิงยุทธศาสตรแและเชิงประเด็นที่สามารถสร฾างผลกระทบใน

วงกว฾าง 

 โครงการวิจัย 27 โครงการดําเนินการโดยชุมชนในพ้ืนและสนับสนุนโดยสกว.ภายใต฾งานวิจัย เพ่ือ
ท฾องถิ่นครอบคลุมเนื้องานที่มีผลกระทบในวงกว฾าง มีความเป็นสากล และสนับสนุนการมีส฽วนร฽วมของชุมชนใน
พ้ืนที่ เช฽น ประเด็นความม่ันคงทางอาหาร บนฐานของการจัดการทรัพยากรพันธุกรรมพืช และความ

หลากหลายชีวภาพของชุมชน เช฽น การอนุรักษแและการใส฽ข฾าวพ้ืนเมืองของชุมชนมูเซอแดง มูเซอดํา และปกา
เกอะญอ การใช฾ประโยชนแจากจุลินทรียแท฾องถิ่นในการปรับปรุงความอุดมสมบูรณแของดินและลดการใช฾สารเคมี  

ความสามารถในการพ่ึงตนเองในการคิดค฾นนวัตกรรมการผลิตทางเกษตรที่สอดคล฾องกับสภาพภูมิสังคม และ
เกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติได฾ 

 เครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนแม฽ฮ฽องสอน ซ่ึงประกอบด฾วยกลุ฽มประชาสังคม เกษตรกรผู฾นําการ
เปลี่ยนแปลง และนักวิชาการอิสระ ได฾ใช฾กระบวนการวิจัยชุมชนเป็นเครื่องมือในการเสริมสร฾างความเข฾มแข็ง
ให฾กับชุมชน รู฾ตนเอง รู฾ศักยภาพ รู฾ปัญหา และรู฾การแสวงหาทางเลือกด฾วยตนเอง จนเกิดความม่ันใจและสร฾าง

การเปลี่ยนแปลงในหลายๆด฾าน เช฽น การพัฒนางานแปรรูปผลิตภัณฑแเกษตร น้ํา มันงาสู฽วิสา หกิจชุมชน โดย
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อาศัยภูมิปัญญาท฾องถิ่นผสมผสานหลักการจัดการตลาด การจัดการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม บนฐานของ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน ผนวกกับวัฒนธรรมประเพณีท฾องถิ่น(วิถีความเป็นอยู฽ และการบริโภค 

ฯลฯ) ของชุมชนชาวจีนยูนนานบ฾านรักไทยและบ฾านสันติชล ชุมชนได฾เชื่อมโยงวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และภูมิปัญญาการจัดการอาหาร นําไปสู฽การพัฒนาธุรกิจการท฽องเที่ยวโดยชุมชนที่สามารถสร฾างเศรษฐกิจและ

กระจายรายได฾ให฾กับครัวเรือนในพ้ืนที่ 

2. การพัฒนานวัตกรรม แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และขยายผลผ฽านกระบวนการจัดการเครือข฽าย 

 เครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนมีนักวิจัยชุมชนและผู฾นําการเปลี่ยนแปลงทั้งระดับ
อําเภอและตําบล และได฾พัฒนาระบบการทํางานและการจัดการเชิงเครือข฽ายที่ มีพลังต฽อการกําหนดและ

ขับเคลื่อนประเด็นเกษตรและการจัดการสิ่งแวดล฾อมเชิงยุทธศาสตรแของจังหวัดอย฽างมีนัยสําคัญยิ่ง เช฽น ก าร
กําหนดยุทธศาสตรแความม่ันคงทางอาหาร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย฽างยั่งยืน และการสร฾างเศรษฐกิจ

ชุมชนบนฐานของภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท฾องถิ่น พร฾อมทั้งการจัดการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศนแโดยชุมชนจนเป็นที่
ประจักษแ และได฾รับการยอมรับจากภาคส฽วนต฽างๆ 

 การทํางานเชิงเครือข฽าย ได฾กลายเป็นกลไกและวิธีการสําคัญของการขยายผลนวัตกรรมยั่งยืน และ
แนวคิดระบบนิเวศการเกษตร โดยผ฽านการเรียนรู฾ระหว฽างเกษตรกรสู฽เกษตรกร พร฾อมทั้งการสะท฾อนกลับ( feed 

back) และการสังเคราะหแจนเกิดชุดความรู฾ต฽างๆ ที่เป็นประโยชนแและสามารถนําไปปฏิบัติได฾จริงในพ้ืนที่ เช฽ น 
การฟ้ืนฟูการอนุรักษแและการใช฾ประโยชนแ และการจัดการพันธุกรรมพืชท฾องถิ่นโดยชุมชน ซ่ึงครอบคลุมข฾าว
พ้ืนเมือง พืชผัก และสมุนไพร การปลูกเลี้ยงต฾นไม฾พันธุแปุาเป็นพันธุแบ฾านจนเป็นเป็นพืชเศรษฐกิจท฾องถิ่น เช฽น 

ผักหวานปุา เป็นต฾น  และระบบการผลิตที่สามารถลด ละ เลิก การใช฾สารเคมี การใช฾จุลินทรียแดินในพ้ืนที่ผลิต
ปุ฻ยอินทรียแ เพ่ือทดแทนปุ฻ยเคมีและเก้ือหนุนต฽อการปรับเปลี่ยนสู฽ระบบเกษตรอินทรียแ  

 การเรียนรู฾ ถ฽ายทอดเทคโนโลยีการผลิตทางเกษตรและการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุแผ฽านการทํางาน
ร฽วมกันระดับกลุ฽มและเครือข฽าย เป็นส฽วนหนึ่งของคุณสมบัติของระบบการจัดการตนเองของชุมชนซ่ึงกล฽าวได฾

ว฽า เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลและเป็นแนวทางหลักของเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน มากกว฽าแนวทางของภาครัฐที่ถูกโดยส฽วนกลาง ถ฽ายทอดผ฽านหน฽วยงานส฽งเสริมการเกษตร
ตามลําดับ ซ่ึงเชื่อว฽าถ฾าเปิดโอกาสให฾ชุมชนได฾มีโอกาสแลกเปลี่ยน เรียนรู฾ประสบการณแ และทักษะซ่ึงกันและกัน 

โดยหน฽วย งา นภา ครั ฐหนุ น เสริ มกา รเปิ ด เวที เป็ น ระ ยะ และ ต฽ อ เนื่อ ง  การ ถ฽ า ยทอดความรู฾ แ ละ
เทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมกับบริบทของเกษตรกรจะมีประสิทธิภาพมากกว฽าเดิม 
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7.2  ประเด็นที่ท้าทาย 
1) ร ูปแบบ และกลไกเชงิสถาบนัและระบบสนับสนุนที่เหมาะสม ในการ ใช ้ประโยชน์จากผู้น  าการ

เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ในท้องถิ่น เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของจังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 ผู้น  าการ เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช ่น  

1. ด฾านการบริหารจัดการองคแกร(โดยเฉพาะในภาวะวิกฤตที่มีความกดดันจากภา ยนอก

อย฽างรุนแรง เช฽น ปัญหาที่ ดิน ยาเสพติด ความขัดแย฾งในเรื่องของการใช฾ประโยชนแ
ทรัพยากร เป็นต฾น)  

2. ด฾านการจัดการทรัพยากรเพ่ือการเกษตรและอาหาร(การใช฾ประโยชนแจากความ

หลากหลายชีวภาพ การจัดการน้ํา การจัดการธาตุอาหาร การจัดการพลังงาน ฯลฯ) 
3. ด฾านการเสริมสร฾างศักยภาพและความเข฾มแข็งของกลุ฽มสตรีในการพัฒนาธุรกิจชุมชน 

(กรณีบ฾านปางหมู)  

4. ด฾านนวัตกรรมเกษตรกรรมยั่งยืนเพ่ือความม่ันคงทางอาหารและรายได฾ 
5. ด฾านการศึกษาแบบบูรณการ เนื้อหาทักษะด฾านวิชาชีพ วิชาการ และวิชาชีวิตตามหลัก

พุทธเกษตร (กรณีโรงเรียนพุทธเกษตร)  
6. ด฾านนวัตกรรมการแปรรูปผลิตภัณฑแอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ ส฽วนหนึ่งเป็นการ

ต฽อยอดภูมิปัญญาท฾องถิ่น  

7. ด฾านการพัฒนาตลาดทางเลือกเกษตรและอาหาร เพ่ือลดการนําเข฾า  
8. ด฾านการออกแบบระบบการใช฾ที่ดินเพ่ือเกษตรและอาหาร (เกษตรผสมผสาน วนเกษตร) 

ภายใต฾การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
2) หลักการ และการออกแบบกระบวนการเรยีนร ูใ้นการสรา้งผู้น  าการเปลี่ยนแปลง เพื่อการพัฒนา

อย่างยั่งยืน(สิ่งแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และความเปน็ธรรม) โดยสกัดองค ์ความร ู้จาก

โครงการวจิัยชมุชนเพื่อทอ้งถิน่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน หลักการ คือ สกัดข฾อมูลมาจากการทํางานหรือ
การปฏิบัติงานจริง แล฾วนําไปเทียบเคียงกับข฾อมูลทางวิชาการหรือทฤษฏีต฽างๆ  

3)  กลไกเชงิสถาบนัเพือ่การเช ื่อมโยงระบบการผลิต การตลาดและการบร ิโภคบนฐานของนิเวศ
วัฒนธรรม งานวิจัยที่ผ฽านมาจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนเคลื่อนโดยใช฾หลักคิด นิเวศวัฒนธรรม เม่ือได฾ข฾อมูล
มาแล฾วเราจะทําให฾เกิดความเชื่อมโยงของข฾อมูลอย฽างไร  

4) การจัดการทรพัยากรธรรมชาตโิดยชมุชนส าหรบั การพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อความ
มั่นคงทางอาหารและรายได้จะสามารถสร ้างเสถียรภาพและวิถีช ีว ิตที่ย ั่งยืนของช ุมชนจังหวัด

แม่ฮ่องสอน ทั้งนี้โดยอาศ ัยทุนและศ ักยภาพของช ุมชน  
5) การ เพิม่บทบาทสตรใีนการพฒันาระบบเกษตรกรรมยัง่ยนื เพื่อความมั่นทางอาหารและโภชนาการ   
6) แร งขับเคลื่อนการพัฒนาการท่องเที่ยวเช ิงว ัฒนธรรมอย่างยั่งยืนและระบบการหนุนเสร ิม  
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7) การ เสรมิสรา้งศกัยภาพของชมุชนและองคก์รทอ้งถิน่ เพื่อรองรบัการขยายตัวดา้นการท่องเทีย่วเชงิ
นิเวศน์และนักท่องเที่ยวจากประเทศเพื่อนบ้าน  

8)การพัฒนาและการขยายผลนวตักรรมการผลติทีป่ระณตีและยัง่ยืน เพื่อปร ับตัวและลดผลกระทบ
จากภาวการณ์เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  

9) การกระตุ้นและชกัน าใหเ้กิดความเช ือ่มโยงของกลุม่ประเด็นหลกัหรอืกลุม่เป้าหมายของ เกษตร
ยั่งยืนและสามารถน าไปปฏบิตัไิดโ้ดยชมุชนในพืน้ที่   เช ่น  

i. การเชื่อมโยงประเด็นเกษตรยั่งยืน ความม่ันคงของทรัพยากรน้ํา และพลังงาน  

ii. ประเด็นเรื่องอาหาร-การจัดการที่ดิน-น้ํา-พลังงาน-การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ  
เพ่ือเป็นตัวชี้วัดผลของเกษตรกรรมยั่งยืน ถึงแม฾ว฽าจะมีความต฽างในด฾านภูมินิเวศนแ และความ

หลากหลายของชาติพันธุแ  ผลการดําเนินงานของเครือข฽ายเกษตรกรรมยั่งยืนแม฽ฮ฽องสอน ได฾แสดงให฾เห็นว฽า
เกษตรกรรมยั่งยืนสัมพันธแกับการสร฾างงาน การศึกษา สุขภาวะ ความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบการ
ผลิตและการบริโภคอย฽างยั่งยืน ตลอดจนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของกลุ฽มสตรี  

  
 คณะวิจัยเชื่อว฽า ทุนและศักยภาพชุมชนที่กระจายตัวท้ังจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ซ่ึงได฾รับการเสริมสร฾าง

ความเข฾มแข็งและความเชื่อม่ัน ผ฽านกระบวนการวิจัยชุมชนอย฽างมีส฽วนร฽วม มีความพร฾อมที่จะขยับงานระดับ
จังหวัด เป็นการทํางานและการจัดการเครือข฽าย ที่เป็นก฾าวย฽างที่ท฾าทายและสําคัญของการเสริมพลังร฽วมสร฾าง
จังหวัดน฽าอยู฽และพ่ึงตนเองให฾กับจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
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ภาคผนวก (ก) ภาพการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาบริบทและความก฾าวหน฾าของงานวิจัยในปีที่ผ฽านมาของบ฾านปางหมู 

อําเภอเมือง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
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ภาคผนวก (ข) ภาพการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาบริบทและความก฾าวหน฾าของงานวิจัยในปีที่ผ฽านมาของอําเภอ

ขุนยวม จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ณ โรงเรียนพุทธเกษตร 

      
ภาพจากการแลกเปลี่ยน "สังเคราะหแงาน FS-CBR เครือข฽ายเกษตรทางเลือก อําเภอขุนยวม" 

      
พ้ืนที่ทําการเกษตรของนักเรียนในโรงเรียนพุทธเกษตร  ฟารแมต฾นแบบ (ปลูกข฾าว) 

      
ฟารแมต฾นแบบคุณบุญยิ่ง (ปลูกไผ฽ มะนาว มะละกอ ฯลฯ) 
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ภาคผนวก (ค) ภาพการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาบริบทและความก฾าวหน฾าของงานวิจัยในปีที่ผ฽านมาของบ฾านปางหมู 

อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ณ สํานักงานเกษตรอําเภอแม฽สะเรียง 

 

      

      
เวทีสังเคราะหแ FS-CBR สายใต฾ 3 อําเภอ ที่ สนง.เกษตรอําเภอแม฽สะเรียง 
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ฟารแมต฾นแบบคุณอารียแ  

(เน฾นปศุสัตวแ ในพ้ืนที่ 3 ไร฽ มีทั้งไก฽ กบ หมู ห฽าน และพืช เช฽น ดาวอินคา มะนาวในบ฽อซีเมนตแ ฯลฯ) 
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ฟารแมต฾นแบบคุณเกษม (ปลูกถั่วดาวอินคา และนาข฾าวริมน้ํายวม แบบอินทรียแ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

138 

 

      

      

      
ฟารแมต฾นแบบคุณพันศักด์ิ (ปลูกแบบผสมผสาน และเพาะกล฾าไม฾ขาย) 
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ฟารแมต฾นแบบ (สวนผักใกล฾บ฾าน) 
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ภาคผนวก (ง) ภาพการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาบริบทและความก฾าวหน฾าของงานวิจัยในปีที่ ผ฽านมาของหมู฽4 บ฾าน
แม฽ปิง ตําบลแม฽อ้ี อําเภอปาย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ภาคผนวก (จ) ภาพการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาบริบทและความก฾าวหน฾าของงานวิจัยในปีที่ผ฽านมาของ บ฾านสันติชล 
ตําบลเวียงใต฾  อําเภอปาย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
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ภาคผนวก (ฉ ) ภาพการประชุมโครงการ “สังเคราะหแความรู฾และการเสริมสร฾างสมรรถนะการวิจัย                           
ด฾านความม่ันคงทางอาหาร จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน” 
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ตารางที่ 5.1. สังเคราะหแความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 

ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  
 

การผลิต  
 

การตลาด/รายได้ 
 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

การจัด

กระบวนการ
เรียนรู฾ 

1) การจัดกระบวนการเรียนรู฾สู฽ชุมชน

เพ่ือพ่ึงตนเอง บ฾านวังคัน หมู฽ที่ 5 
ตําบลแม฽ลาน฾อย อําเภอแม฽ลาน฾อย  

-ดิน,น้ํา,ปุา    

2) แนวทางการพัฒนาศักยภาพในการ

จัดการผลิตผลจากถั่วเหลือง ด฾วย
ภูมิปัญญาชาวจีนยูนนาน บ฾านสันติ
ชล หมู฽ที่ 5 ตําบลเวียงใต฾ อําเภอ

ปาย 

 -ผลิตภัณฑแแปรรูปจากถั่ว

เหลือง(เต฾าหู฾ยี้,เต฾าหู฾สด,น้ํามัน
ถั่วเหลือง) 

-ตลาดผลิตภัณฑแเต฾าหู฾  

การจัดการองคแ
ความรู฾ 

3) การจัดการองคแความรู฾เพ่ือการ
ขยายผลการผลิตและแปรรูป

น้ํามันงา(อีดงา) ปลอดสารเคมีสู฽
วิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเอง อําเภอ
เมือง  

-ดิน -ผลิตภัณฑแแปรรูปจากงา
(น้ํามันงา) 

-มาตรฐานผลิตภัณฑแ 
-มีตลาดรองรับ 

-มีการประชาสัมพันธแผ฽าน
สื่อ 
 

-มาตรฐานผลิตภัณฑแ
เก่ียวกับอาหารและยา 

-มาตรฐานเกษตรอินทรียแ 
-มาตรฐานผลิตภัณฑแ
ชุมชน 

4) แนวทางการพัฒนาศักยภาพในการ  -ผลิตภัณฑแแปรรูปจากถั่ว -ตลาดผลิตภัณฑแเต฾าหู฾  
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ตารางที่ 5.1. สังเคราะหแความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 

ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

จัดการผลิตผลจากถั่วเหลือง ด฾วย
ภูมิปัญญาชาวจีนยูนนานบ฾านสันติ
ชล 

เหลือง(เต฾าหู฾ยี้,เต฾าหู฾สด,น้ํามัน
ถั่วเหลือง) 

5) การพัฒนาศักยภาพชุมชนในการ

จัดการองคแความรู฾ท฾องถิ่นด฾าน
สุขภาพ บ฾านก๊ิดสามสิบ หมู฽ที่ 6 

ตําบลสบปุอง อําเภอปางมะผ฾า 

-ปุา   -นําสมุนไพรที่หาได฾จาก

ชุมชน ไปใช฾รักษา 

6) การศึกษาภูมิปัญญามูเซอแดง บ฾าน
หัวปาย ตําบลเวียงเหนือ อําเภอ
ปาย 

-การอนุรักษแปุารอบ
หมู฽บ฾าน 

   

7) การอนุรักษแฟ้ืนฟูภูมิปัญญา
สมุนไพรชนเผ฽าปกากะญอ บ฾าน
ห฾วยปูลิง ตําบลห฾วยปูลิง อําเภอ

เมือง 

-อนุรักษแ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในพ้ืนที่ชุมชน 

-การจัดทําสวนสมุนไพร 
เพาะปลูก และขยายพันธุแ 

 -ประสานกับโรงพยาบาล 
เพ่ือสกัดตัวยาพันธุแพืช
สมุนไพรในชุมชน 

หลักสูตรท฾องถิ่น 8) การจัดทําหลักสูตรท฾องถิ่นอย฽างมี
ส฽วนร฽วมของชุมชน อําเภอขุนยวม 

-ดิน -การจัดการระบบพืชเพ่ือลด
ต฾นทุนการผลิต 

-การหาตลาดใหม฽ๆสําหรับ
พืชหลัก 

-ไม฽ใช฾สารเคมีในการทํา
การเกษตร จะใช฾รูปแบบ
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ตารางที่ 5.1. สังเคราะหแความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 

ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

ทําการเกษตรธรรมชาติ 

9) การพัฒนาหลักสูตรเชิงบูรณาการ
เนื้อหาด฾านทักษะวิชาชีพ วิชาการ 
และวิชาชีวิตสู฽ความม่ันคงด฾าน

อาหารโรงเรียนพุทธเกษตร จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

 -มีฐานการผลิตอาหารที่ม่ันคง 
เพราะมีกิจกรรมการปลูกข฾าว 
พืชผัก ผลไม฾ เพ่ือบริโภคใน

โรงเรียน  

  

ระบบอาหารและ

โภชนาการ 

10) การเชื่อมโยงความม่ันคงทาง

อาหารกับระบบอาหารท฾องถิ่นและ
โภชนาการของชุมชนไทยใหญ฽ 
บ฾านปางหมู ตําบลปางหมู อําเภอ

เมือง 

 -การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑแ

ชุมชนเพ่ิมมูลค฽า และเอ้ือต฽อ
การท฽องเที่ยว 

 -อาหารเป็นอาหารที่มี

คุณค฽าโภชนาการสูง 
-อาหารมีความปลอดภัย
จากสารเคมี 

 11) การศึกษาและฟ้ืนฟู เพ่ือ
จัดการอาหารแบบพอเพียง ตามวิถี

ปากาเกอญอ บ฾านแม฽อูคอหลวง 

-ดิน,น้ํา,ปุา   -การควบคุมการใช฾
สารเคมี 

เทคโนโลยี 12) การใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น 
(IMO) กับการยอมรับของ

-ดิน,น้ํา,ปุา  -การรวมกลุ฽มผู฾ผลิตจําหน฽าย
ผลผลิตทางการเกษตร 

-การทําเกษตรชีวภาพ
(EM) 
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ตารางที่ 5.1. สังเคราะหแความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 

ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

เกษตรกร อําเภอขุนยวม (2) 

13) การพัฒนาศักยภาพในการ
จัดการไม฾ผลเมืองหนาวโดยชุมชน 
บ฾านผาเจริญ หมู฽ที่ 5 ตําบลปางมะ

ผ฾า อําเภอปางมะผ฾า 

-ดิน,น้ํา -การแปรรูปผลไม฾เมืองหนาว 
-การบรรจุหีบห฽อ 
-การพัฒนาศักยภาพในการ

ผลิต 

-การพัฒนาศักยภาพใน
การตลาด 
-ตลาดเกษตรอินทรียแ 

-ผลไม฾เมืองหนาวปลอด
สารเคมี 

14) การศึกษาแนวทางเกษตร
ทางเลือก เพ่ือการลดต฾นทุนการ

ผลิตและเพ่ิมคุณภาพและปริมาณ
การปลูกถั่วเหลือง โดยชุมชนบ฾าน
ท฽าสองแคว หมู฽ที่ 8 ตําบลแม฽ลา

น฾อย อําเภอแม฽ลาน฾อย 

-มีแม฽น้ํายวมไห
ลผ฽านเป็นแม฽น้ําสาย

หลัก และมีลําห฾วย
ไหลผ฽านหมู฽บ฾าน 3 
สาย คือ ห฾วยปลา

แกด ห฾วยงูเหลือม 
และห฾วยมะหุ฽ง 

-เกษตรกรร฾อยละ 90 ปลูกถั่ว
เหลืองเป็นหลัก 

-ตลาดรับซ้ือถั่วเหลืองอยู฽ใน
ชุมชน ความต฾องการซ้ือยังมี

อยู฽มาก 

 

15) การลดต฾นทุนการผลิตถั่ว

เหลือง ด฾วยแนวทางเกษตรกรรม
ทางเลือกของเกษตรกรบ฾านท฽าสอง
แคว หมู฽ที่ 8 ตําบลแม฽ลาน฾อย 

-มีแม฽น้ํายวมไห

ลผ฽านเป็นแม฽น้ําสาย
หลัก และมีลําห฾วย
ไหลผ฽านหมู฽บ฾าน 3 

-เกษตรกรร฾อยละ 90 ปลูกถั่ว

เหลืองเป็นหลัก โดยมีช฽วงการ
ปลูก 3 ช฽วง ใน 1 ปี คือ รุ฽นที่ 
1 ช฽วงเดือน พ.ค.-ก.ย. ปลูก

-ตลาดรับซ้ือถั่วเหลืองอยู฽ใน

ชุมชน ความต฾องการซ้ือยังมี
อยู฽มาก 
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ตารางที่ 5.1. สังเคราะหแความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 

ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

อําเภอแม฽ลาน฾อย ระยะที่ 2 สาย คือ ห฾วยปลา
แกด ห฾วยงูเหลือม 
และห฾วยมะหุ฽ง 

ในพ้ืนที่นาและไร฽สวน รุ฽นที่ 2 
ช฽วงเดือน ก.ย.-ธ.ค. ในพ้ืนที่
นาและไร฽สวนเฉพาะที่ราบลุ฽ม 

รุ฽นที่ 3 ช฽วงเดือน ธ.ค.-มี.ค. 
เฉพาะพ้ืนที่นาที่มีน้ํา 

16) ถอดองคแความรู฾การทํานาข฾าว

จ฽อมของเครือข฽ายเกษตรกรรม 
อําเภอขุนยวม 

-ทรัพยากรธรรมชาติ

ยังมีความอุดม
สมบูรณแ แต฽เริ่มมี
การบุกรุกจากการ

ขยายพ้ืนที่ทํากิน 

-การปลูกข฾าวจ฽อม เพ่ือลด

ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน 
ปัญหาการขาดแคลนน้ํา 

  

17) พัฒนาการของระบบข฾าวโพด
เลี้ยงสัตวแและการเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตเกษตรกรในจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

-ดิน เริ่มเสื่อมสภาพ
จากการใช฾สารเคมี

เกษตรมาเป็นระยะ
เวลานาน 
-น้ํา มีการปนเปื้อน

สารเคมี ใช฾ประโยชนแ

-ผลผลิตข฾าวโพดต฽อไร฽อยู฽ใน
เกณฑแสูง 

-การผลิตข฾าวโพดมี 3 รูปแบบ 
คือ เกษตรเคมี เกษตร
ผสมผสาน(เกษตรเคมี+ยั่งยืน) 

เกษตรยั่งยืน 

-มีการรับซ้ือผลผลิตภายใน
พ้ืนที ่

-อาหารจากการผลิตและ
อาหารจากปุาน฾อยลงไม฽

เพียงพอต฽อการบริโภค 
จึงต฾องซ้ืออาหารจาก
ตลาดซ่ึงโดยส฽วนมากมี

การปนเปื้อนสารเคมีมา
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ตารางที่ 5.1. สังเคราะหแความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 

ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

ได฾น฾อยลง 
-ปุา มีการบุกรุกเพ่ือ
ขยายพ้ืนที่เพาะปลูก 

ทําให฾ระบบนิเวศปุา
ที่เคยเป็นแหล฽งที่อยู฽

ของสัตวแปุาและเป็น
แหล฽งอาหารของคน
ในชุมชนเหลือ

น฾อยลงเรื่อยๆ 

-การปลูกข฾าวโพดในจังหวัด
แม฽ฮ฽องสอนมี 2 ระบบ คือ
ข฾าวโพดเมล็ดพันธุแ(18%) และ

ข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ(82%) 
-การปลูกพืชในลักษณะไร฽

หมุนเวียนลดลง ส฽งผลให฾พ้ืนที่
พักฟ้ืนที่จะกลายเป็นปุาเหลือ
น฾อยลง 

-การเปลี่ยนแปลงระบบการ
ปลูกพืชที่เน฾นการทําเชิงเด่ียว

มากขึ้นมีผลกระทบต฽อชนิด
พันธุแท่ีหายไป  

รับประทาน 

18) รูปแบบการปรับเปลี่ยนระบบ
การผลิตสู฽การลด ละ เลิกการใช฾

สารเคมีของชุมชน ตําบลเมืองปอน 
อําเภอขุนยวม 

 -มีการใช฾สารเคมีเกษตรมาก
ขึ้น ดินเริ่มเสื่อมสภาพ 

ผลผลิตต฽อไร฽ลดลง ต฾นทุนใน
การผลิตสูงขึ้น 

-ผลผลิตเกษตรที่ได฾ขายใน
ชุมชนบ฾าง มีพ฽อค฾าคนกลาง

เข฾ามารับซ้ือในพ้ืนที่บ฾าง 
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ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

19) การศึกษาทางเลือกที่
เหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพ
กระเทียมโดยไม฽ใช฽สารเคมีทาง

เกษตร บ฾านแม฽สุริน ตําบลขุนยวม 
อําเภอขุนยวม 

-สารเคมีเกษตรมีผล
ต฽อคุณภาพดินและ
น้ํา 

  -ลดการใช฾สารเคมี ส฽งผล
ดีต฽อสุขภาพ 
-กระเทียมมีคุณภาพและ

ปลอดภัย 

การท฽องเที่ยวเชิง

นิเวศ 

20) การเสริมสร฾างศักยภาพชุมชน

ที่เอ้ือต฽อการจัดการท฽องเที่ยวเชิง
นิเวศและวัฒนธรรม ชุมชนบ฾านรัก
ไทย  ตําบลหมอกจําแป                   

อําเภอเมือง 

 - ด฾วยภูมิอากาศที่หนาวเย็น

ทําให฾ปลูกพืชผักและผลไม฾
เมืองหนาวได฾ 
-มีผลผลิตหลายอย฽างที่มี

ศักยภาพในการแปรรูปขาย
ให฾กับนักท฽องเที่ยว เช฽น ผลไม฾

ดองตามฤดูกาล ชา เป็นต฾น 

-ชุมชนต้ังอยู฽ในเขตชายแดน 

จึงเกิดการค฾าระหว฽าง
ชายแดนไทย-เมียนมารแ 

 

21) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือ
เพ่ิมพูนขีดความสามรถองคแกร
ชุมชนในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและการ

- มีการออก
กฎระเบียบชุมชนที่
เป็นการปูองกัน

ทรัพยากรที่อาจจะ

 -สร฾างตลาดขายผลผลิตที่มา
จากปุาให฾กับนักท฽องเที่ยว 
เพ่ือเพ่ิมรายได฾ให฾คนใน

ชุมชน 
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ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

ท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ อําเภอปางมะ
ผ฾า  

เกิดความเสียหาย 
เพ่ือปกปูอง
ทรัพยากรธรรมชาติ

ให฾คงอยู฽ ยั่งยืน และ
ไม฽ส฽งผลกระทบต฽อ

การท฽องเที่ยว 

22) รูปแบบการจัดการการตลาดที่
เหมาะสม โดยเครือข฽ายการ
ท฽องเที่ยวโดยชุมชน ตําบลห฾วยปูลิง 

กรณีศึกษา จอโกะ อีโคเทรค 

-ปุามีความอุดม
สมบูรณแทั้งพืช พันธุแ
ไม฾ และสัตวแปุา 

-ชุมชนมีความรู฾ในเรื่องของ
การทอผ฾า ตีมีด แต฽ยังไม฽ค฽อย
ได฾พัฒนาผลิตภัณฑแ 

 -มีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการบริโภคที่เคย
พ่ึงตนเองเป็นการบริโภค

ตามกระแสนิยม ซ่ึงเป็น
การบริโภคที่ฟุุมเฟือย

และต฾องพ่ึงพิงจาก
ภายนอก 

การอนุรักษแ 23) การอนุรักษแและฟ้ืนฟูสมุนไพร
พ้ืนบ฾านชาวไทยภูเขา                                

อําเภอปางมะผ฾า 

-จํานวนและชนิดพืช
สมุนไพรลดลงและ

หายากขึ้น 

-ผู฾ที่มีความรู฾เรื่องการใช฾ยา
สมุนไพรมีจํานวนน฾อยมาก 

และส฽วนใหญ฽เป็นผู฾สูงอายุ 
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ตารางที่ 5.1. สังเคราะหแความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 

ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

เสี่ยงต฽อสูญหาย 

24) การศึกษาและอนุรักษแ
พันธุกรรมพืชท฾องถิ่นปกาเกอญอ 
กรณีศึกษาพ้ืนที่ชายแดนไทย-พม฽า 

บ฾านท฽าตาฝั่ง ตําบลแม฽ยวม อําเภอ
แม฽สะเรียง 

-ความหลากหลาย
ของพันธุกรรมพืช
ท฾องถิ่นมีแนวโน฾ม

ลดลง บางชนิดสูญ
หายไปบ฾าง แต฽ยังไม฽

มีความเสี่ยงมากนัก  

   

25) การสืบทอดและใช฾ประโยชนแ
จากพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾านชาวลัวะ 
บ฾านปุาแป฻ อําเภอแม฽สะเรียง 

-พันธุกรรมพืช
พ้ืนบ฾านลดลง  

-องคแความรู฾และภูมิปัญญาใน
การเพาะปลูกพืชพ้ืนบ฾านถูก
ละเลย และไม฽มีการเก็บ

รวบรวมไว฾เป็นรูปธรรมเสี่ยง
ต฽อการสูญหาย 

-กระแสการรักสุขภาพ
ปัจจุบันมีมากขึ้น ทําให฾พืช
พ้ืนบ฾านบางตัวท่ีมีสรรพคุณ

ทางยา สร฾างรายได฾ให฾กับคน
ในชุมชน 

 

กระบวนการ

ขับเคลื่อน (กลไก) 

26) สานความรู฾สู฽การเชื่อมร฾อย

ภาคีแบบบูรณาการในงาน
เกษตรกรรมยั่งยืน อําเภอแม฽สะ
เรียง 

-การใช฾สารเคมี

เกษตรมีผลเสียต฽อ
คุณภาพดินและน้ํา  

-เน฾นการผลิตพืชที่ปลอด

สารพิษ 
-เพ่ิมความหลากของชนิดพืชที่
ปลูก และนําพืชท฾องถิ่นเข฾ามา

-พัฒนาตลาดทางเลือก -ผู฾บริโภคได฾บริโภค

ผลผลิตที่มีความ
หลากหลายและ
ปลอดภัย 
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ตารางที่ 5.1. สังเคราะหแความเชื่อมโยงของโครงการกับห฽วงโซ฽ของระบบอาหารท฾องถิ่น 4 ด฾าน 

ความมั่นคงทาง
อาหาร  

ช ื่อผลงานวิจัย ห่วงโซ ่ของระบบอาหารท้องถิ่น 

ทร ัพยากร  

 

การผลิต  

 

การตลาด/รายได้ 

 

การบร ิโภค/สุขภาพ 

ปลูกในฟารแม เพ่ือใช฾บริโภค
และจําหน฽าย 

-ลดการใช฾สารเคมี ส฽งผล
ดีต฽อสุขภาพ 

ตลาดทางเลือก 27) การจัดการระบบการผลิตและ
ตลาดทางเลือกของเครือข฽าย

เกษตรทางเลือก อําเภอแม฽สะเรียง 

-การบริโภคพืช
ท฾องถิ่นลดลง มีผลให฾

เกษตรกรปลูก
น฾อยลง เสี่ยงต฽อการ

สูญหายของพันธุแ 

-เน฾นผลผลิตที่ปลอดสารพิษ 
และพัฒนาเป็นอินทรียแ 

-ผลิตเพ่ือบริโภค 
-เพ่ิมความหลากหลายของ

ชนิดพืช และความ
หลากหลายของสินค฾า(ระบบ
เกษตรผสมผสาน)  

- แปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิม
มูลค฽าสินค฾า 

- มีการขายทั้งขายส฽งและ 
ขายปลีก 

-ผู฾บริโภคได฾บริโภค
ผลผลิตที่มีความ

หลากหลายและ
ปลอดภัย 

-ลดการใช฾สารเคมี ส฽งผล
ดีต฽อสุขภาพ 
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

1.ความเสื่อมโทรม
ทางด฾านสิ่งแวดล฾อม
และแหล฽งอาหารของ

ชุมชน 

1.การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ เพ่ือ
เพ่ิมพูนขีด

ความสามารถองคแกร
ชุมชนในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ

และ การท฽องเที่ยว
เชิงอนุรักษแ อําเภอ

ปางมะผ฾า จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

 เกิดความเสื่อมโทรม
ทางด฾านกายภาพ 

 ผลกระทบทางสิ่งแวดล฾อม 

เช฽น ปัญหาขยะ   
 ไข฽มุกถ้ําหายไปบางส฽วน  

ปลาไม฽มีตา (ปลาถ้ําบาง
ตัว)ท่ีตายลง 

 จัดการท฽องเที่ยวเชิง
อนุรักษแ 

 พัฒนาขีดความสามารถ

ในการจัดการการ
ท฽องเที่ยวของชุมชน 

 ออกกฎระเบียบ ข฾อตกลง 
ข฾อบังคับเก่ียวกับการ

จัดการทรัพยากรและการ
จัดการการท฽องเที่ยวท่ีเกิด

จากการเห็นชอบภายใน
ชุมชน 

 2. รูปแบบการจัดการ

การตลาดที่เหมาะสม 
โดยเครือข฽ายการ
ท฽องเที่ยว 

โดยชุมชน  ตําบล
ห฾วยปูลิง  กรณีศึกษา  
จอโกะ อีโคเทรค 

 

 ขาดนโยบายการเตรียม

ความพร฾อมชุมชน เรื่อง 
ศักยภาพ ขีด

ความสามารถของชุมชน
ในการรองรับนักท฽องเที่ยว 

และมาตรการปูองกัน
ผลกระทบต฽างๆ 

 รายได฾กระจุกตัวอยู฽ที่คน

ใดคนหนึ่งซ่ึงส฽วนใหญ฽เป็น

คนภายนอกพ้ืนที่ ไม฽เกิด
การกระจายรายได฾ภายใน

ชุมชน    

 เน฾นงานพัฒนาการ

ท฽องเที่ยวในรูปแบบการ
จัดการโดยชุมชน และโยง

ถึงการสร฾างความเข฾มแข็ง
ในการจัดการทรัพยากร 

การสนับสนุนงาน CBT 
ด฾านการตลาดเพ่ือชุมชน 

 สร฾างมาตรการปูองกัน

ผลกระทบของจากการ

ท฽องเที่ยวท่ีจะเข฾ามาทําให฾
บริบทชุมชนเกิดความ

เปลี่ยนแปลง 
 การเตรียมความพร฾อม

ชุมชน โดยใช฾
กระบวนการ การจัดการ

การท฽องเที่ยวโดยชุมชน 
(CBT) เข฾ามาเป็น
มาตรการปูองกัน 



 

153 

 

ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

ผลกระทบต฽างๆที่อาจ
เกิดขึ้น 

 เปิดโอกาสให฾ชาวบ฾านเข฾า

มามีส฽วนร฽วมในการ

จัดการท฽องเที่ยวในชุมชน 
ได฾ร฽วมคิด ร฽วมทํา ร฽วม
ประเมินผลและร฽วมรับ

ประโยชนแ ซ่ึงจะทําให฾
ชาวบ฾านเกิดความ

ภาคภูมิใจในการอนุรักษแ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
ชนเผ฽าของตน 

 จัดต้ังกลุ฽มการท฽องเที่ยวท่ี

เป็นรูปธรรมโดยมี
คณะกรรมการ สถานที่
ท฽องเที่ยว กฎระเบียบ 

ฯลฯ 

 3. การเสริมสร฾าง
ศักยภาพชุมชนที่เอ้ือ

ต฽อการจัดการ
ท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ 

และวัฒนธรรมชุมชน
บ฾านรักไทย(แม฽ออ) 
 ตําบลหมอกจําแป  

อําเภอเมือง  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 ชุมชนถูกควบคุมการ

ท฽องเที่ยวโดยคนที่มาจาก
ภายนอกพ้ืนที่ โดยคนใน

ชุมชนไม฽มีสวนร฽วมใน
กิจกรรมดังกล฽าว มีเพียง
ชาวบ฾านไม฽ก่ีคนที่มีร฾านค฾า 

ร฾านอาหารที่ได฾รับ
ผลประโยชนแจากการ

ท฽องเที่ยว  
 เริ่มมีการเปลี่ยนอาชีพจาก

เกษตรกรรมเป็นการเปิด
ร฾านขายของชํา 

 พัฒนาการท฽องเที่ยวให฾

เป็นระบบและยั่งยืน 
 ต฾องมีการรวมกลุ฽ม และ

พูดคุยกันเพ่ือหาแนว

ทางการจัดการการ
ท฽องเที่ยวโดยชุมชนแบบมี
ส฽วนร฽วม เพ่ือนําไปสู฽การ

จัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและ

ทรัพยากรท฽องเที่ยวอย฽าง
เหมาะสม และยั่งยืน 
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

ร฾านอาหาร ที่พักเพ่ือ
บริการนักท฽องเที่ยว 

 เกิดความขัดแย฾งเม่ือเกิด

เหตุการณแเงินกองกลาง

หมู฽บ฾านหาย หลังจากการ
จัดงานเทศกาลชิมชา 

 เกิดช฽องว฽างระหว฽างรายได฾ 

เพราะการจัดการการ

ท฽องเที่ยวในชุมชนเป็น
ลักษณะต฽างคนต฽างทํา คน

ที่มีเงินทุนมากก็เปิด
กิจการเพ่ิมมากขึ้น ส฽วน
คนที่ไม฽มีเงินทุนก็ทําได฾

เพียงขายของที่ระลึก 
ผลไม฾ดอง ปลไม฾แช฽อ่ิมตาม
ฤดูกาล 

 ขาดการมีส฽วนร฽วมและ

การทํางานเพ่ือประโยชนแ
ส฽วนรวม เนื่องจากคนใน

ชุมชนต฾องหาเช฾ากินคํ่า 
และมองว฽าเป็นเรื่องไกล
ตัวไม฽เก่ียวกับตนเอง 

 4.รูปแบบการ

ปรับเปลี่ยนระบบการ
ผลิตสู฽การลด  

ละ เลิกการใช฾
สารเคมีของชุมชน  
ตําบลเมืองปอน  

อําเภอขุนยวม  

 ดินเสื่อมสภาพ 

 ปริมาณผลผลิตลดลง 

 มีสารพิษตกค฾างในผลผลิต 

 สารพิษตกค฾างในแม฽น้ํา ลํา

ครอง และสัตวแน้ํา 

 เกิดการเสียสมดุลในวงจร
ธรรมชาติของสัตวแและ

 สร฾างความตระหนักถึง

ผลกระทบจากการใช฾

สารเคมีทางการเกษตร 
นําไปสู฽การหารูปแบบ

การปรับเปลี่ยนระบบ
การผลิตสู฽การ ลด ละ 
เลิกการใช฾สารเคมีของ
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน แมลง 
 ต฾นทุนการผลิตสูง 

 เกษตรกรมีความเสี่ยงมี

สารพิษตกค฾างในร฽างกาย 

เกษตรกร เช฽น การจัด
อบรมให฾ความรู฾ 
การศึกษาดูงาน การเปิด

โอกาสให฾เกษตรกร
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾กับผู฾มี
ประสบการณแ จัดเวที

ระดมความคิด เป็นต฾น 
 สร฾างความม่ันใจในการ

ปรับเปลี่ยนสู฽การลด ละ 

เลิกการใช฾สารเคมี และ
การสร฾างจิตสํานึกที่ดีต฽อ
การใช฾ชีวิตแบบเกษตร

ยั่งยืน 

 5.การใช฾จุลินทรียแใน
ท฾องถิ่น (IMO) กับ

การยอมรับของ
เกษตรกร อําเภอ
ขุนยวม  

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 ดินมีความเป็นกรดสูง 

ความอุดมสมบูรณแของดิน
ตํ่า ระบายน้ําเลว 

 การใช฾สารเคมีเกษตรมีผล
ต฽อสุขภาพของเกษตรกร 

 ระบบนิเวศเสียสมดุล 

 ศึกษารวบรวมค฾นหา

วิธีการผลิตการใช฾
จุลินทรียแในท฾องถิ่นอย฽าง

ถูกต฾องเหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนที่ 

 ส฽งเสริมและให฾ความรู฾แก฽

เกษตรกรในการผลิต

จุลินทรียแในท฾องถิ่น  เพ่ือ
ใช฾ในการเกษตร เช฽น เป็น
ฮอรแโมนพืช ยาฆ฽าแมลง

และเป็นตัวเสริมความ
อุดมสมบูรณแของดิน เป็น

ต฾น ซ่ึงเป็นการใช฾
จุลินทรียแท฾องถิ่นอย฽าง
คุ฾มค฽าและไม฽ต฾องเสียเงิน

ในการไปซ้ือสารเคมี
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

เกษตรมาใช฾ 
 ทําแปลงเกษตรเพ่ือการ

พ่ึงตนเองและแปลงสาธิต 
เนื้อที่ 6 ไร฽ มีการปลูกพืช

สวน พืชสมุนไพรพ้ืนบ฾าน
ไม฾ดอก ไม฾ประดับ และไม฾
ใช฾สอยเพ่ือการพ่ึงตนเอง 

และเป็นแปลงสาธิต  
ส฽งเสริมการทําการผลิต

การใช฾จุลินทรียแในท฾องถิ่น 
(IMO) และการทําเกษตร
ธรรมชาติแนวใหม฽ 

 6.การศึกษาทางเลือก

ที่เหมาะสมในการ
พัฒนาคุณภาพ

กระเทียมโดยไม฽ใช฾
สารเคมีทาง
การเกษตร บ฾านแม฽สุ

ริน  
ตําบลขุนยวม  

อําเภอขุนยวม  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 กระบวนการผลิต

กระเทียมในภาค

เกษตรกรรม มีแนวโน฾ม
การใช฾สารเคมีกําจัด   

วัชพืช สารเคมีปูองกัน
กําจัดแมลงศัตรูพืช ปุ฻ย
วิทยาศาสตรแ ในปริมาณที่

สูงขึ้น 
 ด฾านสิ่งแวดล฾อม เช฽น 

สภาพดินเสื่อมลง 
เนื่องจากมีการใช฾ปุ฻ย

วิทยาศาสตรแมากเกินความ
จําเป็น  การปนเปื้อน

สารเคมีสู฽แหล฽งน้ําใน
หมู฽บ฾าน เป็นปัญหาต฽อการ
อุปโภค บริโภค 

 ด฾านสุขภาพ เกษตรกรที่ใช฾

 หาทางเลือกต฽างๆ ที่

เหมาะสม ในการผลิตการ

เทียมให฾มีคุณภาพที่ดีโดย
ที่ไม฽ต฾องใช฾สารเคมีทาง

การเกษตร 
 การสร฾างจิตสํานึกต฽อตัว

เกษตรกร โดยผ฽าน
กระบวนการวิจัยแบบมี

ส฽วนร฽วมในท฾องถิ่น 
 ทําแปลงสาธิต และ

ทดสอบในแปลงเกษตร
เพ่ือเปรียบเทียบการผลิต

กระเทียมแบบใช฾สารเคมี
กับไม฽ใช฾สารเคมี 

 อบรมให฾ความรู฾ เช฽น 
เทคนิคการทําปุ฻ยชีวภาพ 
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

สารเคมีการเกษตร โดย
ขาดการระมัดระวังที่ดี
และถูกต฾อง จะประสบกับ

การเจ็บปุวย เนื่องจาก
ได฾รับพิษจากสารเคมี
ตกค฾างในร฽างกาย    

 ด฾านต฾นทุนการผลิต มี

แนวโน฾มสูงขึ้นเรื่อยๆ 
ในขณะที่พ้ืนที่ปลูกเท฽าเดิม 

 ด฾านคุณภาพผลผลิต 

กระเทียมที่มีการใช฾
สารเคมีในปริมาณมาก จะ
เกิดปัญหาในเรื่องของการ

เก็บรักษาได฾ไม฽นาน หัวฝุอ 
หัวลีบ เปอรแเซ็นตแการงอก
ตํ่า  

 7.การจัดทําหลักสูตร
ท฾องถิ่นเกษตร
อินทรียแอย฽างมีส฽วน

ร฽วมของชุมชน  
อําเภอขุนยวม  

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 เกษตรกรหันมาใช฾ปุ฻ยเคมี
และยาฆ฽าแมลงเพ่ิมขึ้น 

ส฽งผลกระทบต฽อ
สภาพแวดล฾อมทาง

ธรรมชาติ คือ มีการถาง
ปุาเพ่ือขยายพ้ืนที่
การเกษตรและมีสารเคมี

ตกค฾างในดินและลําน้ํา  
 ปัญหาสุขภาพของ

เกษตรกรที่เกิดจากการใช฾

สารเคมีการเกษตร  
 ภาวะหนี้สินที่มีแนวโน฾ม

เพ่ิมขึ้น เนื่องจากการ

 นําพระราชดําริ
พระบาทสมเด็จพระ

เจ฾าอยู฽หัวมาเป็นแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต คือ 

การทําเกษตรอินทรียแและ
การอยู฽อย฽างพอเพียง 

 ศึกษาและรวบรวมองคแ

ความรู฾การทําเกษตร

อินทรียแ 
 ช฽วยกันสร฾างหลักสูตร

การศึกษาในโรงเรียน
เพ่ือให฾มีการเรียนด฾าน

การเกษตร เพ่ือสร฾าง
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

ลงทนุการทําการเกษตร
เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี 

 ขาดผู฾สืบทอดอาชีพ 

เพราะการทําการเกษตร

เป็นอาชีพที่คนรุ฽นใหม฽ไม฽
สนใจ เนื่องจากทําแล฾วไม฽
คุ฾มทุน  

เกษตรกรจากรุ฽นใหม฽ให฾มี
ความรู฾  คุณภาพและ
ภาคภูมิใจในอาชีพ

เกษตรกร 
 

 8. การจัดการองคแ

ความรู฾เพ่ือการขยาย
ผลการผลิตและแปร

รูปน้ํามันงา (อีดงา) 
ปลอดสารเคมี 
สู฽วิสาหกิจชุมชน

พ่ึงตนเอง  อําเภอ
เมือง  จังหวัด

แม฽ฮ฽องสอน 

 เกิดผลกระทบจากการใช฾

สารเคมีการเกษตร

มากมาย ได฾แก฽ ปัญหา
หนี้สินจากการกู฾ยืมเงิน

เพ่ือลงทุนทําการเกษตร 
ขายผลผลิตแล฾วขาดทุน 
ปัญหาดินเสื่อม จากการใช฾

ปุ฻ยและยาฆ฽าแมลงใน
ปริมาณสูงและติดต฽อกัน

เป็นระยะเวลานาน มีผล
ทําให฾ผลผลิตลดลง ปัญหา
โรคและแมลงศัตรูพืช

ระบาด  และด้ือยา ส฽งผล
ให฾ผลผลิตเสียหายเป็น

จํานวนมาก 

 เกิดแนวคิดผลิตและแปร

รูปพืชผักปลอดสารพิษขึ้น 

เช฽น  แปรรูปถั่วเหลือง 
เป็นถั่วเน฽าแผ฽น , ถั่วลิสง

ค่ัว และทําน้ํามันงา  โดย
เน฾นการผลิตแบบอินทรียแ
หรือธรรมชาติโดยเฉพาะ

น้ํามันงา 
 ฟ้ืนฟูการอีดงาแบบด้ังเดิม

(ใช฾ครกอีดน้ํามันงาแบบ
พ้ืนบ฾าน) ที่เป็นภูมิปัญญา

ของไทยใหญ฽ซ่ึงเป็น
กระบวนการผลิตที่ปลอด

สารเคมี 

 9. การจัดการระบบ
การผลิตและตลาด
ทางเลือก ของ

เครือข฽ายเกษตร
ทางเลือก         

 อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 เกิดการเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรโดยเฉพาะดิน 
 เกษตรกรมีต฾นทุนการผลิต

สูง เพราะต฾องพ่ึงปัจจัย
การผลิตจากภายนอก เช฽น 

ปุ฻ย สารเคมี เป็นต฾น 
 เกษตรกรได฾รับปัญหา

 ปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

ทําการเกษตรจากการใช฾
สารเคมีเป็นการทํา
เกษตรกรรมยั่งยืน

(ปลอดภัย ปลอดสารพิษ 
อินทรียแ) เพ่ือแก฾ไขปัญหา
การใช฾สารเคมีเกษตรใน
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

สุขภาพจากการใช฾สารเคมี
การเกษตร 

 เกษตรกรบางรายเป็นหนี้ 

โดยมีสาเหตุมาจากการ

กู฾ยืมเพ่ือมาลงทุนทํา
การเกษตร 

ปริมาณมาก ปัญหาต฾นทุน
การผลิตที่สูง และความ
ไม฽ปลอดภัยของตัว

เกษตรกรและผู฾บริโภค 
 วิเคราะหแศักยภาพการ

ผลิตเกษตรยั่งยืนของ
เครือข฽ายและวิเคราะหแ

พฤติกรรมของผู฾บริโภค/ 
ความต฾องการต฽อผลผลิต

เกษตรยั่งยืน แล฾วนํามา
พัฒนาเป็นแนวทางการ
จัดการตลาดสินค฾าเกษตร

ยั่งยืนของเครือข฽าย ที่เน฾น
ผลิตสินค฾าตามฤดูกาลเป็น

หลัก เน฾นพืชพ้ืนบ฾านเป็น
สําคัญ เพราะต฾นทุนตํ่า 
เอาจุดเด฽น/ ผลผลิตที่แต฽

ละฟารแมถนัด มาพัฒนา
ต฽อยอด สร฾างมูลค฽าเพ่ิม 

และเน฾นตลาดใกล฾เพ่ือลด
การขนส฽ง 

 10. การศึกษา
แนวทางเกษตร

ทางเลือกเพ่ือการลด
ต฾นทุนการผลิตและ

เพ่ิมคุณภาพและ
ปริมาณการปลูกถั่ว
เหลือง โดยชุมชน

บ฾านท฽าสองแคว หมู฽ที่ 

 ต฾องลงทุนปัจจัยการผลิตที่

พ่ึงพาภายนอก  เช฽น  
เมล็ดพันธุแ  เครื่องจักรกล  

สารเคมี  แรงงาน  เป็นต฾น 
 คุณภาพดินก็เริ่มที่จะขาด

ความอุดมสมบูรณแจากการ
ที่ใช฾ปุ฻ยเคมีในปริมาณมาก 

และมีแนวโน฾มจะเพ่ิมขึ้น

 สร฾างจิตสํานึกที่ดีให฾กับ

ชุมชนและการปรับ
แนวคิดใหม฽ ๆ เพราะกลุ฽ม

เกษตรกรส฽วนใหญ฽ยังขาด
ความรู฾ความเข฾าใจในการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
ทําการเกษตรมาเป็น
เกษตรทางเลือก 
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

8  ตําบลแม฽ลาน฾อย  
อําเภอแม฽ลาน฾อย   
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

ในอนาคต 
 ไม฽คุ฾มค฽ากับการลงทุน  

ระบบเศรษฐกิจของ
เกษตรกรต฾องล฾มเหลวและ

เข฾าสู฽วงเวียนหนี้สิน และ
ไม฽อาจพ่ึงพาตนเอง  

 เกิดผลกระทบด฾านสุขภาพ  

สิ่งแวดล฾อม  เศรษฐกิจ  

ปัญหาสังคมจากการใช฾
สารเคมี การเกษตร 

 ทดลองใช฾ระบบ
เกษตรกรรมทางเลือกมา

ใช฾ในการผลิต  เช฽น  การ
ใช฾ปุ฻ยอินทรียแและน้ําหมัก

ชีวภาพในการปลูกถั่ว
เหลือง   

 หาแนวทางสู฽การลด ละ 

เลิก การใช฽สารเคมีเพราะ

เกษตรเริ่มตระหนักถึง
ปัญหาสุขภาพจากการใช฾

สารเคมี 
 ฟ้ืนฟูระบบการเก้ือกูล

แรงงานแบบเดิมๆ เช฽น  
การเอามือเอาแรง 

2. การเปลี่ยนแปลง

วิถีการดําเนินชีวิต
และวิถีการผลิต 

1. การศึกษาภูมิ

ปัญญามูเซอแดงบ฾าน
หัวปาย  
ตําบลเวียงเหนือ  

อําเภอปาย  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 การเข฾ามาของการ

พัฒนาการท฽องเที่ยวและ

การเยาวชนหนุ฽มสาวท่ีเข฾า
ไปทํางานในเมืองใหญ฽ที่มี
โอกาสได฾เห็นและสัมผัส

กับการเปลี่ยนแปลงการ
บริโภคนิยมและกระแส

สังคมใหม฽ๆ ทําให฾เม่ือกลับ
สู฽ชุมชน มักจะนําพาสิ่ง
แปลกใหม฽จากภายนอก

ติดตามมาด฾วย โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมการแต฽งกาย สิ่ง

อํานวยความสะดวก เช฽น 
รถจักรยานยนตแ สเตอริโอ 
เป็นต฾น 

 สร฾างความตระหนักให฾

ชุมชนเห็นความสําคัญ 

และร฽วมกันฟ้ืนฟูวิถีชีวิต
วัฒนธรรมบางอย฽างที่เริ่ม
จะจางหายไป และร฽วม

สืบทอดวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ที่ดีงามของชุมชน 

 รวบรวมองคแความรู฾ต฽าง ๆ 

เก็บข฾อมูลบันทึกรักษาไว฾
ให฾ลูกหลานได฾สืบทอดสู฽
คนรุ฽นหลัง 
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

 2. การเชื่อมโยงความ
ม่ันคงทางอาหารกับ
ระบบอาหารท฾องถิ่น

และโภชนาการของ
ชุมชนไทยใหญ฽ 
บ฾านปางหมู   

ตําบลปางหมู  
อําเภอเมือง   

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 วิถีชีวิตของคนชุมชน
เปลี่ยนไปจากอดีต 

เนื่องจากการเข฾ามาของ
ความเจริญ ทําให฾

ครัวเรือนต฾องการายได฾ 
เพ่ือสนองความต฾องการที่
หลากหลายยิ่งขึ้นใน

ปัจจุบัน เช฽น สร฾างบ฾านให฾
ใหญ฽และม่ันคงขึ้น เพ่ือส฽ง

ลูกเรียนให฾จบปริญญา 
เพ่ือซ้ือเครื่องอํานวยความ
สะดวกต฽างๆ เป็นต฾น จึง

ทําให฾คนที่อยู฽ในช฽วงของ
วัยทํางานนิยมหันไป

ประกอบอาชีพอ่ืนที่ไม฽ใช฽
การเกษตรมากขึ้น คนที่
อยู฽ในระบบผลิตอาหารจึง

ลดลงเรื่อยๆ พ้ืนที่ทาง
การเกษตรถูกนําไปใช฾

ประโยชนแอย฽างอ่ืนมากขึ้น 
การพ่ึงพาตนเองทางด฾าน
อาหารหรือการบริโภค

อาหารที่ตนเองเป็นผู฾ผลิต
ก็ลดลงตามไปด฾วย 

 เริ่มจากการสร฾างความ
ตระหนักคุณค฽าหรือระบบ

อาหารท฾องถิ่นที่หายหรือ
เปลี่ยนแปลงไปจาก

วัฒนธรรม ประเพณี และ
จากวิถีการดําเนินชีวิตใน
ปัจจุบัน  โดยใช฾เรื่อง

ตํารับอาหารท฾องถิ่นของ
บ฾านปางหมู หรือตํารับ

อาหารไทยใหญ฽ เป็นจุด
นําไปสู฽การฟ้ืนฟูแหล฽ง
อาหารจากธรรมชาติ และ

แหล฽งอาหารจากการผลิต 
เพ่ือลดรายจ฽ายทางด฾าน

อาหารของครัวเรือน 
 รวบรวมองคแความรู฾ภูมิ

ปัญญาตํารับอาหาร
ท฾องถิ่นไทยใหญ฽ด่ังเดิม  

รวมถึงการแปรรูป และ
การถนอมอาหาร 

 ศึกษาสถานการณแอาหาร

จากการผลิตเองในบริเวณ

บ฾าน และในบริเวณสวน 
ไร฽ นา และสถานการณแ

อาหารจากธรรมชาติใน
พ้ืนที่ เพ่ือทําการอนุรักษแ
และฟ้ืนฟูแหล฽งอาหาร

ของชุมชน 
  
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

 3. การพัฒนา
ศักยภาพชุมชนใน
การจัดการองคแ

ความรู฾ท฾องถิ่นด฾าน
สุขภาพ                 
บ฾านก้ึดสามสิบ 

 การเข฾ามาของการแพทยแ
แผนใหม฽ ทําให฾องคแ

ความรู฾/ภูมิปัญญาท฾องถิ่น
เก่ียวกับการ

รักษาพยาบาลถูกเพิกเฉย 
และถูกมองเป็นเรื่องงม
งายและล฾าหลัง ทําให฾กลุ฽ม

คนรุ฽นใหม฽ไม฽สนใจไม฽มีผู฾
สืบทอด และไม฽มีการเก็บ

รวบรวมข฾อมูลองคแความรู฾
ที่เก่ียวข฾อง 

 รวบรวมองคแความรู฾
ทางด฾านสมุนไพร การใช฾

สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพ การบําบัดอาการ

เจ็บปุวยผ฽านพิธีกรรม 
และประเพณี เป็นต฾น 
และทําการเผยแพร฽/

ถ฽ายทอดให฾แก฽คนใน
ชุมชน 

 รวบรวมและเพาะ

ขยายพันธุแพืชสมุนไพร
ท฾องถิ่น 

 4. การจัด
กระบวนการเรียนรู฾สู฽

ชุมชนเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง บ฾านวังคัน 

หมู฽ที่ 5  
ตําบลแม฽ลาน฾อย  
อําเภอแม฽ลาน฾อย  

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 เกษตรกรมีค฽าใช฾จ฽ายใน

การลงทุนการเกษตรสูงขึ้น 
พ่ึงพิงปัจจัยการผลิตจาก

ภายนอกมากขึ้น มีปัญหา
สุขภาพจากการใช฾สารเคมี
การเกษตรและการเป็น

หนี้สินมีแนวโน฾มสูงขึ้น  
 รายได฾ไม฽เพียงพอต฽อ

รายจ฽าย เพราะการ

พ่ึงตนเองด฾านอาหารและ
ยาสมุนไพรลดน฾อยลง 
ส฽วนใหญ฽อาหารที่บริโภค

ในครัวเรือนมาจากการซ้ือ
จากตลาด หากมีการ

เจ็บปุวยก็จะใช฾การรักษา
โดยยาแผนปัจจุบันที่หา
ซ้ือได฾ง฽ายตามร฾านขายยา

 หาแนวทางปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคนิยม
และหาแนวทางการ

พ่ึงตนเองในการบริโภค
ของคนในชุมชน ให฾เป็น
วิถีชีวิตที่พ่ึงพาธรรมชาติ

ให฾มากกว฽าการพ่ึงพาวิถี
ภายนอกที่ต฾อง

แลกเปลี่ยนมาด฾วยเงิน 
 ปรับเปลี่ยนความเชื่อ

พฤติกรรมของคนใน
ชุมชน ในการผลิตพืช 

 สร฾างความตระหนักใน

ปัญหา และกระบวนสร฾าง
สํานึกในการอนุรักษแฟ้ืนฟู
ทรัพยากรที่เก่ียวข฾องกับ

ระบบ 
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

ทั่วไป 
 ความสมบูรณแของแหล฽ง

อาหารตามแหล฽ง
ธรรมชาติลดน฾อยลงเม่ือ

เทียบกับอดีต 
 วัฒนธรรม ประเพณี 

ด้ังเดิมเริ่มสูญหาย และถูก
แทนที่ด฾วยวัฒนธรรม

ใหม฽ๆ ที่มาพร฾อมกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม

และค฽านิยม 
 มีการนําสิ่งของอํานวย

ความสะดวกสบายเข฾ามา
ในชุมชน ทําให฾ครัวเรือนมี

ค฽าใช฾เพ่ิมจากสิ่งของ
ฟุุมเฟือยเหล฽านี้ 

 จัดการระบบพืชเพ่ือลด
ต฾นทุนการผลิตและ การ

หาตลาดใหม฽ ๆ สําหรับ
พืชหลัก 

 5. สานความรู฾สู฽การ
เชื่อมร฾อยภาคีแบบ

บูรณาการ 
ในงานเกษตรกรรม

ยั่งยืน  
อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 เกิดการเปลี่ยนสภาพการ

ผลิตจากการผลิตเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน เป็น

การผลิตเพ่ือขาย ส฽งผลให฾
วิถีชีวิตของเกษตรกร

เปลี่ยนแปลงตามไปด฾วย 
เช฽น จากเดิมที่เคยทํา
การเกษตรโดยอาศัย

แรงงานในครัวเรือน  กลับ
ปรับเปลี่ยนเป็นการทํา

การเกษตรเกินกําลังที่ต฾อง
อาศัยเครื่องจักรทุ฽นแรง 
หรือเพ่ิมจํานวนแรงงาน 

 เกิดกลุ฽มคนที่มีแนวคิดใน

การทําการเกษตร
ทางเลือก ไม฽ปฏิเสธระบบ

ใหม฽ และไม฽ละทิ้ง
รากเหง฾าของเกษตรกรรม

แต฽อดีต  ผลิตแบบไม฽
พ่ึงพาสารเคมี เน฾นความ
ม่ันคงของอาหาร และ

สุขภาพ กินก฽อนเหลือจึง
ขาย จึงเกิดการรวมกลุ฽ม

ภายใต฾ชื่อ “เครือข฽าย
เกษตรกรรมทางเลือก 
อําเภอแม฽สะเรียง” 
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

เกษตรกรจะพยายามทุก
วิถีทางเพ่ือจะเพ่ิมผลผลิต 
เช฽น ขยายพ้ืนที่ปลูก ใช฾

สารเคมี เพ่ิมปริมาณปุ฻ย 
ซ่ึงสิ่งเหล฽านี้ล฾วนแล฾วแต฽
เป็นการเพ่ิมต฾นทุนการ

ผลิต 
 พืชท฾องถิ่นถูกแทนที่โดย

พืชพันธุแสมัยใหม฽ที่ถูก

ส฽งเสริมผ฽านเจ฾าหน฾าที่ของ
รัฐ ซ่ึงพืชพันธุแใหม฽จะถูก
นําเข฾ามาควบคู฽กับ

เทคโนโลยีและเคมีภัณฑแ 
และเน฾นการลงทุน 

 พ้ืนที่ปุารอบหมู฽บ฾านถูก
แผ฾วถางเป็นพ้ืนที่ปลูกพืช

ส฽งเสริมชนิดต฽างๆ 
 เกิดภาวะการขาดทุนใน

การทําการเกษตรทําให฾

เกษตรกรเกิดการกู฾ยืมเงิน
เพ่ือนํามาลงทุนทํา
การเกษตร 

 ค฾นหาทุนทางสังคมที่เอ้ือ
ต฽อการเคลื่อนงานเกษตร

ทางเลือก อําเภอแม฽สะ
เรียง เพ่ือนําทุนที่มีอยู฽เป็น

แบบอย฽าง เป็นแหล฽ง
เรียนรู฾ ร฾างแรงจูงใจใน
การทําเกษตรทางเลือก

ให฾กับคนในชุมชน 
 หาแนวทางการจัดการ

ตลาดผลผลิตเกษตรยั่งยืน

ที่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ 
เกิดการเชื่อมโยง ระหว฽าง
เกษตรกรผู฾ผลิต  และ

ผู฾บริโภค  ได฾เรียนรู฾และ
รู฾จักกันมากขึ้น  สร฾าง
มาตรฐานเกษตรปลอดภัย

ด฾วยความไว฾เนื้อเชื่อใจกัน 

 6.การศึกษาองคแ

ความรู฾ด฾านสมุนไพร 
เพ่ือค฾นหาแนว

ทางการอนุรักษแ  
และฟ้ืนฟูสมุนไพร
พ้ืนบ฾าน  

ตําบลปางมะผ฾า  

 ความสําคัญของตํารับยา

พ้ืนบ฾านลดลง 

 ผู฾สืบทอดและผู฾รู฾ภูมิ

ปัญญายาพ้ืนบ฾านลดลง  
 ภูมิปัญญายาพ้ืนบ฾านอาจ

สูญหายได฾ในอนาคต 
 ชาวบ฾านพ่ึงยาแผนปัจจุบัน

 รวบรวมชนิด และรูปแบบ

ของพืชสมุนไพร  การใช฾

ประโยชนแ   การดูแล
รักษา  การถ฽ายทอด 

 ค฾นหาวิธีการถ฽ายทอด    
การดูแลรักษา การสร฾าง

ความตระหนักในการ
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

อําเภอปางมะผ฾า  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

มากขึ้น ซ่ึงยาแผนปัจจุบัน
มีราคาค฽อนข฾างสูง 

รักษาฟ้ืนฟูพืชสมุนไพร
พ้ืนบ฾าน 

 การเพาะขยายจํานวน  

(แปลงสาธิตและแปลง

รวบรวมสมุนไพร) 
 การนําคืนสมุนไพรสู฽ปุา 

 7.การอนุรักษแฟ้ืนฟู
ภูมิปัญญาสมุนไพร 
ชนเผ฽าปกากะญอ 

บ฾านห฾วยปูลิง  
ตําบลห฾วยปูลิง  

อําเภอเมือง  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 ภูมิปัญญาสมุนไพรอาจสูญ

หายได฾ในอนาคต หากไม฽มี
การสืบทอด 

 องคแความรู฾ของชาวบ฾านใน

การรักษาบําบัดโรคด฾วย

ตนเองถูกละเลย 

 ศึกษารวบรวมองคแความรู฾

เรื่องเก่ียวกับสมุนไพรใน
ท฾องถิ่น เช฽น การใช฾
ประโยชนแจากสมุนไพร 

แหล฽งที่พบ ความเชื่อและ
พิธีกรรมเก่ียวกับการ

รักษาโรคต฽างๆ เป็นต฾น 
เพ่ือนําไปสู฽ความตระหนัก
ร฽วม ในคุณค฽าสมุนไพร 

 ค฾นหาแนวคิดในการ

อนุรักษแพืชสมุนไพรที่
เหมาะสม 

3. ความสามารถใน
การผลิตพืชอาหาร

ลดลงเนื่องจากการ
ขาดผู฾สืบทอดอาชีพ

เกษตรกรรม/การขาด
แคลนแรงงานภาค
การเกษตร 

1. ถอดองคแความรู฾
การทํานาข฾าวจ฽อม

ของเครือข฽าย
เกษตรกรรม 

อําเภอขุนยวม 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 ขาดแคลนแรงงานภาค

การเกษตรในครัวเรือน ทํา
ให฾ต฾องมีการจ฾างแรงงาน

ภายนอกครัวเรือน มีผลให฾
ต฾นทุนการผลิตสูงขึ้น 

เกษตรดรบางรายขาดทุน
จากการทําการเกษตร 
เป็นหนี้สิน ทําให฾บางราย

ต฾องออกไปหารายได฾นอก
ภาคการเกษตรแทน 

 การเปลี่ยนรูปแบบการ

ผลิตข฾าวจากนาดํามาเป็น
การทํานาแบบหยอด

เมล็ดหรือเรียกว฽า “นา
ข฾าวจ฽อม” เนื่องจากการ

ทํานารูปแบบนี้สามารถ
ลดขั้นตอนและแรงงานที่
ใช฾ในการปลูกได฾ 

 2. การศึกษาแนวทาง  ค฽าแรงงานราคาค฽อนข฾าง  เริ่มการดําเนินการในรูป
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

เพ่ือลดต฾นทุนการ
ผลิตกระเทียมนา 
บ฾านนาปลาจาด 

ตําบลห฾วยผา  
อําเภอเมือง  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

สูง เพราะขาดแคลน
แรงงานโดยเฉพาะในช฽วง
การปลูกและการเก็บเก่ียว

ผลผลิต ทําให฾ต฾นทุนการ
ผลิตส฽วนใหญ฽ตกอยู฽ที่
ค฽าแรงงานเป็นหลัก 

 เกิดปัญหาการแย฽งชิงด฾าน

แรงงานในหมู฽บ฾านและ
หมู฽บ฾านข฾างเคียง 

 ลดพ้ืนที่ปลูก เพ่ือลด

ต฾นทุนในการจัดการผลิต
บางขั้นตอนลง โดยเฉพาะ
ค฽าแรงงาน  

 เกษตรกรบางรายขาดทุน

ในการทําการเกษตร ทํา
ให฾ไม฽สามารถประกอบ
อาชีพนี้ต฽อได฾ และหันไป

หาอาชีพหรือทางเลือก
อ่ืนๆ 

ของกลุ฽มเก่ียวกับความ
ร฽วมมือด฾านแรงงาน โดยมี
ข฾อตกลงในเรื่องเง่ือนไข

ค฽าแรง การช฽วยเหลือซ่ึง
กันและกันภายในกลุ฽ม 

 รื้อฟ้ืนวัฒนธรรมการเอา

มือช฽วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 ส฽งเสริมการผลิตและใช฾

ปุ฻ยหมัก ปุ฻ยชีวภาพ ปุ฻ย
พืชสดแทนปุ฻ยเคมีเพ่ือลด

ต฾นทุนการผลิต 
 เจรจากําหนดแนวทาง

เรื่องตลาดกระเทียมที่มี
คุณภาพร฽วมกับทาง ธกส.

โดยใช฾การประกันราคา
เป็นจุดสร฾างแรงกระตุ฾นให฾
เกษตรกรหันมาผลิต

กระเทียมคุณภาพ โดยมี 
ธกส. เป็นผู฾รับรองและ

หนุนเสริมด฾านการตลาด 

4. การสูญหายของ
พันธุแพืชท฾องถิ่น 

1. การสืบทอดและใช฾
ประโยชนแจาก
พันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾าน

ชาวลัวะ 
บ฾านปุาแป฻  

อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 ชุมชนไม฽สามารถพ่ึงพา

ตนเองเรื่องของพันธุแพืชได฾ 
 การเข฾ามาของพันธุแพืช

สมัยใหม฽ต฾องมีการพ่ึง
ปัจจัยภายนอกมาขึ้น ทํา

ให฾ต฾นทุนการผลิตสูงขึ้น 
บางรายขาดทุนและ
นําไปสู฽การเป็นหนี้ 

 พันธุแพืชด้ังเดิมของชุมชน

 ส฽งเสริมให฾ชาวลัวะได฾

ตระหนักและเห็นคุณค฽า
ของพันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾าน
ของตนเอง 

 ส฽งเสริมและสนับสนุนให฾

ร฽วมกันสืบทอดและใช฾
ประโยชนแจากพันธุกรรม
พืชพ้ืนบ฾าน ในการผลิต

เพ่ือยังชีพ เช฽น การ



 

167 

 

ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

ถูกมองข฾ามและเริ่มสูญ
หาย 

ส฽งเสริมให฾เกิด
กระบวนการเรียนรู฾ ให฾แก฽
เด็กเยาวชน  ผู฾สนใจ  โดย

มีภูมิปัญญาท฾องถิ่นหรือ
ผู฾รู฾ในชุมชนร฽วมกัน
ถ฽ายทอด  

 ส฽งเสริมให฾ครอบครัวของ

ชาวลัวะมีการนํา
พันธุกรรมพืชพ้ืนบ฾านมา

ปลูกและใช฾ประโยชนแ ใน
การดํารงชีวิต เป็นการ
ช฽วยส฽งผลให฾ลดค฽าใช฾จ฽าย

ในการผลิต เพราะไม฽ต฾อง
จัดซ้ือพันธุแมาปลูก และไม฽

ต฾องใช฾สารเคมีในการผลิต   
 จัดเก็บข฾อมูลองคแความรู฾

เก่ียวกับพันธุกรรมพืช
พ้ืนบ฾านเป็นเอกสาร และ

จัดทําปฏิทินการ
เพาะปลูกข฾าวตามฤดูกาล 

 ให฾เด็กและเยาวชนเรียนรู฾

และปฏิบัติจริงผ฽านการทํา

โครงการ 

 2. การศึกษาและ
ฟ้ืนฟู เพ่ือจัดการ

อาหารแบบพอเพียง 
ตามวิถี  
“ปากาเกอญอ”  

บ฾านแม฽อูคอหลวง 

 มีการรุกของพืชเชิงเด่ียว

ต฽างๆ และนําพาสารเคมี
เกษตรเข฾ามาสู฽ระบบการ

ผลิตพืชในชุมชน ทําให฾
ต฾นทุนสูงขึ้น ในขณะที่
รายได฾ของคนในชุมชน

 ประเมินสถานการณแ

อาหารของชุมชน ปัจจัยที่
มีผลต฽อความไม฽ม่ันคง

ทางด฾านอาหารในระดับ
ชุมชน เพ่ือสร฾างความ
ตระหนักให฾กับชุมชน
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

ค฽อนข฾างตํ่า และเป็นผลทํา
ให฾ชุมชนท฾องถิ่นได฾สูญเสีย
พันธุกรรม ภูมิปัญญาใน

การรักษา  ภูมิปัญญาใน
การผลิตไปทีละน฾อย  

 ความอุดมสมบูรณแของ

อาหาร ทั้งจากการผลิต 

และจากธรรมชาติที่ชุมชน
พ่ึงพิงมาโดยตลอดนั้น ได฾

เริ่มที่จะมีการเปลี่ยนแปลง
ไปสู฽ความเปอะบางและ
ความไม฽ม่ันคง   

สามารถต้ังรับกับปัญหา
ด฾านความไม฽ม่ันคงทาง
อาหารที่กําลังเกิดขึ้น 

 ศึกษาและรวบรวมความรู฾

และภูมิปัญญาของ
ชาวบ฾านที่เอ้ือต฽อการ
จัดการอาหารของชุมชน 

เพ่ือใช฾เป็นแนวทางในการ
จัดการทรัพยากรที่เป็น

แหล฽งอาหาร 
 ฟ้ืนฟูแหล฽งอาหารที่มา

จากธรรมชาติและวาง
กฎระเบียบชุมชน กติกา 

เง่ือนไขที่ร฽วมกันในการ
จัดการทรัพยากรที่เป็น
แหล฽งอาหาร เช฽น การ

บวชปุาต฾น อนุรักษแพันธุแ
สัตวแน้ํา (เขตอนุรักษแพันธุแ

ปลาในลําน้ํา) เป็นต฾น 

 3. พัฒนาการของ
ระบบข฾าวโพดเลี้ยง

สัตวแและการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
เกษตรกรในจังหวัด

แม฽ฮ฽องสอน 

 เกษตรกรละทิ้งการผลิต

แบบเดิมๆ ที่มีความรู฾เป็น
อย฽างดี  เช฽น กระเทียม ถั่ว
เหลือง  ถั่วแดง  งา  ฯลฯ   

การหันมาปลูกข฾าวโพด
เลี้ยงสัตวแ 

 การที่เกษตรกรหันมาปลูก

ข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ  เป็น
สาเหตุสําคัญของการ
สูญเสียพ้ืนที่ปุา เนื่องจาก

 หาทางเลือกที่จะปลูก

ข฾าวโพดอย฽างยั่งยืน ไม฽
เลิกปลูกแต฽ปลูกอย฽าง
รู฾เท฽าทัน และ หาทางออก 

เลิกปลูกข฾าวโพด หาพืช
ทางเลือกหรือกิจกรรม

เสริมรายได฾มาทดแทน 
เช฽น การลดต฾นทุนการ
ผลิต การปลูกพืชบํารุงดิน

พวกพืชตระกูลเป็นพืช
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

การขยายพ้ืนที่การปลูก 
 เกิดผลกระทบต฽อ

สิ่งแวดล฾อม เช฽น ดินเสื่อม
จากการใช฾สารเคมีและ

การปลูกพืชซํ้า น้ําถูก
ปนเปื้อนจากสารเคมีที่ถูก
ชะล฾างไหลลงสู฽แม฽น้ํา สัตวแ

น้ําบางชนิดลดจํานวนลง
หรือสูญพันธแ ระบบนิเวศ

ปุาซ่ึงเป็นแหล฽งที่อยู฽อาศัย
ของสัตวแปุาและแหล฽ง
อาหารสําคัญของคนใน

ชุมชนเหลือน฾อยลงจนถึง
ขั้นต฾องหายไป เป็นต฾น 

 ระบบการปลูกพืช
หมุนเวียนและระบบการ

ทําไร฽หมุนเวียนลดน฾อยลง 
ทําให฾แหล฽งอาหารที่มา

จากฐานการผลิต ชนิดพืช
ท฾องถิ่นลดลงตามไปด฾วย 

ร฽วม การใช฾มูลสัตวแร฽วมกับ
ปุ฻ยเคมี และหาพืชอ่ืนมา
ทดแทนการปลูกข฾าวโพด 

ศ่ึงควรจะเป็นพืชท฾องถิ่น
เพราะสามารถ
เจริญเติบโตได฾ดีและไม฽

ต฾องใช฽สารเคมีในการผลิต 
เป็นต฾น 

 

 4. การศึกษาและ

อนุรักษแพันธุกรรมพืช
ท฾องถิ่น“ปวาเก
อญอ” กรณีศึกษา

พ้ืนที่ชายแดนไทย – 
พม฽า  บ฾านท฽าตาฝั่ง  

ตําบลแม฽ยวม 
อําเภอแม฽สะเรียง  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

 ปี 2553 เกิดโรคระบาด 

และปี 2554 สภาพดินฟูา
อากาศแปรปรวนทําให฾

หารทําไร฽หมุนเวียน
ค฽อนข฾างลําบาก จึงมีผลทํา

ให฾พันธุแพืชท฾องถิ่นสูญหาย 
เนื่องจากการเว฾นช฽วงการ
ปลูกและการเสื่อมของ

เมล็ดพันธุแ  

 อาศัยการขอยืมเมล็ดพันธุแ

จากชุมชนปวาเกอญอที่
เป็นเครือญาติ เช฽น 

ชุมชนปวาเกอญอประเทศ
พม฽า มาปลูกเพ่ือให฾ได฾

เมล็ดพันธุแเก็บรักษาไว฾ 
 ทําการสํารวจและเก็บ

รวบรวมข฾อมูลพันธุกรรม
พืชท฾องถิ่น โดยเก็บเป็น
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

ภาพถ฽ายและจัดทํา
ทําเนียบพันธุกรรมพืชใน
แต฽ละระบบของชุมชน 

 วิเคราะหแปัจจัยที่ทําให฾

เกิดความเสี่ยงด฾าน
พันธุกรรมเพ่ือหาแนวทาง
ในการจัดการอนุรักษแและ

ฟ้ืนฟูพันธุกรรมพืชท฾องถิ่น 
 จัดต้ังศูนยแเรียนรู฾

พันธุกรรมพ้ืนบ฾านท฽า

ตาฝั่ง เพ่ือสื่อสารและ
กระตุ฾นให฾คนในชุมชน
ต่ืนตัวใส฽ใจ ในการอนุรักษแ

พันธุกรรมพืชของตนเอง 
 จัดต้ังเป็น“ธนาคารเมล็ด

พันธุ์ในชุมชน”โดยนํา
พันธุกรรมพืชไปรวบรวม

เป็นกองทุนเมล็ดพันธุแแต฽
ละประเภทภายในชุมชน 

เกิดการจัดต้ังกลุ฽มผู฾ที่
ต฾องการปลูกสืบทอด ขอ
ยืมเมล็ดพันธุแจากธนาคาร

เมล็ดพันธุแ เม่ือถึงเวลา
เก็บเก่ียว ก็เก็บเมล็ดพันธุแ

มาคืนตามจํานวนที่ยืมไป 
เพ่ือเกิดการหมุนเวียน
และสืบทอดต฽อไป 

 จัดต้ังกลุ฽มอนุรักษแเมล็ด

พันธุแร฽วมกับผู฾รู฾ ปราชญแ
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ตารางที่ 5.3.  ความเสี่ยง/ความเปราะบาง และการปรับตัวท่ีเก่ียวข฾องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

ชาวบ฾านของแต฽ละชุมชน
แล฾วทําการแลกเปลี่ยนกับ
ชุมชนอ่ืน ในรูปแบบ

ความสัมพันธแส฽วนตัว โดย
นําเมล็ดพันธุแของชุมชน
อ่ืน มาปลูกในพ้ืนที่ของ

ตนเอง เพ่ือขยายพันธุแ 
เก็บเมล็ดพันธุแ เพ่ือการ

อนุรักษแและสืบทอด 

5. การจัดการ
ผลผลิต/การจัดการ

การแปรรูปผลผลิต 

1. แนวทางการ
พัฒนาศักยภาพใน

การจัดการผลผลิต
จากถั่วเหลืองด฾วยภูมิ
ปัญญาชาวจีนยูนนาน

บ฾านสันติชล 
อําเภอปาย  
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

(2) 

 ประสบปัญหาเรื่องผลผลิต

ล฾นตลาดและราคาตกตํ่า
ไม฽คุ฾มทุน 

 การแปรรูปผลผลิตอยู฽ใน

ลักษณะต฽างคนต฽างทํา 

ขาดการรวมกลุ฽ม ขาดการ
พัฒนาผลิตภัณฑแให฾ได฾

มาตรฐาน ทั้งๆ ที่การแปร
รูปถั่วเหลืองมรกรรมวิธีที่
เป็นเอกลักษณแแต฽กลับไม฽มี

ความแตกต฽างจาก
ผลิตภัณฑแที่วางขายอยู฽

ทั่วไปตามท฾องตลาด 

 ชุมชนได฾ร฽วมกันคิดถึง

ศักยภาพด฾านการจัดการ
ผลิตผลทางการเกษตรที่มี
อยู฽แล฾วในชุมชน โดยเลือก

ถั่วเหลืองซ่ึงเป็นพืช
เศรษฐกิจหลักของชุมชน

มาแปรรูป 
 จัดกิจกรรมให฾เด็กและ

เยาวชนได฾ศึกษาเรียนรู฾
การแปรรูปถั่วเหลือง โดย

มีผู฾รู฾ในชุมชนเป็นผู฾สาธิต
การแปรรูป  

 2. การพัฒนา
ศักยภาพในการ
จัดการไม฾ผลเมือง

หนาวโดยชุมชนบ฾าน
ผาเจริญ 

หมู฽ ๕ ตําบลปางมะ
ผ฾า อําเภอปางมะผ฾า  

 ไม฽สามารถจัดการกับ

ผลผลิตที่ออกมาได฾  
เนื่องจากมีผลผลิตจํานวน
มากเกินกว฽าที่จะบริโภค

เองภายในครอบครัว  และ
จําหน฽ายได฾หมด จึงมี
หน฽วยงานเข฾ามาสนับสนุน

 ศึกษาวิธีการผลิตที่

แตกต฽างจากวิธีของชุมชน 
เพ่ือนํามาประยุกตแใช฾ใน
ชุมชนตามความเหมาะสม 

 เพ่ิมชนิดและพันธุแผลไม฾

ใหม฽ที่ยังไม฽มีในชุมชน 
 หาตลาดรองรับขาย
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ความเสี่ยง/ความ
เปราะบาง 

งานวิจัย ส่งผล การปร ับตัว 

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน การแปรรูปไม฾ผลเมือง
หนาว ด฾วยการดองเค็ม 
แต฽มีปัญหาด฾านตลาด

รองรับสินค฾าที่ค฽อนข฾าง
จํากัด เกษตรกรบางรายมี
การนําผลผลิตไปขายตาม

ตลาดก็สามารถขายได฾
ประมาณ 50% ของ

ผลผลิตทั้งหมด ทําให฾มี
แนวโน฾มที่เกษตรกรใน
ชุมชนจะย฾อนกลับไปทํา

การเกษตรแบบเดิม คือ 
การปลูกพืชเชิงเด่ียว ซ่ึง

จะต฾องมีการขยายพ้ืนที่ทํา
กินและบุกรุกปุาเพ่ิมขึ้น 

ผลผลิตสด 

 


