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บอกเล่าเพ่ือความเข้าใจร่วมกนั 
 

งานวจิัยเพื่อทอ้งถ่ินเป็นกระบวนการทีค่นในชมุชนไดม้าร่วมคดิทบทวนสถานการณ์ ต ัง้ค  าถาม วางแผน หาข ้อมูล 
ทดลองท  า วเิคราะห์ สรุปผลการท  างานและหาค  าตอบเพื่อปรบัปรุงงานตอ่ไป” กล่าวคอื งานวิจัย เพื่อ   ทอ้งถ่ินเ ป็นเคร่ืองมือ
หน่ึงทีเ่น้นการให้ “คน” ในชมุชนเขา้มาร่วมในกระบวนการวจิัย ต ัง้แตก่ารเ ร่ิมคิด การต ั้งค  าถาม การวางแผน และคน้หา
ค  าตอบอย่างเป็นระบบเป็นรูปธรรม โดยเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิการจริง (Action Research) อันท  าให้ชุมชนได้เ รียน รู้ สร้าง
ผลงาน มีความเกง่ขึ้นในการแกปั้ญหาของตนเอง และสามารถใชก้ระบวนการน้ีในการแกไ้ขปัญหาอ่ืน ๆ ในทอ้งถ่ิน โดยมี
กระบวนการศึกษาเรียนรูอ้ย่างเป็นเหตเุป็นผล ดงันั้นจุดเน้นของงานวิจัย เพื่อทอ้งถ่ิน จึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า 
“ผลลัพธ์” เพื่อให้ชาวบา้นไดป้ระโยชน์จากงานวจิัยโดยตรง และให้งานวจิัยมีส่วนในการแกปั้ญหาของชาวบา้น รวมท ั้งเ กิด
การเปล่ียนแปลงขึ้นจริงในชมุชน ซึ่งจะตอ้งอาศยั “เวท”ี (การประชมุ เสวนา พูดคยุถกเถียง) เป็นวธีิการเพื่อให้คนในชุมชน 
ท ัง้ชาวบา้น ครู  นักพฒันา  สมาชกิ อบต. กรรมการสหกรณ์ ขา้ราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข ้ามาร่วมหา ร่วมใช ้“ปัญญา” ใน
กระบวนการวจิัย 

 “กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น” หมายถึง การท างานอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อตอบ “ค าถาม”  หรือ “ความสงสัย” 
บางอย่าง ดงันั้นส่ิงส าคญัคอืประเด็น “ค าถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะประเ ด็นว่า  ข ้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา 
“ข้อมูล” กอ่นท  า มีการวเิคราะห์ความน่าเชือ่ถือของขอ้มูล มีการ “วางแผน” การท  างานบนฐานขอ้มูลที่มีอยู่  และในระหว่าง
ลงมือท  ามีการ “บนัทึก” มีการ “ทบทวน” ความกา้วหน้า “วิเคราะห์” ความส าเร็จและอุปสรรคอย่างสม ่าเ สมอ เพื่อ “ถอด” 
กระบวนการเรียนรูท้ีเ่กดิขึ้นออกมาให้ชดัเจน ในทีสุ่ดกจ็ะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบค  าถามทีต่ ัง้ไว ้แลว้อาจจะท  าใหม่ให้ดี
ขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปใชเ้ป็นบทเรียนส าหรบัเร่ืองอ่ืน ๆ หรือพื้นทีอ่ื่น ๆ ตอ่ไป  ซึ่งท ัง้หมดน้ีกระท  าโดย “ผู้ที่สงสัย”  ซึ่ง
เป็นคนในทอ้งถ่ินนั่นเอง ดงันั้นกระบวนการงานวจิัยเพื่อทอ้งถ่ินจึงเป็นงานวจิัยอีกแบบหน่ึงทีไ่ม่ยึดตดิกบัระเบียบแบบแผน
ทางวชิาการมากนัก แตเ่ป็นการสรา้งความรูใ้นตวัคนทอ้งถ่ิน โดยคนทอ้งถ่ิน เพื่อคนทอ้งถ่ิน โดยมุ่งแกไ้ขปัญหาด้วยการ
ทดลองท  าจริง และมีการบนัทกึและวเิคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบน้ีจึงไม่ใช่เ คร่ืองมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของ
ศกัด์ิสิทธ์ิทีผู่กขาดอยู่กบั ครูบาอาจารย์ แตเ่ป็นเคร่ืองมือธรรมดาทีช่าวบา้นกใ็ชเ้ป็น เป็นประโยชน์ในชวีติประจ าวนัได้ 
 ส านักงานกองทนุสนับสนุนการวจิัย ฝ่ายวจิัยเพื่อทอ้งถ่ิน ไดใ้ชว้ธีิการสนับสนุนงานวจิัยเพื่อทอ้งถ่ินตามแนวคดิและ
หลกัการดงักล่าวมาแลว้ในระยะเวลาหน่ึง พบวา่ ชาวบา้นหรือทมีวจิัยส่วนใหญส่ามารถสะทอ้นการด าเ นินงานด้วยการบอก
เล่าไดเ้ป็นอย่างดี  ในขณะเดียวกนักพ็บวา่ การเขียนรายงาน เป็นปัญหาทีส่รา้งความหนักใจให้แกน่ักวจิัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้ น
ดว้ยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว ส านักงานกองทนุสนับสนุนการวจิัย ฝ่ายวจิัยเพื่อทอ้งถ่ิน จึงได้ปรับรูปแบบ
การเขียนรายงานวจิัย ให้มีความ    ยืดหยุ่น และมีความง่ายตอ่การน าเสนองานออกมาในรูปแบบทีน่ักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติด
ในเร่ืองของภาษาและ    รูปแบบทีเ่ป็นวชิาการมากเกนิไป ซึ่งเป้าหมายส าคญัของรายงานวจิัยยงัคงมุ่งเน้นการน าเสนอให้เ ห็น
ภาพของกระบวนการวจิัยมากกวา่  ผลลพัธ์ทีไ่ดจ้ากการวจิัย   โดยกลไกส าคญัที่จะช่วยให้นักวิจัยให้มีความสามารถเขียน
รายงานทีน่ าเสนอกระบวนการวจิัยไดช้ดัเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย  (Node) ในพื้นที่ ซึ่งท  าหน้าที่เ ป็นพี่ เ ล้ียง
โครงการวจิัยมาต ัง้แตเ่ร่ิมตน้จนกระท ัง่จบการท  างานวจิัย  ดังนั้ น Node จะรับรู้พ ัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด 
บทบาทการวเิคราะห์เน้ือหาหรือกจิกรรมของโครงการจึงเ ป็นการท  างานร่วมกนั ระหว่าง Node และ     นักวิจัย  ซึ่งความ
ร่วมมือดงักล่าว ไดน้ ามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวจิัย สู่การเขียนมาเป็นรายงานวจิัยทีม่ีคณุคา่ในทีสุ่ด 
 อย่างไรกต็าม รายงานวจิัยเพื่อทอ้งถ่ิน อาจไม่สมบรูณ์แบบดงัเ ช่นรายงานวิจัย เ ชิงวิชาการโดยท ัว่ไป หากแต่ได้
ค  าตอบและเร่ืองราวตา่งๆ ทีเ่กดิขึ้นจากกระบวนการวจิัย ซึ่งทา่นสามารถเขา้ไปคน้หา ศึกษาและเรียนรูเ้พิ่มเตมิไดจ้ากพื้นที ่

ส านกังานกองทุนสนบัสนนุการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 



สารบัญ 

 หนา 

บอกเลาเพื่อความเขาใจ  

บทสรุปผูบริหาร ก 

สารบัญ  

สวนที่ 1 บทนํา  1 

สวนที่ 2 บริบทที่เกี่ยวของกับงานวิจัย   

           2.1 สาละวิน แหลงประวัติศาสตรโลก 9 

2.1 บริบทลุมน้ําสาละวิน 14 

2.2 บริบทชุมชนวิจัยในพ้ืนที่ลุมน้ําสาละวิน 24 

สวนที่ 3  วิธีการดาํเนินงานวิจัย  

3.1 กระบวนการพัฒนาโจทยวิจัย 26 

3.2 กระบวนการดําเนินการวิจัยเพ่ือทองถิ่น 28 

สวนที่ 4 ผลการดาํเนินงานวิจัย  

4.1 บริบทการดํารงชีพและวิถีชีวิตชุมชน 34 

4.2 ระบบนิเวศนปลาสาละวิน 57 

4.3 การสรางความตระหนักเพ่ือปรับตัว และรวมกันฟนฟูดูแล ระบบนิเวศนแมน้ําสาละวิน 75 

สวนที่ 5 สรุปผลการดาํเนินงาน  

          5.1 บทเรียนการทํางาน และส่ิงที่ทีมวิจัยไดเรียนรูจากงานวิจัย 79 

          5.2 ขอเสนอ แนวทางการดําเนินงานตอยอดจากงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น “ปลาสาละวิน” 82 

ภาคผนวก  

ภาคผนวก  1 เอกสารอางอิง  84 

ภาคผนวก  2 บันทึกชวยจํา สรุปการพัฒนาโจทยวิจัย 88 

ภาคผนวก  3 บันทึกการประชุม/สรุปการศึกษาขอมูล 99 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

 หนา 

บอกเลาเพื่อความเขาใจ  

บทสรุปผูบริหาร ก 

สารบัญ  

สวนที่ 1 บทนํา  1 

สวนที่ 2 บริบทที่เกี่ยวของ  

2.1 บริบทลุมน้ําสาละวิน 9 

2.2บริบทชุมชนวิจัยในพ้ืนที่ลุมน้ําสาละวิน 21 

สวนที่ 3  วิธีการดาํเนินงานวิจัย  

3.1 กระบวนการพัฒนาโจทยวิจัย 23 

3.2 กระบวนการดําเนินการวิจัยเพ่ือทองถิ่น 25 

สวนที่ 4 ผลการดาํเนินงาน  

4.1 บริบทการดํารงชีพและวิถีชีวิตชุมชน 31 

4.2 ระบบนิเวศนปลาสาละวิน 67 

สวนที่ 5สรุปผลการดาํเนินงาน  

5.1 บทเรียนการทํางาน และส่ิงที่ทีมวิจัยไดเรียนรูจากงานวิจัย 73 

5.2 ขอเสนอแนะตอการขับเคลื่อนงานวิจัยตอยอด 81 

ภาคผนวก  

ภาคผนวก  1บันทึกชวยจํา สรุปการพัฒนาโจทยวิจัย 83 

ภาคผนวก  2บันทึกการประชุม/สรุปการศึกษาขอมูล 93 

เอกสารอางอิง 129 

 

 

 

 

 

 



ก 

บทสรุปผูบริหาร 

 

โครงการศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร”ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญา                  

ปกาเกอะญอโดยแกนนําชุมชน และการมีสวนรวมของผู รูในชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน  ต.แมยวม                 

อ.แมสะเรียง และ ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอนมีระยะเวลาในการดําเนินงาน 18 เดือน 

(กรกฎาคม2558 - ธันวาคม 2559) โดยมีวัตถุประสงคในการดําเนินงาน คือ 1)  ศึกษาชนิดพันธุปลาใน

แมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ที่สงผลใหเกิดความหลากหลายอันเปนความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

(เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปนที่มาของรายได) 2) ศึกษาพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน ของเหตุปจจัยภายนอกพ้ืนที่ และเหตุปจจัยภายในพ้ืนที่ ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลง

ของพันธุปลาและสัตวน้ําสําคัญในระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา และ 3) ศึกษาแนวทางการ

จัดการเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิปญญาของชุมชนวิจัยใน

ลุมน้ําสาละวิน 

การดําเนินงานโครงการวิจัยเพ่ือทองถิ่น มีทีมวิจัยซ่ึงเปนแกนนําคนรุนใหม และเปนชาวประมง

ในชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ในหมูบานทาตาฝง ตําบลแมยวม อ.แมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน / หมูบาน                

แมสามแลบ และหมูบานสบเมย ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงไดแบงเนื่อหาใน

การศึกษาวิจัยออกเปน 4 คือ 1) ขอมูลเกี่ยวกับปลาในแมน้ําสาละวิน 2) ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาในการจับ

ปลาในแมน้ําสาละวิน 3) การเปลี่ยนแปลงของลําน้ําสาขา และแมน้ําสาละวิน ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน            

4) บริบทที่เกี่ยวของกับแมนน้ําสาละวิน ไดแก ระบบนิเวศ การต้ังถิ่นฐานของกลุมชาติพันธุตางๆ ระบบ

เกษตรและการผลิตอาหาร ความรูเดิม งานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของ และนโยบายการพัฒนาในลุมน้ํา                  

สาละวิน 

ผลจากการศึกษาวิจัยเพ่ือทองถิ่น เกี่ยวกับ แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร”ปลาสาละ

วิน” ดวยภูมิปญญาปกาเกอะญอโดยแกนนําชุมชน และการมีสวนรวมของผูรูในชุมชนริมฝงน้ําสาละ

วินต.แมยวม อ.แมสะเรียง และ ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน พบวา 

1. การปรับเปลี่ยนประยุกตในเคร่ืองจับปลา เมื่อระบบนิเวศนของแมน้ําเปลี่ยนแปลง 

2. การปรับเปลี่ยนเปาหมายการจับปลา จากจับปลาเพ่ือขาย เปลี่ยนเปนจับเพ่ือบริโภคใน

ครัวเรือน แลวคอยขายบางสวน สรางรายไดเพ่ิมเติมใหครัวเรือน 

3. การใชเคร่ืองมือตาถี่และการชอรทปลาในลําหวยสาขาและในแมน้ําสาละวิน โดยการใช

กฎระเบียบชุมชน นําเขาสภาทองถิ่น เพ่ือประกาศเปนกฎระเบียบหมูบาน,ตําบล นํามาสูการ

ประชาคมระดับตําบล และประกาศใชในชุมชน,ตําบล โดยเกิดการนําไปปฏิบัติอยางเครงครัด 

4. การเช่ือมโยงเครือขายระบบหมูบานสูหมูบานใกลเคียง เครือขายลุมน้ําสาละวิน และเช่ือมโยง

ระดับทั้งสองฝงแมน้ําสูระดับประเทศ 
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5. การจัดต้ังเขตอนุรักษพันธุปลาในลําหวยสาขาของแตละชุมชนและเขตอนุรักษพันธุปลาใน

แมน้ําสาละวิน โดยใชกฎระเบียบเปนเคร่ืองมือในการบริหารจัดการ 

6. มีการประชุมเครือขายรวมกันอยางสม่ําเสมอทั้งสองฝงแมน้ํา และเครือขายชาติพันธุ เพ่ือนําสู

การอนุรักษฟนฟูเกิดความมั่นคงทางอาหาร ความย่ังยืนและสืบทอดใหกับคนรุนหลังตอไป 

7. เช่ือมโยงกับศูนยขยายพันธุสัตวน้ําจืดมหาวิทยาลัยแมโจ ใหสงเสริมความรูในการเลี้ยงปลา

น้ําจืดในรูปแบบธรรมชาติ การดูแลระบบน้ํา แหลงเพาะเลี้ยง ใหมีความชํานาญ สามารถ

เพาะพันธุปลา ขายในชุมชน รวมถึงปลอยปลาเล็กลงสูธรรมชาติ จะทําใหคนอยูได ปลา 

รวมถึงระบบนิเวศนหวงโซอาหารก็อยูไดเชนกัน 

8. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภค เกิดเมนูหลากหลายในทองถิ่น เพ่ือเกิดการถนอมอาหาร เก็บไว

กินไดนาน รวมถงึสงเสริมใหเปนผลิตภัณฑของดีในชุมชน นําสูการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เชิง

วัฒนธรรม เชน การทําน้ําพริก นอกจากอรอยแลว สามารถประหยัดเนื้อปลามากกวาการ

บริโภคปลาสด อีกทั้งสามารถเปนของฝากที่พกพาสะดวกดวย  

นอกจากนี้การเก็บขอมูลแบบมีสวนรวมกับกลุมเปาหมายในชุมชน ซ่ึงจะกําหนดเปนการทํางาน

รวมกับกลุมชาวประมง กลุมผูรู เพ่ือใหเกิดความตระหนักในปญหา และเกิดแนวทางในการจัดการระบบ

นิเวศลุมน้ําสาละวิน ใหเกิดความอุดมสมบูรณ อันเปนฐานทรัพยากรสําคัญของการดํารงชีวิตของชุมชน

ในระบบนิเวศนลุมน้ําสาละวินตอไป ซ่ึงเกิดบทเรียนจากงานวิจัย ดวยการสรางความรู ผานการออกแบบ

การศึกษาขอมูลปลาสาละวิน และบริบทที่เกี่ยวของ ทั้งในระดับชุมชนและบริบทที่เกี่ยวของเหนือชุมชน 

โดยมีความสามารถในการรวมกันกําหนดหัวขอ และแบงบทบาทหนาที่ในทีมวิจัยเพ่ือสํารวจ สืบคน และ

รวบรวมขอมูลได สงผลใหเกิดการมีสวนรวมใหชุมชนวิจัยเกิดความเขาใจ และรวมศึกษาเก็บรวบรวม

ขอมูลอยางมีเปาหมายชัดเจน ทั้งกลุมคนหาปลา (ชาวประมง) ทั้งในลําหวยสาขา และแมน้ําสาละวิน กับ

ชุมชนที่อาศัยอยูริมน้ําสาละวินทั้งฝงประเทศไทยและในฝงประเทศพมา โดยมีการดําเนินงานรวมกับ

หนวยงานที่เกี่ยวของดานความมั่นคงของชาติ ในการสรางความรูและการสรางความรวมมือ ใหเกิด

แนวทางในการปฏิบัติรวมกันการสรางความรวมมือระดับพ้ืนที่และระหวางประเทศ มีแนวทางการสราง

เครือขายในการอนุรักษและฟนฟูปลาในแมน้ํา ดังนี้ คือ 1) ต้ังกลุมอนุรักษสัตวน้ํารวมกัน และสราง

ขอตกลงการดูแลรักษา ดวยความเปนเจาของรวมกัน 2) ต้ังกฎระเบียบชุมชนวาดวย การอนุรักษฟนฟูสัตว

น้ําในพ้ืนที่ โดยมีคณะกรรมการ ทีมเฝาระวัง คณะทํางานและชาวบานทุกคนมีสวนรวม 3) การติดต้ังปาย

รณรงคและแสดงขอความกฎระเบียบชุมชน ตลอดจนใหมีการฟนฟูระบบนิเวศนแมน้ําและลําหวยสาขา 

4) การประชุมรวมกันอยางตอเนื่อง เพ่ือกระตุนการเรียนรู และทบทวนการดําเนินงานของชุมชน  

งานวิจัยนี้ ยังสามารถสรางแนวทางในการปฏิบัติรวมกันในระดับชุมชน โดยอาศัยการขับเคลื่อน

งานที่ผานมา และการสรางความรู ความเขาใจตอขอตกลง กฎระเบียบที่เคยกําหนดขึ้นรวมกัน นํามา

ทบทวนและปรับปรุงใหเกิดผลในทางปฏิบัติรวมกันใหดีขึ้นกวาเดิม แตยังขาดการเช่ือมรอยแนวทาง

ปฏิบัติดังกลาวในระดับภาพรวมของชุมชน ไดแก ชุมชนตนน้ํา-ปลายน้ํา หรือ ชุมชนที่อาศัยอยูในบริเวณ
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ตางๆของแมน้ําสาละวิน เพ่ือยกระดับมาตรการ แนวทาง หรือขอปฏิบัติของตกลงของชุมชน แตละชุมชน 

ขึ้น เปน แนวทางหรือขอตกลงในระดับเครือขาย ท่ีมีอาจมีแนวทางบางประการท่ีเหมือนกันในระดับ

เครือขาย และแตกตางกันในระดับพ้ืนที่ ตามบริบทของชุมชนและความจําเปนท่ีแตกตางกัน ใหเกิดการ

รับรูและสามารถปฏิบัติไดอยางสอดคลองกัน  

 

         ทีมวิจัยปลาสาละวิน 

กรกฎาคม 2560 
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ส่วนที่ 1 

บทนํา 
โครงการศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร”ปลาสาละวิน”  

ดวยภูมปิญญาปกาเกอะญอโดยแกนนําชุมชน และการมีสวนรวมของผูรูในชุมชนริมฝงน้าํสาละวนิ 

ต.แมยวม อ.แมสะเรียง และ ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

 

หลักการและเหตุผล 

 แมน้ําสาละวิน(SalweenRiver)1เปนแมน้ําสายที่ยาวเปนอันดับที่ 26 ของโลก มีความยาวทั้งส้ิน 

2,800 กิโลเมตร  มีตนกําเนิดจากการละลายของหิมะ31เหนือเทือกเขาหิมาลัย31 ไหลผาน31มณฑลยูนาน

ประเทศจีน ที่ซ่ึงเรียกแมน้ําสายนี้วา นูเจียง และผานประเทศพมา31ผาน31รัฐฉานรัฐกะยารัฐกะเหร่ียงซ่ึงเปน

แมน้ํากั้นพรมแดนระหวางพมากับไทยที่จังหวัดแมฮองสอน31และไหลลงมาบรรจบกับแมน้ําเมย31หลังจาก

นั้นแมน้ําสาละวินจึงไหลวกกลับเขาประเทศพมาและไหลลงสูมหาสมุทรอินเดีย31ที3่1อาวเมาะตะมะในรัฐ

มอญ 
 

ลุมน้ําสาขาแมน้ําสาละวิน ในประเทศไทย ประกอบดวย 

- แมน้ําปาย ตนกําเนิดจากทิวเขาถนนธงชัยใน อ.ปาย จ.แมฮองสอน ไหลลงทางใตของแมน้ํา

สาละวินในพมา 

- แมน้ํายวม ตนน้ําจากเขาที่ อ.ขุนยวมไหลลงแมน้าํเมยที่ อ.แมสะเรียงจ.แมฮองสอน 

- แมน้ําเมย ตนน้ําเกิดที่โคดโพโช ในประเทศพมา แลวไหลเปนเสนกั้นเขตแดนระหวางไทย

กับพมาใน อ.แมสอด อ.สองยาง จ.ตาก และ อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน แลวไหลเขา

ประเทศพมาลงสูแมน้ําสาละวิน 
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http://www.internationalrivers.org/resources/the-salween-river-basin-fact-sheet-7481 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%8D
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%8D
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สถานการณที่เกี่ยวของกับโครงการขนาดใหญบนแมน้ําสาละวิน มีโครงการสรางเขื่อนหลาย

แหง ซ่ึงแตละที่ก็มักเปนประเด็นทางดานการเมืองไดแก 

(1) เขื่อนทาซาง ไฟฟาพลังน้ําขนาด 7,110 เมกะวัตต ในรัฐฉาน ตรงขามอําเภอเชียงดาวจังหวัด

เชียงใหม 

(2) เขื่อนยวาต๊ิด : ในรัฐกะเหร่ียง ขนาด 600 เมกะวัตต 

(3) เขื่อนเวยจี (สาละวินชายแดนตอนบน) แกงเวยจีบริเวณชายแดนพมา-ไทย (เขตอุทยาน

แหงชาติสาละวิน) ขนาด 4,000-5,600 เมกะวัตต 

(4) เขื่อนดา-กวิน (สาละวินชายแดนตอนลาง) ในเขตอุทยานแหงชาติสาละวิน ขนาดประมาณ 

900 เมกะวัตต 

(5) เขื่อนฮัตจี แกงฮัตจีในรัฐกะเหร่ียง ขนาด 600 เมกะวัตต ตอนใตของบานสบเมย 

ในแถบลุมแมน้ําสาละวินนี้ เปนที่อยูของชาติพันธุที่หลากหลาย สวนใหญจะเปนชาวกะเหร่ียงชาว

ไทยใหญ และชาวมอญ ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2546 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2548 ไดมีการศึกษาวิจัยของ

ชาวกะเหร่ียงเผาปกาเกอะญอในพ้ืนที่เกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยาของพ้ืนท่ีลุมแมน้ําสาละวิน ต้ังแตบริเวณ
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เขตอําเภอแมสะเรียงจนถึงอําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน พบชนิดปลาประมาณ 70 ชนิด เปนปลาหนัง 

22 ชนิด และปลามีเกล็ด 48 ชนิด ภาษาทองถิ่นเรียกปลาวา "หยะ" 

ชนิดพันธุปลาที่พบในแมน้ําสาละวิน จัดไดวา มีปริมาณนอยกวาปลาที่พบในลุมน้ําใกลเคียง อยาง

แมน้ําเจาพระยา หรือแมน้ําโขง โดยชนิดพันธุปลามีความใกลเคียงกับปลาท่ีพบในประเทศอินเดีย ที่อยู

ไกลออกไปนับพันกิโลเมตร มากกวาชนิดพันธุปลาที่พบในประเทศไทย และหลายชนิดเปนปลา

เฉพาะถิ่นที่ไมพบในที่แหงอื่น เชน ปลากดหมูสาละวินปลากดหัวเสียมปลาหยะเคปลาแคขี้หมู   ปลา

กระทิงจุด เปนตน และยังมีอีกหลายชนิดที่ยังไมไดมีการคนพบ 

นอกจากนี้ ยังพบวาในชวงฤดูฝนที่น้ําในลุมแมน้ําสาละวิเออลน ในราวเดือนพฤษภาคมฝูงปลาจะ

อพยพขึ้นไปตามลําน้ําสาขาตาง ๆ เพ่ือผสมพันธุและวางไข ในชวงตนฤดูหนาวราวเดือนตุลาคม ปลาจะ

เร่ิมอพยพเดินทางลง และปลาบางชนิดก็จะวางไข เชน "หยะโม" (ปลาพลวง) ในขณะที่ปลาบางชนิด เชน 

"หยะที" (ปลาสะแงะ) เปนปลาที่เดินทางไกลมาก โดยมาจากทะเลอันดามันมาสูลุมแมน้ําสาละวิน“หยะ

ที”  จะวางไขในทะเลและกลับมาเจริญเติบโตในน้ําจืด สภาพน้ําท่ี “หยะที” จะอาศัยตองเปนน้ําสะอาด 

ไมมีมลพิษ ในแหลงน้ําใดที่มีการใชสารเคมี จะไมพบ “หยะที” อีกเลย 

ชวงเวลาที่ปลาวางไขมากที่สุดจะมี 3 ชวง คือ ชวงตนฤดูฝน ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือน

มิถุนายนชวงกลางฤดูฝน ประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และชวงตนฤดูหนาว ประมาณเดือน

พฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม ซ่ึงปลามีถิ่นที่อยูที่หลากหลายสภาพทั้งแกงเกาะพ้ืนที่ชุมน้ําตาง ๆ หาด 

รวมถึงบริเวณที่เปนวังน้ําลึก2 

จากการแลกเปลี่ยนพูดคุยอยางไมเปนทางการกับแกนนําบานสบเมย บานทาตาฝง และบานแม

สามแลบ ซ่ึงลวนต้ังอยูบริเวณชายฝงแมน้ําสาละวิน พบวา อาชีพประมงในแมน้ําสาละวินเปนอาชีพหนึ่ง

ที่สรางความมั่นคงทางอาหารแกสมาชิกในชุมชน โดยมีมาตรการระดับชุมชนในการกําหนดราคาปลาที่

ขายเพ่ือการบริโภคในชุมชนตํ่ากวาราคาที่ขายใหกับพอคาคนกลาง ซ่ึงเปนโอกาสทางรายไดแกผู

ประกอบอาชีพประมง 

ในอดีต ยังไมมีมาตรการในการควบคุมการใชเคร่ืองมือการทําประมง และการจัดการรวมกัน

เกี่ยวกับราคาซ้ือขายปลากับพอคาคนกลาง อีกท้ังยังขาดการประเมินสถานการณความเปลี่ยนแปลงที่

กําลังเกิดขึ้นรอบดานกับแมน้ําสาละวิน ที่อาจสงผลตอความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เพ่ือเตรียมการ

ต้ังรับปรับตัว และการเช่ือมรอยเครือขายเพ่ือจัดการความมั่นคงทางอาหารในอนาคตรวมกัน 

การแลกเปลี่ยนพูดคุยในประเด็น “ปลาและความมั่นคงทางอาหาร ของแมน้ําสาละวิน”จึงมีการ

ทบทวนสถานการณความเปลี่ยนแปลง เร่ืองปลาและความมั่นคงทางอาหาร แมน้ําสาละวิน ต้ังแตอดีต-

ปจจุบัน พบวา เหตุปจจัยที่สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอระบบนิเวศของปลาและความมั่นคงทาง

อาหารในแมน้ําสาละวิน ประกอบดวย 

                                                             
2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=แมน้ําสาละวิน&oldid=3975989 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99&oldid=3975989
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1. ปจจัยภายในพ้ืนที่ 

- การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบวิธีการทําประมง เคร่ืองมือประมง 

- การเกิดขึ้นของอุตสาหกรรมการทําไมแปรรูป การทําเหมืองแร 

- กลไกราคาที่เปนความตองการจากภายนอกชุมชน ที่สงผลตอการเลือกใชวิธีการ

และเคร่ืองมือในการทําประมงของสมาชิกในชุมชน 

2. ปจจัยภายนอกพ้ืนที่  

- การใชประโยชนในพ้ืนที่ลําน้ําสาขาตางๆ ที่มีผลตอการชะลางพังทลาย โคลนถลม 

ลําหวยสาขาต้ืนเขิน สงผลตอแหลงอาหาร แหลงอาศัยและพ้ืนที่ปลอดภัยในการ

ขยายพันธุของปลาในแมน้ําสาละวิน 

- ปญหาการจัดการขยะจากเมืองใหญในตอนบนของแมน้ํา เชน ขยะจากเมืองปาย 

แมฮองสอน  จีน พมา ขุนยวมและแมสะเรียง  

- สถานการณการสูรบในพมาทั้งในอดีต และความไมชัดเจนในปจจุบัน 

- โครงการขนาดใหญระหวางประเทศ เชน โครงการเขื่อนตางๆ ทางตอนบน และ

ตอนใตของประเทศไทย ที่มีผลกระทบตอระบบนิเวศแมน้ําสาละวินโดยรวม 
 

จากสถานการณความเปลี่ยนแปลงต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ที่เกิดขึ้นกับลําน้ําสาละวิน อันสงผล

โดยตรงตอระบบนิเวศของปลาและความมั่นคงทางอาหารในแมน้ําสาละวินแกนนําชุมชนที่อาศัยอยู                 

ริมฝงน้ําสาละวิน จึงรวมตัวกันแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยเง่ือนไขของการขับเคลื่อนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น         

เพ่ือพัฒนาขอเสนอโครงการ(Project Proposal)เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร               

”ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญาปกาเกอะญอโดยแกนนําชุมชน และการมีสวนรวมของผูรูในชุมชนริมฝง

น้ําสาละวิน ต.แมยวม อ.แมสะเรียง และ ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน ใหเกิดเปนตนทุนสําคัญ

ตอการดํารงชีวิตของชุมชนริมฝงสาละวินอยางเทาทัน ทามกลางสถานการณที่มีความเปลี่ยนแปลงอยาง

ซับซอน รวดเร็ว ในปจจุบัน และในอนาคต 
 

คําถามงานวิจัยเพื่อทองถิ่น 

แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญาปกาเกอะญอโดยแกน

นําชุมชน และการมีสวนรวมของผูรูในชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ต.แมยวม อ.แมสะเรียง และ ต.แมสาม

แลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอนควรเปนไปอยางไร 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาชนิดพันธุปลาในแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ที่สงผลใหเกิดความหลากหลาย

อันเปนความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปนที่มาของรายได) 
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2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ของเหตุปจจัยภายนอก

พ้ืนที่ และเหตุปจจัยภายในพ้ืนที่ ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของพันธุปลาและสัตวน้ํา

สําคัญในระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถี

ชีวิตและภูมิปญญาของชุมชนวิจัยในลุมน้ําสาละวิน 
 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน 18 เดือน (กรกฎาคม2558 - ธันวาคม 2559) 
 

1. ระยะเวลาในการศึกษาขอมูลและศึกษาแนวทาง 8 เดือน (กรกฎาคม2558-กุมภาพันธ2559) 

2. ระยะเวลาในการทดลองปฏิบัติการ    10 เดือน(มีนาคม -ธันวาคม 2559) 
 

 

กิจกรรม 
เดือนที ่

หมายเหตุ 
1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 

1. ประชุมทีมวิจัย/ที่ปรึกษา       เดือนละ 1 คร้ัง 

2. ศึกษาขอมลู ความรู        (ทบทวนขอมลู) 

3. ศึกษาเชิงปฏิบัติการ        

4. จัดทําแนวทางฟนฟูระบบ

อาหาร 
       

5. เวทีวิเคราะหขอมูล       6เดือน / 1 คร้ัง 

6. นําเสนอขอมูล/เครือขาย        

7. จัดทํารายงาน        

 

ขอบเขตพื้นที่ในการศึกษาวิจัย 

1. พ้ืนที่วิจัยหลัก ชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน3 ชุมชน คือ 

o ชุมชนบานทาตาฝง หมูที่ 7 ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

o ชุมชนบานแมสามแลบ หมูที่ 1 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

o ชุมชนบานสบเมยหมูที่ 4 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

2. พ้ืนที่วิจัยรอง สําหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู  

o ชุมชนในลุมน้ําสาขา ที่ตอเนื่องจาก 3 ชุมชนหลัก  

o ชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ทางตอนบน ทั้งในเขตประเทศไทยและประเทศพมา 
 

กระบวนการในการศึกษาวิจัย 

1. ประชุมทีมวิจัยซ่ึงประกอบดวยแกนนําชุมชน และที่ปรึกษา เดือนละ 1 คร้ัง  
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- เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการศึกษาวิจัยเพ่ือทองถิ่น (สราง

ความรู สรางความรวมมือ และสรางแนวทางขอตกลงในการดําเนินงานรวมกนั) 

- เพ่ือติดตามงานเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (ต้ังคําถามยอย 

วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของ สัมภาษณผูรู  บันทึกขอมูลอยางเปนระบบ จัดหมวดหมูเพ่ือ

วิเคราะหขอมูล สังเคราะหขอมูล เพ่ือนําไปทดลองเชิงปฏิบัติการ)  

2. ศึกษาขอมูล  

- ชนิดพันธุปลาในแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ท่ีสงผลใหเกิดความหลากหลายอันเปน

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปนที่มาของรายได) ในหัวขอ 

o วงจรชีวิตของปลาแตละกลุม/แตละชนิด รวมถึงภูมิปญญาการจับปลาของชุมชน 

โดยทบทวนขอมูลจากการศึกษาของนักวิจัยไทบาน ท่ีผานมาของเครือขายแมน้ํา

เอเชีย (sirin)เพ่ือใหเกิดความมั่นใจในขอมูลที่เปนขอคนพบเชิงประจักษแกนักวิจัย

ในชุมชนวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

o ขอมูลเชิงสถิติ (การจับปลา-ขายปลาในและนอกชุมชน) 

- ศึกษาพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ของเหตุปจจัยภายนอกพ้ืนที่ 

และเหตุปจจัยภายในพ้ืนที่ ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของพันธุปลาและสัตวน้ําสําคัญ

ในระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา 

o ความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่สงผลตอการเพ่ิมและลดลงของชนิดพันธุและ

ปริมาณปลาแตละชนิด (การผลิต การบริโภค วิธีการจับปลา เคร่ืองมือการจับปลา) 

3. ศึกษาแนวทางการจัดการเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิ

ปญญาของชุมชนในลุมน้ําสาละวินในชุมชน (ลําน้ําสาขา) และในลําน้ําใหญแมน้ําสาละวิน 

4. ศึกษาทดลองเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการพ่ึงพาตนเองดานอาหารในระดับ

ครอบครัว และชุมชน ตลอดจนเครือขายชุมชนในแมน้ําสาละวิน 

5. วิเคราะห สังเคราะหขอมูลเพ่ือสรางแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” 

บนฐานวิถีชีวิตและภูมิปญญาของชุมชนวิจัยในลุมน้ําสาละวิน ใหเกิดเปนแนวทางสําหรับการ

ปกปองรักษา ระบบนิเวศลุมน้ําสาละวิน การสรางโอกาสในการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติในลุม

น้ําสาละวิน และ การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําสาละวิน ต้ังแตระดับบุคคล 

ครอบครัว ชุมชน และเครือขายชุมชนรวมกัน 

6. จัดเวทีนําเสนอแนวทางการจัดการระบบนิเวศลุมน้ําสาละวิน สําหรับสรางความมั่นคงทางอาหาร 

“ปลาสาละวิน” เสนอเปนแนวทางในการจัดทํานโยบายขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในการ

สนับสนุนการสรางความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิปญญาชุมชน

ในลุมน้ําสาละวิน 
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7. นําเสนอขอมูลที่ไดจากการศึกษาเสนอตอเวที EHIA เพ่ือสะทอนขอมูลวิถีการดํารงชีวิตของชุมชน

ริมฝงสาละวิน ที่มีความจําเปนตองพ่ึงพาความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ทีมวิจัยเพื่อทองถิ่น  

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายไพโรจน พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายสุทัศน   นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายไพบูลย   เจริญสิทธ์ิ  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายธุเรา   ศรีมาล ี  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

6. นายเดชา สดใสดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

7. นายดํารง สดใสดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

8. นางพิกุล คงความเสรี  ทีมวิจัยบานสบเมย 

9. นายฉัตรชัย   ศรีสุขวิธาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

10. นายเคลอะทู มงคลปญญา  ทีมวิจัยบานสบเมย 

11. นางธิดา -   ทีมวิจัยบานสบเมย 

12. นายสุภาพ   นุชนงคราญ  ทีมวิจัยบานแมสามแลบ 
 

ที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อทองถิ่น 

1. นางสาวอรุณี เวียงแสง ผูประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
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ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจ.แมฮองสอน 

2. นายนิติศักดิ์   โตนิติ  พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จ.แมฮองสอน 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผลเชิงวิจัย 

1.1 ทราบขอมูลชนิดพันธุปลาในแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ที่สงผลใหเกิดความ

หลากหลายอันเปนความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปน

ที่มาของรายได 

1.2 ทราบขอมูลพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ของเหตุปจจัย

ภายนอกพ้ืนที่ และเหตุปจจัยภายในพ้ืนที่ ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของพันธุ

ปลาและสัตวน้ําสําคัญในระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา 

1.3 ทราบแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิ

ปญญาของชุมชนวิจัย ในลุมน้ําสาละวิน 
 

2. ผลเชิงพัฒนา 

2.1 เกิดการฟนฟูระบบนิเวศ ปลาสาละวิน ซ่ึงสามารถขยายผลดวยการเสนอเปนแนวทางใน

การจัดทํานโยบายขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในการสนับสนุนการสรางความ

มั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิปญญาของชุมชนในลุมน้ํา

สาละวิน 

2.2 เกิดการพัฒนาศักยภาพของแกนนําชุมชน ที่อาศัยอยูริมฝงแมน้ําสาละวินจากการ

ดําเนินงานดวยกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ใหเกิดคุณภาพในดานการคิดวิเคราะห

แยกแยะ การสังเคราะหขอมูล การบันทึกอยางเปนระบบ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การจับ

ประเด็น การออกแบบและการดําเนินงานในการจัดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

2.3 ขอมูลที่ไดจากการศึกษา สามารถนําเสนอตอเวที EHIA เพ่ือสะทอนขอมูลวิถีการ

ดํารงชีวิตของชุมชนริมฝงสาละวิน ที่มีความจําเปนตองพ่ึงพาความมั่นคงทางอาหาร 

“ปลาสาละวิน” 
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สวนที่ 2 

บริบทที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

 

2.1 สาละวิน.....แหลงประวัติศาสตรโลก 

 แมน้ําสายใหญแทบทุกสาย มักจะเปนถิ่นอาศัยของมนุษยมาแตโบราณ แมน้ําสาละวินก็

เชนเดียวกับแมน้ําสายใหญอื่น ๆ ของโลกที่มีแหลงโบราณคดีและประวัติศาสตร กอนท่ีจะพัฒนามาเปน

สังคมมนุษยในปจจุบันมีหลักฐานที่กลาวไดวาสาละวิน เปนลุมน้ําที่มีความสําคัญที่สุดแหงหนึ่งตอ

ประวัติศาสตรของมนุษยชาติใน แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตและของโลกจากการคนพบแหลง

โบราณคดีกอนประวัติศาสตร ในเขตนี้แหลงประวัติศาสตรที่เปนที่รูจักของนักประวัติศาสตรและมี

ช่ือเสียงที่สุด คือ “ถ้ําผี” (SpiritCave) ซ่ึงพบอยูในพ้ืนที่ภูเขาสลับซับซอนทางฝงตะวันออกของลุมน้ํา

สาละวิน บริเวณที่ปจจุบันเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาสาละวินในเขตจังหวัดแมฮองสอน  

 ถ้ําแหงนี้ Charoenwongsa (1989) กลาววา เปนแหลงอาศัยของมนุษยที่เร่ิมเปลี่ยนวิถีการดําเนิน

ชีวิตจากการทองเที่ยว ลาสัตวและเก็บหาพืชผลในธรรมชาติมาใชชีวิตแบบทําการเกษตร จากการขุดพบ

เคร่ืองมือหินกะเทาะในช้ันดินที่ 1 ซ่ึงมีอายุ 12,000-8,000 ป มาแลว ขณะนัน้ยังเปนการดําเนินชีวิตแบบ

ดั้งเดิม และจากหลักฐานที่พบในช้ันดินที่ 2 มีอายุระหวาง 8,000-7,000 ปที่ผานมา ไดพบเคร่ืองปนดินเผา 

มีการนําเสนใยจากพืชมาทําเชือกและขายจับปลาและยังไดนําส่ิงดังกลาวไปสรางลวดลายบน

เคร่ืองปนดินเผาอีกดวย ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีการพัฒนาดานเทคโนโลยีใหมๆ  

 นอกจากนัน้ยังพบขวานหินขัดและเศษเหลือของพืชตางๆ จากการศึกษาของ Gorman (1970) 

พบวามนุษยสมัยนั้นรูจักการเพาะปลูกพืชแลว เนื่องจากมีการคนพบพืชตระกูลตาง ๆ รวมทั้งพืชตระกูล

ถั่วดวย แตอยางไรก็ตามมนุษยที่ถ้ําผีก็ยังออกปาลาสัตวปามาเปนอาหารดวยเชน กัน Charoenwongsa 

(1989) กลาวถึงชนิดพืชใหน้ํามันบางชนิดซ่ึงมีพิษที่พบที่ถ้ําดังกลาวอาจนํามาเพ่ือการจุดไฟใหสวางใน

เวลานั้น 

 ขณะที่ SolheimII (1972) ไดกลาวสรุปเกี่ยวกับหลักฐานซ่ึงพบที่ถ้ําผีวา เปนส่ิงแสดงใหทราบวา 

บริเวณดังกลาวเปนศูนยกลางการดําเนินชีวิตในรูปแบบของการเกษตรกรรมเร่ิมแรกสุดแหงหนึ่งของโลก 

กอนที่จะพัฒนาไปเปนรูปแบบของการเกษตรอยางในปจจุบัน (อางในศูนยวิจัยปาไม,2534:90-91) 

 ในทัศนะของนักวิชาการประวัติศาสตรแลว การคนพบแหลงโบราณคดีถ้ําผีที่ลุมน้ําสาละวินนั้น

มีความสําคัญตอประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตอยางมาก 

เนื่องจากเปนหลักฐานที่ถูกยกเปนตัวอยางที่จะลบลางความเช่ือ เดิมที่วา “ดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต

กอนนั้นยังลาหลัง ตองอาศัยวัฒนธรรมช้ันสูงจากจีนและอินเดีย กอนที่จะยกระดับความเจริญเปน

บานเมือง” (กฤช,2536) 
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 นอกจากนัน้ ยังมีการพบหลักฐานทางประวัติศาสตรยุคปจจุบันหลายช้ินที่นาสนใจตามแนวเขา

ริมแมน้ําสาละวินทีม่ีหนาผาหินปูนและถ้ําหลายแหง บริเวณถ้ําแหงหนึ่งเหนือเขาสบแงะในเขตรักษา

พันธุสัตวปาสาละวินเปนที่เก็บซอนส่ิงของ และคัมภีรใบลาน จารึกดวยอักขระมอญ หรือลานนาอยางใด

อยางหนึ่ง แตไดถูกทําลาย โดยความรูเทาไมถึงการณของนักหาของมีคา (ศูนยวิจัยปาไม,2534:91) 

 จากหลักฐานขางตนกลาวไดวาลุมน้ําสาละวิน  เปนลุมน้ํ าที่มีคุณคาทางโบราณคดีและ

ประวัติศาสตรที่สําคัญของประเทศไทยและของโลก ไมแพลุมน้ําอื่นๆ แตอยางใด เพียงแตวาบริเวณลุม

น้ําสาละวินไมไดเปนที่สนใจของนักโบราณคดีมากเทาที่ควรซ่ึงอาจจะเปนเพราะวาการไมใหความสําคัญ 

หรือไมก็เปนเพราะในเขตนี้มีการสูรับกันมานานเกือบคร่ึงศตวรรษเช่ือแนวานาจะมีหลักฐานตางๆ 

มากกวานี้ถานักโบราณคดีไดมีโอกาสศึกษากันอยางเต็มที่และครอบคลุมทั้งลุมน้ําสาละวิน 

 การศึกษาโบราณคดีในลุมน้าํสาละวิน 

 การศึกษาโบราณคดีในลุมน้ําสาละวินนั้นเพ่ือใหคนทั่วไปเขาใจก็ตองมีการจัดลําดับชวงเวลาเชน

เมื่อกอนคนไทใหญจะเขามาอยูที่แมฮองสอนเมืองนี้มีประวัติความเปนมาอยางไรในสวนของนัก

โบราณคดีแบงชวงเวลาในอดีตออกเปนสองชวงใหญๆซ่ึงพ้ืนที่จังหวัดแมฮองสอนมีหลักฐานครอบคลุม

ทั้ง 2 ชวงเลย คือ 

- ชวงแรกคือชวงกอนประวัติศาสตรมีอายุต้ังแต 800,000 กวาปมาแลว- พุทธศตวรรษที่12 คือ

ยุคที่กอนมีตัวหนังสือใชและที่เห็นชัดๆคือยุคที่ใชเคร่ืองมือหิน 

- ชวงที่สองคอืชวงสมัยยุคประวัติศาสตรคือมีการใชตัวอักษรมีภาษามีศาสนาแลวหรือที่

เรียกวายุคหริภุญชัยยุคกอนลานนายุคลานนายุคกรุงศรีอยุธยายุคกรุงรัตนโกสินทรตอนตน

ยุคสงครามโลกคร้ังที่สองมีอายุต้ังแตพุทธศตวรรษที่12- ปจจุบัน 
 

 ลําดับแรกเมื่อพิจารณาถึงแมน้าํสาละวินในฐานะที่เปนเสนทางจราจรโบราณในชวงที่นกั

โบราณคดีทําการสํารวจจะมองแมน้ําปายมีฐานะที่ เปนสวนหนึ่งของลุมน้ําสาละวิน แมน้ําสาละวิน ซ่ึง

เสนทางจราจรที่มันจะบรรจบกับลําน้ําสาขาหลากหลายสาย ลําน้ําหลักที่อยูในพ้ืนที่จังหวัดแมฮองสอน

คือ แมน้ําปายกับ แมน้าํยวม 

 แมน้ําปายไหลผานอําเภอปายอําเภอปางมะผา และอําเภอเมอืง มีน้าํสาขายอยลงไปอีก คอื น้ําลาง 

น้ําลางหลวงน้ําแมแพลม น้ําแมสะงา  น้ําแมสะงี  เปนตนสวนแมน้ํายวม ไหลผานอําเภอขนุยวม อําเภอ

แมลานอย อําเภอแมสะเรียงและไหลลงสูแมน้ําเมย กอนไหลลงสูแมน้าํสาละวิน ที่อาํเภอสบเมยลําน้ํา

สาขายอยที่สําคัญ ไดแก ลําน้ําแมเงา น้ําแมปวน้ําแมกองคาน้ําแมอุโมงน้ําแมสะเรียง และลําหวยแมสุข 

เปนตน 

 เมื่อพิจารณาแมน้ําสาละวินในแงของการเปนเสนทางสัญจร จะเหมือนเสนทางไฮเวยฝง

ตะวันออกของแมน้าํสาละวินจุดที่เปนจุดบรรจบคือ จุดที่แมน้ําสาขาไหลลงสูแมน้ําสาละวินโดยลําน้ํา

ปายหรือลําน้ํายวมจะไหลออกไปทางดานตะวันตก เพราะฉะนัน้จะพบวาการเดินทางตามสายน้ําหลัก 
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สามารถเดินทางออกสูทะเลไดทางอาวมะตะมะและสามารถเดินทางยอนสายน้ําขึ้นไปดานทิศเหนือสู

ประเทศจีน  

 และหากตองการพิจารณาสืบคนวาชุมชนโบราณเกิดขึ้นไดอยางไรการอพยพมาต้ังแตสมัย

โบราณเขามาอยางไร ความจริงชุมชนที่อาศัยอยูในแถบนี้ อาจจะมีคําตอบที่ชวยใหเราคลี่คลายวา แทที่

จริงแลวพวกเราก็คือคนที่อยูที่นี่มาหลายๆ ช่ัวคนแลว แตตามประวัติศาสตรหมูบานหรือตามที่เราสืบคน

กันมานัน้ เราเพ่ิงรูวาเราเพ่ิงมาอยูไมกี่ป ทั้งที่จริงแลวเราอาจจะอยูมานานแลว แตการเคลื่อนยายถิ่นฐาน

นั้นอาจจะยายกลบัไปกลับมาเพราะวาพ้ืนที่ตรงนี้ในอดีตไมมีพรมแดนจึงควรพิจารณาหลักฐานทาง

โบราณคดีในพ้ืนที่อําเภอเมืองแมฮองสอน อําเภอปาย อําเภอปางมะผา อําเภอขุนยวมอําเภอแมสะเรียง 

และอําเภอสบเมย  วามีแหลงโบราณคดมากนอยแคไหน  

 ในคร้ังแรกที่มีการสํารวจทางโบราณคดี ในพ้ืนที่จังหวัดแมฮองสอนสวนใหญ นักโบราณคดีจาก

ตางประเทศจะเปนผูทําการสํารวจ สวยทีมสํารวจชาวไทยก็จะมีนักโบราณคดีจากกรมศิลปากร เขามา

ทํางานบาง ในชวงป พ.ศ.2525 และ 2529 แตก็แคมาทําการสํารวจวา มีอะไรอยูที่ไหนบาง หลังจากการ

สํารวจดังกลาวแทบจะไมมีการคนหาที่ตอเนื่องหรือมีนอยมากเชนการสํารวจในพ้ืนที่อําเภอเมือง

แมฮองสอนตามบริเวณลุมน้ําตางๆ เชน แมน้ําแมสะงา  มีแหลงโบราณคดีกอนประวัติศาสตร ที่แสดงวา

ชุมชนมีมาต้ังแต4,000 ปที่แลว แมน้ําแมสะงีมีแหลงโบราณคดีอยูสองแหง  ตามลําน้ําที่บานหวยน้ําโปง 

เราพบแหลงโบราณคดีมีทั้งยุคกอนประวัติศาสตร และยุคประวัติศาสตรของแมฮองสอนซ่ึงเปนส่ิงที่

ช้ีใหเห็นวาประวัติศาสตรของแมฮองสอนเกากวาที่เรารู  

 เดิมเราคิดวา การทําไมสักเกิดขึ้นที่ปางหมูกอนแลว จึงเกิดชุมชนขึน้ตรงนี้  ซ่ึงอาจจะไมใชก็ได

เนื่องจากพ้ืนที่บริเวณลําน้ําแมสะงา พบช้ินสวนของเศษเคร่ืองเคลือบมาจากเตาเวียงกาหลงจังหวัด

เชียงราย ซ่ึงเปนส่ิงที่บงบอกวามีการติดตอระหวางชุมชนจากแมน้ําโขง แสดงวาพ้ืนที่แมฮองสอน บริเวณ

ปางหมู ตองเปนพ้ืนที่สําคัญ  

 พ้ืนที่จังหวัดแมฮองสอนมีอะไรมากในเร่ืองของแหลงโบราณคดี ที่ผานมายังขาดการคนควา

ศึกษาอยางจริงจังที่อําเภอขุนยวม การศึกษาของกรมศิลปากร  กําลังจะอธิบายวาเมืองแมฮองสอนเกิดขึ้น

เมื่อไรการสํารวจทีอ่ําเภอเมืองกับอาํเภอขุนยวมพบวัดสมัยลานนาในพุทธศตวรรษที่21และ 22 ซ่ึงเปน

สมัยของพระเจาติโลกราช เผยแพรศาสนาเขามาในดินแดนปาเขา ซ่ึงเปนถิ่นอาศัยของชนเผา จะเห็นวา

หลังจากศาสนาไดขยายเขามา ก็มีการขยายในทางเศรษฐกิจไปพรอมกันดัวย เนื่องจากวามีการติดตอกับ

จีน เพราะฉะนั้นศาสนาเขามานํารองกอนเราพบวามีการสรางวัด สรางศาสนสถานตามหัวเมืองตางๆที่

เปนที่ราบ ไดแก ปาย แมสะเรียง ขุนยวม แมฮองสอน เพราะวามีพ้ืนของที่ราบที่กวางขวาง อุดมสมบูรณ

เหมาะสมกบัการเพาะปลกูและการทําเกษตรกรรม แตที่อําเภอปางมะผา เปนที่ชันในหุบเขา เชน แมละนา 

เมืองแพม  จะพบอาคารโบราณสถานเล็กๆ ทีม่ีอายุประมาณพุทธศตวรรษท่ี21และ 22 ซ่ึงรวมสมัยกับ 

อําเภอปาย ปรากฏวาขณะนี้ยังไมพบแหลงโบราณคดีสมัยกอนประวัติศาสตรถาลบพรมแดนชาติออกไป 

ปายเปนหัวเมืองหนึ่งในประวัติศาสตรของไทใหญ ที่มีความสัมพันธหลายสมัย และมีรองรอยของเมือง



12 
 

โบราณ ช่ือเวียงนอย ซ่ึงเปนเมืองสําคัญ ที่เปนหนาดานในสมยัลานนา 

 36การคนพบแหลงโบราณคดีในพ้ืนที่อําเภอปางมะผา มาจากการทํานายแหลงโบราณคดี แลว

พัฒนาเปนการวิจัยทางโบราณคดีที่อําเภอปางมะผา วิธีการแบบเดียวกันมีการทํานายถึงโอกาสในการต้ัง

ถิ่นฐานบริเวณฝงสาละวิน ซ่ึงนาจะพบแหลงโบราณคดีจํานวนมาก เพราะตัวอยางจากการศึกษาที่อําเภอ

ปางมะผาคือ การสํารวจความรูของลุมน้ําสาขายอยพบวาเพียงพ้ืนที่ลุมน้ํายอยขนาดเล็กๆ ยังพบแหลง

โบราณคดีถึง 88 แหลง ที่สํารวจตามลุมน้ํา และรวบรวมขอมูลหลกัฐานไดหลายยุคสมัยมาก เชน ถ้ําผีเปน

สาเหตุหนึ่ง ที่มีนักโบราณคดีตางประเทศเขามาทํางานในประเทศไทย เพราะเปนเร่ืองระดับโลกถ้ําผีที่

แมฮองสอนเขาเจอโลงไมกอน คือโลงผีแมน  พอเขาเอาขึน้มาเขาพยายามมองหาแหลงกําเนิด วาอยูที่

ไหน และผลจากการขุดคน เขาก็เสนอวาประเทศไทยคือศูนยกลางกําเนิดกสิกรรมของโลกในขณะนั้น 

โดยเฉพาะการปลูกขาว(แตในปจจุบันยังไมมีหลกัฐานยืนยืนขอสันนษิฐานนี้) หรือพืชบางอยางเชน   

เมล็ดพริกไทยที่เรากิน ถิ่นกําเนดิมนัอยูตรงนั้น นี่เปนจุดเร่ิมตนที่ชาวตางประเทศเขามาสํารวจศึกษาไว 

ชาวไทยไมรูเร่ือง 

 ขอคนพบจากงานโบราณคดีที่สําคัญอีกประการคือ การอานภาพแผนที่ของแหลงโบราณคดี/ 

โบราณสถาน พบวา บริเวณพื้นที่ที่เปนจุดบรรจบของสายน้ําจะมีแหลงโบราณคดีแมน้ําสาละวิน และ

บริเวณจุดบรรจบของแมน้ําสาขาเปนกุญแจท่ีสําคัญของประวัติศาสตรไทย เพราะเปนชุมทางคมนาคม  

ถาหากเช่ือมรอยขอมูลนี้ทั้งลุมน้ํา จะชวยทําใหเราเขาใจความหลากหลายของการเปลี่ยนแปลงของ

ส่ิงแวดลอมวิถีชีวิต วัฒนธรรม ต้ังแตยุควัฒนธรรมโลงไม จนถึงปจจุบันพ้ืนท่ีลุมน้ําสาละวินในจังหวัด

แมฮองสอน จะเปนกุญแจสําคัญที่เช่ือมโยงกับประวัติศาสตรไทยได พ้ืนที่นี้ คือทั้งหมดที่เปนวิวัฒนาการ

ของมนุษยในปจจุบัน ที่มีอายุนับหมื่นกวาปในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชนเดียวกับพ้ืนที่จังหวัดกระบี่อีก

แหงหนึ่งซ่ึงพบโครงกระดูกของมนุษย  

ท่ีมาของขอมูล  

สรุปคําบรรยายในการประชุมคุณคาสาละวินวันท่ี 3 มีนาคม 2549 จ.แมฮองสอนโดย ดร.รัศมีชูทรงเดชสังกัด

ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดีมหาวิทยาลัยศิลปกรและเปนหัวหนาโครงการโบราณคดีบนพ้ืนท่ีสูงในอําเภอปางมะ

ผาจังหวัดแมฮองสอนสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) 

 

2.2 บริบทลุมน้ําสาละวิน 

แมน้ําสาละวินมีตนกําเนิดจากการละลายของหิมะบริเวณที่ราบสูงธิเบตเหนือเทือกเขาหิมาลัย ที่

ระดับความสูงมากกวา 4,000 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง แมน้ําสาละวินไดไหลลงสูพ้ืนทีล่าดชันที่

เต็มไปดวยภูเขาทางดานทิศใต ผานมลฑลยูนนาน ประเทศจีน ไหลตอเขาสูแผนดินเขตประเทศพมาผาน

รัฐฉาน(ShanState) รัฐคะยา(KayahState) และลดระดับลงมาเหลือตํ่ากวา 300 เมตรจากระดับน้ําทะเล

ปานกลาง กอนเปนแมน้ํากั้นพรมแดนระหวางไทยกับพมาบริเวณอําเภอแมสะเรียงและอําเภอสบเมย

จังหวัดแมฮองสอน เปนเสนพรมแดนระหวางประเทศไทยกับประเทศพมา มีระยะทางยาว 118 กิโลเมตร  
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นอกจากนี้ยังมีแมน้ําเมย ซ่ึงมีตนกําเนิดจากเทือกเขาตะนาวศรี (TenasserimRange) ไหลจากทิศ

ใตขึ้นมาทางทิศเหนือลงมาบรรจบที่สบเมย แมน้ําสาละวินกไ็หลกลับเขาประเทศพมาอีกคร้ัง และคอยๆ 

ลดระดับลงจนใกลเคียงกับระดับน้ําทะเลปานกลางกอนไหลเขาสูเขตตะนาวศรี (TenesserimDivision) 

และไหลลงสูมหาสมุทรอินเดียที่อาวเมาะตะมะ (MatabanGulf) บริเวณเมืองเมืองมะละแหมง หรือ เมาะ

ลําเลิง(Moulmein) รวมระยะทางที่ไหลจากชายแดนไทย บานสบเมย ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย 

จังหวัดแมฮองสอน จนถึงทะเลอันดามนั มหาสมทุรอินเดีย มีความยาวกวา 200 กิโลเมตร 

ตลอดระยะทางที่ไหลผานแผนดินของกลุมชาติพันธุตางๆ “แมน้ําสาละวิน” ถูกเรียกดวยช่ือ

แตกตางกันไป แมน้ําทางตอนบนที่ไหลผานยูนนานถูกเรียกวา “นู เกียง” (NuGiang) ขณะที่แมน้ําทาง

ตอนกลาง ชาวไตเรียกวา “น้ําคง” (NamKong) เชนเดียวกับชนพ้ืนเมืองอื่นๆ ในลานนา นับแตคนลัวะ ไต

ลอง ไตลื้อ ดาระอั้ง รวมทั้งคนปกาเกอะญอ ลวนออกช่ือแมน้ําสาละวินในสําเนียงใกลเคียงกันวา “คง” 

สวนคนพมาเรียกวา “ตาลวิน” (Talween) ซ่ึงชาวอังกฤษเพ้ียนเปนสาละวิน 

แมน้ําสาละวินนับเปนแมน้ําสายใหญและยาวสายหนึ่งของโลก U.S. GeologicalSurvey (1964)       

ระบุวา แมน้ําสาละวินมีปริมาณน้ําที่เติมน้ําใหกับมหาสมุทรถึง 53 ลูกบาศกฟุตตอวินาที นับเปนแมน้ําที่มี

ปริมาณน้ํามากเปนลําดับที่ 40 ของโลก  ขณะท่ี WorldAtlast, EncyclopediaBritanica ระบุวา สาละวิน
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เปนแมน้ําที่มีความยาว 1,750 ไมล หรือ 2,800 กิโลเมตร นับเปนแมน้ําสายที่ยาว เปนอันดับท่ี 26  ของ

โลก สําหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตแลว ความย่ิงใหญของแมน้ําสาละวินจะเปนรองก็แตเพียง 

แมน้ําโขง 

 

 

 

 

 

 

 
 

โคงแรกของน้ําสาละวินในประเทศจีน 

สองฟากฝงลุมน้ําสาละวิน ต้ังแตใตเทือกเขาหิมาลัยลงมาจนจรดอาวเมาะตะมะ นับวาเปนพ้ืนที่ที่

มีชาติพันธุตางๆ อาศัยอยูมากมาย จนอาจกลาวไดวาเปนลุมน้ําที่มกีลุมชาติพันธุชนพ้ืนเมืองมากทีสุ่ดแหง

หนึ่งของโลก โดยมีกลุมชาติพันธุตางๆ  ไมตํ่ากวา 13 เผา เชน ไต(ไทใหญ) วา(ลั๊วะหรือละวา) คะยา

(คะเรนนีหรือกะเหร่ียงแดงหรือบะแว) อาระดัน(ยะไข) ปะโอ ปะหลอง(ดาระอั้ง) ปะดอง อะขา ลซูิ อินเล 

เปนตน  

กลุมชาติพันธุเหลานี้ลวนแตอยูรวมกันเปนสังคม มีการต้ังชุมชนตามที่ราบเล็กๆ กลางหุบเขา 

และที่ราบเล็กๆ ริมฝงแมน้ําสาละวินอันเกิดจากแมน้ํา หรือลําหวยไหลลงมาบรรจบกับแมน้ําสาละวิน                         

และดวยสภาพพ้ืนที่ที่เปนเทือกเขาสลับซับซอนยากตอการเขาถึงของสังคมภายนอก ทําใหชุมชนที่ต้ังอยู

บนลุมน้ําสาละวินยังมีการสืบทอดวิถีชีวิต ตามแนวทางของบรรพชนคือ การดําเนินชีวิตแบบการเกษตร

และพ่ึงพิงธรรมชาติ  

จากการสํารวจในเขตลุมน้ําสาละวินชวงที่ผานประเทศไทย บางสวนในพ้ืนที่สองฝงแมน้ําเมย 

และน้ํายวมในชวงป 2536 พบวา ชาวบานสวนใหญดํารงชีวิตดวยการหาอาหารจากปา จับปลาในแมน้ํา 

และปลูกพืชโดยอาศัยพ้ืนที่ราบริมฝงแมน้ําที่มีลกัษณะแคบและยาว แตเปนพ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณที่สุดที่มี

ในเขตริมฝงแมน้ําสาละวิน ซ่ึงมีชายหาดสลับกับหนาผาและบริเวณที่ราบเล็กๆ ที่ลําหวยบรรจบกับแมน้ํา

สาละวิน มีการปลกูพืชในฤดูน้ําลดที่ผืนดินอุดมสมบูรณดวยปุยที่แมน้ําพัดพามาทับถมในฤดูน้าํหลาก 
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บริเวณที่ราบลุมปากแมน้ําสาละวินซ่ึงเปนพ้ืนที่ราบลุมน้ําทวมถึงในฤดูน้ําหลาก ครอบคลุมพ้ืนที่

หลายลานไร เปนเขตที่มีการต้ังชุมชนหนาแนนท่ีสุด ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตร ดวย

การอาศัยปุยธรรมชาติจากแมน้ําสาละวินที่นํามาทับถมในชวงฤดูน้ําหลากแมน้ําสาละวินท่ีอุดมสมบูรณ

ไปดวยพันธุปลา ทําใหเกิดอาชีพการประมงน้ําจืดทั้งเพ่ือการดํารงชีวิตและการคา  

นอกจากนี้พ้ืนทีข่องลุมน้ําสาละวินในเขตนียั้งมีการจัดระบบกรรมสิทธ์ิการถือครองที่ดินโดยเร่ิม

ในสมัยที่อังกฤษเขามาปกครองพมาเชนเดียวกับพ้ืนที่ราบลุมปากแมน้ําอืน่ๆ ที่ต้ังอยูใกลเคียงกัน เชน 

ปากแมน้ําอิระวดี และแมน้าํเจาพระยา(ขอมลูจากการสัมภาษณ ชาวกะเหร่ียงที่เคยอาศัยบริเวณปากแมน้ํา

สาละวิน เมื่อป พ.ศ. 2536) 

ลุมน้ําสาขาแมน้ําสาละวิน ในประเทศไทย ประกอบดวย 

- แมน้ําปาย ตนกําเนิดจากทิวเขาถนนธงชัยใน อ.ปาย จ.แมฮองสอน ไหลลงทางใตของแมน้ํา

สาละวินในพมา 

- แมน้ํายวม ตนน้ําจากเขาที่ อ.ขุนยวมไหลลงแมน้าํเมยที่ อ.แมสะเรียงจ.แมฮองสอน 

- แมน้ําเมย ตนน้ําเกิดที่โคดโพโช ในประเทศพมา แลวไหลเปนเสนกั้นเขตแดนระหวางไทย

กับพมาใน อ.แมสอด อ.สองยาง จ.ตาก และ อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน แลวไหลเขา

ประเทศพมาลงสูแมน้ําสาละวิน 

       (แผนที่แสดงลุมน้ําสาขาของแมน้ําสาละวินในประเทศไทย) 

ระบบนิเวศลุมน้ําสาละวิน 

 แมน้ําสาละวิน นับเปนแมน้ําสาย

ใหญของโลกที่ยังคงความอุดมสมบูรณตาม

ธรรมชาติ ทั้งพรรณพืช สัตวปา และสัตวน้ํา 

ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของตนเอง จากเหตุผล

ของสงครามในพม า  การศึกษา เกี่ยวกับ

นิเวศวิทยาในเขตลุมน้ําสาละวินก็เชนเดียวกับ
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ดานประวัติศาสตรที่ยังไมสามารถทําไดอยางละเอียด และทั่วถึงตลอดลุมน้ํา เขตรักษาพันธุสัตวปาสาละ

วินที่มีแมน้ําสาละวินไหลผานและเปนเขตรักษา

พันธุสัตวปาที่ใหญที่สุดของลุมน้ํา และจะไดรับ

ผลกระทบจากการสรางเขื่อนสาละวินตอนบน คือ

พ้ืนที่ที่มีการศึกษาดานนิเวศวิทยาที่ละเอียดมากที่สุด

นาจะเปนตัวแทนในการอธิบายความสําคัญของ

ระบบนิเวศของแมน้ําสาละวินไดดีที่สุด 

 แมน้ําสาละวินไหลเปนพรมแดนไทย-พมา 

เปนสภาพพ้ืนที่อันตอเนื่องระหวางเขตชีวภูมิศาสตร

ยอยอินโดจีน(Indo-ChineseSubregion)กับพ้ืนที่ตอเนื่องจากชีวภูมิศาสตรสิโนหิมาลายัน หรือ เขต                 

ชีวภูมิศาสตรยอยอินเดีย (Sino-HimalayanorIndianSubregion) พ้ืนที่แหงนี้จึงไดรับอิทธิพลทางดานการ

กระจายชนิดพันธุพืชและสัตวปา จากแถบเทือกเขาหิมาลัยลงมาตามเทือกเขาสูงท่ีขนาบแมน้ําสาละวิน

และแมน้ําโขง จนบรรจบกับ

เทือก เขาสูงทางภาคเหนือ                

ข อ ง ไ ท ย  เ ช น  เ ทื อ ก เ ข า               

แดนลาว เทือกเขาถนนธงชัย 

และเทือกเขาผีปนน้ําตะวันตก 

(เขาขุนตาล) ชนิดพืชพรรณ

และสัตวป าที่พบในลุมน้ํ า

สาละวิน    จึงคลายคลึงกับ

ชนิดพันธุที่พบแถบเทือกเขา

หิมาลัย แควนอัสสัมของประเทศอินเดีย และประเทศสหภาพพมา และเปนชนิดพันธุพืชและสัตวที่พบ

ทางอินโดจีนดวยเชนกัน (ศูนยวิจัยปาไม,2534:42) 

 ในทางภูมิศาสตรพ้ืนที่ปาที่ตอเนื่องจากปาแถบลุมน้ําสาละวินลงไปตามลําน้ําเมย จรดปลาย

เทือกเขาตะนาวศรี ครอบคลุมผืนปาขนาดใหญฝงตะวันตกของไทยทั้งหมด มีเขตอนุรักษที่มีความสําคัญ

ระดับประเทศและระดับโลกหลายแหง เชน เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร เขตรักษาพันธุสัตวปา

หวยขาแขง อันเปนเขตมรดกทางธรรมชาติของโลก เขตรักษาพันธุสัตวปาสลักพระ อุทยานแหงชาติอีก

หลายแหง เชน อุทยานแมวงก อุทยานแหงชาติไทรโยค อุทยานแหงชาติเอราวัณ อุทยานแหงชาติแกง

กระจาน ฯลฯ ตลอดจนถึงเขตรักษาพันธุสัตวปาตะนาวศรี ที่ติดกับเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร 

ซ่ึงเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาแหงแรกที่รัฐกะเหร่ียงในประเทศพมา ไดกอต้ังขึ้นเมือ่ เร็ว ๆ นี้  
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 นักชีววิทยาถือวาพ้ืนที่ในเขตนี้ทั้งหมดเปนเขตภูมิศาสตรเดียวกัน Diegnan(1945) เรียกพ้ืนที่สวน

ที่อยูทางดานตะวันตกติดชายแดนพมา ต้ังแตบริเวณจังหวัดเชียงใหมลงมาถึงจังหวัดประจวบคีรีขันธ วา 

“มณฑลอินโด-พมา” (Indo-BurmeseProvince) ซ่ึงถือวาเปนเพียงสวนหนึ่งของเขตภูมิศาสตรยอยอินโด

จีน (อางในศูนยวิจัยปาไม,2534:42) 

 ทางดานพรรณพืช พ้ืนที่ปาเขตรักษาพันธุสัตวปาสาละวินมีสังคมพืชที่มีความแตกตางจากพ้ืนที่

สวนอื่นของประเทศอยูไมนอย เปนแหลงพันธุกรรมของสังคมพืชมากมายหลายชนิด เปนแหลงภูมิพฤกษ

ที่เปนตัวแทนภูมิพฤกษแบบอินโดเบอรมา(IndoBurma) ซ่ึงปรากฏอยูในเมืองไทย พรรณพืชในพ้ืนที่สวน

นี้ไดรับอิทธิพลมาจากเทือกเขาหิมาลัยเปนสําคัญ   โดยเฉพาะพันธุไมเขตหนาวจํานวนมากมายหลายชนิด

ปรากฏอยู นอกจากนี้ยังมีพันธุไมจากภูมิพฤกษแบบอินโดมาลายา(IndoMalaya) กระจายขึ้นมาตาม

เทือกเขาตะนาวศรีบางแตมีประมาณคอนขางนอย พ้ืนที่สวนนี้นับไดวาเปนแหลงอนุรักษพรรณพืชที่

สําคัญของสังคมพืชผลัดใบเขตมรสุม(MonsoonDeciduous forest) (ศูนยวิจัยปาไม,2534:25)  

 สวนดานพันธุสัตวในเขตรักษาพันธุสัตวปาสาละวิน มีสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทั้งหมด 20 ชนิด สัตว

ปาที่หายาก เชน เสือโครง เสือไฟ กระทิง และกวางผา มีสัตวปกหรือนก 122 ชนิด เปนนกที่ประจําพ้ืนที่ 

(Resident) จํานวน 108 ชนิด ที่เหลือ 14 ชนิดอพยพเขามาในชวงฤดูหนาว (WinterVisiting) นกที่หายาก

บางชนิดในประเทศไทย แตสามารถพบไดในผืนปาเขตนี้ก็คือ นกยูงไทย นกแวนสีเทา ไกฟาหลังเทา 

และเหย่ียวภูเขาซ่ึงอพยพเขามาในชวงฤดูหนาว   
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 นอกจากนี้ ในเขตรักษาพันธุ ฯ ยังพบนกน้ํา และนกประเภทที่ชอบหากินอยูใกลชายน้ําปรากฏอยู

หลายชนิด เชน นกยางเขียว นกยางดํา นกกระแต นกกระเต็นในวงศ Alcedinidea นกกาน้ํา นกอายง่ัว นก

เปนน้ําในวงศ Anatidae เปนตน Round (1987) เช่ือวานาจะพบนกเปดหงสไดในพ้ืนที่เขตรักษาพันธุสัตว

ปาแหงนี้ดวย สวนสัตวสะเทินน้ําสะเทินบกพบรวมกันไมนอยกวา 38 ชนิด ในจํานวนนี้มีเขียดแลว หรือ

กบภูเขา ซ่ึงเปนสัตวเลื้อยคลานหายากรวมอยูดวย (ศูนยวิจัยปาไม,2534:43-61) 

  

 สําหรับปลาในแมน้ําสาละวินและแมน้ําสาขายังไมมีรายงานที่ละเอียด มีแตรายงานที่ทํามานาน

แลว ศูนยวิจัยปาไม (2534)อางรายงานของ smith(1945) และ Suvatti(1981) วาบริเวณแมน้ําสาละวินและ

ลําน้ําสาขามีปลาน้ําจืดมากกวา 35 ชนิด อยางไรก็ตาม เนื่องจากแมน้ําสาละวินเปนแมน้าํขนาดใหญและ

ยาวมาก ดังนั้นผูเช่ียวชาญดานปลาจึงเช่ือวา จํานวนชนิดปลาที่มีอยูจริงอาจจะมากถึง 200 ชนิด 

 ปลาที่สําคัญและนาสนใจก็

คือปลาไหลหูดําหรือปลาตูหนา ซ่ึง

เปนปลาที่หากินอยูตามแหลงน้ําจืด

และน้ํากรอย ในชวงวางไขจะวาย

ออกไปวางไขในทะเล นอกจากพบ

ปลาชนิดนี้ในแมน้ําสาละวินแลวยัง

พบในแมน้ําแมกะสะของเขตรักษา

พันธุสัตวปาทุงใหญนเรศวร 

เนื่องจากแมน้ําแมกะสะไหลลงสู

อาวเมาะตะมะทีเ่มืองเมาะลําเลิง 

เชนเดียวกับแมน้ําสาละวิน(ศูนยวิจัยปาไม,2534:67 อางจากรายงานของ Smith(1945) และ Suvatti(1981) 
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 จากการสํารวจภาคสนามเมื่อป 2535 พบวาเคยมีชาวนาในเขตลุมน้ําปายซ่ึงมีที่นาที่มีลาํน้ํา

เช่ือมตอกับลําน้ําปายเคยจับปลาตูหนาในที่นาไดเชนเดียวกับที่ชาวบานในลุมน้ําเงาซ่ึงเปนลําน้ําที่

เช่ือมตอกับแมน้ําสาละวินโดยแมน้ําเมยและแมน้ํายวม ก็เคยจับปลาชนิดนี้ไดบอยคร้ังในฤดูหนาวและฤดู

น้ําหลากในทางชีววิทยาเช่ือกันวาเหตุที่ปลาตูหนาเดินทางกลับสูทะเลเนื่องจากการที่เกลือในรางกายหมด 

ทําใหเกิดแรงกระตุนใหเดินทางกลับมาสูทะเล  

 

 ปลาอีกชนิดหนึ่งที่สําคัญก็คือปลาสะดอื ซ่ึงมีขนาดเทาปลากรายแตไมมีจุดจัดเปนปลาที่หายาก

พบในแมน้ําแควนอย แควใหญ และแมน้ําตาปรวมทั้งแหลงน้ําจืดบนเกาะบอรเนียวและเกาะสุมาตรามี

รายงานลาสุดวาพบที่แมน้ําสาละวินดวยเชนกัน(ศูนยวิจัยปาไม,2534:67) 
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 สวนบริเวณปากแมน้ําสาละวิน ในปจจุบันยังมีพ้ืนที่ปาที่อุดมสมบูรณเหลืออยูมาก มีสัตวปาที่

สําคัญเชนนกเงือก และชางปา อาศัยอยูเปนจํานวนมากตามลําน้ําสาละวินบริเวณปากแมน้ํายังพบวามี

จระเขเปนจํานวนมากและเคยพบในลําน้ําสาละวินชวงที่กั้นชายแดนไทยกับพมาเหนือบานแมสามแลบ

ขึ้นไป (ขอมลูจากการสัมภาษณกะเหร่ียงที่เคยอาศัยบริเวณปากแมน้ําสาละวินเมื่อป 2536) 

 เช่ือวาถาหากมีการสรางเขื่อนสาละวินและโครงการผันน้ําสาละวิน-ภูมิพลโครงการเหลานี้                

จะทําใหเกิดการทําลายระบบนิเวศลุมน้ําสาละวินอยางส้ินเชิงทั้งเนื่องมาจากอางเก็บน้ําของเขื่อนถนน 

การสรางหัวงานสายไฟฟาแรงสูง ในขณะที่กลุมชาติพันธุตาง ๆ บนลุมน้ําสาละวินกไ็มสามารถหลีกเลี่ยง

การไดรับผลกระทบนี้ไดอาจจะเกิดการอพยพคร้ังใหญตามมาอันเนื่องมาจากการพัฒนาและนัน่หมายถึง

การจบส้ินของสาละวินแมน้าํอันเปนมรดกของชนพ้ืนเมืองบนผืนแผนดินใหญอุษาคเนย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณที่เกี่ยวของกับโครงการขนาดใหญบนแมน้ําสาละวิน มีโครงการสรางเขื่อนหลาย

แหง ซ่ึงแตละที่ก็มักเปนประเด็นทางดานการเมืองไดแก 

- เขื่อนทาซาง ไฟฟาพลังน้ําขนาด 7,110 เมกะวัตต ในรัฐฉาน ตรงขาม อําเภอเชียงดาวจังหวัด

เชียงใหม 

- เขื่อนยวาต๊ิด : ในรัฐกะเหร่ียง ขนาด 600 เมกะวัตต 

- เขื่อนเวยจี (สาละวินชายแดนตอนบน) แกงเวยจีบริเวณชายแดนพมา-ไทย (เขตอุทยาน

แหงชาติสาละวิน) ขนาด 4,000-5,600 เมกะวัตต 

- เขื่อนดา-กวิน (สาละวินชายแดนตอนลาง) ในเขตอุทยานแหงชาติสาละวิน ขนาดประมาณ 

900 เมกะวัตต 

- เขื่อนฮัตจี แกงฮัตจีในรัฐกะเหร่ียง ขนาด 600 เมกะวัตต ตอนใตของบานสบเมย 
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2.3 บริบทชุมชนวิจัยในพื้นที่ลุมน้ําสาละวนิ(รายละเอียดบริบทชุมชนวิจัย ปรากฏในสวนที่ 4 ) 

 โครงการศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญาปกา

เกอะญอฯ ประกอบดวยพ้ืนที่เปาหมายในการศึกษา 3 ชุมชนหลัก คือ 1.ชุมชนบานทาตาฝง ต.แมยวม              

อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 2. ชุมชนบานแมสามแลบ และ 3. ชุมชนบานสบเมยต.แมสามแลบ อ.สบเมย 

จ.แมฮองสอนซ่ึงมีความสําคัญตอการศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” 

ดวยภูมิปญญาปกาเกอะญอฯ สรุปไดโดยสังเขปดังนี้ คือ 

1. ชุมชนทั้ง 3 แหง มีทําเลที่ต้ังติดกับแมน้ําสาละวิน มีการติดตอกับชุมชนในฝงประเทศพมา 

ผานระบบเครือญาติ การคาขาย การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ และพิธีกรรมทางศาสนา 

(เขาโบสถนมัสการ/ขอพรจากพระเจา)  

2. ชุมชนทั้ง 3 แหง มีทําเลที่ต้ังอยูบริเวณจุดบรรจบของลําหวยสาขา และแมน้ํา ที่ไหลลงสูแมน้ํา

สาละวิน ซ่ึงมีความเช่ือมโยงของระบบนิเวศท่ีสําคัญของการเคลื่อนยายหากินตามฤดูกาล 

และการขยายพันธุ ของปลาและสัตวน้ําชนิดตางๆ ที่พบในแมน้ําสาละวิน 
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แผนที่แสดงชุมชนวิจัยในพื้นที่ลุมน้าํสาละวินและบริเวณชายแดนไทย-พมา ระยะทาง 118 กิโลเมตร 

บานสบเมย 

บานแมสามแลบ 

บานทาตาฝง 
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สวนที่ 3 

กระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น 
 

 

3.1 กระบวนการพัฒนาโจทยวิจัย 

สรุปเสนทางการพัฒนาโจทย (ปลาสาละวิน) 

1. นัดหมายพูดคุยกับ นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ (20ธันวาคม2557) 

2. การลงชุมชนคร้ังแรก (8 ม.ค. 58)  มีเปาหมายในการจัดเวทีคร้ังนี้ เพ่ือทบทวนสถานการณความ

เปลี่ยนแปลง เร่ืองปลาและความมั่นคงทางอาหาร แมน้ําสาละวิน ต้ังแตอดีต-ปจจุบันแลกเปลี่ยน

พูดคุยเพ่ือทราบความตองการและสภาพปญหาเกีย่วกับอาชีพประมง (ปลา) และความมัน่คงทาง

อาหารของชุมชนที่อาศัยอยูริมฝงน้ําสาละวินกาํหนดประเด็นปญหารวมกัน (ประเด็นรวมและ

ระดับของโจทยวิจัย) วิเคราะหผูเกี่ยวของ (ขอบเขตพ้ืนที่ชุมชนริมฝงสาละวิน) และนัดหมายการ

ประชุมคร้ังตอไป (ลงพ้ืนที่ชุมชน) 

3. การลงชุมชนคร้ังที่ 2 (24 ก.พ. 58)  มีเปาหมายในการจัดเวทีคร้ังนี้ เพ่ือทบทวนสถานการณความ

เปลี่ยนแปลง เร่ืองปลาและความมั่นคงทางอาหารแมน้ําสาละวิน อดีต-ปจจุบัน และรวมกัน

กําหนดประเด็นปญหารวมกัน (ประเด็นรวมและระดับของโจทยวิจัย) 

4. แลกเปลี่ยนนําเสนอเอกสารเชิงหลักการ (25 มี.ค. 58) รวมกับ node 

5. การลงชุมชนคร้ังที่ 2 (27-28 มี.ค. 58)  มีเปาหมายในการจัดเวทีคร้ังนี้ เพ่ือตรวจสอบเอกสารเชิง

หลักการ(Concept Paper) และพัฒนาขอเสนอโครงการ (Project Proposal) 

6. พัฒนาเอกสารขอเสนอโครงการ(Project Proposal) 

7. เวทีรับฟง ความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ 11 พ.ค.58 

8. ปรับเอกสารจากการไดรับความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 12-20 พ.ค. 58 
 

สรุปความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ ตอโครงการ ”ปลาสาละวิน” 

คุณสมบูรณ อัพพาสกิจ 

- การใช ”ปลา” เปนตัวเดินเร่ืองเช่ือมสถานการณใหญ เปนจุดยุทธศาสตรที่สามารถ ศึกษาติดตาม 

“สิทธิชุมชน” ของกลุมชาติพันธุ ปฏิบัติการรุกการบังคับใชกฎระเบียบตางๆ ในระดับชุมชนและ

เหนือชุมชน  

- กรณีดังกลาว ควรมีการศึกษาประสบการณงานวิจัยไทบาน ที่มีการทํางานอยางมีพลังเพ่ิมมากขึน้ 

โดยไมทิ้งการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ขอมูลตลอดปของการจับปลา แตละฤดูกาลมีชนิด
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พันธุ และปริมาณของปลาที่จับไดเปนเชนไร กี่คร้ังทีมีการจับปลาแบบทําลายลาง ดวยวิธีการใด 

ชาวประมงที่มีฐานอาชีพประมงเปนอาชีพหลัก ในชุมชน มีกี่รายกี่เปอรเซ็นตในแตละชุมชน  

- นอกจากนี้ควรใหความสําคัญกับกลุมคนในการจัดการปลา ในระดับชุมชนแตละชุมชน บทบาท

ของคนกลุมตางๆ เปนอยางไร เหนือชุมชนมีใครมีบทบาทตอการจัดการปลาอยางไร 

- ในประเด็นการเคลื่อนไหวตอสถานการณเดิมที่กอผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชนริมฝงน้ํา เดิม

มีการเคลื่อนไหวอยางไร การใชขอมูลปลา สัตวน้ํา และพันธุพืช มีบาบาทในการนําเสนอเพ่ือ

สรางความเขาใจในการเคลื่อนไหวหรือไม อยางไร จะนําไปสูการเคลื่อนอะไร ในอนาคต ได

อยางไร ไดแก การต้ังกฎเกณฑการใชประโยชนรวมกัน     

ดร.เพ่ิมศักดิ์ มกราภิรมย 

-   การศึกษาการจัดการแมน้ําสาละวิน แนวทางเปนอยางไร ตอบโจทยความสัมพันธระหวางปลากับ

ชุมชนไดอยางไร ชีววิทยา + พลังทองถิ่น จึงควรปรับวัตถุประสงค ดังนี้คือ 

1) ศึกษาชนิดพันธุปลา+ความสัมพันธของชุมชนกับปลาสาละวิน ทางดานเศรษฐกิจ และ

กลุมคนที่เกี่ยวของกับปลา หรือประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับการจัดการแมน้ําหรือปลารวมกัน 

ไดแก การสรางความเขมแขงในการจัดการเคร่ืองมือที่ทําลายลาง (ผิดกฎหมาย)\ 

2) การทํางานรวมกันเปนเครือขาย ตองระบุการเรียนรูรวมกันที่ชัดเจนตอเนื่อง เพราะพ้ืนที่

ดังกลาวเปนพ้ืนที่ออนไหวทางการเมือง ตองวิเคราะหความเปลี่ยนแปลงในประเด็น

ความมั่นคงใหครอบคลุม     

3) การจัดการเพ่ือปกปองทรัพยากร ควรเพ่ิมประเด็น “สิทธิชุมชน” ในการปกปองคุมครอง

ทรัพยากรเพ่ือใหเกิดขอเสนอในการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย 

 
3.2 กระบวนการในการดาํเนินงานวิจัย 

การดําเนินงานระยะที ่1 

ลําดับ ว/ด/ป กิจกรรรม สถานที ่

1 10ก.ย.58 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่ 1ออกแบบการดําเนินงาน ศูนยขอมูลแมน้าํสาละวิน 

2 25ก.ย.58 เปดตัวโครงการบานทาตาฝง ศาลาประชาคมบานทาตาฝง 

3 26ก.ย.58 ลงพ้ืนที่หาปลาและรวบรวมขอมลูพันธุปลา บานทาตาฝง 

4 7 ต.ค.58 เปดเวทีโครงการบานสบเมย ศาลาบานสบเมย 

5 8 ต.ค.58 ลงพ้ืนที่หาปลาและรวบรวมพันธุปลา บานสบเมย น้ําสาละวินบานสบเมย 

6 9พ.ย.58 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่2 ติดตามความคืบหนา  ศูนยขอมูลแมน้าํสาละวิน 
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ลําดับ ว/ด/ป กิจกรรรม สถานที ่

7 12ธ.ค.58 ปฏิบัติการเก็บตัวอยางพันธุปลาบานทาตาฝง แมน้ําสาละวิน 

8 13 ธ.ค.58 เก็บตัวอยางพันธุปลาคร้ังที่2บานสบเมย แมน้ําเมย 

9 14ธ.ค.58 ปฏิบัติการเก็บตัวอยางพันธุปลาลําหวยแมกองคา หวยแมกองคา แมน้ําสาละวิน 
 

10 
18-20 

ธ.ค. 58 
ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนพันธุปลา 

สูกระบวนการจัดการ/การทํางานของเครือขายแมน้ําโขง 
โฮงเฮียนน้ําของ 

11 19ธ.ค.58 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่3 แลกเปลี่ยนเรียนรู  โฮงเฮียนน้ําของ 

12 6ม.ค.59 ประชุมทีมวิจัย คร้ังที่ 4ตรวจสอบขอมูลงานวิจัย บานทุงพราว 

13 10-11ม.ค.59 อบรมการเขียนสรุปงาน ศูนยไทใหญฯ  จ.แมฮองสอน 

14 4 ก.พ. 59 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่ 5กําหนดประเด็นยกรางแนวทาง ศกร.หญาแพรกสาละวิน 

15 10ก.พ. 59 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่ 6 วิเคราะหขอมูล งานวิจัย ศูนยฯ สาละวิน 

16 20 ก.พ. 59 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่ 7แลกเปลี่ยนเรียนรูสรุปขอมูล สวนรุกขชาติหวยชมพู 

17 29ก.พ. 59 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่ 8เขียนรายงานความกาวหนา บานทุงพราว 
 

การดําเนินงานระยะที่ 2 

ลําดับ ว/ด/ป กิจกรรรม สถานที ่

 

1 

12-14มี.ค. 

2559 

ศูนยศิลปสาละวินจัดกิจกรรมเรียนรู 

ระบบนิเวศแมน้ําและปลาสาละวิน 

โรงเรียนบานสบเมยต.แมสามแลบ  

อ.สบเมยจ.แมฮองสอน 

 

2 

16พ.ค. 

2559 

 

ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่1(ระยะที่ 2) 

ศูนยขอมูลฯแมน้าํสาละวิน บานแมสาม

แลบอ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

3 12ม.ิย. 

2559 

 

ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่2(ระยะที่ 2) 

ศูนยประสานงานฯทรัพยากรลุมน้ําสาละ

วิน ต.แมยวมอ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

 

4 

25ม.ิย. 

2559 

 

ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่3(ระยะที่ 2) 

ศูนยประสานงานฯทรัพยากรลุมน้ําสาละ

วิน ต.แมยวมอ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 
 

5 
 

05ก.ค.59 

 

ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่4(ระยะที่ 2) 
บานพักทุงพราวอ.แมสะเรียง  

จ.แมฮองสอน 
 

6 
 

06ส.ค.59 
 

ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่5(ระยะที่ 2) 
บานพักทุงพราวอ.แมสะเรียง  

จ.แมฮองสอน 

   ศูนยประสานงานฯทรัพยากรลุมน้ําสาละ
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ลําดับ ว/ด/ป กิจกรรรม สถานที ่

7 16ก.ย.59 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่6(ระยะที่ 2) วิน ต.แมยวมอ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 
 

8 
 

2 ต.ค.59 

 

ประชุมทีมวิจัย คร้ังที่7(ระยะที่ 2)รวมกับ

แกนนําชุมชน 

โรงพยาบาลสุขภาพตําบล 

บานสบเมยต.แมสามแลบ 

 

9 

 

29ต.ค.59 
 

ประชุมทีมวิจัย คร้ังที่8(ระยะที่ 2) 
บานพักทุงพราวอ.แมสะเรียง  

จ.แมฮองสอน 

 

10 

 

30ต.ค.59 

 

ประชุมทีมวิจัย คร้ังที่9(ระยะที่ 2) 

รวมกับดร.อภินันท สุวรรณรัตน 

คณะเทคโนโลยีประมง ม. แมโจ 

 

รานกาแฟมดดําอ.แมสะเรียง 

จ.แมฮองสอน 

11 04พ.ย. 59 ประชุมทีมวิจัยคร้ังที่10(ระยะที่ 2) 
ศูนยประสานงานฯทรัพยากรลุมน้ําสาละ

วิน ต.แมยวมอ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 
 

12 
12-13ธ.ค.59 นําเสนอผลการวิจัย “ปลาสาละวิน” ระยะ

ที่ 2 

ณ หองประชุมฯช้ัน2 

ศาลากลางจังหวัดแมฮองสอน 
 

13 
 

29ธ.ค.59 

 

เวทีคืนขอมูลวิจัยเพ่ือทองถิ่น “ปลาสาละ

วิน” 

โรงพยาบาลสุขภาพตําบล 

บานสบเมยต.แมสามแลบ 

 

 รายละเอียดในการดําเนินงานวิจัย 

 1. กระบวนการออกแบบการดําเนินงาน 

 ทีมวิจัยโครงการศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร“ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญาปกา

เกอะญอโดยแกนนําชุมชน และการมีสวนรวมของผูรูในชุมชนริมฝงน้ําสาละวินต.แมยวม อ.แมสะเรียง และ 

ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน  มีแนวทางในการออกแบบการดําเนินงาน โดยการนํากรอบการ

ดําเนินงานโครงการทั้งหมดมาทบทวนเปนระยะ ๆ ตลอดการดําเนินงานโครงการ 
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มีการประชุมทีมวิจัยตลอดระยะเวลาการดําเนินงานจํานวน17 คร้ังโดยรวมกันจัดน้ําหนักของขอมูล/

แนวทางที่ตองการใหเกิดขึ้นจากการดําเนินงานรวมกันซ่ึงมีจุดเนนดังนี้ คือ จุดเนนการศึกษาขอมูล จากมาก

ไปหานอย เพ่ือ 

1. ดูแลรักษาปลาสาละวิน 

2. การต้ังรับโครงการขนาดใหญ 

3. การสรางเครือขาย(ระดับชุมชน ระดับลุมน้ํา) 

โดยการออกแบบ เพ่ือศึกษาขอมลูพรอมกับการสรางความเขาใจ และ สรางความรวมมือ เกี่ยวกับการ

ดําเนินงานโครงการวิจัยในชวงแรก อาศัยตารางออกแบบการศึกษาขอมลู ดังตัวอยาง คือ 
 

 

หัวขอที่ศึกษา 
แหลงขอมูล/วิธีการและ

เคร่ืองมือ/กลุมเปาหมาย 

 

ผูทําการศึกษา 

 

งบประมาณที่ใช 
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นอกจากนี้แลว การออกแบบขอมลู ยังไดแบงบทบาทหนาที่ใหทีมวิจัยแตละบาน ดําเนินงานจัดเวที

สรางความเขาใจและศึกษาขอมูลในชุมชนแตละชุมชน เพ่ือนําเนื้อหาและการดําเนินงาน กลับมาแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันในการประชุมคร้ังตอไป โดยทีมวิจัยชวยกันออกแบบตารางในการเก็บขอมลูปลาสาละวิน

ดังนี้คือ 
 

ช่ือปลา 
ชวงเวลา 

อพยพ/วางไข 

ชวงเวลา 

จับปลา 

เคร่ืองมือ 

จับปลา 

ประโยชน ราคาขาย 

บริโภค ขาย ชุมชน แมสามแลบ 

        

        

        

        
 

2. กระบวนการศึกษาขอมูล สรางเขาใจ และ สรางความรวมมือ 

ทีมวิจัยโครงการศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญาปกา

เกอะญอโดยแกนนําชุมชน และการมีสวนรวมของผูรูในชุมชนริมฝงน้ําสาละวินต.แมยวม อ.แมสะเรียง 

และต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน นําเอาหัวขอที่ไดกําหนดไว มาเปนกรอบในการศึกษาขอมูลดังนี้  

- ชนิดพันธุปลาในแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ที่สงผลใหเกิดความหลากหลายอันเปนความ

มั่นคงทางอาหารของชุมชน (เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปนที่มาของรายได) ในหัวขอ 

 

o วงจรชีวิตของปลาแตละกลุม/แตละชนิด รวมถึงภูมิปญญาการจับปลาของชุมชน โดย

ทบทวนขอมูลจากการศึกษาของนักวิจัยไทบาน ของเครือขายแมน้ําเอเชีย (sirin)เพ่ือให

เกิดความมั่นใจในขอมูล ที่เปนขอมูลเชิงประจักษแกนักวิจัยในชุมชนวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
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o ขอมูลเชิงสถิติ (การจับปลา-ขายปลาในและนอกชุมชน) 

- ศึกษาพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ของเหตุปจจัยภายนอกพ้ืนที่ 

และเหตุปจจัยภายในพ้ืนที่ ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของพันธุปลาและสัตวน้ําสําคัญใน

ระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา 

o ความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตท่ีสงผลตอการเพ่ิมและลดลงของชนิดพันธุและปริมาณ

ปลาแตละชนิด (การผลิต การบริโภค วิธีการจับปลา เคร่ืองมือการจับปลา) โดยมี

การศึกษาสถานการณศักยภาพ โอกาส และขอจํากัดของหมูบานโดยภาพรวม เปน

ขอมูลประกอบดวย 
 

โดยทีมวิจัยไดแบงการดําเนินงานในการศึกษา

ตลอดโครงการอยางนอยจํานวน 8 คร้ัง ออกเปน 2 พ้ืนที่ 

คือ บานทาตาฝง ต.แมยวมอ.แมสะเรียง  และ บานสบเมย 

ต.แมสามแลบ อ.สบเมย    จ.แมฮองสอน และนาํเอาขอมลู

ของทั้ง 2 แหงกลับมาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับแกนนํา

ชุมชนบานแมสามแลบ ต.แมสามแลบ อ.สบเมยในเวที

ประชุมทีมวิจัยแตละคร้ัง   
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ทีมหาปลา เก็บขอมูลปลาในชุมชนจากลําหวย 



31 
 

สวนที่ 4 

ผลการดําเนินการวิจัย 

 

 โครงการศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญา         

ปกาเกอะญอโดยแกนนําชุมชน และการมีสวนรวมของผูรูในชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ต.แมยวม                    

อ.แมสะเรียง และ ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน ระยะเวลา 18 เดือนไดวางกรอบในการศึกษา

ขอมูลความรู ในประเด็นวิจัย เพ่ือตอบโจทยวิจัย และเพ่ือการใหบรรลุเปาหมายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ไดแก 

การพัฒนาคนผานการสืบคนขอมูลสถานการณปญหาสาเหตุที่แทจริงโดยวิธีคิดเชิงระบบ รวมถึงการ

พัฒนาศักยภาพและสรางความเขาใจแกผูเกี่ยวของ ผลการศึกษาขอมูลความรูเชิงเนื้อหา มีดังนี้ 

4.1 บริบทการดํารงชีพและวิถีชีวิตชุมชน 

1) ความเปนมาของชุมชน 

2) ระบบการจัดการทรัพยากรของชุมชน 

3) ระบบการผลิตและเศรษฐกิจของชุมชน 

4) ระบบประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรม และความเช่ือของชุมชน 

4.2 ระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน 

1) เนื้อหาที่เกี่ยวของกับปลาสาละวิน 

2) ภูมิปญญาการจับปลาของชุมชนริมฝงสาละวิน 

3) สถานการณความเปลี่ยนแปลงในลําน้ําสาขา และแมน้ําสาละวิน 
 

4.1 บริบทการดํารงชีพและวิถีชีวิตชุมชน 
 

1) บานทาตาฝง 

1.1) ความเปนมาของชุมชน 
 

 บานทาตาฝง เปนหมูบานที่ต้ังอยูชายแดนริมน้ําสาละวินเปนหมูบานหนาทาเชนอดีตเปนทาขึ้น

แรตางๆที่สงขายมายังประเทศไทย 

การคาขายระหวางชายแดนไทย-พมา

โดยเฉพาะเมืองผาปูนจากพมามายัง

เมืองมายโลยี (อ.แมสะเรียง)คาขาย

เส้ือผาสาธารณูปโภคตางๆเมื่อ

ประมาณ100กวาป  โดยมีการกอต้ัง

สถานีตํารวจภูธรขึ้น ในบานทาตาฝง 

ต.แมยวม อ.สบเมย จ.แมฮองสอน  

โรงพักเกาบานทาตาฝง 
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ชาวบานไดต้ังหลักแหลงช่ัวคราวโดยการโยกยายพ้ืนที่อาศัยในลําหวยแมกองคาสวนหนึ่งได

บุกเบิกพ้ืนที่ทํานาและจัดสรางโรงเรียนเมื่อป พ.ศ. 2507และเปดสอนเมื่อป พ.ศ. 2508โดยต้ังช่ือวา

โรงเรียน วา  “นเรศวรชูปถัมภ”และไดมอบใหกับ ตชด. โดยต้ังช่ือใหมวาโรงเรียนตํารวจตระเวน

ชายแดนบํารุงที่ 73ปจจุบันเปนโรงเรียนบานทาตาฝง อยูในสังกัดของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาแมฮองสอน เขต 2   

พอเฒาจออู ศรีมาลีผูกอต้ังหมูบานทาตาฝง 

ยอนกลับไปเมื่อป พ.ศ. 2518หมูบานทาตาฝง   ไดจัดต้ังอยาง

ถาวรในสังกัดเขตการปกครอง ของหมูที่10ตําบลแมยวม อําเภอแมสะ

เรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยมีผูใหญบานคือ พอเฒาจออู ศรีมาลี 

จนถึงป พ.ศ. 2527 ทานไดเกษียณอายุ และตอมามีนายเยบือ ษมาจิต

ผลเปนผูใหญบานคนที่2 ซ่ึงดํารงตําแหนงต้ังแตป พ.ศ.2527-2529 จึง

ขอลาออก และมีนายทองสุข ลาภชูทรัพยเปนผูใหญบานคนท่ี3จนถึง

วาระเกษียณอายุ ในระหวางป พ.ศ.2529-2552 จากนั้นจึงมี นาย

สมศักดิ์ ศรีมาลีเปนผูใหญบานคนที่4 โดยมีวาระ5ป คือ พ.ศ.2552-2556 และปจจุบันมีนายทรงศักดิ์ จอม

แกลวกลาเปนผูใหญบานคนที่ 6 

หมูบานทาตาฝง มีจํานวนประชากรท้ังหมด918คน มีจํานวนครัวเรือนเฉพาะบานทาตาฝง

ทั้งหมด116หลังเรือน มีอาณาเขต ติดตอกับหมูบานอื่นๆ ดังนี้ คือ 

ทิศเหนือ มีอาณาเขตติดตอกับ บานแมกองแป บานแมสะเกิบต.แมคง อ.แมสะเรียง 

ทิศใต      มีอาณาเขตติดตอกับบานแมสามแลบ ต.แมสามแลบ อ.สบเมย 

ทิศตะวันออก มีอาณาเขตติดตอกับ บานปาเหว ต.แมคง และ บานแมกองคา ต.แมยวม 

บานทาตาฝง  

ประเทศพมา 
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ทิศตะวันตก มีอาณาเขตติดตอกับ ประเทศพมา โดยมีแมน้ําสาละวิน เปนพรมแดน 

 

บานทาตาฝงอดีตเปนหมูบานโดดเดี่ยวไมมีเครือขาย หนวยงานองคกรชุมชนใดเขามาพัฒนา

ชุมชนรวบรวมกลุมกันตามความถนัดในการพัฒนาของชุมชนเองดานภาษาเพ่ืออานออก-เขียนได โดย

อาศัยคนในหมูบานสอนภาษาใหกันและกัน การรองเพลงประสานเสียงและอานโนตเพลงตางๆผูที่มี

ความรูความสามารถจะสอนและเรียนรูรวมกันภายในชุมชนหลังจากเสร็จภารกิจในสวน และไร-นา   

ตอนเย็น-กลางคืนชาวบาน จะกอไฟโดยใชไมเส่ียนจุดเพ่ือความสวาง ใชไมไผแทนกระดาษและ

ถานแทนดินสอ-ปากกา ชาวบานไดผานพนและถายทอดองคความรูรุนสูรุนกอนท่ีจะมีโรงเรียนเกิดขึ้น 

ชาวบานบางสวนไปสวนไร-นาผานปาสมุนไพรจึงเก็บสมุนไพรชนิดตางๆมาตมดื่มเปนประจํา จะเห็น

ตามบานตางๆมีการตมสมุนไพรดื่มและสมุนไพรที่จําเปนเปนในครัวเรือนชาวบานจะปลูกในบริเวณบาน

เพ่ือรักษาคนในครอบครัวในยามปวยไข 
 

1.2) ระบบการจัดการทรัพยากรของชุมชน 
 

ปาไมในพ้ืนที่หมูบานทาตาฝงเปนพ้ืนที่ปาเบญจพรรณหรือไมผลัดใบ ซ่ึงยังมีความอุดมสมบูรณ

การดูแลรักษาของชุมชน มีมติรวมกันวาจะจัดโซนปาในพ้ืนที่ ดังนี้ คือ  

1. ปาชาสําหรับฝงศพ 

2. ปาอนุรักษ ซ่ึงรวมถึงพ้ืนที่เขตอนุรักษพันธุสัตวปา เขตพ้ืนที่บวชปา เขตปาตนน้ํา  

3. ปาใชสอย ที่ใชสําหรับซอมแซมสรางที่อยูอาศัย  

โดยพ้ืนที่ปาที่ชุมชนชวยกันดูแลและจัดการอยูในปจจุบันยังขาดหายไปจากเดิมหลายชนิดไดแก 

ปาสะดือ ปาพิธีกรรม แตชุมชนจะตองฟนฟูใหครบ7ปา ซ่ึงพ้ืนที่หมูบานทาตาฝงนั้นอยูในเขตอุทยาน

แหงชาติสาละวิน 

บานทาตาฝง ต.แมยวม 
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ภูมิปญญา-ความเช่ือที่เช่ือมโยงตอระบบนิเวศ 

* หามขุดลอดลําน้ํา เพราะจะทําใหตลิ่งพังน้ํากัดเซาะมากกวาเดิมและเกิดการเปลี่ยน

ทิศทางไหลของน้ําและที่อยูของปลาก็จะหายไป 

* หามเบี่ยงทางสายน้ํา เพราะย่ิงเบี่ยงทางน้ําน้ําจะไมเปลี่ยนแตน้ําจะกัดเซาะกําบังที่เบี่ยง

น้ําและเปนทางไหลของน้ํา 

* หามตัดตนไครน้ําหรือตนไมที่ปองกนัการกัดเซาะตลิ่งแตควรปลูกตนไครน้ําหรือพืชที่มี

รากลึกริมฝงน้ําเพ่ือปองกนัการกัดเซาะ เวลาน้ําทวมหลากไหลผานดกีวาดีกวาน้ํากัดเซาะ

ตลิ่ง 
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 การเปลี่ยนแปลงของลําน้ําสาขา 

สถานการณที่เกิดขึ้นลมแรงกรรโชก ตนไมหักลม บางจุดตนไมลมขวางทางน้ํา ทําใหทางน้ํา

เปลี่ยนแปลง ระบบนิเวศนทางธรรมชาติไมสมบูรณ สัตวน้ํายายท่ี หรือบางจุดเกิดเปนเปนแองน้ําขนาด

เล็ก ปลาที่คงขังในแองน้ําไมสามารถยายออกจากพ้ืนที่ได หรือขณะเดียวกัน ปลาบางชนิดชอบทําเล

ลักษณะตามรากไม โคนรากของตนไมท่ีลมเปนจุดขยายเพาะพันธุ ปท่ีมีลมแรง สังเกตไดจากการทํารัง

ของมดแดง เพราะปไหนลมแรง มดแดงจะทํารังใกลโคนกิ่งตนไม หรือระหวางกลางตนไม ซ่ึงเมื่อปไหน

ลมไมแรง มดแดงจะทํารังปลายยอดกิ่งตนไม 

สถานการณที่มาจากฝน เกิดการเปลี่ยนแปลงของลําหวยสาขา สังเกตไดจากฝนตกคร้ังแรก 

ประมาณเดือนพฤษภาคม หากฝนตกเล็กนอยหรือพอประมาณ น้ําในลําหวยจะเพ่ิมขึ้นเร็ว เมื่อฝนทิ้งชวง 

ปริมาณน้ําในลําหวยจะแหงเร็วกวาเดิม หรือฝนตกมากชวงตนฤดูกาล จะเกิดน้ําปาไหลหลาก น้ําเปลี่ยน

ทิศทางเร็ว หิน-ทราย ไหลมูลเปนจุดๆ ที่อยูของปลาหายไป ไมมีแหลงขยายพันธุตามธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

1.3) ระบบประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมและความเช่ือ  

หมูบานทาตาฝงเปนหมูบานที่มีชาวกะเหร่ียงสะกอ(ปกากะเญอ)รอยละ99    ที่เหลืออีกรอยละ 1

เปนชาวไทใหญ ตองซู(ปะหลอง) และกะเหร่ียงโปวคนในหมูบานนับถือศาสนาคริสตนิกายโปรแตส

แตนนิกายคาทอลิคศาสนาพุทธและนับถือผี (ความเช่ือดั้งเดิม) 

1.4) ระบบการผลิตและเศรษฐกิจของชุมชน 

อาชีพหลักทําเกษตรกรรม ทํานา ทําไร ทําสวน เลี้ยงสัตว ทําเกษตรริมน้ํา คาขาย รับจาง บานทา

ตาฝงพ่ึงพาแมน้ําสาละวินในการหาปลาเพ่ือขายและบริโภคภายในครัวเรือนควบคูกับการเกษตรริมหาด

ทราย  

เรือใชสําหรับการสัญจรไป-มา มีตลอดปโดยเฉพาะฤดูฝนมีความจําเปนตองใชเรือมากที่สุด

นอกจากแมน้ําหลักแลวยังมีแมน้ําสาขาหวยแมกองคาใชทําเกษตร เลี้ยงสัตว หาปลาเพ่ือการบริโภค สวน

สาขาของลําหวยแมกองคาเพ่ือใชอุปโภค-บริโภคในการตอประปาภูเขาคือหวยปางแอน(หลาจาโกล)และ

โกลฉวยมอโกละ 
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ดินในหมูบานทาตาฝงเปนดินที่อุดมสมบูรณ การพ่ึงพาปุยเคมียังมีนอย ในชุมชนไดจัดโซนที่ดิน

ออกเปน4โซนคือ (1) ที่อยูอาศัย (2) ที่ดินเกษตรริมน้ําสาละวิน(3) ที่ดินเพ่ือทํานาริมหวยแมกองคาทั้งสอง

ฝงและ(4) พ้ืนที่ทําไรหมุนเวียนซ่ึงจะเปนโซนพ้ืนที่สูงลาดชันซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

(1) เกษตรริมน้ํา ปลูกบนหาดทรายชวงน้ําลด ประมาณปลายเดือนตุลาคม-พฤศจิกายนของ

ทุกป พืชที่ปลูก ถั่วพุมตางๆ แตงโม ถั่วลิสง มันฝร่ัง มะเขือเทศ ยาสูบ ผักชี ฟกทอง 

ถั่วฝกยาว และผักกาด ฯลฯ  

(2) เกษตรระบบสวน นิยมปลูกใกลบานและสวนริมน้ําสาละวิน เปนสวนผลไมและพืช

ลมลุกหรือพืชเศรษฐกิจ 

(3) เกษตรในระบบนา ซ่ึงทําริมนาหวยแมกองคาจุดที่มีการบุกเบิกนา เปนนาขาว 

(4) เกษตรในเขตปาไรหมุนเวียนเปาหมายคือขาว พืชผักตางๆเพ่ือบริโภค พืชผลอื่นๆเพ่ือ

บริโภคและขาย ซ่ึงเปาหมายการทําเกษตรตามวิถีชีวิตเปาหมายเพ่ือบริโภคเก็บเมล็ด

พันธุเอง ดูแลรักษาและปลูกหมุนเวียนไปเร่ือยๆในครัวเรือนและในชุมชน  

สวนพืชลมลุกหรือพืชเศรษฐกิจ ยังไมเปนที่นิยมปลูก เนื่องจากตองซ้ือเมล็ดพันธุจากบริษัทหรือ

ตลาด ทําใหชุมชนไมมีเมล็ดพันธุเปนของตนเอง เพราะมีกลไกการตลาดเปนตัวควบคุม 

การจัดต้ังกลุมหรือเครือขายในหมูบานทาตาฝง 

ดวยเหตุที่หมูบานทาตาฝงมีบริบทของชุมชนที่มีพ้ืนที่ติดชายแดนการประกอบอาชีพจึงเกิดความ

หลากหลายและการรวมตัวกันจัดต้ังกลุมอาชีพตางๆในชุมชนเพ่ือใหเกิดความมั่นคงทางอาหารและพ้ืนฟู

วิถีชีวิตของตนเองที่สืบทอดกันมายาวนาน  

การต้ังกลุมตางๆอาทิเชน กลุมทอผา กลุมผลิตน้ํามันงา กลุมเลี้ยงสัตว กลุมเลี้ยงหมูพ้ืนเมือง             

กลุมจักสาน กลุมอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมปกาเกอะเญอ กลุมทํานา กลุมทําไร กลุมหาของปา กลุมประมง 

กลุมสมุนไพรพ้ืนบานรวมถึงหมอตําแยและกลุมอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติบานทาตาฝง ซ่ึงได

เช่ือมรอยเครือขาย กับกลุมอื่นนอกชุมชนและจัดต้ังเปนกลุมอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง

ส่ิงแวดลอมลุมน้ําสาละวิน ซ่ึงปจจุบันไดเช่ือมรอยกัน2อําเภอ5ตําบล21หมูบาน โดยทํางานรวมในเร่ือง

ดิน-น้ํา-ปาและส่ิงแวดลอมตางๆในเขตลุมน้ําสาละวิน 

 ในไร-สวน-นา ชาวบานจะทํากับดักเพ่ือปองกันสัตวตางๆที่จะมาทําลายพันธุพืช และเมื่อสัตวติด

กับดักสามารถนํามาเปนอาหารไดโดยใชแฮวกระทบ แฮวบวงเชือกในปา ชาวบานไดทํากับดักสัตวปา

เพ่ือการบริโภคสัตวขนาดใหญเชน หมี หมูปา เกง กวาง เสือโดยใชแฮวหอก สวนไกปา นก ไกฟา 

ชาวบานใชแฮวบวงเชือกตางๆตามความเหมาะสมของพ้ืนที่  

 ในน้ํา ชวงปลาขึ้น ชาวบานไดใชไซดักปลา ชวงที่ปลาลงจากลําหวยเพ่ือไปยังแมน้ําชาวบานได

ทํากับดักโดยใชกระบอกไมไผดัก(กะ) ใชไมไผสานใหน้ําตกลงไปในตะแกรงท่ีสานและปลาก็จะติด

เรียกวา(สะเหนาะ)ซ่ึงเปนภูมิปญญาและความรูของคนในอดีต 
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 ปจจุบันชุมชนมีโรงเรียน เด็กและชาวบานอานออกเขียนไดทั้งภาษาไทยและภาษากะเหร่ียง(ปกา

เกอะเญอ)หนวยงานองคกรตางๆใหความสําคัญกับคนริมขอบตะเข็บชายแดน ไดเกิดกระบวนการพัฒนา

รวมกันทั้งการอนุรักษฟนฟูวิถีชีวิตและสืบคนส่ิงที่หายไปกลับคืนมาควบคูกับการรณรงคฟนฟูใหเกิดการ

สืบทอดดํารงตอไปในชุมชนบานทาตาฝง  

ปจจุบันการพัฒนาโครงการขนาดใหญบนแมน้ําสาละวินระหวางประเทศ ชุมชนจะตองมีขอมูล

ในดานตางๆของตนเอง ใหเกิดการรักษาหวงแหนแมน้ําสาละวินจึงไดเกิดการเก็บขอมูลในดานตางๆโดย

ชุมชน เพ่ือส่ือใหกับสาธารณะชนไดรับรูถึงสถานการณควบคูไปกับวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ยังคงมีอยูในพ้ืนที่ใน

การพ่ึงพาแมน้ํา ระบบนิเวศของน้ํา ปลา สมุนไพร ปาไมการหาของปา และการพ่ึงพาธรรมชาติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขอตกลงกฎระเบียบขอตกลงรวมของ

ชุมชนบานทาตาฝง 

(1) หามยิงปนใกลหมูบานรัศมี1

กิโลเมตร ฝาฝนปรับนัดละ500

บาท 

(2) หามจําหนายสุราในชุมชน ฝา

ฝนปรับ1000บาท 

(3) หามเมาและอาละวาดในชุมชน 

ฝาฝนจับสงเจาหนาที่ดําเนินคดี 

(4) หามตัดไมขายนอกชุมชน ฝาฝนจะสงเจาหนาที่ดําเนินคดี 

(5) ตัดไมสรางบานตองแจงคณะกรรมการหมูบานกอนและจะตองปลูกทดแทนตนไมที่ตัดไป 

(1ตน ปลูกคืน3ตน/ ดูแล3ป) ผูใดฝาฝนจะหมดสิทธ์ิในการใชทรัพยากรในชุมชน หาก

ทําซํ้าจะถูกจับสงดําเนินคดี 

(6) การสรางบานในชุมชนปหนึ่งไมเกิน3หลังจากการใชทรัพยากรปาไมในชุมชน 

(7) หามสูบเสพ หรือจําหนายนําเขายาเสพติดในชุมชน ฝาฝนจับสงดําเนินคดี 

(8) หามขายที่ดินทํากินและที่อยูอาศัยใหกับคนนอกชุมชน ฝาฝนยึดที่ดินเปนของชุมชน 
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(9) การฟนไรแตละปจะตองวางแผนและแจงกรรมการหมูบานกอนและสามารถแผวถางปา

ไดเฉพาะพ้ืนที่ทําไรเทานั้นที่ชุมชนกันออกไปเปนเขตผืนปาไรหมุนเวียนและจะตองทํา

แนวกันไฟทุกผืน หากฝาฝน ผูนําในชุมชนและคนในชุมชนจะไมใหความชวยเหลือใดๆ 

(10) การเผาไร จะตองแจงใหผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบานทราบกอน หากฝาฝนเกิดความ 

เสียหาย กลุมผูเผาจะตองรับผิดชอบความเสียหายทั้งหมด 

(11) หามชอตปลาในแมน้ําสาละวินและลําหวยสาขาตางๆ หากฝาฝนยึดของกลางและปรับคน

ละ1,000บาทและบันทึกประวัติ 

(12) หามจับปลาดวยวิธีใดๆในเขตอนุรักษสัตวน้ํา ฝาฝนปรับตัวละ500บาท 

(13) หามวางตาขายขวางบริเวณปากลําหวยสาขาในเดือนมิถนุายน-กรกฎาคมของทุกป ฝาฝน

ยึดของกลางและปรับคนละ500บาท 

(14) ชาวบานทุกหลังคาเรือนจะตองเขารวมประชุมและพัฒนาหมูบานหลังละ1คน หากขาด

เกิน3คร้ังจะถูกตัดสิทธ์ิการใหความชวยเหลือและลงโทษทางสังคม 

(15) กลุมปลูกพืชผักจะตองลอมร้ัว กลุมเลี้ยงสัตวจะตองดูสัตวของตนเอง กลางวันเปนหนาที่ 

ของผูปลูกผัก กลางคืนเปนหนาที่ของเจาของผูเลี้ยงสัตว หากไมทําตามขอตกลง สัตวกิน

พืชผักกลางวันเจาของพืชไมไดรับการชดเชยหากสัตวกินพืชผักกลางคืนเจาของสัตว

จะตองชดเชยและเสียคาปรับตามความเปนจริง 

(16) หามเก็บหินสาละวินขายหรือใชประโยชนสวนตัว ฝาฝนปรับ500-1,000 

 

2)บานแมสามแลบ 

2.1) ความเปนมาของหมูบาน 

บานแมสามแลบ ถือเปนศูนยกลางการคาขายบริเวณชายแดนระหวางไทย-พมาท่ีสําคัญมาต้ังแต

อดีต-ปจจุบัน โดยใชลําน้ําสาละวินในการขนสงสินคาระหวางไทยกับพมา ดวยเสนทางบานแมสามแลบ-

บานจอทา–บานตะกอทาที่ฝงพมา หรือจากจอทาขามสาละวิน และเดินทางดวยชางหรือเกวียนจากบานทา

ตาฝงมายังบานแมสามแลบ เพ่ือเขาสูอําเภอแมสะเรียง สินคาท่ีสําคัญ ไดแก ไมสัก แรวุลแฟรม แรดีบุก 

ผลผลิตการเกษตร และสินคาอุปโภค-บริโภค  

ในปจจุบันบานแมสามแลบยังคงเปนเมืองทาและศูนยกลางการคาขายท่ีสําคัญ เปนจุดเช่ือมตอ

ของการคมนาคมทางบกและทางน้าํ ซ่ึงเปนเสนทางสัญจรหลักของชาวบานริมฝงสาละวินในแถบนี้การ

ขนสงสินคา และเดินทางเขาสูตัวเมืองแมสะเรียง การเดินทางคาขายของผูคนบริเวณชายแดนในบริเวณ

บานแมสามแลบ ทําใหเกิดการต้ังถิ่นฐานบานเรือนในเวลาตอมา 
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ประมาณป พ.ศ. 2504 นายบุญยอดเปนคนไทยพ้ืนเมือง ทําอาชีพคาขาย ไดกอต้ังบานเรือน

รวมกับนายบุญย่ิง นายบุญทา นายอํานวย และนายหมอโซ รวม 5 หลังคาเรือน โดยต้ังช่ือหมูบานวา “ซอ

แหละทา” เมื่อนายบุญยอดแกเฒาลงก็ใหนายบุญย่ิงเปนผูนําแทน ตอมาไดเปลี่ยนช่ือหมูบานเปน “บานแม

สามแลบ” เนื่องจากหมูบานต้ังอยูบริเวณสบหวยแมสามแลบที่ไหลลงสูแมน้ําสาละวิน 

 ในชวงป พ.ศ. 2511-2516 มีผูคนทยอยเขามาอยูอาศัยมากขึ้นเพ่ือคาขายวัว-ควาย และเคร่ืองใช

ตางๆแทนการคาขายแรที่นอยลง หลังจากนั้นประมาณป พ.ศ. 2517-2523 มีการสรางบานเรือนเพ่ิมขึ้น

ตามหวยแมสามแลบ และมีการสรางทาเรือเพ่ือติดตอคาขายระหวางบานแมสามแลบกับบานจอทาทางทิศ

เหนือและกับบานสบเมยทางดานทิศใตตามแมน้ําสาละวิน ทําใหการคาขายขยายตัวขึ้น สินคาที่สําคัญ

ไดแก วัว ควาย พริก งา กานพลู การคาขายที่หมูบานดังกลาวจึงขยายตัวเพ่ิมขึ้น  

ดวยเหตุที่หมูบานดังกลาวเปนทําเลแหงการคาขาย ผูคนหลากหลายชาติพันธุตางเขามาอยูอาศัยที่

บานแมสามแลบ ทั้งปกาเกอะญอไทใหญ และแขกปากี ซ่ึงสวนใหญเขามาประกอบอาชีพคาขายและ

ทํางานรับจาง 

 ในอดีตแมจะเกิดไฟไหมคร้ังใหญ เสียหายวอดวายไปคร่ึงหมูบานในป พ.ศ. 2524 แตในปถัดๆ

มาก็มีผูคนยายเขามาอยูที่บานแมสามแลบกันมากขึ้น สวนหนึ่งเปนเพราะการอพยพหนีสงครามการสูรบ

ในพมา และการคาขายที่เร่ิมขยายตัวมากขึ้น  

โดยเฉพาะในชวงป พ.ศ.2526 เร่ิมมีการทําไมสักในฝงประเทศพมาและสงขายมายังฝงประเทศ

ไทย โดยสงเปนไมแปรรูปนํามาขึ้นที่บานแมสามแลบกอนจะสงตอไปยังบานแมตะวอ อําเภอทาสองยาง 

จังหวัดตาก ตามลําน้ําเมย 

 ชวงปพ.ศ. 2533-2537 เปนชวงที่การคาไมจากประเทศพมาเฟองฟูที่สุด โดยพอคาฝงไทยเปน

ผูรับซ้ือไมจากฝงพมาทั้งในรูปของไมซุง ไมแปรรูป เฟอรนิเจอรไม บานประตูไม ซ่ึงจะลําเลียงเขาฝง
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ประเทศไทยทางบานแมสามแลบ สวนไมซุงจะลองมาตามลําน้ําสาละวินและลําเลียงขึ้นที่ทาน้ํา                  

บานแมสามแลบ 

 ในขณะเดียวกัน ป พ.ศ.2537-2538 เกิดการสูรบกันอยางรุนแรงระหวางรัฐบาลทหารพมาและชน

กลุมนอย ทหารกลุมดีเคบีเอไดบุกเขาเผาบานเรือนบริเวณสบหวยแมสามแลบท้ังสองแถบ เพ่ือกดดันให

ญาติพ่ีนองของตนกลับไปอยูบานเกิดในประเทศพมา และเมื่อทหารพมาสามารถยึดคายมาเนอรปลอวได 

การคาขายในแถบนี้ก็เร่ิมซบเซา การเดินเรือในลําน้ําสาละวินลดนอยลง รานคาเร่ิมทยอยหายไป และ

ชาวบานบางกลุมอพยพกลับไปยังประเทศพมา  

เมื่อการสูรบเร่ิมสงบลง การคาขายเร่ิมฟนกลับคืนมา เรือเร่ิมแลนไดตามปกติ มีการนําไมท่ีคาง

ในเขตประทศพมาออกมา โดยลองแพมาขึ้นที่สบหวยแมสามแลบ และสบหวยแมปว 

และเมื่อป พ.ศ.2554 ไดเกิดภัยพิบัติ ในวันที่1-2สิงหาคม 2554 ไดเกิดฝนตกตอเนื่อง 3 วัน 2 คืน 

สาเหตุมาจากพายุนกเตน ทําใหเกิดน้ําปาไหลหลากพัดพาและกัดเซาะบานเรือนราษฎรที่อยูใกลน้ํา

จํานวน 36 หลัง เสียหายทั้งหลังและเสียหายบางสวน ชาวบานไรท่ีอยูอาศัย ผูนําชุมชนและกลุมผูไดรับ

ผลกระทบจากภัยพิบัติไดรวมกลุมกันแกไขปญหาของตนเองโดยมีทีมงานอาสาสมัครเขามาใหความ

ชวยเหลือในดานตางๆ ชวยประสานงานกับนักขาวเพ่ือนําเสนอขาวและเชิญชวนผูมีจิตศรัทธามา

ชวยเหลือบริจาคของ อาทิ ขาวสาร อาหารแหง ผาเตนท หมอหุงตม ตามกําลังที่มีอยู และไดเช่ือม

หนวยงานองคกรเอกชนตางๆมาอุดหนุนสมทบอุปกรณประปาภูเขา-อุปกรณสรางบาน โดยไดคัดเลือก

จุดสรางบานแหงใหม บริเวณพระธาตุแมสามแลบ และชวยกันสรางบานจนเสร็จจํานวน 36 หลังคาเรือน 

ดวยความรวมมือของชาวบานผูไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติบานแมสามแลบ 

 ชาวบานในหมูบานแมสามแลบโดยทั่วไปประกอบอาชีพทั้งเกษตรและรับจาง ในจํานวนนี้มี

ชาวบานประมาณ80-100คน ยึดอาชีพรับจางขนสินคาขึ้นและลงจากเรือเปนหลัก ซ่ึงมีรายไดไมแนนอน 

หากเปนชวงที่มีเรือสินคา ก็จะมีรายไดเฉลี่ยประมาณ120-300บาทตอวัน การประกอบอาชีพของชาวบาน

ที่นี่ อาจแบงเปนกลุมไดดังนี้ 

กลุมปกาเกอะญอประมาณรอยละ50ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป นอกนั้นประกอบอาชีพ คาขาย 

ขับเรือ หาของปาตามฤดูกาล เก็บใบตองตึงขาย ปลูกผักทําการเกษตรริมน้ําสาละวินและทํานาในเขตลํา

หวยแมสามแลบรวมถึงการทําประมงและรับจางในตัวเมืองแมสะเรียงหรือเชียงใหม มีรายไดเฉลี่ย8,000-

12,000บาท/ครอบครัว/ป 

กลุมแขกปากีสวนมากประกอบอาชีพรับจางแบกสินคาขึ้นหรือลงเรือซ่ึงจะเปนกลุมผูชายเทานั้น

(ประมาณรอยละ 80)นอกนั้นประกอบอาชีพคาขาย ขับเรือ ขับรถยนต ทําประมง รายไดเฉลี่ย12,000-

20,000บาท/ครอบครัว/ป 

กลุมไทใหญสวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป และแบกสินคาขึ้นลงเรือประมาณรอยละ50 

นอกนั้นประกอบอาชีพคาขาย หาของปาตามฤดูกาล เก็บใบตองตึงขาย ทําประมง และรับจางทํางานใน

ตัวเมืองแมสะเรียง หรือเชียงใหม มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 10,000-12,000บาท/ครอบครัว/ป 
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การรับจางขนสินคามีอัตราคาจางจําแนกรายประเภทไดดังนี้ 

1. การรับจางแบกสินคาจากรถยนตถึงทาเรือ และจากทาเรือถึงรถยนตหรือรานคา อัตรา

คาจางขึ้นอยูกับการตกลงทั้งสองฝาย คาเฉลี่ยคนละประมาณ100-300บาท/วัน 

2. การรับจางขนน้ํามันพืช ผงชูรส รองเทาแตะจากรถบรรทุกลงรถกระบะ อัตราคาจางขน

คือ น้ํามันพืชปบละ1บาท ผงชูรสหรือรองเทาแตะกระสอบละ10บาท 

3. การรับจางขนน้ํามันพืชลงจากรถกระบะขึ้นเรือใหญคิดอัตราปบละ 2 บาท น้ํามันถัง 200

ลิตร ถังละ15บาท ผงชูรสหรือรองเทาแตะกระสอบละ10บาท  

4. การรับจางแบกพริก งา จากเรือขึ้นรถยนต คิดอัตรากระสอบละ5บาท และแบกจาก

รถยนตเล็กขึ้นรถสิบลอ คิดอัตราเหมาคันละ 450-500บาท/คัน 

5. การรับจางขับเรือสินคา ผูขับไดคาจางเท่ียวละ500บาท โดยการกินอยูจะขึ้นกับเจาของ

เรือ และผูคุมหัวเรือไดคาจางเที่ยวละ200บาท 

6. การรับจางบรรทุกน้ํามันพืช จากรถบรรทุกใหญสูทาเรือ ขนาดบรรทุกน้ํามันพืช100ปบ

ไดคาจางบรรทุกเที่ยวละ100บาท หากเปนถังน้ํามันพืชขนาด200ลิตร ไดคาจางบรรทุก

ถังละ20บาท  

7. การรับจางบรรทุกกระสอบพริก งา จากทาเรือถึงทารถบรรทุกสิบลอ เจาของรถกะบะได

คาจางเที่ยวละ100บาท ในแตละเที่ยวสามารถบรรทุกไดถึง35กระสอบ 

กิจกรรมที่โดเดนอีกอยางหนึ่งของบาน

แมสามแลบคือ การคาขายปลา ชาวบานจากชุมชน

ทั้งเหนือ-ใตที่จับปลาไดจากแมน้ําสาละวิน จะนํา

ปลามาขายที่ตลาดแมสามแลบ และตลาดจะขาย

ตอใหกับรานอาหารในอําเภอแมสะเรียงและสง

ตอไปยังแหลงอื่นๆ ตอไป 

ประสบการณการเช่ือมรอยเครือขายใน

บานแมสามแลบในการทํางานรวมกัน  อาทิ 

องคการบริหารสวนตําบลแมสามแลบ ปองกัน

และบรรเทาสาธารณะภัยอําเภอสบเมย ปองกัน

และบรรเทาสาธารณะภัยจังหวัดแมฮองสอน 

สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน(พอช.) มูลนิธิชุมชน

ไท แมน้ําเพ่ือชีวิตเอเชียตะวันออกเฉียงใต มูลนิธิชีวิตและธรรมชาติ มูลนิธิกระจกเงา ศูนยพัฒนาเยาวชน

และสตรีอําเภอสบเมยทีมอนุรักษฟนฟูลุมน้ําสาละวิน โดยการเช่ือมรอยขบวนประสานงานจากกลุม

อาสาสมัคร 
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2.2) ความรูที่มีอยูทั้งงานวิจัยและงานพัฒนา 

ชาวบานแมสามแลบมีความแตกตางในดานภาษา วัฒนธรรม ซ่ึงตองอยูรวมกันไดอยางสันติ โดย

การพ่ึงพาแมน้ําสาละวินเปนสายน้ําหลอเลี้ยงชีวิต อีกทั้งจะตองเฝาระวังรักษาและหวงแหนรวมกัน จาก

การที่มีเปาหมายจะทําโครงการขนาดใหญบนแมน้ําสาละวิน ชาวบานมีความเปนหวงเปนใยและเกิดกลุม

ทํางานวิจัยรวมกันกับชุมชนสบเมยและชุมชนบานทาตาฝง โดยชุดแรกเปนวิจัยไทบาน ชุดท่ีสอง เปน

งานวิจัยคุณคาสาละวิน ซ่ึงงานทั้งสองสวนนี้ ชาวบานแมสามแลบมีสวนรวมไมวาจะเปนเวทีแลกเปลี่ยน

ขอมูลเร่ืองปลา การทําเกษตรริมน้ํา ระบบนิเวศนของแมน้ําสาละวิน สมุนไพร หมอตําแย  

ดวยเหตุนี้ ชุมชนแมสามแลบ เกิดกระบวนการเรียนรูและเขาใจบทบาทของตนเองตลอดจนเกิด

ความสามารถในการตอยอดงานพัฒนาของชุมชน เช่ือมรอยกับหนวยงานองคกรทั้งระดับชุมชนและ

ภูมิภาค  โดยมีการจัดระเบียบชองชุมชน และ ขอตกลง กฎระเบียบของบานแมสามแลบดังนี้ คือ 

(1) หามตัดไม แปรรูปไม เพ่ือขายและจําหนาย ฝาฝน จับสงดําเนินคดี 

(2) หามบุกเบิกพ้ืนที่ปาเพ่ือทําการเกษตร ฝาฝน จับดําเนินคดี 

(3) หามเลี้ยงสัตวในเขตชุมชน ฝาฝน ปรับ 500-1,000บาท/คร้ัง 

(4) หามเสพ-จําหนายยาเสพติดทุกชนิด ฝาฝน จับสงเจาหนาที่ดําเนินคดี 

(5) หามชอตและจับปลาในเขตอนุรักษพันธูปลา ฝาฝนยึดของกลางและปรับปลา ตัวละ 

500 บาท 

(6) ทุกครัวเรือนจะตองมีสวนรวมในการเขารวมประชุม และพัฒนาชุมชน หากขาด

ประชุมและพัฒนาชุมชนเกิน 3 คร้ัง จะถูกตัดสิทธ์ิในทุกๆดาน 

 
3) บานสบเมย 

3.1) ที่ต้ังและลักษณะทางกายภาพ 

บานสบเมยหมูที่ 4ตําบแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอนต้ังอยูชายแดนระหวาง

ชายแดน ไทย-พมา โดยมีบริบทชายแดนดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดบานปูทา หมูที่ 6 ต.แมสามแลบ อ.สบเมยจ.แมฮองสอน 

ทิศใต  ติดแมน้ําเมย รัฐกะเหร่ียง สหภาพพมา 

ทิศตะวันออก ติดบานบุญเลอ หมูที ่5 ต.แมสามแลบ อ.สบเมยจ.แมฮองสอน 

ทิศตะวันตก ติดแมน้ําสาละวิน รัฐกะเหร่ียง สหภาพพมา 
  

ที่ทําการผูใหญบาน ต้ังอยูในหมูบานสบเมย เลขที่ 508 หมูที่ 4 ตําบลแมสามแลบ  อําเภอสบเมย  

จังหวัดแมฮองสอน  หางจากที่วาการอําเภอสบเมย ประมาณ 95 กิโลเมตร และหางออกจากตัวจังหวัด

แมฮองสอนประมาณ  446.5  กิโลเมตร 
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ที่ต้ังของหมูบาน เปนจุดที่แมน้ําเมย ไหลมาบรรจบกับแมน้ําสาละวิน อยูในชวงหุบเขาของแมน้ํา

ทั้งสองสาย มีที่ราบเล็กนอย อีกทั้งมีพ้ืนท่ีทํานา มีหาดทรายริมน้ําเมย และแมน้ําสาละวิน ซ่ึงชาวบาน

สามารถใชประโยชน ชวงน้ําลดต้ังแตเดือนตุลาคม-พฤษภาคมของทุกป ชาวบานจะทําการเกษตรริมฝง

แมน้ําทั้งสองฝง เชน ปลูกยาสูบ ถั่วลิสง พืชตระกูลถั่วตางๆ มะเขือเทศ ฝกทอง มะเขือยาว แตงโม ผักกาด 

ผักชี บวบ มะระ ฯลฯ การทําเกษตรนอกจากริมแมน้ําทั้งสองสายแลว ในลําหวยสาขา ยังมีการทํานา ทํา

สวน โดยพ่ึงพาหวยแมขิง และโกละแดะโกละ รวมถึงในลําหวยมีการเลี้ยงสัตวควบคูไปดวย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ชุมชนบานสบเมย หมูที่ 4 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

 

สําหรับพ้ืนที่ปาบริเวณหมูบานสบเมย สวนใหญจะมีการปลูกไมสักของหนวยงานรัฐ     ซ่ึงเปน

เขต ปาสงวนแหงชาติ บางสวนชาวบานใชประโยชนเปนปาไรหมุนเวียน และปาชุมชนตางๆ เชน ปาตน

น้ํา ปาอนุรักษ ปาพิธีกรรม ปาใชสอย พ้ืนที่บวชปา ซ่ึงชาวบานชวยกันดูแลรักษาอนุรักษฟนฟูตอไป และ

ชาวบานบางสวนไมมีพ้ืนที่ทํากิน จําเปนตองทําไรในเขตรัฐกะเหร่ียงสหภาพพมา การสัญจรอาศัยเรือพาย 

เรือยนตเล็ก เพ่ือทําเกษตรกรรมของตัวเอง กลุมชาติพันธุท่ีอาศัยและต้ังถิ่นฐานในบานสบเมย      สวน

ใหญเปนชาติพันธุกะเหรียงสะกอและกะเหรียงโปว 
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แผนที่แสดง ที่ต้ังของบานสบเมย หมูที่ 4 ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 

บานสบเมย หมูที่ ๔ 
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 หมูบานสบเมยมี 3 ฤดู คือ ฤดูฝน-หนาว-รอน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาคริสต ศาสนา

พุทธและศาสนาพราหมณ(ความเช่ือดั้งเดิม) 

 บานสบเมย ต้ังอยูเขตปกครองของกระทรวงมหาดไทย สังกัดหมูที่ 4 อําเภอสบเมย จังหวัด

แมฮองสอน มีทั้งหมด4 หยอมบานคือ 

(1) บานสบเมยเปนหมูบานหลัก จํานวนครัวเรือน 95 หลังคาเรือน  

(2) บานพะละอึ มี 52 หลังคาเรือน 

(3) บานโกงอคี มี 30 หลังคาเรือน  

(4) บานพะคุยแฮ มี 7 หลังคาเรือน 

ประชากร  ประชากรทั้งหมดเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง 

ลําดับที ่ บาน/หยอมบาน 
จํานวนประชากร 

หลังคาเรือน 
ชาย หญิง รวม 

1 บานสบเมย   (หมูบานหลัก) 271 170 541 95 

2 บานพะละอึ   (หยอมบาน) 117 140 257 52 

3 บานโกหงอคี  (หยอมบาน) 82 69 151 30 

4 บานพะคุยแฮ (หยอมบาน) 11 18 29 7 

รวม 481 397 978 184 

ท่ีมา  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  (ขอมูล  ณ  เดอืน มกราคม  2559) 

 

ประชากรชาย   481 คน 

ประชากรหญิง   397 คน 

ประชากรรวมทั้งส้ิน        978 คน 

จํานวนหลังคาเรือน  184 ครัวเรือน 

ประชากรสวนใหญถือสัญชาติไทย ทร.14/ทร.13 และบัตรยังไมระบุสัญชาติหมายเลข 13 หลัก 

หมายเลขศูนย มีประชากรทั้งหมด987 คน 

 อาชีพในหมูบานและหยอมบานสบเมย คือ ทํานา ทําไร ทําสวน ทําการเกษตรริมน้ํา ทําการ

ประมง คาขายรับจาง การทํานาบานสบเมย อาศัยลําหวยตางๆที่ทํานา แตละลําหวยจะอาศัยน้ําจากลําหวย

นั้นๆ 

 น้ําเพ่ือการอุปโภค-บริโภค ใชหวยแมปงโกละแดะโกละ บอกอโกละ โกงอโกละ ตามลําหวยที่

ชุมชนอาศัยอยู ใชระบบประปาภูเขา และระบบไฟฟาจากโซลาเซล เพ่ือใหแสงสวาง 

 หมูบานสบเมย ไดจัดต้ังกลุมตางๆภายในชุมชนเชน กลุมทอผายอมสีธรรมชาติ กลุมประมง

พ้ืนบาน กลุมปลูกผักริมน้ํา กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานสบเมย และไดเช่ือมรอยกับเครือขาย
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ใหญระดับลุมน้ํา คือ เครือขายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมลุมน้ําสาละวิน ภายใต

สมาคมและพัฒนาฟนฟูลุมน้ําสาละวิน 

 จากการเช่ือมรอยทั้งงานวิจัยและงานพัฒนารวมกันนั้น ชาวบานสบเมย ไดทํางานศึกษาขอมูล

ชุมชนกับทีมวิจัยไทบาน และเปนทีมวิจัยรวมของงานสาละวินศึกษา ชาวบานเขาใจกระบวนการงานวิจัย

และสามารถนําไปตอยอดองคความรูเดิมไดเปนอยางดี 
 

ประวัติหมูบานสบเมย       

หมูบานสบเมยต้ังอยูหมูที่ 4 ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน เดิมมีช่ือวา 

“โนนอปู” มีความหมายวา “บึงน้ํา” ที่อยูบริเวณกลางหมูบาน (ปจจุบันอยูใกลเขตติดตอโรงเรียนและที่นา

ของชาวบาน) ตอมาเมื่อบึงน้ําและทุงหญาเปลี่ยนสภาพไป มีช่ือเรียกใหมเปนภาษากะเหร่ียงวา “ซูแมทา” 

แปลวา สบน้ําเมย คือการไหลสุดของแมน้ําเมยหรือสบเมย ทรายจากแมน้ําเมย เปนทรายแมน้ําท่ีใช

กอสรางในงานปูนได แตทรายจากแมน้ําสาละวิน มีความละเอียดและมีดินผสมอยู เรียกวา ทรายขี้เปด ไม

สามารถใชในการกอสรางได ชาวบานจึงเรียกวา ทรายสีดําที่ละเอียดนี้วา “แมะจาโข” แปลวา ทรายออน 

เนื่องจากเปนบริเวณที่แมน้ําสองสายไหลมาบรรจบกัน ระหวางแมน้ําสาละวิน ท่ีไหลมาจาก

ประเทศจีน ผานธิเบต ผานพมา และแมน้ําเมย ที่ไหลยอนมาจาก อําเภอทาสองยางจังหวัดตากมาบรรจบ

กับแมน้ําสาละวินที่บานสบเมย แลวไหลวกกลับเขาไปในประเทศพมา ไปออกทะเลอันดามัน อีกทั้งเปน

เสนแบงพรมแดนระหวางไทย-พมาดวย เมื่อมีการต้ังอําเภอใหมโดยแยกออกจากอําเภอแมสะเรียงจึงได

นําการไหลบรรจบของแมน้ําสองสาย มาเปน  ช่ืออําเภอ วา “อําเภอสบเมย” จนถึงทุกวันนี้  

บานสบเมยในอดีตมีผูมาอาศัยอยูคนแรกคือ นายพะเกลอทู ซ่ึงไดมาเที่ยวในพ้ืนที่นี้ และเห็นวา

นาอยู และมีพ้ืนที่ราบในการทํามาหากินกวางขวาง จึงยายครอบครัวมาอยูที่นี่ดวยกัน 4 ครอบครัว ไดแก 

1) นายพะเกลอทู 2) นายพะเหยซา 3) นายพายี 4) นายหยะทอ ซ่ึงปจจุบันไดลวงลับไปแลว     มี

ผูใหญบานคนแรก ช่ือ นายเนมุย (ซ่ึงอยูหยอมบานพะคุยแฮ)  

ป พ.ศ.2513 (ผานมาแลว  46 ป) บานสบเมย เคยไดรับพระมหากรุณาธิคุณปกเกลาปกกระหมอม 

จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 9) พรอมดวยพระราชวงคทุกพระองคเสด็จพระราชดําเนิน

เย่ียมเยียนราษฎรคร้ังแรก พระองคทรงพระราชทาน ขาวของ ถุงยังชีพ แกราษฎรในหมูบานสบเมย และ

หมูบานใกลเคียง ซ่ึงคร้ังนั้นยังเปนอําเภอแมสะเรียงอยู  

ตอมาป พ.ศ.2514 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเสด็จมาบานสบเมยอีกคร้ัง พระองคทรง

ทอดพระเนตร ถึงความยากลําบากของราษฎร จึงไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาๆ พระราชทานพระราช

ทรัพยสวนพระองค ใหหัวหนาหมูบานสบเมย มาทําการขุดลําเหมืองเล็กๆ เพ่ือนําน้ําจากลําธารเชิงเขา

ผานไรนาของชาวบานสบเมยทั้งหมด นอกจากนี้ยังทรงพระราชทานพันธุพืชให เชน ถั่วเหลือง ถั่วแดง 

รวมถึงการปลูกตนหมอนเลี้ยงไหม เปนตน (อายุธ วิไล,อสท.ปที่ 13พ.ค. 2516, หนา 69)  
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ป พ.ศ.2514 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเสด็จมาบานสบเมย เปนคร้ังท่ีสาม พระองคทรง

ดํารัสแกผูนําหมูบาน ใหมีการจัดแบงที่ดินทํามาหากิน ใหกับชาวบานเปนสัดสวน และนําพันธุพืชท่ี

พระองคทรงพระราชทาน ปลูกบนที่ดินทํากินนั้น แตเนื่องจากหมูบานสบเมย มีท่ีต้ังของชุมชนอยูติด

ชายแดนไทย-พมา มีการสูรบบอยคร้ัง จึงทําใหชาวบานไมสามารถดูแลพืชผล ท่ีพระเจาอยูหัวไดทรง

พระราชทานใหสืบทอดถึงปจจุบันได 

หมูบานสบเมย เคยมีที่ต้ังของกองบัญชาการของกะเหร่ียงกูชาติ คือ KNU ซ่ึงมีฐานที่มั่นช่ือวา 

“มาเนอปลอ” แปลความหมายเปนภาษาไทยวา “ทุงหญาแหงชัยชนะ” ริมฝงแมน้ําเมย เย้ืองกับ บาน

สบยวม โดยมีนายพลโบเมี๊ยะเปนผูนํา ตลอดระยะเวลา 50ป ที่มีการสูรบ เพ่ือยึดครองดินแดนแถบนี้เปน

ประจํา จนกระทั่งพมาไดวางแผน แยกกองทัพกะเหร่ียงกูชาติเปนกะเหร่ียงพุทธและกะเหร่ียงคริสต เกิด

การสูรบกันเอง โดยมีพมาหนุนหลังทหารกะเหร่ียงพุทธ ทุงหญาแหงชัยชนะ หรือ มาเนอปลอ ท่ีย่ิงใหญ

ถูกตีแตกยอยยับแคเพียง 7 วัน และถูกยึดครองโดยทหารพมาแทน ปจจุบันสถานการณการสูรบสงบลงไม

มีความรุนแรงเกิดขึ้นบริเวณชายแดน 

 ดานสังคมของหมูบานสบเมย ไดมีการขยายจํานวนครัวเรือนและประชากรเพ่ิมมากขึ้น โดยมี

การพัฒนาทั้งทางดาน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การดํารงชีพ สาธารณสุข และการศึกษา ทําให

ชาวบานมีความเปนอยูและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและมั่นคง หมูบานไดมีการพัฒนาเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2) ศาสนาวฒันธรรมและประเพณี   

ประชากรในหมูบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ/ คริสตโดยมีประเพณีที่สําคัญในหมูบานท่ี

แตกตางกันตามการนับถือศาสนา ดังนี้คือ 

* ศาสนาพุทธ เขาวัดทําบุญเนื่องในวันสําคัญ เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา ขึ้นพระธาตุ

เนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันพอ วันแม และการผูกขอมือรวมถึงตักบัตรทุก

เชา เลี้ยงผีนาผีไร หวย แมน้ําและเรียกขวัญขาวเปนตน 
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* ศาสนาคริสต วันคริสตมาสเปนวันสําคัญทางศาสนาคริสตในเดือนธันวาคมของทุกปซ่ึง

เปนเดือนที่พระเยซูประสูติ วันขึ้นปใหม วันพอวันแม การแตงงาน การนมัสการพระเจา

ทุกๆวันอาทิตยในโบสถ และตามครัวเรือนตางๆ 

ประเพณีบายศรีสูขวัญ ประกอบดวยบายศรี หมาก พลู ไก เหลา แกงขาวเบรอะ ลักษณะของแกง

ขาวเบรอะ จะประกอบไปดวย ขาว เนื้อหมู พริก เกลือ กะป ผักตามฤดูกาลของทองถิ่นนํามาตมรวมกัน 

ประเพณีมัดมือจัดทําพิธีกอนฟนไรและเก็บเกี่ยวพืชผล 

ประเพณีแตงงาน (กินแขก) จัดงานทั้งหมด 3 วัน 3คืน  

 วันที่ 1เจาบาวไปบานเจาสาว ไหวพอ แม ฝายเจาสาว เพ่ือทําพิธีสูขอหรือเรียกวาพิธีเสีย

ผี  

 วันที่ 2เจาสาวจะมาบานเจาบาว แหเจาสาวรวมรับประทานอาหารที่บานเจาบาว รอง

เพลงกันตลอดวันตลอดคืน  

 วันที่ 3วันสงแขกเมื่อเลี่ยงอาหารแขกเสร็จแลว ก็แยกยายกันกลับหมูบานของตนเอง 

ประเพณีงานศพ นําศพไปไวที่ศาลากลางหมูบาน หนุมสาวภายในหมูบานจะมาซอโดยวิธีเดิน

รอบศพ 3วัน 3คืน/ ทําพิธีเผาที่ปาชาของหมูบาน/ คนที่ตายภายนอกหมูบาน ตายที่ไหนเผาที่นั่น โดยจะ

เอาแตเส้ือผาของคนตาย มาประกอบพิธีที่ศาลากลางหมูบานเทานั้น 

ประเพณีเลี้ยงผี อาหารที่ใชเลี้ยงผี จะประกอบไปดวย ไก เหลา และกับขาว จะนําอาหารไป

ประกอบที่ปาและเลี้ยงสัตวสังเวยในปา 
 

สถาบันและองคการทางศาสนา 

* สํานักสงฆ 1 แหงบานสบเมย 

* พระธาตุ 1 แหง บานสบเมย 

* โบสถคริสตจักร 2 แหง ต้ังอยูที่ หยอมบานพะละอึ 1 แหง บานสบเมย1 แหง 

3.3) อาชีพและการทํามาหากนิ 

ประชากรในหมูบานสบเมยประกอบอาชีพเกษตรกรรมรอยละ 95 สวนอีกรอยละ 5รับจาง 

คาขาย ลูกจางช่ัวคราว ลูกจางประจํา และอื่นๆ รายไดสวนใหญมาจากภาคเกษตร เชน การทํานา ทําไร 

รองลงมา รายไดจากการประมง  

บานสบเมยอยูติดแมน้ําสองสายซ่ึงสะดวกตอการประมง ท้ังฤดูฝนและฤดูแลงถือวาชาวบาน

รายไดดีพริก บุก หมาก ใบพลู ยาเสน เมล็ดงาและอื่นๆซ่ึงเปนรายไดของหมูบาน 
 

ขอมูลดานการศึกษา 

* โรงเรียนประถมศึกษา 1 แหง 
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* ศูนยเด็กเล็ก 3 แหง 

- ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานสบเมย(ศูนยหลัก) 

- ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหยอมบานพะละอึ (สาขายอย) 

- ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหยอมบานโกะหงอคี (สาขายอย) 

สาธารณสุข 

* สถานีอนามัยประจําหมูบาน 1 แหง 

* อัตราการมีและใชสวมราดน้ํา รอยละ 95 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

* ฐานทหารพราน 1 แหง บานสบเมย กรมทหารพรานที่ 36 

 

3.5) ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที ่

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่บานสบเมยที่สําคัญ ไดแก แมน้ําสาละวิน และแมน้ําเมย สองแมน้ํา

สําคัญมากที่ชาวบานสบเมย ใชในการดํารงชีพ และเปนแมน้ําทางประวัติศาสตร เปนแมน้ํารวมแหง

ภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต ซ่ึงสองฝงแมน้ํามีทิวทัศนท่ีสวยงาม หมูบานสบเมยต้ังอยูระหวางสอง

แมน้ําไหลมาบรรจบกัน ซ่ึงถือวาสําคัญตอหมูบานในทุกๆ ดาน ลําหวยท่ีสําคัญ 4 ลําหวย คือ หวยแมปง 

หวยโกละแดะ หวยนาวะโกล หวยแมกลอโกล ส่ีลําหวยใชในการทํานา และน้ําประปา  มีการอนุรักษ ปา

สะดือ ปาตนน้ําเปนสําคัญ 

การคมนาคม 

บานสบเมย ต้ังอยูหางไกลจากตัวอําเภอมาก และอยูติดกับชายแดนไทย-พมา  การเดิน

ทางเขาออก ระหวางอําเภอกับหมูบาน  

* เสนทางที่ 1 การเดินทางโดยทาน้ํา ซ่ึงสามารถเดินทางไดตลอดป โดยการนั่งเรือมาทาง

บานแมสามแลบ ระยะทาง 24 กิโลเมตร จากบานแมสามแลบ-อํา เภอสบเมย                                      

อีก 80 กิโลเมตร บางปฝนตกหนักไมสามารถสัญจรได  

* เสนทางที่ 2 ใชถนนในการสัญจรถนนดิน สามารมาถึงตัวอําเภอไดแตผานหมูบานตางๆ 

จากสบเมยผานหมู 5 บานบุญเลอ หมู 6 บานกลอเซโล หมู 9 บานกอมูเดอ แลวมายัง

บานแมสามแลบ หรือมาทางสายแมคะตวน ก็ได ระยะทางถนน 95 กิโลเมตร 

การโทรคมนาคม 

* โทรศัพทระบบดาวเทียม ที่สถานีอนามัยของชุมชน คือ 053-070567-9 

โทรศัพทสาธารณะมีสองตูแตใชการไมได 

การไฟฟา หมูบานใชโซลาเซลลในการใหแสงสวาง 
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แหลงน้ําธรรมชาติ 

* ลําน้ํา/ลําหวย   10 แหง 

* สระน้ําเพ่ือการเกษตร  2 แหง 

แหลงทองเที่ยวในหมูบาน 

* หาดทรายบานสบเมย 

* น้ําตกหวย แมป-โกละแดะ 

* วิถีชีวิตชุมชน 

คําขวัญบานสบเมย 

  จุดบรรจบน้ําสองสาย   งามหาดทรายและโขดหิน 

  ลองเรือสาละวิน   ชมถิ่นบานสบเมย 

ศักยภาพของชุมชน 

* การรวมกลุมของประชาชน แยกประเภทกลุม ไดเปน 

- กลุมแมบาน  

- กลุมทอผา 

- กลุมจักสาน 

- กลุมประมง 

- กลุมตีมีด 

- กลุมออมทรัพย 

- กลุม ชรบ. 

วิสัยทัศนของบานสบเมย 

 ชุมชนเข็มแข็ง สังคมสงบสุข รวมใจรักษา ส่ิงแวดลอมย่ังยืน นําชุมชนโดยเศรษฐกิจพอเพียง 

แหลงวิทยากรและภูมิปญญาทองถิน่ 

* การจักสานเคร่ืองมือเคร่ืองใชในครัวเรือน เชน สานตะกรา กระดง ทอเคร่ืองนุงหม เชน 

ผาหม เส้ือ ผาถุง ถุงยาม 

ขอมูลรายได 

 จากการสํารวจขอมูล จปฐ. ป พ.ศ.2556  พบวา บานสบเมย  หมูที่ 4 ตําบลแมสามแลบ  มีรายได

รวมทั้งส้ิน จํานวน9,633,626 บาท  ในแตละครัวเรือนจะมีรายไดเฉลี่ยปละ  61,754บาท  หรือมีรายได

เฉลี่ยคนละ31,563 บาทตอป    

ขอมูลรายจาย 
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 จากการสํารวจ ขอมูล จปฐ. ป พ.ศ.2556  พบวา บานสบเมย  หมูที่ 4 ตําบลแมสามแลบ มีรายจาย

ทั้งหมด4,724,450 บาท ซ่ึงหมายถึงในแตละครัวเรือนจะมีรายจายเฉลี่ยปละ30,284 บาท และเมื่อนํามา

เฉลี่ยเปนรายคนแลวปรากฏวาในแตละคนคนจะมีรายจายเฉลี่ยคนละ15,942  บาทตอป  

ศักยภาพและแผนในการพัฒนาหมูบาน 

จากการจัดเวทีประชาคมของทางอําเภอสบเมย ไดทําการวิเคราะหขอมูลชุมชนแบบมีสวนรวม 

และมีขอคนพบเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนดังนี้ คือ 

* จุดแข็งของชุมชน (S : Strengths) 

- ประชาชนยึดการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- มีความอบอุนในครอบครัว 

- ประชาชนมีความสามัคคี เอือ้เฟอเผ่ือแผกัน 

- ประชาชนมีการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี 

- ประชาชนมีการเคารพผูสูงอายุ 

- ประชาชนมีสวนรวมในการรักษาความสงบเรียบรอยภายในชุมชน 

- มีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ (ตนไม/แหลงน้ํา) 

- มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ปลูกตนไมอยางสม่ําเสมอ 

- มีการใชสมุนไพรในทองถิ่นในการรักษาโรค 

- เปนหมูบานทองเที่ยวเชิงอนุรักษบานสบเมย มีตนทุน เร่ืองราวประเพณี วัฒนธรรม 

แหลงทองเที่ยว ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม(Home Stay) 

- เปนหมูบานที่มีการสงเสริมอาชีพแกชาวบาน แบบรายไดเสริม 

- เปนหมูบานที่มีการสงเสริมดานการเพาะปลูกทีถ่กูหลักวิชาการ เพราะหมูบาน มี

ตนทุนทางการเกษตรเพียงพอ 

* จุดออนของชุมชน (W: Weaknesses)  

- ประชาชนสวนใหญมีฐานะยากจน 

- หมูบานสบเมย มีการคมนาคมที่ยังไมสะดวก 

- ประชาชนขาดการสงเสริมอาชีพ/ขาดรายไดเสริม 

- การประชาสัมพันธขอมูลขาวสารยังไมครอบคลมุ/ทั่วถึง 

- ประชาชนสวนขาดโอกาสในการขอมีสัญชาติไทย 

- การรวมกลุมในชุมชนขาดความตอเนื่อง 

- หนวยงานราชการใหการสนับสนุนไมตอเนื่อง 

- ขาดศาลาประชาคมหมูบาน 

- ขาดติดตอส่ือสารที่รวดเร็วทันตอเหตุการณ 
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* โอกาสของชุมชน (O :Opportunities) 

- มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ 

- รัฐบาลสงเสริมการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

- องคกรปกครองสวนทองถิ่นและหนวยราชการตาง ๆ สนับสนุนงบประมาณ 

- ชุมชนมีตนทุนในทางดานการทองเที่ยว 

- รัฐใหการสนับสนุนในการจัดสรรพ้ืนที่อยูอาศัยและพ้ืนที่ทํากนิอยางเปนสัดสวน 

- มีการสงเสริมโครงการหลวงภายในหมูบาน 

- มีโรงเรียนขยายโอกาส มัธยมตนในหมูบาน เพ่ือรอรับอาเซียน 

* ขอจํากัดของชุมชน (T : Threats)  

- มีภัยธรรมชาติเกิดบอยและการติดตอที่ไมทันตอเหตุการณ 

- หนวยงานของรัฐสนับสนุนการพัฒนาไมตอเนือ่ง 

- การคมนาคมท่ียากลําบาก 

- การพัฒนา ความคาดหวังที่จะใหเกิดขึ้นในอนาคต 

- มีถนนที่สัญจรไป-มาไดทุกฤดกูาล 

 

4.2 ระบบนิเวศปลาสาละวิน 
 

1) เนื้อหาที่เกี่ยวของกับปลาสาละวิน 
 

ในแถบลุมแมน้ําสาละวินนี้ เปนที่อยูของชาติพันธุที่หลากหลาย สวนใหญจะเปนชาวกะเหร่ียงชาว

ไทใหญ และชาวมอญ ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2546 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2548 ไดมีการศึกษาวิจัยของ

ชาวกะเหร่ียงเผาปกาเกอะญอในพ้ืนที่เกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยาของพ้ืนที่ลุมแมน้ําสาละวิน ต้ังแตบริเวณ

เขตอําเภอแมสะเรียงจนถึงอําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน พบชนิดปลาประมาณ 70 ชนิด เปนปลาหนัง 

22 ชนิด และปลามีเกล็ด 48 ชนิด ภาษาทองถิ่นเรียกปลาวา "หยะ" 

ชนิดพันธุปลาที่พบในแมน้ําสาละวิน จัดไดวา มีปริมาณนอยกวาปลาที่พบในลุมน้ําใกลเคียง อยาง

แมน้ําเจาพระยา หรือแมน้ําโขง โดยชนิดพันธุปลามีความใกลเคียงกับปลาท่ีพบในประเทศอินเดีย ท่ีอยู

ไกลออกไปนับพันกิโลเมตร มากกวาชนิดพันธุปลาที่พบในประเทศไทย และหลายชนิดเปนปลา

เฉพาะถิ่นที่ไมพบในที่แหงอื่น เชน ปลากดหมูสาละวินปลากดหัวเสียมปลาหยะเคปลาแคขี้หมู   ปลา

กระทิงจุด เปนตน และยังมีอีกหลายชนิดที่ยังไมไดมีการคนพบ 

นอกจากนี้ ยังพบวาในชวงฤดูฝนที่น้ําในลุมแมน้ําสาละวินเออลน ในราวเดือนพฤษภาคมฝูงปลา

จะอพยพขึ้นไปตามลําน้ําสาขาตาง ๆ เพ่ือผสมพันธุและวางไข ในชวงตนฤดูหนาวราวเดือนตุลาคม ปลา

จะเร่ิมอพยพเดินทางลง และปลาบางชนิดก็จะวางไข เชน "หยะโม" (ปลาพลวง) ในขณะท่ีปลาบางชนิด 
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เชน "หยะที" (ปลาสะแงะ) เปนปลาที่เดินทางไกลมาก โดยมาจากทะเลอันดามันมาสูลุมแมน้ําสาละวิน

“หยะที”  จะวางไขในทะเลและกลับมาเจริญเติบโตในน้ําจืด สภาพน้ําที่ “หยะที” จะอาศัยตองเปนน้ํา

สะอาด ไมมีมลพิษ ในแหลงน้ําใดที่มีการใชสารเคมี จะไมพบ “หยะที” อีกเลย 

ชวงเวลาที่ปลาวางไขมากที่สุดจะมี 3 ชวง คือ ชวงตนฤดูฝน ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือน

มิถุนายนชวงกลางฤดูฝน ประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และชวงตนฤดูหนาว ประมาณเดือน

พฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม ซ่ึงปลามีถิ่นที่อยูที่หลากหลายสภาพทั้งแกงเกาะพ้ืนที่ชุมน้ําตาง ๆ หาด 

รวมถึงบริเวณที่เปนวังน้ําลึก 
 

จากการแลกเปลี่ยนพูดคุยอยางไมเปนทางการกับแกนนําบานสบเมย บานทาตาฝง และบานแม

สามแลบ ซ่ึงลวนต้ังอยูบริเวณชายฝงแมน้ําสาละวิน พบวา อาชีพประมงในแมน้ําสาละวินเปนอาชีพหนึ่ง

ที่สรางความมั่นคงทางอาหารแกสมาชิกในชุมชน โดยมีมาตรการระดับชุมชนในการกําหนดราคาปลาที่

ขายเพ่ือการบริโภคในชุมชนตํ่ากวาราคาที่ขายใหกับพอคาคนกลาง ซ่ึงเปนโอกาสทางรายไดแกผู

ประกอบอาชีพประมง 
 

2) ลําดับความเปนมาและความเปลีย่นแปลงในแมน้าํสาละวิน บริเวณแนวพรมแดนไทย-พมา 118 

กิโลเมตร 
 

ปพ.ศ. 2508 

- การหาปลาในแมน้ําสาละวินและแมน้ําเมย มีปลาขนาดใหญในแมน้ําสาละวิน ไดแก ปลา

คม ปลาแค ปลาหมู ปลาหวาน(กะกาจะ) ปลากาดํา(ปลาเพลี้ย) ปลาคับแดง  ตะพาบน้ํา ปลากดคัง ใช

เคร่ืองมือประมงที่ทําขึ้นเองไดแก หอกติดเชือก เบ็ดใหญ ไซขนาดใหญ แห/ตาขายที่สานขึ้นเองจากเชือก

ปอ ถักเปนตาขายยาว 5 ศอก  การสองแสงใชไมเกี๊ย และใชมีดฟน  

- การหาปลาในลําหวยสาขาใชสวิง และไซประเภทตางๆ ปดลําหวย (ต๊ึดแคว) ทําฝายน้ําลน

และวางไซดักปลาไว(กะ) ทําฝายน้ําลนดักปลา (สะเนาะ)/ (โปดุ) วางเบ็ดกะเหร่ียง ใชเหย่ือจุม ใหปลากิน

แลวกระตุก/ เบ็ดแจว ใชใบไมชนิดหนึ่งตามฤดูกาลเดือนตุลาคม ใชแหเล็ก ไหล โลติน ตามวังน้ํา 

- สองกบเขียด โดยใชไมเกี๊ย หาปูและกุงชวงน้ําลดเดือน กันยายน-พฤศจิกายน ใชแพ เรือ

พาย เรือเล็กโรแท็ค เรือพายขนสง คาขายแร   

ป พ.ศ. 2518 

- มีการทําไม ปลอยไหลลงสาละวิน ใชเรือยนต 1 ลํา เพ่ือลากไม 2 ตน  โดยบริษัทพนาสิทธ์ิ 

ทําไมสักบริเวณหวยแมแงะ (ป พ.ศ.2518-2520) เพ่ือขายภายในประเทศ และมีการนําไมเขาจากพมาจาก

ทางเหนือลองน้ําลงมา และลองน้ําจากบานสบเมยขึ้นมาทางบานแมสามแลบ มีการคาขายวัว ควาย คาขาย

แร  จากฝงประเทศพมาเขาสูประเทศไทย ขึ้นฝงบริเวณบานแมสามแลบ  



54 

- ปลาในแมน้ําสาละวิน ยังมีความอุดมสมบูรณ ชาวบานมีแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณ 

ริมน้ําสาละวิน มีการปลูกพืชชายหาด ไดแก แตงโม หัวมัน นักเรียนท่ีกลับมาบานนําผลผลิตไปขายใน

เมือง  มีการทําไมในฝงพมา โดยต้ังโรงเลื่อยขนาดเล็ก 

- การหาปลา ใชตาขายขนาดตางๆ ตามวิถีชีวิต เบ็ดรอก เบ็ดแจง เร่ิมมีการชอตปลาโดย

คนงานในบริษัททําไมและโรงเลื่อยขนาดเล็ก มีการซ้ือขายปลาตามความตองการ คนที่อื่นมาบอกใหคน

ในพ้ืนที่หาปลาเพ่ือขาย การสัญจรเร่ิมใชเรือขนาดกลาง 4-6 สูบ เปนเรือบรรทุกวัว-ควาย 
 

 

 

 

 

ป พ.ศ. 2528 

- มีการเปดตลาดริมน้ําที่บานแมสามแลบ มีการต้ังโรงเลื่อยขนาดเล็กและขนาดใหญตลอด

สายน้ําสาละวิน และแมน้ําเมย เร่ิมมีถนนตัดเขาหมูบานริมฝงสาละวิน มีเรือขนาดตางๆ เพ่ิมมากขึ้น มีการ

สรางสาธารณูปโภคตางๆ เพ่ิมมากขึ้นชุมชนริมฝงสาละวิน และมีการสรางโรงเรียน มีการลองแพไมซุง  

- การวางตาขายในแมน้ําสาละวินนอยลงการชอตปลาเพ่ิมขึ้น มีการระเบิดปลาตามวังน้ํา

ตางๆการหาปลาเพ่ือเปนอาหารของชาวบานจะเนนหาปลาตามลําหวยสาขา โดยกลุมแมบา/ ผูชายมักเขา

ไปทํางานตามโรงเลื่อยตางๆ เกิดการสูรบ ตามบริเวณสําคัญตางๆ การเดินเรือสามารถว่ิงไดตลอดเวลา 

(24 ช่ัวโมง) การไดปลาจากการวางตาขายนอยลงมาก ปลาหากินตามธรรมชาตินอยลง เพราะจุดท่ีเปน

แหลงอาหารอันอุดมสมบูรณ ถูกวางระเบิดและชอตดวยไฟ 

- ฐานทัพกะเหร่ียงที่“มาเนอปลอ” ถูกตีแตก วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ.2537 เกิดการอพยพของ

ผูคนขามแมน้ําสาละวิน (หนีสงคราม)  
 

ป พ.ศ. 2538 

- เกิดศูนยอพยพที่บานแมลาใหม ทหารพมาประชิดชายแดน ต้ังฐานทัพตามจุดสําคัญตางๆ 

การทําไมฝงพมาหยุดลง เปลี่ยนเปนการทําไมในฝงไทย แตแอบอางเปนไมพมา (นุงโสรง)  

- การวางตาขายเร่ิมมีมากขึ้น การชอตปลาที่บานทาตาฝงหายไป ยังคงมีการชอตปลาอยูบาง 

บริเวณทางดานทิศใตของบานแมสามแลบถึงบานสบเมย แตนอยลง  ชาวบานหาปลาและขายปลา มีการ

ปลูกผักริมฝงน้ําสาละวินมากขึ้น เหลือกินสามารถนําไปขายได ปลาสาละวินเร่ิมเปนที่นิยม ขายไดราคาดี 

- ป พ.ศ. 2547  เกิดน้ําทวมดินโคลนถลมในบริเวณตนนําแมเงา ปลากระอักโคลนตายต้ังแต

ตนน้ําถึงแมน้ํายวม และแมน้ําเมย 
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ป พ.ศ. 2548 

- มีการทําวิจัยไทบาน สาละวินศึกษา  

- 30 ตุลาคม พ.ศ. 2548 ปลาในน้ําสาละวินตายตลอดสาย แมน้ําปายท่ีอําเภอปายมีน้ําทวม

โคลนถลม ต้ังแตบานบานสบเมย เขาไปในฝงพมา มีปลาตายนอยลง 

- การวางตาขายในลําน้ําสาละวิน ติดขยะมากกวาปลา  

- การวางตาขาย วางไดเพียงบางฤดูกาล ราคาปลาเร่ิมสูงขึ้น 

- ปริมาณน้ําในฤดูแลง ของแมน้ํายวม แมน้ําเมย แมน้ําสาละวิน นอยลง และชวงฤดูฝนมี

การหลากของน้ํามากผิดปกติในบางป 

- ปลาในแมน้ําสาละวินและแมน้ําเมย เร่ิมมีแผลในบางฤดูกาล 

- หอยมีความอุดมสมบูรณตลอดป แตในแมน้ําเมยเร่ิมมีหอยนอยลง 

- มีการขุดดูดแรในแมน้ําสาละวินตอนบน ทําลายระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน ท่ีอยูอาศัย

และแหลงขยายพันธุของปลาในแมน้ําสาละวิน 
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ในอดีต ยังไมมีมาตรการในการควบคุมการใชเคร่ืองมือการทําประมง และการจัดการรวมกัน

เกี่ยวกับราคาซ้ือขายปลากับพอคาคนกลาง อีกท้ังยังขาดการประเมินสถานการณความเปลี่ยนแปลงที่

กําลังเกิดขึ้นรอบดานกับแมน้ําสาละวิน ที่อาจสงผลตอความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เพ่ือเตรียมการ

ต้ังรับปรับตัว และการเช่ือมรอยเครือขายเพ่ือจัดการความมั่นคงทางอาหารในอนาคตรวมกัน 

การแลกเปลี่ยนพูดคุยในประเด็น “ปลาและความมั่นคงทางอาหาร ของแมน้ําสาละวิน”จึงมีการ

ทบทวนสถานการณความเปลี่ยนแปลง เร่ืองปลาและความมั่นคงทางอาหาร แมน้ําสาละวิน ต้ังแตอดีต-

ปจจุบัน พบวา เหตุปจจัยที่สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอระบบนิเวศของปลาและความมั่นคงทาง

อาหารในแมน้ําสาละวิน ประกอบดวย 

1. ปจจัยภายในพ้ืนที่ 

- การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบวิธีการทําประมง เคร่ืองมือประมง 

- การเกิดขึ้นของอุตสาหกรรมการทําไมแปรรูป การทําเหมืองแร 

- กลไกราคาที่เปนความตองการจากภายนอกชุมชน ที่สงผลตอการเลือกใชวิธีการ

และเคร่ืองมือในการทําประมงของสมาชิกในชุมชน 

2. ปจจัยภายนอกพ้ืนที่  

- การใชประโยชนในพ้ืนที่ลําน้ําสาขาตางๆ ที่มีผลตอการชะลางพังทลาย โคลนถลม 

ลําหวยสาขาต้ืนเขิน สงผลตอแหลงอาหาร อาศัยและพ้ืนที่ปลอดภัยในการ

ขยายพันธุของปลาในแมน้ําสาละวิน 

- ปญหาการจัดการขยะจากเมืองใหญในตอนบนของแมน้ํา เชน ขยะจากเมืองปาย 

แมฮองสอน  จีน พมา ขุนยวมและแมสะเรียง  

- สถานการณการสูรบในพมาทั้งในอดีต และความไมชัดเจนอึมครึมในปจจุบัน 

- โครงการขนาดใหญระหวางประเทศ เชน โครงการเขื่อนตางๆ ทางตอนบน และ

ตอนใตของประเทศไทย ที่มีผลกระทบตอระบบนิเวศแมน้ําสาละวินโดยรวม 
 

3) การข้ึนมาอพยพ-วางไข ของปลาในแมน้ําสาละวนิและลําหวยสาขา 

การอพยพขึ้นของปลาในลําหวยสาขา เร่ิมต้ังแต เดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม โดยปจจัยสําคัญ

ขึ้นอยูกับที่ปริมาณน้ําลําหวยแตละสายหวย ในแตละป (ปริมาณน้ําฝนที่ตก) ปลาจะลงมาในแมน้ําหรือหา

บริเวณที่มีความปลอดภัย ในชวงเวลาประมาณกลางเดือนตุลาคม-พฤศจิกายนของทุกป มีการอพยพลงมา

คร้ังละ 3 วัน โดยเฉพาะตอนกลางคืน / โดยมีปจจัยหลักจากการลดลงของลําหวยสาขา น้ําหลากของลํา

หวย 

การวางไขของปลาในแมน้ําสาละวิน/ แมน้ําเมย /แมน้ํายวม และแมน้ําปายปลาจะเลือกสภาพ

พ้ืนที่ที่มีน้ําไหล มีกรวดหินหรือบริเวณน้ํานิ่ง ท่ีมีกอนหินขางๆท่ีน้ําไหล มีหินกรวดปลาจะขึ้นมาเตรียม

พ้ืนที่เพ่ือวางไข โดยคุยกอนหินเล็ก ทําแองเพ่ือวางไขเปนจุดๆตลอดแนวบริเวณเหมาะสม แลวจึงวางไข
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ตัวผู จะฉีดน้ําเช้ือเขาไปบนกองไข หรือบางชนิด ตัวแมไขทิ้งลงมา ตัวผูจะขึ้นไปฉีดน้ําเช้ือในพ้ืนที่ที่ปลา

ตัวเมียวางไขลงมา ลักษณะนี้ใชเวลาคร้ังละ1-2 วัน ชวงระยะเวลาประมาณเดือนกุมภาพันธถึงปลายเดือน

มีนาคม ซ่ึงลักษณะทองฟาโปรงใส มีลายเมฆสีขาว-ฟา-สม  

หมายเหตุชนิดปลาขึ้นมาไขในแมนํ้าใหญ-ลําหวยสาขาของแตละป ตองสังเกตและศึกษาเพ่ิมเติม 

อีกชวงเวลาที่มีปลาวางไข คอืชวงเวลาประมาณเดือน พฤษภาคมถึงเดือนมิถนุายน ปจจัยที่สงผล

ตอการหนุนแมน้ําหลกัและการหลากของลําหวยสาขาชวงเวลาประมาณเดือน กรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม 

มีกลุมปลาที่วางไข สวนมากเปนปลาที่หาบริเวณวางไขหาแหลงอาหารหรือสํารวจพ้ืนที่เดิมเปนปกติ แลว

จึงจะทําการวางไขเปนประจํา 

ปลาอีกกลุมวางไข ในชวงเวลาเดือน ธันวาคมถึงเดือนมกราคมของทุกป ปลาที่วางไขในชวงนี้

สวนใหญเปนปลาหนัง เชนปลากระทิงปลาคอปลาหลาด ฯลฯ 

 ขอมูลเฉพาะบริเวณบานสบเมย ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน คนที่รับซ้ือ

ปลาจดบันทึกไว ปหนึ่งไดปลาน้ําหนักรวมกัน3,000 กิโลกรัม โดยมีชวงเวลาที่จับได มี 2 ชวงเวลาสําคัญ 

ที่จับปลาไดและสถิติปลาที่จับได เปนดังนี้คือ 

1. ชวงเวลาในการจับปลาไดมากที่สุด  คือ เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เปนชวงท่ีปริมาณแมน้ํา

เพ่ิมขึ้นและน้ําหนุนเขามาในปากลําหวยสาขาตางๆ โดยเฉพาะบานสบเมย 

2. ชวงเวลาในการจับปลาเดือนธันวาคมถึงตนเดือนกุมภาพันธ  จะจับปลาไดขนาดเล็ก 3-5 ตัว/

กิโลกรัม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระบบนิเวศนและการรบกวนของมนุษย 

ปลาที่จับได จะนํามาขายรวมกันใหพอคาคนกลางบานแมสามแลบ ตําบลแมสามแลบอําเภอสบ

เมย จังหวัดแมฮองสอน โดยมีราคาปลา โดยประมาณ คือ ปลาคม ราคา 120-150 ตอกิโลกรัม ปลาที่มี

เกร็ดอื่นๆ 100-120 ตอกิโลกรัมสวนปลาสะแงะ 120-150 ตอกิโลกรัม 

ชวงเวลาที่ชาวบานไมนิยมวางตาขาย(มอง) คือชวงปลายเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม แตจะมีการ ใช

เคร่ืองมืออื่นๆ แทน คือ เบ็ด หรือลากตาขาย เพราะชวงนี้ สาหราย(ขี้เตา) ไหลมากับน้ํามีปริมาณมาก 

ขอมูลปลาสาละวินและสัตวน้ํา จากการศึกษาในระยะเวลา 18 เดือน (มิถุนายน 2558-ธันวาคม2559) 

ลําดั

บ 
ช่ือทองถิ่น ช่ือภาษาไทย 

 

ชวงเวลา 

จับปลาได 
เครื่องมือที่ใช 

 

ปริมาณจับได 

ชวงเวลา

อพยพ

และ

วางไข 

 

ราคาขาย 

บริโภค ขาย ชุมชน ตลาด 

1 หยะสะโค ปลาชอนงูเหา ส.ค.-ต.ค. ไซลั่น,เบ็ด,มอง  - มิ.ย.-ส.ค. 80 120 

2 หยะปอโหม ปลาตะเพียน ตลอดป ตาขาย,แห   มิ.ย-ส.ค. 80 100 

3 หยะปอก ิ ปลาน้ําหมึก พ.ค.-ก.ย. แห,สวิง,ปดแคว  - พ.ค.-มิ.ย. - - 

4 หยะเปอบอ ปลาขิ้ง ตลอดป แห,เบ็ด,ปดแคว  - มิ.ย.-ก.ค. - - 

5 หยะกอด ิ ปลาหวาด ตลอดป แห,ตาขาย  - มิ.ย.-ก.ค. - - 

6 หยะบอสะโอะ ปลาหมูฮองเต พ.ค.-ส.ค. แห,ตาขาย,เบ็ด   มิ.ย.-ส.ค. 80 100 
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ลําดั

บ 
ช่ือทองถิ่น ช่ือภาษาไทย 

 

ชวงเวลา 

จับปลาได 
เครื่องมือที่ใช 

 

ปริมาณจับได 

ชวงเวลา

อพยพ

และ

วางไข 

 

ราคาขาย 

บริโภค ขาย ชุมชน ตลาด 

7 หยะโถ ปลาทุงเหว ม.ค.-ก.พ. แห  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

8 หยะชอพาแหม ปลาแขยงขาว พ.ค.-ต.ค. แห,ตาขาย,เบ็ด  - มิ.ย.-ส.ค. 80 100 

9 หยะบือก ิ ปลาหมน ม.ค.-มิ.ย. แห,ตาขาย,กะ  - มิ.ย.-ส.ค. 80 100 

10 หยะออขะ ปลานางอาว มิ.ย.-ก.ย. แห,ตาขาย,ไซ  - ก.ค.-ส.ค. - - 

11 ตีตูบอ ปลาไหลนา ส.ค.-ธ.ค. ตุม,ขุด   ก.พ.-มี.ค. 100 120-150 

12 ตีตูซู ปลาไหลหนอง ส.ค.-ธ.ค. ตุม,ขุด   ก.พ.-มี.ค. 100 120-150 

13 หยะดีกล ี ปลาซิว ตลอดป เบ็ด,ตาขาย,แห  - พ.ค.-มิ.ย. - - 

14 หยะกือ ปลาหลาด ตลอดป เบ็ด/ตาขาย   ม.ค.-ก.พ. 100 120 

15 หยะเค ปลายะคุย พ.ค.-ก.ค. เบ็ด/แห/ตาขาย  - พ.ค.-มิ.ย. - - 

16 หยะโหนะ ปลาแกมชํ้า ตลอดป แห,ไซเล็ก  - ก.พ-มี.ค. - - 

17 หยะหล ิ ปลากาง ตลอดป เบ็ด/ไซ  - ก.พ.-มี.ค. - - 

18 หยะปะบอ ปลาซิวใบไผ ตลอดป สวิง/แห  - มิ.ย.-ก.ค. - - 

19 หยะแปะวา ปลาเคาขาว มิ.ย.-ธ.ค. ตาขาย/แห   มิ.ย.-ก.ค. 100 120 

20 หยะปะตะเล ปลาสังกะวาดพมา ธ.ค.-ก.พ. เบ็ด/ตาขาย   พ.ค.-มิ.ย. 80 100 

21 หยะโดปูหล ุ ปลาคอ ตลอดป ปดแคว  - กพ.-มี.ค. - - 

22 หยะท ี ปลาสะแงะ ธ.ค.-เม.ย. เบ็ด -  พ.ย.-ธ.ค. 100 120-150 

23 หยะซี/การ ิ ปลาแปนแกว ตลอดป แห  - พ.ค.-มิ.ย. - - 

24 หยะโควา ปลามะไฟ มิ.ย.-ธ.ค. แห/ตาขาย/ไซลั้น   พ.ค.-ส.ค. 100 120 

25 หยะหลิโส ปลาบู ก.พ.-มี.ค. เบ็ด,แห  - พ.ค.-มิ.ย. - - 

26 หยะฉื่อ ปลากด ต.ค.-ธ.ค. เบ็ด/ตาขาย   มิ.ย.-ก.ค. 100 120 

27 หยะโม ปลาคม พ.ค.-ต.ค. ตาขาย/ไซลั่น   มิ.ย.-ส.ค. 100 150 

28 หยะคุย ปลาแค ตลอดป เบ็ด/ตาขาย   มิ.ย.-ส.ค. 80-100 120 

29 หยะหม่ือซู ปลากดดํา พ.ค.-ธ.ค. เบ็ด/ตาขาย/ไซลั่น   มิ.ย.-ส.ค. 100 150 

30 หยะหม่ือบอ ปลากดเหลือง พ.ค.-ธ.ค. เบ็ด/ตาขาย/ไซลั่น   มิ.ย.-ส.ค. 100 120 

31 หยะหลู ปลาชอน ธ.ค-เม.ย. เบ็ด/ไซ   พ.ย.-ธ.ค. 100 100 

32 หยะโกะ ปลาดุก ตลอดป เบ็ด/ไซ   พ.ย./ธ.ค. 80 100 

33 หยะโอ ปลากระทิง ธ.ค.-มี.ค. เบ็ด/แห  - พ.ย.-ธ.ค. - - 

34 หยะกละซู ปลาเพี้ยะ/กาดํา ตลอดป ตาขาย/ไซลั่น   มิ.ย.-ส.ค. 100 120 

35 หยะบือ ปลาหมน ม.ค.-พ.ค. ตาขายมเบ็ด   มิ.ย.-ส.ค. 80 100 

36 
หยะเคลอะ 

หละ/หยะเจะ 

ปลาไขออง/ปลา

กระมัง 

พ.ค.-ก.ค. ตาขาย,เบ็ด  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

37 หยะปล ิ ปลาสลาด ม.ค.-เม.ย. ตาขาย/แห  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

38 หยะบือซู ปลาจาด ม.ค.-มิ.ย. ตาขาย/แห/ไซลั่น   มิ.ย.-ส.ค. 100 - 

39 หยะล ึ ปลาเลียหิน ม.ค.-ก.พ. แห  - พ.ย.-ธ.ค. - - 

40 หยะเหลอ ปลากดหิน พ.ค.-ธ.ค. เบ็ด/ตาขาย/ไซลั่น -  มิ.ย.-ก.ค. - 120 

41 หยะแปะปลอซู ปลาคาวดํา พ.ค.-มิ.ย. ตาขาย   มิ.ย.-ส.ค. 100 120 

42 หยะแปะปลอวา ปลาเคาขาว พ.ค.-มิ.ย. ตาขาย   มิ.ย.ส.ค. 100 120 
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ลําดั

บ 
ช่ือทองถิ่น ช่ือภาษาไทย 

 

ชวงเวลา 

จับปลาได 
เครื่องมือที่ใช 

 

ปริมาณจับได 

ชวงเวลา

อพยพ

และ

วางไข 

 

ราคาขาย 

บริโภค ขาย ชุมชน ตลาด 

43 หยะท ู ปลานวลจันทร พ.ค.-ธ.ค. ตาขาย/แห,ไซลั่น   มิ.ย.-ก.ค. 80 100 

44 
 

หยะหวะโซหละ 
ปลาซิวน้ําขาว/ 

ปลาแปปสาละวิน 

 

พ.ค.-ส.ค. 

 

ตาขาย/แห/จ๋ัม  - 
 

ก.ค.-ส.ค. 

 

- 

 

- 

45 หยะปะลาวา ปลาจาด ตลอดป ตาขาย,แห  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

46 หยะแหมะ ปลาจาด ตลอดป ตาขาย,แห   มิ.ย.-ส.ค. 80 - 

47 หยะตะบิโค ปลาแคติดหิน พ.ย.-เม.ย. แห  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

48 หยะกละบอ ปลากระโห ธ.ค.-มิ.ย. ตาขาย   มิ.ย.-ส.ค. 100 120 

49 หยะปาติ ปลาบัว ม.ค.-ก.ค. ตาขาย/แห   มิ.ย.-ส.ค. 80 100 

50 หยะแปะชอพาแหม ปลาสะงั่ว พ.ค.-ส.ค. ตาขาย,แห  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

51 หยะเผลอะโพ ปลาสอ ม.ค.-เม.ย. แห  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

52 หยะโล ปลาขอมือนาง ม.ค.-มี.ค. ตาขาย,แห   มิ.ย.-ส.ค. 80 100 

53 หยะปะเต ปลามุด ม.ค.-มี.ค. แห  - ธ.ค. - - 

54 หยะปะลาบอ ปลาขิ้ง ตลอดป แห   พ.ค.-ก.ค. 80 100 

55 หยะกอด ิ ปลาตะเพียนทอง ตลอดป แห/ตาขาย,เบ็ด  - มิ.ย.-ก.ค. - - 

56 หยะโสะ ปลาจาด ตลอดป แห,เบ็ด,กะ  - พ.ค.-ส.ค. - - 

57 หยะชอพาแหม ปลาเน้ือออนหนวดส้ัน พ.ค.-ส.ค. แห  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

58 หยะปะลา ปลาพวง,ปลาบุง ตลอดป แห,กะ/เบ็ด/ตาขาย  - พ.ค.-ก.ค. - - 

59 หยะบือก ิ ปลาหมน ม.ค.-มี.ค. แห/ตาขาย/เบ็ด   มิ.ย.-ส.ค. 80 100 

60 หยะแค/ปะเต ปลาบัว ธ.ค.-ก.พ. แห/ตาขาย   มิ.ย.-ก.ค. 80 100 

61 หยะหนอทแปะ ปลาคางเบือน ธ.ค.-เม.ย. แห/ตาขาย/เบ็ด   มิ.ย.ก.ค. 80-100 100-120 

62 หยะมะเต ปลาวาหนานอ ธ.ค.-มี.ค. แห/ตาขาย   มิ.ย.-ส.ค. 80 100-120 

63 
หยะบิโค/ 

หยะกะบูเลอ 

 

ปลาหมูติดหิน 

 

ต.ค.-เม.ย. 

 

แห/สวิง  
 

- 

 

ธ.ค.-ม.ค. 

 

- 
 

- 

64 หยะตะคอ ตะเพียนทราย พ.ย.-มี.ค. แห/ตาขาย   มิ.ย.-ก.ค. 80 100 

65 หยะโกเคาะ ปลากระสูบจุด ตลอดป แห/ตาขาย/เบ็ด  - มิ.ย.-ส.ค. - - 

66 หยะขวิบอ ปลาแคง ู ตลอดป เบ็ด/ตาขาย/ไซลั่น -  มิ.ย.-ก.ค. 100 120 

67 หยะกะมัว/หยะฉื่อ ปลาแขยงขาวสาละวิน ตลอดป แห/ตาขาย/เบ็ด   มิ.ย.-ก.ค. 100 100-120 

68 หยะชอพาแหมวา ปลาสยุมพร พ.ค.-ส.ค. แห/ตาขาย/เบ็ด   มิ.ย.-ก.ค. 100 120 

69 หยะคุยซู ปลาแคควาย ตลอดป เบ็ด/ตาขาย/ไซลั่น   มิ.ย.-ก.ค. 100 120 

70 หยะเผลอบอ ปลายี่สกเทศ พ.ค.-ธ.ค. แห/เบ็ด/ตาขาย   มิ.ย.-ก.ค. 80 100 

71 หยะโพวา ปลาตะเพียนสาละวิน ตลอดป ตาขาย เบ็ด แห สวิง 
 - กพ-มีค - - 

72 หยะทอ ปลามอน ตลอดป แห/ไซร/กะ  - พ.ค.-ก.ค. - - 

73 หยะบอด ิ ปลามะไฟ ตลอดป แห/ไทร/กะ  - มิ.ย.-ก.ค. - - 

74 หยะทามะเค ปลาอิจ ตลอดป สวิง/แห/ปดแคว จอม 
 - พ.ค.-มิ.ย. - - 

75 หยะสิ ปลาหางเหลือง ตลอดป แห  - มี.ค.-เม.ย. - - 

76 หยะฉื่อทอโค ปลากดหัวเสียม ตลอดป เบ็ด/ตาขาย   พ.ค.-ส.ค. 100 120-150 

77 คลิแฉวะ ตะพาบปู ก.พ.-เม.ย. เบ็ด  - มี.ค-เม.ย. - - 
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ลําดั

บ 
ช่ือทองถิ่น ช่ือภาษาไทย 

 

ชวงเวลา 

จับปลาได 
เครื่องมือที่ใช 

 

ปริมาณจับได 

ชวงเวลา

อพยพ

และ

วางไข 

 

ราคาขาย 

บริโภค ขาย ชุมชน ตลาด 

78 คลิฉุย ตะพาบหมา ก.พ.-เม.ย. จับดวยมือ  - มี.ค.-เม.ย. - - 

79 คลิงอเกาะ ตะพาบคอแดง ก.พ.-เม.ย. จับดวยมือ  - มี.ค.-เม.ย. - - 

80 แฉวะพอโพ ปูเล็กลําหวย ตลอดป จับมือเปลา  - ธ.ค.-ม.ค. - - 

81 แฉวะเหลอ ปูกานดํา ตลอดป จับดวยมือ  - ธ.ค.-ม.ค. - - 

82 แฉวะกอ ปูจวาง ต.ค.-ม.ค. จับดวยมือ  - พ.ย.-ม.ค. - - 

83 สะเดาะบอ กุงเหลือง ตลอดป สวิง/จอม  - ม.ค.-ก.พ. - - 

84 สะเดาะซู กุงดํา ตลอดป สวิง/จอม  - ม.ค.-ก.พ. - - 

85 สะเดาะวา กุงขาว มิ.ย. สวิง/จอม   ม.ค.-กพ. 100 120-150 

86 เดะบือ เขียดผาหัวจุก พ.ย.-ม.ค. สองไฟ   ม.ค.-ก.พ. 100 120 

87 คลิจา ตะพาบน้ํา มิ.ย.-ก.ย. เบ็ด/ไซลั่น -  มี.ค.-เม.ย. 100 120 

88 เดะะหนอ - ต.ค.-ธ.ค. สองไฟ  - ม.ค.-ก.พ. - - 

89 เดะเค เขียดมือยาว พ.ค.-มิ.ย. สองไฟ  - ม.ค.-ก.พ. - - 

90 เดะหยื่อ เขียดหนาว ต.ค.-พ.ย. สองไฟ   ม.ค.-ก.พ. 80 100 

91 เดะบอขอ เขียดขาแดง ต.ค.-เม.ย. สองไฟ  - ม.ค.-ก.พ. - - 

92 เดะแบเบ - - สองไฟ  - ม.ค.-ก.พ.   

93 เดะกวอ เขียดปากกวาง ต.ค.-ธ.ค. สองไฟ  - ม.ค.-ก.พ. - - 

94 เดะหม่ือ เขียดแลว พ.ย.-ม.ค. สองไฟ   ธ.ค.-ม.ค. 150 200-250 

95 เดะพิหนา เขียดมือกาว มิ.ย.-ก.ย. สองไฟ  - พ.ค.-มิ.ย. - - 

96 เดะจิโพ เขียดนา พ.ค.-มิ.ย. สองไฟ   พ.ค.-มิ.ย. 80 100 

97 เดะอุ อึ่งอาง พ.ค.-มิ.ย. สองไฟ  - พ.ค.-มิ.ย. - - 

98 เดะสึ คางคก ม.ค.-ก.พ. สองไฟ  - ก.พ.-มี.ค. - - 

99 เดะโกะโก คางคาก เม.ย.-มิ.ย. สองไฟ  - พ.ค.-มี.ค. - - 

100 เดะบือลา เขียดผาหัวขีดเขียวจุก ต.ค.-ก.พ. สองไฟ  - พ.ย.-ม.ค. - - 

101 เดะเปสะ เขียดระฆังคางดํา พ.ค.-มิ.ย. สองไฟ  - พ.ค.-มิ.ย. - - 

102 เบอะขาควา ลูกออดคางคก ก.พ.-มีค. แคว/จับดวยมือ - - ก.พ.-เม.ย. - - 

103 
 

เบอะขามึ 
ลูกออด 

เขียดปากกวาง 

 

ก.พ.-มี.ค. 

 

แคว/จับดวยมือ 
 

- 

 

- 

 

ก.พ.-เม.ย. 
 

- 

 

- 

104 บอแม อีนิ่ว ธ.ค.-เม.ย. แคว/จับดวยมือ  - ก.พ.-มี.ค. - - 

105 สุที - - แคว/จับดวยมือ - - .- - - 

106 เสาะที แมงดา ม.ค.-มี.ค. แคว/จับดวยมือ   ก.ค. 5บ./ตัว 8 บ/ตัว 

 

 

 

 

 



61 

4) ตัวอยางปลาบางชนิดทีท่ีมวิจัยเก็บขอมลูจากชาวประมงในแมน้าํสาละวิน 

(ในหัวขอ ชนิดปลา เคร่ืองมือและชวงเวลาที่จับปลา) 
       

 

ช่ือทองถิ่น  หยะคุย 

      ช่ือภาษาไทย  ปลาแคควาย 

      ช่ือวิทยาศาสตร  BagariusYarrelli 

      เครื่องมือที่จับได  ตาขาย เบ็ด ไซดัก  

ชวงเวลาที่จับได  ตลอดป    

ชวงอพยพและวางไข เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 

      สถานภาพ  จับไดตลอดป 

เปนปลาเศรษฐกิจ 

ลักษณะทั่วไป 

ปลาแคควายเปนปลาหนัง หัวและลําตัวแบนราบ ปากย่ิงยาว หนวดเปนเสนแข็ง มีพังผืดท่ีริม

ฝปาก ตาเล็กอยูบนหัว ครีบหลังและครีบอก มีกานครีบแข็งแหลมคม ครีบหางเปนเสนเรียวยาว ลําตัวสี

เขียวมะกอก หรือน้ําตาลอมเหลือง หัว ลําตัวดานบน และครีบ มีประดาง ทองสีซีด น้ําหนักโตสุดน้ําหนัก

100-120 กิโลกรัม อาศัยอยูในแมน้ําที่มีน้ําไหลสะอาด ตามซอกหิน ตามวังน้ํา แกงชอบกินเนื้อสัตวน้ํา 

และซากซากสัตวน้ํา ชอบหากิกลางคืน หากินบริเวณใกลผิวน้ํา และกลางวันหากินพ้ืนทองน้ํา 

 

 

      ช่ือทองถิ่น หยะโพวา  

      ช่ือภาษาไทย ปลาตะเพียนสาละวิน   

      ช่ือวิทยาศาสตร Hypsibarbus   

      เครื่องมือที่จับได ตาขาย เบ็ด สวิง ต๊ึกน้ํา  

      ชวงเวลาอพยพและวางไขเดือนมกราคม-มีนาคม  

      สถานภาพ จับไดตลอดปในลําหวยสาขา  

สวนใหญบริโภคในครัวเรือน 

ลักษณะทั่วไป 

ปลาตะเพียนสาละวินเปนปลาเกร็ด หัวเล็ก ลําตัวส้ันแบนราบ มีสีเงินเวา หลังสีคล้ําเล็กนอย ทอง

สีจังครีบหลังมีสีคล้ําเล็กนอย ครีบอื่นๆมีสีเหลืองออนและขอบสีคล้ํา ตัวโตสุด 15-25เซนติเมตร อาศัยอยู

ปากแมน้ําที่มีหินเล็กๆและน้ําไหลปร่ิมๆสวนในลําหวยจะอาศัยในวังน้ํา และหากินตามลําหวยที่มีน้ําไหล

เช่ียวนิดๆ ชอบกินตะไครน้ําและแพลงตอน 

1 

2 
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      ช่ือทองถิ่น หยะหวะโซหละ   

      ช่ือภาษาไทย ปลาแปปสาละวิน   

      ช่ือวิทยาศาสตร Salmostomasardinelia  

      เครื่องมือที่จับได แหตาถี่สอดตาถี่เบ็ดคิดตุมปลาซิว 

     ชวงเวลาอพยพและวางไข เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

     สถานภาพ จับไดมาก 

ชวงเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 

ใชบริโภคเปนสวนใหญ 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลาแปปสาละวินลําตัวเรียวและแบนขางมาก ปากกวาง ลําตัวสีเงินวาว เกร็ดเล็ก ครีบหลังอันเล็ก 

ต้ังคอนไปทางหาง ครีบกนยาว ครีบหางเวาลึก แฉกลางยาวกวาแฉกบนเล็กนอย และขอบมีสีคล้ํา น้ําหนัก

จับไดมากที่สุด 10 กรัม ยาว 7 เซนติเมตร พบเปนจํานวนมาก อยูเปนฝูงหางๆกัน พบไดตลอดป เปนปลา

อพยพขึ้นเดือนธันวาคมถึงเดอืนมกราคม ขึ้นตามหวยสาขา สวนเดอืนพฤษภาคม ขึ้นมาตามการหนุนของ

น้ํา หากินตามหวย น้ําสาขา ชอบกินแพลงตอน แมลง แมลงเมา ปลวก แมงมาย มดสม 
 

 

      ช่ือทองถิ่น หยะบอสะโอะ  

      ช่ือภาษาไทย ปลาหมูฮองเต   

      ช่ือวิทยาศาสตร Tseodomystussiamensis  

      เครื่องมือที่จับได แห,ตาขาย,เบ็ด   

      ชวงเวลาอพยพและวางไขมิถนุายน-สิงหาคม  

  สถานภาพ เปนปลาที่พบนอย  

ไมคอยนิยมกินเนื่องจาก 

        มีเมือกเหนียวตามลําตัว 

 ลักษณะทั่วไป  

ปลาหมูฮองเตลําตัวปอม หัวเล็ก ตาเล็ก ปากเล็ก หนวดส้ัน ทองปอง หลังไมยกสูง ลําตัวสีคล้ํา

หรือดํา เปนแถบสลับเหลืองออน ทองสีจาง ครีบใส และมีแตมสีคล้ํา ครีบหางเวาลึก และมีแตมสีคล้ําที่

ดานบนและลาง ครีบหลังและครีบอก เปนกานแข็ง ครีบไขมันคอนขางยาว ขนาดที่จับได โตสุดประมาณ

100 กรัม ยาว 20 เซนติเมตร พบจํานวนนอย เปนปลาประจําถิ่นอยูตัวเดียว หากินในน้ํานิ่ง น้ําเช่ียว แกง 

ซอกหิน ซอกผา มักซอนตัวอยูในซอกหิน หรือโพรงไมจมน้ํา หากินตอนกลางคืน กินปลาเล็ก แมลงน้ํา 

และกุง  

3 

4 



63 

 

      ช่ือทองถิ่น ปะตะเล   

      ช่ือภาษาไทย ปลาสังกะวาด   

      ช่ือวิทยาศาสตร Tangasiusmacronema   

      เครื่องมือที่จับได ตาขายเบ็ด   

      ชวงเวลาอพยพและวางไขพฤษภาคม-มิถุนายน  

      สถานภาพ จับไดตลอดป  

จับไดมากในเดือนมนีาคม ใชบริโภคและขาย  

 ลักษณะทั่วไป 

ปลาสังกะวาดลําตัวแบนขาง หัวมน ตาโต มีหนวด 3 คู และมีรองเก็บหนวด ท่ีริมฝปากยาวถึง

หนาครีบกน สันทองคมตลอด ครีบกนและครีบอกขาว ลําตัวสีเทาอมฟา หรือเหลืองออน ทองและครีบสี

จาง ครีบทองคู อยูสูงกวาแนวสันทอง ครีบไขมันเล็ก ครีบหางมีสีเหลืองออน ขอบสีคล้ํา น้ําหนักท่ีจับ

ไดมากที่สุด ตัวละ 300 กรัม ความยาว 15 เซนติเมตร พบเปนจํานวนมาก ชอบอยูเปนฝูงขนาดใหญ ชอบ

อาศัยอยูริมฝงแมน้ําสาขา บางฤดูกาล หากินบนผิวน้ํา กลางแมนา กินแมลงเมา แมงมาย ไสเดือน และ

ผลไม  

 

      ช่ือทองถิ่น หยะฉ่ือ,หยะกะมัว   

      ช่ือภาษาไทย ปลาแขยงขาวสาละวิน   

      ช่ือวิทยาศาสตร Mystuscavaslus    

      เครื่องมือที่จับได แห,ตาขาย,เบ็ด   

      ชวงเวลาอพยพและวางไข มิถุนายน-กรกฎาคม  

      สถานภาพ พบไดตลอดป บริโภคและขาย 

 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลาแขยงขาวสาละวิน ลําตัวเรียวและดานทายแบนขาง หัวเล็ก ตาโต มีหนวด 4 คู และหนวด

ริมฝปากบนยาวไปถึงครีบหาง ลําตัวสีเงินอมเหลืองออน ครีบหลังและครีบอกมีกานแข็ง เปนเง่ียงเร่ียว

ยาว ฐานครีบหลังมีจุดสีดํา เปนรูปสามเหลี่ยม และมีแกมสีคล้ํา ที่เหนือครีบอก ครีบเหลืองเวาลึกสีเหลือง

ออน อาศัยอยูริมฝงน้ํานิ่ง หวย แมน้ําสาขา แกงหิน ผา ปากลําหวย ที่มีน้ําหลากหนุน กินปลาเล็กปลานอย 

กุง ไสเดือน  
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      ช่ือทองถิ่น หยะบอะโสะ/หยะเค   

      ช่ือภาษาไทย ปลายะคุย   

      ช่ือวิทยาศาสตร Gagatagashawyu   

      เครื่องมือที่จับได แหสวิงตาขาย    

      ชวงเวลาอพยพและวางไขพฤษภาคม-สิงหาคม  

      สถานภาพ พบมากชวงน้ําในแมน้ําสาละวิน 

หนุนเขาในลําหวยสาขา จับได 

ตลอดป ทั้งบริโภคและขาย 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลายะคุยลําตัวทรงกระบอก แบนขางเล็กนอย หัวทู ตาใหญ แตมั่นตาเล็กคลายตางู ปากเล็ก มี

หนวด 4 คู ครีบหลังยกสูง ครีบไขมันเล็ก ครีบหางเวาลึก มีเง่ียงยาวแหลม ลําตัวสีเขียวอมทอง มีแตมสี

คล้ํา ทองสีจาง ครีบสาย ครีบไขมัน มีขอบสีฟา ครีบหางมีแถบสีคล้ํา เปนปลาที่บงบอกถึงความอุดม

สมบูรณในทองน้ํา ชอบอยูเปนฝูงเล็ก เปนปลาประจําถิ่น หากินและอาศัยในน้ําท่ีไหล ท่ีมีพ้ืนเปนทราย 

หรือโคลนของสาละวิน ชอบอยูบริเวณพ้ืนทองน้ํา ชอบหากินบริเวณปากแมน้ํา ชวงน้ําหลากจะหากิน

เหย่ือ และดักรอเหย่ือ ชอบกินอาหาร ไสเดือนและตัวแมลงออน 

 

ช่ือทองถิ่น หยะฉอะแหม    

      ช่ือภาษาไทย ปลาตะเพียนทอง   

      ช่ือวิทยาศาสตร Barbonymusaltue   

      เครื่องมือที่จับได แหเบ็ดตะขายไซเล็ก   

      ชวงเวลาอพยพและวางไข พฤษภาคม-มิถุนายน  

      สถานภาพ จับไดตลอดป บริโภคในครัวเรือน 

 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลาตะเพียนทองเปนปลาเกร็ด ลักษณะลําตัวแบนขาง หัวยกสูง หัวเล็ก ตาโต มีหนวด2คู ปาก

เล็ก ลําตัวสีเงินวาว ดานขางมีดเหลือบสีเหลืองทอง ครีบหลัง ครีบหาง และครีบกน มีสีสมแสด ครีบหลัง

ไมยกสูง กานครีบแข็งเปนหยาบที่ขอบทาย และขอบครีบ มีแตมสีคล้ํา ครีบหางแฉก น้ําหนักจับไดมาก

ที่สุด 200 กรัม ยาว 10 เซนติเมตร พบจํานวนมากอยูเปนฝูง อาศัยอยู โตรกวังหวยน้ําสาขา ริมฝงน้ําต้ืน

ตามซอกหินในลําหวย ชอบอยูบริเวณที่มีตนแขน,ตนออ,ตนทายน้ํา กินพืชน้ําและแมลง  
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ช่ือทองถิ่น หยะโม    

      ช่ือภาษาไทย ปลาคม/ปลาเวียน  

      ช่ือวิทยาศาสตร Tor tambroides   

      เครื่องมือที่จับได ตาขายไซลั่น   

      ชวงเวลาอพยพและวางไข มิถุนายน-สิงหาคม 

สถานภาพ จับไดตลอดป เปนปลาเศรษฐกิจ 

ลักษณะทั่วไป 

ปลาคมหรอืปลาเวียนเปนปลาเกร็ดคลายปลาพวง แตลําตัวเรียวกวาเล็กนอย หัวเรียวและปาก

แหลมกวา ริมฝปากหนา มีหนวด 2 คู และใตคางมีต่ิงเนื้อย่ืนเห็นไดชัด เกร็ดใหญ ลําตัวสีทอง หรือสีเทา

เหลือบฟา ขอบเกร็ดมีสีคล้ํา แตมดูเหมือนมีลาย ทองสีจาง ครีบสีคล้ํา ครีบหลังมีกานแข็ง 1 อัน ครีบกัน

เล็ก เปนปลาประจําถิ่น จับไดหนักสุด40กิโลเมตร ยาว 100 เซนติเมตร พบไดทั่วไป อาศัยอยูในลําธาร ,วัง

น้ําลึก ซอกหินผา ในแมน้ําที่สะอาดใส ชอบกินอาหาร พืชน้ํา เมล็ดพืชและผลไม  

 

 

 

ช่ือทองถิ่น หยะเพ๊ียะ,หยะกละซู   

      ช่ือภาษาไทย ปลากาดํา  

      ช่ือวิทยาศาสตร Moruliuschrysophekadion 

      เครื่องมือที่จับได ตาขายไซลั่น   

      ชวงเวลาอพยพและวางไขมิถนุายน-สิงหาคม 

สถานภาพ เปนปลาเศรษฐกิจ จับไดตลอดป  

 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลากาดําเปนปลาเกร็ด ลําตัวทรงกระบอก หัวและปากเล็ก ทองปองออก ตาเล็ก ลําตัวสีเงินอม

เทา ขางตัวมีจุดประสีคล้ําและโคนหาง มีแกมสีคล้ําและโคนหางมีแถบสีคล้ํา  ทองสีจาง ครีบหลัง

คอนขางใหญ ครีบหางเวาแฉกสีเหลืองออน และขอบสีคล้ํา น้ําหนักมากที่สุดที่ชาวบานจับไดคือ 15 

กิโลกรัม ความยาวประมาณ 70 เซนติเมตร พบเปนจํานวนมาก อยูตัวเดียวเปนปลาอพยพขึ้น-ลง ชอบ

อาศัยตามหินผาเกาะแกง เปนปลากินพืชน้ํา  

 

ภาพจากอินเตอรเน็ต 
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ช่ือทองถิ่น หยะหมื่อ    

      ช่ือภาษาไทย ปลาคัง/ปลากดคัง  

      ช่ือวิทยาศาสตร Hemibagruswykioides(filamentus)

      เครื่องมือที่จับได เบ็ดตาขายไซลั่น  

      ชวงเวลาอพยพและวางไขมิถนุายน-สิงหาคม  

สถานภาพ เปนปลาเศรษฐกิจ สวนใหญขาย 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลาคัง/ปลากดคังลักษณะเปนปลาหนัง หัวและลําตัวสวนหนาแบนราบและสวนทายแบนขาง 

หลังยกสูงเล็กนอย ตาเล็ก มีหนวดคู ที่ริมฝปากยาวถึงโคนหาง ลําตัวสีเทาหรือสีเขียว มะกอกอมเหลือง 

หนังสีคล้ํา ทองสีจาง ครีบสีคล้ํา ครีบหลังไมมีกานแข็ง ครีบไขมันยาว ครีบหางเวาลึก แฉกบนอาจมี

ปลายเปนเสนส้ันๆน้ําหนักมากที่สุดที่ชาวบานจับได 50 กิโลกรัม ความยาวประมาณ 90 เซนติเมตร พบ

เปนจํานวนมาก อยูตัวเดียว ไมเขาฝูง เปนปลาประจําถิ่น  ชอบอาศัยบริเวณน้ําลึกวัง กวาน โขดหิน แกงผา

และริมฝงในแมน้ําสาละวิน ใตรมเงาหรือไมจมน้ํา ชอบกิน กุง ลูกปลา ของเนาเหม็น  

 

 

ช่ือทองถิ่น หยะเหลอ    

      ช่ือภาษาไทย ปลากดยักษ/ปลากดหม ู  

      ช่ือวิทยาศาสตร Rita sacerdotum   

      เครื่องมือที่จับได เบ็ดตาขายไซลั่น  

ชวงเวลาอพยพและวางไขมิถนุายน-กรกฎาคม  

สถานภาพ เปนปลาเศรษฐกิจ  

จับไดชวงพฤษภาคม-ธันวาคม 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลากดยักษ/ปลากดหมู ลักษณะเปนปลาหนังขนาดใหญ คลายปลาสวาย ลําตัวปอม หัวส้ัน โต 

สวนหัวดานบนจะมีสีเทาน้ําตาล แข็งเหมือนกระดูก ลําตัวสีเทาออนเหลือบเงิน ทองสีจางอมน้ําตาลออน

หรือชมพู นําหนักที่ชาวบานจับไดมากที่สุด 120 กิโลกรัม ความยาวประมาณ 150 เซนติเมตร พบไมบอย

นัก อยูเปนคูชวงผสมพันธุ ชอบอาศัยในน้ําลึก แกง หิน ผา คก กวาน กินไก ตะไครน้ํา และอินทรียสาร

เปนอาหาร  

 

ภาพจากอินเตอรเน็ต 
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ช่ือทองถิ่น หยะฉ่ือทอโคะ    

      ช่ือภาษาไทย ปลากดหัวเสียม  

      ช่ือวิทยาศาสตร Sperataacicularis  

      เครื่องมือที่จับได เบ็ดตาขาย   

      ชวงเวลาอพยพและวางไขพฤษภาคม-สิงหาคม  

สถานภาพ บริโภคและขาย 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลากดหัวเสียม ลักษณะเปนปลาหนัง หัวยาว ปากยาวกวาง เหมือนเสียม ครีบอกแข็งและคม มี

ครีบ 3 ชวง  คือ ครีบอก ครีบทอง ครีบหลัง บนปลายครีบมีจุดสีดํา ชวงบนและครีบปลายลําตัวขางลาง 

ลําตัวมีมะกอกหรือสีมวงตลอดหลังถึงหาง ลําตัวเปนทรงกระบอก ทองมีสีจาง น้ําหนักที่ชาวบานจับได 

ประมาณ 10 กิโลเมตร ความยาวประมาณ 80 เซนติเมตร พบบอยตลอดปเปนปลาอพยพ ชอบอาศัย

บริเวณโขดหินที่มีน้ําไหล มักซุมอยูใตรมเงาหรือไมใตน้ํา ตัวเล็กชอบหากินบริเวณปากหวยสาขาท่ีมีน้ํา

หนุนขึ้นมา เพ่ือรอเหย่ือ กินกุง ปลา ปู เปนอาหาร  

 

 

 

ช่ือทองถิ่น หยะปะลา    

      ช่ือภาษาไทย ปลาพลวง/บุง  

      ช่ือวิทยาศาสตร Neolissochliusstrachevi  

      เครื่องมือที่จับได แหกะเบ็ดตาขาย  

      ชวงเวลาอพยพและวางไขพฤษภาคม-กรกฎาคม 

สถานภาพ จับไดตลอดป บริโภคเปนสวนใหญ 

 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลาพลวง/บุงลําตัวทรงกระบอกแบนขางเล็กนอย หัวแบน ปากเล็ก และมีหนวด 2 คู เกร็ดใหญ 

ลําตัวสีน้ําตาลทองหรือเทา ดานขางมีสีเหลืองเงิน และมีแถบสีคล้ําคาดยาว ไปถึงโคนหาง ทองสีจาง ครีบ

หางเวาลึก ครีบกนคอนขางเล็ก ชาวบานจับไดในแมน้ําสาละวินน้ําหนักมากท่ีสุด 1กิโลกรัม ความยาว

ประมาณ 60 เซนติเมตร เปนปลาที่พบมากในลําหวยอนุรักษ แพรพันธุไดงาย อาศัยอยูตามแหลง

ธรรมชาติ ในวังน้ํา ตรอก ซอกหิน หาดหินที่มีน้ําไหลแรง ชอบกินอาหารพืชและผลไม  

 

ภาพจากอินเตอรเน็ต 
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ช่ือทองถิ่น หยะทอ     

      ช่ือภาษาไทย ปลามอน  

      ช่ือวิทยาศาสตร Scaphiodanichthysacanthopterus 

      เครื่องมือที่จับได แหไซกะ  

      ชวงเวลาอพยพและวางไขพฤษภาคม-กรกฎาคม 

สถานภาพ จับไดตลอดป จับไดนอย  

 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลามอนเปนปลาเกร็ดคลายปลาตะเพียน แตหัวมนกลม หัวโต ปากงุม ริมฝปากลางเปนขอบ

เรียบและคม ปลายปากมีตุมเล็กๆขึ้นกระจาย เกร็ดเล็ก ลําตัวสีเงินเหลือบเขียว ขางลําตัวมีสีชมพู ครีบสี

เหลืองออน ครีบหลังมีกานแข็ง ครีบหางเวาลึก ในลําหวยชาวบานจับไดโตสุด 5 ตัวตอ 1 กิโลกรัม ความ

ยาว 10 เซนติเมตร ในแมน้ําสาละวินจับไดนอย ชอบอยูในแกงหิน หวย ลําธารที่มีน้ําไหลเช่ียวและใส 

เที่ยววายแทะเล็มตามกอนหินอยางรวดเร็ว ชอบกินตะไครน้าํที่เกาะตามหิน เปนปลาประจําถิ่น  

 

 

ช่ือทองถิ่น หยะเคลอะหละ/หยะเจะ  

 ช่ือภาษาไทย ปลาไขออง/ปลากระมัง  

      ช่ือวิทยาศาสตร Puntioplitesprotozysran  

      เครื่องมือที่จับได ตาขายเบ็ด  

      ชวงเวลาอพยพและวางไขมิถนุายน-สิงหาคม  

สถานภาพ จับไดชวงพฤษภาคม-กรกฎาคม 

จับไดปริมาณนอย  

ลักษณะทั่วไป 

 ปลาไขอองปลากระมังลําตัวแบนขาง ตาโต ปากเล็ก ตัวสีเงินวาว ครีบใสหรือสีเหลืองออน ครีบ

กนใหญ เปนหยักที่ขอบทาย ครีบหางเวาแฉก จับไดชวงที่น้ําสายหลักหนุนเขามาในปากลําหวย น้ําหนัก

ที่จับได ตัวละ 500 กรัม ยาวประมาณ 15 เซนติเมตร อาศัยอยูในแมน้ําสายหลัก แหลงน้ําหลาก ชอบอยู

เปนฝูง ชอบกินพืชน้ํา อินทรียสาร สัตวหนาดิน  

 

 

ภาพจากอินเตอรเน็ต 
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ช่ือทองถิ่น หยะกือ     

ช่ือภาษาไทย ปลาหลาด  

      ช่ือวิทยาศาสตร Mastacembelusarmatus  

      เครื่องมือที่จับได เบ็ดตาขาย   

      ชวงเวลาอพยพและวางไขมกราคม-กุมภาพันธ  

สถานภาพ จับไดตลอด จับไดปริมาณนอย  

 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลาหลาดลําตัวเรียวยาวและแบนขางเล็กนอย ครีบหลัง ครีบหาง และครีบกนเช่ือมตอกัน หลังมี

กานครีบแข็ง ส้ันหลายอันตาอัน ตาเล็ก ลําตัวสีเทาออน หรือน้ําตาลอมเหลือง มีลายสีคล้ําเปนวง หรือเปน

ลายเสน ครีบสีคล้ํา และมีจุดประสีเหลืองออน น้ําหนักที่ชาวบานจับไดโตสุด 1 กิโลกรัม ความยาว

ประมาณ 50 เซนติเมตร พบเปนจํานวนมาก เปนปลาอพยพ อาศัยอยูริมฝง เกาะแกง น้ําสาขา ชอบอยูตาม

ลําพังที่มีขอนไมและใตกอนหินที่มีรู รูดิน กอหญา  

 

 

 

 

ช่ือทองถิ่น หยะโดปะหลุ    

ช่ือภาษาไทย ปลาคอ  

      ช่ือวิทยาศาสตร Schisturadesmotes  

      เครื่องมือที่จับไดปดแคว  

      ชวงเวลาอพยพและวางไขกุมภาพันธ-มีนาคม  

สถานภาพ จับไดตลอดป บริโภคในครัวเรือน  

 

ลักษณะทั่วไป 

 ปลาคอ ตัวคอนขางปอม ครีบหางเวาต้ืน ตัวดําสีน้ําตาลอมสมหรือแดง และมีลายบั้งสีคล้ํา8-9บั้ง 

โคนหางมีบั้งสีดํา โคนครีบหลังมีจุดแตมสีคล้ํา ครีบใสสีแดงหรือสีสมเร่ือๆ ครีบหางสีแดงสมและมีลาย

ประสีคล้ํา พบไดทั่วไปในแมน้ําสายหลักและลําหวยสาขา จะอาศัยอยูตามลําธารและน้ําตกท่ีมีหินปน

ทรายหรือหินกรวดในลําหวย ชอบกินตัวออน แมลงน้ําขนาดเล็ก ไสเดือนและรถดวน 

 

 
 

ภาพจากอินเตอรเน็ต 
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5) สถิติตอครัวเรือน ในการจับปลาได ของชาวประมงบานสบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมย 

ในแตละปการจับปลาไดไมเทากันขึ้นอยูกับการเปลี่ยนของระบบนิเวศนของปากแมน้ํา-ลําหวย 

ซ่ึงการจับปลาไดนั้น นอกจากนี้การจับปลาไดยังขึ้นอยูกับการใชวัตถุ-อุปกรณ ในการหาปลา เชน ป 2558 

ผูที่มีเรือเล็กมีตาขายขนาดตางๆ3-5 ผืนสามารถวางตาขายในทําเลที่เหมาะสมในเดือนพฤษภาคม-

มิถุนายน ของทุกป สามารถจับปลาไดตอครัวเรือนเฉลี่ยประมาณ 50-80 กิโลกรัม ขายไดประมาณ 3,000-

8,000 บาท เฉลี่ยเปนป ทั้งหมูบานจับไดน้ําหนักรวมกันมากกวา 

1,000 กิโลกรัม สามารถดูแลคาใชจายในครอบครัวไดปละอยางนอย

100,000 บาท ขอมูลเฉพาะที่ไปขายในตลาดกลาง บานแมสามแลบ 

ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน ยังไมรวมถึงขายในชุมชน

และที่อื่น 

และจากการเก็บขอมูลดั งกล าวพบอีกว า  ชวง เดือน

พฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายนของทุกป ราคาปลาจะลดลง เปนไป

ตามกลไกราคาซ้ือขายของตลาดกลางในชุมชน ซ่ึงการแลกเปลี่ยน

ในงานวิจัยนี้พบวาชุมชนคนหาปลาควรจัดต้ังกลุมรับซ้ือปลาสดเอง 

แลวติดตอตลาดเพ่ือสงขายปลาใหไดราคาปลาท่ีสูงขึ้นโดยใชตูแช

แข็งและตูแชน้ําแข็งในพ้ืนที่ และหากไดปลาหนักไมถึง 3 กิโลกรัม 

ชาวบานรวมกลุมกันทําปลาตากแหง หรือปลารมควันเพ่ือทําเปน

น้ําพริกปลาแหงสําหรับนําไปขายในตลาดเพ่ือเพ่ิมมูลคาและชดเชยรายไดท่ีเสียไป 
 

4.3 การสรางความตระหนักเพือ่ปรับตัว และรวมกันฟนฟูดูแล ระบบนิเวศแมน้ําสาละวนิ 

จากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ การลดลงประชากรของปลา จากการใชเคร่ืองมือจับปลาที่

ผิดประเภท เปาหมายการจับปลาที่ไดรวบรวมจากงานวิจัยนั้น ชุมชนสามารถปรับตัวไดหลากหลายวิธี 

เชน ระบบนิเวศที่เปลี่ยนแปลงในแตละป ชาวบานจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงแลวปรับเปลี่ยนการใช

เคร่ืองมือจับปลา เปาหมายการจับปลา แทนท่ีจะจับปลาเพ่ือขาย แตปรับเปลี่ยนเพ่ือบริโภคในครัวเรือน

แทน หากไดปลาขนาดใหญจึงจะขายเพ่ือมาจุนเจือครอบครัว  

นอกจากนี้ ชาวบานเฝาระวังรวมกันเปนเจาของในการอนุรักษพันธุปลา และประชากรปลา หาก

ปลาขนาดใหญลดลง ปลาเล็กรวมถึงลูกปลายังมีอยูมาก การขยายพันธุปลายังเปนปกติ ทุกคนตองใสใจ

ดูแลรักษาโดยการหามชอรตปลา การใชเคร่ืองมือจับปลาที่แนน ท่ีมีตาถี่จะทําใหลูกปลาหรือปลาขนาด

เล็กสูญพันธุ โดยใชรูปแบบการสรางความเขาใจใหเกิดการตระหนักในการดูแลฟนฟูภายในชุมชน สราง

เครือขายในชุมชน ชุมชนใกลเคียงสูการเช่ือมรอยกับชุมชนริมแมน้ําทั้งสองฝง          เกิดเปนขอตกลง

และปฏิบัติรวมกันอยางเครงครัด ในระดับ ชุมชน สังคม สูระดับประเทศในลําหวยสาขาและในแมน้ํา
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สาละวินซ่ึงในแตละชุมชนมีเขตอนุรักษพันธุปลาเพ่ือขยายประชากรปลา เปนจุดพักอาศัยหลับภัย หากิน 

สวนในแมน้ําสาละวินกําหนดจุดอนุรักษทั้งสองฝงแมน้ํา  

ขอเสนอแนวทางการปรับตัว 

นําสูการเปลี่ยนแปลง การสรางความตระหนักสูการฟนฟู จากงานวิจัย 

1. การปรับเปลี่ยนประยุกตในเคร่ืองจับปลา เมื่อระบบนิเวศของแมน้ําเปลี่ยนแปลง 

2. การปรับเปลี่ยนเปาหมายการจับปลา จากจับปลาเพ่ือขาย เปลี่ยนเปนจับเพ่ือบริโภคใน

ครัวเรือน แลวคอยขายบางสวน สรางรายไดเพ่ิมเติมใหครัวเรือน 

3. การใชเคร่ืองมือตาถี่และการชอรตปลาในลําหวยสาขาและในแมน้ําสาละวิน โดยการใช

กฎระเบียบชุมชน นําเขาสภาทองถิ่น เพ่ือประกาศเปนกฎระเบียบหมูบานตําบล นํามาสูการประชาคม

ระดับตําบล และประกาศใชในชุมชนตําบล โดยเกิดการนําไปปฏิบัติอยางเครงครัด 

4. การเช่ือมโยงเครือขายระบบหมูบานสูหมูบานใกลเคียง เครือขายลุมน้ําสาละวิน และเช่ือมโยง

ระดับทั้งสองฝงแมน้ําสูระดับประเทศ 

5. การจัดต้ังเขตอนุรักษพันธุปลาในลําหวยสาขาของแตละชุมชนและเขตอนุรักษพันธุปลาใน

แมน้ําสาละวิน โดยใชกฎระเบียบเปนเคร่ืองมือในการบริหารจัดการ 

6. มีการประชุมเครือขายรวมกันอยางสม่ําเสมอทั้งสองฝงแมน้ํา และเครือขายชาติพันธุ เพ่ือนําสู

การอนุรักษฟนฟูเกิดความมั่นคงทางอาหาร ความย่ังยืนและสืบทอดใหกับคนรุนหลังตอไป 

7. เช่ือมโยงกับศูนยขยายพันธุสัตวน้ําจืดมหาวิทยาลัยแมโจ ใหสงเสริมความรูในการเลี้ยงปลา

น้ําจืดในรูปแบบธรรมชาติ การดูแลระบบน้ํา แหลงเพาะเลี้ยง ใหมีความชํานาญ สามารถเพาะพันธุปลา 

ขายในชุมชน รวมถึงปลอยปลาเล็กลงสูธรรมชาติ จะทําใหคนอยูได ปลา รวมถึงระบบนิเวศหวงโซ

อาหารก็อยูไดเชนกัน 

8. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภค เกิดเมนูหลากหลายในทองถิ่น เพ่ือเกิดการถนอมอาหาร เก็บไว

กินไดนาน รวมถึงสงเสริมใหเปนผลิตภัณฑของดีในชุมชน นําสูการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เชิงวัฒนธรรม 

เชน การทําน้ําพริก นอกจากอรอยแลว สามารถประหยัดเนื้อปลามากกวาการบริโภคปลาสด อีกท้ัง

สามารถเปนของฝากที่พกพาสะดวกดวย  
 

ขอมูลเครือขายที่มีสวนเกี่ยวของและมีสวนไดสวนเสียทั้งภาครัฐ-เอกชน-กลุมเพ่ือนบาน-กลุมคน

ลุมน้ําสาละวินเพ่ือเปนการยกระดับการทํางานในอนาคต  

จากการทํางานของภาครัฐ ประมงจังหวัดมีการลากอวนเพ่ือทําการศึกษาคนควาพันธุปลา ท่ีมีอยู

ในแมน้ําสาละวิน ระหวางบานแมสามแลบ สูบานสบเมย โดยไมไดแจงใหชาวบานทราบ ในการ

ดําเนินการดังกลาวสงผลกระทบกับประชากรของปลา เพราะการใชอวนนั้นไดทั้งปลาเล็ก                และ

ปลาใหญ โดยการกระทําดังกลาวสรางผลกระทบตอประชากรปลาในแมน้ําสาละวิน และชาวบานที่
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วางตาขาย หากไมมีการสรางความเขาใจรวมกับชุมชนในพ้ืนที่และผูมีสวนเกี่ยวของ ชาวบานอาจ               

เขาใจผิด และอาจเปนแบบอยางนํามาสูการใชเคร่ืองมือผิดประเภทในอนาคตได 

ภาคเอกชนที่เขามาในพ้ืนที่ เพ่ือประกอบธุรกิจ มีการนําเคร่ืองมือจับปลาที่ทันสมัยเขามาดวย 

โดยเฉพาะเคร่ืองปนไฟ ทําใหชาวบานเกิดการลอกเลียนแบบ นําไปประยุกตใชเปนเคร่ืองมือชอรตปลา 

นโยบายการพัฒนาและแผนโครงการขนาดใหญของภาครัฐซ่ึงสงผลกระทบตอประชากรปลาใน

แมน้ําสาละวินเพราะปลาบางชนิดชอบน้ํานิ่ง มีตะกอนและทราย  มีซอกหินตางๆ เชน ปลาหวาน ปลา

ชอนงูเหา เปนตน ปลาบางชนิดชอบอยูและหากินพ้ืนที่น้ําไหลตามแกงตางๆ ชอบอยูตามซอกหิน โพลง

หิน เปนที่อยู เชนปลาคม ปลาเพลี้ย ปลาหมู ปลาแค ฯลฯ สวนปลาบางชนิดชอบอพยพ ลงไปวางไขที่

บริเวณปากแมน้ําสาละวินแลวจึงวายกลับขึ้นมาหากินและเจริญเติบโตในลําหวยสาขาของแมน้ําสาละวิ

นซ่ึงเปนพ้ืนที่ที่มีแมน้ําบรรจบกันตามฤดูกาล เชน ปลาตูหนา ปลาสะแงะ ปลากระทิง ฯลฯ และปลาบาง

ชนิดเปนปลาอพยพ เมื่อขึ้นมาหากกินและวางไข หลบภัยตามฤดูกาล ในชวงฤดูฝน ก็จะขึ้นมา และพอถึง

ชวงฤดูแลง จะอพยพลงไป เชน ปลาหวา ปลาบัว ปลาหมน ปลาคีบแดง ฯลฯ ซ่ึงปลาเหลานี้จะอพยพตาม

ฤดูกาลของทุกป หากมีการสรางโครงการขนาดใหญบนแมน้ํา จะทําใหปลาบางชนิดไมสามารถอพยพ

เคลื่อนยายหากินตามธรรมชาติได และมีโอกาสสูญพันธุจากแมน้ําสาละวิน 

เพ่ือนบานแมน้ําสาละวินที่มีสวนไดสวนเสียจากการทําธุรกิจ เชน การรอนทองริมแมน้ําสาละวิน 

ตามลําหวยสาขา ทําใหน้ําปนเปอนดวยสารตะกั่ว ปลาในพ้ืนที่ลดลง ยายถิ่นฐาน ทําใหคนในพ้ืนที่ไมมี

ปลาบริโภค หรือจับปลาไดนอยลง  
 

การอนุรักษปลาสาละวินและสรางความสัมพันธระหวางคนกับระบบภูมินิเวศแมน้ําสาละวิน 

1. การอนุรักษปลาสาละวินซ่ึงมีการกําหนดกิจกรรมรวมกัน เชน ในชุมชนลําหวยสาขาตางๆ 

ชุมชนไดสรางเขตอนุรักษพันธุปลาโดยการกําหนดพ้ืนท่ีอนุรักษและมีกฎระเบียบเปนตัวกํากับ เพ่ือใช

เปนเคร่ืองมือในการบริหารจัดการ ซ่ึงในชวงแรกจะมีการบวชปลาโดยใชพิธีกรรมทางความเช่ือ และเชิญ

ชุมชนผูมีบทบาทสําคัญในชุมชน ชุมชนใกลเคียงเขารวมเปนสักขีพยานเพ่ือใหเกิดความศักดิ์สิทธ์ิ ความ

เช่ือถือและนาเกรงขาม ในการฟนฟูรวมกัน ทํากันเปนประเพณีทุกป  

2. การกําหนดกิจกรรมอนุรักษพันธุปลาในแมน้ําสาละวินกําหนดขอบเขตพ้ืนที่ทั้งสองฝง               

แมน้ํารวมกันโดยใชกฎระเบียบขอบังคับปฏิบัติ รวมกันท้ังสองฝง และทํากันตอเนื่อง กําหนด 3-5 ป ทํา

พิธีกรรมรวมกันหนึ่งคร้ัง 

3. การสรางความสัมพันธระหวางคนกับภูมินิเวศชุมชนลุมน้ําสาละวินไดทํากิจกรรม “สืบชะตา

แมน้ําสาละวิน” ขึ้นทุกป โดยเปนประเพณีของคนลุมน้ําสาละวิน ซ่ึงมีทั้งการจัดกิจกรรมในบริเวณเดิม 

และการจัดกิจกรรมในลักษณะหมุนเวียนกันจัดงานในพ้ืนที่ตางๆ รวมกัน 

4. การทําเกษตรริมน้ําสาละวินเปนการใชประโยชนจากหาดทรายริมน้ําสาละวิน เพราะการปลูก

ผักริมน้ําสาละวินไมจําเปนตองใชปุย สามารถทําการผลิตดวยระบบเกษตรอินทรีย ท่ีมีตอดีผลสุขภาพ
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ของผูผลิตและผูบริโภค เปนรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน อีกทั้งเปนการรักษาเมล็ดพันธุทองถิ่นของ

ชุมชนที่กําลังใกลจะสูญพันธุไวอีกดวย 

จะเห็นไดวาการทําเกษตรริมน้ําสาละวินควบคูกับการหาปลาในแมน้ําสาละวิน เปนส่ิงที่สรางความ

สมดุลในดานวิถีชีวิต เปนการสรางความมั่นคงดานอาหาร เกิดความเพียงพอตอการดํารงชีวิต  
 

การสงเสริมเสริมและสรางเครือขายการดูแลทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําสาละวิน 

ในฝงประเทศไทย ชุมชนตางๆ ไดจัดต้ังกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของแตละ

ชุมชน มีการจัดต้ังปาชุมชนโดยการขึ้นทะเบียนกับกรมปาไมในพ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติ ซ่ึงในแตละป

ชุมชนดูแลรักษาฟนฟูกันเอง และของบสนับสนุนดานทรัพยากรธรรมชาติจากทองถิ่น (อบต.) ในการทํา

กิจกรรมตางๆ ในชุมชนแตละชุมชนไดเ ช่ือมรอยขบวนการทํางานต้ังเปนเครือขายการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมลุมน้ําสาละวินภายใตสมาคมฟนฟูและพัฒนาลุมน้ําสาละวินซ่ึง

เครือขายการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดลอมลุมน้ําสาละวิน ประกอบดวย 2 อําเภอ 5 ตําบล 21 หมูบาน

ในโซนลุมน้ําสาละวิน โดยมีพันธกิจรวมเร่ือง ที่ดิน-น้ํา-ปา และส่ิงแวดลอม ซ่ึงพันธกิจเหลานี้ไดรวมกัน

ทํางานทั้ง งานอนุรักษ-ฟนฟูและงานผลักดันนโยบาย โดยมุงเนนการสรางความเขมแข็งในกลุมคนและ

เฝาระวังฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรวมกัน 

เครือขายชาติพันธุในฝงประเทศพมาไมวาจะเปนชาติพันธุกะเหร่ียงคะยาไทใหญ หรือกลุมตางๆที่

อยูริมน้ําสาละวินไดมีกลุมองคกรตางๆทํางานรวมกับชุมชนผูนําชุมชน หรือกลุมงานประเด็นในพ้ืนที่ ใน

นาม “กลุมเฝาระวังแมน้ําสาละวิน” ในประเด็นงานระบบนิเวศนของแมน้ําปาไม สุขภาพความ

หลากหลายทางชีวภาพทั้ง พืช-สัตว-ดิน-น้ํา-ปา รวมถึงสิทธิชุมชน ซ่ึงการดําเนินงานดังกลาวไดเกิด

เครือขายการทํางานในมิติตางๆ เกิดความรวมมือ อันนํามาสูการทํางานรวมกันทั้งในปจจุบันและใน

อนาคตตอไป  
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สวนที่ 5 

สรุปผลการดําเนินงานและขอเสนอแนะ 
 

โครงการศึกษาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญา                  

ปกาเกอะญอโดยแกนนําชุมชน และการมีสวนรวมของผู รูในชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ต.แมยวม                      

อ.แมสะเรียง และ ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน ระยะเวลา 18 เดือนการศึกษาขอมูลสวนใหญ 

ทีมวิจัยตองเก็บเอง ไดแก “เนื้อหาขอมูลปลาสาละวิน” ซ่ึงมีประเด็นแยกแยะมาก และพบวาเมื่อมีการเก็บ

ขอมูล ก็จะเกี่ยวของสัมพันธกันอยูเสมือนเปนเร่ืองเดียวกัน เลยตองแยกแยะหลายแบบ สวนขอมูลนั้นจะ

มีทั้งขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ จึงตองการเคร่ืองมือที่แตกตาง และทีมวิจัยยังเปน “มือใหม” เกือบ

ทั้งหมด พ่ีเลี้ยงจึงตองพาทํา เปนการเรียนรูไปดวยกัน ท่ีมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาศักยภาพ ทีมวิจัยในการ 

“จัดการขอมูลความรู” ผานเคร่ืองมือที่หลากหลายรวมดวย  

นอกจากนี้การเก็บขอมูลแบบมีสวนรวมกับกลุมเปาหมายในชุมชน ซ่ึงจะกําหนดเปนการทํางาน

รวมกับกลุมชาวประมง กลุมผูรู เพ่ือใหเกิดความตระหนักในปญหา และเกิดแนวทางในการจัดการระบบ

นิเวศลุมน้ําสาละวิน ใหเกิดความอุดมสมบูรณอันเปนฐานทรัพยากรสําคัญของการดํารงชีวิตของชุมชน

ในระบบนิเวศนลุมน้ําสาละวินตอไป 
 

5.1 บทเรียนการทํางาน และสิ่งที่ทีมวิจัยไดเรยีนรูจากงานวิจัย 

 

1) การเรียนรูของนักวิจัยและทีมวิจัย ในการสรางความรู 

1.1) นักวิจัยและทีมวิจัยสามารถออกแบบกระบวนการในการสรางความรู ผานการศึกษา

ขอมูลปลาสาละวิน และบริบทที่เกี่ยวของ ท้ังในระดับชุมชนและบริบทท่ีเกี่ยวของเหนือชุมชน โดยมี

ความสามารถในการรวมกนักาํหนดหัวขอ ออกแบบและแบงบทบาทหนาท่ีในทีมวิจัยเพ่ือสํารวจ สืบคน 

และรวบรวมขอมูลได แตยังขาดความสามารถในการเรียบเรียงขอมูล และการตรวจสอบขอมูลอยางเปน

ระบบ สําหรับนํามาวิเคราะหผลและสังเคราะหเปนแนวทางใหเกิดเปนโอกาสในการขับเคลื่อนงาน

รวมกันในลักษณะเครือขาย  

1.2) นักวิจัยและทีมวิจัย สามารถสรางการมีสวนรวมใหชุมชนวิจัยเกิดความเขาใจ และรวม

ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลอยางมีเปาหมายชัดเจน ทั้งกลุมคนหาปลา (ชาวประมง) ทั้งในลําหวยสาขา และ

แมน้ําสาละวิน แตยังขาดการรวมกันสรุปขอมูลใหเกิดโอกาสในการเรียนรูรวมกัน เพ่ือเห็นแนวทางบาง

ประการที่สามารถแกไขอุปสรรคในระดับพ้ืนที่ จากผูมีสวนเกี่ยวของ 
 

2) การเรียนรูของนักวิจัยและทีมวิจัย ในการสรางความรวมมอื 

2.1) นักวิจัยและทีมวิจัยสามารถสรางความรวมมือกับแกนนําชุมชน ทั้งแกนนําทางการ 

และแกนนําตามธรรมชาติ ไดแก ผูรู ผูสูงอายุ กลุมสตรี กลุมเด็กและเยาวชน กลุมหาปลา (ชาวประมง) 
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ในการศึกษาขอมูล แตยังขาดการสรางโอกาสใหหนวยงานที่เกี่ยวของในระดับพ้ืนที่และเครือขายชุมชน

เขามามีสวนรวมในการศึกษาขอมูล และเกิดความรวมมือในการดูแลรักษาและใชประโยชนจากระบบ

นิเวศแมน้ําสาละวินรวมกัน ไดแก กลุมทหารพราน บุคลากรในสถานศึกษา ผูนําทางศาสนา เจาหนาที่

โครงการขยายผลโครงการหลวงฯ เจาหนาที่ปาไม องคกรปกครองสวนทองถิ่น และส่ือมวลชนจากนอก

พ้ืนที่  

2.2) นอกจากนี้การสรางโอกาสความรวมมือ ในการศึกษาขอมูลกับชุมชนท่ีอาศัยอยูริมน้ํา

สาละวินทั้งฝงประเทศไทยและในฝงประเทศพมา ซึงอาจจะติดพิจารณาอยางรอบดาน และมีการ

ดําเนินงานรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของดานความมั่นคงของชาติ ในการสรางความรูและการสรางความ

รวมมือ ใหเกิดแนวทางในการปฏิบัติรวมกันการสรางความรวมมือระดับพ้ืนท่ีและระหวางประเทศ มี

แนวทางการสรางเครือขายในการอนุรักษและฟนฟูปลาในแมน้ํา ดังนี้ คือ 

- ต้ังกลุมอนุรักษสัตวน้ํารวมกัน และสรางขอตกลงการดูแลรักษา ดวยความเปน

เจาของรวมกัน 

- ต้ังกฎระเบียบชุมชนวาดวย การอนุรักษฟนฟูสัตวน้ําในพ้ืนที่ โดยมีคณะกรรมการ 

ทีมเฝาระวัง คณะทํางานและชาวบานทุกคนมีสวนรวม 

- การติดต้ังปายรณรงคและแสดงขอความกฎระเบียบชุมชน ตลอดจนใหมีการฟนฟู

ระบบนิเวศนแมน้ําและลําหวยสาขา 

- การประชุมรวมกันอยางตอเนื่อง เพ่ือกระตุนการเรียนรู และทบทวนการดําเนินงาน

ของชุมชน  

2.3) แนวทางการสรางเครือขายภายนอกและเช่ือมรอยเครือขายภาคี 

- มีการประชุมสรางความตระหนักรวมกัน เพ่ือสรางแนวทางปฏิบัติแตละพ้ืนท่ีของ

ชุมชน สรางเครือขายภาคประชาชน ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในพ้ืนที่ลุมน้ําสาละวินรวมกัน 

- การประชุมรวมและสรางความรวมมือในการเฝาระวังแหลงอาหารระบบนิเวศน

ปลาสาละวิน เพ่ือไมใหใชเคร่ืองมือในการหาปลา ที่เปนไปอยางไมย่ังยืน (ผิด

ประเภท) 

- การเช่ือมโยงเครือขายระหวางประเทศและสรางขอตกลงรวมกันในการใช

ประโยชน และปกปองแหลงอาหาร “ปลาสาละวิน” รวมถึงกําหนดมาตรการตางๆ

เพ่ือปองกันไมใหมีการกระทําผิดกฏกติกาของชุมชน ที่ใชเคร่ืองมือไมย่ังยืน (ผิด

ประเภท) ในการหาปลาบริเวณแมน้ําสาละวิน รวมถึงการจัดต้ังคณะทํางานระหวาง
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ประเทศทั้งสองฝงแมน้ําสาละวิน ซ่ึงมีแนวทางการปฏิบัติในการออกและบังคับใช

กฎระเบียบทั้งสองฝงแมน้ําสาละวิน  ซ่ึงมีคณะทํางานดังนี้ คือ 

แมน้ําสาละวิน ฝงประเทศไทย 

o คณะทํางานประกอบดวย คนในชุมชนบานสบเมย–บานทาตาฝง บาน

แมสามแลบเจาหนาที่ฝงไทย(ทหาร/ตํารวจ/ปาไม/ฝายปกครอง/ครู/

ประมง/นักวิชาการ/พอคา/นักธุรกิจ/องคกรเอกชน /ภาคประชาสังคม  

แมน้ําสาละวิน ฝงประเทศพมา 

o คณะทํางานประกอบดวย ประชาชนฝงพมาตลอดริมน้ําหนวยงานตางๆ 

ไดแก ปาไมทหารKNUDKBABGFทหารพมาผูนําฝายปกครองKNU

องคกรเครือขายในประเทศพมาริมแมน้ําสาละวิน 
 

3) การเรียนรูของนักวิจัยและทีมวิจัย ในการสรางแนวทาง ขอตกลงในการปฏิบัติรวมกัน 

นักวิจัยและทีมวิจัยสามารถสรางแนวทางในการปฏิบัติรวมกันในระดับชุมชน โดยอาศัยการ

ขับเคลื่อนงานที่ผานมา และการสรางความรู ความเขาใจตอขอตกลง กฎระเบียบที่เคยกําหนดขึ้นรวมกัน 

นํามาทบทวนและปรับปรุงใหเกิดผลในทางปฏิบัติรวมกันใหดีขึ้นกวาเดิม แตยังขาดการเช่ือมรอย

แนวทางปฏิบัติดังกลาวในระดับภาพรวมของชุมชน ไดแก ชุมชนตนน้ํา-ปลายน้ํา หรือ ชุมชนท่ีอาศัยอยู

ในบริเวณตางๆของแมน้ําสาละวิน เพ่ือยกระดับมาตรการ แนวทาง หรือขอปฏิบัติของตกลงของชุมชน 

แตละชุมชน ขึ้น เปน แนวทางหรือขอตกลงในระดับเครือขาย ที่มีอาจมีแนวทางบางประการที่เหมือนกัน

ในระดับเครือขาย และแตกตางกันในระดับพ้ืนที่ ตามบริบทของชุมชนและความจําเปนที่แตกตางกัน ให

เกิดการรับรูและสามารถปฏิบัติไดอยางสอดคลองกัน  

 

5.2 ขอเสนอ แนวทางการดําเนินงานตอยอดจากงานวิจัยเพือ่ทองถิ่น “ปลาสาละวนิ” 

1) ศึกษาทบทวนขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 

1.1) ชนิดพันธุปลาในแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ท่ีสงผลใหเกิดความหลากหลายอันเปน

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปนที่มาของรายได) ในหัวขอ 

* วงจรชีวิตของปลาแตละกลุม/แตละชนิด รวมถึงภูมิปญญาการจับปลาของชุมชน 

* ขอมูลเชิงสถิติ (การจับปลา-ขายปลาในและนอกชุมชน) 

1.2) เพ่ิมการศึกษาพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของพันธุ

ปลาและสัตวน้ําสําคัญในระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขาโดยการสรางเครือขายชุมชนคนหา

ปลาในแมน้ําสาละวิน เพ่ือปฏิบัติการสรางความรูรวมกัน ดวยการระดมรวบรวมสมารทโฟนมอบใหกับ

ชาวประมงนักวิจัย สําหรับถายภาพปลาที่หาไดในแตละวัน วา จับปลาไดเมื่อไหร มีปลาอะไรบางได

ขนาดเล็กหรือใหญ จํานวนกี่ตัว ขายหรือบริโภคเอง เปนมูลคาเทาไหร เพ่ือรวมกันติดตามสถานการณ
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ความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่สงผลตอการเพ่ิมและลดลงของชนิดพันธุและปริมาณปลาแตละชนิด 

(การผลิต การบริโภค วิธีการจับปลา เคร่ืองมือการจับปลา)โดยสงขอมูลสูแอปปลิเคช่ันไลนกรุป “วิจัย

ปลาสาละวิน” 

2) วิเคราะหแนวทางการจัดการเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถี

ชีวิตและภูมิปญญาของชุมชนในลุมน้ําสาละวินในชุมชน (ลําน้ําสาขา) และในลําน้ําใหญแมน้ําสาละวิน 

จากขอตกลง กฎกติกาที่มีประกาศใชอยูแลวในแตละชุมชน โดยแบงออกเปนมาตรการท่ีสงผลโดยตรง

ตอระบบนิเวศนปลาในแมน้ําสาละวิน และมาตรการที่สรางความรวมมือของชุมชน 

3) ทดลองเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความสามารถในจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละ

วิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิปญญาของชุมชนวิจัยในลุมน้ําสาละวิน ใหเกิดเปนแนวทางสําหรับการ

ปกปองรักษา ระบบนิเวศลุมน้ําสาละวิน การสรางโอกาสในการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําสาละ

วิน และ การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําสาละวิน ต้ังแตระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน 

และเครือขายลุมน้ํา ในประเด็นดังนี้คือ 

3.1) การสรางความมั่นคงทางอาหารปลาสาละวินใหอยูคูกับแมน้ําสาละวิน 

* การสรางเขตอนุรักษพันธุปลารวมทั้งสองฝงแมน้ํา 

* การเลี้ยงปลาแมน้ํา(ธรรมชาติ) เพ่ือไดอาหารใหกับคนในชุมชน เกิดอาชีพเกิดรายได 

เกิดความหลากหลายชนิดพันธุปลาสูการตอยอดพันธุปลา 

3.2) แนวทางในการจัดการตลาด โดย 

* จัดต้ังกองทุนรับซ้ือปลาจากชาวบานในลักษณะของกลุม เพ่ือใหราคาปลา 

* มีราคาที่ดี และกอเกิดรายไดของกลุม 

* การแปรรูปปลาสาละวินในชวงที่จับปลาไดมากในลักษณะะการรวมกันจัดการเปน

กลุม เพ่ือใหขายปลาในราคาที่สูง (คนขายอยูไดคนซ้ือภูมิใจ) 

3.3) การจัดต้ัง “ศูนยศิลปสาละวิน” โดยอาศัยปลาสาละวิน เปนส่ือสรางการเรียนรูแกเด็ก 

เยาวชน และสมาชิกในชุมชน ตลอดจนผูสนใจจากภายนอกชุมชน เพ่ือส่ือสารเร่ืองระบบนิเวศนลุมน้ํา

สาละวิน ผานกระบวนการรวบรวมขอมูล  ศึกษาเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณภูมิปญญา การจัดคาย

ระดับตางๆ รวมถึงผานบทเพลง นิทาน และทํากิจกรรมรวมกัน เชน การวาดภาพปลา การสรางส่ือการ

เรียนรูเร่ืองปลาในแมน้ําสาละวินเพ่ือสรางคุณคาสาละวินใหสาละวินเปนแมน้ําสายหนึ่งของคนใน

แมฮองสอน สําหรับใชประโยชนดานการทองเที่ยวโดยชุมชน“สาละวินศึกษา”เรียนรูระบบนิเวศน ความ

หลากหลายทางชีวภาพ และหาแนวทางในการจัดทําเปน“หลักสูตรทองถิ่นเมืองแมฮองสอน”ในนาม

คุณคา “สาละวิน” 
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ภาคผนวกที่ 1 

บันทึกชวยจํา สรุปการพัฒนาโจทยงานวิจัยเพื่อทองถิ่น 

 

บันทึกชวยจํา 

สรุปเวทพีัฒนาโจทยงานวิจัยเพื่อทองถิ่น ครั้งที่ 1 

ประเด็น “ปลาและความมั่นคงทางอาหาร แมน้ําสาละวิน” 

ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

วันที่ 8 มกราคม 2558 เวลา 10.30-14.00 น. 
 

จากการแลกเปลี่ยนพูดคุยอยางไมเปนทางการกับแกนนําบานสบเมย บานทาตาฝง และบานแม

สามแลบ ซ่ึงลวนต้ังอยูบริเวณชายฝงแมน้ําสาละวิน พบวา อาชีพประมงในแมน้ําสาละวินเปนอาชีพหนึ่ง

ที่สรางความมั่นคงทางอาหารแกสมาชิกในชุมชน โดยมีมาตรการระดับชุมชนในการกําหนดราคาปลาที่

ขายเพ่ือการบริโภคในชุมชนตํ่ากวาราคาที่ขายใหกับพอคาคนกลาง ซ่ึงเปนโอกาสทางรายไดแกผู

ประกอบอาชีพประมง  

แตในขณะเดียวกันในอดีตที่ผานมา ยังไมมีมาตรการในการควบคุมการใชเคร่ืองมือการทํา

ประมง และการจัดการรวมกันเกี่ยวกับราคาซ้ือขายปลากับพอคาคนกลาง อีกทั้งยังขาดการประเมิน

สถานการณความเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้นรอบดานกับแมน้ําสาละวิน ท่ีอาจสงผลตอความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชน เพ่ือเตรียมการต้ังรับปรับตัว เช่ือมรอยเครือขายเพ่ือจัดการความมั่นคงทางอาหารใน

อนาคตรวมกันเวทีพัฒนาโจทยงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น คร้ังที่ 1 ประเด็น “ปลาและความมั่นคงทางอาหาร 

แมน้ําสาละวิน”มีเปาหมายในการจัดเวทีคร้ังนี้ เพ่ือ 

1. ทบทวนสถานการณความเปลี่ยนแปลง เร่ืองปลาและความมั่นคงทางอาหาร แมน้ําสาละวิน 

2. แลกเปลี่ยนพูดคุยเพ่ือทราบความตองการและสภาพปญหาเกี่ยวกับอาชีพประมง (ปลา) และ

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนที่อาศัยอยูริมฝงน้ําสาละวิน 

3. กําหนดประเด็นปญหารวมกัน (ประเด็นรวมและระดับของโจทยวิจัย)  

4. วิเคราะหผูเกี่ยวของ (ขอบเขตพ้ืนที่ชุมชนริมฝงสาละวิน) 

5. นัดหมายการประชุมคร้ังตอไป (ลงพ้ืนที่ชุมชน) 
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู  

 นายนิติศักดิ์  โตนิติ พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัด

แมฮองสอน แนะนํางานวิจัยเพ่ือทองถิ่นในเบ้ืองตน วา “งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เปนงานท่ีมีความตองการ

ของชุมชนเปนตัวต้ัง จากการที่รวมตัวกันพูดคุยถึงสถานการณที่เกิดขึ้น ต้ังคําถามสําคัญ บันทึกเร่ืองราว 

วิเคราะหแยกแยะจัดหมวดหมูขอมูล และสังเคราะหเปนแนวทางในการดําเนินงาน ลงมือปฏิบัติทดลอง

ทํา+บันทึกผล และสรุปผลยกระดับการจัดการของชุมชนใหเกิดโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชน”  

นอกจากนี้ยังไดชักชวนใหแตละคนที่เขารวมเวทีแนะนําตัว ซ่ึงมีผูเขารวมเวทีแลกเปลี่ยนพูดคุย

ในการพัฒนาโจทยวิจัยคร้ังนี้จํานวน 13 คน ประกอบดวย 

1. นายไพโรจน พนาไพรกุล  บ.ทาตาฝง ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

2. นายธุเรา   ศรีมาล ี  บ.ทาตาฝง ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

3. นายไพบูลย   เจริญสิทธ์ิ  บ.ทาตาฝง ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

4. นายสุทัศน   นุชประโคน  บ.ทาตาฝง ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

5. นายสุภาพ   นุชนงคราญ  บ . แ ม ส า ม แ ล บ  ต . แ ม ส า ม แ ล บ  อ . ส บ เ ม ย  จ .

แมฮองสอน 

6. นายดํารง   สดใสดาวเรือง  บ.สบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

7. นายเดชา   ศรีไสวดาวเรือง  บ.สบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

8. นายฉัตรชัย   ศรีสุขวิธาน  บ.สบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

9. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ ต.ปางหมู อ.เมือง จงแมฮองสอน 

10. นายนิติศักดิ์ โตนิติ   สถาบันปญญาปติ อ.ฮอด จ.เชียงใหม 

11. นายธรธรร  การมั่งมี   ต.แมนาจร อ.แมแจม จ.เชียงใหม 

12.  นายตาแยะ  ยอดฉัตรมั่งมี  บ.สบลาน ต.สะเมิงใต อ.สะเมิง จ.เชียงใหม 

13.  นายเลาฟา  บัณฑิตเทอดสกุล  ต.หมอกจําแป  อ.เมือง จ.แมฮองสอน 
 

นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ นักพัฒนาอิสระ ไดกลาวถึงการชักชวนกันมาแลกเปลี่ยนพูดคุยใน

คร้ังนี้ วา การชักชวนกันแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับเร่ืองปลาในแมน้ําสาละวิน มีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิต

ของชุมชนที่อาศัยอยูริมฝงแมน้ํา จึงไดชักชวนผูนําจากบานทาตาฝง บานแมสามแลบ บานสบเมย มา

แลกเปลี่ยนพูดคุยกันในคร้ังนี้เปนเบื้องตน 

นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง ผูใหญบานสบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน ไดกลาวถึง

ความเปลี่ยนแปลงที่พบเห็นเกี่ยวกับอาชีพประมง วา รับรูวาจํานวนประหลาดลดลง / ราคาดีขึ้น แต

ชาวประมงมีรายไดลดลง ยังไมมีการจัดการ ดานการกําหนดราคาที่เปนธรรม ยังไมมีการกําหนด

มาตรการในการดูแลรวมกัน ทั้งชวงเวลาในการทําประมง เคร่ืองมือที่ใชในการทําประมง  
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นายไพโรจน พนาไพรกุล แกนนําบานทาตาฝง ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน ไดกลาวถึง 

การพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ซ่ึงดํ า เนิน วิถี ชี วิตควบคู กับความอุดมสมบูรณกับ

ทรัพยากรธรรมชาติ ทํากินตามฤดูกาล พืชผัก อาหาร สามารถเก็บหาไดจากธรรมชาติ ปจจุบันขาดการ

จัดการรวมกัน สงผลใหธรรมชาติเปลี่ยนแปลง ปลานอยลง   เชน ปลากาดํา เดิมตัวใหญ แตปจจุบัน ปลา

ที่จับไดตัวเล็กลง (จากการสังเกตพบวา น้ําขุนขึ้น ปลายายถิ่น แหลงวางไข ขยายพันธุถูกทําลาย) ซ่ึงใน

อดีตชุมชนสามารถหากินปลาไดทุกวัน แตปจจุบันคนรุนใหม หรือเด็กๆ จับปลาไมเปน ใชเคร่ืองมือ

ประมงไมเปน กินปลาไมเปน กินอาหารจากในเมือง มามา ปลากระปอง  

นอกจากนี้การแลกเปลี่ยนพูดคุยยังไดชวนกันทบทวนเกี่ยวกับประเด็นสําคัญท่ีเกี่ยวของกับปลา

สาละวิน คือ 

1. ชนิดปลาทั่วไป /พันธุปลาเดนที่เปนตัวช้ีวัดความอุดมสมบูรณของลําน้ํา 

2. แหลงหรือบริเวณที่อาศัย ที่หากิน และพ้ืนที่ในการขยายพันธุวางไข ของปลา 

3. การใชเคร่ืองมือประมงวิธีการ /กลุม / ชวงเวลา ที่ทําการประมง 

4. ขอบเขตพ้ืนที่ทางนิเวศธรรมชาติที่เกี่ยวของ (พ้ืนที่ตนน้ํา ลําหวยสาขา และลําน้ํา) 

5. แนวทางการสรางความมั่นคงทางอาหารรวมกันในระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน 

6. ระดับหรือขอบเขตของงานวิจัย (มีแนวทางในการเรียนรูรวมกันในระดับชุมชน สราง

ปฏิบัติการในการรวบรวมเรียบเรียงและนําเสนอขอมูลโดยคนในชุมชน ตอเวที

สาธารณะ  

การกําหนดผูเกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนเรียนรูในงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น วงประชุมไดรวมกัน

กําหนดใหมีแกนนําจากชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน และชุมชนจากพ้ืนที่ตนน้ําในลําหวยสาขาตางๆ ไดแก  

1. ชุมชนในพ้ืนที่ตนน้ํา ตําบลแมยวม อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน คือ บานโพซอ 

ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน คือ บานซิวาเดอ 

2. ชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ไดแก บานทาตาฝง บานแมสามแลบ และบานสบเมย ใน

เบื้องตน ในอนาคตจะชักชวนแกนนําบานจอทา บานปูทา เขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู

เพ่ิมเติม 

 

บันทึกชวยจํา 

สรุปการพัฒนาโจทยวิจัย ประเด็น “ปลาสาละวนิ” ครั้งที่ 2 

โดยศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดแมฮองสอน ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

 

วันที่ / เวลาประชุม วันที่ 24 กุมภาพันธ 2558 เวลา 0830-1230 น. 

สถานทีป่ระชุม  บานผูชวยผูใหญบานสบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
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ผูรวมประชุม  จํานวน 18คน (พ่ีเลี้ยงวิจัย 2 คน / สมาชิกในชุมชน 16คน) 

รายช่ือพี่เลี้ยงวิจัย คุณอรุณี เวียงแสง และ คุณนิติศักดิ์ โตนิติ 

กระบวนการ  - แนะนําตัว  

- ทบทวนการประชุมคร้ังที่ 1 

- แบงกลุมยอยทบทวนขอมูลชุมชน 

1) ประวัติความเปนมา อดีตถึงปจจุบันของแมน้ําสาละวิน 

2) พันธุปลาในลําน้ําสาละวิน 

3) พันธุสัตวน้ําสาละวิน 

- วางแผนการดําเนินงานอยางมีสวนรวม 

ผูสรุปการประชุม คุณนิติศักดิ์ โตนิติ 

วัตถุประสงค   

1. ทบทวนขอบเขตพ้ืนที่และความตองการ ในการศึกษาขอมลูเพ่ือตอบความตองการของชุมชน ใน

ระดับพ้ืนที่และระดับนโยบายดานการพัฒนา 

2. คนหาแกนนํานกัวิจัยในการขับเคลื่อนงานวิจัย ในพ้ืนที่ชุมชนตางๆ  

3. วางกรอบแนวทางและกระบวนการในการศึกษาวิจัย “ปลาสาละวิน” 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการแลกเปลี่ยนพูดคุย 
  

คุณนิติศักดิ์ โตนิติ พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น กลาวทักทายแนะนําตัว และทบทวนการ

แลกเปลี่ยนพูดคุยการพัฒนาโจทยวิจัย ”ปลาสาละวิน”คร้ังที่ 1 รวมถึงการพูดคุยเกี่ยวกับความต้ังใจใน

การศึกษาขอมูลรวมกันในงานวิจัยคร้ังท่ี 2 ซ่ึงตองการทราบถึงขอบเขตของเนื้อหาท่ีเปนความตองการ

ของพ้ืนที่ในการกําหนดประเด็นในการศึกษาขอมูล รวมถึงขอบเขตพ้ืนท่ี และแกนนํานักวิจัยท่ีจะเปน

กลไกหลักในการขับเคลื่อนโครงการวิจัยเพ่ือทองถิ่นปลาสาละวิน 

คุณอรุณี เวียงแสง ผูประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัด

แมฮองสอน ไดแนะนําเคร่ืองมือในการทบทวนขอมูลเพ่ือกําหนดขอบเขตเนื้อหาและพ้ืนที่ในการ
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ดําเนินงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น “ประเด็นปลาสาละวิน” ใหเกิดความชัดเจน โดยแบงสมาชิกท่ีเขารวมการ

แลกเปลี่ยนพูดคุยออกเปน 3 กลุม คือ 

1. ทบทวนการแลกเปลี่ยนพูดคุยความเปนมาและความเปลี่ยนแปลง 

2. ตารางปฏิทินปลาในแมน้ําสาละวิน 

3. ตารางปฏิทินสัตวน้ําชนิดอื่นๆ ในแมน้ําสาละวิน 

การแบงกลุมยอย เพ่ือทบทวนขอมูลและนําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีขอมูลที่นาสนใจ ดังนี้ คือ 

1. ลําดับความเปนมาและความเปลี่ยนแปลงในแมน้ําสาละวิน ต้ังแตอดีต ถึง ปจจุบัน 
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2. ขอมูลปลาสําคัญ ในแมน้ําสาละวิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ขอมูลสัตวน้ําสําคัญ ในแมน้ําสาละวิน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สรุปการแลกเปลี่ยนพูดคุย 

1. ขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาขอมูล  

- ประเด็นปลาในแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ที่สงผลตอความหลากหลายอันเปน              

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปนที่มาของรายได) 

- ปจจัยภายนอกพ้ืนที่ และปจจัยภายในพ้ืนที่ ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของพันธุปลา

และสัตวน้ําสําคัญในระบบนิเวศแมน้ําสาละวินและลําหวยสาขา 
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- แนวทางในการต้ังรับ ปรับตัว เช่ือมรอยเครือขาย และแสวงหาแนวรวม เพ่ือสรางความ

มั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิปญญาของชุมชนในลุมน้ําสาละวิน 

2. ขอบเขตพ้ืนที่วิจัย 

- พ้ืนที่วิจัยหลัก ชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน3 ชุมชน คือ 

o ชุมชนบานทาตาฝง หมูที่ 7 ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

o ชุมชนบานแมสามแลบ หมูที่ 1 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

o ชุมชนบานสบเมยหมูที่ 4 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

- พ้ืนที่วิจัยรอง สําหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู  

o ชุมชนในลุมน้ําสาขา ที่ตอเนื่องจาก 3 ชุมชนหลัก  

o ชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ทางตอนบน ทั้งในเขตประเทศไทยและประเทศพมา 

3. นัดหมายแลกเปลี่ยนพูดคุยคร้ังตอไปเพ่ือตรวจสอบเอกสารเชิงหลักการ(Concept Paper) และ

พัฒนาขอเสนอโครงการ (Project Proposal) ในวันที่ 27 มีนาคม2558 ณ ศูนยขอมูลแมน้ําสาละ

วิน บานแมสามแลบ ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน เวลา 09.00-12.30น.  

 

บันทึกชวยจํา 

สรุปการพัฒนาโจทยวิจัย ประเด็น “ปลาสาละวนิ” ครั้งที่ 3 

โดยศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดแมฮองสอน ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

 

วันที่ / เวลาประชุม วันที่ 27 มีนาคม2558 เวลา 0930-1230 น. 

สถานทีป่ระชุม  ศูนยขอมูลสาละวิน ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

ผูรวมประชุม  จํานวน 18 คน (พ่ีเลี้ยงวิจัย 4 คน / สมาชิกในชุมชน 12 คน) 

รายช่ือพี่เลี้ยงวิจัย คุณอรุณี เวียงแสง และ คุณนิติศักดิ์ โตนิติ อ.ชูพักตร / คุณดารารัตน (เอ) 

กระบวนการ  - แนะนําตัว  

- ทบทวนการประชุมคร้ังที่ 2 

- แบงกลุมยอยทบทวนขอมูลชุมชน 

- แลกเปลี่ยนพูดคุยเพ่ือทราบความตองการ  

- นําเสนอเคร่ืองมือในการพัฒนาขอเสนอโครงการ CIPP Model  

เพ่ือกําหนดผลที่จะเกิดขึ้นจากงานวิจัยใหชัดเจน (Output) / (Outcome)/ 

(Impact) แลวจึงยอนกลับมากําหนด Input และ Process 

ผูสรุปการประชุม คุณนิติศักดิ์ โตนิติ 
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สรุปการแลกเปลี่ยนพูดคุย 

คําถามงานวิจัยเพื่อทองถิ่น 

แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” ดวยภูมิปญญาปกาเกอะญอโดยแกน

นําชุมชน และการมีสวนรวมของผูรูในชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ต.แมยวม อ.แมสะเรียง และ ต.แมสาม

แลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอนควรเปนไปอยางไร 
 

วัตถุประสงค 

- ศึกษาชนิดพันธุปลาในแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ที่สงผลใหเกิดความหลากหลายอัน

เปนความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปนที่มาของรายได) 

- ศึกษาพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ของเหตุปจจัยภายนอกพ้ืนที่ 

และเหตุปจจัยภายในพ้ืนที่ ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของพันธุปลาและสัตวน้ําสําคัญ

ในระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา 

- ศึกษาแนวทางการจัดการเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิต

และภูมิปญญาของชุมชนวิจัยในลุมน้ําสาละวิน 
 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน18 เดือน (กรกฎาคม2558 - ธันวาคม 2559) 
 

1. ระยะเวลาในการศึกษาขอมูลและศึกษาแนวทาง 8 เดือน (กรกฎาคม2558-กุมภาพันธ2559) 

2. ระยะเวลาในการทดลองปฏิบัติการ    10 เดือน(มีนาคม -ธันวาคม 2559) 
 

กิจกรรม 
เดือนที ่

หมายเหตุ 
1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 

1. ประชุมทีมวิจัย/ที่ปรึกษา       เดือนละ 1 คร้ัง 

2. ศึกษาขอมลู ความรู        (ทบทวนขอมลู) 

3. ศึกษาเชิงปฏิบัติการ        

4. จัดทําแนวทางฟนฟูระบบ

อาหาร 
       

5. เวทีวิเคราะหขอมูล       6เดือน / 1 คร้ัง 

6. นําเสนอขอมูล/เครือขาย        

7. จัดทํารายงาน        

 

ขอบเขตพื้นที่ในการศึกษาวิจัย 

1. พ้ืนที่วิจัยหลัก ชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน3 ชุมชน คือ 
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o ชุมชนบานทาตาฝง หมูที่ 7 ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

o ชุมชนบานแมสามแลบ หมูที่ 1 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

o ชุมชนบานสบเมยหมูที่ 4 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

2. พ้ืนที่วิจัยรอง สําหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู  

o ชุมชนในลุมน้ําสาขา ที่ตอเนื่องจาก 3 ชุมชนหลัก  

o ชุมชนริมฝงน้ําสาละวิน ทางตอนบน ทั้งในเขตประเทศไทยและประเทศพมา 
 

กระบวนการในการศึกษาวิจัย 

1. ประชุมทีมวิจัยซ่ึงประกอบดวยแกนนําชุมชน และที่ปรึกษา เดือนละ 1 คร้ัง  

- เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการศึกษาวิจัยเพ่ือทองถิ่น (สราง

ความรู สรางความรวมมือ และสรางแนวทางขอตกลงในการดําเนินงานรวมกัน) 

- เพ่ือติดตามงานเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (ต้ังคําถามยอย 

วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของ สัมภาษณผูรู  บันทึกขอมูลอยางเปนระบบ จัดหมวดหมูเพ่ือ

วิเคราะหขอมูล สังเคราะหขอมูล เพ่ือนําไปทดลองเชิงปฏิบัติการ)  

2. ศึกษาขอมูล  

- ชนิดพันธุปลาในแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา ท่ีสงผลใหเกิดความหลากหลายอันเปน

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (เปนอาหารเพ่ือบริโภค และเปนที่มาของรายได) ในหัวขอ 

o วงจรชีวิตของปลาแตละกลุม/แตละชนิด รวมถึงภูมิปญญาการจับปลาของชุมชน 

โดยทบทวนขอมูลจากการศึกษาของนักวิจัยไทบาน ท่ีผานมาของเครือขายแมน้ํา

เอเชีย (sirin)เพ่ือใหเกิดความมั่นใจในขอมูลที่เปนขอคนพบเชิงประจักษแกนักวิจัย

ในชุมชนวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

o ขอมูลเชิงสถิติ (การจับปลา-ขายปลาในและนอกชุมชน) 

- ศึกษาพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ของเหตุปจจัยภายนอกพ้ืนที่ 

และเหตุปจจัยภายในพ้ืนที่ ซ่ึงสงผลตอการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของพันธุปลาและสัตวน้ําสําคัญ

ในระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน และลําหวยสาขา 

o ความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่สงผลตอการเพ่ิมและลดลงของชนิดพันธุและ

ปริมาณปลาแตละชนิด (การผลิต การบริโภค วิธีการจับปลา เคร่ืองมือการจับปลา) 

3. ศึกษาแนวทางการจัดการเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิ

ปญญาของชุมชนในลุมน้ําสาละวินในชุมชน (ลําน้ําสาขา) และในลําน้ําใหญแมน้ําสาละวิน 

4. ศึกษาทดลองเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการพ่ึงพาตนเองดานอาหารในระดับ

ครอบครัว และชุมชน ตลอดจนเครือขายชุมชนในแมน้ําสาละวิน 
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5. วิเคราะห สังเคราะหขอมูลเพ่ือสรางแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” 

บนฐานวิถีชีวิตและภูมิปญญาของชุมชนวิจัยในลุมน้ําสาละวิน ใหเกิดเปนแนวทางสําหรับการ

ปกปองรักษา ระบบนิเวศลุมน้ําสาละวิน การสรางโอกาสในการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติในลุม

น้ําสาละวิน และ การใชประโยชนจากทรพยากรธรรมชาติในลุมน้ําสาละวิน ต้ังแตระดับบุคคล 

ครอบครัว ชุมชน และเครือขายชุมชนรวมกัน 

6. จัดเวทีนําเสนอแนวทางการจัดการระบบนิเวศลุมน้ําสาละวิน สําหรับสรางความมั่นคงทางอาหาร 

“ปลาสาละวิน” เสนอเปนแนวทางในการจัดทํานโยบายขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในการ

สนับสนุนการสรางความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” บนฐานวิถีชีวิตและภูมิปญญาของ

ชุมชนในลุมน้ําสาละวิน 

7. นําเสนอขอมูลที่ไดจากการศึกษาเสนอตอเวที EHIA เพ่ือสะทอนขอมูลวิถีการดํารงชีวิตของชุมชน

ริมฝงสาละวิน ที่มีความจําเปนตองพ่ึงพาความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” 
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ภาคผนวก 2 

บันทึกการประชุม  สรุปการศึกษาขอมลู 

 

3.1 บันทึกกิจกรรมงานวิจัย ระยะที่ 1 

สรุปการประชุมเวทีประชุมทมีวิจัย “ปลาสาละวนิ” ครั้งที่ 1 

16 กันยายน 2558 ณ ศูนยขอมูลฯแมน้ําสาละวิน บานแมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายสุวัต  ขมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายไพโรจน พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

6. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

7. นายบุญธรรม  วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

8. นายวสันต นําชัยมาศผล  ทีมวิจัยบานแมสามแลบ 

9. นายนิติศักดิ์  โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

 

การประชุมเร่ิมโดยการทบทวนสรางความเขาใจเกี่ยวกับขอเสนอโครงการ(ฉบับทําสัญญา) และ

ออกแบบการศึกษาขอมลูรวมกันโดยนํากรอบหัวขอการศึกษาขอมูลมาทบทวนรวมกันอกีคร้ังเพ่ือกําหนด

จุดเนนในการศึกษาขอมูลรวมกัน  
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โดยมีจุดเนนในการศึกษาขอมูล (เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย) เพ่ือ 

1. การดูแลรักษา “ปลาสาละวิน” 

2. การต้ังรับกับโครงการขนาดใหญ 

3. การสืบทอดการใชประโยชน(การหากิน-การหาขาย) สูลูกหลาน 

4. การสรางเครือขาย (ระดับชุมชน-ระดับลุมน้ํา) 

นอกจากนี้ทีมวิจัย “ปลาสาละวิน” ยังไดหารือเกี่ยวกับการออกแบบการศึกษาขอมูล พรอมกับการ

สรางความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการวิจัย ในชวงแรก ตามตารางการออกแบบการศึกษาขอมูล คือ 

 

หัวขอที่จะศึกษา 

แหลงขอมูล/วิธีการและ

เคร่ืองมือ ที่ใชศึกษา/

กลุมเปาหมาย 

ผูทําการศึกษา งบประมาณที่ใช 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การออกแบบการศึกษาขอมูล ไดแบงบทบาทใหทีมวิจัยแตละบานไดกลับไปจัดเวทีสรางความเขาใจ

และศึกษาขอมูลในชุมชน และกลับมาสรุปขอมูลรวมกัน ในการประชุมคร้ังตอไป ตลอดจนออกแบบตาราง

ในการเก็บขอมูลปลาสาสาละวิน 

 

 

ช่ือปลา 

 

ชวงเวลาอพยพ/

วางไข 

 

ชวงเวลา 

จับปลา 

 

เครื่องมือ 

จับปลา 

การใชประโยชน ราคาปลา (บาท) 

บริโภค ขาย ในชุมชน แมสามแลบ 

        

        

        

 

ช่ือกิจกรรมที่ 2  เปดตัวโครงการบานทาตาฝง 

วันที่จัด   25 กย. 2558 

สถานที่จัด  ศาลาประชาคมบานทาตาฝง 

กระบวนการ  ประชุมแลกเปลี่ยนสถานการณหมูบาน/วิเคราะหศักยภาพหมูบานและหารูป    แบบ 

แนวทางพัฒนา 

วัตถุประสงค 

- เพ่ือใหชุมชนเขาใจรูปแบบการทําโครงการความมั่นคงทางอาหารดวยภูมิปญญาทองถิ่น  

เพ่ือตอยอดงานวิจัยไทบานและสาละวินศึกษา 

- เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการวิเคราะหศักยภาพของชุมชนสูการวางแผนพัฒนารวมกัน 

ผูเขารวมประชุม 45 คน 

เปดประชุม เวลา 10.00น. ตามรายละเอียดแนบ  
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ดําเนินเวทีโดย  

1. นายไพโรจน พนาไพรสกุล  ทีมวิจัย 

2. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยและผูนําชุมชน 

3. นายไพบูรณ เจริญสิทธ์ิ  ทีมวิจัยและผูนําชุมชน 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

1. วิเคราะหสถานการณศักยภาพของหมูบานโดยภาพรวม 

1.1ดานวิถีชีวิต 

การปลูกขาวนา-ขาวไร เพ่ือบริโภค ซ่ึงปจจุบันมีหลายครอบครัวที่ไดผลผลิตจากการทํานาทําไรนอย 

ไมพอบริโภคภายในครัวเรือน หาทางรวมคือ 

* รวมกันซ้ือขาวเปลือก-ขาวสาร เพ่ือใหไดราคาถูก 

* จัดต้ังกองทุนขาวในหมูบานโดยการฟนฟูกองทุนเดิมสูการวางแผนบริหารจัดการใหเกิด

ความชัดเจน 

* การทํานา,ทําสวน,ทําไร,ปลูกผักริมน้ําสาละวิน ใหทุกคนทําร้ัว 

* กลุมเลี้ยงสัตว กลางวันปลอยไดเจาของสวนชวยดูแล สวนกลางคืนเจาของตองมัดไวและ

ดูแล หากสัตวทําลายพืชผลผลิต เจาของสัตวตองชดใชโดยการปรับ 

* การทําเกษตรริมน้ํา เปาหมายเพ่ือบริโภคและขาย ปญหาคือ ไมมีตลาดขาย และแนวทาง

แกไขรวม 

* ปลูกไวเพ่ือบริโภค สามารถปลูกทกุชนิดตามความตองการ 

* พืชเศรษฐกิจรวมกันปลูกเพ่ือใหไดปริมาณมากพอสงขายตลาดได 

* มีผูรับผิดชอบเร่ืองการตลาด ติดตอประสานงานและรับซ้ือ 

* พืชที่ปลูกเพ่ือบริโภค รวบรวมกันขายในชุมชน และฝากขายในตลาด 

* กลุมทอผาและยอมสีธรรมชาติ 

 ปญหาตางคนตางสีเอง ไดสีไมมาตรฐาน สีตกงาย/ไมมีตลาด/ฝมอืไมละเอียด/ลาย

รูปแบบเดิมๆ 

 แนวทางแกไข   ยอมสีธรรมชาติรวมกลุมเหมือนเดิมแลวคอยแยกกันทอ ออกแบบ

ผลิตภัณฑหลากหลายชนิด แตตองอนุรักษลายเดิมและรูปแบบเดิมการรับออรเดอร 
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ผลิตตามความตองการของผูบริโภค เจาะกลุมผูบริโภคคือ นักทองเที่ยว,คนในชุมชน,

ออกงานตามฤดกูาล,ฝากใหผูที่เขารวมประชุมในเมืองนําไปขาย 

* การทองเที่ยวเชิงนิเวศนโดยชุมชนเปนฐาน 

 แนวทางพัฒนาและฟนฟู    จัดระบบกลุมใหชัดเจน พัฒนาบานพักของตนเอง 

 พัฒนาระบบศูนยขอมลูการทองเที่ยว 

 พัฒนากลุมส่ือความหมายและจัดอบรมเพ่ิมเติม 

 วางแผนการทองเที่ยวเสนทางทองเที่ยว 

 พัฒนาชองทางการประชาสัมพันธ 

 ฟนฟูพัฒนาบริบทชุมชน      

* การหาของปา 

 ต้ังกลุมซ้ือน้าํผ้ึงเพ่ือจําหนายโดยรูปแบบกลุม/สหกรณ พัฒนารูปแบบ บรรจุโลโก 

เช่ือม-ประสานงาน หาแหลงสงที่ชัดเจน 

 ต้ังกลุมหาของปาโดยการรับซ้ือเห็ดถอบ แบงโซนรับผิดชอบในการรับซ้ือ กําไรจาก

การขาย-จัดสัดสวนผูทํางาน-พัฒนากลุม-พัฒนากลุม-พัฒนาหมูบาน 

* การฟนฟูธนาคารอาหารชุมชน 

 วางแผน-ผังแปลงเกษตรเพ่ือการปลูกพืช-เลี้ยงสัตว 

 การจัดการเร่ืองสาธารณูปโภคในแปลงธนาคารอาหารชุมชน 

 สรางแปลงสาธิตและสํานักงานดําเนินงาน 

 พัฒนากลุมปลูกหมอนเลี้ยงไหมและแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

* ดานสาธารณูปโภคในหมูบาน 

 แผนพัฒนาแหลงน้ําและระบบสงน้ํา 

 จุดลอแหลม เชน สะพานขามลาํหวย ถนนสายหลัก 

 ศูนยขอมูล-การบริการนักทองเที่ยวและสํานักงานหลักของหมูบาน 

* ดานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 การจัดโซนปาและการทํากิจกรรมอนุรักษฟนฟู 

 การบรรจุขอมูลแผนที่ดิจิตอลเขาระบบเพ่ือใหขอมูลชัดเจน เชนพ้ืนที่อยูอาศัย,พ้ืนที่

ทํากินประเภทตางๆและปาชุมชนแตละประเภท 

* ดานสมุนไพร 
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 การฟนฟูการใชในชุมชนเพ่ือใหเกิดภูมิตานทาน 

 การถายทอดองคความรูในชุมชน 

 แหลงสมุนไพรสูการอนุรักษฟนฟูและการบริหารจัดการ 

เปดตัวโครงการวิจัยความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” ดวยภูมปิญญาของปกากะญอ โดยแกน

นําชุมชนและการมสีวนรวมของผูรู 

* ความเปนมาของโครงการและการตอยอด 

 ทีมวิจัยในชุมชนและขบวนการมีสวนรวมของชุมชน 

 เปาหมายโครงการวิจัยสูการตอบโจทยของชุมชนในการปกปองแมน้ําสาละวิน 

 อาหารที่ชุมชนผลิต การพ่ึงพาจากแหลงธรรมชาติที่ตอบสนองความจําเปนของคนใน

ชุมชน 

* การวางแผนงานในชุมชน 

 เก็บขอมูลหลกัโดยทีมวิจัย โดยการมีสวนรวมของกลุมแมบานและชาวบานที่หาปลา 

 ลักษณะการเก็บขอมลู –ช่ือปลา-บันทึกภาพ-สถานที่อยู –แหลงหากิน-ชวงฤดูวางไข-

ชวงเวลาอพยพ ทั้งลําหวยลําหวยสาขาและแมน้ําสาละวิน 

 เก็บขอมูลตอยอดใหครบ 1 ป พยายามใหไดชนิดปลามากที่สุด ที่มีอยูในพ้ืนที่บานทา

ตาฝง ส่ิงที่ตองบันทึกเพ่ิม เคร่ืองมือจับปลาตามฤดูกาลตางๆ เชน การใชกับดัก “จอ

นอ”และ”กะ” 

 เก็บขอมูลในแมน้ําสาละวินเหมือนกับลาํหวยสาขา ความเส่ียงตอความสูญพันธแตละ

ชนิด 

* การเช่ือมรอยสูสถานศึกษา 

 เวทีระดมความรู การเรียกช่ือปลาทองถิ่น,ภาษาไทยและช่ือวิทยาศาสตร 

 การขอความรวมมอื บันทึกปลา-ปริมาณปลาที่จับไดในแตละวัน ตามแบบฟอรม ซ่ึง

จะพิมพแจกใหทุกบานที่หาปลา 

* สถานการณในที่ประชุม  

 ชาวบานใหความสนใจในการประชุมปรึกษาหารือและวิเคราะหสถานการณของ

หมูบานมาก และใหความรวมมือเปนอยางดี ส่ิงที่ควรปรับปรุง ควรใหหลายๆกลุม

อาชีพแสดงความคิดเห็นมากกวานี ้
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 ดานปลา ชาวบานสนใจและอยากมีสวนรวมเพราะชาวบานกลาววา ยังรูจักปลาไม

หมด และปลาบางชนิดไมเคยเห็น บางทีไมทันไดตระหนักและสังเกต จึงจุดทาทาย

ใหมและใหความสนใจเปนอยางดี 

 ปดประชุมเวลา 22.00 น. 
 

ช่ือกิจกรรมที่ 3 ลงพื้นทีป่ฏิบัติการหาปลาในลาํหวยแมกองคา 

วันที่  26 กันยายน 2558 

สถานที ่  ลําหวยแมกองคาบานทาตาฝง 

กระบวนการ วิถีชีวิตภาคปฏิบัติการหาปลาจริงในลําหวย 

วัตถุประสงค  

- เพ่ือรูถึงการใชเคร่ืองมือจับปลาแตละชนิดตามความเหมาะสมของแตละพ้ืนที ่

- เพ่ือรวบรวมชนิดปลาที่มีอยูในพ้ืนที่ 

เนื้อหาสาระ 

เร่ิม 10.00 น.-15.00 น. 

ปลาเกร็ด 18 ชนิด 

ปลาหนัง 12 ชนิด 

ทําการบันทึกภาพถายปลาและบันทกึช่ือปลา 

สถานการณความรูสึก 

- กลุมแมบานรูสึกปกติ 

- เด็กนักเรียนรูสึกต่ืนเตน อยากรูอยากเห็น ภูมิใจที่ไดกินปลา 

ผูเขารวมทีมวิจัย 3 คน กลุมแมบาน 5 คน นักเรียน 10 คน 
 

 

กิจกรรมที่ 4 เปดเวทีโครงการบานสบเมยบานสบเมย 

วันที่  7 ตุลาคม 2558 

สถานที ่  หองประชุมบานสบเมย 

กระบวนการ ประชุมแลกเปลี่ยน 

วัตถุประสงค  

- เพ่ือใหทราบถึงที่มาของโครงการ 

- เกิดกระบวนการมีสวนรวมในการเก็บขอมูล 
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- เพ่ือวางแผนในการปฏิบัติการเก็บขอมูล 

ผูเขารวมประชุม 45 คน / เร่ิมประชุม 17.00 น. 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ดําเนินรายการโดย ผูใหญบาน เดชา ศรีไสวดาวเรือง 

- ช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการ ที่มาของโครงการ และเปาหมายของการดําเนินงานในพ้ืนที่ 

- -แลกเปลี่ยนโครงการวิจัยไทบานและสาละวินศึกษา ที่ผานมาชาวบานยังไมเขาใจถึงบทบาท

หนาที่ของตนเอง ในการสืบคนภูมิปญญา การบันทึกขอมูล 

- ขบวนการมีสวนรวมดานการเก็บขอมูลพันธุปลา จากลําหวย ลําหวยสาขาจากแมน้ําเมย แมน้ํา

สาละวิน โดยชาวบานที่ไดปลาจะมารวมกันเพ่ือเก็บภาพถาย-บันทึกขอมูลปลาที่ได-ช่ือปลา และ

ปลาที่หายากจากพ้ืนที่ มารวบรวมใหทีมวิจัยเก็บขอมูล ทีมวิจัยชวนนักเรียนเขารวมกิจกรรมลง

พ้ืนที่ในวันเสาร เพ่ือรูจักวิธีหาปลา การใชเคร่ืองมือตางๆในการหาปลา 

- นัดหมาย ลงพ้ืนที่หาปลา เพ่ือบันทึกขอมูลเชิงปฏิบัติการ ทั้งทีมวิจัย กลุมแมบาน เยาวชน และ

นักเรียน ในวันเสาร ผูนําชุมชนจะประกาศตามสายประชาสัมพันธุ 

สถานการณในเวทีประชุม/ความรูสึก 

ชาวบานใหความสนใจมาก สวนการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมมีปานกลาง 

และเห็นดวยกับการแลกเปลี่ยน เยาวชน,นักเรียน บางสวน กลับกอนปดประชุม จากเปดประชุมจนถึงเวลาปด

ประชุม มีกลุมที่สนใจตลอดการประชุม 60% 

 

ปดประชุม เวลา 21.30 น. 

 

กิจกรรมที่ 5 ลงพื้นทีป่ฏิบัติการเก็บขอมลูพันธุปลาบานสบเมย 

วันที่  8 ตุลาคม 2558 

สถานที ่   ลําหวยแมปง/แมน้ําเมย 

กระบวนการ ลงพ้ืนที่ปฏิบัติการหาปลาลําหวยแมปง แมน้ําเมย 2 ชุด 

วัตถุประสงค -เพ่ือรวบรวมขอมูลปลาที่พบและจับไดในพ้ืนทีบ่านสบเมย 

  -เพ่ือเรียนรูวิธีการจับปลาและใชเคร่ืองมือตามสภาพพ้ืนที่ ตามแมน้ําและลําหวย 

  -เพ่ือสังเกตระบบนิเวศนของแมน้ําทั้งหนองน้ํา-แมน้ํา นํามาสูการวิเคราะหรวมกัน 

ผูเขารวม ทีมวิจัย นักเรียน จํานวน 30 คน 

เนื้อหาสาระ 

- ออกจากบาน เวลา 9.00 น. ทุกคนหอขาวไปดวย 
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- การหาปลาในลําหวยที่ใชแห,สวิง,ไทรเล็ก และการปดแคว ตามภูมิปญญาดั้งเดิม ไดปลาหลาย

ชนิดเปนปลาขนาดเล็ก เก็บขอมูลบันทกึและภาพถายปลาที่พบ ในการทํากิจกรรมในคร้ังนี้ 

- การหาปลาในแมน้ําเมย ประกอบดวยการใชแห การวางตาขาย ปลอยลากตาขายตามแมน้ํา การ

วางเบ็ด ตกเบ็ด และการหาปลาในหนองน้ําที่เกิดจากการขึ้นลงของแมน้ําตามฤดูกาล ผลที่ได ได

ปลาขนาดเล็ก...ไดปลาหนัง /ปลาเกล็ด การหาปลากลางวันจะไดเฉพาะบางชวงเวลา สวนมาก

แลวปลาใหญจะไดในชวงหัวค่ํา กลางคืน และใกลสวาง ดังนั้นการหาปลาเพ่ือไดขอมูลปลาที่

แทจริง จะตองเก็บขอมูลทั้งกลางวันและกลางคนื จึงจะไดขอมูลที่ชัดเจนในชวงฤดูแลง 

สังเกตการณ/ความรูสึก 

- ทุกคนมีความสุขกับการหาปลาโดยเฉพาะความถนัดของการใชเคร่ืองมือแตละประเภท และมี

ความพยายามที่ตองการหาชนิดปลาใหมากที่สุด 

- ขาดเร่ืองทักษะการบันทึก สวนมากจดจํา, สังเกต สามารถถายทอดได เมื่อเห็นภาพ  

- กลับถึงบาน 16.30 น. 
 

สรุปการประชุมประจําเดือนเวทีประชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวิน”ครั้งที2่ 

9 พฤศจิกายน 2558 ณ ศูนยขอมูลชุมชนลุมน้ําสาละวิน บานแมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายสุวัต ษมาจิตโอบออม  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายไพบูลย เจริญสิทธ์ิ  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายไพโรจน พนาไพรสกุล ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายบุญธรรม วนาลัยวิมาน ทีมวิจัยบานสบเมย 

6. นายสุมาก สดใสบุษบา  ทีมวิจัยบานสบเมย 

7. นายนิติศักดิ์ โตนิติ  ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

การประชุมเร่ิมโดยการทบทวนการทํางานปฎิบัติการวิจัยในพ้ืนที่เปาหมาย 

1. บานทาตาฝง 

กิจกรรมที่ทีมวิจัยไดดําเนินรวมกับชาวบาน 

* เวทีเปดตัวโครงการวิจัยความมั่นคงทางอาหาร “ปลาสาละวิน” เปนการตอยอดจากวิจัยไทบาน

และสาละวินศึกษา”ใหมีขอมูลเปนปจจุบันและเพ่ิมเติมในสวนที่ขาดเหลือ และเปนการทํางาน

รวมกับระหวางทีมวิจัยทีมวิจัย / ปรัชญาชาวบาน / กลุมผูหาปลาในชุมชน / เยาวชนรุนใหม 

นักเรียน 



102 
 

* วิเคราะหศักยภาพชุมชนสูการวางแผนพัฒนา เก็บขอมูลเพ่ือพัฒนาวางแผนใหสอดคลองกับความ

มั่นคงดานอาหารในมิติตางๆ เติมเต็มสวนที่ขาดและพัฒนาในฟนฟู 

* ฟนฟูกระตุนสรางความเขาใจใหชาวบานในดานผลกระทบจากแผนงานโครงการขนาดใหญบน

แมน้ําสาละวิน 

* เก็บขอมูลพันธปลาที่พบในบานทาตาฝง 

o ในลําหวย ทํารวมกับกลุมแมบานที่ชํานาญการหาปลา / นักเรียน / ปราญชชาวบานโดย

สังเกตระบบนิเวศที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในลําหวย ที่อยูของปลา แหลงหากินของปลา การ

วางไขหรือทําเลที่ปลาแตละชนิดวางไข การใชเคร่ืองมือจับปลาแตละชนิด โดยใชทีมวิจัย

เปนหลัก 

o ทีมวิจัยรวมกับทีมหาปลาโดยใชเรือวางตาขายดักปลาและวางเบ็ดขนาดตางๆ ปราชญ

ชาวบานทําการเก็บขอมลูในชวงแรก 

2.บานสบเมย 

* เวทีเปดตัวโครงการในหมูบานสบเมย 

o เก็บขอมูลพันธปลาในแมน้ําสาละวินแมน้ําเมยและลําน้ําหวยสาขาอีกทั้งในหนองน้ํา

หรือแองน้ําขังริมน้ําสาละวิน รวมกลุมหาปลา โดยมีปราชญชาวบาน ชาวบานผูหาปลา 

เยาวชน เด็กนักเรียน และทีมวิจัย อาศัยวิธีจับปลาแบบดักตาขาย ตกเบ็ด และใชภูมิ

ปญญาดั้งเดิมในการหาปลาคือ “ตอกล”ิและ “ตอกะปวา” 

ประเด็นรวม 

* พูดคุยในเร่ืองผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของแมน้ําสาขาและส่ิงแวดลอมริมน้ํา

ริมฝง 

* เพ่ิมเติมแมน้ําสาขาที่ไหลลงสูแมน้ําสาละวินจากตนน้ําถึงปลายน้ํา 

* เพ่ิมกลุมชาติพันธที่อาศัยอยูในแมน้ําสาละวิน 

* ขอมูลโครงการสรางเขื่อนตลอดทั้งสายน้ํา-สรางแลว-กําลังสราง-กําลังดําเนินการตามขั้นตอน 

* สรางบริบทของในแตละชุมชน กิจกรรมที่ดําเนินงานสาละวินที่มคีวามเส่ียงตอปลาหรือการ

ขยายพันธุของปลาแตละชนิด 

* ราคาปลาทีข่ายในชุมชนและการซ้ือขายปลาในตลาดกลางริมน้ําสาละวิน 

* การสรางเครือขายอนุรักษพันธปลารวมกันทั้งสองฝงลุมน้ําสาละวิน 
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ช่ือปลา 

 

ชวงเวลาอพยพ/

วางไข 

 

ชวงเวลา 

จับปลา 

 

เครื่องมือ 

จับปลา 

การใชประโยชน ราคาปลา (บาท) 

บริโภค ขาย ในชุมชน แมสามแลบ 

        

        

 

งบประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 58 

- กิจกรรมบานทาตาฝง2 กิจกรรม คือ เวทีเปดตัวโครงการและเก็บขอมลูพันธุปลาบานทาตาฝง  

ใชงบประมาณ10,000บาท 

- กิจกรรมบานสบเมย2 กิจกรรม ใชงบประมาณ 6,000บาท 

แนวทางการดาํเนินงานตอไป 

ทําขอมลูพันธุปลาตอเนือ่งและเพ่ิมเนื้อหาตามทีป่รึกษาหารือในประเด็นรวม และไดมีกิจกรรมเรียนรู

รวมกับพ่ีนองลุมน้าํโขงโดยมีเปาหมายเรียนรูแลกเปลี่ยนกับโรงเรียนน้ําของ ทีมวิจัยจะเขารวมงานวันที่18-20

ธค.58โดยทางบานสบเมยเขารวม3คน บานทาตาฝง10คนและทีมหนุนเสริมวิจัยทองถิ่น2คน ใชรถยนต2คัน

           

ปดประชุม 15.00น. 

กิจกรรมที่ 7 เก็บขอมูลพันธุปลาเพิ่มเติมบานทาตาฝง 

วันที่  12 ธ.ค. 2558 

สถานที ่  แมน้ําสาละวินเขตบานทาตาฝง 

กระบวนการ ลงพ้ืนที่ปฏิบัติการหาปลาโดยใชเคร่ืองมือหาปลา 

ผูเขารวม -ทีมวิจัย 3 คน 

  -ชาวบาน 5 คน 

  -นักเรียน 3 คน 

วัตถุประสงค 

- เพ่ือเก็บขอมูลพันธุปลาที่ยังไมไดรวบรวมในแมน้ําสาละวิน 

- เพ่ือรูจักวิธีการเคร่ืองมือประเภทตางๆในการจับปลาใหเหมาะสมกับสภาพบริบทพ้ืนที่หาปลา 

เวลาออกจากบาน 09.00 น. 

เนื้อหาสาระ 
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- การสํารวจพ้ืนที่วางตาขายและวางเบ็ด เมื่อไดทําเลเหมาะสม ทําการวางตาขายชวงเชา รวมถึงวาง

เบ็ดดวย 

- ทําการสํารวจพ้ืนที่เพ่ือลากแนง(ตาขาย) และทอดแห (จุดทําเลหวานแห) เตรียมวัตถุ รอเวลา

จังหวะที่ปลาขึ้นมาหาอาหารแลวทําการปลอยแนงและลากตามริมน้าํ อีกสวนทําการหวานแห 

(ทอดแห) บางโอกาส 

- อีกสวนหนึ่งสํารวจทําเล ตกเบ็ด และตกเบ็ด ชวงเชา-เย็น 

- ชวงเย็นประมาณ 16.30 น. สํารวจตาขายที่วางไว หากไดปลาก็เก็บปลาและทําความสะอาดตา

ขายตอ อีกทั้งสํารวจเบ็ดที่ตักไว ปลากินเหย่ือเนื้อหรือไม เหย่ือหมดหรือไม ทําการเก็บเกี่ยวเหย่ือ

ใหม ชวงเย็นประมาณ 18.00-21.00น. ทําการลากแนง และทอดแห ชวงนี้สวนมากจะไดปลา 

สวนเบ็ดก็ตกทั้งวันทั้งคืน 

- เปลี่ยนสถานที่ตกเบ็ดตามความเหมาะสม ชวงหกโมงเชา ลากแนง-ทอดแห สํารวจตาขายทํา

เหมือนชวงเย็น  

- กลับบานเวลา 22.00 น. 
 

 

กิจกรรมที่ 8 หาปลาเพื่อเก็บขอมูลพันธุปลาบานทาตาฝง 

วันที่จัด  14 ธ.ค. 2558 

สถานที่จัด ลําหวยแมกองคา หมูบานทาตาฝง 

กระบวนการ ปฏิบัติการหาปลาตามลาํหวยแมกองคา 

ผูเขารวม ทีมวิจัย 3 คน ชาวบาน 3 คน นักเรียน 5 คน 

วัตถุประสงค  

- เพ่ือรวบรวมขอมูลปลาที่มอียูในลําหวยสาขา 

- เพ่ือสังเกตการใชเคร่ืองมือชนิดไหนที่เหมาะสมกับการใชหาปลาในลําหวย 

 

เนื้อหาสาระ 

- การใชแหหาปลา/ การใชสวิงหาปลา/การใชเบ็ดหาปลา/ การปดแควกั้น(การผันน้ําสองสายใหไหล

เปนสายเดียว) ซ่ึงการหาปลาดวยวิธีนี้จะไดปลาหลากหลายชนิด พบปลาชนิดตางๆ ที่อยูอาศัย อยูใน

ซอกหิน ใตหิน ในทรายกรวดเล็กๆ สังเกตถึงที่อยู แหลงอาหาร ทําเลที่เหมาะแกการพังตัว แตเมื่อปด

แลวตองเปดใหน้ําไหลเหมือนเดิม ปองกันปลาตายและสูญพันธุ 



105 
 

- การใชหนากากดําน้ํายิงดวยฉมวก(ดําน้ํายิงปลา) ขอดีคือหาปลาไดมาก คลองตัวกวา ไดปลาทั้งขนาด

เล็กขนาดกลางและขนาดใหญ ขอเสีย จุดที่อยูของปลาในโพลงหิน ซอกหิน เมื่อมีคาวเลือด ปลาจะ

ไมอยู ยายถิ่นงาย 

- ทีมวิจัยรวบรวมพันธุปลา ทําการบันทึกลงในแบบฟอรมและเก็บรวบรวมขอมูลทีถ่ายไวในกลอง 

- เร่ิมทํากิจกรรม 09.00น. – 15.30น. 

 

ความรูสึก ในการลงพ้ืนที่ปฏิบัติการหาปลา ทุกคนจะมีความสุข มีความพยายามในการหาปลา เมือ่

พบปลาที่ยังไมมีขอมลู ปลาชนิดใหม หรืออปลาหายาก ทุกคนต่ืนเตน ทาทาย ตองการหาปลาชนิดที่หายาก

ใหไดชนิดเพ่ิมขึ้น 

 

 

กิจกรรมที่ 9 หาปลาเพื่อเก็บขอมูลพันธุในเขตบานสบเมย 

วันที่จัด  13 ธันวาคม 2558 

สถานที่จัด บานสบเมย ในแมน้ําเมย-สาละวิน 

กระบวนการ  เชิงปฏิบัติการหาปลาตามวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ผูเขารวม 12 คน (ทีมวิจัย-ชาวบาน) 

เนื้อหาสาระ ชวงเชา 06.00น.-12.00 น. 

- วางตาขายในแมน้ําเมย/แมน้ําสาละวิน 

- หวานแหในแมน้ําเมย 

- สวิงหาปลาริมแมน้ําเมย 

- ปลอยตาขาย ลากตาขายริมน้ําเมย ทําการบันทึกขอมูลปลาที่จับไดพรอมภาพถาย  

   

ชวงบาย 12.00น.-15.00 น.  

หาปลาในหนอง (จุดที่น้ําลดลงเกิดเปนแองน้ําขัง) ชาวบานและทีมวิจัย ลงหนอง โดยใชไหลทุบ แชลงใน

หนองน้ําใหปลาเมา โดยวางตาขาย-ลงน้ําใหขุน ใชสวิง,แห และใชมือเปลาจับ ทีมวิจัยเก็บรวบรวมปลา 

บันทึกช่ือปลาและเก็บภาพถาย รวบรวมขอมูลปลาที่จับไดทั้งหมดตามแบบฟอรมที่จัดไว 

 

กิจกรรมที่ 10 ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนการบริหารจัดการพันธุปลาลุมน้าํโขง 

วันที่  18-20 ธันวาคม 2558 

สถานที ่  โฮงเฮียนแมของ ต. เวียง อ. เชียงของ จ. เชียงราย 
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กระบวนการ นําทีมศึกษาดูงาน 

ผูเขารวม ทีมวิจัย ชาวบาน ผูใหญบาน นักเรียน ทีมหนุนเสริมงานวิจัย 

วัตถุประสงค 

- เพ่ือเรียนรูกระบวนการทํางานกับกลุมภาคีรวม เพ่ือปรับแกการทํางานในทีม 

- เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานสูการเช่ือมโยงเครือขายลุมน้ํารวมกัน และนําไปสูการทํางาน

รวมกันระดับลุมน้ํา 

เนื้อหาสาระ 

- ศึกษาการทํางานของทมีวิจัยลุมน้ําโขง 

- การรวบรวมขอมูลจากนักวิจัย วิเคราะห-สังเคราะห โดยนําขอมูลจากการวิจัย นําเสนอผานรูปแบบ

กิจกรรม โดยวาดภาพปลาที่มีอยูในงานวิจัย หรือภาพปลาที่ใกลสูญพันธุ จัดเปนนิทัศการ ในบริเวณ

โฮงเฮียนแมน้ําของ 

- ศึกษาเรียนรูรูปแบบการจัดการขอมูลและหองสมุด 

- แลกเปลี่ยนการทํางานของโรงเรียน-การเช่ือมโยงเครือขายภาคีตางๆรวมถึงชาวบานและหนวยงาน

ภาครัฐ 

- การนําเสนอแลกเปยนความสามารถดานภูมิปญญาวัฒนธรรมที่อยูทั้งสองฝงแมน้ํา จัดงานสายสัม

พันธุระหวางทีม,โรงเรียน,ชาวบาน การมีสวนรวมในการออกงานดานอาหารของชาติพันธุตางๆ 

ความรูสึก 

- ไดเห็นพ่ีนองจากการทํางานอิสระในดานตางๆ อาทิ มูลนิธิ องคกรอิสระ มาเช่ือมรอยกันกอเกิดการมี

น้ําหนึ่งใจเดียวกัน แลกเปลี่ยนผลงาน-ขอมลู อยางมีความสุข 

- ทุกฝายมีความกระตือรือรนกับงานที่รับผิดชอบ 

- ไดความรูจากการออกแบบงาน การเช่ือมรอยเครือขายการทํางานรวม การติดตามขาวสารซ่ึงกันและ

กัน เกิดความภาคภูมิใจของผูเขารวม 

- ต่ืนเตนที่ไดเห็นบรรยากาศที่เปนกันเอง 

- ดีใจที่ไดมีโอกาส แสดงออกผานเสียงเพลง 

 

กิจกรรมที่ 11 ประชุมวิจัยครั้งที่ 3 

วันที่  19 ธันวาคม 2558 

สถานที่   โฮงเฮียนแมน้ําของ ต.เวียง อ.เชียงของ จ.เชียงราย 

ผูเขารวมประชุม 14 คน 

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 
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2. นายสุวัต ษมาจิตโอบออม  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายไพโรจน พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายสุทัศน นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายธุเระ ศรีมาลี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

6. นายบุญธรรม วนาลัยวิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

7. นายฉัตรชัย ศรีสุขวิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

8. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

9. นายสุชาติ ปยรัตนสกุล  ครูบานทาตาฝง 

10. นายทรงศักดิ์ จอมแกลวกลา  ผูใหญบานทาตาฝง 

11. นางมาตา จอมแกลวกลา  ผูเขารวมชาวบานทาตาฝง 

12. ด.ญ.จิตตา เผาแดนไพรพฤกษ นักเรียนบานทาตาฝง 

13. ด.ญ.มนัญชยา ไพโรจนวิรุฬห นักเรียนบานทาตาฝง 

14. ด.ญ.สกาวเดือน ไพโรจนวิรุฬห นักเรียนบานทาตาฝง 

วัตถุประสงค  

- เพ่ือสรุปการดําเนินงานที่ผานมา แลกเปลี่ยนขบวนการทํางานแตละพ้ืนที ่

- เพ่ือแผนในการดําเนินงานตอไป 

เปดประชุมเวลา 09.00 น. 

เนื้อหาสาระ 

- แลกเปลี่ยนการดําเนินงานแตละพ้ืนที่ เชน บานทาตาฝง ไดลงพ้ืนที่หาปลา เก็บตัวอยางปลา 

บันทึกช่ือปลา ถายภาพที่ไดแลวนํามาฉายสไลท ใหชาวบานชวยกันดู เรียกช่ือทั้งภาษาทองถิ่น 

ภาษาไทย และภาษาเมือง เปรียบเทียบเรียกช่ือวิทยาศาสตร และทําเนียบปลาที่พบในชุมชนบาน

ทาตาฝง พยายามหาปลาใหไดมากที่สุด สวนบานสบเมย ไดลงพ้ืนที่หาปลาเก็บขอมลูเพ่ิมเติม 

และมีเปาหมายหาปลาทีอ่ยูในหนองน้ําในชวงน้ําลด ใชเคร่ืองมือแห สวิง ตาขาย และหาปลาโดย

ใชเคร่ืองมือแบบดั้งเดิม เชน ใชไหล(โลตีน) ทุบละลายน้ํา เพ่ือใหปลาเมา เปนตน มีการบันทกึ

ช่ือ-ภาพ เพ่ือใหไดขอมูลมากที่สุด 

- การวางแผนระยะตอไปของแตละพ้ืนที่ บานสบเมยและบานทาตาฝงตองการทํากิจกรรมอะไรตอ  

ใหเสนอผานที่ประชุมเพ่ือจะไดดําเนินงานตอไป 
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- แลกเปลี่ยนกับโรงเรียนน้ําของ การวาดภาพปลาโดยใชเศษไมในพ้ืนที่วาดรูปปลา การใช

สัญลักษณ รูปปลาใหเปนจุดเดน ใชในการส่ือตางๆ และทําเปนโปสการดสงขอความ นํามาฝกให

เด็กและผูที่สนใจ ไดเรียนรู 

- ในแตละชุมชน มีการจดบันทึกรายละเอียดกิจกรรมโครงการ รวบรวมเอกสารบันทึกการประชุม 

และรายช่ือผูเขารวมประชุมของแตละพ้ืนที ่

- สังเกตการณ/ความรูสึกทุกคนแสดงออกในการแลกเปลี่ยนการปฏิบัติของแตละพ้ืนที่อยางเต็มที่ 

และใสใจกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเวทีอยางมีความสุข  

  

ปดประชุม เวลา 10.30 น. 

 

กิจกรรมที่12 ตรวจสอบขอมูลวิจัยตางๆที่บันทึกไวแลวในงานวิจัย 

วันที่  6 ธันวาคม 2558 

สถานที ่  ศูนยประสานงาน บานทุงพราว 

กระบวนการ ประชุมตรวจสอบรางรวมกัน 

วัตถุประสงค -เพ่ือตรวจสอบขอมูลที่มอียูแลวจากการรวบรวม 

  -เพ่ือรวบรวมขอมูลที่ขาดเพ่ือเติมเต็ม 

  -เพ่ือวางแผนงานในการติดตามขอมลูและผูรับผิดชอบ 

ผูเขารวม 5 คน เร่ิมเวลา 09.00 น. 

เนื้อหาสาระ 

- ตรวจสอบขอมูลที่บันทึก พิมพรวบรวมไวเพ่ือตรวจสอบปรับแก เพ่ิมสาระ 

- ตรวจสอบขอมูลที่ขาด เพ่ือเพ่ิมเติมและรับผิดชอบประเด็นตางๆ 

ขอมูลระดับชุมชน  

- ทั้ง 3 หมูบานตองไปเพ่ิมเติมขอมูล 

- กลุมเครือขาย บานแมสามแลบ(โรจน) บานสบเมย (เดชา-ชัย) 

- งานพัฒนาของแตละชุมชนที่เช่ือมกับงานวิจัย บานทาตาฝง (วัต,ครูเปด)  

- บานแมสามแลบ(โรจน)บานสบเมย(เดชาและทีมงาน) 

- กฎระเบียบ บานแมสามแลบ(โรจน) บานสบเมย(เดชาและทีม) 
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- เนื้อหาปลาสาละวิน บานสบเมย(เดชชาและทีม) บันทึกตามตารางที่กําหนดไว บานทาตาฝง (สุวัต

ครูเปดธุเระไพบูลย)บันทึกตามตารางที่กาํหนดไว บานแมสามแลบ(โรจน) ชนิดปลาที่มาขาย-

ราคาปลาซ้ือขาย 

- ภูมิปญญาการจับปลาและการใชเคร่ืองมือปลา ระยะเวลาชวงจับปลาไดใหแตละชุมชนเปน

ผูรับผิดชอบโดยใชวิธีการ ประชุมแลกเปลี่ยน สัมภาษณผูรูแตละดาน โดยบันทึกภาพ-เสียง-จด

บันทึก ผูถูกสัมภาษณ แนะนาํช่ือ-สกุล อายุ อาชีพ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ประสบการณ 

และถายทอดองคความรูในดานที่ผูสัมภาษณตองการรูขอมูล สุดทาย ลงช่ือผูสัมภาษณ วัน/เดือน/

ป รวบรวมขอมูลไมเกินวันที่ 15 กพ. 59 

- การเปลี่ยนแปลงแมน้ํา-แมน้ําสาขา รวมถึงสถานการณที่เกิดขึ้นการไดมาซ่ึงขอมูล ภาพถาย-

สัมภาษณ บันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้น การทําแผนผังพ้ืนที่วิจัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทําการวิจัย 

เหตุการณที่เกิดขึ้นสูการการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ การลดการเพ่ิมของปลา การจัดเวที

แลกเปลี่ยน/ระดมความคิดกับสภาพการเปลี่ยนแปลง/วิเคราะห 

ขอมูลงานวิจัยระดับเครือขาย(สุวัต,โรจน)เปนผูรับผิดชอบ 

ขอมูลระดับลุมน้าํสาละวิน(พงษพิพัฒน)เปนผูรับผิดชอบ 

แผนงานประชุมทีมวิจัยคร้ังตอไป 3-4 กพ. 2559 ณ ศูนยเรียนรูกลุมหญาแพรกสาละวิน บานแมลามา

นอย ม.8 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

         ปดประชุม 14.00 น. 

 

ภาพกกิิจกรรมที่ 13 ประชุมทีมวิจัยครั้งที่ 4 
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วันที่   4 กุมภาพันธ 2559 

สถานที่   ศูนยการเรียนหญาแพรกสาละวิน 

กระบวนการ  ประชุมแลกเปลี่ยน 

วัตถุประสงค  

- -เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลทีไ่ดจากการทํางานวิจัยของแตละพ้ืนที่ 

- เพ่ือวางแผนในการจัดเก็บขอมูลเพ่ิมที่ยังขาด 

- เพ่ือวางแผนงานในการทํากิจกรรมรวมของทีมวิจัยและเครือขาย 

ผูเขารวม 7 คน 

เปดประชุม 13.00 น.ชวงเชารวมงาน 1 ป ศูนยการเรียนหญาแพรกสาละวิน 

เนื้อหาสาระ 

 จากการวางแผนเพ่ิมเติมขอมูล เมื่อวันที่ 6 มกราคม 59 บานทุงพราว ณ ศูนยประสานบานทุงพราว 

ไดเห็นขอมูลใกลสมบูรณในระยะที่ 1 เพ่ือเขียนรายงานความกาวหนา นําเสนอขอมูลในดานตางๆ และที่ตอง

พ่ิมเติมจากการศึกษาขอมูล หัวขอที่หาเพ่ิมคือ  

1. ภูมิปญญา เนื้อหาปลาสาละวิน 

2. การเปลี่ยนแปลงของน้ําหลักและแมน้ําสาขา ซ่ึงอยูในชวงกําลังดําเนินการ 

3. สวนขอมูลที่สมบูรณแลวประกอบดวย บริบทชุมชนวิจัย 3 ชุมชน เนื้อหาสาระ/ ดิน-น้ํา-ปา/กลุม

ชาติพันธุ-ศาสนา/ระบบเกษตรริมน้ําสาละวิน/กลุม-เครือขาย/ความรูที่มีงานวิจัย-งานพัฒนา/

ขอตกลง/กฎระเบียบ ซ่ึงหัวขอเหลานี้ ไดทําการบันทึกและพิมพสงแลว 

 ขอมูลเหลานีม้ีสมบูรณและไมสมบูรณ โดยจะนํามาวิเคราะห-สังเคราะห เพ่ิมเติมสาระเนื้อหา เพ่ือ

นําไปเขียนในบทที่ 5 นัดกันวันที่ 10 กุมภาพันธ 59 ณ ศูนยขอมูลบานแมสามแลบ 

วางแผนงานรวมงานวิจัย “พันธุปลาสาละวิน”และจัดคายเยาวชน ในวันที่ 4-6 มีนาคม 59 ที่บานสบเมย โดย

กําหนดการคราวๆ คือ 
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ว/ด/ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

4 มี.ค.59 -เยาวชนเดินทางถึงสถานที่จัดงาน  

-เช็คอิน ทําความรูจักกันแตละพ้ืนที่  

-ละลายพฤติกรรม แบงกลุม  

-รับประทานอาหารเย็น 

-พักผอน 

 

ทีมผูจัด 

-ปราชญชุมชน 

-พ่ีหนุมและทมี 

-ครูเปด 

-ชิ สุวิชาน 

-วงเสียงสาละวิน 

กลุมเปาหมาย 

เด็กและเยวชน 

-บานทาตาฝง20คน 

-บานแมสามแลบ10คน 

-กลุมหญาแพรก11คน 

บานสบเมย20คน-

เจาหนาที่10คน 

รวม71คน 

5 มี.ค.59 -ศึกษาเรียนรูสายน้ําสาละวิน,แมน้ําเมย 

-คายศิลปเด็ก 

-กิจกรรมการแสดงแตละกลุม 

 

6 มี.ค.59 -สานสันติภาพ 

-สรุปบทเรียน 

-ปดคาย 

 

ปดประชุม 14.00น. 

 

 

3.2 สรุปการประชุมระยะที่ 2 

 

เวทีประชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวนิ” ครั้งที่ 1วันที่ 16 พฤษภาคม 2559 

ณ ศูนยขอมูลฯแมน้ําสาละวิน บานแมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

เวลาประชุม 09.00น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายพงษพิพัฒน  มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายไพโรจน พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

6. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 
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7. นายบุญธรรม วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

8. นายวสันต นําชัยมาศผล  ทีมวิจัยบานแมสามแลบ 

9. นายนิติศักดิ์  โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

10. นายไพบูลย เจริญสิทธ์ิ  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

11. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

12. นายสุขมาก  สดใสบุษบา  ทีมวิจัยบานสบเมย 

13. นายกะมาโหม   ชาวบานทาตาฝง 

14. นายเหลอโยปา   ชาวบานทาตาฝง 

15. นายอีแซะ    นักปราชญชาวบานทาตาฝง 

เนื้อหาสาระ 

การประชุมเร่ิมโดย ทบทวนและสรุปงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นที่ดําเนินงานมาในชวงระยะที่ 1 โดยเพ่ิม

ขอมูลเนื้อหาใหครอบคลุมและละเอียดมากขึ้น ในเวทีไดพูดคุยถึงการเปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดลอมที่สงผล

กระทบตอระบบนิเวศนทางน้ํา โดยเฉพาะขยะ ซ่ึงสาเหตุมาจากมนุษย  

ปจจุบันมีจํานวนขยะเพ่ิมมากขึ้น มีการทิ้งขยะตามลําหวย แมน้ํา  สังเกตไดจาก เวลาน้ําลด 

ถุงพลาสติกจะติดกับหิน หวาย ปลาบางตัวที่จับได ในกระเพาะมีส่ิงแปลกปลอม มีถุงพลาสติกใน

กระเพาะปลา  

นอกจากนี้ทางทีมวิจัยไดสังเกตการณ วิเคราะหแลกเปลี่ยน จะเห็นไดชัดวา ปนี้ปริมาณน้ําฝนมีนอย 

ซ่ึงคิดวาเกิดจากสาเหตุการตัดไมทําลายปาการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวมากขึ้น รวมถึงการเกิดมลพิษทาง

อากาศและมีปจจัยอื่นๆจากภายนอกชุมชน เขามา ทําใหสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง ฝนตกไมถูกตองตาม

ฤดูกาล ส่ิงเหลานี้ลวนสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางน้ําเชน ผลกระทบหวงโซอาหาร ทําใหปลาติดเช้ือและ

ปลาบางชนิด อาจเส่ียงตอการสูญพันธุ 

ในที่ประชุมไดคุยถึงการถนอมอาหารแบบภูมิปญญาและสรางรายไดเล็กๆนอยใหกับชุมชนโดยใช

งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เปนตัวเช่ือมรอยการแลกเปลี่ยนเรียนรู เชนการทําน้ําพลิกปลาปน โดยออกแบบ

ผลิตภัณฑใชโลโกในชุมชน ซ่ึงมีตัวอยางหลายที่ พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นไดแสดงความคิดเห็นวา มี

ตัวอยาง การแปรรูปปลารมควันในระดับครัวเรือน ที่ทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพล  อ. ฮอดจ.เชียงใหม 
 

แลกเปลี่ยนความคิดในที่ประชุม 

ชัย-พงษพิพัฒน ไดพูดถึงสถานการณแมน้ําสาละวินกับโครงการขนาดใหญ และไดพูดถึงการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ การเปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดลอม โดยการสังเกตดวยตาเปลา และอาศัยเร่ืองเลา 
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มีผูเฒาผูแกในบานแมสามแลบไดเลาวา น้ําสาละวิน เคยทวมชุมชนบานแมสามแลบ ทําใหผูเฒาผูแกรุนนั้นจะ

สรางบานในที่สูง ถือวาเปนขอมูลอยางหนึ่งในเร่ืองของ สถิติน้ําขึ้น-น้ําลด 

ไพโรจน  ไดแลกเปลี่ยนถึงการหาคาพิกัดดวยเคร่ืองมือ จีพีเอส เพ่ือวัดระดับน้ําสูงจากทะเล  

พ่ีเลี้ยงงานวิจัย ไดนําเสนอเกี่ยวกับการตอยอดงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเชนการจัดกิจกรรมสาละวินศึกษา

ถือวาเปนการจุดประกายและเปนจุดเร่ิมตนของการทองเที่ยวโดยชุมชน 

วางแผนเพ่ิมเติมขอมูล 

-เนื้อหาวิจัย ใหเพ่ิมเติมเหตุการณ ปรากฏการณ เชน 2549-2559 ลําหวยสาขา/แมน้ําสาละวินวามี

เหตุการณอะไรบาง 

- การทําภาพใหญเปนแผนที่ตําแหนง วังแกง/ ทําปฏิทินปลา / สัญลกัษณ ชวงฤดูปลา 

***   มาก 

**       ปานกลาง 

*         นอย 

 

ส่ิงที่จะทําตอไป 

- ออกแบบการศึกษาขอมูลผาซองเพ่ือเก็บภาพแตละจุด พรอมทําเคร่ืองหมายลงในแผนที่ ต้ังกลอง

สัมภาษณชุมชนตนน้ํา-ปลายน้ํา 

- ประชุมเสนอความคืบหนางานวิจัยในชวงระยะที่ 1 วันที่ 24 พฤษภาคม 2559 ณ วิทยาลัยชุมชน

จังหวัดแมฮองสอน 

มติที่ประชุม 

- ไปผาซอง กําหนดการจะแจงภายหลัง 

- นําเสนอความคืบหนางานวิจัย มีตัวแทน 4 คน คอื  

1. นายสุวัต ษมาจิตโอบออม 

2. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ 
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3. นายไพโรจน พนาไพรสกุล 

4. นายสุทัศน นุชประโคน 

ปดประชุม เวลา14.00 น. 
 

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวิน” ครั้งที่ 2วันที่ 12 มิถุนายน 2559 

ณ ศูนยประสานงานเครือขายทรัพยากรลุมน้ําสาละวิน ต.แมยวมอ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

เวลาประชุม10.00น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

2. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

4. นายบุญธรรม วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

5. นายนิติศักดิ์  โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

เนื้อหาสาระ 

 นําภาพถายปลาทีไ่ดจากการเก็บขอมูลในพ้ืนที่บานสบเมย รูปภาพที่ทําการบันทึกภาพ มี 15 ชนิด ทั้ง

ปลาในแมน้ําสาละวิน,แมน้าํเมย,ลําหวยสาขา  

 บานทาตาฝง นําภาพถายของปลาในการลงพ้ืนที่เพ่ิม และเก็บสะสมไวในกลองปลาทีน่ํามาเสนอทาํ

การบันทึก 12 ชนิด ชนิดปลาและภาพถายของปลาทั้งสองหมูบานนํามาเรียบเรียง ชนิดปลาแตละพ้ืนที่ไดปลา

ที่เหมือนกันและใกลเคียงกัน ทั้งสองหมูบาน เรียบเรียงได 15 ชนิด  

ความรูสึก 

 ทุกคนมีความสนใจ ใหความรวมมือดี ปลาบางชนิดไมรูจักช่ือภาษาไทย ทุกคนชวยกันสืบคนช่ือ 

เพ่ือจะไดบรรจุขอมูลที่สมบูรณและถูกตอง 
 

ปดประชุม เวลา 12.00 น. 

 

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวิน” ครั้งที่ 3วันที่ 25มิถุนายน 2559 

ณ ศูนยประสานงานเครือขายทรัพยากรลุมน้ําสาละวิน ต.แมยวม อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

เวลาประชุม09.30น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายนิติศักดิ์  โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
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2. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

3. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายไพโรจน พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

6. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

7. นายบุญธรรม  วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

กระบวนการ นําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตอง แลกเปลี่ยนเพ่ิมเติม 

เนื้อหาสาระ 

- การตรวจสอบขอมูลตารางปลาที่รวมกัน การเก็บขอมูลเชน ช่ือทองถิน่ ช่ือภาษาไทย เคร่ืองมือที่

ใช ชวงเวลาอพยพวางไข ราคา ทมวิจัยไดปรับปรุงแกไขและบันทึกขอมลูรวมกัน และตองเพ่ิม

ขอมูลปลา เพราะปลาที่คนในชุมชนจับได  ทั้งในแมน้ําสาละวิน ลําหวยสาขา ยังมีอีกมาก  

ลําดับ ช่ือทองถิ่น ช่ือภาษาไทย 

ชวงเวลา 

ท่ีพบ 

และจับ

ได 

เครื่องมือท่ีใช 

ปริมาณจับได ชวง

อพยพ-

วางไข 

ราคาขาย 

บริโภค ขาย ชุมชน ตลาด 

1 
หยะสะโค ปลาชอนงูเหา ส.ค.-

ต.ค. 

ไซลั่น,เบ็ด,

มอง 
  มิ.ย.-

ส.ค. 

80 120 

2 
หยะปอโหม ปลาตะเพียน ตลอดป ตาขาย,แห   มิ.ย-

ส.ค. 

80 100 

3 
หยะปอกิ ปลานํ้าหมึก พ.ค.-

ก.ย. 

แห,สวิง,ปด

แคว 
  พ.ค.-

มิ.ย. 

- - 

 

- การแลกเปลี่ยนดานการจัดเก็บขอมูลปลา และภาพถายของปลา ทีมวิจัยไดสะทอนวา ขอมลู

ภาพถายที่จัดเก็บไมเปนไปตามแผนนั้น ในโอกาสตอไป อาจจะหาภาพยาก แตทั้งนี้ ทุกคนจะ

ชวยกันเก็บขอมูลและเติมเต็มใหสมบูรณที่สุดของงานวิจัยนี้ 

ความรูสึก ทีมวิจัยใหความสนใจ และรวมแสดงความคิดเห็น มีการแลกเปลี่ยน เกิดความสงสัยนําไปสู 

การต้ังคําถาม 

ปดประชุม 12.00 น. 
 

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวิน” ครั้งที่ 4วันที่5 กรกฎาคม 2559 

ณ บานพักทุงพราว อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 
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เวลาประชุม 09.00น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

2. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายนิติศักดิ์  โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

4. นายไพโรจน  พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายพงพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการ 

6. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

เนื้อหาสาระ 

การประชุมเร่ิมโดย พูดคุยปรับปรุงและเพ่ิมเติมเนื้อหาในสวนที่ขาด พูดคุยประเด็นของบริบทใน

พ้ืนที่ซ่ึงขาดความชัดเจนและไมสามารถมองเห็นภาพได ควรดึงจุดเดนของหมูบาน เชน บานทาตาฝง/ศูนย

สาละวิน,ลุมน้าํ ตนน้ํา-ปลายนา บานแมสามแลบ/การจัดการปลา บานสบเมย/ความสัมพันธระหวางประเทศ 

เปนตน ในระยะที่เหลือจะทําอะไรเพ่ิม ทําเมื่อไร ทําอยางไร ใครทํา 

ในที่ประชุมไดคุยในเร่ืองของการตอยอดงานวิจัย โดยต้ังศูนยศิลปสาละวินเปนจุดศูนยกลางในเร่ือง

ของการถายทอดความรูเร่ืองราวแมน้ําสาละวินใหกับคนในชุมชนและเด็กรุนหลัง  

โดยศูนยศิลปสาละวินจะเปนการทดลองปฏิบัติการตามโจทยงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

-วัตถุประสงค ไดทบทวนและวางกรอบ  

ศูนยศิลป-พัฒนาชุมชน 

ศูนยศิลป-ถายทอดความรู เด็ก+ชุมชน 

ศูนยศิลป-จุดศูนยกลางจัดการความรูชุมชน 

ศูนยศิลป-การแลกเปลี่ยนมีปก 

ศูนยสาละวิน-เรียนรู,ยอมรับ,ปรับตัว 

ศูนยศิลปสาละวิน-งานวิจัย+อุดมศึกษาหนุนเสริม 

-แผนงานศูนยศิลปสาละวิน 
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 1รวบรวมขอมูลอุปกรณ,ส่ือ การเรียนรู เชน จักสาน ทอผา ตีเหล็ก 

 2พัฒนาโปรแกรมเรียนรู พัฒนาอาคารเรียนรู 

 3จัดการความรูรวมกับผูรูในชุมชน 

 4การจัดการเรียนรูเด็กในชุมชนและเด็กภายนอกผูที่สนใจจัดคายศูนยศิลปสาละวิน เรียนรูวิถีชีวิต 

-งบประมาณ390,500บาท 

-ระยะเวลา วางแผนทําขั้นที่ 1-3 ต้ังแตเดือน กรกฎาคม-ตุลาคม 2559 

นัดหมายสรุปคาใชจายโครงการวิจัยในชวงระยะที่ 1  

ปดประชุม 15.00 น. 

 

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวิน” ครั้งที่ 5วันที่6กรกฎาคม 2559 

ณ บานพักทุงพราว อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

เร่ิมประชุม09.00น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายไพโรจน พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

6. นายบุญธรรม วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

7. นายนิติศักดิ์  โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

8. นายสุภาษิต ใจคํา (อายแลนด) เจาหนาที่ DCCN 

9. นายไพบูลย เจริญสิทธ์ิ  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

10. นายทรงศักดิ์  จอมแกลวกลา  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

16. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

17. นายสุขมาก  สดใสบุษบา  ทีมวิจัยบานสบเมย 

เนื้อหาสาระ 

การประชุมเร่ิมโดย ทบทวนพูดคุยตอจากการประชุมในวันที่ 24/06/2559 ที่ผานมา โดยการวางแผน

และพูดคุย ปรับแกไขงานในระยะชวงท่ี 1 ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงงานระยะท่ี 2 มีเวลา 6 เดือน 

ตองมีการวางแผนทําขอมูลเจาะลึกลงไปใหชัดเจน เนื้อหารายงานไมกวางเกินไป เจาะใหเขาประเด็นในแตละ
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ดาน โดยเฉพาะเนื้อหาปลาสาละวิน และบริบทที่อยูนอกพ้ืนที่ในเขตวิจัย 3 ชุมชน ตองระวังเนื้อหาขอมูลและ

รูปภาพ เพราะอาจมีลิขสิทธ์ิ เวลาใชควรอางอิงใหถูกตองและชัดเจน และท่ีสําคัญ การใชคํา ใหหลีกเลี่ยงคํา

ทีมความเส่ียง เชน การตานเขื่อน ใหหลีกเลี่ยงใชคําเปน ต้ังรับโครงการขนาดใหญ เปนตน และงานวิจัยอยู

บนพ้ืนฐานของความมั่นคงทางอาหาร เปนงานวิจัยเกี่ยวกับปลาสาละวิน ฉะนั้นควรหยิบตัวอยางปลาที่เดน 

มาสักหนึ่งชนิด เพ่ือเปนเอกลักษณะใหกับแมน้ําสาละวิน 

วางแผนและคุยประเด็นกําหนดหัวขอวาระที่ 2  

• งานตอยยอดหลังจากเสร็จงานวิจัย 

o สืบทอดลูกหลาน ทําในลักษณะ สรางศูนยศิลปสาละวิน ที่บานทาตาฝง 

• วิจัยเนื้อหาปลา 

o ยกตัวอยางปลาที่เดนมีกี่ชนิด เพ่ือทําประวัติ เชน ทองถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาตร 

ลักษณะทั่วไป ถิน่อาศัย ฤดูเพาะพันธุ เปนตน  

o เจาะรายละเอียดของปลา เชน บางบางชนิดมีความสําคัญตอระบบนิเวศน บางชนิดมี

ความสําคัญตอเศรษฐกิจ บางชนิดไวบริโภค มีไมเยอะแตมีบริโภคตลอดป  

o ผลกระทบตอปลามีอะไรบาง และจะมีมาตรการแกไขอยางไร 

o ภาพถายปลา กําหนด วิธีและรูปแบบการถาย ภาพพ้ืนหลัง ใชวัตถุธรรมชาติตามความ

เหมาะสม และใหเหมือนกันอยางสม่ําเสมอ 

o ทําตารางปลาเดนของระบบนิเวศแมน้ําสาละวิน 

สําคัญตอเศรษฐกิจ สําคัญตอระบบนิเวศน สําคัญตอวิถีชีวิต สําคัญที3่ อยาง 

    

    

• บริบทชุมชน ควรหยิบยกประเด็นจุดเดนในแตละหมูบานในสวนของ เศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม  เชน บานทาตาฝงเดนในดานใด   

มอบหมายงานและแบงหนาที่ 

- รวบรวมชนิดปลาและถายภาพ พอหลวงเดชา ผูชวยสบเมยอบต.สบเมยผรส.ธุเระบานทาตาฝ’ 

- วิเคราะหภาพ ชวยกัน 

- หาขอมูลเพ่ิมเติมและพิมพ (สุวัต) 

- ลงพ้ืนที่ เพ่ิมเติมในเร่ืองพันธุปลา สัมภาษณ และเสริมประเด็นดานวิชาการอื่นๆ บานทาตาฝงและ

บานสบเมย(สุวัต ไพโรจน พงษพิพัฒน) 
 



119 
 

เร่ืองอื่นๆในที่ประชุม 

 นายสุภาษิต ใจคํา (อายแลนด) ไดมาแจงในที่ประชุมทราบ เกี่ยวกับการทํากิจกรรมสรางความ

ตระหนัก ใหคุณคาแมน้ําสาละวิน โดยการฝกใหเยาวชนทําวิจัยเบ้ืองตน ในกรอบ วิจัยพันธุปลา สมุนไพร 

และอาหารในชุมชน โดยการทํากิจกรรมผานเยาวชน เปาหมายมี่ 10 หมูบาน หมูบานละ 2 คน พ้ืนที่ 

เปาหมาย ลุมน้ําสาละวิน และลุมน้ําสาขา แมน้ําเงา แมน้ําสบแงะ แมน้ํายวม วางแผนทํากิจกรรม 

ระยะเวลา 2 ป 

ปดประชุม15.00น. 

 

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวิน” ครั้งที่ 6วันที่16สิงหาคม 2559 

ณ ศูนยประสานงานเครือขายทรัพยากรลุมน้ําสาละวิน ต.แมยวมอ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

เร่ิมประชุม 13.00น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

2. นายบุญธรรม  วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

3. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง   ทีมวิจัยบานสบเมย 

4. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

5. นายไพโรจน  พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

6. คุณอรุณ ีเวียงแสง  ผูประสานงาน สกว.แมฮองสอน 

7. นายสุขมาก  สดใสบุษบา  ทีมวิจัยบานสบเมย 

 

เนื้อหาสาระ 

การประชุมเร่ิมโดยการพูดคุยถึงรายละเอียดเนื้อหา

ปลาสาละวิน โดยการเขียนขอมูล ทําเนียบปลา ทีมวิจัยบาน

สบเมย ไดนํารูปภาพปลา และไดลงขอมูลไว ภาพสวนมาก 

ถายผิดวิธี ไมสามารถใชงานได แตก็มีบางภาพที่ใชงานได 

ในทีมวิจัยไดชวยกันเรียบเรียงช่ือและหาขอมูลเพ่ิมเติม

เพ่ือใหสมบูรณ ขอมูลสวนหนึ่งมาจากความรูภูมิปญญา อีก

สวนหนึ่งมาจากขอมูลอางอิง ในทีมวิจัยไดชวยกันและ

วางแผนและปรับปรุงภาพถาย โดยมี พ่ีออยแนะนําให
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คําปรึกษา คือ วิธีถายภาพ แสงสะทอน ภาพฉากหลัง การใชไมบรรทัดติดภาพถาย เพ่ือเห็นขนาดของปลา 

ภาพพ้ืนหลัง รวมทั้งการจัดรูปแบบฟอรมภาพในคอมพิวเตอร ในที่ประชุมไดกําหนดรูปแบบภาพถาย เพ่ือให

ไดมาตรฐานเดียวกัน 

และนอกจากนี้ การทําประวัติปลา จะเนนชนิดปลา และปลาใหมๆที่ยังไมเคยเจอมากอน สวนมากใน

ชุมชน จะไดปลาตัวเล็ก ประโยชนไวบริโภคในครัวเรือน และมีคุณคาตอระบบนิเวศน สวนปลาเศรษฐกิจ จะ

ทําการบันทึกภาพถายที่บานแมสามแลบซ่ึงเปนตลาดกลาง 

นัดหมาย ประชุมอีกคร้ังในวันที่ 4 กันยายน 2559 

ปดประชุม 16.00 น. 

 

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัยรวมกับชาวบานกลุมหาปลาบานสบเมยครั้งที่ 7วันที่ 2ตุลาคม 2559 

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

เวลาประชุม09.00น. 

ผูเขารวมประชุม  ทีมวิจัยและกลุมหาปลาบานสบเมย รวม 20 คน 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนเวทีแลกเปลี่ยนสถานการณของปลาในแมน้ําสาละวิน,แมน้ําเมย 

เนื้อหาสาระ 

- การช้ีแจงวัตถุประสงคของเวทีในคร้ังนี้ 

- คุยเนื้อหาของปลาและระบบนิเวศนทางบกและทางน้ําที่มีความเช่ือมโยงกัน คือ สถานการณขึ้น

ลงของปลาสาละวินในชวงเวลาตางๆ ทุกคนสะทอนวา หากน้ํามีปริมาณมาก ปลาทุกชนิดจะขึ้น

ลงเพ่ืออพยพวางไขและหาอาหารตามฤดูกาล หากน้ํานอย จะพบเฉพาะปลาประจําถิ่นเทานั้น ทุก

คนจะมีการสังเกต แตไมไดทําการบันทึกไว สวนปริมาณปลาที่จับไดไดปริมาณตางกัน ในชวง

น้ําหลาก ปริมาณน้ําในแมน้ําเพ่ิมมาก ในชวงเดือนพฤษภาคมนั้นจะจับปลาไดมากเปนรายได

ใหกับชุมชนได สวนฤดูอื่นๆจับปลาไมคอยได ทั้งนี้อยูที่ความขยันของคนหาปลา แตก็ไมคุมกับ

การลงทุน เชนน้ํามันเรือ ตาขายขนาดใหญ เปาหมายหลักของชาวบาน หาปลาเพ่ือบริโภคเทานั้น 

แตหากไดปลาขนาดใหญก็สามารถเปนรายไดใหกับครอบครัว สวนเร่ืองการใชเคร่ืองมือจับปลา

นั้นขึ้นอยูกับปริมาณน้ําในแมน้ํา เชน น้ําขึ้นตามปกติ สวนมากใชตาขายดักปลา,ปกเบ็ดคางคืน

ขนาดตางๆ ชวงน้ําเต็มฝงจะใชเบ็ด ไซลั่น เพราะทําเลดักตาขายนั้นไมมี กลัวตาขายติดหิน ,
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ตนไม,เศษไม ในชวงน้ําลดก็ใชแห หาปลาตามริมฝง สวนตาขายตาขนาดเล็ก สามารถดักปลาได

ตลอดป เพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน 

- การเรียกช่ือปลาตามพ้ืนที่ เชนนําภาพปลามาดู เรียกช่ือ เพ่ือบันทึกช่ือ  

ความรูสึก 

ชาวบานมีความสุขกับการแลกเปลี่ยนสถานการณ การหาปลาในชุมชน ทุกคนอยากแลกเปลี่ยนมาก 

สวนช่ือปลานั้น ชาวบานเรียกช่ือไมคอยถูก แตเมือ่คนเอยช่ือปลาแลว ทุกคนนึกขึ้นได ทุกคนมีความ

ประทับใจ 

 

ปดประชุมเวลา12.00 น. 

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวิน” ครั้งที่ 8วันที่ 30ตุลาคม 2559  

บานพักทุงพราวอ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอนเวลาประชุม10.00น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายไพโรจน พนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายบุญธรรม วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 
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5. นายวสันต นําชัยมาศผล  ทีมวิจัยบานแมสามแลบ 

6. นายนิติศักดิ์  โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

7. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

8. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

9. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

10. นายสุขมาก สดใสบุษบา  ทีมวิจัยบานสบเมย 

การดําเนินงาน ประชุม/วางแผน/ตรวจสอบขอมูลทั้งหมด 

เนื้อหาสาระ 

- ผลจากการทําวิจัยเร่ิมจากงวดที่ 1 นําสูการทําวิจัยงวดที่ 2 เนื้อหาสาระที่ทําการบันทึกขาดเหลือ

เหลือเพ่ิมเติมประเด็นงานที่ไดทําการศึกษารวมทั้งหมด เชน บริบทงานวิจัย 3 ชุมชน

ประกอบดวย ประวัติศาสตรชุมชน รวมถึงประชากรปจจุบัน ระบบ ดิน-น้ํา-ปา วิถีชีวิต อาชีพ

ของคนริมน้ําสาละวิน การเช่ือมโยงเครือขาย/ภุมิปญญา การเช่ือมโยงระบบนิเวศน/ เนื้อหาปลา

สาละวิน/การเปลี่ยนแปลงของแมน้ํา,แมน้ําสาขา/สถานการณืที่เกิดขึน้ 

- การวิเคราะหสถานการณภาพรวมของสาละวินทัง้สายหลักและระบบลุมน้าํ/ปจจัยความเส่ียง

ภายนอก-ภายใน/เปาหมายความคิดการสรางความมั่นคงดานอาหารปลาสาละวิน 

- การวางแผนงานเพ่ิมเติมเพ่ืองานวิจัยความมั่นคงดานอาหารปลาสาละวิน นํามาสูการสรางความ

ย่ังยืนสืบทอด  

ความรูสึก 

 ทีมวิจัยมีความกระตือรือรนในการเรียบเรียงศึกษาขอมลูที่เกิดขึ้นจากงานวิจัย ทุกคนมีสวนรวมดีมาก

มนการวิเคราะหสถานการณ เติมเต็มในสวนที่ขาดเหลือ นําขอมลูแตละพ้ืนทีม่าประกอบใหเห็นภาพ

สถานการณที่เกิดขึ้น ทุกคนมีความรูสึกที่ดีกับการทําวิจัยในเวทีนี้  

ปดประชุม เวลา 14.00 น. 

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัย ครั้งที่9วันที่ 4 พฤศจิกายน 2559  

ณ รานการแฟมดดํา อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

เวลาประชุม10.00น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 
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3. นายไพโรจนพนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายบุญธรรม วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

5. นายวสันต นําชัยมาศผล  ทีมวิจัยบานแมสามแลบ 

6. นายนิติศักดิ์ โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

7. นายเดชา ศรีไสวดาวเรือง  ทีมวิจัยบานสบเมย 

8. นายธุเระ ศรีมาล ี   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

9. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

10. นายสุขมาก  สดใสบุษบา  ทีมวิจัยบานสบเมย 

11. นายวสันต นําชัยมาศผล  ทีมวิจัยบานแมสามแลบ 

12. นายไพบูลย เจริญสิทธ์ิ  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

การดําเนินงาน ประชุม/แลกเปลี่ยน/วางแนวทาง/การตอยอดงาน 

เนื้อหาสาระ 

- การสังเกตปลาแตละชนิดเพ่ือแยกจุดเดนความแตกตางประเภทของปลาที่มีความแตกตาง นํามา

สูการอธิบายลักษณะของปลาแตละชนิดนั้นๆ 

- การคนพบปลาชนิดใหมที่ไดจากการศึกษาคนพบของคณะเทคโนโลยีแมโจเพ่ือนํามาสูการ

เปรียบเทียบ พิสูจนและขึ้นทะเบียน ซ่ึงเปนการเรียนรูการศึกษาของปลา และตอบโจทยวิจัยดาน

การนํามาใชประโยชน 

- การนําองคความรูจากงานวิจัยฉบับนี้นําสูการยืนยันขอมูลดานการสูญพันธุปลาบางชนิด หากมี

โครงการขนาดใหญบนแมน้ําสาละวิน 

- แนวทางการสรางความมั่นคงดานอาหารปลาสาละวินกับการอนุรักษฟนฟู การสรางเครือขายให

เขมแข็งเช่ือมรอยเครือขายภาคีตางๆทั้งสองประเทศในการสรางความมั่นคงดานอาหาร เกิด

ความหลากหลายของพันธุปลา การเพ่ิมและคงประชากรของปลาใหสมดุลกับการหาปลาของคน

ในชุมชน 

- แนวทางการสรางรายไดและอาชีพของปลาที่ควบคูกับมนุษยในการพ่ึงพาใหเกิดแหลงอาหารที่

สมบูรณ สรางความสมดุลใหกับธรรมชาติโดยการเพาะเลี้ยงพันธปลาตามบอธรรมชาติ เพ่ือเลี้ยง

ปลาธรรมชาติใหเปนโดยเนนอาหารธรรมชาติ นํามาสูการขยายพันธุที่ทําไดจากตัวเองโดยสราง

ความรวมมือดานวิชาการกับภาคีคณะเทคโนโลยีแมโจ 
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- การสรางพ้ืนที่นํารองเพ่ือปฏิบัติการเพาะเลี้ยงพันธุปลาไดเองโดยชุมชน กลุมผูสนใจ 

ความรูสึก 

 ทุกคนมีความรูกับการแลกเปลี่ยนมาก เกิดการต่ืนตัวที่จะทดลองปฏิบัติในพ้ืนที่ เกิดความรูใหมๆเพ่ือ

การตอยอดและใหความสนใจมากสําหรับในการประชุมคร้ังนี้ ตลอดจนเกิดการกระตุนการทํางานในทีมวิจัย

ทุกคนไดด ี

ปดประชุม เวลา 12.30 น.  

สรุปเวทปีระชุมทีมวิจัย “ปลาสาละวิน” ครั้งที่ 10วันที่4 ธันวาคม2559  

ศูนยประสานงานเครือขายทรัพยากรลุมน้ําสาละวินอ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 

เวลาประชุม13.30น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายไพโรจนพนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายบุญธรรม วนาลัยพิมาน  ทีมวิจัยบานสบเมย 

5. นายนิติศักดิ์ โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

6. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

7. นายสุขมาก สดใสบุษบา  ทีมวิจัยบานสบเมย 
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การดําเนินงาน ประชุมสรุปขอมูลเพ่ือสราง 

ความสมดุลของงานวิจัยและวางแผนงาน 

เนื้อหาสาระ  

- เนื้อหาปลาที่ตองบรรจุในงานวิจัย เชน 

ปลาเศรษฐกิจ,ปลาที่เกี่ยวของกับระบบ

นิเวศนลําหวยสาขา ปลาที่ใกลสูญพันธุ 

โดยบรรจุภาพปลานั้นๆ อธิบายถึง

ลักษณะของปลา,ชวงระยะเวลาอพยพ

วางไข เคร่ืองมือที่จับได ที่อยูอาศัยและ

แหลงหากิน สถานภาพที่พบ โดยใชช่ือ ภาษาไทย,ภาษาทองถิ่น,ภาษาไทย,ช่ือวิทยาศาสตร 

ประมาณ 20-30 ชนิดที่พบ 

- เตรียมขอมูลเพ่ือสรุปและนําเสนองานวิจัยงวดที่ 2 ที่แมฮองสอนในวันที่ 12-13 ธันวาคม ณ ศาลา

กลาง ช้ัน 2 โดยเดินทางและเขาพักในวันที่ 11 ธันวาคม 2559  

- เตรียมงานฉบับสมบูรณ เพ่ือทําเปนรูปเลม รวมถึงขอเสนอตางๆที่พบจากงานวิจัย 

ความรูสึก ทุกคนแลกเปลี่ยนกนัอยางต้ังใจและมีความสุขพรอมจะดําเนินงานตอทุกเมื่อ  

ปดประชุม16.00 น. 

 

สรุปการเขารวมเวทีนําเสนอขอมูลงานวิจัยเพือ่ทองถิ่น ระยะที่ 2  วันที่12-13 ธันวาคม 2559  

ณ หองประชุมฯ ช้ัน2 ศาลากลางจังหวัดแมฮองสอน 

เวลาประชุม10.00น. 

ผูเขารวมประชุม 

1. นายพงษพิพัฒน มีเบญจมาศ  หัวหนาโครงการวิจัย 

2. นายสุทัศน  นุชประโคน  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

3. นายไพโรจนพนาไพรสกุล  ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

4. นายนิติศักดิ์ โตนิติ   ทีมหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

5. นายสุวัต  ษมาจิตโอบออม   ทีมวิจัยบานทาตาฝง 

การดําเนินงาน ถอดบทเรียน-แลกเปลี่ยน-สรุป-นําเสนอเชิงปฏิบัติการ 

เนื้อหาสาระ 

- เวทีแลกเปลี่ยนความกาวหนาของแตละโครงการ 
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- การเขียนรายงานฉบับสมบูรณ 

- แบงกลุมตามงานวิจัยของแตละโครงการ 

- การนําเสนอของแตละกลุมงานวิจัยพรอมการนําเสนอแนะของคณะกรรมการ 

- สรุปงานวิจัยเพ่ือเขียนรายงานฉบับสมบูรณ 

- การกําหนดทีมงานในการลงพ้ืนที ่

- การนัดหมาย สรุปคืนขอมูล

ของงานวิจัยความมั่นคง

ทางดานอาหาร “ปลาสาละ

วิน”  

ในวันที่ 29 ธันวาคม 2559 ณ 

บานสบเมย ต.แมสามแลบ อ.

สบเมย จ.แมฮองสอน 

เสร็จจากเวทีและเดินทางกลับ ในวันที่ 13 

ธันวาคม 2559 เวลา 16.00น. 

ความรูสึก 

 ทุกคนมีความเปนหวงเร่ืองการ

ระดมขอมลู เพ่ือนําเสนอแตหลังจากการ

นําเสนอแลวรูสึกสบายใจ บรรยากาศใน

งาน บางกลุมกลับบานกอน หลังจากเสร็จการนําเสนอแลว 

 

สรุปกิจกรรม จัดคายเยาวชน “ศูนยศิลปสาละวนิ”วันที่12-14 มีนาคม 2559 

ณ โรงเรียนบานสบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

เร่ิมกิจกรรม วันที่ 12 มีนาคม 2559 เวลา 09.30 น. 

ผูเขารวมประชุม ทีมวิจัย ศูนยศิลปสาละวิน ศูนยการเรียนรูหญาแพรกสาละวิน นักเรียนโรงเรียน

บานสบเมย รวม 70 คน 

วัตถุประสงค  

- เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดแสดงออกและเขาใจคุณคาที่เปนความมั่นคงทางอาหารของชุม “ปลา

สาละวิน” 

- เพ่ือสรางจิตสํานึกเกิดความตระหนักในการสรางแหลงอาหารปลาสาละวินอยางย่ังยืน 
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- เพ่ือใหเยาวชนและชาวบานไดทํากิจกรรมเรียนรูรวมกัน 

- เพ่ือเกิดขบวนการสานสันติภาพ เช่ือมประสานการทํางานรวมกันระดับเครือขายลุมน้าํรวมกัน 

เนื้อหาสาระ 

- การเรียนรูระบบนิเวศนและที่อยูของปลา  

- ผานขบวนการอธิบายเรียนรูของวิทยากรปราชญชาวบาน 

- การลงพ้ืนที่ปฏิบัติ เดินศึกษาระบบนิเวศนแมน้ําเมย การหาปลาโดยใชเคร่ืองมือจับปลาแบบ

ชาวบาน เชน แห,สวิง,ไซ, และการปดแคว 

- การนําเสนอบทเรียนของกลุมเยาวชนในการลงพ้ืนที่ปฏิบัติการจริง 

- การนําเสนอวัฒนธรรมผานการแสดงของแตละกลุมของเยาวชน  

- กิจกรรมรวมสานสันติภาพของกลุมเยาวชนและชาวบาน สูการเช่ือมรอย การส่ือสันติภาพ  

 

ความรูสึก 

 เด็กเขาคายทุกคน มีความสุขมากจากการทํากิจกรรม ทั้งการหาปลา ศึกษาระบบนิเวศน การทํา  

กิจกรรมส่ือความหมายสันติภาพ งานศิลปะที่ทําจากกระดาษ เด็กมีความต่ืนเตน แลกเปลี่ยนเรียน  ตางชุมชน 

และมีความสุขในการไดรูจักเพ่ือนใหม 

 

ปดกิจกรรม วันที่ 14 มีนาคม 2559 / เวลา 11.30 น. 

 

 

 

สรุปเวทีคืนขอมูลงานวิจัยใหกับชุมชนวันที่29 ธันวาคม 2559  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสบเมย ต.แมสามแลบ อ.สบเมยจ.แมฮองสอน 

เร่ิมเวทีเวลา 10.00 น. 

ผูเขารวมประชุม 
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 ทีมวิจัย ชุมชนบานทาตาฝง ชุมชนบานแมสามแลบ และชุมชนบานทาตาฝงรวม 30คน 

การดําเนินงาน เวทีนําเสนองานแลกเปลี่ยนสอบถาม 

เนื้อหาสาระ 

- ขอมูลมือสอง งานวิจัยที่ทําไปแลว 

- ขอบเขตวิจัย ความมั่นคงดานอาหาร “ปลาสาละวิน” 

- เนื้อหาบริบทชุมชน/ประเพณีวัฒนธรรม-วิถ-ีความเช่ือ มี 3 ระดับคือ ระดับชุมชน ระดับเครือขาย

และระดับประเทศ 

- เนื้อหาปลาสาละวิน 

- ระบบนิเวศนทั้งสองฝงแมน้ํา ต้ังแตบานทาตาฝงถึงบานสบเมย ตลอดจนภาพรวมระหวาง

ประเทศ ตนน้ํา-ปลายน้ํา 

- การพัฒนาตอยอด ดานการอนุรักษพันธุปลาการสรางระเบียบขอบังคับระดับชุมชนและระดับ

ระหวางประเทศ ดานการพัฒนาอาชีพ ทําน้ําพริกปนปลาสาละวิน จัดต้ังกลุม จดทะเบียนเปน

รัฐวิสาหกิจชุมชน โดยเนนความมั่นคงดานอาหารและเกิดความย่ังยืน ไมสงผลตอพันธุปลา การ

เลี้ยงปลาธรรมชาติ เพ่ือสงเสริมรายไดใหกับคนในชุมชน โดยเช่ือมกับคณะเทคโนโลยีแมโจ 

สงเสริมใหความรูดานวิชาการ ในดานกองทุน มีการจัดต้ังกองทุนในชุมชนในดานการจัดการ

การตลาด ใหมีกองทุนหมุนเวียนในการซ้ือ-ขาย กําไรปนผล ตอยอดในเร่ือง CBT ทองเที่ยวเชิง

อนุรักษโดยชุมชน อีกทั้งมีการตอยอดทําวิจัยที่มาจากชาวบาน เลมที่ 2โดยดึงเยาวชนใหมากขึ้น 

มีการเช่ือมหนวยงานภาคีที่หลากหลายขึ้น เชน ประมง เกษตรอําเภอ หนวยงานทองที่-ทองถิ่น 

มหาวิทยาลัยแมโจ เครือขายลุมน้ําจังหวัดแมฮองสอน สภาองคกรชุมชน โรงเรียน หนวยงาน

ความมัน่คง องคกรขนาดเล็กในหมูบาน เชน อสม จะเปนหนวยงานที่ใหความรูดานความ

ปลอดภัยในการบริโภค ความสะอาดถูกสุขลักษณะอนามัย และมีโอกาสเช่ือมงบประมาณกับ 

หนวยงานดานสุขภาพ เชน  สสส. สปสชสช. เปนตน มีการตอยอดดานการศึกษา คือเปนแหลง

ถายทอดความรูสูเยาวชนรุนลูกหลาน ในดานประเพณี วัฒนธรรม วิถี ความเช่ือ งานศิลปะ 

ถายทอดเร่ืองราวสาละวิน ผานบทเพลง งานวาด ทําสาละวินใหเปนที่รูจัก และมีความเปน

จังหวัดแมฮองสอนมากขึ้น  

 

 

 

ขอเสนอแนะ  
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 วิจัยแปลเปนภาษาทองถิ่น เพราะคนชายขอบสวนหนึ่งอานไดแตภาษาทองถิ่น และมีชุมชนสวนหนึ่ง 

ศูนยลี้ภัยในประเทศไทย และชุมชนในประเทศที่ 3 ที่ไปใชชีวิตอยูที่นั่น แตก็ยังสํานึกรักบานเกิด และไมเห็น

ดวยการทําโครงการขนาดใหญบนแมน้ําสาละวิน 

ปดเวที 15.00 น. 
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