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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 
 

งานวิจัยเพือ่ทองถิ่นเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ตัง้คําถาม  วางแผน     

หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงานตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพือ่

ทองถิ่นเปนเครื่องมือหน่ึงท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแตการเริ่มคิด การตั้งคําถาม 

การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม  โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) 

อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงขึ้นในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการน้ีในการ

แกไขปญหาอื่น ๆ ในทองถิ่นโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังน้ันจุดเนนของงานวิจัยเพือ่

ทองถิ่นจึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัย

มีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม 

เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู  นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ 

ขาราชการ หรือกลุมคนอื่นๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนขั้นตอน เพื่อตอบ “คําถาม”  หรือ 

“ความสงสัย” บางอยาง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นวา  ขอสงสยั

อยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบน

ฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จ

และอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ “ถอด” กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นออกมาใหชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุป

บทเรียน”  ตอบคําถามท่ีตั้งไว แลวอาจจะทําใหมใหดีขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรือ่งอื่น ๆ 

หรือพื้นท่ีอื่น ๆ ตอไป  ซ่ึงท้ังหมดน้ีกระทําโดย “ผูที่สงสัย” ซ่ึงเปนคนในทองถิ่นน่ันเอง  ดังน้ันกระบวนการ

งานวิจัยเพือ่ทองถิ่นจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหน่ึงท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสราง

ความรูในตัวคนทองถิ่น โดยคนทองถิ่น เพื่อคนทองถิน่ โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึก

และวิเคราะหอยางเปนระเบยีบ การวิจัยแบบน้ีจึงไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักด์ิสิทธ์ิท่ีผูกขาดอยูกับครูบา

อาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 สกว.ฝายวิจัยเพือ่ทองถิ่น ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพือ่ทองถิ่นตามแนวคิดและหลักการดังกลาว

มาแลวในระยะเวลาหน่ึงพบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปน

อยางดี ในขณะเดียวกันก็พบวาการเขียนรายงานเปนปญหาท่ีสรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังน้ัน

ดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.ฝายวิจัยเพือ่ทองถิ่น จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย

ใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องของ

ภาษาและรูปแบบท่ีเปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยงัคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพ

ของกระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการวิจัยโดยกลไกสําคัญท่ีจะชวยใหนักวิจัยใหมีความสามารถเขียน

รายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพื้นท่ีซ่ึงทําหนาท่ีเปนพี่

เล้ียงโครงการวิจัยมาตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังจบการทํางานวิจัย ดังน้ัน Node จะรับรูพฒันาการของโครงการวิจัยมา

โดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเน้ือหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และ

นักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาว ไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขยีนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคา

ในท่ีสุด 

 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพื่อทองถิ่นอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยท่ัวไป 

หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขาไปคนหา ศึกษาและเรียนรู

เพิ่มเติมไดจากพื้นท่ี 

 

 สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 



บทสรุปผูบริหาร 

 โครงการวิจัย “การพัฒนาแนวทางการจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่นอยางมีสวนรวมของ 

อบต.ปางมะผา  ชุมชนภาคี ตําบลปางมะผา  อําเภอปางมะผา จ.แมฮองสอน”  เกิดขึ้นจากความรวมมือ

ระหวางศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดแมฮองสอน  กับ อบต.ปางมะผาและชุมชนในพ้ืนที่ตําบล

ปางมะผา  โดยมีเปาหมายเพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูรวมกับชุมชน/บุคลากรใน อบต.และผูที่มีสวน

เกี่ยวของในกระบวนการจัดทําแผนเพ่ือใหสามารถยกระดับคุณภาพของแผนพัฒนาใหสอดคลองกับ

สถานการณและบริบทแวดลอม  

ขอบเขตพ้ืนที่ไดกําหนดพ้ืนที่เพ่ือทําการศึกษาขอมูลเชิงลึกไว 4 ชุมชนโดยคํานึงถึงความครอบคลุม

ในเร่ืองของชาติพันธุ  ซ่ึงประกอบดวย  1.)ชุมชนบานแมละนาเปนกลุมชาติพันธุไทใหญมีศักยภาพดานการ

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  และ มีทรัพยากรทางธรรมชาติทีเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ คือ ถ้ําแมละนา ถ้ํา

ปะการัง ฯ    2.)ชุมชนบานจาโบเปนกลุมชาติพันธุลาหูดํา(มูเซอดํา)และมีศักยภาพดานการจัดการทองเที่ยว

โดยชุมชน   3.)ชุมชนบานบอไครเปนกลุมชาติพันธุลาหูดํา(มูเซอดํา)  มีศักยภาพดานการคาขายและมีตลาด

ชุมชนที่สรางรายไดหลักใหกับชุมชน    4.)ชุมชนบานปางเปนกลุมชาติพันธุไทใหญและปะโอ  เปนชุมชนที่

อยูติดชายแดนมีการคาขายและทําธุรกิจกับกลุมชาติพันธุไทใหญภายใตการนําของพลโทเจายอดศึกบนดอย

ไตแลง 

 การกําหนดกรอบ/ประเด็นในการศึกษาไดกําหนดใหครอบคลุมหวงโซในระบบอาหาร  ซ่ึง

ประกอบดวย 4 หวงโซ หรือ 4 ระบบ คือ 1.ระบบทรัพยากร  2.ระบบการผลิต 3.ระบบเศรษฐกิจ  4.ระบบ

บริโภคและสุขภาพ   การศึกษาในแตละหวงโซเพ่ือใหเห็นสถานการณและการเปลี่ยนแปลง  ทั้งสถานการณ

ที่เปนจุดแข็งหรือเปนศักยภาพ  และใหเห็นสถานการณที่เปนปญหาหรือขอจํากัด  แลวนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหรวมกัน  เพ่ือนําไปสูการกําหนดหรือออกแบบการจัดการในแตละดาน  ซ่ึงพบวาการที่ชุมชนจะ

สามารถจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่นนัน้จําเปนจะตองอาศัยความรวมมือจากภาคีตางๆ  บางเร่ืองที่

เกินกวาความสามารถชุมชนทองถิ่นตองรวมกับชุมชน เชน เร่ืองกาจัดการน้ําเพ่ือการเกษตรและการอนุรักษ

ฟนฟูผืนปา   แตบางเร่ืองชุมชนก็สามารถดําเนินการไดดวยตนเองหรือรวมมือกันในลักษณะเครือขาย  เชน 

เร่ืองการผลิตและเร่ืองตลาด  ซ่ึงในชวงของการดําเนินการวิจัย  ทีมวิจัยและชุมชนไดรวมกันทดลองทางใน

การผลิตและทําการเก็บขอมลูการใชน้ําในพืชแตละชนิดที่ทําการทดลอง    

จากผลการทดลองพบวาหากมกีารกักเก็บน้าํในปริมาณที่เหมาะสมและมีการบริหารจัดการที่ดี

ควบคูกับการเลือกชนิดพืชใหเหมาะสมเกษตรกรจะสามารถทําการผลิตพืชหลังฤดูฝนเพ่ือเปนอาหารและ

เสริมรายไดใหกับครอบครัวได   แตก็ยังพบปญหาในเร่ืองการลงทุนเพราะเกษตรกรสวนใหญมีหนี้สิน  

รายไดในแตละฤดูแทบไมพอใชหนี้ตนทุนการผลิต  ดังนั้นถาทองถิน่มีแผนสนับสนุนกลุมเกษตรกรอยาง

เปนระบบ  ทั้งเร่ืองระบบน้ํา  การอนุรักษฟนฟูผืนปา  การกําหนดรูปแบบการใชที่ดินใหเหมาะสม  และการ

สงเสริมการผลิตและตลาดสินคาอาหารปลอดภัยหรือปลอดสารพิษ  โดยในกระบวนการสนับสนุนตองมี

การดําเนินการอยางตอเนื่องมีแผนที่ชัดเจนมีวิธีการที่ดี  และมีเคร่ืองมือในการประเมินผลทีม่ีประสิทธิภาพ  



ถาทําไดเชนนี้พ้ืนที่ของตําบลปางมะผาก็จะมีระบบการผลิตที่มีความหลากหลาย    ตามลักษณะทางนิเวศน

และวัฒนธรรมที่เปนตัวกําหนด   ปญหาเร่ืองของการปลูกพืชเชิงเดี่ยวรุกพ้ืนที่ปา  ปญหาเร่ืองสารเคมีทาง

การเกษตร ปญหาเร่ืองราคาผลผลิตและตนทุนกจ็ะลดนอยลงหรือหมดไป  ซ่ึงส่ิงนี้คือเกษตรกรและชุมชน

ตําบลปางมะผาสามารถจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่นไดอยางมีสวนรวมนั่นเอง 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1. หลักการและเหตุผล 

ตําบลปางมะผา ต้ังอยูหางจากอําเภอปางมะผา 18 กิโลเมตร หางจากเมืองแมฮองสอน ประมาณ 

65 กิโลเมตร มีหมูบานหลัก 11 หมูบาน หมูบานบริวาร 3 หมูบาน รวมทั้งส้ิน 14 หมูบาน  ประชากร

รวมกัน 3,916 คน (30 ธันวาคม 2556) ประกอบดวย 3 ชาติพันธุหลัก ไดแก ไทใหญ ลาหูดํา ลาหูแดง และ

ปะโอ ตามลําดับ มีเนื้อที่ประมาณ 123,750 ไร น้ําเพ่ือการอุปโภคบริโภคสวนใหญจะเปนระบบประปา

หมูบาน/ ประปาภูเขา จํานวน 14 แหง  ฝายน้ําลนคอนกรีต จํานวน 3 แหง และบอน้ําต้ืน จํานวน 60 บอ 

อาชีพหลักของคนตําบลปางมะผา ไดแก การทําไร (ขาวโพด ถั่วแดง ขาว) ทําสวน (กาแฟ ชา ไมผลเมือง

หนาว งา) และการเลี้ยงสัตว ไดแกวัว หมูดํา ควาย และไก สวนการทํานานั้นเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน

เปนหลักและสวนใหญเพียงพอตอการบริโภคตลอดป อาชีพรองไดแก การรับจาง (สวนใหญจะไปทํา

นอกพ้ืนที่) และการเก็บหาของปา 1 

จากการประเมินหวงโซระบบอาหารทองถิ่น2ของตําบลปางมะผา ซ่ึงประกอบดวย ท้ัง 4 หวงโซ 

ต้ังแต ฐานทรัพยากร (ดิน-น้ํา-ปา) ฐานการผลิตและการแปรรูป (พืช สัตว) ฐานการตลาด การขนสง 

(เศรษฐกิจชุมชน-รายได) และฐานการบริโภค และสุขภาพ โดยการศึกษาเอกสารมือสอง การใชเคร่ืองมือ

ประเมินสภาวะความมั่นคงดานอาหาร3 และเวทีพัฒนาโครงการ พบวา หวงโซท่ี 1  ฐานทรัพยากร (ดิน-

นํา้-ป่า)  มีความเส่ียงและความเปราะบาง ที่มาจากเง่ือนไขดานที่ต้ัง ที่อยูในเขตปาเปนสวนใหญ จึงขาด

สิทธิตามกฎหมายในการใชที่ดิน ภูมิประเทศสวนใหญเปนที่สูงและเทือกเขาหินปูน ดินจึงขาดความอุดม

สมบูรณไมเหมาะกับการปลูกพืช  มีที่ราบระหวางหุบเขาเพียงเล็กนอยสําหรับทําการเกษตร และยังมี

ปญหาเร่ืองน้ําโดยเฉพาะในฤดูแลง และยังมีความเปราะบางจากปจจัยภายใน ไดแก มีการบุกรุกปาเพ่ือ

ปลูกพืชขาวโพดเลี้ยงสัตว ทําใหอาหารจากปาและน้ําลดลงและปนเปอนสารเคมีเกษตร แตฐานทรัพยากร

เหลานี้กลับมีศักยภาพและทุนเดิมดานการทองเทียว เชน ความหลากหลายวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุพ้ืนที่สูง 

มีถ้ําจํานวนมาก เชน ถ้ําแมละนา ถ้ําปะการัง ถ้ําปางคาม ฯลฯ และมีชองทางชายแดนพมา (บานปางคาม

และบานไมลัน) ซ่ึงอยูใกลกับเมืองลอยกอในประเทศพมา เปนตน  

หวงโซที่  2 การผลิต และการแปรรูป รวมถึงการสร้างมูลค่าเพ่ิม จากขอจํากัดดานพ้ืนท่ีและที่ต้ัง 

ทําใหมีความเส่ียงและความเปราะบาง ดานการผลิตสูง เพราะจํานวนประชากรเพ่ิมขึ้นแตพ้ืนที่การผลิตยัง

เทาเดิม การผลิตไมไดเปนที่พ่ึงทางรายไดอีกตอไป ชุมชนตองออกไปรับจางท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ขาด

แรงงานเกษตร ทําใหมีการใชยาฆาหญาเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ อีกทั้งยังขาดความรูในการแปรรูปผลผลิตเพ่ือ
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สรางมูลคาเพ่ิม และการหาชองทางการตลาด ทําใหขาดอํานาจการตอรองดานการเกษตรโดยส้ินเชิง และ

ที่สําคัญที่สุดคือ ระบบพืชไรเงินสดที่เกษตรกรสวนใหญปลูก (ถั่วแดง ขาวโพดฯ ) เปนระบบเกษตรเคมี

ทั้งหมด ทําใหเกิดการปนเปอนของสารเคมีเกษตรโดยเฉพาะยาฆาหญาตลอดหวงโซการผลิต และยังแยง

ชิงพ้ืนที่เลี้ยงสัตวใหญ เชนวัว ควาย ซ่ึงสัตวมักจะเปนฝายท่ีตองลาถอย หรือหมดไป เชน พ้ืนท่ีบานบอ

ไคร และเร่ิมลดลงทุกชุมชน ทําใหขาดความสมดุลของระบบเกษตรของคนบนพ้ืนที่สูง ที่ตองหลายหลาก 

(มี 5 ระบบ คือ ระบบนา ไร สวน สัตว และปา) จึงจะอยูรอดไดอยางย่ังยืน4 

นอกจากนี้ยังมี ความเส่ียงด้านภัยพิบัติ ซ่ึงมีความถี่และรุนแรงขึ้นอยางเห็นไดชัด เชน ในชวง

เดือนมีนาคม-เมษายน ที่ผานมา เกิดวาตะภัยใน 5 หมูบาน ความเสียหายมูลคากวาแสนบาท5 นอกจากนี้ยัง

มีภัยแลงที่บานลุกขาวหลาม โรคแมลง ศัตรูพืชระบาด (หนู เพลี้ย) ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงทําใหปลูกพืช

ลาชา อีกทั้งความเส่ียงดานการผลิตพืชอาหาร ใหแกพืชเชิงเดี่ยว และคนทําอาชีพเกษตรลดลง ลูกหลาน

ไมสืบทอด นอกจากนี้ยังมีความเส่ียงด้านนโยบายที่ชัดเจนคือเร่ืองประกันราคาขาวโพดที่ทําใหเกษตรกร

ปลูกมากขึ้นแตขายไมไดในราคาประกัน รวมถึงนโยบายเร่ืองที่ดินในเขตปา ที่ทําใหเกษตรกรขาดสิทธิ

ในที่ดินทํากินฯลฯ 

หวงโซที่ 3 การตลาดและการขนส่ง พบวา มีความเสียงสูงโดยเฉพาะอยางย่ิงพืชเศรษฐกิจ ที่มี

ความออนไหวดานราคา เชน ถั่วแดงและขาวโพดเลี้ยงสัตว กรณีถั่วแดงท่ีเปนพืชความหวังของชุมชน มี

การปลูกมากใน 9 หมูบาน ปลูกมากที่บานปางคาม ไมลัน ผาเผือก หวยเฮี๊ยะ ยาปาแหน ฯลฯ ผลผลิตป 

2557 มีประมาณ 300 ตัน แตราคาขายตํ่ามาก ถังละ 200-300 บาท ลดลงอยางมากจากป 2556 ท่ีขายไดถัง

ละ 700-800 บาท กรณีข้าวโพดเลีย้งสัตว์ ปลูกมากใน 6 หมูบาน ท่ีบานผาเผือก หวยเฮี๊ยะ บอไคร ยาปา

แหน ฯลฯ ผลผลิตป 2557 มีประมาณ 1,000 ตัน ราคาขายกก.ละ 7 บาท สูงขึ้นจากป 2556 (ที่ขายได กก.

ละ 3 บาท) แตก็มีผลผลิตตอไรลดลงมาก ทําใหเกษตรกรต้ังขยายพ้ืนท่ีรุกเขาไปในเขตปา หรือในพ้ืนที่

ปลูกขาวไรบางสวน  

หวงโซที่ 4 ด้านบริโภคและสุขภาพ พบวา มีความเส่ียงและความเปราะบางสูง เนื่องมาจาก

สัดสวนที่มาของอาหารมาจากการซ้ือมากกวารอยละ 60 ไดมาจากการผลิตเองรอยละ 30 ที่เหลือรอยละ 

10 เก็บหาไดจากธรรมชาติ และการแลกเปลี่ยนแบงปน6 ซ่ึงอาหารที่ไดมาจากการซ้ือนั้นมีความไม

ปลอดภัยสูง จากการสุมตรวจอาหารในทองตลาด พบวามีส่ิงปนเปอนถึงรอยละ 80 และผลจาการตรวจ

เลือด 7 หมูบาน จํานวน  282  คน พบวา ปลอดภัย  จํานวน  64  คน  คิดเปนรอยละ 22.70 % มีความเส่ียง 

จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ  38.30 % ไมปลอดภัย จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ  39.007   

                                                             
4
 ปรับปรุงจากเวทีพัฒนาโครงการครั้งท่ี 1 วันท่ี 2-3 เมษายน 2558  

5
 อบต.ปางมะผา อ.ปางมะผา 

6
 เวทีพัฒนาโครงการ ครั้งท่ี 2 วันท่ี 6 เมษายน 2558 ณ อบต.ปางมะผา 

7
 รายงานจาก รพ.สต.บานแมละนา,  25-30 กรกฎาคม 2556 
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จากเง่ือนไข ขอจํากัดดังกลาว ตําบลปางมะผาจึงเปนพ้ืนที่ที่ไดรับความสนใจจากหน่วยงาน

โครงการต่าง ๆ ที่เข้ามาพัฒนาในพื้นที่ เชนโครงการไทยเยอรมัน (ลดการปลูกฝน ปลูกพืชทดแทน 

ธนาคารขาว และสิทธิชุมชน)  กองทุน SIF (หนุนกิจกรรมเครือขายชาวไทยภูเขาปางมะผา) พอช. (ผาน

เครือขายเกษตรทางเลือก) ผูวา CEO (ธนาคารอาหารชุมชน) การผลิตพืชปลอดภัย (งบฯ กลุมจังหวัด) 

สสส. (เมืองสุขภาวะ) และ สกว. โครงการวิจัยเพ่ือทองถิ่น จํานวน 4 โครงการ ( CBT 3 หมูบาน, 

สมุนไพร 2 หมูบาน, ตลาดไมผลเมืองหนาว-บานผาเจริญ และการเลี้ยงสัตวอยางย่ังยืน-บานแมละนา) 

และงานวิจัยจากนักวิชาการ เชน เร่ือง ถ้ํา  กลวยไม ปลาในถ้ํา วัว-ควาย และกลไกการจัดการความรูลุมน้ํา

ของ-น้ําลาง เปนตน 

ผลจากงานดังกลาวทําใหไดความรูที่ชัดเจนในเร่ืองที่ศึกษาพัฒนา เกิดคน กลุม และเครือขาย ที่

ถือวาเปน “ศักยภาพและทุนเดิม” ในพ้ืนท่ี ท่ีพรอมจะไดรับการพัฒนาตอยอดได แยกเปน ดานพืชที่มี

ศักยภาพดานการตลาดและการใชพ้ืนที่อยางย่ังยืน ไดแก กาแฟและชา ท่ีเปนพืชแบบวนเกษตร กาแฟมี

พ้ืนที่ปลูกใน 6 หมูบานไดแก ผาเจริญ แมละนา ปางคาม ปางคามนอย บอไคร และจาโบ ตามลําดับ ในป 

2557 มีผลผลิตสงตลาดประมาณ 35 ตัน (สารกาแฟ) โดยมีบานผาเจริญเปนศูนยกลางในการสงขาย แต

บานอื่น ๆ สวนใหญจะขายเปนลักษณะผลสด (เชอร่ี) เพราะยังขาดความรูในการแปรรูป หรือเพ่ิมมูลคา

ผลผลิต และขาดการศึกษาจัดการรวมกับแบบเครือขายอยางเปนระบบ (ชาก็ประสบปญหาคลายกัน) ดาน

การทองเที่ยวโดยชุมชน งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นไดสรางทั้งความรู คนรู กลุม และเครือขาย CBT และไดรับ

การสนับสนุนจากหลายภาคสวนตอเนื่องมา เชน UNDP (การเตรียมความพรอมของชุมชน) ภาครัฐ (การ

พัฒนาศักยภาพ การประชาสัมพันธ) มีหมูบานท่ีไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 2 หมูบาน ไดแก บานจา

โบและบานแมละนา มีการพัฒนาบางแลว 3 หมูบาน ไดแก ผาเจริญ บอไคร และลุกขาวหลาม บานที่มี

ศักยภาพแตยังไมไดรับการพัฒนา 5 หมูบาน ไดแก ปางคาม น้ําจาง ยาปาแหน ผาเผือก และปางคามนอย 

แมวาการบริหารจัดการเครือขายการทองเที่ยวฯ จะมีระเบียบของกลุม แตขาดความตอเนื่องในการบริหาร

จัดการรวมกัน ตัวโครงสรางกลไกมีการเปลี่ยนแปลง การสืบทอดยังมีปญหา การประชาสัมพันธมีนอย 

และการขยายงานสูหมูบานที่มีศักยภาพดังกลาว ยังชาอยู  ศักยภาพอีกดานคือเร่ือง ตลาดชุมชนของบาน

บอไครและบานลุกขาวหลาม ริมถนนสาย 1095 ซ่ึงชาวบานภูมิใจวา เปนทางออกในการกระจายผลผลิต

และสินคาชุมชนอยางแทจริง ที่นาจะมีการพัฒนารูปแบบท่ีเอื้อใหหลายหมูบานมีการจัดการในลักษณะ 

“เศรษฐกิจชุมชน” ของตําบลตอไปได 

การจัดการแบบมีสวนรวมขางตนนี้ สอดคล้องกับงานตามบทบาทหน้าที่ของ อบต.ปางมะผ้า ซ่ึง

มีบุคคลกร ทั้งฝายบริหาร ฝายแผน และสํานักปลัด ที่สนใจเร่ืองนี้ มีแหลงงบประมาณที่พรอมจะ

สนับสนุนงานบางสวน อบต.ต้ังอยูที่บานแมละนาที่เปนศูนยกลางของทุกหมูบาน และอบต.ยังมีฐานใน

การเช่ือมรอยภาคีเครือขายในการทํางานรวมกันอยูแลว  ซ่ึงที่ผานมา อบต.ใชกระบวนการ “แผนชุมชน” 

เปนหลักในกระบวนการจัดทําแผนตําบล แตในทางปฏิบัติยังไมเปนที่พอใจของคนทํางานมากนักเพราะมี

อุปสรรคในการลงพ้ืนที่ ภาษา และเวลาที่ไมตรงกัน ทําใหแผนที่ไดจากชุมชนในกระบวนการประชาคม
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แผนขาดคุณภาพ และไมครอบคลุมทุกดาน (สวนใหญจะเปนโครงสรางพ้ืนฐาน) ดังนั้นทางทีม อบต.จึง

อยากพัฒนากระบวนการจัดทําแผนชุมชนแบบมีสวนรวม โดยใชประเด็น “การศึกษาระบบอาหาร

ทองถิ่นตําบลปางมะผา” ที่ใหญพอ และมีเนื้อหาครอบคลุมยุทธศาสตรการพัฒนาตําบลทั้ง 7 ดานในการ

ขับเคลื่อนงานใหเกิดรูปธรรมการจัดการตนเองบนฐานความรู และเกิดกลไกเฝาระวังในประเด็นท่ีเปน

ความเส่ียงตอการจัดการระบบอาหารทองถิ่นของตําบลปางมะผาตอไป 
 

2. คาํถามวิจัย 

 “แนวทางการจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่นแบบมีสวนรวมระหวาง อบต.ปางมะผา 

ชุมชน และภาคี เปนอยางไร” 
 

3. วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวของและปจจัยแวดลอมที่มีผลตอการจัดการตนเองดานระบบอาหาร 

2) เพ่ือศึกษาความเส่ียงและความเปราะบาง ศักยภาพและทุนเดิมของระบบอาหารทองถิ่นระดับ

ชุมชน เช่ือมสูระดับตําบลปางมะผา 

3) เพ่ือศึกษาแนวทางที่เอื้อตอการจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่นบนฐานนิเวศน

วัฒนธรรมทองถิ่นของชุมชน 

4) เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูเกี่ยวของในการออกแบบกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการ

ยกระดับคุณภาพแผนชุมชนตําบลปางมะผา 

4. ขอบเขตการวิจัย 

4.1 ขอบเขตพืน้ที่และกลุ่มเป้าหมาย 

จํานวน 4 ชุมชน ไดแก บานบอไคร (ใกลถนน มูเซอดํา ทําตลาด) บานจาโบ (ถนนผาน มูเซอดํา 

CBT) บานแมละนา (หางถนน 7 กม. ไทใหญ ท่ีต้ัง อบต.)  และบานปางคาม (ติดพมา หางถนน 25 กม. 

ไทใหญ+มูเซอแดง+ปะโอ เด็กเยาวชน) 

4.2 ขอบเขตเชิงประเด็นศึกษาวิจัย  

1) ระดับชุมชนศึกษาสถานการณดานระบบอาหารทองถิ่นตามกรอบหวงโซระบบอาหาร 

และการประเมินสภาวะความมั่นคงอาหารวิเคราะหความเช่ือมโยงของขอมูลระหวาง

หมูบานที่ศึกษาเชิงลึก และขยายการเรียนรูสูหมูบานอื่น ๆ อีก 9 หมูบาน 

2) ระดับตําบล วิเคราะหสถานการณความเส่ียงและความเปราะบางฯ ศักยภาพและทุนเดิม

ของพ้ืนที่ จุดออนและจุดแข็งในการจัดการ บทบาทของ อบต. ชุมชน และภาคี กลไก

การจัดการ 

3) ศึกษาแนวทางที่เอื้อ (ผานการทดลองปฏิบัติ) ตอการจัดการตนเองดานระบบอาหาร

ทองถิ่นบนฐานนิเวศนวัฒนธรรมทองถิ่น ทั้งระดับชุมชนและตําบล 
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4) ศึกษาการออกแบบกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการยกระดับแผนชุมชน ต.ปางมะผา 

5) ศึกษาเร่ือง สิทธิ กลไกหรือการบริหารจัดการของเครือขายชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของของ

พ้ืนที่ปางมะผา 

 

กรอบแนวคดิงานวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการจัดการตนเองดาน

ระบบอาหารฯ ระดับชุมชน 

การยกระดับการจัดการระบบอาหาร

ทองถิ่นสูแผนพัฒนาตําบลปางมะผา  

แนวทางการจัดการตนเองดาน

ระบบอาหารฯ ระดับตําบล 

แผนพัฒนาตําบลปางมะผา 

ระบบอาหารทองถิ่นตําบล.ปางมะผา 

- ความเส่ียงและความเปราะบางฯ 

- ศักยภาพและทุนเดิมของพ้ืนที ่

- จุดออนและจุดแข็งในการจัดการ 

- บทบาทของ อบต. ชุมชน และภาค ี

- กลไกการจัดการ 

1. บานบอไคร (ลาหูดํา) 

2. บานจาโบ (ลาหูดํา) 

3. บานแมละนา (ไทใหญ) 

4. บานปางคาม (ลาหูดํา+ปะโอ)

 

ระบบอาหารทองถิ่น 4 หมูบาน 

- ศักยภาพชุมชน และความเส่ียงในการจัดการระบบอาหารทองถิ่นของแตละหมูบาน

ตามกรอบเนื้อหา 4 ดาน ของหวงโซระบบอาหารทองถิ่น 

- การประเมินสภาวะความมั่นคงดานอาหารระดับชุมชนและครัวเรือน (FSI)  4 หมูบาน 

(ใชเคร่ืองมือ FSI ซ่ึงมี 4 ดาน ไดแก ความเพียงพอ สิทธิและการเขาถึง ศักยภาพ และ

ความเส่ียง) 

- ความสัมพันธของระบบอาหารฯ 4 หมูบาน (ส่ิงที่เอื้อตอกัน และ/ หรือ ส่ิงที่ขัดแยงกัน) 

- การเช่ือมโยงการจัดการสูหมูบานที่เหลือในตําบลที่ไมไดศึกษาเชิงลึก (อกี 9 หมูบาน)  

- สิทธิการเขาถึงอาหาร การบริหารจัดการ กฎหมาย ฯ 
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5. ระยะเวลาการดําเนินงาน   

1 ป 6 เดือน (18 เดือน) ระหวางเดือนกรกฎาคม 2557-ธันวาคม 2559 

ชวงที่ 1 เปนเวลา 8 เดือน (กรกฎาคม 2558 – กุมภาพันธุ 2559) 

ชวงที่ 2 เปนเวลา 10 เดือน (มีนาคม 2559 – ธันวาคม 2559) 
 

6. งบประมาณ 

 จํานวน 313,200 บาท จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
 

7. ข้ันตอนและวิธีการดําเนินโครงการ 

ระยะที่ 1 

1) เวทีสรางความเขาใจกระบวนการดําเนินงานระดับตําบล 

2) เวทีสรางความเขาใจกระบวนการดําเนินงานระดับชุมชน ( 4 ชุมชน ) 

3) เวทีออกแบบการดําเนินงานและออกแบบเคร่ืองมือในการศึกษา 

4) ศึกษาสถานการณดานระบบอาหารทองถิ่นตามกรอบหวงโซระบบอาหาร และการประเมิน

สภาวะความมั่นคงอาหาร ( 4 ชุมชน ) 

5) ศึกษาแนวทางในการจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่นระดับชุมชนและตําบล 

6) วิเคราะห/ จัดหมวดหมูขอมูลเพ่ือดูความครบถวนสมบูรณ 

7) ประมวลความรูเพ่ือกําหนดแผนปฏิบัติการในระยะที่ 2 

8) จัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชนและผูเกี่ยวของ 

9) ประชุมทีมวิจัย 

10) จัดทํารายงานความกาวหนา 

11) รวมเวทีนําเสนอรายงานความกาวหนาในระดับจังหวัด 
 

ระยะที่ 2  กิจกรรมปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางในการจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่นระดับ 

    ชุมชนและตําบล (10 เดือน : มีค.-ธค.59) 

12) ประชุมทีมวิจัย 

13) เวทีสรางความเขาใจซํ้ากับทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกอนดําเนินการในระยะที่ 2 

14) ปฏิบัติการเพ่ือทดสอบทดลองตามประเด็นที่กําหนดจากการศึกษาในระยะที่ 1 

15) สรุปบทเรียนและประเมินผลกระบวนการดําเนินงาน 

16) ประมวลความรู เพ่ือจัดทําขอเสนอสูการจัดทําแผนระดับชุมชนและระดับตําบล 

17) จัดเวทีนํา เสนอขอมูลกับทุกภาคสวนที่ เกี่ ยวของ พรอมรับฟงความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเพ่ือผลักดันสูแผน (อบต.) 

18) จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
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8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 ผลเชิงวิจัย 

1) ความรูเกี่ยวกับบริบทที่เกี่ยวของและปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอการจัดการตนเองดานระบบ

อาหารทองถิ่น ต.ปางมะผา และ 4 ชุมชนเปาหมาย 

2) ความรูเกี่ยวกับแนวทางการจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่น บนฐานนิเวศนวัฒนธรรม

ทองถิ่นของชุมชน และตําบล 

3) ความรูเกี่ยวกับกระบวนการทํางานกับ อบต.ปางมะผาผานการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

4) ความรูเร่ือง สิทธิ กลไกหรือการบริหารจัดการของเครือขายชุมชนและภาคีท่ีเกี่ยวของของ

พ้ืนที่ปางมะผา 

ผลเชิงพัฒนา 

1) การยกระดับแผนชุมชนตําบลปางมะผาที่ครอบคลุมแผนดานระบบอาหารทองถิ่น 

2) พ้ืนที่รูปธรรมการจัดการตนเองดานระบบอาหารทองถิ่นระดับชุมชนและตําบล 

3) กลไกเฝาระวังความมั่นคงดานอาหาร ตําบลปางมะผา 
 

9. ผู้ดําเนินการวิจัย  

 9.1 หัวหน้าโครงการ 

 นายจํารูญ  วงคจันทร   รองนายกองการบริหารสวนตําบลปางมะผา 

9.2 ผู้ช่วยนักวิจัย 

1) นายศรชัย  ไพรเนติธรรม   ประธานกลุม CBT บานจาโบ 

2) นายสรศักดิ์  ยาเขต  เจาพนักงานสาธารณสุข ชํานาญงาน 

3) นายเกษม  เกิดทวีกิจ   ผูชวยผูใหญบานปางคาม 

4) นายเจริญ  งามสุภา    ส.อบต.บานบอไคร 

5) นายคงศักดิ์ จิตใฝธรรม ผูชวยพนักงานพัฒนาชุมชน อบต.ปางมะผา 

9.3 ทีมวิจัย 

บาน ที่ ช่ือ-สกุล สถานะในพ้ืนที ่

แมละนา 1 นายนิตย  กัมปนาทวิจิตกุล ส.อบต. 

2 นายกานชนก  นะนอง เยาวชน 

3 นายพิบูลยศักดิ์  ทรัพยผองใส   รองประธานกลุม CBT บานแมละนา 

ปางคาม 4 นายบุญเลิศ  รักษสัตยสัญญา ผูใหญบาน 

5 น.ส.สุวรรณี  ทรัพยมหาคุณ   สมาชิกกลุมจิตอาสา 

6 นายอินสม  เตชะ ประธานกลุมจิตอาสา 
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บาน ที่ ช่ือ-สกุล สถานะในพ้ืนที ่

7 นายยาอือ  เชียรผาแดง ผูชวยผูใหญบาน บานน้ําจาง 

จาโบ 8 นายอุทัย  บันดาลทอง ผูใหญบาน  

9 นายจิระศักดิ์  พัฒนวโรทัย ส.อบต. 

10 นายกําพล  สําเภาโอฬาร ผูชวยผูใหญบาน 

11 น.ส.อริสา  ไพรเนติธรรม เยาวชน 

บอไคร 12 นายจารึก  สุขเรือนทอง ผูใหญบาน บานบอไคร 

13 นายพงษศักดิ์  ธารทองพนา ผูชวยผูใหญบาน บานบอไคร 

14 นายจาสอ  นิติธาดาธรรม ส.อบต. 

 9.4 ที่ปรึกษา  

1) นายชรินทร  จรรยาไพรจิตร กํานันตําบลปางมะผา 

2) นายปญญา  สําเภาโอฬาร นายกองคการบริหารสวนตําบลปางมะผา 

3) นายโสภณ ทุนย่ี  หัวหนาสํานักปลัด อบต.ปางมะผา 

4) นายวรวิทย   รัตนไพวัลย ผอ.รพ.สต. ปางมะผา 

5) นายทรงศักดิ์  ปญญา วชช.ปางมะผา / ขุนยวม 

 

ประวัติทีมวิจัย 

      ช่ือนักวิจัย นายจํารูญ  วงคจันทร  เลขประจําตัวประชาชน 3 – 5801 – 00057 – 53 – 5  

เกิด  1 มกราคม 2506         ปจจุบันอายุ 52 ป (ณ ป 2558) 

ที่อยู  15 หมู 1 ต.ปางมะผา อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน 58150 

เบอรโทร 094 – 7363519 

การศึกษา มัธยมศึกษาปที่ 6  

ประสบการณที่ผานมา 

- ผูกอต้ังกลุมทองเที่ยวโดยชุมชนบานแมละนา 

- ประธานกลุมทองเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดแมฮองสอน 

- ผูชวยนักวิจัยโครงการกลไกการจัดการความรู 

- อาสาสมัครโครงการฟนฟูชีวิตและวัฒนธรรมจังหวัดแมฮองสอน 

- คณะกรรมการทรัพยากรลุมน้ําจังหวัด 

- อดีตเจาหนาที่โครงการลุมน้ําลางและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 การทํางานปจจุบัน 

- รองนายกองคการบริหารสวนตําบลปางมะผา 
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10. ปฏิทินการดําเนินกิจกรรม 

 ระยะที่ 1 ช่วงเวลา กรกฎาคม 2558 – กมุภาพันธ์ 2559 (8 เดือน) 

ท่ี กิจกรรม 
ชวงเวลา (ก.ค. 58-ก.พ. 59) 

ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

1 
เวทีสรางความเขาใจกระบวนการดําเนินงาน

ระดับตําบล 
*        

2 
เวทีสรางความเขาใจกระบวนการดําเนินงาน

ระดับชุมชน ( 4 ชุมชน ) 
*        

3 
เวทีออกแบบการดําเนินงานและออกแบบ

เครื่องมือในการศึกษา 
* *       

4 

ศึกษาสถานการณดานระบบอาหารทองถิ่นตาม

กรอบหวงโซระบบอาหาร และการประเมิน

สภาวะความม่ันคงอาหาร ( 4 ชุมชน ) 

 * * *     

5 
ศึกษาแนวทางในการจัดการตนเองดานระบบ

อาหารทองถิ่นระดับชุมชนและตําบล 
 * * *     

6 
วิเคราะห/จัดหมวดหมูขอมูลเพ่ือดูความครบถวน

สมบูรณ 
   * *    

7 
ประมวลความรูเพ่ือกําหนดแผนปฏิบัติการใน

ระยะท่ี 2 
    * *   

8 จัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชนและผูเกี่ยวของ       *  

9 ประชุมทีมวิจัย * * * * * * * * 

10 จัดทํารายงานความกาวหนา       * * 

11 รวมเวทีนําเสนอรายงานความกาวหนา        * 

 

ระยะที่ 2 ช่วงเวลา มีนาคม – ธันวาคม 2559 (10 เดือน) 

ท่ี กิจกรรม 
ชวงเวลา ( 2559 ) 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

12 ประชุมทีมวิจัย * * * * * * * * * * 

13 เวทีสรางความเขาใจซ้ํากับทุก

ภาคสวนท่ีเกี่ยวของกอน

ดําเนินการในระยะท่ี 2 

*          

14 ปฏิบัติการเพ่ือทดสอบทดลอง 

แนวทางฯ ท่ีไดจากระยะท่ี 1 

   * * * * * *  

15 สรุปบทเรียนและประเมินผล        * *  
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ท่ี กิจกรรม 
ชวงเวลา ( 2559 ) 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

กระบวนการดําเนินงาน 

16 ประมวลความรูเพ่ือจัดทํา

ขอเสนอสูการจัดทําแผนระดับ

ชุมชนและระดับตําบล 

       * * * 

17 จัดเวทีนําเสนอขอมูลกับทุกภาค

สวนท่ีเกี่ยวของ พรอมรับฟง

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

เพ่ือผลักดันสูแผน ( อบต. ) 

        *  

18 จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ         * * 
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ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki 

บทที่ 2 

บริบทชุมชนและบริบทที่เกี่ยวข้อง 

2.1 บริบททั่วไป 

2.1.1 ตําบลปางมะผ้า 

สภาพทั่วไป  

1) ประวัติและลักษณะที่ต้ัง  

องคการบริหารสวนตําบลปางมะผา  ต้ังขึ้นตาม

พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวน

ตําบล  พ.ศ.2537   เมื่อวันที ่23  เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 

2540   อยูในเขตการปกครองของตําบลปางมะผา อําเภอ

ปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน   ต้ังอยูทางทิศเหนือของ

ที่วาการอําเภอปางมะผา ระยะหางจากอาํเภอประมาณ 

18 กิโลเมตร ตําบลปางมะผามอีาณาเขตดังนี ้   

ทิศเหนือ จดกับสาธารณรัฐแหงสหภาพพมา  

ทิศใต จดกับตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา 

อําเภอเมือง  

ทิศตะวันออก จดกับตําบลถ้ําลอด  ตําบลสบ

ปอง  อําเภอปางมะผา   

 ทิศตะวันตก จดกับตําบลนาปูปอม  อําเภอปาง

มะผา  

2) พืน้ที ่ 

องคการบริหารสวนตําบลปางมะผา   มีพ้ืนที่ประมาณ  198  ตารางกิโลเมตร   หรือ

ประมาณ 123,750 ไร   

3) ภูมิประเทศ  

   เกือบทั้งหมดของพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลปางมะผา  เปนภูเขาสูงและปาไมอันอุดมสมบูรณ 

มีที่ราบระหวางภูเขาเพียงเล็กนอย  ใชเปนที่อยูอาศัยและที่ทํากิน ภูเขาสวนใหญเปนภูเขาหินปูน  จึงมีถ้ําที่

สวยงามมากมาย 

4) จํานวนหมู่บ้าน  

  องคการบริหารสวนตําบลปางมะผา มีพ้ืนที่รับผิดชอบ  11  หมูบานหลักและ 3  หมูบาน

บริวาร  รวมทั้งหมด 14 หมูบาน ไดแก 
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หมูที่  1   บานแมละนา  

  หมูที่  2  บานปางคาม     หมูบานบริวารบานน้ําจาง  

หมูที่  3  บานไมฮุง         หมูบานบริวารบานปางคามนอย  

หมูที่  4  บานจาโบ  

หมูที่  5  บานยาปาแหน  หมูบานบริวารบานผาเจริญ  

หมูที่  6  บานผาแดง  

หมูที่  7  บานไมลัน  

หมูที่  8  บานหวยเฮี๊ยะ  

หมูที่  9  บานลุกขาวหลาม  

หมูที่  10 บานผาเผือก  

หมูที่  11 บานบอไคร       

 

ท่ีมา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ต.ปางมะผา อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน 

 ประชากร   มีทั้งส้ิน 3,859   คน  แยกเปนชาย  1,997 คน    หญิง 1,862 คน   มีความหนาแนน

เฉลี่ย    20.28  คน/ตารางกโิลเมตร  
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ตารางที่ 2-1 จํานวนประชากรตําบลปางมะผา (แยกรายหมูบาน)  

หมูที่  หมูบาน  จํานวนครัวเรือน  ชาย  หญิง  รวม  

1  บานแมละนา  140  330  314  644  

2  บานปางคาม  93  226  182  408  

2  บานน้ําจาง (บานบริวาร)  34  75  79  154  

3  บานไมฮุง  46  47  43  90  

3  บานปางคามนอย (บานบริวาร)  46  80  85  165  

4  บานจาโบ  55  146  103  249  

5  บานยาปาแหน  87  251  225  476  

5  บานผาเจริญ (บานบริวาร)  16  25  35  60  

6  บานผาแดง  14  60  47  107  

7  บานไมลัน  78  169  183  352  

8  บานหวยเฮี๊ยะ  54  119  105  224  

9  บานลุกขาวหลาม  98  205  217  422  

10  บานผาเผือก  54  101  99  200  

11  บานบอไคร  76  163  145  308  

รวม  891  1,997  1,862  3,859  

  

5) ด้านโครงสร้างพืน้ฐาน  

การคมนาคมขนสง  มีถนนติดตอกับอําเภอจํานวน  2  เสนทาง  

 เสนทางที่ 1  เปนเสนทางหลักที่ประชาชนนิยมใชเดินทางและคาขายคือ ทางหลวง

แผนดิน จากบานปางคาม – บานแมละนา – อําเภอปางมะผา    ระยะทาง

รวม  40  กิโลเมตร (เปนลูกรัง  25  กิโลเมตร  ลาดยาง  15  กิโลเมตร)    

 เสนทางที่ 2 จากหมูบานแมละนา – ตําบลถ้ําลอด – อําเภอปางมะผา

ระยะทาง  18  กิโลเมตร  (เปนลูกรัง   8    กิโลเมตร    ทางคอนกรีตเสริมไม

ไผ   9   กิโลเมตร ทางลาดยาง  1   กิโลเมตร)  

การไฟฟา  ในเขตองคการบริหารสวนตําบลปางมะผา   มีหมูบานที่มไีฟฟาใชแลว  จํานวน 

11  หมูบาน ไดแก  บานแมละนา  บานจาโบ  บานลุกขาวหลาม  บานบอไคร   บานยาปาแหน   บานผา

เจริญ  บานหวยเฮี๊ยะ   บานผาเผือก  บานไมฮุง  บานปางคามนอย  จํานวน  2  หมูบาน  ยังไมมีไฟฟา

ใช   ไดแกบานน้ําจางและบานผาแดง  นอกจากนีใ้นหมูบานบางสวนมีโซลาเซล   และโซลาโฮม  
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การประปา  มีประปาหมูบาน/ ภูเขา   จํานวน  14  แหง  นอกจากนี้ มีฝายน้ําลนคอนกรีต

จํานวน  3  แหง  และบอน้ําต้ืน  จํานวน  60  บอ  

การส่ือสารและโทรคมนาคม  มีไปรษณียอนุญาตเอกชน   จํานวน   1  แหง  และตูโทรศัพท

สาธารณะ  จํานวน  11  แหง  

การใชที่ดิน  ที่ดินสวนใหญเปนที่ดินเขตปาสงวน ประชาชนใชที่ดินในการทําเกษตรกรรม และ

เลี้ยงสัตว  

6) สภาพทางเศรษฐกิจ  

พ้ืนที่ในเขตองคการบริหารสวนตําบลปางมะผา  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม        

- อาชีพหลัก ไดแก ทําไร ทํานา และเลี้ยงสัตว เชน สุกร และโคพันธุพ้ืนเมือง 

-  อาชีพรอง   ไดแก รับจางทั่วไป  และเก็บของปา  

ธุรกิจในเขตองคการบริหารสวนตําบลปางมะผา ไดแก  

- ปมน้ํามันชนิดหลอดแกว  จํานวน    4    แหง  

- โรงสีขาวขนาดเล็ก ( 8 –15 แรงมา )   จํานวน   28    แหง  

- รานคาขายของชํา จํานวน   30  แหง  

- โรงกลั่นสุรา  จํานวน 1 แหง 

 จากขอมลูรายงานรายไดเฉลี่ยคัวเรือนที่องคการบริหารสวนตําบลปางมะผา   ไดทําการสํารวจในป 

2558  พบวา จากจํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 891 ครัวเรือน มีรายไดเฉลี่ยอยูที่ครัวเรือนละ 123,265 บาท/ ป   

สวนรายจายนั้นอยูที่ครัวเรือนละ 58,659 บาท/ ป 

ตารางที่ 2-2 รายไดครัวเรือนตําบลปางมะผา 

แหลงรายได (บาท/ ป) รายไดครัวเรือน

เฉลี่ย (บาท/ ป) อาชีพหลัก อาชีพรอง ปลูก/ เลี้ยง/ เก็บหา อื่นๆ 

55,479 22,782 25,955 19,049 123,265 

ตารางที่ 2-3 รายจายครัวเรือนตําบลปางมะผา 

ประเภทรายจาย (บาท/  ป) 
รายจายครัวเรือน

เฉลี่ย (บาท/  ป) ตนทุนการผลิต 
อุปโภค/ บริโภคที่

จําเปน 

อุปโภค/ บริโภคที่

ไมจําเปน 
ชําระหนี้สิน 

13,114 24,579 9,585 11,380 58,659 
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7) ด้านสังคม      

ศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม  

- ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ   รองลงมาคือ นับถอืผี และศาสนาคริสต 

- งานประเพณีที่สําคัญไดแก   ประเพณีตางซอมตอ (ถวายขาวมธุปายาส)  ประเพณีปอยสาง

ลอง (งานบรรพชาสามเณร)   ประเพณีกินวอ (ทําบุญปใหมชาวมูเซอ)   ประเพณีฉลองปใหม 

(เขาะจาเลอ)      

การศึกษา  ในเขตองคการบริหารสวนตําบลปางมะผา     มีสถานศึกษาดังนี ้ 

- โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   จํานวน  2  โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนบานแมละนา และ

โรงเรียนบานปางคาม   

- โรงเรียนประถมศึกษา จํานวน  6  โรงเรียน (ใน 6 หมูบาน)  ไดแก บานแมละนา  บานยาปา

แหน บานปางคาม บานผาแดง บานจาโบ และบานหวยเฮี๊ยะ  

- ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  จํานวน   7   ศูนย  (ใน 7 หมูบาน)   ไดแก  บานปางคาม  บานน้ําจาง  

บานไมลัน    บานบอไคร  บานลุกขาวหลาม   บานแมละนา  และบานผาเผือก  

- ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.)  จํานวน   6  ศูนย  ไดแก   บานลุกขาวหลาม   บานผา

เผือก  บานบอไคร   บานน้ําจาง  บานปางคามนอย  และบานแมละนา 

- ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  จํานวน   4   แหง  ไดแก    บานแมละนา   บานลุกขาว

หลาม  บานจาโบ  และ บานบอไคร  

สถาบันและองคกรทางศาสนา  

 มีวัดจํานวน 4 แหง ไดแก  วัดบานแมละนา  วัดบานไมลัน วัดบานไมฮุง  และ วัดบานปางคาม  

สาธารณสุข  

- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน    1   แหง   ที่บานแมละนา  

- ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน ( ศสมช. )     จํานวน    11    แหง  

- อัตราการมีและการใชสวมราดน้ํา   คิดเปนรอยละ    83.64  เปอรเซ็นต  

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่  

- ถ้ํา เชน ถ้ําแมละนา ถ้ําเพชร  ถ้ําปะการัง ถ้ําผาเผือก  

- ปาไม  

- หวย   หนอง   คลอง   บึง  ฯลฯ  

ดานการเมืองการบริหาร มีองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 1 แหง อบต.ปางมะผา 
 

8) ข้อมูลสุขภาพของประชาชนตําบลปางมะผ้า  

พ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานแมละนา  
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ผูใหขอมูล นายวรวิทย รัตนไพวัลย ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานแมละนา 

ตารางที่ 2-4  ขอมูลดานสุขภาพ ตําบลปางมะผา อําเภอปางมะผา 

ลําดับที ่ ขอมูล  
จํานวน  

ชาย  หญิง  รวม  

 1  ขอมูลทั่วไป  

จํานวนและรายช่ือประชากรจําแนกตาม

กลุมเปาหมายของกองทุนฯ 5 กลุม ดังนี ้ 

1.1 แมและเด็ก  

- หญิงต้ังครรภ  

- หญิงหลังคลอด  

- เด็กแรกเกิด  

  

  

  

  

-  

-  

27  

  

  

  

  

78  

41  

27  

  

  

  

  

78  

41  

54  

  1.2 ผูปวยเร้ือรัง  

- เบาหวาน  

- ความดันโลหิตสูง  

- มะเร็ง  

- หัวใจ  

1.3 ผูที่มีปญหาสุขภาพอื่นๆ  

- โรคลมชัก  

- โรคถุงลมโปงพอง  

  

21  

89  

-  

10  

  

13  

4  

  

41  

129  

3  

14  

  

8  

9  

  

62  

218  

3  

24  

  

21  

13  

  

1  

  

  

2  

ขอมูลดานสุขภาวะของประชากร  

การเจ็บปวย  

1.1 ผูปวยนอก (จําแนกรายโรค)  

1.2 ขอมูลการระบาดของโรค ป 2558  

ขอมูลสุขภาวะทางอารมณและสังคมในหมูบาน  

2.1 สุขภาพจิต  

2.2 การติดยาเสพติด  

  

   

4,694  

112  

  

          3  

9  

  

  

7,569  

177  

  

5  

2  

  

  

 12,263  

289  

  

8  

11  

 ตารางที่ 2-5  จํานวนประชากรแยกตามกลุมอายุ  ตําบลปางมะผา อาํเภอปางมะผา   

ชวงกลุมอายุ  ชาย  หญิง  รวม  

อายุตํ่ากวา 1 ป  30  29  59  

1-4 ป  124  119  243  
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ชวงกลุมอายุ  ชาย  หญิง  รวม  

5-9 ป  229  193  422  

10-14 ป  275  259  534  

15-19 ป  236  238  474  

20-24 ป  195  230  425  

25-29 ป  249  256  505  

30-34 ป  224  244  468  

35-39ป  200  188  388  

40-44 ป  142  142  284  

45-49 ป  143  153  296  

50-54 ป  143  106  249  

55-59 ป  94  86  180  

60-64 ป  80  70  150  

65-69ป  45  48  93  

70 ปขึ้นไป  62  70  132  

รวม  2,471  2,431  4,902  

  ตารางที่ 2-6  อันดับโรค ตามรายงานทางระบาดวิทยา ของ รพสต.บานแมละนา  อําเภอปางมะผา  

อันดับที ่ ช่ือโรค  

1  อุจจาระรวง  

2  ไขหรือไขไมทราบช่ือ  

3  โรคตาแดง  

4  อาหารเปนพิษ  

5  ปอดบวม  

6  มือเทาปาก  

7  โรคปด  

8  อีสุกอีใส  

9  คางทูม  

  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  บานแมละนา  รับผิดชอบจํานวน 14 หมูบาน ประกอบดวย 1 

                                                             
1

 ขอมูลจาก อบต.ปางมะผา 
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หมูที่  1   บานแมละนา  หมูที่  2  บานปางคาม     หมูบานบริวารบานน้ําจาง  

หมูที่  3  บานไมฮุง   หมูบานบริวารบานปางคามนอย   หมูที่  4  บานจาโบ  

หมูที่  5  บานยาปาแหน  หมูบานบริวารบานผาเจริญ   หมูที่  6  บานผาแดง  

หมูที่  7  บานไมลัน  หมูที่  8  บานหวยเฮี๊ยะ  หมูที่  9  บานลุกขาวหลาม  

หมูที่  10 บานผาเผือก  หมูที่  11 บานบอไคร       

 

2.1.2 บ้านแม่ละนา 

   1) ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 

 บานแมละนา  เดิมช่ือ  “แมลัดนา”  เนื่องจากมแีมน้ําไหลผานทุงนา และหมูบาน  ตอมามกีารออก

เสียงเพ้ียนจนกลายเปนแมละนา  บานแมละนามีอายุมากกวา  200 ป  โดยคนในชุมชนเลาวาในสมัยกอน

บริเวณที่ต้ังหมูบานเปนปาที่อุดมสมบูรณและมีสัตวปาชุกชุม  เชน  เสือ  กวาง  หมูปา  ชางปา  วัวแดง  และ

สัตวอื่น ๆ  นอกจากนี้ยังเปนพ้ืนที่ที่มีน้ําที่เหมาะสมในการต้ังที่อยูอาศัยและทําการเกษตร   เมื่อ นายฮอยสาม  

ซ่ึงเปนคนพมาไดมาทาํการสํารวจพ้ืนที่บริเวณนี้และเห็นวามีความอุดมสมบูรณ  จึงไดทําการถางพ้ืนที่

บริเวณนี้  โดยใชชางในการชักลากไมใหญในพ้ืนที่  จนน้ําบริเวณนี้ลดลง และไดใชพ้ืนดินบริเวณนี้

ปรับเปลี่ยนเปนที่นาและปลูกสรางกระทอมเปนที่อยูอาศัยซ่ึงแมน้ําที่ไหลผานก็เกิดการเปลี่ยนทิศทางน้ํา

ใหม  เปนรองน้ําแมละนาในปจจุบัน  ประชากรในหมูบานแมละนาจึงเปนชาวไทใหญที่อพยพมาจาก

ประเทศพมา   หมูบานแมละนามีผูนําซ่ึงไดรับการคัดเลือกจากคนในหมูบานโดยดูวาเปนคนที่มีความเปน

กลางและสามารถชวยเหลือคนอื่นได  โดยจากอดีตจนถึงปจจุบันบานแมละนามีกํานนัทั้งหมด  7 คน  คือ 

(1) กํานันครองสางทุน  ดํารงตําแหนงครบวาระ       60  ป 

(2) กํานันสางเจน  ดํารงตําแหนงครบวาระ       60  ป 

(3) กํานันต่ี   ดํารงตําแหนงครบวาระ       60  ป 

(4) กํานันโปงยะ   สีออน ดํารงตําแหนงครบวาระ       60  ป 

(5) กํานันทุน   หิรัญโกเมนทร ดํารงตําแหนงไมครบวาระ  

(6) กํานันสวัสดิ์   อยูสมบัติ ดํารงตําแหนงไมครบวาระ  

(7) กํานันพรมชัย   คําเขียว ดํารงตําแหนงไมครบวาระ 

(8) ชรินทร    จรรยาไพจิตร  ดํารงตําแหนงในปจจุบัน  

  บานแมละนามีวัดเกิดขึ้นในหมูบานต้ังแตเร่ิมการต้ังหมูบาน และหากมกีารมรณภาพของเจาอาวาส  

กํานันจะเปนผูนิมนตพระรูปใหมเพ่ือมาเปนเจาอาวาสหรืออยูจําวัดแทน  จนไดมีการกอสรางวัดอยางถาวร

ขึ้นในป พ.ศ. 2424  จึงเช่ือไดวา ชาวไทยใหญในหมูบานแมละนาอยูคูกับพุทธศาสนามานานแลว 
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 เมื่อมีการแบงการปกครอง  ทางราชการไดทาํการแยกอําเภอเมืองบางสวนคือ พ้ืนที่สวนที่เปน

อําเภอปางมะผาในปจจุบันออก  

และไดยกเปนกิ่งอาํเภอ ดังนั้นบาน

แมละนาจึงเปลี่ยนมาขึน้กับกิ่ง

อําเภอปางมะผา และตอมาจึง

เปลี่ยนเปนอําเภอปางมะผาใน

ปจจุบัน  เนื่องจากพ้ืนที่แถบนี้อยู

ติดชายแดนพมา จึงมีทั้งทหารพล

รม และตํารวจตระเวนชายแดนเขา

มาอยูเพ่ือเสริมสรางความปลอดภัย  

และหมูบานไดรับประกาศเปน

หมูบานอาสาปองกันตนเอง 

(อพป.)  ในป พ.ศ. 2527 

 2) ที่ต้ังและการเดินทาง 

 บานแมละนาต้ังอยูทางดานทิศเหนือของอําเภอปางมะผา  การเดินทางจากตัวอําเภอสามารถเขาถึง

บานแมละนาไดสองทางคือ เสนทางที่ 1 ใชทางหลวงหมายเลข 1095 จากตัวอําเภอปางมะผา-แมฮองสอน

ประมาณ 12 กิโลเมตร  แยกขวาใชเสนทาง 1226 ผานบานจาโบ แลวแยกขวาลงบานแมละนา  ระยะทางจาก

แยกทางหลวง 1095 ถึงบานแมละนา 6 กิโลเมตร 

 อาณาเขตของบานแมละนา  ทิศเหนือติดกับบานไมฮุง  ทิศใตติดกับบานบอไคร  ทิศตะวันออกติด

กับบานผาเจริญและบานยาปาแหน  ทิศตะวันตกติดกับบานจาโบ   

 ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบในหุบเขาและที่ลาดชันเชิงเขา มีลําหวยแมละนาไหลผานกลาง

หมูบานจากทิศเหนือจรดทิศใต  สองฝงของลําหวยเปนที่ราบซ่ึงชาวบานสรางบานเรือนอยูอาศัยรวมพ้ืนที่

ประมาณ 200 ไรเศษ  ถัดจากที่อยูอาศัย

เปนที่นารวมพ้ืนที่ประมาณ 900 ไรเศษ  

บริเวณที่สูงและที่ดอนเชิงเขาเปนพ้ืนที่ที่

ชาวบานใชสําหรับปลูกขาว/ พืชไร/ ทําไร

ชา/ กาแฟ เลี้ยงวัว-ควาย และทําสวนแบบ

ผสมผสาน รวมพ้ืนที่ประมาณ 840 ไร 

 ดวยลักษณะภูมิประเทศที่เปน

ภูเขาหินปูนจึงทําใหมีถ้ําที่สวยงามเหมาะแกการทองเที่ยวหลายแหง  เชน ถํา้แม่ละนา  เปนถ้ําที่มีความยาวถึง 

14 กิโลเมตรและมีน้ําจากลําหวยแมละนาไหลผานทะลุถ้ํา  ภายในถ้ํายังมีหินงอกหินยอยและมีปลาชนิด

ตางๆ ใหนักทองเที่ยวไดชมตลอดเสนทาง   
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ถํา้เพชร มีความยาวประมาณ 600 เมตร ถ้ําเพชรมีความหลากหลายทางธรรมชาติ มีหินงอกหินยอย

ที่มีอายุมาอยางยาวนานนับรอยๆ ป ภายในถ้ํามหิีนงอกหินยอยลงมาคลายเพชรซ่ึงมีแสงอันเกิดจากน้ําที่ไหล

หยดยอยจึงเกิดเปนแสงและกอตัวเปนภาพรูปตางๆ เชน คลายเพชรมีแสงระยิบระยับ เปนรูปแสงเทียน เปน

รูปตุกตา เปนที่สะดุดตากับผูมาเที่ยวชมและมีรูปแบบหลากหลายเกินพรรณนา ส่ิงเหลานี้สามารถเปนแหลง

เรียนรู ถึงระบบนิเวศอันคงความเปนธรรมชาติไวไดเปนอยางดี 

  ถํา้ปะการัง  เปนถ้ําหนึ่งที่มีความสวยงามไมแพกับถ้ําอื่นๆ และมีความแตกตางโดดเดนเฉพาะตัว

เชน หินงอกหินยอยมีรูปทรงคลายกับปะการังในทะเลและในแตละจุดมีความโดดเดนที่แตกตางกันอยาง

งดงามเกิดแสงระยิบระยับสะดุดตาตอผูพบเห็นอันเกิดจากธรรมชาติปรุงแตง ถ้ําปะการังมีความยาวประมาณ 

500 เมตร เปนถ้ําที่ไมยากแกการเที่ยวชม ปากถ้ํามีบันไดเดินลง และใชแสงสวางจากไฟฉาย 

  ถํา้ผีแมน   เปนถ้ําทีม่ีโรงผีแมนหรือโรงศพของคนสมัยโบราณที่ไดสรางเอาไว โรงผีแมนแหงนี้มี

อายุไมตํ่ากวา 700 – 1,000 ป  บางโรงที่เกิดชํารุดไปบางตามอายุไขและความช้ืนของถ้ํา แตก็พอมีใหเห็นอยู 

ถ้ําผีแมนแหงนี้มี   2 ช่ือ คอื ถ้ําผีแมนหรือถ้ําขาวแตก ซ่ึงนอกจากมีโรงผีแมนแลวภายในถ้ําก็มหิีนงอกหิน

ยอย อันเกิดจากการกอตัวของน้ําและความหนาวเย็นหรือความสมบูรณของธรรมชาติจึงเกิดส่ิงหลากหลาย 

เชน หินยอยที่มีรูปรางคลายดอกไมชนิดหนึ่ง คนไทยใหญเรียกวา  “ขาวแตก”  ในถ้ํายังมีเสาหินเปนเหมือน

รูปสัตว หรือรูปตุกตาแบบตางๆ 

ถ้ําทั้ง  3  นี้ สามารถเขาเที่ยวไดทุกฤดูกาล 

 3) สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

ประชากร 

 หมูบานแมละนามีประชากรเปนชาวไทยใหญอาศัยอยูในพ้ืนที่บริเวณนี้มากกวา  200  ป  ทําใหคนที่

อยูในปจจุบันสวนมากเปนคนที่สืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษดั้งเดิม และมีบางคนที่ไดอพยพมาจากประเทศ

พมาระหวางที่มีการสูรบตามแนวชายแดน  ปจจุบันหมูบานแมละนามีประชากรทั้งส้ิน  644  คน   140  

ครัวเรือน 

การต้ังถิ่นฐานบานเรือน 

โดยทั่วไปบานเรือนของชนเผาไตในอดีตก็จะอยูกันอยางเรียบงาย คือ สวนมากจะเอาไมไผมาทําฝา

หรือเส่ือ  แตเสาก็จะเอาไมเนื้อแข็งทําเหมือนกันและจะมีเปนสวนนอยที่จะเอาไมเนื้อแข็งทําบานเพราะ

สาเหตุมาจากสภาพการณบานเมือง ที่ตองโยกยายบอย ๆ มิไดอยูกับที่ 

สวนลักษณะการสรางนั้น  กอนการสรางถือไดวามีขั้นตอนพอสมควร กลาวคือ ดินใหหมอผีหรือผู

อาวุโสใหอธิษฐานกลาวบวงศรวงกอนนําเสาลงดิน ตองดูฤกษยามตองทํากอนเอาไมขนุน, เงิน, คํา, ขี้ชาง, 

ขี้มา, ลงกนหลุม เสาใชน้ําสมปอยพรมกอนเอาผาขาวผาแดงเอาหนาม 7 อยาง เอายอดไมท่ีเปนเลิศ 7 อยาง 

ผูกไวที่เสากอนนําลงดินและไมที่จะเอามาใสบานตองดูลักษณะไม  ถาไมที่ไมเปนสิริมงคลก็จะไมเอามาทํา

บาน 
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การสรางบานในอดีต ตองมีครอบครัวกอนถึงจะสรางบานตัวเอง และเปนคนที่บรรลุนิติภาวะ 

คุมครองครอบครัวตัวเองได   ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับผูเปนพอแมและผูรูในชุมชนนั้น ๆ ชนเผาไต ชอบสถานที่ราบ

กวาง มีปาอุดมสมบูรณ คือ พืชพันธุ  มีแหลงน้ําตลอดฤดูกาล ชอบทํานา ทําสวน  

การสรางบาน เจาของบานตองเตรียมอุปกรณเอาไว พอไดฤกษยามแลวคนในหมูบานก็จะชวยกัน

สราง ไมวาญาติพ่ีนองหรือเพ่ือนบาน และเจาของบานก็จะเลี้ยงขาวตามฐานะ  ซ่ึงจะมีการหมุนเวียน

แลกเปลี่ยนชวยเหลือกันเชนนี้จนกลายเปนวัฒนธรรม   แตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตามระบบสมัยใหม  

การปลูกสรางบานเรือนมีการสรางใหทันสมัยมากขึ้นและเปนรูปทรงสากลนิยม  คือมีลักษณะเหมือนบาน

ของผูมีฐานะทั่วไปในทุกสังคม  เคร่ืองมือที่ใชมีความทันสมัยมากขึ้น  และสะดวกในการใช  ประหยัด

แรงงานในการกอสราง  และตองมีการจางแรงงานในการกอสรางพรอมท้ังมีทุนในการปลูกสรางคอนขาง

สูง  อีกทั้งตองมีคาตอบแทนเปนเงิน ใหผูมาชวยกอสรางบาน  

การศึกษา   

 การศึกษาในระบบ   บานแมละนา  มีโรงเรียนในสังกัดประถมศึกษา 1 แหง  ซ่ึงมีกอต้ังขึ้นในสมัยที่

ตํารวจพลรมคายนเรศวร หัวหิน  ไดเดินทางมาสํารวจหมูบานแมละนาในเดือนกมุภาพันธ ป พ.ศ. 2501 และ

ไดมีการต้ังศูนยรวมชายแดน (ศ.ช.) ขึ้น  ซ่ึงมีหนาที่หาขาวและพัฒนาหมูบาน คร้ังแรกมีตํารวจพลรมมา

ประจํา 6 นาย และเห็นวาที่บานแมละนาไมมีโรงเรียน  จึงไดขออนุมัติทางคายจัดต้ังโรงเรียนขึ้นในป  พ.ศ. 

2503  และใหช่ือวา  “โรงเรียนนเรศวรอุปถัมภ 3 “  เปดทําการสอนได  8  ป โดยที่ตํารวจพลรมเปนผูสอน

เอง 

 ป พ.ศ. 2509  ทางราชการจึงไดโอนใหอยูในความรับผิดชอบของ ต.ช.ด. อําเภอแมริม  จังหวัด

เชียงใหม  ดังนั้นคายแมริมจึงไดสง ต.ช.ด.มาสอนแทนพลรมที่ยายไป  และเปลี่ยนช่ือเปน “โรงเรียน

ชายแดนที่ 74 “  

 ป พ.ศ. 2514  กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน เขต 5  สรางโรงเรียนใหเสร็จและไดโอน

โรงเรียนใหองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอนและไดต้ังช่ือเปน“โรงเรียนบานแมละนา” 

 ป พ.ศ. 2535  โรงเรียนบานแมละนามีการปฏิรูปการศึกษา มีการเรียนการสอนถึงช้ันมัธยมตน  (ม.

3) มีการอบรมในดานการศึกษานอกระบบพรอมทั้งการฝกอาชีพใหกับผูที่มีความสนใจดวย 

 ในสวนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการกอต้ังศูนยขึ้นในป พ.ศ. 2536  จากการสนับสนุนงบประมาณ

ของสํานักงานพัฒนาชุมชน   

  การศึกษานอกระบบ 

ในป พ.ศ. 2538  มีการสรางหองสมุดเพ่ือเปนศูนยการเรียนรูชุมชน  และเปนศูนยการศึกษานอก

โรงเรียน 

สาธารณูปโภค 

 หมูบานแมละนามีระบบสาธารณูปโภคที่คอนขางสมบูรณ  โดยมีการตัดถนนผานหมูบานต้ังแต

พ้ืนที่บริเวณนี้เปนพ้ืนที่การสูรบ  และมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน  มีระบบน้ําประปาภูเขาและระบบประปาของ
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กรมพัฒนาชุมชน  มีโทรศัพทสาธารณะในหมูบาน  มไีปรษณียสาขาของตําบลและมีสถานีอนามัยในชุมชน

เอง  นอกจากนี้ยังมีคลองสงน้ําเพ่ือทําการเกษตรอีกดวย 

ศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี 

 ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  และมีวัดเปนศูนยกลางของหมูบาน  ซ่ึงวัดไดมีกอสรางอยาง

ถาวร  เมื่อป พ.ศ. 2424  และมีเจาอาวาสทั้งหมดถึงปจจุบัน  5  รูป  คือ 

1. พระโสรินทร     พ.ศ. 2483 –2490 

2. พระวิสะ  วิสาโร    พ.ศ. 2491 – 2527 

3. พระมุหร่ิงตะ   พ.ศ. 2527 – 2528 

4. พระอําพร  จตตาโร  พ.ศ. 2529 – 2532 

5. พระยันนะ  โชติปญโญ พ.ศ. 2533 – ปจจุบัน 

 ชาวบานมีความเช่ือและเครงครัดในเร่ืองศาสนามาก  ซ่ึงเห็นไดจากการที่ชาวบานไดมกีารทําบุญ

เปนประจําทุกวัน  ชาวบานมีการอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีซ่ึงสวนใหญเปนของชาวไทใหญ  โดยมี

การถือปฏิบัติ  ดังนี ้

 เดือน  1  หรือเดือนเจง คือเดือนมกราคม ไมมีการประกอบพิธีกรรม 

 เดือน  2  หรือเดือนก่ํา  คือเดือนกมุภาพันธ  มีการเลี้ยงศาลเจาเมือง  เพ่ือบอกกลาวในการทํากิจ 

 กรรมดานการเกษตรที่ผานมา 

 เดือน  3  หรือเดือนมีนาคม  จะมกีารทําขนมขาวหยากู  ( ขาวเหนียวแดง )  นําไปถวายวัดและ 

 เปนประเพณีขอขมาคนแกในหมูบาน 

 เดือน  4  หรือเดือนเมษายน   เปนเดือนที่ถือวามฤีกษดี  สามารถทําพิธีมงคลได  โดยการนําฝก 

 สมปอยมาทําเปนน้ําที่ใหความเปนศิริมงคล 

 เดือน  5  หรือเดือนพฤษภาคม   มีประเพณีกั่นตอ  และทําขาวมูลหอซ่ึงทําจากแปงผสมน้ําออย  

 หอดวยใบตอง  ใชในการขอขมาคนแกในหมูบาน 

 เดือน  6  หรือเดือนมิถุนายน   มีประเพณีปอยหางน้ําหรือปอยจาต่ี  หรืองานกอกองทราย  

 ซ่ึงเปนการทําบุญที่วัด 

 เดือน  7  หรือเดือนกรกฎาคม  ทําการเลี้ยงศาลเจาเมือง  เพ่ือบอกกลาวกอนการทํานา 

 เดือน  8  หรือเดือนสิงหาคม  มีประเพณีตางซอมตอหละ  หรือการเขาพรรษา  มีการถวายขาว 

 มะทุปายาตร 

 เดือน  9 – 10 หรือเดือนกันยายนและตุลาคม  ไมมีการประกอบพิธีกรรมเพราะอยูในชวงเขาพรรษา 

 เดือน  11  หรือเดือนพฤศจิกายน  มีประเพณีเขงสางปุด หรือจองพารา 

 เดือน  12  หรือเดือนธันวาคม  มีงานประเพณีดับไฟเทียนหรือปอยอองจอบ  

 

  นอกจากนี้ยังมีส่ิงที่ชาวบานถือปฏิบัติตอมา  คอื 
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 ขาวจอง – ขาววัด  ต้ังขึ้นในสมัยกํานันสางเจน  กอนนั้นพระจะเปนผูอุปถัมภชาวบานที่ยากจน  ไม

มีอาหารเพียงพอในครอบครัว  และในหมูบานก็ยังไมมีรานคาที่จําหนายสินคา  พระตองเปนผูไปซ้ือน้ํามัน  

เกลือ และของใชจําเปนอื่น ๆ มาไวที่วัดเพ่ือใหชาวบานไดมาซ้ือ  เงินที่ไดมาก็นํากลับมาใชจายภายในวัด  

หลังจากพระมรณภาพไป  กาํนันสางเจนจึงไดนิมนตพระรูปใหมมาที่วัดและไดทําการตกลงกับชาวบานไว

วา  ใหชาวนาที่เก็บเกี่ยวขาวไดแบงมาใหวัด  เปนการจัดหาทุนมาใหวัดโดยที่วัดจะนําไปทําอะไรก็ได  เชน  

การนําไปจัดซ้ือของใชจําเปนมาไวเพ่ือขายใหชาวบาน  แตหลังจากนั้นไมปรากฏวามีการจัดซ้ือสินคามาไวที่

วัด  แตมีการแบงขาวที่ไดจากการเก็บเกี่ยวไปถวายวัดสืบมา 

 การเลี้ยงศาลกลางบาน  (เขงวานปะริก)  จะมีการจัดเลี้ยงปละคร้ัง  เปนการสวดกลางบาน  ซ่ึงจัดใน

เดือน  7  (เดือนนับของคนไต)  ในวันเสาร  15 ค่ํา  มี เจเร เปนคนกลาวนําและมกีารทําเทียนรวมกัน  โดย

ชาวบานจะทําการรวบรวมเงิน  หรือวัสดุตาง ๆ เพ่ือซ้ือขี้ผ้ึงและดายมาใชในการทําเทียน  4  มุมเมือง (กลาง

หมูบาน)  โดยการนิมนตพระสงฆมาสวด  ซ่ึงมีฟน  3 – 7 ทอน  ไมเกี๊ยะ 3 – 7 อัน  การสานตาแหลว  และมี

การนําหญาคามาทําเปนเชือกประมาณ 7 ใบ  นําหนาม 7 อยางมาใสในหมอตมน้ําสมปอย  ประมาณ 1 ขัน   

และนําหินกลางน้ํามาอีกประมาณ 1 ขัน  ไหม  1 มวน  สาวใหยาว ๆ นําไปไวกลางพิธี  เพ่ือใหพระสวดและ

เมื่อเสร็จพิธี  นํากลับบานพรอมทําการขับไลส่ิงที่ไมดีใหออกจากบาน 

พิธีสูขวัญควาย  เปนการขอขมาควายกอนการที่จะมีการนําไปทาํนาเพ่ือใหเกิดความเปนศิริมงคล  

โดยการเตรียมอุปกรณทํานา  เชน ไถ  แอก  นํามาวางและพรมดวยน้ําสมปอย  หลังจากทํานาเสร็จทําน้ํา

สมปอยสูขวัญใหควายอีกคร้ัง 

ประเพณีตีกลองยาว  ภาษาถิ่นเรียกวา ไหกองกนยาว  กลองดังกลาวประกอบดวย  กลองยาว 1 ใบ  

ฉาบ 1 ใบ  ฆองใหญ 1  ฆองเล็ก 1  นิยมตีในเทศกาลงานบุญตาง ๆ 

ประเพณีบรรพชาสามเณร  หรือ ปอยสางลอง  จะมีการทําในฤดูรอน  เพ่ือใหเด็กที่ปดภาคเรียนได

เขาศึกษาธรรมะ ซ่ึงในการทําพิธีจะมีการรองเพลงไทใหญ  ภาษาถิ่นเรียก เฮ็ดกวามไต  อยูดวย  และ

นอกจากนี้ยังจะไดเห็นการแตงตัวแบบไทใหญในงานดวย 

การตีกลองมองเชิง   ประกอบดวย  กลอง  2  หนา  ฉาบ  ฉ่ิง  ฆองใหญ  ฆองกลาง  ฆองเล็ก  นิยมตี

ในงานเทศกาล 

* หมายเหตุ 

 สลา  หมายถึง  หมอสมุนไพร 

 หมอเมือง  หมายถึง  ผูนําในการประกอบพิธีทางศาสนา 

 เจเร  หมายถึง  เปนตัวแทนทําพิธีในทางศาสนา  ตองมีการเชิญโดยการนําดอกไม  เทียนและ

ขาวตอกเพ่ือใหมาประกอบพิธี 

องค์กรชุมชนและกลุ่มทางสังคม 

 ในหมูบานมีการจัดระเบียบชุมชนและมีการจัดต้ังองคกรตาง ๆ ดังนี้ 
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 1.  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กของกรมพัฒนาชุมชน  ในคร้ังแรกชาวบานและคณะกรรมการหมูบานได

ต้ังขึ้นตามคําแนะนําของพัฒนาชุมชนในวันที่ 2  พฤษภาคม 2536  เนื่องจากเห็นวาในหมูบานมีเด็กกอนวัย

เรียนจํานวนหนึ่ง  ซ่ึงจะตองมีการดูแล  จึงใชอาคารเอนกประสงคหมูบานเปนที่ทําการดูแล  นอกจากนี้ยัง

ไดรับการสนับสนุนคาตอบแทนผูดูแลเด็กจํานวน 5,000 บาทจากอดีต ส.ส.แมฮองสอน คุณจําลอง  รุงเรือง    

ในป พ.ศ. 2537 มีการจัดสรางอาคารศูนยเด็กเล็กช่ัวคราวขึ้น  ในป  พ.ศ. 2538 ทางพัฒนาชุมชน ได

สนับสนุนการซอมแซมศูนย และมีการเปดใชอยางเปนทางการเมื่อวันที่  10  มีนาคม  พ.ศ. 2538 

 2.  โรงเรียนศึกษาผูใหญ  อยูในสังกัดของกรมการศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ  มีครู  

1  คน   

 กลุ่มทางสังคมและองค์กรชุมชนในหมูบาน มีดังนี้ 

 กลุมแมบาน  มีการรวมกลุมกันในป พ.ศ. 2517  โดยไดรับการสนับสนุนในเกิดการรวมตัวกันจาก

โครงการไทย – เยอรมัน ที่มีการเขาปฏิบัติงานในบริเวณหมูบานแถบนี้  เพ่ือใหแมบานมีงานทํา  มีอาชีพ

เสริม  เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวและชุมชน  และเปนการสอนใหเกิดการทํากิจกรรมตาง ๆ  ปจจุบันมีนาง

ชุณี   คําเขียว เปนประธานกลุม  และจัดใหมีกิจกรรมดังนี ้

1. การทาํอาหาร  เนื่องจากเห็นวาหากมีการประชุม อบรม  สัมมนาขึ้นในหมูบาน  ชาวบานไม

มีรายได  จึงมีการสอนกลุมแมบานใหสามารถทําอาหารไดอยางหลากหลาย  หรือเปนการทําอาหารเพ่ือ

ตอนรับนักทองเที่ยว รายไดจากการจัดงานหักจากงบประมาณที่ไดรับในแตละคร้ังเขารวมเปนเงินกองทุน

ในกลุม  10 %   ปจจุบันกลุมแมบานมีเงินทุนสวนกลางในกลุมประมาณ  10,000  บาท 

2. การทาํถัว่เน่าแผ่น  เปนการรวมตัวกันแปรรูปถั่วเหลืองที่มีอยูเปนจํานวนมากในชุมชน  

เปนการถนอมอาหารใหสามารถเก็บรักษาไวไดนาน ปจจุบันหยุดการแปรรูปและมีประธานกกลุมคือ

ประธานกลุมแมบานหลัก 

3. การเยบ็มุ้ง  มีการรวมตัวจัดต้ังเปนกลุมเมื่อป พ.ศ. 2534  เดิมมีสมาชิก 15 คน  การจัดต้ัง

เปนกลุมเร่ิมจากกองมาลาเรียใหมีการเย็บมุงไวใชในการปองกันยุง  กอนมีการเรียนการสอนมีขอตกลง

รวมกันวา กองมาลาเรียจะเปนผูจัดหาทุนให และสมาชิกหรือผูที่ตองการเขาเปนสมาชิกในกลุมจะตอง

สามารถใชจักรเย็บผาได  การรวมกลุมคร้ังแรกจะตองมีคาเขาหุนคนละ 10 บาท แตจะไมมีการปนผลหุน  

เพราะเงินสวนนี้จะนํามาใชเปนทุนในการจัดซ้ืออุปกรณตอไป 

 ในคร้ังแรกทางกองมาลาเรียไดใหทุนจํานวน  4,000 บาท  และไดรับจักรเย็บผาจากหนวยงานอื่น ๆ 

อีกจํานวน  8  หลัง  อุปกรณที่ใชคือ ผาเย็บมุงจะตองมีการเดินทางไปซ้ือที่จังหวัดเชียงใหม  นอกจากนี้ใน

คร้ังแรกกลุมยังมีการเปดใหกูยืมเงิน  แตเกิดปญหาคือ ผูยืมไมสามารถสงคืนไดตามกําหนด ทําใหในปจจุบัน

ในกลุมไมมีการเปดใหกูยืมเงิน 

 ปญหาที่ตามมาหลังจากทีม่ีการสงเสริมมีการเย็บมุงขายคือ  ไมมีตลาดรองรับ และทางหนวยงานที่

สนับสนุนในคร้ังแรกก็ไมไดสนใจที่จะหาตลาดให  ปจจุบันมีสมาชิกที่ทําการเย็บมุง 5 คน   และการเย็บใน

กลุมตกลงกันวาผูเย็บจะไดคาเย็บคิดเปนหลัง  เชน มุงหลังเล็กขนาด  3 – 4 ฟุต จะได  15 บาท  หลังใหญ 5 – 
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6 ฟุต จะได  25  บาท   ปจจุบันมีการเย็บมุงเพียงปละคร้ัง คือในชวงกลางป  และเย็บเพียง  40 – 50 หลัง  เพ่ือ

ขายภายในหมูบานเทานั้น  มีผูดูแลคือ คุณดวงนภา  คําเขียว 

 กลุมผูเลี้ยงสุกร   

มีการจัดต้ังกลุมจากการสงเสริมของพัฒนาชุมชนในป พ.ศ. 2537  มีสมาชิกทั้งหมด  32  คน  

เร่ิมแรกมีทุน 23,250  บาท  เปนการรวมกลุมเพ่ือกูยืมเงินใชในทางการเกษตร  มีระยะเวลาการใหกู 1 ป และ

ตองมีการหมุนเวียนกันกู  ผูกูยืมไมสามารถจะกูติดตอกันได   

กลุมการทําขาวซอมมือ   

ไดรับการสงเสริมจากกรมพัฒนาชุมชน ในป พ.ศ. 2542  มีการรวมกลุมกนัเพ่ือเปนการสงเสริม

รายไดใหแกชุมชน  โดยมีการรวมหุนกันคนละ  20  บาท  ปญหาที่เกิดขึ้นคือ ตนทนุในการจัดซ้ือขาวเพ่ือมา

ทําขาวซอมมอืมีราคาสูง  ไมสามารถเก็บรักษาขาวไดนาน  ไมมีตลาดรองรับผลผลิต  ทําใหการผลิตขาวซอม

มือไมประสบผลสําเร็จและทางกลุมยังเห็นวาการผลิตขาวซอมมือทาํใหเกิดการลงทุนที่สูญเปลา  เพราะเมื่อ

ไมมีตลาดรองรับทําใหชาวบานตองนําผลผลิตที่ไดกลับมาขายใหกลุมผูเลี้ยงสุกรในราคาตํ่ากวาตนทุน 

กลุมทําไมกวาด   

จะมีการรวมกลุมกันในชวงที่หญาทําไมกวาดมีจํานวนมากคอื ในชวงฤดูแลงและเปนชวงที่อยูนอกฤดู

การผลิตทางการเกษตร  เดิมมีการผลิตเพ่ือขาย  เนื่องจากปจจุบันทุกหมูบานสามารถทําการผลิตไดเอง  ตลาด

รองรับจึงนอยลง  ราคาไมกวาดถูก  จึงมีการผลิตเพ่ือใชในครัวเรือนเทานั้น 

 กลุมผูใชน้ํา   

ไดมีการจัดต้ังกลุมขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2537  ปจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด  40  ราย  ซ่ึงไดมีวัตถุประสงคใน

การจัดต้ังกลุม  ดังนี้ 

1. อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

2. สงเสริมและใหการศึกษาการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด 

3. สงเสริมกิจกรรมตอเนื่องดานอาชีพและประโยชนจากแหลงน้ํา 

นอกจากนี้ยังมอีงคกรที่เกี่ยวของกับโครงการพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็กอยู  3  องคกรหลักคอื 

1. กลุมผูนําการใชน้ํา 

2. กลุมผูใชน้ํา 

3. หนวยสงเสริมกิจกรรมตอเนื่องเบ็ดเสร็จระดับตําบล (นสบ.) 

กลุมผูนําการใชน้ํา  ซ่ึงมีตําบลละ 1  กลุม มีหนาที่คือ 

1. ฝกอบรมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

2. เผยแพรรณรงคประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง 

3. ชวยเหลือหนวยงานที่มีการกอสราง 

4. ดําเนินงานอื่นตามที่ไดรับมอบหมาย 
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กลุมผูใชน้ํา  คือกลุมราษฎรที่ประกอบอาชีพสาขาตาง ๆ ที่ไดรับประโยชนจากโครงการพัฒนา

แหลงน้ําขนาดเล็ก  เชน  การประมง  เลี้ยงสัตว  ปลูกพืช  ทํานา  และผูที่สนใจ หนวยสงเสริมกิจกรรม

ตอเนื่องเบ็ดเสร็จระดับตําบล  (นสบ.)  ไดแก  ปลัดอําเภอ  เกษตรตําบล  พัฒนาตําบล  สาธารณสุขตําบล  

และหนวยงานเจาของโครงการ ทั้งนี้  ในป พ.ศ. 2538  ยังไดรับเงินกองทุนจากพัฒนาชุมชน  เพ่ือใหสมาชิก

กูในการประกอบอาชีพเฉพาะกลุม  เชน  เกษตร  เลี้ยงสัตว  เปนตน 

 กลุมธนาคารขาว   

ชาวบานมีการจัดต้ังกลุมในป พ.ศ. 2529  โดยมีเกษตรตําบลเขามาสนับสนุน  โดยรูปแบบกลุม คือ 

มีการปลอยกูเงินจากกองทุนสวนกลางและมกีารใหกูยืมพันธุขาวเพ่ือใชทั้งในดานการเกษตรหรือในปที่ขาว

ใหผลผลิตตํ่า  ทําใหชาวบานเกิดการขาดแคลน โดยทั่วไปมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพ่ือเปนการบริการประชาชนในหมูบาน 

2. เพ่ือสงเคราะหคนยากไร  เชน  คนแกที่ไมมีลูกหลานคอยดูแล  หรือ คนยากจนขาดแคลนที่

ทํากินและไมสามารถผลิตขาวเพ่ือบริโภคไดตลอดป 

ทั้งนี้ จะมีคณะกรรมการผูดูแลในกลุมธนาคารขาว  3  คน  ประกอบดวย  ประธาน  เลขาหรือ

เหรัญญิก  และกรรมการ  ปจจุบันมีประธาน คือ นายชลิต  ภาคยสัสดีกุล   สมาชิกทั้งหมด  113  ครอบครัว   

มีเงินกองทุนกลุม 15,788  บาท  เพ่ือใชในการปลอยกู  และจะมกีารปลอยกูในเดือนมิถุนายนพรอมการสง

เงินคืนในเวลาเดียวกัน  และพรอมกันนี้ยังไดรับการสนับสนุนจัดซ้ือพันธุขาวจากองคการบริหารสวนตําบล

อีก  5,700  กิโลกรัม 

กลุมฌาปนกิจศพ   

จัดต้ังขึ้นในป พ.ศ. 2538  โดยในคร้ังแรกมีการคิดรวมกันวา เมื่อมคีนในหมูบานเสียชีวิต  เจาของ

งานจะตองมีการจายคาใชจายสูงและมีการกูเงินเพ่ือใชในการจัดงาน  จึงมีแนวคิดที่วา  หากมีคนเสียชีวิตที่

บานหลังใดหลังหนึ่ง  ชาวบานควรมีการชวยเหลือโดยการจัดผานเปนเงินกองทุนชวยเหลือการจัดงานศพ  

ซ่ึงจะมีการเก็บเงินครอบครัวละ 20 บาท  และเงินอื่นตามเห็นสมควรของชาวบาน  การเก็บเงินจะมีการเรียก

เก็บเปนคุม  โดยในแตละคุมจะมีประธานคุมเปนผูรวบรวมสงตอใหแกประธานกลุม   

 กลุมเยาวชน    

มีการกอต้ังกลุมดวยการสนับสนุนจากพัฒนาชุมชนในป พ.ศ. 2529  โดยไดรับงบประมาณ

สนับสนุนคร้ังแรก  18,600  บาท มีสมาชิก  51  คน  มีการจัดประชุม  2 – 3 เดือน ตอคร้ัง  หรือแลวแต

โอกาสของงาน  เชน  งานเยาวชนตอตานยาเสพติด  ก็จะมีการประชุมเพ่ือจัดหานักกฬีาหรือวางแผนการ

ทํางาน  และงานอื่น ๆ    สวนในเร่ืองทุนในกลุมมีการตกลงกันเห็นควรจัดใหกูยืมเพ่ือทําการเลี้ยงสุกร  โดย

สมาชิกสามารถกูยืมไปไดปละคร้ัง  และจะตองจายดอกเบี้ยอัตรารอยละ  1 บาทตอป  การใหกูสามารถกูได

ไมเกินคนละ  2,000 บาท  ตองมีผูค้ําประกันคือสมาชิกในกลุมดวยกันสามารถค้ําประกันได 
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 กลุมโครงการกองทุนอาหารหมูบาน    

มีการรวมกลุมกันในวันที่  16  สิงหาคม  พ.ศ. 2538  ปจจุบันมีสมาชิก  23  คน  ประธานกลุม คือ 

คุณดวงนภา  คําเขียว   สมาชิกภายในกลุมไมจํากดัวาจะตองเปนแมบานหรือกลุมพอบาน  รับสมาชิกที่สนใจ

ในการเขารวมกลุม กิจกรรมภายในกลุมเปนการปลอยเงินกูใหแกสมาชิกเพ่ือใชทางการเกษตร   

 กลุมผูนําเที่ยว    

การทองเที่ยวในหมูบานแมละนาไดถูกจัดขึ้นอยางไมเปนทางการมานานแลว  โดยที่จะมี

นักทองเที่ยวเขาไปเที่ยวชมสถานที่ทองเที่ยวในหมูบาน เชน  ถ้ําตาง ๆ และมีการเขาไปพักที่ Guest House 

บริเวณหมูบาน โดยที่ชาวบานเองมิไดมีสวนรวมในการจัดการเร่ืองการทองเที่ยวแตอยางใด การนําเที่ยวใน

สมัยนั้นคือ ใหคนที่ชํานาญทางเทานั้นเปนคนนาํนักทองเที่ยวไปยังถ้ํา และหากมีนักทองเที่ยวคนใดสนใจก็

จะมีการจัดใหไกดเปนผูหาชาวบานให และในเร่ืองของสถานที่ทองเที่ยวนั้นชาวบานเองก็ยังไมสามารถเขา

ไปสํารวจหรือไมสามารถรูไดวาถ้ําทีอ่ยูภายในบริเวณหมูบานมีความสวยงามหรือมีส่ิงใดบาง  นั่นเปนเพราะ

ความเช่ือของคนในชุมชนวา  ภายในถ้ํามีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  หรือผีรายอาศัยอยู  หากผูใดเขาไปขางในเมื่อกลับ

ออกมาจะตองเกดิเร่ืองไมดีขึน้หรืออาจจะไมสามารถกลับออกมาจากถ้าํได   จนกระทั่งมีพระธุดงคช่ือ

อาจารยสวัสดิ์   ไดธุดงคมาจําพรรษาและไดคนพบถ้ํา ในป พ.ศ. 2537   จึงไดพาชาวบานเขาไปสํารวจดาน

ใน  จึงพบวาภายในถ้ํามีความสวยงามของหินงอกหินยอยและมีหินไขมุกอยูดวย  หลังจากนั้นจึงมีการต้ังช่ือ

ถ้ําโดยพระสวัสดิ์ต้ังช่ือใหถ้ําแรก  คือ  ถ้ําขาวแตก เนื่องจากภายในถ้ํามีหินที่มีลักษณะเหมือนขาวตอก ( ขาว

แตก) อยูเปนจํานวนมาก  นอกจากนี้ยังมีถ้ําอื่น ๆ คือ  ถ้ําปะการัง  ถ้ําเพชร  ถ้ําไขมุก  และถ้ําแมละนา  การ

ต้ังช่ือเปนไปตามลักษณะภายในของแตละถ้าํนั้น  ถ้ําแมละนาเช่ือวามีความยาวที่สุดในเอเชีย  ซ่ึงยาวถึง  14  

กิโลเมตร  และมีแมน้ําแมละนาไหลผานตลอดถ้าํ  

 ประธานดําเนินงานกลุมผูนําเที่ยวในปจจุบัน  คือ  นายเทียนทอง  พงษจักร  โดยมีการแบงการ

จัดการทองเที่ยวเปน 2 รูปแบบ คือ  Home stay และการนําเที่ยวสถานที่ทองเที่ยว  แบงตามลักษณะดังนี้ 

1. พักคางคืน 

2. อาหารโดยฝมือชาวบาน 

3. วิถีชีวิตชาวไทใหญ 

4. ภูมิปญญาชาวบาน 
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5. การรักษาทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

6. เกษตรแบบพ่ึงตนเอง 

ด้านการปกครอง  

บานแมละนาเปนหมูบานตาม  พรบ. ลักษณะการปกครองทองที่  พ.ศ. 2457   ผูนําชุมชนใน

หมูบาน   ผูใหญบาน/ กํานัน  นายชรินทร    จรรยาไพจิตร อายุ  44    ป  โทรศัพท 08-48033354  

ผูชวยผูใหญบาน    

   นายชาติ  ปานสอน              อายุ  40    ป   โทรศัพท  089-8549577 

   นาย สุบิน  ชนสารทวีคุณ    อายุ  50    ป    โทรศัพท 089-5548639 

   นางอารี  ฐิตินันทวุฒิกุล    อายุ  33    ป     โทรศัพท 085-7242573 

แพทยประจําหมูบาน   

  นายสมพงษ   หิรัญโกเมนทร   อายุ  48  ป  โทรศัพท 085-7154120 

สมาชิก อบต.   มี 2 คน  

1. นายนิตร  กัมปนาทสิริกุล    โทรศัพท  081-0209829   

2. นางอรพิณ  สุธรรม โทรศัพท  087-1809721 

กรรมการหมูบาน     ประกอบดวย 

1. นายชรินทร  จรรยาไพจิตร  ตําแหนง  กํานันตําบลปางมะผา  

2. นายจํารูญ  วงคจันทร  ตําแหนง   รองนายก  อบต.   

3. นายสุบิน   ชนสารทวีคุณ  ตําแหนง   สารวัตรกํานัน    

4. นายชาติ  ปานสอน  ตําแหนง  ผูชวยผูใหญบาน      

5. นายสมบูรณ  จํานงค  ตําแหนง   อบต.             โ 

6. นายปานหลู  ทะวีวงค  ตําแหนง   ประธานผูอาวุโส     

7. นางยุพิน   ชยาศักดิ์สิทธ์ิ  ตําแหนง    อสม.               

8. นายสมพงค  หิรัญโกเมนทร     ตําแหนง   แพทยประจําตําบล   

9. นายบู   สมุทรจินดา         ตําแหนง   กรรมการ  

กรรมการกองทุนหมูบาน (กทบ.)   ประกอบดวย 

1. นายสุบิน  ชนสารทวีคุณ  ตําแหนง   ประธานกองทุน            

2. นายสงกรานต  จันทรเขียว ตําแหนง   รองประธาน    

3. นายนิตร  กัมปนาทวิจิตกุล ตําแหนง    รองประธาน    

4. นายวรวิทย  คีรีเกิดเกียรติ  ตําแหนง    เหรัญญิก   

5. นางขิ่น  วงคจันทร  ตําแหนง     กรรมการ    

6. นายประเสริฐ  ชนะภัย  ตําแหนง     กรรมการ    
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7. นางจินดา  ภาคยสัสดีกุล  ตําแหนง     กรรมการ    

8. นายโอภาส  ภาคยสัสดีกุล  ตําแหนง     กรรมการ    

9. นางสาวอารี  ฐิตินันทวุฒิกุล ตําแหนง    กรรมการ    

10. นางอัญชลี  วงคจันทร  ตําแหนง     กรรมการ    

11. น.ส. วรรธนี  บุญกิติ  ตําแหนง     เลขานุการ     

12. นางอิงอร  สุธรรม  ตําแหนง     กรรมการ    

13. นางเจนนิภา  กัมปนาทสิริกุล ตําแหนง     กรรมการ    

14. นางเพชร  หิรัญโกเมนทร  ตําแหนง     กรรมการ    

15. นางอรชร  ฐิตินันทวุฒิกุล  ตําแหนง     กรรมการ    

อาสาสมัครสาธารณสุข    ประกอบดวย 

1. นายสมพงษ  หิรัญโกเมนทร 5. นางพอใจ  คีรีเกิดเกียรติ  

2. นางยุพิน   ชยาศักดิ์สิทธ์ิ  6. นางไอลดา  คีรีเกิดเกียรติ     

3. น.ส. ศศิธร  แกวสกุลเดช  7. น.ส.ลาวัลย  ธนุส 

4. นางขวัญใจ  ปานสอน 8. นางจินดา  ภาคยสัสดีกุล 

คณะกรรมการพัฒนาสตรี     ประกอบดวย 

1. นางทองใบ  จรรยาไพจิต  ตําแหนง   ประธาน      

2. นางขวัญใจ  ปานสอน  ตําแหนง   รองประธาน    

3. นางสาววรรธนี  บุญกิติ  ตําแหนง   เลขานุการ    

4. นางจินดา  ภาคยสัสดีกุล  ตําแหนง    เหรัญญิก    

5. นางอิงอร  สุธรรม  ตําแหนง   กรรมการ    

6. นางสาวอารี  ฐิตินันทวุฒิกุล ตําแหนง   กรรมการ    

7. นางไอลดา  คีรีเกิดเกียรติ  ตําแหนง    กรรมการ    

8. นางขิ่น  วงคจันทร  ตําแหนง   กรรมการ    

9. นางสุพัตรา  บุญกิติ  ตําแหนง    กรรมการ    

10. นางอัญชลี  วงคจันทร  ตําแหนง  กรรมการ    

11. นางอรพิน   สุธรรม  ตําแหนง ประชาสัมพันธ   

ปราชญชาวบาน  ( ผูมีความสามารถทางดานศิลปวัฒนธรรม, ภูมิปญญาทองถิ่น)   ประกอบดวย 

1. นายหย่ันนะ  แกวสกุลเดช  ความสามารถดาน    คาถาอาคม 

2. นายหนั่นตา  โชติเจริญย่ิงยง ความสามารถดาน   คาถาอาคม 

ผูมีความสามารถในการผลิตสินคาทองถิ่น (ประเภทอาหารแปรรูป, จักสาน, เคร่ืองดื่ม, ผา, 

เคร่ืองใช, เคร่ืองประดับ, สมุนไพร) ในหมูบาน  ประกอบดวย 
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1. นางปุน  กุมาลา ความสามารถดาน  จักสาน , ทอผา 

2. นายหย่ันนะ  แกวสกุลเดช ความสามารถดาน   สมุนไพร  , จัดสาน  

3. นายตอนะ  ความสามารถดาน  จัดสาน 

4. นายต๊ิ ความสามารถดาน   ยาสมุนไพร 

4) การประกอบอาชีพ 

1. เกษตรกรรมจํานวน   165   ครัวเรือนได 

- ปลูกพืชจํานวน     120    ครัวเรือน  ขาว ถั่วลิสงขาวโพด เผือก งา   

- เลี้ยงสัตวจํานวน      100    ครัวเรือน    

2. คาขาย     จํานวน    6      ครัวเรือน 

3. รับจาง     จํานวน   20     ครัวเรือน 

 

2.1.3 บ้านจ่าโบ่ 

1) ประวัติศาสตร์ชุมชน 

ชุมชนจาโบ ยายถิ่นฐานคร้ังแรกมาจาก หมูที่ 1 บานแมหวยยี ปาโหล  และบานปุงยามบางสวน มา

ต้ังหมูบานอยูบริเวณหวยยาว (ชาวบานเรียกปาลุกขาวหลาม) ซ่ึงอยูทางทิศเหนือของชุมชนจาโบในปจจุบัน 

สาเหตุการยายเนื่องจากประสบกับปญหาการเจ็บปวย   มีการแพรระบาดของเช้ือมาลาเรีย  เมื่อยายมาอยูหวย

ยาวก็ยังคงประสบกับปญหาดังกลาวอีก   จึงไดโยกยายอีกคร้ังหนึ่ง   โดยคร้ังนี้ไดแยกยายไปอยูตามชุมชน

ตาง ๆ  ไดแก   ชุมชนบอไคร   ชุมชนลุกขาวหลาม   

ชุมชนน้ําโปง   ตองผา   และชุมชนจาโบ  ซ่ึงมีนายจา

โบ  ไพรเนติธรรมเปนผูนํา ต้ังเปนชุมชนจาโบ เมื่อ

ประมาณป  พ.ศ. 2521  

 ตอมากลุมที่ยายไปอยูที่ตองผา ไดแยกออก 

เปน 2 กลุม  โดยกลุมแรกยายไปอยูที่ชุมชนปางคาม

นอย   และกลุมที่สองไดมาสมทบที่บานจาโบ    สวน

ที่ยายไปอยูที่ชุมชนหวยน้ําโปงนั้น แยกไปเพียงปเดียว

ก็ยายกลับมาสมทบกับชุมชนจาโบ   ขณะนั้นการ

ปกครองขึ้นอยูกับหมูบานแมละนา หมูที่ 1 และผูนํา

ชุมชนก็ยังคงเปนนายจาโบ  ไพรเนติธรรม 

 ป พ.ศ. 2532 หมูบานจาโบ ไดรับการยก

ฐานะใหเปนหมูบานทางการ หมูที่ 4 และมนีายจาไค

แซ  ไพรเนติธรรม    ซ่ึงเปนลูกชายผูนําหมูบานคน
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เดิม เปนผูใหญบาน นายจาโบ ไพรเนติธรรม เปนผูนําธรรมชาติที่สามารถรวมใจของชาวบานได    ถึงแมวา

หมูบานจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปกครองตามโครงสรางทางราชการ นายจาโบ ก็ยังเปนที่ปรึกษา

ของชุมชนอยู การปกครองจะใชวิธีการปรึกษาหารือรวมกันของทุก ๆ ฝาย   โดยมีผูนําธรรมชาติ   ผูนํา

ทางการ และผูนําทางศาสนา (แกลุปา)  เปนที่ปรึกษาทางศาสนา   และเนื่องจากคนในชุมชนมคีวามเกี่ยวดอง

เปนญาติกันทั้งหมด จึงมีความเปนชุมชนสูง 

2) เส้นทางคมนาคม และการติดต่อกับภายนอก 

ที่ต้ังหมูบานจาโบอยูบนเนินไหลเขา  และมีทางหลวงแผนดินหมายเลข 1225 ตัดผานกลางหมูบาน  

ลักษณะเปนบานอกแตกการสรางบานเรือนอยูบริเวณสองขางถนน มีสภาพทางภูมิศาสตร  ดังนี้ 

  ทิศเหนือ ติดตอกับบานผาแดง 

  ทิศใต  ติดตอกับบานบอไคร 

ทิศตะวันออก ติดตอกับบานแมละนา 

ทิศตะวันตก ติดตอกับบานลกุขาวหลาม 

3) สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

ประชากร    บานจาโบ  เปนชุมชนชาวลาหูเชเล  หรือมูเซอดํา   มีประชากรทั้งส้ิน  47 หลังคาเรือน  

55  ครอบครัว  ประชากรรวม   249  คน  

การต้ังถิ่นฐานบานเรือน    ลักษณะเหมือนหมูบานบอไคร เปนรูปแบบดั้งเดิม ในอดีตชาวลาหูเชเล

ไมมกีารต้ังถิ่นฐานบานเรือนเปนหลักแหลง  มักอาศัยอยูบนภูเขาสูง  ไมชอบอยูในที่ราบ  เพราะชาวลาหูมี

ความเช่ือวาการอยูบริเวณที่ราบใกลแหลงน้ําจะมีไขมาลาเรียชุกชุมประกอบกับไมมีความชํานาญในการทํา

นา  แตมีความสามารถในการทําไรเลือ่นลอย  เพราะฉะนั้นการต้ังหมูบานจะตองดูวามีทรัพยากรอุดม

สมบูรณหรือไม เนื่องจากชาวลาหูชอบเปดปาใหมในการทําไร  เมื่อพ้ืนที่ปาบริเวณนั้นหมดหรือเห็นวาขาด

ความสมบูรณ ก็จะยายหมูบานไปต้ังบริเวณที่สมบูรณกวาเพ่ือจะไดทําไรตอไป 

 ลักษณะของบานในสมัยกอน  เปนบานที่ไมมั่นคงถาวร  เนื่องจากมีการยายที่อยูบอยคร้ัง  การสราง

บานจึงเปนลักษณะสามารถร้ือถอนไดหรือสามารถทิ้งไดงาย  ใชวัสดุธรรมชาติที่มีในทองถิ่น  ระยะเวลาใน

การใชประโยชนส้ัน เชน  ลักษณะบานเปนอาคารตํ่ายกสูงจากพ้ืนประมาณ 1.50 เมตร  ฟากและฝาบานทํา

จากไมไผ  หลังคามุงดวยหญาคาหรือ ตองกอ  มีอาคาร 2 หลังติดกัน มีหองครัวอยูในบาน  เตาไฟใชหิน 

สามกอนและมีรานเหนือเตาไฟ  เพ่ือเก็บรักษาเมล็ดพันธุขาวโพดและถนอมอาหาร 

 รูปแบบปจจุบัน   มีความแตกตางจากในอดีตมาก  เนื่องจากไมมีการเคลื่อนยายหมูบานและที่ทํากิน 

ซ่ึงเปนผลมาจากนโยบายของรัฐบาลที่กําหนดพ้ืนที่อยูอาศัยของชาวเขา   และจํากัดพ้ืนที่ทํากิน   นโยบาย

ทางดานการปราบปรามยาเสพติด  และสงเสริมอาชีพเกษตรแผนใหมใหชาวเขา   มีการนําไฟฟาเขาหา

ชุมชน  สรางระบบประปาและถนนเพ่ือใชในการคมนาคมที่สะดวกขึ้น  เมื่อตองอยูกับที่ลกัษณะในการ

กอสรางบานเรือนจึงแตกตางจากในอดีต มีการนําวัสดุที่มั่นคงแข็งแรงมาใชและมีอายุการใชงานยาวนาน    



32 

ชาวบานปลูกสรางบานดวยไม  1-2 ช้ัน หลังคามุงดวยสังกะสี  กระเบื้อง  มีหนาตาง  เสาขนาดใหญ   

ลักษณะเปนบานยกสูงมอีาคาร 2- 3 หลังติดกัน    หลังหนึ่งใชสําหรับเปนหองนอน    สวนอีกหลังใชสําหรับ

เปนหองครัว ประกอบอาหารและเก็บเมล็ดพันธุพืช    หากมีอีกหนึ่งหลังใชเปนหองนอนเชนกัน  เนื่องจาก

หนึ่งหลังคาเรือนประกอบดวยหลายครอบครัว   เดิมชาวบานมีการเลี้ยงสัตวไวบริเวณใตถุนบาน  พอมี

นักทองเที่ยวเขามาในหมูบานและใหคําแนะนําในเร่ืองความสะอาด  ปจจุบันชาวบานจาโบ จึงมีการจัดทํา

บริเวณเลี้ยงสัตวไวใกลหมูบาน  ซ่ึงชาวบานทุกคนนําไปขังไวบริเวณเดียวกัน 

ดานการศึกษา 

 ปจจุบันมีครูของการประถมศึกษาอยู 2 คน มีนักเรียนจํานวน 30 คน โรงเรียนต้ังมาเกือบ 20 ป แต

ในชุมชนอานออกเขียนไดประมาณ 37 คน 

ดานสาธารณสุข 

 ในชุมชนไมมีสวมใชอยู 8 หลังคาเรือน สวนใหญในชุมชนจะปวยเปนโรคไขหวัด มาลาเรียทองรวง 

เจ็บทอง และปอดบวมในเด็กเล็ก  เมือ่มอีาการเจ็บปวยสวนใหญจะไปที่อนามัยบานแมละนา ถาหากอาการ

หนักมากก็สงไปที่โรงพยาบาลปางมะผา บางสวนก็ใชยาสมุนไพรรักษา 

ดานวัฒนธรรมประเพณ ี

 -  พิธีทําบุญบาน  จะทําในชวงเดือนกุมภาพันธ 

 -  เทศกาลกินวอ  จะทําในชวงเดือนมีนาคม 

 -  พิธีเรียกขวัญขาว จะทําในชวงเดือนมิถุนายน 

 -  พิธีกินขาวใหม  จะทําในชวงเดือนกันยายน 

 -  พิธีสงผี  จะทําในชวงเดือนธันวาคม 

 เทศกาลกินวอ  หรือ  ประเพณีกินวอ  เปนการจัดงานปใหมของชาวมูเซอ  โดยใชเวลา 1 เดือนใน

การจัดเตรียมงานซ่ึงอยูในชวง เดือนกุมภาพันธ  ถึงมีนาคมของทุกป  จะมีทั้งการกินวอใหญและกินวอนอย  

ในระยะเวลานี้เปนเวลาที่ชาวบานจะไมทํางานและมีการจัดกิจกรรมสนุกสนานภายในชุมชน  เชนการรอง

เพลง     การเตนจะคึ   เปนตน  ซ่ึงจะใชสถานที่คือลานประเพณหีรือลานเตนจะคึของหมูบาน  มกีารฆาหมู

เพ่ือนํามาเลี้ยงฉลองแกผูมาเยือนและฉลองกนัภายในชุมชน  ในชวงเวลานี้ชาวบานจะสวมชุดใหม ซ่ึง

แมบานจะตัดเย็บไวสําหรับสมาชิกทุกคนเพ่ือใสในงานนี้ 

 พิธีสงผีหรือเลี้ยงผีเปนการขอขมาผีในหมูบานในชวงที่กินวอโดยทําที่บานผูนําและลานประเพณ ี 

การทําพิธีนี้เพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคลภายในชุมชน และเปนการขอขมาในส่ิงที่ไดลวงเกินตอผีทั้ง หลาย

ในหมูบาน การสงผีนี้ผูที่เปนผูนําในการประกอบพิธีคือ  แกมู ซ่ึงจะมีทั้งการทําตาแหลว การโยนขาวตอก  

และมีอาหารเคร่ืองเซนสําหรับภูตผี 

ความสัมพันธของคนในชุมชนและกลุมชุมชน 

  ธนาคารข้าว 
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เร่ิมดําเนินการเมื่อป 2529 โดยไดรับการสนับสนุนจากโครงการไทย-เยอรมัน ในรูปกองทุนพัฒนา

หมูบาน จํานวน 6,430 บาท จัดซ้ือขาวไดทั้งหมด 210 ถัง ตอมาในป 2531 ไดงบสมทบจาก ชค.35 อีกเปน

ขาวจํานวน 66 ถัง และจากประชาสงเคราะหอีก 48 ถัง โดยมีหลักเกณฑในการกูยืมขาว คือยืม 10 ถัง ใชคืน 

11 ถัง และปในป 2541 ทางอบต.สนับสนุนขาวอกี 400 ถัง ปจจุบันในธนาคารมีขาวเปลือกอยูไมครบ มีสวน

นอยที่มากูแลวคืน  

สหกรณ์ร้านค้า 

 จัดต้ังขึ้นในป 2529 ไดรับงบประมาณจากโครงการไทย-เยอรมัน จํานวนเงิน 4,000 บาท โดยให

กลุมสตรีขายสินคาที่จําเปนของชุมชน ไดแก ผา ดายที่ใชเย็บเส้ือผาประจําเผา โดยมีนางทอ เปนประธาน

กลุม ดําเนินงานไปได 2 ป ก็เหลือเงิน 2,400 บาท เพราะกิจกรรมขาดทุน และดําเนินงานไมเปนกลุมอยาง

แทจริงและไมมีการติดตามอยางตอเนื่อง 

กลุ่มเยาวชน 

 เร่ิมต้ังขึ้นในป พ.ศ. 2528 เปนการรวมกันเพ่ือเลนกีฬา โดยการสงเสริมของเจาหนาที่ประชา 

สัมพันธโครงการไทย-เยอรมัน กิจกรรมที่ทางกลุมดําเนินการรวมกันในชวง 2 ปแรกคือ กีฬา เลี้ยงไก รวม

ในกิจกรรมพัฒนาหมูบาน  หลังจากนั้นสมาชิกกลุมสวนมากจะลาออกไปแตงงาน เหลือสมาชิกเพียง 1 ใน 3 

ทําใหกลุมสลายลง จนกระทั้งป พ.ศ.2536 ทางพัฒนาชุมชนไดสนับสนุนวัวใหแกกลุมเยาวชนในหมูบาน 

ทางกลุมไดกอต้ังขึน้อยางหละหลวม  เพ่ือรองรับกิจกรรมเลี้ยงวัวของทางพัฒนาชุมชน  สมาชิกกลุมมี 5 คน 

ไดเลี้ยงวัวคนละ 2 ตัว กําหนด 5 ป คืนพรอมดอก คือวัวอีกคนละ 2 ตัว  

กลุ่มสตรี 

 กลุมสตรีมีการรวมกลุมกันมานานตามประเพณีตางๆ แตไมมีโครงสรางป พ.ศ. 2535 มีกรรมการ 5 

คน แตไมคอยมีบทบาทหนาที่ ในป พ.ศ. 2537 ทางสาธารณสุขสนับสนุนอุปกรณเคร่ืองครัว เชน ถวย จาน 

ชอน ในวงเงิน 7,000 บาท และในปเดียวกันทางพัฒนาชุมชนสนับสนุนงบประมาณเลี้ยงสุกรอีก 12,000 

บาท  

กองทุนยา 

 เร่ิมจัดต้ังในป พ.ศ.2535 โดยมีงบประมาณสนับสนุนจากสาธารณสุข จํานวน 750 บาท มีกรรมการ

รับผิดชอบ 5 คน ตอมาในป พ.ศ. 2539 ไดจากสาธารณสุขสมทบอีก รวมแลวประมาณ 3,000 บาท ในรูปยา

เวชภัณฑ ปจจุบันไมมีการติดตาม 

กองทุน อพป. 

 เร่ิมจัดต้ังในป พ.ศ.2533 มีทุนดําเนินการคร้ังแรก 6,400 บาท  ใหสมาชิกกูยืมไปหมดแลว และ

ปจจุบันยังไมการติดตามคืน 

 ในป พ.ศ. 2528 ไดงบประมาณจาก รพช. สรางโองน้ําจํานวน 17 ใบ ปริมาณบรรจุน้ําไดประมาณ 

100 ลิตร โองน้ําใชไดประมาณ 3 ป โองบางใบมีรอยร่ัว ตอมาในป พ.ศ. 2538 มีกองถายหนังมาเชาโองไป

ถายหนัง ปจจุบันที่ยังใชไดมีอยู 8 ใบ 
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 ในป พ.ศ. 2529 ทางการปกครองไดมาสรางโอง ขนาดบรรจุ 2,000 ลิตร อีก 10 ใบ ปจจุบันโองแตก

ไปหมดแลว 

 เมื่อป พ.ศ. 2535 โดยไดรับงบสนับสนุนจากสภาตําบล  ซ่ึงมีแหลงน้ํารวมกับบานแมละนา  ในชวง

ดําเนินการในระยะแรกมีปญหาความไมเขาใจกัน  ระหวางชาวบานและผูรับผิดชอบดําเนินการกับการวาจาง

งาน ทําใหไมไดรับความรวมมือในการวางทอตางๆ จนกระทั่งไดทําความเขาใจกันทั้งสองฝาย  ชาวบานจึง

เขาใจและใหความรวมมือ   ต้ังแตปลายป พ.ศ. 2535 ชาวบานมีน้ําประปาใชในหมูบาน และตอมาตนป  พ.ศ. 

2536 ไดมีหนวยงานทางทหารพรานมาต้ังหนวยที่ กรป.เกา และไดตอน้ําไปใชแตไม เปด-ปด เปนเวลา

ตามที่ตกลงรวมกันไว  ทําใหน้ําไมพอใชในชวงเดือนมีนาคม เดือนพฤษภาคม ของทุกป 

 ในป พ.ศ. 2539 ทางอาสาสมัครอเมริกนั ไดเขามาแกปญหาน้ําและระบบน้าํ  ชาวบานจึงไดใชน้ํา 

การใชของชาวบานมีปริมาณมากตอวัน ถังเก็บน้ํามีขนาดเลก็ ทําใหที่เก็บน้ําไมเพียงพอตอความตองการใช

น้ําของชุมชน ชุมชนจึงเร่ิมมีการจัดเก็บคาน้ํา เดือนละ 3 บาท/ ครอบครัว โดยมีนายธ่ืน  นายจาที และนายจา

หา เปนผูเก็บ 

กลุมองคกร  ที่สําคัญในหมูบาน 

 คณะกรรมการหมูบาน บานจาโบ ประกอบดวย 1.นายอุทัย  บันดาลทอง 2.นายพรชัย  สุขเรือนทอง 

3.นายกัมพล  ฤตานนทโชติกุล 4.นายสุศักดิ์  มิตรสามารถ 5.นายอุดม  ฤตานนทโชติกุล 6.นายจรูญ  ช่ืน

ธนสาร  7.นายจาชี  ไพรเนติธรรม 8.นายจาเสือ  ไพรเนติธรรม 9.นางนะทอ  วีระอําไพ 10.นายจาที  

สรานนทหิรัญกุล 11.นายอุทิศ  ไพรเนติธรรม 12.นางละ  ช่ืนธนสาร 13.นางสาวชุติอร  ไพรเนติธรรม 14.

นางนะกอ  ไพรเพชราทิพย  15.นางสาวจิตสุภา  ธารภูผา 

คณะกรรมการกองทุนหมูบาน  ( กทบ. ) ประกอบดวย  1. นายถนอม สุขเรือนทอง 2.นายจาจ่ีไพร

เนติธรรม 3.น.ส.เรวดี พัฒนวโรทัย 4.นายมานะ  พัฒนสหกิจ 5.นายจาเพอ  พัฒนวโรทัย 6.นายสมพรอุบล

ไพบูลย 7.นางอินา  ไพรเนติธรรม 8.นางนะอื่อ  สําเภาโอฬาร 9.นางอรทัย ประกายภักดี 10. นายจาไค

แซ ไพรเนติธรรม 11. นายจาที สรานนทหิรัญกุล 12. นายจํารูญ ช่ืนธนสาร 13. น.ส.เพียงฤดี ไพรเกตุสิริ  

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ประกอบดวย 1.น.ส.ชุติอร  ไพรเนติธรรม 2.นางสาวนะกอ  ไพร

เพชราทิพย 3.นายอนุชา  สําเภาโอฬาร 4. นางสาวเพียงฤดี  ไพรเกตุสิริ 5.นางสาวเรวดี  พัฒนวโรทัย 

คณะกรรมการพัฒนาสตรี 1.นางสาวชุติอร  ไพรเนติธรรม 2.นางสาวอริสา  ไพรเนติธรรม 3.

นางสาวจิตสุภา  ธารภูผา  4.นางสาวเรวดี  พัฒนวโรทัย 5.นางนะมีอุย  ไพรเนติธรรม 6.นางสาวนะกอ  ไพร

เพชราทิพย 7.นางสาวบัวคํา  ไพรเนติธรรม 8.นางสาวนารี  สามัคคีจิต 9.นางสาวนะอื่อ  สําเภาโอฬาร 

10.นางสาวสุภาพร  ธงคุณธรรม 11.นางสาวนาละ  หมื่นบุญตัน 12.นางสาวเพียงฤดี  ไพรเกตุสิริ 13.นางสาว

ศศิวิมล  ธาตุปฐพี 14.นางสาวพรชนิต  ไพรเนติธรรม 15.นางสาวพีรดา  สรานนทหิรัญกุล 

คณะกรรมการกองทุน SML 1.นายสุรชาติ  มิตรสามารถ 2.นายนวพล  สรานนทหิรัญกุล 3.นาย

ทินวัฒน  วีระอําไพ 4.นายสมชาย  ธารภูผา 5.นายจาเสือ  ไพรเนติธรรม 6.นายจีระศักดิ์  พัฒนวโรทัย  7.นาย

พิชิต ฤตานนทโชติกุล 8.นายจาหา ประกายภักดี 9.นางสาวชนนิกานต จิตธร 10.นางนาบู พัฒนสหกิจ 
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อาสาสมัครพัฒนาชุมชน  1.นางสาวเรวดี  พัฒนวโรทัย  2.นางสาวพรชนิต  ไพรเนติธรรม  3.

นางสาวบัวคํา  ไพรเนติธรรม  4.นางสาวอริสา  ไพรเนติธรรม 5.นางสาวชุติอร  ไพรเนติธรรม 

ปราชญชาวบาน   ผูมีความสามารถทางดานศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น   

1. ความสามารถดานทําเคร่ืองเปาแคน  นายจาวะ ไพรเพชราทิพย 

2. ความสามารถดานจักสาน นายจาเตาะ ไพรเนติธรรม 

3. ความสามารถดานการเตนจะคึ  เปาแคน  นายจาเตาะ พัฒนสหกิจ 

4. ความสามารถดานสมุนไพรพ้ืนบาน  นายจาแส  สมัครมนตรี  

 ผูมีความสามารถทางดานการผลิตสินคาทองถิ่นในหมูบาน 

1. ดานจักสานสมุนไพร  นายจาแส สมัครมนตรี 

2. ดานสมุนไพร  ทอผา   นางบัวคํา ไพรเนติธรรม 

3. ดานจักสาน       นายจาวะ ไพรเพชราทิพย 

 

2.1.4 บ้านบ่อไคร้ 

หมูที่ 11  ตําบลปางมะผา  อําเภอปางมะผา  จังหวัดแมฮองสอน 

1) ประวัติชุมชน 

บานบอไคร เปนหมูบานชาวเขาเผามูเซอดํา หรือลาหูเชเล   ในอดีตชาวบานไดมกีารอพยพมาจาก

บานหัวแมยีและบานปางยาน  มาอาศัยอยูที่หวยยาว ตอมาจึงอพยพมาอยูที่บานจาโบ ในป พ.ศ. 2522  ไดมี

ชาวบานจาโบ  2 หลังคาเรือน  ไปสรางปางคามหรือที่พักแรมเพ่ือทําไรและเลี้ยงสัตว ที่ “บานกองแปก”  

โดยการนําของนายจะอึ  หลังจากอาศัยคางแรมในฤดูกาลเพาะปลูกประมาณ 7 ป ก็ไดยายไปอยูที่ใหมซ่ึงใกล

กับบอน้ํา  ในขณะนั้นยังไมมีช่ือเรียกหมูบาน  

และไดเรียกช่ือวา “บานจะอึ”  ตามช่ือผูนําในการ

เคลื่อนยาย คือ นายจะอึ  หรือนายสมพงศ   พันธ

สามหมอก  ในขณะนั้นยังมีการมาประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาที่หมูบานจาโบ  และมี

ชาวบานบางสวนจากหมูบานจาโบไดอพยพมาส

บทบอีก    ในป พ.ศ. 2532  ผูชวยหมอผี  จาก

หมูบานจาโบไดยายครอบครัวมาอยูที่บานจะอึ  

ทางหมูบานจะอึจึงไดมกีารประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนาเองในหมูบาน  แตบานจะอขึณะนัน้ยังเปน

หมูบานบริวารของหมูบานจาโบ  และนายสมพงศ  

พันธสามหมอก เปนผูชวยผูใหญบานจาโบ  ตอมา
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ในป พ.ศ.2539  ไดรับการประกาศใหเปนหมูบานอยางเปนทางการและไดเปลี่ยนช่ือหมูบานเปน “บานบอ

ไคร”  เนื่องจากมีตนไครอยูใกลๆ บอน้ํา  และมีนายสมพงศ  พันธสามหมอก  เปนผูใหญบานมาจนถึง

ปจจุบัน 

2) ที่ต้ังและอาณาเขต 

บานบอไคร  ต้ังอยูหมูที่ 11  ตําบลปางมะผา  อาํเภอปางมะผา  จังหวัดแมฮองสอน  ซ่ึงมีระยะทาง

หางจากตัวอําเภอปางมะผา  ประมาณ  12 กิโลเมตร   

ทิศเหนือ           ติดตอกับ   บานยาปาแหน และบานแมละนา 

ทิศใต               ติดตอกับ   บานทาไคร และบานลุกขาวหลาม 

ทิศตะวันออก   ติดตอกับ    บานถ้าํลอด และบานสบปอง 

ทิศตะวันตก      ติดตอกับ   บานจาโบ 

เสนทางคมนาคม และการติดตอกับภายนอก 

ปจจุบันบานบอไครมีถนนคอนกรีต  ยาว  800  เมตร  เช่ือมระหวางทางหลวงหมายเลข  1095  ปาย - 

แมฮองสอน เขาหมูบานและภายในบริเวณหมูบานถนนยังคงเปนถนนลูกรัง  การเดินทางจากหมูบานเขาสู

เมืองแมฮองสอนสามารถนั่งรถประจําทางได โดยใชเวลาเดินทางประมาณ 3 ช่ัวโมง  ระยะทาง  62 

กิโลเมตร  และเดินทางไปยังตัวอําเภอปางงมะผาโดยรถประจําทางเชนเดียวกัน  ระยะทาง 12 กิโลเมตร  ใช

เวลาประมาณ  20-30 นาที   

3) ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 

บานบอไคร ต้ังอยูบริเวณเนินเขาสูง  บริเวณรอบหมูบานเปนสันดอย  ภูเขาและหนาผาหิน  ที่ทํากิน

สวนใหญจะอยูบริเวณเขารอบหมูบาน   

สภาพพ้ืนที่   บานบอไครมีพ้ืนที่ทั้งหมด ประมาณ 9,400 ไร  แบงออกไดดังนี ้

 1. พ้ืนที่ทํากิน  มีทั้งหมดประมาณ  3,450 ไร  ในแตละปชาวบานมีการใชประโยชนจากที่ดิน

สําหรับทํากินปละ 400ไร  ที่เหลือทิ้งไวเปนไรเหลาเพ่ือใหมีการพักตัวประมาณ 3,050 ไร   

 2. พ้ืนที่ปา  มีทั้งหมดประมาณ  5,950 ไร  โดย แบงเปน 

- พ้ืนที่ปาอนุรักษตนน้ํา    ประมาณ   3,200 ไร 

- พ้ืนที่สําหรับใชสอยและเก็บหาของปา    ประมาณ  290 ไร 

3. พ้ืนที่เลี้ยงสัตว  ประมาณ  105 ไร 

4. พ้ืนที่สวน  ประมาณ 170 ไร 

ลักษณะภูมอิากาศ  โดยทั่วไป มี 3 ฤดู  มีลักษณะดังนี้ 

- ฤดูรอน  มีลักษณะแหงแลง  อบอาวและรอนจัดในตอนกลางวัน  สวนในตอนกลางคืน

อากาศคอนขางเย็น   

- ฤดูฝน  มีลักษณะเย็น  และมีฝนคอนขางชุก  
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- ฤดูหนาว  มีลักษณะช้ืนสูงมีหมอกหนา  อุณหภูมิตํ่าอากาศหนาวเย็นจัดในตอน

กลางคืน และชวงกลางวันอากาศคอนขางเย็น    

4) สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

 ประชากร   ปจจุบันมีบานบอไครมีจํานวนครัวเรือนทั้งส้ิน 63 ครัวเรือน  จํานวนประชากรทั้งส้ิน  

265  คน   แยกเปน ชาย  143 คน หญิง 122 คน   

 การต้ังถิ่นฐานบานเรือน 

 รูปแบบดั้งเดิม  ในอดีตชาวลาหูเชเลไมมีการต้ังถิ่นฐานบานเรือนเปนหลักแหลง  มักอาศัยอยูบน

ภูเขาสูงไมชอบอยูบนที่ราบ เพราะชาวลาหูมีความเช่ือวาการอยูบริเวณที่ราบใกลแหลงน้ําจะมีไขมาลาเรียชุก

ชุมประกอบกับไมมคีวามชํานาญในการทํานา  แตมคีวามสามารถในการทําไรเลื่อนลอย  เพราะฉะนั้นการ

ต้ังหมูบานจะตองดูวามีทรัพยากรอุดมสมบูรณหรือไม เนื่องจากชาวลาหูชอบเปดปาใหมในการทําไร  เมื่อ

พ้ืนที่ปาบริเวณนั้นหมดหรือเห็นวาขาดความสมบูรณก็จะหมูบานไปต้ังบริเวณที่สมบูรณเพ่ือจะไดทําไร

ตอไป 

 ลักษณะของบานในสมัยกอน  เปนบานที่ไมมั่นคงถาวร  เนื่องจากมีการยายที่อยูบอยคร้ัง  การสราง

บานจึงเปนลักษณะสามารถร้ือถอนไดหรือสามารถทิ้งไดงาย ใชวัสดุธรรมชาติที่มีในทองถิ่น  ระยะเวลาใน

การใชประโยชนส้ัน เชน  ลักษณะบานเปนอาคารตํ่ายกสูงจากพ้ืนประมาณ 1.50 เมตร  ฟากและฝาบานทํา

จากไมไผ  หลังคามุงดวยหญาคาหรือ ตองกอ  มีอาคาร 2 หลังติดกัน มีหองครัวอยูในบาน  เตาไฟใชหิน 

สามกอนและมีรานขางบนเตา  เพ่ือเก็บรักษาเมล็ดพันธุขาวโพดและถนอมอาหาร 

 รูปแบบปจจุบัน   มีความแตกตางจากในอดีตมาก  เนื่องจากไมมีการเคลื่อนยายหมูบานและที่ทํากิน   

ซ่ึงเปนผลมาจากนโยบายของรัฐบาลที่กําหนดพ้ืนที่อยูอาศัยของชาวเขา   และจํากัดพ้ืนที่ทํากิน   นโยบาย

ทางดานการปราบปรามยาเสพติด  และสงเสริมอาชีพเกษตรแผนใหมใหชาวเขา  มีการนําไฟฟาเขาหาชุมชน  

สรางระบบประปาและถนนเพ่ือใชในการคมนาคมที่สะดวกขึ้น  เมือ่ตองอยูกับทีล่ักษณะในการกอสราง

บานเรือนจึงแตกตางจากในอดีต  มีการนําวัสดุที่มั่นคงแข็งแรงมาใชและมีอายุการใชงานยาวนาน  ชาวบาน

ปลูกสรางบานดวยไม  1-2 ช้ัน หลังคามุงดวยสังกะสี  กระเบื้อง  มีหนาตาง  เสาขนาดใหญ  ลกัษณะเปน

บานยกสูงมีอาคาร 2- 3 หลังติดกัน  หลังหนึ่งใชสําหรับเปนหองนอน  สวนอีกหลังใชสําหรับเปนหองครัว 

ประกอบอาหารและเก็บเมล็ดพันธุพืช  หากมีอีกหนึ่งหลังใชเปนหองนอนเชนกัน  เนื่องจากหนึ่งหลังคา

เรือนประกอบดวยหลายครอบครัว  เดิมชาวบานมีการเลี้ยงสัตวไวบริเวณใตถุนบาน  เนื่องจากเมื่อมี

นักทองเที่ยวเขามาในหมูบานและใหคําแนะนําในเร่ืองความสะอาด  ปจจุบันชาวบานบอไครจึงมีการจัดทํา

บริเวณเลี้ยงสัตวไวใกลหมูบาน  ซ่ึงชาวบานทุกคนนําไปขังไวบริเวณเดียวกัน 

 วัฒนธรรมและประเพณ ี

ชาวมูเซอดํานับถือผีและวิญญาณบรรพบุรุษ ในแตละปจึงมีการประกอบพิธีกรรมตางๆ พิธีกรรมใน

รอบ 1 ปตามความสําคญัของชุมชนมีตามลาํดับดงันี้ 
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1. พิธีกินปใหม หรือ เขาะจาเว  หรือ  การกินวอ  มีขึ้นในเดือน กุมภาพันธ  หรือ มีนาคม ของทุกป    

ในงานจะมีการตําขาวเหนียวนึ่ง หรือที่เรียกวา ขาวปุก  ทําเทียนขี้ผ้ึง  ชา  น้ําออย  ขิง  เนื้อหมู

เปนของเซนไหวถวายแกพระเจา  มีทั้งหมด 5 วัน  5 คืน  แบงเปนสองชวง  ชวงแรกเรียกวา  

เขาะโหลมา  และชวงที่สองเรียก เขาะนอย   นอกจากนี้ยังมีพิธีการเลี้ยงผีน้ํา  เพ่ือเปนการขอขมา

ในการที่มนุษยไดใช และไปรบกวนแหลงน้ํา   ซ่ึงจะทําในวันปใหมของทุกป 

2. พิธีเรียกขวัญขาว หรือ  จาฮาคูเว   มีขึ้นในเดือนมิถนุายนหรือ กรกฎาคม ของทุกป  ในพิธี

ประกอบดวยเทียนขี้ผ้ึง  ขาวตอก  และฆาไกเพ่ือนํากระดูกไกมาใชในการทําพิธีเรียกขวัญขาว 

3. พิธีกําจัดศัตรูพืชในไร หรือ  จากูเว  มีขึ้นในเดือนตุลาคม หรือ สิงหาคม ของทุกป  ส่ิงที่ใชใน

การประกอบพิธีมี  ขาวตอก  เทียนขี้ผ้ึง    ตนกลวย ซ่ึงนํามาทําเปนรูปสัตว และแมลงตางๆ  ที่มา

รบกวนพืชในไร  จากนั้นจึงฆาหมูเพ่ือนําเอาเลือดหมูมาทาที่รูปแมลงตาง ๆ  ซ่ึงมีหมอผีเปนคน

นํากลาวในการทําพิธี  ในตอนกลางคนืจะมีการ เตนจะคึ 

4. พิธีกินขาวใหม  หรือ  จาสึจาเว  มีขึ้นในเดือนกนัยายนของทุกป  ซ่ึงในพิธีชาวบานจะนําเอาตน

ขาว  ขาวโพด  แตง  ฟกทอง  เนื้อหมู  ขาวตอก  เทียนขี้ผ้ึง  มาเปนของเซนไหว  1 วัน 1 คืน 

5. พิธีเลี้ยงเพ่ือขับไลผี หรือส่ิงที่ไมดี  หรือ  คะกูเว  จัดขึ้นตามโอกาสหรือสถานการณที่เกิดขึ้น  

เชน  มีคนตาย  คนในหมูบานไมสบาย  เปนไขหรือมีส่ิงผิดปกติ   ส่ิงที่ใชในการประกอบพิธีมี  

เทียนขี้ผ้ึง  ขาวตอก  ขาวแกง  ทําตาแหลวจํานวน 7 อัน  ฆาหมู 1 ตัว 

พิธีท่ีกล่าวมา  จะมีการเต้นจะคึ และประกอบพิธีกรรมในบ้านของชาวบ้าน 

นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมที่ประกอบเฉพาะบุคคลหรือครอบครัว  เพ่ือแกไขปญหาในการดํารงชีวิตอีก

หลายประการ  คือ  

1. พิธีทําบุญ  หรือ  บูติเว  เปนพิธีที่ทําเฉพาะในแตละครอบครัว  ซ่ึงจะมีการทําพิธีนี้ปละประมาณ  

3 – 5 คร้ัง  เปนการทําใหอยูดีมีสุข 

2. พิธีเรียกขวัญ  หรือ  หวะสาคูเว  โดยใชหมูเปนเคร่ืองเซนไหว  ทําปละ  2 – 3  คร้ัง 

3. พิธีเลี้ยงผีเรือน  หรือ  ซากูเว  ใชหมูเปนเคร่ืองเซนไหว  ทําปละ  3 – 5 คร้ัง 

4. พิธีเรียกขวัญ  หรือ  กะฮาคูเว  ใชไกเพ่ือดูกระดูกวาผิดผีอะไร  ทําปละ  2 – 4 คร้ัง 

5. พิธีสงผีสงเคราะห  หรือ  หนี่ตีกะเว    ทําปละ  3 – 5 คร้ัง 

6. พิธีคะกูเว  ทําปละ  3 – 5 คร้ัง 

พิธีกรรมของชาวลาหูแตละคร้ัง  มักจะใชหมู  ไก ขาวตอก  เทียนขี้ผ้ึง  เปนเคร่ืองเซน  ซ่ึงจะตองเสีย

คาใชจายต้ังแต  50 – 1,000 บาท 

นอกจากนี้ยังมีการประกอบพิธีเลี้ยงผีเพ่ือ แกไขปญหาที่ประสบขณะนั้นอีกมากมาย  เชน 

1. การเลี้ยงผีหนาผา  ผีหินผา  ตองไปเลี้ยงบริเวณหนาผาที่เคยไปทําเร่ืองลบลู  หรือรบกวน  จะมี

การใชไก  เหลา  ขาวตอก  เปนเคร่ืองเซน 
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2. การเลี้ยงผีฟาผา  เกิดจากการไปรบกวนในที่เคยเกิดฟาผา  ใชไก  ขาวตอก  เทียน  เปนเคร่ืองเซน 

3. การเลี้ยงผีปา  เกิดจากการเขาปาแลวไปรบกวน  ทําเสียงดังในปา  และมีอาการเจ็บปวย  ตองขอ

ขมาดวยเทียนขี้ผ้ึง  ขาวสารแกเจาปา  เจาเขา  เจาที่เจาทาง  เปนตน 

ในเร่ืองการประกอบพิธีกรรม  จากอดีตจนถึงปจจุบันยังไมมีการเปลี่ยนแปลง  แตกตางหรือสูญ

หายไปแตอยางใด 

ด้านการแต่งกาย     การแตงกายของชาวมูเซอดําในอดีต  ผูหญิง  จะมีเส้ือคลมุยาวต้ังแตไหลลงไป

จนถึงนอง  ซ่ึงเปนเส้ือแขนยาวทรงกระบอก มีการปกเย็บจากผาสีตางๆ  ตัวพ้ืนเปนสีดํา  และมีสีแดง   ขาว   

ลาย   เหลือง  เขียว เปนตน  สวนกางเกงมีลักษณะคลายกับกางเกงขากวย  ขายาว  ปกดวยสีขาวบริเวณตนขา

ทั้งสองขาง  สําหรับผูชาย  มีเส้ือแขนยาวทรงกระบอกสีดําทั้งตัว  กางเกงมีลักษณะคลายกางเกงขากวย   มี

เคร่ืองประดับ  เชน  ตุมหูเงิน  กําไลขอมอื   กําไลคอ   เปนตน  เคร่ืองเงินจะปกติดกับเส้ือผูหญิงและเส้ือ

ผูชายสําหรับผูที่มีฐานะดี  ในอดีตใชผาฝายมายอมสีดําเปนสวนใหญ  จึงเรียกวา มูเซอดํา ชาวบานใชเวลา

วางหรือชวงเดือนกุมภาพันธถึงเมษายน หรือชวงกอนปใหมในการปกเย็บ     เนื่องจากการปกเย็บเส้ือผาชุด

มูเซอนั้นตองใชระยะเวลานานจึงแลวเสร็จ  ปจจุบันชาวมูเซอสวนใหญจึงหันมาแตงกายตามสมัยนิยม  

ผูหญิง  หันมานิยมนุงผาถุง หรือ ถาเปนวัยรุนก็นุงกระโปรง  สวมเส้ือยืดหรือเส้ือเช้ิต  ซ่ึงสามารถหาซ้ือได

งาย  ราคาไมแพง  สวนผูชาย  ยังนุงกางเกงแบบเดิม  แตหันมาสวมเส้ือยืดแทนเปนสวนใหญ   การแตงชุด

มูเซออยางครบชุดนั้น  จะแตงเมื่อมีงานเทศกาลปใหมเทานั้น 

การปลกูสร้างบ้านเรือน  เวลาจะสรางบานตองเลือกภูมิประเทศที่เหมาะสม  และตองปลูกอยูทางใต

ของบานผูที่มีอายุมากกวา  เชน  พอแม  พ่ี นา  อา เปนตน  เวลาสรางบานชาวบานจะสงตัวแทนมาบานละ 1 

คน เพ่ือมาชวย เจาของบานตองตอบแทนดวยการทําอาหารกลางวันเลี้ยง  และหากมีคนอื่นปลกูบานก็ตอง

ไปชวยเหลือคนอื่นเชนเดียวกัน 

ศาสนา  ความเช่ือ  และการเคารพนับถือ 

ชาวลาหูเปนกลุมชนที่นับถอื ผี  ความเช่ือทางศาสนามีลักษณะของการนับถือเทพสูงสุดเพียงองค

เดียว  คือ  กื่อซา  ซ่ึงถือวาเปนผูสรางโลก  สรางสรรคความดีทั้งมวล  และมีอํานาจสูงสุด  นอกจากนั้นยังมี

ความนับถอืตอวิญญาณบรรพบุรุษ  และพลังเหนือธรรมชาติที่อยูในส่ิงตางๆ รอบตัวดวย  เชน  ผีประจํา

หมูบาน  ผีปา  ผีน้ํา  ผีหินผา  ผีฟาผา  เปนตน  และตองมกีารประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปนการแสดงความนับ

ถือยําเกรง  และขอขมาในกรณีที่กระทําการลบลูและลวงเกินอีกดวย 

 

 

การศึกษา 

การศึกษาในระบบ  

- มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กของกรมพัฒนาชุมชน  1 แหง  ครูผูดูแล  1  คน เด็ก 15 คน 
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- มีเด็กในหมูบานออกไปเรียนภายนอกชุมชน 12 คน  ทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

ที่โรงเรียนอนุบาลปางมะผา โรงเรียนศึกษาสงเคราะหแมฮองสอน และโรงเรียนบานแมละ

นา 

การศึกษานอกระบบ 

- โรงเรียนศึกษาผูใหญ อยูในสังกัดของกรมการศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ  

ภายใตโครงการแมฟาหลวง  1  แหง  ครู 1  คน  นักเรียน  20  คน 

- มีนักศึกษาทางไกล  (กศน.) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  5 คน   และระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  3 คน 

5) ด้านสาธารณสุข 

บานบอไครอยูในพ้ืนที่รับผิดชอบของสถานีอนามัยบานแมละนา แตชาวบานสวนใหญหากมีอาการ

ปวยไขเล็กนอย จะใชพิธีกรรมตามความเช่ือและศาสนารักษา  พรอมกับการรักษาแผนใหมที่โรงพยาบาล

ปางมะผา  นอกจากนี้ชาวบานยังมีบัตรประกันสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขที่ออกใหผูมีรายไดนอย  

เพ่ือใชในการรักษาพยาบาลอีกดวย 

 ในชุมชนสวนใหญปวยเปนโรคไขหวัด  ไขมาลาเรีย  ทองรวง  โรคกระเพาะ  การใชยาสมุนไพร

สวนใหญใชในกรณีหลังคลอดลูกใหม ๆ และสมุนไพรบํารุงรางกาย  ปจจุบันบานบอไครมีสวมใช  53  

ครอบครัว  ไมมีสวม  2 ครอบครัว 

6) การปกครองส่วนท้องถิน่และภาวะผู้นํา  ( ผู้นําทางการและผู้นําธรรมชาติ ) 

รายช่ือผูนําชุมชน 

ผูใหญบาน :      นายจารึก  สุขเรือนทอง 

ผูชวยผูใหญบาน : นายประสงค  สุขเรือนทอง และนายบุญทัน  อนุศาสนสิริกลุ 

สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ( อบต.) 

 -    นายเจริญ  งามสุภา  สมาชิก อบต.บานบอไคร 

 -    นายจาสอ  นิติธาดาธรรม         สมาชิก อบต.บานบอไคร 

บานบอไคร  หมูที่ 11  อยูภายใตการปกครองขององคการบริหารสวนตําบลปางมะผา   อําเภอปาง

มะผา  จังหวัดแมฮองสอน  มนีายจารึก  สุขเรือนทอง  เปนผูใหญบาน  และมีนายสมพงศ  พันธสามหมอก 

เปนผูนําทางความเช่ือหรือจิตวิญญาณ และอดีตเคยเปนผูใหญบานคนแรกของบานบอไคร    เนื่องจากนาย

สมพงศ  ไมสามารถอานหรือเขียนหนังสือได  หากแตไดรับการยอมรับจากชาวบานเพราะเปนคนดีและเปน

ผูที่กอต้ังหมูบาน เวลาชาวบานมีปญหาจะไมกลานําเสนอหรือพูดคยุตอหนา    เพราะเกรงตออํานาจและ

บารมี  ประกอบกับยังไมมีบุคคลใดที่มีคณุสมบัติในการเปนผูนําอยางสมบูรณ 

หากเกิดกรณีพิพาทขึ้นในหมูบาน  ชาวบานจะมาพูดคุยในบานผูใหญบาน  การตัดสินปญหาใช

หลักการปกครองของชนเผา  โดยไมนําเอากฎหมายเขามาตัดสิน 
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สวนผูนําทางธรรมชาตินั้น ชาวมูเซอมีผูนําหลายอยางซ่ึงแตละคนจะมีความรูเฉพาะดานแตกตางกัน

ออกไป  ไดแก 

1. แก่ลู้ป่า  เปนผูที่มีความรูความชํานาญเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ   ทั้งในเร่ือง

ความเปนอยู   การรักษาพยาบาล  และการใชยาสมุนไพร  ซ่ึงตองมีการฝกฝนเรียนรูกฎเกณฑและวิธีการ

ประกอบพิธี  จนสามารถติดตอส่ือสารกับกื่อซาได  นอกจากนี้ยังมีบทบาหนาที่ควบคุมอนุญาต ใหสมาชิก

ใชลานเตนรําเพ่ือประกอบพิธีทางศาสนา  ตําแหนงแกลูปามกีารสืบทอดผานเช้ือสายที่เคยดํารงตําแหนงนี้มา

กอน  ผูที่จะเปน  แกลูปา  จะตองมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 

- มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมของชาวมูเซออยางแตกฉาน 

- มีความรูเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรม 

- ไมมีประวัติดางพรอย  เชน  ไมเคยทํารายรางกาย  และไมเคยถูกสัตวปาบางชนิดทําราย

มากอน  เชน  เสือ  และหมี เปนตน 

- มีความประพฤติดี  เปนแบบอยางที่ดีแกชาวบานทั่วไป  โดยเฉพาะในเร่ืองชูสาว 

- มีครอบครัวและเครือญาติที่นาเคารพยกยอง 

- มีจิตใจเปนธรรม โอบออมอารี  เขากับคนอืน่ไดดี 

2.  หัวหน้าหมู่ บ้าน  หรือ  คะแซผ่า  ทําหนาทีป่กครองดูแลทุกขสุขของลูกบาน  รักษาความสงบ  

ปลอดภัย และชักนําใหชาวบานปฏิบัติตามกฎเกณฑจารีตประเพณี 

3.  หมอผี  หรือ  หน่ีตีซอ  ทําหนาที่เยียวยารักษาโรคภัยไขเจ็บที่ถูกกระทําจากผี  ดวยพิธีกรรม

บางอยาง  เชนการเรียกขวัญ  การสงเคราะห  เปนตน  ซ่ึงสวนใหญจะมีอาการไมรุนแรง  หากหนี่ตีซอไม

สามารถรักษาได  จะไปเชิญแกลูปามารักษาตอไป 

4.  จ่าลีป่้า  หรือ  ช่างตีเหลก็  ทําหนาที่เปนชางประดิษฐและบริการซอมแซมเคร่ืองมือและอุปกรณ

ดานการเกษตรของชุมชน 

7) ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนและกลุ่มชุมชน 

ระบบเครือญาติ  หมายถึง  ความสัมพันธของบุคคลอันเนือ่งมาจากความเปนญาติพ่ีนองที่สืบทอด

กันมา  การสมรสหรือการเกี่ยวดองกันระหวางครอบครัว  โดยระบบเครือญาติเปนองคกรทางสังคมพ้ืนฐาน

ของชาวลาหู  โดยมีครอบครัวเปนหนวยในการจัดการทรัพยากร  ในระดับหมูบานเครือญาติเปน

หลักประกันในชีวิตวาจะมีแรงงานพอเพียงตอการผลิตทั้งเพ่ือการยังชีพและแลกเปลี่ยน  ซ่ึงหมายรวมถึง

หลักประกันทางดานจิตใจในเร่ืองความสัมพันธและพันธมิตร  สงผลตอการมีอํานาจในการตอรอง  เพราะ

หากครอบครัวใดมีขนาดใหญหรือมีจํานวนเครือญาติมาก  จะสามารถมีอํานาจตอรองสูงในชุมชน  สวนใน

ระดับเครือขายหมูบาน  การมีญาติพ่ีนองอยูในหลายๆ หมูบาน สามารถทําใหเกิดการไดรับรูขอมลูขาวสารที่

เปนประโยชนมากมาย  และยังสามารถรวมตัวกันเพ่ือการทํางานในระดับเครือขายไดงายย่ิงขึ้น  กลุมเครือ
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ญาติขนาดใหญจึงสามารถปรับสถานภาพ  หรือปรับตัวใหเทาทันกับส่ิงที่เปนผลกระทบตอการดํารงชีวิตได  

นอกจากนีก้ารชวยเหลือกันในระบบเครือญาติยังสงผลตอระบบการพัฒนาอกีดวย 

ชาวมูเซอนับญาติกันตามสายสกุลของทั้งฝายบิดาและมารดา  บุตรชาย – หญิงคนเล็กจะตองเปน

ผูดูแลบิดา – มารดา ในยามชรา  สวนพ่ีคนอื่นๆ จะตองดูแลครอบครัวของฝายที่ตนแตงงานดวยเชนกัน  และ

จะตองมีการบูชาวิญญาณบรรพชนตลอด  เนื่องจากวาวิญาณบรรพชนมีอํานาจเหนือธรรมชาติ  การเคารพ

นับถือและการขอขมาจะทําใหเกิดผลดีตอครอบครัว   และประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

ระบบครอบครัว   ชาวมูเซอเมื่อแตงงานกันแลว  ชาย – หญิง  มีภาระตองรับผิดชอบรวมกัน  ฝาย

ชายจะเปนผูออกไปทําไร  ตัดไมฟน  หาเงิน  สวนฝายหญิงจะตองทํางานบาน  เลี้ยงสัตว  ตักน้ํา  หุงหา

อาหาร  เลี้ยงลูก 

ระบบกลุมทางสังคม 

1.  กลุมแมบาน   ต้ังขึ้นในป พ.ศ. 2540  มีกิจกรรมการทําขาวซอมมอื   และกิจกรรมทางดานการ

เย็บผา  ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากโครงการศิลปาชีพพิเศษในพระบรมราชินูปถัมภ   ของสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีนาถฯ  เปนเงิน  34,000  บาท  มีนางนาเหมาะ  เปนประธาน  นางนาคะ เปนรองประธาน  

และเปนเลขานุการ  ปจจุบันมีทั้งการตัดเย็บผาเพ่ือใชเองและเพ่ือขาย 

2.  กลุมจักสาน  สนับสนนุงบประมาณโดยโครงการพัฒนาที่สูงไทย – เยอรมัน เปนเงิน 27,670  

บาท 

3.  กลุมเยาวชน  ไดรับการสสนับสนุนจากพัฒนาชุมชน ใหมีการจัดต้ังกลุมในป พ.ศ. 2536  โดยให

มีการเลี้ยงวัวคนละ  2 ตัว  มีผูเลี้ยง 5 คน  ตอมาในป พ.ศ. 2543  ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก กศน. เปน

เงิน จํานวน 3,000 บาท  และรับงบประมาณสนับสนุนจากเครือขายชาวไทยภูเขาปางมะผา  เพ่ือใชในการ

เลี้ยงสุกร เปนเงิน  4,100  บาท 

4.  กลุมออมทรัพย  มีสมาชิกทั้งหมด 43 คน  40 ครอบครัว  ผูใหญบานเปนประธาน  สมาชิก อบต. 

เปนรองประธาน  และนางพรทิพย เปนผูทําบัญชี 

5.  กลุมธนาคารขาว  เร่ิมขึ้นเมื่อป  พ.ศ. 2530  โดยเร่ิมเก็บขาวจากชาวบานคนละ 1 – 2 ถังและมี

ขาวทั้งส้ิน  40 ถัง  ตอมาโครงการฯ ไทย – เยอรมัน สนับสนุนงบประมาณเพ่ือซ้ือขาวมาสบทบในกองทุน

ชาวบาน เปนเงิน 4,937 บาท  ในป พ.ศ. 2535 ไดรับเงินพระราชทานจากสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีนาถฯ  จํานวน  15,000 บาท  เพ่ือนํามาทํายุงฉางและซ้ือขาวใสธนาคารไว  พรอมทั้งให

สมาชิกในกลุมมีการกูยืม  ปจจุบันมีขาวอยูในธนาคาร  400  ถัง  มีเงินกองทุน  13,000 บาท  ใหสมาชิกกูยืม

ไปเปนจํานวน 10,500  บาท  มีเงินกองทุนคงเหลือ  2,500  บาท 
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2.1.5 บ้านปางคาม  

หมูที่   2   ตําบลปางมะผา   อําเภอปางมะผา   จังหวัดแมฮองสอน 

1) ประวัติ 

บานปางคาม  กอต้ังขึ้นสมัยสงครามโลกคร้ังที่สอง    โดยอพยพมาจากบานไมลัน   โดยผูใหญสาง

กานหลู    มีสมาชิกเร่ิมกอต้ังหมูบาน  จํานวน   6   หลังคาเรือน   ประชากรจํานวน   30  คน  ประกอบอาชีพ

การเกษตร    ทําไร   ทําสวน   เลี้ยงวัว   และเลี้ยงควาย ตอมานายสางกานหลู    ไดนายอองทอม  ผูเปน

บุตรชายคนโตสืบทอดตําแหนงผูใหญบานแทน      บานปางคามต้ังขึ้นตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครอง

ทองที่  พ.ศ.  2457   ปจจุบันมีนายบุญเลิศ  รักสัตยสัญญา   เปนผูใหญบาน   มีครัวเรือนทั้งส้ิน   188   

ครัวเรือน   ประชากรทั้งส้ิน   533   คน    นอกจากนี้ยังมีบานน้ําจาง   เปนหยอมบานบริวารของบานปางคาม   

2) อาณาเขตของหมู่บ้าน 

บานปางคามต้ังอยูทางทิศเหนือของที่วาการอําเภอปางมะผา ระยะหางจากอําเภอประมาณ 36   

กิโลเมตร มีอาณาเขตดังนี้   

ทิศเหนือ  จรดกับ   สาธารณรัฐสังคมนิยมแหงสหภาพเมียนมาร  

ทิศใต   จรดกับ  บานผาแดง       ตําบลปางมะผา  

ทิศตะวันออก  จรดกับ  บานหวยเฮี๊ยะ   ตําบลปางมะผา   

ทิศตะวันตก  จรดกับ  บานปางบอน   ตําบลนาปูปอม   

ภูมิประเทศ 

พ้ืนที่ของบานปาง

คาม   สวนใหญเปนภูเขา

สูงสลับที่ราบระหวางหุบ

เขาสําหรับทําการ

เพาะปลูก     การคมนาคม

เปนถนนลาดยางสลับการ

ถนนดินลกูรัง   พ้ืนที่

หมูบานอยูในเขตปาสงวน

แหงชาติ 

สภาพพ้ืนที่อยูติดกับประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมแหงสหภาพเมียนมาร 

การคมนาคม 

ระยะทางจากอําเภอปางมะผา  ถึง  บานปางคาม   ประมาณ   36  กิโลเมตรแยกเปนถนนลาดยาง  19 

กิโลเมตร ถนนดินลูกรัง 17 กิโลเมตร 

ระยะทางจากจังหวัดแมฮองสอน ถึง บานปางคาม ประมาณ  82  กิโลเมตร 
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การประกอบอาชีพ 

- ปลูกพืช จํานวน    186    ครัวเรือน 

- เลี้ยงสัตว จํานวน         5    ครัวเรือน 

- คาขาย จํานวน         3    ครัวเรือน 

- รับจาง จํานวน        -    ครัวเรือน 

- อื่น ๆ จํานวน         -     ครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเพณีและวัฒนธรรมที่สําคัญในหมูบานในรอบ  1  ป 

เนื่องจากสมาชิกในชุมชนมีเช้ือสายไทยใหญและปะโอ  ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ จึงมีการ

ปฏิบัติเชนเดียวกับชุมชนไทยใหญที่บานแมละนา  มีเพียงพิธีสูขวัญควายเทานั้นที่ไมไดทําเหมือนกับบานแม

ละนา 

เดือน 1  หรือเดือนเจง คือเดือนมกราคม  

 เดือน 2  หรือเดือนก่ํา  คือเดือนกุมภาพันธ  มีการเลี้ยงศาลเจาเมือง  เพ่ือบอกกลาวในการทํากิจ 

 กรรมดานการเกษตรที่ผานมา 

 เดือน 3  หรือเดือนมีนาคม  จะมีการทําขนมขาวหยากู  ( ขาวเหนียวแดง )  นําไปถวายวัดและ 

 เปนประเพณีขอขมาคนแกในหมูบาน 

 เดือน 4  หรือเดือนเมษายน   เปนเดือนที่ถือวามีฤกษดี  สามารถทําพิธีมงคลได  โดยการนําฝก 

 สมปอยมานําเปนน้ําที่ใหความเปนศิริมงคล 

 เดือน 5  หรือเดือนพฤษภาคม   มีประเพณีกั่นตอ  และทําขาวมูลหอซ่ึงทําจากแปงผสมน้ําออย  

 หอดวยใบตอง  ใชในการขอขมาคนแกในหมูบาน 

 เดือน 6  หรือเดือนมิถุนายน   มีประเพณีปอยหางน้ําหรือปอยจาต่ี  หรืองานกอกองทราย  

 ซ่ึงเปนการทําบุญที่วัด 

 เดือน 7  หรือเดือนกรกฎาคม  ทําการเลี้ยงศาลเจาเมือง  เพ่ือบอกกลาวกอนการทํานา 
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 เดือน 8  หรือเดือนสิงหาคม  มีประเพณีตางซอมตอหละ  หรือการเขาพรรษา  มีการถวายขาว 

 มะทุปายาตร 

 เดือน 9 – 10 หรือเดือนกันยายนและตุลาคม  ไมมีการประกอบพิธีกรรมเพราะอยูในชวงเขาพรรษา 

 เดือน 11  หรือเดือนพฤศจิกายน  มีประเพณีเขงสางปุด หรือการจองพาลา 

 เดือน 12  หรือเดือนธันวาคม  มีงานประเพณีดับไฟเทียนหรือปอยอองจอบ  

 นอกจากนี้ยังมีส่ิงที่ชาวบานถือปฏิบัติตอมา  คอื 

 ข้าวจอง – ข้าววดั  ต้ังขึ้นในสมัยกํานันสางเจน  กอนนั้นพระจะเปนผูอุปถัมภชาวบานที่ยากจน  ไม

มีอาหารเพียงพอในครอบครัว  และในหมูบานก็ยังไมมีรานคาที่จําหนายสินคา  พระตองเปนผูไปซ้ือน้ํามัน  

เกลือ และของใชจําเปนอื่น ๆ มาไวที่วัดเพ่ือใหชาวบานไดมาหาซ้ือ  เงินที่ไดมาก็นํากลับมาใชจายภายในวัด  

หลังจากพระมรณภาพไป  กาํนันสางเจนจึงไดนิมนตพระรูปใหมมาที่วัดและไดทําการตกลงกับชาวบานไว

วา  ใหชาวนาที่เก็บเกี่ยวขาวไดแบงมาใหวัด  เปนการจัดหาทุนมาใหวัดโดยที่วัดจะนําไปทําอะไรก็ได  เชน  

การนําไปจัดซ้ือของใชจําเปนมาไวเพ่ือขายใหชาวบาน  แตหลังจากนั้นไมปรากฏวามีการจัดซ้ือสินคามาไวที่

วัด  แตมีการแบงขาวที่ไดจากการเก็บเกี่ยวไปถวายวัดสืบมา 

 การเลีย้งศาลกลางบ้าน  (เขงวานปะริก)  จะมีการจัดเลี้ยงปละคร้ัง  เปนการสวดกลางบาน  ซ่ึงจัดใน

เดือน  7  (เดือนนับของคนไต)  ในวันเสาร  15 ค่ํา  มี เจเร เปนคนกลาวนําและมกีารทําเทียนรวมกัน  โดย

ชาวบานจะทําการรวบรวมเงิน  หรือวัสดุตาง ๆ เพ่ือทําการซ้ือขี้ผ้ึงและดาย มาใชในการทําเทียน  4  มุมเมอืง 

(กลางหมูบาน)  โดยการนิมนตพระสงฆมาสวด  ซ่ึงมีฟน  3 – 7 ทอน  ไมเกี๊ยะ 3 – 7 อัน  การสานตาแหลว  

และมีการนําหญาคามาทําเปนเชือกประมาณ 7 ใบ  นําหนาม 7 อยางมาใสในหมอตมน้ําสมปอย  ประมาณ 1 

ขัน   และนําหินกลางน้าํมาอีกประมาณ 1 ขัน  ไหม  1 มวน  สาวใหยาว ๆ นําไปไวกลางพิธี  เพ่ือใหพระสวด

และเมื่อเสร็จพิธี  นํากลับบานพรอมทําการขับไลส่ิงที่ไมดีใหออกจากบาน 

ประเพณีตีกลองยาว  ภาษาถิ่นเรียกวา ไหกองกนยาว  กลองดังกลาวประกอบดวย  กลองยาว 1 ใบ  

ฉาบ 1 ใบ  ฆองใหญ 1  ฆองเล็ก 1  นิยมตีในเทศกาลงานบุญตาง ๆ 

ประเพณีบรรพชาสามเณร  หรือ ปอยส่างลอง  จะมีการทําในฤดูรอน  เพ่ือใหเด็กที่ปดภาคเรียนได

เขาศึกษาธรรมะ ซ่ึงในการทําพิธีจะมีการรองเพลงไทยใหญ  ภาษาถิ่นเรียก เฮ็ดกวามไต  อยูดวย  และ

นอกจากนี้ยังจะไดเห็นการแตงตัวแบบไทยใหญในงานดวย 

การตีกลองมองเชิง   ประกอบดวย  กลอง  2  หนา  ฉาบ  ฉ่ิง  ฆองใหญ  ฆองกลาง  ฆองเล็ก  นิยมตี

ในงานเทศกาล 

กลุมองคกร  ที่สําคัญในหมูบาน 

คณะกรรมการหมูบานปางคาม   1.นายสมเดช  สุธรรม  2.นายหมอง  พรอมธงชัย 3.นายเกษม  เกิด

ทวีกิจ 4.นายสุวรรณ  คีรีปรัชญกลุ    5.นายอาทิตย  คีรีปรัชญกุล    6.นางติงเหยน  ธรรมทวีสิน 7.นายวันชัย  

รักสัตยสัญญา 

คณะกรรมการกองทุนหมูบานปางคาม ( กทบ. )   
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ประธาน นายกมล ทรัพยมหาคุณ รองประธาน นายทองสุข    ยอดชัชวาล 

อาสาสมัครสาธารณสุข ( อสม. )  

ประธาน นางศรีนวล   ยอดชัชวาล    รองประธาน นายชาน      ศานสามัคคี 

คณะกรรมการพัฒนาสตรี 

ประธาน นางพิสมัย  วงศทอง    รองประธาน นางศรีนวล     ยอดชัชวาลย 

คณะกรรมการกองทุน SML 

ประธาน นายบุญเสริม     รักสัตยสัญญา    รองประธาน นายชูชาติ      พรอมธงชัย 

เลขาฯ นายบรรดิษฐ     ธรรมทวีสิน 

 นอกจากกลุมตางๆ ที่กลาวมาแลวในป 2557 ไดมีกลุมแกนนําในชุมชนชักชวนเยาวชนมารวมกันทํา

กิจกรรมตางๆในนาม “กลุมจิตอาสาพัฒนาปางคาม”  โดยมี นายอินสม  เตชะ เปนประธานกลุม  มีสมาชิก

เปนเด็กและเยาวชนประมาณ 70 คน  มีผูชวย เกษม  เกิดทวีกิจ  เปนที่ปรึกษาและเปนพ่ีเลี้ยงอยางใกลชิด  

กิจกรรมที่กลุมจิตอาสาฯทํา  เชน การทําหนาที่บริการในงานบุญหรืองานอื่นๆ ของชุมชน  การรวมกันบวช

ปา  การรณรงคและการเก็บขยะในเขตชุมชนสัปดาหละ 1 คร้ัง  ฯ 

ปราชญชาวบาน 

1. ความสามารถดานจักสาน ไดแก นายเงิน  รักสัตยสัญญา และนายจัมสา  องอาจสรานนท 

2. ความสามารถดานการตีเหล็ก ไดแก นายตอ     ยอดชัชวาลย 

3. ความสามารถดานการทอผา ไดแก นางนาง    จองคํา 

4. ความสามารถดานการกาแลว ไดแก นายยะ     - 

5. ความสามารถดานการกานก  กาโต ไดแก นายออ    ปูวี 

6. ความสามารถดานปรุงยาสมุนไพร ไดแก นางเฮือน   รักสัตยสัญญา 

7. ความสามารถดานการนวดแผนโบราณ ไดแก นางโยง      
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัยฯ 

3.1 กระบวนการพฒันาโจทย์ 

ขอคิดเห็นและเสนทางการพัฒนาโครงการจากโหนดแมฮองสอนตอโครงการวิจัยฯ 

1) ยุทธศาสตร์การทํางานของศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดแม่ฮ่องสอน :  

ยุทธศาสตรการทํางานฯ ป 2558 นี้ โหนดแมฮองสอนยังคงสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นดาน 

“ความมั่นคงทางอาหาร” ตอเนื่องจากปกอน เพราะยังขาดขอมูลในการขับเคลื่อนงานในระดับตําบลอยู

อีกมาก โดยในแผนการทํางานของโหนดไดระบุวา จะทํางานกับ อบต. 1 อบต. ไดแก อบต.ปางมะผา เพ่ือ

เปดพ้ืนที่การเรียนรูรวมกันในการการใชงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนเคร่ืองมือหลักในกระบวนการทํางาน 

โดยเลือกใชวิธีการขึ้นโจทยวิจัยในระดับตําบล ดังแผนภาพ  

 

 
 

 การขึ้นโครงการวิจัยระดับตําบลคร้ังนี้  เ พ่ือ ท่ีจะไดใช  “กระบวนการ CBR” รวมกับ 

“กระบวนการแผนชุมชน” และธรรมนูญวาดวย “เกษตรย่ังยืน เศรษฐกิจชุมชน และความมั่นคงอาหาร” ที่

ภาคประชาสังคมไดพัฒนารวมกันมาต้ังแต ป 2557 เพ่ือใหเกิดผลที่เปนทั้งผลผลิต (ความรูในการทํางาน 

กับ อบต.ปางมะผา การศึกษาการขยายผล CBT/ เศรษฐกิจชุมชน) ผลลัพธ (เกิดกลไกการจัดการ FS 

ระดับตําบล ขอบัญญัติตําบลดาน FS ศูนยเรียนรูการจัดการดานอาหารระดับชุมชน ฯลฯ) และผลกระทบ 
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คาดหวังใหเกิด การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนสูการพัฒนาที่ย่ังยืนของผูมีสวนไดสวนเสีย เกิดการสืบทอด

กระบวนการทํางานแกคนรุนตอไป และเกิดการพ่ึงตนเองดานอาหารของชุมชนมากขึ้น 

2) เส้นทางการพัฒนาข้อเสนอโครงการ 

 การพัฒนาโครงการระหวางโหนด กับ อบต. ปางมะผา นั้น เปนการพัฒนาโครงการที่แตกตาง

จากโครงการอื่น คือ มีการพูดคุยอยางไมเปนทางการมากกวาการจัดเวทีอยางเปนทางการ (แตไดจัดเวที

ไป 2 คร้ัง) เพราะตองการความชัดเจนของแตละฝายใน อบต. กอน เพราะ อบต.แหงนี้ มีการแขงขันทาง

การเมืองทองถิ่นสูงระหวางชาติพันธุ การหย่ังทาที การคุยคัวตอตัวเพ่ือประเมินสถานการณ จึงจําเปนตอ

การตัดสินใจสนับสนุนโครงการวิจัย โดยเร่ิมจากฝายบริหารกอน ผานรองนายก อบต. (คุณจํารูญ) ที่มี

ประสบการณเปนทีมวิจัยโครงการ CBT 3 หมูบานในยุคแรก ๆ ของการสนับสนุนงาน CBR ( ป 2544) 

และตอเจาหนาที่ที่เปนราชการประจํา (ฝายแผน สํานักปลัด) เปนตน 

 เวทีพัฒนาโครงการที่จัด 2 คร้ังนั้น มีรายละเอียด ดังนี้ 

 คร้ังที่ 1 จัดเมื่อวันที่ 2 เมษายน 2558 ณ อบต.ปางมะผา มีผูเขารวม 23 คน ประกอบดวย ส.อบต. 

ผูนํา ปราชญ คนรุนใหม ฝายบริหาร สํานักปลัด และพ่ีเลี้ยง เพ่ือรวมกันวิเคราะหสถานการณดานอาหาร

ของตําบลทั้งดานบวกและดานลบ ตลอดหวงโซของระบบอาหารทองถิน่ตําบลปางมะผา แลวประเมิน

ความตองการของชุมชนและอบต. ที่สอดคลองกบัยุทธศาสตรโหนดแมฮองสอน คนหาเปาหมายรวมที่

เปนโจทยที่อยากตอบ ขอบเขตพ้ืนที่และผูสนใจเขารวมวิจัย (เคร่ืองมือที่ใช ไดแกการประเมิน FSI แผนที่

รอบนอก แผนที่ความคิด การระดมสมอง และการจัดลําดับความสําคัญของเนื้อหา) 

 จากนั้นทีมหลัก 5 คน เดินทางตอไปยังหมูบานปางคาม (หมูบานทีอ่ยากรวมวิจัย) เพ่ือคุยกันตอ

ในการเขียนเอกสารเชิงหลักการ (นอนในหมูบาน 1 คืน: เพ่ือเห็นพ้ืนที่วิจัยหลักโดยการสังเกตแบบมีสวน

รวม)  หลังจากนั้นก็รวมกันจัดทํารวมเอกสารเชิงหลักการแลวเสนอตอเวทีพิจารณาโครงการในระดับ

จังหวัดในวันที่ 6 เมษายน 2558 เพ่ือเปดรับความคิดเห็นจากเครือขายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจ.แมฮองสอน 

คร้ังที่ 2 จัดเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2558 ณ รพ.สต.บานแมละนา มีผูเขารวม 11 คน ประกอบดวย

ทีมวิจัยหลัก ที่ปรึกษาและพ่ีเลี้ยง โดยมีการนําขอเสนอจากวันที่ 6 เม.ย.58 มาพิจารณาปรับแก ยกระดับ

เอกสารเชิงหลักการ (CP) เปน ขอเสนอโครงการฉบับสมบูรณ (PP) โดยเพ่ิมในสวนของแผนงบประมาณ

โครงการ ปรับเพ่ิมหลักการและเหตุผล วัตถุประสงคโครงการ ทีมวิจัย และเพ่ิม ผลที่คาดวาจะไดรับที่ยัง

ไมมีในตัวโครงการ 

3) เนื้อหาและขอบเขตการทํางาน  

พ่ีเลี้ยงพูดถึงความกังวลวาโจทยจะกวางไป ใหญไป แตเมื่อหารือกันแลว ทุกคนมีมติวา โครงการ

แรกนี้โจทยนาจะใหญได เพราะจะสอดคลองกับงานประจําของ อบต. ซ่ึงจะตองจัดทําแผนอยูแลว จึง

อยากจะหาเคร่ืองมือที่สามารถจัดทําแผนอยางมีคุณภาพ ต้ังอยูบนฐานขอมูลความรูและการมีสวนรวม

ของชุมชนและภาคี จึงเห็นวาโจทยเหมาะแลว อีกท้ังการทํางานในระดับหมูบาน บางหมูบานท่ีเขาไป
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ทํางานนั้น หากโจทยยาก และตองการเวลามากขึ้น อาจไมตองปฏิบัติการผานโครงการนี้ก็ได แต สามารถ

พัฒนาตอเนื่องเปนโจทยใหม ในระดับชุมชน ในป 2559 ตอไปได 

สวนการคัดเลือก 4 หมูบานหลักท่ีจะลงทํางานเชิงลึกนั้น มีเง่ือนไขในการเลือกโดยดู 4 ปจจัย

หลักคือ 1) ระยะหางจากเมือง 2) ชาติพันธุ 3) ทีมหรือตัวตอในพ้ืนที่ มีอยูและสนใจทํา 4) มีจุดเดนท่ี

แตกตางกันในเนื้อหาตามหวงโซระบบอาหารทองถิ่น 

4) เบือ้งหลังความคดิการสนับสนุน 

เพ่ือตอบยุทธศาสตรของโหนด และของเครือขายเกษตรทางเลือกจังหวัดแมฮอสอน สู “การ

จัดการตนเองสูความมั่นคงดานอาหารระดับตําบล” และพัฒนาศักยภาพคน กลุม และเครือขายในพ้ืนที่ 

ผาน “กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น” ที่เช่ือวาจะสามารถพัฒนาคนที่มีคุณภาพใหเกิดการพัฒนากลไกการ

จัดการตนเอง และยังไดความรูเพ่ือตอบโจทย พ้ืนที่รูปธรรมการจัดการตนเองสูความมั่นคงทางอาหารใน

ระดับตําบล รวมดวย 

 

3.2 กระบวนการดําเนินการวิจัยฯ ระยะที่ 1          

กระบวนการดําเนินงานในระยะท่ี 1 ของโครงการวิจัยฯ   มุงเนนที่การพัฒนาศักยภาพทีม สราง

ความเขาใจกับชุมชนและผูเกี่ยวของไปพรอมกับการศึกษาขอมลูที่เกี่ยวของกับประเด็นวิจัยฯ  ซ่ึง

รายละเอียดการดําเนินงานสรุปไดดังนี้ 

 3.2.1 การจัดเวทีเพ่ือสรางความเขาใจในการดําเนินงาน  รวมถึงวัตถุประสงคและผลที่คาดวาจะ

ไดรับทั้งในระหวางทําการวิจัยและหลังจากเสร็จส้ินงานวิจัยฯ  ในสวนนี้แยกการจัดเวทีออกเปน 2 ระดับ 

คือการสรางความเขาใจในระดับตําบลและการสรางความเขาใจในระดับชุมชน   

 (1) เวทีสรางความเขาใจในระดับตําบลจัด 1 คร้ัง ที่หองประชุม อบต.ปางมะผา  ในวันที่ 16 

สิงหาคม 2558 มีผูเขารวมจํานวน 22 คน  ประกอบดวย นายก อบต.  ส.อบต. ผูใหญบาน และทีมวิจัยฯ 

 เคร่ืองมือ/ กระบวนการที่ใช  คือ กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  โดย 1. มีการทบทวนที่มา

ของโครงการต้ังแตกระบวนการพัฒนาโจทยซ่ึงผูเขารวมสวนใหญอยูรวมในกระบวนการมาต้ังแตตน 2.

ช้ีแจง/ ทบทวนวัตถุประสงคและผลที่คาดวาจะไดรับ 3. การตอยอดงานวิจัยกับกระบวนการจัดทําแผน

ของ อบต. 4. เปดใหผูเขารวมแลกเปลี่ยนหรือการใหขอเสนอแนะตอการทํางาน 

 (2) เวทีสรางความเขาใจระดับชุมชน  มีการจัดเวทีอยางเปนทางการจํานวน 4 คร้ังใน 4 ชุมชน 

คือ เวทีที่ 1 ที่บานปางคาม วันที่ 4 ตุลาคม 2558 จํานวนผูเขารวม 46 คน  ประกอบดวยแกนนํากลุมจิต

อาสา  ผูชวยผูใหญบาน  ส.อบต.  นายก อบต. คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทนกลุมอาชีพตางๆ ในชุมชน 

และทีมวิจัยฯ จากบานแมละนา จาโบ บอไคร  เวทีที่ 2 ที่บานจาโบ  วันที่ 28 ตุลาคม 2558 จํานวน

ผูเขารวม 39 คน ประกอบดวย ผูใหญบาน ส.อบต. อสม. ปราชญในชุมชน และทีมวิจัยจากบานแมละนา  

บอไครและปางคาม  เวทีที่ 3 ที่บานบอไคร วันที่ 29 ตุลาคม 2558  จํานวนผูเขารวม 29 คน ประกอบดวย 
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ผูใหญบาน ส.อบต. แมบาน ปราชญในชุมชน  ตัวแทนกลุมตลาดชุมชน ทีมวิจัยจากบานแมละนา จาโบ

และปางคาม 

 เคร่ืองมือ/ กระบวนการที่ใช  คือ กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  โดย 1. มีการทบทวนที่มา

ของโครงการต้ังแตกระบวนการพัฒนาโจทย  2. ช้ีแจง/ ทบทวนวัตถุประสงคและผลที่คาดวาจะไดรับ 3.

การตอยอดงานวิจัยกับกระบวนการจัดทําแผนของ อบต. 4. เปดใหผูเขารวมแรกเปลี่ยนหรือการให

ขอเสนอแนะตอการทํางาน 5. การประเมินความมั่นคงดานอาหารโดยใชคําถาม 25 ขอ (แบบประเมิน

สภาวะความมั่นคงดานอาหาร : FSI) 6. แบงกลุมยอยเพ่ือวิเคราะหหวงโซในระบบอาหารของชุมชน 

 3.2.2) การออกแบบการทํางานและการออกแบบเคร่ืองมือในการทํางาน  จัดที่หองประชุม อบต.

ปางมะผา  วันที่ 12 กันยายน 2558 ทีมวิจัยที่เขารวมจํานวน 12 คน 

 กระบวนการ/ เคร่ืองมือที่ใช คือ ใชกรอบแนวคิดในงานวิจัยมาแตกรายละเอียดใหครอบคลุม

เนื้อหาทั้งหมด  เสร็จแลวแบงกลุมยอยเปน 4 กลุมตามหวงโซระบบอาหาร  ใหแตละกลุมกาํหนดประเด็น

ยอยในแตละหวงโซและเคร่ืองมือที่จะใชสรางการมีสวนรวมในแตละประเด็น  เมื่อเสร็จจากกลุมยอย

นําเสนอในกลุมใหญเพ่ือชวยกันเติมเต็ม   

 3.2.3) การพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยฯ  เนื่องจากทีมวิจัยฯในโครงการนี้สวนใหญเปนผูนําชุมชน

และไมมีทักษะในการเขียน  ดังนั้นจึงตองอาศัยกลุมเยาวชนจากบานแมละนาและกลุมเยาวชนจิตอาสา

บานปางคามเปนหลักในการใชเคร่ืองมือตางๆ  จึงจําเปนตองพัฒนาทักษะความสามารถใหกับกลุม

เยาวชนเหลานี้  โดยหลังจากทําการแตกกรอบประเด็นการศึกษาและออกแบบเคร่ืองมอืเสร็จ  ไดทําการ

ฝกปฏิบัติเพ่ือใหเยาวชนที่มาชวยงานสามารถใชเคร่ืองมือได  โดยการทดลองใชจริงในเวทีวิเคราะห

ระบบอาหารชุมชนซ่ึงในการฝกจะมีพ่ีเลี้ยงคอยใหคําปรึกษาและแนะนําใกลชิด  ในเวทีแตละชุมชนจะมี

กลุมเยาวชนจากทั้ง 2 บานเปนหลัก  และหลังจากผานการปฏิบัติจริงในเวทีแรกเยาวชนกลุมนี้ไดเรียนรู

และสามารถใชเคร่ืองมือไดดขีึ้นตามลําดับ  ทุกคร้ังหลังเสร็จเวทีก็ใหมาสรุปบทเรียนถึงส่ิงที่ไดเรียนรู

ปญหาขอจํากัดตางๆ เพ่ือนําไปปรับปรุงการทํางานคร้ังตอไป 

 3.2.4) การศึกษาขอมูลสถานการณระบบอาหารในพ้ืนที่  ในการศึกษาขอมูลระบบอาหารของ

ชุมชนนั้นใชวิธีการศึกษาอยู 4 วิธี คือ 

 (1) ศึกษาโดยการจัดเวทีวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวมทั้ง 4 ชุมชน  ใชเคร่ืองมือเพ่ือสรางการมี

สวนรวม เชน การวิเคราะหระบบ

ทรัพยากรใชแผนที่รอบนอก 

ปฏิทินผลผลิตจากธรรมชาติ  การ

วิเคราะหระบบผลิตใชปฏิทินการ

ผลิต ใชแผนที่รอบนอกแสดงพ้ืนที่

แหลงผลิต ใชแผนที่ความคิดแสดง

ตนทุนการผลิต  การวิเคราะหระบบ
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เศรษฐกิจชุมชนใชเคร่ืองมือโองชีวิตแสดงรายรับ-รายจายและหนี้สินของชุมชน  การวิเคราะหระบบ

บริโภคและสุขภาพใชการวาดรูปประกอบเมนูอาหารและการวิเคราะหที่มาของวัตถุดิบในแตละเมนูและ

แผนที่รอบในหรือแผนที่ชุมชน 

 ในการจัดเวทีชุมชนเพ่ือวิเคราะหระบบอาหารนั้นขอมลูที่ไดจากเวทียังไมใชขอมูลที่สมบูรณ  แต

การจัดเวทีทําใหคนในชุมชนไดมาทบทวนเร่ืองราวของตัวเอง  และไดคิดรวมกันนับวาเปนกาวแรกของ

การสรางความตระหนักใหกับชุมชน 

 (2) การเก็บขอมลูรายครัวเรือนโดยใชแบบสอบถามเพ่ือใหไดขอมลูทางสถิติ  ในการเก็บขอมลู

รายครัวเรือนโดยใชแบบสอบถามเปนการบูรณาการรวมกับแผนงานของ อบต.  โดยไดมีการเพ่ิมคําถามที่

ไมมอียูในแบบสอบถามของ อบต. (รายละเอียดในภาคผนวก)   

 กระบวนการในการเก็บขอมลูโดยใชแบบสอบถามมีขั้นตอนปฏิบัติ คือ กอนที่ทมีวิจัยจะลงไป

เก็บขอมูลไดมกีารสรางความเขาใจแบบสอบถาม  เทคนิคการต้ังคําถามการประมวลสรุปเพ่ือใหไดขอมูล

บันทึกลงแบบสอบถาม  การนําขอมูลจากแบบสอบถามไปใชประโยชน  แลวใหทดลองทําจริงโดยเชิญ

สมาชิกชุมชนมารวมเพ่ือใหทีมวิจัยทําการสัมภาษณและบันทึกขอมลูลงแบบสอบถาม  และในสวน

ชุมชนไดแจงผูนําใหทําความเขาใจกับสมาชิกชุมชนกอนที่ทีมวิจัยจะลงไปเก็บขอมูล 

 (3) โดยการศึกษาเอกสารขอมูลมือสอง เชน ขอมลู จปฐ./ กชช.2ค. จากพัฒนาชุมชน  ขอมลูจาก

แผนชุมชนของหมูบานและของ อบต.  ขอมลูจากงานวิจัยฯ ที่มีใน

พ้ืนที่  แลวนําขอมูลทีไ่ดมาตรวจสอบกับผูนําและผูรูในชุมชนเพ่ือให

ไดขอมูลที่ถกูตองมากที่สุด 

 (4) โดยการสัมภาษณผูรู/ ผูนําและผูที่มีสวนเกี่ยวของ  เชน 

หลังจากที่มีการจัดเวที/ มีการเก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม/ มี

การศึกษาเอกสารขอมลูมอืสองแลวพบวา ขอมลูบางอยางขัดแยงกันก็

จะนําประเด็นดังกลาวเขาไปพูดคุยกับผูรูที่มีสวนเกี่ยวของ  ประเด็นที่

พบความผิดปกติของขอมูล เชน ขอมลูเกี่ยวกับตนทุนการผลิตและ

ขอมูลเกี่ยวกับรายรับ—รายจายครัวเรือน   

 3.2.5) เวทีวิเคราะหขอมูล  ในขั้นตอนของการวิเคราะห

ขอมูลไมสามารถทําในชุมชนได  เพราะทีมหลักที่ทําหนาที่จัดการ

ขอมูลมาต้ังแตตนคือทมีเยาวชนบานแมละ

นา  ซ่ึงเยาวชนเหลานี้กําลังศึกษาในระดับ

มัธยมตน  การชวยงานในโครงการวิจัยฯ 

จะทําไดในชวงเย็นหลังเลิกเรียนและ

วันหยุดเทานั้น  ดังนั้นเพ่ือความสะดวกของ

ทีมจึงรวมกับพ่ีเลี้ยงและนักวิจัยฯ  นําขอมูล
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ของแตละชุมชนมาทาํการวิเคราะหจัดหมวดหมู   และออกแบบการจัดทําส่ือเพ่ือนําเสนอในเวทีคืนขอมลู

ระดับชุมชนและระดับตําบล  โดยทีมเยาวชนจะแบงหนาที่รับผิดชอบต้ังแตการคัดแยกขอมูล/ การ

ออกแบบทําส่ือและการนําเสนอในเวที 

 3.2.6) เวทีคืนขอมลู  ในขั้นตอนของการจัดเวทีคืนขอมลูไดทําอยู 2 ระดับ คือการจัดเวทีคืน

ขอมูลในระดับชุมชน  จัด 4 คร้ังใน 4 ชุมชนและเวทีคืนขอมูลระดับตําบลจัด 1 คร้ัง 

 (1) เวทีคืนขอมูลระดับชุมชน  การจัดเวทีคืนขอมลูระดับชุมชนนั้นมีรูปแบบที่แตกตางกันดวย

ปจจัยเร่ืองเวลาของแตละชุมชน  สําหรับชุมชนที่มีความพรอมและไดจัดเวทีเต็มรูปแบบคือเวทีที่บานบอ

ไคร  ซ่ึงจัดในวันที่ 30 มกราคม 2559 

จํานวนผูเขารวม 39 คน  ประกอบดวย

สมาชิกในชุมชนจํานวน 30 คน ทีมเยาวชน

จากบานแมละนา 4 คน นายก อบต. และ

พนักงานผูชวยฝายการศึกษา อบต.ปางมะ

ผา นักวิจัยฯ คุณบุญยืน  คงเพชรศักดิ์ที่

ปรึกษาสมาคมฟนฟูชีวิตและวัฒนธรรมลุม

น้ําสาละวิน  และพ่ีเลี้ยง 

 กระบวนการในเวทีเร่ิมโดยนักวิจัยฯ 

ทบทวนที่มาที่ไปใหผูเขารวมเขาใจตรงกัน  ตอดวยการนําเสนอขอมูลจากการศึกษาทั้งสถานการณที่เปน

ศักยภาพและสถานการณที่เปนขอจํากัด  คุณบุญยืนชวยเติมขอมูลสถานการณเร่ืองการผูกขาดในธุรกิจ

เกษตรของบริษัทยักษใหญและบริษัทขามชาติ   นายก อบต. เติมเร่ืองโอกาสและชองทางในกาสนับสนุน

กิจกรรมชุมชนขององคการบริหารสวนตําบลปางมะผา  จากนั้นเปนการเปดเวทีแลกเปลี่ยน  ในชวงทาย

ของเวทีเปนการระดมขอเสนอตอแนวทางการจัดการตนเองในแตละหวงโซของระบบอาหาร 

 สวนอีก 3 ชุมชนที่ไมสามารถจัดเวทีเต็มรูปแบบไดนั้นมีปจจัยหลักอยู 2 เร่ืองที่ทําใหสมาชิกสวน

ใหญของชุมชนไมสามารถเขารวมเวทีได  เร่ืองแรกคือสมาชิกสวนใหญกําลังเก็บเกี่ยวผลผลิตขาวโพด

เลี้ยงสัตวและถั่วดํา  เร่ืองที่สองคือสมาชิกในบานจาโบนอกจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวยังตองเตรียมตัด

ฟนและชวยแกมูหรือผูนําทางจิตวิญญาณสรางบานใหแลวเสร็จกอนพิธีกินวอที่จะจัดระหวางเดือน

กุมภาพันธถึงเดือนมนีาคมของทุกป   

 แนวทางการจัดการเพ่ือแกปญหานักวิจัยฯ ทีมเยาวชนและพ่ีเลี้ยง   นําขอมูลที่วิเคราะหแลวทําส่ือ

และนัดหมายผูนําชุมชน/ คณะกรรมการชุมชนและทีมวิจัยในชุมชนในชวงกลางคืน  ต้ังวงคุยกันเพ่ือ

นําเสนอขอมูลและวิเคราะหแนวทางการจัดการของแตละชุมชน   โดยบานปางคามไดดําเนินการในวันที่ 

31 มกราคม 2559 มีผูเขารวมจํานวน 15 คน   บานจาโบดําเนินการในวันที่ 15 กุมภาพันธ 2559 มี

ผูเขารวมจํานวน 17 คน  บานแมละนาดําเนินการ 2 คร้ังๆ แรกวันที่ 27 มกราคม2559 ผูเขารวม 11คน เปน
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กลุมผูเลี้ยงโค-กระบือ บานแมละนา  คร้ังที่ 2 ดําเนินการเมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ 2559 จํานวนผูเขารวม 

13 เปนสมาชิกกลุมทองเที่ยวชุมชนบานแมละนา 

 (2) เวทีคืนขอมูลระดับตําบล  การจัดเวทีคืนขอมลูในระดับตําบลไดดําเนินการในวันที 20 

กุมภาพันธ 2559 ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลปางมะผา  จํานวนผูเขารวมทั้งส้ิน 27 คน 

 กระบวนการในการจัดเวทีแยกเปน  2 ชวง คือ  

 1. กระบวนการเตรียมกอนเวที  ในการเตรียมผูเขารวมนั้นนักวิจัยไดปรึกษากับนายกและออก

หนังสือเชิญผูใหญบานและสมาชิก อบต.ทุกหมูบาน  สวนการเตรียมขอมูลและส่ือเพ่ือการนําเสนอพ่ีเลี้ยง

และทีมเยาวชนบานแมละนาชวยกันสังเคราะหขอมูลจากทั้ง 4 หมูบานมาออกแบบการนําเสนอ  

ประกอบดวยขอมูลสถานการณระบบอาหารแยกตามหวงโซ   ทั้งสถานการณที่เปนศักยภาพและ

สถานการณที่เปนขอจํากัด   รวมถึงการนําเสนอขอเสนอตอแนวทางการจัดการระบบอาหารของแตละ

ชุมชนเพ่ือใหผูรวมเวทีไดแลกเปลี่ยนและใหขอเสนอแนะ 

 2.กระบวนการในเวที  เนื่องจากผูนําหลายหมูบานไมสามารถเขารวมเวทีได  ผูเขารวมหลักจะ

เปนผูนําของทั้ง 4 ชุมชนที่ทําการวิจัยฯ  มีผูนําจากหมูบานที่อยูนอกพ้ืนที่วิจัยฯระยะที่ 1 ที่เขารวม คือ

ผูใหญบานและสมาชิก อบต.จากบานผาแดงและบานผาเผือก   กระบวนการในเวทีจึงเนนที่การ

แลกเปลี่ยนขอมลูและชวยกันเติมเต็มทั้งจากพ่ีเลี้ยงและจากผูเขารวม  เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู

และใหไดขอมลูที่สมบูรณรวมถึงเพ่ือพัฒนาทกัษะใหกับทีมเยาวชนบานแมละนาเพ่ือเตรียมขอมูลมา

นําเสนอในเวทีพิจารณารายงานความกาวหนาที่จะจัดในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 2559 

 

3.3 กระบวนการดําเนินงานวิจัยฯ ระยะที่ 2  

 การดําเนินการในระยะที่ 2 ของโครงการวิจัยฯใหน้ําหนักกับการปฏิบัติ   เพ่ือทดสอบทดลอง

ทางเลือกในการจัดการตนเอง  โดยเนนที่การจัดการตนเองในระบบการผลิตเพราะเปนกิจกรรมที่อยูในวิถี

การประกอบอาชีพของชุมชนและทีมวิจัยฯ  สวนหวงโซในระบบอาหารที่เหลืออีก 3 ดานนั้นไดมี

ขอเสนอที่เปนแนวทางไวแลว   เพ่ือสงตอใหผูมีสวนเกี่ยวของใชเปนแนวทางในการทํางานทั้งในระดับ

ปฏิบัติและในระดับแผนงานนโยบาย 

 ตารางการดําเนินงานในระยะที่ 2  

ที่ วันที่ กิจกรรม สถานที ่ ผูเขารวม ผลลัพธ 

1 27/5/59 ทบทวนสรางความ

เขาใจ#2 

บานจาโบ 17 คน ไดแผนการทํางาน 

2 13/6/59 ทําปุยหมักบานบอ

ไคร 

บานบอไคร 10 คน ทีมฯไดความรูสามารถทําเองได 

3 22/6/59 อบรมเทคนิคเกษตร บานแมละนา 35 คน ทีมไดความรูไดเกษตรกรอาสาทาํ
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ที่ วันที่ กิจกรรม สถานที ่ ผูเขารวม ผลลัพธ 

อินทรีย แปลงทดลอง 

4 26/6/59 ปลูกขาวไร บานบอไคร 10 คน ไดทําการปลกูขาวไรในพ้ืนที่

ประมาณ 200 ตร.ม. โดยใชปุย

หมักจากมูลวัวรองกนหลมุและ

หยอดเมล็ดเพียง 3-5 เมล็ด/หลุม 

5 6/7/59 ติดตามงานในไรขาว บานบอไคร 5 คน เมล็ดขาวที่ทําการหยอดเมล็ดไว

เมื่อมีอายุครบ 10 วันมีอัตราการ

งอกอยูที่ประมาณรอยละ 80 และ

มีความยาวระหวาง 2-5 ซม. 

6 30/8/59 ติดตามการ

เจริญเติบโตของขาว 

บานบอไคร 5 คน พบวาตนขาวที่ปลูกในพ้ืนที่ทํา

การทดลองรอย 50 ถูกกระรอก

และหนูเขากัดกิน สวนที่เหลือวัด

ความสูงไดระหวาง30-40 ซม.และ

เร่ิมแตกหนอประมาณ 3-5 หนอ 

7 1-2/9/59 สํารวจแหลงน้ํา บานบอไคร/

จาโบ/แมละ

นา 

12 คน ไดขอมูลแหลงน้ํา ชวงระยะเวลา

การไหลและปริมาณน้ําเพ่ือใชเปน

ขอมูลในการออกแบบการ

กอสรางพ้ืนที่เก็บน้ําเพ่ือนํามาใช

ทําการผลิตนอกฤดูฝน 

8 3-6/9/59 สรางบอเก็บน้ํา บานจาโบ 20 คน สรางบอเก็บน้ําขนาดความจุ 8 

ลบ.ม. 1 บอในแปลงของนางนะ

กอและขนาด 20 ลบ.ม. 1 บอ

แปลงของนางนะลา 

9 14-

20/9/59 

สรางบอเก็บน้ํา บานแมละนา

(จํารูญ) 

12 คน สรางบอเก็บน้ําขนาด 22 ลบ.ม. 

จํานวน 1 บอ 

10 24-

26/9/59 

สรางบอเก็บน้ํา บานแมละนา

(จอมจันทร) 

6 คน สรางบอเก็บน้ําขนาด 6 ลบ.ม. 

จํานวน 1 บอ 

11 30-

2/10/59 

สรางบอเก็บน้ํา บานบอไคร 10 คน สรางบอเก็บน้ําขนาด 8 ลบ.ม. 

จํานวน 1 บอ 

12 18/10/59 สรางฝาย/วางทอสง

น้ําเขาบอ 

บานบอไคร 8 คน สามารถสรางฝายกั้นลําหวยเพ่ือ

สงน้ําผานระบบทอมายังบอเก็บ
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ที่ วันที่ กิจกรรม สถานที ่ ผูเขารวม ผลลัพธ 

น้ําที่มีระยะทางประมาณ 180 

เมตร 

13 19-

24/10/59 

เตรียมพ้ืนที่ทําแปลง

ทดลอง 

บานแมละนา

(จอมจันทร) 

5 คน ทําการไถพรวนพ้ืนที่แปลง

ทดลองและทาํแปลงเพาะตนกลา

ผักกาด คะนา มะเขือ และสลัด ได

จํานวน 10 แปลง 

14 17/11/59 ปลูกผักกาด/

ผักคะนาในแปลง

ทดลอง 

บานแมละนา

(จอมจันทร) 

5 คน ทําการปลูกผักกาดกวางตุงจํานวน 

550 ตนในพ้ืนที่ 36 ตร.ม. และ

ปลูกคะนาจํานวน 500 ตนใน

พ้ืนที่ 30 ตร.ม. 

15 27/11/59 ปลูกผักสลัดใน

แปลงทดลอง 

บานแมละนา

(จอมจันทร) 

5 คน ปลูกผักสลัดเขียวและสลัดครอต 

อยางละ 300 ตนในพ้ืนที่ 40 ตร.ม. 

16 4-7/12/59 ติดตามงานแปลง

ทดลอง 

บานแมละนา

(จอมจันทร) 

7 คน ไดเห็นการเจริญเติบโตของพืชผัก  

ไดเรียนรูเทคนิคการคลุมแปลง

และการวางเทปน้ําหยดในแปลง

เพ่ิมเติม 

17 15-

16/12/59 

เตรียมแปลง บานบอไคร 5 คน  

18 17-

18/12/59 

สังเคราะหขอมูล/

เตรียมส่ือ 

บานแมละนา 12 คน  

19 19/12/59 ปรับปรุงคอกวัว

(พิบูลยศักดิ์) 

บานแมละนา 3 คน ไดคอกวัวใหมที่สามารถเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการเก็บมูลและฉ่ี

วัวและยังชวยทําใหระบบสุขาภิ 

บาลในโรงเรือนมีความสะอาดลด

อาการเครียดและกลิ่นเหม็น 

20 22-

23/12/59 

รวมเวที/ ดูกิจกรรม

โครงการหลวง 

บานละอูบ 4 คน ไดเห็นรูปแบบการผลิตของ

เกษตรกรในโครงการหลวงและ

ไดเห็นบรรยากาศในเวทีคืนขอมูล

ของโครงการฯน้ําบานละอูบ 

21 25/12/59 เวทีคืนขอมูล อบต.ปางมะ

ผา 

30 คน ไดนําเสนอขอมูลและขอเสนอใน

เวทีและไดรับฟงขอเสนอแนะจาก



56 

ที่ วันที่ กิจกรรม สถานที ่ ผูเขารวม ผลลัพธ 

เวทีเพ่ือปรับปรุงหรือเปนแนว

ทางการทํางานหลังเสร็จส้ิน

โครงการ 

22 26-

27/12/59 

สรุปขอมูลเพ่ือจัดทํา

รายงาน 

บานนักวิจัย 5 คน  
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บทที่ 4 

ผลการดําเนินงาน 

 

4.1 การศึกษาสถานการณ์ด้านระบบอาหารท้องถิน่ในระดับชุมชน    

ไดศึกษาตามกรอบหวงโซของระบบอาหารซ่ึงประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 1. ดานทรัพยากร 2. 

ดานการผลิต 3. ดานการตลาดและเศรษฐกิจชุมชน และ4. ดานการบริโภคและสุขภาพ  ขอบเขตใน

การศึกษาครอบคลุมทั้งดานที่เปนศักยภาพหรือทุนเดิม และในดานที่เปนขอจํากัด หรือความเส่ียง เพ่ือ

รวมกันประเมินสภาวะความมั่นคงทางอาหารในแตละชุมชน แลวเช่ือมโยงสูระดับตําบล ในสวน

การศึกษาในดานการบริโภคและสุขภาพ มีปจจัยที่ใชประกอบการศึกษา คือ 

(1) ดูจากจํานวนรานคาในชุมชนและสินคาขายดี โดยดูจํานวนรานคาในชุมชนและประเภท

ของสินคาที่ขายดี  ประเภทและชนิดของสินคาจะเปนตัวบงบอกถึงรูปแบบหรือพฤติกรรม

การกินของคนในชุมชน  

(2) ดูเร่ืองสิทธิและการเขาถึงอาหารของชุมชน  โดยดจูากการเขาถึงอาหารจาก 4 ฐาน คือ ฐาน

การผลิต  ฐานการซ้ือ  ฐานการแบงปน  และฐานการพ่ึงพาธรรมชาติ 

(3) ดูจากพฤติกรรมการบริโภคของชุมชน  ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปนปจจัยหนึ่งที่

ทําใหพฤติกรรมการบริโภคมีความเหมือนหรือแตกตางกัน 

(4) ดูองคประกอบทีอ่าจสรางความเส่ียงในการบริโภค เชน กระบวนการในการผลิตอาหาร 

แหลงที่มาของอาหาร หรือการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ที่อาจสงผลกระทบตอระบบอาหาร

ของชุมชน 

 ซ่ึงผลการศึกษาสถานการณดานระบบอาหารทองถิ่นใน 4 ชุมชนเปาหมาย  แยกรายหมูบานดังนี้ 

4.1.1 ชุมชนบ้านแม่ละนา 

1) ระบบทรัพยากร   

บานแมละนามีพ้ืนที่ใชสอยทั้งหมด 2,540 ไร  แยกเปน  ที่อยูอาศัยประมาณ 200 ไร พ้ืนที่ในการ

เลี้ยงสัตว 100 ไร  ที่ดินสาธารณะประโยชนประมาณ 500 ไร พ้ืนที่ไรและสวนทั้งหมดประมาณ 840 ไร 

พ้ืนที่ทํานาที่มีเอกสารสิทธิ 900 ไร  นอกจากนี้ยังมีพ้ืนที่ปาที่ใชประโยชนรวมกับหมูบานใกลเคียง

ประมาณ 5,000ไร  การใชประโยชนจากพ้ืนที่ปาทางดานทิศเหนือซ่ึงมีอาณาเขตติดกับบานไมฮุง ใชเพ่ือ

เปนแหลงตนน้ําสําหรับนํามาทําระบบประปาภูเขาของชุมชน  ทางดานทิศตะวันออกซ่ึงติดตอกบับานยา

ปาแหนใชเปนพ้ืนที่เลี้ยงสัตวและปลูกพืชไร  ทางดานทิศตะวันตกติดกับบานจาโบ ซ่ึงมีพ้ืนที่ไมมากใช

เปนพ้ืนที่ทางพิธีกรรม (ศาลเจาเมือง) และมีสวนชาประมาณ 5 แปลง  ทางดานทิศใตติดตอกับบานบอ

ไคร ใชเปนพ้ืนที่ปลูกพืชไรและเปนพ้ืนที่อนุรักษเพ่ือใชประโยชนกับการทองเที่ยว  เพราะพ้ืนที่บริเวณ
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ดังกลาวมีถ้ําสวยงามที่เปดใหนักทองเที่ยวเขาชมไดถึง 3 ถ้ํา คือ ถ้ําแมละนา ถ้ําเพชร และถ้ําปะการัง สวน

ถ้ําผีแมนหรือถ้ําขาวแตกทีอ่ยูใกลกันไมไดเปดใหนักทอเที่ยวทั่วไปเขาชม   

 นอกจากถ้ําที่เปนทรัพยากรดานการทองเที่ยวของชุมชนแลว   พ้ืนที่ปาและลําหวยของบานแมละ

นายังเปนแหลงเก็บหาอาหารและของใชจากธรรมชาติที่สําคัญ  ประเภทอาหารที่ไดจากธรรมชาติจะมี

หมุนเวียนตลอดทั้งปทั้งพืชและสัตวตามฤดูกาล  สวนของใชที่พ่ึงพาจากธรรมชาติอาทิ ฟน ไมไผสําหรับ

จักตอกมัดของและสานเคร่ืองใช   หรือใชไมสําหรับสรางบานและใชในพิธีกรรมหรือในงานสวนรวม

ของชุมชน 

 ปายังเปนแหลงกําเนิดของลําหวยที่หลอเลี้ยงทุกชีวิตในชุมชน  ลําน้ําที่สําคัญของบานแมละนา

ประกอบดวยลําน้ําสายหลักคอืลําหวยแมละนาทีไ่หลผานกลางหมูบานจากดานทิศเหนือและไหลเขาไป

ในถ้ําแมละนาทางดานทิศใตของหมูบาน  และบริเวณตนน้ําแมละนายังเปนแหลงตนน้ําหลักที่นํามาใช

เพ่ือการอุปโภคและบริโภค  บริเวณกลางน้ํามีการสรางฝายเพ่ือทดน้ํามาทํานา  ลําหวยน้ํากัดเปนอกีหนึ่ง

แหงที่เปนแหลงตนน้ําสําหรับการอุปโภคและบริโภค  หวยน้ํากัดจะไหลมารวมกับหวยแมละนา ที่

บริเวณเหนือหมูบานหรือปจจุบันเปนคุมเจ็ดนั่นเอง  และยังมีลําหวยเล็กๆ ที่นําน้ํามาใชเพ่ือการเกษตรอีก 

2 แหง คือลําหวยปางเจิง และหวยไมสะเป  นอกจากนี้ยังมีลําหวยเล็กๆ ที่เปนแหลงเก็บหาอาหาร เชน 

หวยผักกูด หวยบานเกา หวยน้ําหนํา หวยกอและหวยนากะ 

 กฎกติกา/ ขอตกลงในการใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชน 

 ทุกปกอนถึงฤดูทํานาผูใชน้ําทุกคนจะรวมกันทําพิธีเลี้ยงผีขุนน้ําเพ่ือเปนการแสดงความเคารพ  

สวนผูที่มีอาชีพเลี้ยงโค-กระบือก็จะทําพิธีเลี้ยงผีในบริเวณผืนปาที่นําสัตวไปหากินในชวงฤดูฝน  โดยพิธี

เลี้ยงผีปาของกลุมผูเลี้ยงโค-กระบือจะทําในชวงระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคมของทุกป  สําหรับ

กติกาในการใชทรัพยากรจากปาที่ชุมชนรวมกันกําหนดและใชปฏิบัติรวมกันมีดังนี ้

(1) หามมิใหเขาไปตัดไมในเขตพ้ืนที่หวงหามหากฝาฝนปรับเปนเงินตนละ 500 บาท 

(2) หามเขาไปกระทําการใดๆ ในเขตพ้ืนที่ปาอนุรักษและปาตนน้ํากอนไดรับการอนุญาต

จากคณะกรรมการ  หากมกีารฝาฝนจะตองถูกปรับตามมติของที่ประชุมคณะกรรมการ 

(3) หากผูใดมีความจําเปนตองใชประโยชนจากไมในปาตองไดรับความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการกอน 

สถานการณในระบบทรัพยากรของชุมชนบานแมละนา   จากการประเมินรวมกันของผูที่

เกี่ยวของ  พบวามีทั้งดานที่เปนศักยภาพและดานที่เปนขอจํากัดหรือปญหา  โดยสรุปไดดังนี้ 

ดานที่เปนศักยภาพ คือ 

(1) มีถ้ําสวยงามดึงดูดนักทองเที่ยวใหเดินทางเขามาในชุมชน  ชวยสรางรายไดใหกับชุมชน 

(2) ชุมชนไดพ่ึงพาอาหารและของใชจากปา 

(3) สมาชิกในชุมชนมีสิทธิในการเขาถึงทรัพยากรอยางเทาเทียม 

(4) มีกฎระเบียบในการใชทรัพยากรชัดเจน 
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(5) คนในชุมชนยังมีความเช่ือ/ พิธีปฏิบัติตอส่ิงเหนือธรรมชาติโดยการเลี้ยงผี 

ดานที่เปนขอจํากัดหรือปญหาที่พบ 

(1) คนในชุมชนบางคนมีที่ทํากินมากและมกีารแบงขายใหกับคนนอกชุมชนกอใหเกิด

ผลกระทบตอการบังคับใชกติกาของชุมชน  และกอใหเกิดความขัดแยงกรณีสัตวเลี้ยง

เขาไปกัดกินพืชผลทางการเกษตร  หรือการขายที่นาบริเวณเหนือหมูบานใหกับบานยา

ปาแหน 

(2) อาหารจากธรรมชาติลดปริมาณลงทั้งจากการเก็บหาผิดวิธีและการขยายพ้ืนที่ทาง

การเกษตร 

(3) มีการใชสารเคมีทางการเกษตรทั้งโดยคนในชุมชนและจากชุมชนใกลเคียง  

(4) การแบงเขตระหวางหมูบานไมมีความชัดเจนทําใหเกิดความขัดแยง 

(5) การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนยังขาดการมีสวนรวมของคนในชุมชนอยางแทจริง 

 

2) ระบบการผลิต   

ระบบการผลิตของชุมชนบานแมละนาเปนการผลิตเพ่ือยังชีพโดยเฉพาะขาว  และจะมีการผลิต

ตามวิถีวัฒนธรรม เชน การผลิตงาและถั่วเพ่ือใชทําอาหารในพิธีกรรมตางๆ   หรือการทําไรชาเพราะ

วัฒนธรรมของชาวไทยใหญจะใชน้ําชาในการรับแขก  ปจจุบันนอกจากใชใบชารับแขกแลวใบชาแหงยัง

กลายเปนพืชเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกับเกษตรกรดวย  และการทําไรชายังเปนการอนุรักษปาดวยเพราะ

ชาตองอาศัยรมเงาจึงสามารถปลูกแซมในปาไดและปาที่มกีารปลูกชาก็จะไดรับการดูแลใหรอดพนจาก

ไฟปาในชวงฤดูแลง 

ชนิดพืชที่มีการเพาะปลูกในชุมชน 

 1. ข้าว  เนื่องจากบานแมละนาเปนที่ราบระหวางหุบเขาที่มีลําน้ําแมละนาไหลผานจึงเหมาะกับ

การทํานา  เกษตรกรประมาณรอยละ 70 มีที่นาในการปลูกขาว  สวนคนที่ไมมีที่นาก็ใชการปลูกแบบขาว

ไรแทน  การผลิตขาวของบานแมละนาใหผลผลิตตอไรสูงถึง 80 ถังตอไรในขณะที่คาเฉลี่ยผลผลติขาวนา

ของจังหวัดแมฮองสอนอยูที่ 43 ถังตอไร  ในอดีตพันธุขาวที่เกษตรกรใชสวนใหญเปนพันธุพ้ืนเมือง

ดั้งเดิมคือพันธุขาวผาและขาวแดง  ลักษณะเดนของพันธุคือมีความตานทานตอโรคแมลงและเจริญเติบโต

ไดดีในสภาพอากาศหนาวเย็น แตปจจุบันเกษตรกรหันมาใชขาวพันธุ ก.ข.21 เพราะใหผลผลิตตอไรสูง

กวาขาวพันธุพ้ืนเมือง  เกษตรกรที่ยังคงปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองพบวา พันธุขาวผามีปลูกอยูเพียงรายเดียว

และเปนการปลูกเพ่ือรักษาเมล็ดพันธุโดยแตละปไดผลผลิตประมาณ 3-5 ถัง  สวนขาวแดงพบวามี

เกษตรกรเพียง 2 รายที่ปลูกขาวแดงและบริโภคขาวชนิดนี้  แตพบวาความบริสุทธ์ิของสายพันธุนั้นดอย

ลงไปมีการผสมขามพันธุทําใหคุณภาพในการหุงตมไมคอยเปนที่ถูกปากของสมาชิกในครอบครัว   

 2. พืชตระกูลถัว่และงา  วัฒนธรรมของชาวไทยใหญจะใชถั่วและงาในการทําอาหารและขนมใน

พิธีกรรมตางๆ  ดังนั้นแตละครอบครัวจะมีพ้ืนที่สําหรับปลูกถั่วและงาไวเพ่ือใชการประกอบอาหารใน
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ชีวิตประจําวันและในงานพิธีของชุมชน  แตปจจุบันเกษตรกรสวนใหญไมนิยมปลูกเพราะสามารถซ้ือจาก

ตลาดได  แตก็ยังมีเกษตรกรบางรายที่ยังคงปลูกและขายผลผลิตบางสวนเปนรายไดเสริม  และในชุมชน

ยังพบวา มีเกษตรกรที่เก็บรักษาพันธุถั่วลิสงพ้ืนเมืองที่มีเมล็ดเปนสีดําสนิทไว 1 ราย  ซ่ึงเกษตรกรรายนี้

เลาใหฟงวาไดนําเมล็ดถั่วดังกลาวมาจากฝงพมาและทําการเพาะปลกูทุกป  กอนถึงฤดูเพาะปลูกก็จะทํา

การแกะเมล็ดถั่วออกจากฝกและคัดเมล็ดที่สมบูรณเพ่ือใชทําเมล็ดพันธุ ระหวางการคัดเมล็ดไดสังเกตเห็น

วาถั่วบางฝกเมื่อแกะออกมาเมล็ดมีสีดําแตกตางจากฝกอื่นๆ จึงทําการคัดแยกแลวนําไปปลูกจนไดถั่วที่มี

เมล็ดสีดําลวน  ปจจุบันสามารถเก็บเมล็ดพันธุถั่วลิสงสีดําไดประมาณ 5 ถัง 

 3. การทาํสวนครัว  จุดเดนของชุมชนแมละนาคอื ทุกครัวเรือนจะมีพ้ืนที่สําหรับการปลูกพืชผัก

สวนครัว  พืชผักที่ปลูกเปนพืชผักพ้ืนบานและพืชเฉพาะถิ่น เชน ถั่วแปลบ ถั่วนางฟา  ผักเชียงดา ดอกตาง  

ผักกาดชนิดตางๆ ตนหอม  ผักชี  ฯลฯ  ผูสูงอายุบางรายที่ไมสามารถไปทําไรทําสวนไดแลวแตยังพอมี

แรงอยูก็จะทําพืชผักสวนครัวอยูกับบานและนํามาขายในชุมชนพอสรางรายไดเลี้ยงตัวเอง และยังมี

เกษตรกรประมาณ 5 รายที่ยึดอาชีพปลูกพืชผักหลังฤดูทํานาเปนรายไดหลัก 

 4. ระบบการเลีย้งสัตว์   ชุมชนแมละนาในอดีตทุกครอบครัวจะเลี้ยงโคหรือกระบือไวใชแรงงาน

เพราะในอดีตยังไมมีรถไถนา  แตปจจุบันการเลีย้งโค-กระบือในชุมชนลดลงอยางมาก  ดวยหลายปจจัย  

แตปจจัยหลักที่ทําใหจํานวนเกษตรกรที่เลี้ยงโค-กระบือลดลงมาจากสาเหตุที่พ้ืนที่เลี้ยงสัตวที่เคยใชใน

อดีตถูกเปลี่ยนไปเปนไรขาวโพดฯ  ทําใหสัตวเลี้ยงไมมีพ้ืนที่หาอาหารและบางคร้ังสัตวเลี้ยงเขาไปกัดกิน

พืชผลของเพ่ือนบานที่ปลูกไวโดยไมมีการลอมร้ัว เกิดความขัดแยงระหวางคนเลี้ยงสัตวและคนทําไร  มี

การเรียกคาเสียหายจากเจาของโค-กระบือคร้ังละมากนอยตามความเสียหายที่เกิดขึ้น  จากเหตุการณ

ดังกลาวทําใหเกษตรกรทีเลี้ยงโค-กระบือสวนใหญเลิกเลี้ยง  ปจจุบันยังคงเหลือเกษตรกรผูเลี้ยงโคใน

ชุมชนแมละนาเพียง 11 ราย  และเกษตรกรผูเลี้ยงกระบือเพียง 2 ราย  จํานวนโค-กระบือในชุมชนรวม

ประมาณ 250 ตัว   

 นอกจากโค-กระบือแลวชุมชนแมละนาต้ังแตอดตีนิยมเลี้ยงไกและสุกรไวเพ่ือใชในพิธีกรรและ

ใชเปนอาหาร  ปจจุบันมีการเลี้ยงเพ่ือเปนรายไดดวยมีเกษตรกรที่เลี้ยงสุกรประมาณ 90 ครัวเรือน  พันธุที่

ใชสวนใหญเปนพันธุพ้ืนเมืองหรือที่คนในทองถิน่เรียกสุกรพันธุนี้วาหมูดํา  แตก็มีเกษตรกรบางรายที่หัน

มาเลี้ยงพันธุลูกผสมเหมยซานเพราะมีขนาดใหญขายไดราคาดีกวาพันธุพ้ืนเมือง  สวนการเลี้ยงไกจะเนน

เพ่ือการบริโภคเปนสําคัญแตบางบานที่มีจํานวนมากก็จะแบงขาย ปริมาณการเลี้ยงอยูที่ประมาณ 10 ตัว 

ตอครัวเรือน บางบานอาจมีการเลี้ยงไวมากกวา 50 ตัว  

 สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) การผลิตขาวนาของชุมชนใหผลผลิตสูงเพียงพอตอการบริโภคในชุมชน 

(2) มีการปลูกพืชผักสวนครัวไวเปนอาหารและขายเปนรายได  

(3) มีการเลี้ยงสัตวเพ่ือสรางรายไดเสริมใหกับครอบครัว 
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(4) มูลสัตวเปนอินทรียวัตถุที่ชวยบํารุงดินโดยเฉพาะการนําโค-กระบือมาเลี้ยงในทุงนาหลัง

เก็บเกี่ยวผลผลิต 

 สถานการณที่เปนขอจํากัดของชุมชน 

(1) พ้ืนที่เลี้ยงสัตวของชุมชนเหลือนอยและถกูเปลี่ยนแปลงการใชประโยชน 

(2) การนํามูลสัตวมาใชประโยชนยังไมเต็มประสิทธิภาพและยังไมถกูวิธีเพราะเกษตรกรยัง

ขาดการสนับสนุนทั้งดานความรูและดานปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปน 

(3) การผลิตพืชผักสวนครัวในฤดูแลงยังไมเพียงพอเพราะขาดแคลนน้ํา  

 

3) ระบบเศรษฐกิจ   

ระบบเศรษฐกิจของหมูบานแมละนา ชุมชนมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลักคือทาํการเกษตร

และมีรายไดเสริมจากกิจกรรมการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  

 รายไดหลักจากภาคการเกษตรประกอบดวย 

 1. การทํานาเกษตรกรที่มีที่นาคิดเปนรอยละ 80 ของครัวเรือนหรือประมาณ 98 ครัวเรือน  มีที่นา

เฉลี่ยครัวเรือนละ 5ไร ผลผลิตขาวนาที่ชุมชนทาํไดเฉลี่ย 80 ถัง/ไร  คิดเปนผลผลิตที่แตละครัวเรือน

สามารถผลิตไดคอื 400 ถัง  คิดเปนผลผลิตขาวนาที่ผลิตไดทั้งชุมชน 39,200 ถัง ราคาขาวเปลือกที่ซ้ือขาย

ในชุมชนถังละ 150 บาท  มูลคาทางเศรษฐกิจของขาวนาที่เกษตรกรสามารถผลิตไดในแตละปเทากับ  

5,880,000 บาท เฉลี่ย 60,000 บาทตอครัวเรือน 

 2. การเลี้ยงสัตว  เกษตรกรที่เลี้ยงโค-กระบือจํานวน 13 ราย มีจํานวนโค 220 ตัว กระบือ 30 ตัว 

รวมประมาณ 250 ตัว  เกษตรกรที่เลี้ยงสุกรจํานวน 90 รายๆ ละประมาณ 5 ตัว รวม 450 ตัว  คิดเปนมูลคา

ทางเศรษฐกิจ  ราคาโคเฉลี่ยตัวละ 12,000 บาท มีมูลคารวม 2,640,000 บาท  ราคากระบือเฉลี่ยตัวละ 

25,000 บาท มีมูลคารวม 750,000 บาท  ราคาสุกรเฉลี่ยตัวละ 2,000 บาท มีมูลคารวม 900,000 บาท 

 3. การขายผลผลิตจากสวนแบบผสมผสาน พืชผักสวนครัวและพืชผักพ้ืนบาน  ผลผลิตที่ไดจาก

สวนผสมผสานไดแก กาแฟ เสาวรส กลวยน้ําวา กลวยหอม มะมวงเปนตน (ยังไมมีขอมลูตัวเลขรายได) 

ผลผลิตจากแปลงสวนครัวและผักพ้ืนบานไดแก  ผักกาด ผักชี ฟกทอง แฟง ฟกแมว มะเขือ ถั่วแปลบ ถั่ว

นางฟา เปนตน (ยังไมมีขอมูลตัวเลขรายได) 

 รายไดนอภาคการเกษตรประกอบดวย 

1. จากการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  กิจกรรมเกี่ยวของกับการจัดการทองเที่ยวที่สรางรายได

เขาชุมชน เชน การพาเที่ยวถ้ําของกลุมไกดชุมชนที่มีสมาชิกประมาณ 15 คน  ในแตละปมีรายไดจากการ

นําเที่ยวคนละประมาณ 15,000 บาท การเปดบานพักแบบโฮมสเตยมสีมาชิกประมาณ 15 ราย ในแตละปมี

รายไดจากการรับนักทองเที่ยวมาพักคางคืนประมาณ 10,000 บาทตอราย  รายไดจากการเหมาทําอาหาร

เลี้ยงคณะที่มาประชุมหรือมาศึกษาดูงานในชุมชน  ในแตละปจะมกีารเดินทางมาเพ่ือศึกษาดูงานหรือมา

ประชุมในบานแมละนาเฉลี่ยเดือนละไมนอยกวา 1 คร้ัง  แตละคร้ังกลุมแมบานจะมีการหมุนเวียนกัน
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รับเหมาทําอาหารเลี้ยงเปนการสรางรายไดใหกลุมและสมาชิกกลุมอีกทาง (ไมมขีอมลูตัวเลขรายได)  

หมูบานแมละนาเปนหมูบานทองเที่ยวที่มีนักทองเที่ยวและผูคนจากตางถิ่นเดินทางเขามาตลอด  กิจกรรม

ที่สามารถสรางรายไดอีกอยางก็คอื การจําหนายผลิตภัณฑชุมชนที่เปนวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ เชน 

เส้ือผา หมวกหรือกุบไตย อาหารจากการแปรรูปและถนอมอาหาร  รายไดที่เกิดจากกิจกรมการจัดการ

ทองเที่ยวโดยชุมชนนอกจากเปนรายไดสวนตัวของสมาชิกแลวยังมีการหักรายไดเขาเปนกองทุนของ

ชุมชนอีกรอยละ 5 เพ่ือใชในกิจกรรมของชุมชน 

 รายจายของชุมชน  จากการเก็บขอมูลครัวเรือนจํานวน 37 ครัวเรือนพบวา  มีรายจายจากมากไป

หานอย คือรายจายในการซ้ืออาหาร รายจายในการชําระหนี้  รายจายอุปโภค  รายจายเพ่ือการศึกษาและ

ลงทุนในภาคเกษตร 

 ตารางแสดงรายจายครัวเรือน/  ป จากการเก็บขอมูล 37 คัวเรือน (ต.ค.-พ.ย.58) 

ที่/ หมวด ประเภทรายจาย จํานวน (บาท) รวมหมวด (บาท) คิดเปนรอยละ 

1.อาหาร เนื้อสัตว 13,711  

 

 

 

 

32,429 

 

 

 

 

 

40.71 

ผัก 5,734 

อาหารแหง,อาหารกึ่ง

สําเร็จรูป 

5,647 

เคร่ืองปรุงตางๆ 4,824 

อาหารปรุงสุก 2,441 

อื่นๆ 72 

2.ชําระหนี้ ธ.ก.ส. 8,783  

 

22,151 

 

 

27.8 

กทบ. 2,638 

อื่นๆ 10,730 

3.อุปโภค น้ํามันรถ 6,640  

 

 

14,799 

 

 

 

18.57 

ซอมรถ 1,908 

เคร่ืองนุงหม 3,561 

เคร่ืองสําอางของใช

ประจําวัน 

2,690 

4.คาการศึกษา คาเทอม 2,083  

 

 

 

6,662 

 

 

 

 

8.36 

คาเดินทาง 866 

คาที่พัก 1,133 

คาใชจาย 2,172 

อื่นๆ 408 
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ที่/ หมวด ประเภทรายจาย จํานวน (บาท) รวมหมวด (บาท) คิดเปนรอยละ 

5.ลงทุนเกษตร พันธุพืช/สัตว 158  

 

 

 

 

 

43,640 

 

 

 

 

 

 

4.56 

แรงงาน 2,312 

ปุยเคม ี 564 

ยาฆาหญา 368 

ยาฆาแมลง 70 

อาหารสัตว 84 

เคร่ืองมือเกษตร 84 

รวมรายจายทุกหมวด 79,681 100 

สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) ชุมชนมีการจัดการระบบเศรษฐกิจที่สามารถกระจายโอกาสใหกลุมตางๆ เขาถึงและเปน

ระบบที่เอื้อตอชุมชน 

(2) ในระบบเศรษฐกิจของชุมชนมีระบบที่ลดความเส่ียง  หรือมีอํานาจตอรองเร่ืองราคา เชน 

ระบบการเลี้ยงสัตว 

(3) การผลิตขาวนามีตนทุนการผลิตตํ่าใหผลตอบแทนสูง 

สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหา 

(1) รายจายในการซ้ืออาหารของชุมชนคอนขางสูง  โดยเฉพาะอาหารในกลุมเนื้อสัตว 

 

4) ระบบบริโภคและสุขภาพ   

1. จาํนวนร้านค้าในชุมชนและสินค้าขายดี จากการสํารวจขอมูลพบวาในหมูบานแมละนามี

จํานวนรานคาทั้งส้ินรวม 7 แหงและเขียงขายเนื้อสุกรชําแหละ 1 แหง  แยกเปนรานขายของชําจํานวน 5 

แหง  รานขายอาหารปรุงสุกจํานวน 2 แหง ประเภทอาหารปรุงสุกที่ขายคือกวยเต๋ียว ขนมเสนและสมตํา 

รานขายของชําที่มีการขายอาหารสดแชแข็งดวยจํานวน 1 แหง  และขายของทั่วไป 4 แหง  ประเภทสินคา

ที่ขายดี คือ 1. อาหารสด อาหารแหง เคร่ืองปรุงรส  2. เคร่ืองดื่มชูกําลัง น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  

เคร่ืองดื่มที่ผลิตจากใบชา 3. ขนมขบเคี้ยว ขนมซองที่มีเกลือและผงชูรสเปนสวนผสม  4. สินคาทั่วไป 

 2. การข้าถึงอาหารของชุมชน พบวาชุมชนสามารถและมีสิทธิในการเขาถึงระบบอาหารได  

 - การเขาถึงอาหารจากการผลิตเอง  พบวาในชุมชนสามารถผลิตขาวเพียงพอตอการบริโภค และ

มีการปลูกพืชผักสวนครัวไวตามบริเวณบานและพืชผักบางอยางก็ปลูกไวในสวนหรือพ้ืนที่ทํากิน  

ปริมาณอาหารที่ชุมชนผลิตไดเองคิดเปนสัดสวนของอาหารทั้งหมดประมาณรอยละ 35 
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 - การเขาถึงอาหารจากการซ้ือ  พบวาสมาชิกในชุมชนสวนใหญมีความสามารถหรือมีกําลังซ้ือ  

ประเภทอาหารที่ซ้ือไดแกอาหารประเภทเนื้อสัตวตางๆ  ประเภทเคร่ืองปรุงตางๆ อาหารแหงหรืออาหาร

กึ่งสําเร็จรูปทั้งหลาย  และประเภทพืชผักหรือของปา  สัดสวนในการซ้ือคิดเปนรอยละ 40 

 - การเขาถึงอาหารจากการแบงปน  ในชุมชนมีวัฒนธรรมการแบงปนอาหารในโอกาสตางๆ    

และในวิถีปกติก็จะมกีารแบงปน  เชนการเอาพริกไปแลกมะเขือจากเพ่ือนบาน  หรือไปขอใบมะกูดขาง

บานมาใสแกง  ส่ิงเหลานี้ยังดํารงอยูในชุมชนมาโดยตลอด  สัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากวัฒนธรรม

การแลกเปลี่ยนในชุมชนคิดเปนรอยละ 10 

 - การเขาถึงอาหารจากฐานทรัพยากรหรืออาหารจากธรรมชาติ  ชุมชนสามารถเขาถึงไดอยางเทา

เทียมกัน  แตขอจํากัดของการเขาถึงอาหารจากธรรมชาติคือ ปริมาณและความหลากหลายของอาหารจาก

ธรรมชาติลดลง  สัดสวนของการไดมาซ่ึงอาหารจากธรรมชาติคิดเปนรอยละ 15 

 3. พฤติกรรมการบริโภคของชุมชน  ดูจากเมนูอาหารพบวาพฤติกรรมการบริโภคของคนไทใหญ

จะชอบบริโภคอาหารที่มีน้ํามันเปนสวนผสมและมีรสจัด บางเมนูก็บริโภคดิบเชน ลาบ  แตพฤติกรรมที่

เปนบวกคือคนไทยใหญนิยมบริโภคพืชผักพ้ืนบานหรือพืชผักที่ไดจากธรรมชาติ 

 4. ความเส่ียงในระบบบริโภค  พบความเส่ียงอยู 4 เร่ืองคือ 1. การขยายพ้ืนที่พืชเศรษฐกิจกระทบ

ตอพ้ืนที่อาหารของชุมชน 2. การไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจสงผลกระทบ

ตอการผลิตอาหารของชุมชน 3. การซ้ืออาหารจากภายนอกที่ไมมีกระบวนการผลิตที่ปลอดภัยอาจสงผล

กระทบตอสุขภาพของผูบริโภค 4. ความรูในการบริโภคที่ไมเหมาะสมอาจสงผลกระทบกับสุขภาพและ

ระบบอาหารของชุมชน เชน ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคของคนรุนใหม เปนตน   

 

4.1.2 ชุมชนบ้านจ่าโบ่ 

1) ระบบทรัพยากร   

การใชประโยชนจากทรัพยากรของบานจาโบจําแนกไดดังนี้ คือ พ้ืนทีอ่นุรักษบริเวณตนน้ําซ่ึง

เปนการใชประโยชนรวมกับบานแม

ละนา  พ้ืนที่ดังกลาวอยูทางดานทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของหมูบานมี

พ้ืนที่ประมาณ 500ไร  พ้ืนที่ปาใชสอย

ที่ชุมชนสามารถเขาไปเก็บหาของปา

หรือตัดไมมาสรางบานเรือนได  อยู

ทางดานทิศตะวันตกและทิศใตมีพ้ืนที่

ประมาณ 1,000ไร  พ้ืนที่ปาอนุรักษ

ทางดานทิศตะวันตกเฉียงใต  ซ่ึงเปน

พ้ืนที่หามตัดไมโดยเด็ดขาดมีพ้ืนที่
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ประมาณ 100 ไร  พ้ืนที่ปาชาหรือที่ฝงศพอยูติดกับพ้ืนที่อนุรักษมีพ้ืนที่ประมาณ 10 ไร  พ้ืนที่เลี้ยงสัตว

หรือคอกหมูรวมมีอยู 2 พ้ืนที่ คือ ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกของหมูบาน  มีพ้ืนที่รวมประมาณ

200ไร  พ้ืนที่ทํากินซ่ึงสวนใหญอยูทางดานทิศเหนือทิศใตและทิศตะวันตกของหมูบาน มีพ้ืนที่รวม

ประมาณ 1,200 ไรหรือเฉลี่ยครัวเรือนละประมาณ 20 ไรเศษ   

นอกจากการใชประโยชนโดยตรงจากพ้ืนที่แลวคนในชุมชนยังพ่ึงพาผลผลิตจากธรรมชาติทั้ง

ดานอาหารและของใช  อีกทั้งทําเลที่ต้ังของบานจาโบซ่ึงอยูบนสันเขาทําใหสามารถมองเห็นทะเลหมอก

ในยามเชาที่สวยงาม  และยังมีถ้ําผีแมนซ่ึงอยูใกลหมูบานเพียง 600 เมตร ในถ้ําจะมีโลงผีแมนที่ยัง

สมบูรณเปนจํานวนมาก  ในชวงฤดูหนาวจะมีนักทองเที่ยวเดินทางมาชมความงามของทะเลหมอกเปน

จํานวนมากกอใหเกิดรายไดกับชุมชน 

การเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ 

ที่ ประเภท/ชนิด ชวงเวลา สถานที่/แหลง สถานการณ 

1 ดอกตาง ธ.ค.-มี.ค. ใกลบาน/หวยลุก

ขาวหลาม 

ลดลง 

2 ผักมัน/ ผักฮี้/ ชะอมปา ธ.ค.-มี.ย. พบทั่วไป ลดลง 

3 ผักเฮ็ว มี.ค.-พ.ค. บริเวณลําหวย เหมือนเดิม 

4 ฟกขาว เม.ย.-มิ.ย. บริเวณไร ลดลง 

5 หนอไม พ.ค.-ส.ค. ปาทิศใต เหมือนเดิม 

6 จ๊ึก/ จะคาน/ ผักกูด/ บัวบก/

กลวยปา/ มะเขือพวง 

ตลอดทั้งป ปาหวยลุกขาว

หลาม/ตามลําหวย/

ทุงนา 

ลดลง 

7 นก/ ไกปา พ.ย.-เม.ย. พบทั่วไป ลดลง 

8 เกง/ หมูปา/ กะรอก/ ตุน/

อน/ เตา/ ลิง/ ชะนี/ ลิงลม 

ตลอดทั้งป พบตามปาใหญ/ปา

อนุรักษ 

ลดลง 

9 ปลาเล็กปลานอย ตลอดทั้งป ลําหวยลุกขาวหลาม ลดลง 

10 ตอ ส.ค.-ต.ค. ปาดานทิศใต ลดลง 

11 ผ้ึง/ มิ้น มี.ค.-เม.ย. ปาทุกแหง ลดลง 

12 กบภูเขา ก.ย.-พ.ย. ปาหวยลุกขาวหลาม ลดลง 

สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) มีถ้ําและจุดชมวิวทะเลหมอกดึงดูดนักทองเที่ยวใหเดินทางเขามาและสรางรายไดใหคน

ในชุมชน เชน ถ้ําผีแมน อยูทางทิศตะวันตกของหมูบาน และหางจากหมูบานประมาณ 600 เมตร ในถ้ําจะ
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มีโลงผีแมนที่ยังสมบูรณเปนจํานวนมาก ถ้ําพารา อยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของหมูบาน หางจาก

หมูบานประมาณ  1,500  เมตร ถ้ําปากปาว อยูทางที่ตะวันตก หางจากหมูบานประมาณ  500  เมตร 

(2) คนในชุมชนสามารถเขาถึงและใชประโยชนจากทรัพยากรไดอยางเทาเทียม 

(3) มีความเช่ือและพิธีกรรมที่สืบทอดเปนเคร่ืองมือในการปกปองทรัพยากรของชุมชน 

(4) มีพ้ืนที่ทํากินเพียงพอทุกครัวเรือน 

สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหา 

(1) เขตติดตอปาตนน้ํามีการบุกรุกพ้ืนที่ทําการเกษตรและมีการใชสารเคมีจากชุมชน

ใกลเคียงสงผลกระทบตอคุณภาพน้ําเพ่ือการอุปโภคบริโภคของชุมชน  และในชวง

หนาแลงก็ทําใหเกิดการขาดแคลนน้ํา 

(2) มีการนําพ้ืนที่ใหบุคคลภายนอกเชาทําการเกษตรและมีการใชสารเคมีเขมขนโดยเฉพาะ

การปลูกพืชผักเมืองหนาว 

(3) สภาพพ้ืนที่มีความลาดชันสูงเกิดการชะลางทําใหคุณภาพดินเส่ือม 

2) ระบบการผลิต   

การผลิตของชุมชนมีทั้งการเพาะปลกูและเลี้ยงสัตว  ในระบบการผลิตพืช มีวัตถุประสงคในการ

ผลิตคือ การผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตเพ่ือเปนอาหารของสัตวเลี้ยงเชนสุกรและไก  และการ

ผลิตเพ่ือขายเปนรายได การเลี้ยงสัตว มีวัตถุประสงคหลักคือ เพ่ือใชในพิธีกรรมและเปนอาหารใน

ครัวเรือนหรือถามีมากพอก็แบงขายเปนรายไดบาง 

 ชนิดของพืชที่มีการผลิตในชุมชนไดแก 

 - ข้าวไร่  ผลิตเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนโดยแตละครอบครัวจะทําการผลิตบนพ้ืนที่ประมาณ 4-7 

ไร  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจํานวนสมาชิกในครัวเรือนและแรงงาน  โดยเฉลี่ยตอสมาชิกครัวเรือนในวัยผูใหญ 1 

คนตอพ้ืนที่ปลกูขาวไร 1.5 ไรจึงจะเพียงพอตอการบริโภคใน 1 ปหรือเฉลี่ย 1 คนตอขาวเปลือก 40 ถัง 

 - ข้าวโพด  การผลิตขาวโพดของชุมชนมีวัตถุประสงค 2 ดานคือ 1. ผลิตเพ่ือใชเปนอาหารของ

สัตวไดแกสุกรและไก  ในการผลิตเพ่ือเลี้ยงสัตวเกษตรกรจะใชพันธุพ้ืนเมืองที่เก็บเมล็ดพันธุเอง 2. ผลิต

เพ่ือขายเปนรายไดพันธุที่ใชเปนเมล็ดพันธุตองแปด (888) ของบริษัท  เพราะถาเปนพันธุพ้ืนเมืองจะขาย

ไมไดราคา  ในการผลิตขาวโพดเกษตรกรจะใชพ้ืนที่ประมาณครอบครัวละ 8-12 ไร  โดยแบงเปนพ้ืนที่

ผลิตสําหรับเลี้ยงสัตวประมาณ 3-5 ไรที่เหลือเปนการผลิตเพ่ือขาย 

 - ถัว่ดาํและถัว่แดง  เกษตรกรจะทําการผลิตถั่วดําและถั่วแดงเพ่ือขาย  โดยจะใชพ้ืนที่ประมาณ

ครอบครัวละ 1-2 ไร เหตุผลที่ใชพ้ืนที่เพียงเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขาวโพดเพราะถั่วทั้งสองชนิดดูแล

และจัดการยากกวาขาวโพด 

 ระบบการผลิตสัตวของชุมชน  ทุกครอบครัวจะมีการเลี้ยงไกและสุกรเอาไวเพราะในแตละปมี

การทําพิธีตามความเช่ือหลายคร้ัง  และของที่ใชในพิธีจะตองมีไกหรือสุกรเปนเคร่ืองเซนหลักในนั้น  

และชวงของการกินวอเพ่ือฉลองปใหมตามธรรมเนียมปฏิบัติชนเผาลาหูจะตองใชสุกรในการทําพิธีบาน
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ละ 1-2 ตัว  สวนการขายนั้นเปนเร่ืองรองลงมา เกษตรกรจะขายสุกรและไกก็ตอเมื่อมีมากพอหรือสวนที่

เหลือจากการใชในพิธีกรรม  สัตวเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งคือโคแตมีเกษตรกรที่มีการเลี้ยงโคเพียง 5 ราย

เพราะขอจํากัดเร่ืองพ้ืนที่เลี้ยงสัตวของชุมชนถูกเปลี่ยนเปนพ้ืนที่เพาะปลูก 

 สถานการณการผลิตพืชของชุมชนพบวา ในฤดูการผลิตป 2558 (ขณะที่ทําการศึกษาขอมลู)  

ผลผลิตในแปลงของเกษตรกรไดรับผลกระทบจากภาวะฝนทิ้งชวง  ทําใหผลผลิตลดลงจากฤดูการ

ผลผลิตป 2557  และตํ่ากวาคาเฉลี่ยมาตรฐานในกรณีของขาวไร (คาเฉลี่ยมาตรฐานขาวไรของจังหวัดอยูที่ 

30 ถัง/ไร)   ราคารับซ้ือผลผลิตก็ลดลง  โดยเฉพาะราคาถั่วแดงที่เคยขายไดถังละ 800 บาท ก็ขายไดเพียง 

400-450 บาท ราคาขาวโพดอยูที่กิโลกรัมละ 5 บาท 

 ตารางแสดงการผลิตของชุมชน (จากครัวเรือนที่ทําการเก็บขอมลู 17 ครัวเรือน) 

ที่ ชนิด พ้ืนที่ผลิต

รวม 

พ้ืนที่.ผลิต/

ครัวเรือน 

ผลผลิต/ ครัวเรือน ผลผลิตตอ

ไร 

เทียบกับ

คาเฉลี่ย 

1 ขาวโพด 137ไร 8.06ไร 4,619.9 กก. 573.2 กก. +273.2 กก. 

2 ขาวไร 72ไร 4.23ไร 104.9 ถัง 24.8 ถัง -5.2 ถัง 

3 ถั่วดํา/ถั่วแดง 6ไร 0.35ไร 6.28 ถัง 17.5 ถัง -2.05 ถัง 

คาเฉลี่ยผลผลิตของพ้ืนที่อําเภอปางมะผาจากสํานักงานเกษตรอําเภอปางมะผา  ผลผลิตขาวโพด 

300 กิโลกรัม/ ไร  ผลผลิตขาวไร 30 ถัง/ ไร  ผลผลิตถั่วดํา/ ถั่วแดง 20 ถัง/ ไร 

 ตารางแสดงตนทุนการผลิตของชุมชน (จากครัวเรือนที่ทําการเก็บขอมูล 17 ครัวเรือน) 

ที่ ชนิด 
พ้ืนที่ผลิต

รวม (ไร) 

พ้ืนที่ผลิต/

ครัวเรือน 

(ไร) 

ตนทุนการผลิต/ไร

(บาท) 

ตนทุน/

ครัวเรือน

(บาท) 

ตนทุนรวม

(บาท) 

1 ขาวโพด 137 8.06 2,308.5 18,606.5 316.264.5 

2 ขาวไร 72 4.23 1,775.75  7,511.4 127,854 

3 ถั่วดํา/ถั่วแดง 6 0.35 1,243.025 435.05 7,458.15 

 ตารางเปรียบเทียบตนทุนการผลิตและรายได (จากครัวเรือนที่ทําการเก็บขอมูล 17 ครัวเรือน) 

ที่ ชนิด 

พ้ืนที่/

ครัวเรือน

(ไร) 

ตนทุนรวม

(บาท) 
ผลผลิตรวม ราคาขาย 

รายไดรวม

(บาท) 

กําไรสุทธิ

(บาท) 

1 ขาวโพด 8.06 18,606.5 4,619.9กก. 5บาท/กก. 23,099.5 +4,493 

2 ขาวไร 4.23 7,511.4 104.9ถัง 150บาท/ถัง 15,735 +8,223.6 

3 ถั่วดํา/ถั่วแดง 0.35 435.05 6.28ถัง 450บาท/ถัง 2,826 +2,390.95 
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 การผลิตขาวโพดในหนึ่งฤดูเกษตรกรจะมีกําไรอยูที่ 4,493 บาท/ ครัวเรือน  หากคิดกําไรเฉลี่ยตอ

ไรอยูที่ไรละ 557.4 บาท ซ่ึงเปนรายไดที่นอยมาก  สวนขาวไรนั้นเกษตรกรผลิตเพ่ือใชบริโภคใน

ครัวเรือน  ในการคํานวณรายไดคิดจากราคาซ้ือขายขาวเปลือกในชุมชนที่ถังละ 150 บาท  พบวาเกษตรกร

จะมีรายไดจากการผลิตขาวไร 8,223.6 บาท หรือ คิดเปนรายไดเฉลี่ยตอไร อยูที่ 1,944.1 บาทตอหนึ่งฤดู

การผลิต สําหรับถั่วแดงและถั่วดําเปนพืชที่มีตนทุนการผลิตตํ่าแตเกษตรกรไมสามารถทําการผลิตใน

พ้ืนที่ขนาดใหญได  เพราะตองการการดูแลและการจัดการมากกวาขาวและขาวโพด  ดังนั้นเกษตรกรแต

ละรายจึงทํากาผลิตเทาที่สามารถจัดการได  

นอกจากการผลิตพืชหลักดังกลาวแลวการศึกษาพบวา   ครอบครัวของนางนากอไดทาํการปลกู

พืชผักสวนครัวและพืชผักพ้ืนบาน เชน ผักกาดตางๆ ผักชี มะเขือตางๆ ถั่วแปลบฯ  ใชพ้ืนที่เพาะปลูก

ประมาณ 1 งาน (0.25ไร) และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตขายในฤดูหนาวประมาณ 3 เดือน (เดือนธันวาคม

ถึงเดือนกุมภาพันธ)  ซ่ึงเปนชวงที่นักทองเที่ยวนิยมเดินทางมาเที่ยวและพักคางคืนในหมูบาน  เฉลี่ยใน

หนึ่งสัปดาหนางนากอสามารถเก็บพืชผักที่ปลูกไวมาขายไดไมตํ่ากวา 3 คร้ัง รายไดจากการขายผักเฉลี่ย

คร้ังละ 300-400 บาท  และเมื่อคํานวณรายไดตลอดเวลา 3 เดือนๆ ละ 12 คร้ังๆ ละประมาณ 350 บาท 

พบวา ครอบครัวนางนากอมีรายไดจากการปลูกผักขายในชุมชนถึง 12,600 บาท ในพ้ืนที่เพียง 1 งานและ

เมื่อถามถึงตนทุนนางนากอบอกวาแทบไมมีตนทุนอะไรเลย  เพราะเมล็ดพันธุก็เก็บเองคาแรงก็ไมตอง

จายการไปดูแลก็ไมไดทําใหเสียเวลา  เพราะใชเวลาชวงเชาและเย็นที่เดินไปใหอาหารสุกรก็แวะดูแลให

น้ําหรือเก็บมาขายได   

สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) ผลผลิตขาวโพดของชุมชนสูงกวาคาเฉลี่ย 

(2) การผลิตขาวเพ่ือใชบริโภคไดผลผลิตคอนขางด ี

(3) พืชผักพ้ืนบานเปนพืชทางเลือกที่ใหผลตอบแทนสูงตนทุนการผลิตตํ่าและมีความ

ปลอดภัย 

 สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหา 

(1) ขาวโพดถึงแมจะใหผลผลิตตอไรสูงกวาคาเฉลี่ย แตผลตอบแทนตอไรตํ่าเมือ่เทียบกับ

พืชชนิดอื่น  

(2) ในกระบวนการผลิตมีการใชสารเคมีโดยเฉพาะสารเคมีควบคมุและกาํจัดวัชพืชและใช

ในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นทุกป 

(3) ในพ้ืนที่ผลิตของชุมชนขาดแคลนน้ําในฤดูแลงทาํใหไมสามารถทําการผลิตได  และ

แหลงน้ําที่พอมีก็ยังไมมีการจัดการใหสามารถใชประโยชนไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  
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3) ระบบเศรษฐกิจ   

แมวาบานจาโบจะเปนชุมชนที่ยึดอาชีพหลักดวยการทําเกษตร  แตรายไดที่เขามาในระบบ

เศรษฐกิจของชุมชนไมใชจากภาคการเกษตร  หากยอนกลับไปดูในระบบผลิตจะพบวา รายไดสุทธิจาก

การผลิตนั้นนอยมาก ดังนั้นชุมชนจึงตองมีการจัดการเพ่ือใหมีรายไดเขามาในระบบเศรษฐกิจของ

ครัวเรือนและชุมชน  ที่มาของรายไดประกอบดวย 

1. จากการผลิตในภาคเกษตร  มีทั้งพืชและสัตว  พืชที่เปนรายไดหลักคือขาวโพดในฤดูการ

ผลิตป 2558 เกษตรกรมีกําไรจากการขายผลผลิตขาวโพดเพียงไรละ 557.4 บาท  ทําการเพาะปลูก

ครอบครัวละ 8.06 ไรรวมแลวไดกําไรจากการขายขาวโพดครัวเรือนละ 4,493 บาท สวนผลผลติขาวนั้น

ไดผลผลิตแคพอกนิในครอบครัว  และมีรายไดจากการเลี้ยงสุกรอีกประมาณปละ 10,000 บาท/ ครัวเรือน 

2. รายได้จากการค้าขายในชุมชน มีผูที่ยึดอาชีพคาขายเปนอาชีพหลักจํานวน 12 ราย  โดย

จะไปรับซ้ือผลผลิตจากชุมชนใกลเคียงแลวนําไปขายตอ  เชน ประเภทพืชผักพ้ืนบาน ผลไมตามฤดูกาล

และผลผลิตจากปาจะนําไปขายตลาดนัดวันอาทติยที่ตัวเมืองแมฮองสอน  ผลผลิตถั่วเมล็ดแหง งา ดอกไม

กวาด จะรวบรวมจากในชุมชนและชุมชนใกลเคียงนําไปขายสงใหพอคาในจังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงนอกจาก

ผูคาจะไดกําไรจากการคาแลวคนในชุมชนเองก็มรีายไดจากการผลิตหรือไปเก็บหาของปามาขายดวยเปน

การชวยระบบเศรษฐกิจของชุมชน 

3. รายได้จากการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน  บานจาโบเปนอีกหนึ่งหมูบานที่มีการจัดการ

ทองเที่ยวโยชุมชน  กิจกรรมการทองเที่ยวสามารถกระจายรายไดใหกับชุมชน เชน การทําหนาที่เปนไกด

พาเที่ยวในชุมชน เที่ยวถ้ําและชมทะเลหมอกยามเชา  การเปดบานรับนักทองเที่ยวในลักษณะของโฮมส

เตย  การจําหนายผลผลิตภัณฑชุมชนจําพวกกระเปาสะพายกระเปาห้ิวที่ผลิตและตกแตงดวยลวดลายของ

ชนเผามูเซอ ผลิตภัณฑที่ทําในชุมชนและขายดีอีกอยางคือแคน ซ่ึงในเขตตําบลปางมะผามีผูที่สามารถทํา

แคนไดอยูที่บานจาโบเพียงคนเดียว 

4. รายได้จากการไปทาํงานรับจ้างนอกบ้าน  เยาวชนบางสวนที่จบการศึกษาแลวหรือบาง

คนไมไดเรียนตอก็เลือกที่จะไปทํางานนอกบานเพ่ือหารายไดมาชวยครอบครัว  และจะกลับมาชวยพอแม

ในชวงฤดูฝนเมื่อเสร็จการเพาะปลูกก็จะกลับไปทํางานตอ 

 รายจายองชุมชนจากการสํารวจขอมูลครัวเรือนจํานวน 17 ตัวอยาง  พบวารายจายหลักๆ ของ

ชุมชนคือ รายจายในการลงทุนภาคเกษตรและรายจายในการซ้ืออาหาร (ดูรายละเอียดจากตาราง) 

ตารางแสดงรายจายครัวเรือน/ป จากการเก็บขอมลู 17 ครัวเรือน (ต.ค.-พ.ย.58) 

ที่/ หมวด ประเภทรายจาย จํานวน (บาท) รวมหมวด คิดเปนรอยละ 

1.ลงทุนเกษตร พันธุพืช/สัตว 1,896  

 

 

 

 

 

คาแรงงาน 13,490 

คาปุยเคมี 1,317 
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ที่/ หมวด ประเภทรายจาย จํานวน (บาท) รวมหมวด คิดเปนรอยละ 

คายาฆาหญา 4,491  

 

 

34,627 

 

 

 

38.305 

คายาฆาแมลง 645 

คาอาหารสัตว 6,280 

เคร่ืองมือเกษตร 6,508 

2.อาหาร เนื้อสัตว 14,205  

 

 

 

32,561 

 

 

 

 

36.025 

ผัก 4,527 

อาหารแหง,อาหารกึ่ง

สําเร็จรูป 

5,738 

เคร่ืองปรุงรส 2,524 

อาหารปรุงสุก 5,567 

3.ชําระหนี้ ธ.ก.ส. 4,676  

 

11,382 

 

 

12.6 

กทบ. 3,765 

อื่นๆ 2,941 

4.อุปโภค คาน้ํามันรถ 1,442  

 

 

6,653 

 

 

 

7.36 

คาซอมรถ 1,235 

เคร่ืองนุงหม 2,294 

เคร่ืองสําอาง,ของใชประจําวัน 1,682 

5.การศึกษา คาเทอม 365  

 

 

 

5,161 

 

 

 

 

5.71 

คารถ 729 

คาที่พัก 244 

คาใชจาย 1,694 

อื่นๆ 2,129 

รวมรายจายทุกหมวด 90,384 100 

  

สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) ชุมชนมีพอคาคนกลางที่เปนคนในชุมชน ทําใหสามรถตอรองราคาไดอยางเปนธรรม

ผานความสัมพันธในระบบเครือญาติ 

(2) ชุมชนเปนแหลงผลิตแคนมูเซอเพียงที่เดียวในตําบลปางมะผา 

(3) ชุมชนต้ังอยูติดเสนทางหลักที่ใชสัญจรในพ้ืนทีตําบลและเปนทางผานไปสูชายแดน 
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สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหา 

(1) ในฤดูแลงชุมชนตองซ้ือพืชผักจากภายนอกเพราะไมสามารถทําการผลิตไดทําใหมี

คาใชจายสูง 

(2) คาใชจายในการลงทุนภาคเกษตรสูงทําใหมีกําไรนอยหรือขาดทุนในบางฤดู   

 

4) ระบบบริโภคและสุขภาพ   

1. จาํนวนร้านค้าในชุมชนและสินค้าขายดี จากการสํารวจพบวา ในบานจาโบมีรานคาที่ขายของ

ชําจํานวน 2 แหง  และรานที่ขายอาหารปรุงสุกจํานวน 1 แหง    ประเภทสินคาที่ขายดีไดแก 1. เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลโดยเฉพาะเบียร กลุมลูกคาสวนใหญเปนนักทองเที่ยวและคนเดินทาง 2. อาหารสดและอาหาร

แชแข็ง 3. เคร่ืองปรุงรส อาหารแหงแลอาหารกึ่งสําเร็จรูป 4. ขนมและของกินเลน 5. ของใชตางๆ  

2. การเข้าถึงอาหารของชุมชน   

- การเขาถึงอาหารจากฐานการผลิตของชุมชน  การผลิตขาวของชุมชนสามารถผลิตได

เพียงพอตอการบริโภค  พืชผักที่ใชเปนอาหารก็สามารถผลิตไดเองในชวงฤดูฝนแตในฤดูแลงปริมาณอาจ

ไมเพียงพอเพราะขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตร  สัดสวนของอาหารจากฐานการผลิตคิดเปนรอยละ 25 ของ

ปริมาณอาหาร 

- การเขาถึงอาหารจากการซ้ือ  ชุมชนสามารถมีรายไดเพ่ือเขาถึงการซ้ืออาหารในระบบ

ตลาดได  อาหารที่ซ้ือไดแก เนื้อสัตว ผักสดบางฤดู เคร่ืองปรุงรส อาหารแหง อาหารปรุงสุก สัดสวนของ

อาหารจากการซ้ือคิดเปนรอยละ 45 ของปริมาณอาหารทั้งหมด 

- การเขาถึงอาหารจากการแบงปน  วัฒนธรรมการแบงปนอาหารของชาวมูเซอยังคงมีให

เห็นอยู เชน ในพิธีกินขาวใหมในชวงเดือนสิงหาคม  ที่ทุกคนจะไปรวมกันทําพิธีและจะมีการฆาสุกรเพ่ือ

นํามาเปนอาหารกินรวมกันในพิธี  หรือประเพณีขึ้นปใหม (กินวอปใหม) ที่จัดในเดือนกุมภาพันธถึง

มีนาคม  แตละบานจะตองฆาสุกรเพ่ือทําพิธี 1 ตัวและเตรียมไวเลี้ยงแขกอีก1 ตัว  บางบานมีญาติเยอะอาจ

มากกวา 2 ตัว เพราะในชวงกินวอพิธีจะตอเนื่อง 3-4 วัน  นอกจากการแบงปนในประเพณีตางๆ แลวใน

ยามปกติก็มี เชน หากคนในหมูบานไปลาสัตวแลวไดสัตวใหญก็จะมีการแบงปนใหกับคนในชุมชนดวย  

สัดสวนของอาหารจากการแบงปนคิดเปนรอยละ 10 ของปริมาณอาหารทั้งหมด 

- การเขาถึงอาหารจากฐานทรัพยากรหรืออาหารจากธรรมชาติของชุมชนนั้นทุกคนสามารถ

เขาถึงไดโดยเทาเทียมกัน  ชุมชนบานจาโบมีการเขาถึงใน 2 ลักษณะ คือ การเก็บหามาปรุงเปนอาหาร

โดยตรงและการเก็บหาแลวขายนําเงินที่ไดไปซ้ือเปนอาหารอีกที  สัดสวนของอาหารจากฐานทรัพยากร

คิดเปนรอยละ 20    

 3. พฤติกรรมการบริโภคของชุมชน จากเมนูอาหารในยามปกติพบวาอาหารของมูเซอจะมีน้ํามนั

หรือไขมันนอยกวาของไทใหญ  แตจะมีรสเผ็ดนําโดยเฉพาะน้ําพริกมูเซอ  อาหารทุกอยางจะใสผงชูรส

ในปริมาณมาก  ในยามที่มีงานหรือมีพิธีกรรมตางๆ ที่ตองใชเนื้อสุกร   ก็จะเลือกสุกรที่ตัวอวนใหญมัน



72 

หนามาทําอาหารเลี้ยงกันทั้งหมูบาน   สวนผูชายก็นิยมนําเนื้อมาลาบกนิดิบๆ  และในพิธีหรือในงาน

มักจะมีการเลี้ยงสุราซ่ึงในอดีตสุราเปนส่ิงตองหามไมสามารถนําเขามาในชุมชนได  

 4. ความเส่ียงในระบบบริโภค  พบความเส่ียงอยู 4 เร่ืองคือ 1. การขยายพ้ืนที่พืชเศรษฐกิจกระทบ

ตอพ้ืนที่อาหารของชุมชน 2. การไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจสงผลกระทบ

ตอการผลิตอาหารของชุมชน 3. การซ้ืออาหารจากภายนอกที่ไมมีกระบวนการผลิตที่ปลอดภัยอาจสงผล

กระทบตอสุขภาพของผูบริโภค 4. ความรูในการบริโภคที่ไมเหมาะสมอาจสงผลกระทบกับสุขภาพและ

ระบบอาหารของชุมชน เชน ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคของคนรุนใหม เปนตน   

 

4.1.3 ชุมชนบ้านบ่อไคร้ 

1) ระบบทรัพยากร  บานบอไครมีพ้ืนที่ทั้งหมด ประมาณ 9,400 ไร  แบงออกไดดังนี ้

 1. พ้ืนที่ทํากิน  มีทั้งหมดประมาณ  3,450 ไร  ในแตละปชาวบานมีการใชประโยชนจากที่ดิน

สําหรับทํากินปละ 400ไร  ที่เหลือทิ้งไวเปนไรเหลาเพ่ือใหมีการพักตัวประมาณ 3,050 ไร   

 2. พ้ืนที่ปา  มีทั้งหมดประมาณ  5,950 ไร  โดย แบงเปน 

- พ้ืนที่ปาอนุรักษตนน้ํา    ประมาณ   3,200 ไร 

- พ้ืนที่สําหรับใชสอย    ประมาณ  290 ไร 

- พ้ืนที่สําหรับเก็บหาของปา ประมาณ 2,460 ไร 

3. พ้ืนที่เลี้ยงสัตว  ประมาณ  105 ไร 

4. พ้ืนที่สวนผลไม  ประมาณ 170 ไร 

ลักษณะดินมีทั้งกรวดหิน  ดินทรายที่สลายตัวออกจากหินอัคนี  หินแปร  และหินตะกอน 

(โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาและอนุรักษถ้ํา : 2 – 5 ) นอกจากนี้ยังเปนพ้ืนที่อยูสูงจากระดับน้ําทะเล เฉลี่ย 

760 เมตร ในอดีตชาวบานสามารถเคลื่อนยายหรือเปลี่ยนพ้ืนที่ทํากินไดทุกป และใชเวลานานในการหมุน

กลับมาทาํไรบริเวณเดิม  แตในปจจุบันถูกจํากัดพ้ืนที่ในการทํากิน   ทําใหไมสามารถพักดินใหผืนปา

สมบูรณได  สภาพดินในปจจุบันจึงเร่ิมเส่ือมลงบาง    

การใชประโยชน โดยการปลูกขาว  ขาวโพด  พืชผัก  ถั่วแดง  งา  ทอ  มะละกอ  กาแฟ  ขนนุ  

มะมวง  มะนาว  สมโอ  กลวย  ซ่ึงมีทั้งพ้ืนที่ไร  และพ้ืนที่สวน  สวนใหญเปนการปลูกพืชไวเพ่ือเลี้ยง

สัตว  บริโภคในชุมชนและขาย 

การถือครองที่ดิน  ชาวบานบอไครมีการถอืครองที่ดินสืบทอดตามบรรพบุรุษ เชน  ปู ยา ตา ยาย 

มีพ้ืนที่ทํากินเดิมและแบงใหลูกหลานทํากนิตอจากตนเอง  ถามีกรณีมีผูบุกรุกเขาไปถางไรของตน  ก็

สามารถเรียกคืนได  ซ่ึงปจจุบันพ้ืนที่ทั้งหมดของหมูบานยังไมมีเอกสารสิทธ์ิใด ๆ ทั้งส้ิน 

5. แหลงน้ํา    มีลําหวยทั้งหมด  3 สาย   

1) หวยตองตึง  มีน้ําตลอดทั้งป  อยูหางจากหมูบานประมาณ 2 กิโลเมตร  ใชประโยชนใน

การอุปโภค  บริโภคและเลี้ยงสัตว 
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2) หวยปูจก  ในชวงฤดูแลงน้ําจะแหง  อยูหางจากหมูบานประมาณ 2 กิโลเมตร  ใช

ประโยชนในการเลี้ยงสัตว 

3) หวยโปงหรือหวยน้ําฮู  อยูหางจากหมูบานประมาณ 2.5 กิโลเมตร  ใชในการทํา

น้ําประปาหมูบาน 

น้ําบอ  มี 3 บอ คือ 

1) น้ําบอจาหยอ ใชในการอุปโภคบริโภค 

2) น้ําบอไคร ใชในการบริโภค 

3) น้ําบอปลา ใชในการอุปโภคบริโภค และเลี้ยงปลา 

ในบริเวณพ้ืนที่หมูบานแมจะมีแหลงน้ําอยูมาก  แตก็ไมเพียงพอในการใชตลอดป เนื่องจากมี

ปริมาณน้ํานอยในชวงฤดูแลง  และในน้ําที่นํามาใชเปนประปาหมูบานยังมีตะกอนหินปูน  ทําใหบางคร้ัง

เกิดการอุดตันของทอ  ปจจุบันมีการกําหนดพ้ืนที่ปาตนน้ํา  ไมใหมีการถางพ้ืนที่และทาํไรในบริเวณนี้  

นอกจากนัน้ยังมีการทําแนวกันไฟ  ปลกูตนไมและกําหนดเปนพ้ืนที่บวชปาดวย 

ดานการจัดการปา  ในหมูบานมกีารแบงพ้ืนที่ปาเพ่ือการอนุรักษ  พรอมทั้งมกีารวางกฎระเบียบ

ในการใชปาอีกดวย  เชน  ในเร่ืองการเก็บหาของปา มีกฎระเบียบ ดังนี้ 

* การเก็บหนอไม  สามารถเก็บไดคร่ึงหนึ่งของจํานวนหนอไมที่เกิดในกอนั้น ๆ คือ  ถามี

หนอไม 5 หนอ เก็บได 3 หนอ และตองเหลือไวอีก 2 หนอ  หรือพืชผักอยางอื่น  สามารถ

เก็บไดเฉพาะที่พอขายในแตละวันเทานั้น   และหามผูใดกระทําการแปรรูปแลวนําไปขาย

ใหบุคคลภายนอกกอนที่จะไดรับอนญุาตจากคณะกรรมการหมูบาน 

* หามตัดตนไมทําลายปา  โดยการเปดปาใหม  และเขาไปทํากินในบริเวณพ้ืนที่ไรของผูอื่น  

พรอมทั้งหามขายพ้ืนที่ไร  สวนใหกับบุคคลภายนอก 

* หามบุคคลอืน่ลักลอบเขามาเก็บหนอไม  และกลวยไมในเขตหมูบาน  และหามนํา

กลวยไมออกไปวางขายที่ตลาด      

* เร่ืองการตัดไมในบริเวณปาตนน้ํา   ปาอนุรักษ  ปาบวช  หากมีผูใดลักลอบเขาไปตัด  คร้ัง

แรกจะมีการตักเตือน  คร้ังที่ 2 ปรับ 300 บาท  คร้ังที่ 3 ปรับ  600  บาทตอตน  คร้ังที่  4  

ทางคณะกรรมการจับสงเจาหนาที่เพ่ือดําเนินคดีตามกฎหมาย พระราชบัญญัติปาไม 

 สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) คนในชุมชนมีพ้ืนที่ทํากินเพียงพอทุกครัวเรือน 

(2) ชุมชนมีการจําแนกพ้ืนที่ตามการใชประโยชนและมีกติกาชัดเจน 

 สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหาของชุมชน 

(1) การเก็บหาของปาปจจุบันมีปริมาณลดนอยลง 

(2) ความอุดมสมบูรณของดินลดลง 
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(3) ขาดน้ํากินน้ําใชในชวงฤดูแลง 

(4) แหลงน้ําใกลชุมชนมีการปนเปอนจากตะกอนหินปูน 

2) ระบบการผลิต   

ระบบการผลิตของบานบอไครมกีารผลิตทั้งพืชและสัตว คือ 

1. ข้าวไร่  เนื่องจากสภาพพ้ืนที่เปนภูเขาสูงชันระบบการปลูกขาวจึงตองทําการปลกูในระบบไร

หมุนเวียน โดยเกษตรกรใชพ้ืนที่ในการปลูกขาวเฉลี่ยครอบครัวละ 7.75 ไร  ซ่ึงมีรอบหมุนเวียนเพียง 3 ป

แตเปนการหมุนเวียนชนิดพืช ไมใชการหมุนเวียนการใชพ้ืนที่เหมือนระบบไรหมุนเวียนของชุมชนกระ

เหร่ียง  เกษตรกรจะมีพ้ืนที่ทํากินเฉลี่ยครอบครัวละ 3 แปลงในแตละปก็จะทําการเพาะปลูกทั้ง 3 แปลง  

โดยแตละแปลงก็จะปลูกพืชตางชนิดกัน เชน แปลงที่ 1 ปลูกขาวไร แปลงที่ 2 และ 3 ปลูกขาวโพด  ในฤดู

เพาะปลูกปถัดไปก็สลับพ้ืนที่โดยไปปลกูขาวในแปลงที่ 2 หรือ 3 และแปลงที่ไมไดปลกูขาวก็ปลูก

ขาวโพด  การใชพ้ืนที่ทําการผลิตซํ้าทําใหเกิดปญหาดินเส่ือมขาดความอุดมสมบูรณและเกิดปญหาการ

ระบาดของวัชพืชและโรคแมลงทําใหเกษตรกรตองใชสารเคมีและปุยเคมีในการบํารุงตนขาว  และในฤดู

ผลิตป 2558 เกิดภาวะภัยแลงจากฝนทิ้งชวงทําใหขาวยืนตนตาย ผลผลิตเสียหาย  ผลผลิตทีส่ามารถเก็บ

เกี่ยวไดเฉลี่ยเพียง 7.58 ถัง/ไร หรือ 58.7 ถัง/ ครอบครัว  ซ่ึงไมเพียงพอตอการบริโภค  คาดการณวา

ผลผลิตที่ไดสามรถใชบริโภคไดเพียง 3-5 เดือน  เมื่อทําการศึกษาตนทุนการผลิตพบวา เกษตรกรมีตนทุน

การผลิตขาวอยูที่ไรละ 1,815.4 บาท โดยแยกเปนคาแรงงาน 1,136 บาท คาเมล็ดพันธุ 237.6 บาท คา

ปุยเคมี 207.7 บาท  คายาฆาหญา 205.8 บาท และยาฆาแมลง 28.3 บาท เมื่อคํานวณเปนตนทุนการผลิต/

ผลผลิตที่ไดพบวา เกษตรกรมีตนทุนในการผลิตขาวอยูที่ถังละ 239.5 บาท ในขณะที่ราคาซ้ือขาย

ขาวเปลือกในชุมชนอยูที่ถังละ 150 บาท (เพราะผลผลิตเสียหายจากภัยแลง และวัว-ควายเขาทําลาย) 

2. ข้าวโพด  เกษตรกรในชุมชนทุกครอบครัวมีการปลูกขาวโพดพันธุพ้ืนเมืองเพ่ือใชเลี้ยงสุกร

และไก  และปลูกขาวโพดพันธุ 888 เพ่ือขายเปนรายได  พ้ืนที่ปลูกขาวโพดเฉลี่ยครอบครัวละ 9.75 ไร  

ในการผลิตขาวโพดของชุมชนมีตนทุนการผลิตอยูที่ไรละประมาณ 1,293.5 บาท  โดยแยกเปน 

คาแรงงาน 809.5 บาท คาเมล็ดพันธุ 169.3 บาท คาปุยเคมี 148 บาท คายาฆาหญา 146.6 บาท และคายาฆา

แมลง 20.1 บาท  ผลผลิตในฤดูการผลิตป 2558 เฉลี่ยอยูที่ 295.5 กิโลกรัม/ไร เทากับเกษตรกรมีตนทุน

การผลิตขาวโพดที่กิโลกรัมละ 4.37 บาท  ในขณะที่เกษตรกรสามารถขายผลผลิตในปเดียวกันในรา

กิโลกรัมละ 5 บาท   

3. แตงไร่ เปนพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งที่สรางรายไดใหกับเกษตรกรไดมากกวาพืชชนิดอื่น โดย

เฉลี่ยเกษตรกรใชพ้ืนที่เพาะปลูกแตงครอบครัวละประมาณ  1 ไร ผลผลิตแตงที่ไดอยูที่ประมาณไรละ 

1,013.5 กิโลกรัม ตนทุนการผลิตอยูที่ประมาณไรละ 1,341.2 บาท โดยแยกเปน คาแรงงาน 839.3 บาท คา

เมล็ดพันธุ 175.4 บาท คาปุยเคมี 153.4 บาท คายาฆาหญา 152 บาท และคายาฆาแมลง 21.1 บาท ตนทุน

อยูที่ 1.32 บาท/ กิโลกรัม  ราคาซ้ือขายในชุมชนอยูที่กิโลกรัมละ 5 บาท  คิดเปนรายไดจากการขาย

ผลผลิต 5,067.5 บาท หักตนทุนไรละ 1,341.2 บาท คิดเปนรายไดสุทธิ 3,726.3 บาท/ ไร 
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บริเวณหัวไรปลายนาในพ้ืนที่ปลูกแตงเกษตรกรก็จะทําแปลงปลูกผักกาดพ้ืนเมืองและถั่วชนิด

ตางๆไวเพ่ือบริโภคและขายเปนรายได 

  ตารางแสดงการผลิตของชุมชนบอไคร (จากครัวเรือนที่ทํากาเก็บขอมลู 16 ครัวเรือน) 

ที่ ชนิด 
พ้ืนที่ผลิต

รวม (ไร) 

พ้ืนที่.ผลิต/

ครัวเรือน (ไร) 
ผลผลิต/ ครัวเรือน 

ผลผลิตตอ

ไร 

เทียบกับ

คาเฉลี่ย 

1 ขาวโพด 156 9.75 2,881.1 กก. 295.5 กก. -4.5 กก. 

2 ขาวไร 124 7.75 58.7 ถัง 7.58 ถัง -22.42 ถัง 

3 แตงไร 13 0.8 810.8  กก. 1,013.5 กก. ไมมีขอมลู 

คาเฉลี่ยผลผลิตของพ้ืนที่อําเภอปางมะผาจากสํานักงานเกษตรอําเภอปางมะผา  ผลผลิตขาวโพด 

300 กิโลกรัม/ ไร  ผลผลิตขาวไร 30 ถัง/ ไร   

3. การเลีย้งสัตว์  ชุมชนมีการเลี้ยงสัตว

เพียง 2 ชนิด คือ สุกรและไก โดยแตละ

ครอบครัวจะเลี้ยงสุกรไวประมาณ 6-7 ตัวและ

ไกประมาณครอบครัวละ 10-15 ตัว  สําหรับไก

ตัวผูเมื่อมีอายุไดประมาณส่ีเดือนก็จะถูกตอน

เพ่ือใหอวนและมีมันเยอะๆ จะเวนไวเฉพาะตัวที่

เก็บไวทําพอพันธุเทานั้น วัตถุประสงคในการ

เลี้ยงเพ่ือใชในพิธีกรรมตางๆ และใชเปนอาหาร  

การเลี้ยงสุกรของบานบอไครจะมีพ้ืนที่สําหรับ

ทําคอกไวนอกเขตหมูบานซ่ึงชุมชนเรียก

สถานที่แหงนี้วา “คอกหมูรวม”  ซ่ึงเกิดจากการ

จัดระเบียบการเลี้ยงสัตวในป 2535-2536 ยุคที่โครงการไทย-เยอรมัน เขามาทํางานในพ้ืนที ่ 

สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) ระบบการเลี้ยงสัตวของชุมชนมีการจัดการที่ดี  ทั้งการจัดการโรงเรือนและการจัดการ

อาหารสัตว 

(2) ชุมชนมีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุพ้ืนบานเชน ขาวโพดเลี้ยงสัตว เมล็ดพันธุผักกาด แตง 

และถั่วชนิดตางๆ 

สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหาของชุมชน 

(1) ดินขาดความอุดมสมบูรณและขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรในฤดูแลง 

(2) ขาดความรูและความมั่นใจในการลดตนทุนการผลิต เชน เทคนิคทดแทนสารเคมีตางๆ 
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(3) ผลผลิตขาวเสียหายจากภัยแลงทําใหผลิตไดไมพอกิน 

 

3) ระบบเศรษฐกิจ   

ระบบเศรษฐกิจของชุมชน  บานบอไครแมจะเปนชุมชนเกษตรกรรม แตรายไดหลักไมไดมาจาก

การผลิตในภาคเกษตร  จากการศึกษาระบบผลิตของชุมชนพบวา การผลิตขาวในฤดูผลิต 2558/ 59 

ผลผลิตที่ไดไมเพียงพอตอการบริโภค ผลผลิตขาวโพดก็ไมคุมทุน  ไมสามารถพ่ึงรายไดจากการผลิตใน

ภาคเกษตรเพียงอยางเดียวได  บานบอไครต้ังแตเร่ิมมาต้ังถิ่นฐานที่นี่ในป 2532 ก็ยึดอาชีพคาขายเพ่ือหา

รายไดมาใชจายในครอบครัว  และป 2536 ไดต้ังตลาดชุมชนบริเวณทางเขาหมูบาน  และตลาดชุมชนแหง

นี้ถือเปนเสาหลักในระบบเศรษฐกิจของชุมชน  สมาชิกชุมชนทั้ง 76 ครอบครัวเปนสมาชิกตลาดชุมชน  

32 ครอบครัว มีรานขายของในตลาดชุมชน และอีก 7 ครอบครัว ออกไปเรขายตามตลาดนัดโดยนําสินคา

ที่ผลิตในชุมชนและรวบรวมจากชุมชนใกลเคียงออกไปขาย แลวซ้ือสินคาจากขางนอกกลับมาขายที่ตลาด

ชุมชน   

 ประเภทสินคาที่ขายในตลาดชุมชน 

 1. ผกัพืน้บ้านและผลไม้  เชน ผักกาดพ้ืนเมือง  แตงไร ขิง เผือก มันเทศ ฟกทอง ขาวเหนียวดํา    

ถั่วดํา ถั่วแดง งา กลวยน้ําวา เสาวรส  อาโวคาโด ฯ  ผลผลิตที่ชุมชนนํามาขายไมสามารถผลติเองได

ทั้งหมดบางอยางตองซ้ือจากขางนอกเขามา  เชน หนาแลงไมสามารถปลกูผักกาดไดจะตองซ้ือจากบานไร

หรือสบปองบางคร้ังก็ซ้ือจากเชียงใหม  แตงไรก็เปนสินคาขายดีแตกําลังการผลิตในชุมชนไมเพียงพอ

ตองซ้ือจากชุมชนใกลเคียง  ขิงและเผือกซ้ือจากบานลีซอไมไดผลิตเองเพราะสภาพพ้ืนที่ของชุมชนไม

เหมาะกับพืช  มันเทศซ้ือจากบานปางคามนอย  กลวยน้ําวาบางสวนผลิตเองแตสวนใหญซ้ือจากบาน

หวยสานใน  ฟกทองซ้ือจากนาปูปอม เสาวรสและอาโวคาโดซ้ือจากแมละนา ผาเจริญและปางคามนอย  

ขาวเหนียวดําผลิตเองเปนสวนนอยสวนใหญซ้ือจากบานมูเซอแถวอําเภอปาย 

 2. ผลผลิตจากป่าเป็นสินค้าอีกชนิดท่ีเป็นท่ีต้องการของลกูค้า  โดยชนิดของสินคาที่เปนผลผลิต

จากปาจะหมุนเวียนไปตามฤดูกาลในธรรมชาติ   หนาฝนจะมีหนอไม เห็ด ผักปาและตัวตอ  หนาหนาวจะ

มีผลไมปา เชน มะกอกปา มะขามปอม สมอปาในชวงปลายฝน  ปลายฤดูรอนตอตนฤดูฝนจะมีผักปาที่กิน

ยอดและน้ําผ้ึงปา  

3. ผลิตภณัฑ์จากกลุ่มแม่บ้าน (กลุมจับมือกัน)  ที่ตลาดชุมชนยังมีของใชที่ผลิตโดยกลุมแมบาน

มาวางขาย เชน กระเปา ซองใสปากกา หมวก  

 นอกจากรายไดจากการขายของที่ตลาดชุมชนแลวยังมีรายไดจากการเลี้ยงสุกรและไกเปนรายได

เสริม  ทุกครอบครัวจะเลี้ยงสุกรประมาณ 5 ตัวโดยเก็บไวใชในพิธีกินวอ 2 ตัวและขายประมาณ 3 ตัว  

สวนไกนอกจากเลี้ยงไวกินหรือทําพิธีแลวบางคร้ังก็ไดขายดวย  ไกที่เลี้ยงในชุมชนจะมีความตางจากบาน

อื่นๆ เพราะที่นี่เปนไกตอนทําใหขายไดราคากวาไกทั่วไป  ราคาที่ซ้ือขายกันในชุมชนอยูที่ตัวละประมาณ 

300 บาท หากเปนไกตอน 3 ปก็จะมีราคาถึง 400-500 บาทเลยทีเดียว 
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 สวนขอมูลตัวเลขรายไดที่มาจากตลาดชุมชนยังไมมีการเก็บรวบรวมอยางเปนระบบ  แตจากการ

คุยกันในวงเล็กมีตัวเลขประมาณการณอยูที่ครัวเรือนละ 70,000-100,000 บาท/ ป 

 ดานรายจายพบวา ลําดับตนๆ คือคาอาหาร ชําระหนี้และลงทุนในภาคเกษตร  ในชวงที่ทําการ

เก็บขอมูลหลายคนยังไมไดเก็บผลผลิตขาว แตจากขอมลูที่ไดเบื้องตนพบวาผลผลิตที่ไดสามารถบริโภค

ไดประมาณ 3-5 เดือน  ฉะนั้นหากมีการเก็บขอมูลใหมรายจายในการซ้ืออาหารอาจสูงขึ้นกวาขอมลูที่

ปรากฏ 

 ตารางแสดงรายจายตอครัวเรือน/ ป จากการเก็บขอมูล 16 ครัวเรือน (ต.ค.-พ.ย.58) 

ที่/หมวด ประเภทรายจาย จํานวน (บาท) รวมหมวด คิดเปนรอยละ 

1.อาหาร เนื้อสัตว 27,340  

 

 

 

71,945 

 

 

 

 

38.9 

ผัก 15,018 

อาหารแหง,อาหารกึ่ง

สําเร็จรูป 

11,992 

เคร่ืองปรุงรส 10,517 

อาหารปรุงสุก 7,078 

2.ชําระหนี้สิน ธ.ก.ส. 44,219  

 

53,968 

 

 

29.1 

กทบ. 4,687 

อื่นๆ 5,062 

3.ลงทุนเกษตร พันธุพืช/สัตว 4,478  

 

 

 

 

37,280 

 

 

 

 

 

20.2 

แรงงาน 21,422 

คาปุยเคมี 3,916 

คายาฆาหญา 3,884 

คายาฆาแมลง 530 

คาอาหารสัตว 3,050 

4.อุปโภค คาน้ํามันรถ 5,662  

 

 

16,805 

 

 

 

9.1 

คาซอมรถ 5,118 

เคร่ืองนุงหม 2,656 

เคร่ืองสําอาง,ของใช

ประจําวัน 

3,369 

5.การศึกษา คาใชจาย 3,075  

5,002 

 

2.7 อื่นๆ 1,927 

รวมรายจายทุกหมวด 185,000 100 
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สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) มีตลาดชุมชนที่เปนธรรมชาติมีลูกคาประจําเปนแหลงสรางรายไดหลักใหกับชุมชน 

(2) ผลผลิตของชุมชนมีมลูคาสูงเพระขายใหกับผูบริโภคโดยตรง 

(3) ผูบริโภคยังใหความเช่ือมั่นและไววางใจในตัวสินคาที่ชุมชนนํามาจําหนาย 

(4) คนในชุมชนมีทักษะประสบการณในการคาขายเปนอยางดี 

(5) การจัดการตลาดมีกฎกติกาทีก่ําหนดรวมกัน 

สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหา 

(1) ไมสามารถผลิตใหเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค 

(2) ไมมั่นใจในคุณภาพสินคาที่ซ้ือจากแหลงผลิตอื่น 

(3) บางชวงไมสามารถหาสินคาไดทาํใหเสียโอกาส 

4) ระบบบริโภคและสุขภาพ   

1. จาํนวนร้านค้าในชุมชนและสินค้าขายดี 

 จากการสํารวจพบวา ในหมูบานมีรานคาจํานวน 3 แหง ไมมีรานขายอาหารปรุงสุก  ชนิดของ

สินคาที่ขายดีไดแก 1. ขนมสําหรับเด็กโดยเฉพาะน้ําหวานผสมสีแชแข็งเปนขนมที่เห็นเด็กๆ ชอบกินมาก  

รองลงมาเปนเจลลี่สีสันตางๆ 2. สุราและเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล  3. อาหารแหงและเคร่ืองปรุงรสมีขาย

บางเล็กนอยเพราะสวนใหญจะซ้ือจากตลาดที่ตัวอําเภอเพราะอยูใกลและตองเดินทางไปบอยๆ เพ่ือตักน้ํา

จากบริเวณน้ําฮูมาใชที่บาน 

2. การเข้าถึงอาหารของชุมชน 

- การเขาถึงอาหารจากฐานการผลิต  ชุมชนประสบกับปญหาภัยแลงทําใหผลผลิตขาวที่ปลูก

ไวไดรับความเสียหาย  เก็บเกี่ยวผลผลิตไดเพียง 7.58 ถังตอไรสามารถใชบริโภคไดเพียง 3-5 เดือน สวน

พืชอาหารอื่นๆ ในฤดูแลงก็ทําการผลิตไดลดลงบางครอบครัวไมสามารถผลิตไดเลย  เมื่อทําการประเมิน

สถานการณรวมกันชุมชนใหสัดสวนของอาหารจากการผลิตเพียงรอยละ 20 

- การเขาถึงอาหารจากการซ้ือ  ชุมชนตองซ้ือขาวบริโภคประมาณ 7-9 เดือนจนกวาผลผลิต

ในปถัดจะไดเก็บเกี่ยว  และซ้ืออาหารประเภทเนื้อสัตว เคร่ืองปรุงรสสวนอาหารประเภทพืชผักนานๆ จึง

จะซ้ือสักคร้ัง  สัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากการซ้ือคิดเปนรอยละ 50 ของอาหารท้ังหมด 

- การเขาถึงอาหารจากการแบงปนมีลกัษณะเดียวกับบานจาโบเพราะเปนกลุมชาติพันธุ

เดียวกัน เชน ในพิธีกินขาวใหมในชวงเดือนสิงหาคม  หรือประเพณีขึ้นปใหม (กินวอปใหม) ที่จัดใน

เดือนกุมภาพันธถึงมนีาคม  แตละบานจะตองฆาสุกรเพ่ือทําพิธี 1 ตัวและเตรียมไวเลี้ยงแขกอีก1 ตัว  บาง

บานมีญาติเยอะอาจมากกวา 2 ตัว เพราะในชวงกินวอพิธีจะตอเนื่อง 3-4 วัน ในการกินวอแตละปทั้ง

หมูบานมีการฆาสุกรไมตํ่ากวา 200 ตัว  นอกจากการแบงปนในประเพณีตางๆ แลวในยามปกติก็มีเชน

หากคนในหมูบานไปลาสัตวแลวไดสัตวใหญก็จะมีการแบงปนใหกับคนในชุมชนดวย สัดสวนการไดมา

ซ่ึงอาหารจากการแบงปนคิดเปนรอยละ 10 
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- การเขาถึงอาหารจากฐานทรัพยากรหรืออาหารจากธรรมชาติ  ชุมชนสามารถเขาถึงอาหาร

จากธรรมชาติได  แตปริมาณและความหลากหลายของชนิดอาหารจากธรรมชาติก็ลดลงอยางตอเนื่อง  

เพราะสาเหตุจากการนําออกมามากเพ่ือขายที่ตลาดของชุมชนและเกิดจากการใชพ้ืนที่รวมกันกับชุมชน

อื่น  สัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากฐานทรัพยากรคิดเปนรอยละ 20 

 3. พฤติกรรมการบริโภคของชุมชน จากเมนูอาหารพบวา ประเภทและชนิดของอาหารที่คน

ชุมชนกินเหมือนกับบานจาโบ  คืออาหารมีรสจัดใสผงชูรสในทุกเมนู นิยมกินหมูที่มีมนัหนาๆ และการ

กินลาบดิบโดยเฉพาะพอบานเวลาไปเที่ยวปาไดสัตวปากลับมาจะตองเอามาลาบแลวชวนญาติสนิทมากิน

ดวยกันพรอมกับสุรากอนกนิขาว  สวนวัยรุนไมคอยพบเห็นการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลมากนัก   

 4. ความเส่ียงในระบบบริโภค พบความเส่ียงอยู 4 เร่ืองคือ 1. การขยายพ้ืนที่พืชเศรษฐกิจกระทบ

ตอพ้ืนที่อาหารของชุมชน 2. การไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจสงผลกระทบ

ตอการผลิตอาหารของชุมชน 3. การซ้ืออาหารจากภายนอกที่ไมมีกระบวนการผลิตที่ปลอดภัยอาจสงผล

กระทบตอสุขภาพของผูบริโภค 4. ความรูในการบริโภคที่ไมเหมาะสมอาจสงผลกระทบกับสุขภาพและ

ระบบอาหารของชุมชน เชน ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคของคนรุนใหม เปนตน   

 

4.1.4 ชุมชนบ้านปางคาม  

1) ระบบทรัพยากร  มีการจําแนกการพ้ืนที่ตามการใชประโยชน ดังนี้ 

 1. ป่าต้นนํา้ เปนพ้ืนที่อนุรักษ เพ่ือเปนแหลงตนน้ําของหมูบาน  มี 2 แหงคือ หวยจองและหวย

เฮือ มีพ้ืนที่ประมาณ 7,300 ไร  ปาแหงนี้เปนตนกําเนิดของสายน้ําสําคัญคอื 1) ลําหวยจอง ซ่ึงเปนแหลง

ผลิตระบบประปาภูเขาสําหรับอุปโภค/ บริโภค  ปริมาณน้ําในลําหวยเพียงพอตลอดทั้งป  2) หวยเฮือ เปน

แหลงน้ําที่นํามาใชทําการเกษตร  มีพ้ืนที่รับน้ําได 14  แปลง แตปจจุบันมีเกษตรกรที่ใชน้ําจากลําหวยแหง

นี้เพียง 1 ราย  3) หวยรินเปนแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรอีกแหงที่สามารถนํามาใชได  มีพ้ืนที่รับน้ําจํานวน 7 

แปลงแตมีเกษตรกรที่ใชประโยชนเพียงรายเดียว 

 2. พืน้ท่ีป่าใช้สอย มีอยู 3 แหง คือ  1) พ้ืนที่ปาบริเวณฝงซายมือของถนนขึ้นดอยไตแลงติดกับเขต

ทหาร  มีพ้ืนที่ประมาณ 2,000 ไร พ้ืนที่บริเวณนี้ชุมชนใชเปนพ้ืนที่เก็บหาของปาหาฟนและตัดเสาร้ัว  2)

พ้ืนทีปาหวยลึกเขตติดตอบานน้ําจาง/ บานอาโจและบานหนองหอยเขตตําบลนาปูปอม  บริเวณนี้ใช

สําหรับตัดเสาเพ่ือสรางบานเรือนและเก็บหาของปา  3) พ้ืนที่ปาบริเวณหนาถ้ําซ่ึงบริเวณนี้จะเปนปาไผ  

ชาวบานใชสําหรับเก็บหนอไมหาของปาและตัดไมมาสับฟากเพ่ือสรางที่อยูอาศัย 

 3. พืน้ท่ีทาํกิน  แบงเปนสองโซน คือ ทางดานทิศตะวันออกติดกับบานไมลนั มีพ้ืนที่ทํากนิ

จํานวน 135 แปลง ประมาณ 1,200ไร  ทางดานทิศตะวันตกจํานวน 51 แปลงประมาณ 500 ไร  จาก

ประชากร 93 ครัวเรือนของบานปางคาม  ผูที่ไมมีพ้ืนที่ทํากินเปนของตนเองจํานวน 13 ครัวเรือน   มีพ้ืนที่

ทํากินมากกวา 7 แปลง จํานวน 3 ครัวเรือน  มีพ้ืนที่ทํากิน 5-6 แปลงจํานวน 2 ครัวเรือน และมีพ้ืนที่ทํากิน 

1-3 แปลงจํานวน 75 ครัวเรือน 
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 การเก็บหาผลผลิตจากปา 

ที่ ประเภท/ชนิด ชวงเวลา สถานที่/แหลง สถานการณ 

1 ดอกตาง ธ.ค.-มี.ค. ใกลบาน/หวยจอง ลดลง 

2 ผักมัน/ผักฮี/้ชะอมปา ธ.ค.-มี.ย. พบทั่วไป ลดลง 

3 ผักเฮ็ว มี.ค.-พ.ค. บริเวณลําหวย เหมือนเดิม 

4 ฟกขาว เม.ย.-มิ.ย. บริเวณไร ลดลง 

5 หนอไม พ.ค.-ส.ค. หนาถ้ํา เหมือนเดิม 

6 จ๊ึก/จะคาน/ผักกูด/บัวบก/

กลวยปา/มะเขือพวง 

ตลอดทั้งป ปาหวยจอง/ตามลํา

หวย/ทุงนา 

ลดลง 

7 นก/ไกปา พ.ย.-เม.ย. พบทั่วไป ลดลง 

8 เกง/หมูปา/กะรอก/ตุน/อน/

เตา/ลิง/ชะนี/ลิงลม 

ตลอดทั้งป พบตามปาใหญ/ปา

อนุรักษ 

ลดลง 

9 ปลาเล็กปลานอย ตลอดทั้งป บริเวณลําหวย ลดลง 

10 ตอ ส.ค.-ต.ค. ปาหวยจอง ลดลง 

11 ผ้ึง/มิ้น มี.ค.-เม.ย. ปาทุกแหง ลดลง 

12 กบภูเขา ก.ย.-พ.ย. ปาหวยจอง ลดลง 

 

พิธีกรรมเกี่ยวกับปา  ที่บานปางคามจะมีพิธีกรรมที่เรียกวาการเลี้ยงเถื่อนหรือการเลี้ยงผีปา  ที่จะ

ทําในชวงเดือนกันยายนของทุกปโดยทําเฉพาะผูที่เลี้ยงโค-กระบือเทานั้น  โดยจะทําบริเวณปาหวยจอง   

และอีกกิจกรรมที่เร่ิมทํามาต้ังแตป 2556 และทําตอเนื่องทุกปคือการบวชปา  ผูรูดานพิธีกรรมในชุมชนมี

อยู 5 คน คือ นายแดง  นายเก็งฮาย เตชะ นายยอย นายบุญ และนายเตยะ เกตุซะ 

 กฎระเบียบและการดูแลปา  คณะกรรมการดูแลปาเปนชุดเดียวกับคณะกรรมการหมูบาน  โดยมี

กฎระเบียบในการดูแลดังนี้ 

1. หามตัดไมบริเวณฝงขวามือของถนนขึ้นดอยไตแลง 

2. หามเก็บหิน/ กรวด/ ทรายในลําหวยบริเวณหมูบาน 

3. หามตัดไมบริเวณปาตนน้ําหวยจอง 

4. หามทําการขยายพ้ืนที่หากฝาฝนจะทําการยึดคืนเปนส่ีเทา เชน บุกรุกปา 1 ศอกตองถูก

ยึดคืน 1 วา 

 สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) ชุมชนมีคณะกรรมการและมกีลุมจิตอาสาที่ใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากร 

(2) ทรัพยากรปาไมยังมีความอุดมสมบูรณ 
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 สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหาของชุมชน 

(1) มีการลักลอบเขามาตัดไมและเก็บหาของปาจากเพ่ือนบาน 

(2) แนวเขตการแบงพ้ืนที่ระหวางหมูบานไมชัดเจนทําใหมีการบุกรุก 

 

2) ระบบการผลิต  ระบบการผลิตของบานปางคามมีการผลิต ดังนี ้

1. การผลิตข้าวไร่เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน เกษตรกรในชุมชนรอยละ 67.5 หรือประมาณ 62 

ครอบครัว ปลูกขาวไร โดยใชพ้ืนที่เพาะปลูกเฉลี่ยครอบครัวละ 2.8 ไร  รูปแบบการปลูกขาวไรของบาน

ปางคามมีความคลายกับบานบอไครเพียงแตมีถั่วดําและถั่วแดงเพ่ิมเขามาในระบบการผลิต ตนทนุในการ

ผลิตขาวของบานปางคามอยูที่ไรละประมาณ 1,850 บาท โดยแยกเปน คาแรงงาน 531.69 บาท คิดเปน

รอยละ 28.74  คาปุยเคมี 465.46 บาท คิดเปนรอยละ25.16  คายาฆาหญา 616.9 บาท คิดเปนรอยละ 33.35 

คายาฆาแมลง 235.95 บาท คิดเปนรอยละ12.75   ผลผลิตที่ได 16.08 ถัง/ ไร ตํ่ากวาคาเฉลี่ย 13.92 ถัง/ ไร  

2. การผลิตถัว่แดงและถัว่ดาํ  เปนพืชเศรษฐกิจสําคัญของบานปางคามเกษตรกรรอยละ 64 หรือ

ประมาณ 60 ครอบครัว ยึดอาชีพปลูกถั่วแดงและถั่วดํา เปนอาชีพที่สรางรายไดหลักใหกับครอบครัว   

โดยจะปลูกถั่วแดงครอบครัวละประมาณ 5.2 ไรและถั่วดําประมาณ 2.3ไร  การปลูกถั่วแดงและถั่วดํามี

ตนทุนการผลิตอยูที่ 2,835 บาท/ ไร  แยกเปน  คาเมล็ดพันธุ 618.6 บาท  คิดเปนรอยละ 21.82  คาแรงงาน 

814.8 บาท  คิดเปนรอยละ 28.74  คาปุยเคมี 404 บาท คิดเปนรอยละ14.25  คายาฆาหญา 636 บาท คิดเปน

รอยละ22.44  คายาฆาแมลง 361.6 บาท คิดเปนรอยละ12.75  ผลผลิตที่ได   ถั่วแดง 10.9 ถัง/ ไร และถั่วดํา 

12.7 ถัง/ ไร 

3. การผลิตข้าวโพด  เกษตรกรรอยละ 13.5 หรือประมาณ 12.5 ครอบครัวที่ทําการผลิตขาวโพด  

โดยใชพ้ืนที่ในการผลิตครอบครัวละประมาณ 4.6 ไร  มีตนทุนการผลิตอยูที่ 1,074 บาท/ ไร  แยกเปน  คา

เมล็ดพันธุ 234.3 บาท คิดเปนรอยละ 21.82  คาแรงงาน 308.6 บาท คิดเปนรอยละ 28.74  คาปุยเคมี 153 

บาท คิดเปนรอยละ14.25  คายาฆาหญา 241 บาท คิดเปนรอยละ 22.44  คายาฆาแมลง 137.1 บาท คิดเปน

รอยละ12.75  ไดผลผลิตประมาณ 300 กิโลกรัม/ ไร ซ่ึงเทากับคาเฉลี่ย 

ตารางแสดงการผลิตของชุมชนปางคาม (จากครัวเรือนที่ทํากาเก็บขอมลู 37 ครัวเรือน) 

ที่ ชนิด 
พ้ืนที่ผลิต

รวม (ไร) 

พ้ืนที่.ผลิต/

ครัวเรือน(ไร) 
ผลผลิต/ ครัวเรือน 

ผลผลิตตอ

ไร 

เทียบกับ

คาเฉลี่ย 

1 ขาวโพด 57.5 4.6 1,380 กก. 300 กก. เทากัน 

2 ขาวไร 173.6 2.8 45.02 ถัง 16.08 ถัง -13.92 ถัง 

3 ถั่วแดง 312 5.2 56.68 ถัง 10.9 ถัง ไมมีขอมลู 

4 ถั่วดํา 85.1 2.3 29.21 ถัง 12.7 ถัง ไมมีขอมลู 
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คาเฉลี่ยผลผลิตของพ้ืนที่อําเภอปางมะผาจากสํานักงานเกษตรอําเภอปางมะผา  ผลผลิตขาวโพด 

300 กิโลกรัม/ ไร  ผลผลิตขาวไร 30 ถัง/ ไร   

ตารางเปรียบเทียบตนทุนการผลิตและรายได (จากครัวเรือนที่ทําการเก็บขอมูล 37 ครัวเรือน) 

ที่ ชนิด 

พ้ืนที่/

ครัวเรือน

(ไร) 

ตนทุนรวม

(บาท) 
ผลผลิตรวม ราคาขาย 

รายไดรวม

(บาท) 

กําไรสุทธิ

(บาท) 

1 ขาวโพด 4.6 4,940.4 1,380 กก. 5 บาท/กก. 6,900 +1,959.6 

2 ขาวไร 2.8 5,180 45.02 ถัง 150บาท/ถัง 6,753 +1,573 

3 ถั่วแดง 5.2 14,742 56.68 ถัง 450บาท/ถัง 25,506 +10,764 

4 ถั่วดํา 2.3 6,520.5 29.21 ถัง 450บาท/ถัง 13,144.5 +6,624 

หมายเหตุ  ราคารับซือ้ผลผลิตชวงเดือนธันวาคม 2558 ท่ีทําการเก็บขอมูล  แตในเดือนกุมภาพันธราคาถั่วแดง

ลดลงมาเหลอืเพียงถังละ 250-300 บาท สวนราคาถั่วดําเหลือเพียงถังละ 200-250 บาท 

 4. ระบบการปลกูพืชร่วมใต้ร่มเงา  เปนระบบการผลิตแบบดั้งเดิม คือ  มีการปลูกตนชาและกาแฟ

ไวในพ้ืนที่ปาที่เขาไปจับจอง  การผลิตในลักษณะนี้ยังชวยอนุรักษไมใหยังคงอยู  เพราะทั้งชาและกาแฟ

เปนพืชที่ตองอาศัยรมเงาจากไมใหญ  หากพ้ืนที่ไหนที่มีการปลกูชาและกาแฟไวเจาของจะคอยดู  และมี

การทําแนวปองกันไฟไวโดยรอบไมปลอยใหเกิดไฟปาในฤดูแลง  จึงเปนการรักษาปาไปดวย 

 สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) เกษตรกรผูปลูกถั่วแดงและถั่วดํามีการรวมกลุมและมีกองทุนใหกูยืม 

(2) การปลูกชาและกาแฟนอกจากจะสรางรายไดใหเกษตรกรแลวยังเปนการรักษาปาไวดวย 

 สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหาของชุมชน 

(1) ดินเส่ือมคุณภาพจากการชะลางและการใชสารเคมี 

(2) ขาดระบบน้ําเพ่ือการเกษตรในฤดูแลง 

 

3) ระบบเศรษฐกิจ  ระบบเศรษฐกิจของบานปางคาม  ที่มาของรายไดหลักของประชากรสวน

ใหญมาจากการเกษตรและรายไดจากนอกภาคเกษตรเชน การรับจาง ซ่ึงเปนระบบที่พ่ึงพากลุมกองกําลัง

ไทใหญในประเทศเมียนมารบริเวณดอยไตยแลงที่มีพันโทจาวยอดศึกเปนผูนํา  

รายไดที่มาจากภาคกาเกษตร ถั่วแดงและถั่วดําเปนพืชเศรษฐกิจที่มีการผลิตมากในบานปางคาม  

ในแตละปจะมีผลผลิตถั่วแดงออกสูตลาดไมตํ่ากวา 4,000 ถัง (64,000 กิโลกรัม) และถั่วดําไมตํ่ากวา 

3,000 ถัง (48,000 กิโลกรัม)  มีมลูคาทางตลาดรวมกันประมาณ 3,150,000บาท  พืชเศรษฐกิจรองลงมาคือ 

ใบชาแหงและกาแฟ  ผลผลิตใบชาแหงของชุมชนประมาณปละ 2,000 กิโลกรัม มีมูลคาทางตลาด
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ประมาณ 300,000 บาท ผลผลิตกาแฟกะลา (กาแฟแหงยังไมไดสี) ประมาณ 20,000 กิโลกรัม มูลคาทาง

ตลาดประมาณ 1,200,000 บาท 

รายไดที่มาจากการรับจาง   ประมาณรอยละ 20 ของจํานวนครัวเรือน ยึดอาชีพรับจางเพียงอยาง

เดียวเพ่ือหารายไดเลี้ยงดูครอบครัว  งานรับจางที่ทําเปนงานที่เกี่ยวของงานกอสรางทั้งส้ิน เชน งานชางใน

แขนงตางๆ รับจางขับรถขนสงวัสดุกอสราง คนงานผลิตวัสดุกอสราง รับจางขนหินทรายที่ใชในงาน

กอสราง  รายไดจากการทํางานอยูที่วันละ 300-500 บาท  ตัวเลขรายไดตอปจากการรับจางประมาณ 

6,000,000บาทที่ไหลเขามาในระบบเศรษฐกิจของบานปางคาม(ขอมลูประมาณการจากจํานวนผูมอีาชีพ

รับจางในชุมชนประมาณ 50 คน คาจางเฉลี่ย 400 บาท/ คน/ วัน ทํางานเดือนละ 30 วัน ใน 1 ปทํางาน

ตอเนื่อง 10 เดือน) 

รายจายของชุมชนจากคาเฉลี่ยจะพบวารายจายหนี้สินของชุมชนสูงถึงรอยละ 62.3 แตในความ

เปนจริงจาก 47 ครัวเรือนที่ทําการสํารวจมีผูที่กูยืมและมีหนี้สินเพียง 13 ราย  และเปนการกูยืมระยะส้ัน

เพ่ือลงทุนในการทําธุรกิจรับเหมากอสราง  สวนการลงทุนในภาคกาเกษตรนั้นตัวเลขคาเฉลี่ยก็ตํ่ากวา

ความเปนจริงเพราะใน47ครัวเรือนที่ทําการสํารวจนั้น 9 ครัวเรือน ที่ทําอาชีพรับจางเพียงอยางเดียวไมได

ทําเกษตรเลย 

ตารางแสดงรายจายครัวเรือน/ ป จากการเก็บขอมูล 47 ครัวเรือน (ต.ค.-พ.ย.58) 

ที่/ หมวด ประเภทรายจาย จํานวน (บาท) รวมหมวด คิดเปนรอยละ 

1.ชําระหนี้สิน ธ.ก.ส. 92,787  

 

103,601 

 

 

62.3 

กทบ. 2,936 

อื่นๆ 7,878 

2.อาหาร เนื้อสัตว 16,100  

 

 

 

51,438 

 

 

 

 

30.9 

ผัก 12,159 

อาหารแหง,อาหารกึ่ง

สําเร็จรูป 

8,402 

เคร่ืองปรุงรส 9,113 

อาหารปรุงสุก 5,664 

3.ลงทุนเกษตร พันธุพืช/สัตว 2,050  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาแรงงาน 2,700 

คาปุยเคมี 1,139 

คายาฆาหญา 2,108 

คายาฆาแมลง 1,195 

คาอาหารสัตว 492 
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ที่/ หมวด ประเภทรายจาย จํานวน (บาท) รวมหมวด คิดเปนรอยละ 

คาเคร่ืองมือเกษตร 1,512 11,196 6.8 

รวมรายจายทุกหมวด 166,235 100 

สถานการณที่เปนศักยภาพของชุมชน 

(1) บานปางคามเปนทางผานเพียงเสนทางเดียวของฐานบนดอยไตแลง  การเขาออกเพ่ือซ้ือ

เสบียงอาหารตองใชเสนทางนี้  หากชุมชนสามารถทําการคาขายวัตถุดิบอาหารใหกับ

ดอยไตแลงไดจะสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนไดมาก 

(2) ความสัมพันธในระบบเครือญาติระหวางชุมชนและดอยไตแลงทีม่ีเช้ือสายไทใหญชวย

ใหการติดตอระหวางกันงายขึ้น 

 สถานการณที่เปนขอจํากัดหรือปญหา 

(1) รายไดจากภาคเกษตรไมมั่นคงและตัวเกษตรกรผูผลิตขาดความมั่นใจในพืชทางเลือก

อื่นๆ 

(2) การใหความรูและการสนับสนุนการสรางทางเลือกอาชีพในชุมชนยังไมม ี

4) ระบบบริโภคและสุขภาพ   

1. จาํนวนร้านค้าในชุมชนและสินค้าขายดี 

 จากการสํารวจพบวามีรานขายของชําในชุมชนจํานวน 5 แหง มีรานขายอาหารปรุงสุกจํานวน 2 

แหง ประเภทของอาหารปรุงสุกคือ กวยเต๋ียวและขนมจีน  ประเภทสินคาที่ขายดี ไดแก 1. อาหารสดทั้ง

เนื้อสัตวและผัก  2. อาหารแหง อาหารกึ่งสําเร็จรูปและเคร่ืองปรุงตางๆ 3. ขนม เคร่ืองดื่มบรรจุขวดและ

กลอง 4. สินคาประเภทของใชในชีวิตประจําวันตางๆและเคร่ืองนุงหม 5. สุรา เบียรและบุหร่ี  6. ของใช

อื่นๆ 

 2. การข้าถึงอาหารของชุมชน 

- การเขาถึงอาหารจากการผลิต รอยละ 80 ของครัวเรือนสามารถผลิตขาวพอกิน  และพืช

อาหารกินเองในฤดูฝนแตในฤดูแลงการผลิตลดลงเพราะไมมีน้ําเพียงพอหรือพ้ืนที่อยูไกลน้ํา  และ

ครัวเรือนอีกรอยละ 20 ที่ทําอาชีพรับจางเพียงอยางเดียวตองพ่ึงพาอาหารจากการซ้ือทั้งหมดไมมกีารผลิต

เอง สัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากการผลิตของชุมชนคิดเปนรอยละ 25 

- การเขาถึงอาหารจากการซ้ือ  คนในชุมชนสามารถเขาถึงอาหารจากการซ้ือไดงายทั้งเร่ือง

กําลังซ้ือและความหลากหลายของสินคาอาหาร รานคาในชุมชนจะเตรียมสินคาไวครบถวนและมีปริมาณ

มากพอ  เพราะอยูไกลจากตัวอําเภอ  อีกทั้งยังตองเตรียมไวเผ่ือมีคนจากประเทศเพ่ือนบานขามชายแดน

เขามาหาซ้ืออาหารและขาวของเคร่ืองใช  จึงทําใหในรานคามีความหลากหลายของสินคา  สัดสวนการ

ไดมาซ่ึงอาหารจากการซ้ือคิดเปนรอยละ 45 



85 

- การเขาถึงอาหารจากการแบงปน  บานปางคามก็มีวัฒนธรรมคลายกับบานแมละนาแตวิถี

ชีวิตในการประกอบอาชีพนั้นแตกตางกัน ทําใหวัฒนธรรมในการแบงปนอาหารมีความถี่นอยกวาบานแม

ละนาและสัดสวนในการแบงปนอาหารของบานปางคามอยูที่รอยละ 5 

- การเขาถึงอาหารจากฐานทรัพยากรหรืออาหารจากธรรมชาติ ชุมชนสามารถเขาถึงได แต

บางอยางเร่ิมหายากและสวนใหญมีปริมาณลดลง สาเหตุจากการใชประโยชนรวมกันกับหมูบานใกลเคียง

และบางคร้ังก็มีพ่ีนองเพ่ือนบานจากฝงเมียนมารขามมาเก็บหาอาหารในเขตปาของชุมชนดวย จึงทําให

ผลผลิตจากธรรมชาติลดลง  สัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากฐานทรัพยากรคิดเปนรอยละ 25 

 3. พฤติกรรมการบริโภคของชุมชน  ดูจากเมนูอาหารแลวพบวา คลายกับพฤติกรรมของบานแม

ละนา คือบริโภคอาหารรสจัด อาหารที่มีไขมนัสูง สวนผูชายที่มีอาชีพรับจางบางรายมักจะต้ังวงดื่มสุรา

ตอนเย็นหลงัเลิกงาน  

 4. ความเส่ียงในระบบบริโภค  พบความเส่ียงอยู 4 เร่ืองคือ 1. การขยายพ้ืนที่พืชเศรษฐกิจกระทบ

ตอพ้ืนที่อาหารของชุมชน 2. การไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจสงผลกระทบ

ตอการผลิตอาหารของชุมชน 3. การซ้ืออาหารจากภายนอกที่ไมมีกระบวนการผลิตที่ปลอดภัยอาจสงผล

กระทบตอสุขภาพของผูบริโภค 4. ความรูในการบริโภคที่ไมเหมาะสมอาจสงผลกระทบกับสุขภาพและ

ระบบอาหารของชุมชน เชน ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคของคนรุนใหม เปนตน   

 

4.2 การวิเคราะห์ศักยภาพและข้อจํากัดในการจัดการตนเองด้านระบบอาหารท้องถิน่ของตําบลปางมะผ้า 

4.2.1 ระบบทรัพยากร 

 ตําบลปางมะผามีพ้ืนที่ประมาณ 198 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 123,750 ไร  พ้ืนที่สวนใหญ

เปนภูเขาสูงและปาไมอนัอุดมสมบูรณมีที่ราบระหวางภูเขาเพียงเล็กนอย  ใชเปนที่อยูอาศัยและที่ทํากิน 

ภูเขาสวนใหญเปนภูเขาหินปูนจึงมีถ้ําที่สวยงามจํานวน 12 ถ้ํา  มีเสนทางเดินปาเพ่ือศึกษาธรรมชาติและ

ชมทัศนียภาพจํานวน 7 เสนทาง   นอกจากเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่ดึงดูดนักทองเที่ยว

โดยเฉพาะชาวตางชาติ  และผืนปาของตําบลปางมะผายังเปนตนกําเนิดของลําหวยที่สําคัญอีกหลายสาย 

เชน หวยแมละนา  หวยน้ําโปง ฯ   และยังเปนแหลงเก็บหาของปาเพ่ือเปนอาหารและสรางรายไดใหกับ

ชุมชน  ลักษณะการจัดการและการใชประโยชนจากทรัพยากรขึ้นอยูกับบริบทของแตละพ้ืนที่เปน

ตัวกําหนด  

 ปจจัยที่เปนศักยภาพหรือทุนเดิม 

(1) สภาพภูมิประเทศที่เปนภูเขาสูงมีสภาพอากาศที่เย็นสบายตลอดทั้งป และมีแหลง

ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามและมีความหลากหลาย  เอื้อตอการจัดการทองเที่ยว

โดยชุมชน 

(2) สภาพปาหลายแหงยังคงสมบูรณเปนแหลงเก็บหาอาหารสมุนไพรและและผลผลิตอื่นๆ

ใหกับชุมชน 
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(3) ผืนปาของตําบลปางมะผาเปนตนกําเนิดของลําหวยที่สําคัญหลายสาย 

(4) ทุกชุมชนในตําบลปางมะผามีการวมกลุมเปนเครือขายการจัดการทรัพยากรรวมกันและ

มีการทํางานรวมกับเครือขายทรัพยากรในระดับจังหวัด 

ปจจัยที่เปนขอจํากัด 

(1) หลายชุมชนยังขาดความเขาใจและขาดความพรอมในเร่ืองกาจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 

(2) มีการเก็บหาผลผลิตจากปาที่ไมเหมาะสมหรือมากเกินไปทําใหผลผลิตบางชนิดมีความ

เส่ียงตอการสูญพันธุ 

(3) มีการเขามาใชประโยชนในพ้ืนที่ปาของตําบลปางมะผา  โดยชุมชนใกลเคียงและชุมชน

จากประเทศเพ่ือนบานที่มีพรมแดนติดกัน 

(4) แหลงน้ําและลําหวยสวนใหญในเขตพ้ืนที่ตําบลปางมะผาอยูในหุบเขาลึกไมสามารถ

นํามาใชประโยชนได  และแหลงน้ําที่บานบอไครก็มีหินปูนไมสามารถนํามาใชบริโภค

ไดอยางปลอดภัย 

(5) การขยายพ้ืนที่เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว เชน ขาวโพดและถั่วแดง  ทําใหมีการใช

สารเคมีและเกิดการชะลางลงสูแหลงน้ําธรรมชาติเกิดการพังทลายของหนาดิน  และเกิด

อุทกภัยจากน้ําปาในหลายชุมชนที่มีลําหวยสายหลักไหลผาน  เชน บานแมละนาและ

บานปางคาม 

4.2.2 ระบบการผลิต 

 ดวยสภาพภูมิประเทศที่เปนเทือกเขาสูงและสภาพภูมิอากาศแบบเมืองหนาว  ทําใหพ้ืนที่ของ

ตําบลปางมะผาสามารถปลกู ชา กาแฟ พืชผักและไมผลเมอืงหนาวหลายชนิดไดดี  เชน ชุมชนบานผา

เจริญมีการปลูกกาแฟและไมผลเมอืงหนาวแบบผสมผสานเปนระบบการผลิตหลักที่สรางรายไดใหกับ

ชุมชน  บานปางคามนอย บานไมลนั บานปางคามและบานแมละนามกีารปลูกชาและกาแฟรวมในปาที่

เปนพ้ืนที่ไรเกาเพ่ือเปนรายไดเสริม  และทุกชุมชนยังมีการเลี้ยงสัตว เชน การเลี้ยงไกและสุกรโดยเฉพาะ

ชุมชนที่เปนชาติพันธุลาหู (มูเซอ) มากกวารอยละ 90 จะตองเลี้ยงไกและสุกรเอาไวใชในพิธีกรรมตางๆ

และใชเปนอาหาร สวนโคและกระบือมีบานบอไครเพียงบานเดียวที่ไมมีการเลี้ยง  สวนบานอื่นในเขต

ตําบลปางมะผายังมีการเลี้ยงโดยการปลอยในปาในชวงฤดูฝนและนํามาเลี้ยงใกลบานหลังการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตในไรเสร็จ 

 ระบบการผลิตหลักของตําบลปางมะผาทีม่ีการใชพ้ืนที่และใชตนทุนการผลิตที่สูงไดแกขาวโพด

และถั่วแดง  โดยพบวา พ้ืนที่เกษตรกรรมมากกวารอยละ 80 เกษตรกรใชเพ่ือการปลูกขาวโพดและถั่วแดง  

ปจจัยที่ทําใหเกษตรกรเลือกปลูกขาวโพดและถั่วแดงเพราะมีคนรับซ้ือผลผลิตแนนอนไมตอไปว่ิงหา

ตลาด  และพืชทั้งสองชนิดมีขั้นตอนในการดูแลไมยุงยาก  จึงทําใหเกษตรกรสวนใหญหันมาปลูกพืช

ดังกลาวแมจะมีตนทุนการผลิตที่สูงและประสบกับภาวะขาดทุนในบางฤดกูาล 
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 ปจจัยที่เปนศักยภาพหรือทุนเดิม 

(1) สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่เอื้อตอการเพาะปลูกพืชเฉพาะถิ่นและพืชเมืองหนาว 

(2) เกษตรกรมีการเลี้ยงสัตวในระบบการผลิตเพ่ือลดความเส่ียง 

(3) ตัวอยางหรือรูปธรรมความสําเร็จของระบบการผลิตในพ้ืนที่ เชน ชุมชนผาเจริญ หรือ

ฟารมตนแบบที่มีอยูในชุมชนตางๆ สามารถเปนแหลงเรียนรูและถายทอดใหเกษตรกร

ผูสนใจได 

 ปจจัยที่เปนขอจํากัด 

(1) เกษตรกรมีตนทุนการผลิตที่สูงจากการใชสารเคมีและคาจางแรงงานในการปลูกพืช

เศรษฐกิจ เชน ขาวโพดและถั่วแดง 

(2) เกิดปญหาดินเส่ือมจากการชะลางและการใชสารเคมี 

(3) เกษตรกรสวนใหญขาดความรูและไมมั่นใจในทางเลือกหรือเทคนิคที่จะมาทดแทน

สารเคมี 

(4) ขาดการจัดการน้ําเพ่ือการเกษตรที่มีประสิทธิภาพทําใหไมสามารถทําการเพาะปลูก

ในชวงฤดูแลงได 

(5) เกษตรกรขาดการรวมกลุมและขาดการวางแผนการผลิตที่ดีทําใหขาดอํานาจในการ

ตอรอง 

4.2.3 ระบบเศรษฐกิจ 

ระบบเศรษฐกิจของตําบลปางมะผา  รายไดหลักที่เขามาไดมาจาก   

1. การส่งออกสินค้าทางการเกษตร  พบวา สินคาทางการเกษตรที่มีการผลิตและสงขายนําเงินเขา

มาในพ้ืนที่ เชน ขาวโพด ถั่วแดง ถั่วดํา ขาวเหนียวดําของมูเซอ  งา  กาแฟ ใบชา และผลไมเมืองหนาว  

สินคาทางการเกษตรที่มีศักยภาพไดแก กาแฟ  ใบชาและผลไมเมอืงหนาว เพราะสภาพทางภูมิศาสตรของ

ตําบลปางมะผาที่เปนภูเขาสูงมีอากาศหนาวเย็นทําใหผลผลิตมีคุณภาพ  จากการสอบถามนายแอโจ สิน

สายไทย เกษตรกรบานผาเจริญที่เปนผูรวบรวมผลผลิตกาแฟสงขายใหกับผูประกอบการธุรกิจกาแฟ  

พบวา ความตองการผลผลิตกาแฟแหง (สารกาแฟหรือกาแฟที่สีเอากะลาออกแลว) อยูที่ปละประมาณ 

100 ตัน  แตผลผลิตที่รวบรวมไดจากพ้ืนที่มีเพียง 50 ตันตอป   

2. รายได้จากการท่องเท่ียว  ตําบลปางมะผามีสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สําคัญเชน มีถ้ําที่

เปดใหนักทองเที่ยวเขาชมโดยมีไกดชุมชนนําเที่ยวจํานวน 9 แหง  มีชุมชนที่เปดที่พักแบบโฮมสเตย 2 

ชุมชนคือ บานแมละนา และบานจาโบ  ชุมชนที่เปดบานใหบริการนักทองเที่ยวพักคางคืนรวมกับบริษัท

ทัวร 2 ชุมชน คือ บานปางคามนอย และบานบอไคร  มีเสนทางเดินปาใหบริการนักทองเที่ยวจํานวน 8 

เสนทาง  มีหมูบานทองเที่ยววิถีวัฒนธรรม 6 หมูบาน  มีไกดชุมชน 6 หมูบาน   
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3. รายได้จากตลาดชุมชนและตลาดนัด  ในพ้ืนที่ตําบลปางมะผา มกีารทําตลาดชุมชน 2 แหง คือ

ตลาดบอไคร เปนตลาดที่จําหนายผลผลิตที่ชุมชนผลิตเอง เชน พืชผักพ้ืนบานตามฤดูกาล  ผลผลิตจากปา

ที่เก็บหาเอง หรือผลิตภัณฑชุมชน  แหงที่ 2 คือตลาดบริเวณจุดชมวิวบานลุกขาวหลาม  ตลาดแหงนี้เปน

ตลาดที่นักทองเที่ยวนิยมแวะซ้ือของฝากเชน กระเปา ยาม ผาทอ ที่เปนงานฝมือของชาวมูเซอ  นอกจากนี้

ยังมีผลผลิตทางการเกษตรที่ผลิตในชุมชนและจากชุมชนใกลเคียง  เชน ถั่วเมล็ดแหงชนิดตางๆ ขาว

พ้ืนเมือง 

ตลาดอีกหนึ่งแหงที่เปดใหมคือ ตลาดวา  อยูระหวาชายแดนไทย-เมียนมาร บริเวณบานไมลัน  

ตลาดแหงนี้เปดทุกวันอาทิตยเพ่ือการคาขายแลกเปลี่ยนระหวางไทยกับชนกลุมนอยในประเทศเมียนมาร  

ประเภทสินคาที่มีการซ้ือขายแลกเปลี่ยน คอื สินคาที่คนไทยนําไปขายเปนสินคาประเภทอาหารแปรรูป 

อาหารแหง เคร่ืองปรุงรส ขนมซองชนิดตางๆ ผักสด (กะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลี) และโทรศัพทมือถอื  

สวนสินคาที่ฝงเมียนมารนํามาขายเปนของปา เชน เนื้อสัตวปาชนิดตางๆ ผักปาชนิดตางๆ ดอกไมกวาด 

เปนตน   

นอกจากตลาดชุมชนแลวยังมีการออกไปตะเวนขายของตามตลาดนัดตางตําบลตางอําเภอและ

ตางจังหวัด  สินคาที่นําไปจําหนายตามตลาดนัดสวนใหญเปนผลผลิตทางการเกษตรที่รวบรวมจากใน

พ้ืนที่และผลิตภัณฑที่ไดจากธรรมชาติเชน ของปาที่ออกแตละฤด ู

4. รายได้จากธุรกิจก่อสร้าง   ผูประกอบการธุรกิจกอสรางที่เปนบริษัทจดทะเบียนในเขตพ้ืนที่

ตําบลปางมะผา  จํานวน 2 บริษัท ที่ขามไปทําธุรกิจรับเหมากอสรางกับกลุมกองกําลังรัฐฉาน ที่มีพลโท

จาวยอดศึก เปนผูนํา  จากธุรกิจดังกลาวทําใหเกิดการจางงานในพ้ืนที่และเปนอาชีพที่สรางรายไดเสริมใน

ฤดูแลงที่ไมไดทําการเพาะปลูก  และมีหลายคนทียึ่ดเปนอาชีพหลักแทนการทําเกษตร 

สถานการณที่เปนศักยภาพ 

(1) ตําบลปางมะผามีเขตติดตอกับประเทศเมียนมารและมีเสนทางคมนาคมเช่ือมตอกันได  

และยังเปนเสนทางที่กองกําลังไทใหญภายใตการนําของพันโทจาวยอดศึกใชเดินทาง

และขนสงเสบียงอาหาร 

(2) ประชากรฝงเมียนมาร ตองพ่ึงพาอาหารจากฝงไทยและตองใชชองทางจุดผานแดนบาน

ไมลันและบานปางคามเทานั้น 

(3) พ้ืนที่ในเขตตําบลปางมะผามีศักยภาพในการเพาะปลูกกาแฟและไมผลเมืองหนาวที่มี

คุณภาพเปนที่ตองการของตลาด 

(4) มีผูประกอบการและผูคาที่เปนคนทองถิ่นชวยใหการกระจายผลผลิตมีความเปนธรรม 

สถานการณที่เปนขอจํากัด 

(1) ผลผลิตหรือสินคาที่เปนที่ตองการของตลาดบางอยางผลิตไดไมพอหรือบางอยางตอง

นําเขาจากนอกพ้ืนที่ทําใหมีตนทุนเพ่ิม 
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(2) เสนทางสายรองที่เช่ือมระหวางหมูบานกับเสนทางหลัก การเดินทางในฤดูฝนเสนทางยัง

ลําบากบางพ้ืนทีไ่มสามารถขาถึงได  

  

4.3 แนวทางที่เอือ้ต่อการจัดการตนเองด้านระบบอาหารท้องถิ่นบนฐานนิเวศน์วัฒนธรรม 

 ในการศึกษาสถานการณดานระบบอาหารทองถิน่ตามกรอบหวงโซระบบอาหารทั้งส่ีหวงโซนั้น  

นักวิจัยและทีมวิจัยไดรวมกันศึกษาและวิเคราะหสถานการณทั้งดานที่เปนศักยภาพและดานที่เปน

ขอจํากัด  เพ่ือนาํมากาํหนดแนวทางในการจัดการตนเองในแตละดาน  และลงมือปฏิบัติในบางประเด็นที่

สามารถทําไดทนัที เชน เร่ืองการจัดการในดานการผลิต  สวนดานทรัพยากร ดานการตลาดและเศรษฐกิจ

และดานการบริโภคและสุขภาพนั้น ทางทีมวิจัยยังไมไดมีปฏิบัติการ แตไดมีขอเสนอตอภาคสวนที่

เกี่ยวของไวแลวและจะเปนภารกิจที่ทีมวิจัยจะตองดําเนินการตอเนื่องหลังเสร็จส้ินงานวิจัย  โดยกําหนด

เปาหมายวา แผนงานที่สอดคลองกับภาระงานของ อบต. จะตองถูกบรรจุไวในแผนพัฒนาของ อบต.  ซ่ึง

รายละเอียดขอเสนอและผลการดําเนินงานในการทดลองปฏิบัติเพ่ือการจัดการตนเองในดานการผลิต ทาง

ทีมวิจัยไดดําเนินการมีดังนี ้

 

4.3.1 ข้อเสนอแนวทางในการจัดการระบบทรัพยากร 

(1) ทรัพยากรที่เปนทุนดานการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  เสนอใหภาคสวนที่เกี่ยวของ

รวมกับชุมชนจัดทําฐานขอมูลใหครอบคลมุและรอบดานเพ่ือใชประโยชน  และตองใหการ

สนับสนุนชุมชนใหมในการเตรียมความพรอมในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 

(2) ทรัพยากรที่เปนแหลงเก็บหาอาหาร สมุนไพรและไมใชสอย  เสนอให 1. ชุมชน อบต. และ

ภาครัฐตองรวมกันจัดทําแผนในการอนุรักษฟนฟูและใชประโยชนอยางเหมะสม  และ 2. 

สนับสนุนใหชุมชนสรางปาเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริฯ 

(3) ทรัพยากรที่เปนแหลงตนน้ํา  เสนอให 1. มีการทําฝายชะลอความชุมช้ืนเพ่ือชะลอการไหล

และดักตะกอน  2. ปลูกไมทองถิ่นที่มีความสามารถดูดซับน้ําในชวงหนาฝนและคลายน้ํา

ในชวงหนาแลง เชน ไมไครนุน ไครน้ํา กุม ทองหลาง กลวยปา ฯ ตามแนวลําหวยและ

บริเวณตนน้ํา และ 3. ใหมีการสรางบอเก็บน้ําขนาดเล็กไวตามแนวลําหวย (บอพรวง) หรือ

แกลมลิงตามแนวพระราชดําริฯ 
 

4.3.2 ข้อเสนอแนวทางในการจัดการระบบการผลิต 

(1) การลดต้นทนุและความเส่ียงในการผลิต  เสนอให  

1. ศึกษาทดลองความเหมาะสมของชนิดพืชที่สามารถนํามาปลกูทดแทนและมีศักยภาพ

ทางดานตลาด   

2. ตองมีการกําหนดรูปแบบการใชพ้ืนที่ใหเหมาะสมกับกิจกรรมการผลิต   
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3. สนับสนุนใหเกษตรกรมีความรูในการอนุรักษและใชประโยชนที่ดินอยางย่ังยืนเชน การ

ปรับพ้ืนที่ที่มีความลาดชันใหเปนลักษณะขั้นบนัไดเพ่ือชะลอการชะลาง  หรือการปลูก

พืชที่มีระบบรากแข็งแรงตามแนวระดับเพ่ือยึดหนาดินและชวยดักตะกอน ฯ 

(2) การจัดการนํา้เพ่ือการเกษตร  เสนอให   

1. ศึกษาขอมลูและพฤติกรมการใชน้ําในกิจกรรมการผลิตแตละรูปแบบอยางละเอียด   

2. ทําการสํารวจแหลงน้ําทุกประเภทที่มีในพ้ืนที่   

3. สนับสนุนใหเกษตรกรสรางพ้ืนที่เก็บน้ําขนาดเล็กไวในพ้ืนที่  เพ่ือรองรับน้ําฝนและน้ํา

จากแหลงน้ําใกลเคียง   

4. สนับสนุนการใชเทคโนโลยีประหยัดน้ําที่เหมาะสม  รณรงคใหมีการใชวัสดุคลุมดินเพ่ือ

รักษาความชุมช้ืนลดการระเหยจากแสงแดดและชวยปองกันการชะลางในชวงฤดูฝน 

(3) การพฒันาศกัยภาพและกลไกการจัดการ  เสนอให   

1. สนับสนุนกระบวนการเรียนรูสูการลดละเลิกสารเคมีที่เหมาะสมกับแตละกลุมเปาหมาย   

2. สนับสนุนใหมีพ้ืนที่รูปธรรมหรือฟารมตนแบบเกษตรทางเลือกที่สอดคลองกับนิเวศน

วัฒนธรรมอยางนอยชุมชนละ 3 แหง   

3. สนับสนุนองคกรเกษตรกรใหมกีารรวมกลุมในการจัดการตลอดหวงโซการผลิต 

4.3.3 ข้อเสนอแนวทางในการจัดการระบบเศรษฐกจิชุมชน 

(1) ด้านการยกระดบัตลาดชุมชน  เสนอให  

1. จัดทําฐานขอมูลชนิดและปริมาณของสินคาทีม่ีการคาขายในตลาดชุมชนรวมถึง

แหลงที่มาใหชัดเจน   

2. วางแผนการผลิตรวมกับชุมชนใกลเคียงเพ่ือลดการนําเขาจากขางนอก   

3. อบต.และหนวยงานรัฐที่เกี่ยวของตองใหการสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมและ

สนับสนุนดานโครงสรางพ้ืนฐานที่จําเปน เชน การพัฒนาแหลงน้ําหรือการจัดทําระบบ

น้ําเพ่ือการเกษตรฯ   

4. ดานการออกแบบบรรจุภัณฑใหเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและเช่ือมโยงกับวิถีวัฒนธรรม

ของชุมชนโดยเนนการใชวัสดุธรรมชาติและผลิตภัณฑจากทองถิ่น 

(2) การเพ่ิมโอกาสในการค้ากับเพ่ือนบ้านฝ่ังเมียนมาร์  เสนอให  

1. ศึกษาขอมลูการนําเขาสินคาอาหารวา มีกี่ชนิดและปริมาณทีม่ีการนําเขามีปริมาณเทาไร  

เพ่ือนํามาสูการวางแผนการผลิตใหเหมาะสม   

2. สงเสริมใหมีการผลิตอาหารเพ่ือสงออกไปยังเพ่ือนบานฝงเมียนมารแทนการปลูก

ขาวโพดหรือถั่วแดงในพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม   

3. ระบบการจัดการเร่ืองตลาดตองเช่ือมโยงกับตลาดชุมชนที่มีอยูเดิม 
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4.3.4 ข้อเสนอแนวทางในการจัดการด้านระบบบริโภคและสุขภาพ 

(1) การสรางความรูและความตระหนักในการบริโภค  เสนอใหหนวยงานที่รับผิดชอบเร่ือง

ความปลอดภัยทางอาหาร  ตองมีมาตรการในการสุมตรวจและคัดกรองผลิตภัณฑอาหารทุก

ชนิดที่มีการผลิตและใชในชุมชนรวมถึงการคัดกรองผูปวยและการใหความรูในการบริโภค

แกชุมชน 

(2) การสรางแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เสนอใหมีการสงเสริมและสนับสนุน

กระบวนการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับครัวเรือนและระดับชุมชนใหเกิดกลุมเครือขายที่

เช่ือมโยงสูระดับตําบล 

 

4.4 การทดสอบทดลองเพื่อค้นหาแนวทางที่เอือ้ต่อการจัดการตนเองด้านระบบอาหารท้องถิ่น   

 กิจกรรมปฏิบัติการที่ไดทําการทดลองในระยะที่ 2 ของโครงการฯ  ทีมวิจัยและผูที่เกี่ยวของได

รวมกันวิเคราะหและกําหนดรูปแบบกิจกรรมที่จะทําการทดลองไว 3  เร่ือง คือ 1. เร่ืองการจัดการน้ําเพ่ือ

การผลิตในฤดูแลง  2. การเรียนรูเทคนิควิธีเพ่ือการลดละเลกิสารเคมี 3. การปลูกพืชผักในระบบเกษตร

อินทรีย   

 ระยะเวลาในการดําเนินการระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนธันวาคม 2559  โดยมีรายละเอียดใน

การดําเนินการดังนี ้

4.4.1. การจัดการนํา้เพือ่การผลิตในฤดูแล้ง 

 พ้ืนที่ทําการทดลองประกอบดวย 

บานแมละนา  จํานวน 2 ราย คือ นาย

จํารูญ วงษจันทร และนายจอมจันทร  

นะนอง  บานจาโบ  จํานวน 2 ราย 

คือ นางนะกอ และ นางนะลา บาน

บอไคร จํานวน 1 ราย คือ นายเจริญ  

งามสุภา 

 ขั้นตอนในการดําเนินการ 

(1) ทาํการสาํรวจแหล่งนํา้ 

 จากการรวมกันลงพ้ืนที่ทําการสํารวจแหลงน้ําที่จะนํามาใชเพ่ือทําการผลิตในฤดูแลง  พบวา

แหลงน้ําที่มีอยูตามธรรมชาติใกลเคียงพ้ืนที่ของ นายจํารูญ นางนะกอ และนางนะลา  บริเวณบานแมละ

นาและบานจาโบ เปนลักษณะของน้าํที่ซึมออกมาจากบริเวณลําหวย  แปลงของนายจํารูญจะมีน้ําตลอด

ฤดูฝนและจะแหงประมาณเดือนมกราคม  สวนแปลงของนางนะกอ และนางนะลา จะมีน้ํามากในฤดูฝน

ในฤดูหนาวและฤดูแลงปริมาณจะลดลงแตไมถึงกับแหง  โดยจะมีน้ําซึมออกมาจากตาน้ําในลาํหวยแลว

ไหลมารวมกันเปนบางจุดและจะยังคงสภาพอยูเชนนี้ตลอดทั้งป       
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จากการทดลองนําทอ PVC ขนาดเสนผาศูนยกลาง 16 mm.ไปตอจากบริเวณที่น้ําไหลมารวมกนัพบวา จะ

มีน้ําไหลผานเขามาในทอไดตลอดเวลา  โดยมี

น้ําไหลผานประมาณคร่ึงทอวัดปริมาตรได 3 

ลิตร/ นาที (เทากับ 180 ลิตร/ ช่ัวโมง หรือวันละ 

4,320 ลิตร) ซ่ึงเปนปริมาณที่เพียงพอสําหรับ

การรวบรวมมากักเก็บไวและวางแผนในการใช

อยางเหมาะสม สวนการสํารวจทีjบานบอไคร

พบวามีลําหวยเล็กๆ ที่มีน้ําไหลในชวงฤดูฝนถึง

ประมาณปลายเดือนมกราคม  และจะทิ้งชวง

ประมาณ 5 เดือนคือ ระหวางเดือนกุมภาพันธถึงเดือนมิถุนายนของ

ทุกป  หากมีการนําน้ํามาเก็บกกัไวจะสามารถใชน้ําเพ่ือทําการผลิต

ไดถึงประมาณเดือนกมุภาพันธ 

 

 

(2) การสร้างพืน้ท่ีเกบ็กักนํา้เพ่ือสาํรองไว้ใช้หลงัฤดฝูน 

 สภาพพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ใชเปนแปลงทดลองมีสภาพเปนพ้ืนที่ลาดชันที่อยูบริเวณไหลเขา  มีที่

ราบเพียงเล็กนอยและบางแปลงไมมีที่ราบเลย   การออกแบบพ้ืนที่เก็บน้ําจําเปนตองออกแบบใหเหมาะ 

สมกับพ้ืนที่ และดวยขอจํากัดของพ้ืนที่ทีไ่มสามารถใชเคร่ืองจักรหรือเคร่ืองทุนแรงได  จึงตองใช

แรงงานคนและประยุคใชวัสดุในพ้ืนที่ใหมากที่สุด   

 การออกแบบลักษณะของพ้ืนที่เก็บกักน้ํา  ไดทาํการออกแบบเปนบอดินที่ใชแรงงานคนขุดและ

ใชปูนซีเมนตประเภทปรอตแลนดผสมกับดินเหนียวฉาบเพ่ือปองกันการซึม  ขนาดของบอดินแตละลูกที่

ทําการกอสรางจะใชขอมูลในการออกแบบดังนี้   

1. ปริมาณน้ําตนทุน   หากมนี้ําตนทุนที่สามารถนาํมาเติมในบอไดตลอดทั้งปกไ็มตองสรางบอ

ขนาดใหญมาก  สวนกรณีที่มีน้ําตนทุนไหลไมตลอดทั้งปก็จะตองสรางบอขนาดใหญกวา

เพ่ือใหสามารถเก็บน้ําไวใหไดมากที่สุด   
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2. ดูจากกิจกรรมการใชน้ํา  ชนิดพืชที่เกษตรกรเพาะปลูกจะเปนตัวกําหนดวาจะตองใชน้ํามาก

นอยเทาไร  ดังนั้นการออกแบบจึงตองคํานึงถึงในสวนนี้ดวย  เชน หากเปนการเก็บกักน้ําไว

ใชกับไมผลหรือไมยืนตนที่มีรากลึกจะใชน้ํา

นอยกวาการปลูกพืชผักที่มอีายุส้ัน  กรณีการ

ปลูกพืชผักกินใบที่ตองรดน้ําแบบวันเวนวัน  

ในการรดน้ําแตละคร้ังใชเวลาคร้ังละ1 ช่ัวโมง 

ในพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร  โดยใชมินิสปริง

เกอร เปนอุปกรณในการใหน้ํา  จะตองใชน้ํา

ประมาณ 4,500 ลิตร (4.5 ลูกบาตรเมตร)  แต

ถาเปนพืชผักที่ยืนตนเชน พริกหรือมะเขือการ

รดน้ําแตละคร้ังจะใชน้ําอยูที่ประมาณตนละ 

4-5 ลิตร โดยใชอุปกรณประหยัดน้ําแบบน้ํา

หยด  และหากมีการใชวัสดุคลุมดินเพ่ือลด

การระเหยในการรดแตละคร้ังสามารถทิ้งระยะหางได 3-4 วัน  หากคิดจากพ้ืนที่ 100 ตาราง

เมตร ปลูกพริกหรือมะเขือ 200 ตนในการรดน้ําแตละคร้ังจะใชน้ําไมเกิน 1,000 ลิตร   

 ดังนั้นหากเกษตรกรตองการปลูกพืชผักกินใบที่ใชน้ํามากตองสรางบอที่มขีนาดความจุมากกวา

ปริมาตรน้ําที่ใชในแตละคร้ังไมนอยกวา

สามเทา (ตองมีความจุไมนอยกวา 15 ลูก

บาตรเมตร)  เพราะจากปริมาตรน้ําตนทุนที่

วัดการไหลได 3 ลิตร/ นาท ี หรือวันละ 

4,320 ลิตรนั้น ยังไมไดคิดความสูญเสียจาก

การร่ัวซึมและการระเหย  ถาประมาณการ

ความสูญเสียในสวนนี้ไวที่รอยละ20 เทากับ

มีน้ําที่หายไปวันละ 864 ลิตร คงเหลือน้ําที่

ใชไดจริงวันละ 3,456 ลิตร ถาบอมีความจุ 

15 ลูกบาตรเมตรตองใชเวลามากกวา 4 วัน

ในการเก็บกักใหเต็มบอ 

ดังนั้นการออกแบบการใชน้ําจึง

เปนเร่ืองสําคัญที่จะทําใหสามารถจัดการน้ํา

เพ่ือการผลิตในชวงฤดูแลงไดอยางมีประสิทธิภาพ    

    ขั้นตอนในการกอสรางบอเก็บกักน้าํ  หลังจากทําการสํารวจเพ่ือหาพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมแลว 

โดยมีองคประกอบในการเลือกพ้ืนที่คือบริเวณที่จะทําการขุดเพ่ือกอสรางเปนบอจะตองอยูสูงกวาพ้ืนที่ใช
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น้ําและสามรถรองรับน้ําจากแหลงที่เปนตนน้ําได และมีความลาดชันไมมากเกินเพ่ือใหสามารถขยาย

ความกวางของบอได ลงมือขุดโดยใช

แรงงานคน เคร่ืองมือที่ใชมีจอบเปนหลัก

สวนเคร่ืองมือในการขนยายดินแลวแตจะหา

ไดในที่นั้น  เชน บุงกี๋ กระปองหรือกระสอบ

ก็ได  ในการขุดบอเพ่ือใหสามารถเก็บกักน้าํ

ได 15 ลูกบาตรเมตร ที่ระดับเก็บกัก 1.2 เมตร  

จะตองขุดดินใหมีความลึก 1.5 เมตร มีความ

กวางที่กนบอ 1.5 เมตร ปากบอ 3 เมตร ความ

ยาวที่กนบอ 5 เมตร ปากบอ 6.5 เมตร   

หลังจากทําการขุดใหไดขนาดตาม

ตองการแลวทําการบดอัดใหดินที่ทําการถมขึ้นมา

เปนคันบอแนนดวยการรดน้ําและใชวัสดุที่มี

น้ําหนักเชน ทอนซุงกระแทกจนแนใจวาจะไมมี

การทรุดตัว  จากนั้นใชจอบขูดดินบริเวณกนบอโดยขูดเพียงบางๆ ใหสม่ําเสมอ (ขูดในที่นี้เปนคํากริยา

การใชจอบขูดคือ การวางจอบลงบนพ้ืนผิว ออกแรงกดและลากเขาหาตัว จะทําใหผิวดินบริเวณที่ถูกขูด

รอนออกมาเปนแผนหรือเปนช้ินเล็กไมเหมือนการขุด ที่ดินจะถูกตัดออกมาเปนกอน) เพ่ือใหไดเนื้อดิน

ประมาณ 2 ลูกบาตรเมตร  เติมน้ําลงไปแชไวจนเนื้อดินออนนุมใชเทายํ่าใหเนื้อดินแตกและเขากันเปน

เนื้อเดียวหมักทิ้งไว 1 คืน เนื้อดินจะมีความเหนียวเพ่ิมขึ้นเพราะน้ําจะถูกดูดซึมลงไปในดินกนบอ นํา

ปูนซีเมนตปรอตแลนดและน้าํยาผสมปูนปองกันการซึมผสมลงไปในดินที่หมักไวยํ่าใหสวนผสมเขากัน

เปนเนื้อเดียว  นําสวนผสมที่เขากันดีแลวฉาบใหทั่วพ้ืนที่บอโดยใหทําการฉาบที่ผนังกอนและฉาบพ้ืนใน

ขั้นตอนสุดทาย บอขนาด 15 ลูกบาตรเมตรจะใชปูนประมาณ 5 กระสอบ (แตกอ็ยูที่ลักษณะของดินดวย

หากเปนดินเหนียว 5 กระสอบก็พอ แตถาเปนดินทรายอาจตองใชมากกวา)  

 หมายเหตุ  

1. การใชปูนผสมลงไปจะทําใหพ้ืนผิวและผนังของบอทนตอการกัดเซาะและลดการร่ัวซึม              

2. หลังจากขุดบอเสร็จกอนทําการฉาบใหวางทอเพ่ือสงน้ําและระบายน้ําไวจุดตํ่าสุดของ

พ้ืนบอดวย 

3. ตนทุนที่ใชในการกอสรางบอเก็บน้ําขนาดความจุ 15 ลูกบาตรเมตร ประกอบดวย 

- คาแรงงานขุดดินขึ้นรูปบอ 19 คนๆ ละ 200 บาท  รวมเปนเงิน 3,800 บาท 

- คาแรงงานขูดดินฉาบ 2 คนๆ ละ 200 บาท  รวมเปนเงิน 400 บาท 

- คาแรงงานยํ่าดินคร่ึงวัน 4 คนๆ ละ 100 บาท  รวมเปนเงิน 400 บาท 

- คาแรงงานฉาบดิน 4 คนๆ ละ 200 บาท  รวมเปนเงิน 800 บาท 
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- ปูนซีเมนต 5 กระสอบๆ ละ 150 บาท  รวมเปนเงิน 750 บาท 

- น้ํายาผสมปูนกันซึม 1 แกลนลอน 150 บาท  รวมเปนเงิน 150 บาท 

รวมงบประมาณที่ใช้  6,300 บาท 

หมายเหตุ  แรงงานคน 1 คน  สามารถขุดดินได 1 ลูกบาตรเมตรตอการทํางานวันละ 6 ช่ัวโมง  ที่

อัตราคาจางแรงงานวันละ 200 บาท 

 ดังนั้นเมื่อคิดตนทุนตอการจัดการน้ําเพ่ือใชในการผลิต (ในคร้ังแรกของการลงทุน)   เกษตรกร

จะมีตนทุนตอการจัดการน้ําอยูที่ลิตรละประมาณ 0.42 บาท 

4.4.2. การเรียนรู้เทคนิควิธีเพือ่การลดละเลิกสารเคมี     

จากการศึกษาสถานการณดานการผลิตของชุมชนพบวาขอจํากัดเร่ืองคุณภาพของดินและวัชพืช

เปนปญหาใหญที่สงผลตอตนทุนการผลิต นอกจากเกษตรกรจะขาดความรูในเทคนิควิธีหรือทางเลือกที่

จะนํามาทดแทนแลวตัวเกษตรกรเองยังไมมีความมั่นใจ  เพ่ือใหเกษตรมีความรูและเกิดความมั่นใจ    ทีม

วิจัยและผูที่มีสวนเกี่ยวของจึงรวมกันออกแบบการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการจัดการตนเองในกระบวนการ

ผลิต  โดยเนื้อหาการเรียนรูมุงเนนใหเกษตรกรเขาใจธรรมชาติในระบบนิเวศน   เขาใจกระบวนการ

หมุนเวียนธาตุอาหารในธรรมชาติและรูวิธีทดแทนธาตุอาหารใหกับดินโดยใชวัสดุที่หาไดในทองถิ่นและ

พ่ึงตัวเองได  ความรูที่เกษตรกรไดเรียนรูและฝกปฏิบัติประกอบดวย 

(1) วิธีการเพาะเลีย้งจุลินทรีย์ (เช้ือราขาว)  เพ่ือใชเปนหัวเช้ือในการทําปุยหมักชวยใน

กระบวนการยอยสลายอินทรียวัตถุ  หรือใชในการทําปศุสัตว 

 เทคนิคการเก็บเช้ือราขาว 

 วัสดุ/ อุปกรณที่ใช สําหรับการเก็บเช้ือราขาว 

1. กระบะไมกวาง 30 ซม. ยาว 30 ซม. 

ลึก 10 ซม. 

2. ขาวจาวหุงสุก 1 ลิตร (อยาใหแฉะ) 

3. กระดาษเนื้อหยาบ 1 แผนใหญ 

4. พลาสติกกันฝน 1 ผืน 

            5.   สุมไกหรือฝาชีที่สามารถครอบกระบะไมได  

 ขั้นตอนการทํา 

 นําขาวที่หุงสุกมาคนเพ่ือระบายความรอน

และทําใหเมล็ดขาวไมจับกันเปนกอน (ใชทับพี

พลาสติกหามใหมือสัมผัสขาวเพราะอามีแบคทรีเรีย

จากมือหรือจากสภาพแวดลอมปนเปอนและจะทํา

ใหขาวบูดเนา)  เทขาวใสลงในกระบะไมที่ผานการ
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ทําความสะอาดแลว  ใชกระดาษเนื้อหยาบปดกระบะสองช้ันมัดดวยเชือกฟางใหแนน  นํากระบะไปวาง

บริเวณกอไผที่มีใบทับถมและเมื่อแหวกลงไปพบเช้ือราสีขาว  ใหวางกระบะบริเวณที่มีเช้ือราสีขาว

หนาแนนที่สุด  ใชใบไผคลุมทับกระบะครอบดวยสุมหรือฝาชีเพ่ือกันหนูหรือสัตวอื่นเขาไปกินขาว  คลุม

ดวยพลาสติกเพ่ือกันฝนในกรณีที่ทําการเก็บในหนาฝน  ประมาณ 4-7 วัน จะมีเช้ือราขึ้นเต็มผิวหนา ของ

ขาวลักษณะเปนปุยสีขาวคลายสําลี  ใชน้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม เทลงไปแลวใชมือขยําใหเขากันจน

เละเหมือนโคลน นํามาใสขวดโหลที่มีฝาปดจํานวน 4 ใบโดยใสเพียง 2/3 ของความจุ  นําไปเก็บไวในที่

รมและอุณหภูมิสม่ําเสมอ 4-5 วัน สามารถนํามาใชได  ใชใหหมดทีละขวดแลวคอยเปดใชขวดใหม  

ขนาดที่ใช 2 ชอนแกงผสมกับน้ํา 10 ลิตร ใชราดกองปุยหมักชวยใหการยอยสลายเร็วขึ้น  ใชผสมอาหาร

ใหสัตวกินไมตองผสมน้ํา ฯ (หากเช้ือราเปนสีอื่นเชนเหลือง สม ดํา หรือเขียว แสดงวา  เปนเช้ือราทีไมดี

ซ่ึงอาจเกิดจากในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งมกีารติดเช้ือหรืออุปกรณไมปลอดเช้ือ  และหากเปนเชนนี้ก็ให

ทิ้งไปหามนํามาใช) 

(2) การเพาะเลีย้งเช้ือราไตรโคเดอร์มา 

เช้ือราไตรโคเดอรมา เปนเช้ือราช้ันสูงที่ดํารงชีวิตอยูในดิน อาศัยเศษซากพืช ซากสัตวและ

อินทรียวัตถุเปนแหลงอาหาร เจริญไดรวดเร็วบนอาหารเลี้ยงเช้ือราหลายชนิด สรางเสนใยสีขาวและผลิต

สวนขยายพันธุที่ เรียกวา “โคนิเดีย” หรือ “สปอร” จํานวนมากรวมเปนกลุมหนาแนนจนเห็นเปนสีเขยีว 

เช้ือราไตรโคเดอรมาเปนศัตรู (ปฏิปกษ) ตอเช้ือราสาเหตุโรคพืชหลายชนิดโดยวิธีการเบียดเบียน หรือ

เปนปรสิต และแขงขันหรือแยงใชอาหารที่เช้ือโรคตองการ นอกจากนี้เช้ือราไตรโคเดอรมายังสามารถ

ผลิตปฏิชีวนสาร และสารพิษ ตลอดจนน้ํายอยหรือเอนไซมสําหรับชวยละลายผนังเสนใยของเช้ือโรคพืช 

คุณสมบัติพิเศษของเช้ือราไตรโคเดอรมาคือ สามารถชวยละลายแรธาตุใหอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืช 

จึงชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของพืชและชักนําใหตนพืชมีความตานทานตอเช้ือโรคพืชทั้งเช้ือราและ

แบคทีเรียสาเหตุโรค 

วัสดุ/ อุปกรณที่ใชในการเพาะเลี้ยงเช้ือราไตรโคเดอรมา 

1. สปอรหรือหัวเช้ือบริสุทธ์ิ 

2. ขาวโพดบด 

3. ถุงพลาสติก

หรือกลอง

พลาสติกมีฝา

ปดเจาะรู

เล็กๆที่ฝา 

4. หมอนึ่งหรือ

หมอหุงขาว 

5. ทัพพี 
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ขั้นตอนการทํา 

1. นําขาวโพดบดมาทําความสะอาดโดยการ

ลางน้ําและแชไวประมาณ 2 ช่ัวโมง เพ่ือใหหุงหรือ

นึ่งไดงายขึ้น  จากนั้นนําขาวโพดที่แชน้ํา 2 ช่ัวโมง 

มานึ่งในหมอนึ่งประมาณ 2 ช่ัวโมง  แตถาใชวิธีหุง

ดวยหมอหุงขาวไฟฟาใหใสน้ําพอทวมขาวโพด

ประมาณ 1 ขอนิ้วมือของเรา หุงจนน้ําแหงสวิตทที่หมอหุง

ขาวจะเดงขึ้น แตยังไมตองถอดปลั๊กใหระบบอุนทํางานตอไปอีก 1 ช่ัวโมงเพ่ือใหเช้ือราหรือแบคทรีเรีย

อื่นๆ ตาย 

2. นําขาวโพดที่ผานการนึ่งหรือหุงฆาเช้ือแลวใสในถุงหรือกลอง  โดยใชทัพพีที่สะอาดตักอยา

ใหสัมผัสกับมือเพราะอาจเกิดการปนเปอนได   

3. รอใหอุณหภูมิลดลง (เย็นลง) นําสปอร

หรือหัวเช้ือที่เตรียมไวมาใสเพียงเล็กนอย เก็บไว

ในที่รมประมาณ 5-10 วันสามารถนําไปใชได       

 

(3) การผลิตปุ๋ ยหมักจากมูลสัตว์ 

วัสดุ/ อุปกรณ 

1. มูลวัวแหง 1 สวน 

2. มูลคางคาว 0.1 สวน 

3. แกลบดิบ 1 สวน  

4. แกลบดํา 1 สวน 

5. รําละเอียด 0.5 สวน 

6. น้ําตาลทรายแดง 

7. ฟางขาว กระสอบปานหรือแสลนกันแดด เช้ือราขาว น้ําหมักตางๆ จอบ คราด และบัวรดน้ํา 

 ขั้นตอนการทํา   

เทมูลวัวมูลคางคาวแกลบดิบแกลบดําเปน

ช้ันคนเพ่ือคลุกเคลาใหเขากัน  ระหวางที่คนใหราด

ดวยน้ําที่ผสมเช้ือราขาว 2 ชอนแกง และน้ําหมัก

ตางๆ อยางละ 2 ชอนแกง กับน้ํา 10 ลิตรและน้ําตาล

ทรายแดง 2 กํามือ ราดน้ําลงไปใหไดความช้ืน

พอเหมาะอยาใหแฉะ เติมรําละเอียดลงไปและ

คลุกเคลาใหเขากัน  เกลี่ยกองใหเสมอเปนรูปแปลง
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ส่ีเหลี่ยมผืนผาความสูงประมาณ 30 ซม.  ใชฟางคลุมใหทั่วแลวคลุมทับดวยกระสอบปานหรือแสลนอีก

ช้ันเพ่ือรักษาความช้ืน  ประมาณวันที่ 2-3 จะเร่ิม

มีความรอนเกิดขึ้นจากกระบวนการหมัก  ให

ระบายความรอนดวยการกลับกองปุยทุกวันๆ ละ 

1 คร้ัง จนกวาจะหมดความรอน ประมาณ 20 วัน

นําไปใชไดเชน ใชรองกนหลุม คลุกเคลาใน

แปลงกอนหวานเมล็ด เปนตน  

  

(4) การผลิตนํ้าไนโตรเจนจากมูลวัว 

วัสดุ/ อุปกรณ 

1. มูลวัวสด 1 สวน (เก็บตอนเชาตรู) 

2. กระถินสดทั้งใบและกิ่งหรือพืชตระกูลถั่วอื่นๆ 1 สวน 

3. กระสอบปุย 

4. ถังน้ําขนาด 120 -200 ลิตร 1 ใบ 

ขั้นตอนการทํา 

สับกระถินสดใหเปนทอนเล็กๆ ความยาวประมาณ 3-5 ซ.ม.  คลุกเคลากับมูลวัวสดบรรจุลงใน

กระสอบปุย  ใชไมไผปลายแหลมแทงรอบกระสอบใหเปนรูเล็กๆ  นํากระสอบใสในถังน้ําที่เตรียมไวใช

วัสดุที่มีน้ําหนักทับเพ่ือใหกระสอบจมอยูกนถัง เติมน้ําจนเต็มถังต้ังไวกลางแจง เพ่ือใหแสงแดดสอง   

ประมาณ 3-5 วัน น้ําในถังจะเปลี่ยนเปนสีเขียวอมน้ําตาลสามารถนําไปใชได   

การใชประโยชน 

ใชน้ําไนโตรเจนที่ผานการหมัก 3-5 วัน 1 สวนเจือจางกับน้ํา 5-10 สวน   รดที่ตนหรือกิ่งกานใบ

ของพืชผักในเวลาเย็น (แดดออนๆ)  รดทุก 3 วันจะชวยการสรางยอดและใบไดดีและทําใหใบของพืชมีสี

เขียวเขมชวยทําใหพืชสามารถสังเคราะหแสงไดดีขึ้น  เหมาะสําหรับพืชผักกินใบทุกชนิด 

(5)  จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

จุลินทรียสังเคราะหแสง (PhotoSynthetic Bacteria ; PSB) พบกระจายทั่วไปในธรรมชาติ ตาม

แหลงน้ําจืด น้ําเค็ม ทะเลสาบทั้งน้ําเค็มและน้าํจืด น้ําพุรอน และน้ําทะเลบริเวณขั้วโลกเหนือ นอกจากนี้

ยังพบตามแหลงน้ําเสียบอบําบัดน้ําเสียและดิน จุลินทรียสังเคราะหแสงสามารถใชบําบัดน้ําเสียจากอาคาร

บานเรือน การเกษตร อตุสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมทางเคมีและปโตรเลียม เปนตน 

นอกจากนี ้ ยังมีการนํามาใชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะการใชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตขาว 

ซ่ึงพบวา สามารถเพ่ิมผลผลิตขาวไดมากถึงไรละ 20 – 30 เปอรเซ็นต เนื่องจากดินในบริเวณรากขาวใน

ระยะขาวต้ังทองจะมีสภาวะแบบไมมอีอกซิเจน ทําใหแบคทีเรียในกลุมแอนแอโรบิคแบคทีเรีย 
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(Anaerobic Bacteria) เจริญไดดี สรางกาซไฮโดรเจนซัลไฟต (H2S) ซ่ึงมีผลไปยับย้ังกระบวนการสรางเม

ตาโบลิซึมของรากขาว 

แตเมื่อนําจุลินทรียสังเคราะหแสงมาใสลงในดินในระยะเวลาดังกลาว จุลินทรียสังเคราะหแสงจะ

เปลี่ยนไฮโดรเจนซัลไฟดใหอยูในรูปสารประกอบ ซัลเฟอรในรูปซัลเฟตที่ไมเปนพิษตอราก จึงมีผลให

รากของตนขาวเจริญงอกงามมากขึ้นอยางเห็นไดชัดและลักษณะของตน ขาวก็มคีวามแข็งแรง 

นอกจากนี้ เซลลของจุลินทรียสังเคราะหแสง ยังสามารถนํามาใชเปนแหลงอาหารเสริมของสัตว

ไดเพราะเซลลของจุลินทรีย สังเคราะหแสงจะประกอบดวยโปรตีนสูงถึงรอยละ 60-65 ซ่ึงโปรตีนเหลานี้

ประกอบดวยกรดอะมิโนที่จําเปนครบถวน และยังมีวิตามินและแรธาตุ เชน วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 

วิตามินบี 6 กรดฟอลิค วิตามินบี 12 วิตามินซี วิตามินดี วิตามินอี รงควัตถุสีแดง (carotenoid) และสารโค

แฟคเตอร เชน ยูบิควิโนน (Ubiquinone) โคเอนไซมคิว (Coenzyme-Q) 

ประโยชนของจุลินทรียสังเคราะหแสง PSB 

1. ชวยยอยสลายของเสียในแปลงนา โดยเฉพาะกลุมกาซไขเนา (ไฮโดรเยนซัลไฟต) โดยที่

จุลินทรียจะเขาไปทําลายพันธะทางเคมี โดยการกําจัดกาซไฮโดรเยน ซ่ึงเปนพันธะทางเคมีหลักของกาซ

ไขเนา (H2S) โดยนําของเสียนั้นมาเปนพลังงานใชในการเจริญเติบโตและแบงเซลล และระหวาง

กระบวนการที่กลาวมานั้นจุลินทรียไดขบัของเสียออกมาใหอยูในรูปกลุมโกสฮอรโมน ที่มีรายละเอียด

เบื้องตน 

2. ชวยลดสภาวะโลกรอนไดอยางมาก โดยเขาไปทาํลายพันธะเคมีของกลุมกาซมีเธน ( CH4 ) 

โดยการยอยสลายกาซไฮโดรเยน จึงทําใหโครงสรางเสียไป เหลือแตคารบอนซ่ึงสามารถยอยสลายไดโดย

ธรรมชาติ ซ่ึงแปลงนาโดยทั่วไปยอมมีกลุมกาซ

ของเสียอยูแลว 

3. ชวยกระตุนภูมิคุมกันโรคพืชไดดี ทํา

ใหเปลือกหรือลําตนแข็งแรง ทนตอการกัดกนิ

ของแมลง 

4. ชวยกระตุนเซลลเจริญบริเวณปลาย

รากพืชใหขยายตัวและแตกแขนงไดดีทําใหมีราก

ฝอยที่หากินเกงจํานวนมากจึงทําใหพืชสามารถเพ่ิมผลผลิตไดดีเนื่องจากการสะสมอาหารไดมาก 

5. สามารถใชแทนปุยยูเรีย หรือแอมโมเนียมซัลเฟตได โดยใชหลักการยอยสลายกลุมกาซของ

เสียใหเปนธาตุอาหารหลักของพืชได 

6. เมื่อใชเปนประจําและตอเนื่อง สามารถลดการใชอาหารเสริม หรือปุยสูตรตางๆ ลงได สูงสุด 

50 % ทําใหตนทุนในการผลิตลดลง กําไรเพ่ิมมากขึ้น 

7. หากมีการนําจุลินทรียไปใชผสมผสานรวมกับน้ําหมักหรือปุยสูตรตางๆ จะทําใหผลผลิตย่ิง

เพ่ิม และคุณภาพผลิตดีขึ้นตามดวย 
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8. ชวยในการบําบัดน้ําเสีย ไดทั้งกับน้ําเสียที่อยูทั่วไปในทอ รางน้ํา ฟารมเลี้ยงสัตว หรือ กับน้ํา

เสียที่เหลือจากอุตสาหกรรมการผลิต การใชงาน ดานเกษตร (ขอมูลจาก facebook  Taweesak Panpoca)  

วัสดุ/ อุปกรณ 

1. ขวดน้ําชนิดใสขนาด 1.5 ลิตร 

2. ไขไก 

3. น้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ 

4. เคร่ืองปน 

5. น้ําปลาแท กะป หรือผงชูรส (อยางใดอยางหนึ่ง) 

ขั้นตอนการทํา 

นําน้ําจากแหลงธรรมชาติบรรจุในขวดใสใหเหลือพ้ืนที่

อากาศไว 1 ใน 5 ของความจุขวด  วางไวกลางแจงใหรับแสง

เต็มที่ประมาณ 3-5 วันเพ่ือใหสาหรายเจริญเติบโต  นําไขทั้ง

เปลือกลงไปปนในเคร่ืองปนเติมน้ําปลา กะป หรือผงชูรส อยาง

ใดอยางหนึ่งเพียงเล็กนอย  นําไขพรอมสวนผสมที่ปนเรียบรอย

เติมลงในขวดน้ําที่วางรับแสงไว 3-5 วัน  โดยเติมลงไปเพียง

ขวดละ 1 ชอนแกงเขยาขวดใหเขากันแลวนําไปวางไวกลางแจง

เหมือนเดิม  เขยาขวดทุกวันจะคอยๆ เปลี่ยนสีจนอายุครบ 4 

สัปดาห จะมีสีน้ําตาลอมชมพูหรือแดงสามารถนาํไปใชได   

(6)  การเพิ่มประสิทธิภาพในการเก็บมูลววั 

พ้ืนที่ดําเนินการ  คอกวัวของพิบูลยศักดิ์  ผูรับผิดชอบ พิบูลยศักดิ์และครอบครัว (กิจกรรมนี้

ไมไดใชงบประมาณในโครงการ  งบประมาณทีใ่ชเปนการลงทุนของครอบครัวเกษตรกรเอง  งานวิจัยฯ

เติมความรูและเทคนิค) 

ทั้งมูลและฉ่ีของวัวมีไนโตรเจนที่

เปนธาตุอาหารสําคัญสําหรับพืชแตวิธีเก็บ

แบบเดิมๆ ที่เกษตรกรใชอยูคือ การเก็บมูล

วัวที่แหงแลวเพียงอยางเดียว  จึงทําให

สูญเสียธาตุไนโตรเจนไปกับการระเหยใน

ระหวางรอใหแหง  และเมื่อนํามาใชกวาจะ

ยอยสลายก็ยังตองใชเวลานานเพราะมูลวัว

ที่แหงมักจะเปนกอนแข็ง  สวนการเก็บจากในคอกก็พบปญหามลูวัวแฉะมีน้ําปนไมสามารถเก็บรวบรวม

ไดงายๆโดยเฉพาะในฤดูฝนไมสามารถหามูลวัวไดเลย  แตเกษตรกรก็ไมไดทําการแกปญหาหรืออาจไม

มองวาเปนปญหา   
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แนวคิดในการทดลอง 

1. เพ่ือใหเกษตรกรสามารถเก็บมูลวัวไดทุกฤด ู

2. ไดมูลวัวที่มีประสิทธิภาพสูงกวาการเก็บแบบเดิม 

3. ชวยจัดการระบบสุขาภิบาลในคอกวัวทั้งกลิ่นและแมลงวัน 

การดําเนินการ 

ทําการปรับปรุงคอกวัวเดิมที่มีอยู  โดยทําการปรับระดับบริเวณพ้ืนคอกที่เคยเปนหลุมเปนบอมี

น้ําขังใหมีระดับใกลเคียงกัน  นําอิฐมากอโดยรอบบริเวณคอกเพ่ือปองกันมลูวัวและแกลบไหลออกจาก

บริเวณคอก  กออิฐเสร็จใชจุลินทรียจากเช้ือราขาวราดใหทั่วใชน้ําตาลทรายแดงและเกลือทะเลหวานให

ทั่ว  นําแกลบดิบที่แหงมาเทลงในคอกใหทั่วหนาประมาณ 15-20 ซ.ม.  การใชแกลบรองในคอกวัวเพ่ือให

แกลบทําหนาที่ดูดซับเอาความช้ืนและของเหลวที่เกิดจากการขับถายของวัว  ทําใหลดการระเหยของ

ไนโตรเจนที่เปนการปลดปลอยไนตรัซอ็อกไซดสูช้ันบรรยากาศลงไปดวย   

การเลี้ยงวัวโดยปกติเกษตรกรจะนําวัวไป

เลี้ยงโดยการปลอยใหวัวหาอาหารตามธรรมชาติ

กินในเวลากลางวัน  และจะตอนวัวกลับเขามา

นอนคอกในเวลากลางคนืจะมีวัวอยูในคอกเฉพาะ

กลางคืนเทานั้น  ชวงที่วัวอยูในคอกก็จะขับถายลง 

บนแกลบที่รองพ้ืนคอกเอาไว  ตอนเชาหลังจากวัว

ออกจากคอกไปหากินไกจะเขาไปคุยเขี่ยเพ่ือหา

อาหารจะทําใหมูลวัวและแกลบคลกุเคลาเขากนั  เพ่ือเปนการชักจูงใหไกเขาไปคุยเขี่ยเราสามารถให

อาหารไกในคอกวัวไดเชน ขาวโพด ปลายขาวหรือขาวเปลือก  เมือ่เราหวานอาหารลงไปไกจะพากันไป

คุยเขี่ยเปนการเปนการประหยัดแรงงานไดอีก

ทาง    ใหสังเกตความช้ืนหากมากไปก็ใหเติม

แกลบดิบ  เติมจุลินทรียทุก 3-5 วัน เพ่ือชวย

ในกระบวนการยอยสลาย  ใหใชคราดหรือ

เสียมขุดลงไปใหถึงพ้ืนเดิมเพ่ือดูวา แกลบ

และมูลวัวมีสัดสวนที่เทากันหรือยัง  หากมี

มูลวัวมากเกินไปจะแฉะหรือแกลบมากไปจะ

แหง หลังจากมูลวัวและแกลบคลกุเคลากนัใน

สัดสวนที่พอเหมาะแลว ใหตักออกมาหมักตออกี 15 วัน เพ่ือใหกระบวนการยอยสลายสมบูรณ  การหมัก

ใหเพ่ิมรําละเอียด น้ําตาลทรายแดงและจุลินทรียลงไปดวย 

การเก็บมูลวัวดวยวิธีนี้จะสามารถแกปญหาเร่ืองวัชพืชและไรหมัดไดเปนอยางดี  เพราะจะเกิด

กระบวนการหมักต้ังแตในคอก  ความรอนจากการหมักจะทําใหเมล็ดวัชพืชและไขของไรหมัดสุกและฝอ
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ไมสามารถฟกหรืองอกได  อีกทั้งความรอนที่เกดิขึ้นจากการหมักยังชวยเพ่ิมความอบอุนใหกับวัวในชวง

กลางคืนของฤดูหนาวเหมาะกับลูกวัวที่ยังไมแข็งแรง  และแกลบชวยดูดซับความช้ืนทําใหคอกแหงในฤดู

ฝน วัวสามารถนอนกับพ้ืนได  เพราะถาพ้ืนเปยกแฉะวัวจะยืนหลับทําใหวัวไดพักผอนไมเพียงพอแต

แกลบสามารถแกปญหาดังกลาวไดทาํใหวัวมีสุขภาพดีในทุกฤดูกาล  อกีทั้งยังไดมูลวัวที่อุดมไปดวยธาตุ

อาหารที่จําเปนสําหรับพืช  และดวยวิธีการนี้ทําใหเกษตรกรมีมูลวัวใชในทุกฤดู 

 

4.4.3 การปลูกพืชผักในระบบเกษตรอินทรีย์  

หลังจากทีมวิจัยและเกษตรกรใน

ชุมชนวิจัยไดเรียนรูเทคนิคตางๆ  เพ่ือใหเกิด

ความมั่นใจในการนําความรูไปใช  การทํา

แปลงทดลองเพ่ือสาธิตเปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทีม

วิจัยใหความสําคัญและรวมกันเรียนรู  พ้ืนที่ที่

ถูกกําหนดใหใชเปนแปลงทดลองทั้ง 4 ชุมชน

ประกอบดวย บานแมละนาทดลองในแปลง

ของนายจอมจันทร  บานจาโบแปลงของนางนะกอและนางนะลอ  บานบอไครแปลงของครอบครัวนาย

เจริญ  และบานปางคามคอื แปลงของนายอินสม  ในชวงระยะเวลาโครงการสามารถทําการทดลองได

เพียง 1 แปลงคือ แปลงของนายจอมจันทร  โดยเกษตรกรที่ยังไมสามารถดําเนินการไดทนัมาเรียนรูใน

แปลงของนายจอมจันทรเพ่ือที่จะไดนําความรูประสบการณกลับไปใชในแปลงของตน  กิจกรรมที่ทําใน

แปลงทดลองประกอบดวย 

(1) การเตรียมแปลงโดยใช้ปุ๋ ยหมกัละจุลินทรีย์ทีผ่ลติเอง 

ขั้นตอนการเตรียมแปลง  กอนพรวนดินเปดน้ํารดแปลงใหชุม เพ่ือกระตุนใหเมล็ดวัชพืชงอก  

ประมาณ 15 วัน วัชพืชตางๆ งอกเปนตนออนทาํการไถพรวนตากดินไว 5 วัน เพ่ือใหตนออนของวัชพืช

แหงตาย  ทําการไถพรวนอีกรอบเพ่ือใหกอนดนิแตก   ใชคราดและจอบพรวนดินซํ้าและเก็บเศษวัชพืช

นําไปฝงกลบ   กาํหนดแนวเพ่ือขึ้นรูปแปลงแลวขุดใหเปนรองตามแนวยาวของแปลง  ใสปุยหมักมูลสัตว

ลงในรอง (แปลงกวาง 1.2 เมตร ยาว 10 เมตรใชปุยหมักจํานวน 3 กระสอบ)  ใชเช้ือราไตรโคเดอรมาและ
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จุลินทรียสังเคราะหแสงผสมน้ํารดใหทั่วกอนทําการกลบแปลง  ถาเปนแปลงที่จะใชหวานเมล็ดพันธุหรือ

เปนแปลงที่จะใชปลูกผักกาด คะนา ผักบุง ผักชี ฯใหทําแปลงเต้ียเกลี่ยหลังแปลงใหกวางเพ่ือใหมีพ้ืนที่

ปลูกมากที่สุด  แตในกรณีที่ปลูกพริก มะเขือหรือพืชที่ตองขึ้นคางเชน ถั่วฝกยาวหรือแตงราน ใหขึ้น

แปลงสูงโดยใหฐานแปลงกวางประมาณ 50-60 ซ.ม. เพ่ือใหงายตอการคลุมแปลงและการวางระบบน้ํา

หยด  ในแปลงสูงจะใชการใหน้ําแบบน้ําหยดโดยใชเทปน้ําหยดเปนอุปกรณในการใหน้ํา  เทปน้ําหยดจะ

วางไวใตพลาสติกคลุมแปลง  หลังจากขึ้นแปลงเสร็จเรียบรอย นําเทปน้ําหยดวางบนหลังแปลงดึงใหเปน

เสนตรงตามแนวบนหลัง

แปลง   ขนาดของเทปน้ํา

หยดที่นํามาใชมีขนาด

เสนผาศูนยกลาง 16 ม.ม.

และรูน้ําหยดมีระยะหาง 10 

ซ.ม.คลุมพลาสติกสีดําเพ่ือ

ปองกันวัชพืชและรักษา

ความช้ืนในดินลดการ

ระเหยของน้ํา  หลังจากคลุม

แปลงเสร็จเปดวาวลน้ํา

เพ่ือใหดินมีความช้ืน

พอเหมาะกอนทําการปลกู

โดยการเจาะพลาสติกพอให

หยอดตนกลาหรือเมล็ดลง

ไปได 



104 

(2) ทดลองปลูกพืชผักในระบบเกษตรอินทรีย์ 

 พืชผักที่ทําการทดลองจํานวน  ชนิด ประกอบดวย  

1. ผักกาดกวางตุง จํานวน 3 แปลง พ้ืนที่ 36 ตารางเมตร 

2. คะนาฮองกง จํานวน 2 แปลง พ้ืนที่ 30 ตารางเมตร 

3. สลัดครอต จํานวน 2 แปลง พ้ืนที่ 20 ตารางเมตร 

4. สลัดเขียว จํานวน 1 แปลง พ้ืนที่ 20 ตารางเมตร 

5. แตงราน สุกินี พริกขี้หนู มะเขือเปราะ กระเจ๊ียบเขียว  รวมพ้ืนที่ 30 ตารางเมตร 

 ผลการทดลอง 

(2.1) การทดลองปลูกผักกาดกวางตุ้ง 

 ทําการหวานเมล็ดในแปลงเพาะกลาวันที่ 

23 ตุลาคม 2559  เร่ิมสังเกตเห็นการงอกของเมลด็

ในวันที่ 28 เมล็ดที่หวานลงไปใชเวลาในการงอก 

5 วัน ยายตนกลาลงแปลงปลูกในวันที่ 17 

พฤศจิกายน (ตนกลาอายุ 20 วันหลังงอก)  จํานวน

ตนกลาที่ทําการปลูกในพ้ืนที่ 36 ตารางเมตร รวม 

550 ตน  การใหน้ําในแปลงใชมินิสปริงเกอรที่มี 

อัตราการจายน้ําอยูที่ประมาณ 135 ลิตร/ ตัว/

ช่ัวโมง ในพ้ืนที่แปลงทดลอง 36 ตารางเมตรใชมินิสปริงเกอร จํานวน 10-12 ตัว การใหน้ําแตละคร้ังใช

เวลา 15-20 นาที  คิดเปนปริมาตรน้ําที่ใชคร้ังละ 337.5-540 ลิตรหรือประมาณ 10-15 ลิตร/ ตารางเมตร/

คร้ัง  การบํารุงรักษานอกจากปุยหมักที่ใสในขั้นตอนการเตรียมแปลงแลวหลังยายตนกลาลงแปลงปลูกทํา

การใหปุยทางใบโดยใชน้ําหมักไนโตรเจนจากมูลวัวและใบกระถินอกี 2 

คร้ัง  คร้ังแรกเมื่อผักมอีายุ 

15 วัน หลังปลูก(2 

ธันวาคม)  คร้ังที่ 2 หลังทํา

การเก็บเกี่ยวโดยการตัดทิ้ง

ตอไว 2 ขอเพ่ือใหแตกแขนง  

การใหน้ําหมักไนโตรเจนใน

คร้ังที่ 2 จะชวยทําใหแขนงที่

แตกออกมาใหมมีความสมบูรณ  ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวของผักกาดกวางตุงที่ทําการปลูกในแปลง

ทดลองมอีายุระหวาง 23-27 วัน นับจากการเก็บเกี่ยวตนแรกถึงตนสุดทาย หลังเก็บเกี่ยวแลวประมาณ 3-5 

วัน จะเร่ิมแตกแขนง ซ่ึงแขนงที่แตกออกมาจะใชเวลาเพียง 10-12 วัน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได  ผลผลิตที่
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สามารถเก็บเกี่ยวไดจากแปลงทดลองรวม 30 กิโลกรัม  ขายไดกิโลกรัมละ 30 บาท รวมเปนเงินที่ไดจาก

กาขายผลผลิต 900 บาท โดยแยกเปน ผลผลิตในรุนแรก 17 กิโลกรัม แขนง 13 กิโลกรัม รวม 30 กิโลกรัม 

 ตนทุนการผลิต 

1. คาเมล็ดพันธุ 1 ซองๆ ละ 15 บาท 

2. คาแรงงาน 15 ช่ัวโมงๆ ละ 25 บาท รวม 375 บาท (การคิดคาแรงงานคํานวณจากการ

ทํางานสะสมต้ังแตขั้นตอนการเตรียมแปลง เพาะเมล็ด ปลูกและดูแลถึงเก็บเกี่ยวในพ้ืนที่ 

36 ตางเมตรใชเวลาทํางานสะสมประมาณ 15 ช่ัวโมง X อัตราคาจางแรงงาน  200 บาท/

วัน/การทํางาน 8 ช่ัวโมง/ วัน) 

3. ปุยหมัก 9 กระสอบๆ 30 บาท รวม 270 บาท 

4. น้ําหมักไนโตรเจน 10 ลิตร X 2 คร้ัง X 1 บาท รวม 20 บาท 

5. ใหน้ํา 15 คร้ังๆ ละ 337.5-540 ลิตร รวม 5,062.5-8,100 ลิตร 

 รวมต้นทุนการผลิต 680 บาท 

  

(2.2) การทดลองปลูกคะน้าฮ่องกง 

 ทําการหวานเมล็ดในแปลงเพาะกลาวันที่ 23 

ตุลาคม 2559  เร่ิมสังเกตเห็นการงอกของเมล็ดในวันที่ 

28 เมล็ดที่หวานลงไปใชเวลาในการงอก 5 วัน  ยาย

ตนกลาลงแปลงปลูกในวันที่ 17 พฤศจิกายน (ตนกลา

อายุ 20 วันหลังงอก)  จํานวนตนกลาที่ทําการปลูกใน

พ้ืนที่ 30 ตารางเมตรรวม 500 ตน  การใหน้ําในแปลงใช

มินิสปริงเกอร ที่มีอัตราการจายน้ําอยูที่ประมาณ 135 

ลิตร/ ตัว/ ช่ัวโมง ในพ้ืนที่แปลงทดลอง 30 ตารางเมตร

ใชมินิสปริงเกอรจํานวน 10 ตัว การใหน้ําแตละคร้ังใช

เวลา 15-20 นาที  คิดเปนปริมาตรน้ําที่ใชคร้ังละ 337.5-405 ลิตรหรือประมาณ 10-13.5 ลิตร/ ตารางเมตร/

คร้ัง  การบํารุงรักษานอกจากปุยหมักที่ใสในขั้นตอนการเตรียมแปลงแลวหลังยายตนกลาลงแปลงปลูกทํา
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การใหปุยทางใบโดยใชน้ําหมักไนโตรเจนจากมูลวัวและใบกระถินอกี 4 คร้ัง  คร้ังแรกเมื่อผักมีอายุ 15 

วันหลังปลูก (2 ธันวาคม)  และใหซํ้าทุก 5 วัน จนเก็บเกี่ยว  ผักคะนาที่ปลูกในแปลงทดลองมอีายุเก็บเกี่ยว

หลังยายกลาลงปลูกในแปลงประมาณ 38-40 วัน ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวไดจากแปลงทดลองรวม 32 กิโลกรัม  

ขายกิโลกรัมละ 30 บาท รวมเปนเงินที่ไดจากการขายผลผลิต 960 บาท 

 ตนทุนการผลิต 

1. คาเมล็ดพันธุ 1 ซอง 25 บาท 

2. คาแรงงานสะสม 20 ช่ัวโมงๆ ละ 25 

บาท รวมเปนเงิน 500 บาท 

3. คาปุยหมัก 9 กระสอบๆ ละ 30 บาท 

รวมเปนเงิน 270 บาท 

4. น้ําหมักไนโตรเจน 40 ลิตร X 1 บาท 

รวมเปนเงิน 40 บาท 

5. ใหน้ํา 20 คร้ังๆ ละ 337.5-405 ลิตร รวม 6,750-8,100 ลิตร 

 รวมต้นทุนการผลิต 835 บาท 

(2.3) การทดลองปลูกสลัดครอตและสลัดเขียว 

 ทําการหวานเมล็ดในแปลงเพาะกลาวันที่ 

25 ตุลาคม 2559  เร่ิมสังเกตเห็นการงอกของเมล็ด

ในวันที่ 1 พฤศจิกายน   เมล็ดที่หวานลงไปใช

เวลาในการงอก 7 วัน  ยายตนกลาลงแปลงปลูกใน

วันที่ 27 พฤศจิกายน (ตนกลาอายุ 20 วันหลังงอก)  

จํานวนตนกลาที่ทําการปลูกในพ้ืนที่แปลงละ 20 

ตารางเมตร จํานวน 2 แปลง  แยกเปนสลัดครอต 

1 แปลง และสลัดเขียว 1 แปลง  ใชตนกลา

แปลงละ  300 ตน  การใหน้ําในแปลงใชมินิ

สปริงเกอร ที่มีอัตราการจายน้ําอยูที่ประมาณ 

135 ลิตร/ ตัว/ ช่ัวโมง ในพ้ืนที่แปลงทดลองทั้ง 

2 แปลงพ้ืนที่รวม 40 ตารางเมตร ใชมินิสปริง

เกอรจํานวน 12 ตัว การใหน้ําแตละคร้ังใชเวลา 

15-20 นาที  คิดเปนปริมาตรน้ําที่ใชคร้ังละ 

405-540 ลิตร หรือประมาณ 10-13.5 ลิตร/ ตารางเมตร/ คร้ัง  การบํารุงรักษานอกจากปุยหมักที่ใสใน

ขั้นตอนการเตรียมแปลงแลวหลังยายตนกลาลงแปลงปลูกทําการใหปุยทางใบโดยใชน้ําหมักไนโตรเจน

จากมูลวัวและใบกระถินอีก 5-6 คร้ัง  คร้ังแรกเมื่อผักมีอายุ 15 วันหลังปลูก  และใหซํ้าทุกๆ 5 วันจนเก็บ
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เกี่ยว  สลัดทั้ง 2 ชนิดที่ปลูกในแปลงทดลองมอีายุเก็บเกี่ยวหลังยายกลาลงปลูกในแปลงประมาณ 40-45 

วัน ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวไดจากแปลงทดลอง สลัดครอต 20 กิโลกรัม  ขายกิโลกรัมละ 40 บาท รวมเปนเงิน 

800 บาท  สลัดเขียว 15 กิโลกรัม  ขายกิโลกรัมละ 40 บาท รวมเปนเงิน 600 บาท  

 ตนทุนการผลิต 

1. เมล็ดพันธุ 2 ซองๆ ละ 25 บาท รวม 50 บาท 

2. คาแรงงานสะสม 25 ช่ัวโมงๆ ละ 25 บาท  รวม 625 บาท 

3. คาปุยหมัก 6 กระสอบๆ ละ 30 บาท รวม 180 บาท 

4. น้ําหมักไนโตรเจน 50 ลิตรๆ ละ 1 บาท รวม 50 บาท 

5. ใหน้ํา 23 คร้ังๆ ละ 405-540 ลิตร รวม 9,315-12,420 ลิตร 

 รวมตนทุนการผลิต 905 บาท 

(2.4) พืชผักอื่นๆ อาทิ แตงร้าน สุกินี พริกขีห้นู มะเขือเปราะ กระเจ๊ียบเขียว  

รวมพ้ืนที่ 30 ตารางเมตร  การทดลองปลูกพืชผักดังกลาวในเบื้องตน  ทีมวิจัยและเกษตรกร

เจาของฟารมตองการทดลองเพ่ือใหเกิดความมั่นใจวาปุยหมักและจุลินทรียรวมถึงน้ําหมักสามารถใชได

จริงกับพืชเชน 

การทดลองปลกูสุ

กินี แตงราน พริก

และมะเขอืเปราะ 

เพ่ือทดสอบ

ประสิทธิภาพของ

ไตรโครเดอรมาวา

จะสามารถยับย้ัง

เช้ือราที่เปน

สาเหตุของโรค

เนาในพืชตระกูลพริกและฟกไดหรือไม และเพ่ือทดลองการใชพลาสติกคลุมแปลงปองกันวัชพืช  ใน

ขั้นตอนการเตรียมแปลงจะใชไตรโคเดอรมากกวาพืชในตระกูลผักกาดโดยใชเช้ือสดที่ทําการเพาะเลี้ยง

ในขาวโพดผสมกับปุยหมักกอนนําไปลงในแปลง และใชเช้ือสดละลายในน้ําใสบัวรดที่แปลงกอนคลมุ

พลาสติก เพ่ือใหมีจํานวนเช้ือไตรโครเดอรอยูในดินมากพอที่จะตอสูกับเช้ือรารายที่เปนสาเหตุของโรค

เนา ซ่ึงผลของการทดลองยังไมสามารถยืนยันไดวา เช้ือไตรโคเดอรมาสดที่ทําการเพาะเลี้ยงเองมี

ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด  แตสําหรับแตงรานและสุกินีซ่ึงมีอายุส้ันสามารถเจริญเติบโตและใหผล

ผลิตไดโดยไมถูกรบกวนจากเช้ือราที่ทําใหเกิดโรคเนา  สวนพริกและมะเขือจะตองดูวาในระยะยาวจะ

สามารถอยูรอดไดหรือไม    
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ภาพถ่ายแปลงทดลองในพืน้ที ่
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บทที่ 5 

สรุปผลการดําเนินงานและขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการดําเนนิงาน 

 5.1.1 ศักยภาพในการจัดการระบบอาหารของชุมชน 

 (1) ระบบทรัพยากร 

1. มีสถานที่สําคัญเหมาะกับการทองเที่ยว เชน มีถ้ําสวยงามจํานวน 9 แหง  มีจุดชมวิว

จํานวน 2 แหง มีเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติจํานวน 8 เสนทาง  มีสภาพเปนเทือกเขา

สูงทําใหมีอากาศหนาวเย็นในชวงฤดูหนาวและอากาศเย็นสบายในชวงฤดูแลง 

2. มีผลผลิตจากธรรมชาติที่เปนแหลงอาหารและสรางรายไดใหกับคนในทองถิ่น 

โดยเฉพาะหนอไมหกหรือไผหกที่มอียูไมกี่แหงในจังหวัดแมฮองสอน 

3. มีการทํางานดานการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนในลักษณะของเครือขายในทุกระดับ 

4. ชุมชนมีกฎกติกาในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ 

5. มีปราชญ/ ผูรูและมีพิธีกรรมที่สืบทอดมาต้ังแตอดีต 

 (2) ระบบการผลิต 

1. ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ในเขตตําบลปางมะผาที่เปนพ้ืนทีสูง  มีอากาศแบบเมือง

หนาว ทําใหสามารถทําการเพาะปลูกพืชเมืองหนาวหลายชนิดได  และดวยลักษณะ

ดังกลาวทําใหตําบลปางมะผาเปนแหลงผลิตกาแฟพันธุอาราบีกาทีมีคุณภาพเปนที่

ตองการของตลาด 

2. มีชุมชนและฟารมตัวอยางการผลิตพืชทางเลือกหลายแหงในพ้ืนที่ เชน ชุมชนตนแบบ

การผลิตไมผลเมอืงหนาวแบบผสมผสานที่บานผาเจริญ  การทําไรชาและกาแฟรวมใน

พ้ืนที่ปาชุมชนที่บานปางคามนอย บานไมลันและบานปางคาม 

3. มีการเลี้ยงสัตวในระบบเกษตรเพ่ือเปนแหลงอินทรียวัตถุ ในการเติมความอุดมสมบูรณ

ใหกับผืนนาที่บานแมละนา  และการเลี้ยงสัตวยังเปนหลักประกันที่มั่นคงของระบบ

เศรษฐกิจในครัวเรือน 

4. ตนแบบของชุมชนที่จัดการระบบการเลี้ยงสุกรแบบคอกรวม  ที่บานบอไครและบานจา

โบ 

5. การพ่ึงตนเองดานอาหารสัตว เชน การปลูกขาวโพดพันธุพ้ืนเมืองไวเลี้ยงสัตว  การ

นําเอาวัตถุดิบที่หาไดในทองถิน่มาเปนสวนผสมในอาหารสุกรและไก 

6. พ้ืนที่นาของบานแมละนามีศักยภาพในการผลิตสูงกวาคาเฉลี่ยของจังหวัด  คือสามารถ

ผลิตขาวไดถึง 80 ถังตอไร  ในขณะที่คาเฉลี่ยขาวนาของจังหวัดอยูที่ 42 ถังตอไร 
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(3) ระบบเศรษฐกิจชุมชน 

1. ตําบลปางมะผามีจุดเช่ือมตอชายแดน 2 จุด คือ บานไมลัน เช่ือมตอกับเขตวา บานน้ํากัด 

และบานปางคาม เช่ือมตอกับเขตของไทยใหญบนดอยไตยแลง  มีเสนทางเขาออกเพียง

เสนทางเดียวคือ ทางหลวงชนบทหมายเลข 1226  ซ่ึงเปนเสนทางหลักของตําบลปางมะ

ผา 

2. ผูประกอบการในพ้ืนที่สามารถเขาไปทําธุรกิจไดงายเพราะมีความสัมพันธในระบบ

เครือญาติ 

3. มี่ตลาดชุมชน 2 แหง ไดแกตลาดนัดริมทางบานบอไครและบานลกุขาวหลาม (มีทกุวัน) 

และมีตลาดนัดชายแดนที่เปดใหมบริเวณชายแดนบานไมลัน (มีทุกวันอาทิตย) 

4. มีคนในทองถิ่นเปนพอคาคนกลางรวบรวมผลผลิต เชน กาแฟ ถั่วแดง ถั่วดํา  และพืชผัก

ผลไม จากชุมชนไปขายตอหรือสงตอใหผูบริโภคและผูคาในเมืองและตางจังหวัด 

5. มีตนแบบหมูบานที่จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนรวมกับเครือขายการจัดการทองเที่ยวโดย

ชุมชนระดับประเทศ ไดแกบานแมละนา (ไทใหญ) และบานจาโบ (มูเซอดํา) 

 (4) ระบบการบริโภคและสุขภาพ 

1. หลายชุมชนสามารถผลิตอาหารโดยเฉพาะขาวไดเพียงพอตอการบริโภค  และผลติ

พืชผักหรือปศุสัตวทดแทนการซ้ือไดไมตํ่ากวารอยละ 20 ของปริมาณอาหารที่ใชใน

ครัวเรือน 

2. ชุมชนยังมีวัฒนธรรมการแบงปนอาหารและชวยเหลือดูแลผูดอยโอกาส 

3. ชุมชนสามารถเขาถึงอาหารจากฐานทรัพยากรไดอยางเทาเทียมและเปนธรรม  โดย

สามารถพ่ึงพาอาหารจากฐานทรัพยากรทดแทนการซ้ือไดไมตํ่ากวารอยละ 15 ของ

ปริมาณอาหารที่ใชในครัวเรือน 

4. ชุมชนมีวัฒนธรรมทางอาหารที่เปนเอกลักษณเฉพาะ  และมอีงคความรูในการแปรรูป

และถนอมอาหาร 
 

5.1.2 ขอจํากัดในการจัดการระบบอาหารของชุมชน 

 (1) ระบบทรัพยากร 

1. พ้ืนที่สวนใหญของชุมชนยังไมมีเอกสารสิทธิ  และยังไมไดสิทธิในการจัดการโดย

ชุมชน 

2. ดวยลักษณะของพ้ืนที่ที่มีความลาดชันทําใหเกิดการชะลางในชวงฤดูฝน 

3. การขยายตัวของพ้ืนที่เกษตรทําใหพ้ืนที่ปาและพ้ืนที่อาหารลดลง 

4. ลําน้ําและแหลงน้ําหลายแหงแหงในฤดูแลง  และหลายแหงมีตะกอนหินปูนไมสามารถ

ใชเพ่ือการบริโภคได 
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 (2) ระบบการผลิต 

1. การขยายตัวของพืชเชิงเดี่ยว เชน ขาวโพดฯ ทําใหสูญเสียพ้ืนที่เลี้ยงสัตว  และทําใหเกิด

ความขัดแยงระหวางกลุมเกษตรกรที่เลี้ยงสัตวกับเกษตรกรผูปลูกขาวโพดฯ 

2. มีการใชสารเคมีในพ้ืนที่พืชเศรษฐกิจกอใหเกิดการปนเปอนในธรรมชาติ อาจสงผล

กระทบกับแหลงอาหารจากธรรมชาติและพ้ืนที่ผลิตอาหารของชุมชน 

3. เกษตรกรมีตนทุนการผลิตที่สูงขึ้นและมีหนี้สิน  ในขณะที่ผลผลิตและราคาไมมคีวาม

แนนอน 

4. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกระทบตอการผลิตอาหารของชุมชน  เชน กรณี

ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับขาวไรของเกษตรกรที่บานบอไคร 

5. เกษตรกรขาดแคลนน้ําเพ่ือการเกษตรในฤดูแลง  สงผลใหโอกาสและทางเลือกในการ

ผลิตของเกษตรกรลดลง 

6. เกษตรกรขาดความรูและความมั่นใจในเทคนิคทางเลือกเพ่ือนําไปสูการ ลด ละ เลิก 

สารเคมี 

 (3) ระบบเศรษฐกิจชุมชน 

1. ผลผลิตบางอยางที่เกษตรกรผลิตไดยังไมเพียงพอตอความตองการของตลาด  เชน 

ผลผลิตกาแฟที่ตลาดตองการประมาณ 100 ตัน แตสามารถผลิตไดเพียง 50 ตัน หรือ

ผลผลิตพืชไรที่เปนพันธุพ้ืนบานในตลาดบอไครยังตองนําเขาจากที่อื่นมากกวาการผลิต

เองในชุมชน 

2. การคมนาคมเช่ือมตอระหวางชุมชนกับเสนทางหลักยังไมสะดวก  สวนใหญไมสามารถ

ใชงานไดในฤดูฝนทําใหเกิดความยากลําบากในการขนสงผลผลิตทางการเกษตร 

3. กลุมผูคาบนดอยไตแลงเขาออกผานหมูบานทุกวัน  เพ่ือซ้ือเสบียงอาหารและขาวของ

เคร่ืองใชในตลาดที่ตัวอําเภอ  แตชุมชนไมไดประโยชนจากกรณีนี้เลยทําอยางไรจะให

ชุมชนไดประโยชนบาง   

 (4) ระบบบริโภคและสุขภาพ 

1. การขยายตัวของพ้ืนที่พืชเศรษฐกิจสงผลกระทบตอพ้ืนที่ผลิตอาหารของชุมชน  เชน  

ชุมชนบานแมละนาตองสูญเสียพ้ืนที่เลี้ยงสัตว  และทําใหเกิดความขัดแยงเกษตรกร

หลายรายเลิกอาชีพเลี้ยงสัตว  เพราะตองจายเงินชดใชคาเสียหายในกรณีสัตวเลี้ยงเขา

ทําลายพืชผลของเพ่ือนบาน  หรือการปลูกขาวโพดฯ ในพ้ืนที่ไรเหลาทําใหดินไมมีเวลา

ฟนฟูตัวเอง สงผลกระทบตอการผลิตขาวของชุมชนบอไคร เปนตน 

2. ความรูและความสามารถตอการปรับตัวในสถานการณการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ของชุมชน  หากไมมีการเรียนรูหรือสรางชุดความรูในเร่ืองนี้ขึ้นมา  อนาคตอันใกล

ชุมชนอาจไดรับผลกระทบโดยตรง 
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5.2 ขอเสนอตอแนวทางการจัดการระบบอาหารของชุมชน 

 1) ขอเสนอตอแนวทางการจัดการระดับทองถิ่น 

 (1) ระบบทรัพยากร 

1. ทรัพยากรที่เปนทุนดานการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  เสนอใหภาคสวนที่เกี่ยวของ

รวมกับชุมชนจัดทําฐานขอมูลใหครอบคลมุและรอบดานเพ่ือใชประโยชน  และตองให

การสนับสนุนชุมชนในการเตรียมความพรอมในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 

2. ทรัพยากรที่เปนแหลงเก็บหาอาหาร สมุนไพรและใชสอย  เสนอให  

* ชุมชน อบต. และภาครัฐ ตองรวมกันจัดทําแผนในการอนุรักษฟนฟูและใช

ประโยชนอยางเหมะสม    

* สนับสนุนใหชุมชนสรางปาเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริฯ 

3. ทรัพยากรที่เปนแหลงตนน้ํา  เสนอให  

* มีการทําฝายชะลอความชุมช้ืนเพ่ือชะลอการไหลและดักตะกอน   

* ปลูกไมทองถิ่นทีม่ีความสามารถดูดซับน้ําในชวงหนาฝนและคลายน้ําในชวง

หนาแลง เชน ไมไครนุน ไครน้ํา กุม ทองหลาง กลวยปา ฯ ตามแนวลําหวยและ

บริเวณตนน้ํา  

* ใหมีการสรางบอเก็บน้ําขนาดเล็กไวตามแนวลําหวย (บอพรวง) หรือแกลมลิง

ตามแนวพระราชดําริฯ 

(2) ระบบการผลิต 

1. การลดตนทุนและความเส่ียงในการผลิต  เสนอให  

* ศึกษาทดลองความเหมาะสมของชนิดพืชที่สามารถนํามาปลกูทดแทนและมี

ศักยภาพทางดานการผลิตและดานการตลาด   

* ตองมีการกําหนดรูปแบบการใชพ้ืนที่ใหเหมาะสมกับกิจกรรมการผลิต   

* สนับสนุนใหเกษตรกรมีความรูในการอนุรักษและใชประโยชนที่ดินอยางย่ังยืน  

เชน การปรับพ้ืนที่ที่มีความลาดชันใหเปนลักษณะขั้นบันได เพ่ือชะลอการชะลาง  

หรือการปลูกพืชที่มีระบบรากแข็งแรงตามแนวระดับเพ่ือยึดหนาดินและชวยดัก

ตะกอน ฯ 

2. การจัดการน้ําเพ่ือการเกษตร  เสนอให   

* ศึกษาขอมลูและพฤติกรมการใชน้ําในกิจกรรมการผลิตแตละรูปแบบอยาง

ละเอียด   

* ทําการสํารวจแหลงน้ําทุกประเภทที่มีในพ้ืนที่   

* สนับสนุนใหเกษตรกรสรางพ้ืนที่เก็บน้ําขนาดเล็กไวในพ้ืนที่  เพ่ือรองรับน้ําฝน

และน้ําจากแหลงน้ําใกลเคียง 
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* สนับสนุนการใชเทคโนโลยีประหยัดน้ําที่เหมาะสม  รณรงคใหมีการใชวัสดุคลุม

ดินเพ่ือรักษาความชุมช้ืนลดการระเหยจากแสงแดดและชวยปองกันการชะลาง

ในชวงฤดูฝน 

3. การพัฒนาศักยภาพและกลไกการจัดการ  เสนอให   

* สนับสนุนกระบวนการเรียนรูสูการลดละเลิกสารเคมีที่เหมาะสมกับแตละ

กลุมเปาหมาย   

* สนับสนุนใหมีพ้ืนที่รูปธรรมหรือฟารมตนแบบเกษตรทางเลือกที่สอดคลองกับ

นิเวศนวัฒนธรรมอยางนอยชุมชนละ 3 แหง   

* สนับสนุนองคกรเกษตรกรใหมกีารรวมกลุมในการจัดการตลอดหวงโซการผลิต 

(3) ระบบเศรษฐกิจชุมชน 

1. ดานการยกระดับตลาดชุมชน  เสนอให  

* จัดทําฐานขอมูลชนิดและปริมาณของสินคาทีม่ีการคาขายในตลาดชุมชนรวมถึง

แหลงที่มาใหชัดเจน   

* วางแผนการผลิตรวมกับชุมชนใกลเคียงเพ่ือลดการนําเขาจากขางนอก   

* อบต.และหนวยงานรัฐที่เกี่ยวของตองใหการสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมและ

สนับสนุนดานโครงสรางพ้ืนฐานที่จําเปน เชน การพัฒนาแหลงน้ําหรือการจัดทํา

ระบบน้ําเพ่ือการเกษตรฯ   

* ดานการออกแบบบรรจุภัณฑใหเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและเช่ือมโยงกับวิถี

วัฒนธรรมของชุมชนโดยเนนการใชวัสดุธรรมชาติและผลิตภัณฑจากทองถิ่น 

2. การเพ่ิมโอกาสในการคากับเพ่ือนบานฝงเมียนมาร  เสนอให  

* ตองมีการศึกษาขอมูลการนําเขาสินคาอาหารวามกีี่ชนิดและปริมาณทีม่ีการนําเขา

มีปริมาณเทาไร  เพ่ือนํามาสูการวางแผนการผลิตใหเหมาะสม   

* สงเสริมใหมีการผลิตอาหารเพ่ือสงออกไปยังเพ่ือนบานฝงเมียนมารแทนการปลูก

ขาวโพดหรือถั่วแดงในพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสม   

* ระบบการจัดการเร่ืองตลาดตองเช่ือมโยงกับตลาดชุมชนที่มีอยูเดิม 

 

(4) ระบบริโภคและสุขภาพ 

1. การสรางความรูและความตระหนักในการบริโภค  เสนอใหหนวยงานที่รับผิดชอบเร่ือง

ความปลอดภัยทางอาหาร  ตองมีมาตรการในการสุมตรวจและคัดกรองผลิตภัณฑอาหาร

ทุกชนิดที่มีการผลิตและใชในชุมชน  รวมถึงการคัดกรองผูปวยและการใหความรูในการ

บริโภคแกชุมชน 
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2. การสรางแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เสนอใหมีการสงเสริมและสนับสนุน

กระบวนการผลิตอาหารปลอดภัยในระดับครัวเรือนและระดับชุมชนใหเกิดกลุมเครือขายที่

เช่ือมโยงสูระดับตําบล 

3. ควรมีมาตรการในการปกปองพ้ืนที่อาหารของชุมชน 

4. การเตรียมความพรอมในการต้ังรับและปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่จะ

สงผลกระทบตอระบบอาหารของชุมชนในอนาคต 

 2) ขอเสนอตอแนวทางการจัดการระดับชุมชน 

 (1) ระบบทรัพยากร 

1. ทําแปลงตนแบบเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตขาวไรและพืชอาหารในรูปแบบเดียวกับไร

หมุนเวียน โดยใชเทคนิคเกษตรอินทรีย  สถานที่คือ ชุมชนบอไครจํานวน 2 แปลง  

 (2) ระบบผลิต 

1. ทดลองปลูกพืชผักสวนครัวในตนกลวยเพ่ือแกปญหาขาดแคลนน้ํา (บานจาโบ) 

2. ทดลองเทคนิคการจัดการน้ําเพ่ือการผลิตในฤดูแลง (บานจาโบ/บานแมละนา) 

3. เรียนรูเทคนิคเกษตรอินทรีย (ทั้ง 4 ชุมชน) 

4. เทคนิคการปรับปรุงบํารุงดินโดยชีวะวิธี (บานบอไคร) 

5. เทคนิคการผลิตปุยหมักที่มีประสิทธิภาพจากคอกวัว (กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงวัวบานแมละนา

ไดเสนอโครงการเขาแผน อบต.แลว) 

6. การปรับพ้ืนที่เปนขั้นบันไดเพ่ือชะลอการชะลาง(ใหอบต.ประสานหนวยจัดที่ดินดําเนินการ) 

7. ทดลองพืชทางเลือกที่มคีวามเหมาะสมกับพ้ืนที่ (ทั้ง 4 ชุมชน) 

 (3) ระบบเศรษฐกิจชุมชน 

1. ศึกษาดูงานการจัดการตลาดสินคาเกษตรอินทรียเพ่ือนํามาปรับใชในพ้ืนที่ 

2. กระบวนการทํางานตองสรางเครือขายใหเช่ือมโยงกับผูบริโภค 

 (4) ระบบบริโภค 

1. ทดลองพืชอาหารที่เปนพันธุพ้ืนบานเพ่ือคนหาพันธุที่สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศไดด ี

2. ศึกษาดูงานชุมชนที่มีการจัดการฐานทรัพยากรพันธุกรรม  และการปรับตัวของเกษตรกร

ในสถานการณการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 

5.3 สรุปบทเรียนดานการพัฒนาศักยภาพของทมีวิจัยและผูที่เกี่ยวของ 

เนื่องจากทีมวิจัยฯ ทั้งหมดเปนชาวบานลวน  แมหลายคนจะเปนผูนําทองถิ่น ผูนําชุมชน แตก็พบวา

ดานความสามารถในการอานเขยีนคอนขางจํากัด  หากจะใชความสามารถในงานเขียนมาเปนตัวช้ีวัดคงไม

อาจวัดได  แตหลายคนในทีมวิจัยฯ ก็ไดพัฒนาตัวเองในดานที่ถนัด เชน 
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(1) การเก็บขอมูล 

ทีมวิจัยที่สารถทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ไดแก นายเจริญ งามสุภา นายอินสม เตชะ 

และนางสาววรรธณี บุญกิติ  และนอกจากทมีวิจัยฯ ทั้ง 3 คนแลวในการเก็บขอมูลยังมีแมบานและ อสม.บาน

จาโบ จํานวน 4 คน เยาวชนจากบานแมละนา จํานวน 4 คน และเยาวชนบานปางคาม จํานวน 7 คน ไดเรียนรู

และเปนทีมหลักในการเก็บขอมูล 

กระบวนการจัดเก็บขอมูลชุมชน  บุคคลที่เกี่ยวของในกระบวนการจัดเก็บขอมูลประกอบดวยผูเก็บ

ขอมูลและผูใหขอมูล  โดยทั้งสองฝายไดรับการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูไปพรอมกัน  ในสวนของผูเก็บ

ขอมูลซ่ึงเปนกลุมเยาวชนการนํากลุมเยาวชนมารวมเรียนรู   ปจจัยที่ทําใหเยาวชนกลุมนี้เขามารวมใน

งานวิจัยคือ การทําใหเยาวชนเห็นคุณคาในตัวเอง  เชน บางคนชอบเลนโทรศัพทก็มอบหมายใหชวยเร่ืองการ

บันทึกภาพโดยใชโทรศัพทที่ทุกคนมีอยูแลว  บางคนมีความสามารถดานงานศิลปก็ใหเขาไดใช

ความสามารถในการชวยทําส่ือในโอกาสตางๆ  และตองสรางบรรยากาศในการเรียนรูใหเยาวชนสนุกและมี

ความสุข  นอกจากการดึงเอาส่ิงที่เปนศักยภาพเดิมท่ีมีอยูในแตละคนออกมาใชในกระบวนการเรียนรูแลว  

ในการเก็บขอมูลหรือการศึกษาขอมูลในแตละดาน  เยาวชนกลุมนี้ก็ไดรับการพัฒนาทักษะในการเก็บขอมูล  

โดยการทําความเขาใจถึงเปาหมายในการจัดเก็บขอมูลวา ขอมูลที่จัดเก็บจะนําไปใชประโยชนอยางไร  

องคประกอบของขอมูลจะตองมีอะไรบาง และวิธีการในการพูดคุยสอบถามเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลที่ตองการ   

เมื่อทําความเขาใจกับผูจัดเก็บในเบื้องตนแลวใหทดลองทํา  ในขณะที่ทดลองจัดเก็บขอมูลพ่ีเลี้ยงคอย

สังเกตการณและใหคําแนะนําหรือชวยทําเปนตัวอยางในจังหวะท่ีเหมาะสม   และมีการสรุปบทเรียนการ

เรียนรูรวมกันเพ่ือปรับปรุงแกไขในจุดที่ยังติดขัดกอนที่จะลงไปเก็บขอมูลจริงในชุมชน 

(2) การวิเคราะหขอมลู 

ทีมวิจัยฯ ที่สามารถพัฒนาทักษะดานการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใชประโยชน ไดแก นายจํารูญ วงษ

จันทร นายเจริญ งามสุภา นายจารึก สุขเรือนทอง นายอุทัย บันดาลทอง นายอินสม เตชะ นายเกษม เกิดทวี

กิจ และนายศรชัย ไพรเนติธรรม 

กระบวนการวิเคราะหขอมูลที่ใชในการดําเนินงานของโครงการนี้มีวัตถุประสงคอยู 2 ขอ คือ 1.

วิเคราะหเพ่ือนํามาใชประกอบการกําหนดแผนการดําเนินงานหรือออกแบบกิจกรรมเพ่ือแกปญหา  โดยใน

ขั้นตอนการวิเคราะหทีมวิจัยจะนําขอมูลสถานการณที่ไดจากการศึกษา  ทั้งจากเวทีจากการเก็บขอมูลราย

ครัวเรือน การสังเกตสถานการณจริงในพ้ืนที่ และจากขอมูลมือสอง  มาจัดหมวดหมูและพูดคุยแลกเปลี่ยน

กันเพ่ือใหเห็นความสัมพันธเช่ือมโยงของขอมูลแตละดาน  และนําไปสูการกําหนดเปนแผนงานหรือ

กิจกรรม กิจกรรมบางอยางนํามาดําเนินการภายใตโครงการวิจัย  บางกิจกรรมถูกสงตอให อบต.เปน

ผูดําเนินการ  บางกิจกรรมเปนการดําเนินการรวมกันระหวาง อบต.และทีมวิจัย    

2. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดความตระหนักรู  ในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหแบบมีสวนรวม

และวิเคราะหเพียงบางสวนที่ตองการ  เชน การศึกษาตนทุนการผลิต หลังจากไดขอมูลจากการเกบ็ขอมูลราย
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ครัวเรือน  ไดมีการนําขอมลูกลับเขามาคุยกับผูใหขอมูลในชุมชนอีกคร้ัง  โดยใชการสนทนากลุมยอย เชิญ

ผูใหขอมูลมารวมวงแลกเปลี่ยน เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  ในการแลกเปลี่ยน

จะมีการเติมขอมลูหรือยกตัวอยางกรณีศึกษาเพ่ือใหเกิดการวิเคราะหเปรียบเทียบ  ทําใหผูรวมสนทนาไดเห็น

ความเช่ือมโยงของสถานการณที่บางคร้ังอาจมองวา เปนเร่ืองไกลตัวแตในความเปนจริงแลวลวนสงผลตอ

ครอบครัวชุมชนทั้งโดยตรงและโดยออม 

(3) ดานการสื่อสาร 

ทีมวิจัยฯ ที่สามารถส่ือสารงานที่ทําใหผูอื่นเขาใจไดมากกวารอยละ 70 คือ นายจํารูญ วงษจันทร 

และนายเกษม เกิดทวีกิจ   สามารถส่ือสารไดมากกวารอยละ 50  มี นายเจริญ งามสุภา  นายอนิสม เตชะ นาย

ศรชัย ไพรเนติธรรม สวนทีมวิจัยฯ ที่เหลือสามารถส่ือสารไดเพียงบางกิจกรรมที่ทํา แตไมสามารถเช่ือมโยง

กับระบบอาหารทั้งระบบได 

กระบวนการส่ือสารในงานวิจัยมีเปาหมายเพ่ือสรางความเขาใจ และสรางการมีสวนรวมจากทุกภาค

สวน การดําเนินการมีทั้งการจัดเวทีอยางเปนทางการ และการส่ือสารกับตัวบุคคลตามสถานการณตางๆ  

ตัวอยางเชน ในกระบวนการกอนที่จะลงไปเก็บขอมลูรายครัวเรือน ตองมีการสรางความเขาใจกับผูนํา

ทองถิ่นและผูนาํชุมชนกอน   ในชุมชนมักมีการลงไปเก็บขอมลูจากหนวยงานตางๆ อยูเสมอ  ในชวงการ

ดําเนินการของโครงการวิจัยที่จะตองทําการเก็บขอมูลทองถิ่นเองกก็ําลังดําเนินการในเร่ืองนี้เชนกัน  ทีมวิจัย

จึงไดมีการส่ือสารกับผูบริหารทองถิ่นและผูนําถงึความรวมมือในกระบวนการเก็บและใชประโยชนจาก

ขอมูลรวมกนั โดยการนําเอาแบบสอบถามทัง้ของทองถิ่นและของโครงการวิจัยมาเปรียบเทียบและมีการ

ปรับปรุงเพ่ือใหไดขอมูลครอบคลุมทกุดานที่ทั้งสองฝายตองการ  และผลจากการส่ือสารสรางความเขาใจทํา

ใหเกิดความรวมมือในการทํางาน โดยทองถิ่นไดมอบหมายใหทีมวิจัย ทําการปรับปรุงแนวคําถามใน

แบบสอบถาม  และในพ้ืนที่วิจัยส่ีชุมชนใหทีมวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูลเองโดยทองถิ่นใหการสนับสนุน

งบประมาณเปนคาตอบแทนในการจัดเก็บขอมูลชุดละ 10 บาท 

(3) การพัฒนาทักษะ/ เทคนิค ดานการผลิต 

ทีมวิจัยฯ ที่สามารถพัฒนาทักษะดานการจัดการน้ํา (เก็บกักน้ํา/ เทคนิคการใชน้ํา) มี นายจํารูญ วงษ

จันทร นายเจริญ งามสุภา นายอินสม เตชะ นายอุทัย บันดาลทอง และผูที่เขารวมกิจกรรมประกอบดวย นาย

จอมจันทร นะนอง  นางนะกอ ฯ นางนะลา ฯ สมาชิกในครอบครัวของนายเจริญรวม 7 คน นายชัย ฯ และ

นายอู บานแมละนา 

เทคนิคการผลิตปุยจากคอกวัว คือ นายพิบูลยศักดิ์ ทรัพยผองใส  นายจํารูญ วงษจันทร และนายจอม

จันทร นะนอง 

เทคนิคการปลูกพืชผักแบบอินทรีย ประกอบดวย นายจอมจันทร นะนองและภรรยา นายเจริญ งาม

สุภาและครอบครัว นายอินสม เตชะ นางนะกอ นางนะลา นายชัย   
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