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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 

งานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ต้ัง
คําถาม วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงาน
ตอไป” กลาวคือ งานวิจัยเพื่อ   ทองถ่ินเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมใน
กระบวนการวิจัย ต้ังแตการเริ่มคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปน
รูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน 
มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอื่น ๆ ใน
ทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล   ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
จึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และให
งานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซึ่งจะตอง
อาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู 
นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอื่นๆ เขามารวมหา รวมใช 
“ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 
“กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอน เพื่อตอบ 

“คําถาม”  หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมี
การแยกแยะประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความ
นาเช่ือถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ 
“บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ 
เพื่อ “ถอด”  กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน     ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” 
ตอบคําถามท่ีต้ังไวแลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรื่องอื่น ๆ 
หรือพื้นท่ีอื่น ๆ ตอไป  ซึ่งท้ังหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ีสงสัย”  ซึ่งเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้น
กระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทาง
วิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน เพื่อคนทองถ่ิน โดยมุงแกไข
ปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใช
เครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักด์ิสิทธิ์ท่ีผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาท่ี
ชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  

สกว. ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินตามแนวคิดและ
หลักการดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอน 
การดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน เปนปญหาท่ี
สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว 
สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน  จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ใหมีความยืดหยุน และมีความงาย
ตอการนําเสนองานออกมาใน    รูปแบบท่ีนักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบท่ี
เปนวิชาการมากเกนิไป ซึ่งเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของ



ข 

กระบวนการวิ จัยมากกวาผลลัพธ ท่ีไดจากการวิจัย โดยกลไกสําคัญท่ีจะชวยใหนักวิ จัยให มี
ความสามารถเขียนรายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนยประสานงานวิจัย 
(Node) ในพื้นท่ี ซึ่งทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงโครงการวิจัยมาต้ังแตเริ่มตนจนกระท่ังจบการทํางานวิจัย 
ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาวได
นํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 
 

อยางไรก็ตาม    รายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิง
วิชาการโดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทานสามารถ
เขาไปคนหา ศึกษาและเรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นท่ี 
 
 
 
 
        สกว. ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
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คํานํา 

โครงการวิจัยเร่ือง     การจัดการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง  
        ตําบลน้ําบอหลวง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 

 
เปนโครงการท่ีเกิดข้ึนดวยความรวมมือของกลุมคนในชุมชนและและหนวยงานท้ังภายใน

และภายนอกพื้นท่ีชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย ฝายวิจัยทองถ่ิน และไดรับการดูแลการปฏิบัติงานจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีเขามา
เปนพี่เล้ียงในการดําเนินงาน จนนําไปสูรูปแบบโครงการเชิงปฏิบัติเพื่อตอบสนองตอความตองการของ
คนในชุมชน ท้ังนี้คณะผูวิจัยมีความมุงมั่นต้ังใจดําเนินงานดวยความปรารถนาท่ีจะใหโครงการนี้
ประสพความสําเร็จเปนรูปธรรมท่ียั่งยืนและสามารถใชเปนประโยชนดานแนวทางการพัฒนาชุมชน
อยางมีอัตลักษณ และเปนแบบอยางแกชุมชนอื่นๆในการพึ่งพาตัวเองทามกลางกระแสความ
เปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีมากระทบตอสังคมชุมชนอยางหลีกเล่ียงไมได  

ท้ังนี้ทางคณะผูวิ จัยใครขอขอบพระคุณทุกๆทานท่ีมีสวนรวมในการขับเคล่ือน
โครงการวิจัยเรื่อง การจัดการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง ตําบลน้ําบอหลวง      อําเภอ
สันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ใหดําเนินการไดอยางราบรื่นลุลวงไปดวยดีมา ณ โอกาสนี้ และหวังเปน
อยางยิ่งวาโครงการวิจัยครั้งนี้จะไดรับการสนับสนุนตอไปในอนาคต 

 

 

                                   คณะผูวิจัยบานจอมแจง 

 



บทคัดยอ 

รหัสโครงการ RDG58N0024 

ช่ือโครงการ การจัดการการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวงอ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 

 งานวิจัยโครงการ“การจัดการการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง 

จ.เชียงใหม” มีวัตถุประสงคคือ 1)เพื่อศึกษาขอมูลศักยภาพดานการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวของบานจอมแจง 2)เพื่อ

หาแนวทางการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดความยั่งยืน 3)เพื่อหารูปแบบการจัดการทองเท่ียวสีเขียวโดย

ชุมชน ซึ่งเปนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีมุงเนนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีหวังผลถึงการพัฒนา (Research 

& Development) และสรางการมีสวนรวมของหนวยงานภาคีภายใตแนวคิด “การทองเท่ียวสีเขียว (Green 

Tourism)” ดังมีผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

 1.จากศึกษาขอมูลศักยภาพดานการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวของบานจอมแจงพบวาสามารถ
จัดรูปแบบทางการทองเท่ียวได 4 รูปแบบคือ การทองเท่ียวเชิงนิเวศ, การทองเท่ียวเชิงเกษตร, การทองเท่ียวเชิง
ศิลปวัฒนธรรมวิถีชีวิต และการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ โดยบริบทของการทองเท่ียวในทุกรูปแบบยังไดครอบคลุมถึง
สุขภาพกายและสุขภาพใจของคนในชุมชนและผูมาเยือน สอดคลองกับแนวคิดชุมชนสีเขียวท่ีใชทําการศึกษาในครั้ง
นี้ 

 2.ทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนท้ังทรัพยากรส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ (ปาชุมชน), ทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม, ทรัพยากรมนุษย (ผูนํา,ปราชญชาวบาน) ไดรับการยกระดับเชิงคุณคาและสามารถสรางเปนมูลคาเพิ่ม
ผานกระบวนการทองเท่ียวโดยชุมชนในรูปแบบของการบริการท้ังดานอาหาร จุดเรียนรู ท่ีพัก มัคคุเทศกทองถ่ิน 
จนเกิดการรวมกลุมคณะกรรมการการจัดการทองเท่ียวสีเขียวในการบริหารจัดการการมีสวนไดสวนเสียอยางเปน
ธรรมและเปนการย้ําความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและภูมิปญญาทองถ่ิน  

 3.การสรางการมีสวนรวมของหนวยงานเครือขายภาคีภายใตกระบวนการดําเนินงานวิจัยนําไปสู
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาของโครงการ  

ขอมูลท่ัวไป 
พื้นท่ีชุมชนบานจอมแจง ตําบลน้ําบอหลวง อยูในเขตอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

มีลักษณะทางกายภาพเปนภูมิประเทศติดเชิงเขาลาดเอียงสูท่ีราบลุมแมน้ําขานสลับท่ีดอน อยูสูงจาก
ระดับน้ําทะเลราว 400 เมตร สภาพผืนปาเปนปาเต็งรัง บางพื้นท่ีท่ีใกลแหลงน้ําลําหวยเปนปาเต็งรัง
ผสมปาเบญจพรรณอันเปนลักษณะเฉพาะถ่ินของผืนปา พื้นท่ีบนเขาคอนขางแหงแลงในชวงหนารอน 
และเขียวชอุมในชวงหนาฝน ดวยสภาพพื้นท่ีเปนเชิงเขาลาดเอียงสูท่ีราบลุมแมน้ํา ทําใหชวงหนาฝน
ไดนําตะกอนจากภูเขา ท่ีดอน ไหลลงสูท่ีราบเชิงดอย กอนไหลสูลําเหมืองสาขาแมน้ําขาน ทําใหพื้นท่ี
นี้คอนขางอุดมสมบูรณ สามารถเพาะปลูกไดตลอดป พื้นท่ีบริเวณนี้จึงเปนท่ีต้ังถ่ินฐานของมนุษยมา
แตโบราณ ดังปรากฏเรื่องเลา ตํานานและหลักฐานทางโบราณคดีท่ีเช่ือวาเปนสวนหนึ่งของเวียงเกาท่ี
ช่ือ “เวียงแม” ซึ่งต้ังอยูบนท่ีราบลุมแมน้ําขาน ปจจุบันยังคงปรากฏวัดเกาแก และโบราณวัตถุท่ีทาง
วัดคนพบและเก็บรักษาไว สภาพความเปนเวียงคงรกรางไปในยุคเส่ือมของลานนาท่ีพมาเขามา
ปกครอง กระท่ังมีการฟนบานเมืองเชียงใหมข้ึนมาอีกครั้งราวสองรอยกวาปกอน เขตอําเภอสันปาตอง
จึงมีคนท่ีอพยพและถูกกวาดตอนจากรัฐฉานและตอนใตของจีน(สิบสองปนนา) เขามาอยูอาศัย และ
เคล่ือนยายกระจายตัวมายังชุมชนตําบลน้ําบอหลวงและชุมชนตําบลอื่นท่ีอยูใกลเคียง โดยมีการอาศัย
อยูอยางเบาบางมากกอนจะมีการขยายตัวข้ึน อันประกอบดวยหลายหมูบาน มีการฟนระบบเหมือง
ฝาย ขุดลําเหมือง เพื่อใชทําการเกษตร ผูคนมีความสัมพันธแบบเกื้อกูลกันแบบสังคมเกษตร 

1การกอต้ังหมูบานจอมแจง เริ่มจากการยายครัวเรือนมาต้ังรกรากจากหมูบานดงดีหมี 
หรือ บานหางดง  จํานวน 19 คน ไดเขามาอยูอาศัยในพื้นท่ีปาซึ่งอยูทางทิศตะวันออกของบานหางดง 
โดยปลูกบานเรือนหางกันเปนหยอม ๆ มีการนําวัว ควายมาเล้ียง สถานท่ีแหงนี้จึงเรียกกันในพื้นท่ีวา 
ปางวัว ปางควาย และใกลกันนี้มีวัดแหงหนึ่งช่ือวาวัดจอมไกล ต้ังอยูบนเขา เปนท่ีศรัทธาของชาวบาน 
ตอมามีการขยายครัวเรือนออกไปรวมกันเปนหมูบานเรียกวาบานหนองหอย เนื่องจากมีหนองน้ํากวาง
ท่ีรับน้ําจากลําหวยท่ีทอดยาวจากในปาผานหมูบาน ทําใหในหมูบานมีน้ําใชตลอดป ตอมาชาวบานได
มีการปรึกษากับพระท่ีวัดจอมไกล และเห็นสมควรเปล่ียนช่ือวัดเปนวัดจอมแจง และไดเปล่ียนช่ือ
หมูบานตามนามของวัดต้ังแตบัดนั้นเปนตนมา คนในหมูบานมีความเปนอยูอยางเรียบงาย เริ่มมีไฟฟา
ใชในป พ.ศ. 2521 ตอมา พ.ศ. 2532 มีการสรางถนนคอนกรีตและประปาหมูบาน ประชากรสวน
ใหญ ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป คาขาย และการเกษตร บริเวณท่ีลาดเชิงเขามีการทําสวนผลไม 
ไดแก ลําไย มะมวง และมีการปลูกกลวยแซม สวนพื้นท่ีราบทิศตะวันตกเปนท่ีทํานา มีน้ําเหมืองหลวง 

                                                             
1
  ท่ีมาจากคูมือขอมูลหมูบานจอมแจง จัดทําโดยองคการบริหารสวนตําบลนํ้าบอหลวง 
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หรือน้ําเหมืองเจา ท่ีผันน้ํามาจากแมน้ําขานมาใช รวมท้ังมีการทําปศุสัตวเชน หมู ไก โค กระบือ โดยมี
ประชากรท้ังส้ิน 391 คน มีพื้นท่ีหมูบาน 1,955 ไร จําแนกการใชประโยชนจากพื้นท่ีเพื่อท่ีอยูอาศัย 
80 ไร พื้นท่ีการเกษตร 255 ไร และเปนพื้นท่ีปา 1,620 ไร  การเขาถึงหมูบานจอมแจงเริ่มจาก
เสนทางจากส่ีแยกตลาดตนพะยอม ต.สุเทพ อ.เมืองเชียงใหม เลียบคลองชลประทาน ผานส่ีแยกพืช
สวนโลก ส่ีแยกตนเกวน มุงหนาไปทางอําเภอหางดง สันปาตอง ราว 26 กม. ถึงสะพานขามคลอง
ชลประทานเขาวัดน้ําบอหลวง แลวเลียบคลองชลประทาน เล้ียวขวาตรงไปราว 3 กม จุดเดนหมูบาน
คือบันไดนาคท่ีเล้ือยจากยอดดอยลงสูถนนเขาหมูบาน สภาพบรรยากาศทําเลท่ัวไปในหมูบานยังคงมี
ความเปนวิถีชีวิตชนบทของชาวเชียงใหม กลาวคือ มีความเรียบงาย ไมเรงรีบ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 12 เดือนและความเช่ือตามจารีตยังคงเหนียวแนนในกลุมผูสูงอายุและกลุมวัยกลางคนบาง
กลุม และมีแนวโนมอยางมากท่ีส่ิงเหลานี้จะเลือนรางและหายไปในท่ีสุดเนื่องจากเยาวชนมีการยายถ่ิน
เพื่อการศึกษาและหนาท่ีการงานจึงขาดการสานตอทําใหคนรุนหลังเกิดการมองขามส่ิงท่ีตนมีอยู อนึ่ง
จากประสบการณของคนในชุมชนท่ีเคยมีสภาพปาไมท่ีมั่งค่ัง มีหนองน้ําลําหวยท่ีมีน้ําซึมผานเกือบ
ตลอดท้ังป กลับกลายเปนสภาพความแหงแลงไมมีตนไมใหญคอยซับน้ําและเกิดน้ําหลากชวงฤดูฝน 
ปาไมเกิดความเส่ือมโทรมจากการใหทําสัมปทานปาไมของทางการเมื่อหลายสิบปกอน และการใช
ประโยชนไรขีดจํากัดอยางไมรูคุณคา คนในชุมชนจึงประสบกับสภาพปญหาดังกลาว จนกระท่ังเกิด
การต่ืนตัวเพื่อแกไขปญหาตางๆรวมกับองคการบริหารสวนตําบลน้ําบอหลวง และภาคสวนตางๆ เชน 
หนวยจัดการตนน้ําปาเลา สํานักงานพระตําหนักภูพิงคราชนิเวศน บริษัททาอากาศยานไทยจํากัด 
จังหวัดเชียงใหม  ในการดําเนินการปลูกปา จัดทําฝาย ทําแนวกันไฟ และออกกฎระเบียบในการใช
พื้นท่ีปาของชุมชน ปจจุบันสภาพปาไมยังอยูในชวงของการฟนตัวและเริ่มคืนความอุดมสมบูรณข้ึนมา
อีกครั้ง ความสําคัญของปาผืนนี้ไมใชแตเพียงเปนแหลงทรัพยากรท่ีสําคัญของชุมชนเทานั้น แตยังเปน
ปาผืนสุดทายของอําเภอสันปาตองอีกดวย ดวยความหวังของคนในชุมชนท่ีตองการเห็นความอุดม
สมบูรณของผืนปานั้นอีกครั้งจึงเกิดความรวมมือในการอนุรักษและฟนฟูใหผืนปาแหงนี้กลับมาอุดม
สมบูรณดังเดิม 

ในดานของภูมิปญญาทองถ่ินและผลิตภัณฑชุมชน บานจอมแจงถือวาเปนอีกหนึ่งชุมชน
ท่ีมีความหลากหลายทางวิชาชีพท่ีและภูมิปญญาทองถ่ินโดยคนในชุมชนเองมีการเรียนรูท่ีจะอนุรักษ
สืบสานภูมิปญญาเหลานั้น ประกอบดวยกลุมชมรมสมุนไพรท่ีสมาชิกในกลุมเปนผูสูงอายุ มีการปลูก
รวบรวมสมุนไพรตางๆในหมูบาน การสรางผลิตภัณฑน้ํามันนวดบําบัด การอบสมุนไพร การจักสาน
งานฝมือ โดยไดรับการสนับสนุนจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กลุมปราชญชาวบานท่ีมีการตีมีด 
การทํากลอง ซึ่งเปนเครื่องดนตรีแขนงหนึ่งในเครื่องดนตรีลานนา รวมถึงศิลปนทองถ่ินอยางจิตรกร 
การทําบานดิน กลุมวิสาหกิจชุมชนมีการทําขนมอาหาร การทําโคมลอย การทําผางประทีป งาน
แกะสลักไม  กลุมวิถีเกษตรท่ีมีการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาปฏิบัติควบคูกับการทําเกษตรปลอดสารพิษ การปลูกขาวไรซเบอรรี่ 
ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากสหกรณการเกษตรสันปาตอง นอกจากนี้ยังมีกลุมแกสชีวภาพท่ีใชพลังงาน
จากมูลสัตว ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยพลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท้ังนี้จะเห็นไดวา
ความหลากหลายทางวิชาชีพผานการรวมกลุมตางๆลวนแตมีความเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ซึ่ง
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สอดคลองกับแนวคิดการทองเท่ียวสีเขียวของ การทองเท่ียวแหงประเทศไทยท่ีวาการทองเท่ียวสีเขียว 
วา หมายถึง “การทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน และแหลงวัฒนธรรมท่ี
เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูท่ีเกี่ยวของ ภายใตการจัดการ
ส่ิงแวดลอมและการทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของทองถ่ิน เพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษา
ระบบนิเวศอยางยั่งยืน (ราณี อิสิชัยสกุล, 2546) 

จากตนทุนทางของชุมชนท้ังในเรื่องของการอนุรักษทรัพยากรส่ิงแวดลอมธรรมชาติ 
วัฒนธรรมวิถีชีวิตการเกษตร สถานท่ีทองเท่ียววัดวาอารามท่ีเกาแก ภูมิปญญาคนในทองถ่ิน และการ
ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานองคกรท้ังภายในและภายนอกชุมชน ทําใหชุมชนบานจอมแจง 
ตําบลน้ําบอหลวง เปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งและมีความโดดเดนท่ีสามารถพัฒนาตอยอดใหเปน
ตนแบบชุมชนสีเขียวดวยกิจกรรมทางการทองเท่ียวได กอปรกับกระแสความเปล่ียนแปลงจาก
ภายนอกชุมชนท่ีลุกคืบเขามาจากนโยบายการพัฒนาเมืองของทางการ ตลอดจนความเปล่ียนแปลง
ตางๆแหงยุคโลกาภิวัฒนและการเขาสูความเปนประชาคมอาเซียน ทําใหคนในชุมชนเกิดการต่ืนตัวใน
การอนุรักษวัฒนธรรมความเปนตัวตนของชุมชนบานจอมแจง ควบคูกับการอนุรักษทรัพยากร
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติท่ีตัวเองเคยมีอยูอยางอุดมสมบูรณ อันกอเกิดกระบวนการเรียนรูในการปรับตัว
ใหเขากับกระแสความเปล่ียนแปลงดังกลาวอยางถูกทิศทางโดยอาศัยกลไกทางการทองเท่ียวสีเขียวท่ี
ประกอบดวยแนวทางปฏิบัติชุมชนสีเขียว (Green Community) ในฐานะแหลงทองเท่ียว 4 ประการ 
(การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, ระบบออนไลน) ไดแก 1) มีการปรับปรุงหรือพฒันาใหมีระบบการ

บริหารจัดการชุมชนท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกภายใตกรอบ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 2 )  มีการปฏิบัติท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมท้ังภายในชุมชน และบริเวณ
โดยรอบ 3) มีการปฏิบัติท่ีมุงเนนการถายทอด สืบสานและดํารงไวซึ่งวฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวติ
ของทองถ่ิน 4 )  มีการปฏิบัติท่ีมุงเนนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสภาพสังคม และเศรษฐกิจของชุมชน
โดยรวม และกอใหเกิดผลกระทบทางลบ นอยท่ีสุด ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเกิดข้ึนเพื่อใชเปนเครื่องมือใน
กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนในการหารูปแบบท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาชุมชนโดยใชประโยชน

จากทรัพยากรท่ีเปนจุดแข็งของชุมชนอยางรูคุณคาอันนํามาซึ่งความยั่งยืนตอไปในอนาคต 
 
คําถามวิจัย  

การจัดการทรัพยากรในชุมชนเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนในรูปแบบการทองเท่ียวชุมชน
สีเขียวควรจะเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคในการทําวิจัย  

1. เพื่อศึกษาขอมูลศักยภาพดานการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวของบานจอมแจง ตําบลน้ํา
บอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

2. เพื่อหาแนวทางการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดความยั่งยืน 
3. เพื่อหารูปแบบการจัดการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชน 
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สถานท่ีดําเนินงาน           

บานจอมแจง หมูท่ี 4  และพื้นท่ีเช่ือมโยงในตําบลน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัด

เชียงใหม  

กลุมเปาหมาย                 
1. ชาวบานบานจอมแจง หมูท่ี4 ตําบลน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
2. กลุมอนุรักษปาชุมชน 
3. กลุมวิสาหกิจชุมชน ทําโคม ทําขนม ทําประทีป 
4. ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน 
5. กลุมเกษตรกร  
6. กลุมผูสูงอายุ 

นิยามศัพทเฉพาะ             

 การจัดการทองเท่ียวสีเขียวของชุมชน หมายถึง การบริหารจัดการทรัพยากรตางๆท่ีมี
อยูในชุมชนบานจอมแจงและพื้นท่ีเช่ือมโยงในตําบลน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
ไมวาจะเปนทรัพยากรส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปญญาของคนในชุมชน 
ตลอดจนทรัพยากรบุคคลท่ีเปนเครือขายภาคี โดยอาศัยกลไกทางการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีมุงเนนการ
ลดมลภาวะตอส่ิงแวดลอมและสรางภูมิคุมกันดานวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
  
 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีมุงเนนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท่ีหวัง
ผลถึงการพัฒนา(Research & Development) และสรางการมีสวนรวมของหนวยงานภาคี ดังนั้นจึง
ใชเครื่องมือในการวิจัยท่ีเหมาะสมตอเปาหมายและวัตถุประสงคของโครงการวิจัยดังนี้ 
 

1. การจัดเวทีประชุม 
2. การใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 
3. เครื่องมือการเก็บขอมูลชุมชนแบบมีสวนรวม ไดแก การจัดทําปฏิทินการเกษตร การ

จัดทําปฏิทินวัฒนธรรมประเพณี การจัดทําแผนท่ีชุมชน และการทํา Timeline  
4. การอบรมเติมความรู 
5. การศึกษาดูงาน 
6. ใชการวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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ระยะเวลาดําเนินการ  
1 ป 6 เดือน (นับต้ังแตไดรับอนุมัติโครงการ) 

งบประมาณท่ีใชในการวิจัย 
199,000 บาท (หนึ่งแสนเกาหมื่นเกาพันบาทถวน)  

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 

ชุมชนบานจอมแจง 

ทุนทางทรัพยากรในชุมชน 

- ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

- วัฒนธรรม/วิถีชีวิต/ภูมิปญญา 

- ทุนมนุษย (ผูขับเคล่ือนโครงการ/

เครือขายภาคีผูสนับสนุน) 

 

รูปแบบการบริหารจัดการ 

- การทองเท่ียวโดยชุมชน 

CBT 

- การทองเท่ียวสีเขียว 

(greens community) 

- การทองเท่ียวอยางยั่งยืน  

กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน 

การจัดการการทองเท่ียวชุมชนสีเขียว 
“อยางยั่งยืน” 

อัตลักษณ “ชุมชนสีเขียว” 
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แนวทางการดําเนินงาน 
 

การดําเนินงานระยะท่ี 1 
1. จัดเวทีช้ีแจงโครงการวิจัยใหกับคนในชุมชนและเจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆ ใน

พื้นท่ี 
2. เวทีพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยในดานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ประเด็นการทองเท่ียวโดย

ชุมชน และวางแผนการทํางาน 
3. ศึกษาขอมูลศักยภาพชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
4. ศึกษาขอมูลดานวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน 
5. ศึกษาขอมูลดานการเกษตรของชุมชน 
6. ศึกษาขอมูลดานกลุมอาชีพและวิสาหกิจชุมชนตางๆในชุมชน 
7. กําหนดวิสัยทัศน ดานการทองเท่ียวสีเขียวของชุมชน 
8. ประชุมทีมวิจัยสรุปผล วิจัยโครงการวิจัยระยะท่ี 1 
9. กิจกรรมเขารวมประชุมเรียนรูกับเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน 
10. จัดทํารายงานความกาวหนา 

 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

ผลเชิงวิจัย 

1. ขอมูลดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ขอมูลดานการเกษตร ขอมูลดาน
วัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญา ขอมูลดานกลุมอาชีพและวิสาหกิจชุมชนตางๆในชุมชน 

2. รูปแบบกิจกรรมและการบริการดานการทองเท่ียวของชุมชนท่ีสอดคลองกับแนวคิด
การทองเท่ียวสีเขียว 

3. ระบบการการบริหารจัดการการทองเท่ียวสีเขียวของชุมชน 
 

ผลเชิงพัฒนา    

1. เกิดอัตลักษณ “ชุมชนสีเขียว” ท้ังในเชิงพื้นท่ีและกิจกรรมทางการทองเท่ียว 
2. เกิดกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีตนมีอยูและ

ไดใชประโยชนอยางรูคุณคา 
3. เกิดกระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนและหนวยงาน

ตางๆท่ีเกี่ยวของ  
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คณะผูวิจัย 

1. นายทรงสุข บุญทาวงค    (หัวหนาโครงการ) 
2. พระใบฎีกาอานนท ปญญาปโชโต  (เจาอาวาสวัดจอมแจง) 
3. นายเฉลิมพนธ จ๋ันทา   (ผูใหญบาน ม.4 บานจอมแจง) 
4. นายศักด์ิ คําตะ    (ประธานปาชุมชน) 
5. นายทองอินทร ปนกอง   (ไวยาวัจกร) 
6. นายลูน  ยาศร ี    (กรรมการหมูบาน) 
7. นายทวนทอง จันทา   (กลุมเกษตรปลอดภัย) 
8. นายไชยวัฒน จันทอง   (ภูมิปญญาดานการทําเครื่องดนตรี 

       พื้นเมือง) 
9. นายสวิง ตันตะละ   (กลุมอบสมุนไพร) 
10. นายมานิตย ดวงเงิน   (สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลน้ําบอ

       หลวง) 
11. นายอุนเรือน  จันตะมา   (ปราชญชาวบาน) 
12. นายคมเพชร  บุญประโคม  (แพทยพื้นบาน นวดจับเสน) 
13. นายณรงคศักด์ิ  ปนดงเขียว  (ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนขนมและ

       อาหาร) 
14. นายจําลอง  พรมนุษย   (กรรมการกลุมผูสูงอายุ) 
15. นายเกตุ  จันทอง    (มัคทายก) 
16. นางทิพย  พรมนุษย   (กรรมการหมูบาน) 
17. นางจันทรศรี  วันนะ   (กลุมแมบาน) 
18. นายคําฝน นันตา    (กรรมการปาชุมชน) 
19. นายอินคา บุญเสริม   (ผูชวยผูใหญบาน) 

 
คณะท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
 

1. คุณอํานาจ  เดชะ   ผูอํานวยการพระตําหนักภูพิงคราชนิเวศ 
2. คุณนิเวศ เหล่ียมพันธ   หัวหนาหนวยจัดการตนน้ําหวยปาเลา 
3. คุณณัฐชนัญ นาทิพย   เจาหนาท่ีบริหารงาน 7 สวนกิจการพิเศษและ

      มวลชนสัมพันธทาอากาศยานเชียงใหม 
4. คุณวิรัตน อินตะปา   นายกองคการบริหารสวนตําบลน้ําบอหลวง 
5.  คุณเจริญ  ซอนฝน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

      น้ําบอหลวง 
6. คุณพงษศักด์ิ กิตติกา   กํานันตําบลน้ําบอหลวง 
7. คุณครูดวงเดือน สิริคุณ   ครูการศึกษานอกโรงเรียนประจําตําบล 
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8. ดร.อํานาจ  ขาวเครือมวง   สถาบันวิจัยการทองเท่ียว Kawayama  
      University,Japan 

9. นายจงรักษ  สุวรรณโสภณ  ผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทรเชียงใหม 
10. พอหนานจรุณ  พินโยฤทธิ์  ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลน้ําบอหลวง 
11. พอหลวงศุภฤกษ ปนดงเขียว  ท่ีปรึกษาคณะกรรมการหมูบานจอมแจง อดีต

      รองนายกองคการบริหารสวนตําบลน้ําบอหลวง    
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บทท่ี 2 

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
 

1.  แนวคิดการบริหารจัดการและการวางแผน 

1.1. การบริหารจัดการ 

ความหมายของการบริหารจัดการ  (อางใน มานิตย มัลลวงค, หลักการบริหารจัดการ)
คําวา  “การบริหาร”  เดิมเปนความหมายท่ีมาจากคําวา  “Administration”  และคําวา  “การ
จัดการ”  มาจากคําวา  “Management”  อยางไรก็ตามคําท้ังสองนี้ใชแทนกันได  แตหากพิจารณา
ถึงความนิยมคําวา  “การจัดการ”  (Management)  มักจะหมายถึงการจัดการทางธุรกิจมากกวาการ
บริหารจัดการของภาครัฐ  หรือคําวา  “Management”  หมายถึง  การจัดการใหเปนไปตาม
นโยบายท่ีกําหนดไว  สวนคําวา  “Administration”  หมายถึง  การจัดการเกี่ยวกับนโยบายในสวน
ของการจัดการท่ีสูงกวาระดับการดําเนินงาน 

ในสถานการณปจจุบันไมวาจะเปนการดําเนินการของภาครัฐหรือเอกชนนิยมใชคําวา  
“การบริหารจัดการ”  หรือ  “การบริหารการจัดการ”  ควบคูกันเสมอ  ท้ังนี้เพื่อสะดวกตอการทํา
ความเขาใจและไมทําใหเกิดความสับสนในเชิงความหมาย 

มีนักวิชาการและผูรูไดใหความหมายของการบริหารจัดการไวตามนัยตาง ๆ ดังตอไปนี ้
George  R.  Terry  กลาวไววา  “การบริหารจัดการ  คือ  การดําเนินงานตามข้ันตอนท่ี

ประกอบไปดวย  การวางแผน  การจัดองคการ  การกระตุนเราใหทํางาน  และการควบคุม  ท้ังนี้
เพื่อใหงานหรือกิจกรรมตาง ๆ บรรลุวัตถุประสงคโดยอาศัยบุคคลและทรัพยากรอื่น ๆ” 

Jerry  M.  Rosenberg  ไดใหคําจํากัดความวา  “การบริหารจัดการ  คือการท่ีบุคคล
หรือกลุมบุคคลผูซึ่งจะตองรับผิดชอบในการศึกษา  วิเคราะห  กําหนดเกณฑในการตัดสินใจ  และคิด
ริเริ่มกิจกรรมตาง ๆ เพื่อแสวงหาผลประโยชนใหกับองคกร” 

Peter  F.  Druckerไดใหความหมายของการบริหารจัดการไววา  “การบริหารจัดการ  
คือ  ศิลปะในการทํางานใหสําเร็จโดยอาศัยบุคคลอื่น” 

จากความหมายทัศนะตาง ๆ ขางตนอาจสรุปไดวา  การบริการจัดการ  คือ  การใช
ทรัพยากรอันไดแก  ใหเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตองการ ท้ัง
ทรัพยากรบุคคล  เงินทุน  เทคโนโลยี  และเทคนิควิธีการตาง ๆ ดําเนินไปตามกระบวนการประกอบ
ไปดวย  การวางแผน  การจัดองคการ  การจัดคนเขาทํางาน  การส่ังการและการช้ีนํา  การ
ประสานงาน  และการควบคุม  ท้ังนี้เพื่อใหกิจกรรมตาง ๆ ดําเนินไปภายใตผลประโยชนขององคการ
และผลประโยชนของบุคคลควบคูกันไป 
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2.  ลักษณะและความสําคัญของการบริหารจัดการ 
การบริหารจัดการเปนหนาท่ีหรือภารกิจท่ีตองมีอยูควบคูกับองคการ  โดยมีลักษณะเปน

สากล  (อางใน มานิตย มัลลวงค, หลักการบริหารจัดการ) ดังตอไปนี้ 
1)  การบริหารจัดการตองมีวัตถุประสงคหรือเปาหมาย  การบริหารจัดการงานทุกชนิด

จําเปนตองดําเนินไปโดยสอดคลองกับวัตถุประสงค  การบรรลุวัตถุประสงคถือเปนความสําเร็จ
ทางการบริหารจัดการอยางหนึ่ง  เชน  การบริหารธุรกิจมีกําไรเปนวัตถุประสงคหรือการบริหารงาน
ภาครัฐ  การใหบริการข้ันพื้นฐานไดท่ัวถึงเปนวัตถุประสงคหรือเปาหมาย 

2)  การบริหารจัดการตองอาศัยปจจัยบุคคลเปนองคประกอบสําคัญ  บุคคลเปน
ทรัพยากรขององคการในฐานะผูปฏิบัติงาน  ในขณะเดียวกันจะเปนผูใชทรัพยากรอื่น ๆ ใหเกิดผลงาน
หรือความสําเร็จใหกับองคกร 

3)  การบริหารจัดการตองใชทรัพยากรการบริหารเปนองคประกอบพื้นฐาน  โดยวิธีการ
ผสมผสานทรัพยากรบุคคล  เงินทุน  วัตถุดิบ  เทคโนโลยี  และวิธีการตาง ๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุด
ตอองคการ 

4)  การบริหารจัดการมีลักษณะการดําเนินการเปนกระบวนการ  กิจกรรมทางการ
บริหารจัดการมักจะดําเนินไปเปนข้ันตอน  นับต้ังแตการวางแผน  การจัดองคการ  การจัดคนเขา
ทํางาน  การส่ังการ  จนถึงการควบคุม  เปนตน 

5)  การบริหารจัดการเปนการดําเนินงานรวมกันของกลุมบุคคล  การปฏิบัติงานภายใน
องคการจะมีบุคคลหลาย ๆ ฝายเขามารวมดําเนินงานภายใตการบริหารจัดการจากผูบริหารในระดับ
ตาง ๆ  

6)  การบริหารจัดการตองอาศัยความรวมมือรวมใจของบุคคล  การรวมใจ  (Collective  
Mind)  ทําใหเกิดความรวมมือของกลุม  (Group  Cooperation)  และรวมกันเขาเปนพลังของกลุม  
(Group  Effort)  ซึ่งจะทําใหเกิดภารกิจขององคการบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตองการ 

7)  การบริหารจัดการเปนบริการชนิดหนึ่งท่ีไมมีตัวตน  (Intangible)  โดยมีผลงานเปน
เครื่องวัดความสามารถทางบริหารจัดการ  และความมีประสิทธิผลของผูบริหาร 

8)  งานทางดานการบริหารจัดการถือเปนอาชีพชนิดหนึ่ง  โดยผูบริหารไมจําเปนตอง
เปนเจาของกิจการเสมอไป 

3.  ประเภทของความสามารถทางการบริหารจัดการ 
ความสามารถทางการบริหารจัดการแบงได 3  ประเภท(อางใน มานิตย มัลลวงค, 

หลักการบริหารจัดการ)  คือ 
1)  ความสามารถดานเทคนิควิธีการ  (Technical  Skills)  หมายถึงความสามารถใน

การใชความรู  เทคนิควิธีการทํางาน  ความชํานาญในการใชเครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปน
สําหรับการทํางานเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง  เปนความสามารถจะแสดงออกดวยความชํานาญหรือ
เช่ียวชาญในงานเฉพาะดาน  เชน  ความสามารถทางการผลิต  การเปนนักการตลาดท่ีเช่ียวชาญ  
และการเปนนักบัญชีท่ีรอบรู  เปนตน  โดยท่ัวไปผูบริหารทุกระดับจะตองมีความสามารถประเภทนี้
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เปนพื้นฐานมากอน  แตการเปนผูบริหารท่ีดีและมีคุณสมบัติครบถวนนั้นจําเปนตองมีความสามารถ
ดานมนุษยสัมพันธและความสามารถในการนึกคิดประกอบกันไปดวย 

2)  ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ  (Human  Relations  Skills)  หมายถึง  
ความสามารถใชดุลยพินิจในการปฏิบัติตัวในฐานะผูบริหารตอการทํางานรวมกับผูอื่น  โดยเฉพาะ
ผูบังคับบัญชา  ผูใตบังคับบัญชาและผูรวมงานอื่น ๆ เชน  ศิลปะในการใชคน  วิธีการจูงใจ  และการ
ทําตัวเปนผูนําท่ีดี  เปนตน  จากขอเท็จจริงท่ีวา  “ความสําเร็จขององคการข้ึนอยูกับบุคคลเปน
สําคัญ”  นั่นคือ  ผูบริหารตองเปนผูเขาใจถึงความสัมพันธระหวางบุคคล  มีเทคนิควิธีการควบคุม
บังคับบัญชาท่ีสรางสรรค  มีความเปนผูนํา  และสามารถสรางบรรยากาศแหงความรวมมือไดเปน
อยางดี 

3)  ความสามารถในการนึกคิด  (Conceptual  Skills)  หมายถึงความสามารถในการ
รับรูและเขาใจปญหาของสวนงานตาง  ๆไดตลอดท้ังองคการ  มคีวามรอบรู  สามารถคนหาวิธีการกล
ยุทธท่ีดีและเหมาะสมสําหรับองคการโดยสวนรวม  การท่ีผูบริหารจะมีความสามารถดังกลาวจึงตองมี
ขอบเขตการคิดท่ีกวางขวาง  มีประสบการณและผานงานมามากสามารถคิดและดําเนินการในสวนท่ีมี
ผลกระทบตอวัตถุประสงคขององคการโดยสวนรวม  มากกวาจะนึกคิดและแกปญหาเฉพาะสวนงาน
ใดงานหนึ่ง  ความสามารถดังกลาวจึงเปนความสามารถเฉพาะตัวบุคคลคือสามารถแยกประเด็น
ปญหาไดถูกตองวิเคราะหไดตรงประเด็น  ดังนั้นความสามารถประเภทนี้จึงเปนคุณสมบัติท่ีจําเปน
สําหรับผูบริหารระดับสูง 
 
1.2 การวางแผน 

1.2.1.  แนวคิดพื้นฐานของการวางแผน 
การวางแผน  (อางใน มานิตย มัลลวงค, หลักการบริหารจัดการ)คือ  กระบวนการในการ

กําหนดเปาหมายขององคการ  การกําหนดกลยุทธเพื่อใหบรรลุเปาหมายและการกําหนดแผนยอย  
เพื่อประสานงานขององคการโดยรวม  การวางแผนจึงเกี่ยวของกับท้ังผลลัพธ  คือ  เปาหมายหรือส่ิงท่ี
ตองการจะทํา  (What’s  to  be  done)  และวิธีการปฏิบัติ  (How  it’s  to  be  done) 

การวางแผนอาจเปนแบบเปนทางการ  (Formal  Planning)  หมายถึง  แผนท่ีเปนลาย
ลักษณอักษร  มีการกําหนดเปาหมายชัดเจนและกําหนดข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติไวเรียบรอย  หรือ
เปนแผนท่ีไมเปนทางการ  (Informal  Planning)  คือ  แผนท่ีมิไดเขียนไวเปนลายลักษณอักษร  ไมมี
การกําหนดเปาหมายรวมกนของคนในองคการและไมมีความตอเนื่องในการดําเนินการ  การวางแผน
ในองคการโดยท่ัวไปเปนแผนท่ีเปนทางการ 

การวางแผนยังชวยใหเกิดการควบคุมในองคการอีกดวย  การควบคุม  (Controlling)  
เปนการสรางความมั่นใจวากิจกรรมตาง ๆ ขององคการไดดําเนินไปตามแผนท่ีกําหนดไว การวางแผน
จะเขามาเกี่ยวของในข้ันตอนแรกของกระบวนการควบคุม  นั่นคือในการวางแผนจะมีการกําหนด
เปาหมายท่ีองคการตองการบรรลุ  ซึ่งก็คือมาตรฐานของงานในกระบวนการควบคุมนั่นเอง  เชน  
หากองคการวางแผนโดยกําหนดเปาหมายท่ีจะเพิ่มกําไรเปนสองเทาภายใน  3  ป  เปาหมายนี้จะเปน
มาตรฐานท่ีจะใชวัดเปรียบเทียบและควบคุมผลงานของผูบริหารตอไปในอนาคตโดยสรุปแลวการ
วางแผนเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุกองคกร ดังเหตุผลตอไปนี้ดวย 
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1)  แผนชวยกําหนดทิศทาง  (Planning  Gives  Direction)  ใหกับผูบริหารและ
ผูปฏิบัติงานในองคการรูวาจะตองทําอะไร  อยางไร  เพื่อไปสูเปาหมายขององคการ  แผนจึงทําหนาท่ี
ประสานงาน  (Coordinate)  และทําใหเกิดความรวมมือ  (Cooperate)  ของผูปฏิบัติงานในองคการ  
หากปราศจากแผนการทํางานขององคการอาจเบ่ียงเบนไปจากเปาหมายและขาดประสิทธิภาพ 

2)  แผนชวยลดความไมแนนอน (Planning Reduces Uncertainty) โดยทําใหผูบริหาร
ตองมองไปขางหนา ทํานายความเปล่ียนแปลงและผลกระทบจากความเปล่ียนแปลง และปรับ
องคการเพื่อใหสอดคลองกับความเปล่ียนแปลงนั้น 

3)  แผนชวยลดความซ้ําซอนและความส้ินเปลืองในการทํางาน  (Planning  Reduces  
Overlapping  and  Wasteful  Activities)  เมื่อแผนชวยประสานงานขององคการจะสามารถ
ประหยัดเวลา  ทรัพยากร  และขจัดการทํางานท่ีซ้ําซอนได  เมื่อการกําหนดเปาหมายและวิธีการ
ปฏิบัติในแผนชัดเจน  หากมีกิจกรรมท่ีขาดประสิทธิภาพ  ผูบริหารจะเห็นไดและปรับปรุงแกไขได 

4)  แผนชวยกําหนดมาตรฐานในการควบคุม  (Planning  Sets  the  Standard  
Used  in  Controlling)  ในการวางแผนจะมีการกําหนดเปาหมายและมาตรฐานการปฏิบัติงาน
เพื่อใหผูบริหารเปรียบเทียบกับการปฏิบัติงานจริง  ส่ิงท่ีเบ่ียงเบนไปจากแผนจะมีการปรับแก  หากไม
มีแผนก็จะไมมีมาตรฐานท่ีใชในการควบคุม 
 

2.  แนวคิดการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

2.1 หลักการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

พจนา สวนศรี (2546) ไดกลาวถึงหลักการของการทองเท่ียวโดยชุมชนไวดังนี้ 

1) ชุมชนเปนเจาของ 
2) ชาวบานเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจและกําหนดทิศทาง 
3) สงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
4) ยกระดับคุณภาพชีวิต 
5) มีความยั่งยืนทางดานส่ิงแวดลอม 
6) คงเอกลักษณและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
7) กอใหเกิดการเรียนรูระหวางคนตางวัฒนธรรม 
8) เคารพในวัฒนธรรมท่ีแตกตางและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย 
9) เกิดผลตอบแทนท่ีเปนธรรมแกคนทองถ่ิน 
10) มีการกระจายรายไดสูสาธารณประโยชนของชุมชน 

สอดคลองกับ วีระพล ทองมา (2551 : ระบบออนไลน) ท่ีกลาวถึงการพัฒนาการ
ทองเท่ียวท่ีตองการใหชุมชนมีสวนรวมและไดประโยชนจากการทองเท่ียว ควรมีหลักการดังนี้ 
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1)  การทองเท่ียวโดยชุมชนตองมาจากความตองการของชุมชนอยางแทจริง ชุมชนไดมี
การพินิจพิเคราะหสภาพปญหา ผลกระทบการทองเท่ียวอยางรอบดานแลว ชุมชนรวมตัดสนใจลงมติ
ท่ีจะดําเนินการตามแนวทางท่ีชุมชนเห็นสมควร 

2)  สมาชิกในชุมชนตองมีสวนรวมท้ังการคิดรวม วางแผนรวม ทํากิจกรรมรวม ติดตาม
ประเมินผลรวมกัน เรียนรูรวมกัน และรับประโยชนรวมกัน 

3)  ชุมชนตองการรวมตัวกันเปนกลุม เปนชมรม เปนองคกร หรือจะเปนองคกรชุมชน
เดิมท่ีมีอยูแลว เชน องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ก็ได เพื่อกลไกท่ีทําหนาท่ีแทนสมาชิกท้ังหมด
ในระดับหนึ่ง และดําเนินการดานการกําหนดทิศทาง นโยบายการบริหาร การจัดการ การ
ประสานงาน เพื่อใหการทองเท่ียวโดยชุมชนเปนไปตามเจตนารมณของสมาชิกในชุมชนท่ีเห็นรวมกัน 

4)  รูปแบบ เนื้อหา กิจกรรม ของการทองเท่ียวโดยชุมชน ตองคํานึงถึงการอยูรวมกัน
อยางมีศักด์ิศรีมีความเทาเทียมกัน มีความเปนธรรม และใหสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม และวัฒนธรรมในเชิงสรางสรรคและลดผลกระทบในเชิงลบ 

5)  มีกฎ กติกา ท่ีเห็นรวมจากชุมชน สําหรับการจัดการทองเท่ียวท่ีชัดเจน และสามารถ
กํากับดูแลใหเปนไปตามกติกาท่ีวางไว 

6)  ชุมชนท่ีจัดการทองเท่ียว สมาชิกในชุมชน ชาวบานท่ัวไป และนักทองเท่ียว ควรมี
กระบวนการเรียนรูระหวางกันและกันอยางตอเนื่อง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนากระบวนการทํางานการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนใหถูกตองเหมาะสม และมีความชัดเจน 

7)  การทองเท่ียวโดยชุมชน จะตองมีมาตรฐานท่ีมาจากขอตกลงรวมภายในชุมชนดวย 
เชน ความสะอาด ความปลอดภัย การกระจายรายไดท่ีเปนธรรมของผูท่ีเกี่ยวของ และพิจารณา
รวมกันถึงขีดความสามารถในการรองรับ 

8)  รายไดท่ีไดรับจากนักทองเท่ียว มีสวนไปสนับสนุนการพัฒนาชุมชนและรักษา
ส่ิงแวดลอม 

9)  การทองเท่ียวจะไมใชอาชีพหลักของชุมชน และชุมชนตองดํารงอาชีพหลักของ
ตนเองไวได ท้ังนี้หากอาชีพของชุมชนเปล่ียนเปนการจัดการทองเท่ียว จะเปนการทําลายชีวิตและจิต
วิญญาณด้ังเดิมของชุมชนอยางชัดเจน 

10)  องคกรชุมชนมีความเขมแข็งพอท่ีจะจัดการกับผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนได และ
พรอมจะหยุดเมื่อเกินความสามารถในการจัดการ ซึ่งส่ิงเหลานี้หากมองในแงความพรอมของชุมชน
และประสิทธิภาพในการบริหารจัดการทองเท่ียวในมิติของชุมชนแลว การทองเท่ียวโดยชุมชนจะ
เปนไปไดดวยดีนั้นยังตองพิจารณาจากมิติภายนอกชุมชนท่ีเขามาเกี่ยวของดวย ไดแก ตลาด นโยบาย
รัฐท่ีเขามาสนับสนุน และพฤติกรรมของนักทองเท่ียว เปนตน 
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2.2.การบริหารจัดการการทองเท่ียว 

กรวรรณ สังขกร (แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการทองเท่ียวชุมชน)ไดกลาวถึงการ
ดําเนินการจัดการทองเท่ียวชุมชนในภาคเหนือนั้น สวนใหญจะมีลักษณะการบริหารจัดการในรูปแบบ
ของคณะกรรมการทองเท่ียว ซึ่งไดรับการแตงต้ังหรือคัดเลือกจากชาวบานในหมูบานใหเขามาทํา
หนาท่ีในการบริหารจัดการทองเท่ียว สวนสมาชิกของกลุมทองเท่ียวนั้นอาจจะเปนสมาชิกโดยการ
สมัครใจ หรืออาจเปนสมาชิกโดยการซื้อหุน ซึ่งก็ข้ึนอยูกับขอตกลงของแตละชุมชน 

รูปแบบการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนในภาคเหนือ ไดแก 

1) การบริหารจัดการทองเท่ียวในรูปแบบสหกรณ โดยชาวบานจะรวมกลุมสหกรณการ
ทองเท่ียวข้ึนในชุมชน มีการจดทะเบียนในรูปแบบสหกรณ มีการแตงต้ังคณะกรรมการสหกรณซึ่ง
คัดเลือกกันเองในกลุมของชาวบาน เพื่อเขามาทําหนาท่ีในการบริหารจัดการและดําเนินการจัดการ
ทองเท่ียวชาวบานท่ีตองการเปนสมาชิกกลุมตองซื้อหุน และเมื่อมีการปนผลก็จะไดรับการปนผลตาม
จํานวนหุนท่ีถืออยู หมูบานท่ีมีรูปแบบการบริหารจัดการลักษณะนี้ เชน บานแมกําปอง จ.เชียงใหม 

2) การบริหารจัดการทองเท่ียวในรูปแบบศูนยการทองเท่ียวชาวบานจะรวมกลุมกัน
จัดต้ังศูนยการทองเท่ียวของชุมชนข้ึน โดยศูนยการทองเท่ียวนี้อาจใชเปนศูนยกลางในการจัดประชุม
สําหรับสมาชิกกลุม ใชเปนจุดรับนักทองเท่ียว เปนสถานท่ีจัดกิจกรรมการทองเท่ียว สวนการบริหาร
จัดการนั้นก็จะมีบางชุมชนอาจเปดโอกาสใหชาวบานทุกหลังคาเรือนในหมูบานเขารวมเปนสมาชิกของ
กลุมโดยไมตองซื้อหุน เชน บานหวยฮี้ จ.แมฮองสอน ในขณะท่ีบางชุมชนชาวบานตองมีการซื้อหุนเพื่อ
เขาเปนสมาชิก เชน บานแมกลางหลวง จ.เชียงใหม ซึ่งการปนผลก็ข้ึนอยูกับขอตกลงของแตละ
หมูบาน 

3) การบริการจัดการทองเท่ียวในรูปแบบคณะกรรมการทองเท่ียว การบริหารจัดการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนในภาคเหนือสวนใหญมีการบริหารจัดการในรูปแบบของคณะกรรมการทองเท่ียว 
กลาวคือ ชาวบานในหมูบานมีการรวมกลุมกันจัดต้ังกลุมทองเท่ียวข้ึน จากนั้นก็มีการคัดเลือกตัวแทน
เพื่อทําหนาท่ีบริหารจัดการกลุมในรูปแบบของคณะกรรมการทองเท่ียว ซึ่งก็คลายกับการบริหาร
จัดการในรูปแบบสหกรณ และรูปแบบการจัดศูนยการทองเท่ียว ซึ่งการบริหารจัดการในรูปแบบ
คณะกรรมการทองเท่ียวนี้ บางชุมชนสมาชิกกลุมอาจมาจากการเขารวมโดยสมัครใจ ไมมีการซื้อหุน
แตอยางใด และบางชุมชนสมาชิกกลุมอาจมาจากการซื้อหุนเขาเปนสมาชิก ซึ่งการปนผลประโยชนก็
ข้ึนอยูกับขอตกลงของแตละหมูบาน 

โครงสรางคณะกรรมการทองเท่ียว ประกอบดวย 

1) ประธานกลุม 
2) รองประธานกลุม 
3) เลขานุการกลุม 
4) คณะกรรมการฝายตางๆ ไดแก 
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• ฝายบริการ รับผิดชอบในการอํานวยการ การตอนรับ และการบริการ
นักทองเท่ียว 

• ฝายการเงิน รับผิดชอบในการทําบัญชีรายรับรายจายของกลุม การรักษา
ผลประโยชน และ การจายเงินปนผล 

• ฝายรักษาความปลอดภัย รับผิดชอบดูแลความปลอดภัย ไมใหเกิดอันตราย 

• ฝายประชาสัมพันธ รับผิดชอบเรื่องการประชาสัมพันธ โปรแกรมทองเท่ียว 
และขอมูลดนการทองเท่ียวของหมูบาน 

5) ประธานกลุมยอยตางๆ อาทิ 

• กลุมมัคคุเทศก 

• กลุมสมุนไพร 

• กลุมการแสดง 

• กลุมหมอยาพื้นบาน 

• กลุมบานพักโฮมสเตย 

• กลุมนวดแผนไทย 

• กลุมจักสาน 

• กลุมเครื่องปนดินเผา เปนตน 

ท้ังนี้แตละหมูบานอาจมีโครงสรางคณะกรรมการและช่ือเรียกท่ีแตกตางกันออกไป เชน 
ฝายบริการอาจแบงออกเปน ฝายอาหาร เปนตน 

จากหลักการทองเท่ียวท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา หลักการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนนั้นจะ
เนนการบริหารจัดการโดยคนในพื้นท่ีชุมชนเปนหลัก ต้ังแตกระบวนการริเริ่มจัดการทรัพยากรตางๆท่ี
มีอยุในชุมชน ตลอดจนการจัดสรรผลประโยชน โดยมุงเนนใหคนในพื้นท่ีชุมชนไดรับประโยชนจาก
การทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนอยางแทจริง โดยระบบบริหารจัดการรวมกัน มีแผนดําเนินงานในทิศทาง
เดียวกันจะเปนส่ิงชวยใหการทองเท่ียวในชุมชนประสบความสําเร็จไดงายข้ึนและชุมชนมีความ
เขมแข็ง  

 

2.2.  องคประกอบของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน (Elements of Community Based 
Tourism) 

องคประกอบท่ีสําคัญของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ประกอบดวย 

1) ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 

• ชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ 

• มีวิธีการผลิตท่ีพึ่งพาและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 
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• ชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน 
2) องคกรชุมชน 

• ชุมชนมีระบบสังคมท่ีเขาใจกัน 

• มีปราชญ หรือผูมีความรู และทักษะในเรื่องตางๆ ท่ีหลากหลาย 

• ชุมชนรูสึกเปนเจาของและเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา 
3) การจัดการ 

• มีกฎ กติกา ในการจัดการส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และการทองเท่ียว 

• มีองคกรหรือกลไกในการทํางานเพื่อจัดการทองเท่ียว และสามารถเช่ือมโยง
การทองเท่ียวกับการพัฒนาชุมชนโดยรวมได 

• มีการกระจายผลประโยชนท่ีเปนธรรม 

• มีกองทุนของชุมชนท่ีเอื้อประโยชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชน 

4) การเรียนรู 

• ลักษณะของกิจการรมการทองเท่ียวสามารถสรางการรับรู และความเขาใจ
ในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกตาง 

• มีระบบการจัดการใหเกิดกระบวนการเรียนรูระหวางชาวบานกับผูมาเยือน 

• สรางจิตสํานึกเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมท้ังในสวน
ของชาวบานและผูมาเยือน 

 

2.3  กระบวนการเรียนรูของการทองเท่ียวชุมชน 

การทองเท่ียวชุมชน มีกระบวนการเรียนรู(อางใน อุบลวรรณ ประดับสุข, 2549)  
ดังตอไปนี้ 

• ศักยภาพของคน ตองเริ่มท่ีคนในชุมชนท่ีจะตองรูจักรากเหงาของตนเองใหดีเสียกอน 
เพื่อความพรอมในการบอกเลาขอมูลและคนในชุมชนตองมีความพรอมท่ีจะเรียนรูมีใจ มีความสามัคคี 
ทํางานรวมกันได 

• ศักยภาพของพื้นท่ีหมายรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณีภูมิ
ปญญาทองถ่ินท่ีสืบสานตอกันมา คนในชุมชนตองรูจัก ตองรักและหวงแหนเห็นคุณคาของทรัพยากร
ในชุมชนของตน สามารถท่ีจะนํามาจัดการไดอยางคุมคา และยั่งยืนท้ังนี้ท้ังนั้น ชุมชนตองมีความ
พรอมในการเรียนรูมีความรู ความเขาใจเรื่องแนวคิดพื้นฐานทางดานการทองเท่ียวโดยชุมชน และการ
จัดการในพื้นท่ีไดดวย 

• การจัดการ เปนเรื่องท่ีไมงายนักท่ีจะทําอะไร เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด เกิดความ
มั่นคงยั่งยืน สมดุลในกลุมคนหมูมาก ดังนั้นชุมชนท่ีจะสามารถบริหารจัดการ การทองเท่ียวชุมชน ได



17 

 

ตองเปนชุมชนท่ีมีผูนําท่ีเปนท่ียอมรับ มีความคิด มีวิสัยทัศน ความเขาใจเรื่องการทองเท่ียวโดยชุมชน 
ท้ังยังตองไดรับความรวมมือจากหนวยงานของท้ังภาครัฐท่ีเกี่ยวของ ตองมีการพูดคุยกําหนดแนวทาง
ในการเตรียมความพรอมชุมชนรูวาพื้นท่ีของตนจะมีรูปแบบการทองเท่ียวอยางยั่งยืนไดอยางไร ควรมี
กิจกรรมอะไรบาง และจะมีการกระจาย จัดสรรรายไดอยางไร ท้ังหลายท้ังปวงท่ีกลาวมานั้น ส่ิงสําคัญ
ท่ีสุดของชุมชนก็คือการมีสวนรวมอันหมายรวมถึงรวมในทุกๆ ส่ิง ทุกอยางเพื่อสวนรวม 

• มีสวนรวม มีไดอยางไร การส่ือสารพูดคุย เปนการส่ือความคิดเห็น การถกปญหา 
การหาทางแกไขปญหาตางๆ จากการระดมความคิดจากประสบการณของนักวิจัยทองถ่ินพบวาชุมชน
จัดใหมีเวทีพูดคุยรวมกันคิดวางแผนดําเนินการ ประสานงานกับหนอยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของในการ
ทํางานรวมกัน สรางกฎระเบียบของชุมชน ทางดานตางๆ เพื่อใหคนในชุมชนรวมถึงผูมาเยือนปฏิบัติ
ตาม 

2.4  ผลกระทบจากการทองเท่ียวชุมชน 

เมื่อมีการจัดการทองเท่ียวชุมชนข้ึน ยอมสงผลกระทบตอสังคม ชุมชน ส่ิงแวดลอมโดย
รองท้ังส้ินซึ่งผลกระทบท่ีเกิดข้ึน มีท้ังดานบวกและดานลบ (อุบลวรรณ ประดับสุข, 2549) 

• ผลกระทบดานบวก สงผลใหชุมชนมีจิตสํานึกเกิดการพัฒนาตนเอง พึ่งพาตนเอง คิด
เปนทําเปน มีความพยายามในการเรียนรูพัฒนา เกิดรายไดเพิ่มข้ึนมีการรวมตัวกัน สรางความเขมแข็ง
ในชุมชน นําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน ตามความคาดหวังและความพยายามท่ีจะดําเนินการเพื่อใหเปนไป
ตามหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ ยั่งยืน 3 ดาน คือ เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และ ส่ิงแวดลอม 
และส่ิงสําคัญประการหนึ่งท่ีจะนําไปสูความยั่งยืนคือการรวบรวมองคความรู ภูมิปญญา สืบสานสืบ
ทอด นําไปใชประโยชนได เกิดความรักความภาคภูมิใจในความรูสึกเปนเจาของ มีสวนรวมใน
ทรัพยากรของชุมชน และเกิดกระบวนการเรียนรูการทํางานรวมกันในท่ีสุด 

• ผลกระทบดานลบ เกิดปญหาดานส่ิงแวดลอม อาทิ จํานวนขยะท่ีมากับนักทองเท่ียว 
การใชน้ําระบบนิเวศธรรมชาติ การรักวัฒนธรรมท่ีเขามาอยางรวดเร็ว เกิดกระแสการเลียนแบบ มี
ความขัดแยงทางความคิด เสียความเปนสวนตัวในการท่ีตองรองรับนักทองเท่ียว และส่ิงสําคัญคืออาจ
ถึงกับสูญเสียเอกลักษณของทองถ่ิน หากมีการตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวมากเกินไป 

 
 

2.5  หลักการจัดการแหลงทองเท่ียว 

แหลงทองเท่ียวเปนสินคาทางการทองเท่ียวท่ีจูงใจใหนักทองเท่ียวเดินทางเขาไปซื้อถึงท่ี
ต้ังแตแหลงทองเท่ียว ซึ่งเปนแหลงทองเท่ียวมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู 3 องคประกอบหรือ 3A’s(อาง
ในบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา,การพัฒนาและอนุรักษแหลงทองเท่ียว) ไดแก (1) ส่ิงดึงดูดใจของแหลง
ทองเท่ียว (Attraction) (2) การเขาถึงแหลงทองเท่ียว (Accessibility) (3) ส่ิงอํานวยความสะดวกใน
แหลงทองเท่ียว (Amenity)สําหรับประเภทของแหลงทองเท่ียวสามารถแบงไดเปน 7 ประเภท คือ (1) 
แบงประเภทตามแหลงท่ีต้ังจุดสนใจ (2) แบงประเภทตามลักษณะการเกิด (3) แบงประเภทตาม
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ลักษณะกิจกรรม (4) แบงประเภทตามลักษณะความเปนเจาของ (5) แบงประเภทตามลักษณะ
นักทองเท่ียว (6) แบงประเภทตามลักษณะการพัฒนา (7) แบงประเภทตามการทองเท่ียวแหงประเทศ
ไทย 

การแบงประเภทของแหลงทองเท่ียวตามการทองเท่ียวแหงประเทศไทยนั้นซึ่งสามารถ
แบงไดอีก 3 ประเภทยอยคือ (1) แหลงทองเท่ียวประเภทธรรมชาติ (2) แหลงทองเท่ียวประเภท
ประวัติศาสตร โบราณสถานและโบราณวัตถุ และ (3) แหลงทองเท่ียวประเภทวัฒนธรรม ประเพณี 
และกิจกรรม 

การจัดการแหลงทองเท่ียว ( อพท .) คือ การผสมผสานกิจกรรมและบริการทางการ
ทองเท่ียวเพื่อสรางประสบการณ และความเพลิดเพลินแกผูมาเยือนยังแหลงทองเท่ียว เพื่อใหการ
จัดการแหลงทองเท่ียวเกิดผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมาย ตลอดจนการประยุกตกลยุทธโดยบูรณาการอยาง
สรางสรรค ท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และระดับภูมิภาค  

 

 

  

องคการดานการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวทุกหนวยงานควรประสานแนวทางการปฏิบัติงานอยาง
มีประสิทธิภาพโดยยึดถือนโยบายเปนหลัก ตลอดจนส่ือสารภาพลักษณเชิงบวกของแหลงทองเท่ียวไป
ยังกลุมนักทองเท่ียวเปาหมาย ใหตระหนักถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ดํารงไวซึ่งวัฒนธรรม
ทองถ่ินอันทรงคุณคา สงเสริมสวัสดิภาพของชุมชน และสามารถอยูรวมกันอยางเกื้อกูล 

กลาวโดยสรุปก็คือ การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน จะประสบผลสําเร็จไดนั้นตอง
อาศัยการบูรณาการความรวมมือจากทุกภาคสวนท่ีทํางานรวมกันอยางเกื้อกูล และมีระบบบริหาร
จัดการทีเหมาะสมกับบริบทสังคมในชุมชนนั้น ๆ ท่ีสําคัญทุกคนทุกฝายตองมีการวางแผนอยางเปน
ข้ันตอนใหครอบคลุมทุกสถานการณทงในระยะส้ันระยะยาวและสามารถดําเนินงานใหไปในทิศทาง
เดียวกัน มีการแบงงานผูรับผิดชอบและมีการจัดสรรผลประโยชนอยางเปนธรรมสําหรับทุกๆฝาย 
พรอมยอมรับตอผลกระทบการมีสวนไดสวนเสียจากการใชทรัพยากรรวมกัน อีกท้ังการมีรูปแบบ
กิจกรรมการทองเท่ียวท่ีสรางสรรคจําทําใหเกิดความยั่งยืนได 

3.  แนวคิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับการทองเท่ียวชุมชน 

จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดข้ึนในหลายพื้นท่ีไดสรางความเสียหายแก
มวลมนุษยชาติในมุมมองดานการทองเท่ียว มีแหลงทองเท่ียวจํานวนไมนอยท่ีไดรับผลกระทบจากภัย
พิบัติตางๆท่ัวโลก ความเสียหายดังกลาวเกิดข้ึนหลายรูปแบบ อาทิเชน อุณหภูมิโลกสูงข้ึน ปริมาณ
น้ําฝนมากข้ึน บางพื้นท่ีประสบอุทกภัย บางแหงเกิดภัยแลงยาวนาน เกิดการเปล่ียนแปลงลักษณะ
กายภาพทางภูมิศาสตรท่ีเห็นเดนชัด เปนตน 

ทองถ่ิน การจัดการ แหลงทองเท่ียว การรับรู นักทองเท่ียว 
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นักทองเท่ียวจากท่ัวโลกตางตระหนักดีถึงภัยพิ บั ติทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ จากการเผยแพรผานส่ือ และแหลงวิทยาการตางๆ ดังนั้นความพยายาม
ในการบรรเทาหรือชะลอการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change Mitigation) จึงเปน
ความพยายามอันยิ่งใหญของการพัฒนาการทองเท่ียวในยุคสมัยนี้การทองเท่ียวแบบมวลชน (Mass 
Tourism) เนนการขายเชิงปริมาณ และนําเสนอสินคาทางการทองเท่ียว กลุมชายหาดและแสงแดด 
(3Ss : Sea, Sand and Sun)นั้นยังคงยึดครองสวนแบงทางการตลาดมากท่ีสุด เสมือนเคกช้ินโตท่ี
ใครๆ ก็อยากล้ิมลอง แตอยางไรก็ตามยังมีภาคธุรกิจบริการทางการทองเท่ียวจํานวนหนึ่ง เชน สาย
การบินช้ันนํา และบริษัทนําเท่ียวช่ือดัง (TUI) ไดทํากิจกรรมหรือโครงการทดแทนการปลอยกาซเรือน
กระจกข้ึนบางแลว 

แนวโนมการพัฒนาสินคา และการส่ือสารการตลาดทองเท่ียวในอนาคตจะผสานแนวคิด
การอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยนําเสนอภาพลักษณของผลิตภัณฑท่ีชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจก 
หรือเปนมิตรตอสภาพภูมิอากาศเพิ่มมากข้ึน ในบางประเทศคูคาทางธุรกิจอาจจะตองแสดงใบ
ประกาศนียบัตร หรอืเอกสารรับรองการผานเกณฑการตรวจคุณสมบัติของสินคาหรือบริการทางการ 
ทองเท่ียวท่ีเปนมิตรกับสภาพภูมิอากาศ (Certified Climate Friendly Tourism Product) 

นอกจากนั้น พฤติกรรมของนักทองเท่ียวในปจจุบันมีแนวโนมเปล่ียนแปลงไปตามพลวัต
การนําเสนอของส่ือท่ีนําเสนอภาพความรุนแรง และผลกระทบของภัยธรรมชาติ โดยระบุสาเหตุ
เช่ือมโยงมาจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การส่ือสารทางการตลาดการ
ทองเท่ียวโดยการชูประเด็น “การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ” จะเปนประเด็นการส่ือสารสําคัญ
แหงอนาคตท่ีผูบริหารและนักการตลาดในภาคการทองเท่ียวควรจับตามอง 

3.1  กลยุทธการจัดการแหลงทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอสภาพภูมิอากาศ 

องคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ( อพท.หรือ GIZ )ได
กลาวไววาจัดการแหลงทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอสภาพภูมิอากาศ เปนอีกหนึ่งกลยุทธการส่ือสารท่ีจะ
ชวยสงเสริมภาพลักษณใหแหลงทองเท่ียวนั้นๆ เปนแหลงทองเท่ียวคุณภาพ สรางโอกาสการรับรู
ใหกับนักทองเท่ียวแบบคารบอนตํ่า (Low Carbon Tourist Destination) จากทุกภาคสวนอยาง
แทจริง ท้ังนี้แนวทางการจัดการแหลงทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอสภาพภูมิอากาศยังชวยลดตนทุนการ
ผลิต และสามารถชวยประหยัดพลังงานไดอีกทางหนึ่งอีกดวย มีขอเสนอแนะแนวทางดังตอไปนี้ 

 ประสานความรวมมือของทุกภาคสวนใหทํางานรวมกันอยางบูรณาการ 
 สรางความแข็งแกรงของชองทางสงเสริมการขายและขยายการรับรูภาพลักษณ

แหลงทองเท่ียว โดยเปล่ียนแนวทางการจัดการแหลงทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอสภาพภูมิอากาศสูกลยุทธ
การส่ือสารการตลาดในแตละองคกรแบบองครวม 

 สงเสริมใหชุมชน และ/หรือ ผูมีสวนไดสวนเสีย มีสวนรวมในโครงการ / กิจกรรม
เกี่ยวเนื่องกับ การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ (energy efficiency) และพลังงานทดแทน 
(renewable energy) อันจะชวยปกปองสภาพภูมิอากาศ ลดการปลอยกาซเรือนกระจก 



20 

 

 สนับสนุนสินคาชุมชน นากจากจะสรางรายไดใหกับชุมชนโดยตรงแลว ยังชวยลด
การปลอยกาซคารบอนไดออกไซนในภาคขนสงไดอีกดวย 

 พัฒนาสินคาทางการทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอสภาพภูมิอากาศ นําเสนอประสบการณ
ใหมในการเดินทางทองเท่ียว พรอมสรางแรงบันดาลใจในการทองเท่ียว ควบคูไปกับการปกปองสภาพ
ภูมิอากาศ 

 คิดคนนวัตกรรมใหมๆ ในการพัฒนาสินคาทางการทองเท่ียวอยูเสมอ และรักษา
คุณภาพในการบริการอยางตอเนื่อง 

 ขยายความรวมมือสูระดับสากล เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ และขอรับการ
สนับสนุนดานอื่นๆ ในอนาคต 

 อนุรักษมรดกทางธรรมชาติ ซึ่งเปนทรัพยากรสําคัญในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว 

 

 

 

 

 

3.2  การทองเท่ียวสีเขียว (Green Tourism) 

การทองเท่ียวสีเขียวกําลังเปนท่ีนิยมในกลุมนักทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ประกอบกับกระแส
โลกรอนจึงทําใหนักทองเท่ียวสนใจ และนิยมใหความสําคัญกับการทองเท่ียวท่ีอนุรักษส่ิงแวดลอม 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (2551) จึงไดรณรงคใหเกิดการรักษาส่ิงแวดลอมซึ่งเปนพื้นฐานของ
การสงเสริมการทองเท่ียวท่ียั่งยืน โดยใชแนวคิด “ 7 Greens” (อางใน กรวรรณ สังขกร,แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับการทองเท่ียวชุมชน) ซึ่งประกอบดวย 

1) Green Hearts:การสรางความรูสึกใหนักทองเท่ียวและชุมชนมีหัวใจท่ีเปยมไปดวย
รัก ความศรัทธาใสใจ และใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม 

2) Green Logistics:การปรับเปล่ียนวิธีการเดินทางหรือรูปแบบการใหบริการดานการ
คมนาคมขนสง เพื่อลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและเนนการเสนอขายกิจกรรมทองเท่ียวท่ีใช
ยานพาหนะเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม เชน การข่ีจักรยาน การเดินทางดวยขนสงมวลชน (รถไฟ รถ
ประจําทาง) 

3) Green Attractions: สนับสนุนการเสนอขายแหลงทองเท่ียวท่ีมีรูปแบบการ
บริหารจัดการท่ีดีท่ีตระหนักถึงคุณคาของส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีหลัก 

4) Green Communities:สนับสนุนการเสนอขายแหลงทองเท่ียวชุมชน ท้ังชุมชน
เมืองและชนบทท่ีใหความสําคัญกับการจัดการทองเท่ียวควบคูไปกับการใสใจตอส่ิงแวดลอมและวิถี
ชีวิตด้ังเดิมของชุมชน 

 

 

นักทองเท่ียว 

 

 

 

 

สภาพภูมิอากาศ

แสงแดด ชายหาด

อุณภูมิอบอุน

อาหาร แหลงดํา

น้ํา 

 

 

 

 

กลยุทธการ

ทองเท่ียวท่ีเปน

มิตรตอสภาพ

ภูมิอากาศ/

ผลิตภัณฑ การ

รับรู 

 

 

 

 

 

ประสบการณ

นักทองเท่ียว

เพ่ิมข้ึน/

ตําแหนงทาง

การตลาด

ชัดเจนข้ึน 
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5) Green Activities:สนับสนุนการเสนอขายกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีมีความ
เหมาะสมกับพื้นท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม รวมท้ังภายใตขอบเขตความเหมาะสมของจํานวน
นักทองเท่ียวในพื้นท่ี / ครั้ง 

6) Green Services:สนับสนุนการเสนอขายรูปแบบการใหบริการของธุรกิจทองเท่ียว
ตางๆ ไมวาจะเปน ท่ีพัก รานอาหาร รานขายของท่ีระลึก ท่ีสามารถสรางความประทับใจแก
นักทองเท่ียว ดวยมาตรฐานและคุณภาพท่ีดี ภายใตการคํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีมีการดูแลอยาง
เหมาะสม 

7) Green Plus:เนนกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีตอบแทนสูสังคม รวมถึงการสราง
ส่ิงแวดลอมใหมท่ีดี เชน การปลูกปา เปนตน 

อาจกลาวไดวาการทองเท่ียวเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมสามารถทําไดหลายชองทางเริ่ม
ต้ังแตการจัดการแหลงทองเท่ียวใหมีพื้นท่ีสีเขียวของตนไมใบหญา ท้ังการจัดรายการทองเท่ียวและ
กิจกรรมท่ีปลูกฝงใหนักทองเท่ียวไดตระหนักรูและมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม การจัดการ
ผลกระทบจากการทองเท่ียวใหกระทบตอส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนใหนอยท่ีสุด  นอกจากจะใชแนวทางการอนุรักษส่ิงแดลอมเปนจุดขายดานการทองเท่ียวแลว ยัง
สามารถใชกลไกการทองเท่ียวใหเกิดเปนกระบวนการเรียนรูการอนุรักษพลังงานส่ิงแวดลอมของคนใน
ชุมชนไดอีกดวย 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พงษอนันต สรรพานิช (2523) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการทองเท่ียวท่ีมี
ผลกระทบตอประชาชนชาวภูเก็ต ท้ังในดานดีและดานไมดี ในดานดีนั้น ชายภูเก็ตยอมรับวา การ
ทองเท่ียวกอใหเกิดการสรางงานและอาชีพแกประชาชนทองถ่ินและนําความเจริญมาสูทองถ่ิน สวนใน
ดานไมดีนั้น คือ การทองเท่ียวกอใหเกิดปญหาคาครองชีพและอาชญากรรม สําหรับบทบาทในดาน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรมของชาตินั้น ชาวภูเก็ตผูสูงอายุสวนใหญมี
ความเห็นวานักทองเท่ียวโดยเฉพาะชาวตางชาติไดนําเอาวัฒนธรรมท่ีขัดกับสังคมไทยมาประพฤติ
ปฏิบัติท้ังในดานการแตงกายและความประพฤติตอระหวางชายหญิงในท่ีสาธารณะ อันเปนชองทางให
เยาวชนเลียนแบบได และเปนผลรายตอวัฒนธรรมทองถ่ินอยางยิ่ง อยางไรก็ตาม การทองเท่ียวยังชวย
ใหชาวภูเก็ตไดตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

วิไลภรณ ขันติสิทธ (2541) ไดทรรศนะของเกษตรกรตอการทองเท่ียวเชิงอนุรักษเพื่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต บานแมสาใหม ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา
พบวา ทรรศนะของเกษตรกรเกี่ยวกับแนวคิดดานการทองเท่ียวเชิงอนุรักษท้ัง 5 องคประกอบ คือ 
ทรรศนะเกี่ยวกับแนวคิดดานการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เชิงอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมทางศิลปวัฒนธรรม เชิงอนุรักษ ส่ิงแวดลอมเพื่อประโยชนของชุมชน เชิงอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเพื่อศึกษาส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เกษตรกรสวนใหญเห็นดวยกับแนวคิด
ดังกลาว เชน การจัดกิจกรรมทางการทองเท่ียวท่ีใชธรรมชาติเปนพื้นฐานตองรวมกันกับผูเกี่ยวของ
ออกแบบวางแผน จัดขอบเขตพื้นท่ีการทองเท่ียวอยางชัดเจน เกษตรกรเห็นวาศิลปวัฒนธรรมท่ีเปน
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เอกลักษณ ตลอดจนประเพณีของเผาเปนจุดดึงดูดใจนักทองเท่ียวท่ีควรไดรับการฟนฟูและอนุรักษไว
ใหคงอยูตลอดไป เกษตรกรตองมีสวนรวมในการอนุรักษเพื่อเกิดพลังและจิตสํานึกในการปองกันฟนฟู
ทรัพยากรทางการทองเท่ียวใหคงอยูอยางสมบูรณ เกษตรกรควรไดรับการฝกอบรมใหมีความรูและ
ทักษะในการผลิตของท่ีระลึกเปนเอกลักษณทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนของตนเอง และทายท่ีสุด
เกษตรกรเห็นดวยวา การทองเท่ียวเชิงอนุรักษมีผลทําใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน ซึ่งส่ิงตางๆ 
เหลานี้กอใหเกิดรายไดเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก สวนปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ คือ ขาดการสนับสนุนอยางจริงจังและตอเนื่องของรัฐบาลและผูเกี่ยวของ ซึ่ง
เกษตรกรเสนอแนะวาควรมีการพัฒนาดานสาธารณูปโภค การคมนาคม การประชาสัมพันธ การ
จัดการผลประโยชนของชุมชนและการรักษาความปลอดภัยแกนักทองเท่ียว 

พรเทพ พรพรหมมินทร (2529 : 60) ไดศึกษาเรื่อง บทบาทของภาคเอกชนตอการ
พัฒนาการทองเท่ียว พบวา การรวมกลุมของธุรกิจการทองเท่ียวภาคเอกชนในสวนภูมิภาค เชน 
สมาคมธุรกิจการทองเท่ียวจังหวัดภูเก็ต จะมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาปจจัยส่ิงอํานวยความสะดวก
ทางการทองเท่ียว และชวยแกไขปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการทองเท่ียวในสวนภูมิภาคท้ังนี้มี
วัตถุประสงคหลัก 6 ประการ คือ 

1.  เพื่อสนองนโยบายของรัฐในการสงเสริมการทองเท่ียว 
2.  เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในสวนภูมิภาค 
3.  เพื่อประสานงานกับภาครัฐและเอกชน และหนวยงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของในการวาง

แผนการพัฒนาและสงเสริม ตลอดจนการแกไขปญหาอุปสรรคทางการทองเท่ียวในสวนภูมิภาค 
4. เพื่อสงเสริมมาตรฐานการบริการทองเท่ียวในสวนภูมิภาคใหเปนท่ียอมรับ และ

ประชาสัมพันธใหเปนท่ีรูจักของตลาดการทองเท่ียวท้ังในและตางประเทศ 
5.  เพื่อสรางความสัมพันธอันดีและแลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็นและขาวสารระหวาง

ผูประกอบธุรกิจการทองเท่ียวในสวนภูมิภาค 
6.  เพื่อหารายไดนําไปใชจายเพื่อประโยชนในการสงเสริมการทองเท่ียวในสวนภูมิภาค 

กฤษดา ยะการ (2543) ไดทําการศึกษาความตองการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียว
เชิงนิเวศของประชาชนตําบลแมทราย อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร พบวา (1) ประชาชนตําบลแม
ทรายมีความตองการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศในระดับมาก (2) ประชาชนท่ีมีอาชีพ
ตางกันมีความตองการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศไมแตกตางกัน (3) ประชาชน
คาดหวังวาจะไดรับประโยชนจากการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศแตกตางกัน มีความตองการมีสวนรวม
ในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศแตกตางกัน (4) ประชาชนท่ีไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทองเท่ียว
เชิงนิเวศแตกตางกัน (5) ประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงนิเทศแตกตางกัน 
และมีความตองการมีสวนรวมในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศไมแตกตางกัน 

สัมฤทธิ์ วิชัยทา (2543) ไดผลการศึกษาความเขมแข็งของประชาสังคม ตําบลในการดูแล
รักษาทรัพยสินสวนรวมวา การรวมกลุมของประชาชนเพื่อสรางความเขมแข็งของประชาสังคมตําบล
ยังมีนอยเนื่องจากขาดผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง ประชาชนขาดความรูความเขาใจและตระหนักในเรื่อง
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ทรัพยสินสวนรวม รวมท้ังขาดอุดมการณ การมีสวนรวมท้ังในระดับองคกรหมูบานและปจเจกกับการ
สรางความเขมแข็งของชุมชนจําเปนตองใหความเขาใจแกประชาชน เพื่อใหมีการรวมกลุมกันทํา
กิจกรรมตางๆ บนพื้นฐานของความสามัคคีและความผูกพันกันในขุมชน 

สมชาย สนั่นเมือง (2541) ศึกษาถึงชุมชนทองถ่ินกับการมีสวนรวมในการพัฒนาการ
ทองเท่ียว พบวา ความเกี่ยวของของชุมชน ฉะนั้นการมีสวนรวมของชุมชนในการทองเท่ียวเปน
ส่ิงจําเปนต้ังแตการเตรียมการ การวางแผน การควบคุมดูแล การใชทรัพยากร การมีสวนรวมในการ
บริการและการไดรับประโยชนจากการบริการโดยชุมชน ซึ่งจะตองตระหนักถึงความสําคัญของ
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ท้ังนี้การใชประโยชนจากแหลงทองเท่ียวจะตองไมทําลายส่ิวแวดลอม
ประการสําคัญ คือ การมีสวนรวมท่ีดีตองใหความสําคัญในการรวมกลุมมากกวาสวนบุคคล 

จารุบุณณปาณานนท (2532 : 26) ไดศึกษา โครงการพัฒนาการทองเท่ียวภาคใตฝง
ทะเลอันดามัน พบวา ความเติบโตดานการทองเท่ียวของภูเก็ตเปนไปอยางรวดเร็วมากนับต้ังแต ป 
พ.ศ. 2529 เปนตนมา ท้ังท่ีจะเห็นไดจากสัดสวนของนักทองเท่ียวระหวางประเทศท่ีเดินทางมาเยี่ยม
ภูเก็ตเปรียบเทียบกับนักทองเท่ียวระหวางประเทศท้ังหมดท่ีเดินทางมาเยือนประเทศไทยกลาวคือ ใน
ป 2526 นักทองเท่ียวระหวางประเทศท่ีมาเยือนภูเก็ตคิดเปนสัดสวน 4% ของนักทองเท่ียวระหวางป 
2527 เพิ่มข้ึนเปน 6.2% ป 2528 เพิ่มข้ึนเปน 6.4% 2529 เพิ่มข้ึนเปน 9% และป 2530 เพิ่มเปน
ประมาณ 11.5% การเติบโตดานการทองเท่ียวของภูเก็ตเนื่องจากการขยายตัวแทนดานปจจัยส่ิง
อํานวยความสะดวก โดยเฉพาะทางดานโรงแรม ซึ่งสามารถรองรับจํานวนนักทองเท่ียวไดเพียงพอ 
หากพิจารณาจากศักยภาพทางการทองเท่ียวของภูเก็ตมิใชเพียงหาดทรายชายทะเลเทานั้นท่ีเปนดึงดูด
ทางการทองเท่ียว แตยังมีเรื่องโบราณคดีและวัฒนธรรม ดังนั้น การพัฒนาการทองเท่ียวควรนํา
ทรัพยากรหลายรูปแบบเขามาประสมประสานกัน เพื่อขยายผลการพัฒนาใหไดประโยชนสูงสุด แหลง
ทองเท่ียวท่ีเปนทรัพยากรสําคัญของภูเก็ตท่ีควรไดรับการดูแล เอาใจใส และนํามาพัฒนาใหเปน
ประโยชนดึงดูดนักทองเท่ียวไดดี สามารถแบงเปน 3 ประเภท คือ 

1.  แหลงทองเท่ียวท่ีเปนวัฒนธรรม ไดแก สถาปตยกรรมและส่ิงกอสรางอาหารในตัว
เมืองภูเก็ต 

2.  แหลงทองเท่ียวธรรมชาติ ไดแก อุทยานแหงชาติสิรินาถ เขตรักษาพันธุสัตวปาเขา
พระแทว 

3.  แหลงทองเท่ียวท่ีเปนหมูบานทองถ่ิน ไดแก 

 3.1 หมูบานพารา หรือหมูบานสวนยาง 
 3.2  หมูบานลิปอน เปนหมูบานปนหมอ 
 3.3  หมูบานควน เปนหมูบานทําตะกราและเครื่องเรือนหวาย 

สันติ ชุดินธรา (2535 : 26) ไดรายงานเรื่อง โครงการพัฒนาและอนุรักษแหลงทองเท่ียว 
ป 2530 – 2534 พบวา นับต้ังแต การทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดริเริ่มจัดทําแผนพัฒนาการ
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ทองเท่ียวของประเทศไทยฉบับแรกข้ึนในป พ.ศ. 2519 โดยไดรับความรวมมือจากบริษัทท่ีปรึกษา
เนเธอรแลนด ซึ่งการจัดทําแผนหลักพัฒนาการทองเท่ียวเหลานี้ เปนแนวทางในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวของประเทศไทย ไดมีกรอบการพัฒนาท่ีเนนไปลักษณะท่ีมีระบบมากยิ่งข้ึน ทําใหไมสูญเสีย
ทรัพยากร รวมท้ังกําหนดมาตรการ วิธีปองกันและแกไขปญหาจากส่ิงแวดลอมดวยการศึกษาครั้งนี้ได
สรุปโครงการท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณพัฒนาแหลงทองเท่ียวของการทองเท่ียวแหงประเทศ
ไทยในชวงแผนพัฒนา ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2530 – 2534) และจังหวัดภูเก็ตไดรับการสนับสนุนจํานวน 13 
โครงการ เปนเงิน ท้ังส้ิน 138.47 ลานบาท โดยแบงตามประเภทของการพัฒนา และอนุรักษ 4 
ประเภทดังนี ้

1. ประเภทปรับปรุงถนนเขาถึงแหลงทองเท่ียว 

2. ปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกขนาดเล็กเพื่อการทองเท่ียว เชน กอสรางศูนยบริการ
นักทองเท่ียว การทําปายแนะนําแหลงทองเท่ียว การติดต้ังไฟฟา ระบบน้ําประปา และการสรางทา
เทียบเรือ เปนตน 

3. ปรับปรุงดานศิลปวฒันธรรมและสภาพแวดลอม เชน การจัดสรางหอวัฒนธรรม การ
ปรับปรุงบูรณะโบราณสถาน และการสรางบอบําบัดน้ําเสีย เปนตน 

พนิตตา สิงหครา (2544) ศึกษาศักยภาพของชุมชนในการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศ
แบบโฮมสเตย บานหวยฮี้ ตําบลปูลิง อําเภเมือง จังหวัดแมฮองสอน พบวา การทองเท่ียวแบบโฮมส
เตย คือ การทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีนักทองเท่ียวจะพักแรมในชุมชนเสมือนเปนสมาชิกในครอบครัวเพื่อ
เรียนรูวิธีชีวิตแลกเปล่ียนประสบการณ เรียนรูวัฒนธรรมชุมชน แหงนี้ดําเนินธุรกิจทองเท่ียวมากกวา 
4 ปแลว สามารถสรางรายไดใหสมาชิก 200 – 600 บาท / เดือน ซึ่งเปนท่ีพอใจของชุมชน เพราะ
ทรัพยากร วัฒนธรรม วิธีชีวิต ถูกรักษาไวภายใตการจัดการทองเท่ียว 

นุชนารถ เอี้ยวสกุล และคณะ (2537) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาการนํา
นโยบายและการทองเท่ียวแหงประเทศไทยไปปฏิบัติในจังหวัดภูเก็ต พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ประสิทธิผลของการนํานโยบายการทองเท่ียวในปฏิบัติในจังหวัดภูเก็ตดวยปจจัย 8 ประการ คือ 

1.  มาตรการและวัตถุประสงคของนโยบาย 
2.  กระบวนการติดตอส่ือสาร 
3.  กิจกรรมเพื่อใหการบังคับใชมีผล 
4.  ลักษณะของหนวยงานปฏิบัติ 
5.  สภาวะการเมือง 
6.  สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม 
7.  การสนับสนุนของผูปฏิบัติ 
8.  การสนับสนุนของส่ือมวลชน นักการเมือง 
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สุรเชษฎเชษฐมาส และคณะ (2538 : 2 – 5)ไดศึกษาวิจัยโครงการศึกษาการทองเท่ียว
เพื่อรักษาระบบนิ เวศ : กรณีภาคใต พบวา กระแสการเคล่ือนไหวเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ขยายเปนวงกวางออกไปในสังคมไทย ท้ังนี้สาเหตุหลักๆ ของการ
รณรงคเพื่อการอนุรักษดังกลาว เนื่องจากการใชทรัพยากรธรรมชาติชนิดตางๆ เพื่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางฟุมเฟอย และผิดหลักการของการอนุรักษ จนทําให
ทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง ระบบนิเวศตามธรรมชาติถูกทําลาย แลสภาพแวดลอมเส่ือมโทรม
โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรปาไม และสัตวปาลดลง การเกษตร เชน การทําสวนยาง และสวนปาลม
น้ํามันเขามาแทนท่ีแหลงทองเท่ียวตางๆ โดยเฉพาะแหลงทองเท่ียวแบบธรรมชาติท่ีเปนของรัฐถูกบุรุก
จับจอง ทําใหมีการรณรงคและประกาศพื้นท่ีธรรมชาติท่ีมีแนวโนมท่ีจะถูกคุกคามเปนอุทยานแหงชาติ
และเขตรักษาพันธุสัตวปาเพิ่มเติมอยางรวดเร็ว จนกระท่ังครอบคลุมพื้นท่ี 11.1 ลานไร หรือประมาณ 
25 เปอรเซ็นต ของพื้นท่ีภาคใตท้ังหมด โดยหวังจะปองกันรักษาสภาพธรรมชาติไวจากการบุกรุก
ทําลายตางๆ ได พื้นท่ีอนุรักษดังกลาวพบวาครอบคลุมแหลงทองเท่ียวท่ีมีความสวยงามบริสุทธิ์อยูมาก 
เชน หมูเกาะสิมลัิน หมูเกาะสุรินทร และอุทยานแหงชาติเขาสก ฯลฯ นอกจากนี้ จากการศึกษาวิจัย
ยังพบวา รูปแบบของการทองเท่ียวในพื้นท่ีธรรมชาติท่ีอยูในพื้นท่ีอนุรักษประเภทตางๆ ท้ังเกาะแกง 
ขายหาด และปาเขา ไดรับนิยมมากข้ึน เนื่องจากความตองการของนักทองเท่ียวท่ีจะแสวงหาแหลง
ทองเท่ียวใหมๆ ท่ียังคงความบริสุทธิ์เปนธรรมชาติตลอดจนในดานความปลอดภัยและความสะดวกใน
การเดินทางเขาถึงแหลงทองเท่ียวในภาคใตไดมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน จึงเปนตัวเสริมใหมีการ
ทองเท่ียวในพื้นท่ีมากข้ึน จึงจําเปนตองเตรียมการวางแผนจัดการหรือหามาตรการปองกันผลกระทบ
ท่ีคาดวาอาจเกิดข้ึน เพื่อใหการทองเท่ียวในพื้นท่ีอนุรักษเปนไปโดยยั่งยืน และสอดคลองกับนโยบาย
หลักในการจัดการพื้นท่ีดังกลาว 

เนาวรัตน พลอยนอย และคณะ (2539 : 23) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการทองเท่ียว
ภายในประเทศของนักทองเท่ียวชายไทย พบวา นักทองเท่ียวชาวไทยจากกลุมตัวอยางรอยละ 48.0 
คาดหมายวาจะเดินทางทองเท่ียวภายในประเทศ โดยเลือกท่ีจะทองเท่ียวในจังหวัด เชียงใหม ภูเก็ต 
ชลบุรี (พัทยา) โดยใหเหตุผลวา สภาพทางกายภาพของสถานท่ี ภูมิอากาศ และคําเลาลือเรื่องการมี
น้ําใจของคนในทองถ่ิน และแหลงทองเท่ียวท่ีมีอยูในจังหวัดนั้นๆ เปนส่ิงจูงใจสําคัญ 

สุรีย บุญญาพงศ (2539 : 183) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบจากการสงเสริมการ
ทองเท่ียว ศึกษากรณีจังหวัดแมฮองสอน พบวา หลังมีการทองเท่ียวเขาไปในชุมชน ชุมชนมีการ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมากท้ังในดานดีและไมดี ในดานดี เชน มีการพัฒนาเสนทางคมนาคมท้ังทางบก 
ทางอากาศ การพัฒนาระบบส่ือสารและการบริการอื่นๆ เชน ไฟฟา ประปา สถานศึกษา และแหลง
งานดานไมดี  กอใหเกิดปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ ปญหายาเสพติด
และการแพรระบาดของโรคเอดส รวมท้ังปญหาของเสียและมลภาวะในส่ิงแวดลอม และส่ิงหนึ่งท่ี
ประชาชนสวนใหญมีความคิดเห็นรวมกัน คือ การรักษาเอกลักษณของความเปนชุมชนชาวไทยใหญ 
ท้ังยังมีสวนกระทบตอทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีสําคัญสวนหนึ่งดวย เนื่องจากส่ิงดึงดูดไปประการหนึ่ง
ท่ีนักทองเท่ียวคาดหวังวาจะไดพบในจังหวัดแมฮองสอน คือ ลักษณะสังคมวัฒนธรรมและชีวิตความ
เปนอยูของชาวไทยใหญท่ีแตกตางจากชาวไทยกลุมอื่น 
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สถานบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2540 : 4) ไดทําการศึกษาวิจัยโครงการศึกษา
เพื่อจัดทําแผนแมบทการพัฒนาการทองเท่ียวของประเทศ ในสวนของการทองเท่ียวเชิงอนุรักษพบวา 
เนื่องจากการทองเท่ียวเขิงอนุรักษเปนการทองเท่ียวแบบธรรมชาติ จึงทําใหกิจกรรมดังกลาวมี
ผลกระทบโดยตรงตอส่ิงแวดลอม ในหลายกรณีพบวา การทองเท่ียวธรรมชาติไดสงผลทางลบตอ
ส่ิงแวดลอมในรูปแบบตางๆ เชน การท้ิงขยะมูลฝอย ความแออัด การสรางมลพิษจากธุรกิจการ
ทองเท่ียว เชน โรงแรม หรือรานอาหาร หรือแมกระท่ังการทําลายส่ิงแวดลอมโดยน้ํามือของ
นักทองเท่ียวเอง ดวยความรูเทไมถึงการณ ดานเหตุนี้จึงจําเปนท่ีตองมีการควบคุมดูแลกิจกรรมการ
ทองเท่ียวโดยการวางแผนเพื่อปองดันมิใหสงผลทางลบตอส่ิงแวดลอมเกินขีดความสามารถท่ี
สภาพแวดลอมจะรองรับได 

สมชาย สนั่นเมือง (2541) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ชุมชนทองถ่ินกับการมีการมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเท่ียว พบวา ในการวางแผนพัฒนาแหลงทองเท่ียวของชุมชน จะตองคํานึงถึง
วัตถุประสงคของการพัฒนา และวัตถุประสงคนั้นจะตองมีความสอดคลองและเกิดประโยชนรวมกัน
แกทุกฝาย ดังนั้นในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวของชุมชนจะตองคํานึงถึงผูท่ีเกี่ยวของในทุกฝาย ไดแก 
นักทองเท่ียว ประชาชนในชุมชน ผูรับผิดชอบและดําเนินการพัฒนา ซึ่งท้ัง 3 ฝายนี้ตางมองหรือคาด
ถึงผลท่ีจะไดแตกตางกัน คือ  

1. ส่ิงท่ีนักทองเท่ียวคาดหวังจะไดเห็น ไดแก แหลงทองเท่ียวในพื้นท่ีตาง ๆ วิถีทางการ
ดําเนินชีวิตของคนทองถ่ิน เอกลักษณของทองถ่ิน และการไดมีสวนไดสัมผัสกัประชาชนผูเปนเจาของ
พื้นท่ี ตลอดจนความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย และความรมรื่นของส่ิงแวดลอมในแหลง
ทองเท่ียวของทองถ่ิน 

2. ส่ิงท่ีชุมชนทองถ่ินคาดหวัง ประชาชนท่ีอาศัยอยูในแตละชุมชนอาจมีความหวังและ
คานิยมท่ีแตกตางกันไปจากนักทองเท่ียวเล็กนอยหรือตรงกันขาม ท้ังนี้ ประชาชนในทองถ่ินอาจมี
แนวโนมความตองการเห็นความเปล่ียนแปลง การพัฒนาท่ีทันสมัยไปจากเดิม อยาไรก็ตามส่ิงท่ี
ประชาชนในชุมชนคาดหวังจากการพัฒนาแหลงทองเท่ียว คือ การไดมีท่ีสําหรับพักผอนหยอนใจ
เพิ่มข้ึน ไดอาศัยและดําเนินชีวิตในส่ิงแวดลอมท่ีดี เกิดความภาคภูมิใจตอชุมชนของตนเอง และไดรับ
ประโยชนอื่นๆ รวมกับนักทองเท่ียว เชน ความสะดวกในการเดินทางมากข้ึน 

3. ส่ิงท่ีผูรับผิดชอบและดําเนินการพัฒนาคาดหวัง คือ สามารถแบงโครงการพัฒนา
ออกเปนข้ันตอนไดโดยงาย โดยท้ังนี้จะตองเปนโครงการพัฒนาทีไมขัดแยงกับหนอยงานอื่นหรือ
ประชาชนในชุมชน ไดรับความรวมมือจากประชาชนสวนใหญ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังเปน
โครงการท่ีผลตอบแทนหรือมีผลกระทบตอสังคมในทางบวก และเรงเสริมการอนุรักษทรัพยากร และ
บํารุงรักษาศิลปวัฒนธรรมของประเทศหรือทองถ่ิน 
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บทสรุป 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวา
แนวคิดสําคัญท่ีเกี่ยวของกับหัวขอในการวิจัย คือ แนวคิดดานการบริหารจัดการและการวางแผน 
แนวคิดดานการทองเท่ียวชุมชน แนวคิดดานการทองเท่ียวสีเขียวหรือการทองเท่ียวแบบอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม นอกจากแนวคิดท่ีสําคัญนี้แลว ผลจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในหลายโครงการทําให
คณะผูวิจัยสามารถสรุปในเบ้ืองตนไดวา การจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนเปนรูปแบบการบริหารจัดการ
การใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนท้ังทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรวัฒนธรรมวิถีชีวิต 
ภูมิปญญา  โดยอาศัยกลไกทางการทองเท่ียวดวยวัตถุประสงคในแนวทางของการอนุรักษทรัพยากร
ตางๆ เพื่อใหเกิดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูและถายทอดสูคนรุนใหม นอกจากนี้คนในชุมชนยังมี
ความตองการมีสวนรวมในการจัดการต้ังแตการเตรียมการ การวางแผน การควบคุมดูแล การกําหนด
รูปแบบการใชทรัพยากร การมีสวนรวมในการใหบริการ และการไดรับผลประโยชนอยางเปนธรรม
ของคนในชุมชนท่ีมีสวนไดสวนเสียจากการเขามาของนักทองเท่ียว  

อนึ่งการทองเท่ียวชุมชนจะประสพความสําเร็จไดตองอาศัยทรัพยากรบุคคลเปนหลัก 
กลาวคือตองมีการทํางานเปนหมูคณะท่ีตางฝายตางบูรณาการการดําเนินงานใหไปในทิศทางเดียวกัน 
มีวัตถุประสงคหรือเปาหมายอันเดียวกัน มีการแบงหนาท่ีบริหารจัดการแตละฝายท่ีตรงกับ
ความสามารถของบุคคล อีกท้ังการเลือกใชรูปแบบระบบบริหารจัดการท่ีเหมาะสมกับบริบทสภาพจริง
ของสังคมในชุมชนก็เปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีจะชวยลดปญหาความขัดแยงระหวางผูมีสวนไดเสียจากการ
ทองเท่ียวชุมชน ในทางตรงกันขามหากมีการจัดการทรัพยากรบุคคลและมีการเลือกระบบการบริหาร
จัดการท่ีเหมาะสมกับสภาพจริงของสังคมในชุมชนแลว ชุมชนนั้นยอมมีความเขมแข็งและกอเกิดการ
ขยายความรวมมือยังหนวงงานองคกรอื่นๆท่ีเกี่ยวของกับการทองเทียวชุมชนท้ังในและนอกพื้นท่ี อัน
นําไปสูการทองเท่ียวชุมชนท่ียั่งยืนและเปนแบบอยางตอชุมชนอื่นๆไดอีกตอไป 
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บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินงานระยะท่ี 1 

การดําเนินงานในโครงการวิจัยระยะท่ี 1 ประกอบดวย 10 กิจกรรมดังนี้  
1.จัดเวทีช้ีแจงโครงการวิจัยใหกับคนในชุมชนและเจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆในพื้นท่ี 
2.จัดเวทีพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยในดานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ประเด็นทองเท่ียวโดยชุมชน

และวางแผนการทํางาน 
3.ศึกษาขอมูลศักยภาพชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
4.การศึกษาขอมูลดานวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน 
5.ขอมูลดานการเกษตรของชุมชน  
6. ขอมูลดานกลุมอาชีพและวิสาหกิจชุมชน (ขนมไทยพื้นบาน/การทําโคม) 
7.การดําเนินวิสัยทัศน ดานการทองเท่ียวสรเขียวของชุมชน 
8.ประชุมทีมวิจัยสรุปผล วิจัยโครงการระยะท่ี 1 
9.กิจกรรมเขารวมประชุมเรียนรูกับเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน 
10. การจัดทํารายงานความกาวหนา 

 
1.จัดเวทีช้ีแจงโครงการวิจัยใหกับคนในชุมชนและเจาหนาท่ีของหนวยงานตางๆในพื้นท่ี 

วัตถุประสงค 

เพื่อสรางความเขาใจรวมกันระหวางคณะผูวิจัย คนในชุมชนท่ีทําการศึกษา สถาบันการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนและเจาหนาท่ีหนวยงานตางๆท่ีเปนเครือขายภาคีสนับสนุนการดําเนินงานๆใน
ชุมชน 

ข้ันตอนวิธีการ 
จัดเวทีประชุมเสวนา 

ผูเขารวม 

- ทีมวิจัย 

- ชาวบานท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- ตัวแทนหนวยงานท่ีเปนเครือขายภาคีของชุมชน 

- พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินการ 

วันท่ี  9  เดือน กรกฎาคม 2558 

สถานท่ีดําเนินการ 
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วัดจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 

ประชุมช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัยใหกับคณะผูวิ จัย ชาวบานท่ีเกี่ยวของกับ
โครงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน หนวยงานท่ีเปนเครือขายภาคีของชุมชน ใหรับทราบรวมกันถือโจทย
งานวิจัย วัตถุประสงค แนวทางการดําเนินงาน และงบประมาณท่ีไดรับจาก สกว. รวมท้ังมีการเสวนา
ถึงเปาหมายท่ีตองการใหสําเร็จในอนาคต มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ัวไป ท้ังยังเกิดการต่ืนตัว
ของคนในชุมชนในการท่ีจะพัฒนาดานตางๆโดยเฉพาะการพัฒนาทักษะองคความรู การตอยอดภูมิ
ปญญาท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถกปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนมาเปนอุทาหรณเพื่อหาทางปองกัน
ไมใหเกิดข้ึนระหวางการดําเนินโครงการวิจัยในครั้งนี้ 

 

2.จัดเวทีพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยในดานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ประเด็นทองเท่ียวโดยชุมชนและวาง
แผนการทํางาน 

วัตถุประสงค 

-เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในคณะผูจัดถือระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ข้ันตอน
การดําเนินงาน ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ข้ันตอนการดําเนินงาน ระเบียบวิธีการเบิกจาย
งบประมาณโครงการ และเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทองเท่ียวโดยชุมชน 

- เพื่อวางแผนการดําเนินโครงการรวมกันภายใตระยะเวลาและเงื่อนไขตางๆตามสัญญา
โครงการ ท้ังกําหนดของเขตการศึกษาและการบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ 

ข้ันตอนและวิธีการวิจัย 

-จัดเวทีเพิ่มเติมความรู ทักษะการดําเนินงานตามระเบียบวิธีวิจัย ระเบียบวิธีการเบิกจาย
งบประมาณโครงการ ตลอดจนการเพิ่มเติมองคความรูเกี่ยวกับการทองเท่ียวชุมชน และกําหนด 
บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบตามความรับผิดชอบ ตามความถนัดของแตละบุคคล 

ผูเขารวมกิจกรรม 

- คณะผูวิจัย 
- พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

วันท่ี  16  เดือน กรกฎาคม 2558 

 

สถานท่ีดําเนินงาน 
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วัดจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 

คณะผูวิจัยมีความรูความเขาใจถึงระเบียนวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ ระเบียบวิธีการเบิกจาย
งบประมานโครงการ และมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางการดําเนินกิจกรรม การทองเท่ียว
ชุมชนจากการศึกษาและฟงการบรรยายเพิ่มเติมจากพี่เล้ียงสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน ท้ังยังมี
ตัวอยางหมูบานทองเท่ียว วางแฟนการรวมกันตามขอบเขตการศึกษาภายใตระยะเวลาท่ีกําหนด และ
ไดทราบถึงตัวบุคคลผูรับผิดชอบในแตละหนาท่ี 

2.1 การออกแบบเคร่ืองมือการศึกษาชุมชน 

วัตถุประสงค 

- เพื่อสรรหารูปแบบกระบวนกรเก็บขอมูลท่ีมีความเหมาะสมกับแตละประเทศท่ี
ทําการศึกษา 

- เพื่อเพิ่มเติมทักษะบูรนาการกระบวนการทํางานแบบมีสวนรวมกัน นํามาซึ่งขอมูลท่ี
ครอบคลุมท้ังเชิงลึกและเชิงกวาง 

ข้ันตอนและวิธีการ 

- จัดเวทีอบรมคณะวิจัยเพื่อเพิ่มมาเติมความรูวิธีการเก็บขอมูล และพัฒนาทักษะบูรนา
การกระบวนการทํางานแบบท่ีสวนรวม 

ผูเขารวมกิจกรรม 
- คณะผูวิจัย 
- พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินการ 

วันท่ี  24  เดือน กรกฎาคม 2558 
สถานท่ี 

วัดจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 

คณะผูวิจัยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบการจัดเก็บขอมูลในแตละประเด็น
สามารถออกแบบและเลือกเครื่องมือการจัดเก็บขอมูลไดอยางเหมาะสมกับขอมูลนั้นๆ อีกท้ังมีการ
ทดลองฝกฝนทักษะบูรนาการเครื่องมือการเก็บขอมูล แบบมีสวนรวม ไมวาจากการสัมภาษณ การ
สังเกต การเปรียบเทียบโครงสรางขอมูล ภายใตการดูแลแนะนําจากพี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียว
โดยชุมชน ทําใหคณะผูวิจัยมีความเขาใจในเชิงปฏิบัติไดดีข้ึน สามารถเลือกวิธีการเก็บขอมูลไดดวย
ตัวเองจากเครื่องมือท่ีรวมกันออกแบบไมวาจะเปนแฟนท่ีรอบนอก แฟนท่ีรอบใน ปฏิทินการเกษตร 
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ปฏิทินประเพณี12เดือน ตลอดท้ังการวิเคราะหความสัมพันธ และบทบาทหนวยงานตางๆท่ีสามารถ
เปนท่ีปรึกษาแตละแขนงขอมูลในชุมชนได 

 

3.ศึกษาขอมูลศักยภาพชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

3.1ขอมูลท่ัวไปสภาพพื้นท่ีและสิ่งแวดลอม 

วัตถุประสงค 

-เพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของชุมชนบานจอมแจง 
-เพื่อศึกษาสภาพพื้นท่ีทางภูมิศาสตร ทําเลท่ีต้ัง เสนทางคมนาคม 

ข้ันตอนและวิธีการ 

-ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ จากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
-การออกสํารวจพื้นท่ีทางภูมิศาสตรและเสนทางคมนาคม 

ผูเขารวมกิจกรรม 

-คณะผูวิจัย 
-พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินการ 

วันท่ี  10  เดือน สิงหาคม 2558 

สถานท่ีดําเนินการ 

หมูบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง 

ผลการดําเนินงาน 

ขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของชุมชนบานจอมแจงไดรับการอบรมในลักษณะท่ีตรงกับสภาพความ
เปนอยูจริงในปจจุบัน ทําใหคณะผูวิจัยไดทราบถึงขอมูลพื้นฐานของชุมชน ไมวาขอมูล จํานวน
ครัวเรือน ความเปนมาของหมูบาน การประกอบอาชีพของคนในชุมชนท่ีสอดคลองกับลักษณะภูมิ
ประเทศ สภาพความเปล่ียนแปลงในปจจุบัน การดําเนินกิจกรรมตางๆของชุมชน ตลอดจนเสนทาง
การคมนาคมเขาสูชุมชนและสถานท่ีทองเท่ียว จุดออน จุดแข็ง อุปสรรค และโอกาสท่ีจะพัฒนาเปน
หมูบานทองเท่ียวได 

  

 

3.2ขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ 

วัตถุประสงค 
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- เพื่อศึกษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูภายในชุมชนและการใชประโยชนจากปา 
- เพื่อศึกษารวบรวมขอมูลการดําเนินงานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน การ

จัดต้ังพื้นท่ีปาชุมชน การจัดสรางระบบเหมืองฝาย 
ข้ันตอนและวิธีการ 

- ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
-การจัดเวทีเสวนาการบริหารจัดการอนุรักษพื้นท่ีปาและการจัดสรางระบบเหมืองฝาย 
-การจัดเวทีระดมความเห็นการใชประโยชนจากปา 
-การลงพื้นท่ีสํารวจปาโดยมีปราชญปาชุมชนเปนผูนําทางและอธิบาย 

ระยะเวลาดําเนินการ 

พื้นท่ีปาชุมชนบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง 

ผลการดําเนินการ 

ขอมูลดานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชนไดรับการสํารวจและจดบันทึกรวบรวมได
อยางเปนระเบียบ ทางคณะผูวิจัยไดทราบถึงความเปนมาถึงการรวมกลุมอนุรักษปาไมของชุมชนดวย
ระบบเหมืองฝาย และไดรูเห็นถึงสภาพจริงของผืนปาท่ีไดรับการอนุรักษจากชาวบาน ท้ังไดขอมูลพันธ
ไมตางๆ ท่ีมีอยูตามธรรมชาติจากปราชญชุมชน ในเวทีระดมความคิดเปนการใชประโยชนจากปาเปน
การเทวีท่ีย้ําเตือนถึงความสําคัญของผืนปาท่ีชาวบานไดใชประโยชนท้ังดานคุณคาทางอาหารตาม
ฤดูกาลและคุณคาทางการรักษาโรคภัยไขเจ็บจากสวนสมุนไพร ตลอดจนการรูจักใชประโยชนอื่นๆ 
จากปาอยางทะนุถนอมเพื่อใหปาคงอยูกับลูกหลานตอไป 

 

4.การศึกษาขอมูลดานวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน 

4.1ขอมูลดานวัฒนธรรม 

วัตถุประสงค 

-เพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูลประเพณีและความเช่ือของชุมชนบานจอมแจง 

ข้ันตอนและวิธีการ 

-ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ เอกสารท่ีเกี่ยวของ อาทิตําราทางศาสนา 
-การสัมภาษณจากผูอาวุโสของชุมชนโดยเฉพาะมัคทายก 

 

 

ผูเขารวม 

-คณะวิจัย 



33 

 

-มัคทายกและตัวแทนผูอาวุโส 
-พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

วันท่ี  19  เดือนตุลาคม 2558 

สถานท่ีดําเนินงาน 

วัดจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 

ขอมูลดานประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือของชุมชนบานจอมแจงไดรับการศึกษา
คนควา รวบรวมอยางเปนระบบโดยการใหเครื่องมือการสัมภาษณ การสังเกตการณประกอบพิธีกรรม 
ละศึกษาจากภาพถายประกอบท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดสามารถเปนเปนประโยชนตอแนวทางการฟนฟู
ประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรมตางๆ ใหกับคนในรุนหลังได 

4.2 ขอมูลภูมิปญญาดานผางประทีป 

วัตถุประสงค 

-เพื่อศึกษาท่ีมาท่ีไป กระบวกการผลิต และการนําไปใชประกอบพิธีกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
ความเช่ือของคนในชุมชน 

-เพื่อศึกษาจุดออนชองทางการจัดจําหนายและแนวทางการตอยอดภูมิปญญา 

ข้ันตอนและวิธีการ 
-ศึกษาขอมูลทุติยภูมิความเช่ืออานิสงคถวายผางทวีป 
-การสัมภาษณผูรู 

ผูเขารวม 
-คณะผูวิจัย 
-ผูทรงความรูเรื่องผางประทีป 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
23  เดือน พฤศจิกายน 2558 

สถานท่ีดําเนินการ 

บานผูทรงความรูผางประทีปซึ่งเปนแหลงผลิต 

ผลการดําเนินงาน 
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ขอมูลดานผางประเพณีไดรับจดบันทึกรวบรวมเปนระบบสามารถใชเปนประโยชนตอ
การศึกษาฟนฟูใหคนรุนหลังได และทางคณะผูวิจัยยังไดรับทราบถึงขุดแข็ง ขุดออน ชองทางการจัด
จําหนาย อันเปนแนวทางท่ีสามารถพัฒนาตอยอดเพื่อทําเปนอาชีพเสริมไดตลอดท้ังป 

4.3 ขอมูลภูมิปญญาดานดนตรีพื้นเมือง การทํากลอง 

วัตถุประสงค 

-เพื่อศึกษาการละเลนดนตรีพื้นเมือง ท่ีไปท่ีมาการต้ังวงดนตรีพืน้บานและประวัติศิลปน 
-เพื่อรวบรวมขอมูลข้ันตอนวิธีการวัสดุท่ีใชในการทํากลอง 

ข้ันตอนและวิธีการ 
-ศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารตําราท่ีเกี่ยวของ 
-การสัมภาษณจากศิลปน 
-กางสังเกตในเวลาท่ีมีการละเลน 

ผูเขารวม 
-คณะผูวิจัย 
-ศิลปนและผูรู 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
วันท่ี  30  เดือน พฤศจิกายน 2558 

สถานท่ีดําเนินการ 
บานของศิลปนวงจันทรทองศิลป บานจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 
ขอมูลการทํากลองไดรับการจดบันทึกรวบรวมไดอยางเปนระบบสามารถใชเปนขอมูล

การศึกษาการทํากลองไดและสามารถตอยอดพัฒนาแหลงผลิตกลองใหเปนสถานท่ีศึกษาเรียนรูใน
รูปแบบพิพิธภัณฑทองถ่ิน ทางคณะผูวิจัยยังไดรูจักกับเครื่องดนตรีพื้นเมืองชนิดอื่นๆท่ีใชเลนประกอบ
กลอง ท้ังยังมีแนวคิดท่ีจะบันทึกภาพเคล่ือนไหวการเลนกลองแบบตางๆเพื่อท่ีจะใชเปนขอมูลดิจิตัล
และเผยแพรประชาสัมพันธตอไป 

 

4.4 ขอมูลภูมิปญญาดานสมุนไพร 

วัตถุประสงค 

-เพื่อศึกษาแนวคิดการรวมกลุมสมุนไพร ลักษณะการดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรคท่ี
พบ 



35 

 

-เพื่อศึกษาชนิด/ประเภทของสมุนไพรท่ีนํามาใชประโยชนท้ังในรูปแบบการอบสมุนไพร
และผลิตภัณฑตางๆจากสมุนไพร 

ข้ันตอนและวิธีการ 
-การสัมภาษณจากผูรู 
-การทดลองสัมผัสการอบสมุนไพร 
-การทดลองใชผลิตภัณฑสมุนไพร 
-ศึกษาเพิ่มเติมจากแอกสารตําราอื่นๆท่ีเกี่ยวของ 

ผูเขารวม 
-คณะผูวิจัย 
-ผูรู/ปราชญชุมชนดานสมุนไพร 

ผูเขารวม 
-คณะผูวิจัย 
-ผูรู/ปราชญชุมชนดานสมุนไพร 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
วันท่ี  7  เดือนธันวาคม 2558 

สถานท่ีดําเนินงาน 
โรงอบสมุนไพร ศาลาหมูบาน จอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 
ขอมูลดานสมุนไพรท่ีชาวบานนํามาใชประโยชนไดรับการจดบันทึกรวบรวมอยางเปน

ระบบ ข้ันตอนการผลิตและอุปกรณท่ีใชไดรับการจัดทําเปนตําราสมุนไพรของชุมชนแนวทางการ
ดําเนินงานของสมาชิกในกลุมสามารถใชเปนตัวอยางใหกับสมาชิกกลุมตางๆได จากการเขาไปทดลอง
สัมผัสการอบสมุนไพรและผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีชาวบานผลิตข้ึนก็ทําใหไดทราบท้ังประโยชนและโทษ
ของสมุนไพรนั้นๆดวย ท้ังยังเกิดแนวคิดการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหเหมาะสมตอการนําไปใชและ
เปนการสงเสริมกาตลาดไดในอีกทางหนึ่ง 
  

 

4.5 ขอมูลภูมิปญญาดานการจักสาน 

วัตถุประสงค 
-เพื่อศึกษาท่ีมาท่ีไปการรวมกลุม วัสดุท่ีนํามาใช ตําราจักสาน 
-เพื่อศึกษารูปแบบการจักสานและวิธีการจักสานในแตละรูปแบบ 
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ข้ันตอนและวิธีการ 
-การสัมภาษณผูรู 
-การสังเกตและจกบันทึกพรอมบันทึกภาพถาย 

ผูเขารวม 
-คณะผูวิจัย 
-ผูทรงความรูดานการจักสาน 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
วันท่ี  13  เดือน มกราคม 2559 

สถานท่ีดําเนินงาน 
บานผูทรงความรูการจักสาน บานจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 
ขอมูลการรวมกลุมสมาชิก การจักสานไดรับการจดบันทึกรวบรวมไว ทําใหคณะผูจัด

รับทราบถึงท่ีมาท่ีไป ปญหาอุปสรรค แหลงท่ีของไมท่ีนํามาใหจักสาน ตลอดจนไดบันทึกการจักสาน
ในแตละรูปแบบ วิธีการทํา และการนําไปใช ท้ังยังเกิดแนวคิดท่ีจะรวบรวมงานฝมือการจักสานเอาไว
ใชในรูปแบบพิพิธภัณฑทองถ่ินอีกดวย 

 

5.ขอมูลดานการเกษตรของชุมชน 

วัตถุประสงค 
-เพื่อศึกษา รวบรวม องคความรูดานการเกษตรของชุมชน 

ข้ันตอนและวิธีการ 
-จัดเวที เสวนาขอมูลดานการเกษตร 
-การใชการสัมภาษณ 
-การลงสํารวจพื้นท่ีแปลงเกษตร 

 
ผูเขารวม 

-คณะผูวิจัย 
-เกษตรในชุมชน 
-พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินงาน 
วันท่ี  10  เดือน กุมภาพันธ 2559 

สถานท่ี 
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บานเกษตรกรและแปลงเกษตรพอเพียง บานจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 
คณะผูวิจัยไดทราบถึงระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีนําแนวคิดเรื่องเกษตรปลอด

สารพิษ(GAP)มาใชโดยมีพืชหลักท่ีปลูกเพื่ออาชีพ การปลูกพืชอื่นแซมเพื่อบริโภค รวมถึงผลทาง
การเกษตรตามฤดูกาล รายกรอาหารตามฤดูกาล การเขาถึงแหลงน้ําเพื่อการเกษตร การนําเกษตร
ทฤษฏีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวมาสูการปฏิบัติของคนในชุมชน ทําใหคน
ในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดจากการลงสํารวจพื้นท่ีแปลงเกษตรทําใหเกิดแนวคิดสงเสริมการ
ทองเท่ียวเชิงเกษตรอีกรูปแบบหนึ่งได 

 

6. ขอมูลดานกลุมอาชีพและวิสาหกิจชุมชน (ขนมไทยพื้นบาน/การทําโคม) 

วัตถุประสงค 
-เพื่อศึกษาการดําเนินงานของกลุมวิสาหกิจชุมชน 
-เพื่อรวบรวมขอมูลผลิตภัณฑจากวิสาหกิจชุมชน 

ข้ันตอนและวิธีการ 
-ศึกษาจากเอกสารทุติภูมิท่ีเปนคูมือวิสาหกิจชุมชน 
-การสัมภาษณพูดคุยแลกเปล่ียนความเห็น 
-การสังเกตกระบวนการผลิต 

ผูเขารวมกิจกรรม 

-คณะผูวิจัย 
-ผูประกอบการวิสาหกิจชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินงาน 

วันท่ี  25  เดือน กุมภาพันธถึงมีนาคม 2559 

สถานท่ีดําเนินการ 

บานผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนในหมูบานจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 

คณะผูวิจัยไดทราบถึงท่ีมาท่ีไปการดําเนินงานวิสาหกิจชุมชนและไดศึกษารูปแบบ
ผลิตภัณฑ จนพบวากลุมวิสาหกิจชุมชนมีอุปสรรคเรื่องการจัดจําหนายขนมท่ีสงขายในพื้นท่ีอื่น
คุณภาพลดลง มีรสชาติท่ีเปล่ียนไปและเสียงาย จากการสังเกตในข้ันตอนกระบวนการผลิตทําใหทราบ
วาหีบหอท่ีใชบรรจุไมไดมาตรฐานและไมเหมาะสมกับการบรรจุขนมแตละชนิด ซึ่งเกิดแนวคิดท่ีจะ
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ปรับปรุงบรรจุภัณฑใหเหมาะสมเพื่อคงคุณภาพสามารถ จัดจําหนายในพื้นท่ีหางไกลได โดยเกิด
แนวคิดจัดทําโครงการอบรบการออกแบบบรรจุภัณฑทําเพื่อแกไขปญหาดังกลาว 

 

7. การดําเนนิวิสัยทัศน ดานการทองเท่ียวสีเขียวของชุมชน 

วัตถุประสงค 

-เพื่อใชเปนนโยบายและแนวทางในการพัฒนาชุมชนใชเกิดความยิ่งยืนโดยใชกลไก
ทางการทองเท่ียว 

ข้ันตอนและวิธีการ 

-ศึกษาดูงานแนวคิดการดําเนินงานหมูบานทองเท่ียวในพื้นท่ีใกลเคียง 
-จัดเตรียมระดมความคิดเห็นประเมินศักยภาพการทองเท่ียวสีเขียวของชุมชนและ

กําหนดวิสัยทัศนรวมกันได 

ผูเขารวมกิจกรรม 

-คณะผูวิจัย 
-ตัวแทนแตละกลุมสมาชิก คณะกรรมการหมูบานและผูสนใจท่ัวไปในชุมชน 
-พี่เล้ียงสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชนตัวแทนชุมชนบานไรกองขิง ต.หนองควาย อ.หาง

ดง จ.เชียงใหม 

ระยะเวลาดําเนินการ 
วันท่ี  8  เดือน  มีนาคม 2559 

สถานท่ีดําเนินงาน 

-หมูบานทองเท่ียว บานไรกองขิง 
-ศาลาหมูบาน บานจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 

คนในหมูบานไดศึกษาหมูบานทองเท่ียว”บานไรกองขิง”ท่ีมีบริบทพื้นท่ีใกลเคียงกับบาน
จอมแจง ไดเปดโลกทัศนและมีแรงบันดาลใจในการผลักดันใหหมูบานตัวเองเปนหมูบานทองเท่ียวใน
รูปแบบท่ีสอดคลองกับศักยภาพของชุมชนท่ีเปนอยูและไดรวมกันระดมความเห็นกําหนดวิสัยทัศนการ
ทองเท่ียวสีเขียว 

 

8.ประชุมทีมวิจัยสรุปผล วิจัยโครงการระยะท่ี 1 
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วัตถุประสงค 

-เพื่อรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการดําเนินงานท้ังหมดมาสูเนื้อหาทางวิชาการดวย
กระบวนการคิด วิเคราะหและสังเคราะห 

-เพื่อรวมกันวางแผนแนวทางการดําเนินงานวิจัยท่ีระยะท่ี 2 ตอไป 
-เพื่อเตรียมการนําเสนอความกาวหนาของโครงการในเวทีชุมขนปละรูปเลนรายงาน

เสนอ สกว. และสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ข้ันตอนและวิธีการ 

-จัดเวทีสรุปผลการดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 1พรอมระดมความเห็นรวมกันวางแผนการ
ดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 2 

ผูเขารวมกิจกรรม 

-คณะผูวิจัย 
-ตัวแทนชุมชนท่ีเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดําเนินการ 
วันท่ี  30  เดือน  มีนาคม 2559 

สถานท่ีดําเนินงาน 
บานจอมแจง 

ผลการดําเนินงาน 

ขอมูลท่ีคณะผูวิจัย ทําการศึกษาท้ังหมดตลอดการดําเนินงานในระยะท่ี 1 ถูกนํามาผาน
กระบวนการวิเคราะหอยางเปนข้ันตอนโดยใชหลักการ SWOT หาจุดแข็ง จุดออน ปญหาอุปสรรคท่ี
พบ และโอกาสท่ีจะพัฒนาใหดีข้ึน แลวนํามาสังเคราะหสรุปผลการศึกษาวิจัยในระยะท่ี 1 ตอ
สาธารณะชนและจัดทํารูปเลมรายงานเสนอ สกว. และสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

 

9.กิจกรรมเขารวมประชุมเรียนรูกับเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน 

วัตถุประสงค 

-เพื่อสรางเครือขายภาคีดานการทองเท่ียวชุมชนกับหมูบานทองเท่ียวอื่นๆ 
-เพื่อพัฒนาตนเองใหมีความสามารถในการดําเนินงานเปนหมูบานทองเท่ียวสีเขียว 

ข้ันตอนและวิธีการ 

-เขารวมประชุมเรียนรูกระบวนการทํางานวิจัยเพือ่ไปสูหมูบานทองเท่ียว 
-ทําการศึกษาและเปล่ียนความเห็นกับหมูบานอื่นๆ 
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ระยะเวลาดําเนินการ 

วันท่ี  18  เดือน  สิงหาคม 2558 

สถานท่ีดําเนินงาน 
สถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน ม.พายัพ 

ผลการดําเนินงาน 

คณะผูวิจัยมีความรูความเขาใจในข้ันตอนประบวนการการดําเนินงานศึกษาวิจัยเพื่อ
ทองถ่ิน การบริหารจัดการดานงบประมาณโครงการ และไดเรียนรูศักยภาพการทองเท่ียวของหมูบาน
อื่นๆท่ีมีประสบการณดานการทองเท่ียวโดยชุมชนมากอน โดยนํามาใชเปนตัวอยางและรวมเปน
เครือขายภาคีการทองเท่ียวโดยชุมชนดวยกัน อันจะนํามาสูความรวมมือตอการพัฒนาศักยภาพการ
ทองเท่ียวของแตละหมูบานตอไปในอนาคต 

 

10. การจัดทํารายงานความกาวหนา 

วัตถุประสงค 
-เพื่อรายงานผลการดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 1 ตอสาธารณะชนและหนวยงานองคกรท่ีให

การสนับสนุน 
-เพื่อประชาสัมพันธการเตรียมความพรอมเขาสูหมูบานทองเท่ียว 

ข้ันตอนและวิธีการ 
-จัดเวทีรายงานผลการดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 1 และรายงานแผนการดําเนินการวิจัย

ระยะท่ี 2 ใหคนในชุมชนไดรับทราบ 
-จัดทํารูปเลมรายงานเสนอ สกว. และสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
-จัดทําส่ือโฆษณา(ปายประชาสัมพันธ) การดําเนินงานวิจัยท่ีกําลังกาวสูการเปนหมูบาน

ทองเท่ียว 

ผูเขารวมกิจกรรม 
-คณะผูวิจัย 
-คนในหมูบานจอมแจง และผูท่ีสนใจท่ัวไปท่ีอยูพื้นท่ีใกลเคียง 
-คณะท่ีปรึกษาและหนวยงานภาคีของชุมชน 
-สถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินการ 
วันท่ี  30  เดือน เมษายน 2559 

สถานท่ีดําเนินการ 
บานจอมแจง 
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ผลการดําเนินงาน 
คนในหมูบานไดรับทราบผลการดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 1 และเกิดกระแสกสนต่ืนตัวเรื่อง

การทองเท่ียวชุมชนของคนในชุมชนและคนในพื้นท่ีใกลเคียง มีการแสดงความคิดเห็นในการ
เตรียมพรอมในบริบท สถานท่ีส่ิงแวดลอมและมีแรงบันดาลใจท่ีจะเขารวมโครงการตางๆในแผนการ
ดําเนินงานในระยะท่ี 2 ท้ังยังมีการสงรูปเลมรายงานใหกับ สกว.และสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน
ใหรับทราบและพิจารณาการดําเนินงานตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการดําเนินงานระยะท่ี  2 
 

การดําเนินงานในโครงการวิจัยระยะท่ี  2  ประกอบดวย  13  กิจกรรม  ตอเนื่องจาก
กิจกรรมระยะท่ี  1  ดังนี้ 
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11. พัฒนารูปแบบกิจกรรมและการบริการดานการทองเท่ียวสีเขียว 
12. อบรมและออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวโดยชุมชน 
13. ศึกษาดูงานการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 
14. สรุปผลการศึกษาดูงาน 
15. ออกแบบการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 
16. อบรมพัฒนาศักยภาพมัคคุเทศกทองถ่ิน 
17. วางแผนการจัดทัวรนํารอง 
18. กิจกรรมทัวรนํารอง 
19. จัดทําแผนสงเสริมการทองเท่ียวสีเขียวของชุมชนรวมกับหนวยงาน 
20. เวทีสรุปผลการดําเนินโครงการวิจัย 
21. กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูเครือขายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
22. เวทีนําเสนอผลงานวิจัย 
23. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 

 
11.  พัฒนารูปแบบกิจกรรมและการบริการดานการทองเท่ียวสีเขียว 
วัตถุประสงค  

-  เมื่อสรางรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับทรัพยากรการทองเท่ียวในชุมชนโดยเนนให เกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรูกันและกัน 

-  เมื่อสรางรูปแบบการใหบริการท่ีเปนอัตลักษณของชุมชนภายใตแนวคิดการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม (การทองเท่ียวสีเขียว) 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีอบรมและเสนอระดมความเห็นถึงความเหมาะสมของรูปแบบและเสนทางการ
ทองเท่ียวสีเขียวในชุมชนบานจอมแจง 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย 
 -  พี่เล้ียงและวิทยากร  จากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 -  ท่ีปรึกษาคณะผูวิจัย 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
 
ผลการดําเนินงาน 
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 คณะผูวิจัยไดรับความรูและศึกษาตัวอยางการจัดรูปแบบกิจกรรมทางการทองเท่ียวและการ
นําเสนอผลิตภัณฑชุมชนในรูปแบบการบริการ  ท้ังยังไดระดมความคิดเห็นชวยกันกําหนดรูปแบบ
กิจกรรมและการบริการภายใตแนวคิดการทองเท่ียวสีเขียว  (อนุรักษส่ิงแวดลอม)  โดยบูรณาการ
รวมกับศาสตรพระราชา  (เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม)  รูภูมิปญญาเปนจุดเรียนรู 
 
 
12.  อบรมและออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวโดยชุมชน 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อเรียนรูวิธีการออกแบบโปรแกรมทองเท่ียวและทดลองออกแบบโปรแกรม 
 -  ทองเท่ียวท้ังแบบ  1  วัน  และ  2  วัน  1  คืน 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย 
 -  วิทยากรและพี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
 
ผลการดําเนินงาน 
 คณะผูวิจัยไดนําความคิดจากการระดมความเห็นในเวทีกอนหนานี้  มารวมกันออกแบบ
โปรแกรมการทองเท่ียวท้ังแบบพักคางแรม  (2  วัน  1  คืน)  และแบบไปกลับ  (1  วัน)  สําหรับหมู
คณะท่ีมาเยี่ยมชม  โดยคํานวณราคาตนทุน  ราคาขาย  การแบงสัดสวนเพื่อเปนทุนดําเนินงานเกิด
กลุมใหบริการท่ีพักอาหาร  ของหวาน  เครื่องด่ืม  ท่ีใชวัตถุดิบในชุมชนและภาชนะท่ียอยสลายไดงาย
ตามธรรมชาติ  รถนําเท่ียวแบบหมูคณะ  (3  ลอพวง) 
 
 
13.  ศึกษาดูงานการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนจากตัวอยางหมูบานทองเท่ียวท่ี
ประสบความสําเร็จ 
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 -  เพื่อหารูปแบบการบริหารจัดการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมการทํางานของชุมชน 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีประชุมหารือและเตรียมการศึกษาดูงาน 
 -  ไปศึกษาดูงานจากหมูบานทองเท่ียวตัวอยาง 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย 
 -  พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
 -  หมูบานทองเท่ียวตัวอยาง  (บานแมกําปอง) 
 
ผลการดําเนินงาน 
 คณะผูวิจัยเกิดกระบวนการเรียนรูรูปแบบวิธีการจัดการสวนไดสวนเสียท่ีจะเกิดข้ึนหลังจากมี
นักทองเท่ียวเขามา  และไดเตรียมความพรอมตอนรับนักทองเท่ียว  ท้ังกําหนดบทบาทหนาท่ีในกลุม
คณะกรรมการทองเท่ียวของหมูบานท่ีจะตองรวมกลุมกันข้ึนเพื่อดูแลการบริหารจัดการชุมชน 
 
 
14.  สรุปผลการศึกษาดูงาน 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อระดมความคิดเห็นการทําทองเท่ียวโดยชุมชนหลังจากไปศึกษาดูงานหมูบานทองเท่ียว
ตัวอยาง 
 -  เพื่อกําหนดรูปแบบบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนสีเขียวบานจอมแจง 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีเสวนา 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย 
 -  พี่เล้ียงสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
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ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
 
ผลการดําเนินงาน 
 มีการระดมความคิดเห็นถึงขอดี  ขอเสีย  ผลกระทบจากการท่ีมีนักทองเท่ียวเขามาและ
เตรียมการบริหารจัดการชุมชนในรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมกับวัฒนธรรมการทํางานของชุมชน  โดย
ตองมีการแบงฝายการทํางาน  กระจายความรับผิดชอบ  การสรรหาประธานฝายบริหารจัดการ
ทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอมแจง 
 
 
15.  ออกแบบการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อกําหนดรูปแบบบริหารจัดการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอมแจง 
 -  เพื่อแบงฝายกันทํางาน 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีเสวนา 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย 
 -  พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
 
 
ผลการดําเนินงาน 
 ไดรูปแบบการบริหารจัดการท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมการทํางานของคนในชุมชนอีกท้ังไดมี
การแบงฝายกันทํางานตามบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบ  ไมวาดานการเงิน  ดานประสานงาน  ดาน
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อาหารและเครื่องด่ืม  ดานการตนรับ  ดานการนําเท่ียวมคัคุเทศกทองถ่ิน  และนําไปสูกิจกรรมอบรม
พัฒนาบุคลากรในแตละฝายตอไป 
 
 
16.  อบรมพัฒนาศักยภาพมัคคุเทศกทองถ่ิน 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อเพิ่มศักยภาพดานการนําเท่ียวในชุมชน 
 -  เพื่อพัฒนาทักษะและสรางประสบการณใหบุคลากรชุมชนฝายมัคคุเทศก 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  และผูทําหนาท่ีมัคคุเทศกทองถ่ิน 
 -  วิทยากรและพี่เล้ียง  จากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  หมูบานจอมแจง 
 
ผลการดําเนินงาน 
 ผูเขารวมการอบรมเกิดการเรียนรูรวมกันถึงบทบาทหนาท่ีการเปนมัคคุเทศกทองถ่ิน  เทคนิค
การพูดส่ือความหมาย  ความกลาแสดงออกในการพูดท่ีสาธารณะ  และไดทบทวนองคความรู  ภูมิ
ปญญา  ขอมูลตาง ๆ ของหมูบานเพื่อใชในการนําชม 
 
 
17.  วางแผนการจัดทัวรนํารอง 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อทดลองการทองเท่ียวในชุมชนตามท่ีไดออกแบบโปรแกรมกันไว 
 -  เพื่อทดลองฝกประสบการณการทํางานทองเท่ียวชุมชนของแตละฝาย 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีประชุมหารือ 
 



47 

 

ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย  กรมการทองเท่ียวชุมชนของหมูบาน 
 -  พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  หมูบานจอมแจง 
 
ผลการดําเนินงาน 
 มีการระดมความเห็นในการเตรียมความพรอมของหมูบานเพื่อตอนรับนักทองเท่ียวและมีการ
เลือกโปรแกรมทองเท่ียวตามท่ีไดวางกันไว  พรอมย้ําบทบาทหนาท่ีแตละฝายในการทํางานรวมกัน  
ท้ังกําหนดกลุมเปาหมาย  และเกิดกลุมชมรมใหมท่ีใหบริการดานเฮือนพัก  (Home  Stay)  มีการตก
ลงราคาการใชบริการแตละแหงของหมูบาน 
 
 
18.  กิจกรรมทัวรนํารอง 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อทดลองรูปแบบการทองเท่ียวท่ีไดออกแบบกันไว 
 -  เพื่อทดลองและสรางประสบการณการทํางานทองเท่ียวชุมชนของแตละฝาย 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  เตรียมความพรอมของหมูบาน 
 -  ประชาสัมพันธรับนักทองเท่ียวทดลอง 
 -  ดําเนินกิจกรรมทองเท่ียวตามโปรแกรม 
 -  สรุปผลการดําเนินงานทดลองทองเท่ียว 
 
ผูเขารวม 

-  คณะผูวิจัย  คณะกรรมการทองเท่ียวของหมูบาน 
-  นักทองเท่ียวท่ีสมัครเขารวม 

 -  พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
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สถานท่ีดําเนินการ 
 -  หมูบานจอมแจง 
 
ผลการดําเนินงาน 
 คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอมแจง  ไดเกิดการเรียนรูและมีประสบการณรับ
นักทองเท่ียวแบบหมูคณะ   เปนการทดลองเรียนผิดเรียนถูก  กิจกรรมทองเท่ียวท่ีรวมกันออกแบบ  
พรอมนํามาประเมินผลรวมกับขอคิดเห็นของนักทองเท่ียว  ซึ่งบางอยางอาจตองมีการปรับปรุงแกไข 
 
 
19.  จัดทําแผนสงเสริมการทองเท่ียวสีเขียวของชุมชนรวมกับหนวยงาน 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อสรางกรอบในการดําเนินงานประชาสัมพันธการทองเท่ียวของชุมชนโดยอาศัย
เครือขายภาคี 
 -  เพื่อออกแบบกิจกรรมสําหรับการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอมแจง 
 -  เพื่อเชิญชวนนักทองเท่ียวผูสนใจไดเขาเยี่ยมชมชุมชน 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีประชุม 
 
ผูเขารวม 

-  คณะผูวิจัย  และกุมกรรมการทองเท่ียวของหมูบาน 
 -  พี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 -  หนวยงานทองถ่ิน  อบต.  โรงเรียนเทพศิรินทร  เชียงใหม 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
 
ผลการดําเนินงาน 
 คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอมแจง  มีกรอบในการดําเนินงานดานการ
ประชาสัมพันธชุมชนใหตรงกับกลุมเปาหมาย  โดยใชส่ือเทคโนโลยีและอาศัยเครือขายมาชวยกัน
ประชาสัมพันธอีกชองทางหนึ่ง  และมีการออกแบบกิจกรรมท่ีจะใชประชาสัมพันธเพื่อสรางภาพใหกับ
นักทองเท่ียว  ท้ังนี้กิจกรรมประชาสัมพันธจะเปนตัวชวยเชิญชวนใหนักทองเท่ียวไดมาสัมผัสเรียนรูวิถี
ชีวิตชุมชนเราดวย 
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20.  เวทีสรุปผลการดําเนินโครงการวิจัย 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อสรุปผลการดําเนินงานวิจัยพรอมรับฟงความคิดเห็นอันเปนแนวทางในการดําเนินงาน
ตอไปหลังส้ินสุดโครงการวิจัย 
 -  เพื่อสรางความเขาใจและการรับรูของคนในชุมชนถึงการดําเนินงานวิจัยท่ีผานมา 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีประชุม 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย  คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนสีเขียว  บานจอมแจง 
 -  คณะท่ีปรึกษา 
 -  พี่เล้ียงสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 -  ผูสนใจ 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
 
ผลการดําเนินงาน 
 ทุกคนท่ีเกี่ยวของในงานวิจัยนี้มีกระบวนการเรียนรูรวมกัน  และไดสรุปผลการทํางานของแต
ละฝาย  ปญหา  อุปสรรคท่ีพบเจอ  โอกาสท่ีไดรับ  และประสบการณ  อันนําไปสูการรวมกลุมชมรม
คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอมแจง  ท้ังรายงานผลการดําเนินงานวิจัยท้ังระยะแรก
และระยะท่ี  2  ใหไดรับทราบรวมกัน  และมีความเปนรูปธรรมมากข้ึน 
 
 
 
 
 
21.  กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
วัตถุประสงค 
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 -  เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูกระบวนการทํางานวิจัยของชุมชนท่ีดําเนินการดานการทองเท่ียว
โดยชุมชน 
 -  เพื่อความสัมพันธเครือขายภาคีการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีประชุมเตรียมความพรอมในการแลกเปล่ียน 
 -  จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูโดยไปเยี่ยมเยือนชุมชนทองเท่ียวอื่น 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย  คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนสีเขียว  บานจอมแจง 
 -  พี่เล้ียงสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 -  คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนบานลวงเหนือ 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
 -  ขวงวัฒนธรรมไทล้ือ  บานจอมแจง  อ.ดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม 
 
ผลการดําเนินงาน 
 เกิดกระบวนการเรียนรูในลักษณะบานพี่บานนอง  โดยชุมชนเราซึ่งเปนชุมชนนองใหมไดไป
เยี่ยมเยือนบานลวงเหนือ  ไดเรียนรูและเปล่ียนประสบการณทํางานวิจัยอันเปนจุดเริ่มตนกาวแรกของ
การดําเนินงานเปนหมูบานทองเท่ียวโดยชุมชน  ไดเรียนรูรูปแบบกิจกรรมการนําเสนอชุมชน  มีการ
ปรึกษาหารือกัน 
 
 
22.  เวทีนําเสนอผลงานวิจัย 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อรายงานผลการวิจัยตลอดจนการดําเนินงาน  เรื่องการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอม
แจง 
 -  เพื่อใชเปนเวทีรับฟงขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดเวทีนําเสนอผลงานวิจัยชุมชน 
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ผูเขารวม 
-  คณะผูวิจัย  คณะกรรมการทองเท่ียวชุมชนสีเขียว  บานจอมแจง 

 -  พี่เล้ียงสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 -  ผูทรงคุณวุฒิ 
 -  คณะผูวิจัยจากชุมชนอื่น ๆ และผูสนใจท่ัวไป 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 -  4  เมษายน  2560 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  หองประชุมมหาวิทยาลัยพายัพ 
 
ผลการดําเนินงาน 
 คณะผูวิจัยไดมีโจทยการนําเสนอผลงานวิจัย  “การจัดการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอม
แจง  ต.น้ําบอหลวง  อ.สันปาตอง  จ.  เชียงใหม”  ถือเปนโอกาสอันดีท่ีจะไดรับขอเสนอแนะจาก
ผูทรงคุณวุฒิ  และเปนการแลกเปล่ียนมุมมองการดําเนินงานการทองเท่ียวชุมชนของคณะผูวิจัยจาก
แหลงชุมชน  เกิดแรงบันดาลใจในการขับเคล่ือนกิจกรรมการทองเท่ียวชุมชนในชุมชนของเราตอไป 
 
 
23.  จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
วัตถุประสงค 
 -  เพื่อรวบรวมขอมูลการดําเนินงานท้ังหมด  เสนอตอสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชนและ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 
ข้ันตอนวิธีการ 
 -  จัดพิมพรูปเลมเอกสารรายงานการวิจัย 
 
ผูเขารวม 
 -  คณะผูวิจัย 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 -  กุมภาพันธ – มีนาคม  2560 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 -  ศาลาหมูบาน  บานจอมแจง 
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ผลการดําเนินงาน 
 ขอมูลท้ังหมดของการดําเนินงานศึกษาวิจัย  “การจัดการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอมแจง  
ต.  น้ําบอหลวง  อ.  สันปาตอง  จ.  เชียงใหม”  ไดรับการรวบรวมและจัดพิมพเปนรูปเลมรายงานไป
ยังสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชนและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน  เพื่อ
ไดรับทราบถึงการดําเนินงานท่ีผานมา  อันเปนกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน  จนมีการสานตอ
หลังจากส้ินสุดโครงการวิจัย  โดยรูปเลมดังกลาวสามารถใชเปนเอกสารอางอิงตอไปได 
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บทท่ี 4 

ผลการดําเนินงาน 
 

ขอมูลสภาพท่ัวไปและขอมูลพืน้ฐานของบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 

คําขวัญ  หมูบานเกษตรกรรม  วัฒนธรรมสูงสง  จรรโลงประเพณี  
พิธีแหบ้ังไฟ  ปาไมเศรษฐกิจ  แหลงผลิตขาวหอมมะลิชุมชน 

วิสัยทัศน บานจอมแจงแหลงภูมิปญญา ปาสีเขียว กาวสูการทองเท่ียวชุมชน เพื่อการพึ่งพา
ตัวเองอยางยั่งยืน 

1.  สภาพพื้นฐานท่ัวไปของบานจอมแจง 
 
1.1 ขอบเขตพื้นท่ีบานจอมแจง ; หมู 4 ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 

ต้ังอยูระหวาง   เสนรุงท่ี 18.38 – 18.42 องศาเหนือ 
  เสนแวงท่ี 98.50 – 98.51 องศาตะวนัออก 

แผนท่ีระวาง     4746 II (ลําดับชุด L7017 ) มีพื้นท่ีรวมท้ังหมด 3.31 ตรกม.  
                                          หรือ 1,955 ไร  

ทิศเหนือจรด   บานหนองหา หมู 5 ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
   บานน้ําแพร  ต.น้ําแพร  อ.หางดง จ.เชียงใหม 
   บานหวยสม ต.สันกลาง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 

ทิศตะวันออกจรด   บานโรงวัว หมู 1 ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
   บานน้ําบอหลวง ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 

ทิศใตจรด   บานสันเหนือ หมู 10 ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
   บานเดน หมู 2 ต.บานแม อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 

ทิศตะวันตกจรด   บานเดน หมู 2 ต.บานแม อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
   บานหนองหา หมู 5 ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
 
1.2  ลักษณะทําเลภูมิประเทศ 

 หมูบานจอมแจงอยูสูงจากระดับน้ําทะเลราว 400 เมตร มีพื้นท่ีหมูบาน 1,955 ไร         
( ท่ีมาจากคูมือขอมูลหมูบานจอมแจง อบต.น้ําบอหลวง ) สามารถแบงพื้นท่ีออกเปน 3 สวน คือพื้นท่ี
สวนท่ีหนึ่งเปนพื้นท่ีปาบนภูเขาอยุทางทิศตะวันออก ราว 1,620 ไร พื้นท่ีสวนท่ีสองเปนพื้นท่ีอยูอาศัย
ต้ังอยูท่ีราบเชิงเขามีการต้ังบานเรือนแนวยาวตลอดถนนระยะทางกวา 1 กิโลเมตร ราว 80 ไร และ
พื้นท่ีสวนท่ีสามเปนท่ีราบทําการเกษตรอยูท่ีทิศตะวันตก มีแมน้ําขานเปนแมน้ําสายหลักโดยมีการขุด
คลองดึงน้ําเพื่อใชทางการเกษตร ราว 255 ไร ความอุดมสมบุรณของพื้นท่ีอยูในระดับดีเมื่อพิจารณา
จากระดับช้ันคุณภาพลุมน้ําดังตอไปนี้ ( ท่ีมาจากคูมือขอมูลหมูบานจอมแจง อบต.น้ําบอหลวง ) 
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ตารางท่ี ช้ันคุณภาพน้ํา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3  ลักษณะภูมิอากาศ 

ภูมิอากาศบานจอมแจงมีสามฤดู คือ  
ฤดูรอน  เริ่มตนราวกลางเดือนมีนาคมถึงตนเดือนมิถุนายน   
ฤดูฝน  เริ่มตนราวกลางเดือนมิถุนายนถึงตนเดือนตุลาคม 
ฤดูหนาว  เริ่มตนราวพฤศจิกายนถึงตนเดือนกุมภาพันธ 
ชวงท่ีอากาศเย็นสบายกําลังดีคือ ชวงราวเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 
ชวงท่ีหนาวท่ีสุดคือ ชวงปลายเดือนธันวาคมถึงมกราคม 
ชวงท่ีรอนท่ีสุดคือ ชวงปลายเดือนเมษายนถึงปลายเดือนพฤษภาคม 

 
1.4  ลักษณะประชากร บานจอมแจง 

ประชากรในหมูบานมีราว 391 คน โดยท่ัวไปยังคงมีความเปนวิถีชีวิตชนบทของชาว
เชียงใหม กลาวคือ มีความเรียบงาย ไมเรงรีบ มีวิถีชิวิตท่ีผูกพันกับพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ มีวัดจอม
แจงเปนศูนยรวมจิตใจ และพึ่งพาการเกษตรและทรัพยากรปาไม ระดับการศึกษาของคนในหมูบาน
สวนใหญจบประถมศึกษาปท่ี 4 รองลงมาคือปริญาตรี และตํ่ากวาระดับปริญญาตรี ตามลําดับ 
ชองทางท่ีนิยมรับขาวสารมากท่ีสุดคือโทรทัศน วิทยุ หอกระจายขาวของหมูบานและทางออนไลน
อินเตอรเน็ตตามลําดับ ซึ่งสวนใหญยังคงประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รองลงมาคือการเกษตรและการ
คาขายท่ัวไป รายไดเฉล่ียตอปตอคนอยูท่ีประมาณ 50,000 บาท ภาระหนี้สินอยูชวงระหวาง 5,000 – 
100,000 บาท ตอครัวเรือน ( ท่ีมาจากคูมือขอมูลหมูบานจอมแจง อบต.น้ําบอหลวง )  
 
1.5  การเดินทางเขาหมูบาน 

การเขาถึงหมูบานจอมแจงเริ่มจากเสนทางจากส่ีแยกตลาดตนพะยอม ต.สุเทพ อ.เมือง
เชียงใหม เลียบคลองชลประทาน ผานส่ีแยกพืชสวนโลก ส่ีแยกตนเกวน มุงหนาไปทางอําเภอหางดง 
สันปาตอง ราว 26 กม. ถึงสะพานขามคลองชลประทานเขาวัดน้ําบอหลวง แลวเลียบคลอง

ช้ันคุณภาพลุมน้ํา ตารางกิโลเมตร ไร รอยละ 

ช้ัน 3 0.84 528 26.84 

ช้ัน 4 2.16 1,348 69.01 

ช้ัน 5 0.13 79 4.16 

รวม 3.13 1,955 100 
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ชลประทาน เล้ียวขวาตรงไปราว 3 กม จุดเดนหมูบานคือบันไดนาคท่ีเล้ือยจากยอดดอยลงสูถนนเขา
หมูบาน  
 
1.6  กลุมชุมชน 

1.  ปาชุมชน  
2.  สมุนไพร (ผูสูงอายุ)  
3.  รัฐวิสาหกิจชุมชน (โดม/ขนม อาหาร/ ผางประทีป/แกะสลัก)  
4.  ปราชญชุมชน (การทํากลอง/ตีมีด)  
5.  แกสชีวภาพ   
6.  กลุมสตรีแมบาน (กศน.) 
7.  อบต.  
8.  สภาวัฒนธรรมตําบล  
9.  วิถีเกษตร(พอเพียง/ปลอดสารพิษ) 
10.  กลุมอนุรักษภาษาลานนา  
11.  กลุมงานหัตถกรรมจักรสาน  
12.  ของพื้นเมือง (หมอกระดูก/นวดแผนไทย) 

 
1.7  การวิเคราะหความสัมพันธและบทบาทระหวางคนในชุมชนและหนวยงานภายนอก 
 จากการศึกษาพบวามีหนวยงานจากภาครัฐหลายหนวยงานท่ีเขามาดําเนินการสนับสนุน
กิจกรรมตางๆในหมูบานมาอยางตอเนื่องในหลายๆดาน ไมวาจะดานกําลังคน งบประมาณ องค
ความรูศาสตรตาง ๆท้ังนี้ไดมีการวิเคราะหหนวยงานความใกลชิดของแตละหนวยงานตามแผนภูมิ
ขางลาง โดยวงในสุดคือหนวยงานท่ีมีบทบาทใกลชิดมากท่ีสุด วงช้ันกลางและวงช้ันนอกมีบทบาท
ใกลชิดรองลงมา  
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                                                 วิจัยพลังงาน มช. /แกสชีวภาพ           กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม(เตาเผาขยะ) 

หนวยงานพัฒนาชุมชนสันปาตอง   

   

 

 

กรม

ศิลปากร                                                                                                                               

                                                            โบราณสถาน     

สหกรณการเกษตร(การ 

เกษตร ทุน คําปรึกษา) 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 แสดงความสัมพันธและบทบาทท่ีใกลชิดกับชุมชนบานจอมแจง 

1.8  การวิเคราะหทุนทางทรัพยากรของชุมชนบานจอมแจง 

จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนบานจอมแจงสามารถวิเคราะหทุนทางทรัพยากร
ท่ีเอื้อตอการสงเสริมเปนหมูบานทองเท่ียว โดยพบวาทรัพยากรของชุมชนมีท้ังจับตองไดและจับตอง
ไมไดแตสัมผัสไดดวยความรูสึกดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 

 

 

  

 

 

ทุนทางทรัพยากร ความ

ยั่งยืนของการใชท่ีดินใน

ชนบท 

ทุนส่ิงแวดลอมธรรมชาติ 

ทุนงบประมาณ 

 

ทุนมนุษย 

ผูขับเคล่ือนโครงการ ผูสนับสนุนภาคีเครือขาย 

พระตําหนักภูพิงค (ที่ปรึกษา/งบประมาณ)    ฝายปกครอง (การอนุรักษ/แนวกันไฟ)         

คณะสงฆ ปรึกษาศาสนา 

มทบ.33 

(การทําฝาย/งบประมาณ - 

/กําลังคน)ฝายปกครอง (การ                                .                                                                                                                         

อนุรักษ/แนวกันไฟ) 

รพสต./อสม. ออกตรวจปองกันโรค 

ทอท. (งบประมาณ /CSR)สภาวัฒนธรรม 

 รร.เทพสิรินทร เอื้อ เยาวชนชวยแรง           หวยฮองไคร(การทําฝาย/คําปรึกษา/ ใหความรู) 

อบต.     สงเสริมการทองเที่ยวประสานงาน การปน

จักรยาน 

กศน       .สงเสริมอาชีพ ภูมิปญญาทองถิ่น ขอมูล 

สวนจัดการตนน้ําหวยปาเลา        สงเสริมการ

อนุรักษปา 
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แผนภูมิท่ี 2 แสดงทุนทางทรัพยากรบานจอมแจง 

แนวทางการจัดการทรัพยากร (ส่ิงท่ีตองคํานึงถึงเพื่อลดผลกระทบ) 
- การสรางกฎระเบียบ 
- การกําหนดกลุมเปาหมายนักทองเท่ียว 
- ศึกษาพฤติกรรมของนักทองเท่ียว 
- การใชวัสดุทดแทน 
- การลดความเสียหายตอสภาพแวดลอมของปาไม 
- การกําหนดการทองเท่ียวและความรวมมือของชุมชน 

1.9  การวิเคราะหแผนกิจกรรม  

- ศึกษาขอมูลทรัพยากรการทองเท่ียวในหมูบาน 
- หาแนวทางการจัดการทรัพยากร (ไมใหเกิดผลกระทบ/การต้ังกฎระเบียบ) 
- หารูปแบบการจัดการการทองเท่ียว 

แผนกิจกรรม (ส่ิงท่ีทําใหเกิดรูปแบบการทองเท่ียวของชุมชน) 
- การเพิ่มเติมองคความรูดานตางๆ 
- การสรางสรรคกิจกรรมของนักทองเท่ียว 
- ศึกษาดูงานเพื่อนํามาปรับใชและนํามาทําตัวอยาง 
- การบริหารจัดการกอต้ังกลุมทองเท่ียว ออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียว 
- การกระจายผลประโยชนท่ีเปนธรรม 
 

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาทรัพยากรจากกลุมชุมชนตางๆ มีดังตอไปนี้ 

1.กลุมอนุรักษปาชุมชน 

ตารางท่ี ปาสมุนไพรและสรรพคุณ 

ช่ือสมุนไพร สรรพคุณและอื่นๆ 
หญาชางนอย ใชอบสมุนไพร 

โดไมรูลม ตมกินบํารุงรางกาย ดองเหลา 
กวาวเครือขาว รากตมกินสรางฮอรโมนเพศหญิง 
กวาวเครือแดง รากตมกินสรางฮอรโมนเพศชาย 
ปงกี นํารากมาขูดเปนผง เปนยาหอมแกวิงเวียน 
ขามปอมดิน เอาตน + ราก ขุดขายใหพอคาตางถ่ิน กก. 80 

บาท 
หญาหนอนตายอยาก ใชใบนํามาบดผสมน้ําฉีดในแปลงผักปราบศัตรูพืช 
เหือดหมอน ใชตน ใบ เอามาทํายาอบสมุนไพร 
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สาบเสือ / หญาเมืองอาย ใชใบบดหามเลือด 
ตนหมี่ ใชใบมาตมสระผม เพือ่ใหผมดกดํา 
กาฝากตนรัก(ไมฮัก) ใชสวนกาฝากไมฮักมาตมเปนยารักษาการปวด

ฟน 
ยางรัก ใชทาสีไมใหเปนสีดํา 
แกนยางรัก ใชถานตีมีด ใหมีดทนทานและมีสี
เหล็กขาวสวย 

ไมเห่ียง ใชน้ําท่ีอยูในตน กินแกไอแกหวัด 
ไมนมนาง ใชเปลือก + ราก ไปตมกินเพื่อเพิ่มน้ํานมของแม 
ไมขะขวัด ใชกิ่งกานมาสับ แกปวดหลัง 
ดีหมี ใชใบมาแชน้ําลางหนาแกตาฟาง 

 

1.  อาหารจากปา 

(ชวงฤดูรอน มี.ค. – เม.ย.) 

- ผักสาย   เปนไมเล้ือย/เปนเครือ นํามาลวกจ้ิมน้ําพริก 

- ผักหวาน  ลวกจ้ิมน้ําพริก 

- ไขมดแดง 

- ผักข้ีต้ิว     ยําผัก ลวกจ้ิมน้ําพริก 

- แมงมัน 

- ผักชะมวง(สมปอง)  มีทุกฤดู นํายอดมาทํายําผัก 

(ชวงฤดูฝน พ.ค. – ก.ย.) 

- หนอไม 

- เห็ด (เห็ดหลม เห็ดไขหาน เห็ดเหลือง เห็ดแดง เห็ดถอย เห็ดโคน) 

(ชวงฤดูหนาว ต.ค.- ก.พ.) 

- ผักไขเหา 

- ดอกหอมสวก  

2. ไมอนุรักษ 

- ไมตึง(ไมพวง) 

- ไมแงะ 

- ไมเติง 

- ไมลัง 
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- ไมเปา 

- ไมเหียง 

- ไมหมี่ 

- ไมแดง 

- ไมฮัก 

- ไมชะมวง 

- ไมโชค 

- ราชพฤกษ(ลมแลง) 

- ไมมะคา 

- ไมคู 

- ไมเกล็ด(ชิงชัน) 

- ไมโปย (ตะแบก) 

- กาสะลอง(ตนปบ) 

- *ไมหยิกเดียม (ถาไปแตะจะส่ันไหวเอง) 

- ไมขง 

- ไมซาง 

- *ไมดูก 

- *ไมตะไหลแกว 

- *ดอกหอมฮอก 

- *ไมมั่น(กะบก) 

- *ไมคําหมอก 

- *ดอกชอลอ 

- สารถี 

- *ไมตีนนก 

- ไมบะหวัด 

- นมวัว  

- นมควาย 

- นมแมว 

- นมนาง 

- ไมเกิ้ม 

- ไมงื้อปา 
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- ไมกอก(ตนมะกอก) 

2.  ขอมูลดานการทําผางประทีป 
 
ช่ือผูทําผางประทีป 
 นางประทีป      แมทับ    พรหมมนุษย(แมสุม) ภูมิลําเนา บานจอมแจง เกิดเมื่อป พ.ศ. 
2493 ปจจุบันอายุ 64 ป   

การดําเนินงาน            
 เริ่มทําตอนอายุ 42 ป (22ปมาแลว) ป พ.ศ. 2536เหตุผลท่ีเริ่มทําครั้งแรก อยากลองฝก
ทํา เพราะตองใชในประเพณียี่เปง เปนประจําทุกปและทดลองจําหนายในหมูบาน ปรากฏวาขายดี จึง
เริ่มทํามาจําหนายต้ังแตนั้นมา โดยส่ังวัตถุดิบผาง จากบานนาตน ต. บานกาด อ. แมวาง จ. เชียงใหม
ตอมาไดส่ังซื้อจากบานคุณจรรยา อ. ฮอด สวนข้ีผ้ึงรับซื้อมาจากพอคาชาวปาซาง ช่ือคุณอนันต ท่ีจะ
คอยเปนผูจัดสงมาใหทุกป  ภายหลังไดเปล่ียนจากดายทอมือ มาเปนดายปนดวยเครื่อง เพราะมี
ตนทุนถูกกวาและหาซื้อไดงาย แตยังคงรักษาธรรมเนียมการปนตีนกา ตามความเช่ือของ
พระพทุธศาสนา ของการกําเนิดพระโพธิสัตว 5 พระองค จากแมกาเผือก 

ข้ันตอนการทํา 
1. จัดเตรียมผางและข้ีผ้ึง โดยการนําข้ีผ้ึงมาตมใหละลาย 
2. ปนตีนกา เริ่มโดยนําดายมาชุบกับข้ีผ้ึง แลวผ่ึงลมใหแหง หลังจากนั้นนํามาตัดใหมี

ความยาวท่ีพอดี  (2-3 นิ้ว สําหรบัอันเล็ก และ 4-5 นิ้ว สําหรับอันใหญ) 
3. นําดายท่ีผานการชุบข้ีผ้ึงมาคล่ีเกลียวดายออกใหเปนรูป 3 แฉก คลายตีนกา แลว

นําไปวางบนผาง 
4. เทน้ําข้ีผ้ึงลงไปจนปริ่มผาง จากนั้นก็รอใหข้ีผ้ึงเย็นตัว ก็เปนอันเสร็จส้ิน 

 
ขอดี/เอกลักษณ 

นอกจากใชไสเทียนฝนเปนรูปตีนกาตามแบบอยางธรรมเนียมลานนาท่ีสอดคลองกับความเช่ือ
พระพุทธศาสนาแลว ตัวตีนกายังชวยใหเกิดการเผาผลาญข้ีผ้ึงไดอยางท่ัวถึง ทําใหเกิดแสงสวางได
ยาวนานถึง 20 นาที  
 
การจัดจําหนาย  

ปลีก-สง อยางนอยปละ 55,000 อัน 
ขีดจํากัด 

เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถทําจัดจําหนายไดแคปละครั้งตามประเพณียี่เปงเทานั้น 
ความตองการ 

ตองการตอยอดผลิตภัณฑ ทําเปนผางประทีปแฟนซีและบรรจุภัณฑสําหรับการจําหนายเปน
ของท่ีระลึกและตัวของการทําเทียนหอม เพื่อใหขายไดตลอดท้ังป 
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3. ขอมูลดานเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง (การทํากลอง) 

 

ช่ือศิลปน   พอชัยวัฒน    จันทรทอง 
ภูมิลําเนา   บานจอมแจง เกิดเมื่อ 1 ต.ค. 2504 (54 ป) 
ประวัติการศึกษา 
 สําเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากโรงเรียนบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง อ.สัน
ปาตอง จ.เชียงใหม  
ประวัติการทํางาน 
  พอชัยวัฒน    จันทรทอง แตเดิมประกอบอาชีพเกษตรกรรม และรบัจางท่ัวไป ตอมาได
ยึดอาชีพการกลึงไม แตดวยความมีใจรักในเสียงดนตรีพื้นเมืองและเคยศึกษาฝกฝนการเลนโนตรี
พื้นเมืองมาในวัยเด็ก จึงมีความฝนท่ีอยากเปนศิลปน กระท่ังในราว ป พ.ศ. 2542 ไดริเริ่มทํากลอง
พื้นเมืองท่ีมีช่ือวา กลองปงเปง หรือกลองเตงถ้ึง และทําขลุยพื้นเมือง โดยไดเริ่มศึกษาเรียนรูดวยวิธีครู
พักลักจํา ในตอนแรกไดสังเกตเสียงกลองท่ีไพเราะจากคณะวงดนตรีพื้นเมืองและเริ่มทําการฝกฝนโดย
ใชกลองท่ีมีเสียงดีเปนตนแบบมาวัดขนาด สัดสวน ลองผิดลองถูกมาหลายครั้ง และดวยความสามารถ
ในการกลึงไมจึงทํากลองไดสําเร็จในท่ีสุด ท้ังยังมีรับเลนดนตรีพื้นเมืองเรื่อยมาจวบจนปจจุบัน  
ประวัติการเรียนดนตรีพื้นเมือง 
 พอชัยวัฒน    จันทรทอง ไดเรียนดนตรีกับครูดนตรีพื้นเองต้ังแตอายุ 18 ป เริ่มเรียนการ
เปาขลุย การเลนสะลอ การเลนซึง จากพอครูตา พรหมตามัน ผูเปนพอครูดนตรีพื้นเมืองบานจอม
แจงปจจุบันไดเสียชีวิตลงแลว  กระท่ังอายุ 25 ป ไดไปเรียนการเลนดนตรีปพาทยฆอง จากพอครู
หลา คําแดง พอครูดนตรีปพาทยพื้นเมืองชาวบานศาลา ต.ยุหวา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม ซึ่งใน
สมัยกอนไมไดมีโนตเพลงสากลมาชวยจําในสมัยนี้ แตใชการทองจําฝกฝนดวยวิธีใหผูเรียนนอนเรียง
กับพื้นและเปลงเสียงรองดวยภาษาชวยจําตามจังหวะโนตเพลงของเครื่องดนตรีนั้น ๆ  
 

ตัวอยางภาษาชวยจําในการตบสวา (ตีฉาบ) แบบพื้นบานระกอบการตีกลองปูจา (บูชา) 
 กอนตีกลองปูจา จะตองมีการตีสวา (ฉาบ) วา”สาว ๆๆ หลับเตอะสาว หลับเตอะสาว 
หลับเตอะ หลับเตอะ “  
 หากจะมีการตีกลองแบบทํานองเสือขบตุ ตบสวาตอไปตามจังหวะกลอง วาดังนี้ 
“สาวหลับเตอะ หลับเตอะสาว หลับเตอะ สาวหลับเตอะ หลับเตอะสาว หลับเตอะ หลับเตอะ” 
 หากจะตีกลองตะต่ึงหยาง ตบสววาดังนี้ “สาวหลับเตอะสาว หลับเตอะสาว หลับเตอะ 
หลับเตอะ ” 

ตัวอยางภาษาชวยจําในการตีกลอง 
 การตีกลองแบบทํานองเสือขบตุ วาดังนี้ “ต่ึงตุมตะ ตะต่ึงหยางตุบตะ ต่ึงตุบตะ ตะต่ึง
หยาง ตะต่ึงอยางตุบ” 
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 หากตีกลองตะตึงอยาง “ตะตึงอยางตะต่ึงอยางตุบตะ ตะตุบตะต่ึงอยาง ตะตึงอยางตุบ 
(ตีฆองโมง) ตะต่ึงอยาง ตะต่ึงอยางตุบตะ ตะตุบตะตุบตะ ตะต่ึงอยาง ตะต่ึงอยางตุบ (ตีฆองโมง) ตี
จังหวะทํานองนี้จนจบเพลง” 
 การตบสวา ( ตีฉาบ )และตีกลองขางตนเปนแบบฉบับของพอหนานสวาง ศรีวิชัย ท่ีใช
เทคนิคของคําท่ีมีเสียงส้ันยาวเปนตัวแทนของเสียงดนตรีพื้นเมืองแลชนิด โดยใหผูเลนทองภาษาชวย
จําดังกลาวแทนทวงทํานองของตัวโนตเพลงสากลท่ีใชในปจจุบัน  
ประเภทงานดนตรีลานนา 

1. ปพาทยพื้นเมือง 6-8 คน วงใหญสุด 
2. สะลอ ซอ ซึง 5-9 คน 
3. พิณเปยะ (เลนเด่ียว หรืออาจประยุกตดนตรีพื้นเมืองผสม) 
4. ปจุม 4 คน ใชประกอบการบีบซอ 
5. ดนตรีพื้นเมืองประยุกต (ดนตรีสากล + ปพาทยพื้นเมือง) 

ประเภทของกลองแห 
1. กลองปูจา  
2. กลองสะบัดชัย 
3. กลองต่ึงโนง หรือ กลองแอว 
4. กลองเตงถ้ิง 
5. กลองปูเจว 
6. กลองมองเซิง 
7. กลองตะโพน หรือ โปงปง 
8. กลองตะลดโปด 
9. กลองหลวง 
 

ข้ันตอนการทํากลองพื้นเมืองปงเปง ของชางชัยวัฒน    จันทรทอง โดยใชวัสดุจากไมท่ีปลูกหมุนเวียน
ได เชน ไมฉําฉา  ไมขนุน ไมมะมวง ไมซอ เปนตน โดยมีวิธีดังตอไปนี้ 

1.  การเตรียมไมฉําฉา ไมขนุน ไมซอ เปนทอนใหไดหนากวาง 12 นิ้ว ยาว 18 นิ้ว  
2.  กลึงดานนอกใหไดรูปทรงของกลองตามกลองตนแบบ 
3.  กลึงควานเอาเนื้อไมดานในออกใหหมดจนทะลุ โดยรักษาความหนาของหุนกลอง 

ประมาณ 1.5 – 2 เซนติเมตร 
4.  ทองไวสองสามวันใหเนื้อไมแหง แลวลงสีดําหรือสีแดงเฉพาะดานนอก ท้ิงไวใหสีแหง 
5.  ตัดหนังวัวท่ีแหงแลวเปนแผนวงกลมใหมีขนาดกวางกวาขอบหนากลองประมาณ 1 

นิ้ว  
6.  ข้ึนหนากลอง โดยขึงหนากลองท้ังสองดานพรอมกับดึงเชือกขึงหนากลองไลไป

หลายๆรอบใหหนากลองตึงไดระดับ 
7.  ผูกมัดกลองกับฐานขาต้ังกลอง แลวขุดหนากลองออกจนหนังวัวเกล้ียงเกลา  
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8.  เมื่อขึงหนังวัวแหงหนากลองดึงใหตึงไดทีแลวลองตีฟงเสียงใหไดลักษณะเสียงไพเราะ
เปนอันแลวเสร็จ 
 
 
การจัดจําหนาย 
 กลองพื้นเมืองปงเปง ราคา 1,500 บาท 
 กลองเตงถ้ิง ราคา 8,000 บาท 
 กลองอื่น ๆ ราคาตามตกลงกัน 
 นอกจากนี้ยังมีรับงานบรรเลงดนตรีปพาทยพื้นเมือง เวลา 1 วัน 1 คืน ราคา 6,000 – 
7,000 บาท  
กลุมลูกคา 

ศิลปนตีกลองจากคณะวงดนตรีพื้นเมืองในภาคเหนือ และผูสนใจท่ัวไป 
ผลงานการเผยแพร 

พอชัยวัฒน    จันทรทอง นอกจากจะเปนศิลปนท่ีมีความสามารถดานการทํากลอง
พื้นเมืองแลวยังเปนวิทยากรในการเผยแพรวิธีการทํากลองและการเลนดนตรีพื้นเมืองใหกลุมนักเรียน 
นักศึกษาและผูมีความสนใจท่ัวไป อาทิ 

- นักศึกษาจากวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม 
- ชมรมพื้นบานบานนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
- สภาวัฒนธรรมอําเภอสันปาตอง 
- นักเรียนโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม 
- นักเรียนโรงเรียนเทพศิรินทรเชียงใหม 
และปจจุบันยังเปนครูพิเศษสอนการเลนดนตรีพื้นเมืองใหกับนักเรียนในโรงเรียนทองถ่ิน
ใกลเคียงไดแก 
- โรงเรียนบานชางกระดาษ ต.ยุหวา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
- โรงเรียนวัดทุงศิลา ต.บานกาด อ.แมวาง จ.เชียงใหม 
- โรงเรียนบานหวยแกว ต.ดอนเปา อ.แมวาง จ.เชียงใหม 

เกียรติคุณท่ีไดรับ 
- ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ1 การประกวดดนตรีพื้นเมืองประเทภกลองเตงถ้ึง 

วัดเกาะกลาง อ.เมือง จ.เชียงใหม 
- วิทยากรสืบสานภูมิปญญา งานมุทิตาจิต พออุยใจคํา ตาปญโญ เดือนเมษายน พ.ศ. 

2549 ต.บานกาด อ.แมวาง จ.เชียงใหม 
- เปนวิทยากรทองถ่ินสอนดนตรีพื้นเมืองใหกับนักเรียนโรงเรียนบานพันตน โรงเรียน

วัดมะกับตองหลวง 
- เปนวิทยากร โครงการสืบสานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง โดย

สภาวัฒนธรรม อ.แมวาง จ.เชียงใหม 
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4. ขอมูลการดําเนินการธุรกิจของกลุมวิสาหกิจชุมชน 

รายช่ือสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน หมู 4 บานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
1.  นายณรงคศักด์ิ ปนดงเขียว ประธานสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน 
2.  นางกรรณิการ ปนดงเขียว รองประธานสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน 
3.  นางจันทนา ดวงเงิน 
4.  นางสาวบุษกร ปนดงเขียว 
5.  นางอนงค แสงสุวรรณ 
6.  นางกัลยาณี ไชยชนะ 
7.  นางวิไลวรรณ จันทอง 
8.  นางลําดวน  อินตา 
9.  นางทัพ พรหมมนุษย 
 

การดําเนินการจัดต้ังกลุม 
กลุมวิชาหกิจชุมชนไดจัดต้ังเปนวิสาหกิจชุมชน แปรรูปอาหารขนม เมื่อวันท่ี 13 

ธันวาคม พศ.2548 รหัสทะเบียน 6-50-12-14/1-0010 ดําเนินการแปรรูปอาหารขนม กิจการ
ดําเนินการเรื่อยมาก็พอดํารงสภาพอยูไดในเบ้ืองตนแตแลวก็ยังไมสําเร็จผลเทาท่ีควร ทางกลุมจึง
พัฒนาปรับปรุงกิจการใหไดรับการรับรองจากองคการบริหารสวนตําบลน้ําบอหลวงใหเปนวิสาหกิจ
ตําบล เมื่อวันท่ี 12 พฤศจิกายน 2551 โดยมีการผลิตอาหารขนมเพิ่มข้ึนเพื่อใหเกิดความหลากหลาย 
อันประกอบดวย 
  1. ขนมเปยะไขเค็ม  2. ขนมเปยะไสถ่ัว 3. ขนมกะหรี่ปบไสกุง 
 4. ขนมปนสิบไสกุง  5. ขนมกรอบเค็ม  6. คุกกี้กุงแหง 
 7. คุกกี้ธัญพืช   8. เคกกลวยหอม  9. ขนมทองมวน 
 10. ขนมทองพับ   11. น้ําพริกตาแดง 12. ขาวตมยวนสมุนไพร   
 13. อาหารพื้นเมือง 

โดยมีรายการอาหารขนมลําดับท่ี 1-11 ท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานจากองคการอาหาร
และยา ( อย.) เมื่อวันท่ี 3 ก.พ. 2552 และไดรับการรรับมาตรฐานจากจังหวัดเชียงใหมโดยสํานักงาน
อุตสหกรรมจังหวัดเชียงใหม เมื่อวันท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ. 2552 โดยทางกลุมไดจดทะเบียนวิสาหกิจ
ชุมชนท่ีผลิตขนมตางๆโดยตรง ท่ีบานเลขท่ี 113 ม.4 ตําบลน้ําบอหลวง อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม 
ตอมาทางกลุมไดสงผลิตภัณฑสินคาของกลุม 1 ชนิด คือขนมเปยะไขเค็ม เขารับการคัดสรรผลิตภัณฑ 
หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ( OTOP ) และไดรับการคัดสรรใหเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑใน
ระดับ 1 ดาว  

จากนั้นทางกลุมไดรับการพัฒนาสงเสริมดานวิชาการจากพัฒนาการจังหวัดเชียงใหม 
และสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดเชียงใหม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม สํานักงานเกษตร
จังหวัดเชียงใหม และสมาชิกในกลุมไดมีโอกาสเขารับการฝกอบรมดานผลิตภัณฑจากหนวยงานตาง ๆ 
อาทิ 
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- การฝกอบรมพัฒนาผลิตภัณฑ K.B.O. เมื่อวันท่ี 12-13 ก.พ. 2554 ณ โรงแรมเชียงใหมภู
คํา 

- การฝกอบรมดานการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑสินคา เมื่อวันท่ี 1 มี.ค. 2554 ณ คณะ
วิจิตรศิลป มหาวิทยาลับเชียงใหม. 
ในการจัดจําหนายทางสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหมไดเปดพื้นท่ีใหกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนไดทําอาหารขนมไปจัดจําหนายต้ังแตป พ.ศ. 2550 – 2554 และไปจัดจําหนายท่ีกาดสลีบัวตอง 
ต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 2553 เรื่อยมา ตอมาทางกลุมสมาชิกวิสหกิจชุมชนตําบลน้ําบอหลวงไดมีการ
รวมกลุมกับสมาชิกวิสาหกิจชุมชนจากตําบลอื่น ๆ ในจังหวัดเชียงใหม เปดพื้นท่ีตลาดนัดวิสาหกิจ
ชุมชนของสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหมเมื่อวันท่ี 2 ก.พ. 2555 เพื่อจัดจําหนายสินคาประเภท
อาหารปลอดภัย พืชผักปลอดสารพิษ ท่ีอาคารจอดรถสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหมและบริเวณ
ศูนยราชการ ( ศาลากลาง )จังหวัดเชียงใหม ทุกวันจันทร อังคารแรกของเดือน และทุกวันพฤหัสบดี
สุดทายของเดือน ต้ังแตป พ.ศ.2555 จวบจนปจจุบัน 

ปจจุบันนอกจากทางกลุมสมาชิกวิสาหกิจชุมชนบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง จะมีการจัด
จําหนายอาหารขนมปลอดภัยแลว ยังไดรับเกียรต์ิ เปนวิทยากรฝกอบรมการทําอาหารและขนม
ปลอดภัยใหกับกลุมสตรีแมบานในหมูบานตาง ๆ ของอําเภอสันปาตองตามโครงการของหนวยงาน
การสงเสริมการศึกษานอกโรงเรียน ( กศน.) ในการสงเสริมการประกอบอาชีพและสมารถใชเปน
อาชีพเสริมได 
ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

ทางกลุมวิสาหกิจชุมชนบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง มีอุปสรรคเรื่องชองทางการจัด
จําหนายท่ีสามารถจัดจําหนายไดเฉพาะในวันท่ีมีตลาดนัดวิสาหกิจท่ีศูนยราชการจังหวัดเชียงใหม
เทานั้นเนื่องจากผลิตภัณฑอาหารและขนมเปนของสดไมสามารถเก็บไวใหนานได ทุกครั้งในการจัด
จําหนายจึงตองทําแบบวันตอวัน ถาทําท้ิงไวหลายวันอาหารและขนมจะมีรสชาติท่ีเปล่ียนไปและบูด
เสียไดงายไมปลอดภัยตอผูบริโภค  ท้ังนี้ทางคณะผูวิจัยสังเกตุเห็นวาหีบหอท่ีใชบรรจุอาหารขนม
บางอยางไมเหมาะสมกับสภาพวัตถุดิบอาหารและขนมชนิดนั้น คืออาหารและขนมสัมผัสกับอากาศ
มากเกินไป ในข้ันตอนการขนสงอาหารและขนมยังทําใหตัวผลิตภัณฑโดนแสงแดดและอุณหภูมิท่ีไม
สม่ําเสมอ เมื่อไดสัมภาษณทางกลุมสมาชิกวิสาหกิจชุมชนบานจอมแจงจึงทําใหทราบวาทางกลุม
สมาชิกฯไดตระหนักถึงอุปสรรคท่ีพบและมีความตองการองคความรูเพิ่มเติมในการถนอมอาหารและ
รูปแบบบรรจุภัณฑเพื่อพัฒนาคุณภาพอาหารขนมและเพิ่มขีดความสามารถในการจัดหนายตอไป  

ข้ันตอนการทําขนมและอาหารปลอดภัยของกลุมวิสาหกิจชุมชนบานจอมแจง 
1) ขนมเขง 

เครื่องปรุงขนมเขง 
-   แปงขาวเหนียว 1 กิโลกรัม 
-   น้ําตาลทราย 500 กรัม 
-   กระทงใบตองสําหรับใสขนมน้ําดอกไมสด 
-   ตะกราสําหรับนึ่งขนม 
-   น้ํามันหมูสําหรับทากระทง 
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วิธีทํา 
1.นวดแปงกับน้ําดอกไมสดใหมีลักษณะขนพอติดหลังมือ 
2.คอยๆใสน้ําตาลทรายลง นวดใชเวลานานๆ จนน้ําตาลละลายหมดเปนเนื้อเดียวกับแป 
3.จักแปงหยอดลงในกระทงท่ีทาดวยน้ํามันหมู แลววางเรียงในท่ีนึง่มีตระกอรองอีกช้ัน 

หยอกแปงลงไปประมาณ 3/4ของกระทง นําไปนึ่งไฟแรงประมาณ 30 นาที 
หมายเหตุ ขนมเขงนี้จะใชน้ําตาลปบแทนน้ําตาลทรายก็ได 
 
2) หมี่กะทิ 
เครื่องปรุง 

เสนหมี่แชน้ําใหนุม   5 ขีด 
เนื้อไก หรือเนื้อหมูท่ีเปนช้ินเล็กๆ 2 ขีด 
ไขไกตีใหเขากัน   3 ฟอง 
เตาหูเหลืองห่ันช้ินเล็กบาง  2 แผน 
มะพราวขูด    5 ขีด 
ถ่ัวขอด    5 ขีด 
ใบกุยชายห่ันทอนส้ัน   2 ขีด 
ผักชีเด็ดเปนใบ   ½ ถวย 
พริกช้ีฟาแดงห่ันฝอย   5 เม็ด 
พริกปน    1-2 ชอนโตะ 
หอมแดงสับละเอียด   3 ชอนโตะ 
น้ําตาลทราย    ¼ ถวย 
เตาเจ้ียว    ½ ถวย 
มะขามเปยก    ¼ ถวย 
น้ํามัน    2-3 ชอนโตะ 
(ใบกุยชาย หัวปลี ใบบัวบก มะนาวหรือมะมวงดิบ) 
 

วิธีทํา 
1.  ค้ันมะพราวใหไดกะทิ 4 ถวย (ใชนําสําหรับค้ัน 3 ถวย) 
2.  ใสน้ํามันลงในกระทะเล็กนอย เทไขใส กลอกใหเปนแผนบาง พอสุดตักข้ึนมวนใหเปน

แทงกลม แลวห่ันฝอย พักไว 
3.  ใสกะทิลงในกระทะ ต้ังไฟกลาง ผัดใหแตกมันเล็กนอย ใสหอมแดง ผัดใหหอม ใสไก 

เตาเจ้ียว น้ําตาล น้ํามะขามเปยก เตาหู พริกปน ผัดใหเขากนั ชิมรส แบงไว ½ สวน สําหรับราดหน 
4.  ใสเสนหมี่ ผัดใหเขากัน ใสถ่ัวงอก ใบกุยชาย ผัดใหเขากัน ผิดไฟ 
5.  ตักใสจาน ราดหนาดวยสวนผสมท่ีแบงไว โรยผักชี พริกช้ีฟา ไขเจียว เสิรฟพรอมถ่ัว

งอนสับ กุยชาย หัวปลี ใบบัวบก  
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3) ปอเปยะทอด 

เครื่องปรุง 
แปงปอเปยะ     2 ขีด 
เนื้อปูแกะ (ปูมาหรอปูทะเล)   1 ถวย 2 ขีด 
กุงช้ีแฮปอกเปลือก ห่ันช้ินเล็กๆ  1 ถวย 
หมูสับ     ½ ถวย 
พริกไทปน     2 ชอนชา 
เห็ดหูหนู แชน้ําใหนิ่ม ตัดหัวออกห่ันเปนช้ินเล็กๆ ¼ ถวย 
ผักชีเด็ดเปนใบๆ     ½ ถวย 
น้ํามันพืช     2 ชอนโตะ 
กระเทียมกลีบเล็ก    4 กลีบ 
รากผักชี     1 ชอนโตะ 
น้ําปลาดี     2 ชอนโตะ 
น้ําตาลทราย     2 ชอนโตะ 
วุนเสนแชน้ําห่ัน    ½ ถวย 
เตาหูห่ันฝอย     1 ถวย 
 
เอาน้ํามันใสกระทะ เอารากผักชี กระเทียน พริกไทย โขลกละเอียดลงผัดใหหอม ใสปู 

เนื้อหมู เตาหู เนื้อกุงลง ผัดพอสุก ใสวุนเสน เห็ดหูหนู น้ําปลา น้ําตาลทราย ผัดจนแหงยกลงท้ิงไวให
เย็นใสหมอ 

 
น้ําจ้ิม 

ระหวางท้ิงไวใหเย็น จวงน้ําสม ½ ถวย น้ําเปลา ¼ ถวย น้ําตาลทราย ½ ถวย ต้ังไฟให
เดือด เค่ียวใหขนๆ แลวยกลงไวใหเย็น ตําพริกช้ีฟาแดง 2 เม็ด พริกเหลือง 2 เม็ด กับกระเทียมเล็ก 3 
กลับ ใหละเอียด แลวเอาชอนตัก ใสลงในน้ําสมท่ีเค่ียวไวแลว เอาหัวผักกาดปอกเปลือกห่ันฝอย ½ 
ถวย ค้ันดวยเกลือปน ¼ ถวย ลางดวยน้ําสุก บีบใหแหง ใสลงในหมอนําเสม คนใหเขากัน  

 
วิธีหอ 

เอาแปงมา 1 แผน วางผักชี 2-3 ใบ ตักไสใส 2 ชอนโตะ เอาแปงพับปดไวแลวพับแปง
ดานขาง 2 ขางขวางกับไส แลวมวนแปง ท่ีริมใชแปงเปยกกวนทาใหรอบ พอมวนแปงจะติดแนน หอ
เชนนี้ จนหมดแปงนําไปทอดไปรอน และน้ํามันมาก ใชไฟกลาง พอเหลืองกลับอีกขาง พอเหลืองอีก
ขางตักข้ึนมา ซับกระดา รับประทานรอนๆกับน้ําจ้ิมและผักท่ีลางสะอาดผักมี แตงปอกเปลือก ใบ
โหระพา ใบสาระแหน และผักกาดหอม  
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4) ขนมช้ันใบเตย 
สวนผสม  

มะพราวขูด  1 ½ กิโลกรัม 
น้ําตาลทราย  3 ถวยตวง 
แปงขาวจาว  1 ½ ถวยตวง 
แปงขาวยายมอม 1 ½ ถวยตวง  
แปงมัน  ½ ถวยตวง 
น้ําดอกมะลิ  ½ ถวยตวง 
ใบเตย สะอาด 2 ถวยตวง 

วิธีทํา 
1.  ค้ันมะพราวโดยใชน้ําดอกไม 3 ครั้ง ใหไดกะทิ 2 ½ ถวยตวง 
2.  ตวงแปง 3 ชนิด ผสมเขาดวยกัน พักไว 
3.  ห่ันใบเตยหยาบๆ โขลกใหละเอียด ผสมน้ําค้ันใหไดน้ําใบเตยประมาณ ¼ ถวย 
4.  ใสน้ําตาลลงในหมอ เติมน้ํา 1 ถวย ต้ังไฟใหเดือด ยกลงพกัใหเย็น 
5.  นวดแปงกับน้ําเช่ือมและน้ํากะทิใหเขากันอยาใหแปงเปนกอน บงเปน 2 สวน สีขาว 

1 สวน สีใบเตย 1 สวน 
6.  เอาน้ําใสถึงต้ังไปใหเดือด วางพิมพแลวถึงนึ่งใหรอน แลวคอยหยอดแปงสีขาวยาวๆ 

ปดฝานึ่ง 3 นาที แลวหยอดสีใบเตยสลับกับแปงสีขาวนึ่งทุก 3 นาทีทุกครั้งจนหมด ช้ันบนสุดเปนสี
เขียว นึ่ง 5 นาที 
 
5) ขนมถวยฟู 
สวนผสม 

แปงขาวจาว  1 ถวย 
ยีสต  1 ชอนชา 
น้ําลอยดอกไม ½ ถวย 
น้ําตาลทราย  ½ ถวย 
ผงฟู  1 ชอนชา 
 

ส่ิงท่ีตองเตรียม  
ถวยตะไล 
 

วิธีทํา 
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1.  นวดแปงกับน้ําลอยดอกมะลิ โดยใสน้ําลอยดอกมะลิทีละนอย นวดพอแปงรวมตัวกัน
เปนกอน ใสยีสต นวดใหเขากัน แลวคอยๆใสน้ําตาลนวดจนน้ําตาลละลาย ใสน้ําลอยดอกมะลิท่ีเหลือ
กรองใสชาม ปดฝาท้ิงไว 45 นาที แปงจะข้ึนพอง 

2.  ใสน้ําลง ¾ ต้ังไฟจนเดือด นึ่งถวยตะไลใหรอนจัดเตรียมไวใสผงฟูลงในแปง(สวนผสม
ขอ 1.) คนใหท่ัว รีบตักสวนผสมท่ีไดหยอดทันทีปดฝานึ่งไฟแรงประมาณ 20 นาที ยกลงท่ีใหเย็บ แกะ
ออกจากพิมพอบดวยดอกมะลิอีกครั้ง 
 
6) ขนมดอกจอก 
สวนผสม   

แปงขาวจาว  1 ถวยตวง 
แปงมัน  1 ถวยตวง 
แปงสาลี  ½ ถวยตวง 
น้ําตาลทราย  ½ ถวยตวง 
ไขแดง  2 ฟอง 
น้ําปูนใส  ½ ชอนโตะ 
น้ําเปลา  ½ ชอนโตะ  
กะทิ  ¼  ชอนโตะ 
งาดํา  ¼ ชอนโตะ 
น้ํามันสําหรับทอดตามความเหมาะสม 
 

วิธีทํา 
1.  ผสมแปงท้ัง 3 ชนิดใหเขากัน นวดกับกะทิและน้ําจนแปงนิ่ม ใสไขแดง นวดตอ 
2.  เติมน้ําปูนใสคนใหเขากัน 
3.  เติมหมอหรือกระทะทองใสน้ํามันใหทวมพิมพ เปน 2 เทา ใชไฟปานกลาง พอน้ํามัน

รอน จุมพิมพใหรอน ยกข้ึน ซับน้ํามันดานลางพิมพแลวนําไปชุบแปง ท่ีผสมไวในขอ2 ทอดใหเหลือง
พอแปงอยูตัวจึงแคะแปงออกจากพิมพ ทอดตอใหแปงเหลือง 

4.  ตักข้ึนพักใหสะเด็ดน้ํามัน พอเย็นแลวจึงบรรจุถึงหรือรับประทานได 
 

7) กะหรี่ปบไสถ่ัว 
สวนผสมแปงช้ันใน 

แปงสาลีอเนกประสงค 5 ถวยตวง 
น้ํามันพืช   1 ¼ ถวยตวง 

วิธีทํา 
ผสมแปงและน้ํามันใหเขากัน แบงแปงใหเปนกอนเทาๆกัน กอนละ 30 กรัม 
 

สวนผสม 
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แปงสาลีอเนกประสงค 10 ถวยตวง 
น้ําตาลทราย   5 ชอนโตะ 
เกลือ   1 ชอนโตะ 
น้ํามันพืช   1 ¼ ถวยตวง 
น้ําปูนใส   2 ถวยตวง 
 

วิธีทํา 
1.  ละลายน้ําตาลทราย เกลือในน้ําปูนใส 
2.  เทสวนผสมขอ 1. และน้ําพืชลงในแปง นวดจนกระท่ังสวนผสมเนียน แบงแปงกอน

ละ 50 กรัม 
3.  นําแปงมาแผใหแบน วางแปงสวนช้ันในลงตรงกลาง หอใหมิด 
4.  คลึงแปงใหเปนเสนยาว มวนแปงเปนแทง ยาว พักแปงไว 15 นาที 
5.  น้ําแปงท่ีไดมาคลึงอีกช้ันตามแนวต้ัง มวนเปนแทงกลมใหมีดตัดเปนช้ันๆ 
6.  นําแปงท่ีไดมาคลึงเปนแผนบางๆ ใสไสตรงกลาง กดแปงตรงปลายใหแนน จีบปลา 

แปงใหสวยงาม นําไปทอดในน้ํามัน ไฟกลางจนกระท่ังสุดเหลือ 
 
8) ขนมไสถ่ัวกวน 
สวนผสม 

ถ่ัวเขียวเราะเปลือก  ½ กก. 
กะทิ   5 ถวยตวง 
เกลือ   1 ชอนชา 
มะพราวขูดขาว  150 กรัม 
น้ําตาลทราย   400 กรัม 
 

วิธีทํา 
1.ลางถ่ัวเขียวใหสะอาด แชน้ําประมาณ 5 ชม. หรือแชคางคืน 
2.นึ่งถ่ัวเขียวใหสุก แลวนํามาผสมกับกะทิและมะพราวบดใหละเอียด 
3.กวนถ่ัวพอแหง เติมน้ําตาลทรายและเกลือกวนตอจนสวนผสมแหง ยกลงท้ิงไวใหเย็น 
 

หมายเหตุ 
1.การใสเนื้อมะพราวจะทําใหขนมมีรสชาติอรอยข้ึน 
2.ถาตองการใหขนมเก็บไดนาน อาจเปล่ียนกะทิเปนน้ํามันพืชแทน ประมาณ 1 ถวยจวง 

และตัดเนื้อมะพราวออก 
 

9) กรอบเค็ม 
สวนผสม 
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ตัวแปง 
แปงสาลีรอนแลว        3    ถวยตวง 
แปงขาวเจา                1    ถวยตวง 
น้ําปูนใส                     3    ชอนโตะ 
ไข                            1     ฟอง 
กะทิ                          ½     ถวยตวง 
น้ํามันสําหรับทอด 
น้ําตาลคลุกแปง 
พริกไทย                 15-20   เม็ด 
รากผักชี                    2-3    ราก 
กระเทียม                  1-2     กลีบ 
น้ําตาลปบ                  2      ถวยตวง 
น้ําปลาดี                    2      ชอนโตะ 
เกลือปน                     1      ชอนชา 
 

วิธีทํา 
1.  ผสมแปงท้ังสองชนิด นวดกับไข และน้ําปูนใสจนเขากัน ระหวางนั้นคอยๆใสหัวกระทิ 

และนวดไปดวยทีละนอยจนหมดจนแปงนุม 
2.  โขลกรากผักชี กระเทียม พริกไทย ใหละเอียดและตักข้ึนเอาไว 
3.  โรยแปงบางๆบนกระดาพอเปนนวล คลึงแปงใหบาง ตัดเปนแผนส่ีเหล่ียมขนมเปยก

ปูน ทอดพอเปนสีนวลและตักข้ึนใหสะเด็ดน้ํามัน 
4.  ต้ังกระทะสําหรับใชคลุก บนไฟปานกลาง ใสน้ํามันเล็กนอย พอน้ํามันรอนก็ใสเครื่อง

ท่ีเราโคลกเอาไว ลงไปผัดใหหอม ตามดวยน้ําตาลลงไปผัด เติมน้ําปลาและน้ําเล็กนอย พอเปนยาง
มะตูมออนๆ ใสขนมลงคนใหท่ัว ต้ังข้ึนผ่ึงใหเย็น จึงเก็บใสภาชนะท่ีมีผาปดแนน ใชน้ําตาลทรายเครียว
จนเหนียว เมื่อขนมเย็นตังลงแลว น้ําตาลจะแข็งตัวเปนเกล็ดสีขาว 
 
10) น้ําพริกตาแดง 
สวนผสม 

พริกแหง              1        กิโลกรัม 
หอมแดง              1        กิโลกรัม 
กระเทียม             1        กิโลกรัม 
ปลาราสับ            1        กิโลกรัม 
ปลาแหงยาง         300    กรัม 
น้ําปลา                 3       ชอนโตะ 
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วิธีทํา 

1.  ค่ัวพริกแหง หอมแดง กระเทียม ใหหอม 
2.  โขลกพริกแหง หอมแดง กระเทียม หรือนําไปปนใหละเอียด 
3.  นําปลาราสับและปลาแหง นําไปยางใหหอม 
4.  นําสวนผสมในขอ 2 และ 3 มาปรุงรสดวยน้ําปลาและชิมรสชาติตามชอบใจ 

 
11) คุกกี้เนยสด 
สวนผสม 

เนยสด                  ½      ถวยตวง 
น้ําตาล                 ½       ถวยตวง 
ไขไก                     2        ฟอง 
แปงสาลี                2       ถวยตวง 
ผงฟู                     ½       ชอนชา 
เกลือ                    ½       ชอนชา 
วานิลา                  2        ชอนชา 
 

วิธีทํา 
1. นําเนยสด น้ําตาล ตีใหข้ึนและใสไขไกตีจนเขากันดี 
2. นําผงฟู แปง เกลือ ผสมกันลงในเนยท่ีตีแลว พอเขากันดี ใหใสวานิลาลงผสมไปอีก 

แลวตักใสกรวยท่ีมีหัวบีบเปนรูปตางๆ ลงในถาดท่ีทาคริสโกแลวกับตัวพิมพ จึงเอาข้ึน 
3. นําเชอรรี่เช่ือมตกแตงหนาพองาม อบดวยไฟ 250องศา ใชเวลาประมาณ 25 นาที 

เปนอันเสร็จ 
 
12) ขนมหมอแกง 
สวนผสม 

ไขเปด                         4        ฟอง 
หัวกระทิ (ขนๆ)         1        ถวยตวง 
หอมเจียว                   1/4       ถวย 
ไขไก                           2         ฟอง 
น้ําตาลปก                   1         ถวย 
ใบเตยลางสะอาด        3          ใบ 
เผือกหรือถ่ัวเขียวเลาะเปลือกออก นึ่งใหสุกและบดละเอียด      1/2     ถวย 
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วิธีทํา 
1.  ตอกไขใสชาม ตามดวยน้ําตาล หัวกระทิ ผสมใหเขากัน โดยขยําดวยใบเตยจนน้ําตาล

ละลาย จากนั้นกรองดวยผาขาวบาง 
2.  ใสเผือกหรือถ่ัวนึ่ง คนใหท่ัวและเทลงใสถาด 
3.  นําไปอบดวยไฟ 350 องศาฟาเรนไฮต จนสุกหนาเกรียม และท้ิงไวใหเย็นโรยดวย

หอมเจียว 
 

หมายเหตุ : วิธีการทําแบบโบราณ 
- เมื่อผสมไข น้ําตาล หัวกระทิ เขาดวยกันจนน้ําตาลละลาย นําไปกรองใสถ่ัวท่ีนึ่งสุก 

แลวยกต้ังไฟออนๆ คนใหมีลักษณะขน เทใสถาด และนึ่งใหสุก โดยใชไฟออน เพราะ
จะทําใหขนมหนาเรียบเสมอกัน 

- เจียวหอมแลวตัดน้ํามันหอมเจียวทาหนาขนมหมอแกงใหท่ัว แลวนําไปผิงหนาขนม
ดวยถาน ใสกาบมะพราวรมควันไมใหมอด คอยหมั่นดู โดยใหเหลืองท่ัวถาด  

- โรยหอมเจียว จึงจะเปนขนมหมอแกงแบบโบราณ นั่นเอง 
 
13) น้ําเตาหูทรงเครื่อง 
สวนผสม 

ถ่ัวเหลือง                          500       กรัม 
น้ําเปลา                            18        ถวยตวง 
น้ําตาลทราย                      1         ถวยตวง 
เกลือปน                             2         ชอนชา 
 

วิธีทํา 
นําถ่ัวเหลืองมาเลือกเมล็ดออน และเมล็ดเสียออก นําไปลางใหสะอาดและแชน้ํา โดยแช

ในน้ําเย็นประมาณ 6-8 ช่ัวโมง ถาน้ํารอนแช 3-4 ช่ัวโมง ลางเอาเปลือกออกใหหมด ใชเครื่องบดให
ละเอียด โดยใสน้ําไป 18 ถวยตวงตมใหเดือดประมาณ 5-10 นาที และใสเกลือลงไป กรองเอากาก
ออก น้ําสวนท่ีเปนน้ํามาตมอีก 2 นาที จึงคอยเติมน้ําตาลลงไป 

 
* หมายเหตุ 

 ถาจะทําทรงเครื่อง ก็ใหเพิ่มสวนผสมลงไป คือ ลูกบัวตม สาคูเม็ดใหญ ลูกเดือย วุนห่ัน
เปนเสนยาว ถ่ัวแดง ตามชอบใจ เพียงเทานี้ก็จะไดน้ําเตาหูทรงเครื่องแลว 
 
14) ขนมไขนุม 
#สูตร 1  

เนยสด                             170       กรัม 
น้ําตาลทรายปน                  170       กรัม 
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ไขไก                               3-4        ฟอง 
แปงเคก                           160        กรัม 

 
#สูตร 2 

แปงบัวแดง                        90         กรัม 
น้ําตาลทราย                      100        กรัม 
ผงฟู                                 ½          ชอนชา 
ไขไกหรือไขเปด                   3           ฟอง 
วานิลา                              ½          ชอนชา 
น้ํามะนาว                          ½          ชอนชา 
 

#วิธีทํา (สูตร 1 ) 
1.  ตีเนยสดใหนิ่มและใสน้ําตาลลงไปตีตออีก 30 วินาที  
2.  ใสไขและแปงคนใหเขากัน 
 

#วิธีทํา (สูตร 2) 
1.  ตีไขใหข้ึนฟู แลวใสน้ําตาลลงไปตีตอพอน้ําตาลละลาย ก็ใสน้ํามะนาว 
2.  ใสแปงและผงฟูคนใหเขากัน และเติมวานิลา 
3.  ตักใสพิมพตามตองการ แลวนําไปเขาเตาอบ 

 
15) ขนมปุยฝาย 
สวนผสม 

แปงเคก                    200          กรัม 
ไขไก                2             ฟอง 
ผงฟู                        1            ชอนชา 
นมสด                       50            กรัม 
น้ําเปลา                 ½            ถวย 
น้ําตาลทรายปน        1            ถวย 
กล่ินมะลิ/นมแมว หรือกล่ินอื่นๆตามชอบใจ และสีผสมอาหาร 
 

วิธีทํา 
1. ต้ังน้ําใหเดือดๆ จากนั้นรอนแปงและผงฟู พักไว 
2. นําไขไก/น้ําตาล มาใสอางผสมแลวเอา Sp ปายท่ีหัวตระกรอตีดวยความเร็วสูงสุด 

จนขนเหนียวและขาว 
3. ใสแปงสลับกับนมและกล่ินมะลิคนใหเขากัน 
4. แบงแปงออกผสมสีท่ีชอบ ตามตองการ 
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5. ตักใสกระทงหรือกระดาษท่ีเตรียมไวสําหรับนึ่ง 
 

 
*หมายเหตุ  

-  กอนปดฝาหมอ ใหเช็ดน้ําดานในของฝาหมอ เพื่อกันไอน้ําหยดใสขนม 
-  วิธีนึ่งขนมใหหนาแตกสวย คือ น้ําตองเดือดพลาน และเมื่อนําขนมข้ึนต้ังไฟแลว ให

เบาไฟลงใหออนสุด 
 

5. ขอมูลดานกลุมสมุนไพรพื้นบาน 

ผูใหขอมูล     

พอถวิล ตันตะละ ภูมิลําเนา บานจอมแจง เกิดเดือนเมษายน พ.ศ. 2488 ปจจุบันอายุ 
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การดําเนินงานในกลุม 

ดวยวิ ถีชีวิตของผูคนในอดีตมีความพึ่งพาจากธรรมชาติมากกวาการพึ่ งพาจาก

สถานพยาบาลสมัยใหมท่ีหางไกล เมื่อมีการเจ็บไขหรือรักษาสุขภาพบํารุงรางกายจึงพึ่งพาสมุนไพร

เปนหลัก ภายหลังเมื่อการคมนาคมสะดวกข้ึนและเทคโนโลยีทางการแพทยท่ีทันสมัยจึงหันไปรักษา

สุขภาพรางกายจากสถานพยาบาลสมัยใหม ทําใหความรูภูมิปญญาดานสมุนไพรทองถ่ินเริ่มสุญหายไป  

เมื่อมีกระแสการรักษาสุขภาพในชวงสิบกวาปมานี้ ทําใหผูสูงอายุท่ีพอรูจักการใชสมุนไพรไดจัด

รวมกลุมกันข้ึนเมื่อพ.ศ. 2554 โดยมีงบประมาณ เขามา สนับสนุนจํานวน 50,000 บาท ในการสราง

หองอบสมุนไพรพื้นบาน และเปดใหบริการในวันพุธและวันอาทิตยคิดคาบริการ 20 บาทตอคน 

ในชวงแรกการดําเนินงานเปนไปดวยความไมสูดีนักเพราะเปดใหบริการเฉพาะคนในหมูบาน และ

ผูสูงอายุท่ีรวมดําเนินการบางคนเสียชีวิตลง คงมีพอถวิล ตันตะระเพียงคนเดียวท่ียังดําเนินการตอ  

ปจจุบันมีผูมาใชบริการอยางตอเนื่องท้ังคนในหมูบานและคนในชุมชนออื่นๆใกลเคียง เฉล่ียมีผูใบริการ

ประมาณ10 คนตอวัน ทําใหสมุนไพรท่ีปลูกใชอยางจํากัดในหมูบานเริ่มไมเพียงพอจึงตองไปหาซื้อจาก

พื้นท่ีอื่นมาเพิ่มและไดคิดคาบริการเพิ่มอีก 20 บาท เปน 40 บาท  

อนึ่งป พ.ศ. 2557 ทางหนวยสงเสริมการศึกษานอกโรงเรยีนสันปาตอง ซึ่งเปนหนวยงาน

หลักท่ีเขามาสนับการประกอบอาชีพตาง ๆ ในชุมชนมาอยางตอเนื่อง ไดเขามาสนับสนุนการตอยอด

สมุนไพรทําเปนยานวดสมุนไพรและยาดม โดยมีวิทยากรมาอบรมใหทางกลุมสมุนไพรจึงไดขยายผล
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ตอผูท่ีมีความสนใจในกลุมสตรีแมบานเพื่อชวยผลิตและจําหนายเปนของชํารวยในงานตาง ราคา

จําหนาย ยาดม 20 บาท ยานวด 50 บาท  

 

การอบสมุนไพร 

 ตารางท่ี สมุนไพรท่ีใชในการอบสมุนไพรมีจํานวนท้ังหมด 31 ชนิด ดังนี้ 

ลําดับ ชนิดสมุนไพร สวนท่ีใช ลําดับ ชนิดสมุนไพร สวนท่ีใช 

1 เปาหลวง ใบ 16 บัวลาขาว ใบ 

2 เปานอย ใบ 17 บัวลาดํา ใบ 

3 เปาตองแตก ใบ 18 ขมิ้น ใบและหัว 

4 ใบหนาด ใบ 19 หัวคะทือ ใบและหัว 

5 เล็บมือนาง ใบ 20 ยูคา ใบ 

6 กอมกอดํา (โหกะเพรา) ใบ 21 หญาถอดปอง ใบ 

7 กอมกอขาว (โหระพา) ใบ 22 เทียนดํา ใบ 

8 ตะไครหอม ใบ 23 ฮางคาว ใบ 

9 ใบกุก ใบ 24 ฝอยลม ใบ 

10 ใบกา ใบ 25 ถีบมาลม ใบ 

11 ใบขา ใบ 26 หมากปู ใบ 

12 ปูเลย (ไพล) ใบและหัว 27 หมากแม ใบ 

13 กลวยตีบ ใบ 28 เล็บครุฑหลวง ใบ 

14 สมปอย ใบ 29 เล็บครุฑนอย ใบ 

15 มะขาม ใบ 30 ลานผีปาย ใบ 
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ลักษณะการนํามาใช 
นําสมุนไพรท่ีสวนใหญใชใบกับหัวมาห่ันเปนช้ินเล็กๆแลวนําไปตากแดดใหแหง

พอประมาณแลวนํามาผ่ึงไวในท่ีรมและเก็บในท่ีแหง  
 
อุปกรณท่ีใช 

1.  หมอตมยาขนาด 300 ลิตร 
2.  ฟน (ท่ีไดจากไมแหงในสวน โดยเฉพาะ ไมลำไย และไมมะมวง) 
 

สถานท่ี  
หองอบสมุนไพรแบบพื้นบาน 

ข้ันตอนการอบสมุนไพร 
1.  เตรียมสมุนไพรแหง 
2.  ตมน้ําในหมอตมใหเดือดไดท่ีแลวนําสมุนไพรแหงแตละชนิดมาผสมกันใสลงไป 

ในปริมาณ ท่ีเหมาะสม(ราว 2 กํามือ ) 
3.  รอใหเกิดไอน้ําอยางนอยประมาณ 5 นาที เมื่อมีไอน้ําไดท่ีก็สามารถเขาอบสมุนไพร

ได โดยจะมีการเติมยาสมุนไพรใหมทุกๆ 3 ช่ัวโมง 
 

การเตรียมตัวเขาอบสมุนไพร 
ผูท่ีจะเขาอบสมุนไพรตองทําความสะอาดรางกายและสวมใสเส้ือผาท่ีโปรงสบายตัวให

เรียบรอย 
 

การเขาอบสมุนไพร 
การอบสมุนไพรจะใหไดผลดีตอสุขภาพตองเขาอบในระยะเวลาท่ีเหมาะสม จึงมีการ

แบงเปน 3 รอบดวยกัน  
รอบแรก  ใชเวลาเขาอบ 5 นาที, รอบสอง ใชเวลาเขาอบ 10 นาที ,รอบสาม ใชเวลาเขา

อบ 15 นาที  
 

ประโยชนของการอบสมุนไพร 
1.  เพิ่มประสิทธิภาพระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายชวยแกอาการปวยเมื่อยได 
2.  ชวยขับพิษออกจากรางกายทางเหงื่อ 
3.  ลดระดับไขมันในรางกาย 
4.  ชวยใหรูสึกผอนคลาย สดช่ืนดวยกล่ินหอมสมุนไพร 

 
โทษของการอบสมุนไพร 
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ถาเขาอบสมุนไพรในระยะเวลาท่ีนานเกินไปจะใหรางกายรูสึกออนเพลียและเปนลมได 
เมื่อมีอาการดังกลางสามารถแกดวยการด่ืมน้ําเปลาแลวนอนพักสักครู  

 
 
 
 

ความพิเศษของการอบสมุนไพรบานจอมแจง 
มีการนําดอกไมจากขันแกวท้ังสามซึ่งเปนดอกไมท่ีผานการถวายบูชาพระรัตนไตรมาตาก

แหงผสมสมุนไพรอื่น ๆ ซึ่งเปนไปตามความเช่ือของคนในชุมชนท่ีเช่ือวาดอกไมท่ีผานการถวายบูชา
พระรัตนไตรเปนของวิเศษท่ีชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บและสะเดาะเคราะหภัยท้ังหลายได 

 
 การทํายานวดสมุนไพร 

ตารางท่ี สมุนไพรท่ีใชทํายานวดสมุนไพร 

ลําดับ ชนิดสมุนไพร สวนท่ีใช อัตราสวนทีใช 

1 ปูเลย (ไพล) หัว 1 กิโลกรัม 

2 น้ํามันมะพราว น้ํามัน 5 ลิตร 

3 หญาเอ็ดยืด ตนและใบ 5 ขีด 

4 สะปานโกน ใบและกาน 5 ขีด 

 

ลักษณะการนําไปใช 
นําสมุนไพรสดท่ีเตรียมไวมาลางใหสะอาดแลวห่ันเปนช้ินเล็กๆ 
 

อุปกรณท่ีใช 
1.  หมอเค่ียวสมุนไพร  
2.  ทัพพีสําหรับคน 
3.  กะละมัง 
4.  ขวดบรรจุ 
 

ข้ันตอนการทํา 
1.  ต้ังหมอไฟสําหรับเค่ียวโดยใชระดับไฟปานกลาง 



79 
 

2.  เทน้ํามันมะพราวในหมอท่ีรอนกําลังดีใหเดือด 
3.  ใสสมุนไพรสดท่ีห่ันแลวลงไปเค่ียวแลวคนใหละเอียด 
4.  เมื่อสมุนไพรถูกเค่ียวจนเริ่มกรอบแลวใหเทใสกะละมัง 
5.  รอใหน้ําเค่ียวสมุนไพรเย็นตัวแลวจึงนําบรรจุขวด 

 
 
การบรรจุขวด  

ในอัตราสวนขางตนสามารถเค่ียวใหไดน้ํายานวดสมุนไพรบรรจุขวดปริมาณ 20 มิลลิลิตร 
ซึ่งจะสามาถใชบรรจุไดประมาณ 100 ขวด  

 
วิธีใช 

ใชทาถูบริเวณท่ีปวดเมื่อยตามรางกายกอนทําการนวด 
 

ประโยชนของการใชยานวดสมุนไพร 
ชวยแกปวดเมื่อยตามรางกาย 
 

ยาดมสมุนไพร 
ตารางท่ี สมุนไพรและสารท่ีใชทํายาดมสมุนไพร 

สมุนไพรท่ีใช สารท่ีใช 

กานพลู 15 กรัม การบูรเกล็ด 8 กรัม 

เม็ดพริกไทยดํา 15 กรัม เมนทอล 12 กรัม 

ดอกจันทรเทศน 10 กรัม พิมเสน 8 กรัม 

ลูกกระวาน 10 กรัม  

โกฏิหัวบัว 10 กรัม  

 
อุปกรณ 

1.  ภาชนะสําหรับผสมสาร 
2.  ไมพายหรือทัพพีสําหรับคน 
3.  ชอนสําหรับตัก 
4.  ขวดสําหรับบรรจุยาดม 
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ข้ันตอนการทํา 
ข้ันท่ี 1 การเตรียมพิมเสนน้ํา 

1.  นําสารท้ังสามสวนมาเทผสมรวมกันในภาชนะผสมสาร 
2.  ใชไมพายคนสวนผสมท้ังหมดจนกลายเปนของเหลว (หามใชไฟเพราะความรอนจะ

ทําใหสาระเหยได) 
3.  นําพิมเสนท่ีไดบรรจุขวดปดฝาพักท้ิงไว 
 

ข้ันท่ี 2 การเตรียมสมุนไพร 
1.  นําสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด เทใสภาชนะรวมกันคนคลุกเคลาผสมใหเขากัน 
2.  นําสมุนไพรท่ีผสมกันแลวตักใสขวดน้ําพิมเสนท่ีเตรียมไวในข้ันท่ี 1 ปดฝาใหสนิท 
3.  แชสมุนไพรในน้ําพิมเสนท้ิงไว 1 คืน 
4.  ติดฉลากผลิตภัณฑระบุวันเดือนปการผลิตเพื่อประโยชนการนําไปใช 
 

ขอควรระวัง 
1.  ควรใชสูดดมอยางระมัดระวังอยาใหเขาตาเพราะจะทําใหแสบตาได 
2.  ควรวางยาดมท่ีเหมาะสมใหพนมือเด็ก 
 

ประโยชนยาดมสมุนไพร 
ใชสูดดมบรรเทาอาการวิงเวียน หนามืด ตาลายพะอืดพะอม  

  

6. ขอมูลการจักสาน 

ผูใหขอมูล   
พอถวิล ตันตะละ ภูมิลําเนา บานจอมแจง เกิดเดือนเมษายน พ.ศ. 2488 ปจจุบันอายุ 

70 ป 
 

การดําเนินงาน 
งานจักสานแตเดิมทีเปนงานครัวเรือนท่ีพอบานมักทําไวใชกันในชีวิตประจําวัน อดีตคน

สวนใหญจะมีพื้นฐานการจักสานจากไมไผเปนอยางดี กระท่ังเมื่อราวสามสิบปท่ีผานมาเริ่มมีขาวของ
เครื่องใชท่ีทําจากพลาสติกเขามาและสามารถหาซื้อไดงายในราคาถูกและมีสีสันลวดลายท่ีสวยงาม
ตามสมัย ทําใหคนรุนหลังๆหันไปใชของท่ีทําจากพลาสติกแทน 

ในป พ.ศ. 2545 ไดมีการรวมกลุมผูสูงอายุราว 5 คนไดริเริ่มดําเนินการอนุรักษ 
ของพื้นบาน ท้ังทางดานสมุนไพรและงานจักสาน ในชวงแรกไดทําการจักสารตระกราท่ีใชบรรจุของ
ถวายพระในงานพิธีตาง ๆ ตอมาคนในชุมชนเริ่มเห็นคุณคาและความเหมาะสมในการใชงาน คนใน
หมูบานจึงหันมาส่ังทําตระกราจักสานตามเทศกาลงานบุญตาง ๆ ปจจุบันแมจะเหลือผูดําเนินงาน
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เพียงคนเดียวแตก็สามารถตอยอดพัฒนารูปแบบการจักสานใหมีความหลากหลายข้ึนโดยพอถวิล ตัน
ตะละไดไปศึกษาเพิ่มเติมจากโรงเรียนสืบสานภูมิปญญาอุยสอนหลาน อ .แมวาง จ.เชียงใหม 
และฝกฝนเรียนรูลองผิดลองถูกอยูหลายครั้งจนไดงานจักสานท่ีสวยงามอันประกอบดวย ตนครัวทาน
นกยูง สุมหมาก พวงมาลัย  
 
 
ตนครัวทานนกยูง 
วัสดุท่ีใช 

1.  ไมไผขาวหลาม  
2.  ไมเนื้อออน (หาไดจากสวน เชน ไมมะมวง ไมขนุน ) 
3.  กระดาษสาและกระดาษหลากสี 
4.  ฟวเจอรบอรดรีไซเคิล 
5.  กระดาษแข็งรีไซเคิล (ปฏิทิน ) 
6.  กลองลังเปลา ( กลองเบียร ) 
7.  โฟม 
8.  เสนลวดขนาดเล็ก 
9.  กาวลาเทกส 

 
การเตรียมวัสดุ 

1.  ใชไมเนื้อออนท่ีหาไดจากสวนทําเปนสวนฐานและขานกโดยนํามาขุดใหเรียบเปนแทง 
ๆ ใหไดขนาดและความยาวท่ีเทาๆกัน 

2.  ใชไมไผมาสานเปนรูปตัวนก 
3.  ตัดโฟมเปนรูปหัวนก 
4.  ใชกระดาษแข็งมามวนเปนรูปคอนก 
5.  ตัดฟวเจอรบอรดรูปปกนก 
6.  ทําไมหีบสตางค (ไมสําหรับสอดธนบัตร )โดยใชกระดาษสีตัดแตมแตงตรงสวนปลาย

สุด 
7.  หอกลองลังเบียรดวยกระดาษหอของขวัญใหสวยงามโดยเปดปากกลองไว 
 

ข้ันตอนการทําตนครัวทานรูปนกยูง 
1.  นําโครงไมไผสานรูปรางตัวนกมาประกอบกับสวนขาท่ีเปนแทงไมเนื้อออนโดยใชลวด

เสนเล็กมัดติดกันใหแน 
2.  ใชกระดาษแข็งท่ีมวนรูปคอนกมาประกอบกับตัวนกท่ีเปนโครงไมไผสานโดยใชกาวล

เทกสทายึดติด ไวใหแนน 
3.  นําโฟมรูปหัวนกมาประกอบกับคอนกท่ีเปนกระดาษแข็งโดยใชกาวลาเทกสยึดติดให

แนน 
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4.  นํากระดาษสามาทากาวปดตามโครงไมไผรูปลําตัวนก แลวใชกระดาษยนสีเขียวพัน
ทับอีกทีท้ังสวนขา ลําตัว คอและหัวนก 

5.  เจาะฟวเจอรบอรดท่ีตัดเปนรูปปกนกเรียบรอยแลว มาหุมดวยกระดาษยนแลวนํามา
ตีดตรงดานขางลําตัวนก 

6.  นําตัวนกมาผูกติดกับกลองกระดาษ(ลังเบียร) ท่ีหอดวยกระดาษหอของขวัญ
เรียบรอยแลว ใชลวดมัดยึดติดใหแนน 

7.  ใชไมหีบสตางคมาเสียบดานหลังตัวนกไลระดับตามรูปแบบหางนกยูง 
โดยเสียบธนบัตร ตามกําลังศรัทธา 
  
การนําไปใช 

นําไปใชเปนเปนตนครัวทานหรือตนเครื่องไทยทาน ถวายวัดตามเทศกาลประเพณีตาง ๆ 
  
การจัดจําหนาย 

ตัวละ 600 บาท ไมรวมคาจัดสง 
กลุมลูกคา 

คนท่ัวไปในชุมชน คนในชุมชนอื่น ๆ และคนในตางจังหวัด 
แรงบัลดาลใจ 

พอถวิลตัน ตันตะละไดเห็นตัวอยางจากการท่ีมีคนนําตนครัวทานนกยูงมาถวายพระ
อานนท ท่ีวัดจอมแจง และเห็นวามีความสวยงามแปลกตา เกิดความสนใจท่ีอยากจะฝกทําใชเองบาง 
และไดทําการฝกฝนทดลองทําดวยตัวเองกวา 1 ป จึงไดวิธีทําสูตรสําเร็จดังกลาว  
 
สุมหมากสุมพลู หรือ พานพุมแบบลานนา 
วัสดุท่ีใช  

ไมไผขาวหลาม 
 

การเตรียมวัสดุ  
เอาไมไผมาจักหรือสไลดใหเปนเสนเล็กๆบางๆสําหรับจักสาน 
 

อุปกรณเสริม  
แกนสําหรบัข้ึนรูปพาน ( Model ) โดยทําจากไมเนื้อออน (หาไดจากสวน) 
 

ข้ันตอนการทํา 
1.  นําตอก (เสนไมไผ )มาสานขัดซอนกันรอบๆแกนไม ท้ังในแนวนอนและแนวต้ังเพื่อ

ข้ึนโครงรูปพาน 
2.  นําตอก (เสนไมไผ )มาสานกับเสนไมไผท่ีอยูแนวต้ัง สลับซอนกันไปมาในรูปส่ีเหล่ียม

ขนมเปยกปูน 
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3.  นําตอก (เสนไมไผ) มาสานขัดซอนกันไปมาใหเปนรูปดอกไมแลวนํามาติดประดับตรง
สวนพุมและสวนยอด 

 
การนําไปใช 

ใชเปนพานพุมโดยนําดอกไมสดพรอมดวยหมากพลูถวายสักการะบูชาพระรัตนตรัยและ
ถวายสักการะเจาฟาเจาแผนดิน โดยนิยมถวายเปนคู 
การประดับตกแตง 

การตกแตงในอดีตจะนิยมใชหมากพลูอันเปนสัญลักษณแหงความอยูเปนสุขมาเสียบ
ประดับ ท้ังหมากสุก หมากแหง ดอกไมสด หรือดอกผ้ึงซึ่งทําจากข้ีผ้ึง เทียน หรือดอกไมอื่นพื้นเมือง
อื่น ๆ ปจจุบันมีการนําดอกไมยอมสีตางๆ ตามโอกาสและกาลเทศะ 

 
การจัดจําหนาย 

คูละ 1,500 บาท 
กลุมลูกคา 

คนท่ัวไปท้ังในและตางจังหวัด 
แรงบันดาลใจ 

จากการท่ี พอถวิลตัน ตันตะไปศึกษาเรียนรู ท่ี โรงเรียนอุยสอนหลาน อ .แมวาง 
จ.เชียงใหม ไดฝกทําและเห็นวาเปนงานท่ีทรงคุณคาทางจิตใจของผูคนและมีคนทําไดนอย จึงอยากจะ
สานตอจากท่ีไปเรียนรูมาเพื่ออนุรักษเอาไวตอไป 
 
7. ขอมูลดานการเกษตรและอาหารตามฤดูกาล 
 
การปลูกพืชปลอดสารพิษ/เกษตรพอเพียง 
ผูใหขอมูล 

-    นายทวนทอง   จันทา 
- นายลูน          ยาศร ี
- นายมานิตย    ดวงเงิน 
- นายไชยพล    ปนคงเขียว 
- นางชวนพิศ   ปนกอง  

 
ในปพ.ศ.2544หนวยงานพัฒนาชุมชนสันปาตองไดเขามาอบรมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

มีการจัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงโดยจัดทําแปลงเกษตรพอเพียงตัวอยางในพื้นท่ีสาธารณะขาง
วัดจอมแจง เพราะมีหนองน้ําสะดวกตอการรดน้ํา มีการปลูกพืชผัก ไดแก ผักกาด ถ่ัวฝกยาว มะเขือ 
ผักบุงจีน นอกจากนี้ยังมีบอเล้ียงปลาในพื้นท่ีแปลงเกษตรของแมชวนพิศ ปนกอง มีการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนในแตละครอบครัวดวย โครงการดังกลาวดําเนินมาถึงป พ.ศ. 2553 ก็ส้ินสุดลง เนื่องจาก
เกษตรกรแตละครอบครัวไดมาศึกษาเรียนรูทดลองทําเกษตรผสมผสานตามเกษตรทฤษฏีใหมและ
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตางก็เริ่มมีความรูความเขาใจในการทํา
เกษตรพอเพียงและหันนําไปปรับใชกับแปลงเกษตรของตัวเองจนสามารถพึ่งพาตัวเองไดในระดับหนึ่ง 
ปจจุบันแมไมไดรวมกลุมกันเหมือนชวงเริ่มตนโครงการดังกลาว แตแนวคิดเกษตรพอเพียงยังคง
ปรากฏใหเห็นในแปลงเกษตรของเกษตรกรแตละครอบครัว 
 
 

ตัวอยางแปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง 

จากท่ีคณะวิจัยไดศึกษาแปลงเกษตรของเกษตรกรในหมุบานจอมแจงพบวาพื้นท่ีแปลง
เกษตรของครอบครัวนางชวนพิศ ปนกองมีความเหมาะสมดานขนาดพื้นท่ีและทําเลท่ีต้ังติดหมูบาน มี
การทําเกษตรพอเพียงท่ีสามารถเดินเยี่ยมชมไดตลอดป จึงไดลงความเห็นกันเลือกพื้นท่ีเกษตรของนาง
ชวนพิศ ปนกอง เปนพื้นท่ีแปลงเกษตรพอเพียงตัวอยางสําหรับเยี่ยมชมรวมกับแปลงเกษตรกรคน
อื่นๆท่ีอยูใกลเคียงดวย รวมเนื้อท่ีแปลงเกษตร 5ไร 1 งาน โดยมีรายละเอียดตอไปนี ้

แปลงเกษตรนางชวนพิศ ปนกอง  
มีเนื้อท่ีแปลงเกษตร 3 ไร 2 งาน เปนพื้นท่ีแปลงนามรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ มี

การปลูกพืชหมุนเวียนตามฤดูกาล คือปลูกขาวในหนาฝน ปลูกพืชผักในฤดูหนาว และปลูกพืชตระกูล
ถ่ัวในฤดูรอน ตอมาเมื่อไดศึกษาแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากศูนย
เรียนรูท่ีจัดต้ังข้ึนในหมูบานจึงมีการจัดสรรพื้นท่ีใหมดังนี้ 

แปลงนาขาว 1 ไร 2 งาน 
แปลงสวนลําไย 2 ไร 
แปลงปลูกพืชหมุนเวียน โดยใชพื้นท่ีตามเนินดินรองสวนริมลําเหมือง (พื้นท่ีสาธารณะ

ประโยชน) และพื้นท่ีชองวางของสวนลําไย พืชท่ีปลูกไดแก มะเขือ แตงกวา แตงลาน ขาวสาลี 
ฟกทอง พริก ตะไคร ขิง ขา ผักกาด ถ่ัวฝกยาว นอก จากนี้ยังมีไมผลท่ีปลุกเสริม ไดแก มะมวงโชค
อนันต มะยมชิด และมะพราว 

สวนพื้นท่ีอยูอาศัยเนื้อท่ีราว 3 งาน มีการจัดสรรเปนบานพักอาศัยและ โรงสีขาว 
 
การดําเนินงานโรงสีขาว 

เปดทําการเมื่อป พ.ศ. 2540 เปนการดําเนินงานของครอบครัวโดยเปดโรงสีขาวขาวท้ัง
ขาวเหนียวและขาวจาว  มีลูกคามาใชบริการสีขาวเฉล่ียประมาณ 30 รายตอวันคิดเปนจํานวนขาวราว 
ๆ  60 กระสอบ ในชวง พ.ย. – ธ.ค. มีผูมาใชบริการสีขาวมากท่ีสุด ราว ๆ 60 –
80รายตอวันคิดเปนจํานวนขาว 100 – 150 กระสอบ  ขีดจํากัดในการสีขาวไดวันละประมาณ 100 
กระสอบเพราะเปนเครื่องสีขาวขนาดเล็ก โดยคิดคาสีขาวกระสอบละ 20 บาท พรอมรับแกลบหรือลํา
ขาวดวย สวนกรณีท่ีไมเอาแกลบหรือลําขาวก็ไมตองเสียคาบริการสีขาว ท้ังนี้ ท่ีโรงสีขาวยังมีการ
จําหนายแกลบหรือลําขาว โดยมีราคาข้ึนอยูกับชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยว คือหนาฝนถึงหนาหนาวคิดราคา
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กระสอบละ 30 บาท สวนหนารอนคิดกระสอบละราคา 35 บาท รวมมรรายไดจากการเปดโรสีขาว
เฉล่ียประมาณ 500 – 1000 บาทตอวัน 
 
แปลงเกษตรพอหนานเกตุ จันทรทอง 

มีเนื้อท่ีแปลงเกษตร 1 ไร 3 งาน เปนพื้นท่ีแปลงนามรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ 
ตอมาป พ.ศ. 2550 ไดจัดสรรพื้นท่ีแปลงนาสําหรับทําการเกษตรแบบผสมผสาน โดยไดรับแรงบันดาล
ใจจากการศึกษาดูงานจาก องคการบริหารสวนตําบลน้ําบอหลวง สหกรณการเกตรสันปาตอง 
หนวยงานพัฒนาชุมชนสันปาตอง และการศึกษานอกโรงเรียนสันปาตอง กอปรกับการไดศึกษา
แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีศูนยเรียนรู
ท่ีต้ังข้ึนในหมูบานจึงมีการตัดสินใจจัดสรรพื้นท่ีใหมแปลงเกษตรของตัวเองใหมแบงเปน 3 สวนหลัก ๆ 
คือ แปลงนา แปลงสวนผลไมมะยมชิด สวนหนองน้ําและแปลงพืชผักสวนครัว กระท่ังในวันท่ี 17 
เมษายน 2554 เกิดพายุลูกเห็บฝนฟาลมกรรโชกแรงสรางความเสียหายอยางหนักเปนพื้นท่ีกวางใน
ชุมชนท้ังอาคารบานเรือนท่ีอยูอาศัย พืชสวนทางการเกษตร ไมผลลมระเนระนาด มะยมชิดไมผล
เศรษฐกิจขณะนั้นไดรับความเสียหายท้ังหมด ในฤดูผน ป พ.ศ. 2555 จึงไดเริ่มปลูกไมผลชนิดใหมคือ
ปลูกลําไยแทนการปลูกมะยมชิด เนื่องจากเห็นวาลําไยมีตลาดท่ีรับซื้อตลอดท้ังปสามารถแปรรูปได 
อีกท้ังลําไยยังบํารุงดูแลรักษางายกวา ปจจุบันมีพื้นท่ีแปลงเกษตรใชประโยชนดังนี้ 

แปลงนาขาว 3 งาน 
แปลงสวนลําไย 3 งาน 
หนองน้ําและแปลงไมผลปลูกเสริม 1 งาน 

 
พื้นท่ีแปลงเกษตรดังกลาวของพอหนานเกตุ จันทรทอง เปนพื้นท่ีแปลงเกษตรท่ีมีเนื้อท่ี

ติดกับแปลงเกษตรของนางชวนพิศ ปนกอง ซึ่งมีความพรอมในการเปนจุดเรียนรูดานการเกษตร
พอเพียงและสามารถเปนัวอยางของการทําเกตรพอเพียงใหแกครอบครัวเกษตรกรคนอื่นๆตอไป 

พืชหลักท่ีปลูกท่ัวไปของเกษตรสวนใหญในหมูบาน  
- ขาว (เมล็ดพันธุ GAP ครบวงจร GAP ไรซเบอรรี่) 
- ลําไย 
- ถ่ัวเหลือง 
- ขาวโพด 
- หอมหัวใหญ 
- พืชผักสวนครัวท่ัวไป 

 
การเล้ียงสัตว 

- วัว   - หมู   - ปลา 
- ควาย   - ไก   - กบ 



86 
 

จากการระดมความเห็นเรื่องการเกษตรท่ีเปนแหลงอาหารบริโภคของคนในชุมชนทางคณะผูวิจัยไดใชปฏิทินเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล
ดานการเกษตรและรายการอาหารท่ีบริโภคในแตละฤดูกาลดังมีรายละเอียดตามตารางปฏิทินดังนี ้

ตารางท่ี ปฏิทินการเกษตร 12 เดือน 

 

 

 

 

ชนิดพืช 
ปฏิทินการเกษตร 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ขาวนาป             ปลูกกลา ดํานา     เก็บเกี่ยว   
ขาวนาปรัง       เก็บเกี่ยว             หวานเมล็ด 
ถ่ัวเหลือง ปลูก   เก็บเกี่ยว                   
ขาวโพด
หวาน     เก็บเกี่ยว                 ปลูก 
ขาวโพด
ขาวเหนียว ปลูก   เก็บเกี่ยว                   
หอมใหญ   เก็บเกี่ยว                 ปลูก   
ลําไย ออกดอก/ชอ             เก็บเกี่ยว         
ผักสวน
ครัว ท้ังป 
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ตารางท่ี ปฏิทินอาหารตามฤดูกาลของชุมชนบานจอมแจง 

ชนิด 
อาหารตามฤดูกาล 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ผักกาด                         
ผักเฮือด                         
สแล                       
ขนุน                   
มดแดง                     
แมงมัน                     
ผักหวานปา                       
ถ่ัวแปป                       
ถ่ัวฝกยาว                       
ถ่ัวป                       
เห็ดหอบ                       
เห็ดท่ัวไป                       
ผักกุมปา                       
ลูกออด                       
หนอไม                     
อึ่งอาง                       
ยอดมะขาม                       
ยอดมะมวง                         
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สรุปผลการดําเนินงานวิจัยระยะท่ี 2 

สรุปประเด็นท่ีได (การพัฒนาการทองเท่ียวสีเขียว) 

1. ส่ิงแวดลอม (การจํากัดขยะ/ ปาชุมชน/ ดานชีวภาพ) 

2. สังคม/วัฒนธรรม (เทศกาล/ ประเพณี /วัดวาอาราม/ ภูมิปญญาศิลปะ/ โบราณสถาน /งาน

ฝมือ/ ดนตรีพื้นเมือง) 

3. สุขภาพ (สมุนไพร/ ภูมิปญญาทางดานสุขภาพ/ การรักษาโรค) 

4. ดานอาหาร  (เกษตรปลอดสารพิษ/อาหาร/ขนม/น้ําสมุนไพร) 
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หลังจากท่ีไดรับทําการศึกษาทรัพยากรตางๆท่ีมีอยูในชุมชนและพบวาบานจอมแจงตําบลน้ํา

บอหลวงอําเภอสันปาตองจังหวัดเชียงใหมมีตนทุนในการสงเสริมการทองเท่ียวชุมชนได 4 รูปแบบไดแก  

การทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวเชิงเกษตร การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  ดังนั้นเราจึงตองมีการเตรียมพรอมดานตางๆ ของชุมชนเพื่อใหสอดรับกับรูปแบบ

การทองเท่ียวดังกลาว โดยผานกระบวนการกิจกรรมการวิจัยท่ีสืบเนื่องมาจากวิจัยระยะท่ี 1 ดังตอไปนี้ 

11.  พัฒนารูปแบบกิจกรรมและการบริการดานการทองเท่ียวสีเขียว  

กิจกรรมนี้เรามีการเปดเวทีอบรม โดยมีพี่เล้ียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชนเปน

วิทยากร และมีการระดมความคิดเห็นในการจัดเสนทางทองเท่ียวรอบๆ หมูบาน ตลอดจนรูปแบบการ

เดินทาง การใหบริการขอมูล โดยเช่ือมโยงบูรณาการ กิจกรรมการทองเท่ียวถึง 4 รูปแบบขางตน ภายใต

ความคิด “ของกิ๋นลํา หลับสบาย สุขภาพกายใจดี ดวยการทองเท่ียวสีเขียว” เมื่อมาเท่ียวชุมชนบางแลว

จะต้ังไดล้ิมลองอาหาร ขนม   น้ําสมุนไพร ไดเห็นส่ิงท่ีจรรโลงใจ และมีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดีกลับไป  

โดยมีการเลือกจุดนัดพบท่ีโดดเดน สามารถใชเปนจุดตอนรบันักทองเท่ียวท่ีมีมาถึงหมูบานได 

และมีความเห็นจากเสียงสวนใหญเลือกบันไดนาค วัดจอมแจง เปนจุดนัดพบและจุดตอนรับนักทองเท่ียว  

พระบันไดนาควัดจอมแจง เปนบันไดนาคเพียงหนึ่งเดียวของอําเภอสันปาตองท่ีเช่ือมพื้นท่ีวัดบนดอย กับ

ตัวชุมชนท่ีราบ ลาบเปนปราการดานแรกท่ีพบเจอเวลาท่ีเดินทางเขาสูหมูบานจอมแจง ท้ังยังมีศาลาไทย

อัน เปนสัญลักษณท่ีพักของนักเดินทางไวนั่งพักนั่งเลนเวลามาบนดอยกอนรับนักทองเท่ียวดวย ณบริเวณ

นี้มีการใหบริการการตอนรับดวยน้ําด่ืมและการตีกลองตอนรับนักทองเท่ียว การท่ีมีการใชกลองเปนตรา

สัญลักษณการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวบานจอมแจง เพราะฉะนั้นเมื่อมาถึงส่ิงแรกท่ีตองไดยินก็คือเสียง

กลอง อันหมายถึงความสุข สนุกสนาน รื่นเริง ปติยินดี ดังคํากลาวตอนรับท่ีวา “ยินดีแลว แขกแกวมา

เยือน “ และสถานท่ีแรกท่ีไดเลือกใชตอนรับนักทองเท่ียวก็คือวัดจอมแจง ซึ่งหลังจากใหการตอนรับ

นักทองเท่ียวท่ี มากแลวก็จะเชิญชวนเดินข้ึนบันไดนาค เปนการออกกําลังกายไปในตัว เพื่อไปสักการะ

พระธาตุศักด์ิสิทธิ์วัดจอมแจง กราบพระประธานในวิหาร โดยมีเจาอาวาสใหพรตอนรับ หลังจากนั้นพาไป

ทํากิจกรรมลอดใตฐานพระสิงหหลวงทันใจ หอมชมทัศนียภาพของหมูบาน ณ จุดชมวิว  และตรงจุดนี้ก็

จะเปนการแนะนําหมูบานใหทราบถึงลักษณะภูมิประเทศ ทําเล ท่ีต้ัง ประวัติความเปนมา เพื่อให

นักทองเท่ียวไดเขาใจบริบทของชุมชนกอนท่ีจะเยี่ยมชมจุดเรียนรูแตละแหง  
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ท้ังนี้การจัดเสนทางทองเท่ียว ของชุมชนไดจัดเสนทางเช่ือมโยงตามรูปแบบกิจกรรมการ

ทองเท่ียวภายในชุมชนท้ัง 4 รูปแบบ ( การทองเท่ียวเชิงเกษตร, การทองเท่ียวเชิงนิเวศ, การทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรม และการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ) พรอมอธิบายไดดังนี้  

เสนทางท่ี 1  เนนการทองเท่ียวเชิงนิเวศและสุขภาพ เริ่มตนเดินข้ึนบันไดนาค เยี่ยมชมวัด

จอมแจง -จุดเรียนรูการทําเครื่องเงิน -จุดเรียนรูการตีมีดและเฮือนบเกา - ปางควาย - ศึกษาธรรมชาติปา

เต็งรัง  

เสนทางท่ี 2   เนนการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและสุขภาพ เริ่มตนเดินข้ึนบันไดนาค เยี่ยม

ชมวัดจอมแจง -จุดเรียนรูการทําเครื่องเงิน -จุดเรียนรูการตีมีดและเฮือนบเกา - ปางควาย - จุดเรียนรูการ

ทํากลอง - จุดเรียนรูการแกะสลัก -สวนสุขภาพ - จุดเรียนรูการจักสานและสมุนไพร - จุดเรียนรูการทํา

ถางประทีป  - จุดเรียนรูการทําขนม - จุดเรียนรูการทําโคมลอย  

เสนทางท่ี 3   เนนการทองเท่ียวเชิงเกษตรและสุขภาพ เดินข้ึนบันไดนาค เยี่ยมชมวัดจอม

แจง - จุดเรียนรูการจักสานและสมุนไพร - จุดเรียนรูบนเสนทางการเกษตรระยะทาง 2 กิโลเมตร  

 เสนทางท่ี 4  เนนการทองเท่ียวเช่ือมโยงพื้นท่ีทางวัฒนธรรมของตําบลน้ําบอหลวง 

เริ่มตนบานจอมแจง - ศูนยไมแกะสลักบานหนองหา - บานเครื่องปนดินเผาเซรามิค - ชมดอยตุโก - วัดน้ํา

บอหลวง - บานดิน หนึ่งไรใบคํา  

 

 

 

 12.  อบรมและออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวโดยชุมชน 

หลังจากท่ีไดทําการศึกษา พัฒนารูปแบบกิจกรรมและบริการทองเท่ียวท่ีครอบคลุมท้ังการ

เดินเท่ียว การปนรถจักรยานทองเท่ียว เพราะมีรถพวงซื้อรถอีแตนไวคอยบริการตอนรับนักทองเท่ียวแลว 

ก็ฝกออกแบบโปรแกรมทองเท่ียวในชุมชน ท้ังแบบ 1 วันและ 2 วัน 1 คืน โดยมีพี่เล้ียง จากสถาบันการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนเปนผูแนะนําวิธีการ ออกแบบโปรแกรมการคิดราคา และใหโจทยกลุมลูกคา ท่ีมีท้ัง

กลุมนักศึกษา กลุมคณะผูใหญศึกษาดูงาน และออกแบบกิจกรรมทองเท่ียวของผูสนใจท่ัวไป เพื่อเตรียม

ฝกทดลองทองเท่ียวในชุมชน  



91 
 

โปรแกรมท่ี 1  

 โปรแกรมท่ี 2    ในสมุด 

 โปรแกรมท่ี 3 

โปรแกรมท่ี 1 สําหรับ 2 วัน 1 คืน (คณะนักทองเท่ียว 20 คน) 

วันแรก 

09.00 น.  รับคณะนักทองเท่ียวท่ีบันไดนาควัดจอมแจง ดวยการบรรเลงดนตรีพื้นเมือง

ทํานอง แหครัวทาน 

09.15 น.  เดินข้ึนบันไดนาค กราบนมัสการพระธาตุจอมแจง เยี่ยมชมภาพจิตรกรรมใน

วิหาร และรอบใตฐานพระสิงหหลวงทันใจ เพื่อสะเดาะเคราะหพรอมชมทัศนียภาพของหมูบาน (ไกด

ทองถ่ินจะบรรยายใหขอมูลท่ัวไปของหมูบาน) 

09.45 น.  นั่งรถพวงเขาสูเสนทางการศึกษาธรรมชาติปาเต็งรัง ระหวางทางสามารถแวะชม

การทําเครื่องเงินและอัญมณี จุดเรียนรูการตีมีดและเฮือนบเกา 

10.30 น.  เดินศึกษาธรรมชาติปาเต็งรัง  สองนก ดูไม ทําความรูจักสมุนไพรและอาหารจาก

ปา 

11.30 น.  ทํากิจกรรมประดิษฐอาหารจากปา พรอมรับประทานอาหารขาวหอใบตอง 

13.00 น.  เยี่ยมชมจุดเรียนรูการทํางอก และเครื่องดนตรีพื้นบาน  

14.00 น.  รวมกิจกรรมทําน้ําสมุนไพรและขนมพื้นบาน ไดแกขาวตมญวน หรือขนมตมไส

มะพราว 

16.00 น.  ขาวเรือนพัก (home stay) พักผอนตามอัธยาศัย พรอมรับประทานอาหารเย็น 

เมนูผักพื้นบานปลอดสารพิษตามฤดูกาล (บริการเสริมอบสมุนไพรพื้นบาน  50 บาทตอทาน และกลางคืน

มีการสวดมนตไหวพระนั่งสมาธิท่ีวัดจอมแจง รวมกิจกรรมทําบุญตามศรัทธา) 
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วันท่ี 2 

07.30 น. ใสบาตรทําบุญ 

08.00 น.  รับประทานอาหารเชา ณ เรอืนพัก 

09.00 น.  นั่งรถพวงชมทัศนียภาพพื้นท่ีการเกษตรของชุมชนบานจอมแจง พรอมแวะชมทุง

ดอกดาวเรือง พืชสวนตามฤดูกาล แวะชมจุดเรียนรูแปลงเกษตร พอเพียง พรอมทดลองการทําปุยหมัก 

การปลูกขาว การเกี่ยวขาว การปลูกผักปลอดสารพิษ ข้ึนอยูกับฤดูกาล 

10.30 น.  เยี่ยมชมจุดเรียนรูการจักสาน พรอมฝกการจักสานอยางงาย เชน ดอกไม สัตว

ตางๆ และทายปริศนาเปดกระปุกออมสิน 

12.00 น.  รับประทานอาหารรวมกัน ณ ศาลาหมูบาน 

 13.00 น.  กิจกรรมอําลา ผูกขอมืออวยพร  

 

โปรแกรมท่ี 2   สําหรับ 2 วัน 1 คืน (คณะศึกษาดูงาน) 

วันแรก 

16.30 น.  เดินทางถึงวัดจอมแจง ไหวพระเจาดับโศก นมัสการพระธาตุ 5 สี รอดใตฐานพระ

สิงหหลวงทันใจ ชมวิวยามเย็น 

17.00 น.  มีกิจกรรมนั่งรถพวงชมแปลงเกษตรระยะทาง 2 กิโลเมตร พรอมพระอาทิตยตก

ดิน หรือสามารถเลือกอบสมุนไพรโดยมีคาใชจาย 50 บาทตอทาน 

18.00 น.  ขาวเรือนพัก (home stay) พรอมรับทานอาหารเย็นเมนูพื้นบานตามฤดูกาลแบบ

พืชผักปลอดสารพิษ 

20.00 น.  รวมกิจกรรมเสวนาการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง 

21.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย  
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วันท่ี 2  

07.30 น.  รับประทานอาหารเชา ณ เรือนพัก 

08.30 น.  พรอมกันท่ีศาลาหมูบาน นั่งรถพวงชมจุดเรียนรู การทําเครื่องเงิน การตีมีด เยือน

บานศิลปนทํากลอง และสวนครัวสุขภาพ 

12.00 น.  ชมภูมิปญญาดานอาหาร  สาธิตการถนอมอาหารจากปาและแปลงเกษตรตาม

ฤดูกาล พรอมรับทานอาหารแบบกาดหมั่วครัวฮอม 

13.20 น.  ถายภาพหมูรวมกันและสงกลับโดยสวัสดิภาพ  

 

โปรแกรมท่ี 3  ไปกลับ 1 วัน สําหรับกิจกรรมปนจักรยาน 

06.30 น.  พรอมเพรียงกันท่ีบริเวณวงเวียนชางพืชสวนโลก 

07.00 น.  ปลอยขบวนจักรยานออกจากพืชสวนโลก 

08.00 น.  แวะชมบานดิน สวนเกษตรพอเพียงแหงศาสตรพระราชา  1 ไรใบคํา  บานรองวัว 

ตําบลน้ําบอหลวง  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 

08.45 น.  แวะชมบอน้ําท่ีใหญท่ีสุดในโลก อันเปนท่ีมาของตําบล ณ วัดน้ําบอหลวง 

09.30 น.  ถึงจุดหมายขวงวัฒนธรรมบานจอมแจง รวมรับทานอาหารพื้นเมือง ผักปลอด

สารพิษ แบบกาดหมั้วคัวฮอม ชมสาธิตการจักสาน การทํากลอง ล้ิมลองขนมพื้นบาน น้ําสมุนไพร 

ตลอดจนการแสดงตอนรับ 

 

หมายเหตุ   ใชเสนทางปนจักรยานจากพืชสวนโลก ผานไนทซาฟารี แกรนดแคนยอน สวน

หนึ่งไรใบคํา วัดน้ําบอหลวง บานจอมแจง บานหวยโทง บานหวยแกว บานเหมืองฟู  เช่ือมเสนทางปน

จักรยานทองเท่ียวเชิงเกษตรบานจอมแจง รวมระยะทางประมาณ 50 กิโลเมตร 

 



94 
 

โปรแกรมท่ี 4  สําหรับหมูคณะเยี่ยมชม 1 วัน 

09.30 น. เดินทางถึงบันไดนาควัดจอมแจง รับการตอนรับจากชุมชนดวยน้ําสมุนไพร ชมการ

บรรเลงดนตรีพื้นเมืองตอนรับจากนั้นเดินออกกําลังกายข้ึนบันไดนาคเขาสูวัดจอมแจง นมัสการพระเจาดับ

โศก รอบใตฐานพระสิงหหลวงทันใจ ชมทัศนียภาพหมูบานพรอมทําความรูจักขอมูลท่ัวไปของหมูบาน

จอมแจง  

10.20 น.  นั่งรถพวงเยี่ยมชมจุดเรียนรูบนเสนทางภูมิปญญาพื้นบาน ไดแกการทําเครื่องเงิน

และอัญมณี การตีมีดและเอือนบเกา ปางควาย และเยือนบานศิลปนชางทํากลอง ชมการทําเครื่องดนตร ี

12.00 น.  รับประทานอาหารแบบกาดหมั้วคัวฮอม ชมการสาธิตทําขนมพื้นบาน พืชผักสวน

ครัวสุขภาพ การเพาะเล้ียงไสเดือนดิน และการแปรรูปถนอมอาหาร  

13.30 น  เรียนรูทดลองทําการจักสาน หรือการทําฝางประทีปจากปราชญชาวบาน 

16.30 น. นั่งรถพวงหรือปนจักรยาน ชมพื้นท่ีแปลงเกษตรพอเพียง และทัศนียภาพพื้นท่ี

การเกษตรของชุมชน ดวยระยะทาง 2 กิโลเมตร 

17.30 น.  กิจกรรมอําลาสงกลับโดยสวัสดิภาพ 

 

อัตราบริการสําหรับหมูคณะ 

อาหาร (  4 รายการ รวมผลไมตามฤดูกาล) มื้อละ 100 บาท/คน 
ดนตรีพื้นเมือง ชุดเล็ก 1,200 บาท / ชุดใหญ 5,000 บาท 
เรือนพัก ( home stay)  1 คืน รวมอาหารเชา 3 อยาง   250 บาท/คน 
มัคคุเทศกทองถ่ิน  1 คน ตอจํานวนนักทองเท่ียว 10 คน  300 บาท/วัน 
อบสมุนไพร   50 บาท/คน 
บํารุงแหลงทองเท่ียวแตละจุดเรียนรู   300 บาท/จุดเรียนรู 
คาบํารุงรถพวง  1 คันนั่ง 3 คน  100 บาท/คัน/ เสนทาง 
คาประสานงาน 500 บาท 
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หมายเหตุ  รายไดจากการทองเท่ียวหัก 10%   เปนกองทุนของชมรมการทองเท่ียวสีเขียว

โดยชุมชนวัดจอมแจง เพื่อเปนทุนกองกลาง ดําเนินงาน และสวัสดิการของหมูบาน 

 

13  ศึกษาดูงานการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 

กิจกรรมการศึกษาดูงานในครั้งนี้ ชุมชนของเราไดเลือกไปศึกษาดูงานการบริหารจัดการท่ีอยู

อาศัยหมูบานแมกําปอง อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม เพราะเปนหมูบานตนแบบของการทองเท่ียวโดย

ชุมชน และมีช่ือเสียงมานาน สามารถใชเปนตัวอยางในการศึกษา และเปนตนแบบการดําเนินงาน

ทองเท่ียวของชุมชนลาวได  ส่ิงท่ีผูเขารวมกิจกรรมศึกษาดูงานไดรับในครั้งนี้ สามารถจําแนกเปนประเด็น

ดังตอไปนี้  

บานแมกําปอง มีการบริหารจัดการในรูปแบบของสหกรณ มีการต้ังกลุมคณะกรรมการ

สหกรณ โดยแบงบทบาทหนาท่ีการทํางานอยางชัดเจน อยางเชน กลุมโฮมสเตย กลุมมัคคุเทศกทอง กลุม

บริหารจัดการ และมีการจัดสวนไดสวนเสียอยางเปนธรรม แมนผูท่ีไมไดอยูในกลุมทองเท่ียวก็ไดรับ

ผลประโยชนนั้นดวย เชน มีคาชดเชยกรณีนอนโรงพยาบาล หรือการใหทุนการศึกษา ผูเรียนจบม.3, ม. ุ6 

ปริญญาตรี หรือเทียบเทา มีการบริหารรายไดท่ีเขาสูชุมชนโดยหลักสัดสวน จากผูมีรายได จากการ

ทองเท่ียว เพื่อนํามาใชเปนกองทุนสวัสดิการ และคาบํารุงปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคดวย นอกจากนี้ยัง

ไดศึกษาถึงการจัดการขยะตามจุดทองเท่ียว ไมวาวัดแมคําปอง น้ําตก หรือตามถนนไมมีขยะเลย โดยบาน

แมคําปองมีการจัดเวรกัน คอยเก็บขยะอยูทุกวันและคอยทําความสะอาดพื้นท่ี ใหสะอาดเพื่อการรับ

นักทองเท่ียว ซึ่งเปนการทํางานแบบกลุมคณะ ท่ีมีความเขมแข็งมากทีเดียว  

บริบทท่ีชุมชนเรามองวาบานแมกําปองนอกจากจะมีจุดแข็ง ดานบุคลากรท่ีมีการทํางานเปน

ทีมเวิรคแลว ยังมีธรรมชาติท่ีโดดเดน และวิถีชีวิต สวนชากาแฟท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ แตกตางจากคน

พื้นราบในเชียงใหม จึงเปนเสนหท่ีนาสัมผัส หนาเรียนรูท่ีดึงผูคนใหเขามาพักคางแรมรวมกับเจาของบาน 

ท่ีดูอบอุนทามกลางสภาพอากาศท่ีเย็นสบาย 

  จากการศึกษาดูงานบานแมกําปองเปนเวลา 2 วัน 1 คืน ส่ิงท่ีเราไดเปนการทํางานของกลุม 

คณะกรรมการการสหกรณ  บริบท จุดขายของหมูบานแมกําปองแลว ทําใหชุมชนเราไดเกิดแนวคิดตอ

ยอดวา ชุมชนเราจะมีการรวมกลุมจัดต้ังคณะกรรมการ พรอมกําหนดบทบาทหนาท่ีในการทํางานแตละ
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ฝาย สวนหนึ่งไดมีการพูดคุย และเสนอการรวมกลุมทําโฮมสเตย ดวยซึ่งจะนํามาปรึกษาหารือถึงแนวทาง

ท่ีเหมาะสมตอไป 

14.  สรุปผลการศึกษาดูงานและ  15.  ออกแบบการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน  

จัดการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานรูปแบบการบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน บานแมกําปอง 

เพื่อนํามาปรับใชในการบริหารจัดการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง ไดนําแนวคิดมาตอยอดใน

การรวมกลุมกันข้ึนมา ท้ังกลุมบริหารจัดการในรูปแบบของชุมชน กลุมเรือนพักโฮมสเตย กลุมปราชญ

ชาวบาน กลุมรถพวงนําเท่ียว  กลุมมัคคุเทศกทองถ่ิน และกลุมบริการอาหาร ซึ่งแตละกลุมมีการพูดคุย

กําหนดบทบาทหนาท่ีในการทํางาน และสรางขอตกลงความเขาใจในการทํางานรวมกัน ท่ีตองอาศัยความ

เสียสละและการใหเกียรติ การทําหนาท่ีของแตละฝาย ท้ังยึดมั่นในสัจจะวาจาเพื่อสรางความรับผิดชอบ

ตอการปฏิบัติหนาท่ี โดยรายไดท่ีเกิดจากการมีนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวศึกษาเรียนรูในชุมชน จะมีการ

หัดขับสวนรอยละ 10  เปนกองทุนดําเนินงานดวยการทองเท่ียวสีเขียวหาโดยชุมชนบานจอมแจง และ

หากมีเงินในกองทุนพอสมควรแลวก็จะใชบํารุงกิจกรรมสาธารณ กุศลในหมูบาน หรือซอมแซมระบบ

สาธารณูปโภคตอไป   อนึ่งการบริหารการจัดการ ในรูปแบบของชมรมการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบาน

จอมแจง ไดแบงหนาท่ีกันทํางานตามแตละบทบาทตามแผนภาพประกอบตอไปนี้  

ภาพโครงสรางชมรมการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง 

คณะกรรมการ   การทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง 

ประธานกรรมการ  พอหลวง ศุภฤกษ     ปนดงเขียว 
รองประทาน   พอหลวงเฉลิมพันธ    จ๋ัน 
ฝายประชาสัมพันธ  พี่เหินฟา 

นายทรงสุข     บุญทาวงค 
ฝายประสานงาน  นายทวนทอง    จันทา 
ฝายมัคคุเทศกทองถ่ิน พอทองอินทร     ปนกอง 

พอถวิล     ตันตะละ 
พอมานิต     ดวงเงิน 

ฝายแหลงเรียนรูในชุมชน พอถวิล     ตันตะละ 
แมทัพย     พรมมนุษย 
พอหนานเกตุ     จันทอง 
นายยงยุทธ   วันนะ 



97 
 

เลขา   นางบุปผา     งามวงศ 
ฝายการเงิน แมจันทรศรี     วันนะ 

นางบุปผา     งามวงศ 
 
ฝายเฮือนพัก   ( Homestay) พอหนานณรงศักด์ิ   ปนดวงเขียว 
ฝายอาหาร   แมชวนพิศ     ปนกอง 

แมวิไลวรรณ    จันทอง 
ฝายการแสดง  พอชัยวัฒน    จันทอง 
 

 
คณะท่ีปรึกษา 

1.  พระใบฎีกาอานนท  ปญญาปโต 
2.  คุณนิเวศ     เหล่ียมพันธ  หัวหนาหนวยจัดการตนน้ําหวยปาเลา 
3.  ครูวงเตือน     ศีริกุล   ครูการศึกษานอกโรงเรียนประจําตําบลน้ําบอหลวง 
4.  คุณวรพงษ     ผูกภู   สถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน 
5.  ผ.อ. โรงเรียนเทพศิรินทร เชียงใหม 
6.  องคการบริหารสวนตําบลน้ําบอหลวง 

 

ทําเนียบปราชญชาวบาน 

1. การทําโคมและดอกไมกระดาษ  แมลําดวน    ทาเขียว 

2. เกษตรพอเพียง    พอหลวง ศุภฤกษ   ปนดงเขียว 

พี่ทวนทอง     จันทา 

แมชวนพิศ     ปนกอง 

3. ผางประทีปและเทียนประดิษฐ  แมทัพย     พรมมนุษญ 

4. ขนมและอาหารพื้นเมือง   พอหนานณรงคศักด์ิ     ปนดงเขียว 

แมวิไลวรรณ     จันทอง 

5. งานจักสานและสมุนไพร   พอถวิล     ตันตะละ 

6. เคร่ืองเงินและอัญมณี   พี่ยงยุทธ     วันนะ 

7. เฮือนบเกาและต๋ัวเมือง   พอหนานเกตุ จันทอง 

พอหนานต๋ัน  
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8. การตีมีด    พอหนานเกตุ     จันทอง 

9. ปาชุมชน    พอศักด์ิ      ดําตะ 

พอทองอินทร     ปนกอง 

พอหลวงเฉลิมพันธ      จ๋ันทา 

พอลูน     ยาศรี 

10.  การเฆ่ียนไม    พออินถา     บุญเจริญ 

11.  การแกะสลักไม    พี่ศักด์ินิรันดร     บุญเจริญ 

12.  สวนครัวสุขภาพ   พอมานิต     ดวงเงิน 

13.  การทํากลอง    พอครูชัยวัฒน     จันทอง 

16.   อบรมพัฒนาศักยภาพมัคคุเทศกทองถ่ิน  

นอกจากการเตรียมความพรอมดานตางๆท่ีเปนองคประกอบดานการทองเท่ียวโดยชุมชน

แลว ยังมีการเตรียมบุคลากรใหมีความพรอมตอนรับนักทองเท่ียวท่ีจะเขามาเยือนชุมชนของเรา 

โดยเฉพาะบุคลากรชุมชนท่ีจะทําหนาท่ีใหขอมูลและนําเท่ียว เราจึงไดจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ

มัคคุเทศกทองถ่ินข้ึน เพื่อสรางความมั่นใจ และฝกทักษะประสบการณนําชมนักทองเท่ียว ซึ่งกิจกรรมนี้

เรามีเสียงจากสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชนและวิทยากรคอยฝกฝนและใหคําช้ีแนะ ผูเขารวมกิจกรรมยัง

ไดเรียนรูหลักการส่ือความหมายในดานตางๆ ท้ังจากวิธีการฟงบรรยายภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ดวย

การฝกบรรยายนําชมตามโปรแกรมทองเท่ียวสําหรับ 1 วัน ในการนี้มัคคุเทศกชุมชนเราไดนําเครื่องราว 

และผลงานภูมิปญญาท่ีมีอยูมาส่ือความหมาย นําเสนอใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดดูเปนตัวอยาง ผานการ

จําลองสถานการณเสมือน นําชมนักทองเท่ียวจริงๆ เพื่อท่ีจะสามารถนําทักษะการฝกฝนในครั้งนี้มาเปน

แนวทางในการนํากลับไปปฏิบัติไดจริง  

ฝกอบรมในครั้งนี้ผูเขารวมกิจกรรมอยางไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการแหลงเรียนรู ท่ี

เหมาะสมท้ังตอบริบทของชุมชนและวัยวุฒิของคณะนักทองเท่ียว ท่ีอาจมีความสนใจในเฉพาะดานท่ีอาจ

แตกตางตามชวงไขอายุ ท้ังยังไดรับความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ท่ีกําลังมีกระแส

เติมโตไปในทิศทางท่ีดีข้ึน เพราะฉะนั้นการเตรียมความพรอมในแตละดานของหมูบานการทองเท่ียวสี

เขียวโดยชุมชนบานจอมแจง นาจะเปนประโยชนไมเพียงตอชุมชนเอง เทานั้นแตยังคงเปนประโยชนตอ

นักทองเท่ียวท่ีจะไดมาสัมผัส และมีชองทางเลือกเพิ่มข้ึนในการทองเท่ียวอีกดวย 
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17.  การวางแผนจัดทําทัวรนํารอง  

เมื่อมีการรวมกลุมจัดต้ังคณะกรรมการชมรมการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง 

และมีการอบรมพัฒนาศักยภาพการทองเท่ียว ท้ังการออกแบบโปรแกรม และฝกฝนการส่ือความหมาย

ของมัคคุเทศกทองถ่ิน ตลอดจนรูปแบบการบริการท้ังท่ีพัก อาหาร การเดินทางแบบหมูคณะ ทุกคนจึงมี

แรงบันดาลใจอยากจะทดลองตอนรับ นักทองเท่ียว เพื่อทดลองการทํางานบทบาทของแตละฝายท่ีแบง

งานกันทํา และอยากลองผิดลองถูกในการเปนหมูบานทองเท่ียวโดยชุมชน เราจึงไดจัดประชุม

ปรึกษาหารือเพื่อท่ีจะวางแผนรวมกัน ในการทดลองตอนรับนักทองเท่ียวคณะแรก โดยการประชุม

วางแผนในครั้งนี้เราไดคํานึงถึงงบประมาณท่ีมีอยูอยางจํากัด จึงสามารถจัดการทดลองทองเท่ียวโดยชุมชน

ไดเพียง 2 โปรแกรม คือโปรแกรมท่ี 1  สําหรับ 2 วัน 1 คืน   และโปรแกรมท่ี 3  ไปกลับ 1 วันสําหรับ

กิจกรรมปนจักรยาน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

การทดลองทองเท่ียวครั้งท่ี 1 ดวยโปรแกรมท่ี 1 สําหรับ 2 วัน 1 คืน เราไดกําหนด

กลุมเปาหมายเปนกลุมนักเรียน/นักศึกษา เพราะรายละเอียดโปรแกรมสวนใหญจุดเรียนรูท่ีจะเหมาะกับ

วัยผูเรียน หรือคนท่ัวไปท่ีสนใจเรียนรูดวยภูมิปญญา อนึ่งเราตองการความคิดเห็นหรือแนวคิดอะไรใหมๆ 

จากคนรุนใหม ท่ีจะสามารถใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรม การจัดการทองเท่ียว ขอดีขอเสียใน

หมูบานท่ีกลุมคนรุนใหมไดสัมผัส ดังนั้นเราจึงไดประสานกลุมนักศึกษา จากมหาวิทยาลัยพายัพ ซึ่งมีความ

ใกลชิดกับสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชนและไดกลุมนักศึกษานานาชาติ สาขาการทองเท่ียววิทยาลัย

นานาชาติมหาวิทยาลัยพายัพ ใหความสนใจมาเปนคณะนักทองเท่ียวทดลองกลุมแรกของชุมชนเรา 

นอกจากนี้เรายังไดมีการเตรียมความพรอมดานสถานท่ี ใหขอมูล โดยปรับพื้นท่ีบาน สวนของศาลา

หมูบาน เปนศูนยขอมูลการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง  จัดทําปายไวนิล แนะนํา

คณะกรรมการชมรมการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานกลางแจง ทําเนียบนักปราชญทองถ่ินแผนท่ีแสดง

ท่ีต้ังของจุดทองเท่ียวเรียนรูภูมิปญญาแตละเสนทางในหมูบาน ตลอดจนการประสานงานกันในทีม 

การทดลองทองเท่ียวครั้งท่ี 2  ดวยโปรแกรม ไปกลับ 1 วัน สําหรับปนจักรยาน รอไดขนาด

กลุมเปาหมายเปนกลุมนักปนจักรยานในพื้นท่ี จังหวัดเชียงใหมสายใต โดยเปดศักราชเสนทางใหม

เช่ือมโยงสถานท่ีทองเท่ียวหลักท่ีนักปนจะสามารถแวะพักได ยางพืชสวนโลก   แกรนดแคนยอน เชียงใหม 

และเขาสูสถานท่ีทองเท่ียวนาสนใจในพื้นท่ีตําบลน้ําบอหลวง เช่ือมกับเสนทางปนจักรยานของชุมชนบาน

จอมแจง ซึ่งนอกจากจะเปนการประชาสัมพันธหมูบานใหเปนท่ีรูจักของคนในพื้นท่ีใกลเคียงแลว ยังเปน

การประชาสัมพันธเสนทางการปนจักรยานเสนทางใหม ท่ีมีความปลอดภัยเนื่องจากเปนเสนทางหลักคือ 

ถนนเลียบคลองชลประทาน มีการเปดใชทางบางสวนและกําลังดําเนินการสรางถนนบางสวน ทําใหมี
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อันตรายเกิดอุบัติเหตุข้ึนบอยครั้ง ทางปนจักรยานเสนนี้จึงเปนไปกลับทางเลือกใหม  ระยะทางปน

คอนขางไกล เกินกวา 70 กิโลเมตร แลวจึงกําหนดกลุมเปาหมายเปนนักปนจักรยานมืออาชีพ เราจึงได

วางแผนประชาสัมพันธรับสมัครนักปนจักรยานเขารวมกิจกรรม “ปนแอวชุมชน” ผาน  โซเซี่ยวเน็ตเวิรด  

และประชาสัมพันธใหกับชมรมนักปนในพื้นท่ี มีการกําหนดจํานวนท่ี 30 ทาน และมีผูสนใจเขารวมกวา 

40 ทานดวยกัน   อนึ่งในชวงท่ีมีการวางแผนจัดกิจกรรมนี้ เราไดทดลองปนสํารวจเสนทางดังกลาว พบวา

พื้นท่ีผิวถนนคอนขางหลากหลายอารมณท้ัง ถนนลาดยาง ถนนลูกรัง บางชวงเปนทรายและมีช้ันเนินเขา

เล็กนอย และไดประสานจุดทองเท่ียวเชียงใหม คือ สวนหนึ่งไรใบคํา ชมการทําบานดินและสวนเกษตร

พอเพียง จากนั้นแวะชมบอน้ําโบราณขนาดใหญวัดน้ําบอหลวง อันเปนท่ีมาของช่ือตําบล กลอนเขาสู

หมูบานจอมแจง ในชุมชนรายไดเตรียมการนําเสนอภูมิปญญาตางๆในรูปแบบกาดหมั้วคัวฮอม และได

เลือกใชพื้นท่ีสวนไมไผซางของคนในชุมชนเปนขวงกิจกรรม นอกจากนี้ชุมชนเราอยากไดประสานขอรถ

ปฐมพยาบาล (อปพร.) ของ อบต. น้ําบอหลวง เพื่ออํานวยความปลอดภัย ณจุดเริ่มตนจนถึงจุดหมาย

ปลายทาง จากนั้นไดประสานกันในกลุมเพื่อเตรียมความพรอมของกาดหมั้วคัวฮอม  

18.  กิจกรรมทัวรนํารอง  

กิจกรรมทัวรนํารองมีวัตถุประสงคจัดข้ึนเพื่อทดลองการทองเท่ียวสีเขียวของชุมชน ตามท่ีได

มีการออกแบบกันไวและเพื่อฝกประสบการณรับนักทองเท่ียวของชุมชน ท้ังยังเปนการฝกปฏิบัติงานของ

แตละฝายตามท่ีไดวางระบบการบริหารจัดการชมรมการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง  

ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทองเท่ียวครั้งท่ี 1  ดวยโปรแกรมท่ี 1  สําหรับ 2 วัน 1 คืน โดยกลุม

นักศึกษาจากวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยพายัพ  

• ไดเรียนรูวากลุมนักศึกษาจะมีความสนใจเฉพาะและทําอะไรไดไวทําไหหลายหลาย

กิจกรรมตามโปรแกรมเสร็จกอนกําหนดเวลาท่ีวางไว  

• ไดเรียนรูวา ชุมชนเราสามารถจัดกิจกรรมทองเท่ียวสําหรับ 2 วัน 1 คืนได ซึ่งสามารถรับ

จํานวนนักทองเท่ียวไดอยางนอย 40 คน 

• ไดเรียนรูบทบาทหนาท่ีการทํางานท่ีตองสัมพันธกันในทุกๆฝาย เพื่อความเรียบรอย 

• การใหบริการเดินทางแบบรถพวงและการจัดการหมั้วคัวฮอม วันมีการรวมกลุมกัน

เพื่อใหเกิดความเปนกิจลักษณะและงายตอการประสานงาน 

  



101 
 

ปญหาอุปสรรคท่ีพบและแนวทางแกไข 

• กิจกรรมหลายกิจกรรมเสร็จกอนเวลา ทําใหการทํากิจกรรมไมตอเนื่องกัน ดังนั้นควรมี

กิจกรรมสํารองเผ่ือเอาไว 

• การใหบริการดานอาหารยังมีการใชถุงพลาสติกบรรจุอาหาร ซึ่งขัดตอหลักการ การ

ทองเท่ียวสีเขียว ดังนั้นตองเปล่ียนมาใชวัสดุจากธรรมชาติเชน ใบตอง ไมจักสาน  

• การประสานงาน ฝายตอนรับควรมาเตรียมการกอนเวลา 

• การปฏิบัติงานของแตละฝายมีความเฉ่ือย สวนทางกับคณะนักทองเท่ียวท่ีเปนนักศึกษา

ตางชาติท่ีมีความวองไว ดังนั้นบางสถานการณ บางกิจกรรมวิทยากรชุมชนตองมีเทคนิค จัดการเวลาให

เหมาะสมตามโปรแกรม 

• ส่ิงแวดลอมในหมูบานยังพบขยะอยูหลายแหง ดังนั้นควรมีการพัฒนาหมูบาน และจัดถัง

ขยะวางตามจุดตางๆ ท่ีงายตอการจัดเก็บเพื่อเตรียมพรอมรับนักทองเท่ียวอยูเสมอ 

ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทองเท่ียวครั้งท่ี 2 ดวยโปรแกรม ท่ี 3  ไปกลับ 1 วันสําหรับกิจกรรม

ปนจักรยาน โดยกลุมนักปนจักรยานจากชมรมปนจักรยานเปนกลุมคนในพื้นท่ีเชียงใหมสายใต 

ประกอบดวย ชมรมนักปนกลุมสหมิตรสัมพันธ (อําเภอสันปาตอง อําเภอแมวาง และอําเภอดอยหลอ) 

ชมรมปนจักรยานกลุมสวนดอก และนักปนจักรยานท่ัวไป ซึ่งกิจกรรมครั้งนี้มีรถออก อฟปร.อบต. น้ําบอ

หลวง หนวยงานในพื้นท่ีคอยอํานวยความปลอดภัย และเราไดเรียนรูจากกิจกรรมครั้งนี้ดังนี้  

• ไดเรียนรูวาเสนทางนี้นาไดรับสนับสนุนใหเปนเสนทาง หลัก สําหรับปนจักรยานเพราะมี

ความปลอดภัย และเปนการสรางกิจกรรมใหนักปนไดมีจุดหมายปลายทางในการปน  

• ไดเรียนรูวา นักทองเท่ียวคนไทยท่ีชอบปนจักรยานสวนใหญสนใจภูมิปญญาพื้นบาน  

• ไดเรียนรูวา การฝกทักษะประสบการณพูดส่ือความหมาย ตางของชุมชนตอสาธารณชน 

• ไดเรียนรูบทบาทหนาท่ีการทํางานใหมีประสบการณมากข้ึน 

• โปรแกรมนี้สามารถจัดกิจกรรมตอนรับนักทองเท่ียวท่ีเปนนักปนจักรยานได 

ปญหาอุปสรรคท่ีพบและแนวทางแกไข 

• นักทองเท่ียวท่ีตามทายขบวนบางสวนหลงทาง ดังนั้นควรจัดทําปายบอกทางหรือแผนท่ี

ใหกับนักทองเท่ียวท่ีเปนนักปน 

• การส่ือความหมายยังพูดไมราบรื่น ดังนั้นควรฝกประสบการณพัฒนาทักษะการพูดส่ือ

ความหมายเพื่อความเปนมืออาชีพ  
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• การจัดเตรียมสถานท่ี ความชวยกันเตรียมกันอยางพรอมเพรียง และหาสถานท่ีท่ี

สามารถจัดกิจกรรมกาดหมั้วไดเพื่อเปล่ียนบรรยากาศ 

 



103 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยระยะท่ี 1 

โครงการวิจัยเรื่อง “ การจัดการทองเท่ียวชุมชนสีเขียว บานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง อ.
สันปาตอง  จ.เชียงใหม ” เปนโครงการท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณ จากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนงานวิจัย (สกว.) รวมกับสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยทางคณะผูวิจัยไดแบงระยะเวลา
ดําเนินการออกเปน 2 ชวงดวยกัน ชวงระยะท่ี 1 (ก.ค. 58 – มี.ค. 59) และชวงระยะท่ี 2 (เม.ย. 59 – 
ม ี.ค. 60)  

ชวงระยะท่ี 1 (ก.ค. 58 – มี.ค. 59)ทางคณะผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูล ศักยภาพของ
ชุมชนบานจอมแจง อันไดแก ทรัพยากรตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชน ตามวัตถุประสงคในการทําวิจัยขอท่ี 1 
(เพื่อศึกษาขอมูลศักยภาพ ดานการทองเท่ียวชุมชนสีเขียวของบานจอมแจง ต.น้ําบอหลวง อ.สันปา
ตอง จ.เชียงใหม) ซึ่งเปนตนทุนในการสงเสริมการทองเท่ียวชุมชนได 4 รูปแบบ คือ  

1.  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ  
2.  การทองเท่ียวเชิงเกษตร  
3.  การทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต  
4.  การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  
โดยบริบทของการทองเท่ียวในทุกรูปแบบยังไดครอบคลุมถึงสุขภาพกายและสุขภาพใจ

ของคนในชุมชนและผูมาเยือน ท่ีสอดคลองกับแนวคิดชุมชนสีเขียวท่ีใชทําการศึกษาในครั้งนี้ และยัง
พบวาทรัพยากรบุคคลของชุมชนมีความเขมแข็ง โดยมีคณะกรรมการหมูบานและนักปราชญชุมชน ซึ่ง
แตละแขนงลวนเปนกลไกลในการขับเคล่ือนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการสงเสริมอาชีพท่ี
เกี่ยวเนื่องกับภูมิปญญาทองถ่ิน โดยไดรับการสนับสนุนจากเครือขายภาคีหนวยงานขององคกร ท้ังใน
และภายนอกพื้นท่ีชุมชนอยูเสมอ อาทิ หนวยงานสงเสริมการศึกษานอกโรงเรียน(กศน.) อ.สันปาตอง 
, หนวยการจัดการตนน้ําปาเลา , องคการบริหารสวนตําบลน้ําบอหลวง (อบต.) , หนวยงานทาอากาศ
ยานเชียงใหม เปนตน ตอมาไดเกิดการรวมกลุมสมาชิก ดําเนินงานวิชาชีพและกลายเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน ทีมีความหลากหลาย ทางทีมคณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรายละเอียดของขอมูลแลวมีภูมิ
ปญญา ดังตอไปนี ้

- การปลูกพืชผักปลอดภัยแบบเกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

- การอนุรักษปาชุมชน 
- ภูมิปญญาการทําฝางประทีป 
- ภูมิปญญาการทํากลองและการเลนดนตรีพื้นบานลานนา 
- ภูมิปญญาหัตถกรรมพื้นบาน(นกยูง พวงมาลัย สุมหรือพานพุม) 
- ภูมิปญญาการอบสมุนไพรและผลิตภัณฑจากสมุนไพร(ยาดม ยานวด ลูกประคบ) 
- ภูมิปญญาอาหารพื้นบานตามฤดูกาล 
- ภูมิปญญาการทําขนมพื้นบาน 
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ชวงระยะท่ี 2 (เม.ย. 59 – ม ี.ค. 60) ทางคณะผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีทําการศึกษา มาพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนบานจอมแจง ตามวัตถุประสงคในการทําวิจัยขอท่ี 2 (เพื่อหาแนวทางการจัดการ
ทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดความยั่งยืน) และขอท่ี 3 ( เพ ื่อหารูปแบบการจัดการทองเท่ียวสีเขียว
โดยชุมชนบานจอมแจง ) ซึ่งมีการดําเนินกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

- พัฒนารูปแบบกิจกรรมและบริการดานการทองเท่ียวสีเขียว 
- อบรมและออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียวโดยชุมชน 
- ศึกษาดูงานการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 
- อบรมพัฒนาศักยภาพมัคคุเทศกทองถ่ิน 
- การทดลองการดําเนินงานดานการทองเท่ียวโดยชุมชน 
- การแลกเปล่ียนเรียนรูกับเครือขายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
- การจัดทําแผนสงเสริมดานการทองเท่ียว 
 

การดําเนินงานกิจกรรมการทองเท่ียว 

จากการท่ีคณะวิจัยและคนในชุมชนไดเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวโดยชุมชนใน

บริบทของการทองเทียวสีเขียวอยางเปนระบบแลว จึงไดรวมมือกันคิด รวมกันวางแผน และรวมกัน

ดําเนินงาน กิจกรรมการทองเทียวของชุมชน โดยนําขอมูลทรัพยากรการทองเทียวจากการศึกษาวิจัย

ในระยะท่ี 1 มาบุราณการรวมกลุมจัดต้ังเปนชมรม คณะกรรมการการทองเทียงสีเขียวโดยชุมชนวัด

จอมแจง มีการกําหนดบทบาท หนาท่ี การทํางานในแตละฝาย นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุมเพื่อมาเติม

กลุมอีก 3 กลุม คือกลุมใหบริการรถพวง เพื่อพานักทองเทียวเยือนชมจุดการเรียนรู ตามเสนทางการ

ทองเทียวของชุมชนท่ีรวมกันจัดข้ึน และมีกลุมกาดหมั้วคัวฮอม เพื่อใหบริการดานอาหาร ขนม

พื้นบาน และน้ําสมุนไพร ซึ่งมีการตอยอดกลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีมีมาแตเดิม แตรวมกันพัฒนารูปแบบ

การกําหนดอาหารของชุมชนใหมีความนาสนใจยิ่งข้ึน และมีอีกกลุมเฮือนพัก(home stat) ท่ีใหบริการ

ท่ีพักนักทองเทียว ไดเรียนรูวิถีชุมชนอยางใกลชิด ซึ่งไดมีการพูดคุยและเปนขอตกลงรวมกันคือ เรือน

พักทุกหลังจะตองมีเมนุเฉพาะบาน และมีกิจกรรมใหนักทองเทียวท่ีเขามาพักไดเรียนรูอยางนอย 1 

อยาง เชนการทําสวยดอก (กรวยดอกได) การสานใบเตย, การทําขนมหรืออาหาร เปนตน 

การพัฒนาคน  

การพัฒนาคน ทีจะ เข ามา ดํา เนิน ง านดานการท อ ง เ ทียวมุ มชน  เปนไปตาม

กระบวนการวิจัยคือ  รวมดันคิด รวมกันตัดสินใจ รวมกันดําเนินงาน รวมกันวิเคราะห ประเมินผล 

การทํางานแตละครั้ง โดยเปนไปตามธรรมชาติการเรียนรูของแตละคน ในลักษณะแบบคอยเปนคอย

ไป และมีการอบรมพัฒนาทักษะเพิ่มเติมประเด็นการทองเทียวโดยชุมชน อาทิเชน การออกแบบ

รูปแบบการบริหารจัดการ มีการไปศึกษาดูงานจากหมูบานตัวอยาง (บานแมคําปอง) การอบรม

มัคคุเทศกทองถ่ินส่ือความหมาย การออกแบบโปรแกรมการทองเทียว และกิจกรรมการทองเทียว 

รวมถึงรูปแบบการใหบริการ  โดยผูเขารวมการดําเนินงานตางเกิดการเรียนรู และเขาใจรวมกันในการ
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ดําเนินงาน ในบริบทของการทองเทียวโดยชุมชน และมีการจัดต้ังกลุมชมรม คณะกรรมการการ

จัดการทองเทียวสีเขียว บานจอมแจงข้ึน ซึ่งมีการกําหนดหนาท่ีของแตละฝาย พรอมคนรับผิดชอบ

ดําเนินงาน มีการบันทึกขอตกลงการจัดการสวนไดสวนเสียรวมกัน การสรางกฎระเบียบการทองเทียว

ในหมูบาน  อนึ่งการอบรมเพิ่มเติมทักษะความรู ความเขาใจบริบทของการทองเทียวในชุมชนนั้น ได

เชิญวิทยากรจากหนวยงานภายนอก รวมกับพี่เล้ียงจากสถาบันการทองเทียวโดยชุมชน เปนวิทยากร

ผูใหความรูกับคนในชุมชนท้ังนี้การพัฒนาในชุมชนก็เปนการเตรียมความพรอมดานทรัพยากรมนุษย 

ใหมีความพรอมท้ังดนความรู ความเขาใจในทักษะการดําเนินงาน ในบริบทการทองเทียวโดยชุมชน 

และนับไดวาเปนการสรางความเข็มแข็งใหกับชุมชนในอีกทางหนึ่งดวย 

การดําเนินงานดานการตลาด 

ทางคณะกรรมการการจัดการการทองเทียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง ไดมีนโยบายท่ี

เกิดจากการพบปะพูดคุยในเวทีสรุปผลการดําเนินงาน ซึ่งมีการต้ังเปาหมายรับนักทองเทียวประมาณ 

2-3 กลุมตอเดือนก็ถือวาเปนท่ีนาพอใจ แลวเพื่อรักษาบรรยากาศเดิมของชุมชนและส่ิงแวดลอม ท้ังยัง

กําหนดเปาหมาย นักทองเท่ียวท่ีจะมาเยือนชุมชนหมูบานเปนกลุมศึกษาดูงาน ไดแกกลุมคณะ

นักเรียน นักศึกษา หนวยงานทองถ่ินในประเทศ นักทองเทียวตางชาติ ท่ีผานมาการจัดกลุมคณะ 

รวมถึงผูท่ีมีความสนใจในวิถีชีวิตชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ินโดยมีการปนระชาสัมพันธการทองเทียว

ของหมูบาน  ผานส่ือโซเซียว (Social Network)  มีการจัดทําเพจเฟสบุค อีกในทองถ่ินดวย  เชนเพจ

สันปาตอง เพจ Sanpathong club รวมถึงหนาเฟสบุค ของนักทองเทียวท่ีมาเยี่อมชม และลูกหลาน

ของคนรุนใหมในชุมชนบานจอมแจง เพจของโรงเรียนเทพศิรินทรเชียงใหม  จนเปนท่ีกลาวถึงกัน

พอสมควร มีรายการขาวจากชอง NBT เขามาถายทําสกุปขาว และรายการตะลอนขาวเชานี้ ทางซอง

โทรทัศนทีวี 32 ออกอากาศในวันพฤหัสบดี  ท่ี 25 พฤษภาคม  2560 รวมถึงการตีพิมพในนิตยสาร 

Chiang Mai Mag  ประจําเดือนเมษายน  2560   และตีพิมพในหนังสือพิมพ เชียงใหมนิวส ฉบับวันท่ี  

22 เมษายน  2560 นอกจากนี้ยังไดรับเชิญไปออกบุธประประชาสัมพันธรวมกับหนวยงานในทองถ่ิน 

อาทิ เปดบานวิชาการ ของโรงเรียนเทพศิรินทร เชียงใหม และงานสาธารณสุขของ รพสต. บานหนอง

หา ในฐานะหมูบานทองเทียวเชิง สุขภาพ ณ โรงพยาบาลสันปาตอง ท้ังนี้การดําเนินงาน

ประชาสัมพันธดังกลาวถือวาไดรับกระแสตอบรับเปนอยางดี  มีชุมชนใกลเคียง และตางจังหวัดได

ติดตอเขามาเยี่ยมชม รวมถึงกลุมคณะนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

สถาบันอาชีวะศึกษาจากมหาวิทยาลัยพายับ เชียงใหม และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยวาดะยะมะ 

ประเทศญี่ปุน เปนตน โดยมีการแจงกําหนดการเขาชมของคณะตางๆ อยูในชวงเดือน เมษายน  ถึง 

สิงหาคม  2560 

การตอยอดของงานวิจัยสูนโยบายพัฒนาชุมชน 

จากการท่ีดําเนินงานวิจัย การจัดทองเทียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอมแจง ฯ  ไดนํามาสู

นโยบายในการจักหารส่ิงแวดลอมของชุมชน ซึ่งมีการรณรงคลดการใชพลาสติกหรือวัสดุยอยสลาย
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ยากในการบรรจุส่ิงของในเทศกาลประเพณีตางๆ ตลอดจนการรณรงคงดการเผาในท่ีโลงและมี

กิจกรรมเก็บขยะเรี่ยราดในพื้นท่ีสาธารณะในหมูบานไดดําเนินงานรวมกันอบต.น้ําบอหลวง ซึ่งจาก

การพบปะพูดคุยในการประชุมของหมูบานไดมีขอคิดเห็นในการปดบอขยะ และมีการสงเสริมการคัด

แยกขยะซึ่งจะมีหนาท่ีของ อบต.น้ําบอหลวงเขามาชวยเก็บจากหนาบาน โดยการจัดการปญหาขยะ

ดังกลาวนาจะเกิดเปนรูปธรรมในตนป 2560 นี ้

อนึ่งทางการทาอากาศยานนานาชาติ เชียงใหมท่ีเคยใหการสนับสนุนงบประมาณในการ

สรางฝายชะลอน้ํา และอนุรักษพื้นท่ีปาชุมชน ไดเล็งเห็นความสําคัญของการทองเทียวโดยชุมชนและ

ใหความสนใจกับการดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวสีเขียวโดยชุมชนวัดจอมแจง จึงไดมีการพูดคุยถึง

แนวทางการตอยอดกิจกรรมดังกลาว  และทางชุมชนไดเสนอเห็นควรท่ีจัดทําโครงการพัฒนาแหลงน้ํา

และปรับปรุงภูมิทัศนหมูบาน เพื่อการทองเทียวโดยชุมชนโยคณะกรรมการผูบริหาร การทาอากาศ

ยานนานาชาติ เชียงใหมไดเขามาเยี่ยมชมกิจกรรมการทํางานการทองเทียวสีเขียวโดยชุมชนบานจอม

แจงพรอมลงพื้นท่ีประเมินความเปนไปไดในการพัฒนาแหลงน้ําและปรับปรุงภูมิทัศนหมูบาน โดย

เห็นชอบอนุมัติงบประมาณเปนจํานวน  1,500,000 บาท (หนึ่งลานหาแสนบาทถวน) เพื่อดําเนิน

โครงการพัฒนาแหลงน้ําและปรับปรุงภูมิทัศนหมูบาน โดยใชเวลาการดําเนินโครงการดังกลาวเปน

เวลา 3 ปปจจุบัน อยูภายใตการจัดทํากระบวนการวางแผนดําเนินโครงการ ซึ่งเกิดประโยชนตอคนใน

ชุมชนหลายกลุม ท้ังกลุมท่ีดําเนินงานการทองเทียวโดยชุมชน กลุมอนุรักษปาชุมชน เพื่อเปนธนาคาร

อาหาร กลุมการเกษตร ท่ีจะมีน้ําบรรเทาในหนาแลง ในพื้นท่ีกวา 225ไร ลดคาใชจายน้ําประปาของ

วัดจอมแจงในสวนท่ีใชอุปโภค รวมถึงเปนการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของ

ทุกคนในชุมชน 
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