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บทคัดย่อ 

    การวิจยัเชิงคุณภาพนีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาทศันคติและการยอมรับของชาวไทยมุสลิมในจังหวดั

ยะลาตอ่การเว้นช่วงหา่งระยะของบตุรเพ่ือการเสริมสร้างสขุภาวะของมสุลิม โดยศึกษาในพืน้ท่ีอําเภอเบตง เก็บ

ข้อมลูโดยวิธีการแจกใบสอบถาม สมัภาษณ์และการสนทนา กลุม่ผู้ให้ข้อมลูเป็นกลุม่วยัเจริญพนัธุ์ จํานวน 97คน 

ทัง้หมดเป็นสตรีมสุลมิวยัเจริญพนัธุ์ อายรุะหว่าง 20 – 50 ปี ศึกษาในตําบลเบตง ตําบลยะรม ตําบลตาเนาะแม

เราะ และตําบลอยัเยอร์เวง เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบตัิงานด้านการอนามยัการเจริญพนัธ์ุ จํานวน 9 คน วิเคราะห์ข้อมลู

ทัง้หมดโดยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ผลการศกึษาพบวา่ สตรีมสุลมิในวยัเจริญพนัธุ์มีทศันคติท่ีดี

และยอมรับการเว้นช่วงระยะห่างของบตุรโดยมีเหตุผลท่ีแตกต่างกนั คือตามวิถีท่ีอิสลามอนญุาตโดยมีเง่ือนไข

เพ่ือความปลอดภัยของชีวิตและบนฐานของความสามารถของแต่ละบุคคล เพราะอิสลามเป็นศาสนาท่ีมี

บทบญัญตัิท่ีสามารถยืดหยุน่ได้ในสภาวการณ์จําเป็นหรืออาจเกิดอนัตรายต่อสขุภาพ บนฐานของการไม่ขดัแย้ง

กบับทบญัญัติอิสลามว่าด้วยเร่ืองสขุภาพ สว่นทางด้านการให้ความรู้และการบริการด้านการเว้นช่วงระยะห่าง

ของบุตรโดยเจ้าหน้าท่ีรัฐพบว่ามีการให้ความรู้อย่างทัว่ถึง แต่มีข้อเสนอแนะว่าเจ้าหน้าท่ีต้องศึกษาหาความรู้

เพ่ิมเติมเก่ียวกับความเช่ือและวัฒนธรรมของผู้ ใช้บริการท่ีเป็นมุสลิมเก่ียวกับเร่ืองการวางแผนครอบครัวให้

แตกฉานยิ่งขึน้ ประชาชนไทยมสุลมิต้องได้รับความช่วยเหลือในการให้ความรู้และพฒันาเสริมสร้างสขุภาวะ ให้

สอดคล้องกบัวฒันธรรมประเพณีของตน กระบวนการเสริมสร้างสขุภาวะและแก้ไขปัญหาสาธารณะสขุร่วมสมยั

ท่ีนํามิติทางความเช่ือวฒันธรรมและสงัคมเช่นหลกัคําสอนของศาสนาเข้ามามีบทบาท ผ่านกิจกรรมต่างๆท่ีทาง

เจ้าหน้าท่ีรัฐจดัดําเนินเป็นอีกกระบวนการหนึง่ท่ีควรให้เกิดขึน้ในสถานบริการสขุภาพในประเทศไทย 
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ABSTRACT 

                This qualitative research on attitude and acceptance of Thai Muslims to 

the termination of Child enhancing the well-being of Muslims aimed to study attitudes and 

acceptance of Thai Muslims in Yala Province to the exclusion of children for the promotion 

of Muslim health. By studying in Betong district, Yala province.  Data collection by ways of 

interview and discussion. The 97 reproductive age groups were Muslim women of 

reproductive age 20 – 50 years old.  Studied in Betong Sub-district, Yarom Sub-district, 

and Ayer Weng Sub-district, and  9 staff working on reproductive health. All data were 

analyzed by content analysis.  

The study indicated that Muslim women of reproductive age have good attitudes 

and tolerance for the spacing of children for a variety of reasons. Is according to the way 

that Islam permits by the conditions for the safety of life and on the basis of individual 

talents. Because Islam is a religion, there are provisions that can be flexible in the 

circumstances necessary or potentially harmful to health. On the basis of non-conflict  with 

the Islamic provisions on health. In terms of education and services, the spacing of 

children by state officials found that they have knowledge thoroughly. But there are 

suggestions that staff also should need to study more about the beliefs and culture of 
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Muslims about family planning. Thai Muslims must be helped to educate and develop 

health. To  be consistent with their own culture. The process of enhancing health and 

solving contemporary public health problems that bring about the dimensions of belief, 

culture and society, such as the doctrine of religion, plays a role. Through the activities 

that government officials have conducted is another process that should be done in health 

care facilities in Thailand. 
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