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 โครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
มีวตัถุประสงค ์คือ เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้
ส าหรับเด็กชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพื้นท่ีจังหวดัชัยนาท                
มีกลุ่มเป้าหมายคือเด็กนกัเรียนและครูในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท 
จ านวน 42 โรงเรียน แบ่งออกเป็น  1. โรงเรียนแกนน า จ านวน 5  โรงเรียน   2. โรงเรียนพื้นท่ีขยายของ
โครงการจ านวน 37 โรงเรียน  กิจกรรมแยกออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี      ส่วนที่ 1  การจดัท าหน่วยการเรียนรู้
บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ประกอบไปด้วย การประชุมคณะท างาน
จดัท าหน่วยการเรียนรู้ เพื่อวางแผนการด าเนินงานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ การจดัท าหน่วยการเรียนรู้ บูรณา
การหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4-6   การพฒันา 
หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตร การเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ และจดัท า
คู่มือและส่ือประกอบหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้       
ส่วนที่ 2  การทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพื้นท่ีเป้าหมายโครงการ 42 แห่ง ประกอบไปดว้ย จดั
ฝึกอบรมการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ  การจดักิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน คือ การท าแปลงผกัและผลไม ้การฝึก
ปฏิบติัการท าเมนูอาหารผกัและผลไม ้ การจดัเมนูอาหารกลางวนัในโรงเรียนท่ีเนน้เมนูอาหารผกัและผลไม ้ 
การนิเทศ ติดตามประเมินผล การเสริมองคค์วามรู้ใหก้บัผูบ้ริหารและครูผูส้อน ดว้ยการอบรมให้ความรู้เร่ือง
คุณค่าผกัและผลไม ้5 สี การจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ การปลูก การดูแล การ
เก็บผลผลิต ผกัและผลไม ้โดยการน าไปศึกษาดูงานและเรียนรู้ พร้อมฝึกปฏิบติั ณ ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรดีเด่นประจ าปี 2559  ส่วนที่ 3  การสรุปผลการด าเนินงาน เพื่อให้ผูเ้ก่ียวข้องใน
โครงการฯ ไดท้ราบผลการด าเนินงาน และไดแ้สดงความคิดเห็น พร้อมทั้งเสนอแนะการปรับปรุงโครงการ  
ส่วนที ่4   การจดัประชุมวชิาการ  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้  มีกิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี  1. การ
แสดงนิทรรศการและผลงานของโรงเรียนในโครงการฯ จ านวน 42 โรงเรียน   2. การให้ความรู้ดา้นวิชาการ
และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ในเร่ือง “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้ ท าไดไ้ม่ยาก,  สาน
ต่อ ก่อเติม เพิ่มการเรียนรู้สู่โรงเรียนเพื่อนในเครือข่าย  3.  การแข่งขนัการตอบปัญหาเร่ือง คุณค่าผกัและ
ผลไม ้ของโรงเรียนในโครงการฯ    3. การประกวดจดัท าเมนูอาหารส าหรับนกัเรียนดว้ยคุณค่าผกัและผลไม ้
5 สี  และ  4. การเรียนรู้ในเร่ือง   การผลิตส่ือการเรียนการสอนท าหนงัสือ Pop Up เร่ือง ผลไมแ้ละผกั
พื้นบา้นเพื่อเด็กนักเรียน  ส่วนที่ 5  การบริหารจดัการโครงการเพื่อให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพในการ
ด าเนินงาน ประกอบไปด้วยการประชุมช้ีแจงกลุ่มเป้าหมายโรงเรียนทั้ง 42 แห่งก่อนการด าเนินงาน
โครงการฯ  การจดัท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการฯต่อผูส้นบัสนุน 6 เดือน/คร้ัง และการบริหาร
จดัการโครงการดา้นบุคลากร ดา้นการประสานงาน  ดา้นวชิาการ  ดา้นงานส านกังาน/เอกสารทัว่ไป 
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 ผลการด าเนินงานโครงการ   ด้านการจดัท าหน่วยการเรียนรู้  1. ได้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ
หลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้โดยบูรณาการเขา้กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา    
ขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2551 จ านวน 3 กลุ่มสาระ ไดแ้ก่ วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ รวม 7 หน่วยการเรียนรู้ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6    
ซ่ึงไดจ้ดัท าเป็นคู่มือจ านวน 350 ชุด พร้อมแผน่ซีดีไฟล์ขอ้มูลหน่วยการเรียนรู้ จ  านวน 5 ชุด   2. ไดท้ดสอบ
การใช้หน่วยการเรียนบูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ ในโรงเรียน
กลุ่มเป้าหมายโครงการจ านวน 42 แห่ง ซ่ึงมีผูบ้ริหารโรงเรียนจ านวน 42 คน ครูผูส้อน จ านวน 126 คน และ
นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 จ านวน  1,863 คน ไดใ้ชห้น่วยการเรียนรู้ฯ น้ี ผลการประเมิน
การทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้มีดงัน้ี  1. หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4  ผลการประเมิน 
อยูใ่นระดบั ดี (4.32 จาก 5.00)  2. หน่วยการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.4 ผลการประเมิน อยูใ่น
ระดบั ดี  (4.42 จาก 5.00) 3. หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี 
(4.33 จาก 5.00)  4. หน่วยการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.5  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี       
(4.39 จาก 5.00)  5. หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี (4.39 จาก
5.00)  6. หน่วยการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6 ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี  (4.35 จาก 5.00)   
และ 7. หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ป.6  ผลการประเมิน อยู่ในระดบั ดี (4.37 จาก 5.00)  สรุปการ
ประเมินผลการทดสอบการใช้หน่วยการเรียนรู้ ทั้ง 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้อยู่ในการเกณฑ์  ดี (4.36 
จาก 5.00)   
 ดา้นกระบวนการเรียนรู้ ผูบ้ริหาร/ครู ในโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้ง 42 แห่ง มีความรู้ความเขา้ใจ
จากการท่ีไดผ้่านการอบรม การศึกษาดูงานในเร่ืองสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผกัและผลไม ้5 สีท่ีถูกตอ้ง
และเห็นประโยชน์/คุณค่า จนท าใหเ้กิดความตระหนกัและให้ความส าคญัการบริโภคผกัและผลไม้  นกัเรียน
ในโรงเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง คุณค่าของผกัและผลไม ้จากการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ฯ  
การไดป้ฏิบติัการปลูกผกัและผลไมใ้นโรงเรียน ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้พร้อมน ามาใชส้นบัสนุนอาหารกลางวนั
ในโรงเรียนการได้   การได้ฝึกปฏิบติัท าเมนูอาหารผกัและผลไม ้5 สีพร้อมไดบ้ริโภคอาหารกลางวนัใน
โรงเรียนท่ีไดป้รับเปล่ียนเมนูอาหารจากเดิมโดยเน้นเมนูอาหารท่ีมีผกัและผลไม ้ ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนใน
โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้ง 42 แห่ง มีพฤติกรรมบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึน 

 นอกจากน้ีเม่ือส้ินสุดโครงการโรงเรียนในพื้นท่ีเป้าหมายทั้ง 42 แห่งยงัสามารถด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามหน่วยการเรียนบูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ต่อไป คือ 
มีการเรียนการสอนให้ความรู้แก่เด็กนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 ตลอดไป มีแปลงผกัและ
ผลไมใ้นโรงเรียนใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีการจดัเมนูอาหารกลางวนัท่ีเน้นผกัและ
ผลไม ้ตลอดทุกปีการศึกษา 
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 ผลจากการศึกษาสรุปไดว้า่ สามารถปรับพฤติกรรมให้เด็กนกัเรียนหนัมาบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่ม
มากข้ึน โดยวธีิการท่ีท าให้เด็กนกัเรียนมีความรู้เร่ืองคุณค่าของผกัและผลไม ้จากหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ
หลกัสูตรการเรียนการสอนกบัหลกัสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2551  เด็กนกัเรียนไดมี้การ
ปฎิบติัโดยลงมือปลูกผกัและผลไมด้ว้ยตนเองทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น ไดฝึ้กการประกอบอาหารดว้ยตนเอง
ซ่ึงเน้นวตัถุดิบผกัผลไมเ้ป็นเมนูเพื่อสุขภาพ  ได้บริโภคผกัและผลไมเ้ป็นประจ าทั้ งในโครงการอาหาร
กลางวนัโรงเรียนโดยผูบ้ริหารโรงเรียนไดป้รับนโยบายอาหารกลางวนัเดิมท่ีเคยท า          ขา้วมนัไก่ ขา้วหมู
แดง ฯลฯ ปรับมาเป็นเมนูผกัมากข้ึน และเมนูอาหารท่ีบา้น การเรียนรู้ดว้ยการลงมือท า (Learning by Doing) 
เป็นปัจจยัส่งเสริมใหเ้ด็กนกัเรียนไดมี้นิสัยรักในการบริโภคผกัและผลไมไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนื       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


