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กติติกรรมประกาศ 
 

 คณะนกัวจิยัโครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่า

ผกัและผลไม ้ประกอบไปดว้ย สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายุชนบท ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาชยันาท ผูบ้ริหารโรงเรียน คณะครู เด็กนกัเรียน ในพื้นท่ีด าเนินงานโครงการจ านวน  42  แห่ง

ในจงัหวดัชยันาท  ขอขอบคุณ  ศ.เกียรติคุณ ดร.ภญ.นนัทวนั  บุณยะประภศัร    ส านกังานกองทุนสนบัสนุน

การวิจัย (สกว.)  หน่วยงานราชการ  องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน หน่วยงานภาคเอกชน ภาควิชาการ 

ตลอดจนบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งท่ีใหค้  าปรึกษา แนะน า มาดว้ยดีตลอด 

 ขอบคุณคณะกรรมการโครงการ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ผูบ้ริหาร

โรงเรียน คณะครู เด็กนักเรียน ในพื้นท่ีทั้ง 42 แห่งของโครงการท่ีให้ความร่วมมือและสนับสนุนในการ

ด าเนินงานโครงการใหป้ระสบความส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

 
      นายณรงค ์ ผดัอ่อนอา้ย 
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บทคดัย่อ 
 
 โครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
มีวตัถุประสงค ์คือ เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้
ส าหรับเด็กชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพื้นท่ีจังหวดัชัยนาท                
มีกลุ่มเป้าหมายคือเด็กนกัเรียนและครูในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท 
จ านวน 42 โรงเรียน แบ่งออกเป็น  1. โรงเรียนแกนน า จ านวน 5  โรงเรียน   2. โรงเรียนพื้นท่ีขยายของ
โครงการจ านวน 37 โรงเรียน  กิจกรรมแยกออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี      ส่วนที่ 1  การจดัท าหน่วยการเรียนรู้
บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ประกอบไปด้วย การประชุมคณะท างาน
จดัท าหน่วยการเรียนรู้ เพื่อวางแผนการด าเนินงานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ การจดัท าหน่วยการเรียนรู้ บูรณา
การหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4-6   การพฒันา 
หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตร การเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ และจดัท า
คู่มือและส่ือประกอบหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้       
ส่วนที่ 2  การทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพื้นท่ีเป้าหมายโครงการ 42 แห่ง ประกอบไปดว้ย จดั
ฝึกอบรมการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ  การจดักิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน คือ การท าแปลงผกัและผลไม ้การฝึก
ปฏิบติัการท าเมนูอาหารผกัและผลไม ้ การจดัเมนูอาหารกลางวนัในโรงเรียนท่ีเนน้เมนูอาหารผกัและผลไม ้ 
การนิเทศ ติดตามประเมินผล การเสริมองคค์วามรู้ใหก้บัผูบ้ริหารและครูผูส้อน ดว้ยการอบรมให้ความรู้เร่ือง
คุณค่าผกัและผลไม ้5 สี การจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ การปลูก การดูแล การ
เก็บผลผลิต ผกัและผลไม ้โดยการน าไปศึกษาดูงานและเรียนรู้ พร้อมฝึกปฏิบติั ณ ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรดีเด่นประจ าปี 2559  ส่วนที่ 3  การสรุปผลการด าเนินงาน เพื่อให้ผูเ้ก่ียวข้องใน
โครงการฯ ไดท้ราบผลการด าเนินงาน และไดแ้สดงความคิดเห็น พร้อมทั้งเสนอแนะการปรับปรุงโครงการ  
ส่วนที ่4   การจดัประชุมวชิาการ  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้  มีกิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี  1. การ
แสดงนิทรรศการและผลงานของโรงเรียนในโครงการฯ จ านวน 42 โรงเรียน   2. การให้ความรู้ดา้นวิชาการ
และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ในเร่ือง “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้ ท าไดไ้ม่ยาก,  สาน
ต่อ ก่อเติม เพิ่มการเรียนรู้สู่โรงเรียนเพื่อนในเครือข่าย  3.  การแข่งขนัการตอบปัญหาเร่ือง คุณค่าผกัและ
ผลไม ้ของโรงเรียนในโครงการฯ    3. การประกวดจดัท าเมนูอาหารส าหรับนกัเรียนดว้ยคุณค่าผกัและผลไม ้
5 สี  และ  4. การเรียนรู้ในเร่ือง   การผลิตส่ือการเรียนการสอนท าหนงัสือ Pop Up เร่ือง ผลไมแ้ละผกั
พื้นบา้นเพื่อเด็กนักเรียน  ส่วนที่ 5  การบริหารจดัการโครงการเพื่อให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพในการ
ด าเนินงาน ประกอบไปด้วยการประชุมช้ีแจงกลุ่มเป้าหมายโรงเรียนทั้ง 42 แห่งก่อนการด าเนินงาน
โครงการฯ  การจดัท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการฯต่อผูส้นบัสนุน 6 เดือน/คร้ัง และการบริหาร
จดัการโครงการดา้นบุคลากร ดา้นการประสานงาน  ดา้นวชิาการ  ดา้นงานส านกังาน/เอกสารทัว่ไป 
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 ผลการด าเนินงานโครงการ   ด้านการจดัท าหน่วยการเรียนรู้  1. ได้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ
หลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้โดยบูรณาการเขา้กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา    
ขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2551 จ านวน 3 กลุ่มสาระ ไดแ้ก่ วชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ รวม 7 หน่วยการเรียนรู้ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6    
ซ่ึงไดจ้ดัท าเป็นคู่มือจ านวน 350 ชุด พร้อมแผน่ซีดีไฟล์ขอ้มูลหน่วยการเรียนรู้ จ  านวน 5 ชุด   2. ไดท้ดสอบ
การใช้หน่วยการเรียนบูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ ในโรงเรียน
กลุ่มเป้าหมายโครงการจ านวน 42 แห่ง ซ่ึงมีผูบ้ริหารโรงเรียนจ านวน 42 คน ครูผูส้อน จ านวน 126 คน และ
นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 จ านวน  1,863 คน ไดใ้ชห้น่วยการเรียนรู้ฯ น้ี ผลการประเมิน
การทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้มีดงัน้ี  1. หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4  ผลการประเมิน 
อยูใ่นระดบั ดี (4.32 จาก 5.00)  2. หน่วยการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.4 ผลการประเมิน อยูใ่น
ระดบั ดี  (4.42 จาก 5.00) 3. หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี 
(4.33 จาก 5.00)  4. หน่วยการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.5  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี       
(4.39 จาก 5.00)  5. หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี (4.39 จาก
5.00)  6. หน่วยการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6 ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี  (4.35 จาก 5.00)   
และ 7. หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ป.6  ผลการประเมิน อยู่ในระดบั ดี (4.37 จาก 5.00)  สรุปการ
ประเมินผลการทดสอบการใช้หน่วยการเรียนรู้ ทั้ง 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้อยู่ในการเกณฑ์  ดี (4.36 
จาก 5.00)   
 ดา้นกระบวนการเรียนรู้ ผูบ้ริหาร/ครู ในโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้ง 42 แห่ง มีความรู้ความเขา้ใจ
จากการท่ีไดผ้่านการอบรม การศึกษาดูงานในเร่ืองสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผกัและผลไม ้5 สีท่ีถูกตอ้ง
และเห็นประโยชน์/คุณค่า จนท าใหเ้กิดความตระหนกัและให้ความส าคญัการบริโภคผกัและผลไม้  นกัเรียน
ในโรงเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง คุณค่าของผกัและผลไม ้จากการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ฯ  
การไดป้ฏิบติัการปลูกผกัและผลไมใ้นโรงเรียน ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้พร้อมน ามาใชส้นบัสนุนอาหารกลางวนั
ในโรงเรียนการได้   การได้ฝึกปฏิบติัท าเมนูอาหารผกัและผลไม ้5 สีพร้อมไดบ้ริโภคอาหารกลางวนัใน
โรงเรียนท่ีไดป้รับเปล่ียนเมนูอาหารจากเดิมโดยเน้นเมนูอาหารท่ีมีผกัและผลไม ้ ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนใน
โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้ง 42 แห่ง มีพฤติกรรมบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึน 

 นอกจากน้ีเม่ือส้ินสุดโครงการโรงเรียนในพื้นท่ีเป้าหมายทั้ง 42 แห่งยงัสามารถด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามหน่วยการเรียนบูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ต่อไป คือ 
มีการเรียนการสอนให้ความรู้แก่เด็กนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 ตลอดไป มีแปลงผกัและ
ผลไมใ้นโรงเรียนใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มีการจดัเมนูอาหารกลางวนัท่ีเน้นผกัและ
ผลไม ้ตลอดทุกปีการศึกษา 
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 ผลจากการศึกษาสรุปไดว้า่ สามารถปรับพฤติกรรมให้เด็กนกัเรียนหนัมาบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่ม
มากข้ึน โดยวธีิการท่ีท าให้เด็กนกัเรียนมีความรู้เร่ืองคุณค่าของผกัและผลไม ้จากหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ
หลกัสูตรการเรียนการสอนกบัหลกัสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2551  เด็กนกัเรียนไดมี้การ
ปฎิบติัโดยลงมือปลูกผกัและผลไมด้ว้ยตนเองทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น ไดฝึ้กการประกอบอาหารดว้ยตนเอง
ซ่ึงเน้นวตัถุดิบผกัผลไมเ้ป็นเมนูเพื่อสุขภาพ  ได้บริโภคผกัและผลไมเ้ป็นประจ าทั้ งในโครงการอาหาร
กลางวนัโรงเรียนโดยผูบ้ริหารโรงเรียนไดป้รับนโยบายอาหารกลางวนัเดิมท่ีเคยท า          ขา้วมนัไก่ ขา้วหมู
แดง ฯลฯ ปรับมาเป็นเมนูผกัมากข้ึน และเมนูอาหารท่ีบา้น การเรียนรู้ดว้ยการลงมือท า (Learning by Doing) 
เป็นปัจจยัส่งเสริมใหเ้ด็กนกัเรียนไดมี้นิสัยรักในการบริโภคผกัและผลไมไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนื       
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รหัสโครงการ RGD5920012 

ช่ือโครงการ  : การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม้ 

ช่ือนักวจัิย : นายณรงค ์ ผดัอ่อนอา้ย    สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท 

E-mail Address : nar_cnt@hotmail.com 

ระยะเวลาโครงการ :   1 มกราคม 2559 ถึง 31  ธนัวาคม 2559   

บทที ่1 บทน า 
 สถานการณ์ของเด็กไทยในยุคสมัยดิจิตอลท่ีไม่นิยมบริโภคผกัและผลไม้ท่ีมีคุณค่ามากมาย 
กลายเป็นปัญหาในดา้นสุขภาพท่ีเด็กไทยตอ้งผจญกบัค าวา่  “โรคอ้วน” เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  ซ่ึงเราจะสังเกตได้
ดว้ยการเขา้ไปในโรงเรียนหรือสถานศึกษา ก็จะพบเห็นเด็กอว้นเป็นจ านวนมาก นบัเป็นความแตกต่างจาก
สมยัก่อน  หากไม่มีการเร่ิมแกไ้ขปัญหาน้ี ในอนาคตก็จะท าคุณภาพชีวติของเด็กไทยนั้นแยล่งไป 

จากประเด็น เด็กสมยัน้ีท าไมถึงไม่กินผกัและผลไม ้ สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายุชนบท ร่วมกบั
โรงเรียนและชมรมผูสู้งอายุในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท จ านวน 5 แห่ง ไดร่้วมกนัด าเนินงานโครงการ “ผลไม้
และผกัพื้นบา้นช่วยการสร้างเสริมสุขภาพเด็กและผูสู้งอายุจงัหวดัชัยนาท”   ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจาก 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.)  ผลการด าเนินงานท าให้เด็กนกัเรียนและผูสู้งอายุ สามารถ
เรียนรู้ไดท้ั้งในดา้นวิชาการ และดา้นการฝึกปฏิบติั (Learning by Doing)   ในดา้นวิชาการ ไดเ้รียนรู้จากการ
เขา้อบรมในเร่ืองการเพาะปลูก การบ ารุงดูแล การเก็บผลผลิต ประโยชน์คุณค่าทางโภชนาการ  ไดเ้รียนรู้จาก
หอ้งการเรียนรู้ผลไมแ้ละผกัพื้นบา้นท่ีจดัท าข้ึน จากส่ือองคค์วามรู้ชุด “ทุกวนัทุกวยักินผกัผลไมห้ลากหลาย
คุณค่า”  จากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล และไดเ้รียนรู้จากการศึกษานอกห้องเรียน ณ แหล่งเรียนรู้
ชุมชน   ส่วนในดา้นฝึกปฏิบติั ไดฝึ้กปฏิบติัจริงทั้งการปลูกผลไมแ้ละผกัพื้นบา้น การท าเมนูอาหาร  การแปร
รูปอาหาร การสาธิตท าเมนูอาหาร การประกวดท าเมนูอาหาร การท าแปลงสวนผกัผลไม ้รวมทั้งการจดั
นิทรรศการ  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการสร้างกระบวนการเรียนรู้คือ เด็กนักเรียนและผูสู้งอายุ ไดรู้้ถึงคุณค่าและ
ประโยชน์ของผกัผลไม ้ สามารถจดัท าเมนูอาหารแบบใหม่ การแปรรูปอาหารได ้และไดมี้การเพาะปลูกผกั
ผลไมท้ั้งในโรงเรียนและในพื้นท่ีของตนเอง  ซ่ึงการด าเนินกิจกรรมทั้งหมดสามารถท าให้เด็กนกัเรียนและ
ผูสู้งอาย ุนิยมการบริโภคผลไมแ้ละผกัพื้นบา้นเพิ่มข้ึน   หลงัจากส้ินสุดการด าเนินงานโครงการพื้นท่ีต่างๆ ก็
ด าเนินการต่อเน่ือง เช่น โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน ด าเนินการท าสวนผกัและผลไมเ้พื่อการเรียนรู้โดย
บริษทัศรแดงเป็นผูส้นับสนุน      ชมรมผูสู้งอายุบา้นหนองกระเบา ไดท้  าขอ้ตกลงในการส่งผกัปลอดภยั
ให้กบัโรงเรียนอนุบาลชยันาทในการประกอบอาหารกลางวนัให้กบัเด็กนกัเรียน โรงเรียนวดัสมอ,โรงเรียน
ชุมชนคลองจนัทน์และโรงเรียนบา้นสะพานหิน ยงัด าเนินการปลูกผกัในโรงเรียนและจดัเมนูอาหารกลาง
วนัท่ีมีผกัและผลไมใ้หก้บัเด็กนกัเรียนรับประทาน  
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จากการด าเนินงานท่ีผ่านมาสามารถไดกิ้จกรรมท่ีช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กนกัเรียนให้บริโภคผกัและ
ผลไมเ้พิ่มข้ึนในระดบัหน่ึง แต่ด าเนินการในวงแคบและกิจกรรมท่ีด าเนินการยงัไม่ย ัง่ยืน  โครงการฯ จึงได้
ประสานความร่วมมือกบั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกชยันาท จงัหวดัชยันาท  องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน และเครือข่ายภาคีต่างๆ เข้าร่วมบูรณาการในการด าเนินการโครงการน้ีเพื่อปลูกฝังให้เด็ก
นกัเรียนหนัมาบริโภคผกัและผลไม ้  ดว้ยการจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน
เร่ืองคุณค่าผกัและผลไมใ้นโรงเรียนโดยคณะผูว้ิจยัชุดเดิม และน าไปทดสอบโรงเรียนอ่ืนๆ อีก 37 โรงเรียน
เพื่อปรับใหเ้หมาะสมก่อนน าไปขยายผลต่อไป 

 

แผนภูมิแสดงองค์ประกอบการพฒันาหน่วยการเรียนรู้ฯ เร่ือง “คุณค่าผกัและผลไม้” 
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วตัถุประสงค์     
 เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับ
เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท 

กลุ่มเป้าหมาย/และพืน้ทีด่ าเนินงาน 
       - กลุ่มเป้าหมายคือ เด็กนกัเรียนและครูในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชยันาท จ านวน 42 โรงเรียน  แบ่งออกเป็น 
                1. โรงเรียนแกนน า (กลุ่มเป้าหมายเดิม)   จ  านวน   5 โรงเรียน 
    2. โรงเรียนพื้นท่ีขยายของโครงการ        จ  านวน 37 โรงเรียน  

ที่ ช่ือโรงเรียน 
ทีอ่ยู่ 

หมู่ที่ ต าบล อ าเภอ จังหวดั 

โรงเรียนแกนน า(กลุ่มเป้าหมายเดิม) จ านวน 5 แห่ง ดังนี้    

1 โรงเรียนชุมชนวดัดักคะนน 3 ต.ธรรมามูล เมืองชัยนาท ชัยนาท 

2 โรงเรียนวดัสมอ (วุฒาประชานุเคราะห์) 3 ต.โพนางด าออก สรรพยา ชัยนาท 

3 โรงเรียนชุมชนคลองจันทน์ 1 ต.ห้วยงู หันคา ชัยนาท 

4 โรงเรียนบ้านสะพานหิน(ประชาสามัคคี) 1 ต.สะพานหิน หนองมะโมง ชัยนาท 

5 โรงเรียนอนุบาลชัยนาท ถนนพรหมประเสริฐ เมืองชัยนาท ชัยนาท 

โรงเรียนขยายพืน้ทีจ่ านวน 37 แห่ง ดังนี ้     
1 โรงเรียนวดัฝาง 1 ต.ชยันาท เมืองชยันาท ชยันาท 
2 โรงเรียนวดันางลือ 1 ต.นางลือ เมืองชยันาท ชยันาท 
3 โรงเรียนชุมชนวดัวงัเคียน 12 ต.นางลือ เมืองชยันาท ชยันาท 
4 โรงเรียนรัฐเข่ือนพลเทพอุปถมัภ ์ 4 ต.หาดท่าเสา เมืองชยันาท ชยันาท 
5 โรงเรียนบา้นท่าไม ้ 5 ต.ท่าชยั เมืองชยันาท ชยันาท 
6 โรงเรียนวดัโรงววั 8 ต.เสือโฮก เมืองชยันาท ชยันาท 
7 โรงเรียนวดัมะปราง 5 ต.โพนางด าออก สรรพยา ชยันาท 
8 โรงเรียนวดัยางศรีเจริญ 4 ต.หาดอาษา สรรพยา ชยันาท 
9 โรงเรียนวดันมโฑ 6 ต.เขาแกว้ สรรพยา ชยันาท 

10 โรงเรียนบางไก่เถ่ือน 3 ต.ตลุก สรรพยา ชยันาท 
11 โรงเรียนวดัดอนตะไล ้ 6 ต.บางหลวง สรรพยา ชยันาท 
12 โรงเรียนวดัโคกหมู 9 ต.หว้ยงู หนัคา ชยันาท 
13 โรงเรียนวดัวงเดือน 3 ต.สามง่ามท่าโบสถ ์ หนัคา ชยันาท 
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ที่ ช่ือโรงเรียน 
ทีอ่ยู่ 

หมู่ที่ ต าบล อ าเภอ จังหวดั 
14 โรงเรียนวดัคลองเกษม 4 ต.สามง่ามท่าโบสถ ์ หนัคา ชยันาท 
15 โรงเรียนวดัท่าโบสถ ์ 2 ต.สามง่ามท่าโบสถ ์ หนัคา ชยันาท 
16 โรงเรียนวดัสะตือสิงห์ 10 ต.วงัไก่เถ่ือน หนัคา ชยันาท 
17 โรงเรียนบา้นดอนกระโดน 3 ต.วงัไก่เถ่ือน หนัคา ชยันาท 
18 โรงเรียนท่าบา้นหลวง 5 ต.วงัไก่เถ่ือน หนัคา ชยันาท 
19 โรงเรียนวดัคลองธรรม 2 ต.วงัไก่เถ่ือน หนัคา ชยันาท 
20 โรงเรียนบา้นไพรนกยงู 5 ต.ไพรนกยงู หนัคา ชยันาท 
21 โรงเรียนบา้นหนองอา้ยสาม 4 ต.ไพรนกยงู หนัคา ชยันาท 
22 โรงเรียนอนุบาลหนัคา 1 ต.หนัคา หนัคา ชยันาท 
23 โรงเรียนวดัประชุมธรรม 5 ต.บา้นเช่ียน หนัคา ชยันาท 
24 โรงเรียนวดัสระดู่ 6 ต.หนองแซง หนัคา ชยันาท 
25 โรงเรียนบา้นน ้าพุ 6 ต.สะพานหิน หนองมะโมง ชยันาท 
26 โรงเรียนบา้นโพธ์ิทองชยัประสิทธ์ิ 4 ต.สะพานหิน หนองมะโมง ชยันาท 
27 โรงเรียนวดัเขาดิน 1 ต.หนองมะโมง หนองมะโมง ชยันาท 
28 โรงเรียนบา้นดอนใหญ่ 12 ต.หนองมะโมง หนองมะโมง ชยันาท 
29 โรงเรียนอนุบาลหนองมะโมง 11 ต.วงัตะเคียน หนองมะโมง ชยันาท 
30 โรงเรียนบา้นวงัตะเคียน 4 ต.วงัตะเคียน หนองมะโมง ชยันาท 
31 โรงเรียนวดัโพธ์ิงาม 1 ต.ดอนก า สรรคบุรี ชยันาท 
32 โรงเรียนวดัจัน่เจริญศรี 10 ต.โพงาม สรรคบุรี ชยันาท 
33 โรงเรียนวดัท่า 12 ต.โพงาม สรรคบุรี ชยันาท 
34 โรงเรียนวดัโบสถร์าษฎร์บ ารุง 2 ต.บางขดุ สรรคบุรี ชยันาท 
35 โรงเรียนวดัอารีทววีนาราม 7 ต.ดงคอน สรรคบุรี ชยันาท 
36 โรงเรียนส าราญราษฎร์บ ารุง 3 ต.วงัหมนั วดัสิงห์ ชยันาท 
37 โรงเรียนอนุบาลวดัสิงห์ 1 ต.มะขามเฒ่า วดัสิงห์ ชยันาท 
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กจิกรรมของโครงการ 

 1. การจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
     ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  ดงัน้ี 
 1.1. ประชุมคณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ จ  านวน 23 คน 1 คร้ัง เพื่อวางแผนการ 
             ด าเนินงานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ 
 1.2. คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ จ  านวน 20 คน (เฉพาะโรงเรียนตน้แบบ) จดัท า 
        หน่วยการเรียนรู้ใชร้ะยะเวลา  จ  านวน 5 วนั 
                  1.3. การพฒันา หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและ 
   ผลไม ้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
                  1.4. จดัท าคู่มือและส่ือประกอบการเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตร 
   การเรียนการสอน เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ จ  านวน 200 ชุด 
 2. การทดสอบการใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและ 
     ผลไมฯ้ ในโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมในโครงการจ านวนทั้ง 42 แห่ง ดงัน้ี 
                 2.1. จดัฝึกอบรมการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน ชุด คุณค่าผกัและ
 ผลไม้ให้กับโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ จ านวน 37 โรงเรียนๆ ละ 2 คน (ผู ้บริหาร/
 ครูผูส้อน)  จ  านวน 74 คน อบรมรุ่นละ 37 คน รวม 2 รุ่น วิทยากรจาก ส านกังานเขตพื้นท่ี
 การศึกษาประถมศึกษาชยันาท และโรงเรียนแกนน า 
                2.2. ส่งเสริมการจดักิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียนพื้นท่ีเป้าหมายของโครงการ 
            ก. การเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน  
                     เร่ืองคุณค่าผกัและผลไมฯ้ ใหก้บัเด็กนกัเรียนในชั้นเรียน 
    ข. จดัท าแปลงผกัและผลไมเ้พื่อสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็กนกัเรียน ทั้ง 42 โรงเรียน 
  ค. จดัฝึกปฏิบติัการท าเมนูอาหารจากผกัและผลไม ้ใหถู้กหลกัโภชนาการแก่เด็ก 
      นกัเรียนในโรงเรียนทั้ง 42 โรงเรียนๆ ละ 2 คร้ัง รวม 84 คร้ัง 
  ง. จดัท าเมนูอาหารกลางวนัท่ีเนน้ผกัและผลไม ้ส าหรับเด็กนกัเรียน ในโรงเรียนทั้ง  
                       42 แห่ง 
  2.3. การติดตาม ประเมินผลในการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ  
           สอน ชุดคุณค่าผกัและ ผลไม ้ในโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 1 เดือน/คร้ัง 
 2.4. การเสริมองคค์วามรู้ดา้นความรู้วชิาการและการปฏิบติัใหก้บัคณะครูในโรงเรียน ดงัน้ี 
           ก. จดัอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม ้  
               ใหก้บัโรงเรียนในโครงการ โรงเรียนละ 2 คน (ผูบ้ริหาร/ครูผูส้อน) จ านวน 84 คน  
   โดยจดัอบรมจ านวน 2 รุ่น วทิยากรจาก มหาวทิยาลยัมหิดล  



6 
 

6  

 

         ข. จดัอบรมใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบั การผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ การปลูก การดูแล 
               การเก็บผลผลิต ผกัและผลไมใ้หก้บัโรงเรียนในโครงการ โรงเรียนละ 2 คน  
   (ผูบ้ริหาร/ครูผูส้อน)  จ  านวน 84 คน โดยจดัอบรมจ านวน 2 รุ่น วทิยากรจาก    
              มหาวทิยาลยันเรศวร 
 3. สรุปผล ปรับปรุงการด าเนินงานโครงการฯ จ านวน 1 คร้ัง จ านวน 90 คน 
 4. จดัประชุมวชิาการ  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้ โดยมีการประชุมใหค้วามรู้ 
      ดา้นวชิาการจากผูเ้ช่ียวชาญ  และโรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง ร่วมจดันิทรรศการแสดง 
      ผลการด าเนินงาน รวมทั้งเชิญโรงเรียนอ่ืนๆ  ในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้  
                  ตลอดจนเชิญหน่วยงาน องคก์รทั้งภาครัฐ  เอกชน บุคคลทัว่ไป ร่วมกิจกรรมในงาน 
 5. การบริหารจดัการโครงการเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงาน ดงัน้ี 
          5.1. ประชุมช้ีแจงก่อนการด าเนินงานโครงการฯกบัผูเ้ก่ียวขอ้ง จ านวน 1 คร้ังโรงเรียนละ 
             จ  านวน 2  คน (ผูบ้ริหารและครูผูรั้บผดิชอบโครงการ) รวม 84 คน,ส านกังานเขตพื้นท่ี  
                        การศึกษาประถมศึกษาชยันาท 1 คน และฝ่ายประสานงาน 5 คน รวม  90  คน 
      5.2.  การจดัท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการฯต่อผูส้นบัสนุน 6 เดือน/คร้ัง 
             5.3. การบริหารจดัการโครงการ ดา้นบุคลากร ดา้นการประสานงาน  ดา้นวชิาการ ดา้นงาน 
             ส านกังาน/เอกสารทัว่ไป 
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รายละเอยีดการด าเนินกจิกรรมของโครงการ 
 
ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

1. การจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้        ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4-6   ดงัน้ี 
1.1. ประชุมคณะท างานจดัท า 
       หน่วยการเรียนรู้ จ  านวน  
       23 คน 1 คร้ัง เพื่อวาง แผนการ 
       ด าเนินงานจดัท าหน่วยการ 
       เรียนรู้ฯ 
 

- เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้ 
  เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้
  ไทยฯ  
 

- คณะท างานจาก   
  โรงเรียนแกนน า  
  จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  
  4 คน รวม 20 คน 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท   
   1 คน  
- ฝ่ายประสานงาน 2 คน      
  รวมทั้งส้ิน  23  คน 

- ตั้งคณะท างานจากโรงเรียน 
   ตน้แบบ โดยมี สพป. 
   ชยันาท สมาคมฯ เป็นท่ี 
   ปรึกษา 
- คณะท างานประชุมวางแผน 
  ในการท าหน่วยการเรียนรู้ 

- มีคณะท างานจดัท า 
  หน่วยการเรียนรู้ จ  านวน  
  1 ชุด 
- มีแผนงานท่ีพร้อม 
   ปฏิบติัในการจดัท า 
  หน่วยการเรียนรู้ 
 

1.2. คณะท างานจดัท าหน่วยการ 
       เรียนรู้ บูรณาการหลกัสูตร 
       การเรียนการสอน เร่ือง  
       คุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับ 
       เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4-6    
 

- เพื่อให้โรงเรียนท่ีเขา้ร่วม 

   โครงการ มีคู่มือและส่ือ 
   ประกอบการเรียนการสอน  
   ชุด คุณค่าผกัและผลไม ้

 

- คณะท างานจาก   
 โรงเรียนแกนน า  
  จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  
  4 คน รวม 20 คน 
 

- คณะท างาน ร่วมกนัจดัท า 
   หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
   หลกัสูตรการเรียนการสอน  
   เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ 
   ส าหรับเด็กชั้ประถมศึกษา 
   ปีท่ี   4-6   ใชร้ะยะเวลา 
  จ  านวน 5 วนั 

- ไดเ้น้ือหา สาระหน่วย 
   การเรียนรู้เร่ืองคุณค่า 
   ผกัและผลไม ้
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

1. 
(ต่อ) 

การจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4-6   ดงัน้ี (ต่อ) 
1.3. การพฒันา หน่วยการเรียนรู้ 
       บูรณาการหลกัสูตรการเรียน 
       การสอน เร่ือง คุณค่าผกัและ 
       ผลไมโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

- เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน 

  การเรียนการสอนในระบบ 
- คณะท างานจาก   
 โรงเรียนแกนน า  
  จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  
  4 คน รวม 20 คน 
- ผูเ้ช่ียวชาญดา้น 
   หลกัสูตรการเรียนการ 
   สอนเร่ือง คุณค่าผกั 
    และผลไม ้   

- ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  
   พร้อม ใหค้  าแนะน า ในการ 
   พฒันา หน่วยการเรียนรู้ 
   บูรณาการหลกัสูตรการ 
    เรียนการสอน เร่ือง คุณค่า 
   ผกัและผลไม ้ 
- ด าเนินการปรับปรุงหน่วย 
  การเรียนรู้ฯ เพื่อจดัท าเป็น 
  คู่มือต่อไป 

- ไดห้น่วยการเรียนรู้  
   บูรณาการหลกัสูตรการ  
   เรียนการสอนเร่ือง  
   คุณค่าผกัและผลไม ้ท่ีมี 
   คุณภาพ 
 

1.4. จดัท าคู่มือและส่ือประกอบ 
       หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
       หลกัสูตรการเรียนการสอน 
       เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้  
            

- เพื่อใหไ้ดคู้่มือและส่ือ 
   ประกอบการเรียนการสอน 
   ตามหน่วยการเรียนรู้ฯ 
- เพื่อใหโ้รงเรียนใชแ้นวทาง 
   ตามหน่วยการเรียนรู้ฯ  
   ประกอบการเรียนสอนเด็ก 
   นกัเรียนในโรงเรียน 
  

- คณะท างานจาก   
  โรงเรียนแกนน า  
  จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  
  4 คน รวม 20 คน 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท   
   1 คน  
- ฝ่ายประสานงาน 2 คน      
  รวมทั้งส้ิน  23  คน 

- จดัท าคู่มือและส่ือประกอบ 
   การเรียนการสอนตาม 
   หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
   หลกัสูตรการเรียนการสอน 
   เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้  
   จ  านวน 200 ชุด 

- ไดคู้่มือและส่ือประกอบ 
   การเรียนสอนเร่ือง 
   คุณค่าผกัและผลไม ้
   ใชใ้นโรงเรียนท่ีเขา้ร่วม 
   โครงการและใชส้ าหรับ 
    เผยแพร่โรงเรียนอ่ืนๆ  
   ท่ีสนใจ 
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

2. 
 

การทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ในโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมในโครงการจ านวนทั้ง 42 แห่ง  
2.1. จดัฝึกอบรมการใชห้น่วย 
        การเรียนรู้บูรณาการ 
        หลกัสูตรการเรียนการ 
        สอน ชุด คุณค่าผกัและ 
        ผลไมใ้หก้บัโรงเรียน 
        พื้นท่ีขยาย  

- เพื่อให้โรงเรียนท่ีเขา้ร่วม 

  โครงการ สามารถใชคู้่มือ 

   และส่ือประกอบการเรียน 
   การสอน ชุด คุณค่าผกัและ 
   ผลไม ้ในการสอนเด็ก 

  นกัเรียนไดอ้ยา่งมี 

   ประสิทธิภาพ 

- โรงเรียนพื้นขยาย     
   จ  านวน 37 โรงเรียนๆ  
   ละ 2 คน (ผูบ้ริหาร/ 
    ครูผูส้อน)  
    รวมจ านวน 74 คน 
- คณะท างานหน่วยการ 
   เรียนรู้ฯ 20 คน 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท      
  1 คน  
- ฝ่ายประสานงาน 2 คน 
   รวมทั้งส้ิน 97 คน      
 
 

- เชิญผูบ้ริหารโรงเรียนและ 
  ครูผูส้อน เขา้ร่วมฝึกอบรม 
- จดัฝึกอบรมจ านวน 2 รุ่น  
  ระยะเวลารุ่นละ 1 วนั  
  รุ่นท่ี 1  
   จ  านวน 19 โรงเรียนๆ ละ  
    2 คน รวม 38 คน 
  รุ่นท่ี 2  
   จ  านวน 18 โรงเรียนๆ ละ  
   2 คน รวม 36 คน 
- อบรมใหค้วามรู้การใช่คู่มือ 
   และส่ือประกอบการเรียน 
   การสอน ชุด คุณค่าผกัและ 
   ผลไมไ้ทย  โดยโรงเรียน 
   แกนน าและ สพป.ชยันาท 
- ประเมินผลการจดัอบรม 

 
 

- ครูสามารถน าหน่วยการ 

   เรียนรู้ฯ ไปใชใ้นการ 

   เรียนการสอนได ้

- โรงเรียนท่ีเขา้ร่วม  
  โครงการมีคู่มือและ 

   ส่ือประกอบการเรียน 

   การสอนชุดคุณค่า 

   ผกัและ ผลไม ้และ 

   สามารถใชส้อนเด็ก 

   นกัเรียนไดอ้ยา่งมี 

   ประสิทธิภาพ 
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

2. 
(ต่อ) 

การทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมฯ้ (ต่อ)  
2.2. การจดักิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียนพื้นท่ีเป้าหมายของโครงการ (ดงัน้ี) 
             ก. การเรียนการสอนตาม 
                 หน่วยการเรียนรู้บูรณา 
                 การหลกัสูตรการเรียน 
                 การสอนเร่ืองคุณค่าผกั  
                 และผลไมฯ้ ใหก้บัเด็ก 
                 นกัเรียนในชั้นเรียน 

 

- เพื่อให้เด็กนกัเรียนมีความรู้ 
   ความเขา้ใจในเร่ือง คุณค่า 
   ของผกัแลผลไม ้

- เพื่อปลูกจิตส านึกให้เด็ก 

  นกัเรียนไดนิ้ยมการบริโภค 

  ผกัและผลไม ้

- โรงเรียนในโครงการ 
   จ  านวน 42 แห่ง 
 

- ด าเนินการสอนเด็กนกัเรียน 
   ตามคู่มือหน่วยการเรียนรู้ 
   บูรณาการหลกัสูตรการ 
   เรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกั  
   และผลไม ้ 

- เด็กนกัเรียนมีความรู้ 
  ความรู้ความเขา้ใจใน 
  เร่ือง คุณค่าและผกัและ 
  ผลไม ้
- เด็กนกัเรียนมีปรับ 
  เป ล่ี ยนพฤ ติกรรมมา
นิยมบริโภคผกัและผลไม ้

             ข. จดัท าแปลงผกัและ 
                 ผลไมเ้พื่อสร้างการ 
                เรียนรู้ใหก้บัเด็กนกัเรียน 
                ทั้ง 42 โรงเรียน 

- เพื่อเด็กนกัเรียน ไดล้งมือ 
  ปฏิบติัในการเพาะปลูกผกั 
  และผลไมอ้นัก่อเกิดความรู้ 
  แบบเชิงลึก   
   (Learning by doing) 
- เพื่อเด็กนกัเรียนไดเ้รียนรู้  
   และเห็นคุณค่าของผกัและ 
   ผลไม ้
 

- เด็กนกัเรียนของ 
  โรงเรียนในโครงการ  
   จ  านวน 42 แห่ง 
    
 

- จดัท าแปลงผกัและผลไม ้  
  ในโรงเรียน เพื่อเป็นแหล่ง 
   เรียนรู้แบบเชิงลึก  
   (Learning by doing) 
- จดัท าป้ายส่ือการเรียนรู้ 
  ในแปลงสวนผลไมแ้ละผกั 
- ผลผลิตจากแปลงสวนผกั 
   และผลไม ้ น าไปสู่การ 
   จดัท าเมนูอาหารกลางวนั 
  ในโรงเรียน 

- เด็กนกัเรียนไดเ้รียนรู้ 
   และมีประสบการณ์  
   ในการเพาะปลูกผกัและ 
   ผลไม ้  
- โรงเรียน ทั้ง 42 แห่งมี 
   ผกัและผลไม ้ไว ้
  ประกอบอาหารกลางวนั 
- เด็กนกัเรียนไดเ้ห็น 
  คุณค่าของผกัและ   
  ผลไม ้
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

2. 
(ต่อ) 

การทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมฯ้ (ต่อ)  
2.2. การจดักิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียนพื้นท่ีเป้าหมายของโครงการ (ดงัน้ี) (ต่อ) 
            ค. จดัฝึกปฏิบติัการท า 
   เมนูอาหารจากผกัและ  
   ผลไมใ้หถู้กหลกั 
   โภชนาการแก่เด็ก 
   นกัเรียนในโรงเรียนทั้ง  
   42 โรงเรียนๆ ละ 2 คร้ัง  
   รวม 84 คร้ัง 
 

- เพื่อให้เด็กนกัเรียน ของ 
  โรงเรียนในโครงการมี 
   ความรู้ดา้นการประกอบ 
   อาหารเมนูผกัและผลไม ้ท่ี  
   เหมาะสมกบัวยัเด็ก 
- เพื่อให้เด็กนกัเรียนของ 
  โรงเรียนในโครงการ 
  สามารถประกอบอาหารเมนู 
  ผกัและผลไม ้ท่ีเหมาะสม 
  กบัวยัเด็กไดจ้ริง 

- เด็กนกัเรียนของ 
  โรงเรียนในโครงการ  
   จ  านวน 42 โรงเรียนๆ  
   ละ 20 คน รวมจ านวน  
   840 คน 
    
 

- จดัฝึกปฏิบติัการท าเมนู   
  อาหารจากผกัและผลไม ้

  ใหถู้กหลกัโภชนาการแก่ 

   เด็กนกัเรียนของโรงเรียน 

   ในโครงการจ านวน42  
   โรงเรียนๆ ละ 2 คร้ัง  
    รวม 84 คร้ัง  
   (ภาคเรียนละ 1 คร้ัง) 

- เด็กนกัเรียน ของ 
  โรงเรียนในโครงการมี 
   ความรู้ดา้นการ 
   ประกอบอาหารเมนูผกั 
   และผลไม ้ท่ีเหมาะสม 
   กบัวยัเด็ก 
- เด็กนกัเรียนของ   
  โรงเรียนในโครงการ 
  สามารถประกอบอาหาร 
   เมนูผกัและผลไม ้ท่ี 
   เหมาะสมกบัวยัเด็กได ้

            ง. จดัท าเมนูอาหารกลาง 
                วนัท่ีเนน้ผกัและผลไม ้ 
                ส าหรับเด็กนกัเรียน ใน 
                โรงเรียนทั้ง 42 แห่ง 

 

- เ พื่ อ ให้ เ ด็ กนัก เ รี ย นไ ด้
บริโภคอาหารกลางวนัท่ีมีผกั
และผลไม ้

 

- เด็กนกัเรียนของ 
  โรงเรียนในโครงการ  
   จ  านวน 42 แห่ง 
    
 

- โรงเรียนในโครงการทั้ง 42  
   แห่ง จดัท าอาหารกลางวนั    
   เมนูประเภทผกัและผลไม ้
   ใหก้บัเด็กนกัเรียนได ้  
    บริโภค ทุกๆ วนัในวนัท่ี 
    เปิดท าการเรียนการสอน 

- เด็กนกัเรียนไดบ้ริโภค 

  ผกัและผลไม ้

  หลากหลายชนิดหลาก 

  หลายคุณค่า ท าใหเ้กิด 

  พฤติกรรมท่ีนิยมบริโภค 

 ผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึน 
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

2. 
(ต่อ) 

การทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมฯ้ (ต่อ)  
2.3. การติดตาม ประเมินผลใน 
            การใชห้น่วยการเรียนรู้ 
            บูรณาการหลกัสูตรการ 
            เรียนการสอน ชุดคุณค่าผกั 
            และ ผลไม ้ในโรงเรียนท่ี 
            เขา้ร่วมโครงการ จ านวน   
            1 เดือน/คร้ัง 

 

- เพื่อใหก้ารใชห้น่วยการ  
  เรียนรู้บูรณาการหลกัสูตร 
  การเรียนการสอน ชุด คุณค่า 
  ผกัและ ผลไม ้ไดอ้ยา่งมี 
  ประสิทธิภาพและ 
  ประสิทธิผล 
- เพื่อให้โครงการไดบ้รรลุ 
  ตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้

- โรงเรียนในโครงการ 
   จ  านวน 42 แห่ง 
- นกัวจิยั/คณะท างาน 
  จ  านวน 23 คน 
-  ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท      
   1 คน  
 
 

- ลงพื้นท่ีติดตามงาน  
  ประเมินผล กลุ่มเป้าหมาย 
  ทั้ง 42 แห่งๆ  ละอยา่งนอ้ย  
  1 คร้ัง/เดือน 
- ใหค้  าปรึกษา แนะน า การ 
   ด าเนินงานแก่กลุ่มเป้าหมาย 
   ทั้ง 42 แห่งๆ 
- ประสานงานกบัหน่วยงาน  
   อปท.  ภาครัฐ/เอกชน ท่ี 
   เก่ียวขอ้งในการด าเนิน 
  งาน เพื่อสนบัสนุนงานใน 
  พื้นที 
 
 
 
 
 
 

- โรงเรียนในโครงการทั้ง  
   42 แห่ง สามารถใช ้
   หน่วยการเรียนรู้บูรณา 
   การหลกัสูตรการเรียน 
   การสอน ชุด คุณค่า 
   ผกัและ ผลไม ้ไดอ้ยา่ง 
   มีประสิทธิภาพ  และ  
   ประสิทธิผล ใน 
   การด าเนินงาน 
- โครงการสามารถบรรลุ 
  ตามวตัถุประสงคท่ี์วาง 
   ไว ้
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

2. 
(ต่อ) 

 

2.4. การเสริมองคค์วามรู้ดา้นความรู้วชิาการและการปฏิบติัใหก้บัคณะครูในโรงเรียน ดงัน้ี 
ก. จดัอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบั 
     คุณค่าทางโภชนาการและ 
     เมนูอาหารผกัและผลไม ้  
     ใหก้บัโรงเรียนในโครงการ  
      

- เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนใน 
  โครงการมีความรู้คุณค่าทาง 
  โภชนาการและเมนูอาหาร 
  ผกัและผลไม ้
- เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนใน 
  โครงการน าความรู้ไปใชใ้น 
   การเรียนการสอน และ 
   ส่งเสริมเด็กนกัเรียนในการ 
   บริโภคผกัและผลไม ้

- โรงเรียนท่ีเขา้ร่วม 
   โครงการ จ านวน 42  
   โรงเรียนๆ ละ 2 คน 
    (ผูบ้ริหาร/ครูผูส้อน)  
    รวมจ านวน 84 คน 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท   
   1 คน  
- นกัวจิยั/คณะท างาน  
   2 คน 
- วทิยากร จ านวน 4 คน 
   รวมทั้งส้ิน 91 คน     
 
 
 
 
 
  

- เชิญผูบ้ริหารโรงเรียนและ 
  ครูผูส้อน เขา้ร่วมฝึกอบรม 
- จดัฝึกอบรมจ านวน 2 รุ่นๆ  
   ละ  21 โรงเรียน ระยะเวลา 
   รุ่นละ 1 วนั  
  - อบรมใหค้วามรู้คุณค่าทาง 
  โภชนาการและเมนูอาหาร 
   ผกัและผลไม ้โดยวทิยากร 
   จาก มหาวทิยาลยัมหิดล 
- ประเมินผลการจดัอบรม 

- บุคลากรโรงเรียนใน 
  โครงการมีความรู้ใน 
   เร่ืองคุณค่าทางโภชนา 
   การและเมนูอาหาร 
   ผกัและผลไม ้
-  บุคลากรโรงเรียนใน 
  โครงการสามารถน า 
   ความรู้ไปใชใ้นการ 
   ส่งเสริมเด็กนกัเรียนใน 
   การบริโภคผกัและ 
   ผลไมไ้ด ้ 
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

2. 
(ต่อ) 

2.4. การเสริมองคค์วามรู้ดา้นความรู้วชิาการและการปฏิบติัใหก้บัคณะครูในโรงเรียน ดงัน้ี (ต่อ) 
ข. จดัอบรมใหค้วามรู้เพิ่มเติม 
     เก่ียวกบั การผลิตปุ๋ยอินทรีย ์
     ชีวภาพ การปลูก การดูแลการ 
     เก็บผลผลิต ผกัและผลไมใ้หก้บั 
     โรงเรียนในโครงการ  
 

- เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนใน 
  โครงการมีความรู้เพิ่มเติม 
  เก่ียวกบัการปลูก การดูแล    
  การเก็บผลผลิต ผกัและ 
  ผลไม ้
- เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนใน 
  โครงการน าความรู้ไปใชใ้น 
   การส่งเสริมเด็กนกัเรียนใน 
   การปลูก การดูแล  การเก็บ 
   ผลผลิตผกัและผลไม ้

- โรงเรียนท่ีเขา้ร่วม 
   โครงการ จ านวน 42 
   โรงเรียนๆ ละ 2 คน 
    (ผูบ้ริหาร/ครูผูส้อน)  
    รวมจ านวน 84 คน 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท   
   1 คน  
- ฝ่ายประสานงาน 2 คน 
   รวมทั้งส้ิน 87 คน      
 

- เชิญผูบ้ริหารโรงเรียนและ 
  ครูผูส้อน เขา้ร่วมฝึกอบรม 
- จดัฝึกอบรมจ านวน 2 รุ่น  
  ระยะเวลารุ่นละ 1 วนั  
- จดัฝึกอบรมจ านวน 2 รุ่นๆ  
   ละ  21 โรงเรียน ระยะเวลา 
   รุ่นละ 1 วนั 
- อบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการ 
   ผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ       
   การปลูก การดูแล การเก็บ 
   ผลผลิต ผกัและผลไม ้
  โดยวทิยากร  จาก  
   มหาวทิยาลยันเรศวร 
- ประเมินผลการจดัอบรม 

 
 
 
 
 

- บุคลากรโรงเรียนใน 
  โครงการมีความรู้ 
   เพิ่มเติมเก่ียวกบัการ 
   ปลูก การดูแล  การเก็บ 
   ผลผลิต ผกัและผลไม ้
-  บุคลากรโรงเรียนใน 
  โครงการสามารถน า 
   ความรู้ไปใชใ้นการ 
   ส่งเสริมเด็กนกัเรียนใน 
   การปลูก การดูแล  การ 
   เก็บผลผลิต ผกัและ 
   ผลไม ้ได ้
 



 
 

15  

 

ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

3. สรุปผล/ปรับปรุงการด าเนินงาน
โครงการฯ  

- เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งใน 

  โครงการฯ ไดท้ราบผลการ 
   ด าเนินงาน และไดแ้สดง 
   ความคิดเห็น พร้อมทั้ง 
   เสนอแนะการปรับปรุง 
   โครงการฯ  

-  โรงเรียนในโครงการ  
    42 แห่งๆ ละ 2 คน 
    รวม 84 คน 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท   
   1 คน  
- ฝ่ายประสานงาน 5 คน      
  รวมทั้งส้ิน  90  คน 

- จดัเวทีสรุปบทเรียน โดย 
  เชิญผูเ้ก่ียวขอ้งใน   
  โครงการฯ ร่วม เวที 

- น าเสนอผลการด าเนินงาน 

  โครงการ 
- ระดมความคิดเห็น 

  ขอ้เสนอแนะในการ 
  ด าเนินงานโครงการ 
- สรุปผลการด าเนินงาน 

   โครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการ 
  ไดท้ราบผลการ   
  ด าเนินงาน และได ้

  แสดงความคิดเห็นต่อ 

 โครงการ  
- ไดข้อ้คิดเห็นในการ 
   ด าเนินงานเพื่อใชใ้น 

   การประกอบรายงาน 

   และปรับปรุงโครงการ 
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

4. จัดประชุมวิชาการ  “โรงเ รียน
ส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้  

- เพื่อประชุมวชิาการ  
   แลกเปล่ียนความรู้ในเร่ือง    
  “โรงเรียนตน้แบบส่งเสริม 
   การบริโภคผกัและผลไมใ้น 
   เด็กนกัเรียน” 
- เพื่อให้โรงเรียนในโครงการ 
 ทั้ง 42 แห่งไดจ้ดันิทรรศการ 
  และแสดงผลการด าเนินงาน 
- เพื่อเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์ 
  การด าเนินงานของโครงการ 
- เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ในการ
ด าเนินงานของโรงเรียนใน
โครงการและโรงเรียนอ่ืนๆ 
ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ 
และบุคคลทัว่ไป 
 
 

- โรงเรียนในโครงการ 
   จ  านวน 42 แห่งๆ ละ  
   2 คน รวม 84 คน 
- โรงเรียนอ่ืนๆ ในพื้นท่ี 
   จงัหวดัชยันาท จ านวน  
   141 แห่งๆ ละ 1 คน  
   รวม 141 คน 
- หน่วยงาน องคก์รทั้ง 
   ภาครัฐ  เอกชน  
 ส่ือมวลชน บุคคลทัว่ไป   
  ร่วมกิจกรรมในงาน  
  จ  านวน 25 คน 
   รวมจ านวนทั้งส้ิน  
   250 คน 

- จดังานวชิาการ “โรงเรียน 
  ส่งเสริมการบริโภคผกัและ  
  ผลไม”้  ระยะเวลา  1 วนั 
- โรงเรียนในโครงการทั้ง 42  
   แห่ง ร่วมจดันิทรรศการ 
  แสดงผลการด าเนินงาน 
- เชิญกลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วม 

  ประชุมวชิาการ 
- ประชุมน าเสนอผลการ 
   ด าเนินงานและใหค้วามรู้ 
   ดา้นวชิาการแก่ผูเ้ขา้ร่วม 

   งาน 
- แลกเปล่ียน ความรู้  
  ประสบการณ์ การ 
  ด าเนินงานโรงเรียน 
  ส่งเสริมการบริโภคผกัและ  
  ผลไม ้
- สรุปผลการประชุมวชิาการ 
 

- ผูร่้วมงานไดค้วามรู้ดา้น 
  วชิาการในเร่ือง   
  “โรงเรียนตน้แบบ 
  ส่งเสริมการบริโภคผกั 
  และผลไมใ้นเด็ก 
  นกัเรียน” 
- โรงเรียนในโครงการ 
  ทั้ง 42 แห่งไดจ้ดั 
  นิทรรศการและ 
   แสดงผลการด าเนินงาน 
  ของตนเอง 
- ผูเ้ขา้ร่วมงานได ้
   แลกเปล่ียน ประสบ 
   การณ์การด าเนินงานใน 
  เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้
- ไดเ้ผยแพร่ 
   ประชาสัมพนัธ์ 
  การด าเนินงานของ 
  โครงการ สู่สาธารณชน 



 
 

17  

 

ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

5. การบริหารจดัการโครงการเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงาน ดงัน้ี 
5.1. ประชุมช้ีแจงก่อนการ 
       ด าเนินงานโครงการฯ  

- เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งใน 

  โครงการไดรู้้ เขา้ใจ และ 
  พร้อมท่ีจะด าเนินงาน 

  กิจกรรมของโครงการ 

- ผูบ้ริหารและครู 
   ผูรั้บผดิชอบโครงการ 
   จ  านวน 42โรงเรียนละ  
   2  คน   รวม 84 คน 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท   
   1 คน  
- ฝ่ายประสานงาน/ 
   คณะท างาน 5 คน      
  รวมทั้งส้ิน  90  คน 

- เชิญโรงเรียนในพื้นท่ี 

  เป้าหมายโครงการประชุม 

  ร่วมกนั 

- ช้ีแจงรายละเอียดของ    
  โครงการใหไ้ด ้รับทราบ 

- ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งไดแ้สดง 

   ความคิดเห็นในการ 

   ด าเนินงานโครงการ 

- ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการ 
  ไดรู้้และเขา้ใจ พร้อม 

   ด าเนินกิจกรรมตาม 

   โครงการได ้

- ไดแ้ผนปฏิบติัในการ 
   ด าเนินงานโครงการฯ 

5.2.  การจดัท ารายงานสรุปผล 
        การด าเนินงานโครงการฯ 
        ต่อผูส้นบัสนุน 6 เดือน/คร้ัง 

- เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งใน 

  โครงการ และส านกังาน 

  กองทุนสนบัสนุนการวจิยั  
  (สกว.) ไดรั้บทราบผลการ 
  ด าเนินงานของโครงการ 

- โรงเรียนในโครงการ 
   จ  านวน 42 แห่ง 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท   
- นกัวจิยั/ผูป้ระสานงาน 
- ส านกังานกองทุน 
  สนบัสนุนการวจิยั  
  (สกว.) 

- รวบรวมรายละเอียดการ 
  ด าเนินงานโครงการ สรุป 
  จดัท าเป็นรายงานความกา้ว 
  หนา้ 1 คร้ัง และรายงานวจิยั  
  ฉบบัสมบูรณ์ 1 คร้ัง ใหก้บั 
   ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการและ 
  ส านกังานกองทุนสนบัสนุน 
  การวจิยั  (สกว.) 

- ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการ  
  และส านกังานกองทุน 
  สนบัสนุนการวจิยั 
  (สกว.) ไดรั้บทราบผล 
  การด าเนินงาน 
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ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วธีิการด าเนินงาน ผลทีเ่กดิขึน้ 

5. 
(ต่อ) 

การบริหารจดัการโครงการเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงาน ดงัน้ี (ต่อ) 
5.3 การบริหารจดัการโครงการ  
      ดา้นบุคลากร ดา้นการ 
      ประสานงาน  ดา้นวชิาการ  
      ดา้นงานส านกังาน/เอกสาร 
      ทัว่ไป 

 

- เพื่อใหก้ารบริหารจดัการ 
  โครงการเกิดประสิทธิภาพ 
   และคุณภาพในการ 
  ด าเนินงาน 

- โรงเรียนในโครงการ 
   จ  านวน 42 แห่ง 
- ส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
   ประถมศึกษาชยันาท   
- นกัวจิยั/ผูป้ระสานงาน 
- ส านกังานกองทุน 
  สนบัสนุนการวจิยั  
  (สกว.) 
 

- สนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการ 
  ด าเนินงานโครงการ  
  ประกอบไปดว้ย  
  ค่าตอบแทนนกัวจิยั/ผู ้
  ประสานงาน 

- สนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการ 
  ติดต่อประสานงานวชิาการ  
  และค่าใชจ่้ายส านกังานดา้น 

  เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เกิดประสิทธิภาพ 
  และคุณภาพในการ 
  ด าเนินงานโครงการ  
  และสามารถบรรลุ 

  วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
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13. แผนการด าเนินงานโครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม้ 
 

ที่ กจิกรรม 
พ.ศ. 2559 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1. จัดท าห น่วยการ เ รี ยน รู้บู รณา

หลกัสูตรการเรียนการสอนฯ 
            

2. 
 

การทดสอบการใช้หน่วยการ
เรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียน
การสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
ในโรงเรียน 

            

2.1 จดัฝึกอบรมการใชห้น่วย 
      การเรียนรู้บูรณาการ 
      หลกัสูตรการเรียนการสอน 

            

2.2. การจดักิจกรรมต่างๆ ใน 
       โรงเรียนพื้นท่ีเป้าหมายของ 
       โครงการ ดงัน้ี  

            

          ก. การเรียนการสอนตาม 
              หน่วยการเรียนรู้ใหก้บั 
              เด็กนกัเรียนฯ 
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ที่ กจิกรรม 
พ.ศ. 2559 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
2. 

 (ต่อ) 
2.2. การจดักิจกรรมต่างๆ ใน 
          โรงเรียนพื้นท่ีเป้าหมายของ 
          โครงการ ดงัน้ี (ต่อ) 

            

            ข. จดัท าแปลงผกัและผลไม ้
               เพื่อสร้างการเรียนรู้ 
               ใหก้บัเด็กนกัเรียน 

            

           ค. จดัฝึกปฏิบติัการท า 
               เมนูอาหารจากผกัและ 
               ผลไม ้ใหถู้กหลกั 
               โภชนาการแก่เด็ก 
               นกัเรียน 

            

           ง. จดัท าเมนูอาหารกลางวนั 
               ท่ีเนน้ผกัและผลไม ้ 
              ส าหรับเด็กนกัเรียน 
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ที่ กจิกรรม 
พ.ศ. 2559 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
2. 
(ต่อ) 

2.3 การติดตาม ประเมินผลใน 
          การใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ  

            

2.4. การเสริมองคค์วามรู้ดา้น 
           ความรู้วชิาการและการ 
           ปฏิบติัใหก้บัคณะครูใน 
           โรงเรียน ดงัน้ี 

            

           ก. จดัอบรมใหค้วามรู้ 
               เก่ียวกบัคุณค่าทาง 
               โภชนาการและ 
                เมนูอาหารผกัและผลไม ้  

            

          ข. จดัอบรมใหค้วามรู้ 
              เพิ่มเติมเก่ียวกบั การผลิต 
              ปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ การ 
              ปลูก การดูแล ฯลฯ 

            

3. สรุปผล ปรับปรุงการด าเนินงาน
โครงการฯ จ านวน 1 คร้ัง 
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ที่ กจิกรรม 
พ.ศ. 2559 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
4. จัดประชุมวิชาการ  “โรงเรียน

ต้นแบบส่งเสริมการบริโภคผัก
และผลไมใ้นเด็กนกัเรียน” ฯลฯ 

            

5. การบริหารจดัการโครงการเพื่อให้
มีประสิทธิภาพและคุณภาพในการ
ด าเนินงาน ดงัน้ี 

            

5.1 ประชุมช้ีแจงก่อนการ 
      ด าเนินงานโครงการฯ  

            

5.2. การจดัท ารายงานสรุปผล 
       การด าเนินงานโครงการฯ 

            

5.3. การบริหารจดัการโครงการ  
       ดา้นบุคลากร ดา้นการ 
      ประสานงาน  ดา้นวชิาการ  
      ดา้นงานส านกังาน/เอกสาร 
           ทัว่ไป 
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องค์กรภาคีความร่วมมือ 
             - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท 
             - ส านกังานจงัหวดัชยันาท 
             - ส านกังานเกษตรจงัหวดัชยันาท 
             - ส านกังานสาธรณสุขจงัหวดัชยันาท (สถานีอนามยัท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ีโรงเรียนทั้ง 42 แห่ง) 
             - ส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัชยันาท 
 - องคก์รการปกครองส่วนทอ้งถ่ินจงัหวดัชยันาท (อปท.) ท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ีโรงเรียนทั้ง 42 แห่ง 
 - องคก์ารบริหารส่วนจงังหวดัชยันาท 
 - สาขาสมาคมสภาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทยฯ ประจ าจงัหวดัชยันาท 
 - สมาคมอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายท่ีุบา้นจงัหวดัชยันาท  

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ไดห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับเด็ก 
       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
 2. โรงเรียนในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท จ านวน 42 แห่งมีการมุ่งเนน้การเรียนการสอนในเร่ืองคุณค่า           
     ของผกัและผลไมต่้อเด็กนกัเรียน 
 3. เด็กนกัเรียนในโรงเรียนจ านวน 42 แห่งในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท มีพฤติกรรมนิยมการบริโภค          
     ผกัและผลไมอ้ยา่งไดคุ้ณค่าเหมาะสมกบัวยัของตนเอง 

ผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในช่วงแต่ระยะเวลาของโครงการ 
 1. ผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในระยะเวลา 6 เดือนแรก 
     - คณะท างานและโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ มีความเขา้ใจร่วมกนัในการด าเนินงาน 
                    โครงการ พร้อมทั้งมีแผนปฏิบติังานในการด าเนินงานตลอดทั้งโครงการ 
      - มีคณะท างานจ านวน 1 ชุดในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ 
                     สอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
      - ไดคู้่มือพร้อมส่ือประกอบหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง 
         คุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6   

      - ครูของโรงเรียนทั้ง 42 แห่ง มีความรู้ตามหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียน 
         การสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

        - เกิดการเรียนการสอนในระดบัชั้นเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ใน 
         โรงเรียนทั้ง 42 แห่ง 
ผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในระยะเวลา 6 เดือนแรก (ต่อ) 
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 - ครูของโรงเรียนทั้ง 42 แห่ง มีความรู้เร่ือง คุณค่าโภชนาการผกัและผลไม,้ การผลิตปุ๋ย 
    อินทรียชี์วภาพ การปลูก การดูแลการเก็บผลผลิต ผกัและผลไม,้ การจดัเมนูอาหาร 
    กลางวนัประเภทผกัและผลไม ้
 - โรงเรียนทั้ง 42 แห่งเกิดการจดัเมนูอาหารกลางวนัท่ีเนน้ประเภทผกัและผลไม ้ใหก้บัเด็ก 
    นกัเรียนไดบ้ริโภค 
 - โรงเรียนทั้ง 42 แห่ง มีแปลงผกัและผลไมใ้นการเรียนรู้ส าหรับเด็กนกัเรียน และน าใชไ้ป 
    ประกอบอาหารกลางวนั 
 - ไดร้ายงานความกา้วหนา้ของโครงการ ใน 6 เดือนแรก 

ผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในระยะเวลา 6 เดือนหลงั 
 - โรงเรียนทั้ง 42 แห่งมีการเรียนการสอนในระดบัชั้นเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เร่ืองคุณค่า 
    ผกัและผลไม ้อยา่งต่อเน่ือง     
 - โรงเรียนทั้ง 42 แห่งเกิดการจดัเมนูอาหารกลางวนัท่ีเนน้ประเภทผกัและผลไม ้ใหก้บัเด็ก 
    นกัเรียนไดบ้ริโภค อยา่งต่อเน่ือง 
 - นกัเรียนในโรงเรียนทั้ง 42 แห่ง มีความรู้จากการท่ีไดฝึ้กปฏิบติัการท าเมนูอาหารจากผกั 
    และผลไม ้
 - โรงเรียนทั้ง 42 แห่ง มีแปลงผกัและผลไมใ้นการเรียนรู้ส าหรับเด็กนกัเรียน และน าใชไ้ป 
    ประกอบอาหารกลางวนั 
 - เกิดการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ ในการประชุมวชิาการ เร่ือง โรงเรียน  
   ตน้แบบการส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไมใ้นเด็กนกัเรียน 
 - ไดป้ระชาสัมพนัธ์และเผยแพร่ การด าเนินงานของโครงการใหก้บัโรงเรียนอ่ืนๆ ในพื้นท่ี 
    จงัหวดัชยันาท และหน่วยงาน องคก์ร ทั้งภาครัฐ เอกชน ตลอดจนบุคคลทัว่ไป 
  - ไดร้ายงานโครงการฉบบัสมบูรณ์ 

 
ตัวช้ีวดัความส าเร็จของโครงการ 

        1. มีคู่มือหน่วยการเรียนรู้บูรณาหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไมไ้ทย จ านวน  
            200 เล่มและส่ือประกอบการเรียนการสอน จ านวน 200 ชุด 
        2. โรงเรียนจ านวน 42 แห่งในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท มีการเรียนการสอนเด็กนกัเรียน ตามหน่วยการ 
 เรียนรู้บูรณาหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมไ้ทย 
ตัวช้ีวดัความส าเร็จของโครงการ  (ต่อ) 
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        3. โรงเรียนจ านวน 42 แห่งในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท มีการจดัเมนูอาหารกลางวนัประเภทผกัและผลไม้
 ส าหรับเด็กนกัเรียน  
        4. โรงเรียนจ านวน 42 แห่งในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท มีแปลงผกัและผลไม ้เพื่อสร้างการเรียนรู้ใหก้บั 
              เด็กนกัเรียน 
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บทที ่2 
กระบวนการด าเนินงานและผลทีเ่กดิขึน้ 

 
 ผลจากการด าเนินงานในโครงการผลไมแ้ละผกัพื้นบา้นช่วยการสร้างเสริมสุขภาพเด็กและผูสู้งอายุ
จงัหวดัชัยนาท ซ่ึงได้ด าเนินงานเม่ือปี 2556-2557 โดยมีโรงเรียนในสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชยันาท เขา้ร่วมโครงการ จ านวน 5 แห่ง ท าให้เด็กนกัเรียนความรู้ในเร่ือง คุณค่าของผกัและ
ผลไม้ พร้อมได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึน ในการน้ีคณะท างานโครงการ
ประกอบดว้ยสมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท 
ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อน ของโรงเรียนทั้ง 5 แห่ง (โรงเรียนแกนน า)ไดค้น้พบถึงผลส าเร็จท่ีสามารถปรับ
พฤติกรรมใหเ้ด็กนกัเรียนหนัมาบริโภคผกัและผลไมไ้ดคื้อการท าให้เด็กนกัเรียนไดมี้ความรู้เร่ืองคุณค่าของ
ผกัและผลไม ้ได้ลงมือปลูกผกัและผลไมด้้วยตนเองทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น ได้ประกอบอาหารซ่ึงเน้น
วตัถุดิบผกัผลไมเ้ป็นเมนูเพื่อสุขภาพ  ได้บริโภคผกัและผลไมเ้ป็นประจ าทั้งในโครงการอาหารกลางวนั
โรงเรียน และกบัขา้วทุกม้ือท่ีอยูอ่าศยัท่ีบา้น การเรียนรู้ดว้ยการลงมือท า (Learning by Doing) เป็นปัจจยั
ส่งเสริมให้เด็กนกัเรียนไดมี้นิสัยรักในการบริโภคผกัและผลไมไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยืน  ดว้ยผลส าเร็จน้ีจึงท าให้คณะ
ผูบ้ริหารและครูผูส้อนในโรงเรียนตน้แบบทั้ง 5 แห่ง ไดมี้ความคิดเห็นร่วมกนัวา่ควรจดัท าเน้ือความรู้เร่ือง 
คุณค่าผกัและผลไม ้เขา้เป็นหน่วยการเรียนรู้บูรณาการกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2551 เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืและขยายผลส าเร็จในการส่งเสริมให้เด็กนกัเรียนนิยม
การบริโภคผกัและผลไมไ้ปสู่โรงเรียนอ่ืนๆ ต่อไป  
 โครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
ไดรั้บเกียรติจากท่าน ศ.เกียรติคุณ ดร.ภญ.นนัทวนั  บุณยะประภศัร เป็นท่ีปรึกษาและให้ค  าแนะน าโครงการ
และไดรั้บการสนบัสนุนการด าเนินงานโครงการจาก ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ซ่ึงในการ
ด าเนินกิจกรรมของโครงการไดแ้ยกออกเป็น 5 ส่วนดงัน้ี 

 ส่วนที ่1.  การจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
 ส่วนที ่2.  การทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพืน้ทีเ่ป้าหมายโครงการ 42 แห่ง 
 ส่วนที ่3.  การสรุปผลการด าเนินงาน 
 ส่วนที ่4.  จัดประชุมวชิาการ  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม้” 
 ส่วนที ่5.  การบริหารจัดการโครงการเพือ่ให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงาน 

 ทั้ง 5 ส่วนในการด าเนินงานโครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ
สอนเร่ือง  คุณค่าผกัและผลไม ้มีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
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ส่วนที ่1. การจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
 ในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ไดแ้บ่ง
กิจกรรมออกเป็น 4 ส่วนดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 

กจิกรรมที ่1 ประชุมคณะท างานจัดท าหน่วยการเรียนรู้ เพือ่วางแผนการด าเนินงานจัดท าหน่วยการเรียนรู้ฯ 

วตัถุประสงค์     
 - เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้เร่ืองคุณค่าผกัและผลไมไ้ทย ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6    
กลุ่มเป้าหมาย  คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ จ  านวนทั้งส้ิน 20 คน และท่ีปรึกษา จ านวน 5 คน 
 - คณะท างานจากโรงเรียนแกนน า จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  4 คน รวม 20 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  (ฝ่ายศึกษานิเทศก)์ จ  านวน 1 คน  
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท (ฝ่ายประสานงาน) จ านวน 2 คน 
 - ผูท้รงคุณวฒิุ  ในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน 
 - ผูป้ระสานงานและติดตามโครงการจาก ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) จ  านวน 1 คน     
วธีิการด าเนินงาน   
 - ตั้งคณะท างานจากโรงเรียนแกนน า ทั้ง 5 แห่ง โดยมีท่ีปรึกษาจากสมาคมพฒันาผูป้ระกอบการ
ผูสู้งอายุชนบท, ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท,  ผูท้รงคุณวุฒิ  ในดา้นการศึกษา   และ
ประสานงานและติดตามโครงการจาก ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.)  ซ่ึงมีรายช่ือดงัต่อไปน้ี 
 ก. คณะท างาน 

ที่ ช่ือ-นามสกุล ต าแหน่ง โรงเรียน 
1 นายโอภาส พาพนัธ์ ผูอ้  านวยการ  ชุมชนวดัดกัคะนน 
2 นายสมศกัด์ิ จิตรเอ้ือตระกลู ผูอ้  านวยการ  อนุบาลชยันาท 
3 นายประสิทธิ ศรีจนัทร์ ผูอ้  านวยการ  วดัสมอ(วุฒาประชานุเคราะห์) 
4 นายสมหมาย ลีจอ้ย ผูอ้  านวยการ  ชุมชนคลองจนัทน์ 
5 นายสุวนิ สีดา ผูอ้  านวยการ  บา้นสะพานหิน (ประชาสามคัคี) 
6 นางสุภาพร จิตรเอ้ือตระกลู ผูอ้  านวยการ  บางไก่เถ่ือน 
7 นางสุภาภรณ์ คงอยู ่ ครูช านาญการ ชุมชนวดัดกัคะนน 
8 นางจนัทรา พาพนัธ์ ครูช านาญการ ชุมชนวดัดกัคะนน 
9 นางอาภรณ์รัตน์ สมรัก ครูช านาญการ ชุมชนวดัดกัคะนน 
10 นางโสภี เณรแขก ครูช านาญการ อนุบาลชยันาท 
11 นางศรีสุมน เรืองฤกษ ์ ครูช านาญการ อนุบาลชยันาท 
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ที่ ช่ือ-นามสกุล ต าแหน่ง โรงเรียน 
12 นางบรรจง มณฑา ครูช านาญการ อนุบาลชยันาท 
13 นางจรรยา สีสด ครูช านาญการ วดัสมอ(วุฒาประชานุเคราะห์) 
14 นางสาวราตรี ศรีละออ ครูช านาญการ วดัสมอ(วุฒาประชานุเคราะห์) 
15 นางสาวปรานอม พรหมอินทร์ ครูช านาญการ ชุมชนคลองจนัทน์ 
16 นางสมใจ ผลยาม ครูช านาญการ ชุมชนคลองจนัทน์ 
17 นางสาวไพวรรณ์ พิมพท์อง ครูช านาญการ ชุมชนคลองจนัทน์ 
18 นางสาวชนาธิป เทียนวรรณ ครูช านาญการ บา้นสะพานหิน (ประชาสามคัคี) 
19 นางสาววภิา จิอู๋ ครูช านาญการ บา้นสะพานหิน (ประชาสามคัคี) 
20 นายธนาวฒิุ อ่ิมสกุล ครูช านาญการ บา้นสะพานหิน (ประชาสามคัคี) 

 ข.ทีป่รึกษา 
นางยพุิน ข านิล เลขาธิการ  

สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท 
นายณรงค ์ ผดัอ่อนอา้ย ผูรั้บผดิชอบโครงการ 

สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท 
นางอุรัย พรรณพุม่พฤกษ ์ ศึกษานิเทศก ์ 

ส านกังานเขตพื้นท่ีศึกษาการประถมศึกษาชยันาท 
นายอ านาจ ศรีอินทร์ อดีต ศึกษานิเทศก ์ 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท 
นายชาญชยั ด าค า อดีต ศึกษานิเทศก ์ 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท 
ศ.เกียรติคุณ ดร.นนัทวนั บุณยะประภศัร  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยลยัมหิดล 

 - คณะท างานและท่ีปรึกษา การจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง 
   คุณค่าผกัและผลไม ้ไดร่้วมประชุมวางแผนในการท าหน่วยการเรียนรู้ฯ ร่วมกนั    เม่ือวนัท่ี  5    
   เมษายน 2559  ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน ต าบลธรรมามูล อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท  
ผลทีเ่กดิขึน้  
 - มีคณะท างานและท่ีปรึกษา ในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน
    เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้  จ  านวน  1 ชุด  
 - มีแผนงานท่ีพร้อมปฏิบติัในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง 
   คุณค่าผกัและผลไม ้ 



29 

 

29  

 

กจิกรรมที ่2 คณะท างานจัดท าหน่วยการเรียนรู้ บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและ           
                     ผลไม้ ส าหรับเด็กช้ันประถมศึกษาปีที ่  4-6    

วตัถุประสงค์   
 - เพื่อให้โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ มีคู่มือและส่ือประกอบการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและ
    ผลไม ้

กลุ่มเป้าหมาย  คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ จ  านวนทั้งส้ิน 20 คน และท่ีปรึกษา จ านวน 5 คน 
 - คณะท างานจากโรงเรียนแกนน า จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  4 คน รวม 20 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  (ฝ่ายศึกษานิเทศก)์ จ  านวน 1 คน  
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท (ฝ่ายประสานงาน) จ านวน 2 คน 
 - ผูท้รงคุณวฒิุ  ในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน 
 - ผูป้ระสานงานและติดตามโครงการจาก ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) จ  านวน 1 คน     

วธีิการด าเนินงาน   
 - คณะท างาน ร่วมกนัจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกั
   และผลไม ้โดยยดึตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2551  
   ซ่ึงสรุปในเน้ือหาหลกัสูตรแลว้สามารถบูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนไดจ้  านวน 3 กลุ่ม
   สาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โดยไดแ้บ่งหนา้ท่ีในการจดัท า   
   หน่วยการเรียนรู้ฯ ดงัน้ี 
 

ที่ โรงเรียน วชิา/หน่วยการเรียนรู้ ระดับช้ัน 
1 บา้นสะพานหิน (ประชาสามคัคี) วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ประถมศึกษาปีท่ี 4 
2 อนุบาลชยันาท การงานอาชีพและเทคโนโลยี ประถมศึกษาปีท่ี 4 
3 วดัสมอ (วุฒาประชานุเคราะห์) การงานอาชีพและเทคโนโลยี ประถมศึกษาปีท่ี 5 
4 ชุมชนคลองจนัทน์ วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  ประถมศึกษาปีท่ี 5 
5 ชุมชนวดัดกัคะนน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ประถมศึกษาปีท่ี 6 
6 อนุบาลชยันาท วทิยาศาสตร์ ประถมศึกษาปีท่ี 6 
7 บางไก่เถ่ือน(ตนัติวสิิษฐประชานุกลู) วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 - คณะท างานฯ ประชุมร่วมกนัเพื่อน าเสนอการจดัท าหน่วยการเรียนรู้แต่รายวิชา/สาระการเรียนรู้ 
   รวมทั้งคณะท างานไดใ้หท่ี้ปรึกษาแนะน าและปรับปรุงแกไ้ขตามมติท่ีประชุม 
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ผลทีเ่กดิขึน้   
 - ไดเ้น้ือหาสาระความรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้หลกัสูตรการเร่ืองคุณค่าผกัและ
     ผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6  จ  านวน 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ 
 
 
กจิกรรมที ่3 การพฒันา หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตร การเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
                    โดยผู้เช่ียวชาญ 

วตัถุประสงค์   
 - เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนในระบบ 

กลุ่มเป้าหมาย  คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ จ  านวนทั้งส้ิน 20 คน และท่ีปรึกษา จ านวน 5 คน 
 - คณะท างานจากโรงเรียนแกนน า จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  4 คน รวม 20 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  (ฝ่ายศึกษานิเทศก)์ จ  านวน 1 คน  
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท (ฝ่ายประสานงาน) จ านวน 2 คน 
 - ผูท้รงคุณวฒิุในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน (อดีตศึกษานิเทศก ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
               ประถมศึกษาชยันาท คือ นายชาญชยั  ด าค า และนายอ านาจ  ศรีอินทร์) 
 - ผูป้ระสานงานและติดตามโครงการจาก ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) จ  านวน 1 คน     

วธีิการด าเนินงาน   
 - คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ ไดป้ระชุมน าเสนอผลการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ ร่วมกนัเม่ือ
   วนัท่ี 6-7 มีนาคม 2559  ณ ห้องประชุมโรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน  ต าบลธรรมามูล อ าเภอเมือง
    ชยันาท จงัหวดัชยันาท 
  - ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ พร้อมให้ค  าแนะน า ในการพฒันา หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการ
    เรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ เม่ือวนัท่ี 4-5 เมษายน 2559 2559  ณ หอ้งประชุม   
    โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน  ต าบลธรรมามูล อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
  - คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ ไดร่้วมกนัด าเนินการปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ฯ ให้สมบูรณ์
    ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อจดัท าเป็นคู่มือหน่วยการเรียนรู้ฯ เม่ือวนัท่ี 7 มิถุนายน 2559 
    ณ สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
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ผลทีเ่กดิขึน้  
 - ไดห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ท่ีมีคุณภาพ 
    จ  านวน 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ คือ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4,5,6  การงานอาชีพและ 
    เทคโนโลย ีป.4,5,6 และ วทิยาศาสตร์ ป.6 
 
กจิกรรมที ่4 จัดท าคู่มือและส่ือประกอบหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกั 
        และผลไม้   

วตัถุประสงค์   
 - เพื่อใหไ้ดคู้่มือและส่ือประกอบการเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ฯ 
 - เพื่อใหโ้รงเรียนใชแ้นวทางตามหน่วยการเรียนรู้ฯ ประกอบการเรียนสอนเด็กนกัเรียนในโรงเรียน 

กลุ่มเป้าหมาย  คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ จ  านวนทั้งส้ิน 20 คน และท่ีปรึกษา จ านวน 5 คน 
 - คณะท างานจากโรงเรียนแกนน า จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  4 คน รวม 20 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  (ฝ่ายศึกษานิเทศก)์ จ  านวน 1 คน  
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท (ฝ่ายประสานงาน) จ านวน 2 คน 
 - ผูท้รงคุณวฒิุในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน คน (อดีตศึกษานิเทศก ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
               ประถมศึกษาชยันาท คือ นายชาญชยั  ด าค า และนายอ านาจ  ศรีอินทร์) 

วธีิการด าเนินงาน     
 - จดัท าคู่มือและส่ือประกอบการเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ
    สอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ จ  านวน 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ๆ ละ 50 ชุด รวมทั้งส้ิน       
    350 ชุด พร้อมไดผ้ลิตแผน่ซีดีรวมไฟลท์ั้งหมดของหน่วยการเรียนรู้อีกจ านวน 50 ชุด เพื่อมอบให้
    แกโ้รงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่งใชใ้นการเรียนการสอนในชั้นเรียนต่อไป 
 - ประสานงานขอรับการสนบัสนุนส่ือการเรียนรู้ หนงัสือและแผน่พบั ชุด ทุกวนัทุกวยักินผกัผลไม้
    หลากหลายคุณค่า เพื่อประกอบการเรียนการสอนจาก คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

ผลทีเ่กดิขึน้   
 - ไดคู้่มือและส่ือประกอบการเรียนสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ใชใ้นโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ
    จ  านวน 42 แห่ง และใชส้ าหรับเผยแพร่โรงเรียนอ่ืนๆ ท่ีสนใจ 
 - ไดห้นงัสือชุด ทุกวนัทุกวยักินผกัผลไมห้ลากหลายคุณค่า และแผน่พบั จาก คณะเภสัชศาสตร์ 
    มหาวทิยาลยัมหิดล มาใชไ้ดก้ารประกอบการเรียนการสอน 
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ส่วนที ่2.  การทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพืน้ทีเ่ป้าหมายโครงการ 42 แห่ง 
 ในการทดสอบหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ได้
แบ่งกิจกรรมออกเป็น 4 ส่วนดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 

กจิกรรมที ่1 จัดฝึกอบรมการใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน ชุด คุณค่าผกัและ   
        ผลไม้ให้กบัโรงเรียนพืน้ทีข่ยาย 

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อให้โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ สามารถใชคู้่มือและส่ือประกอบการเรียนการสอน ชุด คุณค่า
    ผกัและผลไม ้ในการสอนเด็กนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

กลุ่มเป้าหมาย    รวมทั้งส้ิน 99 คน      
 - โรงเรียนพื้นขยายจ านวน 37 โรงเรียนๆ ละ 2 คน (ผูบ้ริหาร/ครูผูส้อน) รวมจ านวน 74 คน 
 - คณะท างานจากโรงเรียนแกนน า จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  4 คน รวม 20 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  (ฝ่ายศึกษานิเทศก)์ จ  านวน 1 คน  
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท (ฝ่ายประสานงาน) จ านวน 2 คน 
 - ผูท้รงคุณวฒิุในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน (อดีตศึกษานิเทศก ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
               ประถมศึกษาชยันาท คือ นายชาญชยั  ด าค า และนายอ านาจ  ศรีอินทร์) 

วธีิการด าเนินงาน 
 - เชิญผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อน โรงเรียนพื้นท่ีขยายจ านวน 37 แห่ง เขา้ร่วมฝึกอบรมการใช้
   หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
 - จดัฝึกอบรมจ านวน 2 รุ่นระยะเวลารุ่นละ 1 วนั ดงัน้ี  
    รุ่นท่ี 1 จ  านวน 19 โรงเรียน  รวม  70 คน ในท่ี  18 มิถุนายน 2559 ณ หอ้งประชุมโรงเรียนชุมชน
                วดัดกัคะนน ต าบลธรรมามูล  อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
      รุ่นท่ี 2 จ  านวน 18 โรงเรียน  รวม  49 คน ในท่ี  19 มิถุนายน 2559 ณ หอ้งประชุมโรงเรียนชุมชน
                วดัดกัคะนน ต าบลธรรมามูล  อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
 - อบรมใหค้วามรู้การใชคู้่มือและส่ือประกอบการเรียนการสอน ชุด คุณค่าผกัและผลไมไ้ทย  โดย
   โรงเรียนแกนน า ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการ
    ผูสู้งอายชุนบท และผูท้รงคุณวฒิุในดา้นการศึกษา   
 - ประเมินผลการจดัอบรม 

 



33 

 

33  

 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - ผูเ้ขา้อบรมโรงเรียนพื้นท่ีขยายทั้ง 37 แห่งสามารถน าหน่วยการเรียนรู้ฯ ไปใชใ้นการเรียนการสอน
   ในชั้นเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ได ้
 - โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการมีคู่มือและส่ือประกอบการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้และ 

    สามารถใชส้อนเด็กนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
กจิกรรมที ่2 การจัดกจิกรรมต่างๆ ในโรงเรียนพืน้ทีเ่ป้าหมายของโครงการทั้ง 42 แห่ง  
 การจดักิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน เพื่อสร้างการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการ
เรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ไดด้ าเนินงานจ านวน 4 เร่ืองดงัน้ี      

2.1. การเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม้     
        ให้กบัเด็กนักเรียนในช้ันเรียน 

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อให้เด็กนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
 - เพื่อปลูกจิตส านึกให้เด็กนกัเรียนไดนิ้ยมการบริโภคผกัและผลไม ้

กลุ่มเป้าหมาย 
 - ครูและเด็กนกัเรียนของโรงเรียนในโครงการ จ านวน 42 แห่ง 

วธีิการด าเนินงาน 
 - ด าเนินการสอนเด็กนกัเรียนทั้ง 42 โรงเรียนตามคู่มือหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียน
   การสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้จ านวน 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ ระดบัชั้นประถมศึกษา  
   ปีท่ี4-6 ตลอดปีการศึกษา 2559 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - เด็กนกัเรียนมีความรู้ความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง คุณค่าและผกัและผลไม ้5 สี 
 - เด็กนกัเรียนมีจิตส านึกในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมมานิยมบริโภคผกัและผลไม ้เน่ืองจากมี  
   ความรู้เก่ียวกบัคุณค่าของผกัและผลไม ้ตามท่ีไดเ้รียนในหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตร   
   การเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ทั้ง  3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้  
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2.2. จัดท าแปลงผกัและผลไม้เพือ่สร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กนักเรียนทั้ง 42 โรงเรียน 

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อเด็กนกัเรียน ไดล้งมือปฏิบติัในการเพาะปลูกผกัและผลไมอ้นัก่อเกิดความรู้แบบเชิงลึก   
   (Learning by doing) 
 - เพื่อเด็กนกัเรียนไดเ้รียนรู้และเห็นคุณค่าของผกัและผลไม ้

กลุ่มเป้าหมาย 
 - ครูและเด็กนกัเรียนของโรงเรียนในโครงการ จ านวน 42 แห่ง  

วธีิการด าเนินงาน 
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท สนบัสนุนเมล็ดพนัธ์ุผกัและผลไม ้ให้กบัโรงเรียนใน
   โครงการทั้ง 42 แห่ง แยกเป็น เมล็ดพนัธ์ุแทส้ามารถขยายพนัธ์ุได ้และเมล็ดพนัธ์ุทัว่ไปไม่สามารถ
   ขยายพนัธ์ุได ้รวมทั้งโรงเรียนจดัหาเมล็ดพนัธ์ุผกัและผลไมส้ าหรับเพราะปลูกเองในโรงเรียน  
 - เด็กนกัเรียนของโรงเรียนในโครงการ จ านวน 42 แห่ง ร่วมกนัเพาะปลูกผกัและผลไมใ้นโรงเรียน  
   เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้แบบเชิงลึก (Learning by doing) โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา 
 - โรงเรียนจดัท าป้ายส่ือการเรียนรู้ในแปลงสวนผลไมแ้ละผกั เพือ่แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 
 - ผลผลิตจากแปลงสวนผกัและผลไม ้ น าไปสู่การจดัท าเมนูอาหารกลางวนัในโรงเรียน หรือทาง
   โรงเรียนจ าหน่ายเป็นรายไดข้องโรงเรียนและเด็กนกัเรียน 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - เด็กนกัเรียนไดเ้รียนรู้และมีประสบการณ์ ในการเพาะปลูกผกัและผลไม ้  
 - โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง มีแหล่งเรียนรู้เร่ืองผกัและผลไม ้
 - โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง มีผกัและผลไมไ้วป้ระกอบจดัท าเมนูอาหารกลางวนัส าหรับเด็ก
    นกัเรียน 
 - เด็กนกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าของผกัและผลไม ้จากการท่ีไดล้งมือปฏิบติัจริง 
 
2.3. จัดฝึกปฏิบัติการท าเมนูอาหารจากผกัและผลไม้ให้ถูกหลกัโภชนาการแก่เด็กนักเรียนในโรงเรียนทั้ง         
       42 โรงเรียนๆ ละ 2 คร้ัง รวม 84 คร้ัง 
วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อให้เด็กนกัเรียน ของโรงเรียนในโครงการมีความรู้ดา้นการประกอบอาหารเมนูผกัและผลไม ้ท่ี  
    เหมาะสมกบัวยัเด็ก 
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 - เพื่อให้เด็กนกัเรียนของโรงเรียนในโครงการสามารถประกอบอาหารเมนูผกัและผลไม ้ท่ีเหมาะสม 
   กบัวยัเด็กไดจ้ริง 

กลุ่มเป้าหมาย 
 - เด็กนกัเรียนของโรงเรียนในโครงการ จ านวน 42 โรงเรียน 

วธีิการด าเนินงาน 
 - จดัฝึกปฏิบติัการท าเมนูอาหารจากผกัและผลไมใ้หถู้กหลกัโภชนาการแก่เด็กนกัเรียนของโรงเรียน 
    ในโครงการจ านวน 42 โรงเรียนๆละ 2-3 คร้ัง รวม 84-126 คร้ัง (ระดบัชั้นเรียนละ 1 คร้ัง/ป.4,5,6) 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - เด็กนกัเรียน ในโครงการมีความรู้ดา้นการประกอบอาหารเมนูผกัและผลไม ้ท่ีเหมาะสมกบัวยัเด็ก 
 - เด็กนกัเรียนในโครงการสามารถประกอบอาหารเมนูผกัและผลไม ้ท่ีเหมาะสมกบัวยัเด็กได ้
 - เด็กนกัเรียนในโครงการ ไดรั้บประทานอาหารเมนูผกัและผลไม ้ 
          
2.4. จัดท าเมนูอาหารกลางวนัทีเ่น้นผกัและผลไม้ส าหรับเด็กนักเรียน ในโรงเรียนทั้ง 42 แห่ง 

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนไดบ้ริโภคอาหารกลางวนัท่ีมีผกัและผลไม ้

กลุ่มเป้าหมาย 
 - เด็กนกัเรียนโครงการ จ านวน 42 แห่ง 

วธีิการด าเนินงาน 
 - โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง จดัท าอาหารกลางวนัเน้นเมนูประเภทผกัและผลไมใ้ห้กบัเด็ก
    นกัเรียนไดบ้ริโภค ทุกๆ วนัในวนัท่ีเปิดท าการเรียนการสอน เป็นนโยบายของผูบ้ริหารโรงเรียน
    ในโครงการ 
 
ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - เด็กนกัเรียนไดบ้ริโภคผกัและผลไมห้ลากหลายชนิดหลากหลายคุณค่า ท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีนิยม
   บริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึน 
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กิจกรรมที่ 3 การติดตาม ประเมินผลในการใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอน เร่ือง
        คุณค่าผกัและผลไม้ ในโรงเรียนทีเ่ข้าร่วมโครงการ  

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อใหก้ารใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ได้
   อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 - เพื่อให้โครงการไดบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว  ้

กลุ่มเป้าหมาย 
 - โรงเรียนในโครงการ จ านวน 42 แห่ง 
 - คณะท างานจากโรงเรียนแกนน า จ  านวน 5 โรงเรียนๆ ละ  4 คน รวม 20 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  (ฝ่ายศึกษานิเทศก)์ จ  านวน 1 คน  
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท (ฝ่ายประสานงาน) จ านวน 4 คน 
 - ผูท้รงคุณวฒิุในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน (อดีตศึกษานิเทศก ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
               ประถมศึกษาชยันาท คือ นายชาญชยั  ด าค า และนายอ านาจ  ศรีอินทร์) 

วธีิการด าเนินงาน 
 - ลงพื้นท่ีติดตามงานประเมินผล กลุ่มเป้าหมายทั้ง 42 แห่ง 
 - ใหค้  าปรึกษา แนะน า การด าเนินงานแก่โรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย ทั้ง 42 แห่ง 
 - ประสานงานกบัหน่วยงาน อปท.  ภาครัฐ/เอกชน ท่ีเก่ียวขอ้งในการด าเนินงาน เพื่อสนบัสนุนงาน   
    ในพื้นท่ี 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - นกัวจิยั/คณะท างาน/ส านกังานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท ไดเ้ห็นการด าเนินงาน   
    กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนในโครงการฯ 
 - นกัวจิยั/คณะท างาน/ส านกังานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท สามารถใหค้ าปรึกษา   
    แนะน า ในการด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนในโครงการได ้
 - โรงเรียนในโครงการทั้ง  42 แห่ง สามารถใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ   
    สอน เร่ือง คุณค่าผกัและ ผลไม ้ไดอ้ยา่ง มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ในการด าเนินงาน 
 - โครงการสามารถบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว  ้
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กจิกรรมที ่4  การเสริมองคค์วามรู้ดา้นความรู้วชิาการและการปฏิบติัใหก้บัคณะครูในโรงเรียน ดงัน้ี 
 ในการเสริมองค์ความรู้ทั้งด้านวิชาการและการปฏิบติัให้กบัคณะครูโรงเรียนในโครงการทั้ง 42 
แห่ง ไดมี้กิจกรรมจ านวน 2 กิจกรรม ดงัน้ี 

4.1. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกบัคุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม้ให้กบัโรงเรียนใน         
        โครงการ 

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนในโครงการมีความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและ
   ผลไม ้
 - เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนในโครงการน าความรู้ไปใชใ้นการเรียนการสอนและส่งเสริมเด็กนกัเรียน
   ในการบริโภคผกัและผลไม ้

กลุ่มเป้าหมาย   รวมทั้งส้ิน 91 คน     
 - โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการจ านวน 42 โรงเรียนๆ ละ2 คน(ผูบ้ริหาร/ครูผูส้อน) รวมจ านวน 84 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาชยันาท  จ านวน 1 คน  
 - นกัวจิยั/คณะท างาน 2 คน 
 - วทิยากร จ านวน 4 คน 

   วธีิการด าเนินงาน 
 - เชิญผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อน เขา้ร่วมฝึกอบรมเก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหาร
   ผกัและผลไมใ้หก้บัโรงเรียนในโครงการ 
 - จดัฝึกอบรม จ านวน 2 รุ่นๆ ละ  21 โรงเรียน ระยะเวลารุ่นละ 1 วนั ดงัน้ี 
    รุ่นท่ี 1 จ  านวน 21 โรงเรียน รวม 42 คน ในวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2559 ณ หอ้งประชุมโรงเรียนชุมชน
                วดัดกัคะนน  ต าบลธรรมามูล  อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
     รุ่นท่ี 2 จ  านวน 21 โรงเรียน รวม 39 คน ในวนัท่ี 6 กรกฎาคม 2559 ณ หอ้งประชุมโรงเรียนชุมชน
                วดัดกัคะนน  ต าบลธรรมามูล  อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
 - อบรมใหค้วามรู้คุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม ้โดยวทิยากรบรรยายใหค้วามรู้
   ในหวัขอ้เร่ือง คุณค่าทางโภชนาการของผกัและผลไม,้ วธีิการเลือกบริโภคผกัและผลไมใ้หถู้กตอ้ง
    เหมาะสมกบัเด็กนกัเรียน และ เมนูอาหารผกัและผลไม ้ท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กนกัเรียน 
 - ประเมินผลการจดัอบรม 
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ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - บุคลากรโรงเรียนในโครงการมีความรู้ในเร่ืองคุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม ้
 - บุคลากรโรงเรียนในโครงการสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการส่งเสริมเด็กนกัเรียนในการบริโภค   
    ผกัและผลไมไ้ด ้
 
4.2. จัดอบรมให้ความรู้เพิม่เติมเกีย่วกบั การผลติปุ๋ยอนิทรีย์ชีวภาพ การปลูก การดูแลการเกบ็ผลผลติ ผกั         
        และผลไม้ให้กบัโรงเรียนในโครงการ  

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนในโครงการมีความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการปลูก การดูแล  การเก็บผลผลิต 
   ผกัและผลไม ้
 - เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนในโครงการน าความรู้ไปใชใ้นการส่งเสริมเด็กนกัเรียนในการปลูก การ
    ดูแล  การเก็บผลผลิตผกัและผลไม ้

กลุ่มเป้าหมาย    รวมทั้งส้ิน 87 คน      
 - โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการจ านวน 42 โรงเรียนๆละ 2 คน(ผูบ้ริหาร/ครูผูส้อน) รวมจ านวน 84 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  จ านวน 1 คน  
 - ฝ่ายประสานงาน จ านวน 2 คน 

   วธีิการด าเนินงาน 
 - เชิญผูเ้ขา้อบรมประกอบดว้ย ผูบ้ริหารและครู โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ,ส านกังานเขตพื้นท่ี   
    การศึกษาประถมศึกษาชยันาท และผูท้รงวฒิุ  
   - จดัอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ การปลูก การดูแล การเก็บผลผลิต ผกัและ
    ผลไม ้จ านวน 70 คน โดยการน าไปศึกษาดูงานและเรียนรู้ พร้อมฝึกปฏิบติั ณ ศูนยก์ารเรียนรู้   
    เศรษฐกิจพอเพียงนายสันทดั  วฒันกลู เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ ปี 2559 หมู่ท่ี 8  ต าบลทพัทนั  
    อ าเภอทพัทนั  จงัหวดัอุทยัธานี เม่ือวนัท่ี 27  มิถุนายน  2559 
 - ประเมินผลการจดัอบรม 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - บุคลากรโรงเรียนในโครงการมีความรู้ เพิ่มเติมเก่ียวกบัการปลูก การดูแล  การเก็บผลผลิต ผกัและ
    ผลไม ้



39 

 

39  

 

 -  บุคลากรโรงเรียนในโครงการสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการส่งเสริมเด็กนกัเรียนในการปลูก การ
     ดูแล  การเก็บผลผลิต ผกัและผลไมไ้ด ้

ส่วนที ่3.  การสรุปผลการด าเนินงาน 
 การสรุปผลการด าเนินงานโครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ
สอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้โดยการประชุมเวทีสรุปบทเรียนโครงการ 

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในโครงการฯ ไดท้ราบผลการด าเนินงาน และไดแ้สดงความคิดเห็น พร้อมทั้ง 
   เสนอแนะการปรับปรุงโครงการฯ 

กลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งส้ิน 90 คน 
 - โรงเรียนในโครงการจ านวน 42 โรงเรียนๆ ละ 2 คน (ผูบ้ริหาร/ครูผูส้อน) รวมจ านวน 84 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  (ฝ่ายศึกษานิเทศก)์ จ  านวน 1 คน  
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท (ฝ่ายประสานงาน) จ านวน 4 คน 
 - ผูท้รงคุณวฒิุในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน (อดีตศึกษานิเทศก ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
               ประถมศึกษาชยันาท คือ นายชาญชยั  ด าค า และนายอ านาจ  ศรีอินทร์) 

วธีิการด าเนินงาน 
 - จดัเวทีสรุปบทเรียนในวนัท่ี 29 ธนัวาคม 2559  จ  านวน  69  คน ณ ห้องประชุมโรงเรียนชุมชนวดั
    ดกัคะนน   ต าบลธรรมามูล อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท โดยเชิญผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการฯ 
    เขา้ร่วมเวทีฯ 
 - น าเสนอผลการด าเนินงานโครงการตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงการ 
 - ให้ผูเ้ขา้ร่วมเวทีระดมความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการด าเนินงานโครงการการพฒันา
    หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
 - รวบรวมขอ้มูลสรุปผลการด าเนินงานของโครงการ และขอ้คิดเห็น จดัท ารายงานต่อผูเ้ก่ียวขอ้งใน
    โครงการ 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการไดท้ราบผลท่ีเกิดข้ึนของการด าเนินงานโครงการในดา้นต่างๆ 
 - ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการไดมี้ส่วนร่วมใหข้อ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการด าเนินงาน  
 - ไดข้อ้มูลในการด าเนินงานโครงการ เพื่อน าไปใชก้ารประกอบจดัรายงานและปรับปรุงโครงการ 
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ส่วนที ่4.  การจัดประชุมวชิาการ  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม้” 

วตัถุประสงค์ 
 - เพื่อประชุมวชิาการแลกเปล่ียนความรู้ในเร่ือง“โรงเรียนตน้แบบส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้ 
    ในเด็กนกัเรียน 
 - เพื่อให้โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่งไดจ้ดันิทรรศการและแสดงผลการด าเนินงาน 
 - เพื่อเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์การด าเนินงานของโครงการ 
 - เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ในการด าเนินงานของโรงเรียนในโครงการและโรงเรียนอ่ืนๆ 
    ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ และบุคคลทัว่ไป 

กลุ่มเป้าหมาย ผูเ้ขา้ร่วมจ านวนทั้งส้ิน 500 คน 
 - โรงเรียนในโครงการจ านวน 42 แห่งๆ ละ 8 คน รวม 336 คน  
 - โรงเรียนอ่ืนๆ ในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท จ านวน 141 แห่งๆ ละ 1 คน รวม 141 คน 
 - หน่วยงาน องคก์รทั้งภาครัฐ  เอกชน ส่ือมวลชน บุคคลทัว่ไป  ร่วมกิจกรรมในงาน จ านวน 23 คน 

วธีิการด าเนินงาน 
 - จดังานวิชาการ “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้  มีผูเ้ขา้ร่วมจ านวนทั้งส้ิน 446 คน   
   ในวนัพุธท่ี 14 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 ณ โรงเรียนอนุบาลชยันาท โดยมีกิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 
  1. การแสดงนิทรรศการและผลงานของโรงเรียนในโครงการฯ จ านวน 42 โรงเรียน 
  2. การใหค้วามรู้ดา้นวชิาการและการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ในเร่ือง 
                             2.1.  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้ ท าไดไ้ม่ยาก โดยความคิดเห็นของ...  
       - นายสมศกัด์ิ  จิตรเอ้ือตระกลู ผูอ้  านวยการโรงเรียนอนุบาลชยันาท 
         - นางสุภาภรณ์  คงอยู ่ ครูโรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน 
      2.2.  สานต่อ ก่อเติม เพิ่มการเรียนรู้สู่โรงเรียนเพื่อนในเครือข่าย โดยขอ้คิดเห็นของ... 
       - นางอุรัย  พรรณพุม่พฤกษ ์ศึกษานิเทศก ์สพป.ชยันาท 
                                 - นายชาญชยั  ด าค า        อดีตศึกษานิเทศก ์สพป.ชยันาท 
                                  - นายอ านาจ  ศรีอินทร์   อดีตศึกษานิเทศก ์สพป.ชยันาท 
                                 - นางสาวน ้าออ้ย  ชูชัง่   ครูโรงเรียนบา้นไพรนกยงู 
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      2.3.  การแข่งขนัการตอบปัญหาเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ของโรงเรียนในโครงการฯ 
                          ผลการแข่งขนัมีดงัน้ี  

รางวลั ทีม ช่ือผูเ้ขา้แข่งขนั 

ชนะเลิศ โรงเรียนอนุบาลชยันาท 
ด.ช.ธนกร   ธรรมศกัด์ิชยั 
ด.ญ.วศวดี ภู่สอน 

รองชนะเลิศ
อนัดบัท่ี 1 

โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน 
ด.ช.ธิเบศร์ บวัโข 
ด.ญ.นริศรา จนัทิรา 

รองชนะเลิศ
อนัดบัท่ี 2 

โรงเรียนบา้นไพรนกยงู 
ด.ช.ธีรทร เผอืกผอ่ง 
ด.ญ.เขมจิรา บุญเงิน 

 
  3. การประกวดจดัท าเมนูอาหารส าหรับนกัเรียนดว้ยคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี 
      ผลการแข่งขนัมีดงัน้ี 
 

ล าดับที ่ เมนูอาหาร โรงเรียน 

รางวลัชนะเลิศ 

 

ล่าเตียน 
ผดัราดซอสซีซ่าร์ 

รร.ส าราญราษฎร์บ ารุง 

รองชนะเลิศ 
อนัดบัท่ี 1 

 

ส้มต าโรล 

รร.วดัมะปราง 

รองชนะเลิศ 
อนัดบัท่ี 2 

 

แกงเห็ด 
รร.รัฐเข่ือนพลเทพ

อุปถมัภ ์
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ล าดับที ่ เมนูอาหาร โรงเรียน 

รางวลัชมเชย 

 

คลีน คลีน สลดัโรล รร.วดัประชุมธรรม 

รางวลัชมเชย 

 

ส้มต าหลอด 
รร.วดัสมอ 

(วฒุาประชานุเคราะห์) 

รางวลัชมเชย 

 

ส้มต าพอเพียง รร.สระดู่ 

  4. การเรียนรู้ในเร่ือง การผลิตส่ือการเรียนการสอน เร่ือง ผลไมแ้ละผกัพื้นบา้นเพื่อเด็ก 
      นกัเรียน ท าหนงัสือ Pop Up  โดย นายบุญเลิศ  บานเยน็ อดีต ศึกษานิเทศก์ ส านกังาน
      เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - ผูร่้วมงานไดค้วามรู้ดา้นวิชาการในเร่ือง  “โรงเรียนตน้แบบส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม ้
    ในเด็กนกัเรียน” 
 - โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่งไดจ้ดันิทรรศการและแสดงผลการด าเนินงานของตนเอง 
 - ผูเ้ขา้ร่วมงานไดแ้ลกเปล่ียน ประสบการณ์การด าเนินงานในเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้
 - ไดเ้มนูอาหารส าหรับเด็กนกัเรียนดว้ยคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี จากการประกวดแข่งขนัของ   
    โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง 
 - เด็กนกัเรียนมีความรู้ มีทกัษะ มีประสบการณ์ ในการแข่งขนัตอบค าถามเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
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 - ครูโรงเรียนในโครงการ จ านวน 42 แห่ง มีความรู้ในการท าส่ือ หนงัสือ Pop Up เร่ือง คุณค่าผกั 
   และผลไม ้
 - ไดเ้ผยแพร่ประชาสัมพนัธ์การด าเนินงานของโครงการ สู่โรงเรียนในสังกดั ส านกังานเขตพื้นท่ี
    การศึกษาประถมศึกษาชยันาท ท่ีไม่ไดเขร่้วมโครงการและสู่สาธารณชน  
 
ส่วนที ่5.  การบริหารจัดการโครงการเพือ่ให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงาน 

กจิกรรมที ่1 ประชุมช้ีแจงก่อนการด าเนินงานโครงการฯ 

วตัถุประสงค์    
 - เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในโครงการไดรู้้ เขา้ใจ และพร้อมท่ีจะด าเนินงานกิจกรรมของโครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย   รวมทั้งส้ิน  90  คน 
 - ผูบ้ริหารและครูผูรั้บผดิชอบโครงการจ านวน 42โรงเรียนละ 2  คน   รวม 84 คน 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  จ านวน 1 คน  
 - ฝ่ายประสานงาน/คณะท างาน จ านวน 5 คน      

วธีิการด าเนินงาน 
 - จดัประชุมช้ีแจงการด าเนินงานโครงการให้กบัโรงเรียนในพื้นท่ีเป้าหมายโครงการ จ านวน 57 คน
   ในวนัท่ี 26 มกราคม 2559  ณ หอ้งประชุม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท 
 - ช้ีแจงรายละเอียดการด าเนินงานของโครงการใหก้บัโรงเรียนในพื้นท่ีเป้าหมายทั้ง 42 ไดรั้บทราบ 

 - ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งไดแ้สดงความคิดเห็นในการด าเนินงานโครงการ 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการไดรู้้และเขา้ใจ พร้อมด าเนินกิจกรรมตามโครงการได ้
 - ไดแ้ผนปฏิบติัในการด าเนินงานโครงการฯ 

กจิกรรมที ่2 การจัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการฯต่อผู้สนับสนุน 6 เดือน/คร้ัง 

วตัถุประสงค์  
 - เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในโครงการ และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) ไดรั้บทราบผลการ 
    ด าเนินงานของโครงการ 
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กลุ่มเป้าหมาย 
 - โรงเรียนในโครงการจ านวน 42 แห่ง 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท   
 - ผูท้รงคุณวฒิุในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน (อดีตศึกษานิเทศก ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
               ประถมศึกษาชยันาท คือ นายชาญชยั  ด าค า และนายอ านาจ  ศรีอินทร์) 
 - ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  (สกว.)   
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท 

วธีิการด าเนินงาน 
 - รวบรวมรายละเอียดการด าเนินงานโครงการ สรุปจดัท าเป็นรายงานความกา้วหนา้ 1 คร้ัง และ  
    รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 1 คร้ัง ใหก้บัผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการและส านกังานกองทุนสนบัสนุน 
    การวจิยั  (สกว.) 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการ   และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) ไดรั้บทราบผล 
   การด าเนินงานภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 
 
 
กจิกรรมที ่3 การบริหารจดัการโครงการดา้นบุคลากร ดา้นการประสานงาน  ดา้นวชิาการ   
        ดา้นงานส านกังาน/เอกสารทัว่ไป 

วตัถุประสงค์  
 - เพื่อใหก้ารบริหารจดัการโครงการเกิดประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย 
 - โรงเรียนในโครงการจ านวน 42 แห่ง 
 - ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท   
 - ผูท้รงคุณวฒิุในดา้นการศึกษา  จ  านวน  2 คน (อดีตศึกษานิเทศก ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
               ประถมศึกษาชยันาท คือ นายชาญชยั  ด าค า และนายอ านาจ  ศรีอินทร์) 
 - ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.)   
 - สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท 
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วธีิการด าเนินงาน 
 - สนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการด าเนินงานโครงการประกอบไปดว้ยค่ากิจกรรมต่างๆ, ค่าตอบแทน   
    นกัวจิยั/ผูป้ระสานงาน 
 - สนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการติดต่อประสานงานวชิาการ และค่าใชจ่้ายส านกังานดา้นเอกสาร 

ผลทีเ่กดิขึน้ 
 - เกิดประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงานโครงการและสามารถบรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
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บทที ่3 
บทเรียนการท างาน 

 การด าเนินงานโครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง 
คุณค่าผกัและผลไม ้ไดมี้บทเรียนในการด าเนินงานท่ีส าคญัดงัน้ี 

การเลอืกพืน้ทีแ่ละกลุ่มเป้าหมาย 
 การเลือกพื้นท่ีเป้าหมายของโครงการ ไดเ้น้นถึงความตั้งใจท่ีจะท างานเพื่อบรรลุวตัถุประสงค์คือ
จดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม้ ส าหรับเด็กชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท   ซ่ึงการเลือกโรงเรียนท่ี
เขา้ร่วมโครงการนั้นทางส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ได้ประชาสัมพนัธ์เชิญชวน
โรงเรียนในสังกดัฯ จ านวน 181 แห่งให้สมคัรเขา้ร่วมโครงการ เม่ือไดโ้รงเรียนท่ียื่นความจ านงท่ีเขา้ร่วม
โครงการจ านวน 64 แห่ง  จึงมีการประชุมช้ีแจงรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงในท่ีสุดมี
โรงเรียนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการจริงๆ อยูเ่พียงจ านวน 42 แห่ง แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

 1. โรงเรียนแกนน า  จ  านวน 5 แห่ง คือ โรงเรียนท่ีมีผูบ้ริหาร ครู และเด็กนักเรียน ท่ีได้ร่วม
ด าเนินงานกบัโครงการผลไมแ้ละผกัพื้นบา้นช่วยการสร้างเสริมสุขภาพเด็กและผูสู้งอายจุงัหวดัชยันาทเดิม  

 2. โรงเรียนพื้นท่ีขยายโครงการ จ านวน 37 แห่ง เป็น คือ โรงเรียนท่ีสมคัรใจขอเขา้ร่วมโครงการ 
โดยผา่นมายงั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท   

 พื้นท่ีกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มเป้าหมาย มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ที ่ โรงเรียน 
จ านวน นักเรียนทีร่่วมโครงการ 

ช้ันเรียน ห้องเรียน นักเรียน  ครู ป.4 ป.5 ป.6 รวม 

โรงเรียนแกนน า จ านวน 5 แห่ง               

1 โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน อนุบาล-ประถมศึกษา 11 262 16 22 29 42 93 

2 โรงเรียนวดัสมอ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 117 8 14 10 17 41 

3 โรงเรียนชุมชนคลองจนัทน ์ อนุบาล-มธัยมตน้ 11 190 17 12 17 24 53 

4 
โรงเรียนบา้นสะพานหิน 
 (ประชาสามคัคี) 

อนุบาล-มธัยมตน้ 
13 340 22 40 28 28 96 

5 โรงเรียนอนุบาลชยันาท อนุบาล-ประถมศึกษา 63 2,532 139 348 326 313 987 
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ที ่ โรงเรียน 
จ านวน นักเรียนทีร่่วมโครงการ 

ช้ันเรียน ห้องเรียน นักเรียน  ครู ป.4 ป.5 ป.6 รวม 

โรงเรียนพืน้ทีข่ยายโครงการ จ านวน 37 แห่ง               

1 โรงเรียนวดัฝาง อนุบาล-ประถมศึกษา 8 131 9 11 8 25 44 

2 โรงเรียนวดันางลือ อนุบาล-มธัยมตน้ 11 186 18 21 21 14 56 

3 โรงเรียนชุมชนวดัวงัเคียน อนุบาล-มธัยมตน้ 11 212 16 20 22 21 63 

4 โรงเรียนรัฐเขื่อนพลเทพอุปถมัภ ์ อนุบาล-มธัยมตน้ 11 183 15 16 18 11 45 

5 โรงเรียนบา้นท่าไม ้ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 157 9 13 24 19 56 

6 โรงเรียนวดัโรงววั อนุบาล-มธัยมตน้ 11 194 14 14 14 15 43 

7 โรงเรียนวดัมะปราง อนุบาล-ประถมศึกษา 8 111 7 16 18 16 50 

8 โรงเรียนวดัยางศรีเจริญ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 51 3 9 9 5 23 

9 โรงเรียนวดันมโฑ อนุบาล-มธัยมตน้ 11 169 13 24 12 13 49 

10 โรงเรียนบางไก่เถ่ือน อนุบาล-มธัยมตน้ 11 223 14 23 17 16 56 

11 โรงเรียนวดัดอนตะไล ้ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 53 4 6 6 7 19 

12 โรงเรียนวดัโคกหม ู อนุบาล-ประถมศึกษา 8 81 6 6 11 7 24 

13 โรงเรียนวดัวงเดือน อนุบาล-ประถมศึกษา 8 121 10 12 12 16 40 

14 โรงเรียนวดัคลองเกษม อนุบาล-ประถมศึกษา 8 77 3 6 14 6 26 

15 โรงเรียนวดัท่าโบสถ ์ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 143 11 21 27 29 77 

16 โรงเรียนวดัสะตือสิงห์ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 68 7 11 8 9 28 

17 โรงเรียนบา้นดอนกระโดน อนุบาล-ประถมศึกษา 8 74 4 11 6 14 31 

18 โรงเรียนท่าบา้นหลวง อนุบาล-ประถมศึกษา 8 88 6 11 13 9 33 

19 โรงเรียนวดัคลองธรรม อนุบาล-ประถมศึกษา 8 69 7 10 10 11 31 

20 โรงเรียนบา้นไพรนกยงู อนุบาล-มธัยมตน้ 11 159 13 18 13 9 40 

21 โรงเรียนบา้นหนองอา้ยสาม อนุบาล-ประถมศึกษา 8 200 13 27 22 31 80 

22 โรงเรียนอนุบาลหนัคา อนุบาล-มธัยมตน้ 25 856 42 127 129 125 381 

23 โรงเรียนวดัประชุมธรรม อนุบาล-ประถมศึกษา 8 174 15 13 22 14 49 

24 โรงเรียนวดัสระดู่ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 114 11 26 17 19 62 

25 โรงเรียนบา้นน ้ าพ ุ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 96 10 12 15 12 39 
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ที ่ โรงเรียน 
จ านวน นักเรียนทีร่่วมโครงการ 

ช้ันเรียน ห้องเรียน นักเรียน  ครู ป.4 ป.5 ป.6 รวม 

26 
โรงเรียนบา้นโพธ์ิทองชยั
ประสิทธ์ิ 

อนุบาล-ประถมศึกษา 
8 52 6 6 8 17 31 

27 โรงเรียนวดัเขาดิน อนุบาล-ประถมศึกษา 8 78 7 8 15 7 30 

28 โรงเรียนบา้นดอนใหญ่ อนุบาล-ประถมศึกษา 7 25 3 3 4 0 7 

29 โรงเรียนอนุบาลหนองมะโมง อนุบาล-ประถมศึกษา 8 101 7 9 13 9 31 

30 โรงเรียนบา้นวงัตะเคียน อนุบาล-มธัยมตน้ 11 140 14 8 11 14 33 

31 โรงเรียนวดัโพธ์ิงาม อนุบาล-มธัยมตน้ 11 228 15 18 20 31 69 

32 โรงเรียนวดัจัน่เจริญศรี อนุบาล-ประถมศึกษา 8 113 8 18 12 9 39 

33 โรงเรียนวดัท่า อนุบาล-ประถมศึกษา 8 107 10 12 11 10 33 

34 โรงเรียนวดัโบสถร์าษฎร์บ ารุง อนุบาล-มธัยมตน้ 11 166 13 14 15 20 49 

35 โรงเรียนวดัอารีทววีนาราม อนุบาล-ประถมศึกษา 8 93 9 15 16 3 34 

36 โรงเรียนส าราญราษฎร์บ ารุง อนุบาล-ประถมศึกษา 8 69 3 8 13 8 29 

37 โรงเรียนอนุบาลวดัสิงห์ อนุบาล-ประถมศึกษา 8 104 9 12 11 10 33 

รวม 42 โรงเรียน 342 5,266 384 615 637 611 1,863 

 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้น าสู่ความส าเร็จในการคดัเลือกพื้นท่ี/กลุ่มเป้าหมาย ก็คือ ผูบ้ริหารโรงเรียนตอ้งมี
ความตระหนกัและสนใจโครงการก่อน จากนั้นก็จะเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนงานต่างๆ และอ านวย
ความสะดวกในทุกเร่ือง ทั้งอุปกรณ์และงบประมาณ 
 
 
การจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
 ในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมค้ร้ังน้ี
ใชพ้ลงั 5+1 คือ โรงเรียนแกนน า 5 แห่งซ่ึงด าเนินงานโครงการเดิมปี 2556-2557 ประกอบไปดว้ย  โรงเรียน
ชุมชนวดัดกัคะนน  โรงเรียนวดัสมอโรงเรียนชุมชนคลองจนัทน์ โรงเรียนบา้นสะพานหิน (ประชาสามคัคี) 
โรงเรียนอนุบาลชยันาท และยงัมีโรงเรียนในเครือข่ายอีก 1 แห่งคือ โรงเรียนบางไก่เถ่ือน ท่ีขออาสาเขา้มา
ร่วมกนัจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ คร้ังน้ี สรุปมีโรงเรียนจ านวน 6 แห่งมีคณะท างานจ านวน 20 คน ท่ีร่วมกนั
จดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ  
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 การจดัท าหน่วยการเรียนรู้เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ ได้ยึดหลักบูรณาการให้เข้ากับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2551  ซ่ึงคณะท างานไดร่้วมกนัพิจารณาแลว้  
มีเพียง 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ ท่ีสามารถบูรณาการไดก้็คือ วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา วิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลย ีและวชิาวทิยาศาสตร์ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6  
 
 

 
ผงัการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้  
บูรณาการเข้ากบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2551 
 

ระดับช้ัน 
กลุ่มสาระ/ 

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
สาระส าคัญ 

ประถมศึกษาปีที ่4 วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั พ 4.1 

ป.4/1 
- ส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพ 
การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกสุขลกัษณะ
จะท าใหมี้สุขภาพท่ีดี 

อารมณ์กบัสุขภาพ พ 4.1  
ป.4/2 

 

- สภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกท่ี  
   เกิดข้ึนจะส่งผลต่อสุขภาพ จึงควรเสริม 
   สภาวะทางอารมณ์ดา้นบวกเพื่อใหมี้    
   สุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตท่ีดี 

อาหารและ
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 

พ 4.1  
ป.4/3 

- การเลือกซ้ือผกัและผลไม ้จะตอ้ง 
  สังเกตและเลือกซ้ืออยา่งถูกวธีิ 

ประถมศึกษาปีที ่4 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
การด ารงชีวติและ
ครอบครัว 

ง 1.1 ป.4/1 - คุณค่าผกัและผลไมเ้พื่อสุขภาพ 
ง 1.1 ป.4/2 - รูป รส กล่ิน สี ของผลไม ้
ง 1.1 ป.4/3 - กินผกัและผลไมใ้หถู้กวธีิ 
ง 1.1 ป.4/4 - ประโยชน์ของผกัและผลไม ้

ประถมศึกษาปีที ่5 วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา   
สุขภาพดีดว้ยผกัและ
ผลไม ้

พ 4.1  
ป.5/1   
ป.5/2 

- การปฏิบติัตนตามหลกัสุขบญัญติั  
  แห่งชาติดว้ยการกินผกั ผลไม ้
- ข่าวสารสุขภาพเก่ียวกบัการกินผกั  
  ผลไม ้

กินผกั  ผลไม ้
ห่างไกลจากโรค 

พ 4.1 
ป.5/4   

- กินผกั  ผลไม ้ห่างไกลโรค 
- โรคควรรู้ 

การแปรรูปผกั ผลไม ้
พื้นบา้น 

พ 4.1 
ป.5/3   

- หลกัในการเลือกซ้ือผกั ผลไม ้
- การแปรรูปผกั ผลไมพ้ื้นบา้น 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ฯ (ต่อ) 
 

ระดับช้ัน 
กลุ่มสาระ/ 

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
สาระส าคัญ 

ประถมศึกษาปีที ่5 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
- คุณค่าผกัและผลไม ้ ง 5.1.  

ป.5/1 
- ผกัและผลไมมี้สารอาหารท่ีมีคุณค่าซ่ึง 
  เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ดงันั้นเราจึง 
  ควรรู้จกัวธีิการเลือกซ้ือและน ามา 
  บริโภค 

 อนามยัอาหารและ
เคร่ืองด่ืม 

ง 5.1  
ป.5/1 

- ผกัและผลไมเ้ราสามารถน ามาแปรรูป 
  ในรูปผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพได ้

พืชผกัสวนครัว ง 5.1  
ป.5/1 

- พืชผกัสวนครัวสามารถปลูกไวใ้น 
  บริเวณบา้นเพื่อใชบ้ริโภคภายใน 
  ครอบครัว ถา้เหลือก็สามารถน าไป 
  จ  าหน่ายเพื่อเป็นรายไดเ้สริมใหก้บั 
  ครอบครัว ผูป้ลูกจึงตอ้งมีความรู้ใน 
  การปลูกและรักษาดูแล 
 

ประถมศึกษาปีที ่6 วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา   
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
เร่ือ การเสริมสร้าง
สุขภาพ 

พ 4.1  
ป.6/1 
ป.6/3 

- ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง 
  และส่วนรวม สามารถท าไดโ้ดยการ 
  เสนอแนะแนวทางและแสดง 
  พฤติกรรมในการป้องกนัและแกไ้ข 
  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

การป้องกนัโรค พ 4.1  
ป.6/2 
ป.6/3 

- การแสดงความรับผดิชอบต่อสุขภาพ 
  ของส่วนร่วมสามารถท าไดโ้ดยการ 
  วเิคราะห์ผลกระทบ และเสนอ 
  แนวทางป้องกนัโรคติดต่อส าคญัท่ีพบ 
  ในประเทศไทย 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ฯ (ต่อ) 
 

ระดับช้ัน 
กลุ่มสาระ/ 

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
สาระส าคัญ 

ประถมศึกษาปีที ่6 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
มารู้จกัผกัและผลไม้
กนัเถอะ   

ง 1.1  
ป.6/1 
ป.6/2 
ป.6/3 

- ผกัและผลไมเ้ป็นแหล่งส าคญัของ 
  วติามิน แร่ธาตุ และมีสารออกฤทธ์ิ 
  ชีวภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย การ 
  กินผกั ผลไมห้ลายชนิดท าใหไ้ดส้าร 
  ออกฤทธ์ิชีวภาพท่ีจ าเป็นหลายอยา่ง   
  แตกต่างกนัไป 
- การกินผกัและผลไมทุ้กวนั ช่วยให ้  
  ขบัถ่ายสะดวก ทอ้งไม่ผกู เสริมสร้าง 
  ภูมิตา้นทาน ท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง 

ปลูกผกัสวนครัว     
ร้ัวกินได ้

ง 1.1  
ป.6/1 
ป.6/2 
ป.6/3 

- การปลูกผกัผลไมกิ้นเองท าใหไ้ดผ้กั 
  และผลไมท่ี้ปลอดภยัจากสารพิษ และ 
  มีผกักินตลอดทั้งปี 
- การปลูกพืชจะตอ้งรู้จกัประเภทของ 
  พนัธ์ุพืช การคดัเลือกพนัธ์ุ การ 
  ขยายพนัธ์ุ และการดูแลรักษาตาม 
  กระบวนการของการปลูกและการเก็บ 
  เก่ียวอยา่งเป็นขั้นตอนตาม 
  กระบวนการท างานท่ีไดว้างแผนไว ้

การแปรรูปผกัและ
ผลไม ้

ง 1.1  
ป.6/1 
ป.6/2 
ป.6/3 

- การแปรรูปผกัและผลไมคื้อการน าผกั 
  และผลไมม้าท าเป็นอาหารในรูปแบบ 
  ต่างๆ รวมถึงการถนอมอาหารหรือการ 
  เก็บรักษาพืชผกัหรือผลไมไ้ว ้
  รับประทานไดน้านๆ 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ฯ (ต่อ) 
 

ระดับช้ัน 
กลุ่มสาระ/ 

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
สาระส าคัญ 

ประถมศึกษาปีที ่6 วทิยาศาสตร์  
อาหารกบัสารอาหาร   ว  1.1    

ป.6/3    
- อาหารท่ีเรากินมีหลากหลาย สามารถ  
  จดัเป็นหมวดหมู่ได ้5 หมู่หลกั แต่ละ 
  หมู่มีสารอาหารเป็นองคป์ระกอบ 
  แตกต่างกนั ในปริมาณมากนอ้ยต่างกนั  
  สารอาหารมี 6 ประเภท ไดแ้ก่ โปรตีน  
  คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วติามิน แร่ธาตุ  
  และน ้า  สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผกั 
  ผลไม้  รูป รส กลิน่ สีของผักและผลไม้ 
  สารอาหารเหล่าน้ีมีประโยชน์ต่อการ 
  เจริญเติบโตและการด ารงชีวติ 
 

 การให้ความรู้กบัผูบ้ริหาร ครูผูส้อนก่อนท่ี หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน
เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้จะถูกน าไปทดสอบการใชใ้นแต่ละโรงเรียน  โครงการฯ ไดมี้การจดัอบรมแนะน า
วธีิการใชใ้หก้บัผูบ้ริหารและครูผูส้อน เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ระหวา่งโรงเรียนกบัคณะท างาน
จดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ ซ่ึงจะท าให้เกิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั และมีประสิทธิภาพในการใชห้น่วยการ
เรียนรู้ฯ เพิ่มมากข้ึน 

  
การนิเทศติดตาม และการทดสอบการใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนสอนเร่ือง คุณค่าผกั
และผลไม้ 
 คณะกรรมการทั้ง 6 โรงเรียน 20 คนไดจ้ดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน
เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมเ้สร็จส้ิน จ านวน 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้  โครงการฯ จึงไดมี้การจดัพิมพ์
เป็นคู่มือ จ านวน 50 ชุดๆ ละ 7 เล่ม รวม 350 เล่ม และไดผ้ลิตแผน่ซีดีรวมไฟล์ทั้งหมดของหน่วยการเรียนรู้
อีก จ านวน 50 ชุด เพื่อน าให้โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้งส้ิน 42 แห่ง ไดน้ าไปใชท้ดสอบในการเรียนการ
สอนในชั้นเรียน  
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 คู่มือหน่วยการเรียนรู้ มีรายละเอียดของหน่วยการเรียนรู้  มีแผนการจดัการเรียนการสอน มีใบ
ความรู้ มีใบงาน ใบสังเกตพฤติกรรมการท ารายงานรายบุคคล ใบสังเกตพฤติกรรมการท ารายงานรายกลุ่มมี
แบบทดสอบก่อน-หลงั การเรียน ซ่ึงครูผูส้อน สามารถพร้อมท่ีจดัการเรียนการสอนเด็กนกัเรียนตามรายวิชา
ในระดบัชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 ไดท้นัทีและเม่ือตอ้งการใชเ้อกสารตามคู่มือก็สามารถเปิดไฟล์ในแผ่น
ซีดีท่ีโครงการฯ จดัท าไวใ้หพ้ิมพแ์จกจ่ายงานแก่เด็กนกัเรียนไดเ้ลย 

 นอกจากคู่มือหน่วยการเรียนรู้ฯ ทั้ง 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ท่ีไดม้อบให้โรงเรียน 42 แห่ง
น าไปใช้ในการเรียนการสอนแล้ว โครงการฯ ได้ประสานงานกบัคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล     
ขอหนงัสือ/แผน่พบั/ซีดี ความรู้ชุด ทุกวนัทุกวยักินผกัผลไมห้ลากหลายคุณค่า มอบให้โรงเรียนเพื่อใช้เป็น
ส่ือประกอบการเรียนการสอนใหเ้ด็กนกัเรียน  

 การทดสอบการใช้หน่วยการเรียนบูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
ทั้ง 42 โรงเรียนในโครงการ ไดเ้ร่ิมใช้ทดสอบในการเรียนการสอนตั้งแต่เดือน มิถุนายน-ธันวาคม 2559  
รวมระยะเวลา 6 เดือน 
 
 

การนิเทศติดตาม ให้ค าปรึกษา แนะน า แก่โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง 

 การทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
โครงการฯ โดยสมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายุชนบท ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชยันาท และคณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ (โรงเรียนแกนน า) ไดร่้วมกนัลงพื้นท่ีโรงเรียนในโครงการ
ทั้ง 42 แห่ง เพื่อติดตาม ให้ค  าปรึกษา แนะน าในการทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ การด าเนินกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับการใช้หน่วยการเรียนรู้ เช่น การจดัท าแปลงผกัและผลไม้ในโรงเรียน การฝึกปฏิบติัท า
เมนูอาหารผกัและผลไม ้รวมทั้งการแปรรูปผกั ผลไม ้ใหก้บัเด็กนกัเรียน 
 การด าเนินงานนิเทศติดตาม เป็นการเยี่ยมชมสถานศึกษาพร้อม สัมภาษณ์ สอบถาม ดู ส่ือการเรียน
การสอนเพิ่มเติมจากโครงการ ดูเอกสารผลการปฏิบติังานตาม โครงการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ
หลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ ใน 3 ดา้นไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน และ ซ่ึงผลการ
นิเทศติดตามมีดงัน้ี 
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ข้อที่ ประเด็นการนิเทศ 
ผลการนิเทศ 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

ด้านผู้บริหาร จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 ประชุมช้ีแจงวตัถุประสงคข์องโครงการใหบุ้คลากรใน

โรงเรียนไดรั้บทราบ 
40 

 
95.24 2 4.76 

2 แต่งตั้งคณะกรรมการหรือมอบหมายผูรั้บผดิชอบการ
ด าเนินงาน 

41 97.62 1 2.38 

3 ก าหนดแผนงาน/ปฏิทินการด าเนินงานตามโครงการ 40 95.24 2 4.76 
4 นิเทศติดตาม การใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ เยีย่มชมชั้นเรียน  40 95.24 2 4.76 
5 สนบัสนุนงบประมาณ วสัดุ อุปกรณ์ ในการด าเนินงาน 40 95.24 2 4.76 
6 ประสานงานกบัหน่วยงานทอ้งถ่ินเพื่อขบัเคล่ือนโครงการ

ใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค์ 
42 100.00 0 0.00 

7 จดัท าแหล่งเรียนรู้เร่ืองคุณค่าผกัและผลไมใ้นโรงเรียน เช่น 
สวนผกัผลไมป้้ายนิเทศ มุมความรู้ ห้องเรียนรู้ คุณค่าผกั
และผลไม ้ในโรงเรียน 

42 100.00 0 0.00 

8 มอบหมายครูฝ่ายโภชนาการของโรงเรียนจดัเมนู การ
บริโภคผกัและผลไม ้

42 100.00 0 0.00 

9 ส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เร่ือง
คุณค่าผกัและผลไม ้ในโรงเรียน 

42 100.00 0 0.00 

10 ประเมินผลโครงการเพื่อสร้างขวญัก าลงัใจ/แกไ้ขปัญหา 
อุปสรรค ในการด าเนินงาน 

41 97.62 1 2.38 

ด้านครูผู้สอน     
1 มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองหน่วยการเรียนรู้ คุณค่าผกัและ

ผลไม ้
40 95.24 2 4.76 

2 จดัท าปฏิทินการเรียนรู้เร่ืองคุณค่าผกัและผลไมท้ั้งภาคความ 
รู้และภาคปฏิบติัสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรของสถานศึกษา 

40 95.24 2 4.76 

3 จดัสภาพแวดลอ้มของห้องเรียน สถานท่ีเรียน เอ้ือต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 

41 97.62 1 2.38 

4 จดัเตรียมส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน
สอดคลอ้งกบัหน่วย/แผนการจดัการเรียนรู้ 

40 95.24 2 4.76 
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ข้อที่ ประเด็นการนิเทศ 
ผลการนิเทศ 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

ด้านครูผู้สอน จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
5 จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ และแผนการ

จดัการเรียนรู้ 
40 95.24 2 4.76 

6 ใชส่ื้อ เอกสาร แผน่พบั หนงัสือเรียน  ส่ือเทคโนโลย ีใน
การจดัการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้

42 100.00 0 0.00 

7 จดัท าแหล่งเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ การเรียนรู้เร่ืองคุณค่าผกัและ
ผลไมใ้หผู้เ้รียนไดศึ้กษาและลงมือปฏิบติั 

42 100.00 0 0.00 

8 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัปลูกผกัและผลไมใ้น
โรงเรียน 

42 100.00 0 0.00 

9 จดักิจกรรมประกอบอาหาร หวานคาว ใหผู้เ้รียนไดบ้ริโภค
ผกัและผลไมเ้ป็นประจ า 

42 100.00 0 0.00 

10 วดัและประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหน่วยและ
แผนการจดัการเรียนรู้พร้อมรายงานใหผู้บ้ริหารไดรั้บทราบ 

41 97.62 1 2.38 

11 รายงานผลการด าเนินงานโครงการพฒันาหน่วยการเรียนรู้
บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ืองคุณค่าผกัและ
ผลไม ้เม่ือส้ินโครงการ 

40 95.24 2 4.76 

ด้านผู้เรียน     
1 ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง คุณค่าของผกัและผลไม ้ 40 95.24 2 4.76 
2 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปลูกผกัและผลไมใ้นโรงเรียน 42 100.00 0 0.00 
3 ผูเ้รียนสามารถประกอบอาหารจากผกัและผลไมไ้ด ้ 42 100.00 0 0.00 
4 ผูเ้รียนทุกคนบริโภคผกัและผลไมเ้ป็นประจ าทุกวนั 41 97.62 1 2.38 
5 ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองคุณค่าของผกั

และผลไมไ้ปใชใ้นชีวติประจ าวนั/ขยายผลใหก้บัผูอ่ื้นได ้
41 97.62 1 2.38 

 การนิเทศ ติดตาม โดยสมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายุชนบท ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชยันาท ผูท้รงคุณวุฒิในดา้นการศึกษา  จ านวน  2 คน (อดีตศึกษานิเทศก์ ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาชยันาท คือ นายชาญชยั  ด าค า และนายอ านาจ  ศรีอินทร์)   และคณะท างานจดัท า
หน่วยการเรียนรู้ฯ (โรงเรียนแกนน า) ไดล้งพื้นท่ี ติดตาม ให้ค  าปรึกษา แนะน าแก่ทั้ง 42 โรงเรียน พบว่า
โรงเรียนทั้ง 42 แห่งไดมี้การด าเนินการทดสอบการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ มีความกา้วหนา้เป็นอยา่งยิ่ง มีการ
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จดัท าส่ือการเรียนการสอนเพิ่มเติมจากคู่มือและเอกสารท่ีให้ไป  มีการจดักิจกรรมทั้งการปลูกผกัและผลไม้
ในโรงเรียนมากข้ึนและหลากหลาย การฝึกปฏิบติัท าเมนูอาหารผกัและผลไม้ให้กับเด็กนักเรียน มีการ
ปรับเปล่ียนเมนูอาหารกลางวนัในโรงเรียนท่ีเนน้เมนูอาหารประกอบจากผกัและผลไม ้ มีการจดัอาหารวา่ง
ส าหรับเด็กนกัเรียนช่วงเวลาพกัเรียนเป็น ผลไม ้ซ่ึงการด าเนินงานของทุกโรงเรียนมีความกา้วหนา้เป็นอยา่ง
มากทั้งดา้นผูบ้ริหาร ดา้นผูส้อน และดา้นผูเ้รียน ทั้ง 42 โรงเรียน (100%) ไดป้ฏิบติัครบทุกประเด็นอยู่ใน
เกณฑดี์ 

 ผลการประเมินผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ 
 โครงการฯ ไดจ้ดัท าแบบประเมินการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง
คุณค่าผกัและผลไม ้จ านวน 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ๆ ละ 2 ชุด รวม 14 ชุด (ชุดท่ี 1  แบบประเมิน
หน่วยการเรียนรู้ ชุดท่ี 2 แบบประเมินแผนการจดัการเรียนการสอน) ซ่ึงไดใ้ห้ครูผูส้อนทั้ง 42 โรงเรียน     
ท าการประเมินผลการใชห้น่วยการเรียนรู้ หลงัจากท าการการเรียนสอนแลว้ รวมแบบประเมินทั้งส้ิน  588 
ชุด ซ่ึงสรุปผลการประเมินการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ ไดด้งัน้ี 

ล าดับที ่ หน่วยการเรียนรู้ 
ผลการประเมิน (ค่าเฉลีย่) 

ผลรวม 
หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4 4.32 4.32 ดี 
2 การงานอาชีพและเทคโนโลย ีป.4 4.42 4.40 ดี 
3 สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5 4.33 4.32 ดี 
4 การงานอาชีพและเทคโนโลย ีป.5 4.39 4.32 ดี 
5 สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6 4.39 4.32 ดี 
6 การงานอาชีพและเทคโนโลย ีป.6 4.35 4.39 ดี 
7 วทิยาศาสตร์ 4.37 4.38 ดี 

สรุปภาพรวม   4.37 4.35 ดี 

การแปลความหมาย :     4.51-5.00 = ดีมาก,   
   3.51-4.50 = ดี,   
  2.51-3.50 = ปานกลาง,  
  1.51-2.50 = นอ้ย 
  1.00-1.50 = นอ้ยมาก 

(รายละเอียดผลการประเมินการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ ในภาคผนวก หนา้ท่ี   127-148) 
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สรุปข้อคิดเห็นในการด าเนินงานโครงการ 
 นกัวิจยัและคณะท างาน โครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน
เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ ไดส้รุปขอ้คิดเห็นในการด าเนินงานท่ีผา่นมาตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงการดงัน้ี 
 ความคาดหวงัก่อนเข้าร่วมโครงการ 
 คณะผูบ้ริหารและครูในโครงการ ได้บอกว่าสาเหตุท่ีเขา้ร่วมโครงการเพราะคิดว่าโครงการน้ีมี
ประโยชน์ต่อโรงเรียนทั้ งครู นักเรียน ตลอดจนผูป้กครอง ซ่ึงเช่ือมั่นในหน่วยงานทั้ ง สมาคมพฒันา
ผูป้ระกอบการผูสู้งอายุชนบท ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  และ ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท   หว ังว่าจะได้น าความรู้ หน่วยการเรียนรู้ แผนการเรียนการสอน                
ส่ือประกอบการเรียนการสอนและงบประมาณหนุนเสริมบางเร่ือง มาปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของ
โรงเรียนทั้งเร่ืองหลกัสูตรการเรียนการสอน การปรับใชเ้ขา้กบังานโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีส าคญัท าให้
เด็กนกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าของผกัและผลไม ้ 
 ส่วนส่ิงท่ีมุ่งหวงัให้จะท าเกิดข้ึนในโครงการสูงสุดก็คือเด็กนักเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรมนิยม
บริโภคผกัและผลไม้  ท าให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง เด็กนักเรียนมีทกัษะในการปลูกผกัและผลไม้ มีความ
รับผิดชอบในการดูแลแปลงผกัและผลไมจ้นไดผ้ลผลิต  เด็กนกัเรียนสามารถประกอบอาหารเป็น ซ่ึงเป็น
การเพิ่มประสบการณ์ในการท างานกลุ่ม ได้ความสามคัคี  โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมท่ีดีปลอดสารพิษ 
โรงเรียนและบา้นเด็กนกัเรียนมีการปลูกผกัและผลไมรั้บประทาน รวมทั้งอาจจะมีรายไดร้ะหวา่งเรียน การ
ด าเนินงานโครงการเป็นเร่ืองท่ีสอดคลอ้งและตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในเร่ือง ลดเวลา
เรียนเพิ่มเวลารู้ และ ศูนยก์ารเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการศึกษา 
 ความส าเร็จเมื่อได้ด าเนินงานโครงการ 
 เม่ือโรงเรียนทั้ง 42 ไดด้ าเนินงานตามโครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการ
เรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ความส าเร็จท่ีไดพ้บก็คือ ครูสามารถจดัการเรียนการสอนบูรณาการ
ไดต้ามหน่วยการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้  มีส่ือ กิจกรรมให้เด็กนกัเรียนท างานร่วมกนั รู้จกัแบ่งปัน
กนั เด็กนกัเรียนเห็นคุณค่า และรู้ประโยชน์ผกัและผลไม ้5 สี เด็กนกัเรียนมีความรับผิดชอบ สนุกกบัการ
เรียนรู้ น าสู่ปฏิบติัจริง ดว้ยการไดฝึ้กปฏิบติัการประกอบอาหารเมนูผกัและผลไม ้  การปลูกผกัและผลไมใ้น
โรงเรียน ผลผลิตท่ีไดน้ าสู่โครงการอาหารกลางวนั ท าใหเ้ด็กนกัเรียนไดรั้บประทานท่ีดีมีคุณค่า สุขภาพของ
เด็กนกัเรียนดีข้ึน    
 การด าเนินงานโครงการซ่ึงผูบ้ริหารและครูโรงเรียน ไดเ้ห็นพอ้งตอ้งการวา่ การท่ีมีคณะนิเทศและ
ติดตามงานโครงการอย่างจริงจงั ท าให้เกิดผลส าเร็จท่ีมากกว่าความคาดหวงัก็คือ ผูบ้ริหาร ครู นกัเรียน มี
ความตระหนักในการรักษาสุขภาพดว้ยการรับประทานผกัและผลไม ้  เด็กนักเรียนทุกคนรับประทานผกั
และผลไม ้100%  ท าให้สุขภาพดีข้ึนตามมา  นอกจากนักเรียนจะได้ฝึกปฏิบติัการประกอบอาหารแล้ว      
เด็กนักเรียนยงัคิดเมนูอาหารเองได้  ซ่ึงเมนูอาหารท่ีคิดได้ทางโรงเรียนก็จะน าไปจัดเป็นเมนูอาหาร            
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ในโครงการอาหารกลางวนั โดยไดน้ าผลผลิตจากแปลงผกัและผลไมป้ลอดสารพิษ ท่ีเด็กนกัเรียนปลูกส่วน
หน่ึงมาเป็นวตัถุดิบในการประกอบเมนูอาหารอีกดว้ย  นอกจากเกิดการเรียนรู้ในโรงเรียนแลว้ยงัสามารถ
น าไปต่อยอดในชุมชนไดอี้กทางหน่ึง ท่ีส าคญัครูและนกัเรียนมีผลงานการจดัการเรียนการสอน ยงัสามารถ
น าไปจดันิทรรศการ การแข่งขนัตอบค าถาม การแข่งขนัตอบค าถาม แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งโรงเรียนใน
เครือข่าย 42 แห่ง และโรงเรียนอ่ืนๆ ท่ีสนใจทั้งในจงัหวดัชยันาทและจงัหวดัอ่ืนๆ 
 ปัจจัยทีส่นับสนุนในการด าเนินงานโครงการส าเร็จ            
 โครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
ประสบความส าเร็จ ตามความคิดเห็นของโรงเรียนท่ีร่วมโครงการทั้ง 42 แห่งก็คือ การท่ีมีหน่วยการเรียนรู้
และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีชัดเจน มีส่ือประกอบการเรียนการสอนเหมาะสม อนัเป็นประโยชน์ในการ
จดัการเรียนการสอน การท่ีได้ความรู้ท่ีถูกต้องเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี การท่ีได้ไปศึกษาดูงานฝึก
ปฏิบติัการปลูก การดูแล การเก็บผลผลิตผกัและผลไม้  ท าให้ครูผูส้อนมีคุณภาพการสอนท่ีดี เน่ืองจาก
สามารถน าไปใช้ได้จริงน าไปสู่ห้องเรียน รวมทั้ งได้ผู ้บริหารโรงเรียนสนับสนุนการท าท างาน ได้
งบประมาณและเมล็ดพนัธ์ุผกัและผลไมจ้ากโครงการสนับสนุนในการท ากิจกรรม ท าให้เด็กนักเรียนมี
ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในการท่ีนิยมบริโภคผกัและ
ผลไมเ้พิ่มมากยิ่งข้ึน ท าให้เด็กนกัเรียนมีสุขภาพดีแข็งแรงเป็นทรัพยากรบุคคลของชาติต่อไป นอกจากน้ียงั
ขยายผลดา้นประโยชน์คุณค่าของผกัและผลไม ้และการปลูกผกัและผลไมบ้ริโภคเองให้กบัผูป้กครองและ
ชุมชนในพื้นท่ีอีกดว้ย 

 การด าเนินงานสู่ความยัง่ยนืและการขยายผลจากการด าเนินงานโครงการ 
 จากผลส าเร็จในการด าเนินงานโครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียน
การสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ส่ิงท่ีโรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่งยงัด าเนินงานต่อไปเพื่อความ
ต่อเน่ืองในการส่งเสริมใหเ้ด็กนกัเรียนมีความรู้ มีพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมต่้อไปก็คือ  การท่ีจะน า
หน่วยการเรียนรู้ฯ ทั้ง 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้จดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4,5,6 ต่อไปตลอดเพราะช่วยลดภาระการวางแผนการสอนของครู มีส่ือการสอน ใบงานตรงตามตวัช้ีวดั
และมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  การจดัท าเมนูอาหารตามโครงการอาหาร
กลางวนัก็จะเนน้เมนูอาหารท่ีมีผกัและผลไม ้เพื่อสุขภาพท่ีดีของเด็กนกัเรียน  โดยให้เด็กนกัเรียนมีส่วนร่วม
ในการประกอบอาหารกลางวนัหรือคิดเมนูอาหารตลอดท่ีมีการเปิดการเรียนการสอนทุกปีการศึกษา        
การปลูกผกัและผลไมใ้นโรงเรียนอนัเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบติั (Learning by Doing) 
ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีท าให้ครูเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ห็นนกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงในการบริโภคอาหารท่ีมี
คุณค่าต่อตนเอง 
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จุดแข็งของโครงการ 
 1. ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาทใหค้วามส าคญักบัโครงการน้ีเป็นอยา่งมากได้
     ประชาสัมพนัธ์โครงการใหโ้รงเรียนในสังกดัไดรั้บทราบ มอบหมายใหศึ้กษานิเทศกเ์ป็น   
     ผูรั้บผดิชอบโครงการ คอยประสานงานช่วยเหลือทีมวจิยัเป็นอยา่งดียิง่ 
        2.  ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู เห็นความส าคญัของโครงการน้ีวา่เป็นโครงการท่ีสามารถน ามาใชใ้นการ
      จดัการเรียนการสอนไดต้รงตามหลกัสูตรของสถานศึกษา สามารถประเมินมาตรฐานการเรียนรู้
      และตวัช้ีวดัได ้         
       3.  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ความเขา้ใจตามกิจกรรมการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
        อีกทั้งสามารถน าไปใชใ้นครอบครัวของตนเองได ้
        4.  มีทีมวจิยัท่ีเขม้แขง็ประกอบดว้ยผูบ้ริหารโรงเรียนแกนน า  ศึกษานิเทศก ์และผูรั้บผิดชอบ    
      โครงการท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในหน่วยการเรียนรู้สามารถเป็นผูป้ระสานงานท่ีดี ค่อยใหค้วาม
      ช่วยเหลือแนะน าโรงเรียนในการใชห้น่วยการเรียนรู้และการด าเนินงานกิจกรรมตามหน่วยการ
      เรียนรู้ 
 5.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินงานของโครงการมีความเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

       หน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียนตรงตามโครงสร้างของหลกัสูตรสถานศึกษาท่ีไดก้ าหนดไวโ้ดย

       ไม่ตอ้งปรับเวลาเรียน ปรับหลกัสูตรหรือปรับกิจกรรมแต่อยา่งใด 

 6. มีการจดัการเรียนรู้ดว้ยส่ือการจดัการเรียนรู้ เช่น แผน่พบั เอกสารประกอบการเรียนรู้เร่ืองคุณค่า

     ผกัและผลไมช่้วยใหผู้บ้ริหารโรงเรียน ครู และนกัเรียนไดอ่้านไดศึ้กษาสามารถเพิ่มความรู้ความ

     เขา้ใจใหก้บัผูอ่้านเป็นอยา่งดียิง่ เน้ือหาอ่านง่าย สั้นกะทดัรัด รูปภาพสีสดสวย จูงใจใหอ้ยากอ่าน

      อยากรู้ นบัวา่เป็นส่ือท่ีเหมาะสมกบัหน่วยการเรียนรู้เป็นอยา่งยิง่ 

จุดอ่อนของโครงการ 
           1. โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการบางโรงเรียนขาดแคลนครูท่ีท าหนา้ท่ีในการสอน ท าใหมี้ครูคนเดียว 
        ตอ้งสอนทั้ง 3 ชั้นเรียน คือ ป 4-6 ท าใหต้อ้งปรับหน่วยกิจกรรมมารวมกนั 
           2. ครูและนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในกิจกรรมเห็นคุณค่าของผกัและผลไม ้น าไปปฏิบติัไดแ้ต่
     ผูป้กครองยงัขาดองคค์วามรู้ในเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ จึงจ าเป็นตอ้งมีกิจกรรมท่ีให้ผูป้กครอง
     ของนกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ตามกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้ดว้ย 
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 ข้อเสนอแนะต่อโครงการ 
 ในการด าเนินงานโครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง 
คุณค่าผกัและผลไม ้ถึงแมจ้ะประสบผลส าเร็จ คณะผูบ้ริหารและครูโรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่งไดใ้ห้
ขอ้คิดเห็นเสนอแนะต่อโครงการ เพื่อใหเ้กิดการด าเนินงานท่ีดียิง่ข้ึนต่อไป  
              - ควรมีการผลกัดนัในเร่ืองน้ีใหก้บั ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) เป็น    
    นโยบายในการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการต่อไป 
 - ครู นกัเรียน และผูป้กครอง ควรมาท ากิจกรรมการฝึกปฏิบติัเมนูอาหารผกัและผลไมร่้วมกนั 
 - ครูผูส้อนควรไดรั้บการเรียนรู้ท่ีตอกย  ้าเป็นระยะและต่อเน่ืองในเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้
 - ควรขยายผลใหก้บัโรงเรียนอ่ืนๆ ท่ียงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ 
 - การใหค้วามรู้ดา้นการแปรรูปผกัและผลไมอ้นัเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 
 - ตอ้งการใหส้นบัสนุนในเร่ือง การปรับปรุงคุณภาพดิน   ปรับปรุงระบบน ้า ความรู้เก่ียวกบัการ 
                 ปลูกผกัและผลไม ้เทคนิคการเก็บรักษาเพาะเมล็ดพนัธ์ุ ไวใ้ชใ้นคราวต่อไป และการประยุกตใ์ช้
    อุปกรณ์ในการเพาะปลูกรูปแบบต่างๆ 
        - การน าศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ กิจกรรมท่ีเป็นแบบอยา่ง หลากหลาย เพื่อเสริมองคค์วามรู้แก่   
   ผูบ้ริหารและครูในโรงเรียนต่อไป 
              - ส่ือท่ีไดรั้บนอ้ยไม่เพียงพอกบัจ านวนเด็ก เช่น หนงัสือ/แผน่พบัทุกวนัทุกวยักินผกัและผลไม ้         
    หลากหลายคุณค่า  (บางโรงเรียนท่ีมีจ านวนเด็กนกัเรียนจ านวนมาก) 
 - อยากใหจ้ดัท าหน่วยการเรียนรู้เร่ือง ผกัและผลไม ้ใหค้รบทุกระดบัชั้นเรียน 
 - นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมไม่ครบทุกชั้นเรียน (ไดเ้ฉพาะ ป.4,5,6) 
 - ระยะเวลาการด าเนินกิจกรรมนอ้ยเกินไป อยากใหมี้ติดต่อกนัหลายปีอยา่งต่อเน่ือง 
 
 

 
เด็กชัยนาท  ฉลาดสมบูรณ์  ด้วยคุณค่าผักและผลไม้  

 



62 

 

62  

 

 
บทที ่4 

สรุปผลการศึกษา 
 
 โครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและ
ผลไมภ้ายใตก้ารสนบัสนุนของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ด าเนินงานวิจยัแบบมีส่วนร่วม
ของคณะนกัวจิยัประกอบไปดว้ย สมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายุชนบท ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชยันาทและโรงเรียนในสังกดั  มี ศ.เกียรติคุณ ดร.ภญ.นนัทวนั  บุณยะประภศัร   เป็นผูติ้ดตาม
ใหค้ าปรึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่า
ผกัและผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพื้นท่ีจงัหวดั
ชยันาท   มีกลุ่มเป้าหมายคือเด็กนกัเรียนและครูในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชยันาท จ านวน 42 โรงเรียน  แบ่งออกเป็น  1. โรงเรียนแกนน า (กลุ่มเป้าหมายเดิมจากโครงการผลไมแ้ละ
ผกัพื้นบา้นช่วยการสร้างเสริมสุขภาพเด็กและผูสู้งอายุจงัหวดัชยันาท) จ านวน  5  โรงเรียน   2. โรงเรียน
พื้นท่ีขยายของโครงการ(โดยการสมคัรใจเข้าร่วมโครงการ) จ านวน 37 โรงเรียน   ระยะเวลาในการ
ด าเนินงานโครงการเร่ิมตน้ตั้งแต่เดือน มกราคม 2559 ถึงเดือน ธันวาคม 2559 รวมทั้งส้ิน 12 เดือน                
มีกิจกรรมแยกออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี ส่วนที่ 1  การจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ
สอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ประกอบไปด้วย การประชุมคณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ เพื่อวาง
แผนการด าเนินงานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ การจดัท าหน่วยการเรียนรู้ บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน 
เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4-6   การพฒันา หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ
หลกัสูตร การเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ และจดัท าคู่มือและส่ือประกอบหน่วย
การเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้   ส่วนที่ 2  การทดสอบหน่วยการ
เรียนรู้ในโรงเรียนพื้นท่ีเป้าหมายโครงการ 42 แห่ง ประกอบไปดว้ย จดัฝึกอบรมการใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ  
การจดักิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน คือ การเรียนการสอนในชั้นเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ฯ การท าแปลงผกั
และผลไม้ การฝึกปฏิบติัการท าเมนูอาหารผกัและผลไม้  การจดัเมนูอาหารกลางวนัในโรงเรียนท่ีเน้น
เมนูอาหารผกัและผลไม ้ การนิเทศ ติดตามประเมินผล การเสริมองค์ความรู้ให้กบัผูบ้ริหารและครูผูส้อน 
ดว้ยการอบรมให้ความรู้เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี การจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการผลิตปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพ การปลูก การดูแล การเก็บผลผลิต ผกัและผลไม ้โดยการน าไปศึกษาดูงานและเรียนรู้ พร้อมฝึก
ปฏิบติั ณ ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรดีเด่นประจ าปี 2559  ส่วนที่ 3  การสรุปผลการ
ด าเนินงาน เพื่อให้ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการฯ ไดท้ราบผลการด าเนินงาน และไดแ้สดงความคิดเห็น พร้อมทั้ง
เสนอแนะการปรับปรุงโครงการ  ส่วนที่ 4   การจดัประชุมวิชาการ  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและ
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ผลไม”้  มีกิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี  1. การแสดงนิทรรศการและผลงานของโรงเรียนในโครงการฯ จ านวน 42 
โรงเรียน   2. การใหค้วามรู้ดา้นวชิาการและการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ในเร่ือง 

“โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม”้ ท าไดไ้ม่ยาก,  สานต่อ ก่อเติม เพิ่มการเรียนรู้สู่โรงเรียนเพื่อน
ในเครือข่าย  3. การแข่งขนัการตอบปัญหาเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ของโรงเรียนในโครงการฯ  4.การ
ประกวดจดัท าเมนูอาหารส าหรับนกัเรียนดว้ยคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี  และ  5. การเรียนรู้ในเร่ืองการผลิตส่ือ
การเรียนการสอนท าหนงัสือ Pop Up เร่ือง ผลไมแ้ละผกัพื้นบา้นเพื่อเด็กนกัเรียน   ส่วนที่ 5  การบริหาร
จดัการโครงการเพื่อให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงาน  ประกอบไปดว้ยการประชุมช้ีแจง
กลุ่มเป้าหมายโรงเรียนทั้ง 42 แห่งก่อนการด าเนินงานโครงการฯ  การจดัท ารายงานสรุปผลการด าเนินงาน
โครงการฯต่อผูส้นบัสนุน 6 เดือน/คร้ัง และการบริหารจดัการโครงการดา้นบุคลากร ดา้นการประสานงาน  
ดา้นวชิาการ  ดา้นงานส านกังาน/เอกสารทัว่ไป 

 ผลท่ีเกิดข้ึน   ดา้นการจดัท าหน่วยการเรียนรู้  1. ไดห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียน
การสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้โดยบูรณาการเขา้กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา    ขั้นพื้นฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2551 จ านวน 3 กลุ่มสาระ ไดแ้ก่ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี วิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา วชิาวทิยาศาสตร์ รวม 7 หน่วยการเรียนรู้ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6    ซ่ึงไดจ้ดัท าเป็น
คู่มือจ านวน 350 ชุด พร้อมแผน่ซีดีไฟลข์อ้มูลหน่วยการเรียนรู้ จ  านวน 5 ชุด   2. ไดท้ดสอบการใชห้น่วยการ
เรียนบูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ในโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายโครงการ
จ านวน 42 แห่ง ซ่ึงมีผูบ้ริหารโรงเรียนจ านวน 42 คน ครูผูส้อน จ านวน 126 คน และนกัเรียนในระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 จ านวน  1,863 คน ไดใ้ช้หน่วยการเรียนรู้ฯ น้ี ผลการประเมินการทดสอบการใช้
หน่วยการเรียนรู้มีดงัน้ี  1. หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.4  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี (4.32 
จาก 5.00)  2. หน่วยการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.4 ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี  (4.42 จาก 
5.00) 3. หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.5  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี (4.33 จาก 5.00)  4. 
หน่วยการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.5  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี       (4.39 จาก 5.00)  5. 
หน่วยการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6  ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี (4.39 จาก5.00)  6. หน่วยการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6 ผลการประเมิน อยูใ่นระดบั ดี  (4.35 จาก 5.00)   และ 7. หน่วยการ
เรียนรู้ ผลการประเมิน อยู่ในระดบั ดี (4.37 จาก 5.00)  สรุปการประเมินผลการทดสอบการใช้หน่วยการ
เรียนรู้ ทั้ง 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้อยู่ในการเกณฑ์  ดี (4.36 จาก 5.00)   
 ดา้นกระบวนการเรียนรู้ ผูบ้ริหาร/ครู ในโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการทั้ง 42 แห่ง มีความรู้ความเขา้ใจ
จากการท่ีไดผ้่านการอบรม การศึกษาดูงานในเร่ืองสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผกัและผลไม ้5 สีท่ีถูกตอ้ง
และเห็นคุณค่า ท าให้เกิดความตระหนกัและให้ความส าคญัการบริโภคผกัและผลไม้  นกัเรียนในโรงเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในเร่ือง คุณค่าของผกัและผลไม ้จากการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ฯ  การได้
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ปฏิบติัการปลูกผกัและผลไมใ้นโรงเรียน ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้พร้อมน ามาใช้สนบัสนุนอาหารกลางวนัใน
โรงเรียนการได ้ การไดฝึ้กปฏิบติัท าเมนูอาหารผกัและผลไม ้5 สีพร้อมไดบ้ริโภคอาหารกลางวนัในโรงเรียน
ท่ีไดป้รับเปล่ียนเมนูอาหารจากเดิมโดยเน้นเมนูอาหารท่ีมีผกัและผลไม ้ส่งผลให้นกัเรียนในโรงเรียนท่ีเขา้
ร่วมโครงการทั้ง 42 แห่ง มีพฤติกรรมบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึน   

 นอกจากน้ีเม่ือส้ินสุดโครงการโรงเรียนในพื้นท่ีเป้าหมายทั้ง 42 แห่งยงัสามารถด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามหน่วยการเรียนบูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ต่อไป คือ 
มีการเรียนการสอนให้ความรู้แก่เด็กนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 ตลอดไป มีแปลงผกัและ
ผลไมใ้นโรงเรียนใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ มีการจดัเมนูอาหารกลางวนัท่ีเนน้ผกัและผลไม ้ตลอดทุกปีการศึกษา 

 สรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการด าเนินงานหรือผลส าเร็จของโครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ
หลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ต่อกลุ่มเป้าหมายดงัน้ี 

  ด้านผู้บริหาร           
 - มอบหมายครูผูส้อน ก าหนดแผนงาน/ปฏิบติัการด าเนินงาน 
 - สนบัสนุนงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ในการด าเนินงาน  
 - จดัท าแหล่งเรียนรู้เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมใ้นโรงเรียน เช่น แปลงผกัผลไม,้ ป้ายนิเทศ   
   มุมความรู้ หอ้งเรียนรู้ ฯลฯ        
 - มอบหมายครูโภชนาการของโรงเรียนจดัท าเมนูอาหารกลางวนัเนน้ผกัและผลไมส้ าหรับเด็ก
    นกัเรียน 
 - ส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้คุณค่าผกัและผลไมใ้นโรงเรียน 
    ครูผูส้อน           

 ด้านครูผู้สอน           
 - มีความรู้ความเขา้ใจหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและ
    ผลไม ้
 - มีความรู้ท่ีถูกตอ้งในเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้โดยเฉพาะเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี 
 - จดัสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน สถานท่ีเรียน ดีและเหมาะสมในการเรียนการสอน 
 - เตรียมส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ พร้อมกบัการเรียนการสอน     
 - จดัท าแหล่งเรียนรู้ส่ือ อุปกรณ์ ประกอบการเรียนการสอน     

 ด้านผู้เรียน (เด็กนักเรียน)          
 - มีความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้  
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 - มีส่วนร่วมในการเพาะปลูกผกัและผลไม ้ในโรงเรียน     
 - สามารถประกอบอาหารเมนูจาก ผกัและผลไมไ้ด ้     
 - ผูเ้รียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัและผลไมเ้ป็นประจ าทุกวนั     
 - ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองคุณค่าผกัและผลไมไ้ปใชใ้นชีวติประจ าวนั    
   ขยายผลใหผู้อ่ื้นได ้         
     
 งานวจิยัโครงการการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่า
ผกัและผลไม้ มีโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท เขา้ร่วมโครงการ 
จ านวน 42 แห่ง ผลส าเร็จท่ีไดก้็คือ หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและ
ผลไม ้มีคุณภาพดี ครูผูส้อนสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้ มีส่ือท่ีเหมาะสมกบัการ
เรียนรู้ของเด็กนกัเรียน การท่ีใหเ้ด็กนกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง (Learning by Doing) ทั้งการปลูกผกัและผลไม้
การฝึกปฏิบติัประกอบเมนูอาหารผกัและผลไมเ้ป็นเมนูเพื่อสุขภาพ  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท าใหเ้ด็กนกัเรียน
สามารถปรับพฤติกรรมหนัมาบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึนจนท าใหเ้กิดสุขภาพท่ีดี 
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ตารางเปรียบเทยีบการด าเนินงาน 
โครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน 

เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
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ตารางเปรียบเทียบการด าเนินงาน โครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม้ 
ส่วนที ่1 การจดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไมส้ าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้เร่ืองคุณค่า  
    ผกัและผลไม ้
 

- ประชุมคณะท างานจดัท าหน่วยการ 
   เรียนรู้ จ  านวน 23 คน 1 คร้ัง เพื่อวาง  
   แผนการด าเนินงานจดัท าหน่วยการ 
   เรียนรู้ฯ 
 

- ตั้งคณะท างานจากโรงเรียน 
   ตน้แบบ โดยมี สพป.ชยันาท สมาคมฯ    
   ผูเ้ป็นท่ีติดตามโครงการ เป็นท่ีปรึกษา  
   จ  านวน 25 คน 
- คณะท างานประชุมวางแผนในการท า 
  หน่วยการเรียนรู้เม่ือวนัท่ี  5 เมษายน  
  2559  ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน 

- มีคณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้  
  จ  านวน  1 ชุด 
- มีแผนงานท่ีพร้อมปฏิบติัในการ  
   จดัท าหน่วยการเรียนรู้ 

- เพื่อให้โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ มี 

  คู่มือและส่ือประกอบการเรียนการ 
  สอนชุด คุณค่าผกัและผลไม ้

- คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้   
  บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน  
  เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ส าหรับ        
  เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4-6    
 

- คณะท างาน ร่วมกนัจดัท าหน่วยการ 
  เรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ  
  สอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้โดยยดึ 
  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
  พื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 
  2551 ซ่ึงสรุปในเน้ือหาหลกัสูตรแลว้ 
  สามารถบูรณาการหลกัสูตรการเรียน 
  การสอนไดจ้ านวน 4 รายวชิา 7 สาระ 
  การเรียนรู้ อยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษา 
  ปีท่ี 4-6   

- ไดเ้น้ือหาสาระความรู้และแผนการ 
   จดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 
   หลกัสูตรการเร่ืองคุณค่าผกัและ      
   ผลไม ้ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษา   
   ปีท่ี  4-6  จ  านวน 3 กลุ่มสาระ  
   7 หน่วยการเรียนรู้ 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
  - คณะท างานฯ ประชุมร่วมกนัเพื่อ 

  น าเสนอการจดัท าหน่วยการเรียนรู้แต่ 
  รายวชิา/สาระการเรียนรู้ จ  านวน 4 คร้ัง 
 

 

- เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการ 
  สอนในระบบ 

- การพฒันา หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
  หลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง  
  คุณค่าผกัและ ผลไมโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

- คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ ได ้
  ประชุมน าเสนอผลการจดัท าหน่วยการ   
  เรียนรู้ฯ ร่วมกนัเม่ือวนัท่ี 6-7 มีนาคม   
  2559   
- ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ไดแ้ก่ นางอุรัย 
  พรรณพุม่พฤกษ ์ศึกษานิเทศก ์สพป. 
  ชยันาท, นายชาญชยั  ด าค าและนาย  
  อ  านาจ  ศรีอินทร์ อดีตศึกษานิเทศก ์ 
  สพป.ชยันาท พร้อมใหค้ าแนะน า ใน 
  การพฒันา หน่วยการเรียนรู้ฯ เม่ือวนัท่ี  
   4-5 เมษายน 2559  
 - คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ  
   ไดร่้วมกนัด าเนินการปรับปรุงหน่วย 
   การเรียนรู้ฯ ใหส้มบูรณ์ เม่ือวนัท่ี  
   7  มิถุนายน 2559  

- ไดห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
   หลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง 
   คุณค่าผกัและผลไม ้ท่ีมีคุณภาพ      
   จ  านวน 3 กลุ่มสาระ 7 หน่วยการ 
   เรียนรู้ 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อใหไ้ดคู้่มือและส่ือประกอบการ 
   เรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ฯ 
- เพื่อใหโ้รงเรียนใชแ้นวทางตามหน่วย 
   การเรียนรู้ฯ ประกอบการเรียนสอน 
   เด็กนกัเรียนในโรงเรียน 

-  จดัท าคู่มือและส่ือประกอบ หน่วย 
   การเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการ 
   เรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและ 
   ผลไม ้  
 
 

- จดัท าคู่มือและส่ือประกอบการเรียน 
   การสอนตามหน่วยการเรียนรู้บูรณา 
   การหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง 
   คุณค่าผกัและผลไม ้ จ  านวน 3 กลุ่ม 
   สาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ๆ ละ 50 ชุด  
   รวมทั้งส้ิน  350 ชุด พร้อมไดผ้ลิตแผน่ 
   ซีดีรวมไฟลท์ั้งหมดของหน่วยการ 
   เรียนรู้ อีกจ านวน 50 ชุดเพื่อมอบใหแ้ก่ 
  โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่งใชใ้น 
   การเรียนการสอนในชั้นเรียนต่อไป 
- ในส่วนของโรงเรียนท่ีเขา้ร่วม 
  โครงการฯ ไดผ้ลิตส่ือประกอบการ 
  เรียนการสอนเพิ่มเติม ไดแ้ก่ โมบาย      
  ท่ีคัน่หนงัสือ บอร์ดงาน  บตัรค า  
  เกมต่างๆ ฯลฯ 
 
 
 
 

- ไดคู้่มือและส่ือประกอบการเรียน 
   สอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้ใชใ้น 
   โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ     
   จ  านวน 42 แห่ง และใชส้ าหรับ 
   เผยแพร่โรงเรียนอ่ืนๆ ท่ีสนใจ 
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ส่วนที ่2 การทดสอบการใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ ในโรงเรียนที่เข้าร่วมในโครงการจ านวนทั้ง 42 แห่ง 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อให้โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ  
   สามารถใชคู้่มือและส่ือประกอบการ 
   เรียนการสอน ชุด คุณค่าผกัและ 
   ผลไม ้ในการสอนเด็กนกัเรียนได ้

   อยา่งมีประสิทธิภาพ 

- จดัฝึกอบรมการใชห้น่วยการเรียนรู้ 
   บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการ 
   สอน ชุด คุณค่าผกัและผลไมใ้หก้บั 
   โรงเรียนพื้นท่ีขยาย 

- เชิญผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อน  
   โรงเรียนพื้นท่ีขยายจ านวน 37 แห่งเขา้ 
    ร่วมฝึกอบรม 
- จดัฝึกอบรมจ านวน 2 รุ่นระยะเวลารุ่น 
   ละ 1 วนั ดงัน้ี  
   รุ่นท่ี 1 จ  านวน 19 โรงเรียนรวม 70 คน  
   ในท่ี  18 มิถุนายน 2559  
   ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกั คะนน  
   รุ่นท่ี 2 จ  านวน 18 โรงเรียนรวม 49 คน  
   ในท่ี  19 มิถุนายน 2559  
   ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกั คะนน 
- อบรมใหค้วามรู้การใชคู้่มือและส่ือ 
  ประกอบการเรียนการสอน ชุด คุณค่า 
  ผกัและผลไมไ้ทย  โดยโรงเรียนแกนน า  
  สพป.ชยันาท  สมาคมฯ  และ 
  ผูท้รงคุณวุฒิ   
- ประเมินผลการจดัอบรม 
 

- ผูเ้ขา้อบรมโรงเรียนพื้นท่ีขยายทั้ง 37  
   แห่ง สามารถน าหน่วยการเรียนรู้ฯ  
   ไปใชใ้นการเรียนการสอนในชั้น 

   เรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
   ได ้
- โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการมีคู่มือ 

   และส่ือประกอบการเรียนการสอน 

   เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้และ    
   สามารถใชส้อนเด็กนกัเรียนไดอ้ยา่ง 

   มีประสิทธิภาพ 
 



 
 

 

72 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อให้เด็กนกัเรียนมีความรู้ 
   ความเขา้ใจในเร่ือง คุณค่า 
   ของผกัแลผลไม ้
- เพื่อปลูกจิตส านึกให้เด็ก 
  นกัเรียนไดนิ้ยมการบริโภค 
  ผกัและผลไม ้

ก. การเรียนการสอนตามหน่วยการ 
     เรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียน 
    การสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไมฯ้  
    ใหก้บัเด็กนกัเรียนในชั้นเรียน 

- ด าเนินการสอนเด็กนกัเรียนทั้ง 42  
   โรงเรียน ตามคู่มือหน่วยการเรียนรู้ 
   บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน 
   เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้จ านวน 3  
   กลุ่มสาระ 7 หน่วยการเรียนรู้ ระดบัชั้น 
   ประถมศึกษาปีท่ี  4-6 ตลอดปี 
   การศึกษา 2559 

- เด็กนกัเรียนมีความรู้ความรู้ความ 
  เขา้ใจในเร่ือง คุณค่าและผกัและ 
  ผลไม ้
- เด็กนกัเรียนมีจิตส านึกในการ 
  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมานิยมบริโภค 
  ผกัและผลไม ้เน่ืองจากไดเ้ห็น     
  คุณค่าของผักและผลไม้ ตามท่ีได ้
  เรียนในหน่วยการเรียนรู้ฯ 

- เพื่อเด็กนกัเรียน ไดล้งมือปฏิบติัใน 
   การเพาะปลูกผกัและผลไมอ้นัก่อเกิด 
   ความรู้แบบเชิงลึก  (Learning by  
   doing) 
- เพื่อเด็กนกัเรียนไดเ้รียนรู้และเห็น 
   คุณค่าของผกัและ ผลไม ้

ข. จดัท าแปลงผกัและผลไมเ้พื่อสร้าง 
    การเรียนรู้ใหก้บัเด็กนกัเรียนทั้ง 42  
    โรงเรียน 

- โครงการฯ สนบัสนุนเมล็ดพนัธ์ุผกัและ 
  ผลไม ้ใหก้บัโรงเรียนใน โครงการทั้ง  
  42 แห่ง แยกเป็น เมล็ดพนัธ์ุแทส้ามารถ 
  ขยายพนัธ์ุได ้และเมล็ดพนัธ์ุทัว่ไปไม่ 
  สามารถขยายพนัธ์ุได ้และโรงเรียน 
  จดัหาเมล็ดพนัธ์ุฯส าหรับเพราะปลูกเอง 
- เด็กนกัเรียนของโรงเรียนในโครงการ  
  จ  านวน 42 แห่ง ร่วมกนัจดัเพาะปลูกผกั 
  และผลไมใ้นโรงเรียนเพื่อเป็นแหล่ง 
  เรียนรู้แบบเชิงลึก (Learning by doing)  
  โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา 

- เด็กนกัเรียนไดเ้รียนรู้และมี 
  ประสบการณ์ ในการเพาะปลูกผกั 
  และผลไม ้  
- โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง มี 
  แหล่งเรียนรู้เร่ืองผกัและผลไม ้
- โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง มี 
  ผกัและผลไมไ้วป้ระกอบจดัท า 
  เมนูอาหารกลางวนัส าหรับเด็ก     
  นกัเรียน 
- เด็กนกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าของผกัและ 
  ผลไม ้จากการท่ีไดล้งมือปฏิบติัจริง 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
  - โรงเรียนจดัท าป้ายส่ือการเรียนรู้ใน 

   แปลงสวนผลไมแ้ละผกั เพื่อแหล่ง 
   เรียนรู้ในโรงเรียน 
- ผลผลิตจากแปลงสวนผกัและผลไม ้  
  น าไปสู่การจดัท าเมนูอาหารกลางวนัใน 
  โรงเรียน หรือจ าหน่ายเป็นรายไดข้อง 
  โรงเรียนและเด็กนกัเรียน 
 

 

- เพื่อให้เด็กนกัเรียน ของโรงเรียนใน 
   โครงการมีความรู้ดา้นการประกอบ 
   อาหารเมนูผกัและผลไม ้ท่ีเหมาะสม 
   กบัวยัเด็ก 
- เพื่อให้เด็กนกัเรียนของโรงเรียนใน 
  โครงการสามารถประกอบอาหารเมนู 
  ผกัและผลไม ้ท่ีเหมาะสมกบัวยัเด็กได ้
  จริง 

ค. จดัฝึกปฏิบติัการท า เมนูอาหารจาก 
     ผกัและผลไมใ้หถู้กหลกัโภชนาการ 
     แก่เด็ก นกัเรียนในโรงเรียนทั้ง  42  
    โรงเรียนๆ ละ 2 คร้ัง รวม 84 คร้ัง 
 

- จดัฝึกปฏิบติัการท าเมนูอาหารจากผกั 

   และผลไมใ้หถู้กหลกัโภชนาการแก่เด็ก 

   นกัเรียนของโรงเรียนในโครงการ 
   จ  านวน 42 โรงเรียนๆ ละ 3 คร้ัง รวม  
   126 คร้ัง (ระดบัชั้นเรียนละ 1 คร้ัง/ป. 
   4,5,6) 

- เด็กนกัเรียน ในโครงการมีความรู้ 
  ดา้นการประกอบอาหารเมนูผกัและ 
   ผลไม ้ท่ีเหมาะสมกบัวยัเด็ก 
- เด็กนกัเรียนในโครงการสามารถ 
  ประกอบอาหารเมนูผกัและผลไม ้ท่ี 
  เหมาะสมกบัวยัเด็กได ้
- เด็กนกัเรียนในโครงการ ได ้
  รับประทานอาหารเมนูผกัและผลไม ้ 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนไดบ้ริโภคอาหาร 
  กลางวนัท่ีมีผกัและผลไม ้

 

ง. จดัท าเมนูอาหารกลางวนัท่ีเนน้ผกั 
    และผลไม ้ ส าหรับเด็กนกัเรียน ใน 
   โรงเรียนทั้ง 42 แห่ง 

 

- โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่ง จดัท า 
   อาหารกลางวนั โดยเนน้เมนูประเภท 
   ผกัและผลไมใ้หก้บัเด็กนกัเรียนได ้
   บริโภคทุกๆ วนัในวนัท่ีเปิดท าการ 
   เรียนการสอน 

- เด็กนกัเรียนไดบ้ริโภคผกัและผลไม ้

  หลากหลายชนิดหลากหลายคุณค่า  
  ท  าใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีนิยม    
  บริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึน 
 

- เพื่อใหก้ารใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณา 
  การหลกัสูตรการเรียนการสอน ชุด  
  คุณค่าผกัและ ผลไม ้ไดอ้ยา่งมี 
  ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
- เพื่อให้โครงการไดบ้รรลุตาม 
  วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้

- การติดตาม ประเมินผลใน การใช ้
  หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตร 
  การเรียนการสอน ชุดคุณค่าผกั และ  
  ผลไม ้ในโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ  
  จ  านวน  1 เดือน/คร้ัง 

 

- ลงพื้นท่ีติดตามงานประเมินผล กลุ่ม  
  เป้าหมายทั้ง 42 แห่ง อยา่งสม ่าเสมอ 
- ใหค้  าปรึกษา แนะน า การด าเนินงานแก่ 
   โรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย ทั้ง 42 แห่ง 
- ประสานงานกบัหน่วยงาน อปท.   
  ภาครัฐ/เอกชน ท่ีเก่ียวขอ้งในการ 
  ด าเนินงาน เพื่อสนบัสนุนงานในพื้นท่ี 
 

- นกัวจิยั/คณะท างาน/สพป.ชยันาท  
  ไดเ้ห็นการด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ  
   ของโรงเรียนในโครงการฯ 
- นกัวจิยั/คณะท างาน/ส านกังานเขต 
   พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยันาท  
   สามารถใหค้  าปรึกษา แนะน า ในการ 
   ด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ ของ 
   โรงเรียนในโครงการได ้
- โรงเรียนในโครงการทั้ง  42 แห่ง  
   สามารถใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณา 
   การหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง  
   คุณค่าผกัและ ผลไม ้ไดอ้ยา่ง มี 
   ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ใน 
   การด าเนินงาน 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
   - โครงการสามารถบรรลุตาม 

   วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
 
 

- เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนในโครงการมี 
  ความรู้คุณค่าทางโภชนาการและ 
  เมนูอาหารผกัและผลไม ้
- เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนในโครงการ 
  น าความรู้ไปใชใ้นการเรียนการสอน  
  และส่งเสริมเด็กนกัเรียนในการ 
  บริโภคผกัและผลไม ้

ก. จดัอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบั คุณค่า 
     ทางโภชนาการและ เมนูอาหารผกั 
     และผลไม ้ใหก้บัโรงเรียนใน 
    โครงการ  
 

- เชิญผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อน เขา้ 
   ร่วมฝึกอบรม 
- จดัฝึกอบรมจ านวน 2 รุ่นๆ ละ  21  
   โรงเรียน ระยะเวลารุ่นละ 1 วนั ดงัน้ี 
   รุ่นท่ี 1 จ  านวน 21 โรงเรียนรวม 42 คน  
   ในวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2559  
    ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน   
   รุ่นท่ี 2 จ  านวน 21 โรงเรียนรวม 39 คน  
   ในวนัท่ี 6 กรกฎาคม 2559  
    ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน    
- อบรมใหค้วามรู้คุณค่าทางโภชนาการ 
   และเมนูอาหารผกัและผลไม ้ 
- ประเมินผลการจดัอบรม 
 
 

- บุคลากรโรงเรียนในโครงการมี 
   ความรู้ในเร่ืองคุณค่าทางโภชนาการ 
   และเมนูอาหารผกัและผลไม ้
- บุคลากรโรงเรียนในโครงการ 
  สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการ 
  ส่งเสริมเด็กนกัเรียนในการบริโภค       
  ผกัและผลไมไ้ด ้
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วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนในโครงการมี 
  ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการปลูก การ 
  ดูแลการเก็บผลผลิต ผกัและผลไม ้
- เพื่อใหบุ้คลากรโรงเรียนในโครงการ 
  น าความรู้ไปใชใ้นการส่งเสริมเด็ก 
  นกัเรียนในการปลูก การดูแล  การเก็บ 
  ผลผลิตผกัและผลไม ้

ข. จดัอบรมใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบั  
    การผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ การปลูก  
    การดูแลการ เก็บผลผลิต ผกัและ 
    ผลไมใ้หก้บัโรงเรียนในโครงการ 

- เชิญผูเ้ขา้อบรมประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร 
  และครู โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ, 
  สพป.ชยันาท และผูท้รงวฒิุ  
- จดัอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการผลิตปุ๋ย 
   อินทรียชี์วภาพ การปลูก การดูแล การ 
   เก็บผลผลิต ผกัและผลไม ้โดยการ 
   น าไปศึกษาดูงานและเรียนรู้ พร้อมฝึก 
    ปฏิบติั จ  านวน 70 คน  ณ ศูนยก์าร    
    เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของ 
    นายสันทดั  วฒันกลู  เกษตรกรดีเด่น 
    แห่งชาติ ปี 2559 หมู่ท่ี 8  ต าบลทพัทนั   
    อ าเภอทพัทนั  จงัหวดัอุทยัธานี  
    เม่ือวนัท่ี 27  มิถุนายน  2559 
- ประเมินผลการจดัอบรม 

 
 
 
 
 

- บุคลากรโรงเรียนในโครงการมี 
   ความรู้ เพิ่มเติมเก่ียวกบัการปลูก การ   
   ดูแล  การเก็บผลผลิต ผกัและผลไม ้
-  บุคลากรโรงเรียนในโครงการ 
   สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการ 
   ส่งเสริมเด็กนกัเรียนในผลิตปุ๋ย 
   อินทรียชี์วภาพ การปลูก การดูแล   
   การเก็บผลผลิต ผกัและผลไมไ้ด ้
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ส่วนที ่3.  การสรุปผลการด าเนินงาน 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในโครงการฯ ได ้

  ทราบผลการด าเนินงาน และไดแ้สด ง 
  ความคิดเห็น พร้อมทั้งเสนอแนะการ 
  ปรับปรุงโครงการฯ 

- สรุปผล/ปรับปรุงการด าเนินงาน 
  โครงการฯ  

- จดัเวทีสรุปบทเรียน ในวนัท่ี 29  
  ธนัวาคม 2559  ณ โรงเรียนชุมชนวดั 
  ดกัคะนน  โดยเชิญผูเ้ก่ียวขอ้งใน 

  โครงการฯ เขา้ร่วมเวทีฯ จ านวน 84 คน 
- น าเสนอผลการด าเนินงานโครงการ 
  ตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงการ 
- ใหผู้เ้ขา้ร่วมเวทีระดมความคิดเห็นและ 
   ขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการด าเนินงาน 

  โครงการ 
- รวบรวมขอ้มูลสรุปผลการด าเนินงาน 

  ของโครงการ และขอ้คิดเห็น จดัท า 
  รายงานต่อผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการไดท้ราบผล 

  การผลท่ีเกิดข้ึนของการด าเนินงาน 

  โครงการในดา้นต่างๆ 

- ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการไดมี้ส่วนร่วม 

  ใหข้อ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะต่างๆ  
  ในการด าเนินงาน  
- ไดข้อ้มูลในการด าเนินงานโครงการ  
   เพื่อน าไปใชก้ารประกอบจดัรายงาน 

   และปรับปรุงโครงการ 
- ขอ้มูลท่ีได ้สามารถตอบโจทย ์
   งานวจิยัโครงการฯ น้ีได ้
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ส่วนที ่4.  การจัดประชุมวชิาการ  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม้” 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อประชุมวชิาการแลกเปล่ียนความรู้ 
   ในเร่ือง  “โรงเรียนตน้แบบส่งเสริม 
   การบริโภคผกัและผลไมใ้น เด็ก 
   นกัเรียน” 
- เพื่อให้โรงเรียนในโครงการทั้ง 42  
   แห่งไดจ้ดันิทรรศการและแสดงผล 
   การด าเนินงาน 
- เพื่อเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์ 
   การด าเนินงานของโครงการ 
- เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ 
  ในการด าเนินงานของโรงเรียนใน 
  โครงการและโรงเรียนอ่ืนๆ ตลอดจน 
   หน่วยงานต่างๆ และบุคคลทัว่ไป 
 

- จดัประชุมวชิาการ  “โรงเรียนส่งเสริม 
   การบริโภคผกัและผลไม”้ 

- จดังานวชิาการ “โรงเรียนส่งเสริมการ 
   บริโภคผกัและผลไม”้  ในวนัพุธท่ี 14  
   ธนัวาคม พ.ศ. 2559  ณ โรงเรียน 
   อนุบาลชยันาท จ านวน 446 คนโดยมี 
    กิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 
   1. การแสดงนิทรรศการและผลงาน 
   ของโรงเรียนในโครงการฯ จ านวน 42  
  โรงเรียน 
  2. การใหค้วามรู้ดา้นวชิาการและการ 
  แลกเปล่ียนประสบการณ์  
  3. การแข่งขนัการตอบปัญหาเร่ือง  
  คุณค่าผกัและผลไม ้ของโรงเรียนใน 
  โครงการฯ 
  4. การประกวดจดัท าเมนูอาหารส าหรับ 
  นกัเรียนดว้ยคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี 
  5. การเรียนรู้ในเร่ือง การผลิตส่ือการ 
   เรียนการสอนหนงัสือ Pop Up  เร่ือง     
  ผกัและผลไมเ้พื่อเด็กนกัเรียน  

- ผูร่้วมงานไดค้วามรู้ดา้นวิชาการใน 
  เร่ือง  “โรงเรียนตน้แบบส่งเสริมการ 
  บริโภคผกัและผลไมใ้นเด็กนกัเรียน” 
- โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่งได ้
  จดันิทรรศการและแสดงผลการ 
  ด าเนินงานของตนเอง 
- ผูเ้ขา้ร่วมงานไดแ้ลกเปล่ียน  
  ประสบการณ์การด าเนินงานในเร่ือง 
  คุณค่าผกัและผลไม ้
- ไดเ้มนูอาหารส าหรับเด็กนกัเรียน 
  ดว้ยคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี จากการ 
  ประกวดแข่งขนัของโรงเรียนใน 
  โครงการทั้ง 42 แห่ง 
- เด็กนกัเรียนมีความรู้ มีทกัษะ มี 
  ประสบการณ์ ในการแข่งขนัตอบ 
  ค  าถามเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
 



 
 

 

79 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
   - ไดเ้ห็นความส าเร็จในการใชคู้่มือ 

   หน่วยการเรียนรู้ฯ คือ เด็กนกัเรียนมี 
   ความรู้เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้การ 
   จดัท าเมนูอาหาร การผลิตส่ือเพิ่มการ 
   เรียนการสอน เอกสาร ผลผลิตผกั 
   และผลไม ้ความร่วมมือของ 
   ผูบ้ริหาร ครู เด็กนกัเรียนทั้ง  
   42 โรงเรียน 
- ครูโรงเรียนในโครงการ จ านวน 42  
  แห่ง มีความรู้ในการท าส่ือ หนงัสือ  
  Pop Up เร่ือง คุณค่าผกั และผลไม ้
- ไดเ้ผยแพร่ประชาสัมพนัธ์การ 
   ด าเนินงานของโครงการ สู่ 
   สาธารณชน 
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ส่วนที ่5.  การบริหารจัดการโครงการเพือ่ให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพในการด าเนินงาน 

วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในโครงการไดรู้้  
   เขา้ใจ และ พร้อมท่ีจะด าเนินงาน 
  กิจกรรมของโครงการ 

- ประชุมช้ีแจงก่อนการด าเนินงาน 
   โครงการฯ 

- จดัประชุมช้ีแจงการด าเนินงาน 

  โครงการใหก้บัโรงเรียนในพื้นท่ี 

   เป้าหมายโครงการในวนัท่ี  26  
   มกราคม 2559  ณ สพป.ชยันาท 
- ช้ีแจงรายละเอียดการด าเนินงานของ 

  โครงการใหก้บัโรงเรียนในพื้นท่ี 

  เป้าหมายทั้ง 42 ไดรั้บทราบ 

- ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งไดแ้สดงความคิดเห็นใน 

  การด าเนินงานโครงการ 
 

- ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการไดรู้้และเขา้ใจ  
  พร้อมด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 
  ได ้

- ไดแ้ผนปฏิบติัในการด าเนินงาน 

  โครงการฯ 
 

- เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในโครงการ และ 
  ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  
  (สกว.) ไดรั้บทราบผลการด าเนินงาน 

  ของโครงการ 

- การจดัท ารายงานสรุปผลการ 
   ด าเนินงานโครงการฯ  ต่อผูส้นบัสนุน  
   6 เดือน/คร้ัง 

- รวบรวมรายละเอียดการด าเนินงาน 
  โครงการ สรุปจดัท าเป็นรายงาน 
   ความกา้วหนา้ 1 คร้ัง และรายงานวจิยั 
   ฉบบัสมบูรณ์ 1 คร้ัง ใหก้บัผูเ้ก่ียวขอ้ง 
   ในโครงการและส านกังานกองทุน 
   สนบัสนุนการวจิยั  (สกว.) 
 

- ผูเ้ก่ียวขอ้งในโครงการ   และ 
  ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  
  (สกว.) ไดรั้บทราบผลการด าเนินงาน 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรมทีว่างไว้ กจิกรรมทีด่ าเนินการ ผลทีไ่ด้รับ 
- เพื่อใหก้ารบริหารจดัการโครงการเกิด 
   ประสิทธิภาพและคุณภาพในการ 
  ด าเนินงาน 

- การบริหารจดัการโครงการดา้น 
   บุคลากร ดา้นการประสานงาน  ดา้น 
   วชิาการ  ดา้นงานส านกังาน/เอกสาร 
   ทัว่ไป 

 

- สนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการด าเนินงาน 

  โครงการประกอบไปดว้ยค่ากิจกรรม 

  ต่างๆ, ค่าตอบแทนนกัวจิยั/ผู ้
  ประสานงาน 

- สนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการติดต่อ 

  ประสานงานวชิาการ และค่าใชจ่้าย 
  ส านกังานดา้นเอกสาร 
 
 
 

- เกิดประสิทธิภาพและคุณภาพในการ 
  ด าเนินงานโครงการและสามารถ 

  บรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

82  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกจิกรรม 
โครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน  

เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
ระยะเวลาการด าเนิน 12 เดอืน (มกราคม – ธันวาคม 2559) 
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ส่วนที ่1.  การจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 

1. ประชุมคณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ เพื่อวางแผนการด าเนินงานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ   
    ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
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   2. คณะท างานฯ จดัท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้ 
       ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 

 
การน าเสนอร่างหน่วยการเรียนรู้ฯใหก้บัคณะท างานไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นร่วมกนัคร้ังท่ี 1  

 

 
การน าเสนอร่างหน่วยการเรียนรู้ฯ ใหก้บัคณะท างานไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นร่วมกนั คร้ังท่ี 1 
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ศึกษานิเทศก ์สพป.ชยันาท/ท่ีปรึกษา ร่วมรับฟังในการน าเสนอร่างหน่วยการเรียนรู้ฯ คร้ังท่ี 1 

 
 

 
ศึกษานิเทศก ์สพป.ชยันาท/ท่ีปรึกษา ไดใ้หค้  าแนะน าเพื่อปรับปรุงหน่วยการเรียนรู้ คร้ังท่ี 1 

 



86 
 

 

 
การน าเสนอร่างหน่วยการเรียนรู้ฯ ใหก้บัคณะท างานไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นร่วมกนั คร้ังท่ี 2 

 

 
การน าเสนอร่างหน่วยการเรียนรู้ฯ ใหก้บัคณะท างานไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นร่วมกนั คร้ังท่ี 2 
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ศ.เกียรติคุณ ดร.ภญ.นนัทวนั  บุณยะประภศัร ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้  าแนะน าในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ 

 
 

 
นายอ านาจ  ศรีอินทร์ และนายชาญชยั ด าค า ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้  าแนะน าในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ 

 



88 
 

 

- จดัท าคู่มือและส่ือประกอบหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม ้  

 
หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  

 

 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
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หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์  
 

 
หนงัสือและแผน่พบั ทุกวนัทุกวยักินผกัผลไมห้ลากหลายคุณค่า ส่ือประกอบการเรียนการสอน 

 



90 
 

 

ส่วนที ่2.  การทดสอบหน่วยการเรียนรู้ในโรงเรียนพืน้ทีเ่ป้าหมายโครงการ 42 แห่ง 
- การจดัฝึกอบรมการใชห้น่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน ชุด คุณค่าผกัและผลไม ้
   ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 

   
ผูเ้ขา้อบรมการใชห้น่วยการเรียนรู้รุ่นท่ี 1 โรงเรียนในเขตอ าเภอหนัคาและอ าเภอหนองมะโมง 

 
นางทศันีย ์ แกว้ทอง รองผูอ้  านวยการ สพป.ชยันาท กล่าวเปิดการฝึกอบรมในรุ่นท่ี 1 
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คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ ร่วมเป็นวทิยากรแนะน าการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ 

 
 

 
นายอ านาจ  ศรีอินทร์ อดีตศึกษานิเทศก ์สพป.ชยันาท ใหค้วามรู้การน าหน่วยการเรียนรู้สู่การเรียนการสอน 
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นางยพุิน ข านิล เลขาธิการสมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท ช้ีแจงการลงติดตามผล 

 

 
นายโอภาส  พาพนัธ์  ผูอ้  านวยการโรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน กล่าวเปิดการอบรม รุ่นท่ี 2 
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ผูเ้ขา้อบรมการใชห้น่วยการเรียนรู้รุ่นท่ี 2 โรงเรียนในเขต อ.เมืองชยันาท/อ.สรรพยา/อ.สรรคบุรี/อ.วดัสิงห์ 

 
 

 
คณะท างานจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฯ ร่วมเป็นวทิยากรแนะน าการใชห้น่วยการเรียนรู้ฯ 
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นายชาญชยั  ด าค า อดีตศึกษานิเทศก ์สพป.ชยันาท ใหค้วามรู้การน าหน่วยการเรียนรู้สู่การเรียนการสอน 

 
 

 
นางยพุิน ข านิล เลขาธิการสมาคมพฒันาผูป้ระกอบการผูสู้งอายชุนบท ช้ีแจงการลงติดตามผล 
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- การจัดกจิกรรมต่างๆ ในโรงเรียนพืน้ทีเ่ป้าหมายของโครงการทั้ง 42 แห่ง 
   1. การเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ืองคุณค่าผกัและผลไม้     
        ให้กบัเด็กนักเรียนในช้ันเรียน 

 
การเรียนการสอนตามหลกัสูตรหน่วยการเรียนรู้ฯ เปิดวดีีทศัน์ทุกวนัทุกวยักินผกัผลไมห้ลากหลายคุณค่า 

 
เด็กนกัเรียนเรียนรู้กบัส่ือประกอบหน่วยการเรียนรู้ฯ ทุกวนัทุกวยักินผกัผลไมห้ลากหลายคุณค่า 

โรงเรียนอนุบาลชยันาท อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
 

โรงเรียนอนุบาลชยันาท อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
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ครูผูส้อนกบัการผลิตส่ือการเรียนการสอนตามหน่วยการเรียนรู้ฯ  

 
 

 
เด็กนกัเรียนเรียนรู้กบัการท าส่ือตามหน่วยการเรียนรู้ฯ 

โรงเรียนอนุบาลชยันาท อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
 

โรงเรียนบา้นไพรนกยงู อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 
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ใบงานของเด็กนกัเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ฯ 

 

 
ใบงานของเด็กนกัเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ฯ 

 

โรงเรียนวดัดอนใหญ่ อ าเภอหนองมะโมง จงัหวดัชยันาท 
 

โรงเรียนบา้นโพธ์ิทองชยัประสิทธ์ิ อ าเภอหนองมะโมง จงัหวดัชยันาท 
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ท่ีคัน่หนงัสือผลงานของเด็กนกัเรียน ตามหน่วยการเรียนรู้ฯ 

 
 

 
แฟ้มสะสมผลของเด็กนกัเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ฯ 

โรงเรียนวดัจัน่เจริญศรี อ าเภอสรรคบุรี จงัหวดัชยันาท 
 

โรงเรียนบา้นวงัตะเคียน อ าเภอหนองมะโมง จงัหวดัชยันาท 
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จัดท าแปลงผกัและผลไม้เพือ่สร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กนักเรียนทั้ง 42 โรงเรียน 

 
การปลูกผกัในถุงด าของเด็กนกัเรียนใชป้ระดบัโรงเรียนไดด้ว้ย (ท าตามจากการไปศึกษาดูงานมา)  

 

 
การปลูกฟักทองของเด็กนกัเรียนในโครงการ 

โรงเรียนโพธ์ิทองชยัประสิทธ์ิ อ าเภอหนองมะโมง จงัหวดัชยันาท 
 

โรงเรียนบา้นน ้าพุ อ  าเภอหนองมะโมง จงัหวดัชยันาท 
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แปลงผกัของเด็กนกัเรียนในโครงการ 

 
 

 
แปลงผกัของเด็กนกัเรียนในโครงการ 

โรงเรียนวดัดอนตะไล ้ อ าเภอสรรพยา จงัหวดัชยันาท 
 

โรงเรียนอนุบาลหนัคา  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 
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การปลูกผกัของเด็กนกัเรียนในโครงการในรูปแบบต่างๆ  

 

 
การปลูกผกัแบบคอนโดของเด็กนกัเรียนในโครงการ 

 

โรงเรียนท่าบา้นหลวง  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 
 

โรงเรียนอนุบาลชยันาท  อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 
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จัดฝึกปฏิบัติการท าเมนูอาหารจากผกัและผลไม้ให้ถูกหลกัโภชนาการแก่เด็กนักเรียนในโรงเรียน 

 
การฝึกปฏิบติัท าเมนูผดัผกัรวมมิตร ของนกัเรียนโรงเรียนประชุมธรรม อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 

 

 
เสร็จส้ินการฝึกปฏิบติัท าเมนูอาหารแลว้ น ามารับประทานเป็นอาหารกลางวนั 
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การฝึกปฏิบติัท าเมนูทอดมนัผกัของนกัเรียนโรงเรียนบา้นสะพานหิน  อ าเภอหนองมะโมง  จงัหวดัชยันาท 

 
 

 
การฝึกปฏิบติัท าเมนูทอดมนัผกัของนกัเรียนโรงเรียนชุมชนวดัวงัเคียน  อ าเภอเมืองชยันาท  จงัหวดัชยันาท   
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การฝึกปฏิบติัท าเมนูทอดมนัผกัของนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลชยันาท อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 

 
 

 
การฝึกปฏิบติัท าเมนูทอดมนัผกัของนกัเรียนโรงเรียนวดัคลองธรรม อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 
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การฝึกปฏิบติัท าเมนูทอดมนัผกัของนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลชยันาท อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 

 
 

 
การฝึกปฏิบติัท าเมนูทอดมนัผกัของนกัเรียนโรงเรียนบา้นวงัตะเคียน  อ าเภอหนองมะโมง จงัหวดัชยันาท 
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การจัดท าเมนูอาหารกลางวนัทีเ่น้นผกัและผลไม้ส าหรับเด็กนักเรียน ของโรงเรียนโครงการ 

 
การจดัเมนูอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดัคลองธรรม  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท ท่ีเนน้ผกัและผลไม ้

 
 

 
การจดัเมนูอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดัจัน่เจริญศรี อ าเภอสรรคบุรี จงัหวดัชยันาท ท่ีเนน้ผกัและผลไม ้
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การจดัเมนุอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดัประชุมธรรม  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท ท่ีเนน้ผกัและผลไม้ 

 
 

 
การจดัเมนุอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดัดอนตะไล ้ อ าเภอสรรพยา จงัหวดัชยันาท ท่ีเนน้ผกัและผลไม  ้
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การจดัเมนูอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดัดอนตะไล ้ อ าเภอสรรพยา จงัหวดัชยันาท ท่ีเนน้ผกัและผลไม้ 

 
 

 
การจดัเมนูอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดัโรงววั  อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท ท่ีเนน้ผกัและผลไม้ 
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การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลในการใช้หน่วยการเรียนรู้ 

 
คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนวดัประชุมธรรม อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 

 
 

 
คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนวดัสระดู่  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 
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คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนบา้นหนองอา้ยสาม อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 

 
 

 
คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนบา้นไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 
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คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนวดัดอนกระโดน  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 

 
 

 
คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนวดัคลองธรรม  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท 
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คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาโรงเรียนอนุบาลหนองมะโมง พร้อมมอบเมล็ดพนัธ์ุผกัผลไม ้

 
 

 
คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนท่าบา้นหลวง พร้อมมอบเมล็ดพนัธ์ุผกัผลไม ้
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คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนวดัท่าโบสถ ์พร้อมมอบเมล็ดพนัธ์ุผกัผลไม ้

 
 

 
คณะท างานลงพื้นท่ีนิเทศ ติดตามใหค้  าปรึกษาแก่โรงเรียนวดัวงเดือน พร้อมมอบเมล็ดพนัธ์ุผกัผลไม ้

 



114 
 

 

จัดอบรมให้ความรู้เกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม้ให้กบัโรงเรียนในโครงการ 
ณ โรงเรียนชุมชนวดัดักคะนน อ าเภอเมืองชัยนาท จังหวดัชัยนาท 

 
อบรมใหค้วามรู้คุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม ้รุ่นท่ี 1 

 

 
อบรมใหค้วามรู้คุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม ้รุ่นท่ี 1 
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อบรมใหค้วามรู้คุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม ้รุ่นท่ี 2 

 
 

 
อบรมใหค้วามรู้คุณค่าทางโภชนาการและเมนูอาหารผกัและผลไม ้รุ่นท่ี 2 
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จัดฝึกอบรม/ศึกษาดูงานเกีย่วกบั การผลติปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ การปลูก การดูแลฯ  ผกัและผลไม้ 
ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง  อ าเภอทพัทนั  จังหวดัอุทยัธานี 

 
คณะผูบ้ริหาร/ครู โรงเรียนในโครงการ พร้อมดว้ยท่ีปรึกษา/เจา้หนา้ท่ี ร่วมอบรมและศึกษาดูงาน 

 

 
นายสันทดั   วฒันกลู เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติประจ าปี 2559 เป็นวทิยากรใหค้วามรู้แก่คณะ 
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การปลูกพืชผกัและผลไมแ้บผสมผสาน และนวตักรรมแบบใหม่ๆ 

 

 
การใหค้วามรู้ในกาท าปุ๋ยน ้าชีวภาพดว้ยสาร พด. โดยเจา้หนา้ท่ีศูนยพ์ฒันาท่ีดินจงัหวดัอุทยัธานี 
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เทคนิคการปลูกผกัแบบง่ายๆ ในถุงด าซ่ึงเหมาะสมส าหรับโรงเรียน 

 
 

 
เทคนิคการเพาะกลา้ผกัก่อนน าไปปลูกในถุงด า 
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ส่วนที ่3.  การสรุปผลการด าเนินงาน 
การประชุมเวทีสรุปบทเรียนโครงการฯ  ณ โรงเรียนชุมชนวดัดกัคะนน อ าเภอเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท 

 
นายวนัชยั  เลิศฤทธ์ิ นายกสมาคมฯ กล่าวเปิดเวทีสรุปบทเรียนโครงการ 

 
การประชุมกลุ่มยอ่ยเพื่อแสดงดความคิดเห็น 
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การประชุมกลุ่มยอ่ยเพื่อแสดงดความคิดเห็น 

 

 
การประชุมกลุ่มยอ่ยเพื่อแสดงดความคิดเห็น 
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การน าเสนอขอ้คิดเห็นต่อท่ีประชุม 

 

 
การน าเสนอขอ้คิดเห็นต่อท่ีประชุม 
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นางยพุิน  ข  านิล เลขาธิการสมาคมฯ กล่าวเปิดเวทีสรุปบทเรียน 

 

 
ส้ินสุดการประชุมเวทีสรุปบทเรียนโครงการ 
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ส่วนที ่4.  การจัดประชุมวชิาการ  “โรงเรียนส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม้” 
                ณ โรงเรียนอนุบาลชัยนาท  อ าเภอเมืองชัยนาท  จังหวดัชัยนาท 

 
นายเบญจพล  เปรมปรีดา รองผูว้า่ราชการจงัหวดัชยันาท เป็นประธานในพิธีเปิดงาน 

 

 
นายเบญจพล  เปรมปรีดา รองผูว้า่ราชการจงัหวดัชยันาท ชมนิทรรศการ/ผลงานของโรงเรียนในโครงการ 
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โรงเรียนในโครงการทั้ง 42 แห่งร่วมจดัแสงดนิทรรศการและผลงาน 

 

 
การใหค้วามรู้ดา้นวชิาการและการแลกเปล่ียนประสบการณ์การด าเนินงานโครงการ 
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การประกวดจดัท าเมนูอาหารส าหรับนกัเรียนดว้ยคุณค่าผกัและผลไม ้5 สี 

 
 

 
การแข่งขนัการตอบปัญหาเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม ้
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การเรียนรู้ในเร่ือง การผลิตส่ือการเรียนการสอน หนงัสือ Pop Up 

 

 
นายวริะ  แขง็กสิการ ผอ.สพป.ชยันาท มอบใบเกียรติบตัรใหก้บัโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
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สรุปแบบประเมินการใช้ 
หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน 

เร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



127 

 

 

ค าช้ีแจง : ในการประเมินหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ 
    1. แบบประเมินนี ้คือ การประเมินหน่วยการเรียนรู้ฯ ทีโ่ครงการทีไ่ด้จัดท าขึน้ให้กบัครูผู้สอนใน
         โรงเรียนเป้าหมายของโครงการ จ านวน 42 โรงเรียน 

      2. คณะผู้วจัิยโครงการฯ ได้จัดท าแบบประเมินหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียน          

         การสอนเร่ือง คุณค่าผกัและผลไม้ จ านวนทั้งส้ิน 7 หน่วยการเรียนรู้  ดังนี ้
  1. หน่วยการเรียนรู้ฯ  สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
  2. หน่วยการเรียนรู้ฯ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
  3. หน่วยการเรียนรู้ฯ  สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
  4. หน่วยการเรียนรู้ฯ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
  5. หน่วยการเรียนรู้ฯ สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
  6. หน่วยการเรียนรู้ฯ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  7. หน่วยการเรียนรู้ฯ วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
     3. แบบประเมิน 1 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 2 ชุด คือ  
                             ชุดที ่1 ประเมิน หน่วยการเรียนรู้ 
    ชุดที ่2 ประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ 
     4. จ านวนแบบประเมินได้ให้ครูผู้สอนทีไ่ด้ใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ เป็นผู้ประเมินจ านวน  
          42 โรงเรียนๆ ละ 7 หน่วยการเรียนรู้ฯ รวม  294 หน่วยๆ ละ 2 ชุด รวมทั้งส้ิน 588  ชุด 
     5. การสรุปข้อมูลแบบประเมินการใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ คณะผู้วจัิย ได้ใช้โปรแกรม SPSS              
         (Statistical Package for the Social Science for Windows) ในการประมวลผลข้อมูลคร้ังนี้ 
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สรุปแบบประเมิน หน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

                    n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้น่าสนใจ กะทดัรัด ชดัเจน ครอบคลุม 
    เน้ือหาสาระ และ เหมาะสมกบัเวลา 

90.50 09.50 0.00 0.00 0.00 4.10 ดี 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้ สมรรถนะ 
    ส าคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคมี์ความ 
     เช่ือมโยงกนัอยา่ง เหมาะสม 

40.50 57.10 2.40 0.00 0.00 4.38 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

35.70 64.30 0.00 0.00 0.00 4.36 ดี 

4. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบัสาระ 
     การเรียนรู้ 

42.90 52.30 4.80 0.00 0.00 4.38 ดี 

5. ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัระหวา่งช่ือหน่วยการเรียนรู้  
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั/สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 
    และกิจกรรมการเรียนรู้ 

33.30 59.50 7.20 0.00 0.00 4.26 ดี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/  
   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 

45.20 50.00 4.80 0.00 0.00 4.40 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพฒันาผูเ้รียน    
    ใหมี้ความรู้ทกัษะ/กระบวนการสมรรถนะผูเ้รียนและ   
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

35.70 61.90 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถน าผูเ้รียนไปสู่ 
    การสร้างช้ินงาน/ภาระงาน 

42.90 54.70 2.40 0.00 0.00 4.40 ดี 

9. การประเมินผลตามสภาพจริงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ 
     เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/กิจกรรมการเรียนรู้ และเกณฑก์ารประเมิน 
     สามารถสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ตวัช้ีวดั 

30.90 66.70 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 

10. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและน าไป 
      ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

28.60 69.00 2.40 0.00 0.00 4.26 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.32 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 

 
 



129 

 

 

สรุปแบบประเมิน  แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

                   n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสมัพนัธ์หบัหน่วยการ 
    เรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

42.90 57.10 0.00 0.00 0.00 4.43 ดี 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัด 
    สมัพนัธ์กนั 

31.00 69.00 0.00 0.00 0.00 4.31 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
    ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

40.50 57.10 2.40 0.00 0.00 4.38 ดี 

4. ตวัช้ีวดัครอบคลุมสาระการเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด KPA 31.00 64.20 4.80 0.00 0.00 4.26 ดี 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมดา้น KPA  31.00 66.60 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 
6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและตวัช้ีวดัหรือ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

31.00 66.60 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งขั้นตอนตามความเหมาะสม 40.50 57.10 2.40 0.00 0.00 4.38 ดี 
8. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และ 
    ระดบัชั้นเรียน 

38.10 57.10 4.80 0.00 0.00 4.33 ดี 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบติั 
    ไดจ้ริง 

42.90 50.00 7.10 0.00 0.00 4.36 ดี 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันาครอบคลุมดา้นองค ์
      ความรู้ กระบวนการและเจตคติ 

33.30 64.30 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 

11. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริม 
      กระบวนการคิดของนกัเรียน 

28.60 71.40 0.00 0.00 0.00 4.29 ดี 

12. กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ 
      คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

33.30 66.70 0.00 0.00 0.00 4.33 ดี 

13. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง 40.50 59.50 0.00 0.00 0.00 4.40 ดี 
14.. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง 
       เรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสม 

23.80 73.80 2.40 0.00 0.00 4.21 ดี 

15. แผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

35.70 64.30 0.00 0.00 0.00 4.36 ดี 

16. นกัเรียนมีส่วนร่วมใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 31.00 69.00 0.00 0.00 0.00 4.31 ดี 
17. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดช้ินงาน/ภาระอยา่งเหมาะสม 40.50 57.10 2.40 0.00 0.00 4.38 ดี 
18. การท าช้ินงานของผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดมากกวา่การ 
      ท าตามท่ีครู ก าหนดให ้

28.60 66.60 4.80 0.00 0.00 4.24 ดี 
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                   n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
       ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

33.30 61.90 4.80 0.00 
 

0.00 4.29 ดี 

20. นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล 
         การเรียนรู้ 

35.70 61.90 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.32 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน หน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศึกษาปีที ่๔ 

                   n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้น่าสนใจ กะทดัรัด ชดัเจน ครอบคลุม 
    เน้ือหาสาระ และ เหมาะสมกบัเวลา 

40.50 59.50 0.00 0.00 0.00 4.40 ดี 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้ สมรรถนะ 
    ส าคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคมี์ความ 
     เช่ือมโยงกนัอยา่ง เหมาะสม 

42.90 57.1 0.00 0.00 0.00 4.43 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

42.90 54.70 2.40 0.00 0.00 4.40 ดี 

4. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบัสาระ 
     การเรียนรู้ 

33.30 66.70 0.00 0.00 0.00 4.33 ดี 

5. ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัระหวา่งช่ือหน่วยการเรียนรู้  
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั/สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 
    และกิจกรรมการเรียนรู้ 

42.90 54.70 2.40 0.00 0.00 4.40 ดี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/  
   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 

45.20 54.80 0.00 0.00 0.00 4.45 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพฒันาผูเ้รียน    
    ใหมี้ความรู้ทกัษะ/กระบวนการสมรรถนะผูเ้รียนและ   
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

40.50 59.50 0.00 0.00 0.00 4.40 ดี 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถน าผูเ้รียนไปสู่ 
    การสร้างช้ินงาน/ภาระงาน 

50.00 47.60 2.40 0.00 0.00 4.48 ดี 

9. การประเมินผลตามสภาพจริงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ 
     เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/กิจกรรมการเรียนรู้ และเกณฑก์ารประเมิน 
     สามารถสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ตวัช้ีวดั 

38.10 61.90 0.00 0.00 0.00 4.38 ดี 

10. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและน าไป 
      ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

47.60 52.40 0.00 0.00 0.00 4.48 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.42 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน  แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศึกษาปีที ่๔ 

                  n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสมัพนัธ์หบัหน่วยการ 
    เรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

52.40 47.60 0.00 0.00 0.00 4.52 ดี 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัด 
    สมัพนัธ์กนั 

45.20 52.40 2.40 0.00 0.00 4.43 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
    ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

50.00 50.00 0.00 0.00 0.00 4.50 ดี 

4. ตวัช้ีวดัครอบคลุมสาระการเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด KPA 42.90 54.70 2.40 0.00 0.00 4.40 ดี 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมดา้น KPA  45.20 52.40 2.40 0.00 0.00 4.43 ดี 
6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและตวัช้ีวดัหรือ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

45.20 50.00 4.80 0.00 0.00 4.40 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งขั้นตอนตามความเหมาะสม 42.90 52.40 4.80 0.00 0.00 4.38 ดี 
8. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และ 
    ระดบัชั้นเรียน 

40.50 57.00 2.50 0.00 0.00 4.38 ดี 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบติั 
    ไดจ้ริง 

42.90 52.40 4.80 0.00 0.00 4.38 ดี 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันาครอบคลุมดา้นองค ์
      ความรู้ กระบวนการและเจตคติ 

33.30 64.30 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 

11. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริม 
      กระบวนการคิดของนกัเรียน 

38.10 61.90 0.00 0.00 0.00 4.38 ดี 

12. กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ 
      คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

50.00 45.20 4.80 0.00 0.00 4.45 ดี 

13. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง 59.50 38.10 2.40 0.00 0.00 4.57 ดี 
14.. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง 
       เรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสม 

28.60 71.40 0.00 0.00 0.00 4.29 ดี 

15. แผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

40.50 59.50 0.00 0.00 0.00 4.40 ดี 

16. นกัเรียนมีส่วนร่วมใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 42.90 54.70 2.40 0.00 0.00 4.40 ดี 
17. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดช้ินงาน/ภาระอยา่งเหมาะสม 33.30 66.70 0.00 0.00 0.00 4.33 ดี 
18. การท าช้ินงานของผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดมากกวา่การ 
      ท าตามท่ีครู ก าหนดให ้

31.00 69.00 0.00 0.00 0.00 4.31 ดี 
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                   n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
       ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

33.30 64.30 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 

20. นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล 
         การเรียนรู้ 

40.50 59.50 0.00 0.00 0.00 4.40 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.40 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน หน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

                   n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้น่าสนใจ กะทดัรัด ชดัเจน ครอบคลุม 
    เน้ือหาสาระ และ เหมาะสมกบัเวลา 

45.20 54.80 0.00 0.00 0.00 4.45 ดี 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้ สมรรถนะ 
    ส าคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคมี์ความ 
     เช่ือมโยงกนัอยา่ง เหมาะสม 

40.50 59.50 0.00 0.00 0.00 4.40 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

40.50 57.10 2.40 0.00 0.00 4.38 ดี 

4. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบัสาระ 
     การเรียนรู้ 

35.70 59.50 4.80 0.00 0.00 4.31 ดี 

5. ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัระหวา่งช่ือหน่วยการเรียนรู้  
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั/สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 
    และกิจกรรมการเรียนรู้ 

35.70 54.70 9.60 0.00 0.00 4.26 ดี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/  
   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 

40.50 54.70 4.80 0.00 0.00 4.36 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพฒันาผูเ้รียน    
    ใหมี้ความรู้ทกัษะ/กระบวนการสมรรถนะผูเ้รียนและ   
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

33.30 57.10 9.60 0.00 0.00 4.24 ดี 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถน าผูเ้รียนไปสู่ 
    การสร้างช้ินงาน/ภาระงาน 

35.70 61.90 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

9. การประเมินผลตามสภาพจริงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ 
     เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/กิจกรรมการเรียนรู้ และเกณฑก์ารประเมิน 
     สามารถสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ตวัช้ีวดั 

33.30 64.30 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 

10. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและน าไป 
      ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

31.00 66.60 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.33 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน  แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

                 n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสมัพนัธ์หบัหน่วยการ 
    เรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

39.00 58.60 2.40 0.00 0.00 4.37 ดี 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัด 
    สมัพนัธ์กนั 

35.70 61.90 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
    ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

42.80 54.80 2.40 0.00 0.00 4.40 ดี 

4. ตวัช้ีวดัครอบคลุมสาระการเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด KPA 31.00 64.30 4.80 0.00 0.00 4.26 ดี 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมดา้น KPA  31.00 64.30 4.80 0.00 0.00 4.26 ดี 
6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและตวัช้ีวดัหรือ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

35.70 61.90 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งขั้นตอนตามความเหมาะสม 33.30 64.20 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 
8. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และ 
    ระดบัชั้นเรียน 

35.70 61.90 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบติั 
    ไดจ้ริง 

38.10 59.50 2.40 0.00 0.00 4.36 ดี 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันาครอบคลุมดา้นองค ์
      ความรู้ กระบวนการและเจตคติ 

35.70 61.90 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

11. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริม 
      กระบวนการคิดของนกัเรียน 

31.00 66.70 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 

12. กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ 
      คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

33.30 64.30 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 

13. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง 50.00 47.60 2.40 0.00 0.00 4.48 ดี 
14.. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง 
       เรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสม 

26.20 71.40 2.40 0.00 0.00 4.24 ดี 

15. แผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

38.10 59.50 2.40 0.00 0.00 4.36 ดี 

16. นกัเรียนมีส่วนร่วมใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 40.50 54.80 4.80 0.00 0.00 4.36 ดี 
17. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดช้ินงาน/ภาระอยา่งเหมาะสม 33.30 64.30 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 
18. การท าช้ินงานของผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดมากกวา่การ 
      ท าตามท่ีครู ก าหนดให ้

31.00 64.30 4.80 0.00 0.00 4.26 ดี 
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                   n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
       ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

23.80 76.20 0.00 0.00 0.00 4.26 ดี 

20. นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล 
         การเรียนรู้ 

28.60 71.40 0.00 0.00 0.00 4.24 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.32 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน หน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

                   n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้น่าสนใจ กะทดัรัด ชดัเจน ครอบคลุม 
    เน้ือหาสาระ และ เหมาะสมกบัเวลา 

52.40 45.20 2.40 0.00 0.00 4.50 ดี 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้ สมรรถนะ 
    ส าคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคมี์ความ 
     เช่ือมโยงกนัอยา่ง เหมาะสม 

47.60 50.00 2.40 0.00 0.00 4.45 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

31.00 66.70 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 

4. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบัสาระ 
     การเรียนรู้ 

31.00 66.70 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 

5. ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัระหวา่งช่ือหน่วยการเรียนรู้  
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั/สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 
    และกิจกรรมการเรียนรู้ 

42.80 52.40 4.80 0.00 0.00 4.38 ดี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/  
   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 

40.50 57.10 2.40 0.00 0.00 4.38 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพฒันาผูเ้รียน    
    ใหมี้ความรู้ทกัษะ/กระบวนการสมรรถนะผูเ้รียนและ   
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

40.50 52.40 7.10 0.00 0.00 4.33 ดี 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถน าผูเ้รียนไปสู่ 
    การสร้างช้ินงาน/ภาระงาน 

47.60 47.60 4.80 0.00 0.00 4.43 ดี 

9. การประเมินผลตามสภาพจริงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ 
     เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/กิจกรรมการเรียนรู้ และเกณฑก์ารประเมิน 
     สามารถสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ตวัช้ีวดั 

42.80 54.80 2.40 0.00 0.00 4.40 ดี 

10. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและน าไป 
      ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

47.60 50.00 2.40 0.00 0.00 4.45 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.39 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 

 
 



138 

 

 

สรุปแบบประเมิน  แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

                                                        n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสมัพนัธ์หบัหน่วยการ 
    เรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

52.40 47.60 0.00 0.00 0.00 4.37 ดี 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัด 
    สมัพนัธ์กนั 

50.00 47.60 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
    ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

50.00 50.00 0.00 0.00 0.00 4.40 ดี 

4. ตวัช้ีวดัครอบคลุมสาระการเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด KPA 42.90 57.10 0.00 0.00 0.00 4.26 ดี 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมดา้น KPA  40.50 59.50 0.00 0.00 0.00 4.26 ดี 
6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและตวัช้ีวดัหรือ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

45.20 47.60 7.10 0.00 0.00 4.33 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งขั้นตอนตามความเหมาะสม 35.70 64.30 0.00 0.00 0.00 4.31 ดี 
8. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และ 
    ระดบัชั้นเรียน 

38.10 61.90 0.00 0.00 0.00 4.33 ดี 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบติั 
    ไดจ้ริง 

50.00 47.60 2.40 0.00 0.00 4.36 ดี 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันาครอบคลุมดา้นองค ์
      ความรู้ กระบวนการและเจตคติ 

33.30 64.30 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

11. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริม 
      กระบวนการคิดของนกัเรียน 

45.20 54.80 0.00 0.00 0.00 4.29 ดี 

12. กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ 
      คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

35.70 61.90 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 

13. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง 57.10 40.50 2.40 0.00 0.00 4.48 ดี 
14.. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง 
       เรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสม 

33.30 61.90 4.80 0.00 0.00 4.24 ดี 

15. แผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

42.90 57.10 0.00 0.00 0.00 4.36 ดี 

16. นกัเรียนมีส่วนร่วมใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 38.10 54.80 7.10 0.00 0.00 4.36 ดี 
17. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดช้ินงาน/ภาระอยา่งเหมาะสม 42.90 54.80 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 
18. การท าช้ินงานของผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดมากกวา่การ 
      ท าตามท่ีครู ก าหนดให ้

35.70 57.10 7.10 0.00 0.00 4.26 ดี 
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                   n = 42 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
       ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

35.70 64.30 0.00 0.00 0.00 4.24 ดี 

20. นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล 
         การเรียนรู้ 

35.70 64.30 0.00 0.00 0.00 4.29 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.32 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน หน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

                   n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้น่าสนใจ กะทดัรัด ชดัเจน ครอบคลุม 
    เน้ือหาสาระ และ เหมาะสมกบัเวลา 

34.10 65.90 0.00 0.00 0.00 4.50 ดี 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้ สมรรถนะ 
    ส าคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคมี์ความ 
     เช่ือมโยงกนัอยา่ง เหมาะสม 

31.70 65.90 2.40 0.00 0.00 4.45 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

24.40 75.60 0.00 0.00 0.00 4.29 ดี 

4. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบัสาระ 
     การเรียนรู้ 

36.60 58.50 4.90 0.00 0.00 4.29 ดี 

5. ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัระหวา่งช่ือหน่วยการเรียนรู้  
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั/สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 
    และกิจกรรมการเรียนรู้ 

24.40 73.20 2.40 0.00 0.00 4.38 ดี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/  
   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 

26.80 65.90 7.30 0.00 0.00 4.38 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพฒันาผูเ้รียน    
    ใหมี้ความรู้ทกัษะ/กระบวนการสมรรถนะผูเ้รียนและ   
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

36.60 61.00 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถน าผูเ้รียนไปสู่ 
    การสร้างช้ินงาน/ภาระงาน 

46.40 48.80 4.80 0.00 0.00 4.43 ดี 

9. การประเมินผลตามสภาพจริงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ 
     เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/กิจกรรมการเรียนรู้ และเกณฑก์ารประเมิน 
     สามารถสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ตวัช้ีวดั 

31.70 61.00 7.30 0.00 0.00 4.40 ดี 

10. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและน าไป 
      ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

41.50 53.70 4.80 0.00 0.00 4.45 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.39 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน  แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

                                                        n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสมัพนัธ์หบัหน่วยการ 
    เรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

36.60 58.50 4.90 0.00 0.00 4.37 ดี 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัด 
    สมัพนัธ์กนั 

36.60 58.50 4.90 0.00 0.00 4.33 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
    ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

36.60 61.40 2.40 0.00 0.00 4.40 ดี 

4. ตวัช้ีวดัครอบคลุมสาระการเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด KPA 36.60 56.10 7.30 0.00 0.00 4.26 ดี 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมดา้น KPA  29.30 61.00 9.80 0.00 0.00 4.26 ดี 
6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและตวัช้ีวดัหรือ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

29.30 65.90 4.80 0.00 0.00 4.33 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งขั้นตอนตามความเหมาะสม 31.70 63.50 4.80 0.00 0.00 4.31 ดี 
8. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และ 
    ระดบัชั้นเรียน 

34.10 63.50 2.40 0.00 0.00 4.33 ดี 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบติั 
    ไดจ้ริง 

39.00 58.60 2.40 0.00 0.00 4.36 ดี 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันาครอบคลุมดา้นองค ์
      ความรู้ กระบวนการและเจตคติ 

34.20 61.00 4.80 0.00 0.00 4.33 ดี 

11. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริม 
      กระบวนการคิดของนกัเรียน 

39.00 56.20 4.80 0.00 0.00 4.29 ดี 

12. กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ 
      คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

36.60 61.00 2.40 0.00 0.00 4.31 ดี 

13. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง 43.90 48.80 7.30 0.00 0.00 4.48 ดี 
14.. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง 
       เรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสม 

22.00 73.20 4.80 0.00 0.00 4.24 ดี 

15. แผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

34.20 61.00 4.80 0.00 0.00 4.36 ดี 

16. นกัเรียนมีส่วนร่วมใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 29.30 68.30 2.40 0.00 0.00 4.36 ดี 
17. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดช้ินงาน/ภาระอยา่งเหมาะสม 39.00 56.20 4.80 0.00 0.00 4.31 ดี 
18. การท าช้ินงานของผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดมากกวา่การ 
      ท าตามท่ีครู ก าหนดให ้

31.70 61.00 7.30 0.00 0.00 4.26 ดี 
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                   n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
       ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

31.70 68.30 0.00 0.00 0.00 4.24 ดี 

20. นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล 
         การเรียนรู้ 

26.80 68.40 4.80 0.00 0.00 4.29 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.32 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน หน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

                   n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้น่าสนใจ กะทดัรัด ชดัเจน ครอบคลุม 
    เน้ือหาสาระ และ เหมาะสมกบัเวลา 

39.00 61.00 0.00 0.00 0.00 4.39 ดี 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้ สมรรถนะ 
    ส าคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคมี์ความ 
     เช่ือมโยงกนัอยา่ง เหมาะสม 

39.00 58.60 2.40 0.00 0.00 4.37 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

29.30 68.30 2.40 0.00 0.00 4.27 ดี 

4. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบัสาระ 
     การเรียนรู้ 

29.30 68.30 2.40 0.00 0.00 4.27 ดี 

5. ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัระหวา่งช่ือหน่วยการเรียนรู้  
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั/สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 
    และกิจกรรมการเรียนรู้ 

34.20 63.40 2.40 0.00 0.00 4.32 ดี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/  
   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 

39.00 58.60 2.40 0.00 0.00 4.37 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพฒันาผูเ้รียน    
    ใหมี้ความรู้ทกัษะ/กระบวนการสมรรถนะผูเ้รียนและ   
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

41.50 56.10 2.40 0.00 0.00 4.39 ดี 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถน าผูเ้รียนไปสู่ 
    การสร้างช้ินงาน/ภาระงาน 

41.50 58.50 0.00 0.00 0.00 4.41 ดี 

9. การประเมินผลตามสภาพจริงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ 
     เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/กิจกรรมการเรียนรู้ และเกณฑก์ารประเมิน 
     สามารถสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ตวัช้ีวดั 

29.30 70.70 0.00 0.00 0.00 4.29 ดี 

10. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและน าไป 
      ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

43.90 56.10 0.00 0.00 0.00 4.44 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.35 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน  แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

                                                       n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสมัพนัธ์หบัหน่วยการ 
    เรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

46.30 53.70 0.00 0.00 0.00 4.46 ดี 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัด 
    สมัพนัธ์กนั 

34.20 63.40 2.40 0.00 0.00 4.32 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
    ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

43.90 51.30 4.80 0.00 0.00 4.39 ดี 

4. ตวัช้ีวดัครอบคลุมสาระการเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด KPA 43.90 53.70 2.40 0.00 0.00 4.41 ดี 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมดา้น KPA  43.90 51.20 4.80 0.00 0.00 4.39 ดี 
6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและตวัช้ีวดัหรือ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

31.70 63.50 4.80 0.00 0.00 4.27 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งขั้นตอนตามความเหมาะสม 43.90 53.70 2.40 0.00 0.00 4.41 ดี 
8. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และ 
    ระดบัชั้นเรียน 

46.30 53.70 0.00 0.00 0.00 4.46 ดี 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบติั 
    ไดจ้ริง 

53.70 46.30 0.00 0.00 0.00 4.54 ดี 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันาครอบคลุมดา้นองค ์
      ความรู้ กระบวนการและเจตคติ 

41.50 53.70 4.80 0.00 0.00 4.37 ดี 

11. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริม 
      กระบวนการคิดของนกัเรียน 

39.00 56.20 4.80 0.00 0.00 4.34 ดี 

12. กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ 
      คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

39.00 56.20 4.80 0.00 0.00 4.34 ดี 

13. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง 51.30 43.90 4.80 0.00 0.00 4.46 ดี 
14.. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง 
       เรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสม 

43.90 56.10 0.00 0.00 0.00 4.44 ดี 

15. แผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

46.30 53.70 0.00 0.00 0.00 4.46 ดี 

16. นกัเรียนมีส่วนร่วมใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 39.00 56.20 4.80 0.00 0.00 4.34 ดี 
17. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดช้ินงาน/ภาระอยา่งเหมาะสม 30.00 70.00 0.00 0.00 0.00 4.30 ดี 
18. การท าช้ินงานของผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดมากกวา่การ 
      ท าตามท่ีครู ก าหนดให ้

36.60 63.40 0.00 0.00 0.00 4.37 ดี 
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                   n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
       ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

39.00 61.00 0.00 0.00 0.00 4.39 ดี 

20. นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล 
         การเรียนรู้ 

36.60 61.00 2.40 0.00 0.00 4.34 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.39 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน หน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

                   n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้น่าสนใจ กะทดัรัด ชดัเจน ครอบคลุม 
    เน้ือหาสาระ และ เหมาะสมกบัเวลา 

48.80 48.80 2.40 0.00 0.00 4.46 ดี 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้ สมรรถนะ 
    ส าคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคมี์ความ 
     เช่ือมโยงกนัอยา่ง เหมาะสม 

39.10 61.00 0.00 0.00 0.00 4.39 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั 

36.60 58.60 4.80 0.00 0.00 4.32 ดี 

4. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั/ความคิดรวบยอดกบัสาระ 
     การเรียนรู้ 

41.50 58.50 0.00 0.00 0.00 4.41 ดี 

5. ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัระหวา่งช่ือหน่วยการเรียนรู้  
    มาตรฐานการเรียนรู้/ ตวัช้ีวดั/สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 
    และกิจกรรมการเรียนรู้ 

36.60 58.60 4.80 0.00 0.00 4.32 ดี 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/  
   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ 

46.30 51.30 2.40 0.00 0.00 4.44 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมในการพฒันาผูเ้รียน    
    ใหมี้ความรู้ทกัษะ/กระบวนการสมรรถนะผูเ้รียนและ   
    คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

41.50 53.70 4.80 0.00 0.00 4.37 ดี 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถน าผูเ้รียนไปสู่ 
    การสร้างช้ินงาน/ภาระงาน 

34.20 61.00 4.80 0.00 0.00 4.29 ดี 

9. การประเมินผลตามสภาพจริงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ 
     เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/กิจกรรมการเรียนรู้ และเกณฑก์ารประเมิน 
     สามารถสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ตวัช้ีวดั 

34.20 63.40 2.40 0.00 0.00 4.32 ดี 

10. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและน าไป 
      ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 

41.50 53.70 4.80 0.00 0.00 4.37 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.37 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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สรุปแบบประเมิน  แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

                                                       n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสมัพนัธ์หบัหน่วยการ 
    เรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

39.00 61.00 0.00 0.00 0.00 4.39 ดี 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัด 
    สมัพนัธ์กนั 

39.00 56.20 4.80 0.00 0.00 4.34 ดี 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
    ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

48.80 46.40 4.80 0.00 0.00 4.44 ดี 

4. ตวัช้ีวดัครอบคลุมสาระการเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด KPA 43.90 56.10 0.00 0.00 0.00 4.44 ดี 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมดา้น KPA  46.30 51.30 2.40 0.00 0.00 4.44 ดี 
6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและตวัช้ีวดัหรือ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

31.70 65.90 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งขั้นตอนตามความเหมาะสม 34.20 63.40 2.40 0.00 0.00 4.32 ดี 
8. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และ 
    ระดบัชั้นเรียน 

41.50 51.20 7.30 0.00 0.00 4.34 ดี 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบติั 
    ไดจ้ริง 

53.70 41.50 4.80 0.00 0.00 4.49 ดี 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันาครอบคลุมดา้นองค ์
      ความรู้ กระบวนการและเจตคติ 

36.60 61.00 2.40 0.00 0.00 4.34 ดี 

11. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริม 
      กระบวนการคิดของนกัเรียน 

46.30 46.30 7.30 0.00 0.00 4.39 ดี 

12. กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและ 
      คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

46.30 51.20 2.40 0.00 0.00 4.44 ดี 

13. กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริง 61.00 34.20 4.80 0.00 0.00 4.56 ดี 
14.. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง 
       เรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะสม 

31.70 65.90 2.40 0.00 0.00 4.29 ดี 

15. แผนการจดัการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และ 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

43.90 56.10 0.00 0.00 0.00 4.44 ดี 

16. นกัเรียนมีส่วนร่วมใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 46.30 51.30 2.40 0.00 0.00 4.44 ดี 
17. แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดช้ินงาน/ภาระอยา่งเหมาะสม 34.20 63.40 2.40 0.00 0.00 4.32 ดี 
18. การท าช้ินงานของผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดมากกวา่การ 
      ท าตามท่ีครู ก าหนดให ้

34.10 65.90 0.00 0.00 0.00 4.34 ดี 
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                   n = 41 

รายการประเมนิ 
ระดบัการประเมนิ % 

ค่าเฉลีย่ แปลผล 
5 4 3 2 1 

19. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
       ตวัช้ีวดัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

31.70 68.30 0.00 0.00 0.00 4.32 ดี 

20. นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวดัและประเมินผล 
         การเรียนรู้ 

34.20 63.40 2.40 0.00 0.00 4.32 ดี 

ค่าเฉลีย่ 4.38 ด ี

 
การแปลความหมาย :   4.51-5.00 = ดมีาก,  3.51-4.50 = ด,ี  2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = น้อย,  1.00-1.50 = น้อยมาก 
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ข่าวประชาสัมพนัธ์ 
งานโครงการ การพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลกัสูตรการเรียนการสอน 

เร่ืองคุณค่าผกัและผลไม้ 
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ข่าวจาก หนงัสือสารคดี : ฉบบัท่ี 380 ตุลาคม 2559 
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ข่าวจาก หนงัสือสารคดี : ฉบบัท่ี 380 ตุลาคม 2559 
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ข่าวจาก ส านกัข่าวการศึกษา สยามเอด๊ดูนิวส์ 
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ข่าวจาก ส านกัข่าวการศึกษา สยามเอด๊ดูนิวส์ 
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ข่าวจาก ส านกัข่าวการศึกษา สยามเอด๊ดูนิวส์ 
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ข่าวจาก ผูจ้ดัการออนไลน์ 
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ข่าวจาก ส านกัข่าวกรมประชาสัมพนัธ์ 
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ข่าวจาก หนงัสือพิมพบ์า้นเมือง 
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ข่าวจาก หนงัสือพิมพไ์ทยโพสต ์
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ข่าวจาก เฟสบุค๊ของ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 
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ข่าวจาก Website  ของ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  

 


