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Abstract 

Low-carbon School’s courses are designed based on human minds. Human mind learning is originated from 2 modes 

including thinking mode and mindfulness mode. Thinking mode is used to learn the outside such as ecosystem, 

environment while mindfulness mode is referred as to consciousness and it is employed to learn what is inside the body, 

mind or thoughts such as physical commiseration (pain, comfort etc.) and to learn thoughts and emotions in our minds.  

However, anyone to use mindfulness mode must pass the practice of “Satipatthana 4” but if they never practiced, they 

would be in thinking mode only called as, misleading or ignorance.  

In Maha Satipatthana Sutta , Thammanupasana Satipatthana Khantapappa is a consciousness practice mentioning Khan 5 

(The Five Aggregates) which is related to generalization of human’s thoughts about happiness and sufferings and 

human’s mind in studying totally based on thinking mode.             

This research examines the implementation of Khan 5 to design a low-carbon school’s courses. Khan 5 is 5 thinking-

based piles in academic learning consisting of  

 The 1st Khan: Imagination (corporeality) beyond common sense and five senses and emotion to abstractness of 

thinking in academic learning.  

 The 2nd Khan: Inspiration (Sensation), environment and atmosphere of learning to inspire learners.  

 The 3rd Khan: Experience (Perception), reading textbooks, examining experiences of others and constructing 

self-experience through practices.  

 The 4th Khan: concepts, theories and models (mental formation)  

 The 5th Khan: Discretion and diagnosis with logic and rationale 

The design of Khan-5-based courses or human thought program contain 

1. Mind study: practice active meditation  

2. Theory: Using DVD about EARTH:  The Power of The Planet by Dr. IAIN STEW ART which is a DVD 

produced by BBC with instructional methods for learners to watch media and play games. The contents 

emphasize the imagination beyond common sense.  

3. Global Cooling Activity is project-based learning and contents in each project will be problems for learners to 

obtain knowledge and gain direct experience which can affect economy, community, society, ecosystem and 

technological use.  

4. Knowledge poster focuses on students to have imagination and to visualize concept construction.                        
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5. Text book about climate change with emphasis on study from well-informed persons.  

As being nature of mind that all students’ thoughts require Khan 5 Program in processing data and information through 

Ayatana 6. Instructional process will be highlighted with practices for students to process knowledge by constructing 

contents and process to access such contents by asking a question. Students will solve the problems based on each pile of 

Khan and holistic processing of the 5 piles depending on back ground of students in each class.               

According to the instructional trial according to aforesaid methods and contents, the students enjoyed this kind of 

learning. Thus, a student exhibition is arranged by inviting teachers and school directors in Kaset Wisai District 

educational service area from 10 schools to have a site visit and do assessment about the instructions by having a direct 

interview with the students and scored them in 8 learning bases. The mean score of this students’ assessment was 85%. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keyword: Mindfulness, Climate change, Low carbon school, Adaptation, Rural communities, Sustainable, Voluntary 
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บทคดัย่อ 

หลกัสูตรคาร์บอนตํ่าถูกออกแบบบนฐานจิตมนุษย ์การเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดข้ึนจาก 2 โหมด (Modes) คือโหมดคิด และ

โหมดรู้สึกตวั โหมดคิดใชเ้รียนรู้ส่ิงภายนอก เช่น นิเวศ ส่ิงแวดลอ้ม โหมดรู้สึกตวัเรียกวา่สติ ใชเ้รียนรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายใน

ร่างกายและความคิด เช่น เวทนาทางกาย (ความเจ็บปวด ความสบาย ฯลฯ) และเรียนรู้ความคิดท่ีเกิดข้ึน  

อย่างไรกต็าม การท่ีใครสามารถใชโ้หมดสติได ้จะตอ้งผ่านการฝึก “สติปัฏฐาน ๔” มาแลว้ แต่ถา้ไม่เคยฝึกสติมาก่อนจิตจะ

อยู่ในโหมดคิดอย่างเดียว เรียกวา่หลง หรืออวิชชา 

ในบทมหาสติปัฏฐานสูตร1 ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ขนัธปัพพะ เป็นบทฝึกสติท่ีกล่าวถึง ขันธ์ ๕ เป็นการกล่าวถึงลกัษณะ

ทัว่ไป (Generalization) ของความนึกคิดคนท่ีทาํใหเ้กิดสุขและทุกข ์จิตของคนในการศึกษาวิชาการต่าง ๆ  กใ็ชโ้หมดคิดเป็น

ฐานทั้งส้ิน 

การวิจยัน้ีเป็นการนาํหลกัขนัธ์ ๕ มาออกแบบหลกัสูตร โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า หลกัขนัธ์ ๕ หรือ กระบวนการประมวลผล

สัญญาณ ๕ กระบวนการไดแ้ก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผสั อารมณ์ ท่ีกระทบกบั ตา ลิ้น จมูก เสียง ผิวกาย และใจ การ

ประมวลผลสัญญาณน้ีถูกท่ีนาํมาเป็นฐานของความคิดในการเรียนรู้ทางวิชาการประกอบดว้ย 

 กระบวนการประมวลผล รูป เป็นการสร้างจินตนาการ ของจิตใหเ้กิดการกา้วขา้มสามญัสาํนึก รูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผสั และอารมณ์ไปสู่ความเป็นนามธรรมท่ีเป็น แอปสแตรก และเป็น คณิตศาสตร์ 

 กระบวนการประมวลผล เวทนา เป็นการประมวลผลเชิงอารมณ์ของนกัเรียน(สุข-ทุกข)์ ดงันั้นการจดัส่ิงแวดลอ้ม

และบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ มีความสาํคญัท่ีทาํใหผู้เ้รียนเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะเอาใจใส่ต่อการเรียนรู้ 

 กระบวนการประมวลผล สัญญา คือการศึกษาคน้ควา้จากอ่านตาํรา ศึกษาประสบการณ์ผูอ้ื่น และสร้าง

ประสบการณ์ตรงของตนเองดว้ยการปฏิบติั 

 กระบวนการประมวลผล สังขาร คือการวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างความคิดรวบยอด ทฤษฎี หรือโมเดล  

 กระบวนการประมวลผล วญิญาณ คือการประมวลผลเชิงอารมณ์ ไดแ้ก่การเกิดความสนใจในเน้ือหาวิชาท่ีจะเรียน

และการประมวลผลเชิงเหตุผล ไดแ้ก่การใชวิ้จารณญาณ การวินิจฉยัท่ีใชต้รรกะ ความเป็นเหตุเป็นผล และการเกิด

ดุลพินิจในการวินิจฉยัปัญหาท่ีกาํลงัเรียนรู้ 

การออกแบบหลกัสูตรท่ีอาศยัหลกั ขนัธ์ ๕ หรืออาจเรียกวา่ โปรแกรมความคิดของมนุษยน้ี์นั้น ประกอบดว้ย 

1. จิตศึกษา ฝึกการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวใหรู้้สึกตวั 

                                                                 
1 หนงัสือทาํวตัรเชา้-เยน็ และมหาสติปัฏฐานสูตร แปล จดัพิมพโ์ดย วดัป่าโสมพนสั อาํเภอพรรณนานิคม จงัหวดัสกลนคร ISBN 974-575-875-

8 ดาํเนินการจดัพิมพโ์ดย สาํนกัพิมพใ์ยไหม 
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2. ทฤษฎ ีใชส่ื้อ DVD เร่ือง EARTH: The Power of The Planet โดย DR. IAIN STEWART ซ่ึงเป็น DVD ผลิตโดย 

BBC กระบวนการสอนใหดู้ส่ือและเล่นเกมส์ท่ีมีสาระตามส่ือ เน้ือหามุ่งใหเ้กิดจินตนาการท่ีกา้วขา้มสามญัสาํนึก 

3. กจิกรรมโลกเยน็ เป็นการเรียนแบบใชโ้ครงการเป็นฐาน เน้ือหาแต่ละโครงการจะเป็นการแกปั้ญหาท่ีสร้างความรู้

และทกัษะท่ีเป็นการพฒันาประสบการณ์ตรง ท่ีสามารถสร้างผลกระทบต่อ เศรษฐกิจชุมชน สังคม นิเวศ และการ

ใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมของนกัเรียน 

4. โปสเตอร์ความรู้ เนน้ใหน้กัเรียนมีจินตนาการและเห็นตวัอย่างของการสร้างความคิดรวบยอด 

5. หนงัสืออ่านประกอบเร่ือง “โลกร้อนศึกษา” เนน้ศึกษาคน้ควา้จากประสบการณ์ของผูรู้้ 

เน่ืองจากเป็นธรรมชาติอยู่แลว้ ท่ีความคิดของนกัเรียนทุกคนตอ้งใชโ้ปรแกรมขนัธ์ ๕ ในการประมวลผลสัญญาณท่ีผ่าน

อายตนะ ๖  ดงันั้นกระบวนการเรียนการสอนจะเนน้ฝึกใหน้กัเรียนประมวลผลความรู้ท่ีออกแบบมา ตามขนัธ์แต่ละกอง และ

ตามความรู้พ้ืนฐานของนกัเรียนแต่ละชั้น  

จากการทดลองสอนตามวิธีการและเน้ือหาท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น พบวา่นกัเรียนสนุกกบัการเรียนแบบน้ี จึงไดจ้ดังาน

นิทรรศการนกัเรียนโดยเชิญครูและผูบ้ริหารการศึกษาระดบัผูอ้าํนวยการโรงเรียนในเขตการศึกษาอาํเภอเกษตรวิสัยจาํนวน 

10 โ รงเรียนมาดูผลงานและใหป้ระเมินผลการเรียนการสอนโดยการสัมภาษณ์นกัเรียนโดยตรง และใหค้ะแนนนกัเรียน

ประจาํฐานเรียนรู้ต่าง ๆ  จาํนวน 8 ฐานเรียนรู้ ซ่ึงผลการประเมินนกัเรียนอยู่ในภาคผนวก”ประเมินผลโครงการ”ทา้ยเล่ม 
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บทสรุปผู้บริหาร 

เน่ืองจากปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป็นปัญหาท่ีคนไทยยงัรู้สึกวา่เป็นปัญหาไกลตวั และเป็นปัญหา

ท่ีชาวบา้นส่วนใหญ่รู้สึกวา่ตวัเองไม่เป็นผูก่้อปัญหา การแกปั้ญหาจึงถูกปัดไปยงัรัฐบาลส่วนกลาง รวมทั้งผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง

อ่ืน ๆ เช่นภาคอุตสาหกรรม เป็นตน้ แต่แทท่ี้จริงแลว้เราลืมไปวา่ผลกระทบอนัเน่ืองจากปัญหาน้ีส่งผลถึงประชาคมโลกโดย

ไม่เลือกวา่จะเป็นประเทศไหน หรือจะเป็นใครก็ตาม ทุกคนต่างก็จะไดรั้บผลกระทบเหมือนกนัหมด ดงันั้นการเตรียมการ

รับมือจึงเป็นเร่ืองท่ีจะดาํเนินการใหเ้กิดมรรคผลไดย้าก 

อีกประการหน่ึง บริบทของปัญหาโลกร้อนเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัต่าง ๆ หลายประการ  ทั้งในแนวลึกท่ียากต่อการ

แกไ้ข  เช่นความเห็นแก่ตวัของคนเรา ความปรารถนาในการใชชี้วติท่ีสะดวกสบายอยา่งไม่มีขอบเขตจาํกดั ทศันคติท่ีเห็นแต่

ตวัเราเองเป็นศูนยก์ลางและละเลยท่ีจะดาํรงชีวิตท่ีเก้ือกูลกบันิเวศท่ีรวมไปถึงส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ   จนทาํใหส้ังคมมนุษยไ์ดส้ร้าง

ระบบท่ีซบัซอ้นทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร เทคโนโลย ีพลงังาน เป็นตน้ มาตอบสนองความปรารถนาของเราเอง ซ่ึง

ในท่ีสุดการพฒันาของมนุษยเ์องจึงเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเช่นปัจจุบนัน้ี 

โครงการวิจยัน้ีเป็นโครงการท่ีจะสร้างชุมชนชนบทนาํร่องในภาคอีสานให้มีความรู้ความตระหนกัในเร่ืองการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ สามารถแกปั้ญหาและปรับตวัรับมือกบัปัญหาโลกร้อนท่ีสร้างผลกระทบต่อชุมชน โครงการ

จะดาํเนินการผ่านโรงเรียนในชุมชน (ซ่ึงจะถูกปรับให้เป็นศูนยเ์รียนรู้ของชุมชนควบคู่ไปกบัภาระกิจการเรียนการสอน

นกัเรียนในชุมชน) โดยการร่วมมือกบัอาศรมพลงังาน สมาคมเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม สร้างหลกัสูตร “สติปัฏฐาน-โรงเรียน

คาร์บอนตํ่า”  ฝึกอบรมครูอาสาท่ีถูกคดัเลือกโดยโรงเรียนชุมชน เขา้มาทาํหนา้ท่ีครูสอนนกัเรียนในหลกัสูตรดงักล่าว และ

ขณะเดียวกนักท็าํหนา้ท่ีเป็นนกัพฒันานาํพาชุมชนใหมี้การปรับตวัรับมือกบัปัญหาโลกร้อนควบคู่กนัไป 

แนวการศึกษาเรียนรู้แบบสติปัฏฐานนั้น จะเนน้การเรียนรู้ภายใจจิตของตวัเองวา่ อารมณ์และความคิดนั้นเกิดได้

อยา่งไร ถา้ศึกษาถึงท่ีสุดกจ็ะรู้วา่ ตวัเราเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเราไดอ้ยา่งไร จะรู้วา่ความคิดของเรานั้น สร้างอุปาทานขนัธ์ 

๕ ซ่ึงกคื็อทุกขท่ี์เกิดข้ึนในใจเรานัน่เอง การจะเขา้ใจเช่นนั้น ตอ้งหาตวัรู้ในจิตใหพ้บ ตวัรู้น้ีคือตวัสติปัฏฐาน  

วธีิการศึกษาคือการฝึกปฏิบติั แยกจิตออกจากความนึกคิดท่ีฝังในจิตเกือบตลอดเวลา ฝึกวางจิตใหเ้ป็นกลางอยา่เขา้

ไปในอารมณ์ใด ๆ ท่ีเกิดข้ึน ทาํให้ต่อเน่ืองดว้ยการกาํหนดรู้อยูก่บัการเคล่ือนไหวท่ีสร้างข้ึน คือการสร้างจงัหวะและเดิน

จงกรม(วิธีน้ีคน้พบโดยหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ) จนจิตปลอดจากความคิด ในภาวะเช่นนั้นจิตจะมีแต่ความรู้สึกตวัลว้น ๆ  

ความคิดท่ีผุดข้ึนก็ให้ปล่อยหรือวางลงไม่เขา้ไปในความคิดนั้น ๆ การเขา้ถึงสติแบบน้ี อารมณ์และความคิดจะค่อยๆ จาง

คลายลงไปเอง ในท่ีสุดก็จะเห็นหรือเขา้ใจความคิดและอารมณ์ของตนเอง เขา้ใจอุปาทานขนัธ์ ๕ เขา้ใจทุกข ์เขา้ใจจิตใต้

สาํนึกของตวัเอง เป็นวิธีศึกษาท่ีตรงขา้มกบัการเรียนรู้ส่ิงภายนอก แต่มีประโยชน์มากท่ีทาํให้คนเม่ือรู้ความคิดและอารมณ์

ตวัเองกจ็ะปรับและแกไ้ขตวัเองได ้ปรับพฤติกรรมตวัเองได ้เพราะมีสตินาํทาง 

สาํหรับแนวการศึกษาเรียนรู้ในหลกัสูตรโรงเรียนคาร์บอนตํ่า เป็นการเรียนรู้ใหเ้กิดการแกปั้ญหาและการปรับตวั

รับมือกบัปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยดาํเนินการผา่นโรงเรียน 4 แห่ง เป็นการนาํหลกัสูตรโรงเรียนคาร์บอน
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ตํ่าท่ีมีเน้ือหาวชิาการ ดาวเคราะห์โลก กิจกรรมโลกเยน็ โปสเตอร์ความรู้  หนงัสือความรู้ทัว่ไปเร่ือง โลกร้อนศึกษา แสดงดงั

ตารางขา้งล่าง 

ลาํดบั รายวชิา สต ิทฤษฎ ี
ปฏิบัติ 

EQ, IQ 
ทกัษะการส่ือสาร 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

จํานวนส่ิงพมิพ์ 

1 จิตศึกษา/วิชาการศึกษา สติ EQ เอกสารคู่มือครู 
การฝึกปฏิบติั 

2 เลม่ 

2 ทฤษฎีศึกษา 
ดาวเคราะห์โลก 

นามธรรม
(ทฤษฎี) 

IQ เอกสารคู่มือครู 
ส่ือ เกมส์ 

1 เลม่ 

3 ปฏิบติัศึกษา 
กิจกรรมโลกเยน็ 

รูปธรรม
(ปฏิบติั) 

IQ & EQ 
ทกัษะการส่ือสาร 

เอกสารคู่มือครู 
อุปกรณ์ เคร่ืองมือ 
เทคโนโลยี 

6 เร่ือง 

4 โปสเตอร์ความรู้ นามธรรม
(ทฤษฎี) 

IQ ส่ือ แผ่นปลิว 5 แผ่นโปสเตอร์ 

5 หนงัสือ ความรู้ทัว่ไป
เร่ือง โลกร้อนศึกษา 

นามธรรม
(ทฤษฎี) 

IQ หนงัสือ 1 เลม่ 

ตารางท่ี 1หลกัสูตร สติปัฏฐาน-โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า 
 

ดงัท่ีเกร่ินมาขา้งตน้ว่า โครงการฯ จะดาํเนินการผ่านการศึกษาท่ีมุ่งไปในสองมิติ คือมิติภายในจิตและมิติท่ีเป็นภายนอกท่ี

เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สังคม เพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและพฤติกรรมของตวัเราเอง ดงันั้นการศึกษาท่ีจะ

ดาํเนินการในแนวน้ีจะทาํผา่นครูอาสาซ่ึงถูกคดัเลือกจากทอ้งถ่ิน ครูอาสาน้ีจะถูกฝึกอบรมอยา่งเขม้ขน้ทั้ง 2 มิติเป็นเวลา 1 ปี 

แลว้จึงนาํลงไปสู่ชุมชนผ่านโรงเรียนและศูนยเ์รียนรู้นาํร่อง 4 แห่ง ในจงัหวดั ร้อยเอ็ด มหาสารคาม และขอนแก่น ซ่ึง

สถาบนัดงักล่าวเขา้ร่วมโครงการน้ีดว้ยความสมคัรใจ 
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บทท่ี 1 บทนาํ 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคญัของเร่ือง   

ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาท่ีเรายงัไม่ใหค้วามสาํคญัอย่างจริงจงั ในขณะท่ีรายงานทางวิทยาศาสตร์

ระบุถึงขอ้มูลท่ีสาํคญัคือ ปี 2558 อุณหภูมิโลกสูงมากกวา่ 1 oC เหนืออุณหภูมิก่อนยุคอุตสาหกรรม ซ่ึงเป็นรายงานจาก UK’s 

Met Office   

จากการบนัทึกค่าอุณหภูมิระหวา่งเดือน มกราคม ถึง กนัยายนปี 2558 อุณหภูมิโลกมีค่า 1.02 oC เหนือค่าอุณหภูมิเฉลี่ย

ระหวา่งปี 1800-1950  

ขอ้ตกลงจากการประชุม COP 21 ท่ีกรุงปารีส ประเทศฝร่ังเศส หรือการประชุมสหประชาชาติประจาํปี 2015 เก่ียวกบัการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไดมี้ขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่งภาคส่วนต่าง ๆ  รวมทั้งนกัธุรกิจและนกัจดัทาํนโยบายจากทัว่

โ ลก ท่ีตกลงจะควบคุมอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกไม่ใหเ้กิน 2 องศาเซลเซียสเหนืออุณหภูมิก่อนยุคอุตสาหกรรม ขอ้ตกลงน้ีถือ

เป็นขอ้ตกลงท่ีมีความกา้วหนา้มากระหวา่งตวัแทนของฝ่ายต่าง ๆ  ท่ีมีส่วนไดส่้วนเสียกบัปัญหาโลกร้อน 

จากขอ้มูลทางวิชาการ และจากปรากฏการณ์เก่ียวกบัการแปรปรวนของดินฟ้าอากาศ นกัวิชาการส่วนใหญ่ทัว่โ ลกลว้นเช่ือ

วา่ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นภยัคุกคามต่อระบบนิเวศเราทั้งระบบ มีลกัษณะท่ีเลวร้ายลงทุก ๆ  ปี และจะส่งผล

กระทบต่อระบบประชาคมโลกในทุกมิติ ไม่วา่จะเป็น เศรษฐกิจ การเมือง สาธารณสุข รวมไปถึงวิถีชีวิตของมนุษยท์ั้งโ ลก 

ถา้เรายงัไม่ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาอย่างจริงจงั 

เน่ืองจากปัญหาโลกร้อนเป็นปัญหาท่ีซับซ้อน บริบทของปัญหาคลอบคลุมทุกมิติของสังคมและนิเวศ ท่ีสาํคญัเป็นปัญหาท่ีมี

ตน้กาํเนิดมาจากความอยาก ความปรารถนา ความทะเยอทะยาน รวมเรียกวา่ตณัหา และเป็นปัญหาท่ีมีการสะสมและ

ขยายตวัใหญ่ข้ึนทุกปี ลกัษณะของปัญหาแบบน้ี การศึกษาใหค้วามรู้ การสร้างความตระหนกั การมุ่งไปแกท่ี้การปรับ

กระบวนทศัน์ของคน แมจ้ะทาํไดย้ากแต่กดู็เหมือนเป็นทางออกประการเดียวท่ีจะทาํใหเ้ป็นการแกปั้ญหาท่ียัง่ยืน โดยเนน้

วางกลุ่มเป้าหมายไปท่ีอนาคต กลุ่มคนท่ีจะตอ้งรับผลจากปัญหาน้ี นัน่คือเยาวชน ส่วนผลพลอยไดท่ี้จะติดตามมาคือพ่อแม่ 

ซ่ึงจะเห็นวา่เป็นโครงการท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชนผ่านกิจกรรมการศึกษา 

การศึกษาท่ีสอนกนัในโรงเรียนในปัจจุบนัน้ีนั้น เนน้ใหน้กัเรียนเขา้ถึงความรู้ดว้ยการจดจาํเป็นหลกั ขาดการคิดวิเคราะห์ 

นกัเรียนไม่สามารถเขา้ถึงความรู้อย่างลึกซ้ึงได ้แต่กระบวนการเรียนการสอนในหลกัสูตรโรงเรียนคาร์บอนตํ่า เนน้ให้

นกัเรียนเขา้ถึงความรู้ท่ีไม่ใดอ้ยู่ในตาํรา (Explicit Knowledge) แต่ใหเ้ขา้ถึงความรู้ท่ีเป็นปัญหาจริง (Tacit Knowledge) ท่ีอยู่

ในชุมชน อยู่ในแบบแผนของธรรมชาติ เช่นฤดูกาล อยู่ในระบบเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม อยู่ในดิน นํ้า ป่าเขา เป็น

ตน้ ซ่ึงการเขา้ถึงความรู้ชนิดน้ีคือการเรียนรู้แลว้สามารถแกปั้ญหาและปรับตวัรับมือกบัปัญหาโลกร้อนได ้กระบวนการ
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เรียนรู้แบบน้ีเป็นการเขา้ถึงความรู้ดว้ยการวิจยัท่ี โ รงเรียน ครู และผูน้าํในทอ้งถ่ินจะตอ้งมีความต่ืนรู้ ท่ีพร้อมจะรับมือกบั

ปัญหาท่ีไม่คาดฝันหรืออาจจะไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนได ้
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1.2 วตัถุประสงค ์
 เพ่ือสร้างชุมชนท่ีสามารถปรับตวัรับมือกบัปัญหาโลกร้อน (Resilient Communities) โดยมีโรงเรียนเป็น

ศูนยก์ลางของชุมชนนาํร่อง 4 ชุมชน ในจงัหวดั ขอนแก่น ร้อยเอด็ และอุดรธานี 
 สร้างครูอาสาทอ้งถ่ินท่ีมีสติปัฏฐาน มีความรู้โลกร้อน มีทกัษะการปรับตวัรับมือกบัปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบั

นิเวศ วฒันธรรม เศรษฐกิจและชุมชนทอ้งถ่ินตนเอง จาํนวน 4 คน เพ่ือทาํหนา้ท่ีเป็นครูและผูน้าํชุมชนในการ
ปรับตวัรับมือกบัปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 เปิดสอนหลกัสูตรสติปัฏฐาน-โรงเรียนคาร์บอนตํ่า ในโรงเรียนเป้าหมาย 4 โรงเรียนซ่ึงเป็นโรงเรียนเครือข่าย
สภาการศึกษาเพ่ือปวงชนภาคอีสาน เป็นศูนยก์ลางของชุมชนนาํร่อง 4 ชุมชน ในจงัหวดั ขอนแก่น ร้อยเอด็ 
และอุดรธานี 

 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบโรงเรียนในโครงการ สติปัฏฐาน-โรงเรียนคาร์บอนตํ่า ระหวา่งก่อนและหลงัการทาํ
โครงการ จดัทาํผลการศึกษาเปรียบเทียบเพื่อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อหน่วยงานท่ีรับผดิชอบต่อไป 
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1.3 แผนการดาํเนินงาน 

 
 แผนการวจิยัเฟส 1&2 
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แผนการวจิยัเฟส 3&4 
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บทท่ี 2 ความรู้พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยว์ิจยั 

2.1 จิตศึกษา 

คาํวา่ศึกษาจิต อาจจะเป็นความรู้ท่ีจิตแพทยเ์รียนกนัเพ่ือเอามารักษาผูป่้วยทางจิต ความรู้ท่ีแพทยเ์รียนเป็นความรู้จิตของผูอ้ื่น 

จิตของแพทยเ์องเจา้ตวักย็งัไม่รู้ (ถา้รู้จริงจะไม่ทุกข)์ แต่จิตศึกษาเป็นความรู้ท่ีเกิดจากตวัเราศึกษาจิตของตวัเราเอง เพ่ือมาแก้

อารมณ์ของเราใหส้ามารถควบคุมไดโ้ดยไม่ไดก้ด บงัคบั หรือไปหกัหา้มใจตวัเอง จิตศึกษาเป็นการเขา้ใจจิตตวัเองดว้ย

ปัญญา อารมณ์ท่ีเคยมีมาจะจางคลายไปเองในท่ีสุด การปฏิบติัจิตศึกษาตอ้งผ่านการศึกษาดว้ยการฝึก สตปัิฏฐาน ๔ 

การศึกษาจิตตนเองจะทาํใหเ้รา  

1. รู้จกัความคดิตนเอง ก่อรูปและสร้างความรับรู้อย่างไร 
2. รู้จกัความรู้สึกตัวหรือสต ิคืออะไร ทาํหนา้ท่ีอะไร 

ทั้งสองประการน้ีเป็นนามธรรม รับรู้ไดจ้ากการฝึกปฏิบติัเท่านั้นเพราะแต่ละคนมีส่ิงน้ีเป็นของตนเอง 

  

รูปท่ี 1 การเจริญสติ 

จิตศึกษาไม่ใช่น ัÉ งหลับตาจน
หลับจริง ๆ  ไม่มีสตคิวบคุม

แต่เป็นการสงบท่ามกลาง
การเคลืÉอนไหว

รู้สึกต ัวท่ามกลางการสร้าง
จังหวะ ความคิดจะโผล่
ออกมาเอง 

ทําให้รู้สึกตัวอย่าไปตาม
ความคิด ความคิดก็จะดับ
ไปเอง

ทําอย่างนี Êจนความคิดมัน
จางลง ๆ  เห ็นการดับของ
ความคิดบ่อย ๆ

เรียกว่าเห็นความคิดตัวเอง
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การเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดข้ึนจาก 2 โหมด (Modes) คือโหมดคิด และโหมดรู้สึกตวั โหมดคิดใชเ้รียนรู้ส่ิงภายนอก เช่น นิเวศ 

ส่ิงแวดลอ้ม โหมดรู้สึกตวัเรียกวา่สติ ใชเ้รียนรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกายและความคิด เช่น เวทนาทางกาย (ความเจ็บปวด 

ความสบาย ฯลฯ) และเรียนรู้ความคิดท่ีเกิดข้ึน  

อย่างไรกต็าม การท่ีใครสามารถใชโ้หมดสติได ้จะตอ้งผ่านการฝึก “สติปัฏฐาน ๔” มาแลว้ แต่ถา้ไม่เคยฝึกสติมาก่อนจิตจะ

อยู่ในโหมดคิดอย่างเดียว เรียกวา่หลง หรืออวิชชา 

รูปธรรม-นามธรรม 

ส่ิงท่ีเรากาํลงัคิดอยู่ในหวัสมองของเรา เช่น คิดเร่ืองงานท่ีเราจะตอ้งทาํ หรือความสนใจในส่ิงท่ีกาํลงัทาํอะไรอยู่ในขณะนั้น 

ความคิดเหล่าน้ีเป็นนามธรรม ไม่มีตวัตนจริง มีแค่จินตนาการ แต่อวยัวะท่ีเรียกวา่สมอง เลือดท่ีไหลหมุนเวียน การหลัง่ของ

สารชีวเคมีในสมอง ประจุไฟฟ้าในสมองมีการไหลเคลื่อนตวัตลอดเวลาในขณะท่ีเราคิดเร่ืองงานอยู่นั้น ส่ิงเหล่าน้ีเป็น

รูปธรรม เป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้

ผลลพัธ์จากการทาํงานของสมองคือความคิด เรียกวา่จิต เป็นนามธรรม สามารถจาํแนกคู่ของสองส่ิงน้ีเป็น จิต-สมอง เป็น

นามธรรม-รูปธรรม เป็นความคิด-การคิด  

จิตนั้นบางทีกเ็รียกวา่ใจ อย่างเช่นการคิดเร่ืองท่ีทาํใหเ้สียใจ หรือทาํใหดี้ใจ การใชค้าํวา่ใจเป็นคาํท่ีไม่ตรงความหมายนกั

เพราะคาํวา่ใจอาจตีความเป็นหวัใจไป แต่การคิดนั้นใชอ้วยัวะส่วนสมองทาํงาน ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งมาทาํความเขา้ใจ

ร่วมกนั จะไดไ้ม่สับสนกบัการใชภ้าษา 

โปรแกรมคือแบบแผนการทาํงานของระบบ 

ตอ้งเขา้ใจวา่ การคิดเป็นการทาํงานของสมอง แต่ความคิดเป็นนามธรรมท่ีเกิดจากการคิด ทั้งการคิดและความคิดของมนุษย์

เรานั้น เป็นการทาํงานอย่างเป็นระบบ หมายถึงวา่มีองคป์ระกอบของส่วนย่อยต่าง ๆ ท่ีตอ้งทาํหนา้ท่ีประสานกนัอย่างมีแบบ

แผน แบบแผนเหล่าน้ีคือโปรแกรมท่ีฝังอยู่ในยีนส์ของคนทุกคน 

ความคิดกมี็การทาํงานท่ีเป็นระบบเช่นกนั แต่เป็นระบบของนามธรรม ถา้ความคิดของคนไม่มีระบบคนเราจะส่ือสารกนั

ไม่ได ้ระบบความคิดของมนุษยเ์ป็นระบบเดียวกนั แมจ้ะใชภ้าษาส่ือสารต่างกนั แต่การศึกษาเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  นั้นใช้

โปรแกรมจิตเดียวกนั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูจะตอ้งมีพ้ืนฐานความรู้เร่ืองเหล่าน้ีบา้ง การเรียนการสอนคือกระบวนการท่ีทาํให้

ความคิดของนกัเรียนพฒันาข้ึนอย่างมีประสิทธิผล เน่ืองจากระบบความคิดนั้นเป็นนามธรรม มนัจึงอธิบายยากกวา่ระบบเชิง

รูปธรรมมากอย่างเทียบกนัไม่ไดเ้ลย 

ซอฟตแ์วร์-ฮาร์ดแวร์ 
เทคโนโลยีสมองกลไดบ้ญัญติัศพัทน้ี์ข้ึนมาอธิบายการทาํงานของสมองกล(คอมพิวเตอร์) ฮาร์ดแวร์เป็นระบบของวงจร

อิเลก็ทรอนิกส์หลากหลายชนิดเช่ือมต่อเขา้ดว้ยกนั ส่วนซอฟต์แวร์นั้นเป็นนามธรรมทาํหนา้ท่ี 
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 เป็นโปรแกรมท่ีควบคุมการทาํงานของระบบฮาร์ดแวร์ และขณะเดียวกนัก ็

 เป็นโปรแกรมใชใ้นการประมวลผลและแสดงผลใหก้บัผูใ้ชง้าน  

Input-Output 
การส่ือสารระหวา่งผูใ้ชก้บัสมองกล จะแลกเปลี่ยนสัญญาณกนัทาง คีย์บอร์ด เมาส์ และจอภาพ  

อายตนะ ๖	
สาํหรับมนุษยน์ั้น ความคิดของมนุษยเ์ป็นการประมวลผลของสัญญาณท่ีผ่านเขา้มาทางอายตนะ เรามีช่องรับสัญญาณถึง 6 

ช่องคือ ตารับสัญญาณรูป จมกูรับสัญญาณกล่ิน หูรับสัญญาณเสียง ลิน้รับสัญญาณรส ผิวกายรับสัญญาณการสัมผสั และใจ

รับสัญญาณท่ีเรียกว่าอารมณ์ (จะเห็นไดว้า่เรามกัเขา้ใจผิดของการใชค้าํวา่ ใจ ซ่ึงเป็นอวยัวะส่วนหน่ึงท่ีอยู่ในสมองของ

คนเรา ไม่ใ ช่หวัใจ) อารมณ์หมายถึงสัญญาณท่ีเป็นรูปธรรมในรูปของสารชีวเคมีท่ีหลัง่ออกมาจากต่อมในร่างกายของคนเรา 

เช่นฮอร์โมนเพศท่ีหลัง่ออกมากระทบกบัสมอง ทาํใหเ้กิดอารมณ์เพศ แปรเป็นความคิดแลว้แปรเป็นการกระทาํในท่ีสุด 

หรือการหลัง่สารเคมีในสมองในเด็กท่ีติดเกมส์คอมพิวเตอร์ ซ่ึงกระตุน้ใหเ้ด็กกระวนกระวายใจท่ีจะเล่นเกมส์ใหไ้ด ้จนตอ้ง

หนีพ่อแม่ไปตูเ้กมส์  

ส่ิงท่ีตอ้งสังเกตคือ ทั้งตาและรูป หูกบัเสียง จมูกกบักลิ่น ลิ้นกบัรส ผิวกายกบัการสัมผสั ใจกบัอารมณ์ ทั้งหกคู่น้ีเป็น

รูปธรรม เป็นส่วนของ กายกบัใจ(สมอง) ท่ีกระทบกบัสัญญาณรูปรสกลิ่นเสียงสัมผสัและอารมณ์ การกระทบเหล่าน้ีถูก

เปลี่ยนมาเป็นความคิดและอารมณ์ท่ีเป็นนามธรรมไดอ้ย่างไร 

โปรแกรมจติ 	
ความคิดเป็นโปรแกรมจิตท่ีประมวลผลสัญญาณท่ีผ่าน อายตนะ ๖  ในการเรียนรู้ของนกัเรียนถา้ครูเขา้ใจโปรแกรมจิต การ

เรียนการสอนใหเ้ด็กฉลาด เป็นเร่ืองไม่ยากท่ีจะทาํ แต่วงการศึกษาทั้งสากลโลกลว้นไม่เขา้ใจเร่ืองน้ีกนั เมืองไทยเป็นเมือง

พุทธ ซ่ึงอยู่กบัตน้กาํเนิดของการศึกษาพุทธศาสนากไ็ม่เขา้ใจเร่ืองน้ี แต่แก่นของศาสนานั้นเขากล่าวถึงเร่ืองน้ีอย่างละเอียด 

เพราะศาสนาพุทธสอนใหค้นพน้ทุกขด์ว้ยการดบัทุกข ์ทุกขคื์ออุปาทานขนัธ์ ๕ ดงันั้นขนัธ์ ๕ น่ีแหละคือตวัทุกข ์ขนัธ์ ๕ 

เป็นโปรแกรมของจิต คือแบบแผนการทาํงานของกองหา้กอง จึงเรียกวา่ขนัธ์ ๕ เราทุกขเ์พราะคิดมาก เราดบัความคิดหรือ

หยุดและควบคุมการคิดไม่เป็น เน่ืองจากความคิดเป็นนามธรรม ไม่มีตวัตนจริง แต่กท็าํใหค้นท่ีคิดเกิดทุกขไ์ด ้เขาจึงใชค้าํวา่

อุปาทานขนัธ์ ๕ หมายถึงการท่ีเราไปยึดกบัขนัธ์ ๕ ซ่ึงเป็นนามธรรม การจะดบัมนัตอ้งใชปั้ญญาไม่ใ ช่ใชค้วามฉลาดเหมือน

การแกปั้ญหาดว้ยการคิด 

อย่างไรกดี็ นกัการศึกษาควรมาเรียนรู้เร่ืองน้ีกนั เป็นการเปิดมิติใหม่ทางการศึกษาของโลก เราไม่ปฏิเสธการคิด แต่เราจะคิด

อย่างไรท่ีเกิดความรู้อย่างไม่ทุกข ์
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ขนัธ์ ๕ 2 

ขนัธ์ ๕ คือกระบวนการประมวลผลของจิต3  เป็นการประมวลผลสัญญาณหรือขอ้มูล รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั และอารมณ์

ท่ีกระทบอวยัวะ ตา ลิน้ จมกู หู ผิวหนัง และใจ เกิดการสร้างความคิดในจิตของคน ไม่วา่จะเป็นความคิดท่ีเกิดจากสามญั

สาํนึก หรือความคิดท่ีเกิดจากการเรียนหนงัสือ ซ่ึงไม่วา่จะเรียนตํ่าเรียนสูงเท่าไรกต็าม จิตเราสร้างความรู้ดว้ยอลักอริธึม 

(Algorithm) ขนัธ์ ๕ ทั้งนั้น 

มนุษยเ์รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพราะความสงสัย ความสงสัยของคนมีความซับซ้อนแค่การตั้งคาํถามไดไ้ม่ก่ีชุด 

ชุดท่ี 1   

 อะไร?   ความสงสัยในส่ิงท่ีเป็น วตัถุ 

 เม่ือไร?  ความสงสัยในส่ิงท่ีเป็น กาลเวลา 

 ท่ีไหน?  ความสงสัยในส่ิงท่ีเป็นสถานท่ี 

 ใคร?  ความสงสัยในส่ิงท่ีเป็นตวับุคคล 

 เท่าไร?  ความสงสัยในส่ิงท่ีเป็นจาํนวน 
ชุดท่ี 2  

 ทาํไม?             ความเป็นเหตุ-เป็นผล การใชต้รรกะทวิลกัษณ์ (ส่ิงคู่ท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม) เช่นมืด-

สวา่ง กลางวนั-กลางคืน ถูก-ผิด ประจุบวก-ประจุลบ การเพ่ิม-การลด คูณ-หาร การรวมย่อย 

(integration)-การแยกย่อย (differentiation) ใ ช่-ไม่ใ ช่ เป็นตน้ 

 

                                                                 
2 ขนัธ์ ๕ ท่ีกล่าวถึงกนันั้นประกอบดว้ย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ มาจากภาษาบาลี  แต่ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงในภาษาท่ีเราใชส่ื้อสารให้

เขา้ใจง่าย ๆ  และนาํไปปฏิบติัได ้
3 คงไม่มีพระรูปไหนพูดแบบน้ี แต่อยากใหเ้ราเปิดใจในการเรียนรู้ กา้วขา้มสามญัสาํนึก และความเช่ือท่ีถูกฝังหวัเก่า ๆออกไปบา้ง แนะใหไ้ป

อ่าน กาลามสูตร  
1. อย่าปลงใจเช่ือ ดว้ยการฟังตามกนัมา 
2. อย่าปลงใจเช่ือ ดว้ยการถือสืบๆ  กนัมา 
3. อย่าปลงใจเช่ือ ดว้ยการเล่าลือ 
4. อย่าปลงใจเช่ือ ดว้ยการอา้งตาํราหรือคมัภีร์ 
5. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะตรรกะ 
6. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะการอนุมาน 
7. อย่าปลงใจเช่ือ ดว้ยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
8. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะเขา้ไดก้บัทฤษฎีท่ีพินิจไวแ้ลว้ 
9. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรูปลกัษณะน่าจะเป็นไปได ้
10. อย่าปลงใจเช่ือ เพราะนบัถือวา่ ท่านสมณะน้ีเป็นครูของเรา 
แลว้จะเช่ืออะไร กต็อ้งวางใจเป็นกลาง คือทั้งไม่เช่ือและทั้งไม่ไม่เช่ือในส่ิงใด ๆ  จะรู้จริงตอ้งฝึกสติจะเห็นความคิดของตวัเองและดบัมนัเป็น 
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ชุดท่ี 3  

 อย่างไร?          เป็นคาํถามท่ีเกิดจากความสงสัยกบัปัญหาท่ีประกอบดว้ยเหตุปัจจยัท่ีซับซ้อน มีความเป็น
ระบบ มีความเช่ือมโยง เก่ียวพนัธ์กนัของปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบต่าง ๆ  เช่น ความเขา้ใจเร่ือง การเมือง 
ตอ้งเรียนรู้และอธิบายกนัมากมายหลายประเด็นทั้ง สังคม เศรษฐกิจ อาํนาจ กลุ่มผลประโยชน์ท่ีมีอาํนาจ 
ฯลฯ 

 
รูปท่ี 2 จิตสงสัย 

จากความสงสัยดว้ยกลุ่มคาํถาม 3 กลุ่มจึงทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ของคน กระตุน้ใหค้นตอ้งแสวงหาคาํตอบในปัญหาต่าง ๆ  ซ่ึง

การหาคาํตอบเหล่านั้นกท็าํใหจิ้ตตอ้งประมวลผลสัญญาณและขอ้มูลท่ีผ่านเขา้มาทางอายตนะ ๖  การประมวลผลของจิตหรือ

ท่ีเรียกวา่ความคิดนั้น จิตจะก่อรูปของขนัธ์ ๕ หรือกองหา้กองท่ีประกอบดว้ย 

1. จิตสร้างจินตนาการ จาํลองรูปหรือภาพท่ีอธิบายเหตุการณ์หรือปัญหา เช่น 

สมมติวา่เราเป็นวิศวกรสาํรวจเกิดหลงทางในเมือง ๆ  หน่ึงท่ีไม่เคยมาเลย แลว้ถามชาวบา้นท่ีรู้ทางอธิบายทางท่ีจะไปสู่

จุดหมาย คนอธิบายกต็อ้งจินตนาการเส้นทางท่ีตวัเองรู้ข้ึนในความคิด พยายามอธิบายตามภาพท่ีถูกสร้างข้ึนในจิตโดย

อาศยัความทรงจาํเก่า ตวัเรากต็อ้งพยายามจาํลองภาพท่ีเราไม่รู้ข้ึนมาจากขอ้มูลท่ีไดฟั้งจากชาวบา้น เพ่ือท่ีจะไปสู่

จุดหมายใหไ้ด ้เน่ืองจากเรามีนดัหมายท่ีสาํคญัรออยู่ 

2. จิตสร้างความพอใจและความไม่พอใจ  

ยกตวัอย่างเดิมต่อ ในกรณีท่ีเราหลงทาง ถา้ชาวบา้นไม่มีความรู้เร่ืองแผนท่ี ไม่รู้ตรรกะของทิศทาง เหนือ-ใต ้

ตะวนัออก-ตะวนัตก ซ้าย-ขวา หนา้-หลงั การอธิบายเส้นทางกจ็ะไม่รู้เร่ืองเพราะขาดจุดอา้งอิง วกไปวนมา ชาวบา้นคน

นั้นกเ็ร่ิมขาดความมัน่ใจ พูดผิดพูดถูก เกิดทุกขเวทนาในการอธิบาย ตวัเรากรี็บร้อนจะไปตามนดั มาฟังการอธิบายท่ี 

วกไปเวียนมากเ็กิดอารมณ์ไม่พอใจ หงุดหงิด เกิดเวทนาข้ึนท่ีใจทั้งเขาและเรา เรากคิ็ดท่ีจะหาทางออกอื่นในการ

แกปั้ญหา 

อยางไร

ทําไม

การเรียนรู

จิต เกิดสงสัย

ท่ีไหน เมื่อไรใคร

อะไร

เทาไร
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3. จิตจดจาํ สร้างและสะสมประสบการณ์  

จากตวัอย่างเดิม ชาวบา้นอธิบายทางจากความทรงจาํท่ีเขาเคยผ่านไปมาบ่อย ๆ  ตวัเราท่ียงัไม่รู้ทางกต็อ้งพยายามอิง

ประสบการณ์เก่าท่ีเคยทาํงานแผนท่ีมาก่อน ตีความจากขอ้มูลท่ีกระท่อนกระแท่น สร้างแผนท่ีในจิตข้ึนมาเพ่ือนาํทาง 

(สัญญา) 

4. จิตสร้างความคิดรวบยอด ทฤษฎี กฎหมาย โมเดล (ถา้เป็นวิชาการ) ค่านิยม แบบแผนสังคมเช่นวฒันธรรม

ประเพณี เป็นโครงสร้างทางความคิดของสังคมท่ีสืบทอดกนัมาจากอดีต  

จากตวัอย่างเดิม เน่ืองจากเราเป็นวิศวกรสาํรวจ มีประสบการณ์ในการทาํแผนท่ีมามากมาย แผนท่ีในจิตของเรากถู็ก

จาํลองข้ึนอย่างมีตรรกะ มีประสบการณ์และมีความน่าจะเป็นไปได ้แผนท่ีน้ีคือความคิดรวบยอดท่ีเราสร้างข้ึนจากการ

สอบถามพูดคุยกบัชาวบา้นท่ีรู้ทาง ภาษาพระเรียกแผนท่ีในจิตน้ีวา่สังขาร เป็นการปรุงแต่งของจิต 

5. จิตสร้างวิจารณญาณ ความเช่ือ การฝังใจ ความมัน่ใจ การปักใจ โดยผ่านการวินิจฉยัดว้ยตรรกะทวิลกัษณ์ วา่ ใ ช่-

ไม่ใ ช่, เป็นไปได-้เป็นไปไม่ได,้ น่าเช่ือถือ-ลบหลู่ดูแคลน,  ถูก-ผิด, ดี-ชัว่, บวก-ลบ, รัก-ชงั, ธรรม-อธรรม, ฯลฯ 

เป็นอาการท่ีเรียกวา่การรู้แจง้อารมณ์ในส่ิงท่ีมากระทบอายตนะ ภาษาพระเรียกวา่ วิญญาณ  

 

รูปท่ี 3 โปรแกรมขนัธ์ ๕ 

จากตวัอย่างเดิม แผนท่ีในจิตท่ีเกิดจากการบอกเล่าของชาวบา้นนั้น จะตอ้งถูกประเมินความเป็นไปไดต้ลอดเวลาจาก

ขอ้มูลท่ีถูกป้อนเขา้มาจากการบอกเล่า การประเมินน้ีเราจะใชต้รรกะท่ีเป็นประสบการณ์เก่ามาช่วยในการประเมิน

ความเป็นไปได ้จนเรากมี็ความมัน่ใจระดบัหน่ึงวา่จะตอ้งไปสู่เป้าหมายไดอ้ย่างถูกตอ้งและตรงเวลา 

จินตนาการ

เกิดแรง
บันดาลใจ

คนหาความรู
จากประสบการณ

เกา

ทฤษฎี โมเดล
วัฒนธรรม
ประเพณี

วิจารณญาณ
ความเช่ือ
ตรรกะ
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น้ีเป็นตวัอย่างใหเ้ห็นถึงการเรียนรู้ท่ีจิตสร้างข้ึนจากสัญญาณท่ีผ่านทางอายตนะ โดยใชโ้ปรแกรมขนัธ์ ๕ สมมติวา่ชาวบา้น

ท่ีบอกทางเป็นวิศวกรสาํรวจ เขาจะสามารถสร้างความคิดรวบยอดอย่างมีตรรกะในสัญญาขนัธ์ไดไ้ม่ยาก เม่ือเป็นเช่นน้ีการ

ส่ือสารอธิบายกย่็อมกระชบัและง่ายข้ึน 

Generalization จิตมนุษยเ์ผา่พนัธ์ุ โฮโมเซเปียนส์ 
ขนัธ์ ๕ เป็นลกัษณะทัว่ไปของความคิดคนเผ่าพนัธ์ุ โฮโมเซเปียนส์ ไม่วา่จะเป็นใคร กาํลงัอยู่ในอารมณ์วิชาการ อารมณ์โร

แมนติก อารมณ์การวิจยั อารมรณ์คิดถึง อารมณ์สอนหนงัสือ ต่างใชโ้ปรแกรมขนัธ์ ๕ ประมวลผล สัญญาณ ขอ้มูล 

สารสนเทศ ท่ีผ่านอายตนะ ๖  เหมือนกนั 

เน่ืองจากความรู้น้ีเป็นนามธรรมจึงยากท่ีจะเขา้ใจ แต่พุทธศาสนาไขปัญหาน้ีออกมากวา่สองพนัปีแลว้ หลกัการท่ีสาํคญัท่ี

ระบุไวใ้นบท “มหาสติปัฏฐานสูตร” คือตอ้งรู้จกัตวัสติของเราก่อน จึงจะมีปัญญาไปเขา้ใจขนัธ์ ๕ น้ีเป็นการเขา้ใจเพ่ือดบั

การคิดเพ่ือการพน้ทุกข ์แต่ตอนน้ีเอาความเขา้ใจเพียงแค่วา่ จะช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ข้ึนในจิตเขา้ไดอ้ย่างไร
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2.2 ความรู้สึกตวั 

สติ คือความรู้สึกตวั ไม่เห็นจะมีอะไร เป็นเร่ืองพ้ืน ๆ  ท่ีเขา้ใจไดไ้ม่ยาก แต่จิตศึกษาท่ีเราทาํกนัมานั้น ทาํดว้ยความไม่รู้จริง

วา่ “สติเป็นอย่างไร” จึงทาํตามกระแสนิยมท่ีเพ่ิงเกิดเน่ืองจากการเรียนการสอนแบบเก่าท่ีผ่านมาไม่ไดผ้ล แต่เป็นการกระทาํ

ท่ีไม่รู้จกัตวัสติท่ีมีอยู่ในตวัเราเอง มนักไ็ม่ง่ายนกัท่ีจะพบตวัจริงของสติแมม้นัจะอยู่กบัเราตั้งแต่เกิดจนตาย แต่คนทุกคนก็

ตอ้งเรียนรู้ดว้ยการฝึกไม่ใ ช่การอภิปรายพูดคุย และไม่ใ ช่หาจากการอ่านหนงัสือ สติของเรากต็อ้งหาจากตวัเรา หาอย่างไร 

ตอ้งหาจากการเจริญสติ จากการภาวนาท่ีถูกวิธี จากความเพียร ซ่ึงกล่าวไวใ้นการเจริญอริยมรรคในอริยสัจ ๔  

เขียนแบบน้ีอ่านไปกไ็ม่น่าจะเขา้ใจ ท่ีไม่เขา้ใจเพราะเป็นเร่ืองท่ีเราจะมาคิดตีความมนัไม่ได ้เร่ืองจิตของเรา เราตอ้งเดินเขา้

ไปเรียนรู้เอง สัมผสัเองดว้ยตวัเราเองจึงจะเขา้ใจ เพราะการอ่านนั้นใชเ้รียนรู้ไดก้บัเร่ืองนอกกาย แต่เร่ืองท่ีเกิดข้ึนในใจคือ

กระบวนการคิดแลว้เกิดความพอใจไม่พอใจเป็นกระบวนการเกิดในจิตในใจของเรา เป็นการทาํงานของรูปท่ีเช่ือมต่อกบั

นาม จึงเป็นเร่ืองท่ีเราจะตอ้งเรียนรู้จากการฝึกสติ ใหส้ติไปเห็นความนึกคิด จึงจะรู้ 

 
รูปท่ี 5 โครงสร้างสมอง 

 
รูปท่ี 6 สมองส่วนอารมณ์ 
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สติธรรมดาจะหลงไปในความคิดท่ีปนเป้ือนดว้ย กาม กลวั ฟุ้งซ่าน ง่วงเหงาหดหู่ หงุดหงิด สงสัย เบ่ือหน่าย รูปธรรมของ

อารมณ์เหล่าน้ีเกิดจากสมองส่วนอารมณ์ ไดแ้ก่ต่อมพิทูอิเทอรี อะมิกดาลา ฮิปโปแคมปัส พีนีล ไฮโปธาลามสั (ดูรูป

ประกอบ) ต่อมพวกน้ีจะดึงสัญญาณจากต่อมรู้สึกตวัธาลามสั ไปประมวลผลก่อนท่ีจะส่งไปท่ีนีโอคอร์เทก็ซ์ อาการรู้สึกตวั

จะถูกปนเป้ือนดว้ยอารมณ์ วนั ๆ  หมกอยู่กบัความนึกคิดและอารมณ์  สมองจะถูกใชง้านหนกัถา้มีความวิตกกงัวล แต่สติท่ี

เป็นมหาสติหรือสติปัฏฐาน จะไม่หลงไปกบัอารมณ์และความคิด แมอ้าจหลงไปบา้งกก็ลบัมาอยู่กบัความรู้สึกตวัหรือ

กลบัมาสู่ปัจจุบนัได ้จะไม่ทุกขไ์ปกบัความคิด การคิดกมี็สติกาํกบัอยู่เกือบตลอดเวลา จิตจะวา่งจากความคิดเม่ือจบเร่ืองท่ีคิด 

ความยากในการเขา้สู่โหมดสติปัฏฐาน คือการทะลุอารมณ์ในโหมดความคิด คนทัว่ไปจะติดในอารมณ์อย่างไม่รู้ตวั เม่ือได้

ฝึกสติ กจ็ะพบวา่การจะทาํความรู้สึกตวัใหต่้อเน่ืองนั้นไม่ง่าย ความไม่ต่อเน่ืองของความรู้สึกตวัคือมีความคิดมาแทรก และ

จิตเรากห็ลงกลบัเขา้สู่ความคิด ความรู้สึกตวักด็บัไป  

การเขา้โหมดสติปัฏฐานคือการท่ีจิตเราดาํรงอยู่ไดท้ั้งสองโหมดพร้อมกนั โดยท่ีโหมดความคิดตอ้งเกิดการจางคลายของ

อารมณ์จนเกือบหมด จิตจะเป็นจิตท่ีต่ืนรู้ มีความรู้สึกตวัทัว่พร้อมแมจ้ะกาํลงัคิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงกต็าม จะมีสติคอยกาํกบัอยู่ 

 

รูปท่ี 7 ความคิดท่ีถูกกาํกบัดว้ยสติปัฏฐาน 

จิตในโหมดสติปัฏฐาน ความพอใจและไม่พอใจจะไม่มี ขนัธ์อื่น ๆ  จะทาํงานแบบไร้อุปาทาน อารมณ์จะดบัไปใน

ประสบการณ์หรือสญัญา สัญญาจะเหลือแต่ขอ้มูลและสารสนเทศท่ีผ่านการประมวลผลจากสมองส่วนนีโอคอร์เทก็ซ์

เท่านั้น 
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2..3 การออกแบบหลกัสูตรบนฐานโปรแกรม ขนัธ์ ๕ 

เม่ือรู้วา่คนทัว่ไป ไม่วา่จะเป็นชาติไหน ภาษาใด ลว้นคิดดว้ยโปรแกรมขนัธ์ ๕ ดงันั้นการออกแบบหลกัสูตรเพ่ือพฒันาการ

เรียนรู้ของคน จึงตอ้งออกแบบตามกรอบหรือโครงสร้างความคิด หรือโปรแกรมความคิดท่ีเป็นธรรมชาติของการเรียนรู้ท่ี

พระเจา้(สมมุติ) ใหม้า 

การวิจยัน้ีเป็นการนาํหลกัขนัธ์ ๕ มาออกแบบหลกัสูตร โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า หลกัขนัธ์ ๕ หรือ กองหา้กองท่ีนาํมาเป็นฐาน

ของความคิดในการเรียนรู้ทางวิชาการประกอบดว้ย 

 ขนัธ์กองท่ี 1 จินตนาการ(รูป) การเรียนการสอนตอ้งถูกออกแบบใหเ้กิดการสร้างจินตนาการกา้วขา้มสามญัสาํนึก 

รูป รส กลิ่น เสียง สัมผสั และอารมณ์ไปสู่นามธรรม แอปสแตรก คณิตศาสตร์ 

  

รูปท่ี 8 จินตนาการ 

 ขนัธ์กองท่ี 2 แรงบนัดาลใจ (เวทนา) ออกแบบใหมี้เน้ือหาสาระ ส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ท่ีทาํให้

ผูเ้รียนเกิดแรงบนัดาลใจ 

 

รูปท่ี 9 แรงบนัดาลใจ 

 

 

 

สรางจินตนาการ

สัญลักษณ
แอ็บสแตรค
คณิตศาสตร

โลกนามธรรม

รูปรสกล่ิน เสียง สัมผัส อารมณ

โลกรูปธรรม
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 ขนัธ์กองท่ี 3 ประสบการณ์(สัญญา) ตอ้งมีการศึกษาจากตาํรา ศึกษาประสบการณ์ผูอ้ื่น สร้างประสบการณ์ตรงของ

ตนเองดว้ยการปฏิบติั 

 
รูปท่ี 10 ประสบการณ์ 

 ขนัธ์กองท่ี 4 ความคิดรวบยอด ทฤษฎี โมเดล (สังขาร) 

 
รูปท่ี 11 ความคิดรวบยอด 

 ขนัธ์กองท่ี 5 วิจารณญาณ การตดัสินใจ ความมัน่ใจ การวินิจฉยัท่ีใชต้รรกะ ความเป็นเหตุเป็นผล 

 
รูปท่ี 12 วิจารณญาณ 

หลกัสูตรท่ีอาศยัหลกั ขนัธ์ ๕ หรืออาจเรียกวา่ โปรแกรมความคิดของมนุษยน้ี์นั้น ประกอบดว้ย 

1. จิตศึกษา ฝึกการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวใหรู้้สึกตวั 

2. ทฤษฎ ีใชส่ื้อ DVD เร่ือง EARTH: The Power of The Planet โดย DR. IAIN STEWART ซ่ึงเป็น DVD ผลิตโดย 

BBC กระบวนการสอนใหดู้ส่ือและเล่นเกมส์ท่ีมีสาระตามส่ือ เน้ือหามุ่งใหเ้กิดจินตนาการท่ีกา้วขา้มสามญัสาํนึก 

3. กจิกรรมโลกเยน็ เป็นการเรียนแบบใชโ้ครงการเป็นฐาน เน้ือหาแต่ละโครงการจะเป็นปัญหาท่ีสร้างความรู้และ

ทกัษะท่ีสร้างประสบการณ์ตรง ท่ีสามารถสร้างผลกระทบต่อ เศรษฐกิจชุมชน สังคม นิเวศ และการใชเ้ทคโนโลยี

ท่ีเหมาะสม 

4. โปสเตอร์ความรู้ เนน้ใหน้กัเรียนมีจินตนาการและเห็นตวัอย่างของการสร้างความคิดรวบยอด 

5. หนงัสืออ่านประกอบเร่ือง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เนน้ศึกษาคน้ควา้จากผูรู้้ 



28 
 

บทท่ี 3 ระเบียบวธีิการวจิยั 

โครงการวจิยัน้ีมีระยะดาํเนินการ 2 ปี ไดท้าํการวจิยัในชั้นเรียน 3 ภาคการศึกษา  ในระยะเวลาดงักล่าวแบ่งการทาํงานเป็น 4 
เฟส ๆ ละ 6 เดือน 

เฟสท่ี 1 

เน่ืองจากเป็นโครงการท่ีตอ้งเขา้ใจเร่ือง จิต สติปัฏฐาน ขนัธ์ ๕ ซ่ึงเป็นนามธรรม ส่วนรูปธรรมกคื็อปัญหาโลกร้อน ซ่ึงเป็น

เร่ืองยากในการทาํความเขา้ใจของคนทัว่ไป ดงันั้นในช่วง 6 เดือนแรก เวลาส่วนใหญ่จึงตอ้งใชใ้นการเรียนรู้ของทีมวิจยั 

และครูอาสา  เช่นการอบรมครูอาสาในเร่ือง 

1. การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือโลกร้อนเชิงวิชาการหรือทฤษฎี 
2. การปรับตวัรับมือกบัปัญหา ซ่ึงเป็นภาคปฏิบติั เช่นการทาํโครงการดา้นอาชีพ พลงังาน เกษตรนิเวศ สุขภาพ ท่ีช่วย

ลดปัญหาโลกร้อน 
3. การฝึกสติแบบเขม้ท่ีวดัโสมพนสั 
4. การศึกษาวจิยัชุมชนท่ีเป็นภูมิลาํเนาของครูอาสา เพ่ือเขา้ใจปัญหา เศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากร 

เน่ืองจากทีมวิจยัเคยทาํโครงการโรงเรียนคาร์บอนตํ่ามาก่อน โดยการทาํกบัโ รงเรียน 2-3 โ รงเรียนในจงัหวดัขอนแก่น 

นครราชสีมา และสระบุรี จึงมีการรวบรวมความรู้เร่ืองโลกร้อนข้ึนเป็นเอกสารท่ีใชศึ้กษาในทีมวิจยั เพ่ือนาํความรู้ไปสอน

นกัเรียนในโรงเรียนดงักล่าว แต่หนงัสือโลกร้อนศึกษากย็งัไม่สมบูรณ์ท่ีจะใชเ้ป็นคู่มือครูเพ่ือใชส้อนในหอ้งเรียนได ้

การอบรมน้ีอาจใหน้ํ้าหนกัมากท่ีสุดใน ขอ้ 2 เร่ืองการปรับตวัรับมือกบัปัญหา เพราะเป็น know-how ท่ีมีอยู่และนาํไปใช้

สอนในโรงเรียนคาร์บอนตํ่าก่อนหนา้น้ีแลว้  

สาํหรับการฝึกสติใชเ้วลาแค่ 7 วนัแบบเขม้ ซ่ึงทีมงานและครูอาสาน่าจะเขา้ใจไดว้า่ การศึกษาปฏิบติั สติปัฏฐานนั้น ทุกข์

เพียงใด แต่ยงัไม่สามารถออกจากทุกขน์ั้นได ้ยงัไม่ไดส้ัมผสักบัสติท่ีจะพาออกจากความคิดและอารมณ์ได ้

การวิจยัชุมชนเป็นเร่ืองท่ีครูอาสาจะตอ้งเขา้ไปศึกษาชุมชนในบริบท สังคม เศรษฐกิจ นิเวศ และทรัพยากร เพ่ือท่ีจะใชเ้ป็น

ขอ้มูลออกแบบวิชา กิจกรรมโลกเยน็สอนนกัเรียนแกปั้ญหาการปรับตวัของชุมชนรับมือกบัปัญหาโลกร้อน  

โดยสรุป งานในเฟสน้ีเป็นการเตรียมความพร้อมของครูอาสาท่ีจะทาํการสอนในเฟสต่อไป 

เฟสท่ี 2 

เป็นช่วงเวลาท่ีครูเขา้สอนนกัเรียนในหอ้งเรียน เป็นช่วงเวลาท่ีตอ้งเตรียมอุปกรณ์การสอนในภาคปฏิบติัใหพ้ร้อม และการ

จดัค่ายฝึกสติใหก้บันกัเรียน 

ค่ายสติ  
เป็นค่ายฝึกเขม้ 5-7 วนั ข้ึนกบัความพร้อมของแต่ละโรงเรียน  จากการประเมินระดบัอารมณ์กรรมฐานของนกัเรียน  
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1. โ รงเรียนโสกหา้งศึกษา ต.นาหวา้  อ.ภูเวียง  จ.ขอนแก่น นกัเรียนชั้น ม.2 เขา้ฝึกจาํนวน 16 คน 

�ยงัเบ่ืออยู่   2 คน  � หายเบ่ือ   10 คน  
�เม่ือย     2 คน  � ตวัเบา   2  คน  
�ยงัง่วงอยู่    2 คน  � หายง่วง   7 คน 
�ยงัข้ีเกียจอยู่   1 คน  � เพลิดเพลินในการปฏิบติั  8 คน 
�ไดอ้ารมณ์อนัย่ิง เฉยๆ ( 1 คน มีอารมณ์เกิดข้ึนนอ้ย) ความคิดหายไป มีปิติ ฯลฯ 

2. โ รงรียนอนุบาลกมุภวาปีซ่ึงเป็นโรงเรียนนกัเรียนท่ีมีปัญหา เช่นหนีค่าย กวนเพ่ือนเวลาเขา้นอน จาํนวนนกัเรียนท่ี

เขา้ค่ายและอยู่จนครบทั้ง 7 วนั รวม 31 คน (ม.1 จาํนวน 11 คน ม.2 จาํนวน 20 คน) 

� ยงัเบ่ืออยู ่ 8 คน  � หายเบ่ือ  12 คน  
� เม่ือย    8 คน  � ตวัเบา  10 คน  
� ยงัง่วงอยู ่  8 คน  � หายง่วง  10 คน 
� ยงัข้ีเกียจอยู ่   5 คน  � เพลิดเพลินในการปฏิบติั  14 คน 
� ไดอ้ารมณ์อนัยิง่ เฉยๆ (7 คน) ความคิดหายไป (4 คน) มีปิติมาก (4 คน) ฯลฯ 

3. โ รงเรียนบา้นฮ่องทราย ,โ รงเรียนบา้นส้มโฮง  จ.ร้อยเอด็ นกัเรียนชั้นป. 4-6 จาํนวน 26 คน 

� ยงัเบ่ืออยู ่ 5 คน  � หายเบ่ือ 12 คน  
� เม่ือย    3 คน  � ตวัเบา 5 คน  
� ยงัง่วงอยู ่   3 คน  � หายง่วง  4 คน 
� ยงัข้ีเกียจอยู ่  1 คน  � เพลิดเพลินในการปฏิบติั 8 คน 
� ไดอ้ารมณ์อนัยิง่ เฉย ๆ (4 คน) ความคิดหายไป มีปิติ ฯลฯ 

 

การเรียนการสอนในชั้นเรียน 
การเรียนการสอนเนน้ไปท่ีวิชาปฏิบติั เน่ืองจากครูมี know-how เพราะผ่านการอบรมมาในเฟสแรก แต่ยงัมีอุปสรรคในเร่ือง

ความพร้อมของอุปกรณ์ วสัดุ ประกอบการสอน แต่ภาคทฤษฎียงัไม่มีการสอนเน่ืองจากยงัไม่ไดอ้อกแบบ การสอนในชั้น

เรียนยงัไม่มีคู่มือครู การสอนยงัเป็นไปตามอธัยาศยั 

ปัญหาและอุปสรรค 
โ รงเรียนท่ีจงัหวดัอุดรธานี นกัเรียนหลายคนไม่เขา้หอ้งเรียน เร่ิมมีปัญหาการสอนนกัเรียนท่ีเกเร เน่ืองจากเป็นครูอาสาท่ีมา

จากภายนอก ย่ิงทาํใหน้กัเรียนไม่เช่ือฟัง ทาํใหเ้กิดความไม่เขา้ใจระหวา่งครูอาสากบัผูอ้าํนวยการโรงเรียน 

โ รงเรียนท่ีจงัหวดัขอนแก่นมีปัญหาท่ีผูอ้าํนวยการคนใหม่ยงัไม่สามารถปฏิบติัการไดเ้น่ืองจากมีคดีความ ครูอาสาไม่

สามารถควบคุมนกัเรียนไดเ้น่ืองจากเป็นครูท่ีมาจากภายนอก 
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โ รงเรียนบา้นส้มโฮงและโรงเรียนบา้นฮ่องทราย จงัหวดัร้อยเอด็ ไม่มีปัญหาในการจดัการเรียนการสอนหลกัสูตรโรงเรียน

คาร์บอนตํ่า เพราะครูอาสา เป็นครูท่ีสอนอยู่ในโรงเรียนมามากกวา่ 2 ปี จึงมีความคุน้เคยกบันกัเรียน อีกประการหน่ึงท่ี

นกัเรียนใหค้วามร่วมมือคือ เป็นนกัเรียนระดบัประถม จึงยงัเช่ือฟังครู 

สรุปปัญหาการวิจยัในเฟสน้ีท่ีควบคุมและจดัการไดคื้อ  

1. วิชาทฤษฎียงัไม่มีเน้ือหารูปธรรม 

2. วิชาปฏิบติัยงัไม่มีคู่มือการสอน จึงเป็นไปตามอธัยาศยั 

สรุปปัญหาท่ีควบคุมไม่ได ้

1. นกัเรียนไม่ใหค้วามร่วมมือ ดงันั้นการพฒันาหลกัสูตรจึงวดัผลไม่ได ้

2. ปัญหาการบริหารการศึกษาของโรงเรียนมีอุปสรรค 

เฟส 3 

1. การเรียนการสอนในชั้นเรียน 

การเรียนการสอนในชั้นเรียนสาํหรับภาคการศึกษาท่ี  2 กย็งัเป็นเหมือนกบัภาคท่ีหน่ึง การสอนยงัเนน้วิชาปฏิบติัตาม

อธัยาศยั ปัญหาในหอ้งเรียนยงัมีเหมือนเดิม ยงัไม่มีการปรับแกปั้ญหาแต่อย่างใด 

2. การออกแบบหลกัสูตร 

จากปัญหาการเรียนการสอนในภาคแรก ทาํใหน้กัวิจยัตอ้งปรับงานวิจยัใหช้ดัเจนข้ึน โดยการทบทวนหลกัสูตรสติปัฏฐาน

ใหม่จาก 2 เฟสแรกท่ีไม่ค่อยจะไดผ้ลลพัธ์ท่ีตรงกบัวตัถุประสงค ์และมีลกัษณะท่ีไม่เป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนท่ีครูสามารถ

นาํไปปฏิบติัได ้

เน่ืองจากขอ้จาํกดัในการเรียนการสอนในภาคแรก การออกแบบหลกัสูตรจึงวางกรอบไวด้งัน้ี 

1. เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัประถมปลายและมธัยมตน้ 

2. เป็นหลกัสูตรท่ีขยายผลดว้ยความมีประสิทธิผลของตวัหลกัสูตรเอง คือมีเน้ือหาท่ีนกัเรียนสนุกกบัการเรียน และ

สามารถเรียนไดด้ว้ยตวันกัเรียนเอง 

3. เป็นหลกัสูตรท่ีครูชนบทสามารถเขา้ถึงได ้โดยไม่ตอ้งมีความรู้พ้ืนฐานสูงมาก 

4. เป็นหลกัสูตรท่ีสามารถขยายผลดว้ยกระบวนการฝึกอบรมครู ซ่ึงเตรียมการเพ่ือขยายการเรียนการสอนหลกัสูตรน้ี

ไปทัว่ทั้งภาคอีสาน 

5. เป็นหลกัสูตรท่ีคลอบคลุมบริบทของโลกร้อนและชุมชนอีสาน 
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6. เป็นหลกัสูตรท่ีอาจตอ้งมีการปรับโครงสร้างพ้ืนฐานของโรงเรียน ดว้ยทรัพยากรนอ้ยท่ีสุดท่ีอยู่ในวิสัยท่ีโ รงเรียน

จะสามารถลงทุนได ้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนภาคปฏิบติั 

จากกรอบท่ีเสริมและพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของคนจึงเอาหลกัของขนัธ์ ๕ มาเป็นฐานคิดหรือโปรแกรมเรียนรู้ของ

หลกัสูตรโดยใส่เน้ือหาสาระทางทฤษฎี การปฏิบติั โปสเตอร์ และหนงัสืออ่านประกอบสาํหรับครูท่ีตอ้งการเพ่ิมสาระ

ความรู้  

การเลือกสาระเน้ือหาวิชาภาคทฤษฎีดาํเนินการดว้ยการคดัสรรคส่ื์อ การเลือกเน้ือหาท่ีแสดงผ่านส่ือกเ็พ่ือใหน้กัเรียนเกิด

ความสนุกในการเรียน ครูกส็ามารถเขา้ถึงไดโ้ดยไม่ตอ้งอ่านตาํรา จึงเลือกส่ือเร่ือง Earth: The Power of the Planet ซ่ึงเป็น

ส่ือ DVD ของ BBC (The British Broadcasting Corporation) เป็นส่ือท่ีเสนอเน้ือหาโลกร้อนโดยธรรมชาติและโลกร้อนท่ี

เกิดจากมนุษย ์

การออกแบบการสอนภาคทฤษฎีใชวิ้ธีดูส่ือแลว้เล่นเกมส์ต่อบตัรคาํ ฝึกใหน้กัเรียนหดัอ่านคาํบรรยายจากบตัรคาํ ฝึกให้

คุน้เคยกบัการสร้างความคิดรวบยอดในการประมวลผลเน้ือหาวิชาท่ีเรียน  

วิชาในภาคปฏิบติัจะเป็นวิชาท่ีใชโ้ครงการเป็นฐาน การออกแบบโครงการกต็อ้งใหมี้บริบทท่ีสอดคลอ้งกบั สังคม เศรษฐกิจ 

นิเวศและทรัพยากรทอ้งถ่ิน รวมทั้งการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม นอกจากการทาํโครงการแลว้ กฝึ็กใหน้กัเรียนพฒันา

ทกัษะและความรู้ในเร่ือง 

1. การ ชัง่ ตวง วดั  
2. จดบนัทึก 
3. ความสะอาด 
4. ความพิถีพิถนั 
5. ความประณีต 
6. การมีแบบแผนในการทาํงาน 
7. น่ิง อดทน ใจเยน็ เม่ือทาํงานเสร็จตอ้งทาํความสะอาดอุปกรณ์ จดัเกบ็ของเขา้ท่ี ทาํความสะอาดพ้ืนท่ี ๆ  ทาํงาน 
8. การวิเคราะห์ 
9. การนาํเสนอ 

งานในเฟสน้ี จึงเร่งจดัทาํ ส่ือ เกมส์ คู่มือครู โปสเตอร์ หนงัสือโลกร้อนศึกษา เพ่ือใหท้นัการเรียนการสอนในภาคการศึกษา

หนา้ คือภาคแรกของปีการศึกษา 2561 

เฟสท่ี 4 

การจดัค่ายเดือนมีนาคม 

ก่อนเปิดเรียนในภาคการศึกษาแรกของปี 2561 มีการจดัค่ายท่ีอาศรมพลงังาน เป็นการทดสอบหลกัสูตรท่ีออกแบบมาทั้ง

ภาคทฤษฎีและปฏิบติั โดยจดัใหก้บันกัเรียนในโครงการยกเวน้โ รงเรียนอนุบาลกุมภวาปี และนกัเรียนใน กทม. เช่นนกัเรียน
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จากโรงเรียนสาธิตจุฬา นกัเรียนจากโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน โ รงเรียนราชินี โ รงเรียนสารศาสตร์ ผลท่ีไดรั้บคือ นกัเรียน

ทุกคนสนุกกบัการเรียนรู้แบบน้ี ดูรายงานประกอบในภาคผนวก 

การทดลองสอนในชั้นเรียน  
ระยะเปิดภาคการศึกษาตน้ของปีน้ี 2561 จนถึงส้ินเดือนกรกฎาคม ไดท้ดลองสอนในชั้นเรียนครบชุดของหลกัสูตรท่ี

ออกแบบมา พบวา่นกัเรียนสนุกและใหค้วามสนใจกบัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร สติปัฏฐาน ๔-โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า 

การวดัผลการเรียนการสอน 
วนัท่ี 3 สิงหาคม 2561 ไดจ้ดังานนิทรรศการนกัเรียนเพ่ือประเมินผลโครงการวิจยัหลกัสูตร สติปัฏฐาน-โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า 

โดยมีวตัถุประสงคคื์อ 

 เพ่ือใหน้กัเรียนนาํเสนอความรู้หลกัสูตร สติปัฏฐาน-โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า แสดงออกมาในรูปนิทรรศการ

ใหก้บัชุมชน โ รงเรียนใกลเ้คียง(ครูและนกัเรียน) ผูบ้ริหาร คณะครูในโรงเรียนเครือข่ายสภาการศึกษาเพ่ือ

ปวงชนภาคอีสาน กรรมการติดตามและประเมินผลโครงการวิจยั สกว. และผูท้รงคุณวฒิุท่ีสนใจไดรั้บทราบ

และเสนอขอ้คิดเห็น 

 เพ่ือใหภ้าคส่วนต่าง ๆ  ไดแ้ก่ชาวบา้นฮ่องทราย ผูบ้ริหารและครูโ รงเรียนเครือข่ายสภาการศึกษาเพ่ือปวงชน

ภาคอีสาน 3 จงัหวดัคือ ร้อยเอด็ กาฬสินธ์ุ และมหาสารคาม และกรรมการประเมินงานวิจยัของ สกว. รวมทั้ง

ผูส้นใจ มีส่วนร่วมในการประเมินโครงการวิจยัฯ 

 เพ่ือใหค้รู นกัเรียนโรงเรียนบา้นฮ่องทราย และโรงเรียนใกลเ้คียงในตาํบลกาํแพง อ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอด็ เขา้

มาชมนิทรรศการ “การศึกษาหลกัสูตร สติปัฏฐาน-โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า” 

 เพ่ือใหเ้กิดขอ้คิด การวิจารณ์ ท่ีเป็นประโยชน์เพ่ือนาํไปขยายผลเป็นแนวทางและการปฏิบติัในโรงเรียน

ต่อไป 

ผูรั้บเชิญเขา้ดูงานและประเมินผลโครงการ 

 นกัเรียน และชาวบา้นในชุมชนบา้นฮ่องทรายและชุมชนไกลเ้คียง 

 ครู และผูบ้ริหารในโรงเรียนเครือข่ายสภาการศึกษาเพ่ือปวงชนภาคอีสาน 

 ผูบ้ริหารการศึกษาประจาํทอ้งถ่ิน 

 กรรมการติดตามและประเมินผลโครงการวิจยั สกว. 

 ผูท้รงคุณวฒิุอื่น ๆ   และผูส้นใจทัว่ไป 

สถานท่ี 

โ รงบา้นฮ่องทราย บ.ฮ่องทราย ตาํบลกาํแพง อ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอด็ 
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ฐานแสดงผลงานนกัเรียนมีทั้งหมด 8 ฐานคือ 

1. ฐานมหรสพ เป็นฐานท่ีจดัฉายหนงัเร่ือง ดาวเคราะห์โลก เล่นเกมส์ภูเขาไฟและมหาสมุทร ซ่ึงเป็นเกมส์ท่ีเก่ียวกบั

ส่ือดาวเคราะห์โลกท่ีฉายใหก้บันกัเรียนในโรงเรียนใกลเ้คียงท่ีอยู่ในหมู่บา้นฮ่องทรายดู โดยมีนกัเรียนโรงเรียน

บา้นส้มโฮง ต.โนนสวรรค ์อ.ปทุมรัตน์ จ.ร้อยเอด็ เป็นพ่ีเลี้ยงจดัการกิจกรรมเก่ียวกบัมหรสพ หนงัดาวเคราะห์โลก

เป็นเร่ืองราวท่ีใชส้อนนกัเรียนในหลกัสูตรสติ-ถ่าน เป็นภาคทฤษฎีของหลกัสูตร (ดูตาํแหน่งของฐาน ฐ1 ในแผนท่ี

ประกอบ) 

2. ฐานอาหารสุขภาพ (ฐ 2) เป็นฐานแสดงผลงานนกัเรียนท่ีเรียนวิชากิจกรรมโลกเยน็ เป็นวิชาในภาคปฏิบติัใน

หลกัสูตร สติ-ถ่าน โดยมีนกัเรียนโรงเรียนโสกหา้งศึกษา ต.นาหวา้ อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น เป็นผูจ้ดัการนิทรรศการ  

3. ฐานเบเกอร่ีโลกเยน็1(ฐ 3) (เคก้หนา้ฝอยทอง) เป็นฐานแสดงผลงานนกัเรียนท่ีเรียนวิชากิจกรรมโลกเยน็ เป็นวิชา

ในภาคปฏิบติัในหลกัสูตร สติ-ถ่าน โดยมีนกัเรียนโรงเรียนอนุบาลกมุภวาปี ต.พนัดอน อ.กมุภาวาปี จ.อุดรธานี  

เป็นผูจ้ดัการนิทรรศการ  

4. ฐานผลิตภณัฑโ์ลกเยน็ (ฐ 4) เป็นฐานแสดงผลงานนกัเรียนท่ีเรียนวิชากิจกรรมโลกเยน็ เป็นวิชาในภาคปฏิบติัใน

หลกัสูตร สติ-ถ่าน โดยมีนกัเรียนโรงเรียนบา้นส้มโฮง ต.โนนสวรรค ์ อ.ปทุมรัตน์ จ.ร้อยเอด็ เป็นผูจ้ดัการ

นิทรรศการ  

5. ฐานสุขภาพโลกเยน็ (ฐ 5)  เป็นฐานแสดงผลงานนกัเรียนท่ีเรียนวิชากิจกรรมโลกเยน็ เป็นวิชาในภาคปฏิบติัใน

หลกัสูตร สติ-ถ่าน โดยมีนกัเรียนโรงเรียนบา้นฮ่องทราย ต.กาํแพง อ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอด็ เป็นผูจ้ดัการ

นิทรรศการ  

6. ฐานเบเกอร่ีโลกเยน็2 (ฐ 6) (เคก้กลว้ยหอม) เป็นฐานแสดงผลงานนกัเรียนท่ีเรียนวิชากิจกรรมโลกเยน็ เป็นวิชาใน

ภาคปฏิบติัในหลกัสูตร สติ-ถ่าน โดยมีนกัเรียนโรงเรียนบา้นฮ่องทราย ต.กาํแพง อ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอด็ เป็น

ผูจ้ดัการนิทรรศการ  

7. ฐานการเผาถ่านพิทกัษโ์ลก (ฐ 7) เป็นฐานแสดงผลงานนกัเรียนท่ีเรียนวิชากิจกรรมโลกเยน็ เป็นวิชาในภาคปฏิบติั

ในหลกัสูตร สติ-ถ่าน โดยมีนกัเรียนโรงเรียนบา้นฮ่องทราย ต.กาํแพง อ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอด็ เป็นผูจ้ดัการ

นิทรรศการ  

8. ฐานถ่านเพ่ือการเกษตร (ฐ 8) ปุ๋ยถ่าน (Biochar) เป็นฐานแสดงผลงานนกัเรียนท่ีเรียนวิชากิจกรรมโลกเยน็ เป็นวิชา

ในภาคปฏิบติัในหลกัสูตร สติ-ถ่าน โดยมีนกัเรียนโรงเรียนบา้นฮ่องทราย ต.กาํแพง อ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอด็ เป็น

ผูจ้ดัการนิทรรศการ 

วิธีประเมิน 

ผูท้รงคุณวฒิุจะเขา้ดูงานแต่ละฐาน สัมภาษณ์นกัเรียนท่ีนาํเสนอ ใหค้ะแนนตามแบบฟอร์มทุกฐาน 
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ตารางท่ี 2 ตารางประเมินผลงานนกัเรียน 

คะแนนเฉลี่ยท่ีนกัเรียนไดรั้บดูภาคผนวกท่ี 6 

ภาคบ่ายมีการอภิปรายถึงผลงานท่ีนกัเรียนแสดง ซ่ึงส่วนใหญ่พึงพอใจกบัหลกัสูตรน้ี 

สรุป 
งานวิจยัน้ี กล่าวไดว้า่ประสบผลสาํเร็จ ดูจากการประเมินผลโดยผูอ้าํนวยการและครูโ รงเรียนในเขตการศึกษาอาํเภอเกษตร

วิสัย จงัหวดัร้อยเอด็ ผลลพัธ์ของโครงการคือหลกัสูตร สติปัฏฐาน-โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า 

.

ลําดับ ความรู้ ทักษะ บุคลิกภาพ เจตคติ
คะแนน  

(เต็ม 10) หมายเหตุ 
  หมวดที่ 1 ความรู้และทักษะ   

1 ความรู้พ้ืนฐาน ตามหลักสูตรกระทรวง     
2 ความรู้นิเวศและโลกร้อน 
3 ทักษะในการทําผลิตภัณฑ์ 
4 การวิเคราะห์บริบท เศรษฐกิจ สังคม นิเวศ เทคโนโลยีการผลิต

  หมวดที่ 2 บุคลิกภาพ การแสดงออก ทัศนคติ
5 พูดรู้เรื่อง     
6 แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้     
7 การนําเสนอเป็นระบบ     

  หมวดที่ 3 จิตศึกษา สติ อารมณ์     
8 ควบคุมอารมณ์     
9 มีความม่ันใจ     

10 จิตสาธารณะ 
  รวม 
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บทท่ี 4 ผลการศึกษา และบทสรุป 

ผลลพัธ์การศึกษาวจิยั 

ลาํดบั รายวชิา สต ิทฤษฎ ี
ปฏิบัติ 

EQ, IQ 
ทกัษะการส่ือสาร 

เอกสาร
ประกอบการสอน 

จํานวนส่ิงพมิพ์ 

1 จิตศึกษา/วิชาการศึกษา สติ EQ เอกสารคู่มือครู 
การฝึกปฏิบติั 

2 เลม่ 

2 ทฤษฎีศึกษา 
ดาวเคราะห์โลก 

นามธรรม
(ทฤษฎี) 

IQ เอกสารคู่มือครู 
ส่ือ เกมส์ 

1 เลม่ 

3 ปฏิบติัศึกษา 
กิจกรรมโลกเยน็ 

รูปธรรม
(ปฏิบติั) 

IQ & EQ 
ทกัษะการส่ือสาร 

เอกสารคู่มือครู 
อุปกรณ์ เคร่ืองมือ 
เทคโนโลยี 

6 เร่ือง 

4 โปสเตอร์ความรู้ นามธรรม
(ทฤษฎี) 

IQ ส่ือ แผ่นปลิว 5 แผ่นโปสเตอร์ 

5 หนงัสือ ความรู้ทัว่ไป
เร่ือง โลกร้อนศึกษา 

นามธรรม
(ทฤษฎี) 

IQ หนงัสือ 1 เลม่ 

 
ตารางท่ี 3 ผลลพัธ์การศึกษาวิจยั 

วชิาจิตศึกษา 

เป็นวิชาฝึกปฏิบติัเจริญสติดว้ยการเคลื่อนไหวตามรูป ใชเ้วลาปฏิบติัประมาณ 10-15 นาทีก่อนเขา้สู่บทเรียน ถา้

การเรียนการสอนเป็นการดูส่ือวิดีโอ ใหน้กัเรียนดูส่ือไปพร้อมไปกบัสร้างจงัหวะ ไม่จาํเป็นตอ้งนัง่ดูเฉย ๆ  หรือตอ้งมีสมาธิ

กบัการดูการฟังอย่างจดจ่อ ซ่ึงเป็นไปไม่ได ้การฝึกแบบน้ีจะทาํใหน้กัเรียนน่ิง ฝึกการใชส้มองทั้งสองส่วนพร้อมกนั คือดู

หรือฟังไปพร้อมกบัการรู้สึกตวัดว้ยการสร้างจงัหวะ 

การฝึกสติแบบเขม้ 7 วนัควรจะทาํ ปีละคร้ังเพ่ือปูพ้ืนฐานใหน้กัเรียนเรียนรู้สติตวัเอง เพ่ือใหเ้กิดความอดทน มีความยบัยั้ง

ชัง่ใจ 
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รูปท่ี 13 การเจริญสติ 
  

หลกัสูตรโรงเรียนคาร์บอนตํ่า 

เน่ืองจากหลกัสูตรคาร์บอนตํ่าถูกออกแบบบนฐานของความคิดหรือโปรแกรมการเรียนรู้ ขนัธ์ ๕ ดงันั้นแต่ละวิชาจึงให้

นํ้าหนกัขนัธ์แต่ละกองและความสาํคญัไม่เท่ากนัดงัรูป 

 
ตารางท่ี 4 นํ้าหนกัหรือความสาํคญัของกระบวนการประมวลผลในรายวิชา 

จิตศึกษาไม่ใช่น ัÉ งหลับตาจน
หล ับจริง ๆ  ไม่มีสตคิวบคุม

แต่เป็นการสงบท่ามกลาง
การเคลืÉอนไหว

รู้สึกต ัวท่ามกลางการสร้าง
จังหวะ ความคิดจะโผล่
ออกมาเอง 

ทําให้รู้สึกตัวอย่าไปตาม
ความคิด ความคิดก็จะดับ
ไปเอง

ทําอย่างนี Êจนความคิดมัน
จางลง ๆ  เห ็นการดับของ
ความคิดบ่อย ๆ

เรียกว่าเห็นความคิดตัวเอง

ขันธ์ ความหมายเชิงวิชาการ

ดา
วเค

รา
ะห์

โล
ก 

(ท
ฤษ

ฎี)

กิจ
กร

รม
โล

กเย็
น

โป
สเต

อร์

หนั
งสื

อ โ
ลก

ร้อ
นศึ

กษ
า

1 ขันธ์กองท่ี 1 รูป จินตนาการ
2 ขันธ์กองท่ี 2 เวทนา แรงบันดาลใจ
3 ขันธ์กองท่ี 3 สัญญา ประสบการณ์
4 ขันธ์กองท่ี 4 สังขาร ความคิดรวบยอด ทฤษฎี โมเดล
5 ขันธ์กองท่ี 5 วิญญาณ วิจารณญาณ

สูงสุด
สูง

ปานกลาง

นํ้าหนักและลําดับ
ความสําคัญ

6
ให้ความสําคัญและเน้นให้เกิดสัมฤทธิผล
ให้ความสําคัญและเน้นให้เกิดสัมฤทธิผล
ให้ความสําคัญและเน้นให้เกิดสัมฤทธิผล
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วชิาดาวเคราะห์โลก 

วิชาดาวเคราะห์โลก เป็นวิชาท่ีปูพ้ืนความรู้เชิงทฤษฎีใหก้บันกัเรียน เป็นวิชาท่ีใชส่ื้อ BBC (The British 

Broadcasting Corporation) เร่ือง Earth: The Power of the Planet ซ่ึงออกฉายบนสถานีโทรทศัน์ BBC Two เม่ือวนัท่ี 20 

พฤศจิกายน 2007 ส่ือเร่ืองน้ีมี 5 ตอนประกอบดว้ย เร่ือง ภูเขาไฟ บรรยากาศ นํ้าแข็ง มหาสมุทร และโลกหายาก เป็นเร่ืองท่ี

นาํเสนอโดย นกัธรณีวิทยาช่ือ Dr. Iain Stewart 

 ส่ือเร่ืองน้ีกล่าวถึงภาวะโลกร้อนโดยธรรมชาติและภาวะโลกร้อนท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงปัญหา

โลกร้อนท่ีมีทั้ง 2 ดา้นคือเป็นทั้งส่ิงท่ีดีท่ีช่วยใหโ้ ลกหลุดจากการเป็นโลกนํ้าแข็งในอดีต และเป็นส่ิงท่ีเป็นภยัคุกคามคือ

ปัญหาโลกร้อนท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน นอกจากนั้นไดก้ล่าวถึงวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิตท่ีมีลกัษณะกา้วกระโดดภายหลงัจากการ

เกิดวิกฤตหรือภยัพิบติัใหญ่ทุกคร้ัง บนกระบวนการวิวฒันาการโลกเรา 

จินตนาการ  

 ใหค้วามสาํคญัสูงสุดเพ่ือใหน้กัเรียนกา้วขา้มสามญัสาํนึก ซ่ึงคนเราจะจมอยู่กบัรูปธรรมและสัญชาตญาณเป็นหลกั 

เน้ือหาดาวเคราะห์โลกถูกเลือกมาเพ่ือใหน้กัเรียนมีมิติในการมองปัญหาท่ีครอบคลุมมิติอวกาศและเวลา สสารและพลงังาน 

เป็นการมองอดีต 4,300 ลา้นปีจนมาถึงปัจจุบนั ท่ีครอบคลุมทุกบริบทของวิวฒันาการดาวเคราะห์โลก จากการนาํบทเรียนน้ี

มาสอนกพ็บวา่นกัเรียนมากกวา่คร่ึงหน่ึงสนุก และปรับมุมมองปัญหาจากเม่ือก่อนท่ีกรอบการมองปัญหามีขอบเขตรอบ

ตวัเองแคบ ๆ  เปลี่ยนมามองปัญหาท่ีกวา้งไกล ทาํใหเ้กิดความสงสัยท่ีจะแสวงหาความรู้เพ่ือมาตอบความสงสัยท่ีขยายตวั

ออกไปจากเดิม 

แรงบนัดาลใจ 

 เน่ืองจากเน้ือหาวิชาดาวเคราะห์โลก อาจดูเหมือนวา่เป็นปัญหาไกลตวั และอาจจะตอ้งการความรู้พ้ืนฐานเกินกวา่

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายจะเขา้ใจ สมมติฐานดงักล่าวไม่ถูกตอ้ง ตรงกนัขา้มเน้ือหาหลกัของวิชาน้ีส่วนใหญ่

นกัเรียนสามารถเขา้ถึงไดไ้ม่ยาก เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีมีการทาํบทภาพยนตร์ท่ีดี กระชบัและส่ือสารใหเ้ขา้ใจง่าย จึงถูกคดัให้

เป็นเร่ืองท่ีมาศึกษาภาคทฤษฎีในหลกัสูตร โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า 

 การออกแบบการเรียนการสอน พยายามทาํนกัเรียนเขา้ถึงเน้ือหาอย่างทา้ทายและกระตือรือร้น ดว้ยการออกแบบ

เกมส์ใหน้กัเรียนเล่นดงัรูป จะเห็นบอร์ดท่ีแสดง “โครงเร่ืองหรือพลอ๊ตเร่ือง” ท่ีเป็นความคิดรวบยอดท่ีจะเกิดข้ึนในจิต

หลงัจากดูส่ือจบ(ฝึกใหเ้ด็กเรียนรู้การใชข้นัธ์กองท่ี 4 ท่ีเรียกวา่ สังขาร) จากนั้นกใ็ชบ้ตัรคาํท่ีมีรูปและคาํบรรยาย แสดงดงัรูป

ถดัไป ใหน้กัเรียนนาํมาแปะบนบอร์ด เป็นการฝึกการอ่านไปในตวั ตาํแหน่งของบตัรคาํบนบอร์ดบางตาํแหน่งจะมีคาํใบท่ี้

สอดคลอ้งกบัคาํบรรยายในบตัรคาํเขียนไว ้เพ่ือทาํใหน้กัเรียนเล่นเกมส์ไดง่้ายข้ึน ทั้งน้ีข้ึนกบัระดบัชั้นของนกัเรียน ถา้

นกัเรียนอยู่ชั้นสูง เช่นระดบัมธัยม คาํใบก้จ็ะมีนอ้ยคาํ 
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รูปท่ี 14 บอร์ดท่ีแสดงพลอ๊ตเร่ือง มหาสมุทร  

 

รูปท่ี 15 บตัรคาํ ใ ส่เน้ือหาคาํบรรยายในส่ือเพ่ือใหน้กัเรียนอ่าน 



39 
 

 

รูปท่ี 16 บอร์ดเฉลยเน้ือหาทั้งหมด 

สรุปการสร้างแรงบนัดาลใจในบทเรียนช้ินน้ี คือการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนใหเ้ป็นการเรียนแบบไม่เรียน ซ่ึงจากการ

ทดลองสอนกบันกัเรียนในสองสถานะการณ์คือ ค่ายสติ-ถ่าน โ รงเรียนคาร์บอนตํ่า เม่ือวนัท่ี 12-17 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 

(รายงานในภาคผนวก 1) และการเรียนการสอนในหอ้งเรียนภาคการศึกษาตน้ ของปีการศึกษา 2561 พบวา่นกัเรียนสนุกกบั

การเรียนรู้ (ดูการประเมินผลงานวิจยัในภาคผนวก 2) 

ประสบการณ์ 

สาํหรับประสบการณ์ในสาระวิชาน้ี คือการใหน้กัเรียนสะสมความรู้จากการดูส่ือเป็นหลกั ซ่ึงการเขา้ถึงเน้ือหาส่ือกจ็ะ

ประสบการณ์ทางออ้มของนกัเรียนเอง 

ความคิดรวบยอด 

การเล่นเกมส์น้ี นกัเรียนตอ้งเขา้ใจเคา้โครงของเร่ืองหรือพลอ๊ตเร่ืองท่ีแสดงในแผนภูมิก่อนเพ่ือจะลงบตัรคาํใหถู้กตาํแหน่ง

บนบอร์ด เคา้โครงเร่ืองน้ีคือความคิดรวบยอดของส่ือเร่ืองมหาสมุทรนัน่เอง เม่ือนกัเรียนเล่นเกมส์จบทั้ง 5 เร่ือง การสร้าง

ความคิดรวบยอดกเ็ป็นส่ิงท่ีเขา้ใจโดยไม่ตอ้งสอน 
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วิจารณญาณ 

วิจารณญาณเกิดจากการสะสมการใชต้รรกะหรือเหตุผลในการคิด ตรรกะท่ีคนใชก้นัในการอธิบายความหมายและ

ปรากฎการณ์ต่าง ๆ  นั้นคือตรรกะทวิลกัษณ์ ดงันั้นในวิชาน้ีจึงมีบทเรียนท่ีใหน้กัเรียนฝึกฝนการใชต้รรกะโดยหยิบยกเอา

ความหมายในเร่ืองมาทาํเป็นเกมส์ใหน้กัเรียนเล่นดงัรูป 

 

รูปท่ี 17 บตัรคาํตรรกะทวิลกัษณ์ มหาสมุทร 

การดูดซับพลังงานจากสายลมโชย นํ้าข้ึน นํ้าลง
การปลดปล่อยพล ังงานจากคล ืÉน

เม ืÉอถึงชายฝัÉ ง

การแยกตัวออกจากก ัน

ของแผ่นทวีป การเกิดของมหาสมุทรใหม่ การแห้งเหือดของทะเลการเบ ียดอ ัดชิดก ันของแผ่นทวีป

นํ Êาน ิÉ ง

กระแสนํ Êาด ูดซับ

พลังงานความร้อน 
กระแสนํ Êาคายพล ังงานความร้อนกระแสนํ Êา

ความแห้งแล้ง ทุพภิกภัย นํ้าท่วมพายุฝน  

พลงังานนํ Êาเป็นคลืÉนในทะเลเกิดจาก

ทําให้เกิดการกัดเซาะชายฝัÉง

เนืÉองจากแรงโน้มถ่วงของพระอาทิตย์และพระจนัทร์ เนืÉองจากแรงโน้มถ่วงของพระอาทิตย์และพระจนัทร์
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รูปท่ี 18 บตัรคาํตรรกะทวิลกัษณ์ มหาสมุทร 

นํ Êาอ ุ่น นํ Êาอ ุ่นลอยข ึ Êนผิวมหาสมุทร นํ้าเยน็จมลงก้นมหาสมทุรนํ ้าเยน็

เส้นศูนย์สูตรร้อน นํ Êาไหล  กระแสน ํ Êา นํ้าน่ิง ขัว้โลกเหนือใต ้เยน็

ร้อน ชีวิตเก ิด ชีวิตตายเยน็

นํ Êาไหล  ชีวิตเกิด สูญพ ันธ ุ์ ขยายพนัธ ุ์นํ ้าน่ิง ชีวิตตาย

จบสิ ÊนของสิÉงมีช ีวิต การเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว
การเปล ี่ยนแปลง

อย่างค่อยเป็นค่อยไป
การอุบติัของชีวิต

ความสามารถปรับตัวได้ การปรับตัวไม่ได้
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รูปท่ี 19 บอร์ดเกมส์ตรรกะทวิลกัษณ์ 

แผนภูมิ
ตรรกะทวิลักษณ มหาสมุทร
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รูปท่ี 20 เฉลยเกมส์ ตรรกะเร่ืองมหาสมุทร 

แผนภูมิตรรกะทวิลักษณ์
มหาสมุทร

คลื่นเกิดจาก
การดูดซับพลังงาน
จากสายลมโชย

การปลดปล่อย
พลังงานจากคลืÉน

เม ืÉอถึงชายฝัÉ ง

น้ําขึ้น น้ําลง

การแยกตัวออก
จากก ัน

ของแผ่นทวีป

การเบียดอ ัดชิดก ัน

ของแผ่นทวีป

การเกิดของ

มหาสมุทรใหม่

การแห้งเหือดของ

ทะเล

นํ Êาน ิÉ ง กระแสนํ Êา

กระแสนํ Êาด ูดซ ับ

พลังงานความร้อน 

กระแสนํ Êาคาย

พลังงานความร้อน

ความแห้งแล้ง พายุฝน  

ทุพภิกภัย นํ ้าท่วม

นํ Êาอ ุ่น นํ ้าเยน็

นํ Êาอ ุ่นลอยข ึ Êนผิว
มหาสมุทร

นํ้าเยน็จมลงก้น

มหาสม ุทร

เส้นศูนย์สูตรร้อน
 ข ัว้โลกเหนือใต ้

เยน็

นํ Êาไหล  กระแสน ํ Êา นํ ้าน่ิง

ร้อน เยน็

ชีวิตเก ิด ชีวิตตาย

นํ Êาไหล  ชีวิตเกิด นํ ้าน่ิง ชีวิตตาย

สูญพ ันธ ุ์ ขยายพนัธ ุ์

จบส ิ ÊนของสิÉงมีช ีวิต การอุบติัของชีวิต

การเปลีÉยนแปลง
อย่างรวดเร็ว

การเปล ี่ยนแปลง
อย่างค่อยเป็นค่อย

ไป

ความสามารถ

ปรับตัวได้
การปรับตัวไม่ได้
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วิชากิจกรรมโลกเยน็ 

เป็นวิชาปฏิบติัท่ีถูกออกแบบใหมี้ความเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน เป็นวิชาเปิด ท่ีโ รงเรียนสามารถจะสร้างข้ึนมาเองได ้แต่มี

เง่ือนไขท่ีสาํคญัคือ เน้ือหาตอ้งมีความเหมาะสม กบั เศรษฐกิจ สังคม นิเวศ เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม ซ่ึงเป็น 4 ปัจจัยท่ีสาํคัญท่ี

จะให้เกิดการสร้างผลกระทบกับชุมชน โดยมโีรงเรียนเป็นศูนย์กลางของการนาํทางความคิด วิชาการ และการพัฒนาชุมชน

ไปพร้อมกัน ดว้ยหลกัการดงักล่าว การออกแบบการเรียนการสอนครูกต็อ้งคาํนึงถึงโจทยท่ี์วา่ นกัเรียนจะซึมซับหลกัการท่ี

กล่าวมาขา้งตน้อย่างไร 

 

ตารางท่ี5 แสดงนํ้าหนกัวิชากิจกรรมโลกเยน็กบัขนัธ์แต่ละกอง 

จินตนาการ 

เน่ืองจากเป็นวิชาปฏิบติั จินตนาการจะเกิดข้ึนเองตามการปฏิบติัท่ีครูพานกัเรียนทาํ แต่ในระหวา่งท่ีครูนาํนกัเรียนทาํงาน

ควรปลูกฝังใหน้กัเรียนหดัมองเห็นการทาํมาหากินของชุมชน เห็นตลาดชุมชน เห็นการไหลเวียนของเงินในชุมชน เห็น

โอกาสท่ีจะเกิดกบันกัเรียนในอนาคต เห็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไปพร้อมกนั 

แรงบนัดาลใจ 

การเลือกโครงการท่ีจะทาํในระยะแรกกมี็ความสาํคญั เพราะจะสามารถสร้างแรงบนัดาลใจได ้เช่นโครงการตน้ ๆ  ควรเป็น

โครงการทาํขนม ทาํของใชท่ี้นกัเรียนสามารถนาํไปใชใ้นครอบครัว บรรยากาศการเรียนท่ีสนุกเป็นการสร้างแรงบนัดาลใจ

ท่ีทาํใหน้กัเรียนไม่เบ่ือในการศึกษาเรียนรู้ 

ประสบการณ์ 

การสอนท่ีลงมือปฏิบติัเป็นประสบการณ์ตรงของนกัเรียน แต่ส่ิงท่ีมองขา้มไปไม่ไดคื้อ การเรียนท่ีมีการปลูกฝัง 

1. การ ชัง่ ตวง วดั ในงานทุกโครงกรา 
2. จดบนัทึก 
3. ความสะอาด 
4. ความพิถีพิถนั 
5. ความประณีต 

ขันธ์ ความหมายเชิงวิชาการ

กิจ
กร

รม
โล

กเย็
น

1 ขันธ์กองท่ี 1 รูป จินตนาการ
2 ขันธ์กองท่ี 2 เวทนา แรงบันดาลใจ
3 ขันธ์กองท่ี 3 สัญญา ประสบการณ์
4 ขันธ์กองท่ี 4 สังขาร ความคิดรวบยอด ทฤษฎี โมเดล
5 ขันธ์กองท่ี 5 วิญญาณ วิจารณญาณ
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6. การมีแบบแผน 
7. น่ิง อดทน ใจเยน็ เม่ือทาํงานเสร็จตอ้งทาํความสะอาดอุปกรณ์ จดัเกบ็ของเขา้ท่ี ทาํความสะอาดพ้ืนท่ี ๆ  ทาํงาน 

ทั้ง 7 ขอ้เป็นส่ิงสาํคญัท่ีนกัเรียนจะตอ้งถูกฝึกฝนในระหวา่งการปฏิบติั 

ความคิดรวบยอด 

ส่วนมากการเรียนรู้ในวิชาน้ีจะจบลงเม่ือทาํการปฏิบติัเสร็จ เกบ็ของแลว้กจ็บกนั ซ่ึงไม่ถูกตอ้ง การเรียนการสอนแบบน้ีเพ่ิง

เสร็จไปแค่คร่ึงเดียว อีกคร่ึงหน่ึงท่ีสาํคญัคือการทาํรายงานและการนาํเสนอหนา้ชั้น  

การฝึกการนาํเสนอเป็นการสร้างความคิดรวบยอดในจิตนกัเรียนท่ีจะตอ้งจดัระเบียบความคิดก่อนท่ีจะส่ือสารออกไปใหค้น

เขา้ใจ กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนน้ีมกัถูกละเลยในกระบวนการเรียนการสอน 

วิธีหน่ึงท่ีถูกนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนวิชาน้ีคือการหดัใหน้กัเรียนเขียน flow diagram กระบวนการผลิต ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญั

มาก เพ่ือทบทวนขั้นตอนการทาํ การเขียน flow diagram เป็นการสร้างส่ิงท่ีเรียกวา่ อลักอริธึม (Algorithm) ซ่ึงเป็นนามธรรม

ในจิตในการทาํงานช้ินหน่ึง ตวัอย่างเช่น การทาํแชมพูมะกรูด 

 

รูปท่ี 21 อลักอริธึม โปรแกรมจิตในการทาํแชมพูมะกรูดท่ีถูกตอ้ง 

ลูกมะกรูดจํานวนท่ีต้องการ

คัดขนาด

คุณสมบติัมะกรูดใหน้ํ้ามนัหอม
ระเหยและรักษาผวิหนัง

ล้างน้ําสะอาด

ลูกแก่หรืออ่อนเกินไป 
นําไปใช้ทําประโยชน์อย่างอ่ืน

ผ่ึงให้แห้ง

ฝานเอาแต่เปลือกติด
เน้ือ

เน้ือและแกนมะกรูดนําไปทํา
น้ํายาล้างจาน

ขนาดพอเหมาะ

เปลือกติดเน้ือ

ต้มให้เดือด
เค่ียวไฟปานกลาง

ใส่น้ําปริมๆ  เหนือเน้ือมะกรูด
เล็กน้อย 

ทดสอบด้วยการขย้ีเน้ือ
ด้วยนิ้วมือ

เน้ือยุ่ยเป็นครีม

หยุดการเคี่ยว
ทิ้งให้เย็น

ป่ันให้ละเอียดเป็นครีม

เค่ียวในกระทะทองเหลือง
ไฟอ่อนจนข้น

บีบเอาครีมละเอียดด้วย
ผ้าขาวบาง

ครีมมะกรูด

กากทีเ่หลือนําไปหมัก
ทําน้ํายาล้างจาน

ปิดไฟทิ้งให้เย็น

นําไปใช้สระผม

จบข้ันตอนการผลิต

ถ้าเน้ือยงัแขง็ให้
เคีย่วต่อไป

ขั้นตอนการทําแชมพูมะกรูด

เร่ิมขั้นตอนการผลิต

สัญลักษณ์การเขียน
แผนภูมิการทํางาน

1. การเริ่มต้น/การสิ้นสุด
ของงาน

2. กระบวนการ/การกระทํา
เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

3. การตัดสินใจ

4. การเคลื่อนตัวของ
กระบวนการ
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วิจารณญาณ 

ส่ิงท่ีตอ้งใหน้กัเรียนทาํหลงัจบการปฏิบติัแลว้คือ การหดัวิเคราะห์ปัญหา ครูตอ้งตั้งโ จทยใ์หน้กัเรียนทาํตามท่ีกล่าวไวใ้น

หลกัการขา้งตน้คือ โครงการท่ีนกัเรียนทาํเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวและชุมชนอย่างไรในประเด็นต่อไปน้ี  เศรษฐกิจ สังคม 

นิเวศ และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

การวิเคราะห์ประเด็นเหล่าน้ีตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลแต่ตน้ ซ่ึงตอ้งทาํในการปฏิบติั ตวัอย่างแบบบนัทึกการทาํสบู่กอ้น 

 

 

แบบบนัทึกขอ้มูล 

การวิเคราะห์ปัญหาของแต่ละโครงการควรครอบคลุมปัจจยัอะไรบา้งเช่น 

บันทึกการทําสบู่กอ้น

1 วัตถุดิบ นํ้ามัน (กรัม)
ค่าความเป็นด่าง 
กรัมด่าง/กรัมนํ้ามัน ด่าง (กรัม) 5. สมุนไพร (กรัม) 7. กล่ิน ……………….….(มล.)

1 นํ้ามัน ……………………….
2 นํ้ามัน ……………………….
3 นํ้ามัน ……………………….

รวม
4 นํ้าท่ีต้องใช้

2 อุปกรณ์
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

3 นํ้าหนัก (กรัม)
1
2
3
4
5

พืช/สมุนไพร …………………………………………………………………………………………………………………………..

2.33 x นํ้าหนักด่าง =  ………………….. กรัม

พืช/สมุนไพร …………………………………………………………………………………………………………………………..
พืช/สมุนไพร …………………………………………………………………………………………………………………………..
พืช/สมุนไพร …………………………………………………………………………………………………………………………..
พืช/สมุนไพร …………………………………………………………………………………………………………………………..

ทรัพยากรในท้องถิ่น

4 ต้นทุนการผลิต จํานวนทีใ่ช้ ราคาต่อหน่วย ต้นทุน (บาท) หมายเหตุ
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12 300
13

บาท
ก้อน
กรัม
บาท

5
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

6 วิเคราะห์ต้นทุนผลิตภัณฑ์

สมุนไพร …………………………………………………
สมุนไพร …………………………………………………

นํ้ามันหอมระเหย (กล่ิน) ……………………………
นํ้ามันหอมระเหย (กล่ิน) ……………………………

วัตถุดิบ

นํ้ามันหอมระเหย (กล่ิน) ……………………………

นํ้ามัน ……………………………………………………..
นํ้ามัน ……………………………………………………..
นํ้ามัน ……………………………………………………..
ด่าง

สมุนไพร …………………………………………………

อ่ืน ๆ ……………………………………………………..

พลังงาน(เทียบกับไฟฟ้า)

กระบวนการผลิต

รวมต้นทุนการผลิต
จํานวนกอ้นทีผ่ลิตได้
นํ้าหนักต่อก้อน
ต้นทุนต่อกอ้น

แรงงาน (คน-วัน)
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รูปท่ี 22บริบทของการเผาถ่านพิทกัษโ์ลก 

การออกแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนคิดและวิเคราะห์ 

ลําดับ
บริบท ประเด็นเปรียบเทียบ

ทําใช้ใน
ครัวเรือน/

ขายในชุมชน ซื้อ เหตุผล

การประหยัดเงินค่าใช้จ่ายพลังงานในครัวเรือน ลดการซ้ือจากภายนอก

สามารถทําเพ่ือเสริมรายรับได้(ธุรกิจ) ทําขายในชุมชน

สร้างรายรับให้กับชุมชน เงินหมุนเวียนอยู่ในชุมชน ลดการไหลออกของเงินทําให้เศรษฐกิจชุมชนดี
สร้างการศึกษาเรียนรู้ในชุมชน เป็นส่ิงที่สังคมไทยต้อง
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ถ้าจะเป็นสังคม 4.0

ต้องอุตสาหะ เรียนรู้ ทดลองจึงจะสามารถสร้างผลิตภัณฑ์ได้

สร้างอาชีพในชุมชน สามารถสร้างรายได้ถ้าทําขายในชุมชน แต่ต้องปรับทัศนคติจากเกษตรกรเป็นผู้ประกอบการ

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ใช้พลังงานทดแทน (ถ่าน) ในการทําผลิตภัณฑ์

กระตุ้นการปลูกป่ารักษาส่ิงแวดล้อม ชุมชนจะเห็นประโยชน์ของการปลูกต้นไม้โดยเฉพาะการใช้สมุนไพร

ลดโลกร้อนด้วยการเก็บคาร์บอนลงดินในรูปไบโอชาร์ และ
ส่งเสริมให้มีการทําเกษตรอินทรีย์

การเก็บคาร์บอนลงดิน เป็นการดึงคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศฝังลงในดิน ถ่านจะมี
สถานะเสถียรในดินโดยใช้เวลานานเป็นพันปีกว่าจะแปรเป็นคาร์บอนไดออกไซด์กลับสู่บรรยากาศ

4 เทคโนโลยี/กระบวนในการผลิต เทคโนโลยีทําสบู่ทําง่าย แต่ต้องให้ความเข้าใจอย่างถูกต้องใน
การใช้สารโซดาไฟ

ต้องมีการอบรมและให้ความรู้ทางเคมีแก่ผู้ผลิต

นักเรียนให้คะแนนในช่อง "ทําใช้ในครัวเรือน/ซื้อ" โดยคะแนนรวมทั้งสองช่องในแต่ละแถวแนวนอนต้องไม่เกิน 10 คะแนน เช่นในหัวข้อประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ถ้าให้คะแนนช่องทําใช้ในครัวเรือนเป็น 6 คะแนน ในช่องซ้ือจะ

เป็น 4 คะแนน แสดงว่านักเรียนให้นํ้าหนักในการทําใช้ในครัวเรือนมากกว่าการซ้ือเท่ากับ 6-4 = 2 คะแนน ซ่ึงแสดงว่าให้นํ้าหนักกับการประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนไม่มากนัก ประมาณ 2 ใน 10 คะแนน เป็นต้น

วิเคราะห์การทําสบู่ในครัวเรือน

นิเวศ/ลดโลกร้อน3

เศรษฐกิจ

สังคม/ครัวเรือน2

1

 

รูปท่ี 23 แบบวิเคราะห์การทาํสบู่ใชเ้อง 

สรุปขั้นสุดทา้ย 

เม่ือนกัเรียนผ่านทุกขั้นตอนในวิชาน้ี กต็อ้งมาสรุป สร้างความคิดรวบยอดเพ่ือนาํเสนอ ช่วงน้ีนกัเรียนจะแสดงความสามารถ

เฉพาะตวัออกมาเองดงัรูป 
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รูปท่ี 24 การเตรียมการเพ่ือนาํเสนอ 

 

รูปท่ี 25 การนาํเสนอโครงการ 

ส่วนท่ีเป็นแกนของหลกัสูตรกจ็ะมีแค่น้ี ส่ิงท่ีหลายคนถามเร่ืองกระบวนการเรียนการสอนเป็นอย่างไรนั้น ทั้งหมดกส็รุปมา

ดงัท่ีรายงานมาแลว้ 

ส่ือการสอน โปสเตอร์ 

โปสเตอร์เป็นส่ือการสอนท่ีสาํคญัท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ห็นภาพและสามารถสร้างจินตนาการข้ึนมาได ้ในการทาํส่ือนั้น คน

ออกแบบควรเป็นครูท่ีสอนวิชาเหล่าน้ีเป็นผูว้างความคิดรวบยอดในการออกแบบโปสเตอร์ (Concept) การออกแบบส่ือจะ

เนน้การเกิดจินตนาการในการเรียนรู้ในส่ิงท่ีไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็นมาก่อน แต่วงการวิชาการมีทฤษฎีรองรับมาแลว้ ส่วนมากครู

กลวัการเรียนรู้ จึงไม่กลา้นาํความรู้ท่ียงัไม่รู้มาสอนมาใหน้กัเรียนไดเ้รียนกนั ดงันั้นครูตอ้งศึกษาเอง ตอ้งอ่านหนงัสือ
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เพ่ิมเติมความรู้ใหก้บัตนเองแทนการกินเหลา้หลงัเลิกงาน แทงหวยจากการใบห้วยท่ีเกิดจากการฝันเม่ือใกลว้นัหวยออก น่ี

คือจินตนาการของครูไทย ซ่ึงเป็นหายนะของการศึกษาบา้นเรา 

 

ตารางท่ี 6 ความสาํคญัของโปสเตอร์ในจิตนกัเรียน 

ตวัอย่างโปสเตอร์ท่ีออกแบบมาช่วยสอน เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัดาวเคราะห์โลก เพ่ือขยายความเขา้ใจในสาระต่าง ๆ   

 

ขันธ์ ความหมายเชิงวิชาการ

โป
สเต

อร์

1 ขันธ์กองท่ี 1 รูป จินตนาการ
2 ขันธ์กองท่ี 2 เวทนา แรงบันดาลใจ
3 ขันธ์กองท่ี 3 สัญญา ประสบการณ์
4 ขันธ์กองท่ี 4 สังขาร ความคิดรวบยอด ทฤษฎี โมเดล
5 ขันธ์กองท่ี 5 วิญญาณ วิจารณญาณ

รังสีจากดวงอาทิตย์แผ่
เข้าสู่บรรยากาศบางส่วน
สะท้อนออกสู่อวกาศ

รังสีจากดวงอาทิตย์แผ่เข้าสู่
บรรยากาศบางส่วนถุกโลกซับไว้ทําให้
อุณหภูมิผิวโลกร้อนข้ึน

โลกก็แผ่รังสีออกเช่นกันแต่เป็น
รังสีคลื่นยาวคือ อินฟราเรด 
กระจายออกทุกทิศทาง

ก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ 
เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไน
ตรัสออกไซด์ จะดูดซับรังสี
อินฟราเรด และแผ่รังสีนั้นกลับเข้า
มาในช้ันบรรยากาศ เป็นสาเหตุท่ีทํา
ให้เกิดโลกร้อน

ภาวะโลกร้อน
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รูปท่ี 26-34 โปสเตอร์ 

วัฏจักรคารบอน
การเผาถานชีวภาพ

สัง
เค
รา
ะห
แส
ง

คา
รบ
อน
ได
ออ
กไ
ซด
 5
0%

พลังงานหุงตมใน
ครัวเรือน

เผาถาน พลังงาน

ถานชีวภาพ
การเก็บคารบอนลงดินอยางถาวร

คารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศ 50%
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นอกจากโปสเตอร์จะช่วยใหเ้กิดจินตนาการแลว้ โปสเตอร์ยงัเป็นตวัอย่างของการสร้างความคิดรวบยอดอีกดว้ย เป็นการวาง

กรอบความคิดท่ีจะนาํเสนอปัญหาท่ีมีบริบทกวา้งอย่างกระชบัดว้ยรูปภาพ เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนควรเรียนรู้และฝึกฝน 

 

รูปท่ี 35โปสเตอร์ท่ีนกัเรียนทาํ 

หนงัสือโลกร้อนศึกษา 

 

ตารางท่ี 7 ความสาํคญัของหนงัสือ โลกร้อนศึกษา ในจิตครู 

โลกร้อนศึกษา เป็นหนงัสือท่ีรวบรวมเน้ือหามาจากหลายแหล่ง มารวมกนัพร้อมทั้งเน้ือหาท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ท่ีถูกบรรจุ

ในหลกัสูตรดว้ย เป็นหนงัสือใหค้รูศึกษาเพ่ือเขา้ใจปัญหาเป็นเบ้ืองตน้ หลงัจากนั้นกต็อ้งติดตามขอ้มูลข่าวสาร  

ปัญหาโลกร้อนเป็นปัญหาท่ีมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา ถือเป็นปัญหาท่ีสาํคญัท่ีส่ือท่ีมีช่ือเสียงจะตอ้งเปิดหนา้น้ีไวเ้พ่ือ

นาํเสนอใหส้าธารณะไดรู้้ การนาํหนงัสือ โลกร้อนศึกษา มาเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร เพ่ือเนน้ใหเ้ห็นความสาํคญัท่ีตอ้ง

ขันธ์ ความหมายเชิงวิชาการ

หนั
งสื

อ โ
ลก

ร้อ
นศึ

กษ
า

1 ขันธ์กองท่ี 1 รูป จินตนาการ
2 ขันธ์กองท่ี 2 เวทนา แรงบันดาลใจ
3 ขันธ์กองท่ี 3 สัญญา ประสบการณ์
4 ขันธ์กองท่ี 4 สังขาร ความคิดรวบยอด ทฤษฎี โมเดล
5 ขันธ์กองท่ี 5 วิญญาณ วิจารณญาณ
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สร้างประสบการณ์ในจิตแก่ทุกภาคส่วนของสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงท่ีครูท่ีไม่วา่จะตอ้งสอนหรือไม่สอนเก่ียวกบัปัญหา

โลกร้อนกต็าม 
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บทท่ี 5ผลลพัธ์และประโยชนท่ี์ไดจ้ากงานวิจยั 

5.1 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากงานวิจยัทางวิชาการคือการเปิดทฤษฎีใหม่ในดา้นการศึกษา ท่ีใชโ้ปรแกรมจิต ขนัธ์ ๕ ในการ

ออกแบบหลกัสูตรต่าง ๆ  ซ่ึงทาํใหก้ารศึกษาไม่ตอ้งมีวาทะกรรมและสูตรท่ีมากมาย ซ่ึงไม่ไดผ้ล เพราะไม่เป็นไปตาม

ธรรมชาติของจิตมนุษย ์นอกจากนนั้นวิชาจิตศึกษาเป็นการปฏิบติัเจริญสติท่ีสาํคญั และวิธีเจริญสติแบบเคลื่อนไหว เป็นวิธี

ท่ีลดั เร็ว ตรง ท่ีจะทาํใหจิ้ตออกจากโหมดความคิด และเขา้ถึงโหมดสติปัฏฐานได ้

5.2 เน่ืองจากหลกัสูตรน้ีไดจ้ดัทาํเป็น ส่ือ เกมส์ คู่มือครู สาํหรับการเรียนการสอนครบชุดแลว้ จึงมีความเป็นไปไดใ้นการต่อ
ยอดงานวจิยั โดยการเผยแพร่ผา่นการอบรมครูในโรงเรียนท่ีสนใจ ขยายผลต่อไป 
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