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บทคดัยอ่ 

 
  การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาศกัยภาพของนิสติครดูา้นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนให้
มทีกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 2) เพื่อติดตาม สนับสนุนนิสติครูที่ฝึกประสบการณ์วชิาชพีครูในโรงเรยีนเขต
จงัหวดัพะเยา - เชียงรายในโครงการเพาะพนัธุ์ปัญญาให้ใช้กระบวนการจากโครงการเพาะพนัธุ์ปัญญา
จดัการเรียนรู้แก่นักเรยีนให้มีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 3) เพื่อพัฒนาทีมนิสิตครูร่วมกับครูในโครงการ
เพาะพนัธุ์ปัญญาเดมิจดักระบวนการเรยีนรูโ้ครงงานบนฐานวจิยัทีเ่หมาะสมกบับรบิทของโรงเรยีน และ 4) 
เพื่อหาแนวทางในการปรบัปรุงหลกัสูตรการศึกษาบัณฑิตและกระบวนการสอนที่เน้นทกัษะการคิดเชิง
วทิยาศาสตร์ มขีัน้ตอนการวจิยัดงันี้ ข ัน้ตอนที่ 1 การพฒันาศกัยภาพของนิสติครูดา้นการจดัการเรยีนรู้ที่
เน้นผู้เรยีนให้มีทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 ขัน้ตอนที่ 2 การติดตาม สนับสนุนนิสิตครูที่ฝึกประสบการณ์
วชิาชพีครใูนโรงเรยีนเขตจงัหวดัพะเยา เชยีงราย ในโครงการเพาะพนัธุ์ปัญญา ขัน้ตอนที ่3 พฒันาทมีนิสติ
ครูร่วมกบัครูในโครงการเพาะพนัธุ์ปัญญาเดมิจดักระบวนการเรยีนรู้โครงงานบนฐานวจิยัที่เหมาะสมกับ
บรบิทของโรงเรยีน และขัน้ตอนที ่4 หาแนวทางในการปรบัปรุงหลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ และกระบวนการ
สอนทีเ่น้นทกัษะการคดิเชงิวทิยาศาสตร์ 
 ผลการวิจยั พบว่า 

1. ผลการพฒันาศกัยภาพของนิสติครดูา้นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะ 
แห่งศตวรรษที ่21 พบว่า 1.1) นิสติและครูพี่เลี้ยงมคีวามพงึพอใจต่อการพฒันาศกัยภาพของนิสติครูดา้น
การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะแห่งศตวรรษที ่21 ในภาพรวมระดบัมากทีสุ่ด 1.2) ผลการสะทอ้น
ความรู้สึกของนิสิตครู ใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) มีการเปลี่ยนวิธีการจดัการเรยีนรู้โดยใช้วิธีการถามเพื่อ
น าไปสู่ค าตอบมากกว่าการบอกค าตอบ 2) ต่อยอดความรู้เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูร้่วมกนักบัผู้สอน ที่
เกิดการสร้างชุมชนการเรยีนรู้ PLC 3) สร้างให้ผู้เรยีนมีแรงจูงใจและมีแรงบันดาลใจในการเรยีน บรรลุ
วตัถุประสงคต์ามทีก่ าหนด 

2. ผลการตดิตามสนับสนุนนิสติครทูีฝึ่กประสบการณ์วชิาชพีครใูนโรงเรยีนเขต 
จงัหวดัพะเยา-เชยีงรายในโครงการเพาะพนัธุปั์ญญาใหใ้ชก้ระบวนการจากโครงการเพาะพนัธุปั์ญญาจดัการ
เรยีนรูแ้ก่นักเรยีนใหม้ทีกัษะแหง่ศตวรรษที ่21 พบว่า 2.1) ผลการนิเทศทกัษะการสอนของนิสติครเูมื่อน า
กระบวนการจากโครงการเพาะพนัธุปั์ญญามาใชใ้นการจดัการเรยีนรูแ้ก่นักเรยีนใหม้ทีกัษะในศตวรรษที ่21 
ครัง้ที ่1 อยู่ในระดบัปานกลางและเพิม่ขึน้เป็นระดบัมากในครัง้ทีส่อง 2.2) มุมมองของผูบ้รหิารสถานศกึษาที่
มตี่อโครงการเพาะพนัธุปั์ญญา ทีพ่ฒันาศกัยภาพนิสติครแูละนกัเรยีน เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องโครงการ  
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3. ผลการพฒันาทมีนิสติครรูว่มกบัครใูนโครงการเพาะพนัธุปั์ญญาเดมิเพื่อพฒันากระบวนการ
เรยีนรูโ้ครงงานบนฐานวจิยัทีเ่หมาะสมกบับรบิทของโรงเรยีน พบว่า นิสติครสูามารถน าความรูแ้ละ
ประสบการณ์ในทุกดา้นมาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นกจิกรรมการเรยีนรูไ้ดอ้ยู่ในระดบัทีน่่าพอใจ 

4.  แนวทางในการปรบัปรุงหลกัสูตรการศกึษาบณัฑติ และกระบวนการสอนทีเ่น้นทกัษะศตวรรษ
ที ่21 พบว่า มกีารปรบัหลกัสูตรการศกึษาบณัฑิต ปีการศกึษา 2562 และส่งเสรมิกระบวนการสอนที่เน้น
ทกัษะศตวรรษที ่21 โดยใชข้อ้มลูจากการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางเพาะพนัธุ์ปัญญาและจติตปัญญาศกึษา
มาประยุกตใ์ช ้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายทีก่ าหนด  
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Abstract 
The purpose of this research was 1) to develop the potentiality of teacher students in 

learning management which integrate a focus on the 21st century skills  
2) to follow up and support internship teacher students working at schools in Phayao and Chiang 
Rai under Poh Pun Punya Project by using the process they have learnt from this project to 
manage the learning with a focus on the 21st century skill development for students at schools 3) 
to develop teacher student teams together with teachers from Poh Pun Punya Project in managing 
the learning process of projects based on appropriated researches related to school contexts 4) to 
find strategies to improving curriculum of Bachelor of Education Program and teaching processes 
which strengthened scientific thinking skills. 
  Steps in research were as follows; 
  Step 1: Developed the potentiality of teacher students in terms of learning management 
that focused on the 21st century skill development. Step 2: Followed and supported internship 
teacher students who worked at schools in Phayao and Chiang Rai under Poh Pun Punya 
Project.Step 3: Developed teacher student teams with teachers from Poh Pun Punya Project in 
order to manage the learning process of projects based on appropriated researches related to 
school contexts. Step 4: Found the strategies to improving curriculum of Bachelor of Education 
Program and teaching processes which strengthened scientific thinking skills. 
  The research results  

The potential development of internship teacher students in terms of learning 
management, with a focus on the 21st century skill development, was shown as follows: 1.1) 
Students and mentor teachers satisfied on the development of internship teacher students in terms 
of learning management that focused on the 21st century skills. Overall, they had rated at 
extremely satisfied level. 1.2) The results of reflection of internship teacher students’ feelings were 
found in three issues. These included 1) the change of learning management by using the strategy 
of asking for getting answers rather than just providing only answers 2) building further knowledge 
that allowed learners to learn collaboratively with teachers leading to create professional learning 
community (PLC) 3) building learners’ inspiration and motivation in learning to achieve the 
research’s objectives. 
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2. The results of following and supporting internship teacher students, who worked at 
schools in Phayao and Chiang Rai under Poh Pun Punya Project and used the process they have 
learnt from this project to manage the learning with a focus on the 21st century skill development, 
was shown as follows: 2.1) The results of instructional supervision on teaching skills of teacher 
students, when they brought the process they have learnt from Poh Pun Punya Project to manage 
learning with a focus on the 21st century skill development for students, were at moderate level in 
the first time and increased to very good level in the second time. 2.2) The viewpoints of school 
directors on Poh Pun Punya Project that aimed to develop the potentiality of teacher students and 
students met the project’s goal. 

3. The results of development on internship teacher student teams together with teachers 
from Poh Pun Punya Project, to develop the learning process based on appropriated researches 
with school contexts, showed that internship teacher students were able to apply their knowledge 
and experiences in every aspect to the learning activities in satisfied level. 
  4. The results of strategies to improving curriculum of Bachelor of Education Program and 
teaching processes, which focused on the 21st century skill development, appeared that the 
curriculum of Bachelor of Education Program in the year 2019 has been adjusted to reinforce 
teaching processes which strengthened the 21st century skills. The information from learning 
management based on Poh Pun Punya and contemplative education were used to apply for 
improving the curriculum mentioned above, and this implemented the purpose of the study. 
keywords Poh Pun Punya Project, Research Based Learning, Contemplative 
Education 
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