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บทคัดย่อ 
 

 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยครัง้นี ้คือ เพ่ือศึกษา 1) ความรู้ ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับ

กระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การคัดกรอง และการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก 

และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ใน

ช้ันเรียนร่วม 2) ความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรียนแอลดี 3) 

ความสามารถในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ ไปใช้ในการ

วางแผนการจัดการเรียนการสอน และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 4) ผลของการตอบสนองต่อเทคนิค

การอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่งของผู้เรียนแอลดีตามแผนที่ก าหนด และ 5) สังเคราะห์ 

แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งในวิชาภาษาไทยและวิชา

คณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วม กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย จ านวน 10 คน และครูผู้สอน

วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 10 คน และผู้เรียนที่ผ่านการคัดกรองโดยคณะผู้วิจัยดว้ย 1) แบบทดสอบ               

เชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา (Test of Nonverbal Intelligence, 3rd Edition or TONI-3), 2) แบบประเมิน            

การรับรูท้างสายตา (Developmental Test of Visual Perception, Second Edition or DTVP-2), and 3) 

แบบประเมินการรับรูท้างสายตา (Dynamic Occupational Therapy Cognitive Assessment for Children 

or DOTCA-ch) และผ่านเกณฑ์ที่จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงเป็นผู้เรียนแอลดีทางการศึกษา จ านวน 19 คน                  

ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม สังกัดเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดเชียงใหม่                         

จ านวน 6 โรงเรียน   
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 เครื่องมือในงานวิจัยน้ีประกอบดว้ยแบบประเมิน 6 ชุด แบบส ารวจรายการ 2 ชุด      

แบบสอบถาม 1 ชุด แบบสังเกตสังเกต 4 ชุด และการสนทนากลุ่มสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 

การหาค่าความถี่ คา่ร้อยละ รวมถึงการสรุปข้อมูลที่ไดด้ว้ยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

 

 ผลการวิจัยมีดังน้ี 

1. ดา้นความรูค้วามเข้าใจของครู พบว่า 

1.1 ครทูุกคนมีความสามารถในการคัดกรองเบือ้งต้น อย่างไรก็ตามเมื่อท าการ 

คัดกรองซ้ าด้วยเครื่องมือที่ไดม้าตรฐานสากล พบว่าผู้เรยีนเหลา่นีท้ี่มีระดับสติปัญญาสูงกว่า 85                   

และเข้าขา่ยมีความเสี่ยงมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพียง 22 คน จากผู้เรยีนที่ส่งมาคัดกรองกับทีม

วิจัยทั้งหมด 51 คน อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้ ผู้เรยีนแอลดีเข้าร่วมโครงการมเีพียง 19 คน  

1.2 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามรูค้วามเข้าใจ 

ดา้นกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 64.82  

    1.3  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามรูค้วามเข้าใจ                      

ดา้นการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแต่งอยูใ่นระดับปานกลาง                  

คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 67 

2. ครูผู้สอนสามารถวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานทั้งดา้นการอ่าน การเขียน                             

และคิดค านวณของผู้เรยีนแอลดีได้ถูกต้องจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนแอลดีมากกว่า

ร้อยละ 50 ในขณะที่จากการประเมินความสามารถของครูผู้สอนในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้

พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดี พบว่าความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์อยูใ่น

ระดับ 1.04 และ 1.20 ตามล าดับ 

3. ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ยังไมไ่ด้ใช้การปรับแตง่แต่มีการใช้

การอ านวยความสะดวก ได้แก่ การปรับใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกหัด ชุดกิจกรรมการเรียนรู้           

การผลติช้ินงาน และวิธีการทดสอบและเนือ้หาที่ท าการทดสอบ การปรับวิธีการสอน การใช้เทคนิค  

การสอนใหม่ ๆ ที่ไดจ้ากการอบรมและการสอนงาน การปรับสื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียนแตล่ะคนมากขึน้ 

เช่น การใช้บัตรค า รูปภาพ สื่อป๊อบอัพและสื่อวีดทิัศน์ การคัดเลอืกเนื้อหาที่น่าสนใจ การใช้เกมและ

กิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากน้ีครูผู้สอนยังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริม  ที่หลากหลาย การ

วิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรยีน การพูดส่ังงานที่ชัดเจน การจัดกลุม่ผู้เรียนแบบเพ่ือนช่วย

เพ่ือน การฝึกท างานคู่ และการสอนและฝึกฝนแบบตัวต่อตัว การอธิบายความหมายจากรูปธรรมไป

นามธรรม ยกตัวอย่างให้เห็นได้ชัดเจนจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวก่อน ใช้วิธย้ี าเตอืน การใช้สีปากกาเพ่ือชว่ย
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สง่เสริมการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศในห้องเรียนที่เหมาะสม และการจัดที่น่ังให้ผู้เรยีนแอลดีอยูใ่กลค้รู 

และมีการเพ่ิมเวลาในการท างานหรือปรับลดจ านวนงานที่มอบหมาย และแบบทดสอบ 

4. ผู้เรยีนแอลดีตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่งทั้งใน

การเรียนรู้วิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ดขีึน้แตยั่งไมค่ล่องแคล่ว หรือยังไมส่ามารถท างานเสร็จ 

ในเวลาที่ครูก าหนด ทั้งน้ีการสื่อสารระหว่างผู้เรียนแอลดีกับผู้สอนและเพ่ือนร่วมช้ันเรียนดีขึน้อย่าง

ชัดเจน 

 5. ครูผู้สอนภาษาไทยและคณิตศาสตร์ใช้แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก 

และ/หรือ การปรับแตง่ในช้ันเรียนร่วมใกลเ้คียงกันจึงสังเคราะห์และจัดเป็นหมวดหมู่การอ านวยความ

สะดวก และการปรับแตง่ไว้รวมกัน ได้แก่ การจัดส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เทคนิคการสอน ตารางเวลา 

สื่อการเรียนการสอน ลีลาการเรียน การสั่งงาน การวัดและประเมินผล และ การช่วยเหลอือืน่ ๆ 

 6. แนวทางในการพัฒนาครูประจ าการที่ที่สอนผู้เรยีนแอลดีในการใช้การปรับแตง่และการ

อ านวยความสะดวกมี 5 ขั้นตอน คือ การเตรียมความพร้อมครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์

ผู้เรยีนเป็นรายบุคคล การวางแผนการใช้การปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก การด าเนนิการใช้

การปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก และ การสะท้อนผลการปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research study were to evaluate the extend in which elementary 

school teachers of Thai language and mathematics have implemented the teaching accommodation 

and modification strategies for students with learning disabilities in their respective classrooms. 

Specifically, the study investigated 1) teachers’ knowledge and understanding about coaching and 

mentoring methods, conducting screening, and selecting appropriate teaching accommodations and 

modifications for both the Thai language and mathematics inclusive classrooms, 2) teachers’ ability 

to analyze learning baselines of students with learning disabilities, 3) teachers’ competence to 

select and utilize appropriate accommodations and/or modifications for individualized student’s 

lesson plans, 4) the learning responses of students with learning disabilities when accommodations 

and/or modifications were applied, and 5) synthesized the usage of accommodations and/or 

modifications in both the Thai language and mathematics inclusive classrooms.  

 The subjects in the study were 10 Thai language and 9 mathematics teachers respectively. 

Also included were 10 Thai language and 9 mathematics students with learning disabilities in 

inclusive classrooms from 6 leading inclusive schools which are all under the Chiang Mai Primary 

Educational Service Area Office 1-6.  All participating students were rescreened using three 

objective tools, i.e., the Test of Nonverbal Intelligence, 3rd Edition (TONI-3), the Developmental 
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Test of Visual Perception, 2nd Edition (DTVP-2), and the Dynamic Occupational Therapy Cognitive 

Assessment for Children (DOTCA-CH).  

  The research instruments included 1) six evaluation forms, 2) two inventory forms,          

3) a questionnaire to obtain teachers’ knowledge and understanding about utilization of coaching 

and mentoring methods, conducting screening, selecting teaching accommodations and 

modifications in both the Thai language and mathematics in inclusive classrooms 4) two teacher’s 

classroom teaching behavior observation forms, two student’s classroom learning observation 

forms, and      5) a focus group.  The Data were collected from October 15, 2016 to December 

25, 2017 and were analyzed using frequency, percentage, and the interpretative analysis and 

synthesis. 

 The research findings were as follows: 

1. Teachers’ knowledge and understanding of the utilization of various teaching strategies 

and tools 

1.1 Regarding teachers’ knowledge and understanding about the effective  

utilization of coaching and mentoring methods; conducting screening; and selecting the appropriate 

teaching accommodations and modifications in Thai language and mathematics inclusive 

classrooms, the study found that all teachers (n= 19) were able to screen the students with 

potential learning disabilities in accordance with the regulations. However, when the students were 

retested with other three different objective tools namely, TONI-3; DTVP-2; and DOTCA-CH), only 

24 of the 51 students found with potential learning disabilities was due to their IQ test scores and 

other functions. Therefore, 19 students were found to have some learning disabilities and all of 

them participated in the study.  

1.2 Thai language and Mathematics teachers (n=19) were found to be at  

moderate level or 64.82% regarding their knowledge and understanding of the effective utilization 

of coaching and mentoring methods on students with disabilities. 

1.3 Also, the Thai language and Mathematics teachers (n=19) were found to  

be at moderate level or 67% regarding their knowledge and understanding of the selection and 

use of the appropriate teaching accommodations and modifications in their classrooms.  

2. Teachers were able to analyze correctly more than 50% of the characteristics  

of the learning baselines including reading, writing, and mathematics skills of students with learning 

disabilities. 



ด 

 

3. All participating teachers employed a variety of appropriate teaching  

modification to meet the needs of students with learning disabilities. The Thai language teachers 

did make some modifications on their students’ reading materials; assignments; adaptive exercises; 

and learning activities’ kit. They also modified each individual student’s tasks, tests, and quizzes. 

Likewise, the mathematics teachers did make some modifications on their current teaching 

techniques, did utilize an adaptive individual media, did carefully analyze each student’s learning 

baselines, did provide a variety of additional tutoring, did extend the time for individual student’s 

works and tests, did reduce the number of assignments given to students, and did modify 

student’s tests and examinations.  

 The following were some of the examples of the teaching accommodations utilized by the 

teachers participating in the study: the Thai teachers used word cards, pictures, pop-ups, videos, 

and educational games. They also selected some interesting materials that were appropriate to 

each individual student, explained clearly about the assignments they gave to each individual 

student, conducted a one on one teaching, used a buddy system, and worked on pairs. Likewise, 

the mathematics teachers employed a one on one teaching, used a buddy system, taught slower 

to enable the students to understand the content better, selected some interesting and teaching 

materials appropriate to each individual student, and thoroughly explained all of the contents from 

concrete to abstract. They also provided some examples that were familiar to students, prompts, 

highlights, a conducive learning environment, and appropriate sitting arrangement.  

4. All students with learning disabilities in the study showed some improvements  

in learning the contents in both the Thai language and Mathematics when accommodations and/or 

modifications were used. However, the students needed more time to finish their assignments of 

various tasks. Real improvements were also found regarding communications between the teacher 

and the student with learning disabilities, and between the same individual student and other 

classmates. 

5. The synthesis of teaching modifications and accommodations utilized by both  

the teachers of Thai language and mathematics in the elementary inclusive classrooms were 

categorized as following: the physical environment, the teaching techniques, the scheduling, the 

materials used, the learning styles, the students’ assignments, and the assistance provided to 

students. 
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6. Based on the findings from this research study, It can be synthesized that there should  

be 5 steps to develop teachers of Thai language and mathematic subjects and teach elementary 

students with learning disabilities to become more effective in implementing teaching 

accommodations and modification strategies in their respective classrooms. It includes 1) 

preparation of teachers and relevant staff, 2) Finding an individual student’s Baseline, 3) planning 

to use effective teaching accommodations and modification strategies 4) use effective teaching 

accommodations and modification strategies, and 5) Reflection on results of  accommodations and 

modification strategies. 
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