
บทคดัย่อ 

 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบริบทชุมชนและศกัยภาพการผลิตอาหารพื้นบา้น เพื่อศึกษา

และรวบรวมตาํหรับอาหารพื้นบา้น เพื่อส่งเสริมการผลิตอาหารพื้นบา้นท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ

ตลาดแบะเพื่อศึกษาและพฒันากลไกตลาดทางเลือกอาหารพื้นบา้น โดยศึกษาพื้นท่ีตาํบลหนองแวงโสกพระ 

จาํนวน 3 หมู่บา้น ประกอบดว้ย บา้นหนองแวงโสกพระ หมู่ท่ี 1 บา้นโนนกอก หมู่ท่ี 2 และบา้นโคกล่าม   

หมู่ท่ี 3 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

พฒันาการบริโภคของคนในชุมชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั อดีตการหาอยูห่ากินของคนในชุมชน

บา้นหนองแวงโสกพระ บา้นโนนกอก บา้นโคกล่าม ช่วงฤดูฝน ชาวบา้นจะออกหาปลา กบ เขียด ตามทุ่งนา 

ส่วนในฤดูหนาว ก็จะมีอาหารประเภท ผกัข้ีเหล็ก ดอกล้ินฟ้า และฤดูร้อนก็จะมี ดอกกระเจียว  ไข่มดแดง 

ฯลฯ คนในชุมชนไม่ตอ้งเสียเงินในการซ้ืออาหารเพื่อนํามาบริโภค ของท่ีหาได้จากป่าหรือตามทุ่งนาก็

สามารถนาํมาประกอบอาหารได ้ส่วนประกอบของอาหารก็ไม่ซบัซ้อนและสามารถผลิตเองได ้เช่น ปลาร้า 

เกลือ นํ้ าออ้ย เป็นตน้ การปรุงอาหารก็ง่าย ส่วนใหญ่ชาวบา้นจะเนน้อาหารประเภทผกั, ปลา,กบ,เขียด,และ

แมลงต่างๆ มากกวา่เน้ือ ซ่ึงอาหารเหล่าน้ีมีประโยชน์ทางโภชนาการ ทาํใหร่้างกายแขง็แรง ดงัจะเห็นไดจ้าก

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชน จะไม่ค่อยเจบ็ป่วยหรือเป็นโรคร้าย และมีอายยุนืยาว 

วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนไปจากเดิมการหาอยู่หากินตามธรรมชาติ ลดนอ้ยลงเน่ืองจาก

หลายสาเหตุเช่น พื้นท่ีหากินลดนอ้ยลงแต่ประชากรกลบัมีมากเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และหาของกินตามธรรมชาติ

ไดย้ากหรือนอ้ยลงคงเป็นเพราะแหล่งอาหารเร่ิมจะสูญพนัธ์เกือบหมด และจากความเจริญทางดา้นวตัถุและ

เทคโนโลยีสมยัใหม่เขา้มามีอิทธิพลให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนไปจากเดิม มีการพึ่งพาตลาดอาหาร

สําเร็จรูป อาหารตามสั่งมากข้ึน ในทุกวนัน้ีมีไม่ก่ีครอบครัวท่ีปลูกผกัสวนครัวไวท้านเองแต่ส่วนมากจะหา

ซ้ือตามทอ้งตลาดเพราะง่ายและสะดวกสบายกวา่ ผูค้นจึงมุ่งแต่จะหาเงินให้ไดม้าให้มากท่ีสุดเพื่อใชจ่้ายใน

ครอบครัว 

สํารับอาหารอีสานพื้นบา้น อาหารสํารับในทอ้งถ่ิน อาหารหลกัคือ ขา้วเหนียว รับประทานกบั

กบัขา้วหลายอยา่ง มีลกัษณะดงัน้ี 

1.  อาหารประเภทแกง ส่วนใหญ่เป็นแกงท่ีไม่นิยมใส่กะทิ แบ่งออกเป็นประเภทดงัน้ี 

1)  แกงท่ีใส่เคร่ืองแกง ประกอบดว้ยพริก ตะไคร้ ข่า หวัหอม กระเทียม และเกลือ นาํมาโขลก

รวมกนั แลว้ละลายเคร่ืองพริกแกงลงในนํ้ าเดือด ใส่เน้ือสัตว ์ผกั ปรุงรสดว้ยนํ้ าปลา ปลาร้า และเกลือ แต่ง

กล่ินดว้ยใบแมงลกั แกงจะมีรสเคม็และเผด็เล็กนอ้ย เช่น แกงอ่อม แกงผกัหวาน แกงผกัข้ีเหล็กใส่หนงัหมู 

2)  แกงท่ีไม่ใส่เคร่ืองแกง ประกอบดว้ยเคร่ืองเทศ ไดแ้ก่ ตะไคร้ หัวหอม พริก นาํมาทุบพอ

แตก แลว้ใส่ในนํ้าแกง ตม้จนเดือด ใส่เน้ือสัตวแ์ละผกั ปรุงรสดว้ยนํ้าปลา ปลาร้า และเกลือ เช่น แกงหน่อไม ้

แกงบางชนิดปรุงรสเปร้ียว โดยใส่มะนาวหรือผกัท่ีมีรสเปร้ียว เช่น ตม้ปลาใส่ส้ม ตม้ไก่ใส่ส้ม 

 



2.  อาหารประเภทยาํและพล่า ไดแ้ก่ ลาบ ส้มตาํ เน้ือนํ้าตก ซุบผกั ซุบหน่อไม ้

3.  อาหารประเภทเคร่ืองจ้ิม ไดแ้ก่ นํ้ าพริก ซ่ึงเรียกวา่ แจ่ว หมายถึง นํ้ าพริกปลาร้า โดยใชป้ลา

ตม้โขลกรวมกบัพริกช้ีฟ้าเผา หอมเผา และกระเทียมเผาให้แหลก แลว้ปรุงรสเค็มดว้ยนํ้ าปลาร้า อาจปรุงรส

เปร้ียวดว้ยมะเขือเทศเผา หรือนํ้ามะนาว รับประทานคู่กบัผกัสดหรือผกัตม้ 

4.  อาหารประเภทป้ิง ยา่ง เช่น ป้ิงเน้ือ ป้ิงปลาดุก หมกปลาซิว หมกเคร่ืองในไก่ (นาํมาห่อดว้ย

ใบตองเป็นห่อแบนๆ แลว้ยา่งจนสุก) 

5.  อาหารประเภทเคร่ืองเคียงหรือของแนม เช่น แจ่วพริกแดงและแจ่วพริกแห้ง ซ่ึงเป็นแจ่วท่ี

ไม่ไดโ้ขลกเน้ือปลาลงไปดว้ย นิยมรับประทานคู่กบัปลาดุกยา่งพร้อมผกัสด 

6.  อาหารหวาน ขนมท่ีนิยมรับประทาน ไดแ้ก่ ขนมแกงบวด เช่น แกงบวดฟักทอง ขา้วตม้ผดั 

ขนมเทียน ขนมตม้ ขา้วตม้มดั 

การศึกษาขอ้มูลผกัพื้นบา้นของแต่ละชุมชน พบวา่ ผกัพื้นบา้นท่ีมีอยูใ่นชุมชนบา้นหนองแวง

โสกพระ หมู่ท่ี 1 บา้นโนนกอกก หมู่ 2 และบา้นโคกล่าม หมู่ 3 มีทั้งหมด 106 ชนิด แบ่งตามนิเวศน์แหล่งท่ี

เกิดหรือพบ ออกเป็น 4 แหล่ง คือ 1) ผกัพื้นบา้นท่ีมีตามบา้นหรือสวน มี 59 ชนิด 2) ผกัพื้นบา้นท่ีมีตามนา มี 

16 ชนิด 3) ผกัพื้นบา้นท่ีมีตามป่า มี 11 ชนิด 4) ผกัพื้นบา้นท่ีมีตามนํ้ า มี 20 ชนิด และมีผกัพื้นบา้นท่ีใกลสู้ญ

หายไปจากชุมชน มี 5 ชนิด คือ 1) อีตู่ไทย 2) ผกักา้นตรง 3) ผกัสาบ 4) จมูกเอ่ียน  5) ผกักูดง่อง 6) ผกักาดยา่ 

และมีผกัพื้นบา้นท่ีหายไปแลว้จากชุมชน มี 4 ชนิด คือ 1)มะอึก 2) ผกักา้ม 3) ผกัพาย และ 4) มะเขือคิง  

เกษตรกรตน้แบบไดมี้แผนปฏิบติัการขยายพนัธ์ุผกัพื้นบา้นหายาก ไดแ้ก่ ผกัหวานป่า ข่าเหลือง 

มะละกอ(ดาํเนิน,แขกนวล) และตะไคร้ โดยมีการปัจจยัในการขยายพนัธ์ุพื้นบา้นหายาก คือ 1) เมล็ดพนัธ์ุ    

2) เทคนิคการผลิตในพื้นท่ีจาํกดั 

ความตอ้งการอาหารพื้นบา้นก่ึงสําเร็จรูป จากครัวเรือน 390 ครัวเรือน ในชุมชนบา้นหนองแวง

โสกพระ บา้นโนนกอก บา้นโคกล่าม พบกวา่ ร้อยละ 90.51% มีความตอ้งการอาหารพื้นบา้นก่ึงสาํเร็จรูป  

การสํารวจตลาดในชุมชนท่ีนาํผกัพื้นบา้นออกจาํหน่วยของกลุ่มเกษตรกรผสมผสาน บา้น

หนองแวงโสกพระ บา้นโนนกอก และบา้นโคกล่าม พบวา่ในชุมชนทั้ง 3  หมู่บา้น มีตลาดเพื่อนาํผกัพื้นบา้น

ออกจาํหน่ายของกลุ่มเกษตรกรผสมผสาน โดยบา้นหนองแวงโสกพระ จะมีตลาดชุมชนทุกเยน็วนัเสาร์ บา้น

โนนกอกจะมีตลาดชุมชนทุกเยน็วนัศุกร์ บา้นโคกล่ามจะมีตลาดชุมชนทุกวนัในตอนเยน็ โดยตลาดชุมชนจะ

อยูท่ี่บริเวณส่ีแยกกลางหมู่บา้นของแต่ละบา้น อีกทั้งยงัมีตลาดปลอดสารหนา้ท่ีวา่การอาํเภอพลในทุกเชา้วนั

จนัทร์ และเช้าวนัศุกร์ และในอนาคตน้ีจะมีตลาดชุมชนอยู่บริเวณหน้าท่ีทาํการองค์การบริหารส่วนตาํบล

หนองแวงโสกพระ เพื่อรองรับผกัพื้นบา้นและอาหารพื้นบา้นสาํเร็จรูปจากเกษตรกรผสมผสานและชาวบา้น

ทัว่ไป 

จากการเปิดตลาดชุมชน พบวา่ในชุมชนทั้ง 3 หมู่บา้น โดยบา้นหนองแวงโสกพระ เปิดตลาด

ชุมชนทุกเยน็วนัเสาร์ ตลาดชุมชนบา้นโคกล่ามโนนกอก เปิดทุกเยน็ ซ่ึงชุมชนให้การตอบรับตลาดอาหาร

พื้นบา้น อาหารก่ึงสาํเร็จรูป และผกัพื้นบา้น เป็นอยา่งดี ทาํใหช่้วยเพิ่มรายไดใ้หก้บัเกษตรกรและชาวบา้นได ้



โดยมีสิ่งภูมิใจหลงัจากการขาย คือ มีกาํลงัใจในการขาย เพราะคนซ้ือตอบรับดีมาก เห็นเงินในการขาย โดย

เสน่ห์ของการขาย คือ ฝีมือการทาํอาหาร สินคา้ปลอดภยั ฝีปากในการขาย ขายต่อเน่ือง ลูกคา้ติด เร่ิมจาก

เล็กๆ ไปใหญ่ โดยขอ้ดีของการมีตลาด สามารถดึงลูกคา้เขา้มาเองได ้มีแรงจูงใจ ทาํให้วางแผนจดัการผลิต/

แปรรูปอาหาร เดินทางมาขายสะดวก หน่วยงาน/เปิดแผง/อาํนวยความสะดวกสนบัสนุน มีเพื่อน มีความสุข 

มีความรัก สามคัคี ช่วยเหลือกนั เกิดเงินทุนหมุนเวียนในชุมชนมากข้ึน เกิดกลไกให้ชุมชนเกิดการพึ่งตนเอง

ดา้นอาหารมากข้ึน เกิดการผลิตพืชผกัท่ีควบคุมคุณภาพมากข้ึน และทาํให้มีอาหารปลอดสารพิษในชุมชน

มากข้ึน 
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