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คํานํา 

 

รายงานการศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของ

เครือขายผูปกครองเด็กพิการ  กรุงเทพมหานคร  ฉบับนี้เปนการถอดบทเรียนผูปกครองเด็กพิการทาง

สมองท่ีเปนสมาชิกเครือขายชมรมผูปกครองเด็กพิการแลวนํามารวบรวมเปนหลักสูตรอบรมผูปกครอง

หรือผูดูแลเด็กพิการทางสมองและไดทดลองใชอบรมผูปกครองเด็กพิการรายใหมและหาขอบกพรอง

นํามาหาแนวทางการพัฒนาเพ่ิมเติมเปนหลักสูตรตอไป  การวิจัยครั้งนี้อาจจะเปนประโยชนตอผูท่ี

สนใจและตองการนําไปใช  บางไมมากก็นอยและทางคณะผูวิจัยยินดีรับคําชี้แนะเพ่ือการปรับปรุงใน

โอกาสตอไป 
 

งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี  คณะผูวิจัยขอขอบคุณผูปกครองเด็กพิการทางสมองท่ีใหความ

รวมมือในการถอดบทเรียน และขอบคุณคณะพ่ีเลี้ยงท่ีใหคําแนะนําในกระบวนการทําวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
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ผูศึกษา  นางแสงเพลิน  จารุสาน  และคณะ 

ป  พ.ศ.  2559 

 

 

บทคัดยอ 

 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคอยูสามประการ  ไดแก  ประการท่ีหนึ่งเพ่ือศึกษากิจกรรมท่ี

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  ปจจัย  และเง่ือนไขท่ี

ทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จ  ประการท่ีสองเพ่ือถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของ

ผูปกครองเก่ียวกับความรูและประสบการณในการดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิตใจแบบองครวม  

สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ  ประการท่ี

สามเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขาย

กลุมผูปกครองเด็กพิการ  กรุงเทพมหานคร 

วิธีการศึกษาเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของกลุมผูปกครองเด็กพิการ  

ประชากรท่ีเปนกลุมตัวอยางผูปกครองเด็กพิการทางสมอง  จํานวน  9  ศูนย  แยกเปนกลุมครอบครัว

เด็กสมองพิการ  จํานวน  6  คน  เด็กสติปญญา  จํานวน  6  คน  เด็กออทิสติก  จํานวน  6  คน  

และเด็กพิการซอน  จํานวน  6  คน  รวมเปน  24  คน  
 

ผลการศึกษาพบวา 

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  กรุงเทพมหานคร  กอตั้งชมรมเม่ือป  2547  เริ่มจากกลุม

ผูปกครองท่ีมีลูกพิการซํ้าซอนและไดมีการพูดคุยกัน  7 - 8  คน  จากการคุยกันในเรื่องของการจัด

กลุมชมรม  เพ่ือใหลูกของตัวเองไดรับการบําบัดและฟนฟูอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ  ชมรม

ผูปกครองเด็กพิการ  ไดจดทะเบียน  เม่ือป  2554  มีท่ีต้ังสํานักงานของชมรมผูปกครองเด็กพิการ   

เลขท่ี  546  ซอยลาดพราว 47  แขวงสะพานสอง  เขตวังทองหลาง  กรุงเทพฯ 10310  มีสมาชิก  

200  ครอบครัว  วัตถุประสงคของชมรมผูปกครองเด็กพิการ  เพ่ือเสริมสรางกําลังใจและความ

เขมแข็งของครอบครัวเด็กพิการ  เสริมสรางทักษะผูปกครองและครอบครัวในการเลี้ยงดูฟนฟู

สมรรถภาพเด็กพิการไดดวยตนเอง  สงเสริมการฟนฟูสมรรถภาพและพัฒนาเด็กพิการท้ังดานรางกาย  

จิตใจ  อารมณ  สังคม  และการเรียนรู  สามารถคิดคนพัฒนารูปแบบสวัสดิการครอบครัว  เพ่ือการ

พ่ึงตนเองของครอบครัวเด็กพิการและสรางเสริมพัฒนารูปแบบเครือขายครอบครัวเด็กพิการ  และ



ค 

เชื่อมโยงภาคีอ่ืนๆ ไดพัฒนามาเปนศูนยเรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัวจนถึงปจจุบัน  มีศูนย

เรียนรูฯ เกิดข้ึนในกรุงเทพมหานครท้ังหมด  จํานวน  8 แหง 

กิจกรรมท่ีเครือขายผูปกครองดําเนินการ  ผลท่ีเกิดข้ึน  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  ปจจัยเง่ือนไขท่ีทํา

ใหกิจกรรมสําเร็จหรือไมสําเร็จ  พบวา  มีกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนในการดูแลลูกพิการทางสมองโดย

วิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ถายทอดประสบการณการดูแลและการฟนฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการท่ี

ตอเนื่องสัปดาหละ  1  ครั้ง  ถายทอดประสบการณ  นวดไทย  การประเมินความพิการ  ความรู

เก่ียวกับโรคแทรกซอน  การฝกโดสะโฮ  กายภาพบําบัด  กายอุปกรณ  เครื่องชวยตางๆ ทางเลือกใน

การบําบัดฟนฟู  อาชาบําบัด  ธาราบําบัด  และความรูดานสิทธิสวัสดิการเด็กพิการ  ความรูเหลานี้ได

จากผูรูท่ีเปนพอแมท่ีมีประสบการณ  ทําใหผูปกครองในเครือขายมีความรูและทักษะในการดูแลเด็ก

พิการสามารถนําไปใชกับลูกของตนเองได  ทําใหคุณภาพชีวิตของเด็กพิการและครอบดีข้ึน 

เครือขายไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการบริหารจัดการเครือขาย  วามีองคประกอบท่ีสําคัญคือ

มีเปาหมายรวมกัน  มีการสรางกฎเกณฑระเบียบของเครือขายรวมการ  มีการออกแบบกิจกรรม

รวมกัน  สวนปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จนั้น  พบวา  คนท่ีเปนผูนํามีความมุงม่ัน

ในการทําตามเปาหมายของกลุม  สมาชิกจะมีปญหาคลายๆ กัน  ไดมารวมแลกเปลี่ยนความรูและ

ประสบการณ  สรางกฎเกณฑในการอยูรวมกัน  เคารพกันและกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีระบบ

การบริหารงานเปนแบบแนวราบ  คือคิดรวมแตทําแยกตามบริบทของพ้ืนท่ีโดยใชหลักการในการพ่ึง

ตัวเองและแสวงหาหนวยงานจากภายนอกใหการสนับสนุน 

ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้ไมสําเร็จ  พบวา  มีขอจํากัดเรื่องเวลาของกรรมการ  

และสมาชิกท่ีไมสามารถมารวมกิจกรรมไดสมํ่าเสมอเนื่องจากขอจํากัดของตนเอง  ตองทํางานบาง  

ตองดูแลลูกบาง  ดูแลครอบครัวบาง  และตองทํางานเพ่ือเลี้ยงครอบครัว 

ผลการถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครองเก่ียวกับความรูและประสบการณใน

การดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจแบบองครวม  สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพ

เด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ  พบวา  นักวิจัยสามารถถอดบทเรียนได  21  ราย  แยกเปน  

4  กลุมความพิการ  คือ  กลุมพิการทางสมอง  กลุมพิการทางสติปญญา  กลุมเด็กออทิสติก  และกลุม

พิการซอน  พบวา  ผูดูแลมีความรูและประสบการณในการดูแลสุขภาพกายและจิตใจแบบองครวม  

ในเรื่องการใชชีวิตประจําวันของเด็กพิการ  การปรุงอาหารและการทานอาหาร  การฟนฟูสมรรถภาพ

รางกายและจิตใจ  รูเรื่องการใชวัสดุอุปกรณชวย  สงเสริมพัฒนาการดานรางกายและสติปญญาเด็ก

พิการ  มีความรูและทักษะการประเมินเด็กพิการวาดีข้ึนหรือไมอยางไร  รูเรื่องสิทธิและสวัสดิการของ

คนพิการ 

แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุม

ผูปกครองเด็กพิการ  กรุงเทพมหานคร  พบวา  ไดหลักสูตร  4  หลักสูตร  ไดแก  หลักสูตรอบรมการ



ง 

ดูแลเด็กพิการซอน  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทาง

สติปญญา  และหลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสมอง  ซ่ึงไดนํามาเปนแนวทางการพัฒนา

หลักสูตร  4  หลักสูตร  หลักสูตรตองสอดคลองกับความพิการในแตละกลุม  ไดแก หลักสูตรอบรม

การดูแลเด็กพิการซอน  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทาง

สติปญญาและหลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสมอง  สวนแนวทางการพัฒนาหลักสูตรนั้น  มีขอ

เสนอเปนแนวทางสามประการคือ  ประการท่ีหนึ่งเรื่องเนื้อหาของหลักสูตรอบรมประกอบดวย

อะไรบางจึงจะเหมาะสม  ประการท่ีสองเรื่องหลักสูตรอบรมแตละหลักสูตรควรนําไปทดลอง

ปฏิบัติการในสถานการณจริง  ประการท่ีสามในแตละหลักสูตรควรมีสื่ออะไรบางท่ีจะใชประกอบการ
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บทที่  1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  กอตั้งข้ึนเม่ือ  พ.ศ. 2543  เปนการ

รวมตัวของผูปกครองเด็กพิการทางสมอง  เด็กออทิสติก  พิการซอน  และพิการรุนแรง  ซ่ึงกลุมชมรม

นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรูของผูปกครองเด็กพิการในดานการเลี้ยงดู  การฝกทักษะ

การชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวัน  และการไดรับความรูเรื่องสิทธิ  การเขาถึงสิทธิ  และบริการ  

ตลอดจนการจัดการในครอบครัวเม่ือมีเด็กพิการเกิดข้ึน  โดยเริ่มตนจากสมาชิกประมาณ  15 - 20 

ครอบครัว  ไดดําเนินกิจกรรมโดยไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ  และจดทะเบียนเปน

องคกรสาธารณประโยชนในป  พ.ศ. 2547  จํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึน  เด็กเจริญเติบโตข้ึน  การเดินทาง

ยากลําบากข้ึนดวยภาวะความพิการรุนแรง  ประกอบกับทางหนวยงานภาครัฐหรือเอกชนไมสามารถ

จัดบริการรองรับใหตรงตามความตองการไดและไมเพียงพอตอความตองการ  ชมรมฯ จึงจัดกิจกรรม

รวมกลุมเพ่ือชวยเหลือกันเอง  โดยอาศัยสถานท่ีบานแมแสงเพลิน  จารุสาร  จัดกิจกรรมฟนฟูใหกับ

เด็กท้ังแบบกลุมและแบบรายบุคคล  สัปดาหละ  1  ครั้ง  โดยใชชื่อวาศูนยฟนฟูแบบบูรณาการ  

ตั้งแต  ป  พ.ศ. 2547 
ตอมาในป พ.ศ. 2552  ไดรับการสนับสนุนจากบานผูสูงอายุบางแค  (ศูนยพัฒนาการ

จัดบริการสวัสดิการผูสูงอายุ  บางแค)  อนุญาตใหใชพ้ืนท่ีทํากิจกรรมเปนหองเฉพาะและใหการ

สนับสนุนบุคลากรและอุปกรณมาอยางตอเนื่อง  เพ่ือใหทํากิจกรรมสําหรับเด็กพิการและผูปกครอง  

โดยผูปกครองเปนผูออกแบบจัดกิจกรรมกลุมดวยตนเอง  ไดเปลี่ยนชื่อเปนศูนยเรียนรูฟนฟูเด็กพิการ

โดยครอบครัว (บางแค)  กิจกรรมดําเนินไปแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน  รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู  ถายทอด

ประสบการณการดูแลและการฟนฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการอยางตอเนื่อง  โดยมีการพบปะ  

พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู  ซ่ึงเปนไปอยางตอเนื่องทุกสัปดาหๆ ตลอด  10  ปท่ีผานมา  

ในป  พ.ศ. 2557  ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดตางๆ เริ่มทําโครงการตั้งศูนยเฉพาะ

ความพิการหนึ่งศูนยหนึ่งตําบล  ทําใหสามารถขยายกิจกรรมไปตามบานของเด็กๆ ท่ีไมสามารถ

มารวมกิจกรรมท่ีศูนยฯ ได  เปนการทํางานเชิงรุก  ทําใหกลุมผูปกครองเด็กพิการขยายตัวโดยมี

ผูปกครองของเด็กพิการระดับแกนนําพรอมทํางานเชิงรุก  และขยายผลโดยจัดต้ังเปนศูนยการเรียนรู

ฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยครอบครัว  ในพ้ืนท่ีตางๆ ของกรุงเทพมหานคร  และในตางจังหวัด  

ไดแก  ศูนยเรียนรูฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยครอบครัวบางแค  ศูนยเรียนรูฟนฟูภาพเด็กพิการ
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โดยครอบครัวมีนบุรี  ศูนยเรียนรูฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยครอบครัวสะพานสูง  ศูนยเรียนรูฟนฟู

สมรรถภาพเด็กพิการโดยครอบครัวสิชล นครศรีธรรมราช  ศูนยเรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัว

ชลบุรี  ชมรมผูปกครองเด็กพิเศษจังหวัดจันทบุรี  และศูนยการเรียนรูฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดย

ครอบครัวท่ีเพ่ิงเริ่มดําเนินการในป  2558  ไดแก  ศูนยการเรียนรูฟนฟูมรรถภาพเด็กพิการโดย

ครอบครัวคลองสาน  ศูนยการเรียนรูฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยครอบครัวทุงครุ  ศูนยการเรียนรู

ฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยครอบครัวหนองแขม  ศูนยการเรียนรูฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดย

ครอบครัวธนบุรี  ซ่ึงเรื่องการบริหารนั้นแตละศูนยจะบริหารงานท่ีเปนอิสระไมข้ึนตอกัน  แตจะมีเวที

แลกเปลี่ยนประสบการณกันเปนระยะ ในประเด็นตางๆ เชน  การฟนฟูสมรรถภาพ  การสงเสริม

พัฒนาการ  การฝกทักษะการเลี้ยงดูเด็กพิการในหลากหลายมิติของครอบครัว  รวมถึงการพัฒนา

ระบบบริการภายในศูนยเรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัว  เชน  การประเมินคัดกรองเด็กพิการ  

แผนการจัดการ ศึกษาเฉพาะบุคคล Individualized Education Program ( IEP)   การฟ น ฟู

สมรรถภาพเด็กพิการดานกายภาพบําบัดเบื้องตน  กิจกรรมบําบัด  การประสานเพ่ือจัดหากาย

อุปกรณเครื่องชวยความพิการ  การประสานสงตอดานตางๆ เชน  การแพทย  การศึกษา  การฝก

อาชีพ  ตลอดจนความชวยเหลือเฉพาะหนาหรือในระยะวิกฤติซ่ึงเครือขายครอบครัวเด็กพิการจํานวน  

4  ศูนย  มีสมาชิกครอบคลุมเด็กพิการรวมประมาณ  211  คน  และผูดูแลอีก  256  คน  

การดําเนินงานชวงท่ีผานมา  เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการไดรวมตัวของเครือขายให

เขมแข็งทํางานรวมกันเปนแนวราบ (Collaboration)  โดยการพัฒนาแกนนําและสนับสนุนใหเกิด

กลุมเสริมพลัง (Self Help Group)  ท่ีกระจายในพ้ืนท่ีตางๆ และการสรางความรูความเขาใจกับ

ชุมชนในระบบบริการพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับเด็กพิการใหมีสวนรวมในการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  

โดยใชครอบครัวเปนฐาน (Family Based)  การดูแลมีเพ่ือนท่ีรูเขาใจในลักษณะ  “คนหัวอกเดียวกัน”  

(Partnership)  และชุมชน  ระบบบริการพ้ืนฐานเปนหนวยสนับสนุนตามศักยภาพเพ่ือใหเด็กพิการ

สามารถอยูรวมเปนสังคมเดียวกับคนท่ัวไป 

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการมีการขับเคลื่อนดวยความรู  การถายทอดประสบการณชุด

ความรูท่ีสําคัญ  ไดแก  นวดไทย  การประเมินความพิการซ่ึงเปนกลุมเด็กสมองพิการ  กลุมเด็กดาวน

ซินโดรม  กลุมเด็กออทิสติก  ดานความรูเก่ียวกับโรคแทรกซอน  การฝกโดสะโฮ  กายภาพบําบัด  

กายอุปกรณ  เครื่องชวยตางๆ ทางเลือกในการบําบัดฟนฟูอาชาบําบัดหรือธาราบําบัดและความรูดาน

สิทธิสวัสดิการเด็กพิการ  ความรูเหลานี้ใชโดยผูรูท่ีเปนพอแมท่ีมีประสบการณและผูเชี่ยวชาญ  เชน  

นักกายภาพบําบัด  นักกิจกรรมพิเศษ  ครูนวดไทย  ครูการศึกษาพิเศษ  โดยมีแบบฟอรมในการ

ประเมินทุก  6  เดือน  แบบฟอรมเพ่ือตรวจสอบรายการผานการอบรมท่ีหนวยงานเก่ียวของ  หรือ

ศูนยการเรียนรูฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยครอบครัวจัดกันเอง  การเขาไปประสานงานหนวยงาน

เพ่ือรับการประเมินและรับกายอุปกรณ  จัดทําเอกสารสิทธิสวัสดิการเบื้องตนสําหรับรายใหม  จัดทํา
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แฟมประวัติเปนรายบุคคล  จัดการเรียนรูสูโลกกวางเพ่ือดูพัฒนาการเด็กซ่ึงเปนการประเมิน

พัฒนาการอีกทางหนึ่ง 

จากบทเรียนดังกลาว  เครือขายครอบครัวเด็กพิการจึงสนใจท่ีจะศึกษาเชิงลึกในการรวบรวม

ความรูจากประสบการณของพอแมเด็กพิการในการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  และ

เครือขายผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานครและในเขตตางจังหวัดข้ึน 
 

1.2 คําถามในการวิจัย 

2.1.1 คําถามหลัก 

แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุม

ผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานครเปนยางไร 

2.1.2 คําถามรอง 

1.2.2.1 กิจกรรมท่ีเครือขายผูปกครองท่ีดําเนินการรวมกันมีอะไรบาง  ผลท่ีเกิดข้ึนเปน

อยางไร  บทเรียนท่ีเกิดข้ึนมีอะไรบาง  ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จมี

อะไรบาง 

1.2.2.2 ความรูความเขาใจและ ประสบการณเรื่องการดูแลสุขกาย สุขภาพจิตใจแบบองค

รวม การสงเสริมพัฒนาการเด็กและการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของผูปกครองเด็ก

พิการมีอะไรบางและเปนอยางไร 

1.2.2.3 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขาย

กลุมผูปกครองเด็กพิการ กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงค 

1.3.1 เพ่ือศึกษากิจกรรมท่ีเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร  บทเรียน

ท่ีเกิดข้ึน  ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จ 

1.3.2 เพ่ือถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครองเก่ียวกับความรูและประสบการณใน

การดูแลสุขภาพสุขกายสุขภาพจิตใจแบบองครวม  สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพ

เด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ 

1.3.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของ

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร 
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1.4 ขอบเขตในการศึกษา 

1.4.1 ขอบเขตกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายในการรวบรวมความรูจากศูนยผูปกครองเด็กพิการท้ังหมด

จํานวน  9  ศูนย  รวมกลุมเปาหมายจํานวนท้ังสิ้น  24  คน  ดังนี้ 

กลุมครอบครัวเด็กสมองพิการ  จํานวน  6 คน 

กลุมครอบครัวเด็กสติปญญา   จํานวน  6 คน 

กลุมครอบครัวเด็กออทีสติก จํานวน  6 คน 

กลุมครอบครัวเด็กพิการซอน จํานวน  6 คน 

กลุมเปาหมายในการขยายผล 

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  จํานวน  150  คน 

1.4.2 ขอบเขตพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ีวิจัย  คือ  จังหวัดกรุงเทพมหานครและะจังหวัดธนบุรี  ไดแก  เขตสะพานสูง  เขต

บางแค  เขตมินบุรี  เขตคลองสาน  เขตทุงครุ  เขตหนองแขม 

พ้ืนท่ีขยายผล  คือตางจังหวัด  จังหวัดชลบุรี  อําเภอพัทยา  กลุมผูปกครองจังหวัดนครสี

ธรรมราช  อําเภอสชิล  เครือขายกลุมผูปกครองจังหวัดจันทบุรี  จังหวัดนครราชสีมา  อําเภอบัวใหญ  

1.4.3 ขอบเขตเวลา 

กรกฎาคม2559 –ธันวาคม 25560 

1.4.4 ขอบเขตเนื้อหา 

เนื้อหาท่ีศึกษาจะประกอบดวย กิจกรรมท่ีเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ ผลท่ีเกิดข้ึน

เปนอยางไร บทเรียนท่ีเกิดข้ึน ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จ ความรู

และประสบการณในการดูแลสุขภาพสุขกาย สุขภาพจิตใจแบบองครวม สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการ

และฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ และ ศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตร

การเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร 
 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

เด็กสมองพิการ (Cerebral Palsy)  หมายถึงเด็กท่ีมีกลุมอาการเกร็งของใบหนา  ลิ้น  ลําตัว 

แขน  ขา  การทรงตัว  การทรงทาในขณะนั่ง  ยืน  เดิน  ท่ีผิดปกติหรืออาจเดินไมไดและอาจมีความ

บกพรองในการมองเห็น  ไดยิน  การรับรู  การเรียนรู  สติปญญา  และโรคลมชัก  เปนตน 

ภาวะบกพรองทางสติปญญา (Neurodevelopmental disorder)  หมายถึง  กลุมความ

ผิดปกติของเด็กเรื่องพัฒนาการดานสติปญญา  ทําใหความสามารถทางปญญาท่ัวไปบกพรอง  การทํา

ความเขาใจขอมูล  การเรียนรูและการใชทักษะใหมๆ มีขอจํากัดของการใชความคิด  การเขาใจ
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แนวคิดท่ีซับซอน  การสรุปความคิดรวบยอด  การใชเหตุผล  การแกปญหา  การตัดสินใจ  และการ

เรียนรูจากประสบการณ  สงผลใหมีปญหาการปรับตัวในการดํารงชีวิตประจําวัน 

ความพิการซอน (Multiple Disabilities)  หมายถึง  ความบกพรองรวมกันมากกวา  1  

ลักษณะท่ีเกิดข้ึนตอบุคคล (Simultaneous impairments)  อาทิเชน  บกพรองทางสติปญญารวมกับ

ตาบอดหรือบกพรองทางสติปญญารวมกับความผิดปกติของกระดูกและกลามเนื้อ 

ความพิการทางออทิสติก  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

 

1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

1.6.1 ไดแนวทางการพัฒนาหลักสูตรชุดความรูจากประสบการณของพอ  แม  ผูดูแลหลักใน

การดูแลคนพิการ  กลุมสมองพิการ  พิการทางปญญา  เด็กออทีสติกเด็กพิการซอน   

1.6.2 ความรูนี้สามารถนําไปจัดทําเปนหลักสูตรในการฝกอบรมพอแมเด็กพิการ  อาสาสมัคร

ดูแลคนพิการ  ในเครือขายของผูปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

บทที่  2 

แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ดวยโครงการแนวทางแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ

ของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรมท่ี

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  ปจจัยและเง่ือนไงท่ีทํา

ใหเกิดกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จ  เพ่ือถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครอง

เก่ียวกับความรู  และประสบการณการดูแลสุขภาพ  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตใจแบบองครวม  สงเสริม

พัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ  เพ่ือศึกษาแนว

ทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็ก

พิการกรุงเทพมหานคร  ในการศึกษางานวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของกลุม

ผูปกครองเด็กพิการในครั้งนี้  ทีมวิจัยไดทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือใชในการ

กําหนดเนื้อและกรอบแนวคิดในการวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึนจึงไดทบทวนเรื่องตอไปนี้ 

1.  แนวคิดชุมชนปฏิบัติ 

2.  แนวคิดสุขภาพแบบองครวม 

3.  แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร 

4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 แนวคิดชุมชนปฏิบัต ิ

อนุชาติ  พวงสําลี  และคณะ  ไดกลาวถึง  ชุมชนนักปฏิบัติ  หรือ  Community of 

Practices – CoPs  ไววา  นับเปนกุญแจสําคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการจัดการความรู  

(Knowledge Management)  ท่ีทรงพลัง เนื่องจากวาการเกิดข้ึนของชุมชนนักปฏิบัตินั้นสะทอนให

เห็นถึงระบบความสัมพันธทางสังคมในแนวราบท่ีเชื่อวาจะสามารถเอ้ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

พัฒนาและจัดการยกระดับองคความรูขององคกร  สถาบัน  หรือสังคมไดอยางดี  แตกตางจาก

ความสัมพันธในแนวดิ่งท่ีนิยมใชการสั่งการและการบังคับบัญชาอันจะเปนอุปสรรคตอการคิดวิเคราะห

และสั่งสมองคความรูของผูปฏิบัติและองคกร 

จากประสบการณการทํางานดานประชาสังคม (Civil Society)  และการพัฒนาท่ีผานมา  

อาจพอกลาวไดวา  ภายใตระบบสังคมอุปถัมภท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธเชิงอํานาจในแนวดิ่ง

อยางเหนียวแนนเชนสังคมไทยนั้น  การเกิดข้ึนและดํารงอยูของชุมชนนักปฏิบัตินั้น  มิใชเปนเรื่องงาย  

เพราะเราคุนชินกับระบบสั่งการและการตัดสินใจใหแทนมาเปนเวลายาวนาน 
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อยางไรก็ตาม  การคนหาทําความเขาใจถึงบริบทและแนวทางการวิเคราะหเพ่ือเปนหนทาง

ในการสรางชุมชนนักปฏิบัติในกระบวนการจัดการความรูท่ีกําลังไดรับความสนใจอยางกวางขวางใน

ขณะนี้นั้นมีความสําคัญและทาทายเปนอยางมาก  เพราะในสังคมสมัยใหมท่ีมีความสลับซับซอนมี

ความเปนพลวัตรสูง  เราตองอาศัยกระบวนการจัดการความรูท่ีกาวขามระบบผูนําเดี่ยวและสรางองค

ความรูท่ีเกิดข้ึน 

จากการปฏิบัติอยางแทจริง (learning through action)  จากผูนําท่ีหลากหลาย  ซ่ึงเชื่อวา

ความรูชนิดนี้เปนความรู ท่ีสอดคลองกับบริบทและเง่ือนไขของชุมชนและองคกรนั้นๆ มากกวา  

ความรูท่ีนําเขามาจากภายนอกเพียงอยางเดียวเทานั้น  เปนท่ีนาสังเกตวา  ในประชาคมนักวิชาการ  

สวนราชการ  และผูคุนชินกับระบบอํานาจในทุกๆ วงการของสังคมไทยนั้น  มักละเลยท่ีจะทําความ

เขาใจถึงแนวคิดและกรอบการวิเคราะหชุมชนนักปฏิบัติกอนท่ีจะนํามาใชกันอยางลึกซ้ึง  เพ่ือท่ีจะชวย

สรางและหนุนเสริมใหชุมชนนักปฏิบัติสามารถพัฒนาและเติบโตข้ึนอยางมีพลัง  เปนเครื่องมือและ

กลไกในการยกระดับความรู (Leverage)  ไดอยางแทจริง  เรามักไดยินกันอยางคุนหูในเวทีสัมมนา

และอภิปรายเก่ียวกับการจัดการความรูในท่ีตางๆ วา  “เรื่องเหลานี้  มิใชเรื่องใหม  เราทํามานานแลว  

เรามี  CoPs  เยอะมากในหนวยงานของเรา”  ชะรอยวา  คํากลาวอางเหลานี้จะเปนวิธีคิดท่ีสะทอน

ถึงการขาดมุมมองเชิงวิเคราะหหรือขาดความเอาใจใสในเชิงการจัดการความรูอยางนาเสียดาย  และ

ในหลายกรณีก็จบลงดวยความลมเหลวเลิกรากันไปในท่ีสุดสิ่งท่ีบทความสั้นๆ นี้  มุงแสวงหาแนวทาง

ในการทําความเขาใจและการหนุนสรางชุมชนนักปฏิบัติใหสามารถเกิดและพัฒนาข้ึนอยางเต็มตาม

ศักยภาพเพ่ือใหการจัดการความรูขององคกรเปนไปอยางมีทิศทาง 

2.1.1 แนวทางและกรอบการวิเคราะหชุมชนนักปฏิบัติในการนําเสนอนี้  วางอยูบนสมมติฐานท่ี

สําคัญอยู  2  ประการดังตอไปนี้ 

1. เชื่อวาในองคกรหรือสถาบันใดๆ ก็ตามยอมมีความพยายามในการจัดความสัมพันธ

ของการทํางานในแนวราบ  ท่ีมิใชเพียงแคเรื่องของเครือญาติหรือเพ่ือนพองเทานั้น  มีและดํารงอยูใน

ทุกๆ องคกรอยูแลวเปนความรูท่ีแฝงเรนซ่ึงอาจเรียกวาเปน  “หนอออนของชุมชนนักปฏิบัติ”  ก็ได 

แตชุมชนนักปฏิบัติเหลานี้ไมสามารถพัฒนาใหเติบโตและเขมแข็งไดเพราะระบบความสัมพันธใน

แนวดิ่งนั้นมีความเขมแข็งมากกวามาโดยตลอด 

2. ในบริบทของการจัดการความรู (Knowledge Management) นั้น  สิ่งท่ีเรามุงหวัง

คือ  “การลอมสราง”  ใหชุมชนนักปฏิบัติท่ีมีอยูแตยังไมแข็งแรงหรือยังไมมี  ก็ตามสามารถกอเกิด

พัฒนาและเติบโตข้ึนอยางเต็มตามศักยภาพซ่ึง “การลอมสราง” นี้  จะตองทําอยางมีวิชาความรู  มิใช

ทําแบบเปนไปตามสัญชาตญาณ  นั่นคือ  ตองมีกรอบการคิดวิเคราะหและแนวทางการสงเสริม

พัฒนาการท่ีเหมาะสม  สอดคลองกับบริบทหรือวัฒนธรรมขององคกรนั้นๆ มิใชเพียงแคความ

ปรารถนาดีเฉยๆ ประดุจการรดน้ําพรวนดินใสปุยตนไมเราก็ตองเรียนรูวา  จะใสเทาไร  อยางไรให
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เหมาะใหควร  มิเชนนั้นก็จะไมไดออกดอกออกผลดังท่ีตองการ  ความคาดหวังของการดํารงอยูอยาง

ยั่งยืนของชุมชนนักปฏิบัติก็เชนเดียวกัน  ตองมีการหนุนเสริมใหพัฒนาและเติบโตอยางเปนระบบและ

สอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมขององคกรหรือสถาบันนั้นๆ เชนเดียวกัน 

2.1.2 กรอบแนวทางการวิเคราะหคนหาชุมชนนักปฏิบัติท่ีสําคัญควรประกอบดวย 

1. พัฒนาการหรือการกอเกิดของกลุมวามีประวัติความเปนมาอยางไร  อะไรคือสิ่งจูงใจหรือ

ความสนใจรวมกัน  การเกิดข้ึนของกลุมเกิดในภาวะหรือบริบทเชนไร  เปนการเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ

หรือเกิดจากภาวะวิกฤตรวมกัน  เหตุผลในการกอเกิดคืออะไรในทัศนะของสมาชิกกลุม  ภาวะผูนําใน

การเกิดและดํารงอยูเปนอยางไร  ในอดีตนั้นกลุมมีการเผชิญอุปสรรคอยางไร  และฝาฟนมาไดอยางไร  

กลุมมีการะบวนการและแนวทางการจัดการความขัดแยงอยางไร  มีขนาดและการเปลี่ยนแปลง

จํานวนสมาชิกกลุมอยางไร 

2. Core Business,  Core Value  และ  Key Success  คืออะไร  ตรงนี้เปนคําถามสําคัญ

ท่ีวากลุมเกิดข้ึนเพ่ือทําอะไร  เชน  กลุมการวิจัยมีหัวขอท่ีสนใจรวมกันคืออะไร  กลุมมีความเชื่อ

พ้ืนฐานรวมกันอยางไร  อาจรวมถึงวิสัยทัศนรวมของกลุมคืออะไร  อะไรคือเปาหมายหรือธงชัยของ

กลุม  ปจจัยความสําเร็จท่ีสําคัญของกลุมท่ีผานมาคืออะไร  และอะไรคือประเด็นความภาคภูมิใจของ

สมาชิกกลุมรวมกัน 

3. ระบบความสัมพันธของสมาชิก  สมาชิกของกลุมมีระบบความสัมพันธเปนอยางไร  กลุม

มีความผูกพันกันแบบไหน  ความแนบแนนของกลุมเปนอยางไร  ภาวะผูนําเปนอยางไร  ระบบและ

เครื่องมือการสื่อสารภายในกลุมเปนอยางไร  อะไรคือชองทางการสื่อสารหลัก  ความสัมพันธของกลุม

มีลักษณะของความเปนทางการหรือไมเปนทางการ  ทรัพยากรและโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเอ้ือใหกลุม

ดํารงอยูไดคืออะไร  อยางไร 

4. ความสัมพันธเชื่องโยงกับภายนอก  ประเด็นมุงตรวจสอบวากลุมมีพัฒนาการและดํารง

อยูไดนั้น  มีระบบความสัมพันธหรือความชวยเหลือจากภายนอกหรือไม  อยางไร  ท้ังความชวยเหลือ

ในทางเทคนิค  ทรัพยากร  เทคโนโลย ี และอ่ืนๆ 

5. ความยั่งยืนของกลุม  ประเด็นนี้คงตองมีการวิเคราะหใน  2  มิติ  คือมิติของมุมมอง

ภายใน (Emic view)  ของสมาชิกกลุมเองท่ีมองความยั่งยืนของกลุมเปนอยางไร  ตองการการหนุน

เสริมจากภายนอกหรือไม  อยางไร  และมิติของมุมมองจากภายนอกหรือผูวิจัยเอง (Ethic view)  วา

ในฐานะคนภายนอกท่ีมองเขาไปนั้นเห็นวากลุมมีความยั่งยืนหรือไม  อยางไร  จุดออนจุดแข็งของกลุม

คืออะไร  ปจจัยและโอกาสท่ีจะเอ้ือใหกลุมพัฒนาและยั่งยืนคืออะไร  อยางไร 

6. ระบบการจัดการจัดการความรู  ประเด็นสุดทายนี้คงมีความสําคัญและสอดคลองกับการ

จัดการความรูวาการดํารงอยูของกลุมเชนนี้นั้น  มีการพัฒนายกระดับความรูอยางไร  มี  feedback 

loop  ของการจัดการความรูอยางไรหรืออาจวิเคราะหลงลึกไปถึงวาในกระบวนการกลุมนั้น  ใครคือ
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คุณกิจ  ใครคือคุณอํานวย  และคนเหลานี้แสดงบทบาทไดอยางไร  กระบวนการยกระดับการเรียนรู 

จาก  tacit knowledge  สู  explicit knowledge  เปนอยางไร  เกิดข้ึนหรือไม  และสุดทายชุมชน

นักปฏิบัติท่ีศึกษาวิเคราะหนี้  มีการปฏิบัติท่ีแตกตางลักษณะการทํางานประจํา (routine work)  

อยางไร 

จากแนวคิดและกรอบการวิเคราะหดังกลาวขางตนของ  (อนุชาติ  พวงสําลี  และคณะ)  เขา

ไดกับชมรมผูปกครองท่ีมีบุตรสมองพิการถือเปนชุมชนแนวปฏิบัติท่ีมีปญหาและความตองการคลายๆ 

กัน  และจะนําหัวขอตอไปนี้เปนกรอบในการวิจัย  การเรียนรูชวยเหลือกันและกัน  ความรูและ

ประสบการณในการเลี้ยงดูลูกพิการ  แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในชมรมระหวางผูปกครองรุนเกากับรุน

ใหมทําใหเปนชุมชนปฏิบัติท่ียั่งยืน 
 

2.2 แนวคิดสุขภาพแบบองครวม 

สุขภาพแบบองครวมเปนเรื่องของการดูแลสุขภาพท่ีครอบคลุมท้ังกาย  จิตใจ  ซ่ึงคําจํากัด

ความตาม  พ.ร.บ.  สุขภาพแหงชาติไดกลาววา  เปนสุขภาพท่ีสมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมท้ัง

รางกาย  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  ไมไดหมายถึงความไมพิการและการไมเปนโรคเทานั้น  และ

ไดจําแนกภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับสุขภาพเปน  3  กลุม  คือ  (ลลิตา ธีระสิริ  และคณะ)  กลุมแรก

เปนระบบการแพทยแผนไทย  เปนการดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยอาศัยความรูความสามารถ

เก่ียวกับการแพทยแผนไทยท่ีถายทอดและพัฒนาสืบตอกันมาตั้งแตในอดีต  เชน  รักษาดวยการใช

สมันไพร  การนวด  ประคบ  การใชธรรมชาติบําบัด  การนั่งสมาธิ  กลุมท่ีสองเปนระบบการแพทย

พ้ืนบาน  คือ  การดูแลสุขภาพกันเองในชุมชนจนเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตและกลุมท่ีสาม

เปนการแพทยทางเลือก  คือ  ระบบแพทยอ่ืนๆ ท่ีไมใชการแพทยแผนปจจุบัน  แพทยแผนไทย  หรือ

ใชแพทยพ้ืนบาน  เชน  โดสะโฮ  จี้กง  หรือฝงเข็ม  เปนตน 

สําหรับการดูแลสุขภาพคนพิการทางศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย

แหงชาติ  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  ไดจัดแนวทางการดูแลสุขภาพคนพิการ  สําหรับ

องคกรในชุมชนกลาววามีองคประกอบอยู  5  อยาง  ดังตอไปนี้ 

การสงเสริมสุขภาพ  ในคูมือไดใหคําแนะนําแกชุมชนวา  ชุมชนควรตระหนักวาคนพิการมี

ความตองการการสงเสริมสุขภาพเชนเดียวกับคนท่ัวไป  เชน  ไดรับอาหารท่ีดีมีการออกกําลังกายท่ี

เหมาะสม  มีสุขภาพจิตท่ีดีสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีดีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ  นอกจากนี้ชุมชนควร

มีความรูถึงความเสี่ยงหรือปญหาสุขภาพท่ีจําเพาะตอความพิการประเภทตางๆ  เชน  การมีโอกาส

เปนโรคเรื้อรังตั้งแตอายุนอยๆ  เนื่องจากเคลื่อนไหวรางกายไดนอย  กระดูกบางเปราะ  มีความเสี่ยง

ตอไตวายในคนพิการอัมพาตท่ีควบคุมการขับถายปสสาวะไมได  และไดใหแนวทางการทํากิจกรรมไว

สามเรื่อง  คือการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับผูดูแลคนพิการและคนในชุมชนใหทราบถึงปญหา

หรือความเสี่ยงดานสุขภาพของคนพิการ  เชน การอบรมสัมมนาท่ีใหคนพิการไดแสดงความคิดเห็น
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บอกเลาความตองการ  การประชุมท่ีคนพิการรวมเปนคณะทํางาน  คณะกรรมการหรือใหผูดูแลคนใน

ชุมชนแสดงบทบาทสมมติเปนคนพิการ  มีการเยี่ยมบานคนพิการเพ่ือประเมินสถานะทางสุขภาพ

ระดับความสามารถ ความตองการอุปกรณและการปรับสภาพแวดลอมความเปนอยู  และจัดกิจกรรม

บริการใหสอดคลองกับความตองการและความจําเปนของคนพิการเฉพาะรายและการตรวจสุขภาพ

ประจําปและคัดกรองปญหาสุขภาพตามความเสี่ยงท่ีจําเพาะสําหรับคนพิการประเภทตางๆ เชน  

ตรวจภาวการณทํางานของไตในคนพิการท่ีมีการะเพาะปสสาวะพิการจากการบาดเจ็บท่ีไขสันหลัง  

เปนตน  (ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ.  2555)  การปองกันโรคใน

แนวทางการดูแลสุขภาพคนพิการสําหรับองคกรชุมชนไดใหคําแนะนําไว 

1. การเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ  ตรวจสอบวาคนพิการเขาถึงขอมูลขาวสาร

และบริการปองกันโรคเชนเดียวกับคนท่ัวไปในชุมชน  ท้ังโรคติดตอและโรคไมติดตอ  ไดแก  

ไขเลือดออก  ไขหวัด  สมองอักเสบ  ไวรัสตับอักเสบ  HIV/AIDS  อุบัติเหตุบนทองถนน  บาน  และท่ี

ทํางาน  สารพิษ  มลพิษ  ขาดสารอาหาร  การถูกทําราย  การถูกกระทําชําเรา  โรคซึมเศรา  สราง

การมีสวนรวม  การเฝาระวังและปองกันโรคจากทุกภาคสวน  จัดกิจกรรมการเฝาระวังและปองกัน

โรคท่ีเหมาะสมกับสภาพปญหาของทองถ่ิน 

2. การรักษาพยาบาล  ในแนวทางการดูแลสุขภาพคนพิการของชุมชน  ไดใหคําแนะนํา

วา  ชุมชนควรมีขอมูลของสถานท่ีใหบริการทางการแพทยในระดับตางๆ สําหรับคนพิการแตละ

ประเภทและสามารถอํานวยความสะดวกในการสงตอไดเม่ือคนพิการมีปญหาทางการแพทย  เพ่ือลด

อุปสรรคในข้ันตอนตางๆ กอนไปโรงพยาบาล ระหวางอยูในโรงพยาบาลจนกระท่ังกลับบาน  เนื่องจาก

คนพิการมีความยากลําบากในการเดินทางและการเขาติดตอหนวยงานเพียงลําพัง  

3. การฟนฟูสมรรถภาพ  ในแนวทางการดูแลสุขภาพคนพิการของชุมชน  ไดให

คําแนะนําวา  ควรประสานหรือจัดหาคนท่ีมีศักยภาพมาใหบริการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแก

คนพิการท่ีพักอาศัยอยูในชุมชน  แตยังมีปญหาในการดูแลตนเองในชีวิตประจําวันท่ีบานหรือดํารงชีวิต

ในสังคม  เพ่ือใหคนพิการสามารถพ่ึงพาตนเองไดมากข้ึน  สามารถเขารวมกิจกรรมทางสังคมไดและ

เพ่ือคงสภาพระดับความสามารถไมใหเสื่อมลงในรายท่ีความพิการคงท่ีแลว  การฟนฟูสมรรถภาพคน

พิการโดยชุมชนจะชวยใหคนพิการสามารถทํากิจกรรมอ่ืนๆ ควบคูไปกับการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย  

เชน  เด็กไดเรียนหนังสือหรือเลนกับเพ่ือน  ผูใหญไดดูแลบานทํางานอยูกับครอบครัวและมีปฏิสัมพันธ

กับเพ่ือนบานและชุมชน  ท้ังนี้การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยมิใชเรื่องเฉพาะของนักวิชาชีพแต

เปนเรื่องเรียนรูไดงายปลอดภัยหากคนพิการมีความจําเปนตองฟนฟูสมรรถภาพท่ีเฉพาะหรือฝกอยาง

เขมขน  เชน  มีโอกาสการฟนฟูความสามารถไดมาก  ควรไดรับเทคนิคการฟนฟูฯ เพ่ิมข้ึน  หรือมีการ
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นัดหมายเพ่ือตรวจติดตามถ่ีข้ึนหรือมีการประสานสงตอไปรับบริการท่ีอ่ืนรวมดวย  สงเสริมใหคน

พิการและครอบครัวสามารถฟนฟูสมรรถภาพดวยตนเองไดอยางตอเนื่อง  เพราะการฟนฟูสมรรถภาพ

ใหไดผลตองการการฝกฝนอยางจริงจัง  ดวยระยะเวลาและความถ่ีในแตละวันท่ีเหมาะสมอยาง

ตอเนื่อง 

4. การจัดหาอุปกรณเครื่องชวยคนพิการ  สําหรับในหนังสือแนวทางการดูแลสุขภาพ

คนพิการไดกลาววาชุมชนควรชวยใหคนพิการและครอบครัว  สามารถเลือกอุปกรณเครื่องชวยคน

พิการท่ีเหมาะสมกับตนเองได  ใหความรูแกคนพิการ  ครอบครัว  ผูดูแล  เปดโอกาสใหคนพิการได

ทดลองและฝกทักษะการใชอุปกรณเครื่องชวยความพิการ  เพ่ือประกอบการตัดสินใจเลือกใชอุปกรณ

เครื่องชวยความพิการท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

สรุปจากแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองครวมท่ีเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ

กรุงเทพมหานคร  ไดศึกษาทางกลุมแมของเด็กพิการไดแนวคิดท่ีดูแลสุขภาพแบบองครวมท่ีประกอบ

ไปดวย  การสงเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค  การรักษาพยาบาล  การฟนฟูสมรรถภาพ  อุปกรณ

เครื่องชวยคนพิการ  ท่ีผสมผสานระหวางแพทยแผนปจจุบัน  แพทยแผนไทย  แพทยทางเลือก  ซ่ึงได

นําไปใชในการกําหนดกรอบการวิจัย 
 

2.3 แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรการอบรมผูดูแลคนพิการ 

หลักสูตรฝกอบรมเปนกระบวนการท่ีชวยใหบุคคลมีความรูและทักษะเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

โดยเฉพาะการเรียนการสอนของหลกัสูตรฝกอบรมไมยาวนักเพราะหลักการฝกอบรม  การประเมินผล

มุงไปท่ีผลของหลักสูตรกับการพัฒนาบุคคลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีตองการ  เปนการ

ฝกฝนใหมีการเสริมสรางสมรรถภาพการทํางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  (เดือนเพ็ญพร ชัยภักดี 

ออนไลน)  

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  หมายถึงกระบวนการสรางหลักสูตร  การใชหลักสูตร  ประเมิน

ประสิทธิภาพหลักสูตร  การปรับปรุงหลักสูตร  และการเผยแพรหลักสูตรท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือการฝกอบรม

นักพัฒนาหลักสตูรการศึกษานอกระบบดวยรูปแบบการฝกอบรมแบบผสมผสาน  (กระบวนการพัฒนา

หลักสูตร  ออนไลน  http://curriculumdeveloperspuangpun.blogspot.com/) 

จากความหมายของหลักสูตรอบรมขางตนจะมีเนื้อหา  วิธีการและขอบเขตของหลักสูตร

ฝกอบรมมีการะบวนการสรางหลักสูตร  การประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร  การปรับปรุง

หลักสูตร  และการนําไปใชสําหรับหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรมผูดูแลคนพิการนั้นทีมวิจัยได

ศึกษาแตละหลักสูตรดังนี้   

http://curriculumdeveloperspuangpun.blogspot.com/


12 

2.3.1 หลักสูตรพัฒนาอาสาสมัครเพ่ือคนพิการ  จัดทําโดยมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย  ป  

2550  ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรไวเปนหัวขอดังนี้ 

2.3.1.1 หลักการ  เปนเรื่องของจุดมุงหมายของเนื้อหา  บุคคลท่ีจะเขาฝกอบรม  

ระยะเวลาของการอบรมตามหลักสูตร  ความคาดหวังหลังจากเขาอบรมในการชวยเหลือคนพิการ 

2.3.1.2 จุดหมาย  เพ่ือใหผูผานการฝกอบรมมีความรูความเขาใจเรื่องคนพิการ  และมี

เจตคติเชิงสรางสรรคตอคนพิการ  เพ่ือใหผูผานการฝกอบรมสามารถเปนอาสาสมัครใหความ

ชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการแตละประเภทได 

2.3.1.3 โครงสรางความรู ท่ัวไปเรื่องคนพิการ  ประกอบดวย  ศักดิ์ศรี  สิทธิ  และ

ศักยภาพของคนพิการ  ประเภท  ลักษณะ  และสาเหตุของความพิการ  คนพิการกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต 

2.3.1.4 สาระการเรียนรูเก่ียวกับการชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการ  ประกอบดวย 

หลักการชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการ  ไดแก  ความตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการ

ชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการดานรางกาย  ความตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการชวยเหลือ

เบื้องตนแกคนตาบอด  ความตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตนแกคนหูหนวก  

ความตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการทางจิต  ความตองการ

จําเปนของคนพิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตนแกคนปญญาออน  ความตองการจําเปนของคน

พิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตนแกคนออทิสติก 

2.3.1.5 สาระการเรียนรูเก่ียวกับการเปนอาสาสมัครเพ่ือคนพิการ  ความสําคัญของ

อาสาสมัครเพ่ือคนพิการ  บทบาท  และจรรยาบรรณของอาสาสมัครเพ่ือคนพิการ  ระบบบริการและ

เครือขายอาสาสมัครเพ่ือคนพิการ  กิจกรรมพัฒนาการการชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการแตละ

ประเภท  ประกอบดวย  การฝกทักทายและสรางความคุนเคยกับคนพิการ  การฝกใหการชวยเหลือ

เบื้องตนแกคนพิการ 

2.3.1.6 มาตรฐานการเรียนรู  กําหนดมาตรฐานการเรียนรูของแตละสาระการเรียนรูให

สอดคลองกับเปาหมายของการฝกอบรม 

2.3.1.7 เวลาเรียน  ใชเวลาเรียนติดตอ  2  วัน  วันละประมาณ  7  ชั่วโมง  รวม  14  

ชั่วโมง 

2.3.1.8 วิทยากร  เปนคนพิการหรือคนท่ัวไปท่ีมีความรูความสามารถในการฝกอบรม

การชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการ  โดยมีอัตราสวน  วิทยากรตอผูเขารับการฝกอบรม  ประมาณ  1  : 

10,  15 คน 
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2.3.2 หลักสูตรการเสริมศักยภาพผูดูแลคนพิการทางรางกายและการเคลื่อนไหวจัดทําโดย

สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ (พก.)  มีหัวขอของหลักสูตรดังนี้ 

2.1 วัตถุประสงคของหลักสูตร 

2.2 แนวคิดหลักของหลักสูตร 

2.3 โครงสรางของหลักสูตร 

2.4 กรอบเนื้อหาของหลักสูตร 

2.5 ขอบเขตเนื้อหาในรายละเอียดประกอบไปดวย  การสรางการยอมรับความ

พิการ  การดูแล  ฟนฟูสมรรถภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  การดูแลในชีวิตประจําวัน  การฝก

กิจวัตรประจําวัน  และการผอนคลายและจัดการความเครียดและการปรับพฤติกรรมและการเตรียม

ตัวใชชีวิตในชุมชน  การฟนฟูสมรรถภาพเบื้องตน  การพัฒนาคุณภาพชีวิต  

2.6 กระบวนการฝกอบรม   

การทบทวนเรื่องหลักสูตรการฝกอบรม  อาสาสมัครหรือผูดูแลคนพิการท่ีกลาวมาขางตน ทีม

วิจัยจะไดใชเปนแนวทางในการสรางกรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก  หัวขอ  หลักการ  จุดหมาย  

โครงสรางความรูท่ัวไปเรื่องคนพิการ  สาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู  กระบวนการฝกอบรม  

เวลาท่ีใชในการฝกอบรมและวิทยากร  

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

วรรณิศา  ทรัพยเพ่ิม  และคณะ  ไดศึกษาเรื่องการจัดการความรูเพ่ือการพัฒนาองคกรไม

แสวงหากําไรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบวาปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการความรูในองคกรไม

แสวงหากําไร  มี  2 สวน  ท่ีสําคัญคือกระบวนการจัดการความรูและโครงสรางพ้ืนฐานดานความรู

ขององคกร  ท้ังสองสิ่งนี้เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหการจัดการความรูในองคกรไมแสวงหากําไรมี

ประสิทธิภาพซ่ึงการวิจัยของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการก็มีลักษณะขององคการท่ีไมแสวงหา

กําไร  และตองใชปจจัยในเรื่องกระบวนการจัดการความรูและโครงสรางพ้ืนฐานดานความรูของ

องคกรมาเปนกรอบการวิจัยในครั้งนี้ดวย 

เนตรชนก  รินจันทร  และคณะ  ไดศึกษาเรื่องการฝกอบรมผูปกครองเพ่ือฝกทักษะการดูแล

ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเด็กออทิสติก  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความรู

และความสามารถของผูปกครองเพ่ือฝกทักษะ  การดูแลชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันเด็กออทิสติกกอนและหลังการฝกอบรม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนชุดฝกอบรมผูปกครอง

เพ่ือฝกทักษะการดูแลชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเด็กออทิสติก  คูมือสําหรับ

ผูปกครอง  การใชกลวิธีการเรียนรูผานการมอง (Visual Strategies)  เพ่ือฝกทักษะการดูแลชวยเหลือ

ตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเด็กออทิสติก  และแบบทดสอบความรูสําหรับผูปกครองเด็กออทิ
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สติกผลการศึกษา  พบวา  คะแนนการประเมินความรูของผูปกครองในการฝกทักษะการดูแล

ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเด็กออทิสติกหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม  

คะแนนการประเมินความสามารถของผูปกครองในการฝกทักษะการดูแลชวยเหลือตนเองในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเด็กออทิสติกหลังการทดลองมีความสามารถอยูในระดับดี  กิจวัตรประจําวัน

เด็กออทิสติกอยูในระดับดีมาก  คือ  ดานท่ี  2  การแตงกาย  ในขณะท่ีอีก  3  ดานอยูในระดับดี  คือ  

ดานท่ี  3  การทําความสะอาดรางกาย  ดานท่ี  1  การรับประทานอาหาร  และดานท่ี  4  การขับถาย

 ชาลินี  เกสรพิกุล  (2555)  ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะครู

ภาษาไทย  ดานการสอนคิดวิเคราะห  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและประเมินหลักสูตร

ฝกอบรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูภาษาไทยดานการสอนคิดวิเคราะห  รวมท้ังติดตามผลความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีสอนโดยครู  ท่ีเปนผูผานการอบรมหลักสูตรนี้เครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัยคือ  หลักสูตรฝกอบรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะครูภาษาไทยดานการสอนคิดวิเคราะห  ประกอบดวย

วัตถุประสงค  เนื้อหา  กิจกรรมการฝกอบรมสื่อ  อุปกรณ  และการวัดผลประเมินผล  หลักสูตร

ดังกลาวผูวิจัยเปนผูสรางข้ึนเองและทดสอบคุณภาพของหลักสูตรโดยการทดลองใชกับครู  ผลปรากฏ

วาหลักสูตรฝกอบรมมีประสิทธิภาพ  เม่ือนําหลักสูตรมาใชฝกอบรมกับกลุมตัวอยาง  พบวาหลังการ

ฝกอบรมมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงข้ึนกวากอนการฝกอบรม 

สรุปการนําผลการวิจัยไปใชในโครงการวิจัยในครั้งนี้จะเปนเรื่องของเนื้อหาท่ีจะทําเปนแนว

ทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็ก

พิการ  กรุงเทพมหานคร  คือโครงสรางประกอบดวยวัตถุประสงค  เนื้อหา  กิจกรรมการฝกอบรมสื่อ  

อุปกรณ  และการวัดผลประเมินผลทักษะ  การดูแลชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  

จากการทบทวนแนวคิด  เอกสาร  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ทีมวิจัยไดสรุปมาเปนกรองแนวคิดในการ

วิจัยดังนี้ 
 

2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใชแนวคิดชุมชนปฏิบัติท่ีประกอบไปดวยพัฒนาการของกลุมวามีประวัติความ

เปนมาอยางไร  อะไรคือสิ่งจูงใจหรือความสนใจรวมกัน  เหตุผลในการกอเกิดคืออะไรในทัศนะของ

สมาชิกกลุม  ภาวะผูนําในการเกิดและดํารงอยูเปนอยางไร  ในอดีตนั้นกลุมมีการเผชิญอุปสรรค

อยางไร  และฝาฟนมาไดอยางไร  กลุมมีการะบวนการและแนวทางการจัดการความขัดแยงอยางไร  

มีขนาดและการเปลี่ยนแปลงจํานวนสมาชิกกลุมอยางไร  คานิยมรวมของกลุมคืออะไร  มีหัวขอท่ี

สนใจรวมกันคืออะไร  กลุมมีความเชื่อพ้ืนฐานรวมกันอยางไร  เปาหมายหรือธงชัยของกลุม  ปจจัย

ความสําเร็จท่ีสําคัญของกลุมท่ีผานมาคืออะไร  และอะไรคือประเด็นความภาคภูมิใจของสมาชิกกลุม

รวมกัน  ระบบความสัมพันธของสมาชิก  สมาชิกของกลุมมีระบบความสัมพันธเปนอยางไร  กลุมมี

ความผูกพันกันแบบไหน  ความแนบแนนของกลุมเปนอยางไร  ภาวะผูนําเปนอยางไร  ระบบและ
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เครื่องมือการสื่อสารภายในกลุมเปนอยางไร  อะไรคือชองทางการสื่อสารหลัก  ความสัมพันธของกลุม

มีลักษณะของความเปนทางการหรือไมเปนทางการ  ทรัพยากรและโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเอ้ือใหกลุม

ดํารงอยูไดคืออะไรอยางไร  ความสัมพันธเชื่อมโยงกับภายนอก  ประเด็นมุงตรวจสอบวา กลุมมี

พัฒนาการและดํารงอยูไดนั้น มีระบบความสัมพันธหรือความชวยเหลือจากภายนอกหรือไม อยางไร 

ท้ังความชวยเหลือในทางเทคนิค ทรัพยากร เทคโนโลยี และอ่ืนๆ  ความยั่งยืนของกลุม  ประเด็นนี้คง

ตองมีการวิเคราะหใน  2  มิติ  คือมิติของมุมมองภายในของสมาชิกกลุมเองท่ีมองความยั่งยืนของกลุม

เปนอยางไร  ตองการการหนุนเสริมจากภายนอกหรือไมอยางไร  และมิติของมุมมองจากภายนอก

หรือผูวิจัยเองวาในฐานะคนภายนอกท่ีมองเขาไปนั้น  เห็นวากลุมมีความยั่งยืนหรือไมอยางไร  จุดออน

จุดแข็งของกลุมคืออะไร  ปจจัยและโอกาสท่ีจะเอ้ือใหกลุมพัฒนาและยั่งยืนคืออะไรอยางไร  ระบบ

การจัดการ  ประเด็นสุดทายนี้คงมีความสําคัญและสอดคลองกับการจัดการความรูวา  การดํารงอยู

ของกลุมเชนนี้นั้น  มีการพัฒนายกระดับความรูอยางไร  กลุมมีความรูเรื่องอะไรบาง  ไดสรุปความรู

รวมกันเรื่องอะไรบาง  กลุมมีบทเรียนในการดูแลเด็กพิการในเรื่องอะไรบางและการสรุปความรูไปเปน

แนวทางจัดทําหลักสูตรในการดูแลเด็กพิการตอไป 

 

ประเด็นการวิจัย

  1. พัฒนาการของกลุม

  2. คานิยมรวมของกลุม

  3. ระบบความสัมพันธ

      ของสมาชิก 

  4. ความสัมพันธเชื่อมโยง

     กับภายนอก 

  5. ความยั่งยืนของกลุม 

  6. ความรูและประสบการณ

     ของกลุมในการดูแล

     เด็กพิการ

ประเด็นการวิจัย

  1. พัฒนาการของกลุม

  2. คานิยมรวมของกลุม

  3. ระบบความสัมพันธ

      ของสมาชิก 

  4. ความสัมพันธเชื่อมโยง

     กับภายนอก 

  5. ความยั่งยืนของกลุม 

  6. ความรูและประสบการณ

     ของกลุมในการดูแล

     เด็กพิการ

กระบวนการวิจัย

  1.  สรางเครื่องมือในการ

       เก็บรวมรวมขอมูล

  2.  เก็บรวบรวมขอมูล

  3.  วิเคราะห/สังเคราะห 

       ขอมูล

  4.  สรุปเปนแนวทางการ

      พัฒนาหลักสูตรการ     

      เลี้ยงดูและฟนฟู

     สมรรถภาพเด็กพิการของ

     เครือขายกลุมผูปกครอง

     เด็กพิการกรุงเทพมหานคร

กระบวนการวิจัย

  1.  สรางเครื่องมือในการ

       เก็บรวมรวมขอมูล

  2.  เก็บรวบรวมขอมูล

  3.  วิเคราะห/สังเคราะห 

       ขอมูล

  4.  สรุปเปนแนวทางการ

      พัฒนาหลักสูตรการ     

      เลี้ยงดูและฟนฟู

     สมรรถภาพเด็กพิการของ

     เครือขายกลุมผูปกครอง

     เด็กพิการกรุงเทพมหานคร

ผลลัพธที่ตองการ

  1.  ไดความรูและประสบการณใน

การดูแลสุขภาพสุขกาย สุขภาพจิต

ใจแบบองครวม สงเสริมพัฒนาการ

เด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการและครอบครัวของเด็ก

   2.  ไดขอสรุปกิจกรรมของ

เครือขายกลุมผูปกครอง และผลที่

เกิดขึ้น บทเรียนที่เกิดขึ้น ปจจัย

และเงื่อนไขที่ทําใหกิจกรรมสําเร็จ

หรือไมสําเร็จและ

  3.  ไดแนวทางการพัฒนา

หลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟู

สมรรถภาพเด็กพิการของเครือขาย

กลุมผูปกครองเด็กพิการ

กรุงเทพมหานคร

ผลลัพธที่ตองการ

  1.  ไดความรูและประสบการณใน

การดูแลสุขภาพสุขกาย สุขภาพจิต

ใจแบบองครวม สงเสริมพัฒนาการ

เด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการและครอบครัวของเด็ก

   2.  ไดขอสรุปกิจกรรมของ

เครือขายกลุมผูปกครอง และผลที่

เกิดขึ้น บทเรียนที่เกิดขึ้น ปจจัย

และเงื่อนไขที่ทําใหกิจกรรมสําเร็จ

หรือไมสําเร็จและ

  3.  ไดแนวทางการพัฒนา

หลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟู

สมรรถภาพเด็กพิการของเครือขาย

กลุมผูปกครองเด็กพิการ

กรุงเทพมหานคร

 
ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดนาการวิจัย



 

 

 

 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 

การศึกษาเรื่องแนวทางแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและและฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  ครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมของกลุมผูปกครองเด็กพิการท่ีมีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษากิจกรรมท่ีเครือขายกลุมผูปกครอง

ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไม

สําเร็จ  เพ่ือถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครองเก่ียวกับความรูและประสบการณในการ

ดูแลสุขภาพสุขกายสุขภาพจิตใจแบบองครวม  สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการและครอบครัวของเด็กพิการและเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและและฟนฟู

สมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  กรุงเทพมหานคร 
 

3.1 ขอบเขตการศึกษา 

3.1.1 ดานกลุมเปาหมาย  ประกอบดวย  

1. กลุมเปาหมายในการรวบรวมขอมูลเปนผูปกครองเด็กพิการ  จํานวน  9  ศูนย  แยก

เปนกลุมครอบครัวเด็กสมองพิการ  จํานวน  6  คน  เด็กสติปญญา  จํานวน  6  คน  เด็กออทิสติก  

จํานวน  6  คน  และเด็กพิการซอน  จํานวน  6  คน  รวมเปน  24  คน 

2. กลุมเปาหมายในการขยายผลเปนเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  จํานวน 150 คน 

3.1.2 ดานพ้ืนท่ีการศึกษา 

1. พ้ืนท่ีเขตกรุงเทพมหานครและธนบุรี  ไดแก  เขตสะพานสูง  เขตบางแค  เขตมีนบุรี 

เขตคลองสาน  เขตทุงครุและ  เขตหนองแขม 

2. พ้ืนท่ีในการขยายผล  ไดแก  อําเภอพัทยา  จังหวัดชลบุรี  กลุมผูปกครองอําเภอสิชล  

จังหวัดนครศรีธรรมราช  เครือขายผูปกครองจังหวัดจันทบุรี และกลุมผูปกครองอําเภอบัวใหญ  

จังหวัดนครราชสีมา 

3.1.3 ดานเวลา  กรกฎาคม  2559 – ธันวาคม  2560 

3.1.4 ดานเนื้อหา 

1. ความรูทักษะและประสบการณดานการดูแลสุขภาพกายการดูแลสุขภาพจิตการ

สงเสริมและพัฒนาการเด็ก  การฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวเด็กพิการ 

2. สิทธิของคนพิการประกอบไปดวย   สิทธิดานการแพทย   ไดแก  การรักษา  กระตุน

พัฒนาการ  สงเสริมพัฒนาการ  ฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  การเขาถึงกายอุปกรณ  สิทธิดาน
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การศึกษา  ไดแก  การเตรียมความพรอมในศูนยการศึกษาพิเศษ  การเรียนรวม  การเรียนในโรงเรียน

เฉพาะประเภทความพิการ  สื่อสิ่งอํานวยความสะดวกและความชวยเหลืออ่ืนๆ สิทธิดานอาชีพ  การ

เตรียมความพรอมอาชีพ  การประกอบอาชีพ  อาชีพอิสระ  การจางงาน  และสิทธิดานการใช

ประโยชนจากสิ่งอํานวยความสะดวก  สิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะ  สิ่งอํานวยความสะดวกใน

บานดานการใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร  

ความรูการบริหารจัดการในครอบครัว  ไดแก   

1. การสรางการยอมรับความพิการของผู ดูแลหลักของตัวคนพิการของสมาชิกใน

ครอบครัวการดูแลเรื่องสุขภาพกาย  อารมณ  จิตใจ  การควบคุมตัวเองของผูดูแล  การสื่อสารใน

ครอบครัว  การบริหารจัดการบทบาทหนาท่ีสมาชิกของครอบครัว  หมายถึง  การบริหารจัดการ

ภายในครอบครัวเพ่ือใหสมาชิกครอบครัวมีความรูความสามารถเบื้องตนในการดูแลเด็กพิการแทน

ผูดูแลหลัก 

2. ความรูในการดูแลฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  การประเมินความสามารถและการ

ตั้งเปาหมาย  เพ่ือจัดทําโปรแกรมฟนฟูรายบุคคลโดยใชเครื่องมือในการประเมินและระยะเวลาการ

ประเมิน  การสงเสริมพัฒนาการ  การฟนฟูสมรรถภาพ  ความรู  เทคนิค  เปนบทเรียนจาก

ประสบการณพอแม  กายภาพบําบัดกิจกรรมบําบัดนวดไทย  โดสะโฮ  ธาราบําบัด  การฝกพูด  การ

แกไขการพูด  อาชาบําบัด  การสื่อสารของเด็กพิการ 

3. การจัดกิจกรรมกลุมสําหรับเด็กพิการ  การกําหนดวัตถุประสงค  แนวทางการจัด

กิจกรรม  การออกแบบกิจกรรมแตละครั้ง  การฝกทักษะการดํารงชีวิตและการอยูรวมในสังคม-ชุมชน 

(กรณีศึกษาตามประเภทความพิการ)  การฝกทักษะในการดํารงชีวิตในบานและนอกบาน 
 

3.2 ข้ันตอนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ไดแบงข้ันตอนการวิจัย  ออกเปน  2  ข้ันตอน  คือ  ข้ันตอนท่ี  1  เปนข้ันตอน

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลมีอยู  7  กิจกรรม  ข้ันตอนท่ี  2  เปนข้ันทดลองปฏิบัติการ

ตามผลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี  1  ซ่ึงมี  3  กิจกรรม  รวมกิจกรรมในงานวิจัยนี้  มี 10  กิจกรรม ดังนี้ 

ข้ันท่ี  1  กอนทดลองปฏิบัติการ 

1. จัดเวที  สรางความเขาใจทีมนักวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

2. จัดอบรมพ้ืนฐานการเปนนักวิจัย  จํานวน  9  คน 

3. จัดเวทีใหนักวิจัยรวมกันสรางเครื่องมือท่ีมีเนื้อหาตามกรอบแนวคิดการวิจัยและ

ครอบคลุมตาม  วัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือใหนักวิจัยมีความรูความสามารถในการทําวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  

นักวิจัย  9  คน 

4. จัดเวทีทดลองใชเครื่องมือกอนลงพ้ืนท่ี  เพ่ือใหนักวิจัยเกิดความเขาใจในการใช

เครื่องมือกอนเก็บขอมูลจริง  นักวิจัย  9  คน 
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5. นักวิจัยลงเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี  โดยการแบงบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบของนักวิจัยแตละ

คน 

6. จัดเวทีรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล  นักวิจัย  9  คน  เพ่ือใหนักวิจัยสามารถ

นําขอมูลมาหาแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากคนพิการ  และสรางแนวทางในการดูแลสุขภาพชอง

ปากคนพิการ 

7. เขียนรายงานความกาวหนา 

ข้ันท่ี  2  ทดลองปฏิบัติการ 

1. จัดเวทีนําเสนอแนวทางการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพชองปากของคนพิการ  เพ่ือ

นําไปทดลองปฏิบัติการใน  ตําบลกุดจอก  อําเภอบัวใหญ  จังหวัดนครราชสีมา  ใหแกกลุมผูดูแลคน

พิการ  128  คน  กลุมอาสาสมัครสาธารณะสุขประจําหมูบาน  120 คน  เจาหนาท่ีทันตะสุขภาพ

จํานวน  3  คน  รวม  251  คน 

2. ทดลองปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไว 

3. จัดเวทีนําเสนอผลการทดลองการปฏิบัติการของแตละกลุมและสังเคราะหรวมกัน  

หาจุดออนจุดแข็งปรับปรุงเปนแนวทางท่ีสมบูรณในการใชเปนแนวทางการดูแลคนพิการแบบมีสวน

รวมใชในพ้ืนท่ี 

4. เขียนรายงานฉบับสมบูรณ 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

เครื่องมือในการเก็บขอมูลใชแบบสัมภาษณรายบุคลและการสนทนากลุม  (Focus 

Group)  ท่ีนักวิจัยรวมกันสรางโดยใชเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัยเครื่องมือการวิจัยมี  2  ชุด  

ไดแก  ชุดท่ี  1  เก็บขอมูลคนพิการและมูลผูดูแล  ชุดท่ี  2  เก็บขอมูลการบริหารจัดการศูนยฯ  การ

ทดลองใชเครื่องมือใหนักวิจัยทดลองโดยการสัมภาษณกันเองของนักวิจัย  

1. การเก็บขอมูล  แบงการเก็บขอมูลออกเปน  2  สวน  คือ  เก็บขอมูลรายบุคคล  โดย

นักวิจัยแบงเปาหมายในการเก็บขอมูลตามท่ีรับผิดชอบและการบริหารจัดการศูนยฯ 

2. การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลเชิงปริมาณ  ใชรอยละในการแจกแจงความถ่ีในการวิเคราะห 

ขอมูลเชิงนายภาพ   ใชเนื้อหาท่ีเปนประเด็นสําคัญ 

3. การเขียนรางานวิจัย 

1. รายงานความกาวหนา  เม่ือดําเนินการตามข้ันตอนกาวิจัยถึงข้ันวิเคราะหขอมูล

แลวจะเขียนรายงานความกาวหนาสงสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ฝาย

วิจัยเพ่ือทองถ่ิน 



19 

2. รายงานฉบับสมบูรณ  เม่ือดําเนินการตามข้ันตอนถึงผลการทดลองปฏิบัติการ

เสร็จแลว  ทําการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ 
 

3.3 กิจกรรมท่ีวิจัย 

กิจกรรมท่ี  1 

ชื่อกิจกรรม  สรางความเขาใจทีมนักวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

กลุมเปาหมาย  นักวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  จํานวน  9  คน 

วันเวลาและสถานท่ี  วันท่ี  13  เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2559  ณ ศูนยทักษะชีวิตหนองแขม  

แขวงหนองคางพลู  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางความเขาใจใหนักวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ถึงความเปนมาของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

2. เพ่ือตรียมความพรอมสําหรับการเปนนักวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

วิธีการดําเนินงาน  โดยการบรรยายเนื้อหาของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินและใหผูเขาอบรมสักถาม 

ผลการจัดเวที 

1. แนะนําตัวผูเขารวมวิจัย  โดย  นางแสงเพลิน จารุสาร  ไดแนะนําทีมพ่ีเลี้ยง  นาย

ถวิล  ตรีวรปรัชญ  (พ่ีเลี้ยงสอนเรื่องงานระบบวิจัยทองถ่ิน)  นางพัชราภรณ ชนภัณฑารักษ  (สอน

เรื่องงานวิจัยทองถ่ิน) 

2. นายถวิล  ตรีวรปรัชญ  กลาวแนะนําท่ีมา  ความสําคัญ  และโครงสรางของ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย  ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.)  หรือ  The Thailand Research Fund (TRF)  เปนองคกรขนาดเล็กของ

รัฐภายใตการกํากับของสํานักนายกรัฐมนตรีท่ีไมใชระบบราชการเปนกลไกควบคุม  องคกรเกิดข้ึนเม่ือ 

พ.ศ. 2535  เพ่ือทําหนาท่ีสนับสนุนการสรางองคความรูท้ังในระดับทองถ่ินและระดับประเทศ  โดยใช

การวิจัยเปนกลไกสรางฐานความรูสําหรับการแกปญหาใหแกสังคมและในสวนของฝายวิจัยเพ่ือ

ทองถ่ิน  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  เริ่มสนับสนุน  “งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน”  เม่ือ

เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2541  โดยมียุทธศาสตรท่ีสําคัญเนนท่ีการมุงเขาไปเพ่ิมขีดความสามารถของ

ชุมชนทองถ่ินโดยเนนให  “คน”  ในชุมชนทองถ่ินใชประโยชนจากงานวิจัยดวยการเขารวม

กระบวนการวิจัยทุกข้ันตอนเริ่มตั้งแตการวิเคราะหชุมชนเพ่ือกําหนดโจทย  คําถามวิจัย  การทบทวน

ทุนเดิมในพ้ืนท่ี  การออกแบบการวิจัยและการวางแผนปฏิบัติการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูลและ

การวิเคราะหขอมูล  การทดลองปฏิบัติจริงเพ่ือสรางรูปธรรมในการตอบโจทยวิจัยหรือแกปญหาใน

พ้ืนท่ีวิจัยการประเมินและสรุปบทเรียนเนนใหเกิดกระบวนการเรียนรูระหวางนักวิจัยชาวบานคนใน

ชุมชนทองถ่ิน  นักวิชาการ  ขาราชการ  นักพัฒนา  และผูทรงนายวุฒิท่ีจะไดเรียนรูรวมกันเพ่ือสราง

ความรูและกลไกการจัดการปญหาและการพ่ึงตนเองของชุมชนทองถ่ินในพ้ืนท่ีการวิจัย 
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สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  ไดเนนการจัดการและประสานให

เกิดการบูรณาการความเชื่อมโยงระหวาง  “ปญญา”  ผูรวมวิจัย  และ  “พัฒนา”  ผูมีสวนรวมงาน

พัฒนา  ท้ังในระดับทองถ่ิน  ระดับชาติท่ีดําเนินงานแบบแยกสวนตางคนตางทําอยูในปจจุบัน  ดังคํา

ขวัญ  “สรางสรรคปญญาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน”  เพ่ือใหสังคมไทยไดใชความรูและขอมูลท่ีถูกตองเชื่อถือ

ไดในการแกไขปญหาและตัดสินใจแทนการใชความรูสึกหรืออารมณซ่ึงจะนําไปสูความรวมมือในการ

แกปญหา  พัฒนาตนเองและพ่ึงตนเองไดในชุมชนทองถ่ินตลอดจนการพัฒนาประเทศชาติจากฐาน

ลางท่ียั่งยืนในท่ีสุด 

3. พ่ีเลี้ยง  นายถวิล  ตรีวรปรัชญ  ไดทบทวนโครงการการศึกษาแนวทางการพัฒนา

หลักสูตรการเลี้ยงดูและการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ

กรุงเทพมหานคร  โดยอธิบายหลักการและเหตุผล  คําถามงานวิจัย วัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย  

ข้ันตอนการดําเนินงาน  นิยามศัพท  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

4. พ่ีเลี้ยง  นางพัชราภรณ  ชนภัณฑารักษ  ใชวิธีระดมสมองในการสอนงานวิจัย

ทองถ่ิน  โดยถามผูเขารวมวิจัย  พ่ีเลี้ยงถามความหมายของงานวิจัยทองถ่ินคืออะไรนัก  วิจัยตอบวา  

“การศึกษาหาขอมูลท่ีเปนจริงในเรื่องท่ีสนใจ  เชน  เรื่องการเลี้ยงดูลูกพิการและการฟนฟู

สมรรถภาพ”  พ่ีเลี้ยงถามใครเปนผูศึกษา  นักวิจัยตอบ  “ทีมวิจัย”  พ่ีเลี้ยงถามศึกษาเพ่ืออะไร  

นักวิจัยตอบ  “เพ่ือหาแนวทางการทําหลักสูตรการเลี้ยงดูเด็กพิการและการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ

ของกลุมผูปกครองเด็กพิการและนําไปปญหาท่ีไดไปหาทางแกไข” 

5. หัวหนาโครงการไดชี้แจงตารางการดําเนินงานบทเรียนกิจกรรม  นักวิจัยยังทราบ

กระบวนการวิจัย  วิจัยคืออะไร  ทําไปเพ่ืออะไร  ใครไดประโยชน  เม่ือทีมพ่ีเลี้ยงไดบรรยายเนื้อหา

และระดมสมองทําใหนักวิจัยเขาใจกระบวนการวิจัยมากข้ึน 
 

กิจกรรมท่ี  2 

ชื่อกิจกรรม  จัดเวทีอบรมพ้ืนฐานการเปนนักวิจัย  

กลุมเปาหมาย  นักวิจัย  จํานวน  9  คน 

วันเวลาและสถานท่ี  วันท่ี  26  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2559  ณ ศูนยทักษะชีวิต

หนองแขม แขวงหนองคางพลู  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค  เพ่ือฝกทักษะพ้ืนฐานในการเปนนักวิจัย 

วิธีการดําเนินงาน  บรรยาย  ใชสื่อพาวเวอพอยทประกอบ 

ผลการอบรม  

1. แนะนําตัวระหวางผูเขาอบรมและพ่ีเลี้ยง 

2. พ่ีเลี้ยง  นายถวิล  ตรีวรปรัชญ  ทบทวนท่ีมาของงานวิจัยและสิ่งท่ีจะ

ไดจากกิจกรรมในวันนี้และบรรยายการพัฒนาวิจัยสูทองถ่ินวาเปนการเสาะแสวงหา
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คําตอบ  โดยมีท่ีไปท่ีมาเชื่อถือได  มีเหตุผลอธิบายเหตุการณ  จากความรูท่ีไดทําใหทราบวิธีแกไขและ

การตอยอด  การวิจัยเพ่ือทองถ่ินทําใหมีสวนรวมคนหาปญหา  สามารถพ่ึงตนเองและอยูรวมกันใน

สังคมอยางเก้ือกูลกัน 

3. พ่ีเลี้ยง  นางพัชราภรณ  ชนภัณฑารักษ  เขาสูกิจกรรมโดยใหนักวิจัยท่ีเขาอบรม

เขียนประวัติตัวเองประวัติการทํางานในชุมชน  สิ่งท่ีอยากทําแตยังไมไดทําและใหตัวแทนนําเสนอโดย

สรุปกิจกรรมท่ีไดทํา  ประวัติแตละคนไมเหมือนกัน  ทุกคนมีทักษะในการเขียนท่ีดี  เพราะเขาใจในสิ่ง

ท่ีใหเขียน  เขาใจในคําสั่ง  เขาใจในบริบทตัวเอง  ทุกคนมีทักษะพ้ืนฐานในการเปนนักวิจัย  คือมี

ทักษะ  การฟง  การพูด  การจับประเด็น 

 ผลการจดักิจกรรม 

นักวิจัยทุกคนไดฝกการเขียน การฟง การจับประเด็น และนักวิจัยมีความตั้งใจในการเรียนรู 

ใหความรวมมือในกิจกรรมท่ีพ่ีเลี้ยงนําเสนอ ไมวาจะเปนการฝกจับประเด็น ผูอบรมทําไดดี ในสวน

การเขียนประวัติตัวเองผูเขาอบรมก็ทําไดดีโดยทุกๆคนสามารถเขียนเลาเรื่องของตนเองและไดสื่อสาร

ใหผูอ่ืนเขาใจ การนําเสนอผลงานของตัวเองทําไดเปนท่ีนาพอใจ ผูอบรมมีความกลาท่ีจะนําเสนอสิ่งท่ี

ตนตองการ โดยการจัดเวทีอบรมทักษะพ้ืนฐานการเปนนักวิจัย โดยภาพรวมแลว ผูเขารวมอบรม

พรอมมีทักษะสําหรับการวิจัยทองถ่ิน 
 

กิจกรรมท่ี  3 

ชื่อกิจกรรม  การสรางเครื่องมือกอนลงพ้ืนท่ี 

กลุมเปาหมาย  นักวิจัย  จํานวน  9  คน 

วันเวลาและสถานท่ี  วันท่ี  27  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2559  ณ หองประชุมเตรียมความ

พรอมทักษะการดํารงชีวิต (หนองแขม)  เลขท่ี  320/95  ถนนมาเจริญ  แขวงหนองคางพลู  เขต

หนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักวิจัยนําเอาคําถามขอบเขตเนื้อหาการวิจัยมารวมกันคิดเปนคําถาม  

ในการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

วิธีการจัดกิจกรรม 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมายการวิจัย 

2. ระดมความคิดเห็นตามกรอบคําถามการวิจัยแบบมีสวนรวมเปนกลุมใหญ 

3. จากหัวขอมาแบงเปนกลุมยอย  2 - 3 คน  คิดคําถามเพ่ือการสัมภาษณสราง

แบบสอบถามตามประเภทความพิการ 

รายละเอียดกิจกรรม 

1. พ่ีเลี้ยงชวนนักวิจัย  คิดกรอบการออกแบบสัมภาษณและเกณฑคัดเลือกกรณี

ตัวอยาง 
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2. สรางกรอบการวิจัยรวมกัน  แลวแบงกลุมยอย คิดประเด็นคําถามรายหมวดและแยก

ตามประเภทความพิการ 

3. กรอบการออกแบบ  แบบสอบถามเชิงปริมาณ  150  ชุด 

4. นําเสนอ ประเด็นคําถามพรอมอภิปรายเพ่ิมเติม 

ผลการประชุมกลุมยอย  สรุปขอบเขตเนื้อหา  ดังนี้ 

1. ความรูและประสบการณในการดูแลสุขภาพกาย 

2. ความรูและประสบการณการดูแลสุขภาพจิต 

3. ความรูและประสบการณในการสงเสริมและการพัฒนาการเด็ก 

4. ความรูและประสบการณในการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวเด็กพิการ 

5. ความรูและประสบการณเรื่องสิทธิและการเขาถึงสิทธิของคนพิการ  ประกอบดวย 

ดานการแพทย  การรักษา  กระตุนและสงเสริมพัฒนาการ  ฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการ  การเขาถึงกายอุปกรณ   

ดานการศึกษา  เตรียมความพรอมในศูนยการศึกษาพิเศษ  เรียนรวมเรียนใน

โรงเรียนเฉพาะความพิการ  สื่อสิ่งอํานวยความสะดวก  ทําอะไรไดบาง  ไดอะไรมาบาง   

ดานอาชีพ  การเตรียมความพรอมอาชีพ อาชีพอิสระ การจางงาน (เตรียมตัวกระ

กอบอาชีพหรือยัง  หากยังไมได เพราะอะไร   

ดานการใชประโยชนจากสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะ สิ่งอํานวยความสะดวกใน

บาน  การใชประโยชนจากขอมูลขาวสารดานความรูการบริหารจัดการในครอบครัวไดแก การสราง

การยอมรับความพิการ  บทบาทหนาท่ีสมาชิกของครอบครัว 

เกณฑการคัดเลือก  ประชากรกลุมเปาหมาย  จํานวน  24  คน  แยกเปนประเภท

คนพิการดังนี้  เด็กพิการทางดานสมองพิการ  จํานวน  6  คน  (ปานกลาง)  เด็กสติปญญา  

จํานวน  6  คน  (ออแท - ปานกลาง)  เด็กออทิสติก  จํานวน  6  คน  (ระดับ  1 - 2 )  เด็ก

พิการซอน  จํานวน  6  คน  (มีความพิการ  2  อยางข้ึนไป)  รวมท้ังโครงการ  จํานวน  24  

คน  ท่ีพอแมใหความสนใจพอสมควร  เปนครอบครัวท่ีเขารวมกิจกรรมของศูนยฯ ไมนอย

กวา  6  เดือน 

นักวิจัยและกลุมเปาหมายท่ีจะศึกษา 

แมเพลิน (บางแค)  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมาย  ดังนี้ 

1. เด็กออทิสติก  เติ้ล   อายุ  7  ขวบ 

2. เด็กสติปญญา  น็อต   อายุ  9  ขวบ 

3. เด็กพิการซอน  ไท   อายุ  12  ขวบ 
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แมรุง (หนองแขม)  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมา  ดังนี้ 

1. เด็กสมองพิการ  เอแคร อายุ  4  ขวบ 

2. เด็กสมองพิการ  การตูน อายุ  6  ขวบ 

3. เด็กพิการซอน  ชะเอม   อายุ  11  ขวบ 

แมดํา (หนองแขม)  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมาย  ดังนี้ 

1. เด็กสติปญญา  น้ํามนต   อายุ  2  ขวบ 

2. เด็กออทิสติก  น้ําตาล   อายุ  3  ขวบ 

3. เด็กออทิสติก  เกา   อายุ  3  ขวบ 

แมหนอย (หนองแขม)  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมาย  ดังนี้ 

1. เด็กพิการซอน  โจโจ   อายุ  13  ป 

2. เด็กสติปญญา  กอง   อายุ  17  ป 

3. เด็กสมองพิการ  ทราย   อายุ  12  ขวบ 

แมแกว (คลองสาน)  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมาย  ดังนี้ 

1. เด็กสติปญญา  ใบตอง   อายุ  18  ขวบ 

2. เด็กพิการซอน  คฑา   อายุ  9  ขวบ 

3. เด็กสมองพิการ  แกว   อายุ  10  ขวบ 

แมนุช (คลองสาน)  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมาย  ดังนี้ 

1. เด็กสติปญญา  เปล   อายุ  8  ขวบ 

2. เด็กออทิสติก  บอมบอม   อายุ  10  ขวบ 

3. เด็กพิการซอน  ม้ิน   อายุ  16  ป 

แมย ุ (ธนบุรี)  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมาย  ดังนี้ 

1. เด็กพิการซอน  พอใจ   อายุ  5  ขวบ 

2. เด็กพิการซอน  กุกไก   อายุ  15  ป 

3. เด็กสมองพิการ  ไอซ   อายุ  18  ป 

แมแอน  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมาย  ดังนี้ 

1. เด็กสติปญญา  ลูกหมี   อายุ  11  ขวบ 

2. เด็กสมองพิการ  สตางค   อายุ  7  ขวบ 

3. เด็กออทิสติก  ทศ   อายุ  11  ขวบ 

ครูปก  ดูแลเด็กพิการกลุมเปาหมาย  ดังนี้ 

1. เด็กออทิสติก  เติ้ล   อายุ  7  ขวบ 

2. พิการซอน  นีโน   อายุ  11  ขวบ 
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รวมเด็กพิการท่ีเปนกลุมเปาหมายในการศึกษางานวิจัยครั้งนี้  แยกเปนประเภทความพิการ

ดังตอไปนี้  เด็กพิการท่ีมีสมองพิการ  จํานวน  5  คน  เด็กพิการท่ีเปนออทิสติก  จํานวน  6 คน  เด็ก

พิการทีมีความพิการซอน  จํานวน  8 คน  เด็กพิการท่ีพิการทางดานสติปญญา  จํานวน  6  คน 
 

3.3.1 ขอบเขตเนื้อหาแยกตามประเภท 

ประเภทเด็กสมองพิการ 

1. การดูแลสุขภาพกาย  สุขอนามัยสวนบุคคล  เชน  ชองปาก  หู  เล็บ  ผม  โครงสราง

รางกายเรื่องของกระดูกสันหลัง  การเคลื่อนไหว  ทิศทาง  ประเมินศักยภาพตามความสามารถในการ

ประกอบกิจวัตรประจําวัน  เชน  การกลืน  เค้ียวอาหาร  ตักขาว  การขับถาย  อาบน้ํา  ลางหนา  

แปรงฟน  ใสเสื้อผา ฯลฯ  โรคประจําตัว  โรคแทรกซอน  เชน  ชัก  หอบ  หยุดหายใจ  ผลขางเคียง

ของยา  ควบคุมน้ําลาย  การสื่อสารบอกความตองการ  เชน  การมอง  พูด  ชี้ 

2. สุขภาพจิต  การควบคุมและการแสดงออก  เชน  หิว  โกรธ  เสียใจ  ไมพอใจ  ดีใจ  

การจัดการอารมณระหวางเด็กกับพอแม  กิจกรรมสรางสุข  ปรับสภาพแวดลอม  เชน  ท่ีนอน  กลิ่น

ในหองนอน  แสง  เสียง  อากาศ 

3. การสงเสริมและพัฒนาการเด็ก  ประเมินทักษะเด็ก  6  ดาน  กลามเนื้อมัดใหญ  

กลามเนื้อมัดเล็ก  กิจวัตรประจําวัน  วิชาการ  สังคม  สื่อสาร  อารมณ  กําหนดเปาหมายในการฝก

ออกแบบกิจกรรม  ทํากิจกรรม  อุปกรณการฝก 

4. การเขาถึงบริการ  ความรูท่ีเลือกใชบริการหากตองการใหลูกพัฒนาการเร็วดวย

ตัวเอง  เชน  ชมรม  โรงพยาบาล  ศูนยการเรียน 

5. อุปสรรคท่ีเจอและวิธีการแก  เชน  การชัก  ภาวะโรค  ปอด  หอบ  ภูมิแพ  ติดเชื้อ  

ภาวะเฉียบพลัน 

6. การฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวพิการ 

7. การแพทย  การประเมินเรื่องของกายภาพ  กิจกรรมบําบัด  กายอุปกรณเครื่องชวย  

ยากันชัก  ลดเกร็ง 

8. การศึกษา  เด็กไดรับการเตรียมความพรอมหรือไมท่ีไหนการประเมินตาม  6  ทักษะ   

9. ผลการประเมินเปนอยางไร  ครูไดดําเนินการ  กิจกรรมอะไรบาง  อยางไร  การ

ประสานสงตอ เชน  เฉพาะทาง  โรงเรียนเรียนรวม 

10. อาชีพ  คุณแมเคยกูเงิน 60,000 ไหม  ตอนนั้นกูมาทําอะไร  ผลของการกูแลวเปน

อยางไรบางตอตัวเราและลูก  ปญหาอุปสรรค  คุณแมแกไขยังไง 

11. การเขาถึงบริการ (หาหมอเด็ก  หมอฟนฟู  อ่ืนๆ )  ผลของการับเขาบริการ(ท่ีลูกดี

อะไรเปนสวนสําคัญท่ีทําใหลูกดี) 
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12. สิทธิคนพิการ  คุณแมไดทําบัตรคนพิการหรือยัง  คุณแมไดทํา ท74  หรือยัง  แมให

ลูกไปเรียนฝกท่ีไหน  เชน  ศูนยการศึกษา  โรงเรียนเรียนรวม  สิทธิทุนการศึกษา  ทุนคุณพุม  คุณแม

ไดฝกปรับพฤติกรรมกับใคร  เชน  ฝกเอง  โรงพยาบาล  ศูนยการศึกษาพิเศษ  คุณไดใชสิทธิอาชีพกู

เงินตาม  มาตรา 35  หรือไม  คุณไดรับกายอุปกรณสําหรับเด็กพิการและใชไดเหมาะสมเพียงพอ  คุณ

แมไดฝกอาชีพเพ่ือเตรียมพรอมอาชีพได  คุณแมมีการปรับสภาพบาน  คุณแมใช PA  ไหม  คุณแมให

เด็กเรียนอุดมศึกษา  คุณแมมีความสะดวกตอสิ่งอํานวยความสะดวกเพียงไร  คุณแมไดรับขอมูล

ขาวสารอะไรบาง 

13. การบริหารจัดการในครอบครัว  การสรางการยอมรับความพิการของผูดูแลคนพิการ

เปนการเช็คพฤติกรรมโดยใชคําถามใน  1  สัปดาห  ไดพาลูกไปทํากิจกรรมภายในและภายนอกบานก่ี

ครั้ง  อะไรบาง  แตกอนคุณแมดูแลลูกอยางไร  ปจจุบันดูแลลูกอยางไร  การบริหารจัดการบทบาท

หนาท่ีสมาชิกของครอบครัว  ใครเปนผูดูแลหลัก  ใครเปนผูดูแลรอง  เขาดูแลอยางไร  ถาดูแลตางกัน( 

ทําอยางไรใหการจัดการไปในทิศทางเดียวกัน 

14. ความรูในการดูแลฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการประเมินความสามารถและการ

ตั้งเปาหมายในครอบครัวอยากเห็นลูก  เด็กพิการเปนอยางไร  คุณจะทําอยางไร  คนในบานทํา

อยางไร  การสนับสนุนควรเปนยังไง  ตองการใหการสนับสนุนอะไรบาง  ถาเปนเรื่องทุนการศึกษา 

บอกไดเรื่องชองทางสิทธิ 

ประเภทเด็กออทิสติก   

1. สุขภาพกาย  พฤติกรรม  อารมณ  สื่อสาร  พัฒนาการ  6  ทักษะ  สุขภาพอนามัย

สวนบุคคล  เชน  ขับถาย  ฟน  ตา  หู  การเดิน  การเคลื่อนไหว  การสื่อสาร  เชน  การพูด  การ

เรียนรู  การปรับ-ลดพฤติกรรม  ทํารายตัวเอง  หยิก  จิ้ม  กระโดด  สะบัดมือ  กรีดรอง  กินอาหาร  

โทนเสียงท่ีรับไมได 

2. การฟนฟู  กิจกรรมบําบัด  เชน  ฝกกลามเนื้อ  มือประสานตา  ประสาทสัมผัส  

รับรูขอตอ  ธาราบําบัด  อาชาบําบัด  ดนตรีบําบัด  ศิลปะบําบัด  ทักษะทางสังคม  เชน  ฝกพูด  

ปรับตัว  อดทน  รอคอย  เสียง  กลิ่น  สถานท่ี  อากาศ  สถานท่ีแปลกใหม  สิทธิคนพิการใชรวมกับ

เด็กพิการทางสมองได 

ประเภทเด็กพิการสติปญญา 

1. การเรียนรู  IQ  เด็กเคยวัด IQ  หรือไม  ทําอะไรได  อะไรไมได  ADL  6  ทักษะ

(เฉพาะเรียนรู)   

2. เพศตรงขาม  เตรียมความพรอมของวัยรุน  เชน  อวัยวะ  ทาทีความสัมพันธ  วิธี

หลีกเลี่ยง  การปองกัน   

3. การอยูรวมกันกับผูอ่ืน  การรูจักความเปนเจาของ  ไมหยิบของผูอ่ืน 
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4. การฟนฟู - การแพทย   ฝกพูด  การศึกษา  การประเมิน  สอน  ฝก + อุปกรณ  

เขาสูระบบโรงเรียน  18  ป  ตองออกจากระบบโรงเรียน  ไมเกิน  22  ป  สิ้นสุดการเรียน  เตรียม

ความพรอมดานอาชีพ 

5. สรุปผลกิจกรรม  ไดกรอบคําถาม  กลุมเปาหมาย  ประเด็นคําถามการวิจัย  และ

แนวจัดทําแบบสอบถามเชิงปริมาณ 

6. แผนท่ีจะทําตอ  ทํารายละเอียดแบบสัมภาษณเจาะลึกตามประเภทความพิการและ

สงใหนักวิจัยทุกคนไดรับทราบ  ทํารายละเอียดแบบสัมภาษณเชิงปริมาณสงใหนักวิจัยทุกคนรับทราบ 
 

กิจกรรมท่ี  4 

ชื่อกิจกรรม  จัดเวทีทดลองใชเครื่องมือกอนลงพ้ืนท่ี  เพ่ือใหนักวิจัยเกิดความเขาใจในการใช

เครื่องมือกอนเก็บขอมูลจริง 

กลุมเปาหมาย  นักวิจัย  จํานวน  9  คน 

วันเวลาและสถานท่ี  วันท่ี  7  เดือนมกราคม  พ.ศ. 2560  ศูนยทักษะชีวิตหนองแขม  แขวง

หนองคางพลู  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค  เพ่ือฝกทักษะการเก็บขอมูลจากเครื่องมือของนักวิจัย 

วิธีดําเนินการ  อบรมโดยพ่ีเลี้ยง 

1. ลงทะเบียน  รับแบบสัมภาษณ  

2. พ่ีเลี้ยงแนะนําวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมครั้งนี้   เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตอบ

วัตถุประสงคการวิจัยและคําถามการวิจัยได  

3. แจกแบบสัมภาษณใหนักวิจัย 

4. ใหนักวิจัยจับคูกันทดลองสัมภาษณโดยสลับกันสัมภาษณพ่ีเลี้ยงแนะนําเบื้องตนเรื่อง

การเก็บขอมูลและเทคนิควิธีการเก็บขอมูล  การสังเกต  ดูสิ่งแวดลอมของบาน  สังเกตบุคคลใน

ครอบครัว  และไดจับคูทดลองปฏิบัติการเก็บขอมูลเพ่ือทดสอบความเขาใจวิธีการสัมภาษณ 

ผลการจัดกิจกรรม  พ่ีเลี้ยงไดใหความรูเรื่องการเก็บขอมูลและอธิบายวิธีการเก็บขอมูลในแต

ละสวน  โดยผูรวมอบรมไดทดลองปฏิบัติจริง  โดยการจับคูสัมภาษณตามแบบแตละชุดจนครบ  

นักวิจัยชวยกันเสนอแนะวิธีการสัมภาษณเพ่ือใหไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงค  ซ่ึงผูเขารวมอบรมมี

ความเขาใจในวิธีการสัมภาษณพรอมท่ีจะลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลในกิจกรรมครั้งตอไป 
 

กิจกรรมท่ี  5 

ชื่อกิจกรรม  เก็บขอมูลในพ้ืนท่ี 

กลุมเปาหมาย  นักวิจัยจํานวน  24  คน 
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วันเวลาและสถานท่ี  เดือนมกราคม – กุมภาพพันธ  พ.ศ. 2560  เขตสะพานสูง  เขตบางแค  

เขตมีนบุรี  เขตคลองสาน  เขตทุงครุ  และเขตหนองแขม 

วัตถุประสงค  เพ่ือเก็บรวมรวมขอมูลจากกลุมเปาหมาย 

วิธีดําเนินการ  นักวิจัยลงเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีโดยการแบงบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบของนักวิจัย

แตละคน 

ผลจากการจัดกิจกรรม  นักวิจัยไดลงเก็บขอมูลพรอมถายภาพกิจกรรมมาประกอบทําได

ครบถวน  บางรายท่ีเก็บขอมูลมาไมครบตองเก็บขอมูลใหมในสวนท่ีขาดเพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนตาม

กรอบการเก็บขอมูล  ตามกลุมเปาหมาย  จําวน  24  คน  ไดแก 

กลุมครอบครัวเด็กสมองพิการ  จํานวน  6  คน 

กลุมครอบครัวเด็กสติปญญา  จํานวน  6  คน 

กลุมครอบครัวเด็กออทีสติก  จํานวน  6  คน 

กลุมครอบครัวเด็กพิการซอน  จํานวน  6 คน 
 

กิจกรรมท่ี  6 

ชื่อกิจกรรม  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

กลุมเปาหมาย  นักวิจัย  จํานวน  24  คน 

วันเวลาและสถานท่ี  วันท่ี  18 - 29 เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2560  ศูนยทักษะชีวิตหนองแขม  

แขวงหนองคางพลู  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค  เพ่ือตรวจสอบขอมูลวาถูกตองครบถวนหรือไม 

วิธีดําเนินการ  พ่ีเลี้ยงอธิบายถึงความสําคัญในการตรวจสอบขอมูล  แลวใหนักวิจัยสลับกัน

ตรวจนักวิจัยลงเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี โดยการแบงบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบของนักวิจัยแตละคน 
 

กิจกรรมท่ี  7 

ชื่อกิจกรรม  จัดเวทีวิเคราะหขอมูล 

กลุมเปาหมาย  นักวิจัย  จํานวน  9  คน 

วันเวลาและสถานท่ี  วันท่ี 29-30  เดือนเมษายน  พ.ศ. 2560  ศูนยทักษะชีวิตหนองแขม  

แขวงหนองคางพลู  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหทีมวิจัยมีสวนรวมในการวิเคราะหขอมูลท่ีเก็บมา 

2. เพ่ือนําขอมูลในแตละกิจกรรมท่ีผานมานําเสนอวาควรนําเนื้อหาสวนใดของกิจกรรม

มาดําเนินการตอ 

วิธีดําเนินการ 
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1. พ่ีเลี้ยงนําเสนอกรอบการวิเคราะหตามแบบสัมภาษณ 

2. ไดนํานักวิจัยทํากิจกรรมวิเคราะหขอมูล  โดยอธิบายวัตถุประสงค วิธีการและ

รายละเอียดของกิจกรรมโดยแจกขอมูลท่ีเก็บมาไดใหนักวิจัย แตละคน ออกมาลงขอมูลท่ีละคน จน

ครบทุกคน 

ผลการวิเคราะหขอมูล  ในการวิเคราะหขอมูลทีมวิจัยไดยึดเอาเนื้อหาตามขอบเขตการวิจัย

ตามหัวขอตอไปนี้ 

การดูแลสุขภาพกาย  เนื่องจากความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ  อาจจะเปนมาแต

กําเนิดหรือเกิดข้ึนภายหลังจากการปวยหรืออุบัติเหตุ  เด็กท่ีมีปญหาทางรางกายและสุขภาพแตละคน

ยอมมีปญหาหรืออาการท่ีแตกตางกัน  ดังนั้น  ความชวยเหลือพิเศษท่ีเด็กตองการจึงแตกตางกันตาม

ไปดวย  เปาหมายหลักของการชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ  คือ  การ

ทดแทนสิ่งท่ีเด็กขาด  ซ่ึงการชวยเหลือยอมบรรลุผลสูงสุดหากเด็กสามารถไดรับการบําบัดอยาง

สมํ่าเสมอ  โดยพอแมและคนท่ีเก่ียวของควรใสใจทุกรายละเอียดไดแก 

1. เรื่องอาหารใหเด็กรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  คือจัดอาหารใหครบ  5  หมู  

คือ  (1)  โปรตีน  เนื้อสัตว  ไข  นม  ถ่ัว  โปรตีน  ถือวาเปนธาตุอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดในรางกาย  ชวย

ใหรางกายเจริญเติบโตซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ  (2)  คารโบไฮเดรต  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน  

คารโบไฮเดรต  คือ  สารประกอบอินทรียเปนสารอาหารท่ีเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของมนุษย  (3)  

เกลือแรหรือแรธาตุ  ไดจากผลไมพืชผักชนิดตางๆ เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งท่ีรางกายตองการ

และขาดไมไดเพราะแรธาตุบางชนิดเปนสวนประกอบของอวัยวะและกลามเนื้อ  (4)  วิตามิน  เปน

สารอาหารท่ีรางกายของเราตองการในปริมาณนอยแตก็ไมสามารถขาดได  และ  (5)  ไขมัน  ให

พลังงาน 

2. การเตรียมและการใหอาหารเด็กพิการทางสมองมักจะพบปญหาตอนปอนอาหาร 

อาหารท่ีเหมาะสมคืออาหารเหลวหรือนิ่ม และไมเหลวจนเกินไป เพราะจะลําลักใชวิธีตุนหรือตมโดยมี

สวนประกอบท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู เชนใสขาวสุก + ไก +ผักใบเขียว นําไปตมรวมกัน ใหสุกแลว

นํามาคลุกเคลาใหพอเหมาะกับสภาพของเด็กแตละคน 

3. ดานการฟนฟูเด็กสมองพิการ  มีการฟนฟูอยูหลายดาน  คือ  (1)  การบําบัดดวย

ยาตองพาไปพบแพทยหากเด็กมีอาการเกร็งท้ังตัว  แพทยมักจายยาชนิดกิน  เชน  ยาไดอะซีแปม  

ยาทิซานิดีน  ยาแบโคลเฟน  เด็กจะตองไดรับยาตอเนื่องเม่ือเด็กมีอาการเกร็งลดลงอาจปรับขนาดยา

ลงได  โดยลดลงอยางชาๆ แลวดูอาการ  1  สัปดาห  คอยพิจารณาปรับลดยาตอผูดูหรือพอแม  ตอง

ปรึกษาแพทยท่ีจายยาใหกอนปรับลดหรือเพ่ิมขนาดยา  เนื่องจากบางครั้งแพทยอาจจายยากลุมนี้เพ่ือ

ปองกันอาการชักซ่ึงอาการชักจะทําใหสมองของเด็กขาดอากาศทําใหสองเสียหายมากข้ึน  (2)  วิธีการ
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บําบัดรักษาอ่ืนๆ  การนวด  การนวดชวยผอนคลายและลดปวดได  ในประเทศไทยมูลนิธิเพ่ือเด็ก

พิการไดนําการนวดแผนไทยมาใช  พบวา  สามารถลดอาการเกร็งลงไดการฝกในน้ํา  การฝกกาย

บริหารในน้ําชวยลดอาการเกร็งไดเชนกัน  สรางโอกาสใหเด็กเคลื่อนไหวไดงายข้ึนและลดปวดได  (3)  

การรักษาดวยกายภาพบําบัดวางแผนรอนไฟฟา  เพ่ือชวยลดการตึงตัวของกลามเนื้อ  แนะนําการยืด

กลามเนื้อและการออกกําลังกาย  การฝกพัฒนาการ  การนั่ง  ยืน  และการทรงตัวดวยอุปกรณตางๆ 

การฟนฟู  มีหลักดังนี้ 

4.1 การปรับควบคุมความตึงตัวของกลามเนื้อใหใกลเคียงภาวะปกติมากท่ีสุด  

ปองกันการผิดรูปของขอตอเม่ือพบวาเด็กมีอาการเกร็งท่ีแขนและขามากกวาเด็กปกติ  แกไขโดยการ

จัดทาใหสวนตางๆ ของรางกายอยูในแนวท่ีถูกตองเหมาะสมไดแก  การจัดทานอนหงายใชหมอนหนุน

บริเวณศีรษะและใตสะบักใหอยูในทางอเล็กนอย  และรองใตเขาใหมีการงอเล็กนอย  ใหมีการงอ

สะโพกและขอเขาเพ่ือชวยลดอาการเกร็งของขาการเพ่ิมชวงการเคลื่อนไหวของขอตอและกลามเนื้อ  

ดวยการยืดเหยียดกลามเนื้อ  เชน  การยืดแขน  ใชมือกางเหยียดนิ้วหัวแมมือพรอมท้ังนิ้วท้ังสี่ออก  

กระดกขอมือหงายมือพรอมเหยียดศอกจนเต็มชวงการเคลื่อนไหว  การยืดขา  โดยจับขอเขาใหงอ

เล็กนอย  อีกมือจับขอเทาใหกระดกข้ึนมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  คอยๆ ดันใหขอเขาและขอสะโพกงอ  

การกระตุนใหเกิดการเรียนรูรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีปกติและสามารถรักษาสมดุลเพ่ือทรงทาอยูได  

การฝกรูปการณเคลื่อนไหวการทรงทาท่ีถูกตองตามพัฒนาการท่ีปกติหรือใกลเคียงปกติ  ไดแก  การ

ฝกชันคอ  พลิกตะแคงตัว  การลุกข้ึนนั่ง  การนั่งทรงตัว  การคลาน  การยืน  การเดิน  การฝกการ

ทรงตัว  ไดแก  การฝกทรงตัวบนบอลเพ่ือสงเสริมการทํางานของกลามเนื้อเพ่ือควบคุมการทรงทาหรือ

การเดินบนทางแคบ  เดินบนพ้ืนผิวท่ีมีลักษณะตางกัน 

4.2 การใชเครื่องชวยและอุปกรณพิเศษทางกายภาพบําบัดเพ่ือการจัดทาทาง  ใน

การทําใหกลามเนื้อแข็งแรงของกลามเนื้อท่ีควบคุมการทรงตัว  และจํากัดทาทางการเคลื่อนไหวท่ี

ผิดปกติ  เชน  หมอนรูปลิ่ม  อุปกรณฝกยืน  หรืออุปกรณท่ีชวยในการเคลื่อนท่ี  

4.3 กิจกรรมบําบัด  ไดแก  การฝกการดูดกลืน  การทํากิจวัตรประจําวัน  เชน  

การแตงกาย  การรับประทานอาหารดวยตนเอง  การฝกการเคลือ่นไหวของแขนและมือ 

4.4 การแกไขการพูด  ไดแก  การตรวจประเมินความสามารถทางดานภาษาและ

การพูด  ฝกแกไขการพูด 

สิทธิของคนพิการ  ประกอบไปดวย  (1)  ดานการแพทย  การรักษา กระตุนพัฒนาการ  

สงเสริมพัฒนาการ  ฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  การเขาถึงกายอุปกรณ  (2)  ดานการศึกษา  การ

เตรียมความพรอมในศูนยการศึกษาพิเศษ  การเรียนรวม  การเรียนในโรงเรียนเฉพาะประเภทความ

พิการ  สื่อสิ่งอํานวยความสะดวกและความชวยเหลืออ่ืนๆ  (3)  ดานอาชีพ  การเตรียมความพรอม

อาชีพ  การประกอบอาชีพ  อาชีพอิสระ  การจางงาน และ  (4)  ดานการใชประโยชนจากสิ่งอํานวย
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ความสะดวก  สิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะ  สิ่งอํานวยความสะดวกในบาน  ดานการใชประโยชน

จากขอมูลขาวสาร  สิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะ  สิ่งอํานวยความสะดวกภายในบาน 

ความรูการบริหารจัดการในครอบครัว  ไดแก 

1. การสรางการยอมรับความพิการของผูดูแลหลักของตัวคนพิการ  ของสมาชิกใน

ครอบครัวการดูแลเรื่องสุขภาพกาย  อารมณ  จิตใจ  การควบคุมตัวเองของผู  การสื่อสารใน

ครอบครัว  การบริหารจัดการ  บทบาทหนาท่ีสมาชิกของครอบครัว  หมายถึง  การบริหารจัดการ

ภายในครอบครัวเพ่ือใหสมาชิกครอบครัวมีความรูความสามารถเบื้องตนในการดูแลเด็กพิการแทน

ผูดูแลหลัก 

2. ความรูในการดูแลฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  การประเมินความสามารถและ

การตั้งเปาหมาย  เพ่ือจัดทําโปรแกรมฟนฟูรายบุคคล  โดยใชเครื่องมือการประเมิน  ระยะเวลาการ

ประเมิน  การสงเสริมพัฒนาการการฟนฟูสมรรถภาพใชความรูและเทคนิค  จากบทเรียนจาก

ประสบการณพอแม  กายภาพบําบัดกิจกรรม  บําบัดนวดไทย  โดสะโฮ  ธาราบําบัด  การฝกพูด  การ

แกไขการพูด  อาชาบําบัด  การสื่อสาร  Active Support ของเด็กพิการ 

3. การจัดกิจกรรมกลุมสําหรับเด็กพิการ  การกําหนดวัตถุประสงค  แนวทางการจัด

กิจกรรม  การออกแบบกิจกรรมแตละครั้ง  การฝกทักษะการดํารงชีวิตและการอยูรวมในในสังคม  

ชุมชน  (กรณีศึกษาตามประเภทความพิการ)  การฝกทักษะในการดํารงชีวิตในบานและนอกบาน 
 

กิจกรรมท่ี  8 

ชื่อกิจกรรม  จัดเวทีอบรมการเขียนรายงาน 

กลุมเปาหมาย  นักวิจัย  จํานวน  9  คน 

วันเวลาและสถานท่ี  วันท่ี  4-5  เดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2560  ศูนยทักษะชีวิตหนองแขม  

แขวงหนองคางพล ู เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักวิจัยมีความรูความเขาใจในการเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือทองถ่ินท้ัง

รายงานความกาวหนาและรายงานฉบับสมบูรณ 

วิธีดําเนินการ 

1. พ่ีเลี้ยงอธิบายองคประกอบของรายงานการวิจัยเพ่ือทองถ่ินวามีข้ันตอนการเขียน

รายงานวิจัยทองถ่ินตองเขียนรายงาน  2  ครั้ง  คือรายงานความกาวหนาและรายงานฉบับสมบูรณ  

โดยรายงานความกาวหนา  มี  4  บท  บทท่ี  1  บทนําความเปนมาของโครงการ  บทท่ี  2  ขอมูล

บริบทชุมชน  บทท่ี  3  รายละเอียดของกิจกรรม  บทท่ี  4  ผลการดําเนินงานโดยรวม  ภาคผนวก  

รูปภาพดําเนินกิจกรรม  เครื่องมือท่ีใช 
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2. สวนรายงานฉบับสมบรูณ  มี  5  บท  ดังนี้  บทท่ี  1  บทนํา  ท่ีกลาวถึงความเปนมา

และความสําคัญของเรื่องท่ีจะทําวิจัย  คําถามการวิจัย  วัตถุประสงคของการวิจัย  ขอบเขตของการ

วิจัย  นิยามศัพท  และผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย  บทท่ี  2  วรรณกรรม  แนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ  บทท่ี  3  ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย  บทท่ี  4  ผลการดําเนินการ  บทท่ี  5  สรุปและอภิ

ปลายผลใสรูปภาพ  เครื่องมือท่ีใช  รายชื่อทีมวิจัย  บรรณานุกรม 

ผลการวิเคราะหกิจกรรม 

นักวิจัยมีสวนรวมในการวิเคราะหขอมูล  โดยมีความเขาใจในการลงขอมูลไดถูกตองและ

มีความเขาใจมากข้ึนในการทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาโดยพ่ีเลี้ยง  ซ่ึงขอมูลท่ีไดเกิดจากกระบวนการ

วางแผนในแตละกิจกรรมและการมีสวนรวมของทีมวิจัยทองถ่ิน 

 

 

 



 

 

 

 

บทที่  4 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

ดวยโครงการ  แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของ

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีวัตถุประสงคของโครงการเพ่ือกิจกรรมท่ี

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทํา

ใหเกิดกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จ  เพ่ือถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครอง

เก่ียวกับความรูและประสบการณในการดูแลสุขภาพ  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตใจ  แบบองครวม  

สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวเด็กพิการ  และเพ่ือศึกษา

แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็ก

พิการ  กรุงเทพมหานคร  ในบทนี้จะรายงานผลการวิจัยโครงการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนา

หลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  

กรุงเทพมหานคร  โดยรายงานตามหัวขอตอไปนี้ 

1. บริบทของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร 

2. กิจกรรมของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  ผลท่ีเกิดข้ึน  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  

ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จ 

3. ผลของการถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครองเก่ียวกับความรูและ

ประสบการณในการดูแลสุขภาพสุขกาย  สุขภาพจิตใจแบบองครวม  สงเสริม

พัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ 

4. แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขาย

กลุมผูปกครองเด็กพิการ  กรุงเทพมหานคร 

4.1 บริบทของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร 

ประวัติการกอตั้งชมรมเม่ือป  2546  เริ่มจากกลุมผูปกครองท่ีมีลูกพิการซํ้าซอนและไดมีการ

พูดคุยกัน  7 - 8  คน  จากการคุยกันในเรื่องของการจัดกลุมชมรมข้ึนมา  โดยยังไมมีการจดทะเบียน  

เพ่ือใหลูกของตัวเองไดรับการบําบัดและฟนฟูอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพจดทะเบียน  เม่ือวันท่ี  

4  ธันวาคม  พ.ศ. 2554  ท่ีตั้งสํานักงาน  ชมรมผูปกครองเด็กพิการ   546  ซอยลาดพราว 47  แขวง

สะพานสอง  เขตวังทองหลาง  กรุงเทพฯ 10310  มีสมาชิกในชมรมมีสมาชิกประมาณ  200  

ครอบครัว  โดยมีวัตถุประสงคของชมรมผูปกครองเด็กพิการเพ่ือเสริมสรางกําลังใจและความเขมแข็ง

ของครอบครัวเด็กพิการเสริมสราง  ทักษะผูปกครองและครอบครัวในการเลี้ยงดูฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการไดดวยตนเอง  สงเสริมการฟนฟูสมรรถภาพและพัฒนาเด็กพิการท้ังดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
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สังคมและการเรียนรูคิด  คน  พัฒนารูปแบบสวัสดิการครอบครัว  เพ่ือการพ่ึงตนเองของครอบครัว

เด็กพิการและสรางเสริมพัฒนารูปแบบเครือขายครอบครัวเด็กพิการและเชื่อมโยงภาคีอ่ืนๆ 

การดําเนินการตั้งแตเริ่มกอตั้งชมรมเสริมพลัง  สรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว  เพ่ิม

ทักษะความรูท่ีจําเปนในการดูแลเด็กพิการ  โดยการผานกิจกรรมเรียนรูโลกกวาง  เขาคายครอบครัว 

จัดอบรมความรู  เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณและมีการทําโรงเรียนเรียนใหลูกท่ีบาน  โดยศูนย

เรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัว  ทดลองทําตั้งแตป  2547  จนถึงปจจุบัน  มีศูนยเรียนรูฯ เกิดข้ึน

ในกรุงเทพมหานคร  8  แหง  ไดแก  เขตมีบุรี  เขตสายไหม  เขตบางแค  เขตหนองแขม  เขตธนบุรี

เขตคลองสาน  เขตบางขุนเทียน  เขตทุงครุ  ท่ีตางจังหวัด  3  แหง  คือจังหวัดชลบุร ี จังหวัดจันทบุรี

และจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

4.2 กิจกรรมของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมท่ีเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  

ปจจัยเง่ือนไขท่ีทําใหเกิดกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จ  พบวา  กลุมผูปกครองเด็กพิการ

กรุงเทพมหานคร  ทําหลายกิจกรรมซ่ึงจะนําเสนอกิจกรรมตามรายเอียดดังนี้ 

4.2.1 กิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนในการดูแลลูกพิการทางสมอง  กิจกรรมนี้มีลักษณะของการ

รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู  ถายทอดประสบการณการดูแลและการฟนฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการ

อยางตอเนื่อง  โดยมีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู  ซ่ึงเปนไปอยางตอเนื่องท่ีมีการออกแบบใหมี

การมาพบกันทุกสัปดาหซ่ึงมีเรื่องท่ีสามารถแลกเปลี่ยนกันคือ  ดานการฟนฟูสมรรถภาพ  การสงเสริม

พัฒนาการ  การฝกทักษะการเลี้ยงดูเด็กพิการในหลากหลายมิติของครอบครัว  รวมถึงการพัฒนา

ระบบบริการภายในศูนยเรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัว  เชน  การประเมินคัดกรองเด็ก  

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล Individualized Education Program (IEP) การฟนฟูสมรรถภาพ

เด็กพิการดานกายภาพบําบัดเบื้องตน  กิจกรรมบําบัด  การประสานเพ่ือจัดหากายอุปกรณเครื่องชวย

ความพิการ  การประสานสงตอดานตางๆ  เชน  การแพทย  การศึกษา  การฝกอาชีพ  ตลอดจนความ

ชวยเหลือเฉพาะหนาหรือในระยะวิกฤติ  มีการถายทอดประสบการณชุดความรูท่ีสําคัญ  ไดแก  นวด

ไทย  การประเมินความพิการ  เชน  กลุมเด็กสมองพิการ  กลุมเด็กดาวนซินโดรม  กลุมเด็กออทิสติก  

ดานความรูเก่ียวกับโรคแทรกซอน  การฝกโดสะโฮ  กายภาพบําบัด  กายอุปกรณ  เครื่องชวยตางๆ 

ทางเลือกในการบําบัดฟนฟู  อาชาบําบัด  หรือ  ธาราบําบัด  และความรูดานสิทธิสวัสดิการเด็กพิการ

ความรูเหลานี้  ใชโดยผูรูท่ีเปนพอแมท่ีมีประสบการณ  ผูเชี่ยวชาญ  เชน  นักกายภาพบําบัด  นัก

กิจกรรมพิเศษ  ครูนวดไทย  ครูการศึกษาพิเศษ  โดยมีแบบฟอรมในการประเมินทุก  6  เดือน 

4.2.2 ดานการบริหารจัดการกลุมชมรม  ผูนํากลุมชมรมไดมีการประชุมแลกเปลี่ยนการ

บริหารจัดการกลุมชมในเรื่องกฎระเบียนการอยูรวมกันของชมรม  การเงินกองทุนของชมรม   การ
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ชวยเหลือสมาชิกในดานตางๆ ผลของการไดประชุมแลกเปลี่ยนกันของผูนํากลุมชมรมผูปกครองเด็ก

สมองพิการทําใหมีความเขมแข็งข้ึนวัดไดจากการมีสมาชิกเพ่ิมและขยายเครือขายไปยังตางจังหวัด  

หาแหลงทุนมาสนับสนับสนุนชมรมดานตางๆ ไดมากข้ึน  ดานความรูและทักษะในการดูแลเด็กพิการ

เพ่ิมข้ึนจากการเรียนรูระหวางกันและจากหนวยงาน  เชน  ศูนยการศึกษาพิเศษ  องคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน  เปนตน  ดานเด็กพิการไดรับการดูแลท่ีถูกตองทําใหพัฒนาการดีข้ึน 

4.2.3 ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จ  ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมนี้

สําเร็จ  พบวา  มีองคประกอบของคนท่ีเปนผูนํามีความมุงม่ันในการทําตามเปาหมายของกลุมชมรม  

สมาชิกจะมีปญญาคลายๆ กัน  ไดมารวมแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกันมีการสรางกฎเกณฑ

ในการอยูรวมกันและเคารพกันและกัน  มีการชวยเหลือกันและกันมีระบบการบริหารงานเปนแบบ

แนวราบคิดรวมแตทําแยกตามบริบทของพ้ืนท่ี  โดยใชหลักการในการพ่ึงตัวเองใชวิธีแบบเพ่ือนชวย

เพ่ือนและมีหนวยงานจากภายนอกใหการสนับสนุน 

4.2.4 ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้ไมสําเร็จ  พบวา  มีขอจํากัดเรื่องเวลาของ

กรรมการและสมาชิกท่ีไมสามารถมารวมกิจกรรมไดสมํ่าเสมอ  เนื่องจากขอจํากัดของตนเองตอง

ทํางาน  ดูแลลูก ดูแลครอบครัว  ตองทํางานเพ่ือเลี้ยงครอบครัว 

4.2.5 จุดแข็งของกลุมชมรมผูปกครองเด็กสมองพิการ  พบวา  จุดแข็งเกิดจากผูนํากลุมแกน

นํามีความรูและความเขาใจในเรื่องการบริหาร  องคการวาทําอยางไรจะเกิดความเขมแข็งและมี

เปาหมายท่ีชัดเจนสามารถสรางแกนนํารุนใหมข้ึนมาทดแทนหรือสานตอไดอยางมีประสิทธิภาพมีพ่ี

เลี้ยงท่ีดี  สามารถใหบริการและรับคําปรึกษาในการสรางความเขมแข็งของกลุมมีการพัฒนาความรู

ทักษะพอแมอยางตอเนื่องสามารถดูแลเด็กพิการคนอ่ืนๆ ไดนอกเหนือจากลูกตัวเอง 

4.2.6 จุดออนของกลุม  ขาดทักษะบางเรื่องการบริหารจัดการกลุม  เชน  งานธุรการ  

สํานักงาน  การทํางานเพ่ือกลุมหรือขยายกลุมทําไดทีละนอยเพราะตองพาลูกไปดวยหรือตองมีคน

ดูแลลูกแทนบางชวงเวลา  เม่ือเด็กปวยหรือมีปญหาสุขภาพแมตองดูแลใกลชิด 

4.2.7 การชวยเหลือจากองคกรภายนอก  การของบประมาณโครงการสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ 

(พก.)  การสนับสนุนดานการศึกษาจากศูนยการศึกษาพิเศษของแตละจังหวัด  (กรุงเทพมหานคร  

นครศรีธรรมราช  จันทบุรี  พัทยา  ชลบุรี  ไดแก  IEP  สื่อ  สิ่งอํานวยความสะดวก  ทุนการศึกษา  

และการเขารวมโครงการปรับบานเปนโรงเรียน  เปลี่ยนพอแมเปนครู  แมหลายคนไดรับเลือกเปนครู

พ่ีเลี้ยง  ทําใหพัฒนาความสามารถในการฟนฟูและจัดการศึกษาใหลูกระดับหนึ่งองคกรชุมชนในบาง

พ้ืนท่ี 

4.2.8 ความตองการของกลุมชมรม  พบวา  ความตองการของกลุมคือโดยรวมมีความ

ตองการใหกลุมชมรมมีความเขมแข็ง ยั่งยืน  ซ่ึงความตองการจะประกอบไปดวย 
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1. ตองการแนวการบริหารจัดการเรื่องเวลาและการประกอบอาชีพ  เพ่ือารายไดของ

สมาชิกและเงินทุนของกลุมชมรม 

2. ตองการสนับสนุนสมาชิกกลุม  เม่ือลูกโตข้ึนพิการซํ้าซอนตองมีการจัดการท่ียุงยาก

มากข้ึน 

3. ตองการสนับสนุนสมาชิกกลุม  แกปญหาครอบครัวแบบซํ้าซอนเปนอุปสรรคในการ

ฟนฟูลูกท่ีพิการทางสมอง 

 

4.3 ผลการถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร 

ผลการถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครองเก่ียวกับความรูและประสบการณใน

การดูแลสุขภาพ  สุขกาย  สุขภาพจิตใจแบบองครวม  สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟู

สมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ  ในการถอดบทเรียนตามหัวขอนี้ไดถอดบทเรียน

รายบุคคลโดยนักวิจัยรายงานผลการถอดบทเรียนแตละราย  จํานวน  19  ราย  ดังนี้ 
 

กลุมเด็กพิการทางสมอง 

รายท่ี  1 

ความรูเรื่องการดูแลสุภาพกาย  นองเอแครเดินทางหาหมอฟนท่ีโรงพยาบาลเลิศสินเพ่ือขูด

หินปูนและถอนฟน  เม่ือ  4 – 5  ป  ท่ีแลว  เนื่องจากฟนผุท่ีราชานุกุลเพราะท่ีนั่นมีแพทยผูเชี่ยวชาญ

และเครื่องมือสําหรับเด็กพิเศษโดยเฉพาะ 

ความรูเรื่องการดูแลสุภาพจิต  พอเลี้ยงลูกใหเหมือนคนปกติรูจักรอไมใหเอาแตใจตังเอง  

พอสอนตั้งแตเด็กไมใหตัวเองเหนือกวาคนพิการอยาคิดวาตัวเองพิการท่ีจะมีสิทธิกวาคนอ่ืนๆ   
ความรูเรื่องการฟนฟู  นองเอแครหาหมอฟนฟูท่ีโรงพยาบาลศิริราช  น้ําลายก็เริ่มหยดนอยลง  

เริ่มมีการฝกการใชมือรอยลูกปด  ฝกใสเสื้อผา  และฝกพูด  เริ่มแรกหมอใหฝกพูดคําวา  อา  อี  อู  

เริ่มชันคอ  อาย ุ 3 - 4  ขวบ  พอใหนอนคว่ําหมอนและนองเอแครสามารถทําได  คอแข็งตอนอาย ุ 6  

ขวบ  แมฝกโดยใชวิธีของเขา  6  ขวบ  พอฝกโดยพอจับพลิกตะแคงซายขวาโดยใหนองเอแครใชแรง

ของเขา  หมอและนักกายภาพเปนผูสอนท่ีโรงพยาบาลเลิศสิน  เม่ืออายุ  7  ขวบ  เริ่มคืบ  พอฝกขา

โดยใหลูกนอนหงายกระตุนใหใชขาถีบจักรยาน  ฝกคืบโดยจัดทาคลาน  พอจับมือยืนไปขางหนาพรอม

บอกใหคืบไปขางหนาแลวพอก็ประคองมือไปขางหนาอีก  เรื่องการคลาน  ยังคลานไดไมดีถนัดเดินเขา

มากกวา  โรงพยาบาลฝกใหเดินเขาแขงกันกับเพ่ือนทําใหนองเอแครมีความกระตือรือรน  ถาฝกอยูท่ี

บานไมมีความกระตือรือรน  ถาอยูกับเพ่ือนจะทําใหอยากโชวศักยภาพใหเพ่ือนดู  การกายภาพในน้ํา

ท่ีสระวายน้ําครูฤทธิ์ท่ีหมูบานวรารมย (บางบอน 5)  ทุกวันพฤหัสมีครูสอนวายน้ําสอน  โดยสอนให

รูจักการหายใจในน้ําและการลอยตัวในน้ําท่ีถูกวิธี  การเคลื่อนไหวรางกายในน้ํา  มีอุปกรณพยุงตัว  

เชน  ฟองน้ํา  เสื้อพยุงตัว 
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ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  แพทยจากโรงพยาบาลศิริราชบอกวา  อยากใหนอง

เอแครออกสูสังคมขางนอก  ไมใชเอาเรื่องฟนฟูรางกายอยางเดียวและแนะนําใหไปท่ีสังคมสงเคราะห

ของโรงพยาบาลศิริราช  แพทยใหนักสังคมสงเคราะหติดตอไปยังตึกศรีสังวาล  และนักสังคม

สงเคราะหแนะนําศูนยใกลบานคือศูนยแมเพลิน (เปนศูนยเรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัวโดยมี

ชมรมผูปกครองเด็กพิการเปนจุดศูนยรวมใหกับกลุม) 

กิจกรรมท่ีศูนยบางแค (แมเพลิน)  มีการกระตุนพัฒนาการจากการทํากิจกรรมกลุมทุกวันพุธ  

ทางศูนยมีกิจกรรมการเรียนรูโลกกวางใหเด็กเดือนละครั้งเพ่ือใหเด็กมีกิจกรรมนอกสถานท่ีบอยๆ เชน  

วัดท่ีสุพรรณบุรี  ไปสวนพุทธมนฑล  ไปทะเล  ไปดูหนัง  ไปดูการแสดงดนตรี  ท่ีศูนยมีอบรมกายภาพ  

อบรมนวดไทยใหพอแม  มีประเมินพัฒนาการเด็ก (IEP  7  ทักษะ)  ของศูนยการศึกษาพิเศษ

สวนกลางโดยพ่ีเลี้ยงเด็กพิการทําการประเมินผูปกครองเด็กพิการท่ีทํางานรวมกับศูนยสวนกลาง  

หลังจากนั้นก็ไปฝกท่ีศูนยเตรียมความพรอมทักษะการดํารงชีวิต  (แมรุง)  เนนเรื่องการเรียนหนังสือ

ใหกับเด็กโตมีกิจกรรมเหมือนกับศูนยบางแคแตเพ่ิมทักษะการเรียนทุกวันอังคาร 

พอสอนโดยกระตุนใหลูกออกเสียงโดยการพูดแกลงพูดผิดคํา  เชน  บอกวาลูกดําท้ังท่ีนองเอ

แครเปนคนขาว  นองเอแครจะบอกวาตัวเองขาว  โดยพูดคําวา  “ขาว”  สอนพูดกับลูกใหดูปากแลว

พูดตาม  เชน  กา  กอ  ออ  อี  อู  พูดชัด  ปลาพูดไมชัด  นองเอแครสื่อสารโดยการใชแทปเลตพิมพ

ตัวหนังสือ  วาดรูป  ใชวิธีชี้รูป  ใหหนังสือพิมพในบานชี้แทน 
 

รายท่ี  2  นอมม้ิน  พิการซอน 

ความรูเรื่องการดูแลสุภาพกาย  ลูกอยู  ไอ ซี ย ู ลูกอยูโรงพยาบาล  1  เดือน  อยูหองปลอด

เชื้อครึ่งเดือน  แมไปดูลูกตลอดไปกระตุนใหลูกดูดนมจากขวดนมได  หมอก็จะใหกลับบานไดแมดูแล

ลูกอยางดีดูเรื่องโภชนาการหมอนัดกระตุนพัฒนาการนัดกายภาพบําบัด  แตน้ําหนักลูกนอยกวา

มาตรฐานหมอจะใหเจาะหนาทองโดยใหอาหารทางหนาทอง  แตแมไมยอมจะใหทําแบบนั้นแมเนน

อาหารการกินและทุมเทท่ีจะใหลูกกินอาหารอยางดีและท่ีมีประโยชนตอรางกาย  เชน  นมแพะ  

น้ําสมค้ัน  บํารุงดวยไขแดง  ตับ  ตุนขาวใหลูกกินในขณะเดียวกันท่ีหมอแนะนําใหลูกกินแตของเหลว

ตลอดแตแมไมเชื่อหมอแมจะตุนขาวใหกินกินตามวัยตามพัฒนาการแตละวัยชวง  6  เดือน  เดือนทาง

ไปหาหมอระบบประสาทและหมอโภชนาการ  หมอกายภาพ  พัฒนาการ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  

3  เดือนครั้ง  แตถาชักหรือผิดปกติใหไปทันทีและแมพานองไปหาหมอท่ีศูนยสิรินธรเพ่ือใหหมอเช็ค

รางกายนองและขอเรื่องกายอุปกรณ 

ความรูเรื่องการดูแลดานจิตใจ  แมพาลูกไปศูนยบางแคการนันทนาการแบบบูรณาการแบบ

การเอามาไปใชไดในชีวิตประจําวัน  ตอนไมมีกลุม  แมอยูกับลูก  2  คน  แตเม่ือมีกลุมมีเพ่ือนมากข้ึน

ไดมีการแลกเปลี่ยนกัน  ปรึกษา  ชวยเหลือกัน  เราดีใจท่ีไดเจอแมรุงพ่ีเพลิน  ดํา  ยุ  มาท่ีบานตอน
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นั้น  นองม้ินอายุ  8 ป  พ่ีรุงแนะนําวาลูกสามารถสื่อสารได  บอกได  เรียนรูได  นี่คือความหวังของ

เรา 

ความรูเรื่องการฟนฟู  พบหมอท่ีศูนยสิรินธรเรื่องกายอุปกรณและการจัดทานั่งบนรถเข็น  แม

เคยใหลูกดูดหลอดไมถูกวิธี  ลูกเลือดไหล  เพราะหลอดไปท่ิมเหงือกพ่ีรุงสอนวิธีดูดหลอดลูกสามารถ

ดูดได  และสอนวิธีจัดทาลูกใหลูกกินขาว  พ่ีเพลินแนะนําใหไปท่ีศูนยบางแคทุกวันพุธแมพาลูกไปโดย

อุมลูกข้ึนรถเมลพากันไปอยางตอเนื่องเพ่ือฟนฟูลูก 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  แมเขาอบรม  นวดโดสะโฮ  มีทักษะชวยลูกมากข้ึนการ

ดูแลกระตุนพัฒนาการ  อบรมเรื่องนวดไทยเพ่ือผอนคลายลูก 
 

รายท่ี  3 

ความรูเรื่องการแลสุขภาพกาย  พบหมอฟนท่ีสถาบันราชานุกูลเพราะท่ีนั่นมีอุปกรณท่ีล็อค

ตัวลูกแบบปลอดภัยและมีคุณหมอท่ีเชี่ยวชาญดานเด็กพิการและเขาใจเด็กพิการไปแรกๆ แมก็ตื่นเตน

และกลัว  แมรุงก็จะชวยไปเปนเพ่ือนและแนะนําวิธีใหแมเขาไปพูดคุยใหกําลังใจจับมือลูกเพ่ือใหลูก

คลายความกลัว  ครั้งตอแมก็ไปเองพอชวงหลังๆ ท้ิงระยะหางไมไดไปนานเปนปแมสังเกตวาลูกงอแง

หงุดหงิดรองไหบอยๆ และเกร็งมากก็พยายามหาสาเหตุ   พบวานองฟนผุ  จึงโทรนัดหมอฟน  คุณ

หมอถามสาเหตุและแนะนําวิธีการแปรงฟน  โดยใหพยายามแปรงใหถึงซ่ีในสุดใหใชนิ้วชี้ของแมลวง

กระพุงแกมลูกใชแปรงท่ีมีขนาดเหมาะสมกับปากลูกแปรงใหถึงฟนกราม  เพราะเปนฟนแทแลวตอง

รักษาความสะอาดใหดี  หลังจากนั้นใหใชน้ํายาบวนปากแบบออนๆ แปรงตอนท่ีลางปากใหลูกเพ่ือ

ปองกันฟนผุ  หรือถากรณีอาบน้ําแปรงฟนแลว  ชวงกอนนอนถานองดื่มนมเสร็จแลว  ใหใชผากอสชุบ

น้ําสะอาดเช็ดปากใหท่ัวและชุบน้ํายาบวนปากเช็ดอีกรอบ 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  แมกอดลูกแมและคุยกับลูกตลอดบอก  “ลูกสูๆ เขมแข็งนะ

ลูก  ขอโอกาสอีกสักครั้ง  แมจะดูแลลูกอยางเต็มท่ี  ขอใหลูกหายและปลอดภัยมีเพ่ือนสงกําลังใจมา

ใหเยอะแยะเลยนะ”  การกอด  การสัมผัสบอกใหลูกรูวาแมรักลูกเปนยาท่ีชวยรักษาใจลูกใหมีกําลังใจ

สูตอไป 

ความรูเรื่องการฟนฟู  พบหมอท่ีศูนยสิรินธรเรื่องยาลดอาการเกร็งและกายอุปกรณ  รถเข็น  

การจัดทาฝกดูดนมดวยหลอดได  แมรุงก็สอนใหนองซีดูดน้ํากอนโดยใชหลอดโดยสอนทีละข้ันตอน

โดยแมรุงจะสอนเรื่องสูดลมเขาเปาลมออกโดยใชปากเปา – สูดลมท่ีหลังมือของนองซี  เพ่ือใหเขาใจ

สัมผัสของการเปากับการดูด  ใชหลอดดูดน้ําทีละคําและอมไวกอนแลวดูดอีกคําเพ่ือดันคําท่ีหนึ่งลงไป

ตอนท่ีกลืนจับมือนองซีจับท่ีคอใหรับรูการกลืน  ใหซีลองทําครั้งแรกชวยปดริมฝปากใหกอนเพ่ือท่ีจะมี

แรงดูดน้ําและกลืน 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  มีการฝกกระตุนพัฒนาการผานกิจกรรมกลุมโดยใช

กิจกรรมบําบัด  ดนตรีบําบัด  ศิลปะบําบัด  พืชสวนบําบัด  กิจกรรมตางๆ สอดแทรกดวยการฝก  เชน  
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กระตุนประสาทสัมผัสท้ัง  5  ฝกการรอ  การฟง  ทําตามคําสั่ง  การสื่อสาร  ทําตามกติกาการมี

ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางแมลูกและเพ่ือนในกลุม  กลามเนื้อมัดเล็ก  มัดใหญ  อารมณ  สังคม  พอแมได

พาลูกมาฝกเองท่ีศูนยและไดเทคนิคมากมายกับไปฝกกับลูกและในป  2555  แมก็พาลูกมาฝกท่ีศูนย

เตรียมความพรอมท่ีหนองแขมเพราะใกลบาน  สอนโดยแมรุงนั่งโตะเรียนกับเพ่ือนๆ แมรุงฝกการ

สื่อสารดวยบัตรภาพและบัตรคําใชการยิงคําถามใหซีเลือกตอบดวยการหยิบหรือมองและเสริม

ทางดานวิชาการเรียนรูขนาดรูปทรงจํานวนและตัวเลข 
 

รายท่ี  4 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพกาย  ใชวิธีดูแลสุขภาพฟนดวยตัวเองตอนนี้ยังไมมีฟนหักหรือผุ

เลย  การดูแลตองสนใจเม่ือลูกมีอะไรติดฟนจะบอกใหเอาออกและอาปากใหดูไมมีกลิ่นปาก ถาแม

อาบน้ําใหแมจะแปรงฟนใหดวยถายายอาบน้ําใหยายจะเปนคนแปรง  การดูแลสุขภาพภายมีวิธีการ

จากดังนี้ 

1.1 ข้ันตอนในการแปรงฟน  นอนอาบน้ําในกะละมังคอลูกจะชันข้ึนลูกจะอาปาก  นํา

ยาสีฟนใสแปรงแลวจุมน้ําแปรงข้ึนแปรงลงใหสะอาด  เสร็จนําขันตักน้ําใหลูกอมน้ําไวบวนน้ําออกจาก

ปากเองไดดีหรือกมอมน้ําจากอางอาบน้ําแลวบวนเอง  ทุกข้ันตอนสอนครั้งเดียวแลวก็ทําได ถาเปน

แผลรอนในจะใชนิ้วมือถูใหแทน 

1.2 ผิวหนัง  ผม  เล็บ  พออาบน้ําใหลูกปกติอาบน้ําเชาเย็นถูสบู  สระผม  ตัดผมเดือน

ละครั้ง  เวลาตัดผมจะเอารถเข็นไปดวยบางทีก็ไปนั่งเกาอ้ีท่ีราน  ตอนนี้ตัดท่ีรานประจํา  เราก็พูดดีกับ

เขา  แมตองชวยจับดวย  ไดรานท่ีเขาใจและตัดประจํา  เวลาจะตัดผมจะบอกลูกวานั่งเฉยๆ นะชางจะ

ไดตัดไดงายๆ จะบอกกับเขาตลอดแมบอกใหเอียงซายเอียงขวา  หนึ่งก็ทําตามทุกอยาง  สวนเล็บ  

หนึ่งเห็นเล็บดําๆ จะบอกใหตัด  ตอนนี้บอกเวลาจะตัดเล็บหนึ่งชูมือใหแมดู  

1.3 ตา  มีการพบหมอตาตอนท่ีไปตรวจท่ีโรงพยาบาลศิริราช  แมขอหมอใหตรวจให

หมดหมอเขาตรวจตาให  หมอบอกวาตาปกติมองเห็นปกติมีการตรวจจากขยายมานตา  สองตาดู  

หมอบอกวาเห็นปกติไมเหลไมเขไมเปนอะไรเลยท่ีไดไปหาหมอท่ีนั่นเนื่องจากไดรับคําแนะนําจากศูนย

เรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัว  

1.4 จมูกและทางเดินหายใจ  ชวงท่ีไดประมาน  1  ขวบ  หนึ่งจะเปนปอดอักเสบบอยๆ 

จากไมสบายนิดหนอยตอนแรกหายใจจะดังครืดๆ หมอสงใหไปเอ็กเรยปอด  เช็คดูวาจะเปนปอด

อักเสบไหมพอรูวาเปนปอดอักเสบเลยใหนอนโรงพยาบาลพนยา  ตองนอนโรงพยาบาลและพนยาทุก  

4  ชั่วโมง  หลังจากนั้นก็เปนมาเรื่อยๆ สวนมากหาหมอท่ีโรงพยาบาลราชพิพัฒนเพราะหนึ่งคลอดท่ี

นั่นและมีประวัติการรักษาอยูแลวจนมาทํากิจกรรมท่ีศูนย  พ่ีๆ ในศูนยแนะนําใหทําอยางนี้ถึงไดดีข้ึน  

พ่ีๆ สอนเคาะปอดตอนแรกไมเคยเคาะเพราะทําไมเปนไดแตเห็นพยาบาลทําใหลูกไมกลาทํากลัวลูก

เจ็บพยาบาลสอนไมกลาทํา  พอมาท่ีศูนยพ่ีๆ สอนพ่ีกลาทําทําได  พอเวลาไมสบายไดยินเสียงครืดๆ 
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หนอยก็รีบเคาะใหหลังจากท่ีเคาะปอดเปนประจํา  ก็ไมปวยไมตองไปนอนโรงพยาบาล  เปนนิดหนอย

ก็ไปเอายามากินดีข้ึนกวาเดิมท่ีพอเปนนิดหนอยก็ปอดอักเสบ  จากตั้งแต  1  ขวบ  2  เดือน  จน

เกือบ  2  ขวบ 

1.5 ข้ันตอนการเคาะปอด  ฟงเสียงกอนวามีเสียงครืดๆ  จับลูกนอนตะแคง,คว่ํา,หรือนั่ง

ก็ไดเอาผาขนหนูวางตรง สะบัดดานหลัง  หออุงมือ และเคาะลงตรงระหวาง สะบัดไมใหโดนกระดูก

สันหลัง  หูและการไดยิน  ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลศิริราชครั้งแรก  หมอบอกวาตรวจแลวนะไมมีนะวา

จะหูไดยินปกติทุกอยาง 

1.6 ระบบทางเดินอาหารการขับถาย  ไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลศิริราชหมอถามวาลูกกิน

ขาวอยางนั่งกินขาวในทาไหนแมปอนขาวลูกยังไงหมอมาสอนอยู  ดวยน้ําหนักตัวนอยแตจริงๆแลวกิน

ไดดีปกติ  ลาสุดไปหาหมอเม่ือเดือนมกราคม พ.ศ. 2560  หมอบอกวาน้ําหนักนอย  หมอบอกใหกิน

ขาวเยอะๆ  เหมือนกินยากพยายามปอนลูก  การขับถายไมคอยถายวันสองวันถึงจะถายสักครั้ง ตอนนี้

ก็ยังเหมือนเดิมแมใหกินน้ํามันละหุง  อานเจอวากินน้ํามันละหุงจะชวยระบบขับถายและแมๆ ท่ีศูนยฯ 

นวดทองให 

1.7 การรับวัคซีนพ้ืนฐานและวัคซีนเฉพาะ  ไดรับวัคซีนครบถวนท่ีอนามัยครั้งสุดทาย

ตอน  4  ขวบ  รับท่ีอนามัยใกลบาน  ไดรับวัคซีนไขหวัดใหญเพ่ือปองกันไว 

ความรูเรื่องการดูแลสุภาพจิต  มีคนบอกวาคุยกับหนึ่งรูเรื่องดีเพราะวาการตูนยิ้มแยมแจมใส 

เวลาเข็นไปทํางานกับแมจะมีคนถามวาหนึ่งจะไปไหนการตูนจะตอบวา  “งานครับ”  แลวก็ยิ้มเหมือน

รูจักท้ังซอย  แมแคบอกกับทุกคนท่ีคุยกับหนึ่งใหใจเย็นๆ นะใหเวลาการตูนหนอยกวาการตูนจะพูดได

แตละคําตองใชเวลาหนอย  แคนั้นถาใครอยากคุยกับหนึ่งก็ตองรออยางคนท่ีไมเคยรูจักการตูนทักวา  

“จะไปไหนเนี่ย”  หนึ่งจะยิ้มใหกอนแมก็จะบอกวาแปปนึงนะขอเวลากอนนึกอยูแลวเดี๋ยวก็จะตอบ

ข้ึนมาเองบางท่ีถาหนึ่งไมเขาใจ  แมจะเปนคนบอกอีกทีวาหนึ่งจะไปไหน  สังเกตวาแมใหโอกาสลูกได

เรียนรูและรอลูกใหโตตอบกอนไมพูดแทน 

ความรูเรื่องการฟนฟู  พอได  8  เดือน  ไมนั่งก็เลยพาไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลราชพิพัฒน

ประเมินวาพัฒนาการชา  หมอทําเรื่องสงตัวไปท่ีโรงพยาบาลวชิรพยาบาล  ก็พาลูกไปท่ีโรงพยาบาลว

ชิรพยาบาลและตอท่ีศูนยฯ หนองแขมชวยทําใหทาตางๆ และวิธีสวนมากจะทําใหดูกอนแลวใหลองทํา

แลวใหกลับไปฝกท่ีบานเปนแบบนี้ทุกท่ีมีบางทาท่ีไมเขาใจจะกลับไปถามตอนท่ีหมอหรือนัดตางๆ นัด

ใหมอีกครั้งหนึ่ง  ถากลับไปถามใหมอีกครั้งก็จะเขาใจ  บางทีเรายังไมทันเขาใจในสิ่งท่ีเขาตองการจะ

บอกสุดทายหมดเวลาท่ีเขาจะบอกกับเราแลว  หมอนัดไปทุกครั้ง  บางทีสอนเร็วเกินทําใหดูเฉยๆ ทํา

ไดไมไดไมรูไมไดลองทําบางทีเอากลับมาทําท่ีบานไมเขาใจ  ถาจําไดแคไหนก็จะทําแคนั้นกอน

เพราะวาไมกลาจับ  ไปพบตามนัดก็ไมไดบอกอะไรบางท่ีก็บอกวาลูกดูดีข้ึนนะทรงตัวไดดีข้ึนกวาเดิม

แลวก็ใหทาใหมกลับมาฝกตลอดถามีเวลาวาง 
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อุปกรณไดรถเข็นจากศูนยสิรินธร  ศูนยฯ ไดเตรียมรถเข็น  อุปกรณกระตุนประสาทสัมผัส  

อุปกรณฝกยืนเขารวมกิจกรรม  ศูนยการศึกษาพิเศษทุกอยางมาฝกการใชท่ีศูนยเตรียมความพรอมท่ี

ศูนยหนองแขมฯ  ไมไดจัดพ้ืนท่ีเฉพาะฝกลูกมาท่ีศูนยก็ใชสถานท่ีศูนยอุปกรณในศูนย  กลับไปบานก็

อยูกับครอบครัวปกติไมไดแยกวา หนึ่งพิการตองมีท่ีเฉพาะในการฝก 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  ทางศูนยจะมีการประเมินโดยครูนวดไทยอาจารยนิทรา  

หนึ่งไดโปรแกรมไปฝกและติดตามทุก  3  เดือน  ไดวิธีนวดปากจากครูวิธี  คือนวดเปนกนหอยตาม

เข็มนาฬิการอบๆ ปาก  ใชวิธีพูดคุยกับหนึ่งบอยๆ พูดบอยๆ เคยใชสมุด ก.ไก  ใหจําทีละตัวแลว

กลับมาถามสอนไปในตัวออกเสียงมีความหมายชัดเปนบางคํา 

กิจวัตรประจําวัน  ฝกกินขาวใหนั่งกินดวยกันกับเพ่ือนๆ ฝกกินขาวเม็ดกินไปดวยกัน จัดทา

นั่งลําตัวตรง  ไมสําลักแลว 

การสื่อสารและภาษา  การสื่อสารชวงแรกๆ จะเปนการชี้มือบอกวาจะเอาอะไรมากกวา  

ตอมาเริ่มหัดพูด  ต้ังแตไดมาฝกท่ีศูนยหนองแขมตอนทํากิจกรรมกลุมรอบเชาท่ีศูนยจัดกิจกรรม  

พยายามใหเด็กออกเสียง  เชน  สวัสดีทักทาย  แนะนําชื่อตัวเอง  พ่ีๆ ท่ีนําทํากิจกรรมเขาใจหนึ่งรอให

หนึ่งออกเสียงเองใหมๆ ก็จะชา  แตทุกคนก็รอท่ีจะใหหนึ่งออกเสียงใหไดพ่ีท่ีทํากิจกรรมบอกวาตองให

โอกาสเด็กเพราะการออกเสียงแรกจะเปนบอเกิดของการออกเสียงคําตอไป  และปจจุบันเปนจริง

อยางท่ีพ่ีๆ บอกตอนนี้หนึ่งสามารถออกเสียงไดหลายคําและทุกคนในบานเขาใจ  มีวิธีของแมเพ่ิมเติม

ดวย  ชวงแรกแมก็บอกกับหนึ่งจะถามกอนวาถาชอบอันนี้ใหพยักหนาถาไมอยากไดใหสายหนา 

หรือไมก็ใชมือปดออกไปก็ได เพราะบางทีพยักหนาหนึ่งจะลืมถาไมเอาหนึ่งจะโบกมือวาไมเอา  จะ

คอยถามกอนวาเอาอันโนนไหม  เอาอันนี้ไหม  ถาไมเอาหนึ่งก็จะบอกถาเอาจะพยักหนา  หลังจากพูด

ไดถาอยากไดอะไรนอกเหนือจากนี้จะพูดออกมาเลยวาตองการอะไร  เชน  จะกินขนมปงจะบอกวา

แมปงๆ คนในบานก็จะเดินไปซ้ือให  สอนหนึ่งใหรูจักทุกอยางดวยวิธี  เวลาออกไปขางนอกจะบอกลูก

วานี้คืออะไร  เรียกวาอะไร  หรือซ้ืออะไรมาจะบอกวานี้เรียกวาอะไร  และแมตองตั้งใจฟงหนึ่งก็จะ

พยายามบอกใหเขาใจ 
 

รายท่ี  5 

1. ความรูเรื่องการดูแลสุภาพกาย  ปจจุบันสองไปตรวจเรื่องสมองตามนัด  4  เดือน/ครั้ง  

กินยากันชักตั้งแตหลังผาตัดสมองซีกขวาท่ีผาตัดไปเม่ือตอนอายุ  40  วัน  แพทยคอยๆ ลดยาและยา

คุมพฤติกรรม  ปจจุบันลดการใชยาและไมมีการชัก  อาการเกร็งลดลง  แพทยแนะนําใหระวังไมกิน

แตงโม  กลวยหอม  และใหไปตามนัดท่ีสถาบันประสาทเรื่องสมองและสถาบันเด็กแหงชาติมหาราชินี

เรื่องภาวะชัก 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  ปฏิกิริยาตอบรับดีข้ึนการเดินการจับการมองการสื่อสารดี

ข้ึน  ราเริงสามารถปรับตัวเขากับใครๆ ก็ไดท้ังท่ีเม่ือกอนพอเจอหนาใครจะลงมือทํารายตีพัวะๆ จนไม
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มีใครกลาเขาใกลสองจนเขามาในศูนยฯ ดีข้ึนจาก  1  เปน  100  คือ  ไมมีการทํารายใคร  รูจักระงับ

อารมณตนเอง 

ความรูเรื่องการฟนฟู  ดานรางกายประเมินโดยครูนิทราวิทยากรนวดแผนไทย  ศูนยเตรียม

กินขาวกินน้ําก็ทางศูนยสอนเริ่มมารับการฝกท่ีศูนยเมืออายุ  1  ป  6  เดือน  ทางศูนยฯ สอนตั้งแต

นวดผอนคลายหัดเดิน  หยิบของ  กินขาว  ดื่มน้ําดูดหลอดตอน  1  ขวบ  6  เดือน  ยังตองใชดื่มน้ํา

จากขวดอยูมาศูนยไมนานก็ดูดน้ําได  การฝกเดิน  เริ่มเดินไดตอน  2  ขวบ  2  เดือน  วิธีคือทางศูนย

สอนยาวาตองนวดผอนคลายกอน  ยืดรางกายกอนเขาเรียกวาโดสะโฮ  ฝกไปตามข้ันตอนยืนท้ิวบอรด  

สอนใหยาฝกหลานนั่งยองแลวลุกข้ึน  พาหลานไปฝกเดินเกาะท่ีศูนย  อยูท่ีบานยาก็จับมือหลาน

ดานหนาใหหลานเดินตาม  ฝกบอยๆ หลานก็เดินปลอยมือไดเลย  ตอนนี้เดินเกงมากและวิ่งไดตอน  3  

ขวบครึ่ง 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  อาการเกร็งลดลงและการเคลื่อนไหวดีข้ึน  เชน  การเดิน  

หมองดยาเกร็งเพราะวาอาการเกร็งลดลง  หลานยาดีข้ึนจนลดยากันชักและไมเคยชักใหเห็นอีกเลย  

การตอบรับดีข้ึนการเดินการจับการมองการสื่อสารดีข้ึน  ราเริงสามารถปรับตัวเขากับใครๆ ก็ไดท้ังท่ี

เม่ือกอนพอเจอะหนาใครจะลงมือทํารายตีพัวะๆ จนไมมีใครกลาเขาใกลสอง  จนเขามาในศูนยฯ ดีข้ึน 

รูจักระงับอารมณตนเอง 
 

กลุมพิการทางสติปญญา 

รายท่ี  1 

ความรูเรื่องการดูแลดานสุขภาพกาย  นองเดินดีข้ึน  เดินเร็วข้ึนไมโยกตัวเหมือนเม่ือกอน  วิ่ง

และกระโดดยังไมได  นองสามารถใชนิ้วหยิบของชิ้นเล็กได และโยนสิ่งของหรือโยนบอลได  นองกิน

อาหารไดท้ังผักและผลไม  ดื่มน้ําจากแกวเองได  ตักขาวกินเองไมได  

ความรูเรื่องการดูแลเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  นองยิ้มแยมแจมใสและทักทายคนอ่ืน  สงเสียง

เรียก  ยกมือสวัสดี  นองเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือมากข้ึนสามารถอยูไดถาไมมีแมไดรูจักคุนเคย

กับคนในศูนย 

ความรูเรื่องการฟนฟู  หมอสงไปฝกกระตุนพัฒนาการไดพบหมอนักกายภาพบําบัดใหนอง

เตะบอลกระตุนกลามเนื้อฝกเดินโดยจับราวเดิน  แมไดพบครูจากศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง

แนะนํามาศูนยหนองแขมแมจึงพามากระตุนพัฒนาการท่ีศูนยหนองแขมจนถึงปจจุบัน  แมฝกลูกเอง

และสังเกตพัฒนาการของลูกดีข้ึนเรื่อยๆ 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  แมเรียนรูการฟนฟูลูกไดเรียนรูเรื่องนวดไทยและการทํา

กิจกรรมกระตนลูก  แมสามารถดูลูกคนอ่ืนไดในศูนย  มีการประเมิน  กระตุนพัฒนาการและกายภาพ 
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รายท่ี  2 

ความรูเรื่องสุขภาพกาย  มีโรคหัวใจทําการผาตัดแลวหมอนัดปละครั้ง  มีการเฝาระวังไมให

เสนเลือดใหญตีบตันอีก  การดูแลชองปากพบหมอท่ี  โรงพยาบาลรัฐ  ขูดหินปูนเคลือบฟูออไล  นัด

ทุกหกเดือนและแนะนําใหแปลงฟนวันละ  2  ครั้ง  ตอนนอนไมใหกินนมใหกินกอนนอนและแปลงฟน

กอนนอน  ฟนแข็งแรงไมผุเพ่ิมทําใหการเค้ียวกลืนไมมีปญหา  กินอาหารไดทุกประเภท  เผ็ดนิดหนอย  

สามารถดูแลเรื่องกิจวัตรประจําวันของตัวเองไดและสามารถดูแลทําความสะอาดสุขอนามัยสวนตัวได

รางกายเจริญเติบโตเหมือนเด็กวัยเดียวกัน 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  สามารถควบคุมสมาธิทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดสําเร็จโดย

ไมตองกินยา  ใหนิ่งเวลาอารมณเสียจะหงุดหงิดและโวยวายอารมณนี้จะเปนสวนมากตองคอยๆ 

อธิบายจะใจเย็นลง  เรียนรูกฎกติกาท่ีจะอยูรวมกับคนอ่ืนไดเปนเด็กอารมณด ี
ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  ประเมินพัฒนาการและตรวจวัดไอคิวกับหมอจิตเวช  

หมอแนะนําใหฝกการทรงตัวฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ 

ฝกทักษะท่ีโรงเรียนตามวัยกับเพ่ือน  ไปท่ีศูนยเตรียมความพรอมไดมาพบกับแมรุงซ่ึงเปนแม

เด็กพิการท่ีมีความชํานาญในการฝกลูกตัวเองมาหลายปและไดเรียนเก่ียวกับพัฒนาการเด็กและ

ครอบครัวจบปริญญาตรี  และจากการอบรบความรูตางๆ ไดประเมินพูดคุยทําความขาใจกับแมและ

นัดใหมารวมกิจกรรมในวันอังคาร  ซ่ึงเปนวันท่ีมีเด็กวัยเดียวกันมาเรียนรู  ทํากิจกรรมซ่ึงมีกิจกรรม

เนนการฝกทักษะการดํารงชีวิตการอยูรวมกับชุมชนโดยพาเด็กออกไปรวมกิจกรรมกับชุมชน  เชน  

งานวันปใหม  วันสงกรานตเรียนรูประเพณี  กิจกรรมตามฤดูกาล  การแตงตัวใหเหมาะสมกับ

สถานการณ  เชน  จัดงานเนื่องในวันอะไรเราจะเลือกใสเสื้อสีอะไรเปนตนและกิจกรรมบําบัด  ศิลปะ

บําบัด  ดนตรีบําบัด  กิจกรรมสวนบําบัด  ดานวิชาการดวยและจะมีการบานกลับไปใหทําท่ีบานและ

เรียนการทําปรุงอาหาร  เรื่องการอยูรวมกับผูอ่ืน  การรอ  ฝกการอยูรวมกันหญิง - ชาย  พฤติกรรม

วัยรุน  ฝกการจําลองสถานการณกิจวัตประจําวัน  ออกกําลังกายกับเพ่ือนๆ นวดไทยลดความเครียด

เพ่ิมกําลังกลามเนื้อ  ผอนคลายเขาฝกท่ีศูนยเตรียมความพรอมตอนอาย ุ 16  ป  เขาสูการฝกอาชีพท่ี

โรงเรียนรัฐประจําจังหวัดสุพรรณบุร ี

ความรูเรื่องการฟนฟู  รวมกลุมเด็กโตท่ีศูนยเตรียมความพรอมทักษะการดํารงชีวิต (หนอง

แขม)  เขาโปรแกรมฝกทักษะแบบบูรณาการทุกวันอังคาร  รับการนวดจากแมๆ ในศูนยเตรียมความ

พรอมทักษะการดํารงชีวิต (หนองแขม) กายภาพ  นวดไทย  ฝกอาชีพโรงเรียนรัฐ  ประจําจังหวัด

สุพรรณ  พบหมอจิตเวช  หมอฟน  หมอหัวใจ  โรงพยาบาลดือน 
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รายท่ี  3 

ความรูเรื่องสุขภาพกาย  ไมมีโรคประจําตัว  ตอนอยูตางจังหวัดมีหมอประจํา  พบหมอ

พัฒนาการทุก  1  เดือน  นานไปนัดหาง  3  เดือนครั้ง  ตัวเล็กมาก  กินนอย  แมเพลินไดแนะนําและ

พาไปเริ่มหาหมอท่ีโรงพยาบาลรัฐ  ชองปากและฟนปกติ  การเค้ียว  เค้ียวไดปกติแตไมละเอียด  แม

ไมเคยฝกเค้ียวถาเปนน้ําซุปมีอาหารท่ีเปนชิ้นอยูดวยบอลจะซดแลวกลืนเลย  ตัวเล็กมาก  ไมคอย

เจ็บปวย  ราเริงเปนปกติดี  ไปรับบริการทางการแพทย  เม่ือเจ็บปวยเล็กนอยหาคลินิกชุมชนเพชร

เกษม 2  สะดวกขับมอรไซรไปไดใกลบานข้ันตอนแคแสดงบัตรคนพิการเพราะมีประวัติอยูแลว  สวน

การรักษาท่ีโรงพยาบาลรัฐ  ไปตามหมอนัด 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  ดานอารมณ  ปกติไมรุนแรงเวลาอารมณเสียมีปาขาวของแม

จะเงียบไมพูดดวยบอลจะเขามากอดแม  บางครั้งแมคุมตัวเองไมอยูตีเขา  เขาจะตีกลับทําใหเรื่องยาว

ไมจบงาย  การแสดงออกทางอารมณถาชอบจะยิ้มหัวเราะ  เสียใจ  กลัวจะรองไห  เม่ือบอลรองไหถา

ปลอยใหหยุดเองหยุดยากตองใชวิธีเอาสิ่งท่ีเขาสนใจมาลอ  เชน  เลนถายรูป 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  แมพยามยามฝกไปเรื่อยๆ เทาท่ีทําได  ไมไดคาดหวังและ

ไมกลาหวัง  ทําใหดีท่ีสุดท่ีผานมาอยางนอยก็คืบหนาเรื่องยอมเขาหองน้ําความหวังตอไปคือการลาง

กนเองได  ไดรับอุปกรณในการฝก  ไดจาก  IEP  ท่ีศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง  เม่ือไปขายของแม

พกไปดวยเม่ือมีเวลาวางจะเอาออกมาฝกวันไหนบอลใหความรวมมือจะฝกไดเยอะ   ตอนนี้บอลรูเรื่อง

มากข้ึนจากการไปฝกท่ีศูนยฯ บางแคอยางสมํ่าเสมอ  ไปวายน้ําจากการใชสิทธิ์เรสไปรแคร  แมดีใจท่ี

เห็นลูกดีข้ึนถึงจะชาๆ ทําใหมีความหวังวาจะดีข้ึนไดอีก  อยากใหลูกชวยเหลือตัวเองในกิจวัตร

ประจําวันไดและรูเรื่องมากข้ึน  การฝกตาม  IEP  เม่ือกอนบอลกําอยางเดียวไมยอมใชนิ้วเดียวนี้ใชนิ้ว

สองนิ้วหยิบของไดดีข้ึน  ยังกระโดดไมไดปญหาคือถาไมชอบบอลจะไมยอมทําแมไมรูจะแกไขยังไง 

ความรูเรื่องการฟนฟู  เดินทางไปหาหมอตามหมอนัดท่ีโรงพยาบาลรัฐ  ใน  1  เดือน  พาลูก

ไปทํากิจกรรมท่ีศูนยเรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัวบางแค  4  ครั้ง  แมเพลินรับไปวายน้ํามีปา

ทิพยชวยดูแล  4  ครั้ง  ใน  1  เดือน  ออกไปทํากิจกรรม  8  ครั้ง 
 

รายท่ี  4 

ความรูเรื่องสุขภาพกาย  เตยเขาหองน้ํา  แปรงฟน  อาบน้ําเองได  ขับถายและทําความ

สะอาดได  เตยถอดเสื้อผาและสวมเสื้อผาเอง  กินขาวเองได  ชวยเหลือตนเองไดดี  เตยมีสุขภาพ

แข็งแรงเดินทรงตัวดีข้ึน  สามารถชวยเหลืองานในบานได 

ความรูเรื่องแลสุขภาพจิต  เตยงดกินยาจิตเวชปรับพฤติกรรมปรับอารมณไดดีข้ึน  ยิ้มแยม

แจมใสมีเสียงหัวเราะ  ม่ันใจตนเอง  กลาคิดตัดสินใจ  กลาแสดงออกบอกเลาสื่อสารกับคนอ่ืน  ให

ความรวมมือดีข้ึน 
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ความรูเรื่องการฟนฟู  ไดขอเครื่องชวยฟง  2  เครื่อง  ใสหูขางซายและขวาท่ีโรงพยาบาลรัฐมี

นัดตรวจการไดยินมีการปรับระดับเสียงเครื่องชวยฟง  มีนัดท่ีโรงพยาบาลรัฐกับนักแกไข  การพูด  ฝก

กระตุนการพูด  ตรวจรักษาโรคไทรอยด  พบทันตแพทย  ฝกกายภาพในน้ํา  ธาราบําบัด  ทํากิจกรรม

กลุมท่ีศูนยบางแค  คลองสาน 

ดานการสงเสริมพัฒนาการ  ฝกกระตุนพัฒนาการท่ีโรงพยาบาล  แมจะนํามาฝกลูกตอท่ีบาน  

เชน  การฝกการใชชีวิตประจําวัน  การพูดคุยกันมากข้ึน  ปรับทัศนะคติคนในครอบครัว  ใสใจลูกมาก

ข้ึนประเมินพัฒนาการทํา  IEP  และรับอุปกรณสื่อการเรียนการสอนของศูนยการศึกษาพิเศษ

สวนกลาง  แมไดเขาอบรมนวดแผนไทยมีความรูการนวดผอนคลายแกอาการใหลูกตนเอง  ลูก  เพ่ือน

แมๆ ดวยกันได 
 

รายท่ี  5 

ความรูเรื่องดานสุขภาพกาย  นองเดินดีข้ึนเดินเร็วข้ึนไมโยกตัวเหมือนเม่ือกอน  วิ่ง  และ

กระโดดยังไมได  นองสามารถใชนิ้วหยิบของชิ้นเล็กได  โยนสิ่งของ  หรือโยนบอลได  นองกินอาหาร

ไดท้ังผักและผลไม  ดื่มน้ําจากแกวเองได  ยังตักขาวกินเองไมได 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  นองยิ้มแยมแจมใสและทักทายคนอ่ืน  สงเสียงเรียก  ยกมือ

สวัสดีนองเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือมากข้ึนสามารถอยูไดถาไมมีแมไดรูจักคุนเคยกับคนในศูนย 

ความรูเรื่องการฟนฟู  หมอสงไปฝกกระตุนพัฒนาการไดพบหมอ  นักกายภาพบําบัดใหนอง

เตะบอลกระตุนกลามเนื้อฝกเดินโดยจับราวเดิน  แมไดพบครูจากศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง

แนะนํามาศูนยหนองแขมแมจึงพามากระตุนพัฒนาการท่ีศูนยหนองแขมจนถึงปจจุบัน  แมฝกลูกเอง

และสังเกตพัฒนาการของลูกดีข้ึนเรื่อยๆ 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  แมเรียนรูการฟนฟูลูกไดเรียนรูเรื่องนวดไทยและการทํา

กิจกรรมกระตนลูก  แมสามารถดูลูกคนอ่ืนไดในศูนย  มีการประเมินกระตุนพัฒนาการและกายภาพ 
 

กลุมเด็กพิการซอน 

รายท่ี  1 

ความรูดานการดูแลดานสุขภาพกาย  สุขภาพฟน  แมจะแปรงฟน  3  เวลา  หลังอาหารใช

ผาซับยาสีฟนเวลาแปรง  ปญหาชอบกัดแปรงเวลาแปรงขางปากพออาก็จะรีบแปรง  แมมีเทคนิคก็คือ

แปรงฟนเขาจะรองเขาไมชอบก็พอเขาอาปุบแมก็จะแปรงชอบตอนท่ีรองแปรงฟนจะไดอา  สุขภาพผม

และผิวหนัง  หลังอาบน้ําเสร็จแมก็จะทาโลชั่นเบบี้ออยหรือน้ํามันมะพราวนวดผอนคลายกลามเนื้อ  

ดูแลไปรวมๆ กันทําใหสุขภาพผิวพรรณดีไปดวยเลย  สุขภาพตา  กอนหนานี้มีนัดตลอด  เริ่มหาหมอ

ตาตอนท่ีผาตัดตั้งแต  1  เดือน  หลังผาตัดเลยเพราะวาหมอตากับหมอสมองจะนัดคูกันหลังผาตัด  1  
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เดือน  หาหมอตาหมอตาจะนัดทุก  5  เดือน  การมองเห็นแตไมชัดแบบเลือนรางแลวตองมากระตุน

การมองเห็นแมทํามาตลอด  10  ป 

การดูแลเรื่องอาหาร  นองมีปญหาเรื่องการกินไมคอยเค้ียว  การกลืนไมกลืนเค้ียวไมเค้ียวมัก

อมอาหารแลวก็สําลักแมจึงใหอาหารท่ีขนข้ึนและฝกวิธีการกลืนท่ีถูกวิธีท่ีใหกับนองท่ีไดรับความรูจาก

ศูนยเตรียมความพรอมฯ นองเดือนทําตามไดอยางเขาใจเลยกินดีข้ึนไมสําลัก  รางกายไดอาหารครบ  

5  หมู  และเพียงพอกับการเจริญเติบโต  เริ่มโตข้ึนน้ําหนักดีข้ึนเจ็บปวยนอยลง  ระบบขับถาย  นอง

เดือนเคยมีปญหาทองผูกแมจึงใหกินผักเยอะข้ึนเอาผักใสในขาวใหเยอะข้ึน  ทําโยเกิรตใหลูกกิน แลว

ใหกินสมกับกลวยไมเคยขาด  ถาไมมีสมก็ตองกินกลวยแตกลวยก็ตองรอใหงอมจริงๆ บางครั้งกินน้ํา

ผลไมบางท่ีพอจะหาได  ผักก็เนนฝกทอง แครอทใสและใชการนวดทองชวยจนทุกวันนี้นองเดือนถาย

เองไมตองสวนและนอนหลับไดดีข้ึน 

ความรูเรื่องการดูแลดานสุขภาพจิต  แมไดกําลังใจจากญาติผูใหญผูท่ีใหแงคิดตั้งแตแรกคือให

รูจักแบมือ(เหมือนเรากํามือไมยอมแบไมยอมปลอยแลวถามีแบงคพันตกลงตรงหนาแลวเราจะเอามือ

ท่ีไหนหยิบเราก็จะเสียโอกาสนั้นนะ”  พอแมคิดไดพอแมเริ่มออกจากจุดไปรวมกิจกรรมศูนยเตรียม

ความพรอมทักษะการดํารงชีวิต(หนองแขม) ไดแลกเปลี่ยนถายทอดประสบการณและความรับความรู

เพ่ิมเติมตอนนี้มีความสุขกับลูก  มีแรงบันดาลใจเมือเปลี่ยนแลวสวยข้ึนลูกดีข้ึน 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  แมกระตุนการมองโดยเอาของเลนท่ีมีสีมีไฟกระพริบหรือ

วาไฟฉายสอง  เอาไฟฉายสองใหนองเดือนมองและเอากระดาษแกวเอาไฟฉายใหสองทะลุกระดาษ

แกวแลวก็เอาของเลนท่ีมีสีสันบาง  แมกระตุนการชันคอโดยแมชวยเอาเขานอนคว่ําแลวใหยันขอศอก

ท้ังสองขาง  ใชของเลนท่ีมีสีสันกระตุนใหยกหัวข้ึน  แมกระตุนกลามเนื้อมือของนองโดยกําสิ่งของท่ีแม

ทําเอง  แมก็จะเอาผาเอากางเกงของเดือนท่ีเกามายัดใหมันเปนลูกบอลหรือใชมือหยิบจับใสของดวย

นิ้วโปงหรือนิ้วชี้  กระตุนใหเดือนเอามือไปจับใหเขาออกแรงกดมือเขาลงใหออกแรงจับไมหนีบ  ของ

เลนอาจจะเพ่ิมน้ําหนักอาจจะมีกระดิ่งเพ่ือใหมีเสียงกระตุน 

ความรู เรื่องการฟนฟู  พาลูกมารวมกิจกรรมกับศูนยเตรียมความพรอมฯ หนองแขม  

กายภาพบําบัดใหกับลูก  กระตุนการกินการกลืนไมใหสําลัก  กระตุนพัฒนาการดานตางๆ  เชน  การ

ชันคอ  การมองเห็น  กลามเนื้อมือ  อบรมนวดไทยในเด็กพิการโดยอาจารยนิทราชวยลดอาการเกร็ง

ของกลาม  นวดทองแกอาการทองผูก 
 

รายท่ี  2 

ความรูดานการดูแลดานสุขภาพกาย  ชองปากแมแปรงฟนเชาเย็นใหนองดวยน้ําเปลาและใช

วิธีเวลาไปหาหมอเด็กก็จะขอฟลูออไรดเพ่ือมาบดและใชทาท่ีฟน  หมอจะนัดทุก  6  เดือน  ระบบ

ทางเดินหายใจแมลดการแพอากาศของนองดาวโดยการทานยาแกแพและหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนท่ีจะ

กอใหเกิดการแพ  เชน  แมทําความสะอาดในบานไมใหมีฝุนหรือปรับบานไมใหมีกลิ่นบุหรี่เขามาใน
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บานและหม่ันลางจมูกดวยน้ําเกลือ  เนื่องจากนองดาวมีอาการทองผูกอยูบอยๆ แมจึงใหทานผักและ

ผลไมเยอะโดยการบดละเอียดใหทานและกระตุนใหทานน้ําเยอะๆ นองดาวไดรับวัคซีนครบตาม

กําหนดอายุ  ฉีดวัคซีนเสริม  เชน  ปองกันโรคอีสุกอีใส  และฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญทุกป 

ความรูดานการดูแลดานสุขภาพจิต  นองดาวไมชอบอยูกับความเงียบ  ถามีคนคุยกันก็พออยู

ได  แมจะใหทุกคนในบานคุยถามกับนองดาวเปนประจํา  นองก็จะยิ้มทําเสียงอือๆ  ถาอารมณเสียจะ

เกิดจากงวงนอนหรือแพมเพิสเต็มแลวไมไดเปลี่ยน  แมจะทําเปนกิจวัตรถาไมไดนอนหรือเปลี่ยนให

นองนานเขาก็จะรองให  ท่ีแมรูเพราะทําตามกิจวัตรตามเวลาการกินขาว  อาบน้ํา  เปลี่ยนแพมเพิส

เปนเวลาถาคาดเคลื่อนไปเขาจะมีอาการ  แมจะใชเพลงการตูนใหฟงใหดูใชโมบาย  ลูกก็จะมีปฏิกิริยา

ชอบ  เชน  ยิ้ม  หัวเราะ  ตอนเปดเพลงใหฟงจะอารมณดีทันที  เพลงท่ีนองชอบสวนมากจะเปนเพลง

ตัวเลข  เพลงเด็กสอนภาษาอังกฤษนับเลข  เพลงเสียงสัตวเพลง monkey  เพลงเก่ียวกับสี  เสียงสัตว 

เพลงรูปทรง  เลขาคณิต เพลงแนะนําตัวพอแมลูก  เพลงภาษาอังกฤษ  เปดภาษาไทยไมชอบแมตอง

เปลี่ยนมาเปนภาษาอังกฤษ 

การสงเสริมพัฒนาการ  ดานการเค้ียวกลืน  นองจะสําลักงายแมจึงใหทานอาหารบดและปน

ปอด  เวลาจะปอนอาหารแมจะสงสัญญาณโดยเอาชอนแตะท่ีปากใหนองอาปาก  บางท่ีก็อาปากเอง  

มีการกระตุนบางเวลาอมขาว  เอานิ้วสะกิดแกม  กระตุนการเค้ียวขาว   นองชอบฟงเพลงแมจะเปด

เพลงเก่ียวกับตัวเลข  สี  เสียงสัตว  รูปทรง  เลขาคณิต  เพลงแนะนําตัวพอแมท้ังภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ  แมกับยายจะคอยเลนกับนองดาวพูดหยอกลอเลนทํามือบนหลังคาใหดูเงา  เลนเขยา

ลูกแซ็ก  นองดาวก็จะยิ้มหัวเราะทําเสียง  อือ  ออ  ตอบสนอง  นองดาวไดรับการประเมินพัฒนาการ

จากศูนยเรียนรูฯ ธนบุรีและญ่ีปุนเยี่ยมบานปละ  2  ครั้ง  มีการสอนกระตุนการชันคอโดยนอนคว่ํา

หมอนสามเหลี่ยมหรือบางท่ีก็นั่งรถเข็ญโดยใชลูกแซกหรือของเลนท่ีมีสีสัน  กระตุนใหนองมองและชัน

คอข้ึนลําทําอุปกรณเสริมท่ีครอบตักวางศอกในรถเข็ญเพ่ือใหนองฝกการชันคอ  แมนองดาวไดเขารวม

ทํากิจกรรมกับกลุมฟนฟูเด็กพิการเขตธนบุรีทุกวันอาทิตย 

ความรูเรื่องการฟนฟู  แมไดมีความรูเก่ียวกับการนวดไทยในเด็กพิการ  นวดบา  สะบัก  

กลามเนื้อหนาอก  จุดรากขวัญเพราะลูกเกร็งเอามือครูดปากตัวเอง  และฟนฟูดานกายภาพ  เชน  

กายภาพแขนโดยเอานิ้วแมสอดเขาไปในฝามือลูก  กํา  บิดเขาออก  เหยียดแขนข้ึน  กางออกนอก

ลําตัวแลวเขาหาลําตัว  ทาละ  5  นาที  เนนทาผูฝกหาผาขนหนูมวนๆ พยุงหลังเพ่ือไมใหรับบาดเจ็บ  

นองสะโพกหลุดแมทําทากายภาพ  ขา  ขอเทา  ทานอนตะแคง  ยืดกลามเนื้อแนวขางบางทาตองมีผา

พยุงไดอบรมโดสะโฮและนวดไทยกับศูนยเรียนรูฯ 
 

รายท่ี  3 

ความรูดานการดูแลดานสุขภาพกาย  ชองปากแมเคยพาลูกไปพบหมอฟนท่ี

โรงพยาบาลรัฐ  สาเหตุคือ  ฟนผุ  หมอนัดอุดฟนไป  3  ซี  แมพยายามรักษาความสะอาด
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หมอแนะนําใหเอาพลาสติกนุมพันดินสอใหนองกัดไวเพ่ือท่ีจะแปลงฟนงายข้ึนใชผาชุบน้ําอุนเช็ดใหลูก

สะอาดแมก็ทําตามท้ังสองวิธีฟนลูกแข็งแรง  ฟนไมผุไมตองไปพบหมอฟน  ลูกอารมณดีไมรองไหงอแง

เพราะปวดฟน  แมพานองหาหมอตา  หมอระบบทางเดินหายใจจนอาการดีข้ึน  นองมีอาการทองผูก

แมปรับเรื่องอาหาร  คือ  ใหลูกทานอาหารท่ีมีกากใยอาหารมากข้ึน  ทานน้ํามากข้ึนใชการนวดทอง

ชวยใหนองถายงายข้ึน  นองแชมปไดรับวัคซีนครบเขารับท่ีโรงพยาบาลรัฐใกลบาน 

ความรูดานการดูแลดานสุขภาพจิต  แมก็พาลูกไปเขากลุมศูนยเรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดย

ครอบครัวบางแค  และศูนยเตรียมความพรอมกลุม  ทําใหแมไดมีเพ่ือนท่ีมีลูกพิการและเกิดการคุย

แลกเปลี่ยนเรียนรูและแมไดมีเพ่ือนท่ีหัวอกเดียวกันคุยและปรึกษากันไดทุกเรื่อง  การมีกลุมทําใหแมมี

พลังและกําลังใจเขมเข็งและกลาท่ีจะพาลูกออกไปทํากิจกรรมนอกสถานท่ีแบบไมอายใคร  ออกแบบ

ม่ันใจ 

การสงเสริมพัฒนาการ  นองแชมปชันคอไดไมนานแมฝกกระตุนชันคอในทานั่งทรงตัว  ทา

นอนคว่ําบนหมอนสามเหลี่ยม  หลอกลอดวยวัสดุท่ีมีแสง  ส ี เสียง  นองพลิกตะแคง  ซาย  ขวา  คว่ํา

เองไมได  แมชวยฝกจัดทาใหถูกตองใชมือชวยดันสะโพกพรอมใหจังหวะดวยการนับและหลอกลอดวย

ของเลนท่ีมีเสียงหลอกลอ  พอแมก็จะชวนคุยอยูบอยๆ นองแชมปตอบสนองดวยการสงเสียง  ตอบโต  

และชอบฟงเพลงจะทําเสียงคลอตามเพลงจนจบเพลง  นองแชมปจะเลนกับพอแมโดยใชวิธีการฟง

เวลาพอแมพูดหยอกลอและนองแชมปจะชอบฟงเสียงเด็กเลนกันอยูขางหองแมจะเอานองนั่งรถเข็นดู

เวลาท่ีมีเด็กเลน  นองแชมปจะฟงแบบไมหงุดหงิดหรือโวยวายนั่งไดนาน  กระตุนการเค้ียวกลืนแมจะ

ใชผาก็อดหอผลไมใหนองกินเลือกท่ีไมแข็งจนเกินไป  ใสเขาไปตรงกระพุงแกมเพ่ือกระตุนการเค้ียว

และกลืน  ฝกเปนประจําทําใหการเค้ียวกลืนนองดีข้ึน  นองกินขาวไดเยอะและใชเวลาในการกินนอย

และการสําลักนอย  การเค้ียว  กลืนดีข้ึน 

ความรูเรื่องการฟนฟู  แมไดอบรมพอแมมือใหมไดรูถึงลักษณะความพิการและการเลี้ยงดูลูก  

แมไดรูวิธีการปฐมพยาบาล  เคาะปอด  การดูแลเม่ือมีไข  การดูแลเม่ือลูกชัก  แมมีความรูเก่ียวกับ

เรื่องการฟนฟูกลามเนื้อ  รางกาย  ดวยวิธีกายภาพบําบัด  การจัดทาทาง  โดสะโฮ  นวดไทย  นวด

ประคบ  นวดน้ํามันสําหรับเด็กพิการ  นวดฝาเทา  นวดตัว  นวดทองแกอาการทองผูก  การกระตุน

การเค้ียวกลืน 
 

รายท่ี  4 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพ  แมพาลูกไปพบหมอเด็กและหมอสมองท่ีโรงพยาบาลรัฐทุก  6  

เดือนตอครั้ง  หมอเด็กนัด  2  เดือนตอครั้ง  หมอแนะนําใหทานยากันชักและแนะนําใหฟนฟู แมพา

ไปฟนฟูท่ีโรงพยาบาลรัฐและพาไปนวดไทยบาง  พาไปทํากิจกรรมกลุมบางและใหทานยาใหตรงเวลา

และทานใหครบ  นองรับวัคซีนพ้ืนฐานและวัคซีนเฉพาะปกติครบตามวัย  เม่ือลูกเจ็บปวยเล็กนอย  

เชน  ไขข้ึน  ไอ  เบื้องตนถาไมเปนอะไรมากชื้อยาใหกิน  เช็ดตัว  สังเกตอาการถาไขไมลดก็ไป
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โรงพยาบาลใชสิทธิบัตรทอง  ท 74  เดินทางโดยพอพาไปหรือไปสงเพราะรักษาเปนประจําอยูแลว  

นองหายใจหอบมีเสมหะเยอะแมชวยดวยการเคาะปอด  ดูดเสมหะ  และเอาผาหมพันตัวจับกลิ้งชวย

ใหนองไดเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือใหปอดแข็งแรงและขับเสมหะออกไดดี 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพทางจิต  การท่ีคนในครอบครัวเห็นถึงศักยภาพของลูกเชื่อวาลูก

พัฒนาไดครอบครัวใหความสําคัญเอาใจใสแสดงใหเห็นวาเขามีตัวตนฟงและสื่อสารพูดคุยกับลูก

เยอะๆ และแบงเวลาใหลูกพาลูกไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน  พาไปทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนเพ่ือ

กระตุนการเรียนรู  นวดเพ่ือผอนคลาย  กิจกรรมธาราบําบัด  ทําใหนองอารมณดีมีสุขภาพท่ีแข็งแรง

ข้ึนท้ังรางกายและจิตใจไมหงุดหงิดงาย  การสื่อสารและภาษาพูด  บอกไมได  ไดแตยิ้ม  ดีใจ  เชน  ไม

อยากกินขาวก็ปดปากไมใหแมปอน  แมคุยกับลูกบอยๆ  เชน  เหนื่อยไหม  หิวไหม  ชวนคุยเรื่อยๆ 

ลูกพูดออกเสียงไมได  ฝกใหพูดคํางายๆ  เชน  เรียกชื่อพ่ี  มีนา  มานา  สวนใหญสื่อสารกับคนในบาน

ได  และสามารถสื่อสารบอกความตองการของตัวเองไดดวยภาษากาย  การมอง  แสดงออกทาง

อารมณ 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  เริ่มพาลูกไปกระตุนพัฒนาการตั้งแต  5  เดือน  ลูกชันคอ

ไดเม่ือ  1  ขวบ  เดินไดอายุ  3  ขวบ  แมเห็นลูกเดินไดเริ่มพูดไดคิดวาพนวิกฤติแลว  พออายุ  4  

ขวบ  เริ่มมีชักแบบไมมีสาเหตุ  ชักแบบผงกหัวเหมือนเลนแมไมรูวาชัก  พอบอยข้ึนแมเริ่มเอะใจ

บางครั้งมองอยูตาดํากลับหายไปเหลือแตตาขาว  แมพาไปหาหมอ  หมอใหยากันชักกินมาเรื่อยๆ ก็ไม

ดีข้ึนมีแตแยลงคือนองเปนโรคลมชัก  รักษาไมหายแตกินยารักษาอาการได  เม่ือรักษาท่ีโรงพยาบาล

รัฐกินยากันชักก็ยังชักมากข้ึนเรื่อยคือหมอใหยากันชักแบบผงกหัวก็ชักแบบสั่นแทน  พอปรับยาแบบ

สั่นก็เปลี่ยนเปนชักแบบอ่ืนไปเรื่อยๆ เริ่มจาก  3 - 4  วันชัก  ก็มาชักทุกวัน  กินยากันชัก  ตั้งแต  4  

ขวบ  จนถึง  8  ขวบ  กับหมอประจําท่ีโรงพยาบาลรัฐครั้งลาสุดหมอรักษาประจําไมอยู  ไดเจอหมอ

คนใหมเปนหมอหนุมเพ่ิงมาใหมหมอขอทํา  CT  สแกนและตรวจเลือดใหมหมด  แมก็ยินดีเม่ือฟงผล

หมอบอกลูกเปนลมชักแบบ  LGS  หมออธิบายใหฟงลมชักมี  3  ประเภท  คือ  รอนแลวชักสามารถ

คุมดวยยาได  5  ปก็หาย  เปนลมชักท่ีตองกินยาไปตลอดชีวิต  แตดําเนินชีวิตไดตามปกติ  คือลมชัก  

LGS  เปนโรคลมชักท่ียาไมสามารถคุมได  หมอแนะนําวิธีผาตัดสมองและไมอันตราย  การชักทําให

พัฒนาการถอยลงจากท่ีนองเดินไดก็เดินไมไดแมก็ตองเริ่มกระตุนพัฒนาการลูกใหมเริ่มจากท่ีแมเขา

อบรมเอาความรูท่ีไดมาฝกกระตุนสงเสริมพัฒนาการลูกตอ  แมไดรับความรูจากการเขาอบรมโดสะโฮ  

คือการผอนคลายยืดเคลื่อนไหวแบบญี่ปุน  และการประเมินลูกจากแพทยแผนไทยอาจารยประเมินถึง

ปญหาท่ีลูกเปนแลวใหการบานกลับไปฝกลูกเองท่ีบาน  การท่ีนําลูกไปทํากายภาพท่ีโรงบาลและฝก

กายในน้ําหรือกิจกรรมธาราบําบัด  โดยทีมครูสอนใหแมทํากายภาพในน้ํากับลูก  การพาลูกไปรวม

กิจกรรมกลุมตามศูนยเรียนรูตางๆ ก็จะมีกิจกรรมกระตุนพัฒนาการท่ีหลากหลายเนนฝกกระตุน

ประสาทสัมผัสท้ัง  5  การประเมินพัฒนาการท้ัง  7  ดาน  และทําไออีพีของศูนยการศึกษาพิเศษ
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สวนกลางและนํามาฝกลูกตอท่ีบาน  พัฒนาการปจจุบันนี้นองมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนเชนเวลาเพ่ือนนั่ง

อยูใกลนองก็จะยื่นมือไปจับและสงเสียงออแอคุยดวยและถาสิ่งไหนไมชอบนองสามารถปฏิเสธได  

รูจักกติกา  การรอ  การฟง  และพยายามออกเสียงบอกชื่อตัวเองเวลาแนะนําตัวเองในกลุม 

ความรูเรื่องการฟนฟู  การผาตัดสมองและปรับยาเพ่ือควบคุมการชักและการพ้ืนฟูและพบ

หมอตอเนื่องและการไดรับอุปกรณท่ีเหมาะสมกับนอง  เชน  รถเข็น  เบาะรองนั่ง  เบาะพิงหลัง  สาย

รัดหนาอก  สายรัดตนขา  ถาดสวมกับรถเข็น  จากศูนยสิรินธรเพ่ือจัดทาในการทํากิจกรรมตางไดดี 

การฟนฟูสมรรถภาพ  ไปฝกโดสะโฮนํากลับมาฝกตอท่ีบาน  นวดบาง  เปาหมายคือไมอยาก

ใหแยไปกวานี้ฝกนั่งยอยืดสะโพกอยางนอย  2  วันครั้ง  ฝกบนท่ีนอนลูกทานอาหารหยาบและอาหาร

ปกติไดแลว  ดื่มน้ําโดยวิธีใชชอนปอนน้ําเพราะลูกไมชอบทานน้ําเปลา  ถาเปนน้ําแดงโอวัลตินจะอา

ปากกวางมากถาเปนน้ําเปลาจะบวนออก  ฝกกลามเนื้อมัดยอยมือขวากําได  ขางซายหยิบใหก็

สามารถทําได  ฝกใหกําของเลนท่ีมีเสียง เอาของเลนท่ีชอบมาวางใกลๆ แลวคอยขยับหางออกมาเพ่ือ

ฝกการหยิบในระยะไกลข้ึนนองเขาสามารถเอ้ือมมือไปหยิบได 
 

รายท่ี  5 

ความรูเรื่องการรูแลสุขภาพกาย  ชองปากนองมีปญหาเรื่องฟนผุหลายซ่ี  หมอบอกวาการท่ี

ฟนผุมากจะทําใหมีเชื้อโรคท่ีผานทางน้ําลายลงไปท่ีทองอาจทําใหติดเชื้อไดงาย  หมอแนะนําใหทยอย

ทําทีละซ่ีแมพาไปรักษาฟนท่ีโรงบาลราชานุกุล  หมอนัดทําทีละซ่ีแมพาไปตามนัดทุกครั้งหลังจากท่ี

นองรักษาฟนท่ีผุแลวสุขภาพกายและใจดีข้ึนอารมณดีไมหงุดหงิดงาย  สาเหตุท่ีพานองไปท่ีโรงบาลรา

ชานุกุลเพราะอุปกรณเหมาะสําหรับเด็กพิการทุกประเภท  ตอนเด็กใหอาหารทางสายนองดึงหลุดบอย

แมเลยไมใสและพยายามปอนขาวลูกทางปากก็กินไดนอยไปหาหมอ  หมอบอกถากินไดนอยตองเจาะ

ทองแมพยายามปอนใหลูกกินไดเยอะท่ีสุดและลูกก็กินไดเยอะไมตองเจาะหนาทอง  ตามีแผลขางตา 

สาเหตุท่ีมีแผลเพราะข้ีผงหลนใสตั้งแตอายุ  4  เดือน  จนเปนแผลหมอใหยาหยอดตามาอยางเดียว  หู  

ไมไดยิน  เวลาเรียกเคาะพ้ืนเคาะพ้ืนมันเกิดแรงสะเทือนของพ้ืนทําใหนองรูตัววามีคนเรียกหรือมีอะไร

เกิดข้ึน  ระบบทางเดินอาหาร  นองกินเผ็ดไมไดเพราะผนังหัวใจรั่วจะทําใหหัวใจทํางานหนัก  ถาฝนก็

คือปวดทองเลย  แมเคยฝนคําหมอก็เลยเจอดีและตั้งแตนั้นมาก็ไมทําอีกแลวก็ปฏิบัติอยางเครงครัด

และบอกคนในบานไวดวยวาใหปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน  การดูแลเม่ือลูกเจ็บปวย  ถาลูกไมสบาย

จะดูแลเบื้องตนกอน  เชน  เช็ดตัว  วัดไข  ถาไมดีข้ึนก็พาไปโรงพยาบาลตามสิทธิ์คือโรงพยาบาลรัฐได  

ถาฉุกเฉินกลางคืนบัตร  ท. 74  ของทานใชสิทธิ์ท่ีโรงพยาบาลรัฐ  

ความรูการดูแลสุขภาพทางจิต  ดานอารมณยิ้มแยมปกติดี  ถาไดสิ่งของท่ีตองการแตถาไมได

สิ่งของทีตองการหรือขัดใจก็จะรองโวยวายเสียงดังและทําพฤติกรรมโดยการถุยน้ําลาย  แมก็จะใชมือ

บอกวา  ไมใหทําและทําทาถุยน้ําลายคืนเขาก็ทําทาหลบไมเอา  สอนโดยใชวิธีสะทอนอารมณ  เวลา

รองไหไมสนใจเดี๋ยวเงียบเอง  การเลน  เลนกับคนในครอบครัวกอนและพาไปทํากิจกรรมกลุมกับ
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เพ่ือน  แสดงความรักดวยการกอดบอยๆ ใหความสนใจใหเขามีตัวตนถามและบอกใหเลือกกอนจะพา

ทํากิจกรรมอะไร 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  ฟนฟูท่ีโรงพยาบาลรัฐตอนอายุ  3  ขวบ  แตมันไกลไปไม

ไหวไมมีคาเดินทางแมเลยหยุดไป  ปจจุบันพานองทํากิจกรรมกลุมท่ีศูนยเรียนรูคลองสาน  แมคิดวา

เคยไปท่ีอ่ืนไปมาแลวก็ไมดีข้ึนพอมาฝกตรงนี้นองก็ดีข้ึน  โดยการท่ีเคาทําใหดูแลวใหแม  ทําตามแลว

แมก็เอากลับมาทําท่ีบานอยางสมํ่าเสมอ  ทําทุกวันตอนเย็น  แมคิดวาแมแกนนําท่ีฝกศูนยฯ คงเคยทํา

กับเด็กคนอ่ืนมาแลวและดีข้ึนถึงไดมาแนะนําเรา  เคาเปนแมเด็กพิการท่ีมีประสบการณ  การฝกเด็ก

อ่ืนมาแลว  แมก็มาฝกท่ีศูนยการเรียนรูทุกวันอาทิตยเพราะไมไดทํางาน  ก็เอาลูกมาฝกท่ีศูนยและลูก

ก็ดีข้ึน  แมคิดวา  แมประสบความสําเร็จมาไดยังไง  แมบอกวา เราเอาความรูท่ีฝกศูนยกลับมาฝกท่ี

บานและลูกใหความรวมมือดีทําใหลูกพัฒนาไดเร็วและแมตั้งใจทําอยางสมํ่าเสมอ  แมเลาวาตอนเล็กๆ 

ท่ีลูกยังนั่งไมไดแมก็ฝกโดยการทําคอกเล็กๆ ใหนองนั่งในคอก  เพ่ือปองกันนองลมและใชผาขาวมามัด

ติดตั้งแตเอวและอกจนนองนั่งได  พอนั่งไดแลวก็อยากใหยืน  ก็มัดติดกับกรงไมท่ีทําข้ึนเองโดยมัด

เหนือเขาสะโพกและอก  เพ่ือใหน้ําหนักลงท่ีเทานองชันคอไดตอนอายุ  2  ขวบ  วิธีการคือจับนอง

นอนคว่ําเพ่ือท่ีจะใหยกหัวชันคอ  พลิกตะแคงไดตอนอายุ  3  ขวบ  วิธีการฝกชวยจัดทาใหอยูในทา

คว่ําหรือหงายก็ได  จัดขาและแขนใหอยูในทายันพ้ืนแลวชวยใหพลิกตะแคงชวยจนกวาจะทําเองได  

คืบไมไดคลานไดตอนอายุ  5  ขวบ  ตอนนั้นเขารวมกลุมศูนยเรียนรูคลองสานแลวและเขาก็ฝกวิธีการ

ฝกคลานคือนั่งพับเพียบกอนแลวคอยตั้งเขาคูนั่งสนโนมตัวไปขางหนาแลวใชมือยันพ้ืนดันตัวข้ึนมา  

ทําระยะสั้นกอน 1 - 5  เราชวยประคองสะโพกไวเผื่อลมเกาะยืนตอนอายุ  6  ขวบ  โดยแนะนําของ

แมแกนนําท่ีศูนยคลองสาน  ใหทําราวเกาะเดินข้ึนมาฝกนองเองท่ีบานพอนองก็เลยทําราวเกาะข้ึน  

เพ่ือท่ีจะใหลูกเกาะเดินเองได  โดยการเอาปูนมาทําบล็อกไวเสียบเหล็กเปนฐานและผูกเหล็กติดไวกับ

หลักถอดเก็บได  วิธีการคือชวยประคองนองจับยืนท่ีราวกอนระยะแรกและคอยใหนองลองเกาะยืน

เองและเดินเองเดินไมไดการทรงตัวยังไมดีตอนนี้นองทําไดคือลุกข้ึนยืนเองได  แตยังชวยฝกยืนอยูโดย

การจับสะโพกดานหลังแลวกระตุนใหตัวมาในระยะสั้นๆ บางทีก็ใชวอรคเกอรใหเดินเอง  โดยใหของ

หนักวางเพ่ือไมใหรถวิ่งเร็วไป  แตการฝกเดินวอรคเกอรสูฝกเองไมไดพัฒนาการปจจุบัน  

ปจจุบันตอนนี้นองอายุ  10  ขวบ  เริ่มจะฝกยากเพราะรูเรื่องเยอะ  ถาฝกกับเคาตองหาของ

เลนหลอกลอ  เชน  ใหเลนโทรศัพท  เริ่มเขาสูวัยรุนนองทานอาหารปกติไดแตไมเผ็ด  ยืนไดเอง  เกาะ

ข้ึนยืนไดเอง  บอกความตองการไดโดยภาษากาย  ทาทาง  ดื่มน้ําจากแกวได  แมไดเขาอบรมโดสะโฮ

กับมูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ  อาจารยแพทยแผนไทยท่ีชํานาญในเด็กพิการประเมินพัฒนาการและปญหาท่ี

ลูกเปนและสอนใหแมกับไปทําเองท่ีบาน  คําแนะนําจากแมๆ ท่ีมีประสบการการเลี้ยงลูกมานานนํา

เทคนิคท่ีใชกับลูกไดผลถายทอดประสบการตอ 
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ความรูเรื่องการพ้ืนฟู  ครบกําหนดคลอดปวดทองก็ไปหาหมอ  ท่ีโรงพยาบาลลาดยาว  

จังหวัดนครสวรรค  น้ําคร่ําเดิน  ปากมดลูกเปด  4  ซม.  หมอไมรับไวใหกลับไปกอนบอกวายังไม

คลอดงายๆ พอกลับไปบานไดสักพักตาเริ่มมัว  เริ่มหายใจไมคอยออกก็ยังเจ็บทองอยูแตไมมาก  ก็

บอกแฟนพาไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลลาดยาวอีกครั้ง  คราวนี้รับไวและทําคลอดใหปรากฏใหวาน้ําคร่ํา

เดินหมดแลว เด็กออกมาตัวเขียวหมอก็เอาเขาตูอบและสงตัวไปท่ีโรงพยาบาลจุฬากับพอ  แมก็นอน

พักฟนอยูท่ีโรงพยาบาลลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค  3-4  วัน  ก็ออกจากโรงพยาบาลแมก็มาดูลูกท่ี

โรงพยาบาลจุฬาหมอบอกวาผนังหัวใจรั่ว  หมอโรงพยาบาลจุฬานัดเดือนละครั้งเพ่ือดูผนังหัวใจและ

นัดผาตัดแตดวยตัวนองน้ําหนักไมถึงก็เลยไมไดผา  ระหวางนั้นมีผูใจบุญเห็นและเขามาถามวามีอะไร

ใหชวยเหลือม้ัยก็เลยบอกกับเขาวา  พอดีนองมีเรื่องท่ีจะตองผาตัดผนังหัวใจแตน้ําหนักไมถึงหมอให

บํารุงใหแข็งแรงกอน  เขาก็เลยซ้ือนมพีเดียชัวรใหนองก็เลยไดผาผนังหัวใจตอน  อายุ  2  ขวบครึ่ง  

พอผาตัดออกมาแลวรูสึกวานองดีข้ึนไมเขียวและไมเกร็ง  พาลูกไปพบหมอตามอาการท่ีนองเปนและ

ตามท่ีหมอนัดสมํ่าเสมอ  พาลูกรวมกิจกรรมเพ่ือนกระตุนพัฒนาการทุกๆ ดาน  สมํ่าเสมอท่ีศูนยเรียน

พ้ืนฟูเด็กพิการคลองสานและนํากลับมาทําตอท่ีบาน  นําความรูท่ีไดรับมาฝกลูกสมํ่าเสมอกอนท่ีจะลง

มือฝกลูกขอใหเราผอนคลายสบายๆ จิตใจไมขุนม่ัวเพราะลูกรับรูไดจัดการงานทุกอยางใหเรียบรอย

กอนเพราะจะทําใหการฝกลูกเห็นผลและลูกใหความรวมมือในการฝก 
 

รายท่ี  6 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพกาย  ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดแมตองทําใหทุกอยาง  การรับประทาน

อาหารจะกระตุนการเค้ียวดวยการใหชิ้นเล็กๆ  แลวจึงบดอาหารปอนเพ่ือลดการสําลักอาหารและได

อาหารมากข้ึนไมลืมวิธีเค้ียวและใชเวลานาน  โดยแมนําอาหารใสตรงกระพุงแกมใหตองใชนิ้วดันเขา

ไปแมจะบอกเอ็มวา  “นี้นิ้วแมนะอยากัด”  ก็จะหยุดเม่ือแมบอกวา  “นี้ไกนะเค้ียวได  เอ็มก็จะเค้ียว”  

แมจะใหเค้ียวอาหารทุกอยางกอนเพ่ือใหรับรูรสชาติแลวจึงจะปอนอาหารบดเพ่ือปองกันการสําลักจะ

กินไดเยอะใชเวลากินนอยลง  ถาอาหารท่ีนองชอบและอยากกินอีกนองจะแลบลิ้นออกมาเพ่ือบอกวา

ขออีก  การดื่มน้ํา  ดื่มไดจากหลอดดูดและแมเทลงในกระพุงแกมชวยใหกลืนโดยใชมือคางริมฝปาก

ลางใชนิ้วโปงกดใตคางดันข้ึนเบาๆ เพ่ือไมใหสําลัก ถาปอนอาหารเหลวหรือน้ําตองชวยใหกลืนทุกคํา  

ถาเกิดการสําลักตองเคาะปอดชวยเพ่ือปองกันเศษอาหารลงปอด  ครั้งลาสุดของการหาหมอเม่ือสอง

เดือนท่ีแลว  หมอแนะนําใหเจาะหนาทองเพ่ือใหอาหารทางสายยางหนาทอง  แตเม่ือแมอธิบายวิธี

ชวยลูกไมใหสําลักและหมอดูประวัติการรักษา  พบวานองไมเคยปอดบวมหรือติดเชื้อเลย  หมอเลย

ยอมและไมพูดกับแมเรื่องเจาะทองอีก  สังเกตเห็นตัวเหลือง  ตาเหลือง  ขาบวม  แมพาไปตรวจพบวา

เปนภาวะขาดไขขาว  หมอใหธาตุเหล็กมากินใหทานไขขาวเพ่ิมจากวันละ  2  ฟอง  เปน  4  ฟอง  

ติดตอกัน  2  สัปดาห  กลับไปตรวจพบวาธาตุเหล็กเพ่ิม  หนามีสีเลือดมากข้ึนตัวไมเหลืองแตไขขาว

ไมเพ่ิม  หมอใหเพ่ิมไขขาวเปน  6  ฟอง  และใหกินไขแดง  2 - 3  ฟองตอวัน  หมอนัดอีก  1  เดือน  
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ใหกลับไปตรวจเลือดใหม  แมสามารถทําตามท่ีหมอแนะนําไดทุกอยาง  ผลทางกายดีข้ึนเยอะมีการ

เปลี่ยนแปลงใหเห็น  ผลทางใจอารมณดีข้ึนจากท่ีเคยเอาแตงอแงรองไหตลอดไปพบหมอตามท่ีหมอ

นัดทุกแผนก 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  แมรูวิธีทําใหคนในครอบครัวมีสวนรวมในการชวยดูแลลูก

พิการโดยไมตองบังคับ  เชนบอกเอ็มเพ่ือสื่อสารถึงคนในครอบครัว  เชนถาตองการใหพอชวย  “ถา

ไมไดพอแมคงเหนื่อยแย”  หรือนองไมล  “เอ็มโชคดีนะท่ีมีไมลชวย”  “เอ็มโชคดีนะท่ีพอชวย”  แม

ไดวิธีมาจากแมเพลิน  แมรุง  ท่ีมีประสบการณมากอน  การแกไขปญหาในครอบครัว  เชน  การให

สมาชิกครอบครัวเห็นความสําคัญของเอ็ม  “เอ็มไปเท่ียวมา”  “เอ็มยิ้ม”  “เอ็มรูจักมอง”  หรือการ

จัดงานวันเกิดโดยเชิญคุณตาเปนบุคคลสําคัญ  คอยๆ ทําใหคนในครอบครัวยอมรับใหนองไปไหนมา

ไหนดวย 

ดานอารมณ  ถาวันไหนนองทองผูกถายยากหรือไมไดนอนเพราะปวดทองหรืออากาศรอน

มากจนทําใหนอนไมหลับจะหงุดหงิดงายรองไหบอย  ถาโกรธจะรองไหเสียงดังตะเบ็งเสียงออกมา  ถา

เสียใจรองเสียงออนๆ เบาๆ ถาดีใจจะยิ้มดึงแขนตัวเองเขาหาตัวทําเสียงอือๆ ถาเบื่อทําเสียงครางแบบ

จะรองบางไมรองบาง  ถากลัวตกใจจากเสียงท่ีดังมากๆ อาการกระตุก  ถาตกใจมากๆ ก็ชักเลย  ถา

วิตกกังวลสงสัยค้ิวจะมาชนกัน  เม่ือไดยินเสียงนองแมก็จะสังเกตสีหนาและฟงเสียงกอนวาเสียงรองจะ

บอกอะไรพอรูแลวแมก็จะพูดสะทอนอารมณและอุมนั่งและก็บอกเหตุผลวาแมไปไหนทําอะไรอยูเขาก็

จะฟงแลวรอง  การเลน  เอ็มดูใชวิธีฟงเสียง  ถามีคนเลนอยูใกลๆ แตะตัวหรือสัมผัสเอ็มบางจะชอบไม

เรียกหาแม  แตถาไดยินแคเสียงคนเลนไมมีใครสัมผัสเอ็มสักพักเอ็มจะเรียกหาแมโดยการสงเสียงถา

แมยังไมมาก็จะรองไห  ถาแมยังไมมาอีกเอ็มจะแอนตัวแหงนคอข้ึนทําใหตัวเองหายใจไมออกเพ่ือใหมี

คนมาหา  สวนมากเอ็มจะเลนกับคนท่ีคุนเคยและสัมผัสเขามากๆ เอ็มจะเลนโดยวิธีสงเสียงทําลิ้นจุก

ไวท่ีปากและทําเสียงอือๆ ท่ีบานจะมีแคแมกับนาท่ีเลนดวย  ถาไปเลนในเวลาท่ีอารมณไมดีเอ็มจะ

รองไห  แตไมชอบเสียงนองไมลจะตกใจเสียงนอง 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  การฝกเค้ียว  กลืน  นองไดรับการประเมินรวมกับศูนย

การศึกษาพิเศษโดยใชแผนการเรียนเฉพาะบุคคล (IEP)  จากทีมพ่ีเลี้ยง  เคยไดรับการประเมินจากนัก

กายภาพท่ีโรงพยาบาลรัฐ  เม่ืออายุได  5  เดือน  เรื่องการเค้ียวกลืนกินเพราะสําลักงา ย ไดรับการ

สอนเรื่องการนวดปาก  กระพุงแกม  เหงือก  ลิ้น  กลามเนื้อปากบน ลาง  สอนการปอนขาวนวดขณะ

ปอนขาวเพ่ือชวยใหเค้ียวกลืนจากอาหารเหลวมาเปนอาหารท่ีหยาบข้ึน  เชน  สมใหเอาเม็ดออกใชผา

กอตพันเนื้อสมแลวเหลือท่ีจับไวใสลงในกระพุงแกม  กอนใสลงไปใหบีบน้ําสมใหชิมรสชาติกอน  เม่ือ

ใสในกระพุงแกมแลวใชมือดันคางลงมาใหอาปากแลวดันข้ึนไปทําใหเขารูวิธีเค้ียวและกลืนน้ําสม 

หลังจากนั้นก็เปลี่ยนเปนหมูชิ้น  ไกชิ้น  ทุบใหนุมพันดวยผากอตทําตามข้ันตอนเดิม  แมนําความรู

กลับมาฝกเปนประจําทําใหนองเค้ียวกลืนไดดีข้ึน 
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การฝกชันคอ  วิธีฝกชันคอโดยใหนอนคว่ําบนลูกบอลกลิ้งไปดานหนาและดานหลัง  

นั่งขัดสมาธิบนลูกบอลกดข้ึน ลง ซาย ขวา เพ่ือฝกการทรงตัวสรางสมดุลกลับมาบานไมมีลูกบอลแมใช

หมอนหนุนฝกแทนแมฝกมาตลอด  ปจจุบันเอ็มสามารถหันซายขวา  เม่ือเราเรียกหรือไดยินเสียงท่ีเขา

สนใจ  ถาไมชอบอะไรโดนหนาก็หันหนาหนีได  เม่ือเอ็มอายุได  5 ขวบ  แมไดเขารวมกลุมศูนยเรียนรู

ฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัวบางแค  แมไดเขาอบรมพอแมมือใหม  พอแมมือโปร  อบรมนวดไทยใน

เด็กพิการ  อบรมโดสะโฮ  อบรมการจัดกิจกรรมบําบัด กายภาพบําบัด   อบรมดนตรีบําบัด  ศิลปะ

บําบัด 

ความรูท่ีไดจากการอบรม  ไดแก  ลักษณะความพิการและการดูแลเลี้ยงดู  การปฐมพยาบาล  

การดูดเสมหะดวยเครื่อง  การใหอาหารสายยาง  การเคาะปอด  การดูแลเม่ือมีไข  การดูแลเม่ือลูกชัก  

การฟนฟูกลามเนื้อ  รางกาย ดวยวิธีกายภาพบําบัด  การจัดทาทาง  โดสะโฮ  นวดไทย  นวดประคบ 

นวดน้ํามันสําหรับเด็กพิการ  นวดฝาเทา  นวดหัว  นวดทองแกทองผูก  ขับลม 

กิจกรรมบําบัด  กระตุนการกลืน  การเค้ียว  กิจกรรมกระตุนพัฒนาการ  ดนตรีบําบัด  ศิลปะ

บําบัด  ตอมาเม่ือมีประสบการณมากข้ึน  แมเพลินชวนไปรวมเปนวิทยากรในการอบรมผูปกครองท่ี

จังหวัดลําปาง  จังหวัดเชียงราย  รวมกับมูลนิธิศูนยพิทักษดวงตาและอบรมพอแมมือใหมท่ีโรงแรม

ฟอรัมปารก  และเริ่มเปนแกนนําศูนยเรียนรูโดยครอบครัวธนบุรี  โดยสํารวจคนหาเยี่ยมบาน  จับคู

กับแมท่ีเปนแกนนําท่ีเปนคนในพ้ืนท่ีคือพ่ีทิพย  ภายใตโครงการครูพ่ีเลี้ยงและดําเนินกิจกรรมศูนยฯ 

มาตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  ทําใหแมเปลี่ยนแปลงวิธีคิดท่ีมีตอลูกและคนในครอบครัว  แมไดเรียนรูเรื่อง

ความพิการ  รูจักสรีระรางกาย  ระบบตางๆ ของรางกาย  รูเรื่องความพิการ  มีอะไรบาง  ความพิการ

เกิดจากอะไรได  ตองดูแลอยางไร  ปรับทัศนคติจากเดิมท่ีพ่ึงพาพ่ีเลี้ยง  มาคิดวาตัวเองจะเลี้ยงลูกไดดี

ท่ีสุด  แมรูวิธีทําใหคนในครอบครัวมีสวนรวมในการชวยดูแลลูกพิการโดยไมตองบังคับ  เชน  บอกเอ็ม

เพ่ือสื่อสารถึงคนในครอบครัว  เชนถาตองการใหพอชวย  “ถาไมไดพอ  แมคงเหนื่อยแย”  หรือนอง

ไมล  “เอ็มโชคดีนะท่ีมีไมลชวย”  “เอ็มโชคดีนะท่ีพอชวย”  แมไดวิธีมาจาก  แมเพลิน  แมรุง ท่ีมี

ประสบการณมากอน  ผลท่ีเกิดข้ึน  คือ  การเลี้ยงลูกงายข้ึนเพราะรูวิธีเลี้ยงวิธีการสื่อสารกับลูก  การ

จัดทานอน  นั่ง  การพาลูกทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ และแมคนอ่ืนสามารถจัดการปญหาลูกโดยมีท่ี

ปรึกษา  สามารถแกไขปญหาในครอบครัวไดรับมือกับสถานการณวิกฤตตางในครอบครัวไดสามารถ

ทํางานของศูนยฯ ไดไปพรอมๆ กับการดูแลลูก  มีความพรอมในการไปเปนวิทยากรเชื่อม่ันตัวเองมาก

ข้ึนสามารถแนะนําประสบการณตัวเองกับผูปกครองรายใหมได  

ความรูเรื่องการพ้ืนฟู  พออายุ  5  เดือน  แพทยบอกหัวเล็กผิดปกติตองสงตอไปตรวจ

โรงพยาบาลรัฐ  ยังรองมากแพทยคาดวากะโหลกปดเร็ว  มีน้ําในสมอง  สมองเล็ก  ตรวจโดยการฉีดสี  

พบเสนเลือดท่ีไปเลี้ยงสมองตีบ  3  เสน  เสนประสาทตาเสีย  ตามองไมเห็น  แพทยบอกวาพัฒนาการ

จะชากวาเด็กอ่ืน  เริ่มเห็นวานิ้วโปงเกร็ง  จิก  เทาจิก  แตไมมากนองเอ็มยังคงรองตอเนื่องแมตองอุม
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ตลอดเวลาแตละครั้งนอนไมนานตองแบกข้ึนบาหลับ  ถาวางแลวตื่นแมตองจางคนชวยเลี้ยงเพ่ือชวย

อุมและตองเขาโรงพยาบาลทุกอาทิตย  เสียคาใชจายสัปดาหละ 2,000 - 3,000 บาท  ฝก

กายภาพบําบัดสัปดาหละ  1  ครั้ง  จนอายุ   3  ขวบ  กระตุนการกลืน  การเค้ียว  การชันคอ  ฝกยืน

บนทิวลบอรด  แมคิดวาโรงพยาบาลชวยลูกได  หมอยังพาลูกไปฝกจึงเชื่อวา  “โรงพยาบาลชวยลูกเรา

ได”  จึงพาไปฝกอยางตอเนื่องจนถึง  3  ขวบ  หาหมอตา  หมอหู  ตรวจเปนระยะๆ แมรูสึกวาลูกถูก

บังคับใหฝกตอตาน  รางกายไมดีข้ึนแตการเค้ียวกลืนการดูดดีข้ึนจึงม่ันใจวาการฝกชวยลูกได  พบวา

มองไมเห็นแนนอน  รับวัคซีนครบตามอายุครบทุกตัว 

อุปกรณท่ีใชทุกวันคือหมอนสามเหลี่ยม  ใชฝกชันคอพยุงหลังตอนนอนกินขาวเพ่ือปรับระดับ

องศาใหได  45  องศา  ใน  1  เดือน  แมจะพาเอ็มไปทํากิจกรรม  16  ครั้ง  โดยทุกวันพุธไปศูนยฯ 

บางแค  ทุกวันพฤหัสไปวายน้ําซ่ึงกิจกรรมธาราบําบัดทุกวันเสาร-อาทิตย  จัดกิจกรรมท่ีศูนยฯ ธนบุรี  

เพ่ือกระตุนพัฒนาการทุกดาน  รถเข็นไดจากศูนยสิรินธรตองมาทําเบาะเสริมเอาเองใหแมนีโนทําให  

ไดจากสถาบันสิรินธรฟนฟูสมรรถภาพแหงชาติใชจนกระท่ังตัวโตข้ึน  นั่งไมได  ตองใหนองๆ ไป  

ปจจุบันใชรถจากมูลนิธิพัฒนาศักยภาพคนพิการ 
 

รายท่ี  7 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพกาย  แมก็เขาไปคนหาดูในกูลเกิลเก่ียวกับอาการของนองวาจะมี

พฤติกรรมอะไรบาง  แมพยายามคอยสังเกตอาการนองอยูตลอดเวลา  ทําใหแมรูและเฝาระวังเรื่อง

โรคของนองแมสงสัยวานองมีอาการชักไหมแมอยากรู  แมขอใบสงตัวจากโรงพยาบาลรัฐ (วัดไรขิง)  

ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลรัฐเช็คคลื่นสมอง  ผลออกมาวามีการชักจริงหมอก็ใหยากันชักมากินแรกๆ หมอ

นัด  3  เดือนครั้ง  หลังๆ มาเริ่มชักหางก็นัด  6  เดือนครั้ง  กินยา  เชา - เย็น  ชองปากหมอ

กิจกรรมบําบัดท่ีโรงพยาบาลรัฐ (วัดไรขิง)  สอนนวดปากเพราะนองเลนปากเรื่อยๆ เพ่ือชวยไมใหนอง

กระตุนตัวเองการเค้ียวอาหารไดไมคอยดีเทาไหร  แตนองจะกลืนไดดี  สวนมากจะทานอาหาร

ประเภทเหลวๆ นิ่ม  นองจะทานขาวสวยได  ถาทานเนื้อหมูเนื้อปลาก็จะนํามาหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ แม

จะปอนขาวนองเพราะนองตักทานเองไมได  ดื่มน้ําจากแกวไดบาง  สวนมากจะดูดจากขวดนม 

การขับถาย  ปสสาวะยังบอกไมไดแตถาปวดอุจจาระนองจะมองหนาแมแลวสงเสียง  แมก็จะ

พาไปนั่งถายในหองน้ํา  นองจะไมอุจจาระใสแพมเพิส  วิธีสังเกตเม่ือกอนปวดถายนองรองไหแมก็ไมรู

พอพักหลัง ๆแมก็ลองเอานองนั่งในหองน้ําแมฝกการแบงอึ  พอจากนั้นนองก็ขับถายไดแลว  อาการ

รองก็จะหายไปนองทองผูกดวย  วิธีท่ีชวยนองคือกินอาหารท่ียอยงาย  เชน  มะละกอ  และแมก็จะ

นวดทองใหนองดวย 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพทางจิตและทางจิตใจ  ตอนนี้นองไมหงุดหงิดงายเชนทํากิจกรรม 

เม่ือกอนนองจะรองไห  แตตอนนี้นองก็ทํากิจกรรมกลุมจนเสร็จ  เวลาเจอคนคุนเคยก็จะยิ้มเม่ือมีคน

เขามาพูดคุยทักทาย  เม่ือกอนนองรองไหเปนชั่วโมงแมก็ไมไดพูดคุยกับนองก็ไดแตปลอยใหรอง  แต
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เดี๋ยวนี้แมรูสึกวานองรับรูและไมคอยรองไห  เม่ือกอนคุยบางแตไมไดใสใจคิดวายังไงก็ได  “จุดเปลี่ยน

คือแมไดไปท่ีศูนยบอยแลวไดฟงคนท่ีมีประสบการณแนะนําแลวลองมาทําตามแลวมันก็ไดผล”  แมคิด

วาจากการสังเกตวานองดีข้ึนเพราะไดพานองออกไปขางนอก  เจอโลกภายนอกทํากิจกรรมไดเจอ

เพ่ือน  “ตอนนี้นองดีข้ึนเยอะเม่ือเปรียบเทียบกับเม่ือกอนรูจักเขากับสังคมได  การไดเขารวมกิจกรรม

กลุมท่ีศูนยฯ  กับเพ่ือนทําบอยๆ ทําใหนองรูจักการรอมีสมาธิมากข้ึน  ทางดานอารมณ  นองอารมณดี  

ยิ้มแยม  แจมใส  มีบางครั้งท่ีรองไหโมโห  เชน  ถารองเรียกแลวไมมาสักที  แมก็จะใชวิธีโดยบอกให

รอ  บอกเหตุผลทําแบบนี้กวาจะไดผลก็ใชเวลาเปนป  เพราะเม่ือกอนนองจะรองไหเยอะและนานหยุด

รองยากมาก  ตอนนี้นองเปนเด็กอารมณดีนารักพอเจอคนรูจักรูทักทายดวยการมองหนายิ้มหัวเราะ 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  แมพานองไปทํากิจกรรมบําบัดท่ีโรงพยาบาลไรขิง  

เพราะเดินทางสะดวกและใกลบาน  มีผูปกครองนองท่ีอยูศูนยหนองแขมแนะนําซ่ึงไปเจอกันท่ี

โรงพยาบาล  ใหแมพานองมารวมกิจกรรมท่ีศูนยฯ หนองแขม  แมก็พานองมารวมทํากิจกรรมกลุม

สัปดาหละ  2  ครั้ง  ไดนวดไทย  กายภาพ  และวายน้ําสัปดาหละ  1  ครัง้โดย  ความรูเรื่องกายภาพ

ไดนําความรูจากคุณหมอมาฝกเองและไดความรูจากแมรุนเกาท่ีมีประสบการณในการฝกลูกมากอน

ชวยแนะนําใหและฝกพรอมกันท่ีศูนยฯ วายน้ําท่ีสระวายน้ําหมูบานวรารมยเฟส 1 (บางบอน 5 )  โดย

มีครูสอนกายภาพกระตุนในน้ําทุกวันพฤหัสบดี  นวดไทย  ท่ีศูนยเตรียมความพรอมทักษะฯ  หนอง

แขม โดยครูสอนนวดไทยไดมาประเมินและใหการบานใหแมฝกนองเอง  โดยจะนวดนองท่ีศูนยฯ และ

กลับมานวดท่ีบานดวย  แมไดเขาคายฝกอบรมโดสะโฮและนําความรูมาฝกลูกเอง  หลังจากท่ีแมไดมา

ฝกลูกเองท่ีศูนยฯ แมก็ไมคอยไดไปฝกท่ีโรงพยาบาลไรขิงเพราะใกลบานเม่ือชวงอายุ  3  ขวบ  ไป

รักษาอากาชักท่ีโรงพยาบาลรัฐ  โดยเช็คคลื่นสมองหมอใหยากันชักมากินเชา – เย็น  พออาการชักเริ่ม

หางก็นัด  6  เดือนครั้ง  แมจะคอยเช็คอาการโรคของนองผานกูลเกิลแลวโทรสอบถามแมท่ีมีลูกเปน

โรคนี้เหมือนกัน  แมก็จะรูอาการแลวเฝาระวังมากวาวิตกกังวล 

ผลเปนอยางไร  ทางจิตใจตอนนี้นองไมหงุดหงิดงาย  ชวงทํากิจกรรมเม่ือกอนนองจะรองไห

แตตอนนี้นองก็ทํากิจกรรมกลุมจนเสร็จ  เวลาเจอคนอบรมนวดไทยท่ีศูนยเตรียมความพรอมทักษะฯ 

หนองแขม  โดยครูสอนนวดไทยท่ีชํานาญกับเด็กพิการ  แมไดเขาคายฝกอบรมโดสะโฮและนําความรู

มาฝกลูกเอง  ปจจุบันพัฒนาการของนอง  อายุ  4  ขวบ  เริ่มสนใจสิ่งรอบขางมากข้ึนสบตาคนอ่ืน  

รองไหนอยลง  ฟงเหตุผลมากข้ึน  กลามเนื้อนองแข็งแรงข้ึน  เวลาฝกนองเดินเริ่มงอเขากาวไป

ดานหนาเม่ือกอนจะไมงอเขา 

ความรูเรื่องการพ้ืนฟู  มีผูปกครองนองท่ีอยูศูนยหนองแขมแนะนําซ่ึงไปเจอกันท่ีโรงพยาบาล  

ใหแมพานองมารวมกิจกรรมท่ีศูนยฯ หนองแขม  แมก็พานองมารวมทํากิจกรรมกลุมสัปดาหละ  2  

ครั้ง  ไดนวดไทย  กายภาพ  และวายน้ําสัปดาหละ  1  ครั้ง  โดยอุปกรณตางๆ ท่ีใชก็ท่ีศูนยการศึกษา

พิเศษ  ทางศูนยมีของเลนกระตุนสายตาและเกาอ้ีฝกลุก-นั่ง  มีเบาะฝกกายภาพเวลาถานองเจ็บปวย  
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ถาปวยไมมากจะรักษาท่ีบานกอน  ถาเกิดนองไมสบายตัวรอนไขสูง  ไขไมลดลงจริงๆ ภายใน  1  วัน  

แมจะเช็ดตัวเตรียมนองและเอกสารท่ีจะตองยื่นท่ีโรงพยาบาลและเรียกรถแท็กซ่ีไปโรงพยาบาลไรขิง

เพราะเดินทางสะดวกรถไมติด 
 

รายท่ี  8 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพกาย  นองควบคุมตัวเองใหนั่งนิ่งไมไดการท่ีจะไปตัดผมท่ีรานเปน

เรื่องยากมากแมก็เลยไปพูดกับชางตัดผมรานประจําท่ีพอไปตัดใหมาตัดใหนองท่ีบานแตชางก็คิดราคา

เพ่ิมแมก็ยอมจายเพ่ือใหลูกไดตัดผม  เรื่องการกินชวงแรกนองกินอาหารทางสายยางแมไมอยากให

นองกินอาหารทางสายยางแมก็หาวิธีท่ีจะปอนอาหารทางปากเริ่มจากอาหารนิ่มเหลวกอนนองมี

ปญหาทองอืดบอย  ทองกลม  แมใชมหาหิงส  ยาธาตุใหขับลด  ผายลม  อาหารปนแลวยังไมยอย  

เพราะไมไดเคลื่อนไหวรางกายและลําไส  แมบอกลําไสคือสิ่งสําคัญเพราะเวลาเราไมเคลื่อนไหวเหมือน

เรานิ่งมันก็นิ่งก็เลยทองอืดอาหารไมยอย  แตกอนท่ีแมไมมีความรูเรื่องการดูแลลูกแมก็อาศัย

ประสบการณจากการสังเกตมาเรื่อยๆ วาเวลาลูกไมเคลื่อนไหวรางกายมันทําใหลูกมีอาการทองอืด

และตอนนี้ก็รูวิธีการปองกันอาการทองอืด  โดยการเคลื่อนไหวรางกายใชวิธีการกลิ้งตัวจากศูนยเรียนรู 

(แมเพลิน)  ซ่ึงแตกอนทางศูนยท่ีบานแมเพลินมีเด็ก  3 – 4  คน  ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพทางจิต  

ลูกพิการกับลูกไมพิการก็ทําใหมันมีความสุขได  แมถามตัวเองในใจวาทําไมเราไมเลี้ยงลูกใหมันเปน

ปกตมัินจะพิการก็ชางมันก็คุย  เออ  ออ  เหมือนคนปกติ  แมก็ลองมาทําดู ลกก็มีการตอบสนองมีการ

มองสบตา  ยิ้ม  แมก็เริ่มท่ีจะคุยเริ่มท่ีจะเอาความรูอยางอ่ืนมาฝกเรื่อยจนถึงทุกวันนี้  การปรบมือ  

การเดาะปาก  การขอบคุณ  ใชเวลาฝกกวาจะทําไดใชเวลานานมากจนแมลืมไปเลยดีวันดีคืนก็ปรบมือ

ข้ึนมา 

มายเปนเด็กอารมณดียิ้มแยมแจมใสตลอดเวลา  เจอใครก็ยิ้มสะกิดขาทักทาย  ถาจะอารมณ

เสียก็เกิดจากการขัดใจอยากไปดวยถาไมใหไปจะรองกรี๊ด  แมแกไขหาสาเหตุรองเพราะอะไร  แลวคุย

ดวยอธิบายพูดแบบสะทอนอารมณใหลูกรูอารมณตัวเองและบอกใหรูวาแมรูและเขาใจวาตอนนี้ลูก

ตองการอะไรและนองชอบฟงเพลงเวลาเปดเพลงใหฟงนองจะดีใจมากแตแมจะกําหนดเวลาใหนองฟง

ในแตละครั้งไมเกิน  1  ชม.  และพาลูกออกไปทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  แมสอนมายกําของโดยข้ันแรกฝกประสาทสัมผัสกอน  

เชน  ใชของเลนท่ีเปนตุมๆ หรือมีเสียงและบอลนิ่มๆ ใหกํากระตุนประสาทสัมผัสพรอมคุยกับลูกวามี

ผิวลักษณะอยางไรและกําของท่ีมีผิวลักษณะท่ีแตกตางกันออก  เชน  ของท่ีมีผิวนุม  ผิวสาก  ขรุขระ  

เพ่ือใหลูกชินกับผิวสัมผัสท่ีตางกันจะไดไมกลัวการสัมผัส  ทําใหกระตุนพัฒนาการดานตางไดงายข้ึนได  

ฝกบอยๆ พรอมสื่อสารกับลูกการหยิบแมสอนโดยใหลูกหยิบขนมท่ีลูกชอบจากชิ้นใหญ  ถาไมหยิบแม

จะเอาขนมใสมือใหแลวแมประคองมือใหเขาปาก  แมทําบอยๆ ลูกจะรูวิธีของเขาเองแตอาจจะใช

เวลานาน  แมสอนการสื่อสารใหมายโดยบอกวาอยากกินใหปรบมือ  ตอนแรกจับมือลูกปรบมือแลว
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บอกลูกวาปรบมือ  ตอไปก็ใหลูกทําเองทุกครั้งท่ีลูกตองการจะกินอะไร  การขอบคุณแมก็สอนทํา

เหมือนกับการกิน  จนทุกวันนี้แมแทบจะไมตองบอกเลย  เวลาใครถืออาหารเดินผาน  มายจะตาม

แลวทําเสียงอือ  อือ  พรอมกับปรบมือแสดงการขอกินดวยคนและขอบคุณ  

กอนหนานั้นแมจะหาเงินเพ่ือพาลูกไปฝกตามสถานท่ีตางๆ เพราะคิดวาตัวเองฝกลูกไมได

หรอกคิดพ่ึงแตคนอ่ืนจนเงินหมดและลูกไมไดดีข้ึนเลยแมคิดวามันเสียเวลามากทําอะไรไมคุมกับเวลา

ท่ีเสียไ  แมก็พาลูกไปทํากิกรรมกลุมท่ีศูนยบางแคโดยท่ีพอแมรวมตัวชวยลูกๆกันเองฝกลูกกันเองดวย

ประสบการณการเลี้ยงลูกมาหลายปและการไปอบรมเอาความรูจากนักตางๆ แลวนํากลับมาฝกลูก

กันเองลูกก็ใหความรวมมือและพัฒนาการของลูกดีข้ึนเรื่อยๆ แมเชื่อไดเลยวาลูกจะดีข้ึนไดดวยสองมือ

ของแมมายอยูศูนยแมเพลินเริ่มมีกิจกรรมหลากหลาย  มีกิจกรรมเรียนรูโลกกวางพาเด็กๆ  ออกนอก

สถานท่ี  มีกิจกรรมนอกสถานท่ี  เด็กไดรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอกมากข้ึน  ออกขางนอก

บอยๆ มายจะไมรองไหแตกอนรองไหงอแงติดเพลง 

ความรูเรื่องการพ้ืนฟู  การท่ีแมไดพาลูกมารวมกิจกรรมกลุมท่ีศูนยเรียนรูพ้ืนฟูเด็กพิการโดย

ครอบครัวบางแคแมก็ไดเขาอบรมความรู  มีอบรมนวดไทยทุกระยะ  อบรมศิลปะบําบัด  บําบัดท้ังแม

และลูก อบรมดนตรีบําบัด  จากครูกา  โรงเรียนจิตเมตต  บําบัดท้ังแมละลูก  อบรมโดสะโฮ  การ

เคลื่อนไหวแบบญ่ีปุนสอนโดยอาจารยจากญ่ีปุน  อบรมทักษะตางๆ จัดโดยชมรมผูปกครองเด็กพิการ  

เชน  พอแมมือใหม  พอแมมือโปร  อบรมกิจกรรมบําบัด  อบรมกายภาพบําบัด  และไดนําความรูท่ีได

อบรมมาชวยฝกพ้ืนฟูและพัฒนาลูกและพัฒนาตัวเองเปนแมแกนนําประจําอยูศูนยเรียนรูคลองสาน

และทํางานเปนพ่ีเลี้ยงเด็กพิการชวยเหลือแนะนําผูปกครองท่ีมีลูกพิการเขตคลองสานเพ่ือใหชวยลูก

ตอและเปนผูนําจัดกิจกรรมท่ีศูนยนําความรูและประการณถายทอดใหแมมือใหมเพ่ือใหชวยลูกไดเร็ว

ข้ึน 
 

กลุมเด็กออทิสติก 

รายท่ี  1 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพกาย  คลอดมาหมอเจาะเลือดใหพบวาเปนไทรอยด  หมอจึงให

ยารักษาไทรอยดและแนะนําวาตองกระตุนพัฒนาการตอน  3  เดือน  แตตอนนั้นแมคิดวาลูกไมเปนไร

กินยาอยางเดียวก็พอเลยไมไดพาไปกระตุน  ซ่ึงพัฒนาการในตอนนั้นรางกายดูปกติทุกอยาง  แตพอ  

5  เดือน  เคาเริ่มไมนิ่งจนอายุ  7  เดือน  ไมยอมนอนท้ังกลางวันและกลางคืน  เม่ืออายุ  2  ขวบครึ่ง

แมพาไปพบหมอดวยอาการอยูนิ่งไมไดหมอระบุวาเปนออทิสติก  พออายุ  3  ขวบ  แมทําบัตรคน

พิการเพ่ือชวยคาใชจายในการไปรักษาและไดพาทศมาฝกกระตุนพัฒนาการท่ีศูนยบางแค  เม่ืออายุได  

7  ขวบ  แมพาไปเขาโรงเรียน 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  ตอนนี้ทานยาคุมอารมณและปรับพฤติกรรมจากศิริราช  

หมอจิตเวช  ใหทานยาอารมณดีตอนกอนนอน  1  เม็ด  ยาหยุดตัวเองหรือควบคุมอารมณเชาทาน
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ครึ่งเม็ด  เย็นครึ่งเม็ด  ยาไทรอยด  ตอนเชา  จันทร-ศุกร  1  เม็ด  100  กรัม  เสาร-อาทิตย  1.5  

เม็ด  แมคอยดูแลเรื่องการบานถามพูดคุยถึงปญหาท่ีเจอในโรงเรียนรวมถึงคนในบานและชวย

แกปญหาเพ่ือใหทศสบายใจ 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  พออายุ  3  ขวบ  แมทําบัตรคนพิการเพ่ือชวยคาใชจาย

ในการไปรักษาและไดพาทศมาฝกกระตุนพัฒนาการท่ีศูนยบางแค  เม่ืออายุได  7  ขวบ  แมพาไปเขา

โรงเรียน  แมฝกใหทศชวยทํางานบาน  ชวยงานพอและรับผิดชอบตัวเองซ่ึงทศทําไดดีพอสมควร 

ความรูเรื่องการฟนฟู  ทานยาคุมอารมณและปรับพฤติกรรมจากศิริราช  หมอจิตเวชใหยา

อารมณดี  ตอนกอนนอน  1  เม็ด  ยาหยุดตัวเองหรือควบคุมอารมณ  เชาครึ่งเม็ด  เย็นครึ่งเม็ด  ยา

ไทรอยด ตอนเชา จันทร-ศุกร  1  เม็ด  100  กรัม  เสาร-อาทิตย  1.5  เม็ด  แมพามาฝกท่ีศูนยบาง

แคไดรับความรูการนวดไทยและการฝกลูกไดนําไปใชอยางตอเนื่องท่ีบาน  ทศสามารถควบคุมอารมณ

ไดดีข้ึนเลนกับเพ่ือนไดเม่ืออยูในโรงเรียน 
 

รายท่ี  2 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพกาย  แมจะสอนเรื่องกิจวัตรประจําวัน  การชวยเหลือตัวเอง  

เรื่องการกินอาหารท่ีมีประโยชน  เรื่องเวลาทําตามกติกา 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  ผิดหวังเหมือนกันแตจะทําอยางไรลูกของเราก็ตองเลี้ยงใหดี

ท่ีสุด  คนในครอบครัวทุกคนเขาใจและชวยกันดูแล  ทุกคนพยายามปรับตัวเขาหากัน  แมเองก็ปรับ

อารมณของตนเองดวย  ลูกสามารถบอกความตองการไดหรือบอกอารมณไดและวิธีการของการ

สื่อสาร  บอกความตองการได  พูดออกเสียงมีความหมายได  เม่ือเปรียบเทียบจากปท่ีแลวปนี้ลูกดีข้ึน

ไดรับการชวยเหลือจากปาพ่ีสาวของพอบอมบอม  พอของบอมบอมจะพาบอมบอมไปเท่ียว นานๆ จะ

เท่ียวท่ีนครสวรรคหรือเท่ียวในวันสําคัญ  เชน  วันพอ 

ความรูเรื่องการสงเสรมิพัฒนาการ  ลูกไดเขาเรียนในระบบการเรียนรวมในโรงเรียน

และเคยพาลูกเขารวมทํากิจกรรมกลุมท่ีศูนยคลองสาน  ลูกดีข้ึนเรื่อยๆ ตั้งแตไปรักษาท่ี

โรงพยาบาลศิริราช  ลูกพูดเกงข้ึนแมจะไมเลี้ยงลูกตามใจ  ทําผิดตองทําโทษและสอนใหลูกรู

วาสิ่งไหนผิดสิ่งไหนถูกตอง  แมจะสอนเรื่องกิจวัตรประจําวัน  การชวยเหลือตัวเอง  เรื่องการ

กินอาหารท่ีมีประโยชน  เรื่องเวลาทําตามกติกา  ฝกตามสถานการณจริง  เปาหมาย  1  ป  

อยากใหอานหนังสือได  ชวยเหลือตนเองไดดีข้ึน  รับผิดชอบตนเองไดมากกวานี้เพราะลูกพูด

เร็ว  พูดไมชัด  เวลาลูกไปขางนอกคนเดียวจะไดกลับบานถูก  โดยการอานปายสถานท่ีไดวา

อยูตรงไหนจุดไหน 

ความรูเรื่องการฟนฟู  ใหลูกเรียนอนุบาลพออนุบาล 2  เทอม 2  ครูแนะนําใหไปพบ

หมอท่ีโรงพยาบาลศิริราช  พบหมอจิตเวช  หมอใหกินยาควบคุมสมาธิ  เชา  1  เม็ด  

กลางวัน  1  เม็ด  และกอนนอน  1  เม็ดครึ่ง  ยาปรับพฤติกรรมเปนยาน้ํา  ขวดละ 1,000  
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บาท  พบคุณหมอฝกแกไขการพูด  พบคุณหมอฝกการเรียนรูดานภาษา  พบคุณหมอกระตุน

พัฒนาการ  พบคุณหมอควบคุมพฤติกรรม  พบหมอบอยมียานอกบัญชี  มีการปรับยาตาม

น้ําหนักและข้ึนอยูกับอารมณ  คาใชจายแตละเดือนเยอะมากจึงไปทําสิทธิบัตรคนพิการ  เม่ืออายุ  6  

ขวบกวา  ลูกไดเขาเรียนในระบบการเรียนรวมในโรงเรียนและเคยพาลูกเขารวมทํากิจกรรมกลุมท่ีศูนย

คลองสาน  ลูกดีข้ึนเรื่อยๆ ลูกพูดเกงข้ึนตั้งแตไปรักษาท่ีโพยาบาลศิริราช 
 

รายท่ี  3 

การดูแลสุขภาพกาย แมเริ่มฝกทักษะกิจวัตรประจําวันในสถานการณจริง อาบน้ํา แปรงฟน 

ตักขาวแตจะไมกําหนดเปนตารางเวลา ถาสะดวกเม่ือไหรทําอะไรอยูก็จะฝกเรื่องนั้น 

การดูแลสุขภาพจิตแบบองครวม  แมไดรับคําแนะนําจากแมเพลินวา  “แมตองคิดวาตัวเอง

เปนกอนหินเวลาลูกอาละวาดเขาจะรูวาเราเอาจริง  ใชเสียงเขมแตไมใชใสอารมยเราตองจัดการตัวเอง

ใหนิ่งกอน  เม่ือเราเปดใจเรารูสึกวาไมมีอะไรเปนอุปสรรคทําใหการฝกเรื่องตางๆ งายข้ึน  ตัวแมเองมี

วิธีผอนคลายโดยการสวดมนต 

การสงเสริมพัฒนาการ  การใสเสื้อผาเชนการใสกางเกง  แมจะใสถึงชวงเขาแลวใหเขาดึงข้ึน

เองเสื้อคอกลมแมสวมหัวเขาจะใสแขนใหแลวดึงเองได  พาไปข่ีมาและพาออกขางนอกบอยๆ ละทํา

เสื้อสัญลักษณ  ออทิสติกตัดเสื้อไวเพ่ือปองกันลูกวิ่งแลวตามไมทันคนอ่ืนจะไดรูวาเปนออทิสติกจะได

ไมโกรธเผื่อเกิดอะไรข้ึนระหวางนั้น 

การฟนฟูลูกพิการและครอบครัว  พ่ีชายจะชวยดูแลนองเลี้ยงนองใหเปนเด็กปกติ  ถามแมวา

นองเปนอะไรและจะพูดกับนองอยางไร  แมไดเรียนรูเทคนิค  ฟลอไทม  ฝกตั้งคําถามใหลูกตอบแมจะ

ยังไมเปนภาษาและต้ังเง่ือนไข  เชน  ถาจะไปขางนอกใหปดไฟ  ปดพัดลม  ใสหมวก  แลวยืนรอท่ี

ประต ู หลังๆ แมไมตองทําแคบอกวาจะไปขางนอกเขาก็จะเดินไปปดไฟ  ปดทีวี  ปดพัดลม  ใสหมวก 

หลังจากไปฝกตามท่ีตางๆ จะมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนมากขน  แมเรียนรูเก่ียวกับการสื่อสารกับลูกเชน  

ถาหิวขาวใหไปหยิบชามมาแมพาลูกไปฝกตามท่ีตางๆ เชนศูนยศิรินธร  บานอุนรักและมูลนิธิสากล

เพ่ือคนพิการแตเลือกไป  3  ท่ี  คือ  1. มูลนิธิสากลเพ่ือคนพิการครูตุยฝกทักษะทางวิชาการสัปดาห

ละครั้ง  2.  สถาบันพัฒนาการเด็กเนนการฝกประสาทสัมผัสและเขาหองเซนซอรี่ฝกกับนัก

กิจกรรมบําบัดสัปดาหละครั้งเวลาแมไปดูหนัง  กิจกรรมบําบัดหรือครูฝกจะสังเกตแลวนํามาฝกท่ีบาน  

3. รวมกิจกรรมเรียนรูฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัวบางแคทุกวันพุธ  เพราะลูกมีเพ่ือนไดทํากิจกรรม

กับเพ่ือนๆ และแมเองก็มีเพ่ือนคุยปรับทุกและแลกเปลี่ยนประสบการณกัน 

สรุปความรูท่ีไดจากการถอดบทเรียนของผูปกครองเด็กพิการท้ัง  4  กลุม  พอจะสรุปไดดังนี้ 

กลุมเด็กพิการทางสมอง  จากการถอดความรูและประสบการณตรงของกลุมเครือขาย

ผูปกครองเด็กพิการท้ัง  4  กลุม  ประเด็นท่ีถอดมีเรื่องของการดูแลสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  การ

ฟนฟูและการสงเสริมการพัฒนาการของเด็กซ่ึงจะไดสรุปในแตเรื่องคือ 
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การดูแลสุขภาพกายสําหรับเด็กพิการทางสมอง  เรื่องสุขภาพชองปาก  การแปรงฟนท่ีถูกวิธี 

เลือกแปรงสีฟนท่ีมีขนาดเหมาะสมกับลูก  หลังทานอาหารทุกครั้งตองทําความสะอาดชองปากใหใช

น้ํายาปวนปากออนๆ หรือใชผาก็อดชุบน้ําสะอาดเช็ดปาก  ข้ันตอนในการแปรงฟนนอนอาบน้ําใน

กะละมังคอลูกจะชันข้ึนลูกจะอาปาก  นํายาสีฟนใสแปรงแลวจุมน้ําแลวก็แปรงข้ึนแปรงลงเสร็จแลว

นําขันตักน้ําใหลูกอมน้ําไวบวนน้ําออกจากปากเองไดดี  หรือกมอมน้ําจากอางอาบน้ําแลวบวนเอง  ทุก

ข้ันตอนสอนครั้งเดียวแลวก็ทําได  ถาเปนแผลรอนในจะใชนิ้วมือถูใหแทน  โภชนาการ การประเมิน

โภชนาการ  การเตรียมอาหารท่ีมีประโยชนตอการเจริญเติบโตของเด็ก  ไดแก  นมแพะ  น้ําสมค้ัน  

ไข  ตับ  ตุนขาว  การดูแลผิวหนังผมเล็บ  อาบน้ําใหลูกปกติอาบน้ําถูสบู  เชาเย็น  สระผม  ตัดผม

เดือนละครั้ง  เวลาตัดผมจะเอารถเข็นไปดวยบางทีก็ไปนั่งเกาอ้ีท่ีราน  ตอนนี้ตัดท่ีรานประจําเราก็พูด

ดีกับเขาแมตองชวยจับดวย  ไดรานตัดผมท่ีเขาใจและตัดประจํา  เวลาตัดผมจะบอกลูกวานั่งเฉยๆ นะ

ชางจะไดตัดไดงายๆ จะบอกกับเขาตลอดแมบอกใหเอียงซายเอียงขวา  หนึ่งก็ทําตามทุกอยาง  สวน

เล็บหนึ่งเห็นเล็บดําๆ จะบอกใหตัด  ตอนนี้บอกเวลาจะตัดเล็บจะชูมือใหแมดู  การดูแลดวงตาไปพบ

หมอเพ่ือตรวจสายตาและเฝาระวังอันตรายท่ีจะเกิดกับลูกตา  เชน  สิ่งแปลกปลอมเขา  ตา  การดูแล

จมูกและทางเดินหายใจ  คอยสังเกตดูวาลูกเปนหวัดหรือไอ  ถาเปนตองคอยเฝาระวังปอดอักเสบถามี

เสียงดังเวลาหายใจจะดังครืดๆ ตองพาไปโรงพยาบาล 

การดูแลสุขภาพจิตสําหรับเด็กสมองพิการ  สอนใหรูจักการรอคอย  พาออกสูสังคมรวมทํา

กิจกรรมกับเพ่ือนๆ  แมกอดลูกแมและคุยกับลูกตลอดบอกการกอด  การสัมผัสบอกใหลูกรูวาแมรัก

ลูก  เปนยาท่ีชวยรักษาใจลูกใหมีกําลังใจสูตอไป 

ความรูเรื่องการฟนฟูเด็กสมองพิการ  การจัดทาใหสวนตางๆ ของรางกายอยูในแนวท่ีถูกตอง

เหมาะสม  ไดแก  การจัดทานอนหงาย  ใหใชหมอนหนุนบริเวณศีรษะและใตสะบักใหอยูในทางอ

เล็กนอยและรองใตเขาใหมีการงอเล็กนอย  ใหมีการงอสะโพกและขอเขาเพ่ือชวยลดอาการเกร็งของ

กลามเนื้อขา  การจัดกระตุนใหเกิดการเรียนรูรูปลักษณะการเคลื่อนไหวท่ีปกติและสามารถรักษา

สมดุลเพ่ือใหทรงทาอยูได  คือ  การฝกชันคอ  พลิกตะแคงตัว  การลุกข้ึนนั่ง  การนั่งทรงตัว  การคืบ  

การคลาน  ยืน  เดิน  เปนตน 

ฝกการใชมือรอยลูกปด  ฝกใสเสื้อผาและฝกพูด  ฝกพูดคําวา  อา  อี  อู  ฝกโดยจับพลิก

ตะแคง  ซาย  ขวาใหใชแรงของเขา  พอเริ่มมีกําลังขา  ฝกขาโดยใหนอนหงายกระตุนใหใชขาถีบ

จักรยาน  ฝกคืบคลานโดยจัดทาคลานจับมือขางหนาแลวบอกใหคืบไป  แลวก็ประคองมือไปขางหนา

อีก  เรื่องคืบคลานพยายามหาเพ่ือนๆ รวมฝกโดยใหเดินเขาแขงกัน  แขงกับเพ่ือนจะทําใหมีความ

กระตือรือรนดีกวา  ถาฝกอยูท่ีบานคนเดียวถามีเพ่ือนก็จะทําใหเออยากโชวศักยภาพใหเพ่ือนดู  

กายภาพในสระน้ําโดยมีครูสอนวายน้ําสอนใหไอซรูจักการหายใจในน้ําท่ีถูกวิธีและการลอยตัวในน้ํา 

การเคลื่อนไหวรางกายในน้ํามีอุปกรณพยุงตัว  เชน  ฟองน้ํา  เสื้อพยุงตัว 
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การนวดผอนคลาย  ยืดรางกาย  กิจกรรมบําบัด  ตองตรวจประเมินพัฒนาการดานใช

กลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา  การฝกการดูดกลืน  การฝกการทํากิจวัตรประจําวัน  การแตงกาย  

การรับประทานอาหารดวยตนเอง  การฝกการเคลื่อนไหวของแขนและมือการกระตุนการรับรู

ประสาทสัมผัส  รวมท้ังการจัดระเบยีบการรับรูและตอบสนอง 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็กสมองพิการ  ตรวจประเมินพัฒนาการดานใชกลามเนื้อ

มัดเล็กและสติปญญา  การฝกการดูดกลืน  การฝกการทํากิจวัตรประจําวัน  การแตงกาย  การ

รับประทานอาหารดวยตนเอง  การฝกการเคลื่อนไหวของแขนและมือการกระตุนการรับรูประสาท

สัมผัส  รวมท้ังการจัดระเบียบการรับรูและตอบสนองใชวิธีพูดคุยกับเด็กบอยๆ พูดบอยๆ เคยใชสมุด  

ก.ไก  ใหจําทีละตัวแลวกลับมาถามสอนไปในตัวออกเสียงมีความหมายชัดเปนบางคํา  ทํากิจวัตร

ประจําวัน  ฝกกินขาวใหนั่งกินดวยกันกับเพ่ือนๆ ฝกกินขาวเม็ดกินไปดวยกัน  จัดทานั่งลําตัวตรงไม

สําลักแลว 

การสื่อสารและภาษา  ใชทาทางในการสื่อสารเชนการชี้มือบอกวาจะเอาอะไรมาก  การเริ่ม

หัดพูด  จัดกิจกรรมพยายามใหเด็กออกเสียง  เชน  สวัสดีทักทาย  แนะนําชื่อตัวเองใหกับเพ่ือนๆ คน

ในบานชวยสอนใหรูจักทุกอยางดวยวิธี  เวลาออกไปขางนอกจะตองบอกลูกวานี้คืออะไรเรียกวาอะไร

หรือซ้ืออะไรมาจะบอกวานี้เรียกวาอะไรและแมตองตั้งใจฟงหนึ่งก็จะพยายามบอกใหเขาใจ 

กลุมเด็กท่ีมีความปกพรองทางสติปญญา  เด็กท่ีมีความปกพรองทางสติปญญาจะมีหลาย

ระดับจึงตองประเมินวาเด็กท่ีจะดูแลอยูในระดับใดเพ่ือการดูแลท่ีเหมาะสม 

การดูแลสุขภาพกายเด็กท่ีมีความปกพรองทางสติปญญา  เรื่องสุขภาพชองปาก  การแปรง

ฟนท่ีถูกวิธี  เลือกแปรงสีฟนท่ีมีขนาดเหมาะสมกับลูก  หลังทานอาหารทุกครั้งตองทําความสะอาด

ชองปากใหใชน้ํายาปวนปากออนๆ หรือใชผาก็อดชุบน้ําสะอาดเช็ดปากข้ันตอนในการแปรฟน  นอน

อาบน้ําในกะละมัง  คอลูกจะชันข้ึนลูกจะอาปากนํายาสีฟนใสแปรงแลวจุมน้ําแลวก็แปรงข้ึนแปรงลง 

เสร็จแลวนําขันตักน้ําใหลูกอมน้ําไวบวนน้ําออกจากปากเองไดดีหรือกมอมน้ําจากอางอาบน้ําแลวบวน

เอง  ทุกข้ันตอนสอนครั้งเดียวแลวก็ทําได  ถาเปนแผลรอนในจะใชนิ้วมือถูใหแทน  โภชนาการ  การ

ประเมินโภชนาการ  การเตรียมอาหารท่ีมีประโยชนตอการเจริญเติบโตของเด็ก  ไดแก  นมแพะ  

น้ําสมค้ัน  ไข  ตับ  ตุนขาว  การดูแลผิวหนังผมเล็บ  อาบน้ําใหลูกปกติอาบน้ําถูสบูเชาเย็น  สระผม  

ตัดผมเดือนละครั้ง  เวลาตัดผมจะเอารถเข็นไปดวยบางทีก็ไปนั่งเกาอ้ีท่ีราน  ตอนนี้ตัดท่ีรานประจํา

เราก็พูดดีกับเขา  แมตองชวยจับดวยไดรานท่ีเขาใจและตัดประจํา  เวลาจะตัดผมจะบอกลูกวานั่ง

เฉยๆ นะชางจะไดตัดไดงายๆ จะบอกกับเขาตลอดแมบอกใหเอียงซายเอียงขวา  หนึ่งก็ทําตามทุก

อยาง  สวนเล็บหนึ่งเห็นเล็บดําๆ จะบอกใหตัด  ตอนนี้บอกเวลาจะตัดเล็บจะชูมือใหแมดู  การดูแล

ดวงตาไปพบหมอเพ่ือตรวจสายตาและเฝาระวังอันตรายท่ีจะเกิดกับลูกตา  เชน  สิ่งแปลกปลอมเขา
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ตา  การดูแลจมูกและทางเดินหายใจ  คอยสังเกตดูวาลูกเปนหวัดหรือไอ  ถาเปนตองคอยเฝาระวัง

ปอดอักเสบถามีเสียงดังเวลาหายใจจะดังครืดๆ ตองพาไปโรงพยาบาล 

ความรูเรื่องการดูแลสุภาพจิตเด็กท่ีมีความปกพรองทางสติปญญา  ตองมีความรูเรื่องการ

สงเสริมสุขภาพจิตซ่ึงเปนการปองกันไมใหเกิดปญหาสุขภาพจิต  ตองเริ่มตั้งแตทารกอยูในครรภ

มารดาหรือเริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัว  ซ่ึงเปนสถาบันแหงแรกท่ีมีอิทธิพลสําคัญตอพฤติกรรมของ

บุคคล  บุคลิกภาพและการปรับตัว  ถาสภาวะภายในครอบครัวและสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวเปนไปดวยดี  พอแมใหความรักความเขาใจและเอาใจใสดูแลลูกมีความรูความเขาใจในการ

อบรมเลี้ยงดูลูกอยางเหมาะสม  ครอบครัวนั้นยอมจะสรางเด็กท่ีมีชีวิตปกติสุข 

ความรูเรื่องการฟนฟู  การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย  เปนการการสงเสริมปองกัน

บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  นอกจากการสงเสริมสุขภาพ  เชน  เด็กปกติการบําบัดรักษาความ

ผิดปกติท่ีอาจพบรวมดวย  ซ่ึงการสงเสริมพัฒนาการเพ่ือพัฒนาทักษะดานกลามเนื้อมัดใหญ  

กลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา  ภาษา  สังคมและการชวยเหลือตนเองเพ่ือใหเด็กมีความพรอมในการ

เขาสูระบบการศึกษา  การดูแล  ตองใชวิธีการท่ีหลากหลาย  เชน  อรรถบําบัด  กายภาพบําบัด  

กิจกรรมบําบัด  เปนตน 

กายภาพบําบัด  เด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญามักจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว

รางกายชากวาวัย  นอกจากนี้เด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาขนาดหนักและหนักมาก  สวนใหญ

ก็จะมีความพิการทางระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system) ดวย  ทําใหมีการเกร็ง

ของแขน  ขา  ลําตัว  จึงจําเปนตองแกไขอาการเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ  เพ่ือชวยลดการยึดติดของขอตอ

และการสูญเสียกลามเนื้อ  เด็กจะชวยตัวเองไดมากข้ึนเม่ือเจริญวัยข้ึน 

กิจกรรมบําบัด  การฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ไดแก  การใชมือหยิบจับสิ่งของฝกการ

ทํางานของตาและมือใหประสานกัน  เด็กสามารถหยิบจับสิ่งของ  เชน  จับถวยกินน้ํา  จับแปรงสีฟน  

หยิบชอนกินขาว  การรักษาทางกิจกรรมบําบัดจะชวยใหการดําเนินชีวิตประจําวันเปนไปอยางราบรื่น

และสะดวกข้ึน 

อรรถบําบัด  เด็กท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญาจะมีปญหาการพูดและการสื่อความหมาย  

กระบวนการฝกในเรื่องนี้มิใชเพ่ือใหเปลงสําเนียงเปนภาษาท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทานั้น  แตจะเริ่มจากเด็ก

ตองฝกใชกลามเนื้อชวยพูด  บังคับกลามเนื้อเปลงเสียง  ออกเสียงใหถูกตอง  ซ่ึงการฝกพูดตองกระทํา

ตั้งแตเด็กอายุต่ํากวา  4  ขวบ  จึงจะไดผลดีท่ีสุด 

ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ  การสงเสริมพัฒนาการ  หมายถึง  การจดัโปรแกรมการ

ฝกทักษะท่ีจําเปนในการเรียนรู  เพ่ือนําไปสูพัฒนาการปกติตามวัยของเด็ก  จากการวิจัยพบวาเด็กท่ี

ไดรับการฝกทักษะท่ีจําเปนในการพัฒนาแตเยาววัย  จะสามารถเรียนรูไดดีกวาการฝกเม่ือเด็กโตแลว  

ทันทีท่ีวินิจฉัยวาเด็กมีภาวะบกพรองทางสติปญญา  เชน  เด็กกลุมอาการดาวนหรือเด็กท่ีมีอัตราเสี่ยง
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สูงวาจะมีภาวะบกพรองทางสติปญญา  ซ่ึงสามารถจัดโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการใหเด็กกลุมนี้ได

ทันทีโดยไมตองนําเด็กมาไวท่ีโรงพยาบาล 

โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ  คือ  การจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของ

เด็ก  บิดา  มารดา และคนเลี้ยงดู  มีบทบาทสําคัญยิ่งในการฝกเด็กใหพัฒนาไดตามโปรแกรมอยาง

สมํ่าเสมอ  ผลสําเร็จของการสงเสริมพัฒนาการจึงข้ึนอยูกับความรวมมือและความตั้งใจจริงของบุคคล

ในครอบครัวของเด็กมากกวาผูฝกท่ีเปนนักวิชาชีพ (Professional staff) 

กลุมพิการซอน  ความพิการซอนเปนความบกพรองรวมกันมากกวา  1  ลักษณะท่ีเกิดข้ึนตอ

บุคคล  อาทิเชน  บกพรองทางสติปญญารวมกับตาบอดหรือบกพรองทางสติปญญารวมกับความ

ผิดปกติของกระดูกและกลามเนื้อ  เด็กพิการซอนมักมีปญหาความผิดปกติท่ีหลากหลายซ่ึงไดแก  การ

พูด  การเคลื่อนไหวรางกาย  การเรียนรู  การมองเห็น  การไดยิน  ความบกพรองทางสติปญญา  เปน

ตน  นอกจากนี้เด็กยังอาจมีภาวะสูญเสียการรับรูทางประสาทสัมผัสรวมท้ังมีปญหาดานพฤติกรรม

และสังคม 

ความรูในการดูแลดานรางกายเด็กพิการซอน  เนื่องจากปญหาดานรางกายท่ีเด็กพิการซอน

ประสบอยูคือมีความผิดปกติของรางกายอ่ืนๆ รวมดวย  เชน  อาการชัก  การสูญเสียการรับรูทาง

ประสาทสัมผัสและกระดูกสันหลังโคงเชื่องชาและงุมงามมีความบกพรองในการกระทํากิจกรรมท่ี

เก่ียวของกับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 

ความรูในการดูดานรางกาย  ไดแก  ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาดรักษาฟนให

แข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง  ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถายกิน

อาหารสุก  สะอาด  ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดสีฉูดฉาดสรางความสัมพันธใน

ครอบครัวใหอบอุนปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาทออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพ

ประจําปทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพจิต  เด็กพิการซอนจะมีปญหาเรื่องการแสดงพฤติกรรมเหมือน

เด็กแมจะโตข้ึนขาดความยับยั้งชั่งใจ  มีความยากลําบากในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมีทักษะในการดูแล

และพ่ึงตัวเองท่ีจํากัด  ดังนั้น  ความรูเรื่องดูแลสุขภาพจิต  ผูดูแล  ตองมีความรูพ้ืนฐานเรื่องความ

เขาใจในธรรมชาติของโกกลุมนี้ 

ความรูเรื่องการฟนฟูและพัฒนาเด็กพิการซอน  การฟนฟูและพัฒนาเด็กพิการซอน  นั้นตอง

มีความรูเรื่องการสรางเจตคติในทางบวกแกคนในครอบครัว  ชุมชนวาเด็กพิการทุกคนมีโอกาสท่ีจะ

พัฒนาในดานตางๆ ได  ผูดูแลตองหาความรูความเขาใจเรื่องสิทธิตามกฎหมาย  การสนับสนุนจากรัฐ  

ความรูเรื่องการปรับสภาพแวดลอม  เครื่องชวยเหลือการดําเนินชีวิตอิสระ  สนับสนุนหรือจัดการให

เด็กไดชวยเหลือตนเองใหมากท่ีสุด  การนําเด็กออกสูสังคมและทํากิจกรรมรวมกับเด็กอยางตอเนื่อง 
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กลุมเด็กออทิสติก  เด็กออทิสทิกเปนโรคหรือกลุมอาการมักมีความบกพรองในการเขาสังคม

หรือปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  เชน  ไมสบตา  ไมมอง  เรียกไมหัน  ไมมีสีหนาทาทางตอบโตกับผูอ่ืน  การ

สื่อสาร  เชน  พูดชาหรือไมพูด  บางคนชอบพูดตาม  การพูดมักเรียงประโยคสลับไปมา การควบคุม

อารมณและพฤติกรรมท่ีผิดปกติ  เชน  ทําอะไรซํ้าๆ  ควบคุมอารมไมคอยได 

ดังนั้นความรูเรื่องการดูแลของผูดูแลในการเลี้ยงดูเด็กออทิสติก  โดยหลักการก็เลี้ยงเหมือน

เด็กท่ัวไป  แตเนนการกระตุนเพ่ิมเติมในจุดท่ีเปนปญหาใหเขมขนข้ึน  ในขณะเดียวกันก็ตองสงเสริม

ในจุดท่ีเปนความสามารถเฉพาะตัวของเด็ก  ใหพัฒนาควบคูกันไปดวยในแตละชวงวัยก็มีสวนสําคัญท่ี

ตองเนนแตกตางกัน  ดังนี้ 

ชวง สงเสริม  ปรับพฤติกรรมแบบเขมขนในการเรื่องโปรแกรมรูตองมีความ ขวบแรก 

พัฒนาการในทุกดานอยางตอเนื่อง  ฝกและแกไขการพูด  เสริมสรางทักษะการดูแลตนเองและทักษะ

สังคมท่ีเหมาะสมตามวัย  ในชวงวัยเรียนเนนฝกฝนทักษะดานสังคมเพ่ิมข้ึน  สามารถเขากลุมกิจกรรม

รวมกับเพ่ือนฝูง  รูจักการรอคอย  กฎ  กติกา  ในการเลนเกมผลัดกันเลนผลัดกันทําซ่ึงเปนพ้ืนฐานใน

การเขาใจกติกาทางสังคมตอไป  ในชวงวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางรางกายและอารมณอยางมาก  

เริ่มรับรูและเขาใจความแตกตางของตนเองกับเพ่ือนฝูง  จําเปนตองมีการเตรียมตัวใหขอมูล  สอนให

เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงและความแตกตางระหวางบุคคลลวงหนา  เพ่ือใหเด็กไมต่ืนเตนตกใจ

จนเกินไปและสามารถปรับตัวไดเหมาะสม  การดูแลเด็กออทิสติกเปนเรื่องยากแตก็ไมยากจนเกินไป 

ความรูการฟนฟูและเสริมสรางพัฒนาการดานเด็กออทิสติก  การเคลื่อนไหว  ควรมีการ

สงเสริมพัฒนาการทุกดานควบคูกัน  เนนกลามเนื้อมัดเล็กซ่ึงมักพบปญหาไดบอย  เด็กอาจมีลักษณะ

งุมงาม  การหยิบจับไมถนัด  การประสานงานการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อไมคอยดี  การเสริมสราง

พัฒนาการดานกลามเนื้อ  เนนตามปญหาเปนหลัก  เชน  ฝกการเพ่ิมแรงของกลามเนื้อ  โดยการปน  

บีบ  ดึง  ตัด  ยกของ  เปนตน  ฝกการใชนิ้วมือหยิบจับโดยการรอยลูกปด  เอาลูกกลมเสียบหลัก  

ระบายสีใหอยูในกรอบและท่ีสําคัญ  คือ  การรับประทานอาหารหยิบจับชอนเองซ่ึงเปนการฝกท่ี

ไดผลดี  เนื่องจากตองทําสมํ่าเสมอทุกวัน  เด็กออทิสติกมักจะปดตัว  ชอบอยูคนเดียว  ไมสบตา  ไม

พาที  เราจะชักจูงเขาอยางไรใหเกิดการปรับพฤติกรรมนี้ใหเขารวมในสังคมได  เด็กออทิสติกจะมี

แนวโนมท่ีอยูในโลกสวนตัวมากข้ึนเรื่อยๆ ถาไมมีการกระตุนหรือปลอยท้ิงไวตามธรรมชาติของเด็ก

ปญหายิ่งทวีความรุนแรงข้ึนความรูเรื่องและตองใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม  โดยนําทฤษฎีการ

เรียนรูมาประยุกตใชใหแรงเสริมท้ังการพูดชมเชย  กอด  ใหของท่ีเด็กชอบ  เม่ือเด็กสนใจทําตามคําสั่ง

มีการตอบสนองตอคําสั่งเปนอยางดี 

การทําความเขาใจกับสมาชิกในบาน  ไดแก  บอกใหรูวาเปนออทิสติกเพราะทุกคนใน

ครอบครัวควรมีการรับรูรวมกัน  ฝกการขับถายใหเปนเวลาฝกใหเด็กเก็บของเลนเขาท่ีเม่ือเลนเสร็จ
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แลว  ชวงแรกชวยกันทําจับมือทําแตยืนยันวาตองทําเม่ือเด็กทําไดใหชมเชย  ตบมือ  กอด  ใหรางวัล

เปนขนมท่ีเด็กชอบเพ่ือใหเด็กรูสึกอยากทําในครั้งตอๆ ไป 

ภาพรวมจากจากการถอดบทเรียนใน  4  กลุมความพิการ  เม่ือสรุปภาพรวมจากผลการถอด

ความรูประสบการณตรงจากผูปกครองเด็กสมองพิการสรุปไดดังนี้ 

ความรูและประสบการณในการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจแบบองครวม  จากการเก็บ

ขอมูล  พบวา  ความบกพรองทางรางกายและสุขภาพนั้นเปาหมายหลักของการชวยเหลือเด็กท่ีมี

ความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ  คือ  การทดแทนสิ่งท่ีเด็กขาดซ่ึงการชวยเหลือยอมบรรลุผล

สูงสุดหากเด็กสามารถไดรับการบําบัดอยางสมํ่าเสมอ  โดยพอแมและคนท่ีเก่ียวของควรใสใจทุก

รายละเอียด  ไดแก  เรื่องอาหารใหเด็กรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมคือจัดอาหารใหครบ  5  หมู  

คือ  1.  โปรตีน  เนื้อสัตว  ไข  นม  ถ่ัว  ซ่ึงโปรตีนถือวาเปนธาตุอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดในรางกายชวยให

รางกายเจริญเติบโตซอมแซมสวนท่ีสึกหลอ  2.  คารโบไฮเดรต  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน  

คารโบไฮเดรตคือสารประกอบอินทรียเปนสารอาหารท่ีเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของมนุษย  3.  

เกลือแรหรือแรธาตุไดจากผลไมพืชผักชนิดตางๆ เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งท่ีรางกายตองการ

และขาดไมไดเพราะแรธาตุบางชนิดเปนสวนประกอบของอวัยวะและกลามเนื้อ  4.  วิตามิน  เปน

สารอาหารท่ีรางกายของเราตองการในปริมาณนอยแตก็ไมสามารถขาดได  และ  5.  ไขมัน  ให

พลังงาน 

การเตรียมและการใหอาหารเด็กพิการทางสมองมักจะพบปญหาตอนปอนอาหาร  อาหารท่ี

เหมาะสมคืออาหารเหลวหรือนิ่มและไมเหลวจนเกินไป  เพราะจะลําลักใชวิธีตุนหรือตมโดยมี

สวนประกอบท่ีมีสารอาหารครบ  5  หมู  เชน  ใสขาวสุก + ไก + ผักใบเขียว  นําไปตมรวมกันใหสุก

แลวนํามาคลุกเคลาใหพอเหมาะกับสภาพของเด็กแตละคน 

เรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็ก

พิการ 

ดานการฟนฟูเด็กสมองพิการ  มีการฟนฟูอยูหลายดานคือการบําบัดดวยยาตองพาไปพบ

แพทยหากเด็กมีอาการเกร็งท้ังตัวแพทยจายยาชนิดกิน  เชน  ยาไดอะซีแปม (diazepam)  ยาทิซานิ

ดีน (tizanidine)  ยาแบโคลเฟน (baclofen)  เด็กจะตองไดรับยาตอเนื่องเม่ือเด็กมีอาการเกร็งลดลง

อาจปรับขนาดยาลงได  โดยลดลงอยางชาๆ แลวดูอาการ  1  สัปดาห  คอยพิจารณาปรับลดยาตอผูดู

หรือพอแมตองปรึกษาแพทยท่ีจายยาใหกอนปรับลดหรือเพ่ิมขนาดยา  เนื่องจากบางครั้งแพทยอาจ

จายยากลุมนี้เพ่ือปองกันอาการชัก  ซ่ึงอาการชักจะทําใหสมองของเด็กขาดอากาศทําใหสมองเสียหาย

มากข้ึนวิธีการบําบัดรักษาอ่ืนๆ  การนวด  การนวดชวยผอนคลายและลดปวดได  ในประเทศไทย

มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการไดนําการนวดแผนไทยมาใช  พบวา  สามารถลดอาการเกร็งลงได  การฝกในน้ํา  

การฝกกายบริหารในน้ําชวยลดอาการเกร็งไดเชนกัน  สรางโอกาสใหเด็กเคลื่อนไหวไดงายข้ึนและลด
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ปวดไดการรักษาดวยกายภาพบําบัดวางแผนรอนไฟฟาเพ่ือชวยลดการตึงตัวของกลามเนื้อแนะนําการ

ยืดกลามเนื้อและการออกกําลังกายการฝกพัฒนาการ  การนั่ง  ยืนและการทรงตัวดวยอุปกรณตางๆ 

การปรับควบคุมความตึงตัวของกลามเนื้อใหใกลเคียงภาวะปกติมากท่ีสุด  ปองกันการผิดรูป

ของขอตอเม่ือ  พบวา  เด็กมีอาการเกร็งท่ีแขนและขามากกวาเด็กปกติ  แกไขโดยการจัดทาใหสวน

ตางๆ ของรางกายอยูในแนวท่ีถูกตองเหมาะสม  ไดแก  การจัดทานอนหงายใชหมอนหนุนบริเวณ

ศีรษะและใตสะบักใหอยูในทางอเล็กนอยและรองใตเขาใหมีการงอเล็กนอย  ใหมีการงอสะโพกและขอ

เขาเพ่ือชวยลดอาการเกร็งของขา  การเพ่ิมชวงการเคลื่อนไหวของขอตอและกลามเนื้อดวยการยืด

เหยียดกลามเนื้อ  เชน  การยืดแขนใชมือกางเหยียดนิ้วหัวแมมือพรอมท้ังนิ้วท้ังสี่ออก  กระดกขอมือ

หงายมือพรอมเหยียดศอกจนเต็มชวงการเคลื่อนไหว  การยืดขาโดยจับขอเขาใหงอเล็กนอยอีกมือจับ

ขอเทาใหกระดกข้ึนมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดคอยๆ ดันใหขอเขาและขอสะโพกงอ  การกระตุนใหเกิด

การเรียนรูรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีปกติและสามารถรักษาสมดุลเพ่ือทรงทาอยูได  การฝกรูปการ

เคลื่อนไหวการทรงทาท่ีถูกตองตามพัฒนาการท่ีปกติหรือใกลเคียงปกติ  ไดแก  การฝกชันคอ  พลิก

ตะแคงตัว  การลุกข้ึนนั่ง  การนั่งทรงตัว  การคลาน  การยืน  การเดิน  การฝกการทรงตัว  ไดแก  

การฝกทรงตัวบนบอลเพ่ือสงเสริมการทํางานของกลามเนื้อเพ่ือควบคุมการทรงทาหรือการเดินบนทาง

แคบเดินบนพ้ืนผิวท่ีมีลักษณะตางกัน 

การใชเครื่องชวยและอุปกรณพิเศษทางกายภาพบําบัด  เพ่ือการจัดทาทางในการทําให

กลามเนื้อแข็งแรงของกลามเนื้อท่ีควบคุมการทรงตัวและจํากัดทาทางการเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ  เชน  

หมอนรูปลิ่ม  อุปกรณฝกยืนหรืออุปกรณท่ีชวยในการเคลื่อนท่ี 

กิจกรรมบําบัด  ไดแก  การฝกการดูดกลืน  การทํากิจวัตรประจําวัน  เชน  การแตงกาย  การ

รับประทานอาหารดวยตนเอง  การฝกการเคลื่อนไหวของแขนและมือ  การแกไขการพูด  ไดแก  การ

ตรวจประเมินความสามารถทางดานภาษาและการพูด  ฝกแกไขการพูด 

สิทธิของคนพิการประกอบไปดวย  1.  ดานการแพทย  การรักษากระตุนพัฒนาการ  สงเสริม

พัฒนาการ  ฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  การเขาถึงกายอุปกรณ  2.  ดานการศึกษา  การเติมความ

พรอมในศูนยการศึกษาพิเศษ   การเรียนรวม  การเรียนในโรงเรียนเฉพาะประเภทความพิการ  สื่อสิ่ง

อํานวยความสะดวกและความชวยเหลืออ่ืนๆ  3.  ดานอาชีพ  การเตรียมความพรอมอาชีพ  การ

ประกอบอาชีพ  อาชีพอิสระ  การจางงาน  และ  4.  ดานการใชประโยชนจากสิ่งอํานวยความสะดวก

สิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะสิ่งอํานวยความสะดวกในบาน  ดานการใชประโยชนจากขอมูล

ขาวสาร  สิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะสิ่งอํานวยความสะดวกภายในบาน 
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4.4  แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเล้ียงดูและการฟนฟู 

แนวทางการพัฒนาหลักสูตรอบรมการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขาย

กลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร 

จากการถอดบทเรียนของผูดูแลเด็กพิการและเครือขายชมรมผูปกครองเด็กพิการ

กรุงเทพมหานคร  ทีมวิจัยไดนํามาสังเคราะหเปนหลักสูตรอบรมการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการได  4  หลักสูตร  คือ  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสมองหลักสูตรอบรมการดูแลเด็ก

พิการทางสติปญญา  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  และหลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการ

ซอน  การทดลองทําหลักสูตรการอบรมแตละหลักสูตรมีรายละเอียดดังนี้ 

หลักสูตรเด็กสมองพิการ (Cylybra Passy )  พอแมเด็กพิการสมองเด็กพิการศูนยบริการ

หนองแขม  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

ข้ันท่ี  1  เตรียมความพรอม 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือกระตุนประสาทสัมผัสท้ัง 5 ของเด็กพิการ เพ่ือเตรียมความพรอมกอนการทํา

กิจกรรมตอไป 

2. เพ่ือสรางสัมพันธภาพระหวางครอบครัวใหมีการแสดงความรัก ความอบอุนท่ี

ครอบครัวแสดงออกตอเด็กพิการ 

3. เพ่ือจัดปรับอารมณความรูสึกใหเด็กพิการและพอแมเด็กพิการมีความพรอมในการทํา

กิจกรรม 

เนื้อหา 

1. กระตุนประสารทสัมผัสดานสายตา  ดานการไดยิน  ดานการสัมผัส  

2. การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวพอแมลูกสามารถทํากิจกรรมรวมกันได 

3. การจัดปรับอารมณและความรูสึกของเด็กพิการในการเขาถึงการทํากิจกรรม 

รูปแบบ 

1. มีการบอกใหเตรียมความพรอมใหผูปกครองกับลูกนั่งดวยกัน  ดวยการตบมือ  ตบ

หนาขา  ตบตักตามเสียงกลองถาเด็กคนไหนทําเองไมไดก็ใหผูปกครองจับมือนองทําตาม  ถาเด็กคน

ไหนท่ีทําเองไดผูปกครองก็ตองชวยกระตุนใหเด็กทําอยางตอเนื่อง  กรณีเปนเด็ก CP รุนแรง  ใหจัดทา

ใหเด็กสามารถขยับสวนใดสวนหนึ่งท่ีเด็กสามารถทําได  เชน  มือ  นิ้ว  ขา  ไหล 

กรณีท่ี 1 เด็กพิการท่ีมีความพิการใชมือไดขางเดียวหรือใชมือไมไดท้ังสองขาง  ให

ผูปกครองชวยจับมือนองท้ังสองขางมาทําทาปรบมือไดมากหรือนอยก็คอยๆ ทําคอยๆ ปรับตามสภาพ

เด็กพิการกิจกรรมการจัดทําหลักสูตรแรกเริ่มดูอารมณของเด็กกอนวามีอารมณ 
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กรณีท่ี 2 เด็กพิการท่ีสามารถใชมือเองไดท้ัง  2  ขาง  ใหผูปกครองนั่งประกบ

ดานขางๆ หรือดานหลังของเด็ก  ผูดําเนินทํากิจกรรม  ทําจังหวะกลองชาๆ แลวก็ใหผูปกครองชวย

กระตุนโดยใหทําตามในครั้งแรกและก็มองตามผูดําเนินกิจกรรมก็จะมองดูหรือสังเกตวาเด็กคนไหนไม

ทํา  ผูนําก็กระตุนใหเด็กทํา  หากเด็กไมทําผูนําก็ตองกระตุนผูปกครองใหนองทํา  หากนองไมทํา

ผูปกครองจับมือนองทําและก็ดูผูนํา 

การทําสมาธิ  ข้ันเตรียมการนําเขาสูการทํากิจกรรม  การเตรียมความพรอมของเด็ก

พิการและครอบครัวในการทํากิจกรรมมีความสําคัญมากเพราะเปนการท่ีเกิดความรวมมือในการทํา

กิจกรรม  ดังนั้นการทํากิจกรรมทุกครั้งจึงตองหากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพความพิการของเด็ก

พิการ 

การนําเพลงท่ีมาใชควรเพลงดังดอกไมบาน  โดยใหเด็กๆ และผูปกครองทําทาทาง

ประกอบเพลงดงดอกไมบาน  โดยผูนําจะทําใหดูกอนในรอบแรกแลวก็ใหผูปกครองจับมือนองทํา

จากนั้นก็ลองใหนองทําเองแลวทําพรอมๆ กันท้ังผูนําเด็กพิการและผูปกครอง 

หลังจากจบเพลงดังดอกไมบาน  ใหทุกคนทําสมาธิโดยผูนําบอกข้ันตอนใหทําทาใหมือใน

ทาท่ีสบาย  สูดลมหายใจเขาลึกๆ แลวคอยๆ หลับตาประมาณนับ 1 - 10 ในใจ แลวผูนําก็ใหสูดลม

หายใจเขาลึกๆ ใหนํามือมาพระนมมาไวหนาอกแลวผูนําจะบอกใหตั้งอธิฐานเมตตา  เสร็จแลวนํามือ

มาลูบท่ีหนาแลวลืมตาออกจากสมาธิในกรณีเด็กท่ีไมเขาใจเรื่องการทําสมาธ ิ ผูนําก็จะบอกใหนองนั่ง

นิ่งๆ ไมใหสงเสียงผูนําจะใหผูปกครองทําเปนตัวอยางแลวเด็กก็จะทําตาม 

การสวัสดีทักทายสามารถใชกลามเนื้อมัดเล็กเพลงท่ีใช  เพลงสวัสดีเธอจา  ผูจะบอกวา

ผูหญิงใหพูดคําวา  “สวัสดีคะ”  ผูชายใหพูดคําวา  “สวัสดีครับ”  ผูนําก็จะใหนองออกเสียงมีการชี้นํา

ทาทางตามเพลงท่ีรอง  ข้ันตอนการแนะนําชื่อตัวเองผูนํากิจกรรมจะบอกใหรูในการทํากิจกรรมวา

จะตองทําอะไร  โดยใหทุกคนฟงจังหวะกลอง  1, 2  และ  3  ใหแสดงตวัอยาง  เชน  ยกมือ  สงเสียง  

ขยับตัว  ทาท่ีเด็กจะแสดงออกมาใหคนในกลุมมองวาใครท่ีขยับตัวกอนจะไดแนะนําตัวเปนคนแรก  

สวนคนตอไปก็ดูวาเด็กทําปฏิกิริยาอะไร  เชน  ยกมือขางขวา  เราก็จะแนะนําตัวไปทางดานขวาแลวก็

ใหทุกคนยกมือขวาพรอมกันจากนั้นรองเพลงเรียกชื่อเนื้อของเพลง  เชน  นองทรายอยูไหนแลวผูนําก็

จะทักทายคําวา  “สวัสดีคะ”  แลวเด็กก็จะกลาวตอบรับผูนํา  “สวัสดีคะ/ครับ”  หนูชื่อเนื้อของเพลง 

แนะนําเสร็จผูนําตีกลอง/ชมรม  เชน  เยี่ยมมากทุกคนก็ปรบมือ 

ในกรณีท่ีเด็กออกเสียงไดแตไมเปนคําพูดก็ใหทุกคนรอใหเด็กก็ออกเสียง  สวัสดีคะ/ครับ  

หนูชื่อ.....  ผมชื่อ.....  รอใหเด็กออกเสียงทักทายเพ่ือนๆ เอง  เชน  แอะ.....ขอใหออกเสียงเปนการ

แสดงออกของเด็กวาพรอมแลว  พอเด็กออกเสียงไดนิดนึงผูนําก็ออกเสียงแลวผูปกครองกลาววา  
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สวัสดีคะ/ครับและจับเด็กเอามาไวท่ีหนาอกเด็กแลวผูปกครองจะตีกลองชื่นชมทุกคนก็ปรบมือ  ครั้ง

ตอไปนองก็จะทําทาเริงชน 

ในกรณีท่ีนองออกเสียงชาหรือนานเกินไปผูนําก็จะใหโอกาสอีกครั้งหนึ่ง  หากนองยัง

ไมไดผูนําก็ใหผูปกครองชวยบอกชื่อและเอามือลูกเอามาไวใตคางและผูปกครองออกเสียงเพ่ือใหลูกรู

วาเสียงเพ่ือใหลูกรูวาเสียงออกจากไหนเปนการรับความรูสึก  ผูนําบอกครั้งตอไปใหนองทําเอง  หาก

นองทําเองผูนําจะชื่นชมมากกวาผูปกครองทําเอง 

ข้ันสรุปการแนะนําตัวผูนํากิจกรรมสรุปโดยพูดวา  รูแลวใชมัยคะใครจะเปนคนแนะนํา

คนตอไปแลวกลับไปท่ีข้ันตอนการแนะนําตัวใหม 

ข้ันตอนการออกกําลังกายผูนํากิจกรรมจะใชเพลงในการออกกําลังกายใชเพลงความ

พรอมเพียง  ซ่ึงจะใชอุปกรณชวยดวย  เชน  วิทยุหรืออาจใชเพลงอ่ืนก็ไดท่ีเก่ียวกับการออกลําลังกาย  

โดยใหเด็กแตละคนออกแบบทาออกกําลังกายคนละ  1  ทา  และใหเพ่ือนๆ ในกลุมทําทานั้นๆ ตาม 

ตัวเพลงท่ีใชประกอบการออกกําลังกาย 

1. เพลงเราราเริง  อุปกรณท่ีใชคือลูกแซก  กระพรวน  หรือขวดใสเมล็ดถ่ัว  ใหเด็กแตละ

คนเขยาตามจังหวะเพลง  รองเพลง  เราราเริง  เราแจมใส  รองเพลงไป  ใจปลื้มเปรมปรีด  แสนชื่น

ฉํ่า  ดื่มดําในดวงฤดี  เสียงดนตรีเยายวนฤทัย  ลัลลันลา  ลัลลันลา  ลัลลันลา  ลันลา  ลันลา  ลันลัน

ลา......  ชวงแจกลูกแซกผูนํากิจกรรมจะตีกลองใหจังหวะ  2  ครั้ง  ตุงๆ แช  ใหเขยาตอยเสียง  แช.....  

จะเขยาตามเสียง  ตุงๆ แช  ไปเรื่อยๆ จนไดอุปกรณครบทุกคนแลวจึงคอยรองเพลง เราราเริง 

2. เพลงความพรอมเพียง  อุปกรณใชผายืดมัดกันเปนวงกลมใหเด็กทุกคนจับเชือกหรือผา

ยืดไปในทางเดียวกันตามจังหวะเพลง  เด็กท่ีไมสามารถจับเชือกเองได  แมตองคอยชวยใหเด็กจับ

เชือกหรือผายืดเพ่ือใหเด็กมีสวนรวมในเพลง 

3. ดนตรีบรรเลง  อุปกรณท่ีใชคือผาใยแกวใหเด็กแตละคนโบกผาตามจังหวะเพลง  โดย

เริ่มจากผูนํากิจกรรมทําใหดูแลว  พอแมทําใหลูกดวยในจังหวะของดนตรีบรรเลงจะมีจังหวะท่ีกําผา

และจังหวะท่ีปลอยผาใหลอยข้ึน  เพ่ือชวยใหพอแมไดทําใหลูกดวย  สรางความตื่นเตนกับเด็กๆ ตาม

จังหวะดวย 

หมายเหตุ 

สรุปผลการเตรียมความพรอมสามารถทําครบทุกกิจกรรม หรือบางกิจกรรมสามารถทําได

ตามความเหมาะสมบางครั้งถาสามารถละลายพฤติกรรมใหเด็กผู 
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ข้ันการฝกสมรรถภาพยืดเหยียด 

วัตถุประสงค  เพ่ือคลายกลามเนื้อท่ีติดยึดใหมีความยืดหยุน คลายกลามเนื้อออกพรอมท่ีจะ

เขาสูการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย 

รูปแบบและวิธีการ 

จัดทานั่งกรณีนั่งรถเข็นจะนั่งขางหลังลูก  เพ่ือสามารถชวยลูกไดในกรณีท่ีดําเนินการในการ

ทํากิจกรรมกับเพ่ือน  กลุมท่ีมีปญหาเรื่องกลามเนื้อมัดเล็ก  เชน  นิ้วมือท่ีกําไวตลอดเวลา  กํามือบาง

เวลา  เหยียดออกแลวปดมือเพ่ือใหอยูในทาท่ีพรอมท่ีจะทํากิจกรรม  เชน  มือแมและมือลูกควรทํากํา

มือลูกในการพรอมท่ีจะกํามือตามจังหวะเพลงใชเพลงจับปูดํา  ขยําปูนา  ในกรณีเด็กเกร็งกํามือ  

ขอมือบิดตลอดเวลา  ผูนํากิจกรรมจะบอกใหชูนิ้วโปงข้ึนมากอน  หากเด็กยังทําเองไมไดแมตองจัด

ขอมือใหตรงโดยวิธีบีบนวดหรือเคาะกระตุนกลามเนื้อจากตนแขนมาถึงขอมูลแลวคอยจัดทําใหอยูใน

ทาปกติแลว  มือซายของแมจับท่ีขอมือลูกแลวเอาอีกมือมาจับนิ้วกอยลูกทีละนิ้วโดยเอามือแมล็อกนิ้ว

ท่ีแกะออกมาแลว  แมประกบมือลูกไวท้ังสองขางตามจังหวะ  กํา  แบ  จัดทานั่ง  ใชเพลงกํามือข้ึน

แลวหมุนๆ  “กํามือข้ึนแลวหมุนๆ ชูมือข้ึนโบกไปมา  กางแขนข้ึนและลง  พับแขนมือแตะไหล  กาง

แขนข้ึนและลง  ชูข้ึนตรงหมุนไปรอบตัว”  ใชเพลงหากวาเรากําลังสบาย  “หากวาเรากําลังสบายจง

ปรบมือพลัน  หากวาเรากําลังมีสุข  ปลดเรื่องทุกขใดๆ ทุกสิ่งอยาประวิงอะไรกันเลา  จงปรบมือกัน....  

ใหทุกคนปรบมือ  พยักหนา  ยักไหล  สายเอว  กระทืบ  สงเสียง 

ข้ันฝกตามโปรแกรมจากนักวิชาชีพ  เชน  นักกายภาพบําบัด  นวดแผนไทย  โดสะโฮ  ใน

ระหวางการฝกแมตองพูดคุยสื่อสารกับลูกดวย  เชน  หนูทําแบบนี้  หนูแบมือไดแลว  หนูเก  หนูจับ

หยิบถ่ัวไดแลว  เปนตน  เปนการชื่นชมลูกในสิ่งท่ีเขาทําไดมากข้ึน  แมอาจจะเพียงเล็กนอยแตจะ

สามารถทําใหลูกมีกําลังใจในการฝกตอไป  บางรายอาจจะตองรองเพลงขณะท่ีฝก  บางรายตองเปด

เพลงเบาๆ ท่ีสรางบรรยากาศการฝกไมใหตึงเครียดจนเกินไป  บางรายใชการสัมผัส  การกอด  เพ่ือ

สรางบรรยากาศในการฝก  บางรายใชอุปกรณในการชวยฝก  ในขณะฝกเด็กควรมีความพรอมท้ังดาน

รางกายและจิตใจ  ไมปวย  กินอ่ิม  นอนหลับ 

ข้ันสรุปประเมินผล  แมตองสรุปใหลูกฟงดวยวาวันนี้ลูกทําอะไรบาง  มีการพัฒนา

อะไรบาง  และอะไรบางท่ีตองพัฒนากันตอไป  แมตองวางเปาหมายตอไปรวมกับลูกวาครั้ง

ตอไปเราจะเห็นอะไรบางเปนการสรางเปาหมายรวมกัน 

ทาผอนคลาย  แบบโดสะโฮคือทานอนหงาย  ทาตะแครง  ทานั่ง  แบบนวดไทยคือ

ทานอน  ทานั่ง  ทาชันคอ  นอนชันคอ  นอนคว่ําหรือการใชอุปกรณ  ทาตั้งคลานการใชวัสดุ

อุปกรณ  ทานั่ง  ทายืนเขา  ทายืน 

 

 



71 

หลักสูตรอบรมผูดูแลเด็กสติปญญา 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กมีการตื่นตัวในการทํากิจกรรม 

2. เพ่ือสรางความคุนเคยระหวางเด็กกับเด็ก  เด็กกับผูใหญ 

การเตรียมความพรอม  ตองบอกลูกทุกครั้งวาจะทําอะไรกับเขาบาง  เพ่ือเปนการเตรียม

อารมณของลูกมีการเตนแอลโรบิค  ออกกําลังกาย  มีการแจงใหใหผูปกครองมากอนเวลาเพ่ือใหเด็กมี

ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนกอน  แลวเขาจะคุยกันเองกับเพ่ือน  รูจักขอเพ่ือนเปนสถานท่ีท่ีเปนกันเองกับ

เพ่ือนๆ เปดเพลงใหเตนใหเขามักขยับตัวและใหจังหวะ  เชน  เพลงพระอาทิตยยิ้มแฉง  เปนเพลงท่ี

ทันสมัยในโลกออนไลน  เชน  เพลงท่ีมีงูออกมา  ผูสาวขาเลาะ  ออกกําลังกายรับแสงตะวัน   

เนื้อเพลง.....  มีทาประกอบเปนสัตว  ทาทางของสัตว  เชน  นก  ก็จะกางแขนออก  เปน

ตน  เสร็จแลวใหเด็กรวมแลวก็ถามวาไดทาทางสัตวอะไรบางใหแนะนําสัตวท่ีตัวเองไดเตน  1  ทา  

แลวก็ใหเพ่ือทําตาม 

อาการสําคัญ  เด็กชอบเรียนแบบคิดเองไมได  ทาเดินไมถูกทาการรับรูนอยไมสนใจสิ่ง

รอบขางทานนั่งไมถูกตอง  เรียนรูเองไมไดและไมรูจักคําวาพอเปนเด็กท่ีเฉ่ือยและการเคลื่อนไหวท่ีไม

สมดุล 

การสรางความคุนเคย  สงบอลใหเพ่ือน  ทาโยนขางหนา  ขางๆ ขางหลัง  วนรอบตัว  

เลนเกมสแมงูเอยใหผูปกครองแบงกลุมกับลูกแลวทํากิจกรรมรวมกันโดยใชเนื้อเพลงแมงูเอย  และการ

เลน  ลีๆ ขางสารกับผูปกครองและเพ่ือนๆ  โดยใชเนื้อเพลงลีๆ ขาวสาร 

ข้ันตอนการเขาสูกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีสมดุล 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูทิศทางการเคลื่อนไหวของรางกาย 

2. เพ่ือสรางความสมดุลของการทรงตัว 

เนื้อหา 

1. การเรียนรูทิศทางในการเคลื่อนไหว 

2. การเรียนการสรางความสมดุล 

รูปแบบและวิธีการ  วิ่งเปยว  โดยใหเด็กเดินตามเสนตรงใหเด็กหยิบลูกบอลแลวเดินตาม

เสนตรงประมาณ  5  เมตร  เอาไปใสตะกราอีกฝงหนึ่งและเดินกลับมาหยิบลูกบอลทีละ  1  ลูก  ไป

ใสตะกลาอีกฝงทําแบบนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาจะหยิบลูกบอลหมด  5  ลูก  โดยใหเดินตามเสนไมใหออก

จากเสนตรง  เพลงประกอบทาทางโดยใชเนื้อเพลงตบมือ  5  ครั้ง  เพ่ือใหเด็กรูจักทิศทางซายขวา  

หนาหลัง  เดินกาวขามสิ่งกีดขวาง  ใหเดินเปนรถไฟแลวรองเพลงโดยใชเนื้อเพลงรถไฟ  พอถึงตรงท่ีมี

สิ่งกีดขวาง  เชน  เชือกขึงอยูก็จะใหเด็กๆ ลอดเชือกนั้น  บางคนก็คาน  บางคนก็แหงนหนาลอดเชือก  
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ยืนกระตายขาเดียว  เกมสกรอกน้ําใสใสขวดแลวเอาไปเทโดยมีเพลงประกอบ  การสงของผานกรวย 

เพ่ือใหเด็กมีการประคองสงของไมไดใหหลุด 

ข้ันตอนการฝกตามโปรแกรม 

วัตถุประสงค 

1.  เพ่ือฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็ดและมัดใหญ 

2.  เพ่ือฝกชวยเหลือในกิจวัตรประจําวัน 

3.  เพ่ือฝกการอยูรวมกับครอบครัว เพ่ือน สังคม 

4.  เพ่ือฝกประสาทสัมผัสท้ัง 5 

เนื้อหา 

1.  การฝกกลามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ 

2.  การฝกชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวัน 

3.  การฝกการอยูรวมกับครอบครัว เพ่ือน สังคม 

4.  การฝกประสาทสัมผัสท้ัง 5 

รูปแบบและวิธีการ  ใหเด็กขยําดินน้ํามันโดยใหเด็กขยําดินน้ํามันท่ีมีกอนเล็กหลากหลายสี

แลวขยําใหไดเปนกอนเดียวใหใหญประมาณ  1  มือ  แบงแปงใสถาดใหเด็กประมาณ  3  กอน  แลว

ใหเด็กหยิบมาแลวเอามานวดใหเปนกอนเดียว  โดยใหเนื้อแปงเปนเนื้อเดียวกัน  แบงดินน้ํามัน

ออกเปนสีใครสีมันแลวใหเด็กเลือกมา  1  สี  เอามาขยําใหเขากันเปนสีเดียวและเปนกอนเดียวกัน  1  

กอน  กลองมหัสจรรยโดยเอาเม็ดถ่ัวเขียว  ถ่ัวแดง  ขาวสาร  ใสถุงแลวนําไปใสในกลอง  เอากลองวาง

ไวประมาณหนาอกแลวใหเด็กกับผูปกครองลวงเขาไปในกลองแลวขยําดูวาถูกถุงอะไร  ใหเด็กดมกลิ่น

แลวบอกวาเปนกลิ่นอะไร  โดยการปดตาเด็กแลวเอาวัตถุดิบมาใหเด็กดม  เชน  ดอกไม  ใบกระเพราะ  

กะป ฯลฯ  แลวก็ใหเด็กทายวาเปนกลิ่นของอะไร  กิจกรรมฉีกแปะกระดาษ  โดยใหเด็กเริ่มตนรูปทรง

ของกระดาษ  พ้ืนผิวของกระดาษสี  แลวใหฉีกเปนเสนยาวๆ ตอนฉีกกระดาษก็จะมีดนตรีใหจังหวะ  

มีบางชวงทีโบกมือในมือมีการะดาษสีท่ียกข้ึนมาโบก  และบางชวงก็จะใหฉีกกระดาษโดยใหฟงคําสั่ง

ของผูนําหรือก็ใหเลือกลายเสนตามใจชอบแลวใหเด็กทากาวแปะลงไปใหอยูในเสน 

การฝกกิจวัตรประจําวัน  ต่ืนเชา  การอาบน้ํา  ลางหนา  แปรงฟน  พอตื่นนอนแมจะใหเด็ก

ยืดตัวและก็ใหทานน้ําอุน  ผูปกครองก็จะตองปลุกลูกใหตรงเวลา  เพ่ือใหนองลุกข้ึนไปลางหนาแปรง

ฟน  วิธีแปรงฟนผูปกครองจะใหลูกยืนอยูหนากระจก  ผูปกครองก็จะยืนอยูขางๆ แลวก็จะนับ 1 - 10 

ในแตละซ่ี  แลวก็เปลี่ยนนั่งขางหนาเพ่ือบอกวธิีแปรงฟน  วิธีลางหนาคือผูปกครองก็จะทําใหจากนั้นก็

เอาสบูใสมือนองแลวก็จับมือนองคอยๆ ลูบตามตัวและหนา  ขอควรระวังหามใหเด็กหยิบสบูเหลวเอง

เขาจะบีบเยอะ  เอากะละมังไวขางหนาแลวเขาก็จะเอาน้ํามาลางหนาเอง  พานองเขาหองน้ํา  นองจะ

ถอดเสื้อผาเองไดถาปวดฉ่ีก็จะบอกใหนองเขาหองน้ําแลวก็ใหถอดกางเกงลงมาครั้งหนึ่ง  แลวคอยนั่ง
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ลงโถสวม  แลวก็จะสอนใหฉีดน้ําเองแลวเอามือนองไปลางทําความสะอาด  การใสเสื้อผา  ถาเด็กท่ีใส

เสื้อผาไมเปนตองเนนเสื้อยืด  กางเกงยืด  แลวก็จะสอนใหลูกรูวาอัน  ไหนดานหนาดานหลังวาตองดู

จากไหนและก็คอยสอนใหเขาใสโดยผูปกครองทําใหดูกอนแลวคอยใหนองทําตาม  สอนทักษะการหวี

ผม  ขอมือนองไมแข็งแรง  เราก็จะใหจับหวีแลวเราก็จะจับมือนองแลวคอยๆ หวี  เม่ือเขาทําไดแลวก็

จะใหนองทําเอง  โดยใหนองเริ่มหวีผมแมกอน  พอบาง  เพ่ิมเติมกิจวัตรประจําวันอ่ืนๆ ดวย 

การอยูรวมกับสังคม  เริ่มจากทุกคนในครอบครัวเห็นความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธกันใน

ครอบครัวใหเด็กมีสวนรวมในทุกกิจกรรม  เชน  ใหใชเขาเอาของไปใสตูกับขาว  หยิบของในบานเปน

การฝกใหชวยเหลือผูอ่ืนในบาน  เด็กท่ีมีปญหาสติปญญาจะมีความไวตออารมณ  ใบหนา  อาการท่ี

เราแสดงออกเราตองคอยๆ พูดกับลูกดวยความใจเย็นและเขาใจเพราะถาหากไมพอใจแลวจะปดตัว

ปดใจทันทีพอแมตองสอนใหรูจักการรักนวลสงวนตัววาใครมาจับเนื้อจับตัวใหรีบปฏิเสธ  ควรมีการ

แยกหองนอนเพ่ือไมใหเลียนแบบพฤติกรรม 
 

หลักสูตรอบรมผูดูแลเด็กออทิสติก 

การเตรียมความพรอม  ตองบอกลูกทุกข้ันตอนวาจะทําอะไรกับเขาบางเพ่ือเปนการ

เตรียมอารมณของลูกและตองไมโกหกลูก  หากพูดแลวตองทําเพราะลูกจะไมยอมรับในครั้งตอไป  

ตองเตรียมตัวตั้งแตออกจากบานเพราะเขาจะไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงอะไรอยางกะทันหันไดใน

กรณีท่ีสมองตองบอกซํ้าๆ 

ความผิดปกติและอาการสําคัญ  เด็กมีอาการเฉ่ือยกระทําตอรางกายตัวเอง  เชน  เอาไมจิ้ม

ตา  สะบัดมือหรือทํารายตัวเอง  อาการตื่นตัวจะไมอยูกับท่ี  วิ่งตลอด  ขยับ  กระโดด  จัดการคนรอบ

ขาง  กระตุนขอตอ  เหวี่ยงขอมือ  ตบโตะ  ขอพึงระวังปองกันการบาดเจ็บพ้ืนท่ีตางจังหวัดของมีคม

ใหเอาไวหางๆ 
 

ข้ันตอนการเขาสูกิจกรรม 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือใหเด็กปรับอารมณของเด็กกอนการกิจกรรม 

2) เพ่ือใหเด็กมีสมาธิกอนการทํากิจกรรม 

เนื้อหา 

1. การปรับอารมณ 

2. การฝกสมาธิของเด็กพิการ 

3. การตอรองเนนของเลน 
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รูปแบบและวิธีการ 

การปรับอารมณ  การฟงเพลงท่ีเขาชอบฟง  เปนฟงเพลงท่ีมีจังหวะชัดๆ เพลงเตา  เพลงชาง  

เพลงท่ีมีเสียงชัดเจน  เชน  บางคนใหทําทาประกอบ  เพลงของคาราบาว  ท่ีมีเสียงกลองชัดหรือ

เสียงกีตารชัดๆ แลวนองก็จะโยกตัวตามเสียงเพลง  ถาฟงเพลงเขาจะไมหงุดหงิดแลวเขาก็จะทํา

ทาทางตาม  เชน  การโยก  แรกๆ จะฝกอยูประมาณ 5 – 10  นาที  นองถึงจะมีการตอบสนองให

เวลานองเดินกอนแลวคอยใหเขานั่งท่ีเกาอ้ีของเขาเอง  การสัมผัสรางกายเพ่ือแสดงความรักพยายาม

สื่อสารกับเด็กโดยการถามวาเขาไมชอบเหรอ  ตองใชน้ําเสียงท่ีนุมนวล  โอบกอด  ใชเวลาปรับ

ชวงแรกประมาณ  10  ป  ตองทําซํ้าๆ การสั่งลูกเพ่ือใหเขานั่งลงเพ่ือทํากิจกรรมกลุมกรณีท่ีคุยกันรู

เรื่องก็ใชการตอรองหรือการขอตกลง 

การฝกสมาธิ  ทําใหดูอยูขางๆ ไมบังคับตัวเองทํารอใหเด็กพรอมแลวเขาก็จะใหความรวมมือ  

โดยใชเพลงทํากิจกรรมคือเพลงดอกไมบานเปนเพลงท่ีมีจังหวะท่ีชัดเจนและมีเสียงท่ีนุมนวล 
 

ข้ันการผอนคลาย 

วัตถุประสงค 

เพ่ือกระตุนการรับรูขอตอและการทรงตัว 

เนื้อหา 

1. การกระตุนขอตอ 

2. การกระตุนการทรงตัว 

รูปแบบและวิธีการ 

การกระตุนขอตอ  ผูปกครองใชวิธีการรอกหากเขานอนก็ตองไปกับเขา  เด็กไมนั่ง  หลีกหนี้

การสัมผัส  ผูปกครองตองสัมผัส  เด็กปฏิเสธการสัมผัส  นอนและกลัวไปดวยกัน  วิธีจับตองตัว

น้ําหนักตามขอตอใหแนน  ใหเขามีความม่ันใจในขอแขน  ขอหนา  ขอมือ  ขอไหล  ขอศอก  ทําแบบ

ฉวยโอกาสตองเลนไปทําไป  ตองใชจังหวะฉวยโอกาสในชวงท่ีนองนอน  แลวก็จับยืดหลังแขนใชมือ

ล็อคท่ีขอมือดึงมือหนึ่งจับขอมือ  มือหนึ่งจับขอศอกแลวดัดโดยการโนมตัวเราลงนอนเพ่ือยืดสวนตัว  

ยืดหลังและยืดดานขางทุกครั้ง  แมตองนับ  1 - 10  ถาเขารอเขา  เราก็กอดเขาเขาเขามาสงตัว  การ

ยืดหลังแลวก็นับเลข 1 - 10  การยืดขอนิ้วโดยการยืดนิ้ว  ยืดตั้งแตขอหนา ขอมือ ขอศอก ขอไหล  

การโดดแทมโพลลีน  การนั่งชิงชาตองเปนชิงชาธรรมดา  ถาเปนเด็กเล็กก็เปนชิงชาตะกรา  กลิ่งตัว

บนท่ีนอนหรือบริเวณท่ีมีเบาะรองแตไมควรเปนบริเวณท่ีเปนชั้นเชิง 

ข้ันตอนการฝก  ฝกตามโฮมโปรแกรม 6  ทักษะจากนักวิชาชีพ  ซ่ึงฝกในเรื่องของการมอง  

ฝกการสื่อสารกับผูดูแล 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือฝกการสื่อสารใหรูเรื่องโดยใชภาษาท่ีรูเรื่อง 

เนื้อหา 

1. การสื่อสารในเรื่องความตองการ 

2. การฝกการสื่อสารการทํากิจกรรมวัตรประจําวัน 

3. การสื่อสารการรวมกิจกรรมกับคนภายนอก 

รูปแบบและวิชาการ  การสื่อสารในเรื่องของความตองการ  บัตรภาพแสดงอารมณท่ี

หลากหลาย  เชน  บัตรภาพยิ้ม  หนาเสียใจ  หนาโกรธ ฯลฯ  เม่ือเขาแสดงอารมณเราก็หยิบภาพ

โกรธมาใหดูเพ่ือใหเด็กรับรูวาผูปกครองรูแลววาเขามีอารมณโกรธ  ขอพึงระวัง  หามพูดเยอะหรือพูด

ซํ้า  คําพูดเอาไมเอา  เชน  ถาเขาหงุดหงิด  เขาจะเอาสิ่งของเราก็หยิบมาใหมดูหลังคําถามวานอง

ตองการหรือไม  แตถาเขาตองการผูปกครองก็จะถามวาอันนี้ใชไหมแลวเขาก็ยิ้มแลวหยิบตา 

การสื่อสารการทํากิจวัตรประจําวัน  การทําซํ้าใหตรงเวลา  เชน  ตื่นนอน  อาบน้ํา  กอนเดิน

เลนในบริเวณบาน  เดินวนในบาน  เพ่ือหาจังหวะท่ีจะพาเขาหองน้ํา  เขาหองน้ําสวนตัวแลวแตงตัว  

แมดึงกางเกงครึ่งหนึ่งใหลูกถอดเอง  จากนั้นนั่งโถสวม  อาบน้ําลางตัว  บอกลูกรองเพลงดวย 

อาบน้ํา  เพลงอาบน้ํา “อาบน้ํา  เราทุกคนตองอาบน้ํา  ถอดเสื้อ  เปดฝกบัว  น้ําไหลใส

สะอาดถูสบูใหท่ัวตัว  อาน้ําเย็นสบายจังเลย” 

เพลงแปลงฟน  “ตื่นเชาเราแปรงฟน  กินอาหารแลวเราแปรงฟน  กอนนอนแลวเราแปรงฟน  

ฟนสะอาดขาวเปนเงางาม  แปรงฟนใหถูกวิธี  ดูสิตองแปรงข้ึนลง (ช้ํา)” 

การแตงตัว  เช็ดตัวใหแลวใหเขาสัมผัสผาเช็ดตัววามันนุมนะ  เทแปงใหดมกลิ่นแลวคอยมา

ทาท่ีตัว  ใหเลือกสีเสื้อผาท่ีจะใส  ใสใหท่ีคอจับมือเขามาแลวบอกใหใสท่ีแขน  หลังเขาก็จะดันแขน

ข้ึนมา  ใสกางกางเราก็จะใสใหเขาครึ่งหนึ่งแลวใหเขาเอามือดึงข้ึนมาถึงเอว  การใสถุงเทาตองใสใหเขา 

สวนรองเทาใหเขาเปนคนใสเอง 

การกินขาว  ฝกจับขนมเปนชิ้นท่ีหยิบไดซ่ึงเปนขนมท่ีเขาชอบ  เชน  ขาไก  หยิบใสปากให

เขาชิมรสกอน  ถาเขาชอบเราก็คอยเอาใสจาน  หยิบใสมือเขาแลวจับมือเขาเขาปากประมาณ  4 - 5  

ชิ้น  แลวถึงเอามือเขามาท่ีจานใหหยิบเองแลวคอยใหเขาคอยๆ เอาเขาปาก  การกินขาว  เราตองมี

การดัดชอนและการปอกพลาสติกนุมๆ มาใสท่ีดามชอน  ชอนก็ตองเปนชอนท่ีตองดัดพิเศษและก็ตอง

นั่งประกบขางๆ ใหนองจับชอนแลวจับมือเขาดวย  กระตุนดวยคําพูดวาใหตักโดยท่ีผูปกครองจะไม

ปลอยมือจนกวาเขาจะทานขาวหมดจาน  นองรับรสไมคอยได  กินไดแตไขเจียวอยางเดียว  การกินน้ํา 

ฝกดื่มจากแกวธรรมดาท่ีมีหูแกว  2  ขาง  แลวผูปกครองตองจับมือเขาประกบท้ังสองขางไมง้ันเขาก็

จะปลอยมือฝกดื่มและดูดหลอดได 
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เทคนิคการทําอาหาร  นองชอบทานไขเจียวแมก็จะเอาผักใสในไขเจียวและสลับกันใสในแต

ละวันไมเหมือนกันแตตองหั่นเปนชิ้นเล็กๆ ใสไมตองเยอะอยางละอาทิตย  หลังจากท่ีนองทานไดเขาก็

ใหนองทานอาหารท่ีมีรสท่ีแตกตาง  โดยเพ่ิมอาหารรสชาติท่ีแตกตางใหทานเกลืออยางเดียวสลับกับ

น้ําตาล  น้ําอุน  น้ําเย็นแลวทําใหกระตุนรสมากข้ึน  เชน  น้ํามะนาว  น้ําแดง 
 

หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กสมองพิการและเด็กพิการซอน 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 

1. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรูเรื่องการดูแลเด็กสมองพิการและเด็กพิการซอน 

2. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีทักษะในการดูแลเด็กสมองพิการและเด็กพิการซอน 

หัวขออบรม  ความรูเรื่องสมองพิการและความพิการซอนประกอบดวย  สมองพิการคืออะไร  

สาเหตุ  อาการ  แนวทางการรักษาฟนฟู  ความรูเรื่องการนวดไทยคืออะไร  หลักการนวดเด็กสมอง

พิการ  ขอพึงระวัง  การเตรียมตัวผูนวดและผูถูกนวด  สาธิตการนวด  ฝกปฏิบัติโดยใหแมกับแมหรือ

แมนวดใหเด็ก  การฝกกิจวัตรประจําวัน  การสื่อสารกับเด็ก  หลักการฝกกิจวัตรประจําวัน  การจัด

ตารางกิจวัตรประจําวันแตละวัน  การสื่อสารกับเด็กการใหรางวัล  ชมเชย  การฝกการกินอาหาร  ดื่ม

น้ํา  การดูด  การเค้ียวกลืนและอาหารสําหรับเด็กสมองพิการพิการซอน  วิธีการอบรม  โดยการ

บรรยายใชสื่อประกอบ  สาธิตใหดู  ฝกปฏิบัติ  เวลาท่ีใชอบรม  6  ชั่วโมง 
 

4.5  ผลการทดลองนําหลักสูตรไปใชกับกลุมเปาหมาย 

การอบรมผูปกครองเด็กสมองพิการและพิการซอน  วันท่ี  25  กุมภาพันธุ  2561  ณ หอง

ประชุมศูนยฯ บางแค 

 

 



 

 

 

ตารางการฝกอบรมผูปกครองเด็กพิการและพิการซอน 
 

วัน/เวลา หัวขอ วัตถุประสงค กระบวนการ ส่ือ ผูรับผิดชอบ 

08:30 - 09:00 น. ลงทะเบียน  ลงทะเบียนผูเขารวม รายชื่อ ใบลงทะเบียน

ผูเขารวม  

 

09:00 - 11:00 น. กิจกรรมวงกลม

บูรณาการ 

เพ่ือใหผูเขารวมเขาใจการนํา

กิจกรรมมาประยุกตในกิจกรรม

ตางๆ  

 

วิทยากรสาธิตกิจกรรมวงกลมแบบบูรณา

การ  

อุปกรณกิจกรรม   

11:00 - 12:00 น. ความรูเรื่อง”

พิการซอน  

เพ่ือใหรู เขาใจลักษณะ อาการ 

สาเหตุความพิการซอนเบื้องตน  

บรรยายความพิการซอนหมายถึงอะไร

อาการ สาเหตุ แนวทางการพัฒนาเด็ก

พิการซอน 

 

เอกสาร  

12:00 - 13:00 น.  พัก รับประทานอาหารกลางวัน  

13:00 - 14:30 น. กิจกรรมการฟนฟู

โดยการนวดไทย 

เพ่ือใหเขาใจเรื่องการนวดไทยกับ

เด็กพิการซอน 

วิทยากรบรรยายเรื่องนวดไทยคืออะไร  

ประโยชนของนวดไทย  หลักการนวดไทย  

ขอพึงระวัง  การจัดทาทางผูนว/ผูถูกนวด  

ฝกปฏิบัติการนวดไทย  

 

เบาะนวด  น้ํามัน

มะพราว  สกัดเย็น 

แมเพลิน /แม

หนอย  
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ตารางการฝกอบรมผูปกครองเด็กพิการและพิการซอน  (ตอ) 
 

วัน/เวลา หัวขอ วัตถุประสงค กระบวนการ ส่ือ ผูรับผิดชอบ 

14:30 - 16:00  น.  การฝกกิจวัตร

ประจาํวันและ

การเลี้ยงดู 

เพ่ือใหรูวิธีการหลักการฝกกิจวัตรร

ประจําวันเด็กพิการทางพิการซอน  

บรรยายพรอมสาธิต การฝกการฝกกิจวัตร

ประจําวัน  เชน  หลักการฝกกิจวัตร

ประจําวันเด็กพิการซอน  พัฒนาการ 

เทคนิคการฝกกิจวัตรประจําวัน 

- การฝกกินอาหาร 

- การฝกดื่มน้ํา 

- การฝกการแตงตัว 

- การใหรางวัล  ชมเชยเด็กเม่ือการฝก   

น้ํามันมะพราวสกัดเย็น  

เบาะนวด  แผนแมท 

เด็กท่ีจะสาธิตวัย

ประมาณ  7 - 10 ขวบ  

1 คน 

แมหนอย 

แมเพลิน  

16:00 - 16:30 น. การสรุปผลการ

อบรม 

ประเมินผลการ

อบรม 

 

เพ่ือประเมินความรูความเขาใจ

ผูเขารวมและการจัดอบรม 

สรุปเนื้อหาการอบรม 

ใหผูเขารวมทําแบบประเมินความรู และ

ความพึงพอใจการอบรม  

แบบประเมินความรู  

แบบประเมินความพึง

พอใจ 

ครูปก  
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กระบวนการอบรม 

รายละเอียดเนื้อหาท่ีสอนและบรรยาย  เวลา  1  ชั่วโมง  ชวงบายเวลา  13:00 - 14.30  น.  

หัวขอดังนี้  บรรยายและสาธิตเรื่องการจัดทาสําหรับเด็กพิการทางสมอง  ไดแก  ทานอนหงาย  ทา

นอนตะแคง  ทานอนรับประทานอาหาร  และการจัดทานั่งบนรถวิลแชร  โดยใหผูดูแลท่ีมาเขาอบรม

ไดลองทําการเคลื่อนไหวขอตอ  ขอนิ้วมือ  ขอมือ  ขอศอก  เคลื่อนไหว  ขอนิ้วมือ  โดยเหยียดตรง

และพับลงแบบตั้งฉาก  เคลื่อนไหวขอตอระหวางกระดูกแขน  โดยหงายมือ  90  องศา  และคว่ํามือ  

90  องศา  การเคลื่อนไหวของขอศอก  เหยียดขอศอกและงอศอก  135  องศา  การเคลื่อนไหวของ

ขอมือโดยการกระดกขอมือข้ึน - ลง  เอียงตัว  ซาย - ขวา  บิดตัว ซาย - ขวา 

รูปแบบและวิธีการ  ไดใหผูปกครองท่ีเขาอบรมทําการเคลื่อนไหวรางกาย  เพ่ือใหรับรู

ความรูสึกเม่ือเคลื่อนไหวในทาท่ีถูกตอง  และลองเคลื่อนไหวแบบท่ีลูกของตนเองเปนอยูในลักษณะท่ี

เกินองศาและบิดจนผิดรูป  ผูปกครองบางคนไมเคยทําทาทางท่ีลูกตนเองเปนปญหาอยูก็ไมรูความ

เจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนกับลูก  พอไดลองทําแลวก็เขาใจความรูสึกของลูกมากข้ึนและรูปญหาท่ีตองแกไข 

สาธิตการจัดทานอนหงายท่ีถูกตอง 

1. การใชหมอนตัวซี  สอดท่ีใตเขาท้ังสองขางเพ่ือล็อคขอสะโพก  ปองกันการเกิดขอ

สะโพกเคลื่อนหรือหลุด  

2. การใชหมอนสามเหลี่ยม  โดยใหลําตัวเด็กนอนบนหมอนสามเหลี่ยมซ่ึงมีสายรัด

บริเวณหนาอกและสะโพกเพ่ือชวยไมใหลําตัวของเด็กไหลลงมา  ชวยในทานอนหงายและทานอนกิน

อาหารเพ่ือใหไดระดับ  45  องศา  เพราะถาเด็กกินอาหารแลวอยูในลักษณะแหงนคอจะกลืนไดยาก  

ตองมีการจัดทาท่ีเหมาะสมถูกตองจะชวยปองกันการสําลักอาหารได  เพราะการสําลักจะทําใหเกิด

เศษอาหารลงไปอุดตันหลอดลมทําใหเด็กขาดอากาศหายใจไดสงผลใหเด็กเจ็บปวย 

3. สาธิตการจัดทานอนตะแคงท่ีถูกตอง  ทานอนตะแคงใชหมอนขางเพ่ือชวยใหลําตัว

ตรง  สะโพกและขาท่ีอยูดานลางเหยียดตรงจัดสะโพกท่ีอยูดานบนงอ  เขางออยูบนหมอนขางสวนเทา

รองรับไวบนหมอนเชนเดียวกันเพ่ือไมใหขอเทาบิดผิดรูป 

การอุม  ยก  เคลื่อนยาย  การใชทาทางในการอุมท่ีถูกตองเพ่ือเปนการปองกันไมใหเกิดการ

บาดเจ็บของผูดูแลและเด็กโดยข้ันแรกผูดูแลจะตองบอกกลาวใหเด็กรูตัวกอนวาเราจะลุกข้ึนนั่งเพ่ือให

เด็กเตรียมตัวเตรียมใจท่ีจะลุกข้ึน  ในการจัดทาเด็กในทานอนตะแคงนั้น  กรณีท่ีเด็กสามารถชวยเหลือ

ตัวเองไดบางก็พยายามใหเด็กดันตัวเองลุกข้ึนมา  แตถาหากเด็กมีอาการเกร็งหรือออนแรงมากไม

สามารถลุกเองไดใหผูดูแลชวยประคองข้ึนมาโดยใชมือขางท่ีถนัดสอดใตรักแรเด็กและมืออีกขางจับ

บริเวณขอศอกเด็กอีกขางหนึ่งจากนั้นใหจังหวะนับ  1, 2, 3  แลวคอยๆ ประคองลุกข้ึนนั่งในทา

ขัดสมาธิข้ันท่ี  2  ผูดูแลใชมือท้ังสองขางสอดใตรักแรเด็กใหอยูในลักษณะกอดอกและรวบมือเด็ก

พรอมกับตัวผูดูแลคุกเขาและชันเขาข้ึนหนึ่งขางเพ่ือเตรียมลุกข้ึนยืนและใหผูชวยเหลืออีกคนชวย
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ประคองใตเขาเด็กท้ังสองขาง  เพ่ือชวยลดแรงหรือน้ําหนักเด็กในการยกจะเบาแรงคนยกมากข้ึนชวย

ลดหรือปองกันการเกิดการบาดเจ็บได 

การจัดทานั่งบนรถวิลแชรสําหรับเด็กพิการ  ตองคํานึงถึงลักษณะอาการเกร็งหรือเกร็งผสม

ออนหรือแบบสายควบคุมทิศทางไมได  เชน  ถาเด็กเกร็งมากๆ ไมสามารถนั่งทรงตัวเองไดตองมีเบาะ

เสริมหรืออุปกรณเสริมท่ีมีบล็อคระหวางขาเด็กเพ่ือชวยไมใหตัวเด็กไถลออกมา  เบาะพิงหลังเพ่ือ

บล็อกตัวไมใหเอนเอียงชวยหลังไมใหเกิดการผิดรูป  เชน  หลังจะมีลักษณะเปนตัวซี  เข็มขัดหรือสาย

รัดท่ีเย็บตีนตุกแก  เพ่ือล็อคสะโพก  หนาอกหรือขา  ชวยใหลําตัวตรงใหเอากนนั่งไมใชเอาหลังนั่ง 

หมายเหตุ : การท่ีเด็กอยูในทาท่ีผิดตลอดเวลาจะทําใหเกิดการผิดรูปของรางกาย  สงผลถึง

กลามเนื้อบิดดึงรั้งทําใหกระดูกเคลื่อน  เด็กอาจเจ็บปวดไดและลีบลงอาจทําใหเกิดสภาวะโรคแทรก

ซอนได 

การบรรยาย  การฝกกิจวัตรประจําวันสอนใหเด็กรูชวงเวลาเชาเราตองทําอะไร  บายเราทํา

อะไร  และตอนกลางคืนเราทําอะไรบาง   

ตัวอยาง  :  การจัดตารางกิจวัตรประจําวันในเด็ก  เชน  ตื่นเชามาตองอาบน้ํา  แปรงฟน  

กินอาหารและฝกกระตุนโดยกิจกรรมกระตุนประสาทสัมผัสท่ีอยูในชีวิตประจําวัน  ชวงเท่ียงกิน

อาหาร  ชวงบายฟนฟูรางกาย  พักผอน  ดูหนังฟงเพลง  ชวงเย็นกินอาหารเย็น  อาบน้ํา  แปรงฟน  ดู

ละครและเขานอน 

หัวขอการบรรยายเรื่องการสื่อสารกับเด็กพิการ  โดยมีการเลนเกมชื่อเกมพรายกระซิบ  โดย

ใหผูท่ีอยูหัวแถวอานขอความในกระดาษท้ังหมดแลวกระซิบคนท่ีอยูถัดไป  กระซิบตอกันจนถึงคน

สุดทายแลวใหคนสุดทายพูดใหฟงท้ังหมด  สรุปคือขอความนั้นเพ้ียนเปนการใหรูวาขนาดเราพูดชัดเรา

ยังสื่อสารกันผิดเลยแลวลูกเราละจะเปนอยางไร 

การสื่อสารกับเด็กพิการ  การออกเสียงใชคําสั่งท่ีมีกติกา  คนพิการจะขาใจอะไรยาวๆ ยาก 

จึงตองใชคําสั้นๆ ชัดเจน  เชน  ใช  ไมใช  บางครั้งใชรูปภาพเพ่ือสื่อใหรูวาคนพิการตองการทําอะไร  

จะบอกอะไร  เราตองสังเกตวาเด็กพิการไมชอบอะไร  เชน  รองใหเม่ือเห็นหมาเราก็บอกใหเขารูวา  

เขาไมชอบหมาและใหบอกคําศัพทใหรู  ลําดับข้ันตอนการเขาใจการสื่อสาร  เขาใจอารมณ  ลักษณะ  

คําศัพท  ครั้งแรกท่ีเราพบเด็กพิการและใหเด็กพิการเลือกสิ่งของอะไร  สิ่งแรกท่ีตองทําคือสังเกต

ปฏิกิริยาแรกของเด็กพิการ  เชน  สายตา  การขยับมือ  ถาเลือกแลวอยาทําใหสับสนดวยการทําซํ้า  

ท่ีสําคัญถาเด็กพิการเลือกแลวตองใหสิ่งท่ีเด็กพิการเลือกดวยโดยทดลองใหแมนําลูกเลือกของ  การ

สื่อสารออกไปแลวมีการสื่อสารกลับจะชวยเปนแรงเสริมชวยใหเด็กพิการอยากสื่อสารมากข้ึน 

วิธีการ  เราตองไมออกคําสั่งเวลาท่ีใหเด็กพิการเลือกอะไร  ตองคอยสังเกตประสาทสัมผัส

ของเด็กพิการกอน  สิ่งแวดลอมไมควรเลือกของ  2  สิ่ง  บรรยายและสาธิตเรื่องการนวดไทยสําหรับ

เด็กพิการโดยการนวดน้ํามันมะพราว  ชวงเวลา  14:30 - 16:00  น.  บรรยายรูปแบบและการข้ันตอน
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เรื่องการนวดไทยกับเด็กพิการ  ในเรื่องประโยชนของการนวดไทยชวยใหผอนคลาย  ชวยใหระบบ

ไหลเวียนเลือดและน้ําเหลืองดีข้ึน 

ปรับสมดุลกลามเนื้อ  ลดการตึงบิด  งอ  เกร็ง  แข็ง  ตามสวนตางๆ ของรางกายใหมีการ

เคลื่อนไหวดีข้ึนและชวยเรื่องระบบขับถายใหดีลดเรื่องอาการทองผูกดวยการนวดทอง  ชวยใหหลับ

งาย  หลับสนิทและหลับยาวนานข้ึน  เพราะถาเด็กนอนหลับไมดีก็จะงอแง  หงุดหงิดงาย  เรียนรูไม

คอยดีและสงผลใหเกิดการเจ็บปวยงาย 

เรื่องขอควรระวังในการนวดเด็กพิการ  เชน  ตองรูตําแหนงท่ีตองระวัง  ไมนวดกระหมอมท่ี

ยังไมปด  ตอมน้ําลาย  ดานหนา  หลอดเลือดใหญขางคอ  ใตรักแจ  ถุงน้ํา  ขอตอและกระดูกเพราะ

อาจจะเกิดการบาดเจ็บและอันตรายได  ในเด็กท่ีมีอุปกรณหรือเครื่องชวยทางการแพทย  เชน  สาย

ทางหนาทองควรปรึกษาแพทยกอน  ไมนวดหลังรับประทานอาหารอ่ิมใหมๆ  อยางนอย  30  นาที  

จึงนวดได  การนวดทองตองทําตอนทองวางเทานั้น  เชน  ตื่นนอนตอนเชาจะเหมาะสมท่ีสุด  การลง

น้ําหนักใหเหมาะสมกับอายุและอาการของเด็ก  ไมนวดแบบลงน้ําหนักขณะท่ีเด็กเกร็งบริเวณนั้นไมใช

วิธีนวดแบบดัด  ดึง  เพราะอาจจะทําไดกลามเนื้ออักเสบเกิดการบาดเจ็บได 

เรื่องการเตรียมตัวท้ังเด็กและผูนวด  ผูนวดตองบอกใหเด็กรูตัวกอนเสมอเพราะจะไดเตรียม

ตัวเตรียมใจยอมรับการนวด  ไมหิวหรืออ่ิมเกินไปเพราะถาหิวเด็กก็จะไมยอมใหนวดจะรองไหหงุดหงิด

หรือถาอ่ิมมากเกินไปก็อาจจะอาเจียน  รางกายตองสะอาดสดชื่นพอสมควรและอากาศก็ตองถายเทไม

รอนหรือหนาวมาก  นวดเสร็จไมอาบน้ําทันทีเพราะรางกายจะปรับอุณหภูมิไมทันทําใหเด็กไมสบายได  

ผูนวดเล็บตองสั้นเพราะจะไปขวนผิวเด็กจะทําใหเจ็บและไมยอมใหนวด  มือไมควรเย็นเพราะจะทําให

เด็กตกใจ  การนวดตองไมเรงรีบและอารมณตองไมขุนมัว  นวดใหความรักและใหเด็กรูสึกไววางใจ  

ขณะนวดอาจเปดเพลงบรรเลงเพ่ือชวยผอนคลายท้ังเด็กและผูนวด  สิ่งสําคัญการนวดท้ังตัวจะดีท่ีสุด  

ควรจัดเวลาใหสามารถนวดท้ังตัวโดยสมํ่าเสมอ  สาธิตการนวดไทยใหผูปกครองจับคูแลวยืดขาท้ังสอง

ขางโดยทําตามวิทยากรบอกทีละข้ันตอน  เพ่ือใหรับรูความรูสึกของกลามเนื้อท่ีมีอาการตึง  การปวด

ของกลามเนื้อท่ียืดเหยียดในสวนท่ีมีอาการตึง 

จากนั้นสาธิตการนวดน้ํามันกับเด็ก  เนื่องจากการนวดน้ํามันเปนการนวดท่ีปลอดภัยท่ีสุดในผู

นวดรายใหมจึงนําวิธีการนวดน้ํามันมาสอนใหผูปกครองรายใหมเพ่ือสามารถนําไปนวดลูกของตนเอง

ไดจริง  ใหเด็กมานอนและจัดทานอนหงายโดยใชหมอนตัวซีรองใตเขาใชหมอนหนุนศรีษะเด็กเพ่ือให

เด็กอยูในทาท่ีสบายและใชน้ํามันหยดใสฝามือผูนวด  จากนั้นมือใหท่ัวๆ จนลื่นดีแลวก็นํามาลูบริเวณ

เทา  นอง  ชวงขาทอนบนและหลัง  บาคอ  หนาอก  แขน  มือ  และนวดหนา  โดยลงน้ําหนักให

เหมาะสมกับตัวเด็กและคอยสังเกตสีหนาของเด็กวารูสึกอยางไร  สบายดีม้ัยชอบน้ําหนักขนาดนี้ม้ัย  

สาธิตเสร็จแลวใหผูปกครองนวดลูกของตนเอง 
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สาธิตการนวดหนาและนวดปาก  โดยการนวดปากจะใชอุปกรณเสริมโดยใชไมไอติมท่ีสะอาด

พันกับผากอสแลวใชเทปใสพันติดใหแนน  การใชไมไอติมมาชวยไมใหเด็กกัดมือผูนวดขณะนวดปาก

นวดลิ้น  การนวดปากและนวดลิ้นจะชวยเรื่องการควบคุมริมฝปาก  เรื่องน้ําลายไหล  การพูดออก

เสียง  การกลืน  การกินอาหาร 

การวิเคราะหเนื้อหา  คิดวาเนื้อหาดีมากและเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูปกครองเด็ก

พิการรายใหมเพราะเปนการถายทอดจากประสบการณจริงท่ีใชไดจริงและไมยากเหมาะสมกับ

กลุมเปาหมายอยางไร 

เนื่องจากเปนกลุมผูปกครองเด็กพิการทางดานรายกาย  ซ่ึงมีความยากลําบากตอการทํา

กิจวัตรประจําวันและสื่อสารดวยความยากลําบาก  สงผลใหผูปกครองรายใหมอาจหมดหวังกําลังใจ 

ไมรูหนทางท่ีจะชวยลูก  การไดรับการอบรบไดมาเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณจะชวย

ครอบครัวเด็กพิการผานปญหาอุปสรรคและขอควรปรับปรุง 

สําหรับตัววิทยากรเองคิดวาตองปรับปรุงเรื่องการบรรยาย  เพราะการพูดอาจจะไมคอย

ชัดเจนและจะตองพูดหลายๆ เรื่อง  เลยคอนขางสับสนวกวนหนอยๆ ตื่นเตนนิดๆ และควรจะตอง

สาธิตมากกวาการบรรยายเพราะผูเขาอบรมจะเบื่อไมคอยฟงเพราะชวงบายก็จะงวงบาง  สวนเรื่อง

เนื้อหาและเวลาไมคอยสมดุลกัน  เนื้อหาคอนขางจะเยอะและมีการสาธิตดวยเวลาไมพอและเนื้อเรื่อง

ท่ีเตรียมมาอีกไมไดสอนเพราะเวลาไมพอ 

การฝกลูกหวีผม  นิชาผูสอนลูกมีปญหาในการยกแขนไมชอบยกแขนข้ึน  เปาหมายคือใหลูก

หวีผมเองได  วิธีการใหลูกเลนผมแมจับผมบอกลูกใหถักเปยใหหนอยเพ่ือใหลูกเพลินกับผมแม  

จากนั้นใหลูกหวีผมแม  ถาลูกทําคลองข้ึนสามารถยกหวีตามแนวเสนผมลงมาได  อยากใหลูกสนุกและ

สนใจหวีมากข้ึนก็หาก๊ิบมาใหลูกติดก๊ิบใหแมกอนติดก๊ิบก็ตองหวีกอน  เด็กบางคนพัฒนานิ้วมือไดดีเรา

ก็เอาหนังยางใหลูกรัดผมแมเพราะสั่งใหหวีอยางเดียวลูกอาจะเบื่อ  จากนั้นก็คอยจับมือลูกหวีผมเอง

คอยๆ หว ี หวีผมแมบางผมของตนเองบาง  จากนั้นติดก๊ิบใหติดก๊ิบเองบางถาลูกสนใจตอไปลูกก็จะทํา

ผมเอง  หวีผมเอง  ติดก๊ิบเอง  รัดผมเอง  ลูกก็จะหวีผมไดเองตองใชขอมือตองออกแรงท่ีขอมือยกศอก

ข้ึน  ชวงแรกท่ีสอนลูกแมตองคอยประคองหรือแตะศอกลูกใหลูกหวีผมเอง  การฝกขอมือจะใหลูกใช

ขอมือบิดผาจะใหลูกสนุกข้ึนใหใสผงซักฟอก  นําน้ําใสกะละมังใสผาใหลูกขยําผาและปดผา 

วิธีการสวมใสรองเทา  ปญหาลูกใสรองเทาแตะรองเทาชอบหลุด  ใสรองเทาแบบลูกไมชอบ

ใสจะรําคาญ  ใหลูกใสรองเทารัดสนแบบติดหรือแปะ  แมใสรองเทาใหลูกดูกอนชวงแรก  จากนั้นแม

พาจับมือใหลูกแปะติดรองเทาเองพยายามใหลูกชินกับการใสรองเทา  เม่ือลูกเดินคลองและชินกับการ

ใสรองเทา  ใหลูกสวมรองเทาแบบสวมใหลูกสวมรองเทาแตะของใหลูกคอยๆ เดิน  เม่ือเดินคลองข้ึนมี

การทรงตัวท่ีดีข้ึนใหเปลี่ยนมาใสรองเทาแบบมีหูหนีบ  ใหลูกใสรองเทาแบบหนีบเด็กจะม่ันใจในการใส

รองเทาแบบหนีบใสแลวไมหลุดเพราะหูรองเทาจะอยูระหวางนิ้วโปงกับนิ้วชี้เทาเด็กถาเด็กเดินคลองมี
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พัฒนาการดีข้ึนเด็กจะเลือกรองเทาใสเอง  แมจะเปดโอกาสใหลูกเลือกรองเทาใสเองแบบรองเทาสวม

และรองเทาหนีบ  รองเทาผาใบ  ใหลูกใสรองเทาผาในชวงแรกผูกรองเทาใหลูกจากนั้นใหลูกผูกเชอืก

รองเทาเอง  กอนใหลูกผูกรองเทาเองจะใหโบวเสนใหญมาใหลูกเลนสอนผูกโบว  เปลี่ยนเปนโบวเสน

เล็กบาง  เปลี่ยนเปนเชือก  นิ้วมือลูกผูกเชือกไดก็ใหลูกผูกเชือกรองเทาเอง  สอนใหลูกวางเก็บรองเทา

ใหเปนท่ีดวย 

การแปรงฟน  อุปกรณการแปรงฟน  แปรงสีฟนขนแปรงนุมเลือกขนาดเหมาะสมกับวัยของ

เด็ก  ยาสีฟนชนิดท่ีเหมาะสมตามวัยของเด็ก  สําหรับเด็กท่ีไมใหความรวมมือ  จัดทาใหเด็กนอนลงหัน

ศรีษะเขาหาตัวเราผูปกครองอยูในทานั่ง  วางขาผูปกครองบนแขนลูก  เริ่มแปรงฟนลูกใหถูวิธี  ใช

แปรงสีฟนขนนุม  บีบยาสีฟนใสแปรงสีฟน  แปรงฟนใหครบทุกซ่ีคอยใชนิ้วมือแหวกฟนใหลูกอาปาก

ใชนิ้วชี้นิ้วกลาง  กรณีลูกกัดใสแปรงฟนเด็กแบบสวมนิ้วเปนยางพาราก็ไดท่ีรานขายยามีขาย  ระหวาง

แปรงก็เอาผาเช็ดไปดวยควรเปนผาสะอาดไมเปนขนเหมือนผาออมเด็ก  เม่ือแปรงฟนเสร็จเอาน้ําให

เด็กบวนปาก  4 - 5  ครั้ง 

สําหรับเด็กท่ีใหความรวมมือจัดทาใหเด็กนั่งตรงขามกับผูปกครองหันหนาเขาหาผูปกครอง

จากนั้นก็เริ่มวิธีแปรงฟนใหถูกตอง 

สําหรับเด็กท่ีมีพัฒนาการดีข้ึน  พาเด็กยืนดานขางผูปกครองหันหนาเขากระจกใหเด็กแปรง

ฟนเองโดยมีผูปกครองใหคําแนะนําตามข้ันตอนของวิธีแปรงฟน  เม่ือเด็กบวนปากเสร็จแลวผูปกครอง

ตรวจฟนอีกที  ควรแปรงฟนใหลูกเกิดความเคยชิน  วันละ  3  เวลา  เชา  เย็นและกอนนอน 

วิธีการแปรงฟน  แปรงฟนบนดานนอกขางซายไปขวา  เริ่มจากขางไหนกอนก็ได  แปรงฟน

เขาหาขอบเหงือกประมาณ  45  องศา  ขยับไปมา  10  ครั้งคอยๆ บิดขอมือปดแปรงสีฟนลง  5  ครั้ง  

ชวงขยับแปรง  10  ครั้งควรนับใหลูกไดยิน  จากนั้นขยับเลื่อนเพ่ือเปลี่ยนตําแหนงตอไป  ขยับแปรง

ไปมา  10  ครั้งเหมือนเดิม  ปดแปรงสีฟนลง  5  ครั้ง  แปรงใหครบทุกซ่ี  แปรงฟนบนดานใน  ขาง

ซายขวา  แปรงฟนเขาหาของเหงือกประมาณ  45  องศา  ขยับไปมา  10  ครั้ง  คอยๆ บิดขอมือปด

แปรงสีฟนลง  5  ครั้ง  ขยับเลื่อนเพ่ือเปลี่ยนตําแหนงตอไปทําเชนเดียวกันจนครบทุกซ่ี  แปรงฟนดาน

นอกก็เหมือนกับแปรงฟนดานบนเอียงขนแปรง  45  องศา  เขาหาขอบเหงือกขยับไปมา  10  ครั้ง  

แลวปดแปรงสีฟนลง  5  ครั้ง  ขยับเพ่ือเปลี่ยนตําแหนงตอไปทําเชนเดียวกันจนครบทุกซ่ี  แปรงฟน

ลางดานในก็ทําเชนกันเอียงขนแปรง  45  องศา  เขาหาขอบเหงือกขยับไปมา  10  ครั้ง  แลวปด

แปรงสีฟนลง  5  ครั้ง  ขยับเพ่ือเปลี่ยนตําแหนงตอไปทําเชนเดียวกันจนครบทุกซ่ี  ฟนขบเค้ียวท้ังสอง

ขางฟนลางและฟนบน  วางแปรงตั้งฉากกับดานบนขบเข้ียวของฟนออกแรงถูไปมา  10  ครั้ง  ใหท่ัว

ทุกดานขบเค้ียวฟนบนและฟนลางจากขวาไปซายถูเบาๆ สุดทายแปรงลิ้นโดยวางขนแปรงลากผานลิ้น

เบาๆ อยาใหเขาไปลึกเพราะจะทําใหอาเจียนไดงาย  จากนั้นเอาน้ําใหเด็กกบวนปาก  4 - 5  ครั้ง 
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อบรมผูปกครองเด็กสติปญญา  วิทยากรพูดถึงการใชชีวิตประจําวันเนื้อหาท่ีออกไปบรรยาย

เหมาะสมกับวัยกลุมเปาหมายเปนประโยชนสําหรับเด็กและผูปกครองใหความสําคัญการใช

ชีวิตประจําวันของเด็ก 

ปญหาท่ีเกิดชวงท่ีวิทยากรบรรยายการใชชีวิตประจําวันวิธีการแปรงฟน  ผูปกครองบางคน

คุยกันไมสนใจฟงวิทยากรรูสึกไมม่ันใจ  จากนั้นวิทยากรใชวิธีซักถามผูปกครองถึงปญหาของเด็กท่ี

ไมใหความรวมมือและแลกเปลี่ยนความรูเก่ียวกับการปฏิบัติกับเด็กท่ีไมใหความรวมมือ  ผูปกครอง

บางคนก็บอกวิธีการแกปญหาท่ีละคน  ผูปกครองใหความสนใจมากข้ึนและอยากเลาประสบการณ

ของตนเองทําใหผูปกครองมีสวนรวมออกความคิดเห็น  เรื่องท่ีควรปรับปรุงผูบรรยายเสียงเบาไป

ผูปกครองคุยกันไมสนใจในชวงแรกไมมีผูดําเนินการหรือพิธีกรกลาวเชิญวิทยากร 
 

หลักสูตรอบรมผูปกครองเด็กออทิสติก 

การจัดกิจกรรมวงกลมสําหรับเด็กออทิสติก 

ข้ันตอน  ตบมือ  ตบตัด  ตามจังหวะเสียงกลองเพ่ือเตรียมความพรอมของเด็กและผูปกครอง  

จากนั้นเม่ือทุกคนพรอมฝกสมาธิดวยเพลงดังดอกไมบาล  เพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการทํากิจกรรมและนิ่ง

ได  จากนั้นใหสวัสดีทักทายดวยเพลงสวัสดีเธอจา  และใหแนะนําตัวเองทีละคนโดยเนนใหเด็กบอกชื่อ

ตนเองไดดวยตนเองแตถาเด็กแนะนําตัวเองไมไดโดยการบอกชื่อก็ใหแสดง  ทาทางหรือเอกลักษณ

ของตัวเองเพ่ือแสดงตัวตนของตัวเองเชน  ใครชื่อเกงยกมือข้ึนหรืออาจเปนวิธีการอยางอ่ืนของเด็กแต

เขาถาบอกไมไดใหผูปกครองหรือผูฝกจับมือทํา  ทําใหดูแลวใหเด็กทําเองเสร็จจากการแนะนําตนเอง

แลวก็เขาสูกิจกรรมการเรียนรู  โดยการใหเด็กออกกําลังกายกอนเชนโบกผาตามเสียงเพลง 

เม่ือเด็กไดออกกําลังกาย  ขอตอตางๆ สะบัดขอมือ  ยกแขนข้ึนโยกเอียงซาย  ขวา  ตามผูฝก

เสร็จแลวเขาสูกิจกรรมเรียนรูเรื่องผลไม  ผูนํากิจกรรมหาเกมสท่ีเก่ียวกับผลไมใหเด็กเลน  เชน  หาถุง

ผาใสผลไมและเศษกระดาษเขาไปใหเด็กลวงถุงผาทีละคนเพ่ือใหเด็กไดสัมผัสแบบไมใหเห็นของท่ีอยู

ในถุงถาครบทุกคนแลวสุดทายก็มาถามเด็กวา  เจออะไรในถุงผาบาง  เสร็จแลวก็เฉลยวาในถุงผามี

อะไรบาง  จากนั้นระหวางทํากิจกรรมใหลวงถุงผา  เด็กบางคนจะกลัวเพราะใหลวงไปโดยท่ีไมรูวาขาง

ในจะเจออะไร  สวนเด็กท่ีรอคิวลวงก็ลุนวาเพ่ือนจะเจออะไร  ทําใหเด็กต่ืนตัวในการรอลุนรอลวงถุง

ผา  แตพอสุดทายเฉลยออกมาก็โลงใจวาไมมีอะไรมีแตผลไมท่ีนากิน  จากนั้นผูนํากิจกรรมก็สมมุติ

เหตุการณวาผานมาเจอผลไมเยอะแยะเลยแลวใหเด็กไดดูผลไมในตะกรามีกลวย  สม  แอบเปล  

มะละกอ  ใหเด็กไดมองแลวใหเด็กเตนเพลงแอบเปล  มะกอ  กลวย  สม  โดยทําเปนเปนตัวอยางให

เด็กดูกอนแลวใหโยกตามเสร็จจากนั้น  ผูนํากิจกรรมก็ถามเด็กๆ วารูจักผลไมอะไรบางและเคยกินม้ัย  

เด็กบางคนรูจักและเคยกิน  บางคนเคยกินแตน้ําสมรูวาเปนสมแตไมเคยเห็นผลของมันวาเปนอยางไร  

แลวจากนั้นใหเด็กชิมผลไมแตละชนิด  โดยการใหสงผลไมตอกันโดยใหใชแขนซายเราสงตอไปใหเพ่ือน

และใหรับดวยแขนซายเพ่ือใหเด็กไดกระตุนขอตอและสัมผัสเยอะๆ 



85 

เม่ือเด็กไดสัมผัสผลไม  ดมกลิ่น  ชิมรส  เสร็จแลวและไดปอกผลไมบางอยางเอง  เชน  กลวย  

สม  ดวยตนเองเด็กๆ ก็กลาท่ีจะทํากิจกรรมตอไปเพราะรูสึกเพลิดเพลินถึงการเรียนผานการเลนจาก

กิจกรรม  จากนั้นผูนํากิจกรรมนํารูปภาพผลไมมาใหเด็กเลือกกระดาษวาวสีตางๆ เพ่ือใหเด็กไดเลือก

ใหตรงกับสีของผลไมเชนแอบเปลสีแดง  กลวยสีเหลือง  มะละกอสีสม  ใหเด็กสัมผัสกระดาษวาวและ

คอยๆ ฉีกจะมีเสียงฉีกกระดาษทําใหสมองเด็กต่ืนตัว  จากนั้นใหเด็กขยํากระดาษวาวเปนกอนเล็กๆ

แลวนําไปติดกาวแลวแปะกับรูปผลไมใหเต็ม  เสร็จแลวใหเด็กโชวผลงานวาของตัวเองเปนผลไมชนิด

ใด  ผูนําเตรียมตนไมไว  3  ตน  แลวติดตัวอยางผลไมไวอยางละผลใหเด็กเห็นวาของตัวเองผลเหมือน

ตนไหน  ใหเด็กนําไปแปะกับตนไมของตนเองตามตําแหนงท่ีตนเองอยากใหผลไมอยูเด็กเกิดความ

ภูมิใจในผลงานของตนเอง 

ขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 

1. รายละเอียดกิจกรรมสําหรับเด็กออทิสติก  ควรใชคําพูดท่ีสั้นกระชับไดใจความและไม

ควรใชเวลาในการทํากิจกรรมนานเกินไปเพราะเด็กออทิสติกจะไมนิ่งและเบื่องายสถานท่ีก็ไมควรแคบ

เกินไป  อากาศถายเทไดสะดวก  ไมรอนเกินไป 

2. คิดวาเนื้อหาเหมาะสมและเปนประโยชนมากกับผูปกครองรายใหมท่ีไดรูวิธิการเรียนรู

ผานการเลนโดยวิธีท่ีไมยุงยากและใชไดผลจริงๆ ชี้ใหเห็นวาผูปกครองสามารถนําไปใชกับลูกได 

3. คิดวาเหมาะสมกับกลุมเปาหมายเพราะเด็กออทิสติกไมนิ่ง  กิจกรรมครอบคลุมโดยท่ี

เด็กไมรูสึกวาตัวเองถูกฝกแตคิดวาตัวเองเลนอยางสนุกสนานทําใหรูสึกผอนคลายอารมณ 

4. คิดวาผูนํากิจกรรมยังเชื่อมโยงกิจกรรมไมตอเนื่อง  คอนขางตื่นเตน  ไมคอยไหลลื่นควร

ปรับปรุงตัวเองอีกสักหนอยนาจะดีกวานี้สิ่งสําคัญในการทํากิจกรรม  ผูปกครองไมควรนําเด็กออกจาก

กลุมไมควรพูดคุยโทรศัพทระหวางทํากิจกรรมเพราะจะทําใหเด็กเสียสมาธิ 

กิจกรรมวงกลมเรยีนรูเรื่องผลไม  (แมยุ) 

สิ่งท่ีตองเตรียม  จัดเตรียมผลไมตามฤดูกาล  เชน  แอปเปลวอชิงตันเพราะมีสีแดงสดแด็ก

สามารถแยกสีไดชัด  มะละกอสุก  กลวยดิบและกลวยสุก  ตะกราสําหรับจัดผลไม  ใบไมสําหรับ

ตกแตง  ผาสําหรับคลุมตะกราผลไม  มีดหั่นผลไม  จานสําหรับใสผลไม  กระเปาผา  กลองพลาสติก

ใส  4  กลอง  จานกระดาษ  แปงโดทําเองซ่ึงมีสีแดง  สม  เขียว  เหลือง  พลาสติกซีลอาหาร  เพลง

ดั่งดอกไมบาน  เพลงแอปเปลมะละกอกลวยสม  เพลงแตงโมผลใหญๆ กลองเมจิกสีน้ําเงิน  เครื่อง

เสียงหรือลําโพง  คอมพิวเตอร 

ข้ันตอนการเตรียมอุปกรณ  ผลไมจัดเปน  3  ชุด  จัดผลไมในตะกราตกแตงใบไมใหสวยงาม

แลวนําผาคลุมไวเตรียมเปนลูกไวตามจํานวนเด็ก  สวนมะละกอไมตองครบตามจํานวนเด็กใชวนเอา  

หั่นเปนชิ้นไวชิมเฉพาะกลวยกับสมใหเด็กปอกเอง  นําผลไมอยางละ  1  ลูก  ใสในกระเปาผาเตรียม
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แปงโดขนาด  1  กํามือ  ใสถุงพลาสติกทุกสี  สีละใบแลวใสลงไปในกลองแยกสีไวเตรียมเครื่องเสียงให

พรอมใชงาน 

ข้ันตอนการทํากิจกรรม  จัดเตรียมใหเด็กนั่งเปนครึ่งวงกลมโดยผูปกครองนั่งขางเด็กโดยเด็ก

ควรมีถาดวางบนรถเข็ญเพ่ือสะดวกตอการใชมือใชในการทํากิจกรรม  เริ่มกิจกรรมโดยแจงกติกากับผู

รวมกิจกรรมแลวตีกลองตบมือตบตัก  จากนั้นรองเพลงดั่งดอกไมบานพรอมทําทาประกอบผูนําทําทา

ประกอบไปพรอมกัน  พอเพลงจบแลวใหทําสมาธิโดยบอกใหเด็กๆ วางมือตรงไหนก็ไดท่ีตัวเองสบาย

แลวคอยหลับตาลงหายใจเขาลึกๆ หายใจออกยาวๆ แลวคอยๆ หลับตาลงนับ  1 - 10  ในใจชาๆ

จากนั้นบอกทุกคนพนมมือไวในขณะท่ียังหลับตาอยูแลวแผเมตตาโดยพูดวา  “ขาพเจาขอแผเมตตา

ใหกับสิ่งศักดิ์สิทธิท้ังหลาย  พอ  แม ปู  ยา  ตา  ยาย  ครูบาอาจารยและญาติท่ีลวงลับไปแลวเจา

กรรมนายเวร  เทวดารักษาตัวเองจงมารับผลบุญดวยเทอญ”  บอกใหลืมตาออกจากสมาธิไดและ

สวัสดีทักทายดวยเพลงสวัสดีเธอจา  พรอมทําทาประกอบแลวสอนใหเด็กรูจักคําวา  เธอ  ฉัน   โดย

เธอใหชี้ไปท่ีเพ่ือน  สวนฉันใหชี้มาท่ีตัวเอง  แลวแนะนําชื่อตัวเองโดยผูนํากิจกรรมบอกใหเด็กแสดง

ตัวตนโดยการสงเสียงหรือขยับรางกายยกมือยกเทาไดแลวพูดวาใครอยากแนะนําตัวกอนยกมือข้ึน

แลวตีกลอง 1, 2, 3  ขางซายพรอมกันทุกคนแลวแนะนําตัววนไปขางซาย  ถาขางขวาทําเหมือนกัน

กับขางซายโดยใชเพลงนอง…..  ชื่อเด็ก.....อยูไหน  นอง…..ชื่อเด็ก.....อยูไหน  อยูนี้จะอยูนี้จะสุขสบาย

อยูหรือไหร  สุขสบายท้ังกายและใจ  ไปกอนลา  สวัสดี  ผูนํากิจกรรมมองท่ีเด็กแลวพูดวา  สวัสดีคะ

ใหเด็กตอบวา  สวัสดีคะหนูชื่อ.....  กระตุนใหเด็กบอกชื่อและรอใหเด็กออกเสียง  เอาเสียงแรกของ

เด็กถือวาเปนการบอกชื่อตัวเองไดเพราะเด็กซีพีจะเกร็งออกเสียงลําบากหรือดูสถานการณแลวเด็ก

ออกเสียงไมไดใหลองวิธีอ่ืนๆ เชน  ใครชื่อ…..  ใหชูมือข้ึน  ใครชื่อ…..กระพริบตา  ใครชื่อ…..ใหยิ้มและ

ถาเด็กแนะนําตัวไมไดใหผูปกครองบอกเด็กวา  “แมจะบอกชื่อใหนะคะ”  แลวจับมือลูกบอกวา  

สวัสดีคะหนูชื่อ….  พอเด็กแนะนําตัวเสร็จปรบมือใหกําลังใจเสร็จแลวบริหารมือโดยบอกใหกําและแบ

มือเด็กท่ีมือกํามือและเกร็ง  แบมือลําบากก็ใหแมจับเหนือขอมือลูกแลวคอยๆ หักขอมือลงจะทําใหมือ

คลายเกร็งลงแลวใชมืออีกขางมารูดนิ้วโปงออกมากอแลวคอยคลึงนิ้ว  นวดตามรองนิ้วจากนิ้วโปง

จนถึงนิว้กอยจนครบแลวสะบัดมือ 

จากนั้นผูนํากิจกรรมเขาสูการเรียนรูเรื่องผลไมถือถุงผาท่ีเตรียมไวแลวพูดวา  “เม่ือเชาไดเดิน

ผานตลาดมาเห็นของกินเยอะแยะเลยก็ซ้ือใสในถุงผามา”  เราจะมาลวงดูวาขางในมีอะไร  ใหเด็กลวง

สัมผัสทีละคนจนครบ  พรอมสังเกตปฏิกิริยาของเด็กขณะลวง  เด็กบางคนตกใจเพราะผลไมมี

ผิวสัมผัสท่ีเย็นและลื่นเพราะไมรูวาเปนอะไร  ถาเด็กบางคนกลัวจนไมกลาสัมผัสก็ใหแตะทีละนิดแลว

บอกเด็กวาไมเปนอันตรายพรอมชมเด็ก  ในกรณีท่ีเด็กดูแลวไมตื่นตัวผูนํากิจกรรมพูดกระตุนใหเด็ก

ลวงของในถุงพรอมคําพูดท่ีตื่นเตน  เชน  เอะมีอะไรอยูในถุงมันดิ้นไดดวยเย็นๆ ลื่นๆ เพ่ือใหเขา

ตอบสนองความรูสึกตอการสัมผัส 
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พอครบทุกคนผูนํากิจกรรมถามวา  “เด็กรูไหมมีอะไรอยูในถุงเดี๋ยวเรามาดูพรอมกันนะคะ”  

นับพรอมกัน 1, 2, 3  แลวเทท้ังถุง  ชวงนี้เด็กจะต่ืนเตนมากลุนวาจะเปนอะไร  เสร็จก็หยิบผลไมมา

เฉลยท่ีละลูก  จากนั้นก็พาเด็กรองเพลงแอปเปล  มะละกอ  กลวย  สม  พรอมทําทาประกอบแลว

แจกผลไม  จากนั้นผูนํากิจกรรมนําผลไมมาทีละอยางท้ังท่ีเปนลูกและหั่นไวแลวมาใหเด็กเรียนรู

ลักษณะรูปทรง  ผิวสัมผัส  สี  จากนั้นใหชิมรสชาติทีละอยาง  เชน  กลวย  เปรียบเทียบกลวยดิบกับ

สุกสีจะตางกันกลวยดิบสีเขียวเราจะทานกลวยท่ีสุกแลวมันจะมีสีเหลืองจากนั้นนํากลวยสุกคนละลูก

ใหเด็กสัมผัสพรอมผูนํากิจกรรมอธิบายวากลวยเปนลูกยาวๆ สีเหลือง ผิวลื่นๆ เรียบขางในเปนสีอะไร

นา ใหเด็กใชมือปอกเปลือก แลวดูขางในเปนเนื้อสีขาว  แลวชิมรสชาติพรอมบอกวาเปนรสชาติ

อยางไรบางพอเรียนรูผลไมจนครบแลวใหเด็กเลือกผลไมท่ีตัวเองชอบมากท่ีสุด  1  อยาง  แลวนําแปง

โดท่ีเตรียมไวมา  2  สี  1  ใน  2  สี  ตองเปนสีเดียวกับท่ีเด็กเลือกผลไมไวนํามาใหเด็กเลือกแลวพูด

กระตุนวา  “สีไหนท่ีเหมือนกับผลไมท่ีเลือกไว  เม่ือไดแปงโดมาคนละสีแลว  ผูนํากิจกรรมสาธิตการ

เลนแปงโดยใหเด็กใชมือกําถุงแปงโดก็จะไดยินเสียงของถุงแลวใชมือหยิบแปงออกจากถุงแลวนํามาบีบ  

กํา  นวด  ทุบ  คลึง  เลน  ชวงนี้เริ่มเปดเพลงบรรเลงสรางบรรยากาศ  เด็กบางคนท่ีไมคอยตื่นตัวอาจ

ตองเลนแปงโดไปท่ีแขน  แกม  กระตุนโดยผูปกครองเลนกับลูกหรือเด็กท่ีเลนไดเองบางอาจชวยเหลือ

ใหนอยท่ีสุดจากนั้นปนตามผลไมท่ีตัวเองเลือกเสร็จแลวนํามาวางใสจานกระดาษ  ชวยกันตกแตงให

สวยงามแลวใชพลาสติกซีลไวพรอมเขียนชื่อเด็ก  โชวผลงานของแตละคนพรอมใหเด็กบอกผลงานของ

ตนเองคือผลไมอะไร  ผูนํากิจกรรมใหคําชมแกเด็กพรอมชวยกันปรบมือใหกําลังใจกับผลงาน  โชว

ผลงานครบทุกคน  นํากิจกรรมสรุปวากิจกรรมชวยใหเรียนรูอะไรบาง  แลวจบกิจกรรมดวยเพลงโอ

ทะเล  1  รอบ  ตองใชเพลงจบกิจกรรมทุกครั้งเพราะการกําหนดเพลงจบกิจกรรมชวยใหเด็กเขาใจ

งายวาถาเปนเพลงนี้เม่ือไหรจะสิ้นสุดกิจกรรมสิ้นสุดกฎกติกาแลว  ผูนํากิจกรรมบอกทุกคนใหเอามือ

ประสานกันแลวโนมตัวลงนับ  1, 2, 3  เฮ  แลวพักผอนตามอัธยาศัย 

เนื้อเพลงประกอบกิจกรรม 

1. เพลงดั่งดอกไมบาน  ลมหายใจเขา   ลมหายใจออก  ดั่งดอกไมบาน  ภูผาใหญกวาง  

ดั่งสายน้ําฉํ่าเย็น  ในนภากาจ  อันบางเบา 

2. เพลงสวัสดีเธอจา  สวัสดีเธอจา  เรามาพบกัน  เธอกับฉัน  สวัสดี 

3. เพลงโอทะเล  โอทะเลแสนงาม  ฟาสีครามสดใส  มองเห็นเรือใบ  แลนอยูในทะเล  

หาดทรายงามเห็นปู  ดูซิดูหมูปลา  กุงหอยนานา  อยูในทองทะเล  อยูในทองทะเล 

4. เพลงบรรเลงหาใน  www.google.co.th 

กฎกติกาในการทํากิจกรรม 

1. ปดโทรศัพทเครื่องมือสื่อสารทุกชนิดหรือตั้งสั่นไว  ถาจําเปนตองคุยจริงๆ ควร

ออกไปคุยนอกหอง 
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2. ไมควรใหเด็กดื่มหรือกินอาหารระหวางทํากิจกรรม  เพราะอาจทําใหเด็กสําลัก

อาหารไดและทําใหเพ่ือนเห็นแลวอยากทานไปดวย 

3. ผูปกครองไมพูดคุยระหวางทํากิจกรรม  ขอใหผูปกครองใชเวลาท่ีสําคัญเรียนรูไป

กับลูก 

4. เม่ือเด็กรองไหไมควรนําเด็กออกนอกกลุม  ควรใหอยูในกลุมจนเสร็จกิจกรรม  

เพ่ือใหเด็กไดเรียนกฎกติกาแลวจะไมนําวิธีการรองไหมาเปนเง่ือนไขในการท่ีจะไมทํากิจกรรม 

คิดวาเนื้อหาท่ีสอนดีหรือไม  คิดวาเปนเนื้อหาท่ีเปนไปตามลําดับ  ข้ันตอน  เขาใจงาย  เปน

เรื่องท่ีอยูใกลตัว  อุปกรณหาไดงายเปนสิ่งท่ีทําในชีวิตประจําวันอยูทุกวัน  แมสามารถเพ่ิมข้ันตอนอีก

นิดจากท่ีไมมีข้ันตอนเลยเพ่ือใหลูกไดเรียนรูไปดวย  ผลไมท่ีลูกเคยทานสวนมากหั่นหรือบดใสจานไว

เรียบรอยพรอมทาน  ยังไมเคยเห็นท่ีเปนลูกๆ และไมเคยรูวากอนท่ีจะไดเนื้อสําหรับทานตองทํา

อยางไร  เชน  กลวย 

กิจกรรมกอนทานใหเด็กดูกลวยกอน  สัมผัสดูรูปทรงลักษณะ  สี  กลิ่น  แลวใชมือปอก

เปลือกแลวคอยทานเด็กก็ไดเห็นการเปลี่ยนแปลงระหวางข้ันตอนการปอก  สังเกตจากเปลือกสีเหลือง

แลวขางในกลายเปนเนื้อสีขาวเปนการกระตุนสมองใหไดทํางาน  และสม  การท่ีเด็กไดปอกเปลือกเอง

เนื้อของสมมีประโยชนแลวกลิ่นเปลือกสมยังทําใหเด็กรูสึกผอนคลายอีกดวย 

กิจกรรมตอไปอาจใหเด็กเรียนรูของตนแอปเปล  มะละกอ  กลวย  สม  ก็ไดซ่ึงแตละตนของ

ผลไมตางชนิดก็มีความแตกตางกันออกไปอีกเหมาะสมกับกลุมเปาหมายหรือไมเหมาะสม  เพราะไม

ตองไปหาสื่ออุปกรณท่ียุงยากไมตองใชเงินซ้ือของแพงๆ มาสอนลูก  ถาผูปกครองมีความเขาใจในการ

หาของท่ีอยูใกลตัวเราท่ีมีอยูในชีวิตประจําวันก็นํามาสอนมีข้ันตอนกับลูกจะสามารถนําความรูนี้

นําไปใชสอนลูกอยูท่ีบานไดและสามารถปรับไปใชสอนการดําเนินชีวิตประจําวันของลูกได 

สิ่งท่ีควรปรับปรุง  เรื่องเวลาผูนํากิจกรรมควรบริหารเวลาใหดีกวานี้เนื่องจากใชเวลาเกินไป

ของกิจกรรมอ่ืนๆ หรือผูนํากิจกรรมตองมีนาฬิกาไวคอยดูเวลาไมใหใชเวลาเกิน  กิจกรรมของเด็กแต

ละประเภทอาจปรับเวลาตามประเภทความพิการ  เชน  สติปญญา  ออทีสติก  ใชเวลานอยกวาซีพี

และพิการซอน  เนื่องจากมีภาวะอาการเกร็ง  การเคลื่อนไหวชา 
 

หลักสูตรอบรมผูปกครองเด็กพิการทางสติปญญา 

วัตถุประสงคของหลักสูตร   

1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรูเรื่องการดูแลเด็กพิการทางสติปญญา 

2. เพ่ือใหผูเขาอบรมไดฝกทักษะการดูแลเด็กพิการทางสมอง 
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กําหนดการฝกอบรมหลักสูตรสําหรับผูปกครองเด็กพิการทางสติปญญา  วันท่ี  11 กุมภาพันธ  

2561 

(แมรุง) รับหนาท่ีจัดทําดําเนินการเปนวิทยากรหลักในกิจกรรมวงกลมแบบบูรณาการ  การ

สื่อสาร  การแนะนําตัวเอง  การทําศิลปะ  การรองเพลง  และการออกกําลังกาย 

รายละเอียดเนื้อหาท่ีสอนหรือบรรยาย  โจทยคือเรียนรูเรื่องผลไมแบบบูรณาการแบงหนาท่ี

โดยมีวิทยากรชวยคือแมนุช  เตรียมอุปกรณและเพลง  จัดเตรียมผลไมท่ีจะใหเด็กไดทํากิจกรรม  

เตรียมเพลงท่ีใชใหเขากับกิจกรรมท่ีจะทํา  ครั้งนี้เลือกเพลงทําสมาธิดั่งดอกไมบาน  เพลงแอปเปล  

มะระกอ  กลวย  สม  โดยมีทาทางประกอบ  เพลงลิงพรอมทาทางประกอบ  เพลงโอทะเลแสนงาน 

อุปกรณเพ่ิมเติมท่ีตองเตรียมไวใกลๆ ตัว  เชน  กรรไกร  มิด  ภาชนะใสของแลบท่ีใชปด

ผลงานเด็กแปงโด  ดินน้ํามัน  แบงใสถุงไวเปนถุงๆ 

เขากิจกรรม  เริ่มกิจกรรมโดยใหแมและลูกนั่งเปนวงกลมสลับกันแมลูก  วิทยากรอยูตรง

กลาง  วิทยากรตองเด็กและแมวามีเด็กมีปฏิกิริยาอยางไร  เชน  ถาเด็กตื่นเตนตองทําใหสงบกอน  นิ่ง

กอน  ถาซึมก็ตองทําใหสดชื่นกอนโดยการใชจังหวะเพลงหรือจังหวะกลองชาหรือเร็ว 

แจงกติกา  กรุณาปดเครื่องมือสื่อสารหรือใหเปนแบบสั่น  ถาจําเปนจริงๆ ขอใหคุยกันนอกวง 

กรุณาอยาพ่ึงใหเด็กรับประทานอาหารเพราะอาจสําลักได  กรุณาอยาใหเด็กเลนของเลนในมือหรือ

โทรศัพทมือถือเพราะเด็กอาจไมสนใจกิจกรรมท่ีจะทํา  ไมนําเด็กออกนอกวงจนกวาจะทํากิจกรรม

เสร็จหรือใหอยูในบริเวณจัดกิจกรรมเพ่ือการมีสวนรวมขอเด็ก  เม่ือเด็กและแมพรอมแลวใหทําสมาธิ

รวมกันดวยเพลงดั่งดอกไมบาน  การทําทาทางไปตามเพลงชาๆ จะชวยใหแมมีสมาธิและผอนคลาย

หรือเม่ือทําบอยๆ จนแมรองเพลงและทําทาทางตามได  เม่ือไรท่ีลูกไมสงบแมสาสารถใชเพลงนี้ดึงลูก

กลับมาไหนิ่งและมีสมาธิได  เม่ือเพลงจบไมตองตบมือถาเด็กทําไดใหใชวิธีนิ่งสงบลงและออกจาก

สมาธิ   

ตอดวยการแนะนําตัวโดยใหเด็กเลือกวาจะเอาเพลง  นอง.....อยูไหน  อยูนี้จะ  สุขสบายดี

หรือไร  ไปกอนละสวัสดี  สวัสดีคะ  หนูชื่อ.....  เด็กตอบ  หนูชื่อ.....  เด็กบางคนชาวิทยากรตองรอ

จนกวาเด็กจะบอกชื่อตัวเองดวยวิธีไหก็ไดเชน  ยกมือ  สงเสียงออแอหรือบอกชื่อตนเอง  คําแรกของ

เด็กหรือการแสดงตัวตนของเด็กคือสิ่งท่ีบอกวาเด็กจะมีพัฒนาการตอไป 

ตอดวยการทําทาทางประกอบเพลงเพ่ือเปนการออกกําลังกายและนําเขาสูการเรียนรูเรื่อง

ผลไมดวยเพลงมะละกอ  กลวย  สม  และใหเด็กทําตามเริ่มจาการทําใหดูกอน  ใหเด็กทําตามและทํา

ไปพรอมๆ กันเปนข้ันตอน  ตอดวยการถามเด็กวารูผลไมอะไรบาง  ชอบกินผลไมอะไร  เด็กและแม

ชวยกันตอบ  ตอดวยการนําตะกราผลไมท่ีเตรียมไวมาใหเด็กไดดูและสัมผัสพรอมปอกเปนชิ้นๆ ใหชิม 

การท่ีเด็กเรียนรูนานๆ เด็กก็จะรูสึกเบื่อและงอแงจะไมใหความรวมมือ  เราควรข้ันดวยการ

ใหเด็กไดเคลื่อนไหวแตตองเก่ียวเนื่องกับเนื้อหาเดิมคือเรียนรูเรื่องผลไม  โดยใชเพลงลิงพรอม
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ประกอบทาทางเด็กทําตามหลังจากนั้นถามเด็กวาลิงกินอะไร  เด็กตามกินผลไม  เด็กชวยกันตอบ

สนุกสนาน 

ตอดวยใหเด็กเลือกผลไม  1  อยาง  และปนตาม  การใหเด็กเลือกแปงโดตามสีผลไมท่ีเลือก

และลงมือปนใหเหมือนตามแบบของจริง  เด็กบางคนทําไดเองบางคนตองใหชวยวิทยากรผูชวยและ

แมชวยไดแตตองใหเด็กทําเองใหไดมากท่ีสุด 

ตอดวยนําผลไมท่ีเด็กปนใสภาชนะและแลบใหดีเพ่ือนําไปเปนผลงานของเด็ก  และใหเด็ก

บอกชื่อผลไมท่ีเด็กปนวาอะไร  วิทยากรชื่นชมเด็กทุกคน  เด็กภูมิใจท่ีทําชินงานสําเร็จและภาคภูมิใจ  

ใหเด็กทุกคนกลับไปนั่งท่ีเดิมเพ่ือจะปดกิจกรรมดวยการรองเพลงประกอบทาทางโอทะเลแสนงาน  

จับมือกันนับ  1, 2, 3  เฮ  หลังจากนั้นตองปลอยเด็กพักทําแบบนี้ทุกครั้ง  ครั้งตอไปเด็กจะรูวาถึง

เวลาเลนหรือเวลาเรียนเด็กจะไมตอตานยอมทํากิจกรรม 

คิดวาเนื้อท่ีสอนดีหรือไม  ดีอยางไร  ไมดีอยางไร  เนื้อหาสอดคลองดี  การนําผลไมจํารองให

เด็กดีและการจัดอุปกรณ  เนื้อหาเวลาเหมาะสมดี  เหมาะสมกับกลุมเปาหมายหรือไม  เหมาะสม

อยางไร  ไมเหมาะสมอยางไร  เด็กสติปญญา  ในสวนของรางกายสามารถรวมกิจกรรมไดดี  แตไม

คอยนิ่ง  ทําอะไรไดไมนาน  ตองหากิจกรรมท่ีกระตุนความสนใจตลอดเวลาการสลับสับเปลี่ยนเพลง

และการเคลื่อนไหวจะทําใหเด็กไมเบื่อและยอมท่ีจะเรียนรู 

มีขอควรปรับปรุงในเรื่องเนื้อหรือไมและมีเรื่องควรปรับปรุงวิธีการสอนหรือไมอยางไร 

เด็กสติปญญาจะเบื่องายควรมีการเตรียมอุปกรณพรอมกวานี้  ในข้ันตอนการแสดงผลงาน

เด็กการแลบนานเกินไป  บางคนทนไมไดแลวจะปวนมากอาจเปนสวนหนึ่งท่ีเด็กจะไมไดชื่นชมผลงาน

ตนเอง  จะสงผลใหเด็กไมไดเลยรูอะไรเลยเพราะวาไมรูสึกภาคภูมิใจในสิ่งท่ีทําสําเร็จ  ครั้งตอไปก็

อาจจะไมใหความรวมมือและรูสึกเบื่อไมยอมทํากิจกรรม 

สรุปแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุม

ผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  สําหรับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูเด็ก

พิการนั้น  จากการเก็บขอมูลประสบการณแมหรือผูดูแลหลัก  ซ่ึงไดถอดบทเรียนความรูจาก

ประสบการณตรงในการดูแลลูกสมองพิการใน  4  กลุม  จํานวน  21  ราย  ทีมวิจัยไดวิเคราะหและ

สังเคราะหออกมาเปนหลักสูตรอบรมผูปกครองเด็กพิการในการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ

ของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  4  หลักสูตร  ไดแก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการซอน  

หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสติปญญา  หลักสูตร

อบรมการดูแลเด็กพิการทางสมอง  และไดมีการทดลองใชหลักสูตรโดยทีมวิจัยหลักสูตรละ  1  ครั้ง  

ไดพบขอควรปรับปรุงในดานเนื้อหา  ระยะเวลา  วิธีการ  และวิทยากรท่ีนําไปใช  ซ่ึงจะนํามาเปนแนว

ทางการพัฒนาหลักสูตร  ท้ัง  4  หลักสูตร  ดังนี้  หลักสูตรตองสอดคลองกับความพิการในแตละกลุม  

ไดแก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการซอน  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  หลักสูตรอบรม
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การดูแลเด็กพิการทางสติปญญา  และหลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสมอง  เนื้อหาของ

หลักสูตรนาจะประกอดวยอะไรบางจึงจะเหมาะสม  หลักสูตรอบรมแตละหลักสูตรควรนําไปทดลอง

ปฏิบัติการในสถานการณจริงในแตละหลักสูตรควรมีสื่ออะไรบางท่ีจะใชประกอบการอบรม 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

บทที่  5 

สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

ดวยโครงการ  แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของ

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงโครงการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรม

ท่ีเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  ผลท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  ปจจัยและเง่ือนไขท่ี

ทําใหเกิดกิจกรรมเหลานี้สําเร็จหรือไมสําเร็จ  เพ่ือถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครอง

เก่ียวกับความรูและประสบการณในการดูแลสุขภาพ  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตใจ  แบบองครวม  เพ่ือ

สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ  และเพ่ือ

ศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุม

ผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้คณะผูวิจัยจะนําเสนอสรุป

รายงาน  อภิปรายผลและขอเสนอแนะตามรายละเอียดท่ีจะนําเสนอดังตอนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 บริบทของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  เครือขายกลุม

ผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  ชมรมผูปกครองเด็กพิการมีประวัติการกอตั้งชมรม  เม่ือป 

2546  เริ่มจากกลุมผูปกครองท่ีมีลูกพิการซํ้าซอนและไดมีการพูดคุยกัน  7 - 8  คน  จากการคุยกันใน

เรื่องของการจัดกลุมชมรมข้ึนมา  โดยยังไมมีการจดทะเบียนเพ่ือใหลูกของตัวเองไดรับการบําบัดและ

ฟนฟูอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพจดทะเบียน  เม่ือวันท่ี  4  ธันวาคม พ.ศ. 2554  ท่ีตั้งสํานักงาน 

ชมรมผูปกครองเด็กพิการ  เลขท่ี  546  ลาดพราว 47  แขวงสะพานสอง  เขตวังทองหลาง  กรุงเทพฯ  

10310  มีสมาชิกในชมรมมีสมาชิกประมาณ  200  ครอบครัว  โดยมีวัตถุประสงคของชมรมผูปกครอง

เด็กพิการเพ่ือเสริมสรางกําลังใจและความเขมแข็งของครอบครัวเด็กพิการเสริมสราง  ทักษะ

ผูปกครองและครอบครัวในการเลี้ยงดูฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการไดดวยตนเอง  สงเสริมการฟนฟู

สมรรถภาพและพัฒนาเด็กพิการท้ังดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และการเรียนรูคิดคน  

พัฒนารูปแบบสวัสดิการครอบครัว  เพ่ือการพ่ึงตนเองของครอบครัวเด็กพิการและสรางเสริมพัฒนา

รูปแบบเครือขายครอบครัวเด็กพิการและเชื่อมโยงภาคีอ่ืนๆ   

การดําเนินการต้ังแตเริ่มกอตั้งชมรมเสริมพลังสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวเพ่ิมทักษะ

ความรูท่ีจําเปนในการดูแลเด็กพิการ  โดยการผานกิจกรรมเรียนรูโลกกวางเขาคายครอบครัว  จัด

อบรมความรูเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณและมีการทําโรงเรียนใหลูกท่ีบาน  โดยศูนยเรียนรูฟนฟูเด็ก

พิการโดยครอบครัวและทดลองทําตั้งแตป  2547  จนถึงปจจุบัน  มีศูนยเรียนรูฯ เกิดข้ึนใน
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กรุงเทพมหานคร  จํานวน  8  แหง  ไดแก  เขตมีบุรีสายไหม  เขตบางแค  เขตหนองแขม  เขตธนบุรี  

เขตคลองสาน  เขตบางขุนเทียน  เขตทุงครุ  ท่ีตางจังหวัด  จํานวน  3  แหง  คือ  จังหวัดชลบุรี  

จังหวัดจันทบุร ี จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5.1.2 กิจกรรมท่ีเครือขายผูปกครองดําเนินการ  ผลท่ีเกิดข้ึน  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  ปจจัย

เง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมสําเร็จหรือไมสําเร็จ  พบวา  กิจกรรมท่ีเครือขายผูปกครองดําเนินการมี

กิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนในการดูแลลูกพิการทางสมองจะมีลักษณะของการรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู  

ถายทอดประสบการณการดูแลและการฟนฟูสมรรถภาพเด็กสมองพิการอยางตอเนื่องสัปดาหละ  1  

ครั้ง  ถายทอดประสบการณชุดความรูท่ีสําคัญ  ไดแก  นวดไทย  การประเมินความพิการ  เชน  เปน 

กลุมเด็กสมองพิการ  เด็กดาวนซินโดรม  เด็กออทิสติก  ดานความรูเก่ียวกับโรคแทรกซอน  การฝกโด

สะโฮ  กายภาพบําบัด  กายอุปกรณ  เครื่องชวยตางๆ ทางเลือกในการบําบัดฟนฟู  อาชาบําบัดหรือ 

ธาราบําบัด  และความรูดานสิทธิสวัสดิการเด็กพิการความรูเหลานี้ไดจากผูรู ท่ีเปนพอแมท่ีมี

ประสบการณ  ผลท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมทําใหผูปกครองในเครือขายมีความรูและทักษะในการดูแลเด็ก

พิการสามารถนําไปใชกับลูกของตนเองได  ทําใหคุณภาพชีวิตของเด็กพิการและครอบดีข้ึน  บทเรียน

ท่ีเกิดข้ึน  พบวา  กรรมการเครือขายไดแลกเปลี่ยนเรียนรู  ในเรื่องการบริหารจัดการเครือขาย  วามี

องคประกอบท่ีสําคัญ  คือ  เปาหมายรวมกันมีการสรางกฎเกณฑระเบียบของเครือขายรวมกัน  มีการ

ออกแบบกิจกรรมรวมกัน  ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จ  พบวา  มีองคประกอบ

ของคนท่ีเปนผูนํามีความมุงม่ันในการทําตามเปาหมายของกลุมชมรม  สมาชิกจะมีปญญาคลายๆ กัน

ไดมารวมแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกันมีการสรางกฎเกณฑในการอยูรวมกันและเคารพกัน

และกัน  มีการชวยเหลือกันและกันมีระบบการบริหารงานเปนแบบแนวราบ  คือ  คิดรวมแตทําแยก

ตามบริบทของพ้ืนท่ี  โดยใชหลักการในการพ่ึงตัวเอง  ใชวิธีแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน  มีหนวยงานจาก

ภายนอกใหการสนับสนุน  ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้ไมสําเร็จ  พบวา  มีขอจํากัดเรื่อง

เวลาของกรรมการและสมาชิก  ไมสามารถมารวมกิจกรรมไดสมํ่าเสมอเนื่องจากขอจํากัดของตนเอง  

ตองทํางานบาง  ตองดูแลลูกบาง  ดูแลครอบครัวบาง  ตองทํางานเพ่ือเลี้ยงครอบครัว 

5.1.3 ผลการถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครอง  เก่ียวกับความรูและ

ประสบการณในการดูแลสุขภาพสุขกาย  สุขภาพจิตใจ  แบบองครวม  สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการ

และฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ  พบวา  ผลการถอดความรูประสบการณ

ตรงจากผูปกครองเด็กสมองพิการ  สรุปไดดังนี้ 

1. เรื่องอาหารใหเด็กรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  คือ  จัดอาหารใหครบ  5  หมู  

คือ  โปรตีน  เนื้อสัตว  ไข  นม  ถ่ัว  โปรตีน  ถือวาเปนธาตุอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดในรางกาย  ชวยให
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รางกายเจริญเติบโตซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ  คารโบไฮเดรต  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน  

คารโบไฮเดรต  คือ  สารประกอบอินทรียเปนสารอาหารท่ีเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของมนุษย  เกลือ

แรหรือแรธาตุ  ไดจากผลไมพืชผักชนิดตางๆ เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งท่ีรางกายตองการและ

ขาดไมไดเพราะแรธาตุบางชนิดเปนสวนประกอบของอวัยวะและกลามเนื้อ  วิตามินเปนสารอาหารท่ี

รางกายของเราตองการในปริมาณนอยแตก็ไมสามารถขาดไดและไขมันใหพลังงาน  การเตรียมและ

การใหอาหารเด็กพิการทางสมองมักจะพบปญหาตอนปอนอาหาร  อาหารท่ีเหมาะสมคืออาหารเหลว

หรือนิ่มและไมเหลวจนเกินไป  เพราะจะสําลักใชวิธีตุนหรือตมโดยมีสวนประกอบท่ีมีสารอาหารครบ  

5  หมู  ประกอบไปดวย  ใสขาวสุก  เนื้อไก  ผักใบเขียว  นําไปตมรวมกัน  ใหสุกแลวนํามาคลุกเคลา

ใหพอเหมาะกับสภาพของเด็กแตละคน 

2. เรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและ

ครอบครัวของเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  ดานการฟนฟูเด็กสมองพิการ  คือการบําบัดดวยยาโดยพา

ไปพบแพทยและวิธีการบําบัดรักษาอ่ืนๆ เชน  การนวดเพ่ือชวยผอนคลายสามารถลดปวดได  การนํา

นวดแผนไทยมาใช  พบวา  สามารถลดอาการเกร็งลงได  การฝกในน้ํา  การฝกกายบริหารในน้ําชวย

ลดอาการเกร็งได  สรางโอกาสใหเด็กเคลื่อนไหวไดงายข้ึนและลดปวดได  การรักษาดวย

กายภาพบําบัดวางแผนรอนไฟฟาเพ่ือชวยลดการตึงตัวของกลามเนื้อแนะนําการยืดกลามเนื้อและการ

ออกกําลังกาย  การฝกพัฒนาการ  การนั่ง  การยืนและการทรงตัวดวยอุปกรณตางๆ  การปรับควบคุม

ความตึงตัวของกลามเนื้อใหใกลเคียงภาวะปกติมากท่ีสุด  การจัดทาใหสวนตางๆ ของรางกายอยูใน

แนวท่ีถูกตองเหมาะสม  ไดแก  การจัดทานอนหงายใชหมอนหนุนบริเวณศีรษะและใตสะบักใหอยูใน

ทางอเล็กนอยและรองใตเขาใหมีการงอเล็กนอย  ใหมีการงอของสะโพกและขอเขาเพ่ือชวยลดอาการ

เกร็งของขาการเพ่ิมชวงการเคลื่อนไหวของขอตอและกลามเนื้อดวยการยืดเหยียดกลามเนื้อ  การใช

เครื่องชวยและอุปกรณพิเศษทางกายภาพบําบัดเพ่ือการจัดทาทาง  ในการทําใหกลามเนื้อแข็งแรงของ

กลามเนื้อท่ีควบคุมการทรงตัวและจํากัดทาทางการเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ  เชน  หมอนรูปลิ่ม  อุปกรณ

ฝกยืนหรืออุปกรณท่ีชวยในการเคลื่อนท่ี  

กิจกรรมบําบัด  ไดแก  การฝกการดูดกลืน  การทํากิจวัตรประจําวัน  เชน  การแตงกาย  การ

รับประทานอาหารดวยตนเอง  การฝกการเคลื่อนไหวของแขนและมือการแกไขการพูด  ไดแก  การ

ตรวจประเมินความสามารถทางดานภาษาและการพูด  ฝกแกไขการพูด   

สิทธิของคนพิการ  ประกอบไปดวย   

ดานการแพทย  การรักษา  กระตุนพัฒนาการ  สงเสริมพัฒนาการ  ฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการ  การเขาถึงกายอุปกรณ   
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ดานการศึกษา  การเตรียมความพรอมในศูนยการศึกษาพิเศษ  การเรียนรวม  การ

เรียนในโรงเรียนเฉพาะประเภทความพิการ  สื่อสิ่งอํานวยความสะดวกและความชวยเหลืออ่ืนๆ   

ดานอาชีพ  การเตรียมความพรอมอาชีพ  การประกอบอาชีพ  อาชีพอิสระ  การจาง

งาน และดานการใชประโยชนจากสิ่งอํานวยความสะดวกสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะสิ่งอํานวย

ความสะดวกในบาน  ดานการใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร  สิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะสิ่ง

อํานวยความสะดวกภายในบาน 

5.1.4 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของ

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  สําหรับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดู

และฟนฟูเด็กพิการนั้น  จากการเก็บขอมูลประสบการณแมหรือผูดูแลหลัก  ซ่ึงไดถอดบทเรียนความรู

จากประสบการณตรงในการดูแลลกูสมองพิการ  ใน  4  กลุม  จํานวน  21  ราย  ทีมวิจัยไดวิเคราะห

และสังเคราะหออกมาเปนหลักสูตรอบรม  ผูปกครองเด็กพิการในการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็ก

พิการของเครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการ  4  หลักสูตร  ไดแก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการ

ซอน  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสติปญญาและ

หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสมอง  ทีมวิจัยไดทดลองใชหลักสูตรโดยทีมวิจัยหลักสูตรละ  1  

ครั้ง  ไดพบขอควรปรับปรุงในดานเนื้อหา  ระยะเวลา  วิธีการ  และวิทยากรท่ีนําไปใช  ซ่ึงจะนํามา

เปนแนวทางการพัฒนาหลักสูตร  4  หลักสูตร  ดังนี ้

1. หลักสูตรตองสอดคลองกับความพิการในแตละกลุม  ไดแก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็ก

พิการซอน  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสติปญญา  

และหลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสมอง 

2. เนื้อหาของหลักสูตรนาจะประกอดวยอะไรบางจึงจะเหมาะสม 

3. หลักสูตรอบรมแตละหลักสูตรควรนําไปทดลองปฏิบัติการในสถานการณจริง 

4. ในแตละหลักสูตรควรมีสื่ออะไรบางท่ีจะใชประกอบการอบรม 

 

5.2  อภิปรายผล 

จากการสรุปผลการศึกษา  กิจกรรมท่ีเครือขายผูปกครองดําเนินการ  ผลท่ีเกิดข้ึน  บทเรียน

ท่ีเกิดข้ึน  ปจจัยเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมสําเร็จหรือไมสําเร็จ  พบวา 

กิจกรรมท่ีเครือขายผูปกครองดําเนินการ  มีกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนในการดูแลลูกพิการทาง

สมองจะมีลักษณะของการรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูถายทอดประสบการณการดูแลและการฟนฟู

สมรรถภาพเด็กสมองพิการอยางตอเนื่องสัปดาหละ  1  ครั้ง  ถายทอดประสบการณชุดความรูท่ี

สําคัญ  ไดแก  นวดไทย  การประเมินความพิการ  เชน  เปนกลุมเด็กสมองพิการ  เด็กดาวนซินโดรม  

เด็กออทิสติก  ดานความรูเก่ียวกับโรคแทรกซอน  การฝกโดสะโฮ  กายภาพบําบัด  กายอุปกรณ  
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เครื่องชวยตางๆ ทางเลือกในการบําบัดฟนฟู  อาชาบําบัดหรือธาราบําบัด  และความรูดานสิทธิ

สวัสดิการเด็กพิการความรูเหลานี้ใชโดยผูรูท่ีเปนพอแมท่ีมีประสบการณ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด

สุขภาพแบบองครวมท่ีประกอบไปดวยการแพทยแผนปจจุบันท่ีเปนการรักษาท่ีใชการผาตัดการใชยา  

การทํากายภาพบําบัด  การแพทยแผนไทย  ทีใชการรักษาทางใจและการนวด  อบประคบ  เปนตน  

ซ่ึงตาม  พรบ. สุขภาพแหงชาติและศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  

กรมการแพทยไดนําเสนอเรื่องการดูแลคนพิการใหการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนจะชวยให

คนพิการสามารถทํากิจกรรมอ่ืนๆ ควบคูไปกับการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย  เชน  เด็กไดเรียนหนังสือ

หรือเลนกับเพ่ือน  ผูใหญไดดูแลบาน  ทํางาน  อยูกับครอบครัวและมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบานและ

ชุมชนท้ังนี้การฟนฟู  สมรรถภาพทางการแพทยมิใชเรื่องเฉพาะของนักวิชาชีพแตเปนเรื่องเรียนรูได

งาย  ปลอดภัยหากคนพิการมีความจําเปนตองฟนฟูสมรรถภาพท่ีเฉพาะหรือฝกอยางเขมขน  เชน  มี

โอกาสการฟนฟูความสามารถไดมากควรไดรับเทคนิคการฟนฟูฯ เพ่ิมข้ึนหรือมีการนัดหมายเพ่ือตรวจ

ติดตามถ่ีข้ึนหรือมีการประสานสงตอไปรับบริการท่ีอ่ืนรวมดวย  สงเสริมใหคนพิการและครอบครัว

สามารถฟนฟูสมรรถภาพดวยตนเองไดอยางตอเนื่อง  เพราะการฟนฟูสมรรถภาพใหไดผลตองการการ

ฝกฝนอยางจริงจังดวยระยะเวลาและความถ่ีในแตละวันท่ี  ความเหมาะสมอยางตอเนื่องซ่ึงกลุม

เครือขายผูปกครองเด็กพิการไดทํากิจกรรมท่ีตรงกับหลักการทางวิชาการท่ีไมมาตรฐานการดูแลเด็ก

พิการ 

ผลท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม  ทําใหผูปกครองในเครือขายมีความรูและทักษะในการดูแลเด็ก

พิการสามารถนําไปใชกับลูกของตนเองได  ทําใหคุณภาพชีวิตของเด็กพิการและครอบดีข้ึน  นาจะเปน

เพราะผูปกครองไดมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและในกลุมของเครือขาย 

บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  พบวา  กรรมการเครือขายไดแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องการบริหารจัดการ

เครือขายวามีองคประกอบคือมีการสรางกฎเกณฑระเบียบของเครือขายรวม  การออกแบบกิจกรรม

รวมกันซ่ึงสอดคลองกับองคประกอบของแนวคิดชุมชนปฏิบัติท่ีกลาวถึงการเกิดข้ึนของชุมชนนัก

ปฏิบัตินั้น  สะทอนใหเห็นถึงระบบความสัมพันธทางสังคมในแนวราบท่ีเชื่อวาจะสามารถเอ้ือใหเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรูพัฒนาและจัดการยกระดับองคความรูขององคกรหรือสังคมไดอยางดี  แตกตาง

จากความสัมพันธในแนวด่ิงท่ีนิยมใชการสั่งการและการบังคับบัญชาอันจะเปนอุปสรรคตอการคิด

วิเคราะหและสั่งสมองคความรูของผูปฏิบัติและองคกร 

ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้สําเร็จ  เพราะวามีผูนํามีความมุงม่ันในการทําตาม

เปาหมายของกลุมชมรมสมาชิกจะมีปญหาคลายๆ กันไดมารวมแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ

กันมีการสรางกฎเกณฑในการอยูรวมกันและเคารพกันและกัน  มีการชวยเหลือกันและกันมีระบบการ

บริหารงานเปนแบบแนวราบ  คือคิดรวมแตทําแยกตามบริบทของพ้ืนท่ีโดยใชหลักการในการพ่ึง

ตัวเอง  ใชวิธีแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมีหนวยงานจากภายนอกใหการสนับสนุนซ่ึงสอดคลองกับแนวทาง
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และกรอบการวิเคราะหชุมชนนักปฏิบัติในการนําเสนอนี้วางอยูบนสมติฐานสําคัญ  เชื่อวาในองคกร

หรือสถาบันใดๆ ก็ตามยอมมีความพยายามในการจัดความสัมพันธของการทํางานในแนวราบ  

(อนุชาติ  พวงสําลี  และคณะ) 

ปจจัยและเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมเหลานี้ไมสําเร็จ  พบวา  มีขอจํากัดเรื่องเวลาของกรรมการ

และสมาชิก  ท่ีสมาชิกไมสามารถมารวมกิจกรรมไดสมํ่าเสมอเนื่องจากขอจํากัดของตนเองตองทํางาน

บาง  ตองดูแลลูกบาง  ดูแลครอบครัวบาง  เชน  ตองทํางานเพ่ือเลี้ยงครอบครัวซ่ึงเปนสถานการณท่ี

เกิดข้ึนจริงกับครอบครัวคนพิการโดยท่ัวๆ ไป 

จากขอคนพบกิจกรรมท่ีเครือขายผูปกครองดําเนินการ  ผลท่ีเกิดข้ึน  บทเรียนท่ีเกิดข้ึน  

ปจจัยเง่ือนไขท่ีทําใหกิจกรรมสําเร็จหรือไมสําเร็จ  พบวา  มีความสอดคลองกับแนวคิดการบริหาร

เครือขายท่ีมีองคประกอบสําคัญคือมีการรับรูและมุมมองท่ีเหมือนกัน  คือเปนกลุมคนท่ีเผชิญกับ

ปญหาคลายกันท่ีทําใหมีวิสัยทัศนรวมกัน  มีความสนใจหรือมีผลประโยชนรวมกัน  การมีสวนรวมของ

สมาชิกทุกคนในเครือขาย  มีการเสริมสรางซ่ึงกันและกันมีการเก้ือหนุนพ่ึงพากันมีปฏิสัมพันธกันในเชิง

แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงเปนการจัดการความรูของเครือขายและสอดคลองกับ  (วรรณิศา  ทรัพยเพ่ิม  

และอรพรรณ  คงมาลัยม, 2556)  ท่ีไดศึกษาเรื่องการจัดการความรูเพ่ือการพัฒนาองคกรไมแสวงหา

กําไรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา  ปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการความรูในองคกรไมแสวงหา

กําไรมีสองสวนท่ีสําคัญคือกระบวนการจัดการความรูและโครงสรางพ้ืนฐานดานความรูขององคกรท้ัง

สองสิ่งนี้เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหการจัดการความรูในองคกรไมแสวงหากําไรท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึง

เครือขายกลุมผูปกครองเด็กพิการก็มีลักษณะขององคการท่ีไมแสวงหากําไร และตองใชปจจัยในเรื่อง

กระบวนการจัดการความรูและโครงสรางพ้ืนฐานดานความรูขององคกรมาเปนการทํางานของ

เครือขาย 

ผลการถอดบทเรียนจากประสบการณตรงของผูปกครองเก่ียวกับความรูและประสบการณใน

การดูแลสุขภาพสุขกาย  สุขภาพจิตใจแบบองครวม  สงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟู

สมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการท่ี  พบวา  มีความรู  

เรื่องอาหารใหเด็กรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมคือจัดอาหารใหครบ  5  หมู  คือ  โปรตีน  

เนื้อสัตว  ไข  นม  ถ่ัว  โปรตีน  ถือวาเปนธาตุอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดในรางกายชวยใหรางกาย

เจริญเติบโตซอมแซมสวนท่ีสึกหลอ  คารโบไฮเดรต  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน  คารโบไฮเดรต  

คือสารประกอบอินทรีย  เปนสารอาหารท่ีเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของมนุษย  เกลือแรหรือแรธาตุ 

ไดจาก  ผลไมพืชผักชนิดตางๆ เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งท่ีรางกายตองการและขาดไมไดเพราะ

แรธาตุบางชนิดเปนสวนประกอบของอวัยวะและกลามเนื้อ  วิตามิน  เปนสารอาหารท่ีรางกายของเรา

ตองการในปริมาณนอยแตก็ไมสามารถขาดไดและไขมันใหพลังงาน  ซ่ึงตรงกับหลักโภชนาการท่ีทราบ

กันโดยท่ัวไปและถือเปนสิ่งจําเปนตอสุขภาพท่ีตองไดรับในแตวัน 



98 

การสงเสริมพัฒนาการเด็กพิการและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการและครอบครัวของเด็กพิการ  

ดานการฟนฟูเด็กสมองพิการ  คือการบําบัดดวยยาโดยพาไปพบแพทยและวิธีการบําบัดรักษาอ่ืนๆ  

เชน  การนวด  การนวดชวยผอนคลายและลดปวดได  การนวดแผนไทยมาใช  พบวา  สามารถลด

อาการเกร็งลงได  การฝกในน้ํา  การฝกกายบริหารในน้ําชวยลดอาการเกร็งไดสรางโอกาสใหเด็ก

เคลื่อนไหวไดงายข้ึน  และลดปวดไดการรักษาดวยกายภาพบําบัดวางแผนรอนไฟฟา  เพ่ือชวยลดการ

ตึงตัวของกลามเนื้อแนะนําการยืดกลามเนื้อและการออกกําลังกายการฝกพัฒนาการ  การนั่ง  ยืน  

และการทรงตัวดวยอุปกรณตางๆ ซ่ึงเปนตามหลักของการดูแลสุขภาพแบบองครวมท่ีเนนเรื่องการใช

หลายเรื่องมาใชในการดูแลสุขภาพ 

การปรับควบคุมความตึงตัวของกลามเนื้อใหใกลเคียงภาวะปกติมากท่ีสุด  การจัดทาใหสวน

ตางๆ ของรางกายอยูในแนวท่ีถูกตองเหมาะสม  ไดแก  การจัดทานอนหงายใชหมอนหนุนบริเวณ

ศีรษะและใตสะบักใหอยูในทางอเล็กนอยและรองใตเขาใหมีการงอเล็กนอย  ใหมีการงอสะโพกและขอ

เขาเพ่ือชวยลดอาการเกร็งของขาการเพ่ิมชวงการเคลื่อนไหวของขอตอและกลามเนื้อ  ดวยการยืด

เหยียดกลามเนื้อ  การใชเครื่องชวยและอุปกรณพิเศษทางกายภาพบําบัดเพ่ือการจัดทาทาง  ในการ

ทําใหกลามเนื้อแข็งแรงของกลามเนื้อท่ีควบคุมการทรงตัวและจํากัดทาทางการเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ  

เชน  หมอนรูปลิ่ม  อุปกรณฝกยืนหรืออุปกรณท่ีชวยในการเคลื่อนท่ี  กิจกรรมบําบัด  ไดแก  การฝก

การดูดกลืน  การทํากิจวัตรประจําวัน  เชน  การแตงกาย  การรับประทานอาหารดวยตนเอง  การฝก

การเคลื่อนไหวของแขนและมือการแกไขการพูด  ไดแก  การตรวจประเมินความสามารถทางดาน

ภาษาและการพูด  ฝกแกไขการพูด   

สิทธิของคนพิการ  ประกอบไปดวย  ดานการแพทย  การรักษา  กระตุนพัฒนาการ  สงเสริม

พัฒนาการ  ฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  การเขาถึงกายอุปกรณ  ดานการศึกษา   การเตรียมความ

พรอมในศูนยการศึกษาพิเศษ  การเรียนรวม  การเรียนในโรงเรียนเฉพาะประเภทความพิการ  สื่อสิ่ง

อํานวยความสะดวกและความชวยเหลืออ่ืนๆ ดานอาชีพ  การเตรียมความพรอมอาชีพ  การประกอบ

อาชีพ  อาชีพอิสระ  การจางงานและดานการใชประโยชนจากสิ่งอํานวยความสะดวกสิ่งอํานวยความ

สะดวกสาธารณะสิ่งอํานวยความสะดวกในบาน  ดานการใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร  สิ่งอํานวย

ความสะดวกสาธารณะสิ่งอํานวยความสะดวกภายในบานซ่ึงสอดตลองกับคูมือการดูแลเด็กพิการของ

ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 2555  ท่ีไดแนะนําการดูแลเด็กพิการให

ครอบคลุมท้ังรางกาย  จิตใจ  สังคม 

แนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเลี้ยงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการของเครือขายกลุม

ผูปกครองเด็กพิการกรุงเทพมหานคร  พบวา  ไดหลักสูตร  4  หลักสูตร  ไดแก  หลักสูตรอบรมการ

ดูแลเด็กพิการซอน  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทาง
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สติปญญาและหลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสมอง  ซ่ึงไดนํามาเปนแนวทางการพัฒนา

หลักสูตร  4  หลักสูตร  ดังนี้ 

1. หลักสูตรตองสอดคลองกับความพิการในแตละกลุม  ไดแก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็ก

พิการซอน  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กออทิสติก  หลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสติปญญา  

และหลักสูตรอบรมการดูแลเด็กพิการทางสมอง 

2. เนื้อหาของหลักสูตรนาจะประกอดวยอะไรบางจึงจะเหมาะสม 

3. หลักสูตรอบรมแตละหลักสูตรควรนําไปทดลองปฏิบัติการในสถานการณจริง 

4. ในแตละหลักสูตรควรมีสื่ออะไรบางท่ีจะใชประกอบการอบรม 

ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการอบรมของหลักสูตรพัฒนาอาสาสมัครเพ่ือคนพิการ  จัดทําโดย

มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย  ป 2550  ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรไวเปนหัวขอไววาตอง

ประกอบดวยหลักการเปนเรื่องของจุดมุงหมายของเนื้อหา  บุคคลท่ีจะเขาฝกอบรม  ระยะเวลาของ

การอบรมตามหลักสูตร  ความคาดหวังหลังจากเขาอบรมในการชวยเหลือคนพิการ  จุดหมายเพ่ือใหผู

ผานการฝกอบรมมีความรูความเขาใจเรื่องคนพิการและมีเจตคติเชิงสรางสรรคตอคนพิการ  เพ่ือใหผู

ผานการฝกอบรมสามารถใหความชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการแตละประเภทไดและโครงสราง

ความรูท่ัวไปเรื่องคนพิการ  ประกอบดวย  ศักดิ์ศรี  สิทธิ  และศักยภาพของคนพิการประเภท  

ลักษณะ  และสาเหตุของความพิการคนพิการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  สาระการเรียนรูเก่ียวกับ

การชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการ  ประกอบดวย  หลักการชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการ  ไดแก  

ความตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการดานรางกาย  ความ

ตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตนแกคนตาบอด  ความตองการจําเปนของคน

พิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตนแกคนหูหนวก  ความตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการ

ชวยเหลือเบื้องตนแกคนพิการทางจิต  ความตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตน

แกคนปญญาออน  ความตองการจําเปนของคนพิการและวิธีการชวยเหลือเบื้องตนแกคนออทิสติก 
 

5.3  ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําไปใช  ในการนําผลการวิจัยท่ีเปนหลักสูตรการอบรมผูดูแลเด็ก

สมองพิการตองพิจารนาตามความพิการของเด็กและชวงอายุและพัฒนาการของเด็กแตละคน 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1.  ควรจะมีการสรางหลักสูตรตามแนวทางบทสรุปจากงานวิจัยนี้ 

2.  นําหลักสูตรท่ีไดไปปฏิบัติการจริง
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อธิบายการแตกกรอบเครื่องมือของนักวิจัย 
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ผูปกครองเลาประสบการณการเล้ียงดูลูกท่ีเปนผูพิการ 

 

 

 
วิทยากรใหความรูเกี่ยวกับกายภาพบําบัด 
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การจัดทาใหกับผูถูกนวดเพ่ือลดความเจ็บปวด 

 

 

 
วิทยากรอธิบายข้ันตอนการเคราะห 
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ผูปกครองมีความสนใจในข้ันตอนการเคาะปอ 

 

 

 
การยืดกลามเนื้อใหกับผูพิการ 
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- 

ประชุมพัฒนาหลักสูตรการเล้ียงดูและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 

 

 

[ 

วิเคราะหาขอมูลรวมกับนักวิจัย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

กรอบคําถาม/ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก 

กลุมเด็กพิการทางสติปญญา 
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กรอบคําถาม/ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก 

กลุมเด็กพิการทางสติปญญา 

ประเด็น คําถามท่ีจะใช หมายเหตุ 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือเขาใจการดูแลสุขภาพ  

การทํางานและการดูแลรักษาความ

สะอาดของรางกาย  อวัยวะตางๆ 

2) เพ่ือทําความเขาใจกับการดูแล

เด็กพิการในระยะท่ีมีการเจ็บปวย  

การปองกันโรคและการสงเสริม 

  

1. ดานสุขภาพกาย 

1.1 ชองปาก 

1.2 ผิวหนัง ผม เล็บ  

1.3 ตา  

1.4 จมูก ทางเดินหายใจ 

1.5 หู การไดยิน  

1.6 ระบบทางเดินอาหาร การ

ขับถาย  

1.7 ระบบประสาท (สมอง 

ศีรษะ)  

1.8 การรับวัคซีนพ้ืนฐาน และ

วัคซีนเฉพาะ  

 

 

1) คุณแมเคยพาลูกไปพบหมออะไรบาง  ครั้ง

สุดทายเม่ือไหร 

2) มีโรคประจําตัวหรือไม  รักษาท่ีไหน  เชน 

ไทรอยด  โรคอวน  เบาหวาน  ตาเข  สายตา

สั้น  ลิ้นหัวใจ  สะเก็ดเงิน  หรืออ่ืนๆ 

3) ไปรักษาบอยแคไหน  รักษากันมาก่ีป 

4) ทําไมถึงไปหาหมอทานนั้น 

5) พบหมอแลวหมอบอกวาเปนอะไรบาง  สาเหตุ

จากอะไร 

6) หมอแนะนําอะไรบาง  แลวทําอยางไรหลังจาก

ฟงคําแนะนํา 

7) คุณแมสามารถทําตามท่ีคุณหมอบอกไดหรือไม 

8) ผลเปนอยางไร 

- ทางกาย 

- จิตใจ 

- ความรวมมือของคนในครอบครัว  อยูเฉยๆ 

ไมใหความรวมมือหรือไมอยางไร 

9) ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
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กรอบคําถาม/ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก (ตอ) 

ประเด็น คําถามท่ีจะใช  หมายเหตุ  

2. พัฒนาการ 

วัตถุประสงค 

     เพ่ือรับฟงวาผูดูแล  เขาใจ 

พัฒนาการเด็กอยางไร   

  

2.1 ดานโครงสรางรางกาย  

กลามเนื้อใหญ 

1) รางกายเจริญเติบโตเหมือนเด็กวัยเดียวกัน

หรือไม  สูง  เตี้ย  น้ําหนักเกินเกณฑ/น้ําหนัก

ต่ํากวาเกณฑ   

2) ศีรษะโต  เล็ก  กวาปกติหรือไม  (วัดศีรษะเวลา

ไปฉีดวัคซีน  

 

2.2 ขอตอ  การเคลื่อนไหว 1) ชันคอไดหรือไม  ถาทําได  เม่ืออายุเทาไร  ทาน

ชวยใหเขาชันคอไดอยางไร 

2) พลิกตะแคงซาย-ขวา  พลิกคว่ําไดหรือไม  เม่ือ

อายุเทาไร  ทานชวยเขาพลิกตะแคง พลิกคว่ํา

อยางไร 

3) คืบไดหรือไม  เม่ืออายุเทาไร  วิธีการคืบทํา

อยางไร  ทานชวยใหเขาคืบอยางไร  

4) คลานไดหรือไม  เม่ืออายุเทาไร  วิธีคลานทํา

อยางไร  ทานชวยใหเขาคลานไดอยางไร 

5) เกาะยืนหรือไม  เม่ืออายุเทาไร  วิธีเกาะยืน  

อยางไร  ทานชวยลูกใหเกาะยืนอยางไร 

6) เดินไดหรือไม  เม่ืออายุเทาไร  วิธีการเดินทํา

อยางไร  ทานชวยใหเขาเดินไดอยางไร  

7) เขาวิ่งไดหรือไม  เม่ืออายุเทาไร  วิธีการวิ่งทํา

อยางไร  ทานชวยใหเขาวิ่งไดอยางไร 

8) เขากระโดดหรือไม  เม่ืออายุเทาไร  วิธีการ

กระโดดทําอยางไร  ทานชวยใหเขากระโดดได

อยางไร 
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กรอบคําถาม/ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก (ตอ) 

ประเด็น คําถามท่ีจะใช  หมายเหตุ  

2.3 กลามเนื้อยอย  กลามเนื้อมือ

ประสานสายตา 

1) กําของไดหรือไม กําของในลักษณะใด ทานชวย

ลูกใหกําสิ่งของไดอยางไร 

2) หยิบจับสิ่งของดวยนิ้วโปงและนิ้วชี้หรือไม ใน

ลักษณะใด ทานชวยลูกใหหยิบจับไดอยางไร  

3) ปา โยน ขวาง สิ่งของ ของเลน ไดหรือไม  ใน

ลักษณะใด ทานชวยลูกใหทําไดอยางไร   

 

3. การส่ือสารและภาษา 

วัตถุประสงค  

     เพ่ือใหเขาใจถึงรูปแบบและ

ความสามารถในการสื่อสารและการใช

ภาษาของเด็กกับผูดูแล  และเด็กกับ

คนอ่ืนๆ 

1) สื่อสาร  บอกความตองการหรือบอกอารมณ 

ดวยวิธีการอะไร  ทานรูไดอยางไร  ทานฝกให

เขาสื่อสารอยางไร  มีอะไรเปนสื่อหรือเครื่องมือ

ชวยในการสื่อสาร  

2) พูดออกเสียงมีความหมายไดหรือไม  ลักษณะ

การพูดเปนอยางไร  ทานฝกใหเขาสื่อสารดวย

การพูดไดอยางไร 

3) สามารถสื่อสารกับคนอ่ืนในบาน  คนรูจักได

หรือไม  ดวยวิธีการใด  ทานฝกใหเขาสื่อสาร

กับคนอ่ืนไดอยางไร  

 

4. การทํากิจวัตรประจําวัน 

วัตถุประสงค 

     เพ่ือใหรู เขาใจความสามารถใน

การทํากิจวัตรประจําวันของเด็กและ

วิธีการฝกกิจวัตรประจําวันของแม 

4.1 เค้ียว กลืน น้ํา อาหาร 

 

 

 

 

 

1) เค้ียวอาหารไดหรือไม อาหารบดขน บดหยาบ 

เหลว หรืออาหารปกติ ท่ีลูกทานกินเปนประจํา 

ทานชวยเขาอยางไร  

2) ดื่มน้ําโดยวิธีใด  ทานชวยลูกอยางไร  

3) มีปญหาการเค้ียว ดื่ม  กลืนหรือไม อยางไ 

4) เลือกกินอาหารบางประเภทหรือไม เชน กินแต

อาหารกรอบ กินแตอาหารเหลว กินเฉพาะไข 
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กรอบคําถาม/ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก (ตอ) 

ประเด็น คําถามท่ีจะใช  หมายเหตุ  

4.1 การตักอาหารรับประทาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 การขับถาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 การถอด-ใสเสื้อผา 

 

 

 

 

 

 

 

1) สามารถเดินไปหยิบจาน  ชอน  แกวน้ําเองได

หรือไม  ทานฝกอยางไร  

2) สามารถตักอาหารจากหมอ  เทาท่ีตัวเอง

ตองการไดหรือไม  ทานฝกไดอยางไร 

3) สามารถตักอาหารเขาปากไดหรือไม  อยางไร  

ทานฝกอยางไร  

4) สามารถเก็บจาน  ชอน  แกวน้ําไดถูกท่ีหรือไม  

อยางไร  ทานฝกเขาอยางไร 

 

1) บอกฉ่ี  อึ  ไดหรือไม  ดวยวิธีการใด  ทานฝก

ลูกอยางไรใหเขาบอกทานได 

2) ลูกทานใชผาออมสําเร็จรูปหรือไม  จํานวน

เทาไรตอวัน 

3) สามารถถอดกางเกง  เม่ือตองการฉ่ีหรืออึได

หรือไม  อยางไร  ทานฝกเขาอยางไร  

4) สามารถทําความสะอาดรางกายหลังขับถายได

หรือไม  อยางไร  ทานชวยเขาอยางไร  ฝกเขา

อยางไร  

5) สามารถสวมกางเกงเองหลังจากขับถายได

หรือไม 

 

1) ถอดกางเกงเอวยืดเองไดหรือไม  อยางไร  ทาน

มีวิธีฝกเขาอยางไร  

2) ถอดเสื้อยืดสวมหัวเองไดหรือไม  ทานมีวิธีฝก

เขาอยางไร  

3) สวมกางเกงเอวยืดเองไดหรือไม  อยางไร  ทาน

มีวิธีฝกเขาอยางไร  

4) สวมเสื้อยืดคอกลมไดหรือไม  อยางไร  ทานมี

วิธีฝกเขาอยางไร  
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กรอบคําถาม/ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก (ตอ) 

ประเด็น คําถามท่ีจะใช  หมายเหตุ  

5. การเรียนรู  สติปญญา 

วัตถุประสงค 

     เพ่ือรู  เขาใจระดับความสามารถ

ในการเรียนรูของเด็กและวิธีการฝกของ

ผูดูแล 

 

 

1) ทานพาลูกไปวัดไอคิวหรือวัดระดับสติปญญา

โดยนักจิตวิทยาหรือแพทยหรือไม  เม่ือไร  ผล

เปนอยางไร  

2) เขาใจตัวเลข  จํานวนหรือไม  ทานมีวิธีฝก

อยางไร 

3) เขาใจสีหรือไม  สีอะไรบาง  ทานมีวิธีสอน

อยางไร 

4) เขาใจรูปทรง  วงกลม  สามเหลี่ยม  สี่เหลี่ยม 

หรือไม  อะไรบาง  ทานมีวิธีสอนอยางไร 

5) รูจักขนาดใหญเล็กหรือไม  อะไรบาง  ทานมีวิธี

สอนอยางไร 

6) รูจักระยะทางใกล ไกลหรือไม  ทานมีวิธีสอน

อยางไร  

7) รูจักสมาชิกในครอบครัวก่ีคนใครบางและทานมี

วิธีสอนอยางไร 

 

 

6. อารมณ 

วัตถุประสงค  

     เพ่ือใหรู  เขาใจอารมณของเด็ก  

วิธีการของผูดูแลในการแกไขเม่ือมี

ปญหาอารมณของเด็ก 

 

 

1) ยิ้มแยมแจมใสเปนปกติ 

2) อารมณเสีย  กรีดรองบอยๆ ทานรูสาเหตุ

หรือไม  อยางไร  ทานแกไขอยางไร 

3) รูจักการแสดงออกทางอารมณ  โกรธ  เสียใจ  

ดีใจ  เบื่อ  กลัว  วิตกกังวล  

4) เม่ือรองไหหยุดงายหรือยาก  ทานมีวิธีหยุดเขา

อยางไร  
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กรอบคําถาม/ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก (ตอ) 

ประเด็น คําถามท่ีจะใช  หมายเหตุ  

7. การเลน  

วัตถุประสงค  

1) เพ่ือใหรูถึงพัฒนาการ 

ความสามารถในการเลนของเด็ก 

2) เพ่ือใหรูถึงความเขาใจของการ

เลน  วิธิการสอนเลนของผูดูแล 

 

 

1) ดูคนอ่ืนเลนไดหรือไม  สวนใหญดูใครเลน  

2) เลนกับแมหรือสมาชิกครอบครัวท่ีคุนเคยได 

หรือไม  อยางไร 

3) เลนกับเด็กวัยเดียวกันหรือไม  อยางไร 

4) เลนของเลนไดหรือไม  อยางไร  ทานสอน

ลูกเลนหรือไม  อยางไร   

5) ไมเลนของเลนใดๆ  และไมเลนกับใครเลย  

เพราะอะไร  

 

8. การฝกทักษะ  พัฒนาการตางๆ 

วัตถุประสงค  

     เพ่ือใหรู เขาใจวาแมมีวิธีการฝก

ทักษะตางๆ ใหลูกอยางไร  

 

 

 

1) ลูกของทานไดรับการประเมินพัฒนาการหรือ

ทักษะตางๆ จากใคร  เคยหาหมอพัฒนาการเด็ก  

นักกายภาพบําบัดหรือไม  หมอ นักกายภาพบําบัด

วาอยางไรบาง  ใหคําแนะนําอะไรบาง  ตั้งแตเริ่ม

จนถึงปจจุบันขอใหทานเลาตามลําดับ 

2) ทานตั้งเปาหมายระยะสั้น  6  เดือน หรือ 1 ป  

ระยะยาวอีก  5  ปขางหนา  ในการฝกลูกอยางไร  

ตั้งเปาหมายรวมกับใครบาง 

3) ทานนําคําแนะนําเหลานั้นมาฝกลูกอยางไร  

ฝกเม่ือไร  บอยแคไหน 

4) ทานใชอุปกรณอะไรบางในการฝกกระตุน

พัฒนาการ  ฝกทักษะตางๆ ใหลูกไดอุปกรณมา

อยางไร  ใครสอนวิธีใชอุปกรณเหลานั้น 

5) ปกติท่ีบานทานจัดพ้ืนท่ีสําหรับฝกลูกเปนการ

เฉพาะหรือไม 

6) ทานเห็นวาลูกดีข้ึนหรือไม  รูไดอยางไร  คิดวา

ลูกของทานดีข้ึนเพราะอะไร 
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กรอบคําถาม/ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก (ตอ) 

ประเด็น คําถามท่ีจะใช  หมายเหตุ  

9. การสงเสริมพัฒนาการ  

วัตถุประสงค  

     เพ่ือใหแมรูวาลูกมีการเปลี่ยนแปลง

อยางไร 

ทักษะ 6 ดาน  

1) ดานกลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อมัดเล็ก 

2) ดานอารมณ  

3) ดานสังคม  

4) ดานสติปญญา  วิชาการ  

5) ดานกิจวัตรประจําวัน 

6) การสื่อสาร  

 

 

 

 

 

1) ภายใน  1  ป  อยากเห็นลูกเปนอยางไร  (การ

ตั้งเปาหมาย) 

2) มีแผนการฝกลูกอยางไร 

3) ผูดูแลมีสวนรวมในการฝกอยางไรบาง 

4) ผลการฝกเปนอยางไร (ประเมินผลตาม IEP) 

5) ปญหาอุปสรรคท่ีพบ  แนวทางการแกไข  ทํา

อยางไร 

 

10. การไปรับบริการตามหนวยงาน

ตางๆ  

วัตถุประสงค  

     เพ่ือใหรูวาผูดูแลรูเขาใจและสามารถ

เขาถึงบริการของคนพิการ  

 

 

 

 

1) เม่ือลูกเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ  เชน  ไขข้ึน  ไอ  มี

แผลขีดขวน  ทานไปรักษาท่ีไหน  ใชสิทธิการ

รักษาพยาบาลอะไร  ทานเดินทางอยางไร  สะดวกใน

การไปรับบริการหรือไม  ทําไมจึงเลือกไปท่ีนั่น  

2) บัตร ท.74 ของทานใชสิทธิท่ีคลินิก  โรงพยาบาล

ใด  ทานไปใชบริการบอยเพียงใด  ข้ันตอนการรับ

บริการเปนอยางไรบาง  กรณีไปตามนัดไมไดไปตาม

นัดมีแพทยประจําตัวหรือไม   

3) ทานไดรับกายอุปกรณ  เครื่องชวยความพิการ  

เชน  รถเข็น  เบาะลม  เครื่องชวยฟงหรือไม  หรือ

อ่ืนๆ อะไรบาง จากท่ีไหน  มีข้ันตอนการไปขอรับ

บริการอยางไร  เชน  เครื่องชวยฟง  ตองไปตรวจการ

ไดยินท่ีโรงพยาบาลใกลบาน  แลวนําใบตรวจการได

ยินมายื่นขอเครื่องชวยฟงท่ีศูนยสิรินธรฯ   
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ประเด็น คําถามท่ีจะใช  หมายเหตุ  

11. การศึกษา  

วัตถุประสงค  

     เพ่ือใหรูวาผูดูแล เขาใจและสามารถสง

เด็กเขาเรียนและเขาใจถึงเปาหมาย

การศึกษาอยางไร  

11.1 เด็กไดรับการเตรียมความพรอม

หรือไม 

 

 

 

 

 

 

 

11.2 การประสานสงตอ 

- เรียนรวม/เรียนรวม 

- เรียนเฉพาะ 

 

 

 

 

 

 

1) ไดรับการประเมินทางดานการศึกษาหรือไม  ท่ี

ไหน  เม่ือไร  ผลการประเมินเปนอยางไร  

2) ศูนยการศึกษาพิเศษชวยอะไรทานบางหรือไม 

ชวยอยางไร 

3) ทานคิดวาลูกของทานเรียนหนังสือไดหรือไม 

อยางไร  ทานเคยสอนหนังสือลูกหรือไม  

4) เตรียมความพรอมท่ีศูนยการศึกษาพิเศษ 

หรือไม 

 

1) มีใครเคยแนะนําหรือประสานใหลูกเรียนรวม  

เรียนรวมหรือเรียนเฉพาะประเภทความพิการ

หรือไม 

 

12. สิทธิคนพิการ   

วัตถุประสงค 

     เพ่ือใหรูวาผูดูแลเขาใจ และใชสิทธิเด็ก

พิการไดหรือไม อยางไร 

 

 

1) มีบัตรคนพิการ  ท.74  หรือไมไดสิทธิ์การ

รักษาพยาบาล  ใชสิทธิท่ีไหน  มีข้ันตอนการ

ไปใชบริการอยางไร  

2) ไดรับสิทธิ์เบี้ยคนพิการ  รับจากท่ีไหน 

3) ไดสิทธิเรื่องเรียนหรือยัง  ท่ีไหน 

4) ไดสิทธิ์ทุนการศึกษาอ่ืนๆ หรือไม 

5) ไดสิทธิเรื่องกูยืมเพ่ืออาชีพผูดูแลแหรือไม 

6) ใชสิทธิมาตรา 33, 35  หรือไม  อยางไร 
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13. การจัดการในครอบครัว 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือใหเห็นความสัมพันธของ

ครอบครัว ท่ีสะทอน การ รู  

เขาใจ  รวมมือกันจนเกิดการ

เรียนรู  และยอมรับความพิการ

ของลูกและการชวยเหลือลูก   

2) เพ่ือใหเห็นปจจัยความสําเร็จของ

การเลี้ยงดูเด็ก 

 

 

1) ใครเปนผูดูแลหลัก /ดูแลรอง 

2) สมาชิกในครอบครัวอยากเห็นลูกมีพัฒนาการ

อยางไร  

3) สมาชิกในครอบครัวมีการชวยเหลือสนับสนนุ

ผูดูแลในเรื่องอะไรบาง  เชน  การฝากเลี้ยงได  

2-3  ชม.  การปอนขาว  อาบน้ําแทนได 

4) ใน  1  เดือน  ทานไดพารวมกิจกรรมนอกบาน 

ก่ีครั้ง  อะไรบาง 

5) ความสัมพันธสมาชิกครอบครัวกับเด็กพิการ  

เปนอยางไร    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

แบบสัมภาษณเจอะลึก  ซีพี  พิการซอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 

แบบบสัมภาษณเจอะลึก  ซีพี  พิการซํ้าซอน 

ประเด็น คําถาม 

1. การดูแลสุขภาพกาย 

1.1 สุขภาพกาย  (ชองปาก  เล็บ  

ตา  ผม  จมูก  หู) 

วัตถุประสงค 

     เพ่ือเขาใจการดูแลสุขภาพเด็ก

พิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 โครงสรางรางกาย 

วัตถุประสงค 

     เพ่ือใหผูดูแลรูวิธีการประเมินเด็ก

พิการ 

*นิยาม    “หมอพัฒนาการ” 

1) กระดูกสันหลัง 

 

 

 

1. คุณแมเคยพาลูกไปพบหมอครั้งสุดทายเม่ือไหรและหาหมอ

อะไรบาง  บอยแคไหน  ทําไมถึงไปหาหมอนั้น   

1.1 หมอแผนปจจุบัน  คือ  หมอกระดูก  นักกายภาพ  อ่ืนๆ 

=  สาเหตุ ความถ่ี 

1.2 หมอแผนโบราณ  คือ  หมอสมุนไพรหมอนวด  หมอจีน  

หมอทรง  หมอธรรม  =  สาเหตุ  ความถ่ี   

1.3 หมอสามัญ  คือ  ซ้ือยาทานเอง  =  สาเหตุ  ความถ่ี 

2. พบหมอแลวหมอบอกวาเปนอะไรบาง  สาเหตุเกิดจากอะไร 

3. หมอแนะนําอะไรบาง  แลวทําอยางไร 

4. คุณแมสามารถทําตามท่ีคุณหมอบอกไดหรือไม 

5. ผลทางกาย  จิตใจ  เปนอยางไร  ความรวมมือของตนใน

ครอบครัวอยูเฉยๆ หรือไมใหความรวมมือ 

6. ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

 

 

 

 

 

 

1. ลูกชันคอไดไหม 

2. ลูกนั่งไดไหม 

3. ลูกนั่งหลังตรงไหม 

4. เคยพาลูกไปพบหมอกระดูกไหม แลวหมอแนะนําอะไร 

5. ผลเปนอยางไร 
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ประเด็น คําถาม 

2) ขอตอตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

3) การเคลื่อนไหวทิศทาง 

 

 

 

 

 

1.3 กิจวัตรประจําวัน 

1 อาบน้ํา 
 

2 แปรงฟน 

 
 

3 แตงตัว 

 
 

4 ตักขาวทาน 

 
 

5 การเค้ียวกลืน 

 
 

6 ขับถาย 

1. นองพลิกตะแคงซาย-ขวาไดไหม 

2. คุณแมเคยสังเกตเวลาท่ีลูกพลิกตะแคงวามีอาการอะไรบางไหม 

3. เคยพาลูกไปพบหมอกระดูกบางไหมหรือมีนักกายภาพมาให

คําแนะนําไหม 

4. คุณแมไดนําวิธีท่ีคุณหมอหรือนักกายภาพท่ีแนะนํามาใชกับลูก

อยางไร 

5. ผลเปนอยางไร 

 

1. ถานําสิ่งของท่ีนองชอบมาไวดานหนาซาย-ขวา ถานองตองการ

นองจะแสดงทาทีอยางไร 

2. คุณแมเคยพาลูกไปพบหมอพัฒนาการบางไหม 

3. หมอแนะนําอะไรบาง 

4. นํามาใชแลวผลเปนอยางไร 

 

 

1.1 นองอาบน้ําเองไดไหม   มีอุปกรณชวยหรือเปลา 
 

2.1 เวลานองแปรงฟน นองแปรงฟนอยางไร   

2.2 ผลลัพธการแปรงฟนเปนอยางไร 
 

3.1 เวลานองจะแตงตัว  คุณแมเคยใหนองเลือกเสื้อผาเองไหม  ลูก

ชวยใสไดไหมหรือแมใสให 
 

4.1 เวลานองทาน  ขาว  คุณแมปอนหรือนองตักทานเอง  มี

อุปกรณชวยหรือเปลา  เชน  จาน  ชอน 
 

5.1 การเค้ียวกลืนดีไหม  มีน้ําลายไหล  ควบคุมน้ําลายไดไหม 

5.2 ทานอาหารปกติหรือ  บด  ปน 
 

6.1 การขับถายของนองเปนอยางไรบาง  (ใชตัวชวย = นวด  ยา

สวน  ยาถาย)  เวลาถายหนัก-เบา  นองบอกอยางไรบาง 
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ประเด็น คําถาม 

1.4 โรคประจําตัว  (ชัก  หอบ  

หยุดหายใจ)  อาการแทรกซอน  

ผลขางเคียงของยา 

 

 

 

1.5 การส่ือสาร  (บอกความ

ตองการ) 

 

1. นองมีโรคประจําตัวไหม  เชน  ชัก  ภูมิแพ  ไทรอยด 

2. แมเคยสังเกตวาลูกมีอาการชัก  หอบ  หยุดหายใจไหม 

3. หลังจากมีดังกลาว  แลวมีสภาวะแทรกซอนอะไรไหม 

4. เคยพาไปพบแพทยไหม แลวหมอใหทานยาอะไรบาง 

5. เคยสังเกตวามีอาการแพยาหรือผลขางเคียงจากยาบางไหม 

 

1. เด็กสามารถพูดไดไหม  ชัดหรือไมชัด 

2. ถานองตองการอะไร  นองมีวิธีบอกคุณแมอยางไร 

 

2. สุขภาพจิต 

2.1 การควบคุมและการแสดง

อารมณ 

1. หัวเราะ  ดีใจ 

2. โกรธ  โมโห 

3. เสียใจ  ไมพอใจ 

 

2.2 การจัดการอารมณ 

1. การจัดการอารมณเด็ก 

2. การจัดการอารมณพอแม 

3. กิจกรรมสรางสุข 

 

 

1. นองแสดงออกอยางไรเม่ือรูสึกวาดีใจ 

2. แมเคยสังเกตวาลูกโกรธ  โมโห  เสียใจ  ไมพอใจ  ลูกจะแสดง

อาการอยางไร  แมรูสาเหตุไหม  ถารูสิ่งเราจากอะไร 

 

 

 

1. เม่ือผูดูแลรูวาโกรธหรือโมโห ผูดูแลมีวิธีชวยลูกอยางไร 

2. ถาพอหรือแม  ผูดูแล  โกรธหรือโมโหลูก  พอแมจะทํา

อยางไรและมีวิธีจัดการอารมณตัวเองอยางไร 

3. ลูกหลับดีไหม  เวลากอนนอน  นองงอแงหรือบอกความ

ตองการอะไรไหมเชน  ใหรองเพลงกลอม  ตองพาไปเดินเลน

กอน  ลูกหลัง  ใหนวดกอนนอน 
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แบบบสัมภาษณเจอะลึก  ซีพี  พิการซํ้าซอน  (ตอ) 

ประเด็น คําถาม 

3. การสงเสริมพัฒนาการ 

3.1 การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1. การประเมินทักษะ  6  ดาน  

กลามเนื้อมัดใหญ  กลามเนื้อมัดเล็ก  

ชวยเหลือกิจวัตรประจําวัน  สื่อสาร  

ภาษา  สังคม  วิชาการ 

2. การกําหนดเปาหมายการฝก 

3. การทํากิจกรรม+อุปกรณการฝก  

3.2 การเขาถึงบริการ 

3.3 อุปสรรค ขอจํากัดท่ีพบและ

วิธีการแกไข 

1. สังเกตจากภาวะโรค  ชัก  ปอด  

หอบ  ภูมิแพ 

2. การักษาเด็กในภาวะเฉียบพลัน 

3. การปองกันการติดเชื้อ 
 

 

1. คุณแมเคยพาลูกไปพบหมอ  ศูนยการศึกษาพิเศษ  ดาน

พัฒนาการดานตางๆ ไหม 

2. หมอศูนยการศึกษาพิเศษวาอยางไรบาง 

 

 

 

 

1. นองไดไปฝกหรือเรียนท่ีไหนบาง  แลวแมนํามาฝกไดไหม 

1. นองดีข้ึนบางไหม  เพราะอะไร 

2. นองมีอุปกรณการฝกไหม  อะไรบาง  ไดมาจากไหน  ไดใช

หรือเปลา  ใชแลวเหมาะสมกับเด็กไหม  (อุปกรณท่ี

เก่ียวของกับ  6  ทักษะ) 

 

 

4. การฟนฟูสมรรถภาพ 

1. ประเมิน 

 

2. กายภาพ 

 

3. กิจกรรม 

 

 

 

4. กายอุปกรณและเครื่องชวย 

 

5. ยา 

6. การผาตัด 

 

1. ไปพบหมอท่ีไหน  ดานใดบาง  หมอประเมินวาอยางไร  และ

แนะนําฝกอะไรบางอยางไร 

2. คุณแมไดตัดสินใจเลือกแนวทางการฟนฟู  นวดไทย  

กายภาพ  โดสะโฮ  กดจุดวอยตาหรือไม 

3. คุณแมพานองไปฟนฟูท่ีไหนหรือคุณแมฝกเอง  ถาฝกเองคุณ

แมไดรับความรูจากท่ีไหน  คุณแมฝกอยางไร  มีข้ันตอน

อะไรบาง  ผลการฟนฟูเปนอยางไร  คุณแมพานองไปรวม

กิจกรรมท่ีไหนบาง 

4. คุณแมมีอุปกรณท่ีจําเปนสําหรับนองไหม  ถามีใชได

เหมาะสมกับนองไหม 

5. นองไดกินยากันชักหรือยาลดเกร็งไหม 

6. นองเคยไดรับการผาตัดไหม 
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5. การศึกษา 

1. เด็กไดรับการเตรียมพรอม

หรือไม 

2. การประเมิน  6  ทักษะ 

3. ผลการประเมินเปนอยางไร 

4. ครูใหคําแนะนํา  กิจกรรม

อะไรบาง 

5. การประสานสงตอ 

- เฉพาะทาง 

- โรงเรียน 

 

 

1. ลูกเคยไดรับเตรียมความพรอมหรือไปเรียนท่ีไหนไหม 

 

2. นองเคยไดรับการประเมินพัฒนาการจากท่ีไหน 

3. ผลการประเมินเปนอยางไร 

4. ชมรมหรือหนวยงานอ่ืนๆ ใหคําแนะนําอะไรบาง  ถามีชมรม 

หนวยงานอ่ืนๆ แนะนํากิจกรรมอะไรบาง 

5. มีใครเคยแนะนําหรือประสานใหลูกไปเขาเรียนรวมหรือเรียน

เฉพาะทางหรือไม  คุณแมอยากใหลูกไปเรียนไหม 

6. อาชีพ 

1. เงินกู  60,000  บาท 

 

 

 

 

2. มาตรา 35 

 

 

3. ปญหาอุปสรรค  วิธีแกไข

ปญหา 

 

1. คุณแมไดนําเงินเพ่ือนํามาเลี้ยงดูลูกจากแหลงใด 

2. คุณแมอยากทําอาชีพไหม 

3. ผูปกครองเคยรูเรื่องเงินกูยืมอาชีพคนพิการผูดูแลไหม 

4. ถากู กูไปทําอะไร แลวมีผลดีอยางไรตอเราและลูก 

 

1. คุณแมรูจัก มาตรา 35  ไหม 

2. คุณแมไดใชสิทธิ์ มาตรา 35  ไหม 

 

1. มีปญหาและอุปสรรคในการกูยืม มาตรา 35  ไหม  

2. คุณแมมีวิธีแกไขปญหาอยางไร 

 

 


