
 
 

บทคดัย่อ 

โครงการวจิยัน้ีเป็นโครงการวจิยัเชงิบูรณาการระหว่างวจิยัเชงิปรมิาณกบัวจิยัเชงิคุณภาพ และการวจิยัขา้ม

สาขาระหว่างภาษา การสื่อสาร และจติวิทยา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาเชงิสํารวจอุบตัิการณ์ภาวะซึมเศร้าของ

นกัศกึษาในมหาวทิยาลยัไทย ในกรณีน้ีคอื มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์และสาํรวจภาษาทีใ่ชส้ื่อสารเกีย่วกบัโรคซมึเศรา้

ในวาทกรรมสาธารณะและวาทกรรมของนกัศกึษาทีม่ภีาวะซมึเศรา้ เพื่อคน้หาลกัษณะทางภาษาทีบ่่งชีส้ญัญาณของโรค

ซมึเศรา้ สาํหรบัเป็นแนวทางในการพฒันาเครื่องมอืสือ่สารโรคซมึเศรา้ทีเ่หมาะสมต่อไป  

วิธี วิ จ ัย ดํ า เ นินตาม แนว ทา ง กา รพิจ า รณาข อ งคณะกรรม กา รจ ริย ธ ร รม การ วิจัย ในคนข อ ง

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ขอ้มลูทีใ่ชว้เิคราะห ์แบ่งเป็น 2 สว่น สว่นที ่1 ขอ้มลูจากใชแ้บบสอบถาม 3 แบบ ไดแ้ก่ CES-

D ฉบบัภาษาไทย แบบคดักรองโรคซมึเศรา้ 2Q และแบบประเมนิโรคซมึเศรา้ 9Q โดยสอบถามนักศกึษาระดบัปรญิญา

ตรมีหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยร์งัสติจาํนวน 700 คน ดว้ยวธิกีารสุม่แบบมรีะบบ (systematic sampling) สว่นที ่2 ได้

จากการบนัทกึชวีติประจาํวนัต่อเน่ืองเป็นเวลา 2 เดอืนและการสมัภาษณ์จาํนวน 2 ครัง้จากอาสาสมคัรทีเ่ป็นนักศกึษาที่

ไดร้บัการวนิิจฉยัและคดักรองแลว้ว่าเป็นโรคซมึเศรา้จาํนวน 40 คน  

ผลของการศกึษาด้านอุบตัิการณ์ภาวะซมึเศร้าของนักศกึษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์พบว่ามอีตัราร้อยละ 

23.3 ซึ่งสูงกว่าอตัราร้อยละ 4 ของประชากรไทยที่เขา้ข่ายภาวะซึมเศร้าตามขอ้มูลขององค์การอนามยัโลก (WHO, 

2017) อย่างมนียัยะสาํคญัทางสถติทิี ่0.01 และพบว่านกัศกึษาเพศชายมอีตัราเขา้ขา่ยภาวะซมึเศรา้มากกว่าเพศหญงิซึง่

เป็นอุบตักิารณ์ทีต่่างจากทีอ่ื่น   

ส่วนผลการศึกษาภาษาซึมเศร้าของนักศึกษาพบว่ามีลักษณะเด่นที่การใช้คําบ่งชี้บุคคลที่เป็นผู้พูดหรือ 

สรรพนามบุรุษที ่1 ทีเ่น้นการกผูร้บัซึง่บ่งชีว้่าผูพ้ดูเป็นผูร้บัสภาพและเป็นผูถู้กกระทาํ การใชศ้พัทท์ีส่ ือ่อารมณ์ความรูส้กึ

ทางลบ ศพัทท์ี่สื่อความคดิเกี่ยวกบัความหมดหวงั ไรค่้า และความตาย ศพัท์ที่สื่อการกระทําและพฤติกรรมเกีย่วกบั 

การนอน การกิน พฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง การทําร้ายตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกบัวาทกรรมการแพทย์ที่เผยแพร่ใน

สาธารณะ มีการใช้กลวิธีด้านวัจนปฏิบตัิศาสตร์และวาทกรรม ได้แก่ การปฏิเสธเพื่อบ่งชี้มูลบท การใช้รูปคําถาม

นามธรรมในลกัษณะของวจันกรรมการบ่น การขยายความเพื่อเน้นช่วงเวลาและเน้นความหมาย การใช้อุปลกัษณ์ที่

แสดงว่าผูพ้ดูเป็นผูถู้กกระทาํ ไรค่้า ไม่มหีวงั มกีารใชว้จันกรรมการตําหนิ วจันกรรมการบ่นและน้อยใจ วจันกรรมขอรอ้ง 

วจันกรรมขอบคุณและใหก้าํลงัใจ และการใชส้หบทซึง่มกัพบว่าเป็นการใชต้วับททีน่ักศกึษาแต่งขึน้เองหรอือาจจะนํามา

จากดาราศลิปิน นกัแสดง ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นบทประพนัธท์ีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัความเศรา้ ความทุกข ์และความตาย  

ดา้นการวเิคราะหเ์รื่องเล่าพบว่ามแีบบเรื่องของเรื่องเล่าโรคซมึเศรา้ทีแ่สดงใหเ้หน็บรบิทชวีติของนักศกึษาที่

สว่นใหญ่มปีระสบการณ์การเป็นโรคซมึเศรา้ก่อนทีจ่ะเขา้มหาวทิยาลยั องคป์ระกอบดา้นปมปัญหาขดัแยง้มกัพบหลาย

เรื่องทบัซอ้นช่วงเวลากนั สว่นใหญ่มกัเป็นปมเกีย่วกบัคนในครอบครวั เรื่องเพื่อนและแฟน เรื่องการเรยีน จนทําใหเ้กดิ

เป็นโรคซมึเศร้าและฆ่าตัวตาย เมื่อเข้าเรยีนมหาวทิยาลยัก็ยงัต้องเข้ารบัการรกัษาโรคซมึเศร้าควบคู่ไปด้วย ทําให้

นกัศกึษามชีวีติทีว่นเวยีนระหว่างบา้น โรงพยาบาล และมหาวทิยาลยั ทีง่านวจิยัน้ีเรยีกว่า ชวีติ บ.ร.ม. 

ส่วนวาทกรรมในสื่อสาธารณะพบว่ามกีารสื่อสารที่ทําให้เหน็ว่าการสื่อความหมายเกี่ยวกบัโรคซมึเศร้าต่าง

มุมมองกนั ระหว่างมุมมองดา้นการแพทยซ์ึง่เป็นวาทกรรมกระแสหลกัในการกําหนดกรอบความหมายของโรคซมึเศรา้

ในฐานะโรค และกาํหนดบุคคลทีเ่ป็นโรคซมึเศรา้ว่าเป็นคนป่วย วาทกรรมการแพทยท์ีเ่น้นการรกัษาพยาบาลไดก้ําหนด

กรอบความหมายในลกัษณะแบบแผนทําให้คนป่วยโรคซึมเศร้ามีลกัษณะที่เป็นแบบเดียวกนั ที่ทําให้เกิดการแยก 



 
 

ความต่างจากคนปกต ิในขณะทีว่าทกรรมสื่อมวลชนมกันําเสนอโรคซมึเศรา้ในข่าวทีม่คีวามหมายเชงิน่ากลวั อนัตราย 

และน่าตกใจ ซึง่มกัสมัพนัธก์บัขา่วการฆา่ตวัตาย ภาษาทีนํ่าเสนอมกัเน้นมุมมองดา้นความเชื่อทีส่ ือ่นยัวา่โรคซมึเศรา้คอื

ความบา้ และเกีย่วขอ้งกบัเรื่องเหนือธรรมชาต ิแต่การนําเสนอผ่านสือ่ออนไลน์ทาํใหเ้หน็มุมมองทีโ่ตแ้ยง้กนั 2 ดา้น ดา้น

หน่ึงเป็นกลุ่มคนที่ไม่เขา้ใจและไม่มคีวามรูเ้รื่องโรคซมึเศรา้จงึสื่อสารตามมุมมองความเชื่อและเน้นการวพิากษ์วจิารณ์

ทางลบต่อคนป่วยโรคซมึเศรา้ อกีดา้นหน่ีงเขา้ใจและมคีวามรูเ้รื่องโรคซมึเศรา้ทัง้ประสบการณ์ตรงและประสบการณ์ออ้ม

จงึใชมุ้มมองเชงิประสบการณ์ สือ่สารดว้ยน้ําเสยีงเขา้ใจ ใหก้าํลงัใจ และเรยีกรอ้งขอความเหน็ใจใหแ้ก่ผูเ้ป็นโรคซมึเศรา้ 

ทัง้วาทกรรมสาธารณะและวาทกรรมของนักศกึษาซึมเศร้าทําให้เห็นว่าสงัคมไทยยงัมีความเขา้ใจเรื่องโรคซมึเศร้า

แตกต่างกนั  

การศึกษาวิจัยน้ีชี้ให้เห็นว่าการสื่อสารโรคซึมเศร้าในสงัคมไทยควรเน้นการให้ข้อมูลเชิงประสบการณ์ที่

หลากหลาย และควรให้ความรู้เชิงมิติทางสงัคมที่จะทําให้เข้าใจบริบทชีวิตที่เป็นปัจจัยไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้า 

นอกจากน้ีการดูแลปัญหาสุขภาพจติของนักศกึษาในมหาวทิยาลยัของไทยควรทีจ่ะต้องพจิารณาและตระหนักถงึความ

เขา้ใจเกีย่วกบัโรคซมึเศรา้ในบรบิทครอบครวัและบรบิทเฉพาะของสถาบนัการศกึษาดว้ยเพื่อใหม้รีะบบการดูแลและให้

ความรูด้า้นสขุภาพจติแก่นกัศกึษาเพื่อสรา้งคุณภาพชวีติทีย่ ัง่ยนืต่อไป 

 

คาํสาํคญั ภาวะซมึเศรา้ อุบตักิารณ์โรคซมึเศรา้ วาทกรรมโรคซมึเศรา้ แบบเรื่องเล่า นกัศกึษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ 

 

 



 
 

Abstract 

 This research project is both quantitative and qualitative research, and interdisciplinary of 

linguistics, communication and psychology. Two main objectives of this research were 1) to survey the 

depression prevalence of Thai students, in this case was Thammasat University and 2) to explore the 

discourse of depressed students in Thammasat University as well as the discourse of depression in public 

to show how discourse pattern can be an indicator of depression signs in order to develop 

communication about depression for Thai university. 

 Following Thammasat Research Ethics Board permission, data of analysis were divided in two 

groups related to the objectives of study. First was descriptive survey. The three instruments used to 

collect data were: 1) The Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D) Thai version; 2) The 

Patient Health Questionnaire 2 (PHQ-2); and 3) The Patient Health Questionnaire 9 (PHQ-9). The sample 

consisted of 700 undergraduate students from Thammasat University, Rangsit campus in 2016 academic 

year. Systematic sampling was used to select the sample. Data were analyzed using descriptive statistics 

and Chi-square test. Second was qualitative study. Data consisted of public and ethnographic texts. Public 

texts were document and online discourse about depression published during 2012 to 2017. 

Ethnographic data were from narratives and conversations of 40 Thammasat University volunteered 

students who were diagnosed depression and were informed to write their diaries for two months and to 

have twice conversations with the researcher. Observation and field note-taking were supplemented in 

conversation recorded data. Narratives and all recorded data were transcribed into text documents to be 

analyzed by using textual analysis and narrative discourse analysis.  

 The survey result showed that the prevalence rate of depression of Thammasat University 

students was 23.3%. Result from Chi-square test revealed that this percentage of depression was higher 

than the overall percentage of Thai population (4%) with statistical significance at 0.01. Percentage of 

depression of male students was higher than female, which was different from any other studies.   

 The discourse analysis of depressed students found that linguistic features and discourse pattern 

would be the depression signaling. Person deixis of first person pronoun as Patient case relation [PAT] was 

prominently used to express the speaker as being objected. Negative expressions, cognitive words of 

hopelessness, worthlessness, and death, action and behavioral words of sleeping, eating, aggression and 

self-harm were consistent with medical discourse of depression which was publicly as common indicators 

of depression symptoms. Discourse and pragmatic strategies used widespread were negation as 

presupposition, abstract questions as speech act of complains, modification about time duration and 

intensifying, metaphor used to express speaker as object, worthless, and hopelessness, speech act of self-



 
 

blaming, complains, request, thankfulness and moral support. Intertextuality found explicitly rhetorical 

texts such as poems, songs, short stories and novel which produced by depressed students themselves 

or imported from writers, popular artists, and movie stars. Mostly were about sadness, miserable and 

death.  

Narrative analysis found narrative templates of depression which revealed the context of 

depressed student life. Most of them experienced depression before entering university. Narrative 

elements of complicating actions about family conflict, problem with friends and lovers, problem at 

school, simultaneously occurred and forced to commit suicide but unsuccessful. These depressed 

students still had medication and visit psychiatrist at hospital while studying at university. They mainly 

led their life cycle of home, university and hospital, which this research called the life of HUH (home, 

university and hospital).   

 The analysis of public discourse about depression uncovered that depression was diversely sense 

making. Medical perspective as dominant discourse was conceptualization the stereotype of depression 

as disease and people with depression as patient. This sense was postulated the limitation of people 

with depression separated from normal people. Media discourse presented the negative sense of 

depression as frightened, dangerous and excited phenomenon. Suicidal news implicitly presented 

depression as madness and associated with supernatural belief. Online discourse and social media were 

platform of the competing sense of depression. On the one hand, the negative side with lack of 

understanding of depression mostly criticized people with depression. On the other hand, the 

experiential perspective with moral support and depression knowledge introduced the positive sense to 

the public.  These various discourses showed the sense of depression was irreconcilable in Thai society.  

 This research argued that communication of depression in Thai society should employ the 

various senses of experiential perspectives. Social aspect and context of life that lead to the conditions 

of depression should be more introduced in the public. In addition, the implications of this study can be 

provided for the development tools of communication about depression among students in Thai 

university. This research also made the suggestion for the university policy to have the provision of 

student-centered mental healthcare unit. A better understanding of the conceptualization of experiential 

perspective within specific contexts of student family and each institution should be considered to make 

profit for sustainable life of Thai students.  
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