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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 
 
 งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ตั้ง

คําถาม  วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงาน
ตอไป กลาวคือ งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมใน
กระบวนการวิจัย ตั้งแตการเริ่มคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปน
รูปธรรม  โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สราง
ผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของตนเองและสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอ่ืนๆ 
ในทองถ่ินโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน
จึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และ
ใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซึ่งจะตอง
อาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพ่ือใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน 
คณะกรรมการชุมชน คร ู นักพัฒนา หนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ ขาราชการ หรือกลุมคน
อ่ืนๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

  “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอน เพ่ือตอบ 
“คําถาม”  หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมี
การแยกแยะประเด็นวา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความ
นาเชื่อถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ 
“บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ 
เพ่ือ “ถอด” กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน”  
ตอบคําถามท่ีตั้งไว  แลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรื่องอ่ืนๆ 
หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไป  ซึ่งท้ังหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ีสงสัย” ซึ่งเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง  ดังนั้น
กระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทาง
วิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน เพ่ือคนทองถ่ิน โดยมุงแกไข
ปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใช
เครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิ์สิทธิ์ท่ีผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาท่ี
ชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินตามแนวคิดและ
หลักการดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวาชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการ
ดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี   ในขณะเดียวกันก็พบวาการเขียนรายงานเปนปญหาท่ี
สรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว 
สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยใหมีความยืดหยุน และมีความงาย
ตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนักวิจัยถนัด  โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบท่ีเปน
วิชาการมากเกินไป ซึ่งเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของ
กระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธ ท่ีไดจากการวิจัย โดยกลไกสําคัญท่ีจะชวยใหนักวิจัยให มี
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ความสามารถเขียนรายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนยประสานงานวิจัย 
(Node) ในพ้ืนท่ีซึ่งทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังจบการทํางานวิจัย 
ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาว 
ไดนํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 
 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิง
วิชาการโดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทานสามารถ
เขาไปคนหา ศึกษาและเรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพ้ืนท่ี 
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คํานํา 
 
 รายงานการวิจัย “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริก
และสํานักงานสนับสนุนทุนวิจัย (สกว.) ป 2559 วัตถุประสงควิจัย คือ 1) เพ่ือศึกษาทบทวนบทเรียน
จากการทําสวนเกษตรชุมชนเมือง 2) เพ่ือศึกษาความตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวน
เกษตรชุมชนเมือง 3) เพ่ือศึกษาตนทุน ปจจัยการผลิต และอ่ืน ๆ ท่ีใชในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน
เมือง 4) เพ่ือการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง   และ 5)  เพ่ือศึกษา
เปาหมาย รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  
โดยใชเวลาดําเนินงานวิจัยท้ังสิ้น 18  เดือน นับตั้งแตเดือน กรกฎาคม 2559-ธันวาคม 2560  
 โครงการวิจัยนี้ เปนโครงการท่ีเริ่มจากความตองการแกปญหาของชุมชน มีชุมชนรวมเปน
นักวิจัยจํานวน 16 คน เปนลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) โดยนักวิจัย
ชุมชนและชาวบานไดรวมกันทดลองทําสวนเกษตรชุมชนเปนเวลา 6 เดือน ซึ่งนักวิจัยชุมชนและ
ชาวบานไดรับการพัฒนาศักยภาพดานความรูความเขาใจ เทคนิค และวิธีการทําสวนเกษตรในเมือง 
ท้ังการอบรมและศึกษาดูงาน การวางแผนดําเนินงานท่ีชุมชนคิดเองทําเอง อาจมีความลาชาและเจอ
ปญหาอุปสรรคท่ีตองรวมกันแกไขระหวางการทดลองบาง แตทําใหโครงการประสบความสําเร็จใน
ระดับท่ีนาพอใจ ท้ังการแกไขปญหา การทดลองทําสวนเกษตร และการมีสวนรวมของชุมชน สงผลให
นักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีรวมดําเนินการ มีตองการท่ีจะตอยอดงานวิจัยในปตอไป เก่ียวกับการ
บริหารจัดการสวนเกษตรชุมชน เพ่ือใหมีระบบ ระเบียบ โปรงใส และเปนสวนเกษตรชุมชนท่ีมีการใช
ประโยชนอยางหลากหลาย นอกเหนือจากเปนแหลงอาหารปลอดภัยของชุมชน 
 คณะผูวิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเกริกและสํานักงานสนับสนุนทุนวิจัย (สกว .) ท่ีให
ความสําคัญกับการวิจัยทองถ่ิน กอใหเกิดประโยชนท่ีเขาถึงชุมชนอยางแทจริง และขอขอบคุณโหนด
สุวรรณภูมิ ท่ีทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงทําใหการใชเวลา 18 เดือน ไดผลงานท่ีคุมคากับทุนและเวลา 
ขอบคุณทุกเครือขายท่ีหนุนเสริมโครงการในทุกๆดาน ในการพัฒนาเพ่ือชุมชนและสังคม 
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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” เปนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (CBR : Community 
Based Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาทบทวนบทเรียนการทําสวนเกษตรชุมชนเมือง  ความ
ตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชนเมือง ตนทุนและปจจัยการผลิต  การมี
สวนรวมของชุมชน  ตลอดจนเปาหมายและรูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดย
การมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR : 
Participatory Action Research) ท่ีชุมชนตองเขารวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน กลุมเปาหมาย
คือ สมาชิกท่ีอาศัยอยูในชุมชนพูนทรัพยท้ังหมด 216 ครัวเรือน ใชวิธีการประชุม กระบวนการกลุม 
สัมภาษณเชิงลึก เลาเรื่อง ระดมสมอง รวมท้ังเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณกับชาวบานท่ีไมมีเวลาเขา
รวมประชุมและทํากิจกรรม จํานวน 190 ครัวเรือน 
 ผลการวิจัย พบวา รูปแบบของสวนเกษตรชุมชนท่ีเหมาะสมกับชุมชนพูนทรัพยคือ เปนสวน
เกษตรสวนรวมท่ีคนในชุมชนรวมกันทํา สวนเกษตรชุมชนจะเปนเครื่องมือในการเชื่อมความสัมพันธ
ของคนในชุมชน ชาวบาน 13 รายท่ีบุกรุกใชพ้ืนท่ีสวนกลางมานานกวา 10 ป คืนพ้ืนท่ีให และเม่ือมี
การทดลองทําสวนเกษตร มีกิจกรรมมากมายในสวนฯ เกิดโครงสรางและผลผลิตใหเห็นเปนรูปธรรม 
ทําใหชาวบานเขารวมมากข้ึนเปนลําดับ ซึ่งชาวบานมีทุนเดิมท้ังทางสังคมท่ีมีความเอ้ืออาทรตอกัน 
และความรูในการทําเกษตรจากชนบทมากอน มีพ้ืนท่ีทําสวนเกษตรชุมชนถึง 341.05 ตรว. สวนทุนท่ี
ตองแสวงหาเพ่ิมเติมคือ ความรู ทักษะ และงบประมาณดําเนินการ ท่ีเก่ียวโยงถึงการสรางเครือขาย
ภายนอกท่ีใหการหนุนเสริม โดยเปาหมายของสวนเกษตรชุมชนคือสรางผลผลิตเพ่ือปากทองของคน
ในชุมชนและพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน  มีรูปแบบการใชประโยชนอยางหลากหลายจากสวนเกษตร
ชุมชน ไดแก เปนแหลงอาหารปลอดภัยของคนในชุมชน เปนแหลงกิจกรรมของคน 3 วัย เปนศูนย
เรียนรูเกษตรอินทรีย เปนแหลงกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนและนักศึกษา เปนแหลงทองเท่ียว
เกษตรชุมชน ตลอดจนพัฒนากิจกรรมเชิงเศรษฐกิจชุมชนของกลุมตางๆ ไดแก กลุมสินคาเกษตร
อินทรีย กลุมสหกรณรานคาชุมชน กลุมผูสูงอายุ กลุมยุวเกษตรเพ่ือหารายได การรวมกลุมวิสาหกกิจ
ชุมชน นําไปสูการออมเพ่ือท่ีอยูอาศัยตอไป และขยายผลไปสูครัวเรือนในชุมชน ในรูปของสวนริมรั้ว 
ผักริมระเบียง และโมบายสวนผัก เปนตน ความสําเร็จท่ีเกิดจากการแกปญหาโดยกระบวนการวิจัย 
ทําใหนักวิจัยชุมชนมีศักยภาพและความม่ันใจท่ีจะตอยอดงานวิจัยเพ่ือพัฒนาสวนเกษตรชุมชน ใน
ประเด็น “การบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชนโดยชุมชน”  
 ขอเสนอแนะ คือ เสนอใหเขตสายไหมสงเสริมและสนับสนุนใหชุมชนอ่ืนๆ ใชประโยชนพ้ืนท่ี
สวนกลางของชมุชนทําสวนเกษตรชุมชน และเสนอใหกรุงเทพมหานครเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเศรษฐกิจ
ชุมชน โดยสนับสนุนใหใชประโยชนพ้ืนท่ีรกรางในเขตตางๆของกรุงเทพมหานคร พัฒนาเปนสวน
เกษตรชุมชนเมือง สนับสนุนระบบตลาดประชารัฐ และระบบตลาดแบบ CSA นอกจากชวยลด
รายจายของคนจนเมืองแลว ยังเปนแหลงผลิตอาหารปลอดภัยของคนเมืองในเขตกรุงเทมหานครอีก
ดวย 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาและฟนฟู ; สวนเกษตรชุมชนเมือง 
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ABSTRACT 
 
 This research entitled “An Urban Agricultural Garden Development and 
Restoration Model with the Participation of Poonsap Community, Sai Mai District, 
Bangkok,” is a CBR: Community Based Research.  The objectives of this research 
were: to analyze the revision of the lesson learned from cultivating the urban 
agricultural garden, to identify the community needs of the urban agricultural garden 
utilization, to analyze cost, and production factors in the development of urban 
agricultural garden, to evaluate the community participation in the development of 
the urban agricultural garden,  and to analyze goals and model of the urban 
agricultural garden development and restoration with the participation of Poonsap 
Community, Sai Mai District, Bangkok using PAR: Participatory Action Research.  The 
community members had to participate in every step of the research process.  The 
target group consisted of 216 Poonsap Community households.  The research 
methodology included meeting, group process, in-depth interview, story-telling, 
brainstorming, collecting quantitative data from the community members who did 
not have time to attend the meeting or participating in carrying out the activities for 
the total of 190 households. 
 The results revealed that the appropriate urban agricultural garden model for 
Poonsap Community was the public agricultural garden with the community 
members participating in taking action at every step.  It was an approach to connect 
the community relationship.  Thirteen community members who had encroached 
and used the public land space for their own use for more than ten years decided to 
return the encroaching land area back to the public.  Later, the researchers 
conducted the trials for the agricultural garden cultivation, including building the 
plant nursery, and harvesting the crops.  As the results were concrete, many more 
community members participated in the project respectively.  With their social 
capital background of helping each other and of their know-how in cultivation, the 
public land area at Poonsap Community of 341.05 wa2 (= 1,366.2 m2) were then 
allocated and cultivated for urban agricultural garden.  Additional capital for the 
operation included knowledge, skills, and operational budget in building external 
networking for additional supports.  The goal of the urban agricultural garden was to 
harvest the crops to earn their living and to develop the community economy 
system.  The community agricultural garden provided various benefits for their 
members, these were: the provision of safety food sources for the community 
members and of the activity sources for the three generation households; a learning 

v 



center of organic agriculture; a center of activities for volunteer students, these 
activities were: organic agricultural products ; community co-operative store; 
community elderly group; farm youth group to earn income from their products; the 
community enterprise groups in the form of fence garden, balcony garden, and 
mobile vegetable garden, etc.  The success of the project derived from problem-
solving through the research process which enabled the community researcher 
capabilities and confidence to top-up the research for community agricultural garden 
development, especially the issue of “community agricultural garden management 
by the community itself.” 
 Finally, the researchers recommended that Sai Mai District should support 
and promote other communities in the District to utilize the community public area 
to cultivate the community agricultural garden.  The researchers also proposed the 
Bangkok Metropolitan Administration to increase the green space by turning the 
unoccupied areas in various districts in Bangkok into the urban community 
agricultural garden.  In addition, the districts should support the set-up of Pracharath 
and CSR market systems.  These are not only for reducing the expenses of the urban 
poor, but they also provide food safety sources for the urban people in Bangkok. 
 
Key Words: Development and reconstruction ; Urban Agricultural Garden 
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ES-1 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
บทนํา  
 โครงการวิจัย “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  เปนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (Community-Based 
Research : CBR) ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action  Research : 
PAR) โดยมีวัตถุประสงค  1) เพ่ือศึกษาทบทวนบทเรียนจากการทําสวนเกษตรชุมชนเมือง  2) เพ่ือ
ศึกษาความตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชนเมือง  3) เพ่ือศึกษาตนทุน 
ปจจัยการผลิต และอ่ืนๆ ท่ีใชในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง  4) เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง และ 5) เพ่ือศึกษาเปาหมาย รูปแบบการพัฒนาและฟนฟู
สวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย พ้ืนท่ีศึกษาคือ ชุมชนพูนทรัพย เขตสาย
ไหม กรุงเทพมหานคร เปาหมายของการวิจัย คือ ฟนฟูดินเพ่ือทําสวนเกษตรชุมชน และฟนฟู
ความสัมพันธของคนในชุมชนโดยใชสวนเกษตรเปนเครื่องมือ 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร เปนชุมชนของกลุมชาวบานท่ีมีปญหาถูกไล
รื้อมาจากชุมชนใตสะพานในเขตกรุงเทพมหานคร ประมาณป พ.ศ. 2536 กวา 8 ปท่ีใชเวลาตอสู
เพ่ือใหไดพ้ืนท่ีเพ่ืออยูอาศัย จนป พ.ศ. 2540 จึงไดรับการตอบรับจากภาครัฐในการแกไขปญหา โดย
การสนับสนุนงบประมาณผานการเคหะแหงชาติ และเลือกพ้ืนท่ีเขตสายไหมเปนท่ีอยูอาศัยใหม ยาย
เขามาอยูในป พ.ศ. 2544 มีสมาชิกประมาณ 166 ครัวเรือน จนป พ.ศ. 2560 เพ่ิมเปน 216 
ครัวเรือน มีประชากร 842 คน เปนชาย 352 คน และหญิง 490 คน มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 18 ไร 2 งาน 11 
ตารางวา ประกอบดวย 4 กลุมอาชีพหลัก ไดแก 1) กลุมรอยมาลัย/กําดอกไม 2) กลุมรับซื้อและเก็บ
ของเกา (ขยะรีไซเคิล) 3) กลุมขายปลาทูนึ่ง และ 4) กลุมรับจางท่ัวไป  กอนเขามาสรางชุมชนใหม 
แกนนําไดจัดสรรพ้ืนท่ีสําหรับอยูอาศัย และพ้ืนท่ีสวนกลางเพ่ือทําเปนศูนยเด็กเล็ก สนามกีฬา และ
แปลงอาชีพ เพ่ือใหชุมชนไดใชประโยชนท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ “แปลงอาชีพ” ท่ีมีเปาหมายเพ่ือ
ลดรายจายและเพ่ิมรายไดใหกับคนในชุมชน ถูกวางไวถึง 2 แปลง มีพ้ืนท่ีเกือบ 2 ไร (ดังภาพท่ี 1) 
แปลงแรกมีเปาหมายเพ่ือใหชุมชนเชาทําอาชีพ ประกอบดวย (1) ทําเกษตร โดยยกเปนแปลงขนาด
เล็ก จํานวน 13 แปลง ครัวเรือนละ 1 แปลง (2) ทําหองเย็นเก็บปลาทู สําหรับอาชีพขายปลาทู และ 
(3) เก็บของเกา สําหรับอาชีพซาเลง (วิมล ถวิลพงษ, สัมภาษณ : 2560) ปจจุบันแปลงอาชีพนี้ไดถูก
จัดสรรใหพ่ีนองใตสะพานคลองเปงและหลังบิ๊กซี รวมถึงครอบครัวขยาย ทําใหผูท่ีอาศัยในแปลง
อาชีพนี้สวนใหญมีอาชีพขายปลาทูนึ่งและซาเลง สวนกลุมทําสวนเกษตรไดยายมาทําในแปลงอาชีพท่ี 
2 ในป พ.ศ. 2553 เริ่มจากการทํา “โครงการเกษตรชุมชนใตสะพาน โซน 4” ภายใตการดําเนินงาน
ของกลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน โซน 4 ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
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เสริมสุขภาพ (สสส.) ใชพ้ืนท่ีดําเนินการ 50 ตารางวา จากพ้ืนท่ีท้ังหมด 341.05 ตารางวา โดยยึด
วัตถุประสงคเดิมคือลดรายจายและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน  สรางสุขภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสุข
กับกิจกรรมท่ีทํา  ท่ีสําคัญเพ่ือใหสมาชิกพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด  และเพ่ือนําขบวนการชุมชนไปใน
ทิศทางเดียวกันและขยายไปสูกลุมเยาวชนดวย  มีสมาชิกรวมโครงการ 23 ครอบครัว เยาวชนรวม
ดําเนินการ 20 คน มีมูลนิธิพัฒนาท่ีอยูอาศัยเปนท่ีปรึกษาโครงการ  รูปแบบการดําเนินการคือ แปลง
เกษตรสวนรวม ท่ีไมใชสารเคมี ดูแลโดยสมาชิกหมุนเวียนกันตามความสะดวก พืชผักท่ีปลูกในแปลง 
ไดแก ผักกาดขาว คะนา ผักกวางตุงฮองเต ผักบุง บวบ พริก ผักหวาน ชะอม สมาชิกท่ีรวม
ดําเนินการสามารถมาเก็บผลผลิตไปรับประทานได  ผลผลิตบางสวนจําหนายแลวนําเงินมาใชในการ
ซื้อเมล็ดพันธุเพ่ือปลูกตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แผนผังชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
 
  เม่ือป พ.ศ. 2554 เกิดภาวะน้ําทวมกรุงเทพฯและปริมณฑล ชุมชนพูนทรัพยเปนอีกชุมชน
หนึ่งท่ีไดรับผลกระทบดังกลาว ซึ่งทําใหพ้ืนท่ีเกษตรชุมชนเสียหายไปดวย หลังจากภาวะน้ําทวมผาน
พนไป กลุมชาวบานไดชวยกันกลับมาฟนฟูเพ่ือทําเกษตรตอ แตผลปรากฏวาพืชผักสวนครัวไมงอก
งามดังเดิมแมวาจะใชหลากหลายวิธีในการแกไข ประกอบกับคนในชุมชนหลังจากสรางบานเสร็จ เกิด
ภาวะหนี้สิน ตองดิ้นรนหาเงินมาใชหนี้ ทําใหการมีสวนรวมและความสามัคคีลดนอยลง ขาด
ความสัมพันธของคนในชุมชนและขาดจิตอาสาในการทํางานสวนรวม ประเด็นปญหาเหลานี้ จึงถูก
นําเขาสูการประชุมหารือระหวางชุมชนกับมหาวิทยาลัยเกริก และโหนดสุวรรณภูมิ จํานวน 4 ครั้ง ใน
ป พ.ศ. 2558 โดยพัฒนาโครงการวิจัยแกไขปญหาจากความตองการของชุมชน ดวยกระบวนการวิจัย 
โดยการมีสวนรวมของชุมชน นอกจากจะเปนการฟนฟูในมิติของคุณภาพดินและผลผลิตจากสวน
เกษตรแลว งานวิจัยนี้ยังใหความสําคัญกับมิติเชิงสังคมและสิ่งแวดลอม ไดแก การฟนฟูคน จิต
วิญญาณ  จิตอาสา ใหคนลุกข้ึนมาทํากิจกรรมรวมกัน เพ่ือจัดการปญหาของตนเอง ท้ังสวนเกษตร คน 

แปลงอาชีพ 2 
สวนเกษตรท่ีทํากอนทํา
วิจัย 50 ตรว. 

แปลงอาชีพ 1 
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และเวลาท่ีจะใหกับสวนรวม นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในตัวคน ใหมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ลดการเห็น
แกตัว รวมกันดูแลสิ่งแวดลอมของตนเอง เม่ืองานวิจัยนี้สําเร็จ สวนเกษตรจะเปนสวนท่ีรอย
ความสัมพันธ  เชื่อมโยงคนในชุมชน สรางความเปนญาติ สรางความเขมแข็งใหกับตนเองและชุมชน  
นอกจากสามารถฟนฟูสภาพพ้ืนท่ีสวนเกษตรไดแลว ชุมชนยังสามารถใชประโยชนจากพ้ืนท่ีแหงนี้
อยางหลากหลายมากข้ึน เชน สวนรมรื่นของผูสูงอายุ สวนเรียนรูของเด็กและเยาวชน เปนแหลง
กิจกรรมของคน 3 วัย อีกมิติหนึ่งท่ีสําคัญ คือ มิติดานอาหารปลอดภัย ท่ีชุมชนสามารถผลิตไดเอง
โดยไมตองซื้อ สามารถลดคาใชจายในครอบครัว  ท้ังสามมิต ิจะสงผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
           งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยชุมชน หรือ CBR การชักนําชุมชนเขาสูกระบวนการวิจัย และรวม
ดําเนินการวิจัยไปดวยกันกับนักวิจัยอาจารยท่ีเขามาเปนพ่ีเลี้ยงในการทําวิจัย ดังนั้น กรอบแนวคิดการ
วิจัย จึงอยูในรูปของกระบวนการวิจัย โดยเริ่มตั้งแตการชักชวนชุมชนเขาสูกระบวนการวิจัย การ
ดําเนินการตามกระบวนการ ผลท่ีเกิดข้ึนแกชุมชนในรูปแบบตางๆ รวมถึงผลการวิจัยท่ีสงผลตอสังคม
ท้ังในชุมชนพูนทรัพยเอง ไดแก ผลผลิตจากสวนเกษตร ลดรายจายและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน รวมถึง
ผลทางสังคมและสิ่งแวดลอม ดังภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

กระบวนการวิจัย 
ข้ันตอนท่ี 1 การตั้งโจทยและแสวงหานักวิจัย  

มีการประชุมหารือรวมกันระหวางชาวบานท่ีสนใจกับนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริก และ
โหนดสุวรรณภูมิ จํานวน 4 ครั้ง เพ่ือเลือกประเด็นปญหาวิจัย 2 ครั้ง คือ วันท่ี 21 กรกฎาคม 2558 
และวันท่ี 7 กันยายน 2558 และการพัฒนาโจทยวิจัย 2 ครั้ง เม่ือวันท่ี 11 ธันวาคม 2558 นําเสนอ
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โครงการตอมหาวิทยาลัยเกริก สกว. และผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือรับขอเสนอแนะใหโครงการมีความ
ครบถวนสมบูรณมากข้ึน เม่ือวันท่ี 11 มกราคม 2559  แลวสงใหมหาวิทยาลัยเกริกและ สกว.
พิจารณา ไดรับการอนุมัติและเซ็นสัญญาเม่ือวันท่ี 1 กรกฎาคม 2559 ในระหวางการพัฒนาโจทยได
สรางทีมวิจัย โดยรับสมัครผูท่ีสนใจในปญหาชุมชนและตองการเขารวมทีมวิจัย ท้ังท่ีเปนกรรมการ
ชุมชน ชาวบานรวมถึงเด็กในชุมชน  รวมถึงการรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีเปนผูชวยนักวิจัย 1 คน 
เพ่ือเปนการฝกทักษะและหาประสบการณจากการทําวิจัย รวมทีมวิจัยชวงเริ่มตนโครงการ ท้ังสิ้น 17 
คน หลังจากทําวิจัยไดระยะหนึ่ง มีผูท่ีรวมกระบวนการวิจัยและกิจกรรมอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ
เขารวมทีมอีก 6 คน รวมนักวิจัยของโครงการท้ังสิ้น 23 คน 
 

ข้ันตอนท่ี 2 การประชุมช้ีแจงโครงการ 
ทีมวิจัยไดดําเนินการชี้แจงโครงการ เพ่ือสรางความเขาใจแกชุมชนเก่ียวกับโครงการวิจัย โดย

แบงเปน 3 ระดับ ไดแก (1) ประชุมชี้แจงเครือขายและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน สํานักงานเขตสาย
ไหม การเคหะชุมชนออเงิน ศูนยการศึกษานอกระบบเขตสายไหม องคกรพัฒนาเอกชน ในเวทีเปดตัว
โครงการ ณ เขตสายไหม เม่ือวันท่ี 19 กันยายน 2559 (2) ทําความเขาใจกับนักวิจัยชุมชนและ
ตัวแทนกลุมชาวบานในชุมชน 3 กลุมวัย ไดแก กลุมผูสูงอายุ กลุมวัยทํางาน และกลุมเด็กรวมถึง
เยาวชน  ในเดือนตุลาคม 2559  และ (3) ทําความเขาใจกับประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชน โดยจัดเวที
ประชุมชี้แจงโครงการตอชุมชน ในเดือนพฤศจิกายน 2559 นอกจากประชาสัมพันธโครงการแลว ยัง
ทําใหชุมชนรับรูการเขามาดําเนินการของทีมวิจัยและการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของในชวงเวลา 18 เดือน 
อยางไรก็ตาม ในระหวางการดําเนินงานวิจัย ทีมนักวิจัยจะใชวิธีการพูดคุยเพ่ือทําความเขาใจแกชุมชน
ท่ียังตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับโครงการวิจัย และการทํากิจกรรมโดยใหชุมชนมีสวนรวมก็เปนอีก
วิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหชุมชนเขาใจโครงการไดดียิ่งข้ึน 

 

ข้ันตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอมูล  
เก็บรวบรวมขอมูลโดยทีมนักวิจัยชุมชน ใชวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแก การประชุมเพ่ือระดม

ความคิดของนักวิจัยชุมชนและชาวบาน การประชุมกลุมยอย การเลาเรื่อง การสัมภาษณเชิงลึก การ
วาดภาพประกอบการระดมสมอง ท้ังนักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีเขารวมประชุมท้ัง 3 กลุมวัย บาง
เทคนิควิธีการเปนท้ังเครื่องมือและการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก เสนเวลา (Time line) เปนท้ัง
เครื่องมือและขอมูลเชิงประวัติศาสตรชุมชนและประวัติการทําสวนเกษตรชุมชน โดยการเลาเรื่องของ
คน 3 กลุมวัย รอยเรียงสถานการณออกมาเปนประวัติศาสตรชุมชนตามหวงเวลาเปนลําดับ  ปฏิทิน
วัฒนธรรม  เปนเครื่องและขอมูลกิจกรรม/วัฒนธรรมชุมชนในรอบป ตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือน
ธันวาคม แผนท่ีชุมชน เปนเครื่องมือหรือภาพวาดท่ีเปนขอมูลทางกายภาพของชุมชน เพ่ือใหชุมชนได
รูจักสิ่งแวดลอมของตนเอง รูจักเพ่ือนบานในชุมชน การวาดสวนเกษตรชุมชน ของคน 3 วัย ทําใหได
รูปแบบสวนเกษตรชุมชนตามท่ีชาวบานตองการ การสัมภาษณเชิงลึก กลุมตัวอยางบางคน เก่ียวกับ
ประวัติการเขามาอยูในชุมชน ความตองการ ความคิดเห็น และการมีสวนรวมเก่ียวกับการทําสวน
เกษตร (ดังภาพท่ี 3) รวมท้ังการสัมภาษณเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามท่ีสรางจากทีมนักวิจัยและ
ชาวบาน เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณประกอบผลการวิจัย ท้ังความคิดเห็นเก่ียวกับความ
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ตองการและการมีสวนรวมในการทําสวนเกษตรชุมชน  เก็บรวบรวมขอมูลจากชาวบานท่ีไมไดเขารวม
ประชุมและทํากิจกรรม จํานวน 190 ครัวเรือน (ดังภาพท่ี 4) 
  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 : การระดมสมองของคน 3 วัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 : นักวิจัยชุมชนเก็บรวบรวมขอมูลจากชุมชนโดยใชแบบสอบถาม 
เม่ือวันท่ี : 17 พฤศจิกายน 2559 

 

ข้ันตอนท่ี 4 การทดลองทําสวนเกษตร  
เริ่มจากการสํารวจและขอคืนพ้ืนท่ีสวนเกษตรสวนรวมจากชาวบานท่ีบุกรุก การทดลองปลูก

พืชผักสวนครัวตามแบบจําลองท่ีสรางข้ึน  การจัดกิจกรรมเรียนรูสําหรับเยาวชน คนทํางาน และ 
ผูสูงอายุในชุมชน จํานวน 24 ครั้ง โดยทําเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) การเตรียมพื้นท่ี 
เริ่มโดยทีมนักวิจัย สํารวจสวนเกษตรชุมชน รวมกับกลุมตางๆ ไดแก คณะอาจารย

จากมหาวิทยาลัยเกริก ทีมนักวิจัยชุมชน และผูรวมกิจกรรมโครงการวิจัย ซึ่งพบวามีการดําเนินการ
สวนเกษตรชุมชนในพ้ืนท่ี 50 ตารางวา มีโรงเพาะเห็ด 1 โรง บอเลี้ยงปลาขนาด 3x5 เมตร 1 บอ น้ํา
ในบอดําและมีกลิ่นเหม็นเพราะน้ําเริ่มเนาเสีย พ้ืนท่ีโดยรอบมีพืชผักข้ึนไดไมก่ีชนิด ไดแก ตนกลวย 
ตนแค ตนมะรุม มีผักสวนครัวบางเล็กนอย ไดแก ตะไคร พริก กระเพรา เปนตน (ดังภาพท่ี 5 และ 6) 
การสํารวจเปนการกระตุนใหนักวิจัยชุมชนและชาวบานไดใชความคิด และวิเคราะหวา ปญหาท่ี
ปรากฏอยูมีอะไรบาง  จะแกไขดวยวิธีไหน ทําอยางไร และวางแผนทํากิจกรรมเพ่ือการเรียนรู ฝก
ทักษะ และสรางการมีสวนรวมกันในเบื้องตน กอนทําการทดลองทําสวนเกษตรชุมชนตอไป หลังจาก
นั้นไดรวมกันวางแผนเพ่ือการขอคืนพื้นท่ีแปลงเกษตรสวนกลางจากผูบุกรุกรวมกับชาวบานใน
ชุมชน ทีม NGOs เจาหนาท่ีฝายพัฒนาชุมชนจากเขตสายไหม หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออ
เงิน ดําเนินการขอคืนพ้ืนท่ี เปนข้ันตอนตามลําดับ คือ (1) นักวิจัยชุมชนชวยกันทําการประชาสัมพันธ
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โครงการ และชี้แจงวัตถุประสงคในการทําสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยใหชาวบานไดรับรู (2) เชิญชวน
ใหชาวบานเขารวมประชุม เพ่ือทําความเขาใจโครงการ และรวมคิดรวมวางแผน เพ่ือนําไปสูการทํา
สวนเกษตรชุมชน (3) นักวิจัยชุมชนเขาไปอธิบายใหชาวบานท่ีบุกรุกเปนรายครอบครัวใหเขาใจ
วัตถุประสงคของการใชพ้ืนท่ีเพ่ือทําสวนเกษตรชุมชน และตระหนักถึงหนาท่ีในการมีสวนรวมเพ่ือ
กิจกรรมสวนรวม (4) ขอความรวมมือไปยัง หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน เพ่ือทําหนังสือถึง
ชาวบานท่ีบุกรุกพ้ืนท่ีสวนกลาง ชี้แจงเงื่อนไขและขอตกลงในการใชพ้ืนท่ีสวนกลาง โดยกําหนด
ระยะเวลาใหรื้อถอนและขนยายสิ่งของออกจากพ้ืนท่ีภายในเวลา 15 วัน หลังจากนั้นทีมวิจัยไดยุติการ
ขอคืนพ้ืนท่ี เพ่ือใชเวลาดําเนินโครงการตอตามแผน โดยชาวบานท่ียังไมคืนพ้ืนท่ี  ใหการเคหะชุมชน
ออเงินและเขตสายไหมพิจารณาดําเนินการในฐานะเจาของพ้ืนท่ีและเปนภาครัฐท่ีดูแลปกครองชุมชน 
หลังจากนั้นไดรื้อปรับพื้นท่ีเพื่อเตรียมแปลงเกษตร เพราะหลังจากชาวบานท่ีบุกรุกยายออกไป  มี
ขยะ เศษสิ่งของ และตนไมท่ีข้ึนรกไมเปนระเบียบ โดยดําเนินการรื้อสิ่งปลูกสราง จัดการขยะและเศษ
ก่ิงไมท่ีไมไดใชประโยชน โดยความรวมมือของนักวิจัยชุมชนและชาวบาน  ท้ังนี้ประธานชุมชนไดทํา
หนังสือขอความอนุเคราะหจากสํานักงานเขตสายไหม เพ่ือใชรถตัก รถขุด รถบรรทุกขนขยะไปท้ิง
นอกชุมชน รวมถึงบุคลากรจากฝายรักษาความสะอาด  โดยรื้อปรับใหญ 3 ครั้ง ไดแก วันท่ี 20 
ธันวาคม 2559 และวันท่ี 8-9 มกราคม 2560 หลังจากนั้นไดปรับหนาดิน ซึ่งมีนักศึกษาวิชาชีวิตและ
สิ่งแวดลอม (ศศ 11109) จากมหาวิทยาลัยเกริก มารวมทํากิจกรรมจิตอาสาฯ การขยายบอน้ําจาก 
3x5 เมตร เปน 5x10 เมตร  การทํารั้วสวนเกษตรจากไมโครงสรางปายโฆษณาตามขางทางท่ีไมใช
แลว ใชเวลาตั้งแตมีนาคมถึงมิถุนายน 2560 จึงแลวเสร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ดินสามารถปลูกพืชผักไดบางชนิดเทาน้ัน               บอเลี้ยงปลามีสภาพนํ้าเนาดาํ 
 
 
 
 
 

โรงเพาะเห็ดเดิมที่ใหผลผลิตไมเต็มที่ 
เพราะขาดทักษะและความรูที่ถูกตอง 

 
ภาพท่ี 5 : ประมวลภาพการทําสวนเกษตรชุมชนเดิมในพ้ืนท่ี 50 ตารางวา 
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ภาพท่ี 6 : ประมวลภาพพ้ืนท่ีสวนเกษตรสวนท่ีชาวบานบุกรุกเพ่ือทํากิจกรรมสวนตัว 
 

2) การออกแบบสวนเกษตรชุมชน  
การระดมสมองของคน 3 วัย จากความตองการออกมาเปนภาพวาดสวนเกษตรชุมชน  

รังวัดและออกแบบสวนเกษตรชุมชนบนพื้นท่ีจริง โดยแบงพ้ืนท่ีรอบสวนทุกดานใหชาวบานไดใช
ถนนในชุมชนสะดวกข้ึนดานละ 1 เมตร รางแบบสวนเกษตรชุมชน  โดยยอสวนใหเหลือ 1 ตารางนิ้ว 
ตอ 1 ตารางเมตร นํามาทําแบบจําลอง (Model) สวนเกษตรชุมชน 2 ขนาด วางองคประกอบของ
สวนตามความตองการของชุมชน โดยทีมนักวิจัย และเครือขาย NGOs ดังนี้ 

• แบบจําลอง ขนาด 1 : 1,550 มีองคประกอบหลักๆ ตามท่ีชุมชนตองการ แตยังไมมี
รายละเอียดของแปลงผัก จัดตั้งไวศูนย SML ของชุมชนพูนทรัพยเพ่ือประชาสัมพันธโครงการใหกับ
คนในชุมชน และหนวยงานภายนอกท่ีเขามาในชุมชน  

• แบบจําลอง ขนาด 1: 10,000  มีองคประกอบคอนขางสมบูรณตามท่ีชุมชนตองการ  
มีความชัดเจนในรายละเอียด  สามารถเคลื่อนยายไปแสดงในท่ีตางๆไดสะดวก (ดังภาพท่ี 7) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 : ภาพแบบจําลองสวนเกษตรชุมชน ขนาด 1:10,000  
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3) การทดลองปลูกผัก 
      นักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีรวมดําเนินการลงมือทดลองทําสวนเกษตรชุมชนโดยมี
งบประมาณเริ่มตน 20,000 บาท ในพ้ืนท่ี 312.55 ตารางวา ท่ีปรับเตรียมไว เริ่มจากปลูกชะอมริมรั้ว 
ในเดือนมิถุนายน 2560 เนื่องจากปลูกงายโดยใชก่ิงตอน โอกาสรอดสูง จาก 500 ตน เจริญเติบโต 
450 ตน (90%) ตนเนาจากการมีน้ําขังในชวงฤดูฝน 5 ตน หลังจากนั้นไดเริ่มทําโครงสรางซุมหลัก
พรอมกับการปลูกพืชผักอ่ืนๆ ไดแก การปลูกมะนาวในทอซีเมนต เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชดินเดิมท่ีไม
เหมาะแกการเพาะปลูก และยังเปนวิธีการปลูกท่ีใหมีการเจริญข้ึนดานบนมากกวาลงลาง  ปลูกผัก
เลื้อยข้ึนซุม 3 ซุมใหญ ตรงกลางสวน ไดแก ฟกขาว บวบเหลี่ยม ฟกแฟง มะระ น้ําเตา ถ่ัวพู ฯลฯ  
ทําแปลงผัก แบบตางๆ ตามความเหมาะสม ใหมีทางเดินรดน้ําไดสะดวก และใชวัสดุท่ีสามารถหาได
โดยไมตองซื้อ เชน กระถาง สําหรับปลูกมะเขือ พริก ผักชายา (chaya) หรือคะนาเม็กซิโก  กะบะ 
สําหรับปลูกผักกาด ผักคะนา ผักบุง และเพาะเมล็ดผักเตรียมปลูก ยางรถยนต สําหรับปลูกขา ตะไคร 
ผักชี มะเขือเทศ  ทําซุมไมระแนงลาดเอียง 45 องศา สําหรับปลูกฟกทอง  ทําซุมไมขนาดเล็กตามท่ี
วางกระจายไปในสวน สําหรับปลูกไมเลื้อยประเภท เชน อัญชัญ หญานาง ถ่ัวฝกยาว ฯลฯ ปลูกไมยืน
ตนอ่ืนๆ ใชวิธีขุดหลุมแลวนําดินปลูกผสมดินปุยรองพ้ืน กอนนําตนไมลงปลูก เชน ตนสะเดา มะมวง 
มะมวงหาวมะนาวโห มะละกอ แค เผือก ทูน ปลูกกระจายกันไปในพ้ืนท่ีวางและรอบบอน้ํา ปลูกผัก
แนวตั้ง  โดยการนําขวดมาทําโมบายผักวอเตอรเครส แขวนคานของซุมใหญ  และทดลองทําโรงเรือน
เพาะเห็ด จํานวน 1 โรง พรอมกันนี้ไดสรางศูนยเรียนรู โดยไดรับการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ การทํา
พ้ืนจากงบพัฒนาชุมชนเขตสายไหม  กระเบื้องปูพ้ืนจากคุณกานดา กองวงษ หลังคาศูนยฯจากกลุม
พัฒนาชุมชนใตสะพาน  ปายศูนยการเรียนรูไดรับความอนุเคราะหจากศูนยการศึกษานอกระบบ   
 
 ในระหวางการทําวิจัย ไดมีการเสริมสรางความรูความเขาใจการทําสวนเกษตรแกนักวิจัย
ชุมชน โดยการอบรมและศึกษาดูงาน ดังนี้ 

Ø การอบรม นักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีเขารวมทดลองทําสวนเกษตร ไดรับการอบรม
เชิงปฏิบัติการ โดย ดร.พัชราภรณ สุวอ จากคณะเทคโนโลยีการเกษตร สจล. จํานวน 5 ครั้ง  เก่ียวกับ 
การผลิตผักสําหรับคนในเมือง  การทําเกษตรในเขตเมืองเพ่ือการผลิตอาหารปลอดภัย  การทดลอง
ปลูกกลาท่ีเพาะไว นําปลูกลงในกระถาง  วิธีการผสมดินปลูกและทดลองปลูกผักในกระถาง  การปลูก
ผักรวมกับเลี้ยงปลา และการทําสวนผักคนในเมือง คุณประชา จารัญ จากสวนมะนาวสุขประเสร็ฐ 
อบรมการปลูกมะนาว จํานวน 1 ครั้ง 

Ø การศึกษาดูงาน นักวิจัยชุมชนและชาวบานไดกําหนดใหมีการศึกษาดูงาน ในระหวางทํา
สวนเกษตรชุมชน จํานวน 2 ครั้ง ดังนี้ 

(1) อบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเลี้ยงเห็ด ณ สวนเห็ดพันธุธัชเปนท่ีศึกษาดูงาน ในวัน
เสารท่ี 4 พฤศจิกายน 2560 ตั้งแตเวลา 9.00-16.00 น. โดยชวงเชา ฟงบรรยายสรุปเก่ียวกับการ
เพาะเลี้ยงเห็ดชนิดตางๆ ธรรมชาติของเห็ดแตละชนิด การสรางโรงเห็ดสําหรับเห็ดชนิดตางๆ 
ตลอดจนการทํากอนเชื้อเห็ด เทคนิค และวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ด และชวงบาย การฝกปฏิบัติตั้งแต
ข้ันตอนการทํากอนเห็ด การนํากอนเห็ดเขาโรงบม การเปดปากถุง และฝกกรีดปากถุง ในวันท่ี 6 
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พฤศจิกายน 2560 เนื่องจาก เม่ือเปดปากถุงแลว ตองท้ิงชวงใหเชื้อเดินแลวถึงกรีดปากถุงเพ่ือใหเห็ด
ไดงอกออกมา  

(2) การศึกษาดูงานเกษตรอินทรีย เปาหมายของการศึกษาดูงานคือ สวนเกษตรท่ีไมใช
สารเคมี และมีกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู นํามาใชในทางปฏิบัติในสวนเกษตร
ชุมชนได ท่ีสําคัญตองการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานท่ีสืบทอดมาจากคนรุนเกา เทคนิค วิธีการ 
ตลอดจนการใชสมุนไพรในการทําสวนเกษตร จึงไดเลือกสวนเกษตรอินทรียบานคลองโยง จังหวัด
นครปฐม ของคุณสมทรง มวงพารา เปนพ้ืนท่ีศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู ในวันเสารท่ี 18 
พฤศจิกายน 2560 ตั้งแต 9.00-16.00 น. ดังนี้ 

ชวงเชา ฟงบรรยายสรุปเก่ียวกับการรวมกลุมทําเกษตรอินทรีย และกลุมอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวของ เชน กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมทองเท่ียววิถีชุมชน กลุมเลี้ยงกบ และการทํากิจกรรมของแต
ละกลุม พรอมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมเกษตรอินทรียบานคลองโยง กับทีมนักวิจัยชุมชนและ
ชาวบานท่ีรวมศึกษาดูงาน 

ชวงบาย การศึกษาดูงานการทําฟารมกบของ คุณเนตรชนก หาระสาร ซึ่งกําลังจะ
เปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียวเชิงเกษตรบานคลองโยง 

ข้ันตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล 
นักศึกษาผูชวยนักวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมโดยนักวิจัยชุมชน มาวิเคราะหดวย

โปรแกรมสําเร็จรูปโดยใชคอมพิวเตอร ในขณะท่ีขอมูลเชิงคุณภาพ เสนเวลา (Time line) ปฏิทิน-
วัฒนธรรม และแผนท่ีชุมชน ทําการวิเคราะหโดยทีมนักวิจัยท้ังหมด ทบทวนและปรับปรุงใหมีความ
ถูกตองและสมบูรณยิ่งข้ึน 
 

ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผลการทดลอง และผลการวิจัย  
ทีมวิจัยไดจัดประชุมวิสรุปผลการทดลองและผลการวิจัย จํานวน 5 ครั้ง ในวันท่ี 25 

พฤศจิกายน 2560 ณ อาคาร SML ในชุมชนพูนทรัพย โดยทีมนักวิจัยชุมชน รวมกันวิเคราะหสิ่งท่ีได
จากการเปนนักวิจัย การอบรม การศึกษาดูงาน วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2560 ณ บานหัวหนาโครงการ 
โดยทีมนักวิจัย NGOs และ ผูชวยนักวิจัย รวมกับหัวหนาโครงการ รวมกันวิเคราะหการมีสวนรวม ท้ัง
ตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา  รวมถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท้ังการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ
นักวิจัยชุมชน ชาวบาน และสิ่งแวดลอม และวันท่ี 27-29 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกริก  
นักวิจัยท้ัง 3 กลุม ท้ังนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริก  ทีมนักวิจัย NGOs และทีมนักวิจัยจากชุมชน 
รวมกันวิเคราะหผลการทดลองและผลการวิจัยจากรางรายงาน และทบทวนขอมูลโดยจัดใหมีเวที
วิเคราะหขอมูล เชิญผูเก่ียวของท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ไดแก เขตสายไหม 
สํานักงานการเคหะแหงชาต ิ สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน  ศูนยการศึกษานอกระบบเขตสายไหม 
มหาวิทยาลัยเกริก รวมท้ังทีมนักวิจัย ชาวบาน และผูสนใจท่ัวไป  รวมฟงการนําเสนอผลการวิจัยจาก
นักวิจัยชุมชน พรอมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู ใหขอเสนอแนะเพ่ือใหรายงานการวิจัยมีความสมบูรณ
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ยิ่งข้ึน เม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2560 ณ สํานักงานเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร โดยมีผูชวย
ผูอํานวยการเขตสายไหม เปนผูเปดเวที (ดังภาพท่ี 8) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 การจัดเวทีวิเคราะหขอมูล ณ สํานักงานเขตสายไหม 
เม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2560 

 
ข้ันตอนท่ี 7 การคืนขอมูลและเผยแพรผลการวิจัย  

หลังจากจัดเวทีวิเคราะหขอมูลแลว ทีมนักวิจัยไดนํามาเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีผูเขารวมเวทีให
ขอเสนอแนะ  แลวจึงนําขอมูลท้ังหมดท่ีได จัดเวทีคืนขอมูลตอชุมชน จํานวน 1 ครั้ง ในวันเสารท่ี 23 
ธันวาคม 2560 โดยมีผูแทนหนวยงานตางๆ เขารวม ไดแก ผูแทนจากสํานักงานสนับสนุนทุนวิจัย  
โหนดสุวรรณภูมิ มหาวิทยาลัยเกริก การเคหะแหงชาติ สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน ศูนย
การศึกษานอกระบบ  NGOs กลุมตางๆ  เครือขายชุมชน ทีมวิจัย และชาวบาน เปนตน (ดังภาพท่ี 
11) นอกจากนี้ไดทําการเผยแพรผลการวิจัยจํานวน 3 ครั้ง ไดแก (1) การประชุมสัปดาหวิชาการ
ระดับชาติ มหาวิทยาลัยเกริก ประจําป 2560  (2) โครงการเสริมสรางการเปนองคกรสุขภาวะอยาง
ยั่งยืน ของกลุมอุตสาหกรรมเฟอรนิเจอรไทย (สสส.) จัดท่ีอิมแพคเมืองทองธานี  และ (3) การประชุม
พัฒนาชุดโครงการวิจัยเกษตรในเมือง คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง  

 
  

 
 
 

 
 

ภาพท่ี 9 การจัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชน 
ณ ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม เม่ือวันท่ี 23 ธันวาคม 2560 
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ผลการวิจัย 
 จากการใชกระบวนการวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางในการแกไขปญหาของชุมชน โดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัย 5 ขอ สามารถสรุปผลไดดังนี ้

1) ประวัติศาสตรชุมชนพูนทรัพย และประวัติการทําสวนเกษตรชุมชน 
    จากการผลัดกันเลาเรื่อง และสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเขามารุนแรกๆ สรุปประวัติศาสตร

ชุมชนจาก “คนรู” สู “ชุมชนบนพื้นท่ีจัดสรร” ตามเสนเวลาได 3 ยุค ไดแก ยุคแรก : ยุคคนรู 
(พ.ศ.2533-2543) ยุคนี้สวนใหญจะเปนเรื่องเลาของผูสูงอายุ  ยอนไปในอดีต โดยเฉพาะผูท่ีตอสูเพ่ือ
คนใตสะพาน ท่ีมีประสบการณนานกวา 8 ป ผลักดันจนการเคหะแหงชาติดําเนินการซื้อท่ีดินใหเชา 
ทําให “คนใตสะพาน” มีท่ีอยูอาศัยใหม  โดยกลุมของคนใตสะพานบางบัว  สะพานเพชรรัตน-จตุจักร  
สะพานลาดยาว  สะพานเค  สะพานวัดเสมียนนารี สะพานคลองเปรม สะพานใหม  และสะพาน
ลาดพราว เลือกพ้ืนท่ีของการเคหะในเขตสายไหม เปนท่ีอยูอาศัย ยุคท่ีสอง : ยุคชีวิตเกาบนพื้นท่ี
ใหม (พ.ศ. 2544-2558) ป พ.ศ. 2544 เริ่มมีการยายเขามาอยูในพ้ืนท่ีท่ีถูกจัดสรรไว ในเขตสายไหม 
ชวงแรกท่ีเขามาอยู  มีสมาชิกชุมชนประมาณ 166 ครัวเรือน ชาวบานชุดแรกท่ียายเขามา ตองตั้ง
เตนทอยู ประมาณ 3-4 เดือน  จึงไดสรางบานหรือท่ีอยูชั่วคราว ยุคท่ีสาม : ยุคฟนฟูและพัฒนา 
(พ.ศ. 2559 เปนตนไป) เปนยุคท่ีชุมชนมีแนวคิดท่ีจะฟนฟูความสัมพันธและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนในชุมชนโดยอาศัยวัฒนธรรมเดิม ชุมชนเริ่มขยายตัว มีสมาชิกเกิดข้ึนใหม ท้ังครอบครัวขยาย ญาติ
พ่ีนองยายเขามาอยูดวย  เปนสังคมผสมผสานระหวางคนท่ีหาเชากินคํ่า เก็บของเกาขาย กับคนท่ี
ออกมาทํางานนอกชุมชนมีเงินเดือน  ความแตกตางของอาชีพ เวลา วัย ทําใหสังคมในชุมชน
เปลี่ยนไปจากเดิม ความเปนญาติมิตรเริ่มหางหายไป บานมีรั้วรอบขอบชิต มีความเปนสวนตัว
มากกวาสวนรวม ทําใหชาวบานกลุมหนึ่งรวมตัวกันเขามาทํางานชุมชน ในรูปแบบของคณะกรรมการ
ชุมชน และพยายามนําสวนเกษตรชุมชนมาเปนเครื่องมือเชื่อมความสัมพันธคนในชุมชนใหกลับมา
เหมือนเดิม  

2) ความตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชนเมือง 
    ชุมชนมีความตองการในการใชประโยชนจากสวนเกษตร ท่ีหลากหลาย ท้ังความตองการ

ฟนฟูดิน การฟนฟูความสัมพันธของคนในชุมชน ตองการลดรายจายและมีรายไดจากสวนเกษตร
ชุมชน มีอาหารท่ีปลอดภัยใหคนในชุมชนไดรับประทานกัน และผลพลอยไดอ่ืนๆ นอกเหนือจากการ
ทําสวนเกษตร เชน สวนเกษตรจะเปนแหลงพักผอนหยอนใจ เปนศูนยแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับ
เกษตรในเมือง เกษตรอินทรีย ผักไรสาร ตลอดจนเปนแหลงทองเท่ียวเกษตรชุมชนเมือง เปนตน ซึ่ง
ผลท่ีปรากฏในระยะเวลา 18 เดือน ทีมวิจัยโดยเฉพาะนักวิจัยชุมชน มีความรูสึกวาประสบ
ความสําเร็จ กลาวคือ การฟนฟูดิน แมวาผลการวิเคราะห ดินจะไมสามารถปลูกพืชผักใหเจริญงอก
งามได แตชุมชนก็ใชวิธีการแกไขปญหาในเบื้องตน โดยการดัดแปลงวัสดุท่ีไมใชแลวนํามาทําซุมและ
ภาชนะในการปลูก เชน ไมระแนงจากโครงสรางเตียงเกา ไมคํายันปายท่ีไมใชแลว ยางรถยนต เปนตน 
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และใชดินสําหรับเพาะปลูก ในขณะเดียวกันก็เรียนรูและหาวิธีการฟนฟูดินในสวนเกษตรใหกลับมาใช
ปลูกพืชไดในอนาคตดวย  ทางดานสังคม นักวิจัยชุมชนไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง สรางความ
เชื่อม่ัน และทําสวนเกษตรใหเปนตัวอยางแกคนในชุมชน ชักชวนคนในชุมชนท้ัง 3 กลุมวัยเขารวม
โครงการและกิจกรรม รับซื้อของเกาจากคนในชุมชนนํามาทําสวนเพ่ือใหชุมชนมีรายได ชวนชางใน
ชุมชนออกมารวมทํางานในสวน ท้ังจางราคาถูกและชวยฟร ีทําใหเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงดานการมี
สวนรวมของชุมชน เริ่มจาก 13 ครอบครัว ท่ีบุกรุกพ้ืนท่ีสวนกลางมานานกวา 10 ป คืนพ้ืนท่ีใหทํา
สวนเกษตรชุมชน  การเขารวมกิจกรรมของชาวบานท้ังคนท่ีไมเคยสนใจ คนท่ีไมเห็นดวย ชาวบาน
หลายคนนําเมล็ดพันธุและกลาไมมาให แสดงใหเห็นวาสวนเกษตรชุมชนสามารถรอยความสัมพันธ
ของคนในชุมชนได สรางความสามัคคี เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันมากข้ึนอยางเห็นไดชัด ดานเศรษฐกิจ 
พบวา ตอบสนองความตองการลดรายจายของคนในชุมชนเห็นไดชัด ตั้งแตการปลูกพืชชนิดแรก คือ 
ชะอม เม่ือปลูกชะอมได 1-2 เดือน ก็สามารถเก็บรับประทานได ท้ังนักวิจัยชุมชน และชาวบานตาง
เขามาเก็บชะอม และผักบุงในสวนไปทําอาหาร ในชวงทดลองโดยไมตองซื้อ หลังจากนั้น ไดปลูกผัก
ชนิดอ่ืนๆ เม่ือมีผลผลิตคนในชุมชนสามารถเก็บรับประทานไดโดยไมตองซื้อ เพียงชวยรดน้ําผักบาง
เปนการชวยเหลือกัน หากชวงไหนผลผลิตมากพอ เชน บวบเหลี่ยม ผักกาด ผักคะนา และเห็ด 
นักวิจัยชุมชนก็จะนําไปขายตลาดภายนอก เพ่ือใหมีรายไดสําหรับการตอยอดพันธุผัก และกอนเห็ด
ตอไป จึงสรุปไดวาความตองการดานเศรษฐกิจจากสวนเกษตรประสบความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจ 
สรางความเชื่อม่ันใหกับกลุมผูทดลองทําและชาวบานท่ีคอยดูวาสวนจะไปรอดหรือไม หรือจะเหมือน 
50 ตารางวาท่ีไมสามารถสรางกลุมสรางรายไดใหเกิดข้ึน ดานอาหารปลอดภัย การไดทําสวนเกษตร
ชุมชนดวยตนเอง ทําใหม่ันใจความปลอดภัย 100% เพราะไมใชสารเคมีใดๆ เนนการทําระบบอินทรีย 
ผักท่ีไดจากสวนเกษตรชุมชนจึงเปนผักไรสาร หรือผักอินทรียท่ีปลอดภัยตอสุขภาพของคนชุมชนและ
ผูท่ีซื้อผักไปรับประทาน นอกจากนี้สวนเกษตรสามารถใชประโยชนดานอ่ืนๆ ไดอีก  ไดแก การใช
สถานท่ีเปนจุดเริ่มตนของการรวมกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ท้ังกิจกรรมการออม เชน สหกรณ
รานคาของชุมชน ชุมชนไดนําผลจากการทําสวนเกษตรรวมกันไปเสนอขอรับการสนับสนุนโครงการ 
สหกรณรานคาชุมชน ไดรับงบประมาณแลวจํานวน 40,000 บาท ซึ่งอยูระหวางดําเนินการเบิกจาย
และกอสราง และอาจมีการตั้งกลุมวิสาหกรรมชุมชนในอนาคต เปนศูนยเรียนรูของท้ังคนในชุมชน
และแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูสนใจท่ัวไป ปจจุบันมีเครือขายชุมชน หนวยราชการ และองคกร
ภาคเอกชน แวะเวียนมาเยี่ยมชม แลกเปลี่ยนเรียนรูหลังจากสรางศูนยเรียนรูเสร็จ  เปนสถานท่ี
พักผอนหยอนใจของคนในชุมชน ซึ่งพบวาหลายคนในชุมชนท้ังเด็กและผูใหญ เขามาเดินเลนในสวน
ในชวงเชาและเย็น และพัฒนาใหเปนหนึ่งในแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรของเขตสายไหมได จะสงผลให
เกิดกิจกรรมเพ่ือหารายได เชน การตั้งแผงรานคาชุมชนในสวนเกษตร ท่ีชาวบานสามารถนําสินคาใน
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ครัวเรือนของตนเองมาขายได ไดแก ปลาทู พวงมาลัย กระเปาหนัง รวมถึงการรับทําอาหารและน้ํา
ดื่มบริการผูมาเยือน เปนตน  

3) ตนทุน และปจจัยการผลิต ท่ีใชในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย 
    เม่ือพิจารณาแลว พบวาตนทุนและปจจัยการผลิตท่ีใชในการทําสวนเกษตรชุมชนพูน

ทรัพย แบงออกเปน 4 สวนหลัก ๆ ไดแก  
(1) ทุนทางสังคม (Social Capital) นอกจากเปนตนทุนแลวยังเปนปจจัยสําคัญในการ

ทําสวนเกษตรของชุมชนดวย โดยสมาชิกของชุมชนสวนใหญมาจากชนบท ท่ีมีลักษณะของการอยู
รวมกันแบบเครือญาติ มีความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน มีนิสัยชอบแบงปนมากกวาหวังผลประโยชน  
อีกท้ังชุมชนพูนทรัพยมีท่ีมาจากคนใตสะพาน ท่ีมีเครือขายพ่ีนองใตสะพาน และเครือขายอ่ืนๆ ให
ความชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันมาจนถึงปจจุบัน  

(2) ทุนทางภูมิปญญา หรือทุนความรู (Knowledge Capital) นักวิจัยชุมชนเกือบทุก
คนมีทุนเดิมในเรื่องของความรูทางการเกษตร ซึ่งเปนฐานในการพัฒนาความรูเก่ียวกับเกษตรในเมือง
ไมยากนัก เพียงเพ่ิมการเรียนรู ทักษะ วิธีการ ตลอดจนเทคนิคตางๆ เพ่ิมเติม เหลานี้ก็เปนปจจัย
สําคัญในการทําสวนเกษตรชุมชนเชนกัน 

(3) ทุนทางเศรษฐศาสตร หรือทุนทางเศรษฐกิจ (Economic Capital) เปนตนทุน
และปจจัยการผลิต ท่ีสามารถนําไปสูการสรางผลผลิตในสวนเกษตรชุมชน ประกอบดวย ทุนทาง
กายภาพ (Physical Capital) ไดแก พ้ืนท่ีสวนเกษตรหรือท่ีดิน (Land) ขนาด 341.05 ตารางวา 
สหกรณรานคาชุมชนท่ีเลิกดําเนินการแลว 1 หลัง บอเก็บกักน้ํา เปนตน แรงงาน (Labour) คือ 
นักวิจัยชุมชน 16 คน รวมท้ังคนชุมชนท่ีผลัดกันมาชวยทําสวนเกษตรชุมชน ตั้งแตการทําโครงสราง 
เพาะปลูก และดูแลสวน ไมต่ํากวา 50 คน ผูดําเนินการกอตั้ง (Entrepreneur)  ไดแก กลุมนักวิจัย
ชุมชนและทีมวิจัยจากเครือขายรวม 23 คน สําหรับการบริหารจัดการ (Management) ในปจจุบัน 
ยังอยูในรูปของการทดลองทํา ซึ่งหากสวนเกษตรชุมชนพัฒนามากข้ึน ชาวบานเขามามีสวนรวมมาก
ข้ึน มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังเพ่ือสังคมและเศรษฐกิจ ชุมชนตองไดรับการพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการเพ่ือใหการดําเนินการสวนเกษตรชุมชนเกิดประโยชนสูงสุด โปรงใส ท่ัวถึง และเปนธรรม 

(4) ทุนทางการเงิน (Financial Capital) ทุนทางการเงินเปนปจจัยสําคัญท่ีเก่ียวของท้ัง
การทําโครงสราง พันธุพืช และคาใชจายในการดูแล บริหารจัดการ โดยสวนเกษตรชุมชนในเบื้องตน 
ไดรับทุนสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนทุนวิจัย (สกว.) จํานวน 20,000 บาท และ
มหาวิทยาลัยเกริก 13,000 บาท คุณเดวิด ศรีชัยอุดม 40,000 บาท กลุมพัฒนาคนใตสะพาน 11,000 
บาท บริษัท วี.เพาเดอรเทค จํากัด 5,000 บาท สวนเห็ดพันธุธัช 7,000 บาท และงบพัฒนาชุมชนจาก
เขตสายไหม ในสวนของชุมชนพูนทรัพย  39,323 บาท รวมท้ังสิ้น 128,323 บาท นอกจากนี้ ทุนทาง
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การเงินท่ีชุมชนไมตองจายแตคํานวณจากการไดรับความอนุเคราะหจากหนวยงานตางๆ เม่ือคิดเปน
ตัวเงินเทากับ 117,200 บาท รวมท้ังสิ้นประมาณ 245,523 บาท  

4) การมีสวนรวมในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน 
สวนเกษตรชุมชน เปนสวนท่ีทุกคนในชุมชนสามารถเขามารวมดําเนินการได เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายสรางความสามัคคี รอยความสัมพันธุของคนในชุมชน จึงเนนการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
เปาหมายเพ่ือลดรายจายและเพ่ิมรายได ตองการเครือขายภายนอกในการหนุนเสริมตนทุนและปจจัย
ท่ีชุมชนขาด และยังเปนเปาหมายทางการตลาดของสวนเกษตชุมชนดวย การทําสวนเกษตรชุมชน มี
วิธีการเกาะเก่ียวเครือขายในชุมชนและเครือขายภายนอก ดังนี้  

ระบบการเกาะเกี่ยวเครือขายในชุมชน  
เริ่มจากกลุมท่ีนําปญหาดินเสียเพ่ือหาทางแกไขโดยใชกระบวนการวิจัย จํานวน 10 คน 

(นาปอม วิมล แดง สม แมนิด แมแตว ออย บังอร วี และเอม) เม่ือรับสมัครนักวิจัยชุมชนเพ่ือรวมทีม
วิจัยกับอาจารยมหาวิทยาลัยเกริก ก็สามารถรวมทีมนักวิจัยชุมชนไดท้ังหมด 16 คน (เพ่ิมเติมคือ 
นองก๊ิฟ นองอีฟ นองเจมส รุง หลาด และนพ) ในกระบวนการรอยความสัมพันธของชุมชน เริ่มจาก 
ทีมวิจัยท่ีเปนผูใหญ ตองชักชวนชาวบานเขารวมกิจกรรมโครงการคนละ 2 ครอบครัว หรืออยางนอย 
2 คน ก็จะทําใหนักวิจัยผูใหญมีทีมงานเพ่ิมอีก 26 คน รวมเปน 39 คน อยางไรก็ดี ท้ัง 29 คนนี้ 
สามารถชักชวนคนในครอบครัวหรือเพ่ือนบานมารวมกิจกรรมไดอีก ซึ่งก็มีผูท่ีเขามารวม นําลูก 
ลูกเขยหรือสะใภมารวม สวนนักวิจัยเด็กจะสรางทีมเล็กๆ อยางนอยคนละ 1 ทีม ๆ ละ 5 คน เพ่ิมอีก 
15 คน รวมเปน 18 คน อยางไรก็ตาม เด็กๆสามารถรวมพลเด็กๆในชุมชนทํากิจกรรมไมจํากัดจํานวน 
กลุมนักวิจัยชุมชน เปนกลุมสําคัญท่ีจะรอยความสัมพันธ หรือเปนผูเชื่อมโยงคนในชุมชนเขาดวยกัน
โดยใชสวนเกษตรเปนเครื่องมือ ทุกคนเปนตัวอยางของผูท่ีเสียสละเพ่ือสวนรวมไดดี ทําใหชาวบานเริ่ม
เห็นความตั้งใจจริง ประกอบกับการวิจัยท่ีไดรับการสนับสนุนทุนจากภาครัฐ มีความโปรงใสในการใช
จาย มีหลักฐานสามารถตรวจสอบได การสรางพลังการมีสวนรวมดําเนินการสรางรั้วสวนเกษตรไดโดย
ไมใชเงิน การแสดงความมีน้ําใจหยิบยื่นผลผลิตจากสวนเกษตรใหชุมชน  ทําใหเม่ือการวิจัยผานไป 18 
เดือน มีชาวบานเขามารวมมากข้ึนท้ังประจํา และบางเวลาท่ีสะดวก และสามารถรวมพลท้ังเด็กและ
ผูใหญไดเม่ือตองการทํากิจกรรมท่ีใชแรงงาน เชน ทําซุม ทําโรงเห็ด ทําศูนยเรียนรู เปนตน 

ระบบการเกาะเกี่ยวเครือขายนอกชุมชน 
เนื่องดวยกระแสการทําเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดําริของในหลวงรัชกาลท่ี 9  

เกษตรอินทรีย อาหารเพ่ือสุขภาพ  ผักไรสาร และเกษตรในเมือง เปนท่ีสนใจของบุคคลและหนวยงาน
ตางๆ ทําใหเม่ือมีโอกาสไดพบปะกันก็จะสามารถสรางเครือขายไดเร็ว  สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยมี
เครือขายท่ีหลากหลายท้ังเกาและใหม ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดโครงการ ดังนี้ 

Ø สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (สกว.) ใหทุนสนับสนุนงบประมาณใน
การทําวิจัย  เนนการพัฒนาศักยภาพคน และทดลองทําสวนเกษตร  ในขณะท่ีโหนดสุวรรณภูมิ  โดย 
ผศ.พีรชัย กุลชัย ทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนํา จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือใหนักวิจัยได
แลกเปลี่ยนประสบการณ เสริมสรางความรูใหกับตนเองมากข้ึน  และไดสรางเครือขายระหวางชุมชน
กับสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) โดย ดร.พัชราภรณ  สุวอ 
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อาจารยจากคณะเทคโนโลยีการเกษตร  ไดหนุนเสริม ความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําสวนเกษตร 
ไดแก การเลือกผักสําหรับปลูกในเมือง  การเพาะเมล็ดพันธุ  การทําดินปลูก และปุยชีวภาพ รวมถึง
สนับสนุนวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการเพาะเมล็ดพันธุ และภาชนะสําหรับปลูก เปนตน นอกจากนี้ยัง
นํานักศึกษาระดับปริญญาตรลีงมาทํากิจกรรมจิตอาสาในสวนเกษตรอีกดวย 

Ø มหาวิทยาลัยเกริก นอกจากจะใหทุนสนับสนุนการวิจัยบางสวน ผานศูนยวิจัยและ
พัฒนาแลว ยังเปดโอกาสใหอาจารยและนักศึกษามารวมทําวิจัยเพ่ือชุมชน และนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีรายวิชาเขารวมทํากิจกรรมท้ังกลุมจิตอาสา  และกลุมสิ่งแวดลอม  จัดใหมีการเผยแพร
ผลการวิจัยผานเวทีเกริกวิชาการ นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยเกริกโดยอาจารยผูวิจัย ไดสรางเครือ
นักศึกษาระดับปริญญาโท (คุณเดวิด ศรีชัยอุดม) ท่ีสนใจเกษตรพอเพียง เขารวมเปนนักวิจัยและ
สนับสนุนงบประมาณบางสวนในการทดลองทําสวนเกษตรชุมชน 

Ø ศูนยการศึกษานอกระบบ (กศน.) เขตสายไหม  เปนเครือขายท่ีสําคัญของชุมชน 
เพราะเปนสถาบันท่ีชุมชนไดเขาไปเรียนเพ่ิมเติมท้ังในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังนั้น 
หัวหนาโครงการวิจัย จึงชักชวนนักวิจัยชุมชนซึ่งเปนนักเรียนของศูนย กศน. พรอมท้ังทีม NGOs เขา
หารือแนวทางการสนับสนุนชุมชนพูนทรัพยในการทําสวนเกษตรชุมชน  กับผูอํานวยการศูนย กศน. 
นายปรีชา ผลชมภู ซึ่งไดรับการตอบรับท่ีดีมาก โดยผูอํานวยการมอบหมายใหครู กศน. ไดแก ครู
ทรงชัย  สิงหเพชร (ครูแจค)   ครูจันทรสรณ  ฉวนกลิ่น (ครูดา)   และครูประภาส ฉวนกลิ่น (ครูเคน) 
นํานักศึกษาจิตอาสามาชวยกิจกรรมในสวนเกษตร เชน ตัดยางรถยนตเพ่ือทํากระถาง ทําโรงเห็ด 
เปนตน นอกจากนี้ ผูอํานวยการฯ ยังไดดําริวาจะจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของ
ชุมชนพูนทรัพย เพ่ือใหเกิดผลในทางปฏิบัติกับนักเรียน เชน วิชาเก่ียวกับการเกษตร  การทําปุย  
การแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตร  ตลอดจนตลาดสินคาเกษตร เปนตน  ปจจุบันมีชาวบานจาก
ชุมชนพูนทรัพยเรียน กศน.สายไหม จํานวน 15 คน 

Ø สํานักงานเขตสายไหม เปนหนวยงานปกครองของชุมชนพูนทรัพย ท่ีดูแลความ
เปนอยูของชุมชน เม่ือชุมชนมีโครงการวิจัย และทําสวนเกษตร จึงไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก งบประมาณพัฒนาชุมชนบางสวน สนับสนุนรถแมคโคร รถบรรทุก รวมถึง
บุคลากรจากฝายรักษาความสะอาดท่ีเปนแรงงานสําคัญในการรื้อปรับพ้ืนท่ี และใหดินปุยสําหรับ
ปลูกผักจํานวน 2 คันรถ อนุญาตใหเจาหนาท่ีฝายพัฒนาชุมชนเขามารวมกิจกรรมและเปนท่ีปรึกษา
กิจกรรมโครงการ เปนตน 

Ø สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน นอกจากการเคหะแหงชาติจะอนุญาตใหชุมชนใช
พ้ืนท่ีถึง 341.05 ตารางวา  เปนแปลงอาชีพหรือสวนเกษตรสวนกลางของชุมชนแลว  หัวหนา
สํานักงานการเคหะชุมชนออเงินยังใหการสนับสนุนกิจกรรมของโครงการวิจัยและรวมประชุมกับทีม
วิจัยในบางโอกาส  พรอมท้ังทําหนังสือถึงผูบุกรุกเพ่ือขอพ้ืนท่ีคืนใหแกสวนเกษตรชุมชน แมหัวหนา
คนเดิม (คุณนลินรัตน กิตติกัลยาวงศ) จะยายไปอยูสํานักงานใหญ แตก็ยังคงเปนเครือขายและใหการ
สนับสนุนจนโครงการ รวมเวทีวิเคราะหและเวทีคืนขอมูลแกชุมชน เชนเดียวกับหัวหนาคนใหม (คุณ
ฐิติรัฐ บุญศิริกรณ) ท่ีเขามาทําหนาท่ีกํากับดูแลพ้ืนท่ีชุมชนในปจจุบัน 

Ø องคกรพัฒนาเอกชน (NGOs) เริ่มจาก เครือขายเกษตรยุคใหม (คุณกานดา กอง
วงษ)  เครือขายอาสาพัฒนากรุงเทพฯ (คุณลมุลจิต วิเชียรศรี) เครือขายสยามอารยะ (คุณธวัชชัย สิ
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ราซาง)  ท่ีเขารวมกิจกรรมทุกกระบวนการวิจัยตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน  และใหการสนับสนุนวัสดุ
อุปกรณ  รวมถึงสรางเครือขายเพ่ิมเติม เชน NGOs กลุมอ่ืนๆ  และบริษัทหางราน สิ่งสําคัญท่ี
โครงการและชุมชนไดรับจากเครือขาย NGOs คือ การประมาณการงบประมาณในการดําเนินงานแต
ละสวนของโครงการ เชน การทําซุม โรงเรือนเพาะเห็ด และการซื้อวัสดุอุปกรณท่ีตองสืบราคา เปน
ตน ซึ่งสามารถลดภาระ และสรางความแมนยําในการประมาณการไดมากข้ึน  นอกจากเครือขาย
องคกรพัฒนาเอกชนเหลานี้แลว ยังมีเครือขายท่ีใกลชิดและใหความชวยเหลือชุมชนในเรื่องท่ีอยูอาศัย
และดานอ่ืนๆ ไดแก มูลนิธิเพ่ือท่ีอยูอาศัย  กลุมพัฒนาคนใตสะพาน ท่ีเขามาใหความชวยเหลือการทํา
สวนเกษตรของชุมชน ท้ังนําเด็กๆในชุมชนทํากิจกรรมในสวน เชน การทาสีและวาดภาพหองเก็บของ 
ซึ่งตอไปกลุมเด็กๆท่ีสนใจขอเขามาทํากิจกรรม โดยขอพ้ืนท่ีทดลองทําแปลงเกษตร หารายไดและออม
เพ่ือการศึกษาของตนเองตอไป 

Ø เครอืขายเกษตรในกรุงเทพฯ  ไดแก สวนเห็ดพันธุธัช ของคุณเพียรชัย  แกวอินทิ  ท่ี
เปนวิทยากรในการอบรมการเพาะเห็ด และสนับสนุนวัสดุอุปกรณในการทําโรงเห็ด  ชุมชนลําชะลา 
เขตบางเขน โดยลุงปน สนับสนุนพันธุไมตางๆ ไดแก ตนขนุน 5 ตน มะมวง 3 ตน รวมท้ัง ขา ตะไคร  
เปนตน 

Ø สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) เปนอีกหนึ่งองคกรท่ีเปนเครือขายของชุมชนมา
นาน สนับสนุนงบประมาณในการทําสหกรณรานคาชุมชนมาถึง 3 ครั้ง และกําลังจะสนับสนุนเปนครั้ง
ท่ี 4 หลังจากครั้งท่ี 3 ถูกน้ําทวมเสียหายไป โดยความเชื่อมโยงสหกรณรานคาชุมชนกับสวนเกษตร
ชุมชน  กลาวคือ การสรางกลุมจัดตั้งสหกรณรานคาจะเริ่มจากกลุมท่ีทําสวนเกษตร  และการทําสวน
เกษตรจะกอใหเกิดความยั่งยืนของการออม  และการออมจะนําไปสูการซื้อกรรมสิทธิ์ในท่ีดินจากการ
เคหะได หากชุมชนสามารถทําการออมไดทุกครัวเรือน 
 

5) เปาหมาย รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนพูนทรัพย 

      เปาหมายในท่ีนี้ หมายถึง การทําสวนเกษตรจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
ความรูสึกของคนในชุมชน ท้ัง 3 วัย คือ ผูสูงอายุ วัยทํางาน และเด็ก/เยาวชน ซึ่งพบวา หลังจากมี
การทําวิจัยเพ่ือฟนฟูและพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเปนเวลา 18 เดือน คนท้ัง 3 วัยมีความสุขท่ีไดเห็น
ชุมชนมีสวนเกษตรสวนกลางไวเปนแหลงอาหารของชุมชน แมบางคนจะไมไดเขามารวม แตการ
พูดคุยทักทาย และถามไถ ทําใหรูวาชุมชนตอบรับการทําสวนเกษตรชุมชน พอใจ และเชื่อม่ันในกลุม
ผูริเริ่มมากข้ึน ในขณะท่ีกลุมผูริเริ่มก็มีความม่ันใจมากข้ึน ท้ังจากพลังท่ีทําใหผูบุกรุกคืนพ้ืนท่ีให พลัง
ความคิดและความสามารถในการลอมรั้วสวนเกษตรโดยไมเสียเงินคาวัสดุ  และกําลังใจท่ีไดจาก
ผลผลิตท่ีนอกจากเลี้ยงปากทองคนในชุมชนและยังสามารถสรางรายไดใหแกกลุม การเปลี่ยนแปลง
ของสังคม จากชวงแรกท่ีดูหางเหิน อาจเจอคําพูดท่ีบั่นทอนกําลังใจนักวิจัยชุมชนบาง ทะเลาะและทํา
รายรางกายกันบาง หลังจากมีการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนอยางเปนรูปธรรม ทําใหสังคมในชุมชน
เปลี่ยนไปอยางเห็นไดชัด หากเขาไปในชุมชนจะไดรับการทักทาย รอยยิ้ม และมีความเปนมิตรตอกัน
มากข้ึน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีอยูรอบๆ สวนเกษตร ชุมชนดูอบอุน แมแตคนท่ีอาจอยูตรงขามกับทีม
บริหารชุมชนในปจจุบัน ซึ่งสวนใหญเปนนักวิจัยชุมชน ก็ไดเขามารวมกิจกรรมไมทางใดก็ทางหนึ่ง ให
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อาหาร วัสดุอุปกรณ และเขารวมประชุม สําหรับสิ่งแวดลอมในชุมชน เห็นไดชัดเจนตั้งแต รื้อปรับ
พ้ืนท่ีจากท่ีรกรุงรังไมเปนระเบียบจนกลายเปนสวนเกษตรถึง 312.55 ตารางวา สภาพแวดลอมดีข้ึน
อยางเห็นไดชัดเจน พ้ืนท่ีโลง มีสวนผักสีเขียว น้ําในบอไมเนาเหม็น ทํารั้วรอบสวนอยางเปนระเบียบ 
ตางจากเดิมจนสิ้นเชิง (ดังภาพท่ี 10) และรูปแบบการทําเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนพูนทรัพย คือ 
เปนสวนเกษตรชุมชน ท่ีเปดโอกาสใหทุกคนในชุมชนเขามามีสวนรวมไดไมทางใดก็ทางหนึ่ง ในสวน
เกษตรชุมชนจะมีความหลากหลายท้ังกิจกรรมและการใชประโยชน เปนเครื่องมือในการรอย
ความสัมพันธของคนในชุมชน เปนเครื่องมือในการสรางเศรษฐกิจชุมชน และเปนเครื่องมือในการ
บําบัดสุขภาพของคนในชุมชนท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 

กอน                            หลัง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 : แสดงพ้ืนท่ีสวนเกษตรชุมชนกอนและหลังการดําเนินโครงการ 
 
 
 

ผูบุกรุกคืนพ้ืนที่ 262.55 ตรม. 

สวนเกษตรปจจบุัน 312.55 ตรม. 

พ้ืนที่สวนเกษตรเดิม 50 ตรว. 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
• สรุปผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัย สามารถตอบวัตถุประสงคไดครบท้ัง 5 ขอ กลาวคือ ดินในสวนเกษตรไม
สามารถปลูกพืชผักสวนใหญได ในชวงแรกตองใชดินปลูกในภาชนะ และทดลองปรับใชดินเดิมใน
บางสวน การสรางองคประกอบในสวนเปนไปตามความตองการของชุมชน แมจะยังไมสามารถสราง
ไดท้ังหมด ดวยขอจํากัดของงบประมาณและเวลาดําเนินการ สวนตนทุนและปจจัยการผลิตมีความ
พรอมและเพียงพอ และหากมีการพัฒนาศักยภาพของชุมชนจะทําใหชุมชนสามารถเลี้ยงตัวเองได ตอ
ยอดทุนท่ีเปนตัวเงิน เรียนรูการบริหารจัดการและนํามาใชในการดูแลสวนเกษตรใหยั่งยืน โดยสวน
เกษตรไดรับความรวมมือจากคนในชุมชนเพ่ิมข้ึนโดยลําดับ เม่ือมีการพัฒนาและการบริหารจัดการ
เปนระบบ นักวิจัยชุมชนเชื่อม่ันวาจะไดรับความรวมมือจากชาวบานและมีลูทางในการรวมทุนเพ่ือผล
ทางเศรษฐกิจของชุมชนตอไปได ท่ีสําคัญสวนเกษตรชุมชนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังตัวคน สังคม 
และสิ่งแวดลอม ซึ่งรูปแบบสวนเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนพูนทรัพยคือ คนในชุมชนมีสวนรวม มี
ความหลากหลายท้ังกิจกรรมและการใชประโยชน เปนเครื่องมือท่ีสามารถรอยความสัมพันธุของคนใน
ชุมชน สรางเศรษฐกิจใหกับชุมชน และบําบัดสุขภาพของคนในชุมชนได  
 สําหรับผลการทดลองทําสวนเกษตรชุมชน สรุปไดวา การทดลองประสบความสําเร็จ นักวิจัย
และชาวบานมีความรูความเขาใจการทําสวนเกษตรชุมชนมากข้ึนท้ังจากการอบรม การศึกษาดูงาน 
และประสบการณตรงจากการทดลองทํา มีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการออกแบบและนําวัสดุท่ีไมใช
แลวมาใชประโยชน มีความสามารถในการสรางมีสวนรวมโดยชักชวนคนในชุมชนมารวมทําสวน
เกษตรไมนอยกวา 50 ครัวเรือน และเครือขายภายนอกไมต่ํากวา 10 เครือขาย มีการผลิตผัก
หลากหลายชนิด ในระยะเวลา 3 เดือน ทําใหชุมชนมีผักอินทรียไวรับประทานในภาพรวม ไมต่ํากวา 
150 กิโลกรัม มีรายไดจากสวนท่ีจําหนายมากกวา 10,000 บาท มีครัวเรือนท่ีไดรับประทานผักไมต่ํา
กวา 70 ครัวเรือน (ขอมูล ณ เดือนธันวาคม 2560) 

• ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
         รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย 
เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร นับเปนโครงการท่ีสามารถใชเปนตนแบบในการศึกษาเรียนรูไดท้ังใน
ระดับชุมชน เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือแกปญหาอาหารปลอดภัย ปญหาปากทองคนจนในเขตเมือง  
ปญหาการจัดการพ้ืนท่ีท่ีรกรางท่ีมีกระจายอยูท่ัวไปในกรุงเทพมหานคร จึงมีขอเสนอแนะใน 2 ระดับ 
ดังนี้ 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
1) ภายในชุมชนพูนทรัพย ควรมีการขยายผลการทําสวนเกษตรไปสูทุกครัวเรือนในชุมชน 

เพ่ือมีผักสวนครัวท่ีปลอดภัยไวรับประทานในครัวเรือน 
2) ขยายผลไปยังชุมชนในโซน เพ่ือใหเกิดการใชพ้ืนท่ีสวนกลางหรือพ้ืนท่ีของครัวเรือน

สําหรับทําสวนเกษตรไรสาร 
3) สํานักงานเขตสายไหมสนับสนุนใหทุกโซนและทุกชุมชนในความรับผิดชอบ ใชพ้ืนท่ีของ

ครัวเรือน ชุมชน และพ้ืนท่ีรกรางไมมีการใชประโยชน นํามาทําสวนเกษตรชุมชนเมืองในรูปแบบตางๆ 
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4) การสนับสนุนใหมีตลาดประชารัฐ เพ่ือกระจายผลผลิตท่ีปลอดภัยและราคาไมแพงไปยัง
ชุมชนดอยโอกาสในกรุงเทพมหานคร สรางระบบการแลกเปลี่ยนเก้ือกูลกันระหวางชุมชน 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
ปจจุบัน กรุงเทพมหานคร มีนโยบายในการพัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียวในรูปแบบตางๆ ไดแก 

พ้ืนท่ีธรรมชาติ พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือการบริการ พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือสิ่งแวดลอม พ้ืนท่ีสีเขียวริมเสนทางสัญจร 
และพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งสวนเกษตรชุมชนนอกจากจะเปนพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเศรษฐกิจ
ชุมชน ยังสามารถพัฒนานําไปสูการใชประโยชนอยางหลากหลาย ไดแก เปนแหลงอาหารปลอดภัย
ของคนในชุมชนและของคนกรุงเทพฯ  เปนปอดและแหลงพักผอนหยอนใจของคนในชุมชนเมือง เปน
แหลงพัฒนาเศรษฐกิจของคนจนเมือง ลดรายจายเพ่ิมรายไดใหคนจนในเมือง โดยดําเนินนโยบายดังนี้ 

3.1) นโยบายการใชประโยชนพ้ืนท่ีรกรางวางเปลาในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือพัฒนา
เปนสวนเกษตรชุมชนเมือง 

3.2) นโยบายสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง 
3.3) นโยบายสนับสนุนใหเกิดระบบตลาดแบบ CSA เพ่ือสรางความรวมมือระหวาง

ผูผลิตและผูบริโภคใหมีความยั่งยืน เกิดการเก้ือกูลกันระหวางธุรกิจอาหารปลอดภัยกับเศรษฐกิจคน
จนเมือง 

• ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาตอยอดโครงการวิจัย 
 เม่ือสรุปผลการวิจัยแลว นักวิจัยชุมชนยังคงทําการทดลองสวนเกษตรตอไป พ้ืนท่ีสวนเกษตร
ชุมชนมีมากพอท่ีจะผลิตอาหารเลี้ยงคนในชุมชน สวนเกษตรชุมชนเปนของสวนรวม ทุกคนในชุมชน
สามารถเขามารวมได ในอนาคตการมีสวนรวมของชุมชนมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนหลากหลายรูปแบบ 
อยางไรก็ตาม ผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนท้ังในรูปของอาหาร และรายไดท่ีจะเกิดข้ึน รวมถึงความ
หลากหลายของกิจกรรม ไดแก สวนเกษตรชุมชนของคน 3 วัย สหกรณรานคาชุมชน การเปนศูนย
เรียนรูเกษตรในเมือง และการทองเท่ียวเกษตรชุมชนเมือง ทุกอยางตองมีการบริหารจัดการท่ีดี มี
ระบบเพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน และประเด็นท่ีชุมชน
ตองการไดรับการพัฒนาคือ “ระบบการบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชนโดยชุมชน” ซึ่งตองเขาสู
กระบวนการพัฒนาโจทยวิจัย เพ่ือขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยในข้ันตอนตอไป 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  เปนชุมชนท่ีเกิดจากการรวมกลุมของ
ชาวบานท่ีมีปญหาถูกไลรื้อมาจากชุมชนใตสะพานในเขตกรุงเทพมหานคร ประมาณป พ.ศ. 2536 
เกิดการรวมกลุมในชื่อของกลุมพ่ีนองใตสะพาน จากการดําเนินการตอสูของแกนนําเพ่ือใหไดพ้ืนท่ีเพ่ือ
อยูอาศัย ในป พ.ศ. 2540 ก็ไดรับการตอบรับจากภาครัฐในการแกไขปญหา โดยการสนับสนุน
งบประมาณผานการเคหะแหงชาติ และเลือกพ้ืนท่ีเขตสายไหมเปนท่ีอยูอาศัยใหม ในป พ.ศ. 2544 
โดยมีสมาชิกประมาณ 166 ครัวเรือน จนป พ.ศ. 2558 เพ่ิมเปน 210 ครัวเรือน มีประชากรท้ังสิ้น 
842 คน เปนชาย 352 คน และหญิง 490 คน มีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 18 ไรเศษ ติดตอกับเขต
บางเขนและเขตคันนายาว อาชีพของประชากรประกอบดวย 4 กลุมอาชีพ ไดแก  1) กลุมรอยมาลัย 
กําดอกไม   2) กลุมรับซื้อและเก็บของเกา (ขยะรีไซรเคิล)  3) กลุมขายปลาทูนึ่ง  และ 4) กลุมรับจาง
ท่ัวไป 
           ตั้งแตเริ่มเขามาอยูในพ้ืนท่ี ชาวบานโดยกลุมแกนนําก็มีสวนในการวางแผนการขอพ้ืนท่ีเปน
พ้ืนท่ีสวนกลางเพ่ือใหชาวบานไดเชาเพ่ือทําอาชีพ เรียกวา “แปลงอาชีพ” จํานวน 2 แปลง มีพ้ืนท่ี
เกือบ 2 ไร (ดังภาพท่ี 1-1) แปลงแรกมีเปาหมายเพ่ือใหชุมชนเชาทําอาชีพ ประกอบดวย (1) ทํา
เกษตร โดยยกเปนแปลงขนาดเล็ก จํานวน 13 แปลง ครัวเรือนละ 1 แปลง (2) ทําหองเย็นเก็บปลาทู 
สําหรับอาชีพขายปลาทู และ (3) เก็บของเกา สําหรับอาชีพซาเลง (วิมล ถวิลพงษ, สัมภาษณ : 2560) 
ปจจุบันแปลงอาชีพนี้ไดถูกจัดสรรใหพ่ีนองใตสะพานคลองเปงและหลังบิ๊กซี รวมถึงครอบครัวครัว
ขยาย ทําใหผูท่ีอาศัยในแปลงอาชีพนี้สวนใหญมีอาชีพขายปลาทูนึ่งและซาเลง สวนกลุมทําสวนเกษตร
ไดยายมาทําในแปลงอาชีพท่ี 2 ในป พ.ศ. 2553 เริ่มจากการทํา “โครงการเกษตรชุมชนใตสะพาน 
โซน 4” ภายใตการดําเนินงานของกลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน โซน 4 ไดรับทุนสนับสนุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใชพ้ืนท่ีดําเนินการ 50 ตารางวา จากพ้ืนท่ี
ท้ังหมด 341.05 ตารางวา โดยยึดวัตถุประสงคเดิมคือลดรายจายและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน  สราง
สุขภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสุขกับกิจกรรมท่ีทํา  ท่ีสําคัญเพ่ือใหสมาชิกพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด  
และเพ่ือนําขบวนการชุมชนไปในทิศทางเดียวกันและขยายไปสูกลุมเยาวชนดวย  มีสมาชิกรวม
โครงการ 23 ครอบครัว เยาวชนรวมดําเนินการ 20 คน มีมูลนิธิพัฒนาท่ีอยูอาศัยเปนท่ีปรึกษา
โครงการ  รูปแบบการดําเนินการคือ แปลงเกษตรสวนรวม ท่ีไมใชสารเคมี ดูแลโดยสมาชิกหมุนเวียน
กันตามความสะดวก พืชผักท่ีปลูกในแปลง ไดแก ผักกาดขาว คะนา ผักกวางตุงฮองเต ผักบุง บวบ 
พริก ผักหวาน ชะอม สมาชิกท่ีรวมดําเนินการสามารถมาเก็บผลผลิตไปรับประทานได  ผลผลิต
บางสวนจําหนายแลวนําเงินมาใชในการซื้อเมล็ดพันธุเพ่ือปลูกตอไป  ซึ่งโครงการนี้นับวาประสบ
ความสําเร็จโดยมีตัวชี้วัดคือ ความรวมมือของสมาชิกในชุมชน ผลผลิตท่ีไดเปนความภาคภูมิใจของผู
รวมดําเนินการ และยังเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็กและเยาวชนในชุมชนในการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน รวมถึงการมีอาหารปลอดภัยไวบริโภคในชุมชน โดยไมตองซื้อทําใหลดคาใชจายของ
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ครอบครัวดวย  สําหรับปญหา อุปสรรค ท่ีเกิดข้ึนคือ สมาชิกมีภารงานประจําท่ีตองทํา สงผลตอความ
พรอมในระยะแรก  แตก็สามารถแกปญหาไดโดยจัดสรรเวลาใหสอดคลองกับเวลาวางของแตละคน 
นอกจากนี้ปญหาคาใชจายในเรื่องอุปกรณก็สงผลตอกิจกรรมเชนกัน ซึ่งไดใชวิธีการบริจาคจากคน
ท่ีมาเก็บผลผลิตจากสวนเกษตรสวนรวม หยอดเหรียญ และนําเงินเหลานั้นไปซื้อเมล็ดและอุปกรณใน
การดูแลพ้ืนท่ีสวนเกษตรไดอยางตอเนื่อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1-1 แผนผังชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
                           ท่ีมา : (สุวิทย วัดหนู และคณะ, 2546 : 20) 
 
 เม่ือป พ.ศ. 2554 เกิดภาวะน้ําทวมกรุงเทพฯและปริมณฑล ชุมชนพูนทรัพยเปนอีกชุมชน
หนึ่งท่ีไดรับผลกระทบดังกลาว ซึ่งไดทําใหพ้ืนท่ีเกษตรสวนรวมเสียหายไปดวย หลังจากภาวะน้ําทวม
ผานพนไป กลุมชาวบานไดชวยกันกลับมาฟนฟูเพ่ือทําเกษตรตอ แตผลปรากฏวา พืชไมงอกงาม
ดังเดิมแมวาจะใชหลากหลายวิธีในการแกไข เชน การนําถังโฟมมาเปนภาชนะในการปลูกเพ่ือใหพืชไม
ใชดินสวนเดิมท่ีถูกน้ําทวม  การทําดินอินทรียใชเอง  แตก็ยังไมไดผล ไมสามารถฟนคืนสภาพสวน
เกษตรดังเดิมได  ดังนั้น ประเด็นปญหานี้ จึงถูกนําเขาสูการหารือระหวางชุมชนกับมหาวิทยาลัยเกริก 
เพ่ือหาทางแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนตามความตองการของชุมชน เพ่ือหารูปแบบการพัฒนาและ
ฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย ซึ่งแตเดิม ชุมชนไดรับการ
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในเรื่องของการเริ่มตน
โครงการสวนเกษตรชุมชนดังไดกลาวไปแลว และชุมชนเชื่อวาโครงการท่ีประสบความสําเร็จนั้น เกิด
จากความรวมมือของคนในชุมชน ทุนเดิมของคนในชุมชนท่ีมีพ้ืนฐานการทําเกษตรกรรมมากอน ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเอ้ืออารีตอกัน ปญหาท่ีเกิดข้ึนเกิดจากสภาพของดิน แตสิ่งท่ีชุมชนตองการฟนฟู
ไมเพียงแตคุณภาพดินเทานั้น ชุมชนตองการใหพ้ืนท่ีเกษตรชุมชนนี้เปนสวนหนึ่งในการสรางความ
สามัคคีของคนในชุมชน ตองการปลูกฝงการสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับตนเองแกเด็กและเยาวชน เพ่ือ

แปลงอาชีพ 2 
สวนเกษตรท่ีทํากอนทําวิจัย 
50 ตรว. 

แปลงอาชีพ 1 
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การใชชีวิตในเมืองอยางมีคุณภาพและไมพ่ึงพิงปจจัยภายนอก  และโครงการวิจัยนี้ จะเปนการ
ดําเนินการดวยกระบวนการวิจัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน นอกจากจะเปนการฟนฟูในมิติของ
คุณภาพดินและผลผลิตจากสวนเกษตรแลว งานวิจัยนี้ยังใหความสําคัญกับมิติเชิงสังคมและ
สิ่งแวดลอม ซึ่งจะเปนการฟนฟูคน จิตวิญญาณ  จิตอาสา ใหคนลุกข้ึนมาทํากิจกรรมรวมกัน เพ่ือ
จัดการปญหาของตนเอง ท้ังสวนเกษตร คน และเวลาท่ีจะใหกับสวนรวม ซึ่งจะกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีตัวคน ในเรื่องของความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ลดการเห็นแกตัว รวมกันดูแลสิ่งแวดลอมของ
ตนเอง เม่ืองานวิจัยนี้สําเร็จ จะกอใหเกิดความสามัคคีของคนในชุมชน สวนเกษตรจะเปนสวนท่ีรอย
ความสัมพันธ  เชื่อมโยงคนในชุมชน สรางความเปนญาติ เปนการสรางความเขมแข็งใหกับตนเองและ
ชุมชน  นอกจากนี้ผลจากการขยายพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ิมข้ึนแบบคอยเปนคอยไป จนอาจครอบคลุมพ้ืนท่ี
เกษตรสวนรวมท้ังหมด คือ 341.55 ตารางวา รวมไปถึงแนวทางท่ีจะขยายพ้ืนท่ีเกษตรเขาไปสู
ครัวเรือนในรูปแบบอ่ืนๆ เชน สวนริมรั้ว  สวนรอบบาน  เปนตน นอกจากสามารถฟนฟูสภาพพ้ืนท่ี
เกษตรไดแลว ชุมชนยังสามารถใชประโยชนจากพ้ืนท่ีแหงนี้อยางหลากหลายมากข้ึน เชน สวนรมรื่น
ของผูสูงอาย ุสวนเรียนรูของเด็กและเยาวชน จะสงผลใหชาวบานรวมถึงเด็กและเยาวชนในชุมชนเขา
มามีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนมากข้ึน อีกมิติหนึ่งท่ีสําคัญ คือ มิติดานอาหารปลอดภัย ท่ีชุมชน
สามารถผลิตไดเองโดยไมตองซื้อ สามารถลดคาใชจายในครอบครัว  ท้ังสามมิติ จะสงผลตอคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1-2 พ้ืนท่ีสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย หลังน้ําทวมป พ.ศ. 2554 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1-3 ดินท่ีชุมชนชวยกันทําข้ึน เพ่ือฟนฟูสวนเกษตรชุมชน 
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1.2 คําถามการวิจัย 
 รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  
เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ควรเปนอยางไร 
 
1.3 วัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษาทบทวนบทเรียนจากการทําสวนเกษตรชุมชนเมือง 
2) เพ่ือศึกษาความตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชนเมือง 
3) เพ่ือศึกษาตนทุน ปจจัยการผลิต และอ่ืนๆ ท่ีใชในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง 
4) เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง 
5) เพ่ือศึกษาเปาหมาย รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชนพูนทรัพย 
 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

1) กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
2) ผูรวมปฏิบัติการ คือ ชาวบาน เด็กและเยาวชน ในชุมชนพูนทรัพย (สมัครใจเขารวมโครงการ) 

รวมท้ังผูนําชุมชนและกรรมการชุมชน ท้ังนี้มี หนวยงานภาครัฐท่ีรับผิดชอบ เปนท่ีปรึกษา   
3) ในการวิจัยครั้งนี้ ใชเวลา 18 เดือน (ตั้งแตกรกฎาคม 2559 ถึง ธันวาคม 2560) 

 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ดานการวิจัย   
1) ไดขอมูลความรูเก่ียวกับปญหาดินและการแกไข และความรูเก่ียวกับเกษตรทางเลือกและ

เกษตรชุมชนเมือง 
2) ไดองคความรูเก่ียวกับบทเรียนการเรียนรูในการจัดการเกษตรชุมชนเมือง 
3) ไดองคความรูเก่ียวกับเกษตรชุมชนเมืองท่ีเหมาะสมกับชุมชนพูนทรัพย 
4) ไดองคความรูเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชน ในการจัดการพ้ืนท่ีเกษตรชุมชนเมือง 
5) ไดแนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ีเพ่ือใชประโยชนท่ีหลากหลายของชุมชน 
ดานการพัฒนา 
1) ทีมวิจัยไดพัฒนาตัวเองในทักษะดานตางๆ เชน การพูด การฟง การเขียน การคิดวิเคราะห 
2) คนในชุมชนตระหนักถึงหนาท่ีในการรวมกันแกไขปญหาของชุมชน รวมท้ังไดความรูทาง

วิชาการเพ่ิมเติมท้ังในเรื่องเกษตรชมุชนเมืองและการทําวิจัย จากคณาจารยของมหาวิทยาลัย
เกริก และ สกว. 

3) ชุมชนไดรับการพัฒนาและฟนฟูในมิติตางๆ ไดแก 
(1) มิติดานคุณภาพดินและผลผลิตจากสวนเกษตร โดยใชความรูเชิงวิชาการและหองทดลอง 
(2) มิติดานสังคมและสิ่งแวดลอม สวนเกษตรจะเปนสวนท่ีสรางความสามัคคีของคนใน

ชุมชน  รอยความสัมพันธ  เชื่อมโยงคนในชุมชน สรางความเปนญาต ิเปนการสรางความ
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เขมแข็งใหกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดลอม นําไปสูการมีอํานาจการตอรอง
ในเรื่องตางๆ 

(3) มิติดานอาหารปลอดภัย ชุมชนมีอาหารปลอดภัยท่ีผลิตดวยตนเองไวรับประทาน โดยไม
ตองพ่ึงปจจยัภายนอก ลดความเสี่ยงเก่ียวกับสารพิษ และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชน 

4) ชุมชนมีการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนในรูปแบบตางๆ ท่ีเหมาะสมกับชุมชน 
5) เกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางมหาวิทยาลัยเกริก สกว. และชุมชน 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเพ่ือคนหารูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดย
การมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ซึ่ ง เปนการวิจัยชุมชน 
(Community Based Research : CBR) ท่ีอยูในรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research : PAR) มีการทดลองปฏิบัติรวมกันของนักวิจัยชุมชน โดยในบทนี้
จะเปนการทบทวนและคนหาความรูท่ีเก่ียวของ ซึ่งประกอบดวย 

1) แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวของ 
1.1) แนวคิดการพัฒนาเกษตรในเมือง 
1.2) แนวคิดเกษตรยั่งยืน 
1.3) แนวคิดเกษตรอินทรีย 
1.4) แนวคิดเก่ียวกับการจัดสรรและออกแบบพ้ืนท่ีเมือง 
1.5) แนวคิดเก่ียวกับระบบตลาดเพ่ือรองรับสินคาเกษตรในเมือง 
1.6) แนวคิดของการพัฒนาสวนเกษตรพูนทรัพย 

  2) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 3) กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

2.1 แนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวของ 
2.1.1 แนวคิดการพัฒนาเกษตรในเมือง 

 1) ความเปนมาของเกษตรในเมือง 
    นคร ลิมปคุปตถาวร นักคิดและนักอบรมเกษตรในเมือง ตั้งขอสังเกตวา มีรองรอยของการ

สงเสริมคนเมืองใหทําเกษตรในสังคมไทยสมัยใหม ตั้งแตชวงท่ีจอมพล ป.พิบูลสงคราม เปน
นายกรัฐมนตรี (พ.ศ. 2481) ในขณะท่ีประชาชนเผชิญกับวิกฤติเศรษฐกิจ ในขณะนั้น นายกฯได
รณรงคใหคนเมืองทําเกษตรในครัวเรือนไวรับประทานเอง (ปยพงษ บุษบงก, 2555 : 9-10) และ
เนื่องจากภาวะของขอจํากัดของอาหารจากภาคเกษตรในเขตเมือง อีกท้ังผูคนท่ีอาศัยอยูในเมืองมี
หลากหลายระดับ คนระดับลางท่ีอยูในเมืองนอกจากปญหาท่ีอยูอาศัยแลว ปญหาอาหารจากภาค
เกษตรก็เปนปญหาหลักอยางหนึ่งเชนกัน โดยปกติแลวชุมชนเมืองจะอาศัยอาหารจากภาคเกษตรโดย
การนําเขาจากชนบท ทําใหเกิดตนทุนในการขนสง สงผลใหราคาของอาหารภาคเกษตรในเมือง
คอนขางแพง อีกท้ังยังมีการใชสารเคมีในกระบวนการผลิตและการรักษาคุณภาพอาหาร ทําใหเกิด
การปนเปอนสารเคมี ดังนั้น เกษตรในเมืองเปนท่ีตองการของคนเมืองทุกระดับชั้น  โดยเฉพาะคนจน
ในเมืองท่ีอพยพมาจากท่ีอ่ืน จําเปนตองหาทางออกโดยการทําเกษตรไวรับประทานเอง ดังนั้น แนวคิด
เกษตรชุมชนเมืองจึงถูกนํามาใช เพ่ือแกปญหาในเรื่องของอาหาร และการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 โดยท่ัวไปเมืองเปนแหลงท่ีมีการพัฒนาท้ังดานอุตสาหกรรม สถานท่ีราชการ สถานศึกษา 
และเปนศูนยรวมของการพัฒนาเศรษฐกิจการคาตาง ๆ ทําใหผูคนหลั่งไหลเขาสูเมือง เพ่ือพัฒนา
ตนเอง หนาท่ีการงาน ตลอดจนเปนจุดหมายปลายทางท่ีคนจนเดินทางมาตอสูดิ้นรนเพ่ือความอยูรอด 
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ดังนั้น นอกจากเมืองจะเปนเมืองศิวิไล มีความเจริญในแทบทุกดาน อีกมุมหนึ่งก็เปนแหลงพักพิงของ
คนจนท่ีอพยพเขามาแตขาดท่ีอยูอาศัย ทําใหเกิดชุมชนของคนระดับลางมากมายในเมืองใหญ 
นอกจากนี้ปญหาดานความม่ันคงทางอาหารของคนเมือง ปญหาอาหารปลอดภัย คุณภาพของอาหาร
จากการขนสงและเดินทางระยะไกล ปญหานี้จึงเปนปญหาท่ีสําคัญปญหาหนึ่งของคนในชุมชนเมือง 
ท้ังนี้ การทําเกษตรในเมือง นอกจากจะสามารถดําเนินการในชุมชนของคนจนเมืองแลว คนเมือง
ระดับกลางหรือแมแตระดับสูงก็สามารถทําเกษตรในเมืองในพ้ืนท่ีจํากัดไดในรูปแบบตางๆ ท้ังพ้ืนท่ี
สวนตัว พ้ืนท่ีสวนรวม ดาดฟา ระเบียงบาน ขางถนนหรือริมรั้ว ก็สามารถทําเกษตรในเมืองได 
นอกจากผลผลิตทางการเกษตรท่ีไดจากกระบวนการผลิตแลว  ยังทําใหมีพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ิมข้ึนในสังคม
เมือง  บางชุมชนท่ีมีพ้ืนท่ีมากพอก็สามารถใชประโยชนจากพ้ืนท่ีไดในรูปแบบอ่ืนๆ อาทิ เปนท่ีพักผอน
หยอนใจ เปนแหลงพบปะของสมาชิกในชุมชน  และเปนแหลงเรียนรูใหกับเด็กและเยาวชน ตลอดจน
ผูสนใจท่ัวไป ซึ่ง อังคณา  สุวรรณกูฏ (2558) ใหความเห็นวา การทําการเกษตรในเมือง   เปนการ
สรางโอกาสในการพบปะอยางใกลชิดของสมาชิกในชุมชนนั้น ๆ สรางการมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชนดวยกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชพ้ืนท่ีสาธารณะทําการเกษตร ซึ่งจะลดความเปนปจเจกชน
ของสังคมเมืองลง มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันมากข้ึน เกิดความไวเนื้อเชื่อใจกัน ทําใหเกิดเครือขาย
ทางสังคมท่ีเขมแข็ง ซึ่งจะสงผลตอการใชชีวิตของชุมชนเมืองจะเปนไปอยางรมเย็นเปนสุข  

Luc J.A. Mougeot (2000) ไดใหคําจํากัดความของ เกษตรในเมือง (Urban Agriculture) 
วาหมายถึง การปลูกหรือการเลี้ยงดู การทําใหเพ่ิมพูน การนําเขาสูกระบวนการท่ีเก่ียวของ และการ
กระจายสิ่งท่ีเปนผลผลิตท่ีเปนอาหารอยางเนื้อสัตว ผักและผลไม และท่ีไมใชอาหารอยางพืชท่ีเปนยา
สมุนไพร รวมถึงการใชและนํากลับมาใชใหมของทรัพยากร ผลิตภัณฑ และการบริการตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของกับกิจกรรมเหลานั้น ซึ่งเกิดข้ึนและมีอยูรอบๆพ้ืนท่ีเมือง กลาวคือ พ้ืนท่ีท่ีมีอุตสาหกรรมและ
ยานพาณิชยตั้งอยู หรือในขอบเขตของพ้ืนท่ีถูกพัฒนาใหเปนศูนยกลาง โดยท่ีกิจกรรมเหลานั้นมุงเนน
ดําเนินไปเพ่ือตอบสนองคนท่ีอาศัยอยูในเมืองนั้นเปนสําคัญ ปยะพงษ  บุษบงก (2558) 

อังคณา  สุวรรณกูฏ (2558) ไดกลาวถึงลักษณะของเกษตรในเมือง (Urban Agriculture) 
วาเปนการทําการเกษตรในพ้ืนท่ีเมืองและรอบๆ เขตพ้ืนท่ีเมือง มีการเพาะปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การ
เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา รวมถึงการปลูกปาในพ้ืนท่ีเมือง วัตถุประสงคสําคัญของเกษตรในเมือง คือ การผลิต
อาหารเพ่ือเลี้ยงประชากรท่ีอาศัยอยูในเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางโอกาสในการเขาถึงอาหารท่ี
มีคุณภาพของประชาชนผูยากไรในเขตเมือง หลักการสําคัญของการทําการเกษตรในเมือง คือ ทําเอง 
กินเอง และขายเอง โดยอาจใชพ้ืนท่ีท่ีมีอยู พ้ืนท่ีรกรางวางเปลา พ้ืนท่ีสาธารณะ สวนสาธารณะของ
ชุมชน พ้ืนท่ีในอาคาร หรือแมแตดาดฟาของอาคารตาง ๆ ทําการเพาะปลูกพืช เลี้ยงสัตว หรือ 
เพาะเลี้ยงสัตวน้ําตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี  
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สําหรับในตางประเทศ การทําเกษตรในเมืองมีการทํามาตั้งแตป พ.ศ. 2142 ซึ่งมีพัฒนาการ
มาโดยลําดับดังนี้ ปยะพงษ  บุษบงก (2558) 

คลื่นลูกท่ีหนึ่ง เกิดจากแนวคิดเรื่องกรรมสิทธิท่ีดิน มีการลอมรั้วเพ่ือแสดงความเปนเจาของ 
จึงทําใหมีการเปลี่ยนจากการผลิตอาหารเองมาเปนการพ่ึงพาอาหารท่ีตองเดินทางมา
จากท่ีอ่ืน สงผลใหเกิดปญหาการผลิตและกระจายอาหารในยามวิกฤติ ทําใหคน
กลับมาขุดดินเพ่ือการเกษตร เกิดขบวนการนักขุดดินท่ีเรียกวา “Diggers” ในประเทศ
อังกฤษหลังสงครามกลางเมือง (ค.ศ. 1649-1965) 

คลื่นลูกท่ีสอง จากการปฏิวัติอุตสาหกรรมในชวงศตวรรษท่ี 18 มีแรงงานอพยพเขาสูเมือง 
ในระบบอุตสาหกรรมและพาณิช เกิดคนจนในเมือง มีการแจกพ้ืนท่ีเล็กๆใหคนจน
เมืองปลูกอาหารกินเอง  ซึ่งเกิดข้ึนในยุโรป เชน อังกฤษ และเยอรมัน 

คลื่นลูกท่ีสาม เกิดแนวคิด Garden City มีการเคลื่อนไหวตอตานการพัฒนาเมืองแบบ
อุตสาหกรรมและพาณิชยแบบสุดโตง แต เนนสรางและรักษาสมดุลระหวาง
อุตสาหกรรม พาณิชย เกษตร และสิ่งแวดลอม 

คลื่นลูกท่ีสี ่เกิดการปรับตัวรับวิกฤติของเมืองตางๆ ท่ัวโลก 
 
 2) การรวมกลุมของคนเมืองในการทํากิจกรรมการเกษตร 

    ในป พ.ศ. 2543 สถาบันสิ่งแวดลอมไทยรวมกับสถาบันการพัฒนานานาชาติของแคนาดา 
มีการสงเสริมใหทําสวนผักชุมชนและสวนผักโรงเรียนในเขตบางกะปและบางกอกนอย และการ
เผยแพรเริ่มชัดเจนข้ึนในชวงป พ.ศ. 2545 เม่ือมีการแปลและตีพิมพหนังสือชื่อ “Bringing the Food 
Economy Home” ของ Helena Norberg-Hodge และ Steven Gorelick โดย คุณไพโรจน ภูมิ
ประดิษฐ ในชื่อ “เศรษฐกิจอาหารทองถ่ิน : ทางเลือกและทางรอดของเศรษฐกิจ สังคม นิเวศ”  
หลังจากนั้น ในป พ.ศ. 2553 มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) ศูนยสื่อเพ่ือการพัฒนา และ
คณะทํางานกินเปลี่ยนโลก โดยการสนับสนุนจาก สสส. ไดรวมกันสงเสริมการทําสวนผักคนเมืองข้ึน 
(ปยพงษ บุษบงก, 2555 : 9-10) ซึ่งนับเปนการสรางกระแสท่ีสําคัญสําหรับการใหแนวคิดและสงเสริม
คนเมืองใหทําสวนเกษตรกันอยางกวางขวาง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 ตอจากนั้น ก็มีการสรางเครือขายสวนผักในเมืองข้ึนหลากหลายกลุม ยกตัวอยางเชน กลุม
สวนผักคนเมือง  กลุม Root Garden Urban Farm  สํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกร
กรุงเทพมหานคร กลุม CSR หรือ Corporate Social Responsibility  และกลุมอ่ืนๆ ท่ีเกิดตามมา
มากมาย โดยจะกลาวถึงบางกลุมพอสังเขปดังนี้ 

2.1) กลุมสวนผักคนเมือง เปนกลุมท่ีมีสมาชิกหลากหลายท่ีมีแนวคิดเหมือนกัน คือ  
สนใจเรื่องของการบริโภคอาหารท่ีดีตอสุขภาพ  มีปญหาสุขภาพ  สนใจการปลูกผักแบบไมใชสารเคมี 
และพ่ึงตนเองดานอาหารของคนเมือง ตลอดจนสนใจเรื่องของสิ่งแวดลอมของคนเมือง ทําการปลูกผัก
ในรูปแบบตางๆ เชน ศูนยเรียนรูเจาชายผัก  ศูนยเรียนรูเกษตรในเมือง ศูนยสุวรรณภูมิ  ศูนยอบรม-
สวนผักบานคุณตา (สุขุมวิท 62) ฯลฯ ตอมามูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) รวมกับภาคี
เครือขาย ไดแก  มูลนิธิศูนยสื่อเพ่ือการพัฒนา  และศูนยอบรมเกษตรในเมือง ไดตั้งกลุมข้ึนโดยใชชื่อ  
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“โครงการสวนผักคนเมือง (City farm)”  รวมกลุมท่ีกลาวมาแลวขางตน และกลุมท่ีเกิดข้ึนภายหลัง 
เชน  กลุมสวนผักดาดฟา   สวนผักในครัวเรือน  สวนผักในบริษัทในหนวยงาน โรงงาน   สวนผัก
โรงพยาบาล สวนผักบําบัดกับการพัฒนาฟนฟูและเยียวยา  และสวนผักชุมชนบนพ้ืนท่ีรกราง  โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือ  

(1) สงเสริมความรู เทคนิค นวัตกรรมการปลูกผัก และการพ่ึงตนเองในเมือง 
(2) สนับสนุนและสรางใหเกิดพ้ืนท่ีตนแบบการทําเกษตรในเมืองท่ีเชื่อมโยงกับมิติ

ตางๆ เชน สวนผักกับความม่ันคงทางอาหาร  สวนผักบําบัด  สวนผักกับการเรียนรูของเด็ก และสวน
ผักกับพ้ืนท่ีสรางสรรคของคนเมือง เปนตน 

(3) พัฒนาขอมูลงานวิชาการเกษตรในเมือง และสรางเครือขายความรวมมือเพ่ือ
ผลกัดันสูการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย 

(4) ผลิตสื่อความรู และจัดกิจกรรมรณรงคเผยแพรท้ังในรูปแบบการจัดแสดง
นิทรรศการ  การจัดอบรม  การจัดเสวนา  การจัดประกวด  การจัดทัวรสวนผักและการจัดตลาดนัด
แบงปน 

2.2) Root Garden Urban Farm หรือฟารมเกษตรเชิงผสมผสาน  เปนโครงการ
ตัวอยางของ Oxfam หนวยงานภาคประชาสังคม (NGOs) ระดบันานาชาติ ท่ีกอตั้งในประเทศอังกฤษ 
รวมกับ NGOs รายอ่ืน เพ่ือเปลี่ยนพ้ืนท่ีวางใหเปนสวนเกษตรนิเวศน เพ่ือสาธิตการทําเกษตรยุคใหม
ใหแกผูสนใจ เปนตัวอยางการปฏิรูปท่ีดินใหเกิดประโยชนกับชุมชน รวมถึงพ้ืนท่ีทํากิจกรรมตางๆ ท่ี
เปนประโยชน เชน เสวนา ดนตรี การแสดง รวมถึงการออกรานเพ่ือขายผลิตภัณฑทางการเกษตร ใน
อนาคต Root Garden มีแนวโนมจะแสวงหาพ้ืนท่ีลักษณะเดียวกันอ่ืนๆ เพ่ือเขาไปพัฒนาพ้ืนท่ีเชิง
สาธารณะตอไป ทีมงาน รูท การเดน (2560) ในอนาคตเราอาจเห็นการรวมกลุมกันของเกษตรรูปแบบ
นี้ ซึ่งปจจุบัน เราจะพบการทําสวนเกษตรทํานองเดียวกันนี้ ในรูปของรานอาหาร ท่ีปลูกผักไวเพ่ือ
ทําอาหารขาย โดยลูกคาสามารถเดินเลือกซื้อผักในสวนได เนนการปลูกผักไรสาร เปนกลยุทธในการ
ทํารานอาหารในกระแสผักไรสารอาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีปรากฏใหเห็นอยูหลายแหงในเมืองไทย 

2.3) สํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรกรุงเทพมหานคร จัดตั้งในป พ.ศ. 
2559 ใน 12 เขต 41 กลุม ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของคนในชุมชนท่ีเปนเกษตรกรในพ้ืนท่ี เพ่ือเพ่ิม
การเรียนรูในการทําเกษตรในพ้ืนท่ีเมือง ตัวอยางเชน 

(1) กลุมเกษตรกรกรุงเทพยุคใหม (คุณปวีณา ประณีต เปนประธานกลุม) 
(2) กลุมเกษตรรุงเรืองทรัพย โครงการเพาะเห็ดเพ่ือการแปรรูป เขตบางแค 
(3) กลุมเกษตรริมคลอง เขตบางแค 
(4) กลุมลําตอยติ่ง 2 เขตหนองจอก 
(5) กลุมวิสาหกิจชุมชนสวนรืน่ เขตบางซื่อ  
(6) กลุมเกษตรสุขสวัสดิ์ 30  
ฯลฯ 

2.4) กลุม CSR หรือ Corporate Social Responsibility : เปนกลุมท่ีดําเนินการเพ่ือ
แสดงความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม ดําเนินกิจการภายใตหลักจริยธรรมและการจัดการท่ีดี  
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เชน CoP : NECTEC Plant มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการลดการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด จึง
เกิดแนวคิด NECTEC Go Green หรือ เพ่ือเรา เพ่ือโลก ประกอบดวย 4 รักษ คือ รักษน้ํา รักษตนไม 
รักษพลังงาน รักษสิ่งแวดลอม และมุงม่ันใหบุคลากรทุกคนในองคกรมีสวนรวมในการกาวไปสูการเปน
องคกรสีเขียวอยางยั่งยืน ตอมามีแนวคิดจากบุคลากรวานอกจากปลูกตนไมควรใชพ้ืนท่ีบนดาดฟาเปน
โครงการสถานีผักดวย เปดรับสมัครสมาชิกผูท่ีมีความสนใจ มีใจรักในการปลูกผัก และพรอมท่ีจะ
แบงปนความรูจากการลงมือปฏิบัติจริงรวมกัน หลังจากรวมดําเนินการท่ีองคกรแลวขยายผลไปยัง
ครอบครัวและเพ่ือนบาน ปจจุบันองคกรหรือหนวยงานตางๆมักจะดําเนินการในลักษณะนี้ คือ เริ่ม
จากองคกรของตนเอง และสนับสนุนชุมชนตางๆ  โดยเฉพาะในเขตท่ีอยูใกลเคียงกับองคกรของตนเอง 
เปนการคืนกําไรใหสังคมไปพรอมกับการดูแลและรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมท่ีอาจไดรับผลกระทบจาก
การดําเนินธุรกิจขององคกร เปนตน 

2.5) กลุมอ่ืน ๆ อาทิ กลุมเกษตรท่ีเปนคนรุนเกาตองการรักษาสิ่งแวดลอมของตนเอง 
คือ  Nong Chok Community บานนอกเมืองกรุง กอตั้งในป 2543 ในนาม “ชมรมแผนดินทอง
หนองจอก” เพ่ือฟนฟูสภาพแวดลอมของหนองจอกใหกลับมาดีเชนเดิม เนื่องจากพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
ถูกหอมลอมดวยตึกรามบานชอง และมีผูคนตางถ่ินเขามาอยูอาศัย แหลงน้ําเริ่มเนาเสียเพราะน้ําท้ิง
จากท่ีอยูอาศัย มีการใชสารเคมีในการเกษตรมากข้ึน กอใหเกิดปญหาท้ังดินและน้ํา สงผลกระทบตอ
ชาวบานและเกษตรกรเอง  อีกกลุมหนึ่งเปนเกษตรกรรุนใหม คือ Young Smart Farmer 
Thailand หรือเกษตรกรรุนใหม ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปน "Young Smart Farmer Neverdie at 
Thailand"  ตั้งข้ึนโดย รัฐพล ศิลปอนันต ผูจัดการ ฟารมเห็ด ศิลปอนันต จังหวัดนครราชสีมา ตั้งข้ึน
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือรวมเกษตรกรหนุมสาวยุคใหม ท่ีมีหัวใจรักในอาชีพเกษตรกรรม มาแลกเปลี่ยน
เรียนรูอะไรใหมๆ ระหวางกัน ไมมีขอจํากัดหรือความรูเดิมๆ ท่ีมีอยู คิดคนวิธีการหรือแนวคิดใหมๆ  
นับเปนเครือขายเกษตรกรรุนใหมท่ีเปนผูนําการเปลี่ยนแปลงภาคการเกษตรตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พรอมสืบทอดอาชีพการเกษตรใหกาวหนาสรางความม่ันคงดานเศรษฐกิจ เปน
กําลังหลักในการผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพปอนครัวโลกในอนาคต เนนพัฒนาเยาวชนคนรุนใหมใหมีใจ
รักในอาชีพเกษตรกรรม สรางเครือขายดานการแลกเปลี่ยนองคความรู เพ่ิมชองทางดานการตลาดตั้ง
เปาเจรจาธุรกิจกับบริษัทคาสง โมเดิรนเทรด และผูสงออก เปนตน 
 

2.1.2 แนวคิดเกษตรย่ังยืน 
 ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture) หรือ ระบบเกษตรกรรมทางเลือก 
(Alternative Agriculture) หรือ ระบบเกษตรกรรมถาวร (Permanent Agriculture หรือ 
Permaculture) ลวนเปนระบบเกษตรกรรมท่ีมีหลักการใหญๆ คลายคลึงกัน มีผูใหคําจํากัดความและ
ความหมายของแนวทางเกษตรกรรมทางเลือก-เกษตรกรรมยั่งยืนไวมากมาย  โดยสวนใหญให
ความสําคัญกับสมดุลของระบบนิเวศ ผลผลิต คุณภาพท่ีด ีและเพียงพอตอเกษตรกรและผูบริโภค การ
พ่ึงพาตนเอง รวมท้ังการใหความสําคัญกับชุมชนทองถ่ิน หลักการสําคัญท่ีสุดท่ีมีรวมกันของ
เกษตรกรรมทางเลือก-เกษตรกรรมยั่งยืน คือ มีจุดมุงหมายเพ่ือการผลิตอาหารและปจจัยท่ีจําเปนตอ
การดํารงชีวิตมากกวาผลิตเพ่ือการสงออก (เกษตรกรจึงไมตองวิ่งไปตามกระแสของตลาด) มีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุดโดยไมเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอม ระบบการผลิต การบริโภค 
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และการใชทรัพยากรในทองถ่ินมีความสมดุล อาหารท่ีผลิตไดเปนอาหารท่ีมีคุณภาพปลอดภัยจาก
สารพิษตกคาง และเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข 
สามารถใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน ทําใหระบบเกษตรกรรมเหลานี้ดําเนินตอเนื่องไป
ไดนานท่ีสุด โดยไมมีผลกระทบดานลบตอระบบนิเวศวิทยา และไมเกิดปญหาท้ังดานสุขภาพ สังคม 
และเศรษฐกิจ 
 องคการสหประชาชาติไดใหความหมายของเกษตรกรรมยั่งยืนวา เปนระบบเกษตรกรรมท่ี
เก่ียวของกับการผสมผสานและเชื่อมโยงระหวางดิน การเพาะปลูก และการเลี้ยงสัตว การเลิกหรือลด
การใชทรัพยากรจากภายนอกระบบท่ีอาจเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม และ/หรือสุขภาพของเกษตรกร
และผูบริโภค ตลอดจนเนนการใชเทคนิคท่ีเปนหรือปรับใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ ธรรมชาติ
ของทองถ่ินนั้นๆ ซึ่งมีหลักการพ้ืนฐาน 3 ประการคือ: 

1) ความย่ังยืนดานเศรษฐกิจ ดวยการพัฒนาการจัดการดินและการหมุนเวียนการปลูกพืช
ท่ีชวยเพ่ิมผลผลิต ลดการพ่ึงพาเครื่องจักรและสารเคมีเพ่ือการเกษตร ท้ังปุยและสารปองกันกําจัด
วัชพืชและศัตรูพืช 

2) ความย่ังยืนดานสิ่งแวดลอม ดวยการปกปองและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และหาสิ่ง
ทดแทนตลอดจนนําทรัพยากรธรรมชาติกลับมาเวียนใชใหม เชน ท่ีดิน (ดิน) น้ํา และสิ่งมีชีวิตในปา 
หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหท่ีเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม โครงสรางของดิน และความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

3) ความย่ังยืนดานสังคม ดวยการใชแรงงานท่ีมีอยูใหมากข้ึน อยางนอยสําหรับเทคนิค
การเกษตรบางประเภท เพ่ือใหเกิดความยุติธรรมและความเปนปกแผนในสังคม 
 

หลักของการพัฒนาอยางยั่งยืน คือ ความเหมาะสมระหวางมิติทางสังคม มิติทางเศรษฐกิจ 
และมิติทางสิ่งแวดลอม ซึ่งท้ัง 3 มิตินี้ ตองไดรับการพัฒนาไปพรอมๆ กันอยางสอดประสาน โดยมี
รายละเอียดของมิติดานตาง ๆ กลาวคือ 
 มิติทางสังคม ประชาชนตองมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีการศึกษาท่ีดี มีความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน มีความเปนสังคมธรรมรัฐ มีความโปรงใส ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม
รวมกับรัฐ 
 มิติทางเศรษฐกิจ มีระบบเศรษฐกิจท่ีม่ันคง ไมพ่ึงพาภายนอกมากเกินไป มีการเจริญเติบโต 
ไมหยุดนิ่งอยูกับท่ี และตองมีการกระจายรายไดอยางเสมอภาค 
 มิติทางสิ่งแวดลอม คุณภาพของสิ่งแวดลอมตองอยูในระดับมาตรฐานหรือดีกวามาตรฐาน 
ประชาชนและรัฐใชทรัพยากรอยางรูคา 
 หากมีการพัฒนาท้ัง 3 มิติ ไดดําเนินไปอยางสมดุล จะเปนปจจัยเก้ือหนุนใหเกิดการพัฒนา
อยางยั่งยืน ทําใหคนในยุคตอๆไปสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวาในปจจุบัน 

 
รูปแบบของเกษตรยั่งยืนมีอยูหลายลักษณะ ซึ่งในภาพรวมแลว ในแตละรูปแบบจะเปน

เกษตรยั่งยืนท่ีหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี ใหความสําคัญกับระบบนิเวศ คํานึงถึงผลท่ีจะกระทบกับ
สิ่งแวดลอม ในท่ีนี้ จะกลาวถึงเกษตรในรูปแบบตางๆ พอสังเขป ยกเวนเกษตรอินทรีย ท่ีมีรูปแบบท่ี
ชัดเจนในการเนนย้ําการใชอินทรียโดยไมใชสารเคมี ดังนี้ 
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เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System) :   เปนวิธีทําการเกษตรท่ีมีการ
เพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตวหลายๆ ชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกัน กิจกรรมแตละชนิดเก้ือกูลประโยชนตอกันและ
กันอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว และสิ่งแวดลอม 
โดยท่ัวไปการผลิตแบบนี้มักเปนรูปแบบการเกษตรประเภททําเพ่ือพอกินพอใช  ทําโดยสมาชิกใน
ครัวเรือน  พอมีเหลือจึงขาย  ซึ่งการเกษตรแบบนี้จัดวาเปนการเกษตรแบบดั้งเดิม  ท่ีเกษตรกร
สามารถมีชีวิตอยูไดอยางพอเพียง  หลักการสําคัญของการผลิตแบบนี้คือ  การรักษาสมดุลของระบบ
นิเวศ  ลดการใชสารเคมีการเกษตรหรือใชแนวทางเลือกอ่ืนในการปองกันกําจัดศัตรูพืช  ซึ่งหากไดรับ
การพัฒนาใหเหมาะสมจะเกิดประโยชนแกเกษตรกรทําใหมีงานทําตลอดป  มีรายไดพอเลี้ยง
ครอบครัวและลดปญหาการเคลื่อนยายแรงงานจากสวนภูมิภาคเขาสูสวนกลางได  เปนแนวทาง
เดียวกับเกษตรพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของไทย ตัวอยางของผูทําเกษตรท่ี
คลายคลึงกับเกษตรผสมผสานคือ ลุงฉลวย แกวคง เกษตรกรแหงบานเขาใหญ ตําบลนาขอม อําเภอ
ไพศาล ีจังหวัดนครสวรรค ผูทําเกษตรแนวพุทธ หรือพุทธเกษตรกรรม  

 

วนเกษตร (Agro-forestry Farming) : เปนนิเวศการเกษตรท่ีเลียนแบบธรรมชาติปา 
นําเอาหลักการความยั่งยืนถาวรของระบบปาธรรมชาติ มาเปนแนวทางในการทําการเกษตร ให
ความสําคัญกับการปลูกไมยืนตน ไมผล และไมใชสอยตางๆ ใหเปนองคประกอบหลักของไรนา 
ผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นลางท่ีไมตองการแสงแดดมาก หรือไดอาศัยรมเงา และความชื้นจากการท่ี
มีพืชชั้นบนข้ึนปกคลุม เพ่ือเปนอาหารหรือประโยชนอ่ืน และ/หรือการเลี้ยงสัตว  ในลักษณะ
ผสมผสานกัน จัดองคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว  ผูท่ี
เปนตัวอยางการทําเกษตรแบบวนเกษตร คือ ผูใหญ วิบูลย  เข็มเฉลิม แหงบานหวยหิน ตําบลลาด
กระทิง อําเภอสนามไชยเขต  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ผูเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการเกษตรแบบกระแสหลักมา
สูการเกษตรแบบ “พ่ึงตนเอง”  
 

เกษตรธรรมชาติ (Natural farming) : เปนเกษตรกรรมท่ีสรางผลผลิตโดยนําหลักการ
ของธรรมชาติมาใชอยางถูกตอง และสามารถสงเสริมสุขภาพของมนุษย ตลอดจนการรักษา
สภาพแวดลอมของธรรมชาติไวดวย มีหลักแนวคิดท่ีอาศัยกระบวนการและกลไกธรรมชาติในการทํา
เกษตร โดยการพยายามเขาไปจัดการฟารมแตเทาท่ีจําเปนจริงๆ โดยการจัดการฟารมนั้นจะเปน
จุดสําคัญและในชวงจังหวะเวลาท่ีเฉพาะ ซึ่งทําใหพืชและสัตวมีสภาพท่ีเปนธรรมชาติมากท่ีสุด แตใน
ขณะเดียวกัน ก็สามารถมีผลผลิตสําหรับเกษตรกรได  เกษตรประเภทนี้มีมาพรอมกับมนุษยชาติ 
มนุษยหากินแบบธรรมชาติ ในน้ํามีปลา ในนามีขาว อยูรวมกับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน จน
เทคโนโลยีทางการเกษตรถูกพัฒนาและนํามาใช ทําใหเกษตรมีการปนเปอนของสารเคมีตางๆ  ใน
ท่ีสุดก็ตองหันไปเรียนรูเกษตรกรรมธรรมชาติ โดยตัวอยางผูท่ีเรียนรูวิธีการทําเกษตรแบบธรรมชาติ
ของไทย  ไดแก  พอคําเดื่อง ภาษี ปราชญชาวบานจาก หมู 8  ตําบลหัวฝาย ก่ิงอําเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย  สวนปรมาจารยชาวตางชาติ คือ มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ (Masanobu Fukuoka) ชาวญี่ปุน ใช
เวลาในการศึกษาเกษตรกรรมธรรมชาติถึง 50 ป ไดรับรางวัลแมคไซไซ ในป 2531 โดยใชหลักในการ
ทําเกษตรกรรมธรรมชาติ 4 ประการ ไดแก การไมไถพรวนดิน ไมใชปุยเคมี ไมกําจัดวัชพืช และไมใช
สารเคมี  
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เกษตรประณีต (Intensive Agriculture) : เปนเกษตรแนวใหม ท่ีเกิดจากขอจํากัดของ
พ้ืนท่ีทําเกษตรและภาวะวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศ เม่ือป พ.ศ.2540 ทําใหโรงงานหลายท่ีปด
กิจการ มีการเลิกจางคนงาน ซึ่งสวนใหญมาจากตางจังหวัด โดยเฉพาะภาคอีสานและภาคเหนือ  
หลายคนตกงาน คาครองชีพในเมืองคอนขางสูง ดังนั้นจึงตองเดินทางกลับบานเกิดท่ีตางจังหวัด ทําให
ชาวบานท่ีมีภูมิปญญาหรือท่ีเรียกกันวา “ปราชญชาวบาน” รวมกลุมและจัดตั้งเครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานข้ึน และไดรวมกันศึกษารูปแบบการทําเกษตรกรรมท่ีไมไดยกเอาเงิน
เปนตัวตั้งในระบบการผลิต แตยกเอา "ความสุข" ข้ึนมาแทนดวยการทําเกษตรกรรมแบบผสมผสานท่ี
พ่ึงตัวเอง มีการออมน้ํา ออมสัตว และออมตนไมอยางยั่งยืน อีกท้ังยังเปนการเจริญรอยตามเบื้องพระ
ยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญชาวบาน
กลุมนี้ ประกอบดวย พอมหาอยู สุนทรชัย ปราชญชาวบานจากจังหวัดสุรินทร พอผาย สรอยสระ-
กลาง จากจังหวัดบุรีรัมย พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์  พอคําเดื่อง ภาษี  พอทัศน กระยอม และ
ปราชญชาวบานในภาคอีสาน รวม 18 คน  โดยแนวคิดของทีมปราชญชาวบานท่ีไดทําการวิจัย 
เก่ียวกับ "เกษตรประณีต" คือการทําเกษตรแบบเขาใจธรรมชาติ  เปนการเกษตรในพ้ืนท่ีไมมาก 
สามารถปลูกพืชในครัวเรือนไวกินไวใชอยางครบถวน โดยไมใชสารเคมีใดๆ ในกระบวนการปลูก หาก
เหลือกินก็สามารถนํามาขายได นอกจากนี้ยังสามารถเลี้ยงปลาหรือเลี้ยงไกก็ได และสามารถขยายได 
ซึ่งเปนการทําอยางคอยเปนคอยไป โดยไมใชการลงทุนใหญครั้งเดียวท่ีจะมีความเสี่ยงมากกวา 
มหาวิทยาลัยขอนแกน (2558) ซึ่งอาจสรุปไดวา เกษตรประณีต หมายถึง การเกษตรท่ีปลูกดวย
ฝมือ มีความปลอดภัยตอผูบริโภค มีความม่ันคงตอผูผลิต เปนสวนอาหารของครอบครัวท่ีอุดมสมบูรณ
และมีคุณภาพ 
 

2.1.3 แนวคิดเกษตรอินทรีย 
 เกษตรอินทรีย  (Organic Farming)  เปนการทําเกษตรท่ีมีการบริหารจัดการผลผลิต
ทางการเกษตรแบบองครวม ใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ
การเกษตร อาทิ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน การรักษาแหลงน้ําใหสะอาด และการฟนฟูความ
หลากหลายทางชีวภาพของฟารม  ปฏิเสธการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและปุยเคมี เนื่องจากสารเคมี
การเกษตรเหลานี้มีผลกระทบตอกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ  เนนการใชอินทรียวัตถุ เชน 
ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และ ปุยชีวภาพในการปรับปรุงบํารุงใหมีความอุดมสมบูรณ ให
ความสําคัญกับการสรางสมดุลของวงจรของธาตุอาหาร  การประหยัดพลังงาน  และยังใหความสําคัญ
กับเกษตรกรผูผลิตและชุมชนทองถ่ิน มุงหวังท่ีจะสรางความม่ันคงในการทําการเกษตรสําหรับ
เกษตรกร ตลอดจนอนุรักษและฟนฟูวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม แตในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรีย
ก็ไมไดปฏิเสธการผลิตเพ่ือการคา เพราะตระหนักวาครอบครัวเกษตรกรสวนใหญจําเปนตองพ่ึงพาการ
จําหนายผลผลิตเพ่ือเปนรายไดในการดํารงชีพ ตัวอยางปราชญชาวบานท่ีประสบความสําเร็จในการ
ทําเกษตรอินทรีย คือ  ลุงทองเหมาะ แจมแจง  ชาวบาน ตําบลวังหวา อําเภอศรีประจันต จังหวัด
สุพรรณบุรี ท่ีหันหลังใหการทําเกษตรในรูปแบบของการใชสารเคมี  ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของ
ตนเอง หันมาทํานาขาวอินทรีย ใชจุลินทรียและสารชีวภาพทดแทน ขณะเดียวกันก็คิดคนหาวิธีการทํา



2-9 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

นาใหไดผลผลิตมากข้ึน รวมท้ังพยายามท่ีจะคิดคนดัดแปลงเครื่องจักร เครื่องมือการเกษตรใหมีความ
เหมาะสมกับพ้ืนท่ี 

สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture 
Movement – IFOAM) ซึ่งเปนเครือขายขององคกรดานเกษตรอินทรียระหวางประเทศ ไดให
ความหมายของเกษตรอินทรียไววา 

“Organic agriculture is a production system that sustains the 
health of soils, ecosystems and people. It relies on ecological processes, 
biodiversity and cycles adapted to local conditions, rather than the use 
of inputs with adverse effects. Organic agriculture combines tradition, 
innovation and science to benefit the shared environment and promote 
fair relationships and a good quality of life for all involved.” 

 
นั่นคือ “เกษตรอินทรีย เปนระบบการผลิตท่ีใหความสําคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ 
และผูคน เกษตรอินทรียพ่ึงพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วงจรธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะเฉพาะของแตละพ้ืนท่ี แทนท่ีจะใชปจจัยการผลิตท่ีมีผลกระทบทางลบ 
เกษตรอินทรียผสมผสานองคความรูพ้ืนบาน นวัตกรรม และความรูทางวิทยาศาสตรในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม และสงเสริมความสัมพันธท่ีเปนธรรม และคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกผูคนและสิ่งมีชีวิตตางๆ 
ท่ีเก่ียวของ” 
 เชนเดียวกันกับท่ี สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.) ไดให
ความหมายวา “เกษตรอินทรียคือ ระบบการจัดการการผลิตดานการเกษตรแบบองครวม ท่ีเก้ือหนุน
ตอระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดยเนนการใชวัสดุธรรมชาติ 
หลีกเลี่ยงการใชวัตถุดิบจากการสังเคราะห และไมใชพืช สัตวหรือจุลินทรีย ท่ีไดมาจากเทคนิคการ
ดัดแปลงพันธุกรรมหรือพันธุวิศวกรรม มีการจัดการกับผลิตภัณฑ โดยเนนการแปรรูปดวยความ
ระมัดระวัง เพ่ือรักษาสภาพการเปนเกษตรอินทรีย และคุณภาพท่ีสําคัญของผลิตภัณฑในทุกข้ันตอน” 
 เกษตรอินทรีย  มีหลักการสําคัญ 4 ขอ คือ สุขภาพ นิเวศวิทยา ความเปนธรรม และการ
ดูแลเอาใจใส (health, ecology, fairness and care) 

1) มิติดานสุขภาพ เกษตรอินทรียควรตองสงเสริมและสรางความยั่งยืนใหกับสุขภาพอยาง
เปนองครวมของดิน พืช สัตว มนุษย และโลก สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตแตละปจเจกและของชุมชน เปน
หนึ่งเดียวกันกับสุขภาวะของระบบนิเวศ การท่ีผืนดินมีความอุดมสมบูรณจะทําใหพืชพรรณตางๆ 
แข็งแรง มีสุขภาวะท่ีดี สงผลตอสัตวเลี้ยงและมนุษยท่ีอาศัยพืชพรรณเหลานั้นเปนอาหาร นอกจากนี้ 
การมีสุขภาวะท่ีดีไมใชการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ แตรวมถึงภาวะแหงความเปนอยูท่ีดีของกายภาพ 
จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอมโดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถในการฟน
ตัวเองจากความเสื่อมถอย 

2) มิติดานนิเวศวิทยา เกษตรอินทรียควรจะตองตั้งอยูบนรากฐานของระบบนิเวศและวัฐ
จักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตองสอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ และชวยทําใหระบบ
และวัฐจักรธรรมชาติเพ่ิมพูนและยั่งยืนมากข้ึน ดังนั้น การปลูกพืช เลี้ยงสัตวน้ํา หรือแมแตการเก็บ
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เก่ียวผลผลิต  จะตองใสใจกับระบบนิเวศท่ีรองรับ และศึกษาความสอดคลองกับวัฐจักรและสมดุลทาง
ธรรมชาต ิและตองคํานึงถึงลักษณะเฉพาะของทองถ่ิน  รวมถึงการจัดการปจจัยการผลิตและพลังงาน
ท่ีมีประสิทธิภาพ เนนการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหมีความยั่งยืน 

3) มิติดานความเปนธรรม เกษตรอินทรียควรจะตั้งอยูบนความสัมพันธท่ีมีความเปนธรรม 
ความเทาเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมีสวนในการปกปองโลกท่ีเราอาศัยอยู ท้ังใน
ระหวางมนุษยดวยกันเอง และระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ทุกชีวิตควรไดรับโอกาสในการมี
คุณภาพชีวิตท่ีด ีและมีสวนชวยในการรักษาอธิปไตยทางอาหาร และชวยแกไขปญหาความยากจน  

4) มิติดานการดูแลเอาใจใส การบริหารจัดการเกษตรอินทรียควรจะตองดําเนินการอยาง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพ่ือปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคนท้ังในปจจุบันและอนาคต 
รวมท้ังพิทักษปกปองสภาพแวดลอมโดยรวมดวย 

 
จะเห็นไดวา หลักการท้ัง 4 นี้ เนนการดําเนินการอยางระมัดระวังและรับผิดชอบเปนหัวใจ

สําคัญของการบริหารจัดการ การพัฒนา และการคัดเลือกเทคโนโลยีท่ีจะนํามาใชในเกษตรอินทรีย  
ความรูทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งจําเปนเพ่ือสรางหลักประกันความม่ันใจวา เกษตรอินทรียนั้นปลอดภัย
และเหมาะกับสิ่งแวดลอม แตอยางไรก็ตาม ความรูทางวิทยาศาสตรแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ 
ประสบการณจากการปฏิบัติ และภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสะสมถายทอดกันมาก็มีบทบาทในการแกปญหา
ตางๆ ไดเชนกัน เกษตรกรและผูประกอบการควรมีการประเมินความเสี่ยง และเตรียมการปองกันจาก
นําเทคโนโลยีตางๆ มาใช และควรปฏิเสธเทคโนโลยีท่ีมีความแปรปรวนมาก เชน เทคโนโลยีพันธุ
วิศวกรรม การตัดสินใจเลือกเทคโนโลยีตางๆ จะตองพิจารณาถึงความจําเปนและระบบคุณคาของผูท่ี
เก่ียวของ   โดยเฉพาะผูท่ีอาจไดรับผลกระทบ    และจะตองมีการปรึกษาหารืออยางโปรงใสและมี
สวนรวม ศูนยพัฒนาเกษตรอินทรีย  สาขาวิชาสงเสริมการเกษตรและสหกรณ  มหาวิทยาลัยสุโขทัย-
ธรรมาธิรา (2558) 
 

2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดสรรและออกแบบพื้นท่ีเมือง 
 การจัดสรรและออกแบบพ้ืนท่ีเมืองในรูปของการวางผังเมืองของเมืองตางๆ จะมีพ้ืนท่ีสีเขียว
เปนองคประกอบเสมอ ในท่ีนี้จะกลาวถึงการออกแบบพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  จากแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานครระยะ 12 ป (2552-2563) หรือ Bangkok 2020 วางวิสัยทัศนใหกรุงเทพมหานคร
เปน “เมืองนาอยูอยางยั่งยืน” หรือ “Sustainable Metropolis” ไดใหคําจํากัดความของพ้ืนท่ีสี
เขียววาหมายถึง พ้ืนท่ีใดๆภายในเมืองท่ีมีการใชประโยชน ดวยจิตสํานึกถึงคุณคาของสิ่งแวดลอม ท่ีมี
ตอคุณคาของชีวิตของคนเมืองในระยะยาว  และอาจมีความหมายในเชิงบรรยากาศผอนคลายและ
พักผอน โดยยุทธศาสตรท่ี 3 กําหนดใหกรุงเทพมหานครเปนมหานครแหงสิ่งแวดลอม (Striving for 
green Bangkok) แตเนนในภาพกวางท่ีการปรับภูมิทัศนของสํานักงาน อาคารตางๆ รวมถึงถนนและ
พ้ืนท่ีอ่ืนๆ ยังไมมีเปาหมายท่ีเกษตรในเมืองท่ีชัดเจน ในขณะเดียวกัน สํานักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยจําแนกพ้ืนท่ีสีเขียวออกเปน 4 สวน คูมือการคัดเลือกพรรณ
ไมสําหรับพ้ืนท่ีสีเขียว (2552) 

1) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือการบริการสาธารณะ 
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2) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ืออรรถประโยชน 
3) พ้ืนท่ีสีเขียวบริเวณเสนทางสัญจร 
4) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน 

 แผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ป (2556-2575) มีเปาหมายคือ ในอีก 20 ปขางหนา 
กรุงเทพมหานครจะกาวเขาสู “มหานครแหงเอเชีย”  ในประเด็นยุทธศาสตรท่ี 6 ยุทธศาสตรยอยท่ี 
6.1 ไดกลาวถึง ศูนยกลางดานการเกษตร อุตสาหกรรม และบริการสีเขียว และมีการสงเสริมและ
สนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมสรางกรุงเทพมหานครเปนพ้ืนท่ีสีเขียว โดยการเชิญชวนใหประชาชน
เขารวมกิจกรรมตางๆ ในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครอยางตอเนื่องตลอดป และมี
ประเด็นท่ีเก่ียวของในบางกิจกรรมท่ีระบุไว เชน กิจกรรม “จัดสวนในบาน” ดวยดอกไม ผักสวนครัว 
พืชสมุนไพร และไมใหญ และกิจกรรมรณรงคการปลูกตนไมเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวในบริเวณบาน 

 การใชประโยชนท่ีดินตามแผนผังกําหนดการใชประโยชนท่ีดินจําแนกประเภทไว 13 ประเภท 
ผังเมืองกรุงเทพมหานคร (2560) ดังนี้ 

1) ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนนอย  (สีเหลือง)  
2) ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนปานกลาง  (สีสม)  
3) ที่ดินประเภทที่อยูอาศัยหนาแนนมาก  (สีน้ําตาล)  
4) ที่ดินประเภทพาณิชกรรม (สีแดง) 
5) ที่ดินประเภทอุตสาหกรรม (สีมวง) 
6) ที่ดินประเภทคลังสินคา (สีเม็ดมะปราง) 
7) ที่ดินประเภทอุตสาหกรรมเฉพาะกิจ (สีมวงออน) 
8) ที่ดินประเภทชนบทและเกษตรกรรม (สีเขียว) 
9) ที่ดินประเภทสถาบันการศึกษา (สีเขียวมะกอก) 
10) ที่ดินประเภทอนุรักษชนบทและเกษตรกรรม (สีขามีกรอบและเสนทแยงสีเขียว) 
11) ที่ดินประเภทอนุรักษเพื่อสงเสริมเอกลักษณศิลปวัฒนธรรมไทย (สีน้ําตาลออน) 
12) ทีดินประเภทสถาบันศาสนา (สีเทาออน) 
13) ที่ดินประเภทสถาบันราชการ การสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ (สีน้ําเงิน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2-1 ผังเมืองกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2557 
ท่ีมา : ผังเมืองกรุงเทพมหานคร (2560) 
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15,838 16,791 
18,624 19,339 

21,226 21,874 

สําหรับสัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวในเมืองตามมาตรฐานของ WHO กําหนดเกณฑพ้ืนท่ีสีเขียวท่ี 9 
ตารางเมตรตอประชากร 1 คน  ประเทศสิงคโปรมีสัดสวนพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ 10.90 ตารางเมตรตอ
คน ในขณะท่ีกรุงเทพมหานครมีสัดสวนพ้ืนท่ีสวนสาธารณะเพียง 2.24 ตารางเมตรตอคน สํานักงาน
สวนสาธารณะ สํานักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร (2546) อางอิงใน วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2554) 
และนับแตป 2550-ปจจุบัน กรุงเทพมหานครมีพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ิมข้ึน โดยในป พ.ศ. 2557 มีพ้ืนท่ีสีเขียว 
5.44 ตารางเมตรตอคน  (ดังภาพท่ี 2-1) ท้ังนี้หนวยงานท่ีเก่ียวของมีการสงเสริมการเพ่ิมปริมาณพ้ืนท่ี
สีเขียวในกรุงเทพมหานครอยางตอเนื่อง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนทางเลือกสุขภาพและการพักผอน
หยอนใจของประชาชน สงผลใหตั้งแตป พ.ศ. 2555-2559 กรุงเทพมหานครมีสัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวตอ
ประชากร 1 คน มีแนวโนมสูงข้ึน  (ดังภาพท่ี 2-2) ทําใหในป พ.ศ. 2559 มีพ้ืนท่ีสีเขียว 6.14 ตาราง
เมตรตอคน (ฐานขอมูลเพ่ือการรายงานสถานการณคุณภาพสิ่งแวดลอมของประเทศไทย ขอมูล
ตัวชี้วัด “พ้ืนท่ีสีเขียวและสัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตเมือง”)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2-2  กราฟแสดงพ้ืนท่ีสีเขียวและสัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตเมือง พ.ศ. 2554-2559 
 ท่ีมา : ขอมูลจากกรุงเทพมหานคร (2560) 
 

 ปจจุบันจะมีองคกรผูบริจาคระหวางประเทศและ NGOs   จํานวนมาก ท่ีรับเอาแนวคิด
การเกษตรในเมืองมาสงเสริมในประเทศกําลังพัฒนา  โดยรวมมือกับชุมชนทองถ่ิน สงเสริมใหคน
ยากจนเริ่มทําเกษตรในเมือง เพราะเขาจะเปนผูท่ีไดรับประโยชนจากโครงการนี้มากท่ีสุด อาทิเชน 
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย (Thailand Environment Institute : TEI) ซึ่งเปนองคกรเอกชนดาน
สิ่งแวดลอมชั้นนําของไทย ไดริเริ่มโครงการสีเขียว โดยความรวมมือจากศูนยพัฒนาเมืองยั่งยืนระหวาง
ประเทศของแคนาดา (International Centre for Sustainable Cities : ICSC) และไดรับทุน
สนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาระหวางประเทศของแคนาดา (Canadian International 
Development Agency : CIDA)  และไดเลือกเขตบางกอกนอยและเขตบางกะปใหเขารวมโครงการ
ดังกลาว ผลท่ีไดเปนท่ีนาพอใจ การสงเสริมการเกษตรในเมืองกับแกปญหาการขาดแคลนอาหาร
(2560)  
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นอกจากนี้ กรุงเทพมหานครยังมียุทธศาสตรสํานักงานเกษตรกรุงเทพมหานคร (Strategy) 6 ดาน 
สํานักงานพ้ืนท่ีเกษตร กรุงเทพมหานคร (2560)  ดังนี้ 

1) สงเสริมการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) สงเสริม สนับสนุนการดําเนินงานสถาบันเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน 
3) เพ่ิมมูลคาสินคาเกษตร 
4) สงเสริมการเกษตรชุมชนเมือง 
5) เพ่ิมประสิทธิภาพการใหบริการทางการเกษตร 
6) เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการองคกร 

 
 การสงเสริมการเกษตรในเมืองนับเปนพ้ืนฐานสําคัญประการหนึ่งของการพัฒนาเมืองอยาง
ยั่งยืน ในขณะเดียวกันอาจชวยแกปญหาในเมืองอีกหลายอยาง เชน ความม่ันคงดานอาหาร การ
ปรับตัวเขากับภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง การปองกันความเสี่ยงจากการเกิดอุทกภัย การลดความ
ยากจน และการสงเสริมสุขภาพของคนในเมือง  
 สําหรับการออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรในเมืองนั้น สิ่งท่ีควรทําและควรคํานึงถึง โครงการสวนผักคน
เมือง (2560) มีดังนี้   

1) สํารวจพื้นท่ีชุมชนของตนเอง วาพ้ืนท่ีนั้นเปนพ้ืนท่ีสวนตัว ก่ึงสวนตัว หรือเปนพ้ืนท่ี
สาธารณะ เปนพ้ืนท่ีมุม รอบรั้ว หรือริมทางเดิน เพ่ือการออกแบบสวนและกิจกรรมท่ีสอดคลองกับ
ลักษณะพ้ืนท่ี หากเปนพ้ืนท่ีสาธารณะก็ตองคํานึงถึงกิจกรรมสวนรวมมากข้ึน 

2) มองหาแหลงน้ําท่ีจะนํามาใช เชน บอน้ําหรือกอกน้ําท่ีอยูใกล หากมีบอน้ําดูวาสามารถ
รองรับน้ําฝนและใชรดน้ําผักในสวนไดท้ังปหรือไม  

3) ดูขนาดพื้นท่ีและรูปรางของพื้นท่ี  เพ่ือชวยในการออกแบบและเลือกรูปแบบ รวมถึง
ชนิดผักใหเหมาะสม เชน หากพ้ืนท่ีนอยก็พิจารณาออกแบบสวนผักแนวตั้ง เพ่ือใหไดผลผลิตผักมาก
ข้ึน   

4) ดูลักษณะของพื้นท่ีดินท่ีจะปลูก ดูลักษณะของดินวาเปนดินทราย ดินรวน ดินเหนียว 
หรือดินเสียไมสามารถปลูกผักได  พ้ืนท่ีแฉะหรือแหง หรือพ้ืนปูน  จะไดออกแบบการปลูกพืชไดอยาง
เหมาะสมและหาวิธีปรับปรุงดินไดอยางถูกตอง 

5) ดูทิศทางของแสงแดด  ระยะเวลาท่ีไดแดด เพ่ือจะไดเลือกชนิดของผักท่ีปลูกได
เหมาะสม เชนผักกินผลควรปลูกในพ้ืนท่ีท่ีไดแดดเต็มวัน ผักท่ีไมชอบแดด เชน ผักสลัด ควรปลูกในท่ี
รมหรือในชวงท่ีไมรอนจัด เปนตน 

6) พิจารณาโครงสรางท่ีสามารถใชเปนองคประกอบในการทําสวนผักได เชน มีกําแพง มี
รั้ว มีคาง หากไมมีอาจตองออกแบบโครงสรางท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี เชน ซุมผักเลื้อยตางๆ บางซุมอาจ
ตกแตงเปนท่ีนั่งเลนได 

7) คํานึงถึงการเขาออก และการเดินรอบๆพ้ืนท่ีสวนผัก หากเปนพ้ืนท่ีสาธารณะอาจตอง
คํานึงถึงทางคนเดินและทางรถดวย 
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8) เลือกภาชนะปลูกใหญบาง เล็กบาง ใหเหมาะสมกับขอจํากัดของพ้ืนท่ีและผักท่ีปลูก 
9) ออกแบบการปลูก ไมใหพืชบังเงากันเอง เชน ผักตนสูง ไมควรจะบังแดดผักตนเตี้ย  แต

หากผักชนิดไหนตองการรมเงาก็ตองเลือกปลูกใกลตนไมสูง  ท่ีสําคัญควรเลือกปลูกผักท่ีหลากหลาย 
และหมุนเวียนดวย 

10) ใชบางสวนของบานเปนแปลงผัก หากไมมีพ้ืนท่ีจริงๆ สวนประกอบของบานอาจเปนท่ี
ปลูกผักได เชน หลังคา กําแพง หนาตาง เปนตน 
 

หากมีการออกแบบพ้ืนท่ีสวนเกษตรไดดี มีแหลงน้ําเพียงพอ ออกแบบสวนอยางสรางสรรค 
เหมาะสมกับพ้ืนท่ี อาจทําใหผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน ชุมชนก็จะมีพืชผักไวรับประทานหลากหลาย ไมจําเจ 
สามารถแบงปนกันอยางท่ัวถึง และหากมีท่ีมากพออาจมีผลผลิตท่ีเหลือสําหรับขายเปนรายไดเขา
ชุมชน เพ่ือตอยอดการทําสวนผักตอไปได 

2.1.5 แนวคิดเกี่ยวกับระบบตลาดเพื่อรองรับสินคาเกษตรในเมือง CSA 
   ระบบตลาดเพ่ือรองรับสินคาเกษตรในเมือง ในแถบอเมริกาเหนือใชคําวา “Community 
Support Agriculture” หรือ CSA ในขณะท่ีญี่ปุนเรียกระบบนี้วา “teikei” เปนความพยายามท่ีจะ
รวมมือกันของท้ังผูผลิตและผูบริโภค ท่ีจับมือกันเพ่ือผลิตอาหารท่ีดี ภายใตระบบความสัมพันธท่ีดีและ
มิตรกับสิ่งแวดลอม โดยสรุปจากประสบการณของ ระวีวรรณ ศรีทอง ประสบการณ CSA ในประเทศ
ไทย โครงการผักประสานใจ ผูผลิต เพ่ือผูบริโภคและสิ่งแวดลอม เครือขายคุมครองผูบริโภค (2560) 
มาพอสังเขป ดังนี้ 

1) ประวัติการนําระบบ CSA มาใชในเมืองไทย 
•  ป พ.ศ. 2542 สวนดวงตะวัน ของนายดิสทัส โรจนลักษณ เปนผูจัดการฟารม ไดรับ

เอาแนวคิดระบบตลาดแบบ CSA มาจากอเมริกาและญี่ปุน โดยมีหนวยงานอาสาสมัครญี่ปุน (JVC) 
เขามารวมกอตั้ง และพัฒนาระบบนี้เปนครั้งแรกอยางเต็มรูปแบบ โดยมีแนวคิดคือ 

ü ผูผลิตกับผูบริโภครวมมือกัน 
ü ระบบเกษตรกรรมเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
ü ผูบริโภคเปนผูลงทุนดานตัวเงิน 
ü ผูผลิต หรือเกษตรกรเปนเจาของท่ีดินและปจจัยการผลิต 

 ท้ังนี้เกษตรกรตองคํานวณตนทุนและคาใชจายตาง ๆ รวมถึงเงินยังชีพตลอดฤดูกาลผลิต ให
ออกมาเปนเงินท่ีสามารถเฉลี่ยไดวา ผูบริโภคจะรวมลงทุนเปนจํานวนเงินเทาไหร เม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียว 
ผลผลิตท่ีไดมาท้ังหมดก็นํามาแบงปนกัน ไมวาจะเปนผัก หรือผลไมท่ีมีอยูในฟารม  

•  ป พ.ศ. 2544 หนวยอาสาสมัครแคนาดา มีแนวคิดท่ีจะพัฒนารูปแบบเศรษฐกิจท่ี
เหมาะสมกับสภาพสังคมไทย ท่ีสวนใหญเปนสังคมเกษตรกรรม โดยนําระบบ CSA มาใช ในการจัดทํา
โครงการพัฒนาระบบ CSA ในสังคมไทยข้ึน โดยรับอาสาสมัครท่ีเปนคนไทยมารับผิดชอบโครงการ 
“โครงการผักประสานใจ ผูผลิต เพ่ือผูบริโภคและสิ่งแวดลอม ท้ังนี้เพราะเห็นวาปจจุบันมีเกษตรกร
รายยอยท่ีปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตมาเปนเกษตรอินทรียและอยูไดดวยระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
กระจายตัวอยูในพ้ืนท่ีตางๆ เปนการเปดชองทางใหผูบริโภคไดเขาถึงอาหารท่ีดี และมีสวนสนับสนุน
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กลุมผูผลิตท่ีเปนเกษตรกรรายยอย กอใหเกิดความรวมมือในการแกไขปญหาทางดานการเกษตรและ
สิ่งแวดลอม 

• ป พ.ศ. 2546 นางระวีวรรณ ศรีทอง อดีตอาสาสมัครแคนาดา นําประสบการณท่ีเคย
ทํางานดานการสงเสริมการตลาดใหกับชมรมผูผลิตเกษตรอินทรียสุพรรณบุรี ซึ่งผลิตพืชผักอินทรีย
จําหนายเปนหลักมาตั้งแตป พ.ศ. 2542 โดยทําการตลาดในหลากหลายรูปแบบ และเริ่มนํา
แนวความคิด CSA มาทดลองทําภายใตชื่อ “โครงการผักประสานใจผูผลิตเพ่ือผูบริโภคและ
สิ่งแวดลอม” เพ่ือหารูปแบบการจําหนายผลผลิตเกษตรอินทรียท่ีเหมาะสมกับกลุมผูผลิต โดยเริ่มตน
จากฟารมของตนเอง โดยความรวมมือกับผูบริโภคท่ีมีความสนใจเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดลอมจาก
สมาชิก 10 ราย ในปแรก 20 รายในปท่ี 2 ในขณะท่ีสวนดวงตะวันปดตัวลงจึงมีสมาชิกบางสวนโอน
มาเปนสมาชิกกับโครงการนี้ตอ 

• ป พ.ศ. 2548 นางระวีวรรณ ไดถายโอนสมาชิกโครงการผักประสานใจฯ ใหกับเกษตร
อินทรียดําเนินการตอ เพราะจากประสบการณท่ีทดลองทํามา 2 ป ทําใหมองเห็นวา ระบบ CSA 
สามารถชวยเหลือ และสนับสนุนใหกับเกษตรกรยังคงดํารงวิถีชีวิตอยูในภาคเกษตรกรรมไดอยาง
แทจริง 

2) หลักการและแนวคิดของตลาดระบบ CSA 
     การทําโครงการผักประสานใจฯ ไดยึดหลักแนวคิดและหลักการไมแตกตางไปจากระบบ 

CSA ท่ีทํากันในตางประเทศ หลักการท่ีสําคัญ คือ 
(1) แกไขปญหาเรื่องความม่ันคงดานอาหาร โดยเนนท่ีระบบเศรษฐกิจอาหารทองถ่ิน

เปนปจจัยหลัก ท่ีเนนใหผูผลิตและผูบริโภคหันมาใหความสนใจตอปญหาของตนเอง โดยเฉพาะเรื่อง
อาหารท่ีตนบริโภค เชื่อมโยงไปถึงชุมชน คน และสิ่งแวดลอม ไปจนถึงลดปริมาณขยะและลดการใช
พลังงาน 

(2) การมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอภาระความเสี่ยงภัยท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตของ
ผูบริโภค โดยผูบริโภคตองยอมรับสภาพผลผลิตท่ีได เม่ือมีความเสียหายเกิดข้ึนในกระบวนการผลิต
จากภัยธรรมชาติ 

(3) การนําผูบริโภคเขามาเปนสวนหนึ่งท่ีรวมเรียนรูวิถีแหงเกษตรกรรม โดยท้ัง
ผูบริโภคและเกษตรกรตางเรียนรูทําความเขาใจปญหาของกันและกัน โดยการจายเงินลงทุนลวงหนา
ใหแกเกษตรกรผูเปนเจาของท่ีดินและปจจัยการผลิตตาง ๆ แตผลผลิตท่ีไดท้ังผูบริโภคและเกษตรกร
เปนเจาของรวมกัน 

(4) ผูผลิตและผูบริโภคตางมีกิจกรรมท่ีตองทํารวมกัน เชน การประชุมพบปะ พูดคุย
กัน เปดโอกาสใหผูบริโภคลงมาเยี่ยมท่ีฟารมเพ่ือสรางความสัมพันธ และมีความเขาใจอันดีตอกันบน
พ้ืนฐานของอํานาจท่ีสมดุลกัน 

(5) การแบงรับภาระคาใชจาย  ในการขนสงรวมกัน และรับภาระคาขนสงสวนเกินเอง
ของสมาชิก 

3) รูปแบบและการจัดการตามระบบ CSA 
 ดวยขอจํากัดของเกษตรกรรายยอย ท่ีอานหนังสือไมออก เขียนหนังสือไมคอยได จึงตอง
อาศัยระบบพ่ีเลี้ยงคอยชวยเหลือ ดังนั้น ในชวงเบื้องตนทางโครงการฯจึงรับทําหนาท่ีในดานเอกสาร 
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การจดบันทึกขอมูลตางๆ การควบคุมปริมาณการวางแผนการผลิต การควบคุมดูแลคุณภาพ การ
จัดสง ตลอดจนการประสานงานกับกลุมผูบริโภคท่ีเปนสมาชิก  ตอมาเม่ือกลุมเริ่มทําการผลิตมาไดสัก
ระยะหนึ่ง ก็เริ่มมีการพัฒนา และเรียนรู ท่ีจะบริหารจัดการเอง เทาท่ีจะสามารถทําได อาทิเชน การ
จดบันทึกปริมาณผักท่ีเกษตรกรแตละรายผลิต และนํามาสงใหกลุม การประชุมวางแผนการผลิต การ
จดบันทึกรายรับ-จาย ของกลุม การทําบัญชีรับ-สงผักของกลุม การทําขอมูลบันทึกการสงผักใหสมาชิก
ในแตละสัปดาห เปนตน 
 นอกจากนี้ กลุมสามารถสรางระบบโดยการหักเงินรายได เปนเงินออม ฝากไวท่ีกลุมเพ่ือไว
สําหรับใชหนี้ และเปนเงินทุนสํารองใหกับครอบครัว โดยทางโครงการจะจัดทําเปนบัญชีรายรับใหกับ
เกษตรกรแตละราย และสรุปเปนรายเดือน และแจงใหแกเกษตรกรไดรับทราบ  
 

2.1.6 แนวคิดของการพัฒนาสวนเกษตรพูนทรัพย 
    สวนเกษตรพูนทรัพยมีวัตถุประสงคเริ่มแรกคือตองการฟนฟูดินสวนเกษตรเดิมท่ีเสียจาก
ภาวะน้ําทวมเม่ือป พ.ศ. 2554 ตองการทําสวนผักไวรับประทานกันในชุมชน และสิ่งสําคัญคือ
ตองการใชสวนเกษตรเชื่อมโยงความสัมพันธอันดีของคนในชุมชน โดยมีแนวทางการพัฒนา 2 ทาง 
คือ หากสามารถฟนฟูสภาพดินสวนเกษตรใหสามารถเพาะปลูกได ชุมชนก็จะดําเนินการปรับปรุงดิน
เดิม  แตหากสภาพของดินไมเหมาะแกการเพาะปลูก และตองใชเวลานานกวา 1 ป ชุมชนตองหาดิน
ใหมหรือทําดินสําหรับเพาะปลูก เพ่ือการทําสวนเกษตร ไปพรอมกับการหาวิธีการฟนฟูดินในสวน
เกษตร ท้ังนี้พืชผักท่ีจะปลูก เนนท่ีชุมชนตองการบริโภคเปนหลัก อาจมีบางท่ีมุงสูการขายเพ่ือนําเงิน
มาตอยอดทุนการปลูกในรอบตอๆไป นอกจากนี้ ชุมชนยังมีแผนท่ีจะฟนฟูความสัมพันธอันดีของคนใน
ชุมชนท่ีเริ่มจะจางหายไปจากชุมชน เม่ือชุมชนเริ่มฟนฟูดิน ทําสวนเกษตรชุมชนได มีการฟนฟู
ความสัมพันธของคนในชุมชน การมีสวนรวมของชุมชน จะทําใหชุมชนมุงสูการพัฒนาสวนเกษตรเพ่ือ
การใชประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 

1) ศูนยเรียนรูเกษตรพอเพียง : กระแสการทําเกษตรพอเพียงตามแนวทางพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 นอกจากจะเปนเกษตรแบบพอมีพอกิน ไมใชสารเคมีใน
กระบวนการแลว การไดนอมนําเอาแนวทางของรัชกาลท่ี 9 มาปฏิบัติจะเปนสิ่งท่ีชาวบานรูสึกภูมิใจ
และม่ันใจวาทําได  และพรอมท่ีจะเผยแพรหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู ดังนั้น ศูนยเรียนรูเกษตรพอเพียง
จึงเปนสิ่งหนึ่งท่ีจะเปนไปไดในอนาคต หากสวนเกษตรพูนทรัพยสามารถทําไดสมบูรณ ก็จะมีชาวบาน
หรือหนวยงานท่ีอ่ืนมาดูงาน หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยเฉพาะผูท่ีสนใจการทําเกษตรในเมือง  การ
เปนศูนยเรียนรูจะทําใหชาวบานสามารถขายผลผลิตทางการเกษตรและสินคาเกษตรแปรรูปหากมี
มากพอเกินความตองการของชุมชน ซึ่งจะทําใหชุมชนมีรายไดจากการขาย 

2) วิสาหกิจชุมชน (community enterprise) : เกิดข้ึนจากการนําเอาแนวทาง
เศรษฐกิจชุมชนหรือแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาอยางตอเนื่องและเปนระบบ เปนกิจการของ
ชุมชนเก่ียวกับการผลิตสินคา การใหบริการหรือการอ่ืนๆ ท่ีดําเนินการ โดยคณะบุคคลท่ีมีความผูกพัน 
มีวิถีชีวิตรวมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลาว ไมวาจะเปนนิติบุคคลในรูปแบบใด หรือไม
เปนนิติบุคคล เพ่ือสรางรายไดและเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของครอบครัวชุมชนและระหวางชุมชน สรุป
แลว วิสาหกิจชุมชน คือ การประกอบการเพ่ือการจัดการ “ทุนของชุมชน” อยางสรางสรรคเพ่ือการ
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พ่ึงตนเอง ซึ่งในท่ีนี้ ทุนของชุมชน ไมไดหมายถึงเงินเพียงอยางเดียว แตหมายถึงทรัพยากร ผลผลิต 
ความรู ภูมิปญญา ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางสังคมดวย สํานักงานเลขานุการ คณะกรรมการ
สงเสริมวิสาหกิจชุมชน (2560) โดยวิสาหกิจชุมชนมีลักษณะดังนี้  

(1) ชุมชนเปนเจาของและผูดําเนินการ ท้ังนี้คนนอกอาจมีสวนรวม รวมมือ และใหความ
ชวยเหลือ แตไมใชหุนใหญละไมมีอํานาจในการตัดสินใจ 

(2) ผลผลิตมาจากกระบวนการในชุมชน โดยใชวัตถุดิบ ทรัพยากร ทุน แรงงานในชุมชน
เปนหลัก อาจนําวัตถุดิบจากภายนอกไดบาง 

(3) ริเริ่มสรางสรรคเปนนวัตกรรมของชุมชน เพ่ือการพัฒนาศักยภาพของชุมชนซึ่งพอมี
ความรูและภูมิปญญาอยูบางแลว หากมีกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมเกิดมีความเชื่อม่ันในตนเองก็
จะริเริ่มสรางสรรคสิ่งใหมๆ โดยไมเลียนแบบหรือแสวงหาสูตรสําเร็จ 

(4) มีฐานภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานภูมิปญญาสากล โดยประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ิน
ผสมผสานกับความรูภูมิปญญาสากลหรือจากท่ีอ่ืนๆ ใหมีความทันสมัย เหมาะกับสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมในปจจุบัน 

(5) มีการดําเนินการแบบบูรณาการเชื่อมโยงกิจกรรมตางๆ อยางเปนระบบ ไมใช
กิจกรรมเดี่ยวหรือปลูกพืชชนิดเดียว แตทําหลากหลายกิจกรรม เชน ปลูกพืชแบบวนเกษตร ทําเกษตร
แบบผสมผสาน เชื่อมโยงกิจกรรมใหมีการเก้ือกูลกัน  

(6) มีกระบวนการเรียนรูเปนหัวใจหลัก หากไมมีการเรียนรูจะมีแตการเลียนแบบ ไมมี
ความคิดสรางสรรค  วิสาหกิจตองพัฒนาบนพ้ืนฐานความรูไมใชบนพ้ืนฐานความอยาก 

(7) มีการพ่ึงพาตนเองของครอบครัวและชุมชนเปนเปาหมาย โดยมีเปาหมายท่ี
ครอบครัวและชุมชนอยูไดและใหรอดกอนถึงจะคิดหวังกําไร  พัฒนาครอบครัวและชุมชนใหม่ันคง
และจะนําไปสูการพัฒนาธุรกิจท่ียั่งยืนได 
 ปจจุบันกฏหมายกําหนดใหมีการสงเสริมวิสาหกิจชุมชนอยางครบวงจร ดังนั้น  ในอนาคต
จะสามารถสงเสริมใหชุมชนพูนทรัพยพัฒนาวิสาหกิจชุมชนในระดับปฐมภูมิได กลาวคือ สงเสริมการ
จัดตั้ง การใหความรู การศึกษาวิจัย ในการนําทุนชุมชนมาใชใหเหมาะสม การรวมมือกันในชุมชน 
เพ่ือใหชุมชนมีความเขมแข็งและพ่ึงตนเองได  เปนวิสาหกิจชุมชนประเภทพ้ืนฐาน เปนการผลิตเพ่ือ
การใชหรือบริโภคในชุมชนเปนหลัก อยูในขีดความสามารถของชาวบานจะทําได  เปนของท่ีชาวบาน
ท่ัวไปตองกินตองใชประจําวัน อาจสงเสริมใหเปนวิสาหกิจระดับครอบครัว คือ วิสาหกิจแบบพ่ึงตนเอง 
เปนการประกอบกิจกรรมเพ่ือกินใชในครอบครัว เพ่ือทดแทนการพ่ึงพาจากภายนอก พรอมท้ังพัฒนา
เปนวิสาหกิจระดับชุมชนและเครือขาย คือ วิสาหกิจชุมชนแบบพอเพียง เปนการประกอบกิจการโดย
กลุม เพ่ือตอบสนองการอุปโภคบริโภคในชุมชนและเครือขาย ซึ่งสามารถพัฒนาใหเปนวิสาหกิจชุมชน
แบบกาวหนาไดในอนาคต 

3) สหกรณรานคาชุมชน : เปนอีกหนึ่งเปาหมายท่ีนักวิจัยชุมชนกลาวถึงตั้งแตเริ่มแรก วา 
หากสามารถขยายพ้ืนท่ีสวนได มุมดานหนาขอตั้งเปนสหกรณรานคาชุมชน เพราะการมีสหกรณ
รานคานอกจากจะทําใหชุมชนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมแลว ชาวบานยังไดรับเงินปนผลจากการ
รวมลงทุนสินคาในสหกรณ  นอกจากนี้แลว เงินกําไรบางสวนสามารถนําไปตอยอดกิจกรรมอ่ืนๆ ได
อีก เชน นําไปซื้อพันธุพืช กอนเชื้อเห็ด หรืออ่ืนๆ เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีหลากหลายมากข้ึน ชาวบานจะได
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มีอาหารท่ีหลากหลายจากการผลิตเอง เม่ือพอกินก็จะนําไปขายไดอีก  ท้ังนี้กอนท่ีจะเกิดภาวะน้ําทวม
ชุมชนไดงบประมาณจาก พอช. (งบชุมชนเขมแข็ง 40,000 บาท) มาสรางสหกรณรานคาขนาด 3x4 
เมตร และปดทําการไปหลังจากน้ําทวม  เม่ือไมมีสินคาชุมชนจึงทําเปนหองเก็บวัสดุอุปกรณทําสวน 
ดังนั้น เม่ือมีสวนเกษตรสวนรวมเกิดข้ึนอีก ชาวบานจึงวางแผนดําเนินการของบประมาณในการสราง
สหกรณโดยยายออกมาดานหนาของสวน ขยายใหกวางข้ึนเปน 4x6 เมตร สิ่งท่ีจะไดมากกวาท่ีกลาว
มาคือ หากเปนไปได ชาวบานเขาใจและเห็นความสําคัญของการมีสวนรวม เห็นความสําคัญของการ
ออม จะสงผลใหชุมชนสามารถรวมตัวกันซื้อท่ีดินเปนของตนเองได หากทุกครัวเรือนมีการออมเปน
หลักประกันใหกับการเคหะแหงชาติ 

4) การสรางเครือขายวงจรการผลิตสินคาเกษตรในเมือง : จากการทดลองทําสวนเกษตร
ของนักวิจัยชุมชนพูนทรัพยและชาวบาน พบวา การทําสวนเกษตรท่ีขยายพ้ืนท่ีมากกวาเดิม ทําใหตอง
ขยายกิจกรรมตางๆ ในสวนไปดวย และการทํากิจกรรมตางๆ เหลานี้ จําเปนจะตองมีเครือขายเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู การแกไขปญหาระหวางดําเนินการ ความชวยเหลือตางๆ รวมถึงการคํานึงถึงวงจร
การผลิต และการตลาดในอนาคตดวย อาทิเชน การทําโรงเพาะเห็ด บางครั้งการทํากอนเห็ดเองทําให
กระบวนการผลิตครบวงจร อาจลดคาใชจายไดหากทําเปนอุตสาหกรรมขนาดใหญ แตหากโรงเพาะ
เห็ดมีนอย การทํากอนเชื้อเห็ดเองอาจไมคุมคา ตนทุนในการซื้อวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนเวลาท่ีใช 
รวมถึงความเสี่ยงของการเดินของเชื้อเห็ดท่ีสงผลตอการออกดอกเห็ด ในขณะท่ีหากมีเครือขายท่ี
สามารถใหราคากอนเชื้อเห็ดท่ีไมสูงนัก ความเสี่ยงในการออกดอกต่ําเพราะจะเลือกซื้อเฉพาะกอนเห็ด
ท่ีเชื้อเดินแลวเทานั้น และหากสรางเครือขายท่ีเปนชุมชนเหมือนกัน การพ่ึงพาอาศัย หรือเก้ือหนุนกัน
ก็จะมีมากข้ึน รวมถึงการหาตลาดท้ังรายยอยและรายใหญ ชุมชนอาจไมตองเดินทางนําเห็ดไปขายขาง
นอก แตลูกคาจะเขามารับซือ้เองท่ีสวน หรือสงใหกับชุมชนท่ีขายกอนเชื้อเห็ดให เปนตน 

5) แหลงอาหารผักไรสารของชุมชน : เม่ือชุมชนสามารถดําเนินการสวนผักดวยตนเอง ไม
ใชสารเคมีในกระบวนการ ชุมชนจะมีแหลงอาหารท่ีดีเลิศโดยไมตองออกไปหาซื้อจากตลาดหรือ
หางสรรพสินคาท่ีมีความเสี่ยงของการปนเปอนสารเคมี 

6) แหลงนันทนาการของชุมชน : หากสวนเกษตรชุมชนสามารถดําเนินการไดอยางเต็ม
รูปแบบ ชุมชนสามารถใชพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนในเชิงนันทนาการได เชน ท่ีพบปะของผูสูงอายุ แหลง
เรียนรูพืชผัก สมุนไพรของเด็กๆ กิจกรรมการรดน้ําผัก และสวนผักจะเปนปอดแหงหนึ่งของชุมชนได
เปนอยางดี ท่ีสําคัญสวนผักจะเชื่อมโยงความสัมพันธอันดีของคนในชุมชน ทุกเพศทุกวัย 
 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยในระยะแรกจะเปนแนวเก่ียวกับเกษตรยั่งยืน/เกษตรทางเลือก โดยองคกรพัฒนา
เอกชน เชน เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก ซึ่งตอมาไดจัดตั้งเปนมูลนิธิเกษตรยั่งยืน (ประเทศไทย) 
ซึ่งไดพยายามจัดทํางานวิจัยเก่ียวกับปญหาการพัฒนาเกษตรกระแสหลัก ท่ีสงเสริมการใชสารเคมี
การเกษตร และในขณะเดียวกัน ก็พยายามนําเสนอประสบการณของผูนําเกษตรกรบางทาน ท่ีไดยืน 
หยัดและพัฒนาแนวคิดและเทคนิคการทําการเกษตรแบบตางๆ ท่ีมีสอดคลองกับนิเวศการเกษตรใน
ทองถ่ินของตัวเอง  แนววิจัยของมูลนิธิเกษตรยั่งยืนจะเนนการจัดทํากรณีศึกษา โดยในระยะแรกอาจ
เปนการศึกษาเก่ียวกับผูนําเกษตรกรเปนรายๆ แตในระยะหลังไดปรับเปนกรณีศึกษาเก่ียวกับกลุม
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ผูผลิตมากข้ึน และบางครั้งก็เริ่มทําการศึกษาในลักษณะของประเด็นศึกษาดวย  งานวิจัยอีกกลุมหนึ่ง
ขององคกรพัฒนาเอกชนมาจากงานของมูลนิธิสายใยแผนดิน/กรีนเนท ท่ีมุงเจาะไปในเรื่องเกษตรกร
อินทรียโดยตรง โดยครอบคลุมตั้งแตเทคโนโลยีการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย การตลาด การตรวจ
รับรองมาตรฐาน และสถานการณภาพรวมเก่ียวกับเกษตรอินทรีย ท้ังในประเทศ และตางประเทศ 
 งานวิจัยอีกกลุมหนึ่งจัดทําโดยนักวิชาการจากหนวยงานราชการ โดยในระยะแรก (ชวง
ปลายคริสตทศวรรษ 1990) เม่ือแนวคิดเกษตรอินทรียเริ่มไดรับการยอมรับจากหนวยราชการ มีการ
ทําวิจัยโดยนักวิจัยจากสถานีวิจัยเกษตรตางๆ ท่ัวประเทศ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใชปุยเคมีกับปุย
อินทรีย ซึ่งผลออกมาคอนขางจะสนับสนุนเกษตรอินทรีย ยกตัวอยางเชน จากงานวิจัยเก่ียวกับขาว
เกษตรอินทรีย 19 โครงการ ปรากฎวา มี 18 ผลวิจัยยืนยันวา การปลูกขาวเกษตรอินทรียไดผลดีกวา
หรืออยางนอยไมแตกตางไปจากการใชปุยเคมี  หลังจากงานวิจัยชุดนี้ ไมพบชุดงานวิจัยแบบเดียวกัน
ในพืชอ่ืนๆ อีกเลย  ในปจจุบัน อาจมีนักวิชาการบางคนในหนวยงานภาครัฐท่ีสนใจเรื่องเกษตรอินทรีย 
และอาจทํางานวิจัยเก่ียวกับเกษตรอินทรียอยูบาง แตก็เปนไปในลักษณะของความสนใจโดยสวนตัว
มากกวา เพราะไมมีหนวยงานราชการใดท่ีมีนโยบายสนับสนุนการวิจัยเกษตรอินทรียโดยตรง 
 กลุมท่ีสามเปนงานวิจัยของนักวิชาการจากสถาบันการศึกษา/วิชาการ ซึ่งสวนใหญจะเปน
ลักษณะของการรับจางวิจัยใหกับหนวยงานราชการ องคกรพัฒนาเอกชน หรือภาคธุรกิจเอกชน แตก็
มีนักวิชาการท่ีสนใจเรื่องเกษตรอินทรียจริงๆ อยูจํานวนหนึ่ง ท่ีพยายามทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
เกษตรอินทรียในแงมุมตางๆ ออกมาเผยแพร 
 นอกจากนี้ ยังมีนักศึกษา ตั้งแตในระดับปริญญาตรี โท เอก ท่ีสนใจทําการศึกษาวิจัย
เก่ียวกับเกษตรอินทรียไทยมากพอควร ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสนใจของคนรุนใหมตอเรื่องเกษตร
อินทรีย เม่ือเปรียบเทียบกับนักวิชาการอาวุโส 
 หนวยงานท่ีใหงบประมาณสนับสนุนงานวิจัยดานเกษตรอินทรียในปจจุบันก็คือ หนวย
สนับสนุนการวิจัยท่ัวไปของประเทศ เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ(วช.) ซึ่งหนวยงานเหลานี้ไมไดมีแผนหรือนโยบายในการสงเสริมการวิจัย
เกษตรอินทรียโดยเฉพาะ 
 สําหรับสถานภาพงานวิจัยเกษตรอินทรียไทย จากรายงาน "สภานภาพการวิจัย-นวัตกรรม 
เกษตรอินทรียในประเทศไทย"  (วิฑูรย ปญญากุล และภัทราวดี ภูมิภักดิ์, 2551) พบวา มีการสํารวจ
ขอมูลในชวงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ.2551 โดยมูลนิธิสายใยแผนดิน/กรีนเนท พบวา มี
งานวิจัยและนวัตกรรมเก่ียวกับเกษตรอินทรียจํานวน 270 ชิ้น ซึ่งเปนงานวิจัย-นวัตกรรมนับตั้งแตป 
พ.ศ.2533 เปนตนมา รวมเปนเวลา 19 ป  งานวิจัย-นวัตกรรมเกษตรอินทรียสวนใหญเกิดข้ึนในชวง
นับตั้งแต ป พ.ศ. 2546 เปนตนมา โดยเฉลี่ยมีงานวิจัยประมาณ 20 – 30 งานวิจัยตอป ยกเวนในป 
พ.ศ. 2547 ซึ่งมีจํานวนชิ้นงานวิจัยคอนขางมาก ซึ่งเปนงานวิจัยท่ีเกิดข้ึนจากโครงการนํารองเกษตร
ยั่งยืนเพ่ือเกษตรกรรายยอย ท่ีดําเนินการโดยมูลนิธิเกษตรยั่งยืน (ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กระทรวงเกษตรและสหกรณราว 600 ลานบาท ในชวงระหวางป พ.ศ. 2544 – 2546) เปนท่ีนา
สังเกตวา ในชวงหลังป พ.ศ. 2548 ท่ีรัฐบาลไดอนุมัติงบประมาณกวา 1,000 ลานบาทใหกับ
หนวยงานราชการตางๆ ภายใตกรอบโครงการ “วาระแหงชาติ เกษตรอินทรีย” แตไมปรากฎวามีผล
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ทําใหงานศึกษาวิจัย-นวัตกรรมเกษตรอินทรียเพ่ิมข้ึนแตอยางใด สําหรับหนวยงานท่ีมีการผลิต
งานวิจัย-นวัตกรรมเกษตรอินทรียมากท่ีสุดในชวงท่ีผานมา คือ มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษา ซึ่ง
เปนผลงานท่ีดําเนินการโดยสถาบันการศึกษา (รวมท้ังนักศึกษาปริญญาโท-เอก และนักวิชาการ) โดย
มีการทําการศึกษาวิจัยมากกวาครึ่งหนึ่งของงานวิจัย-นวัตกรรมในประเทศไทย  รองลงมาลําดับสอง
คือ องคกรพัฒนาเอกชน และตามดวยหนวยงานราชการ ท้ังนี้ พบวา งานวิจัย-นวัตกรรมสวนใหญ
เปนงานวิจัยเก่ียวกับดานการสงเสริมการผลิตเกษตรอินทรีย รองลงมาเปนงานศึกษาวิจัยเก่ียวกับขาว
เกษตรอินทรีย เทคโนโลยีการผลิตผักเกษตรอินทรีย ระบบฟารมเกษตรอินทรีย และตลาดเกษตร
อินทรียในประเทศ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของอีกชิ้นหนึ่ง เปนดุษฎีนิพนธของนักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาสิ่งแวดลอมสรรคสราง คณะสถาปตยกรรมศาสตร และบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย-
เกษตรศาสตร เรื่อง “สวนในบริบทขององคกร : ความหมาย บทบาท และการแปรเปลี่ยน”  ใชพ้ืนท่ี
ศึกษา คือ  สวนเกษตรดาดฟา สํานักงานเขตหลักสี่  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา สวนดาดฟานี้เกิดจาก
ความตองการสวนบุคคล โดยไมไดรับอิทธิพลโดยตรงจากนโยบายการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของภาครัฐ และสวนมีพัฒนาการ 5 ดาน ไดแก  ดานกิจกรรมการเกษตร  ดานกิจกรรม
พักผอนหยอนใจและการทองเท่ียว ดานกิจกรรมการกระจายผลผลิต ดานกิจกรรมการฝกอบรม และ
ดานกายภาพ ซึ่งพบวาการพัฒนาของสวนในแตละดานมีความสัมพันธกันอยางซับซอน (ทําเนียบ 
อุฬารกุล และคณะ, 2559) 
  

2.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยชุมชน หรือ CBR กรอบแนวคิดจึงอาจแตกตางไปจาก
งานวิจัยอ่ืน ๆ ซึ่งงานวิจัย CBR เริ่มจากการนําชุมชนเขาสูกระบวนการวิจัย และรวมดําเนินการวิจัย
ไปดวยกันกับนักวิจัยท่ีเขามาเปนพ่ีเลี้ยงในการทําวิจัย ดังนั้น กรอบแนวคิดการวิจัย จึงอยูในรูปของ
กระบวนการวิจัย โดยเริ่มตั้งแตการชักชวนชุมชนเขาสูกระบวนการวิจัย การดําเนินการตาม
กระบวนการ ผลท่ีเกิดข้ึนแกชุมชนในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงผลการวิจัยท่ีสงผลตอสังคมท้ังในชุมชนพูน
ทรัพยเอง ไดแก ผลทางสังคม และผลการนํารูปแบบการเกษตรในเมืองไปใชในชุมชน และเสนอแนว
ทางการพัฒนาเกษตรชุมชนเมืองในพ้ืนท่ีเขตสายไหมและกรุงเทพมหานคร ดังภาพท่ี 2-3  
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ภาพท่ี 2-3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที ่3 
วิธีการวิจัย 

 
 การวิจัย “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชน

พูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (Community Based Research 
หรือ CBR)  เนนใหชุมชนรวมดําเนินการทุกข้ันตอน จึงเรียกไดวาเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participatory Action Research หรือ PAR) โดยมีกระบวนการวิจัยท้ังหมด 7 ข้ันตอน 
ดังตอไปนี้ 
 
ข้ันตอนที่ 1 การตั้งโจทยและแสวงหานักวิจัย  

โดยมีการประชุมหารือรวมกันระหวางชาวบานท่ีสนใจกับนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริก และ
โหนดสุวรรณภูมิ จํานวน 4 ครั้ง ซึ่งพิจารณาเลือกประเด็นปญหาในเบื้องตน 2 ครั้ง และพัฒนาโจทย
อีก 2 ครั้ง ดังนี้ 

• การเลือกประเด็นปญหาวิจัย : มหาวิทยาลัยเกริก โดยศูนยวิจัยและพัฒนา นําคณาจารย
ของมหาวิทยาลัยฯ ออกสํารวจชุมชนในเขตสายไหม เม่ือปการศึกษา 2558 จํานวน 2 ครั้ง คือ วันท่ี 
21 กรกฎาคม 2558 และวันท่ี 7 กันยายน 2558 เพ่ือคนหาประเด็นปญหาวิจัยท่ีเปนความตองการ
ของชุมชน โดยจัดประชุมรวมกับผูนําและคณะกรรมการชุมชน (ดังภาพท่ี 3-1 และ 3-2) ชุมชนพูน
ทรัพยเปนหนึ่งในชุมชนท่ีเสนอปญหาเก่ียวกับดินสวนเกษตรชุมชนเสียหลังจากน้ําทวมในป พ.ศ. 
2554 ประกอบกับภาวะการเปนหนี้หลังจากสรางบานเสร็จ ทําใหมีภาระครอบครัวท่ีตองจัดการ 
สงผลใหขาดการมีสวนรวมในกิจกรรมสวนรวม ชุมชนจึงมีปญหาท่ีตองการฟนฟู 2 ประเด็น คือ 
ปญหาดินเสีย และพัฒนาสวนเกษตรชุมชนให เปนเครื่องมือในการสรางความสามัคคี รอย
ความสัมพันธของคนในชุมชน อีกท้ังยังมีเปาหมายในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชนท่ี
หลากหลาย จึงเกิดความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยเกริกกับชุมชนสรางทีมวิจัยและพัฒนาโจทย 
เพ่ือขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริก และ สกว. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-1 การประชุมรวมกับชุมชนครั้งแรกเม่ือวันท่ี 21 กรกฎาคม 2558 
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ภาพท่ี 3-2 การประชุมรวมกับชุมชนครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 7 กันยายน 2558 
 

• การพัฒนาโจทยวิจัย : ทีมวิจัยอาจารยมหาวิทยาลัยเกริกนําประเด็นปญหามาเขียนราง
ขอเสนอโครงการ และรวมกับทีมนักวิจัยชุมชนพัฒนาโจทยวิจัย ใหมีความชัดเจน ท้ังปญหา วิธีการ 
ตลอดจนผลท่ีคาดวาจะไดรับ โดยมีโหนดสุวรรณ เปนพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนํา  เม่ือวันท่ี 11 ธันวาคม 
2558 ณ มหาวิทยาลัยเกริก  หลังจากนั้นไดรวมกันนําเสนอโครงการตอมหาวิทยาลัยเกริก สกว. และ
ผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือรับขอเสนอแนะใหโครงการมีความครบถวนสมบูรณมากข้ึน เม่ือวันท่ี 11 มกราคม 
2559  แลวสงใหมหาวิทยาลัยเกริกและ สกว.พิจารณา สนับสนุนงบประมาณ โดยโครงการไดรับการ
อนุมัติและเซ็นสัญญาเม่ือวันท่ี 1 กรกฎาคม 2559 

• การสรางทีมวิจัย : ผูวิจัยนัดตัวแทนชุมชนท่ีนําเสนอประเด็นปญหาวิจัย  เพ่ือหารือและรับ
สมัครผูท่ีสนใจในปญหาชุมชนและตองการเขารวมทีมวิจัย ท้ังท่ีเปนกรรมการชุมชน ชาวบานรวมถึง
เด็กในชุมชน  รวมถึงการรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีเปนผูชวยนักวิจัย 1 คน เพ่ือเปนการฝกทักษะ
และหาประสบการณจากการทําวิจัย รวมทีมวิจัยชวงเริ่มตนโครงการ ท้ังสิ้น 17 คน หลังจากทําวิจัย
ไดระยะหนึ่ง มีผูท่ีรวมกระบวนการวิจัยและกิจกรรมอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอเขารวมทีมอีก 6 คน 
รวมนักวิจัยของโครงการท้ังสิ้น 23 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-3 การนําเสนอโครงรางงานวิจัย 2 ครั้ง ณ มหาวิทยาลัยเกริก 
เม่ือวันท่ี  11 ธันวาคม 2558 และวันท่ี 11 มกราคม 2559 
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ข้ันตอนที่ 2 การประชุมช้ีแจงโครงการ 
ทีมวิจัยไดดําเนินการชี้แจงโครงการ เพ่ือสรางความเขาใจแกชุมชนเก่ียวกับโครงการวิจัย โดย

แบงเปน 3 ระดับ ไดแก (1) ประชุมชี้แจงเครือขายและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน สํานักงานเขตสาย
ไหม การเคหะชุมชนออเงิน ศูนยการศึกษานอกระบบเขตสายไหม องคกรพัฒนาเอกชน ในเวทีเปดตัว
โครงการ ณ เขตสายไหม เม่ือวันท่ี 19 กันยายน 2559 (2) ทําความเขาใจกับนักวิจัยชุมชนและ
ตัวแทนกลุมชาวบานในชุมชน 3 กลุมวัย ไดแก กลุมผูสูงอายุ กลุมวัยทํางาน และกลุมเด็กรวมถึง
เยาวชน  ในเดือนตุลาคม 2559  และ (3) ทําความเขาใจกับประชาชนทุกคนในชุมชน โดยจัดเวที
ประชุมชี้แจงโครงการตอชุมชน ในเดือนพฤศจิกายน 2559 นอกจากจะเปนการประชาสัมพันธ
โครงการแลว ยังทําใหชุมชนรับรูการเขามาดําเนินการของทีมวิจัยและการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของใน
ชวงเวลา 18 เดือน อยางไรก็ตาม ในระหวางการดําเนินงานวิจัย ทีมนักวิจัยจะใชวิธีการพูดคุยเพ่ือทํา
ความเขาใจแกชุมชนท่ียังตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับโครงการวิจัย และการทํากิจกรรมโดยให
ชุมชนมีสวนรวมก็เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหชุมชนเขาใจโครงการไดดียิ่งข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3-4 การเปดตัว “โครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ินเขตสายไหม ประจําป 2559-2560” 
วันท่ี 19 กันยายน 2559 ณ สํานักงานเขตสายไหม 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-5 การประชุมชี้แจงโครงการแกชุมชน 

วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2559 ณ ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
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ข้ันตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูล  
เก็บรวบรวมขอมูลโดยทีมนักวิจัยชุมชน ใชวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแก การประชุมเพ่ือระดม

ความคิดของนักวิจัยชุมชนและชาวบาน การประชุมกลุมยอย การเลาเรื่อง การสัมภาษณเชิงลึก การ
สัมภาษณเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามท่ีสรางจากทีมนักวิจัยและชาวบาน ดังนี้ 

• การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ และการสรางเครื่องมือ 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ทีมวิจัยไดดําเนินการไปพรอมกันท้ังนักวิจัยชุมชนและ
ชาวบานท่ีเขารวมประชุม ท้ัง 3 กลุมวัย ดังตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1 กิจกรรมการประชุมเพ่ือระดมสมองและเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุม 3 วัยในชุมชน 
 
 

วัน/เดือน/ป กิจกรรม ผูเขารวม 
28 ต.ค. 2559 การประชุมกลุมเด็กและเยาวชน ครั้งท่ี 1 • ผูเขารวม 66 คน 

1) ชาวบาน 52 คน 
2) ทีมวิจัย 14 คน 

4 พ.ย. 2559 การประชุมกลุมผูสูงอายุ • ผูเขารวม 60 คน 
1) ทีมวิจัย 12 คน 
2) ชาวบาน 48 คน 

19 พ.ย. 2559 การประชุมกลุมเด็กและเยาวชน ครั้งท่ี 2 • ผูเขารวม 31 คน 
1) นักวิจัย 13 คน 
2) ชาวบาน18 คน 

12 พ.ย. 2559 การประชุมรวมวัย (เด็ก คนทํางาน และ
ผูสูงอายุ)  

• ผูเขารวม 48 คน 
1) ทีมวิจัย จํานวน 13 คน 
2) คสช.  จํานวน  2  นาย 
3) ชาวบาน จํานวน 33 คน 

10 ธ.ค. 2559 การสัมภาษณกลุมวัยทํางาน • ผูเขารวม 25 คน 
1) นักวิจัย 22 คน 
2) ทีมวิจัยอาจารย 3 คน 

 
 

จากตารางท่ี 3-1 เปนสวนหนึ่งของการเก็บรวบรวมขอมูลจากคน 3 วัยในชุมชน ในการ
ประชุมใชเทคนิคและวิธีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังความตองการ และการมีสวนรวม 
แมวาการประชุมจะแยกกลุมคน 3 วัย เพราะตองการความคิดเห็นของแตละกลุมวัยท่ีอาจมีความ
ตองการ ความคิดเห็น และการรวมกิจกรรมท่ีแตกตางกัน ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญจะมีเวลาวางมากกวา
เด็กและวัยทํางาน เด็กจะวางชวงเสารและอาทิตย ในขณะท่ีวัยทํางานจะวางในชวงบายวันอาทิตย 
(วันเสารบางคนทํางาน บางคนตองจัดการภารกิจในบานใหครอบครัว) ในการประชุมแตละครั้ง จะ
ระดมสมองในประเด็นเดียวกัน และทําความเขาใจวัตถุประสงคของงานวิจัย  เพ่ือใหมีความเขาใจไป
ในทิศทางเดียวกัน ดังนี้  
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1)  ศึกษาทบทวนบทเรียนจากการทําสวนเกษตรชุมชน ในประเด็นตอไปนี้ 
- ประวัติความเปนมาของชุมชน (วัฒนธรรมชุมชน) และการทําสวนเกษตรชุมชน 
- จุดเดน จุดดอย ของการทําสวนเกษตรชุมชนท่ีผานมา 
- ปญหาอุปสรรคในการทําสวนเกษตรชุมชนท่ีผานมา 
- การมีสวนรวมของชุมชน 
- วิธีการทําสวนเกษตรชุมชน 

2) ศึกษาความตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชน 
- การใชประโยชนของสวนเกษตรชุมชนเมืองในกลุมอายุตางๆ 
- เงื่อนไข ขอจํากัดในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชน 

3) ศึกษาตนทุนและปจจัยการผลิตของชุมชนท่ีใชในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน 
-  ความรูของคนในชุมชน เก่ียวกับการเกษตร 
-  เวลาในการรวมกิจกรรมของคนในชุมชน 
-  ดิน น้ํา ปุย เมล็ดพันธุ  เครื่องมือทางการเกษตร (การวิเคราะหดินโดยใชเทคนิคทาง
วิทยาศาสตร จากขอมูลความรูและหองทดลอง) 

-  ทรัพยากรในชุมชนท่ีเอ้ือตอการทําการเกษตรชุมชนเมือง 
4) ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน 

-  เงื่อนไขของการมีสวนรวม  
-  รูปแบบการมีสวนรวม 
-  การสรางการมีสวนรวม 

5) ศึกษาเปาหมาย รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนพูนทรัพย 

- การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวคน (ท้ังกลุมผูสูงอาย ุกลุมวัยทํางาน และกลุมเด็ก/
เยาวชน) 

- การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอมในชุมชน 
- รูปแบบการทําเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชน (ตามความตองการของชุมชน) 

 
  เครื่องมือท่ีไดจากการระดมความคิดและสรางโดยนักวิจัยชุมชนประกอบดวย 

1) แนวคําถามเชิงลึก เพ่ือการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางบางคน เชน ประวัติการเขา
มาอยูในชุมชน ความตองการ ความคิดเห็น และการมีสวนรวมเก่ียวกับการทําสวนเกษตร 

2) แบบสอบถาม ทีมนักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีเขารวมประชุม ไดระดมสมองเก่ียวกับสิ่ง
ท่ีอยากรู จากชาวบานท่ีไมไดเขาประชุม เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณประกอบผลการวิจัย ท้ังใน
สวนของความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการและการมีสวนรวมในการทําสวนเกษตรชุมชน และผูชวย
นักวิจัยไดนําขอคําถามไปสรางเปนแบบสอบถาม นํามาพิจารณาในท่ีประชุมอีกครั้ง แลวจึงใหนักวิจัย
ชุมชนนําแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจากชาวบาน 

3) เสนเวลา (Time line) เปนท้ังเครื่องมือและวิธีการเก็บขอมูลเชิงประวัติศาสตรชุมชน
และประวัติการทําสวนเกษตรชุมชน โดยทําความเขาใจกับนักวิจัยชุมชน ถอดขอมูลจากนักวิจัยชุมชน
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ไปพรอมกับชาวบาน 3 กลุมวัย รอยเรียงสถานการณออกมาเปนประวัติศาสตรชุมชนตามหวงเวลา
เปนลําดับ 

4) ปฏิทินวัฒนธรรม  เปนเครื่องสําหรับเก็บขอมูลกิจกรรมและวัฒนธรรมชุมชนในรอบป 
ตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม วาชุมชนมีวัฒนธรรม ประเพณีอะไรบางท่ีทํารวมกันในชุมชน 
หรือบางกิจกรรมอาจทําท้ังท่ีชุมชนและกลับไปทําท่ีบานเกิด  

5) แผนท่ีชุมชน เปนเครื่องมือการศึกษาทางกายภาพของชุมชน ท้ังบานเรือนและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือใหชุมชนไดรูจักสิ่งแวดลอมของตนเอง รูจักเพ่ือนบานในชุมชน ท้ังนี้ มีการใชผังชุมชน
ท่ีผูบุกเบิกไดเขียนข้ึน แผนท่ีดาวเทียม และการเดินสํารวจชุมชน วาดออกมาเปนเปนแผนท่ีชุมชนใน
ปจจุบัน 

6) สวนเกษตรชุมชน นับเปนอีกเครื่องมือหนึ่งท่ีไดจากการระดมสมองของนักวิจัยชุมชน
และชาวบานท่ีเขารวม เปนเครื่องมือท่ีสรางความสามัคคีและรอยความสัมพันธของคนในชุมชนโดย
การทํากิจกรรมในสวนเกษตรชุมชน 

อยางไรก็ดี ทีมวิจัยพยายามใหมีการประชุมรวมกลุม ซึ่งก็ประสบความสําเร็จ โดยนักวิจัย
ท้ัง 3 วัย ไดพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และผูสูงอายุมีโอกาสไดเลาประสบการณหรือ
ประวัติศาสตรชุมชนใหเด็กๆ ฟง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3-6 การระดมสมองของคน 3 วัย 
วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2559 ณ ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
• การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 

  การสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามท่ีนักวิจัยชุมชนสรางข้ึนมา เก็บขอมูลจากชาวบานใน
ชุมชน โดยเฉพาะครัวเรือนท่ีไมมีเวลาเขารวมประชุมและทํากิจกรรมโครงการวิจัย ไมรวมนักวิจัย
ชุมชน 13 ครัวเรือน และชาวบานคนท่ีมารวมกิจกรรมเปนประจํา ประมาณ 10-16 ครัวเรือน ซึ่งเก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามท้ังหมด 190 ครัวเรือน 
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ภาพท่ี 3-7 นักวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากชุมชนโดยใชแบบสอบถาม 

เม่ือวันท่ี : 17 พฤศจิกายน 2559 
 
ข้ันตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล  

เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ท่ีเก็บรวบรวมโดยใชแบบสอบถาม และ
การระดมสมอง โดยทีมนักวิจัยชุมชนและทีมนักวิจัยอาจารย รวมกันวิเคราะห ไดแก การวิเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณโดย หลังจากนักวิจัยชุมชนเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แลวนักศึกษา
ผูชวยนักวิจัยไดนํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปโดยใชคอมพิวเตอร ใชสถิติความถ่ีและรอยละ
เปนหลัก  ในขณะท่ีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จากการประชุมระดมสมองจากนักวิจัยชุมชนและ
คน 3 วัย ทําการวิเคราะหโดยทีมนักวิจัยท้ังหมด นําเสนเวลา (Time line) ปฏิทินวัฒนธรรม และ
แผนท่ีชุมชน ถอดขอมูลจากเสนเวลาเปนประวัติศาสตรชุมชนตั้งแตเรื่องเลาจากใตสะพาน ตอสูจนได
พ้ืนท่ีและยายเขามาอยู จนเปนชุมชนพูนทรัพยในปจจุบัน สวนปฏิทินวัฒนธรรมจะวิเคราะหในเชิง
วัฒนธรรมประเพณีของคนในชุมชนในแตละเดือนในรอบ 1 ป และแผนท่ีเดินดิน นักวิจัยไดนําแผนท่ีท่ี
ทําข้ึนมารวมกันวิเคราะหรายละเอียดอีกครั้ง ทําใหชุมชนไดรวมกันพิจารณาชุมชน ท้ังในดานผังท่ีอยู
ของคนในชุมชน สภาพแวดลอม พ้ืนท่ีสวนกลาง รวมถึงพ้ืนท่ีท่ีเปนสีเขียวท่ีมีอยูประปรายตาม
บานเรือนท่ีธรรมชาติคนไทยมักจะปลูกตนไมท้ังท่ีกินไดและใหความรมรื่น ซึ่งทําใหชุมชนไดมองเห็น
เปาหมายของสวนเกษตรชุมชน ท่ีจะเปนพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีใหญท่ีสุดในชุมชน นอกจากเปนแหลงผลิต
อาหารแลว จะสามารถเปนพ้ืนท่ีพักผอนหยอนใจ และปอดของชุมชนอีกดวย 
 
ข้ันตอนที่ 5 การทดลองทําสวนเกษตร  

กอนท่ีจะทําการทดลองทําสวนเกษตร ทีมวิจัยมีกระบวนการ และวางแผนดําเนินการ โดย
การวิเคราะหขอมูลเพ่ือนํามากําหนดแนวทางการทดลอง ดังนี้ 

1) การวิเคราะหขอมูลจากการระดมสมอง จากการประชุมระดมความคิดท้ัง 3 วัย ทีม
นักวิจัยจะนําขอมูลท่ีไดมาประชุมเพ่ือวิเคราะหและวางแผนการทดลองทําสวนเกษตร โดยมีประเด็น
การวิเคราะห ดังนี้ 

1.1)  รูปแบบของสวนเกษตรชุมชนท่ีตองการ โดยในแตละวัยจะบอกความตองการผาน
ความคิดและวาดภาพสวนเกษตร ซึ่งจะมีองคประกอบตางๆ ของสวนเกษตร 

1.2)  ความตองการพืชผักท่ีจะปลูก จะบงบอกชนิดของพืชท่ีจะปลูกในสวนเกษตร 
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1.3)  ภาพสวนเกษตรท่ีแตละวัยตองการ จะระบุตําแหนงขององคประกอบตางๆ คราวๆ 
โดยการวาดลงบนกระดาษ ซึ่งทีมนักวิจัยจะนํามาวิเคราะหและทําเปนแบบจําลอง 
(Model) สวนเกษตรชุมชน 

2) การสํารวจพื้นท่ีแปลงเกษตร โดยการสํารวจพ้ืนท่ีเริ่มมาตั้งแตกอนจะทําการวิจัย ซึ่ง
นักวิจัยอาจารยจะทําการเก็บขอมูลตางๆ ไวลวงหนา จนกระท่ังเขาสูกระบวนการรื้อปรับพ้ืนท่ี เพ่ือ
เตรียมทําสวนเกษตร และมีการจัดกิจกรรมเรียนรูสําหรับเยาวชน คนทํางาน และ ผูสูงอายุในชุมชน 
ท้ังนี้การสํารวจเพ่ือการวิจัยไดดําเนินการโดยคณะตางๆ จํานวน 24 ครั้ง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1) สํารวจโดยคณะอาจารยจากมหาวิทยาลัยเกริก เปนการสํารวจพ้ืนท่ีครั้งแรก 
หลังจากรับทราบปญหาจากชาวบานเก่ียวกับปญหาดินเสียหลังน้ําทวมเม่ือป พ.ศ 2554 เพ่ือเปน
ขอมูลประกอบการเขียนขอเสนอโครงการขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก มหาวิทยาลัยเกริกและ 
สกว. โดยทีมวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจจากพ้ืนท่ีสวนเกษตรท้ังหมด 341.05 ตารางวา 
ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 

(1) พ้ืนท่ีสวนท่ีทําสวนเกษตร 50 ตารางวา 
(2) พ้ืนท่ีสวนท่ีชาวบาน 14 ครอบครัว บุกรุก 262.55 ตารางวา ทําท่ีอยูอาศัย  

จอดรถยนต ซอมจักรยานยนต เลี้ยงไก ตลอดจนเก็บขยะท่ีรับซื้อมาจากภายนอก และท้ิงขยะท่ีแยก
จากสวนท่ีนําไปขาย  
 
 
 
 

 
 
  
 

  ภาพท่ี 3-8 การสํารวจสวนเกษตรชุมชนโดยคณะอาจารยมหาวิทยาลัยเกริก 
ในพ้ืนท่ี 50 ตารางวา  เม่ือวันท่ี : 21 กรกฎาคม 2558 

 
2.2) การสํารวจโดยทีมนักวิจัยชุมชน เพ่ือวางแผนการทดลองทําสวนเกษตรชุมชน โดย

สํารวจสภาพสวนเกษตรชุมชนท้ังหมด ตามขอมูลท่ีคณะกรรมการฯระบุ คือ 144 ตารางวา ซึ่งการ
สํารวจโดยทีมนักวิจัยชุมชน ไดประเด็นในการหารือ ดังนี้ 

(1) หากทําสวนเกษตรชุมชนในพ้ืนท่ี 50 ตารางวา แลวชักชวนชาวบานเขา
มารวมทํา อาจไมเพียงพอ จะหาวิธีการอยางไรในการขอคืนพ้ืนท่ีจากชาวบานท่ีบุกรุก เพ่ือใหไดพ้ืนท่ี
มากข้ึน ในการทําสวนเกษตรชุมชนเลี้ยงคนไดท้ังชุมชน 

(2) การทําสวนเกษตรชุมชน  ควรเปนสวนเกษตรท่ีเปดโอกาสใหชาวบานใน
ชุมชนเขารวมไดทุกคน ทุกครัวเรือน 
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(3) หากสวนเกษตรไดรับการฟนฟูและพัฒนา ตองจัดสภาพแวดลอมให
เรียบรอย โดยการทํารั้วเพ่ือปองกันสัตวเลี้ยงเขามาทําลายพืชผัก หรืออุจาระเรี่ยราด ประกอบกับใน
สวนมีบอน้ํา ควรตองระวังเด็กๆในชุมชน ไมใหเขาใกลบอน้ํา หรือทําสิ่งปองกันรอบบอ เปนตน พรอม
ท้ังวางแผนรองรับการเปนศูนยเรียนรูหรือแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรในอนาคตดวย 

2.3) สํารวจโดยผูรวมกิจกรรมโครงการวิจัย นักวิจัยชุมชนใชพ้ืนท่ีสวนเกษตร 50 
ตารางวา ทํากิจกรรมแทบทุกเดือนท่ีมีการประชุม ทีมวิจัยมีเปาหมายท่ีจะทําใหสวนเกษตรมีชีวิต
ข้ึนมาอีกครั้ง โดยการนํากลุมตางๆทํากิจกรรมในสวนเกษตรชุมชน อาทิเชน กลุมท่ีเขารวมประชุมเพ่ือ
ชี้แจงและทําความเขาใจเก่ียวกับการใชพ้ืนท่ีในการทําสวนเกษตรชุมชนเมือง (ผูเขารวมการประชุม
ท้ังหมด จํานวน 77 คน ทีมวิจัย จํานวน 12  คน หัวหนาสํานักงานเคหะชุมชนออเงิน จํานวน 1 คน
ผูแทนฝายพัฒนาชุมชน เขตสายไหม จํานวน 1 คน ฝายรักษาความสงบแหงชาติ จํานวน 5 นาย 
ชาวบาน จํานวน 58 คน)  กลุมชาวบานท่ีเขารวมประชุมในแตละครั้ง  หนวยงานตางๆ ท่ีเขามาทํา
กิจกรรมในชุมชน  และทีมวิทยากรท่ีเขามาอบรม ซึ่งบางครั้งไดนํานักศึกษาเขามารวมทํากิจกรรมดวย  
เปนตน ท้ังนี้ เพ่ือสรางกิจกรรมใหเกิดข้ึนในสวนเกษตรชุมชน ใหคนในชุมชนไดเขามาสัมผัสกับสวน
เกษตรชุมชนของตนเอง ชี้ใหเห็นถึงประโยชนจากการทําสวนเกษตรชุมชน รวมท้ังรวมกันแสดงความ
คิดเห็น ออกแบบ และรวมทําสวนเกษตรชุมชนในอนาคต  และก็เปนอยางท่ีตั้งใจไว กลาวคือ การทํา
กิจกรรมท่ีมีความถ่ีและหลากหลายกลุม ทําใหชาวบานเริ่มสนใจมากข้ึน ชาวบานจะเขามาถามวา มา
ทําอะไร ทําอยางไร ทีมวิจัยก็จะใชวิธีชักชวนใหเขาประชุมเพ่ือรับรูเรื่องราวและขอมูลโครงการดวย
ตนเอง ทําใหการประชุมมีชาวบานเขามารวมมากข้ึน (ในแตละครั้งมีคนใหมมารวม)  จากการสังเกต 
ขณะเขาไปสํารวจสวนเกษตรชุมชนเดิม หรือเขาไปทํากิจกรรม คุณลุงท่ีสรางบานในพ้ืนท่ีสวนเกษตร 
จะมาแอบดูทุกครั้ง  ทีมวิจัยบอกวาคุณลุงจะขออยูในพ้ืนท่ีเพราะท่ีท่ีไดรับจัดสรรใหลูกไปแลว เม่ือคุณ
ลุงเขารวมประชุมและทํากิจกรรมรวมกัน จึงทราบวาคุณลุงชื่อ สําราญ พ้ืนมาตร อายุ 76 ป มาจาก
สะพานบางบัว พาครอบครัวมาดวย 9 คน (ตนเองกับภรรยา ลูกชายกับลูกสะใภ หลาน 3 คน ลูกของ
หลานอีก 2 คน) คุณลุงเลาวา เขามาพรอมกับอดีตประธานตี๋ มีอาชีพกอสราง ปจจุบันไมไดทําแลว
เพราะอายุมากข้ึน ไดเบี้ยผูสูงอายุ ขายของเกาบาง ลูกๆชวยเหลือในเรื่องอาหารการกิน ไดรับการ
จัดสรรพ้ืนท่ีใหเชนเดียวกับคนอ่ืนๆ แตเห็นพ้ืนท่ีสวนเกษตรไมมีการใชประโยชน จึงเขามาสรางบาน
อยู หลังจากประชุม 2 ครั้ง ครั้งท่ี 3 คุณลุงพาภรรยามาประชุมดวย คุณลุงเขาใจวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัยมากข้ึน เปนชาวบานท่ีบุกรุกคนหนึ่งท่ีทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของชุมชน มีความ
ตระหนักในหนาท่ีท่ีมีตอสวนรวม 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-9 การสํารวจสวนเกษตรชุมชนโดยนักวิจัยชุมชน 
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         ดินสามารถปลูกพืชผักไดบางชนิดเทานั้น               บอเลี้ยงปลามีสภาพน้ําเนา 
 
 
 
 
 
 
โรงเพาะเห็ดเดิมท่ีใหผลผลิตไมเตม็ท่ี 
เพราะขาดทักษะและความรูท่ีถูกตอง 
 

ภาพท่ี 3-10 ประมวลภาพการทําสวนเกษตรชุมชนเดิมในพ้ืนท่ี 50 ตารางวา 
 
 จากภาพท่ี 3-9 และ 3-10 เปนภาพสวนเกษตรในพ้ืนท่ี 50 ตารางวา มีโรงเพาะเห็ด 1 โรง 
บอเลี้ยงปลาขนาด 3x5 เมตร 1 บอ ท่ีน้ําในบอดําและมีกลิ่นเหม็นเพราะน้ําเริ่มเนาเสีย พ้ืนท่ีโดยรอบ
มีพืชผักข้ึนไดไมก่ีชนิด ไดแก ตนกลวย ตนแค ตนมะรุม มีผักสวนครัวบางเล็กนอย ไดแก ตะไคร พริก 
กระเพรา เปนตน การสํารวจเปนการกระตุนใหนักวิจัยชุมชนและชาวบานไดใชความคิด และวิเคราะห
วา ปญหาท่ีปรากฏอยูมีอะไรบาง  จะแกไขดวยวิธีไหน ทําอยางไร และวางแผนทํากิจกรรมเพ่ือการ
เรียนรู ฝกทักษะ และสรางการมีสวนรวมในเบื้องตน กอนทําการทดลองทําสวนเกษตรชุมชนตอไป 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-11 ประมวลภาพพ้ืนท่ีสวนเกษตรสวนท่ีชาวบานเขามาใชพ้ืนท่ีทํากิจกรรมสวนตัว 
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3) การขอคืนพื้นท่ีแปลงเกษตรสวนรวม 
   ในการหารือกันระหวางทีมนักวิจัยท้ัง 17 คน และผูมีจิตอาสาท่ีรวมดําเนินการตลอด
ตั้งแตตน ประกอบดวย  คุณกานดา กองวงษ จากเครือขายเกษตรยุคใหม  คุณลมุลจิต วิเชียรศรี จาก
เครือขายอาสาพัฒนากรุงเทพฯ  คุณธวัชชัย สิราซาง จากเครือขายสยามอารยะ และชาวบานใน
ชุมชน ไดแก คุณหลาด บุญมา และคุณนพรัตน แซเลง  นอกจากนี้ยังมีผูแทนจากหนวยงานภาครัฐซึ่ง
เปนท่ีปรึกษากิจกรรมโครงการ ไดแก คุณขนิษฐา ไทยเจริญ  คุณศิริลักษณ สิงหเพชร  จากฝายพัฒนา
ชุมชน เขตสายไหม  คุณนลินรัตน กิตติกัลยาวงศ หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน (ปจจุบัน
ประจําอยูสํานักงานใหญ) ไดขอสรุปแนวทางและวิธกีารขอคืนพ้ืนท่ีโดยลําดับดังนี้  

(1) นักวิจัยชุมชนชวยกันทําการประชาสัมพันธโครงการ และชี้แจงวัตถุประสงคในการ
ทําสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยใหชาวบานไดรับรู  

(2) การเชิญชวนใหชาวบานเขารวมประชุม เพ่ือทําความเขาใจโครงการ และรวมคิดรวม
วางแผน เพ่ือนําไปสูการทําสวนเกษตรชุมชน  

(3) นักวิจัยชุมชนรวมกันเขาไปอธิบายใหชาวบานท่ีบุกรุกพ้ืนท่ีใหเขาใจวัตถุประสงคของ
การใชพ้ืนท่ีเพ่ือสวนเกษตรชุมชน และตระหนักถึงหนาท่ีในการมีสวนรวมเพ่ือกิจกรรมสวนรวม  

(4) ขอความรวมมือไปยัง หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน เพ่ือทําหนังสือถึง
ชาวบานท่ีบุกรุกพ้ืนท่ีสวนกลาง ชี้แจงเงื่อนไขและขอตกลงในการใชพ้ืนท่ีสวนกลางทําสวนเกษตร โดย
กําหนดระยะเวลาใหรื้อถอนและขนยายสิ่งของออกจากพ้ืนท่ีภายในเวลา 15 วัน 

(5) ทีมวิจัยจะยุติการขอคืนพ้ืนท่ี เพ่ือใชเวลาดําเนินโครงการตอตามแผน โดยชาวบาน
รายใดยังไมคืนพ้ืนท่ี  ใหการเคหะชุมชนออเงินและเขตสายไหมพิจารณาผูดําเนินการตามข้ันตอนท่ี
ควรจะเปน ในฐานะเจาของพ้ืนท่ีและเปนภาครัฐท่ีดูแลปกครองชุมชน 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-12 ทีมวิจัย เจาหนาท่ีเขตสายไหม หัวหนาสํานักงานเคหะชุมชนออเงิน และเจาหนาท่ี คสช. 

รวมกับชาวบาน เดินสํารวจบริเวณรอบสวนเกษตรชุมชน เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2559 
 

4) การรื้อปรับพื้นท่ี และการปรับหนาดินเพื่อเตรียมแปลงเกษตร 
   หลังจากชาวบานท่ีบุกรุกยายออกไป  มีขยะ เศษสิ่งของ และตนไมท่ีข้ึนรกไมเปนระเบียบ 

ตองรื้อถอนออกไป และปรับหนาดิน  ทีมวิจัยรวมกับทีมเครือขาย NGOs ไดประชุมเพ่ือวางแผน
ปฏิบัติการรื้อปรับพ้ืนท่ี ดังนี้ 
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พ้ืนที่สวนเกษตรที่ผูบุกรุกยังไมคืน 
28.50 ตรว. （1 ราย） 

(1) การรื้อสิ่งปลูกสราง จัดการขยะและเศษก่ิงไมท่ีไมไดใชประโยชน รวมท้ังปรับพ้ืนท่ี
ในเบื้องตน  โดยความรวมมือของนักวิจัยชุมชนและชาวบาน  ท้ังนี้ประธานชุมชนไดทําหนังสือขอ
ความอนุเคราะหจากสํานักงานเขตสายไหม เพ่ือใชรถตัก รถขุด รถบรรทุกขนขยะไปท้ิงนอกชุมชน 
และถึงบุคลากรจากฝายรักษาความสะอาด  โดยรื้อปรับใหญ 3 ครั้ง ไดแก วันท่ี 20 ธันวาคม 2559 
และวันท่ี 8-9 มกราคม 2560 ซึ่ง คุณรัตนธร รัตนสกุล  ผูอํานวยการเขตสายไหม พรอมดวยฝาย
พัฒนาชุมชนเขตสายไหม  คุณนลินรัตน  กิตติกัลยาวงศ  หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน 
(ในขณะนั้น)  คสช. และนักการเมืองทองถ่ิน ไดเขามาใหกําลังใจการรื้อปรับพ้ืนท่ีดวย  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-13 การรื้อปรับพ้ืนท่ีเพ่ือทําสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย  
โดยความอนุเคราะหเครื่องจักร รถบรรทุก และบุคลากรจากสํานักงานเขตสายไหม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3-14 แสดงพ้ืนท่ีทําสวนเกษตรกอนและหลังการรื้อปรับ 

พื้นท่ีสวนเกษตรเดิม 50 ตรว. 

พ้ืนท่ีบุกรุก 
291.05 ตรม. 

 

สวนเกษตรปจจุบัน 312.55 ตรม. 
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 (2) การปรับหนาดิน หลังจากรื้อและเก็บขนเศษสิ่งไมตองการออกแลว   นักวิจัยชุมชน
และชาวบานไดทําการปรับหนาดินกอนวางโครงสรางสวนเกษตร ซึ่งมีนักศึกษาวิชาชีวิตและ
สิ่งแวดลอม (ศศ 11109) จากมหาวิทยาลัยเกริก มารวมทํากิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสิ่งแวดลอม
ชุมชน ดังภาพท่ี 3-15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-15 การปรับหนาดิน โดยการทํากิจกรรมของนักศึกษา  
รวมกับนักวิจัยชุมชนและชาวบาน เม่ือวันท่ี 17 มีนาคม 2560 

(3) การขยายบอเก็บกักน้ํา ในเดือนสิงหาคม เพ่ือใชในการเก็บน้ําไวรดผักในสวน ซึ่งแต
เดิมมีขนาดเพียง 3x5 เมตร ลึกประมาณ 2 เมตร (30 ลูกบาศกเมตร) ขุดขยายออกเปน 5x10 เมตร 
(100 ลูกบาศกเมตร)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-16 ขยายพ้ืนท่ีบอเก็บกักน้ํา เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม 2560 
 

(4) การทํารั้วสวนเกษตร  เม่ือสวนเกษตรถูกปรับพ้ืนท่ี ชวงรอดําเนินการก็อาจมี
ชาวบานบางคนนํารถเขามาจอดบาง นําไกมาเลี้ยงบาง สุนัขก็เขามาถายมูลได ดังนั้น ทีมนักวิจัย
ชุมชนจึงหารือและไดรวมแรงรวมใจกันออกหาไมโครงสรางปายโฆษณาตามขางทางท่ีไมใชแลว นํามา
ทําเปนรั้ว โดยนัดพบกันในชวงเย็นหลังจากทุกคนทําภารกิจหรือทํางานสวนตัวแลว ใชเวลาตั้งแต
เดือนมีนาคมถึงมิถุนายน 2560 ซึ่งเปนหนึ่งในความเขมแข็งของชุมชนท่ีสามารถดําเนินการไดโดยไม
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ใชงบประมาณ เพราะหากใชงบประมาณดําเนินการ จะทําใหชุมชนตองหางบมาสนับสนุนอีกเปน
จํานวนมากทีเดียว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3-17 นักวิจัยชุมชนและชาวบานชวยกันเก็บไมปายขางทางมาทํารั้ว 

ลอมสวนเกษตรขนาด 312.55 ตารางวา 
5) การออกแบบสวนเกษตรชุมชน  

            การออกแบบสวนเกษตร เริ่มดําเนินการในชวงของการประชุมนักวิจัยชุมชน และการ
ประชุมกลุมชาวบาน 3 วัย ตลอดจนการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับชาวบานท่ีไมไดเขารวม
ประชุม นําขอมูลมาวิเคราะห และตกผลึกจนไดบทสรุปองคประกอบของสวนเกษตรตามท่ีชุมชน
ตองการ โดยมีกระบวนการตามข้ันตอนดังนี้ 

(1) การออกแบบสวนเกษตรชุมชนโดยการวาดภาพความคิด  จากการระดมสมอง
ของนักวิจัยชุมชน และชาวบานทุกกลุมวัย ท้ัง กลุมผูสูงอายุ 1 ครั้ง จํานวน 66 คน กลุมวัยทํางาน 1 
ครั้ง จํานวน 25 คน กลุมเด็ก 2 ครั้ง จํานวน 97 คน และรวมวัย 1 ครั้ง จํานวน 48 คน เพ่ือใหไดสวน
เกษตรตามความตองการของชุมชน โดยการแบงกลุมเพ่ือระดมความคิดวาสวนเกษตรท่ีตองการจะมี
รูปแบบเปนอยางไร สิ่งปลูกสรางในสวนเกษตรจะมีอะไรบาง หากจะปลูกพืชผักจะปลูกแบบไหน และ
พืชผักท่ีตองการปลูกมีอะไรบาง แลวใหแตละกลุมนําเสนอภาพท่ีวาดจากการระดมสมอง เม่ือรวมท้ัง 
3 กลุมวัยแลว จะทําใหสวนเกษตรชุมชนมีองคประกอบท่ีสมบูรณข้ึน สรุปแลวสวนเกษตรชุมชนจะ
ประกอบไปดวยชนิดพืชผักตางๆ ดังตารางท่ี 3-2 โดยโครงสรางสวนเกษตรประกอบดวย 

(1) บอเก็บน้ํา (5) รานคาชุมชน   (9) สวนผักแนวตั้ง (13) อ่ืนๆไดแก ปลูก
ในกระถาง  
ยางรถยนต  

      ทอซีเมนต ฯลฯ 

(2) โรงเห็ด (6) ศาลาพักผอน (10) ผักในกระบะ 
(3) สหกรณรานคา (7) หองน้ํา (11) ชะอมริมรั้ว 
(4) หองเก็บของ (8) ศูนยรับซื้อขยะชุมชน (12) ซุมผักเลื้อย 
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    ตารางท่ี 3-2 ชนิดพันธุพืชท่ีชุมชนตองการปลูก (สรุปจากการระดมสมองคน 3 วัย) 
 

ไมยืนตน ไมพุม ไมเลื้อย ไมลมลกุอายุสั้น 
1. มะมวง 
2. ขนุน 
3. มะพราว 
4. มะกอก 
5. มะรุม 
6. มะยม 
7. ข้ีเหล็ก 
8. สะเดา 

 

1. มะมวงหาว
มะนาวโห 

2. มะนาว 
3. มะกรูด 
4. ไผรวก 
5. ยอ 
6. แค 

1. กระเจี๊ยบแดง 
2. มะละกอ 
3. ชะอม 
4. กระถิน 
5. มัมเบอรี่ 
6. ผักหวานบาน 
7. กลวย 
8. ตะไคร 
9. ขา 

1. หญานาง 
2. ถ่ัวฝกยาว 
3. ถ่ัวแปบ 
4. มะระจีน 
5. น้ําเตา 
6. บวบเหลี่ยม 
7. ฟก 
8. ฟกทอง 
9. ฝกขาว 
10. พลู 
11. เสาวรส 
12. ดีปรี 
13. อัญชัญ 

1. ผักชีลาว 
2. ผักชีฝรั่ง 
3. ผักชีลอม 
4. ผังบุง 
5. ผักคะนา 
6. ผักกาด 
7. สะระแหน 
8. ผักไผ/

ผักแผว 
9. กระเพรา 
10. แมงลัก 
11. โหระพา 
12. ฯลฯ 

 
(2) การออกแบบสวนเกษตรชุมชนบนพื้นท่ีจริง โดยมีผูเขารวมท้ังหมด 25 คน ทีม

วิจัย จํานวน 17 คน ทีมงาน NGOs จํานวน 3 คนผูแทนฝายพัฒนาชุมชน เขตสายไหม จํานวน 1 คน 
ฝายรักษาความสงบแหงชาติ จํานวน 4 นาย รวมกันรังวัดพ้ืนท่ีเปนตารางเมตร วางองคประกอบ
ตามท่ีออกแบบเปนภาพวาดในข้ันตอน (1) โดยคงตําแหนงองคประกอบเดิม เพ่ือใหมีการปรับยาย
นอยท่ีสุด ในขณะท่ีทําการรังวัด ชาวบานท่ีอยูโดยรอบสวนเกษตร ไดออกมาดูและขอใหขยับพ้ืนท่ี
สวนใหกับทางเดินบาง ทีมนักวิจัยจึงไดแบงพ้ืนท่ีรอบสวนทุกดานใหชาวบานไดใชถนนในชุมชน
สะดวกข้ึนดานละ 1 เมตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-18 นักวิจัยชุมชนและชาวบานชวยกันรังวัดพ้ืนท่ี และ 
จุดท่ีตั้งขององคประกอบตามสัดสวนท่ีกําหนดไว 
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(3) การรางแบบสวนเกษตรชุมชน  หลังจากรังวัดพ้ืนท่ีและกําหนดองคประกอบสวน
เกษตรเปนตารางเมตรแลว  นักวิจัยชุมชนไดนํามารางแบบลงบนกระดาษ โดยการยอสวนใหเหลือ 1 
ตารางนิ้ว ตอ 1 ตารางเมตร (สัดสวน 1 : 1550) ดังนั้น โครงสรางทุกอยาง จะถูกยอสวนในอัตราสวน
เดียวกันกับพ้ืนท่ี คือ 1 นิ้ว ตอ 1 เมตร เชนกัน เพ่ือกําหนดองคประกอบสวนไดอยางถูกตองตาม
สัดสวนจริง 

(4) การทําแบบจําลอง (Model) สวนเกษตรชุมชน โดยนักวิจัยลงความเห็นวา หาก
ทําแบบจําลองสวนเกษตร (Model) จะทําใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน และสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางได
ตามความเหมาะสม ซึ่งทํา Model ข้ึน 2 ขนาด โดยทีมนักวิจัยรวมกับเครือขาย NGOs ดังนี้ 

• Model ขนาด 1 : 1,550 เปน Model ท่ีมีองคประกอบหลักๆ ตามท่ีตองการ 
แตยังไมมีรายละเอียดของแปลงผัก จัดตั้งไวศูนย SML ของชุมชนพูนทรัพยเพ่ือประชาสัมพันธใหกับ
คนในชุมชน และหนวยงานภายนอกท่ีเขามาในชุมชนในเบื้องตนไดเห็นเทานั้น (ดังภาพท่ี 3-19) 

• Model ขนาด 1: 10,000  เปน Model ขนาดเล็ก ท่ีมีองคประกอบเต็มพ้ืนท่ี
ตามท่ีชุมชนตองการ นอกจากมีความชัดเจนในรายละเอียดแลวยังสะดวกในการเคลื่อนยายไปแสดง
ในท่ีตางๆได (ดังภาพท่ี 3-20) 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-19 ภาพแบบจําลองสวนเกษตรชุมชน ขนาด 1:1,550 
ท่ีมา : สรางโดยนักวิจัยชุมชนและเครือขาย NGOs 

 
 เพ่ือใหเห็นภาพสวนเกษตรไดชัดเจนข้ึน ผูวิจัยและผูชวยไดจําลองจากแบบจําลองสวนเกษตร
ชุมชนของนักวิจัยชุมชนซึ่งมีขนาดใหญ ใหมีขนาดเล็กลง มีรายละเอียดของสวนเกษตรมากข้ึน จาก
การสังเกตเม่ือนําแบบจําลองสวนเกษตรชุมชนไปแสดงใหชาวบานไดเห็น ทําใหทุกคนอยากเห็นสวน
เกษตรชุมชนท่ีจะเกิดข้ึนจริง อีกท้ังยังเปนแรงผลักดันใหนักวิจัยชุมชนอยากพิสูจนวาสามารถทําสวน
เกษตรชุมชนได ซึ่งหากมีสวนเกษตรชุมชนเกิดข้ึน จะทําใหมีกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงความสัมพันธของคน
ในชุมชนกลับฟนข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง (ดังภาพท่ี 3-20) 
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ภาพท่ี 3-20 ภาพแบบจําลองสวนเกษตรชุมชน ขนาด 1:10,000  
 

6) การกําหนดขนาดโครงสรางสวนเกษตรชุมชน 
  เม่ือทําแบบจําลองสวนเกษตรชุมชนเสร็จแลว ทีมวิจัยไดกําหนดขนาดของโครงสรางตางๆ 

ขององคประกอบสวนเกษตรโดยพิจารณาใหสอดคลองกับขนาดของพ้ืนท่ีจริง กอนลงมือทําโครงสราง 
และทดลองปลูกพืชผัก ดังนี้ 

(1) บอน้ํา  ขนาด 5 x 10 เมตร จํานวน 1 บอ กําหนดวัสดุและการคํานวณ
ราคาชีพพลาย (Sheet pile) ท่ีทําจากไมยูคาลิปตัส และคํานวณ
ราคาโดยประมาณการตามขนาด 

(2) โรงเห็ด ขนาด 4 x 4  เมตร ปรับจากขนาด 3 x 7 เมตร เนื่องจาก เวน
พ้ืนท่ีสําหรับทางเดินระหวางโรงเห็ดกับบอน้ํากําหนดไว จํานวน 3 
โรง นักวิจัยชุมชนรวมชาวบาน  ตองหาแหลงทุนสนับสนุน
โครงสรางและกอนพันธุเห็ด  

(3) สหกรณรานคา ขนาด 4 x 6 เมตร จํานวน 1 หลัง คณะกรรมการชุมชนซึ่งเปนทีม
นักวิจัยชุมชนมีแผนท่ีจะนําผลเสนอการมีสวนรวมของชุมชนใน
การทําสวนเกษตร ตอ พอช.เพ่ือของบประมาณสนับสนุนการสราง
สหกรณ (งบชุมชนเขมแข็ง) 

(4) หองเก็บของ ขนาด 4 x 4 เมตร จํานวน 1 หอง (ซอมแซมท่ีมีอยูแลว) 
(5) รานคาชุมชน ขนาด 2 x 2.5 เมตร จํานวน 5 ราน เพ่ือใหคนในชุมชนไดวางขาย

สินคา เชน รานขายปลาทู รานขายกระเปาหนัง รานขาย
พวงมาลัย รวมถึงรานผลผลิตจากสวนเกษตรชุมชน เปนตน 

(6) ศาลาพักผอน นักวิจัยชุมชนและชาวบาน ไดขอศาลาเกาท่ีตั้งอยูในสนามกีฬา
จากลุงตี๋ (อดีตประธานชุมชน) เพ่ือไปตั้งไวท่ีสวนเกษตรชุมชน 
และจะดําเนินการซอมแซม เพ่ือใหเปนสถานท่ีพักผอน พบปะ 
พูดคุยกันของชาวบาน โดยเฉพาะผูสูงอาย ุ
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(7) หองน้ํา  ปจจุบันมีอยูแลว 1 หอง นักวิจัยชุมชนและชาวบานจะซอมแซม 
และทําเพ่ิมอีก 1 หอง ใหไดขนาด 2 x 1.5 เมตร แยกเปนหองน้ํา
ชาย หองน้ําหญิง  

(8) สวนผักแนวตั้ง   เปนลักษณะของผักคอนโด และโมบายผัก ขนาดปรับตามพ้ืนท่ีจริง 
(9) แปลงผัก รูปแบบและขนาดข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ีจริง โดยรูปแบบของ

แปลงเกษตร จะทําในหลายรูปแบบ  ไดแก  แปลงกระบะ          
ผักกระถาง ผักในยางรถยนต   ฯลฯ 

(10) ผักแนวรั้ว  ปลูกตามแนวขอบรั้วดานในสวน โดยใชไมตีกรอบตามแนวรั้วและ
ใสดินปลูก  ชนิดผักท่ีจะปลูกคือ ชะอม  

(11) ซุมผักเลื้อย  ทางเดิน ซุม A  B และ C กําหนดโครงสรางและการคํานวณราคา 
ประมาณการโดยคุณกานดา กองวงษ นักวิจัยจาก NGOs 

(12) ศูนยรับซื้อขยะรีไซเคิล เปนความตองการของชุมชนในตอนแรก จึงกําหนดใหมี
ศูนยรับซื้อขยะในแบบจําลองดวย แตจะดําเนินการในสวนของ
พ้ืนท่ีท่ียังไมยังไดคืน อยางไรก็ดี เม่ือนักวิจัยชุมชนและชาวบานได
ไปศึกษาดูงาน สวนเกษตรอินทรีย ไดมีทางเลือกอีกทางหนึ่ง คือ 
การเลี้ยงกบ โดยนํามาพิจารณาเปรียบเทียบระหวางการทําศูนย
รับซื้อขยะและการเลี้ยงกบ เพ่ือเปนทางเลือกสําหรับพ้ืนท่ีท่ีอาจได
คืนในอนาคต จํานวน 28.50 ตารางวา 

 
6) การทดลองปลูกผัก 

         การเตรียมความพรอมกอนทดลองทําสวนเกษตร ดูไมนาจะยาก เนื่องจากท้ังผูวิจัยเอง
และนักวิจัยชุมชน ตลอดจนชาวบาน ตางก็มีประสบการณในการทําเกษตรไมมากก็นอย แตเม่ือลงมือ
ทําจริงๆ กลับพบวา การเตรียมความพรอมกอนทําสวนเกษตร มีความสําคัญยิ่ง และมีความ
สลับซับซอนไมนอยไปกวาการทําสวนเกษตร การเลือกประเภทพืชตลอดจนการทดลองปลูกเปนสิ่งท่ี
ไมยาก แตสิ่งสําคัญคือการเตรียมความพรอมของคน และพ้ืนท่ีรองรับ วัสดุอุปกรณตางๆ ท่ีจําเปน
สําหรับการปลูก และหลังจากปลูกแลว ทําอยางไรใหพืชผักสวยงาม ออกดอกออกผลไดดี  

• การเตรียมพื้นท่ี : จากพ้ืนท่ีทําเกษตรเดิมมีเพียง 50 ตารางวา เม่ือไดคืนจากผูบุกรุก
จะมีพ้ืนท่ีรวมท้ังหมด 312.55 ตารางวา แมจะภูมิใจแตก็เปนความกดดันใหทีมนักวิจัยชุมชนตองคิด 
งบประมาณท่ีไดรับสําหรับทดลองทําสวนเกษตรจํานวน 20,000 บาท ซึ่งกอนทดลองทําสวนเกษตร 
ตองทําการปรับพ้ืนท่ี เตรียมโครงสรางซุม โรงเพาะเห็ด และแปลงหรือภาชนะสําหรับปลูกผัก 
ชาวบานตางรอดูผลงานของทีมนักวิจัยชุมชนวาจะมีความสามารถดําเนินการไดหรือไม เพราะท่ีผาน
มา 50 ตารางวายังทําลมลุกคลกุคลาน พบปญหาดินเสียก็ทําตอไมได สมาชิกทําสวนก็ลดลง ชาวบาน
บางคน พูดวา “แค 50 ตารางวา ยังทําไมรอด จะเอาท่ีไปทําไมเยอะแยะ”  ดังนั้น นักวิจัยชุมชนจึงได
รวมพลังท้ังความคิดและรวมแรงกัน ทําใหเรียกความเชื่อม่ันจากชาวบานมาไดคอนขางมาก บางคน
เริ่มเขามามีสวนรวม บางคนอยากเขามาแตยังไมกลา นักวิจัยชุมชนมีความหวังวา หากสามารถทําให
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ชาวบานเห็นวาชุมชนสามารถรวมกันทําและเกิดผลประโยชนตอครอบครัวและสวนรวมได ก็จะทําให
ชาวบานเขามารวมมากข้ึน ท้ังนี้ การเตรียมพ้ืนท่ีสวนเกษตรของนักวิจัยชุมชนจะทําโดยคอยเปนคอย
ไป ดวยขอจํากัดของงบประมาณ คน และเวลา โดยเลือกท่ีจะปลูกพืชท่ีมีความทนทาน ปลูกงาย และ
สามารถปลูกไดตามวัสด ุอุปกรณท่ีมีอยูหรือหามาได ดังนี้ 

• การปลูกผัก : ในชวงทดลองทําสวนเกษตรชุมชน นักวิจัยชุมชนและชาวบานปลูก
พืชผักไดบางชนิดจากท่ีจัดหามาไดและชาวบานนํามาให ท้ังเมล็ดพันธุ ก่ิงตอน ก่ิงปกชํา และตนกลา  

(1) การปลูกชะอมริมรั้ว เริ่มปลูกหลังจากลอมรั้วเสร็จ เนื่องจากปลูกงายโดยใชก่ิง
ตอน และเปนผักท่ีปลูกแลวโอกาสรอดสูง ปลูกรอบแรกประมาณ 500 ตน รอดประมาณ 450 ตน ตน
ท่ีไมรอดเพราะบางชวงมีน้ําขัง เนื่องจากเปนชวงฤดูฝน นักวิจัยชุมชนแกปญหาโดยการซื้อทอซีเมนต
ขนาดเสนผาศูนยกลาง 80 เซนติเมตร 2 ทอ ทําเปนแกมลิง และทํารองน้ําใหไหลลงสูแกมลิง 
นอกจากระบายน้ําท่ีขังออกแลว ยังสามารถเก็บน้ําไวรดตนไมไดดวย 

(2) การปลูกมะนาวในทอซีเมนต นอกจากหลีกเลี่ยงการใชดินเดิมท่ีไมเหมาะแก
การเพาะปลูกแลว ยังเปนวิธีการปลูกท่ีใหมีการเจริญข้ึนดานบนมากกวาลงลาง 

(3) การปลูกผักเลื้อยข้ึนซุม หลังจากปรับหนาดิน นักวิจัยชุมชนและชาวบานไดทํา
รังวัดแนวซุม 3 ซุมใหญ ตรงกลางสวน เพ่ือใหเปนโครงสรางท่ีถาวร โดยตั้งเปาหมายวา ซุมใหญ
สามารถปลูกผักไมเลื้อยไดหลากหลายชนิด สลับสับเปลี่ยนกันไปตามอายุของผักแตละชนิด จะทําให
เก็บผลไดอยางตอเนื่อง เชน ฟกขาว บวบเหลี่ยม ฟกแฟง มะระ น้ําเตา ถ่ัวพู ฯลฯ 

(4) การทําแปลงผัก นักวิจัยชุมชนและชาวบานรวมกันออกแบบการปลูกงายๆ 
ตามความเหมาะสม ใหมีทางเดินรดน้ําไดสะดวก และใชวัสดุท่ีสามารถหาไดโดยไมตองซื้อ รวมถึง
ออกแบบตามลักษณะเฉพาะของพืชผักแตละชนิด เชน 

- กระถาง สําหรับปลูกมะเขือ พริก ผักไชยาคะนาแม็กซิกัน 
- กระบะ สําหรับปลูกผักกาด ผักคะนา ผักบุง และเพาะเมล็ดผักเตรียมปลูก 
- ยางรถยนต สําหรับปลูกขา ตะไคร ผักชี มะเขือเทศ 
- การทําซุมไมระแนงลาดเอียง 45 องศา สําหรับปลูกฟงทอง  
- การทําซุมไมขนาดเล็กตามท่ีวางกระจายไปในสวน สําหรับปลูกไมเลื้อย

ประเภท อัญชัญ หญานาง ถ่ัวฝกยาวฯลฯ 
- การปลูกไมยืนตนอ่ืนๆ ใชวิธีขุดหลุมแลวนําดินปลูกผสมดินปุยรองพ้ืน กอน

นําตนไมลงปลูก เชน ตนสะเดา มะมวง มะมวงหาวมะนาวโห มะละกอ แค เผือก ทูน ปลูกกระจาย
กันไปในพ้ืนท่ีและขอบบอน้ํา 

- การปลูกผักแนวตั้ง  โดยการนําขวดมาทําโมบายแขวนคานของซุมใหญ  ซึ่ง
แข็งแรงพอท่ีจะแขวนโมบายผักวอเตอรเครส 

(5) การเพาะเห็ด โรงเพาะเห็ดเดิมมี 1 โรง นักวิจัยชุมชนตองการเพ่ิมโรงเห็ดเปน 3 
โรง เพราะเห็ดเปนพืชท่ีใหผลผลิตติดตอกันอยางตอเนื่องไดครั้งละประมาณ 4-5 เดือนๆละ 4 ครั้งๆ
ละ 4-5 รอบ เปนท่ีตองการของตลาด สวนโรงเห็ดเดิมนักวิจัยชุมชนจะเก็บไวสําหรับเปนพ้ืนท่ี
เตรียมการอ่ืนๆ เชน ผสมดิน ทําปุยชีวภาพ สวนโรงเห็ด 3 โรง ขนาด 4x4 เมตร จะสรางข้ึนใหม ท้ังนี้ 
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ในระยะทดลองจะทําโรงเห็ด 1 โรงกอน ดวยขอจํากัดของงบประมาณการทําโรงเห็ดและกอนเชื้อเห็ด
ท่ีมีราคาสูง กลาวคือ โรงเห็ดราคาประเมินข้ันสูง  22,173 บาท/โรง กอนเห็ด 16,000 บาท/โรง (โรง
ละ 2,000 กอนๆละ 8 บาท)  ประกอบกับนักวิจัยชุมชนมีจํานวนนอย และยังไมมีความรูและทักษะใน
การเพาะเลี้ยงเห็ด อาจทําใหเกิดความเสียหายได โดยโรงแรกไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากงบ
พัฒนาชุมชน  วัสดุอุปกรณบางอยางจากสวนเห็ดพันธุธัช ของคุณเพียรชัย แกวอินทิ และงบประมาณ
บางสวนจากโครงการวิจัย เปนตน 

(6) การทําโครงสรางอ่ืนๆ นอกเหนือจากการทําสวนเกษตร นักวิจัยชุมชนได
เตรียมพ้ืนท่ีเพ่ือโครงสรางอ่ืนๆ ใหสอดคลองกับการใชประโยชนในอนาคตดวย อาทิเชน 

 (6.1) การสรางศูนยเรียนรู นักวิจัยชุมชนเห็นพองกันวา หากสวนเกษตรชุมชน
ไดรับการพัฒนาและชาวบานสวนใหญเขามามีสวนรวม จะทําใหคนในชุมชนไดทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกันในพ้ืนท่ีสวนไดอยางหลากหลาย เปนแหลงพบปะของคนในชุมชน เปนแหลงเรียนรูของชุมชน
และนักเรียนนักศึกษา ประกอบกับครูแจ็คจาก กศน.เขตสายไหม นํานักศึกษาเขามาชวยตัดยาง
รถยนต เสนอแนะวา หากสวนเกษตรชุมชนไดรับการพัฒนา จะสามารถเปนแหลงพบปะแลกเปลี่ยน
เรียนรูและฝกทักษะเก่ียวกับการทําสวนเกษตร ควรวางแผนใหมีศูนยเรียนรูไวเลย ทําใหนักวิจัยชุมชน
จากเดิมท่ีคิดวาการหางบประมาณทําภายหลัง ไดจัดสรรพ้ืนท่ีใกลทางออกของสวนดานขวา เพ่ือทํา
ศูนยเรียนรู โดยไดรับการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ การทําพ้ืนจากงบพัฒนาชุมชนเขตสายไหม  
กระเบื้องปูพ้ืนจากคุณกานดา กองวงษ หลังคาศูนยฯจากกลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน  ปายศูนยการ
เรียนรูไดรับความอนุเคราะหจากศูนยการศึกษานอกระบบ 

(6.2) สหกรณรานคาชุมชน เปนเปาหมายหนึ่งของกิจกรรมเพ่ือการรวมกลุม
ของชาวบาน นักวิจัยชุมชนท่ีตองการใหเกิดการรวมกลุมคนในชุมชนเพ่ือนําไปสูการมีรายไดและการ
ออม ท่ีจะมีผลตอการซื้อท่ีจากการเคหะหลังจากครบกําหนดสัญญาเชาซึ่งเหลืออีกประมาณ 14 ป
เทานั้น ท้ังนี้ สหกรณรานคาชุมชน เปนโครงการท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากงบชุมชน
เขมแข็งของ พอช. วิมล เลาวา สหกรณรานคาชุมชนเคยทํามาแลว 3 ครั้ง แตเปนอันตองเลิกไปดวย
เหตุผลแตกตางกัน กลาวคือ 

ครั้งแรก ตั้งอยูท่ีซอย 3 ลมเลิกไป เพราะคนขายโกงเงิน 
ครั้งท่ี 2 ตั้งอยูท่ีสวนหยอมซอย 1 ลมเลิกไป เพราะเกิดไฟไหม  
ครั้งท่ี 3 ตั้งอยูทายสวน ลมเลิกไปเนื่องจากน้ําทวมในป 2554 ซึ่งปจจุบันเปนหอง

เก็บวัสดุอุปกรณในการทําสวนเกษตรชุมชน เด็กและเยาวชนในชุมชนไดรวมกันปรับปรุง โดยการทาสี 
วาดภาพ ผนังหองเก็บของ เพ่ือใหเกิดกิจกรรมและการมีสวนรวมของเด็กๆในชุมชน โดยเด็กกลุมนี้
ตองการใชหองนี้ทดลองเพาะเห็ดโดยกลุมเด็กๆเอง เพ่ือหารายไดสําหรับการศึกษา 

ครั้งท่ี 4 ชาวบานจากทีมนักวิจัยชุมชน ไดนําผลการดําเนินโครงการวิจัย ไปเสนอ
ขอรับการสนับสนุนจากงบชุมชนเขมแข็งของ พอช.อีกครั้ง ไดรับการอนุมัติงบประมาณ  40,000 บาท 
เพ่ือฟนฟูสหกรณรานคาชุมชน โดยมีแผนท่ีจะสรางตรงมุมซายดานหนาทางเขาสวนเกษตรชุมชน 
ขนาด 4x6 เมตร 
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 สําหรับโครงสรางบางรายการท่ีนักวิจัยชุมชนไดกําหนดไวในแผน แตยังไมไดดําเนินการ 
เพราะตองรองบประมาณสนับสนุน ไดแก หองน้ํา เปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่ง  หากสวนเกษตรไดรับ
การพัฒนาเปนศูนยเรียนรู หรือแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร ก็จะมีผูมาเยี่ยมชม ดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู 
ฝกทักษะ ซึ่งปจจุบันมีหองน้ําอยูแลว 1 หอง ดังนั้น นักวิจัยชุมชน มีแผนท่ีจะสรางเพ่ิมอีก 1 หอง 
และปรับปรุงหองน้ําเดิม แยกเปนหองน้ําหญิง-ชาย นอกจากนี้ นักวิจัยชุมชนมีแผนท่ีจะสรางรานคา
ชุมชน จํานวน 5 ล็อก แตยังไมไดดําเนินการเพราะรานคาตองมีโครงสรางท่ีแข็งแรง จึงตองรอความ
พรอมดานงบประมาณในการทํา 

• การเสริมสรางความรูความเขาใจการทําสวนเกษตรแกนักวิจัยชุมชน : การทํา
เกษตรไดกับการทําเกษตรเปนแตกตางกัน ทุกคนทําได ดังนั้น การเสริมสรางความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการทําเกษตรในเมือง ชวยใหนักวิจัยชุมชนและชาวบานไดพัฒนาท้ังความรู ความคิด ทักษะ 
และการวางแผนการปลูก ในขณะท่ีทดลองทําก็ไดเรียนรูจากประสบการณ รวมถึงนําประสบการณไป
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับพ้ืนท่ีสวนเกษตรอ่ืนๆ ดวย โดยมีการอบรมใหความรูกอน และศึกษาดูงาน
ระหวางการทดลองทําสวนเกษตร ดังนี้ 

Ø การอบรม นักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีเขารวมทดลองทําสวนเกษตร ไดรับการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ โดย ดร.พัชราภรณ สุวอ จากคณะเทคโนโลยีการเกษตร สจล. จํานวน 5 ครั้ง 
และคุณประชา จารัญ จากสวนมะนาวสุขประเสร็จ จํานวน 1 ครั้ง ดังนี้  

(1) การผลิตผักสําหรับคนในเมือง เม่ือวันท่ี 27 สิงหาคม 2559 ณ ชุมชนพูน
ทรัพย 

(2) การทําเกษตรในเขตเมืองเพ่ือการผลิตอาหารปลอดภัย เม่ือวันท่ี 6 พ.ย. 
2559 ณ สจล. 

(3) การทดลองปลูกกลาท่ีเพาะไว นําปลูกลงในกระถาง เม่ือวันท่ี 19 พ.ย. 2559 
ณ ชุมชนพูนทรัพย  

(4) วิธีการผสมดินปลูก และทดลองปลูกผักในกระถาง เม่ือวันท่ี 4 ธ.ค. 2559 ณ 
ชุมชนพูนทรัพย 

(5) การปลูกผักรวมกับเลี้ยงปลา และการทําสวนผักคนในเมือง  เม่ือวันท่ี 9-10 
กันยายน 2560 ณ สจล.  

(6) การปลูกมะนาว โดย คุณประชา จารัญ เม่ือวันท่ี 25 พ.ย. 2560 ณ สวน
เกษตรชุมชนพูนทรัพย 
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ภาพท่ี 3-21 ภาพการอบรมเก่ียวกับการทําสวนเกษตร 

 
Ø การศึกษาดูงาน นักวิจัยชุมชนไดมีการหารือกันและวางแผนไวตั้งแตเริ่มตนโครงการ

เก่ียวกับการศึกษาดูงาน และมีความเห็นตรงกันวา การศึกษาดูงานในชวงตนๆ อาจไมชวยอะไรไดมาก
นัก เพราะนักวิจัยเองยังไมรูวาในการทําสวนเกษตร นอกจากปญหาดินเสียแลว ปญหาอ่ืนๆ ท่ีจะตอง
พบเจอมีอะไรบาง จะทราบก็ตอเม่ือไดลงมือทดลองทํา ดังนั้นในชวง 6 เดือนแรก จึงเปนการอบรม
เพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจ ทักษะ และเทคนิควิธีการตางๆ ใหกับนักวิจัยชุมชน (ดังภาคผนวก
ท่ี 2) กอนทดลองทําสวนเกษตร ในเดือนมีนาคม 2560 แตเปนการเตรียมพ้ืนท่ีและโครงสรางเพ่ือ
รองรับการทําสวนเกษตรเปนสวนใหญ ลงมือปลูกพืชผักและตนไมในเดือน มิถุนายน 2560 จนกระท่ัง
เดือนสิงหาคม นักวิจัยยังคงทดลองเพาะเมล็ดพันธุและปลูกผักสวนครัวในรูปแบบตางๆ ดัง
รายละเอียดขางตน พรอมท้ังการทดลองเพาะเลี้ยงเห็ดกอนท่ีจะรื้อปรับพ้ืนท่ี  นักวิจัยชุมชนจึงได
ประสบการณ พรอมท่ีจะแลกเปลี่ยนเรียนรู และกําหนดวัน เวลา สถานท่ี เพ่ือศึกษาดูงาน ดังนี้ 

(1) อบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเลี้ยงเห็ด จากประสบการณ ชุมชนเคยซื้อกอน
เชื้อเห็ดมาจาก 2 แหลง และไดเปรียบเทียบการใหผลผลิต พบวา กอนเห็ดจาก สวนเห็ดพันธุธัช ของ
คุณเพียรชัย แกวอินทิ มีคุณภาพ แนน ออกดอกสมํ่าเสมอ ใหผลผลิตดีกวาอีกแหงหนึ่ง อีกท้ังยังอยูใน
พ้ืนท่ีเขตสายไหม ใกลชุมชน ใชเวลาเดินทางนอย มีเวลาในการฝกปฏิบัติ และสามารถปรึกษาปญหา
และเชิญใหเขามาใหคําปรึกษาท่ีสวนเกษตรไดงาย นักวิจัยชุมชนจึงมีมติเลือกสวนเห็ดพันธุธัชเปนท่ี
ศึกษาดูงาน ในวันเสารท่ี 4 พฤศจิกายน 2560 ตั้งแตเวลา 9.00-16.00 น. โดยแบงเปน 2 ชวง คือ 

ชวงเชา ฟงบรรยายสรุปเก่ียวกับการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดตางๆ ธรรมชาติของเห็ด
แตละชนิด การสรางโรงเห็ดสําหรับเห็ดชนิดตางๆ ตลอดจนการทํากอนเชื้อเห็ด เทคนิค และวิธีการ
เพาะเลี้ยงเห็ด 
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ชวงบาย การฝกปฏิบัติตั้งแตข้ันตอนการทํากอนเห็ด การนํากอนเห็ดเขาโรงบม 
การเปดปากถุง และการกรีดปากถุง ซึ่งการกรีดปากถุง นักวิจัยชุมชนไดรับความอนุเคราะหกลับเขา
มาฝกอีกครั้งเม่ือวันท่ี 6 พฤศจิกายน 2560 เนื่องจาก เม่ือเปดปากถุงแลว ตองท้ิงชวงใหเชื้อเดินแลว
ถึงกรีดปากถุงเพ่ือใหเห็ดไดงอกออกมา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 3-22 การศึกษาดูงาน และอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะเลี้ยงเห็ด 
 

(2) การศึกษาดูงานเกษตรอินทรีย เนื่องจากการทําสวนเกษตรชุมชน ตองการผัก
ไรสารซึ่งไมใชสารเคมี ดังนั้น เปาหมายของการศึกษาดูงานคือ สวนเกษตรท่ีไมใชสารเคมี และมี
กิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีสามารถศึกษาดูงานได ท่ีสําคัญตองการเรียนรูภูมิปญญาชาวบานท่ีสืบทอดมา
จากคนรุนเกา ท่ีมีเทคนิค วิธีการ ตลอดจนการใชสมุนไพรในการทําสวนเกษตร จึงไดเลือกสวนเกษตร
อินทรียบานคลองโยง จังหวัดนครปฐม ของคุณสมทรง มวงพารา เปนพ้ืนท่ีศึกษาดูงานและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ในวันเสารท่ี 18 พฤศจิกายน 2560 ตั้งแต 9.00-16.00 น. ดังนี้ 

ชวงเชา ฟงบรรยายสรุปเก่ียวกับการรวมกลุมทําเกษตรอินทรีย และกลุมอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวของ เชน กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุมทองเท่ียววิถีชุมชน กลุมเลี้ยงกบ และการทํากิจกรรมของแต
ละกลุม พรอมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมเกษตรอินทรียบานคลองโยง กับทีมนักวิจัยชุมชนและ
ชาวบานท่ีรวมศึกษาดูงาน 

ชวงบาย การศึกษาดูงานการทําฟารมกบของ คุณเนตรชนก หาระสาร ซึ่งกําลังจะ
เปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียวเชิงเกษตรบานคลองโยง 
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ภาพท่ี 3-23 การฟงบรรยายสรุป และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมเกษตรอินทรียบานคลองโยง 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-24 การศึกษาดูงานการทําดินปุย และการเลี้ยงกบ บานคลองโยง  
 
ข้ันตอนที่ 6 การวิเคราะหผลการทดลองและสรุปผลการวิจัย  

ทีมวิจัยไดจัดประชุมวิเคราะหผลการทดลองและสรุปผลการวิจัยในชุมชนและมหาวิทยาลัย
เกริก จํานวน 5 ครั้ง และจัดประชุมเวทีวิเคราะหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน ไดแก 
สํานักงานเขตสายไหม การเคหะชุมชนออเงิน ศูนยวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัย ศูนยการศึกษานอก
ระบบเขตสายไหม และองคกรพัฒนาเอกชน จํานวน 1 ครั้ง ดังนี้ 

(1) วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2560 ณ อาคาร SML ในชุมชนพูนทรัพย โดยทีมนักวิจัยชุมชน 
รวมกันวิเคราะหสิ่งท่ีไดจากการเปนนักวิจัย การอบรม การศึกษาดูงาน  

(2) วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2560 ณ บานหัวหนาโครงการ โดยทีมนักวิจัย NGOs และ ผูชวย
นักวิจัย รวมกับหัวหนาโครงการ รวมกันวิเคราะหการมีสวนรวม ท้ังตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา  
รวมถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท้ังการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับนักวิจัยชุมชน ชาวบาน และ
สภาพแวดลอม 

(3) วันท่ี 27-29 พฤศจิกายน 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกริก  นักวิจัยท้ัง 3 กลุม ท้ังนักวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยเกริก  ทีมนักวิจัย NGOs และทีมนักวิจัยจากชุมชน รวมกันวิเคราะหผลการทดลองและ
วิจัยจากรางรายงาน  

 ทีมวิจัยจัดใหมีเวทีวิเคราะหขอมูล โดยเชิญผูเก่ียวของ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชน ไดแก เขตสายไหม สํานักงานการเคหะแหงชาติ  สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน  ศูนย
การศึกษานอกระบบเขตสายไหม มหาวิทยาลัยเกริก รวมท้ังทีมนักวิจัย ชาวบาน และผูสนใจท่ัวไป  
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รวมฟงการนําเสนอผลการวิจัยจากนักวิจัยชุมชน พรอมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู ใหขอเสนอแนะเพ่ือให
รายงานการวิจัยมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2560 ณ สํานักงานเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร โดยมีผูชวยผูอํานวยการเขตสายไหม เปนผูเปดเวที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-25 การจัดเวทีวิเคราะหขอมูล ณ สํานักงานเขตสายไหม 
เม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2560 

 

ข้ันตอนที่ 7 การคืนขอมูลและเผยแพรผลการวิจัย  
หลังจากจัดเวทีวิเคราะหขอมูลแลว ทีมนักวิจัยไดนํามาเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีผูเขารวมเวทีให

ขอเสนอแนะ  จัดเวทีคืนขอมูลตอชุมชน ในวันเสารท่ี 23 ธันวาคม 2560 โดยมีผูแทนหนวยงานตางๆ 
เขารวม ไดแก ผูแทนจากสํานักงานสนับสนุนทุนวิจัย  โหนดสุวรรณภูมิ มหาวิทยาลัยเกริก การเคหะ
แหงชาติ สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน ศูนยการศึกษานอกระบบ  NGOs กลุมตางๆ  เครือขาย
ชุมชน ทีมวิจัย และชาวบาน เปนตน นอกจากนี้ไดทําการเผยแพรผลการวิจัยจํานวน 3 ครั้ง ไดแก (1) 
การประชุมสัปดาหวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเกริก ประจําป 2560  (2) โครงการเสริมสรางการ
เปนองคกรสุขภาวะอยางยั่งยืน ของกลุมอุตสาหกรรมเฟอรนิเจอรไทย (สสส.) จัดท่ีอิมแพคเมืองทอง
ธานี  และ (3) การประชุมพัฒนาชุดโครงการวิจัยเกษตรในเมือง คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบัน
พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  

 
  

 
 

 
ภาพท่ี 3-26 การจัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชน 

ณ ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม เม่ือวันท่ี 23 ธันวาคม 2560 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย และผลการทดลองแปลงเกษตร 

 
 โครงการวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงทองถ่ิน ใชเวลาดําเนินการท้ังสิ้น 18 เดือน ชุมชนมีสวนรวม
ในทุกกระบวนการ รวมท้ังมีการทดลองทําสวนเกษตรชุมชน จึงใชวิธกีารวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม ทําการเก็บรวมรวมขอมูลในทุกกระบวนการ โดยวิธีการระดมสมองและใชเครื่องมือท่ีหลากหลาย
รวบรวมขอมูลจากนักวิจัยชุมชนและคน 3 วัย รวมท้ังขอมูลเชิงปริมาณท่ีเก็บรวบรวมความคิดเห็น 
ความตองการ และการมีสวนรวมในการทําสวนเกษตรชุมชนจากชาวบานท่ีไมไดเขารวมประชุมอีก 
190 ครัวเรือน ดังนั้นในชวงแรกกอนทดลองทําสวนเกษตร สามารถตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 และ 2 
ได หลังจากทดลองทําสวนเกษตร จะตอบวัตถุประสงคขอท่ี 3-5 ได รวมถึงสรุปผลจากการทดลองได
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
4.1 ผลการศึกษาทบทวนบทเรียนจากการทําสวนเกษตรชุมชนเมือง 
 ในการทบทวนบทเรียนจากการทําสวนเกษตรชุมชนเมือง เปนการทบทวนประวัติศาสตรของ
ชุมชนวามีความเปนมาอยางไร ซึ่งจะครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก ประวัติความเปนมาของชุมชน 
(วัฒนธรรมชุมชน) และการทําสวนเกษตรชุมชน  จุดเดน จุดดอย ของการทําสวนเกษตรชุมชนเมืองท่ี
ผานมา  ปญหาอุปสรรคในการทําสวนเกษตรชุมชนเมืองท่ีผานมา  การมีสวนรวมของชุมชน  และ
วิธีการทําสวนเกษตรชุมชนเมือง  โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักวิจัยชุมชนและชาวบานกลุมผูสูงอายุ 
กลุมคนทํางาน รวมท้ังกลุมเด็กและเยาวชน ใชวิธีการประชุมกลุม การเลาเรื่อง การสัมภาษณเชิงลึก 
การบันทึกประวัติตนเอง ตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวของ ซึ่งกอนจะกลาวถึงประวัติศาสตรชุมชนจะ
กลาวถึงประวัติของคนใตสะพานในภาพรวม ซึ่งเปนท่ีมาของคนในชุมชนพูนทรัพย 

4.1.1 ประวัติศาสตรชุมชนพูนทรัพย 
1) จาก “คนร”ู สู “ชุมชนบนพื้นท่ีจัดสรร” 

       เนื่องดวยกรุงเทพมหานคร เปนเมืองหลวงของประเทศ จึงเปนศูนยรวมของความเจริญ 
สถานท่ีราชการ สถานศึกษา ตลอดจนบริษัท หางรานท่ีเปนแหลงงานของคนท่ัวไป นับตั้งแตป พ.ศ. 
2495 จนถึงป พ.ศ. 2525 จํานวนผูคนท่ีหลั่งไหลเขามาทําใหเกิดความแออัด ประกอบกับคาครองชีพ
คอนขางสูง ทําใหผูคนเหลานี้ตองหาท่ีอยูอาศัยท่ีมีคาใชจายนอยหรือไมมีคาใชจายในการเชา ใต
สะพานจึงเปนเปาหมาย สามารถหลบแดดหลบฝนได ไมมีเอกชนเปนเจาของ จากการสํารวจของ 
มูลนิธิพัฒนาท่ีอยูอาศัยในป พ.ศ. 2532 พบวา มีจํานวนคนจนเมืองท่ีอยูอาศัยในพ้ืนท่ีใตสะพานท่ัว
กรุงเทพฯ 52 สะพาน ถึง 2,445 คน คนเหลานี้จะเรียกตนเองวาเปน “คนใตสะพาน”  หรือ “คนรู”  
(ดังภาพท่ี 4-1) และในป พ.ศ. 2535 กรุงเทพมหานครมีนโยบายฟนฟูเมืองใหสวยงาม ทําใหมีการไล
รื้อสิ่งปลูกสรางและไลท่ีคนอยูใตสะพานออกไป จึงปรากฏใหสังคมเห็นการใชชีวิตของคนท่ีอยูใต
สะพานในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  การไลรื้อแบบไมมีท่ีอยูอาศัยรองรับ มีการเคลื่อนยายเขาสูสะพาน
แหงใหม ทําใหเกิดปญหาตอเนื่องยาวนานกวา 8 ป จนป พ.ศ. 2536 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบใหมี
การบูรณะกรุงเทพมหานครและปริมณฑลระยะเรงดวนท่ีเ ก่ียวของกับคนใตสะพานโดยให
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กรุงเทพมหานครรวมกับการเคหะแหงชาติเรงจัดหาท่ีอยูอาศัยใหมใหกับคนใตสะพาน โดยใหชุมชนมี
สวนรวมในการหาท่ีดินรองรับชาวใตสะพานกวา 700 ครอบครัว และในป พ.ศ. 2540 การเคหะ
แหงชาติดําเนินการจัดซื้อท่ีดินเพ่ือรองรับคนใตสะพานได 3 แปลง และป พ.ศ.  2544 ไดอพยพคนใต
สะพานเขาไปอยู 4 โซน ใน 3 เขต ไดแก 

(1) โซน 1             ชุมชนประชาอุทิศ 76     เขตทุงคร ุ 
(2) โซน 2 และ 3  ชุมชนออนนุช               เขตประเวศ  
(3) โซน 4             ชุมชนพูนทรัพย             เขตสายไหม 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4-1 ภาพการอยูอาศัยของคนใตสะพานท่ีเรียกวา “คนรู” 

ท่ีมา : สุวิทย วัดหนู และคณะ, 2546 : 11-12 
 

ประชากรประมาณรอยละ 50 มีพ้ืนเพจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 30 มาจาก
ภาคเหนือและภาคใต อีกประมาณรอยละ 20 เปนชาวกรุงเทพมหานครฯ ท้ังหมดในชุมชนนับถือ
ศาสนาพุทธ มีการจัดแบงพ้ืนท่ีในชุมชนเปนสวนๆ อยางเปนระเบียบ ถนนทําดวยคอนกรีตท้ังชุมชน 
บานเรือนสวนใหญทําดวยไมและคอนกรีต มีอาคารอเนกประสงค  ลานกีฬา มีพ้ืนท่ีสวนกลางสําหรับ
ทํากิจกรรม สนามเด็กเลน และพ้ืนท่ีใชสอยอเนกประสงค  และมีอาคารสํานักงานชั้นเดียวเพ่ือใชใน
การประชุม มีพ้ืนท่ีสํารองไวรองรับการเกิดของครอบครัวขยายของคนในชุมชน 

ประชาชนรอยละ 70 มีอาชีพรับซื้อของเกา อีกรอยละ 30 มีอาชีพอ่ืนๆ ไดแก ทํางาน
กอสราง ขับมอเตอรไซด รับจางท่ัวไป และรับงานจากภายนอกมาทําบาง เชน ทําถุงมือยาง รอย
มาลัย บางคนทํางานท่ีสํานักงานเขต มีสมาชิกในชุมชนเปดรานขายของภายในชุมชนอยูพอสมควร ท้ัง
รานอาหารตามสั่ง รานขายของชํา รวมท้ังเปดรานซอมรถจักรยานยนต ปะยางรถ รานตัดผม รวมถึง
รานเกมสและอินเตอรเน็ต เปนตน รายไดเฉลี่ยของครอบครัวประมาณ 8,000 บาทตอเดือน ซึ่งพบวา
รอยละ 90 ไมเพียงพอตอคาใชจาย ทําใหชุมชนเกิดการรวมตัวเพ่ือทํากิจกรรมท่ีสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได อาทิ "รานคา 0 บาท" ท่ีเกิดจากแนวคิดของคนใตสะพานออนนุช เม่ือป พ.ศ. 2548 โดยเริ่ม
จากสมาชิก 4 คน ท่ีมีอาชีพหาของเกาขาย เปดรานเพ่ือใหชาวบานนําขยะมาแลกอาหารหรือซื้อของ
โดยไมตองใชเงิน มีการแบงผลกําไรใหสมาชิกท่ีรวมลงทุนในรูปของเงินปนผลสหกรณ  เปนตน 
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จากการเก็บรวบรวมขอมูลของนักวิจัยชุมชนจากการเลาเรื่องราวโดยคนในชุมชน (ดัง
ภาคนวก ก)  เครือขายสลัมสี่ภาค ตลอดจนประวัติของคนในชุมชนผานเรื่องเลาในหนังสือ “คนใต
สะพาน”  พอสรุปเปน 3 ประเด็น ไดแก เสนเวลา ปฏิทินวัฒนธรรม และแผนท่ีชุมชน ดังนี้ 
 1.1) เสนเวลา หรือ ไทมไลน (Timeline) เปนแผนผังแสดงการพัฒนาหรือลําดับ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนตามลําดับเวลา การเขียนเสนเวลาจะข้ึนอยู กับหัวขอและชวงเวลาท่ีสนใจ  
ประมวลขอมูลจากกระบวนการพูดคุย เลาเรื่อง  เม่ือนํามาเขียนเสนเวลา จะทําใหเห็นสภาพการณท่ี
เกิดข้ึนในแตละชวงเวลา    การเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนของเหตุการณในแตละชวงเวลา หากนํามาเรียง
กันตามลําดับเวลา จะทําใหเราสามารถเขาใจกระบวนการ ณ หวงเวลานั้นๆ ได และสามารถนํามา
แบงเสนเวลาเปนยุคตางๆ  เม่ือนํามาใชในการแสดงผลจะงายตอการศึกษาขอมูล ปจจุบันเสนเวลาถูก
นํามาใชในกระบวนการศึกษาประวัติศาสตรชุมชนกันอยางกวางขวาง  ทําใหคนในชุมชนไดรูจักชุมชน
ของตนเองมากข้ึน รวมท้ังเปนขอมูลสําหรับผูท่ีตองการศึกษาประวัติศาสตรชุมชนนั้นๆ ดวย อยางไรก็
ตาม ขอมูลเสนเวลาจะถูกจํากัดดวยความทรงจําของผูใหขอมูล ซึ่งแกปญหาโดยหาผูเลาเรื่องหลายๆ
คน หลากหลายวัย เพ่ือใหเห็นสถานการณในแตละชวงป  สําหรับการวิจัยนี้ ไดเขียน Timeline จาก
การเลาเรื่องของคน 3 วัย ไดแก กลุมผูสูงอายุ  อาทิ ยายจําเนียร ไทรทอง  จากสะพานเพ่ิมสิน  ยาย
วัลล ีเขียวแกว จากสะพานลาดพราว 80  ลุงสําราญ  พ้ืนมาตร จากสะพานบางบัว เปนตน  กลุมคน
วัยทํางาน อาทิ  นางศิริรัตน  วันเพ็ญ จากสะพานลาดพราว 48 และกลุมเด็ก อาทิ เด็กชายภูมรินทร 
ภานุนันทร  เด็กหญิงจันจิรา  จันทรแจมฟา จากโรงเรียนวัดเกาะสุวรรณนาราม เด็กชาย วชิระ ธนกร
พิศาล จากโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  เด็กหญิง อัญชลีพร  วัลดี จากโรงเรียนรัจนโกสินทรสมโภชน  
เปนตน รวมท้ังขอมูลจากการเลาเรื่องของนักวิจัยชุมชนผานบันทึกความจําการเขามาเปนหนึ่งใน
สมาชิกชุมชน อาทิ  สุกันยา เข็มนาค  เนตรนรินทร แซเลง  บังอร นอยโนลา  สมบุญ คงคา   ภาพ 
วันเพ็ญ  ด.ช ศราวุฒ ิเชื้อสายมธุรส  เปนตน เพ่ือใหเห็นภาพประวัติศาสตรความเปนมาของชุมชนได
ชัดเจนยิ่งข้ึน  เม่ือมีการเลาเรื่องของคนในกลุมวัยตางๆ แลว ยังมีการรวมกลุมคน 3 วัยใหมานั่งเลา
เรื่องชุมชน  ทําใหคนท้ัง 3 วัย ไดมีโอกาสพูดคุย เลาเรื่อง และซักถามซึ่งกันและกัน จะชวยเติมเต็ม
ขอมูลท่ีอาจตกหลน หรือขาดหายไปได และยังทําใหชาวบานไดมาพบปะกันในชวงวัยตางๆ ซึ่งใน
ชีวิตประจําวันหาโอกาสพบเจอและคุยกันแทบไมมีเลย  การไดพูดคุยจะทําใหชาวบานสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอกันได 
 

 

 

 

ภาพท่ี 4-2 ภาพวาดเสนเวลา (Timeline)  
              จากการเลาเรื่องของคน 3 วัย  
              ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
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 จากภาพท่ี 4-2 เปนตัวอยางภาพวาดโดยชุมชน ท่ีเกิดจากการเลาเรื่องราวของคน 3 วัยใน
ชุมชน แลวนักวิจัยนํามาสรุปในภาพรวม เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีไมนานและการเปลี่ยนผานของยุคไม
ซบัซอนมากนัก จึงสรุปและแบงเสนเวลาของชุมชนพูนทรัพยออกเปน 3 ยุค ไดแก  
 ยุคแรก : ยุคคนรู (พ.ศ.2533-2543) ยุคนี้สวนใหญจะเปนเรื่องเลาของผูสูงอายุ  เลาเรื่อง
ยอนไปในอดีต โดยเฉพาะผูท่ีตอสูเพ่ือคนใตสะพาน ท่ีมีประสบการณนานกวา 8 ป ซึ่งนอกจาก
ผูสูงอายุแลว ยังมีบางคนท่ีตอสูมาตั้งแตยังเปนวัยรุน ปจจุบันก็ยังคงเปนแกนนําในการพัฒนาชุมชน 
เชน วิมล  ถวิลพงษ (มน)  เนตรนรินทร  แซเลง (แดง) และอีกหลายๆ คน ยุคนี้แบงออกเปน 3 ชวง 
กลาวคือ ในชวงป พ.ศ. 2533-2536 เปนชวงท่ีคนใตสะพานหรือคนรูถูกสํารวจโดยภาครัฐ สืบเนื่อง
จากภาครัฐมีนโยบายในการจัดระเบียบสังคม และไลรื้อ ท่ีอยูอาศัยท่ีสรางไว ใตสะพานใน
กรุงเทพมหานคร จากประวัติศาสตรคนใตสะพาน พบวา ในราวกลางป พ.ศ.2532 มูลนิธิพัฒนาท่ีอยู
อาศัยเริ่มเขาสํารวจขอมูลคนใตสะพานในเขต กทม. และในป พ.ศ.2536  สํานักพัฒนาชุมชน 
กรุงเทพมหานคร ไดลงสํารวจอีกครั้ง (สุวิทย วัดหนู และคณะ, 2546 : 17-18) ในปเดียวกันนี้ 
คณะรัฐมนตรีไดมีมติอนุมัติในหลักการรื้อยายคนใตสะพาน โดยขอคืนพ้ืนท่ีคนใตสะพานใหกับ กทม. 
ในขณะท่ีชาวบานพูดกันวาเปนการไลรื้อคนใตสะพาน  อยางไรก็ตาม ภาครัฐไดอนุมัติวงเงิน 143 ลาน
บาท ใหการเคหะแหงชาติไปดําเนินการจัดซื้อท่ีดิน  เพ่ือรองรับการรื้อยาย (สุวิทย วัดหนู และคณะ, 
2546 : 20) เหตุการณดังกลาวกอใหเกิดปญหาระหวางภาครัฐกับชาวบานท่ีถูกไลรื้อ ชาวบานบาง
กลุมซึ่งเปนสวนนอยเริ่มหาพ้ืนท่ีอยูอาศัยใหมเอง  ในขณะท่ีชาวบานสวนใหญไดรวมกลุมรวมกันหารือ
เพ่ือตอรองกับภาครัฐในเรื่องท่ีอยูอาศัย ตั้งเปน “กลุมพ่ีนองใตสะพาน”  ข้ึนในป พ.ศ. 2537 โดยใน
กลุมนี้มีตัวแทนของคนในชุมชน (ชุมชนพูนทรัพยในปจจุบัน) รวมตอสูดวย ไดแก ประเสริฐ ถวิลพงษ   
สมหมาย ไกรพันธุ    บุญชวย อายุวัฒนศิริโสภา   วิมล ถวิลพงษ  สงา บงสันเท๊ียะ  และ เนตร
นรินทร แซเลง  เปนตน หลังจากนั้น ไดพัฒนาเปน “กลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน” ซึ่งเปนองคกรแรก
ของคนใตสะพาน ทําหนาท่ีประสานงานใหกับคนใตสะพานท้ังในกลุมและองคการภายนอก  การ
เจรจากับหนวยงานภาครัฐเพ่ือหาพ้ืนท่ีใหมใหกับชาวบานท่ียังไมมีพ้ืนท่ีอาศัยประสบความสําเร็จในป 
พ.ศ. 2538 โดยมีการวางแผนกระจายไปตามจุดตางๆ แบงเปนโซนดังไดกลาวไปแลวขางตน และป 
พ.ศ. 2540 ดวยความรวมมือกันของ “กลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน” “สมัชชาคนจน” และ 
“เครือขายสลัม 4 ภาค” ตอสูผลักดันจนการเคหะแหงชาติดําเนินการซื้อท่ีดินได 2 แปลง ทําให “คน
ใตสะพาน” ไดมีท่ีอยูอาศัยใหม  โดยกลุมของคนใตสะพานบางบัว  สะพานเพชรรัตน-จตุจักร  
สะพานลาดยาว  สะพานเค  สะพานวัดเสมียนนารี สะพานคลองเปรม สะพานใหม  และสะพาน
ลาดพราว ไดเลือกพ้ืนท่ีของการเคหะในเขตสายไหม เปนท่ีอยูอาศัย 
 

 
 

ภาพท่ี 4-3 วิมล ถวิลพงษ นักวิจัยชุมชนฯ หนึ่งในแกนนํากลุมพ่ีนอง
ใตสะพาน 

ท่ีมา : สุวิทย วัดหนู และคณะ, 2546 : 25 
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 ยุคท่ีสอง : ยุคชีวิตเกาบนพื้นท่ีใหม (พ.ศ. 2544-2558) ป พ.ศ. 2544 ไดเริ่มมีการยายเขา
มาอยูในพ้ืนท่ีท่ีถูกจัดสรรไว ในเขตสายไหม ชวงแรกท่ีเขามาอยู  มีสมาชิกชุมชนประมาณ 166 
ครัวเรือน ชาวบานชุดแรกท่ียายเขามา ตองตั้งเตนทอยู ประมาณ 3-4 เดือน  กวาจะไดสรางบานหรือ
ท่ีอยูชั่วคราว แดง เลาวา (เนตรนรินทร แซเลง, 2560 : สัมภาษณ) 
 

  “...ชาวบานลําบากมาก แตก็มีความอบอุนและภูมิใจอยูลึกๆท่ีจะไดมีท่ีอยู
อาศัยถาวร  ตอนนั้นท่ีพักอาศัยก็ไมมี รัฐบาลจัดใหมีเตนทเปนท่ีพักชั่วคราว  นอน
ตามพ้ืนท่ีท่ีไดรับจัดสรรให อยูไปพลางๆกอน น้ํา-ไฟ รัฐจัดใหใชรวมกันโดยยังไมมี
หมอไฟ ท้ังนี้การเคหะแหงชาติไดจัดสรรพ้ืนท่ีใหกับชุมชนครอบครัวละ 16 ตาราง
วา โดยเสียคาเชาหลังละ 50 บาทตอเดือน ตอมาชาวบานไดยื่นขอสวัสดิการ
งบอุดหนุนจากกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ครอบครัวละ 
50,000 บาท เพ่ือสรางท่ีอยูอาศัย  งบประมาณท่ีไดเทานี้ ชาวบานบางคนก็สราง
กันเองโดยไมไดใชระบบผูรับเหมากอสราง  บางหลังอยูมาจนถึงปจจุบัน บางหลัง
ไดปรับปรุงเพ่ิมเติม ในขณะท่ีบางหลังมีการปลูกสรางใหมใหม่ันคงถาวรมากข้ึน...”  

 
 แมจะเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูอาศัย แตจิตใจคนใตสะพานก็ยังเปนเสมือนญาติมิตร อยู
รวมกันเหมือนพ่ีนอง ท้ังนี้ หลังจากเลือกพ้ืนท่ีแลว โดยการเคหะเปนผูจัดหาท่ีดินให ชาวใตสะพานได
รวมกันออกแบบผังชุมชน โดยการประชุมระดมความคิดความตองการในการใชพ้ืนท่ี วิมล เลาวา “...
เราไมไดใหความสําคัญกับพ้ืนท่ีอยูอาศัยเทากับพ้ืนท่ีสวนกลาง ดังนั้นพ้ืนท่ีอยูอาศัยจึงถูกกําหนดใหพอ
อยูไดเทานั้น  เราเนนพ้ืนท่ีสวนกลางมากกวา..”  (วิมล ถวิลพงษ, 2560 : สัมภาษณ)  การจัดแบง
พ้ืนท่ีจึงถูกกําหนดข้ึนบนพ้ืนฐานวิธีคิดจากวิถีชีวิตขณะอยูใตสะพานท่ีมีขอจํากัดของสถานท่ีและความ
ยากจน ดังนั้น ผังชุมชนออกมา จึงเนนพ้ืนท่ีใชประโยชนสวนรวมเปนหลัก ไดแก พ้ืนท่ีทําสนามเด็ก
เลน  สวนหยอม พ้ืนท่ีทําศูนยเด็กหรือศูนยอเนกประสงค  และพ้ืนท่ีสําหรับทํากลุมอาชีพของชุมชน 
สวนพ้ืนท่ีท่ีเปนท่ีอยูอาศัย ใหมีขนาดเล็กลง  โดยเฉลี่ยประมาณ 14 ตารางวาตอหนึ่งครอบครัว เพ่ือ
เพ่ิมพ้ืนท่ีใหกับสวนกลาง (สอดคลองกับขอมูลในหนังสือคนใตสะพานของสุวิทย วัดหนู และคณะ, 
2546 : 45)  แตเม่ือวาดผังออกมาไดขยับเปน 15 ตารางวา  ซึ่งจากผังเดิมแสดงใหเห็นถึงการแบง
ชัดเจนของสวนท่ีสวนกลาง ท่ีเรียกวา “แปลงอาชีพ” มีอยูในพ้ืนท่ี 2 จุด จัดสรรไวเพ่ือใหชาวบานได
เชาเพ่ือทําอาชีพ ไดแก อาชีพเก็บของเกา ขายปลาทู และทําแปลงเกษตร  เม่ือการเคหะแหงชาติ
จัดสรรท่ีใหกับชุมชน ไดแบงใหครอบครัวละ 16 ตารางวา (สมบุญ คงคา, 2560 : สัมภาษณ) 
 ป พ.ศ. 2550 ชุมชนเคยปลูกผักไวรับประทานกันเอง ในแปลงอาชีพแปลงท่ี 1 โดยมีชาวบาน
เขามาทําแปลงเกษตรจํานวน 13 ครัวเรือน ๆ ละ 1 แปลง ทําไดปกวาก็แบงพ้ืนท่ีดังกลาวใหพ่ีนองใต
สะพานคลองเปงและหลังบิ๊กซี สะพานใหม ซึ่งถูกไลรื้อไดมาอยูรวมดวย ชุมชนจึงยกพ้ืนท่ีสวนเกษตร
ในแปลงอาชีพท่ี 1 ใหสมาชิกใหมอยู  และยายมาทําเกษตรในพ้ืนท่ีแปลงอาชีพท่ี 2 อยูชวงทายชุมชน 
โดยป พ.ศ. 2553 ไดจัดทํา “โครงการเกษตรชุมชนใตสะพาน โซน 4”  ภายใตการดําเนินงานของ
กลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน โซน 4 ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) ดําเนินการบนแปลงสาธารณะประโยชนชุมชนพูนทรัพย มีพ้ืนท่ีดําเนินการประมาณ 
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50 ตารางวา จากพ้ืนท่ีเกษตรสวนรวมท้ังหมดประมาณ 341.05 ตารางวา (ประมาณ 20 ลอค) ในป 
พ.ศ. 2554 เกิดภาวะน้ําทวม ทําใหสวนเกษตรเสียหาย ชุมชนพยายามหาวิธีการตางๆ ในการฟนฟูดิน 
แตไมสามารถฟนฟูกลับมาใชไดอีก จนกระท่ัง มหาวิทยาลัยเกริกไดเขาไปสํารวจความตองการของ
ชุมชนในการแกไขปญหาหรือพัฒนาในดานตางๆ ชาวบานจึงไดหยิบยกปญหาดินเสียข้ึนมาเสนอ เพ่ือ
รวมกันหาทางแกไขในเชิงวิชาการ และอาศัยการมีสวนรวมของชุมชนเปนหลัก 
 ในยุคนี้โดยเฉพาะชวงปลายยุค เปนชวงท่ีชุมชนมีการพัฒนาท้ังท่ีอยูอาศัย และดานอ่ืนๆ โดย
มีหนวยงานหรือองคกรตางๆ ยื่นมือเขามาชวยเหลือ เชน เขตสายไหม ศูนยการศึกษานอกระบบ 
(กศน.)  การเคหะแหงชาติออเงิน  สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) รวมถึงองคกรเอกชน (NGOs) 
เปนตน อาชีพหลักของคนในชุมชนเปนอาชีพท่ีชาวบานสวนใหญทํามาตั้งแตอยูใตสะพานแลว 
ประกอบไปดวย 4 กลุมอาชีพ  1) กลุมรอยมาลัย กําดอกไม  2) กลุมรับซื้อและเก็บของเกา  3) กลุม
ขายปลาทูนึ่ง และ 4) กลุมรับจางท่ัวไป   
 ยุคท่ีสาม : ยุคฟนฟูและพัฒนา (พ.ศ. 2559 เปนตนไป) เปนยุคท่ีชุมชนมีแนวคิดท่ีจะฟนฟู
ความสัมพันธและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดยอาศัยวัฒนธรรมเดิม หลังจากผานการ
ปรับเปลี่ยนท่ีอยูใหม ชุมชนเริ่มขยายตัว มีสมาชิกเกิดข้ึนใหม ท้ังครอบครัวขยาย ญาติพ่ีนองยายเขา
มาอยูดวย  เปนสังคมผสมผสานระหวางคนท่ีหาเชากินคํ่า เก็บของเกาขาย กับคนท่ีออกมาทํางาน
นอกชุมชนมีเงินเดือน  ความแตกตางของอาชีพ เวลา วัย ทําใหสังคมในชุมชนเปลี่ยนไปจากเดิม 
ความเปนญาติมิตรเริ่มหางหายไป บานมีรั้วรอบขอบชิต มีความเปนสวนตัวมากกวาสวนรวม ทําให
ชาวบานกลุมหนึ่ง ซึ่งเปนกลุมดั้งเดิมท่ีมาจากใตสะพาน อดไมไดท่ีจะนึกถึงความสัมพันธเกาๆ ความ
อบอุนเอ้ืออาทรกัน  จึงรวมตัวกันเขามาทํางานชุมชน ในรูปแบบของคณะกรรมการชุมชน การทํางาน
เพ่ือสวนรวมพบปญหาอุปสรรคมากมาย    จนบางครั้งถึงกับถูกทํารายรางกาย   เชน เนตรนรินทร 
แซเลง และวิมล ถวิลพงษ ท่ีถูกเพ่ือนบานทํารายรางกาย แตท้ังสองคนกลับไมเอาความ ท้ังสองมี
ความรูสึกท่ีไมแตกตางกัน โดยวิมลบอกกับผูเขียนวา “หนูไมสูเขาหรอก แตหนูจะทําตอไป ทําใหเขารู
วาหนูทําเพ่ือสวนรวม...” คนเหลานี้ตองการใหชุมชนมีสังคมท่ีดี เอ้ืออาทรกัน ชวยเหลือกัน จึง
พยายามนําสวนเกษตรชุมชนมาเปนเครื่องมือเชื่อมคนในชุมชน แตก็ทําไดระยะหนึ่งและยังไมไดรับ
ความรวมมือจากคนในชุมชนมากนัก  เม่ือมหาวิทยาลัยเกริกไดเขาไปสํารวจความตองการของชุมชน 
ทําใหชาวบานไดมีโอกาสนําปญหาสวนเกษตรชุมชนข้ึนมาพิจารณาอีกครั้ง  นําประเด็นปญหาดินเสีย
เขารวมหารือ และเขาสูกระบวนการแกไขปญหาของชุมชนอยางเปนทางการ โดยชุมชนเปน
ผูดําเนินการภายใตการดูแลของมหาวิทยาลัยเกริกและ สกว. เม่ือไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย จึงไดเริ่ม
ดําเนินการวิจัยในเดือน กรกฎาคม 2559  กระบวนการวิจัย ไมไดมีเปาหมายเพ่ือแกไขปญหาดิน และ
ลดรายจายเทานั้น ชาวบานมีเปาหมายหลักท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือ ตองการฟนความสัมพันธท่ี
ดีของคนในชุมชน ตองการรอยความสัมพันธ เชื่อมโยงมิตรภาพในลักษณะของพ่ีนองหรือเครือญาติ 
เม่ืองานวิจัยดําเนินมาไดประมาณครึ่งป นักวิจัยชุมชนสามารถขอความรวมมือในการคืนพ้ืนท่ี
สวนกลางเพ่ือทําสวนเกษตรชุมชนไดถึง 312.55 ตารางวา  จึงเปนท่ียืนยันไดถึงการพัฒนา ท่ีไมเพียง
พัฒนาสวน สิ่งแวดลอม หรือพ้ืนท่ีเทานั้น แตยังเปนการพัฒนาศักยภาพของชาวบาน ท้ังระบบการ
ทํางาน การมีสวนรวม การสรางเครือขาย เปนตน ผลสําเร็จในครั้งนี้ จะเปนจุดเริ่มตนในการพัฒนาท่ี
ม่ันคง และยั่งยืนตอไปในอนาคตดวยตัวชุมชนเอง 
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 สําหรับการปกครองดูแลชุมชน พบวา เม่ือตั้งเปนชุมชนแลว การเขามาอยูรวมกันเปนกลุม
จากหลากหลายพ้ืนท่ีใตสะพานและหลากหลายถ่ินกําเนิด  ชุมชนจึงจําเปนตองสรางกติกาในการอยู
รวมกัน โดยมีการเลือกตั้งประธานชุมชน เพ่ือเปนผูนํากลุม อยูในวาระละ 2 ป ทํางานรวมกับ
คณะกรรมการรวม 8 คน จนถึงปจจุบัน มีประธานชุมชน 4 คน โดย 3 คนแรกเปนผูท่ีรวมตอสูมากับ 
“กลุมพ่ีนองใตสะพาน” ตามลําดับดังนี้ (วิมล ถวิลพงษ, 2560 : สัมภาษณ) 

1) นายสมหมาย ไกรพันธุ ชาวบานเรียกพี่หมาย เปนคนท่ีอยูในกลุมท่ีบุกเบิกชุดแรก มา
จากใตสะพานบางบัว บานเกิดอยูจังหวัดอยุธยา อายุประมาณสี่สิบเจ็ดป มีลักษณะ “เปนผูนํา” ดํารง
ตําแหนง 2 วาระ เปนเวลา 4 ป ตั้งแตป พ.ศ 2544-2547 เปนชวงท่ีชุมชนปรับตัวเขาหากันเพ่ือการ
อยูรวมกันอยางสันติ ปจจุบันนายสมหมายเสียชีวิตแลว 

2) นายบุญชวย  อายุวัฒนศิริโสภา หรือลุงตี๋  มาจากสะพานใหม เปนคนสามยาน 
กรุงเทพฯ มีลักษณะ “ชอบบริการ เปนตัวแทนชุมชนทํากิจกรรมตางๆ” ทําใหเปนท่ียอมรับของชุมชน
ในขณะนั้น ดํารงตําแหนงประธาน 2 วาระ 4 ป ตั้งแตป พ.ศ 2548-2551 

3) นายสงา บงสันเท๊ียะ หรือ ลุงตู มาจากสะพานวัดเสมียนนารี พ้ืนเพเปนคนนครราชสีมา 
มีลักษณะเปนคน “ใจถึง พ่ึงได”  อยูในตําแหนงไมครบ 2 วาระ ตั้งแตป พ.ศ 2552 ถึงปลายป พ.ศ. 
2554  ในชวงวาระท่ี 2 ลุงตูมักกลับบานท่ีตางจังหวัดบอย เนื่องจากคุณแมปวย เดินไมได ในชวงป 
พ.ศ. 2554 เกิดภาวะน้ําทวมกรุงเทพฯและปริมณฑล ลุงตูไดแจงใหชาวบานยกของข้ึนท่ีสูง และให
กลับไปอยูตางจังหวัดกอน แตชาวบานหลายคนยังอยูชุมชน ไมไดกลับไปอยูบาน ในขณะท่ีลุงตูกลับไป
อยูบานเพ่ือดูแลแมท่ีเจ็บปวย และไดลาออกจากตําแหนงกระทันหัน จึงไดมีการเลือกตั้งประธานคน
ใหมข้ึนในปลายป พ.ศ. 2554 

4) นายนิพนธ ผลวานิช หรือนาปอม มาจากสะพานบางบัว  เดิมเปนคนจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ไดรับการเลือกตั้งมาตั้งแตป พ.ศ. 2554 และอยูในตําแหนงประธานมาจนถึง
ปจจุบัน นาปอม เปนคนท่ีมีบุคลิกเขากับคนไดงาย มีเครือญาติในชุมชนคอนขางมาก ดังนั้น งานท่ี
ตองอาศัยความรวมมือของชุมชนจึงทําไดไมยากนัก 
 นอกจากคณะกรรมการ 8 คนแลว ยังมีการเลือกตั้งตัวแทนแตละซอย ซึ่งในชุมชนมีท้ังหมด 
6 ซอย แบงเปน 2 ฝง แยกเปนฝง ก กับฝง ข ซอยละ 1 คน เพ่ือชวยงานของชุมชน มีหนาท่ีเก็บเงิน
คาเชาท่ีอยูอาศัยในแตละเดือน  ไกลเกลี่ยกรณีพิพาทชุมชนเบื้องตนหากมีขอขัดแยงเกิดข้ึนในซอย
ของตนเอง เปนตน 
 จากการถอดบทเรียน ประวัติศาสตรของชุมชนพูนทรัพยดังกลาว ทีมวิจัยไดนํามาสรุปและ
เขียนเปนเสนเวลาไดดังภาพท่ี 4-4 
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ภาพท่ี 4-4 เสนเวลา หรือ Time line ของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
ท่ีมา : ถอดบทเรียนชาวบาน ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
  1.2) แผนท่ีชุมชน การเขียนแผนท่ีชุมชนเปนกิจกรรมหนึ่งในการทําความรูจัก
สมาชิกในชุมชน จึงไดนําเอาวิธีการทํา “แผนท่ีเดินดิน” เขามาใช โดยปกติแลว แผนท่ีเดินดิน จะทํา
โดยการเดินสํารวจ มีการจดบันทึกลักษณะทางกายภาพ สิ่งแวดลอมในชุมชน รวมถึงเหตุการณตางๆ
ท่ีไดพบเห็นดวยตา จะทําใหเห็นความสัมพันธระหวางหนาท่ีทางสังคมกับพ้ืนท่ีทางกายภาพได  ทําให
เห็นภาพรวมของชุมชนไดครบถวนมากท่ีสุด สามารถมองเห็นกลุมเปาหมายท่ีจะทํางานตอไดอยาง
ครอบคลุมและท่ัวถึง โดยวิธีการทําแผนท่ีจาก Google map ท่ีเปนปจจุบัน และแผนผังท่ีดําเนินการ
โดยหนวยงานภาครัฐ รวมถึงแผนท่ีรางโดยผูชวยนักวิจัย  (ดังภาพท่ี 4-5 และ 4-6) มาพิจารณา
ประกอบการทําแผนท่ีเดินดินโดยนักวิจัยชุมชน  แตเนื่องจากชุมชนพูนทรัพยมีพ้ืนท่ีไมมากนัก 
ประกอบกับกอนเขามาอยูในพ้ืนท่ีไดมีการกําหนดผังชุมชนจากการจัดสรรพ้ืนท่ีโดยชาวบานท่ีเรียก
ตัวเองวาเปน “สถาปนิกชาวดิน” ทําใหการทําแผนท่ีชุมชนไมยากนัก แมจะไมถึงกับเปนแผนท่ีเดินดิน 
100% แตก็ไมใชแผนท่ีตั้งโตะ มีการแบงกลุมกันเพ่ือเขียนแผนท่ีชุมชน มีการพูดคุยซักถาม เพ่ือยืนยัน
โครงสรางชุมชนท้ังหมด แผนท่ีชุมชนพูนทรัพยจึงมีลักษณะเปนไดท้ังแผนผังและแผนท่ีชุมชน  
 
 
 
 
 
 
 
 



4-9 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผังชุมชนท่ีเกิดจากการกําหนดของชาวบาน พ.ศ.2546           ผังชุมชนท่ีเขียนโดยภาครัฐ 

 

 

 

                                                              

             

    แผนท่ีชุมชนจาก Google map พ.ศ. 2560                 ผังชุมชน สํารวจและปรับปรุง 
                                    โดยผูชวยนักวิจัย พ.ศ.2560 
 

 
ภาพท่ี 4-5 ภาพชุดแผนผังและแผนท่ีจากแหลงตางๆ ท่ีใชประกอบการเขียนแผนท่ีชุมชน 
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ภาพท่ี 4-6 แผนท่ีชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
ท่ีมา : วาดโดยนักวิจัยชุมชน ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
  1.3) ปฏิทินวัฒนธรรม  บางครั้งอาจทําออกมาในรูปของแผนท่ีวัฒนธรรม เปนการ
ถอดความรูวัฒนธรรมชุมชนเก่ียวกับกิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีในแตละเดือน โดยใน 1 ป 
ประกอบดวย 12 เดือน คนหาวาชุมชนมีกิจกรรมอะไรท่ีสําคัญๆ หรือเปนเอกลักษณเฉพาะของชุมชน
หรือไม อยางไร  สําหรับชุมชนพูนทรัพย เปนชุมชนท่ีเกิดจากคนหลายทองถ่ินเขามาอยูรวมกัน ดังนั้น 
เม่ือมาอยูในชุมชนพูนทรัพยก็มีการสรางกิจกรรมท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมเดิมเพ่ือยึดโยง สืบทอด
ประเพณีรวมกัน แมวาจะมีกิจกรรมท่ีทํารวมกันในชุมชนนอย ตางกับชุมชนท่ีอยูตางจังหวัดท่ีมี
วัฒนธรรมและกิจกรรมท่ีหลากหลายตามเอกลักษณของทองถ่ินนั้นๆ เม่ือถึงเทศกาลท่ีเปนเฉพาะ
ทองถ่ิน ชาวบานจะเดินทางกลับบานเกิดเพ่ือไปทํากิจกรรมนั้นๆ สําหรับกิจกรรมท่ีชุมชนไดทํารวมกัน 
แบงเปน (ดังภาพท่ี 4-7 และ 4-8) 

• กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา  อาทิ  การไปทําบุญท่ีวัด การแหเทียนในวันเขาพรรษา  
การถวายผาอาบน้ําฝนในวันมาฆบูชา  การเวียนเทียนในวันมาฆะบูชา วันวิสาขบูชา และวัน
อาสาฬหบูชา ฯลฯ การไปรวมพิธีกรรมทางศาสนาเปนลักษณะท่ีตางคนตางไป บางครอบครัวไป บาง
ครอบครัวไมไป โดยวัดท่ีคนในชุมชนไปทํากิจกรรม ไดแก  วัดเกาะ วัดออเงิน และวัดอัมรา   

• กิจกรรมทางวัฒนธรรม ไดแก การทอดผาปาสามัคคี ซึ่งทํารวมกันท้ังชุมชน ณ วัดออ
เงิน ชาวบานท่ีมีรถสวนตัวก็เดินทางไปกันเอง สวนชาวบานท่ีไมมียานพาหนะก็ขออาศัยไปกับเพ่ือน
บานบาง เดินทางโดยรถรับจางบาง   

• วันสําคัญเฉพาะกลุม ชาวบานมักกลับไปทําท่ีบานเกิด ไดแก วันตรุษจีน วันสารทตางๆ 
เชน สารทไทย สารทจีน สารทลาว เปนตน  
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• กิจกรรมตามประเพณี ไดแก  วันข้ึนปใหม และวันสงกรานต  พบวา สวนใหญจะกลับไป
ทําท่ีบานเกิดกอนแลวจึงคอยกลับมาจัดท่ีชุมชน แตเปนการจัดเพ่ือใหชาวบานเกิดความสามัคคีหรือ
เพ่ือใหลูกหลานในชุมชนไดชวยกันรักษาวัฒนธรรมไทย โดยจัดใหมีการรดน้ําดําหัวผูสูงอายุในชุมชน 
ถวายเพลพระสงฆ บังสุกุล และอุทิศสวนกุศลใหสมาชิกในชุมชนท่ีเสียชีวิตไปแลว  สําหรับวันลอย
กระทง สวนใหญจะนําไปลอยในคลองใกลวัดออเงิน (วัดอยูดีบํารุงธรรม)  หลังโรงพยาบาลภูมิพล 
และท่ีอ่ืนๆ ท่ีหางออกไป ข้ึนอยูกับแตละครอบครัว เชน วัดพระศรีมหาธาต ุเปนตน 
 กิจกรรมในวันสําคัญอ่ืนๆ ไดแก วันเด็กแหงชาต ิวันสตรีสากล วันแมแหงชาติ วันพอแหงชาติ 
รวมถึงวันสําคัญของคนใตสะพานท่ีมีการจัดเวียนกันไปในโซนตางๆในแตละป ซึ่งจะจัดในวันท่ีอยู
อาศัยโลกหรือวันอยูอาศัยสากล1  มีเครือขายของสมัชชาเครือขายใตสะพาน และเครือขายสลัมสี่ภาค 
หนุนเสริมใหมีกิจกรรมข้ึนทุกป  โดยในแตละวันกิจกรรมจะแตกตางกันไป เชน วันพอแหงชาติ และ
วันแมแหงชาติ จะมีการตักบาตรขาวสารอาหารแหง รําถวายพระพร จุดเทียนชัย  ในขณะท่ีวันเด็ก 
และวันท่ีอยูอาศัยสากลจะมีกิจกรรมสนุกสนานรื่นเริง อาจมีกิจกรรมอ่ืนๆ ในวันดังกลาว เชน การนํา
ผลิตภัณฑจากโซนตางๆ ท่ีไดรับการฝกอบรมจาก กศน.หรือกลุมอาชีพ มาวางขายแลกเปลี่ยนกัน
ระหวางกลุมใตสะพานแตละโซน 

นอกเหนือจากการทําบุญรวมกันในวันสําคัญตางๆ ดังกลาวแลว ชุมชนยังมีภารกิจท่ีเปน
กิจกรรมท่ีจําเปนตองทํารวมกันกับเครือขายตางๆ เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธท่ีมีมาตั้งแตอยูใตสะพาน 
และยังคงเปนเครือขายท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกันอยู โดยเครือขายเหลานี้ไดจัดใหมีการประชุมกันอยาง
ตอเนื่อง ไดแก  เครือขายพ่ีนองใตสะพาน มีการประชุมกันเดือนละครั้ง โดยการนัดหมายลวงหนา 4 
โซน 3 พ้ืนท่ี  หมุนเวียนกันไปในแตละโซน  เครือขายสลัมสี่ภาค  ประชุมกันทุกวันท่ี 20 ของเดือน 
และเครือขายสมัชชาใหญ 8 เครือขาย ประชุมกันปละครั้ ง ในปลายเดือนมีนาคมหรือตน                                                        
เดือนเมษายนของทุกป  เปนตน 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-7 ภาพปฏิทินวัฒนธรรมท่ีวาดโดยชาวบาน                  
                                                           
1 องคการสหประชาติ (UN) ไดประกาศใหวันจันทรแรกของเดือนตุลาคมของทุกป เปนวันท่ีอยูอาศัยสากล เพ่ือให
แตละประเทศใหความสําคัญกับการหาท่ีอยูอาศัยท่ีมั่นคงปลอดภัยในการดํารงชีวิตของประชาชน (อางอิงใน 
www.m-society.go.th, มิถุนายน 2560) 

http://www.m-society.go.th
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ภาพท่ี 4-8 ปฏิทินวัฒนธรรม ของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
ท่ีมา : สรุปจากการถอดบทเรียนของชาวบาน ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
2) บริบทชุมชนพูนทรัพยในปจจุบัน 

 ชุมชนพูนทรัพยมีอายุได 16 ปแลว จากการเขามาอยูของคนรุนแรกตั้งแตป พ.ศ. 
2544 จากท่ีกางเตนทอยู ไมมีน้ํา ไมมีไฟฟา ใชน้ํา-ไฟสวนรวม จากบริการของภาครัฐ จนปจจุบันมี
โครงสรางพ้ืนฐานคอนขางครบถวนสมบูรณ ในหัวขอนี้จึงนําเสนอสภาพท้ังทางกายภาพ เศรษฐกิจ 
และสังคมในปจจุบัน (พ.ศ. 2560) ดังนี้ 

• ท่ีตั้งและอาณาเขตติดตอ : ชุมชนพูนทรัพย ตั้งหางจากถนนเพ่ิมสินประมาณ 200 
เมตร เขาไปในซอยเพ่ิมสิน 18 แขวงคลองถนนสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร มีเนื้อท่ี
ท้ังหมด 18 ไร 2 งาน 11 ตารางวา แบงพ้ืนท่ีภายในเปน 11 ซอย 4 แยก จัดสรรพ้ืนท่ีออกเปน 266 
แปลง แปลงละ 15.75 ตารางวา โดยคนท่ีเขามาอยูตองจับฉลากในการเลือกแปลงท่ีอยูอาศัย ยกเวน
คนท่ีมีอาชีพขายปลาทู ท่ีตองการอยูรวมกันเนื่องจากตองใชหองเย็นรวมกัน จึงเลือกพ้ืนท่ีในซอย 5 
เปนท่ีอยูอาศัย ท้ังนี้เจาของกรรมสิทธิ์ท่ีดินคือการเคหะแหงชาติ โดยชาวบานจายคาเชาพ้ืนท่ีใหกับ
การเคหะแหงชาติ แปลงละ 50 บาทตอเดือน ผูนําชุมชนทําหนาท่ีเก็บคาเชาสงใหการเคหะ  เพราะ
ตองจายในลักษณะของการเชาเหมาแปลงท้ังชุมชน และมีพ้ืนท่ีสํารองยังไมไดจัดสรรเปนท่ีอยูอาศัยอีก 
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1 แปลง มีพ้ืนท่ีสวนกลาง ประกอบดวย ลานกีฬา สนามเด็กเลน ศูนยชุมชน (อาคารSML ชั้นเดียว) 
ซึ่งใชเปนท่ีประชุมและทํากิจกรรมในชุมชน ตลอดจนศูนยเด็กเล็ก เปนอาคาร 2 ชั้น โดยชุมชนมีพ้ืนท่ี
ติดตอดังนี้ 
 ทิศเหนือ   ติดตอกับบานเชา ของเอกชน 
 ทิศใต ติดตอกับพ้ืนท่ีวาง ของเอกชน 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับเพ่ิมสินคอนโดมิเนียม  
 ทิศตะวันตก ติดตอกับหมูบานดอนเมืองวิลลา 2 
 

• โครงสรางพื้นฐาน การศึกษา และสาธารณสุข :  
- โครงสรางพื้นฐาน : สิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชน ประกอบดวย โทรศัพท-

สาธารณะ  การจราจรในชุมชนมีถนนหลักและซอยเปนคอนกรีต  มีกลองวงจรปด มีระบบไฟฟา 
น้ําประปา สวนหยอม เครื่องออกกําลังกาย สนามกีฬา เปนตน  

- การเขาถึงการศึกษา : ในชุมชนมีหองสมุดชุมชน 1 แหง (สรางและดูแลโดย
งบประมาณของกรุงเทพมหานคร) ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน 1 แหง รับเลี้ยงเด็กเล็กกอนวัยเรียน  
ท้ังภายในชุมชนและชุมชนใกลเคียง อายุ 3 ขวบข้ึนไป มีครูพ่ีเลี้ยง 4 คน ปจจุบันมีเด็กจํานวน 92 คน 
คิดคาใชจายคนละ 20 บาทตอวัน  โดยข้ึนกับสํานักงานเขตสายไหมซึ่งเปนผูสนับสนุนคาอาหาร
กลางวัน  สําหรับการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน ชุมชนสงบุตรหลานไปเรียนในโรงเรียนท่ีอยูใกลชุมชน ไดแก 
โรงเรียนวัดออเงิน โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม  โรงเรียนรัตนโกสินทร
สมโภชน  และโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 เฉลิมพระเกียรต ิ เปนตน สวนใหญโดยสารรถสองแถวรับจาง
และรถจักรยานยนตเปนพาหนะในการไปเรียน สําหรับผูใหญในชุมชนท่ีตองการศึกษาตอข้ันพ้ืนฐาน 
สามารถเขาเรียนการศึกษานอกระบบ ท่ีศูนยการศึกษานอกระบบเขตสายไหม ท้ังนี้ชาวบานในชุมชน
พูนทรัพยเขาเรียน กศน.ถึง 15 คน เรียนระดับประถมศึกษา 1 คน ระดับมัธยมศึกษา 14 คน เปน
ชาย 4 คน หญิง 11 คน 

- การเขาถึงสาธารณสุข : ชุมชนไดรับการดูแลจากศูนยบริการสาธารณสุข 61 
สายไหม ซึ่งจะจัดเจาหนาท่ีมาใหคําปรึกษาและดูแลสุขภาพชาวชุมชนเปนระยะ โดยสวนใหญชุมชน
ใชบริการโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) ซึ่งหากมีกรณีท่ีอาการหนักทางศูนยบริการ
สาธารณสุขจะทําเรื่องสงตัวไปยังโรงพยาบาลใกลเคียง ไดแก โรงพยาบาลภูมิพล และโรงพยาบาล
เอกชน หรือคลินิกท่ีเขารวมโครงการ นอกจากนี้ชุมชนยังมีศูนยใหคําปรึกษาเรื่องหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนารวมกับกับเครือขายสลัม 4 ภาคดวย 

• ประชากร : เปนประชาชนท่ียายมาจากใตสะพานในฝงกรุงเทพฯ ไดแก เขตบางซื่อ 
บางเขน  จตุจักร  ดอนเมือง  หลักสี่  สายไหม ซึ่งพบวา ประมาณรอยละ 60 มาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 30 มาจากภาคเหนือและภาคใต  อีกรอยละ 10 เปนชาว
กรุงเทพมหานคร เกือบท้ังชุมชนนับถือศาสนาพุทธ ปจจุบันมีประชากรท้ังสิ้นจํานวน 864 คน ท้ังนี้มี
ประชากรแฝงท่ีเขามาอยูกับชุมชน จํานวน 114 คน (กลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน  เอกสารจากเวที 
21 ป คนใตสะพาน เหลียวหลัง แลหนา ชวนพ่ีชวนนอง รวมมองอนาคต ในวันท่ีอยูอาศัยสากล 25 
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กันยายน 2559) สวนประชากรท่ีอยูในทะเบียนบานจริงมีท้ังสิ้น 750 คน เปนชาย 365 คน หญิง 385 
คน โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 4-1 
 
ตารางท่ี 4-1 จํานวนประชากรของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม จําแนกตามวัย ชวงอาย ุและเพศ  
 

 
ท่ีมา : ขอมูลจากการสํารวจของนักวิจัยชุมชน, เมษายน 2560 
 
 จากตารางท่ี 4-1 จะเห็นไดวา ประชากรในชุมชนพูนทรัพย มีประชากรชายและหญิงใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน ซึ่งพบวาท้ังหมด สวนมากเกือบรอยละ 50 อยูในวัยทํางาน รองลงมาคือรอยละ 
21.33 อยูในวัยนักเรียน ในขณะท่ีสัดสวนของผูสูงอายุและวัยเด็กมีสัดสวนท่ีนอยท่ีสุดและเทากัน 

• การปกครอง : ชุมชนพูนทรัพยอยู ในการปกครองของเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร ทําการจัดตั้งชุมชนอยางเปนทางการเม่ือเดือน เมษายน พ.ศ 2544 มีนายสมหมาย 
ไกลพันธ รับหนาท่ีเปนประธานชุมชนคนแรก และนายนิพนธ ผลวานิชย เปนประธานชุมชนคน
ปจจุบัน (พ.ศ. 2557-ปจจุบัน)  มีประชากรอยูอาศัยจํานวน 219 ครอบครัว (266 แปลง) มี
คณะกรรมการชุมชน จํานวน 8 คน มีวาระการดําเนินงาน 2 ป มีประธานชุมชน 1 คน โดย
คณะกรรมการชุมชนจะมีหนาท่ีเปนผูประสานงานกับสวนราชการสํานักงานเขต และกรุงเทพมหานคร 
เพ่ือการพัฒนาชุมชนตลอดจนเสนอแนวทางแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน รวมท้ังดูแลความ
เปนอยูและปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน ท้ังแกปญหาโดยกรรมการชุมชนเองหรือแจงเรื่องไปยัง
หนวยงานท่ีเก่ียวของ และคณะกรรมการจะจัดใหมีการประชุมชาวบานทุกเดือนๆ ละ 1 ครั้ง เพ่ือแจง
ขอมูลขาวสาร ประชาสัมพันธ รวมถึงการรับเรื่องรองเรียนหรือขอเสนอตางๆ จากชาวบาน 

• อาชีพ : ประชากรประมาณครึ่งหนึ่ง หรือรอยละ 50 มีอาชีพเก็บของเกาขาย  ท้ังนี้
พบวาในชุมชนมีซาเลง 37 คัน  อีกครึ่งมีอาชีพอ่ืนๆ ไดแก งานกอสราง ขับมอเตอรไซดในชุมชนเปด
รานขายของภายในชุมชน ท้ังรานอาหารตามสั่ง รานขายของชํา (กลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน  
เอกสารจากเวที 21 ป คนใตสะพาน เหลียวหลัง แลหนา ชวนพ่ีชวนนอง รวมมองอนาคต ในวันท่ีอยู
อาศัยสากล 25 กันยายน 2559) อยางไรก็ตาม หากจะจําแนกอาชีพหลักของชุมชน จะแบงไดเปน 4 
กลุมอาชีพ  1) กลุมรอยมาลัย กําดอกไม  2) กลุมรับซื้อและเก็บของเกา  3) กลุมขายปลาทูนึ่ง และ 
4) กลุมรับจางท่ัวไป ดังไดกลาวไปแลวขางตน 

                                                           
2 แบงตามหลักของ VLOOKUP อางอิงใน http://www.excelexperttraining.com/forums, พฤษภาคม 2560 

วัย อักษรยอ ชวงอายุ2 
(ป.เดือน) 

ชาย หญิง รวม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

วัยเด็ก C = Children แรกเกิด –  5.11 20 5.48 21 5.45 41 5.47 
วัยนักเรียน S = Student 6 – 12.11 85 23.29 75 19.48 160 21.33 
วัยรุน T = Teen Age 13 – 24.11 60 16.44 76 19.74 136 18.13 
วัยทํางาน W = Work 25 – 59.11 183 50.14 189 49.09 372 49.60 
วัยสูงอาย ุ O = Old 60 ปขึ้นไป 17 4.66 24 6.23 41 5.47 
รวม 365 100.00 385 100.00 750 100.00 

http://www.excelexperttraining.com/forums
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3) การทําสวนเกษตรชุมชน 
        นับเปนการโชคดีของคนในชุมชนท่ีกลุมบุกเบิกไดทําการจัดสรรพ้ืนท่ีเพ่ือทําสวน

เกษตรสวนรวมไวคอนขางมาก แมจะแบงใหพ่ีนองใตสะพานท่ียายเขามาทีหลังไปบางสวน ก็ยังคงมี
พ้ืนท่ีเพ่ือทําสวนเกษตรชุมชนสวนรวมถึง 341 ตารางวา  แตเดิมไดดําเนินการเพียง 50 ตารางวา  
ดวยขอจํากัดของงบประมาณและคนทํา โดยในระยะแรกท่ีทํามีสมาชิกทําสวนเกษตรประมาณ 23 
ครอบครัว มีเด็กและเยาวชนรวมดําเนินการ 20 คน จนกระท้ัง ป พ.ศ. 2554 เกิดภาวะน้ําทวม
กรุงเทพฯและปริมณฑล ทําใหแปลงเกษตรถูกน้ําทวมไปดวย หลังจากน้ําทวมแลว  ปรากฏวาแปลง
เกษตรไมสามารถดําเนินการตอได เนื่องจากดินเสีย ชุมชนพยายามแกปญหาดวยวิธีการตางๆ ท้ังทํา
ดินปุยเอง  ปลูกในกระบะโฟมเพ่ือไมใหพืชผักสัมผัสกับดินเดิม แตก็ยังแกปญหาไมได  

 
4.1.2 จุดเดน จุดดอย การทําสวนเกษตรท่ีผานมาของชุมชน 

     ตลอดการดําเนินงานของโครงการท่ีผานมาระยะหนึ่งในชุมชนพูนทรัพย การมีสวนรวม
ของชุมชนถือวาเปนตนทุนทางสังคม แมไมเปนปกแผนหรือเหนียวแนนมากนัก ยังมีความเห็นไม
ตรงกันอยูในบางกลุม ทําใหชักชวนชาวบานใหมารวมทํากิจกรรมไดไมมากเทาท่ีควร ซึ่งกลุมท่ีมาทํา
กิจกรรมรวมกัน จะเปนกลุมท่ีเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มักจะเปนญาติพ่ีนอง หรือพรรคพวกเพ่ือนฝูงกัน 
สวนตนทุนทางการเงิน ชุมชนยังขาดงบประมาณในการท่ีจะนํามาพัฒนาพ้ืนท่ีสวนเกษตร จึงทําให
การเกษตรท่ีผานมา ลมลุกคลุกคลานมาตลอด ถึงแมจะมีรายไดเกิดข้ึนบางจากการเพาะเห็ดขาย แต
เปนรายไดท่ีไมสมํ่าเสมอเพราะชุมชนยังไมมีความรูในการท่ีจะเพาะเห็ดอยางถูกวิธี ตลอดจนการดูแล
รักษา ทําใหกอนเห็ดไมออกดอกในปริมาณท่ีควรจะไดตามระยะเวลาของอายุกอนเห็ด  สวนอุปกรณ
ตางๆท่ีนํามาใชในการทําสวนเกษตรก็ไมเพียงพอ ซึ่งเปนปญหามานานแลว นอกจากนั้นตนทุน
ทางดานสิ่งแวดลอม เชน บริเวณพ้ืนท่ีสวนเดิม สภาพดินเสีย หลังจากน้ําทวมเม่ือป พ.ศ 2544 
ชาวบานไมมีความรูท่ีจะแกไขปญหาดินเสีย แมวาจะมีความรูในเรื่องของการเกษตรเปนทุนเดิมก็ตาม 
พรอมกันนี้ยังขาดทุนทรัพย ในการท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีเดิม จึงปลอยใหพ้ืนท่ีสวนเกษตรท่ีมีอยูเปนไปตาม
สภาพท่ีพอปลูกพืชผักสวนครัว เก็บกินในครัวเรือนไดเทานั้น ชาวบานบอกวาขณะนั้น รูสึกขาด
กําลังใจมาก ไมรูจะหันหนาไปพ่ึงใคร มีกลุมคนหลายๆกลุมเขามาชวยพัฒนา แตเม่ือออกไปชุมชนก็
กลับสภาพเหมือนเดิม นักวิจัยชุมชนพูดเปนเสียงเดียวกันวา.... (จากการประชุมกลุมนักวิจัยชุมชน  
นิพนธ ผลวาณิชย  เนตรนรินทร แซเลง  สมบุญ คงคา  ภาพ วันเพ็ญ และคนอ่ืนๆ, มีนาคม 2560) 

 
  “....เขาเขามาในลักษณะท่ีนํางบประมาณมาทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งให 
เม่ือเสร็จสิ้นโครงการและประเมินผลโครงการแลวก็จากไป ชุมชนดําเนินการตอไป
ระยะหนึ่ง เม่ือเกิดปญหาก็แกไขไมได.... ในขณะท่ีโครงการวิจัยท่ีเขามาจาก สกว.และ
มหาวิทยาลัยเกริก เปนลักษณะของกิจกรรมท่ีชุมชนตองคิดเอง ทําเอง วิเคราะหเอง  
ทําใหชุมชนไดเรียนรู คิดเปนข้ันเปนตอน มีการวางแผนกอน ลงมือทดลองทํา เพ่ิม
ทักษะและความรู  คอยๆทํา อดทน ใชเวลาในการเรียนรู ชุมชนจึงม่ันใจวาจะสามารถ
แกปญหาเองไดหากโครงการนี้สิ้นสุดลง...”  
 



4-16 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 อีกตนทุนหนึ่งท่ีชุมชนยังมีไมพอคือ ตนทุนดานความรูและทักษะ ในการแกไขปญหา
บางอยางจากการทําเกษตร แมวาจะมีประสบการณในการทําเกษตรจากตางจังหวัด แต
สภาพแวดลอม ดิน อากาศ ตลอดจนพืช มีความแตกตางกัน ดังนั้น ปญหาดินเสีย  ปญหาน้ําในบอ
เนา  ปลาท่ีเลี้ยงไมโต เห็ด ตลอดจนผักแตละชนิดมีคุณลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกัน อาจตองคํานึงถึง
ฤดูกาลในการปลูก ผักบางชนิดจะไมเจริญงอกงามหากอากาศรอน เชน ผักสลัด เปนตน 
      จึงสรุปประเด็นจุดเดน และจุดดอยของการทําสวนเกษตรชุมชนท่ีผานมา ไดวา สิ่งท่ีเปน
จุดเดนท่ีเห็นไดชัดเจนคือ  

1) แกนนําชุมชน หลายคนมาจากกลุมท่ีตอสูเพ่ือท่ีอยูอาศัยมากอน ดังนั้น คนเหลานี้จึง
มีลักษณะพิเศษ คือ มีภาวะผูนํา จิตอาสา ความมานะอดทน เพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งท่ีตองการเพ่ือการ
ดํารงชีวิตท่ีด ีท่ีสําคัญสามารถทําเพ่ือสวนรวมได มีความเสียสละสูง ทําใหชุมชนมีแกนนําท่ีเปนหลักใน
การสรางความสามัคคีใหกับชุมชนได เปนตัวอยางใหแกลูกหลานเพ่ือสานตอเจตนารมณท้ังในเรื่อง
การรวมทําสวนเกษตร และรวมทํากิจกรรมสวนรวมในชุมชน 

2) ทุนทางดานสังคม (Social Capital)  ดังไดกลาวไปแลววา ประชาชนสวนใหญเปน
คนตางจังหวัด ท่ีมีลักษณะตางจากคนเมือง คือ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความเปนญาติมิตรคอนขาง
สูง (ยกเวนคนรุนใหมท่ีอาจมีภาระการงาน ทําใหขาดคุณสมบัติเหลานี้) จะเห็นไดจาก การทํากิจกรรม
ในสวนเกษตร แรกๆจะยังไมคอยมีชาวบานออกมารวม แตพอมาระยะหนึ่ง มีความคุนเคยกับนักวิจัย 
และเห็นนักวิจัยชุมชนลงมือทําจริง ก็เขามาถามไถ ชวยเหลือ บางคนหาน้ํามาใหดื่ม บางคนชวนใหเขา
ใชหองน้ําในบานได บางคนหยุดขายของแลวมาชวย เปนตน ในโครงการวิจัยนี้ แมวาชาวบานจะยก
ประเด็นปญหาดินเสียข้ึนมาเพ่ือหาทางแกไข  แตในกระบวนการทางความคิดนั้นไดแฝงไวซึ่ง
จุดมุงหมายท่ีสําคัญกวา นั่นคือความตองการเชื่อมความสัมพันธของคนในชุมชน ดังนั้น สวนหนึ่งท่ีจะ
นํามาวิเคราะหคือ ทุนทางสังคม ไดแก 
 2.1) ดานชุมชน  ชาวบานในชุมชนพูนทรัพย มีท่ีมากอนเขามาเปนชุมชนพูนทรัพย
คือ “คนใตสะพาน”  คนเหลานี้มีพ้ืนเพมาจากตางจังหวัด ซึ่งมีลักษณะท่ีเอ้ืออาทรตอกัน  มีความ
ผูกพัน ความรวมมือ  มีระบบเครือญาติ  มีความไววางใจ  มีจิตสํานึกรักทองถ่ินและเพ่ือนพอง  มี
ความสามัคคี รวมถึงวัฒนธรรม ประเพณีตางๆ ประกอบกับเม่ือเขามาอยูในเมืองหลวง ไดตกอยูใน
สภาพการณเดียวกัน คือ คนไรท่ีอยูอาศัย มีชีวิตท่ีลําบากอยูใตสะพาน และยังถูกไลรื้ออีก ทําใหคน
เหลานี้มีความเห็นอกเห็นใจกัน รวมกันตอสูเพ่ือท่ีอยูอาศัย จนไดมาอยูในพ้ืนท่ีของการเคหะใน
ปจจุบัน   โดยมล หนึ่งในแกนนําของกลุมคนใตสะพาน และเปนนักวิจัยชุมชนของโครงการ  บอกวา 
“....หนูตองการใหคนในชุมชนกลับมาเหมือนเดิม เราเคยรวมตอสูนานกวา 8 ป ความรักความผูกพัน
เสมือนญาติ พ่ีนอง ท้ัง ท่ีมาจากท่ีตางๆ หลากหลายท่ี แตเดี๋ยวนี้ เริ่มเปลี่ยนไป  จึงอยากให
ความสัมพันธนั้นกลับมาเหมือนเดิม....” (วิมล ถวิลพงษ, 2560)  แดงเสริมวา “....เม่ือกอนชาวบาน
ออกมารวมมือกัน เพราะมีความเดือดรอนในเรื่องเดียวกัน จึงออกมารวมกันเพ่ือตอสู เหตุการณมัน
บังคับ คนรุนแรกๆ ความรูสึกมันฝงลึกในความเปนจิตอาสา บอกตรงๆ หากจะไปทํางานอ่ืนนอก
ชุมชน ใจก็หวงงานชุมชน เพราะปจจุบัน คนมีอันจะกิน ไมเดือดรอน มีท่ีอยูอาศัยสบาย ทําใหไมคอย
คิดถึงสวนรวม...” (เนตรนรินทร แซเลง, 2560) สิ่งท่ีมล แดง และเพ่ือนๆหลายคนตองการก็คือ ทํา
อยางไรใหคนในชุมชนไดทํากิจกรรมรวมกัน เหมือนพ่ีนอง ครอบครัวเดียวกัน ดังนั้น เม่ือโครงการวิจัย
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นี้เขามา จึงเปนโอกาสดีท่ีชาวบานจะไดสานความสามัคคี รอยความสัมพันธกันใหม โดยมีสวนเกษตร
เปนเครื่องมือ   
 2.2) ดานเครือขาย  จากการตอสูเพ่ือท่ีอยูอาศัยนานกวา 8 ป มีการรวมพลังตอสู
และเขาเปนสมาชิกของเครือขายท่ีประสบปญหาเดียวกัน การสรางคานิยมรวมกัน เพ่ือใหเกิดพลังงาน
นําไปสูการบรรลุเปาหมายตามความตองการ  ในชวงเวลาดังกลาวนั้น ไดมีการสรางเครือขายของคน
ใตสะพานข้ึนมาองคกรแรกเม่ือ เดือนธันวาคม พ.ศ. 2538 ชื่อ “กลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน”  ทํา
หนาท่ีเปนองคกรประสานงานของคนใตสะพาน และกลุมนี้ไดเขาเปนสมาชิกของ “เครือขายสลัมสี่
ภาค”  “เครือขายสมัชชาคนจน” และ “ขบวนการประชาชนเพื่อสังคมท่ีเปนธรรม หรือ P-
move” เปนตน เครือขายเหลานี้ยังคงมีแกนนําท่ีประสานความรวมมือ ชวยเหลือซึ่งกันและกันอยู  
ซึ่งชาวบานตองการใชทุนทางสังคมดานการมีสวนรวมเขามาใชในกระบวนการ โดยชาวบานมีทุนเดิม
ของการมีสวนรวมของคนใตสะพานมาแลว และตองการใชการมีสวนรวมนี้กับสวนเกษตรชุมชน เพ่ือ
เชื่อมโยงคนในชุมชนเขาดวยกันอีกครั้ง นอกจากนี้ยังมีเครือขายอ่ืนๆ เขามาท้ังภาครัฐและเอกชน เขา
มาสนับสนุนในเรื่องของการพัฒนาในดานตางๆ เปนการเพ่ิมศักยภาพใหกับชุมชน โดยเฉพาะการเพ่ิม
ความรูและทักษะ ตลอดจนวัสดุอุปกรณตางๆ ไดแก เครือขายสถาบันการศึกษา เชน มหาวิทยาลัย
เกริก ศูนยการศึกษานอกระบบ (กศน.) สถาบันพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ฯลฯ  หนวย
ราชการท่ีเก่ียวของ เชน เขตสายไหม การเคหะแหงชาติ ตลอดจนองคกรเอกชน (NGOs) เชน 
เครือขายเกษตรคนเมือง เครือขายสยามอารยะ เปนตน 

3) ทุนเดิมดานภูมิปญญาทางดานการเกษตร ชาวบานท่ีมาจากตางจังหวัดสวนใหญจะ
เปนคนท่ีสามารถทําการเกษตรได มีความรูและทักษะในการทําเกษตรพอสมควร ทําใหสามารถปลูก
พืชผักไวทานเองได รูจักชนิดของผักท่ีตองการจะปลูก วิธีปลูก และการนําผักมาทําอาหารในรูปแบบ
ตางๆ เปนตน 

4) การมีแปลงเกษตรสวนรวมในชุมชน  จะเห็นไดจากการวางผังชุมชนตั้งแตแรก ท่ี
ชุมชนไดใหความสําคัญกับพ้ืนท่ีเพ่ือทําเกษตรสวนรวม โดยจัดสรรพ้ืนท่ีไวสวนหนึ่ง เปนพ้ืนท่ี
คอนขางมาก ท่ีพวกเขาเรียกวา “แปลงอาชีพ” ซึ่งชุมชนอ่ืนๆ ในลักษณะเดียวกันนี้ หลายพ้ืนท่ีไม
ปรากฏวามีพ้ืนท่ีสําหรับทําเกษตรสวนรวม  
 
 ในขณะท่ีจุดดอยในการทําเกษตรของชุมชนนั้น เนื่องจาก พ้ืนท่ีในเมืองตางจากพ้ืนท่ี
ตางจังหวัด ดังนั้น การทําเกษตรในเมืองจึงตองใชความรูและทักษะบางอยางในการแกไขปญหา  จึง
สรุปจุดดอยของชุมชนในการทําสวนเกษตรไดดังนี้ 

1) ชาวบานขาดความรูและทักษะในการทําเกษตรในเมือง จึงเกิดปญหาท่ีแกไขไมได เชน 
การฟนฟูดิน การแกปญหาเห็ดติดเชื้อรา ดอกเห็ดไมงอกหรือใหดอกนอย น้ําเนาทําใหปลาไม
เจริญเติบโต แคระแกรน  เปนตน 

2) ชุมชนขาดการทําความเขาใจในกระบวนการมีสวนรวม ทําใหหลายคนเคลือบแคลง
สงสัยในการดําเนินโครงการท่ีมีการใชงบประมาณ สงผลใหไมเขามารวมเพราะมองวา การทํางานไม
โปรงใส 
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3) ชุมชนขาดความรูและประสบการณในการคิด วางแผน และการจัดการอยางเปนระบบ 
มีกระบวนการข้ันตอน โดยใชขอมูลในการวิเคราะห การทดลองทํา ตลอดจนการศึกษาคนควา 
ในขณะท่ีทุนเดิมอาจปรับใชไดบางสวนเทานั้น 

4) ชุมชนขาดผูประสานกับองคกรภายนอกท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ทําใหไมสามารถ
แกไขปญหาท่ีตรงจุดได โดยเฉพาะปญหาท่ีตองใชเทคโนโลย ีเชน การวิเคราะหดิน เปนตน  
 

4.1.3 ปญหาอุปสรรคในการทําสวนเกษตรชุมชนเมืองท่ีผานมา 
          การทําสวนเกษตรชุมชนเมืองท่ีผานมาของชุมชน มีลักษณะท่ีไมมีรูปแบบท่ีแนนอน ไม
มีโครงสรางท่ีม่ันคง ถาวร มีการรวมกลุมกันเฉพาะคณะกรรมการชุมชน ประกอบกับมีจุดดอยดังได
กลาวขางตน จึงสรุปประเด็นปญหาอุปสรรคในการทําสวนเกษตรไดดังนี้ 

1) ดินในสวนเกษตรเสีย หลังจากน้ําทวมเม่ือป 2554 ไมสามารถปลูกพืชได หรือปลูกได
แตไมเจริญงอกงาม 

2) ไมมีหนวยงานท่ีมีความรู ความเชี่ยวชาญเฉพาะทางไปสงเสริมและสรางความรูความ
เขาใจอยางตอเนื่อง หรือฝกฝนใหชาวบานจัดการกับปญหาดวยตัวเองได 

3) ขาดทุนทรัพยในการเริ่มตนทําสวนเกษตรในเมือง ท่ีมีความแตกตางจากตางจังหวัด 
และมีขอจํากัดดานพ้ืนท่ี การใชน้ํา ใชไฟฟา วัสดุอุปกรณทําการเกษตร ตลอดจนระบบการบํารุงรักษา
ท่ีตองคํานึงถึงระบบการเกษตรในเมืองเปนหลัก 

4) เวลาในการทํากิจกรรมรวมกัน  พูนทรัพยเปนชุมชนคนใตสะพานท่ีสวนใหญมีรายได
รายวัน ตองทํามาหากินทุกวัน และบางสวนทํางานรายเดือนท่ีไมสามารถมารวมกิจกรรมชุมชนได 
เปนอุปสรรคตอการเขารวม โดยจากการสํารวจพบวา สมาชิกในชุมชนเกือบรอยละ 50 อยูในวัย
ทํางาน โดยเฉพาะปจจุบัน การทํางานไมไดทําเฉพาะวันทําการปกติ บางแหงตองทําวันเสาร-อาทิตย
ดวย สัดสวนท่ีรองลงมาคือวัยเรียน ซึ่งตองเรียนหนังสือและทํากิจกรรมของโรงเรียน ทําใหคนเหลานี้
ไมสามารถเขามามีสวนรวมไดมากนัก จะเห็นไดจากการประชุมกลุมวัยทํางานจะไมคอยมีคนเขา
ประชุม สวนใหญจะเปนผูสูงอายุท่ีเขาประชุม ในขณะท่ีเด็กๆจะมาประชุมและทํากิจกรรมเสาร-
อาทิตยได  

5) ความเชื่อม่ันในการทําสวนเกษตรสวนรวม  โดยยุคแรกยังพอสรางความม่ันใจไดบาง 
เนื่องจากเปนกลุมริเริ่ม และเปนการทําสวนเกษตรริมรั้ว ใชพ้ืนท่ีไมมากเทาไร ในขณะท่ีสวนเกษตร
แปลงใหญตองใชวิธีการและงบประมาณ  รวมถึงตองการการมีสวนรวมมากข้ึน แตมีคนทําเพียงไมก่ี
คน และยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ซึ่งกลุมท่ีทําและชาวบานมองวา “ลมเหลว” จึงทําให
ชาวบานขาดความเชื่อม่ัน สงผลตอการมีสวนรวมในปจจุบัน 

6) สถานการณดานการเมืองทองถ่ิน ซึ่งปรากฏใหเห็นในแทบทุกแหงท่ีจะมี 2 กลุมหรือ
มากกวา สงผลตอความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน ทําใหการมีสวนรวมของชุมชนในเรื่องตางๆ ไมมาก
เทาท่ีควร 
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4.2 ผลการศึกษาความตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชน
เมือง 
4.2.1 ผลการศึกษาความตองการของชุมชนโดยการระดมสมอง 

จากการท่ีไดระดมสมองในรูปแบบตางๆ พบวาความตองการใชประโยชนจากสวนเกษตร
มีความหลากหลายท้ังในรายบุคคลและรายกลุม สรุปไดดังนี้ 

1) ความตองการดานสังคม เปนความตองการฟนฟูความสัมพันธของคนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทรการพ่ึงพาอาศัยกัน เฉกเชนครั้งเม่ือเขามาอยูในชุมชนแตแรก ดังนั้นนักวิจัยชุมชนและ
ชาวบานตองการใหสวนเกษตรเปนท่ีพบปะของผูสูงอายุ เปนท่ีเดินออกกําลังกายตอนเชาหรือตอนเย็น
ของชาวบาน เปนแหลงกิจกรรมของเด็กๆ ท้ังกิจกรรมการดูแลสวน การเรียนรูพืชผักตางๆ การ
ถายทอดงานจากผูใหญสูเด็ก การรับประทานผักในสวนเดียวกัน ก็เสมือนหนึ่งท่ีคนโบราณมักพูดกันวา 
“กินขาวหมอเดียวกัน” จะทําใหคนมีความผูกพันรักใครปรองดองกัน เปาหมายคือ ปากทองของพ่ี
นองในชุมชน 

2) ความตองการดานเศรษฐกิจ เนื่องดวยชาวบานในชุมชนสวนใหญมีรายไดเปนรายวัน
และไมคอยม่ันคง นั่นหมายถึง หากวันไหนไมไปทํางานก็จะถูกหักเงินในวันนั้น หรือหากวันไหนไม
ออกไปรับซื้อและขายของเกาก็จะไมมีรายได ดังนั้น การท่ีสามารถปลูกผักไวรับประทานเองก็จะเปน
การชวยลดรายจายในครอบครัว และหากสามารถมีเหลือขาย ก็จะสามารถมีรายไดเขามาแมไม
มากมายแตก็นับเปนรายไดอีกทางหนึ่ง ท่ีผานมามีการขายเห็ดรายไดพอประมาณ แตไมมากพอท่ีจะ
นํามาแบงปนกันเปนตัวเงิน แตจะนํามาตอยอดเมล็ดหรือพันธุผัก ทําใหนักวิจัยชุมชนกลุมท่ีทดลอง
เพาะเห็ดตองการท่ีจะใชสวนเกษตรชุมชนสรางรายไดใหแกกลุมผูดําเนินการ ในอนาคตอาจตองรับ
สมาชิกเพ่ือรวมลงทุน และรับปนผล เพราะการลงทุนคอนขางสูง ในขณะเดียวกันผลจากการ
ดําเนินการก็สูงเชนกัน เปาหมายก็คือ เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

3) ความตองการดานอาหารปลอดภัย นักวิจัยชุมชนและชาวบาน ตางก็ทราบดีวา 
อาหารประเภทผักท่ีมีขายในตลาด ไมวาจะเปนตลาดนัด ตลาดสด หรือแมแตใน Super market ก็
พบวามีสารเคมีปนเปอน ดังนั้น หากชุมชนสามารถปลูกผักไวรับประทานเอง ทุกคนตองการท่ีจะปลูก
ผักไรสาร หรือไมใชสารเคมีในการปลูก ทุกคนมีความเห็นตรงกัน คือ ตองการทําปุยชีวภาพไวใชแทน
การใชปุยเคมี เปาหมายคือ เพ่ือใหชุมชนไดมีผักไรสาร หรือผักอินทรียไวรับประทานเพ่ือสุขภาพของ
คนในชุมชน 

4) ความตองการดานการใชประโยชนจากสถานท่ี นอกจากการปลูกผักไวรับประทาน
แลว หรือผลผลิตอ่ืนๆ จากสวนเกษตรแลว นักวิจัยชุมชนและชาวบานยังตองการใชสถานท่ีเพ่ือ
กิจกรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนเพ่ือสวนรวม สรุปไดดังนี ้ 

(1) ศูนยเรียนรูเกษตรชุมชนเมือง เนื่องดวยเปาหมายของการทําสวนเกษตรชุมชน 
เนนการทําสวนเกษตรอินทรียท่ีไมใชสารเคมี รวมท้ังยึดหลักเกษตรพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 เปนเกษตรกระแสนิยมในยุคปจจุบัน จึงเหมาะแกการเรียนรู นักวิจัยชุมชนและ
ชาวบานจึงคิดวาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยนาจะเปนแหลงเรียนรูได โดยเรียงลําดับ ดังนี้ 
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- เปนแหลงเรียนรูของเด็กๆในชุมชนเก่ียวกับการทําสวนเกษตร รวมถึงพืชผัก
สมุนไพรตางๆ   

- เปนตัวอยางสวนเกษตรชุมชนท่ีชุมชนรวมกันทํา แกชุมชนใกลเคียง ในเขตสาย
ไหม 

- เปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูสวนเกษตรชุมชนเมืองสําหรับผูสนใจท่ัวไป  
(2) แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร โดยในเขตสายไหมมีแหลงเกษตรกรรมท่ีสามารถศึกษา

ดูงานได ประกอบกับมีโครงการวิจัยเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงเกษตรในเขตสายไหม ทําใหนักวิจัย
ชุมชนและชาวบานเห็นพองกันวา แหลงทองเท่ียวเกษตรอ่ืนๆ มีลักษณะท่ีเปนกิจกรรมหรือธุรกิจใน
ครอบครัว แตสวนเกษตรชุมชนของชุมชนพูนทรัพย เปนสวนเกษตรท่ีแตกตาง เพราะเปนสวนท่ีเกิด
จากชาวบานรวมกันทํา รวมกันรับผลประโยชน จึงนาจะเปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียวเชิงเกษตรได 
และหากสามารถปลูกผัก ผลไม ใหมีความหลากหลาย ผสมผสานกับการเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา เพาะเห็ด 
จะทําใหอยูในรูปของการทองเท่ียวเชิงนิเวศนในเมืองได 

(3) พ้ืนท่ีทํากิจกรรมจิตอาสาของนักเรียน นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตางๆ สวน
เกษตรชุมชนของชุมชนพูนทรัพย มีพ้ืนท่ีคอนขางมาก เกือบไร ดังนั้น จึงมีพ้ืนท่ีในการดําเนินการสวน
เกษตรในรูปแบบตางๆ เหมาะท่ีนักเรียน นักศึกษาจะใชเปนแหลงทํากิจกรรมจิตอาสา ประกอบกับ
การทําสวนเกษตรชุมชนกอใหเกิดประโยชนตอชุมชนตรงกับวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมจิตอาสา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-9 ประมวลภาพวาดองคประกอบในสวนเกษตรชุมชน ตามความตองการของชุมชน 
ท่ีมา : จากการประชุมกลุมวัยตางๆ ณ อาคาร SML ชุมชนพูนทรัพย, ตุลาคม 2559 
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4.2.2 ผลการศึกษาความตองการของชุมชน โดยใชแบบสอบถาม 

     จากการทํากิจกรรมเพ่ือถอดความตองการของนักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีมารวม
กิจกรรมท้ัง 3 กลุมวัย ไดแก ผูสูงอายุ คนทํางาน และเด็กๆในชุมชน นักวิจัยชุมชนไดสรุปการถอด
บทเรียนออกมา นอกจาก เสนเวลา ปฏิทินวัฒนธรรม และแผนท่ีชุมชนแลว  นักวิจัยยังไดรวมกัน
สรางแบบสอบถาม เพ่ือสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการและการมีสวนรวมของชาวบานใน
การทําสวนเกษตรชุมชน ในชุมชนพูนทรัพย  และใหนักวิจัยชุมชนเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล โดยนํา
แบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากชาวบานท่ีไมไดรวมกิจกรรมระดมสมอง จํานวน 190 
ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 87.96 จากประชากรท้ังสิ้น 216 ครัวเรือน (ตุลาคม-พฤศจิกายน 2559)  ผล
การสํารวจมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
            ผูตอบแบบสอบถามเปนผูแทนของแตละครัวเรือน โดยสัมภาษณหัวหนาครัวเรือน 
หากหัวหนาครัวเรือนไมอยูก็จะสัมภาษณภรรยาหรือสามีของหัวหนาครัวเรือน หรือถาไมอยูท้ังคู จะ
สัมภาษณคนในครอบครัวท่ีบรรลุนิติภาวะแลว สามารถแสดงความคิดเห็นตอสวนรวมได 

ตารางท่ี 4-2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามในชุมชนพูนทรัพย จําแนกตามขอมูลท่ัวไป
ของผูตอบแบบสอบถาม 

N = 190 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ (%) 

เพศ   
ชาย 65 34.2 
หญิง 125 65.8 

วัย/อายุ   
วัยรุน 18-25 ป 21 11.1 
วัยทํางาน (ตอนตน) 26-44 ป 66 34.7 
วัยทํางาน (ตอนปลาย) 45-59 ป 65 34.2 
วัยเกษียณ 60 ป ข้ึนไป 38 20.0 

ระดับการศึกษา   
ไมไดเรียนหนังสือ 15 7.9 
ประถมศึกษา 98 51.9 
มัธยมตน 44 23.2 
มัธยมปลาย/ปวช. 16 8.4 
อนุปริญญา/ปวส. 3 1.6 

(ตอ) 
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ตารางท่ี 4-2 (ตอ) 
N = 190 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ปริญญาตรี 6 3.2 
สูงกวาปริญญาตรี 1 0.5 
อ่ืนๆ ไดแก จบทางพระ (เปรียญ) 7 3.7 

สถานภาพทางสังคม   
ประธาน 1 0.5 
คณะกรรมการชุมชน 7 3.7 
ประธานกลุม 1 0.5 
ประชาชน 181 95.3 

อาชีพหลัก   
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3 1.6 
ลูกจางภาคเอกชน 4 2.1 
รับจางท่ัวไป 108 56.8 
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 31 16.3 
ไมมีอาชีพหลัก 44 23.2 

รายได (รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอป)   
ไมเกิน 100,000 บาท 116 61.1 
100,001-200,000 บาท 44 23.2 
200,001-300,000 บาท 6 3.2 
สูงกวา 300,000 บาท 5 2.6 
ไมระบุ 19 10.0 

ขนาดครัวเรือน   
ครอบครัวขนาดเล็ก (1-3 คน) 70 36.8 
ครอบครัวขนาดกลาง (4-8 คน) 110 57.9 
ครอบครัวขนาดใหญ (9-13 คน) 5 2.6 
ไมระบุ 5 2.6 

สมาชิกท่ีตองดูแลเปนพิเศษ   
มี 105 55.3 
ไมมี 85 44.7 

 
 จากตารางท่ี 4-2 จากการสํารวจชาวบาน 190 ครัวเรือน ท่ีเปนกลุมตัวอยาง สรุปไดวา สวน
ใหญ หรือรอยละ 65.8 เปนเพศหญิง รอยละ 68.9 อยูในวัยทํางาน ประมาณครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 
51.9 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา โดยสวนมากจบการศึกษาในระดับ ป.4 และมีชาวบานท่ี
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ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 7.9 มีสัดสวนเล็กนอยท่ีจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีและสูงกวา อยางไร
ก็ดี ปจจุบัน ชาวบานไดใหความสําคัญกับการศึกษามากข้ึน โดยพบวา มีชาวบาน 15 คนกําลังศึกษา
ตอการศึกษานอกระบบ (กศน.) เปนผูหญิง 11 คน ผูชาย 4 คน โดย 14 คนเรียนระดับมัธยมศึกษา 
และอีก 1 คน เรียนระดับประถมศึกษา (สมบุญ คงคา, สมัภาษณ 2560)  

 สําหรับเศรษฐกิจชุมชน พบวา สวนมากหรือรอยละ 56.8 มีอาชีพหลักคือรับจางท่ัวไป มีบาง
ท่ีคาขาย และมีเพียงสวนนอยท่ีทํางานมีเงินเดือน เปนท่ีนาสังเกตวามีผูตอบแบบสอบถามถึงรอยละ 
23.2 ไมมีอาชีพหลัก ซึ่งคนเหลานี้อาจเปนสวนหนึ่งท่ีมีเวลาในการรวมดูแลสวนเกษตรชุมชนได 
สอดคลองกับรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอป จากขอมูลดังกลาว ทําใหชาวบานสวนใหญ คือรอยละ 
61.1 มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอปไมเกิน 100,000 บาท ในขณะท่ีครอบครัว คอนขางใหญหรือมี
สมาชิกมาก ซึ่งการเคหะแหงชาติไดมีนโยบายจัดสรรพ้ืนท่ีสําหรับครอบครัวขยายไวให ทําให
ครอบครัวสวนมากจึงเปนครอบครัวขนาดกลาง คือรอยละ 57.9 มีสมาชิกในครอบครัว 4-8 คน ท้ังนี้
พบวา เกินกวาครึ่งหรือรอยละ 55.3 ท่ีมีสมาชิกท่ีตองดูแลเปนพิเศษในบาน อาทิ คนพิการ คนแก
ชวยเหลือตัวเองไมได คนปวย เปนตน 

2) แหลงท่ีมาและความคิดเห็นเกี่ยวกับการปนเปอนของสารเคมีในผักท่ีรับประทาน 
จากผลการสํารวจแหลงท่ีมาของผักท่ีชาวบานรับประทานกันอยูในปจจุบัน และความคิดเห็นเก่ียวกับ
การปนเปอนของสารเคมีในผักท่ีซื้อมารับประทาน มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 4-3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม แหลงท่ีมาและความคิดเห็น
เก่ียวกับผักท่ีรับประทาน 

N = 190 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ (%) 

แหลงท่ีมาของผักท่ีรับประทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
ตลาดสด 115 60.5 
ตลาดนัด 113 59.5 
ปลูกไวทานเอง 15 7.9 
อ่ืนๆ (เชน ใน supermarket หางสรรพสนิคา) 11 5.8 

ความเห็นเกี่ยวกับผักท่ีรับประทาน   
ปลอดสารพิษ 21 11.1 
มีสารพิษตกคาง 167 87.9 
ไมระบุ/ไมแนใจ 2 1.1 
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จากตารางท่ี 4-3 ผลการสํารวจการรับประทานผักของชาวบาน พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 
60.5 ซื้อผักจากตลอดสด รองลงมาคือรอยละ 59.5 ซื้อผักจากตลาดนัด มีเพียงรอยละ 7.9 ท่ีปลูกผัก
ไวรับประทานเอง อีกรอยละ 5.8 ซื้อจากท่ีอ่ืนๆ เชน Super Market ของหางสรรพสินคา จะเห็นได
วา ความเสี่ยงในการรับประทานผักท่ีมีโอกาสปนเปอนดวยสารเคมีคอนขางสูง เนื่องจากผักท่ีขายตาม
ตลาดสดและตลาดนัดมักเปนผักท่ีปลูกโดยใชสารเคมี ปุย ยาฆาแมลง อีกท้ังในการขนสงมายังตลาด
อาจมีการใชสารเคมีบางชนิดทําใหผักมีความสดอยูเสมอ ในขณะเดียวกันผักตาม Super Market ของ
หางสรรพสินคา แมจะบรรจุสวยงาม ดูดี มีตนทุนสูง ราคาก็สูงตาม บางครั้งก็ยังตรวจพบวามีสาร
ปนเปอน ซึ่งชาวบานทราบดีจึงตองการปลูกผักไวรับประทานเอง ท้ังนี้ ชาวบานสวนใหญคือ รอยละ 
87.9 มีความเห็นวาผักท่ีซื้อรับประทานมีสารพิษตกคาง มีเพียงรอยละ 11.1 ท่ีระบุวาเปนผักปลอด
สาร อีกรอยละ 1.1 บอกวาไมแนใจ ซึ่งสอดคลองกับผลการตรวจของคณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยจากขาวสารเก่ียวกับการปนเปอนของสารเคมีในผัก-ผลไม เม่ือป พ.ศ. 2559  
โดย  รศ .ดร .สมพนธ  วรรณวิมลรักษ  ศูนยวิจั ย พัฒนานวัตกรรม  คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปดเผยวา ผักและผลไมตามหางสรรพสินคาและตลาดสด นั้นมีสารตกคางจากยา
ฆาแมลงปนเปอนในตัวเลขท่ีนาวิตก เม่ือเก็บตัวอยางมาทดสอบ 7 ตัวอยาง พบวา มีการปนเปอนจาก
ยาฆาแมลงสูงมาก  (www.m. posttoday.com, 4 ตุลาคม 2559) ดังนี้ 
 

ชนิดผัก การปนเปอนากยาฆาแมลง 
กะหล่ํา  ถ่ัวฝกยาว  แตงกวา และ มะเขือเทศ 100 % 
ผักกวางตุง 99 % 
ผักบุงจีน 98 % 
ผักคะนา 85 % 

 
3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชาวบานในการทําสวนเกษตรชุมชนพูน
ทรัพย 

 ในการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการมีสวนรวมของชาวบานในการเขารวมเพ่ือทําสวน
เกษตรชุมชนนั้น ไดสอบถามเก่ียวกับการรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวการทําสวนเกษตรชุมชนดวย 
เพราะการรับรูขอมูลขาวสารของโครงการอาจมีผลตอการตัดสินใจเขารวมในการทําสวนเกษตรชุมชน 
รวมถึงการเขารวมกิจกรรมทําสวนเกษตรชุมชนในรูปแบบตางๆ ท้ังรวมคิด รวมทํา รวมรับ
ผลประโยชน และรวมประเมินผล โดยผลการสํารวจมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4-25 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ตารางท่ี 4-4 จํานวนและรอยละ ของผูตอบแบบสอบถาม ท่ีรับรูขอมูลขาวสารการทําสวนเกษตร
สวนรวมในชุมชน 

N = 190 
ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%) 

การรับทราบขอมูลการทําสวนเกษตรชุมชน   
ทราบ 171 90.0 
ไมทราบ 19 10.0 

การเคยรวมในการทําสวนเกษตรชุมชน   
เคย 87 45.8 
ไมเคย 103 54.3 

  
จากตารางท่ี 4-4 จากผลการสํารวจ สรุปไดวา สวนเกษตรชุมชนเปนท่ีรูจักของชาวบานใน

ชุมชน โดยสวนใหญ คือรอยละ 90.0 ทราบวามีการทําสวนเกษตรชุมชน มีเพียงรอยละ 10.0 เทานั้น
ท่ีไมทราบ ในขณะท่ีการเขารวมทําสวนเกษตรชุมชน พบวา รอยละ 54.3 ไมเคยเขารวม อีกรอยละ 
45.8 เคยรวมทําสวนเกษตรชุมชนมากอน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชาวบานสวนใหญอยูในวัยทํางาน ไมมี
เวลาท่ีจะเขามารวมทําสวนเกษตรชุมชน เด็กๆก็ตองมีภารการเรียนหนังสือ ในขณะท่ีมีผูสูงอายุ และ
วัยทํางานท่ีพอจะมีเวลาหลังจากเก็บของเกาขาย เขารวมได  
 
ตารางท่ี 4-5  จํานวนและรอยละ ของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการมีสวนรวมท่ีชุมชนคาดวา

จะสามารถมารวมได (ตอบไดมากกวา 1 กิจกรรมท่ีสามารถรวมได) 
N = 190 

การมีสวนรวม จํานวน (คน) รอยละ (%) 
รวมคิด-สวนเกษตร (ตอบ 129 คน = 67.9%)   

- รวมคิดปญหา 26 20.2 
- รวมหาวิธีแกปญหา 34 26.4 
- รวมประชุมหารือ 84 65.1 
- รวมวางแผน 35 27.1 

รวม 129 100.0 
รวมทํา (ตอบ 131 คน = 68.9%)   

- รวมเปนนักวิจัย 17 13.0 
- รวมทํากิจกรรม 69 52.7 
- รวมทําสวน ปลูก รดน้ํา 73 55.7 
- รวมประชาสัมพันธ 34 26.0 

รวม 131 100.0 
 (ตอ่) 
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ตารางท่ี 4-5  (ตอ) 
N = 190 

การมีสวนรวม จํานวน (คน) รอยละ (%) 
รวมรับประโยชน (ตอบ 173 คน= 91.1%)   

- ไดทานผักไรสาร 106 61.3 
- ซื้อผักราคาถูก 117 67.6 
- นําผักไปขายไดกําไร 34 19.7 
- มีท่ีพักผอน 33 19.1 
- มีท่ีทํากิจกรรม 28 16.2 
- มีท่ีเรียนรูเรื่องพืชผัก 33 19.1 

รวม 173 100.0 
รวมประเมินผล-หลังทํา (ตอบ 116 คน = 61.1%)   

- ประชุมเพ่ือประเมินผลการทํา 56 48.3 
- สังเกตการณทําสวน 57 49.1 
- เสนอปญหาท่ีพบ 21 18.1 
- เสนอวิธีการแกไข 28 24.1 

รวม 116 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4-5 เม่ือสอบถามชาวบานเก่ียวกับการท่ีจะเขามารวมทําสวนเกษตรชุมชนใน
ดานตางๆ ตั้งแต รวมคิด รวมทํา รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินผล พบวา ชาวบานท่ีตอบ
แบบสอบถาม 190 คน สวนใหญ คือรอยละ 91.1 คาดวาจะไดผลประโยชนจากสวนเกษตร รองลงมา
คือ รอยละ 68.9 จะรวมทํา  รอยละ 67.9 จะรวมคิด และรอยละ 61.1 จะรวมประเมินผล  และจาก
ผลการประเมินยังสรุปไดวา  ชาวบานไมคอยชอบท่ีจะรวมคิดและรวมประเมิน  แตสามารถเขารวม
ประชุมเพ่ือรับฟงขาวสารตางๆและรวมสังเกตการณ มากกวาท่ีจะคิดวิเคราะหปญหา หรือคิดหา
วิธีแกไขปญหา ในขณะท่ีสวนใหญสามารถรวมดําเนินการและรับผลประโยชน เชน ไดซื้อผักราคาถูก  
ไดรับประทานผักไรสาร เปนตน  

 
ตารางท่ี 4-6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชวงเวลาท่ีสามารถเขารวม

กิจกรรมทําสวนเกษตรได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
N = 190 

ชวงเวลาท่ีสามารถรวมกิจกรรม จํานวน (คน) รอยละ (%) 
เชา 21 11.1 
กลางวัน 4 2.1 
เย็น 29 15.3 
วันหยุด 138 72.6 
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 จากตารางท่ี 4-6 สรุปไดวาชวงเวลาท่ีชาวบานสามารถเขารวมทําสวนเกษตรได คือ วันหยุด 
มีเพียงสวนนอยท่ีรวมไดในตอนเย็นและเชา  และนอยท่ีสุดคือชวงกลางวัน ท้ังนี้เพราะวาชาวบานสวน
ใหญจะหยุดพักในวันหยุดเสารหรืออาทิตย  ประกอบกับบางครอบครัวท่ีมีลูกหลานทํางาน ก็อาจจะมี
เวลาไดออกจากบานมารวมไดชวงเสาร-อาทิตยเชนกัน 
 
ตารางท่ี 4-7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการรับรูวามีโครงการวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยเกริก รวมกับ สกว.เขามาทําในชุมชนพูนทรัพย 
 

การรับทราบขอมูล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ทราบ 157 82.7 
ไมทราบ 33 17.4 
รวม 190 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4-7 พบวา ชาวบานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ คือ รอยละ 82.7 ทราบวามี
โครงการวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริก รวมกับ สกว.เขามาทําในชุมชนพูนทรัพย มีเพียงรอยละ 17.4 ท่ี
ยังไมทราบ ดังนั้น โครงการจึงตองคํานึงถึงคนกลุมนี้เชนกัน และตองทําการประชาสัมพันธใหท่ัวถึงให
มากท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 4-8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความตองการใชประโยชนจาก
สวนเกษตรชุมชน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

N = 190 

การใชประโยชนจากสวนเกษตร จํานวน 
(คน) 

รอยละ 
(%) 

เปนพ้ืนท่ีปลูกผักสําหรับคนในชุมชน และขายใหคนนอกชุมชน 116 61.1 
เปนศูนยเรียนรูเกษตรชุมชนเมือง/สวนสมุนไพร 102 53.7 
เปนท่ีตั้งของสหกรณรานคาชุมชน 61 32.1 
เปนท่ีพักผอนของคนในชุมชน โดยเฉพาะผูสูงอายุ และเด็กๆในชุมชน 111 58.4 
เปนท่ีพบปะ พูดคุย หารือกิจกรรมบางอยาง แบบไมเปนทางการ 9 4.7 

 
 จากตารางท่ี 4-8 สรุปไดวา ชาวบานสวนใหญ ตองการใชเปนพ้ืนท่ีปลูกผักสําหรับคนใน
ชุมชน และขายใหคนนอกชุมชน รองลงมาคือ เปนท่ีพักผอนของคนในชุมชน โดยเฉพาะผูสูงอายุ และ
เด็กๆในชุมชน  และเปนศูนยเรียนรูเกษตรชุมชนเมือง/สวนสมุนไพร นอกจากนี้ชาวบานบางสวนยัง
ตองการใหเปนท่ีตั้งของสหกรณรานคาชุมชน เพ่ือเปนจุดเริ่มตนของการออมเพ่ือท่ีอยูอาศัยดวย มี
สัดสวนเพียงเล็กนอยท่ีตองการเปนท่ีพบปะพูดคุยหรือหารือกิจกรรมบางอยาง แบบไมเปนทางการ 
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ตารางท่ี 4-9  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม เก่ียวกับการเขารวมโครงการสวนเกษตร
ชุมชนพูนทรัพยของตนเองและคนในครอบครัว 

 
การเขารวม จํานวน (คน) รอยละ (%) 
เขารวม 125 65.8 
ไมเขารวม 57 30.0 
ไมระบุ 8 4.2 
รวม 190 100.0 

  
จากตารางท่ี 4-9 สรุปไดวา ชาวบานสวนใหญ (รอยละ 65.8) ตองการเขารวมและยินดีใหคน

ในครอบครัวเขารวมโครงการสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย แตก็มีบาง (รอยละ 30.0) ท่ีระบุวาจะไมเขา
รวม โดยใหเหตุผลวา ไมคอยวาง มีงานประจําทํา จึงไมมีเวลามารวม เชน คาขาย ตองทํางาน เปนตน 
มีเพียงสวนนอยท่ีไมระบุเพราะไมแนใจวาจะเขารวมไดหรือไม โดยตองพิจารณาจากกิจกรรมและเวลา
ท่ีสามารถเขารวมได 
 

4.3 การวิเคราะหตนทุนและปจจัยการผลิตที่ใชในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน 
       ตนทุนและปจจัยการผลิตท่ีใชในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยนั้น แบงเปน 2 สวน
ใหญๆ ไดแก ตนทุน และปจจัยการผลิต 
 

4.3.1 ตนทุน : ประกอบดวย ทุนทางสังคม ทุนทางภูมิปญญา และทุนทางเศรษฐศาสตร   
(1) ทุนทางสังคม (Social Capital) เปนทุนท่ีมีลักษณะเปนผลประโยชนหรือตนทุน

สวนรวมท่ีมาจากการชวยเหลือและความรวมมือกันระหวางบุคคลและระหวางกลุมตางๆในสังคม 
ชุมชนพูนทรัพยมีตนทุนทางสังคมสูง โดยสมาชิกของชุมชนสวนใหญมาจากชนบท ท่ีมีลักษณะของ
การอยูรวมกันแบบเครือญาติ มีความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน มีความคิดในการแบงปนมากกวาหวัง
ผลประโยชน  ไมยากนักท่ีจะรวมกลุมกันเพ่ือทําสวนเกษตรสวนรวม อีกท้ังชุมชนพูนทรัพยมีท่ีมาจาก
คนใตสะพาน ท่ีมีเครือขายพ่ีนองใตสะพาน และเครือขายอ่ืนๆ ใหความชวยเหลือเก้ือกูลกันมาตั้งแต
เริ่มกอตั้งชุมชน มีภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชนท่ีเขามาหนุนเสริมในเรื่องของความรู งบประมาณ 
และโครงการพัฒนาในรูปแบบตางๆ อาทิ การเคหะแหงชาติ เขตสายไหม สถาบันการศึกษาตางๆ 
ตลอดจนเครือขายภาคเอกชน (NGOs) ไดแก สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน มูลนิธิท่ีอยูอาศัย กลุม
พัฒนาคนใตสะพาน ตลอดจนกลุมพัฒนาเกษตรแนวคิดตางๆ เปนตน 

(2) ทุนทางภูมิปญญา หรือทุนความรู (Knowledge Capital) โดยเฉพาะความรูเรื่อง
การทําเกษตร คนชนบทสวนใหญจะมีอาชีพหลักทําการเกษตร ดังนั้น ลูกหลานสวนใหญจะทําเกษตร
เปนไมมากก็นอย โดยเด็กท่ีเกิดในครอบครัวยากจนจะทําการเกษตรเปนตั้งแตยังเยาววัย คนใต
สะพานสวนใหญมาจากครอบครัวท่ียากจน อพยพเขาสูเมืองหลวงเพ่ือหางานทํา ดังนั้น ทุนเดิมใน
เรื่องของความรูทางการเกษตรจะมีแทบทุกคน อยางไรก็ด ีการทําเกษตรในพ้ืนท่ีชนบทกับในเมืองอาจ
มีความแตกตางกันในเรื่องของรูปแบบและวิธีการ จึงตองอาศัยทุนทางสังคม หรือการหนุนเสริมจาก
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เครือขายตางๆ ท้ังนี้ ทุนทางความรูหรือทุนทางปญญา จะรวมถึงทุนท่ีเปนสินทรัพยท่ีจับตองไมไดแตมี
ประโยชนตอการสรางคุณคา (Intangible Capital) ไดแก ทักษะและศัยภาพของชาวบาน ท่ีบางคนมี
อยูแตยังไมถูกนําออกมาใช  และบางสวนท่ีชาวบานยังขาด ไดแก การบริหารจัดการท่ีดี ซึ่งจะนําไปสู
ประเด็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาสวนเกษตรชุมชนในโอกาสตอไป 

(3) ทุนทางเศรษฐศาสตร หรือทุนทางเศรษฐกิจ (Economic Capital) เปนทุนหนึ่งใน
ปจจัยการผลิต ซึ่งจะรวมไปถึงท่ีดิน แรงงาน และการบริหารจัดการ ท่ีสามารถนําไปผลิตสินคาหรือ
ผลผลิต ประกอบดวย  

- ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) ไดแก ท่ีดิน น้ํา สิ่งปลูกสราง รวมถึงวัสด ุ
อุปกรณการทําสวนเกษตรตางๆ สําหรับสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย มีพ้ืนท่ีสวนกลางท่ีการเคหะ
แหงชาติอนุญาตใหใชเปนพ้ืนท่ีเพ่ือทําการเกษตรสวนรวมของชุมชน ขนาด 341.05 ตารางวา ในพ้ืนท่ี
มีสิ่งปลูกสรางเดิมท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดคือ สหกรณรานคาชุมชนท่ีเลิกดําเนินการแลว 
สามารถนํามาปรับปรุงเปนหองเก็บวัสดุ อุปกรณทางการเกษตรได  โรงเพาะเห็ดเดิม ใชเปนพ้ืนท่ี
สําหรับการเตรียมวัสดุเพาะปลูก เชน ดิน และปุยอินทรีย  บอเก็บกักน้ํา จากเดิมท่ีมีขนาด 3x5 เมตร 
เม่ือพ้ืนท่ีสวนเกษตรขยายเพ่ิมเปน 312.55 ตารางวา ชาวบานจึงขยายบอใหเก็บกักน้ําไดมากข้ึนเปน 
5x10 เมตร ในสวนของการใชน้ําเพ่ือสวนเกษตร ใชน้ําในบอเปนหลัก ในชวงหนาแลงน้ําในบอแหงลง  
ชาวบานใชน้ําประปาในการรดผัก ในเบื้องตนยังไมมีระบบน้ําประปาของสวน ใชวิธีตอทอมาจากบาน
นักวิจัยชุมชน คือ แมนิด หรือนางภาพ วันเพ็ญ โดยคิดคาใชจายสวนเกินใหแมนิดซึ่งตองเสียคาน้ําราย
เดือน และในสวนของวัสดุ อุปกรณการทําเกษตร ใชในสวนของชาวบานท่ีนําอุปกรณสวนตัวมาใชบาง 
ซื้อใหมบาง และบางสวนไดรับความอนุเคราะหมาจากบุคคลและหนวยงานตางๆ เชน ภาชนะสําหรับ
ปลูก ยางรถยนต ไม เปนตน 

- ทุนทางการเงิน (Financial Capital) ทุนเริ่มตนในการทดลองทําสวนเกษตร 
ไดรับการสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนทุนวิจัย (สกว.) จํานวน 20,000 บาท และ
มหาวิทยาลัยเกริก 13,000 บาท คุณเดวิด ศรีชัยอุดม 40,000 บาท กลุมพัฒนาคนใตสะพาน 
11,000 บาท บริษัท วี.เพาเดอรเทค จํากัด 5,000 บาท สวนเห็ดพันธุธัช 7,000 บาท และงบพัฒนา
ชุมชนจากเขตสายไหม ในสวนของชุมชนพูนทรัพย  42,506 บาท รวมท้ังสิ้น 137,656.50 บาท 
นอกจากนี้ ทุนทางการเงินท่ีชุมชนไมตองจายแตคํานวณจากการไดรับความอนุเคราะหจาก
หนวยงานตางๆ เม่ือคิดเปนตัวเงินเทากับ 117,200 บาท ระยะเวลาในการทดลองรวมท้ังสิ้น 10 
เดือน คือ ตั้งแตมีนาคม-ธันวาคม 2560 มีคาใชจายท้ังสิ้น 242,532.25 บาท โดยรอยละ 51.68 
เปนคาใชจายท่ีจายท่ีเปนตัวเงิน อีกรอยละ 48.32 คาใชจายท่ีไมใชตัวเงิน แตอยูในรูปของวัสด ุ
อุปกรณ ท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ และจากคาใชจายท้ังหมดนี้ พบวา สวนมากคือ 
รอยละ 46.10 เปนคาใชจายเก่ียวกับโครงสรางสวน รองลงมาคือ รอยละ 25.52 และรอยละ 15.46 
เปนคาใชจายการรื้อปรับสวน และวัสดุ อุปกรณในการปลูก ดินปลูก รวมถึงเมล็ดและพันธุพืช 
ตามลําดบั ดังตารางท่ี 4-10 
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ตารางท่ี 4-10 สรุปคาใชจายในการทดลองทําสวนเกษตรชุมชนฯ จําแนกตามรายการจาย 

ลําดับ
ที่ รายการ 

งบประมาณ 

คาใชจายจริง คาใชจายที่
ไมใชตัวเงิน รวม สัดสวน 

1 การรื้อปรับพ้ืนที่สวนเกษตร 500 61,400 61,900 (25.52) 
คร้ังที่ 1 200 23,600 
คร้ังที่ 2 200 23,600 
คร้ังที่ 3 100 14,200 

2 โครงสรางสวนเกษตร  78,411 33,400 111,811 (46.10) 
ร้ัว ซุม ดินถม ฯลฯ 39,329 21,000 
โรงเพาะเห็ด 1 โรง 27,116 11,590 
ศูนยเรียนรู 11,966 810 

3 วัสดุและอุปกรณในการปลูก เมลด็และพันธุพืช 17,490 20,000 37,490   (15.46) 
วัสดุและอุปกรณในการปลูก เชน ดิน กระถาง ฯลฯ 12,240 20,000 
เมล็ด และพันธุพืช 5,250 - 

4 อาหารสําหรบัผูรวมในวันที่ทํากิจกรรมฯ 21,019 - 21,019 (8.67) 
5 อ่ืนๆ ไดแก ส ีน้ํามัน อุปกรณทํากิจกรรมฯ เปนตน 7,912.25 2,400 10,312.25   (4.25) 

สรุป คาใชจายทําสวนเกษตร 125,332.25 
(51.68) 

117,200 
(48.32) 

242,532.25 
 

(100.00) 

 
จากตารางท่ี 4-10 จะเห็นไดวา คาใชจายในการทดลองทําสวนเกษตร มากกวางบประมาณท่ี

ไดรับการสนับสนุน ท้ังนี้เนื่องมาจากการแจงขนาดของท่ีดินผิดพลาด คือ 144 ตารางวา จากท่ีมีอยู
จริง 341.05 ตารางวา และการทดลองจากเดิม 50 ตารางวา เปน 312.55 ตารางวา ทําให
งบประมาณท่ีใชเกินวางบท่ีไดรับการสนับสนุนถึง 209,502.25 บาท อยางไรก็ตาม งบประมาณท่ีใช
จายไปมีท้ังท่ีเปนตัวเงินและไมเปนตัวเงิน ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากเครือขายท่ีหลากหลาย ไดแก งบ
พัฒนาชุมชนจากเขตสายไหม  และงบประมาณจากแหลงอ่ืน ๆ ไดแก ผูสนใจในเรื่องของการเกษตร
พอเพียง  สถานศึกษา  NGOs ชาวบาน เปนตน รายละเอียดดังตารางท่ี 4-11 
 
ตารางท่ี  4-11 สรุปคาใชจายในการทําสวนเกษตรชุมชนฯ จําแนกตามแหลงท่ีมาของงบประมาณ 

ลําดับ
ท่ี แหลงท่ีมาของงบฯ 

งบประมาณ 

คาใชจายจริง คาใชจายท่ี
ไมใชตัวเงิน รวม 

1 งบพัฒนาชุมชน จากเขตสายไหม 39,323 
(31.38) 

71,400 
(60.92) 

110,723 
(45.65) 

2 งบสนับสนุนวิจัย จาก สกว. และ ม.เกริก 41,669 
(33.25) - 41,669 

(17.18) 
3 งบพัฒนากลุมคนใตสะพาน 11,000 

(8.78) - 11,000 
 (4.54) 

4 คุณเดวิด  ศรีชัยอุดม 23,268 
(18.57) - 23,268 

(9.59) 
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ตารางท่ี  4-11 (ตอ)  

ลําดับ
ท่ี แหลงท่ีมาของงบฯ 

งบประมาณ 

คาใชจายจริง คาใชจายท่ี
ไมใชตัวเงิน รวม 

5 คุณกานดา  กองวงษ - 2,510 
(2.14) 

2,510 
(1.03) 

6 สจล. อุปกรณมาพรอมการอบรม 3 ครั้ง - 10,000 
(8.53) 

10,000 
(4.12) 

7 สวนเห็ดพันธุธัช 7,000 
(5.59) 

9,890 
(8.44) 

16,890 
(6.96) 

8 ชาวบาน  
(ไมรวมเมล็ด ตนกลา และพันธุไม) 

- 21,900 
(18.69) 

21,900 
(9.03) 

9 อ่ืน ๆ เชน NGOs รานซอมรถ 3,072.25 
(2.45) 

1,500 
(1.28) 

4,572.25 
(1.89) 

รวม 125,332.25 
(100.00) 

117,200 
(100.00) 

242,532.25 
(100.00) 

 
  จากตารางท่ี 4-11 งบประมาณท่ีเปนตัวเงินสวนมาก คือ รอยละ 33.25 มาจากการ
สนับสนุนของโครงการวิจัย รองลงมาคืองบประมาณพัฒนาชุมชนจากสํานักงานเขตสายไหม และคุณ
เดวิด ศรีชัยอุดม รอยละ 31.38 และรอยละ 18.57 ตามลําดับ ในขณะท่ีงบประมาณท่ีไมใชตัวเงิน 
หรือการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณตางๆ ในการทดลองทําสวนเกษตร เม่ือเทียบเปนตัวเงิน พบวา สวน
ใหญคือรอยละ 60.92 ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานเขตสายไหม รองลงมาในสัดสวนท่ีแตกตาง
กันคือ รอยละ 18.69 จากการสนับสนุนของชุมชนเอง  นับเปนปรากฏการณท่ีดี ท่ีการสนับสนุน
งบประมาณท่ีไมใชตัวเงิน มาจากฝายปกครอง และชุมชนในการปกครอง ซึ่งเปนเจาของสวนเกษตร 
จะทําใหการพัฒนามีความยั่งยืน 

- ทรัพยากรมนุษย เปนทุนทางเศรษฐศาสตรท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีอยูในรูปของ
แรงงาน เปนท้ังผูผลิต และผูบริโภค ท่ีรวมกันพัฒนาและรับผลประโยชนจากการพัฒนา นับเปนทุนท่ี
มีบทบาทสําคัญในการสรางทุนทางเศรษฐกิจและจะไดรับผลจากการสรางทุนทางเศรษฐกิจ เหลานี้ 
คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนพูนทรัพย ดังไดกลาวไปแลววามีทุนเดิมอยูบางแลว แตตองมีการดึง
ศักยภาพออกมา พรอมท้ังเสริมสรางองคความรูใหมเก่ียวกับเกษตรในเมืองรวมถึงการบริหารจัดการ 
เพราะเปนเกษตรสวนรวมท่ีชุมชนรวมกันทํา 
 

4.3.2 ปจจัยการผลิต 
              ปจจัยท่ีจําเปนตอการผลิต ในการทําสวนเกษตร จําแนกเปน 5 ปจจัยหลัก ๆ ดังนี้ 

(1) ท่ีดิน (Land) หมายถึงพ้ืนท่ีและทรัพยากรดินท่ีอยูในพ้ืนท่ี นับวาชุมชนพูนทรัพยโชค
ดีมากท่ีกลุมผูบุกเบิก ไดจัดทําผังการจัดสรรและขอพ้ืนท่ีจากการเคหะแหงชาติ  สําหรับเปนพ้ืนท่ี
สวนกลางเพ่ือทําอาชีพและสวนเกษตรชุมชนถึง 2 แปลง โดยปจจุบันชุมชนเหลือพ้ืนท่ีทําเกษตรชุมชน
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เพียงแปลงเดียว จํานวน 341.05 ตารางวา ในป 2553 ชุมชนไดรับงบประมาณจาก สสส. ทําสวน
เกษตรรวมกัน โดยใชพ้ืนท่ี 50 ตารางวา หลังจากเกิดภาวะน้ําทวมในป 2554 ดินในพ้ืนท่ีสวนเกษตรก็
ไมสามารถปลูกผักสวนครัวใหเจริญงอกงามได จึงไมมีการดําเนินการตอ และในป 2559 ชุมชนรวมกับ
มหาวิทยาลัยเกริก ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานสนับสนุนทุนวิจัย และมหาวิทยาลัยเกริก 
ใหทําการวิจัยเพ่ือฟนฟูและพัฒนาสวนเกษตรแหงนี้ ชาวบานท่ีบุกรุกพ้ืนท่ีสวนกลางไดคืนพ้ืนท่ีเพ่ือทํา
สวนเกษตรชุมชน ทําใหปจจุบันมีพ้ืนท่ีสวนเกษตรชุมชนท้ังสิ้น 312.55 ตารางวา ท่ีเหลืออีก 28.50 
ยังไมคืน หากอนาคตชุมชนไดรับพ้ืนท่ีสวนกลางคืนมาท้ังหมด นักวิจัยชุมชนคิดวาจะสรางประโยชน
เพ่ิม คือ ทําฟารมเลี้ยงกบ โดยปกติแลวผลตอบแทนจากท่ีดินคือคาเชา แตชุมชนพูนทรัพยไดรับ
อนุญาตใหใชพ้ืนท่ีฟรีโดยไมเสียคาเชา ดังนั้นผลตอบแทนจากท่ีดินนี้คือ การทําใหเกิดประโยชนสูงสุด
ตอชุมชน ซึ่งพ้ืนท่ีในเมืองเกือบไรเปนพ้ืนท่ีไมนอยท่ีสามารถทําประโยชนจากการทําสวนเกษตรได
หลากหลาย หากบริหารจัดการดีจะสามารถเลี้ยงคนท้ังชุมชนได 

(2) ทุน (Capital) หมายความถึงทุนท้ังท่ีเปนตัวเงิน และเครื่องมือ อุปกรณท่ีใชในการ
ผลิต ซึ่งสวนเกษตรแหงนี้จะรวมไปถึงสิ่งกอสรางตางๆในสวน จากการทดลองทําสวนเกษตรในพ้ืนท่ี 
312.55 ตารางวา ซึ่งชุมชนไดรับงบประมาณเพ่ือทดลองปฏิบัติเพียง 33,000 บาท จึงตองหา
เครือขายชวยสนับสนุนทุนเพ่ิมอีก 92,332.25 บาท รวมเปนทุนท่ีเปนตัวเงิน 125,332.25 บาท 
นอกจากนี้ ยังมีทุนท่ีไดรับมาในรูปของวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือตางๆ คิดเปนเงิน 117,200 บาท รวม
แลวนักวิจัยไดลงทุนในการทดลองทําสวนเกษตร ตั้งแตเริ่มรื้อปรับพ้ืนท่ีจนถึงสิ้นสุดโครงการวิจัย 
ตั้งแตปลายเดือนธันวาคม 2559 ถึงเดือนธันวาคม 2560 ไปท้ังสิ้น 242,532.25 บาท โดยปกติ 
ผลตอบแทนการลงทุนจะอยูในรูปของดอกเบี้ย แตในการลงทุนของนักวิจัยชุมชน สิ่งท่ีไดจะอยูในรูป
ของผลประโยชนจากการซื้อผักราคาถูกรับประทาน คือจายนอยลง และรายไดจากการขาย 
นอกจากนี้ยังมีผลประโยชนท่ีแฝงอยู ไดแก การไมตองซื้อผักท่ีมีราคาแพงจากตลาด ไมตองเสียคา
เดินทางไปซื้อผักนอกชุมชน ไมตองเสียคาบําบัดรักษา เพราะชุมชนไดรับประทานผักไรสารท่ีดีตอ
สุขภาพ เปนตน 

(3) แรงงาน (Labour) หมายถึง การใชพลังแรงงานในการทําสวนเกษตร ท้ังพลังกาย
และพลังความคิด ในการทําสวนเกษตรนี้ ชุมชนไมตองจายคาแรงงาน แตเปนพลังท่ีเกิดจากการมีสวน
รวมของคนในชุมชน โดยปกติการใชแรงงานจะตองไดรับผลตอบแทนเปนคาแรงท่ีเปนตัวเงิน แต
สําหรับสวนเกษตรท่ีเกิดจากความคิดของคนในชุมชน ดําเนินการโดยคนชุมชน และคนในชุมชนเปน
เขาของและรับผลประโยชน ดังนั้น ผลตอบแทนนี้หากคิดเปนตัวเงินอาจมากกวาคาตอบแทนแรงงาน
ท่ัวไป ท้ังในแงของอาหาร สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และคุณภาพชีวิตโดยรวม 

(4) ผูดําเนินการกอตั้งกลุม หรือผูประกอบการ (Entrepreneur) ในการทําสวนเกษตร
ชุมชน หมายถึง กลุมผูริเริ่มดําเนินการ และรวมกันนําเอาปจจัยการผลิต ท้ังท่ีดิน งบประมาณหรือทุน 
รวมพลังกัน ดําเนินการทําสวนเกษตรชุมชน ท่ีเนนการทําเกษตรอินทรีย เกษตรแบบไรสารเคมี 
เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัย โดยผานกระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดผลผลิตของสวนเกษตร
ไดมากท่ีสุด ผลตอบแทนท่ีได คือ ผลจากการทําสวนเกษตรชุมชน ซึ่งผลตอบแทนนี้จะสอดคลองกับ
เปาหมายท่ีตั้งไว 2 สวน คือ เพ่ือปากทองของพ่ีนองในชุมชน ทําใหพ่ีนองในชุมชนไดรับประทานผัก
ราคาถูก มีคุณภาพ อีกเปาหมายหนึ่งคือเปาหมายทางเศรษฐกิจชุมชน เปนผลกําไรท่ีผูดําเนินการจะ
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นําไปตอยอดการลงทุนเพ่ือทําสวนเกษตรอยางตอเนื่องโดยไมหวังพ่ึงปจจัยจากภายนอกแตอยางเดียว 
นักวิจัยชุมชนและชาวบานกลุมผูริเริ่มทําสวนเกษตรบอกวา “สวนเกษตรของเราตองเลี้ยงตัวเองได ถึง
จะเลี้ยงพ่ีนองในชุมชนได” 

(5) ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทําสวนเกษตร  ไดแก 
- โครงสราง เนื่องจากผลจากการวิเคราะหดินโดยคณะเทคโนโลยีการเกษตร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง พบวาดินในสวนเกษตรไมสามารถปลูก
พืชผักได เพราะมีธาตุบางอยางสูงเกินไป (ดังภาพท่ี 4-10) ดังนั้น โครงสรางสวนเกษตรจึงเปนปจจัย
หนึ่งของสวนเกษตรของชุมชน เชน ฐานไมยกพ้ืน  กระบะ ภาชนะสําหรับปลูก ซุมประเภทตางๆ ท่ี
เปนโครงสรางท่ีจําเปนสําหรับพืชบางชนิด เปนตน นักวิจัยชุมชนไดระดมสมองกัน วางแผนการ
ทํางานโดยนําของเกาท่ีไมใชแลวมาใชทําโครงสรางและภาชนะสําหรับปลูกพืชผัก ไดแก ไมระแนงจาก
โครงสรางเตียงเกา ไมทํารั้วจากโครงสรางปายขางถนนท่ีไมใชแลว ยางรถยนตหมดอายุ ฯลฯ สวนถัง
พลาสติก ไดรับความอนุเคราะหจาก โครงการอบรมของ สจล. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ภาพท่ี 4-10 : ผลการวิเคราะหดิน 

ท่ีมา : คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง,  2560 
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- เมล็ดพันธุ รวมท้ังตนกลา และก่ิงพันธุ เปนสวนสําคัญท่ีทําใหเปนสวนเกษตรได 
เมล็ดพันธุท่ีหางายท่ีสุดคือ ซื้อตามทองตลาด แตมีขอจํากัด คือ ไมสามารถขยายพันธุตอได และ
อาจจะไมแข็งแรงหรือทนตอโรคและแมลงได  ผักท่ีใชเมล็ดพันธุจากทองตลาด ไดแกผักรับประทาน
ใบ เชน ผักบุง  ผักคะนา ผักชี เปนตน สวนผักบางชนิดนักวิจัยชุมชนชวยกันเสาะหาเมล็ดพันธุพ้ืนถ่ิน
ท่ีมีความแข็งแรง ทนทานตอสภาพภูมิอากาศ โรคและแมลง ไดแก พริกข้ีหนู  น้ําเตา  ฟกขาว  
ฟกทอง ถ่ัวฝกยาว มะเขือเทศ กระเจี๊ยบเขียว  มะละกอ ฯลฯ ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะไดเก็บเมล็ดพันธุไวสําหรับ
การปลูกรุนตอไปได  ผักท่ีซื้อเปนตนกลา ไดแก แคขาว แคแดง  ขนุน  มะรุม เปนตน สําหรับมะมวง 
มะนาว ชะอม จะซื้อเปนประเภทก่ิงตอน ท่ีงายตอการปลูกและโตเร็ว  ผักบางชนิดท่ีซื้อมา
รับประทาน สามารถตัดตนท่ีมีรากติดไปชําได เชน ผักชีฝรั่ง  ข่ึนชาย  หอมหัวใหญ หรือขอแบงหนอ
หรือหัวจากเพ่ือนบาน เชน หนอกลวย ขา ตะไคร ขม้ิน เผือก ทูน เปนตน 

- น้ํา สําหรับรดผักและตนไม โดยนักวิจัยชุมชนไดรวมกันออกแบบสวนเกษตรท่ีมี
บอเก็บน้ําไวสําหรับรดน้ําในผักในสวน ขนาด 5x10 เมตร และอาจเลี้ยงปลารวมดวย  นอกจากนี้ 
นักวิจัยชุมชนไดทําแกมลิง โดยการใชทอซีเมนตขนาดเสนผาศูนยกลาง 80  ซม.จํานวน 2 ทอ โดย
ทําทางน้ําไหลลงแกมลิง เนื่องจากสวนเกษตรประสบกับปญหาฝนตก น้ําขัง ทําใหพ้ืนเปยกแฉะ น้ํา
ทวม นักวิจัยชุมชนจึงทําแกมลิงเก็บน้ําไวรดตนไมได และแกปญหาน้ําขังดวย ในอนาคต สวนเกษตร
ตองมีระบบน้ําเสริมเขามาชวย เนื่องจากในฤดูแลง น้ําในบอจะลดลงหรือแหงไป ดังนั้น การวางระบบ
ทอน้ําหยด หรือสปริงเกอร เพ่ือใหมีการใชน้ําอยางประหยัด หรือตองรดน้ําแบบกําหนดเวลา เพ่ือให
การใชน้ําเกิดประโยชนสูงสุดตอสวนโดยไมสูญเปลา รวมท้ังการทําแทงน้ําเพ่ือเก็บน้ํา นอกจากเปน
การพักน้ําไวใชในโรงเห็ดแลว ยังเปนการเก็บน้ําจากบอในชวงฤดูฝนไวใชในฤดูแลง 
 
4.4 การสรางการมีสวนรวมในการทําสวนเกษตรชุมชน 
 4.4.1 การสรางเครือขายภายในชุมชน 
              จากกลุมผูริเริ่มนําปญหาเขาสูเวทีพัฒนาโจทยวิจัยเพ่ือขอรับทุนสนับสนุน จํานวน 11 คน 
ประกอบดวยแกนนําซึ่งสวนใหญเปนคณะกรรมการชุมชน ประกอบดวย ประธานชุมชน รองประธาน
และคณะกรรมการชุมชน  และมีชาวบานเขารวมดวย  รูปแบบของการเกาะเก่ียวของชุมชนเริ่มจาก
ครอบครัว และขยายออกไปในชุมชน เชน  

- แกนนําชวนคนในครอบครัวมารวมเปนนักวิจัย ไดแก แมนิดชวนหลานสาวคือ
นองอ๊ิฟ  สมชวนหลานสาวคือนองก๊ิฟ  ออยชวนลูกชายคือนองเจมส  แดงชวนแฟนคือนพ เปนตน 
รวมท้ังชาวบาน เพ่ิมเปน 16 คน 

- นักวิจัยชวนคนในครอบครัวและเพื่อนบานมารวมกิจกรรม  ในกลุมนักวิจัยชุมชนตก
ลงกันวา นอกจากใหประชาสัมพันธและชวนชาวบานมารวมแลว นักวิจัยผูใหญ (13 คน) ควรสราง
เครือขายในชุมชนอยางนอย 2 คน ซึ่งนักวิจัยชุมชนผูใหญสามารถสรางเครือขายการมีสวนรวมใน
ชุมชนไดถึง 26 คน รวมเปน 38 คน ในขณะท่ีทีมนักวิจัยเด็ก (3 คน) สรางทีมประจําแตละคนๆละ 5 
คน เปนทีมท่ีรวมทํากิจกรรมประจํารวม 18 คน รวมท้ังสิ้น 57 คน (ดังภาพท่ี 4-11) 

- คนท่ีเขารวมกิจกรรม นําครอบครัวมารวม เชน ลุงตุย พาลูกชายเขารวมในการทํา
ศูนยเรียนรู ตั้มชวนภรรยามารวมทําสวนและรวมศึกษาดูงาน ปาอุไรทําขนมมาใหรับประทานเม่ือมี
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การประชุมชวนแฟนนําถังหมักปุยชีวภาพมาบริจาค เปนตน นอกจากนี้ยังมีเด็กในชุมชนท่ีพรอมจะ
รวมกิจกรรมไมต่ํากวา 20 คน ซึ่งผูวิจัยเคยเดินผานเด็กๆ ท่ีนั่งเลนท่ีสนามกีฬา เม่ือเอยปากชวนเด็ก
ใหไปทํากิจกรรมในสวนเกษตร เด็กทุกคนลุกข้ึนเดินตามบอกวา “ไป” นับเปนสิ่งท่ีเกินคาดของผูวิจัย 
เพราะในการชวนครั้งนั้น ไมไดหวังวาเด็กจะตามไป เพียงแคสรางความคุนเคย  
 สรุปแลว การเกาะเก่ียวของคนในชุมชน จะเริ่มจากนักวิจัยชุมชน ขยายไปยังคนในครอบครัว 
เพ่ือนบาน และคนท่ีสนใจเขามาสอบถามและตองการเขารวมเอง อาจดวยเหตุผลท่ีกลุมนักวิจัยชุมชน
ไดสรางความเชื่อม่ัน มุงม่ัน และเสียสละเวลาเพ่ือสวนรวม ทําใหชาวบานเริ่มมีความคิดท่ีจะชวย   
ตัวอยางเชน นพรัตน แซเลง เปนคนในครอบครัวของเนตรนรินทร  หลาด บุญมา  เปนคนท่ีมีความ
สงสัยในการทํางานของนักวิจัยชุมชน จึงมีความตองการอยากรูวามีการทํางานกันอยางไร โปรงใสมาก
นอยแคไหน ชาวบานบางคนไมไดเขามาชวยงานท่ัวไป แตจะเขามาชวยงานดานชาง ซึ่งนักวิจัยชุมชน
ไมสามารถทําไดดี ไดแก นาแปะ (นายสมศักดิ์ แสงทานั่ง)  ปาเขียว (นางสาวบัวเขียว  แกวเสือ) 
ลุงตุยกับนองขาวเหนียว (นายธีระศักดิ์ ศรีประจักษ)  รวมท้ังลูกชายและลูกเขยของแดง และอีก
หลายๆคนท่ีผลัดกันเขามาชวยในสวนเกษตรสวนรวม  ในขณะท่ีเด็กๆในชุมชน หากไมติดชวยพอแม
ทํางานบาน คาขาย หรือเลี้ยงนอง ก็เขารวมกิจกรรมไดเปนสวนใหญ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-11 แนวทางการเกาะเก่ียวความสัมพันธของคนในชุมชนโดยเริ่มจากทีมวิจัยชุมชน 
 
 4.4.2 การสรางเครือขายภายนอกชุมชน 

    สําหรับหนวยงานภายนอก ท่ีเขามามีสวนรวมในกิจกรรมสวนเกษตรของโครงการวิจัย มี
หลากหลายรูปแบบ  เนื่องจากกระแสการทําเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของในหลวง
รัชกาลท่ี 9  อาหารเพ่ือสุขภาพ  ผักไรสาร และเกษตรในเมือง เปนท่ีสนใจของคนและหนวยงาน ทํา
ใหเม่ือมีโอกาสไดพบปะกันก็จะสามารถสรางเครือขายไดเร็ว  สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยมีเครือขาย
ท้ังเกาและใหม ท้ังเริ่มตน ระหวางทาง และอนาคต รวมท้ังเครือขายท่ีเกาะเก่ียวมากับเครือขาย ทําให
เครือขายคอนขางจะหลากหลาย ทําใหสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยประสบความสําเร็จมากกวาท่ี
คาดหวัง เครือขายภายนอกของสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยในปจจุบัน พอสรุปไดมีดังนี ้
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Ø สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (สกว.) เปนเครือขายท่ีเชื่อมโยงโดย
มหาวิทยาลัยเกริก โดยการขอรับทุนสนับสนุนการทําวิจัย ซึ่งเนนการพัฒนาคน และทดลองทําสวน
เกษตร  ในขณะท่ีโหนดสุวรรณภูมิ  ทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงใหคําแนะนํา จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือให
นักวิจัยไดแลกเปลี่ยนประสบการณ เสริมสรางความรูใหกับตนเองมากข้ึน  รวมท้ังสรางเครือขาย
ระหวางชุมชนกับสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) เพ่ือเสริมสราง
ความรูและทักษะเก่ียวกับการทําเกษตร ท้ังในเรื่องของดิน การเพาะเมล็ดพันธุ การทําสวนเกษตรใน
เมือง เปนตน นอกจากนี้ยังนํานักศึกษาลงมาทํากิจกรรมจิตอาสาในสวนเกษตรอีกดวย 

Ø มหาวิทยาลัยเกริก นอกจากอาจารยของมหาวิทยาลัยเกริกจะรวมทําวิจัยกับชุมชนแลว 
มหาวิทยาลัยเกริกยังใหทุนสนับสนุนการวิจัยบางสวน ผานศูนยวิจัยและพัฒนา นํานักศึกษารายวิชา
ตางๆ   เขารวมทํากิจกรรม ท้ังกลุมจิตอาสาและกลุมสิ่งแวดลอม  รวมท้ังสรางเครือขายนักศึกษา
ระดับปริญญาโทท่ีสนใจในเรื่องการเกษตรชุมชนเมือง โดยรวมสนับสนุนงบประมาณและเขารวมใน
กระบวนการวิจัย คือ คุณเดวิด ศรีชัยอุดม 

Ø สถาบันพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง เชื่อมโยงมาจากเครือขาย โหนด
สุวรรณภูมิ สนับสนุนดานความรูความเขาใจในเรื่องการเลือกผักสําหรับปลูกในเมือง  การเพาะเมล็ด
พันธุ  การทําดินปลูก และปุยชีวภาพ  โดย ดร.พัชราภรณ  สุวอ  จากคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
สจล. รวมถึงสนับสนุนวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการเพาะเมล็ดพันธุ และภาชนะสําหรับปลูก เปนตน  
นอกจากนี้ ผศ.พีรชัย  กุลชัย ไดมอบหมายใหนักศึกษาในรายวิชาการจัดการความรูมาเก็บขอมูล
ความรู และรวมทํากิจกรรมจิตอาสากับชุมชนในการทําสวนเกษตร 

Ø ศูนยการศึกษานอกระบบ (กศน.) เขตสายไหม  เปนเครือขายท่ีสําคัญของชุมชน เกิด
จากการท่ีนักวิจัยอาจารยจากมหาวิทยาลัยเกริก ไดประสานงานไปยังผูอํานวยการ กศน.เขตสายไหม 
(ครูปรีชา  ผลชมพู) และชักชวนนักวิจัยชุมชนซึ่งเปนนักเรียน กศน. พรอมท้ังทีม NGOs เขาหารือ
เก่ียวกับการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน  ท้ังนี้ ผอ.ศูนยฯ ไดมอบหมายใหครูทรงชัย  สิงหเพชร (ครูแจค) 
ครูจันทรสรณ  ฉวนกลิ่น (ครูดา)  และครูประภาส ฉวนกลิ่น นํานักเรียนจิตอาสามาชวยตัดยาง
รถยนตเพ่ือทํากระถาง โครงสรางซุม โรงเห็ด และศูนยเรียนรู เปนตน รวมท้ังหารือการหนุนเสริม
ความรูใหกับชุมชนพูนทรัพย ไดแก วิชาท่ีสอนเก่ียวกับการเกษตร  ดิน การทําปุย  การแปรรูป
ผลิตภัณฑทางการเกษตร  ตลอดจนตลาดสินคาเกษตร เปนตน  โดย ผอ.ศูนยฯ ดําริวา  เพ่ือให
สอดคลองกับความตองการของชุมชนพูนทรัพย กศน.จะปรับหลักสูตรการเรียนการสอน เนนวิชาท่ีให
ความรูท่ีจะรองรับการทําสวนเกษตรของชุมชน ซึ่งปจจุบันมีชาวบานจากชุมชนพูนทรัพยไปเรียนท่ี 
กศน.จํานวน 15  คน 

Ø สํานักงานเขตสายไหม เปนหนวยงานปกครองของชุมชนพูนทรัพย ท่ีดูแลความเปนอยู
ของชุมชน เม่ือชุมชนมีการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน จึงไดรับการสนับสนุนงบประมาณพัฒนาชุมชน
บางสวน รวมถึงสนับสนุนรถแมคโคร รถบรรทุก และบุคลากรจากฝายรักษาความสะอาด ในการรื้อ
ปรับพ้ืนท่ี และบุคลากรฝายพัฒนาชุมชนรวมเปนท่ีปรึกษากิจกรรมของโครงการ 

Ø สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน  นอกจากพ้ืนท่ี 341.05 ตารางวา  ท่ีจัดสรรใหเปน
แปลงอาชีพหรือสวนเกษตรชุมชนตั้งแตเริ่มกอตั้งชุมชน  สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน โดยคุณ
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นลินรัตน กิตติกัลยวงศ ไดใหการสนับสนุนโดย รวมกิจกรรมของโครงการวิจัย ใหขอเสนอแนะ และ
รวมเจรจาขอคืนพ้ืนท่ีโดยการทําหนังสือถึงชาวบานท่ีบุกรุกพ้ืนท่ีสวนกลาง  

Ø องคกรพัฒนาเอกชน (NGOs) ไดแก เครือขายเกษตรกรกรุงเทพยุคใหม (คุณกานดา  
กองวงษ)  เครือขายอาสาพัฒนากรุงเทพฯ (คุณลมุลจิต  วิเชียรศรี)  และเครือขายสยามอารยะ (คุณ
ธวัชชัย  สิราซาง) ท่ีเขารวมกิจกรรมทุกกระบวนการวิจัย ใหการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ  รวมถึงสราง
เครือขายเชื่อมโยงกับ NGOs กลุมอ่ืนๆ  และบริษัทหางราน สิ่งสําคัญท่ีโครงการและชุมชนไดรับจาก
เครือขาย NGOs คือ การประมาณการงบประมาณในการดําเนินงานแตละสวนของโครงการ ไดแก 
การทําซุม ทําโรงเห็ด ทําศูนยเรียนรู ทําชีทพายบอ การซื้อวัสดุอุปกรณท่ีตองสืบราคา เปนตน ซึ่ง
สามารถลดภาระ และสรางความแมนยําในการประมาณการไดมากข้ึน  นอกจากเครือขายองคกร
พัฒนาเอกชนเหลานี้แลว ยังมีเครือขายท่ีใกลชิดและใหความชวยเหลือชุมชนมาอยางตอเนื่อง ไดแก 
มูลนิธิเพ่ือท่ีอยูอาศัย  กลุมพัฒนาชุมชนใตสะพาน โดยมีผูประสานงานคือ คุณวรรณา แกวชาติ (คุณ
หนอย) สนับสนุนงบประมาณการทําสวนเกษตรชุมชน  และนําเด็กๆในชุมชนทํากิจกรรมอ่ืนๆ ในสวน 
เชน การทาสีและวาดภาพหองเก็บของ ซึ่งตอเด็กบางกลุมตองการทํากิจกรรมสวนเกษตรเพ่ือหา
รายได นักวิจัยชุมชนจึงเปดโอกาสใหเด็กๆ ในชุมชนไดเขามาทํากิจกรรม โดยแบงพ้ืนท่ีใหทดลองทํา
แปลงเกษตร เพ่ือหารายไดและออมเพ่ือการศึกษาของตนเองตอไป 

Ø เครือขายเกษตรในกรุงเทพฯ  ไดแก สวนเห็ดพันธุธัช ของคุณเพียรชัย แกวอินทิ  
วิทยากรในการอบรมการเพาะเห็ด และสนับสนุนวัสดุอุปกรณในการทําโรงเห็ด  ลุงปนจาก ชุมชนลํา
ชะลา เขตบางเขน สนับสนุนพันธุไมตางๆ ไดแก ตนขนุน มะมวง รวมท้ัง ขา ตะไคร  เปนตน 

Ø สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.) เปนอีกหนึ่งองคกรท่ีเปนเครือขายของชุมชนมา
นาน สนับสนุนงบประมาณในการทําสหกรณรานคาชุมชนมาถึง 3 ครั้ง และกําลังจะสนับสนุนเปนครั้ง
ท่ี 4 หลังจากครั้งท่ี 3 ถูกน้ําทวมเสียหายไป โดยความเชื่อมโยงสหกรณรานคาชุมชนกับสวนเกษตร
ชุมชน  กลาวคือ การสรางกลุมจัดตั้งสหกรณรานคาจะเริ่มจากกลุมท่ีทําสวนเกษตร  และการทําสวน
เกษตรจะกอใหเกิดความยั่งยืนของการออม  และการออมจะนําไปสูการซื้อกรรมสิทธิ์ในท่ีดินจากการ
เคหะได หากชุมชนสามารถทําการออมไดทุกครัวเรือน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-12 ลักษณะการเกาะเก่ียวของเครือขายพัฒนาสวนเกษตรพูนทรัพย 
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จากภาพท่ี 4-12 จะเห็นไดวา ในชวงเวลา 18 เดือนในการทําวิจัยและทดลองทําสวน
เกษตรชุมชน ชุมชนมีเครือขายท่ีเกิดจากชุมชนเองและการขยายเครือขายตอเนื่องท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชนคอนขางหลากหลาย ทําใหสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยประสบความสําเร็จมากกวาท่ี
คาดหวัง แมการทําสวนเกษตรของชุมชนจะทําไปอยางชาๆ แตทุกคนก็ม่ันใจวาจะทําใหสวนเกษตร
แหงนี้เปนท่ีทํากิจกรรมของคนในชุมชน และเปนสวนท่ีเชื่อมโยงความสัมพันธของคนในชุมชน โดยมี
เครือขายหนุนเสริม ดังภาพท่ี 4-13 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4-13 นักเรียนจาก กศน.เขตสายไหม ทํากิจกรรมจิตอาสาในสวนเกษตรชุมชน 

เครือขายของสวนเกษตรชุมชน ‘ผักไรสารบานพูนทรัพย’ นับเปนเครือขายทางสังคม 
(Social Networks) มีลักษณะของความสัมพันธของบุคคล กลุม องคกร โดยท่ีมีการแลกเปลี่ยน
ทรัพยากร ท้ังขอมูลขาวสาร การบริการ และคําแนะนํา ฯลฯ ซึ่งเครือขายเกิดจากการท่ีหัวหนา
โครงการและทีมนักวิจัยชุมชนไดมีโอกาสติดตอสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลกับองคกรและกลุมตางๆ 
เพ่ือการสนับสนุนการทําสวนเกษตรชุมชนใหมีประสิทธิภาพ บรรลุเปาหมาย เชน ทีมวิจัยกับ 
หนวยงานภาครัฐ (ไดแก สกว.  โหนดสุวรรณภูมิ  เขตสายไหม การเคหะแหงชาติ กศน.เขตสายไหม)  
และ NGOs กลุมตางๆ  หรือเปนเครือขายเดิมของชุมชน เชน กลุมสลัมสี่ภาค กลุมพัฒนาคนใต
สะพาน เปนตน พอช. ศูนยเครือขายปราชญชาวบาน จังหวัดนครนายก เปนตน 

จากแนวคิดของ Heterophily กลาวถึงการไหลของขอมูลและทรัพยากรใหมๆเขาสูองคกร
หรือชุมชน ทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยจะเปนตัวกลางในการเชื่อมรอยกลุมตางๆ การเปนเครือขายท่ี
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เขมแข็ง มีความสัมพันธกันแบบหลวมๆ แตสามารถถายทอดความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน
อยางสมํ่าเสมอก็สามารถชวยใหการทํางานของเครือขายเปนไปดวยดี ดังภาพท่ี 4-14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความผูกพันแบบหลวมๆ (weak tie) 
ความผูกพันแบบแนนๆ (Strong tie) 

 
ภาพท่ี 4-14 ตัวอยางของรูปแบบเครือขายทางสังคม ตามทฤษฎี Strength of weak ties 

 
นอกจากนี้เครือขายของสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย ยังเปนเครือขายเชิงประเด็นกิจกรรม 

(Issue network) มีลักษณะของเครือขายท่ีใชกิจกรรมสวนเกษตรชุมชนเปนประเด็นในการรวมกลุม 
มุงเนนการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนใหเกิดความรวมมือกับภาคีอ่ืนๆท่ีเก่ียวของในลักษณะและ
โครงสรางของเครือขายเชิงประเด็นกิจกรรม สามารถแบงไดอยางมากมายตามประเด็นกิจกรรม และ
ความสนใจท่ีเกิดข้ึนของฝายตางๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชน โดยไมยึดติดพ้ืนท่ีดําเนินการ แต
หลักของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเปนตัวกําหนดความเปนเครือขาย เชน เครือขายเกษตรในเมือง เครือขาย
อาหารปลอดภัย เครือขายผักไรสาร เปนตน 

จากผลการวิจัย พิสูจนไดวา เครือขายเปนเครื่องมือท่ีมีคุณคาในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน 
‘ผักไรสารบานพูนทรัพย’ กลาวไดวาทุกเครือขายประสบความสําเร็จ โดยกิจกรรมท่ีเครือขายทํา
รวมกัน ไดแก การแลกเปลี่ยนเรียนรู แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ประสบการณ นําไปสูการวางแผน
รวมกันไมทางตรงก็ทางออม ดําเนินกิจกรรมบางอยางรวมกัน หลีกเลี่ยงความซ้ําซอนของกิจกรรม ทํา
ใหการทํากิจกรรมตางๆ ของสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยมีประสิทธิภาพ เพราะเปนการประสานพลัง 
(Synergy) เปนการใชพลังแรงงาน และทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ มีการติดตอสัมพันธกันระหวาง
เครือขายอยางสมํ่าเสมอ ท้ังการติดตอสื่อสารและการทํากิจกรรม โดยเครือขายของการพัฒนาสวน
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เกษตรมีหลากหลายสถานภาพ ไดแก ผูนําชุมชน (โซน หมูบาน) ขาราชการ (สกว. เขต การเคหะ) 
นักวิชาการ (มหาวิทยาลัย กศน.) นักธุรกิจ (Dtac บริษัทตางๆ) องคกรเอกชน (เครือขายเกษตรกร
กรุงเทพยุคใหม เครือขายเกษตรในเมือง เครือขายสยามอารยะ เครือขายอาสาพัฒนาสังคม เครือขาย
สลัมสี่ภาค ฯลฯ) โดยทุกคน ทุกองคกรมีเปาหมายเดียวกัน คือ ชวยคน คือ ชวยคนจน ชวยคนเมือง 
ใหมีอาหารท่ีปลอดภัย ลดคาใชจาย เพ่ิมรายได ฯลฯ ชวยสิ่งแวดลอม คือ การสรางพ้ืนท่ีสีเขียวแทน
พ้ืนท่ีรกรางหรือกองขยะ ชวยสังคม คือ การสรางความสัมพันธท่ีดี มีความโปรงใส เปนธรรม มีความ
เอ้ืออาทร อยูรวมกันในสังคมอยางสันติ ท้ังนี้พบวา เครือขายทางสังคมนี้มีองคประกอบท่ีสอดคลอง
กับ เกรียงศักดิ์   เจริญวงศศักดิ์ (2543 : 36-43) ท่ีกลาวถึงองคประกอบของเครือขาย 7 ประการ 
ไดแก (1) การรับรูมุมมองรวมกัน (2) การมีวิสัยทัศนรวมกัน (3) การมีผลประโยชนและความสนใจ
รวมกัน (4) การมีสวนรวมของสมาชิกเครือขายอยางกวางขวาง (5) มีกระบวนการเสริมสรางซึ่งกัน
และกัน  (6) มีการพ่ึงพิงรวมกัน  และ (7) การมีปฏิสัมพันธ เชิ งแลกเปลี่ยน  (http://www. 
kroobannok.com/4252, ธันวาคม 2560) 
 

4.5  เปาหมาย และรูปแบบการพัฒนาฟนฟูสวนเกษตรชุมชน 
 เปาหมาย และรูปแบบการฟนฟูสวนเกษตรชุมชน จะปรากฏใหเห็นชัดเจนหลังจากท่ีผาน
กระบวนการทดลองทําสวนเกษตรของนักวิจัยชุมชนและชาวบาน ในหัวขอนี้เปนการนําเสนอในสวน
ของผลการทดลองตลอดระยะเวลา 6 เดือน ตั้งแตการรื้อปรับพ้ืนท่ีในปลายเดือนธันวาคม 2559 ทํา
โครงสรางภายในสวน จนกระท่ังประมาณเดือนมิถุนายน 2560 จึงไดเริ่มปลูกพืชผักในสวนเกษตร
ชุมชน โดยอธิบายในประเด็น เปาหมายการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชน   การตลาดผลผลิตจาก
สวนเกษตรชุมชน  การใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชน และรูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตร
ชุมชน    
 

4.5.1 เปาหมายการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชน 
      จากจุดเริ่มตนของการนําปญหาเขาสูการวิจัย คือ ปญหาดินเสีย และปญหาการมีสวน
รวมของชุมชนในกิจกรรมเพ่ือสวนรวม นั่นเปนเพียงกระบวนการในการแกไขปญหา แตเม่ือมีสวน
เกษตรชุมชนเกิดข้ึน จึงมองเห็นเปาหมายท่ีนําไปสูการแกไขปญหาดานอ่ืนๆ ของชุมชน โดยจําแนก
เปาหมายการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชน ไดดังนี้ 

4.5.1.1 การแกไขปญหาดินเสีย จากผลการวิเคราะหดิน โดยคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ทําใหการทดลองทําสวนเกษตรชุมชนตอง
จัดหาดินสําหรับปลูกพืชผัก ซึ่งทําใหประสบกับปญหา ไดแก 

1) การจัดหางบประมาณในการซื้อดินปลูก เนื่องจากดินปลูกจะตางจากดิน
ท่ัวไปคือ ตองมีสารอาหารของพืช ในปจจุบันดินปลูกท่ีวางขายตามทองตลาดมีหลากหลายรูปแบบ 
เชน ดินขุยมะพราว ดินกามปู ดินถานบด หรือ หากเปนดินปุยก็ตองหาดินท่ัวไปมาผสมเพ่ือใหความ
เขมขนของสารอาหารเจือจางลง เนื่องจากสวนเกษตรชุมชนมีพ้ืนท่ีเกือบไร ทําใหตองใชดินปลูก
จํานวนมาก โดยมีคาใชจายซื้อดินปลูกประมาณ 7,200 บาท และท่ีไดรับบริจาค คิดเปนจํานวนเงิน 
10,000 บาท รวม 17,200 บาท  
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2) การจัดหาวัสดุ อุปกรณสําหรับปลูก โดยประมาณการงบประมาณในการ
จัดซื้อ 20,000 บาท และท่ีไดรับบริจาคโดยประมาณราคา 12,240 บาท รวมเปนเงิน 32,240 บาท 
ซึ่งไมรวมงบประมาณในการทําโรงเพาะเห็ด 

3) ดินปลูกมีอายุการใชงานสั้น จากการทดลองปลูกพบวา ชวงแรกผักจะเจริญ
งอกงาม แตผานไปประมาณ 1-2 เดือน ผักจะเริ่มใบเหลืองและลําตนแคระแกรน บางชนิดออกดอก
แตไมสามารถใหผลได เชน ฟกทอง บางชนิดไมเจริญเติบโตและตายในท่ีสุด เชน เมลอน สวนผักชนิด
อ่ืน ใบไมเหลืองแต สามารถเลื้อยได ออกดอกออกผล แตลําตนไมอวบทําใหไดผลผลิตไมเต็มท่ี เชน 
บวบ นักวิจัยชุมชนพิจารณาแลว พบวา ดินเริ่มแข็งและเปนสีเทา สาเหตุหลักหลักนาจะเปนธาตุ
อาหารในดินหมดไป  
 ทีมนักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีทดลองทําสวนเกษตรชุมชน มีความเห็นวา ดินปลูกจะใชใน
ระยะแรกเทานั้น ในระยะยาวจะตองหาวิธีใชดินในพื้นท่ีปลูกผักใหได ปจจุบันนอกจากใชฟางขาว
รวมกับการใชดินปลูกแลว หญาท่ีเกิดข้ึนในสวนเม่ือถอนออกแลวใชคลุมดินไว เม่ือยอยสลายจะเปน
อินทรียสารในดินได และทีมวิจัยจะตองศึกษาวิธีการผลิตดินปลูกเอง เพ่ือลดคาใชจายและลดการพ่ึง
ปจจัยภายนอก พรอมท้ังเชิญผูเชี่ยวชาญทางเกษตรมาชวยหาวิธีการปรับสภาพดินใหสามารถใชปลูก
พืชได เชน การใชจุลินทรียมีชีวิต (microorganism) เพ่ือฟนฟูดิน เปนตน 

4.5.1.2 การรอยความสัมพันธของคนในชุมชน นักวิจัยชุมชนตองการฟนฟู
ความสัมพันธของคนในชุมชนใหเหมือนตอนเขามาอยูในชุมชนใหมๆ มีความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน มี
จิตอาสาเพ่ือสวนรวม ดังนั้น เปาหมายหนึ่งในการทําสวนเกษตรชุมชน คือ เปนแหลงทํากิจกรรมของ
คนในชุมชน 3 วัย ใชเวลาวางออกมาทํากิจกรรมในสวนเกษตรรวมกัน ท้ังรวมปลูก รวมดูแล รวมรับ
ผลผลิตไปรับประทาน และใชพ้ืนท่ีสวนเกษตรในการเดินออกกําลังกาย พบปะ พูดคุย สวนเกษตร
ชุมชนจะเปนท้ังสวนท่ีแบงปนอาหารและแบงปนความสุขใหกันและกันได แมนิดบอกวา ตั้งแตเริ่มทํา
สวนเกษตรชุมชนมา ยายก็จะออกมาเดินดูท้ังชวงเชาและชวงเย็น  แดงบอกวา “หลังจากออกไปรับ
ซื้อและขายของเกาแลวก็จะมุงมาท่ีสวนเกษตร อยากมาดูแล อยากใหสวนเกษตร งอกงามข้ึนเร็วๆ 
ชาวบานจะไดสนใจออกมามีสวนรวมมากข้ึน นพเองไมเคยคิดท่ีจะทําสวนเกษตร ยังมาชวยดูแลสวน
เกือบทุกวัน” มีชาวบานหลายคนท่ีไมเคยมีสวนรวมในการทําสวนเกษตรชุมชน พอเริ่มมีสวนก็นํา
เมล็ดพันธุและตนกลา รวมถึงวัสดุอุปกรณมาให เชน พ่ีเพชรใหกบ ปลา ปู และหอย มาปลอยท่ีสระ 
และมีดคัตเตอรเพ่ือใชในสวน ลุงหมวก ใหหนอกลวย  นาหนอย ใหขา และผาใบผืนใหญเพ่ือทํา
กิจกรรมในสวน  แฟนพี่เดือน ใหถุงมือ และผาปดปาก  ตาเคน ใหปลาทูมาทําอาหาร เวลามีงาน  กั้ง 
เอาขนมปงมาใหทานกับกาแฟ  ยายอุไรและสามี นําขนมท่ีทําเองมาใหทาน และมอบถังหมักปุย
ชีวภาพ เปนตน นอกจากนี้ยังมีชาวบานท่ีมีฝมือทางดานชางมาชวยในการทําโครงสรางตางๆ ในสวน 
เชน นาแปะ  ชางเทิด ชางตุยและลูกชาย  ตี๋และบอยลูกชายและลูกเขยของแดง  ปาเขียว เปนตน 
จะเห็นไดวาสวนเกษตรจะเปนแหลงพบปะทํากิจกรรมของคน 3 วัยไดดีท่ีสุดในชุมชน ท้ังกิจกรรมใน
สวนเกษตรและกิจกรรมท่ีเชื่อมโยง ซึ่งคนท้ัง 3 วัย สามารถออกมาทํากิจกรรมไดท้ังเฉพาะกลุมและ
รวมกันระหวางวัย ภาพท่ี 4-15 
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ภาพท่ี 4-15 แนวทางการมีสวนรวมของคน 3 วัยในกิจกรรมสวนเกษตรชุมชน 

 
 จากภาพท่ี 4-15 จะเห็นไดวา สวนเกษตรชุมชน สามารถสรางกิจกรรมไดมากมายใหกับคน 3 
วัยในชุมชน ท้ังกิจกรรมเชิงวิชาการ เชน การเรียนรูเชิงปฏิบัติการการทําสวนเกษตรชุมชน ตลอดจน
การอบรมใหความรูท้ังจากคนในชุมชนท่ีมีประสบการณและวิทยากรจากภายนอก เชน ครูจาก กศน.
เขตสายไหม  นักวิชาการ ตลอดจนเครือขายเกษตรในเมือง เปนตน กิจกรรมเชิงสังคมและการ
ปกครอง โดยสวนเกษตรชุมชนเปนท่ีพบปะ พูดคุยอยางเปนไมเปนทางการ มีบรรยากาศท่ีดี เปน
แหลงกิจกรรมท่ีสรางความสามัคคีใหกับคนในชุมชน เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน นําไปสูการปกครองท่ี
เสมือนเปนญาติมิตร ดังท่ีชุมชนตองการ กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ โดยสวนเกษตรชุมชนเปนแหลงผลิต
อาหาร ลดรายจาย และเพ่ิมรายไดจากการขายใหกับคนในชุมชน กิจกรรมเชิงสิ่งแวดลอมและ
นันทนาการ โดยสวนเกษตรชุมชนเปนแหลงพักผอนหยอนใจ เปนปอดท่ีใหญท่ีสุดในชุมชน เปนตน 
นอกจากนี้สวนเกษตรชุมชนแหงนี้ ยังเปนแหลงกิจกรรมและแหลงเรียนรูของแตละวัยท่ีอาจเหมือน
หรือตางกัน สามารถทําเฉพาะกลุมและทํารวมกันในบางกิจกรรมได  

- กิจกรรมเชิงวชิาการ 
- กิจกรรมเชิงสังคมและ
การปกครอง 

- กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ 
- กิจกรรมเชิงสิ่งแวดลอม
และนันทนาการ 

- กิจกรรมการเรียนรู เชน การ
เพาะเมล็ดพันธุ การทําดินปลูก 
การทําปุยชีวภาพ ฯลฯ 

- กิจกรรมหารายได เชน การทํา
โรงเพาะเห็ด (เฉพาะเด็ก) 

- กิจกรรมอื่นๆ เชน 
การทาส ีการวาด
ภาพ ฯลฯ 

- กิจกรรมชุมชน เชน การ
ประชุมกลุมตางๆ 

- การอบรมโดยเชิญวิทยากร
จากภายนอกเขามา เชน กศน. 
ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ 

- กิจกรรมรับรอง
การศึกษาดูงาน 

- อาชีพเสริม 
  สําหรับผูสูง 
  อายุ 
 

- พบปะ พูดคุย พักผอนหยอนใจ 
- ซ้ือผลผลิตจากสวนเกษตรชุมชน 
- ประชาสัมพันธ สวนเกษตรชุมชน และผลผลิต 
- สนับสนนุวัสดุ อุปกรณ และงบประมาณ 

- สอนคิด สอนทํา 
- แบงพ้ืนที่ใหทาํ 
  เฉพาะเด็ก 
- ชวยเหลือ แนะนํา 
 

- สนับสนุนผูสูงอาย ุ
  ในบานใหเขารวม
กิจกรรมในสวนเกษตร  

- จัดหากิจกรรมสาํหรับ
ผูสูงอายุในชุมชน  

  ลดภาวะโรคซึมเศรา 
 

     - ใหโอกาสเด็ก 
ในครอบครัวเขา
รวมกิจกรรม 

-- อุดหนุนผลผลิตของเด็ก 
-- สนับสนุนบประมาณ
ในการทํากิจกรรม 
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4.5.1.3 การสรางผลผลิตเพื่อปากทองของคนในชุมชน เปาหมายการทําสวนเกษตร
ชุมชนคือ ใหชุมชนมีอาหารปลอดภัยไวรับประทาน เม่ือสวนเกษตรใหผลผลิต นักวิจัยชุมชนจึงเปดให
ชาวบานเขามาเก็บผักไปรับประทานได  ชาวบานหลายคนเขามาถามไถ บางคนขอเก็บผักไป
รับประทาน เชน ชะอม บวบ ผักบุง ฯลฯ นักวิจัยชุมชนจะบอกคนท่ีมาเก็บวา “หากเขามาเก็บแลว 
เห็นผักเหี่ยวหรือดินแหงก็ชวยตักน้ํารดหนอยนะ” ท้ังนี้นักวิจัยชุมชนไดวางถังน้ําไวตามจุดตางๆ เพ่ือ
การใชน้ําอยางประหยัดในการรดผักในสวน ในขณะท่ีการทําโรงเพาะเห็ดเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ี
นักวิจัยชุมชนตั้งเปาหมายไวเพื่อปากทองของพี่นองในชุมชนเปนอันดับแรก โดย 1 ใน 3 โรงจะตอง
เพาะเห็ดนางฟา ท่ีชุมชนสามารถซื้อรับประทานไดในราคาถูก (ราคาเห็ดนางฟาจากตลาดสี่มุมเมือง
และตลาดไทย กิโลกรัมละ 15-65 บาท เฉลี่ยกิโลกรัมละ 25 บาท) ซึ่งเห็ดนางฟา หรือเห็ดนางฟาภู
ฐาน จะใหผลผลิตสูงหรือออกดอกดีในชวงฤดูฝน 

4.5.1.4 การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง นักวิจัยชุมชนมีความคิดท่ีจะทําสวน
เกษตรแบบพ่ึงตนเอง แทนการพ่ึงปจจัยภายนอก แดงและสมบอกวา “..พวกเราตองทําสวนแบบเลี้ยง
ตัวเองได แทนท่ีจะขอจากคนอ่ืนอยูตลอดไมจบสิ้น..” การทําสวนเกษตรเนนเพ่ือปากทองของพ่ีนอง
ในชุมชนและพ่ีนองใตสะพานก็จริง แตหากเราทําแลวเลี้ยงตัวเองไมได หรือทําแลวไมมีเงินเหลือเลย 
ชาวบานก็จะไมมารวม และอาจคิดวาทําไปก็หมด ดังนั้นการทําโรงเพาะเห็ดจึงมีเปาหมายเพื่อผลทาง
เศรษฐกิจดวย กลาวคือ 2 ใน 3 โรง จะเพาะเห็ดท่ีมีราคาสูง อยูในความตองการของตลาด โดย
ปจจุบันไดทดลองเพาะเห็ดลม (ชวงอากาศรอน) เพราะเห็ดลมราคาคอนขางสูงคือ กิโลกรัมละ 80-
200 บาท หลังจากลงกอนเห็ดไดประมาณ 10 วันก็สามารถเก็บผลผลิตได บางสวนขายใหพ่ีนองใน
ชุมชน แตสวนใหญจะขายสงใหสวนเห็ดพันธุธัช เพ่ือนําออกสูตลาดตอไป โดยการเก็บรอบแรกขายได 
7,820 บาท ท้ังนี้การเพาะเห็ดครั้งหนึ่ง สามารถเก็บผลผลิตได 4-5 เดือนๆละ 4 รอบๆ ละ 4-5 ครั้ง 
รายไดสวนนี้ นอกจากจะเปนทุนเพ่ือตอยอดกอนเชื้อเห็ดในโรงตอไปแลว ยังสรางความเชื่อม่ันให
นักวิจัยชุมชนและชาวบาน นักวิจัยชุมชนกลุมท่ีทดลองทําเชื่อม่ันวา ชาวบานออกมารวมมากข้ึน และ
สวนเกษตรจะเปนหนึ่งในฐานเศรษฐกิจชุมชน หากชาวบานรวมลงทุนและสามารถแบงปน
ผลประโยชนท่ีเกิดข้ึน 

4.5.1.5 การออมเพื่อสรางความม่ันคงในท่ีอยูอาศัย ปจจุบันชุมชนพูนทรัพยเชาท่ีการ
เคหะแหงชาติ โดยมีสัญญาเชา 30 ป โดยมีเงื่อนไขเวลา กลาวคือ หากชุมชนสามารถออมไดทุก
หลังคาเรือน จะสามารถทําการกูเพ่ือซื้อท่ีท้ังแปลงจากการเคหะได แตหากชุมชนไมสามารถออมได
ทุกหลังคาเรือน การเคหะจะพิจารณาทวงคืนพ้ืนท่ี เพ่ือพัฒนาในรูปแบบอ่ืน เชน บานเอ้ืออาทร 
แฟลต เปนตน ดังนั้น หากชาวบานมีสวนรวมในการทําสวนเกษตรชุมชนมากข้ึน จะมีแนวโนมในการ
สรางพลังในการผลิตและจําหนายในอนาคต หากสวนเกษตรมีระบบการจัดการท่ีดี มีการออมของ
สมาชิกท่ีหลากหลายรูปแบบ ท้ังสมาชิกสวนเกษตรเพ่ือเศรษฐกิจ เชน การทําโรงเพาะเห็ดและการ
เลี้ยงกบ  สมาชิกสหกรณรานคาชุมชน สมาชิกกลุมทองเท่ียวเกษตรในเมือง หรือมีกลุมวิสาหกิจชุมชน
เกิดข้ึน โดยท้ังหมดนี้ มีสวนเกษตรชุมชนเปนศูนยกลาง   
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4.5.2 การตลาดผลผลิตจากสวนเกษตรชุมชน 
       การวิเคราะหดานการตลาดของผลผลิตจากสวนเกษตรชุมชน เปนการวิเคราะหการ
จัดการตลาดท้ังในปจจุบันและอนาคต ท่ีสวนเกษตรชุมชนจะพัฒนาตอไป เม่ือมีชาวบานเขามารวม
ดําเนินการมากข้ึน สวนเกษตรมีผลผลิตท่ีหลากหลายและมีจํานวนมากข้ึน ซึ่งการวางแผนการตลาด
ของกลุมผูดําเนินการสวนเกษตรชุมชนจะเรียงลําดับความสําคัญ ดังนี้ 

 4.5.2.1 ตลาดภายในชุมชน  เปาหมายหลักของการทําสวนเกษตรคือเพ่ือปากทอง
ของคนในชุมชน ดังนั้น ชุมชนจึงเปนตลาดแหงแรกท่ีทุกคนท่ีรวมทําสวนเกษตรชุมชนตองคํานึงถึง 
การสรางตลาดภายในชุมชน อาจดําเนินการโดยประชาสัมพันธเสียงตามสาย เม่ือมีผลผลิตจากสวน
เกษตรพรอมจําหนาย เพ่ือใหชาวบานเดินเขามาเลือกซื้อไดท่ีสวนเกษตร หรือหากมีเด็กรวม
ดําเนินการดวยอาจใชวิธีการนําสงถึงบาน การตลาดภายในชุมชน จะเนนผลผลิตเพ่ือบริโภคในชุมชน
ในราคาถูก 

 4.5.1.2 ตลาดประชารัฐ  ตลาดประชารัฐ เปนตลาดท่ีเปดใหบริการตามนโยบาย
ของรัฐบาล ภายใตการบูรณาการความรวมมือทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ เพ่ือสงเสริมการเพ่ิมพ้ืนท่ีตลาด
ใหม ขยายพ้ืนท่ีตลาดเดิม รองรับการจัดจําหนายสินคาท่ีกระจายตัวอยางท่ัวถึง สามารถสนับสนุนให
ประชาชน เกษตรกร ผูมีรายไดนอย รวมถึงกลุมอาชีพตางๆ ไดมีโอกาสคาขายมากข้ึน ลดตนทุนทาง
การตลาด ซึ่งตลาดประชารัฐมี 9 ประเภท (ประยุทธ จันทรโอชา อางอิงใน https://www. 
facebook.com/PMGenPrayut ChanOcha/posts, ธันวาคม 2560)  ท้ังนี้ชุมชนสามารถเลือกท่ีจะ
จําหนายผลผลิตตามตลาดประชารัฐไดในบางประเภท ตามความเหมาะสม โดยเฉพาะ ตลาดประชา
รัฐ Green Market ดําเนินการโดยองคการตลาด กระทรวงมหาดไทย ขยายพ้ืนท่ีตลาด 3 แหงคือ 
ตลาดตลิ่งชัน ตลาดบางคลา ฉะเชิงเทรา และตลาดลําพูน เปาหมายเพ่ือเพ่ิมผูประกอบการรายใหม 
เกษตรกรและอาหารปลอดภัยปจจุบันมีสมาชิกกวา 847 ราย เปนตน  
 ในชวงทดลอง สําหรับพืชผัก นักวิจัยชุมชนและชาวบานสามารถเก็บไปรับประทานฟรีได 
ท้ังนี้อาจมีสิ่งแลกเปลี่ยนคือ รดน้ําตนไมบาง ดายหญาบาง หรือเขามาชวยกิจกรรมการเพาะปลูกใน
สวนเกษตรชุมชน โดยไมมีเงื่อนไขท่ีเปนขอบังคับ สวนผลผลิตเห็ด เนื่องจากตนทุนคอนขางสูง ดังนั้น 
นักวิจัยและชาวบานท่ีดําเนินการ จึงตองผลิตขายเพ่ือนํารายไดมาตอยอดกอนเชื้อเห็ดโรงตอไป และ
เพ่ือประหยัดคาใชจายในชวงแรก ขายปลีกใหกับชาวบาน บางสวนนําไปขายตลาดชุมชนใกลเคียง 
เนื่องจากผลผลิตเห็ดคอนขางมาก และราคาสูง ประกอบกับการผลิตเห็ดชวงฤดูแลงจะเปนเห็ดลมซึ่ง
ชาวบานไมนิยมรับประทาน จึงนําไปฝากขายสงกับเจาของสวนเห็ดพันธุธัช 

 4.5.1.3 ตลาดระบบสมาชิก (CSA :  Community Support Agriculture)
ตลาดระบบสมาชิก เปนตลาดนาจะรองรับเปาหมายการผลิตเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งเหมาะกับชุมชน
ท่ีตองการทุนในการผลิต ในอนาคตหากมีสมาชิกในชุมชนรวมลงทุน เปาหมายคือผลกําไรเพ่ือ
เศรษฐกิจของชุมชน ดังนั้น ทางออกท่ีนาจะเปนไปได คือ ระบบตลาดสมาชิก หรือ CSA โดยชุมชน
จะตองสรางเครือขายระหวางผูผลิตกับผูบริโภครวมมือกัน เนนระบบเกษตรกรรมท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม ท่ีสําคัญคือผูบริโภคเปนผูลงทุนดานตัวเงิน โดยผูผลิต หรือชุมชนเปนเจาของสวนเกษตร
ชุมชนและปจจัยการผลิต นอกจากชุมชนจะไดทุนในการผลิตแลว การรวมมือกันจะทําใหชุมชนไดรับ
การหนุนเสริมในเรื่องของความรู ทักษะ และเทคนิคในการผลิตอีกดวย 
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 ในชวงทดลองทําสวนเกษตรชุมชน การสรางเครือขายกับสวนเห็ดพันธุธัช มีลักษณะคลายกับ
ระบบตลาดแบบ CSA โดยสวนเห็ดพันธุธัช ไดอบรมใหความรูเก่ียวกับการเพาะเลี้ยงเห็ด สนับสนุน
วัสดุ อุปกรณทําโรงเห็ด และกอนเชื้อเห็ดบางสวน ใหคําปรึกษาทาง line กลุม หากมีปญหาก็จะเขา
มาใหคําแนะนํา เม่ือเห็ดใหผลผลิตมากพอ สวนเห็ดพันธุธัชก็รับไปจําหนายตอให อยางไรก็ตาม ใน
อนาคตสวนเกษตรชุมชนจะตองสรางเครือขายระบบ CSA ดวยตนเอง เชน หาผูบริโภคท่ีพรอมท่ีจะ
ลงทุน รวมดูแล และรับผลผลิตท่ีผลิตได   
 

4.5.3 การใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชน 
4.5.3.1 แหลงผลิตอาหารปลอดภัย ชุมชนพูนทรัพย เปนชุมชนเมืองท่ีมีขอจํากัดของ

การใชพ้ืนท่ีเพ่ือการเกษตร ดังนั้น เม่ือมีสวนเกษตรชุมชนเกิดข้ึน ชุมชนสามารถกําหนดไดวาจะผลิต
ผักอินทรียหรือผักไรสาร ไมใชสารเคมีใดๆ จะทําใหสวนเกษตรชุมชนเปนแหลงผลิตอาหารปลอดภัย
ของชุมชน ซึ่งชุมชนทุกคนสามารถเขามารวมดําเนินการและรับผลประโยชน คือ มีผักและผลผลิต
อ่ืนๆ สําหรับบริโภค เชน เห็ด ปลา กบ ฯลฯ ท่ีดําเนินการในสวนเกษตรชุมชน พ้ืนท่ี 341.05 ตาราง
วา หากทําไดท้ังหมด และมีการบริหารจัดการท่ีดี สวนเกษตรชุมชนจะเปนแหลงผลิตอาหารปลอดภัย
สําหรับเลี้ยงคนในชุมชนไดอยางพอเพียง 
 ผลจากการทดลองทําสวนเกษตร เริ่มปลูกพืชชนิดแรกคือ ชะอม ตั้งแตเดือน มิถุนายน 
2560 หลังจากนั้นจึงทําโครงสรางซุม และเตรียมภาชนะสําหรับปลูก ประมาณ 2-3 เดือน จึงเริ่มปลูก
ผักชนิดอ่ืนๆ จึงสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดในเดือน ตุลาคม-ธันวาคม 2560 ประมาณการผลผลิตใน
ระยะเวลา 3 เดือน ไดดังนี้ 

1) ชะอมริมรั้ว จํานวน 500 ตน สามารถเก็บไปรับประทานมาไดมากกวา 6 เดือน  
2) ผักอายุสั้น ไดแก ผักกาด คะนา ผักบุง โดยปลูกในกะบะขนาดประมาณ 1.5x3 เมตร 

ชนิดละ 1 กะบะ เก็บผลผลิตไปแลว 1 รุน แลวลงผักใหม 
3) ตนกลา ท่ีเหลือจากการเพาะเมล็ดเพ่ือปลูก ไดนําไปขายในงานการเผยแพรงานวิจัยท่ี 

เมืองทองธาน ีและมีเครือขายชุมชนใกลเคียงมารับซื้อท่ีสวนเกษตรชุมชน 
4) ผักไมเลื้อย ไดแก บวบเหลี่ยม ฟก ถ่ัวฝกยาว ฯลฯ จากการทดลองทําสวนเกษตร เก็บ

ผลผลิตไปแลว 1 รุน ในขณะท่ีตนเดิมยังคงใหผลผลิตอยู 
5) เห็ด 1 โรง จํานวน 2,000 กอน เก็บผลผลิตรอบแรกของเดือนแรก ได 7,820 บาท 
6) พืชผักอ่ืนๆ ไดแก ผักบุง แค มะรุม มะเขือ มะเขือเทศ และผักสวนครัวอ่ืนๆ 

 
 ผลจากการทดลอง ประมาณการไดวา ชุมชนมีผักอินทรียไวรับประทานรวมทุกชนิด 
ประมาณ 107.2 กิโลกรัม (ในระยะ 3 เดือน) มีครัวเรือนในชุมชนพูนทรัพยท่ีไดรับประทานผัก
ประมาณ 70 ครัวเรือน  

4.5.3.2 แหลงนันทนาการของคนในชุมชน สวนเกษตรชุมชน นับเปนพ้ืนท่ีสีเขียวหรือ
ปอดของชุมชนได ดังนั้น พ้ืนท่ีขนาด 341.05 ตารางวา จะเปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถทํากิจกรรมได
หลากหลายอยาง การเดินเลนในสวนผักท่ีไมใชสารเคมี ความรมรื่นของตนไม สีเขียวของผัก สราง
บรรยากาศ และสิ่งแวดลอมท่ีดี การไดมารดน้ําผัก เดินเลน พบปะพูดคุยกันของคน 3 วัย จะทําให
สวนเกษตรชุมชนเปนแหลงนันทนาการของคนในชุมชนไดท้ังเชา กลางวัน เย็น 
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4.5.3.3 แหลงเรียนรูสวนเกษตรชุมชนเมือง สวนเกษตรชุมชนท่ีเกิดจากความตองการ
ของชุมชน มีท่ีมาและกระบวนการ เปนท่ีมาขององคความรูมากมาย ท่ีสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน
ได เชน องคความรูเรื่อง การแกปญหาชุมชนโดยกระบวนการวิจัย การฟนฟูดิน การทําสวนเกษตร
อินทรีย การมีสวนรวมของชุมชน ฯลฯ ดังนั้น สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย จะเปนแหลงเรียนรูเกษตร
ชุมชนเมืองของท้ังคนในชุมชน เครือขายสวนเกษตรชุมชนเมืองจากภายนอก รวมถึงสถาบันการศึกษา
ตางๆ  ซึ่งกลุมผูดําเนินการไดเตรียมความพรอม โดยการสรางศูนยเรียนรูไวรองรับ และหากมีการตอ
ยอดงานวิจัยในเรื่องของการบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชนโดยชุมชน การเตรียมความพรอมในเรื่อง
ของพ้ืนท่ีศึกษาดูงาน เชน การทําแปลงสาธิตหรือแปลงทดลองสําหรับพืชผักท่ีเหมาะสมกับสวน
เกษตรชุมชนเมือง เปนตน 

4.5.3.4 แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร เขตสายไหมเปนเขตหนึ่งในกรุงเทพมหานครท่ีมี
สถานท่ีศึกษาเรียนรูเก่ียวกับเกษตรในเมือง เชน ศูนยเรียนรูการแปรรูปขยะอินทรีย ของสํานักงานเขต
สายไหม รวมถึงแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรของชุมชนในเขตสายไหม ในปจจุบันมีไมต่ํากวา 5 แหง 
รวมท้ังสวนเห็ดพันธุธัช ซึ่งเปนเครือขายของสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยดวย ดังนั้น หากสวนเกษตร
ชุมชนพูนทรัพยไดรับการพัฒนาเต็มรูปแบบ จะสามารถเปนแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรท่ีมีผลผลิตท่ี
หลากหลายท่ีสุดในเขตสายไหม (ดังภาพท่ี 4-16) และเปนสวนเกษตรท่ีเกิดจากชุมชนดําเนินการ
รวมกัน ในขณะท่ีแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรอ่ืนๆ ในเขต จะมีลักษณะเปนธุรกิจครอบครัว และผลผลิต
ไมหลากหลาย มีจุดเดนเฉพาะเรื่อง เชน เห็ด บัว เปนตน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-16 ผลผลิตในสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย 
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 4.5.4 รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชน ‘ผักไรสารบานพูนทรัพย’  
       สวนเกษตรชุมชน ของชุมชนพูนทรัพย ไดรับการพัฒนาโดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน
และการหนุนเสริมจากเครือขายจากภายนอก (ดังภาพท่ี 4-17) โดยมีรูปแบบการพัฒนาและฟนฟู 3 
รูปแบบ ดังนี้ 

1) การรื้อปรับและสรางใหม (Redevelopment) พ้ืนท่ีสวนเกษตรเปนพ้ืนท่ีสวนกลาง
ท่ีมีการบุกรุกเปนสวนใหญ มีเพียงสวนนอยท่ีใชทําสวนเกษตร ดังนั้น นักวิจัยจึงนํากระบวนการวิจัย
เขาไปแกไขปญหา โดยใชกลไกความรวมมือของหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของ ไดแก สํานักงานการ
เคหะชุมชนออเงิน เขตสายไหม และ คสช. รวมกับทีมนักวิจัยและชาวบาน ทําให 13 ครอบครัวท่ีบุก
รุกคืนพ้ืนท่ีให เกิดกระบวนการรื้อปรับและสรางสวนเกษตรใหม จาก 50 ตารางวา เปน 312.55 
ตารางวา 

2) การแกไขและปรับปรุง (Rehabilitation) เม่ือไดพ้ืนท่ีและรื้อปรับแลว ไดใชความรู
เชิงวิชาการวิเคราะหดิน ซึ่งปรากฏวาดินมีธาตุอาหารหลายอยางสูงมากทําใหไมเหมาะแกการปลูกพืช 
นักวิจัยตองใชวิธีการท่ีหลากหลาย การแกไขปญหาโดยการซื้อดินสําหรับปลูกในภาชนะรองรับ ทําดิน
ปลูกเองโดยใชสวนผสมตามสัดสวนท่ีไดเรียนรูจากวิทยากรและจากการศึกษาดูงาน ในขณะเดียวกันก็
หาวิธีการฟนฟูดินในสวนเกษตร โดยการใชเศษหญา ฟาง และมูลสัตว คลุมหนาดิน และปลอยใหยอย
สลายตามธรรมชาติ พืชท่ีสามารถข้ึนไดแตแรกก็เริ่มเจริญงอกงาม และทําการทดลองปลูกพืชผักชนิด
ใหมลงดินไปเรื่อย ๆ บางชนิดก็ตาย บางชนิดไมโต บางชนิดสามารถเจริญเติบโตออกดอกออกผลได 
ทําใหสวนเกษตรมีรูปแบบของโครงสรางท่ีหลากหลาย ชนิดของพืชก็หลากหลายและเพ่ิมจํานวนข้ึน
เรื่อยๆ จากการเรียนรูของนักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีมารวมทํา 

3) การรักษาใหย่ังยืน (Sustainability) การเรียนรูของนักวิจัยชุมชน ซึ่งมีท้ังผูใหญและ
เด็ก ประธาน คณะกรรมการ และชาวบาน โดยนักวิจัยชุมชนมีการวางแผนไวตั้งแตเริ่มดําเนินการแลว
วา สวนเกษตรชุมชนจะตองเปนสวนเกษตรท่ียั่งยืน มีการทดลอง เรียนรู บันทึกประสบการณ มีการ
อบรมเพ่ิมพูนความรูทางวิชาการ และเทคนิคตางๆ รวมถึงการถายทอดการทําสวนเกษตรชุมชนใหแก
เด็กๆ ท้ังในทีมนักวิจัยและเด็กในชุมชน เพ่ือใหเกิดความตอเนื่องของการทําสวนเกษตร ใหสามารถ
เลี้ยงชุมชนไดไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน 
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บทที ่5 
บทสรุป 

 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” เปนงานวิจัยทองถ่ิน (CBR) ท่ีใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย คือ ศึกษาทบทวนบทเรียนจากการทํา
สวนเกษตรชุมชนเมือง  ศึกษาความตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวนเกษตรชุมชนเมือง 
ศึกษาตนทุน ปจจัยการผลิต และอ่ืนๆ ท่ีใชในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง  ศึกษาการมีสวนรวม
ของชุมชนในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเมือง และศึกษาเปาหมาย รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวน
เกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย กลุมเปาหมายคือ ชาวบานทุกคนในชุมชน
พูนทรัพย ใชวิธีการเก็บรวมขอมูลท่ีหลากหลาย ท้ังกระบวนการกลุม สัมภาษณเชิงลึก เลาเรื่อง ระดม
สมอง รวมท้ังเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ กับชาวบานท่ีไมมีเวลาเขารวมประชุมและทํากิจกรรม 
จํานวน 190 ครัวเรือน  และทดลองทําสวนเกษตรชุมชนเปนเวลา 6 เดือน  ในบทนี้จึงจะกลาวถึง 
สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค การวิเคราะหสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นหลังจากการวิจัย การอภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ ตลอดจนการวิจัยเพ่ือตอยอดโครงการ ดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

ตั้งแตเริ่มตนจนผานไป 18 เดือน คณะวิจัยไดสรุปผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค กลาวคือ ใน
สวนของประวัติศาสตรชุมชนและประวัติการทําสวนเกษตรชุมชน พบวา ชุมชนพูนทรัพย เขตสาย
ไหม กรุงเทพมหานคร  เปนชุมชนท่ีเกิดจากการรวมกลุมของชาวบานท่ีมีปญหาถูกไลรื้อมาจากชุมชน
ใตสะพานในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก กลุมของคนใตสะพานบางบัว  สะพานเพชรรัตน-จตุจักร  
สะพานลาดยาว  สะพานเค  สะพานวัดเสมียนนารี สะพานคลองเปรม สะพานใหม  และสะพาน
ลาดพราว ไดเลือกพ้ืนท่ีในเขตสายไหม จํานวน 18 ไร 2งาน 11 ตารางวา เปนท่ีอยูอาศัยใหม โดยการ
สนับสนุนงบประมาณผานการเคหะแหงชาติ เริ่มยายเขามาอยูในป พ.ศ. 2544 มีสมาชิกประมาณ 
166 ครัวเรือน อาชีพหลักมี 4 กลุม คือ กลุมรอยมาลัย กําดอกไม  กลุมรับซื้อและเก็บของเกา (ขยะรี
ไซรเคิล)  กลุมขายปลาทูนึ่ง  และกลุมรับจางท่ัวไป สวนประวัติการทําสวนเกษตรชุมชนนั้น พบวา 
ชุมชนมีประสบการณการทําสวนเกษตรชุมชนมาตั้งแตแปลงอาชีพแปลงแรกแลว จนยายมาทํา 50 
ตารางวาในแปลงท่ีสอง จนประสบปญหาดินเสียกอนนําเขาสูกระบวนการวิจัย จากนั้นมาจนถึง
ปจจุบัน สามารถแบงประวัติศาสตรชุมชนออกเปน 3 ยุค ไดแก ยุคแรก เรียกวา ยุคคนรู (พ.ศ.2533-
2543) เปนเรื่องเลาจากคนใตสะพานกอนเขามาอยูในเขตสายไหม ยุคท่ีสอง เปนยุคชีวิตเกาบนพ้ืนท่ี
ใหม (พ.ศ. 2544-2558) เปนชวงปรับตัวของชาวบานท่ีตองทํามาหากิน เพ่ือสรางท่ีอยูอาศัยใหมตาม
ศักยภาพของแตละคน หลายคนยึดอาชีพเดิม โดยการคาขายเล็กๆ นอยๆ บางคนเก็บของเกาขยาย 
ตางคนตางมุงสรางฐานะของครอบครัวใหมีความม่ันคงตามท่ีอยูอาศัย และยุคท่ีสาม เปนยุคฟนฟูและ
พัฒนา (พ.ศ. 2559 เปนตนไป) ในยุคนี้บางครอบครัวไดหยุดอาชีพเดิมเนื่องดวยระยะทางท่ีตอง
ออกไปคาขาย ประกอบกับอายุท่ีมากข้ึน โดยเฉพาะผูสูงอายุและแมบาน เม่ือมีเวลามากพอก็ไดเขา
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รวมกิจกรรมของชุมชน เปนคณะกรรมการบาง กลุมพัฒนาตางๆ ทําใหมีโอกาสไดเรียนรูสังคมและ
แนวทางการพัฒนา จึงเปนการเริ่มคิดท่ีจะรวมกันพัฒนาชุมชน และฟนฟูสังคมไปพรอมกับความ
เปนอยูหรือเศรษฐกิจชุมชน 
 ในยุคท่ีสามนี่เองท่ีชาวบานลุกข้ึนมาและรวมตัวกันอีกครั้ง คราวนี้เพ่ือพัฒนาชุมชนในแทบทุก
ดาน ท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม จากผลการวิจัยนี้ไดดึงความตองการของชุมชนออกมา 
โดยในเบื้องตน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ทําสวนเกษตรชุมชน แมจะยังไมสามารถใชดินในสวนเกษตร
ไดเต็มศักยภาพ ชุมชนก็สามารถหาดินมาปลูกพืชผักไปพรอมกับการผลิตดินปลูกและฟนฟูดินเดิมไป
ดวย สวนเกษตรท่ีฟนข้ึนใหม ขยายจาก 50 ตารางวา เปน 312.55 ตารางวา พืชผักท่ีปลูกเพ่ิมข้ึน ท้ัง
ปริมาณและชนิดตามท่ีชุมชนตองการ และอีกความตองการหนึ่งท่ีชุมชนตองการคือ การใชสวนเกษตร
เชื่อมโยงความสัมพันธของคนในชุมชน จึงทําใหสวนเกษตรตอบวัตถุประสงคการมีสวนรวมของ
ชุมชน ไดอีกประเด็นหนึ่ง การทดลองทําสวนเกษตร สามารถดึงคน 3 วัยในชุมชน เขามารวมทําสวน
เกษตรชุมชน เพ่ิมมากข้ึนเปนลําดับ รวมถึงการมีสวนรวมท่ีไดจากการสรางเครือขายภายนอก ท้ัง
ภาครัฐและเอกชน ทําใหสวนเกษตรประสบความสําเร็จเกินกวาท่ีชุมชนคาดหวัง อยางไรก็ดี ชุมชนได
เรียนรูวา ความสําเร็จในการทําสวนเกษตรชุมชน มีตนทุนและปจจัยท่ีจําเปนท้ังท่ีมีในชุมชนและท่ี
ตองจัดหามาหนุนเสริม ตนทุน ประกอบดวย ทุนทางสังคม ไดแก ความเปนเครือญาติ มีความเอ้ือ
อาทรซึ่งกันและกัน มีความคิดในการแบงปน ทุนทางภูมิปญญา ไดแก ความรูและทักษะในการทํา
เกษตร แมจะมีทุนเดิมแตตองเรียนรูทางวิชาการสามารถรองรับและปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ 
สถานท่ี สวนทุนทางเศรษฐศาสตร  ประกอบดวย ทุนทางกายภาพ หมายถึงพ้ืนท่ีสวนเกษตร ท่ีชุมชน
ไดรับโอกาสจากการเคหะแหงชาติจัดสรรท่ีทําสวนเกษตรใหตามท่ีชุมชนตองการ ทุนทางการเงินเพ่ือ
ดําเนินการ รวมท้ังทุนท่ีเปนแรงงานหรือทรัพยากรมนุษย เนื่องจากเปนสวนเกษตรชุมชนจึงเนนท่ีการ
มีสวนรวมของคนในชุมชน ไมมีคาจาง แตอาจอยูในรูปของเงินจากสวนเกษตรท่ีเลี้ยงคนในชุมชนได  
สวนปจจัยท่ีจําเปนตอการทําสวนเกษตรชุมชน มี 5 ปจจัยหลัก ดังนี้ ท่ีดิน ปจจัยเริ่มตนท่ีเปนท้ัง
ตนทุนและปจจัยซึ่งชุมชนมีมากถึงเกือบไรสําหรับทําสวนเกษตรชุมชน ปจจัยดานทุน แรงงาน 
ผูดําเนินการกอตั้ง ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆท่ีจําเปน ก็เชนเดียวกันเปนท้ังตนทุนและปจจัยในการ
ดําเนินงาน สวนเกษตรพูนทรัพยโชคดีท่ีไดรับการหนุนเสริมท้ังทุนท่ีเปนตัวเงิน วัสดุอุปกรณ แรงงาน 
และปจจัยอ่ืนๆ เชน โครงสราง เมล็ดพันธุ น้ํา ฯลฯ ท่ีเก่ียวของจากท้ังในและนอกชุมชน สําหรับ
เปาหมาย รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีสวนรวมของชุมชนพูน
ทรัพย ผลการวิจัยตอบสนองเปาหมายแรกของชุมชนคือ การฟนฟูดิน แมจะไมสามารถฟนฟูดินได
ในทันที แตสามารถฟนฟูสวนเกษตรชุมชนไดซึ่งเปนเปาหมายตอจากการฟนฟูดินเพ่ือนําไปสูการทํา
สวนเกษตร อยางไรก็ตาม ในขณะท่ีหาวิธีการนําดินปลูกมาใชในการปลูก นักวิจัยและชาวบานก็เรียนรู
ท่ีจะฟนฟูและใชดินในสวนเกษตรไปดวย ซึ่งก็ไดผลสําหรับพืชบางชนิด และเริ่มใชไดดีกับพืชชนิดอ่ืนๆ
หลังจากการปรับปรุงโครงสรางดินโดยใชซากพืชและมูลสัตว นอกจากนี้ เปาหมายการฟนฟู
ความสัมพันธของคนในชุมชนโดยใชสวนเกษตรก็นับวาไดผล โดยมีดัชนีชี้วัดคือ จํานวนชาวบานท่ี
เขามามีสวนรวมในการทําสวนเกษตร รวมถึงเครือขายภายนอกท่ีมากข้ึนตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุด
โครงการ  
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 สวนเกษตรชุมชน ของชุมชนพูนทรัพย เปนสวนเกษตรชุมชนบนพ้ืนท่ีสวนกลาง เปนสวนรักษ
บานรักษชุมชน มีเปาหมายเพ่ือเศรษฐกิจครัวเรือนท่ีจะนําไปสูการออมและการซื้อท่ีอยูอาศัย โดยมี
รูปแบบการพัฒนาและฟนฟู 3 รูปแบบ ไดแก 

1) การรื้อปรับและสรางใหม (Redevelopment)  
2) การแกไขและปรับปรุง (Rehabilitation)  
3) การรักษาใหยั่งยืน (Sustainability)  

 
5.2 บทวิเคราะห 
 ในบทนี้จะเปนบทวิเคราะหสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย โดยเฉพาะสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับ 
นักวิจัยชุมชนและชาวบานในชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหใน 4 
ดาน ไดแก การพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย การมีสวนรวม เครือขายทางสังคม และการเปลี่ยนแปลง 
 
 5.2.1 การพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย 
        การมีสวนรวมในการทําวิจัยของชาวบาน เปนปจจัยสําคัญในการเพ่ิมศักยภาพใหแก
ชุมชน ท้ังทางตรงและทางออม ซึ่งหากชาวบานมีศักยภาพ มีความรูความสามารถท่ีหลากหลาย จะทํา
ใหชุมชนสามารถอยูไดดวยตนเอง ไมตองพ่ึงปจจัยภายนอกเปนหลัก เปนชุมชนท่ีเขมแข็ง มีอํานาจ
ตอรองกับองคกรตางๆ ได  มีการพัฒนาท่ีตอเนื่อง  และยั่งยืนไปถึงรุนลูกรุนหลาน  ในการรวมเปน
นักวิจัยชุมชน ทําใหชาวบานไดรับการพัฒนาในหลายๆ ดาน ดังนี้ 

1) การเปนนักวิจัย   
         การเปนนักวิจัยโครงการ ทําใหชาวบานไดรวมกระบวนการตั้งแตตนจนจบ เริ่มตั้งแต
การคนหาปญหาหรือประเด็นการพัฒนา การออกแบบวิจัย การระดมสมองเพ่ือถอดขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง การสรางเครื่องมือหรือแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูล ตลอดจนการประเมินผล ซึ่งข้ันตอนตางๆ เหลานี้ ทําใหนักวิจัยชุมชนหรือชาวบาน นักวิจัยท่ีมา
จากเครือขาย NGOs รวมท้ังนักวิจัยท่ีเปนนักวิชาการ ตลอดจนนักศึกษาผูชวยนักวิจัย ทุกคนไดเรียนรู
รวมกัน สามารถเก็บเก่ียวความรูและประสบการณไดมากมาย ทําใหสามารถพัฒนาศักยภาพในดาน
ตาง ๆ พอสรุปไดดังนี ้
 1.1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห จากท่ีนักวิจัยชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการ
ทําวิจัยในครั้งนี้ ทําใหนักวิจัยชุมชนมีกระบวนการคิดวิเคราะห ท่ีเปนข้ันเปนตอน มีการพูดคุยวางแผน
เพ่ือหาทางเลือกกอนลงมือทํา นําขอผิดพลาดท่ีเคยเกิดข้ึนมาเปนบทเรียน และสามารถเรียนรูในการ
แกไขปญหาได พ่ีแดง พูดวา  
 

“...เม่ือกอนคิดจะทําอะไรก็ทําเลย บางครั้งเกิดความผิดพลาด ลมเหลวก็ถูกซ้ําเติม พอ
มาเปนนักวิจัยชุมชน จะทําอะไรก็ตองคิด คิดเปนสเต็ปๆ (Step) เปนข้ันเปนตอน มันทํา
ใหผิดพลาดนอย หรือบางทีก็ประสบความสําเร็จ ….” 
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 ผูวิจัยไดสังเกตมาตั้งแตเริ่มตนจนจบโครงการ เห็นไดวานักวิจัยชุมชนเปนผูมีจิตอาสาสูง 
นอกจากตองการทําเพ่ือปากทองของตนเองและครอบครัวแลว ยังตองทําเพ่ือปากทองของพ่ีนองใน
ชุมชน คนใตสะพานหรือเครือขายคนจนเมืองดวย นั่นคือ ผลผลิตท่ีออกมาตองใหคนในชุมชนไดรับ
ประทานกอนท่ีจะขายใหคนภายนอก  อยางไรก็ด ีกลุมผูริเริ่มทําสวนเกษตร มีความเห็นพองกันวา ไม
อยากใหคนจนรอรับการชวยเหลืออยางเดียว แดงเคยพูดวา “....ท่ีผานมาหากเราขอใหรัฐหาท่ีอยูฟรี
ใหก็ได แตเราไมตองการใชภาษีสวนกลางมาเพ่ือสวนตัว เราขอใหมีท่ีใหเราเชาเพ่ืออยูอาศัย และหา
เงินมาซื้อ เพ่ือไมเปนการเอาเปรียบคนจนอ่ืนๆ...” การทําสวนเกษตรก็เชนกัน เปาหมายไมเพียงแค
ปากทองในวันนี้เทานั้น พวกเขามองไปถึงอนาคต ประเด็นสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนมีสวนรวมและทํา
เกษตรแบบเลี้ยงตัวเองได คือ เปาหมายทางเศรษฐกิจของชุมชน แดงบอกวา “....ก็จริง เราทําเห็ดเพ่ือ
ขายราคาถูกใหพ่ีนองไดรับประทานกันในชุมชนและเครือขาย เม่ือผลผลิตหมด เงินก็หมดตาม เราตอง
แบมือขอคนอ่ืนอีกเรื่อยๆ แลวเม่ือไหรเราจะเลี้ยงตัวเองได..”  สมยืนยันวา “...หากไมมีเงินเหลือจาก
การทํา ก็คงไมมีชาวบานคนไหนอยากมารวมลงทุนดวย เราตั้งเปาหมายไวแลววา 1 ใน 3 ของโรงเห็ด
จะตองเปนเห็ดราคาถูกท่ีพ่ีนองสามารถซื้อรับประทานไดในราคาถูก..”  คุณเพียรชัย แกวอินทิ 
เจาของสวนเห็ดพันธุธัชใหขอมูลวา เห็ดนางฟาชาวบานชอบรับประทานกัน แตการเพาะตองทําในชวง
ฤดูฝน ความชื้นสูงถึงจะใหผลผลิตด ีดังนั้น นักวิจัยชุมชนท่ีทําการทดลองจึงไดเลือกเพาะเห็ดลม หรือ
เห็ดกระดางในชวงฤดูแลง ผลผลิตดีและราคาสูงพอท่ีจะนําไปตอยอดกอนเห็ดในโรงตอไปได ซึ่งแดง 
สม และแมนิด ใหความเห็นเหมือนกันวา 
  

“...เราตองการเก็บเงินท่ีขายไดไวตอยอดการเพาะเลี้ยงเห็ดโรงตอไป การเพาะเห็ด
ลงทุนสูง อาจารยจะไมใหพวกเราเหลือไวเปนทุนเลยหรือ หากการเพาะเห็ดแตละ
ครั้งตองหางบประมาณจากภายนอก ก็เทากับเราขอเขาไปเรื่อยๆ แตหากเราไดรับ
การสนับสนุนโรงแรก โรงตอไปเราก็นําเงินท่ีไดมาตอยอด อาจารยไมตองกลัว พวก
หนูคิดไวแลววา 1 ใน 3 โรง ตองเปนเห็ดนางฟาท่ีชาวบานสามารถซื้อไปทําอาหาร
ไดในราคาถูก พวกหนูไมเคยลืมพ่ีนอง แตท่ีตองเก็บเงิน เพราะเราตองทําใหเขา
เห็นวาเราทําสําเร็จ มีรายได และนํารายไดมาตอยอดโดยไมพ่ึงคนอ่ืนอยูตลอดเวลา 
หากโครงการเลี้ยงตัวเองไมได แลวจะไปเลี้ยงชาวบาน และพ่ีนองใตสะพานได
อยางไรคะ...” 

 
 จากการวิเคราะหโดยทีมนักวิจัย มีความเห็นวาทีมท่ีทกลองทําตองพิสูจนใหชาวบานเห็นวา 
การทําสวนเกษตรมีลูทางท่ีจะทํารายไดใหกับชุมชนนอกเหนือจากมีผักไวรับประทาน  หากไมสามารถ
พิสูจนไดวา สวนเกษตรจะทําใหมีรายไดเกิดข้ึน การระดมทุนก็จะยาก จะไมมีชาวบานมารวมลงทุน
หรือมีแตนอยเพราะความไมม่ันใจ และจากการทดลองทําสวนเกษตรชุมชน สามารถสรางความ
เชื่อถือและเชื่อม่ันมากข้ึนอยางเห็นไดชัด พอเริ่มสรางโรงเพาะเห็ด ก็มีชาวบานมาชวย  เม่ือเห็ดออก
ดอกมากก็ยิ่งตองการคนชวย ชาวบานใหความสนใจวาทําไดจริง มีการบอกตอกัน นักวิจัยท่ีทดลองทํา
ก็รูสึกภูมิใจ และตองการทําใหชาวบานเห็นวา หากรวมกันทํา จะกอใหเกิดผลผลิตท่ีเปนอาหารและ
รายไดของคนในชุมชน ปจจุบันกําลังวางแผนท่ีจะเปดบัญชีโรงเพาะเห็ดโดยเฉพาะ และเริ่มทดลอง
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บริหารจัดการใหเปนระบบ โดยเม่ือวันท่ี 3 มกราคม 2561 ทีมนักวิจัยชุมชนท่ีทดลองทําโรงเห็ด ได
หารือกันอยางไมเปนทางการ ไดขอสรุปคือ  

- เปดรับสมาชิกกลุมเพาะเห็ด 
- เลือกประธาน เลขานุการ และเหรัญญิก 
- กําหนดเงื่อนไขของการดําเนินงาน และการเปนสมาชิกกลุม 
- ประธานและ เปนเหรัญญิก และสมาชิก รวมกันเปดบัญชีกลุม 3 คน  
- การเบิกจายแตละครั้งตองผานความเห็นชอบจากสมาชิกกลุมท่ีดําเนินการ  
- 2 ใน 3 ของผูเปดปญชีเปนผูเบิกจาย 

 1.2) ความสามารถในการทําวิจัย จากการไมเคยทําวิจัยมากอน เม่ือไดเขามามีสวน
รวมในการวิจัย ทําใหนักวิจัยชุมชนสับสนในระยะแรก ตั้งแตกระบวนการขอรับการสนับสนุน การ
ประชุมทําความเขาใจในโครงการวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย นักวิจัยชุมชนเรียนรูไดคอนขาง
เร็ว อาจเปนเพราะบางคนมีประสบการณในการรวมกลุม คิด และเรียกรอง สิทธิ์ของคนใตสะพาน ทํา
ใหเขาใจข้ันตอน และกระบวนการไดงายข้ึน จากท่ีพ่ีเลี้ยงทําความเขาใจกับนักวิจัยชุมชน 2-3 ครั้ง 
นักวิจัยชุมชนก็สามารถนําไปใชกับชาวบาน 3 วัยได เชน การประชุมกลุม การสัมภาษณเชิงลึก การ
ระดมสมองและถอดขอมูลความคิดออกมาเปนภาพ หรือเสนเวลา  การเก็บรวบรวมขอมูล 
ความสามารถประสานงานกับชุมชน ภาคีเครือขาย ท้ังภาครัฐและเอกชนได การติดตาม
ความกาวหนาของการทําวิจัย รูจักการวางแผน การแกไขปญหา ท่ีมีเหตุผลมีผล รวมถึงการนําเสนอ
กระบวนการและผลการวิจัยบนเวทีสาธารณะ ในเวลา 18 เดือนท่ีทําวิจัย ทําใหเห็นศักยภาพของ
นักวิจัยชุมชนเพ่ิมข้ึนเปนลําดับ 
 1.3) ความสามารถในการใชความรูเชิงวิชาการ นักวิจัยชุมชนหลายคนไปอบรมหรือ
ศึกษาดูงาน ก็จะนําความรูมาใช เชน แมนิดเลาใหเพ่ือนๆ ในทีมวิจัยฟงวา “...การปลูกมะนาว จะตอง
ปลูกในท่ีโลง ใหไดรับแสงแดด และตัดแตงก่ิง เพ่ือใหมีการแตกยอดใหม และออกผล...” ดังนั้น จึงมี
การวางแผนเพ่ือตัดก่ิงมะขามท่ีบังแดดตนมะนาวออก หรือการวิเคราะหเปรียบเทียบการใชวัสดุ
สําหรับทําโครงสราง โดยนําความรูเชิงวิชาการมาใช เพ่ือใหไดโครงสรางราคาถูก แตม่ันคง ถาวร  
รวมถึงการประยุกตใชวัสดุท่ีสามารถใชแทนกันได นอกจากจะประหยัดแลวยังชวยในเรื่องลดขยะและ
ปญหาโลกรอนไดดวย  แดงใชพริกผสมน้ําฉีดพนไลเพลี้ยและหนอนบางชนิดเพราะพริกมีรสเผ็ด เปน
ตน 
 1.4) ความสามารถในการทํางานเปนทีม กระบวนการวิจัยบมเพาะใหนักวิจัย
สามารถระดมความคิดเปนกลุมและคอย ๆ สรางทีมใหเขมแข็งข้ึน ทุกคนมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ทักษะอยางเห็นไดชัด เชนการใหขอมูลในการถอดบทเรียน มีความกลาคิดกลาแสดงออกโดยใชขอมูล
มากข้ึน กลาแสดงความคิดเห็นท้ังของตนเอง และเสริมกลุมใหไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ทํา
ใหนักวิจัยเกิดการเรียนรูพรอมกันสงผลใหทีมงานมีความเขมแข็งท้ังกระบวนการคิดและการลงมือ
ปฏิบัติ เชน เม่ือเกิดปญหาในการทํางาน ทีมวิจัยจึงจะระดมความคิดเพ่ือแกปญหาในแตละครั้ง 
เพ่ือใหปญหาสามารถลุลวงไปได ตัวอยางเชน การแกปญหางบประมาณการทํารั้วสวนเกษตร การ
ทํางานเปนทีมทําใหนักวิจัยชุมชนไดรั้วสวนเกษตรโดยไมตองเสียงบประมาณคาวัสดุ เปนตน  
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 1.5) ความสามารถในการสรางเครือขาย จากการทําวิจัยทําใหชาวบานท่ีเปนนักวิจัย
มีความสามารถในการสรางเครือขาย แมวาบางเครือขายจะเขามาโดยเครือขายอ่ืน ๆ แตหากชุมชนไม
สามารถสรางความสัมพันธกับเครือขายได เครือขายท่ีมีก็จะไมยั่งยืน ตั้งแตเริ่มโครงการ นักวิจัย
สามารถประสานงานกับทุกเครือขายท่ีโครงการประสานงานไว ท้ังการรวมอบรม การเผยแพร
โครงการ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การศึกษาดูงาน ไดแก สถาบันการศึกษาตางๆ  NGOs  แหลงผลิต
กอนเชื้อเห็ด  และแหลงเรียนรูเกษตรอินทรียซึ่งนักวิจัยชุมชนมีแผนท่ีจะเรียนรูเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชน
ในอนาคตดวย 
 2) การอบรม และการศึกษาดูงาน 
         การอบรมและการศึกษาดูงาน เปนการเสริมสรางศักยภาพของนักวิจัยชุมชน ท้ังใน
เรื่องของความรูความเขาใจ ทักษะ เทคนิค วิธีการ และการนําความรูไปประยุกตใช เก่ียวกับการทํา
สวนเกษตร ดังนี้ 

2.1) ดานความรูความเขาใจ เรื่องสวนเกษตรในเมือง นักวิจัยชุมชนสามารถเรียนรู
ลักษณะของผักแตละชนิดโดยการทดลอง เชน ผักบางชนิดอาจถูกยายท่ีหลังจากปลูกแลว และสังเกต
วามีการเจริญเติบโตหรือไม เพราะผักบางชนิดไมชอบอากาศรอน หากจะปลูกตองมีรมเงาท่ีปองกัน
แดดได หรือเลือกฤดูกาลในการปลูก เชน ผักสลัด เรื่องของดิน ดินท่ีไมสามารถปลูกพืชไดเพราะมีธาตุ
บางอยางมากเกินไป ดินท่ีจะใชปลูกพืชหากทําข้ึนเองตองผสมอะไรบาง เพราะอะไร มีวัสดุอะไรบางท่ี
สามารถใชได มีเทคนิคอยางไรใหดินมีคุณภาพมากท่ีสุด หรือความรูเรื่องการทํากอนเห็ด ใชอะไรบาง
ในการทํา ทําไมตองทํากอนใหแนน กระบวนการและข้ันตอนการเพาะเลี้ยงเห็ด ความรูในการทําปุย
หมักและปุยชีวภาพ เปนตน 

2.2) ดานทักษะ นักวิจัยชุมชนและชาวบานไดทักษะจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ และ
การทดลองทําสวนเกษตรชุมชน ท้ังทักษะการทําสวนเกษตร ทักษะการออกแบบโครงสรางตางๆ ใน
สวนเกษตร รวมถึงทักษะการนําความรูจากการวิจัยไปใชประโยชน เชน การนําขอมูลวิจัยไปขอรับ
งบประมาณสนับสนุนโครงการสหกรณรานคาชุมชน โดยนําเสนอจุดเดนคือการมีสวนรวมของชุมชน 
เปนตน 

2.3) ดานเทคนิค และวิธีการ นักวิจัยชุมชนท่ีรวมอบรมและศึกษาดูงาน สามารถนํา
เทคนิคและวิธีการมาใชในการทําสวนเกษตรชุมชน เชน นักวิจัยชุมชนท่ีเขารับการอบรมการ
เพาะเลี้ยงเห็ด จะตองรูเทคนิคการควบคุมความชื้น อุณหภูมิ โดยการเปดและปดพลาสติกท่ีคลุมโรง
เห็ด  เทคนิคการตัดเห็ดไมใหดอกฉีก วิธีการสังเกตการเจริญของเชื้อเห็ด วิธีการกรีดปากถุงเพ่ือใหเชื้อ
เห็ดเจริญโดยไมไปทําลายเชื้อเห็ดท่ีกําลังจะเจริญเปนดอกเห็ด เปนตน และจากการศึกษาดูงาน การ
เลี้ยงกบท่ีบานคลองโยงพบวา การเลี้ยงกบแบบบอดินไมทําใหกบช้ํา ในขณะท่ีเลี้ยงบอซีเมนตอาจทํา
ใหกบช้ําเพราะการกระโดด เปนตน 

2.4) ดานการนําความรูไปประยุกตใช นักวิจัยชุมชนหลายคนสามารถเรียนรูท่ีจะนํา
สิ่งท่ีไดจากการศึกษาดูงานมาประยุกตใช เชน จากการศึกษาดูงานท่ีบานคลองโยง พบวามีการนําจอก
ลอยในบอเพ่ือชวยลดปญหาน้ําเนา นักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีไปดูงานไดนํากลับมาใชกับบอน้ําใน
สวนเกษตรท่ีเคยเนาเสีย  สมตั้งเปาหมายไววาจะผสมดินปลูกเองโดยไมตองซื้อ นพนํากระเบื้องเกาท่ี
เก็บมาทําเปนชีทพายกันดินขอบบอทลาย เปนตน 
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3) การทดลองทําสวนเกษตร 
         การทดลองทําสวนเกษตร เปนประสบการณท่ีสําคัญของนักวิจัยชุมชนชาวบานท่ีเขา
รวมทํา และทีมวิจัยทุกคน เพราะการทดลองทําเปนการปฏิบัติจริง ประสบการณในอดีตหรือท่ีบาน
เกิด การอบรม ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู กระบวนการ ข้ันตอน วิธีการ ถูกนํามาใชในการ
ทดลองสวนเกษตรชุมชน กอใหเกิดความรูความเขาใจ ทักษะ เทคนิค และวิธีการท่ีไดเรียนรูดวย
ตนเอง การพบปญหาและหาทางแกไขจะเพ่ิมความรูและทักษะในการทําสวนเกษตรใหมากข้ึน ใน
ระหวางท่ีทดลองทําบางปญหาอาจแกไขไดดวยนักวิจัยเอง บางปญหาตองใชเวลาในการแกไข ฯลฯ 
ประสบการณเหลานี้ ทําใหนักวิจัยไดเรียนรูในเรื่องตางๆจากการปฏิบัติจริง ทําใหเกิดศักยภาพในดาน
ตางๆ ดังนี้ 

3.1) ดานความรูความเขาใจ นักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีรวมทดลองทําสวนเกษตร 
ไดเรียนรู และทําความเขาใจกับการปลูกพืชผักแตละชนิด การดูแลใหเติบโตและไดผลผลิต ประกอบ
กับปญหาท่ีเกิดข้ึน ไดแก แมลง เพลี้ย ใบเหลือง ตนแคระแกรน การเรียนรูท่ีจะแกไขปญหา อาจทํา
ครั้งเดียวไมไดผล ตองทดลองดวยตนเองดวยวิธีการตางๆ ผสมผสานระหวางความรูจากประสบการณ
ในอดีต จากทฤษฎีท่ัวไปท่ีหาอานไดใน internet  หรือจากผูเชี่ยวชาญท่ีเคยเปนวิทยากรอบรมให 
การสะสมความรูจากการทดลองจะทําใหชุมชน สามารถจัดการความรูในสวนเกษตรชุมชนไดอยาง
หลากหลาย  

3.2) ดานทักษะ การทดลองทําใหเกิดทักษะมากข้ึน เชน เม่ือใชดินปลูกไดระยะหนึ่ง 
ดินจะแหง ไมอุมน้ํา ผักท่ีปลูกจะเหลือง นักวิจัยชุมชนจะนําดินปุยมาผสมดินปลูกเพ่ือใหมีสารอาหาร
ของพืชมากข้ึน แตก็ยังแกปญหาไมได แดงจึงไปหาฟางขาวมาปูทับเพ่ือใหเก็บความชื้นใหกับดิน จึงทํา
ใหผักงามข้ึน แตเม่ือเวลาผานไปดินก็ยังกลับไปแหงอีกแมจะนอยกวาเดิม นักวิจัยชุมชนก็ตองหาวิธีท่ี
จะใหดินมีธาตุอาหารสามารถปลูกพืชตอไปได แมแตวเสนอใหเปลี่ยนผักท่ีปลูกในกะบะ ไมปลูกซ้ํา
ชนิดเดิม เพ่ือทดลองดูวาผักท่ีปลูกจะเจริญงอกงามหรือไม และดินจะยังคงปลูกพืชตอไปไดอีกหรือ
เปลา นอกจากนี้ ในการเพาะเมล็ดผัก กอนท่ีจะนําตนกลาไปปลูก นักวิจัยชุมชนไดเรียนรูการแยกตน
กลาท่ีมีลักษณะแข็งแรงเพ่ือท่ีจะนําไปปลูกในแปลง ในระยะแรกอาจนําตนกลาไปปลูกหลุมละ 3 ตน 
คอยสังเกตวาตนไหนท่ีเจริญนอยท่ีสุด ก็ตัดท้ิง รออีกระยะหนึ่ง จึงตัดตนท่ีเจริญนอยกวา เหลือไว
เพียงตนเดียวท่ีแข็งแรงท่ีสุด เพ่ือใหผักมีความสมบูรณไดสารอาหารเต็มท่ี หรือบางชนิดสามารถให
ผลผลิตจํานวนมาก หากทําบอยครั้ง ชุมชนก็จะเกิดความชํานาญในการเลือกตนกลา ซึ่งอาจไมตอง
แยกปลูกถึง 3 ตนตอหลุม 

3.3) ดานเทคนิค และวิธีการ สําหรับการทดลองปลูกพืชผักในสวน นักวิจัยชุมชนและ
ชาวบานไดเรียนรูเทคนิคการทําใหพืชผักโตเร็ว หรือแตกยอดใหม หรอการใหผลผลิตท่ีมากข้ึน เชน 
การตัดแตงก่ิงมะนาว  หรือเผือกซึ่งชอบดินคอนขางเค็มและความชื้นสูง จึงนําไปปลูกขอบบอในดิน
เดิมซึ่งมีสภาพเปนดินเค็มและมีความชื้นสูงกวาบริเวณอ่ืนๆ  การหาไมขางทางท่ีไมใชแลวมาทํารั้ว 
การใชไมระแนงเตียงเกามาทําโรงเห็ด ทําซุม และก้ันขอบบอ เปนตน   

3.4) ดานการสังเกต และวิธีการบันทึกขอมูล นักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีทําการ
ทดลองทําสวนเษตร ทุกคนชางสังเกตมากข้ึน จากการนัดพบปะพูดคุยกันทุกคนจะพูดถึงสิ่งท่ีเห็นใน
สวนเกษตร เพ่ือหารือและหาทางปรับปรุงแกไข ทําไมตนฟกทองไมโต แรกๆ ก็ดูสวยงาม และพอเลี้ยง
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ไดระยะหนึ่งกลับแคระแกรน ออกดอกแตไมสามารถใหผลได แมนิดเก็บแมลงท่ีกัดกินใบบวบถามวา
จะไลมันไปอยางไร เพราะสวนเราไมใชสารเคมี แดงจึงนํายาฉุนไปแชน้ําเพ่ือฉีดพนไลแมลงเพราะกลิ่น
แรงอาจทําใหแมลงศัตรูพืชไมชอบ   

3.5) ดานการแกไขปญหา บางปญหาท่ีพบอาจแกไขไดดวยทีมนักวิจัย เชน คุณ
กานดา ทีมวิจัยจากเครือขาย NGOs รวมกับนักวิจัยชุมชนทําแกมลิงเพ่ือระบายน้ําในสวนเกษตร 
นอกจากระบายน้ําท่ีขังได ยังชวยเก็บกักน้ําฝนไวรดน้ําผักดวยวิธีงายๆอีกดวย บางปญหาในชวงการ
ทดลองอาจตองพ่ึงผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน การเพาะเลี้ยงเห็ด นักวิจัยชุมชนพบปญหาหนากอน
แหง ดอกเห็ดกานสั้นและดอกไมสมมาตร จึงแกปญหาโดยการถามคุณเพียรชัย (เจาของสวนเห็ดพันธุ
ธัช) ซึ่งไดแกไขโดยรดน้ําท่ีกอนเห็ด และปดทับผาใหมิดชิดเพ่ือใหไดอุณหภูมิ 35-40 องศาเซลเซียส 
ปดไว 3-4 วัน เพ่ือใหเห็ดออกดอก โดยใหกานเห็ดยาวพอประมาณ (เพราะหากกานสั้นจะทําใหดอก
เห็ดไมสวยงามหรือไมสมมาตร)  หลังจากนั้นจะเลี้ยงเอาดอก ตองปรับอุณหภูมิภายในใหเย็นลงมากๆ 
เพ่ือใหดอกมีขนาดใหญและสวยงามมีราคา  ปญหาเหลานี้ตองเรียนรูและสะสมวิธีการแกไขปญหาซึ่ง
ในระยะแรกอาจตองปรึกษาผูเชี่ยวชาญเปนระยะๆ ตอไปเม่ือทําบอยครั้ง ก็จะเกิดความรู ความเขาใจ 
ทักษะและวิธีการในการแกไขปญหาได 

 3.6) ดานการทํางานเปนทีม ในการทดลองทําสวนเกษตรชุมชน ทุกคนท่ีทดลองทํา
จะมีความรูและทักษะแตกตางกันไป ดังนั้น ในการทํางานจึงทําใหลักษณะของทีมงาน เชน งานดาน
ชางอาจตองอาศัยชาวบานท่ีเปนชาง ดังนั้นนักวิจัยชุมชนท่ีรับหนาท่ีประสานงานคือ นิพนธ หรือนา
ปอม สวนงานเดินทอน้ําภายในสวนจะเปนหนาท่ีของนพ เพ่ือเตรียมสงน้ําไปตามสวนโดยจัดวางถังน้ํา
ขนาดใหญไวสําหรับรดน้ําไวตามจุดตางๆ เพ่ือใหระยะทางในการตักน้ํารดผักสั้นลง และเปนการ
ประหยัดน้ํามากวาการฉีดน้ําดวยสายยาง ประกอบกับผูท่ีดูแลสวนเกษตรชุมชนสวนใหญจะเปน
ผูสูงอายุ ในขณะท่ีแดงชอบซักถามเรียนรูจึงเปนแกนนําในการศึกษาดูงานและนําความรูมาใช 
โดยเฉพาะการทําโรงเพาะเห็ด สมเปนนักวิจัยชุมชนท่ีมีงานประจําทํา ดังนั้น สมจึงรับหนาท่ี
ประสานงานกับสํานักงานเขตเพ่ือทําทําบัญชีคาใชจายประกอบการเบิกจายใหกับชุมชน โดยมีแมนิด
เปนผูเก็บรายละเอียดคาใชจายให เปนตน 
 4) การสรางเครือขาย 
         เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการพัฒนาชุมชน เครือขายมีความสําคัญท่ีจะเปนสวนหนุน
เสริมในสิ่งท่ีชุมชนขาดแคลน ซึ่งการสรางเครือขายจะกอใหเกิดศักยภาพดานตางๆ แกชุมชน ดังนี้ 
 4.1) ดานการหาแหลงความรู การมีเครือขายทําใหชุมชนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรู
ไดงายข้ึน โดยมีเครือขายประสานความชวยเหลือให เชน โหนดสุวรรณภูมิ แนะนําใหอาจารยจาก
คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มาเปนวิทยากรเก่ียวกับการ
ทําสวนเกษตรในเมืองใหชาวบาน  หรืออาจเปนความรูจากเครือขายโดยตรง ศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบานเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จังหวัดนครนายก  และศูนยเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม แขวงคลองถนน เขตสายไหม  รวมถึงเครือขายท่ีเกิดจากการศึกษาดูงาน ไดแก 
สวนเห็ดพันธุธัช และเกษตรอินทรียบานคลองโยง จังหวัดนครปฐม เปนตน 
 4.2) ดานการหาแหลงทุน แหลงทุนแรกท่ีนักวิจัยชุมชนและชาวบานรูจักคือ 
มหาวิทยาลัยเกริกและ สกว. ซึ่งนักวิจัยชุมชนไดวางแผนท่ีจะขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก สกว.
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เพ่ือตอยอดโครงการวิจัยนี้ในป 2561  แหลงทุนเพ่ือสรางสหกรณรานคาชุมชน คือ พอช. สํานักงาน
เขตสายไหม ซึ่งเปนแหลงทุนเพ่ือการพัฒนาชุมชนในเขตปกครอง แหลงทุนเพ่ือการสนับสนุน
งบประมาณเก่ียวกับโครงสรางท่ีไมสามารถเบิกจายจากหนวยงานภาครัฐได ไดแก เครือขายองคกร
ภาคเอกชน (NGOs) บริษัท/หางรานตางๆ และบุคคลท่ีสนใจเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ
ในหลวง รัชกาลท่ี 9 และเกษตรชุมชนเมือง เปนตน  
 4.3) ดานการหาแหลงพันธุพืช แหลงพันธพืชท่ีนักวิจัยชุมชนและชาวบานไดมา จาก
เครือขายเกษตรยุคใหม ท่ีบานคุณลุงปน ชุมชนลําชะลา เขตบางเขน ศูนยเครือขายปราชญชาวบาน
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จังหวัดนครนายก  และศูนยเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม แขวงคลองถนน เขตสายไหม สวนเห็ดพันธุธัช และเกษตรอินทรียบานคลองโยง จังหวัด
นครปฐม  คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และเครือขาย
องคกรภาคเอกชน (NGOs) 
 4.4) ดานการตลาด เปาหมายหลักของการทําสวนเกษตรชุมชน คือ เพ่ือปากทองของ
คนในชุมชน ดังนั้น ชุมชนจึงเปนตลาดแหงแรกท่ีนักวิจัยชุมชนคํานึงถึง การสรางตลาดภายในชุมชน 
ใชการประชาสัมพันธเสียงตามสายและจําหนายท่ีสวนเกษตรโดยตรง ซึ่งชาวบานอาจเดินเขาไปขอซื้อ
ไดตลอดเวลา หากมีผลผลิตท่ีตองการรับประทาน รองลงมาคือ ตลาดประชารัฐ ประกอบดวยพ่ีนอง
กลุมคนใตสะพานและชุมชนขางเคียง โดยในชวงแรกผลผลิตไมมากนัก นักวิจัยชุมชนจึงใชวิธี
ประชาสัมพันธผานเครือขาย เชน กลุมพัฒนาคนใตสะพาน (คุณหนอย) หรือ line กลุม ท่ีมีสมาชิกท้ัง
สํานักงานเขตสายไหม สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน กศน.เขตสายไหม องคการภาคเอกชน เปน
ตน สําหรับตลาดระบบสมาชิก หรือ CSA นักวิจัยชุมชนยังตองไดรับการเสริมสรางความรูระบบตลาด
แบบ CSA ในขณะท่ีปจจุบันไดทดลองขายสงผานเครือขายสวนเห็ดพันธุธัช โดยการลงทุนบางสวน
ไดรับการสนับสนุนจากคุณทุนและคําปรึกษาจากเพียรชัยเจาของสวนเห็ด   
 

5.2.2 การมีสวนรวม 
   ดังไดกลาวไปแลววา การมีสวนรวมเปนกิจกรรมหลักของงานวิจัยทองถ่ินท่ีเรียกวา CBR 
หรือ Community Based Research และ PAR หรือ Participatory Action Research ก็เปนเรื่อง
สําคัญสําหรับงานวิจัยประเภท CBR ซึ่งงานวิจัยนี้มีกระบวนการทดลอง การมีสวนรวมยิ่งมีความ
ชัดเจนตั้งแตตนจนจบโครงการ ดังนั้น จึงสามารถแบงการมีสวนรวมออกเปน ตนน้ํา กลางน้ํา และ
ปลายน้ํา ดังนี้ 
 5.2.2.1 การมีสวนรวมเริ่มตนโครงการวิจัย (ตนน้ํา)  
                งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยทองถ่ินอยางแทจริง เพราะปญหาเริ่มจากชุมชน 
ชาวบานซึ่งเปนเจาของพ้ืนท่ีไดหยิบยกปญหาข้ึนมาเสนอใหมหาวิทยาลัยเกริกพิจารณาเพ่ือรวมทําวิจัย
กับชุมชนแกไขปญหา แมวาในครั้งแรกท่ีรับฟงปญหา (21 กรกฎาคม 2558)  ผูวิจัยมีความเห็นวา
ปญหาดินเสียเปนปญหาท่ัวไปท่ีสามารถแกไขไดโดยไมตองใชกระบวนการวิจัย แตดวยความมุงม่ัน
ของชาวบาน หลังจากนั้นประมาณเดือนครึ่ง (7 กันยายน 2558) ผูวิจัยไดเขาพ้ืนท่ีเพ่ือฟงชุมชนเสนอ
ปญหาอีกครั้ง ชุมชนพูนทรัพยยังคงเสนอปญหาเดิม   แตไดอธิบายรายละเอียดมากข้ึน   กลาวคือ 
การแกไขปญหาดนิเสีย  เปนเพียงประเด็นเริ่มตนเทานั้น แดงกับมลบอกวา “เราตองการมากกวานั้น..
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เราตองการใหคนในชุมชนสามัคคีกันเหมือนตอนเขามาอยูในพ้ืนท่ีใหมๆ ดูแลเอาใจใสกันเหมือนพ่ี
เหมือนนอง..”  เปาหมายลึกกวานั้น  คือ  ชาวบานกลุมนี้ตองการท่ีจะฟนคืนสภาพสังคมเดิมๆของ
ชุมชนคืนมา เปนการฟนฟูคนฟนฟูจิตวิญญาณ ฟนฟูจิตอาสา สรางมิตรภาพเชื่อมโยงความสัมพันธ
ของคนในชุมชนเขาดวยกัน โดยสวนเกษตรชุมชนเปนเสมือนเครื่องมือในการสรางการมีสวนรวม 
สรางความเปนญาติมิตร ดังผูเฒาผูแกในชนบทสอนลูกหลานเสมอวา “กินขาวหมอเดียวกันตองรัก
กัน”  พูนทรัพยก็นาจะใชแนวคิดนั้น คือ ชุมชนมีสวนผักของชุมชนรวมกัน ทําดวยกัน กินดวยกัน ก็
นาจะเชื่อมความสัมพันธของคนในชุมชนได เม่ือเปนดังนี้ ผูวิจัยจึงตัดสินใจรับท่ีจะรวมทําวิจัยกับ
ชาวบาน โดยใหชาวบานรวมพลคนในชุมชนเพ่ือเปนคณะทํางานหรือทีมวิจัย และเสนอใหมีเด็กหรือ
เยาวชนรวมดวยไมมากก็นอย เพ่ือใหผลท่ีเกิดจากการวิจัยไดมีการสืบทอด สรางความยั่งยืนใหเกิดข้ึน
ในชุมชน งานวิจัยจึงเริ่มตนข้ึน โดยมี 3 กระบวนการเริ่มตนท่ีชุมชนตองรวมทําดังนี้ 

1) การรวมเปนทีมวิจัย : เม่ือผูวิจัยตกลงท่ีจะรวมทําวิจัยกับชาวบานแลว ชาวบาน
จึงรวบรวมผูท่ีจะเขารวมทีมวิจัยจํานวน 14 คน เปนเด็ก 3 คน และผูใหญ 11 คน ประกอบดวย
ประธาน รองประธาน เลขานุการ และคณะกรรมการชุมชน จํานวน 7 คน อีก 4 คน เปนชาวบานใน
ชุมชน รวมผูวิจัยซึ่งเปนหัวหนาโครงการ และนักศึกษาท่ีเปนผูชวยนักวิจัยอีก 1 คน เปน 16 คน แต
หลังจากไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยแลว มีนักวิจัยอาจารยสนใจเขารวมงานวิจัยเพ่ิมอีก 1 คน และเม่ือ
ดําเนินการวิจัยมาไดระยะหนึ่ ง  ทีมวิจัยพิจารณาแลว เห็นพองกันวา ทีมจะรับผู ท่ี เข ารวม
กระบวนการวิจัยอยางสมํ่าเสมอโดยรวมประชุมและทํากิจกรรมกับทีมวิจัยชุมชนเกือบทุกครั้งเปนทีม
วิจัย ประกอบดวยชาวบาน 2 คน คือ นางหลาด บุญมา มีบานอยูใกลกับสวนเกษตร นอกจากเขา
ประชุมและรวมกิจกรรมเกือบทุกครั้งแลว หลาดยังมาชวยดูแลสวนเปนประจําเพราะบานใกล คอยรด
น้ําผักตอนเชา ปลูกผัก ถอนหญา เปนตน และนายนพรัตน แซเลง เปนสามีของเนตรนรินทร หรือแดง 
โดยนพไดเขามาชวยแดงทําสวนเกษตร ท้ังสองคนเปนครอบครัวท่ีนารัก ตั้งแตผูวิจัยไดเขามาทําวิจัยก็
จะเห็นนพจนชินตา มากับแดงเกือบทุกครั้งหากไมติดไปรับของสงของ ทีมเห็นวานพควรจะเปนทีม
วิจัยไดแลวจึงชวนนพเขารวมทีมในทายท่ีสุด อีกคนคือ นายเดวิด ศรีชัยอุดม เปนศิษยเกา
มหาวิทยาลัยเกริกท่ีสนใจแนวคิดเกษตรพอเพียงและการทําเกษตรอินทรีย นอกจากรวมประชุม แสดง
ความคิดเห็นแลว ยังสนับสนุนงบประมาณในการทําโครงสรางซุมหลักในสวนเกษตรดวย นอกจากนี้
ยังมี NGOs จํานวน 3 คน ไดแก นางสาวกานดา  กองวงษ  จากเครือขายเกษตรยุคใหม นางสาวลมุล
จิต  วิเชียรศรี จากเครือขายอาสาพัฒนากรุงเทพฯ และ นาย ธวัชชัย  สิราซาง จากเครือขายสยาม
อารยะ ท่ีมีจิตอาสารวมดําเนินการมาตั้งแตตนแทบไมเคยขาด ทีม NGOs ท้ังสามคนชวยเหลือในเรื่อง
เทคนิคทางดานชางไดเปนอยางดี โดยเฉพาะคุณกานดา ซึ่งมีอาชีพเปนผูรับเหมาจะอยูชวยคํานวณ
โครงสรางซุมและเรือนเพาะเห็ดตลอดจนคํานวณปริมาณและราคาวัสดุแตละชนิด เพ่ือใหนักวิจัย
ชุมชนไดตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอมูลและกําลังทรัพยท่ีมี การเลือกใชวัสดุท่ีมีทดแทนวัสดุบางอยางท่ี
ตองหาซื้อ ทําใหชุมชนมีการวางแผนดําเนินงานท่ีรอบคอบและเปนไปไดมากข้ึน รวมนักวิจัยท้ังสิ้น 23 
คน ทําใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตามการกําหนดหนาท่ี ก็เปนอีกทางหนึ่งท่ี
บอกถึงความรับผิดชอบท่ีทุกคนมี ขณะเดียวกันก็สามารถใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันในทุก
กิจกรรมได ดังนี้ 
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หัวหนาโครงการ ผศ. พัสรินณ  พันธุแนน (อ.น้ํา) อาจารยมหาวิทยาลยัเกริก 
ผูประสานงานฝาย ม.เกริก อาจารยฉัตรรตัน เชาวลิต (อ.ป)ู อาจารยมหาวิทยาลยัเกริก 
ผูประสานงานฝาย ชุมชน นาย นิพนธ  ผลวาณิชย (นาปอม) ประธานชุมชนพูนทรัพย 
ฝายสื่อสาร/ประชาสัมพันธ    1) นางสาว สมบญุ คงคา (สม) คณะกรรมการชุมชนพูนทรัพย 
 2) นาง เนตรนรินทร แซเลง (แดง) คณะกรรมการชุมชนฯ/ปชส. 
   

ฝายการเงิน 1) นาง ภาพ  วันเพ็ญ (แมนิด) คณะกรรมการชุมชนฯ 
 2) นาง สมศรี  ตรสีันเทียะ (แมแตว) สมาชิกชุมชนพูนทรัพย  
   
ฝายวิชาการ 1) นาง วิมล  ถวิลพงษ (มล) รองประธานชุมชนฯ 
 2) นางสาว ลมลุจิต วิเชียรศรี (ปอม) เครือขายอาสาพัฒนากรุงเทพฯ 
 3) นาย ธวัชชัย  สิราซาง (หนุย) เครือขายสยามอารยะ 
 4) นาย เดวิด ศรีชัยอุดม (เดวิด) นักศึกษาระดับปริญญาโท 

มหาวิทยาลยัเกริก 
ฝายกิจกรรม 1) นางสาว ทวีทรัพย คําสอน (วี) รองประธานชุมชนพูนทรัพย 
 2) นาง บังอร  นอยโนรา (อร) สมาชิกชุมชนพูนทรัพย  
 3) นางสาว สุกันยา เข็มนาค (ออย) ,,_________________,, 
 4) นาง รุงอรุณ  บุญชู (รุง) ,,_________________,, 
 5) นาง หลาด  บุญมา (หลาด) ,,_________________,, 
 6) ด.ญ. ทักษพร ชินออน (กิ๊ฟ) ,,_________________,, 
 7) ด.ญ. วิชิดา เรยีงสาคร (อ๊ิฟ) ,,_________________,, 
 8) ด.ช. ศราวุฒิ เช้ือสายมธุรส (เจมส) ,,_________________,, 
   

ฝายชาง 1) นางสาว กานดา  กองวงษ (กานดา) เครือขายเกษตรยุคใหม 
 2) นาย นพรัตน  แซเลง (นพ) สมาชิกชุมชนฯ  
 3) นาย สุชาติ  ใหมเอ่ียม (เอม) เลขานุการชุมชนพูนทรัพย 
   

ผูชวยนักวิจัย/ประสานงาน นางสาว อรทัย  กัลยาวุฒิ (กอย) นักศึกษาระดับปริญญาตร ี
มหาวิทยาลยัเกริก 

 
  เนื่องจากพ้ืนท่ีดําเนินการมีหนวยงานรับผิดชอบ 2 สวน คือ สํานักงานเขตสายไหม และ
สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน  จึงมีการหารือกันในทีมวิจัย เพ่ือเชิญบุคลากรจากของท้ัง 2 
หนวยงานเปนท่ีปรึกษากิจกรรมโครงการวิจัย โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการเขตสายไหม เพ่ือขอความ
อนุเคราะหบุคลากรในสวนพัฒนาชุมชน ไดแก นางวันดี สิงหเพ็ชร หัวหนาฝายพัฒนาชุมชน นางสาว
กนิษฐา ไทยเจริญ และนางสาวศิริลักษณ สิงหเพชร เจาหนาท่ีงานพัฒนาชุมชนท่ีรับผิดชอบพ้ืนท่ี
ชุมชนพูนทรัพย  ท่ีสามารถใหคําปรึกษาขอมูลและกิจกรรมการพัฒนาท่ีอยูในแผนของเขตสายไหมได  
และทําหนังสือถึงหัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงินในขณะนั้น (พ.ศ. 2559) คือ นางนลินรัตน  
กิตติกัลยาวงศ  ผูดูแลพ้ืนท่ีของการเคหะซึ่งชุมชนพูนทรัพยเชาท่ีอยู เพ่ือขออนุญาตเขาใชพ้ืนท่ีเพ่ือ
การวิจัย ตลอดประสานความรวมมือในการขอคืนพ้ืนท่ี เปนตน      

2) การรวมเวทีพัฒนาโครงรางวิจัย และรวมออกแบบงานวิจัย : หลังจากท่ีไดทีม
นักวิจัยชุมชนแลว ผูวิจัยไดเขียนโครงรางงานวิจัย เพ่ือเสนอขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก
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มหาวิทยาลัยเกริกและ สกว. โดยมีนักวิจัยชุมชนรวมพัฒนาโจทยวิจัย  พรอมท้ังนําเสนอและรับฟง
คําแนะนํา/ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ ในเวทีนําเสนอโครงรางงานวิจัย เพ่ือขอรับการสนับสนุนทุน
วิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริกและ สกว. ณ มหาวิทยาลัยเกริก 2 ครั้ง เม่ือวันท่ี 11 ธันวาคม 2558  และ
วันท่ี 11 มกราคม 2559    

ตัวแทนนักวิจัยชุมชนท่ีรวมนําเสนอขอเสนอโครงรางงานวิจัย  ไดแก นางวิมล  ถวิลพงษ  
นางเนตรนรินทร แซเลง   นางบังอร นอยโนรา   นางสาวสมบุญ คงคา   นางทวีทรัพย คําสอน  นาง
สุกันยา เข็มนาค  นางสมศรี ตรีสันเทียะ และนางภาพ วันเพ็ญ  ซึ่งทุกคนมีสวนในการพัฒนาโจทย
วิจัย รวมท้ังทําความเขาใจสิ่งท่ีชุมชนตองการอยางแทจริง เพ่ือนําไปกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัย
ใหชัดเจนวาตองการอะไรจากการวิจัยบาง  สรุปแลวชุมชนไมไดตองการแกไขปญหาดินเสียเพียงอยาง
เดียว แตลึกๆแลวตองการฟนฟูความสัมพันธอันดีของคนในชุมชน เพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 
และมีเห็นชอบปรับชื่อเรื่องจาก “การฟนฟูพ้ืนท่ีเกษตรชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนพูนทรัพย เขตสาย
ไหม กรุงเทพมหานคร”  เปน “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวม
ของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาทบทวนบทเรียนจาก
การทําสวนเกษตรชุมชนเมือง  ศึกษาความตองการของชุมชนในการใชประโยชนจากสวนเกษตร
ชุมชนเมือง  เพ่ือนําไปสูการกําหนดรูปแบบและโครงสรางของสวนเกษตรชุมชน  นอกจากนี้ นักวิจัย
ชุมชนไดรวมกันออกแบบวิจัย เปนลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีเวลาสําหรับการทดลอง
ทําสวนเกษตรในกระบวนการวิจัยเปนเวลา 6 เดือน เพ่ือใหเกิดการเรียนรู เพ่ิมทักษะการแกไขปญหา
ตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนในการทําสวนเกษตร  รวมถึงตองการศึกษาตนทุน ปจจัยการผลิต และอ่ืนๆ ท่ีใชใน
การพัฒนาสวนเกษตร  การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสวนเกษตร ตลอดจนเปาหมาย รูปแบบ
การพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตร โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย วาผลจากการวิจัย จะทําให
สวนเกษตรชุมชนท่ีทําใชประโยชนในดานใดไดบาง 

3) การรวมเวทีช้ีแจง : สิ่งสําคัญอยางหนึ่งของงานวิจัยชุมชน คือ คนในชุมชนตอง
มีสวนรวม แมทุกคนจะไมไดรวมในข้ันตอนการวิจัยทุกกระบวนการ แตอันดับแรกท่ีคนในชุมชนควร
รับรู ท่ีมาท่ีไปในการมีโครงการวิจัยข้ึนในชุมชน วัตถุประสงคของโครงการ เพ่ือสรางการมีสวนรวมให
เกิดข้ึนในชุมชนไมทางใดก็ทางหนึ่ง ดวยบริบทของคนเมืองท่ีมีเวลาคอนขางจํากัด ดังนั้น ทีมวิจัยจึง
ตองวางแผนการทํางานใหเกิดผลกระทบตอชุมชน นักวิจัย และผูท่ีเก่ียวของนอยท่ีสุด ท้ังนี้โครงการได
ทําการเปดตัว 3 ครั้ง ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 เม่ือวันท่ี 19 กันยายน 2559 เปนการเปดตัว “โครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ินเขต
สายไหม ประจําป 2559-2560”  ณ สํานักงานเขตสายไหม อยางเปนทางการรวมกับโครงการวิจัยใน
เขตสายไหมอีก 2 โครงการ คือ โครงการรูปแบบการทองเท่ียวเชิงเกษตรโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
เขตสายไหม และโครงการแนวทางการใชประโยชนในดินธรณีสงฆของชุมชนอยางม่ันคงในเขตสาย
ไหม 
 เปนการการเปดตัว “โครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ินเขตสายไหม ประจําป 2559-2560” วันท่ี 
19 กันยายน 2559 ณ สํานักงานเขตสายไหม จัดโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนทุนวิจัย (สกว.) 
รวมกับมหาวิทยาลัยเกริก โดยมีนักวิจัยท้ัง 3 โครงการนําเสนอความเปนมาของโครงการ 
วัตถุประสงคของการวิจัย กระบวนการ ตลอดจนผลท่ีคาดวาจะไดรับ มีชาวบานจาก 3 พ้ืนท่ีท่ีไดรับ
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ผลกระทบจากโครงการวิจัย และหนวยราชการในเขตสายไหมรวมฟง สําหรับโครงการ "รูปแบบการ
พัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง  โดยมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานครฯ"  มีทีมวิจัยเขารวม 8 คน ไดแก ผศ.พัสรินณ พันธุแนน หัวหนาโครงการ นางสาว
อรทัย กัลยาวุฒิ ผูชวยนักวิจัย และนักวิจัยชุมชน ไดแก สมบุญ คงคา  ภาพ วันเพ็ญ  วิมล ถวิลพงษ  
สมศร ีตรีสันเทียะ และ รุงอรุณ บุญชู  นําเสนอโดยหัวหนาโครงการ และวิมล ถวิลพงษ หลังจากนั้น 
ไดมีการแบงกลุมเพ่ือนําเสนอเก่ียวกับประเด็นความกังวล หลังจากระดมสมองจากทุกคนในทีมแลว 
สมบุญ คงคา  เปนผูนําเสนอประเด็นท่ีทีมวิจัยมีความกังวล 3 ประเด็นหลักๆ ไดแก 

(1) การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน : สภาพการณปจจุบัน การมีสวน
รวมของประชาชนเก่ียวกับกิจกรรมสวนกลางมีนอย โดยเฉพาะเกษตรชุมชน หลังจากน้ําทวมการทํา
สวนเกษตรสวนรวมเกิดปญหา ไมสามารถปลูกผักใหสวยงามดังเดิมได  กลุมท่ีดําเนินการอยูใน
ปจจุบันมีจํานวนนอย ดังนั้น หากจะดําเนินโครงการวิจัย ทีมนักวิจัยชุมชนจึงเห็นพองกันวา การ
ชักชวนชาวบานเขามารวมกิจกรรมสวนเกษตรชุมชนควรดําเนินการดังนี้ 

(1.1) เริ่มจากการท่ีนักวิจัยชุมชนแตละคนไปชักชวนญาติสนิท มิตรสหาย 
คนใกลชิดเขามารวมกัน อยางนอยคนละ 1-2 ครัวเรือน  

(1.2) หลังจากนั้น หากการเขารวมไดผล ก็จะใหสมาชิกรุนท่ี 2 ไปชักชวน
คนใกลชิดของตนเองเขามาอีก 1-2 ครัวเรือน  

(1.3) ทําอยางนี้เปนระยะๆ จนสามารถชักชวนคนในชุมชนเขารวมใหมาก
ท่ีสุดหรือท้ังหมดหากเปนไปได 

(2) การขอคืนพื้นท่ีเกษตรสวนกลาง : การรวมกลุมทําสวนเกษตรชุมชนแปลง
นี้ครั้งแรก เริ่มตนเพียง 50 ตารางวา ซึ่งไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. มีมูลนิธิพัฒนาท่ีอยูอาศัยเปนท่ีปรึกษาโครงการ มีสมาชิกรวม
ดําเนินการ 23 ครัวเรือน และมีเยาวชนรวมถึง 20 คน อาจมีขอจํากัดในเรื่องกระบวนการทํา เวลา 
และงบประมาณ ทําใหมีพ้ืนท่ีทําเกษตรสวนกลางเหลือกวา 290 ตารางวา ชาวบานบางคนจึงเขามาใช
ทํากิจกรรมสวนตัว เชน เก็บของ เลี้ยงไก จอดรถ ซอมมอเตอรไซด เปนตน  เม่ือมีโครงการเขามา
สนับสนุนการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย  ทีมวิจัยจึงเห็นพองกันวา หากมีสมาชิก
เพ่ิมข้ึน มีกําลังการทํางานมากข้ึน มีหนวยงานเขามาสนับสนุนท้ังเรืองวิชาการ และอุปกรณ ชุมชนพูน
ทรัพยจะสามารถทําสวนเกษตรชุมชนไดมากข้ึน ดังนั้น หากขยายพ้ืนท่ีไดท้ังหมด จะทําใหชาวบานได
ใชพ้ืนท่ีสวนกลางใหเกิดประโยชนแกสวนรวมมากท่ีสุด และทําไดหลากหลายรูปแบบมากข้ึน  จึงมี
แนวทางการดําเนินการขอคืนพ้ืนท่ีดังนี้  

(2.1) ชาวบานบางรายท่ีเขามาใชพ้ืนท่ียินดีท่ีจะคืนพ้ืนท่ีใหสวนกลาง เพ่ือ
ทําสวนเกษตรชุมชน 

(2.2) ชาวบานบางคนท่ีพอจะเขาใจกิจกรรมเพ่ือสวนรวม ทีมวิจัยชุมชนจะ
โนมนาวใหคืนพ้ืนท่ีใหสวนกลาง เพ่ือประโยชนของชุมชนโดยรวม 

(2.3) ชาวบานท่ียังตองการใชพ้ืนท่ีสวนกลาง อาจตองใหหัวหนาสํานักงาน
การเคหะชุมชนออเงิน (คุณนลินรัตน  กิตติกัลยาวงศ) ผูดูแลพ้ืนท่ีเคหะท่ีชุมชนพูนทรัพยเชาท่ีอยู 
เจรจากับชาวบานเพ่ือขอคืนพ้ืนท่ีสวนกลางใหแกสวนรวมเพ่ือทําประโยชนตอไป 
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(3) ความสามัคคีของคนในชุมชน : สถานการณปจจุบันทีมวิจัยเห็นวาชุมชน
อาจแบงแยกเปนฝาย ประกอบการความไมไววางใจในกรรมการชุมชนหรือผูนํากิจกรรมชุมชนมีนอย 
ทําใหมีความรูสึกแบงแยก เพ่ือสรางความสามัคคีเปนปกแผนเหมือนดังจุดเริ่มตนของชุมชน ทีมวิจัย
จึงเห็นพองกันวา  ทีมนักวิจัยชุมชนตองสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนโดยใชสวนเกษตรชุมชนเปน
เครื่องมือ โดยดําเนินการ ดังนี้ 

(3.1) รวมฝายใหเปนพวก   โดยนําประวัติศาสตรชุมชนมาพูดคุยกันเพ่ือ
รําลึกถึงท่ีมาของการรวมตัวของคนใตสะพาน เพ่ือความเปนพ่ีนอง และเห็นความสําคัญของความ
รวมมืออีกครั้ง 

(3.2) ชักชวน โนมนาวคนท่ีเห็นขัดแยงเขามารวมกิจกรรมเพ่ือใหมีสวนรวม 
และเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

(3.3) สมาชิกท่ีเขารวมทุกคน  จะทํางานดวยความโปรงใส   โดยเฉพาะ
โครงการซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก มหาวิทยาลัยเกริก และ สกว. จะดําเนินการโดยมีหลักฐานทุก
ข้ันตอน ท่ีสําคัญเปนโครงการเพ่ือประโยชนสวนรวม ไมไดมุงประโยชนเพ่ือคนใดคนหนึ่ง 
 ครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 25 กันยายน 2559 เปนการเปดตัวและชี้แจงโครงการอยางไมเปน
ทางการตอชุมชน ในงาน วันท่ีอยูอาศัยสากล  “21 ป คนใตสะพานเหลียวหลัง แลหนา ชวนพ่ี ชวน
นอง รวมมองอนาคต”  มีวัตถุประสงคเพ่ือทําความรูจักกับชุมชนและพ่ีนองใตสะพานท่ีชุมชนภูมิใจ 
และพูดถึงเสมอวา “พ่ีนองใตสะพานจะไมท้ิงกัน จะคอยชวยเหลือกันไมวาจะอยูท่ีไหน” ดังนั้น หาก
เราไดรูจัก พูดคุย จะทําใหเราไดรูจักนักวิจัยของเรามากข้ึน  และเปนการเปดตัวนักวิจัยใหคนในชุมชน
ไดรูจัก ทําความคุนเคยกับชุมชนกอนเขามาทําวิจัย ซึ่งตองใชเวลาถึงปครึ่ง  ท้ังนี้ ผูวิจัยไดสังเกตและ
พูดคุย เพ่ือเรียนรูความสัมพันธและความผูกพันของคนใตสะพานท่ีมีตอกัน แมจะไมไดมาจากใต
สะพานเดียวกัน แยกกันอยูคนละโซน แตความมีน้ําใจ จิตอาสา คอยชวยเหลือซึ่งกันและกันใน
ลักษณะของเครือขายคนใตสะพาน เหมือนท่ีนักวิจัยชุมชนพูดถึง “พ่ีนองใตสะพาน” อยูเสมอ พวก
เขาอยากใหคนในชุมชนรักกันเหมือนกับท่ีคนใตสะพานรักกัน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5-1 การเปดตัวและชี้แจงโครงการตอชุมชนอยางไมเปนทางการ 

เม่ือวันท่ี  25 กันยายน 2559 ณ ชุมชนพูนทรัพย 
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จากภาพท่ี 5-1 นอกจากการทําความรูจักกับชุมชนและใหชุมชนไดรูจักทีมวิจัยแลว 
นักวิจัยไดทํากิจกรรมกับชุมชน  รวมปลูกตนไมกับเครื่อขายพ่ีนองใตสะพานและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
ไดแก เจาหนาท่ีจากเขตสายไหม หัวหนาสํานักงานเคหะชุมชนออเงิน และ คสช. เปนตน 

 ครั้งท่ี 3  เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2559 มีวัตถุประสงคเพ่ือเปดตัวโครงการอยางเปน
ทางการ จึงขอความรวมมือไปยังหัวหนาสํานักงานเคหะชุมชนออเงิน เพ่ือออกหนังสือเชิญชาวบานให
เขารวมประชุม ดวยเหตุผลของความเชื่อมโยงท้ังการเปนเจาของพ้ืนท่ี ซึ่งทีมวิจัยไดชี้แจงท่ีมาของ
โครงการ  วัตถุประสงคของโครงการ ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนหลังจากชุมชนไดทําโครงการวิจัย ซึ่งจะ
เชื่อมโยงไปถึงรายจาย รายได เศรษฐกิจครัวเรือน และเศรษฐกิจชุมชน เพราะการจะซื้อท่ีจากการ
เคหะได ชุมชนตองมีการออมกันท้ังชุมชนซื้อท่ียกแปลง อยางไรก็ดี ความเปนไปไดข้ึนอยูกับคนใน
ชุมชนเอง การทําโครงการเปนเพียงแนวทางในการทําใหชุมชนไดรวมมือกันทํากิจกรรม และอาจ
นําไปสูการรวมกลุมกันออมในท่ีสุด อาทิ กลุมสหกรณรานคาชุมชน กลุมวิสาหกิจชุมชน เปนตน ครั้งนี้ 
หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน และเจาหนาท่ีจากฝายพัฒนาชุมชน เขตสายไหม ไดรวม
สนับสนุน และพูดคุยใหกําลังใจชุมชนดําเนินโครงการวิจัยรวมกับมหาวิทยาลัยเกริกใหสําเร็จ เพ่ือ
สรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเอง (ดังภาพท่ี 5-2) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 5-2 เวทีชี้แจงโครงการตอชุมชน 
เม่ือวันท่ี  26 พฤศจิกายน 2559 ณ ชุมชนพูนทรัพย 

 
 5.2.2.2  การมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย (กลางน้ํา) 

1) การรวมวางแผนดําเนินการวิจัย : หลังจากทําการเปดตัวโครงการ เม่ือ
วันท่ี 19 กันยายน 2559 ณ เขตสายไหม และวันท่ี 25 กันยายน 2559 ท่ีชุมชนพูนทรัพย ไดมีการนัด
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1  เวทีประชุมประจาํเดือน X 27 X 14 26 10
2  เวทีชี แจงโครงการ / ประชุมสมาชิกชุมชนเพื อกาํหนดขอบเขตโครงการ 19 26
3  เวทีอบรมเพื อการวางแผนการเกบ็ขอ้มูลตามประเดน็ศึกษาแบบมีส่วนร่วม 14
4  เกบ็ขอ้มูลตามประเดน็ที ศึกษา 

        - ผูสู้งอายุ 1 ครั ง  4
        - คนทาํงาน 1 ครั ง 10
        - เดก็และเยาวชน 2 ครั ง 28 (1) 19(2)
        - รวม 3 กลุม่ (ผูสู้งอายุ วยัทาํงาน เดก็) 1 ครั ง 12  
 การศึกษาดูงานและการอบรมเพื อเพิ มศักยภาพของชุมชน 
        - ดูงานระยอง (นักวิจัยม.เกริก / นักวิจัยทั งชุด) 26-27
        - มจล. 27 6
        - ยงัไม่ไดก้าํหนดสถานที  (กาํหนดโดย นวช.)

6  ประชุมออกแบบโครงการฯ
7  เวทีวิเคราะห์ขอ้มูล / รับฟังความคิดเห็น (จากชุมชน)
8  การทดลองดาํเนินการตามแผน/กิจกรรม 1 2 3 4 5 6
9  เวทีวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง
10  เวทีคืนขอ้มูลแกชุ่มชน
11  เวทีถอดบทเรียนการวิจัย
12  จัดทาํรายงานความกา้วหน้าและฉบับสมบูรณ์ 50% 100%

5

ลําดับ
พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560

กิจกรรม

ประชุมทีมวิจัยในวันท่ี 14 ตุลาคม 2559 เพ่ือวางแผนปฏิบัติการตลอดระยะเวลา 18 เดือน ตาม
แผนการดําเนินงาน ซึ่งหัวหนาโครงการไดรางข้ึนตามกระบวนการวิจัยของ สกว. ตารางท่ี 5-1 
 

ตารางท่ี 5-1 แผนการดําเนินโครงการในระยะ18 เดือน (1 กรกฎาคม 2559-30 ธันวาคม 2560) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
จากตารางท่ี 5-1 สังเกตไดวา การจัดทํารายงานความกาวหนาและฉบับสมบูรณถูกกําหนดไวเพียง 2 
ครั้ง ซึ่งเปนประสบการณสําคัญสําหรับหัวหนาโครงการ ทําใหสงรายงานความกาวหนาฉบับท่ี 1 
คลาดเคลื่อนไปคอนขางมาก จากเดือนธันวาคม 2559 เปนมิถุนายน 2559 และฉบับท่ี 2 จาก
มิถุนายน 2559 เปน ตุลาคม 2560  สําหรับแผนปฏิบัติการตามกระบวนการวิจัย ทีมวิจัยได
ดําเนินการตามแผนดําเนินงาน ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนบางเล็กนอยในเรื่องของวันดําเนินการ ทําให
งานวิจัยอยูในกรอบระยะเวลาท่ีกําหนด  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5-3 ปฏิบัติการโครงการวิจัยในระยะ 18 เดือน 
ตั้งแต 1 กรกฎาคม 2559-30 ธันวาคม 2560 
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2) การรวมเวทีสรางเครื่องมือการวิจัยเพื่อเก็บขอมูล : หลังจากวางแผน
ปฏิบัติการตามแผนดําเนินการโครงการแลว ทีมนักวิจัยก็ไดเริ่มประชุมกันเปนประจําทุกเดือน เริ่มจาก
ทําความเขาใจกับวัตถุประสงคของการวิจัยวา ทําวิจัยเพ่ือตองการอะไรบาง ซึ่งทีมวิจัยทุกคน
จําเปนตองรับรูและเขาใจ เพ่ือนําไปสูการระดมสมองชาวบานในวัยตางๆ หากทีมวิจัยยังไมเขาใจสิ่งท่ี
กําลังทําอยู ก็ยากท่ีจะทําวิจัยไปสูจุดหมายปลายทาง ไมใชเรื่องงาย แตก็ไมยากจนเกินไป ในชวง
แรกๆ การประชุมทุกครั้งผูวิจัยจะถามทีมวิจัยเสมอวา ทําวิจัยนี้เพ่ืออะไรบาง จนแดงและหลายคนใน
ทีมวิจัยถามผูวิจัยวา “ทําไมอาจารยถามบอยๆ วาวัตถุประสงคของการวิจัยมีอะไรบาง ถามจนเราจํา
ไดแลว” นั่นแหละผูวิจัยจึงเริ่มกาวตอ เพราะม่ันใจวาทีมวิจัยพรอมท่ีจะรวมวิจัยไปดวยกันได สามารถ
ตอบคําถามของชาวบานไดแลว ท่ีสําคัญสามารถเปนแกนนํากลุมยอยในการทํากิจกรรมได ไดแก การ
ทบทวนประวัติศาสตรชุมชน รวมถึงการทบทวนการทําเกษตรของชุมชนท่ีผานมา การศึกษา
วัฒนธรรมชุมชน และการทําความรูจักชุมชนทางกายภาพ ใชวิธีการของงานวิจัยชุมชน (CBR) โดย
เครื่องมือ 3 ชุด ไดแก เสนเวลา (Time line)  ปฏิทินวัฒนธรรม และแผนท่ีชุมชน ฝกทีมวิจัยจนเขาใจ
เครื่องมือท้ัง 3 ชุดนี้ เพ่ือนําไปใชถอดขอมูลจากชาวบาน 3 กลุมวัย (วัยสูงอายุ วัยทํางาน และวัยเด็ก) 
อยางไรก็ตาม การประชุมแตละครั้ง ไมสามารถจัดประชุมคนท้ังชุมชนได แตทีมวิจัยก็ตองการท่ีจะ
ทราบความคิดเห็นของชาวบานท่ีไมไดเขารวมประชุมหรือทํากิจกรรมวิจัยดวย  จึงไดระดมสมองทีม
วิจัยและ 3 กลุมวัยท่ีเขาประชุมเพ่ือตั้งคําถามท่ีอยากทราบคําตอบจากชุมชน เชน ตองการอะไรจาก
สวนเกษตรชุมชน หากมีสวนเกษตรชุมชนจะเขารวมดวยหรือไม และจะรวมอยางไร เปนตน (ดังภาพ
ท่ี 5-4) คําถามตางๆ ถูกนํามาสรางเปนแบบสอบถาม เพ่ือเก็บขอมูลในเชิงปริมาณใหครอบคลุมความ
คิดเห็นของชาวบานท้ังชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5-4 ประมวลภาพการระดมสมอง จากคน 3 กลุม 3 วัย 
 

3) การรวมเลือกกลุมตัวอยาง และเก็บขอมูล : สําหรับกลุมตัวอยางท่ีรวม
กิจกรรมและแสดงความเห็น ใชกลุมชาวบานท่ีเขารวมประชุม ท้ังผูสูงอายุ วัยทํางาน และวัยเด็ก 
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ชาวบานท่ีสามารถเขาประชุมสวนใหญจะเปนคนเดิมๆ ท่ีมีเวลามารวม    ทีมวิจัยก็จะเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยกระบวนการวิจัยแบบ CBR โดยการผลัดกันเลาเรื่อง สัมภาษณเชิงลึก  เก็บรวบรวมขอมูล
จากการเลาดวยการบันทึก ถายภาพ วาดภาพเสนเวลาเพ่ือไลเรียงประวัติศาสตรชุมชน ทําปฏิทิน
วัฒนธรรมของชุมชน วาดผังชุมชน และสรุปผลบน Flip chart ทําซ้ําๆ กันกลุมผูสูงอายุ กลุมวัย
ทํางาน และกลุมเด็กๆ จนตกผลึก ทีมวิจัยจึงสรุปผล วางรูปแบบสวนเกษตร (Model) ท่ีประกอบดวย
โครงสรางท่ีมาจากความคิด ความตองการของชาวบานวัยตางๆ ประวัติศาสตรชุมชนจากการเขียน
เสนเวลา หรือ Time line ปฏิทินวัฒนธรรม และแผนท่ีชุมชน ทําใหทีมวิจัยมีความเขาใจชุมชน รูจัก
ชุมชนและตนเองมากข้ึน  
  สําหรับแบบสอบถาม นักวิจัยชุมชนนําไปถามชาวบานในชุมชน เก็บรวบรวมแบบสอบถาม
คืน ใหนักศึกษาผูชวยนักวิจัยวิ เคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดวยระบบ
คอมพิวเตอร เพ่ือนําผลจากการวิเคราะหมาประกอบขอมูลในสวนอ่ืนๆตอไป 

4) การรวมเปนกลุมตัวอยาง (ใหขอมูลและตรวจสอบขอมูล) : ในการถอด
ขอมูลจากการประชุมและทํากิจกรรมกับกลุมตัวอยางดังไดกลาวไปแลว ทีมนักวิจัยชุมชนเองก็เปน
หนึ่งในผูใหขอมูล เลาเรื่อง แสดงความคิดเห็น ระบุความตองการ ซึ่งนักวิจัยชุมชนหลายคน อาทิ วิมล 
แดง เปนกลุมผูบุกเบิกหรือแกนนําคนใตสะพานมากอน ดังนั้น ประวัติศาสตรชุมชนบางสวนก็ไดจาก
การเลาเรื่องของนกัวิจัย และเปนผูท่ีสามารถตรวจสอบขอมูลท่ีรวบรวมมาได  ท่ีสําคัญ นักวิจัยชุมชน
สามารถท่ีจะสังเคราะหขอมูลบางสวนไดในขณะท่ีอยูในกระบวนการรวบรวมขอมูล เชน การเลาเรื่อง
ในบางชวงเวลาท่ีนักวิจัยชุมชนอยูในเหตุการณ เพราะนักวิจัยเปนแกนนํากลุมในการดึงขอมูล เลา
เรื่อง บันทึก วาดภาพ นักวิจัยชุมชนสามารถรวมตรวจสอบได อาจมีเพียงบางสวนท่ีนําเขาสูเวที
วิเคราะหขอมูลรวมกัน ระหวางนักวิจัยชุมชน ชาวบาน บุคลากรจากหนวยงานภาครัฐท่ีมีขอมูล ท้ัง
สํานักงานเขต และสํานักงานเคหะชุมชนท่ีรับรูความเปนมาของชุมชนตั้งแตแรก   

5) การรวมออกแบบ ทดลอง และประเมินผลการทดลอง : การรวม
ออกแบบสวนเกษตรของนักวิจัยชุมชนและชาวบาน ถูกถอดความคิดออกมาโดยการประชุมกลุม การ
เลาเรื่อง การสัมภาษณเชิงลึก และการวาดภาพสวนเกษตรตามความตองการ จากความตองการของ
นักวิจัยชุมชน กลุมผูสูงอายุ กลุมวัยทํางาน และกลุมเด็ก ภาพท่ีออกมาทําใหทราบถึงความตองการ
หลักๆ ในสวนเกษตรชุมชน วาแตละกลุมตองการใหในสวนมีองคประกอบอะไรบาง นักวิจัยชุมชน
นํามาสรุปผล ออกแบบโครงสรางบนพ้ืนท่ีจริง นํามาออกแบบยอสวนบนกระดาษ  ทํา Model 
ออกมาขนาด 1:1550 หรือ 1 ตารางนิ้วตอ 1 ตารางเมตร แตขอจํากัดของนักวิจัยชุมชนในการทํา 
Model คือ ความละเอียด ปราณีต และแข็งแรง ทําใหพอจะทราบองคประกอบของสวน แตไม
ละเอียดพอ ผูวิจัยและผูชวยจึงนําวัสดุท่ีเหลือจากท่ีนักวิจัยชุมชนใชมาสราง Model ขนาดท่ีเล็กลง 
เพ่ืองายตอการเคลื่อนยาย นําไปแสดงในท่ีตางๆ ได และมีความแข็งแรง ม่ันคง ขนาด 1 : 10,000 
หรือ 1 ตารางเซ็นติเมตรตอ 1 ตารางเมตร  

จากแบบท่ีสรุปออกมา เปนท่ีพอใจของนักวิจัยชุมชนและชาวบาน สังเกตจากรอยยิ้ม และ
ความกระตือรือรนอยากทํา อยากเห็นสวนเกษตรชุมชนตาม Model ท่ีเกิดจากความตองการของ
ชุมชน แตเม่ือจะเริ่มลงมือทดลองทําสวนเกษตร ทุกคนก็ไมรูจะเริ่มตนจากตรงไหนดี สิ่งท่ีสามารถทํา
ไดอันดับแรกคือการขยายบอ ทํารั้ว จากท่ีเคยทําเกษตรในพ้ืนท่ี 50 ตารางวา ปลูกผักไมก่ีชนิดก็เต็ม
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พ้ืนท่ี พอไดพ้ืนท่ีคืนมาเกือบไร ทุกคนยืนดูพ้ืนท่ีท่ีเตรียมพรอมแลววา จะเริ่มจากตรงไหนดี ความ
เขมขนของการทดลองทําจึงเริ่มข้ึน สมบอกวา “หนูอยากไดซุมท่ีมันม่ันคง ใชไดนาน” ผูวิจัยเองก็มืด
แปดดาน จะใชไมไผก่ีเลมถึงจะทําซุมได พ้ืนท่ีกวางขนาดนี้ จะวางแปลงอยางไร ท่ีสําคัญดินใชไมได 
กระบะ กระถาง แปลงยกพ้ืน ตองมีจํานวนมากถึงจะเต็ม ชุมชนโชคดีมากท่ีมีทีมนักวิจัยชุมชน คุณ
กานดา กองวงษ จากเครือขายเกษตรยุคใหม เปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญทางดานการใชวัสดุกอสราง 
การคํานวณ การประมาณการคาใชจาย ทําใหนักวิจัยชุมชนมีทางเลือกท่ีจะใชวัสดุท่ีประหยัดท่ีสุด แต
มีคุณภาพ นอกจากนี้ ทีมนักวิจัยท่ีมีกําลังทรัพยในการสนับสนุนใหสวนเกษตรมีโครงสรางท่ีม่ันคง 
ถาวร เปนองคประกอบหลัก กอนท่ีจะวางโครงสรางอ่ืนๆ ตอไป การออกแบบกระบะ กระถางยาง
รถยนต ฯลฯ ทุกคนในทีมรวมถึงชาวบานท่ีทําวิจัย มีสวนรวมในการออกความเห็น และรวมทดลองทํา
ตามความถนัดของตนเอง การทําความรูและทักษะจากการฝกอบรม การศึกษาดูงาน มาใชในการ
ทดลอง เรียนรู แกปญหา ตลอดจนการสังเกตผลและประเมินผลการทดลอง ตั้งแตการทําโครงสราง 
ไปจนถึงการปลูกพืชผัก อะไรท่ีปลูกแลวไดผล อะไรท่ีปลูกแลวมีปญหา ปญหานาจะเกิดจากสาเหตุ
อะไร และการแกปญหาทําไดหรือไม มากนอยเพียงไร พรอมท้ังบันทึกผลคราวๆ ซึ่งการบันทึกผลการ
ทดลอง ประเมินผล รายงานผล เปนจุดออนของนักวิจัยชุมชน เปนสิ่งท่ีผูวิจัยเปนหวงหากสวนเกษตร
เติบโตไปมากกวานี้ มีชาวบานเขารวมมากกวานี้ มีกิจกรรมอ่ืนๆ เชน สหกรณรานคาชุมชน รานขาย
สินคาชุมชน การขยายโรงเห็ด หรือหากมีฟารมเลี้ยงกบ หากไมมีการบันทึก อาจทําใหขาดระบบใน
การบริหารจัดการสวนเกษตรและการมีสวนรวมของชาวบานในอนาคตได 

6) การรวมออกแบบและรวมกิจกรรมศึกษาดูงาน : ผูวิจัยไดกําหนดใหมี
การศึกษาดูงานไวชวงตนๆ ของกระบวนการวิจัย ในแผนการดําเนินงาน เพราะปกติแลวการศึกษาดู
งานจะชวยในเรื่องของการนําผลมาใชประโยชนในเรื่องของการวางแนวทางหรือกําหนดกรอบการวิจัย 
เพ่ือใหงานวิจัยมีความครบถวนสมบูรณ ลดปญหาอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนในระหวางกระบวนการวิจัย 
แตโครงการวิจัยนี ้เปนโครงการวิจัยท่ีดูเหมือนจะงาย นักวิจัยและชาวบานมีทุนเดิมในเรื่องการเกษตร
จากชนบทอยูแลว การทําสวนเกษตรไมนาจะมีปญหาอะไร และหากดูงานจะดูในประเด็นไหน เรื่อง
อะไรบาง เปนคําถามท่ีทีมนักวิจัยจะคุยกันอยูเสมอ เพ่ือใหการศึกษาดูงานไมสูญเปลา  ผูวิจัยจะปอน
คําถามไปยังนักวิจัยชุนเสมอวา จะดูเรื่องอะไร ดูอะไร จะนํามาใชอยางไร หากมีคําตอบแลวจะไปดู
เพ่ืออะไร เราลองทําดูกอนไหม หากเจอปญหาจะไดหาผูรูหรือผูมีประสบการณตอบคําถามเราได และ
จากการประชุมเพ่ือวางแผนการศึกษาดูงาน ทีมวิจัยมีความเห็นพองกันวา การศึกษาดูงาน เราจะ
นํามาใชประโยชนอะไรไดบาง หากทีมวิจัยเริ่มศึกษาดูงานตั้งแตชวงตนของกระบวนการ แลวจะ
แลกเปลี่ยนเรียนรูหรือซักถามเรื่องอะไรบางหากยังไมทราบปญหาของตนเอง ดังนั้น ในชวงตนๆ 
โครงการ จึงเลือกท่ีจะเขาอบรม เรียนรู ฝกทักษะตางๆ เก่ียวกับการทําสวนเกษตรในเมือง (ท่ีแตกตาง
จากชนบท)  ซึ่งจากการอบรม ทําใหนักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีรวมกิจกรรมไดเรียนรูเก่ียวกับ
กระบวนการตางๆ ท่ีเก่ียวบของกับการทําสวนเกษตร อาทิเชน การใชเมล็ดผักท่ีซื้อจากทองตลาด
บางอยางไมสามารถขยายพันธุตอได การเพาะเมล็ดพันธุตองมีเทคนิควิธีการ หากตองการขยายพันธุ
ดวยตนเองจะใชเมล็ดพันธุแบบไหน  การท่ีจะทดลองทําแปลงเกษตรขนาดใหญเกือบไรไมใชเรื่องงาย 
เพราะจากการทดลองปลูกผักในกระถาง ระยะแรกอาจมีความสวยงาม แตพอนํามาจัดเปนสวน หาก
ขาดการดูแล จัดระบบสวนก็จะทําใหสวนเกษตรลมเหลวหรือไมสําเร็จได ผักท่ีปลูกเจริญเติบโตไม
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เต็มท่ี เหลือง แคระแกรน ใหผลผลิตนอย หากไมมีระบบรั้วลอมรอบจะมีสุนัขและไกท่ีชาวบานเลี้ยงไว
เขามาทําความเสียหายได หรือการอบรมเชิงปฏิบัติการ การนําผักตางๆ มาปลูกในชุมชน แตขาดการ
ดูแลหรือไมไดเพาะเองตั้งแตตน ไมมีการดูแลอยางตอเนื่อง เปลี่ยนท่ีปลูก ฯลฯจะทําใหผักท่ีปลูกไม
สวยงาม เหลือง และตายไปในท่ีสุด  

ประสบการณตางๆ เหลานี้เกิดจากกระบวนการอบรม เรียนรู ฝกปฏิบัติ ฝกทักษะ เทคนิค 
วิธีการ ทดลองทําท้ังในสวนและนอกสวน จนตกผลึก และทีมนักวิจัยชุมชนก็ไดวางแผนการศึกษาดู
งาน ไวทายสุด หลังจากท่ีไดลงมือทดลองทําสวนเกษตรในพ้ืนท่ีจริง ขนาดพ้ืนท่ีขยายมากกวาเดิม ทํา
ใหนักวิจัยชุมชนพบเจอปญหามากมาย จนอยากท่ีจะหาใครสักคนมาตอบคําถามวาทําไมเปนอยางนี้ 
ทําอยางไร เกิดอะไรข้ึน การวางแผนการศึกษาดูงานจึงเริ่มจริงจังข้ึน จากท่ีเคยหารือพูดคุยกับถึง
ประเด็นการศึกษาดูงาน สถานท่ีศึกษาดูงาน ท้ังไกลและใกล ผูวิจัยเองตองการใหชาวบานไดใช
งบประมาณและเวลาในการศึกษาดูงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมใชเพียงไปดู ชื่นชมสิ่งท่ีคนอ่ืนทํา 
แลวไมสามารถนํามาปฏิบัติในพ้ืนท่ีของตนเองได แตการรอเวลาใหชาวบานไดคิดเองมันคุมคา แมจะ
กระชั้นชิดตอการปดโครงการก็ตาม การศึกษาดูงานใหครอบคลุมสิ่งท่ีจะนํามาใชประโยชนในสวน 
แกปญหาไดจริง แมจะทําเพียงไมก่ีครั้งก็เกิดประโยชนได 

การวางแผนเริ่มข้ึนเม่ือการทดลองทําสวนเริ่มไดระยะหนึ่ง นักวิจัยชุมชนไดรวมกันสรุป
ประเด็นท่ีตองการศึกษาดูงานไว 2 ประเด็น ไดแก  

(1) การเพาะเห็ด นักวิจัยชุมชนมีความเห็นวา การเพาะเห็ดจะทําใหชุมชนมีรายได 
และสามารถเก็บผลผลผลิตไดอยางตอเนื่อง จะทําใหชุมชนมีรายไดสําหรับตอยอดการทําสวนผักอยาง
ตอเนื่อง เพราะการทําสวนผักอ่ืนๆ จะมีเปาหมายเพ่ือบริโภคในชุมชนเปนหลัก หากเหลือจึงจะขาย 
ซึ่งรายไดในสวนนี้อาจไมมากนัก ดังนั้น การโรงเรือนเพาะเห็ดจึงเปนองคประกอบหนึ่งของสวนเกษตร 
แตจะทําอยางไรใหเห็ดมีผลผลิตดี ไมเกิดรา กอนเห็ดท่ีนํามาใชตองมีคุณภาพ ไมหลวมเพราะได
ทดลองแลวจากกอนเห็ด 2 แบบ แบบหนึ่งกอนหลวม ผลผลิตนอย มีราเกิดข้ึน อีกแบบหนึ่งกอนแนน 
ผลผลิตมาก ดอกเห็ดคอนขางสมบูรณ เก็บผลผลิตไดหลายรอบ ดังนั้น การเลือกซื้อกอนเชื้อเห็ดก็ตอง
เลือกแหลงท่ีมา  การศึกษาดูงานจึงมุงไปท่ีแหลงท่ีมาของกอนเห็ด เพ่ือขอเขาศึกษาดูงาน และฝก
ปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดทักษะ ตั้งแตวัสด ุอุปกรณในการผลิตกอนเห็ด กระบวนการทํากอนเห็ด การเปดจุก
ท่ีปดถุง การกรีดปากถุงเพ่ือใหเชื้อเห็ดงอกออกมา ท้ังนี้รวมถึงการสรางโรงเพาะเห็ดท่ีถูกตอง 
เหมาะสมสําหรับเห็ดแตละชนิด การดูงานครั้งหนึ่ง หากไดครบกระบวนการตามนี้ จะทําใหชาวบาน
และทีมวิจัยท่ีรวมศึกษาดูงาน ไดประโยชนอยางเต็มท่ี สามารถนํามาใชประโยชนไดจริง ทุกคนจึงมีมติ
ท่ีจะศึกษาดูงานท่ี สวนเห็ดพันธุธัช ในเขตสายไหม ของคุณเพียรชัย แกวอินทิ ใกลกับโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา 75 จึงกําหนดใหมีการอบรมเชิงปฏิบัติการในวันเสารท่ี 4 พฤศจิกายน 2560 ใชเวลาท้ัง
วัน นักวิจัยและชาวบานท้ังเด็กและผูใหญรวมศึกษาดูงานจํานวนท้ังสิ้น 22 คน เริ่มตั้งแต การอบรมให
ความรูเก่ียวกับเห็ดแตละชนิด กระบวนการทํากอนเห็ด การทําโรงเห็ดท่ีเหมาะสมกับเห็ดแตละชนิด 
การเพาะเห็ด การดูแล ตลอดจนการตลาดพอสังเขป หลังจากนั้นก็เริ่มฝกปฏิบัติตั้งแตการทํากอนเห็ด 
การถอดจุกปดถุงเห็ด การใหความชื้นหรือรดน้ําเห็ดดวยระบบพนน้ํา ฯลฯ หลังจากนั้นจะมี
กระบวนการฝกกรีดปากถุงเห็ด ซึ่งจะตองทําหลังจากเปดปากถุงระยะหนึ่ง โดยสังเกตจากเห็ดเริ่ม
ออกดอก โดยคุณเพียรชัย ไดนัดใหนักวิจัยชุมชนเขาไปฝกตอได ในวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2560 จาก
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การศึกษาดูงานทําใหนักวิจัยไดเครือขายการเพาะเห็ด แหลงท่ีมาของกอนเห็ดท่ีมีคุณภาพ ราคา
มิตรภาพ และแนวทางการตลาดเห็ดในอนาคต รวมถึงแหลงงานท่ีชาวบานสามารถมาทํางานในสวน
เห็ดพันธุธัชได  

(2) การทําสวนเกษตรไรสาร (เคมี) เนื่องจากทุกคนในทีมนักวิจัยมีความรูในเรื่อง
ของการปนเปอนของสารเคมีในผักท่ีวางขายตามทองตลาด และผลกระทบของสารเคมีเหลานั้น ทําให
นักวิจัยมีความเห็นพองกันวา เพ่ือสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และคนในชุมชน สวนเกษตรตองไร
สารเคมี หรือเปนสวนเกษตอินทรียนั่นเอง ดังนั้น การศึกษาดูงานจึงเนนท่ีสวนเกษตรอินทรีย ไมใช
สารเคมี ใหเปนระบบธรรมชาติมากท่ีสุด และจากการทดลองทําสวนเกษตรของนักวิจัย ปญหาท่ีพบ
คือ ผักจะสวยงามในชวงแรกของการปลูก แตพอเวลาผานไป 2-3 สัปดาห ใบผักจะเริ่มเหลือง ตนผัก
จะแคระแกรน บางชนิดตนเล็กแตออกดอกออกผลเร็ว แตไมโตหรือไมเจริญเติมที สุดทายก็ฝอ อีกท้ัง
การไมใชสารเคมีทําใหเกิดการรบกวนจากแมลงชนิดตางๆ ใบเปนรูพรุนไมสวยงามจากการกัดกินของ
แมลง ความรูจากการทําเกษตรในเมืองอาจหาไดจากสวนเกษตรในกรุงเทพฯหลากหลายรูปแบบ แต
นักวิจัยชุมชนยังมีความเชื่อวา ความรูดั้งเดิมหรือภูมิปญญาทองถ่ินอาจเปนสิ่งท่ีพวกเขาตองการ เพ่ือ
นํามาดัดแปลงใชในสวนเกษตรพูนทรัพย ผูวิจัยและทีมงาน NGOs จึงเสาะหาแหลงเกษตรอินทรียท่ี
ชาวบานเปนผูริเริ่ม รวมกลุม และทําแบบธรรมชาติจริงๆ สถานท่ีก็ตองไมไกลจนเกินไป ใชเวลาในการ
เดินทางไมนานนัก สิ่งท่ีผูวิจัยมองเห็นอยางหนึ่งในทีมนักวิจัยชุมชนคือ ทุกคนไมไดหวังจะไปเท่ียวสนุก 
แตไปท่ีไหนท่ีจะไดรูในสิ่งท่ีตนเองตองการ การระบุประเด็นความตองการ ปญหาท่ีอยากรู สิ่งท่ีอยาก
ได ทําใหผูวิจัยสามารถคัดเลือกพ้ืนท่ีไดงายข้ึน การศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีสวนเกษตรนอกกรุงเทพฯ มีจุด
ดีคือ ไดเห็นความพยายามทําสวนเกษตรในพ้ืนท่ีท่ีกวางใหญ นั่นหมายถึงปญหาท่ีพบและตองแกไขมี
มากกวาพ้ืนท่ีเล็กๆ  ประสบการณความอดทนในการทําเกษตรอินทรียท่ีตองเผชิญกับปญหาโรคและ
แมลงตางๆ การใชภูมิปญญาชาวบานแกไขดวยวิธีการตางๆ จากพืชและสมุนไพรในทองถ่ิน และท่ี
สําคัญ นักวิจัยมุงหวังท่ีจะไดพันธุพืชพ้ืนถ่ินท่ีทนตอโรคและแมลง สามารถขยายพันธุตอไดโดยไมถูก
จํากัดทางพันธุกรรม นักวิจัยชุมชนทราบดีวา การซื้อเมล็ดพันธุท่ีขายตามทองตลาด เม่ือไดผลผลิต
แลว จะไมสามารถนําไปขยายพันธุตอได  และสถานท่ีท่ีผูวิจัยเลือกใหตรงกับท่ีนักวิจัยชุมชนตองการ
คือ สวนเกษตรอินทรียของคุณสมทรง มวงพารา และทีมงาน ท่ีบานคลองโยง จังหวัดนครปฐม ใน
วันเสารท่ี 18 พฤศจิกายน 2560 จํานวน 1 วัน มีนักวิจัยและชาวบานรวมศึกษาดูงาน 22 คน 
นอกจากดูงานสวนเกษตรอินทรียแลว ยังไดดูงานการทําฟารมเลี้ยงกบ ซึ่งเปนท่ีสนใจของทีมวิจัยและ
ชาวบาน ท่ีมีวิธีการเลี้ยงท่ีไมยาก ใชพ้ืนท่ีไมมากตอการไดผลผลิตท่ีดีและมีราคา ทําใหนักวิจัยและ
ชาวบานมีแนวทางเพ่ิมในการทําสวนเกษตรชุมชนสําหรับพ้ืนท่ีท่ีอาจไดคืนมาอีกสวนหนึ่ง  

7) การรวมเวทีคืนขอมูล (วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล) : การคืนขอมูลแก
ชุมชนไดจัดข้ึนหลังจากงานวิจัยเสร็จสิ้นแลว ในชุมชน ทีมวิจัยเตรียมสรุปขอมูล เนื่องจากชุมชนมี
ขอจํากัดในเรื่องของเทคโนโลยีในการนําเสนอ จึงเลือกใชวิธีการ ทําปาย Vinyl เพ่ือจัดนิทรรศการให
ชาวบานในชุมชนไดเห็นพอสังเขป ในงานนี้ไดเชิญผูแทนหนวยงานภาครัฐเขารวม ไดแก สํานักงาน
เขตสายไหม สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน ศูนยการศึกษานอกระบบ คสช. ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัย
เกริก ทีมวิจัยโครงการท่ีเก่ียวของ ตลอดจน สกว. เปนการนําเสนอผลการวิจัยท้ังหมด ตั้งแตตนจนจบ
โครงการ สรุปผลท่ีมาท่ีไปของโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ กระบวนการดําเนินงานวิจัย การ
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ทดลองทําสวนเกษตร และสรุปผลการทดลองตลอดจนผลการวิจัย ตลอดจนแนวทางการพัฒนาสวน
เกษตรใหเกิดประโยชนในรูปแบบตางๆ โดยทีมวิจัยทุกคนรวมคืนขอมูล  
 5.2.2.3 การมีสวนรวมเม่ือเสร็จสิ้นโครงการวิจัย (ปลายน้ํา) 
                หลังจากทดลองทําสวนเกษตร สรุปและประเมินผลแลว ทีมวิจัยจะรวมกันนํา
ขอมูลมาเพ่ือเขียนเปนรายงานผลการวิจัย เพราะการวิจัยชุมชนจะใชคนเปนตัวตั้ง ในการใหขอมูล 
เลาเรื่อง สัมภาษณ จดบันทึกผล การมีสวนรวมในทุกกระบวนการเสมือนเปนสัญญาการรับผิดชอบ
รวมกัน ทุกคนมีความรับผิดชอบตอการเปนนักวิจัยชุมชน ซึ่งการมีสวนรวมยังเปนเครื่องมือสราง
ความสัมพันธระหวางนักวิจัยชุมชนดวยกันเอง รวมถึงนักวิจัยชุมชนกับชาวบาน การไดรวมคิด รวมทํา 
รวมแกไขปญหาดวยกัน ทําใหมีการพบเจอกันบอยๆ  ความสัมพันธจะกระชับโดยไมรูตัว การไดแสดง
ความคิดเห็น ถกปญหากัน เกิดการแลกเปลี่ยน ไดขอสรุปท่ีอาจเปนความคิดใหม กระบวนการเหลานี้
เกิดข้ึนตลอดระยะเวลาการทําวิจัย แรกๆ อาจดูเหมือนการทะเลาะกัน ความเห็นไมตรงกัน หรือไมลง
รอยกัน เหมือนท่ีแดงพูดวา “จริงๆแลวแดงกับมลเปนเพ่ือนรักกัน เรารักกัน ดูแลกัน ไปไหนก็หวงกัน 
แตการพูดคุยอาจดูเหมือนทะเลาะเพราะเห็นไมคอยเหมือนกัน” เม่ือเวลาผานไป กระบวนการเหลานี้
กลายเปนทางออกของหลายๆ ปญหา รวมถึงการเรียนรูท่ีจะฟงคนอ่ืน ยอมรับความคิดของคนอ่ืน 
หากเปนทางเลือกท่ีดีกวา ทีมวิจัยใชกระบวนการมีสวนรวมทุกข้ันตอน เพราะเชื่อในศักยภาพของ
ชุมชน อาจทําใหกระบวนการลาชาไปบางเพราะรอ แตเปนการรอท่ีคุมคา เพราะไดท้ังการมีสวนรวม 
ไดพลังกลุมท่ีเขมแข็ง ไดความคิดท่ีตกผลึก จึงไมแปลกท่ีทีมวิจัยทุกคนจะไดเขามามีสวนรวมจนถึง
กระบวนการสุดทายของการวิจัย ดังนี้ 
  1) การรวมจัดทํารายงานวิจัย : เม่ืองานวิจัยเดินทางมาถึงข้ันตอนสุดทายแลว 
การเก็บรวบรวมขอมูล การสังเคราะหและวิเคราะหขอมูลเปนเรื่องยากสําหรับผูวิจัย แตดวยการมี
สวนรวมของนักวิจัยชุมชนทุกคน บันทึกสวนตัวของแตละคนท่ีคอนขางเปนภาษาพูด  ท้ังความรูสึก 
ความคิดเห็น และสิ่งท่ีไดรับ และยังผลัดกันมาชวยใหขอมูล เลาเรื่อง สรุปความ แมจะชวยเขียนไมได
แตก็มีขอมูลมาเสริมและเพ่ิมเติมใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากข้ึน ท้ังนี้ไดมีการวางแผนรวบรวม
ขอมูลท่ีผานการสังเคราะหจากนักวิจัยชุมชนแลวเปน 3 กลุมงาน ไดแก การเพ่ิมศักยภาพของนักวิจัย
ชุมชน ดําเนินการรวบรวมโดยนักวิจัยกลุม NGOs และผูชวยนักวิจัย  การมีสวนรวม หรือ PAR 
ดําเนินการโดย อาจารยฉัตรรัตน เชาวลิต สวนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนผูวิจัยในฐานะหัวหนา
โครงการเปนผูรวบรวม อยางไรก็ดีท้ัง 3 สวนมีนักวิจัยชุมชนจากพูนทรัพยมารวมสังเคราะหขอมูล 
ตั้งแตวันท่ี 25-30 พฤศจิกายน 2560 ณ หองปฏิบัติการศูนยวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกริก 
หลังจากนั้น ผูวิจัยไดนําขอมูลตางๆ มารอยเรียงเพ่ือเขียนเปนรายงานวิจัย  
  2) การรวมรับผลได/ผลเสีย : หลายคนอาจคิดวาการเขารวมเปนนักวิจัยและ
รวมทําสวนเกษตรชุมชน จะมีแตการรับผลประโยชนเทานั้น  แตในความเปนจริงการเขารวมทําวิจัย
และรวมทําสวนเกษตร หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ อาจทําใหนักวิจัยชุมชนไดรับผลเสียหรือ
ผลกระทบเชิงลบบาง 

(1) ผลไดหรือผลประโยชน การเขารวมเปนนักวิจัย ทําใหชาวบานท่ีเขารวม
ท้ังเปนนักวิจัยและรวมกิจกรรมไดรับประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 
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- ดานสังคม เปนเปาหมายหลักท่ีนักวิจัยชุมชนตองการ นั่นคือ 
ความสัมพันธอันดี เสมือนเครือญาติของคนในชุมชน ท่ีไดรวมคิด รวมทํา รวมแบงปน เกิดความรัก 
ความสามัคคีของคนในชุมชน สรางความเขมแข็งใหเกิดข้ึนในชุมชน ไดสรางปฏิสัมพันธกับคนกลุมอ่ืน
ในลักษณะการสรางเครือขาย จากการท่ีไดทําวิจัยรวมกันมา สังเกตเห็นถึงสังคมท่ีปรากฏในสวน
เกษตรชุมชน ชุมชนเริ่มไดสังคมของความเอ้ือเฟอกลับคืนมาก เริ่มจากสังคมในครอบครัว ญาติพ่ีนอง 
และคนในชุมชน ตัวอยางเชน 

 “แดง” หรือเนตรนรินทร แซเลง  เปนนักวิจัยชุมชนคนหนึ่งท่ีเขมแข็ง แมบุคลิกจะ
กราวไปนิดหนึ่งแตเปนคนจริงใจท่ีเพ่ือนๆ นักวิจัยชุมชนยอมรับได แดงบอกวา “ไมไดเปน
เจาของ แตเปนสวนหนึ่ง มีใจรัก ผูกพัน อยากเห็นความเติบโต เปนแบบอยางใหคนอ่ืน ได
มีกิจกรรมทุกวัน ไดแบงเวลามาใหสวนรวมมากข้ึน” สิ่งท่ียืนยันไดคือ แดงชวนนพรัตน ซึ่ง
เปนแฟนมารวม พอมาบอยเขาเกิดความผูกพัน พูดคุยกัน ทานขาวดวยกัน รวมถึงการคิด
และแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการทําวิจัย ในท่ีสุดทีมวิจัยก็ไดชวนนพรัตน เขาเปนหนึ่ง
ในทีมวิจัย เพราะนพรัตนจะรวมกิจกรรมทุกกิจกรรมท่ีแดงเขารวม หลังจากนั้นไมนาน 
แดงก็นําลูกชาย และลูกเขย เขามาชวยงานในเรื่องของการใชแรงงานดานชาง ในการทํา
โครงสรางตางๆในสวนเกษตร ผูวิจัยมองเห็นความสัมพันธในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนจากการ
รวมกิจกรรมของโครงการวิจัย เปนภาพท่ีมีความรัก ความอบอุน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
และไดชวยเหลืองานท่ีเปนสวนรวมดวย และจากลูกและลูกเขยของแดง ท่ีอาจไมคอยได
ทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวมมากนัก หรือไมคอยไดพบปะพูดคุยกับคนในชุมชน ก็ไดมีโอกาส
ออกมารวมกิจกรรม ไดพูดคุยกับชาวบานท่ีมารวมกิจกรรม รวมท้ังนักวิจัยและเครือขาย 
NGOs ซึ่งกอใหเกิดการมีสวนรวมท่ีขยายวงกวางออกไปจากครอบครัว สูชุมชน และสังคม
ตอไป 
 
 “แมแตว” หรือสมศร ีตรีสันเทียะ ทีมนักวิจัยชุมชน เปนคนพูดนอยแตก็รวมทีมวิจัย
มาโดยตลอด หลังจากรวมเปนนักวิจัยชุมชน แมแตวพูดเยอะข้ึน ออกความคิดความเห็น 
ตอบขอซักถามของชาวบานและผูท่ีเขามาเยือนสวนเกษตรไดเปนอยางดี ท่ีสําคัญ แมแตว
ไดมีสังคมท่ีทําใหไมเหงา มีงานใหมาดูทุกวันท่ีสวน ถอนหญาบาง รดน้ําบาง ปลูกผัก ซอม
ผักตนท่ีไมโต เก็บขยะในสวนเกษตร ตลอดจนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูในเวทีตางๆ กับทีม
นักวิจัย แมแตวบอกวา “เหมือนลงเรือลําเดียวกัน ชวยอะไรไดก็ชวย ตัดหญาวันละเสนก็
ยังดี คอยตอบคําถาม คนท่ีอยากรูวาเกิดอะไรข้ึนบางในสวน”  

 
“รุง” หรือ รุงอรุณ บุญชู ทีมนักวิจัยชุมชน เขามาประชุมแทนลูกสาว แลวก็สมัคร

ใจเปนทีมวิจัย บอกวา .....สวนเกษตรเปนสิ่งท่ีทําใหชาวบานกลับมาพูดคุยกันเหมือนแต
กอน การมีสวนรวมทําใหชาวบานไดออกมาทํากิจกรรม ชวยเหลือกัน พูดคุยกันมากข้ึน รุง
บอกวา “ไมคิดวาจะเปนสวนเกษตรได เพราะขัดแยงกัน แตพอเปนแปลงเกษตรได ภูมิใจ
ท่ีไดเห็นแปลงมีการเติบโต ดีกวาขัดแยงกันไปตลอด แตเม่ือมีแปลงเกษตร ความขัดแยงก็
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ลดลง ยิ่งไดเห็นผลผลิตในแปลง อยากใหมันเติบโตไวๆมากกวาเดิม  ภูมิใจท่ีชาวบานท่ีเคย
ขัดแยงกับกลุมเราก็หันมามองและมาถามไถ”  บางคนถามวา “ขอเขาไปรวมไดไหม” และ
ชาวบานบางคนยังนําเมล็ดพันธมาให เอาปลา ปู หอย มาปลอยในบอ ทําใหเรารูสึกวา
ชุมชนเขมแข็งข้ึน และยังภูมิใจกับเด็กๆ ท่ีมามีสวนรวมในการมาดูแลผักรวมกัน เชน การ
รดน้ํา ขอรวมปลูกในสวนและขอไปหัดปลูกท่ีบาน... 

“แมนิด” หรือภาพ วันเพ็ญ บอกวา ..ตอนแรกๆบางคนก็ไมเห็นดวยกับการทําสวน
เกษตรสวนรวม คนบานใกลบอกวา  “โอย...มึงจะทํากันไดหรือ มึงจะมีปญญากันหรือ แค 
50 ตารางวา ยังไมมีปญญา”  แมนิดคิดวาจะเอาเงินท่ีไหนมาทํากัน ลมลุกคลุกคลานกันมา
ตลอดแตก็ไมเคยทอ ยิ่งมีคนมาดูถูกเราก็ยิ่งมีกําลังใจ เดี๋ยวนี้ชาวบานท่ีพูดวาเรา กลับมา
เก็บผักบุงทุกวัน พอฝนตกก็มาเก็บตลอด บางคนก็เขามาชมทุกวัน บอกวาสวยงามดี... 

  การไดรวมทําการวิจัยและทําสวนเกษตรชุมชน ทําใหทีมนักวิจัยไดมีโอกาสพบปะกันอยาง
นอยเดือนละครั้ง ชวงทดลองทําสวนพบกันแทบทุกวัน มีการปรึกษาหารือและหาทางออกรวมกัน 
รวมกันปลูก รดน้ํา และซอมแซม  นอกจากนี้ยังชักชวนชาวบานเขารวมทําสวน ซึ่งจากการสังเกต
พบวา มีชาวบานเขามารวมเพ่ิมข้ึนเปนลําดับ ท้ังผูใหญ วัยรุน และเด็ก จากการสังเกตของผูวิจัย เม่ือ
สวนเริ่มมีผัก พ้ืนท่ีถูกจัดวางเปนสวนเกษตรท่ีดูสวยงาม ท้ังเด็กและผูใหญชอบเขามาเดินเลนในสวน 
ผูวิจัยรูสึกวาสวนเกษตรเปนเครื่องมือดึงชาวบานใหเขามาหากัน และอาจรอยความสัมพันธของคนใน
ชุมชนเขาดวยกัน ไมมากก็นอย  นอกจากความรวมมือกันในชุมชนแล การไดเขามาสัมผัสกับสวน
เกษตร จะทําใหชาวบานไดรูจักและไดสัมผัสกับบุคคลภายนอกท่ีเขามารวมทํากิจกรรม ไดแก
หนวยงานตางๆ อาทิ สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) อาจารยจากมหาวิทยาลัยเกริก  
สถาบันการศึกษาท่ีเขามาอบรมใหความรู เชน สถาบันพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ศูนย
การศึกษานอกระบบ เขตสายไหม  เครือขาย NGOs ตลอดจนนักศึกษาท่ีเขามารวมกิจกรรมในสวน
เกษตร  เปนตน ทําใหไดเครือขายทางสังคมกับบุคคลภายนอกชุมชนดวย 

- ดานการเรียนรูในเชิงวิชาการ/การพัฒนาตนเองในดานภูมิปญญา 
การไดรวมทําวิจัย ทําใหนักวิจัยชุมชนไดท้ังความรูเชิงวิชาการในเรื่องท่ีวิจัย คือ การทําสวนเกษตรใน
เมือง ท่ีแตกตางจากและกระบวนการวจิัยชุมชน เรียนรูการถอดขอมูลประวัติศาสตรชุมชน การเรียนรู
จากเครือขายท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญเฉพาะดานท่ีแตกตางกัน ไดรับการเสริมสรางความรู ความ
เขาใจ เทคนิค วิธีการ ตลอดจนทักษะในการทําสวนเกษตรมากข้ึน ผลพลอยไดท่ีเกิดตามมาคือ การได
มีบทบาทนําเสนอผลงานวิจัยในเวทีตางๆ ดังนั้น เราสามารถกลาวไดวา นักวิจัยชุมชนไดพัฒนาตนเอง
ข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง ในการเปนนักวิจัย การใชความรูเชิงวิชาการ ใชเหตุและผลในการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือแกไขปญหาตางๆ เชน ดินเสียแลวจะแกปญหาอยางไร หากเราปรับปรุงดินอาจตองใชท้ัง
งบประมาณและเวลา มีวิธีอ่ืนท่ีจะปลูกพืชไดหรือไม ใชวิธีไหน เพราะอะไร เม่ือปลูกพืชแลวมีแมลงมา
รบกวน รูจักสังเกตและวิเคราะหวาแมลงดังกลาวจะกําจัดไดดวยวิธีไหน รูจักการทดลองใชวิธีการ
ตางๆ ดวยตนเอง แดงไดทดลองนํายาฉุนมาผสมน้ําฉีดพน หรือการนําพริกมาบดผสมน้ําฉีดไลแมลง 
แดงบอกวา “คนยังไมชอบเลย แมลงก็อาจจะไมชอบก็ได ลองด”ู เปนตน 
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- ดานอาหารเพื่อสุขภาพ หลังจากสวนเกษตรมีผลผลิตแลว ก็จะมี
อาหารหรือผักไรสารไวรับประทาน จากขอมูลคุณภาพของอาหารพืชผักทางการเกษตร พบวา มีการ
ปนเปอนของสารเคมีคอนขางมาก โดยเฉพาะผักถูกๆท่ีขายตามตลาดนัด เปนผักท่ีปลูกโดยใชสารเคมี
ในปริมาณมากและหลายชนิด แมแตผักท่ีมีปายกํากับวาปลอดสารพิษ ยังถูกตรวจพบวามีสารเคมี
ปนเปอน ดังนั้น การท่ีชุมชนปลูกผักไวรับประทานเอง จะสงผลดีตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคมท่ีรับซื้อผักจากสวนเกษตรนี้ไปรับประทาน นอกจากจะไดรับประทานผักสีเขียวท่ีเปน
ประโยชนตอรางกายแลว ยังลดปญหาการสะสมสารพิษในรางกายดวย ในอนาคต สวนเกษตแหงนี้จะ
เปนท่ีเรียนรูของเด็กๆ ในชุมชน เก่ียวกับพืชผักสมุนไพร ท่ีสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บปวย
ได โดยไมตองรับประทานยาท่ีเปนสารเคมีและตกคางในรางกาย 
             - ดานเศรษฐกิจชุมชน ผลตอเศรษฐกิจในชวงเริ่มตน จะเปนการลด
รายจาย เพราะไมตองไปซื้อผักราคาพงจากในหาง หรือหากซื้อถูกก็จะเจอปญหาสารเคมีตกคาง  ใน
ระยะตอไปหากสวนเกษตรมีผลผลิตมากข้ึน ก็จะมีการแบงขายเพ่ือนําเงินมาตอยอดพันธุพืชผักในการ
ปลูกตอไป นอกจากจะมีทุนหมุนเวียนแลว อาจแบงเก็บไดบางสวน จะทําใหชุมชนมีรายไดและเกิด
การออมข้ึนจากการทําสวนเกษตร  หากตอไปมีผลผลิตมากข้ึนท้ังชนิดแลปริมาณ อาจมีการนําเงิน
ออมสวนรวมนั้นมาปนผลแกสมาชิกท่ีมีสวนในการดูแล ในขณะท่ีสมาชิกในชุมชนก็จะไดซื้อผักในราคา
ท่ีถูกกวาทองตลาด ท่ีสําคัญคือเปนผักไรสาร และหากขยายผลไปยังครัวเรือน ใหแตละครัวเรือน
สามารถปลูกผักในบริเวณบานของตนเอง และนําผักท่ีเกินความตองการในการบริโภคสําหรับ
ครัวเรือน นํามารวมกับผักในสวนเกษตรสวนรวม เพ่ือรวมกันขาย ก็จะชวยใหชาวบานมีรายไดจาก
การปลูกผักเองดวย 
 นอกจากผักรวมถึงเห็ดแลว ในอนาคตหากไดพ้ืนท่ีคืนมาในสวนท่ีเหลือกอีก 28.5 ตารางวา 
นักวิจัยชุมชนมีแผนท่ีจะเลี้ยง ซึ่งไดทําจะทําใหชุมชนมีรายไดจากการขายกบท่ีมีปริมาณและราคาสูง
กวาผัก  รวมท้ังการสรางแผงรานคาใหผูมีอาชีพในชุมชนนําสินคาออกมาขาย เชน กระเปา  ปลาทู   
มาลัย  หรือการตอยอดของชุมชนเองโดยการนําผลผลิตท่ีทําเองนํามาแปรรูปเพ่ือใหมีสินคาท่ี
หลากหลายข้ึน เชน นําเห็ดมาแปรรูปเปนอาหารทานเลน  หรือทําสลัดผัก  รวมท้ังอาหารใชวัตถุดิบ
ในชุมชน  เม่ือชุมชนมีความพรอมในการท่ีจะเปนศูนยเรียนรูได จะมีคนภายนอกมาเยี่ยมเยียนชุมชน
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู อาจนําผลผลิต  อาหาร และผลิตภัณฑตางๆมาขายใหกับผูมาเยือนทําใหมี
รายไดหมุนเวียนอยูในชุมชน  โดยไมตองเดินทางไปขายท่ีอ่ืน  เชน  น้ําพริกปลาทู  น้ําพริกเผา โดยทํา
บรรจุภัณฑใหนาซื้อและใสเรื่องราว (Story) ลงบนภาชนะหรือหีบหอใหนารู    เปนตน 
              - ดานสิ่งแวดลอม  สวนเกษตรเปนหนึ่งในพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตเมือง 
หากชุมชนมีสวนเกษตรเทากับชุมชนมีพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ิมข้ึน และพ้ืนท่ีสวนเกษตรของชุมชนพูนทรัพย
เดิมมีการใชทําสวนเกษตรเพียง 50 ตารางวา จากท้ังหมด 341.05 ตารางวา ท่ีเหลือเปนพ้ืนท่ีรกราง 
และชาวบานไดเชามาใชประโยชนสวนตัวท่ี ไดแก  ท่ีจอดรถ ซอมมอเตอรไซด ซอมทีวี เลี้ยงไก วาง
ของเกาท่ีรับซื้อมาจากภายนอก และนํามาถอดชิ้นสวนเพ่ือขายตอ  ซึ่งกอใหเกิดการสะสมของขยะ
จากสวนประกอบท่ีไมสามารถขายได  เม่ือนักวิจัยชุมชนไดเขามาทําสวนเกษตรและไดรับพ้ืนท่ีคืนมา
รวมพ้ืนท่ีเกษตรท้ังสิ้น 312.55 ตารางวา จึงเปนการสรางพ้ืนท่ีสีเขียวใหกับชุมชน สงผลดีตอคุณภาพ
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ชีวิตของคนในชุมชน ชวยลดปญหามลพิษทางอากาศของชุมชนเมือง  เพราะมีการปลอยมลพิษทาง
อากาศจากยานพาหนะและโรงงานอุตสาหกรรม 
            - ดานการบริหารจัดการ สําหรับในชวงทดลองทําสวนเกษตร นักวิจัย
ชุมชนและชาวบานไดเริ่มทดลองขายผลผลิตสําหรับกิจกรรมท่ีใชตนทุนสูง คือ โรงเห็ด ดังนั้น เห็ด จึง
เปนแบบฝกหัดใหชุมชนไดเรียนรูในเรื่องของการบริหารจัดการ ท้ังการบริหารตนทุน การดูแลผลผลิต 
และการจัดการทางการตลาด  จากการทดลอง ปญหา อุปสรรค วิธีการแกไข เปนบทเรียนของนักวิจัย
ชุมชน ท้ังดานการวางแผน การทํางานอยางเปนระบบ การประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพ การวางแผน
การตลาด การแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งปรากฏผลการทดลองในบทท่ี 5 

(2) ผลเสียหรือผลกระทบเชิงลบ การสรางสวนเกษตรข้ึนในชุมชนแมจะ
สงผลดีมากมาย แตในบางมุมอาจสงผลเสียหรือผลกระทบเชิงลพไดเหมือนกัน ยกตัวอยางเชน 
            - ดานความขัดแยงในชุมชน  ในการทําสวนเกษตรชุมชนอาจ
กอใหเกิดความขัดแยงในความคิดของชาวบานบางคน เพราะกอนทําโครงการวิจัย ชุมชนใชพ้ืนท่ีทํา
เกษตกรเพียง 50 ตารางวา ท่ีเหลือถูกชาวบานโดยเฉพาะท่ีมีบานอยูใกลพ้ืนท่ีเขามาใชพ้ืนท่ีเปนท่ีเก็บ
ของใชสวนตัว ทํากิจกรรม และทําท่ีอยูอาศัย  ดังนั้น เม่ือมีการทําสวนเกษตรและขอพ้ืนท่ีคืน ทําให
เกิดความรูสึกเหมือนถูกแยงท่ีหรือรูสึกเปนภาระท่ีตองหาพ้ืนท่ีรองรับกิจกรรมท่ีเคยทําอยู  เปนธรรมช
ติของคนท่ีไดครอบครองอะไรนานๆ แลวจะรูสึกเปนเจาของ  แตเม่ือทําความเขาใจ สวนใหญยินดีคืน
พ้ืนท่ีให มีเพียงรายเดียวท่ียังตองการใชพ้ืนท่ีสวนกลางอยู  หากใหนักวิจัยชุมชนทําการทวงคืนก็จะยิ่ง
สรางความขัดแยงข้ึน ซึ่งนักวิจัยชุมชน 2 คน คือ มล กับ แดง เคยถูกทํารายรางกายมาแลว ทีมวิจัยจึง
ละไวใหเปนหนาท่ีของหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ เขตสายไหม รวมท้ังเจาของพ้ืนท่ีคือ การเคหะชุมชน
ออเงิน ในการทําความเขาใจและใหเวลาตามเงื่อนไขท่ีเหมาะสมในการยายออก 
 - ดานการใชชีวิตประจําวัน สําหรับผูมีงานหลักทํา อาจสงผลกระทบ
ในเชิงลบบาง เนื่องจากการรวมโครงการวิจัย ตองรวมทุกกระบวนการ และตอเนื่อง 18 เดือน ทําให
บางคนท่ีมีงานหลักทํา ตองแบงเวลามาทํางานวิจัย เชน ผูวิจัยเอง มีท้ังงานสอน งานบริการวิชาการ
แกสังคม ฯลฯ NGOs มีธุรกิจสวนตัวท่ีตองดูแล ชุมชนบางคนมีงานประจําทํา  เชน สมบุญ คงคา 
ทํางานเปนแมบานบริษัทแหงหนึ่ง  หรือแมแตแดงและนพ ก็มีงานสวนตัวคือรับซื้อของเกา  เม่ือมาทํา
วิจัย จะตองมีการการติดตอสื่อสาร การพูดคุย เพ่ือวางแผน และประสานงานอยางเปนระบบ ตอเนื่อง 
สมํ่าเสมอ เพราะเปนงานสวนรวม การตัดสินใจนึงยึดมติของสวนรวมเปนหลัก จึงหลีกเลี่ยงไมไดท่ีอาจ
สงผลกระทบตองานหลักบาง 
           -  ดานการใชเวลาวางในการพักผอนลดลง  การใชเวลาวางมารวม
ทําสวนเกษตรสวนใหญจะเปนประโยชนหรือผลกระทบเชิงบวกมากกวา กลาวคือ การใชเวลาวางใน
การเลนเกมส การใชเวลาวางในการพูดคุยไมมีสาระหรืออาจมีขบวนการนินทากันเองเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติของมนุษย แตหากมองในมุมของผลกระทบเชิงลบก็อาจจะมีบาง กลาวคือ เวลาวางของ
ชาวบานบางคน หลังจากทํางานแลว อาจใชเวลาเดินเท่ียว พักผอน หรืออยูกับครอบครัว แตพอมาทํา
สวนเกษตร เวลาสวนนี้จะหายไป แตก็มีแนวทางในการแกไข คือ ชวนครอบครัวเขามารวมทําสวน
เกษตร หรือขยายผลการทําสวนเกษตรไปในครัวเรือนของตนเอง เปนตน 
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  3) การรวมสรางเครือขาย สรางความย่ังยืน : การสรางเครือขายเปน
สิ่งจําเปนสําหรับชุมชน เพราะหากนักวิจัยท่ีเปนอาจารยหรือทีมวิจัยท่ีมาจากหนวยงานภายนอก 
ออกไปแลวชุมชนตองดําเนินชีวิตตอไปไดดวยตัวเอง เปนชุมชนท่ีเขมแข็ง มีอํานาจตอรอง ซึ่งในโลก
ของความเปนจริง ชุมชนจะไมอยูเพียงลําพัง ตองมีการติดตอสื่อสาร เชื่อมโยงกับสังคมภายนอก ท้ัง
ในดานการพ่ึงพาและเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะชาวบานท่ีอาจขาดความรูเฉพาะทางในหลายๆ 
ดาน จําเปนตองใชเครือขายใหเปนประโยชน ท้ังในเรื่องของแหลงทุน แหลงความรู แหลงตลาด เปน
ตน 
  ดังนั้น การกระบวนการวิจัย เม่ือทีมวิจัยท่ีเปนคนนอกชุมชนใครคนใดคนหนึ่งในทีมมีลูทาง
ท่ีจะสรางเครือขายใหม หรือนําเครือขายเขาสูชุมชน ทุกคนจะนํามาหารือและพบเครือขายดวยกัน 
เพ่ือใหชุมชนรูวิธีการสรางเครือขาย รูจักเครือขาย และแนวทางในการใชประโยชนจากเครือขาย อาทิ
เชน การเขาพบ ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ไดนําผูแทนทีมวิจัยเขาหารือ 
ประกอบดวย ทีมมหาวิทยาลัยเกริก 3 คน ไดแก หัวหนาโครงการ ผศ.พัสรินณ พันธุแนน อ.ฉัตรรัตน 
เชาวลิต และนักศึกษาผูชวยนักวิจัย นางสาวอรทัย กัลยาวุฒิ ทีมนักวิจัยชุมชน 2 คน ไดแก นางภาพ 
วันเพ็ญ และนางเนตรนรินทร แซเลง และทีมนักวิจัยจาก NGOs 1 คน คือ นางสาวกานดา กองวงษ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหครอบคลุมทุกฝาย ผลจากการหารือ ผูอํานวยการ กศน.เขตสายไหม 
นายปรีชา ผลชมพู ยินดีท่ีจะใหการหนุนเสริมนักวิจัยชุมชนและชาวบาน ซึ่งเปนชุมชนท่ีอยูในเขต
การศึกษาของ กศน.อยูแลว โดยสนับสนุนใหครู และนักเรียนของ กศน.ลงไปชวยกิจกรรมตามท่ีชุมชน
รองขอมา ในสวนของ กศน.เอง จะพิจารณาหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับชุมชนพูนทรัพยในการหนุนเสริม
ดานความรู โดยเฉพาะในเรื่องของเกษตรในเมือง อาหารแปรรูป ตลอดจนหลักการตลาด สําหรับ
ชุมชนเองยินดีใหพ้ืนท่ีสวนเกษตรเปนแหลงกิจกรรมจิตอาสา และแหลงเรียนรูในเรื่องเกษตรในเมือง
แกนักเรียน เชนกัน 
 สําหรับเครือขาย NGOs เปนเครือขายท้ังท่ีเขามาเอง และนักวิจัยกลุม NGOs ดึงเขา
มารวม ชุมชนสามารถใชประโยชนจากเครือขายเหลานี้ได ท้ังดานแหลงทุน กิจกรรม และความรู ใน
โครงการวิจัยนี้ มีนักวิจัยทีม NGOs จํานวน 3 คน ไดแก คุณกานดา กองวงษ  จากเครือขายเกษตรยุค
ใหม  นางสาวลมุลจิต วิเชียรศรี จากเครือขายอาสาพัฒนากรุงเทพฯ และนายธวัชชัย สิราซาง จาก
เครือขายสยามอารยะ และท้ัง 3 เครือขายไดชักนําเครือขายอ่ืนๆเขามารวมกิจกรรม ไดแก เครือขาย
มูลนิธิหัวใจอาสา  เครือขายคาราวานอาหารปลอดสารเคมี (Trust Food Good Truck) เครือขาย
อาสาพัฒนากรุงเทพเพชรมณี  นอกจากนี้ ยังมีเครือขายอ่ืนๆ ท่ีเขามาทํากิจกรรมเฉพาะกิจ และได
เขารวมกิจกรรมการทดลองทําสวนเกษตรของโครงการ ไดแก สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (พอช.)  
กลุมพัฒนาคนใตสะพาน  
 ในสวนของเครือขายท่ีเปนชุมชน ท้ังใกลและไกลจากชุมชน ท่ีชุมชนสามารถประสานขอ
ความรวมมือ หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมท้ังกันแลกเปลี่ยนพันธุพืชตางๆ ไดแก  

- ชุมชนลําชะลา เขตบางเขน กรุงเทพฯ ของลุงปน ท่ีทําเกษตรอินทรียในครัวเรือน ท้ัง
ปลูกผักและเลี้ยงกบ ไดแบงปนพันธุไมชนิดตางๆ ใหแกชุมชน  

- สวนเห็ดพันธุธัช เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ของคุณเพียรชัย เปนท้ังแหลงเรียนรู 
แหลงฝกทักษะ และอบรมการเพาะเห็ดใหแกนักวิจัยชุมชนและชาวบาน รวมท้ังเปนแหลงผลิตกอน
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เชื้อเห็ดท่ีมีคุณภาพ และขายใหชุมชนในราคาท่ีต่ํากวาราคาตลาด ท่ีสําคัญ เครือขายสวนเห็ดพันธุธัช 
เปนจุดเชื่อมตอทางดานการตลาด โดยในระยะแรก ชุมชนยังไมมีตลาดเปนของตัวเอง สวนเห็ดพันธุ
ธัชไดรับเห็ดของชุมชนสงใหกับลูกคาของตนเองในราคาท่ีไดมาตรฐาน เปนจุดเริ่มตนของระบบตลาด
แบบ CSA กลาวคือ คุณเพียรชัย และคุณชุลีพร เจาขอวสวนเห็ดพันธุธัช ไดเขามาดูแล แนะนํา ให
คําปรึกษาแกชุมชน ตั้งแตการทําโรงเห็ด กระบวนการเพาะเห็ด จนถึงข้ันตอนการเก็บผลผลิต เพ่ือให
ไดผลผลิตท่ีดี มีคุณภาพ ดอกเห็ดสมบูรณท่ีสุด เพ่ือใหขายไดราคา ซึ่งตอไปในอนาคต หากชุมชนมี
การเรียนรูเพ่ือทําตลาดในระบบ CSA ก็จะงายข้ึน ท้ังในเรื่องของทุนท่ีอาจไมตองจายเอง และผลผลิต
ท่ีมีแหลงรับซื้อแนนอน เปนตน   

- สวนเกษตรอินทรีย  บานคลองโยง จังหวัดนครปฐม ของคุณสมทรง นอกจากเปนแหลง
ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรูแลว และพันธุพืชทองถ่ินท่ีมีความทนทานแข็งแรง และสามารถ
ขยายพันธุได  นอกจากนี้ในอนาคต ชุมชนอาจสรางเครือขายเก่ียวกับผลผลิตเกษตรอินทรียท่ีนําเขา
จากบานคลองโยงและสมาชิกมาสูกรุงเทพฯก็เปนได 

- ศูนยเครือขายปราชญชาวบานเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน จังหวัดนครนายก โดยมีอาจารย
วิรัช จีนลักษณ เปนปราชญชาวบาน และเปนผอ.ศูนยฯ เปนผูอบรมเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ใหแกชาวบาน ซึ่งชาวบานสามารถปรึกษา
ของคําแนะนํา ตลอดจนศึกษาดูงานเพ่ิมเติมได 
 

5.2.3 เครือขายทางสังคม 
    เครือขายของสวนเกษตรชุมชน ‘ผักไรสารบานพูนทรัพย’ เปนเครือขายทางสังคม 

(Social Networks) มีลักษณะของความสัมพันธของบุคคล กลุม องคกร โดยท่ีมีการแลกเปลี่ยน
ทรัพยากร ท้ังขอมูลขาวสาร การบริการ และคําแนะนํา ฯลฯ โดยเครือขายไดเกิดข้ึนใน
กระบวนการวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดโครงการดังนี้ 
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5.2.4 การเปลี่ยนแปลง (Change) 
   เปนท่ียอมรับกันในปจจุบันวา การวิจัยเชิงพ้ืนท่ีหรือการวิจัยชุมชน เปนการวิจัยท่ีเขาถึง

ชุมชนอยางแทจริง เพราะชุมชนคิด ชุมชนทํา และสุดทายสิ่งท่ีทําก็เปนของชุมชนเอง ซึ่งเปนสิ่งท่ี
ชุมชนตองการตั้งแตเริ่มคิดประเด็นปญหาแลว จึงสามารถสรุปไดวา เปาหมายหรือผลของการวิจัยตรง
กับความตองการของชุมชน ดังนั้นในกระบวนการวิจัยท่ีชาวบานมีสวนรวมจะเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน
ในตัวคน สภาพแวดลอม สังคม ตลอดจนเศรษฐกิจของชุมชน อาจเกิดข้ึนในขณะท่ีดําเนินการวิจัย 
เม่ืองานวิจัยเสร็จสิ้น หรืออนาคตท่ีกําลังจะไปถึง ในหัวขอนี้จึงเปนการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงจาก
การดําเนินโครงการวิจัย ดังนี้ 
 

5.2.4.1 มิติของการเปลี่ยนแปลง 
                การวิจัย “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวน

รวมของชุมชนพูนทรัพยฯ” เปนการวิจัยท่ีมีชุมชนรวมเปนนักวิจัย และชาวบานมีสวนรวม ท่ีเห็นเปน
รูปธรรมชัดเจน เพราะเปาหมายอยูท่ีสวนเกษตรและคนรวมทําสวนเกษตร ดังนั้น สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนจึงมองในมิติตางๆ ไดแก องคประกอบท่ีเก่ียวของ ความสัมพันธ เวลา สถานท่ี  ลําดับ
ความสําคัญ และหนาท่ี  
 1) ประเด็นการเปลี่ยนแปลง : ผลจากการวิเคราะหประเด็นการเปลี่ยนแปลง
จากการรวมดําเนินการโครงการวิจัยนี้ มีท้ังเชิงบวกและเชิงลบ ท้ังท่ีเปนนามธรรมท่ีเกิดข้ึนในตัวคน 
เชน ความคิด ความพยายาม ความอดทน ความเห็นแกตัว ฯลฯ และท่ีเปนรูปธรรม เชน 
สภาพแวดลอมตางๆ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงข้ึนในมิติท่ีตางกัน บางอยางอาจลดลง บางอยางอาจ
เพ่ิมข้ึน บางอยางยังคงเหมือนเดิม หรืออาจมีบางอยางท่ีหายไป จากการถอดบทเรียนโดยทีมนักวิจัย 
ไดรวมกันวิเคราะหสิ่งท่ีเกิดข้ึนในตัวนักวิจัยชุมชนเอง รวมถึงชาวบาน วามีอะไรบางท่ีลดลง เพ่ิมข้ึน 
คงอยู และหายไป ดังนี้ 

 (1) สิ่งท่ีลด จากการถอดบทเรียนของทีมนักวิจัยหลังจากกระบวนการวิจัย
เสร็จสิ้นแลว โดยใหทุกคนคิดวาสิ่งท่ีตนเองเคยเปนแตลดลงหรือท่ีสังเกตวาเพ่ือนบานเปลี่ยนไปในทาง
ท่ีลดลง คือ ความมีทิฐิลดลง โดยเฉพาะนักวิจัยชุมชน ทุกคนบอกวา การทําวิจัยทําใหตองลดความ
เปนตัวตนท่ีเคยเปน เขาหาอ่ืนมากข้ึน ท่ีไมเคยพูดเคยชวนใครมาทํา ก็ชวน แดงบอก “...จะมารวมใน
แนวไหนก็ได ไมไดมาชวยทํา แวะมายืนดูยืนชมก็เปนกําลังใจใหพวกเราแลว...” เวลาวางลดลง โดย
แมนิดบอกวา “....แตกอนเคยใชเวลาวางในการเท่ียวเตร คุยกันท่ีไมเปนประโยชน เดี๋ยวนี้วางก็ออกมา
รดน้ํา ปลูกผัก ทําสวนดวยกัน...” เด็กและเยาวชนท่ีเคยใชเวลาเลนเกมส เม่ือมาชวยทําสวนเกษตร
มากข้ึน เทากับ ลดเวลาท่ีเด็กๆเลนเกมสดวย นักวิจัยหลายคนภาคภูมิใจ และมีความสุขจากการทํา 
ลดความเครียดได สังเกตจากรอยยิ้ม การพูดคุย หยอกลอกัน ยายหลาดพูดวา “เวลาวางๆหรือ
เครียดก็ออกมาดูสวน ไดมาดูพืชผักในแปลง ไดเจอเพ่ือนบาน พูดคุย หารือ และวางแผนการปลูกผัก
รวมกัน ก็คลายเครียดได...” นอกจากนี้  

 (2) สิ่งท่ีเพิ่มข้ึน นักวิจัยชุมชนบอกวา เขาเห็นคุณคาในตัวเองมากข้ึน 
จากท่ีคิดวาอยูไปวันๆ ทําเพ่ือครอบครัวและตนเอง เม่ือมารวมทําวิจัยทําใหไดทําอะไรเพ่ือชุมชน 
สังคม ทําเพ่ือคนอ่ืนๆ ท่ีไมใชคนในครอบครัว และสิ่งท่ีกําลังทําอยูไมใชวาทุกคนจะทําได หลายคนจึง
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รูสึกวาตนเองมีคุณคามากข้ึน  แดงพูดเสมอวา “..เราเปนนักวิจัย เราตองทําได ตองรูจักคิดเอง 
วางแผนเปน..”  หรือ “...พอเราทําได ชาวบานก็ยอมรับและเขามารวม เขามาด ูชม และถามไถ ทําให
เราม่ันใจมากข้ึน..” และ การนักวิจัยชุมชน ทําใหทุกคนตองใชความอดทนและความพยายามมาก
ข้ึน เพราะการทํางานเปนทีมคือการฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเพ่ือความเปนประชาธิปไตย นอกจากนี้ 
การไดอบรม ฝกปฏิบัติ ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู และทดลองทําสวนเกษตรชุมชน ทําใหนักวิจัย
ชุมชนและชาวบานท่ีรวมดําเนินการ มีความรู ความเขาใจ ความสามารถ ทักษะ เพิ่มมากข้ึนท้ังใน
เรื่องของกระบวนการวิจัย การทําสวนเกษตรในเมือง การใชประโยชนจากการทําสวนเกษตรในเมือง 
เปนตน และสิ่งท่ีเพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดคือ การมีสวนรวมของชุมชนมากข้ึน เริ่มตั้งแต 13 ครอบครัว 
คืนพ้ืนท่ีท่ีบุกรุกมานานกวา 10 ป การเพ่ิมข้ึนของนักวิจัยและชาวบานท่ีรวมกระบวนการวิจัย ทํา
กิจกรรมโครงการ และรวมบริจาคสิ่งของ พันธุผัก เพ่ิมข้ึนจาก 14 คน เปน 40-50 คน และในชวง 3 
เดือนท่ีสวนเกษตรชุมชนมีผลผลิต มีผูไดรับผลผลิตไปรับประทานประมาณ 70 ครัวเรือน เปนตน 
นอกจากนี้ จากการทดลองทําสวนเกษตร พบวา นักวิจัยชุมชนหลายคนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
โดยการดัดแปลงวัสดุท่ีไมใชแลวหรือรับบริจาค มาใชประโยชน เชน การนําเอาไมระแนงจากเตียงเกา
มาทําเปนโครงสรางซุมผัก ฐานวางกอนเห็ด และรั้วก้ันขอบบอ การนํายางรถยนตมาทําเปนกระถาง
ปลูกผัก นําไมปายโฆษณาเกามาทํารั้ว และไมไผท่ีไมใชแลวมาทํากระบะปลูกผัก เปนตน 

(3) สิ่งท่ีคงเดิม ไมวาจะผานไปนานแคไหน มีท่ีอยูอาศัยท่ีดีและถาวรแลวก็
ตาม ชาวบานยังคงเรียกตัวเองวาเปน “คนใตสะพาน”  มี “กลุมพ่ีนองใตสะพาน” ท่ีรวมตัวกันเพ่ือ
สรางอํานาจตอรอง โดยเฉพาะกับภาครัฐ แดงบอกวา “มีคนจนเดือดรอนท่ีไหน มีคนใตสะพานท่ีนั่น 
พวกเราพรอมท่ีจะไปชวยกัน” อาจเรียกไดวาเปน อัตลักษณของคนใตสะพาน ท่ีมีลักษณะความเปน
เสมือนญาติมิตร มีความเอ้ืออาทร คอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีมูลนิธิพัฒนาท่ีอยูอาศัย ใน
เมืองไทย และกลุม Coalition for Peace in Africa (COPA) ของตางประเทศ ท่ีคอยใหการ
สนับสนุนความรูความเขาใจในแทบทุกเรื่องโดยเฉพาะความเปนอยูใหกับคนจนเมือง  มีการพบปะ
สังสรรควันท่ีอยูอาศัยสากลท่ีเปนเอกลักษณของคนใตสะพานผลัดเปลี่ยนกันไปแตละโซนในทุกป  คน
ในชุมชนจะพาลูกหลานออกมาทํากิจกรรมและทําความรูจักกับพ่ีนองใตสะพานโซนอ่ืนๆ และยังคงมี
การนัดหมายประชุมกันทุกวันท่ี 20 ของเดือน 

 (4) สิ่งท่ีหายไป นักวิจัยชุมชนลาสูกันฟงวา ตนเองเปลี่ยนไป ท่ีเคยคิดถึง
ตัวเองเปนหลัก พอมาทํางานเพ่ือสวนรวมแลว หลายครั้งท่ีคิดวาตองแบงปนคนอ่ืน ทําและคิดเพ่ือคน
อ่ืนหรือสวนรวมมากข้ึน แดงพูดติดตลกวา “..เวลาวางของหนูไมใชวางแลว หนูเอาเวลาวางมาทําวิจัย 
ทําสวน จนไมมีเวลาวางแลว แถมพาสามีและลูกชาย ลูกเขยมาชวยอีก หนูไมมีแลวเวลาวาง เม่ือกอน
เวลาวางยังไดนอนพักนอนเลน เดี๋ยวนี้คิดถึงแตสวนผัก ใครจะรดน้ํา พรุงนี้จะปลูกอะไร...”  นาปอม
ซึ่งเปนประธานกับวิมลซึ่งเปนรองประธาน ไดไปตามบานท่ีเย็บกระเปาขายมารวมหารือในท่ีประชุม 
โดยท้ังคูบอกท่ีประชุมวา นาเอ็ดอยากมีสวนรวมหากสวนเกษตรไดรับการพัฒนาแลว แตเราจะใหเขา
มีสวนรวมตรงไหน อยางไร  ท่ีประชุมมีความเห็นวา หากทําแผงวางขายสินคาใหคนในสวนเกษตร
ชุมชน เราจะแบงแผงใหนาเอ็ดวางขายกระเปา 1 แผง รานปลาทู 1 แผง รานขายผัก 1 แผง รานขาย
พวงมาลัย 1 แผง และรานอ่ืนๆ เผื่อไวอีก 1 แผง นั่นแสดงใหเห็นถึงการคิดถึงคนอ่ืนๆ ท่ีไมใชตนเอง 
ท้ังนี้รวมถึงชาวบานท่ียอมคืนพ้ืนท่ีท่ีบุกรุกใหสวนเกษตรชุมชนดวย การคิดถึงคนอ่ืนเทากับความเห็น
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แกตัวหายไป นอกจากนี้ สิ่งปรากฏชัดในสวนเกษตรชุมชนคือ ขยะกองใหญหายไปพรอมกับการคืน
พ้ืนท่ีใหสวนเกษตรชุมชน พ้ืนท่ีบุกรุกมีกิจกรรมหลายอยางท่ีกอใหเกิดขยะ เชน การซอมมอเตอรไซด 
การเลี้ยงไก การตัดเย็บกระเปา ตลอดจนการโยนขยะเขามาในสวนซึ่งไมมีบานคนอยู ขยะบางอยาง 
เชน ท่ีนอนเกาถูกท้ิงสะสมจนฝงในดิน ขยะบางสวนท่ีไมยอยสลายและเบาก็จะกระจัดกระจายอยูบน
พ้ืน บางสวนถูกขนไปท้ิงจากการรื้อปรับพ้ืนท่ี และท่ีเหลืออยูบางท้ังเกาและใหม ก็ทยอยเก็บท้ิงเพ่ือ
จัดพ้ืนท่ีสําหรับปลูกพืชผัก และยิ่งนักวิจัยชุมชนเริ่มดําเนินการมากข้ึน ก็เริ่มมีการแวะเวียนมาของ
ผูคนท้ังในชุมชนและหนวยงานภายนอก นักวิจัยชุมชนจึงตองรักษาความสะอาด แรกๆ อาจทําเพราะ
ตองการรักษาภาพลักษณ พอทําจนเปนนิสัยและเกิดความเคยชิน นักวิจัยชุมชนก็รักษาความสะอาด
มากข้ึน มีระบบมากข้ึน เตรียมพ้ืนท่ีเผื่อมีใครแวะมา ทําใหขยะในพ้ืนท่ีสวนเกษตรหายไป 

 2) การเปลี่ยนแปลงตามความสัมพันธ 
 (1) การใชประโยชนรวมกัน ในสวนเกษตรชุมชน ในระยะแรกสิ่งท่ีทําให

ความสัมพันธของชาวบานเกิดข้ึน คือ การปลูก ดูแล และรับประทานผลผลิตจากสวนเกษตร โดย
ชาวบานท่ีอยูรอบๆ สวนเกษตรชุมชน จากท่ีไมเคยเขามารวม เริ่มเขามาซักถาม นําตนกลาและเมล็ด
พันธุมาให ซึ่งเม่ือมีผลผลิต นักวิจัยชุมชนก็จะแบงปน หรือเชิญชวนใหเขาเก็บไปรับประทานได ไดแก 
หนอย ลุงหมวด พ่ีเพชร เปนตน  

 (2) การใชประโยชนแตไมมีสวนรวม ชาวบานบางคนไมมีสวนรวมในการ
ทําสวนเกษตรชุมชน แตไดเขามาขอหรือซื้อผลผลิตจากสวนเกษตรชุมชน ไดแก ชาวบานท่ัวไป สวน
ใหญจะเปนวัยทํางาน โดยตองไปทํางานวันปกติ เสาร-อาทิตยตองทํางานบาน แตก็ตองการบริโภคผัก
ไรสารอาหารปลอดภัย ชาวบานท่ีไมสามารถมารวมวิจัยหรือทําสวนเกษตรชุมชนไดเขามารวมใช
ประโยชนจากสวนกอใหเกิดความสัมพันธระหวางคนทํากับคนบริโภค 

 (3) การแลกเปลี่ยน/พึ่งพาอาศัย ทีมนักวิจัยชุมชนจะพิจารณาซื้อวัสดุ 
อุปกรณ จากคนในชุมชน เพ่ือใหเกิดประโยชนท้ัง 2 ฝาย เชน การซื้อไมระแนงท่ีแดงและนพรื้อ
ออกมาจากเตียงเกา โดยสวนเกษตรจะไดไมราคาถูก แดงและนพมีรายไดจากการขาย และยังทําให
แดงและนพมีเวลามาชวยงานในสวนเกษตรชุมชนแทนการนําไมไปเรขายนอกชุมชนอีกดวย 
นอกจากนี้ การสรางความสัมพันธท่ีดีกับชางในชุมชน จะทําใหสวนเกษตรไดแรงงานราคากันเองดีกวา
จางชางนอกชุมชน ไดแก ชางเทิด ชางตุย ซึ่งชางจะมีทํางานพรอมลูกมือหรือทีมงานท่ีเปนคนใน
ครอบครัวหรือคนในชุมชน เปนการรอยความสัมพันธดวยสวนเกษตรเชนกัน 
 (4) ความขัดแยง ในการทําสวนเกษตรชุมชนก็จะมีบางคนท่ีไมเห็นดวย 
เชน ยายหลาด ในชวงแรกของโครงการ ยายหลาดคิดวาสวนเกษตรชุมชนไมนาจะทําได เพราะ 50 
ตารางวายังแกปญหาไมได หลังจากมายืนดู ก็ถูกนักวิจัยชุมชนชักชวนใหเขารวม ท้ังรวมประชุมและ
รวมทดลองทําสวนเกษตรชุมชน ทําใหยายหลาดมีความเขาใจในกระบวนการของงานวิจัย มี
ความสัมพันธท่ีดีระหวางนักวิจัยชุมชน จนในท่ีสุดไดเขารวมเปนทีมนักวิจัยชุมชนดวย สวนปาอุไร มี
ความเห็นตางกับคณะกรรมการชุมชน ไมมีสวนรวมในโครงการพัฒนาตางๆ เม่ือมีโครงวิจัยเกิดข้ึนใน
ชุมชน ปาอุไรไดเขามาถามและทําขนมมาใหทานเม่ือมีการประชุม ทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดี 
หลังจากนั้นปาอุไรไดชวนสามีเขารวมประชุม แสดงความคิดเห็นและบริจาคปุยหมักชีวภาพพรอมถัง
หมัก เพ่ือใชในสวนเกษตรชุมชน 
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 3) การเปลีย่นแปลงตามหวงเวลา 
 (1) อดีต (พ.ศ. 2550-2558) ในอดีตชุมชนมีการทําเกษตรในรูปแบบของ

ทําในพื้นท่ีเดียวกัน แตแยกสวนกันทําโดยแบงกันครอบครัวละ 1-3 แปลง ขนาดประมาณ 1x3 
เมตรตอแปลง ตางคนตางปลูก ใครอยากปลูกอะไรก็ปลูกตามความตองการของตนเอง ปกปายชื่อ
เจาของแปลง เม่ือมีผลผลิตเกิดข้ึน ก็ตางคนตางเก็บ อาจมีแลกเปลี่ยนกันบาง แตไมมีการซื้อขาย เม่ือ
ยกพ้ืนท่ีใหพ่ีนองใตสะพานคลองเปงและหลังบิกซี ก็ไดยายมาทําท่ีสวนเกษตรปจจุบัน แตทําเพียง 50 
ตารางวา โดยมีสมาชิกรวมกันทําและแบงปนผลผลิต รับประทานกันในชุมชน สวนใหญเฉพาะ
สมาชิกท่ีรวมทํา มีเหลือขายบางแตไมมาก เม่ือเกิดน้ําทวมในป พ.ศ. 2554 ทําใหดินเสีย ปลูกพืชผัก
ไมสวยงาม ชุมชนไมสามารถฟนฟูสภาพดินได ผลผลิตลดลง เหลือไมก่ีชนิดท่ีทนสภาพดินได เชน 
กลวย มะรุม หญานาง มะกรูด ชะอม เปนตน 

  (2) ปจจุบัน (พ.ศ. 2559-2560) เปนสวนท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีทําวิจัย ขยาย
พ้ืนท่ีเปน 312.55 ตารางวา มีซุมผักไมเลื้อยประเภทบวบ ฟก ถ่ัวพู ฯลฯ และผักปลูกในแปลง รวมถึง
ผลไมและไมยืนตนท่ีกินลูก กินฝกได และทดลองทําโรงเห็ด 1 โรง เปนสวนเกษตรชุมชน คนในชุมชน
สามารถเขามารวมทําไดทุกคน ในระยะแรกไดรับงบประมาณสนับสนุนใหทดลองทํา ผลผลิต
แบงปนกันรับประทานในชุมชน หากมีเหลือก็ขายใหคนนอกชุมชน สําหรับเห็ดเนื่องจากให
งบประมาณยืมเงินรองจายจากผูสนับสนุน ไดผลผลิตมากจึงขายใหคนนอกชุมชนเปนสวนใหญ เปน
การฝกดานการตลาดของนักวิจัยชุมชนดวย ไมมีการแบงปนผลกําไร แตจะนําผลกําไรไปตอยอดกอน
เชื้อเห็ดในโรงตอไป โดยนักวิจัยชุมชนตั้งเปาไวท่ี 3 โรง  

  (3) อนาคต (ตั้งแต พ.ศ. 2561 เปนตนไป) เม่ือสิ้นสุดโครงการในเดือน
ธันวาคม 2560 นักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีรวมทําสวนเกษตรชุมชน ไดหารือกันถึงการบริหารจัดการ
สวนเกษตรในโอกาสตอไป หากสวนเกษตรไดรับการพัฒนาใหเต็มพ้ืนท่ี จะมีกิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบเกิดข้ึน ไดแก การปลูกผักสวนครัวหลากหลายชนิด การปลูกไมผล การเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ 
เพาะเห็ด ศูนยเรียนรู แหลงทองเท่ียว การทํากิจกรรมของเด็กๆท้ังในชุมชนและนักเรียนนักศึกษานอก
ชุมชน ซึ่งจะมีสหกรณรานคาชุมชนท่ีตองรวมกันดําเนินการดวย และยิ่งไปกวานั้น หากมีผลผลิตท่ี
หลากหลาย รายไดท่ีมากข้ึน หลายๆกลุมรวมกันอาจตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนได ดังนั้น นักวิจัย
ชุมชนและชาวบานจึงตองการการพัฒนาในเรื่องของการบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชน โดยชุมชน 
ซึ่งอนาคตอาจตองมีการรวมทุน รวมคิด รวมทํา รวมรับผลประโยชน ในกิจกรรมท่ีกลาวไปแลว 

 4) สถานท่ี การเปลี่ยนแปลงดานสถานท่ี ดังไดกลาวไปแลวตามหวงเวลาวาการ
ทําสวนเกษตรชุมชนมีพ้ืนท่ีเพียง 2 แปลง แปลงแรกถูกยกใหเปนท่ีอยูอาศัยไปแลว เหลือแปลงท่ี 2 ท่ี
ดําเนินการอยูในปจจุบัน และหากจะขยายผลออกไปยังครัวเรือน ก็สามารถทําได โดยแตละครัวเรือน
สามารถทําสวนเกษตรของตนเองตามริมรั้ว หรือระเบียง อาจเปนสวนผักแนวตั้งหากพ้ืนท่ีมีจํากัด 

 5) ลําดับความสําคัญ จากการทําวิจัยรวมกับชุมชน สามารถเรียงลําดับ
ความสําคัญของผลท่ีตองการใหเกิดข้ึนโดยการพัฒนาใหดีข้ึน คือ (1) ดานสังคม สวนเกษตรชุมชน
สามารถฟนฟูความสัมพันธของคนในชุมชน (2) ดานอาหารปลอดภัย สวนเกษตรจะทําใหคนใน
ชุมชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค โดยเนนอาหารปลอดภัยแทนการไปซื้ออาหารจากแหลงอ่ืนท่ี
มีความเสี่ยงตอการปนเปอน สงผลตอสุขภาพของคนในชุมชนใหดีข้ึน (3) ดานเศรษฐกิจ สวนเกษตร
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ชุมชนจะชวยลดรายจาย เพ่ิมรายได และเปนฐานเศรษฐกิจท่ีดีของชุมชนในอนาคต (4) ดาน
สิ่งแวดลอม สวนเกษตรชุมชน เปนพ้ืนท่ีสีเขียวหรือเปนปอดของชุมชน จะทําใหสุขภาพจิตของคนใน
ชุมชนดีข้ึน 

 6) หนาท่ี จากการทําวิจยัชี้ใหเห็นวา หนาท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน ผูท่ี
รวมคนหาปญหา เม่ือนําปญหาข้ึนมารวมกันพิจารณาแลว ตองมาชวยกันคิดหาทางแกไขปญหา เม่ือ
หาทางไดแลว ก็ตองชวยกันทํา ออกแบบ เลือกแบบแผนวิธีการ สุดทายตองรวมกันประเมินผล บาง
คนเริ่มเขามารวมประชุม เม่ือประชุมแลวก็รวมคิด รวมทํา รวมรับประโยชน เชน หลาด บางคนรวม
คิดคํานวณแลวก็รวมทํา เชน ชางเทิด เปนตน จะเปนไดวา การเขาไปทําหนาท่ีในกระบวนการวิจัย 
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมของคนได 

 
5.2.4.2 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากกระบวนการวิจัย 

              การเปลี่ยนท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
1) การเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล 
Ø มีความสามารถมากข้ึน กลาวคือ ทีมนักวิจัยท้ังนักวิจัยท่ีเปนอาจารย 

ทีมวิจัย NGOs นักศึกษาผูชวยวิจัย และนักวิจัยชุม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  ระดมสมอง 
แสดงความคิดเห็น รูจักวางแผนเปน หาทางเลือกและวิ เคราะหทางเลือกท่ีดี ท่ีสุด เกง ข้ึน  
ขณะเดียวกัน ความรับผิดชอบ ความรวมมือรวมใจ  และการทํางานเปนทีมดีข้ึน โดยลําดับ 

Ø มีความรูความเขาใจมากข้ึน นักวิจัยทุกคน มีความรูความเขาใจใน
กระบวนการวิจัยมากข้ึน รูวิธีแสวงหาความรู สรางเครือขาย ใชประโยชนจากเครือขาย และสามารถ
นําความรูมาใชในทางปฏิบัติได 

Ø มีความเ ช่ือ ม่ันและภาคภู มิ ใจ ในตั ว เองมาก ข้ึน  เ ม่ื อ ได ร วม
กระบวนการวิจัย การทํางานเปนทีม มีกระบวนการ ข้ันตอนท่ีชัดเจน และเปนระบบ มีหลักในการทํา 
สรางความเชื่อม่ันใหกับนักวิจัยทุกคน วากระบวนการวิจัยสามารถแกไขปญหาได ตัวอยางเชน การได
พ้ืนท่ีสวนเกษตรคืนมาเกือบท้ังหมด จากท่ีมีการบุกรุกมานานกวา 10 ป การสรางเครือขายทําใหไดรับ
การหนุนเสริมสงผลใหงานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เปนตน ทําใหทีมวิจัยมีความเชื่อม่ันมากยิ่งข้ึนวา
ตนเองสามารถใชกระบวนการวิจัย และการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาของชุมชนได 

Ø มีแรงจูงใจมากข้ึน จากการรวมพลังความรวมมือของนักวิจัยและ
ชาวบาน กอใหเกิดความสามัคคี สามารถดําเนินการสวนเกษตรชุมชนไดสําเร็จ ท้ังไดพ้ืนท่ีคืนมาจากผู
บุกรุก ไดผลผลิตเปนท่ีนาพอใจ มีอาหารปลอดภัยท่ีผลิตเองไวรับประทานในชุมชน ลดรายจาย 
รวมท้ังมีเครือขายหนุนเสริมความรู ทักษะ เทคนิค และวิธีการ สิ่งเหลานี้เปนแรงจูงใจใหนักวิจัยชุมชน
และชาวบานพัฒนาสวนเกษตรชุมชนเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชน 

2) การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เม่ือสิ้นสุดโครงการ การเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพท่ีเห็นไดชัดเจนคือ จากสวนเกษตรชุมชนเพียง 50 ตารางวา ไดคืนจากผูบุกรุกเพ่ิมข้ึนถึง  
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312.55 ตารางวา จากสภาพพ้ืนท่ีรกรุงรังท้ังสิ่งของและตนไม ไมมีระเบียบ กลายเปนสวนเกษตรท่ี
เต็มไปดวยพืชผักสวนครัว  มีบอท่ีขยายใหญข้ึน มีโรงเพาะเห็ดท่ีใหผลผลิตด ีมีศูนยเรียนรู ฯลฯ  

3) การจัดการปญหาในชุมชน ไดแก ปญหาการทําสวนเกษตรท่ีไมสามารถ
แกไขได ไดรับการแกไขอยางเปนรูปธรรม ปญหาการบุกรุกพ้ืนท่ีสวนเกษตรชุมชนไดรับการแกไข โดย
ผูบุกรุกคืนพ้ืนท่ีใหสวนเกษตรเกือบท้ังหมด มีเพียงรายเดียวท่ียังไมคืน และปญหาความเห็นไมตรงกัน
หรือการแบงฝาย เม่ือมีการทําสวนเกษตรชุมชน จึงทําใหแตละฝายลดทิฐิลง เริ่มพูดคุย บางคนเริ่มเขา
มาถามไถ พูดคุย เขาประชุม รวมแสดงความคิดเห็น รวมทําสวนเกษตร และรวมบริจาคสิ่งของในการ
สวนเกษตร 

4) การเปลี่ยนแปลงของกลุมคน มีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในกลุมคน ไดแก 
กลุมนักวิจัยชุมชน ท่ีแตเดิมเดิมมีเพียงคณะกรรมการ 7-8 คน ท่ีนําเสนอปญหาเพ่ือรวมกันหาทาง
แกไข  ไดรวมทีมชาวบานเขามาเปนนักวิจัยชุมชน รวมเปน 14 และ 16 คนตามลําดับ หลังจากนั้น 
ทีมวิจัยไดสรางเครือขายในชุมชนเพ่ิมกลุมกิจกรรมใหใหญข้ึนถึง 40-50 คน สําหรับเด็กและเยาวชน 
ท่ีเขารวมเปนทีมนักวิจัยชุมชน 3 คน ไดสรางทีมวิจัยของตนเองทีมละ 5 คน รวมเปน 15 คน ท่ี
สามารถเรียกรวมตัวกันเม่ือตองการทํากิจกรรมได นอกจากนี้ ยังมีกลุมเด็กและเยาวชนท่ีตองการทํา
สวนเกษตรชุมชนเพ่ือหารายไดเขามาขอแบงพ้ืนท่ีทําสวนเกษตรชุมชนดวย  นอกจากนี้กลุมเปน
เครือขายภายนอกก็มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด ไดแก เครือขาย NGOs อยางนอย 3 เครือขาย
ไดเขารวมเปนทีมวิจัย และสรางเครือขายเพ่ิมข้ึนอีกไมนอยกวา 5 เครือขาย และเครือขายท่ีเกิดจาก
การหนุนเสริมความรูจากแหลงทุน สถาบันการศึกษา และหนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี กลุมคนเหลานี้มี
สวนในการเสริมสรางความรู ทักษะ และศักยภาพท่ีมีอยูในตัวนักวิจัยชุมชนและชาวบาน เพ่ือพัฒนา
ใหชุมชนความเขมแข็งได 

5) กลไกในการจัดการ การบูรณาการความรู กฎหมาย เงื่อนไขขอตกลง และ
รูปแบบการบริหารจัดการ โดยกระบวนการวิจัยกอใหเกิดกลไกในการจัดการ เชน การขอคืนพ้ืนท่ีท่ี
ถูกบุกรุกมานานกวา 10 ป ไดภายในไมถึง 3 เดือน โดยมีกระบวนการดังนี้ (1) มหาวิทยาลัยเกริก จัด
อบรมใหความรูเก่ียวกับการออมเพ่ือท่ีอยูอาศัย กฎหมายเก่ียวกับการเชาท่ีการเคหะแหงชาติ และ
เงื่อนไขการเชาท่ีการเคหะแหงชาติ เพ่ือใหชุมชนไดทราบขอมูลและปฏิบัติไดอยางถูกตอง (2) 
ประสานใหเคหะชุมชนออเงินซึ่งเปนเจาของพ้ืนท่ี ออกหนังสือขอความรวมมือการคืนพ้ืนท่ีใหกับ
สวนกลาง (3) ประสานงานกับฝายปกครองคือเขตสายไหมเพ่ือรวมสนับสนุน (4) เชิญเจาหนาท่ี คสช.
เขารวมในการไกลเกลี่ยเพ่ือขอคืนพ้ืนท่ีอยางสันติ  

6) สถานภาพของชุมชน สิ่งหนึ่งท่ีนักวิจัยชุมชนเห็นตางจากบางเครือขายท่ีให
การสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาชุมชน เปาหมายของกลุมผูใหทุน นอกจากเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนใหมีความรู ความสามารถมากข้ึนแลว ผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนเนนเพ่ือปากทองของคนใน
ชุมชน ในขณะท่ีนักวิจัยชุมชน มีเปาหมายรองลงมาอีกเปาหมายหนึ่งท่ีตองทําไปพรอมกันคือ 
เปาหมายทางเศรษฐกิจ โดยนักวิจัยชุมชนใหเหตุผลวา “หากโครงการไมสามารถเลี้ยงตัวเองได แลว
จะเลี้ยงชุมชนไดอยางไร หรือหากจะเลี้ยงชุมชนโดยการขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก
อยูตลอดเวลา ก็เทากับชุมชนตองขออยูเรื่อยไป ดังนั้น จากการรอคอยใหผูอ่ืนชวยเหลือ ชุมชนตองพ่ึง
ตัวเองไดกอน  
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5.2.4.3 การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง 
 1) การเปลี่ยนแปลงเชิงปริมาณ สิ่งท่ีเห็นไดชัดหลังจากการวิจัยเสร็จสิ้น คือ  

Ø พ้ืนท่ีท่ีถูกบุกรุกกวา 291.05 ตารางวา ไดคืนมาถึง 234.05 ทําใหพ้ืนท่ี
เกษตรชุมชนท่ีดําเนินการจาก 50 ตารางวาเพ่ิมเปน 312.55 ตารางวา รวมท้ังขยะและสิ่งกอสรางใน
พ้ืนท่ีบุกรุกท่ีถูกรื้อยายออกไป  

Ø ศูนยเรียนรู 1 หลัง เพ่ือรองรับการศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู 
Ø บอเก็บน้ําท่ีระบายจากสวนเกษตร (แกมลิง) 
Ø โรงเพาะเห็ดท่ีสรางข้ึนใหม 1 โรง 
Ø บอเก็บกักน้ําขยายใหญข้ึนจาก 3x5 เมตร เปน 5x10 เมตร 
Ø ทีมวิจัยเพ่ิมจาก 17 คน เปน 23 คน และชาวบานท่ีเขามารวมกิจกรรม

เพ่ิมข้ึนจนถึงสิ้นสุดโครงการรวมประมาณ 40-50 คน 
Ø พืชผักในสวนเกษตร เพ่ิมข้ึนมากกวา 10 เทาของท่ีมีอยูเดิมในสวน

เกษตร 50 ตรว. 
Ø ครัวเรือนในชุมชนท่ีไดรับประทานผลผลิตในสวนเกษตร ไมต่ํากวา 70 

ครัวเรือน 
2) การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ  
Ø เกิดความสามัคคีและความสัมพันธท่ีดีของคนในชุมชนจากการรวมกัน

ทําสวนเกษตรชุมชน มีแนวโนมท่ียั่งยืน หากมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง และจะครอบคลุมไปถึง
กิจกรรมสวนรวมอ่ืนๆในชุมชนดวย เชน การออม  

Ø ศักยภาพของนักวิจัยชุมชนและชาวบานท่ีเขารวมเปนนักวิจัยและทํา
กิจกรรมสวนเกษตรชุมชน ท้ังในดานการคิดวิเคราะหเปน นํามาใชประโยชน และตอยอดความคิดได 
เชน การรวมกลุมกันเพ่ือหาวัสดุมาทํารั้วสวนเกษตรโดยไมเสียคาใชจายซื้อวัสดุ การวิเคราะหหาทาง
เลือกในการดําเนินงานเพ่ือลดคาใชจาย เชน การกอสรางโรงเห็ด และศูนยเรียนรู เปนตน 

Ø กระบวนการขอคืนพ้ืนท่ีท่ีสามารถทําไดรวดเร็วภายในเวลาไมถึง 3 
เดือน โดยมีเครือขายท้ังภาครัฐ เอกชน และชุมชน ทําใหมีพลังในการขอคืนพ้ืนท่ี 

Ø สภาพแวดลอมภายในชุมชนดีข้ึน โดยมีพ้ืนท่ีสีเขียวเกิดข้ึนแทนกองขยะ 
Ø คุณภาพชีวิตของชุมชนดีข้ึน ท้ังสภาพแวดลอม อาหาร และความเปน

มิตรของคนในชุมชนท่ีมากข้ึน  
3) ทิศทางการเปลี่ยนแปลง จากผลการดําเนินงานโครงการ พบวา ทิศทางการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท้ังในศักยภาพในตัวบุคคล การทํางานของกลุมคน สภาพพ้ืนท่ี ความสัมพันธ
ของคนในชุมชน และเครือขายท้ังภาครัฐและเอกชน มีทิศทางดีข้ึน 
 

5.2.4.4 ผลท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดผล
กระทบท้ังผลลัพธ (out put)  ผลผลิต (out come) ผลกระทบ (impact) และ ความยั่งยืน 
(Sustainable) ดังนี้ 
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1) ผลลัพธ (out put)  ไดแก การท่ีชาวบานไดสวนเกษตรชุมชนถึง 312.55 
ตารางวา ท่ีมีกิจกรรมท่ีกอใหเกิดผลผลิตหลากหลายชนิด มากพอท่ีจะเลี้ยงคนในชุมชนได 

2) ผลผลิต (out come) ไดแก ชาวบานจะมีผักไรสารไวรับประทาน เพ่ือ
สุขภาพท่ีด ีอีกท้ังการมีสวนรวมในการทําสวนเกษตรมีผลตอคน 3 วัย คือทําใหผูสูงอายุมีกิจกรรม ทํา
ใหไมเปนโรคซึมเศรา  คนในวัยทํางานสามารถบริหารจัดการคาใชจายในครัวเรือนโดยการซื้อผลผลิต
จากสวนเกษตรชุมชนในราคาถูกได  สวนเด็กและเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม ทําใหลดความเสี่ยงจาก
การติดเกมสหรือของเกียวกับยาเสพติด 

3) ผลกระทบ (impact) การทําสวนเกษตรชุมชนสามารถขยายผลไปยัง
ครัวเรือนได โดยเชิญชวนใหชาวบานปลูกพืชผักสวนครัวไวในพ้ืนท่ีบานของตนเอง  เปนตัวอยางของ
การทําสวนเกษตรชุมชนของชุมชนในพ้ืนท่ีเขตสายไหม ตลอดจนการใชพ้ืนท่ีรกรางวางเปลาของรัฐใน
เขตกรุงเทพมหานครเพ่ือทําสวนเกษตรใหคนกรุงเทพฯไดรับประทานผักปลอดภัย โดยเฉพาะคนจน 

4) ความย่ังยืน (Sustainable) เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน การทําสวนเกษตร
ชุมชนควรเกิดจากความรวมมือของทุกภาคสวน กลาวคือ ชุมชนหรือชาวบานตองมีสวนรวมในการทํา
สวนเกษตรชุมชน สํานักงานเขตโดยฝายพัฒนาชุมชนใหการสงเสริมสนับสนุนท้ังงบประมาณและ
ความรูเชิงวิชาการท่ีถูกตอง รัฐมีนโยบายสนับสนุนการทําสวนเกษตรในชุมชนและพ้ืนท่ีรกรางวาง
เปลา ใหเกิดประโยชนสูงสุด  องคกรอ่ืนๆท้ังภาครัฐและเอกชน ใหการหนุนเสริมเปนเครือขาย
แลกเปลี่ยนเรียนรู ตลอดจนการตลาดท่ียั่งยืน และเปนธรรม ท่ีสําคัญคือ การนําเด็กและเยาวชนเขา
รวมโครงการเพ่ือสืบทอดและสานตอไปยังรุนสูรุนใหสวนเกษตรคงอยูและทําประโยชนใหกับชุมชน
ตลอดไป 
 

5.3 การอภิปรายผล 
ผลจากการวิจัยนี้ ไดสรางสวนเกษตรชุมชน ซึ่งเปนหนึ่งใน “เกษตรในเมือง” เปนการสราง

โอกาสในการพบปะอยางใกลชิดของสมาชิกในชุมชน สรางการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน
ดวยกัน  โดยการใชพ้ืนท่ีสวนกลางทําการเกษตร ซึ่งจะลดความเปนปจเจกชนของสังคมเมืองลง มี
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันมากข้ึน เกิดความไวเนื้อเชื่อใจกัน ทําใหเกิดเครือขายท้ังในและนอกชุมชน 
 สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย สามารถจัดใหอยูในกลุมของ สวนผักคนเมืองได เพราะมี
เปาหมายคือ สรางสังคมท่ีเขมแข็ง ซึ่งจะสงผลตอการใชชีวิตของชุมชนเมืองจะเปนไปอยางรมเย็นเปน
สุข กลาวคือ 

(1) สงเสริมความรู เทคนิค นวัตกรรมการปลูกผัก และการพ่ึงตนเองในเมือง 
(2) สนับสนุนและสรางใหเกิดพ้ืนท่ีตนแบบการทําเกษตรในเมืองท่ีเชื่อมโยงกับมิติตางๆ เชน 

สวนผักกับความม่ันคงทางอาหาร  สวนผักบําบัด  สวนผักกับการเรียนรูของเด็ก และสวนผักกับพ้ืนท่ี
สรางสรรคของคนเมือง เปนตน 

ในอนาคต สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย จะนําไปสูการพัฒนาขอมูลงานวิชาการเกษตรในเมือง 
และสรางเครือขายความรวมมือเพ่ือผลักดันสูการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย ตลอดจนผลิตสื่อความรู 
และจัดกิจกรรมรณรงคเผยแพรท้ังในรูปแบบการจัดแสดงนิทรรศการ  การจัดอบรม  การจัดเสวนา  
การจัดประกวด  การจัดทัวรสวนผักและการจัดตลาดนัดแบงปน ตอไป 
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นอกจากนี้ สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย ยังสอดคลองกับการทําฟารมเกษตรเชิงผสมผสาน 
หรือ Root Garden Urban Farm กลาวคือ เปลี่ยนพ้ืนท่ีวางใหเปนสวนเกษตรนิเวศน ในอนาคตจะ
เปนพ้ืนท่ีสาธิตการทําเกษตรยุคใหมใหแกผูสนใจ เปนตัวอยางการปฏิรูปท่ีดินใหเกิดประโยชนกับ
ชุมชน รวมถึงพ้ืนท่ีทํากิจกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชน เชน ดนตรี การออกรานเพ่ือขายผลิตภัณฑทาง
การเกษตร รวมถึงการทําอาหารเพ่ือตอนรับแขกท่ีมาเยือนดวยผักในสวน โดยลูกคาสามารถเดินเลือก
ซื้อผักในสวนได  
 ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย สอดคลองกับจําแนกพ้ืนท่ีสีเขียว
ของสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กลาวคือ 

1) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือการบริการสาธารณะ 
2) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ืออรรถประโยชน 
3) พ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน 

 ในการทําสวนเกษตรชุมชน ของชุมชนพูนทรัพย มีเจตนารมยท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรของ
กรุงเทพมหานคร (Strategy) 6 ดาน ไดแก 

1) สงเสริมการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) สงเสริม สนับสนุนการดําเนินงานสถาบันเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน 
3) เพ่ิมมูลคาสินคาเกษตร 
4) สงเสริมการเกษตรชุมชนเมือง 
5) เพ่ิมประสิทธิภาพการใหบริการทางการเกษตร 
6) เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการองคกร 
สําหรับงานวิจัยท่ีเปนดุษฎีนิพนธของ ทําเนียบ อุฬารกุล และคณะ (2559) เรื่อง “สวนใน

บริบทขององคกร : ความหมาย บทบาท และการแปรเปลี่ยน”  ใชพ้ืนท่ีศึกษา คือ  สวนเกษตร
ดาดฟา สํานักงานเขตหลักสี่  มีความแตกตางจากงานวิจัยนี้ กลาวคือ สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยเกิด
จากความตองการของชุมชน เนนเพ่ือสรางความสามัคคีและเพ่ือปากทองของชุมชน ในขณะท่ี สวน
ดาดฟา สํานักงานเขตหลักสี่ เกิดจากความตองการสวนบุคคล  และสอดคลองกันในประเด็นของการ
ทําสวนเกษตรท้ังสองแหงนี้ ไมไดรับอิทธิพลโดยตรงจากนโยบายการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของภาครัฐ และสวนมีพัฒนาการ 5 ดาน ไดแก  ดานกิจกรรมการเกษตร  ดานกิจกรรม
พักผอนหยอนใจและการทองเท่ียว ดานกิจกรรมการกระจายผลผลิต ดานกิจกรรมการฝกอบรม และ
ดานกายภาพ ซึ่งพบวาการพัฒนาของสวนในแตละดานมีความสัมพันธกัน เปนตน  
 

5.4 ขอเสนอแนะจากโครงการสูการพัฒนาในระดับตางๆ 
 5.4.1 การพัฒนาระดับชุมชน 

1) ผูรวมดําเนินการสวนเกษตรชุมชนทุกคนควรมีการบันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในสวนเกษตรทุก
กระบวนการ ข้ันตอน เทคนิค วิธีการตางๆ ทุกสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูในการทําสวนเกษตรชุมชนควร
ไดรับการบันทึก เพ่ือรวบรวมขอมูล และสรุปเปนองคความรูในการทําสวนเกษตรชุมชนเมืองตอไป 

2) ผูรวมดําเนินการควรไดรับการพัฒนาศักยภาพดานการบริหารจัดการ เพ่ือใหการทํา
สวนเกษตรชุมชน เกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชน อยางโปรงใส เปนธรรม และท่ัวถึงทุกคนในชุมชน 
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 5.4.2 การพัฒนาระดับเขต 
 เขตสายไหมมีชุมชนในการปกครองท้ังสิ้น 79 ชุมชน มีหลายชุมชนท่ีเริ่มใหความสําคัญกับ
การทําเกษตรชุมชน บางชุมชนทําในพ้ืนท่ีของตนเอง บางชุมชนมีพ้ืนท่ีสวนกลางแตยังไมเกิดการใช
ประโยชนโดยชุมชน ดังนั้น แมปจจุบันเขตสายไหมจะมีนโยบายในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนก็ตาม 
แตยังไมเขมขนพอท่ีจะกอใหเกิดผลในทางปฏิบัติ จึงมีขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาสวนเกษตร
ชุมชนในพ้ืนท่ีเขตสายไหมดังนี้ 

1) มอบหมายใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ คือ ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํารวจ
พ้ืนท่ีสวนกลางในชุมชน พ้ืนท่ีรกรางวางเปลาของรัฐท่ียังไมมีการจัดการ ในเขตสายไหม เพ่ือวางแผน
พัฒนาการใชพ้ืนท่ีเพ่ือทําสวนเกษตรชุมชนในรูปแบบตางๆ 

2) สงเสริมและเสริมสรางความเขาใจเกียวกับการทําสวนเกษตรชุมชน โดยการมีสวนรวม
ของชุมชน ท้ัง 79 ชุมชน 

3) รวมกับเครือขายท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชน สถาบันการศึกษาท่ีอยูใกลเคียงพ้ืนท่ี  
เพ่ือการพัฒนาพ้ืนท่ีสวนเกษตรชุมชน ตามความตองการของแตละชุมชน โดยเรียงจากชุมชนท่ีมีความ
พรอมกอน 

4) สรางเครือขายเกษตรชุมชนเมืองในเขตสายไหม โดยสํานักงานเขตสายไหมเปน
ศูนยกลางรองรับการพัฒนา  หนุนเสริมงบประมาณในการพัฒนาความรูท่ีเก่ียวของกับการเกษตร การ
บริหารจัดการสวนเกษตรชุมชน และการตลาด และเชื่อมโยงไปยังเครือขายภายนอก เพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาท่ีม่ันคงและยั่งยืน 
 

 5.4.3 การพัฒนาระดับจังหวัด 
    สําหรับกรุงเทพมหานคร พ้ืนท่ีสีเขียวเปนเปาหมายหนึ่งของการพัฒนา สวนเกษตร

ชุมชนเมืองเปนหนึ่งในพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีสามารถทําไดและกอใหเกิดประโยชนอยางหลากหลาย ไดแก เปน
แหลงอาหารปลอดภัยของคนในชุมชนและของคนกรุงเทพฯ  เปนปอดและแหลงพักผอนหยอนใจของ
คนในชุมชนเมือง แกปญหาดานรายจายใหคนจนในเมืองไดมีอาหารราคาถูก ปลอดภัย และชุมชน
ผลิตเอง ปจจุบันการใชพ้ืนท่ีสวนบุคคล และสํานักงานสวนราชการหลายแหงไดดําเนินการทําสวน
เกษตรในเมืองอยูหลายแหง ในขณะท่ีพ้ืนท่ีรกรางวางเปลา และพ้ืนท่ีสวนกลางท่ีมีอยูในชุมชนในยัง
ไมไดรับการพัฒนา จึงเสนอแนะใหกรุงเทพมหานคร มีนโยบายดังนี้ 

1) นโยบายดานพัฒนาพ้ืนท่ีรกรางวางเปลาใน กทม. เพ่ือรวบรวมเปนขอมูลในการพัฒนา 
ใหเปนสวนเกษตรในเมือง  

2) นโยบายการจัดสรรพ้ืนท่ีสวนเกษตรในชุมชน ซึ่งจากการพัฒนาสวนเกษตรชุมชน ของ
ชุมชนพูนทรัพย มีผลผลิตเพียงพอท่ีจะแจกจายหรือจําหนายใหคนในชุมชน ซึ่งสัดสวนของสวนเกษตร
ตอพ้ืนท่ีชุมชน คือ (341.05x100)/7,411 = 4.6 หรือประมาณ รอยละ 5 ดังนั้น จึงขอเสนอแนะให 
กทม. มีนโยบายใหการสนับสนุนการพัฒนาสวนเกษตรในเมืองอยางจริงจัง ใหทุกเขตนําเสนอ
แผนพัฒนาชุมชนในเขต กทม. โดยจัดสรรพ้ืนท่ีสําหรับการเกษตรรอยละ 5 ของพ้ืนท่ีชุมชน  
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3) นโยบายดานการพัฒนาองคความรูเกษตรในเมือง การสรางเครือขายเกษตรในเมืองให
เขมแข็ง การหนุนเสริมระบบตลาดผลผลิตทางการเกษตรอยางจริงจังและตอเนื่อง โดยมอบนโยบาย
ไปยังทุกเขตใน กทม. 

4) นโยบายดานการสงเสริมใหการรับรองมาตรฐานผลผลิต และอาหารแปรรูปจากสวน
เกษตรในเมืองเพ่ือใหผลผลิตจากสวนเกษตรในเมืองไดมาตรฐาน เกิดการพัฒนาท่ีตอเนื่องและยั่งยืน 

 
5.5 การวิจัยเพ่ือพัฒนาตอยอดโครงการ 
 หลังจากท่ีโครงการวิจัยเสร็จสิ้นลง (ธันวาคม 2560) นักวิจัยชุมชนยังคงทําการทดลองทํา
สวนเกษตรชุมชนตอไป โดยพ้ืนท่ีสวนเกษตรชุมชนมีมากพอท่ีจะผลิตอาหารเลี้ยงคนในชุมชน ทุกคน
ในชุมชนสามารถเขามารวมได ในอนาคตการมีสวนรวมของชุมชนมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนหลากหลาย
รูปแบบ อยางไรก็ตาม ผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนท้ังในรูปของอาหาร และรายไดท่ีจะเกิดข้ึน รวมถึงความ
หลากหลายของกิจกรรม ไดแก สวนเกษตรชุมชนของคน 3 วัย สหกรณรานคาชุมชน การเปนศูนย
เรียนรูเกษตรในเมือง และการทองเท่ียวเกษตรชุมชนเมือง ทุกอยางตองมีการบริหารจัดการท่ีดี มี
ระบบเพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน ดังนั้น การเรียนรูในเรื่อง
ของการพัฒนาระบบการบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชน โดยการมีสวนรวมของชุมชน จึงเปน
เปาหมายของนักวิจัยชุมชนท่ีตองการตอยอดจากโครงการวิจัยนี้ตอไป 
 



บรรณานุกรม 
 

หนังสือ 
กองยุทธศาสตรบริหารจัดการ สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล. แผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 

12 ป (2552-2563). บริษัท ดาวฤกษ คอมมูนิเคชั่นส จํากัด กรุงเทพฯ, 2552. 
 
กองยุทธศาสตรบริหารจัดการ สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล.  แผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 

1/20 ป (2556-2560). บริษัท กิตติพรการพิมพ จํากัด กรุงเทพฯ, ม.ป.ป. 
 
กองยุทธศาสตรบริหารจัดการ สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล.  แผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 

20 ป (2556-2575). บริษัท พิมพดี จํากัด สมุทรสาคร, ม.ป.ป. 
 
เกษม นครเขต (แปล). แนวคิดและทฤษฎีเครือขายทางสงคม (Social Network Theory). ม.ป.ป.  
 
วิฑูรย ปญญากุล และภัทราวดี ภูมิภักดิ.์  มูลนิธิสายใยแผนดิน/กรีนเนท และสมาคมการคาเกษตร  
             อินทรียไทย. งานวิจัยเกษตรอินทรียไทย สํานักพิมพ มูลนิธิสายใยแผนดิน กรุงเทพ, 2551.  
 
สุวิทย วัดหนู และคณะ. คนใตสะพาน.  พิมพครั้งท่ี 1.  มูลนิธิพัฒนาท่ีอยูอาศัย กรุงเทพฯ, 2546. 
 
สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. คูมือการคัดเลือกพรรณไมสําหรับ

พ้ืนท่ีสีเขียว, กรุงเทพฯ : มีนาคม พ.ศ. 2552. 
 
อาภาวัชรุตม เจริญเมือง. (2545).  เมืองย่ังยืน : แนวคิดและประสบการณของตะวันตก.  พิมพครั้ง

ท่ี 1.  สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม. เชียงใหม, 2545. 
 
ทําเนียบ อุฬารกุล และคณะ (2559) สวนในบริบทขององคกร : ความหมาย บทบาท และการ

แปรเปล่ียน. ดุษฎีนิพนธ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิยาลัยขอนแกน. จังหวัดขอนแกน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R-1 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 



Website 
อังคณา  สุวรรณกูฏ (19 กันยาน 2556). มุมของอียูกับสารเคมีทางการเกษตร.  สืบคนใน 

http://www. doa.go.th/pibai/pibai/n17/v_9-oct/ceaksong.html, ธันวาคม 2558. 
 
ปยะพงษ  บุษบงก. (2558) เกษตรในเมือง.  สืบคนใน http://www.thaicityfarm.com/ 

autopagev4/spaw2/uploads/files/Urban%20Agriculture.pdf, ธันวาคม 2558. 
 
ไปไหนไปดวยขอชวยสองบาท. (6 กันยายน 2558) Root Garden สวนเกษตรตัวอยางกลางซอย

ทองหลอ. สืบคนใน https://www.2baht.com/root-garden-thonglor/, ตุลาคม 2560. 
 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. เกษตรปราณีต.  สืบคนใน www:home.kku.ac.th, กรกฎาคม 2558. 
 
สํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร. (2557) ผังเมืองกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2557. สืบคนใน 

https://images.search.yahoo.com, ตุลาคม 2560. 
 
Jerome Rene Hassler. (2552).  การสงเสริมการเกษตรในเมืองกับแกปญหาการขาดแคลน

อาหาร. สืบคนใน http://info. gotomanager.com/news/details.aspx?id=78032, 
ตุลาคม 2560. 

 
สมพนธ วรรณวิมลรักษ. ศูนยวิจัยพัฒนานวัตกรรม คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

(2559)  พบผักผลไมไทย ปนเปอนสารพิษ 90-100%. สืบคนใน 
https://www.posttoday.com/social/general/45837, 4 ตุลาคม 2559. 

 
เกรียงศักดิ์   เจริญวงศศักดิ์ (2543) องคประกอบของเครือขาย 7 ประการ. สืบคนใน http://www. 

kroobannok.com/4252, ธนัวาคม 2560. 
 
ฐานขอมูลเพ่ือการรายงานสถานการณคุณภาพสิ่งแวดลอมของประเทศไทย. (2553). ขอมูลตัวช้ีวัด 

“พ้ืนท่ีสีเขียวและสัดสวนพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตเมือง” 2559 สืบคนใน 
http://www.onep.go. th/env_data/2016/01_62/, ตุลาคม 2560. 

 
ศูนยพัฒนาเกษตรอินทรีย สาขาวิชาสงเสริมการเกษตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ-ราช.  

(2553) . สาระเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย. สืบคนใน 
http://www.stou.ac.th/OADThailand/ AboutOrganic3. aspx, ธันวาคม 2558. 

 
สํานักงานพ้ืนท่ีเกษตร กรุงเทพมหานคร. (มมป) . แผนยุทธศาสตรสํานักงาน. สืบคนใน 

http://www.bangkok.doae. go.th/bkk1.htm, ตุลาคม 2560. 

R-2 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

http://www.thaicityfarm.com/%20autopagev4/spaw2/uploads/files/Urban%20Agriculture.pdf,%20%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://www.thaicityfarm.com/%20autopagev4/spaw2/uploads/files/Urban%20Agriculture.pdf,%20%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://2baht.com/root-garden-thonglor/
http://home.kku.ac.th/nespkku/clinictech/index.php?option=com_content&task=view&id=12&Itemid=1
http://hilight.kapook.com/view/23382,%20%20%20%20%20%20%20%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://info/
https://www.posttoday.com/social/
http://www.stou.ac.th/OADThailand/%20AboutOrganic3.%20aspx,%20%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1


 
มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย). (2560)  โครงการสวนผักคนเมือง. สืบคนใน 

http://www.thaicityfarm.com/about-me/., ตุลาคม 2560. 
 
ระวีวรรณ ศรีทอง. (2553). ประสบการณ CSA ในประเทศไทย : โครงการผักประสานใจ ผูผลิต เพ่ือ

ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม เครือขายคุมครองผูบริโภค.  
http://consumersouth.org/paper/828, ตุลาคม 2560. 

 
สํานักงานเลขานุการ คณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน. (มมป). วิสาหกิจชุมชน. สืบคนใน 

http://www.sceb.doae.go.th/ Ssceb2.htm, ตุลาคม 2560. 
 
Excel expert training. (2560) Excel Expert Forums Library 2017 - 2007. VLOOKUP 

สืบคนใน http://www.excelexperttraining.com/forums, พฤษภาคม 2560. 
 

สัมภาษณ 

นิพนธ ผลวาณิชย  และคนอ่ืนๆ. นักวิจัยชุมชน. การประชุมกลุม. ณ อาคาร SML ชุมชนพูนทรัพย 
เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร. สัมภาษณ. 27 มีนาคม 2560. 

 
นิพนธ ผลวาณิชย  และคนอ่ืนๆ. นักวิจัยชุมชน. การประชุมกลุม. ณ อาคาร SML ชุมชนพูนทรัพย 

เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร. สัมภาษณ.  23 พฤษภาคม 2560. 
 
เนตรนรินทร แซเลง. คณะกรรมการชุมชน/ประชาสัมพันธ.  สัมภาษณ. 27 มีนาคม 2560. 
 
วิมล ถวิลพงษ.  รองประธานชุมชน/แกนนํากลุมคนใตสะพาน. สัมภาษณ. 30 พฤษภาคม 2560. 
 
สมบุญ คงคา. คณะกรรมการชุมชน.  สมัภาษณ. 25 มิถุนายน 2560  

R-3 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

http://www.mcgill.ca/mchg/%20pastproject/ediblelandscape/montreal/%20work/winter05/,%20%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://www.sceb.doae.go.th/%20Ssceb2.htm
http://www.excelexperttraining.com/forums


 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวกที ่1 

รายช่ือทีมวิจัย 

 

 

 

 



A-1 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ภาคผนวก 

รายช่ือทีมวิจัย 

ท่ีปรึกษากิจกรรมโครงการ 
เขตสายไหม 
นางวันดี สิงหเพ็ชร (หัวหนาฝายพัฒนาชุมชนเขตสายไหม) 
นางกนิษฐา ไทยเจริญ (ผูแทนฝายพัฒนาชุมชนเขตสายไหม)   
นางสาว ศิริลักษณ สิงหเพชร (ผูแทนฝายพัฒนาชุมชนเขตสายไหม) 
การเคหะแหงชาติ 
นาง นลินรัตน กิตติกัลยาวงศ (หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน ป 2559) 
......................................................................................................................................................  
นักวิจัยชุมชน 

1.  นาย นิพนธ    ผลวาณิชย ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
       (นาปอม)  อายุ 51 ป การศึกษา  ป.6 
       ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/122 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 10220 
   
   

   

2.  นาง วิมล        ถวิลพงษ ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
    (พ่ีมล)  อายุ 51 ป การศึกษา  ป.1 
    ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/59 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
   
   
3.  นางสาว ทวีทรัพย    คําสอน ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
    (พ่ีวี)  อายุ 54 ป การศึกษา  ม.3 
    ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/203 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
 

   
   
4.  นาย สุชาติ    ใหมเอ่ียม ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
    (นาเอ็ม)  อายุ 48 ป การศึกษา ป.6 
    ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/125 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
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5.  นาง ภาพ       วันเพ็ญ ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
    (ยายนิด)  อายุ 62 ป อยูระหวางการ ศึกษา กศน. มัธยมปท่ี 1 
    ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/49 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 

   
6.  นางสาว สมบุญ    คงคา ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
    (นาสม)  อายุ 47 ป อยูระหวางการ ศึกษา กศน. ปฐมศึกษา 

6 
    ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/34 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
   
7.  นาง บังอร      นอยโนรา ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
    (นาอร)  อายุ 51 ป การศึกษา  ป.6 
    ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/34 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
   
   
8.  นาง เนตรนรินทร     แซเลง ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
    (พ่ีแดง)  อายุ 42 ป การศึกษา  ป. 6 
    ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/34 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
   
   
9.  นางสาว สุกันยา     เข็มนาค ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
     (นาออย)  อายุ 48 ป การศึกษา  ป.6 
     ท่ีอยู  

 
บานเลขท่ี  954/196 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง
ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 

   
   
   
10. นาง สมศรี     ตรีสันเทียะ ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
      (ยายแตว)  อายุ 65 ป การศึกษา  ป.4 
      ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/202 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
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11. นาง รุงอรุณ     บุญชู ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
      (พ่ีรุง)  อายุ 44 ป การศึกษา  ป.6 
      ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/141 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
   
   
12. นาย นพรัตน    แซเลง ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
      (พ่ีนพ)  อายุ 43 ป การศึกษา  ป.6 
      ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/98 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
   
   
   
13. นาง หลาด       บุญมา ตําแหนง นักวิจัยชุมชน 
      (ยายหลาด)  อายุ 59 ป การศึกษา  ป.4 
      ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/53 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
   
   
14. ด.ญ. ทักษพร   ชินออน ตําแหนง ทีมวิจัยและเยาวชน 
   (นองกี๊ฟ)  อายุ 14 ป  

อยูระหวางการ ศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2   
     โรงเรียนท่ีเรียนปจจุบัน โรงเรียนประเทืองทิพยวิทยา 
      ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/31 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
15. ด.ช. ศราวุฒิ     เช้ือสายมธุรส ตําแหนง ทีมวิจัยและเยาวชน 
      (นองเจมส)  อายุ 14 ป  

อยูระหวางการศึกษาระดับมัธยมศกึษาปท่ี 2   
      โรงเรียนท่ีเรียนปจจุบัน โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม 
      ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/196 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
   
16. ด.ญ. วิชิดา     เรียงสาคร ตําแหนง ทีมวิจัยและเยาวชน 
      (นองอีฟ)  อายุ 16 ป 

อยูระหวางการ ศึกษา ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 
   โรงเรียนท่ีเรยีนปจจุบัน โรงเรียนฤทธิยวรรณาลยั 
  ท่ีอยู  บานเลขท่ี  954/197 ชุมชนพูนทรัพย  แขวงคลอง

ถนน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 10220 
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17. นางสาวกานดา     กองวงษ ตําแหนง นักวิจัย 
      (พ่ีกานดา)  อายุ 49 ป ระดับการศึกษา - 
      ท่ีอยู  บานเลขท่ี  104/33 ถนนพหลโยธิน  

แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน กทม. 10200 
   
   
   
18. นางสาว ลมลุจิต    วิเชียรศร ี ตําแหนง นักวิจัย 
      (พ่ีปอม)  อายุ 37 ป ระดับการศึกษา ปรญิญาตร ี
      ท่ีอยู  บริษัท  เจ  แอนด โอ โปรแกรส จาํกัด 
  104/33 ถนนพหลโยธิน  แขวงอนุสาวรีย  

เขตบางเขน  กทม.10200 
   
   
19. นาย ธวัชชัย     สิราซาง ตําแหนง นักวิจัย 
      (พ่ีหนุย)  อายุ 35 ป 

ระดับการศึกษา  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
       ท่ีอยู  บริษัท จี.ไอ.อินดัสทร ีจํากัด 

700/25-34 ถนน พหลโยธิน แขวงสามเสนใน  
เขตพญาไท กทม. 10400 

   
20. นาย เดวิด     ศรีชัยอุดม  ตําแหนง นักวิจัย 

      (พ่ีเดวิด)  อายุ 41 ป  
ระดับการศึกษา ปรญิญาโท 

      ท่ีอยู   
 

700 ถนนประดิษฐมนูธรรม แขวงเจาคุณสิงห  
เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 10220 

   
21. นาง ฉัตรรัตน     เซาวลติ ตําแหนง นักวิจัย 
      (อาจารยป)ู  อายุ 59 ป  

ระดับการศึกษา ปรญิญาโท 
      ท่ีอยู   

 
มหาวิทยาลยัเกริก แขวงอนุสาวรยี  
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 10220 
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ประวิติหัวนาโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน (อาจารยน้ํา)  อายุ 55 ป 
        ตําแหนง         - อาจารยประจํา ภาควิชาศึกษาท่ัวไป คณะ ศิลปศาสตร 

- หัวหนาศูนยสงเสริมและบริการสังคม 
        ท่ีทํางาน   - มหาลัยวิทยาลัยเกริก แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร 10220 โทร 084-3875508 
        ท่ีอยู   - 19/231 บานฟากรีนพารค ตําบลคูคต อําเภอลําลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี 12130 
        ประวัติการศึกษา 

- ปริญญาโท สาขาวิชานโยบายและการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม บัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกริก 
กรุงเทพมหานคร 

ผูชวยนักวิจัย 
นางสาวอรทัย กัลยาวุฒิ (นองกอย) อายุ 22 ป 
  อยูระหวางการ ศึกษา ระดับปริญญาตร ี 
  สาขาวิชาสาธารณะสุขศาสตร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย
เกริก 
 

 
 
รายช่ือคณะกรรมการในชุมชนพูนทรัพย ท่ีสามารถสนับสนุนการทําสวนเกษตรชุมชน 
กลุมคณะกรรมการชุมชนพูนทรัพย 

1) นายนิพนธ            ผลวาณิชย ประธาน 
2) นางวิมล                ถวิลพงษ รองประธาน 
3) นางสาว ทวีทรัพย    คําสอน รองประธาน 
4) นาง ภาพ              วันเพ็ญ เหรัญญิก 
5) นางสาว สมบุญ       คงคา กรรมการ 
6) นางสุวรรณี            แสงทานั่ง               กรรมการ 
7) นายสุชาติ              ใหมเอ่ียม เลขานุการ 

กลุมพัฒนาท่ีอยูอาศัยชุมชนใตสะพาน 
1) นางวิมล                ถวิลพงษ กรรมการท่ีอยูอาศัยและคุณภาพชีวิต 
2) นางสาว สมบุญ       คงคา กรรมการสาธารณูปโภค 
3) นางเนตรรินทร        แซเลง แกนนําชาวบาน 
4) นางบังอร              นอยโนรา แกนนําชาวบาน 
5) นางภาพ               วันเพ็ญ แกนนําชาวบาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวกที ่2 

ตารางกิจกรรม 
 



A-6 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-7 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-8 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-9 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-10 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-11 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-12 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-13 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-14 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A-15 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวกที ่3 

หนังสือประสานงานบุคคลและหนวยงานตางๆ 
 



A-16 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี พิเศษ 2/2559 
 

หนวยงาน  คณะศิลปศาสตร   วันท่ี 16 สิงหาคม 2559 
 

เรื่อง   การอบรมใหความรูแกชุมชน 
 

เรียน   คุณนลินรัตน  กิตติกัลยาวงศ (หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน) 
 
 

สืบเนื่องจากดิฉัน ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน  ปการศึกษา พ .ศ .  2559 จาก
มหาวิทยาลัยเกริก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) เรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร”  โดยจะเริ่มกระบวนการวิจัยประมาณเดือนสิงหาคม 2559 ใชเวลา 18 เดือน และ
มีชุมชนรวมเปนนักวิจัยจํานวน 14 คน  

 

เพ่ือเปนการเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับ เกษตรในเมือง แกนักวิจัยชุมชนและ
ประชาชนในชุมชนพูนทรัพย  สกว. นําโดย ผศ.พีระชัย กุลชัย  หัวหนาโหนดสุวรรณภูมิ   จะนํา
นักวิชาการทางดานเกษตรในเมือง มาอบรมใหความรูแกทีมวิจัยและประชาชน ณ ชุมชนพูนทรัพย ใน
วันเสารท่ี 27 สิงหาคม 2559 เวลา 9.00 -12.00 น. โดยประมาณ ดิฉันทราบจากชุมชนวา ทานเปนผู
หนึ่งท่ีดูแลใกลชิดกับชุมชน จึงขอเรียนเชิญทานเขารวมสังเกตการณการอบรมใหความรูแกชุมชน
เก่ียวกับการเกษตรในเมือง  ท้ังนี้ ดิฉันไดประสานกับทีมวิจัยชุมชนพูนทรัพยในเบื้องตนแลว 

 

จึงใครขอเรียนเชิญทานเขารวมสังเกตการณในวันและเวลาดังกลาว 
 
 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

       (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
    อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลัยเกริก 

          หัวหนาโครงการวิจัย 
 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน 
โทร. 02-9705820 ตอ 349  มือถือ 084-3875508 
 
 
 
 



A-17 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี พิเศษ 1/2559 
 

หนวยงาน  คณะศิลปศาสตร   วันท่ี 16 สิงหาคม 2559 
 

เรื่อง   การอบรมใหความรูแกชุมชน 
 

เรียน   ผูอํานวยการเขตสายไหม 
 
 

สืบเนื่องจากดิฉัน ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน  ปการศึกษา พ .ศ .  2559 จาก
มหาวิทยาลัยเกริก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) เรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร”  โดยจะเริ่มกระบวนการวิจัยประมาณเดือนสิงหาคม 2559 ใชเวลา 18 เดือน และ
มีชุมชนรวมเปนนักวิจัยจํานวน 14 คน  

 

เพ่ือเปนการเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับ เกษตรในเมือง แกนักวิจัยชุมชนและ
ประชาชนในชุมชนพูนทรัพย  สกว. นําโดย ผศ.พีระชัย กุลชัย  หัวหนาโหนดสุวรรณภูมิ   จะนํา
นักวิชาการทางดานเกษตรในเมือง มาอบรมใหความรูแกทีมวิจัยและประชาชน ณ ชุมชนพูนทรัพย ใน
วันเสารท่ี 27 สิงหาคม 2559 เวลา 9.00 -12.00 น. โดยประมาณ เนื่องจากอยูในเขตความรับผิดชอบ
ของทาน ดิฉันจึงใครขอเรียนใหทานทราบ และมีความยินดีหากผูแทนของเขตสายไหมจะเขารวม
สังเกตการณ ท้ังนี้ ดิฉันไดประสานกับทีมวิจัยชุมชนพูนทรัพยในเบื้องตนแลว 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และเรียนเชิญผูแทนเขารวมสังเกตการณในวันและเวลาดังกลาว 
 
 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

       (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
    อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลัยเกริก 

          หัวหนาโครงการวิจัย 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน 
โทร. 02-9705820 ตอ 349  มือถือ 084-3875508 
 
 
 
 



A-18 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี พิเศษ 3/2559 
 

      วันท่ี 5 ตุลาคม 2559 
 

เรื่อง   เรียนเชิญเปนท่ีปรึกษา โครงการวิจัย 
 

เรียน   คุณนลินรัตน  กิตติกัลยาวงศ (หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน) 
 
 

สืบเนื่องจากดิฉัน ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน  ปการศึกษา พ .ศ .  2559 จาก
มหาวิทยาลัยเกริก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) เรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร”  โดยเริ่มกระบวนการวิจัยประมาณเดือนสิงหาคม 2559 ใชเวลา 18 เดือน และมี
ชุมชนรวมเปนนักวิจัยจํานวน 14 คน อาจารย 2 คน นักศึกษาผูชวย 1 คน รวม 17 คน  

 

ดิฉันและทีมวิจัยมีความเห็นพองกันวา ทานเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ มีสวนเก่ียวของกับ
การจัดการพ้ืนท่ีของการเคหะท่ีดูแลชุมชนพูนทรัพยอยูในปจจุบัน และคุนเคยกับชุมชนเปนอยางดี 
ประกอบกับสวนเกษตรชุมชนเปนพ้ืนท่ีสวนกลางของการเคหะท่ีมอบใหชุมชนไดใชประโยชนรวมกัน  
จึงขอเรียนเชิญทานเปนท่ีปรึกษาดานกิจกรรมของโครงการ เพ่ือใหการดําเนินงานวิจัยดําเนินอยูบน
พ้ืนฐานของขอมูลท่ีถูกตองและสามารถดําเนินการอยางเปนรูปธรรมได 

 

จึงเรียนมาเรียนเชิญทานเปนท่ีปรึกษาโครงการวิจัยดังกลาว จักขอบคุณยิ่ง 
 
 
 

               ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
       อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลัยเกริก 

                       หัวหนาโครงการวิจัย 
 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน 
โทร. 02-9705820 ตอ 349  มือถือ 084-3875508 
 
 
 
 



A-19 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี พิเศษ 4/2559 
 

               วันท่ี 5 ตุลาคม 2559 
 

เรื่อง   แจงเพ่ิม และเปลี่ยนแปลงนักวิจัย 
 

เรียน   หัวหนาศูนยสงเสริมวิจัยและผลิตตํารา 
 
 

สืบเนื่องจากดิฉัน ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน  ปการศึกษา พ .ศ .  2559 จาก
มหาวิทยาลัยเกริก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) เรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร”  มีนักวิจัยรวมท้ังสิ้น 16 คน ประกอบดวย อาจารย 1 คน นักศึกษาผูชวยวิจัย 1 
คน นักวิจัยชุมชน 14 คน  

 

เนื่องจากโครงการวิจัยนี้ มีการเพ่ิมและเปลี่ยนแปลงนักวิจัย ดังนี้ 
1) เพ่ิมนักวิจัยมหาวิทยาลัยเกริก  1 คน คือ                     อาจารยฉัตรรัตน  เชาวลิต 
2) เปลี่ยนนักวิจัยชุมชนจาก น.ส.จีรวรรณ  บุญชู      เปน     นางรุงอรุณ  บุญชู 
3) เปลี่ยนผูชวยนักวิจัย จาก น.ส.ปริศนา พรหมพิลา เปน     น.ส.อรทัย  กัลยาวุฒิ 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และดําเนินการแจงไปยัง สกว. ในข้ันตอนตอไป 
 
 
 

                       ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 

       (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
      อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลัยเกริก 

          หัวหนาโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน 
โทร. 02-9705820 ตอ 349  มือถือ 084-3875508 
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ที่ พิเศษ 6/2559 
หนวยงาน  ชุมชนพนูทรัพย เขตสายไหม กทม. วันที่ 30 พฤศจิกายน 2559 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหรถ อุปกรณ และพนักงาน สาํหรับเคลียพื้นทีส่วนเกษตรชุมชนพนูทรัพยฯ 
เรียน   ผูอํานวยการเขตสายไหม 
สิ่งที่สงมาดวย  รายชื่อนักวิจัยชมุชนพนูทรัพยฯ 
 

 

สืบเนื่องจากมหาวิทยาลัยเกริก โดย ผศ.พัสรินณ พันธุแนน และทีมวิจัย ไดเขามาทําวิจัยเพื่อพัฒนา
ชุมชนพูนทรัพย  เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูน
ทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  ซึ่งไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน ปการศึกษา พ.ศ. 2559 จาก
มหาวิทยาลัยเกริก และสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) ทั้งนี้ มีชุมชนเขารวมเปนนักวจิยั
ชุมชนจํานวน 14 คน ดังรายชื่อที่สงมาดวย โดยไดเร่ิมโครงการมาตั้งแตเดือน กรกฎาคม 2559 ดังความ
ทราบแลวนั้น  บัดนี้ งานวิจัยดังกลาวไดดําเนินการตามกระบวนการทําวิจัยของ สกว.มาถึงขั้นทดลอง
ดําเนินการสวนเกษตรชุมชนเมือง ของชุมชนพูนทรัพยฯ  กระผมและทีมวิจัยจึงตองการที่จะเตรียมพื้นที่
เพื่อรองรับการทดลองดําเนินการงานวิจัยดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทานดังนี ้

1) รถตัก JCB 1 คัน พรอมพนักงานขับ 
2) รถ 6 ลอ พรอมพนักงานขับ เพื่อขนเศษวัสดุที่เกิดจากการร้ือถอนสิ่งปลูกสรางในพื้นที่เกษตร

สวนกลาง 
3) พนักงานเก็บขนวัสดุจากการร้ือถอน 
4) เลื่อยยนต เพื่อตัดก่ิงไมใหญ 
5) อุปกรณอ่ืนๆที่จําเปนสําหรับการร้ือและปรับพื้นที่ 
 

โดยมีกําหนดการเคลียและปรับพื้นที่ในวันอังคารที่ 20 ธันวาคม 2559 ตั้งแตเวลา 9.00 น. เปนตนไป  และ
ในวันดังกลาว หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน (คุณนลินรัตน  กิตติกัลยาวงศ) ไดนัดหมายชุมชนเพื่อ
ทํา Big Cleaning Day โดยประสานขอกําลัง คสช.เพื่อรวมพลังชาวบานทําความสะอาดชุมชนดวย กระผม
เห็นวาทั้งโครงการวิจัยและโครงการ Big Cleaning Day เปนโครงการที่เปนประโยชนตอชุมชนพูนทรัพย 
เพื่อนําไปสูการพัฒนาในข้ันตอนตอไป 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดกรุณามอบหมายงานแกบุคลากรในปกครองของทาน เพื่อใหความชวยเหลือ
ชุมชนทรัพยในสิ่งที่ขอมาขางตน และรวมดําเนินการในวันและเวลาดังกลาว จักขอบพระคุณยิ่ง 
                                                                          
 
       

                                                 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                       (นาย นิพนธ  ผลวาณชิน) 
                       ประธานชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กทม. 
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ที่ พิเศษ 7/2559 
 

หนวยงาน  มหาวิทยาลัยเกริก    
วันที่ 20 ธันวาคม 2559 

 

เร่ือง   ขออนุญาต เรียนเชิญบุคลากรเขตสายไหมเปนที่ปรึกษา 
 

เรียน   ผูอํานวยการเขตสายไหม 
 
 

สืบเนื่องจากดิฉัน ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ พันธุแนน จากมหาวิทยาลัยเกริก ไดเขามาทําวิจัย
เพื่อพัฒนาชุมชนพูนทรัพย  เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวม
ของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  ซึ่งไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน ปการศึกษา พ.ศ. 
2559 จากมหาวิทยาลัยเกริก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) ดังความทราบแลว
นั้น   

บัดนี้ การวิจัยไดดําเนินมากวา 5 เดือนแลว  ซึ่งจะเขาสูกระบวนการเตรียมพ้ืนที่และทดลอง
ดําเนินการสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย  ในเดือน มีนาคม-สิงหาคม 2560 เพื่อสงเสริม สนับสนุน และการ
ประสานงาน ใหบรรลุวัตถุประสงคในการพัฒนาชุมชนพูนทรัพย  ดิฉันจึงใครขออนุญาต เรียนเชิญบุคลากร
ในบังคับบัญชาของทาน ที่มีสวนดูแลพื้นที่ชุมชนพูนทรัพยเปนที่ปรึกษากิจกรรมของโครงการ ดังรายชื่อ
ตอไปนี้ 

6) คุณ วันดี  สิงหเพ็ชร 
7) คุณ กนิษฐา  ไทยเจริญ 
8) คุณ ศิริลักษณ  สิงหเพชร 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุญาต จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

    (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
            หัวหนาโครงการ 

 
 
 
 
 
สําเนาถึง 1) คุณ วันดี  สิงหเพ็ชร 

2) คุณ กนิษฐา  ไทยเจริญ  
3) คุณ ศิริลักษณ  สิงหเพชร 
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ที่ พิเศษ 8/2559 
 

หนวยงาน  มหาวิทยาลัยเกริก    
วันที่ 7 กุมภาพันธ 2560 

 

เร่ือง   ขออนุญาตเรียนเชิญบุคลากรเขตสายไหมรวมประชุม 
 

เรียน   ผูอํานวยการเขตสายไหม 
 

อางถึง   หนังสือจาก มหาวทิยาลัยเกริก ที่ พิเศษ 7/2559 เร่ือง ขออนุญาต เรียนเชิญบุคลากรเขตสายไหม
เปนที่ปรึกษา  
             ลงวันที่ 20 ธันวาคม 2559 
 

 เนื่องในวันเสารที่ 11 กุมภาพันธ 2560 ตั้งแตเวลา 10.00 น. เปนตนไป จะมีการประชุม
ประจําเดือนกุมภาพันธ 2560 ของคณะวิจัยโครงการ “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรฯ ชุมชนพูน
ทรัพย” ณ ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กทม. โดยมีวาระการประชุมที่สําคัญ ดังนี้ 

1) สรุปผลการดําเนินงานที่ผานมา 
2) กิจกรรม (11 กุมภาพันธ 2560) 

2.1) การออกแบบบนพื้นที่จริง  
2.2) การจัดทํารางแบบสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยฯ  
2.3) การกําหนดชนิดพันธุพืชโดยประมาณ  

3) กําหนดวันออกแบบ Model สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย โดยยึดรางตามแบบที่วัดจากพื้นที่จริง 
(ภายในเดือนกุมภาพันธ 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกริก ตั้งแต เวลา 9.00-16.00 น.) 

4) กําหนดวันดําเนินการบนพื้นที่จริงจาก Model ที่รวมกันสรางข้ึน (ตามแผน คือ เดือนมีนาคม 
2560) 

 

ดิฉันจึงใครขอเรียนเชิญบุคลากรในบังคับบัญชาของทาน ซึ่งเปนที่ปรึกษากิจกรรมของโครงการ 
ไดแก คุณวันดี  สิงหเพ็ชร   คุณกนิษฐา  ไทยเจริญ  และคุณศิริลักษณ  สิงหเพชร เขารวมประชุมเพื่อให
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอชุมชน  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุญาตใหบุคลากรเขตฯเขารวมประชุม  ตามวัน  เวลา  และสถานที่ดังกลาว
ขางตน  จักขอบพระคุณยิ่ง 

 
 
 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

  (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
       หัวหนาโครงการ 

 

สําเนาถึง  1) คุณ วันด ี สิงหเพ็ชร  2) คุณ กนิษฐา  ไทยเจริญ   และ 3) คุณ ศิริลักษณ  สิงหเพชร 
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ที่ พิเศษ 9/2559 
 

หนวยงาน  มหาวิทยาลัยเกริก    
วันที่ 7 กุมภาพันธ 2560 

 

เร่ือง   ขอเรียนเชิญรวมประชุมคณะวิจัยฯ ประจําเดือนกุมภาพนัธ 2560 
 

เรียน   หัวหนาการเคหะชุมชนออเงิน เขตสายไหม กทม. 
 

อางถึง   หนังสือจาก มหาวทิยาลัยเกริก ที่ พิเศษ 3/2559  เร่ือง ขอเรียนเชิญเปนที่ปรึกษาโครงการวิจัย  ลง
วันที่ 5 ตุลาคม 2559 

 

 เนื่องในวันเสารที่ 11 กุมภาพันธ 2560 เวลา 10.00 น. เปนตนไป จะมีการประชุมประจําเดือน
กุมภาพันธ 2560 ของคณะวิจัยโครงการ “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรฯ ชุมชนพูนทรัพย” ณ 
ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กทม. โดยมีวาระการประชุมที่สําคัญ ดังนี้ 

5) สรุปผลการดําเนินงานที่ผานมา 
6) กิจกรรม (11 กุมภาพันธ 2560) 

2.4)  การออกแบบบนพื้นที่จริง  
2.5) การจัดทํารางแบบสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยฯ  
2.6) การกําหนดชนิดพันธุพืชโดยประมาณ  

7) กําหนดวันออกแบบ Model สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย โดยยึดรางตามแบบที่วัดจากพื้นที่จริง 
(ภายในเดือนกุมภาพันธ 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกริก ตั้งแต เวลา 9.00-16.00 น.) 

8) กําหนดวันดําเนินการบนพื้นที่จริงจาก Model ที่รวมกันสรางข้ึน (ตามแผน คือ เดือนมีนาคม 
2560) 

 

ดิฉันจึงใครขอเรียนเชิญทาน ซึ่งเปนที่ปรึกษากิจกรรมของโครงการ เขารวมประชุมเพื่อให
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอชุมชน  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดเขารรวมประชุมตามวัน เวลา และสถานที่ดังกลาวขางตน จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 

 

           ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
                หัวหนาโครงการ 

 
 
 
 
 
 



A-24 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

มหาวิทยาลัยเกริก 
บันทึกภายใน 

 
หนวยงาน  คณะศลิปศาสตร 
ท่ี  พิเศษ/๒๕๖๐                          วันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
เร่ือง  ขอสงรายงานความกาวหนาระยะท่ี ๑ 
เรียน  หัวหนาศูนยวิจัยและพัฒนา 
สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑) รายงานความกาวหนาโครงการสําหรับสง สกว. ๓ เลม 

๒) รายงานความกาวหนาสําหรับสงศูนยวิจัยและพัฒนา ๑ เลม 
๓) สรุปบญัชีคาใชจายโครงการวิจยั ๓ หนา 
 
  ตามท่ี ดิฉัน ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน  อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร ไดรับการสนับสนุน
ทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริกรวมกับ สกว. ปการศึกษา ๒๕๕๙ เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตร
ชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” บัดนี้ ดิฉันและทีมงานวิจัยได
ดําเนินงานมาได ๑๒ เดือน จึงใครขอรายงานความกาวหนาระยะท่ี ๑ มาเพ่ือนําสง สกว. จํานวน ๓ เลม และ
ศูนยวิจัยและพัฒนา จํานวน ๑ เลม เพ่ือพิจารณาดําเนินการในระยะตอไป 
 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และดําเนินงานตามข้ันตอนตอไป จักขอบคุณยิ่ง 
 
 
 
 
 
                                              (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

                             หัวหนาโครงการฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A-25 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ที่  RDG-1/2560 
 

      วันที่ 10 สิงหาคม 2560 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห นักเรียนทํากิจกรรมจิตอาสา “สวนเกษตรชุมชนพนูทรัพย” 
 

เรียน   ผูอํานวยการศนูยการศกึษานอกระบบ (กศน.) เขตสายไหม 
 

 

สืบเนื่องจากมหาวิทยาลัยเกริก โดย ผศ.พัสรินณ พันธุแนน และทีมวิจัย ไดเขามาทําวิจัยเพื่อพัฒนา
ชุมชนพูนทรัพย  เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูน
ทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  ซึ่งไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน ปการศึกษา พ.ศ. 2559 จาก
มหาวิทยาลัยเกริก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) และเร่ิมโครงการมาตั้งแตเดือน 
กรกฎาคม 2559 ซึ่งไดมาประสานความรวมมือกับ กศน. และหารือกับทานเมื่อวันที่ 29  มีนาคม 2560 

ขณะนี้งานวิจัยดังกลาวไดดําเนินการตามกระบวนการมาถึงขั้นทดลองดําเนินการสวนเกษตร
ชุมชนเมือง ของชุมชนพูนทรัพยฯ  ดิฉันและทีมวิจัยไดเตรียมโครงสรางเพื่อรองรับการทดลองทําสวนเกษตร
อยางตอเนื่อง ทีมวิจัยและชาวบานจึงตองการผูมีจิตอาสาที่จะชวยทํากิจกรรมดังตอไปนี้ 

9) ขุดหลุม ลงเสาปูนโครงสรางซุมหลัก 2  ซุม 
10) ทํารายละเอียดโครงสรางซุมดวยทอ PVC และไมไผ จํานวน 2 ซุม 
11) ปลูกมะนาวดวยบอซีเมนต จํานวน 9 บอ 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะห นักเรียนของ กศน.เขตสายไหม เขารวมกิจกรรม ในวัน
เสารที่ 19 สิงหาคม 2560 เวลา 9.30-16.30 น. ณ สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กทม. จัก
ขอบพระคุณยิ่ง 

 
 
 

          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

        (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
                                       หัวหนาโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผูชวยศาสตราจารย พัสรนิณ  พนัธุแนน 
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 

 



A-26 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 
 



A-27 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

มหาวิทยาลัยเกริก 
บันทึกภายใน 

หนวยงาน  คณะศิลปศาสตร 
ท่ี พิเศษ ๑/๒๕๖๐ 
 

               วันท่ี ๓๑ ตลุาคม ๒๕๖๐ 
เรื่อง   แจงเพ่ิมนักวิจัย 
 

เรียน   หัวหนาศูนยสงเสริมวิจัยและผลิตตํารา 
 
 

สืบเนื่องจากดิฉัน ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน ปการศึกษา พ .ศ . ๒๕๕๙ จาก
มหาวิทยาลัยเกริก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) เรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร”  มีนักวิจัยรวมท้ังสิ้น ๑๗ คน ประกอบดวย อาจารย ๒ คน นักศึกษาผูชวยวิจัย ๑ 
คน นักวิจัยชุมชน ๑๔ คน  

เม่ือเริ่มดําเนินการโครงการ มีชาวบาน เครือขาย NGO และศิษยเกามหาวิทยาลัยเกริก เขา
รวมกระบวนการวิจัยมาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน ท้ังรวมประชุม ทดลองทําสวนเกษตร และสราง
เครือขายความรวมมือกับหนวยงานตางๆ เพ่ือนํามาซึ่งการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย 
ดังนั้น นักวิจัยในทีมทุกคนจึงเห็นพองกันวา ควรเปดโอกาสใหรวมเปนทีมนักวิจัย ดังมีรายชื่อตอไปนี้ 

 

1) นายนพรัตน  แซเลง  ชาวบาน 
2) นางหลาด   บุญมา  ชาวบาน 
3) นางสาวกานดา  กองวงษ   เครือขายเกษตรยุคใหม 
4) นางสาวลมุลจิต  วิเชียรศร ี เครือขายอาสาพัฒนากรุงเทพฯ 
5) นาย ธวัชชัย  สิริซาง  เครือขายสยามอารยะ 
6) นายเดวิด  ศรีชัยอุดม  ศิษยเกามหาวิทยาลัยเกริก 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และดําเนินการแจงไปยัง สกว. ในข้ันตอนตอไป จักขอบคุณยิ่ง 
 

 
 

       (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
      อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลัยเกริก 

          หัวหนาโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 



A-28 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

มหาวิทยาลัยเกริก 

บันทึกภายใน 
 
หนวยงาน  คณะศิลปศาสตร 
 

ท่ี  พิเศษ๒/๒๕๖๐          วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอสงรายงานความกาวหนาระยะท่ี ๒ 
 

เรียน  หัวหนาศูนยวิจัยและพัฒนา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑) รายงานความกาวหนาโครงการสําหรับสง สกว. ๓ เลม 
๒) รายงานความกาวหนาสําหรับสงศูนยวิจัยและพัฒนา ๑ เลม 
๓) สรุปบัญชีคาใชจายโครงการวิจัย ๓ หนา 
๔) หนังสือเพ่ิมชื่อนักวิจัยชุมชน ๑ ฉบับ 
๕) สําเนาสมุดฝากสรุปบัญชี ณ วันท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ 

 
  ตามท่ี ดิฉัน ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน  อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร ไดรับ
การสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริกรวมกับ สกว. ปการศึกษา ๒๕๕๙ เรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร” บัดนี้ ดิฉันและทีมงานวิจัยไดดําเนินงานมาได ๑๖ เดือน จึงใครขอรายงาน
ความกาวหนาระยะท่ี ๒ มาเพ่ือนําสง สกว. จํานวน ๓ เลม และศูนยวิจัยและพัฒนา จํานวน ๑ เลม 
เพ่ือพิจารณาดําเนินการในระยะตอไป 
 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และดําเนินงานตามข้ันตอนตอไป จักขอบคุณยิ่ง 
 
 
 
 
                        (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

                                    หัวหนาโครงการฯ 
 
 

 
 
 
 
 



A-29 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ที่ พิเศษ ๑/๒๕๖๐ 
 

               วันที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๐ 
เร่ือง   แจงเพิ่มนักวิจัย 
 

เรียน   ผูอํานวยการฝาย ฝายวจิัยเพื่อทองถ่ิน สํานักงานกองทนุสนบัสนุนการวิจยั 
 
 

สืบเนื่องจากดิฉัน ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยชุมชน ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๙ จากมหาวิทยาลัย
เกริก และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ  (สกว.) เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวน
เกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  มีนักวิจัยรวม
ทั้งสิ้น ๑๗ คน ประกอบดวย อาจารย ๒ คน นักศึกษาผูชวยวิจัย ๑ คน นักวิจัยชุมชน ๑๔ คน  

เมื่อเร่ิมดําเนินการโครงการ มีชาวบาน เครือขาย NGO และศิษยเกามหาวิทยาลัยเกริก เขารวม
กระบวนการวิจัยมาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน ทั้งรวมประชุม ทดลองทําสวนเกษตร และสรางเครือขายความ
รวมมือกับหนวยงานตางๆ เพื่อนํามาซึ่งการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย ดังนั้น นักวิจัยในทีม
ทุกคนจึงเห็นพองกันวา ควรเปดโอกาสใหรวมเปนทีมนักวิจัย ดังมีรายชื่อตอไปนี้ 

 

1) นายนพรัตน  แซเลง  ชาวบาน 
2) นางหลาด   บุญมา  ชาวบาน 
3) นางสาวกานดา  กองวงษ   เครือขายเกษตรยุคใหม 
4) นางสาวลมุลจิต  วิเชยีรศรี เครือขายอาสาพัฒนากรุงเทพฯ 
5) นาย ธวัชชัย  สิริซาง  เครือขายสยามอารยะ 
6) นายเดวิด  ศรีชัยอุดม  ศิษยเกามหาวิทยาลัยเกริก 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณยิ่ง 
        
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 

       (ผูชวยศาสตราจารย พัสรินณ  พันธุแนน) 
      อาจารยประจาํคณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลยัเกริก 

        หัวหนาโครงการวิจัย 
 
 
 
ขัดของโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ  พันธุแนน ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 

 
 
 
 
 



A-30 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี พิเศษ ๓/๒๕๖๐  
                          วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  การจัดเวทีวิเคราะหผลการวิจัย โครงการ “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวน
รวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  

 

เรียน  ผูอํานวยเขตสายไหม 
 

อางถึง  ๑) หนังสือท่ี พิเศษ ๑/๒๕๕๙ เรื่อง การอบรมใหความรูแกชุมชน  ลงวันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๙  
(เรียนใหทราบเกี่ยวกับการเขาพ้ืนท่ีเพ่ือทําการวิจัย และเรียนเชิญผูแทนเขตเขารวมประชุม) 

๒) หนังสือที่ พิเศษ ๕/๒๕๕๙ เร่ือง ขอเรียนเชิญเขารวมประชุมสมาชิกหมูบานพนูทรัพย เขตสาย
ไหม กทม. ลงวันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๙  
(ชี้แจงและทําความเขาใจโครงการฯแกชุมชน กําหนดเขต และหารือการใชประโยชนจากสวน
เกษตรฯ) 

๓) หนังสือที่ พิเศษ ๗/๒๕๕๙ เร่ือง   ขออนุญาตเรียนเชิญบุคลากรเขตสายไหมเปนทีป่รึกษา ลง
วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙ 
(เรียนเชิญบุคลากรฯเปนท่ีปรึกษากิจกรรมโครงการ ไดแก คุณวันดี  สิงหเพ็ชร คุณกนิษฐา  ไทย
เจริญ  และคุณศิริลักษณ  สิงหเพชร) 

 
 ตามท่ี ดิฉัน ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน  อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร ไดรับการสนับสนุน
ทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริกรวมกับ สกว. ปการศึกษา ๒๕๕๙ เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตร
ชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” มีระยะเวลาดําเนินการวิจัย ๑๘ 
เดือน นับตั้งแตวันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ถึงวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ (ซึ่งมีการเปดตัวโครงการเมื่อวันท่ี ๑๙ 
กันยายน ๒๕๕๙ ณ สํานักงานเขตสายไหม) ในนามหัวหนาโครงการขอขอบพระคุณเขตสายไหม ท่ีใหความ
อนุเคราะหงบประมาณบางสวนในการทดลองทําสวนเกษตรชุมชน รวมถึงรถ อุปกรณ และบุคลากร บัดนี้ ดิฉันและ
ทีมงานวิจัยไดดําเนินงานมาถึงข้ันตอนสุดทายของโครงการแลว และจะจัดเวทีวิเคราะหขอมูล กอนจัดเวทีคืนขอมูล
แกชุมชน โดยผูเขารวมประชุมประกอบดวย ทีมนักวิจัยจากชุมชนพูนทรัพย ทีมนักวิจัยอาจารยจากมหาวิทยาลัย
เกริก ทีมนักวิจัยจาก NGO ชาวบานท่ีสนใจ ตลอดจนผูแทนหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก  สํานักงานเขตสายไหม 
สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน ศูนยการศึกษานอกระบบ (กศน.)  เพ่ือรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ผลการวิจัย ซึ่งทีมวิจัยจะไดนําไปพิจารณาจัดทํารายงานใหมีความครบถวนสมบูรณยิง่ข้ึน โดยมีประเด็นสําคัญในการ
ประชุมนี ้

๑) การนําเสนอผลการวิจัยในระยะเวลา ๑๗ เดือนท่ีผานมา (๑ กรกฏาคม ๒๕๖๐-๓๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐) 

๒) รูปแบบการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนท้ัง
ปจจุบันและอนาคต 

๓) การแลกเปลี่ยน และรับขอเสนอแนะจากผูเขารวมประชุม 
๔) หารือประเด็นการวิจัยตอยอด ในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย โดยขอรับทุน

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (สกว.) ในป ๒๕๖๑ 
 

 
 

  หนา้ 1 
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เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคโครงการฯ ตามข้ันตอนการวิจัย  ดิฉันจึงใครขอความอนุเคราะหจากสํานักงาน
เขตสายไหม ในวันท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ ดังตอไปนี ้

๑) เรียนเชิญทานผูอํานวยการเขตสายไหมเปนประธานเปดการประชุมเวทีวิเคราะหขอมูล
โครงการฯ 

๒) เรียนเชิญบุคลากรเขตสายไหมท่ีเก่ียวของ ตามดุลยพินิจของทานเขารวมแลกเปลี่ยนและ
ใหขอเสนอแนะ 

๓) ขอความอนุเคราะหหองประชุมเพ่ือจัดเวทีวิเคราะห ขนาดประมาณ ๒๕-๓๐ ท่ีนั่ง 
พรอมอุปกรณการฉาย PowerPoint Presentation และโตะวาง Model สวนเกษตร 
ประกอบการนําเสนอ 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดใหความอนุเคราะหฯ และใหเกียรติเปนประธานเปดเวทีวิเคราะหขอมูลโครงการวิจัยฯ 

จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 
 

             ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

 
                             (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

              หัวหนาโครงการฯ 
 
 
 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
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ท่ี  พิเศษ ๔/๒๕๖๐  
                          วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  การจัดเวทีวิเคราะหผลการวิจัย โครงการ “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวน
รวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  

 

เรียน  หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร (คุณฐริัตน  บุญศิริกรณ) 
 

 
 ตามท่ี ดิฉัน ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน  อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร ไดรับการสนับสนุน
ทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริกรวมกับ สกว. ปการศึกษา ๒๕๕๙ เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตร
ชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” มีระยะเวลาดําเนินการวิจัย ๑๘ 
เดือน นับตั้งแตวันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ถึงวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ ท้ังนี้ ชุมชนท่ีเปนพ้ืนท่ีวิจัยเปนพ้ืนท่ีใหเชา
ของการเคหะแหงชาติ  บัดนี้ ดิฉันและทีมงานวิจัยไดดําเนินงานมาถึงข้ันตอนสุดทายของโครงการแลว และจะจัด
เวทีวิเคราะหขอมูล ซึ่งเปนข้ันตอนกอนจัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชน โดยผูเขารวมประชุมประกอบดวย ทีมนักวิจัยจาก
ชุมชนพูนทรัพย ทีมนักวิจัยจากชุมชนพูนทรัพย ทีมนักวิจัยอาจารยจากมหาวิทยาลัยเกริก ทีมนักวิจัยจาก NGO 
ชาวบานท่ีสนใจ ตลอดจนผูแทนหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก  สํานักงานเขตสายไหม สํานักงานการเคหะชุมชนออ
เงิน ศูนยการศึกษานอกระบบ (กศน.)  เพ่ือรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลการวิจัย ซึ่งทีมวิจัยจะได
นําไปพิจารณาจัดทํารายงานใหมีความครบถวนสมบูรณยิ่งข้ึน โดยมีประเด็นสําคัญในการประชุมนี ้

๑) การนําเสนอผลการวิจัยในระยะเวลา ๑๗ เดือนท่ีผานมา (๑ กรกฏาคม ๒๕๖๐-๓๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐) 

๒) รูปแบบการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนท้ัง
ปจจุบันและอนาคต 

๓) การแลกเปลี่ยน และรับขอเสนอแนะจากผูเขารวมประชุม 
๔) หารือประเด็นการวิจัยตอยอด ในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย โดยขอรับทุน

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (สกว.) ในป ๒๕๖๑ 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดใหเกียรติเขารวมประชุม ในเวทีวิเคราะหขอมูลโครงการวิจัยฯ จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 
 
 
 

     ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 
                หัวหนาโครงการฯ 

 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 
 
 



A-33 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี  พิเศษ ๕/๒๕๖๐  
 วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  การจัดเวทีวิเคราะหผลการวิจัย โครงการ “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวน
รวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  

 

เรียน  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบเขตสายไหม (คณุปรีชา  ผลชมพู) 
 

 

 ตามท่ี ดิฉัน ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน  อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร ไดรับการสนับสนุน
ทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริกรวมกับ สกว. ปการศึกษา ๒๕๕๙ เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตร
ชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” มีระยะเวลาดําเนินการวิจัย ๑๘ 
เดือน นับตั้งแตวันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ถึงวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ โดยทีมวิจัยและชุมชนไดรับความ
อนุเคราะหจากทาน ครู และนักเรียน ในการทํากิจกรรม ตลอดจนการหนุนเสริมความรูในดานตางๆ มาโดยตลอด 
บัดนี ้ดิฉันและทีมงานวิจัยไดดําเนินงานมาถึงข้ันตอนสุดทายของโครงการแลว และจะจัดเวทีวิเคราะหขอมูล ซึ่งเปน
ข้ันตอนกอนจัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชน โดยผูเขารวมประชุมประกอบดวย ทีมนักวิจัยจากชุมชนพูนทรัพย ทีมนักวิจัย
จากชุมชนพูนทรัพย ทีมนักวิจัยอาจารยจากมหาวิทยาลัยเกริก ทีมนักวิจัยจาก NGO ชาวบานท่ีสนใจ ตลอดจนผูแทน
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก  สํานักงานเขตสายไหม สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน ศูนยการศึกษานอกระบบ 
(กศน.)  เพ่ือรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลการวิจัย ซึ่งทีมวิจัยจะไดนําไปพิจารณาจัดทํารายงานให
มีความครบถวนสมบูรณยิ่งข้ึน โดยมีประเด็นสําคัญในการประชุมนี ้

๑) การนําเสนอผลการวิจัยในระยะเวลา ๑๗ เดือนท่ีผานมา (๑ กรกฏาคม ๒๕๖๐-๓๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐) 

๒) รูปแบบการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนท้ัง
ปจจุบันและอนาคต 

๓) การแลกเปลี่ยน และรับขอเสนอแนะจากผูเขารวมประชุม 
๔) หารือประเด็นการวิจัยตอยอด ในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย โดยขอรับทุน

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาติ (สกว.) ในป ๒๕๖๑ 
 

จึงเรียนมาเรียนเชิญทาน พรอมดวย  คุณครูจันทรสรณ ฉวนกลิ่น   คุณครูทรงชัย  สิงหเพ็ชร   ครู
ประพาส  
ฉวนกลิ่น โปรดใหเกียรติเขารวมประชุม ในเวทีวิเคราะหขอมูลโครงการวิจัยฯ จักขอบพระคุณยิ่ง 

 
 
 

 

                    ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
 
                                    (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

                     หัวหนาโครงการฯ 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 
 



A-34 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี  พิเศษ ๖/๒๕๖๐  
                          วันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  การจัดเวทีวิเคราะหผลการวิจัย โครงการ “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวน
รวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  

 

เรียน พนักงานจัดการทรัพยสิน ระดับ 7 (คุณนลินรัตน  กิตติกลัยาวงศ) 
 

 

 ตามท่ี ดิฉัน ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน  อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร ไดรับการสนับสนุน
ทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเกริกรวมกับ สกว. ปการศึกษา ๒๕๕๙ เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตร
ชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” มีระยะเวลาดําเนินการวิจัย ๑๘ 
เดือน นับตั้งแตวันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ถึงวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ โดยทีมวิจัยและชุมชนไดรับความ
อนุเคราะหจากทาน ครู และนักเรียน ในการทํากิจกรรม ตลอดจนการหนุนเสริมความรูในดานตางๆ มาโดยตลอด 
บัดนี ้ดิฉันและทีมงานวิจัยไดดําเนินงานมาถึงข้ันตอนสุดทายของโครงการแลว และจะจัดเวทีวิเคราะหขอมูล ซึ่งเปน
ข้ันตอนกอนจัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชน โดยผูเขารวมประชุมประกอบดวย ทีมนักวิจัยจากชุมชนพูนทรัพย ทีมนักวิจัย
จากชุมชนพูนทรัพย ทีมนักวิจัยอาจารยจากมหาวิทยาลัยเกริก ทีมนักวิจัยจาก NGO ชาวบานท่ีสนใจ ตลอดจนผูแทน
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก  สํานักงานเขตสายไหม สํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน ศูนยการศึกษานอกระบบ 
(กศน.)  เพ่ือรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลการวิจัย ซึ่งทีมวิจัยจะไดนําไปพิจารณาจัดทํารายงานให
มีความครบถวนสมบูรณยิ่งข้ึน โดยมีประเด็นสําคัญในการประชุมนี ้

๑) การนําเสนอผลการวิจัยในระยะเวลา ๑๗ เดือนท่ีผานมา (๑ กรกฏาคม ๒๕๖๐-๓๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐) 

๒) รูปแบบการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชนท้ัง
ปจจุบันและอนาคต 

๓) การแลกเปลี่ยน และรับขอเสนอแนะจากผูเขารวมประชุม 
๔) หารือประเด็นการวิจัยตอยอด ในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย โดยขอรับทุน

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยแหงชาต ิ(สกว.) ในป ๒๕๖๑ 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดใหเกียรติเขารวมประชุม ในเวทีวิเคราะหขอมูลโครงการวิจัยฯ จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 

 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 

 
                      (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

     หัวหนาโครงการฯ 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 



A-35 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 

ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถิ่นสุวรรณภูมิ คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  เขตลาดกระบัง 
กรุงเทพฯ 10520  โทร. 084-761-4999  
E-mail:cbr.kmitl.2547@gmail.com 

ท่ี  ศวส.60.12.02  
 

11 ธันวาคม 2560 
 

เรื่อง ขออนุญาตใหบุคลากรในสังกัดเขารวมการอบรม 
 

เรียน    อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกริก 
  
สิ่งท่ีสงมาดวย กําหนดการ   

 เนื่องดวยศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินสุวรรณภูมิ ไดรับการอุดหนุนทุนวิจัยจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน โดยมียุทธศาสตรในการสงเสริม
สนับสนุนทุนวิจัยเพ่ือทองถ่ินใหบุคลากรในมหาวิทยาลัยและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ทํางานวิจัยเพ่ือ
ทองถ่ินในเขตพ้ืนท่ีเมือง  ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินสุวรรณภูมิ จึงจัดประชุมเพ่ือพัฒนา
ขอเสนอชุดโครงการวิจัย “เกษตรในเมือง” เพ่ือเปดพ้ืนท่ีใหแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันวิเคราะห
และพัฒนาขอเสนอชุดโครงการวิจัย ในวันท่ี 13 ธันวาคม 2560    เวลา 13.00-16.30 น. สถานท่ี 
หอง C411 อาคารเจาคุณทหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ
ทหารลาดกระบัง   
 จึงขอเรียนเชิญ ผศ. พัสรินณ   พันธุแนน  คณะศิลปะศาสตรบุคลากรของทานเขารวม
ประชุมในครั้งนี้เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีวิจัยของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเพ่ือพัฒนาขอเสนอชุด
โครงการวิจัย ตามวัน เวลา  และสถานท่ีดังกลาว   

        ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                  
  (ผูชวยศาสตราจารย พีรชัย กุลชัย) 

ผูประสานงาน 
ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินสุวรรณภูมิ 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร สจล. 
 
 
 
 
 

mailto:E-mail:cbr.kmitl.2547@gmail.com


A-36 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี  พิเศษ ๗/๒๕๖๐  
 วันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  เรียนเชิญรวมเวทีคืนขอมลู โครงการ “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวม
ของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  

 

เรียน  ผศ.พีรชัย กุลชัย โหนดสุวรรณภมู ิสกว. 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กําหนดการเวทีคนืขอมูล 
 

 
 ตามท่ีชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย จาก สกว.และ
มหาวิทยาลัยเกริก  ปการศึกษา ๒๕๕๙ เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวน
รวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” มีระยะเวลาดําเนินการวิจัย ๑๘ เดือน นับตั้งแตวันท่ี ๑ 
กรกฎาคม ๒๕๕๙ ถึงวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

บัดนี ้กระบวนการวิจัยไดเสร็จสิ้นและอยูในข้ันตอนการปดตัวโครงการแลว ซึ่งทีมวิจัยไดจัดเวทีวิเคราะห
ขอมูลโครงการ เมื่อวันศุกรท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ สํานักงานเขตสายไหม และไดกําหนดใหมีเวทีคืนขอมูลวิจัยแก
ชุมชนในวันเสารท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร เพ่ือใหเวทีคืนขอมูลวิจัย
มีความครบถวนสมบูรณ บรรลุเปาหมาย ทีมวิจัยเห็นวาทานเปนผูแทนของ สกว. ท่ีทําหนาท่ีพ่ีเลี้ยงแกโครงการมา
โดยตลอด จึงใครขอเรียนเชิญทานรวมเวทีคืนขอมูลโครงการวิจยัฯ  

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดใหเกียรติเขารวมเวทีคืนขอมูลโครงการวิจัยฯ ในวัน เวลา และสถานท่ี ตามสิ่งท่ีสงมา
ดวย 
 
 
 

                  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

 
                                  (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

                  หัวหนาโครงการฯ 
 

 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 
 
 
 
 
 
 



A-37 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี  พิเศษ ๑๒/๒๕๖๐  
                          วันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอขอบคุณ  
 

เรียน  หัวหนาสํานักงานการเคหะชุมชนออเงิน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร (คุณฐริัตน  บุญศิริกรณ) 
 
 
 ตามท่ีทีมนักวิจัยชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ไดจัดเวทีวิเคราะหขอมูลโครงการ เรื่อง 
“รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร” เมื่อวันศุกรท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ สํานักงานเขตสายไหม ทีมวิจัยขอขอบพระคุณทานเปน
อยางสูงท่ีใหความสําคัญ และใหเกียรติเขารวมเวทีดังกลาว 

 

จึงเรียนมาเพ่ือมาเพ่ือขอบพระคุณทาน และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับเกียรติจากทานรวมงานในคราว
ตอไป 
 
 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
                                 (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

                  หัวหนาโครงการฯ 
 

 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A-38 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี  พิเศษ ๑๓/๒๕๖๐  
                          วันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอขอบคุณ  
 

เรียน  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบเขตสายไหม (คณุปรีชา  ผลชมพู) 
 
 
 ตามท่ีทีมนักวิจัยชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ไดจัดเวทีวิเคราะหขอมูลโครงการ เรื่อง 
“รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร” เมื่อวันศุกรท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ สํานักงานเขตสายไหม ทีมวิจัยขอขอบพระคุณทานเปน
อยางสูงท่ีใหความสําคัญ และมอบหมายใหคุณครูจันทรสรณ ฉวนกลิ่น เขารวมเวทีดังกลาว 

 

จึงเรียนมาเพ่ือมาเพ่ือขอบพระคุณทาน และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับเกียรติจากทานและบุคลากรใน
สังกัดศูนยการศึกษานอกระบบ (กศน.) เขตสายไหม รวมงานในคราวตอไป 
 
 
 
 

         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
                                  (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

                  หัวหนาโครงการฯ 
 

 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A-39 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี  พิเศษ ๑๔/๒๕๖๐  
                          วันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอขอบคุณ  
 

เรียน  พนักงานจัดการทรัพยสิน ระดับ 7 (คุณนลินรัตน  กิตติกัลยาวงศ) 
 
 
 ตามท่ีทีมนักวิจัยชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ไดจัดเวทีวิเคราะหขอมูลโครงการ เรื่อง 
“รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร” เมื่อวันศุกรท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ สํานักงานเขตสายไหม ทีมวิจัยขอขอบพระคุณทานเปน
อยางสูงท่ีใหความสําคัญ และใหเกียรติเขารวมเวทีดังกลาว 

 

จึงเรียนมาเพ่ือมาเพ่ือขอบพระคุณทาน และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับเกียรติจากทานรวมงานในคราว
ตอไป 
 
 
 
 

          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

 
                                   (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

                   หัวหนาโครงการฯ 
 

 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A-40 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ท่ี  พิเศษ ๑๕/๒๕๖๐  
                          วันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

เร่ือง  ขอขอบพระคุณ 
 

เรียน  ผูอํานวยการเขตสายไหม (คุณรตันธร  รัตนสกุล) 
 

 ตามท่ีทีมนักวิจัยชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ไดจัดเวทีวิเคราะหขอมูลโครงการ เรื่อง 
“รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร” เมื่อวันศุกรท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ สํานักงานเขตสายไหม ทีมวิจัยขอขอบพระคุณทานเปน
อยางสูงท่ีใหความสําคัญ และมอบหมายใหผูชวยผูอํานวยการ และบุคลากรฝายพัฒนาชุมชนเขารวมเวทีดังกลาว 
ตลอดจนใหความอนุเคราะหสถานท่ีและอํานวยความสะดวกดานอ่ืนๆ แกทีมวิจัยฯ 

 

จึงเรียนมาเพ่ือมาเพ่ือขอบพระคุณทาน และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับเกียรติจากทานและบุคลากรเขต
สายไหม ใหความอนุเคราะหและรวมงานในคราวตอไป 
 
 
 
 

    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
                      (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

       หัวหนาโครงการฯ 
 
 
 
 

มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A-41 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ที่  พิเศษ ๑๖/๒๕๖๐  
                          วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  เรียนเชิญรวมเวทีคืนขอมูล โครงการ “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟสูวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมี
สวนรวมของชุมชนพนูทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร”  

 

เรียน  ทานเจาของบานเลขที่ ............. 
 

สิ่งที่สงมาดวย  กําหนดการเวทคีืนขอมูล 
 

 ตามที่ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย จาก สกว. และ
มหาวิทยาลัยเกริก  ปการศึกษา ๒๕๕๙ เร่ือง “รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมี
สวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” มีระยะเวลาดําเนินการวิจัย ๑๘ เดือน 
นับตั้งแตวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ถึงวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ ซึ่งทีมนักวิจัยโครงการไดเขามาชี้แจงและ
ทําความเขาใจกับชุมชน เก่ียวกับรายละเอียดโครงการ วัตถุประสงค และแผนการดําเนินงานตลอด ๑๘ 
เดือน เมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
 

บัดนี้ กระบวนการวิจัยไดเสร็จสิ้นตามระยะเวลาที่กําหนด ซึ่งทีมวิจัยไดจัดเวทีวิเคราะหขอมูล
โครงการ เมื่อวันศุกรที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ สํานักงานเขตสายไหม และไดกําหนดใหมีเวทีคืนขอมูลวิจัย
แกชุมชนในวันเสารที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ อาคาร SML ชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
ทีมวิจัยจึงใครขอเรียนเชิญทานเขารวมเวทีคืนขอมูลโครงการวิจัยฯ ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในชุมชนพูน
ทรัพย  เพื่อรับทราบผลการวิจัย ผลการทดลองทําสวนเกษตร การมีสวนรวมของชุมชนในการทําสวนเกษตร
สวนรวม ตลอดจนแนวทางการพัฒนาสวนเกษตรโดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพยในอนาคต  

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดเขารวมเวทีคืนขอมูลโครงการวิจัยฯ ในวัน เวลา และสถานที่ ตามสิ่งที่สงมา
ดวย 

 
 

 
 
    ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
                  (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

     หัวหนาโครงการฯ 
 
 
 
มีขอสงสัยโปรดติดตอ 
ผศ.พัสรินณ พันธุแนน  
โทร. ๐๘๔-๓๘๗-๕๕๐๘ 
 
 



A-42 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

ที่  พิเศษ ๑๗/๒๕๖๐  
                          วันที่ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอขอบคุณ  
 

เรียน  หัวหนาแผนกพัฒนาบุคลากรและแรงงานสัมพันธ บริษทั วี.เพาเดอรเทค จํากัด  (คุณวีระ  เกษมศรี) 
 
 ตามที่บริษัท วี.เพาเดอรเทค จํากัด ไดสนับสนุนงบประมาณในการซื้อสีใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัย
เกริก  เพื่อทํากิจกรรมจิตอาสา สวนเกษตรชุมชนเมือง ในชุมชนพูนทรัพย รวมกับโครงการวิจัย  “รูปแบบ
การพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร” ดิฉันในนามของหัวหนาศูนยสงเสริมและบริการสังคม มหาวิทยาลัยเกริก  และเปน
หัวหนาโครงการวิจัยดังกลาว ขอขอบพระคุณทานและบริษัทฯ เปนอยางสูงที่ใหความสําคัญกับกิจกรรมที่
เก่ียวของกับเด็กและเยาวชน ในการรวมกันสรางสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตใหแกชุมชนและสังคม  
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอขอบพระคุณทาน และบริษัท วี.เพาเดอรเทค จํากัด เปนอยางสูง และหวังเปน
อยางยิ่งวา บริษัทฯ จะใหการสนับสนุนกิจกรรมของเด็กและเยาวชน เพื่อการพัฒนาสังคมใหยั่งยืนตลอดไป 
 

 
 

         ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
                          (ผูชวยศาสตราจารยพัสรินณ พันธุแนน) 

            หัวหนาศูนยสงเสริมและบริการสังคม มหาวิทยาลัยเกริก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวกที่ 4 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แบบสอบถาม 

ความคิดเห็นประชาชนเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการทําสวนเกษตรในชุมชนพูนทรัพย 
ในการประชุมช้ีแจงและทําความเขาใจโครงการ 

วันเสารท่ี 26 พฤศจิกายน 2559 
………………………………………………………………. 

สวนท่ี1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง ( ) หนาคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริง 
1. เพศ  

(  )  ชาย     (  )  หญิง 
2. อายุ …….. ป 
3. ระดับการศึกษา   
 (  ) ไมไดเรียนหนังสือ    (  ) ประถมศึกษา  (  ) มัธยมตน               (  ) มธัยมปลาย/ปวช. 
  (  ) อนุปริญญา/ปวส.    (  ) ปริญญาตรี (  ) สูงกวาปริญญาตรี (  ) อ่ืนๆระบ…ุ. 
4. สถานภาพทางสงัคม 

(  ) ประธาน/รองประธานชุมชน       (  ) คณะกรรมการชุมชน      (  ) ประชาชนทั่วไป 
(  ) ประธานกลุม.............................   (  ) อ่ืนๆ  ระบุ......................................................... 

5. อาชีพหลัก 
(  )  ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ (  )  ลูกจางภาคเอกชน     (  )   รับจางทั่วไป   
(  )  ธุรกิจสวนตัว / คาขาย  (  )  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………………  

6. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว / ป (โดยประมาณ)         
 (  )  ไมเกิน 100,000  บาท  (  )  100,001 - 200,000  บาท  

(  )   200,001 - 300,000  บาท    (  )  สูงกวา 300,000  บาท 
7. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน..................... คน 
8.  ในครอบครัวของทานมีสมาชิกที่ตองดูแลเปนพิเศษหรือไม  
 (  ) มี ไดแก  - คนชรา………คน - คนพิการ…….คน - เด็กเล็ก………คน 
 (  ) ไมม ี  
9.  ปจจบุันครอบครัวของทานรับประทานผักจากทีไ่หน 
 (  )  ตลาดสด  (  )  ตลาดนัด  

(  )  ปลูกไวทานเอง    (  )  อ่ืนๆ ระบุ ………………………………………. 
10. ทานคิดวาผักที่ซื้อรับประทาน เปนผักที่ปลอดสารพษิหรือไม   

(  ) ปลอดสารพิษ     (  ) มีสารพิษตกคาง  
 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน ในการทําสวนเกษตร
ชุมชนพูนทรัพย 
1.  ทานทราบหรือไมวา ชุมชนพูนทรัพยมีสวนเกษตรสวนรวม 
 (  )  ทราบ (  )  ไมทราบ 
2.  ตั้งแตทานยายเขามาอยูในชมุชน ทานไดมีสวนรวมในการทาํสวนเกษตร หรือไม 
 (  )  เคย (  )  ไมเคย 
 

หมายเลขแบบสอบถาม…………… 
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3.  ทานสามารถเขารวมทํากิจกรรมใดตอไปนี้ ในการทาํสวนเกษตรชุมชน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

รวมคิด-สวนเกษตร รวมทํา รวมรับประโยชน รวมประเมินผล-หลังทํา 
(  ) รวมคิดปญหา 
(  ) รวมหาวิธีแกปญหา 
(  ) รวมประชุมหารือ 
(  ) รวมวางแผน 
 

(  ) รวมเปนนักวิจยั 
(  ) รวมทํากิจกรรม 
(  ) รวมทําสวน,ปลูก,รดน้ํา 
(  ) รวมประชาสัมพนัธ 

(  ) ไดทานผักไรสาร 
(  ) ซื้อผักราคาถูก 
(  ) นําผักไปขายไดกําไร 
(  ) มีที่พักผอน 
(  ) มีที่ทํากิจกรรม 
(  ) มีที่เรียนรูเร่ืองพืชผัก 

(  ) ประชุมเพื่อ
ประเมินผลการทํา 

(  ) สังเกตการณทําสวน 
(  ) เสนอปญหาที่พบ 
(  ) เสนอวิธีการแกไข 

 
4.  หากทานจะรวมทาํสวนเกษตรชุมชน ทานสามารถรวมไดในชวงเวลาใดของแตละวัน 
 (  )  เชา   (  )  กลางวนั  
             (  )  เย็น                                  (  )   วันหยุด 
5.  ทานทราบหรือไมวามีโครงการวิจัยจากมหาวิทยาลยั เกริก รวมกับ สกว. (สํานักงานสนับสนุนการวิจัย) 

เขามาทําในชุมชนพูนทรัพย 
   (  )  ทราบ    (  ) ไมทราบ 
6. ทานอยากใหสวนเกษตรชุมชน เปนพ้ืนท่ีทํากิจกรรมอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (  )  เปนพืน้ที่ปลูกผักสาํหรับคนในชุมชน และขายใหคนนอกชมุชน 
 (  )  เปนศูนยเรียนรูเกษตรชุมชนเมือง / สวนสมุนไพร  
 (  )  เปนที่ตัง้ของสหกรณชุมชน 
 (  )  เปนที่พักผอนของคนในชุมชน โดยเฉพาะผูสูงอาย ุและเด็กๆในชุมชน 
 (  )  อ่ืน ๆ ระบ…ุ…………………………………………………………………. 
7.  ทานหรือคนในครอบครัวจะเขารวมโครงการ สวนเกษตรชุมชนพนูทรัพย หรือไม 
 (  )  เขารวมเพราะ……………………………………………………………………………………. 
 (  )  ไมเขารวม เพราะ……………………………………………………………………………………. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวกที ่5 

ภาพกิจกรรมที่เกิดข้ึน 

ระหวางการทําโครงการวิจัย 



A-45 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

หัวหนาโครงการและนักวิจัยชุมชน 
ประชาสัมพันธโครงการผาน กิจกรรมเนื่องในวันท่ีอยูสากล 

“21 ป คนใตสะพานเหลียวหลัง แลหนาชวนพี่ชวนนอง รวมมองอนาคต” 
วันอาทิตย ท่ี 25 กันยายน 2559 
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เด็กและเยาวชนของชุมชนพูนทรัพยรวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
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การเตรียมพื้นท่ีเพื่อทดลองทําสวนเกษตรชุมชน ‘ผักไรสารบานพูนทรัพย’ 
โดยความอนุเคราะหเคร่ืองจักรและบุคลากรจากสํานักงานเขตสายไหม 

มกราคม 2560 

กอน 

หลัง 
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ทีมนักวิจัยระดมสมองและออกแบบสวนเกษตรบนพื้นท่ีจริง 
วันเสาร ท่ี 11 กุมภาพันธ 2560 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

นักวิจัยชุมชนรวมออกแบบ (Model) สวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย 
ตามความตองการจากการระดมสมอง 

วันพุธ ท่ี 22 กุมภาพันธ 2560 ณ มหาวิทยาลัยเกริก 
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นักวิจัยชุมชนรวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูกันและกัน สูความเขมแข็งเครือขายชุมชนคน
ทําวิจัยทองถิ่น คร้ังท่ี 1/2560 จัดโดย ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถิ่น สุวรรณภูม ิ
วันเสารท่ี 3 มี.ค. 2560 ณ ศูนยปฏิบัติการโรงแรมศรีวารี พาวิลเลี่ยน ม.หัวเฉียวฯ 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หัวหนาโครงการ รวมเวทีนําเสนอแลกเปลี่ยนประสบการณ และเติมเต็มความรูงานวิจัย
เพื่อทองถิ่น เครือขายนักวิชาการโหนดสวรรณภูมิ คร้ังท่ี 1/2560 

จัดโดย ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถิ่นสุวรรณภูม ิวันอังคาร ท่ี 14 มี.ค. 2560  
ณ ศูนยปฏิบัติการโรงแรมศรีวารี พาวิลเลี่ยน (มหาวิทยาลัยหัวเฉียวฯ) 
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ผศ. พีรชัย กุลชัย หัวหนาโหนดสุวรรณภูม ิสกว. ไดเขาแวะเย่ียมโครงการ 

 วันศุกร ท่ี 17 มี.ค. 2560  

 

 

 

  
 

 

การหารือระหวางทีมวิจัยมหาวิทยาลัยเกริก กับ NGO เกี่ยวกับการสรางเครือขายเพื่อการ
ทําสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย  วันพฤหัสบด ีท่ี 23 มี.ค. 2560  ณ มหาวิทยาลัยเกริก 

 

 

 

 

 
 

 
การหารือเพื่อสรางเครือขายระหวางทีมวิจัยอาจารย นักวิจัยชุมชน และ NGO 

กับ กศน.เขตสายไหม โดยผูอํานวยการ ปรีชา ผลชมพู และครู กศน. 
วันพุธ ท่ี 29 มี.ค. 2560 



A-51 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประชุมประจําเดือน ของทีมนักวิจัยชุมชน 
กรกฎาคม 2559-ธันวาคม 2560 



A-52 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
ทีมวิจัยรวมอบรมเศรษฐกิจพอเพียงโดยปราชญชาวบาน  

อาจารย วิรัตน จีนลักษณ ผูอํานวยการศูนยเครือขายปราชญชาวบาน จังหวัดนครนายก  
วันอังคาร ท่ี 23 พ.ค. 2560 



A-53 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นักศึกษาวิชาบัณฑิตอุดมคติไทย (ศศ 11114)  
มหาวิทยาลัยเกริก และทีมงาน NGO ทํากิจกรรมจิตอาสา 

ผักริมร้ัวกินได และ โมบายสวนผัก  
วันเสาร ท่ี 3 มิ.ย. 2560 



A-54 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
นักวิจัยชุมชนรวมกับทีมNGO คุณครูและนักศึกษาการศึกษานอกระบบ (กศน.เขตสาย

ไหม) คณะรักษาความสงบแหงชาต ิ(คสช) ผูมีจิตอาสา ชาวบานและเยาวชน  
รวมกันลงเสา ทําโครงสรางซุมและวางทอซีเมนตเพื่อใชในการปลูกมะนาว  

วันเสาร ท่ี 19 ส.ค. 2560 



A-55 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
นักวิจัยชุมชนรวมกับทีมNGO และนักเรียนจิตอาสา รวมกันทํากะบะ แคร เพื่อใชทดลอง

ปลูกพืชผัก  ทาสีโครงสรางซุม และปลูกมะนาวในทอซีเมนต 
 วันอาทิตย ท่ี 27 ส.ค. 2560 



A-56 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คุณครูและนักเรียน จากการศึกษานอกระบบ (กศน.) เขตสายไหม ตัดยางรถยนตเพื่อ

ขยายขอบสําหรับปลูกผักขึ้นซุมดวยทอ PVC วันเสาร ท่ี 2 ก.ย. 2560 



A-57 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ฝกอบรมการปลูกผักรวมกับเลี้ยงปลา และการทําสวนผักคนในเมือง 
ณ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง 

วันเสาร-อาทิตย ท่ี 9-10 ก.ย. 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รวมกันวางไมบนโครงสราง เพื่อเปนแนวใหผักไมเลื้อย  

และวางแปลงเพื่อปลูกผักในสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพยรวมกับชาวชุมชน 
  วันอาทิตย ท่ี 17 ก.ย. 2560 



A-58 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 
 นักวิจัยชุมชน เขารวมการอบรม “เครือขายนองใหม นักวิจัยทองถิ่น” เพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู เลาสูกันฟง ประสบการณรุนพี่สูรุนนอง ณ ศูนยฝกอบรม สถาบันพัฒนาขาราชการ 

กรุงเทพมหานคร วันเสาร ท่ี 23 ก.ย. 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 นักวิจัยชุมชน รวมรับการอบรม “เครือขายนองใหม นักวิจัยทองถิ่น”  
เพื่อเรียนรูการทําเอกสารการเงินใหงาย โปรงใส เขาใจทุกคน ณ ศูนยฝกอบรม  

สถาบันพัฒนาขาราชการ กรุงเทพมหานคร วันอาทิตย ท่ี 24 ก.ย. 2560 



A-59 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักวิจัยชุมชน ชาวบาน เด็กและเยาวชนรวมกันจัดพื้นท่ี 

เพื่อทําแปลงปลูกผัก   
วันอาทิตย ท่ี 1 ต.ค. 2560 



A-60 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนพูนทรัพยจัดกิจกรรมทําดีเพื่อพอชวยกันเก็บขยะ ดายหญา  
และจัดซุมในสวนเกษตร 
วันเสาร ท่ี 7 ต.ค. 2560 



A-61 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักศึกษาจากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง (สจล.)  

ทํากิจกรรมจิตอาสา และเก็บขอมูลสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย 
เพื่อนําไปจัดการความรูเพื่อชุมชน 

วันอังคาร ท่ี 17 ต.ค. 2560 



A-62 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

นักวิจัยชุมชน ชาวบาน คุณครูและนักศึกษาจากการศึกษานอกระบบ (กศน.เขตสายไหม)  
ชวยกันเทพื้นเพื่อทําศูนยเรียนรู 

วันเสาร ท่ี 11 พ.ย. 2560 



A-63 | รูปแบบการพัฒนาและฟนฟูสวนเกษตรชุมชนเมือง โดยการมีสวนรวมของชุมชนพูนทรัพย  เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลผลิตเห็ดลม จากการทดลองของนักวิจัยชุมชน 
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