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ในตําบลตลาดขวัญ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
เปนโรคเร้ือรังที่พบมากเปนอันดับท่ีหนึ่งและอันดับที่สอง โดยจํานวนผูปวยทั้งสองโรคมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
ทุกป โดยป 2555  เบาหวาน 80 ราย และ ความดันโลหิตสูง 148 ราย คิดเปนรอยละ 54.73 และ 
47.50 ของผูปวยท้ังหมดในตําบล ตามลําดับ  ป 2557 เพ่ิมขึ้น เปน เบาหวาน 120 และ ความดันโลหิต
สูง 232 คนซึ่งแปรผันตามจํานวนผูปวยที่เพิ่มข้ึน ถึงแมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) จะมี
การรณรงคใหกลุมเสี่ยงเขารับการตรวจคัดกรองทุกป รวมทั้งใหความรูในการดูแลตนเองและปองกันโรค
แลวก็ตาม  

การดูแลโรคไมติดตอเรื้อรังนั้นไมไดจํากัดอยูเฉพาะโดยแพทย พยาบาล และเจาหนาที่ในทีม
สุขภาพเทานั้น แตขึ้นอยูกับการดูแลตนเองของผูปวยและการมีสวนรวมของครอบครัว และชุมชน ดังนั้น 
แพทย พยาบาล และเจาหนาที่สาธารณสุขในชุมชน จึงมีบทบาทสําคัญในการสรางความตระหนักและ
เพ่ิมศักยภาพของผูปวยและชุมชนใหเกิดความรวมมือกันในการดูแลและปองกันปญหาสุขภาพท่ีเกิดจาก
โรคและภาวะแทรกซอนของโรค ผูวิจัยจึงไดเสนอโครงการวิจัย เรื่อง รูปแบบที่เหมาะสมในการเสริมสราง
ความเขมแข็งของผูปวย ครอบครัว และชุมชน รวมกันในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงใหมีสุขภาพดีตามวิถีชุมชนไดอยางยั่งยืน ของตําบลตลาดขวัญ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม  ซึ่ งเปนการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental research) โดยมี วัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในดูแลสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต
สูงตามวิถีชุมชน ใหมีสุขภาพดี ตําบลตลาดขวัญ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม มีระยะเวลาดําเนินง
การวิจัย 18 เดือน ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2558 ถึง มีนาคม 2560 

ผูเขารวมโครงการ ประกอบดวย ทีมนักวิจัย และกลุมตัวอยาง มีรายละเอียด ดงันี้  
1. ทีมนัก วิจัย ประกอบดวย นัก วิจัยชุมชน จํานวน 16 คน ซึ่ งประกอบดวย รอง

นายกเทศมนตรี จํานวน 1 คน กํานัน จํานวน 1 คน ผูใหญบาน จํานวน 2 คน ประธานชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) และสมาชิกสภาเทศบาลตําบลตลาดขวัญ จํานวน 1 คน อสม. 5 คน พนักงาน
กระทรวงสาธารณสุขประจํา รพ.สต. ปาแงะ จํานวน 1 คน พยาบาลวิชาชีพประจําโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบานปาแงะ (รพ.สต.ปาแงะ) 1 คน และนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ จํานวน 2 คน  
และทีมนักวิจัยที่เปนนักวิชาการ ไดแก อาจารยคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค จํานวน 2 คน  

2. กลุมตัวอยาง ซึ่งประกอบดวย  
2.1 ผูปวยโรคเบาหวาน จํานวน 53 คน และผูปวยความดันโลหิตสูงจํานวน 90 คน 
2.2 สมาชิกในครอบครัวหรือผูดูแลผูปวยของผูปวยโรคเบาหวาน จํานวน 30 คน และ

ญาติของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 40 คน  
2.3 อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.) ท่ีสนใจและสมัครใจเขารวมโครงการ จาก 6 

หมูบาน หมูบานละ 4 คน รวม 24 คน 
2.4 แกนนําหมูบาน ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน เจาอาวาสวัด สมาชิกองคการ

บริหารสวนตําบล และสมาชิกเทศบาลตําบลตลาดขวัญ ปราชญชาวบาน สมาชิกกลุม/ ชมรม 
เครือขายสุขภาพในชุมชน ท่ีสนใจและสมัครใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน  



ง 

การดําเนินงานวิจัยแบงเปน 3 ระยะ ๆ ไดแก ระยะท่ี 1 วิเคราะหปญหาและความตองการของ
ชุมชน ระยะท่ี 2 คนหาแนวทางในการดําเนินงาน วางแผน และทดลองปฏิบัติ และระยะที่ 3 การ
ประเมินผล 

ผลการวิจัย สรุปไดดังนี้  
รูปแบบท่ีเหมาะสมในการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกผูปวย ครอบครัว ชุมชน และหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ โดยการมีสวนรวมของทุกฝายในดูแลสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
ใหมีสุขภาพดีตามวิถีชุมชนไดอยางยั่งยืน โดยเนนรูปแบบการขับเคลื่อนโดยการใชแกนนําสุขภาพแทน
การขับเคลื่อนโดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาแงะ โดยมีระบบและกลไกในการทํางานให
เหมาะสมกับบริบทของชุมชนตําบลตลาดขวัญ การจัดระบบการทํางาน ประกอบดวย ระบบการ
พัฒนาศักยภาพแกนนํา ไดแก การคนหาแกนนําสุขภาพ การจัดอบรมแกนนํา และการจัดใหมีพี่เลี้ยง
ดูแลแกนนําที่เขารวมโครงการ และระบบการพัฒนาศักยภาพผูปวย โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานท่ี
บูรณาการรวมกันของท้ังสองระบบ ดังน้ี  

1. การพัฒนาศักยภาพแกนนําสุขภาพ ประกอบดวย การกําหนดบุคคล บทบาท หนาท่ี 

และความรับผิดชอบของแกนนําสุขภาพ โดยใชชื่อวา “แกนนําสุขภาพเบาหวาน-ความดัน” การรักษา

สภาพความเปนแกนนําท้ัง 13 คน ที่รวมโครงการวิจัยชุมชนใหปฏิบัติหนาท่ีอยางตอเน่ือง การ

เสริมสรางพลัง การพัฒนาศักยภาพ สรางแรงจูงใจ และเสริมสรางความมั่นใจในการปฏิบัติ จัดใหมีพ่ี

เลี้ยงดูแล ใหคําแนะนํา และเยี่ยมบานรวมกับแกนนําสุขภาพในระยะแรก จัดทําคูมือสําหรับการเยี่ยม 

และการจัดอบรมใหความรูแกญาติ ผูปวย และกลุมเสี่ยง รวมกับแกนนํา  

2. การพัฒนาศักยภาพของผูปวยและญาติ ประกอบดวย การประสานงานกับคณะ

พยาบาลศาสตรแมคคอรมิค เพื่อขอรับการสนับสนุนดานกําลังคนในการจัดกิจกรรม การจัดใหมีการ

เยี่ยมบานโดยแกนนํา การสงเสริมใหมีสวนรวมคิดรวมทํา โดยใหรวมวางแผนและเปนผูดําเนินงานโดย

มี อสม. จัดกิจกรรม มหกรรมสุขภาพ “สุขภาพดี ตามวิถีชุมชน” จัดทําสื่อกระตุนเตือนและสื่อให

ความรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยจัดทําเปนปฏิทินสุขภาพ ใหความรูแกผูปวยโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง  

3. กระบวนการดําเนินงานในการพัฒนาศักยภาพแกนนํา ผูปวย และญาติ ครอบคลุม

กลุมงาน 4ดาน ไดแก การพัฒนาศักยภาพแกนนําใหมีความพรอมสําหรับการเยี่ยมบานผูปวย การ

ดําเนินการเชิงรุก โดยการเยี่ยมบานผูปวย จัดกิจกรรมใหความรูแกผูปวยและญาติ โดยจัดในวันที่ผูปวย

มาตรวจตามนัด เนนกิจกรรมท่ีสอดคลองกับวิถีชุมชน เปดโอกาสใหกลุมเครือขายสุขภาพ โดยเฉพาะ

กลุมแพทยแผนไทย และกลุมผักปลอดสารพิษ มีสวนรวมในกิจกรรมมากข้ึน จัดกิจกรรมในชุมชน เชน 

งานประจําปที่กลุมเปาหมายเปนผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ตัวอยางเชน การจัดงาน

มหกรรมสุขภาพจัดขึ้นในโครงการวิจัยชุมชน เปนตน 

4. แนวทางสําหรับการพัฒนาใหเกิดความตอเนื่องและยั่งยืนภายหลังส้ินสุดโครงการวิจัย 

ไดแก การสรรหาและพัฒนาศักยภาพแกนนําใหม การสรางความเขาใจใหแกชุมชน โดยเฉพาะผูปวย

และญาติ เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของแกนนําสุขภาพ และแผนการดําเนินงานของแกนนําสุขภาพ การ



จ 

สงเสริมใหเครือกลุมขายสุขภาพเขามามีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น การประสานงานกับพระภิกษุ 

และเจาอาวาส เพ่ือใหมีสวนรวมในการดําเนินงานเกี่ยวกับผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

การเพิ่มชองทางในการสื่อสารเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง โดยเนนการสื่อสารเชิงรุก 

การจัดทําระบบและกลไกการทํางานในรูปแบบการขับเคลื่อนโดยแกนนําสุขภาพ โดยประกอบดวย 

ผูรับผิดชอบหลัก ไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขเปนแกนนํา โดยมีทีมงานไดแก อาสาสมัครสาธารณสุข 

ผูใหญบาน เจาหนาท่ีเทศบาล เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนทองถ่ิน โดยมี รพ.สต. เปนพี่เลี้ยง ซึ่งตาง

จากเดิมท่ีศูนยรวมการทํางานและผูรับผิดชอบ คือ รพ.สต. โดยกําหนดใหมีการทํางานเปนระบบ  

5. รูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกผูปวย ครอบครัว ชุมชน และหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ ในการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงใหมี

สุขภาพดีตามวิถีชุมชนท่ียั่งยืน ประกอบดวย  

5.1 รูปแบบการดําเนิน ประกอบดวย  

5.1.1 ผูรับผิดชอบหลัก ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพอนามัยชุมชุมตําบลปา

แงะ (รพ.สต.) ในการจัดกิจกรรมตางๆ โดยแบงหนาที่รับผิดชอบ ติดตามกํากับดูแล และประเมินผล

การดําเนินงานรวมกับแกนนําสุขภาพ 

5.1.2 กลุมแนวรวมในการดูแล ประกอบไปดวย อสม. และแกนนําสุขภาพของแต

ละหมูบานที่ไดรับการพัฒนาขึ้นจากการเขารวมโครงการในคร้ังนี้ ซึ่งจะทําหนาที่เปนกําลังเสริมในการ

ทํางานของเจาหนาที่ รพ.สต. ในการจัดกิจกรรมสําหรับชุมชน  

5.1.3 กลุมสนับสนุนการดําเนินงาน ไดแก องคการบริหารสวนตําบล และ

เทศบาลตําบลตลาดขวัญ ซึ่งมีหนาที่ในการสนับสนุนงบประมาณ และจัดหาวัสดุอุปกรณที่จําเปน

สําหรับการดําเนินงาน  

5.1.4 กลุมผูไดรับผลประโยชนจากการดําเนินงาน ไดแก ผูปวยโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูง ครอบครัวของผูปวย และชุมชน  

5.2 ระบบและกลไกในการดําเนินงาน มรีายละเอียดดังนี้  

5.2.1 การวางแผน จัดใหมีเวลาที่สําหรับผูที่มีสวนในการขับเคลื่อนทุกกลุมได

ประชุมเพื่อทบทวนผลการดําเนินงานในปท่ีผานมา ในประเด็นจุดออน จุดแข็ง โอกาส และแนวทางใน

การพัฒนา และวางแผนในการดําเนินงาน 

5.2.2 การดําเนินการ คัดเลือกแกนนําท่ีมีศักยภาพในการเปนผูนําให เปนผู

ดําเนินงานแตละกิจกรรม โดยมี รพ.สต. และ อสม. เปนพ่ีเล้ียงและพัฒนาศักยภาพ  

5.2.3 การตรวจสอบผลการดําเนินงาน โดยการประชุมสรุป ถอดบทเรียน และ

วางแผนการดําเนินงานคร้ังตอไป ในวันที่เสร็จส้ินกิจกรรม  

5.2.4 การประเมินผลการดําเนินงาน เม่ือครบรอบการดําเนินงานครบ 6 เดือน 

และ 12 เดือน เพ่ือปรึกษาหารือถึงปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานและแนวทางในการแกไขปญหา 

และวางแผนสําหรับการดําเนินงานในปตอไป 
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การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

1. การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับชุมชน 
1.1 ความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย พบวา จํานวนผูปวยท่ีมีความรู

เกี่ยวกับโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในระดับมากมีจํานวนมากขึ้น โดยมีจํานวนและรอยละ
ของผูปวยท่ีมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับมากเพิ่มขึ้น 

1.2 ความตระหนักในความสําคัญของการดูแลตนเอง จํานวนผูปวยท่ีสนใจและเขารวม
กิจกรรมอยางสม่ําเสมอที่มีมากขึ้น และมีการชักชวนผูที่ไมเคยเขารวมกิจกรรมใหมาเขารวมกิจกรรม 
แสดงใหเห็นถึงความตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลตนเองและเห็นประโยชนของการเขารวม
กิจกรรมท่ีจัดขึ้น  

1.3 ความเขมแข็งของผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง พบวา หลังจากเสร็จ
กิจกรรม ผูปวยสามารถเปนผูนําเสนอและริเร่ิมใหมีการจัดกิจกรรม “ขาวหมอแกงหมอ” สําหรับเปน
อาหารเชาของผูปวยในวันที่มาตรวจตามนัด แทนอาหารเชาที่ รพ.สต. จัดใหเปนประจําทุกเดือน 

1.4 การมีสวนรวมในกิจกรรมของผูปวยและญาติ ในการเขารวมประชุมผูปวยและญาติ
แสดงความคิดเห็นมากขึ้น 

1.5  การมีสวนรวมของชุมชน พบวา ชุมชนมีแกนนําเพิ่มขึ้น และแกนนําไดรับการ
พัฒนาศักยภาพใหมีความสามารถตามท่ีคาดหวัง และมีแนวโนมท่ีจะมีความเขมแข็ง และตอยอดการ
สรางแกนนําเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหเกิดความตอเน่ืองและยั่งยืน  

1.6 การพัฒนาสัมพันธภาพระหวางผูปวย พบวา ผูปวยมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้น  
1.7 การพัฒนาแผนการดําเนินงานท่ีเก่ียวกับผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต

สูง พบวา มีโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน ที่มีกิจกรรมที่สงเสริมการดูแล
สุขภาพผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

1.8 การพัฒนารูปแบบและแนวทางในการสงเสริมการมีสวนรวมของผูปวย ครอบครัว 
และชุมชนในการดูแลสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนที่สอดคลองกับการ
ดําเนินชีวิตตามวิถีชุมชน และเปนรูปแบบท่ีชุมชนอ่ืนสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาโจทย
วิจัย และดําเนินงานสําหรับผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงตอไป 

1.9 ชุมชนมีเครือขายความรวมมือในการดูแลสุขภาพ คือ คณะพยาบาลศาสตรแมคคอร
มิค มหาวิทยาลัยพายัพ ท่ีจะทํางานรวมกันเพ่ือขยายการพัฒนาสุขภาพของประชากรในชุมชน 

2. การเปล่ียนแปลงที่เกิดกับคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
2.1 มีการจัดหัวขอการแลกเปลี่ยนเรียนรู เร่ือง “การทําวิจัยในชุมชน” เพ่ือใหอาจารยท่ี

ไดรับทุนวิจัยแลวและกําลังขอทุนวิจัยเพื่อทําวิจัยในชุมชน มาแบงปนประสบการณและองคความรูท่ี
ไดจากการทําวิจัย เพื่อใหอาจารยในคณะมีความเขาใจเกี่ยวกับการทําวิจัยชุมชนมากข้ึน 

2.2 มีงานวิจัยในชุมชนเกิดขึ้นจํานวน 3 โครงการ ท่ีนําเสนอและรับทุนจาก สกว. ใน
ระหวางป พ.ศ. 2559-2560 จํานวน 2 โครงการ คือ ท่ีตําบลบานธิ อําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน 1 
โครงการ และตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองลอง จ. ลําพูน จํานวน 1 โครงการ โดยผูวิจัยไดเปน
นักวิจัยรวมในโครงการนี้ และมีงานวิจัยชุมชนที่เสนอและรับทุนจากมหาวิทยาลัยพายัพ จํานวน 1 
โครงการ คือ ที่ตําบลปาลาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

2.3 คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ มีพื้นที่สําหรับการบูรณาการ
การจัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการสูสังคม และการสงเสริมศิลปวัฒนธรรม เพื่อ
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การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาการดําเนินงานตามตัวชี้วัดขององคกร รวมทั้งแสดง
การมีสวนรวมในการบริการเพ่ือรับใชสังคมตามปณิธานของคณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค และ
มหาวิทยาลัยพายัพ 

3. การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้กับนักวิจัย 
3.1 ดานความรู ผูวิจัยไดเรียนรูเก่ียวกับกระบวนการ การขับเคลื่อน และวิถีชุมชน 

โดยเฉพาะในตําบลตลาดขวัญ และมีองคความรูเกี่ยวกับการทําวิจัยในชุมชนมากข้ึน  
3.2 ดานทักษะ ผูวิจัยมีทักษะในการดําเนินงานวิจัยในชุมชนใหประสบความสําเร็จ ทั้ง

ทักษะในการประสานงาน และการดําเนินงานรวมกันท้ังในระดับบุคคล  ชุมชน และหนวยงานท่ี
เกี่ยวของภายในชุมชน 

3.3 ดานทัศนคติ ผูวิจัยมีความตระหนักเก่ียวกับคุณคาในแงของผลลัพธและผลกระทบ
ของการทําวิจัยในชุมชนมากขึ้น และรูสึกวางานวิจัยชุมชนเปนงานวิจัยที่ทาทายที่สามารถตอยอดได
ทั้งในชุมชนเดิม หรือนํารูปแบบหรือแนวทางที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปดําเนินการแกปญหาในชุมชนอื่น
ที่มีปญหาคลายคลึงกันตอไป 

3.4 ดานผลงานวิชาการ ผูวิจัยมีขอมูลจากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยที่สามารถ
นําไปเขียนบทความวิจัยและบทความวิชา เพ่ือใชในการขอตําแหนงทางวิชาการ และองคความรูทาง
วิชาการท่ีเปนประโยชนตอวิชาชีพและชุมชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


