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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 

 งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนกระบวนการที่คนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้งคําถาม 

วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบ เพื่อปรับปรุงงานตอไป

กลาวคือ งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนเคร่ืองมือหนึ่งที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนวิจัย 

ตั้งแตการเร่ิมคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และการคนหาคําตอบอยางเปนระบบ เปนรูปธรรม  โดย

เรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความสามารถ

เพิ่มขึ้นในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการดังกลาวนี้ ในการแกปญหาอื่นๆ ใน

ทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุ เปนผล  

ดังนั้นจุดเนนของงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จึงอยูที่ “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” เพื่อให

ชาวบานไดใชประโยชนจากงงานวิจัยไดโดยตรง และงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน 

รวมทั้งเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) 

เปนวิธีการ เพื่อใหคนในชุมชน ทั้งชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิก อบต. ขาราชการ หรือกลุมคนอื่นๆ 

เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย  

 “กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอน เพื่อตอบ“ 

คําถาม” หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม”ตองคมชัด โดยมีการ

แยกแยะประเด็นวา ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของ

ขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” ขอมูล 

มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพื่อ “ถอด” 

กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นออกมาใหชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ตั้งไว 

แลวอาจจะทําใหมใหดีขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเร่ืองอื่นๆ หรือพื้นที่อื่นๆ ตอไป 

ซึ่งทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูสงสัย” ซึ่งเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง  

 ดังนั้นกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน จึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่ง ที่ไมยึดติดกับแบบแผน ทาง

วิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน เพื่อคนทองถ่ิน โดยมุง

แกปญหาดวยการทดลองทําจริง มีการบันทึกและการวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใช

เคร่ืองมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเคร่ืองมือธรรมดาที่

ชาวบานก็ใชเปน และเปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 

สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินตามแนวคิดและหลักการ

ดังกลาวมาแลวระยะเวลาหนึ่ง พบวาชาวบานหรือทีมวิจัยโดยสวนใหญ สามารถสะทอนการดําเนินงาน

ดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงานเปนปญหาที่สรางความหนักใจ

ใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง  

ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณดังกลาว สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน จึงไดปรับรูปแบบ

การเขียนรายงานใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมา ในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด 

โดยไมยึดติดในเร่ืองภาษาและรูปแบบที่เปนวิชาการมากเกินไป ซึ่งเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัย 

ยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัย มากกวาผลลัพธที่ไดจากการวิจัย โดยกลไก
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สําคัญที่ชวยใหนักวิจัย มีความสามารถในการเขียนรายงานเพื่อนําเสนอกระบวนการวิจัยที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพื้นที่ ซึ่งทําหนาที่เปนพี่เล้ียงโครงการวิจัยมาตั้งแตเร่ิมตน 

จนกระทั่งจบการทํางานวิจัย  

ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหา หรือ

กิจกรรมของโครงการ จึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาว

นํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยที่มีคุณคาในที่สุด 

อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการ 

หากแตไดคําตอบและเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทานสามารถเขาคนหา ศึกษาและ

เรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นที ่
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บทสรุปผูบริหาร 

  โครงการวิจัย แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานอาหาร เพื่อเปนแหลงอาหารที่สมบูรณ

ของชนเผาถ่ิน บานขุนน้ําลาด หมู 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค  

1) เพื่อศึกษาความเปนมาและการไดมาซึ่งอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน 2) เพื่อศึกษาปญหาและความเสี่ยงของฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชน 3) เพื่อฟนฟูองคความรู

และภูมิปญญาทองถ่ินในดานอนรัุกษและการจัดการฐานอาหารที่สงผลตอความมั่นคงทางอาหารโดยการ

มีสวนรวมของชุมชน และ 4) เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูในการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการ

พึ่งตนเองของชุมชน ซึ่งการรายงานความกาวหนานี้เปนการทํางานในระยะ ที่ 1 เปนการดําเนินการดาน

การสืบคนขอมูลเบ้ืองตน ในดานประวัติศาสตรชุมชน การศึกษาเร่ือง ความสําคัญของอาหารที่มีความ

เช่ือมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา ปา) และการเปล่ียนแปลงเชิงสัมพันธซึ่งกันและกันแหลงที่มา

ของอาหารของชุมชนจากไหน และมีอะไรบาง กี่ชนิด มาไดอยางไรและมีการจัดการเมื่อไดอาหารมาและ

กระจายอาหารอยางไรการไดมาซึ่งอาหารของคนในชุมชนในอดีต และปจจุบัน อาหารที่ไดมาจากการ

ผลิต จากทรัพยากรธรรมชาติ จากการแลกเปล่ียนตามวัฒนธรรมความเช่ือและจากซื้อจากตลาด ปจจัย

การผลิตและการจัดการผลผลิตดานอาหาร ผลกระทบ/ปญหาและความเสี่ยง(ทั้งทางบวกและทางลบ) 

เงื่อนไข ปจจัยที่เกี่ยวของกับ ในดานฐานอาหารของชุมชนโดยเฉพาะฐานอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ

วิเคราะหขอมูลในเร่ืองของความเสี่ยงในเร่ืองของแหลงอาหารและการจัดการฐานอาหารของชุมชน

ความรู/ภูมิปญญาของชุมชนที่เอื้อตอการจัดการฐานอาหาร แนวโนมความเปล่ียนแปลงในดานฐาน

อาหารของชุมชน และการวิเคราะหขอมูลเพื่อวางแผนแนวทางการแกไขปญหา หรือการฟนฟูแหลง

อาหาร 

 ผลการวิจัยพบวา ฐานอาหารจากทรัพยากรปา น้ํา นั้นชาวบานไดเขาไปหาอาหารและ

รวมกันรักษาหากแตคนภายนอกที่ใชประโยชนจากปาและแมน้ําลาดนี้มีปริมาณเพิ่มขึ้น ซึ่งใน

ขณะเดียวกันทรัพยากรยังคงที่ การวิจัยคร้ังนี้ทําใหคนในชุมชนไดตระหนักถึงความสําคัญของฐาน

อาหารจากทรัพยากรและการผลิตเองในพื้นที่ที่มีอยางจํากัด ชุมชนเองเร่ิมมีความตระหนักและเห็น

คุณคาของฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน  ซึ่งตางจากในอดีตที่ไมไดมองเปนปญหารวมกันของคนใน

ชุมชน  แตหลังจากที่มีโครงการวิจัยเกิดขึ้นในชุมชน  โดยเฉพาะการฟนฟูฐานอาหารของชุมชน ที่มี

พื้นฐานมาจากปญหาของการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา ซึ่งคนทุกคนไดใชประโยชนมา

อยางยาวนาน แตบัดนี้ กําลังมีการเปล่ียนแปลงไป คนในชุมชนจึงตั้งคําถามรวมกันวา จะฟนฟูฐาน

อาหารของชุมชนไดอยางไร มีแนวทางไหนบางที่จะชวยกันทําได  และทุกคนในชุมชนตองเขามามีสวน

รวม  

ผลกระทบ/ปญหาและความเส่ียง ในดานฐานอาหารของชุมชน 

 ภาพรวมของผลกระทบปญหาและความเสี่ยงในดานฐานอาหารของชุมชน  สามารถ

จําแนกไดตามฐานอาหาร คือ 

อาหารที่ไดมาจากทรัพยากรธรรมชาติ  มีความเสี่ยงในหลายๆ ดาน เชน 
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คนในชุมชนถูกจํากัดพื้นที่  สิทธิ์ในการเขาหาพื้นที่ทํามาหากินนอยลง เนื่องจาก

ประชากรที่เพิ่มขึ้นอีกทั้งยังมีคนตางถ่ินเขามาหาอาหารในพื้นที่ทําใหฐานอาหารที่มีอยูตองแบงสวนไป

อีกดังนั้นสงผลใหที่อยูอาศัยของสัตวปาถูกบุกรุกมากขึ้นแหลงอาหาร พืช สัตวปาลดลง อีกทั้งเคร่ืองมือ

ในการลามีความทันสมัย การแขงขันเร่ิมมีมากขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นนี้เปนความเสี่ยงในอนาคตหากไมมีการ

แกไขหรือไมมีการอนุรักษไวอาจจะสงผลใหคนในชุมชน ลูกหลาน มีอาหารที่มาจากทรัพยากรธรรมชาติ

ลดลงหรืออาจจะไมมีเลยก็เปนได เนื่องจากเคร่ืองมือทํามาหากินถูกประยุกตใหทันสมัยมากขึ้น คนหา

อาหารจากทรัพยากรธรรมชาติไมตระหนักถึงสิ่งเหลานี้กจ็ะหาเพื่อการคาอยางเดียวทําใหทรัพยากรหมด

ไปในที่สุด 

อาหารที่ไดมาจาการผลิต 

เนื่องจากการผลิต ณ ปจจุบันมีพืชเชิงเดี่ยวและพืชเศรษฐกิจหลายอยางเขามามากขึ้น

ทําใหการทําไรทําสวนเร่ิมมีคนนอกพื้นที่เขามาบุกรุกพื้นที่ทํากิน ทั้งไรขาวเพื่อแขงกับเวลาและสิ่ง

อํานวยความสะดวกเร่ิมมีมากขึ้น เชนการใชปุย ยา แทนการเล้ียงผีเพื่อขอใหพืชผลงอกงาม(อยากให

ขาวโพดงามฝกดีตองใสปุยเยอะๆ) อยางที่กลาวมาแลวนั้นคนในชุมชนจะมีการซื้ออาหารมากขึ้นทําให

ตองการรายไดเพิ่มขึ้น เพราะคาใชจายมีมาก ภาระทางครอบครัวมากขึ้น เมื่อเงินไมพอก็ตองกูเงินเพื่อ

การเกษตร ทําใหมีหนี้เพิ่มขึน้ (ธกส.เงินลาน กองทุนหมูบาน ลิสช่ิง (เงินนอกระบบ) เงินกูเพื่อการศึกษา

ฯลฯ อีกทั้งเร่ืองสุขภาพอนามัย การเจ็บตองไปรักษาพยาบาลทําใหเกิดคาใชจายเพิ่ม เพราะไมสนใจ

สุขภาพสนใจแตรายได หากระบบการผลิตของคนในชุมชนบานขุนน้ําลาดยังตองพึ่งสารเคมีเหมือน

ปจจุบันสิ่งที่จะตามมาในอนาคตคือฐานอาหารจาการผลิตไมปลอดภัย พืชในไรในสวนบางชนิดจะไมมี

และหายไปในที่สุด เชน แตงไร ถ่ัว พริก ฯลฯ 

อาหารที่ไดจากการแลกเปล่ียน 

ความสัมพันธของคนในชุมชนลดลง ตางคนตางอยู การเอามื้อเอาแรงลดลง มีการใชเงิน

จางเพิ่มขึ้น ดังนั้นการแบงปนลดลง ไมคอยใหความสําคัญกับครอบครัว อีกทั้งการประกอบพิธีกรรม

ลดลง ไมนับถือวันกรรม ไมมีผูนําทางธรรมชาติ ไมมีผูสืบทอด สิ่งจรรโลงใจศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต 

และผี ทําใหการไปมาหาสูลดลง พอแมไมเวลามาเที่ยวหาลูก บางคร้ังเหนื่อยจากการทํางานเลยไมไดมา

หาลูก สวนใหญจะเปนครอบครัวเดี่ยว 

• อาหารที่ไดจากการซื้อ 

คนในชุมชนจะมีการจายตลาด(รานคา) ในชุมชน จํานวน 2 ราน ซึ่งมีสิ่งอํานวยความสะดวก

ในการซื้อทุกอยาง เชนอาหารสด อาหารแหง เคร่ืองปรุง เคร่ืองจักสาน และอุปกรณดานการเกษตร 

เชน ถุงมือ ถุงเทา ผาขาวมาฯลฯ ดังนั้นเพื่อใหไดมาซึ่งอาหารจากการซื้อคนในชุมชนตองดิ้นรนหา

เงินเพิ่ม หากแมนวารายไดไมพอก็ตองกูยืมทั้งในระบบและนอกระบบทําใหมีภาระหนี้สินเพิ่มจาก

การใชจายใหชีวิตประจําวัน (รานคา ธกส กองทุนหมูบาน) หมุนกันไปเร่ือยๆ หากพฤติกรรมการซื้อ

ของคนในชุมชนยังไมปรับเปล่ียนจะกอใหเกิดภาระหนี้สินตามมาเปนอยางมากสําหรับคนในชุมชน

บานขุนน้ําลาด 
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แนวโนมความเปลี่ยนแปลงในดานฐานอาหารของชุมชน 

แนวโนมการเปล่ียนแปลงที่ชุมชนคิดวาจะเกิดขึ้นกับฐานอาหาร  มีหลายปจจัยเขามา

เกี่ยวของ  ประกอบดวย 

• แ น ว โ น ม ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ส ภ า พ ภู มิ อ า ก า ศ   ที่ จ ะ มี ผ ล ต อ ฐ า น

ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา  เนื่องจากชุมชนไดสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น เชน ฤดูฝนจะ

ยาวนานขึ้น ฤดูรอนก็รอนจัด หนาหนาวอากาศหนาวเย็นติดตอกันหลายเดือน  ซึ่งการเปล่ียนแปลง

ดังกลาว นาจะมีผลตอความเปนอยูของทรัพยากรธรรมชาติและกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของ

สภาพแวดลอมในพื้นที่ 

• สถานการณทรัพยากรธรรมชาติที่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลง พื้นที่ปาถูกบุกรุก

ทําลายมากขึ้น จํานวนปริมาณสัตวปาเร่ิมลดลงหรือสูญหายไปจากพื้นที่ รวมถึงทรัพยากรสัตวน้ําบาง

ชนิดและปริมาณพืชผักที่นํามาเปนอาหารและยาสมุนไพรหายากขึ้น หรือตองเดินทางไปเก็บในที่

หางไกลจากหมูบาน  ซึ่งจะสงผลตอปริมาณอาหารและฐานอาหารของชุมชนในอนาคต 

• การเขามาแยงชิงพื้นที่อาหารของคนตางถ่ินทําใหอาหารทั้งพืชและสัตวที่อยูใน

ปาไมเพียงพอตอความตองการของคนทั้งในและนอกชุมชน หากเปนแบบนี้อนาคตจะมีการแยงชิง

อาหารจากทรัพยากรกันมากขึ้น อาหารบางอยางเชน สัตวน้ํา สัตวปาหรือแมแตพืชอาหาร เชน 

ผักหวาน ผักฮาก ก็จะลดลงและสูญหายไปในที่สุด 

• พืชอาหารที่ไดจากการผลิตมีชนิดและปริมาณลดลง เชน พันธุขาวพื้นเมือง 

หรือเมล็ดพันธุพื้นบานตางๆ กําลังสูญหายไปเพราะขาดการอนุรักษและขยายพันธุ รวมถึงคนในชุมชน

ปลูกขาวไรลดลง หันไปปลูกพืชผลไม ขาวโพด นําเงินที่ไดจากการขายผลผลิตมาซื้อขาว สาเหตุหลักมา

จาก ความตองการเรงดวนของคนในชุมชน พืชเชิงเดี่ยวรุกเขามามากขึ้น การใชสารเคมีมีปริมาณมาก

ขึ้นจนกลายเปนความคุนชินกับการใชสารเคมี จากสถานการณดังกลาวหากมีการใชสารเคมีเพิ่มมากขึ้น

จะสงผลตอสภาพแวดลอม พืชอาหารที่ไมทนตอสารเคมีก็จะสุญหายไปในที่สุดอีกทั้งการปลูกพืช

เชิงเดี่ยวยังสงผลตอ ความอุดมสมบูรณของพื้นที่เพาะปลูกลดลง รวมถึงตนทุนการผลิตที่เพิ่มขึ้นขณะที่

แรงงานภาคการเกษตรรายครัวเรือนมีนอยลง จําเปนที่จะตองมีการจางงานเพิ่มขึ้น 

• สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงไป สงผลทําใหชีวิตความเปนอยู

ของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไปดวย ทั้งในดานการประกอบอาชีพเพื่อหารายไดเขาครอบครัว ภาระ

หนี้สินที่เพิ่มมากขึ้น สงผลใหมีการแสวงหาเงินทองเพื่อมาเปนคาใชจายในครัวเรือนและปจจัย 4 จาก

สถานการณดังกลาวมีผลตอการดําเนินชีวิตและวิถีการผลิตของคนในชุมชนที่เปล่ียนแปลงไปจากในอดีต

เพิ่มมากขึ้น ดังนั้น ชุมชนควรทําอยางไรที่จะสรางระบบเศรษฐกิจและฐานการผลิตตั้งแตระดับชุมชนให

เปนระบบเศรษฐกิจที่วางอยูบนพื้นฐานการผลิตที่หลากหลายและยั่งยืน 

• สภาพพื้นที่ทํากินที่ติดกับพื้นที่ปาสงวนของรัฐทําใหตองมีการกันเขตที่ชัดเจน 

เพราะหากไมมีการกันเขตที่ชัดเจนแลวการใชสิทธิ์ในที่ดินทํากินก็จะถูกยึดคืนเปนพื้นที่ปา เนื่องจาก

นโยบายของรัฐที่ผานมาอาจจะมีการปรับเปล่ียนการทํางานในพื้นที่มากขึ้น 
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แนวทางในการแกไขปญหาหรือการฟนฟูฐานอาหาร 

• รวมกันอนุรักษฟนที่แหลงอาหารที่ไดจากธรรมชาติ เชน ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ 

ปาชุมชน และปาใชสอย โดยใหมีการตั้งกฎระเบียบขึ้นมาบังคับใชอยางจริงจัง เชน การหามตัดไมใน

พื้นที่ปา การเก็บพืชผักอยางถูกวิธี เก็บหาของปาในแตละคร้ังใหเพียงพอกับการนําไปบริโภคเทานั้น 

หามลาสัตวปาที่หายาก รวมถึงแจงระเบียบกฎเกณฑของชุมชนในการใชประโยชนจากปาใหกับหมูบาน

โดยรอบไดรับทราบ เปนตน 

•  รวมกันกําหนดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ํา สัตวปา โดยการบวชน้ํา บวชปา โดย

นิมนตพระสงฆ เชิญผูนําทางจิตวิญญาณและชาวบานเขารวมพิธี และกําหนดกฎระเบียบการจับสัตวน้ํา

มาบังคับใชรวมถึงการอาศัยความเช่ือในเร่ืองผีเขามาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจและการสรางศาลเจาที่

เพื่อใหชวยปกปองรักษาและเปนการสรางความรักความสามัคคีของคนในชุมชน เปนตน 

• ปลูกเสริมปาใหมีความอุดมสมบูรณ โดยประสานงานกับหนวยงานดานปาไม

เพื่อสนับพันธุกลาไม กลาผลไมที่เหมาะสมในปาบานขุนน้ําลาด รวมถึงนําพันธุไมทองถ่ินมาขยายพันธุ

และปลูกเสริมในพื้นที่ปา โดยเฉพาะพันธุไมที่สามารถนํามาเปนอาหารได 

• สรางจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนใหตระหนักถึงประโยชนและคุณคาของแหลง

อาหารที่มาจากธรรมชาติ 

• นําพืชผักจากปามาปลูกในบริเวณหมูบาน เพื่อจะเปนการลดการหาพืชผักจาก

ปาและจะเปนการสะดวกตอชาวบานที่ไมจําเปนตองไปหาพืชผักจากปา เนื่องจากอยูไกลจากครัวเรือน 

• การเพิ่มอาหารเชน ตาว หวาย เขื๋อง สะคาน และพืชสมุนไพรตางๆ ไมยืนตน 

เชน ลางสาด ลองกอง ละมุด ลําไย ทุเรียน มะไฟ ไผรวก ไผตรง ซึ่งเปนพืชอาหารที่จําเปนของคนใน

ชุมชนและมีการบริโภค และนํามาใชสอยมากที่สุด 

ฐานอาหารจากการผลิต 

• สงเสริมและอนุรักษพันธุพืชพื้นเมือง เชน พันธุขาว พันธุพืชผักพื้นเมือง โดย

การใชองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษ  

• สงเสริมใหคนในชุมชนปลูกขาวไรใหมากขึ้นเนื่องจากปจจุบันยังมีการปลูกขาว

ไรกันนอยรายอีกทั้งขาวยังเปนสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวันเปนอยางมาก หากมีขาวชาวบานก็หาแต

กับขาวก็ยังพอมีเงินเก็บ 

• สงเสริมใหชาวบานปลูกพืชผักพื้นเมืองมากกวาที่จะพันธุผักจากตางถ่ินหรือซื้อ

จากตลาด เพราะจะทําใหพันธุผักพื้นบานสูญหายและพันธุผักที่ซื้อจากตลาดไมเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 

เชน สภาพอากาศ ความสูง เปนตน 

• ใหมีการแลกเปล่ียนพันธุพืชผักของคนในชุมชน เพื่อใหเกิดความหลากหลาย

ของพืชผักและชาวบานสามารถเขาถึงพันธุผักไดทุกครัวเรือนและมีพืชผักที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
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• สรางความตระหนักดานการรักษาสุขภาพของคนในชุมชนโดยการใชกรณี

ตัวอยางในการรักษาสุขภาพจากอาหารและสมุนไพรจากปาเปนตน อีกทั้งสงเสริมใหคนในชุมชนลดการ

ใชสารเคมีในพื้นที่การผลิตดวย 

• การรวมกลุมในการเปนพื้นที่ในการผลิตและการตลาดเพื่อใหผลผลิตที่ไดจะได

มีคนเขามาซื้อ เชนที่ผานมามีการเขามารับซื้อสมในพื้นที่ก็จะมีการขายของใครของมัน แตหากมีการ

ผลิตพืชอยางอื่นเชน ฟกทองก็ควรมีการรวมกลุมในการขายผลผลิตเพราะทีผ่านมาปลูกทิ้งเพราะกินกไ็ม

หมดแตไมมีตลาดรับซื้อ 

ฐานอาหารจากการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 

•   รวมกันรักษาความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชนเฉกเชนในอดีตมีความเปนพี่

เปนนอง เหมือนคําพูดที่วา "พริกมีบานเหนือ เกลือมีบานใต"  

•    แบงปนอาหารและองคความรูและภูมิปญญาแกคนในชุมชน ดวยฐานคิด

ที่วา"คนบานเดียวกัน ตองชวยเหลือกัน" 

•   ดํารงอัตลักษณความเปนชาวถ่ินใหคงอยูตลอดไป เพราะพี่นองถ่ินยอมไม

ทอดทิ้งกัน เหมือนเชนเมื่อคร้ังในอดีตที่เคยมีภัยกอการรายคอมมิวนิสตที่กอใหเกิดการแบงแยกทาง

ความคิด แตชาวบานก็อยูรวมกันไดโดยไมถือเปนอุปสรรคและขอพิพาท ซึ่งเหตุการณดังกลาวถือไดวา

พี่นองถ่ินบานขุนน้ําลาดยังคงความเปนพี่เปนนองกันอยูเสมอมา  หากแมวันนี้เหตุการณจะเปล่ียนแปลง

ไป เชน ฐานะทางเศรษฐกิจ ความเช่ือทางศาสนา แตขอใหทุกคนในหมูบานรักกันและอบรมบมเพาะ

ลูกหลานใหรักกันและรักษาความเปนชนเผาถ่ินใหดีที่สุด 

• รวมกันพลิกฟนวัฒนธรรมการเล้ียงผีที่ทําใหคนในชุมชนไดเขามารวมกันมาก

ที่สุด เชน ผีตนน้ํา ผีปา ผีน้ํา ที่เคยทําแลวเร่ิมหายไป และทําใหเกิดความศักดิ์มากขึ้นโดยการเขา

รวมกันทุกครัวเรือนและมีการเลาเร่ืองที่เกิดขึ้นใหกับคนในชุมชนไดฟงเพื่อใหคนไมเขามาบุกรุกปา 

ฐานอาหารจากซ้ือขาย 

•   ลดการซื้ออาหารจากภายนอก แตควรหันกลับมาใหความสําคัญกับอาหาร

ทองถ่ิน และพืชผักทองถ่ิน 

•   ซื้อของใชเทาที่จําเปนในชีวิตประจําวัน เชน เกลือ เคร่ืองปรุงรส น้ํามันพืช

ฯลฯ  

•   ควรสนับสนุนและสงเสริมการปลูกพืชผักที่ชาวบานปลูกเองได  เพราะพืชผัก

ที่นํามาขาย สวนใหญชาวบานปลูกได แตปจจุบันชาวบานไมคอยปลูกกันมาก หรือไปปลูกที่ไร เวลาจะ

นําพืชผักตาง ๆ มาปรุงอาหารก็ตองเสียเวลา 

•    การเพิ่มปริมาณสัตวเล้ียงที่ใชในการบริโภคในชีวิตประจําวันใหมากขึ้น  

การเพิ่มปริมาณผักริมน้ําใหมากขึ้นเนื่องจากเปนผักทองถ่ินที่สามารถขึ้นไดงาย และสงเสริมเปนอาชีพ

เพื่อสงขายในและตางอําเภอได 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

1. ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 บานขุนน้ําลาด ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน หมูบานอยูหางจากตัว

อําเภอทุงชางไปทางอําเภอเฉลิมพระเกียรติ เปนถนนลาดยางประมาณ 12 กิโลเมตร ลักษณะพื้นที่เปน

ภูเขาลอมรอบไปดวยผืนปาที่คอนขางมีความอุดมสมบูรณและเปนพื้นที่ทางการเกษตร ที่ตั้งของหมูบาน

ตั้งอยูที่ลาดเชิงเขา ประชากรบานขุนน้ําลาดเปนชนเผาถ่ิน มีทั้งหมด 381 คน เปนชาย 197 คน เปน

หญิง 184 คน จํานวนครัวเรือนมีทั้งหมด 78 หลังคาเรือน ประชากรนับถือศาสนาพุทธ ผี ชาวบานขุนน้ํา

ลาดสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแก การทําไรขาว ทําไรขาวโพด ทําสวนเงาะ และหาของ

ปา รองลงมาคืออาชีพรับจางทั่วไป เปนตน 

 บานขุนน้ําลาดเปนหมูบานชุมชนเผาถ่ินที่ตั้งถ่ินฐานอยูบนภูดอยสูง อยูหางไกลความเจริญ การ

ติดตอสื่อสารยากลําบากและพึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติมาหลายช่ัวอายุคน ทั้งที่เปนพื้นที่อยูอาศัย 

พื้นที่ทํากินและแหลงอาหาร โดยเฉพาะแหลงอาหารถือเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่งสําหรับคนในชุมชน ซึ่ง

จากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตน พบวา แหลงอาหารของคนในชุมชนมาจาก 4 ฐาน คือ 1. อาหารที่ไดมา

จากธรรมชาติ  ไมว าจะเปนพืชผักชนิดตางๆ สัตวป า  รวม ถึงสัตวน้ํ าที่ อยูตามลําหวย ซึ่ ง

ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้คนในชุมชนไดพึ่งพาอาศัยและอยูกับธรรมชาติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่ง

เรียกไดวาเปนอูขาวอูน้ําของคนในชุมชน และ 2. ฐานอาหารที่ชาวบานผลิตเอง เชน ขาวไร พืชผักชนิด

ตาง ๆ ทั้งที่ปลูกในผสมกันในไรขาวและตามบริเวณบาน นอกจากอาหารที่ไดจากธรรมชาติและจากผลิต

แลว ในแตละครัวเรือนยังมีการเล้ียงสัตวไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน เชน ไก หมู วัว ควาย  3. มี

อาหารบางสวนที่ชาวบานจําเปนตองซื้อหาจากตลาดเพราะไมสามารถผลิตเองได เชน เกลือ กระเทียม 

เคร่ืองปรุงรสตางๆ และ 4. ฐานอาหารที่ชาวบานไดมีการแลกเปล่ียน แบงปน ยืม ขอ กันระหวางกลุม

ญาติ เพื่อนบาน หรืออาหารที่ไดจากชวงการประกอบพิธีกรรมตางๆ เชน งานบุญ งานประเพณี ซึ่งฐาน

อาหารหรือแหลงที่มาของอาหารดังกลาวมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชุมชนเผาถ่ินบานขุนน้ําลาด

เปนอยางมาก 

 ขอมูลที่เกี่ยวของกับสถานการณอาหารของชุมชนผานการใชเคร่ืองมือวิเคราะหชุมชนและ 

TIMELINE พบวา นับตั้งแตป พ.ศ.2510 เปนตนมาหลังจากที่รัฐบาลและหนวยงานดานความมัน่คง ไดมี

คําสั่งใหชาวบานอพยพหนีภัยสงครามคอมมิวนิสตจากหมูบานเดิมและใหมาอยูบริเวณปาสงวนแหงชาติ

ขุนน้ําลาดหรือบริเวณบานขุนน้ําลาดในปจจุบัน ซึ่งเปนพื้นที่ที่ไมมีความอุดมสมบูรณ หากเปรียบกับ

หมูบานเดิม ซึ่งการยายที่อยูอาศัยดังกลาว ไดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในหลายๆดาน ทั้งในดานวิถี

การดําเนินชีวิต การทํามาหากิน แหลงอาหาร ทั้งนี้เนื่องจากบริเวณที่ตั้งของหมูบานอยูในเขตปาสงวน

แหงชาติและลอมรอบดวยพื้นที่ทํากินของหมูบานอื่นๆ ซึ่งหมูบานเหลานั้นไดตั้งถ่ินฐานที่อยูทํากินมา

กอน ทาํใหทํามาหากินและแหลงอาหารคอนขางลําบาก ซึ่งในชวงดังกลาวจนถึงป พ.ศ. 2528  พบวา

ชาวบานยังคงพึ่งพาอาหารจากฐานทรัพยากรธรรมชาติมีพืชผักมากมายสําหรับการนํามาบริโภคโดยไม
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ตองซื้อ รวมถึงสัตวปา ทั้งนี้ เนื่องจากคนในชุมชนไมกลาเขาไปในปาเนื่องจากกลัวภัยคอมมิวนสิต สงให

ผ่ืนปายังมีพืชอาหารอยูมาก รวมถึงวิถีการผลิตยังคงผลิตเพื่อการบริโภคเปนหลัก เชน ขาวไร พืชผัก 

ขาวโพดเล้ียงสัตวที่ยังใชเมล็ดพันธุทองถ่ิน ไมมีสารเคมีในการปลูกพืชสงผลใหไมมีหนี้สินในครัวเรือน 

แตยังประสบปญหาดานขาวไมพอกิน 

 ในชวงป พ.ศ.2528 - 2535 ชาวบานยังคงปลูกขาวไรพืชผักกินเองโดยไมตองซื้อ เร่ิมการปลูก

ฝายเพื่อจําหนายมกีารใชสารเคมใีนการเพาะปลูก โดยเฉพาะในการปลูกฝาย และเร่ิมการกูยืมจาก ธกส. 

เปนคร้ังแรก 

ซึ่งสวนใหญกูมาเพื่อการทําเกษตร หากแตในชวง 2540 เปนตนมา เกิดการเปล่ียนแปลงดานฐานอาหาร

ของชุมชนมากขึ้นเนื่องจากมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน ขาวโพดเล้ียงสัตว เงาะ สมเขียวหวานและมีการ

ใชสารเคมีเพิ่มมากขึน้ สงผลตอชนิดและปริมาณพืชอาหารทองถ่ินเร่ิมลดนอยลง เนื่องจากมีการแผวถาง

ปามากขึ้นและการปรับเปล่ียนพื้นที่ไรขาว เปนพื้นที่เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ เชนขาวโพดเล้ียงสัตว เงาะ 

มากขึ้น 

โดยมีนายทุนนอกพื้นที่เปนผูลงทุนให ซึ่งมีผลตอการลดลงของฐานอาหารในพื้นที่โดยเฉพาะพืชอาหาร

พื้นถ่ิน ซึ่งแตเดิมชาวบานนิยมปลูกผสมผสานในไรขาว หรือตามหัวไรและในสวนทําใหชาวบานหันมา

นิยมซื้อพืชผักจากรานคาหรือในตลาด รถพุมพวง นํามาบริโภคแทน รวมถึงพืชอาหารจากฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติเร่ิมมีนอยลง ทั้งในสวนของพืชผัก สัตวปาและสัตวน้ํา ทั้งจากการลดลงของผืนปาที่

เปนผลมาจากการขยายพื้นที่เพาะปลูก การถูกจํากัดสิทธิในพื้นที่ทํากิน ดวยพื้นทํากินของคนในชุมชน

อยูในเขตปาอุทยานฯและปาสงวนแหงชาติ รวมถึงไมมีเอกสารสิทธิ ทําใหไมสามารถขยายพื้นที่

เพาะปลูกไดเหมือนเชนในอดีต และปญหาที่เกิดจากการกระทําของมนุษย การเก็บหรือการนําไปสูการ

ใชที่ไมถูกวิธีสงผลตอผลผลิตระยะยาว เชน การหาพืชผักจากปาก็ไมการถนอมรักษาไว เชน การหา

หนอไมก็เก็บหมดกอไมเหลือไวสําหรับปตอไปยอดผักก็เด็ดหมดสัตวปาที่มีมากก็ถูกลาเพื่อนํามาเปน

อาหารหรือขายที่เหล่ือก็ยายถ่ินฐานเขาไปในปาลึกสัตวน้ําที่เคยมีมากก็เร่ิมลดจํานวนลง ซึ่งสาเหตุสวน

ใหญมาจากปริมาณน้ําในลําหวยลดลงรูปแบบการหาสัตวน้ําก็เปล่ียนไป  เชนการช็อตดวยไฟ การเบือ

เปนตน รวมถึงการแยงชิงทรัพยากรอาหารจากชุมชนใกลเคียง ในขณะเดียวกันอาหารที่ไดจากฐานการ

ผลิต เชนการปลูกขาวไรก็เร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตไดนอยลงซึ่งสาเหตุมาจากสภาพภูมิประประเทศที่มี

อากาศหนาวเย็น ฝนตกชุก พันธุขาวที่ไมเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ที่เปล่ียนแปลงไปกินขาว คุณภาพดิน

ที่เสื่อมโทรมและยังรวมถึงโรคและเมลงที่คอยมากัดขาว นอกจากนั้นแรงงานสําหรับการเพาะปลูกกเ็ร่ิมมี

นอยลง เนื่องจากลูกหลานตองไปเรียนหนังสือนอกหมูบานหรือไปทํางานนอกพื้นที่เพื่อหาเงินมาจุนเจือ

ครอบครัวทําใหขาดแรงงานภาคการเกษตร 

  

ในปจจุบันการไดมาซึ่งอาหารสวนใหญจงึมาจากฐานการคา โดยเฉพาะพืชผักทีช่าวบานนิยมซื้อ

จากในตลาด หรือรถพุมพวงที่นําสินคามาขายถึงภายในชุมชน นั่นแสดงถึงความหลากหลายของพืช

อาหารที่ลดลง ทําใหทางเลือกในการบริโภคอาหารนอยลง นอกจากนั้นยังรวมถึงความปลอดภัยใน

อาหารที่มีนอยลง เมื่อระบบกระจายอาหารขึ้นอยูกับตลาดหรือพอคา วัฒนธรรมอาหารและการบริโภคก็
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เปล่ียนไป ระบบการแลกเปล่ียนแบงปนลดลง เกิดการละเลยตอคุณคาของอาหารทองถ่ิน คนรุนใหม

เปล่ียนคานิยมในการบริโภคตามกระแสการโฆษณาชวนเช่ือและมีสัดสวนการพึ่งพาตนเองลดลงและใน

ขณะที่ชาวบานสวนใหญยังมีคงสัดสวนของรายไดคอนขางนอยขณะที่รายจายมีเพิ่มมากขึ้น ซึ่งหากนํา

คาใชจายดานอาหารคิดเปนเดือนเปนปก็จะพบวาคาใชจายดังกลาวมีมากซึ่งตรงขามกับสัดสวนของ

รายไดที่มีนอยเพราะสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไปและงานรับจางก็ไมมีทุกวัน ประเด็นปญหาตางๆ 

เหลานี้ที่เกิดขึ้นในชุมชน ใชวาคนในชุมชนจะนิ่งนอนใจที่จะไมแกไขปญหา เชน การออกกฎระเบียบใน

เร่ืองแผวถางปา การเผาไรเพื่อการเพาะปลูก ลาสัตวปา การกําหนดพื้นที่สําหรับอนุรักษวังปลา การเก็บ

หาของปา รวมถึงการขอความรวมมอืจากกลุมเพื่อนบานที่อยูรอบหมูบานหวยหมีทั้งในเร่ืองการหาของ

ปาและลาสัตวขามพื้นที่ ซึ่งก็ไมไดรับความรวมมือเทาที่ควรหรือการพยายามใหแตละครัวเรือนหัน

กลับมาเล้ียงสัตวไวบริโภคเองแตก็มีปญหาในเร่ืองของโรคระบาดทําใหสัตวลมตายจํานวนมาก 

 จากสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นทําใหผูนําหมูบาน ผูเฒาผูแก คณะกรรมการหมูบานไดตระหนัก

ถึงความสําคัญวาหากไมมีการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง ปญหาดานความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

จะมีแนวโนมความเปล่ียนแปลงเพิ่มมากขึ้นและจะสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีการผลิตของ

คนในชุมชนรวมถึงปญหาทรัพยากรธรรมชาติที่มแีนวโนมเพิ่มมากขึ้น จึงไดรวมกันทบทวนบทเรียนดาน

ฐานอาหารที่ผานมาของชุมชนและพบวาประเด็นสําคัญของปญหาคือการลดลงของฐานอาหาร รวมถึง

การมองไมเห็นคณุคาของอาหารที่มอียูในชุมชนทั้งในสวนที่อยูธรรมชาติและที่ผลิตเองรวมถึงทั้งจากการ

แลกเปล่ียนอาหารของคนในชุมชนการปรับเปล่ียนวิธีคิดในเร่ืองของอาหารที่นิยมซื้ออาหารจากตลาด

หรือรถพุมพวงซึ่งงายและสะดวกกวาการไปเก็บหรือหาจากธรรมชาติหรือผลิตเองหรือแมแตปริมาณสัตว

เล้ียงของแตละครัวเรือนก็มีปริมาณลดลงขณะเดียวกันความตระหนักในปญหายังอยูในกลุมเล็ก ๆ ทําให

ถึงแมวาภายในชุมชนหรือพื้นที่ปา ลําหวย หรือพื้นที่เพาะปลูกจะมีแหลงอาหารมากมายเพียงใดก็

ตามแตหากไมมีการจดัการฟนฟฐูานอาหารไมมีการสืบทอดองคความรูในเร่ืองของความหลากหลายของ

อาหารของชุมชนและยังคงมองไมเห็นคุณคาสิ่งตาง ๆ เหลานั้น ดังนั้น ชาวบานขุนน้ําลาด  ผูนําหมูบาน 

คณะกรรมการ จึงไดรวมกันพัฒนาโครงการ “ แนวทางการฟนฟูฐานอาหาร เพ่ือเปนแหลงอาหารที่

สมบูรณโดยชุมชนมีสวนรวม บานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน” ขึ้น 

โดยมองรวมกันวาหากไมมีการปองกัน หรือการทําอยางใดอยางหนึ่งแลว ปญหาตางๆ ที่กลาวมาใน

เบ้ืองตนก็จะสงผลกระทบตอชุมชนมากขึ้นเร่ือยๆ  จนทําใหไมสามารถพึ่งตนเองไดและตองพึ่งตลาด

ภายนอกเพิ่มมากขึ้นแตถาหากชุมชนชวยกันศึกษาและฟนฟูฐานอาหารก็จะทําใหมีอาหารสําหรับ

บริโภคในชุมชนและเกิดการหันกลับมาบริโภคอาหารที่มีอยูในชุมชนทั้งจากธรรมชาติและอาหารที่

ชาวบานผลิตเองก็สามารถลดรายจาย เพิ่มรายไดในครัวเรือน ปลอดภัยจากสารเคมี มีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรง ปลอดจากโรคภัยและชุมชนเองก็จะกลับมาชวยเหลือเกื้อกูลแบงปนอาหารซึ่งกันและกันตามวิถี

แหงชนเผาถ่ินที่งดงามเหมือนเชนในอดีต 

 ดังนั้นจึงจําเปนตองเสนอโครงการวิจัยนี้ขึ้นมาเพื่อศึกษาและฟนฟูแนวทางการจัดการในเร่ือง

ฐานอาหารของคนชนเผาถ่ินบานขุนน้ําลาดเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูและการที่จะใหชุมชนสืบทอด

องคความรูเพื่อใหชุมชนไดพึ่งตนเองและพึ่งพากันระหวางคนในชุมชน โดยเฉพาะการรวมกันหาแนว
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ทางการฟนฟูอาหารดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานฐานการผลิตและการแลกเปล่ียนและลดรายจายฐาน

อาหารที่มาจากการซื้อขาย ซึ่งทุกคนในชุมชนจําเปนตองมีสวนรวมในการหาแนวทางการฟนฟูฐาน

อาหารรวมกันอยางจริงจังและเพื่อใหคนในชุมชนไดเห็นคุณคา รวมกันฟนฟูและอนุรักษทุนดานตางๆ

หรือสิ่งที่มีอยูในชุมชนใหคงอยูตอไป ขณะเดียวกันก็จะเปนตัวอยางที่ดีแกชุมชนเผาถ่ินอื่นๆ ที่เปนคน

สวนใหญในพื้นที่อําเภอทุงชาง จังหวัดนานและทั้งนี้เพื่อเปนการสรางความมั่นคงของระบบการผลิต

อาหาร การอนุรักษพันธุกรรมพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการสรางเสริม

ศักยภาพในการพัฒนาตนเองของคนในชุมชนอยางยั่งยืน 

 

2. คําถามวิจัย 

 แนวทางการฟนฟูฐานอาหารเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของชนเผาถ่ิน  บานขุนน้ําลาด หมู

ที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน ที่เหมาะสมเปนอยางไร 

   

  คําถามวิจัยรอง 

 1.  บริบทของชุมชนเปนอยางไร (ประวัติ สภาพพื้นที่ สภาพภูมิศาสตร ลักษณะการตั้งถ่ินฐาน 

ประชากร ครัวเรือน ระบบการผลิต อาชีพ วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน ศาสนา 

ลักษณะการปกครอง ความสัมพันธทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ) 

2.  การไดมาซึ่งอาหารของคนในชุมชนในอดีต และปจจุบัน มีความแตกตางกันอยางไร 

3.  อาหารที่ไดมาจากการผลิต จากทรัพยากรธรรมชาติ จากการแลกเปล่ียนตามวัฒนธรรม

ความเช่ือและจากซื้อจากตลาด มีอะไรบางและอาหารเหลานั้นมีความหลากหลาย มีปริมาณ มีความ

ปลอดภัยตางกันอยางไร 

4.  อาหารที่ไดมีปจจัยการผลิตและมีการจัดการผลผลิตอยางไร 

5.  อาหารที่ไดจากการผลิต จากทรัพยากรธรรมชาติ จากวัฒนธรรมความเช่ือและดานการคา 

คนในชุมชนมีสัดสวนในการพึ่งตนเองในดานใดบาง แตกตางกันอยางไร 

6.  แบบแผนการใชประโยชนจากอาหาร/พืชผัก เชน คุณคาทางอาหารและยารักษาโรค ดาน

ประโยชนใชสอย ดานประเพณีพิธีกรรมและการใชประโยชนทางดานเศรษฐกิจ มีกี่อยาง อะไรบาง 

             7.   ผลกระทบ/ปญหาและความเสี่ยงดานฐานอาหารของชุมชนมีอะไรบาง 

8.  ความรู/ภูมิปญญาของชุมชนที่เอื้อตอการจัดการฐานอาหารคืออะไร 

9.  แนวโนมความเปล่ียนแปลงในดานอาหารของชุมชนเปนอยางไร 

10.  แนวทางการแกไขปญหา หรือการฟนฟูแหลงอาหารควรเปนอยางไร  

 11. ผลกระทบ (ทั้งทางบวกและทางลบ) นอกจากนโยบายของรัฐสงผลตอแหลงอาหารชุมชน

อยางไร 

 12. สิทธิ์การเขาถึงแหลงอาหารชุมชนควรเปนอยางไร 
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3. วัตถุประสงค 

3.1 เพื่อศึกษาความเปนมาและการไดมาซึ่งอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชนตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน 

3.2 เพื่อศึกษาปญหาและความเสี่ยงของฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชน 

3.3 เพื่อฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินในดานอนุรักษและการจัดการฐานอาหารที่สงผลตอ

ความมั่นคงทางอาหารโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

3.4 เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูในการฟนฟูฐานอาหาร ที่นําไปสูการพึ่งตนเองของชุมชน 

 

4. กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ผูเก่ียวของในโครงการ 

- ชาวบานในชุมชน 

- ผูนําหมูบาน (เปนทางการและไมเปนทางการ) 

- เทศบาลตําบลงอบ 

- เจาหนาที่ปาไม 

- เจาหนาที่อุทยานแหงชาติ 

- ปราชญชาวบาน 

- เจาหนาที่สถานีอนามัย 

- คณะครู นักเรียนบานน้ําลาด 

ความม่ันคงทางอาหาร 

ปจจัยภายนอก: นโยบาย 

โครงสราง 

ปจจัยภายใน: :กายภาพ 

เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม ฐานการผลิต: 

ไรหมุนเวียน 

ฐานทรัพยากร 

ธรรมชาติ:ปา 

ฐาน

วัฒนธรรม 

ฐานการคา : 

ซื้อขาย 

กระบวนการ เห็นคุณคา 

การอนุรักษ 

การฟนฟู 
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โดยกลุมปาหมายทั้งหมดจะมีบทบาทในการใหขอมูลงานวิจัยและมีสวนสําคัญในการดําเนิน

กิจกรรมตามแผนงานที่วางไว 

6. พ้ืนที่ดําเนินการ 

บานขุนน้ําลาดหมู 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

7. ขอบเขตประเด็นศึกษา 

 ระยะที่ 1 

1. บริบทของชุมชนเปน (ประวัติ สภาพพื้นที่  สภาพภูมิศาสตร ลักษณะการตั้งถ่ินฐาน 

ประชากรครัวเรือน ระบบการผลิต อาชีพ วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน 

ศาสนา ปฏิทินถ่ินไทย ลักษณะการปกครอง ความสัมพันธทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ) 

โดยใชแผนที่ทางสังคม ปฏิทนิการเกษตร ปฏิทินวัฒนธรรม และจัดธรรมปฏิทินชนเผาถ่ิน-

ไทย ซึ่งจะมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับปฏิทินการผลิต วัฒนธรรมและวิถีการดําเนินชีวิตของ

ชนเผาถ่ิน 

2. การศึกษาเร่ือง ความสําคัญของอาหารที่มีความเช่ือมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา 

ปา) และการเปล่ียนแปลงเชิงสัมพันธซึ่งกันและกัน 

3. แหลงที่มาของอาหารชุมชนจากไหน และมีอะไรบาง กี่ชนิด มาไดอยางไรและมีการจัดการ

เมื่อไดอาหารมาและกระจายอาหารอยางไร 

4. การไดมาซึ่งในอาหารของชุมชนในอดีต และปจจุบัน 

5. อาหารที่ไดมาจากการผลิต จากทรัพยากรธรรมชาติ จากการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรม

ความเช่ือและจากซื้อจากตลาด มีอะไรบางและอาหารเหลานั้นมีความหลากหลาย มปีริมาณ  

มีความปลอดภัยตางกันอยางไร  

6. ปจจัยการผลิตและการผลผลิตทางดานอาหาร 

7. อาหารที่ไดจากการผลิต จากทรัพยากรธรรมชาติ จากวัฒนธรรมความเช่ือและดานการคา 

คนในชุมชนมีสัดสวนในการพึ่งตัวเองในดานใดบาง แตกตางกันอยางไร 

8. แบบแผนการใชประโยชนจากอาหาร/พืชผัก เชน ดานคุณคาทางอาหารและยารักษาโรค 

ดานประโยชนใชสอย ดานประเพณีพิธีกรรมและการใชประโยชนทางดานเศรษฐกิจ 

9. ผลกระทบ/ปญหาและความเสี่ยง (ทั้งทางบวกและทางลบ) เงื่อนไข ปจจัยที่เกี่ยวของกับใน

ดานฐานอาหารของชุมชนโดยเฉพาะฐานอาหารที่มาจากทรัพยากรธรรมชาติ 

10. การศึกษาผลกระทบจากนโยบายรัฐ ที่สรางผลกระทบทางลบในพื้นที่ เชน นโยบายรัฐที่ให

อพยพยายถ่ินฐาน ซึ่งผลกระทบที่ดินทํากิน แหลงอาหาร เปนตน 

11. การศึกษาเร่ืองสิทธิ์ที่เกี่ยวของ เชน ที่ดินทํากิน เอกสารสิทธิ์ในที่อาศัยและที่ทํากิน 

12. ศึกษาวัฒนธรรมความเปนมาชนเผาถ่ินเชิงวัฒนธรรม พฤติกรรม มีผลตอความมั่นคงทาง

อาหารในดานบวกลบอยางไรบาง เชน การเอาของปาโดยไมมีการอนุรักษ/ ความเฉพาะ

ของชนเผาถ่ิน เพราะบางเร่ืองจะไปชวยไมใหเสื่อมลงไปได 
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13. วิเคราะหขอมูลในเร่ืองของความเสี่ยงในเร่ืองของแหลงอาหารและการจัดการฐานอาหารของ

ขอมูล 

14. ความรู/ภูมิปญญาของชุมชนที่เอื้อตอการจัดการฐานอาหาร 

15. แนวโนมนาวความเปล่ียนแปลงในดานฐานอาหารของชุมชน 

16. วิเคราะหขอมูลเพื่อวางแผนแนวทางการแกปญหา หรือการฟนฟูแหลงอาหาร 

ระยะที่ 2 

1. แนวทางการแกปญหาหรือการฟนฟแูหลงอาหาร 

2. การศึกษาดูงานดานการจัดการความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชน 

3. การฟนฟูองคความรูภูมิปญญาของชุมชนที่เอื้อตอการจัดการฐานอาหาร 

4. กิจกรรมฟนฟูแหลงอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา 

5. เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอนะจากผูเกี่ยวของ (เวทีคืนขอมูล) 

6. แผนปฏิบัติการเพื่อการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการพึ่งตัวเองของชุมชน 

7. สรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

  

8. ข้ันตอนการดําเนินงาน 

8.1 ระยะที่  1 

8.1.1 จัดเวทีสรางความเขาใจระหวางชาวบานขุนน้ําลาด หนวยงานที่เกี่ยวของและตัวแทน

ชาวบานที่อยูรอบหมูบานขุนน้ําลาด เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานวิจัยเพื่อ

รับฟงขอเสนอแนะตอการทํางานวิจัยและขอความรวมมือ 

8.1.2 จัดอบรมกระบวนการวิเคราะหชุมชน การเก็บขอมูลและการใชเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย 

8.1.3 ศึกษาบริบทชุมชน ทุนในดานตางๆ โดยใชเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม การ

จัดทําปฏิทินถ่ิน-ไทย ปฏิทินการผลิตและปฏิทินวัฒนธรรม โดยทีมวิจัย ปราชญชาวบาน ผูรู

ในแตละดานและหนวยงานที่เกี่ยวของรวมกันออกแบบเคร่ืองมือ 

8.1.4 จัดเวทีเพื่อระดมความคิดเห็นในเร่ืองของ “อาหาร” คืออะไรและคําวา “ความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชน”และ “ความไมมั่นคงทางอาหารของชุมชน”ในความเขาใจของชุมชน คือ

อะไร โดยเนนการพิจารณาจาก 4 ฐาน คือ ฐานดานการผลิต (ขาว พืชไร ผัก ผลไม สัตว 

เปนตน) ฐานทรัพยากร( ดิน น้ํา ปา) ฐานวัฒนธรรม(การแลกเปล่ียน งานบุญ งานประเพณี 

ความเช่ือ (ฯลฯ) ฐานการคา (การซื้อขาย ตลาดในชุมชน ตลาดนอกชุมชน รถพุมพวง ฯลฯ) 

8.1.5 เวทีวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเร่ืองอาหารและความมั่นคงอาหารของชุมชน 

8.1.6 เวทีศึกษาการไดมาของอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชน และออกแบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ เพื่อกําหนดเนื้อหาและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดานแหลงที่มาของอาหาร 

ชนิดและปริมาณ ปจจัยการผลิต การจัดการผลผลิต แบบแผนการใชประโยชน 

8.1.7 สํารวจขอมูลตามกรอบเนื้อหาและเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม สัมภาษณ เวทีระดมความเห็น) 

8.1.8 รวบรวมขอมูล เวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน 
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8.1.9 เวทีระดมความคิดเห็นประเด็นการฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินในดานอนุรักษ

และการจัดการฐานอาหารที่สงผลตอความมั่นคงทางอาหารโดยการมีสวนรวมของชุมชน   

8.1.10 เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูเกี่ยวของ 

8.1.11 ทีมวิจัยวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคล่ือนงานตามขอเสนอแนะจากเวทีและจัด

แผนปฏิบัติการ เพื่อหารือเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูในการฟนฟูฐานอาหาร ที่นําไปสู

การพึ่งตนเองของชุมชนและนําเสนอกับผูมีสวนเกี่ยวของ 

8.1.12 แลกเปล่ียนเรียนรูงานวิจัยกับทีมงานวิจัย ป 58 จํานวน 6 โครงการ 

8.1.13 สรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานความกาวหนาโครงการวิจัยฯ ระยะที่ 1 

8.1.14 ประชุมประจําเดือน (2 เดือนคร้ัง) 

8.2 ระยะที่  2 

8.2.1 เวทีวางแนวทางการแกไขปญหาหรือการฟนฟูแหลงอาหาร 

8.2.2 การศึกษาดูงานดานการจัดการความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชน 

8.2.3 การฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาของชุมชนที่เอื้อตอการจัดการฐานอาหาร 

8.2.4 กิจกรรมฟนฟูแหลงอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา 

8.2.5 เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากเกี่ยวของ (เวทีคืนขอมูล) 

8.2.6 แผนปฏิบัติการเพื่อการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการพึ่งตนเองของชุมชนแผนปฏิบัติการ

เพื่อการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการพึ่งตัวเองของชุมชน 

8.2.7 สรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณแลกเปล่ียนเรียนรูงานวิจัย

ทีมวิจัย ป 58 จํานวน 6 โครงการ 

8.2.8 ประชุมประจําเดือน 

 

9. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ดานการวิจัย 

- ไดองคความรูในการฟนฟูและสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

- ไดขอมูลสถานการณฐานอาหาร 

- ไดขอมูลความสําคัญของฐานอาหารตอความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

- ไดองคความรูในการจัดการและอนุรักษฐานอาหาร 

ดานการพัฒนา 

- กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการฟนฟูฐานอาหารของชุมชน 

- การสรางภาคีการเรียนรูหลายภาคสวนในการอนุรักษและการจัดการฐานอาหารในชุมชน 

 



บทที่  2 

บริบทชุมชนบานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

 

1. ความเปนมาของหมูบาน 

 บานขุนน้ําลาด ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน หมูบานอยูหางจากตัว

อําเภอทุงชางไปทางอําเภอเฉลิมพระเกียรติ เปนถนนลาดยางประมาณ 12 กิโลเมตร ลักษณะพื้นที่เปน

ภูเขาลอมรอบไปดวยผืนปาที่คอนขางมีความอุดมสมบูรณและเปนพื้นที่ทางการเกษตร ที่ตั้งของหมูบาน

ตั้งอยูที่ลาดเชิงเขา ประชากรบานขุนน้ําลาดเปนชนเผาถ่ิน มีทั้งหมด 381 คน เปนชาย 197 คน เปน

หญิง 184 คน จํานวนครัวเรือนมีทั้งหมด 78 หลังคาเรือน ประชากรนับถือศาสนาพุทธ ผี ชาวบานขุนน้ํา

ลาดสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแก การทําไรขาว ทําไรขาวโพด ทําสวนเงาะ และหาของ

ปา รองลงมาคืออาชีพรับจางทั่วไป เปนตน 

บานขุนน้ําลาดเปนชนเผาถ่ิน โดยอพยพจากน้ําลาด มาตั้งรกรากอยูที่หวยน้าํลาด ซึ่งอยูระหวาง

บานน้ําลาดและบานขุนน้ําลาด โดยการนําของ นายแกว เปาปา เปนผูนําในหมูบาน อพยพหนีภัยจาก

คอมมิวนิสต ในป พ.ศ. 2510 รัฐบาลใหยายมาอยูบริเวณปาสงวนแหงชาติบานขุนน้ําลาดในปจจุบัน 

 สาเหตุที่ตั้งช่ือวา บานขุนน้ําลาด เพราะหมูบานตั้งอยูบริเวณตนกําเนิดของแมนน้ําลาด ชาวบาน

จึงเรียกวา บานขุนน้ําหรือตนน้ํา ดังช่ือตามแมน้ํา มีผูปกครองหมูบานตามลําดับดังนี้ 

1. นายแกว   เปาปา 

2. นายมั่น   เปาปา 

3. นายแกว   เปาปา 

4. นายเอกสวัสดิ์  นนตทะกานต 

2. สภาพพ้ืนที่ทางกายภาพ 

2.1 ตําแหนงที่ตั้งของหมูบาน 

  บานขุนน้ําลาด หมูที่ 7  ตําบลงอบ  อําเภอทุงชาง  จังหวัดนาน  ตั้งอยูทางทิศเหนือ

ของอําเภอทุงชาง อยูหางประมาณ 12 กิโลเมตร อยูติดกับถนนสายนาน -ปอน  พิกัดที่ 

19.505724,100.910573 ความสูงเหนือระดับน้ําทะเล 375 เมตร  โดยมีอาณาเขตติดตอ  ดังนี้ 

  ทิศเหนือ  ติดกับ   บานใหม ตําบลปอน อําเภอทุงชาง  จังหวัดนาน 

  ทิศใต  ติดกับ   บานงอบเหนือ ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

  ทิศตะวันออก ติดกับ   บานน้ําลาด ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

  ทิศตะวันตก ติดกับ   เทือกเขาบานหวยสะแตง อําเภอทุงชาง  จังหวัดนาน 

2.2 การคมนาคม 

  การเดินทางจากอําเภอทุงชาง จังหวัดนาน เขาสูบานขุนน้ําลาด ตําบลงอบ อําเภอทุง

ชาง จังหวัดนาน  มี  1  เสนทาง  โดย เดินทางจากอําเภอทุงชาง – บานขุนน้ําลาด ระยะทาง 12 

กิโลเมตร  (ถนนลาดยาง)   
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แผนที่ที่  1 

แผนที่โดยสังเขปบานขุนน้ําลาด 
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2.3 สภาพภูมิศาสตร 

  สภาพพื้นที่ของชุมชนโดยทั่วไปเปนพื้นราบมีความสูงเล็กนอย เลยจากหมูบานขุนน้ํา

ลาดขึ้นไปทางทิศตะวันออกเปนพื้นที่ปาชุมชน และพื้นที่ทํากินของคนในหมูบาน ทําใหชุมชนมีพื้นที่ปา

และเปนแหลงตนน้ําสําคัญที่หลอเล้ียงชีวิตของคนภายในชุมชน และภายนอกชุมชน โดย เฉพาะบานน้ํา

ลาด หมู 6 และบานขุนน้ําลาดหมูที่ 7 ภายนอกชุมชนอีก 4 หมูบาน ซึ่งชุมชนไดรวมกันอนุรักษเพื่อให

ไดใชน้ํากันไดตลอดสาย ทั้งดานอุปโภค บริโภค  ไดแก  ลําน้ํางอบ หวยน้ําลาด  ซึ่งเปนแหลง อาหาร 

และแหลงน้ําของคนตําบลงอบ ลําหวยทั้ง 2 แหงจะไหลลงสูน้ํานาน  อันเปนลําน้ําสายหลักของคนทั้ง

จังหวัดนานที่ใชประโยชนในการอุปโภค บริโภค ตางๆ  

   

ภาพที่  1 

สภาพภูมิศาสตรของชุมชน 

 

 
 

2.4 สภาพภูมิอากาศ 

  สภาพอากาศโดยรวมของบานขุนน้ําลาด ในฤดูรอนอากาศจะรอนจัด สวนฤดูหนาว

อากาศจะหนาวเย็นและหนาวจัด ต่ําสุด 8 องศา สวนฤดูฝนจะมีฝนตกชุก  ซึ่งลักษณะภูมิอากาศแบง

ออกเปน 3 ฤดู คือ 

  ฤดูรอน  ตั้งแต เดือนมีนาคม  -  พฤษภาคม 

  ฤดูฝน  ตั้งแต  เดือนมิถุนายน  -  กันยายน 

  ฤดูหนาว ตั้งแต เดือนตุลาคม  -  กุมภาพนัธ 
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2.5 สาธารณูปโภค 

2.5.1 ระบบประปาภูเขา  อดีตมีการขุดน้ําบอมาใชในหมูบาน เมื่อ  พ.ศ. 2511  มี

การใชไมไผในการลําเลียงน้ําจากหวยตนงูน ใชมาจนถึงป 2517 และมีการเปล่ียนไมไผทุกปเพราะมีการ

ชํารุดจากนั้นป 2518 มีนโยบายเขามาพัฒนาหมูบานใหเกิดความเจริญทางดานวัตถุ และระบบอุปโภค

บริโภคใหเกิดความเจริญและมีความเปนอยูดีขึ้นจึงไดมีการเอาทอเหล็ก 3 นิ้วเขามาใชในระบบการ

ประปาภูเขาและยายจากที่เดิมไปที่หวยสติงใชมาจนถึงป 2538 จากนั้นมีการจัดใหมีหนวยงาน องคการ

บริหารสวนตําบลงอบเขามาชวยในการพัฒนาความเปนอยูของชาวบานมีการซื้อทอประปา PVC 2 นิ้ว 

และยายไปตอที่ขุนน้ํางอบ แตไมสําเร็จเพราะน้ําไมถึงหมูบานชาวบานไมมีความรูเร่ืองการไหลของน้ํา 

จากนั้นไดมีการของบประมาณจาก อบต. เพื่อทําการเจาะบอบาดาลและมีการใชมาตรวัดระดับน้ําและ

เสียคาใชจายในการใชน้ําเปนหนวย แตน้ําไมมีคุณภาพและน้ําไมพอใชในหมูบาน จึงยกเลิกการใช ป 

2544 มีโครงการพัฒนาจากหนวยจัดการตนน้ําน้ํางอบซื้อทอประปา PVC 2 นิ้ว มาใหตอจากหวยโปง

เขามาใชในหมูบานเพื่อแลกกับการดูแลผืนปาระหวางชุมชนกับหนวยงานในพื้นที่และมีการซอมแซม

ยายที่จุด ป 2556 เปนตนมามีการเปล่ียนขนาดของทอเพิม่ขึ้น3 นิ้ว จนถึงปจจุบันใชน้ําจากตนน้ํางอบ มี

น้ํากินน้ําใชอยางพอเพียง 

2.5.2 ระบบไฟฟา เมื่อ พ.ศ. 2527 มีไฟฟาเขามาในหมูบานมีบานที่สมัครใจใชไฟฟา

จํานวน 6 - 7 หลังคาเรือนเนื่องจากกลัวไฟฟาดูดเพราะไมมีความรูเร่ืองไฟฟาเลยและมีการใชเพิ่มขึ้น

เร่ือยๆ จนหมดทั้งหมูบานในปจจุบัน  

2.5.3 ระบบโทรศัพท เมื่อ พ.ศ. 2545 ไดรับการติดตั้งระบบโทรศัพทสาธารณะแบบ

ใชเหรียญเปนคร้ังแรก มีจํานวน 1 ตู และมีการพัฒนาการมาเปนโทรศัพทมือถือเมื่อป 2548 มีคร้ังแรก

จํานวน 3-4 เคร่ือง จนถึงปจจุบันมีโทรศัพทใชกันทั้งหมูบาน 

2.5.4 หอกระจายขาว สมัยกอนมีการใชลามในการกระจายขาว และมีคาตอบแทน

ใหลามปละ 1 ถัง (ขาวเปลือก) ในการประชาสัมพันธ จากนั้นจะประชาสัมพันธแจงขอมูลขาวสารให

ชาวบานไดรับทราบ ก็จะใชหอกระจายขาว ซึ่งติดตั้งที่บานผูใหญบานที่เดียว จะมีการประชาสัมพันธ

ขาวสารในหมูบาน เชน การนัดประชุมประจําเดือน งานพัฒนาดานตาง ๆ หรือมีเจาหนาที่จาก

หนวยงานตาง ๆ เขามาในชุมชน ก็จะใชหอกระจายขาวประชาสัมพันธเสียงตามสายใหชาวบานไดรับ

ทราบ 

 

3. ทรัพยากรธรรมชาต ิ

  ปาไม เนื่องจากชุมชนตั้งอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ทําใหปายังคงความอุดม

สมบูรณอยูเปนพื้นที่ปาตนน้ําใหกับคนตําบลงอบ ลักษณะเปนปาดิบเขา มีความช้ืนปานกลางและตนไม

เขียวชอุมตลอดป ปาไมในชุมชน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

 ปาชา  คือ  สุสานของชุมชน  ปาแหงนี้ใชเปนที่ฝงศพคนตายตามประเพณี

ความเช่ือของชาวถ่ิน เมื่อสมัยกอนแตปจจุบันไดใชประเพณีแบบคนพื้นราบคือการเผา  และหามตัดไม
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หรือทําไรในปาแหงนี้  มีความเช่ือวาถาผูใดบุกรุกจะมีอันเปนไปถึงชีวิต ปาชาบานขุนน้ําลาดจะอยูทาง

ทิศใตของหมูบาน 

 ปาชุมชน  คือ บริเวณสวนที่เปนปาตนน้ํา  เปนแหลงกําเนิดของลําหวยตาง ๆ 

เชน  หวยภูดินสอ หวยเกาเตน หวยฮอมแลง หวยเกาดู หวยเกานอด ซึ่งชาวบานใชประโยชนในการทํา

ประปาภูเขาหมูบาน  ดวยเหตุนี้จึงหามทําไรในเขตปาชุมชน  สวนการใชประโยชนจากปาชุมชน คือ 

การหาอาหารจากปา และพืชผักชนิดตาง ๆ ตามธรรมชาติ รวมถึงสัตวน้ําที่อยูตามลําหวย 

 น้ํา  ลําหวยที่ไหลลงมารวมกันเปนน้ํางอบมีจํานวน 29 ลําหวย แบงเปนลําหวย

ที่มีน้ําไหลตลอดป 13 ลําหวย ที่ไมมีน้ําในฤดูแลง จํานวน 16 ลําหวย แตลําหวยที่นํามาใชในหมูบานทั้ง

อุปโภคและบริโภคคือ ขุนน้ํางอบมีพิกัดที่ X 704493 Y 2154693 และลําน้ําที่เปนแหลงหากินของคนใน

หมูบานคือ ลําน้ําลาดที่เปนแหลงอาหารของคนในชุมชน  นอกจากนั้นน้ําปาดยังเปนแหลงน้ําสําหรับ

สัตวเล้ียง เชน วัว ควาย ของชาวบาน โดยเฉพาะหนาแลง ชาวบานสวนใหญจะไปหาจับสัตวน้ําและ

พืชผักตาง ๆ ใกล ๆ น้ําลาดเพราะน้ําไมแหงแตก็ไมลึกจนเกินไป และแหลงหากินของคนในชุมชนในฤดู

แลงอีกแหลงคือ ลํานานานซึ่งเปนแมน้ําสายหลักของคนในจังหวัดนาน 

 สัตวปา  เนื่องจากพื้นที่และชุมชนตั้งอยูในเขตปาสงวน และเปนพื้นที่ปาชุมชน

ของหมูบาน มีคนหลายหมูบานเขามาหากินในพื้นที่ปาและน้ําในชุมชนทําใหอาหารลดลง เพราะมีการลา

สัตวและเคร่ืองมือในการลาสัตวที่ทันสมัยมากขึ้น สัตวที่มักพบจึงเปนสัตวเล็กสัตวนอย เชน หมูปา เกง 

กวาง เมน นกนานาชนิด กระรอก กระตาย หนูหวาย ไหน แจ เห็นไกปา ฯลฯ ซึ่งสัตวปาเหลานี้ปจจุบัน

ไดลดจํานวนลงและพบไดในที่หางไกลชุมชนออกไป เนื่องจากมีการลาทั้งจากคนในชุมชนและนอก

ชุมชน ทั้งนี้การลาสัตวดังกลาวถือเปนการลาเพื่อนํามาบริโภคในครัวเรือนและไมไดขายเพื่อเปนรายได 

แตอุปกรณในการลาถูกวิวัฒนาการขึ้นเร่ือยๆ 

 

4. สภาพทางสังคม 

4.1 ประวัติศาสตรชุมชน 

  บานขุนน้ําลาดสมัยแตกอนอยู ในพื้นที่หวยน้ําลาดช่ือวา บานน้ําลาด มีจํานวนหลังคา

เรือน 10 กวาหลังคาเรือน ไมมีกฎหมายเปนตัวกําหนดในการอยูรวมกันผูนําหมูบานเรียกวา แสนพิมพ 

จากนั้นไดมีการยายมาอยูที่บานน้ําลาด(หาง) เพราะทหารเปนคนโยกยายเขามา มีประมาณ 15 กวา

หลังคาเรือนผูใหญบานเรียกวา แสนเปง และทยอยยายกันมาเร่ือยๆ เพราะมีหลายปอก กระจัดกระจาย

ไปตามพื้นที่ทํากินของตนเอง เมื่อยายมาอยูที่บานน้ําลาด(หาง) ประมาณป 2493 มีการการตั้งโรงเรียน

บานน้ําลาดสอนถึง ประถม 4 มีครู 2 คน และมีการตั้งผูใหญบานคนแรกอยางเปนทางการ ช่ือ นายลอย  

เปาปา แตก็ยังไมมีความปลอดภัยเทาที่ควรเนื่องจากภัยคุกคามจากผูกอการรายคอมมิวนิสต ลักษณะ

บานเรือนแตละหลังคาจะมีการขุดหลุมไวในการหลบภัยไว  ทหารจึงไดเขามาโยกยายคนออกจาก

หมูบานมาอยูในที่ปจจุบันเพราะเหตุการณความขัดแยงทางการเมืองในยุคนั้น  

เมื่อประมาณป 2510 – 2517 โดยประมาณ ไดมีการยายหมูบานมายังบานน้ําลาด และแบงการ

ปกครองออกเปน 2 หมูบาน คือ บานน้ําลาดหมู 6 และหมูบานขุนน้ําลาด หมู 7 โดยมีผูใหญบานคือ 
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นายแกว เปาปา จากนั้นป 2523 เมื่อเหตุการณสงบลงผูกอการรายคอมมิวนิสตกลับใจและมีการตั้งถ่ิน

ฐานอยูในปจจุบัน โดยมี ผูใหญบานช่ือ นายมั่น เปาปา และครองตําแหนงการเปนผูนํามาจนถึงป 2547 

มีไดมีการเปล่ียนผูใหญบานช่ือ นาย แกว  เปาปา และผลัดเปล่ียนมาในป 2555 ผูใหญบานช่ือ นาย

เอกสวัสติ์  นนตทะกานต จนถึงปจจุบัน 

 

4.2 การตั้งบานเรือน 

  การตั้งบานเรือนจะตั้งตามพื้นทีร่าบเชิงเขา อยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ไมมีเอกสารสทิธิ ์

สถานที่ที่มีเอกสารสิทธิ์คือ ที่ติดกับถนน นาน – เฉลิมพระเกียรติ เทานั้น  บานเรือนจะอยูชิดติดกัน 

เนื่องจากมีขอจํากัดในพื้นที่สําหรับการสรางบาน โดยอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมเครือญาติ  มีลักษณะเปน

ครอบครัวเดี่ยวติดๆ กับบานของพอแม  และปู ยา ตา ยาย ยังตองทําหนาที่อบรมเล้ียงดูบุตรหลานและ

มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางพอแมและลูก ๆ ที่แยกครอบครัวออกไปอยูเสมอ 

ภาพที่ 2 

ลักษณะการตั้งบานเรือน 
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4.2.1 ลักษณะบานเรือน 

  ลักษณะบานเรือนแบบเกาของชาวถ่ินบานขุนน้ําลาด อยางที่กลาวมาแลวอดีตเปนพื้นที่ 

ที่มีผูกอความไมสงบในพื้นที่ ดังนั้นการตั้งบานเรือนในอดีตจึงตองมีหลุมหลบภัยไวทุกหลังคาเรือน  ซึ่ง

ปจจุบันไมพบในชุมชนเพราะเหตุการณไดสงบ แตจะมีการตั้งบานเรือนแบบประยุกตคือ บาน 2 ช้ัน บาง 

ช้ันเดียวบาง มุงดวยสังกะสี หรือกระเบ้ือง กอดวยปูน หรือ ไมเหมือนหมูบานที่พบเห็นทั่วไปในจังหวัด

นาน ที่จะมีการสรางบานเรือนตามกําลังทรัพยของแตละหลังคาเรือน  

4.2.2 ลักษณะประชากร 

  ชาวบานขุนน้ําลาดเปนชาวไทยภูเขาเผาถ่ิน มีภาษาถ่ิน  คือ ภาษาถ่ินเปนของตนเอง  

ชาวบานสามารถพูดได  3 ภาษา ไดแก  ภาษาถ่ิน คําเมือง และภาษาไทยกลาง  โดยเฉพาะคนรุนใหม

สามารถพูดภาษา คําเมือง และกลางไดชัดเจน หรือคนที่ออกไปทํางานตางถ่ินเปนเวลานาน ๆ ก็จะ

สามารถใชภาษากลางไดดี  ภายในหมูบานจะมีสกุลใหญ 1 สกุล  คือ เปาปา  บางรายมีการเปล่ียนสกุล

ใหมเนื่องจาก บางคนช่ือซ้ํา และนามสกุลก็ซ้ํากันจึงตองเปล่ียนเพื่อการทําธุระกรรม กับธนาคาร หรือ

หนวยงานภายนอก  อยางไรก็ตามแมวาภายในชุมชนจะหลายนามสกุล  แตคนในชุมชนก็เปนญาติกันมี

ความสัมพันธกัน การแตงงานสมัยกอนจะมีการแตงงานกันในหมูบานเพราะไมไดออกไปปฏิสัมพันธกับ

คนภายนอกมากนัก ถาแตงงานแลวจะถือผีฝายหญิง ซึ่งเมื่อแตงงานแลวฝายชายตองเขาตองเขาไปอยู

ที่บานฝายหญิงหรือชายก็ได ทํามาหากินรวมกันเปนครอบครัว  

  ปจจุบัน (ป 2559) บานขุนน้าํลาดมีจํานวนประชากรทั้งหมด 383 คน เปนชาย 198 คน 

เปนหญิง 185 คน จํานวนครัวเรือนมีทั้งหมด 88 ครัวเรือน 78 หลังคาเรือน โดยสามารถแยกตามชวง

อายุ  ไดดังนี้ 

ตารางที่ 1 

จํานวนประชากรแยกตามเพศและวัย 

อายุ 0 -2 3 - 6 7 -  15 16 - 25 26 - 35 36 - 50 51 - 60 60 ข้ึนไป รวม 

ชาย 8 15 27 36 54 35 15 6 196 

หญิง 3 21 33 29 40 32 17 12 186 

รวม 11 36 60 65 94 67 32 18 383 

 

  จํานวนครัวเรือน 78 หลังคาเรือน จํานวนครอบครัว 88  ครอบครัว  สัดสวนของ

ประชากรวัยทํางานสูง คือ ตั้งแตอายุ 18  ป ขึ้นไป ซึ่งถือวาประชากรกลุมวัยทํางานมีอัตราสูง  การใช

แรงงานสวนใหญจะอยูในหมูบานสวนใหญคือวัยรุนและวัยทํางาน  ซึ่งนิยมทําสวน ทําไร และรับจางใน

หมูบาน อาชีพหลักคือ การทําสวน ทําไร เชน สวนสม เงาะ ล้ินจี่ ยางพารา ขาวโพด ขาว เปนตน คนที่

มีพื้นที่สวนนอยกวาคนอื่นก็จะไปรับจางคนที่มีพื้นที่สวนมาก บางราย(วัยรุน) จะไปทํางานตางถ่ิน เชน 

ชลบุรี ระยอง กทม.ซึ่งแรงงานสวนใหญจะไปอยูในโรงงานอุตสาหกรรม เดือนละ 10,000 - 20,000 บาท 

บางสวนไปเปนแรงงานกอสรางในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล  และชาวบานที่ไปทํางานตางจังหวัดก็จะ
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กลับบานในชวงเทศกาลสงกรานตหรือในกลุมเครือญาติมีกิจกรรมตางๆ เมื่อเสร็จสิ้นชวงเทศกาลแลวก็

จะไปทํางานตามเดิม 

 

5. การศึกษา 

  ชาวบานสวนใหญไดรับการศึกษา พอ อานออก เขียนไดกลุมอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปไม

สามารถเขียนภาษาไทยไดเนื่องจากความชรา หรือปญหาสุขภาพ  ภาษาที่ใชสื่อสารกันในชุมชนคือ

ภาษาถ่ิน  สวนการพูดคุยกับคนภายนอกจะใชคําเมืองหรือภาษาเหนือ  นอกจากนี้ในรายที่ไดรับ

การศึกษาหรือมีโอกาสไปทํางานตางถ่ินก็จะสามารถใชภาษากลางสื่อสารได รวมถึงเด็กนักเรียนใน

ปจจุบันที่สามารถพูด อาน เขียนภาษาไทยได 

  การศึกษาในระบบปจจุบันมีโรงเรียนในหมูบาน คือ โรงเรียน บานน้ําลาด ไดจัดตั้งเมื่อ 

ป พ.ศ. 2510  ปจจุบันเปดสอน ระดับช้ันประถมศึกษา 1 – 6 มัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญจะไปเรียนที่

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 98 (บานงอบ) และมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนใหญจะไปเรียนที่โรงเรียนทุงชาง 

 

ภาพที่  5 

โรงเรียนบานน้ําลาด 

 

                                                                               

6. ความเช่ือและศาสนา 

- ความเช่ือเรื่องกํา 

ชาวบานมีความเช่ือเร่ืองกําหรือผิดผี  หากละเมิดกําซึ่งจะตอมีขอหามตาง ๆ กํากับ

ไวถ่ิน  เช่ือวาจะไดรับความเจ็บปวยจากการกระทําของผี เชน ในรอบ 10 วัน จะมี 1 วันที่เปนวันกําใหญ 

ทุกคนในหมูบานจะตองหยุดงานในไร  หามแบกหามสิ่งของเขาหมูบาน  เปนตน  แตปจจุบันนี้ไมไดไป
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ทํางานในไรก็สามารถไปรับจางขางนอกได จากนี้ยังมีกําในระดับครัวเรือนหรือเฉพาะสายตระกูลใด

ตระกูลหนึ่งเทานั้นที่จะถือกําในชวงที่วันกําเวียนมาครบรอบ  ซึ่งวันกําในลักษณะนี้แตละสายตระกูลจะมี

วันไมตรงกัน  สวนการถือกําอีกอยางหนึ่ง คือ การถือกําคนตาย  เมื่อมีคนตายในหมูบานชาวบานจะ

หยุดงานในไรและเขารวมงานศพ  โดยเช่ือวาหากไมหยุดงานในไร  ผลผลิตไมดี หรือไดรับความ

เสียหายจากผีไรที่ลงโทษคนที่ละเมิดกํา 

การถือวันกําและนับวันกําของชาวถ่ินบานขุนน้ําลาด โดยการนับเดือนของชาวถ่ินจะ

คลายคลึงกับการนับเดือนจันทรคติทางภาคเหนือและมีการนับวันขางขึ้น - ขางแรมเหมือนการนับเดือน

จันทรคติทางภาคกลาง สวนการนับปจะใชการนับปพุทธศักราชและบอกวัน เดือน ป ที่เปนสากล และใน

นับวันของชาวถ่ินจะมีการนับ 10 วันและมีวันกํา 1 วัน ดังนี้  ยวง(วันกําเล็ก) เตา กา ขาบ ดับ วาย มึง 

เปรึอก ขัด คด โดยจะมีการถือในหมูบานไมเหมือนกันดังนี้ 

 

ตารางที่  2 

ปฏิทินประจําเผาถิ่น (ผีแมดําอะถิ่น) มี 15 หลังคาเรือนที่นับถือผีนี้)  

ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

1.  ยวง วันกําเล็ก (หยุดทํางานของตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

2.  เตา ไปสวน ไร รับจาง ได 

3.  กา ไปสวน ไปไร รับจาง 

4.  ขาบ ไปสวน ไปไร รับจาง 

5.  ดับ ไปสวน ไปไร รับจาง 

6.  วาย วันกําใหญ(หยุดทํางานองตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

7.  มึง ไปสวน ไปไร รับจาง 

8.  เปรึอก ไปสวน ไปไร รับจาง 

9.  กัด ไปสวน ไปไร รับจาง 

10.  คด วันกําหมดบาน(หยุดทั้งหมูบาน) 

 

ตารางที่  3 

ปฏิทินประจําเผาถิ่น (ผีแมดําอะเบาะ) มี 8 หลังคาเรือนที่นับถือผีนี้) 

ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

1.  ยวง ไปสวน ไร รับจาง  

2.  เตา ไปสวน ไปไร รับจาง 

3.  กา ไปสวน ไปไร รับจาง 

4.  ขาบ ไปสวน ไปไร รับจาง 

5.  ดับ ไปสวน ไปไร รับจาง 

6.  วาย วันกําใหญ(หยุดทํางานองตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 
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ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

7.  มึง ไปสวน ไปไร รับจาง 

8.  เปรึอก ไปสวน ไปไร รับจาง 

9.  กัด ไปสวน ไปไร รับจาง 

10.  คด วันกําหมดบาน(หยุดทั้งหมูบาน) 

 

ตารางที่  4 

ปฏิทินประจําเผาถิ่น (ผีแมดําอะซาน) มี 7 หลังคาเรือนที่นับถือผีนี้) 

ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

1.  ยวง ไปสวน ไร รับจาง  

2.  เตา ไปสวน ไปไร รับจาง 

3.  กา วันกําใหญ(หยุดทํางานองตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

4.  ขาบ ไปสวน ไปไร รับจาง 

5.  ดับ กําเล็ก (หยุดงานของตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได 

6.  วาย ไปสวน ไปไร รับจาง 

7.  มึง ไปสวน ไปไร รับจาง 

8.  เปรึอก ไปสวน ไปไร รับจาง 

9.  กัด ไปสวน ไปไร รับจาง 

10.  คด วันกําหมดบาน(หยุดทั้งหมูบาน) 

 

ตารางที่  5 

ปฏิทินประจําเผาถิ่น (ผีแมดําอะซัง) มี 23 หลังคาเรือนที่นับถือผีนี้) 

ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

1.  ยวง ไปสวน ไร รับจาง  

2.  เตา ไปสวน ไปไร รับจาง 

3.  กา ไปสวน ไปไร รับจาง 

4.  ขาบ ไปสวน ไปไร รับจาง 

5.  ดับ กําเล็ก (หยุดงานของตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได 

6.  วาย ไปสวน ไปไร รับจาง 

7.  มึง วันกําใหญ(หยุดทํางานองตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

8.  เปรึอก ไปสวน ไปไร รับจาง 

9.  กัด ไปสวน ไปไร รับจาง 

10.  คด วันกําหมดบาน(หยุดทั้งหมูบาน) 
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6.1 ความเช่ือในเรื่องผี 

  ความเช่ือในเร่ืองผีแบงเปน  2  ลักษณะ คือ  

6.1.1 ผีที่ทําหนาที่คุมครองดแูล (ผีดี) ไดแก ความเช่ือเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ ผีเมือง ผีบานผี

เรือน ผีแมน้ํา ผีพระแมธรณี เปนตน ซึ่งเปนผีที่ดีทําหนาที่คุมครองดูแลใหชาวบานอยูดมีีสุข ไมเจ็บไขได

ปวย ชวยดูแลผลผลิตในไรใหเจริญงอกงาม สัตวปา โรคแมลงไมมารบกวนและมีผลผลิตเพียงพอตอการ

บริโภคตลอดทั้งป ซึ่งชาวบานจะมีการประกอบพิธีเล้ียงผีเหลานี้เปนประจําทุกป เพื่อความเปนสิริมงคล

แกคนในครอบครัว ซึ่งการประกอบพิธีจะมีทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน 

6.1.2 ผีที่ทําใหเปนอันตราย  ไดแก  ความเช่ือที่เกี่ยวของกับผีที่ทําใหไดรับอันตราย  ซึ่ง

แสดงออกมาการทําใหเจ็บปวย บางทีไปรับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบันแลวยังไมหาย  ชาวบานก็

จะเช่ือวาผีเหลานั้นทําใหเกิดการเจ็บปวย  ผีที่ชาวบานเช่ือวาทําใหไดรับอันตรายหรือเจ็บปวย ไดแก  ผี

ปา ผีเขา ผีตายโหง ผีรอนเร เจาที่เจาทาง  เมื่อชาวบานไดรับการเจ็บปวยก็จะตองไปดูเมื่อ ดูหมอ วา

การเจ็บปวยดังกลาวเกิดจากการกระทําของผีใด อยูตรงไหน จากนั้นชาวบานจะตองนําเอาของไปเซน

ไหว เชน หมู ไก สุนัข เหลา  เปนตน 

6.2 ศาสนา 

  ชาวถ่ินบานขุนน้ําลาดไดรับอิทธิพลทางพุทธศาสนาจากภาคเหนือมาแตโบราณ  

ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธควบคูกันไปกับการนับถือผี  ซึ่งเปนความเช่ือดั้งเดิมของคนใน

ชุมชน   

พิธีกรรมความเช่ือ 

พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนบานขุนน้ําลาด มีดังตอไปนี้ 

6.2.1 การเลี้ยงผีเมือง จะมีการเล้ียงกันในเดือนมีนาคม ของทุกป เพื่อ ปกปองคุมครอง

คนในหมูบานใหปลอดภัย 

วิธีทํา 

กอนทํา 1 วัน ชาวบานทั้งสองหมูบานตองเตรียมอุปกรณการทําผีเมือง และพัฒนาหมูบาน 

– พื้นที่การทําประเพณี คณะกรรมการตองเตรียม หมู ไก แมบานเตรียม อุปกรณการ

ทําอาหารและเคร่ืองปรุงอาหาร 

วันทําพิธีกรรม  

เวลา 06.00 น. ชาวบานทุกหลังคาเรือนตองเตรียมสรวย 1 คู (2 อัน) เทียน 2 เลม และเงิน

ที่บริจาค ไปมอบใหพอหมอเมือง  

เวลา 07.30 น. ชาวบานตองเตรียมฟนหลังคาละ 2 ทอนพรอมแกส หมูละ 2 ชุด  

เวลา 08.30 น. พอหมอเมืองและผูสูงอายุทุกคนและชาวบานไปสถานที่การทําพิธี พรอมฆา

หมู ไกและทําพิธี 

เวลา 11.00 น. มีการรับประทานอาหาร ชาวบาน ครู นักเรียน หนวยงานอื่น รวมกับ

แมบานเตรียม ดอกไม ขนม ขาวตม อาหารตางๆ ตามที่ชอบ ธูป เทียน สรวย ไปใสไว ไม
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ไผที่สานเปนแตะ (หรือแคร) หมูละ 1 แผน หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลวทุกคนที่อยู

ในสถานที่การประกอบพิธี ตองออกจากสถานที่ทั้งหมด  

เวลา 14.00 น. ชาวบานทุกหลังคาเรือนไปทําพิธีกรรมที่บานหมอเมืองอีกคร้ัง ฆาไก 2 ตัว 

เหลา 1 ไห  

เวลา 17.00 น. คณะกรรมการทั้งสองหมูบาน ประชาสัมพันธใหชาวบานทุกคน มารวม

ประกอบพิธ ีกลางหมูบาน พอหมอเมือง พรมน้ํามนตใหทุกคน แลวหามเอาไมไผที่สานเปน

แตะ หมูละ 1 แผน ไปไวที่ หมูบาน 1 แผน ทายหมูบาน 1 แผน แลวชาวบานเตรียม จุดพลุ 

ปะทัดเพื่อไลสิ่งที่ไมดีออกจากหมูบาน เปนเสร็จพิธี 

6.2.2 การจื่อลําแซ ทําเพื่อใหพอหมอไปดูพื้นที่ที่จะทําไรของแตละหลังคาเรือน จะมีการ

ทําพิธีกรรมในเดือน มีนาคม ของทุกป สิ่งของที่ตองใช มี ขาว 1 กํา หมาก 1 กํา 

พลู 1 ใบ ปูเลย(ไพล) 

วิธีทํา  

- ตัดไมไผ ความยาว 50 ซม. เพื่อเอามาทําตาแหลว จากนัน้พอหมอทําพิธีบอกกลาว

เจาปาเพื่อขอพื้นที่นั้นมาทําไร 

- ตัดไมเลมเล็ก 1 คู ยาว 30 ซม. เอากลับบาน 

- พิธีกรรมที่บาน เตรียมขาวสาร 1 ถวย เทียน 1 คู พลู 1 ใบ 

- พอหมอนําไมที่ตัดมาวางบนถวย เพื่อทําพิธีดูไมที่ตัดวาทําไรไดหรือไม เปนอันเสร็จ

พิธี 

6.2.3 การเลี้ยงผีตน จะมีการเล้ียงในเดือนเมษายน ของทุกป พิธีกรรมนี้ ชาวบานมี

ความเช่ือวา ผีสาง เทวดา ปกปองคุมครองใหพืชผลทุกชนิดที่ปลูกใหไดผลผลิตที่ดี

ใหฝนฟาตกตามฤดูกาล 

วิธีทํา กอนทําชาวบานชวยกันจัดเตรียมอุปกรณการทําพิธีกรรมเชน หมู ไก อุปกรณการ

ทําอาหารเชน เกลือ พริก ฯลฯ 

- เวลา 06.00 น. ชาวบานทุกหลังคาเรือนตองเตรียมสรวย 1 คู (2 อัน) เทียน 2 เลม 

เงินบริจาค 5 บาทขึ้นไป มอบใหพอหมอผีตน 

- เวลา 08.00 น. พอหมอผีตน ผูสูงอายุชาวบาน ไปสถานที่ทําพิธีกรรม พรอม

อุปกรณทําพิธี ชาวบานนําสรวย 1 คู (2 อัน) พรอมอปุกรณทําพิธี 

- ณ สถานที่ทําพิธีกรรม ชาวบานทําสรวย 1 คู(2 อัน) พรอมดอกไม เทียน ขนม 

ผลไม ไปใสในหอพิธีกรรม ชาวบานรวมรับประทานอาหารรวมกัน เสร็จพิธีกรรมให

พอหมอพรอมชาวบานออกจากสถานที่ทุกคน และกลับมาทําพธิีกรรมผูกขอมือ พอ

หมอฆาไก 2 ตัว เปนเสร็จพิธีกรรม 

6.2.4 การเลี้ยงผีสรอย มีการเล้ียงผีในเดือนพฤษภาคม ของทุกป ชาวบานมีความเช่ือ

วาหากทําแลวพืชผลจะอุดมสมบูรณ กอนทํา 1 วัน จะมีการเตรียมอุปกรณการทําแตละ
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หลังคาเรือน เชน ไมไผทําสรอย ตาแหลว ทําแตะ(เรียกวาแคร) เพื่อวางอาหารทําพิธี ไม 1 

เลม ความยาวประมาณ 2 เมตร  สรวย 5 อัน เทียน หมาก พลู ขาว 1 กํา 

วิธีทํา 

- เวลา 05.00 น. พอหมอเพิ่มทําพิธีกรรม (เรียกวาคาถา) ฆาไก 2 ตัว โดยพอหมอ

ใชบอกกลาวเจาที่ผีสรอย (ผีไรขาว) เอาสรอยที่เตรียมไวมัดที่เสา เพื่อลงหลุม 

- จากนั้นหมอผีเร่ิมทําพิธีกรรม โดยเอาไกอีก 3 ตัว เอามาทําพิธีบริเวณริมไรอีกที

หนึ่ง เสร็จพิธีนําเอาไกที่ใชทําพิธีมารับประทานรวมกันแลวกลับบาน เปนอันเสร็จ

พิธีจากไรเพื่อกลับมาทําพิธีตอที่บาน 

- เมื่อถึงบานก็มาทําพิธีอีก นําสรวย 5 อัน หมาก พลู เทียน ขาวเหนียว 1 กํามือ 

พรอมไกอกี 1 ตัว 

- เร่ิมทําพิธีสูขวัญทั้งครอบครัว โดยใชดายผูกขอมือเปนอันเสร็จพิธี 

6.2.5 การกินขาวเมา พิธีการกินขาวเมา(การทําบุญขาว)กันทุกเดือน ตุลาคม ของทุกป 

ชาวบานเช่ือวาการทําพิธีนี้ใหไดขาวอุดมสมบูรณ 

- กอนทําจะมีการเตรียมขาวไร(ขาวใหม) ออกจากไรเสร็จเอามานึ่งแลวเอามาตาก

แดดมาหมาดๆ เสร็จแลวก็เอามาคั่วแลวตําจากกนั้นก็เอามาทําพิธ ี

- อุปกรณที่ตองเตรียม คือ เหลา 1 ไห ไก 1 ตัว ขาวเมา 1 กระบุง ขาวสาร(ขาวใหม) 

1 กระบุง ขาวเปลือก 1 กระบุง สรวย 5 อัน เทียน 1 คู ดอกไม 1 คู หมาก 1 กํา 

พลู 1ใบ ขาว 1 กํา น้ํา 1 แกว 

 วิธีทํา  

- พอหมอเร่ิมทําพิธีเรียกขวัญจากไรจากสวน  

- พอหมอก็มัดขวัญคนในบานทั้งหมดที่อยูในบานเปนอันเสร็จพิธี 

6.2.6 การกินดอกดําดอกแดง ชาวบานเช่ือวา เปนการถอดถอนครูบาออกจากไรเพื่อจะ

ไดมีการทําพิธีกรรมใหมในปตอไป 

วิธีทํา  

- ในไร เตรียม ไข 1 ฟอง หมาก 1 กํา พลู 1 ใบ ขาวเหนียว 1 กํา จากพื้นที่ขุดเสาที่

ทําผีสรอยออกจากหลุม จากนั้นเอาเสา กับ ฟาง 1 มัดเล็กๆ มากองไว พอหมอ

เร่ิมทําพิธเีรียกขวัญออกจากไร 

- เมื่อถึงบานเอาไข 1 ฟอง หมาก 1 กํา พลู 1 ใบ ขาวเหนียว 1 กํามือ ที่เอามาจากไร 

เพื่อเอามาทําพิธีตอที่บาน ใชไก 2 ตัว เพื่อทําพิธีเรียกขวัญออกจากไร และทําพิธีสู

ขวัญ ทั้งพอหมดและคนในบานโดยใชดายผูกขอมือ 

 

7. สาธารณสุข 

ในอดีตเมื่อเกิดการเจ็บปวย  ชาวบานจะมีภูมิปญญาในการรักษาดวยสมุนไพร เนื่องจากบาน

เกาที่ยายมานั้นอยูไกลจากชุมชนที่มีความเจริญจึงตองพึ่งพาสมุนไพรในการรักษาโรค แตปจจุบันเมื่อ
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ยายหมูบานมาอยู ณ ที่ตั้งปจจุบัน การคมนาคมก็สะดวกมากขึ้น และมีการรักษาโรคดวยยาแผนปจจุบัน

กับสถานีอานามัยหรือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลงอบ ทําใหชาวบานที่เจ็บปวยสามารถเขารับ

การรักษาและเขาถึงไดงาย หากอาการไมดีขึ้น ก็จะมีการสงตอไปยังโรงพยาบาลทุงชาง และ

โรงพยาบาลนานตามขั้นตอน    

การเจ็บปวยของคนในชุมชนที่พบมากที่สุดจะอยูในกลุมทั่วไป เชน โรคไขหวัด 

เบาหวาน ความดัน สารพิษตกคางในกระแสเลือด อาการเจ็บปวยตามรางกาย เจ็บหัวเขา และโรค

ทางเดินหายใจ เปนตน  สําหรับการใหวัคซีนเด็กแรกเกิด - 5 ป นั้น ทางสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลงอบจะคอยประสานงานประชาสัมพันธใหชาวบานไดรับทราบและมีการดูแลผูปวย

ที่เกิดจากโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน ความดัน เบาหวาน ใหมีการตรวจเลือด รับยาอยางตอเนื่อง 

 

8. สันทนาการ 

  การละเลนของเด็กที่พบเห็นได คือ เลนปอกกะแดก จะเปนการเลนของเด็ก การตีเสน 8 

ชอง การเลนโดดหนังยาง ปงโก เปนการโยนลูกปงปองเขาหลุม ถาเขาหลุมคนไหนคนนั้นตองมาจับ 

สวนคนที่เหลือจะว่ิงหนี คนที่มีปงปองจะกาวออกจากหลุมมา 1 กาวเอาลูกปงปองปาใสคนที่อยูใกล สวน

การยิงปลาจะใชแหลม มีอุปกรณเพิ่มคือหนากากสําหรับดําน้ําลงไปยิงปลา สวนสันทนาการที่เปนที่ช่ืน

ชอบทั้งเด็กหญิงชาย คือ การเลนลูกโปง ที่หาซื้อไดตามรานคาในหมูบาน  โดยลูกโปงจะแถมมากับขนม  

แมขนมอาจจะไมอรอยหรือไดนอยก็ตามที  แตเด็ก ๆ สนใจที่จะไดลูกโปงมาเลนมากกวา  ขนมชนิด

แถมลูกโปงจึงเปนที่นิยมและเด็กชอบซื้อมากที่สุด  นอกจากนี้เด็ก ๆ ยังไดเลนกีฬาสากล เชน ฟุตบอล 

ตะกรอ หวงยาง แบดมินตัน วอลเลย เปนตน ซึ่งเด็ก ๆ จะเลนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม

คํานึงถึงกฎกติกาสากล ซึ่งสถานที่เลนกีฬาคือ บริเวณลานของ โรงเรียนบานน้ําลาด 

  การดื่มสุราถือเปนการสันทนาการอยางหนึ่งที่พบเห็นไดทั้งหญิงและชายในกลุมวัยรุน 

วัยกลางคนและผูสูงอายุ  โดยเฉพาะในชวงที่ทํางานในไร ในสวน พอตกเย็นก็จะจับกลุมกันตั้งวงสนทนา 

เร่ือที่คุยกันสวนใหญก็จะเปนสัพเพเหระตาง ๆ  ที่พบมาในแตละวัน  เกี่ยวกับอาชีพการงาน การทํามาหา

กิน การจับคูหนุมสาวในชุมชน ขาวเหตุบานการเมือง หรือแมกระทั่งการนินทาวากลาวกันก็เปนอีก

สันทนาการหนึ่งที่สรางสีสันในชุมชน ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารในชุมชนอยูตลอดเวลา  

การดื่มสุรายังพบไดในประเพณีตาง ๆ เชน การสูขวัญ การแตงงาน งานศพ งานขึ้นบานใหม หรือ การ

เอามื้อเอาวันในการทํางานของเพื่อนบานหรือของตนเอง พอเสร็จงานเจาของบานเจาของสวนก็จะนํา

สุรามาเล้ียงเปนการขอบคุณที่มาชวยงาน  จึงเห็นไดวาการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนลวนมีสุราเขามา

เกี่ยวของ ทั้งสิ้น  แตทั้งนี้การดื่มสุราไมใชเปนไปเพื่อความมึนเมาเพียงอยางเดียวแตยังสรางความ

สามัคคีใหเกิดขึ้นในชุมชนถือเปนเคร่ืองดื่มที่สลายความเปนปจเจคชนไดอีกทางหนึ่ง 

   

9. สภาพการปกครอง 

9.1 ผูนําในชุมชน 
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 ในอดีตบานขุนน้ําลาดเปนหมูบานที่แยกมาจากบานน้ําลาด หมูที่ 6 ตําบลงอบ โดยมีกํานันอิน

สม  อินทะรังษี ที่อยูบานงอบกลางหมูที่ 9 คอยดูแลความสงบเรียบรอยและประสานงานติดตอกับทาง

ราชการ  สวนที่บานขุนน้ําลาด มีนายเอกสวัสดิ์  นนตทะกานต เปนตัวแทนหมูบานเขารวมประชุม  การ

ปกครองหมูบาน 

   ปจจบัุน  ผูนําภายในหมูบานขุนน้ําลาด สามารถแบงออกเปน 2 กลุม  ไดแก 

   1.)   ผูนําทางการ หมายถึง กลุมผูนําที่มีบทบาทในการติดตอประสานงานกับ

หนวยงานราชการ หรือองคกรภายนอกที่เกี่ยวของกับชุมชน ซึ่งปรากฏอยูในรูปของคณะกรรมการ

หมูบาน ดังนี้ 

   คณะกรรมการหมูบานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

1. นายเอกสวัสดิ์ นนตทะกานต         ผูใหญบาน 

2. นายสมหวัง เปาปา   ผูชวยผูใหญบาน 

3. นายผิว  สัจวงคกุล  ผูชวยผูใหญบาน 

4. นางณัฐวิกาณต เปาปา   ผูชวยผูใหญบาน 

5. นายธัญปรัชญ ทัพพมงคลรัตน  สมาชิกสภาเทศบาลฯ 

6. นายวิชา ละมอม   สมาชิกสภาเทศบาลฯ 

7. นางสังวร กิตติศิรวัฒน  คณะกรรมการหมูบาน 

8. นางธัญธนา สุทธการ  คณะกรรมการหมูบาน 

9. นายสมเกียรติ เปาปา   คณะกรรมการหมูบาน 

10. นางสมร กาทอง   คณะกรรมการหมูบาน 

11. นางสุวรรณรัตน เปาปา   คณะกรรมการหมูบาน 

12. นายสมบัติ เปาปา   คณะกรรมการหมูบาน 

 

   2.)  ผูนําธรรมชาติ หมายถึง กลุมผูนําที่มีบทบาทในดานความเช่ือ ประเพณี

และพิธีกรรมตาง ๆ ที่ชาวบานใหความเคารพนับถือ เปนผูนําทางดานจิตใจของคนในชุมชน ผูนําเหลานี้

สวนใหญจะเปนกลุมผูอาวุโส และมีบทบาทมากในชุมชน เพราะชาวบานใหความสําคัญกับความเช่ือและ

พิธีกรรม ซึ่งไดสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 

9.2 ชุมชนกับการปกครองสวนทองถิ่น 

         ภายในชุมชนจะมีกฎระเบียบชุมชน  เปนกรอบแนวทางใหชาวบานยึดถือ

ปฏิบัติโดยมีบทลงโทษผูที่ฝาฝนชัดเจน  ซึ่งชาวบานไดรวมกันรางขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน 

และที่มาของกฎระเบียบชุมชนนี้  มาจากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  โดยมีการปรับเปล่ียนให

ทันตอเหตุการณปจจุบันอยูตลอดเวลา  การมีสวนรวมของชาวบานนั้นจะไดรับการติดตอจากผูนํา

ทางการ คือ คณะกรรมการหมูบาน ซึ่งจะคอยประสานการทํางานกับหนวยงานราชการและนํามา

ประชาสัมพันธใหชาวบานไดรับทราบ  เพื่อใหเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ทางการรองขอ เชน การขอ
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ความรวมมือใหทุกคนภายในชุมชนทําแนวกันไฟเพื่อปองกันไฟไหมปาในชวงหนาแลง การพัฒนา

หมูบานซึ่งจะทํากันเดือนละคร้ัง การเขารวมกิจกรรมขององคการบริหารสวนตําบลงอบ  เชน กีฬาตาน

ยาเสพติด กีฬา งานประเพณีประจําตําบลงอบ  เปนตน  โดยชาวบานจะเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ตามที่

ไดรับการประสานมา  เพราะหากฝาฝนก็จะมีบทลงโทษตามกฎระเบียบชุมชน  แตหากเกิดการเจ็บปวย 

หรือมีธุระจําเปนจริง ๆ ก็ไดรับการยกเวนโดยไมตองเขารวมกิจกรรมได  โดยมีกฎระเบียบ  ดังนี้ 

กฎระเบียบหมูบานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

1. ขาดประชุม    ปรับ  50 บาท 

2. ขาดพัฒนาในหมูบาน   ปรับ    80 บาท 

3. การยิงปนภายในหมูบาน  ปรับ  500 บาท 

4. ลักเล็กขโมยนอยปรับ 3 เทาของราคาของที่ขโมย 

5. การทะเลาะวิวาทในหมูบานใหคณะกรรมการหมูบานพิจารณาหรือ

ปรับตั้งแต 500 – 1,000 บาท 

6. ดื่มสุรา สงเสียงดังหรือทําใหผูอื่นไดรับความเดือดรอนสรางความ

รําคาญใหกับบานขางเคียงเกินเวลา 22.00 น. ปรับ 200 - 500 

บาท 

7. ถาผูใดนําบุคคลแปลกหนาเขามาในหมูบานหรือใหที่พักพิงโดยไมแจง

ใหหมูบานทราบ    ปรับ  500 บาท 

8. หากผูใดไมทิ้งขยะในที่หมูบานจัดใหไว ปรับ  500 บาท  

 

10. ความสัมพันธและการรวมกลุมในชุมชน 

10.1 ความสัมพันธภายในชุมชนและการรวมกลุมภายในชุมชน 

   ความสัมพันธภายในชุมชน 

   ชาวบานขุนน้ําลาดมีรูปแบบความสัมพันธฉันเครือญาติ  ทุกคนมีความเปนพี่

นองกัน  มีความรักใครสามัคคีกัน  ดังปรากฏในรูปแบบของการลงแขกเอามื้อเอาแรงกันในการทําไร 

หรืองานพัฒนาอื่นๆ สามารถพบเห็นการชวยเหลือกันของคนในชุมชนโดยไมตองวาจาง  ซึ่งรูปแบบ

ความสัมพันธฉันเครือญาตินี้  ถือวามีความสําคัญและทําใหความเปนชุมชนยังคงอยูตอไป  เนื่องจาก

การชวยเหลือเกื้อกูลกันทําใหเกิดความแนนแฝนกลมเกลียวของกลุมเครือญาติและคนในชุมชนมาก

ยิ่งขึ้น 

   การรวมกลุมภายในชุมชน 

   ลักษณะการรวมกลุมภายในชุมชน  สามารถจําแนกออกเปน 2 กลุม ไดแก 

    1.)  กลุมธรรมชาติ 

    ลักษณะการรวมกลุมธรรมชาติที่อยูในชุมชน  ถือเปนกลุมที่เกิดจาก

ความตองการของคนภายในชุมชน  และจะปรากฏออกมาในรูปแบบการใหความรวมมือ การชวยเหลือ
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เกื้อกูลกันเปนสัญลักษณที่สรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  กอใหเกิดความสัมพันธที่แนบแนนของคน

ในชุมชนมากขึ้น  ไดแก 

    ก.  กลุมลงแขก (กลุมเอามื้อเอาแรง) 

    ถือเปนลักษณะการรวมกลุมในชุมชนอีกรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งการลงแขก

หรือการเอามื้อเอาแรงกันที่พบเห็นในชุมชน  ไดแก  การลงแขกในไรขาวโพด ไรขาว การเก็บผลผลิตใน

สวนผลไม การสรางบานเรือน และการซอมแซมบานเรือน เปนตน  การลงแขกกอใหเกิดความชวยเหลือ

เกื้อกูลกันระหวางคนในชุมชน  เปนการบริหารจัดการแรงงานใหสอดคลองกับจํานวนความตองการ

แรงงานของครัวเรือน  โดยไมตองใชเงินตราในการวาจาง  แตเปนการแลกเปล่ียนแรงงานหรือการเอา

แรงกัน  ดังนั้น การลงแขกจึงเกิดจากความจําเปนและความตองการของคนในชุมชนที่แทจริง  กอใหเกิด

ความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน  ทําใหความเปนชุมชนยังคงอยูตอไป 

    ข.  กลุมนับถือผีตางๆ  

    เมื่อมีการเล้ียงผีหรือการถือกําในกลุม ก็จะมีความสัมพันธกันในกลุม

จํานวน 4 กลุม คือ ผีแมดําอะถ่ิน ผีแมดําอะเบาะ ผีแมดําอะซาน และผีแมดําอะซัง แตละกลุมผีจะมี

วันหยุดไมตรงกันจึงมีความสมัพนัธกันในระดับกลุมเล็ก ในชุมชนถ่ินบานขุนน้ําลาด และเมื่อมีการเล้ียงผี

ประจําของแตละกลุมก็จะมีการนาํของมาเซนไหวพรอมกัน 

    2.)  กลุมจัดตั้งโดยหนวยงานภาครัฐ 

    กลุมตาง ๆ ภายในชุมชนที่มาจากการจัดตั้งของภาครัฐ  สวนใหญจะ

มาในรูปแบบการใหความชวยเหลือ นอกจากนี้ยังมีกลุมตางๆ ที่ไดรับการจัดตั้งจากรัฐบาล เชน กลุม

กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง (เงินลาน) กลุมโครงการแกไขปญหาความยากจน (กขคจ.) ที่ชาวบาน

รูจักกันดี ซึ่งปจจุบันชาวบานไดกูยืมเงินจากกองทุนเหลานี้ไปใชและกอใหเกิดหนี้สินตามมา เพราะเงินที่

กูยืมไปสวนใหญจะนําไปใชจับจายซื้อขาวของเคร่ืองใชในครอบครัว และหมุนเวียนกันไปอยางนี้ทุกป 

คณะกรรมการกองทุนเงินลาน (สมาชิก 90 ราย)  

1. นายเอกสวัสดิ์  นนตทะกานต  ประธาน 

2. นายสมหวัง  เปาปา   รองประธาน 

3. นายผิว   สัจวงคกุล  เหรัญญิก 

4. นางณัฐวิกาณต  เปาปา   เลขานุการ 

5. นายธัญปรัชญ  ทัพพมงคลรัตน  กรรมการ 

6. นายวิชา  ละมอม   กรรมการ 

7. นางสังวร  กิตติศิรวัฒน  กรรมการ 

8. นางกันยา  เปาปา   กรรมการ 

9. นายสมเกียรติ  เปาปา   กรรมการ 

10. นางสมร  กาทอง   กรรมการ 

11. นางสุวรรณรัตน  เปาปา   กรรมการ 

12. นางศรีพรรณ  เปาปา   กรรมการ 
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13. นางดารัตน  พิมพาประเสริฐ  กรรมการ 

 คณะกรรมการกองทุน กขคจ. มีคณะกรรมการ 7 คน (มีสมาชิก 20 คน) 

1. นายเอกสวัสดิ์  นนตทะกานต  ประธาน 

2. นายสมเกียรติ  เปาปา   รองประธาน 

3. นายธัญปรัชญ  ทัพพมงคลรัตน  กรรมการ 

4. นายสมหวัง  เปาปา   เลขานุการ 

5. นางณัฐวิกาณต  เปาปา   เหรัญญิก 

6. นายผิว   สัจวงคกุล  กรรมการ 

7. นางกันยา  เปาปา   กรรมการ 

กลุมตาง ๆ ที่จัดตั้งขึ้นโดยหนวยงานภาครัฐมีหนาที่คอยติดตอประสานงานระหวางรัฐกับชุมชน  เปน

ตัวแทนของชุมชนในการดําเนินการตาง ๆ กับองคกรภายนอก  โดยจะนํานโยบาย ขอมูลขาวสารตางๆ 

จากรัฐเขามาประชาสัมพันธบอกกลาวตอชาวบานตอไป 

10.2 ความสัมพันธระหวางคนในชุมชนกับหมูบานใกลเคียง 

   ความสัมพันธของชาวบานหวยหมีกับบุคคลภายนอกชุมชน  สามารถจําแนกได  

ดังนี้ 

   1.)  ความสัมพันธกับหมูบานถ่ินใกลเคียง 

   ความสัมพันธระหวางชาวบานขุนน้ําลาดกับหมูบานใกลเคียง  ซึ่งเปนชาวถ่ิน

ดวยกันจะปรากฏความสัมพนัธในรูปของ ญาติพี่นอง หรือ เสี่ยว(เพื่อนรัก)  ชาวบานจะไปมาหาสูกันและ

นําสิ่งของไปฝากกัน  ถือเปนการแลกเปล่ียนระหวางสิ่งของที่พบเห็นไดในปจจุบัน  เชน การไปรวมงาน

แตงงาน ชาวบานจะมีการไปชวยงานเปนการเอาแรง เชน ผูชายจะมีหนาที่ทํางานหนักในงาน เชน กาง

เต็นท ยกโตะ เกาอี้ ลาบ สวนผูหญิงจะมีหนาที่ทํากับขาว เสริฟอาหาร น้ําในงานตางๆ  หรือหากเปน

งานสีดําจะมีการนําขาวไปรวมกันใหกับเจาภาพเพื่อใชในงาน หรือหากไมมีงานในชุมชนคนในชุมชนที่

เปนญาติพี่นองกันก็จะมีการนําของไปฝากกันเชน ไดของปามาก็จะนําไปฝากกันหรือเอาไปกินดวยกัน

ถือเปนการสรางความสัมพันธกันทั้งในและนอกชุมชนไดแก บานน้ําลาด เปนตน 

 

   2.)  ความสัมพันธกับหมูบานอื่น 

    ความสัมพันธระหวางชาวบานขุนน้ําลาดกับหมูบานอื่น ๆ ที่อยูในละแวก

ใกลเคียง11 หมูบาน มี 4 ชนเผา ประกอบดวย ไทล้ือ หมู 1,4,5,8,9,10 เผามง หมู 11 เผาถ่ิน หมู 6,7 

และเผาขมุ หมู 2,3 มีจํานวนประชากรทั้งหมด 5,672 คน และจํานวนหลังคาเรือน 1,337 หลังคา 

ชาวบานขุนน้ําลาดจะนํามีการปฏิสัมพันธกับคนภายนอกหมูบานดวยการเขารวมงานประเพณีตางๆ 

ภายในและภายนอกตําบล เชนงานของไทล้ีอ เพราะเปนประชากรมากที่สุดในตําบลงอบ และการไป

รวมงานตางๆ ตามสายสัมพันธของแตละคนในหมูบาน เชน งานแตง งานบวช งานศพ งานขึ้นบานใหม 

เมื่อมีเทศกาลตางๆ ก็จะมีการไปมาหาสูกันดวยความสัมพันธที่เปนเครือญาติกันในตําบลและนอกตําบล 

รวมถึงการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางเทศบาลตําบลงอบจัดขึ้นหรือทางกํานันตําบลงอบจัดขึ้น เชน 
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งานพัฒนา งานกีฬา เปนตน อีกทั้งยังมีกิจกรรมในการอนุรักษรวมกันคือการอนุรักษปาตนน้ําน้ํางอบซึ่ง

เปนแหลงตนน้ําที่หลอเล้ียงคนในตําบลงอบจะมีกิจกรรมรวมกันคือ สํารวจความอุดมสมบูรณของปาตน

น้ํา ระบบการสงน้ํา การปองกันไฟปา เปนตน 

10.3 การจัดการความขัดแยง 

   การแกไขปญหาหรือความขัดแยงตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น  ชาวบานใชหลักการ

ประนีประนอมและการเจรจากันมากกวาจะใชกฎหมายมาตัดสิน  เพราะคนในชุมชนตางถอยทีถอย

อาศัยกันและกันและอยูกันอยางเรียบงาย  จะใชกระบวนการยุติธรรมของบานเมือง คือ การดําเนินการ

ตามกฎหมายเทาที่จําเปน ซึ่งการจัดการความขัดแยงสามารถแบงออกได 2 ระดับ คือ 

   1.)  ความขัดแยงภายในชุมชน 

   เมื่อเกิดความขัดแยงภายในชุมชน  ซึ่งสวนใหญจะเปนเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ เชน 

เร่ือง ทะเลาะวิวาทยระดับวัยรุน และวัยกลางคน สามีภรรยา  เปนตน ก็จะไปทําการตกลงหรือบอกกลาว

กันกอนเพื่อหาทางออกใหฝายหนึง่รับผิดชอบ เชน ถามีการทะเลาะวิวาท ในงานประเพณีหรือในหมูบาน 

จะมีกระบวนการจัดการ โดยคนกลุมนั้นจะตองรับผิดชอบคาใชจายในงานทั้งหมด ถาทะเลาะกันใน

หมูบานโดยไมมีประเพณีจะตองเสียคาปรับใหกับคนชุมชน 500 บาท ทั้ง 2 ฝาย หากเปนเร่ืองใหญหรือ

ผิดตอกฎหมายบานเมืองและทําการตกลงกนัไมไดก็จะดําเนินการตามกระบวนการของกฎหมายตอไป 

   2.)  ความขัดแยงระหวางชุมชน 

   หากเกิดความขัดแยงระหวางหมูบานขึ้น  ผูใหญบานหรือผูนําชุมชนก็จะมา

เจรจาตกลงกัน  โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของกฎจารีตของแตละหมูบาน  ซึ่งทุกคนตางใหความเคารพ แต

หากเปนคดีที่ยอมความกันไมไดหรือเขาขายผิดกฎหมาย  ก็จะใชกระบวนการยุติธรรมพิจารณากันตาม

กฎหมาย  ความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางชุมชน  

 

11. สภาพทางเศรษฐกิจ 

11.1 การประกอบอาชีพ 

  อาชีพที่ชาวบานทํากันและสามารถพบเห็นไดในชุมชน  สามารถจําแนกได  ดังนี้ 

  1.)  การทําไร 

  การทําไรในปจจุบันคนในชุมชนมักจะมีการทําไร ขาว และขาวโพด ถ่ัวดํา และมัน

สําปะหลัง เกือบทุกครัวเรือนโดยในรอบ 1 ป นั้นชาวบานจะมีการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อหารายไดตลอด

ทั้งป แตไรขาว ขาวโพด ถ่ัวดํา และมันสําปะหลัง จะมีกิจกรรมที่ทํากันในรอบป ของทุกป ถือเปนพืช

ลมลุกที่ชาวบานปลูกกันมาตลอด ในการทําไรจะมีการเอามือ้เอาแรงกันเกือบทั้งหมูบานเพื่อลดคาใชจาย

ในการจางคนงาน บางครอบครัวมีการเขาไปทําไร หนึ่งเดือนจะกลับมาบานคร้ังหนึ่ง สวนหนึ่งเปนเพราะ

เร่ืองของการยนระยะเวลาในการเดินทางไปไรทุกวันก็จะอาศัยอยูกินในไร มากกวา ประหยัดเวลา

เดินทาง เพราะพื้นที่ทําไรอยูไกลจากหมูบานมาก สวนที่สองคือ บางคนที่มีอายุก็จะยึดติดกับพื้นที่ทําไร

เพราะเปนพื้นที่หมูบานเดิมเปนที่ทํามาหากินมาตั้งแตสมัยปูยาตายาย  แตการทําไรของคนบานขุนน้ํา

ลาดมักจะมกีารเกี่ยวของกับสารเคมีตลอดการผลิต โดยเฉพาะขาวโพด กลาวคือ  เมื่อถึงฤดูกาลทําไร
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ขาวโพดจะมีการเตรียมพื้นที่โดยการตัดหญา พนยาคุมหญา ปลูกเสร็จก็จะมีการพนยาคุมหญาอีกคร้ัง 

และใสปุยเคมีสูตรตางๆ เพื่อใหขาวโพดมีฝกใหญ มีการพนยาฆาหญาเปนระยะ สวนขาวไรเร่ิมมีการใช

สารเคมีบาง เชนปุย การกําจัดวัชพืชบางบางครอบครัว ในพื้นที่ปลูกขาวไรก็จะมีการปลูกพืชอื่นผสม

ดวยเพื่อที่จะสามารถเก็บมาประกอบอาหารในยามอาศัยอยูในปา เชน ฟกทอง ฟกเขียว มะนอย (บวบ) 

มะเขือ ถ่ัว พริก ผักกาด เปนตน 

  2)  การทําสวน  

  ถือเปนอาชีพหลักของคนในชุมชนที่สรางรายไดใหกับคนในชุมชนเปนอยางมากเพราะ

พืชที่ปลูกในสวนมีความหลากหลาย สวนใหญเปนไมผล และไมยืนตน เชน เงาะ สม มะมวงหิมพานต 

ไผรวก และยางพารา พืชพวกนี้จะมีการปลูกคร้ังเดียวแตใหผลผลิตทุกปขึ้นอยูกับสภาพอากาศของแต

ละปวา พืชอะไรจะใหผลมากนอยทําใหคนในชุมชนสรางรายไดจากการปลูกพืชพวกนี้ดวย นอกจากเก็บ

ผลผลิตแลวชาวบานจะมีการตอนกิ่งขายเพื่อสรางรายไดอีกทางหนึ่ง โดยเฉพาะเงาะ กับสมที่สามารถ

ตอนกิ่งขายได และเปนการตกแตงกิ่ง ราคาตอกิ่งตอนที่ยังไมลงถุง ป 2559 คือ 25 – 30 บาท เปน

รายไดระหวางรอการเก็บเกี่ยวอีกทางหนึ่ง สวนไผรวก และยางพารา นั้นการปลูกคร้ังหนึ่งตองรอ

ระยะเวลากวาจะไดเก็บเกี่ยวคือ 6 ป จากนั้นก็จะเก็บผลิตไดตลอด มีตลาดรองรับที่แนนอนโดยเฉพาะไผ

รวก ราคาตอลําละ 10 – 18 บาท ขายตามความยาวของลําตน 

  3.)  การเล้ียงสัตว 

   1)  สุนัข สัตวเล้ียงที่สามารถพบเห็นไดทั่วไปในชุมชน ถือเปนสัตวเล้ียงประจํา

บานก็วาได ประมาณ 80% เพราะพบเกือบทุกหลังคาเรือน ในอีกแงมุมหนึ่ง ในการประกอบพิธีกรรม

ทางความเช่ือ สุนัขยังถูกใชเปนเคร่ืองเซนไหวผีดวยเชนกัน โดยเฉพาะในดานการเล้ียงผีราย และการ

เล้ียงตามประเพณี ตามความเช่ือเปนตน 

   2) ไก ชาวบานจะเล้ียงไก 20% ของจํานวนหลังคาเรือน เพราะไกถือเปนสัตว

เล้ียงที่ชาวบานนํามาใชในพิธีกรรมมากที่สุด ไกในหมูบานจึงหายากและไมเพียงพอตอความตองการ

ของชุมชน บางทีตองลงไปหาซื้อที่ตําบลงอบ ตําบลปอนไกที่เล้ียงเปนพันธุพื้นเมือง เล้ียงแบบปลอย 

   3)  หมู เปนสัตวเล้ียงที่มีคนเล้ียงนอยที่สุดในหมูบานจํานวน 6 รายจากทั้ง

หมูบานเอามาใชในการบริโภคในครัวเรือน และการประกอบพิธีกรรมในชุมชน หมูที่เล้ียง คือ พันธุ

พื้นเมือง ตัวสีดํา โดยเล้ียงไวในคอก ซึ่งทําจากไมที่หาไดในชุมชน อาหารสําหรับเล้ียงหมู คือ แกลบ ใบ

บอนตม ผักตาง ๆ ซึ่งหาไดภายในชุมชนและลําหวย 

  4.)  การคาขาย 

  การคาขายเปนอาชีพเสริมอยางหนึ่งที่สามารถสรางรายไดใหแกคนในชุมชน แตก็มีนอย

รายที่จะทําการคาขายในชุมชนมีจํานวนรานคา 3 ราน  ขายสินคาจําพวกของใชที่จําเปนใน

ชีวิตประจําวัน  เชน สบู ยาสีฟน ผงซักฟอก น้ําปลา ผงชูรส รสดี บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ปลากระปอง ปลาทู 

เกลือ รวมทั้งขนมที่ไดดีในกลุมเดก็ ๆ  นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองดื่ม เชน สุราขาว เบียร น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มชู

กําลัง ที่ขายดีในกลุมผูใหญ  สินคาที่นํามาขายในชุมชนจะมีราคาสูงกวาปกติเล็กนอย  เพราะตองเสียคา

ขนสงซึ่งมีระยะทางที่ไกลและยากลําบาก 
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ตารางที่ 5 

ปฏิทินการผลิตในรอบ 1 ป 

เดือน ม.ค. ก.พ

. 

มี.ค. เม.ย. พ.ค

. 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย

. 

ธ.ค. 

ปลูกขาวไร 

- เตรียมพื้นท่ีปลูก 

- ปลูก ดูแล ใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกขาวโพด 

- เตรียมพื้นท่ีปลูก 

- ปลูก ดูแล พนยา ใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกมันสําปะหลัง 

- ปลูก ดูแล พนยา ใสปุย  

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกเงาะ 

- ตัดหญา พนยา  

- ดูแลใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกสม 

- ตัดหญา พนยา รดนํ้า ใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกยางพารา 

- ตัดหญา พนยา ใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกมะมวงหิมพานต 

- ตัดหญา พนยา ใสปุย 

- เก็บเก่ียวผลผลิต 

            

ปลูกไมไผรวก 

- ดูแลตัดหญา 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกถั่วดํา 

- เตรียมพื้นท่ีปลูก 

- ดูแลใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

คาขายของชํา             
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11.2 ฐานะความเปนอยู รายได และหนี้สิน 

  ในอดีตฐานะความเปนอยูของคนในชุมชน  มีความแตกตางกันไมมากนัก  เพราะ

ชาวบานมีอาชีพทําไร ทําสวนผลไม  โดยทําการผลิตเพี่อยังชีพและบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก  

ตอมา เมื่อคนในชุมชนไดมีการออกไปปฏิสัมพันธกับคนภายนอกเร่ิมรับวัฒนธรรมจากคนขางนอกเขา

มาในหมูบานมากขึ้น  กอใหเกิดชองวางระหวางรายไดเพิ่มมากขึ้นตามมาดวย   

  ระดับรายไดของชาวบานมีลักษณะไมแนนอน  เนื่องจากรายไดสวนใหญของคนใน

ชุมชนมาจากการทําเกษตรในพื้นที่ เชน ปลูกขาวโพด ปลูกผลไม เชน เงาะ สม ยางพารา ขาว(ปลูกเพื่อ

กินในครัวเรือน) รายไดจึงขึ้นอยูกับราคาของผลผลิตในแตละป หรือหากปไหนฟาฝนเปนใจ ก็มีผลผลิต

เพิ่มขึ้น แตก็ตองไปดูที่ราคาอีกที  ซึ่งการรับจางภายนอกชุมชนมี  2 ลักษณะ คือ 

  1.  การไปรับจางภายนอกชุมชนแบบถาวร ซึ่งสวนใหญจะพบในกลุมวัยรุน วัยทํางาน 

ที่ยายไปทํางานทั้งครอบครัวและรายที่ไดทํางานกับคนตางถ่ิน ซึ่งนานทีจะกลับมาเยี่ยมบาน เชน 

กลับมาบานในชวงสงกรานต มาเยี่ยมญาติที่ปวยหรือมาชวยทํางานในไร ซึ่งคนกลุมนี้จะสามารถสราง

รายไดเขาสูชุมชนและครอบครัวมาก 

  2.  การไปทํางานรับจางนอกชุมชนช่ัวคราว ซึ่งจะไปในชวงที่วางเวนในการทําสวนของ

ตนเองเทานั้นบางรายแทบจะไมไดรับจางเสียดวยซ้ําไป เนื่องจากงานในสวนมีเยอะมาก โดยจะไป

รับจางในชวงที่วางเวนจากการทํางานในไร เชน ไปรับจางถางไร ปลูกขาวโพด คนภายในตําบลงอบหรือ

ในหมูบานกันเอง พอเสร็จสิ้นงานก็จะกลับมาอยูบานตามปกติ สวนรายไดของคนกลุมนี้จะนอยกวากลุม

ที่ไปรับจางภายนอกชุมชนแบบถาวร 

  สวนภาวะหนี้สินของคนในชุมชน  สวนมากเปนหนี้ในระบบจากกลุมกองทุนหมูบาน 

ธกส. สหกรณการเกษตร นายทนุในชุมชน ซึ่งมักจะกูเพื่อนําเงินมาลงทนุในการประกอบอาชีพ เชน เปด

รานคาภายในชุมชน หรือนําเงินมาใชในการลงทุนทําไรขาวโพด  เชน ซื้อเมล็ดพันธุขาวโพด ยาฆาหญา 

ฮอรโมน หรือนําเงินไปใชจายดานอื่นๆ ภายในครอบครัว เชนซื้ออาหารในครัวเรือน นอกจากนั้นยัง

รวมถึงการมีหนี้สินจากการซื้อสินคาเงินผอน เชน คางวดรถ สงเสียบุตรเรียน เปนตน  สวนชาวบานบาง

รายไมไดกูเงินจากกองทุนเหลานี้ เพราะไมอยากมีภาระเปนหนี้สิน 

 

11.3 ปญหาทั่วไปในการประกอบอาชีพ 

11.3.1 การไมมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินทํากิน เพราะอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ และพื้นที่อยู

อาศัยยังไมมีเอกสารสิทธิ์ ทําใหที่ดินสําหรับการทําเกษตรกรรมมีจํากัด เพราะสวน

ใหญจะเปนพื้นที่ที่รัฐจัดสรรใหหลังจากยายมาอยูทีบ่านปจจุบัน จึงทําใหพื้นที่ทํากิน

อยูไกลออกจากหมูบานไปหลายกิโลเมตร บางครอบครัวตองไปนอนในสวน นานที

จะออกมาคร้ังเพราะไกลจากบาน  

11.3.2 พอคาคนกลางกดราคาสินคา ซึ่งบางปจะไดผลผลิตมาก เชน ขาวโพด เงาะ 

สมเขียวหวาน ยางพารา ก็จะถูกกดราคาจากพอคาคนกลางใหมีราคาต่ําลง 
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11.3.3 การบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรมของคนตางถ่ิน ทําใหพื้นที่ทางการเกษตรเปนพื้นที่

พิพาทระหวางหมูบาน เชน พื้นที่ปาตนน้ําน้ําลาดก็ถูกบุกรุกจากชาวบานตางถ่ิน 

เชน ชุมชนบานมณีพฤกษ บานปากแก โดยเขามาแผวถางและปลูกพืช เชน ขิง 

ขาวโพด ระยะหลังสงผลกระทบถึงน้ําในแมน้ําไมพอใชเนื่องจากปาลดลงอยางมาก 

11.3.4 สภาพพื้นที่ที่เปนภูเขา ทําใหลําบากตอการขนยายผลผลิตเขาสูชุมชน ชาวบานขน

ผลผลิตโดยการจางรถบรรทุกเชน รถกระบะโฟวิล รถไถ หรือรถมอเตอรไซดเพราะ

เปนถนนดินแดงในฤดูฝนจะเดินทางลําบากมาก ชาวบานที่มีสวนอยูไกลก็จะไป

นอนในสวนและออกมาเพื่อซื้ออาหารที่จําเปนเปนบางคร้ัง 

11.3.5 การใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรมทําใหดินเสื่อมสภาพ  

11.3.6 การเกษตรขาดแหลงน้ําในภาคการเกษตรเพราะเปนพื้นทีภูเขา 

   



บทที่  3 

กระบวนการศึกษา 

 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยทีมวิจัยจากชุมชนเปน

ผูออกแบบกระบวนการ รวมกันกําหนดกิจกรรมการวิจัย แลวดําเนินงานวิจัยตามแผนที่จัดทําไว โดยมีพี่

เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จังหวัดนาน คอยใหการสนับสนุนการดําเนิน

งานวิจัยในสวนที่ชุมชนไมสามารถดําเนนิการได ซึ่งมีวิธีการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 

 

1) ระยะเตรียมการงานวิจัย 

1. ประชุมรวมกับพี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จ.นาน เพื่อรับทราบความเปนมาของการดําเนิน

โครงการวิจัย และกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

กระบวนการสรางความเขาใจระหวางทีมวิจัยชาวบานพี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ถือวามี

ความสําคัญเปนอยางยิง่ ที่ทุกฝายตองมีความเขาใจในวัตถุประสงคและเปาหมายของโครงการวามีความ

เปนมาอยางไร ทําเพื่ออะไร ทําแลวไดผลเปนอยางไรและกระบวนการทํางานเปนอยางไร ใครมีสวน

เกี่ยวของในเร่ืองดังกลาว ซึ่งคําถามตาง ๆ เหลานี้ ถือมีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากหากไมมี

ขอสรุปหรือคําตอบใหกับคนในชุมชนแลว ผลการดําเนินงานในเร่ืองดังกลาวก็ถือวามีความลมเหลว ทั้ง

ในสวนของเปาหมายและผลที่คาดวาจะไดรับ ดังนั้น การสรางโอกาสใหมีเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ตลอดจนการตอบขอซักถามของคนในชุมชนถือเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งจะสงผลตอกระบวนการทํางานรวมกัน

ในอนาคตได 

2.  คัดเลือกทีมวิจัยรวมจากชุมชน ใหมีความเหมาะสมกับลักษณะงานวิจัย โดยคัดเลือกจาก

คณะกรรมการหมูบาน กลุมผูสูงอายุ ปราชญชาวบาน กลุมแมบานและชาวบานที่มีความสนใจใน

กระบวนการวิจัยใหเปนทีมวิจัย 

 

2) ระยะเวลาดําเนินการ 

กิจกรรมที่ 1 สรางความเขาใจระหวางชาวบานบานขุนน้ําลาด หนวยงานที่เก่ียวของและ

ตัวแทนชาวบานที่อยูใกลเคียงเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานวิจัยเพ่ือรับฟง

ขอเสนอแนะตอการทํางานวิจัยและขอความรวมมือ 

 หลังจากที่พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จ.นาน ไดเขามาในชุมชนเพื่อช้ีแจง

กระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ทั้งในดานแนวคิดที่มา วิธีการดําเนินงาน รวมถึงการฉายวีดีทัศนชุมชน

ที่ใชงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเคร่ืองมือในการแกไขปญหาหรือพัฒนา เพื่อใหเกิดความเขาใจถึง

กระบวนการวิจัย   หลังจากนั้นจึงไดมีการพัฒนาโจทยวิจัย การคัดเลือกทีมวิจัย ซึ่งใชเวลาอยูหลาย

เดือนและผานกระบวนการพัฒนาโจทยหลายเวที จนสามารถพัฒนาโจทยวิจัยและสงให สกว.ฝายวิจัย

เพื่อทองถ่ินพิจารณา และไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยในที่สุด 
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ภายหลังที่ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยแลว พี่เล้ียงโครงการและทีมวิจัยชาวบาน ได

รวมกันจัดประชุมเพื่อศึกษาทําความเขาใจเปาหมายของการดําเนินงาน รวมถึงการกําหนดบทบาท

หนาที่ของแตละคนและวางแผนการดําเนินงานของคณะทํางาน ทั้งนี้เพื่อความเขาใจที่ถูกตองและเขาใจ

บทบาทหนาที่ของแตละคน ซึ่งการจัดประชุมดังกลาว มีขั้นตอนกระบวนการ ดังนี้ 

 

     สรุปการดําเนินกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

การดําเนินงานตามแผนการดําเนินงานคร้ังตอไป คือเวทีเปดตัวโครงการวิจัยฯบานขุน

น้ําลาด โดยจะไดช้ีแจงถึงที่มาและความสําคัญของปญหา คําถามวิจัย วัตถุประสงค เปาหมาย พื้นที่

ดําเนินงาน วิธีการดําเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลาดําเนินการ ผลที่คาดวาจะไดรับโดยจะช้ีแจงใหคน

ในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดรับทราบและทําความเขาใจรวมกัน 

1. เพื่อสรางความเขาใจใหกับชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ .ในเร่ืองดังนี้ 

• ความเปนมาของโครงการ 

• วัตถุประสงค/เปาหมายของโครงการ 

• กระบวนการศึกษา/แผนงานกิจกรรม 

• ระยะเวลา/งบประมาณ 

• ผลที่ไดรับจากการดําเนินงาน 

2. ขอความรวมมือจากชาวบานขุนน้ําลาดในการศึกษางานวิจัย 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 17 ธันวาคม 2559 เวลา 09:00 -12:00 น. ณ หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด ต.

งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน  

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

1. ทีมวิจัยบานหวยขวากจาํนวน 70 คน  

2. พี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดนาน 4 คน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. จัดเตรียมสถานที่ เอกสารประกอบโครงการ  

2. ประสานงานแกหนวยงานที่เกี่ยวของ  

  การจัดกิจกรรม 

1. จัดการประชุมคณะกรรมการหมูบานเพื่อจัดตั้งทีมงานวิจัย 
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2. ประชุมประชาคมหมูบานและลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

3. เปดการประชุมโดยหัวหนาโครงการ มีผูเขารวมประชุมโครงการดังนี้ 

• กํานันตําบลงอบ 

• นายกเทศบาลตําบลงอบ 

• หนวยจัดการตนน้ํา (บานงอบ) 

• ครูโรงเรียนบานขุนน้ําลาด 

• นักเรียน 

4. ประชาชนในหมูบาน 

5. พูดคุยเนื้อหาโครงการวิจัยฯ ฐานอาหารในชุมชน 

6. สรุปเวทีการประชุม 

 

5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

มีการพูดคุยแลกเปล่ียนระหวางทีมวิจัยในชุมชนมีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูการ

ทํางานรวมถึงการเติมเต็มองคความรูในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยทางทีมวิจัยฯ ไดใหพี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อ

ทองถ่ิน เปนผูมาใหความรูกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน และสรุปผลการแลกเปล่ียนรวมกัน เพื่อใหเห็น

ถึงความสําคญัของสถานการณปญหาและหาแนวทางการแกไขปญหารวมกัน 

 

6. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

การนําเสนอเนื้อหากระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ทั้งในสวนของขั้นตอนการ

ดําเนินงานวิจัย สิ่งที่จะไดจากการดําเนนิงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน บทบาทการมีสวนรวมของคนในชุมชนและ

หนวยงานที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเพื่อแกไขปญหาภายในชุมชนรวมกัน 

ความเปนมาของ ที่มาและความสําคัญของปญหา คําถามวิจัย วัตถุประสงค เปาหมาย 

พื้นที่ดําเนินงาน วิธีการดําเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลาดําเนินการ ผลที่คาดวาจะไดรับ เปนตน 

เนื้อหาในการจัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นในกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยผลการพูดคุย

แลกเปล่ียนในทีมวิจัยไดรวมกันสรุปและนําเสนอตอที่ประชุม โดยมีขอสรุปรวมกัน 

 

7. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

การดําเนินงานตามแผนการดําเนินงานคร้ังตอไป คือเวทีเปดตัวโครงการวิจัยฯบานขุน

น้ําลาด โดยจะไดช้ีแจงถึงที่มาและความสําคัญของปญหา คําถามวิจัย วัตถุประสงค เปาหมาย พื้นที่

ดําเนินงาน วิธีการดําเนนิงาน งบประมาณ ระยะเวลาดําเนินการ ผลที่คาดวาจะไดรับโดยจะช้ีแจงใหคน

ในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดรับทราบและทําความเขาใจรวมกัน 
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8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

1. ปญหาตอนเ ร่ิมโครงการคณะกรรมการมีความรวมมือ เปนอยางดี  ตอมา

คณะกรรมการเร่ิมมีการทอเพราะไมมีความรูทางดานการวิจัยและไมเขาใจในโครงการ นักวิจัยจึงจัดเวที

เพื่อสรางความเขาใจรวมกัน คณะกรรมการเร่ิมเขาใจและเขารวมกิจกรรมตามหนาที่ 

2. ชุมชนใหความรวมมืออยางตอเนื่อง และเขารวมโครงการทุกเวทีที่มีการจัดทํา

กิจกรรมทุกกจิกรรม 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

เปนไปตามความคาดหวัง เพราะ ชาวบานใหความสนใจในการดําเนินกิจกรรม รวมไป

ถึงการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการงานวิจัย โดยไดสรางความเขาใจรวมกันในทีมวิจัยทําใหมีความ

เขาใจไปในทิศทางเดียวกนั 

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

เหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ชาวบานมารวมตัวกันไดงาย สวนชวงเวลาถือวามีความ

เหมาะสมทั้งสวนของเจาหนาที่และทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด ที่มีเวลาเขารวมเวที ซึ่งชวยใหการดําเนิน

กิจกรรมเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวได 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมผูเขารวมเวทีสวนใหญเปนชาวบานบานขุนน้ําลาดซึ่งกลุมผูเขารวมเวทีดังกลาว

เปนไปตามความคาดหวังที่ตั้งไว เพราะถือเปนผูที่มีสวนไดสวนเสียในเร่ืองดังกลาว และเปนผูที่รูปญหา

ดีที่สุด ซึ่งจะชวยทําใหการแลกเปล่ียนพูดคุยไปในแนวทางเดียวกัน 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

มีความเหมาะสมในระดับหนึ่ง เพราะ คนในชุมชนเห็นดวยกับการดําเนินโครงการ และ

มีความเขาใจรวมกันในการดําเนนิโครงการวิจัยฯการดําเนินกจิกรรมคร้ังนี้จึงสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

วิธีการและเคร่ืองมือในการจัดเวทีคร้ังนี้ ถือวามีความเหมาะสม โดยเร่ิมจาการช้ีแจงการ

ดําเนินงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ทั้งในดานความเปนมา สถานการณปญหาในพื้นที่ เปนตน จากนั้นจึงเปน

การช้ีแจงความเปนมาของโครงการวิจัย วัตถุประสงคการดําเนินงาน ขอบเขตการศึกษา ระยะเวลา 

งบประมาณ วิธีการดําเนินงาน และผลที่คาดวาจะไดรับจากการดําเนินงานวิจัยรวมถึงการไดรับความ

รวมมือเปนอยางดีจากผูเขารวมเวที 
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6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาหรือขอมูลความรูที่นํามาใชในการสรางความเขาใจยังไมเหมาะสม เนื่องจากยัง

ขาดเอกสารประกอบใหแกผูเขารวมเวที อาจตองเพิ่มเอกสารที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานวิจัยใหมาก

ขึ้น ซึ่งจะชวยใหเกิดความเขาใจและสามารถนํากลับไปอานที่บานได  

 

กิจกรรมที่ 2 จัดอบรมกระบวนการวิเคราะหชุมชน การเก็บขอมูลและการใชเครื่องมือ.

ในการศึกษาวิจัย 
 

สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงค 

จัดอบรมโดยพี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ในเร่ืองของการวิเคราะหขอมูล การสํารวจปาอยาง

งาย การบันทึกขอมูล การวิเคราะหชุมชนและการสรุปขอมูลและเขียนรายงาน เพื่อใหทีมวิจัยไดเรียนรู

เคร่ืองมืองานวิจัย และนําเคร่ืองมือและกระบวนการทํางานที่ไดไปใชในงานวิจัยในชุมชนของตนเองได  

 

2. สถานที ่และชวงเวลา 

สถานที่จัดกิจกรรมคือ อูปแกวรีสอรท ต.วรนคร อ.ปว จ.นาน วันที่ 22-23 มีนาคม 2559 

ตั้งแตเวลา 08.00 – 17.00 น. 

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม 

      ผูเขารวมศึกษาบริบทชุมชน ประกอบดวย นักวิจัย ป 2558 ทั้งหมด 6 โครงการ และพี่เล้ียง

งานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดนาน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

1. ทีมพี่เล้ียงงานวิจยัฯ รวมกันประชุมวางแผนการศึกษารวบรวมขอมูล 

2. จัดฝกอบรมเคร่ืองมือการทํางานวิจัย 

3. สรุปวิเคราะหและประเมินผลการฝกอบรม 

 

5. เครื่องมือและวิธีการ 

1. เคร่ืองมือที่สําคัญในการจัดเวทีในคร้ังนี้ ประกอบดวย การรวมกันแสดงความคิดเห็น

และแลกเปล่ียนประเด็นสถานการณปญหา เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นจริง 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการสํารวจคร้ังนี้ ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูล การสํารวจปา

อยางงาย การวิเคราะหชุมชน การบันทึกขอมูล และการสรุปและเขียนรายงานวิจัย รวมไปถึงการจัดเวที

แลกเปล่ียนพูดคุยในวงใหญ 

6. เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรม 



37 
 

เนื้อหาของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้นั้น คือการฝกอบรม วิธีการวิเคราะห การเก็บขอมูล 

และวิธีการใชเคร่ืองมือตางๆ ในการทํางานวิจัย ซึ่งทั้งหมดนี้จะนําพาไปสูการวิจัยที่ประสบความสําเร็จ

ของทีมวิจัย 

7. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

แผนการดําเนินงานในคร้ังตอไป คือ การศึกษาบริบทชุมชน โดยการเก็บขอมูลและการ

ใชเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย ไมวาจะเปนการวิเคราะหชุมชนหรือแผนที่เดินดิน เปนตน 

 

 8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

ทีมวิจัยบางคนยังไมคอยเขาใจในการใชเคร่ืองมืองานวิจัยมากนัก จึงตองมีการทบทวน

การใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย นักวิจัยบางคนมาแทนนักวิจัยตัวจริงจึงทําใหขาด

ความสนใจในการศึกษาเคร่ืองมืองานวิจัยอยางแทจริง 

 

   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

                 การดําเนินงานถือวาเปนไปตามความคาดหมายที่ไดวางไวรวมกัน คือ ทีมวิจัยมีโอกาส

ไดเรียนรูกระบวนการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน และสามารถรวมกันเรียนรูเคร่ืองมืองานวิจัยได ซึ่งอาจจะ

ยังไมดีเทาที่ควร แตก็ทําใหทีมวิจัยบานหวยลอมไดเรียนรูการทํางานรวมกัน นอกจากนั้นปจจัยที่ทําให

เปนไปตามความคาดหวังก็คือ สิ่งที่ทีมวิจัยไดทํารวมกันถือเปนปญหารวมที่เกิดขึ้นในชุมชนและเปนสิ่ง

ที่ทุกคนตองรวมกันแกไขปญหา 

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม การจัดเวทีอบรมกระบวนการ

วิเคราะหชุมชนในคร้ังนี้ในสวนของสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมคือ อูปแกวรีสอรท ถือวามีความ

เหมาะสมเพราะเปนหองประชุมขนาดใหญ มีความสะดวกในการจดักิจกรรม สวนชวงเวลาที่จัดกิจกรรม

ถือวามีความเหมาะสมเพราะ พี่เล้ียงและนักวิจัยสามารถมารวมกิจกรรมได ซึ่งทําใหการดําเนินกิจกรรม

เปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

 กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมคือ ทีมวิจัยในแตละพื้นที่ จํานวน 6 โครงการ ที่เขามารวมใน

กิจกรรมทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมจึงทําใหการดําเนินกิจกรรมราบร่ืนไปดวยดี 

 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม (การเตรียมการ การดําเนินกิจกรรม การสรุปบทเรียน) 
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ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม ถือวามีความเหมาะสมทั้งตอการดําเนินการ ตอกลุมทีมวิจัย

เพราะบทเรียนที่ไดจากการดําเนินกิจกรรมดังกลาว ชวยทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการวิเคราะห

ขอมูล การคดัแยกขอมูล การจัดทําทามไลน ตลอดจนการสรุปบทเรียนรวมกัน ซึ่งชวยใหมองเห็นภาพ

สถานการณปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนตามชวงเวลาตาง ๆ นอกจากนั้นทีมวิจัยยังเกิดกระบวนการเรียนรู

รวมกันและสามารถนําเอาความรูตาง ๆ เหลานั้นมาปรับใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 

  5. วิธีการ / เครื่องมือ 

  การใชวิธีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ผานกระบวนการวิเคราะหขอมูลในดานตาง ๆ 

ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูการใชเคร่ืองมือที่จะหาขอมูลในสวนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งมีหลากหลาย

วิธีการ เชน การวิเคราะหชุมชน การทําแผนที่เดินดิน การวิเคราะหขอมูล การจัดเวทีแลกเปล่ียนพูดคุย 

ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งผลที่ไดจะชวยทําใหขอมูลที่จัดเก็บมีความถูกตองและมาจาก

ชุมชน และมีความเหมาะสมกับการใชประโยชน 

          

  6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

   เนื้อหาความรูที่นํามาใชวิเคราะหขอมูลการศึกษาสภาพบริบทถือวามีความสมบูรณใน

ระดับหนึ่ง คร้ังหนาอาจจะเพิ่มขอมูลเชิงลึกลงไปในเร่ืองของการจัดการฐานทรัพยากรในชุมชนอยาง

ชัดเจน 

 

กิจกรรมที่ 3 ศึกษาบริบทชุมชนทุนในดานตางๆ โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณ 

แบบสอบถาม การจัดทําปฏิทินชนเผา ปฏิทินไทย ปฏิทินการผลิต และปฏิทินวัฒนธรรม โดยทีม

วิจัย ปราชญชาวบาน ผูรูในแตละดานหนวยงานที่เก่ียวของรวมกันออกแบบเครื่องมือ 

 

     สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม 

เพื่อศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยใชเคร่ืองมือแบบ

สัมภาษณ แบบสอบถาม การจัดทําปฏิทินชนเผา ปฏิทินไทย ปฏิทินการผลิต และปฏิทินวัฒนธรรม โดย

ทีมวิจัย ปราชญชาวบาน ผูรูในแตละดานหนวยงานที่เกี่ยวของรวมกันออกแบบเคร่ืองมือ 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 20 กุมภาพันธ 2559เวลา 09:00 -16:00 น. ณ หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด 

ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน  

 

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 



39 
 

1. ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด จํานวน 20 คน 

2. ชาวบานบานขุนน้ําลาด จํานวน 15 คน   

3. พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จังหวัดนาน จํานวน 4 คน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1.ทีมวิจัยประสานงานกับพี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จังหวัดนานและคนใน

ชุมชน 

2.จัดเตรียมสถานที่ เอกสารประกอบการ 

      การจัดกิจกรรม 

1. ลงทะเบียนผูเขารวม 

2. ช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมตางๆ ที่จะทําในแตละกิจกรรม 

3. ทีมวิจัยนําเอาขอมูลผลการศึกษาบริบทชุมชน วิถีชีวิตและวิถีการผลิต มาจัดแยก

หมวดหมู เพื่อรวมกันวิเคราะหขอมูล 

4. ทีมวิจัยและพี่เล้ียง ฯ รวมกันออกแบบสํารวจดานสถานการณปญหาในชุมชนบานขุน

น้ําลาด 

5. สรุปผลการออกแบบสํารวจ ซึ่งในที่ประชุมไดมีมติใหเปนการจัดเก็บขอมูลทัง้แบบการ

สํารวจและแบบสัมภาษณปลายเปด 

6. จัดพิมพรางแบบสํารวจรวมกัน 

7. สรุปบทเรียนการดําเนินงานรวมกัน 

 

5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. เคร่ืองมือที่สําคัญในการจัดเวทีในคร้ังนี้ ประกอบดวย การรวมกันแสดงความคิดเห็น

และแลกเปล่ียนประเด็นสถานการณปญหา เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นจริง 

ประกอบดวย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และการจัดเวทีแลกเปล่ียนพูดคุยในวงใหญ 

 

 6. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เนื้อหาของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้นั้น คือการฝกอบรม วิธีการวิเคราะห การเก็บขอมูล 

และวิธีการใชเคร่ืองมือตางๆ ในการทํางานวิจัย เปนตน 

 

7. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

การดําเนินงานของทีมวิจัยในระยะตอไป คือ จัดเวทีเพื่อระดมความคิดเห็นในเร่ืองของ 

“อาหาร” คืออะไร “ความมั่นคงทางอาหารชุมชน” และ”ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน” ในความเขาใจ

ของชุมชน คอือะไร โดยเนนพิจารณาจาก 4 ฐาน คือ ฐานดานการผลิต (ขาว พืชไร ผัก ผลไม สัตว เปน
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ตน) ฐานทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) ฐานวัฒนธรรม (การแลกเปล่ียน งานบุญ ประเพณี ความเช่ือฯลฯ) ฐาน

การคา (การซื้อขาย ตลาดในชุมชน รถพุมพวง ฯลฯ) และการศึกษาผลกระทบจากนโยบายของรัฐที่

อพยพยายถ่ินฐาน ซึ่งมีผลตอสิทธิ์ในที่ดินทํากิน แลแหลงอาหารในชุมชนและเอกสิทธิ์ในดานตางๆ 

 

 8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

การจัดเวท ีจัดอบรมกระบวนการวิเคราะหชุมชน การเก็บขอมูลและการใชเคร่ืองมือใน

การศึกษาวิจัยยังมีปญหาและอุปสรรคในหลายๆ ดาน คือ 

1.  ทีมวิจัยยังไมเขาใจในการกรอกขอมูลลงในแบบสํารวจเนื่องจากไมเคยทํามากอน 

ดังนั้นบทบาทของพี่เล้ียงงานวิจัยฯ ตองเขามาใหความชวยเหลือในเร่ืองดังกลาว 

2.  กระบวนการวิเคราะหขอมูล ซึ่งจะชวยทําใหชาวบานมีความเขาใจมากกวานี้และจะ

ชวยทําใหการสืบคนขอมูลทําไดงายขึ้น 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

การดําเนินงานถือวาเปนไปตามความคาดหมายที่ไดวางไวรวมกัน คือ ทีมวิจัยมีโอกาส

ไดเรียนรูกระบวนการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของสถานการณปญหาของชุมชน ซึ่งอาจจะยังไมดี

เทาที่ควร แตก็ทําใหทีมวิจัยบานขุนน้ําลาดไดเรียนรูการทํางานรวมกัน 

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

การจัดเวทีอบรมกระบวนการวิเคราะหชุมชนในคร้ังนี้ในสวนของสถานที่ที่ใชในการจัด

กิจกรรมคือ ถือวามีความเหมาะสมเพราะ มีความสะดวกในการจัดกิจกรรม สวนชวงเวลาที่จัดกิจกรรม

ถือวามีความเหมาะสมเพราะ เจาหนาที่และชาวบานสามารถมารวมทํากิจกรรมได ซึ่งทําใหการดําเนิน

กิจกรรมเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม ถือวามีความเหมาะสมเพราะ เปนคนในพื้นที่และทีมวิจัย

เหลานี้จําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการวิเคราะหชุมชนเพราะสามารถนําความรูที่ไดมาปรับใชใน

การดําเนินงานวิจัย 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

จากการดําเนินกิจกรรมดังกลาว ชวยทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการวิเคราะหขอมูล 

การคัดแยกขอมูล การจัดทําทามไลน จัดทําปฏิทินชนเผา ปฏิทินไทย ปฏิทินการผลิต และปฏิทิน

วัฒนธรรม ตลอดจนการสรุปบทเรียนรวมกัน ซึ่งชวยใหมองเห็นภาพสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นใน
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ชุมชนตามชวงเวลาตาง ๆ นอกจากนั้นทีมวิจัยยังเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันและสามารถนําเอา

ความรูตาง ๆ เหลานั้นมาปรับใชในการดําเนินชีวิตของตนเองได 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

การใชวิธีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ผานกระบวนการวิเคราะหขอมูลในดานตาง ๆ 

ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูการใชเคร่ืองมือที่จะมาหาขอมูลในสวนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งมีหลากหลาย

วิธีการ เชน การใชแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม การจัดเวทีแลกเปล่ียนพูดคุย ทั้งที่เปนทางการและไม

เปนทางการ ซึ่งผลที่ไดจะชวยทําใหขอมูลที่จัดเก็บมีความถูกตองและมาจากชุมชน 

 

6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาความรูที่นํามาใชวิเคราะหขอมูลการศึกษาสภาพบริบทถือวามีความสมบูรณ

เนื่องจากทีมวิจัยสามารถนําองคความรูที่ไดมาปรับใชกับการทํางานวิจัยไดเปนอยางดี 

 

 กิจกรรมที่ 4 จัดเวทีเพ่ือระดมความคิดเห็นในเรื่องของ “อาหาร” คืออะไร “ความมั่นคง

ทางอาหารชุมชน” และ”ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน” ในความเขาใจของชุมชน คืออะไร 

โดยเนนพิจารณาจาก 4 ฐาน คือ ฐานดานการผลิต (ขาว พืชไร ผัก ผลไม สัตว เปนตน) ฐาน

ทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) ฐานวัฒนธรรม (การแลกเปลี่ยน งานบุญ ประเพณี ความเช่ือฯลฯ) ฐาน

การคา (การซ้ือขาย ตลาดในชุมชน รถพุมพวง ฯลฯ) และการศึกษาผลกระทบจากนโยบายของ

รัฐที่อพยพยายถิ่นฐาน ซ่ึงมีผลตอสิทธิ์ในที่ดินทํากิน แลแหลงอาหารในชุมชนและเอกสิทธิ์ใน

ดานตางๆ 

 

 สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

1. เพื่อศึกษาความเปนมาและการไดมาซึ่งอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชน 

2. เพื่อใหชุมชนตระหนักถึงปญหาแหลงอาหารทั้ง 4 ดานที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 8 มีนาคม 2559 เวลา 09:00 -12:00 น ณ หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด ต.

งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน  

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

1. ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด จํานวน 20 คน  

2. ชาวบานบานขุนน้ําลาด จํานวน 57 คน 

3. พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จังหวัดนาน จํานวน 3 คน 
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4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ทีมวิจัย รวมกันประชุมวางแผนการจัดเวที 

2. จัดเตรียมสถานที่ และเอกสารประกอบ 

3. การแบงหนาที่ในการทํางาน 

                  การจัดกิจกรรม 

1. ลงทะเบียนผูเขารวม 

2. เปดเวทีเพื่อระดมความคิดเห็นของชุมชน 

3. ช้ีแจงรายละเอียนกิจกรรมตางๆ 

4. แบงกลุมเพื่อระดมความเห็นของชุมชนทั้ง 4 ดาน 

5. ใหแตะละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอพรอมใหทุกกลุมแสดงความคิดเห็น 

6. สรุปรายละเอียนกิจกรรม 

7. ถอดบทเรียนหลังทํากิจกรรม 

 

5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เคร่ืองมือในการศึกษารวบรวมขอมลู คือ การจดบันทึกขอมลู และการแลกเปล่ียนพูดคุย

ในประเด็นตาง ๆ เชน ฐานดานการผลิต (ขาว พืชไร ผัก ผลไม สัตว เปนตน) ฐานทรัพยากร (ดิน น้ํา 

ปา) ฐานวัฒนธรรม (การแลกเปล่ียน งานบุญ ประเพณี ความเช่ือฯลฯ) ฐานการคา (การซื้อขาย ตลาดใน

ชุมชน รถพุมพวง ฯลฯ) และการศึกษาผลกระทบจากนโยบายของรัฐที่อพยพยายถ่ินฐาน ซึ่งการใช

เคร่ืองมืออีกสวนหนึ่ง คือ การจัดเวทีทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน

ของคนในชุมชนและทีมวิจัย 

 

6. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

 ความรูที่นํามาใชในกิจกรรม คือ ฐานดานการผลิต (ขาว พืชไร ผัก ผลไม สัตว เปนตน) 

ฐานทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) ฐานวัฒนธรรม (การแลกเปล่ียน งานบุญ ประเพณี ความเช่ือฯลฯ) ฐาน

การคา (การซื้อขาย ตลาดในชุมชน รถพุมพวง ฯลฯ) และการศึกษาผลกระทบจากนโยบายของรัฐที่

อพยพยายถ่ินฐาน ทั้งหมดนี้เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งเนื้อหาความรูในเร่ืองเหลานี้จะ

ชวยใหไดขอมูลที่จําเปนตอโครงการวิจัยฯเปนอยางมาก  

 

5. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

ปญหาที่เกิดขึ้นในการศึกษาบริบทชุมชนคือ ขอมูลที่ไดนั้นยังไมใชขอมูลเชิงลึก อาจมี

ขอมูลที่ยังไมชัดเจน คร้ังตอไปจะวางแผนในการปฏิบัติงานเพื่อที่จะไปหาขอมูลเชิงลึกจากผูรูและลง

พื้นที่จริง 
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บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

กิจกรรมในคร้ังนี้ ถือไดวาเปนไปตามความคาดหวัง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลไดรับ

ความรวมมือเปนอยางดี ทั้งจากคนในชุมชน ปราชญชาวบาน ผูเฒาผูแก ที่เกี่ยวของในการใหขอมูลแก

ทีมวิจัย  

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม การศึกษาบริบทของชุมชนบาน ถือ

วาเหมาะสม เนื่องจากการศึกษาบริบทชุมชนคร้ังนี้ไดจัดกิจกรรมกอนฤดูเก็บเกี่ยว จึงทําใหคนในชุมชน

ใหความรวมมือเปนอยางดี 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมถือวาเหมาะสม เนื่องจากมีคนในชุมชนและผูเกี่ยวของเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมคร้ังนี้ 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามความคาดหวัง แตยังมีขอมูลบางอยาที่ยังขาดหาย

ตองหาขอมูลเพิ่มเติม 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

มีความเหมาะสม ซึ่งการใชเคร่ืองมือดังกลาว ชวยทําใหทีมวิจัยสามารถสืบคนขอมูลได

งายยิ่งขึ้น ทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลไมคอยมีปญหาเทาที่ควร แตจะมีปญหาในดานการจดบันทึก

ขอมูลใหเปนระบบและมีความละเอียด ซึ่งทีมวิจัยยังทําไมไดเทาที่ควร 

 

6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาขอมูลความรูที่ได ถือวามีความสมบูรณในระดับหนึ่ง โดยเร่ิมจากการศึกษาฐาน

ดานการผลิต (ขาว พืชไร ผัก ผลไม สัตว เปนตน) ฐานทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) ฐานวัฒนธรรม (การ

แลกเปล่ียน งานบุญ ประเพณี ความเช่ือฯลฯ) ฐานการคา (การซื้อขาย ตลาดในชุมชน รถพุมพวง ฯลฯ) 

และการศึกษาผลกระทบจากนโยบายของรัฐที่อพยพยายถ่ิน ทําใหทีมวิจัยไดเกิดการเรียนรูฐาน

ทรัพยากรอาหารในชุมชน ทั้งในอดีตและปจจุบัน 

 

7. จุดเดน 

การมีสวนรวมของคนในชุมชนทีไ่ดชวยกนัศึกษาขอมูลดานตางๆในชุมชน 
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8. จุดดอย 

ขอมูลบางสวนยังไมชัดเจนเนือ่งจากทีมวิจยับางคนยังไมมีความชํานาญในการเก็บ

ขอมูลและจดบันทึกทาํใหขอมูลทีไ่ดไมใชขอมูลเชิงลึก 

 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

การจัดเวทีคร้ังตอตองมีการวางแผนการดาํเนินงานใหรอบคอบในการเก็บขอมูลในแตละ

คร้ังก็ตองมีการจดบันทึกที่แมนยํา 

 

กิจกรรมที่ 5 เวทีวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่องอาหารและความมั่นคง

อาหารของชุมชน 

       สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม 

1. เพื่อนําขอมูลที่ไดจากเวทีระดมความคิดเห็นในเร่ืองของอาหาร วิเคราะหขอมูลเพื่อ

จัดเปนหมวดหมู 

2. เพื่อใหไดขอมูลทั้งหมดจากฐานอาหารในชุมชน 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 22 มีนาคม 2559 เวลา 09:00 – 16:00 น ณ ปาชุมชนบานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.

ทุงชาง จ.นาน  

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาดจํานวน 20 คน ชาวบาน 17 คน ปราชญชาวบาน 10 คน พี่เล้ียง

ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จังหวัดนาน 3 คน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรม 

2. แบงหนาที่รับผิดชอบ 

3. จัดเตรียมสถานที่ 

4. จัดเตรียมขอมูลที่เกี่ยวของ 

                  การจัดกิจกรรม 

1. ลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม 

2. ดําเนินการแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกันกับผูเขารวมเวที 

3. สรุปขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในเวที 
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5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

การแลกเปล่ียนพูดคุยทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการถึงสถานการณปญหาที่

เกิดขึ้นและแนวทางการแกไขปญหา 

 

6. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เนื้อหาของการจัดเวทีคร้ังนี้คือการเชิญผูที่มีสวนไดสวนเสียเขารวมรับฟงในเร่ืองอาหาร

และความมั่นคงอาหารของชุมชนใหชาวบานขุนน้ําลาดไดรับรู เพื่อหาทางแกไขปญหารวมกัน  

 

7. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

กิจกรรมในระยะตอไป คือ เวทีศึกษาการไดมาของอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของ

ชุมชน และออกแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เพื่อกําหนดเนื้อหาและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดาน

แหลงที่มาของอาหารชนิดปริมาณ ปจจัยการผลิต การจัดการผลผลิต แบบแผนการใชประโยชน 

 

8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

ยังมีขอมูลบางสวนที่ยังไมชัดเจน คนในชุมชนบางสวนยังไมคอยตระหนักถึงปญหาที่

เกิดขึ้นทาํใหขาดความสนใจในการแกไขปญหาของคนหมูมากในชุมชน 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

 เวทีศึกษาแลกเปล่ียนขอมูล ถือวาเปนตามที่คาดหมายไว โดยทุกภาคสวนไดใหขอมูลที่

เปนประโยชนตอการวิจัย ซึ่งขอมูลดังกลาวจะชวยใหทีมวิจัยนําไปวิเคราะหและสรุปเปนภาพรวมได ทํา

ใหเกิดความเขาใจและแนวทางการปฏิบัติเพื่อหาทางออกของมีวิธีการแกไขปญหาแตกตางกันอยางไร 

เปนตน 

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

  สถานที่ที่จัดกิจกรรมคือ มีความเหมาะสมเพราะมีความสะดวกตอการดําเนินกิจกรรม 

สวนชวงเวลาและงบประมาณนั้นโดยรวมแลวมีความเหมาะสม  

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมคือ ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด ชาวบาน ปราชญชาวบาน ซึ่งกลุม

คนเหลานี้ถือวามีสวนสําคญัอยางยิ่งในการแกไขปญหาดังกลาว เพราะเปนผูที่มีสวนไดสวนเสียในชุมชน 

 

 

 



46 
 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามความคาดหวัง แตยังมีขอมูลบางประเด็นเล็กๆนอยๆ

ที่ยังขาดหายตองหาขอมูล  

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

วิธีการจัดเก็บขอมูลในคร้ังนี้ คือ การนําเอาแบบสอบถามลงพื้นที่ชุมชน เพื่อสํารวจ

ขอมูลตามแบบสอบถามที่ไดจัดทําไว ดังนั้นเคร่ืองมือที่สําคัญในคร้ังนี้ก็ คือ ตัวนักวิจัยที่จะเปนผูสังเกต 

สอบถามขอมูลและบันทึกขอมูล ซึ่งจะมีผลตอขอมูลที่จะไดวามีความละเอยีดและรอบดานหรือไมเพียงใด  

 

6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

 เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใชคือ ขอมูลความรูในเร่ืองอาหาร ความมั่นคงของอาหารใน

ชุมชน โดยภูมิปญญาชาวบาน ซึ่งขอมูลเหลานี้จะชวยใหการแกไขปญหาฐานอาหารในชุมชนใหมั่นคง

ตอไป  

 

7. จุดเดน 

 สามารถแลกเปล่ียนพูดคุยกันในเร่ืองของอาหารไดดี เนื่องจากเปนสิ่งที่ทุกคนสามารถ

รับรูและเขาใจสถานการณปญหา 

 

8. จุดดอย 

1. การบันทึกขอมูลคอนขางลําบาก เนื่องจากทีมวิจัยบางรายไมสามารถอานออกเขียน

ภาษาไทยได 

2. ความเขาใจในเนื้อหาโครงการวิจัยของทีมวิจัยแตละคนไมเทากัน ทําใหการสื่อสาร

กับชาวบานทําไดไมดีเทาที่ควร 

 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

ควรใหความสําคัญในการสรางความเขาใจในเปาหมายของงานวิจัยและเขาใจแผน

กิจกรรมตาง ๆ วามีวัตถุประสงคอะไร และจะตอบโจทยหรือเปาหมายของโครงการวิจัยไดอยางไร 
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กิจกรรมที่ 6 เวทีศึกษาการไดมาของอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชน และ

ออกแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เพ่ือกําหนดเนื้อหาและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดาน

แหลงที่มาของอาหารชนิดปริมาณ ปจจัยการผลิต การจัดการผลผลิต แบบแผนการใชประโยชน 

 

     สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

1. เพื่อใหรูถึงการไดมาของอาหารทั้ง 4 ดานคนในชุมชน 

2. เพื่อกําหนดเนื้อหาและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดานแหลงที่มาของอาหารชนิด

ปริมาณ ปจจัยการผลิต การจัดการผลผลิต แบบแผนการใชประโยชน 

3. เพื่อรวมกันออกแบบเก็บขอมูลฐานอาหารในชุมชน 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 23 มีนาคม 2559 เวลา 09:00 -12:00 น ณ หอประชุมบานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.ทุง

ชาง จ.นาน 

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาดจํานวน 17 คนปราชญชาวบาน 10 คน พี่เล้ียงศูนยปะสาน

งานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดนาน จํานวน 3 คน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ประสานงานกับผูเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้ 

2. จัดเตรียมขอมูลที่จากกิจกรรมคร้ังที่ผานมา เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหรวมกัน 

                  การจัดกิจกรรม 

1. จัดหมวดหมูขอมูลที่ได 

2. รวมกันวิเคราะหขอมูลศึกษาการไดมาของอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของ

ชุมชน และออกแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ เพื่อกําหนดเนื้อหาและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดาน

แหลงที่มาของอาหารชนิดปริมาณ ปจจัยการผลิต การจัดการผลผลิต แบบแผนการใชประโยชน 

3. สรุปขอมูลทั้งหมดและสรุปผลการดําเนินงาน 

 

5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เคร่ืองมือที่สําคัญในการจัดเวทีในคร้ังนี้ ประกอบดวย การรวมกันแสดงความคิดเห็นและ

แลกเปล่ียนประเด็นสถานการณปญหารวมกัน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น

จริง 
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7. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เนื้อหาของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้นั้น คือ วิธีการวิเคราะห การเก็บขอมูล และวิธีการใช

เคร่ืองมือตางๆ ในการทํางานวิจัย ซึ่งทั้งหมดนี้จะนําพาไปสูการวิจัยที่ประสบความสําเร็จของทีมวิจัย 

 

8. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

การดําเนินงานของทีมวิจัยในระยะตอไป สํารวจขอมูลตามกรอบเนื้อหาและเคร่ืองมือ 

(แบบสอบถามสัมภาษณเวทีระดมความคิดเห็น) 

 

9. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

1. นักวิจัยบางสวนมาไมครบเนื่องจากติดภารกิจ 

2. นักวิจัยบางสวนไมมีความรูเร่ืองฐานอาหารและไมเขาใจกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

3. คนในชุมชนบางสวนยังไมเขาใจกระบวนการการทํางานวิจัยและไมเห็นความสําคัญ

ในการจัดทํากิจกรรมคร้ังนี้ 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย มีความเหมาะสม เนื่องจากผูเขารวมเวทีได

ชวยกันรวบรวมขอมูลการไดมาของอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชน และออกแบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ เพื่อกําหนดเนื้อหาและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดานแหลงที่มาของอาหารชนิดปริมาณ 

ปจจัยการผลิต การจัดการผลผลิต แบบแผนการใชประโยชน 

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ที่จัดเวทีนี้ถือไดวาเปนที่เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเร่ืองชวงเวลาและ

งบประมาณนั้น ตรงตามแผนดําเนินการที่วางไว 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมเวทีในคร้ังนี้ มีความเหมาะสม เนื่องจากกลุมผูเขารวมเวทีนั้น เปน

กลุมที่มีสวนไดสวนเสียในปญหาที่เกิดขึ้น ทําใหรูปญหาที่ตรงจุดและหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน  

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมของการจัดกิจกรรมนี้มีความเหมาะสมเนื่องจากการดําเนิน

กิจกรรมเปนไปตามที่ไดวางแผนไว 
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5. วิธีการ / เครื่องมือ 

วิธีการและเคร่ืองมือที่นํามาใชในคร้ังนี้ คือ สมุดบันทึกของนักวิจัยแตละคน อุปกรณนี้

ทางทีมวิจัยจะใชเปนเคร่ืองมือหลักในการวิเคราะห ซึ่งจะมีอุปสรรคเล็กนอยก็คือ นักวิจัยบางคนยังจด

บันทึกไมละเอียดมากนัก และอานเขียนหนังสือไมคอยได 

 

6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาขอมูลของการจัดเวทีนี้ถือไดวามีความสมบูรณ เนื่องจากทีมวิจัยทุกคนมีความ

ตื่นตัวตอหนาที่ของตนเองทําใหเปนผลดีตอการทําวิจัย ซึ่งเปนประโยชนตอชุมชนบานขุนน้ําลาดอยาง

มาก 

 

7. จุดเดน 

ทีมวิจัยบานขุนน้าํลาดมีสวนรวมในการจดักิจกรรมอยางเตม็ที่และไดชวยกันวิเคราะห

ขอมูลงานวิจัยจนเสร็จสมบูรณไปดวยด ี

 

8. จุดดอย 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมมีจํานวนนอย เนื่องจากติดภารกิจ ทําใหการวิเคราะหขอมูล

ลาชากวากําหนด 

 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

กิจกรรมคร้ังตอไป อาจจะตองเชิญบุคคลที่เกี่ยวของที่มีความรูเขารวมในกิจกรรมดวย

เพื่อที่จะไดชวยกันเก็บขอมูลไดละเอียดมากขึ้น 

 

 

กิจกรรมที่ 7 สํารวจขอมูลตามกรอบเนื้อหาและเครื่องมือ (แบบสอบถามสัมภาษณเวที

ระดมความคิดเห็น) 

 

     สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม 

1. เพื่อระดมความคิดเห็นของคนในชุมชนเร่ืองความมั่นคงของอาหาร 

2. เพื่อใหเห็นสถานการณปญหาดานอาหารและความมั่นคงของอาหาร 

3. เพื่อวิเคราะหฟนฟูฐานอาหารจากปาในชุมชน 
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2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

 วันที่ 19 เมษายน 2559 เวลา 09:00 -16:00 น. ณ ปาชุมชนบานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.

ทุงชาง จ.นาน 

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัย 20 คน ชาวบานบานขุนน้ําลาด 35 คน ปราชญชาวบาน 2 คน พี่เล้ียงงานวิจัย

เพื่อทองถ่ิน 3 คน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ประชาสัมพันธใหคนในชุมชนมารวมตัวกัน 

2. ประสานงานทีมวิจัยและปราชญชาวบาน 

3. เตรียมพาหนะในการเดินทาง 

4. เตรียมอาหารและเคร่ืองดื่ม 

5. เตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรม 

6. วางแผนการดําเนินงานรวมกัน ทั้งในดานเก็บขอมูล เสนทางการสํารวจ และ

เคร่ืองมืออุปกรณตางๆที่เกี่ยวของ 

                  การจัดกิจกรรม 

1. สํารวจขอมูลตามแบบสอบถาม 

2. สํารวจสัตวน้ําในลําหวย วามีสัตวกี่ชนิด พืชในน้ําและบริเวณน้ํามีกี่ชนิด 

3. วัดการไหลของน้ํา 

4. สํารวจปาวามีตนไมกี่ชนิด มีพันธุไมกี่ชนิด ขนาดของตนไม ความหนาแนนของ

ตนไมความอุดมสมบูรณของปา เปนตน 

5. สรุปขอมูลจาการลงพื้นที่ 

6. เคร่ืองมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

 

5. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เนื้อหาคือ การสํารวจสภาพพื้นที่จริงของปาชุมชนบานขุนน้ําลาด เพื่อนําขอมูลที่ได

กลับไปรวบรวมและวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

6. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

กิจกรรมในคร้ังตอไป คือ รวบรวมขอมูลเวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน 
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7. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

1. ไมคอยเขาใจกระบวนการเรียนรูของกิจกรรมในคร้ังนี้ 

2. มีปญหาในการเดินทางเพื่อลงสํารวจพื้นที่และเคร่ืองมือในการสํารวจไมเพียงพอ 

3. คนในชุมชนบางสวนไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม เพราะไมเขาใจวาทําแลวได

อะไร และเยาวชนบนวาเหนื่อย 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

 ความคาดหวังจากการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ถือวาบรรลุเปาหมายแคบางสวนยังมี

ขอบกพรองและชองโหวที่ยังตองแกไขปรับปรุง เชน อุปกรณเคร่ืองมือไมเพียงพอ ทําใหการทํางาน

ดําเนินการลาชา แตก็สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดโดยใชวัสดุจากธรรมชาติ 

 

2. สถานที ่ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

 กิจกรรมในคร้ังนี้ เปนกิจกรรมที่ตองลงสํารวจพื้นที่ จึงคอนขางจะมีความลําบากเพราะ

การเดินทางตองใชรถจักรยานยนตวิบากเทานั้น เนื่องจากเปนพื้นที่เชิงเขา สวนเวลาและงบประมาณถือ

วาพอดีกับเนื้องานของกิจกรรม 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมมีความเหมาะสม เนื่องจากกลุมคนที่เขารวมกิจกรรมเปนผูที่

เกี่ยวของกับการสํารวจในคร้ังนี้ 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมของการจัดกิจกรรมนี้มีทั้งขอดีและขอเสีย ขอดีคือ การจัด

กิจกรรมดําเนินไปไดตามเปาหมายที่วางไวกอนการจัดกิจกรรม ขอเสียคือ ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม

จํากัดทําใหการเก็บขอมูลไมไดขอมูลเชิงลึก 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

วิธีการและเคร่ืองมือที่นํามาใชในคร้ังนี้ คือ สมุดบันทึกของนักวิจัยแตละคน กลอง

ถายรูป เชือกฟาง ตลับเมตร ในการทํางานของทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด ในคร้ังนี้จะมีปญหาในเร่ือง

อุปกรณไมเพียงพอทําใหการดําเนินงานลาชาขึ้น 
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6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาขอมูลของการจัดเวทีนี้ถือไดวามีความสมบูรณ เนื่องจากทีมวิจัยทุกคนมีความ

ตื่นตัวตอหนาที่ของตนเองทําใหเปนผลดีตอการทําวิจัย และผูเขารวมเวทีก็มีความเขาใจกับสถานการณ

ปญหาตางยิ่งขึ้น 

 

7. จุดเดน 

มีความสามัคคีกันมากขึ้น แสดงการมีสวนรวมอยางเต็มใจ ชวยกันวิเคราะหขอมูล

งานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

8. จุดดอย 

ทีมวิจัยติดภารกจิจึงทําใหการเก็บขอมูลมคีวามลาชากวาทีก่ําหนด 

 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

กิจกรรมคร้ังตอไป ตองมีการวางแผนการดําเนินงานใหรอบคอบกวานี้  ชัดเจนเร่ือง

กระบวนการทํางาน การแบงบทบาทหนาที่ดําเนินงาน เพื่อใหงานสําเร็จตามแผนที่วางไว 

 

กิจกรรมที่ 8 รวบรวมขอมูลเวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน 
 

     สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

 เพื่อรวบรวมวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลในชุมชน และนํามา

สังเคราะหขอมูลรวมกัน รวมไปถึงการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการฐานอาหารของชุมชน 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 22 เมษายน 2559 เวลา 09:00-12:00 น ณ หอประชุมบานขุนน้ําลาด ต.งอบ   

อ.ทุงชาง จ.นาน 

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

1. ทีมวิจัย 20 คน 

2. ปราชญชาวบาน 9 คน 

3. คนในชุมชนและเยาวชน 40 คน 

4. ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จังหวัดนาน 3 คน 

 

 



53 
 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ประสานงานผูเขารวมเวที 

2. ทีมวิจัยวางแผนการดําเนินกิจกรรม 

3. จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณที่เกี่ยวของ 

                  การจัดกิจกรรม 

1. ลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม 

2. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมตางๆมาสังเคราะหเรียบเรียงทั้งหมด 

3. จัดลําดับประเด็นที่สําคัญ  

4. สรุปผลการรวบรวมขอมูล 

 

6. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลเวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน คือ ขอมูลองคความรูที่ได

จากการเก็บขอมูลในชุมชน รวมไปถึงการจัดเวทีทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูรวมกันของคนในชุมชนและทีมวิจัย 

 

7. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

ดานเนื้อหาความรูในการศึกษา คือ การรวบรวมขอมูลเวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน ทํา

ใหคนในชุมชนมองเห็นปญหามากขึ้น จากขอมูลที่ทีมวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

8. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

กิจกรรมในคร้ังตอไป คือ เวทีระดมความคิดเห็นประการฟนฟูองคความรูและภูมิปญญา

ทองถ่ินในดานอนุรักษและการจัดการฐานอาหารทีส่งผลตอความมั่นคงทางอาหารโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน 

 

9. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

1. นักวิจัยยังไมเขาใจถึงการรวบรวมขอมูลวาเปนอยาง 

2. คนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมคร้ังนี้ 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

กิจกรรมรวบรวมขอมูลเวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน เปนไปตามที่คาดหวังไว โดย

ชาวบานไดใหความรวมมอืและใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย ซึ่งขอมูลดังกลาวจะชวยใหทีมวิจัย

นําไปสรุปเปนภาพรวมได 
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2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ที่จัดเวทีนี้ถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเร่ืองชวงเวลาและ

งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกจิกรรม 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้ ประกอบดวย ทีมวิจัย ปราชญชาวบาน เจาหนาที่

กรมปาไม คนในชุมชน ซึ่งกลุมคนเหลานี้ถือวามีสวนรวมเปนอยางดีในการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรมในคร้ังนี้ ใชการพูดคุยแบบไมเปนทางการ สามารถทําใหไดขอมลูทีม่ี

ความสําคัญอีกทางหนึ่ง ดังนั้นการวางบทบาทและขั้นตอนใหดี ก็สามารถทําใหการจัดเก็บขอมูลมีความ

รวดเร็ว 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

วิธีการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้ คือ นําขอมูลที่ไดมารวบรวมและระดมความคิดเห็นจากทีม

วิจัย ปราชญชาวบาน คนในชุมชนเพื่อสังเคราะหขอมูลรวมกัน เพิ่มเติมขอมูลที่ยังขาดหายใหมีความ

สมบูรณมากขึ้น  

 

6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาขอมูลของการจัดเวทีนี้ถือไดวา เหมาะสมกับการกิจกรรมทุกคนใหความรวมมือ

ในการใหขอมูลและแสดงความคิดเห็นเพื่อเอื้อตอการจัดเก็บขอมูล 

 

7. จุดเดน 

ทีมวิจัยเขารวมกิจกรรมทุกคนมสีวนรวมในการจัดเก็บขอมูลและดําเนินกิจกรรม จึงทํา

ใหการทํางานเปนไปอยางราบร่ืน 

 

8. จุดดอย 

การเก็บขอมูลไมชัดเจนทีมวิจัยบางคนไมไดเขารวม เนื่องจากติดภารกิจสวนตัว การ

บันทึกขอมูล ยังไมมีความสมบูรณและละเอียด  เนื่องจากไมคุนชินกับการจดบันทึก 

 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

ในการดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไปตองมีการวางแผนการดําเนินงานใหรอบคอบกวาเดิม 

เนื่องจากการทํางานวิจัยจาํเปนตองอาศัยการเตรียมองคความรู เพื่อที่จะทํางานไดอยางราบร่ืน 
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กิจกรรมที่ 9 เวทีระดมความคิดเห็นการฟนฟูความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในดาน

อนุรักษและการจัดการฐานอาหารที่สงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารโดยการมีสวนรวม

ของชุมชน 

 

    สรุปการจัดกิจกรรม 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

เพื่อระดมความคิดเห็นของคนในชุมชนเพื่อฟนฟูแหลงเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ินใน

ดานการอนุรักษและจัดการฐานอาหารที่สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร เพื่อใหชมชนมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรมคร้ังนี้ 

 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

 วันที่ 24 เมษายน 2559 เวลา 09:00 -12:00 น ณ หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด   

ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

 

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัย 18 คน ปราชญชาวบาน 10 คน คนในชุมชน 45 คนสมาชิก พี่เล้ียงศูนย

ประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดนาน 3 คน 

 

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ทีมวิจัยวางแผนดําเนินงานรวมกัน 

2. ประสานงานกับผูเขารวมเวที 

3. จัดเตรียมสถานที่ในการดําเนินกิจกรรม 

                  การจัดกิจกรรม 

1. ลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

2. พูดคุยกับคนในชุมชน เพื่อรวมมือกันระดมความคิดเห็นในการดําเนินกิจกรรมใน

การฟนฟูแหลงทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาทองถ่ินในเร่ืองฐานอาหารของคน

ในชุมชนที่กําลังจะลดลงไปจากชุมชนเปนบางสวน และขอความรวมมือของคนใน

ชุมชนในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  

3. สรุปผลการทํางานรวมกัน 
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• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

การฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินในดานการอนุรักษและการจัดการฐานอาหาร

ที่สงผลตอความมั่นคงทางอาหารโดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน ในการระดมความคิดที่หลากหลาย

หลายจากจากชุมชนและหนวยงานตางๆ  

 

• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เนื้อหาสําคัญในการกิจกรรมในคร้ังนี้คือ การเชิญผูมีสวนเกี่ยวของและผูมีสวนไดสวน

สวนเสีย มาหารือเพื่อหาทางออกรวมกัน 

 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

กิจกรรมในคร้ังตอไป คือ เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูที่

เกี่ยวของ 

 

• ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

1. ความเขาใจในเนื้อหาโครงการวิจัยของทีมวิจัยแตละคนไมเทากัน การวิเคราะห

ขอมูลจึงไมดีเทาที่ควร 

2. การบันทึกขอมูล ยังไมมีความสมบูรณและละเอียด เนื่องจากไมคุนชินกับการจด

บันทึก 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

กิจกรรมคร้ังนี้เปนไปตามที่คาดหวังไว ถึงแมวาจะยังไมเต็มที่แตก็สามารถที่จะนําไปสู

การแกไขปญหารวมกันทั้งชาวบานบานขุนน้ําลาด และผูที่มีสวนเกี่ยวของตอไป 

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมในคร้ังนี้  มีความเหมาะสมตอการจัดกิจกรรม สวนเร่ืองชวงเวลาและ

งบประมาณถือวามีความพอดีตอการจัดกิจกรรม 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม เปนไปตามความคาดหวังไว คนในชุมชนใหความรวมมือเปน

อยางดี  

 

 



57 
 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการการจัดกิจกรรมไดเปนไปตามที่ไดคาดหวังไว อาจจะคาดเคล่ือนไป

เล็กๆนอยๆในบางขั้นตอนแตก็บรรลุเปาหมายไปดวยดี 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

โดยวิธีการที่ใชมีความเหมาะสม เนื่องจากเปนการประชุมปรึกษาหารือเพื่อใหทุกคนมี

โอกาสไดแสดงความคิดเห็นเพื่อวิเคราะหประเด็นการฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินรวมกัน 

 

6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาของการพูดคุยของกจิกรรมนี้เปนไปตามความคาดหวังทั้งในสวนของขั้นตอนการ

ดําเนินงานวิจัย บทบาทการมีสวนรวมของคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

7. จุดเดน 

การเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการทํากิจกรรม จนกิจกรรมบรรลุถึงเปาหมาย เวทีในคร้ัง

นี้หนวยงานที่เกี่ยวของก็ใหความรวมมืออยางดีเพื่อที่จะรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 

 

8. จุดดอย 

ประเด็นยงัไมชัดเจนเทาที่ควรทําใหการเช่ือมรอยของประเด็นยังไมตอบโจทยของการ

ฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเพื่ออนุรักษและการจัดการฐานอาหารที่สงผลตอความมั่นคงทาง

อาหารโดยการมีสวนรวมของคนในชุมชนยังไมจัดเจนพอ 

 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

คร้ังตอไปตองมีการเตรียมความพรอมในเร่ืองการวางแผนงาน เรียงลําดับความสําคัญ

ของปญหาเปนขอๆเพื่อที่จะงายตอการจับประเด็น 

 

กิจกรรมที่ 10 เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนจากผูที่เก่ียวของ 

 

    สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

1. เพื่อระดมความคิดเห็นเร่ืองของอาหารและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

2. เพื่อสรางความเขาใจระหวางชาวบานกับหนวยงานที่เกี่ยวของฟนฟูองคความรูและ

ภูมิปญญาทองถ่ิน 

3. เพื่อเปนการนําเสนอผลการศึกษาขอมูลที่พบและเพิ่มเติมขอมูล 
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2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 31 เมษายน2559 เวลา 09:00 -12:00 น ณ หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด    

ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

1. ทีมวิจัย 22 คน 

2. ชาวบานขุนน้ําลาด 40 คน 

3. ปราชญชาวบาน 10 คน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ทีมวิจัย รวมประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรมและวางบทบาทหนาที่ 

2. ซักซอมการนําเสนอโครงการวิจัย 

3. จัดเตรียมสถานที่ เอกสารประกอบการจัดเวที ปายโครงการวิจัย  

4. ออกหนังสือเชิญผูเขารวมเวที / ประสานกลุมผูเขารวมเวที 

      การจัดกิจกรรม 

1. ผูเขารวมเวทีลงทะเบียนและรับเอกสารประกอบเวที 

2. ทานประธาน (หัวหนาโครงการ) กลาวเปดเวที  

3. หัวหนาโครงการวิจัยและทีมวิจัย นําเสนอผลการศึกษาขอมลู และผูเขารวมเวทีรวม

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ  

4. สรุปการหารือและขอเสนอแนะตอการดําเนินงานโครงการวิจัยฯจากผูเกี่ยวของ 

 

5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมเวทีรวมแลกเปล่ียนความคิดเห็นประเด็นผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะ

จากผูเกี่ยวของในดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับโครงการวิจัยฯ เพื่อจะนําไปปรับใชในการดําเนินโครงการใน

ระยะที่ 2 ตอไป  

 

6. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เนื้อหาของการจัดกิจกรรมของเวทีนี้คอื การรายงานผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะ

จากผูเกี่ยวของ ของโครงการวิจัยแนวทางการจัดการเพื่อเพิ่มฐานอาหารที่มีอยูของชุมชนล๊ัวะบานขุนน้ํา

ลาดโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานชุนน้ําลาด ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน .ในระยะที่ 1  
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7. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

กิจกรรมในคร้ังตอไป คือ จัดทํารายงานความกาวหนาโครงการวิจัยฯ ระยะที่ 1เพื่อสรุป

บทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานความกาวหนาระยะที่ 1 เสนอตอ สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 

8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

ทีมวิจัยยังนําเสนอขอมูลไดไมดีเทาที่ควร เนื่องจากยังมีความประหมา จําเปนตองมีการ

เตรียมความพรอมในการนําเสนอขอมลูใหดีกวานี้  

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมายถือวาเหมาะสม เนื่องจากมีการช้ีแจงทํา

ความเขาใจการดําเนินงานวิจัย และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชนบานขุนน้ําลาดใหกับคนในชุมชนและ

หนวยงานที่เกี่ยวของไดรับทราบและใหขอเสนอแนะในการดําเนินงานวิจัย โดยเฉพาะชาวบานและ

หนวยงานไดใหความรวมมือในการเขารวมเวทีในคร้ังนี้ 

 

2. .สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ที่จัดเวทีนี้ถือไดวาเปนที่เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเร่ืองชวงเวลาและ

งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกจิกรรม 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมสวนใหญเปนกลุมชาวบาน และเจาหนาที่หนวยงานในพื้นที่ 

เชน ทีมวิจัย ชาวบานขุนน้ําลาด และปราชญชาวบาน ซึ่งกลุมผูเขารวมเวทีดังกลาว เปนไปตามความ

คาดหวังที่ตั้งไว 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมถือวามีความเหมาะสม เนื่องจากการดําเนินกิจกรรม

เปนไปอยางราบร่ืนตามแผนงานที่วางไว 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

สําหรับเคร่ืองมือที่นํามาใชกับกิจกรรมในคร้ังนี้คือการพูดคุยเปนสวนใหญ ดังนั้นปญหา

คือ การพูดคุยที่ยืดเยื้อเล็กนอย 
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6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาขอมูลของการจัดเวทีนี้ถือไดวามีความสมบูรณ เนื่องจากทีมวิจัยทุกคนมีมีความ

รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองทําใหการดําเนินงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

7. จุดเดน 

การมีสวนรวมในการรวมกันดําเนินกิจกรรมทั้งทีมวิจัย ชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ

จนกิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นสําเร็จไปดวยดี 

 

8. จุดดอย 

ยังมีคนในชุมชนบางสวนที่ยังไมใหความรวมมือ เนื่องจากไมเขาใจกระบวนการทํางาน 

วิจัย  

 

กิจกรรมที่  11 เวทีทีมวิจัยวิ เคราะหความเปนไปไดในการขับเคลื่อนงานตาม

ขอเสนอแนะจากเวทีและจัดแผนปฏิบัติการเพ่ือหารือเพ่ือพัฒนากระบานการเรียนรูในการฟนฟู

ฐานอาหารที่นําไปสูการพ่ึงพาตนเองของชุมชนและนําเสนอกับผูที่มีสวนเก่ียวของ 

 

    สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

1. เพื่อวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคล่ือนงานตามขอเสนอแนะจากเวทีและจัด

แผนปฏิบัติการ 

2. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูในการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการพึ่งตนเองของคน

ในชุมชนและนําเสนอกับผูที่มีสวนเกี่ยวของ 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 11 กรกฎาคม 2559 เวลา 09:00 -12:00 น ณ หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด 

ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

1. ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด 17 คน  

2. ปราชญชาวบาน 10 คน  

3. คนในชุมชน 41 คน  

4. นายกเทศบาลตําบลงอบ 1 คน  

5. หนวยจัดการตนน้ํา(น้ํางอบ) 1 คน  
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6. ครูโรงเรียนบานน้ําลาด 1 คน  

7. องคการบริหารสวนทองถ่ิน 1 คน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ทีมวิจัย รวมประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรมและวางบทบาทหนาที่ 

2. ซักซอมการนําเสนอโครงการวิจัย 

3. จัดเตรียมสถานที่ เอกสารประกอบการจัดเวที  

4. ออกหนังสือเชิญผูเขารวมเวที / ประสานกลุมผูเขารวมเวที 

                   การจัดกิจกรรม 

1. ผูเขารวมเวทีรับเอกสารและลงทะเบียน 

2. ทานประธาน (หัวหนาโครงการ) กลาวเปดเวที  

3. หัวหนาโครงการวิจัยและทีมวิจัย รวมวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคล่ือนงาน

ตามขอเสนอแนะจากเวทีและจัดแผนปฏิบัติการเพื่อหารือเพื่อพัฒนากระบานการเรียนรูในการฟนฟูฐาน

อาหารที่นําไปสูการพึ่งพาตนเองของชุมชนและนําเสนอกับผูที่มีสวนเกี่ยวของ 

4. สรุปการหารือและขอเสนอแนะตอการดําเนินงานกิจกรรม 

5. รับฟงขอเสนอแนะจากผูเกี่ยวของ  

 

5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เคร่ืองมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม คือ การใหผูเขารวม

เวทีรวมแลกเปล่ียนความคิดเห็นความเปนไปไดในการขับเคล่ือนงานตามขอเสนอแนะจากเวทีและจัด

แผนปฏิบัติการเพื่อหารือเพื่อพัฒนากระบานการเรียนรูในการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการพึ่งพาตนเอง

ของชุมชนและนําเสนอกับผูที่มีสวนเกี่ยวของ 

 

6. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

ขอมูลการวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคล่ือนงานตามขอเสนอแนะจากเวทีและจัด

แผนปฏิบัติการเพื่อหารือเพื่อพัฒนากระบานการเรียนรูในการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการพึ่งพาตนเอง

ของชุมชน เพื่อนํามาวิเคราะหความเปนไปไดไนการขับเคล่ือนงานในคร้ังตอไป 

 

7. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

กิจกรรมในคร้ังตอไปคือ เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูงานวิจัยกับทีมวิจัยป 2558 จํานวน 6 

โครงการ 
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8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

1. นักวิจัยบางคนยังไมมีทักษะการนําเสนองาน การเตรียมขอมูลในการนําเสนอยังไม

สมบูรณ 

2. คนในชุมชนบางสวนยังไมเขาใจกระบวนการงานวิจัย ยังขาดความรวมมือจากคน

ในชุมชนเนื่องจากยังไมเห็นความสําคัญของงานวิจัย 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมายถือวาเหมาะสม เนื่องจากมีการช้ีแจงทํา

ความเขาใจการดําเนินงานวิจัย ใหกับคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดรับทราบและให

ขอเสนอแนะในการดําเนินงานวิจัย โดยเฉพาะชาวบานและหนวยงานไดใหความรวมมือในการเขารวม

เวที และไดเรียนรูและเขาใจถึงกระบวนการทํางานวิจัย 

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ที่จัดเวทีนี้ ถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวทีสวนเร่ืองชวงเวลาและ

งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกจิกรรม 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมสวนใหญเปนกลุมชาวบาน และเจาหนาที่หนวยงานในพื้นที่ 

เชน ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด ปราชญชาวบาน คนในชุมชนบานขุนน้ําลาด นายกเทศบาลตําบลงอบ 

หนวยจัดการตนน้ํา(น้ํางอบ) ครูโรงเรียนบานน้ําลาด องคการบริหารสวนทองถ่ิน ซึ่งกลุมผูเขารวมเวที

ดังกลาว เปนไปตามความคาดหวังที่ตั้งไว 

 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการการจัดกิจกรรมไดเปนไปตามที่ไดคาดหวังไว อาจจะคาดเคล่ือนไป

เล็กๆนอยๆในบางขั้นตอนแตก็บรรลุเปาหมายไปดวยดี 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

วิธีการเคร่ืองมือถือวาเหมาะ เนื่องจากเปนสิ่งที่ทุกคนสามารถรับรูและเขาใจสถานการณ

ปญหา ทําใหการรวบรวมขอมูล สังเคราะหขอมูลรวมกันไดขอมูลที่มีความละเอียดมากขึ้น 
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6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาขอมูลของการจัดเวทีนี้ถือไดวามีความสมบูรณ เปนไปตามที่คาดหวังไวในดาน

การวางแผนปฏิบัติการในระยะตอไป  

 

7. จุดเดน 

การมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของคอนขางดี จึงทําใหการดําเนินงานบรรลุวัตถุประสงค

ตามที่วางไว  

 

8. จุดดอย 

การเก็บรวบรวมขอมูลไมสามารถลงลึกถึงรายละเอียดได เนื่องจากการเก็บขอมูลยังคง

ทําไดไมดีเทาที่ควร ทําใหขอมูลที่ไดไมเจาะลึก 

 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

ควรมีการวางแผนการจัดเก็บขอมูลใหละเอียดกวานี้ โดยแบงหนาที่ในทีมเพื่อจะไดเก็บ

ขอมูลในแตละประเด็นไดตรงกับความตองการในการนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อจัดเก็บขอมูลไวใชงานใน

คร้ังตอไป 

 

กิจกรรมที่ 12 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูงานวิจัยกับทีมวิจัยป 2558 จํานวน 6 โครงการ 
 

    สรุปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

1. เพื่อเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูกระบวนการทํางานในเครือขายงานวิจัยเพื่อ

ทองถ่ินป 2558 ทั้งหมด 6 พื้นที่ 

2. เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูมาปรับใชในการแกไขปญหาใน

ชุมชนตนเอง 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

1. บานหวยลอม ต.ภูฟา อ.บอเกลือ จ.นาน 

2. บานนากอก ต.ภฟูา อ.บอเกลือ จ.นาน 

3. บานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

4. บานนาบง ต.บอเกลือใต อ.บอเกลือ จ.นาน 

5. ลําน้ํามาง ต.บอเกลือใต อ.บอเกลือ จ.นาน 

6. เกลือสินเธาว ต.บอเกลือใต อ.บอเกลือ จ.นาน 

   วันที่ 30 มิถุนายน 2559 –5 กรกฎาคม 2559 ตั้งแตเวลา 09:00 น. – 16:00 น. 
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3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

1. ทีมวิจัยบานหวยลอม  

2. ทีมวิจัยบานนากอก 

3. ทีมวิจัยบานนาบง  

4. ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด 

5. ทีมวิจัยลําน้ํามาง 

6. ทีมวิจัยเกลือสินเธาว 

7. พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

1. ทีมวิจัย รวมประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรมและวางบทบาทหนาที่ 

2. จัดเตรียมสถานที่ เอกสารประกอบการจัดเวที  

3. ประสานกลุมผูเขารวมเวที 

  การจัดกิจกรรม 

1. ช้ีแจงวัตถุประสงคการจัดเวทีใหทีมวิจัยไดรับทราบ 

2. กําหนดขอบเขตและประเด็นการพูดคุย 

3. ดําเนินกิจกรรม ตามแผนงานที่วางไวทั้งประเด็นการพูดคุย และการดําเนินงาน

รวมกัน 

4. สรุปผลการแลกเปล่ียนพูดคุย โดยแยกเปนประเด็นตามกรอบเนื้อหาที่วางไว 

 

5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ปากกา กระดาษบรูฟ 

2. กลองถายรูป 

3. ใชกระบวนการแลกเปล่ียนพูดคุยกัน ระหวางทีมวิจัยและกลุมผูเขารวมเวที 

4. การบันทึกขอมูลจากการแลกเปล่ียนพูดคุย 

 

7. บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

กิจกรรมในคร้ังตอไปคือสรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานความกาวหนา

โครงการวิจัยฯ ระยะที่ 1 เสนอตอ สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

\ 

 

8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 
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ทีมวิจัยยังนําเสนอขอมูลไดในที่ประชุมหารือไมไดเทาที่เพราะ เพราะยังมีความกลา

แสดงออกในการนําเสนอโครงการวิจัยฯ 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมายถือวาเหมาะสม เนื่องจากมีการช้ีแจงทํา

ความเขาใจกระบวนการดําเนินงานวิจัยฯ และผลที่ไดจากการดําเนินงานวิจัยฯ ใหกับทีมวิจัยพื้นที่อื่นๆ

ไดรับทราบ  

 

2. .สถานที ่ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ที่จัดเวทีนี้ถือไดวาเปนที่เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเร่ืองชวงเวลาและ

งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกจิกรรม 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมถือวาไมคอยเปนไปตามเปาหมายที่วางไว เนื่องจากเปนชวง

การเรงเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมถือวามีความเหมาะสม เนื่องจากการดําเนินกิจกรรม

เปนไปอยางราบร่ืนตามแผนงานที่วางไว 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

สําหรับเคร่ืองมือที่นํามาใชกับกิจกรรมในคร้ังนี้คือการพูดคุยเปนสวนใหญ ดังนั้นปญหา

คือ การพูดคุยที่ยืดเยื้อเล็กนอย 

 

6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาขอมูลของการจัดเวทีนี้ถือไดวามีความสมบูรณ เนื่องจากทีมวิจัยทุกคนมีมีความ

รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองทําใหการดําเนินงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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กิจกรรมที่ 13 สรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานความกาวหนาโครงการวิจัย

ฯ ระยะที่ 1 

 

     สรปการจัดกิจกรรม 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

1. เพื่อเปนการรวบรวมขอมูลทั้งหมดในการดําเนินงาน นํามาจัดทํารายงาน

ความกาวหนาระยะที่ 1 

2. เพื่อเตรียมความพรอมของขอมูลในการนําเสนอผลการดําเนินงานในเวทีรายงาน

ความกาวหนา ระยะที่ 1 

 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

วันที่ 30 สิงหาคม 2559,15 กันยายน 2559 เวลา 09:00 -12:00 น ณ หอประชุม

หมูบานบานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

1. ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด 25 คน 

2. ชาวบานขุนน้ําลาด 17 คน 

3. ปราชญชาวบาน 9 คน 

4. พี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 4 คน 

 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

คณะทํางานทีมวิจัยบานขุนน้ําลาดรวมกันสรุปผลการศึกษาและการดําเนินงานวิจัยฯ

และรวมกันเขียนรางรายงานความกาวหนาระยะที่ 1 

 

5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เคร่ืองมือที่ใชไดแก เคร่ืองคอมพิวเตอร สมุดบันทึกของนักวิจัยทุกคน ระดมความรูที่

นักวิจัยแตละคนเพื่อนํามาเขียนรายงานความกาวหนาระยะที่ 1 

 

6. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เนื้อหาหลักจะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลกิจกรรมตางๆ ที่ไดทํามาและขอมูลสวนที่

จําเปนตองใชในการจัดทํารายงานจากนกัวิจัยทกุคนเพื่อที่จะจัดทํารายงานความกาวหนาระยะที่ 1 เสนอ

ตอ สกว. ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ินไดทราบ 
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7. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

เนื่องจากทีมวิจัยไมมีความชํานาญในการจัดทํารายงานฯ และการใชคอมพิวเตอร ทําให

การจัดทํารายงานมีความลาชากวากําหนด และขอมูลขาดหายเนื่องจากไมมีการเก็บรักษาขอมูลที่ได จึง

ทําใหขอมูลไมสมบูรณเทาที่ควร 

 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมายที่วางไวไมบรรลุเปามากนัก เนื่องจากการ

ทํารายงานในคร้ังนี้ ตองใชขอมูลที่ละเอียด ในการจัดทํารายงานความกาวหนาโครงการวิจัยฯระยะที่ 1 

 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม เนื่องจากเปนที่กวาง 

และมีสิ่งอํานวยความสะดวก จึงทําใหการทํางานในสถานที่นี้มีความราบร่ืน สวนชวงเวลาในการทํางาน

นั้น นักวิจัยบางคนยังมาไมไดเนื่องจากติดภารกิจสวนตัว จึงตองไปรวมตัวกันตอนเย็นอีกคร้ัง เนื่องจาก

เปนชวงเวลาวางจากการทํางาน 

 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

มีเพียงนักวิจัยเทานั้น เพราะหนาที่การจัดทํารายงานความกาวหนาโครงการวิจัยฯ ระยะ

ที่ 1 นี้ นักวิจัยบานขุนน้ําลาดตองเปนคนเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาจัดทํารายงานรูปเลมตอไป 

 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมไมเอื้ออํานวยตอการทํารายงานมากนัก เพราะทีมวิจัยแตละ

คนไมมีความชํานาญ งานที่ออกมาอาจจะลาชากวากําหนด 

 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 

เคร่ืองมือที่ใชไดแก เคร่ืองคอมพิวเตอร สมุดบันทึกของนักวิจัยทุกคน มีความเหมาะสม 

แตอาจไมมากนัก เนื่องจากเก็บขอมูลไดเพียงเล็กนอยเทานั้น คราวหนาจึงตองเคร่ืองมืออื่นๆเขามาชวย

เก็บขอมูล เชน เคร่ืองบันทึกเสียง เปนตน 

 

6. เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาหลักจะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลกิจกรรมตางๆ ที่ไดทํามาและขอมูลสวนที่

จําเปนตองใชในการจัดทํารายงานถือวามีความเหมาะสม เนื่องจากขอมูลที่ไดจําเปนตอการจัดทํา

รายงานความกาวหนาฯ ระยะที่ 1 
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7. จุดเดน 

1. บทบาทหนาทีใ่นการรับภารกจิที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทมี 

2. การมีสวนรวมของทีมวิจัยบานขนุน้ําลาดในการจัดทํารายงาน 

3. เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 

 

8. จุดดอย 

1. ทีมวิจัยบางสวนยังไมเขาใจในการทํางานวิจยั/การทํางานเปนทมี  

2. ไมทําตามแผนที่วางไว เชน การแบงหนาที่ในทีมยังไมไดตามเปาหมาย เวลามี

จํากัด จึงทําใหกระบวนการดําเนินงานไมตรงตามเปาหมาย 

 

กิจกรรมที่ 14 เวทีประชุมประจําเดือน 

 

•  วัตถุประสงค 

1. เพื่อประชุมหารือกับทีมวิจัยในการดําเนินกิจกรรมในแตละคร้ัง 

2. เพื่อสรางความเขาใจแกทีมวิจัยในการดําเนินโครงการวิจัยไปในทิศทางเดียวกัน 

 

•  สถานที่การจัดประชุม 

สถานที่ในการจัดกิจกรรม หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

 

• ผูเขารวมประชุม 

ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด จาํนวน 21 คน 

 

•  การจัดการประชุม 

การจัดการประชุมประจําเดือน จะจัดขึ้นทุกวันที่ 5 ของทุกเดือน 4 คร้ัง ของเดือน

พฤศจิกายน 2558 กุมภาพันธ 2559 เมษายน 2559 และเดือนมิถุนายน 2559 

 

•  เนื้อหาการประชุม 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่ไดจากการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังที่จะนําไปสูการปรับปรุง

แกไขใหการดําเนินงานวิจัยดีขึ้น 

 

•  ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 

1. ยังมีนักวิจัยบางคนที่ยังไมเขาใจถึงการดําเนินโครงการวิจัยฯ 

2. ขอมูลบางกิจกรรมยังไมมีความชัดเจน 
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3. การจัดกิจกรรมในแตละคร้ังไมมีการจดบันทึก 

• จุดเดน 

การมีสวนรวมของทีมวิจัยในการประชุมในแตละคร้ัง โดยมีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็

ของแตละคนในทีม  

 

• จุดดอย 

ในบางคร้ังที่จัดกิจกรรมนักวิจัยบางสวนไมเขารวมกิจกรรม เนื่องจากอยูในชวงฤดูเก็บ

เกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร 

 

3) ระยะปฏิบัติการ 

เมื่อทีมวิจัยไดมีการเก็บขอมูลในดานการจัดการฐานอาหารแลวจึงไดมีการทํางานขั้นปฏิบัติการ

โดยการนําขอมูลความรูภูมิปญญามารวมกันหาแนวทางในการฟนฟูฐานอาหารเพื่อเปนแหลง

อาหารที่สมบูรณของชนเผาถ่ินบานขุนน้ําลาด ดังกิจกรรมระยะที่ 2 ดังนี้ 

3.1) กิจกรรมเวทีวางแนวทางการแกไขปญหาหรือการฟนฟูแหลงอาหาร 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

เพื่อหาแนวทางในการฟนฟูแหลงอาหารทั้ง 4 ฐาน 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

สถานที่ในการจัดกิจกรรม หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด จาํนวน 21 คน 

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

ประสานทีมวิจัยทั้งหมด นัดวันเวลาในการจัดประชุม 

                  การจัดกิจกรรม 

- หัวหนาโครงการช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดเวที เพื่อใหเขาใจรวมกัน 

- พูดคุยถึงกิจกรรมที่ทําในระยะที่ 2 เพื่อใหเห็นภาพการทํางานรวมกนั  

- ทีมเหรัญญิกไดช้ีแจงเร่ืองการเงินในระยะที่ 2 และการใชจาย 

- นําเอาขอมูลในระยะที่ 1 มาพูดคุยและเรียบหาความรูภมูิปญญาทีต่องนํามาปฏิบัติให

เขากับปจจุบัน หาขอตกลงรวมกันในแนวทางการแกไขปญหาคือ การกันพื้นที่ให

เปนเขตอนุรักษ ทั้งดิน น้ํา ปา เพราะจะทําใหเปนพื้นที่อาหารที่สมบูรณ 

- สรุปบทเรียนและวางแผนการทํางานตอไป 

• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

การวิเคราะหขอมูล การประชุมแบบมีสวนรวม 
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• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

การจัดเวทีคร้ังนี้เปนการหาแนวทางในการแกไขปญหาหรือการฟนฟแูหลงหาอาหาร ที่

มีของคนในชุมชนดังนั้นการหาแนวทางจึงตองใชการวิเคราะหขอมูลที่ไดเก็บมาในระยะที่ 1 

ซึ่งนักวิจัยเองไดเห็นขอมูลความรูภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษ ปญหาที่เห็นเดนชัดคือ 

คนในและนอกพื้นที่ไดเขาไปหาอาหารในปา น้ําลาด มีการทําไรทั้งไรขาวโพด ขิง ขาว ของ

คนทั้งในและนอกพื้นที่ ดังนั้นจึงไดคิดแนวทางในการอนุรักษเพื่อใหเกิดอาหารเพิ่มขึ้นและ

เพื่อใหเพียงพอตอคนในและนอกชุมชนที่เพิ่มขึ้น เชน การบวชปา การกันพื้นที่อนุรักษ

พันธุปลาในพื้นที่ลําน้ําลาดเพราะจะเปนพืน้ที่ในการหาอาหารแตไมมีการทําเขตอนุรักษเลย 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

จะมีการศึกษาดูงานในพื้นที่ และการวางแนวทางการทํางานในคร้ังตอไป  

• ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

− การวิเคราะหขอมูลนักวิจัยยังมองไมทะลุในเร่ืองการสรางการมีสวนรวมกับคน

ชุมชนอื่นในการจัดหาแนวทางการอนุรักษรวมกัน 

− การขาดการช้ีจุดในการอนุรักษรวมกัน 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

• วัตถุประสงค 

การจัดกิจกรรมถือวาบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวเพราะเปนการหาแนวทางการทํางาน

รวมกัน 

• สถานที่การจัดประชุม 

เหมาะสมเพราะเปนพื้นที่ของคนในชุมชน 

• ผูเขารวมประชุม 

ยังขาดผูรูทางดานจารีตประเพณีในการวิเคราะหขอมูล 

• การจัดการประชุม 

รูปแบบในการจัดเปนการจัดเวทีแบบมีสวนรวม ทั้งรวมคิด รวมวิเคราะห การนํา

ขอมูลในระยะที่ 1 มาคิด วิเคราะหรวมกัน 

• เนื้อหาการประชุม 

เหมาะสมเพราะเปนไปตามแผนที่วางไว 

• ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 

− ผูเขารวมยังขาดผูรูในเร่ืองจารีตประเพณีของคนถ่ิน หากมีการประชุมคร้ัง

ตอไปควรมีการวิเคราะหผูที่จะมาเขารวมดวย 

− ทีมวิจัยเองบางคนติดภาระทางครอบครัวเพราะเปนชวงเก็บเกี่ยว 

• จุดเดน 
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มีการนําเอาขอมูลมารวมกันวิเคราะหและนําไปสูการแกไข 

• จุดดอย 

นักวิจัยยังขาดมุมมองและการประสานกับหมูบานอื่นที่อยูใกลเคียง 

• ผลลัพธ 

หลังจากที่ไมไดมีการดําเนินโครงการวิจัยหรือเวนชวงเก็บเกี่ยว การนําขอมูล

งานวิจัยมาวิเคราะหรวมกันเปนการทบทวนการทํางานวิจัยของทีมงานในตัวและการที่ได

เห็นสภาพปญหาเพิ่มขึ้นทําใหไดนําสถานการณใหมๆ เขามารวมในการวิเคราะหเพื่อ

หาทางแกไขรวมดวย 

3.2)  กิจกรรมการศึกษาดูงานดานการจัดการความมั่นคงทางอาหารโดยชุมชน 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

− เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาจากพื้นที่อื่น 

− เพื่อนําแนวทางจากพื้นที่อื่นมาปรับใช 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

 ศึกษาดูงานการจัดการทรัพยากรและการจัดการระบบเกษตรจากชุมชนบาน

โปงคํา ต.พงษ อ.สันติสุข จ.นาน และการจัดการวิสาหกิจชุมชนบานน้ําเกี๋ยน ต.น้ําเกี๋ยน 

อ.ภูเพียง จ.นาน 

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

นักวิจัยจํานวน 10 คน เยาวชนจํานวน 10 คน 

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

− จัดประชุมทีมวิจัยและเยาวชนในชุมชน เพื่อคัดเลือกผูที่สามารถไปแลวนําความรู

กลับมาบอกตอและดําเนินโครงการวิจัยตอไปได 

− ประสานพื้นที่ในการศึกษาดูงาน วันเวลา 

− ประสานรถตูเพื่อมารับและตกลงเร่ืองการเดินทาง คาใชจาย 

− นัดหมายเวลาในการเดินทาง 

                  การจัดกิจกรรม 

− ออกเดินทางจากบานขุนน้ําลาดเวลา 07.00 น. ถึงบานโปงคํา 08.30 น. 

− แนะนําสถานที่ โดย ผูใหญทิล  บังเมฆ 

− แนะนําตัวผูเขารวมการศึกษาดูงาน 

− บรรยายการทํางานของคนในพื้นที่ 
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− บรรยายการกาวเดินจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวจนถึงการปลูกพืชผสมผสาน และการ

ปลูกแบบปลอดสารจนถึงการสรางเครือขายเกษตรอินทรียในพื้นที่จังหวัดนาน รวมถึงการ

ยกระดับเปนวิสาหกิจชุมชน  

− แลกเปล่ียนเรียนรูซักถามแนวทางการสรางพื้นที่จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว การรักษา

ฐานอาหารจากทรัพยากรจนถึงการพึ่งตัวเอง 

− เดินทางไปเยี่ยมชมแปลงเกษตรตัวอยางของคุณ อนุศิลป  อันตะพันธเปนการ แบง

พื้นที่ปาเปนพื้นที่ใชสอย หาอาหารเชน เห็ด หนอ ไมไผ และอื่นๆ แบงพื้นที่เปนนาขาว 

เล้ียงสัตว ปลูกผักเก็บเมล็ดพันธุ ฯลฯ  

− พักรับประทานอาหารกลางวัน 

− เดินทางตอไปยังบานน้ําเกี๋ยนเพื่อศึกษาการทํางานดานชีววิถี ของกลุมวิสาหกิจ

ชุมชนชีววิถี ตําบลน้ําเกี๋ยน อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน เพื่อหาทางออกสูการจัดการชุมชน

อยางยั่งยืน เปนการบรรยายการใหขอมูลการทํางานของกลุมวิสาหกิจชุมชน และการสราง

ตลลาดรับซื้อผลผลิตจากชาวบานและการแปรรูปเพื่อการจําหนาย  

− เยี่ยมชมสวนสมุนไพร และเยี่ยมชมผลผลิตของกลุม 

− เดินทางกลับ 

• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เปนการแลกเปล่ียนเพื่อเติมเต็มความรูในการทําการเกษตรและแปรรูป อีกทั้งดูพื้นที่จริง

ในการผลิต 

• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

ในการศึกษาดูงานเปนการบรรยายใหเห็นภาพการทํางานตั้งแตเร่ิมตน เชน ที่ผาน

มามีการปลูกพืชเชิงเดี่ยว มาตลอด จนถึงการปรับเปล่ียนแนวคิดในการทําเกษตรมาเปน

เกษตรผสมผสาน บวกกับการรักษาฐานทรัพยากรปาเอาไวเปนของตนเองในการทําเปนปา

ใชสอย และเปนแหลงอาหารของตนเองและชุมชน อีกทั้งยังเปนพื้นที่ในการสงสินคาทาง

ทางเกษตรที่ปลอดสาร (บานโปงคํา) การศึกษาดูงานกลุมวิสาหกิจชุมชนชีววิถีตําบลน้ํา

เกี๋ยนเปนการเยี่ยมชมการแปรรูปผลผลิตสูการตลาด 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

จะมีการสรุปบทเรียนการศึกษาดูงานในพืน้ที่บานขุนน้าํลาดอกีคร้ังเพื่อการนําความรู

ไปปรับใชกับงานวิจัยของตนเอง 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

• วัตถุประสงค 

การศึกษาดูงานทําใหไดเห็นถึงการจัดการทรัพยากรที่หลากหลาย ทั้งการจัดการ

ทรัพยากรที่มีในชุมชน การจัดการทรัพยากรปา การจัดการทรัพยากรน้ําที่สามารถนํามาใช
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ในภาคการเกษตรอยางเหมาะสม ถือวาทีมวิจัยไดความรูที่จะสามารถนํามาปรับใชไดกับ

พื้นที่ของตนเอง 

• สถานที่การจัดประชุม 

เปนพื้นที่จริงและศึกษาจากการทํางานจริงไมไดแคบรรยายใหฟงแลวจบการดูงาน 

• ผูเขารวมประชุม  

มีทั้งทีมวิจัยและเยาวชนที่สามารถนํามาตอยอดในการทํางานเปดหูเปดตาใหกับ

กลุมเยาวชนซึ่งเปนกําลังสําคัญในการทํางานตอจากทีมวิจัยตอไป 

• การจัดการประชุม 

เปนการจัดเวทีเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูในกระบวนการทํางาน การลงพื้นที่สัมผัสกับ

การทํางานบนพื้นที่การเกษตรจริง 

• เนื้อหาการประชุม 

หากมีการเขาไปมีสวนรวมในการทําจริงกับคนในพื้นที่จะไดเสริมความรูไดมาก

ขึ้นเชนการรวมในการทําปุยกับเกษตรกร การเขาไปในพื้นที่ปาทําใหไดเห็นความ

หลากหลายไปดวย 

• ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 

ระยะเวลาในการศึกษาดูงานมวัีนเดียวทําใหแลกเปล่ียนกันไดนอยเพราะเปนฤดู

การเก็บเกี่ยว 

• จุดเดน 

หลังจากมีการทํางานวิจัยนักวิจัยที่เปนชาติพันธุก็กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 

สามารถตั้งคําถามในสิ่งที่ตนเองสนใจเช่ือมไปถึงการผลิตของตนเองที่มีในพื้นที่ได

การศึกษาดูงานมีหลากหลายกลุมที่ไปดวยกันทําใหไดแลกเปล่ียนความเห็นกันไปดวย 

• จุดดอย 

ระยะเวลาในการศึกษาดูงานมีวันเดียวทําใหแลกเปล่ียนกันไดนอย 

• ผลลัพธ 

− การศึกษาดูงานคร้ังนี้ทําใหเห็นถึงความอยากของทีมวิจัยที่จะพัฒนา

ชุมชนของตนเอง  

− สิ่งหนึ่งที่ไดจากการแลกเปล่ียนก็คือชองทางการตลาดของผลผลิตที่

ตนเองมีแตไมมีตลาด การสรางพื้นที่อาหารที่เปนของชุมชนที่มีในปา  

 

3.3)  การฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาของชุมชนที่เอ้ือตอการจัดการฐาน

อาหาร 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  
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− เพื่อฟนฟูองคความรูเดิมและผสานองคความรูใหมในการจัดการฐานทรัพยากร

ที่มีอยูของชุมชน 

− เพื่อสรางจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนใหเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ินในการ

จัดการฐานอาหาร 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

 ศาลาประชาคมหมูบานขุนน้ําลาด 

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัย และปราชญชาวบาน 

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

− ประสานทีมวิจัย ปราชญผูรูในหมูบาน 

− นัดหมายการประชุมวันเวลา ในการประชุม 

− นัดหมายขอมูลที่มีเพื่อเตรียมการวิเคราะหขอมูล 

                  การจัดกิจกรรม 

− หัวหนาโครงการช้ีแจงการจัดเวทีคร้ังนี้เพื่อหาทางฟนฟูภูมิปญญาของคนในชุมชน

ในการรักษาฐานอาหารรวมกนั 

− แบงกลุมในการคนหาภูมิปญญาจากขอมูลที่มีอยู และกลุมความรูใหมจากขางนอก

มีอะไรบาง 

− นําเสนอการแบงกลุมทั้ง 2 สวน 

− สรุปการจัดเวที 

• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

− การวิเคราะหขอมูลความรูทั้งเกาและใหม เขียนใหเห็นเปรียบเทียบ 

− การเลือกขอมูล 

− การแบงบทบาทหนาที่ 

• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เปนการจัดกิจกรรมเพื่อทบทวนความรูภูมิปญญาดานการอนุรักษและฟนฟูความรู

ภูมิปญญาของคนถ่ินบานขนุน้ําลาด ในการอนุรักษทรัพยากรใหคงอยูและสามารถนํามารับ

ใชคนในชุมชนได ซึ่งในเวทีไดมีการนําสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น เชน การบุกรุกพื้นที่ทํา

กินในพื้นที่ขุนน้ําลาด การเขาหาอาหารของคนตางถ่ินในพื้นที่น้ําลาดทําใหอาหารลดลง ทั้ง

อาหารที่อยูในปา และอาหารที่อยูในน้ํา ซึ่งการฟนฟูนี้จึงใชภูมิปญญาเดิมคือการเล้ียงผีปา 

และมีการผสมภูมิปญญาของคนพื้นเมืองเขาไปดวยเพื่อความศักดิ์สิทธิ์ในการอนุรักษปาและ

น้ํานั่นคือการบวชปาและน้ําไปพรอมๆ กับการกันที่ในการอนุรักษพันธุปลา จากนั้นจึงมีการ
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แบงบทบาทหนาที่ในการหาของและเตรียมการรวมกันโดยจะใหเยาวชนในหมูบานเขามามี

สวนรวมในการบวชคร้ังนี้ดวย 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

การทํากิจกรรมในคร้ังนี้ทําใหทีมวิจัยไดมุมมองในการจัดการฐานอาหารเพื่อความ

ยั่งยืนดวยภูมิปญญาของตนเองได ดังนั้นทีมงานจึงไดนัดหมายการจัดกิจกรรมในการเล้ียงผี 

บวชปา บวชน้ํากันในวันที่ 29 ตุลาคม 2560 จะมีการสรางความรวมมือกับหนวยจัดการตน

น้ําเขาไปรวมดวย 

• ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

- ทีมวิจัยบางคนติดภารกิจจึงสงตัวแทนมารวมแทนทําใหตองสรางความเขาใจ

กันใหมอีกคร้ัง 

- การแบงบทบาทการทํางานจึงตองแบงตามคนที่มาทําใหงานไมกระจายตัว

เทาที่ควร 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

• ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

การจัดเวทีคร้ังนี้โดยเนื้อหาถือวาไดผลการตอบรับเปนอยางดีเพราะไดรวมกัน

วิเคราะหเอาความรูภูมิปญญาออกมาผสมกับความรูใหมเพื่อใหคนนอกไดเคารพและนับถือ

ได 

• สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

เปนชวงการเก็บเกี่ยวจึงทําใหมีคนเขารวมไดนอยกวาชวงปกติ  

• กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

ทีมวิจัยไดมีการเชิญปราชญชาวบานมารวมในเวทีทําใหเห็นพิธีกรรมไดครอบคลุม

มากขึ้น 

• ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

กระชับและไมยืดเยื้อเพราะทีมเขาใจรวมกันในการทํางานและมีการแบงบทบาท

หนาที่อยางชัดเจน 

• วิธีการ / เครื่องมือ 

− เคร่ืองมือการเช่ือมโยงสถานการณเพื่อใหเกิดการวิเคราะหหาทางออกรวมกัน 

โดยมีการเขียนใหเห็นถึงกระบวนการทํางานที่เปนขัน้ตอน และมีการเขียนใหเห็นเพื่อใหคนที่

รับมอบหมายไดรับผิดชอบ 

− เคร่ืองมือแผนที่ปาเพื่อวาดใหเห็นจุดในการเล้ียงผี และจุดในการบวชปาและน้ํา 

• เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาที่ไดสามารถนําไปใชไดจริงในการทํางานวิจัยและสามารถสรางคุณคาใหเกิด

กับปาและน้ําได 
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• จุดเดน 

เปนการจัดกิจกรรมที่ถอดเอาสถานการณปญหาที่ไดพบเจอมาใชในการวางแนวทาง

ในการฟนฟผูสมกับความเช่ือที่ทําใหคนภายนอกยอมรับ 

• จุดดอย 

- 

• ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

ควรมีการเชิญผูมีสวนไดเสียในการอนุรักษปาเขามารวมดวยไมวาจะเปนหมูบาน

ใกลเคียง หรือหมูบานที่ไดผลประโยชนรวมกัน 

• ผลลัพธ 

การจัดกิจกรรมคร้ังนี้ทําใหคนในชุมชนเกิดความกระตือรือรน ในการอนุรักษมากขึ้น

เพราะเปนการใชภูมิปญญาของตนเองและของคนขางนอกเขามาชวยในการอนุรักษ 

3.4)  กิจกรรมฟนฟูแหลงอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

− เพื่อฟนฟูองคความรูเดิมและผสานองคความรูใหมในการจัดการฐานทรัพยากร

ที่มีอยูของชุมชน 

− เพื่อสรางจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนใหเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ินในการ

จัดการฐานอาหาร 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

 ปาชุมชนบานขุนน้ําลาด แมน้ําลาด ระหวางทางขึ้นดอย  

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัยและปราชญชาวบาน จํานวน 25 คน 

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

− ประสานทีมงานวิจัย ปราชญชาวบาน 

− รวมหารือและวางแผนการฟนฟูภูมิปญญาของชุมชนในการจัดการฐาน

ทรัพยากร เชน การบวชปลา ปา การเล้ียงผี ฯลฯ 

− ดึงคนในชุมชนเยาวชนเขามารวมในการจดักระบวนการตางๆ 

− นัดหมายการเดินทางเขาไปทาํกิจกรรม 

− สรุปผล 

                  การจัดกิจกรรม 

ทีมวิจัยรวมกับเยาวชนบานน้ําลาดและขุนน้ําลาด และ หนวยจัดการตนน้ําน้ํางอบ ใน

การอํานวยความสะดวกการเดินทาง มีการบวชปาโดยการนําผาเหลืองไปผูกกับตนไมเพื่อให
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เห็นเปนเขตในการรักษาปา เล้ียงผีตามรายทาง กันพื้นที่ในการอนุรักษพันธุปลาจํานวน 500 

เมตร เพื่อใหมีพันธุปลาเพิ่มขึ้น โดยใชผาเหลืองเปนการทําเขตใหเห็นอยางชัดเจน 

• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

− การประสานความรวมมือกับผูที่เกี่ยวของเชน หนวยจัดการตนน้ํา  

− เดินทางเขาสูพื้นที่ในการบวชปา โดยมีปราชญ(หมอผี)  

− ทําการเล้ียงผี ณ จุดบานเดิมเพื่อบอกกลาวเจาที่ในการรักษาปา ทําพิธีบวชปา 

ผูกตนไม  

− ระหวางทางมีการเซนเจาที่ที่สําคัญในการรักษาปาเพื่อใหเยาวชนไดเห็นและทํา

ตามเมื่อเขาปา 

− เดินทางเขาสูน้ําลาดเพื่อทําการบวชน้ํา 

− รับประทานอาหารรวมกันในพื้นที่ริมน้ําจากอาหารที่เตรียมกันไป 

− ทําการกันเขตอนุรักษพันธุปลา ระยะทาง 500 เมตร 

− รวมกันผูกผาเพื่อใหเห็นเปนเขตอนุรักษเพราะยังไมเคยเกิดขึ้นในพื้นที่นี้ 

− สรุปบทเรียน 

• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เปนการจัดกิจกรรมในการฟนฟูองคความรูภูมิปญญาทั้งที่เคยมีคือการเล้ียงผี และ

การผสมกับความรูพื้นเมืองที่สามารถทําใหคนในพื้นที่ยอมรับได เชนการบวชปา และการ

บวชน้ําเพื่อใหเปนที่อยูอาศัยของปลาและเปนแหลงเพาะพันธุปลา ดังนั้นจึงทําใหคนในและ

นอกพื้นทีใ่หการยอมรับ 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

จะมีการประชุมในหมูบานเพื่อประกาศพื้นที่ในการอนุรักษทั้ง 2 สวนเพื่อเปนพื้นที่

อาหารของคนในและนอกชุมชนตอไป ในเวทีประชุมประจําเดือนของหมูบาน 

• ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

ระยะทางในการเดินทางอยูหางไกลจึงทําใหเสียเวลาในการเดินทางมากขึ้น 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

• ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

หากดูจากการจัดกิจกรรมถือวาบรรลุซึ่งวัตถุประสงคที่ตั้งไว ที่เหลือก็ตองขอ

ความเห็นจากที่ประชุมในชุมชนเพือ่ใหเห็นรวมกันในการทํางานวิจัยและการขยายผลตอไป 

• สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมอยูในชวงที่เหมาะสมเพราะการเดินทางสะดวกฝนไมตก แตที่ขาดคือ

การปลูกพืชอาหารเสริมในปาที่ยังไมสามารถจัดได 

• กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
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เปนกลุมคนที่หลากหลายทั้งเปนปราชญ(ขาวจ้ํา) นักวิจัย เยาวชน และหนวยจัดการ

ตนน้ํา ที่ใหความรวมมือในการนํารถเขามารวมบรรทุกคนเดินทางเขาสูพื้นที่ 

• ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เปนขั้นตอนในการอางอิงถึงความเช่ือที่ทําใหคนเคารพและปฏิบัติตามหากมีความ

เช่ือเดียวหัน 

• วิธีการ / เครื่องมือ 

การใชขอมูลความเช่ือเขามาชวยในอนุรักษน้ําและปาไปดวยกัน 

• เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

ภูมิปญญาทางดานการเล้ียงผี การกันพื้นที่ในการบวชปา และการกันพื้นที่ในการ

อนุรักษพันธุปลา 

• จุดเดน 

มีความรวมมือกับหลายฝาย ทําใหเห็นกระบวนการมีสวนรวมในการทํางานวิจัยเร่ือง

นี้เพราะเปนเร่ืองใกลตัวของคนในชุมชน 

• จุดดอย 

การสรางการมีสวนรวมกับคนในและนอกชุมชนเพราะเปนพื้นที่ปาผืนเดียวกันควรมี

การสรางความเขาใจรวมกัน 

• ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

การจัดการปาและน้ําควรมีการสรางความเขาใจกับหมูบานขางเคียงไปดวยเพื่อจะได

รวมกันอนุรักษ 

• ผลลัพธ 

การจัดกิจกรรมนี้ทําใหทีมวิจัยและคนในชุมชนเขาใจกระบวนการทํางานวิจัยเชิง

ปฏิบัติการมากขึ้นเพราะทําใหเห็นและเปนการทําจริง 

3.5)  เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูที่เก่ียวของ (เวทีคืน

ขอมูล) 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

เพื่อนําเสนอผลการศึกษาวิจัยแกชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดรับทราบและให

ขอเสนอแนะ 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

ศาลาประชาคมหมูบานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

นักวิจัย คนในชุมชน เยาวชน หนวยจัดการตนน้ํา กํานันตําบลงอบ  

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 
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− นัดประชุมทีมวิจัยเพื่อหารือการจัดเวทีนําเสนอผลการดําเนินงาน 

− แบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน เชน การเสนอขอมูล การแลกเปล่ียนความเห็นใน

เวที ฯลฯ 

− ลงมติหาวันเพื่อจะไดมีคนเขามารวมมากขึ้น 

− ประสานงานทั้งหนวยงานและประกาศใหคนในชุมชนทราบ 

                  การจัดกิจกรรม 

− ลงทะเบียนผูเขารวม 

− กํานันเปนประธานในพิธีเปดไดกลาวใหโอวาทในการทํางานของคนในชุมชนบาน

ขุนน้ําลาด 

− หัวหนาโครงการไดกลาวที่มาที่ไปของโครงการใหกับผูเขารวมไดทราบ  

− ทีมวิจัยชวยกันนําเสนอขอมูลที่เตรียมไว 

− เยาวชนไดมีการนําเสนอผลงาน(VDO) ในการสื่อสารการอนุรักษอาหารจากปา

ใหกับผูเขารวมไดรับทราบ 

− รวมเติมเต็มการทํางานและการเสนอแนะแนวทางการทํางานตอไป 

− สรุปแนวทางการทํางาน 

• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

− แผนที่ปา แหลงอาหาร  

− บรรยายดวยภาพ 

− VDO ทํามือ 

− การตั้งวงคุยแลกเปล่ียนเติมเต็มรวมกันเพื่อหาแนวทางการทํางานรวมกันตอไป 

• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

เปนการนําเสนอผลการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ินของคนในชุมชนบานขุนน้ําลาดและ

เปนการหาแนวทางการทํางานรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ในเวทีไดมีการนําเสนอขอมูล

ทั้ง 2 ระยะ สุดทายไดมีขอสรุปในการแลกเปล่ียนคือ หากมีการขยายพื้นที่ในการอนุรักษ

สัตวน้ําเพิ่มอีก 1 กิโลเมตรคงจะดีเพราะจะไดมีอาหารไวใหคนในพื้นที่ไดกินกันและรวมกัน

อนุรักษไปดวย 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

มีการขยายพื้นที่ในการอนุรักษสัตวน้ําเพิ่มอีก 1 กิโลเมตร ในพื้นที่ปาหนวยจัดการ

ตนน้ําจะเขามาใหความรวมมืออยางเต็มที่ในการอํานวยความสะดวกใหกับคนในชุมชน 

• ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

หมูบานใกลเคียงยังไมไดเขามารวมในเวทีจึงทําใหความเขาใจคลาดเคล่ือนกัน 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 
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• ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

เปนการคืนขอมูลที่ทําใหคนในชุมชน หนวยงานที่เกี่ยวของไดเขามารวมในการเติม

เต็มขอมูลในทํางานและวางแผนงานตอไปไดถือวาบรรลุวัตถุประสงคในการทํางาน 

• สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

เปนชวงเวลาของการเก็บเกี่ยวทําใหผูเขารวมติดภารกิจ จึงไดสงลูกหลานมาแทน 

ความเขาใจและการแลกเปล่ียนจึงมีแตสวนของหนวยงานที่เขามารวม และคนในชุมชน

บางสวน 

• กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

ถือวาตรงเปาหมายแตตองรอผลสะทอนกลับในสวนของคนที่มาแทนจะมีการบอก

ตอหรือไม และการทําอยางตอเนื่องรวมกับหนวยงาน 

• ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนในการดําเนินงานทําใหคนเขาใจงายกระชับ และยังมีการปดทายดวยสื่อที่

ทําจากมือเด็กจึงทําใหเขาใจงายและดึงการมีสวนรวมได 

• วิธีการ / เครื่องมือ 

− ใชสื่อเขามาชวยในการสรางความเขาใจ 

− การใชแผนที่เปนสื่อทําใหเห็นอาณาเขตในการอนุรักษมากขึ้นและทําใหเขาใจงาย

ขึ้น 

• เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

− มีบางสวนที่ยังนําเสนอไมหมดในการนําเสนอยังไมเห็นผลหลังจากมีการอนุรักษ

เนื่องจากระยะเวลาหลังจากอนุรักษมาถึงการคืนขอมูลยังไมเห็นปริมาณการเพิ่มหรือลดลง

ของปลาหรือตนไมที่เปนพืชอาหาร 

• จุดเดน 

− มีการนําเสนองานที่ทําใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมโดยเฉพาะเยาวชน  

− เปนการนําเสนอที่สามารถทาํใหเห็นภาพการอนุรักษไดอยางชัดเจน 

• จุดดอย 

− มีบางสวนที่ยังนําเสนอไมหมดในการนําเสนอยังไมเห็นผลหลังจากมีการอนุรักษ

เนื่องจากระยะเวลาหลังจากอนุรักษมาถึงการคืนขอมูลยังไมเห็นปริมาณการเพิ่มหรือลดลง

ของปลาหรือตนไมที่เปนพืชอาหาร 

− ชวงเวลาของการนําเสนอเปนชวงของการเก็บเกี่ยวทําใหผูเขารวมติดภารกิจ จึงได

สงลูกหลานมาแทน ความเขาใจและการแลกเปล่ียนจึงมีแตสวนของหนวยงานที่เขามารวม 

และคนในชุมชนบางสวน 

• ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 
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− ควรมีการเชิญผูมีสวนไดเสียในการอนุรักษหรือหมูบานใกลเคียงเขามารวมในการ

ทํากิจกรรมคร้ังนี้ดวย 

 

3.6)  แผนปฏิบัติการเพ่ือการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการพ่ึงตนเองของชุมชน 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

− เพื่อสรางแผนปฏิบัติการในการฟนฟูแหลงอาหารทั้ง 4 ฐาน 

− เพื่อนําแผนไปสูการปฏิบัติของคนในชุมชนตอไป 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

   ศาลาประชาคมบานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัย ทีมเยาวชน ปราชญผูรูในชุมชน หนวยจัดการตนน้ํา 

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

− ประสานทีมวิจัย เยาวชน ปราชญผูรู หนวยจัดการตนน้ํา 

− นัดวันเวลาและสถานที่ในการจัดเวท ี

                  การจัดกิจกรรม 

− ทีมวิจัยรวมกันนําขอมูลที่มีและขอมูลที่เปนขอเสนอแนะในเวทีมาตั้งวงคุยถึงความ

เปนไปไดในการวางแผนปฏิบัติการเพื่อความตอเนื่องไป 

− เมื่อไดขอมูลแลวทีมวิจัยจงึรวมกับคนที่เขารวมวางแผนการทํางานเพื่อใหเกดิความ

ตอเนื่อง 

− สรุปออกมาเปนแผนการทํางานรวมกับหนวยงานและคนในชุมชนในอนาคต 

• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

− ขอมูลและการจัดทําแผนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

− แผนที่การอนุรักษปาและน้ํา 

− ปฏิทินการทํางาน 

• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

− ในการจดัเวทีมีการวางแผนการทํางานรวมกับกลุมเยาวชนและหนวยงาน โดย มี

การวางแผนทั้งในระยะสั้นและระยะยาวตอไป 

− การทําปฏิทินการทํางานรวมกันใน 1 ป 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

− จะมีการสรุปบทเรียนการทํางานโครงการวิจัยกันตอไปในเดือนธันวาคม 2560 

หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวเสร็จแลว 
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• ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

− ความรูบางอยางตองมีพี่เล้ียงเขามาชวยเติมเต็ม เชนการดึงประเด็น การทํา

แผนงาน ปฏิทินแผนงานที่จะทําตอ 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

• ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

ไดแผนการทํางานรวมกันระหวางคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ อีกทั้งยังมี

แผนการขยายพื้นที่ในการการอนุรักษเพิ่ม การปลูกไมผลเสริมในพื้นที่ปาอีกดวยเนือ่งจากที่ผาน

มาไมสามารถปลูกไดเพราะเปนฤดูแลงจึงตองทําแผนเพื่อไปปลูกในฤดูฝนตอไป 

• สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

เหมาะสมเพราะไดเนื้องานที่สามารถขยับตอ สถานที่ก็เปนสถานที่ของหมูบาน 

• กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

มีกลุมคนที่เขารวมที่สามารถทํางานตอเนื่องไดและมีการถายทอดการทํางานไปสูคนรุน

หลังได 

• ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เปนขั้นตอนที่ทําใหไดเนื้อหาและมีการเติมเต็มในบางมุมที่นักวิจัยเขาไมถึงโดยพี่เล้ียง 

• วิธีการ / เครื่องมือ 

มีการพูดคุยแบบเปนทางการและมีการแบงกลุมยอยเพื่อใหผูเขารวมได 

• เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เนื้อหาจากการคืนขอมูลและขอเสนอแนะจากในเวทีเพื่อนํามาปรับใหเปนแผนการ

ทํางานรวมกัน 

• จุดเดน 

ไดเนื้อหาไดแผนงานในการทํางานรวมกัน  

• จุดดอย 

คนเขารวมนอยทําใหแบงกลุมยาก 

• ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

หากมีการจดัคร้ังตอไปควรมีการวางแผนการทํางานใหมีคนเขารวมมากกวานี้ 

• ผลลัพธ 

จากการจัดเวทีคร้ังนี้ทําใหเห็นคนทํางานจริงที่มีใจเขามามีสวนรวมถึงไมมากแตก็

สามารถที่จะวางแผนการทํางานใหสําเร็จได  

3.7)  สรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

− เพื่อสรุปบทเรียนการทํางานวิจัยที่ผานมาทั้งโครงการ  
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− เพื่อรวมกันจัดทํารายงานการวิจัย 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

 ศาลาประชาคมบานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

นักวิจัย 

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

− ประสานทีมวิจัย เยาวชน ปราชญผูรู หนวยจัดการตนน้ํา 

− นัดวันเวลาและสถานที่ในการจัดเวท ี

                  การจัดกิจกรรม 

หัวหนาโครงการพรอมกับทีมวิจัยไดรวมกันนําขอมูลรายงานในระยะที่ 1 มาเพิ่ม

กิจกรรมในระยะที่ 2 รวมกันรายงานกิจกรรมแตละกิจกรรมในระยะที่ 2  

• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

− แบบบันทึกกิจกรรม 

− รายงานความกาวหนาระยะที่ 1  

• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

− เปนการนําขอมูลทั้ง 2 ระยะมาจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ โดยทีมวิจัยเปนคน

รวมกันจัดทําและรวมกันรายงานกิจกรรม 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

− มีการนัดหมายการพิมพงานใหแตละกิจกรรมแลวสงภายใน ปลายเดือน

พฤศจิกายน 2560 

• ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

− บางกิจกรรมไมไดมีการบันทึกไวจึงตองมานั่งบันทึกกันยอนหลัง 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

• ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

อาจจะไมไดรายงานเปนรูปเลมแตเปนการรวบรวมขอมูลในการรายงานกิจกรรมในการ

ทํางาน ของทีมวิจัย 

• สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

เปนสถานที่กลางหมูบานเลยไมคอยจะเหมาะกับการจัดทําเอกสารเทาที่ควรเพราะจะมี

ความวุนวายในการสัญจรไปมาทําใหนักวิจัยไมคอยมีสมาธิ 

• กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
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สวนใหญเปนนักวิจัยที่รวมกันทํางานมาตั้งแตตนจนจบโครงการทําให เขาใน

กระบวนการทํางานและชวยกันไดด ี

• ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

จะเปนการชวยกันเขียนรายงานกิจกรมและการนําแผนการทํางานมาชวยกันเขียนให

เห็นภาพการทํางานตอไป 

• วิธีการ / เครื่องมือ 

กระบวนการทํากิจกรรมคร้ังนี้นอกจากการใชเคร่ืองมือแลวยังมีการหารือเพื่อแบง

บทบาทในการทํางาน มีการแบงกลุมยอยเพื่อใหงานเสร็จเร็วขึ้น 

• เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

เปนขอมูลที่สามารถนํามาใชประกอบการเขียนรายงานไดบางสวนแตยังไมไดมีการ

วิเคราะหถึงผลลัพธของการทํางาน 

• จุดเดน 

ทีมวิจัยเปนผูที่ทําเองจึงดังนั้นการรายงานกิจกรรมจึงทําไดงาย 

• จุดดอย 

ทีมวิจัยบางคนที่ทํามาตลอดมีเวลานอยจึงใหขอมูลไดไมหมด 

• ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

ควรมีการนัดกันอีกคร้ังเพื่อเพิ่มเติมขอมูลจากคนที่รูอีกคร้ังอาจจะมีการนัดในเวลาที่วาง

พรอมกัน 

 

3.8)  แลกเปลี่ยนเรียนรูงานวิจัยกับทีมวิจัยป 58 จํานวน 6 โครงการ 

• ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม  

− เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูกระบวนการทํางานในเครือขายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินป 58 

− เพื่อเติมเต็มการทํางาน วิธีการการทํางานซึ่งกันและกัน 

− เพื่อรายงานความกาวหนาการทํางานระหวางโครงการวิจัย 

• สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  

 บานบอหลวง ต.บอเกลือใต อ.บอเกลือ จ.นาน 

• ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 

ทีมวิจัยและทีมเยาวชน 

• ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมการ 

− เตรียมทีมวิจัยและทีมเยาวชนนัดหมายการเดินทาง 

− เตรียมขอมูลในการแลกเปล่ียนหรือการทํางานในระยะที่ 2 
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                  การจัดกิจกรรม 

วันที่ 11 พฤศจิกายน 2560 

09.00 น. เปนตนไป จัดสถานที่ จัดบูสโครงการวิจัยฯตามประเด็น ไดแก น้ํา ปา  

ความมั่นคงทางอาหาร เกษตรอินทรีย  

* ของรางวัลของทุกโครงการตองนํามารวมกันกอนเวลา 15.00 น. 

วันที่ 12 พฤศจิกายน 2560 

 07.00 น. - 08.00 น. ลงทะเบียน 

 08.00 น. – 09.00 น. พิธีเปดโดยนายอําเภอบอเกลือ/มอบของที่ระลึก/รําเปดงาน 

 09.00 น. – 11.30 น. สืบชะตาแมน้ํามาง 

 11.30 น. – 12.00 น. จับของรางวัลจากกลุมวิจัยฯแตละพื้นที่ 

 12.00 น. – 13.00 น. รับประทานอาหาร 

 13.00 น. – 13.20 น. ผศ.ดร. ชูพักตร สุทธิสา ผูอํานวยการฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน  

บอกเลางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

13.20 น. – 15.00 น. เสวนาหัวขอ “ฮอมใจคนนาน สื่อสารงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” 

ประเด็นพูดคุย 

• สถานการณปญหา/ผลกระทบ ที่เกิดขึ้นในชุมชนตามประเด็น

โครงการวิจัยฯ ของแตละพื้นที ่

• กระบวนการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ินในพื้นที ่ทีผ่านมา 

• การเปล่ียนแปลงที่เกดิขึ้นกับนักวิจยัเพือ่ทองถ่ินและชุมชน 

• แนวทางการขับเคล่ือนงานตอเนื่องของแตละประเด็น 

ผูรวมเสวนา 

 นายเอกพล ศิริทรัพยอุดม      ประเด็นการจัดการน้ํา 

 นายเมธวัฒน พุทธิธาดากุล    ประเด็นทรัพยากรปา 

 ดร.ทวน อุปจักร   ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร 

 นายทิล บังเมฆ           ประเด็นเกษตรอินทรีย 

ดําเนินรายการโดย  

คุณอภิสิทธิ์   ลัมยศ ผูประสานงานศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน

จังหวัดนาน 

15.00 น. – 16.00 น. จับของรางวัล/กลาวปดงานโดย นายอําเภอบอเกลือ 

16.00 น. เปนตนไป เดินทางกลับบานโดยสวัสดภิาพ 

• เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

− การแลกเปล่ียนการทํางานของนักวิจัยในแตละพื้นที่ 

− การใชสื่อเชน แผนที่การจัดการทรัพยากรของแตละพื้นที่  
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− การบรรยายของแตละพื้นที่ใหพื้นที่อื่นไดเห็นและเขาใจ 

• เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 

− เปนเวทีแลกเปล่ียนผลงานการทํางานของนักวิจัยในพื้นที่จังหวัดนาน ในป 54 - 

60 ทําใหเห็นการทํางานของทีมวิจัยทั้งเกาและใหมทั้งหมด 

• บทสรุปของแผนงานตอเนื่อง 

− จะมีการจัดเวทีมหกรรมปละคร้ังเพื่อทําใหเกิดการกระเพื่อมของการทํางานวิจัย

ในพื้นที่จังหวัดนาน 

• ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 

− พื้นที่และการเดินทางหางไกลจึงทําใหการเดินทางไปไปรวมลาชา 

บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

• ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 

− นักวิจัยไดมีสวนรวมในการจัดเวทีทําใหเกิดการแลกเปล่ียนกันมากขึ้น 

− นักวิจัยไดรับการเติมเต็มกระบวนการทํางานทําใหเกิดพลังในการทํางานเพิ่ม

กลับมามีการทํางานที่เสริมพลังกัน 

− นักวิจัยเห็นกระบวนการทํางานจากพื้นที่อื่นจึงนํามาปรับใชเชน การบวชน้ํา 

• สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

เหมาะสมเพราะเปนพื้นที่ที่สามารถทําใหคนไดเขามารวมอยางทั่วถึง 

• กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

นักวิจัยและเยาวชนไดเห็นการทํางานของชุมชนอื่น 

• ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

เปนขั้นตอนที่ดึงใหคนที่เขามารวมอยากอยูและฟงจนจบได 

• วิธีการ / เครื่องมือ 

เปนการจัดเวทีเพื่อใหนักวิจัยในพื้นที่จังหวัดนานไดมาพบปะแลกเปล่ียนของดีแตละ

พื้นที่ รวมถึงการแลกเปล่ียนกระบวนการทํางานทํางานวิจัยในพื้นที่ของตนเองผานการทําสื่อ

นิทรรศการการเรียนรูรวมกัน การตั้งวงเสวนา การจัดพิธีสืบชะตาแมน้ํา 

• เนื้อหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

 การจัดเวที ฮอมใจคนนาน…สื่อสารงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนเวทีที่จะบอกเลาถึงการ

ทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ินในพื้นที่จังหวัดนาน ใหคนที่ เขามารวมงานไดรับรู รับทราบถึง

กระบวนการทํางานวิจัยในแตละพื้นที่และมีการเช่ือมงานตอกับหนวยงานในพื้นที่ใหเกิดพลัง

มากขึ้น นักวิจัยเองก็ไดมีการแลกเปล่ียนทั้งในวงใหญและวงยอยในแตละพื้นที่อีกดวย 

• จุดเดน 

− ผูเขารวมมีจํานวนมากทําใหการสื่อสารไดดี 
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− มีการแจกของรางวัลที่เปนของนักวิจัยแตละโครงการทําใหผูเขารวมไมหนีหาย 

− หนวยงานราชการใหความสนใจเขารวมงานทําใหเห็นความตอเนื่องในการ

ทํางานวิจัยในพื้นที่จังหวัดนานมากขึ้น 

• จุดดอย 

− สถานที่จัดอยูในพื้นที่บอเกลือเลยเดินทางลําบากและใชเวลาในการเดินทาง

คอนขางนาน 

− หนวยงานราชการที่เขามาสวนใหญจะเปนผูปฏิบัติเลยมองภาพการเช่ือมโยงไม

ออก 

• ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

− หากมีการจัดคร้ังตอไปควรมีการจัดที่คนทั่วไปเขาถึงงายและเปนการสรางแรง

กระเพื่อมใหเกิดกับคนเมืองนานใหได 

• ผลลัพธ 

การจัดงานคร้ังนี้ทําใหนักวิจัยไดความรูในหลายดานเกิดความรูใหมจากการ

แลกเปล่ียนกับนักวิจัยในพื้นที่อื่น เชน การทําเกษตรอินทรีย การทําแผนที่ที่สามารถ

เช่ือมโยงการทํางานของทีมวิจัยแตละทีม 

3.9)  ประชุมประจําเดือน 

• วัตถุประสงค 

− เพื่อประชุมหารือกับทีมวิจัยในการดําเนินกิจกรรมในแตละคร้ัง 

− เพื่อสรางความเขาใจแกทีมวิจัยในการดําเนินโครงการวิจัยไปในทิศทาง

เดียวกัน 

•  สถานที่การจัดประชุม 

สถานที่ในการจัดกิจกรรม หอประชุมหมูบานบานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

• ผูเขารวมประชุม 

ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด จาํนวน 21 คน 

•  การจัดการประชุม 

การจัดการประชุมประจําเดือน จะจัดขึ้นทุกวันที่ 5 ของทุกเดือน 4 คร้ัง  

•  เนื้อหาการประชุม 

เปนการรายงานความกาวหนาของการทํางานวิจัยเพื่อใหที่ประชุมไดแสดงความคิดเห็น

และขอเสนอแนะปญหาอุปสรรคในการทํางานแตละคร้ังที่จะนําไปสูการปรับปรุงแกไขใหการดําเนินงาน

วิจัยดีขึ้น  

•  ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 

− ยังมีนักวิจัยบางคนที่ยังไมเขาใจถึงการดําเนินโครงการวิจัยฯ 



88 
 

− ขอมูลบางกิจกรรมยังไมมีความชัดเจน 

− การจัดกิจกรรมในแตละคร้ังไมมีการจดบันทึก 

• จุดเดน 

การมีสวนรวมของทีมวิจัยในการประชุมในแตละคร้ัง โดยมีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็

ของแตละคนในทีม  

• จุดดอย 

ในบางคร้ังที่จัดกิจกรรมนักวิจัยบางสวนไมเขารวมกิจกรรม เนื่องจากอยูในชวงฤดูเก็บ

เกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร 

• ผลลัพธ 

การประชุมทีมวิจัยทําใหนักวิจัยไดเห็นกระบวนการทํางานของตนเองเปนการสรุปความ

คิดเห็นและแลกเปล่ียนอีกทั้งเปนพื้นที่ใหนักวิจัยไดเปดใจรับกับความคิดตางจากคนอื่นไดอยาง

สมบูรณ 

4) บทสรุปการดําเนินกิจกรรม 

จากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมานั้น ทีมวิจัยบานขุนน้ําลาดไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ

ของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน จึงไดจัดกิจกรรมตามแผนงานโครงการวิจัยที่วางไว ในแตละกิจกรรมนั้น 

ทีมวิจัยไดสรางกระบวนการมีสวนรวมทั้งในสวนของคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเชิญคน

ในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมรับฟงและแสดงความคิดเห็นถึงปญหาและแนว

ทางแกไขปญหาตางๆรวมกัน ถึงแมจะเกิดปญหาและอุปสรรคขึ้นบางในบางกิจกรรม แตก็สําเร็จลุลวงไป

ดวยดี ผลของการจัดกิจกรรมไดสรางมีสวนรวมของคนในชุมชนทําใหคนในชุมชนตระหนักถึงปญหาที่

เกิดขึ้นและรวมกันแกไขปญหาในชุมชน เพื่อขับเคล่ือนโครงการวิจัยแนวทางเร่ืองฐานอาหารของชุมชน

ล๊ัวะบานขุนน้ําลาดโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานขุนน้ําลาด ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน ให

สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

โดยกระบวนการมีสวนรวมในแตละกจิกรรม ทีมวิจัยไดออกแบบการเรียนรูใหเกิดความ

นาสนใจ โดยไดเปดพื้นที่การเรียนรูใหแกคนในชุมชน ทั้งเยาวชนและคนในชุมชน ไดเขามารวมคิด รวม

ลงมือทํา รวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น เพื่อตอบโจทยในพื้นที่ ตอบโจทยปากทองของคนในชุมชน ใหลืม

ตาอาปากได ผานกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน และเคร่ืองมืองานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ที่เช่ือมรอยคนใน

ชุมชนใหลุกขึ้นมารวมกิจกรรมในแตละคร้ัง เรียนรูปญหาที่เกิดขึ้น และหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน สู

ความยั่งยืนบนฐานทรัพยากรชุมชนในอนาคต 

การทํางานในระยะปฏิบัติการนั้นทําใหคนในชุมชนและคนนอกชุมชนไดเห็นความสําคัญ

ของฐานอาหารจากทรัพยากรและนักวิจัยสามารถดึงกระบวนการมีสวนรวมกับคนในชุมชนไดมากขึ้นอีก

ทั้งยังมีการเช่ือมประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของเขามารวม การผลิตคนรุนใหมอยางเยาวชนเขามามี

สวนในการอนุรักษทรัพยากรเปนการสืบทอดใหคนรุนหลังไดรับชวงตอทําใหงานวิจัยไดมีการเดินดวย

คนในชุมชนอยางแทจริง 
 



 
 

บทที่  4 

ผลการศึกษา 

 

 กระบวนการศึกษา “แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานอาหาร เพื่อเปนแหลงอาหารที่สมบูรณ

ของชนเผาถ่ิน บานขุนน้ําลาด หมู 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน” นั้น ไดดําเนินการศึกษาโดย

ใชเคร่ืองมือสําคัญ  3 ประเภท ไดแก 

1) การจัดเวที เสวนากลุมยอยในระดับชุมชน   

2) การเก็บขอมูลโดยการสํารวจพื้นที่แหลงน้ํา ปา การใชน้ําในครัวเรือน และการสัมภาษณ 

3) การทดลองปฏิบัติ 

จากการเลือกใชเคร่ืองมือทั้ง 2 ประเภทดังกลาว ทําใหไดขอมูลและผลการวิจัยสูการรายงานผล

การศึกษาการอนุรักษและฟนฟฐูานอาหารโดยกระบวนการมสีวนรวมของชุมชนถ่ินบานขุนน้ําลาด หมู 7 

ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน ดังตอไปนี้ 

4.1 ผลการศึกษาบริบทชุมชนในดานตางๆ ระยะที่ 1 

4.1.1 การศึกษาบริบทชุมชนในดานตางๆ   

• ประวัติศาสตรชุมชนและการเปล่ียนแปลงในชุมชนบานขุนน้ําลาด 

บานขุนน้ําลาด ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน หมูบานอยูหางจาก

ตัวอําเภอทุงชางไปทางอําเภอเฉลิมพระเกียรติ เปนถนนลาดยางประมาณ 12 กิโลเมตร ลักษณะพื้นที่

เปนภูเขาลอมรอบไปดวยผืนปาที่คอนขางมีความอุดมสมบูรณและเปนพื้นที่ทางการเกษตร ที่ตั้งของ

หมูบานตั้งอยูที่ลาดเชิงเขา ประชากรบานขุนน้ําลาดเปนชนเผาถ่ิน มีทั้งหมด  381 คน เปนชาย 197 คน 

เปนหญิง 184 คน จํานวนครัวเรือนมีทั้งหมด 78 หลังคาเรือน ประชากรนับถือศาสนาพุทธ ผี 

บานขุนน้ําลาดเปนชนเผาถ่ิน โดยอพยพจากน้ําลาด มาตั้งรกรากอยูที่หวยน้าํลาด ซึ่งอยูระหวาง

บานน้ําลาดและบานขุนน้ําลาด โดยการนําของ นายแกว เปาปา เปนผูนําในหมูบาน อพยพหนีภัยจาก

คอมมิวนิสต ในป พ.ศ. 2510 รัฐบาลใหยายมาอยูบริเวณปาสงวนแหงชาติบานขุนน้ําลาดในปจจุบัน 

 สาเหตุที่ตั้งช่ือวา บานขุนน้ําลาด เพราะหมูบานตั้งอยูบริเวณตนกําเนิดของแมนน้ําลาด ชาวบาน

จึงเรียกวา บานขุนน้ําหรือตนน้ํา ดังช่ือตามแมน้ํา มีผูปกครองหมูบานตามลําดับดังนี้ 

1. นายแกว   เปาปา 

2. นายมั่น   เปาปา 

3. นายแกว   เปาปา 

4. นายเอกสวัสดิ์  นนตทะกานต 
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• สภาพพื้นที่ทางกายภาพ 

แผนที่ ในชุมชน 

ถนน นาน – เฉลิมพระ

เกียรติ 

โรงเรียนบานน้ําลาด 

หอประชมหมบาน  
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แผนที่รอบนอกชุมชน 

 

 

การโยกยายและการตั้งถิ่นฐานของบานขุนน้ําลาด 

ป 2474 มีการกอตั้งบานน้ําลาดเปนคร้ังแรก โดยพื้นที่ในการกอตั้งอยูในพื้นทีป่าตนน้ําน้ําลาด มี

ผูนําช่ือนายแสนแกว  เปาปา คนในหมูบานมีอาชีพ ปลูกขาว ลาสัตว สมัยกอนมีฐานะความเปนอยู

ยากจนมาก หาเชากินค่ํา ขาวไมพอกิน  

ป 2493 มีการยายหมูบานมากอตั้งอยูในเขตปา(ถอยรนออกมา)อยูที่บานหาง เนื่องจากมีภัย

สงคราม(คอมมิวนิสตหรือ ผกค.) ในสมัยนั้นมีผูนําในการยายหมูบานคอื นายลอบ  เปาปา ระหวางอยูใน

ภาวะสงครามนั้นคนในชุมชนไดเลาถึงความยากลําบากในการดําเนินชีวิต บางคนไปหาของปาแตตองไป

เจอกับพวกคอมมิวนิสตจึงไดจับไวเปนตัวประกันและปลอยออกมา 1 คนเพื่อไปซื้ออาหารไปใหกับพวก

เขาเมื่อไดอาหารแลวจึงจะปลอยตัวกลับมา 

ป 2510 – 2517 มีการกอตั้งหมูบานขึ้นใหมคือบานน้ําลาดและแบงออกเปน 2 หมูบานในเวลา

ตอมา บานขุนน้ําลาดมีผูใหญแกว เปาปาเปนผูใหญบาน 
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ป 2523 เมื่อ คอมมิวนิสต(ผกค.) ในสมัยนั้นไดกลับใจเขามอบตัว เหตุการณตางๆ ก็สงบลง 

ชาวบานก็เขาไปทํามาหากินไดเหมือนเดิม โดยอาชีพสมัยนั้นคือ การปลูกฝาย ปลูกขาว และรับจาง

ทั่วไป โดยมีผูใหญมั่น  เปาปาเปนผูใหญคนตอมา 

ป 2527 เร่ิมมีไฟฟาเขาหมูบาน เร่ิมมีสิ่งอํานวยความสะดวกเขามาในหมูบาน และมีแหลง

เงินทุนเขามาในหมูเชน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร(ธกส.) สหกรณการเกษตร โดยมี

อาชีพการเกษตรเปนอาชีพรองรับมกีารปลูก ขาวโพด ถ่ัว ขาว เงาะ  

ป 2538 ในงานศพจากมีพิธีฝงศพในหมูบานก็เร่ิมเปล่ียนเปนการเผาแทนและมีการสรางเตาเผา

ในปาชา ในสมัยนั้นคนในชุมชนก็ไปรับจางยังตางจังหวัด มีอบต.เกิดขึ้น มีกองทุนหมูบาน มี สปก.4-01 

มีอุทยานเกิดขึ้นในพื้นที่ปา มีการกันเขตพื้นที่ปาเปนปาชุมชนของหมูบาน 

ป 2545 มีการขยายพืน้ที่ในการเพาะปลูกของคนในชุมชน มีการปลูกขาว ถ่ัว ขาวโพด เงาะ สม 

มีรายไดเพิ่ม ถนนหนทางดีขึ้น มีการตอน้ําจากปาเขามาใชในการอุปโภค บริโภคในหมูบาน 

ป 2547 มีผูใหญบานช่ือผูใหญแกว เปาปา มีถนนคอนกรีต และมีถนนลูกรังเขามาในหมูบาน

และพื้นที่ทํากิน เร่ิมมีการปลูกยางพาราในพื้นที่ของตนเอง 

ป 2555 มีหนวยงานเขามาหนุนเสริมการทํางานดานปาชุมชนเชนหนวยจัดการตนน้ํา โดยมี

ผูใหญเอกสวัสดิ์  นันตทะกานต  

ป 2559 มีสถานีตํารวจในพื้นที่ ตําบลงอบ 

การคมนาคม 

  การเดินทางจากอําเภอทุงชาง จังหวัดนาน เขาสูบานขุนน้ําลาด ตําบลงอบ อําเภอทุง

ชาง จังหวัดนาน มี  1 เสนทาง โดย เดินทางจากอําเภอทุงชาง – บานขุนน้ําลาด ระยะทาง 12 กิโลเมตร  

(ถนนลาดยาง)   

 

• สภาพภูมิศาสตร  

สภาพพื้นที่ของชุมชนโดยทั่วไปเปนพื้นราบมีความสูงเล็กนอย เลยจากหมูบานขุนน้ํา

ลาดขึ้นไปทางทิศตะวันออกเปนพื้นที่ปาชุมชน และพื้นที่ทํากินของคนในหมูบาน ทําใหชุมชนมีพื้นที่ปา

และเปนแหลงตนน้ําสําคัญที่หลอเล้ียงชีวิตของคนภายในชุมชน และภายนอกชุมชน โดย เฉพาะบานน้ํา

ลาด หมู 6 และบานขุนน้ําลาดหมูที่ 7 ภายนอกชุมชนอีก 4 หมูบาน ซึ่งชุมชนไดรวมกันอนุรักษเพื่อให

ไดใชน้ํากันไดตลอดสาย ทั้งดานอุปโภค บริโภค  ไดแก  ลําน้ํางอบ หวยน้ําลาด  ซึ่งเปนแหลง อาหาร 

และแหลงน้ําของคนตําบลงอบ ลําหวยทั้ง 2 แหงจะไหลลงสูน้ํานาน  อันเปนลําน้ําสายหลักของคนทั้ง

จังหวัดนานที่ใชประโยชนในการอุปโภค บริโภค ตางๆ 
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สภาพภูมิศาสตรของชุมชน 

 

 
 

 

• ลักษณะการตั้งถ่ินฐาน  

o การตั้งบานเรือน 

  การตั้งบานเรือนจะตั้งตามพื้นทีร่าบเชิงเขา อยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ไมมีเอกสารสทิธิ ์

สถานที่ที่มีเอกสารสิทธิ์คือ ที่ติดกับถนน นาน – เฉลิมพระเกียรติ เทานั้น  บานเรือนจะอยูชิดติดกัน 

เนื่องจากมีขอจํากัดในพื้นที่สําหรับการสรางบาน โดยอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมเครือญาติ  มีลักษณะเปน

ครอบครัวเดี่ยวติดๆ กับบานของพอแม  และปู ยา ตา ยาย ยังตองทําหนาที่อบรมเล้ียงดูบุตรหลานและ

มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางพอแมและลูก ๆ ที่แยกครอบครัวออกไปอยูเสมอ 

ลักษณะการตั้งบานเรือน 
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o ลักษณะบานเรือน 

  ลักษณะบานเรือนแบบเกาของชาวถ่ินบานขุนน้ําลาด อยางที่กลาวมาแลวอดีตเปนพื้นที่ ที่

มีผูกอความไมสงบในพื้นที่ ดังนั้นการตั้งบานเรือนในอดีตจึงตองมีหลุมหลบภัยไวทุกหลังคาเรือน  ซึ่ง

ปจจุบันไมพบในชุมชนเพราะเหตุการณไดสงบ แตจะมีการตั้งบานเรือนแบบประยุกตคือ บาน 2 ช้ัน บาง 

ช้ันเดียวบาง มุงดวยสังกะสี หรือกระเบ้ือง กอดวยปูน หรือ ไมเหมือนหมูบานที่พบเห็นทั่วไปในจังหวัด

นาน ที่จะมีการสรางบานเรือนตามกําลังทรัพยของแตละหลังคาเรือน  

o ลักษณะประชากร 

ชาวบานขุนน้ําลาดเปนชาวไทยภเูขาเผาถ่ิน มีภาษาถ่ิน  คือ ภาษาถ่ินเปนของตนเอง  ชาวบานสามารถ

พูดได  3 ภาษา ไดแก  ภาษาถ่ิน คําเมือง และภาษาไทยกลาง  โดยเฉพาะคนรุนใหมสามารถพูดภาษา 

คําเมือง และกลางไดชัดเจน หรือคนที่ออกไปทํางานตางถ่ินเปนเวลานาน ๆ ก็จะสามารถใชภาษากลาง

ไดดี  ภายในหมูบานจะมีสกุลใหญ 1 สกุล  คือ เปาปา  บางรายมีการเปล่ียนสกุลใหมเนื่องจาก บางคน

ช่ือซ้ํา และนามสกุลก็ซ้ํากันจึงตองเปล่ียนเพื่อการทําธุระกรรม กับธนาคาร หรือหนวยงานภายนอก  

อยางไรก็ตามแมวาภายในชุมชนจะหลายนามสกุล  แตคนในชุมชนก็เปนญาติกันมีความสัมพันธกัน การ

แตงงานสมัยกอนจะมีการแตงงานกันในหมูบานเพราะไมไดออกไปปฏิสัมพันธกับคนภายนอกมากนัก 

ถาแตงงานแลวจะถือผีฝายหญิง ซึ่งเมื่อแตงงานแลวฝายชายตองเขาตองเขาไปอยูที่บานฝายหญิงหรือ

ชายก็ได ทํามาหากินรวมกันเปนครอบครัว  
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  ปจจบัุน (ป 2559) บานขุนน้าํลาดมีจํานวนประชากรทั้งหมด 383 คน เปนชาย 198 คน 

เปนหญิง 185 คน จํานวนครัวเรือนมีทั้งหมด 88 ครัวเรือน 78 หลังคาเรือน โดยสามารถแยกตามชวง

อายุ  ไดดังนี้ 

 

อายุ 0 -2 3 - 6 7 -  15 16 - 25 26 - 35 36 - 50 51 - 60 60 ข้ึนไป รวม 

ชาย 8 15 27 36 54 35 15 6 196 

หญิง 3 21 33 29 40 32 17 12 186 

รวม 11 36 60 65 94 67 32 18 383 

จํานวนครัวเรือน 78 หลังคาเรือน จํานวนครอบครัว 88  ครอบครัว  สัดสวนของประชากร

วัยทํางานสูง คือ ตั้งแตอายุ 18  ป ขึ้นไป ซึ่งถือวาประชากรกลุมวัยทํางานมีอัตราสูง  การใชแรงงาน

สวนใหญจะอยูในหมูบานสวนใหญคือวัยรุนและวัยทํางาน  ซึ่งนิยมทําสวน ทําไร และรับจางในหมูบาน 

อาชีพหลักคือ การทําสวน ทําไร เชน สวนสม เงาะ ล้ินจี่ ยางพารา ขาวโพด ขาว เปนตน คนที่มีพื้นที่

สวนนอยกวาคนอื่นก็จะไปรับจางคนที่มีพื้นที่สวนมาก บางราย(วัยรุน) จะไปทํางานตางถ่ิน เชน ชลบุรี 

ระยอง กทม.ซึ่งแรงงานสวนใหญจะไปอยูในโรงงานอุตสาหกรรม เดือนละ 10,000 - 20,000 บาท 

บางสวนไปเปนแรงงานกอสรางในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล  และชาวบานที่ไปทํางานตางจังหวัดก็จะ

กลับบานในชวงเทศกาลสงกรานตหรือในกลุมเครือญาติมีกิจกรรมตางๆ เมื่อเสร็จสิ้นชวงเทศกาลแลวก็

จะไปทํางานตามเดิม 

ดานวัฒนธรรมและประเพณี 

เดือน ประเพณ ี

มกราคม ขึ้นบานใหม 

กุมภาพันธ  

มีนาคม เล้ียงผีเมือง 

พิธีจื่อจาํแซ 

เมษายน สงเคราะห(สะตรง),รดน้ําดําหัวผูสูงอายุ,บูชาครู(หมอผี) สูขวัญ 

เล้ียงผีตน 

พฤษภาคม เล้ียงผีสรอย 

มิถุนายน  

กรกฎาคม เขาพรรษา 

สิงหาคม  

กันยายน  

ตุลาคม ประเพณีกินขาวเมา(ทําบุญขาว)  

ออกพรรษา 

พฤศจิกายน  

ธันวาคม กินดอกดําดอกแดง 
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• ความเช่ือและศาสนา  

o ความเช่ือเรื่องกํา 

ชาวบานมีความเช่ือเร่ืองกําหรือผิดผี  หากละเมิดกําซึ่งจะตอมีขอหามตาง ๆ กํากับ

ไวแลว  เช่ือวาจะไดรับความเจ็บปวยจากการกระทําของผี เชน ในรอบ 10 วัน จะมี 1 วันที่เปนวันกํา

ใหญ ทุกคนในหมูบานจะตองหยุดงานในไร  หามแบกหามสิ่งของเขาหมูบาน หามตําขาวดวยครก

กระเดื่อง เปนตน นอกจากนี้ยังมีกําในระดับครัวเรือนหรือเฉพาะสายตระกูลใดตระกูลหนึ่งเทานั้นที่จะถือ

กําในชวงที่วันกําเวียนมาครบรอบ ซึ่งวันกําในลักษณะนี้แตละสายตระกูลจะมีวันไมตรงกัน สวนการถือ

กําอีกอยางหนึ่ง คือ การถือกําคนตาย เมื่อมีคนตายในหมูบานชาวบานจะหยุดงานในไรและเขารวมงาน

ศพ  โดยเช่ือวาหากไมหยุดงานในไร  ขาวหรือพืชพันธุตางๆ ในไรจะไมเจริญงอกงาม ผลผลิตไมดี หรือ

ไดรับความเสียหายจากผีไรที่ลงโทษคนที่ละเมิดกํา 

ในอดีตการถือกํามีอิทธิพลตอระบบการผลิตของชาวบานมาก โดยจะเกี่ยวของกับ

การจดัการแรงงานในไรหรือการเอาแรง คือ เมื่อครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งเปนวันกําจะไมสามารถไป

ทํางานในไรของตนเองได แตสามารถไปชวยงานในไรของเพื่อนบานที่วันนั้นไมไดเปนวันกําของ

ครอบครัวได โดยเปนการเอาแรงกันไวกอน  และเมื่อผานวันกําของครอบครัวนั้นไปแลว ครอบครัวที่

ไดรับการชวยเหลือเอามื้อเอาแรงก็จะมาชวยงานในไรเพื่อเปนตอบแทน (ตอบแฮง) 

การถือวันกําและนับวันกําของชาวถ่ินบานขุนน้ําลาดมจะไมผีในการถืออยูจํานวน 4 

กลุม ไดแก ผีแมดําอะถ่ิน ผีแมดําอะเบาะ ผีแมดําอะซาน และผีแมดําอะซัง  โดยการนับเดือนของชาว

ถ่ินจะคลายคลึงกับการนับเดือนจันทรคติทางภาคเหนือและมีการนับวันขางขึ้น - ขางแรมเหมือนการนับ

เดือนจันทรคติทางภาคกลาง สวนการนับปจะใชการนับปพุทธศักราชและบอกวัน เดือน ป ที่เปนสากล 

และในนับวันของชาวถ่ินจะมีการนับ 10 วันและมีวันกํา 1 วัน ดังนี้  ฮวง(วันกํา) เตา กา ขาบ ดับ วาย 

มึ่ง เปยก ขัด คด แตละผีก็จะหยุดไมเหมือนกัน มีดังนี้ 

ปฏิทินประจําเผาถิ่น (ผีแมดําอะถิ่น) มี 15 หลังคาเรือนที่นับถือผีนี้)  

ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

1.  ยวง วันกําเล็ก (หยุดทํางานของตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

2.  เตา ไปสวน ไร รับจาง ได 

3.  กา ไปสวน ไปไร รับจาง 

4.  ขาบ ไปสวน ไปไร รับจาง 

5.  ดับ ไปสวน ไปไร รับจาง 

6.  วาย วันกําใหญ(หยุดทํางานองตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

7.  มึง ไปสวน ไปไร รับจาง 

8.  เปรึอก ไปสวน ไปไร รับจาง 

9.  กัด ไปสวน ไปไร รับจาง 

10.  คด วันกําหมดบาน(หยุดทั้งหมูบาน) 
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ปฏิทินประจําเผาถิ่น (ผีแมดําอะเบาะ) มี 8 หลังคาเรือนที่นับถือผีนี้) 

ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

1.  ยวง ไปสวน ไร รับจาง  

2.  เตา ไปสวน ไปไร รับจาง 

3.  กา ไปสวน ไปไร รับจาง 

4.  ขาบ ไปสวน ไปไร รับจาง 

5.  ดับ ไปสวน ไปไร รับจาง 

6.  วาย วันกําใหญ(หยุดทํางานองตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

7.  มึง ไปสวน ไปไร รับจาง 

8.  เปรึอก ไปสวน ไปไร รับจาง 

9.  กัด ไปสวน ไปไร รับจาง 

10.  คด วันกําหมดบาน(หยุดทั้งหมูบาน) 

 

ปฏิทินประจําเผาถิ่น (ผีแมดําอะซาน) มี 7 หลังคาเรือนที่นับถือผีนี้) 

ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

1.  ยวง ไปสวน ไร รับจาง  

2.  เตา ไปสวน ไปไร รับจาง 

3.  กา วันกําใหญ(หยุดทํางานองตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

4.  ขาบ ไปสวน ไปไร รับจาง 

5.  ดับ กําเล็ก (หยุดงานของตัวเองแตไปทาํงานของคนอื่นได 

6.  วาย ไปสวน ไปไร รับจาง 

7.  มึง ไปสวน ไปไร รับจาง 

8.  เปรึอก ไปสวน ไปไร รับจาง 

9.  กัด ไปสวน ไปไร รับจาง 

10.  คด วันกําหมดบาน(หยุดทั้งหมูบาน) 

 

 

ปฏิทินประจําเผาถิ่น (ผีแมดําอะซัง) มี 23 หลังคาเรือนที่นับถือผีนี้) 

ที่ การนับวันของถิ่น กิจกรรมที่ตองทําแตละวัน 

1.  ยวง ไปสวน ไร รับจาง  

2.  เตา ไปสวน ไปไร รับจาง 

3.  กา ไปสวน ไปไร รับจาง 
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4.  ขาบ ไปสวน ไปไร รับจาง 

5.  ดับ กําเล็ก (หยุดงานของตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได 

6.  วาย ไปสวน ไปไร รับจาง 

7.  มึง วันกําใหญ(หยุดทํางานองตัวเองแตไปทํางานของคนอื่นได) 

8.  เปรึอก ไปสวน ไปไร รับจาง 

9.  กัด ไปสวน ไปไร รับจาง 

10.  คด วันกําหมดบาน(หยุดทั้งหมูบาน) 

 

o ความเช่ือในเรื่องผี 

  ความเช่ือในเร่ืองผีแบงเปน  2  ลักษณะ คือ  

1) ผีที่ทําหนาที่คุมครองดแูล (ผีดี) ไดแก ความเช่ือเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ ผีเมือง ผีบานผี

เรือน ผีแมน้ํา ผีพระแมธรณี เปนตน ซึ่งเปนผีที่ดีทําหนาที่คุมครองดูแลใหชาวบานอยูดมีีสุข ไมเจ็บไขได

ปวย ชวยดูแลผลผลิตในไรใหเจริญงอกงาม สัตวปา โรคแมลงไมมารบกวนและมีผลผลิตเพียงพอตอการ

บริโภคตลอดทั้งป ซึ่งชาวบานจะมีการประกอบพิธีเล้ียงผีเหลานี้เปนประจําทุกป เพื่อความเปนสิริมงคล

แกคนในครอบครัว ซึ่งการประกอบพิธีจะมีทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน 

2) ผีที่ทําใหเปนอันตราย ไดแก ความเช่ือที่เกี่ยวของกับผีที่ทําใหไดรับอันตราย ซึ่ง

แสดงออกมาการทําใหเจ็บปวย บางทีไปรับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบันแลวยังไมหาย ชาวบานก็จะ

เช่ือวาผีเหลานั้นทําใหเกิดการเจ็บปวย ผีที่ชาวบานเช่ือวาทําใหไดรับอันตรายหรือเจ็บปวย ไดแก ผีปา 

ผีเขา ผีตายโหง ผีรอนเร เจาที่เจาทาง เมื่อชาวบานไดรับการเจ็บปวยก็จะตองไปดูเมื่อ ดูหมอ วาการ

เจ็บปวยดังกลาวเกิดจากการกระทําของผีใด อยูตรงไหน จากนั้นชาวบานจะตองนําเอาของไปเซนไหว 

เชน หมู ไก สุนัข เหลา  เปนตน 

 

ศาสนา 

  ชาวถ่ินบานขุนน้ําลาดไดรับอิทธิพลทางพุทธศาสนาจากภาคเหนือมาแตโบราณ  

ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธควบคูกันไปกับการนับถือผี  ซึ่งเปนความเช่ือดั้งเดิมของคนใน

ชุมชน   

พิธีกรรมความเช่ือ 

พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนบานขุนน้ําลาด มีดังตอไปนี้ 

1) การเลี้ยงผีเมือง จะมีการเล้ียงกันในเดอืนมนีาคม ของทุกป เพื่อ ปกปองคุมครองคนในหมูบาน

ใหปลอดภัย 

วิธีทํา 

กอนทํา 1 วัน ชาวบานทั้งสองหมูบานตองเตรียมอุปกรณการทําผีเมือง และพัฒนาหมูบาน

สวนพื้นที่การทําประเพณี คณะกรรมการตองเตรียม หมู ไก แมบานเตรียม อุปกรณการ

ทําอาหารและเคร่ืองปรุงอาหาร 
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วันทําพิธีกรรม  

เวลา 06.00 น. ชาวบานทุกหลังคาเรือนตองเตรียมสรวย 1 คู (2 อัน) เทียน 2 เลม และเงิน

ที่บริจาค ไปมอบใหพอหมอเมือง  

เวลา 07.30 น. ชาวบานตองเตรียมฟนหลังคาละ 2 ทอนพรอมแกส หมูละ 2 ชุด  

เวลา 08.30 น. พอหมอเมืองและผูสูงอายุทุกคนและชาวบานไปสถานที่การทําพิธี พรอมฆา

หมู ไกและทําพิธี 

เวลา 11.00 น. มีการรับประทานอาหาร ชาวบาน ครู นักเรียน หนวยงานอื่น รวมกับ

แมบานเตรียม ดอกไม ขนม ขาวตม อาหารตางๆ ตามที่ชอบ ธูป เทียน สรวย ไปใสไว ไม

ไผที่สานเปนแตะ (หรือแคร) หมูละ 1 แผน หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลวทุกคนที่อยู

ในสถานที่การประกอบพิธี ตองออกจากสถานที่ทั้งหมด  

เวลา 14.00 น. ชาวบานทุกหลังคาเรือนไปทําพิธีกรรมที่บานหมอเมืองอีกคร้ัง ฆาไก 2 ตัว 

เหลา 1 ไห  

เวลา 17.00 น. คณะกรรมการทั้งสองหมูบาน ประชาสัมพันธใหชาวบานทุกคน มารวม

ประกอบพิธ ีกลางหมูบาน พอหมอเมือง พรมน้ํามนตใหทุกคน แลวหามเอาไมไผที่สานเปน

แตะ หมูละ 1 แผน ไปไวที่ หมูบาน 1 แผน ทายหมูบาน 1 แผน แลวชาวบานเตรียม จุดพลุ 

ปะทัดเพื่อไลสิ่งที่ไมดีออกจากหมูบาน เปนเสร็จพิธี 

2) การจื่อลําแซ ทําเพื่อใหพอหมอไปดูพื้นที่ที่จะทําไรของแตละหลังคาเรือน จะมีการทําพิธีกรรม

ในเดือน มีนาคม ของทุกป สิ่งของที่ตองใช มี ขาว 1 กํา หมาก 1 กํา พลู 1 ใบ ปูเลย(ไพล) 

วิธีทํา  

o ตัดไมไผ ความยาว 50 ซม. เพื่อเอามาทําตาแหลว จากนัน้พอหมอทําพิธีบอกกลาว

เจาปาเพื่อขอพื้นที่นั้นมาทําไร 

o ตัดไมเลมเล็ก 1 คู ยาว 30 ซม. เอากลับบาน 

o พิธีกรรมที่บาน เตรียมขาวสาร 1 ถวย เทียน 1 คู พลู 1 ใบ 

o พอหมอนําไมที่ตัดมาวางบนถวย เพื่อทําพิธีดูไมที่ตัดวาทําไรไดหรือไม เปนอันเสร็จ

พิธี 

3) การเลี้ยงผีตน จะมีการเล้ียงในเดือนเมษายน ของทุกป พิธีกรรมนี้ ชาวบานมีความเช่ือวา ผี

สาง เทวดา ปกปองคุมครองใหพืชผลทุกชนิดที่ปลูกใหไดผลผลิตที่ดีใหฝนฟาตกตามฤดูกาล 

วิธีทํา กอนทําชาวบานชวยกันจัดเตรียมอุปกรณการทําพิธีกรรมเชน หมู ไก อุปกรณการ

ทําอาหารเชน เกลือ พริก ฯลฯ 

- เวลา 06.00 น. ชาวบานทุกหลังคาเรือนตองเตรียมสรวย 1 คู (2 อัน) เทียน 2 เลม 

เงินบริจาค 5 บาทขึ้นไป มอบใหพอหมอผีตน 

- เวลา 08.00 น. พอหมอผีตน ผูสูงอายุชาวบาน ไปสถานที่ทําพิธีกรรม พรอม

อุปกรณทําพิธี ชาวบานนําสรวย 1 คู (2 อัน) พรอมอปุกรณทําพิธี 
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- ณ สถานที่ทําพิธีกรรม ชาวบานทําสรวย 1 คู(2 อัน) พรอมดอกไม เทียน ขนม 

ผลไม ไปใสในหอพิธีกรรม ชาวบานรวมรับประทานอาหารรวมกัน เสร็จพิธีกรรมให

พอหมอพรอมชาวบานออกจากสถานที่ทุกคน และกลับมาทําพธิีกรรมผูกขอมือ พอ

หมอฆาไก 2 ตัว เปนเสร็จพิธีกรรม 

4) การเลี้ยงผีสรอย มีการเล้ียงผีในเดือนพฤษภาคม ของทุกป ชาวบานมีความเช่ือวาหากทําแลว

พืชผลจะอุดมสมบูรณ กอนทํา 1 วัน จะมีการเตรียมอุปกรณการทําแตละหลังคาเรือน เชน ไมไผ

ทําสรอย ตาแหลว ทําแตะ(เรียกวาแคร) เพื่อวางอาหารทําพิธี ไม 1 เลม ความยาวประมาณ 2 

เมตร  สรวย 5 อัน เทียน หมาก พลู ขาว 1 กํา 

วิธีทํา 

- เวลา 05.00 น. พอหมอเพิ่มทําพิธีกรรม (เรียกวาคาถา) ฆาไก 2 ตัว โดยพอหมอ

ใชบอกกลาวเจาที่ผีสรอย (ผีไรขาว) เอาสรอยที่เตรียมไวมัดที่เสา เพื่อลงหลุม 

- จากนั้นหมอผีเร่ิมทําพิธีกรรม โดยเอาไกอีก 3 ตัว เอามาทําพิธีบริเวณริมไรอีกที

หนึ่ง เสร็จพิธีนําเอาไกที่ใชทําพิธีมารับประทานรวมกันแลวกลับบาน เปนอันเสร็จ

พิธีจากไรเพื่อกลับมาทําพิธีตอที่บาน 

- เมื่อถึงบานก็มาทําพิธีอีก นําสรวย 5 อัน หมาก พลู เทียน ขาวเหนียว 1 กํามือ 

พรอมไกอกี 1 ตัว 

- เร่ิมทําพิธีสูขวัญทั้งครอบครัว โดยใชดายผูกขอมือเปนอันเสร็จพิธี 

5) การกินขาวเมา พิธีการกินขาวเมา(การทําบุญขาว)กันทุกเดือน ตุลาคม ของทุกป ชาวบานเช่ือ

วาการทําพิธีนี้ใหไดขาวอุดมสมบูรณ 

- กอนทําจะมีการเตรียมขาวไร(ขาวใหม) ออกจากไรเสร็จเอามานึ่งแลวเอามาตาก

แดดมาหมาดๆ เสร็จแลวก็เอามาคั่วแลวตําจากกนั้นก็เอามาทําพิธี 

- อุปกรณที่ตองเตรียม คือ เหลา 1 ไห ไก 1 ตัว ขาวเมา 1 กระบุง ขาวสาร(ขาวใหม) 

1 กระบุง ขาวเปลือก 1 กระบุง สรวย 5 อัน เทียน 1 คู ดอกไม 1 คู หมาก 1 กํา 

พลู 1ใบ ขาว 1 กํา น้ํา 1 แกว 

 วิธีทํา  

- พอหมอเร่ิมทําพิธีเรียกขวัญจากไรจากสวน  

- พอหมอก็มัดขวัญคนในบานทั้งหมดที่อยูในบานเปนอันเสร็จพิธี 

6) การกินดอกดําดอกแดง ชาวบานเช่ือวา เปนการถอดถอนครูบาออกจากไรเพื่อจะไดมีการทํา

พิธีกรรมใหมในปตอไป 

วิธีทํา  

- ในไร เตรียม ไข 1 ฟอง หมาก 1 กํา พลู 1 ใบ ขาวเหนียว 1 กํา จากพื้นที่ขุดเสาที่

ทําผีสรอยออกจากหลุม จากนั้นเอาเสา กับ ฟาง 1 มัดเล็กๆ มากองไว พอหมอ

เร่ิมทําพิธเีรียกขวัญออกจากไร 



 
 

101 
 

- เมื่อถึงบานเอาไข 1 ฟอง หมาก 1 กํา พลู 1 ใบ ขาวเหนียว 1 กํามือ ที่เอามาจากไร 

เพื่อเอามาทําพิธีตอที่บาน ใชไก 2 ตัว เพื่อทําพิธีเรียกขวัญออกจากไร และทําพิธีสู

ขวัญ ทั้งพอหมดและคนในบานโดยใชดายผูกขอมือ 

 

ลักษณะการปกครอง 

ในอดีตบานขุนน้ําลาดเปนหมูบานที่แยกมาจากบานน้ําลาด หมูที่ 6 ตําบลงอบ โดยมีกํานันอินสม  อิน

ทะรังษี ที่อยูบานงอบกลางหมูที่ 9 คอยดูแลความสงบเรียบรอยและประสานงานติดตอกับทางราชการ  

สวนที่บานขุนน้ําลาด มีนายเอกสวัสดิ์  นนตทะกานต เปนตัวแทนหมูบานเขารวมประชุม  การปกครอง

หมูบาน 

   ปจจุบัน  ผูนําภายในหมูบานขุนน้ําลาด สามารถแบงออกเปน 2 กลุม  ไดแก 

   1.)   ผูนําทางการ หมายถึง กลุมผูนําที่มีบทบาทในการติดตอประสานงานกับ

หนวยงานราชการ หรือองคกรภายนอกที่เกี่ยวของกับชุมชน ซึ่งปรากฏอยูในรูปของคณะกรรมการ

หมูบาน ดังนี้ 

   คณะกรรมการหมูบานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

1. นายเอกสวัสดิ์ นนตทะกานต         ผูใหญบาน 

2. นายสมหวัง เปาปา   ผูชวยผูใหญบาน 

3. นายผิว  สัจวงคกุล  ผูชวยผูใหญบาน 

4. นางณัฐวิกาณต เปาปา   ผูชวยผูใหญบาน 

5. นายธัญปรัชญ ทัพพมงคลรัตน  สมาชิกสภาเทศบาลฯ 

6. นายวิชา ละมอม   สมาชิกสภาเทศบาลฯ 

7. นางสังวร กิตติศิรวัฒน  คณะกรรมการหมูบาน 

8. นางธัญธนา สุทธการ  คณะกรรมการหมูบาน 

9. นายสมเกียรติ เปาปา   คณะกรรมการหมูบาน 

10. นางสมร กาทอง   คณะกรรมการหมูบาน 

11. นางสุวรรณรัตน เปาปา   คณะกรรมการหมูบาน 

12. นายสมบัติ เปาปา   คณะกรรมการหมูบาน 

 

   2.)  ผูนําธรรมชาติ หมายถึง กลุมผูนําที่มีบทบาทในดานความเช่ือ ประเพณี

และพิธีกรรมตาง ๆ ที่ชาวบานใหความเคารพนับถือ เปนผูนําทางดานจิตใจของคนในชุมชน ผูนําเหลานี้

สวนใหญจะเปนกลุมผูอาวุโส และมีบทบาทมากในชุมชน เพราะชาวบานใหความสําคัญกับความเช่ือและ

พิธีกรรม ซึ่งไดสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 

ชุมชนกับการปกครองสวนทองถิ่น 
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         ภายในชุมชนจะมีกฎระเบียบชุมชน เปนกรอบแนวทางใหชาวบานยึดถือปฏิบัติ

โดยมีบทลงโทษผูที่ฝาฝนชัดเจน ซึ่งชาวบานไดรวมกันรางขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน และ

ที่มาของกฎระเบียบชุมชนนี้ มาจากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชน  โดยมีการปรับเปล่ียนใหทันตอ

เหตุการณปจจุบันอยูตลอดเวลา การมีสวนรวมของชาวบานนั้นจะไดรับการติดตอจากผูนําทางการ คือ 

คณะกรรมการหมูบาน ซึ่งจะคอยประสานการทํางานกับหนวยงานราชการและนํามาประชาสัมพันธให

ชาวบานไดรับทราบ เพื่อใหเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  ตามที่ทางการรองขอ เชน การขอความรวมมือใหทุก

คนภายในชุมชนทําแนวกันไฟเพื่อปองกันไฟไหมปาในชวงหนาแลง การพัฒนาหมูบานซึ่งจะทํากันเดือน

ละคร้ัง การเขารวมกิจกรรมขององคการบริหารสวนตําบลงอบ เชน กีฬาตานยาเสพติด กีฬา งาน

ประเพณีประจําตําบลงอบ เปนตน โดยชาวบานจะเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามที่ไดรับการประสานมา  

เพราะหากฝาฝนก็จะมีบทลงโทษตามกฎระเบียบชุมชน  แตหากเกิดการเจ็บปวย หรือมีธุระจําเปนจริง 

ๆ ก็ไดรับการยกเวนโดยไมตองเขารวมกิจกรรมได โดยมีกฎระเบียบ ดังนี้ 

กฎระเบียบหมูบานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

1. ขาดประชุม    ปรับ  50 บาท 

2. ขาดพัฒนาในหมูบาน   ปรับ 80 บาท 

3. การยิงปนภายในหมูบาน   ปรับ   500 บาท 

4. ลักเล็กขโมยนอยปรับ 3 เทาของราคาของที่ขโมย 

5. การทะเลาะวิวาทในหมูบานใหคณะกรรมการหมูบานพิจารณาหรือปรับตั้งแต 500 – 

1,000 บาท 

6. ดื่มสุรา สงเสียงดังหรือทําใหผูอื่นไดรับความเดือดรอนสรางความรําคาญใหกับบาน

ขางเคียงเกินเวลา 22.00 น. ปรับ 200 - 500 บาท 

7. ถาผูใดนําบุคคลแปลกหนาเขามาในหมูบานหรือใหที่พักพิงโดยไมแจงใหหมูบานทราบ

    ปรับ  500 บาท 

8. หากผูใดไมทิ้งขยะในที่หมูบานจัดใหไว ปรับ  500 บาท  

 

ความสัมพันธทางสังคม  

1.1 ความสัมพันธภายในชุมชนและการรวมกลุมภายในชุมชน 

   ความสัมพันธภายในชุมชน 

   ชาวบานขุนน้ําลาดมีรูปแบบความสัมพันธฉันเครือญาติ ทุกคนมีความเปนพี่

นองกัน  มีความรักใครสามัคคีกัน  ดังปรากฏในรูปแบบของการลงแขกเอามื้อเอาแรงกันในการทําไร 

หรืองานพัฒนาอื่นๆ สามารถพบเห็นการชวยเหลือกันของคนในชุมชนโดยไมตองวาจาง ซึ่งรูปแบบ

ความสัมพันธฉันเครือญาตินี้  ถือวามีความสําคัญและทําใหความเปนชุมชนยังคงอยูตอไป เนื่องจากการ

ชวยเหลือเกื้อกูลกันทําใหเกิดความแนนแฝนกลมเกลียวของกลุมเครือญาติและคนในชุมชนมากยิ่งขึ้น 

   การรวมกลุมภายในชุมชน 

   ลักษณะการรวมกลุมภายในชุมชน  สามารถจําแนกออกเปน 2 กลุม ไดแก 
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    1.)  กลุมธรรมชาติ 

    ลักษณะการรวมกลุมธรรมชาติที่อยูในชุมชน  ถือเปนกลุมที่เกิดจาก

ความตองการของคนภายในชุมชน  และจะปรากฏออกมาในรูปแบบการใหความรวมมือ การชวยเหลือ

เกื้อกูลกันเปนสัญลักษณที่สรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน กอใหเกิดความสัมพันธที่แนบแนนของคน

ในชุมชนมากขึ้น ไดแก 

    ก.  กลุมลงแขก (กลุมเอามื้อเอาแรง) 

    ถือเปนลักษณะการรวมกลุมในชุมชนอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งการลงแขก

หรือการเอามื้อเอาแรงกันที่พบเห็นในชุมชน ไดแก การลงแขกในไรขาวโพด ไรขาว การเก็บผลผลิตใน

สวนผลไม การสรางบานเรือน และการซอมแซมบานเรือน เปนตน  การลงแขกกอใหเกิดความชวยเหลือ

เกื้อกูลกันระหวางคนในชุมชน เปนการบริหารจัดการแรงงานใหสอดคลองกับจํานวนความตองการ

แรงงานของครัวเรือน โดยไมตองใชเงินตราในการวาจาง แตเปนการแลกเปล่ียนแรงงานหรือการเอาแรง

กัน  ดังนั้น การลงแขกจึงเกิดจากความจําเปนและความตองการของคนในชุมชนที่แทจริง กอใหเกิด

ความสัมพันธอันดีระหวางคนในชุมชน ทําใหความเปนชุมชนยังคงอยูตอไป 

    ข.  กลุมนับถือผีตางๆ  

    เมื่อมีการเล้ียงผีหรือการถือกําในกลุม ก็จะมีความสัมพันธกันในกลุม

จํานวน 4 กลุม คือ ผีแมดําอะถ่ิน ผีแมดําอะเบาะ ผีแมดําอะซาน และผีแมดําอะซัง แตละกลุมผีจะมี

วันหยุดไมตรงกันจึงมีความสมัพนัธกันในระดับกลุมเล็ก ในชุมชนถ่ินบานขุนน้ําลาด และเมื่อมีการเล้ียงผี

ประจําของแตละกลุมก็จะมีการนําของมาเซนไหวพรอมกัน 

    2.)  กลุมจัดตั้งโดยหนวยงานภาครัฐ 

    กลุมตาง ๆ ภายในชุมชนที่มาจากการจัดตั้งของภาครัฐ  สวนใหญจะ

มาในรูปแบบการใหความชวยเหลือ นอกจากนี้ยังมีกลุมตางๆ ที่ไดรับการจัดตั้งจากรัฐบาล เชน กลุม

กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง (เงินลาน) กลุมโครงการแกไขปญหาความยากจน (กขคจ.) ที่ชาวบาน

รูจักกันดี ซึ่งปจจุบันชาวบานไดกูยืมเงินจากกองทุนเหลานี้ไปใชและกอใหเกิดหนี้สินตามมา เพราะเงินที่

กูยืมไปสวนใหญจะนําไปใชจับจายซื้อขาวของเคร่ืองใชในครอบครัว และหมุนเวียนกันไปอยางนี้ทุกป 

คณะกรรมการกองทุนเงินลาน (สมาชิก 90 ราย)  

1. นายเอกสวัสดิ์  นนตทะกานต  ประธาน 

2. นายสมหวัง  เปาปา   รองประธาน 

3. นายผิว   สัจวงคกุล  เหรัญญิก 

4. นางณัฐวิกาณต  เปาปา   เลขานุการ 

5. นายธัญปรัชญ  ทัพพมงคลรัตน  กรรมการ 

6. นายวิชา  ละมอม   กรรมการ 

7. นางสังวร  กิตติศิรวัฒน  กรรมการ 

8. นางกันยา  เปาปา   กรรมการ 

9. นายสมเกียรติ  เปาปา   กรรมการ 
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10. นางสมร  กาทอง   กรรมการ 

11. นางสุวรรณรัตน  เปาปา   กรรมการ 

12. นางศรีพรรณ  เปาปา   กรรมการ 

13. นางดารัตน  พิมพาประเสริฐ  กรรมการ 

 คณะกรรมการกองทุน กขคจ. มีคณะกรรมการ 7 คน (มีสมาชิก 20 คน) 

1. นายเอกสวัสดิ์  นนตทะกานต  ประธาน 

2. นายสมเกียรติ  เปาปา   รองประธาน 

3. นายธัญปรัชญ  ทัพพมงคลรัตน  กรรมการ 

4. นายสมหวัง  เปาปา   เลขานุการ 

5. นางณัฐวิกาณต  เปาปา   เหรัญญิก 

6. นายผิว   สัจวงคกุล  กรรมการ 

7. นางกันยา  เปาปา   กรรมการ 

กลุมตาง ๆ ที่จัดตั้งขึ้นโดยหนวยงานภาครัฐมีหนาที่คอยติดตอประสานงานระหวางรัฐกับชุมชน  เปน

ตัวแทนของชุมชนในการดําเนินการตาง ๆ กับองคกรภายนอก  โดยจะนํานโยบาย ขอมูลขาวสารตางๆ 

จากรัฐเขามาประชาสัมพันธบอกกลาวตอชาวบานตอไป 

• ความสัมพันธระหวางคนในชุมชนกับหมูบานใกลเคียง 

   ความสัมพันธของชาวบานหวยหมีกับบุคคลภายนอกชุมชน  สามารถจําแนกได  

ดังนี้ 

   1.)  ความสัมพันธกับหมูบานถ่ินใกลเคียง 

   ความสัมพันธระหวางชาวบานขุนน้ําลาดกับหมูบานใกลเคียง  ซึ่งเปนชาวถ่ิน

ดวยกันจะปรากฏความสัมพนัธในรูปของ ญาติพี่นอง หรือ เสี่ยว(เพื่อนรัก)  ชาวบานจะไปมาหาสูกันและ

นําสิ่งของไปฝากกัน  ถือเปนการแลกเปล่ียนระหวางสิ่งของที่พบเห็นไดในปจจุบัน  เชน การไปรวมงาน

แตงงาน ชาวบานจะมีการไปชวยงานเปนการเอาแรง เชน ผูชายจะมีหนาที่ทํางานหนักในงาน เชน กาง

เต็นท ยกโตะ เกาอี้ ลาบ สวนผูหญิงจะมีหนาที่ทํากับขาว เสริฟอาหาร น้ําในงานตางๆ  หรือหากเปน

งานสีดําจะมีการนําขาวไปรวมกันใหกับเจาภาพเพื่อใชในงาน หรือหากไมมีงานในชุมชนคนในชุมชนที่

เปนญาติพี่นองกันก็จะมีการนําของไปฝากกันเชน ไดของปามาก็จะนําไปฝากกันหรือเอาไปกินดวยกัน

ถือเปนการสรางความสัมพันธกันทั้งในและนอกชุมชนไดแก บานน้ําลาด เปนตน 

   2.)  ความสัมพันธกับหมูบานอื่น 

    ความสัมพันธระหวางชาวบานขุนน้ําลาดกับหมูบานอื่น ๆ ที่อยูในละแวก

ใกลเคียง11 หมูบาน มี 4 ชนเผา ประกอบดวย ไทล้ือ หมู 1,4,5,8,9,10 เผามง หมู 11 เผาถ่ิน หมู 6,7 

และเผาขมุ หมู 2,3 มีจํานวนประชากรทั้งหมด 5,672 คน และจํานวนหลังคาเรือน 1,337 หลังคา 

ชาวบานขุนน้ําลาดจะนํามีการปฏิสัมพันธกับคนภายนอกหมูบานดวยการเขารวมงานประเพณีตางๆ 

ภายในและภายนอกตําบล เชนงานของไทล้ีอ เพราะเปนประชากรมากที่สุดในตําบลงอบ และการไป

รวมงานตางๆ ตามสายสัมพันธของแตละคนในหมูบาน เชน งานแตง งานบวช งานศพ งานขึ้นบานใหม 
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เมื่อมีเทศกาลตางๆ ก็จะมีการไปมาหาสูกันดวยความสัมพันธที่เปนเครือญาติกันในตําบลและนอกตําบล 

รวมถึงการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่ทางเทศบาลตําบลงอบจัดขึ้นหรือทางกํานันตําบลงอบจัดขึ้น เชน 

งานพัฒนา งานกีฬา เปนตน อีกทั้งยังมีกิจกรรมในการอนุรักษรวมกันคือการอนุรักษปาตนน้ําน้ํางอบซึ่ง

เปนแหลงตนน้ําที่หลอเล้ียงคนในตําบลงอบจะมีกิจกรรมรวมกันคือ สํารวจความอุดมสมบูรณของปาตน

น้ํา ระบบการสงน้ํา การปองกันไฟปา เปนตน 

• การจัดการความขัดแยง 

   การแกไขปญหาหรือความขัดแยงตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น  ชาวบานใชหลักการ

ประนีประนอมและการเจรจากันมากกวาจะใชกฎหมายมาตัดสิน  เพราะคนในชุมชนตางถอยทีถอย

อาศัยกันและกันและอยูกันอยางเรียบงาย  จะใชกระบวนการยุติธรรมของบานเมือง คือ การดําเนินการ

ตามกฎหมายเทาที่จําเปน ซึ่งการจัดการความขัดแยงสามารถแบงออกได 2 ระดับ คือ 

   1.)  ความขัดแยงภายในชุมชน 

   เมื่อเกิดความขัดแยงภายในชุมชน  ซึ่งสวนใหญจะเปนเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ เชน 

เร่ือง ทะเลาะวิวาทยระดับวัยรุน และวัยกลางคน สามีภรรยา  เปนตน ก็จะไปทําการตกลงหรือบอกกลาว

กันกอนเพื่อหาทางออกใหฝายหนึง่รับผิดชอบ เชน ถามีการทะเลาะวิวาท ในงานประเพณีหรือในหมูบาน 

จะมีกระบวนการจัดการ โดยคนกลุมนั้นจะตองรับผิดชอบคาใชจายในงานทั้งหมด ถาทะเลาะกันใน

หมูบานโดยไมมีประเพณีจะตองเสียคาปรับใหกับคนชุมชน 500 บาท ทั้ง 2 ฝาย หากเปนเร่ืองใหญหรือ

ผิดตอกฎหมายบานเมืองและทําการตกลงกันไมไดก็จะดําเนนิการตามกระบวนการของกฎหมายตอไป 

   2.)  ความขัดแยงระหวางชุมชน 

   หากเกิดความขัดแยงระหวางหมูบานขึ้น  ผูใหญบานหรือผูนําชุมชนก็จะมา

เจรจาตกลงกัน  โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของกฎจารีตของแตละหมูบาน  ซึ่งทุกคนตางใหความเคารพ 

แตหากเปนคดีที่ยอมความกันไมไดหรือเขาขายผิดกฎหมาย  ก็จะใชกระบวนการยุติธรรมพิจารณา

กันตามกฎหมาย  ความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางชุมชน  

 

 

 

• ทรัพยากรธรรมชาติ 

ปาไม เนื่องจากชุมชนตั้งอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ทําใหปายังคงความอุดมสมบูรณอยู

เปนพื้นที่ปาตนน้ําใหกับคนตําบลงอบ ลักษณะเปนปาดิบเขา มีความช้ืนปานกลางและตนไมเขียว

ชอุมตลอดป ปาไมในชุมชน สามารถจําแนกได ดังนี้ 

1) ปาชา  คือ  สุสานของชุมชน  ปาแหงนี้ใชเปนที่ฝงศพคนตายตาม

ประเพณีความเช่ือของชาวถ่ิน เมื่อสมัยกอนแตปจจุบันไดใชประเพณีแบบคนพื้นราบคือการเผา  และ

หามตัดไมหรือทําไรในปาแหงนี้  มีความเช่ือวาถาผูใดบุกรุกจะมีอันเปนไปถึงชีวิต ปาชาบานขุนน้ํา

ลาดจะอยูทางทิศใตของหมูบาน 
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2) ปาชุมชน  คือ บริเวณสวนที่เปนปาตนน้ํา  เปนแหลงกําเนิดของลํา

หวยตาง ๆ เชน  หวยภูดินสอ หวยเกาเตน หวยฮอมแลง หวยเกาดู หวยเกานอด ซึ่งชาวบานใช

ประโยชนในการทําประปาภูเขาหมูบาน  ดวยเหตุนี้จึงหามทําไรในเขตปาชุมชน  สวนการใช

ประโยชนจากปาชุมชน คือ การหาอาหารจากปา และพืชผักชนิดตาง ๆ ตามธรรมชาติ รวมถึงสัตว

น้ําที่อยูตามลําหวย 

3) น้ํา  ลําหวยที่ไหลลงมารวมกันเปนน้ํางอบมีจํานวน 29 ลําหวย 

แบงเปนลําหวยที่มีน้ําไหลตลอดป 13 ลําหวย ที่ไมมีน้ําในฤดูแลง จํานวน 16 ลําหวย แตลําหวยที่

นํามาใชในหมูบานทั้งอุปโภคและบริโภคคือ ขุนน้ํางอบมีพิกัดที่ X 704493 Y 2154693 และลําน้ําที่

เปนแหลงหากินของคนในหมูบานคือ ลําน้ําลาดที่เปนแหลงอาหารของคนในชุมชน  นอกจากนั้นน้ํา

ปาดยังเปนแหลงน้ําสําหรับสัตวเล้ียง เชน วัว ควาย ของชาวบาน โดยเฉพาะหนาแลง ชาวบานสวน

ใหญจะไปหาจับสัตวน้ําและพืชผักตาง ๆ ใกล ๆ น้ําลาดเพราะน้ําไมแหงแตก็ไมลึกจนเกินไป และ

แหลงหากินของคนในชุมชนในฤดูแลงอีกแหลงคือ ลํานานานซึ่งเปนแมน้ําสายหลักของคนในจังหวัด

นาน 

4) สัตวปา  เนื่องจากพื้นที่และชุมชนตั้งอยูในเขตปาสงวน และเปนพื้นที่

ปาชุมชนของหมูบาน มีคนหลายหมูบานเขามาหากินในพื้นที่ปาและน้ําในชุมชนทําใหอาหารลดลง 

เพราะมีการลาสัตวและเคร่ืองมือในการลาสัตวที่ทันสมัยมากขึ้น สัตวที่มักพบจึงเปนสัตวเล็กสัตวนอย 

เชน หมูปา เกง กวาง เมน นกนานาชนิด กระรอก กระตาย หนูหวาย ไหน แจ เห็นไกปา ฯลฯ ซึ่ง

สัตวปาเหลานี้ปจจุบันไดลดจํานวนลงและพบไดในที่หางไกลชุมชนออกไป เนื่องจากมีการลาทั้งจาก

คนในชุมชนและนอกชุมชน ทั้งนี้การลาสัตวดังกลาวถือเปนการลาเพื่อนํามาบริโภคในครัวเรือนและ

ไมไดขายเพื่อเปนรายได แตอุปกรณในการลาถูกวิวัฒนาการขึ้นเร่ือยๆ  

 

การศึกษาปฏิทินรอบ 1 ปในชุมชนบานขุนน้ําลาด มีดังนี้ 

• ปฏิทินชนเผาถ่ิน - ไทย 

ตาราง : เปรียบเทียบการนับเดือนสากล เดอืนจันทรคตขิองไทยและเดอืนถ่ิน 

เดือนสากล เดือนไทย เดือนถิ่น 

มกราคม ยี ่ 4 

กุมภาพันธ 2 5 

มีนาคม 4 6 

เมษายน 5 7 

พฤษภาคม 6 8 

มิถุนายน 7 9 

กรกฎาคม 8 10 

สิงหาคม 9 11 

กันยายน 10 12 
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เดือนสากล เดือนไทย เดือนถิ่น 

ตุลาคม 11 เจียง / เกีย๋ง 

พฤศจิกายน 12 ยี ่

ธันวาคม อาย 3 

 

• ปฏิทินการผลิตในรอบ 1 ป 

ดานเกษตรกรรม 

1) สภาพพ้ืนที่การผลิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จากสภาพพื้นที่ทํากิน หากเดินทางมาจากบานขุนน้ําลาด ซายมือจะเปนพื้นที่ปา ที่

ยังคงอุดมสมบูรณ สามารถเก็บเห็ด ผัก เก็บหนอไมไปบริโภคได จะมีเสนทางเปนเสนแบงเขต

ชัดเจน สวนฝงขวามือจะเปนพื้นที่ทํากนิซึ่งจะมีคนเขามาทํากินเปนบริเวณกวางนั้น คือ คนในชุมชน

บานน้ําลาด ขุนน้ําลาด คนในพื้นที่ตําบลปอน คนในพื้นที่บานมณีพฤกษ บานปากแก ซึ่งเปน

ชาวเขาชาติพันธุมง 

2) ปฏิทินการผลิตในรอบ 1 ป 

เดือน ม.ค. ก.พ

. 

มี.ค. เม.ย. พ.ค

. 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย

. 

ธ.ค. 

ปลูกขาวไร 

- เตรียมพื้นท่ีปลูก 

- ปลูก ดูแล ใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกขาวโพด             
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เดือน ม.ค. ก.พ

. 

มี.ค. เม.ย. พ.ค

. 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย

. 

ธ.ค. 

- เตรียมพื้นท่ีปลูก 

- ปลูก ดูแล พนยา ใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

ปลูกมันสําปะหลัง 

- ปลูก ดูแล พนยา ใสปุย  

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกเงาะ 

- ตัดหญา พนยา  

- ดูแลใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกสม 

- ตัดหญา พนยา รดนํ้า ใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกยางพารา 

- ตัดหญา พนยา ใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกมะมวงหิมพานต 

- ตัดหญา พนยา ใสปุย 

- เก็บเก่ียวผลผลิต 

            

ปลูกไมไผรวก 

- ดูแลตัดหญา 

- เก็บเก่ียว 

            

ปลูกถั่วดํา 

- เตรียมพื้นท่ีปลูก 

- ดูแลใสปุย 

- เก็บเก่ียว 

            

คาขายของชํา             

 

 

• ปฏิทินอาหารจากปาในรอบ 1 ป 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ผักกูด ผั ก กู ด 

ใบบัวบก 

ม ด แ ด ง 

มด ฮ่ี  ผั ก

กู ด 

ผักหวาน

ป า  ใ บ

มดแด ง 

มดฮ่ี ผัก

กู ด  ผั ก 

หวานปา 

ใบบัวบก 

ผักกูด 

ผักหนา

ม เห็ด

ไขหาน 

หนอ ไม 

เห็ดดาน 

ผั ก กู ด 

เ ห็ ด หู

หนู เห็ด

รถดวน 

หนอไม 

เห็ดดาน 

ผักกูด 

เห็ดหูหนู 

รถดวน 

หนอไม 

เห็ดดาน 

ผักกูด เห็ด

หูหนู เห็ด

ร ถ ด ว น 

ผั ก กู ด 

เห็ดหูหนู 

เ ห็ ด ต า

มอด เห็ด

ผลมะ

กอ เห็ด

หูหนู 

เห็ดตา

มอด 

ผลมะกอ 

เห็ดลม 

ผลมะกอ 

เห็ดลม 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

บั ว บ ก 

ผักหนาม 

ตาว 

ผักหนา

ม ตาว 

ถ อ บ 

เ ห็ ด ต า

ม อ ด 

เ ห็ ด

น้ํ า ข า ว 

เห็ดแดง 

เ ห็ ด ไ ข

หาน  

เห็ดถอบ 

เห็ดตา

มอด เห็ด

น้ําขาว 

เห็ดแดง 

เห็ดไข

หาน 

ถอบ เห็ด

ตามอด 

เห็ดน้ําขาว 

เห็ดแดง 

เห็ดไข

หาน 

น้ํ า ข า ว 

เ ห็ ด แ ด ง 

เ ห็ ด ไ ข

หาน 

เห็ด

น้ําขาว 

เห็ดแดง 

เห็ดลม 

สัตวปา ผักกูด หัวปลี หวาย ผักเปอะ ผักชะอม(ผักหละ) ผกัฮาก สะคาน ผักตําลึง ผักญ่ีปุน ขา ขิง เม่ียง ยอดมะเขือง ยอดตาว ผักเพี้ยฟาน 

ผักขมหวาน หัวกระชาย ผักหนาม บอน  

 

 

 

• ปฏิทินอาหารจากน้ําในรอบ 1 ป 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

กุง หอย 

ไ ก

(สาหรา

ยน้ําจืด) 

แมงอี่บุม 

ปลาบู อี่

นิ้ว ขาบ

เ ยื อ ะ  

ไก  แมง

สาบหวย 

กุ ง  หอย 

ไ ก

(สาหราย

น้ํ า จื ด ) 

แมงอี่บุม 

ปลาบู  อี่

นิ้ ว  ขาบ

เยือะ  ไก  

แมงสาบ

หวย 

กุ ง  ห อ ย 

ไ ก

(สาหราย

น้ํ า จื ด ) 

แมงอี่ บุ ม 

ป ล า บู  อี่

นิ้ ว  ข า บ

เยือะ  ไก  

แมง ส า บ

หวย 

กุง หอย 

ไ ก

(สาหราย

น้ํ า จื ด ) 

แมงอี่บุม 

ปลาบู  อี่

นิ้ว  ขาบ

เยือะ  ไก 

แมงสาบ

หวย 

กุง หอย 

ไ ก

(สาหรา

ยน้ําจืด) 

แมงอี่บุม 

ปลาบู อี่

นิ้ว ขาบ

เ ยื อ ะ  

ไก  แมง

สาบหวย 

กุง หอย 

ไ ก

(สาหรา

ยน้ําจืด) 

แมงอี่บุม 

ปลาบู อี่

นิ้ว ขาบ

เ ยื อ ะ  

ไก  แมง

สาบหวย 

ก บ 

เ ขี ย ด 

อี่ ฮ ว ก 

อี่ ง อ า ง 

แ ม ง ด า 

แมงแกง

เปาะ 

กบ เขียด 

อี่ฮวก อี่ง

อาง 

แมงดา 

แมงแกง

เปาะ 

กบ เขียด 

อี่ฮวก อี่ง

อาง 

แมงดา 

แมงแกง

เปาะ 

กบ เขียด 

อี่ฮวก อี่ ง

อ า ง 

แ ม ง ด า 

แม ง แ ก ง

เปาะ 

กบ 

เขียด 

อี่ฮวก 

อี่งอาง 

แมงดา 

แมงแกง

เปาะ 

อั๊ดงอย

(แมง

แอ) 

อีตื่อ 

  

ปลาก้ัง ปลาชอน ปู ปลาปน ปลามัน ปลาหลาด ปลาดุก ปลากอ ปลาซิว ปลาแกม ปลาจาด ปลาสรอย หอย เตา ปลาลู ปลาฝา ปลามูด 

บอน   

 

 

• อาหารที่มาจากการซื้อขายกนัในรอบ 1 ป 

ฤดูหนาว ฤดูรอน ตลอดป ฤดูฝน 

ฤดูหนาว ฤดูรอน ตลอดป ฤดูฝน 
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รายการ วัน/ครัวเรือน

(บาท) 

เดือน/ตอครัวเรือน

(บาท) 

ป/ตอครัวเรือน

(บาท) 

อาหาร 

1. เนื้อหมู 48 800 9,600 

2. เนื้อ 90 300 3,600 

3. ปลานิล 40 400 4,800 

4. ปลาทู 20 200 2,400 

5. ปลาดุก 35 280 3,360 

6. ไก 50 200 2,400 

7. เห็ดนางฟา 24 240 2,880 

8. กบ 40 400 4,800 

9. ผักกาดขาว 10 80 960 

10. แตงกวา 10 80 960 

11. ถ่ัวฝกยาว 10 80 960 

12. มะเขือ 10 80 960 

13. ตนหอม 5 150 1,800 

14. พริก 5 150 360 

15. ไข 20 300 3,600 

รวม 417 3,740 43,440 

เครื่องใชในชีวิตประจําวัน 

1. ผงซักฟอก 5 140 1,620 

2. แซมพู 5 150 1,785 

3. น้ํายาปรับผานุม 5 155 1,860 

4. สบู 2 30 360 

5. ยาสีฟน 2 45 540 

6. ครีมทาผิว 2 45 540 

7. แปรงฟน 20 20 80 

รวม 41 585 6,785 

เครื่องปรุงรส 

1. กระเทียม 2 45 540 

2. หอมแดง 2 45 540 

3. ผงชูรส 2 30 540 

4. เกลือ 2 30 360 
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รายการ วัน/ครัวเรือน

(บาท) 

เดือน/ตอครัวเรือน

(บาท) 

ป/ตอครัวเรือน

(บาท) 

5. รสดี 1 10 120 

6. ซอส 1.50 60 720 

7. ซีอิ้ว 1.50 50 600 

8. น้ําปลา 1 25 300 

9. ซุปกอน 1 30 360 

10. น้ํามันพืช 2 76 912 

11. ปลากระปอง 18 90 1,080 

12. มามา 6 150 1,080 

13. กาแฟ 5 190 2,200 

14. โอวัลติล 5 150 1,800 

15. เคร่ืองดืม่ชูกําลัง 10 150 1,800 

รวม 60 1,131 12,952 

 จะเห็นไดวา การใชจายในครัวเรือน สูงสุดจะเปนคาอาหาร รวมทั้งหมดตอป 43,440 ตอ

ครัวเรือน หากคิดเปนทั้งหมูบาน 3,388,320 บาทตอปรองลงมาเปนเคร่ืองปรุงรสและอาหารสําเร็จรูป 

จํานวน 12,952 บาทตอครัวเรือน หากคิดเปนทั้งหมูบาน 1,010,256 บาทตอป ยังมี เคร่ืองใชใน

ชีวิตประจําวัน ที่มีคาใชจายตอครัวเรือน วันละ 16,240 บาท เฉล่ียครัวเรือนละ 208 บาท ตอวัน รวมทั้ง

หมูบาน 529,230 บาทตอป ซึ่งเปนคาใชจายที่สูงมาก ทําใหคนในชุมชนบานขุนน้ําลาดจึงตองหาวิธีใน

การลดคาใชจายในครัวเรือนดานอาหาร จากแหลงพึ่งพา 3 ฐาน คือ ฐานการผลิต ฐานการแลกเปล่ียน 

และฐานทรัพยากร(ดินน้ําปา) หากแตตองใหคนในชุมชนไดตระหนักรวมกันดวยแรงของทีมวิจัยรวมกับ

คนในชุมชน 
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4.2 ผลจากการลงพ้ืนที่สํารวจอาหารจากน้ํา 

ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

1. ปูหิน 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง จี่ ผัด นึ่ง 

2. ปูหวย 

 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง จี่ ผัด นึ่ง 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

3. ปลาจาด 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง ทอด 

4. ปลาคาม 

 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง ทอด 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

5. ปลากั้ง 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง ทอด 

6. ปลากะ 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง ทอด 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

7. ปลาปอก 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง ทอด 

8. ปลาบู 

 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง ทอด 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

9. กุง 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ปง ยาง ทอด  

10. เตรอไก(แมงแตบ) 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ทอด หอหมก(แอบ) 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

11. พวกเทาะ 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกะเปลือกออกจะมีตัว

ดวงอยูขางในนํามา แกง

แค หอหมก(แอบ) 

12. แมงอี่ตื่อ 

 

 

ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง ทอด แกงแค หอหมก

(แอบ) 

13. แมงอี่นิ้ว 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน

แกงแค แกงสม หอหมก 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

14. กบตู 

 

 ใชประกอบอาหาร ทอด 

แกง ปง  

15. หอยเหล็กจาน 

 

 

ใชประกอบอาหาร แกง 

ผัด 

16. แมงอี่บุม 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน

แกงแค แกงสม หอหมก 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

17. ปลาแค  ใชประกอบอาหาร เชน

แกงแค แกงสม หอหมก 

18. แมงดาดอย 

 

 

ตําน้ําพริก 

19. ปลาดุกหวย 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน

แกงแค แกงสม หอหมก 

ปง ยาง 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

20. ปลาแกม  ประกอบอาหาร ทอด ปง 

ยาง ลาบ 

 

4.3 ผลจากการสํารวจอาหารจากพืชริมน้ํา 

ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

1. ผักกูด  ใชประกอบอาหาร เชน 

ผัด แกง ยาํ หมก หลาม

ในกระบอก 

1. แพะกรี

(มานกา) 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน 

แ ก ง  เ ค ร่ื อ ง เ คี ย ง

(น้ํ าพ ริก  ลาบ  ฯลฯ ) 

หลามในกระบอก 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

2. บอน 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน 

แก ง  ค น นิ ย ม นํ า ม า

รั บ ป ร ะ ท า น น อ ย

เนื่ อ งจากมีความคั น

มากกวาบอนผา 

3. บอนผา 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน

แ ก ง  ค น นิ ย ม

รับประทานมากกว า

บอนหวยธรรมดา 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

4. ตนกระแตไตหิน  • เหงาใชผสมกับหัว

ยาขาวเย็น นํามาตมกับ

น้ําดื่มเปนยาแกหอบหืด 

(เหงา) 

• ยาพื้นบานจะใชขน

จากเหงานํามาบดให

ละ เอี ยดใช สูบแกหื ด 

(ขนจากเหงา) 

• น อ ก จ า ก นี้ ยั ง มี

ขอมูลอื่นที่ระบุดวยวา 

รากสามารถนํามาใชฝน

กับน้ํามะนาวกินและทา

แก เนื้ อตายจากพิษงู

เขียวหางไหมได และยัง

ระ บุด วยว า  ในตํ า รา

สมุนไพรจีนนั้น เฟรน

สกุลนี้จัดวาเปนตัวยาที่

มีความสําคัญอยางหนึ่ง 

ที่ ใ ช สํ า ห รั บ บํ า บั ด

อาการปวยเนื่องจาก

กระดูกแตกและเสนเอ็น

ฉีกขาด (ใชเปนตัวยา

เดี่ ย วห รือ ใช ร วมกั บ

สมุนไพรชนิดอื่น) และ

ยั ง ค ร อ บ ค ลุ ม ไ ป ถึ ง

อาการเคล็ดขัดยอก ฟก

ชํ้าดําเขียว และเฟรน

สกุลนี้เมื่อนําไปผสมกับ 

Dipsacus และอื่นๆ จะ

ชวยบําบัดอาการปวย

ไดดี อีกทั้งยังใชสําหรับ

บําบัดอาการปวดเขา

และปวดหลัง แกปวด
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

ฟน และเลือดออกตาม

ไรฟน นอกจากนี้เหงา

ของ Drynaria ยังมีรส

ขม ซึ่งมีสรรพคุณชวย

เพิ่มการไหลเวียนของ

โลหิต ชวยขยายหลอด

เลือด แกอาการมืดเทา

เย็น ลดอาการเจ็บปวด

เนื่องจากกลามเนื้อฉีก

ขาด แกไขขออักเสบ 

ปวดขอ ปวดหลัง และ

กระดูกแตก ขอมูลจาก : 

thailand-an-

field.blogspot.com 

(ข อ มู ล นี้ ไ ม มี แ ห ล ง

อางอิง) 

ข อ มู ล จ า ก  : 

https://medthai.com 

5. ผักขาบ 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน 

นึ่ง เปนเคร่ืองเคียงของ

ลาบ น้ําพริก 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

6. ผักสมกุง  ใชประกอบอาหาร เชน 

ใส ในแกง เพื่ อ ให เกิ ด

ความเปร้ียวแทนมะนาว

หรือมะขาม 

7. ผักกาบหลวง 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน 

นึ่งจิ้มน้ําพริก  
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4.4 ผลจากการสํารวจขอมูลปา 

ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

1. ตนสามเหล่ียม  ใชในการจักสาน  

2. มะกาดํา(ตําลึง)  ใชประกอบอาหาร ตม 

ผัด นึ่ง ทอด จิ้มน้ําพริก 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

3. ตองจัง  ใชในการหออาหารจาก

ปา หรือที่จําเปน 

4. ผักเสี้ยว 

 

 ใชประกอบอาหาร เชน 

แกง นึ่งจิ้มน้ําพริก 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

5. ตนดอกดาย 

 

ใชประกอบในพิธีกรรม 

ในไรในสวน 

6. มะขามปอม 

 

 

ใชรับประทานทําใหชุม

คอมีสรรพคณุทางยาคือ

แกไอ ทําใหชุมคอ แก

หวัด ฯลฯ 

7. มะไฟปา  ใ ช รั บ ป ร ะ ท า น แ ก

กระหายน้ํา 

ใ บ มี ร ส เ ผ็ ด  เ ย็ น  มี

สรรพคุณแก โรคหวัด 

แกไอ ไขมาลาเรีย ใช

เปนยาถายพยาธิ รักษา

กลากเกล้ือน โรคเร้ือน 

บํารุงธาตุ แกพิษฝ และ

ขั บ ป ส ส า ว ะ   

ราก ยังสามารถใชเปน

ยา โดยใชรากสดหรือ

รากแหง เปนยาแกพิษ
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

ตานซาง แกวัณโรค แก

ฝภายใน ดับพิษรอน 

เริม แกผิวหนังอักเสบ 

ชนิดที่ เปน ถุงน้ํ า และ

ลอ กอ อ กม า  แ ละ ใ ช

บรรเทาไขที่มีอาการ

ปวดขอปวดเขาและมี

ผ่ืน เปนคลายๆ ลมพิษ

ที่ เ รี ย ก กั น ว า  “ ไ ข

ป ร ะ ด ง ” 

ผล ใชเปนยาชวยยอย 

ช ว ย ล ะ ล า ย เ ส ม ห ะ 

รักษาอาการอาหารไม

ยอย ทองอืด ทองเฟอ 

และขับเสมหะ 

ขอมูลจาก : ระบบ

ฐานขอมูลทรัพยากร

ชีวภาพและภูมิปญญา

ท อ ง ถ่ิ น ชุ ม ช น

http://www.bedo.or.th 

8. ตนตอง 

 

 เปนสมุนไพร 
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ช่ือ รูปภาพ ประโยชน 

9. ผักเปอะ ผักแค 

(ใบชะพลู) 

 ใชประกอบอาหาร เชน 

ใสแกง ทํา เปนเค ร่ือง

เคียง มีสรรพคุณทางยา

คือ  ชวยเจริญอาหาร 

ชวยบํารุงกระดูกและฟน 

และชวยปองกันการเกิด

โรคกระดูกพรุน (ใบ)

ฯลฯ 

 

 

4.5 ผลจากการศึกษาศักยภาพการจัดการดานอาหาร 

• ระดับครัวเรือน 

o มีการจัดการเมล็ดพันธุขาว เมล็ดพืชผัก เพื่อปลูกกินในปถัดไป 

o หาอาหารมาเพื่อกิน มาขาย และบางคร้ังก็นํามาแลกเปล่ียนแบงปนกัน 

o มีการแปรรูปอาหาร เชน เนื้อสัตวตากแหงเพื่อถนอมอาหาร 

o มีการซื้ออาหารทุกหลังคาเรือน มีการซื้อเมล็ดพันธุพืชทางการเกษตร เชน ขาวโพด  

• ระดับชุมชน 

o มีการชวยเหลือกนัเอามือเอาแรง 

o มีกฎระเบียบการใชปาใชน้ํารวมกัน 

o มีความรวมมือกัน เชน สํารวจปา บวชปา ดับไฟปา 

o มีการบริหาจัดการดิน น้ํา ปา สรางฝาย 

o มีการจัดตั้งคณะกรรมการ (กรรมการปา) 

 

4.6 ผลจากสํารวจการไดมาซ่ึงอาหาร 

• อดีต 

o สมัยกอนทําไรอยางเดียว 

o ขาวพอกิน แตตองเดินทางไกลจากบาน 

o ดานรายจายจากการซื้ออาหารมีนอย 
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o อาหารราคาถูกไมไดซื้อ หากินงาย เก็บอาหารจากปาธรรมชาติ ปลูกกินเอง อาหารมี

มาก และปลอดภัยปลอดสารเคมี ไมคอยใชเงินเลยลดคาใชจาย มีการแลกเปล่ียน

แบงปนกัน ถนอมอาหารไวกินเอง 

• ปจจุบัน 

o นิสัยคนในชุมชนเปล่ียน จากการหาเปนซื้ออยางเดียว เนื่องจากชอบความสะดวกสบาย

ใชเงินซื้อทุกอยาง 

o ในภาคการเกษตรมีการใชสารเคมีอยางแพรหลาย  

o อาหารจากธรรมชาติลดลง เนื่องจากประชากรเพิ่มขึ้น คนหามากขึ้น อีกทั้งของปาก็

ลดลง คนตางถ่ินเขามาหาอาหารในพื้นที่ปาชุมชน ลําหวยและขุนน้ําลาด 

o พื้นที่ปาถูกบุกรุกจากคนตางถ่ิน และมีการบุกรุกเขามาเร่ือยๆ จนปาตนน้ําเร่ิมลดลง

อยางนาใจหาย 

o เคร่ืองมือในการหาอาหารจากปามีความทันสมัยขึ้น เชน การลาสัตวก็มีความทันสมัย

มากขึ้น การหาของปามาเพื่อขายก็มากขึ้น 

 

4.7 ผลจาการสํารวจสัดสวนการพ่ึงตนเองดานอาหาร 

• หาจากธรรมชาติ 20% 

o การหาอาหารจากธรรมชาติ ลดลง 1 อาทิตย/คร้ัง 

• หาจากการผลิต 30% 

o เนื่องจากชุมชนอยูใกลกับความเจริญมากขึ้นเลยเขาถึงอาหารจากในเมืองและเปน

เสนทางผานดานชายแดน – เมืองนาน อาหารสวนใหญจะหางายและซื้อไดงายกวาหา

เอง  

• หาจากการแลกเปล่ียน 10% 

o เนื่องจากอาหารมีนอยการแบงปนกันจึงมีในระบบเครือญาติเทานั้น 

• หาจากการซื้อ 80% เนื่องจาก 

o ชาวบานหาอาหารจากธรรมชาติลง เพราะคนในชุมชนชอบสะดวก และการปลูกกินเอง

ก็ลดลง อีกทั้งพื้นที่เพาะปลูกระยะทางไกลจากชุมชนในกอปรกับชุมชนอยูใกลกับความ

เจริญมากขึ้นเลยเขาถึงอาหารจากในเมืองและเปนเสนทางผานดานชายแดน – เมือง

นาน อาหารสวนใหญจะหางายและซื้อไดงายกวาหาเอง 

o รายรับไดจากการขายของปา ขายผลผลิตทางการเกษตร กูยืม รับจางภายในพื้นที่และ

นอกพื้นที่ 

4.8 ผลจาการสํารวจผลกระทบและความเส่ียง 

จากการจัดเวทีเพื่อวิเคราะหผลกระทบและความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นหากไมไดมีการเก็บขอมูล

ดานการทํางานวิจัยช้ินนี้ มีการระดมความคิดของคนในหมูบานดังนี้ 

• อาหารจากธรรมชาต ิ
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คนในชุมชนถูกจํากัดพื้นที่ สิทธิในการเขาหาพื้นที่ทํามาหากินนอยลง เนื่องจากถูกจํากัด

สิทธิ์ในการหาอาหารดังนั้นจึงตองหาในปาของตนเองสงผลใหที่อยูอาศัยของสตัวปาถูกบุกรุกมากขึ้น

แหลงอาหาร พืช สัตวปาลดลง อีกทั้งเคร่ืองมือในการลามีความทันสมัย การแขงขันเร่ิมมีมากขึ้น 

• อาหารจาการผลิต 

เนื่องจากการผลิต ณ ปจจุบันมีพืชเชิงเดี่ยวเขามามากขึ้นทําใหการทําไรทั้งไรขาวและ

ขาวโพดเร่ิมลดความเช่ือบางอยางลง เพื่อแขงกับเวลาและสิ่งอํานวยความสะดวกเร่ิมมีมากขึ้น เชน

การใชปุย ยา แทนการเล้ียงผีเพื่อขอใหพืชผลงอกงาม(อยากใหขาวโพดงามฝกดีตองใสปุยเยอะๆ 

หรือหากอยากใหสมผลสวยตองใสฮอรโมน) อยางที่กลาวมาแลวนั้นคนในชุมชนจะมีการซื้ออาหาร

มากขึ้นทําใหตองการรายไดเพิ่มขึ้น เพราะคาใชจายมีมาก ภาระทางครอบครัวมากขึ้น เมื่อเงินไม

พอก็ตองกูเงินเพื่อการเกษตร ทําใหมีหนี้เพิ่มขึ้น (ธกส.เงินลาน กองทุนหมูบาน ลิสช่ิง (เงินนอก

ระบบ) เงินกูเพื่อการศึกษาฯลฯ อีกทั้งเร่ืองสุขภาพอนามัย การเจ็บตองไปรักษาพยาบาลทําใหเกิด

คาใชจายเพิ่ม 

• อาหารจากการแลกเปล่ียน 

ความสัมพันธของคนในชุมชนลดลง ตางคนตางอยู การเอามือ้เอาแรงเร่ิมลดลง มีการใชเงิน

จางเพิ่มขึ้น ดังนั้นการแบงปนลดลง ไมคอยใหความสําคัญกับครอบครัว อีกทั้งการประกอบพธิีกรรม

ลดลง การนับถือวันกรรมเร่ิมลดลง ไมมีผูนําทางธรรมชาติ ไมมีผูสืบทอด สิ่งจรรโลงใจคือศาสนา

พุทธ และผี พอแมไมเวลามาเที่ยวหาลูก บางคร้ังเหนื่อยจากการทํางานเลยไมไดมาหาลูก สวนใหญ

จะเปนครอบครัวเดี่ยว 

• อาหารจากการซื้อ 

คนในชุมชนเมื่อต่ืนเชาขึ้นมาก็ตองไปจายตลาด มีรานคาในหมูบานขายทั้งของสดและ

อาหารแหง และตองดิ้นรนหาเงินเพิ่ม หากแมนวารายไดไมพอก็ตองกูยืมทั้งในระบบและนอกระบบ

ทําใหมีภาระหนี้สินเพิ่มจากการใชจายใหชีวิตประจําวัน (รานคา ธกส กองทุนหมูบาน) หมุนกันไป

เร่ือยๆ 

สวนใหญเปนชนิดอาหารที่ชาวบานไมสามารถผลิตหรือหาไดในพื้นที่ เชน เคร่ืองปรุงตางๆ 

เกลือ น้ํามันพืช เนื้อสัตว ไข อาหารสําเร็จรูป เชน มามา(บะหมี่สําเร็จรูป) ปลากกระปอง ของใช 

เชน สบู ยาสีฟน ผงซักผา น้ํายาลางจาน ฯลฯ ผัก เชน ผักกาดขาว ผักกาดจอน เห็ดนางฟา เห็ด

ฟาง แตงกวา มะเขือ ถ่ัวลันเตา กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก ฯลฯหรือผลไมบางชนิด เชน แอบเปน 

แตงโม สาล่ี เปนตน ดานปริมาณการซื้อขึ้นอยูกับศักยภาพของแตละครอบครัวที่มีฐานะความ

เปนอยูแตกตางกัน  ผลการศึกษาพบวาชาวบานใชเงินในการซื้ออาหารประมาณรอยละ 80 หรือ

ประมาณวันละ 16,240 บาท เฉล่ียครัวเรือนละ 208 บาท ตอวัน ซึ่งจากตัวเลขที่เห็นนี้จะเปนตัวเลข

ที่มากพอสมควร ทีมวิจัยและคนในชุมชนจะมีแนวทางการลดปริมาณการซื้อและหันมาพึ่งพาอาหาร

ที่มีอยูในชุมชนและอาหารจากน้ํา ปา ไดก็ตอเมื่อคนในชุมชนตระหนักเห็นคุณคา ปจจัยที่ทําใหคน

ในพื้นที่บานขุนน้ําลาดซื้ออาหารพวกนี้มากขึ้นเนื่องจากคานิยมที่งายและเอื้อตอการซื้อมากขึ้น การ
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หาอาหารจากปาตองใชเวลาเปนวันในการหาเนื่องจากตองเขาปา ความรอน ความลําบากทําใหตอง

หาเงินซื้อโดยการผลิตพืช 

4.9 ผลจากการสํารวจองคความรูภูมิปญญาที่เอ้ือตอการจัดการอาหาร 

• ทรัพยากร 

o ดานทรัพยากร ดิน น้ํา ปา คนในชุมชนไดมีการตั้งกฎระเบียบในการอนุรักษรักษา

ทรัพยากรในชุมชนดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตน  

o มีความเช่ือเร่ือง การกราบไหวผีเจาปาเจาเขา ผีบรรพบุรุษ  

o มีความรูภูมิปญญาดานยารักษาโรค (สมุนไพร) มีขอหาม (อะไรกินได และอะไรกิน

ไมได) มีหมอสมุนไพร หมอเปา ฮีบยาขาย มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษโดยการพาไป

เก็บ บอกตอ กินใหดู ครูศิษย 

o บทบาทผูชาย - ผูหญิงจะมีการดูแลสุขภาพแตกตางกัน ผูชายจะมีความเสี่ยงมากกวา

ผูหญิง  

• การผลิต 

o มีการเสี่ยงทายผลผลิต เพื่อดูสภาพพื้นที่เพาะปลูก ชวงเวลาเพาะปลูกที่เหมาะสม มีการ

บนเจาที่ นับถือผี 

o มีการวางแผนการผลิต ผลิตเพื่อขาย – กิน 

o มีการปลูกผลไมที่หลากหลายขึ้น เชน เงาะ สม มะมวงหิมะพาน ฯลฯ 

• การจัดการฐานอาหาร 

o การจัดการฐานอาหารจากทรัพยากร เชน แบงพื้นที่ปา (ปาอนุรักษ ปาตนน้ํา ปาชุมชน 

พื้นที่ทํากิน) ทําแนวกันไฟ จัดเวรยามในการรักษาปา และเมื่อไฟปามาจะเขาไปชวยกัน

ดับไฟ กฎระเบียบความเช่ือของชุมชน 

o เด็กรุนใหมรูเร่ืองอาหารเปนยานอยลง ไมชอบกินอาหารที่พอแมเตรียมใหชอบกิน 

อาหาร fast foot อาหารตามสั่ง ไมชอบทําอาหารกินเอง มักงาย  

 

4.10 ผลการศึกษาระยะที่ 2 

เปนการทดลองปฏิบัติจากการเก็บขอมูลมาแลวในระยะที่ 1 ในดานการฟนฟูความเช่ือความรูภูมิ

ปญญาในดานการรักษาฐานอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติโดยในระยะที่ 2 นี้ทีมวิจัยไดมีการวางแผนใน

การฟนฟูความเช่ือที่เกี่ยวกับปา เชนการเล้ียงผีปา การบวชปา การกันพื้นที่ลําน้ําลาดเปนพื้นที่ในการ

อนุรักษพันธุปลาระยะทาง 500 เมตร  

ผลของการบวชปา เล้ียงผีปา ทําใหคนในชุมชนไดเห็นคุณคาของการรักษาฐานอาหารเพื่อไมให

คนเขาไปบุกรุก และทําใหเปนพื้นที่ปาที่สมบูรณ มีผัก มีหนอ มีเห็ดใหคนในชุมชนไดกินไดตลอดทั้งป 

จะเห็นไดจากการทําปฏิทินอาหารจากปา หากมีการอนุรักษปาจะทําใหคนในชุมชนทั้งในและนอกชุมชน

ไดมีอาหารเพียงพอสําหรับประชากรที่เพิ่มขึ้น อีกทั้งยังจะมีการปลูกพืชที่กินไดเสริมเขาไปในปาแทน

การปลูกปาเสริมที่เปนตนไมยืนตน เชน ผลไมทุเรียน หวาย ตาว ฯลฯ เพื่อใหมีอาหารที่หลากหลายขึ้น
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จะทําใหคนในชุมชนชวยกันรักษาเพราะสามารถเก็บกินไดแตตองรอชวงในการปลูกคือชวงฤดูฝนหาก

ปลูกในฤดูแลงตนไมไมสามารถอยูได 

ผลของการกนัเขตอนุรักษปลาลําน้ําลาด เนื่องจากน้ําลาดเปนพื้นที่หาอาหารของคนหลายพื้นที่

ทั้งบานน้ําลาด ขุนน้ําลาด ปางแก มณีพฤก ฯลฯ ดังนั้นหากไมมีการกันเขตอนุรักษไวจะทําใหไมมี

อาหารจากน้ําเลยในอนาคต ดังนั้นทีมวิจัยจึงจัดกิจกรรมนี้ขึ้นมาเพื่อเปนพื้นที่ใหกับสัตวน้ําไดมีที่อยู

อาศัยที่ปลอดภัยและสามารถขยายพันธุออกไปได ผลการตอบรับในดานการกันเขตในการอนุรักษนี้ทํา

ใหคนในชุมชนเห็นประโยชนและมีการเสนอใหมีการกันเขตเพิ่มเปน 1 กิโลเมตรเพื่อจะไดมีสัตวน้ํามาก

ขึ้น 

ผลในดานการสรางฐานอาหารจากการผลิต ทีมวิจัยและคนในชุมชนไดลดพื้นที่การปลูกขาวโพด

ลงมาเปนพื้นที่ในการปลูกขาวไรมากขึ้นเพราะขาวเปนอาหารหลักในการดํารงชีวิตและจะมีการปลูกพืช

เสริมเชน ฟกทอง ฟกเขียว พริก ผักตางๆ ที่สามารถนํามาบริโภคในชุมชนไดทําใหลดปริมาณการซื้อ

ของจากขางนอกลงได เปนการสรางฐานอาหารอีกทางหนึง่ ดวยการเขาไปศึกษาดูงานจากวัดโปงคําและ

จากบานน้ําเกี๋ยนทําใหเห็นการทํางานและนํามาปรับใชคือระบบการจัดการดานตลาดพืชที่ปลูกเชน สม 

เงาะซึ่งปนี้ใหราคาดีและเปนพืชที่สามารถปลูกและเหมาะกับพืน้ที่บานขนุน้ําลาดมาก ดังนั้นทีมวิจัยจึงได

คิดที่จะรวมกลุมในการขายผลผลิตออกสูตลาดใหไดราคาดีตอไป 

ปฏิทินการทํางานรวมกันระหวาง ทีมวิจัย เยาวชน หนวยจัดการตนน้ํา 

เดือนมกราคม – พฤษภาคม - รวมกันทําแนวกันไฟในพื้นที่ปาชุมชนบาน

ขุนน้ําลาด  

- สอดสองดูแลไฟปาไมใหเกิดในพื้นที่ปา

ชุมชน โดยคณะกรรมการหมูบานและ

หนวยจัดการตนน้ํารวมกัน 

- เขาพื้นที่เพื่อสอดสองดูแลจุดอนุรักษพันธุ

ปลาไมใหเกิดการหาสัตวน้ําในบริเวณจุด

อนุรักษ 

- ขยายพื้นที่อนุรักษพันธุสัตวน้ําเพิ่มเปน

ระยะทาง 1 กิโลเมตร 

เดือนมิถุนายน – กันยายน - เตรียมตนไมที่สามารถนํามาเปนอาหารได

เตรียมตนกลา 

- เขาไปปลูกในพื้นที่ปาชุมชน 

- สํารวจพื้นที่ปา พื้นที่อนุรักษพันธุปลา 

เดือนตุลาคม – ธันวาคม  - เก็บเกี่ ยวผลผลิตตั้ งก ลุ มในการขาย

ผลผลิตรวมกัน 

 

ผลจากการทํางานวิจัยทัง้ 2 ระยะทําใหนักวิจัยไดเรียนรูดังนี้ 
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นักวิจัย 

− ไดเรียนรูจากสิ่งที่ไมเคยรูคือ การออกแบบในการศึกษาขอมูล  

− การทํางานดานขอมูลอาจจะชาแตสิ่งที่ไดเรียนรูคือเปนคิดวางแผนบนฐานของขอมูล

และความจริงที่ทําใหแกไขปญหาไดถูกจุด 

− การสรางกระบวนการมีสวนรวมกับคนในชุมชนโดยวิธีการที่เขาถึงไดงายเชนการตั้งวง

ผิงไฟ การไปไร สวน ทําใหนักวิจัยและคนในชุมชนมีความสนิทและใหขอมูลไดมากขึ้น 

− ดานการจัดการทีมทํางานที่มีระบบ เชน การบริหารจัดการดานงานวิชาการจะมีฝาย

บันทึกและเก็บรวบรวมขอมูล การจัดการดานการเงินก็จะมีคนเขามาชวยในการจัดการ 

ทําใหการทํางานของทีมวิจัยมีระบบมากขึ้น ตางจากการทํางานโครงการอื่นที่เขามา 

− ดานการสรางความรวมมือกับผูที่เกี่ยวของ เชน หนวยงาน เยาวชน วิธีการที่ทีมวิจัยได

รวมกันวางแผนก็คือ การชวนใหทั้งสองฝายเขามารวมในการทํางานทุกคร้ังไมวาจะเปน

การสํารวจ การบวชปา การอนุรักษสัตวน้ํา ฯลฯ  

 ชุมชน 

− ไดเห็นคุณคาในการทํางานที่คอยเปนคอยไปของทีมวิจัย 

− ชุมชนเกิดสิ่งใหมที่ไมเคยเกิดคือการอนุรักษฐานอาหารที่เคยมีแตไมเคยมีใครที่เขามา

อนุรักษอยางจริงจัง การทํางานในคร้ังนี้จึงเห็นวาเปนเร่ืองดีและเขามารวม 

บทสรุปผลการดําเนินงาน 

 จากการดําเนินกิจกรรมในระยะที่ 1 ที่ผานมามีการทํางานที่แยกออกเปน 2 สวนคือ 

สวนที่ 1 การจัดเวทีระดมความคิดเห็นของคนในชุมชน ในดานการใชทรัพยากรปา การหาอาหารจากปา 

การใชภูมิปญญาในการรักษาปา การระดมความคิดเห็นถึงพฤติกรรมของคนในชุมชน ทําใหคนในชุมชน

เร่ิมตระหนักถึงสิ่งที่เขามากับอาหารจากการซื้อและการผลิตในแตละวันของคนในชุมชน อีกทั้งจากเวที

วิเคราะหความเสี่ยงการลดลงของฐานอาหารจากธรรมชาติและการผลิตทําใหเหน็ถึงพฤติกรรมของคนใน

ชุมชนมากขึ้นในดานคานิยมการกินเชน การปลูกฝงใหลูกหลานไดหาอาหารจากปา การกินอาหารจาก

ปามากขึ้น หากไมปลูกฝงลูกหลานแลวจะทําใหคนในชุมชนในอนาคตไมเห็นคุณคาของการรักษาปาซึ่ง

เปนฐานอาหารของคนในชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพราะคําวาคานิยมจากภายนอกเร่ิมหล่ังไหล

เขามายังบานขุนน้ําลาดมากขึน้ทุกวัน การผลิตเพื่อบริโภคนอยลง เปนการผลิตเพื่อการขายมากขึ้น ฐาน

อาหารจากการแบงปนนอยลงจะมีเฉพาะกลุมเครือญาติที่สนิทกันเทานั้นเชน พอแม พี่นอง เนื่องดวย

ระบบเศรษฐกิจที่เขามาทําใหคนในชุมชนเร่ิมดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งเงินมากขึ้น การปลูกพืชเชิงเดี่ยวทํา

ใหคนในชุมชนตอใชชีวิตแบบเรงรีบเพื่อใหทันกับเวลาที่เหลือนอย อีกทั้งการใชสารเคมีเพิ่มขึ้นทําใหคน

ในชุมชนตองมีรายจายเพิ่มขึ้นในทุกๆ วัน ความเสี่ยงดานการกูยืมเงินจากภายนอกเพิ่มขึ้นทั้งในและ

นอกระบบ 

 

สวนที่ 2 สวนของการสํารวจขอมูลตางๆ เชน  
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การทําปฏิทินการผลิตตอป การทําปฏิทินอาหารจากปา น้ํา ปฏิทินวัฒนธรรมประเพณี และการ

ออกสํารวจขอมูลอาหารจากปา อาหารจากน้ํา จะเห็นไดวาอาหารที่มีจากปา น้ํา ยังคงมีความอุดม

สมบูรณอยูบาง แตไมเหมือนในอดีต ความเสี่ยงที่เห็นชัดคือ ความสืบเนื่องจากประชากรมีจํานวน

เพิ่มขึ้น อีกทั้งคนภายนอกยังเขามาบุกรุกพื้นที่ปาขุนน้ําลาดเพื่อทําเปนพื้นที่ทํากิน คนในชุมชนนิยมหา

เพื่อการขายมากขึ้น อยางไรก็ตามจาการทําปฏิทินวัฒนธรรมประเพณีที่ผานมาจะเห็นวาประเพณี

บางอยางที่เปนความเช่ือเร่ืองผียังคงอยูกับชุมชนบานขุนน้ําลาด จะเห็นไดจากการเดินทางเขาไปใน

พื้นที่ไร สวน จะมีเจาที่ปาอยูขางทางจํานวน 3 จุดแตละจุดมีความเช่ือในเร่ืองผีที่รักษาพื้นที่นั้นๆ หาม

ใครเขาไปบุกรุกทําลายจึงทําใหพื้นที่เหลานั้นยังคงอุดมสมบูรณอยูมาจนถึงทุกวันนี้ แตอาจจะมีคนตาง

พื้นที่เทานั้นที่ยังไมเคารพยังสถานที่ดังกลาว สวนดานการผลิตในไรสวนนั้น หากดูจากสภาพพื้นที่การ

ผลิตของคนในชุมชนแลวจะเห็นเปน 2 ฝงคือ ฝงขวาจะเปนปาตนน้ําซึ่งรักษากันมานาน ฝงซายจะเปน

พื้นที่ทํากิน ซึ่งแบงเขตกันอยางชัดเจน ฝงซายจะเปนพื้นที่ทํากินของคนในชุมชนบานน้ําลาด ขุนน้ําลาด 

ชาวเขาเผามงมณีพฤก ปากแก และคนในพื้นที่ตําบลปอนเปนตน จะเห็นถึงการใชสารเคมีมีภาค

การเกษตรเปนอยางแพรหลาย สวนใหญมักจะปลูกพืชเชิงเดี่ยวเชน ขาวโพด ขาวไรเปนสวนนอย

เนื่องจากปลูกขาวโพดแลวซื้อขาวมารับประทาน ซึ่งความเสี่ยงนี้สงผลตอฐานอาหารที่มีในภาคการผลิต 

อาหารจากการซื้อจะมีภาวะที่เพิ่มขึ้น อาหารจากการแลกเปล่ียนนอยลง หากแตจะแกไขความเสี่ยงที่จะ

เกิดตามมาเร่ือยๆ เหลานี้นั้น ทีมวิจัยตองรวมกับชาวบานทําใหเห็นคุณคาของฐานอาหารที่มีทั้งในและ

นอกชุมชนใหมากขึ้น ทั้งประโยชนที่จะไดจากการอนุรักษพื้นที่ปา น้ํา การสรางกฎกติกาเพื่อใหฐาน

อาหารยังคงอยู การสรางกฎกติกาการใชสารเคมีในไร ในสวนและไรขาวโพด เพือ่ใหเกิดความปลอดภัย

ในการบริโภคอาหารที่มาจากการผลิตมากขึ้น 

อนึ่งหากแตไมมีกติกาใดๆ มาควบคุม หรือคนในชุมชนไมตระหนักรวมกันรักษาฐานอาหารทั้ง 4 

ฐานนี้ไวแลวอนาคตลูกหลานของคนในชุมชนจะมีการซื้อมากขึ้น การผลิตเพื่อการไดมาซึ่งเงินจะมากขึ้น 

คนในชุมชนที่เปนวัยรุนหนุมสาว จะออกไปทํางานตางจังหวัดมากขึ้น เพื่อสนองตอบความตองการ

ปจจัยตางๆ ทุนนิยมตางๆ ที่จะเขามายังหมูบานขุนน้ําลาดตอไป 

อีกดานหากมีการรักษาและคนในชุมชนเร่ิมตระหนักหวงแหนในทรัพยากรของคนบานขุนน้ํา

ลาดและบานใกลเคียงเชนบานน้ําลาดและปลูกฝงลูกหลานใหมีการสืบตอ ดานความเช่ือวัฒนธรรม

ประเพณีเกี่ยวกับการรักษาฐานอาหารของบานขนุน้ําลาดไวแลว จะทําใหคนในชุมชนและลูกหลานไดมี

อาหารที่อุดมสมบูรณ สืบตอไป ที่กลาวมาทั้งหมดนี้อาจจะเปนสิ่งที่เห็นในระยะที่ 1 สวนสิ่งที่จะทําใหคน

ในชุมชนบานขุนน้ําลาดไดลุกขึ้นมาชวยกันอนุรักษและฟนฟูฐานอาหารใหเกิดความยั่งยืนสืบตอไปนั้น 

อาจจะตองใชระยะเวลาในการทํางานในระยะที่ 2 ซึ่งจะมีการทดลองปฏิบัติ เชน การฟนฟูองคความรู

และภูมิปญญาของชุมชนที่เอื้อตอการจัดการฐานอาหาร การฟนฟูแหลงอาหารจากทรัพยากรธรรม ดิน 

น้ํา ปา สุดทายคือคนในชุมชนไดรวมกันหาแนวทางในการอนุรักษฟนฟูฐานอาหารใหเกิดการสืบทอด

ตอไปยังคนรุนหลัง 

สวนที่ 3 การทดลองปฏิบัติ 
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จากการดําเนินงานในระยะที่ 2 ทีมวิจัยไดรวมกันวิเคราะหขอมูล การศึกษาดูงาน การทดลอง

ปฏิบัติดานการอนุรักษฐานอาหารที่มีและสรางฐานอาหารดานการผลิตเพิ่ม ทําใหลดการหาอาหารจาก

ปาและน้ําลงได การทดลองปฏิบัติทําใหนักวิจัยไดมีการใชขอมูลมาเปนฐานในการทํางานจึงวางแผนการ

ทํางานไดอยางชัดเจนและรัดกุมมากขึ้น ซึ่งตางจากการพัฒนาที่ผานมาคอื มีงบประมาณมาใหแตตองทํา

ในสิ่งที่เขาคิดไวแลว เชนปลูกปาเสริม การทําแนวไฟ การทําระบบน้ําประปา จึงเปนการแกไขปญหาที่

ปลายเหตุ ดังนั้นงานวิจัยทําใหนักวิจัยไดเห็นขอมูลของชุมชน ความตองการในการแกไขปญหาของ

ชุมชนและมีการดึงการมีสวนรวมในการทํางานรวมกับหนวยงาน กลุมเยาวชนในพื้นที่เพื่อใหมีการสืบ

ทอดการทํางานจากผูใหญสูรุนเยาวชนตอไป และการทํางานกับหนวยงานก็จะมีการปลูกปาเหมือนกัน

แตจะไมใชตนไมที่ใหมาอาจจะตองเปนตนไมที่สามารถนํามาเปนอาหารได เชน ผลไมตางๆ ที่เหมาะสม

กับพื้นที่ปาบานขุนน้ําลาด  

ผลจากการทดลองปฏิบัติในระยะที่ 2 นี้ทําใหทีมวิจัยและคนในชุมชนไดเห็นมุมมองการทํางาน

และสรางการมีสวนรวมกับหนวยงานไดและมีการทําปฏิทินการทํางานรวมกันเปนผลมาจากการได

รวมกันทํางานและเห็นขอมูลรวมกันทําใหเขาใจและจะพัฒนาไปดวยกัน หากความรวมมือนี้จะขยายไป

ยังหมูบานใกลเคียงนาจะเปนเร่ืองที่ดีเพราะปาชุมชนแหงนี้เปนปาที่มีการจัดการรวมกัน 2 หมูบานคือ

หมูบานน้ําลาดและหมูบานขุนน้ําลาดเพื่อใหเกิดความเขาใจและมีการจัดการรวมกันดังนั้นคงจะเปน

หนาที่ของทีมวิจัยที่จะตองสรางความรวมมือกับผูที่มีสวนไดเสียกับพื้นที่ปาชุมชนทั้งในสวนที่เปนการใช

กฎกติการวมกันและสวนที่จะตองรวมกนัอนุรักษรักษาไวใหลูกหลานทั้ง 2 หมูบานไดรวมกันสืบทอดการ

ทํางานของผูใหญตอไป 



บทที่  5 

สรุป วิเคราะห 

 

1. สรุปผลการดําเนินงาน  

  การดําเนินงานภายใตโครงการ "แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานอาหาร เพื่อเปน

แหลงอาหารที่สมบูรณของชนเผาถ่ิน บานขุนน้ําลาด หมู 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน"  ได

ดําเนินการศึกษาโดยใชเคร่ืองมือสําคัญ  3 ประเภท ไดแก 

1) การจัดเวที เสวนากลุมยอยในระดับชุมชน   

2) การเก็บขอมูลโดยการสํารวจพื้นทีแ่หลงอาหาร และการสมัภาษณ  

3) การทดลองปฏิบัติ 

 การดําเดินการศึกษาวิจยั  มีผลการดําเนินงาน  ดังนี ้

             การจัดเวทีเพ่ือสรางความเขาใจระหวางชาวบานขุนน้ําลาด หนวยงานที่

เก่ียวของ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานวิจัยเพ่ือรับฟงขอเสนอแนะตอการ

ทํางานวิจัยและขอความรวมมือ โดยการจัดเวทีในแตละคร้ังไดรับความรวมมือเปนอยางดี  ทั้งจาก

ชาวบานและหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่  ซึ่งผลการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองของโครงการวิจัย 

ถือเปนเร่ืองที่สําคัญที่คนในชุมชนไดใหความสนใจ  เนื่องจากเปนเร่ืองที่ใกลตัวและคนในชุมชนมีสวนได

สวนเสียในเร่ืองนี้ 

  การแลกเปล่ียนประเด็นความมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะความหมายของคําวาอาหาร 

ชาวบานไดสะทอนความหมายวา " อาหาร " หมายถึง สิ่งที่สามารถกินไดโดยมีที่มาที่หลากหลายทั้งจาก 

ดิน น้ํา และปา เมื่อกินแลวมีประโยชนตอรางกาย ทําใหรางกายเจริญเติบโต มีพละกําลังสําหรับดํารงอยู 

เพื่อประกอบอาชีพตามวิถีโดยปกติสุข 

  ความมั่นคงทางดานอาหาร   หมายถึง มอีาหารกินตลอดเวลาที่ตองการ  โดยเฉพาะ

แหลงอาหารจากธรรมชาติ  สามารถหากินไดตลอดปตามฤดูกาลของพืชและสัตวนั้นๆ มีแหลงเพาะปลูก

ที่อุดมสมบูรณ และเพียงพอตอจํานวนคนในชุมชนและครอบครัว  และยังตองมีอาชีพที่สามารถสราง

รายไดเพียงพอสําหรับซื้อหาอาหารที่ไมสามารถผลิตไดเองแตมีความจําเปน รวมถึงตองมีศักยภาพใน

การจัดการอาหารอยางเหมาะสม มีวัฒนธรรมหรือรูปแบบการกินตามภูมิปญญา ทองถ่ิน  

  ความไมมั่นคงทางดานอาหาร   หมายถึง สถานการณที่เสี่ยงตอการขาดแคลนอาหาร 

ไมมีอาหาร เพียงพอสําหรับกินในแตละมื้อ หรือบางชวงฤดูกาล เชน ฤดูรอน อาหารจะขาดแคลน 

โดยเฉพาะอาหารที่ไดจากปา เนื่องจากผืนปามีความแหงแลง พืชอาหารไมเจริญเติบโต รวมถึงชุมชนไม

สามารถพึ่งตนเองทางดานอาหารได เชนไมสามารถผลิตอาหารได ไมมีอาหารจากปาธรรมชาติเหมือน

ในอดีตที่เคยกินอยางเพยีงพอ ตกงานหรือยากจนไมมีเงินเพียงพอตอการซื้ออาหารที่จําเปน(หมายถึง

อาหารที่ไมสามารถผลิตไดเอง) รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมการกิน อาหารเมนูทองถ่ินสูญ

หายไปหากสถานการณเหลานี้เกิดขึ้น นับวาเปนความไมมั่นคงทางดานอาหาร รวมถึงไมมีพื้นที่ในการ
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เพาะปลูกและไมสามารถขยายพื้นที่เพาะปลูกไดเหมือนเชนในอดีต เนื่องจากถูกจํากัดพื้นที่ไรหมุนเวียน

จากหนวยงานภาครัฐ 

แหลงที่มาของอาหารของชุมชน 

  ในสวนที่มาของอาหารของชุมชน มาจาก 4 ฐาน คือ การผลิต จากทรัพยากรธรรมชาติ 

ดิน น้ํา ปา จากการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมและจากการซื้อ  ซึ่งแหลงอาหารที่ชาวบานไดมามากที่สุด 

คือ แหลงอาหารที่มาจากธรรมชาติ รองลงมาคือการเพาะปลูก การไดอาหารที่มาจากการซื้อ สุดทายคือ

การแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมและความสัมพนัธทางสังคมทั้งจากตลาดและรถขายกับขาว ที่เขามาขาย

ถึงในชุมชน ซึ่งปจจุบันมีรถขายกับขาว จํานวน 4 คัน แตสําหรับชุมชนบานขุนน้ําลาดอาหารจากการซื้อ

จะมากกวาที่อื่นสืบเนื่องจากเปนชุมชนที่อยูติดถนนสายหลัก และเปนเสนทางขนสงสินคาไปสูประเทศ

ลาวและคนในชุมชนมีคานิยมในการซื้อมากวาการหาและผลิตเอง 

  อาหารที่ไดจากทรัพยากรธรรมชาติ  ที่สามารถพบเห็นและนํากลับมาปรุงเปนอาหารได

มีมากมายหลายชนิด ทั้งที่เปนพืชผัก สัตวปา สัตวบก สัตวน้ํา ซึ่งผลการสํารวจพบวามีชนิดและปริมาณ

พืชผักที่มีอยูในธรรมชาติไมต่ํากวา 100 ชนิด ซึ่งเปนพืชผักที่ใชปรุงเปนอาหารและเปนพืชสมุนไพรใน

การรักษาอาการเจ็บปวย รวมถึงสัตวน้ํา สัตวปา ที่มีมากกวา 20 ชนิด 

  อาหารที่ไดจากการผลิต มีมากมายหลายชนิด โดยเฉพาะผลไม ที่พบและยังคงนิยม

ปลูกกันในหมูบานมีประมาณ 7 ชนิด ไดแก เงาะ สม ลําไย ล้ินจี่ มะนาว และมะมวง ซึ่งจะปลูกเปนพืช

เศรษฐกิจ และสามารถนํามาบริโภค แบงปนกับคนนอกชุมชนที่เปนญาติมิตรสหายกันอีกทั้งบริเวณใน

สวนยังมีการปลูกพืชแซม เชน พริก ฟกทอง ฟกเขียว ผักกาด ถ่ัว ขิง งา มัน เผือก พืชเหลานี้สามารถ

นํากลับมาปรุงอาหารไดที่บานในตอนเย็นได 

 อาหารที่ไดจากการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมและความสัมพันธทางสังคม  สวนใหญจะ

เปนพืชอาหารที่มีอยูในชุมชน ซึ่งคนในชุมชนและจากการผลิตในสวนของตนเองหากปไหนผลผลิตออก

มากก็จะแบงปนกันทั้งในชุมชนและนอกชุมชน เปนแบบนี้มาตั้งแตในอดีต เนื่องดวยความเปนญาติพี่

นองและเปนบานเดียวกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันจึงถือเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ การประกอบพิธีกรรมตาม

ชวงเวลาตางๆ จึงถือเปนโอกาสอันดีที่คนในชุมชนจะไดมารวมกัน เชน งานบุญ งานแตงงาน งานศพ 

การเขารวมประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ ซึ่งบางโอกาสการแบงปนอาจไมทั่วถึงกัน เชน อาหารที่เกิด

จากการประกอบพิธีกรรม ชาวบานอาจรวมกันรับประทานอาหารดวยกันแตไมสามารถนํากลับไปบานได 

เนื่องจากถือเปนเร่ืองไมดี ผิดจารีต หรือแนวทางปฏิบัติเปนตน แตบางกรณีที่ชาวบานบางคนไมสามารถ

ประกอบอาชีพได ชาวบานก็จะมีการแบงปนขาวปลาอาหารให โดยเฉพาะญาติพี่นองและชาวบานใน

ชุมชน อีกทั้งการแบงปนคือการแบงปนอาหารเชน เนื้อสัตวที่ไดจากการลา บางบานที่ไดเยอะก็จะ

แบงปนใหกับญาติพี่นองเปนตน 

 อาหารที่ไดจากการซื้อ สวนใหญเปนชนิดอาหารที่ชาวบานไมสามารถผลิตหรือหาไดใน

พื้นที่ เชน เคร่ืองปรุงตางๆ เกลือ น้ํามันพืช เนื้อสัตว ไข อาหารสําเร็จรูป เชน มามา(บะหมี่สําเร็จรูป) 

ปลากกระปอง ของใช เชน สบู ยาสีฟน ผงซักผา น้ํายาลางจาน ฯลฯ ผัก เชน ผักกาดขาว ผักกาดจอน 

เห็ดนางฟา เห็ดฟาง แตงกวา มะเขือ ถ่ัวลันเตา กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก ฯลฯหรือผลไมบางชนิด เชน 
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แอบเปน แตงโม สาล่ี เปนตน ดานปริมาณการซื้อขึ้นอยูกับศักยภาพของแตละครอบครัวที่มีฐานะความ

เปนอยูแตกตางกัน  ผลการศึกษาพบวาชาวบานใชเงินในการซื้ออาหารประมาณรอยละ 80 หรือ

ประมาณวันละ 16,240 บาท เฉล่ียครัวเรือนละ 208 บาท ตอวัน ซึ่งจากตัวเลขที่เห็นนี้จะเปนตัวเลขที่

มากพอสมควร ทีมวิจัยและคนในชุมชนจะมีแนวทางการลดปริมาณการซื้อและหันมาพึ่งพาอาหารที่มีอยู

ในชุมชนและอาหารจากน้ํา ปา ไดก็ตอเมื่อคนในชุมชนตระหนักเห็นคุณคา ปจจัยที่ทําใหคนในพื้นที่บาน

ขุนน้ําลาดซื้ออาหารพวกนีม้ากขึ้นเนื่องจากคานิยมที่งายและเอื้อตอการซื้อมากขึ้น การหาอาหารจากปา

ตองใชเวลาเปนวันในการหาเนื่องจากตองเขาปา ความรอน ความลําบากทําใหตองหาเงินซื้อโดยการ

ผลิตพืช 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการทรัพยากร 

                วิถีการดําเนินชีวิตของชาวถ่ินบานขุนน้ําลาด ซึ่งไดตั้งถ่ินฐานอยูกับปามาตั้งแตป 

2474 มีการหาอยูหากินกับปาและน้ําลาดมาหลายช่ัวอายุคน ทั้งนี้ตองอาศัยการเรียนรูในการที่จะอยูกับ

น้ําและปาเขา สืบตอกันมา ไดสั่งสมเปนองคความรูและภูมิปญญาในดานตางๆ ทั้งในดานการดํารงชีวิต 

และระบบการผลิต  เชน องคความรูในเร่ืองอาหารและยารักษาโรค วาพืชชนิดใดกินได ชนิดใดกินไมได 

และตองกินสวนไหน เชน กิ่ง กาน ใบ พืชชนิดใดบางที่เปนยา แกโรคอะไร ใชอยางไร เปน ซึ่งผืนปาใน

พื้นที่ของหมูบาน มีพืชผักที่ขึ้นอยูหลากหลายชนิด  สามารถที่จะนํามาปรุงเปนอาหาร และสามารถ

นํามาขายเปนรายไดเสริมได เชน เห็ด หนอหวาย หนอไม ผักตางๆ เปนตน และบางชนิดก็สามารถ

นํามาเปนอาหารของสัตวได เชน หยวกกลวย บอน และบางชนิดก็สามาถนํามาเปนเคร่ืองจักสาน 

เคร่ืองใชตางๆ ได พืชผักบางอยางก็นํามาเปนสวนประกอบของพิธีกรรม  

 ดานองคความรูในการใชประโยชนจากพื้นที่ปา ชาวบานจะแบงพื้นที่ปาออกจากพื้นที่

ทํากินโดยชัดเจน โดยมีขอกําหนดกฎระเบียบตางๆ เขามาควบคุม ดูแลรวมกันทั้ง 2 หมูบาน ทั้งนี้

กฎระเบียบตางๆ ไดจัดทําโดยกลุมชาวบานเอง เพื่อเปนการอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรอยาง

ยั่งยืน ซึ่งบางคร้ังก็มีการฝาฝนกฎระเบียบอยูบาง คณะกรรมการ ผูเฒาผูแกและผูที่เกี่ยวของก็ตองมานั่ง

พูดคุยกัน เร่ิมตั้งแตการวากลาวตักเตือน การลงโทษดวยวิธีการปรับเงิน เปนตน 

  ผลกระทบ/ปญหาและความเส่ียง ในดานฐานอาหารของชุมชน 

 ภาพรวมของผลกระทบปญหาและความเสี่ยงในดานฐานอาหารของชุมชน  สามารถ

จําแนกไดตามฐานอาหาร คือ 

อาหารที่ไดมาจากทรัพยากรธรรมชาติ  มีความเสี่ยงในหลายๆ ดาน เชน 

คนในชุมชนถูกจํากัดพื้นที่  สิทธิ์ในการเขาหาพื้นที่ทํามาหากินนอยลง เนื่องจาก

ประชากรที่เพิ่มขึ้นอีกทั้งยังมีคนตางถ่ินเขามาหาอาหารในพื้นที่ทําใหฐานอาหารที่มีอยูตองแบงสวนไป

อีกดังนั้นสงผลใหที่อยูอาศัยของสัตวปาถูกบุกรุกมากขึ้นแหลงอาหาร พืช สัตวปาลดลง อีกทั้งเคร่ืองมือ

ในการลามคีวามทันสมัย การแขงขันเร่ิมมีมากขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นนี้เปนความเสี่ยงในอนาคตหากไมมีการ

แกไขหรือไมมีการอนุรักษไวอาจจะสงผลใหคนในชุมชน ลูกหลาน มีอาหารที่มาจากทรัพยากรธรรมชาติ

ลดลงหรืออาจจะไมมีเลยก็เปนได เนื่องจากเคร่ืองมือทํามาหากินถูกประยุกตใหทันสมัยมากขึ้น คนหา
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อาหารจากทรัพยากรธรรมชาติไมตระหนักถึงสิ่งเหลานี้กจ็ะหาเพื่อการคาอยางเดียวทําใหทรัพยากรหมด

ไปในที่สุด 

อาหารที่ไดมาจาการผลิต 

เนื่องจากการผลิต ณ ปจจุบันมีพืชเชิงเดี่ยวและพืชเศรษฐกิจหลายอยางเขามามากขึ้น

ทําใหการทําไรทําสวนเร่ิมมีคนนอกพื้นที่เขามาบุกรุกพื้นที่ทํากิน ทั้งไรขาวเพื่อแขงกับเวลาและสิ่ง

อํานวยความสะดวกเร่ิมมีมากขึ้น เชนการใชปุย ยา แทนการเล้ียงผีเพื่อขอใหพืชผลงอกงาม(อยากให

ขาวโพดงามฝกดีตองใสปุยเยอะๆ) อยางที่กลาวมาแลวนั้นคนในชุมชนจะมีการซื้ออาหารมากขึ้นทําให

ตองการรายไดเพิ่มขึ้น เพราะคาใชจายมีมาก ภาระทางครอบครัวมากขึ้น เมื่อเงินไมพอก็ตองกูเงินเพื่อ

การเกษตร ทําใหมีหนี้เพิ่มขึน้ (ธกส.เงินลาน กองทุนหมูบาน ลิสช่ิง (เงินนอกระบบ) เงินกูเพื่อการศึกษา

ฯลฯ อีกทั้งเร่ืองสุขภาพอนามัย การเจ็บตองไปรักษาพยาบาลทําใหเกิดคาใชจายเพิ่ม เพราะไมสนใจ

สุขภาพสนใจแตรายได หากระบบการผลิตของคนในชุมชนบานขุนน้ําลาดยังตองพึ่งสารเคมีเหมือน

ปจจุบันสิ่งที่จะตามมาในอนาคตคือฐานอาหารจาการผลิตไมปลอดภัย พืชในไรในสวนบางชนิดจะไมมี

และหายไปในที่สุด เชน แตงไร ถ่ัว พริก ฯลฯ 

อาหารที่ไดจากการแลกเปล่ียน 

ความสัมพันธของคนในชุมชนลดลง ตางคนตางอยู การเอามื้อเอาแรงลดลง มีการใชเงิน

จางเพิ่มขึ้น ดังนั้นการแบงปนลดลง ไมคอยใหความสําคัญกับครอบครัว อีกทั้งการประกอบพิธีกรรม

ลดลง ไมนับถือวันกรรม ไมมีผูนําทางธรรมชาติ ไมมีผูสืบทอด สิ่งจรรโลงใจศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต 

และผี ทําใหการไปมาหาสูลดลง พอแมไมเวลามาเที่ยวหาลูก บางคร้ังเหนื่อยจากการทํางานเลยไมไดมา

หาลูก สวนใหญจะเปนครอบครัวเดี่ยว 

• อาหารที่ไดจากการซื้อ 

คนในชุมชนจะมีการจายตลาด(รานคา) ในชุมชน จํานวน 2 ราน ซึ่งมีสิ่งอํานวยความสะดวก

ในการซื้อทุกอยาง เชนอาหารสด อาหารแหง เคร่ืองปรุง เคร่ืองจักสาน และอุปกรณดานการเกษตร 

เชน ถุงมือ ถุงเทา ผาขาวมาฯลฯ ดังนั้นเพื่อใหไดมาซึ่งอาหารจากการซื้อคนในชุมชนตองดิ้นรนหา

เงินเพิ่ม หากแมนวารายไดไมพอก็ตองกูยืมทั้งในระบบและนอกระบบทําใหมีภาระหนี้สินเพิ่มจาก

การใชจายใหชีวิตประจําวัน (รานคา ธกส กองทุนหมูบาน) หมุนกันไปเร่ือยๆ หากพฤติกรรมการซื้อ

ของคนในชุมชนยังไมปรับเปล่ียนจะกอใหเกิดภาระหนี้สินตามมาเปนอยางมากสําหรับคนในชุมชน

บานขุนน้ําลาด 

 

แนวโนมความเปลี่ยนแปลงในดานฐานอาหารของชุมชน 

แนวโนมการเปล่ียนแปลงที่ชุมชนคิดวาจะเกิดขึ้นกับฐานอาหาร  มีหลายปจจัยเขามา

เกี่ยวของ  ประกอบดวย 

• แ น ว โ น ม ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ส ภ า พ ภู มิ อ า ก า ศ   ที่ จ ะ มี ผ ล ต อ ฐ า น

ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา  เนื่องจากชุมชนไดสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น เชน ฤดูฝนจะ

ยาวนานขึ้น ฤดูรอนก็รอนจัด หนาหนาวอากาศหนาวเย็นติดตอกันหลายเดือน  ซึ่งการเปล่ียนแปลง
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ดังกลาว นาจะมีผลตอความเปนอยูของทรัพยากรธรรมชาติและกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของ

สภาพแวดลอมในพื้นที่ 

• สถานการณทรัพยากรธรรมชาติที่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลง พื้นที่ปาถูกบุกรุก

ทําลายมากขึ้น จํานวนปริมาณสัตวปาเร่ิมลดลงหรือสูญหายไปจากพื้นที่ รวมถึงทรัพยากรสัตวน้ําบาง

ชนิดและปริมาณพืชผักที่นํามาเปนอาหารและยาสมุนไพรหายากขึ้น หรือตองเดินทางไปเก็บในที่

หางไกลจากหมูบาน  ซึ่งจะสงผลตอปริมาณอาหารและฐานอาหารของชุมชนในอนาคต 

• การเขามาแยงชิงพื้นที่อาหารของคนตางถ่ินทําใหอาหารทั้งพืชและสัตวที่อยูใน

ปาไมเพียงพอตอความตองการของคนทั้งในและนอกชุมชน หากเปนแบบนี้อนาคตจะมีการแยงชิง

อาหารจากทรัพยากรกันมากขึ้น อาหารบางอยางเชน สัตวน้ํา สัตวปาหรือแมแตพืชอาหาร เชน 

ผักหวาน ผักฮาก ก็จะลดลงและสูญหายไปในที่สุด 

• พืชอาหารที่ไดจากการผลิตมีชนิดและปริมาณลดลง เชน พันธุขาวพื้นเมือง 

หรือเมล็ดพันธุพื้นบานตางๆ กําลังสูญหายไปเพราะขาดการอนุรักษและขยายพันธุ รวมถึงคนในชุมชน

ปลูกขาวไรลดลง หันไปปลูกพืชผลไม ขาวโพด นําเงินที่ไดจากการขายผลผลิตมาซื้อขาว สาเหตุหลักมา

จาก ความตองการเรงดวนของคนในชุมชน พืชเชิงเดี่ยวรุกเขามามากขึ้น การใชสารเคมีมีปริมาณมาก

ขึ้นจนกลายเปนความคุนชินกับการใชสารเคมี จากสถานการณดังกลาวหากมีการใชสารเคมีเพิ่มมากขึ้น

จะสงผลตอสภาพแวดลอม พืชอาหารที่ไมทนตอสารเคมีก็จะสุญหายไปในที่สุดอีกทั้งการปลูกพืช

เชิงเดี่ยวยังสงผลตอ ความอุดมสมบูรณของพื้นที่เพาะปลูกลดลง รวมถึงตนทุนการผลิตที่เพิ่มขึ้นขณะที่

แรงงานภาคการเกษตรรายครัวเรือนมีนอยลง จําเปนที่จะตองมีการจางงานเพิ่มขึ้น 

• สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงไป สงผลทําใหชีวิตความเปนอยู

ของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไปดวย ทั้งในดานการประกอบอาชีพเพื่อหารายไดเขาครอบครัว ภาระ

หนี้สินที่เพิ่มมากขึ้น สงผลใหมีการแสวงหาเงินทองเพื่อมาเปนคาใชจายในครัวเรือนและปจจัย 4 จาก

สถานการณดังกลาวมีผลตอการดําเนินชีวิตและวิถีการผลิตของคนในชุมชนที่เปล่ียนแปลงไปจากในอดีต

เพิ่มมากขึ้น ดังนั้น ชุมชนควรทําอยางไรที่จะสรางระบบเศรษฐกิจและฐานการผลิตตั้งแตระดับชุมชนให

เปนระบบเศรษฐกิจที่วางอยูบนพื้นฐานการผลิตที่หลากหลายและยั่งยืน 

• สภาพพืน้ที่ทํากินที่ติดกับพื้นที่ปาสงวนของรัฐทําใหตองมีการกันเขตที่ชัดเจน 

เพราะหากไมมีการกันเขตที่ชัดเจนแลวการใชสิทธิ์ในที่ดินทํากินก็จะถูกยึดคืนเปนพื้นที่ปา เนื่องจาก

นโยบายของรัฐที่ผานมาอาจจะมีการปรับเปล่ียนการทํางานในพื้นที่มากขึ้น 

แนวทางในการแกไขปญหาหรือการฟนฟูฐานอาหาร 

• รวมกันอนุรักษฟนที่แหลงอาหารที่ไดจากธรรมชาติ เชน ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ 

ปาชุมชน และปาใชสอย โดยใหมีการตั้งกฎระเบียบขึ้นมาบังคับใชอยางจริงจัง เชน การหามตัดไมใน

พื้นที่ปา การเก็บพืชผักอยางถูกวิธี เก็บหาของปาในแตละคร้ังใหเพียงพอกับการนําไปบริโภคเทานั้น 

หามลาสัตวปาที่หายาก รวมถึงแจงระเบียบกฎเกณฑของชุมชนในการใชประโยชนจากปาใหกับหมูบาน

โดยรอบไดรับทราบ เปนตน 
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•  รวมกันกําหนดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ํา สัตวปา โดยการบวชน้ํา บวชปา โดย

นิมนตพระสงฆ เชิญผูนําทางจิตวิญญาณและชาวบานเขารวมพิธี และกําหนดกฎระเบียบการจับสัตวน้ํา

มาบังคับใชรวมถึงการอาศัยความเช่ือในเร่ืองผีเขามาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจและการสรางศาลเจาที่

เพื่อใหชวยปกปองรักษาและเปนการสรางความรักความสามัคคีของคนในชุมชน เปนตน 

• ปลูกเสริมปาใหมีความอุดมสมบูรณ โดยประสานงานกับหนวยงานดานปาไม

เพื่อสนับพันธุกลาไม กลาผลไมที่เหมาะสมในปาบานขุนน้ําลาด รวมถึงนําพันธุไมทองถ่ินมาขยายพันธุ

และปลูกเสริมในพื้นที่ปา โดยเฉพาะพันธุไมที่สามารถนํามาเปนอาหารได 

• สรางจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนใหตระหนักถึงประโยชนและคุณคาของแหลง

อาหารที่มาจากธรรมชาติ 

• นําพืชผักจากปามาปลูกในบริเวณหมูบาน เพื่อจะเปนการลดการหาพืชผักจาก

ปาและจะเปนการสะดวกตอชาวบานที่ไมจําเปนตองไปหาพืชผักจากปา เนื่องจากอยูไกลจากครัวเรือน 

• การเพิ่มอาหารเชน ตาว หวาย เขื๋อง สะคาน และพืชสมุนไพรตางๆ ไมยืนตน 

เชน ลางสาด ลองกอง ละมุด ลําไย ทุเรียน มะไฟ ไผรวก ไผตรง ซึ่งเปนพืชอาหารที่จําเปนของคนใน

ชุมชนและมีการบริโภค และนํามาใชสอยมากที่สุด 

ฐานอาหารจากการผลิต 

• สงเสริมและอนุรักษพันธุพืชพื้นเมือง เชน พันธุขาว พันธุพืชผักพื้นเมือง โดย

การใชองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษ  

• สงเสริมใหคนในชุมชนปลูกขาวไรใหมากขึ้นเนื่องจากปจจุบันยังมีการปลูกขาว

ไรกันนอยรายอีกทั้งขาวยังเปนสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวันเปนอยางมาก หากมีขาวชาวบานก็หาแต

กับขาวก็ยังพอมีเงินเก็บ 

• สงเสริมใหชาวบานปลูกพืชผักพื้นเมืองมากกวาที่จะพันธุผักจากตางถ่ินหรือซื้อ

จากตลาด เพราะจะทําใหพันธุผักพื้นบานสูญหายและพันธุผักที่ซื้อจากตลาดไมเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ 

เชน สภาพอากาศ ความสูง เปนตน 

• ใหมีการแลกเปล่ียนพันธุพืชผักของคนในชุมชน เพื่อใหเกิดความหลากหลาย

ของพืชผักและชาวบานสามารถเขาถึงพันธุผักไดทุกครัวเรือนและมีพืชผักที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

• สรางความตระหนักดานการรักษาสุขภาพของคนในชุมชนโดยการใชกรณี

ตัวอยางในการรักษาสุขภาพจากอาหารและสมุนไพรจากปาเปนตน อีกทั้งสงเสริมใหคนในชุมชนลดการ

ใชสารเคมีในพื้นที่การผลิตดวย 

• การรวมกลุมในการเปนพื้นที่ในการผลิตและการตลาดเพื่อใหผลผลิตที่ไดจะได

มีคนเขามาซื้อ เชนที่ผานมามีการเขามารับซื้อสมในพื้นที่ก็จะมีการขายของใครของมัน แตหากมีการ

ผลิตพืชอยางอื่นเชน ฟกทองก็ควรมีการรวมกลุมในการขายผลผลิตเพราะทีผ่านมาปลูกทิ้งเพราะกินกไ็ม

หมดแตไมมีตลาดรับซื้อ 

ฐานอาหารจากการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 
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•   รวมกันรักษาความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชนเฉกเชนในอดีตมีความเปนพี่

เปนนอง เหมือนคําพูดที่วา "พริกมีบานเหนือ เกลือมีบานใต"  

•    แบงปนอาหารและองคความรูและภูมิปญญาแกคนในชุมชน ดวยฐานคิด

ที่วา"คนบานเดียวกัน ตองชวยเหลือกัน" 

•   ดํารงอัตลักษณความเปนชาวถ่ินใหคงอยูตลอดไป เพราะพี่นองถ่ินยอมไม

ทอดทิ้งกัน เหมือนเชนเมื่อคร้ังในอดีตที่เคยมีภัยกอการรายคอมมิวนิสตที่กอใหเกิดการแบงแยกทาง

ความคิด แตชาวบานก็อยูรวมกันไดโดยไมถือเปนอุปสรรคและขอพิพาท ซึ่งเหตุการณดังกลาวถือไดวา

พี่นองถ่ินบานขุนน้ําลาดยังคงความเปนพี่เปนนองกันอยูเสมอมา  หากแมวันนี้เหตุการณจะเปล่ียนแปลง

ไป เชน ฐานะทางเศรษฐกิจ ความเช่ือทางศาสนา แตขอใหทุกคนในหมูบานรักกันและอบรมบมเพาะ

ลูกหลานใหรักกันและรักษาความเปนชนเผาถ่ินใหดีที่สุด 

• รวมกันพลิกฟนวัฒนธรรมการเล้ียงผีที่ทําใหคนในชุมชนไดเขามารวมกันมาก

ที่สุด เชน ผีตนน้ํา ผีปา ผีน้ํา ที่เคยทําแลวเร่ิมหายไป และทําใหเกิดความศักดิ์มากขึ้นโดยการเขา

รวมกันทุกครัวเรือนและมีการเลาเร่ืองที่เกิดขึ้นใหกับคนในชุมชนไดฟงเพื่อใหคนไมเขามาบุกรุกปา 

ฐานอาหารจากซ้ือขาย 

•   ลดการซื้ออาหารจากภายนอก แตควรหันกลับมาใหความสําคัญกับอาหาร

ทองถ่ิน และพืชผักทองถ่ิน 

•   ซื้อของใชเทาที่จําเปนในชีวิตประจําวัน เชน เกลือ เคร่ืองปรุงรส น้ํามันพืช

ฯลฯ  

•   ควรสนับสนุนและสงเสริมการปลูกพืชผักที่ชาวบานปลูกเองได  เพราะพืชผัก

ที่นํามาขาย สวนใหญชาวบานปลูกได แตปจจุบันชาวบานไมคอยปลูกกันมาก หรือไปปลูกที่ไร เวลาจะ

นําพืชผักตาง ๆ มาปรุงอาหารก็ตองเสียเวลา 

•    การเพิ่มปริมาณสัตวเล้ียงที่ใชในการบริโภคในชีวิตประจําวันใหมากขึ้น  

• การเพิ่มปริมาณผักริมน้ําใหมากขึ้นเนื่องจากเปนผักทองถ่ินที่สามารถขึ้นได

งาย และสงเสริมเปนอาชีพเพื่อสงขายในและตางอําเภอได 

  กิจกรรมฟนฟูแหลงอาหารจากทรัพยากรธรรม ดิน น้ํา ปา 

  ในชวงของการดําเนินการวิจัย ชาวบานและทีมวิจัยไดรวมกันสรางและฟนฟูฐาน

ทรัพยากรปา น้ํา ใหเปนแหลงอาหารภายในชุมชน ทั้งเปนแหลงอาหารที่คนในชุมชนสามารถเขาถึงได

และเปนแหลงรวบรวมเมล็ดพันธุพืชผักทองถ่ิน ทั้งนี้ถือเปนความรวมมือของคนในชุมชนที่ตองการเห็น

โครงการดังกลาวเกิดขึ้น สวนในดานอาหารที่อยูในธรรมชาติ ในน้ํามีการกันพื้นที่ลําน้ําใหเปนพื้นที่ใน

การอนุรักษพันธุสัตวน้ําเปนระยะทาง 500 เมตรและมีแผนในการขยายพื้นที่ออกไปอีกเปน 1 กิโลเมตร

ในการทํางานตอไปของคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของสงผลใหมีการขยายพันธุเพิ่มมากขึ้น การ

ทําแบบนี้เปนสิ่งที่ชาวบานขุนน้ําลาดยังไมเคยไดทํามากอนการทํางานวิจัยคร้ังนี้ทําใหเห็นการ
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เปล่ียนแปลงและการผสมผสานความรูดานการเล้ียงผีกับการบวชซึ่งเปนความเช่ือของคนทั่วไปเขา

ดวยกันทําใหคนนอกที่เคยเขามาหาอาหารเคารพพื้นที่ที่มีการบวชมากขึ้น 

 

2. บทวิเคราะห 

โครงการวิจัย "แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานอาหาร เพื่อเปนแหลงอาหารที่สมบูรณ

ของชนเผาถ่ิน บานขุนน้ําลาด หมู 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน" ถือเปนโครงการวิจัยหนึ่งที่

เปดโอกาสใหคนในชุมชนหางไกล ไดมีโอกาสใชกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเคร่ืองมือในการแกไข

ปญหาของชุมชน  โดยเฉพาะประเด็นความมั่นคงทางอาหาร เพราะถือเปนเร่ืองที่มีความสําคัญตอคนใน

ชุมชนที่ตองพึ่งพาอาหารจากฐานทรัพยากรธรรมชาติและการผลิตเปนหลัก โดยไดใชประโยชนจาก

พืชผักพื้นบานที่ขึ้นตามธรรมชาติ ตั้งแตในสวนหลังบาน ตามริมหวย และผืนปาใกลหมูบาน มีพืชผักที่

ขึ้นตามฤดูกาล ตั้งแต เห็ด หนอไม พืชลมลุก ดอกไม ไปจนถึงยอดไมหลากหลายชนิด สัตวน้ํา สัตวปา

หลากหลายชนิด ซึ่งระบบนิเวศนและธรรมชาติไดเช่ือมโยงวิถีชีวิตและระบบการผลิตของชุมชนถ่ินตั้งแต

การทําไรหมุนเวียน ไปสูการเก็บอาหารที่ขึ้นตามธรรมชาติบริเวณริมหวยและผืนปา ซึ่งเปนเสมือนดั่ง

ตลาดที่ชาวบานสามารถเลือกเก็บอาหารประจําวันไดตามฤดูกาล อีกทั้งชุมชนยังไดสรางความสัมพันธ

ทางสังคม ดวยการพึ่งพาอาศัยกันทั้งในดานการแลกเปล่ียนแรงงานและการแลกเปล่ียนอาหาร โดยใช

ฐานวัฒนธรรมประเพณีที่ชุมชนไดยึดถือปฏิบัติเปนเคร่ืองมือในการอยูรวมกันของคนในชุมชน และอีก

มุมหนึ่งชุมชนจําเปนตองพึ่งพาอาหารและเคร่ืองปรุงอาหารจากภายนอกโดยการจับจายซื้อขาย 

ขณะเดียวกันสถานการณปญหาและความเสี่ยง ความเปราะบางดานความมั่นคงทางอาหารก็มีมากขึ้น 

ทั้งทางดานสิทธิในการเขาถึงอาหารจากธรรมชาติ การเขามาหาอาหารจากคนตางถ่ิน การลดลงของ

พันธุกรรมพืชทองถ่ิน ความสัมพันธทางสังคมเร่ิมเปล่ียนแปลงและอัตราการซื้ออาหารจากภายนอกเร่ิมมี

มากขึ้น สงผลตอคุณภาพชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนบานขุนน้ําลาด 

กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน ถือเปนเคร่ืองมือที่มีความสําคัญในการเสริมสรางความ

เขมแข็งของชุมชนและคณะวิจัยที่เปนชาวบาน ทั้งในสวนของกระบวนการวิจัยที่เสริมสรางศักยภาพและ

ความสามารถในการจัดการความรูที่มีอยูในชุมชนที่แฝงผูรูในทองถ่ินในดานตางๆ เชน การศึกษา

วิเคราะหชุมชน ทุนเดิมพื้นที่และศักยภาพของชุมชน ทั้งนี้การศึกษาดังกลาว เกิดจากกระบวนการมีสวน

รวมของคนในชุมชน ทั้งในสวนของทีมวิจัยชาวบานที่รวมกันสืบคนขอมูล โดยอาศัยกระบวนการจัดเวที 

การแลกเปล่ียนพูดคุย การสนทนาอยางเปนทางการและไมเปนทาง การออกแบบสัมภาษณและแบบ

สํารวจ สวนชาวบานที่ไมไดเปนทีมวิจัย จะมีสวนสนับสนุนในการใหขอมูลและรวมลงมือปฏิบัติ เชน การ

สํารวจความเปนอยูของฐานอาหารทั้ง 4 ฐาน รวมใหขอมลู รวมกันวิเคราะหขอมูลรวมไปถึงปจจัยตางๆ 

ที่สงผลตอความไมมั่นคงทางอาหาร พฤติกรรมของคนในชุมชนดานการบริโภคอาหาร รวมกันวางแผน

ในการหาแนวทางการฟนฟูฐานอาหารซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้ลวนเกิดจากกระบวนการวิจัยที่ไปชวยกระตุน

ความอยากรู อยากเห็น อยากทํา เพื่อเปาหมายรวมกันคอืความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซึ่งในอดีต

ชุมชนเองกไ็มไดมองวาปญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเปนปญหาใหญ เพราะไมไดมีการสืบคน

ปญหารวมกัน รวมถึงไมไดมีการสํารวจอยางเปนระบบ เปนขั้นตอน แตเมื่อไดมีการศึกษาวิจัย โดยใช
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การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทําใหไดขอมูลที่ผานการสืบคนขอมูล การสํารวจ และลงมือปฏิบัติ

รวมกัน ชาวบานจึงไดเห็นวาสถานการณปญหาดานความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เร่ิมมีการ

เปล่ียนแปลงไปในหลายๆ ดาน ทั้งฐานอาหารที่ไดจากทรัพยากรธรรมชาติ ที่ปจจุบันพบวาเร่ิมมีนอยลง

ทั้งชนิดและปริมาณ อาหารที่ไดจากการผลิตก็เชนเดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งพันธุกรรมพืชพื้นบาน

ตางๆ เชน พันธุขาว พันธุผักตางๆ จากในอดีตที่เคยมีหลากหลายสายพันธุแตปจจุบันพบวามีพันธุขาว

เหลืออยูไมกี่สายพันธุและมีแนวโนมที่จะลดลงเร่ือยๆ และมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุไดงาย จากการ

แลกเปล่ียนพูดคุยถึงสถานการณดานความมั่นคงทางดานอาหารของคนในชุมชนบานขุนน้ําลาดแลวเปน

ปญหาที่ใหญพอสมควร เนื่องจากคนในชุมชนพึ่งพาอาหารจากการซื้อเปนสวนใหญ 

ดานอาหารที่ไดจากการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรม ทีมวิจัยชาวบานไดรวมกันสืบคน

ขอมูลพบวาสถานการณการแลกเปล่ียนอาหารทางวัฒนธรรมก็เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไป มีอัตราการ

แลกเปล่ียนลดลง เนื่องจากความสัมพันธทางสังคมและสภาพเศรษฐกิจภาคครัวเรือนของชุมชนเร่ิม

เปล่ียนแปลงไป กลายเปนตางคนตางอยู ตางทํางานของตนเองเปนหลัก ขณะเดียวกันการศึกษาวิจัยก็

ทําใหคนพบวา ปริมาณการซื้ออาหารจากรานคาในชุมชนหรือจากตลาดคลองถมเร่ิมมีสูงขึ้น เนื่องจาก

ชาวบานหาอาหารจากธรรมชาติลดลง เพราะคนในชุมชนชอบสะดวกมักงาย และการปลูกกินเองก็ลดลง 

อีกทั้งพื้นที่เพาะปลูกระยะทางไกลจากชุมชนในกอปรกับบริเวณบานแตละหลังคาแคบติดกันหลังตอหลัง 

มีการเล้ียงไกในชุมชนทําใหการปลูกผักมีอปุสรรค เมื่อผักออกไกกจ็ะไปจกิกิน เยาวชนไมชอบกินอาหาร

พื้นบานจะกินอาหารฟาสฟดู  จะเห็นไดวาคานิยมการบริโภคเปล่ียนไป จากอดีตไมตองไดซื้อมากนักแต

ปจจุบันนี้ ในแตละวันชาวบานตองมีคาใชจายคาอาหารมากขึ้นซึ่งมีความแตกตางจากในอดีต ที่มี

คาใชจายในสวนนี้นอยมาก  ปจจัยทีส่ําคัญไดแก การคมนาคมที่สะดวกขึ้น ชาวบานสามารถเดินทางเขา

สูตัวอําเภอซึ่งมีแหลงอาหารหลากหลายชนิดที่ชาวบานตองการซื้อและมีรถขายกับขาวมาขายถึงใน

หมูบาน  ทําใหชาวบานสามารถซื้อหาได 

จากการสํารวจขอมูลดังกลาว ทําใหชาวบานเร่ิมใหความสําคัญกับอาหารของชุมชนเพิ่ม

มากขึ้น เพราะถือเปนสิ่งสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน โดย

ชาวบานและทีมวิจัยสามารถที่จะสืบคนขอมูลที่เปนจริงและสามารถอธิบาย อภิปรายและนําเสนอขอมูล

ดวยความเปนเหตุเปนผล และหาแนวทางแกไขปญหา ทั้งทางดานการฟนฟูฐานอาหารทั้ง 4 ฐาน การ

ฟนฟูองคความรูภูมิปญญาที่เอื้อตอการจัดการอาหาร ความเสี่ยงและความเปราะบางของฐานอาหาร 

ตลอดจนรวมกันลงมือปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาดังกลาว โดยกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน และ

หากประเด็นใดที่ชุมชนไมสามารถจัดการไดเพียงลําพัง เชน การกําหนดเขตพื้นที่ทํากิน พื้นที่ปา การ

แบงพื้นที่ทํากินของชาวบานกับพื้นที่ปาของรัฐ ก็จะประสานงานไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อรวมกัน

แกไขปญหารวมกันและลดปญหาความขัดแยงเหมือนเชนในอดตี  

ผลจากการดําเนินการศึกษาวิจัย โดยผานกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน นั้นทําใหชุมชน

ไดเห็นสถานการณปญหาไดเห็นขอมูลขอเทจ็จริงที่ทําใหคนในชุมชนบานขุนน้ําลาดเปล่ียนไป เกิดความ

ตระหนักและเห็นคุณคาของทุนเดิมและศักยภาพของชุมชน และไดรวมกันทํางานวิจัยเพื่อชุมชนของ

ตนเองและคําถามวิจัยที่ไดตั้งไวก็ไดคําตอบที่ชาวบานสามารถจะนําคําตอบที่ไดไปเปนแนวทางปฏิบัติ



 
 

146 
 

เพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึน้ในชุมชนอีกทั้งทีมวิจัยบางสวนไดเร่ิมทําเปนตัวอยางในการผลิตอาหารเอง การ

เล้ียงสัตวอยางเปนทางการ เชน ไก หมู ปลา โดยอาศัยองคความรูที่มีอยูในชุมชนและความรูใหมๆ จาก

ภายนอก ทั้งนี้เพื่อความมั่นคงทางอาหารทั้งในดานปริมาณที่มีอาหารเพียงพอตอการบริโภคของชุมชน

รวมถึงคุณภาพอาหารที่มีความปลอดภัยจากสารพิษตางๆ และมีแหลงอาหารที่ชุมชนไดตระหนักและแต

ละครัวเรือนเร่ิมมีการปลูกเองกินเองในบาน เพื่อลดคาใชจายภาคครัวเรือนและจะเปนเสริมสรางความรัก 

ความสามัคคีของคนในชุมชนอีกทางหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อประโยชนสุขของคนในชุมชน   

3. เทคนิคและวิธีการสรางกระบวนการมีสวนรวมกับชาวบานและหนวยงานที่เก่ียวของ

ของทีมวิจัยบานขุนน้ําลาด  

3.1 การใชความเปนพี่เปนนองในการทํางานวิจัยของนักวิจัยชุมชนทําใหคนในชุมชนไดเขาใจ

และเขามารวมไดเปนอยางดี  

3.2 นักวิจัยมีเวลาในการพบปะกับชาวบานเปนประจํามีโอกาสในการถามไถสารทุกขสุขดิบ

อยางใกลชิดกับคนในชุมชน  

3.3 นักวิจัยใชความเขากันกับคนในชุมชนโดยการไมแบงแยกวานี่คือนักวิจัยนี้คือชาวบานจึงทํา

ใหไดขอมูลที่ลึกกวานักวิชาการที่เขาไปเก็บขอมูล อีกทั้งนักวิจัยก็เปนคนหนึ่งในหมูบาน

ยอมรูจักชุมชนของตนเองดีและรูถึงนิสัยใจคอของคนในชุมชนวาอะไรที่พูดไดอะไรที่พูด

ไมได 

3.4 การตั้งวงคุยกันในยามเย็นอยางไมเปนทางการจะทําใหไดขอมูลที่แทจริงและสามารถนํามา

เปนขอมูลในงานวิจัยช้ินนี้ได 

4. ผลลัพธของงานวิจัย 

                    ดานนักวิจัยชาวบาน  ภายหลังที่ชุมชนไดรับทราบความเปนมาของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  

ที่ผานกระบวนการจัดเวทีใหความรูจากพี่เล้ียงงานวิจัยและการไดเห็นสื่องานวิจัยเพื่อทองถ่ินในพื้นที่

ตางๆ ทําใหเกิดความสนใจที่อยากจะทําและเห็นวางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ไมใชเร่ืองที่ไกลตัวและชุมชน

สามารถทําได เนื่องจากไดเห็นหลายๆ ชุมชนที่เปนกลุมชาติพันธุตางๆ ก็ไดใชงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปน

เคร่ืองมือในการแกไขปญหาของชุมชน  

     ชาวบานขุนน้ําลาดจึงมีความเห็นรวมกันวา  "เรานาจะทําวิจัย" แตจะทําเร่ืองอะไรยังไม

สามารถตอบได จนกระทั่งไดรวมกันจัดเวทีวิเคราะหสถานการณปญหาของชุมชนในดานตางๆ ทั้งใน

ดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและปญหาปากทอง ซึ่งหลังจากที่ไดวิเคราะห

ปญหารวมกันแลว และนําเอาขอมูลปญหามาพดูคุยกันเพื่อจัดลําดับของปญหา ตางก็มีมติเห็นรวมกันวา 

ปญหาปากทองเปนเร่ืองที่สําคัญและมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันในทุกๆ ดาน จึงไดรวมกันพัฒนาโจทย

วิจัยในเร่ืองของการฟนฟูฐานอาหารที่มีอยูในชุมชนเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ทั้งนี้ตาง

มองปญหารวมกันวา สถานการณปญหาเร่ืองความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยเฉพาะฐานอาหารทีม่ี

อยูกําลังมีการเปล่ียนแปลงและเร่ิมเปนปญหา ทั้งในดานอาหารที่ไดจากทรัพยากร ดิน น้ํา ปา อาหาร

จากการผลิตก็ลดลงเร่ือยๆ อีกทั้งยังมกีารเพิ่มปริมาณอาหารจากการซื้อขึ้นมาเร่ือยๆ ทําอยางไรที่คนใน

ชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของจะไดมาชวยกันคิด ชวยกันทํา และชวยกันแกไข  สิ่งตางๆ เหลานี้ที่



 
 

147 
 

เกิดขึ้น  ลวนเปนผลสืบเนื่องมาจากกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ที่ทุกคนไดมานั่งพูดคุยกันถึง

ปญหาของตนเองบนพื้นฐานของขอมูลที่เปนจริง ตลอดจนการยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นๆ ใน

ชุมชน  ซึ่งถือวาเปนการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีที่เกิดขึ้นกับคนในชุมชนและทีมวิจัย   ซึ่งถือเปนผลลัพธ

ที่ไดจากกระบวนการงานวิจัย  นอกจากนั้นยังมีการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในแตละดานดังนี้ 

• การกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกของทีมวิจัยและชาวบานที่ไดมารวมกระบวนการวิจัย  

• การใชกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน มาเปนเคร่ืองมือในการที่ใหคนในชุมชนไดเขามา

พูดคุยกันถึงสถานการณปญหาและมองไปขางหนาดวยกัน 

• การคดิเปนระบบการทํางานที่มีการแบงบทบาทหนาที่ในการทํางานอยางชัดเจน เชน 

การแบงทีมในการเก็บขอมูล กลุมดานการผลิต กลุมดานทรัพยากร กลุมดานการซื้อ

ขาย และกลุมดานวัฒนธรรม ซึ่งแตละกลุมจะมีการเก็บขอมูลไปดวยกัน 

• นักวิจัยมีการคิดที่เปนระบบมากขึ้น เชน การจัดเวทีอะไรที่จะตองทํากอน อะไรที่จะตอง

ทําหลังเพื่อใหชาวบานไดเขาใจการทํางานของทีมวิจัยมากขึ้น 

• การสรางความตระหนักถึงสถานการณปญหาของชุมชนในแตละดาน เพราะทุกคนถือวา

เปนปญหารวมกันของคนในชุมชน  เพราะมีฐานความคิดรวมกันวา "เราไมสามารถที่

ยายถ่ินฐานและพื้นที่ทํากินไดเหมือนเชนในอดีตอีกตอไป  เราจะทําอยางไรเพื่อรักษา

ฐานที่มั่นสุดทายของเราไวเพื่อใหลูกหลานไดใชประโยชนในอนาคต โดยเฉพาะฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา 

• นักวิจัยมีการบริหารจัดการอยางมีระบบมีการตัดสินใจการทํางานบนฐานของขอมูลที่มี

และนํามาซึ่งการปฏิบัติของคนในชุมชน 

ดานชุมชน  ชุมชนเร่ิมมีความตระหนักและเห็นคุณคาของฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน  ซึ่ง

ตางจากในอดีตที่ไมไดมองเปนปญหารวมกันของคนในชุมชน  แตหลังจากที่มีโครงการวิจัยเกิดขึ้นใน

ชุมชน  โดยเฉพาะการฟนฟูฐานอาหารของชุมชน ที่มีพื้นฐานมาจากปญหาของการลดลงของ

ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา ซึ่งคนทุกคนไดใชประโยชนมาอยางยาวนาน แตบัดนี้ กําลังมีการ

เปล่ียนแปลงไป คนในชุมชนจึงตัง้คําถามรวมกันวา จะฟนฟูฐานอาหารของชุมชนไดอยางไร มีแนวทาง

ไหนบางที่จะชวยกันทําได  และทุกคนในชุมชนตองเขามามีสวนรวม  

 

5. ปจจัยที่เอ้ือตอความสําเร็จ 

หลังจากที่โครงการวิจัยฯ บานขุนน้ําลาด ไดเร่ิมกระบวนการทํางาน ตั้งแตการพัฒนาโจทย

วิจัย จนถึงกระบวนการดําเนินงานโครงการวิจัยมาไดระยะหนึ่ง ปจจัยที่เอื้อตอความสําเร็จในคร้ังนี้ คือ 

5.1 องคประกอบของทีมวิจัย ซึ่งประกอบดวยผูนําหมูบาน คณะกรรมการ สมาชิกเทศบาลตําบล

งอบ กลุมแมบานและผูสูงอายุ ปราชญชาวบาน ที่มีความเขาใจในสถานการณปญหาดาน

ฐานอาหารของชุมชนในแตละดาน ทําใหการประสานงานคอนขางรวดเร็ว และตางมีความ

เสียสละที่ไดเขามาเปนสวนหนึ่งของทีมวิจัย  
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5.2 ทีมวิจัยยังมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันและมีความเสียสละในการทํางานเพื่อคนในชุมชน

ของตนเอง มีการแบงบทบาทหนาที่การทํางานวิจัยอยางชัดเจน มีการบริหารจัดการทีมที่ดี 

5.3 ชาวบานขุนน้ําลาด ซึ่งเปนผูมีสวนไดสวนเสียในเร่ืองการการฟนฟูฐานทรัพยากรและฐาน

อาหารของชุมชน  จึงอยากใหมีโครงการวิจัยนี้เกิดขึ้น เพราะจะไดทราบวาสถานการณ

ปญหาที่แทจริงคืออะไร รวมถึงเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในชุมชน และแนวทางที่แกไขปญหา

รวมกันคืออะไร ใครควรเขามามีสวนเกี่ยวของเร่ืองนี้ และประเด็นการศึกษาวิจัยถือเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นในชุมชน ทุกคนในชุมชนเปนผูมีสวนไดสวนเสียและเปนปญหารวมของชุมชน 

5.4 การประสานการทํางานรวมกันระหวางทีมวิจัยบานขุนน้ําลาดและพี่เล้ียงงานวิจัยเพื่อ

ทองถ่ิน มีสวนสําคัญในการมาใหความรูความเขาใจในเร่ืองงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ตลอดจน

การเติมเต็มองคความรูดานงานวิจัยและการใชเคร่ืองมือตาง ๆ ตลอดจนการไดรวมเวทีใน

ระดับตางๆ  ทําใหมีพลังใจในการทํางานเพิ่มมากขึ้น 

5.5 การติดตามหนุนเสริมอยางใกลชิดของพี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จังหวัดนาน 

ที่ไดเขามารวมแลกเปล่ียนเรียนรูและใหกําลังใจในการทํางาน ทําใหชุมชนและทีมวิจัยมีพลัง

กาย พลังใจในการทํางานเปนอยางมาก 

 

6. ปญหาและอุปสรรค 

6.1 งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ถือเปนเร่ืองใหมของชุมชน ที่ไมเคยทํามากอน ทําใหกระบวนการ

ทํางานในชวงแรกๆ ประสบปญหา ทั้งในดานการสื่อสารใหกับชาวบานได เขาใจ 

กระบวนการเกบ็ขอมูล รวมถึงการสรุปขอมูลตางๆ ยังทําไดไมคอยดีและไมสามารถลงลึก

ในรายละเอียดได 

6.2 ขอจํากัดในเร่ืองของระยะเวลาในการทํางานวิจัย มีผลตอการดําเนินงานของทีมวิจัย 

เนื่องจากไมสามารถดําเนินการไดตามระยะเวลาที่กําหนดไว ดวยปญหาในหลายๆ ดาน 

เชน การรวบรวมขอมูล การบันทึกและการสรุปเพื่อเขียนรายงาน ประกอบกับทีมวิจัยมี

ภารกิจในครอบครัว เชน ตองออกไปทํางานในตางถ่ิน เปนเวลาหลายวัน หรือเปนเดือน ทํา

ใหไมสามารถดําเนินงานศึกษาวิจัยไดอยางเต็มที่ 

6.3 กระบวนการวิเคราะหขอมูลงานวิจัย  ชุมชนยังทําไดไมดีเทาที่ควร โดยเฉพาะปจจัย

ภายนอกที่เขามาเกี่ยวของกบัความมั่นคงทางอาหาร สถานการณตางๆ จําเปนที่จะตองใหมี

กระบวนการวิเคราะหที่ลงลึกถึงสถานการณปญหาและมีผูที่มีความรูในดานตางๆ ที่

เกี่ยวของมาชวยเติมเต็มขอมูลในการวิเคราะหใหมากขึ้น 

6.4 การทํางานในระยะที่ 2 เปนชวงฤดูการเก็บเกี่ยวทําใหนักวิจัยทํางานไดยากและคนเขารวม

เวทีก็ยังมีนอยเพราะตองไปทําไร สวน 

 

7. ขอเสนอแนะ 
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7.1 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย อาจตองมีการผอนผันหรือขยายเวลา เนื่องจากมีขอจํากัดใน

เร่ืองเวลาของชาวบานและทีมวิจัย ซึ่งมีภาระในครอบครัวคอนขางมาก ทําใหการดําเนินการ

วิจัยไมสามารถทําตามกรอบระยะเวลาได 

7.2 เพิ่มเติมกระบวนการวิเคราะหผลการศึกษาวิจัย โดยอาศัยผูรู ผูเช่ียวชาญ ที่มองทะลุถึง

สถานการณปญหาทั้งในอดีต ปจจุบันและจะมีผลกระทบในอนาคตเขามารวมวิเคราะหกับ

ชุมชน ซึ่งจะเปนประโยชนกับชุมชนและคนในพื้นที่ 

7.3 องคกรปกครองสวนทองถ่ินตําบลงอบควรผลักดันประเด็นความมั่นคงทางอาหารและการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ใหเปนวาระของตําบลและบรรจุลงในแผนงานของ เทศบาล

ตําบลงอบ 



 
 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาพกิจกรรมการดําเนินงาน 

การสํารวจปา 
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สํารวจน้ํา 
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สํารวจขุนน้ําลาด 
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เวทีรวบรวมวิเคราะหขอมูล 
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กิจกรรมบวชปา เลี้ยงผีปา และการกันเขตพ้ืนที่อนุรักษสัตวน้ํา 
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รายชื่อทีมวิจัย บานขุนน้ําลาด หมูที่ 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

ท่ี ชื่อ-สกุล อายุ ที่อยู เลขบัตรประจําตัว

ประชาชน 

ประสบการณการทํางาน ระดับ

การศึกษา 

ระดับการมีสวนรวมใน

ทีมวิจัย 

1 นายเอกสวสัด์ิ  นนตทะกานต 44 74 หมู 7 3-5508-00097-645 ผูใหญบาน ป.6 หัวหนาโครงการ 

2 นายธันยปรัชญ ทัพพมงคลัตน  10 หมู 7 3-5508-00095-049 สมาชิกเทศบาล ป.ตร ี รองหัวหนา 

3 นางณัฐวิกานต  เปาปา  5 หมู 7 3-5508-00097-548 ผช.ผูใหญบาน ม.6 เลขานุการ 

4 นายผิว  สัจจวงคกุล  19 หมู 7  ผช.ผูใหญบาน ป.6 ทีมวิจัย 

5 นายสมหวัง  เปาปา  9/1หมู 7  ผช.ผูใหญบาน ม.6 ทีมวิจัย 

6 นายวิชา  ละมอม  55 หมู 7  สมาชิกเทศบาล ม.3 ทีมวิจัย 

7 นางสังวร  กิกติศิรวัฒน  65 หมู 7  อสม. ป.6 ทีมวิจัย 

8 นายสมบัติเปาปา  71 หมู 7  คณะกรรมการ ป.6 ทีมวิจัย 

9 นายผาย  เปาปา  3 หมู 7   ป.4 ทีมวิจัย 

10 นายแกว  เปาปา  3 หมู 7   ป.4 ทีมวิจัย 

11 นางวิมลพันธ  เปาปา  27/1หมู 7   ป.6 ทีมวิจัย 

12 นางพรทิพย  เปาปา  27 หมู 7   ม.3 ทีมวิจัย 

13 นางศรีพรรณ  เปาปา  56 หมู 7   ป.6 ทีมวิจัย 

14 นายสมรัก  เปาปา  70 หมู 7   ม.3 ทีมวิจัย 

15 นางธัญชนก  สุทธการ  84 หมู 7   ป.6 ทีมวิจัย 

16 นายสมเกียรติ  เปาปา  9 หมู 7   ป.6 ทีมวิจัย 

17 นายสรศักด์ิ  เปาปา  78 หมู 7   ป.6 ทีมวิจัย 

18 นางกันยา  เปาปา  41 หมู 7   ม.3 ทีมวิจัย 

19 นายสมคิด  เปาปา  29 หมู 7   ป.6 ทีมวิจัย 

20 นายพงษ  คํารังษี  12 หมู 7   ม.3 ทีมวิจัย 

21 นายสมบูรณ   ขอคํา  56 หมู 7   ป.ตรี ทีมวิจัย 

 



 
 

ช่ือเรื่อง น้ําแลง แตไมราง เยาวชนนานรวมเรียนรูการจัดการและดูแลสายน้ํางอบ 

 (RDG57N0003 การใชประโยชนจากงานวิจัยเชิงการมีสวนรวม ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ) 

โครงการวิจัย “แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานอาหาร เพื่อเปนแหลงอาหารที่สมบูรณของชนเผา

ถ่ิน บานขุนน้ําลาด หมู 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน” (RDG57N0003) ภายใตการสนับสนุน

จาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว. (ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน)  โครงการวิจัยฯนี้เปนการศึกษาและ

ฟนฟูแนวทางการฟนฟูฐานอาหารของชนเผาถ่ินบานขุนน้ําลาด เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูและการที่จะ

ใหชุมชน  สืบทอดองคความรูเพื่อใหชุมชนไดพึ่งตนเองและพึ่งพากันระหวางคนในชุมชนโดยเฉพาะการ

รวมกันหาแนวทางการการจัดการปา การอนุรักษและฟนฟูอาหารดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานฐานการ

ผลิตและการแลกเปล่ียนและลดรายจายฐานอาหารที่มาจากการซื้อขาย ซึ่งทุกคนในชุมชนจําเปนตองมี

สวนรวมในการหาแนวทางการจัดการฐานอาหาร และฟนฟูฐานอาหารรวมกันอยางจริงจัง และเพื่อใหคน

ในชุมชนไดเห็นคุณคา รวมกันฟนฟูและอนุรักษทุนดานตางๆหรือสิ่งที่มีอยูในชุมชนใหคงอยูตอไป  

ขณะเดียวกันก็จะเปนตัวอยางที่ดีแกชุมชนอื่นๆ ในพื้นที่ตําบลงอบและพื้นที่ใกลเคียง ซึ่งสวนใหญยังคง

ดําเนินชีวิตและมีวิถีการผลิตที่พึ่งพาฐานทรัพยากรธรรมชาติและทั้งนี้เพื่อเปนการสรางความมั่นคงของ

ระบบการผลิตอาหาร การอนุรักษพันธุกรรมพืชและภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการสราง

เสริมศักยภาพในการพัฒนาตนเองของคนในชุมชนอยางยั่งยืน โครงการนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษา

ความเปนมาและการไดมาซึ่งอาหารจากฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 2) เพื่อ

ศึกษาปญหาและความเสี่ยงของฐานอาหารทั้ง 4 ดานของชุมชน 3) เพื่อฟนฟูองคความรูและภูมิปญญา

ทองถ่ินในดานอนุรักษและการจัดการฐานอาหารที่สงผลตอความมั่นคงทางอาหารโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน 4) เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูในการฟนฟูฐานอาหารที่นําไปสูการพึ่งตนเองของชุมชน  

  กระบวนการและการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา ของทีมวิจัยฯ ไมวาจะเปนการเปดตัว

โครงการวิจัยฯ เวทีพัฒนาศักยภาพนักวิจัยเพื่อทองถ่ิน ลงพื้นที่สํารวจตนลําน้ํางอบ ลําน้ําลาด และลําน้ํา

นาน รวมไปถึงการสํารวจปาอยางงาย และเวทีวิเคราะห สังเคราะห ขอมูล เปนตน ซึ่งการดําเนินกิจกรรม

เหลานี้ทําใหคนในชุมชนเร่ิมตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นและรวมกันหาแนวทางในการแกไขปญหา ผลที่

เกิดขึ้นหลังกอนจะเสร็จสิ้นโครงการในระยะที่ 1 ทําใหเห็นไดชัดเจนถึงกระบวนการมีสวนรวมระหวาง

เยาวชนในชุมชนและนักวิจัยเพื่อทองถ่ินที่ไดเปดโอกาสใหกลุมเยาวชนไดรวมเรียนรูการจัดการและดูแลลํา

น้ํางอบ ซึ่งเปนอีก 1 ลําน้ําที่ไหลผานหมูบานขุนน้ําลาด หมู 7 ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน โดย

การตระหนักถึงปญหาในชุมชนคร้ังนี้ตองใหเยาวชนไดเขามารวมเห็นปญหาดวย เพื่อสรางสํานึกให

เยาวชนไดรักและหวงแหนบานเกิดของตนเอง เรียนรูปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน และรวมเรียนรูในการแกไข

ปญหาอยางยั่งยืน 

การใชประโยชนงานวิจัย จากหนังสือพิมพ บานเมือง เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2559 ไดเขียนถึงการ

จัดการน้ําในชุมชนโดยเยาวชนรวมเรียนรูในการจัดการน้ําและดูแลลําน้ํางอบ การเปดพื้นที่เรียนรู" รวมกัน

ระหวาง เยาวชนและผูใหญในชุมชน ที่ทําใหชองวางความรู ความรัก และความสัมพันธไดลดนอยลง จาก

กระบวนการเรียนรูจากหัวใจของผูใหญที่ใสใจในการดํารงอยูของปา เพื่อเปนฐานทรัพยากรสําคัญของ

ชุมชนจนคืนผืนที่ทํากินฟนฟูเปนปาตนน้ํา จัดการความรูในการจัดการแหลงน้ําผานการลงพื้นที่และ

วิเคราะหขอมูลรวมกัน และกําลังจะสงตอคุณคาและความรูนี้สูลูกหลานเยาวชนคนรุนใหม ที่เรียนวิชานอก
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ชุมชน เรียนรูจากการลงพื้นที่ รวมลงมือศึกษาชุมชน สานตอความรู และภูมิปญญา โดยใชประสบการณ

ลงพื้นที่ "เก็บขอมูล" คิดวิเคราะห วาดภาพ นําเสนอความรู รวมไปถึงปลุกหัวใจ สํานึกรักถ่ินแผนดินเกิด

ของตนเอง เพื่อสืบทอดแกเยาวชนรุนหลังไดรวมเรียนรูและนําไปปรับใชในการพัฒนาชุมชนของตนเองใน

อนาคต  
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