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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 

  โครงการวิจัย “แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวน
รวมบานนากอก หมู 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน” เปนการศึกษาความเปนมาและการ
ไดมาซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และศึกษาในเรื่องฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ใหไดเห็นขอมูล ขอเท็จจริง ที่จะนําไปสูความตระหนักและเห็นความสําคัญ 
มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ และการมีสวนรวมในการแกไขปญหา จนนําไปสูแนวทางการอนุรักษและฟนฟู
ฐานทรัพยากรธรรมชาติรวมกันนอกจากน้ันทําอยางไรที่จะใหฐานทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตและวิถีการผลิต มีความอุดมสมบูรณและจะมีการจัดการอยางไรใหดี องคความรูและภูมิ
ปญญาทองถิ่นที่มีอยูจะทําอยางไรถึงจะกลับมารับใชชุมชนไดอีกคร้ัง และขณะเดียวกันทรัพยากรปาไมที่
มีอยูมีอะไรบาง ทั้งชนิดและปริมาณ ที่เปนทั้งพืชอาหารและพืชสมุนไพร และชุมชนไดใชประโยชนใน
ดานใดและจะมีแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูใน
การฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ที่นําไปสูการพึ่งตนเองของชุมชน ทั้งน้ีเปนผลมาจากสถานการณที่
เกิดขึ้นในชุมชน โดยเฉพาะฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

 ดังที่เคยเกิดขึ้นในป 2556 และในชวงฤดูรอน ชาวบานเร่ิมประสบกับปญหาน้ําประปา
ภูเขาไมไหล ทําใหขาดแคลนนํ้าในการอุปโภคบริโภค ซ่ึงจะเกิดขึ้นประมาณชวงเดือนกุมภาพันธถึง
เดือนพฤษภาคม ของทุกป และเริ่มทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น จนทําใหชาวบานเริ่มตั้งคําถามวา การ
อนุรักษปาตนน้ําที่มีมาอยางยาวนานและมีพ้ืนที่อนุรักษปาตนน้ําหลายพันไร และมีลําหวยหลายสาย แต
ทําไมชุมชนยังประสบกับปญหาขาดแคลนน้ําอยู ซ่ึงปญหาการขาดแคลนน้ํา ชุมชนเริ่มประสบกับปญหา
น้ีตั้งแตป พ.ศ. 2555 และในป 2558 ปญหาการขาดแคลนน้ําเริ่มมีมากขึ้นตามลําดับ นอกจากน้ันชนิด 
จํานวนของสัตวปาที่เคยมีอยูในธรรมชาติก็เริ่มลดนอยลง ทั้งเกิดจากการลาสัตวของชาวบานและพื้นที่
หากินของสัตวปาลดลงจากการขยายพื้นที่เพาะปลูก ทั้งในหมูบานและบริเวณปารอบ ๆหมูบาน และยัง
รวมถึงทรัพยากรสัตวนํ้า ซ่ึงในอดีตสัตวนํ้าโดยเฉพาะในลํานํ้าหวยอีลอน ลํานํ้าปน ลํานํ้ามาง มีสัตวนํ้า
มากมาย ไมวาจะเปนพันธุปลาหลากหลายชนิด พันธุสัตวนํ้าอ่ืนๆ ที่กําลังเริ่มสูญพันธุและลดนอยลง
เรื่อยๆ ชาวบานหาจับสัตวนํ้าไดยากขึ้นและเหลือแตปลาเล็กปลานอยใหจับเทาน้ัน สงผลถึงความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน  

นอกจากนั้นยังรวมถึงองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นจารีตประเพณีที่เก่ียวของกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ก็เริ่มมีบทบาทและความสําคัญนอยลง ขาดการสืบทอดจากคนรุนปจจุบัน 
การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับความเชื่อ เชน การไหวผีขุนนํ้า ผีปา ผีไร ผีนา ก็จะถูกจํากัด
อยูเฉพาะกลุมผูใหญเทาน้ัน หรือเขารวมพิธีกรรมแตขาดความรูเขาใจที่แทจริง และยังรวมถึงองคความรู
ภูมิปญญาทองถิ่น ทั้งดานพืชอาหาร พืชสมุนไพร ชื่อพันธุไม การใชประโยชน ซ่ึงคนรุนปจจุบันแทบจะ
ไมรูจัก เปนตนจากผลพวงของสถานการณปญหาดังกลาว ทําใหผูนําหมูบานและคณะกรรมการหมูบาน
ไดรวมกันจัดเวทีประชาคมเพื่อทบทวนสถานการณดังกลาว และไดขอยุติในเรื่องของการตั้งกฎระเบียบ 
ในดานตางๆไมวาจะเปนเรื่องการจําแนกประเภทของปาออกเปนประเภทตาง ๆ และทําการกําหนด
ขอบเขตพื้นที่ปากับพ้ืนที่ทํากินอยางชัดเจน รวมถึงการรางกฎเกณฑและแนวทางการใชประโยชนให
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สมาชิกทุกคนไดรับทราบและมีการกําหนดบทลงโทษสําหรับการฝาฝนกฎระเบียบของชุมชน ตลอดจนมี
การจัดตั้งองคกรของขึ้นมาเพ่ือทําหนาที่ดูแล ตรวจตราและควบคุมการใชประโยชนจากทรัพยากร แตก็
ยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ยังมีการฝาฝนกฎระเบียบอยู 

 กระบวนการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เร่ิมตั้งแตการสรางความเขาใจกับชาวบานทั้งในดาน
กระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น  วัตถุประสงคของการดําเนินโครงการ วิธีการดําเนินงานและผลที่คาด
วาจะไดรับจากการดําเนินงานครั้งน้ี  จากน้ันจึงเริ่มดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในดานตางๆโดยอาศัย
เคร่ืองมือตางๆ เชน การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสํารวจภาคสนาม การสัมภาษณ  
ประกอบดวย บริบทชุมชน ทั้งในดานประวัติศาสตร สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสถานการณปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน แหลงที่มาทรัพยากรธรรมชาติ ชนิดและปริมาณพันธุพืช 
รวมถึงการจัดการทรัพยากรทั้งในอดีตและปจจุบัน  ผลกระทบ/ปญหาและความเส่ียงในดานฐาน
ทรัพยากรของชุมชน พฤติกรรม มีผลตอทรัพยากรธรรมชาติในดานบวกลบอยางไรบาง เชน การหาของ
ปามาโดยไมมีการอนุรักษ / และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพราะบางเรื่องจะไปชวยไมใหเสื่อมลง
ไปได และความรู/ภูมิปญญาของชุมชนท่ีเอ้ือตอการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน แนวโนม
ความเปลี่ยนแปลงในดานฐานทรัพยากรธรรมชาติ จากนั้นจึงนําขอมูลทั้งหมดมารวบรวมจัดหมวดหมู
และรวมกันวิเคราะหขอมูลในดานตางๆ เพ่ือวางแผนแนวทางการแกไขปญหา หรือแนวทางการอนุรักษ
และฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวนรวม ตลอดจนการทดลองปฏิบัติตามแผนการที่ไดวาง
ไว เพ่ือจะนําไปสูการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวนรวมอยางเปนระบบ 

 

 ผลการศึกษาวิจัย  
  ผลกระทบและความเสี่ยงดานฐานทรัพยากรธรรมชาติ ของหมูบาน พบวาชุมชนเริ่ม
ไดรับผลกระทบในหลาย ๆ ดาน ที่มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และการเก็บของปา
มาเพ่ือหวังที่จะขายจนละเลยในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ประกอบดวย 1) 
การลดลงของผืนปา เชน ตนไผที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ จํานวนหลายไร ไดลมตายลงไป(ตายขุย) รวมถึง
พันธุไมชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตามมาในหลายๆ ดาน เชน ในชวงฤดูฝนจะเกิดนํ้าปา ดินโคลน
ถลม ดินสไลตไหลเขาทวมพ้ืนที่ทางการเกษตรและบานเรือน ซ่ึงไดสรางความเสียหายเปนอยางมาก 2) 
การลดลงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ซ่ึงถือวาเปนเรื่องสําคัญ ที่มีผลกระทบโดยตรงตอวิถี
การดําเนินชีวิตและวิถีการผลิตของคนในชุมชน  หากแตในปจจุบัน การลดลงของผืนปาและปริมาณปา
ไมที่เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงเปนผลมาจากการเพ่ิมขึ้นของจํานวนประชากรทําใหเกิดการแยงชิงการใช
ประโยชนจาก ดิน นํ้า ปา 3) สิทธิการเขาถึงฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปาไมและแหลงนํ้า ของ
หนวยงานดานปาไม ทําใหการบริหารจัดการตองไดรับความเห็นชอบหรือยินยอมจากหนวยงานกอน 
เชน การสรางฝายหรือสิ่งปลูกสรางตาง  
  ดานองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นที่เอ้ือตอการจัดการฐานทรัพยากรปา พบวา ชุมชนมี
องคความรูในดานตางๆ เชน การฟนฟูแหลงทรัพยากรธรรมชาติ การเลี้ยงผีปา การบวชปา บวชน้ํา ทํา
ฝายชะลอน้ํา เปนตน รวมถึงการแบงพ้ืนที่ปาและนํ้าสําหรับการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน 
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ดานแนวทางการฟนฟูฐานอาหารในชุมชน ชาวบานไดทดลองปฏิบัติหลายทาง เชน 
การปลูกตนไมบริเวณปาตนน้ํา(หวยตนแฟน) เน่ืองจากเปนพ้ืนที่เสี่ยงตอดินโคนถลม และนํ้าปาไหล
หลาก โดยการหาพันธุพืชที่สามารถใชประโยชนไดในอนาคต เชน ตนเม่ียง ตนตาว ตนประดู ตนพยุง 
เปนตน การทําฝายชะลอน้ํา (ฝายแมว) 2 ลูก โดยใชอุปกรณทางธรรมชาติ เชน ไม กอนหิน เชือกที่ทํา
มาจากเปลือกไม  การทําบานปลาตามจุดที่เปนวังปลา เพ่ือใชเปนที่อาศัยของสัตวนํ้า เพ่ือเพ่ิมจํานวน
สัตวนํ้าในชุมชน เม่ือมีการทดลองปฏิบัติดังที่กลาวมาแลวน้ันทําใหฐานทรัพยากรธรรมชาติเร่ิมมีความ
อุดมสมบูรณขึ้น โดยทีมวิจัยจะเขาไปสังเกตเปนระยะ และนําผลที่ไดมาพูดคุยกันในชุมชนเพ่ือสรางการ
มีสวนรวมที่จะกอใหเกิดความยั่งยืนตอไป 

ดานผลลัพธดานของการดําเนินงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ผานโครงการวิจัยชาวบาน  พบวา 
ทีมวิจัยและคนในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  ทั้งในดานการแสดงความคิดเห็น การกลา
แสดงออก ความมีเหตุมีผล ดังจะเห็นไดจากการประชุมหมูบานในแตละครั้ง  จะมีการถกประเด็นปญหา
กอนที่จะลงมติ โดยอาศัยขอมูลที่เปนความจริง และยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นมากขึ้น  ในสวน
ของการดําเนินโครงการวิจัย  ทําใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานมากขึ้น และใหความสําคัญ
กับการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ การสรางความตระหนักถึงสถานการณปญหาของ
ชุมชนในแตละดาน เพราะทุกคนถือวาเปนปญหารวมกันของคนในชุมชน  เราจะทําอยางไรเพื่อรักษา
ฐานทรัพยากรธรรมชาติของเราไวเพ่ือใหลูกหลานไดใชประโยชนในอนาคต ชุมชนเริ่มมีความตระหนัก
และเห็นคุณคาของฐานทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชน  ซ่ึงตางจากในอดีตที่ไมไดมองเปนปญหา
รวมกันของคนในชุมชน  แตหลังจากที่มีโครงการวิจัยเกิดขึ้นในชุมชน  ที่มีพ้ืนฐานมาจากปญหาของการ
ลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ซ่ึงคนทุกคนไดใชประโยชนมาอยางยาวนาน แตบัดน้ี กําลังมี
การเปลี่ยนแปลงไป คนในชุมชนจึงตั้งคําถามรวมกันวา จะฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนได
อยางไร มีแนวทางไหนบางที่จะชวยกันทําได  และทุกคนในชุมชนตองเขามามีสวนรวม ตั้งแตเร่ิมตน
กระบวนการทํางาน  นอกจากนั้น คนในชุมชนตางก็มีความภาคภูมิใจที่ไดเขามามีสวนรวมในการทํางาน
ในครั้งน้ี และยินดีใหความรวมมืออยางเต็มที ่



ข 
 

บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 

  งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เปนกระบวนการที่คนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ 
ตั้งคําถาม วางแผน หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบ เพ่ือปรับปรุงงาน
ตอไปกลาวคือ งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เปนเครื่องมือหน่ึงที่เนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมใน
กระบวนวิจัย ตั้งแตการเร่ิมคิด การตั้งคําถาม การวางแผน และการคนหาคําตอบอยางเปนระบบ เปน
รูปธรรม  โดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มี
ความสามารถเพิ่มขึ้นในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการดังกลาวนี้ ในการแกปญหา
อ่ืนๆ ในทองถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุ เปนผล  

 ดังนั้นจุดเนนของงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จึงอยูที่ “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” 
เพ่ือใหชาวบานไดใชประโยชนจากงงานวิจัยไดโดยตรง และงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน 
รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) 
เปนวิธีการ เพ่ือใหคนในชุมชน ทั้งชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิก อบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ 
หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย  
  “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถิ่น” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอน เพ่ือตอบ“ 
คําถาม” หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม”ตองคมชัด โดยมีการ
แยกแยะประเด็นวา ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของ
ขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลที่มีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” ขอมูล 
มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือ “ถอด” 
กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นออกมาใหชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ตั้งไว 
แลวอาจจะทําใหมใหดีขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ตอไป 
ซึ่งทั้งหมดนี้กระทําโดย “ผูสงสัย” ซ่ึงเปนคนในทองถิ่นนั่นเอง  
  ดังน้ันกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น จึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่ง ที่ไมยึดติดกับแบบแผน                    
ทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรู ในตัวคนทองถิ่น โดยคนทองถิ่น เพ่ือคนทองถิ่น                     
โดยมุงแกปญหาดวยการทดลองทําจริง มีการบันทึกและการวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบน้ี
จึงไมใชเคร่ืองมือทางวิชาการ ไมใชของศักด์ิสิทธิ์ที่ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเคร่ืองมือธรรมดา
ที่ชาวบานก็ใชเปน และเปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นตามแนวคิดและ
หลักการดังกลาวมาแลวระยะเวลาหน่ึง พบวาชาวบานหรือทีมวิจัยโดยสวนใหญ สามารถสะทอนการ
ดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงานเปนปญหาท่ีสราง
ความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง  

 ดังน้ันดวยความตระหนักถึงสถานการณดังกลาว สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น จึงไดปรับ
รูปแบบการเขียนรายงานใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมา ในรูปแบบที่
นักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องภาษาและรูปแบบที่เปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสําคัญของ
รายงานวิจัย ยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัย มากกวาผลลัพธที่ไดจากการวิจัย 
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โดยกลไกสําคัญที่ชวยใหนักวิจัย มีความสามารถในการเขียนรายงานเพื่อนําเสนอกระบวนการวิจัยที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพ้ืนที่ ซ่ึงทําหนาที่เปนพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแต
เริ่มตน จนกระทั่งจบการทํางานวิจัย  

 ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห
เน้ือหา หรือกิจกรรมของโครงการ จึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซ่ึงความรวมมือ
ดังกลาวนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยที่มีคุณคาในที่สุด 

 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น อาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิง
วิชาการ หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขาคนหา 
ศึกษาและเรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพ้ืนที่  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

บานนากอก ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน อยูหางจากอําเภอ
บอเกลือไปทางทิศใต (ทางไปศูนยภูฟาพัฒนา) ระยะทางประมาณ 18กิโลเมตร สภาพที่ตั้งของหมูบาน 
ตั้งอยูบริเวณหุบเขา สภาพภูมิอากาศหนาวเย็น และฝนตกหนักมากในชวงฤดูฝน  บานนากอก ไดกอตั้ง
หมูบานเม่ือป พ.ศ. 2513 เดิมตั้งอยูหมูบานนากอก หมูที่ 6 ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัด
นาน มีจํานวน 15 หลังคาเรือน มีประชากร 35 คน  ตอมาในป พ.ศ. 2513 ไดถูกคุกคามจากภัยลัทธิ
คอมมิวนิสต ชาวบานจึงไดพากันอพยพไปอยูที่บานนาขวาง ตําบลบอเกลือใต และเม่ือเหตุการณสงบลง 
ในป พ.ศ. 2519 จึงไดประกาศจัดตั้งเปนหมูบานปองกันตนเองชายแดน (ปชด.) และในป พ.ศ. 2537 ได
จัดตั้งเปนหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (อพป.) ปจจุบันคือ หมูบานนากอก หมูที่ 1 ตําบลภูฟา 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน มีจํานวนประชากรทั้งหมด 350คน เปนชาย136คน  เปนหญิง174 คน มี
จํานวนครัวเรือน 82  ครัวเรือน ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ การทํานาขาว การไร
หมุนเวียน ทําสวน ปลูกผักสวนครัว และเลี้ยงสัตว รองลงมาคืออาชีพรับจางทั่วไป ชาวบานทั้งหมดนับ
ถือศาสนาพุทธ โดยมีวัดประจําหมูบาน คือวัดนากอก และมีรอยพระพุทธบาท ที่ที่ยึดเหน่ียวจิตใจ 
รวมถึงการนับถือผีควบคูไปดวย  และยังพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติมาหลายชั่วอายุคน ทั้งที่เปนพ้ืนที่อยู
อาศัยพ้ืนที่ทํากิน รวมถึงแหลงอาหาร ซ่ึงปจจุบันชาวบานยังคงดําเนินวิถีชีวิตอยางเรียบงาย พ่ึงตนเอง 
ตามวิถีแหงความพอเพียง จนไดรับการพัฒนาเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบเฉลิมพระเกียรติ 
84 พรรษา ในป พ.ศ. 2554 โดยภายหมูบาน ไดมีการจัดตั้งกลุมขึ้นมาในหลาย ๆ ดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณี การประกอบอาชีพ รวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และถือ
เปนหมูบานตนแบบในการใชประโยชนจากปา โดยไดมีการคืนผืนปาไรหมุนเวียนใหกับชุมชนและ
หนวยงานรัฐ (โครงการขุดปาแลกนา) ทําใหปจจุบัน ปญหาการบุกรุกพ้ืนที่ปาหมดไป ชุมชนไดรับ
ใบรับรองการใชประโยชนที่ดินทํากินในผืนปา รวมถึงมีการสรางขอตกลงรวมกันระหวางชุมชนและ
หนวยงานภาครัฐและชุมชน จึงสงผลใหทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่หมูบานนากอก เพ่ิมขึ้นจํานวนมาก  
บานนากอกมีพ้ืนที่ทั้งหมด 23,750 ไร แยกเปนพ้ืนที่นาจํานวน 110 ไร พ้ืนที่ทําไร 422 ไร พ้ืนที่อยู
อาศัย 25 ไรและสวนที่เหลือเปนผืนปา ประมาณ 23,171 ไร ซ่ึงมีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ไมวาจะ
เปนผืนปาที่ยังคงอุดมสมบูรณโดยชาวบานไดรวมกันอนุรักษและรักษาไว ซ่ึงถือเปนสิทธิและทรัพยสิน
รวมของชุมชน สําหรับใชประโยชนในหลาย ๆ ดาน เชน เปนปาชุมชน ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ ปาใชสอย 
โดยเฉพาะการประโยชนจากปาอนุรักษและปาตนนํ้าหวยอีลอน ซ่ึงมีพ้ืนที่กวา 7,000 ไร ซ่ึงถือเปนแหลง
พันธุไมและพันธุพืชสมุนไพรประจําถิ่นหลากหลายชนิดและยังเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา
หลากหลายชนิด เชน เกง กวาง ลิง หมูปา เตาปูรู  ชะนี ไกปา ไกฟา นกนานาชนิด ฯลฯนอกจากจะมี
ผืนปาที่ยังคงอุดมสมบูรณแลวภายในบริเวณปายังมีลําหวยนอยใหญมากกวา 42ลําหวย และที่สําคัญคือ
ลําหวยอีลอน ลํานํ้าปน ที่คนในชุมชนไดใชประโยชนจากน้ํา โดยนํานํ้ามาอุปโภคบริโภคและน้ําเพ่ือ
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การเกษตร โดยอาศัยระบบประปาภูเขา และไหลไปรวมกับลํานํ้ามางที่ไหลผานหมูบานและพ้ืนที่
การเกษตร และไปรวมกับลํานํ้าวาที่บานผาสุข โดยมีความสําคัญตอชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางมาก 
เชน การจับสัตวนํ้า ปู ปลาที่มีหลากหลายชนิด เชน ปลาปรุง ปลาจาด ปลามูก ปลามันปลาบู กบ เขียด 
เปนตน  พืชที่อยูในน้ํา เชน เตา ไก (สาหรายนํ้าจืด)พืชผักที่อยูตามริมนํ้า เชน ผักกูด ผักหนามและ
พืชผักอีกหลายชนิด ซ่ึงคนในชุมชนยังไดใชปลา สัตวนํ้า พืชผักเหลาน้ีเปนอาหารเลี้ยงคนในชุมชนซึ่ง
ทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีคนในชุมชนไดพ่ึงพาอาศัยและอยูกับธรรมชาติมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึง
เรียกไดวาเปนอูขาวอูนํ้าของคนในชุมชนก็วาไดและถือเปนตนทุนที่สําคัญของชุมชนโดยอาศัยจารีต
ประเพณีและวัฒนธรรมความเชื่อ รวมถึงองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นเขามาเปนเคร่ืองมือในการอนุรักษ
ผืนปาและแหลงนํ้า เชน การเลี้ยงผีตนนํ้า การบวชปา บวชน้ํา การสรางฝายตนน้ํา  การอนุรักษวังปลา 
เปนตน 

หากแตปจจุบันสถานการณดานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปาไดมีการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพผืนปา โดยเฉพาะอยางยิ่งพ้ืนที่ปาตนน้ําหวยอีลอน ซ่ึงพบวาตนไผที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
จํานวนหลายไร ไดลมตายลงไป(ตายขุย)รวมถึงพันธุไมชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตามมาในหลายๆ 
ดาน เชน ในชวงฤดูฝนจะเกิดนํ้าปา ดินโคลนถลม ดินสไลตไหลเขาทวมพ้ืนที่ทางการเกษตรและ
บานเรือน ซ่ึงไดสรางความเสียหายเปนอยางมาก ดังที่เคยเกิดขึ้นในป 2556 และในชวงฤดูรอน 
ชาวบานเริ่มประสบกับปญหานํ้าประปาภูเขาไมไหล ทําใหขาดแคลนน้ําในการอุปโภคบริโภค ซ่ึงจะ
เกิดขึ้นประมาณชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม ของทุกป และเริ่มทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
จนทําใหชาวบานเริ่มตั้งคําถามวา การอนุรักษปาตนน้ําที่มีมาอยางยาวนานและมีพ้ืนที่อนุรักษปาตนน้ํา
หลายพันไร และมีลําหวยหลายสาย แตทําไมชุมชนยังประสบกับปญหาขาดแคลนน้ําอยู ซ่ึงปญหาการ
ขาดแคลนน้ํา ชุมชนเริ่มประสบกับปญหาน้ีตั้งแตป พ.ศ. 2555 และในป 2558 ปญหาการขาดแคลนน้ํา
เริ่มมีมากข้ึนตามลําดับ นอกจากน้ันชนิด จํานวนของสัตวปาที่เคยมีอยูในธรรมชาติก็เริ่มลดนอยลง ทั้ง
เกิดจากการลาสัตวของชาวบานและพื้นที่หากินของสัตวปาลดลงจากการขยายพ้ืนที่เพาะปลูก ทั้งใน
หมูบานและบริเวณปารอบ ๆหมูบาน และยังรวมถึงทรัพยากรสัตวนํ้า ซ่ึงในอดีตสัตวนํ้าโดยเฉพาะในลํา
นํ้าหวยอีลอน ลํานํ้าปน ลํานํ้ามางมีสัตวนํ้ามากมาย ไมวาจะเปนพันธุปลาหลากหลายชนิด พันธุสัตวนํ้า
อ่ืนๆ ที่กําลังเริ่มสูญพันธุและลดนอยลงเรื่อย ๆ ชาวบานหาจับสัตวนํ้าไดยากขึ้นและเหลือแตปลาเล็ก
ปลานอยใหจับเทาน้ัน สงผลถึงความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

นอกจากนั้นยังรวมถึงองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นจารีตประเพณีที่เก่ียวของกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ก็เริ่มมีบทบาทและความสําคัญนอยลง ขาดการสืบทอดจากคนรุนปจจุบัน 
การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับความเชื่อ เชน การไหวผีขุนน้ํา ผีปา ผีไร ผีนา ก็จะถูกจํากัด
อยูเฉพาะกลุมผูใหญเทาน้ัน หรือเขารวมพิธีกรรมแตขาดความรูเขาใจที่แทจริง และยังรวมถึงองคความรู
ภูมิปญญาทองถิ่น ทั้งดานพืชอาหาร พืชสมุนไพร ชื่อพันธุไม การใชประโยชน ซ่ึงคนรุนปจจุบันแทบจะ
ไมรูจัก เปนตนจากผลพวงของสถานการณปญหาดังกลาว ทําใหผูนําหมูบานและคณะกรรมการหมูบาน
ไดรวมกันจัดเวทีประชาคมเพื่อทบทวนสถานการณดังกลาว และไดขอยุติในเรื่องของการตั้งกฎระเบียบ 
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ในดานตางๆไมวาจะเปนเรื่องการจําแนกประเภทของปาออกเปนประเภทตาง ๆ และทําการกําหนด
ขอบเขตพื้นที่ปากับพ้ืนที่ทํากินอยางชัดเจน รวมถึงการรางกฎเกณฑและแนวทางการใชประโยชนให
สมาชิกทุกคนไดรับทราบและมีการกําหนดบทลงโทษสําหรับการฝาฝนกฎระเบียบของชุมชน ตลอดจนมี
การจัดตั้งองคกรของขึ้นมาเพ่ือทําหนาที่ดูแล ตรวจตราและควบคุมการใชประโยชนจากทรัพยากร แตก็
ยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ยังมีการฝาฝนกฎระเบียบอยู 

จากสถานการณปญหาดังกลาว  ทางผู นําชุมชน  คณะกรรมการหมูบ านและ
คณะกรรมการน้ําชุมชนบานนากอก ตางเห็นวาการใชงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นมาเปนเคร่ืองมือในการสืบคน
ปญหาอยางจริงจังและเปนระบบ  ผานกระบวนการปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของคนในชุมชน  นาจะ
กอใหเกิดการเรียนรูรวมกันที่จะทําใหรูจักตนเอง รูจักชุมชนและรูจักใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมถึงการปลูกจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนรักและหวงแหนในชุมชนของ
ตนเอง  และท ายที่ สุ ดจะ นําไปสู แนวทางการแก ไขปญหาด านการอนุ รักษ และฟ น ฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนได โดยคนในชุมชนและเพื่อประโยชนของคนในชุมชนไดอยางแทจริง 
และจะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมทั้งในสวนของชาวบานดวยกันเองและกับ
หนวยงานที่เก่ียวของในการที่จะหาแนวทางการทํางานรวมกัน ทั้งนี้ดวยตระหนักวาหากไมมีการแกไข
ปญหาหรือการสรางความตระหนักและจิตสํานึกรวมกันในความเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง
การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพแลวยอมกอใหเกิดผลเสียทั้งในภาคสังคม ชุมชน รวมถึงหนวยงานที่
เก่ียวของ หากแตเม่ือไดรวมกันอนุรักษและฟนฟู โดยการมีสวนรวมของชุมชนยอมกอใหเกิดประโยชน
ทั้งในสวนของชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ 

ดังนั้น ผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบานและชาวบานนากอก  จึงไดจัดเวทีประชาคม
เพ่ือสืบคนถึงสถานการณปญหาในดานการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ในระยะเวลาที่ผาน
มาและไดสรุปบทเรียนรวมกันและเสนอโครงการภายใตชื่อโครงการ“แนวทางการอนุรักษและฟนฟู
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวนรวมบานนากอก หมู 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ 
จังหวัดนาน” ขึ้น ทั้งนี้ประเด็นการแกไขปญหาในเรื่องนี้ ไดใหความสําคัญกับ "คนในชุมชน" ไดเห็น
ความสําคัญของปญหาในเรื่องฐานทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ใหไดเห็นขอมูล ขอเท็จจริง ที่จะนําไปสู
ความตระหนักและเห็นความสําคัญ มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ และการมีสวนรวมในการแกไขปญหา จน
นําไปสูแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติรวมกันนอกจากนั้นทําอยางไรที่จะใหฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตอวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีการผลิต มีความอุดมสมบูรณและจะมีการจัดการ
อยางไรใหดี องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูจะทําอยางไรถึงจะกลับมารับใชชุมชนไดอีกคร้ัง 
และขณะเดียวกันทรัพยากรปาไมที่มีอยูมีอะไรบาง ทั้งชนิดและปริมาณ ที่เปนทั้งพืชอาหารและพืช
สมุนไพร  และชุมชนได ใชประโยชน ในด านใดและจะมีแนวทางการอนุ รักษและฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติอยางไร ซ่ึงประเด็นเนื้อหาหลักเหลาน้ีจะชวยใหคนในชุนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานอยางเปนรูปธรรม   ในขณะเดียวกันยังถือเปนการสรางจิตสํานึกในการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ซ่ึงจะมีผลกระทบตอคนในชุมชนทั้งในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงถือวา
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่เปนเปนสมบัติรวมของคนในชุมชน และเปนการสรางเครือขายการจัดการ
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ทรัพยากรรวมกันระหวางชาวบานกับหนวยงานภาครัฐตาง ๆ ที่เก่ียวของในพื้นที่ โดยใชงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่นเปนเคร่ืองมือในการแกไขปญหารวมกัน  เพ่ือความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา 
ของชุมชนบานนากอกชุมชนใกลเคียงและหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ตอไป 

 
1. คําถามวิจัย 

 คําถามหลัก 
แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวนรวมบานนากอก หมู 1 

ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน  เปนอยางไร 
คําถามรอง 
1. บริบทของชุมชนเปนอยางไร (ประวัติชุมชน ที่ตั้ง ลักษณะพื้นที่ สภาพภูมิประเทศ ประชากร

ครัวเรือน เครือญาติ ความสัมพันธทางสังคม อาชีพ วิถีชีวิต วิถีการผลิต ภูมิปญญาทองถิ่น ศาสนา 
พิธีกรรม ความเชื่อ วัฒนธรรม ปฏิทินการเกษตร ปฏิทินวัฒนธรรม วัฒนธรรมการบริโภค) 

2. ทรัพยากรธรรมชาติมีอะไรบาง มีความสําคัญตอชีวิตของชาวบานอยางไร 
3. องคความรูและภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรของชุมชนที่ผานมามีอะไรบาง 
4. การเปลี่ยนแปลงดานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน จากอดีตจนถึงปจจุบันเปนอยางไร เกิด

จากสาเหตุอะไร และที่ผานมาชุมชนมีการแกไขอยางไร 
7. รูปแบบและแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ควรเปนอยางไร ใครควร

เขามามีสวนเกี่ยวของ อยางไร 
8.  กฎหมายและนโยบายของรัฐที่เก่ียวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนเปน

อยางไร 
 

2. เปาหมาย  
 1.  เพ่ือใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญและคุณคาของฐานทรัพยากรธรรมชาติ และเห็นขอมูล
ขอเท็จจริงในเรื่องของการอนุรักษ การใชประโยชน ที่นําไปสูการเห็นความสําคัญและการมีสวนรวม จน
เกิดแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน 
 2.  เพ่ือใหมีชุดความรูในดานการอนุรักษ การฟนฟูและชุดความรูดานฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ทั้งในสวนของ ชนิด ปริมาณ ทั้งพันธุไม พืชอาหาร พืชสมุนไพร สัตวนํ้า สัตวปา ในพ้ืนที่บานนากอก 

3. เพ่ือใหชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีคุณภาพและสรางความตระหนักและเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติใน
พ้ืนที่ ซ่ึงถือเปนสมบัติรวมของคนในชุมชนรวมถึงมีระบบกลไกการจัดการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรทีมี่
ประสิทธิภาพ 
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3. วัตถุประสงค 
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตวิถีการผลิตของชาวบานนากอกกับการอนุรักษและ

การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติทั้งในอดีตและปจจุบัน 
 เพ่ือศึกษาสํารวจสภาพความเปนอยูของทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้าปาและการวงจรชีวิต

ของพันธุไมที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
 เพ่ือฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในดานอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 

โดย การมีสวนรวมของชุมชน 
 เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวนรวม 

 
4. กรอบแนวคิด 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ผูเก่ียวของในโครงการ 
 ชาวบานนากอก 
 ผูนําหมูบาน (เปนทางการและไมเปนทางการ) 
 องคการบริหารสวนตําบลภูฟาและสมาชิก อบต.ภูฟา 
 เจาหนาที่ปาไม 
 เจาหนาที่อุทยานแหงชาติขุนนาน 
 ปราชญชาวบาน 
 เจาหนาที่สถานีอนามัย 
 พระสงฆ 

รูปแบบการ
จัดการ 

ทรัพยากร ธรรมชาติ

กลไกการจัดการ ชุมชน 

 สภาพทางกายภาพ(ทรัพยากร ดิน นํ้า 
พืช สัตวและความหลากหลาย)  
 ความเปลี่ยนแปลงตั้งแตอดีต-ปจจุบัน

ปญหาเรงดวน-สาเหตุ 
 ขอบเขต แผนที่การปกปนแบงเขต 

 บริบทสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมวิถีชีวิต 
 ความสัมพันธกับปา การใชประโยชนจากปา

(ความสําคัญกับปาดานเศรษฐกิจ, สุขภาพ, ปจจัย4, 
ความเช่ือ, นันทนาการ ฯลฯ)ทั้งในแงคุณคาและมูลคา 

 แนวคิดการจัดการ 
 องคความรู ภูมิปญญา(ภายใน-จาก

ภายนอก) 
 บทเรียนการจัดการที่ผานมา/ผลกระทบ 
 กฎระเบียบที่มี/ที่ใช 

ี

องคกรสนับสนุน 
 บทบาท 
 รูปแบบการ
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โดยกลุมเปาหมายท้ังหมดจะมีบทบาทในการใหขอมูลงานวิจัยและมีสวนสําคัญในการดําเนิน
กิจกรรมตามแผนงานที่วางไว 

6. พ้ืนที่ดําเนินงาน 
 บานนากอก หมูที่ 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

7. ระยะเวลาการดําเนินงาน 
 ระยะเวลา 1 ป 6 เดือน รวม 18 เดือน 
 

8. ขอบเขตการศึกษา 
ระยะท่ี 1 
 บริบทของชุมชน (ประวัติ สภาพพ้ืนที่ สภาพภูมิศาสตร ลักษณะการตั้งถิ่นฐาน ประชากร 

ครัวเรือน ระบบการผลิต อาชีพ วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น ศาสนา 
ลักษณะการปกครอง ความสัมพันธทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ) โดยใชแผนที่ทางสังคม 
ปฏิทินการเกษตร ปฏิทินวัฒนธรรม  

 ศึกษาความสัมพันธระหวางวิถีชีวิต วิถีการผลิตของชาวบานนากอกกับการอนุรักษและการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ 

 องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติจากอดีตถึงปจจุบันและ
การนําเอาองคความรูมาใชในการจัดการทรัพยากรของชุมชน 

 การเปลี่ยนแปลงดานทรัพยากรธรรมชาติ จากอดีตจนถึงปจจุบัน สาเหตุอะไร และแนวทาง
การแกไขปญหาที่ผานมาชุมชน 

 วิเคราะหขอมูลจากแผนที่ทางสังคมและปฏิทินตาง ๆ เพ่ือกําหนดเน้ือหาและวิธีการสํารวจ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา 

 สํารวจสภาพความเปนอยูของทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณปาตนน้ําหวยอีลอน ทั้งชนิด 
ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา เปนตน 

 ศึกษาเกี่ยวกับพันธุไมพ้ืนถิ่นและพืชสมุนไพร รวมถึงโครงสรางของดินที่เหมาะสมกับพันธ
ไมแตละชนิด 

 ประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพื่อฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารทองถิ่น
ภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการผลิตเกษตรกรรม 
และในหลายๆ ดานของพื้นที่ ที่สงผลตอความม่ันคงทางอาหารในระดับพ้ืนที่ และการ
เปลี่ยนแปลงตอการบริโภคอาหารของคนในชุมชน 

 วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจทรัพยากรและการประเมินภูมิทัศน เพ่ือนําเสนอตอ
ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ 

 ศึกษากฎหมายและนโยบายของรัฐในดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
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 วิเคราะหขอมูลเพ่ือวางแผนแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวนรวม 
 สรุปผลการดําเนินงานโครงการวิจัยและจัดเวทีคืนขอมูลใหกับชุมชนและหนวยงานที่

เก่ียวของ 
 รายงานความกาวหนาโครงการวิจัย ระยะที่ 1 ตอ สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

ระยะที่ 2  
 การศึกษาดูงานดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ(สถานีวจัิยหวยฮองไคร จ.

เชยีงใหม) 
 กิจกรรมฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา การสรางฝายตนนํ้า ทั้งน้ีโดยใหชุมชน 

เยาวชนและหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่  ไดเกิดการเคลื่อนไหว โดยเนนกิจกรรมทาง
สังคมเชิง Movement เพ่ือกระตุนใหเกิดจิตสํานึกในการบริหารจัดการปา เชน กิจกรรมการ
สรางฝาย กิจกรรมการปลูกปา เปนตน 

 กิจกรรมฟนฟูองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร 
 สรุป วิเคราะหผลการดําเนินงาน 
 รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

 
9. แผนการดําเนินงาน 

 จัดเวทีสรางความเขาใจระหวางชาวบานนากอก หนวยงานที่เก่ียวของและตัวแทนชาวบาน
ที่อยูรอบหมูบานนากอก เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานวิจัยเพ่ือรับฟง
ขอเสนอแนะตอการทํางานวิจัยและขอความรวมมือ 

 อบรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย ทั้งการใชเคร่ืองมือวิจัยและการบริหารจัดการโครงการวิจัย
และการสํารวจปาอยางงาย 

 ศึกษาบริบทชุมชน ทุนในดานตาง ๆ โดยใชเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม ปฏิทิน
การผลิตและปฏิทินวัฒนธรรม โดยทีมวิจัย ปราชญชาวบาน ผูรูในแตละดานและหนวยงาน
ที่เก่ียวของรวมกันออกแบบเครื่องมือ 

 เวทศีึกษาแลกเปลี่ยนขอมูลและรวบรวมความรูในระดับชุมชน 
 ชุมชนกับฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา 
 แผนที่การใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาต ิ
 การบริหารจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติที่ผานมา 
 กิจกรรมทางสังคมเชิง Movement ตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา 
 ศึกษาขอมูลนโยบายรัฐทีส่งผลกระทบตอชุมชน 
 ทบทวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาต6ิ ระดับ  

 ระดับการบริหารจัดการทรัพยากร 



8 
 

 ระดับชุมชนมีสวนรวม 
 ระดับกระบวนการทํางาน กฎระเบียบ 
 ผลของการบริหารจัดการทรัพยากรที่ผานมา(จุดออน จุดแข็ง ชุมชนมีสวน

รวม) 
 องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เก่ียวของกับการจัดการทรัพยากร 
 ความสมบูรณและความไมสมบูรณของฐานทรัพยากร 

 วิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรือ่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอชีวิตและ
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ บริบทชุมชน เพ่ือกําหนดเนื้อหา เคร่ืองมือและวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลดานทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม ทั้งชนิดและปริมาณ แบบแผนการใช
ประโยชน 

 สํารวจสภาพความเปนอยูของทรัพยากรธรรมชาติ (สํารวจปาอยางงาย) บริเวณปาตนน้ํา
หวยอีลอน ทั้งชนิด ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า 
สัตวปา เปนตน รวมถึงโครงสรางดินที่เหมาะสมกับพันธุไมแตละชนิด 

 ประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพื่อฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารทองถิ่น
ภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการผลิตเกษตรกรรม 
และในหลายๆ ดานของพื้นที่ ที่สงผลตอความม่ันคงทางอาหารในระดับพ้ืนที่ และการ
เปลี่ยนแปลงตอการบริโภคอาหารของคนในชุมชน รวมกับทีมงานมูลนิธิชีววิถี มูลนิธิ
เกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย)  

 ศึกษาขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เอ้ือตอการบริหารจัดการฐานทรัพยากรของ
ชุมชน ทั้งในสวนของการบริหารจัดการดิน นํ้า ปา การใชฐานทรัพยากรในมิติตาง ๆ รวมถึง
วัฒนธรรมความเชื่อเก่ียวกับนํ้า ผืนปา และองคความรูดานการบริหารจัดการทรัพยากรจาก
ภายนอกที่เขาหนุนเสริมการจัดการนํ้า การจัดการดิน การจัดการปาของชุมชน 

 ศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการทรัพยากรของชุมชน ทั้งในดานของการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร การลดลงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ งานพัฒนาที่เขามาใน
ชุมชน สภาพพ้ืนที่ สภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไป จํานวนครัวเรือนและประชากรที่
เพ่ิมขึ้น รวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรรวมกันของชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของใน
พ้ืนที่ โดยอาศัยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนพูดคุย  

 รวบรวมขอมูล เวทีสรุป วิเคราะห สังเคราะหขอมูลรวมกัน 
 เวทีนําเสนอผลการศึกษาเพื่อเติมเต็มและรับขอเสนอแนะจากผูเก่ียวของ 

 ทีมวิจัยวเิคราะหความเปนไปไดในการขับเคลื่อนงานตามขอเสนอแนะจากเวทีและจัด
แผนปฏิบัติการ เพ่ือหารือและนําเสนอกับผูมีสวนเกี่ยวของ 

 แลกเปลีย่นเรียนรูงานวิจัยกับทีมวิจัย ป 58 จํานวน 6 โครงการ 
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 สรุปบทเรยีนการดําเนินงานและจัดทํารายงานความกาวหนาโครงการวิจัย ระยะที่ 1 

 ประชุมประจําเดือน(2 เดือนครั้ง) 
 
ระยะที่ 2 

 จัดเวทีเพ่ือวางแผนปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรพัยากร 
 ศึกษาดูงาน(สถานีวิจัยหวยฮองไคร จ.เชียงใหม)และชมุชนที่ประสบความสําเร็จในการ

อนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาต ิ
 กิจกรรมปฏิบัติการในดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร การสรางฝายตนนํ้า ทั้งน้ีโดยให

ชุมชน เยาวชนและหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ ไดเกิดการเคลื่อนไหว โดยเนนกิจกรรม
ทางสังคมเชิง Movement เพ่ือกระตุนใหเกิดจิตสํานึกในการบริหารจัดการปา  

 จัดเวทีถอดองคความรูและภูมิปญญาดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร 
 สรุปผลการปฏิบัติการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 
 แผนปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาตทิี่นําไปสูการพ่ึงตนเองของ

ชุมชน 
 เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูเก่ียวของ (เวทคีืนขอมูล) 
 ประชุมประจําเดือน 2 เดือนครั้ง ( 4 คร้ัง) 
 เรียนรูงานวิจัยผานเครือขายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จ.นาน ปงบประมาณ 58 
 สรุปบทเรยีนการดําเนินงานและจัดทํารายงานวิจัยฉบบัสมบูรณ 
 

10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ดานการวิจัย 

- ไดขอมูลสถานการณฐานทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที ่
- ไดความรูเรื่อง ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาตทิีมี่ตอวิถีชวีิตวถิีการผลิตของคนใน

ชุมชน 
- องคความรูในการจัดการและการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาต ิ
- องคความรูในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
ดานการพัฒนา 
- กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ
- การสรางภาคีการเรียนรูและการพัฒนารวมกับหลายภาคสวนในการอนุรักษและการใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
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บทที่ 2 
บริบทชุมชนบานนากอก หมูที่ 1  

ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
 

สวนที่ 1 สภาพพ้ืนที่ 
1.1 ประวัติศาสตรชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เม่ือประมาณป พ.ศ. 2403 -2404 มีผูคนเขามาตั้งบานเรือนในพื้นที่บานนากอก ประมาณ 15 
ครัวเรือน ไมปรากฏช่ือผูที่อพยพเขามากอตั้งวาเปนใคร ทราบแตเพียงวาเปนคนพ้ืนเมือง หลังจากน้ัน 
ประมาณป พ.ศ. 2513 มีคอมมิวนิสตเขามาปลุกระดมใหคนในหมูบาน ทั้ง 15 ครัวเรือน ไปเปนพรรค
พวก แตชาวบานเหลาน้ันไมเห็นดีดวย จึงไดพากันอพยพหนีไปอยูที่อ่ืน ไดแก บานนาเปรื่อง อําเภอปว 
และอําเภอสันติสุข จนทําใหหมูบานนี้ กลายเปนหมูบานรางเปนระยะเวลา 13 ป 

จนกระทั่ง ป พ.ศ. 2526 ทางหนวยทหาร กรป.กลาง ไดเขามาใหความชวยเหลือและสอบถาม
ชาวบานที่อพยพหนีไปอยูที่อ่ืน วามีความประสงคจะกลับมาอยูที่เดิมหรือไม ประกอบกับชาวบานที่หนี
ไปอยูที่อ่ืนไมมีที่ทํากิน จึงไดตัดสินใจกลับมาอยูที่เดิม โดยทางทหาร และ กรป.กลาง ไดสรางถนนจาก
บานผักเฮือกเขามาถึงหมูบาน เปนระยะทาง 16 กิโลเมตร เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทางไปมา  

จากน้ันทหารไดเขามาจัดที่ทํากินใหแกราษฎร โดยแรกเร่ิมมีประชาชนอพยพเขามาอยูประมาณ 
28 หลังคาเรือน หลังจากน้ันก็มีลูกหลาน ครอบครัวขยายเพิ่มมากขึ้น มีประชากรประมาณ 108 คน และ
ไดตั้งชื่อวาบานนากอก ตามชื่อหมูบานเดิม อยูในเขตการปกครองของตําบลบอเกลือใต และมีนายชอน 
ดวงพันธ เปนผูใหญบานคนแรก และเม่ือวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2526 ไดมีคอมมิวนิสตลอบยิง
ประชาชนและทหารในบานนากอก ทําใหทหารและชาวบานเสียชีวิต จํานวน 5 ราย และไดรับบาดเจ็บ 4 
ราย แตในครั้งนี้ชาวบานไมไดหนีไปอยูที่อ่ืน แตไดตอสูเพ่ือรักษาถิ่นที่อยูน้ีไว โดยมีทหารเปนหนวย
สนับสนุนและแจกจายอาวุธ เพ่ือใหชาวบานไดปองกันตนเอง 
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ในป พ.ศ. 2527 เหตุการณสงบลง จึงไดจัดตั้งเปนหมูบานปองกันตนเองชายแดน (ปชด.) และ
ในป พ.ศ. 2537 ไดจัดตั้งเปนหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (อพป.) ณ ปจจุบัน บานนากอก 
ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ตั้งอยูในเขตพื้นที่ องคการบริหารสวนตําบลภูฟา  
ในพิกัด QB 290068 หางจากแนวชายแดนไทย – ลาว 20 กิโลเมตร 96 ครัวเรือน จํานวนประชากร
ทั้งหมด 344 คน ชาย 172 คน หญิง 172 คน โดยมี นายแกว ดวงพันธ เปนผูนําหมูบาน มีนายอ่ินแกว 
เขื่อนเมือง นายสิทธิ์ สุยะ นางสาวรัตติกุล ใจมงคล เปนผูชวยผูใหญบาน 

วิสัยทัศนของหมูบาน “ สรางชุมชนเขมแข็ง  รวมแรงพัฒนา ประชาชนมีความรู ทุกคนมี
ความสุข” 

 

2.2 ที่ตั้งและอาณาเขต 
  บานนากอก ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ที่ตั้งหมูบานอยูหาง

จากตัวอําเภอบอเกลือ ไปทางทิศใต ตามถนนสายผักเฮือก-สบมาง ระยะทางประมาณ 18 กิโลเมตร 
สภาพถนนเปนลาดยาง ถนนในหมูบานเปนถนนคอนกรีต 

 ทิศเหนือ          ติดกับ บานนาขวาง ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
 ทิศใต              ติดกับ บานหางทางหลวง ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
 ทิศตะวันออก     ติดกับ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ทิศตะวันตก       ติดกับ บานน้ําหมาว ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
 
แผนที่โดยสังเขป บานนากอก หมู 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
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 แผนที่หมูบานและทรัพยากร เปนแผนที่แสดงอาณาเขต ลักษณะทางกายภาพที่เดน ๆ ในสภาพ
ภูมิประเทศของหมูบาน ที่อยูอาศัยของคนในหมูบาน พ้ืนที่ทํากิจกรรมทางการเกษตร ทั้งเรือกสวนไรนา 
สถานที่เลี้ยงสัตว ทรัพยากรท่ีสําคัญตาง ๆ ทั้งจากธรรมชาติและที่สรางขึ้น เพ่ือทราบอาณาเขตของ
หมูบาน การกระจายตัวของสิ่งสําคัญตาง ๆ ทรัพยากร รวมทั้งเขาใจสภาพโดยรวมของหมูบาน โดย
แผนที่ดังกลาวไดใชมาตราสวน แตวางรูปและสวนประกอบตาง ๆ ในอาณาเขตของชุมชน และที่สําคัญ
คือ เปนแผนที่ที่เกิดจากการรวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น และลงมือวาดโดยชาวบาน จึงถือเปนแผนที่
ที่มีผลทางจิตใจ มีสวนชวยสรางความตระหนักถึงสภาพปญหาและทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ที่แสดง
ดวยภาพและขอมูลที่เกิดขึ้น 
 
 2.3 ลักษณะทางภูมิศาสตร 

สภาพภูมิประเทศของบานนากอก ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ที่ตั้งบาน
นากอก ที่อยูอาศัยเปนพ้ืนที่ราบเชิงเขา มีภูเขาสลับซับซอนลอมรอบหมูบาน ภูมิประเทศในดานการ
ประกอบอาชีพ มีพ้ืนที่ในการทําการเกษตรไดดี มีที่ราบประกอบกับมีภูเขาที่เปนแหลงตนน้ําสําหรับ
การเกษตร จึงมีความเหมาะสมกับอาชีพทําไร ทํานาและการเพาะปลูกพืชหลังนา ไดเปนอยางดี 
  2.3.1 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

  1. ประชากร  
   ชาย   186 คน 
   หญิง  177 คน 
   รวม  363 คน 
   จํานวนครัวเรือน 86 ครัวเรือน 
 

2. การตั้งถิ่นฐานบานเรือน 
ที่ตั้งของหมูบานอยูบนที่ราบเนิน โดยตั้งเรียงรายตามสองขางทางในหมูบานและถนนสายสบ

มาง-ผักเฮือก ซ่ึงอยูสูงกวาระดับนํ้ามาง โดยท่ีตั้งในปจจุบัน จะเปนที่ราบเชิงเขา การตั้งบานเรือน 
ชาวบานนิยมสรางบานติดกันเปนกลุมเครือญาติ 

รูปแบบการสรางบานในอดีต ชาวบานใชไมในการสรางตัวบานและมุงดวยหญาคา ภายในตัว
บานประกอบดวยหองนอน หองรับแขก และชานบานสวนใตถุนบานใชเปนที่อยูของสัตวเลี้ยง เชน หมู 
ไก วัว ควาย และเปนที่เก็บฟน สวนหองครัว นิยมสรางแยกออกจากตัวบาน เน่ืองจากไมตองการให
ควันไฟที่เกิดจากการหุงตมอาหาร มารบกวนบนเรือนบาน สวนหองนํ้าจะสรางแยกออกไปทางดานหลัง
ของตัวบาน หรือขึ้นอยูกับสภาพการตั้งบานเรือนของแตละหลัง 

ปจจุบัน ชาวบานนิยมสรางบานแบบบานยกสูง และครึ่งไมคร่ึงปูน โดยช้ันบนจะใชเปนที่หลับ
นอนของสมาชิกในครอบครัว สวนดานลางจะใชเปนที่รับแขก ซ่ึงมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ เชน 
ตูเย็น ทีวี เคร่ืองเสียง เปนตน และมีหองครัวและหองน้ําภายในตัวบาน 
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3. เสนทางการคมนาคม, การติดตอกับภายนอก 
การเดินเขาสูบานนากอก เสนทางที่ 1 ใชเสนทางจากอําเภอบอเกลือ ไปทางทิศใตแลวเลี้ยวซาย

ที่บานสามแยกบานผักเฮือกและไปทางศูนยภูฟาพัฒนาระยะทางประมาณ 18 กิโลเมตร เปน
ถนนลาดยางตลอดสาย เสนทางที่ 2 ใชเสนทางอําเภอสันติสุขเดินทางเขาสู ถนนสาย 1333 เขาสู
เสนทางแมสะนาน-บานหวยลอย ระยะทางจากสันติสุขถึงบานนากอกประมาณ 65 กิโลเมตร เสนทาง
คมนาคมในหมูบาน เปนถนนเทคอนกรีต ซ่ึงอยูในสภาพที่ไมสมบูรณมากนักเน่ืองจากขาดการ
บํารุงรักษาและกอสรางมานานหลายป  และมีเสนทางเดินเทาที่เชื่อมตอกันระหวางครัวเรือน 

2.4 การศึกษา 
 2.4.1 การศึกษาในระบบ 
  กอนวัยเรียน ภายในหมูบานไมมีศูนยสงเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะใน
หมูบาน เด็กที่มีอายุตั้งแต 2 ขวบ จนถึง 5 ขวบ ตองไปเรียนที่ศูนยฯ บานนาขวาง และศูนยฯ 
บานผักเฮือก  
  ระดับประถมศึกษา มีโรงเรียนบานผักเฮือก อยูหางจากบานนากอกประมาณ 

8 กิโลเมตร ซ่ึงเปดสอนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา (ป.1-ป.6) โดยรับเด็กทั้งในหมูบานและภายใน
ตําบลบอเกลือใตและตําบลภูฟาบางสวน เขามาเรียน สวนในระดับมัธยมศึกษา เด็กนักเรียนจะไปเรียน
ตอที่โรงเรียนบอเกลือวิทยาคม  

  ระดับอุดมศึกษา  จะไปเ รียนตอที่ตัว เ มืองนานหรือตางจังหวัด  เชน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนานาน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ,ลําปาง พะเยา เชียงใหม 
กรุงเทพ เปนตน 

 2.4.2 การศึกษานอกระบบ 
  ภายในหมูบาน เปนที่ตั้งศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

บานนากอก ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษาในชวงอายุตางๆ ไดรับการเรียนการ
สอน โดยจะเปดสอนตั้งแตชั้นประถมศึกษา ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

2.5 สาธารณสุข 
 การรักษาพยาบาลการเจ็บปวยของชาวบานนากอก เม่ือเกิดการเจ็บปวยจะไปรับการ

รักษาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลที่บานนากอก ซ่ึงอยูหางจากหมูบาน 300 เมตร แตถาหากเกิด
การเจ็บปวยหนัก ทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลก็จะสงตอไปที่โรงพยาบาลบอเกลือ 
โรงพยาบาลยุพราชปวหรือโรงพยาบาลนาน 

 สวนกรณีที่เกิดการเจ็บปวยเล็กนอย ชาวบานจะใชวิธีการรักษาแบบพ้ืนบาน เชน การ
ใชยาสมุนไพร การเปาดวยคาถาอาคม การสูขวัญ ดูเม่ือ เสี่ยงทาย หรือการสืบชะตา โดยชาวบานมี
ความเชื่อรวมกันวา สาเหตุการเจ็บปวยมีผลมาจากการไปกระทําในสิ่งที่ไมดี เชน การไปลบหลูเจาที่เจา
ทาง หรือผีไรผีสวน ซ่ึงการรักษาดวยองคความรูภูมิปญญาพ้ืนบาน ถือเปนการเยียวยาและรักษาที่ใจคน
ปวยกอน หากคนปวยมีกําลังใจที่ดีแลว อาการปวยตามรางกายก็จะหายตามไปดวย หรือถาหากยังไม
หายก็จะไปรักษาดวยการแพทยแผนใหมหรือไมก็รักษารวมกันทั้งสองอยาง 
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2.6 วัฒนธรรมประเพณี 
2.6.1 วัฒนธรรมประเพณีที่ดํารงรักษาไวหรืออนุรักษฟนฟูข้ึนมาใหม 

 15 ค่ํา (เดือนดับเดือนเปง) จะมีขอหามในชุมชนในเรื่องของการถางไร
ถางสวน หามเอาไมดิบเขาบานเด็ดขาด เพราะจะทําใหเกิดส่ิงไมดี
ตามมาในบานหรือหมูบาน 

 เดือน 3 ขึ้น 3 ค่ํา ตรงกับเดือนมกราคมของทุกป มีการเลี้ยงเจา หรือ
เลี้ยงผีเจาประจําหมูบาน (ผีเจาแกวและผีเจาเหล็กหรือเจาขาเหล็ก) ซ่ึง
จะมีการเลี้ยงเจาเปนประจําทุกป โดยจะใชไก เปนเคร่ืองเซนไหวเปน
สวนใหญ แตจะเซนไหวหมู 3 ป/คร้ัง โดยจะเก็บเงินจากคนในชุมชน 
ตามจํานวนคน คนละ 10 บาท และสัตว (วัวควาย) ตัวละ 2 บาท 

 เดือน 7 ตรงกับเดือนเมษายนของทุกป สงเคราะหบาน ทําสะตวง 
อุปกรณขาวตม ขนม,พริก,กระเทียม,ของทุกอยางที่กินได ของใช ฯลฯ 
รับบุญ ขอโชคขอพร ตอนรับปใหมเมือง รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก เลนป
ใหม 

 เดือน 9 ตรงกับเดือนพฤษภาคมของทุกป ปลูกขาว เลี้ยงแควน เลี้ยงผี
ฝาย ผีตนนํ้าประปาหมูบาน โดยใชไกเปนของเซนไหว จํานวน 1 ตัว 
เหลา 1 ขวด ขาว นํ้า หมาก พลู 

 เดือน 9 ถึงกําหนด 3 ป จะมีการเลี้ยงหมู โดยจะเก็บเงินตามจํานวนคน
และสัตว โดยเงินที่รวบรวมได จะแบงเปนสวนๆ คือ ซ้ือหมู ซ้ือไก ไข
ไก เทียน เหลาขาว และของเซนไหวอ่ืน ๆ สวนหมาก พลู ขาว พริก 
เกลือ ชาวบานแตละคนจะเตรียมไปเอง 

 เดือนเก๋ียง ตรงกับเดือนตุลาคมของทุกป กินขาวใหม  
 เดือนยี่ ตรงกับเดือนพฤศจิกายนของทุกป ลอยกระทง  
 เดือน 3 ตรงกับเดือนกุมภาพันธ จะมีพิธีตานขาวใหม 
 นอกจากนั้น ยังมีการเลี้ยงผีเปนการสวนตัว โดยเปนการแกบน ตามที่

เจาบานไดบนไว แลวจึงนําของเซนไหวมาแกบน ซ่ึงสัตวที่นิยมนํามา
แกบน ไดแก หมู ไก เปนตน 

 นมัสการรอยพระพุทธบาท ทุกวันที่ 16 เมษายน ของทุกป มีการ
อาบนํ้าพระพุทธรูปและพระสงฆ  

ประเพณี/วัฒนธรรมทองถิ่น 
 บุญบั้งไฟ (โดยใชทอPVC) ในการทําบั้งไฟ (งานประจําป) 
 งานขึ้นบานใหม 
 ตานขาวใหม (ทําบุญขาวใหม) 
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 บวชปา 
 ทําขวัญ (สูขวัญ) 
 เลี้ยงผีบานผีเรือน จะเลี้ยงในชวงสงกรานตหรือ (ปใหมเมือง) 
 เลี้ยงเจา 
 ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา 

 2.6.2 ผูนําทางศาสนาและประเพณีวัฒนธรรม ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่น 
ผูเชี่ยวชาญดานอาชีพ 
  1. นายธนกฤต คงธนวินิช มัคทายกวัด 
  2. นายกอง ลํานัย ขาวจํ้า 
  3. นายบุญถึง เขื่อนเมือง ขาวจํ้า 
  4. นางศรี ลํานัย ประเภทจักสาน 
  5. นายจวง คําแขวาน ประเภทดนตรีพ้ืนบาน (ดีดพิณ) 
  6. นายคํา พิศจาร ประเภทตีเหล็ก 
  7. นายถนอม พรมมา ประเภทชางไม 
  8. นางมอญ ใจมงคล ประเภทรองเพลงพื้นบาน 
 

2.7 ดานการปกครอง 
  1. ผูใหญบาน  นายแกว ดวงพันธ 
  2. ผูชวยผูใหญบาน นายอ่ินปน เขื่อนเมือง 
  3. ผูชวยผูใหญบาน นายสิทธิ์ สุยะ 
  4. ผูชวยผูใหญบาน นางสาวรัตติกุล ใจมงคล 
  5. สมาชิก อบต.  นายธนกฤต คงธนวินิจ 
  6. สมาชิก อบต.  นางคํานอย อุปจักร 
  7. ประธานประชาคม นายพิเชษฐ ชัยวร 
  8. ประธาน อสม. นางจิรนันท สุยะ 
  9. ประธานสตรีหมูบาน นางคํานอย อุปจักร 
  10. ผูทรงคุณวุฒิ นายกอง ลํานัย 
  11. ประธานคุมบาน นายสม ดวงพันธ 
     นายจันทร สุยะ 
     นายประเทือง อุปจักร 
  12. ผูนํา อช.  นายถนอม พรมมา 
  13. อพม.  นายสราวุธ ไชยมงคล 
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2.8 สภาพทางเศรษฐกิจและรายได 
 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีจํานวน 86 หลังคาเรือน อัตราการจาง

แรงงานในหมูบานวันละ 200 บาท  
 
2.9 ผลิตภัณฑและกลุมอาชีพ 
 กลุมเลี้ยงโคและกระบือ  มีนายสม ดวงพันธ    เปนประธาน 
 กลุมเลี้ยงเปด   มีนายพิเชษฐ ชัยวร   เปนประธาน 
 กลุมจักสาน   มีนางชื่น ดวงพันธ    เปนประธาน 
 กลุมแปรรูปผลิตภัณฑผาประกอบหญาสามเหลี่ยม มีนางเขมิกา สองสี เปนประธาน 
 กลุมทํานํ้ายาเอนกประสงค        มีนางผิน สุทธเขต  เปนประธาน 
 กลุมผูสูงอายุ   มีนายผอง สุทธเขต  เปนประธาน 
   

2.10 ทุนในหมูบาน 
1. กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง ปจจุบันมีเงินกองทุน 1,317,817.86 บาท ประธาน

กองทุนฯ นายแกว ดวงพันธ  
2. กองทุน กขคจ. ปจจุบันมีเงินกองทุน 290,549.41 บาท ประธานกองทุนฯ นายแกว 

ดวงพันธ 
  3. กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต ปจจุบันมีเงินกองทุน 137,571.44 บาท ประธานกองทุน
ฯ นายสม ดวงพันธ 
  4. กองทุนแมของแผนดิน มีงบประมาณ 53,120 บาท 
  5. กลุมกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
  6. กองทุน อพป.หมูบาน 
  7. กองทุนเฝาระวังไฟปา 
  8. กองทุน อพป.  มีงบประมาณ 80,000 บาท 
  9. กองทุนกลุมเลี้ยงโค มีงบประมาณ 100,000 บาท 

10. กองทุนธนาคารขาวบานนากอก  
โดยกอตั้งมาเม่ือ พ.ศ.2528 โดยใชงบประมาณของหมูบาน ป.ช.ด. (หมูบาน

อาสาพัฒนาปองกันตนเองชายแดนไทย-ลาว) รับผิดชอบโดยทหาร ไดสรางยุงฉางให 1 หลังพรอมให
ขาวเปลือก จํานวน 200 ถัง ตอมาเม่ือป พ.ศ. 2535 ไดเกิดหมูบาน อ.พ.ป. ไดสรางยุงฉางใหม คือที่ตั้ง
ปจจุบัน พรอมใหขาวเปลือกมาอีก 100 ถัง ตอมาเม่ือวันที่ 28 ตุลาคม 2543 พระองคไดเสด็จเยี่ยม
โรงเรียนบานนากอก ไดพระราชทานขาวสารใหกับราษฎรบานนากอก คณะกรรมการหมูบานไดให
ราษฎรกูยืมไปบริโภค โดยคืนมาเปนขาวเปลือกเปนจํานวน 120 ถัง จนถึงปจจุบัน เปนจํานวน 800 ถัง 
มีสมาชิกทั้งหมด 86 ครัวเรือน และไดนําไปใชกับสาธารณะประโยชน ดังน้ี  

1. ขายไป 200 ถัง เพ่ือสมทบทุนสรางวิหารวัดบานนากอก 
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2. ไดใชในงานสาธารณะกุศล เชน งานทําบุญทอดผาปา งานกีฬาหมูบานและ
ตําบล โดยแตละงาน ไมเกิน 10 ถัง ปจจุบันมีขาวทั้งหมด 570 ถัง 

กองทุนตางๆ ที่มีอยูในชุมชน โดยเฉพาะกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองและกองทุน กขคจ.
หรือกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต โดยเฉพาะสมาชิกภายในหมูบานจะกูยืมเงินกองทุนดังกลาว เพ่ือนํา
เงินมาซื้อขาวหรือเมล็ดพันธขาวหรืออุปกรณการผลิต ซ่ึงขึ้นอยูแตละครอบครัววาจะตัดสินใจอยางไรกับ
การนําเงินดังกลาวไปใชจาย แตสวนใหญจะนําเงินไปใชจายในภาคครัวเรือนมากกวา แตยังไมเห็นภาพ
รูปธรรมที่ชัดเจนในการแกไขปญหาความยากจนหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
 2.12 ธุรกิจในเขตหมูบาน  

 ปมนํ้ามันในชุมชน จํานวน 1 แหง 
 โรงสีขาว  จํานวน 2 แหง 
 โรงน้ําด่ืม  จํานวน 1 แหง 
 รานคาชุมชน  จํานวน 1 แหง 

 
 2.13 สถานที่สําคัญในชุมชน 
  1. ธนาคารขาว/ยุงฉาง 1 แหง 
  2. ศาลากลางหมูบาน 1 แหง 
  3. หอกระจายขาว 1 แหง 
  4. วัดนากอก 
 
 2.14 สถานที่ทองเที่ยวและบริการ 
 1. แหลงทองเท่ียวดานการศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ (เสนทางศึกษาธรรมชาติ) 
 2. รอยพระพุทธบาท 
     
 2.15 ดานองคกรชุมชนและกลุมทางสังคม 
  1. กลุมแมบาน 
  2. กลุมออมทรัพย 
  3. กลุมจักสาน 
  4. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห 
  5. กลุมผูสูงอายุ 
  6. กลุมกองทุนหมูบาน 
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3.  ทรัพยากรธรรมชาติ 
3.1 แหลงนํ้าผิวดิน ซ่ึงอยูทางดานทิศตะวันออกของหมูบาน  ประกอบดวยลําหวย 

จํานวน 8 ลําดวย  คือ  
1. หวยอีลอน    
2. หวยไต 
3. หวยโปง 
4. หวยทุงชาง 
5. หวยเหล็ก 
6. หวยปางวัว 
7. หวยเดนจะนา 
8. หวยอีลอนนอย  
9. หวยตาเหลา 

10. หวยปาคา 
11. หวยตนแฟน 
12. หวยอ่ีปว 
13. หวยปาว 
14. หวยไตนอย 
15. หวยปายาบ 
16. หวยน้ําปน 
17. หวยเห้ีย 
18. หวยเหล็ก 
19. หวยยุ 
20. หวยแงด 
21. หวยเสาะ 
22. หวยหนองตอง 
23. หวยคื่อบิน 
24. หวยหิน 
25. หวยหางหมา 
26. หวยเฮ้ีย 
27. หวยกอก 
28. หวยตาลาว 
29. หวยขะนูด 
30. หวยหาน 
31. หวยโปงกบ 
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32. หวยแควยัน 
33. หวยกอก 
34. หวยกวากนอย 
35. หวยกวากใหญ 
36. หวยตนตอง 
37. หวยหยื้น 
38. หวยน้ําเย็น 
39. หวยหินฮอง 
40. หวยหมูกอง 
41. หวยตาเหิน 
42. หวยอีก๊ึด 
43. หวยอ่ีกอย 
44. หวยผาลาด 

 
ลํานํ้า จํานวน 1 สาย คือ  
 ลํานํ้ามาง 

 

 3.2 ปาไม 
  บานนากอก มีพ้ืนที่ทั้งหมด 23,750 ไร แยกเปนพ้ืนที่นา จํานวน 110 ไร พ้ืนที่ทําไร 
422 ไร พ้ืนที่อยูอาศัย 25 ไร และสวนที่เหลือเปนผืนปา ประมาณ 23,171 ไร ซ่ึงมีทรัพยากรธรรมชาติ
มากมาย ไมวาจะเปนผืนปา ที่ยังคงอุดมสมบูรณ โดยชาวบานไดรวมกันอนุรักษรักษาไว ซ่ึงถือเปนสิทธิ
และทรัพยสินสวนรวม (ปาหนาหมู) ของชุมชน สําหรับใชประโยชนในดาน เชน เปนปาชุมชน ปาตนน้ํา 
ปาอนุรักษ ปาใชสอย โดยเฉพาะการใชประโยชนจากปาอนุรักษและปาตนน้ําหวยอีลอน ซ่ึงมีพ้ืนที่กวา 
7,000 ไร ซ่ึงถือเปนแหลงพันธุไมและพันธุพืชสมุนไพรประจําถิ่นหลากหลายชนิด และยังเปนแหลงที่อยู
อาศัยของสัตวปาหลากหลายชนิด เชน เกง กวาง หมูปา เตาปูรู นกนานาชนิด เปนตน นอกจากจะมีผืน
ปาที่ยังคงอุดสมบูรณแลว ภายในบริเวณปายังมีลําหวยนอยใหญมากกวา 44 ลําหวย และที่สําคัญคือลํา
หวยอีลอนและลํานํ้าปน ที่คนในชุมชนไดใชประโยชนจากแหลงน้ํา โดยนํานํ้ามาอุปโภคบริโภคและน้ํา
เพ่ือการเกษตร โดยอาศัยระบบประปาภูเขา 

 ผืนปา 
  - ปาตนนํ้าหวยอีลอน  เน้ือที่ 7,000 ไร 
  - ปาอนุรักษ อยูในเขตอุทยานแหงชาติขุนนาน ชุมชนรวมกันอนุรักษ 
  - ปาชุมชน 3,000 ไร  
  - ปาพิธีกรรม ปาชา/สุสาน เน้ือที่ 1 ไร 
  - ปาศาลเจาหมูบาน เน้ือที่ 3 งาน 
  - ปาวัด  เน้ือที่ 30 ไร 
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 3.3 ปฏิทินอาหารที่ไดจากปา/ชุมชน/แหลงนํ้าบานนากอก  
  จาการสํารวจและสอบถามขอมูลดานอาหารของชุมชน ทําใหพบวาอาหารที่มีอยูใน
ธรรมชาติ บริเวณหมูบานนากอก มีมากมายหลายชนิดและบางสวนที่ไมสามารถผลิตไดก็ซ้ือจากรถขาย
ของ โดยสามารถจําแนกประเภทอาหารตามฤดูกาล และตลอดปมีดังน้ี 
 
 ฤดูหนาว (เดือนตุลาคม-มีนาคม) 
  รถดวน ผักบุง มดสม ม้ิม จ้ิงหรีด ปลาห่ิม ดวง หนู งู อ่ีน่ิว ผึ้ง ตอ แตน เตา กบ เขียด 
นก ปลากอ ปลาชอน กุง ปลานิล ปลาดุก อีฮวก บุม ปลากั้ง ปลาปุง หอย ชะอม มะนาว มะแควง 
มะขามปอม ผักกูด ผักกาด ผักเฮือก ถั่วลันเตา มะเดื่อ ผักหนาม บาง มะหลอด แตง หอมแดง 
กระเทียม ผักฮาก ถั่วแปบ มะกรูด หัวปลี มะกอกปา ดอกแค ดอกเส้ียว กลวย บวบ หวาย  มะเขือ ผักชี 
มะกอ พริก สะเดา ผักขี้อน ถั่ว งา ขาวโพด แตงไร มะลิ้นไม แตงไทย มะนอย เผือก มัน บอน ฯลฯ 
 
 ฤดูรอน (เมษายน-พฤษภาคม) 
  ผักกาด หัวปลี หนอหวาย บอน ผักหนาม ชะอม ปลามัน ปลาบู ปลาใน แมงบุม งู 
เขียด เห็ดขอนขาว มะละกอ มะแวง มะหลอด มะกอก ดอกง้ิว สะคาน แมงดา จ้ิงหรีด สม ปูนา ปูหวย 
กบ กระรอก ไกปา หมูปา กลวย ดอกเสี้ยว ผักหนอก หนู มดแดง ฯลฯ 
 
 ฤดูฝน (มิถุนายน-กันยายน)  
  ผักกาด หอมแดง มะเขือ ฟกทอง ฟกเขียว สะเดา ผักชี ตนหอม หนอไม ถั่วพู  โหรพา 
กระเพรา ชะอม ขม้ิน มะกรูด ขาวโพด หอมหัวใหญ แมงดวง แมงกวาง ผักตําลึง  ผักแปม ผักฮาก ยอด
ฟกทอง ผักปา มะไฟ มะเด่ือ  เห็ดแดง เห็ดหาด เห็ดกูด เห็นแสด เห็ดขอนขาว เห็ดไขหาน เห็ดโคน 
ปลาไหล ปลามัน ปลาขาว ปลาห่ิม อีฮวก งอย ปลาปุง มะนอย พริก งา ถั่ว กระรอก แจ มะขามปอม 
ขนุน มะลิ้นไม ดอกแค ผักบุง แตง มะพด ตอ ผึ้ง ม้ิน มะมวงปา มันเทศ มันพราว เผือก มันแกว 
 
 มีตลอดป (มกราคม-ธันวาคม) 
  ผักกาด หัวปลี หนอหวาย บอน ผักหนาม ชะอม ปลามัน ปลาบู ปลาใน แมงบุม งู 
เขียด เห็ดขอนขาว มะละกอ มะแวง มะหลอด มะกอก ดอกง้ิว สะคาน แมงดา จ้ิงหรีด สม ปูนา ปูหวย 
กบ กระรอก ไกปา หมูปา กลวย ดอกเสี้ยว ผักหนอก หนู ผักกาด ผักเฮือก ถั่วลันเตา มะเด่ือ ผักหนาม 
บาง มะหลอด แตง หอมแดง กระเทียม ผักฮาก ถั่วแปบ มะกรูด หัวปลี มะกอกปา ดอกแค ดอกเสี้ยว 
กลวย บวบ หวาย  มะเขือ ผักชี มะกอ พริก สะเดา ผักขี้อน ถั่ว งา ขาวโพด แตงไร มะลิ้นไม แตงไทย 
มะนอย เผือก มัน บอน 
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 ซื้อจากตลาด/รถขายกับขาว (รถพุมพวง) 
  อาหารทะเล กุง หอย ปู ปลา เสื้อผา ผลไมสด กาแฟ โอวัลติน คะนอร รสดี ซีอ้ิว นํ้ามัน
หอย ปลาดุก มะเขือเทศ ไก นํ้าปลา พริกแหง ผักชี พริก กลวย สมเขียวหวาน ตนหอม อาหารแหง 
เคร่ืองใชสวนตัว ปลาสม นํ้ายาลางจาน เคร่ืองด่ืม ชะอม สะเดา ปลากระปอง ไขไก หอมแดง หอมขาว 
ปลานิล ผักกาดขาว ปลารา ปลาทูน่ึง ปลาทูเค็ม กะหล่ําดอก ถั่วฝกยาว กะหล่ําปลี มะเขือเปราะ มะเขือ
ยาว กุนเชียง แหนม เน้ือสัตว หมูยอ มามา กุงแหง ถั่วงอก กะป นํ้ามันพืช ขนม นํ้ามันรถ ผงซักฟอก 
ฯลฯ 
  จากขอมูลการกระจายของชนิด พืช สัตว แมลง ที่เปนอาหารธรรมชาติของชุมชนตลอด
ทั้งป ซ่ึงบงบอกถึงความอุดมสมบูรณของความหลากหลายทางชีวภาพ และไดมีสวนสนับสนุนประเด็น 
“ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนและครัวเรือน กลาวคือ บริเวณพ้ืนที่ปาและพ้ืนที่เพาะปลูกของคนใน
ชุมชนรวมถึงแหลงนํ้า ยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญ คนในชุมชนไดใชประโยชนจากแหลงอาหารตางๆ 
เหลาน้ี ในการเก็บอาหารมาปรุงเพ่ือรับประทาน ความหลากหลายของอาหารในพื้นที่จึงเปรียบเสมือน อู
ขาวอูนํ้าของคนในชุมชนมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  
    ซ่ึงในพ้ืนที่ของหมูบานนากอกและพ้ืนที่ตําบลภูฟา ฐานทรัพยากรธรรมชาติยัง
ถือวามีความอุดมสมบูรณคอนขางมาก ชุมชนบานนากอกและหมูบานใกลเคียง จึงไดรวมกันอนุรักษฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ไวตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมีการแบงหรือใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน การจําแนกพ้ืนที่ปาเปนปาตนน้ํา ปาอนุรักษ ปาชุมชน ปาใชสอย และพ้ืนที่ทํา
กิน ซ่ึงพ้ืนที่ตางๆ มีกฎระเบียบเขามาบังคับใช รวมถึงอาศัยจารีตวัฒนธรรมความเชื่อเขามากํากับ 
 

 กิจกรรมหาของปา 
 เดือนมกราคม  ตาว (ลูกชิด) หนอหวาย 
 เดือนกุมภาพันธ  ตาว/ลูกชิด,ผักฮาก,มะไฟ,เห็ดดิน 
 เดือนมีนาคม  ตาว/ลูกชิด, มะกอ หนอหวาย ,มะไฟ, ไขมดฮ่ี 
 เดือนเมษายน  มะขามปอม ไขมดแดง 
 เดือนพฤษภาคม เห็ดขอนไม เห็ดดิน 
 เดือนมิถุนายน  เห็ดขอนไม เห็ดดิน 
 เดือนกรกฎาคม  รถดวน/หนอนไม,หนอไม,เห็ดดิน 
 เดือนสิงหาคม  หนอไม,มะกอ,มะขม.มะเขาควาย รังตอ 
 เดือนกันยายน  หนอไม รถดวน รังตอ 
 เดือนตุลาคม  ไขมดแดง  
 เดือนพฤศจิกายน หนอไม,จักจ่ัน,มะกอก,ปลา 
 เดือนธันวาคม  ตาว/ลูกชิด,มะกอ,ไผ,เห็ดขอนไม 
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ปฏิทินทางการเกษตรบานนากอก 
เดือนธันวาคม ปลูกพืชหลังนา เชน กะหล่ํา ผักกาด ถั่วลันเตา ถั่วฝกยาว กระเทียม 

หอมแดง 
 เดือนมกราคม-กุมภาพันธ พืชหลังนา 
 เดือนมีนาคม   แผวถางสวน ไร เตรียมสถานที่เพาะกลาขาว 
 เดือนเมษายน   เตรียมหยอดขาวในแผงเพาะตนกลาขาว 
 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ไถนา ไถคราด เตรียมแปลงนา 
 เดือนกรกฎาคม   โยนขาวในนา (นาโยน) 
 เดือนตุลาคม   เก่ียวขาว (ขาวกลาง) 
 เดือนพฤศจิกายน  เก่ียวขาว (ขาวกลาง) 
 เดือนธันวาคม   นวดขาว ขนขา 
 

ขอตกลงกฎระเบียบขอตกลงรวมของชุมชนบาน 
 ดานความมั่นคง 

1. หามนํายาบาหรือยาเสพติดทุกประเภทเขามาในหมูบาน จับไดสงตัวดําเนินคดีตาม
กฎหมาย  

2. หามพกพาอาวุธปนในหมูบานโดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะเมาสุรา 
3. หามยิงปนในหมูบานโดยไมมีเหตุผลอันสมควร ฝาฝนปรับนัดละ 500 บาท ผูนําชุมชน/

คณะกรรมการ/เจาหนาที่ ปรับ 5 เทา โดยจะปรับนัดละ 1,000 บาท 
4. หามนําบุคคลภายนอกเขามาพักอาศัยในบานของตนเองโดยไมแจงใหผูนําทราบ หาก

เกิดปญหาขึ้นเจาของบานตองรับผิดชอบ 
5. หามสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนเวลากลางคืน เกินกวาเวลาที่กําหนด 

 
 ดานการปองกัน 

1. หามลักขโมยทรัพยสินในหมูบาน 
 ขโมยควาย ปรับตัวละ 80,000 บาท 
 ขโมยวัว ปรับตัวละ 60,000 บาท 
 ขโมยหมู ปรับตัวละ 20,000 บาท 
 ขโมยสุนัข ปรับตัวละ 5,000 บาท 
 ขโมยเปด/ไก ปรับตัวละ 1,000 บาท 
 ขโมยปลาในบอ ปรับตัวละ 1,000 บาท 
 ขโมยผักสวนครัว ปรับคร้ังละ 1,000 บาท 
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 ดานการพัฒนา 
1. ขาดการเขารวมพัฒนาหมูบาน ปรับคร้ังละ 150-200 บาท 
2. ขาดการเขารวมประชุมหมูบาน ปรับคร้ังละ 50 บาท (ผูเขารวมตองอายุ 18 ปขึ้นไป) 

 

 ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
1. จับปลาในเขตพื้นที่สงวนของหมูบาน 

 ชอต/วางยาเบื่อ ปรับคร้ังละ 5,000 บาท 
 เบล็ด/สวิง/แห/แหลม ฯลฯ ปรับคร้ังละ 1,500 บาท 

2. หามบุคคลภายนอกเขามาหาของปาในหมูบาน 
3. หามใชสารเคมี/ยาฆาหญา ฯลฯ บริเวณทางเหนือสุดของหมูบาน (เกิน 2 งาน) ปรับ

คร้ังละ 5,000 บาท 
4. หามตัดไมในปาชุมชน/ปาตนน้ํา ฝาฝนปรับตนละ 500 บาท (ยกเวนกรณีที่ตนไมกีด

ขวางทางน้ําและทางสัญจร) 
 
 

สภาพปญหาของชุมชน 
 ดานโครงสรางพ้ืนฐาน 

 ที่ตั้งที่อยูอาศัยมีพ้ืนที่จํากัด 
 ทางเขาพ้ืนที่ทํากินมีความยากลําบาก 

 ดานเศรษฐกิจ 
 ดานเงินทุนหมุนเวียน 
 ภาระหนี้สินครัวเรือน 

 ดานการอนุรักษและพัฒนาแหลงนํ้า 
 ขาดงบประมาณในการบํารุงซอมแซม 
 ขาดการสนับสนุนในการดําเนินงาน 

 ดานการพัฒนาคนและสังคม 
 ดานเด็กมีครอบครัวที่ยากจน 
 ดานเด็กบางคนขาดการดูแลเอาใจใส 
 ดานเด็กยังขาดโอกาสทางศึกษาในระดับสูง 

 

ความตองการการหนุนเสริมจากหนวยงานที่เก่ียวของในชุมชน 
 ดานโครงสรางพื้นฐาน 
- ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก 
- สะพานคอนกรีตเสริมเหล็ก 
- ปรับปรุงถนนสํารอง 
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 ดานเศรษฐกิจ 
- สงเสริมกลุมตัดเย็บกระเปาประกอบหญาสามเหลี่ยม 
- สงเสริมกลุมแปรรูปอาหาร 
- อบรมชางไฟฟา 
 ดานการอนุรักษและพัฒนาแหลงนํ้า 
- สงเสริมการปลูกปาตนน้ํา 
- ระบบประปาภูเขา 
 ดานการพัฒนาคนและสังคม 
- สงเสริมทุนการศึกษา 
- สงเสริมอินเตอรเน็ตตําบล 
- จัดหารถรับสงนักเรียน 
 ดานการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
- รณรงคการกําจัดขยะมูลฝอย 
- สงเสริมการอนุรักษแหลงนํ้าและปาชุมชน 
- สนับสนุนการทําแนวกันไฟ 

 

การวิเคราะหศักยภาพหมูบานนากอก 
 จุดแข็ง (ศักยภาพ) 

1. ผูนํามีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย และเสียสละ 
2. มีเงินกองทุนใหกูยืมภายในหมูบาน เพ่ือใชเปนทุนในการประกอบอาชีพ 
3. ประชาชนในหมูบานมีความรัก ความสามัคคีและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
4. มีกลุมองคกรที่เขมแข็ง 
5. ทุกคนปฏิบัติตามกฎระเบียบของหมูบาน 
6. ไมเลนการพนันทุกชนิดในหมูบาน 

 จุดออน (ปญหา) 
1. คนในชุมชนมีหน้ีสินมาก ใชจายฟุมเฟอย 
2. ตนทุนการผลิตสูง 
3. ไมมีอาชีพเสริม 
4. ไมมีความรูในการประกอบอาชีพ 

 โอกาส (ปจจัยภายนอกที่สรางโอกาสการพัฒนาของชุมชน) 
1. นโยบายของรัฐบาล 
2. การสนับสนุนจากหนวยงานภาคราชการ/เอกชน/และองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น 
3. แนวทางของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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4. การพัฒนาประชาธิปไตย 
5. การแกไขปญหายาเสพติด 
6. การสงเสริมผลิตภัณฑชุมชนและทองถิ่น 
7. การพัฒนาศักยภาพหมูบาน SML 

 ขอจํากัด (ปจจัยภายนอกชุมชนที่เปนอุปสรรคของหมูบาน) 
1. งบประมาณไมเพียงพอ 
2. ภาวะเศรษฐกิจภายนอกที่มีผลกระทบตอชุมชน 
3. การบังคับใชกฎหมายที่ไมเปนธรรม เชน สิทธิในพ้ืนที่ทํากินที่อยูอาศัย เปนตน 
4. สถานการณทางการเมือง 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินงาน 

 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยทีมวิจัยจากชุมชนเปนผูออกแบบ

กระบวนการรวมกันกําหนดกิจกรรมการวิจัย แลวดําเนินงานวิจัยตามแผนที่จัดทําไว โดยมีพ่ีเลี้ยงงานวิจัย
เพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน คอยใหการสนับสนุนการดําเนินงานวิจัยในสวนที่ชุมชนไมสามารถดําเนินการได 
ซ่ึงมีวิธีการดําเนินงาน ดังตอไปน้ี 
 
1. ระยะเตรียมการงานวิจัย 

1. ประชุมรวมกับพ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จ.นาน เพ่ือรับทราบความเปนมาของการดําเนิน
โครงการ และกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

กระบวนการสรางความเขาใจระหวางทีมวิจัยชาวบานและพ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ถือวามี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งที่ทุกฝายตองมีความเขาใจในวัตถุประสงคและเปาหมายของโครงการวามีความ
เปนมาอยางไร ทําเพ่ืออะไร ทําแลวไดผลเปนอยางไรและกระบวนการทํางานเปนอยางไร ใครมีสวน
เก่ียวของในเร่ืองดังกลาว ซ่ึงคําถามตางๆเหลาน้ีถือมีความสําคัญเปนอยางมาก เน่ืองจากหากไมมีขอสรุป
หรือคําตอบใหกับคนในชุมชน ผลการดําเนินงานในเรื่องดังกลาวก็ถือวามีความลมเหลว ทั้งในสวนของ
เปาหมายและผลที่คาดวาจะไดรับ ดังน้ันการสรางโอกาสใหมีเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนการ
ตอบขอซักถามของคนในชุมชนถือเปนสิ่งสําคัญ ซ่ึงจะสงผลตอกระบวนการทํางานรวมกันในอนาคตได 

2. คัดเลือกทีมวิจัยรวมจากชุมชนใหมีความเหมาะสมกับลักษณะงานวิจัย โดยคัดเลือกจากกลุม
ชาวบานที่มีความสนใจในกระบวนการวิจัยใหเปนทีมวิจัย  

 
2. ระยะเวลาดําเนินการ 
 กิจกรรมที่ 1 เวทีเปดตัวโครงการวิจัยบานนากอก 

เปนเวทีสรางความเขาใจระหวางคนในชุมชนบานนากอก หนวยงานที่เก่ียวของ เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานวิจัย รับฟงขอเสนอแนะตอการทํางานวิจัย ทั้งในดานการจัดการ
ท รัพยากรธรรมชาติและการ จัดการภาคสังคม  เ พ่ือหาแนวทางการอนุ รักษและฟ น ฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนมีสวนรวม โดยชุมชนมีสวนรวม ซ่ึงการจัดประชุมดังกลาว มีขั้นตอน
กระบวนการ ดังน้ี 

 
     สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรมเปดตัว
โครงการวิจัยฯ บานนากอก ดังน้ี 

- ทีมวิจัยรวมหารือในการดําเนินงานเปดตัวโครงการฯ 
- แบงบทบาทหนาที่ของแตละคน 
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- ทบทวนความเปนมาของโครงการ วัตถุประสงค วิธีการดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ 
- ซักซอมการนําเสนอเปดตัวโครงการวิจัยฯบานนากอก 
- จัดเตรียมเอกสารประกอบการจัดเวที อาหารเคร่ืองด่ืม เตรียมสถานที่ 
 

2. สถานที่จัดประชุม ชวงเวลา  
สถานที่ในการจัดประชุมเปดตัวโครงการวิจัยฯบานนากอก คือ อาคารเอนกประสงค 

บานนากอก ในวันที่ 14 ธันวาคม 2558 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
 

3. ผูเขารวมกิจกรรม บุคคล กลุมคนและจํานวนผูเขารวมเวที 
ผูเขารวมเวทีประกอบดวย 1. ชาวบานนากอก 2. กรมปาไม 3.เจาหนาที่องคการบริหารสวน

ตําบลภูฟา 6. เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลภูฟา 7. พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นฯ รวมทั้งสิ้น 
80 คน 
 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

1. ทีมวิจัยและพี่เลี้ยงโครงการ รวมประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรมและวางบทบาท
หนาที่ลวงหนา 10 วัน 

2. ซักซอมการนําเสนอโครงการวิจัย 
3. จัดเตรียมสถานที่ ประสานอาหารเครื่องด่ืม เอกสารประกอบการจัดเวที ปาย

โครงการวิจัย  
4. ออกหนังสือเชิญผูเขารวมเวที / ประสานกลุมผูเขารวมเวที 

    การจัดกิจกรรม 
1. ผูเขารวมเวทีลงทะเบียน 
2. พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น กลาวความเปนมาของกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
3. นายแกว ดวงพันธ ผูใหญบานนากอกกลาวเปดเวที แนะนําสถานที่ 
4. หัวหนาโครงการวิจัยและทีมวิจัย กลาวความเปนมาของโครงการ วัตถุประสงค วิธีการ

ดําเนินงาน ผลที่คาดวาจะได 
5. ผูเขารวมเวทีรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอโครงการวิจัยฯ  
6. สรุปการหารือและขอเสนอแนะตอการดําเนินงานโครงการวิจัยฯ บานนากอก 
7. ปดการจัดเวทีเปดตัวโครงการวิจัยและรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน 
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5. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในแตละข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูเขารวมเวทีรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประเด็นสถานการณปญหาดานฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งในดานปญหาที่ผานมา ผลกระทบ การจัดการปา การรักษานํ้าใน
พ้ืนที่ และแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นโดยชุมชนมีสวนรวม 
  2. กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูการทํางานรวมถงึการเติมเต็มองคความรูในงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่น โดยทางทีมวิจัยฯ ไดใหพ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เปนผูมาใหความรูกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
และสรุปผลการแลกเปลี่ยนรวมกัน เพ่ือใหเห็นถึงความสําคัญของสถานการณปญหาและหาแนวทางการ
แกไขปญหารวมกัน 
  3. นําเสนอประเด็นการแลกเปลี่ยนและขอเสนอแนะโดยใชกระดาษฟริบชารด ทั้งนี้เพ่ือ
ตองการใหผูเขารวมเวทีไดเห็นขอสรุปในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันและเติมเต็มขอมูลในสวนที่ขาดหาย
หรือยังไมสมบูรณ เพ่ือที่ทีมวิจัยจะไดนําไปเปนขอมูลประกอบในการศึกษาวิจัยตอไป 
 
 6. เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 
  เน้ือหาสาระสําคัญในการจัดเวทีคร้ังน้ีประกอบดวย 

1. การนําเสนอเน้ือหากระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ทั้งในสวนของขั้นตอนการ
ดําเนินงานวิจัย สิ่งที่จะไดจากการดําเนินงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น บทบาทการมีสวนรวมของคนในชุมชนและ
หนวยงานที่เก่ียวของ เพ่ือแกไขปญหาภายในชุมชนรวมกัน 

2. ความเปนมาของโครงการ "แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติโดย
ชุมชนมีสวนรวมบานนากอก หมูที่ 1 ต.ภูฟา อ.บอเกลือ จ.นาน" ที่มาและความสําคัญของปญหา คําถาม
วิจัย วัตถุประสงค เปาหมาย พ้ืนที่ดําเนินงาน วิธีการดําเนินงาน งบประมาณ ระยะเวลาดําเนินการ ผลที่
คาดวาจะไดรับ เปนตน 

3. เน้ือหาในการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น โดยผล
การแลกเปลี่ยนทีมวิจัยไดรวมกันสรุปและนําเสนอตอที่ประชุม โดยมีขอสรุปรวมกัน คือ 

3.1 งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ถือเปนเคร่ืองมือหน่ึงที่มีประโยชนกับชุมชน คนเล็กคน
นอยในพื้นที่ชนบท ที่จะไดรวมกันแกไขปญหาของชุมชนรวมกันโดยผานกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น ซ่ึง
เปนปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน คนในชุมชนยอมรูดีที่สุด ทั้งในดานปญหา ผลกระทบ การจัดการแกไข
ปญหาที่ผานมา รวมถึงการรวมคนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาและหาแนวทางการแกไขปญหา
รวมกัน  

3.2 สถานการณในการฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ถือเปนปญหาที่เกิดขึ้นมา
นานหลายป ซ่ึงมีสาเหตุและปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของในหลาย ๆ ดาน เชน ดานสภาพภูมิอากาศ ปริมาณ
นํ้าฝนมีนอย หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของยังไมไดใหการสนับสนุนในการแกไขปญหาเทาที่ควร ดังน้ันทุก
ฝายที่เก่ียวของควรรวมมือกันในการแกไขปญหาเพ่ือใหสถานการณคลี่คลายหรือบรรเทาปญหาไดใน
ระดับหนึ่ง 
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3.3 การดําเนินการฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ควรท่ีจะมีการรวมมือ
กันจากทุกฝาย ทั้งในระดับ ชาวบาน และหนวยงานที่เก่ียวของเขามารวมกันแกไขปญหารวมกัน 
 

7. บทสรุปของแผนงานตอเน่ือง 
  การดําเนินงานตามแผนการดําเนินงานคร้ังตอไป คือ การศึกษาบริบทชุมชน ทุนในดาน
ตาง ๆ โดยใชเคร่ืองมือ แผนที่ทางสังคม ปฏิทินชีวิต ปฏิทินวัฒนธรรม ปฏิทินอาหารและปฏิทินการ
เพาะปลูก การวิเคราะหชุมชน การเก็บขอมูลและการใชเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย ฯลฯ ซ่ึงการลงพื้นที่
จัดเก็บขอมูลดังกลาว ทีมวิจัยและพี่เลี้ยงโครงการ รวมกันวางแผนการจัดเก็บขอมูล 
 
 8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 
  1. การดําเนินงานเปดตัวโครงการวิจัยฯ ยังมีขอบกพรองในหลายดาน เชน การจดบันทึก 
ไมมีเคร่ืองฉายโปรเจ็คเตอร เพ่ือประกอบการนําเสนอ 
  2. กลุมผูเขารวมเวทีมาไมครบ เน่ืองจากติดภารกิจและยังไมเห็นความสําคัญของงานวิจัย 
เปนตน ซ่ึงถือเปนเรื่องที่ตองปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น เน่ืองจากเวทีน้ีเปนเวทีแรกกลุมผูเขารวมเวทีอาจไม
เขาใจและไมมีเวลา 
  3. การแลกเปลี่ยนพูดคุยในประเด็นฐานทรัพยากรชุมชนยังไมมีความละเอียดมากพอและ
ไมลงลึก จําเปนอยางยิ่งที่ทีมวิจัยตองรวมกันจัดทําแบบสํารวจขอมูลใหมีความละเอียด สมบูรณ เพ่ือใหได
ขอมูลที่แทจริงและครบถวน 
   
      บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
         การจัดเวทีเปดตัวโครงการวิจัยฯ บานนากอก ในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค คือ ตองการชี้แจง

ทําความเขาใจการดําเนินงานวิจัย วัตถุประสงค วิธีการดําเนินงานและผลที่คาดวาจะไดรับจาก
โครงการวิจัย ใหกับคนในชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของไดรับทราบและใหขอเสนอแนะในการดําเนินงาน
วิจัย ซ่ึงผลการดําเนินงานเปนไปตามความคาดหวัง โดยเฉพาะชาวบานและหนวยงานไดใหความรวมมือ
ในการเขารวมเวที และไดเรียนรูและเขาใจถึงกระบวนการทํางานวิจัย แตมีบางสวนที่ไมไดเขารวม 
ขณะเดียวกันการนําเสนอความเปนมาของโครงการ รวมถึงบทบาทหนาที่ของทีมวิจัยยังตองมีการ
ปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินงาน เพ่ือใหมีความคลองตัวมากกวาน้ี โดยเฉพาะอยางยิ่งการจดบันทึก
ขอมูลที่ยังไมลงลึกในรายละเอียด เปนตน 
 

2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 
         การจัดเวทีเปดตัวโครงการครั้งน้ี ในสวนของสถานที่ที่ใชอาคารเอนกประสงคบานนากอก 

ถือวามีความเหมาะสมเพราะเปนอาคารขนาดใหญ สวนชวงเวลาถือวามีความเหมาะสมทั้งสวนของ
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เจาหนาที่และชาวบาน ที่มีเวลาเขารวมเวที ซ่ึงชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว
ได 
 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
        กลุมผูเขารวมเวที สวนใหญเปนชาวบานนากอกและเจาหนาที่หนวยงานที่เก่ียวของใน

พ้ืนที่ซ่ึงกลุมผูเขารวมเวทีดังกลาวเปนไปตามความคาดหวังที่ตั้งไว เพราะถือเปนผูที่มีสวนไดสวนเสียใน
เรื่องดังกลาว และเปนผูที่รูปญหาดีที่สุด ซ่ึงจะชวยทําใหการแลกเปลี่ยนพูดคุยไปในแนวทางเดียวกัน 

 
         4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

      ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ถือวามีความเหมาะสมในระดับหน่ึง กลาวคือ ในชวงกอน
การจัดเวที ทีมวิจัยไดรวมกันประชุมเพ่ือปรึกษาหารือกัน ในเรื่องการออกแบบเวที กรอบการหารือ รวมถึง
กลุมผูเขารวมเวที จากนั้นจึงเปนการแบงบทบาทหนาที่ในการทํางานในแตละดาน พอถึงวันจัดเวที ทีม
วิจัยไดรวมกันดําเนินงานตามแผนงานที่ไดวางไว โดยชวงแรกเปนการแนะนํากระบวนการงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่น ความเปนมาของการดําเนินงานโครงการวิจัย จากน้ันจึงเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดาน
ฐานทรัพยากรในชุมชน ทั้งในภาพรวมของสถานการณทั้งหมด จากน้ันจึงลงลึกในรายละเอียดของปญหา
ในระดับพ้ืนที่ และสรุปรวมกัน เพ่ือหาแนวทางการกแกไขปญหา ซ่ึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมจึงถือวามี
ความเหมาะสม ทั้งในสวนของระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและความคาดหวังของผูเขารวมเวที 

 
5. วิธีการ / เครื่องมือ 

วิธีการและเครื่องมือในการจัดเวทีเปดตัวโครงการวิจัยบานนากอก ถือวามีความเหมาะสม
กับสภาพบริบทของพื้นที่ ทั้งน้ีเคร่ืองมือที่สําคัญคือการใหความรูความเขาใจกระบวนการงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่นเพ่ือใหผูเขารวมเวทีไดเขาใจบทบาทการทํางานและการหนุนเสริมโครงการวิจัย ตลอดจนการใช
เวทีในการแลกเปลี่ยนพูดคุยถึงสถานการณปญหาตาง ๆ ในชุมชน โดยเฉพาะประเด็นปญหาฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้น ซ่ึงวิธีการแลกเปลี่ยนพูดคุยถือวามีผลตอการดําเนินการและตอกลุมคนใน
พ้ืนที่ เน่ืองจากกลุมผูเขารวมเวที สวนใหญเปนชาวบานในพื้นที่ ซ่ึงการใชการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันถือ
เปนเรื่องที่สามารถทําความเขาใจกันไดโดยงาย ทั้งในสวนของความเปนมาของโครงการวิจัย และ
สถานการณปญหาตลอดจนสามารถที่จะทําใหกลุมผูเขารวมเวทีไดชวยกันวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้นไดเปน
อยางดี 

จากน้ันจึงเปนการชี้แจงกระบวนการวิจัยในโครงการ แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนมีสวนรวมบานนากอก วาจะมีวิธีการดําเนินงานในรูปแบบใดบาง จะใช
เคร่ืองมืออะไรในการเก็บขอมูล ซ่ึงกระบวนการวิจัยในครั้งน้ี ไดใชเครื่องมือในหลาย ๆ อยางดวยกัน คือ 
การทําแผนที่ ปฏิทินกิจกรรมทางการเกษตร วัฒนธรรมประเพณี การศึกษาขอมูลบริบทชุมชน การเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การลงพ้ืนที่เพ่ือสํารวจพ้ืนที่ทางการเกษตร เปนตน ซ่ึง
เคร่ืองมือตาง ๆ เหลาน้ี ถือเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยทําใหไดขอมูลวิจัยที่เปนจริงและเปนปจจุบันมากที่สุด 
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ดังนั้น เคร่ืองมือและวิธีการในการจัดเวทีเปดตัวโครงการในคร้ังน้ี สวนใหญจะใช
กระบวนการแลกเปลี่ยนพูดคุยและใหขอเสนอแนะ เพ่ือเปนการสรางความเขาใจในการทําวิจัยในครั้งน้ี 
และนําผลการพูดคุยมาสรุปบทเรียนรวมกัน ซ่ึงถือวามีความเหมาะสม ทั้งตอการดําเนินการ ตอกลุมคน
และตอความคาดหวังที่ไดวางไว 

 
6. เน้ือหาขอมูลความรูที่นํามาใช 

  เน้ือหาหรือขอมูลความรูที่นํามาใชในการจัดเวทีเปดตัวโครงการวิจัยฯ บานนากอก
ประกอบดวย เอกสารงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น และเอกสารประกอบการจัดเวทีโครงการวิจัยฯ ถือวามีความ
เหมาะสมตอกลุมผูเขารวมเวทีระดับหน่ึง ซ่ึงสามารถทําความเขาใจกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น และ
เน้ือหาของโครงการวิจัยไดเปนอยางดี แตอาจตองเพ่ิมเอกสารหรือวีดีทัศนที่เก่ียวของกับการดําเนินงาน
วิจัยใหมากขึ้น ซ่ึงจะชวยใหเกิดความเขาใจและสามารถนํากลับไปอานที่บานได ซ่ึงจะชวยทําให
บรรยากาศในการจัดเวทีเปนไปดวยดีและกลุมผูเขารวมเวทีเกิดความเขาใจและมีสวนรวมในการจัดเวที
เพ่ิมมากขึ้น 
 

กิจกรรมที่ 2 อบรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย 
 
สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงค 
จัดอบรมโดยพี่เลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ในเรื่องของการวิเคราะหขอมูล การสํารวจปาอยาง

งาย การบันทึกขอมูล การวิเคราะหชุมชนและการสรุปขอมูลและเขียนรายงาน เพ่ือใหทีมวิจัยไดเรียนรู
เคร่ืองมืองานวิจัย และนําเคร่ืองมือและกระบวนการทํางานที่ไดไปใชในงานวิจัยในชุมชนของตนเองได  

 
2. สถานที่ และชวงเวลา 

สถานที่จัดกิจกรรมคือ อูปแกวรีสอรท ต.วรนคร อ.ปว จ.นาน วันที่ 22-23 มีนาคม 2559 
ตั้งแตเวลา 08.00 – 17.00 น. 
 

3. ผูเขารวมกิจกรรม 
      ผูเขารวมศึกษาบริบทชุมชน ประกอบดวย นักวิจัย ป2558 ทั้งหมด 6 โครงการ และพ่ีเลี้ยง
งานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 
 

4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
      การเตรียมการ 

1. ทีมพ่ีเลี้ยงงานวิจัยฯ รวมกันประชุมวางแผนการศึกษารวบรวมขอมูล 
2. จัดฝกอบรมเคร่ืองมือการทํางานวิจัย 
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3. สรุปวิเคราะหและประเมินผลการฝกอบรม 
5. เครื่องมือและวิธีการ 

1. เคร่ืองมือที่สําคัญในการจัดเวทีในครั้งน้ี ประกอบดวย การรวมกันแสดงความคิดเห็น
และแลกเปลี่ยนประเด็นสถานการณปญหา เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นจริง 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการสํารวจคร้ังน้ี ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูล การสํารวจปาอยาง
งาย การวิเคราะหชุมชน การบันทึกขอมูล และการสรุปและเขียนรายงานวิจัย รวมไปถึงการจัดเวที
แลกเปลี่ยนพูดคุยในวงใหญ 

 
6. เน้ือหาความรูในการจัดกิจกรรม 

เน้ือหาของการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ีน้ัน คือการฝกอบรม วิธีการวิเคราะห การเก็บขอมูล 
และวิธีการใชเคร่ืองมือตางๆ ในการทํางานวิจัย ซ่ึงทั้งหมดนี้จะนําพาไปสูการวิจัยที่ประสบความสําเร็จของ
ทีมวิจัย 

7. บทสรุปของแผนงานตอเน่ือง 
แผนการดําเนินงานในครั้งตอไป คือ การศึกษาบริบทชุมชน โดยการเก็บขอมูลและการใช

เคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย ไมวาจะเปนการวิเคราะหชุมชนหรือแผนที่เดินดิน เปนตน 
 

 8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 
ทีมวิจัยบางคนยังไมคอยเขาใจในการใชเคร่ืองมืองานวิจัยมากนัก จึงตองมีการทบทวน

การใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย นักวิจัยบางคนมาแทนนักวิจัยตัวจริงจึงทําใหขาดความ
สนใจในการศึกษาเครื่องมืองานวิจัยอยางแทจริง 

 
   บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
                 การดําเนินงานถือวาเปนไปตามความคาดหมายท่ีไดวางไวรวมกัน คือ ทีมวิจัยมีโอกาสได

เรียนรูกระบวนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน และสามารถรวมกันเรียนรูเคร่ืองมืองานวิจัยได ซ่ึงอาจจะยังไม
ดีเทาที่ควร แตก็ทําใหทีมวิจัยบานนากอกไดเรียนรูการทํางานรวมกัน นอกจากนั้นปจจัยที่ทําใหเปนไป
ตามความคาดหวังก็คือ สิ่งที่ทีมวิจัยไดทํารวมกันถือเปนปญหารวมที่เกิดขึ้นในชุมชนและเปนสิ่งที่ทุกคน
ตองรวมกันแกไขปญหา 

 
2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม การจัดเวทีอบรมกระบวนการวิเคราะห
ชุมชนในครั้งนี้ในสวนของสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมคือ อูปแกวรีสอรท ถือวามีความเหมาะสมเพราะ
เปนหองประชุมขนาดใหญ มีความสะดวกในการจัดกิจกรรม สวนชวงเวลาที่จัดกิจกรรมถือวามีความ
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เหมาะสมเพราะ พ่ีเลี้ยงและนักวิจัยสามารถมารวมกิจกรรมได ซ่ึงทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 
3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

 กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมคือ ทีมวิจัยในแตละพ้ืนที่ จํานวน 6 โครงการ ที่เขามารวมใน
กิจกรรมทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมจึงทําใหการดําเนินกิจกรรมราบร่ืนไปดวยดี 

 
4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม (การเตรียมการ การดําเนินกิจกรรม การสรุปบทเรียน) 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ถือวามีความเหมาะสมทั้งตอการดําเนินการ ตอกลุมทีมวิจัย
เพราะบทเรียนที่ไดจากการดําเนินกิจกรรมดังกลาว ชวยทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการวิเคราะห
ขอมูล การคัดแยกขอมูล การจัดทําทามไลน ตลอดจนการสรุปบทเรียนรวมกัน ซ่ึงชวยใหมองเห็นภาพ
สถานการณปญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนตามชวงเวลาตาง ๆ นอกจากนั้นทีมวิจัยยังเกิดกระบวนการเรียนรู
รวมกันและสามารถนําเอาความรูตาง ๆ เหลาน้ันมาปรับใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 
  5. วิธีการ / เครื่องมือ 

  การใชวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ผานกระบวนการวิเคราะหขอมูลในดานตาง ๆ ทํา
ใหทีมวิจัยไดเรียนรูการใชเคร่ืองมือที่จะหาขอมูลในสวนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ซ่ึงมีหลากหลายวิธีการ 
เชน การวิเคราะหชุมชน การทําแผนที่เดินดิน การวิเคราะหขอมูล การจัดเวทีแลกเปลี่ยนพูดคุย ทั้งที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ ซ่ึงผลที่ไดจะชวยทําใหขอมูลที่จัดเก็บมีความถูกตองและมาจากชุมชน และมี
ความเหมาะสมกับการใชประโยชน 
          

  6. เน้ือหาขอมูลความรูที่นํามาใช 
   เน้ือหาความรูที่นํามาใชวิเคราะหขอมูลการศึกษาสภาพบริบทถือวามีความสมบูรณใน

ระดับหน่ึง คร้ังหนาอาจจะเพ่ิมขอมูลเชิงลึกลงไปในเรื่องของการจัดการฐานทรัพยากรในชุมชนอยาง
ชัดเจน 

 
กิจกรรมที่ 3 ศึกษาบริบทชุมชน และความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตของชาวบานนากอกกับ

ฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
 

     สรุปกิจกรรมดําเนินการ                                                                                                                                         
1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม 

  เพ่ือรวบรวมขอมูลบริบทชุมชนในมิติตางๆที่สงผลตอทรัพยากรปา พืช สัตว รวมไปถึง
อาหารทองถิ่นของชุมชนบานนากอก  
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  2. สถานที่ ชวงเวลา  
        สถานที่ในการจัดกิจกรรม คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 19 เมษายน

2559 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
 

3. ผูเขารวมกิจกรรม 
   ทีมวิจัยบานนากอก ปราชญชาวบาน จํานวน 25 คน  
 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
1. ทีมวิจัยประสานผูเขารวมกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวย ปราชญชาวบาน  
2. แบงบทบาทหนาที่ตามความถนัดของแตละคน แบงกลุมในการลงพื้นที่ศึกษาบริบท

ชุมชนในแตละดาน 
3. ทีมวิจัยลงพื้นที่ศึกษาบริบทชุมชน และความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตของชาวบาน

นากอกกับฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
4. ทีมวิจัยสรุปผลการดําเนินกิจกรรมรวมกัน  
 

5. เครื่องมือและวิธีการ 
1. เคร่ืองมือที่สําคัญในการจัดเวทีในคร้ังนี้ ประกอบดวย การรวมกันแสดงความคิดเห็น

และแลกเปลี่ยนประเด็นสถานการณปญหา เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นจริง โดย
การสัมภาษณผูรู และการจัดเวทีแลกเปลี่ยนพูดคุยในวงใหญ 

 
6. เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 

เน้ือหาของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้น้ัน คือ การเก็บขอมูล และวิธีการใชเคร่ืองมือตางๆ ใน
การทํางานวิจัย ซ่ึงทั้งหมดนี้จะนําพาไปสูการวิจัยที่ประสบความสําเร็จของทีมวิจัย 
 

7. บทสรุปของแผนงานตอเน่ือง 
 การดําเนินงานของทีมวิจัยในระยะตอไป คือ เวทีศึกษาแลกเปลี่ยนขอมูลและรวบรวม
ความรูในระดับชุมชนบานนากอก 
 
 8. ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 
 การจัดเวทีในครั้งนี้ การเก็บขอมูลและการใชเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยยังมีปญหาและ
อุปสรรคในหลายๆ ดาน คือ 

1.  ทีมวิจัยยังไมเขาใจในกระบวนการชวนคิดชวนคุยใหไดขอมูลบริบทชุมชน เน่ืองจากไม
เคยทํามากอน ดังน้ันบทบาทของพี่เลี้ยงงานวิจัยฯ ตองเขามาใหความชวยเหลือในเรื่องดังกลาว 
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2.  กระบวนการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงจะชวยทําใหชาวบานมีความเขาใจมากกวาน้ีและจะชวย
ทําใหการสืบคนขอมูลทําไดงายขึ้น 
บทเรียนจากการดําเนินกิจกรรม 

1.  ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
การดําเนินงานถือวาเปนไปตามความคาดหมายท่ีไดวางไวรวมกัน คือ ทีมวิจัยมีโอกาสได

เรียนรูกระบวนการเก็บขอมูลบริบทชุมชน ซ่ึงอาจจะยังไมดีเทาที่ควร แตก็ทําใหทีมวิจัยบานนากอกได
เรียนรูการทํางานรวมกัน  

 
2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

การจัดเวทีศึกษาบริบทชุมชน และความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตของชาวบานนากอกกับ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ในครั้งนี้ในสวนของสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมคือ หอประชุมบาน
นากอก ถือวามีความเหมาะสมเพราะเปนอาคารขนาดใหญ มีความสะดวกในการจัดกิจกรรม สวนชวงเวลา
ที่จัดกิจกรรมถือวามีความเหมาะสมเพราะ ปราชญชาวบานและชาวบานสามารถมารวมกิจกรรมได ซ่ึงทํา
ใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 
3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมคือ ทีมวิจัย ปราชญชาวบาน ที่เขามารวมในกิจกรรมทุกคนมีสวน
รวมในการดําเนินกิจกรรมจึงทําใหการดําเนินกิจกรรมราบร่ืนไปดวยดี 

 
4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรม เริ่มจากการรวมกันเก็บขอมูล ทั้งในสวนของบริบทชุมชน สถานการณ
ปญหา วิถีการดําเนินชีวิตและวิถีการผลิตของคนในชุมชน จากนั้นจึงไดนําเอาขอมูลทั้งหมดมาจัด
หมวดหมูตามประเด็นตาง ๆ แลวรวมกันสรุปบทเรียนการทํางานรวมกัน ซ่ึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
ดังกลาว ถือวามีความเหมาะสมทั้งตอการดําเนินการ ตอกลุมทีมวิจัยและชาวบานนากอก 

บทเรียนที่ไดจากการดําเนินกิจกรรมดังกลาว ชวยทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการเก็บ
ขอมูล วิเคราะหขอมูล การคัดแยกขอมูล ตลอดจนการสรุปบทเรียนรวมกัน ซ่ึงชวยใหมองเห็นภาพ
สถานการณปญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนตามชวงเวลาตาง ๆ นอกจากนั้นทีมวิจัยยังเกิดกระบวนการเรียนรู
รวมกันและสามารถนําเอาความรูตาง ๆ เหลาน้ันมาปรับใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 
5.  วิธีการ / เครื่องมือ 

          การใชวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ผานกระบวนการวิเคราะหขอมูลในดานตาง ๆ ทํา
ใหทีมวิจัยไดเรียนรูการใชเคร่ืองมือที่จะมาหาขอมูลในสวนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ซ่ึงมีหลากหลาย
วิธีการ เชน การใชแบบสัมภาษณ การจัดเวทีแลกเปลี่ยนพูดคุย ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ ซ่ึง
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ผลที่ไดจะชวยทําใหขอมูลที่จัดเก็บมีความถูกตองและมาจากชุมชน และมีความเหมาะสมกับการใช
ประโยชน 
         ขอมูลความรูที่ไดในคร้ังน้ี คือ ขอมูลบริบทชุมชน และความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตของ
ชาวบานนากอกกับฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ซ่ึงถือวาเปนสิ่งที่ทีมวิจัยไดเรียนรูรวมกันผาน
กระบวนการวิจัย เพราะที่ผานมาทีมวิจัยไมเคยไดเรียนรูมากอน ซ่ึงจะชวยทําใหทีมวิจัยไดรูถึงขอมูล
บริบทชุมชนที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 

6. เน้ือหา (ขอมูลความรู) ที่นํามาใช 
เน้ือหาความรูที่นํามาใชคือ ขอมูลการศึกษาบริบทชุมชน และความสัมพันธระหวางวิถี

ชีวิตของชาวบานนากอกกับฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ถือวามีความสมบูรณในระดับหน่ึง คร้ังหนา
อาจจะเพ่ิมขอมูลเชิงลึกลงไปในเรื่องของทรัพยากรในชุมชนอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 
7. จุดเดน 

 การมีสวนรวมของทีมวิจัย โดยไดรวมกันทํากิจกรรมตางๆในโครงการ มีความสนใจใน
การเรียนรูในเรื่องการทําโครงการและการทํากิจกรรมทําใหโครงการสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 
8. จุดดอย 

เน่ืองจากเปนการทําวิจัยคร้ังแรกของชุมชน คณะทีมวิจัยจึงไมมีความรูในการทําวิจัย ทํา
ใหการทํางานมีความลาชากวากําหนด 
 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 
ทีมวิจัยควรมีการรับฟงขอเสนอแนะจากหลายๆฝายเพ่ือเปนแนวทางในการทํางานในครั้ง

ตอไปและคณะทีมวิจัยควรมีการประชุมวางแผนการดําเนินงานเพื่อใหทราบขอมูลที่ที่จะดําเนินงานใน
กิจกรรมตอไปโดยรวมกัน เพ่ือที่จะสรางความเขาใจใหตรงกัน เพ่ือจะทําใหไมเกิดขอผิดพลาดในการ
ดําเนินงานในครั้งตอไป 

 
กิจกรรมที่ 4 คือ เวทีศึกษาแลกเปลี่ยนขอมูลและรวบรวมความรูในระดับชุมชนบานนา 

กอก  
    สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1. ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงค 
 ความคาดหวังของการจัดเวทีคร้ังนี้ คือ เพ่ือใหคนในชุมชนไดแลกเปลี่ยนขอมูลและ

รวบรวมความรูในระดับชุมชนบานนากอก สรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการแกไขปญหาดาน
ทรัพยากรในชุมชนอยางจริงจัง 
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2.  สถานที่ ชวงเวลา 
  สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 17
พฤษภาคม 2559 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
 

3.  ผูเขารวมกิจกรรม ประกอบดวย 
ผูเขารวมกิจกรรม ประกอบดวย ทีมวิจัยบานนากอก ปราชญชาวบาน และพ่ีเลี้ยงงานวิจัย

เพ่ือทองถิ่น จ.นาน รวมทั้งหมด 35 คน 
 

4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
        การเตรียมการ 

1. ทีมวิจัยและพี่เลี้ยงโครงการ รวมประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรมและวางบทบาท
หนาที่ลวงหนา 10 วัน 

2. จัดเตรียมสถานที่ ประสานอาหารเครื่องด่ืม เอกสารประกอบการจัดเวที  
3. ออกหนังสือเชิญผูเขารวมเวที / ประสานกลุมผูเขารวมเวที 

การจัดกิจกรรม 
1. ผูเขารวมเวทีรับเอกสารและลงทะเบียน 
2. ทีมวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการจัดเวทีในครั้งน้ี  
3. ผูเขารวมเวทีรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขอมูลและรวบรวมความรูในระดับชุมชน

บานนากอกและรับฟงขอเสนอแนะตางๆ จากผูเก่ียวของ 
4. สรุปการหารือและขอเสนอแนะตอการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี 
5. ปดการจัดเวทีและรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน 

 
5.  เครื่องมือและวิธีการ 

1. การแลกเปลี่ยนพูดคุยทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
2. การเก็บประเด็นการพูดคุยในเวทีลงในกระดาษทริปชารต 

 
6. เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 

                      เน้ือหาของการจัดเวทีคร้ังน้ีคือ การแลกเปลี่ยนขอมูลและรวบรวมความรูในระดับชุมชน
บานนากอก โดยไดเชิญปราชญชาวบาน และชาวบานนากอก เขารวมแลกเปลี่ยนขอมูล เพ่ือรวมกันเก็บ
รวบรวมขอมูลองคความรูตางๆในชุมชนบานนากอกรวมกันซึ่งบุคคลเหลาน้ีเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชน รูถึง
ขอมูลที่แทจริง จําเปนตองถอดขอมูลองคความรูจากแตละคนออกมารวบรวมเปนชุดองคความรูชุมชน
บานนากอกตอไป  
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7.  บทสรุปของแผนงานตอเน่ือง 
  กิจกรรมในระยะตอไป  คือเวทีวิ เคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่ อง
ทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
 

8.  ปญหาและอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 
1. ระยะเวลาคอนขางจะนอยเกินไป 
2. ควรจะขยายเวลากิจกรรมใหมากกวาน้ี 

 
      บทเรียนจากการดําเนินงาน 

1.  ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย 
     การดําเนินงาน เวทีศึกษาแลกเปลี่ยนขอมูลและรวบรวมความรูในระดับชุมชนบานนากอก 

ถือวาเปนตามที่คาดหมายไว โดยทุกภาคสวนไดใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย ซ่ึงขอมูลดังกลาวจะ
ชวยใหทีมวิจัยนําไปวิเคราะหและสรุปเปนภาพรวมได  

 
2. สถานที่ ชวงเวลา งบประมาณ ในการจัดกิจกรรม 

 สถานที่ที่จัดกิจกรรมคือ หอประชุมบานนากอก มีความเหมาะสมเพราะมีความกวางและ
สะดวกตอการดําเนินกิจกรรม สวนชวงเวลาและงบประมาณนั้นโดยรวมแลวมีความเหมาะสม แตเรื่อง
งบประมาณนั้นควรจะเพิ่มขึ้นอีกหนอยเพ่ือความเหมาะสมในกิจกรรม 
 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
 กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งน้ี ประกอบดวย ทีมวิจัยบานนากอก ปราชญชาวบาน 

และคนในชุมชนบานนากอก ซ่ึงกลุมคนเหลาน้ีถือวามีสวนสําคัญอยางยิ่งในการแกไขปญหาดังกลาว 
 

4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 บทเรียนที่ไดจากการดําเนินงานในครั้งน้ี ก็คือ การเตรียมความพรอมของทีมวิจัย เพราะ

ไมใชการสัมภาษณในเฉพาะสวนของขอมูลจากแบบสัมภาษณเพียงอยางเดียว แตการใชการพูดคุยแบบ
ไมเปนทางการ ก็สามารถทําใหไดขอมูลที่มีความสําคัญอีกทางหนึ่ง ดังน้ันการวางบทบาทและขั้นตอนใหดี 
ก็สามารถทําใหการจัดเก็บขอมูลมีความรวดเร็วและไมตกประเด็น 
 

5. วิธีการและเครื่องมือ 
 วิธีการจัดเก็บขอมูลในครั้งนี้ คือ การแลกเปลี่ยนพูดคุยทั้งที่เปนทางการและไม

เปนทางการ และการเก็บประเด็นการพูดคุยในเวทีลงในกระดาษทริปชารต ปจจัยที่สําคัญก็คือ 
การเตรียมความพรอมของทีมวิจัย ทั้งในดานการสรางความเขาใจในทีม การตั้งคําถามชวนคิด
ชวนคุย และการจดบันทึก ใหมีความละเอียดและชัดเจนมากกวาน้ี 
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6. เน้ือหาความรู 
 ชุดความรูที่ไดจากการจัดเวทีในครั้งนี้ คือ การแลกเปลี่ยนขอมูลและรวบรวมความรูใน

ระดับชุมชนบานนากอก ซ่ึงชุดความรูเหลาน้ีจะเปนขอมูลที่สําคัญในการทําวิจัยในครั้งน้ี เพราะการหาแนว
ทางการจัดการฐานทรัพยากรชุมชนรวมกัน การเรียนรูผานขอมูลที่เปนจริง จะชวยทําใหชุมชนไดรวมกัน
หาแนวทางในการแกไขปญหาของชุมชนตอไป 

 
7. จุดเดน 

ความสามัคคีของคณะทีมวิจัยทําใหการดําเนินกิจกรรมสําเร็จไปดวยดี  
 

8. จุดดอย 
ชาวบานในชุมชนยังขาดความรวมมือในการทํากิจกรรมเนื่องจากยังมองไมเห็น

ความสําคัญของการทํางานวิจัย 
 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 
อยากใหคณะทีมวิจัยสรางการมีสวนรวมในชุมชน ใหคนชุมชนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น

และรวมกันแกไขปญหาของชุมชนตอไป  
 

กิจกรรมที่ 5 เวทีวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและใช
ประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

 
     สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1.  ทบทวนความคาดหวังตอเปาหมายและวัตถุประสงค 
 การจัดเวทีเวทีวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและใช

ประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนในครั้งนี้ คาดหวังวาขอมูลที่ไดจากการจัดเวทีที่ผานมาจะ
เปนประโยชนตอชุมชน ทั้งในดานสถานการณปญหาน้ําและปาตนน้ํา ตลอดจนมีหนวยงานเขามาแกไข
และชวยเหลือ นอกจากนั้นผลการจัดเวทีคร้ังนี้ จะทําใหไดขอเสนอแนะที่เปนแนวทางในการแกไขปญหา
เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนในอนาคต 

 
2.  สถานที่และเวลา 

 สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 20
กรกฎาคม 2559 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
 

3.  กลุมผูเขารวมเวที ประกอบดวย 
1. ทีมวิจัยชาวบานนากอก 
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2. ชาวบานนากอก 
3. ปราชญชาวบานนากอก 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
                   กอนการดําเนินงาน 

1. ทีมวิจัยรวมกันปรึกษาหารือเก่ียวกับขั้นตอนการจัดเวทีวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดม
ความคิดในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน และรวมกัน
ออกแบบเวที 

2. จัดเตรียมเอกสารประกอบการจัดเวที 
3. แบงบทบาทหนาที่ของทีมวิจัย 

       การดําเนินกิจกรรม 
1. หัวหนาโครงการวิจัยกลาวเปดเวที วัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินงาน ผลที่คาดวา

จะไดรับ 
2. ที ม วิ จั ย ร ว ม พู ดคุ ย แ ล ะ วิ เ ค ร า ะห ข อ มู ล จ าก เ วที ร ะ ดมคว ามคิ ด ใ น เ รื่ อ ง

ทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทีมวิจัยรวมกันสรุปขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะ 

3. สรุปการดําเนินงานรวมกัน 
 

5.  เครื่องมือและวิธีการ 
1. ใชการพูดคุยอยางไมเปนทางการในการวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่อง

ทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนรวมกัน  
2. สรุปขอคิดเห็นบนกระดาษพริฟชารต 
3. บันทึกขอมูล 
4. AAR (สรุปผลการดําเนินงาน) รวมกัน 
 

6.  เน้ือหาความรู 
เ น้ือหาความรู ของการ จัดเว ทีวิ เคราะหข อ มูลจากเวที ระดมความคิดในเรื่ อ ง

ทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนบานนากอกในครั้งนี้คือ การ
นําเอาขอมูลของแตละคนที่ไดศึกษาและเก็บขอมูลในกิจกรรมที่ผานๆมา นํามาวิเคราะหในแตละหัวขอที่
ไดรับมอบหมายจากหัวหนาทีมวิจัยเพ่ือที่จะ ระดมความคิด หาแนวทางในการแกไขปญหาในเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน รวมกัน 

 
7.  บทสรุปและแผนงานตอเน่ือง 

กิจกรรมในครั้งตอไปคือ สํารวจสภาพความเปนอยูของฐานทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณปา
ตนน้ําอีลอน ทั้งชนิด ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา 
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8. ปญหาอุปสรรคจากการดําเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะ 
การดําเนินเวทีวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและใช

ประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ดังกลาวยังมีขอบกพรองในหลายๆดาน เชน การวิเคราะห
ขอมูลเชิงลึกในแตละหัวขอ ซ่ึงอาจจะเปนเพราะการตีความและหาความหมายของโจทยหรือหัวขอของ
นักวิจัยบางคนและการเตรียมการในการจัดเวทีลาชากวากําหนด ซ่ึงในครั้งตอไปอาจจะมีการซักซอมกอน
การจัดกิจกรรม 

 
        บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค 
การดําเนินงาน เวทีวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ

ใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ถือวาเปนตามที่คาดหมายไว โดยนักวิจัยทุกคนไดให
ขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย ซ่ึงขอมูลดังกลาวจะชวยใหทีมวิจัยนําไปวิเคราะหและสรุปเปนภาพรวม
ได 

 
2. สถานที่ / ชวงเวลา / งบประมาณ 

สถานที่ที่ จัดเวทีน้ีถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเรื่องชวงเวลาและ
งบประมาณ คอนขางจะจํากัดไปนิด ตอไปอาจจะเพ่ิมระยะเวลา จาก 1 วันเปน 2 วัน 
 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
กลุมคนที่เขารวมเวทีในครั้งน้ี มีนักวิจัยบานนากอก ปราชญชาวบาน และชาวบานที่สนใจ

บางสวนเทาน้ันจากการดําเนินกิจกรรมในครั้งนี้ถือวานอยมาก อาจจะตองเชิญกลุมคนเขารวมเพ่ิมเติม 
เพ่ือที่จะไดชวยกันวิเคราะหขอมูลใหลงลึกในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนจากฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

 
4. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม (การเตรียมการ การดําเนินกิจกรรม การสรุปบทเรียน) 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมของการจัดกิจกรรมน้ีมีทั้งขอดีและขอเสีย ขอดีคือ การจัด
กิจกรรมดําเนินไปไดตามเปาหมายที่วางไวกอนการจัดกิจกรรม ขอเสียคือ ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม
ไมเหมาะสมกับเน้ือหาของกิจกรรมน้ีเพราะเน้ือหามีมากแตเวลาการดําเนินการจํากัด การจัดเวทีคร้ังตอไป
อาจจะตองขยายเวลาออกไปอีกเพ่ือที่จะไดขอมูลของการวิจัยมากกวาการจัดเวทีในครั้งน้ี 
 

5. วิธีการ / เครื่องมือที่นํามาใช 
วิธีการและเครื่องมือที่นํามาใชในครั้งนี้ คือ ใชการพูดคุยอยางไมเปนทางการ สมุดบันทึก

ของนักวิจัยแตละคน ในการวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและใช
ประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนรวมกัน การบันทึกขอมูลขอคิดเห็นบนกระดาษพริฟชารต 
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สรุปผลการดําเนินงานรวมกัน อุปกรณเหลาน้ีทางทีมวิจัยจะใชเปนเคร่ืองมือหลักในการวิเคราะห ซ่ึงจะมี
อุปสรรคเล็กนอยก็คือ นักวิจัยบางคนยังไมสามารถจับประเด็นการพูดคุยไดละเอียดและชัดเจนมากนัก 

 
6. เน้ือหาขอมูล ความรูที่นํามาใช 

เน้ือหาขอมูลของการจัดเวทีน้ีถือไดวามีความสมบูรณ เน่ืองจากทีมวิจัยทุกคนมีความ
ตื่นตัวตอหนาที่ของตนเองทําใหเปนผลดีตอการทําวิจัย ซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนบานหวยไฮอยางมาก 

 
7. จุดเดน 
  ทีมวิจัยบานนากอกมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและไดชวยกันวิเคราะหขอมูลงานวิจัยจน

เสร็จสมบูรณไปดวยดี 
 
9. จุดดอย 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมมีจํานวนนอย ทําใหการวิเคราะหขอมูลลาชากวากําหนด 
 

9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 
  กิจกรรมคร้ังตอไป อาจจะตอเชิญบุคคลที่เก่ียวของที่มีความรูและเยาวชนเขารวมกิจกรรม

ดวย เน่ืองจากเปนการสรางพ้ืนที่การเรียนรูรวมกัน ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นของชุมชนผานการลงมือ
ทําอยางแทจริง 

 
กิจกรรมที่ 6 สํารวจสภาพความเปนอยูของฐานทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณปาตนนํ้าอี

ลอน ทั้งชนิด ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา  
 

      สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

1. เพ่ือสํารวจสภาพความเปนอยูของฐานทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณปาตนน้ําอีลอน ทั้ง
ชนิด ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา  

2. เพ่ือใหเห็นสภาพพื้นที่ปาตนน้ําและส่ิงที่เหลืออยูในพ้ืนที่ปาตนน้ํา 
3.  เพ่ือวิเคราะหสถานการณและวิเคราะหความเปนไปไดในการรวมกันหาแนวทางในการ

แกไขปญหาฐานทรัพยากรชุมชน 
 

 2. สถานที่จัดกิจกรรม 
  สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ บริเวณปาตนน้ําหวยอีลอน ในวันที่ วันที่ 15 
สิงหาคม 2559 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
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3 ผูเขารวมกิจกรรม 
1. ทีมวิจัยบานนากอก 25 คน 
2. ปราชญชาวบานนากอก 
3. พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
4. ชาวบานนากอก 

 
4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

        การเตรียมงาน 
1. ทีมวิจัยและพี่เลี้ยงงานวิจัยฯ รวมกันประชุมวางแผนการศึกษารวบรวมขอมูล 
2. แบงบทบาทหนาที่ในการสํารวจสภาพความเปนอยูของฐานทรัพยากรธรรมชาติ 

บริเวณปาตนน้ําอีลอน ทั้งชนิด ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตว
ปา การเก็บขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา การจดบันทึกขอมูลเปนตน 

3. ประสานกลุมผูเขารวมเวทีและผูรูในชุมชน 
               การจัดกิจกรรม 

1. ผูเขารวมเวทีรับเอกสารและลงทะเบียน 
2. หัวหนาโครงการวิจัยและทีมวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม 
3. ลงพ้ืนที่สํารวจสภาพความเปนอยูของฐานทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณปาตนน้ําอีลอน 

ทั้งชนิด ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา  
4. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
5. สรุปการหารือและขอเสนอแนะตอการดําเนินงาน 

 
5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 

   การสํารวจสภาพความเปนอยูของฐานทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณปาตนน้ําอีลอน ทั้งชนิด 
ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา คร้ังน้ี ไดใชเคร่ืองมือใน
การศึกษา ซ่ึงประกอบดวย การวิเคราะหทรัพยากรแบบมีสวนรวม เก็บขอมูลโดยใชเคร่ืองมือสํารวจปา
อยางงาย การทําแผนที่ สอบถาม รวมถึงการแลกเปลี่ยนพูดคุย ซ่ึงการใชเคร่ืองมือดังกลาว ชวยทําใหทีม
วิจัยสามารถศึกษาขอมูลไดงายยิ่งขึ้น 
 

6. เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 
   การสํารวจสภาพความเปนอยูของฐานทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณปาตนนํ้าอีลอน ทั้งชนิด 
ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา ซ่ึง กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่
สําคัญมากเพราะทรัพยากรน้ํา ดิน ปา ถือไดวาเปนหัวใจหลักของการทําวิจัยของบานนากอก ถารูถึง
ฐานขอมูลเหลาน้ี ก็สามารถจะนําไปสูการแกไขปญหาในอนาคตได การสํารวจในครั้งนี้ไดเร่ิมการสํารวจ
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จาก ปาตนน้ําลงมาจนถึงหมูบานและไดเห็นสภาวะการเปลี่ยนแปลงของปาตนน้ําจากอดีตถึงปจจุบัน เห็น
สถานการณเพ่ือรวมกันอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรในชุมชนตอไป 
 

7. บทสรุปและแผนงานตอเน่ือง 
   กิจกรรมในคร้ังตอไป คือ ประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพ่ือฟนฟูและ
อนุรักษแหลงอาหารทองถิ่นภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการผลิต
เกษตรกรรม และในหลายๆดานของพื้นที่ ที่สงผลกระทบตอความม่ันคงทางอาหาร 
 

8. ปญหา / อุปสรรค / ขอเสนอแนะ 
   ปญหาของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้คือ การเดินทางลงพื้นที่สํารวจสภาพความเปนอยูของ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณปาตนนํ้าอีลอน ทั้งชนิด ปริมาณ ประกอบดวย พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร 
พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา มีความยากลําบาก มีการเดินเทาเขาไปในพื้นที่ ยากตอการสํารวจ 
 
 บทเรียนจากการทํากิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค 
   ความคาดหวังจากการจัดกิจกรรมในครั้งน้ีถือวาบรรลุเปาหมายแคบางสวนยังมี
ขอบกพรองและชองโหวที่ยังตองแกไขปรับปรุง เชน องคความรูในอดีตที่เคยใชในการดํารงชีวิตของคนใน
ชุมชน และความรูเฉพาะดานของขอมูลแตละเรื่อง ตอไปคงตองเชิญปราชญชุมชนท่ีมีความรูเฉพาะดาน 
เขามาชวยในการเก็บขอมูลตอไป 
 

2. สถานที่ / ชวงเวลา / งบประมาณ 
  กิจกรรมในครั้งน้ี เปนกิจกรรมที่ตองลงสํารวจพ้ืนที่ จึงคอนขางใชเวลาในการสํารวจ 
เน่ืองจากเปนพ้ืนที่เชิงเขา สวนเวลาและงบประมาณถือวาพอดีกับเนื้องานของกิจกรรม 
 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
 เวทีน้ียังขาดปราชญชุมชนที่มีความรูเฉพาะดานในการที่จะเขามารวมใหความรูทั้งในสวน

ขององคความรูและขอมูลฐานทรัพยากรชุมชนในอดีต เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางที่เกิดขึ้นของฐาน
ทรัพยากรในชุมชน  
 

4. วิธีการ / เครื่องมือ 
วิธีการและเคร่ืองมือที่นํามาใชในครั้งน้ี คือ สมุดบันทึกของนักวิจัยแตละคนกลองถายรูป 

ในคร้ังนี้จะมีปญหาในการใชกลองถายรูปในการเก็บขอมูลรูปภาพ เน่ืองจากยังไมมีความรูในการใช
เทาที่ควร 
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5. เน้ือหาขอมูล ความรูที่นํามาใช 
  เน้ือหาขอมูลของการจัดเวทีน้ีถือไดวามีความสมบูรณ เน่ืองจากทีมวิจัยทุกคนมีความ
ตื่นตัวตอหนาที่ของตนเองทําใหเปนผลดีตอการทําวิจัย และผูเขารวมเวทีก็มีความเขาใจกับสถานการณ
ปญหาตางยิ่งขึ้น 
 

6. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 
ในการจัดกิจกรรมในคร้ังตอไปควรเชิญหนวยงานที่เก่ียวของมารวมกิจกรรมและปราชญ

ชุมชนที่มีความรูเฉพาะดาน เขามาชวยในการเก็บขอมูลตอไป 
  

  กิจกรรมที่ 7  ประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพื่อฟนฟูและอนุรักษแหลง
อาหารทองถิ่นภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน ระบบการผลิต
เกษตรกรรม และในหลายๆ ดานของพ้ืนที่ ที่สงผลกระทบตอความม่ันคงทางอาหาร 
 
 สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 
1. เพ่ือประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอก 
2. เพ่ือฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารทองถิ่นภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการผลิตเกษตรกรรม และในหลายๆดานของพ้ืนที่ ที่สงผลกระทบตอ
ความม่ันคงทางอาหาร  

3. นําขอมูลที่ไดมาเปนสวนหนึ่งในการแกไขปญหาฐานทรัพยากรฯในชุมชน 
 
  2.  สถานที่จัดกิจกรรม / วันเวลา 
  สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 26
สิงหาคม 2559 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
 
  3.  ผูเขารวมกิจกรรม 

1. ทีมวิจัย 25 คน.  
2. ปราชญชาวบาน 5 คน 
3. พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 3 คน 
4. ชาวบานนากอก 20 คน 

4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
      การเตรียมงาน 

1. ทีมวิจัยรวมกันประชุมวางแผนการประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอก 
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2. แบงบทบาทหนาที่ในการประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพื่อฟนฟู
และอนุรักษแหลงอาหารทองถิ่นภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการ
ผลิตเกษตรกรรม และในหลายๆดานของพื้นที่ ที่สงผลกระทบตอความม่ันคงทางอาหาร 

3. ประสานกลุมผูเขารวมเวที 
       การจัดกิจกรรม 

1. ผูเขารวมเวทีรับเอกสารและลงทะเบียน 
2. หัวหนาโครงการวิจัยและทมีวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม 
3. รวมกันประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพ่ือฟนฟูและอนุรักษแหลง

อาหารทองถิ่นภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการผลิตเกษตรกรรม 
และในหลายๆดานของพื้นที่ ที่สงผลกระทบตอความม่ันคงทางอาหาร 

4. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
5. สรุปการหารือและขอเสนอแนะตอการดําเนินงาน 

 
5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 

เคร่ืองมือที่นํามาใชกับกิจกรรมคร้ังน้ี คือ ขอมูลที่เก่ียวของกับการประเมินภูมิทัศน
ทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพ่ือฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารทองถิ่นภายใตความเปลี่ยนแปลงทาง
ฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการผลิตเกษตรกรรม และในหลายๆดานของพ้ืนที่ ที่สงผลกระทบ
ตอความมั่นคงทางอาหาร และการชวนคุยที่ไมเปนทางการ เพ่ือลดความตึงเครียดในเวที รวมไปถึงการจับ
ประเด็นลงในกระดาษบรูฟเพ่ือทําการสรุปขอมูลในเวที 
 

6. เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาคือ การประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพ่ือฟนฟูและอนุรักษ
แหลงอาหารทองถิ่นภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการผลิต
เกษตรกรรม และในหลายๆดานของพื้นที่ ที่สงผลกระทบตอความม่ันคงทางอาหาร 
 

7.  บทสรุปและแผนงานตอเน่ือง 
กิจกรรมในคร้ังตอไปคือ ศึกษาขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เอ้ือตอการฟนฟู

ฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
 

8.  ปญหา / อุปสรรค / ขอเสนอแนะ 
  ปญหาที่เกิดขึ้นในกิจกรรมนี้คือ การเก็บขอมูลน้ันไมครอบคลุมเน้ือหายังขาดหาย ตองมี
การเก็บขอมูลใหละเอียดและเชิงลึกมากขึ้น เพ่ือใหไดขอมูลที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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     บทเรียนจากการทํากิจกรรม 
1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค / เปาหมาย 

ความคาดหวังตอวัตถุประสงคและเปาหมาย มีความเหมาะสม เน่ืองจากผูเขารวม
โครงการไดชวยกันการประเมินภูมิทัศนทรัพยากรธรรมชาติบานนากอกเพ่ือฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหาร
ทองถิ่นภายใตความเปลี่ยนแปลงทางฐานทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น ระบบการผลิตเกษตรกรรม และใน
หลายๆดานของพื้นที่ ที่สงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหาร โดยอาศัยการมีสวนรวมในชุมชนกระตุน
ใหเกิดการมีสวนรวมในชุมชนมากขึ้น 

 
2. สถานที่ / ชวงเวลา / งบประมาณ 

  สถานที่ที่ จัดเวทีน้ีถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเรื่องชวงเวลาและ
งบประมาณนั้น ตรงตามแผนดําเนินการที่วางไว 
 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ีไมไดตรงกับความคาดหวังเพราะกลุมคนที่เขารวมคิด

เปน % เพียง 60% เพราะติดภารกิจเปนสวนใหญ 
 

4. วิธีการ / เครื่องมือ 
วิธีการและเครื่องมือที่นํามาใชในคร้ังน้ี คือ สมุดบันทึกของนักวิจัยแตละคน อุปกรณน้ีทาง

ทีมวิจัยจะใชเปนเคร่ืองมือหลักในการวิเคราะห ซ่ึงจะมีอุปสรรคเล็กนอยก็คือ นักวิจัยบางคนยังจดบันทึก
ขอมูลในเวทีไมละเอียดมากนัก จึงทําใหขอมูลบางประเด็นตกหลน 

 
5. เน้ือหาขอมูลที่นํามาใช 

เน้ือหาขอมูลของการจัดเวทีน้ีถือไดวามีความสมบูรณ เน่ืองจากทีมวิจัยทุกคนมีความ
ตื่นตัวตอหนาที่ของตนเองทําใหเปนผลดีตอการทําวิจัย ซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนบานหวยขวากอยาง
มาก 

 
6. ขอเสนอแนะในเวทีครั้งตอไป 

ในการเก็บขอมูลในแตละกิจกรรม ควรมีการจดบันทึกและเก็บขอมูลเชิงลึกเพ่ือสามารถ
นําไปใชประโยชนในกิจกรรมตอไปได 
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กิจกรรมที่ 8  ศึกษาขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เ อ้ือตอการฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  

 
สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1.  ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 
เพ่ือศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เอ้ือตอการฟนฟูฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
 

  2. สถานที่จัดกิจกรรม / วันเวลา 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 11

กันยายน 2559 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
 

  3.  ผูเขารวมกิจกรรม 
       1.  ทีมวิจัย 25 คน 
       2.  ปราชญชาวบาน 5 คน 
 
  4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

      การเตรียมงาน 
        1. ทีมวิจัยประชุมวางแผนงานลวงหนา 2 วัน 
        2. ออกแบบวิธีการสํารวจ 
        3. คณะทํางานวางแผนการจัดเก็บขอมูล 
 4. ประสานผูเขารวมเวที 

      การจัดกิจกรรม 
1. ผูเขารวมเวทีรับเอกสารและลงทะเบียน 
2. ลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ 
3. ประธานเปดเวทีกิจกรรม 
4. ดําเนินกิจกรรมตามแผนงานที่ไดวางไว 
5. สรุปวิเคราะหผลและเก็บรวบรวมขอมูล 
6. สรุปกิจกรรม แลกเปลี่ยนขอเสนอแนะ 

 
  5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 

เคร่ืองมือในการศึกษาขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เอ้ือตอการฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน คือ สมุด และการแลกเปลี่ยนพูดคุยในประเด็นตางๆ เชน ประวัติชุมชน 
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ขอมูลประเพณี และความเชื่อ ซ่ึงการใชเคร่ืองมืออีกสวนหนึ่ง คือ การจัดเวทีทั้งที่เปนทางการและไมเปน
ทางการ  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชนและทีมวิจัย 
  6.  เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 

 เน้ือหาคือ การศึกษาขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เอ้ือตอการฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เพ่ือรวบรวมขอมูล และสรุปเปนระยะ เพ่ือใหคนในชุมชนไดเกิดความเขาใจ
รวมกัน 

7.  บทสรุปและแผนงานตอเน่ือง 
กิจกรรมในคร้ังตอไป  คือ ศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
 

8.  ปญหา / อุปสรรค / ขอเสนอแนะ 
ปญหาของการจัดเก็บขอมูลของแตละคนนั้น นักวิจัยบางคนยังลงขอมูลไมถูกตองและบาง

คนไมใหความสนใจในการเก็บขอมูลทําใหการรวบรวมขอมูลเกิดความลาชาในการรวบรวมขอมูล  
 

บทเรียนจากการทํากิจกรรม 
1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค / เปาหมาย 

        การดําเนินงาน กิจกรรมศึกษาขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เอ้ือตอการฟนฟู
ฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ถือวาเปนไปตามที่คาดหมายไว โดยชาวบานไดใหขอมูลที่เปนประโยชน
ตอการวิจัย ซ่ึงขอมูลดังกลาวจะชวยใหทีมวิจัยนําไปวิเคราะหและสรุปเปนภาพรวมได  
 

2. สถานที่ / ชวงเวลา / งบประมาณ 
 สถานที่ที่ จัดเวที น้ีถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเร่ืองชวงเวลาและ

งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกิจกรรม 
 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
  กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ตรงกับความคาดหวังเพราะกลุมคนที่เขารวมใหความ
รวมมือเปนอยางดี 
 

4. วิธีการ / เครื่องมือ 
 วิธีการและเครื่องมือที่นํามาใชในกิจกรรมนี้เปนไปตามความคาดหวัง เพราะมีการซักซอม

กอนที่จะมีการจัดกิจกรรม เน่ืองจากมีบทเรียนจากกิจกรรมที่ผานมาของการใช เคร่ืองมือ 
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5. เน้ือหาขอมูลที่นํามาใช 
เน้ือหาขอมูลถือวาคอนขางจะครบถวน มีแคบางอยางเล็กๆ นอยๆที่ตองเสริมเพ่ิมเติมคือ

ขอมูลองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นที่จะตองเก็บขอมูลเชิงลึกมากกวาน้ี เพ่ือจะไดเห็นขอมูลองคความรูด่ัง
เดิมในชุมชนมากยิ่งขึ้น 

6. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 
  ตองมีการศึกษาขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่ เ อ้ือตอการฟนฟูฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติใหลึกกวาน้ี เพ่ือจะไดขอมูลที่ชัดเจนมากขึ้นในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

กิจกรรมที่ 9 ศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน 
     สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1.  ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 
1. เพ่ือศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
2. เพ่ือนําขอมูลที่ไดมารวบรวมแลวนําไปวิเคราะหตอไป 

 
2.  สถานที่จัดกิจกรรม / วันเวลา 

สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 18
พฤศจิกายน 2559 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 

 
  3.  ผูเขารวมกิจกรรม 

1. ทีมวิจัย 25 คน 
2. ปราชญชาวบาน 5 คน 
  

4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
      การเตรียมงาน 

1. ทีมวิจัยประชุมวางแผนกอนการจัดกิจกรรม 1 วัน 
2. ออกแบบรูปแบบเอกสารที่จะตองใชรวมกับกิจกรรม 
3. ประสานผูเขารวมเวที 

                  การจัดกิจกรรม 
1. ลงทะเบียนรับเอกสาร 
2. ผูเขารวมกิจกรรมไดศึกษาแลกเปลี่ยนพูดคุยเสนอแนะ 
3. สรุปการศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติใน

ชุมชนและแลกเปลี่ยนขอเสนอแนะ 
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  5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
เคร่ืองมือในการศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติใน

ชุมชน คือ แบบสัมภาษณ  แบบสอบถาม และการแลกเปลี่ยนพูดคุยในประเด็นตาง ๆ เชน ผลกระทบและ
ความเสี่ยงดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ซ่ึงการใชเคร่ืองมืออีกสวนหนึ่ง คือ การจัดเวที
ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชนและทีมวิจัย 

4. เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมนี้ ดานเน้ือหาความรูในการศึกษา คือ การศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดาน

การจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ไดเรียนรูผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในแงมุมตาง ๆ ขอมูลการจัดทําฝายชะลอน้ํา และผลกระทบจากการขุดลอกลําหวย 
ซ่ึงก็สะทอนปญหาในอีกแงมุมหน่ึง 

 
7. บทสรุปและแผนงานตอเน่ือง 

กิจกรรมในครั้งตอไปคือ เวทีรวบรวมขอมูล สรุป วิเคราะห สังเคราะหขอมูลรวมกัน 
 

8. ปญหา / อุปสรรค / ขอเสนอแนะ 
 ปญหาของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้คือ การเก็บขอมูล ซ่ึงขอมูลที่มีในหมูบานตั้งแตสมัย

อดีต ไมมีการจดบันทึกและมีผูรูแคไมก่ีคนในชุมชนทําใหขอมูลที่ไดไมชัดเจน ทําใหยากตอการหาขอมูล 
การทํากิจกรรมคร้ังตอไปตองมีขอมูลที่ชัดเจนขึ้นไมวาจะเปนดานเอกสารหรือการวางแผนการทํางาน 

 ขอเสนอแนะคือ ประสานงานผูเก่ียวของเขามารวมกิจกรรม เพ่ือหาทางออกในการชวยกัน
อนุรักษปา โดยตองสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนใหมากขึ้น 
 
บทเรียนจากการทํากิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค 
กิจกรรมศึกษาศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติใน

ชุมชน ถือวาเปนไปตามที่คาดหมายไว โดยชาวบานไดใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย ซ่ึงขอมูล
ดังกลาวจะชวยใหทีมวิจัยนําไปวิเคราะหและสรุปเปนภาพรวมได 

 
2. สถานที่ / ชวงเวลา / งบประมาณ 

สถานที่ที่ จัดเวที น้ีถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเร่ืองชวงเวลาและ
งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกิจกรรม 

 
3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ ประกอบดวย ทีมนักวิจัยและชาวบานผูรู ซ่ึงกลุมคน
เหลาน้ีถือวามีสวนรวมเปนอยางดีในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี 
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4. ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

บทเรียนที่ไดจากการดําเนินงานในคร้ังน้ี ก็คือ การเตรียมความพรอมของทีมวิจัยมีผลตอ
การเก็บขอมูล  เพราะไมใชการสัมภาษณในเฉพาะสวนของขอมูลจากแบบสัมภาษณเพียงอยางเดียว แต
การ  ใชการพูดคุยแบบไมเปนทางการ ก็สามารถทําใหไดขอมูลที่มีความสําคัญอีกทางหน่ึง ดังน้ันการวาง
บทบาทและขั้นตอนใหดี ก็สามารถทําใหการจัดเก็บขอมูลมีความรวดเร็วและไมตกประเด็น 

 
 

5. วิธีการ / เครื่องมือ 
วิธีการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ การจัดเวทีพูดคุยแบบไมเปนทางการ โดยแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในเรื่องของการศึกษาผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน โดยผูที่เขารวมเวทีมีความเขาใจในวัตถุประสงคในการจัดเวทีเปนอยางดีจึงไมคอยมีอุปสรรคใดๆ
มากนัก 

 
6. เน้ือหาขอมูลที่นํามาใช 

   เน้ือหาขอมูลของการจัดเวทีน้ีถือไดวามีความสมบูรณ เน่ืองจากทีมวิจัยทุกคนมีความ
ตื่นตัวตอหนาที่ของตนเองทําใหเปนผลดีตอการทําวิจัย ซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนบานนากอกเปนอยาง
มาก 
 

7. จุดเดน 
   ทีมวิจัยเขารวมกิจกรรมทุกคนมีสวนรวมในการจัดเก็บขอมูลและดําเนินกิจกรรมเพราะ
กิจกรรมน้ีจะสงผลดีแกชุมชนในอนาคต จึงทําใหการทํางานเปนไปอยางราบร่ืน 
 

8. จุดดอย 
 เน่ืองจากคณะทํางานบางสวนยังไมมีความพรอมที่จะเขารวมกระบวนการในบางชวงบาง
ตอน ไมมีการแกไขปญหาเฉพาะหนา การเก็บขอมูลไมชัดเจนทีมวิจัยบางคนไมไดเขารวม เน่ืองจากติด
ภารกิจสวนตัว การบันทึกขอมูล ยังไมมีความสมบูรณและละเอียด เน่ืองจากไมคุนชินกับการจดบันทึก 

 
9. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 

 การดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไปตองมีความชัดเจนในการทํางาน เห็นประโยชนสวนรวม
เปนที่ตั้ง มีการวางแผนใหรอบคอบมากกวาน้ี  
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กิจกรรมที่ 10 เวทีรวบรวมขอมูล สรุป วิเคราะห สังเคราะหขอมูลรวมกัน  
 

      สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

เพ่ือรวบรวมวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลในชุมชน และนํามาสังเคราะห
ขอมูลรวมกัน รวมไปถึงการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการฐานอาหารของชุมชน 

 
     2.  สถานที่จัดกิจกรรม / วันเวลา 
        สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 7
ธันวาคม 2559 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
     3.  ผูเขารวมกิจกรรม 

1. ทีมวิจัย 25 คน 
2. ปราชญชาวบาน 10 คน 

 
      4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

      การเตรียมงาน 
1.ทีมวิจัยและพ่ีเลี้ยงโครงการ รวมประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรมและวางบทบาท

หนาที่ลวงหนา 10 วัน 
2.จัดเตรียมสถานที่ ประสานอาหารเครื่องด่ืม เอกสารประกอบการจัดเวที ปาย 

โครงการวิจัย  
3.ออกหนังสือเชิญผูเขารวมเวที / ประสานกลุมผูเขารวมเวที  

การจัดกิจกรรม 
1. ลงทะเบียนเขารวมกิจกรรม 
2. รวบรวมขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมตางๆมาสังเคราะหเรียบเรียงทั้งหมด 
3. จัดลําดับประเด็นที่สําคัญ  
4. สรุปผลการรวบรวมขอมูล 
 

5.  เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลเวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน คือ ขอมูลองคความรูที่ไดจาก

การเก็บขอมูลในชุมชน รวมไปถึงการจัดเวทีทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เพ่ือใหเกิดการเรียนรู
รวมกันของคนในชุมชนและทีมวิจัย 
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6.  เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 
ดานเน้ือหาความรูในการศึกษา คือ การรวบรวมขอมูลเวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน ทําให

คนในชุมชนมองเห็นปญหามากขึ้น จากขอมูลที่ทีมวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

7.  บทสรุปและแผนงานตอเน่ือง 
     กิจกรรมในครั้งตอไปคือ เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูเก่ียวของ    
 

8. ปญหา / อุปสรรค / ขอเสนอแนะ 
1. นักวิจัยยังไมเขาใจถึงการรวบรวมขอมูลวาเปนอยางไร 
2. คนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมคร้ังน้ี 

 
   บทเรียนการจัดกิจกรรม 

1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค / เปาหมาย 
กิจกรรมรวบรวมขอมูลเวทีสังเคราะหขอมูลรวมกัน เปนไปตามที่คาดหวังไว โดยชาวบาน

ไดใหความรวมมือและใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย ซ่ึงขอมูลดังกลาวจะชวยใหทีมวิจัยนําไปสรุป
เปนภาพรวมได 

 
2. สถานที่ / ชวงเวลา 

สถานที่ที่ จัดเวทีน้ีถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเรื่องชวงเวลาและ
งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกิจกรรม 
 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ี ประกอบดวย ทีมวิจัย ปราชญชาวบาน คนในชุมชน 

ซ่ึงกลุมคนเหลาน้ีถือวามีสวนรวมเปนอยางดีในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี 
 

4. วิธีการ / เครื่องมือ 
การดําเนินกิจกรรมในครั้งนี้ ใชการพูดคุยแบบไมเปนทางการ สามารถทําใหไดขอมูลที่มี

ความสําคัญอีกทางหนึ่ง ดังน้ันการวางบทบาทและขั้นตอนใหดี ก็สามารถทําใหการจัดเก็บขอมูลมีความ
รวดเร็ว 

 
5. เน้ือหาขอมูลที่นํามาใช 

เน้ือหาขอมูลของการจัดเวทีน้ีถือไดวา เหมาะสมกับการกิจกรรมทุกคนใหความรวมมือใน
การใหขอมูลและแสดงความคิดเห็นเพ่ือเอ้ือตอการจัดเก็บขอมูล 
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6.  ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 
คร้ังตอไปตองมีการประสานงานกับหนวยงานภายนอกเขามามีสวนรวมในกิจกรรม เพ่ือ

รวมกันรวบรวมขอมูล สรุป วิเคราะห สังเคราะหขอมูลรวมกัน 
 

กิจกรรมที่ 11 เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูเก่ียวของ    
 

    สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

  1.  เพ่ือนําเสนอผลการดําเนินงานโครงการวิจัยใหพ่ีนองชาวบานและหนวยงานในพื้นที่ที่
เก่ียวของไดรับทราบ 
                   2.  เพ่ือขอความรวมมือกับพ่ีนองชาวบานและหนวยงานในพ้ืนที่ที่เก่ียวของในการ
ดําเนินงานในชวงระยะที่ 2 

3.  เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการแกไขปญหาที่
สามารถสรางกระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินงานแกไขปญหา   
 

2. สถานที่จัดกิจกรรม / วันเวลา 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 22

มกราคม 2560 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
 

3. ผูเขารวมกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรมคร้ังนี้ประกอบดวย ชาวบานนากอกทุกครัวเรือน ทีมวิจัยบานนากอก  

25  คน เจาหนาที่ อบต.ภูฟา  2  คน เจาหนาโรงพยาบาลประจําตําบลภูฟา  2  คน พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่น จ.นาน  2  คน 

 
4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

การเตรียมงาน 
1. ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรมรวมกับพ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นลวงหนา 1 เดือน 
2. จัดเตรียมสถานที่และเอกสารประกอบการประชุม 

การจัดกิจกรรม 
1. ผูเขารวมเวทีลงทะเบียน 
2. หัวหนาโครงการวิจัยฯบานนากอก กลาวชี้แจงวัตถุประสงคการจัดเวที 
3. หัวหนาโครงการกลาวความเปนมาของโครงการวิจัย 
4. ทีมงานวิจัยนําเสนอผลการศึกษาวิจัย ระยะที่  1 
5. ผูเขารวมเวทีรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะในการทําวิจัยระยะตอไป 
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6. สรุปผลการจัดเวที 
 

 5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
   เคร่ืองมือที่นํามาใชในครั้งนี้ก็คือการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเก่ียวกับเน้ือหาที่

เก่ียวของกับขอมูลโครงการในระยะที่ 1 ทั้งหมด การถายภาพ และการจดบันทึก 
 

6. เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 
เน้ือหาของการจัดกิจกรรมของเวทีน้ีคือ การรายงานผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะ

จากผูเก่ียวของของโครงการแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวนรวม
บานนากอก หมู 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ในระยะที่ 1 

7. บทสรุปและแผนงานตอเน่ือง 
กิจกรรมในครั้งตอไปคือ ทีมวิจัยวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคลื่อนงานตาม 

ขอเสนอแนะจากเวที 
 

8. ปญหา / อุปสรรค / ขอเสนอแนะ 
 ปญหาของการจัดกิจกรรมในครั้งน้ีคือ ทีมวิจัยยังนําเสนอขอมูลไดไมดีเทาที่ควร เน่ืองจาก

ยังมีความประหมา จําเปนตองมีการเตรียมความพรอมในการนําเสนอขอมูลใหดีกวาน้ี  

บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 
1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค 

 ความคาดหวังจากการจัดกิจกรรมในครั้งน้ีถือวาบรรลุเปาหมายแคบางสวนยังมี
ขอบกพรองและที่ยังตองแกไขปรับปรงุ เชน การเตรียมเอกสารกอนการนําเสนอขอมูลของทีมวิจัย 

 
2. สถานที่ / ชวงเวลา 
 สถานที่ของการจัดกิจกรรมถือวามีความเหมาะสม แตชวงเวลาคอนขางจะจํากัดนิดหน่ึง

คร้ังหนาอาจตองเพ่ิมวันและเวลาอีกเพ่ือที่จะไดเรียนรูใหไดมากกวาน้ี 
 
3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

  กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมสําหรับทีมวิจัยบานนากอก ไดใหความรวมมือรวมใจกันดีกับ
กิจกรรมในครั้งน้ี สวนในภาพรวมกับหมูบานอ่ืนๆ ก็เหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดขึ้น 
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4. วิธีการ / เครื่องมือ 
วิธีการและการนําเอาเครื่องมือมาใชกับกิจกรรมในครั้งนี้เปนไปตามความคาดหวัง ไมวา

จะเปนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือการใชเคร่ืองมือในการจัดเก็บขอมูล เชน การเก็บขอมูลโดย
การบันทึกรูปภาพ และการจดบันทึก 

5. เน้ือหาขอมูล ความรูที่นํามาใช 
ดานเนื้อหาขอมูลและความรูที่นํามาใชน้ัน ถือไดวามีความสมบูรณ เน่ืองจากทีมวิจัยทุก

คนมีมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองทําใหการดําเนินงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
6. จุดเดน 
ไดเห็นถึงความอุดมสมบูรณของปาและน้ําตลอดทั้งป โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดการ

ทรัพยากรในชุมชนที่เปนระบบ เพ่ือที่บานนากอกสามารถนําเอาขอเสนอแนะที่ไดรับมาปรับใชกับชุมชน
ของตนเองได 

 
7. จุดดอย 

ยังขาดความพรอมในการเตรียมตัวนําเสนอ เวลาคอนขางจํากัด ขอมูลที่ไดมาไมครบถวน 
ถามีกิจกรรมคร้ังตอไป อาจจะเพ่ิมระยะเวลาใหมากขึ้น เพ่ือจะไดเก็บขอมูลใหละเอียดและครอบคลุม
มากกวาน้ี 
 

กิจกรรมที่ 12    ทีมวิจัยวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคลื่อนงานตาม ขอเสนอแนะ
จากเวที 

 
สรุปกิจกรรมดําเนินการ 

1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 
1. เพ่ือนําเสนอผลการศึกษาวิจัยที่สะทอนถึงสถานการณปญหาทั้งในดานการจัดการ

ทรัพยากร การเพาะปลูก การใชสารเคมี การจัดการของชุมชน 
2. เพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหารวมกันของผูมีสวนไดสวนเสียและหนวยงานที่

เก่ียวของ 
 

2. สถานที่จัดกิจกรรม 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี คือ อาคารเอนกประสงคบานนากอก ในวันที่ 11

กุมภาพันธ 2560 ตั้งแตเวลา 08.00 น. – 12.00 น. 
 

3. ผูเขารวมกิจกรรม 
1. ทีมวิจัย 25 คน 
2. ผูมีสวนเกี่ยวของ เชน โครงการหลวง กรมปาไม 
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3. ปราชญชาวบาน 
4. ผูนําชุมชน ทั้งในและนอกหมูบานที่เก่ียวของ 

 
4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม  

การเตรียมงาน 
1. ทีมวิจัย รวมประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรมและวางบทบาทหนาที่ลวงหนา 10 วัน 
2. จัดเตรียมสถานที่ ประสานอาหารเคร่ืองด่ืม เอกสารประกอบการจัดเวที ปาย

โครงการวิจัย  
3. ออกหนังสือเชิญผูเขารวมเวที / ประสานกลุมผูเขารวมเวที 

การจัดกิจกรรม 
1. ผูเขารวมเวทีรับเอกสารและลงทะเบียน 

2. หัวหนาโครงการวิจัยและทีมวิจัย ทีมวิจัยวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคลื่อนงาน
ตาม ขอเสนอแนะจากเวที 

3. สรุปการหารือและขอเสนอแนะตอการดําเนินงานกิจกรรม 
4. รับฟงขอเสนอแนะจากผูเก่ียวของ  

 
5. เครื่องมือ / วิธีการ 

1. ผูเขารวมเวทีทีมวิจัยวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคลื่อนงานตาม ขอเสนอแนะ
จากเวที และแนวทางแกไขทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน 

2. นําเสนอประเด็นการแลกเปลี่ยนและขอเสนอแนะโดยใชกระดาษฟริบชารดทั้งน้ีเพ่ือ
ตองการใหผูเขารวมเวทีไดเห็นขอสรุปในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันและเติมเต็มขอมูลในสวนที่ขาดหาย
หรือยังไมสมบูรณ เพ่ือที่ทีมวิจัยจะไดนําไปเปนขอมูลประกอบในการศึกษาวิจัยตอไป 

 
 6. เน้ือหาในการจัดกิจกรรม 
 เน้ือหาของการจัดกิจกรรมของเวทีน้ีคือ ทีมวิจัยวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคลื่อน
งานตาม ขอเสนอแนะจากเวที 
  

7. ปญหา / อุปสรรค /ขอเสนอแนะ 
ทีมวิจัยยังนําเสนอขอมูลไดไมดีเทาที่ควร  เน่ืองจากยังมีความประหมา จําเปนตองมีการ

เตรียมความพรอมในการนําเสนอขอมูลใหดีกวาน้ี  
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     บทเรียนของการจัดกิจกรรม 
1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค / เปาหมาย 

เวทีในคร้ังน้ีคือทีมวิจัยวิเคราะหความเปนไปไดในการขับเคลื่อนงานตาม ขอเสนอแนะ
จากเวที ซ่ึงผลการดําเนินงานเปนไปตามความคาดหวัง โดยเฉพาะชาวบานและหนวยงานไดใหความ
รวมมือในการเขารวมเวที และไดเรียนรูและเขาใจถึงกระบวนการทํางานวิจัย  

 
2. สถานที่ / ชวงเวลา / งบประมาณ 

สถานที่ที่ จัดเวที น้ีถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวที สวนเร่ืองชวงเวลาและ
งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกิจกรรม 

 
3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 

กลุมผูเขารวมเวที สวนใหญเปนชาวบานนากอก และเจาหนาที่หนวยงานที่เก่ียวของใน
พ้ืนที่ซ่ึงกลุมผูเขารวมเวทีดังกลาว เปนไปตามความคาดหวังที่ตั้งไว เพราะถือเปนผูที่มีสวนไดสวนเสียใน
เรื่องดังกลาว และเปนผูที่รูปญหาดีที่สุด  ซ่ึงจะชวยทําใหการแลกเปลี่ยนพูดคุยไปในแนวทางเดียวกัน 

4. วิธีการ / เครื่องมือ 
  วิธีการเคร่ืองมือถือวาเหมาะ เน่ืองจากเปนสิ่งที่ทุกคนสามารถรับรูและเขาใจสถานการณ

ปญหา ทําใหการรวบรวมขอมูล สังเคราะหขอมูลรวมกันไดขอมูลที่มีความละเอียดมากขึ้น 

5. เน้ือหาขอมูล ความรูที่นํามาใช 
เน้ือหาขอมูลของการจัดเวทีน้ีถือไดวามีความสมบูรณ เน่ืองจากทีมวิจัยทุกคนมีความ

ตื่นตัวตอหนาที่ของตนเองทําใหเปนผลดีตอการทําวิจัย และผูเขารวมเวทีก็มีความเขาใจกับสถานการณ
ปญหาตางๆย่ิงขึ้น  
 

6. ขอเสนอแนะในการจัดเวทีครั้งตอไป 
ทีมนักวิจัยตองมีการกระตุนใหชาวบานตื่นตัวตอหนาที่ของตนเองตระหนักถึงปญหาท่ี

เกิดขึ้น เพ่ือจะไดแกไขปญหารวมกัน 
 
  กิจกรรมที่ 13 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูงานวิจัยกับทีมวิจัย ป 58 จํานวน 6 โครงการ 
 
 สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

1. เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูกระบวนการทํางานในเครือขายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นป 
58 ทั้งหมด 6 พ้ืนที่ 

2. นําขอมูลที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูมาปรับใชในการแกไขปญหาในชุมชนตนเอง 
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2. สถานที่จัดกิจกรรม 

1. บานหวยลอม ต.ภูฟา อ.บอเกลือ จ.นาน 

2. บานนากอก ต.ภูฟา อ.บอเกลือ จ.นาน 

3. บานขุนนํ้าลาด ต.งอบ อ.ทุงชาง จ.นาน 

4. บานนาบง ต.บอเกลือใต อ.บอเกลือ จ.นาน 

5. ลํานํ้ามาง ต.บอเกลือใต อ.บอเกลือ จ.นาน 

6. เกลือสินเธาว ต.บอเกลือใต อ.บอเกลือ จ.นาน 

วันที่ 30 มิถุนายน 2559 – 5 กรกฎาคม 2559 ตั้งแตเวลา 09.00 น. – 16.30 น. 
 

3.  ผูเขารวมกิจกรรมประกอบดวย 
1. ทีมวิจัยบานหวยลอม  
2. ทีมวิจัยบานนากอก 
3. ทีมวิจัยบานนาบง  
4. ทีมวิจัยบานขุนนํ้าลาด 
5. ทีมวิจัยลํานํ้ามาง 
6. ทีมวิจัยเกลือสินเธาว 
7. พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
      การเตรียมงาน 

ทีมวิจัยประชุมหารือกอนการจัดกิจกรรมลวงหนา 1 อาทิตย จัดเตรียมขอมูล / เอกสาร 
      การจัดกิจกรรม 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคการจัดเวทีใหทีมวิจัยไดรับทราบ 
2. กําหนดขอบเขตและประเด็นการพูดคุย 
3. ดําเนินกิจกรรม ตามแผนงานที่วางไวทั้งประเด็นการพูดคุย และการดําเนินงาน

รวมกัน 
4. สรุปผลการแลกเปลี่ยนพูดคุย โดยแยกเปนประเด็นตามกรอบเน้ือหาที่วางไว 

 
5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 

1. ปากกา/กระดาษบรูฟ 
2. กลองถายรูป 
3. ใชกระบวนการแลกเปลี่ยนพูดคุยกัน ระหวางทีมวิจัยและกลุมผูเขารวมเวที 
4. การบันทึกขอมูลจากการแลกเปลี่ยนพูดคุย 
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6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
เน้ือหาขอมูลในแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเครือขายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นในพื้นที่จังหวัดนาน 

6 พ้ืนที่ คือขอมูลสถานการณที่เกิดขึ้นในชุมชนและการเก็บขอมูลจากสํารวจฐานทรัพยากรในชุมชน เพ่ือ
นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

 
7. บทสรุปและแผนงานตอเน่ือง 

กิจกรรมในคร้ังตอไป คือ สรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานความกาวหนา
โครงการวิจัยฯ ระยะที่ 1 
 

7. ปญหา / อุปสรรค / ขอเสนอแนะ 

1. กลุมเปาหมายที่เชิญเขารวมเวที มาไมครบ 
2. การแลกเปลี่ยนพูดคุยยังทําไมดีพอ ไมลงลึกในรายละเอียดเทาที่ควร 
3. การแลกเปลี่ยนพูดคุย จําเปนที่จะตองมีคนชวนคุยและตั้งประเด็นคําถามไดดี 
4. การบันทึกขอมูล จําเปนที่จะตองมีทักษะในการจดบันทกึและรวดเร็ว 

บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 
1. ความคาดหวังตอวัตถุประสงค / เปาหมาย 

 การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเครือขายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นในพื้นที่จังหวัดนาน 6 พ้ืนที่
คร้ังน้ี ถือไดวาเปนไปตามความคาดหวัง โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูน้ีไดรับความรวมมือเปนอยางดี ทั้งจากคน
ในชุมชน ปราชญชาวบาน ผูเฒาผูแก หนวยงานที่เก่ียวของใน ที่ไดกรุณาใหขอมูลแกทีมวิจัยบานหวย
ลอม อาจจะมีขอมูลบางประเด็นที่ยังไมคอยละเอียดมากนัก จึงตองเขาไปสอบถามสวนตัวเพ่ือความ
ชัดเจนของประเด็นน้ันๆ 

  
2. สถานที่ / ชวงเวลา / งบประมาณ 

   สถานที่ที่ จัดเวที น้ีถือไดวาเปนที่ เหมาะสมกับการจัดเวทีสวนเร่ืองชวงเวลาและ
งบประมาณก็ถือวาพอดีกับการจัดกิจกรรม 
 

3. กลุมคนที่เขารวมกิจกรรม 
   กลุมคนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้  ประกอบดวย ทีมนักวิจัยและชาวบานผูรู ซ่ึงกลุมคน
เหลาน้ีถือวามีสวนรวมเปนอยางดีในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี 
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4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
   ขั้นตอนการการจัดกิจกรรมไดเปนไปตามที่ไดคาดหวังไว อาจจะคาดเคลื่อนไป

เล็กๆนอยๆในบางขั้นตอนแตก็บรรลุเปาหมายไปดวยดี 
 
5. วิธีการ / เครื่องมือ 
   วิธีการและเครื่องมือที่นํามาใชในครั้งน้ี คือ สมุดบันทึกของนักวิจัยแตละคน กลองถายรูป 

อุปกรณเหลาน้ีทางทีมวิจัยจะใชเปนเครื่องมือหลักในการแลกเปลี่ยนเรียนรูงานวิจัยกับทีมวิจัยฯ ป 58 
จํานวน 6 โครงการ 
 

6. เน้ือหาขอมูล ความรูที่นํามาใช 
  เน้ือหาขอมูลความรูที่ไดจากการเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเครือขายงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่นในพ้ืนที่จังหวัดนาน 6 พ้ืนที่ ถือวามีความสมบูรณในระดับหน่ึง เน่ืองจากแตละพ้ืนที่น้ันมีสภาพ
บริบทคอนขางแตกตางกัน รวมไปถึงระบบการจัดการชุมชนของแตละชุมชนจึงทําใหไดขอมูลที่แตกตาง
กัน มีประโยชนอยางมากที่จะนําไปปรับใชในชุมชนของตนเองตอไป  
 

กิจกรรมที่ 14 สรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานความกาวหนาโครงการวิจัยฯ 
ระยะที่ 1 
 

    สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

เพ่ือสรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานความกาวหนาระยะที่ 1 เสนอตอ สกว.
ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

 
2. สถานที่ 

สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ หอประชุมหมูบานนากอก วันที่ 15 มีนาคม 2560 เวลา 
09:00 น.เปนตนไป 

 
3. ผูเขารวมกิจกรรม  

ทีมวิจัยบานนากอกทั้ง 25 คน 
พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 2 คน 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
คณะทํางานรวมกันสรุปผลการศึกษาและผลการดําเนินงานวิจัย รวมกันเขียนรางรายงาน

ความกาวหนาระยะที่ 1  
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5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
   เคร่ืองมือที่ใชไดแก เคร่ืองคอมพิวเตอร สมุดบันทึกของนักวิจัยทุกคน ระดมความรูที่
นักวิจัยแตละคนเพื่อนํามาเขียนรายงานการวิจัย ระยะที่ 1 
 

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาหลักจะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักวิจัยทุกคนเพ่ือที่จะจัดทํารายงาน
ความกาวหนาผลการทําวิจัยระยะที่ 1และแผนงานในระยะที่ 2เสนอตอ สกว. ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่นไดทราบ  
 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การจดบันทึกขอมูลที่ยังไมเปน
ระบบ อาจจะเปนเพราะไมมีประสบการณในการจดบันทึก และการเก็บขอมูล รวมไปถึงยังไมมีทักษะการ
ใชคอมพิวเตอร จึงทําใหเกิดความลาชาในการทํารายงาน 
 
บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 

1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
1. รูปญหาของชุมชน/ขอมูลที่ไดจากการสํารวจและเก็บขอมูลทั้งหมด 
2. บทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
3. เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน 
4. การวางแผนการทํางานทั้งในปจจุบันและอนาคต 
5. เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 

 
2. ส่ิงที่ทําไดดี 

1. การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน 
2. ขอมูลจากการเก็บในพื้นที่และการสํารวจในแตละกิจกรรม 
3. การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 82.25% (คิดจากจํานวนผู

ลงทะเบียนเขาเวทีในแตละครั้ง) 
 

3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 
1. ชาวบานบางสวนยังไมใหความรวมมือมากนัก เน่ืองจากคิดวาไมใชเรื่องของตนเอง  
2. ชาวบานบางสวนยังไมเขาใจในการทํางานวิจัย/การทํางานเปนทีม (ตัวชี้วัดจากระดับ

ความสนใจในกิจกรรม) 
3. ไมทําตามแผนที่วางไว เชน การแบงหนาที่ในทีมยังไมไดตามเปาหมาย เวลามีจํากัด 

จึงทําใหกระบวนการดําเนินงานไมตรงตามเปาหมาย 
4. ยังไมมีทักษะมากพอในการทําเอกสารการเงิน การบันทึกและใบลงทะเบียน  
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4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 
1. ทีมวิจัยทุกคนตองเขารวมอยูสมํ่าเสมอเพ่ือจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน 
2. ทีมวิจัยตองทบทวนบทบาทหนาที่ในทีมและเรียนรูการทํางานเปนทีมใหมากกวาน้ี 
3. มีฝายรับผิดชอบดานการเงินโดยตรงเพื่อความโปรงใส 
 

  กิจกรรมที่ 15 ประชุมประจําเดือน 
 

1. วัตถุประสงค 
 เพ่ือสรุปผลการดําเนินงานในแตละเดือนแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหงานดีขึ้น 

 
2. สถานที่การจัดประชุม 

สถานที่จะใชที่คือ อาคารอเนกประสงคบานนากอก เปนหลักในการประชุมในแตละเดือน 
3. ผูเขารวมประชุม 

  ผูเขารวมประชุมประกอบไปดวย นักวิจัย 25 คน  
 

4. การจัดการประชุม 
การจัดการประชุมประจําเดือนจํานวน 4 คร้ัง ของเดือนพฤศจิกายน 2559 มกราคม 2559 

มีนาคม 2559 และเดือนพฤษภาคม 2559 
 
 
5. เน้ือหาการประชุม 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่ไดจากการทํากิจกรรมในแตละคร้ัง ที่จะนําไปสูการปรับปรุง
แกไขใหการดําเนินงานวิจัยดีขึ้น 

 

6.  ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
การประชุมในแตละครั้ง ทีมวิจัยเขารวมไมพรอมเพียงกัน เน่ืองจากติดภารกิจตางๆ 

 
7. จุดเดน 

การประชุมประจําเดือนที่จัดขึ้นในแตละคร้ังทีมวิจัยไดมาประชุมกันเพ่ือที่จะไดรูถึง
ขอบกพรองในการทํากิจกรรมและนําขอเสนอแนะในแตละเวทีมาพิจารณาและรวมกันแกไขปญหา 
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8. จุดดอย 
ทีมวิจัยบางคนยังไมใสใจในการดําเนินงานวิจัย เน่ืองจากยังไมเห็นความสําคัญในการ

ทํางานวิจัย 
 

จากกิจกรรมทั้งหมดที่ทีมวิจัยบานนากอกไดจัดขึ้นน้ัน ผลตอบรับจากชุมชนและหนวยงานที่
เก่ียวของ เปนไปในทางที่ดีขึ้น คนในชุมชนไดตระหนักถึงสถานการณปญหาเร่ืองของการจัดการฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน จึงเริ่มมีการตื่นตัวกับปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น รวมกันแกไขปญหา 
ถึงแมวาในการจัดกิจกรรมในแตละครั้งจะมีอุปสรรค แตก็เปนแคสวนนอยเทาน้ันที่ยังไมเขาใจกระบวนการ
ในการดําเนินงานวิจัย จากการจัดทําโครงการวิจัยฯ ในครั้งน้ีถือวาบรรลุเปาหมายที่วางไวไปในระดับหน่ึง 
และทีมวิจัยบานนากอกจะดําเนินจัดทํางานวิจัยระยะที่ 2 ตอไป เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนมีสวนรวม เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในชุมชนตอไป  

กระบวนการสรางการมีสวนรวมในชุมชนของนักวิจัยบานนากอก คือ การชักชวนผูมีสวนรวมเขา
มาทํากิจกรรมรวมกัน โดยเริ่มจากระดับเครือญาติในครอบครัวจนกระจายไปทั่วชุมชนและหนวยงานที่
เก่ียวของใหเขามา รวมคิด รวมทํา รวมหาทางแกไขปญหารวมกัน บนฐานทรัพยากรในชุมชน การเขาถึง
คนในชุมชนโดยการพูดคุยแบบไมเปนทางการ ทําใหสรางความเปนกันเองมากยิ่งขึ้น ประเด็นการชวนคุย
มาจากสถานการณปญหาของฐานทรัพยากรที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนตระหนักถึงปญหาที่
เกิดขึ้นรวมกัน รวมไปถึงการเปดพ้ืนที่การเรียนรูแกคนในชุมชนใหเขามารวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ใหขอเสนอแนะในแตละกิจกรรม และถอดบทเรียนจากการดําเนินกิจกรรมแตละครั้ง เพ่ือใหนักวิจัยได
นําไปขอบกพรองในแตละเวทีกลับไปปรับปรุงแกไขและนําไปปรับใชกับกิจกรรมตอๆไปได เปนการสราง
กระบวนการเรียนรูรวมกันผานการลงมือทํา เพ่ือที่จะรวมกันอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาต ิโดย
ชุมชนมีสวนรวมบานนากอก ไวใหลูกหลานตอไปในอนาคต 
    
2.  ระยะเวลาดําเนินการ ระยะที่ 2 

กิจกรรมที่ 1 จัดเวทีเพ่ือวางแผนปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 
    สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

 เพ่ือวางแผนปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรชุมชนแบบมีสวน
รวมของคนในชุมชน  

 เพ่ือเปนการสรางพ้ืนที่การทํางานรวมกับหนวยงานในพื้นที่ตําบลภูฟา 
 เพ่ือปลูกฝงการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรแกเยาวชนในชุมชนใหรวมกันตระหนัก

ถึงปญหาและรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
2. สถานที่ 

สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ หอประชุมหมูบานนากอก วันที่ 25 เมษายน 2560 เวลา 
09:00 น.เปนตนไป 
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3. ผูเขารวมกิจกรรม  
 ทีมวิจัยบานนากอกทั้ง 25 คน 
 พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 2 คน 
 สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลภูฟา 1 คน 
 โครงการศูนยภูฟาพัฒนา 2 คน 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นบานนากอก มีการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน ทั้งในสวน
ของการประสานคนเขารวมเวที การจัดการดานการเงิน และการบันทึกขอมูลในเวที 

 จัดเตรียมสถานที่ อาหารและอาหารวาง 
 จัดเตรียมขอมูลที่เก่ียวของเพ่ือที่จะนําไปใชในการวางแผนรวมกัน 

การจัดกิจกรรม 
 หัวหนาโครงการวิจัยฯบานนากอก ชี้แจงการดําเนินกิจกรรมในคร้ังนี้ และขอความ

รวมมือในการทํากิจกรรมแกผูเขารวมเวที 
 ดําเนินกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว โดยรวมระดมความเห็นในการวางแผน

ปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 
 สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
   เคร่ืองมือที่ใชไดแก กระดาษทริฟชารท ปากกาเคมี สมุดบันทึกของนักวิจัยทุกคน ในการ
บันทึกขอมูลในเวที และจับประเด็นที่สําคัญในการพูดคุยในครั้งน้ี  

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาหลักจะเปนการวางแผนปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรใน
พ้ืนที่ ที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาในดานตางๆ เชน นํ้าปาไหลหลาก ดินโคลนถลม ดินสไลด ฯลฯ เปนตน ที่
สงผลกระทบตอคนในชุมชน เพ่ือใหแกปญหาอยางตรงจุดมากขึ้น โดยผานการระดมความคิดเห็นรวมกัน
ของแตละภาคสวนเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นโดยชุมชนมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการทํางานในคร้ังน้ีดวย 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การจดบันทึกขอมูลที่ยังไมเปน
ระบบ อาจจะเปนเพราะไมมีประสบการณในการจดบันทึก และการเก็บขอมูลสถานการณปญหาที่ผาน
มายังไมชัดเจน จึงทําใหการพูดคุยในครั้งน้ีมีความลาชากวาปกติ เน่ืองจากมีการเติมเต็มขอมูลบางสวน
เพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากขึ้นจากผูรูและคนในชุมชน 
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บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 
1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 

 รูจักวางแผนการดําเนินงานรวมกันหนวยงานท่ีเก่ียวของ บนฐานการระดมความ
คิดเห็นในเรื่องปญหาของชุมชนเพ่ือจะขับเคลื่อนงานรวมกันทั้งในปจจุบันและอนาคต 

 บทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
 เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน และการแสดงความคิดเห็นที่มี

เหตุผลและขอมูลอางอิงที่เชื่อถือได 
 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 

2. ส่ิงที่ทําไดดี 
 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน และความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 การบันทึกขอมูลจากการเติมเต็มในเวทีผานการระดมความคิดเห็นของแตละภาคสวน

ในพ้ืนที่ 
 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 80 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน

เขาเวทีในแตละครั้ง) 
3. สิ่งที่ยังทําไดไมดี 

 ชาวบานบางสวนยังไมใหความรวมมือมากนัก เน่ืองจากคิดวาไมใชเรื่องของตนเอง  
 ชาวบานบางสวนยังไมเขาใจในการทํางานวิจัย/การทํางานเปนทีม (ตัวชี้วัดจากระดับ

ความสนใจในกิจกรรม) 
4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 

 ทีมวิจัยทุกคนตองเขารวมอยูสมํ่าเสมอเพ่ือจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน 

 ทีมวิจัยตองทบทวนบทบาทหนาที่ในทีมและเรียนรูการทํางานเปนทีมใหมากกวาน้ี 
 

กิจกรรมที่  2 ศึกษาดูงาน (กลุมเกษตรปราณีตวัดโปงคํา อ.สันติสุข และกลุมชีววิถีวิสาหกิจ
ชุมชนบานนํ้าเก๋ียน อ.ภูเพียง จ.นาน) และชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการอนุรักษและฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ 
    สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูสถานการณปญหาท่ีเกิดขึ้นและแนวทางการแกไขปญหาที่
สามารถสรางกระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินงานแกไขปญหา ที่เกิดผลอยางเปนรูปธรรม และ
สามารถนําไปปรับใชในการดําเนินงานในพื้นที่ชุมชนของตนเองได  

2. สถานที่ 
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สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ กลุมเกษตรปราณีตวัดโปงคํา อ.สันติสุข และกลุมชีววิถี
วิสาหกิจชุมชนบานน้ําเก๋ียน อ.ภูเพียง จ.นาน วันที่ 1 พฤษภาคม 2560 เวลา 09:00 น.เปนตนไป 

3. ผูเขารวมกิจกรรม  
 ทีมวิจัยบานนากอกทั้ง 20 คน 
 ทีมวิจัยบานนาบงทั้ง 20 คน 
 ทีมวิจัยบานขุนนํ้าลาดทั้ง 20 คน 
 พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 3 คน 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นบานนากอก มีการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน ทั้งในสวน
ของการประสานรถตู การบันทึกขอมูลในเวที การจัดการดานการเงินและของที่ระลึก  

 จัดเตรียมขอมูลโครงการฯที่เก่ียวของเพ่ือนําไปแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
การจัดกิจกรรม 

 เดินทางมาพรอมกันที่วัดโปงคํา 09.00 น. 
 กลาวตอนรับโดยวิทยากร กลุมเกษตรผสมผสานบานโปงคํา ต.ดูพงษ อ.สันติสุข  
 เริ่มใหความรูและแลกเลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางพ้ืนที่ 
 สรุปเวทีในครั้งน้ีและรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน 

5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
   เคร่ืองมือที่ใชไดแก สมุดจดบันทึกที่ใชในการบันทึกขอมูลเวทีในครั้งน้ี 

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาหลักจะเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางพ้ืนที่ ไมวาจะเปนสถานการณ
ปญหาที่เกิดขึ้น และแนวทางการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ในวงใหญ  

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การจดบันทึกขอมูลที่ยังไมเปน
ระบบ อาจจะเปนเพราะไมมีประสบการณในการจดบันทึก และการวิเคราะหขอมูลในเวที   
 
บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 

1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 บทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
 เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน 
 การวางแผนการทํางานทั้งในปจจุบันและอนาคต 
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 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 
2. ส่ิงที่ทําไดดี 

 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน 
 ขอมูลจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน 
 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 80 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน

เขาเวทีในแตละครั้ง) 
3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 

 ไมทําตามแผนที่วางไว เชน การแบงหนาที่ในทีมยังไมไดตามเปาหมาย เวลามีจํากัด 
จึงทําใหกระบวนการดําเนินงานไมตรงตามเปาหมาย 

 ยังไมมีทักษะมากพอใน การบันทึกขอมูล  
4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 

 ทีมวิจัยทุกคนตองเขารวมอยูสมํ่าเสมอเพ่ือจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน 

 ทีมวิจัยตองทบทวนบทบาทหนาที่ในทีมและเรียนรูการทํางานเปนทีมใหมากกวาน้ี 
 มีฝายรับผิดชอบดานการจัดการขอมูลมากกวาน้ี เพ่ือที่จะไดขอมูลที่มีความชัดเจนมาก

ขึ้น 
 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปฏิบัติการในดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร การสรางฝายตนนํ้า ทั้งน้ี
โดยใหชุมชน เยาวชนและหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ ไดเกิดการเคลื่อนไหว โดยเนนกิจกรรมทางสังคม
เชิง Movement เพ่ือกระตุนใหเกิดจิตสํานึกในการบริหารจัดการปา  
สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

 เพ่ือรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรชุมชนแบบมีสวนรวมของคนใน
ชุมชนโดยการสรางฝายตนน้ํา ปลูกปา รวมไปถึงการทําบานปลา 

 เพ่ือเปนการสรางพ้ืนที่การทํางานรวมกับคนในชุมชนและหนวยงานในพื้นที่ตําบลภูฟา 
 เพ่ือปลูกฝงการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรแกทุกคนในชุมชนใหรวมกันตระหนัก

ถึงปญหาและรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
2. สถานที่ 

สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ ปาตนน้ํา(หวยตนแฟน) วันที่ 9 พฤษภาคม 2560 เวลา 
09:00 น.เปนตนไป 

3. ผูเขารวมกิจกรรม  
 ทีมวิจัยบานนากอกทั้ง 25 คน 
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 ปราชญชุมชน 5 คน 
 สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลภูฟา 2 คน 
 โครงการศูนยภูฟาพัฒนา 2 คน 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นบานนากอก มีการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน ทั้งในสวน
ของการประสานคนเขารวมเวที การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ การจัดการดานการเงิน 
และการบันทึกขอมูลในกิจกรรม 

 จัดเตรียมอาหารและอาหารวาง 
การจัดกิจกรรม 

 เดินทางมาพรอมกันที่หวยตนแฟน 08.00 น.  
 หัวหนาโครงการวิจัยฯบานนากอก ชี้แจงการดําเนินกิจกรรมในคร้ังนี้ และขอความ

รวมมือในการทํากิจกรรมแกผูเขารวมเวที 
 ดําเนินกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว โดยแบงกลุมเพ่ือไปปลูกปา และทําฝายชะลอน้ํา 

2 จุด ชวงบายรวมกันทําบานปลาในแหลงนํ้าในหมูบาน 
 สรุปผลการดําเนินงานรวมกัน 

5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
   เคร่ืองมือที่ใชไดแก พันธุไม เชน ตนตาว ตนเม่ียง ตนพะยุง ตนประดู เปนตน รวมไปถึง 
จอบ มีดพรา ที่เหลือเปนอุปกรณจากธรรมชาติ เชน เชือกที่ทํามาจากเปลือกไม ไมไผ และไมอ่ืนๆที่ใชใน
การทําฝายชะลอน้ํา เปนตน 

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาหลักจะเปนการปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรในพื้นที่ ที่
เสี่ยงตอการเกิดปญหาในดานตางๆ เชน นํ้าปาไหลหลาก ดินโคลนถลม ดินสไลด ฯลฯ เปนตน โดยการ
ปลูกตนไมในพ้ืนที่ปาตนน้ําที่เปนจุดเสี่ยงไดแก ปาตนน้ํา(หวยตนแฟน) เพ่ือใหแกปญหาอยางตรงจุดมาก
ขึ้น โดยผานการระดมความคิดเห็นรวมกันของแตละภาคสวนเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นโดยชุมชนมีสวน
รวมในการขับเคลื่อนการทํางานในครั้งน้ีดวย 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การจดบันทึกขอมูลที่ยังไมเปน
ระบบ อาจจะเปนเพราะไมมีประสบการณในการจดบันทึก และการเก็บขอมูลการทํางานวิจัยในครั้งน้ี 
หลังจากนี้ตองมีการเติมเต็มขอมูลบางสวนจากกิจกรรม เพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากขึ้นทั้งจากผูรูและคน
ในชุมชน 
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บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 
1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 

 รูจักการมีสวนรวมในชุมชนที่กอใหเกิดความสามัคคีในชุมชน เห็นปญหาสวนรวม
มากกวาสวนตน 

  ความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปน
ทีม 

 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 
2. ส่ิงที่ทําไดดี 

 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน และความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 การบันทึกขอมูลจากการเติมเต็มในเวทีผานการระดมความคิดเห็นของแตละภาคสวน

ในพ้ืนที่ 
 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 90 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน

เขาเวทีในแตละครั้ง) 
3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 

 ชาวบานบางสวนยังไมใหความรวมมือมากนัก เน่ืองจากคิดวาไมใชเรื่องของตนเอง  
 ชาวบานบางสวนยังไมเขาใจในการทํางานวิจัย/การทํางานเปนทีม (ตัวชี้วัดจากระดับ

ความสนใจในกิจกรรม) 
4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 

 ทีมวิจัยทุกคนตองประชาสัมพันธใหคนในชุมชนเขารวมอยูสมํ่าเสมอเพ่ือจะไดพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 

 ทีมวิจัยตองทบทวนบทบาทหนาที่ในทีมและเรียนรูการทํางานเปนทีมใหมากกวาน้ี 
 ควรมีการแบงบทบาทหนาที่ใหชัดเจนมากกวาน้ี 

 
กิจกรรมที่ 4 จัดเวทีถอดองคความรูและภูมิปญญาดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร 

สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

 เพ่ือเปนการถอดองคความรูและภูมิปญญาดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรใน
ชุมชน และนํามาปรับใชกับปญหาที่เกิดขึ้น 

 เพ่ือระดมความคิดเห็นรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรชุมชนแบบมีสวน
รวมของคนในชุมชน  

 เพ่ือเปนการสรางพ้ืนที่การทํางานรวมกันในชุมชน 
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2. สถานที่ 
สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ หอประชุมหมูบานนากอก วันที่ 22 มิถุนายน 2560 เวลา 

09:00 น.เปนตนไป 
3. ผูเขารวมกิจกรรม  

 ทีมวิจัยบานนากอกทั้ง 25 คน 
 พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 2 คน 
 สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลภูฟา 1 คน 
 ปราชญชุมชนบานนากอก 2 คน 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ประสานคนเขารวมเวที การจัดการดานการเงิน และการบันทึกขอมูลในเวที 
 จัดเตรียมสถานที่ อาหารและอาหารวาง 

การจัดกิจกรรม 
 หัวหนาโครงการวิจัยฯบานนากอก ชี้แจงการดําเนินกิจกรรมในคร้ังนี้ และขอความ

รวมมือในการทํากิจกรรมแกผูเขารวมเวที 
 ดําเนินกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว โดยรวมระดมความเห็นในการถอดองคความรู

และภูมิปญญาดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร  
 สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
   เคร่ืองมือที่ใชไดแก กระดาษทริฟชารท ปากกาเคมี สมุดบันทึกของนักวิจัยทุกคน ในการ
บันทึกขอมูลในเวที และจับประเด็นที่สําคัญในการพูดคุยในครั้งน้ี  

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาหลักจะเปนการถอดองคความรูและภูมิปญญาดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร
ในพ้ืนที่ ที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาในดานตางๆ เชน นํ้าปาไหลหลาก ดินโคลนถลม ดินสไลด ฯลฯ เปนตน 
ที่สงผลกระทบตอคนในชุมชน โดยถอดองคความรูและภูมิปญญาด้ังเดิม และนํามาปรับใชเพ่ือแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การจดบันทึกขอมูลที่ยังไมเปน
ระบบ อาจจะเปนเพราะไมมีประสบการณในการจดบันทึก จึงทําใหการพูดคุยในครั้งน้ีมีความลาชากวา
ปกติ เน่ืองจากมีการเติมเต็มขอมูลบางสวนเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้นจากผูรูและคนในชุมชน 
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บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 
1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 

 รูจักวางแผนการดําเนินงานรวมกันของชุมชนเพ่ือจะขับเคลื่อนงานรวมกัน 
 การรับผิดชอบกับบทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 

2. ส่ิงที่ทําไดดี 
 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน และความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 การบันทึกขอมูลจากการเติมเต็มในเวทีผานการระดมความคิดเห็นของแตละภาคสวน

ในพ้ืนที่ 
 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 80 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน

เขาเวทีในแตละครั้ง) 
3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 

 การจัดการในบางเรื่องยังไมสมบูรณมากนัก เน่ืองจากนักวิจัยเพ่ือทองถิ่นบางคนที่เพ่ิง
เขามารวมงานยังไมความชํานาญในการจัดการมากนัก 

4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 
 ทีมวิจัยทุกคนตองเรียนรูการทํางานวิจัยเพ่ือทองถิ่นและการจัดการอยางมีระบบมาก

ยิ่งขึ้น เพ่ือจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 ทีมวิจัยตองทบทวนบทบาทหนาที่ในทีมและเรียนรูการทํางานเปนทีมใหมากกวาน้ี 

 
กิจกรรมที่ 5 สรุปผลการปฏิบัติการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 

สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

 เพ่ือสรุปผลการปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรชุมชนแบบมี
สวนรวมของคนในชุมชน  

 เพ่ือปลูกฝงการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรแกเยาวชนในชุมชนใหรวมกันตระหนัก
ถึงปญหาและรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

2. สถานที่ 
สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ หอประชุมหมูบานนากอก วันที่ 15 กรกฎาคม 2560 เวลา 

09:00 น.เปนตนไป 
3. ผูเขารวมกิจกรรม  

 ทีมวิจัยบานนากอกทั้ง 25 คน 
 พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 2 คน 
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 สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลภูฟา 1 คน 
 ปราชญชุมชนบานนากอก 2 คน 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นบานนากอก มีการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน ทั้งในสวน
ของการประสานคนเขารวมเวที การจัดการดานการเงิน และการบันทึกขอมูลในเวที 

 จัดเตรียมสถานที่ อาหารและอาหารวาง 
การจัดกิจกรรม 

 หัวหนาโครงการวิจัยฯบานนากอก ชี้แจงการดําเนินกิจกรรมในครั้งน้ี  
 ดําเนินกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว โดยทีมวิจัยและผูเขารวมเวทีรวมสรุปผล

ปฏิบัติการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 
 สรุปผลการดําเนินกิจกรรมในครั้งน้ี 

5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
   เคร่ืองมือที่ใชไดแก กระดาษทริฟชารท ปากกาเคมี สมุดบันทึกในการบันทึกขอมูลในเวที 
และจับประเด็นที่สําคัญในการพูดคุยในครั้งน้ี  

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาหลักจะเปนการสรุปผลปฏิบัติการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรในพื้นที่ โดยการ
ปลูกตนไมในพ้ืนที่ปาตนน้ําที่เปนจุดเสี่ยงไดแก ปาตนน้ํา(หวยตนแฟน) เพ่ือใหแกปญหาอยางตรงจุดมาก
ขึ้น โดยผานการระดมความคิดเห็นรวมกันของแตละภาคสวนเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นโดยชุมชนมีสวน
รวมในการขับเคลื่อนการทํางานในครั้งน้ีดวย 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การวิเคราะหขอมูลที่ไมมีความ
ชัดเจนมากนัก เน่ืองจากนักวิจัยไมมีความชํานาญในการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการทํา
กิจกรรม อาจจะตองไดรับการเติมเต็มขอมูลเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากขึ้นจากผูรูและคนในชุมชน 
 
บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 

1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 ไดเรียนรูในการสรุปขอมูลผลการปฏิบัติการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 
 บทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน และการแสดงความคิดเห็นที่มี

เหตุผลและขอมูลอางอิงที่เชื่อถือได 
 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 

2. ส่ิงที่ทําไดดี 
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 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน และความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 การจัดการที่เปนระบบมากยิ่งขึ้นโดยมีคนที่รับผิดชอบในการจัดการโดยตรง 
 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 80 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน

เขาเวทีในแตละครั้ง) 
3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 

 ทีมวิจัยบางคนยังไมใหความรวมมือเทาที่ควร เน่ืองจากติดภารกิจที่จะตองทําในชุมชน  
 ชาวบานบางสวนยังไมเขาใจในการทํางานวิจัย/การทํางานเปนทีม (ตัวชี้วัดจากระดับ

ความสนใจในกิจกรรม) 
4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 

 ควรสรางความเขาใจใหแกนักวิจัยมากกวาน้ี โดยทีมวิจัยทุกคนตองเขารวมอยู
สมํ่าเสมอเพื่อจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 ทีมวิจัยตองทบทวนบทบาทหนาที่ในทมีและเรียนรูการทํางานเปนทีมใหมากกวาน้ี 
 

กิจกรรมที่ 6 จัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่นําไปสูการ
พ่ึงตนเองของชุมชน 
สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

 เพ่ือวางแผนปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่นําไปสูการ
พ่ึงตนเองของชุมชน  

 เพ่ือเปนการสรางพ้ืนที่การทํางานรวมกับหนวยงานในพื้นที่ตําบลภูฟา 
2. สถานที่   

สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ หอประชุมหมูบานนากอก วันที่ 24 กรกฎาคม  2560 เวลา 
09:00 น.เปนตนไป 

3. ผูเขารวมกิจกรรม  
 ทีมวิจัยบานนากอกทั้ง 25 คน 
 พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 2 คน 
 สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลภูฟา 1 คน 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นบานนากอก มีการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน ทั้งในสวน
ของการประสานคนเขารวมเวที และการบันทึกขอมูลในเวที 

 จัดเตรียมสถานที่ อาหารและอาหารวาง 
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 จัดเตรียมขอมูลที่เก่ียวของเพ่ือที่จะนําไปใชในการวางแผนรวมกัน 
การจัดกิจกรรม 

 ดําเนินกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว โดยรวมระดมความเห็นในการแผนปฏิบัติการ
เพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่นําไปสูการพ่ึงตนเองของชุมชน 

  สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 
5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 

   เคร่ืองมือที่ใชไดแก กระดาษทริฟชารท ปากกาเคมี สมุดบันทึกของนักวิจัยทุกคน ในการ
บันทึกขอมูลในเวที และจับประเด็นที่สําคัญในการพูดคุยในครั้งน้ี  
 
 

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาหลักจะเปนการแผนปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่
นําไปสูการพ่ึงตนเองของชุมชน ที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาในดานตางๆ เชน นํ้าปาไหลหลาก ดินโคลนถลม 
ดินสไลด ฯลฯ เปนตน ที่สงผลกระทบตอคนในชุมชน เพ่ือใหแกปญหาอยางตรงจุดมากขึ้น โดยผานการ
ระดมความคิดเห็นรวมกัน 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การจดบันทึกขอมูลที่ยังไมเปน
ระบบ อาจจะเปนเพราะไมมีประสบการณในการจดบันทึก จําเปนตองมีการเติมเต็มขอมูลบางสวนเพื่อให
เกิดความชัดเจนมากขึ้นจากผูรูและคนในชุมชน 
 
บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 

1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 รูจักวางแผนปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่นําไปสูการ

พ่ึงตนเองของชุมชน  
 บทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
 เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน และการแสดงความคิดเห็นที่มี

เหตุผลและขอมูลอางอิงที่เชื่อถือได 
 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 

2. ส่ิงที่ทําไดดี 
 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน และความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 การบันทึกขอมูลจากการเติมเต็มในเวทีผานการระดมความคิดลงบนกระดาษทริฟ

ชารต 
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 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 80 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน
เขาเวทีในแตละครั้ง) 

3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 
 ทีมวิจัยบางสวน ไมสามารถอานออก เขียนได ทําใหเปนอุปสรรคในการบันทึกขอมูล 

แตมีบางสวนที่สามารถอานเขียนภาษาไทย ทําใหบันทึกขอมูลได 
 การบันทึกขอมูล ยังไมมีความสมบูรณและละเอียด  เน่ืองจากไมคุนชินกับการจด

บันทึก 
 ทีมวิจัยบางคนไมไดเขารวม เน่ืองจากติดภารกิจสวนตัว 

4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 
 ทีมวิจัยทุกคนตองเขารวมอยูสมํ่าเสมอเพ่ือจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน 
 ทีมวิจัยเตรียมความพรอมและทําความเขาใจกับแผนการจัดกิจกรรมใหมากกวาน้ี 

 
กิจกรรมที่ 7 เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูเก่ียวของ (เวทีคืนขอมูล) 

สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

 เพ่ือนําเสนอผลการศึกษาวิจัยที่สะทอนถึงสถานการณปญหาท้ังในดานการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ การดําเนินโครงการที่ผานมา รวมไปถึงผลที่ไดจากการทํา
งานวิจัยฯ เพ่ือจะแนวทางในการแกไขปญหาระยะยาวตอไป 

 เพ่ือรับฟงขอเสนอแนะจากผูเก่ียวของเพ่ือนําไปปรับใชในการดําเนินงานตอไป 
2. สถานที่ 

สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ หอประชุมหมูบานนากอก วันที่ 10 สิงหาคม 2560 เวลา 
09:00 น.เปนตนไป 

3. ผูเขารวมกิจกรรม  
 ทีมวิจัยบานนากอกทั้ง 25 คน 
 พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 2 คน 
 สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลภูฟา 2 คน 
 โครงการศูนยภูฟาพัฒนา 2 คน 
 ชาวบานนากอก 80 คน 

 
 
 
 



78 
 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นบานนากอก มีการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน ทั้งในสวน
ของการประสานคนเขารวมเวที การจัดการดานการเงิน และการบันทึกขอมูลในเวที 

 จัดเตรียมสถานที่ อาหารและอาหารวาง 
 ทีมวิจัย รวมประชุมวางแผนการดําเนินกิจกรรมและวางบทบาทหนาที่ลวงหนา 10 วัน 
 ซักซอมการนําเสนอโครงการวิจัย 
 จัดเตรียมสถานที่ ประสานอาหารเคร่ืองด่ืม เอกสารประกอบการจัดเวที ปาย

โครงการวิจัย 
 จัดเตรียมขอมูลที่เก่ียวของเพ่ือที่จะนําเสนอในที่ประชุม 

การจัดกิจกรรม 
 ผูเขารวมเวทีรับเอกสารและลงทะเบียน 
 หัวหนาโครงการวิจัยฯบานนากอก ชี้แจงการดําเนินกิจกรรมในครั้งน้ี  
 หัวหนาโครงการวิจัยและทีมวิจัย นําเสนอผลการศึกษาขอมูล และผูเขารวมเวทีรวม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ  
 สรุปการหารือและขอเสนอแนะตอการดําเนินงานโครงการวิจัยฯ บานนากอก ปดเวที

นําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจาก  ผูเก่ียวของ และรับประทานอาหาร
กลางวันรวมกัน 

5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
 ผูเขารวมเวทีรวมแลกเปลี่ยนประเด็นผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจาก

ผูเก่ียวของทั้งในดานปญหาที่ผานมา ผลกระทบ การจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ดิน นํ้า ปา ในพ้ืนที่ และแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

 นําเสนอประเด็นการแลกเปลี่ยนและขอเสนอแนะโดยใชกระดาษฟริบชารดทั้งน้ีเพ่ือ
ตองการใหผูเขารวมเวทีไดเห็นขอสรุปในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันและเติมเต็ม
ขอมูลในสวนที่ขาดหายหรือยังไมสมบูรณ เพ่ือที่ทีมวิจัยจะไดนําไปเปนขอมูลประกอบ
ในการศึกษาวิจัยตอไป 

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
 ความเปนมาของโครงการ 
 กระบวนการทํางานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
 ขอมูลที่ไดจากการลงพื้นที่สืบคน และสํารวจขอมูลในชุมชน 
 องคความรูภูมิปญญาทองถิ่นดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
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 แผนปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่นําไปสูการ
พ่ึงตนเองของชุมชน 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ทีมวิจัยยังนําเสนอขอมูลไดไมดีเทาที่ควร  เน่ืองจากยังมีความประหมา จําเปนตองมีการ
เตรียมความพรอมในการนําเสนอขอมูลใหดีกวาน้ี 
 
บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 

1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 บทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
 เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน และการแสดงความคิดเห็นที่มี

เหตุผลและขอมูลอางอิงที่เชื่อถือได 
 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 

2. ส่ิงที่ทําไดดี 
 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน และความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 การบันทึกขอมูลจากการเติมเต็มในเวทีผานการระดมความคิดเห็นของแตละภาคสวน

ในพ้ืนที่ 
 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 90 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน

เขาเวทีในแตละครั้ง) 
3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 

 ชาวบานบางสวนยังไมใหความรวมมือมากนัก เน่ืองจากคิดวาไมใชเรื่องของตนเอง  
 ชาวบานบางสวนยังไมเขาใจในการทํางานวิจัย 

4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 
 ทีมวิจัยทุกคนตองฝกฝนการนําเสนองานมากกวาน้ี เน่ืองจากยังมีความประหมา 
จําเปนตองมีการเตรียมความพรอมในการนําเสนอขอมูลใหดีกวาน้ี  

 
กิจกรรมที่ 8 ประชุมประจําเดือน 2 เดือนคร้ัง ( 4 คร้ัง) 

1.  วัตถุประสงค 
 เพ่ือสรุปผลการดําเนินงานในแตละเดือนแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหงานดีขึ้น 

2. สถานที่การจัดประชุม 
 สถานที่จะใชที่คือ อาคารอเนกประสงคบานนากอก เปนหลักในการประชุมในแตละเดือน 

3. ผูเขารวมประชุม 
  ผูเขารวมประชุมประกอบไปดวย นักวิจัย 25 คน  
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4. การจัดการประชุม 
 การจัดการประชุมประจําเดือนจํานวน 4 คร้ัง ของเดือนมีนาคม 2560 เมษายน 2560 
มิถุนายน 2560 และเดือนสิงหาคม 2560 

5. เน้ือหาการประชุม 
  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่ไดจากการทํากิจกรรมในแตละคร้ัง ที่จะนําไปสูการปรับปรุง

แกไขใหการดําเนินงานวิจัยดีขึ้น 
6.  ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
  การประชุมในแตละครั้ง ทีมวิจัยเขารวมไมพรอมเพียงกัน เน่ืองจากติดภารกิจตางๆ 
7. จุดเดน 
  การประชุมประจําเดือนที่จัดขึ้นในแตละครั้งทีมวิจัยไดมาประชุมกันเพ่ือที่จะไดรูถึง

ขอบกพรองในการทํากิจกรรมและนําขอเสนอแนะในแตละเวทีมาพิจารณาและรวมกันแกไขปญหา 
8. จุดดอย 

ทีมวิจัยบางคนยังไมใสใจในการดําเนินงานวิจัย เน่ืองจากยังไมเห็นความสําคัญในการ
ทํางานวิจัย 

 
กิจกรรมที่ 9 เรียนรูงานวิจัยผานเครือขายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จ.นาน ปงบประมาณ 58 

สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

 เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนขอมูลสถานการณนํ้าในชุมชน รวมกับทีมวิจัยและชาวบาน
เครือขายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น จังหวัดนาน 6 โครงการ 

 นําขอมูลที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูมาปรับใชในการแกไขปญหาในชุมชนตนเอง 
2. สถานที่ 

สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ บริเวณในหมูบานนากอก วันที่ 5 กันยายน 2560 เวลา 
09:00 น.เปนตนไป 

3. ผูเขารวมกิจกรรม  
 ทีมวิจัยบานนากอก ทั้ง 25 คน 
 ทีมวิจัยบานนาบง ทั้ง 20 คน 
 ทีมวิจัยบานหวยลอม ทั้ง 20 คน 
 ทีมวิจัยบานขุนนํ้าลาด ทั้ง 20 คน 
 ทีมวิจัยลํานํ้ามาง ทั้ง 20 คน 
 ทีมวิจัยเกลือสนิเธาว ทั้ง 20 คน 
 พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 3 คน 
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4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นบานนากอก มีการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน ทั้งในสวน
ของการประสานคนเขารวมเวที การจัดการดานการเงิน และการบันทึกขอมูลในเวที 

 จัดเตรียมสถานที่ อาหารและอาหารวาง 
 จัดเตรียมขอมูลที่เก่ียวของเพ่ือที่จะนําไปใชในการวางแผนรวมกัน 

การจัดกิจกรรม 
 ชี้แจงวัตถุประสงคการจัดเวทีใหทีมวิจัยไดรับทราบ 
 กําหนดขอบเขตและประเด็นการพูดคุย 
 ดําเนินกิจกรรม ตามแผนงานที่วางไวทั้งประเด็นการพูดคุย ประกอบดวย 

 สถานการณการเปลี่ยนแปลงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา 
 สภาพแวดลอมที่เก่ียวของ เชน ดิน นํ้า ปา การเพาะปลูก 
 สาเหตุการเปลี่ยนแปลงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดี – ไมดี 
 องคความรูภูมิปญญาเก่ียวกับการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ ของ
ชุมชน 
 การบริหารจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติที่ผานมา 
 หนวยงาน องคกรที่เก่ียวของในพื้นที่ ในการเขามาหนุนเสริมการทํางาน
ของชุมชนดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ 

 สรุปผลการแลกเปลี่ยนพูดคุย โดยแยกเปนประเด็นตามกรอบเน้ือหาที่วางไว 
5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 

   เคร่ืองมือที่ใชไดแก กระดาษทริฟชารท ปากกาเคมี สมุดบันทึกของนักวิจัยทุกคน ในการ
บันทึกขอมูลในเวที และจับประเด็นที่สําคัญในการพูดคุยในครั้งน้ี  

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
   เน้ือหาหลักจะเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรใน
พ้ืนที่ ที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาในดานตางๆ ที่สงผลกระทบตอคนในชุมชน โดยผานการระดมความคิดเห็น
รวมกันของแตละพ้ืนที่เพ่ือนําไปปรับใชในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นตอไป 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การจดบันทึกขอมูลที่ยังไมเปน
ระบบ อาจจะเปนเพราะไมมีประสบการณในการจดบันทึก และการแลกเปลี่ยนเรียนรูยังไมลงลึกมากนัก 
เน่ืองจากมีเวลาจํากัด 
 

บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 
1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 

 บทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
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 เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน และการแสดงความคิดเห็นที่มี
เหตุผลและขอมูลอางอิงที่เชื่อถือได 

 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 
2. ส่ิงที่ทําไดดี 

 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน และความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 80 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน

เขาเวทีในแตละครั้ง) 
3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 

 ชาวบานบางสวนยังไมใหความรวมมือมากนัก เน่ืองจากคิดวาไมใชเรื่องของตนเอง  
 ชาวบานบางสวนยังไมเขาใจในการทํางานวิจัย 

4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 
 ทีมวิจัยทุกคนตองเขารวมอยูสมํ่าเสมอเพ่ือจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน 
 ทีมวิจัยตองทบทวนบทบาทหนาที่ในทีมและเรยีนรูการทํางานเปนทีมใหมากกวาน้ี 

 
กิจกรรมที่ 10 สรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

สรุปกิจกรรมดําเนินการ 
  1. ทบทวนความคาดหวังการจัดกิจกรรม 

เพ่ือสรุปบทเรียนการดําเนินงานและจัดทํารางรายงานฉบับสมบูรณ เสนอตอ สกว.ฝาย
วิจัยเพ่ือทองถิ่น 

2. สถานที่ 
สถานที่ของการจัดกิจกรรมคือ หอประชุมหมูบานนากอก วันที่ 18 กันยายน 2560 เวลา 

09:00 น.เปนตนไป 
3. ผูเขารวมกิจกรรม  

 ทมีวิจัยบานนากอกทั้ง 25 คน 
 พ่ีเลี้ยงงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นจังหวัดนาน 2 คน 

4. ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเตรียมการ 

 ทีมวิจัยเพ่ือทองถิ่นบานนากอก มีการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน ทั้งในสวน
ของการประสานคนเขารวมเวที การจัดการดานการเงิน และการจัดการดานขอมูลใน
แตละกิจกรรม 

 จัดเตรียมสถานที่ อาหารและอาหารวาง 
 จัดเตรียมขอมูลที่เก่ียวของเพ่ือที่จะนําไปใชในการสรุปผลการดําเนินงาน 
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การจัดกิจกรรม 
 คณะทํางานรวมกันสรุปผลการศึกษาวิจัยและรวมกันเขียนรางรายงานฉบับสมบูรณ 
 สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

5. เครื่องมือ / วิธีการนํามาใช 
   เคร่ืองมือที่ใชไดแก เคร่ืองคอมพิวเตอร กระดาษทริฟชารทที่จับประเด็นในแตละเวที สมุด
บันทึกของนักวิจัยทุกคน ในการบันทึกขอมูลกิจกรรมแตละครั้ง  

 6. เน้ือหาการจัดกิจกรรม 
    เน้ือหาหลักจะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักวิจัยทุกคนเพ่ือที่จะจัดทําราง
รายงานฉบับสมบูรณ เสนอตอ สกว. ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่นไดทราบ 

 7. ปญหา / อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
   ภาพรวมที่เปนปญหาอุปสรรคในการทํางานที่ผานมาคือ การจดบันทึกขอมูลที่ยังไมเปน
ระบบ ระเบียบอาจจะเปนเพราะไมมีประสบการณในการจดบันทึก และเก็บขอมูล 
 
บทเรียนจากการจัดกิจกรรม 

1. ส่ิงที่ไดเรียนรู 
 บทบาทหนาที่ในการรับภารกิจที่ไดรับมอบหมาย/การทํางานเปนทีม 
 เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือหาทางออกรวมกัน และการแสดงความคิดเห็นที่มี

เหตุผลและขอมูลอางอิงที่เชื่อถือได 
 เห็นคุณคาของกระบวนการงานวิจัย/ขอมูลสูแนวทางการแกไขปญหา 

2. ส่ิงที่ทําไดดี 
 การแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน และความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมเวที 90 % (คิดจากจํานวนผูลงทะเบียน

เขาเวทีในแตละครั้ง) 
 ชาวบานใหความรวมมือในการเขารวมเวทีและใหขอคิดเห็นในการศึกษาวิจัย 
 ขอมูลผลการศึกษาวิจัย คอนขางมีความสมบูรณ 
 กลุมผูเขารวมเวที มีความหลากหลาย  ทําใหไดขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการ

ทํางานวิจัย 
3. ส่ิงที่ยังทําไดไมดี 

 การจัดเก็บขอมูลบางสวน  ยังไมมีความสมบูรณ  จําเปนที่จะตองมีการเก็บขอมูล
เพ่ิมเติม 

 ทีมวิจัยยังนําเสนอขอมูลไดไมดีเทาที่ควร  เน่ืองจากยังมีความประหมา จําเปนตองมี
การเตรียมความพรอมในการนําเสนอขอมูลใหดีกวาน้ี 
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4. ถาจะทําใหดีกวาน้ี 
 ทีมวิจัยทุกคนตองเขารวมอยูสมํ่าเสมอเพ่ือจะไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน 
 ทีมวิจัยตองทบทวนบทบาทหนาที่ในทีมและเรียนรูการทํางานเปนทีมใหมากกวาน้ี 

 
จากกิจกรรมทั้งหมดที่ทีมวิจัยบานนากอกไดจัดขึ้นน้ัน ผลตอบรับจากชุมชนและหนวยงานที่

เ ก่ียวของ  เปนไปในทางที่ ดีพอสมควร  โดยคนในชุมชนได เ รียนรูการอนุ รักษและฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน รวมไปถึงการสรางความตระหนักใหคนในชุมชนหันมาใชประโยชนฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาและใหเกิดประโยชนสูงสุด นอกจากน้ีทีมวิจัยยังไดเรียนรูวาแหลงฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติที่คนในหมูบานใชประโยชนอยูทุกวันนั้นกําลังจะลดลง จากการลงพ้ืนที่สํารวจทําให
พบวา สาเหตุเกิดจากการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตามมาในหลายๆ ดาน เชน 
ในชวงฤดูฝนจะเกิดนํ้าปา ดินโคลนถลม ดินสไลท ไหลเขาทวมพื้นที่ทางการเกษตรและบานเรือน ซ่ึงได
สรางความเสียหายเปนอยางมาก การลดลงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ซ่ึงถือวาเปนเรื่อง
สําคัญ ที่มีผลกระทบโดยตรงตอวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีการผลิตของคนในชุมชน 

 แตยังมีคนในชุมชนบางสวนไมคอยใหความรวมมือมากนัก ยังไมตระหนักถึงสถานการณปญหา
ในเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ โดยยังยึดแนวคิดเดิมๆในการใชประโยชนจาก ดิน นํ้า ปา ในการหลอ
เลี้ยงชีวิต และยังไมเขาใจกระบวนการในการดําเนินงานวิจัยอยางแทจริง ทําใหนักวิจัยจําเปนตองสราง
ความเขาใจใหคนเหลาน้ีเพ่ือสรางการมีสวนรวมในชุมชนในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ตอไป 

จากการศึกษาขางตน ทีมวิจัยไดสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันกับคนในชุมชน โดยการ
ลงพ้ืนที่สํารวจ ดิน นํ้า ปา และรวมกันแกไขปญหาใหตรงจุด โดยชาวบานไดทดลองปฏิบัติหลายทาง เชน 
การปลูกตนไมบริเวณปาตนน้ํา(หวยตนแฟน) เน่ืองจากเปนพ้ืนที่เสี่ยงตอดินโคนถลม และนํ้าปาไหลหลาก 
โดยการหาพันธุพืชที่สามารถใชประโยชนไดในอนาคต เชน ตนเม่ียง ตนตาว ตนประดู ตนพยุง เปนตน 
การทําฝายชะลอน้ํา (ฝายแมว) 2 ลูก โดยใชอุปกรณทางธรรมชาติ เชน ไม กอนหิน เชือกที่ทํามาจาก
เปลือกไม  การทําบานปลาตามจุดที่เปนวังปลา เพ่ือใชเปนที่อาศัยของสัตวนํ้า เพ่ือเพ่ิมจํานวนสัตวนํ้าใน
ชุมชน เม่ือมีการทดลองปฏิบัติดังที่กลาวมาแลวน้ันทําใหฐานทรัพยากรธรรมชาติเริ่มมีความอุดมสมบูรณ
ขึ้น โดยทีมวิจัยจะเขาไปสังเกตเปนระยะ และนําผลที่ไดมาพูดคุยกันในชุมชนเพ่ือสรางการมีสวนรวมที่จะ
กอใหเกิดความยั่งยืนตอไป 

รวมไปถึ งการปลูก จิตสํ า นึกแก เยาวชนเยาวชนในชุมชนใหตระหนักถึ งปญหาฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นและเรียนรูการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของตนเอง 
โดยสรางการมีสวนรวมกับทุกภาคสวน เพ่ือสรางความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติที่จะกลับมาอุดม
สมบูรณอีกคร้ังและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตอไป 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

 กระบวนการศึกษา แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวนรวม
บานนากอก หมู 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน น้ัน ไดดําเนินการศึกษาโดยใชเคร่ืองมือ
สําคัญ 2 ประเภท ไดแก 

1) การจัดเวที เสวนากลุมยอยในระดับชุมชน   
2) การเก็บขอมูลโดยการสํารวจพ้ืนที่ฐานทรัพยากรในชุมชน และการสัมภาษณ 
จากการเลือกใชเคร่ืองมือทั้ง 2 ประเภทดังกลาว ทําใหไดขอมูลสูการรายงานผลการศึกษาแนว

ทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ  
ระยะเวลา 27 เดือน ของการศึกษาวิจัยในระยะที่ 1 และ 2 ไดวางกรอบในการศึกษาขอมูล

ความรู ในประเด็นวิจัย เพ่ือตอบโจทยวิจัย และเพื่อการใหบรรลุเปาหมายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ไดแก 
การพัฒนาคน ผานการสืบคน ขอมูลสถานการณปญหาสาเหตุที่แทจริงโดยวิธีคิดเชิงระบบ รวมถึงการ
พัฒนาศักยภาพและสรางความเขาใจแกผูเก่ียวของ ผลการศึกษาขอมูลความรูเชิงเนื้อหา มีดังน้ี 

1. บริบทบานนากอก ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

1.1 ประวัติศาสตรชุมชน 

 

 

 

 

 

 

เม่ือประมาณป พ.ศ. 2403 -2404 มีผูคนเขามาต้ังบานเรือนในพื้นที่บานนากอก ประมาณ 15 
ครัวเรือน ไมปรากฏชื่อผูที่อพยพเขามากอตั้งวาเปนใคร ทราบแตเพียงวาเปนคนพื้นเมือง หลังจากน้ัน 
ประมาณป พ.ศ. 2513 มีคอมมิวนิสตเขามาปลุกระดมใหคนในหมูบาน ทั้ง 15 ครัวเรือน ไปเปนพรรค
พวก แตชาวบานเหลาน้ันไมเห็นดีดวย จึงไดพากันอพยพหนีไปอยูที่อ่ืน ไดแก บานนาเปรื่อง อําเภอปว 
และอําเภอสันติสุข จนทําใหหมูบานนี้ กลายเปนหมูบานรางเปนระยะเวลา 13 ป 

จนกระทั่ง ป พ.ศ. 2526 ทางหนวยทหาร กรป.กลาง ไดเขามาใหความชวยเหลือและสอบถาม
ชาวบานที่อพยพหนีไปอยูที่อ่ืน วามีความประสงคจะกลับมาอยูที่เดิมหรือไม ประกอบกับชาวบานที่หนี
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ไปอยูที่อ่ืนไมมีที่ทํากิน จึงไดตัดสินใจกลับมาอยูที่เดิม โดยทางทหาร และ กรป.กลาง ไดสรางถนนจาก
บานผักเฮือกเขามาถึงหมูบาน เปนระยะทาง 16 กิโลเมตร เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทางไปมา  

จากน้ันทหารไดเขามาจัดที่ทํากินใหแกราษฎร โดยแรกเร่ิมมีประชาชนอพยพเขามาอยูประมาณ 
28 หลังคาเรือน หลังจากน้ันก็มีลกูหลาน ครอบครัวขยายเพิ่มมากขึ้น มีประชากรประมาณ 108 คน และ
ไดตั้งชื่อวาบานนากอก ตามชื่อหมูบานเดิม อยูในเขตการปกครองของตําบลบอเกลือใต และมีนายชอน 
ดวงพันธ เปนผูใหญบานคนแรก และเม่ือวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2526 ไดมีคอมมิวนิสตลอบยิง
ประชาชนและทหารในบานนากอก ทําใหทหารและชาวบานเสียชีวิต จํานวน 5 ราย และไดรับบาดเจ็บ 4 
ราย แตในครั้งน้ีชาวบานไมไดหนีไปอยูที่อ่ืน แตไดตอสูเพ่ือรักษาถิ่นที่อยูน้ีไว โดยมีทหารเปนหนวย
สนับสนุนและแจกจายอาวุธ เพ่ือใหชาวบานไดปองกันตนเอง 

ในป พ.ศ. 2527 เหตุการณสงบลง จึงไดจัดตั้งเปนหมูบานปองกันตนเองชายแดน (ปชด.) และ
ในป พ.ศ. 2537 ไดจัดตั้งเปนหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (อพป.) ณ ปจจุบัน บานนากอก 
ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ตั้งอยูในเขตพ้ืนที่ องคการบริหารสวนตําบลภูฟา  
ในพิกัด QB 290068 หางจากแนวชายแดนไทย – ลาว 20 กิโลเมตร 96 ครัวเรือน จํานวนประชากร
ทั้งหมด 344 คน ชาย 172 คน หญิง 172 คน โดยมี นายแกว ดวงพันธ เปนผูนําหมูบาน มีนายอ่ินแกว 
เขื่อนเมือง นายสิทธิ์ สุยะ นางสาวรัตติกุล ใจมงคล เปนผูชวยผูใหญบาน 

วิสัยทัศนของหมูบาน “ สรางชุมชนเขมแข็ง  รวมแรงพัฒนา ประชาชนมีความรู ทุกคนมี
ความสุข” 

 

2.2 ที่ตั้งและอาณาเขต 
  บานนากอก ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ที่ตั้งหมูบานอยูหาง

จากตัวอําเภอบอเกลือ ไปทางทิศใต ตามถนนสายผักเฮือก-สบมาง ระยะทางประมาณ 18 กิโลเมตร 
สภาพถนนเปนลาดยาง ถนนในหมูบานเปนถนนคอนกรีต 

 ทิศเหนือ          ติดกับ บานนาขวาง ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
 ทิศใต              ติดกับ บานหางทางหลวง ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
 ทิศตะวันออก     ติดกับ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ทิศตะวันตก       ติดกับ บานน้ําหมาว ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
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    แผนที่โดยสังเขป บานนากอก หมู 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนที่หมูบานและทรัพยากร เปนแผนที่แสดงอาณาเขต ลักษณะทางกายภาพที่เดน ๆ ในสภาพ
ภูมิประเทศของหมูบาน ที่อยูอาศัยของคนในหมูบาน พ้ืนที่ทํากิจกรรมทางการเกษตร ทั้งเรือกสวนไรนา 
สถานที่เลี้ยงสัตว ทรัพยากรที่สําคัญตาง ๆ ทั้งจากธรรมชาติและที่สรางขึ้น เพ่ือทราบอาณาเขตของ
หมูบาน การกระจายตัวของสิ่งสําคัญตาง ๆ ทรัพยากร รวมทั้งเขาใจสภาพโดยรวมของหมูบาน โดย
แผนที่ดังกลาวไดใชมาตราสวน แตวางรูปและสวนประกอบตาง ๆ ในอาณาเขตของชุมชน และที่สําคัญ
คือ เปนแผนที่ที่เกิดจากการรวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น และลงมือวาดโดยชาวบาน จึงถือเปนแผนที่
ที่มีผลทางจิตใจ มีสวนชวยสรางความตระหนักถึงสภาพปญหาและทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน ที่แสดง
ดวยภาพและขอมูลที่เกิดขึ้น 
 

 2.3 ลักษณะทางภูมิศาสตร 
สภาพภูมิประเทศของบานนากอก ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ที่ตั้งบาน

นากอก ที่อยูอาศัยเปนพ้ืนที่ราบเชิงเขา มีภูเขาสลับซับซอนลอมรอบหมูบาน ภูมิประเทศในดานการ
ประกอบอาชีพ มีพ้ืนที่ในการทําการเกษตรไดดี มีที่ราบประกอบกับมีภูเขาที่เปนแหลงตนน้ําสําหรับ
การเกษตร จึงมีความเหมาะสมกับอาชีพทําไร ทํานาและการเพาะปลูกพืชหลังนา ไดเปนอยางดี 

  2.3.1 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
  1. ประชากร  
   ชาย   186 คน         หญิง  177 คน 
   รวม  363 คน 
   จํานวนครัวเรือน 86 ครัวเรือน 
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2. การตั้งถิ่นฐานบานเรือน 

ที่ตั้งของหมูบานอยูบนที่ราบเนิน โดยตั้งเรียงรายตามสองขางทางในหมูบานและถนนสายสบ
มาง-ผักเฮือก ซ่ึงอยูสูงกวาระดับนํ้ามาง โดยที่ตั้งในปจจุบัน จะเปนที่ราบเชิงเขา การตั้งบานเรือน 
ชาวบานนิยมสรางบานติดกันเปนกลุมเครือญาติ 

รูปแบบการสรางบานในอดีต ชาวบานใชไมในการสรางตัวบานและมุงดวยหญาคา ภายในตัว
บานประกอบดวยหองนอน หองรับแขก และชานบานสวนใตถุนบานใชเปนที่อยูของสัตวเลี้ยง เชน หมู 
ไก วัว ควาย และเปนที่เก็บฟน สวนหองครัว นิยมสรางแยกออกจากตัวบาน เน่ืองจากไมตองการใหควัน
ไฟที่เกิดจากการหุงตมอาหาร มารบกวนบนเรือนบาน สวนหองนํ้าจะสรางแยกออกไปทางดานหลังของ
ตัวบาน หรือขึ้นอยูกับสภาพการตั้งบานเรือนของแตละหลัง 

ปจจุบัน ชาวบานนิยมสรางบานแบบบานยกสูง และครึ่งไมคร่ึงปูน โดยช้ันบนจะใชเปนที่หลับ
นอนของสมาชิกในครอบครัว สวนดานลางจะใชเปนที่รับแขก ซ่ึงมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ เชน 
ตูเย็น ทีวี เคร่ืองเสียง เปนตน และมีหองครัวและหองน้ําภายในตัวบาน 

3. เสนทางการคมนาคม, การติดตอกับภายนอก 

การเดินเขาสูบานนากอก เสนทางที่ 1 ใชเสนทางจากอําเภอบอเกลือ ไปทางทิศใตแลวเลี้ยวซาย
ที่บานสามแยกบานผักเฮือกและไปทางศูนยภูฟาพัฒนาระยะทางประมาณ 18 กิโลเมตร เปน
ถนนลาดยางตลอดสาย เสนทางที่ 2 ใชเสนทางอําเภอสันติสุขเดินทางเขาสู ถนนสาย 1333 เขาสู
เสนทางแมสะนาน-บานหวยลอย ระยะทางจากสันติสุขถึงบานนากอกประมาณ 65 กิโลเมตร เสนทาง
คมนาคมในหมูบาน เปนถนนเทคอนกรีต ซ่ึงอยูในสภาพที่ไมสมบูรณมากนักเน่ืองจากขาดการ
บํารุงรักษาและกอสรางมานานหลายป  และมีเสนทางเดินเทาที่เชื่อมตอกันระหวางครัวเรือน 

2.4 การศึกษา 
 2.4.1 การศึกษาในระบบ 
  กอนวัยเรียน ภายในหมูบานไมมีศูนยสงเสริมและพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะใน
หมูบาน เด็กที่มีอายุตั้งแต 2 ขวบ จนถึง 5 ขวบ ตองไปเรียนที่ศูนยฯ บานนาขวาง และศูนยฯ 
บานผักเฮือก  
  ระดับประถมศึกษา มีโรงเรียนบานผักเฮือก อยูหางจากบานนากอกประมาณ 

8 กิโลเมตร ซ่ึงเปดสอนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา (ป.1-ป.6) โดยรับเด็กทั้งในหมูบานและภายใน
ตําบลบอเกลือใตและตําบลภูฟาบางสวน เขามาเรียน สวนในระดับมัธยมศึกษา เด็กนักเรียนจะไปเรียน
ตอที่โรงเรียนบอเกลือวิทยาคม  

  ระดับอุดมศึกษา  จะไปเรียนตอที่ตัว เ มืองนานหรือตางจังหวัด  เชน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนานาน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ,ลําปาง พะเยา เชียงใหม 
กรุงเทพ เปนตน 
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 2.4.2 การศึกษานอกระบบ 
  ภายในหมูบาน เปนที่ตั้งศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

บานนากอก ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษาในชวงอายุตางๆ ไดรับการเรียนการ
สอน โดยจะเปดสอนตั้งแตชั้นประถมศึกษา ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
2.5 สาธารณสุข 
 การรักษาพยาบาลการเจ็บปวยของชาวบานนากอก เม่ือเกิดการเจ็บปวยจะไปรับการ

รักษาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลที่บานนากอก ซ่ึงอยูหางจากหมูบาน 300 เมตร แตถาหากเกิด
การเจ็บปวยหนัก ทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลก็จะสงตอไปที่โรงพยาบาลบอเกลือ 
โรงพยาบาลยุพราชปวหรือโรงพยาบาลนาน 

 สวนกรณีที่เกิดการเจ็บปวยเล็กนอย ชาวบานจะใชวิธีการรักษาแบบพื้นบาน เชน การ
ใชยาสมุนไพร การเปาดวยคาถาอาคม การสูขวัญ ดูเม่ือ เสี่ยงทาย หรือการสืบชะตา โดยชาวบานมี
ความเชื่อรวมกันวา สาเหตุการเจ็บปวยมีผลมาจากการไปกระทําในสิ่งที่ไมดี เชน การไปลบหลูเจาที่เจา
ทาง หรือผีไรผีสวน ซ่ึงการรักษาดวยองคความรูภูมิปญญาพ้ืนบาน ถือเปนการเยียวยาและรักษาที่ใจคน
ปวยกอน หากคนปวยมีกําลังใจที่ดีแลว อาการปวยตามรางกายก็จะหายตามไปดวย หรือถาหากยังไม
หายก็จะไปรักษาดวยการแพทยแผนใหมหรือไมก็รักษารวมกันทั้งสองอยาง 

 
2.6 วัฒนธรรมประเพณี 

2.6.1 วัฒนธรรมประเพณีที่ดํารงรักษาไวหรืออนุรักษฟนฟูข้ึนมาใหม 
 15 ค่ํา (เดือนดับเดือนเปง) จะมีขอหามในชุมชนในเรื่องของการถางไร

ถางสวน หามเอาไมดิบเขาบานเด็ดขาด เพราะจะทําใหเกิดส่ิงไมดี
ตามมาในบานหรือหมูบาน 

 เดือน 3 ขึ้น 3 ค่ํา ตรงกับเดือนมกราคมของทุกป มีการเลี้ยงเจา หรือ
เลี้ยงผีเจาประจําหมูบาน (ผีเจาแกวและผีเจาเหล็กหรือเจาขาเหล็ก) ซ่ึง
จะมีการเลี้ยงเจาเปนประจําทุกป โดยจะใชไก เปนเคร่ืองเซนไหวเปน
สวนใหญ แตจะเซนไหวหมู 3 ป/คร้ัง โดยจะเก็บเงินจากคนในชุมชน 
ตามจํานวนคน คนละ 10 บาท และสัตว (วัวควาย) ตัวละ 2 บาท 

 เดือน 7 ตรงกับเดือนเมษายนของทุกป สงเคราะหบาน ทําสะตวง 
อุปกรณขาวตม ขนม,พริก,กระเทียม,ของทุกอยางที่กินได ของใช ฯลฯ 
รับบุญ ขอโชคขอพร ตอนรับปใหมเมือง รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก เลนป
ใหม 

 เดือน 9 ตรงกับเดือนพฤษภาคมของทุกป ปลูกขาว เลี้ยงแควน เลี้ยงผี
ฝาย ผีตนนํ้าประปาหมูบาน โดยใชไกเปนของเซนไหว จํานวน 1 ตัว 
เหลา 1 ขวด ขาว นํ้า หมาก พลู 
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 เดือน 9 ถึงกําหนด 3 ป จะมีการเลี้ยงหมู โดยจะเก็บเงินตามจํานวนคน
และสัตว โดยเงินที่รวบรวมได จะแบงเปนสวนๆ คือ ซ้ือหมู ซ้ือไก ไข
ไก เทียน เหลาขาว และของเซนไหวอ่ืน ๆ สวนหมาก พลู ขาว พริก 
เกลือ ชาวบานแตละคนจะเตรียมไปเอง 

 เดือนเก๋ียง ตรงกับเดือนตุลาคมของทุกป กินขาวใหม  
 เดือนยี่ ตรงกับเดือนพฤศจิกายนของทุกป ลอยกระทง  
 เดือน 3 ตรงกับเดือนกุมภาพันธ จะมีพิธีตานขาวใหม 
 นอกจากนั้น ยังมีการเลี้ยงผีเปนการสวนตัว โดยเปนการแกบน ตามที่

เจาบานไดบนไว แลวจึงนําของเซนไหวมาแกบน ซ่ึงสัตวที่นิยมนํามา
แกบน ไดแก หมู ไก เปนตน 

 นมัสการรอยพระพุทธบาท ทุกวันที่ 16 เมษายน ของทุกป มีการ
อาบนํ้าพระพุทธรูปและพระสงฆ  

ประเพณี/วัฒนธรรมทองถิ่น 

 บุญบั้งไฟ (โดยใชทอPVC) ในการทําบั้งไฟ (งานประจําป) 
 งานขึ้นบานใหม 
 ตานขาวใหม (ทําบุญขาวใหม) 
 บวชปา 
 ทําขวัญ (สูขวัญ) 
 เลี้ยงผีบานผีเรือน จะเลี้ยงในชวงสงกรานตหรือ (ปใหมเมือง) 
 เลี้ยงเจา 
 ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา 

 

 2.6.2 ผูนําทางศาสนาและประเพณีวัฒนธรรม ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่น 
ผูเชี่ยวชาญดานอาชีพ 
  1. นายธนกฤต คงธนวินิช มัคทายกวัด 
  2. นายกอง ลํานัย ขาวจํ้า 
  3. นายบุญถึง เขื่อนเมือง ขาวจํ้า 
  4. นางศรี ลํานัย ประเภทจักสาน 
  5. นายจวง คําแขวาน ประเภทดนตรีพ้ืนบาน (ดีดพิณ) 
  6. นายคํา พิศจาร ประเภทตีเหล็ก 
  7. นายถนอม พรมมา ประเภทชางไม 
  8. นางมอญ ใจมงคล ประเภทรองเพลงพื้นบาน 
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2.7 ดานการปกครอง 
  1. ผูใหญบาน  นายแกว ดวงพันธ 
  2. ผูชวยผูใหญบาน นายอ่ินปน เขื่อนเมือง 
  3. ผูชวยผูใหญบาน นายสิทธิ์ สุยะ 
  4. ผูชวยผูใหญบาน นางสาวรัตติกุล ใจมงคล 
  5. สมาชิก อบต.  นายธนกฤต คงธนวินิจ 
  6. สมาชิก อบต.  นางคํานอย อุปจักร 
  7. ประธานประชาคม นายพิเชษฐ ชัยวร 
  8. ประธาน อสม. นางจิรนันท สุยะ 
  9. ประธานสตรีหมูบาน นางคํานอย อุปจักร 
  10. ผูทรงคุณวุฒิ นายกอง ลํานัย 
  11. ประธานคุมบาน นายสม ดวงพันธ 
     นายจันทร สุยะ 
     นายประเทือง อุปจักร 
  12. ผูนํา อช.  นายถนอม พรมมา 
  13. อพม.  นายสราวุธ ไชยมงคล    
 
2.8 สภาพทางเศรษฐกิจและรายได 
 ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีจํานวน 86 หลังคาเรือน อัตราการจาง

แรงงานในหมูบานวันละ 200 บาท  
 
2.9 ผลิตภัณฑและกลุมอาชีพ 
 กลุมเลี้ยงโคและกระบือ  มีนายสม ดวงพันธ    เปนประธาน 
 กลุมเลี้ยงเปด   มีนายพิเชษฐ ชัยวร   เปนประธาน 
 กลุมจักสาน   มีนางชื่น ดวงพันธ    เปนประธาน 
 กลุมแปรรูปผลิตภัณฑผาประกอบหญาสามเหลี่ยม มีนางเขมิกา สองสี เปนประธาน 
 กลุมทํานํ้ายาเอนกประสงค        มีนางผิน สุทธเขต  เปนประธาน 
 กลุมผูสูงอายุ   มีนายผอง สุทธเขต  เปนประธาน 
 
2.10 ทุนในหมูบาน 

1. กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง ปจจุบันมีเงินกองทุน 1,317,817.86 บาท ประธาน
กองทุนฯ นายแกว ดวงพันธ  

2. กองทุน กขคจ. ปจจุบันมีเงินกองทุน 290,549.41 บาท ประธานกองทุนฯ นายแกว 
ดวงพันธ 
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  3. กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต ปจจุบันมีเงินกองทุน 137,571.44 บาท ประธานกองทุน
ฯ นายสม ดวงพันธ 
  4. กองทุนแมของแผนดิน มีงบประมาณ 53,120 บาท 
  5. กลุมกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
  6. กองทุน อพป.หมูบาน 
  7. กองทุนเฝาระวังไฟปา 
  8. กองทุน อพป.  มีงบประมาณ 80,000 บาท 
  9. กองทุนกลุมเลี้ยงโค มีงบประมาณ 100,000 บาท 

10. กองทุนธนาคารขาวบานนากอก  
โดยกอตั้งมาเม่ือ พ.ศ.2528 โดยใชงบประมาณของหมูบาน ป.ช.ด. (หมูบานอาสา

พัฒนาปองกันตนเองชายแดนไทย-ลาว) รับผิดชอบโดยทหาร ไดสรางยุงฉางให 1 หลังพรอมให
ขาวเปลือก จํานวน 200 ถัง ตอมาเม่ือป พ.ศ. 2535 ไดเกิดหมูบาน อ.พ.ป. ไดสรางยุงฉางใหม คือที่ตั้ง
ปจจุบัน พรอมใหขาวเปลือกมาอีก 100 ถัง ตอมาเม่ือวันที่ 28 ตุลาคม 2543 พระองคไดเสด็จเยี่ยม
โรงเรียนบานนากอก ไดพระราชทานขาวสารใหกับราษฎรบานนากอก คณะกรรมการหมูบานไดให
ราษฎรกูยืมไปบริโภค โดยคืนมาเปนขาวเปลือกเปนจํานวน 120 ถัง จนถึงปจจุบัน เปนจํานวน 800 ถัง 
มีสมาชิกทั้งหมด 86 ครัวเรือน และไดนําไปใชกับสาธารณะประโยชน ดังน้ี  

1. ขายไป 200 ถัง เพ่ือสมทบทุนสรางวิหารวัดบานนากอก 
2. ไดใชในงานสาธารณะกุศล เชน งานทําบุญทอดผาปา งานกีฬาหมูบานและตําบล 

โดยแตละงาน ไมเกิน 10 ถัง ปจจุบันมีขาวทั้งหมด 570 ถัง 
กองทุนตางๆ ที่มีอยูในชุมชน โดยเฉพาะกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองและกองทุน กขคจ.

หรือกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต โดยเฉพาะสมาชิกภายในหมูบานจะกูยืมเงินกองทุนดังกลาว เพ่ือนํา
เงินมาซื้อขาวหรือเมล็ดพันธขาวหรืออุปกรณการผลิต ซึ่งขึ้นอยูแตละครอบครัววาจะตัดสินใจอยางไรกับ
การนําเงินดังกลาวไปใชจาย แตสวนใหญจะนําเงินไปใชจายในภาคครัวเรือนมากกวา แตยังไมเห็นภาพ
รูปธรรมที่ชัดเจนในการแกไขปญหาความยากจนหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 2.12 ธุรกิจในเขตหมูบาน  
 ปมนํ้ามันในชุมชน จํานวน 1 แหง 
 โรงสีขาว  จํานวน 2 แหง 
 โรงน้ําด่ืม  จํานวน 1 แหง 
 รานคาชุมชน  จํานวน 1 แหง 

 2.13 สถานที่สําคัญในชุมชน 
 1. ธนาคารขาว/ยุงฉาง 1 แหง 
 2. ศาลากลางหมูบาน 1 แหง 
 3. หอกระจายขาว 1 แหง 
 4. วัดนากอก 
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 2.14 สถานที่ทองเที่ยวและบริการ 
      1. แหลงทองเท่ียวดานการศึกษาทรัพยากรธรรมชาติ (เสนทางศึกษาธรรมชาติ) 
      2. รอยพระพุทธบาท   
 
 2.15 ดานองคกรชุมชนและกลุมทางสังคม 
 1. กลุมแมบาน 
 2. กลุมออมทรัพย 
 3. กลุมจักสาน 
 4. กลุมฌาปนกิจสงเคราะห 
 5. กลุมผูสูงอายุ 
 6. กลุมกองทุนหมูบาน 
 

3.  ทรัพยากรธรรมชาติ 
3.1 แหลงนํ้าผิวดิน ซ่ึงอยูทางดานทิศตะวันออกของหมูบาน  ประกอบดวยลําหวย 

จํานวน 8 ลําดวย  คือ  
1. หวยอีลอน    
2. หวยไต 
3. หวยโปง 
4. หวยทุงชาง 
5. หวยเหล็ก 
6. หวยปางวัว 
7. หวยเดนจะนา 
8. หวยอีลอนนอย  
9. หวยตาเหลา 

10. หวยปาคา 
11. หวยตนแฟน 
12. หวยอ่ีปว 
13. หวยปาว 
14. หวยไตนอย 
15. หวยปายาบ 
16. หวยน้ําปน 
17. หวยเห้ีย 
18. หวยเหล็ก 
19. หวยยุ 
20. หวยแงด 
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21. หวยเสาะ 
22. หวยหนองตอง 
23. หวยคื่อบิน 
24. หวยหิน 
25. หวยหางหมา 
26. หวยเฮ้ีย 
27. หวยกอก 
28. หวยตาลาว 
29. หวยขะนูด 
30. หวยหาน 
31. หวยโปงกบ 
32. หวยแควยัน 
33. หวยกอก 
34. หวยกวากนอย 
35. หวยกวากใหญ 
36. หวยตนตอง 
37. หวยหยื้น 
38. หวยน้ําเย็น 
39. หวยหินฮอง 
40. หวยหมูกอง 
41. หวยตาเหิน 
42. หวยอีก๊ึด 
43. หวยอ่ีกอย 
44. หวยผาลาด 

 
ลํานํ้า จํานวน 1 สาย คือ  
 ลํานํ้ามาง 

 

 3.2 ปาไม 

  บานนากอก มีพ้ืนที่ทั้งหมด 23,750 ไร แยกเปนพ้ืนที่นา จํานวน 110 ไร พ้ืนที่ทําไร 
422 ไร พ้ืนที่อยูอาศัย 25 ไร และสวนที่เหลือเปนผืนปา ประมาณ 23,171 ไร ซ่ึงมีทรัพยากรธรรมชาติ
มากมาย ไมวาจะเปนผืนปา ที่ยังคงอุดมสมบูรณ โดยชาวบานไดรวมกันอนุรักษรักษาไว ซ่ึงถือเปนสิทธิ
และทรัพยสินสวนรวม (ปาหนาหมู) ของชุมชน สําหรับใชประโยชนในดาน เชน เปนปาชุมชน ปาตนนํ้า 
ปาอนุรักษ ปาใชสอย โดยเฉพาะการใชประโยชนจากปาอนุรักษและปาตนน้ําหวยอีลอน ซ่ึงมีพ้ืนที่กวา 
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7,000 ไร ซ่ึงถือเปนแหลงพันธุไมและพันธุพืชสมุนไพรประจําถิ่นหลากหลายชนิด และยังเปนแหลงที่อยู
อาศัยของสัตวปาหลากหลายชนิด เชน เกง กวาง หมูปา เตาปูรู นกนานาชนิด เปนตน นอกจากจะมีผืน
ปาที่ยังคงอุดสมบูรณแลว ภายในบริเวณปายังมีลําหวยนอยใหญมากกวา 44 ลําหวย และที่สําคัญคือลํา
หวยอีลอนและลํานํ้าปน ที่คนในชุมชนไดใชประโยชนจากแหลงนํ้า โดยนํานํ้ามาอุปโภคบริโภคและน้ํา
เพ่ือการเกษตร โดยอาศัยระบบประปาภูเขา 
 

 ผืนปา 
  - ปาตนน้ําหวยอีลอน   เน้ือที่ 7,000 ไร 
  - ปาอนุรักษ         อยูในเขตอุทยานแหงชาติขุนนาน ชุมชนรวมกันอนุรักษ 
  - ปาชุมชน    เน้ือที่ 3,000 ไร  
  - ปาพิธีกรรม ปาชา/สุสาน เน้ือที่ 1 ไร 
  - ปาศาลเจาหมูบาน   เน้ือที่ 3 งาน 
  - ปาวัด    เน้ือที่ 30 ไร 
 
 3.3 ปฏิทินอาหารที่ไดจากปา/ชุมชน/แหลงนํ้าบานนากอก  
  จาการสํารวจและสอบถามขอมูลดานอาหารของชุมชน ทําใหพบวาอาหารที่มีอยูใน
ธรรมชาติ บริเวณหมูบานนากอก มีมากมายหลายชนิดและบางสวนที่ไมสามารถผลิตไดก็ซ้ือจากรถขาย
ของ โดยสามารถจําแนกประเภทอาหารตามฤดูกาล และตลอดปมีดังน้ี 

 ฤดูหนาว (เดือนตุลาคม-มีนาคม) 

  รถดวน ผักบุง มดสม ม้ิม จ้ิงหรีด ปลาหิ่ม ดวง หนู งู อ่ีน่ิว ผึ้ง ตอ แตน เตา กบ เขียด 
นก ปลากอ ปลาชอน กุง ปลานิล ปลาดุก อีฮวก บุม ปลาก้ัง ปลาปุง หอย ชะอม มะนาว มะแควง 
มะขามปอม ผักกูด ผักกาด ผักเฮือก ถั่วลันเตา มะเด่ือ ผักหนาม บาง มะหลอด แตง หอมแดง 
กระเทียม ผักฮาก ถั่วแปบ มะกรูด หัวปลี มะกอกปา ดอกแค ดอกเส้ียว กลวย บวบ หวาย  มะเขือ ผักชี 
มะกอ พริก สะเดา ผักขี้อน ถั่ว งา ขาวโพด แตงไร มะลิ้นไม แตงไทย มะนอย เผือก มัน บอน ฯลฯ 

 ฤดูรอน (เมษายน-พฤษภาคม) 

  ผักกาด หัวปลี หนอหวาย บอน ผักหนาม ชะอม ปลามัน ปลาบู ปลาใน แมงบุม งู 
เขียด เห็ดขอนขาว มะละกอ มะแวง มะหลอด มะกอก ดอกง้ิว สะคาน แมงดา จ้ิงหรีด สม ปูนา ปูหวย 
กบ กระรอก ไกปา หมูปา กลวย ดอกเส้ียว ผักหนอก หนู มดแดง ฯลฯ 

 ฤดูฝน (มิถุนายน-กันยายน)  

  ผักกาด หอมแดง มะเขือ ฟกทอง ฟกเขียว สะเดา ผักชี ตนหอม หนอไม ถั่วพู  โหรพา 
กระเพรา ชะอม ขม้ิน มะกรูด ขาวโพด หอมหัวใหญ แมงดวง แมงกวาง ผักตําลึง  ผักแปม ผักฮาก ยอด
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ฟกทอง ผักปา มะไฟ มะเด่ือ  เห็ดแดง เห็ดหาด เห็ดกูด เห็นแสด เห็ดขอนขาว เห็ดไขหาน เห็ดโคน 
ปลาไหล ปลามัน ปลาขาว ปลาห่ิม อีฮวก งอย ปลาปุง มะนอย พริก งา ถั่ว กระรอก แจ มะขามปอม 
ขนุน มะลิ้นไม ดอกแค ผักบุง แตง มะพด ตอ ผึ้ง ม้ิน มะมวงปา มันเทศ มันพราว เผือก มันแกว 

 มีตลอดป (มกราคม-ธันวาคม) 

  ผักกาด หัวปลี หนอหวาย บอน ผักหนาม ชะอม ปลามัน ปลาบู ปลาใน แมงบุม งู 
เขียด เห็ดขอนขาว มะละกอ มะแวง มะหลอด มะกอก ดอกง้ิว สะคาน แมงดา จ้ิงหรีด สม ปูนา ปูหวย 
กบ กระรอก ไกปา หมูปา กลวย ดอกเส้ียว ผักหนอก หนู ผักกาด ผักเฮือก ถั่วลันเตา มะเด่ือ ผักหนาม 
บาง มะหลอด แตง หอมแดง กระเทียม ผักฮาก ถั่วแปบ มะกรูด หัวปลี มะกอกปา ดอกแค ดอกเสี้ยว 
กลวย บวบ หวาย  มะเขือ ผักชี มะกอ พริก สะเดา ผักขี้อน ถั่ว งา ขาวโพด แตงไร มะลิ้นไม แตงไทย 
มะนอย เผือก มัน บอน 

 ซื้อจากตลาด/รถขายกับขาว (รถพุมพวง) 

  อาหารทะเล กุง หอย ปู ปลา เสื้อผา ผลไมสด กาแฟ โอวัลติน คะนอร รสดี ซีอ้ิว นํ้ามัน
หอย ปลาดุก มะเขือเทศ ไก นํ้าปลา พริกแหง ผักชี พริก กลวย สมเขียวหวาน ตนหอม อาหารแหง 
เคร่ืองใชสวนตัว ปลาสม นํ้ายาลางจาน เคร่ืองด่ืม ชะอม สะเดา ปลากระปอง ไขไก หอมแดง หอมขาว 
ปลานิล ผักกาดขาว ปลารา ปลาทูน่ึง ปลาทูเค็ม กะหล่ําดอก ถั่วฝกยาว กะหล่ําปลี มะเขือเปราะ มะเขือ
ยาว กุนเชียง แหนม เน้ือสัตว หมูยอ มามา กุงแหง ถั่วงอก กะป นํ้ามันพืช ขนม นํ้ามันรถ ผงซักฟอก 
ฯลฯ 

  จากขอมูลการกระจายของชนิด พืช สัตว แมลง ที่เปนอาหารธรรมชาติของชุมชนตลอด
ทั้งป ซ่ึงบงบอกถึงความอุดมสมบูรณของความหลากหลายทางชีวภาพ และไดมีสวนสนับสนุนประเด็น 
“ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนและครัวเรือน กลาวคือ บริเวณพื้นที่ปาและพ้ืนที่เพาะปลูกของคนใน
ชุมชนรวมถึงแหลงน้ํา ยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญ คนในชุมชนไดใชประโยชนจากแหลงอาหารตางๆ 
เหลาน้ี ในการเก็บอาหารมาปรุงเพ่ือรับประทาน ความหลากหลายของอาหารในพื้นที่จึงเปรียบเสมือน อู
ขาวอูนํ้าของคนในชุมชนมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

    ซ่ึงในพื้นที่ของหมูบานนากอกและพ้ืนที่ตําบลภูฟา ฐานทรัพยากรธรรมชาติยัง
ถือวามีความอุดมสมบูรณคอนขางมาก ชุมชนบานนากอกและหมูบานใกลเคียง จึงไดรวมกันอนุรักษฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ไวตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมีการแบงหรือใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน การจําแนกพ้ืนที่ปาเปนปาตนนํ้า ปาอนุรักษ ปาชุมชน ปาใชสอย และพ้ืนที่ทํา
กิน ซ่ึงพ้ืนที่ตางๆ มีกฎระเบียบเขามาบังคับใช รวมถึงอาศัยจารีตวัฒนธรรมความเชื่อเขามากํากับ 
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 กิจกรรมหาของปา 
 เดือนมกราคม  ตาว (ลูกชิด) หนอหวาย 
 เดือนกุมภาพันธ  ตาว/ลูกชิด,ผักฮาก,มะไฟ,เห็ดดิน 
 เดือนมีนาคม  ตาว/ลูกชิด, มะกอ หนอหวาย ,มะไฟ, ไขมดฮ่ี 
 เดือนเมษายน  มะขามปอม ไขมดแดง 
 เดือนพฤษภาคม เห็ดขอนไม เห็ดดิน 
 เดือนมิถุนายน  เห็ดขอนไม เห็ดดิน 
 เดือนกรกฎาคม  รถดวน/หนอนไม,หนอไม,เห็ดดิน 
 เดือนสิงหาคม  หนอไม,มะกอ,มะขม.มะเขาควาย รังตอ 
 เดือนกันยายน  หนอไม รถดวน รังตอ 
 เดือนตุลาคม  ไขมดแดง  
 เดือนพฤศจิกายน หนอไม,จักจ่ัน,มะกอก,ปลา 
 เดือนธันวาคม  ตาว/ลูกชิด,มะกอ,ไผ,เห็ดขอนไม 
 
ปฏิทินทางการเกษตรบานนากอก 

เดือนธนัวาคม ปลูกพืชหลังนา เชน กะหล่ํา ผักกาด ถั่วลันเตา 
ถั่วฝกยาว กระเทียม หอมแดง 

 เดือนมกราคม-กุมภาพันธ พืชหลังนา 
 เดือนมีนาคม   แผวถางสวน ไร เตรียมสถานที่เพาะกลาขาว 
 เดือนเมษายน   เตรียมหยอดขาวในแผงเพาะตนกลาขาว 
 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ไถนา ไถคราด เตรียมแปลงนา 
 เดือนกรกฎาคม   โยนขาวในนา (นาโยน) 
 เดือนตุลาคม   เก่ียวขาว (ขาวกลาง) 
 เดือนพฤศจิกายน  เก่ียวขาว (ขาวกลาง) 
 เดือนธันวาคม   นวดขาว ขนขา 
 

ขอตกลงกฎระเบียบขอตกลงรวมของชุมชนบาน 

 ดานความมั่นคง 
1. หามนํายาบาหรือยาเสพติดทุกประเภทเขามาในหมูบาน จับไดสงตัวดําเนินคดีตาม

กฎหมาย  
2. หามพกพาอาวุธปนในหมูบานโดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะเมาสุรา 
3. หามยิงปนในหมูบานโดยไมมีเหตุผลอันสมควร ฝาฝนปรับนัดละ 500 บาท ผูนําชุมชน/

คณะกรรมการ/เจาหนาที่ ปรับ 5 เทา โดยจะปรับนัดละ 1,000 บาท 
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4. หามนําบุคคลภายนอกเขามาพักอาศัยในบานของตนเองโดยไมแจงใหผูนําทราบ หาก
เกิดปญหาขึ้นเจาของบานตองรับผิดชอบ 

5. หามสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนเวลากลางคืน เกินกวาเวลาที่กําหนด 
 

 ดานการปองกัน 
1. หามลักขโมยทรัพยสินในหมูบาน 

 ขโมยควาย ปรับตัวละ 80,000 บาท 
 ขโมยวัว ปรับตัวละ 60,000 บาท 
 ขโมยหมู ปรับตัวละ 20,000 บาท 
 ขโมยสุนัข ปรับตัวละ 5,000 บาท 
 ขโมยเปด/ไก ปรับตัวละ 1,000 บาท 
 ขโมยปลาในบอ ปรับตัวละ 1,000 บาท 
 ขโมยผักสวนครัว ปรับคร้ังละ 1,000 บาท 
 

 ดานการพัฒนา 
1. ขาดการเขารวมพัฒนาหมูบาน ปรับคร้ังละ 150-200 บาท 
2. ขาดการเขารวมประชุมหมูบาน ปรับคร้ังละ 50 บาท (ผูเขารวมตองอายุ 18 ปขึ้นไป) 

 
 ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1. จับปลาในเขตพื้นที่สงวนของหมูบาน 
 ชอต/วางยาเบื่อ ปรับคร้ังละ 5,000 บาท 
 เบล็ด/สวิง/แห/แหลม ฯลฯ ปรับคร้ังละ 1,500 บาท 

2. หามบุคคลภายนอกเขามาหาของปาในหมูบาน 
3. หามใชสารเคมี/ยาฆาหญา ฯลฯ บริเวณทางเหนือสุดของหมูบาน (เกิน 2 งาน) ปรับ

คร้ังละ 5,000 บาท 
4. หามตัดไมในปาชุมชน/ปาตนน้ํา ฝาฝนปรับตนละ 500 บาท (ยกเวนกรณีที่ตนไมกีด

ขวางทางน้ําและทางสัญจร) 
 

สภาพปญหาของชุมชน 
 ดานโครงสรางพ้ืนฐาน 

 ที่ตั้งที่อยูอาศัยมีพ้ืนที่จํากัด 
 ทางเขาพ้ืนที่ทํากินมีความยากลําบาก 

 ดานเศรษฐกิจ 
 ดานเงินทุนหมุนเวียน 
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 ภาระหนี้สินครัวเรือน 
 ดานการอนุรักษและพัฒนาแหลงนํ้า 

 ขาดงบประมาณในการบํารุงซอมแซม 
 ขาดการสนับสนุนในการดําเนินงาน 

 ดานการพัฒนาคนและสังคม 
 ดานเด็กมีครอบครัวที่ยากจน 
 ดานเด็กบางคนขาดการดูแลเอาใจใส 
 ดานเด็กยังขาดโอกาสทางศึกษาในระดับสูง 

 
ความตองการการหนุนเสริมจากหนวยงานที่เก่ียวของในชุมชน 

 ดานโครงสรางพื้นฐาน 
- ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก 
- สะพานคอนกรีตเสริมเหล็ก 
- ปรับปรุงถนนสํารอง 
 ดานเศรษฐกิจ 
- สงเสริมกลุมตัดเย็บกระเปาประกอบหญาสามเหลี่ยม 
- สงเสริมกลุมแปรรูปอาหาร 
- อบรมชางไฟฟา 
 ดานการอนุรักษและพัฒนาแหลงนํ้า 
- สงเสริมการปลูกปาตนน้ํา 
- ระบบประปาภูเขา 
 ดานการพัฒนาคนและสังคม 
- สงเสริมทุนการศึกษา 
- สงเสริมอินเตอรเน็ตตําบล 
- จัดหารถรับสงนักเรียน 
 ดานการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
- รณรงคการกําจัดขยะมูลฝอย 
- สงเสริมการอนุรักษแหลงนํ้าและปาชุมชน 
- สนับสนุนการทําแนวกันไฟ 
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การวิเคราะหศักยภาพหมูบานนากอก 
 จุดแข็ง (ศักยภาพ) 

1. ผูนํามีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย และเสียสละ 
2. มีเงินกองทุนใหกูยืมภายในหมูบาน เพ่ือใชเปนทุนในการประกอบอาชีพ 
3. ประชาชนในหมูบานมีความรัก ความสามัคคีและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
4. มีกลุมองคกรที่เขมแข็ง 
5. ทุกคนปฏิบัติตามกฎระเบียบของหมูบาน 
6. ไมเลนการพนันทุกชนิดในหมูบาน 

 จุดออน (ปญหา) 
1. คนในชุมชนมีหน้ีสินมาก ใชจายฟุมเฟอย 
2. ตนทุนการผลิตสูง 
3. ไมมีอาชีพเสริม 
4. ไมมีความรูในการประกอบอาชีพ 

 โอกาส (ปจจัยภายนอกที่สรางโอกาสการพัฒนาของชุมชน) 
1. นโยบายของรัฐบาล 
2. การสนับสนุนจากหนวยงานภาคราชการ/เอกชน/และองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น 
3. แนวทางของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. การพัฒนาประชาธิปไตย 
5. การแกไขปญหายาเสพติด 
6. การสงเสริมผลิตภัณฑชุมชนและทองถิ่น 
7. การพัฒนาศักยภาพหมูบาน SML 

 ขอจํากัด (ปจจัยภายนอกชุมชนที่เปนอุปสรรคของหมูบาน) 
1. งบประมาณไมเพียงพอ 
2. ภาวะเศรษฐกิจภายนอกที่มีผลกระทบตอชุมชน 
3. การบังคับใชกฎหมายที่ไมเปนธรรม เชน สิทธิในพ้ืน ที่ทํากินที่อยูอาศัย เปนตน 
4. สถานการณทางการเมือง 

 
ระบบนิเวศนของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนบาน 

สภาพความเปนอยูของทรัพยากรธรรมชาติปาตนน้ําหวยอีลอน การสํารวจสภาพความเปนอยู
ของทรัพยากรธรรมชาติ (สํารวจปาอยางงาย) บริเวณปาตนนํ้าหวยอีลอน ทั้งชนิด ปริมาณ ประกอบดวย 
พันธุไม พันธุพืชสมุนไพร พืชอาหาร สัตวนํ้า สัตวปา เปนตน รวมถึงโครงสรางดินที่เหมาะสมกับพันธุไม
แตละชนิด การเก็บขอมูลในการลงพื้นที่สํารวจคร้ังนี้ คือ เคร่ืองมือการสํารวจปาอยางงาย โดยใช
กระบวนการมีสวนรวมจากคนในชุมชน และปราชญชุมชน ที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องของพันธุไม และ
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ขอมูลที่เก่ียวของเขามาชวยเก็บขอมูลในครั้งนี้ได จากขอมูลที่ไดลงพ้ืนที่มาน้ัน ทางทีมวิจัยไดรวบรวม
และวิเคราะหใหเห็นถึงพันธุพืชตางๆที่อยูในปาตนน้ําหวยอีลอน ดังน้ี 

ตาราง การสํารวจปาตนนํ้าหวยอีลอน อยางงายในพื้นที่ 10 ตารางเมตร 
 

จุดที่ 1 จุดที่ 2 
เครืองุม  10 ตน 
หอมเงิน  3 ตน 
กายเหลือง 5 ตน 
ไมกอก 1 ตน 
ปาวปนลํา 7 ตน 
เครือไฮ 1 ตน 
เครือแหน 2 ตน 
มักเดือไก 1 ตน 
กูด 3 ใบ 1 ตน 
ดอกซอนปา 1 ตน 
ดอกเกต 1 ตน 
สี่เหลี่ยม 
ไมมักดูก 1 ตน 
ไมหอมชาง 2 ตน 
ฮากเยือง 1 ตน 
ตาว 3 ตน 
ตองแขบแดง 1 ตน 
กุกเครือ 1 ตน 
ผักอีโละ 1 ตน 
ดอกหอม 7 ตน 
เครืองูม 2 ตน 
ผักเพ้ียเมน 4 ตน 
ตนไมใหญ  
ไมหอมจาง ความโต 2.25 เมตร สูง 15 เมตร 

เครืองุม  4 เครือ
ไมยางตอง  3 ตน 
ตนสะเลียมปา 1 ตน 
ตนกูด 1 ตน 
สี่เหลี่ยม 
มักขะหลําฮอก  1 ตน 
ไมยางตอง 1 ตน 
ผักดีดนม 1 ตน 
หอมเงิน 2 ตน 
มะขม 1 ตน 
ผักอีโละ 11 ตน 
ดอกหอม 7 ตน 
เครืองูม 2 ตน 
ผักเพ้ียเมน 4 ตน 
ตนไมขนาดกลาง  
ไมมะไฟ ความโต 54 ชม. สูง 15 เมตร 
ไมขนาดใหญ  
ไมจาหอม โต 3.4 เมตร สูง 35 เมตร 

จุดที่ 3 จุดที่ 4 
เครืองุม  4 เครือ 
ไมยางตอง  3 ตน 
ตนสะเลียมปา 1 ตน 

ปาวปนลํา 3 ตน
ไมแขงไก  2 ตน 
สี่เหลี่ยม 
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ตนกูด 1 ตน 
สี่เหลี่ยม 
มักขะหลําฮอก  1 ตน 
ไมยางตอง 1 ตน 
ผักดีดนม 1 ตน 
หอมเงิน 2 ตน 
มะขม 1 ตน 
ผักอีโละ 11 ตน 
ดอกหอม 7 ตน 
เครืองูม 2 ตน 
ผักเพ้ียเมน 4 ตน 
ตนไมขนาดกลาง  
ไมมะไฟ ความโต 54 ชม. สูง 15 เมตร 
ไมขนาดใหญ  
ไมจาหอม โต 3.4 เมตร สูง 35 เมตร 

มักขะหลําฮอก  1 ตน
มะขม 1 ตน 
ไมหา 1 ตน 
ไมมะกาย 2 ตน 
กูดดํา 1 กอ 
สะคาน 1 กอ 
ไมเฮ้ีย 1 ตน 
ไมขนาดใหญ  
ตนตอง โต 2.5 เมตร สูง 50 เมตร 
ไมมักแดง โต 93 ชม. สูง 20 เมตร 

 

ในการจัดการปาชุมชนน้ันการประมวลวิเคราะหผลสภาพปาจากการสํารวจเช่ือมโยงกับมิติดาน
สังคมนั้นก็ทําใหการวางแผนการจัดการปา ครอบคลุมทั้งการจัดการดานชีวภาพ และการจัดการดาน
สังคม ขอมูลดานสังคมที่นํามาประกอบการตัดสินใจในการวางแผนการจัดการปาไดแก ผูมีสวนไดเสีย 
สภาพปญหา ภัยคุกคามตางๆ เชน การลักลอบตัดไมของคนภายนอก การบุกรุกพ้ืนที่ปา การขยาย
พ้ืนที่ทําการเกษตรที่อาจมีผลตอพ้ืนที่ปา ฯลฯ นอกจากน้ีขอมูลรูปแบบการใชประโยชนจากปาชุมชนใน
รอบปวามีการเก็บหาอะไร ที่ไหน อยางไร เพ่ือนํามาพิจารณาในการพัฒนา หรือปรับปรุงกฎระเบียบ
ตางๆ ในการใชประโยชนจากปารวมกัน โดยกระบวนการนี้ ตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของผูที่
มีสวนไดเสียทั้งผูใชปา กลุมผูนํา ชาวบาน ในกระบวนการตั้งแตการสํารวจปา ประมวลวิเคราะห และ
วางแผนการจัดการปา 
 นอกจากน้ีการใชขอมูลสํารวจปา สามารถนําไปใชในการสรางความตระหนัก และเสริมสราง
จิตสํานึกของคนภายในชุมชน และยังเปนหลักฐานในการศึกษาเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพปา หรือการติดตามระบบนิเวศปาในอนาคตได 
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การใชประโยชนจากของปาบานนากอก 

ตารางที่ 1 แสดงชนิดและการใชประโยชนจากของปาบานนากอก ป 2558 – 2559 
กลุมการใชประโยชน ประเภท ชนิดที่มีการใชประโยชน

กลุมพืชอาหาร จํานวน 5 ประเภท 46 ชนิด 

 1. พืชอาหารสัตว ไดแก ตนบอนปา ผักขมปา ผักตบชวา และตน
กลวยปา 

 
2. พืชผักอาหาร ไดแก ใบบอนปา ตะไครนํ้า สาหรายนํ้าจืด ใบ

ชะพลูปา ใบสมผา ผักกาดนํ้า ผักกูด ผักขมปา ผักชีปา ผักชีโปรง ผักดีด 
ใบบัวบก ผักใบหูกวาง ผักไผ ผักพา สะเดา ผักหวาน ผักหนาม ผักไห 
ผักฮาก มะเขือพวง มะระขี้นก และหัวปลี 

 
3. พืชกินหัว-หนอ ไดแก หัวมันปา หนอเขือง หนอไม หนอหวาย

และหนอขา 

 
4. เห็ดปา ไดแก เห็ดขาว เห็ดแกน เห็ดโคน เห็ดเผาะ เห็ดนํ้า เห็ด

หูหนู เห็ดถาน และเห็ดดินอ่ืนๆ 

 
5. ผลไมปา ไดแก ลูกตาว มะขม มะขามปอม มะเด่ือปา มะไฟปา

และลูกกอ 
กลุมสัตวปา จํานวน 2 ประเภท 28 ชนิด 

 
1. สัตวบก ไดแก หมูปา หมูหร่ิง เลียงผา เกง ลิงลม เมน หอน 

บางอีเห็น กระแต กระรอก ไกปา ไกฟา นกชนิดตางๆ ตะกวด ตุน หนูและ
งูชนิดตางๆ 

 
2. สัตวนํ้า ไดแก ปลา กุง หอย ปลาไหล เขียด เตา ปู ลูกออด กบ

และอ่ึงอาง 
กลุมแมลง จํานวน 2 ประเภท 9 ชนิด

 
1. แมลงสําหรับกินเปนอาหาร ไดแก จักจ่ัน จ้ิงหรีด ผึ้ง (นํ้าผ้ึง ตัว

ออน รัง) แมงบุก แมงมัน แมงอีนูน แมงกุดจ่ี ไขมดแดงและตัวออน 

 
2. แมลงสําหรับใชเลี้ยงสัตว ไดแก ปลวก

กลุมเน้ือไม จํานวน 3 ประเภท 8 ชนิด

 
1. ไมไผ ไดแก ไมบง ไมเฮ้ีย และไมสอด

 
2. ไมลูกเหลา ไดแก ไมกอ ไมเหมือด ไมสมมด และไมลูกเหลา

ตางๆ 

 
3. หวาย
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กลุมพืชใชใบใชกาน จํานวน 2 ประเภท 5 ชนิด

 
1. พืชใชใบสําหรับสรางที่อยูอาศัย ไดแก หญาคา และใบคอ

 
2. พืชใชกานสําหรับหัตถกรรม จักสาน ไดแก กง หญาสามเหลี่ยม

และกานตอง 
กลุมเมล็ดกลาพันธุไม จํานวน 1 ประเภท 10 ชนิด 

 
เมล็ดพันธุ ไดแก เมล็ดตาว เมล็ดหวาย เมล็ดเม่ียง เมล็ดกอ เมล็ด

คอ กลามะขม กลามะไฟปา กลาหวาย กลาตาว และกลวยไมปา 
กลุมพืชสมุนไพร จํานวน 1 ประเภท 8 ชนิด

 พืชสมุนไพร ไดแก ดอกดีก้ัง ตนเข็มขาว ใบหูแพะ เถาแฮม จะคาน 
แดง ตนยาแกไขปา สะคาน และหรุบหริบ 

 

ปฏิทินอาหารที่ไดจากปา/ชุมชนบานนากอก  

  จาการสํารวจและสอบถามขอมูลดานอาหารของชุมชน ทําใหพบวาอาหารที่มีอยูใน
ธรรมชาติ บริเวณหมูบานนากอก มีมากมายหลายชนิดและบางสวนที่ไมสามารถผลิตไดก็ซ้ือจากรถขาย
ของ โดยสามารถจําแนกประเภทอาหารตามฤดูกาล และตลอดปมีดังน้ี 

 ฤดูหนาว (เดือนตุลาคม-มีนาคม) 

  รถดวน ผักบุง มดสม ม้ิม จ้ิงหรีด ปลาหิ่ม ดวง หนู งู อ่ีน่ิว ผึ้ง ตอ แตน เตา กบ เขียด 
นก ปลากอ ปลาชอน กุง ปลานิล ปลาดุก อีฮวก บุม ปลาก้ัง ปลาปุง หอย ชะอม มะนาว มะแควง 
มะขามปอม ผักกูด ผักกาด ผักเฮือก ถั่วลันเตา มะเด่ือ ผักหนาม บาง มะหลอด แตง หอมแดง 
กระเทียม ผักฮาก ถั่วแปบ มะกรูด หัวปลี มะกอกปา ดอกแค ดอกเส้ียว กลวย บวบ หวาย  มะเขือ ผักชี 
มะกอ พริก สะเดา ผักขี้อน ถั่ว งา ขาวโพด แตงไร มะลิ้นไม แตงไทย มะนอย เผือก มัน บอน ฯลฯ 

 ฤดูรอน (เมษายน-พฤษภาคม) 

  ผักกาด หัวปลี หนอหวาย บอน ผักหนาม ชะอม ปลามัน ปลาบู ปลาใน แมงบุม งู 
เขียด เห็ดขอนขาว มะละกอ มะแวง มะหลอด มะกอก ดอกง้ิว สะคาน แมงดา จ้ิงหรีด สม ปูนา ปูหวย 
กบ กระรอก ไกปา หมูปา กลวย ดอกเส้ียว ผักหนอก หนู มดแดง ฯลฯ 

 ฤดูฝน (มิถุนายน-กันยายน)  

  ผักกาด หอมแดง มะเขือ ฟกทอง ฟกเขียว สะเดา ผักชี ตนหอม หนอไม ถั่วพู  โหรพา 
กระเพรา ชะอม ขม้ิน มะกรูด ขาวโพด หอมหัวใหญ แมงดวง แมงกวาง ผักตําลึง  ผักแปม ผักฮาก ยอด
ฟกทอง ผักปา มะไฟ มะเด่ือ  เห็ดแดง เห็ดหาด เห็ดกูด เห็นแสด เห็ดขอนขาว เห็ดไขหาน เห็ดโคน 
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ปลาไหล ปลามัน ปลาขาว ปลาห่ิม อีฮวก งอย ปลาปุง มะนอย พริก งา ถั่ว กระรอก แจ มะขามปอม 
ขนุน มะลิ้นไม ดอกแค ผักบุง แตง มะพด ตอ ผึ้ง ม้ิน มะมวงปา มันเทศ มันพราว เผือก มันแกว 

 มีตลอดป (มกราคม-ธันวาคม) 

  ผักกาด หัวปลี หนอหวาย บอน ผักหนาม ชะอม ปลามัน ปลาบู ปลาใน แมงบุม งู 
เขียด เห็ดขอนขาว มะละกอ มะแวง มะหลอด มะกอก ดอกง้ิว สะคาน แมงดา จ้ิงหรีด สม ปูนา ปูหวย 
กบ กระรอก ไกปา หมูปา กลวย ดอกเส้ียว ผักหนอก หนู ผักกาด ผักเฮือก ถั่วลันเตา มะเด่ือ ผักหนาม 
บาง มะหลอด แตง หอมแดง กระเทียม ผักฮาก ถั่วแปบ มะกรูด หัวปลี มะกอกปา ดอกแค ดอกเสี้ยว 
กลวย บวบ หวาย  มะเขือ ผักชี มะกอ พริก สะเดา ผักขี้อน ถั่ว งา ขาวโพด แตงไร มะลิ้นไม แตงไทย 
มะนอย เผือก มัน บอน 

ซื้อจากตลาด/รถขายกับขาว (รถพุมพวง) 

  อาหารทะเล กุง หอย ปู ปลา เสื้อผา ผลไมสด กาแฟ โอวัลติน คะนอร รสดี ซีอ้ิว นํ้ามัน
หอย ปลาดุก มะเขือเทศ ไก นํ้าปลา พริกแหง ผักชี พริก กลวย สมเขียวหวาน ตนหอม อาหารแหง 
เคร่ืองใชสวนตัว ปลาสม นํ้ายาลางจาน เคร่ืองด่ืม ชะอม สะเดา ปลากระปอง ไขไก หอมแดง หอมขาว 
ปลานิล ผักกาดขาว ปลารา ปลาทูน่ึง ปลาทูเค็ม กะหล่ําดอก ถั่วฝกยาว กะหล่ําปลี มะเขือเปราะ มะเขือ
ยาว กุนเชียง แหนม เน้ือสัตว หมูยอ มามา กุงแหง ถั่วงอก กะป นํ้ามันพืช ขนม นํ้ามันรถ ผงซักฟอก 
ฯลฯ 

จากการผลิต  

พืชหลัก ไดแก ขาวไร จํานวน 25 ชนิด ที่ปลูกในพื้นที่บานหวยหมี  ประกอบดวย พันธุ 
ขาวโตย ขาวแดงหางแจ ขาวแดงหางกระรอก ขาวแปน ขาวแพร ขาวจาว ขาวบิด ขาวหนอน ขาวแกว 
ขาวกํ่าป ขาวกํ่ากลาง ขาวหาว ขาวซิว ขาวหลัก(ขาวหมาตื้น) ขาวบง ขาวดํา ขาวหุนป ขาวหุนดอ ขาว
ลาย ขาวนอนกลาง ขาวกาน ขาวดอ ขาวดอกลาง ขาวเหมียด ขาวโตยหยาน 

พันธุขาวที่ใหผลผลิตสูง ประกอบดวย ขาวโตย ขาวแดง ขาวหุนป ขาวแปน และขาว
หนอน  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ 1.  สภาพพ้ืนที่  2. การดูแลเอาใจใส 3. ถูกโฉลกกับเจาของไรขาว และมีการเลี้ยง
ผีไร เคารพตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ อยางสมํ่าเสมอ 

พืชผัก 

ไดแก ขิง ขา ตะไคร ผักกาด ผักบุง ชะอม ตูน ผักฮาก ผักหวานบาน พริก มะเขือ บวบ 
ฟกทอง ฟกเขียว ผักไผ หอมดวน มะกรูด หวาย ตาว ไผตง ตําลึง คาวตอง ผักปง มะนอย มะฮอ ผัก
แปม ผักเผี้ยะปลา ผักโหรพา ผักขี้อน ผักเผ็ด ผักชีฝรั่ง  เม่ียง ผักสะลาบ ผักสะอิม ขม้ิน ใบชะพลู ใบพลู 
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มะแปป มะนํ้า ถั่วพู ผักขม ผักหนัง ผํกกูด ผักหนาม เผือก มันตาง มันตน มะแขวน ถั่วฝกยาว ถั่วดํา 
ถั่วแดง ผักมวนหมู ลางแดบผักเสี้ยว ปลีกลวย 

 

ไมผล 
กะทกลก มะนาว สมโอ ขนุน มะมวง เงาะ ลิ้นจ่ี ลําไย ออย กาแฟ สะหลอด มะขาม 
 

 จากขอมูลการกระจายของชนิด พืช สัตว แมลง ที่เปนอาหารธรรมชาติของชุมชนตลอดทั้งป ซ่ึง
บงบอกถึงความอุดมสมบูรณของความหลากหลายทางชีวภาพ และไดมีสวนสนับสนุนประเด็น “ความ
ม่ันคงทางอาหารของชุมชนและครัวเรือน กลาวคือ บริเวณพื้นที่ปาและพ้ืนที่เพาะปลูกของคนในชุมชน
รวมถึงแหลงน้ํา ยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญ คนในชุมชนไดใชประโยชนจากแหลงอาหารตางๆ เหลาน้ี 
ในการเก็บอาหารมาปรุงเพ่ือรับประทาน ความหลากหลายของอาหารในพื้นที่จึงเปรียบเสมือน อูขาวอู
นํ้าของคนในชุมชนมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

  ซ่ึงในพื้นที่ของหมูบานนากอกและพื้นที่ตําบลภูฟา ฐานทรัพยากรธรรมชาติยังถือวามีความ
อุดมสมบูรณคอนขางมาก ชุมชนบานนากอกและหมูบานใกลเคียง จึงไดรวมกันอนุรักษฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ไวตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมีการแบงหรือใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน การจําแนกพ้ืนที่ปาเปนปาตนนํ้า ปาอนุรักษ ปาชุมชน ปาใชสอย และพ้ืนที่ทํา
กิน ซ่ึงพ้ืนที่ตางๆ มีกฎระเบียบเขามาบังคับใช รวมถึงอาศัยจารีตวัฒนธรรมความเชื่อเขามากํากับ 
 
 

กิจกรรมหาของปา 
 เดือนมกราคม  ตาว (ลูกชิด) หนอหวาย 
 เดือนกุมภาพันธ  ตาว/ลูกชิด,ผักฮาก,มะไฟ,เห็ดดิน 
 เดือนมีนาคม  ตาว/ลูกชิด, มะกอ หนอหวาย ,มะไฟ, ไขมดฮ่ี 
 เดือนเมษายน  มะขามปอม ไขมดแดง 
 เดือนพฤษภาคม เห็ดขอนไม เห็ดดิน 
 เดือนมิถุนายน  เห็ดขอนไม เห็ดดิน 
 เดือนกรกฎาคม  รถดวน/หนอนไม,หนอไม,เห็ดดิน 
 เดือนสิงหาคม  หนอไม,มะกอ,มะขม.มะเขาควาย รังตอ 
 เดือนกันยายน  หนอไม รถดวน รังตอ 
 เดือนตุลาคม  ไขมดแดง  
 เดือนพฤศจิกายน หนอไม,จักจ่ัน,มะกอก,ปลา 
 เดือนธันวาคม  ตาว/ลูกชิด,มะกอ,ไผ,เห็ดขอนไม 
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ปฏิทินทางการเกษตรบานนากอก 
เดือนธันวาคม ปลูกพืชหลังนา เชน กะหล่ํา ผักกาด ถั่วลันเตา ถั่วฝกยาว กระเทียม 

หอมแดง 
 เดือนมกราคม-กุมภาพันธ พืชหลังนา 
 เดือนมีนาคม   แผวถางสวน ไร เตรียมสถานที่เพาะกลาขาว 
 เดือนเมษายน   เตรียมหยอดขาวในแผงเพาะตนกลาขาว 
 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ไถนา ไถคราด เตรียมแปลงนา 
 เดือนกรกฎาคม   โยนขาวในนา (นาโยน) 
 เดือนตุลาคม   เก่ียวขาว (ขาวกลาง) 
 เดือนพฤศจิกายน  เก่ียวขาว (ขาวกลาง) 
 เดือนธันวาคม   นวดขาว ขนขาว 
 

ผลผลิตขาวไร 

ปริมาณผลผลิตขาวไรในแตละปน้ัน  ขึ้นอยูกับขนาดความกวางของพื้นที่ไร  ซ่ึงในแตละ
ปจะมีพ้ืนที่ไรไมเทากัน รวมถึงสภาพดินฟาอากาศ ความอุดมสมบูรณของที่ไรในแตละปไมเหมือนกัน  
ปริมาณผลผลิตขาวไรจึงตางกันดวย  บางปอาจจะไดพ้ืนที่ทําไรในที่สูง แตบางปทําไรในที่ต่ําและใกล
แมนํ้าลําธาร ซ่ึงจะทําใหไดผลผลิตขาวไรดี 
 

การผลิตพืชอาหารชนิดอ่ืน ๆ  

  นอกจากชาวบานนากอกจะใหความสําคัญกับการปลูกขาวไรเพ่ือนํามาบริโภคใน
ครัวเรือนแลว พืชอาหารก็ถือเปนสิ่งสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการปลูกขาวไร ซ่ึงชาวบานไดใชประโยชน
จากพืชผักพ้ืนบานที่ขึ้นอยูตามธรรมชาติ ตั้งแตในสวนหลังบาน ตามแหลงน้ํา ริมหวย ไปจนถึงผืนปา
ใกลหมูบาน ซ่ึงมีพืชผักที่ขึ้นตามฤดูกาล ตั้งแตเห็ด หนอไม พืชลมลุก ดอกไม ใบและดอกของไมพุมไป
จนถึงยอดไมหลากหลายชนิด รวมถึงผลไมปา เชน มะมวงปา มะขามปอม มะไฟปา ฯลฯ ซ่ึงระบบนิเวศ
ไดเชื่อมโยงไปถึงวิถีชีวิตและระบบการผลิตของคนในชุมชน ตั้งแตการทํางานในไร ไปสูการเก็บอาหารที่
ขึ้นตามธรรมชาติ บริเวณลําหวยและผืนปา ซ่ึงเปนเสมือนด่ังตลาดสดที่ชาวบานสามารถเลือกเก็บอาหาร
ประจําวันไดตามฤดูกาล 

การผลิตสัตวเลี้ยงและตนทุนการผลิต 

จากการสํารวจขอมูลสัตวเลี้ยงที่มีอยูในชุมชนบานนากอก ประกอบดวย วัว ควาย หมู 
เปด ไก และสุนัข ซ่ึงมีเปาหมายที่สําคัญคือการเลี้ยงไวบริโภคในครัวเรือนและขายเปนรายไดรวมถึงใช
ในการประกอบพิธีกรรม เชน การเลี้ยงผีไร ผีนา ผีเมือง การสูขวัญใหกับผูเจ็บปวย เปนตน สัตวเลี้ยงที่
นิยมนํามาบริโภคหรือใชประกอบพิธีกรรม ไดแก ไก และหมู เน่ืองจากมีราคาถูกและหาไดงาย ซ่ึงแตละ
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หลังคาเรือนจะนิยมเลี้ยงไว สวนวัวและควาย นิยมเลี้ยงไวขาย โดยจะมีพอคาตางถิ่นมารับซ้ือถึงใน
หมูบาน โดยควายจะมีราคาแพงกวาวัว โดยจะมีราคาตัวละ 15,000 บาท หรือขึ้นอยูกับนํ้าหนักวัววาตัว
ใหญหรือเล็ก สวนวัวจะอยูในชวงราคา 4,000  - 7,000 บาท  

ตนทุนการผลิตสัตวเลี้ยงแทบจะไมมี  เพราะเปนการเล้ียงตามธรรมชาติ โดยเฉพาะ วัว 
ควาย ที่นิยมปลอยใหกินหญาบริเวณปา จะมีเพียงซื้อเกลือเพ่ือนําไปใหวัว ควาย กินเปนบางคร้ังเทาน้ัน 
สวนหมู เปด ไก จะใชปลายขาวตมผสมกับหยวกกลวย บอน ในการเลี้ยง ซ่ึงจะไมเสียคาใชจายเพียงแต
ตองไปหาหยวกกลวยและบอนตามริมลําหวยและนํามาตมเทาน้ัน 

 

3. สภาพความเปนอยูของทรัพยากรธรรมชาติ 

 ทรัพยากรดิน ดินสวนใหญของพื้นที่บานนากอก จะกลุมดินเศษหินเชิงเขาที่เกิดจากการแตกผุ
พังสลายตัวของหินเชิงเขา โดยพบเศษหินหรือกอนหินรวงลงมาทับถมบริเวณเชิงเขากระจัดกระจาย
ทั่วไป ลักษณะและสมบัติดินไมแนนอน การระบายนํ้าคอนขางดี ความอุดมสมบูรณต่ํา สวนใหญอยูใน
กลุมดินที่ 62 คือกลุมดินดอน ในเขตดินแหง อัตราการอุมนํ้านอย 

 ทรัพยากรน้ํา ชุมชนบานนากอกตั้งอยูในพ้ืนที่ลุมนํ้าปน มีลํานํ้าสายสําคัญของชุมชนจํานวน 3 
สาย ไดแก ลํานํ้าปน ลํานํ้าหวยเกาะ และลําน้ํามาง ลํานํ้าปนไหลจากพื้นที่ตนน้ําลําธารทิศตะวันตกของ
ชุมชน มีการใชประโยชนทั้งในดานการทําเปนระบบประปาภูเขาเขาถึงครัวเรือน และการใชในกิจกรรม
การเกษตรตางๆ ลํานํ้าปนมีสภาพคอนขางอุดมสมบูรณ มีนํ้าไหลตอเน่ืองตลอดท้ังป ลํานํ้าหวยกอก 
ไหลจากทิศใตของชุมชนเปนลํานํ้าสาขาสายเล็กๆ ชุมชนมีการตั้งฝายขนาดเล็กเพ่ือนํานํ้ามาใชประโยชน
ทางดานการเกษตร สภาพลํานํ้าสมบูรณปานกลางมีนํ้าไหลตอเน่ืองทั้งป แตในชวงฤดูแลง (กุมภาพันธ-
พฤษภาคม) นํ้าในลําหวยกอกจะไหลนอยลงมาก ดานลํานํ้ามาง ไหลผานชุมชนดานทิศเหนือไปยังทิศ
ตะวันออก มีสภาพลํานํ้าไหลตลอดทั้งป เปนแหลงอาหารที่สําคัญของชุมชน ดานสัตวนํ้าพบวามีปลา
หลากหลายชนิด สวนใหญพบในพื้นที่ลํานํ้ามาง ซ่ึงเปนแมนํ้าสายใหญ ปลาที่พบ เชน ปลาแกมช้ํา ปลา
ขาว ปลานิล ปลากด ปลาไน เปนตน 

 ทรัพยากรปาไม ชุมชนบานนากอกมีพ้ืนที่ปาอนุรักษประมาณ 8,642 ไร เปนปาไมใชสอย
จํานวน 644 ไร สภาพสวนใหญเปนปาเบญจพรรณสลับกับปาดิบชื้น ฟนตัวใหม ระยะเวลาในการฟนตัว
ประมาณ 15 - 20 ป สภาพอุดมสมบูรณ พ้ืนที่บางสวนอยูในชวงการฟนตัวใหม สภาพเปนปาเต็งรังผสม
ปาเบญจพรรณ มีความอุดมสมบูรณปานกลาง พันธุไมเดนในพื้นที่ เชน สัก ประดูแดง มะคา กระบก ไผ
เห๊ียะ ไผบง เปนตน 
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4. องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน (คนอยูกับ
ปาอยางยั่งยืน) อดีต-ปจจุบัน  

ตั้งแตบรรพบุรุษชุมชนบานนากอก ไดอพยพถิ่นฐานมาตั้งหมูบานและหักรางถางพงทํามาหากิน
ในพ้ืนที่ลุมนํ้าปน ตั้งแตป พ.ศ. 2504 ถึง 2505  เปนตนมา จากคําบอกเลาของผูใหญแกว ดวงพันธ 
ผูใหญบานคนปจจุบัน พบวา ชนกลุมแรกที่พากันอพยพยายถิ่นฐานเปนชนพื้นเมืองไดเขามาเห็นพ้ืนที่
เปนที่ราบลุมเหมาะแกการทํานา จึงไดชักชวนกันยายถิ่นฐานเขามาอาศัยในพ้ืนที่คร้ังแรกจํานวน 15 
ครัวเรือน มีจํานวนประชากรทั้งหมด 38 คน ในป พ.ศ. 2503 ถึง 2504 โดยตั้งชื่อวาบานนากอก
เน่ืองจากในหมูบานมีตนมะกอกเปนจํานวนมากโดยผูใหญบานคนแรกชื่อวานายชานะ ลําไน ถึงแมวาจะ
มีคร้ังหน่ึงในป 2513 จะไดอพยพยายถิ่นฐานเน่ืองจากผลแหงความขัดแยงทางดานลัทธิการเมืองของคน
ไทยดวยกันเองถึง 13 ปแตในป พ.ศ. 2526 ก็กลับมาตั้งถิ่นฐานใหมอีกคร้ัง พลิกผืนแผนดินที่รอนแลง 
วางเปลาใหเปนแผนดินที่มีคา เลี้ยงดูลูกหลานสืบมาจนถึงปจจุบันลํานํ้าปนเสนเลือดสําคัญของชุมชนท่ี
เปนแหลงอุปโภค บริโภคของชุมชนมาตลอด ความอุดมสมบูรณของลํานํ้าปนจึงเปนตัวกําหนดความอยู
รอดของชุมชนบานนากองนับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไมมีเปลี่ยนแปลง  

การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรปาไมในหมูบานนากอกเริ่มดําเนินกิจกรรมมาตั้งแตป พ.ศ. 
2550 มีการตั้งคณะกรรมการ กฎระเบียบ และประกาศเขตปาอนุรักษพ้ืนที่ปาตนน้ําลํานํ้าปน และเขา
รวมกิจกรรมนาแลกปา รวมกับศูนยภูฟาพัฒนา จังหวัดนาน โดยปลอยพ้ืนที่ไรเหลาที่อยูบริเวณพื้นที่ตน
นํ้าลํานํ้าปนใหกลับเปนปาอนุรักษของชุมชน สงผลใหพ้ืนที่ปาอนุรักษอุดมสมบูรณขึ้นตามลําดับ แต
อยางไรก็ดีการพัฒนานอกจากจะฟนฟูปาแลว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาพ้ืนที่ทํากินของชุมชนใหมี
ความอุดมสมบูรณและการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนที่สอดคลองเหมาะสมกับการอนุรักษพ้ืนที่ตนน้ําลํา
ธารของหมูบานใหอุดมสมบูรณเปนตนนํ้าลําธารที่ดี 

“คนอยูกับปาอยางยั่งยืน” ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมโดยนอมนําพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารีเปนแนวทางในการดําเนินงานเพ่ือเพ่ิมคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
ใหเอ้ือตอการดํารงชีวิตและสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี โดยชุมชนไดรวมกัน
ปลอยไรเหลาเดิมใหเปนพ้ืนที่ปาอนุรักษ ของชุมชนจํานวนกวา 1,800 ไร ที่อยูตนน้ําปนใหเปนปา
อนุรักษ ไมมีการเขาไปตัดฟนตนไมอีกตอไป 

องคความรูและภูมิปญญาด้ังเดิมดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ จากการจัดเวที
องคความรูและภูมิปญญาด้ังเดิมดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติในคร้ังนี้ ขอมูลที่ไดคือ 
วิธีการปองกันฐานทรัพยากรเบื้องตน โดยคนในชุมชนชวยกันอนุรักษปาและตนนํ้าไมทําลายปาที่
อนุรักษไว มีการเลี้ยงเจาที่ เจาทาง เลี้ยงผีปาและน้ํา รวมไปถึงเจาที่ประปา (ผีนํ้าประปา) หามเอาปลา
ในพ้ืนที่เขตสงวนที่บวชปลาแลวมากิน และมีการสอดสองดูแลโดยคนในชุมชน  
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การใชประโยชนของปาชุมชน 

  ประชาชนที่อาศัยในหมูบานนากอกมีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนตอปในระดับต่ํากวา 
120,000 บาท ถือวามีรายไดนอย จึงพ่ึงพาและเขาไปใชประโยชนจากปาชุมชนเปนจํานวนมาก
พฤติกรรมการใชประโยชนในปาชุมชนของผูที่อาศัยในหมูบานนากอก อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
พบวา รอยละ 90 มีการเขาไปใชประโยชนในปาชุมชน มีเพียงรอยละ 10 เทาน้ันที่ไมเคยเขาไปใช
ประโยชนในปาชุมชนเลย อีกทั้งปาชุมชน ที่คนในชุมชนสวนใหญเขาไปใชประโยชนไดน้ัน ตั้งอยูไมไกล
จากที่ตั้งของชุมชน และชาวบานมักเขาไปหาของปาบริเวณชายปามากกวาเขาไปเก็บหาในปาลึก 

ดานประเภทการใชประโยชนจากของปาพบวา มีการใชประโยชนจากฟนจํานวน 70 คน 
หรือรอยละ 85.37 สวนดานพืชหัตถกรรม หรือไผเห้ียะนั้น มีการใชประโยชนแค 27 คน หรือรอยละ 
32.93 จากผูที่เคยเขาไปใชในประโยชนในของปา ทั้งน้ีมีเพียงรอยละ 6.10 มีการใชประโยชนจากปา
ชุมชนในการหาน้ําผ้ึง หรือเพียง 5 คนจากทั้งหมด อยางไรก็ตามพืชอาหารเปนประประเภทที่มีการใช
ประโยชนเทากับการใชประโยชนจากฟน เปนจํานวนถึง รอยละ 85.37 โดยพืชอาหารที่คนในชุมชนเขา
ไปเก็บหาบอย ไดแก หนอไม หนอหวาย ผักกูด เปนตน สวนผลไม และสมุนไพร มีการใชประโยชนแต
เพียงสวนนอยเทาน้ัน 

5. ผลกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการทรัพยากร 

กฎหมาย นโยบายของรัฐ  
  นโยบายของรัฐ เปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญตอการจัดการเพ่ือพัฒนาปาชุมชน 
สําหรับในประเทศไทย การพัฒนาปาชุมชนตามนโยบายของรัฐมีความคลายคลึงกับหลาย ๆ ประเทศใน
ทวีปเอเชีย ซ่ึงนโยบายของรัฐที่เก่ียวของการจัดการปาชุมชนในภูมิภาคเอเชีย มีพัฒนาการ ประเด็นและ
นโยบายรัฐในการจัดการปาไม รวมทั้งปจจัยที่กําหนดนโยบายโดยสรุป ดังน้ี 

• พ.ศ. 2483-2513 ประชาชนยังไมมีสวนรวมกับรัฐ ขณะนั้นนโยบายของรัฐเกิดความ
ไมไววางใจกันของรัฐกับชุมชน ทําใหรัฐมองวาการจัดการปาชุมชนเปนภัยคุกคามตอรัฐ และรัฐมุงหา
รายไดกับทรัพยากรปาไม โดยปจจัยที่สอดคลองกับนโยบายของรัฐในขณะนั้นคือ ตองการเงิน ตองการ
สรางความเปนชาติ 

• พ.ศ. 2513-2523 ในชวงเวลานี้ มีแนวคิดปาชุมชนเกิดขึ้น นโยบายของรัฐที่ใช
มาตรการลงโทษประชาชนที่อาศัยอยูในปา ไมอาจหยุดทาลายปา จึงเริ่มยอมรับในแนวทางการ
ชวยเหลือประชาชนที่ยังพ่ึงพิงปา และเร่ิมปลูกปาเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวแตใชประชาชนในพื้นที่ปลูกปาเปน
แรงงาน โดยมีปจจัยที่มีผลตอนโยบาย เชน การใหประชาชนเขาถึงทรัพยากรปาไมไดบาง รัฐยังเห็นวา
ประชาชนทําลายปา 

• พ.ศ. 2525-2533 นโยบายของรัฐยอมรับการทํางานแบบลางขึ้นบน (Bottom-up) โดย
การทดลองโครงการปาชุมชน และเริ่มดําเนินโครงการเพ่ือประชาชนรอบพ้ืนที่ปาไม รวมทั้งใหประชาชน
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มีสวนรวม (Participatory Methods) ในการจัดการปาไม ปาชุมชนจึงเกิดขึ้นในหลายประเทศ ปจจัยที่มี
ผลตอนโยบายรัฐในชวงเวลานี้ คือ ปญหาดานสิ่งแวดลอมซ่ึงเกิดจากแนวทางที่ผิดพลาดในอดีต 

• พ.ศ. 2535-ปจจุบัน: นโยบายของรัฐสามารถทําปาชุมชนไดแพรหลาย เกิดการขยาย
งานปาชุมชน เพราะรัฐมองวาปาชุมชนสําคัญตอกระบวนการจัดการปาไม และทําใหผูมีสวนไดเสียหลาย
ภาคสวนเขามามีสวนรวมในจัดการปาไม และยอมรับวาปาชุมชนเปนทรัพยากรที่สําคัญของประชาชน
รอบพ้ืนที่ปาไม ซ่ึงสรางวิถีชีวิตและรักษาวัฒนธรรมทองถิ่น ปจจัยที่กําหนดนโยบาย ไดแก การพัฒนา
ประชาธิปไตย ปญหาและการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ การกระจายอํานาจของรัฐ ความขัดแยงระหวาง
ประชาชนในเมืองกับชนบทดานกระบวนการจัดการปาไม 

หลักการที่สําคัญในกระบวนการจัดการปาชุมชน คือ กระบวนการที่เกิดขึ้นจาก
ประชาชนทําเอง เพ่ือใหสามารถพ่ึงพาตนเอง ปรับปรุงคุณภาพชีวิต จากการอาศัยปาไมซ่ึงเปน
ทรัพยากรที่สําคัญของชุมชน ประชาชนและผูมีสวนไดเสียจากหลายภาคสวนจะมีสวนรวมในการฟนฟู 
ดูแลรักษา จัดการ และใชประโยชนจากปาไมอยางยั่งยืน โดยอาจดําเนินการรวมกันทั้งในสวนของ 
ชุมชน ภาครัฐ เอกชน เพ่ือประโยชนตางๆ เพ่ือยังชีพ หรือรักษาสิ่งแวดลอมไวใหคงอยู 

บานนากอกไดเล็งเห็นความสําคัญของฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเปนอยางมาก
โดยมีการจัดสรรพ้ืนที่ปา ใหเกิดการจัดการอยางเปนระบบไมวาจะเปน ปาตนน้ํา ปาประเพณี และปาใช
สอย ซ่ึงปาตนนํ้า เปนปาธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ และไมอนุญาตใหชาวบานเขาไปตัดไมหรือใช
ประโยชนโดยมีประเพณี ความเชื่อตาง ๆ ในบางพื้นที่ตองมีการจัดเวรยามคอยดูแลไมใหบุคคลภายนอก
มาลักลอบตัดไมในเขตตนน้ําของชุมชน นอกจากปาตนน้ําแลว ปาประเพณี ความเชื่อและพิธีกรรม เชน 
ปาชา ปาตั้งหอผีอารักษตาง ๆ เปนตน สวนมากจะเล็กกวาปาตนน้ํา ตั้งอยูใกลชุมชน และมักอุดม
สมบูรณเพราะชาวบานไมกลาเขาไปรบกวนเพราะกลัวอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหนือธรรมชาติ เชนเดียวกับ
ปาตนน้ํา นอกจากนี้ปาที่อนุญาตใหชาวบานเขาไปใชประโยชนไดแก ปาใชสอย ชาวบานสามารถเขาไป
เก็บหาของปา สมุนไพร เห็ด หรือฟน เปนตน มักมีพ้ืนที่ขนาดเล็กและกระจายในพื้นที่หมูบาน ชุมชนมัก
มีหลักเกณฑในการใชเพ่ือปองกันไมใหปาใชสอยถูกใชสอยมากเกินไป ปาประเภทน้ีมักอยูในเขตปา
สงวนแหงชาติ โดยแตละชุมชนนั้น มักมีการแบงขอบเขตปาชุมชนเพื่อการใชสอยและอนุรักษปาในพื้นที่
ของชุมชน ดังน้ันปาชุมชนจึงมีรูปแบบหลัก ๆ คือ ปาชุมชนเพื่อผลผลิตถามีการเขาไปใชประโยชนในปา
ชุมชน เชน การหาของปา อาหาร สมุนไพร ฟน และปาชุมชนสาหรับการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางเชน
ปาตนน้ํา และปาประเพณี ซ่ึงเปนผลประโยชนทางออมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

ความเส่ียงในการเขาถึงอาหารที่มาจากแหลงธรรมชาติ 
  ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ถือเปนตลาดสดของชาวบาน ที่ไดเขาไปใชประโยชนใน
ดานตาง ๆ โดยเฉพาะเปนแหลงอาหารของคนในชุมชนมาอยางยาวนาน ผลจากการจัดเวทีเพ่ือ
แลกเปลี่ยนพูดคุยกัน พบวา ทุกคนในหมูบานไดเขาไปใชประโยชนจากปาในดานตาง ๆ ทั้งในดานการ
เก็บพืชผักนํามาปรุงเปนอาหาร เปนเครื่องใชไมสอย เก็บฟน ยาสมุนไพร รวมถึงการจับสัตวปา สัตวนํ้า 
โดยชาวบานไดรวมกันอนุรักษและใชประโยชนมาอยางยาวนาน รวมถึงแหลงนํ้าสายหลัก คือ ลําหวยอี
ลอน ถือเปนสายเลือดหลักที่สําคัญในการที่ชาวบานไดใชประโยชน ทั้งจากการนํานํ้าจากลําหวยมาทํา
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เปนประปาภูเขาสําหรับใชในการอุปโภคบริโภคและการจับสัตวนํ้าชนิดตาง ๆเพ่ือนํามาปรุงเปนอาหาร 
แตในขณะเดียวกันชาวบานก็ไดรวมกันกําหนดเขตพื้นที่อนุรักษพันธุปลาไว เพ่ือที่จะไดใหปลาไดอยู
อาศัยและขยายพันธุ โดยมีกฎระเบียบขอบังคับตาง ๆ เขามาควบคุม โดยหามมีการจับสัตวนํ้าทุกชนิด 
หากมีการฝาฝนก็จะใชกฎระเบียบของชุมชนเขามาบังคับ 
  ปจจุบันการเขาไปใชประโยชนในหลาย ๆ ดาน เริ่มมีความเส่ียงในเร่ืองของความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรปาไม โดยมีผลตอจํานวนและปริมาณพืชอาหารในพ้ืนที่ปา ซ่ึงปจจุบันจะพบวา
ชนิดและปริมาณของพันธุพืชลดลงมากกวาในอดีต ทั้งนี้เน่ืองจากปจจัยในหลาย ๆ ดาน เชน จํานวน
ประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น ทั้งในหมูบานและหมูบานใกลเคียง ทําใหมีการเก็บพืชอาหารในจํานวนที่มากขึ้น 
รวมถึงการเก็บไมถูกวิธี และความตองการในพืชอาหารเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรในบางพื้นที่ รวมถึงการที่คนในชุมชนตองใชระยะทางในระยะที่ไกลขึ้นในการเขาถึงแหลง
อาหาร 
 

ความเส่ียงในการเขาถึงอาหารจากการผลิต 
 เปนระบบการผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเปนเหลัก การเพาะปลูกขาวถือพืชหลักที่

มีความสําคัญตอคนในชุมชน รวมถึงพืชผักชนิดตาง ๆที่ชาวบานปลูกไวสําหรับการบริโภคในครัวเรือน  
ถาหากพูดถึงความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารจากการผลิต สิ่งที่สําคัญที่เปนความเสี่ยงมากที่สุด คือ การที่
ขาวไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนในแตละป ถือเปนทุกขอยางยิ่งของชาวบาน ดังนั้นในแตละ
ชวงเวลาในการเพาะปลูกขาว ชาวบานจะใหความสําคัญในแตละขั้นตอนของการเพาะปลูก ตั้งแตการ
เลือกพ้ืนที่เพาะปลูก การเผาไร การคัดเลือกพันธุขาวที่เหมาะสมในแตละพ้ืนที่ ซ่ึงในแตละขั้นตอนตอง
ทําดวยความประณีต เพราะหากไมปฏิบัติอยางดีน่ันหมายถึงความเสี่ยงที่การไมมีขาวเพียงพอตอการ
บริโภคในครัวเรือน 

 นอกจากขาวที่ถือเปนพืชอาหารหลักที่ชาวบานปลูกแลว พันธุพืชผักตาง ๆ ที่ชาวบาน
ไดปลูกไวทั้งในพื้นที่ไรขาวและในหมูบาน ถือเปนพืชอาหารที่สําคัญของคนในชุมชน ซ่ึงปจจุบันความ
หลากหลายของพันธุพืชไดลดจํานวนลง ทั้งเปนผลมาจากการขาดการอนุรักษสายพันธุ หรือจากพันธุพืช
ไมสามารถเจริญงอกงามเหมือนเชนในอดีต ซ่ึงถือเปนความเสี่ยงที่มีผลตอพันธุกรรมพืชพ้ืนบาน 
นอกจากนั้นในปจจุบันชาวบานเร่ิมมีการนําสารเคมี ยาฆาแมลงเขามาในพื้นที่  ทําใหเกิดปญหาในหลาย 
ๆ ดาน เชน ตนทุนการผลิตที่เพ่ิมขึ้น สารพิษตกคางในดิน รวมถึงสุขภาพอนามัยของชาวบาน เปนตน 

 ดังน้ันจะเห็นไดวาปจจุบันความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารที่ไดจากการผลิต เร่ิมมีมากขึ้น 
ทั้งนี้เปนผลมาจากปจจัยในหลาย ๆ ดาน เชน การถูกจํากัดพ้ืนที่เพาะปลูก ชาวบานไมสามารถขยาย
พ้ืนที่เพาะปลูกไดเหมือนเชนในอดีต ทั้งจากจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากขึ้น การแบงพ้ืนที่ระหวาง
หมูบาน การกําหนดพ้ืนที่ปาออกจากพ้ืนที่เพาะปลูก รวมถึงความหลากหลายของพันธุกรรมพืชพ้ืนบาน 
ซ่ึงมีผลตอความเสี่ยงในเรื่องของอาหารที่ไดจากการผลิต 
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ความเส่ียงในการเขาถึงอาหารที่มาจากการซื้อ   
  ความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารที่มาจากการซื้อ หมายถึง ความสามารถในการไดมาซ่ึง
อาหารตางๆ ที่ไมไดผลิตเอง จําเปนตองซื้อดวยเงินหรือแลกเปลี่ยนดวยของมีคาอ่ืนๆ ขอมูลจากการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของชาวบานที่เขารวมเวที  ทราบวา สวนใหญมีผูที่ตองการอาหารชนิดใดชนิด
หน่ึงแตไมสามารถเขาถึงได เน่ืองจากปจจัยสาเหตุหลายประการ เชน ไมมีเงินพอที่จะซ้ือ อาหารมีราคา
แพง อาหารชนิดน้ันไมมีขายภายในทองถิ่น (ขาดตลาด) หรือไมมีในฤดูกาล สวนใหญจะซ้ืออาหารที่
จําเปนจริง ๆ เทาน้ัน เชน พริก เกลือ เคร่ืองปรุง หรือพืชผักบางชนิด สวนในเรื่องของเนื้อสัตว สวนใหญ
จะหาจากการเขาปาลาสัตว แตก็ไมไดทุกคร้ังไป หรือบางครั้งอาจจะไดสัตวใหญหรือสัตวเล็กขึ้นอยูกับ
ความสามารถของแตละคน วิธีการที่ชาวบานจะไดเน้ือสัตวมาบริโภคก็คือ การรวมกลุมกันเพ่ือไปไล
เหลา (ลาสัตว) ซ่ึงจะมีประสิทธิภาพมากกวาไปคนเดียว  

ความเส่ียงในการเขาถึงอาหารทางวัฒนธรรมประเพณี 

วิถีชีวิตและวิถีการผลิตของชาวบานนากอก มีความสัมพันธที่แนบแนนกับวัฒนธรรม
ความเชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ ที่ไดยึดถือปฏิบัติกันมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน เชน พิธีกรรมและความ
เชื่อที่เก่ียวของกับการผลิตขาวไร ซ่ึงประกอบดวย การเลี้ยงผีกอนการเพาะปลูก โดยชาวบานจะทํา
พิธีกรรมเลี้ยงผีบาน ผีเมืองประจําหมูบาน โดยชาวบานจะเก็บเงิน 10 บาทตอคน และสัตวเลี้ยงในบาน
ตัวละ 2 บาท เพ่ือนํามาซ้ือเคร่ืองเซนประกอบพิธีกรรม เชน ไก หมู วัว ควาย เหลา เพ่ือมาบอกกลาวผี
บานผีเมืองกอนฤดูกาลเพาะปลูก เพ่ือใหขาวเจริญงอกงาม ไดผลผลิตดี แมลงสัตวตาง ๆ ไมมารบกวน 
นอกจากนั้นในชวงเวลาของปยังมีการเลี้ยงผีกอนเก็บเก่ียว การเลี้ยงผีกอนนวดขาว การกินขาวใหม และ
ยังมีการเลี้ยงผีปา เพ่ือเปนการขอขมาและกันพ้ืนที่เปนพ้ืนที่อนุรักษโดยเชื่อกันวา หากใครตัดไมบริเวณ
ที่มีผีปา จะทําใหเกิดภัยมาถึงตัว เปนตน  

หากกลาวถึงความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารจากปาในดานวัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อ สิ่งที่
สําคัญที่มีผลตอความเสี่ยง ก็คือ สภาพสังคม เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหความสัมพันธที่ดีตอกัน
ของคนในชุมชนเริ่มลดลงบาง การใหความสําคัญกับรายไดภายในครอบครัว สงผลใหแตละครอบครัว
ตางมุงที่จะหาเงินเพ่ือนํามาเลี้ยงดูครอบครัว ทําใหเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของคนในชุมชนเริ่ม
ลดลง ทั้งในแงของจํานวนคนและกําลังทรัพย รวมถึงวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม 

ดังนั้นสรุปไดวาความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารทางวัฒนธรรมและประเพณีน้ันมีตัวแปรที่สําคัญ
คือเร่ืองของสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงกระแสการพัฒนาในดานตาง ๆ การรับ
เอาวัฒนธรรมประเพณีจากภายนอกเขามาและการหลงลืมวัฒนธรรมทองถิ่น กอใหเกิดความเสี่ยงในดาน
อาหารท่ีมาจากวัฒนธรรมประเพณี 
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6. การอนุรักษและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร 
 ปาชุมชนบานนากอกบานนากอก มีพ้ืนที่ทั้งหมด 23,750 ไร แยกเปนพ้ืนที่นา จํานวน 110 ไร 
พ้ืนที่ทําไร 422 ไร พ้ืนที่อยูอาศัย 25 ไร และสวนที่เหลือเปนผืนปา ประมาณ 23,171 ไร ซ่ึงมี
ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ไมวาจะเปนผืนปา ที่ยังคงอุดมสมบูรณ โดยชาวบานไดรวมกันอนุรักษ
รักษาไว ซ่ึงถือเปนสิทธิและทรัพยสินสวนรวม (ปาหนาหมู) ของชุมชน สําหรับใชประโยชนในดาน เชน 
เปนปาชุมชน ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ ปาใชสอย โดยเฉพาะการใชประโยชนจากปาอนุรักษและปาตนน้ํา
หวยอีลอน ซ่ึงมีพ้ืนที่กวา 7,000 ไร ซ่ึงถือเปนแหลงพันธุไมและพันธุพืชสมุนไพรประจําถิ่นหลากหลาย
ชนิด และยังเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปาหลากหลายชนิด เชน เกง กวาง หมูปา เตาปูรู นกนานา
ชนิด เปนตน นอกจากจะมีผืนปาที่ยังคงอุดสมบูรณแลว ภายในบริเวณปายังมีลําหวยนอยใหญมากกวา 
44 ลําหวย และที่สําคัญคือลําหวยอีลอนและลํานํ้าปน ที่คนในชุมชนไดใชประโยชนจากแหลงนํ้า โดยนํา
นํ้ามาอุปโภคบริโภคและน้ําเพ่ือการเกษตร โดยอาศัยระบบประปาภูเขา 
 

กฎระเบียบของหมูบานที่เก่ียวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
1. หามจับปลาในเขตพื้นที่สงวนของหมูบาน 

 ชอต/วางยาเบื่อ ปรับคร้ังละ 5,000 บาท 
 เบล็ด/สวิง/แห/แหลม ฯลฯ ปรับคร้ังละ 1,500 บาท 

2. หามบุคคลภายนอกเขามาหาของปาในหมูบาน 
3. หามใชสารเคมี/ยาฆาหญา ฯลฯ บริเวณทางเหนือสุดของหมูบาน (เกิน 2 งาน) 

ปรับคร้ังละ 5,000 บาท 
4. หามตัดไมในปาชุมชน/ปาตนน้ํา ฝาฝนปรับตนละ 500 บาท (ยกเวนกรณีที่ตนไม

กีดขวางทางน้ําและทางสัญจร) 
 

การจัดตั้งคณะกรรมการรักษาปาชุมชน 
คณะกรรมการ ที่เปนแกนนําในการอนุรักษ ประกอบดวย ผูใหญบาน เปนประธาน

ผูชวยผูใหญบาน สมาชิก อบต. อสม. แมบาน ผูสูงอายุ เยาวชน จํานวน 30 คน จัดกระบวนการอนุรักษ
ปาอยางตอเน่ือง  เพ่ือใหผืนปามีความอุดมสมบูรณมากยิ่งขึ้น รวมถึงการสรางความเขาใจรวมกัน
ระหวางชาวบานกับหนวยงานดานปาไมในพ้ืนที่ โดยเฉพาะการสํารวจพ้ืนที่ปา การจับพิกัด ทั้งในสวน
ของพื้นที่ไรหมุนเวียน ปาชุมชน ปาอนุรักษ พ้ืนที่อยูอาศัย ใหมีความชัดเจน เพ่ือที่จะไดลดปญหาขอ
ขัดแยงในการใชประโยชนจากทรัพยากรในพื้นที่หมูบานนากอกและหมูบานอ่ืน ๆ ซ่ึงจะชวยทําใหปญหา
ขอพิพาทมีแนวทางแกไข และชาวบานก็สามารถที่จะอยูรวมกับปาได เพราะในความเปนจริงแลว 
ชาวบานไมสามารถยายถิ่นฐานไปอยูที่อ่ืนได และยังคงมีความผูกพันกับปาและมีการบริหารจัดการปา
และธรรมชาติมาอยางยาวนาน 
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7. แผนปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 

การจัดเวทีแผนปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรการระดมความเห็น 
ทั้งในสวนของนักวิจัยบานนากอกและผูเขารวมเวทีในครั้งน้ีทําใหไดขอสรุปรวมกันทั้งหมด 3 วิธีคือ   

1. การปลูกตนไมบริเวณสองขางลําหวย (หวยตนแฟน)  
2.การทําฝายชะลอน้ําโดยใชองคความรูด้ังเดิมของคนในชุมชน  
3. การทําบานปลาโดยการใชองคความรูด้ังเดิม หรือเรียกตามภาษาถิ่นวา “ฮุมปลา” 

7.1 การอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร การปลูกตนไมบริเวณสองขางลําหวย (หวยตนแฟน) 
การสรางฝายชะลอน้ํา (ฝายแมว) และการทําบานปลา 

 1. การปลูกตนไมบริเวณสองขางลําหวย (หวยตนแฟน) เน่ืองจากปาตนน้ํา (หวยตนแฟน) 
เปนจุดเส่ียงอีกหน่ึงจุดในชุมชน ไมวาจะเปนดินถลมและน้ําปาไหลหลากเขาทวมในหมูบาน ทีมวิจัยจึง
จําเปนตองชวยกันฟนฟูสภาพปาใหกลับมาดังเดิม โดยท่ีทีมวิจัยไดขอความรวมมือไปยัง โครงการ
พระราชดําริ ภูฟา เพ่ือที่จะขอพันธุไมที่สามารถใชประโยชนในอนาคตมาปลูกไมวาจะเปนตนตาว ตน
เม่ียง ตนประดู ตนพะยุง เปนตน  
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2.การทําฝายชะลอน้ําโดยใชองคความรูด้ังเดิมของคนในชุมชน อาศัยวัสดุอุปกรณจาก
ธรรมชาติไมวาจะเปนไมไผ ตนไมรอบๆลําหวย กอนหิน รวมไปถึงเชือกที่ไดจากเปลือกไมสา ผูกไมเขา
ดวยกันทําเปนโครงเพื่อจะนําเอาหินใสลงไปตามโครงที่วางไว โดยการทําฝายชะลอน้ําคร้ังน้ีทีมวิจัยและ
คนในชุมชนไดทําอยู 2 จุดจุดที่ 1 หางจากตนน้ําหวยตนแฟนประมาณ 300 เมตร นอกจากจะใหนํ้า
ชะลอความเร็วของการไหลแลวยังชวยก้ันก่ิงไมที่จะไหลมากับนํ้าอีกดวย จุดที่ 2 หางจากจุดที่ 1 
ประมาณ 300 เมตร ก้ันกลางระหวางลําหวยชวยชะลอน้ําเก็บไวใชชวงหนาแลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. การทําบานปลาโดยการใชองคความรูด้ังเดิม เคร่ืองตัดก่ิงไม 2 ขางลํานํ้ามารวมกันหา

จุดที่เปนวังปลาที่มีสัตวนํ้าอาศัยอยูชุกชุม นําก่ิงไมไปทับถมในน้ําแลวใชเชือกที่ทํามาจากไมไผหรือ
เรียกวา (ตอก) มัดปลายกิ่งไมไวเพ่ือไมใหไมไหลไปตามน้ํา พาดก่ิงไมสลับไปมา เพ่ือปองกันคนลักลอบ
จับสัตวนํ้าในพื้นที่สงวน 

 
 
 
 
 
 
 
จากการทํากิจกรรมในครั้งน้ีไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เก่ียวของ ไมวาจะเปน

โครงการพระราชดําริ ภูฟา ที่สนับสนุนพันธุไม และคนในชุมชนที่เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมใน
คร้ังนี้มากขึ้น ทําใหเห็นถึงความสามัคคีที่เกิดขึ้น กระบวนการมีสวนรวมที่เกิดจากการรวมแรงรวมใจ
ของคนในชุมชนในการรวมกันฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
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8. ผลการปฏิบัติการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 

ผลที่ไดจากการการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรที่ผานมา ทําใหเห็นวาคนในชุมชนเริ่ม
ตระหนักถึงปญหามากขึ้น โดยมีคนในชุมชนไปติดตามผลจากการการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 
โดยทําฝายชะลอน้ํา ปลูกตนไม และทําบานปลา เปนระยะๆ เปนการติดตามผลการทํางานอยางตอเนื่อง 
และชวยกันดูแลรักษาตนไมที่ปลูก ฝายชะลอน้ํา รวมไปถึงบานปลา เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของคนใน
ชุมชนที่หันกลับมาดูแลเอาใจใสสิ่งเหลาน้ีมากขึ้น เพ่ือรวมกันการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรชุมชน
ใหกลับมาดังเดิม รวมไปถึงบทบทบาทชุมชนกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ที่นําโดย นายแกว ดวง
พันธ ผูใหญบานนากอก ที่เล็งเห็นวาปาตนน้ํา เปนพ้ืนที่สําคัญที่ผลิตน้ํากินน้ําใชเพ่ือการเกษตร พ้ืนที่ปา
ตนน้ําในปจจุบันลดนอยลงและเริ่มเสื่อมโทรม เกรงวาจะสงผลกระทบตอทั้งหมูบานในอนาคต จึงมีการ
ประชุมประชาคมหมูบาน เพ่ือหารือขอพ้ืนที่ปาตนน้ําปนเปนพ้ืนที่อนุรักษ หามเขาไปตัดไมทําลายปา 
และใชสารเคมี ซ่ึงชาวบานสวนใหญเห็นดวย จึงไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการปาและตั้งกฎระเบียบในการ
อนุรักษปาไมรวมกัน  

กลุมอนุรักษปาบานนากอก มีการตั้งคณะกรรมการทั้งหมดจํานวน 9 คนเพ่ือเปนตัวแทน
ชุมชนในการบังคับใชกฎระเบียบและดําเนินกิจกรรมตางๆโดยคณะกรรมการอนุรักษปาไมประกอบดวย 

1. นายแกว  ดวงพันธ  ประธาน 
2. นายอินปน  เขื่อนเมือง  รองประธาน 
3. นายพิเชษ  ชัยวร   เลขานุการ 
4. นางสาวรัตติกุล ไชยมงคล  เหรัญญิก 
5. นายสุทิน  สุริยะ   คณะกรรมการ 
6. นายมูล  พิสจารย  คณะกรรมการ 
7. นายนอย  ปรัชญาวัต  คณะกรรมการ 
8. นายคํานอย  อุปจักร   คณะกรรมการ 
9. นายจันทร  สุริยะ   คณะกรรมการ 

 

กฎระเบียบและขอตกลงการอนุรักษปาไม 
1. ปาอยูคนอยู หมูบานมีความสุข 
2. ผูใดตัดตนไมปรับตนละ 500 บาท (สงดําเนินคดี) 
3. จุดไฟเผาปรับ 1000 บาท 
4. ถาถางไรหรือสวนใหทําแนวกันไฟปองกันใหชัดเจนจะเหาตองมาแจงใหคณะกรรมการ

หมูบานไดรับทราบเพ่ือจะไดเขาไปชวยดูแลฝายถาจุดไฟเผาไรโดยไมแจงคณะกรรมการหมูบานปรับ 
500 บาท  

5. ครอบครัวใดไมชวยดับไฟปาเม่ือถูกรองขอปรับ 100 บาท 
6. หามใชยาฆาหญาเหนือหมูบานหรือเขตปาตนน้ําโดยเด็ดขาด 
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7. หามบุคคลภายนอกหรือบุคคลตามหมูบานเขามาตัดไมในเขตพ้ืนที่บานนากอกทุกชนิดและ
หามนําไมออกนอกหมูบานโดยไมไดรับอนุญาตฝาฝนปรับ 2000 บาท 

8. จําหนายไมแปรรูปทุกชนิดฝาฝนปรับ 10000 บาท 
9. การเขาไปหาของปามุงเนนเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเทาน้ันใหหามาจําหนายเปนล่ําเปนสัน 

อีกทั้งการจัดการพ้ืนที่ทํากินเพ่ือเอ้ือตอการดํารงชีวิต ในเรื่องของการไดมาซ่ึงนาแลกปา โดย
โครงการนาแลกปาเปนการดําเนินการตามโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน เร่ิมกิจกรรมตั้งแต พ. 
ศ. 2552 โดยศูนยภูฟาพัฒนา กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช กรมปาไม และกรมพัฒนาที่ดิน 
มีแนวความคิดในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรจากการทําขาวไร ที่มีการใชพ้ืนที่มากแตให
ผลผลิตนอย โดยปรับเปลี่ยนใหมีการใชพ้ืนที่ที่เหมาะสมเพ่ือทํานาดําทดแทนการทําขาวไร  แลวปรับ
รูปแบบพื้นที่ไรเหลาเดิมเปนรูปแบบวนเกษตร มีผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 58 รายคืนพ้ืนที่ปาไปจํานวน 
1,850 ไร ปจจุบันพ้ืนที่ไรเหลาที่ชุมชนทิ้งเปนปาและมีการฟนตัวกลายเปนปาที่อุดมสมบูรณตามลําดับ 

การอนุรักษพันธุปลา โดยประกาศเขตอนุรักษพันธุปลาบริเวณลํานํ้าปน ระยะทางประมาณ 1 
กิโลเมตร มีการตั้งกฎระเบียบในการดูแลปองกันในการอนุรักษพันธปลาในพื้นที่ เชน หามจับปลาในเขต
หวงหาม หรือเขตอนุรักษ หามใชไฟช็อต ยาเบื่อ หรืออุปกรณที่ทําใหปลาสูญหายอยางรวดเร็วเปนตน 

การปองกันไฟปา โดยไดรวมมือกับหนวยงานในพื้นที่ ชวยกันทําแนวปองกันไฟซึ่งสภาพ
พ้ืนที่โดยรวมของชุมชน มีอาณาเขตติดตอและใกลเคียงกับชุมชนอ่ืนๆ ปญหาที่เกิดขึ้นทุกปก็เปนปญหา
เรื่องไฟปา คณะกรรมการอนุรักษปาของชุมชนไดมีการทําเรื่องแนวปองกันไฟปารอบบริเวณหมูบานเปน
การแกไขปญหาที่เกิดจากไฟปา อีกทั้งยังจัดหนวยลาดตระเวนระวังไฟปารอบๆหมูบานอีกดวย 

การสํารวจจําแนกเขตปาและที่ทํากิน โดยคณะกรรมการหมูบานรวมกับเจาหนาที่อุทยาน
แหงชาติดอยภูคา เจาหนาที่โครงการศูนยภูฟาพัฒนา จังหวัดนาน รวมกันเดินจับพิกัดพิสูจนขอบเขต 
เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในการใชประโยชนในพ้ืนที่ของคนในชุมชน สามารถลดปญหาความขัดแยง
ระหวางชุมชนกับเจาหนาที่รัฐไดเปนอยางดี 

อีกทั้งยังไดรับการหนุนเสริมจากภาคเอกชน คือ บริษัทไฟฟาหงสา จํากัด ที่เขามารวมสรางฝาย
ชะลอนํ้าในพื้นที่ปาตนน้ํา เพ่ือที่จะผันน้ําผานทอสงไปยังหมูบาน โดยใชวัสดุ เชน ทราย และปูนซีเมนต 
ขนเขาไปในพ้ืนที่ปา กวา 2 กิโลเมตร ดวยความรวมมือและประสบการณในการสรางฝายของชาวบาน 
ขณะน้ีสามารถสรางฝายขนาดความกวางกวา 5 เมตรไดสําเร็จ จากเดิมที่เปนพ้ืนที่ปาเพ่ือการเกษตร ทํา
ใหนํ้ากินน้ําใชไมเพียงพอ ดังน้ัน ชาวบาน บานนากอก ไดรับการสงเสริมใหสรางกระบวนการเรียนรู
แบบลงมือกระทํา (Active learning) โดยการใชปญหามาเปนฐานในการพิจารณาหาแนวทางแกไข จึง
เปนการแกปญหาที่ถูกจุดและเห็นผลเปนรูปธรรม ชาวบานไดเห็นคุณคาของปาตนน้ํา และเกิดจิตสํานึก
ในการรักษาปาเพ่ือใหมีนํ้าอยางอุดมสมบูรณ ทั้งนี้ บานนากอก อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ไดรับพระ
มหากรุณาธิคุณฯ และพัฒนาการดําเนินงานอยางตอเน่ือง ไมมีการปลูกขาวโพดในพื้นที่ ไมมีการใช
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สารเคมีเพ่ือการเกษตร และสามารถสะทอนนิยามของคําวา “คนดูแลปากับฝายตนน้ํา” ไดเปนอยางดี  
โดยไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ใหเขารวมโครงการ 
“นาแลกปา” และประสบความสําเร็จในการจัดสรรพ้ืนที่เชิงเขาปรับใหเปนนาขาว โดยใชประโยชนจากลํา
นํ้าปนที่ไหลผาน ทําใหชาวบานหันมาทํานาแบบไมใชสารเคมีในพ้ืนที่จัดสรรประมาณ 300 ไร ควบคูไป
กับการเลี้ยงสัตว สวนพ้ืนที่ปาที่เคยถูกบุกรุกไดรับการฟนฟูใหกลายมาเปนปาตนนํ้าที่สมบูรณดังเดิม 

 

 

 

 

 

9. แผนปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่นําไปสูการพึ่งตนเองของ
ชุมชน (ระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว) 

แนวทางการดําเนินงานตอไปในอนาคต โดยทีมวิจัยไดระดมความคิดเห็นเพ่ือตอยอดการทํางาน
หลังจากนี้โดยเริ่มจากการประชุมประจําเดือนมีความตอเน่ืองของกิจกรรม โดยจะมีการทํากิจกรรมฟนฟู
ฐานทรัพยากรในวันสําคัญตางๆ เชนการสรางฝาย การปลูกปา การทําแหลงอนุรักษพันธุสัตวนํ้า มีการ
สืบทอดองคความรูใหแกเยาวชนในพื้นที่ โดยการเปดโอกาสใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม การอยูรวมกับธรรมชาติดวยการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันโดยใหเยาวชนสื่อสารเร่ืองราวการ
จัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติแกบุคคลภายนอก กอใหเกิดการปลูกฝงจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรในชุมชนตอไป 

 ชุมชนจะนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยฯ เสนอตอองคการบริหารสวนทองถิ่น เพ่ือผลักดันแนว
ทางการแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติสูแผนพัฒนาทองถิ่นตําบลภูฟาเพ่ือที่จะเปนแนวทางการ
ดําเนินงานใหแกชุมชนอ่ืนๆตอไปในอนาคต  

10. เวทีนําเสนอผลการศึกษาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูเก่ียวของ (เวทีคืนขอมูล)  
 จากเวทีดังกลาวทําใหเห็นถึงความรวมมือของทุกภาคสวนที่เขามารวมรับฟงและให
ขอเสนอแนะ อีกทั้งยังรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาและอยากที่จะเขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนการ
ทํางานรวมกัน ไมวาจะเปน คนในชุมชน เยาวชน ครู อบต.ภูฟา โครงการพระราชดําริ ภูฟา เปนตน ทํา
ใหเห็นถึงการทํางานรวมกัน และรวมกันขับเคลื่อนการทํางานใหเกิดเปนรูปธรรมมากขึ้น 
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11. กระบวนการที่ไดมาซึ่งความรวมมือระหวางชาวบาน ปาไม และหนวยงานที่เก่ียวของ 
 การสรางความรวมมือ โดยผานกระบวนการมีสวนรวมในการขับเคลื่อนงานวิจัยฯบานนา 
กอก ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ในครั้งนี้ หัวใจหลักของการทํางานคือ การเปดโอกาส
ชาวบานและผูที่เก่ียวของทุกภาคสวนของชุมชนไดเขามามีสวนรวม โดยออกแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 
 1. การใหขอมูล ถือเปนการมีสวนรวมของประชาชนในระดับต่ําที่สุด แตเปนระดับที่สําคัญ
ที่สุด เพราะเปนกาวแรกของการที่จะเปดโอกาสใหประชาชนเขาสูกระบวนการมีสวนรวมในเรื่องของ
ขอมูล องคความรูตาง ๆ ที่สามารถนํามาประกอบในการเขียนรายงานวิจัยฯ และอาจจะยังมีขอมูลในบาง
เรื่องที่ตองอาศัยผูรูไดเขามาชวยเติมเต็ม ใหไดขอมูลที่ถูกตองและสมบูรณมากขึ้นอีกดวย 

                2. การรับฟงความคิดเห็น เปนกระบวนการที่เปดใหชุมชนและหนวยงานภาครัฐมีสวนรวม
ในการใหขอมูลขอเท็จจริงและความคิดเห็นเพ่ือประกอบการตัดสินใจของทีมวิจัยฯ ดวยวิธีตาง ๆ เชน 
การรับฟงความคิดเห็น การสํารวจความคิดเห็น การจัดเวทีสาธารณะ เปนตน 
                3. การเกี่ยวของ เปนการเปดโอกาสใหชุมชนและหนวยงาน มีสวนรวมในการปฏิบัติงาน 
หรือรวมเสนอแนะทางที่นําไปสูการตัดสินใจ เพ่ือสรางความม่ันใจใหชุมชนวาขอมูลความคิดเห็นและ
ความตองการของชุมชนจะถูกนําไปพิจารณาเปนทางเลือกในการรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น และอีก
ทั้งยังเปนแนวทางในการสรางการเปลี่ยนแปลงในชุมชนใหเกิดความยั่งยืนตอไป  
                4. ความรวมมือ เปนการใหชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของไดเขามามีสวนรวมในการทํางาน
รวมกัน รวมแรงรวมใจ และลงมือปฏิบัติ ในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ และมีการดําเนินกิจกรรม
รวมกันอยางตอเน่ือง เพ่ือลดชองวางของการทํางานระหวางรัฐกับชุมชน และเกิดการหนุนเสริม และตอ
ยอดการทํางานเขามาแทนที่  

                5. การเสริมอํานาจแกประชาชน เปนขั้นที่ใหบทบาทชุมชนในระดับสูงที่สุด โดยให
ประชาชนเปนผูตัดสินใจ เชน เปดโอกาสใหการลงประชามติรวมกัน คิดวิเคราะหสถานการณปญหา
รวมกัน หาแนวทางการแกไขปญหารวมกัน โดยสรางพ้ืนที่การเรียนรูใหชุมชน และภาครัฐไดรวมกัน
แสดงความเห็นอยางเสรี และเกิดความเทาเทียมกัน จากการทําโครงการและกิจกรรมตางๆที่ตองอยูบน
ฐานของความตองการของชุมชนเปนหลัก  

    ดังน้ันทั้งทีมวิจัยฯ ชุมชน และภาครัฐ จึงตองมีการสรางหลักการมีสวนรวมเขาดวยกัน เพ่ือ
ทําใหตางฝายไดรับรูถึงปญหาและความตองการไปพรอมกัน ชุมชนก็จะไดมีสวนรวมมากยิ่งขึ้นในการทํา
กิจกรรมและการพัฒนาชุมชนของตนเองใหมีความเขมแข็งมากยิ่งขึ้น เพราะการมีสวนรวมเปน
หลักประกันที่สําคัญที่จะทําใหประชาชนทุกคนดําเนินชีวิตอยูในชุมชนไดอยางยั่งยืน 
 

12. การสรางกระบวนการมีสวนรวมในการหาทางออกรวมกันระหวางชุมชนและหนวยงานที่
เก่ียวของ 
 บานนากอก เปนหมูบานที่มีความเขมแข็งของกลุมแกนนําและคนในชุมชน ไดมีสวนรวมใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทํามาหากินภายใตวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ่นจน
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สามารถเปนแบบอยางที่ดีระดับตําบล และชุมชนไดรวมกันจัดกิจกรรมอนุรักษทรัพยากรปาไมอยาง
ตอเน่ือง โดยไดรับการพัฒนา ตอยอด และหนุนเสริม จากหนวยงานในพื้นที่ ไมวาจะเปน องคการ
บริหารสวนตําบลภูฟา อุทยานแหงชาติดอยภูคา ศูนยภูฟาพัฒนาจังหวัดนาน อุทยานแหงชาติสัตวปา
และพันธุพืช กรมปาไม และกรมพัฒนาที่ดิน บริษัทไฟฟาหงสา จํากัด และสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น ทหารพราน ฯลฯ ที่ไดเขามารวมหนุนเสริม ตลอดระยะเวลาที่ผาน
มา ทําใหหมูบานนากอก สามารถขับเคลื่อนการทํางานตอเน่ืองไปได โดยจะมีหนวยงานหลายภาคสวน 
ไมวาจะเปนภาครัฐ หรือ เอกชน ที่เขามารวมหนุนเสริมการทํางาน และตอยอดในการทํางานดานการ
อนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ใหกลับมาอุดมสมบูรณดังเดิม  

จากสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น ทางผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบานและคณะกรรมการปา
ชุมชนบานนากอก ตางเห็นวาการใชงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นมาเปนเคร่ืองมือในการสืบคนปญหาอยางจริงจัง
และเปนระบบผานกระบวนการปฏิบัติการ (การทดลองวิจัยในการแกไขปญหา) อยางมีสวนรวมของคน
ในชุมชน  นาจะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกันที่จะทําใหรูจักตนเอง รูจักชุมชนและนําไปสูการแกไขปญหา
และลดความขัดแยงในชุมชนและหนวยงานในพื้นที่ได  

 ซ่ึงจากผลการวิจัย พบวา คนในชุมชนบานนากอก ไดคนพบสาเหตุที่แทจริงวา การท่ี
ฐานทรัพยากรธรรมชาติที่เคยใชอยางอุดมสมบูรณในอดีตนั้นกลับลดลงและกอใหเกิดปญหาน้ัน มีสาเหตุ
มาจากการบริหารจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ที่ขาดหลักการใชธรรมาภิบาลและคนใน
พ้ืนที่ไมเคารพกฎกติกาในการใชประโยชนจากปา จึงกอใหเกิดสภาพปญหาตางๆขึ้น สวนกระบวนการ
ความรูที่ชุมชนคนพบที่ไดจากงานวิจัยในครั้งน้ี เพ่ือนํามาแกไขปญหา ก็คือ การใชองคความรูทางภูมิ
ปญญาทองถิ่นผสมผสานกับการใชความรูทางวิชาการ ในเรื่องของการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติให
อยูคูกับคนในชุมชน “คนอยูกับปาอยางยั่งยืน” และหลักธรรมาภิบาล (เนนศีลธรรม) ในการบริหาร
จัดการทรัพยากรของชุมชน ซ่ึงการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในที่น้ี คือ 

 1) รูปแบบวิธีการตั้งกฎ กติกาชุมชนดวยหลักธรรมาภิบาล ในการจัดสรรที่ทํากิน
รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ และการกันเขตพื้นที่อนุรักษ เชน ปาตนน้ําลําหวยตนแฟน ลํานํ้าอีลอน 
และเขตอนุรักษพันธุปลา ใหกับคนในชุมชนอยางเปนธรรม โดยมีการจัดตั้งคณะกรรมการปา เพ่ือ
ชวยกันเฝาระวังผูลักลอบเขามาตัดไม และหาอาหารโดยไมไดรับอนุญาต รวมไปถึงการขอความรวมมือ
จากคนในชุมชนใหชวยกันอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ รวมไปถึงรวมเปนหูเปนตาในการ
เฝาระวังการบุกรุกพ้ืนที่ปาของคนภายนอก ชวยกันสอดสองดูแลเพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมของทั้ง
ทีมวิจัยและคนในชุมชนอีกดวย  

 2) รูปแบบการฟนฟูแหลงตนน้ํา (ผืนปา) โดยใชความรูจากวิถีความเชื่อปาศักด์ิสิทธิ์ 
จารีตประเพณี กฎ ขอหาม และการปลูกปาเสริมตามความเชื่อและการใชประโยชนจากปา (พืชปาที่
สามารถสรางรายได เชน ตนตาว หวาย ) และการแบงโซนพื้นที่ปา ไดแก ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ ปาใช
สอย  

 หากจัดลําดับสถานการณปญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต สิ่งที่ตองบรรจุลงในแผนพัฒนา
ชุมชน ดานการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน สิ่งที่ควรทําเปนอันดับแรก คือ การสรางความรูความ
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เขาใจ และความตระหนักถึงสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นในอดีต ที่เก่ียวของกับการจัดการทรัพยากรของ
ชุมชน เพ่ือไมใหประวัติศาสตรกลับมาซํ้ารอยอีก สิ่งสําคัญก็คือการสรางกระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชน  ไมวาจะเปนเรื่องของการอนุรักษฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติปาตนน้ํา ลํานํ้า และพื้นที่ทํากิน 
โดยมีกฎระเบียบขอบังคับอยางจริงจัง ภายใตหลักธรรมาภิบาลทองถิ่น โดยใช รูปแบบของ
คณะกรรมการปา รวมกับหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่  นอกจากน้ันยังรวมถึงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการในการใชประโยชนจากฐานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอยางรูคุณคา  

ซ่ึงผลการดําเนินการที่ผานมา ไดมีการประเมินความพึงพอใจของชาวบานในการแกไขปญหา
ดังกลาว ซ่ึงไดรับการยอมรับจากคนในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกไขปญหาที่ผานมากอนที่จะมี
กระบวนการวิจัย เปนการแกไขปญหาที่ไมมีขอมูลรองรับ เปนการทํางานตามมติ และไมมีการศึกษา
ขอมูลมากอน ทําใหการแกไขปญหาไมประสบผลสําเร็จ  หากแตเม่ือมีการใชกระบวนการงานวิจัยเพ่ือ
ทองถิ่น เขามาเปนเคร่ืองมือ ทําใหการแกไขปญหาเปนไปอยางมีกระบวนการและมีขั้นตอนที่ชัดเจน 
นอกจากน้ัน การสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน ถือเปนสิ่งสําคัญ ที่เนนใหทุกคนในชุมชน เขามา
เปนสวนหนึ่งในการแกไขปญหารวมกัน ซ่ึงผลที่เกิดขึ้นสามารถตอบคําถามหรือขอสงสัยของชาวบานได 
และเห็นผลเปนรูปธรรม ไมวาจะเปนการแกไขปญหาท่ีตรงจุด หรือการมีหนวยงานที่เก่ียวของเขามา
สนับสนุนการดําเนินงาน และสามารถอนุรักษและฟนฟู และบริหารการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ไดอยางเปนระบบในที่สุด 

 หากกล า ว โ ดยส รุ ป แ ล ว  ป จ จุ บั น สถ านก า รณ ป ญห าก า ร ลดล ง ขอ ง ฐ าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ของชุมชนบานนากอกถือวาสามารถแกไขปญหาไดแลว เพราะปจจุบันมีหลายๆ
หนวยงานที่เขามาสนับสนุนการดําเนินงานของชุมชน ดานการพัฒนาแหลงน้ํา การปลูกพืชเศรษฐกิจ
แทรกในพื้นที่ปา การจัดการพ้ืนที่ทํากิน  ทั้งน้ีโดยอาศัยขอมูลจากงานวิจัยทองถิ่น เขาไปเปนตัวเชื่อมใน
การดําเนินงาน รวมถึงการมีสวนรวมของคนในชุมชน ที่ตองการแกไขปญหานี้อยางจริงจัง  จึงเกิดการ
แกไขปญหาไดในที่สุด 
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บทที่  5 
สรุป วิเคราะห ขอเสนอแนะ  

 
1.  สรุปผลการดําเนินงาน  
 การดําเนินงานภายใตโครงการ “แนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดย
ชุมชนมีสวนรวมบานนากอก หมู 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน”  ไดดําเนินการศึกษาโดย
ใชเคร่ืองมือสําคัญ  3 ประเภท ไดแก 

 1)  การจัดเวที เสวนากลุมยอยในระดับชุมชน   
 2)  การเก็บขอมูลโดยการสํารวจพ้ืนที่ดิน นํ้า ปา องคความรูภูมิปญญาทองถิ่นใน

การอนุรักษฐานทรัพยากรธรรมชาติ และการสัมภาษณ  
 3)  การทดลองปฏิบัติเพ่ือการจัดการแหลงน้ํา และปาไม เพ่ือความม่ันคงทางอาหาร 

โดยกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ 
 การดําเดินการศึกษาวิจัย  มีผลการดําเนินงาน  ดังน้ี  
1.1 การจัดเวทีเสวนากลุมยอยในระดับชุมชน ซ่ึงการประชุมในแตละครั้งมีประเด็น

แลกเปลี่ยนพูดคุยกันในหลายๆ เร่ือง ประกอบดวย การชี้แจงทําความเขาใจโครงการวิจัยฯ เวที
ศึกษาแลกเปลี่ยนขอมูลและรวบรวมความรูในระดับชุมชน ประกอบดวย 

 บริบทชุมชน (ประวัติชุมชน ที่ตั้ง ลักษณะพื้นที่ สภาพภูมิประเทศ ประชากร
ครัวเรือน เครือญาติ ความสัมพันธทางสังคม อาชีพ วิถีชีวิต วิถีการผลิต ภูมิปญญาทองถิ่น ศาสนา 
พิธีกรรม ความเชื่อ วัฒนธรรม ปฏิทินการเกษตร ปฏิทินวัฒนธรรม วัฒนธรรมการบริโภค) 

 ฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนที่ มีความสําคัญตอชีวิตของชาวบาน 
 องคความรูและภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรของชุมชนที่ผานมา 
 การเปลี่ยนแปลงดานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน จากอดีตจนถึงปจจุบัน และท่ี

ผานมาชุมชนมีการแกไขอยางไร 
 รูปแบบและแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ผูมีสวนเกี่ยวของ

ที่จะเขามาหนุนเสริม  
 กฎหมายและนโยบายของรัฐที่เก่ียวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 

  รวมถึงเวทีวิเคราะหขอมูลจากเวทีระดมความคิดในเรื่องการบริหารจัดการฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน  นํ้า  ปา  เ พ่ือใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญและคุณคาของฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ และเห็นขอมูลขอเท็จจริงในเรื่องของการอนุรักษ การใชประโยชน ที่นําไปสูการ
เห็นความสําคัญและการมีสวนรวม จนเกิดแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกัน  

ซ่ึงการจัดเวทีแตละครั้งไดรับความรวมมือจากชาวบานและหนวยงานที่เก่ียวของเปน
อยางดี โดยมีการแลกเปลี่ยนพูดคุยและใหขอเสนอ ซ่ึงกระบวนการจัดเวทีดังกลาว ไดมีสวนสําคัญใน
การเสริมสรางความรูความเขาใจรวมกับชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ ซ่ึงนําไปสูการจัดทํา
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แผนปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการบริหารจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งในปจจุบันและ
อนาคต 
 1.2 การเก็บขอมูลโดยการสํารวจ พ้ืนที่ดิน นํ้า ปา องคความรูภูมิปญญาทองถิ่นในการ
อนุรักษฐานทรัพยากรธรรมชาติ และการสัมภาษณ โดยชาวบานไดรวมกันศึกษาวิจัยในครั้งน้ี สิ่ง
สําคัญในการไดมาซ่ึงขอมูลนอกจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนพูดคุยรวมกัน ระหวางชุมชนและ
หนวยงานที่เก่ียวของแลว การเก็บขอมูลโดยการสํารวจพ้ืนที่นํ้า พ้ืนที่ปาตนน้ํา และพ้ืนที่ทางการ
เกษตร โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ การที่คนในชุมชนไดเห็นสภาพพื้นที่จริง ชวยใหชาวบานทุกคนได
มองเห็นภาพรวมกัน และรวมกันหาแนวทางแกไข  ซ่ึงการเก็บขอมูลดังกลาวไดมุงเนนไปที่การเก็บ
ขอมูลพ้ืนที่ปา ความอุดมสมบูรณของผืนปาในแตละลําหวยและการใชเคร่ืองมือสํารวจปาอยางงายใน
การเก็บขอมูลความหนาแนนของปา แหลงน้ําตามธรรมชาติที่มีอยูในพื้นที่ พืชพรรณตางๆทั้งอาหาร
จากปาและพรรณไม ไมวาจะเปนในเรื่องของชนิดของพรรณไม การนํามาใชประโยชน สภาพแหลง
นํ้า การจัดสรรพ้ืนที่ทํากิน พ้ืนที่อนุรักษของชุมชน ฯลฯ ซ่ึงการเก็บขอมูลดังกลาว จะทําใหชวย
ชาวบานวิเคราะหสถานการณและนําไปสูแผนการปฏิบัติได 

 หลังจากที่มีการจัดเวทีประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางชาวบานดวยกันและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของแลว ซ่ึงขอมูลดังกลาวจําเปนตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวมและการเก็บ
รวบรวมขอมูล ทั้งในระดับบุคคล ระดับพ้ืนที่และฐานทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่  ซ่ึงการรวบรวม
ขอมูลไดถูกนํามาสรุปวิเคราะหและนําไปสูแผนปฏิบัติการ ทั้งในสวนของการจัดการฐานทรัพยากร 
ดิน นํ้า ปา การจัดการภาคสังคม ชุมชน และแผนปฏิบัติการดานการจัดการระบบประปาภูเขา 

 
 

การอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร การปลูกตนไมบริเวณสองขางลําหวย (หวยตนแฟน) 
การสรางฝายชะลอน้ํา (ฝายแมว) และการทําบานปลา (ฮุมปลา) 

 1. การปลูกตนไมบริเวณสองขางลําหวย (หวยตนแฟน) เน่ืองจากปาตนน้ํา (หวยตน
แฟน) เปนจุดเสี่ยงอีกหน่ึงจุดในชุมชน ไมวาจะเปนดินถลมและน้ําปาไหลหลากเขาทวมในหมูบาน 
ทีมวิจัยจึงจําเปนตองชวยกันฟนฟูสภาพปาใหกลับมาดังเดิม โดยที่ทีมวิจัยไดขอความรวมมือไปยัง 
โครงการพระราชดําริ ภูฟา เพ่ือที่จะขอพันธุไมที่สามารถใชประโยชนในอนาคตมาปลูกไมวาจะเปน
ตนตาว ตนเม่ียง ตนประดู ตนพะยุง เปนตน  

2. การทําฝายชะลอน้ําโดยใชองคความรูด้ังเดิมของคนในชุมชน อาศัยวัสดุอุปกรณ
จากธรรมชาติไมวาจะเปนไมไผ ตนไมรอบๆลําหวย กอนหิน รวมไปถึงเชือกที่ไดจากเปลือกไมสา ผูก
ไมเขาดวยกันทําเปนโครงเพื่อจะนําเอาหินใสลงไปตามโครงที่วางไว โดยการทําฝายชะลอน้ําคร้ังน้ีทีม
วิจัยและคนในชุมชนไดทําอยู 2 จุดจุดที่ 1 หางจากตนน้ําหวยตนแฟนประมาณ 300 เมตร นอกจาก
จะใหนํ้าชะลอความเร็วของการไหลแลวยังชวยก้ันก่ิงไมที่จะไหลมากับนํ้าอีกดวย จุดที่ 2 หางจากจุด
ที่ 1 ประมาณ 300 เมตร ก้ันกลางระหวางลําหวยชวยชะลอน้ําเก็บไวใชชวงหนาแลง 
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3. การทําบานปลาโดยการใชองคความรูด้ังเดิม เคร่ืองตัดก่ิงไม 2 ขางลํานํ้ามารวมกัน
หาจุดที่เปนวังปลาที่มีสัตวนํ้าอาศัยอยูชุกชุม นําก่ิงไมไปทับถมในนํ้าแลวใชเชือกที่ทํามาจากไมไผ
หรือเรียกวา (ตอก) มัดปลายก่ิงไมไวเพ่ือไมใหไมไหลไปตามน้ํา พาดก่ิงไมสลับไปมา เพ่ือปองกันคน
ลักลอบจับสัตวนํ้าในพื้นที่สงวน 

จากการทํากิจกรรมในครั้งนี้ไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เก่ียวของ ไมวาจะเปน
โครงการพระราชดําริ ภูฟา ที่สนับสนุนพันธุไม และคนในชุมชนที่เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ในครั้งน้ีมากขึ้น ทําใหเห็นถึงความสามัคคีที่เกิดขึ้น กระบวนการมีสวนรวมที่เกิดจากการรวมแรงรวม
ใจของคนในชุมชนในการรวมกันฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

การจัดตั้งกลุมอนุรักษปาบานนากอก มีการตั้งคณะกรรมการทั้งหมดจํานวน 9 คนเพ่ือ
เปนตัวแทนชุมชนในการบังคับใชกฎระเบียบและดําเนินกิจกรรมตางๆโดยคณะกรรมการอนุรักษปา
ไมประกอบดวย 

1. นายแกว  ดวงพันธ  ประธาน 
2. นายอินปน  เขื่อนเมือง  รองประธาน 
3. นายพิเชษ  ชัยวร   เลขานุการ 
4. นางสาวรัตติกุล ไชยมงคล  เหรัญญิก 
5. นายสุทิน  สุริยะ   คณะกรรมการ 
6. นายมูล  พิสจารย  คณะกรรมการ 
7. นายนอย  ปรัชญาวัต  คณะกรรมการ 
8. นายคํานอย  อุปจักร   คณะกรรมการ 
9. นายจันทร  สุริยะ   คณะกรรมการ 

 

กฎระเบียบและขอตกลงการอนุรักษปาไมในชุมชน 
1. ปาอยูคนอยู หมูบานมีความสุข 
1. ผูใดตัดตนไมปรับตนละ 500 บาท (สงดําเนินคดี) 
2. จุดไฟเผาปรับ 1000 บาท 
3. ถาถางไรหรือสวนใหทําแนวกันไฟปองกันใหชัดเจนจะเหาตองมาแจงใหคณะกรรมการ

หมูบานไดรับทราบเพ่ือจะไดเขาไปชวยดูแลฝายถาจุดไฟเผาไรโดยไมแจงคณะกรรมการหมูบานปรับ 
500 บาท  

4. ครอบครัวใดไมชวยดับไฟปาเม่ือถูกรองขอปรับ 100 บาท 
5. หามใชยาฆาหญาเหนือหมูบานหรือเขตปาตนน้ําโดยเด็ดขาด 
6. หามบุคคลภายนอกหรือบุคคลตามหมูบานเขามาตัดไมในเขตพื้นที่บานนากอกทุกชนิด

และหามนําไมออกนอกหมูบานโดยไมไดรับอนุญาตฝาฝนปรับ 2000 บาท 
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7. จําหนายไมแปรรูปทุกชนิดฝาฝนปรับ 10000 บาท 
8. การเขาไปหาของปามุงเนนเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเทาน้ันใหหามาจําหนายเปนล่ําเปนสัน 

องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน (คน
อยูกับปาอยางยั่งยืน) อดีต-ปจจุบัน  

ตั้งแตบรรพบุรุษชุมชนบานนากอก ไดอพยพถิ่นฐานมาตั้งหมูบานและหักรางถางพงทํามาหา
กินในพื้นที่ลุมนํ้าปน ตั้งแตป พ.ศ. 2504 ถึง 2505  เปนตนมา จากคําบอกเลาของผูใหญแกว ดวง
พันธ ผูใหญบานคนปจจุบัน พบวา ชนกลุมแรกที่พากันอพยพยายถิ่นฐานเปนชนพื้นเมืองไดเขามา
เห็นพ้ืนที่เปนที่ราบลุมเหมาะแกการทํานา จึงไดชักชวนกันยายถิ่นฐานเขามาอาศัยในพื้นที่คร้ังแรก
จํานวน 15 ครัวเรือน มีจํานวนประชากรทั้งหมด 38 คน ในป พ.ศ. 2503 ถึง 2504 โดยตั้งชื่อวาบาน
นากอกเนื่องจากในหมูบานมีตนมะกอกเปนจํานวนมากโดยผูใหญบานคนแรกชื่อวานายชานะ ลําไน 
ถึงแมวาจะมีคร้ังหน่ึงในป 2513 จะไดอพยพยายถิ่นฐานเน่ืองจากผลแหงความขัดแยงทางดานลัทธิ
การเมืองของคนไทยดวยกันเองถึง 13 ปแตในป พ.ศ. 2526 ก็กลับมาตั้งถิ่นฐานใหมอีกคร้ัง พลิกผืน
แผนดินที่รอนแลง วางเปลาใหเปนแผนดินที่มีคา เลี้ยงดูลูกหลานสืบมาจนถึงปจจุบันลํานํ้าปนเสน
เลือดสําคัญของชุมชนที่เปนแหลงอุปโภค บริโภคของชุมชนมาตลอด ความอุดมสมบูรณของลํานํ้าปน
จึงเปนตัวกําหนดความอยูรอดของชุมชนบานนากองนับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไมมีเปลี่ยนแปลง  

องคความรูและภูมิปญญาด้ังเดิมดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ จากการจัด
เวทีองคความรูและภูมิปญญาด้ังเดิมดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติในครั้งน้ี ขอมูลที่ได
คือ วิธีการปองกันฐานทรัพยากรเบื้องตน โดยคนในชุมชนชวยกันอนุรักษปาและตนน้ําไมทําลายปาที่
อนุรักษไว มีการเลี้ยงเจาที่ เจาทาง เลี้ยงผีปาและน้ํา รวมไปถึงเจาที่ประปา (ผีนํ้าประปา) หามเอา
ปลาในพื้นที่เขตสงวนที่บวชปลาแลวมากิน และมีการสอดสองดูแลโดยคนในชุมชน  

ดานองคความรูในการใชประโยชนจากพ้ืนที่ปา ชาวบานจะแบงพ้ืนที่ปาออกเปน 4  สวน คือ 
ปาอนุรักษ/ปาตนน้ํา ปาชุมชน ปาพิธีกรรม และปาสําหรับการเพาะปลูก โดยมีขอกําหนดกฎระเบียบ
ตาง ๆ เขามาควบคุม ทั้งน้ีกฎระเบียบตาง ๆ ไดจัดทําโดยกลุมชาวบานเอง เพ่ือเปนการอนุรักษและ
ใชประโยชนจากทรัพยากรอยางยั่งยืน ซ่ึงบางครั้งก็มีการฝาฝนกฎระเบียบอยูบาง คณะกรรมการ ผู
เฒาผูแกและผูที่เก่ียวของก็ตองมานั่งพูดคุยกัน เริ่มตั้งแตการวากลาวตักเตือน การลงโทษดวยวิธีการ
ปรับเงิน และดําเนินการตามกฎหมาย เปนตน 

    ดานองคความรูในการใชประโยชนจากแหลงนํ้า  ชาวบานไดจําแนกแหลงน้ําสําหรับการ
ใชประโยชน ทั้งในสวนของการใชนํ้าเพ่ือทําระบบประปาภูเขา นํ้าเพ่ือการเกษตร และแหลงนํ้าเพ่ือ
การทํามาหากิน  รวมถึงการสํารวจแหลงนํ้าเพ่ือจัดทําเปนแผนที่นํ้า เพ่ือจัดเปนแผนสํารองน้ําใน
อนาคต นอกจากน้ันยังรวมถึงองคความรูภูมิปญญาความเชื่อ ที่มีสวนสําคัญในการสรางเสริม
กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชน และสรางความตระหนักในเรื่องของฐานทรัพยากรธรรมชาติ
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ในพ้ืนที่ ทั้งน้ีมีการเลี้ยงผีประปา ผีตนนํ้า ผีเจาปาเจาเขา โดยถือเปนกุศโลบายในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากน้ันยังรวมถึงองคความรูภูมิปญญาในการผันน้ําจากแหลงตนน้ํามายัง
หมูบาน เพ่ือใชประโยชนดวยระบบประปาภูเขา ซึ่งการจัดทําระบบประปาภูเขา ถือเปนองคความรูที่
ถูกถายทอดมาจากบรรพบุรุษ วาแหลงน้ําใดที่ควรจะนํามาใชเพ่ือการอุปโภคบริโภค และการทํา
ประปาภูเขา ซ่ึงความรูเหลาน้ีควรที่จะถูกบันทึกเปนลายลักษณอักษรและถายทอดใหกับคนรุน
ปจจุบันและอนาคต 

 “คนอยูกับปาอยางยั่งยืน” ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมโดยนอมนําพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระเทพรัตนราช
สุดาฯสยามบรมราชกุมารีเปนแนวทางในการดําเนินงานเพ่ือเพ่ิมคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนใหเอ้ือตอการดํารงชีวิตและสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี โดยชุมชน
ไดรวมกันปลอยไรเหลาเดิมใหเปนพ้ืนที่ปาอนุรักษ ของชุมชนจํานวนกวา 1,800 ไร ที่อยูตนน้ําปนให
เปนปาอนุรักษ ไมมีการเขาไปตัดฟนตนไมอีกตอไป 

 

การใชประโยชนของปาชุมชน 
  ประชาชนท่ีอาศัยในหมูบานนากอกมีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนตอปในระดับต่ํากวา 
120,000 บาท ถือวามีรายไดนอย จึงพ่ึงพาและเขาไปใชประโยชนจากปาชุมชนเปนจํานวนมาก
พฤติกรรมการใชประโยชนในปาชุมชนของผูที่อาศัยในหมูบานนากอก อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 
พบวา รอยละ 90 มีการเขาไปใชประโยชนในปาชุมชน มีเพียงรอยละ 10 เทาน้ันที่ไมเคยเขาไปใช
ประโยชนในปาชุมชนเลย อีกทั้งปาชุมชน ที่คนในชุมชนสวนใหญเขาไปใชประโยชนไดน้ัน ตั้งอยูไม
ไกลจากที่ตั้งของชุมชน และชาวบานมักเขาไปหาของปาบริเวณชายปามากกวาเขาไปเก็บหาในปาลึก 

ดานประเภทการใชประโยชนจากของปาพบวา มีการใชประโยชนจากฟนจํานวน 70 
คน หรือรอยละ 85.37 สวนดานพืชหัตถกรรม หรือไผเห้ียะนั้น มีการใชประโยชนแค 27 คน หรือรอย
ละ 32.93 จากผูที่เคยเขาไปใชในประโยชนในของปา ทั้งนี้มีเพียงรอยละ 6.10 มีการใชประโยชนจาก
ปาชุมชนในการหาน้ําผ้ึง หรือเพียง 5 คนจากทั้งหมด อยางไรก็ตามพืชอาหารเปนประประเภทที่มี
การใชประโยชนเทากับการใชประโยชนจากฟน เปนจํานวนถึง รอยละ 85.37 โดยพืชอาหารที่คนใน
ชุมชนเขาไปเก็บหาบอย ไดแก หนอไม หนอหวาย ผักกูด เปนตน สวนผลไม และสมุนไพร มีการใช
ประโยชนแตเพียงสวนนอยเทาน้ัน 

 

ผละกระทบและความเสี่ยงดานการจัดการทรัพยากร 
กฎหมาย นโยบายของรัฐ  

  นโยบายของรัฐ เปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญตอการจัดการเพ่ือพัฒนาปาทั้งในสวน
ของปาสงวน ปาชุมชน ฯลฯ ที่ทําใหคนในชุมชนตองตั้งรับปรับตัวในการอยูกับปาตามนโยบายของรัฐ  
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ความเส่ียงในการเขาถึงอาหารที่มาจากแหลงธรรมชาติ 
  ปจจุบันการเขาไปใชประโยชนในหลาย ๆ ดาน เร่ิมมีความเส่ียงในเร่ืองของความ
อุดมสมบูรณของทรัพยากรปาไม โดยมีผลตอจํานวนและปริมาณพืชอาหารในพื้นที่ปา ซ่ึงปจจุบันจะ
พบวาชนิดและปริมาณของพันธุพืชลดลงมากกวาในอดีต ทั้งน้ีเน่ืองจากปจจัยในหลาย ๆ ดาน เชน 
จํานวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น ทั้งในหมูบานและหมูบานใกลเคียง ทําใหมีการเก็บพืชอาหารใน
จํานวนที่มากขึ้น รวมถึงการเก็บไมถูกวิธี และความตองการในพืชอาหารเพิ่มมากขึ้น รวมถึงความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรในบางพื้นที่ รวมถึงการที่คนในชุมชนตองใชระยะทางในระยะที่ไกลขึ้นใน
การเขาถึงแหลงอาหาร 
 

ความเส่ียงในการเขาถึงอาหารจากการผลิต 
 ระบบการผลิตในชุมชนบานนากอก เปนการผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเปนเห

ลัก การเพาะปลูกขาวถือพืชหลักที่มีความสําคัญตอคนในชุมชน รวมถึงพืชผักชนิดตาง ๆที่ชาวบาน
ปลูกไวสําหรับการบริโภคในครัวเรือน  ถาหากพูดถึงความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารจากการผลิต สิ่งที่
สําคัญที่เปนความเสี่ยงมากท่ีสุด คือ การที่ขาวไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนในแตละป ถือ
เปนทุกขอยางยิ่งของชาวบาน ดังน้ันในแตละชวงเวลาในการเพาะปลูกขาว ชาวบานจะใหความสําคัญ
ในแตละขั้นตอนของการเพาะปลูก ตั้งแตการเลือกพ้ืนที่เพาะปลูก การเผาไร การคัดเลือกพันธุขาวที่
เหมาะสมในแตละพ้ืนที่ ซ่ึงในแตละขั้นตอนตองทําดวยความประณีต เพราะหากไมปฏิบัติอยางดีน่ัน
หมายถึงความเสี่ยงที่การไมมีขาวเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน 

 นอกจากขาวที่ถือเปนพืชอาหารหลักที่ชาวบานปลูกแลว พันธุพืชผักตาง ๆ ที่
ชาวบานไดปลูกไวทั้งในพ้ืนที่ไรขาวและในหมูบาน ถือเปนพืชอาหารที่สําคัญของคนในชุมชน ซ่ึง
ปจจุบันความหลากหลายของพันธุพืชไดลดจํานวนลง ทั้งเปนผลมาจากการขาดการอนุรักษสายพันธุ 
หรือจากพันธุพืชไมสามารถเจริญงอกงามเหมือนเชนในอดีต ซ่ึงถือเปนความเสี่ยงที่มีผลตอ
พันธุกรรมพืชพ้ืนบาน นอกจากน้ันในปจจุบันชาวบานเริ่มมีการนําสารเคมี ยาฆาแมลงเขามาในพื้นที่  
ทําใหเกิดปญหาในหลาย ๆ ดาน เชน ตนทุนการผลิตที่เพ่ิมขึ้น สารพิษตกคางในดิน รวมถึงสุขภาพ
อนามัยของชาวบาน เปนตน 

 ดังน้ันจะเห็นไดวาปจจุบันความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารที่ไดจากการผลิต เร่ิมมีมาก
ขึ้น ทั้งนี้เปนผลมาจากปจจัยในหลาย ๆ ดาน เชน การถูกจํากัดพ้ืนที่เพาะปลูก ชาวบานไมสามารถ
ขยายพื้นที่เพาะปลูกไดเหมือนเชนในอดีต ทั้งจากจํานวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น การแบงพ้ืนที่
ระหวางหมูบาน การกําหนดพ้ืนที่ปาออกจากพื้นที่เพาะปลูก รวมถึงความหลากหลายของพันธุกรรม
พืชพ้ืนบาน ซ่ึงมีผลตอความเสี่ยงในเรื่องของอาหารที่ไดจากการผลิต 

 

ความเส่ียงในการเขาถึงอาหารที่มาจากการซื้อ   
  ความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารที่มาจากการซ้ือ หมายถึง ความสามารถในการไดมา
ซ่ึงอาหารตางๆ ที่ไมไดผลิตเอง จําเปนตองซื้อดวยเงินหรือแลกเปลี่ยนดวยของมีคาอ่ืนๆ ขอมูลจาก
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การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของชาวบานที่เขารวมเวที  ทราบวา สวนใหญมีผูที่ตองการอาหารชนิด
ใดชนิดหน่ึงแตไมสามารถเขาถึงได เน่ืองจากปจจัยสาเหตุหลายประการ เชน ไมมีเงินพอที่จะซ้ือ 
อาหารมีราคาแพง อาหารชนิดน้ันไมมีขายภายในทองถิ่น (ขาดตลาด) หรือไมมีในฤดูกาล สวนใหญ
จะซ้ืออาหารที่จําเปนจริง ๆ เทาน้ัน เชน พริก เกลือ เคร่ืองปรุง หรือพืชผักบางชนิด สวนในเรื่องของ
เน้ือสัตว สวนใหญจะหาจากการเขาปาลาสัตว แตก็ไมไดทุกคร้ังไป หรือบางครั้งอาจจะไดสัตวใหญ
หรือสัตวเล็กขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคน วิธีการท่ีชาวบานจะไดเน้ือสัตวมาบริโภคก็คือ การ
รวมกลุมกันเพ่ือไปไลเหลา (ลาสัตว) ซ่ึงจะมีประสิทธิภาพมากกวาไปคนเดียว  
 

ความเส่ียงในการเขาถึงอาหารทางวัฒนธรรมประเพณี 
ความเสี่ยงในการเขาถึงอาหารจากปาในดานวัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อ สิ่งที่

สําคัญที่มีผลตอความเสี่ยง ก็คือ สภาพสังคม เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหความสัมพันธที่ดีตอ
กันของคนในชุมชนเริ่มลดลงบาง การใหความสําคัญกับรายไดภายในครอบครัว สงผลใหแตละ
ครอบครัวตางมุงที่จะหาเงินเพ่ือนํามาเลี้ยงดูครอบครัว ทําใหเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของคนใน
ชุมชนเริ่มลดลง ทั้งในแงของจํานวนคนและกําลังทรัพย รวมถึงวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม 

การอนุรักษและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร 
  ปาชุมชนบานนากอกบานนากอก มีพ้ืนที่ทั้งหมด 23,750 ไร แยกเปนพ้ืนที่นา 
จํานวน 110 ไร พ้ืนที่ทําไร 422 ไร พ้ืนที่อยูอาศัย 25 ไร และสวนที่เหลือเปนผืนปา ประมาณ 23,171 
ไร ซ่ึงมีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ไมวาจะเปนผืนปา ที่ยังคงอุดมสมบูรณ โดยชาวบานไดรวมกัน
อนุรักษรักษาไว ซ่ึงถือเปนสิทธิและทรัพยสินสวนรวม (ปาหนาหมู) ของชุมชน สําหรับใชประโยชนใน
ดาน เชน เปนปาชุมชน ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ ปาใชสอย โดยเฉพาะการใชประโยชนจากปาอนุรักษ
และปาตนน้ําหวยอีลอน ซ่ึงมีพ้ืนที่กวา 7,000 ไร ซ่ึงถือเปนแหลงพันธุไมและพันธุพืชสมุนไพรประจํา
ถิ่นหลากหลายชนิด และยังเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปาหลากหลายชนิด เชน เกง กวาง หมูปา 
เตาปูรู นกนานาชนิด เปนตน นอกจากจะมีผืนปาที่ยังคงอุดสมบูรณแลว ภายในบริเวณปายังมีลํา
หวยนอยใหญมากกวา 44 ลําหวย และที่สําคัญคือลําหวยอีลอนและลํานํ้าปน ที่คนในชุมชนไดใช
ประโยชนจากแหลงนํ้า โดยนํานํ้ามาอุปโภคบริโภคและนํ้าเพ่ือการเกษตร โดยอาศัยระบบประปา
ภูเขา 
 

กฎระเบียบของหมูบานที่เก่ียวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
1. หามจับปลาในเขตพื้นที่สงวนของหมูบาน 

 ชอต/วางยาเบื่อ ปรับคร้ังละ 5,000 บาท 
 เบล็ด/สวิง/แห/แหลม ฯลฯ ปรับคร้ังละ 1,500 บาท 

2. หามบุคคลภายนอกเขามาหาของปาในหมูบาน 
3. หามใชสารเคมี/ยาฆาหญา ฯลฯ บริเวณทางเหนือสุดของหมูบาน (เกิน 2 งาน) 

ปรับคร้ังละ 5,000 บาท 
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4. หามตัดไมในปาชุมชน/ปาตนน้ํา ฝาฝนปรับตนละ 500 บาท (ยกเวนกรณีที่
ตนไมกีดขวางทางน้ําและทางสัญจร) 
 

การจัดตั้งคณะกรรมการรักษาปาชุมชน 
คณะกรรมการ ที่เปนแกนนําในการอนุรักษ ประกอบดวย ผูใหญบาน เปนประธาน

ผูชวยผูใหญบาน สมาชิก อบต. อสม. แมบาน ผูสูงอายุ เยาวชน จํานวน 30 คน จัดกระบวนการ
อนุรักษปาอยางตอเน่ือง  เพ่ือใหผืนปามีความอุดมสมบูรณมากยิ่งขึ้น รวมถึงการสรางความเขาใจ
รวมกันระหวางชาวบานกับหนวยงานดานปาไมในพ้ืนที่ โดยเฉพาะการสํารวจพ้ืนที่ปา การจับพิกัด 
ทั้งในสวนของพื้นที่ไรหมุนเวียน ปาชุมชน ปาอนุรักษ พ้ืนที่อยูอาศัย ใหมีความชัดเจน เพ่ือที่จะไดลด
ปญหาขอขัดแยงในการใชประโยชนจากทรัพยากรในพื้นที่หมูบานนากอกและหมูบานอ่ืน ๆ ซ่ึงจะ
ชวยทําใหปญหาขอพิพาทมีแนวทางแกไข และชาวบานก็สามารถที่จะอยูรวมกับปาได เพราะในความ
เปนจริงแลว ชาวบานไมสามารถยายถิ่นฐานไปอยูที่อ่ืนได และยังคงมีความผูกพันกับปาและมีการ
บริหารจัดการปาและธรรมชาติมาอยางยาวนาน 

 

แผนปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่นําไปสูการ
พ่ึงตนเองของชุมชน (ระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว) 

แนวทางการดําเนินงานตอไปในอนาคต โดยทีมวิจัยไดระดมความคิดเห็นเพ่ือตอยอดการ
ทํางานหลังจากน้ีโดยเริ่มจากการประชุมประจําเดือนมีความตอเน่ืองของกิจกรรม โดยจะมีการทํา
กิจกรรมฟนฟูฐานทรัพยากรในวันสําคัญตางๆ เชนการสรางฝาย การปลูกปา การทําแหลงอนุรักษ
พันธุสัตวนํ้า มีการสืบทอดองคความรูใหแกเยาวชนในพื้นที่ โดยการเปดโอกาสใหเยาวชนเขามามี
สวนรวมในการทํากิจกรรม การอยูรวมกับธรรมชาติดวยการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันโดยใหเยาวชน
สื่อสารเรื่องราวการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติแกบุคคลภายนอก กอใหเกิดการปลูกฝงจิตสํานึก
ในการอนุรักษทรัพยากรในชุมชนตอไป 

ชุมชนจะนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยฯ เสนอตอองคการบริหารสวนทองถิ่น เพ่ือ
ผลักดันแนวทางการแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติสูแผนพัฒนาทองถิ่นตําบลภูฟาเพ่ือที่จะเปนแนว
ทางการดําเนินงานใหแกชุมชนอ่ืนๆตอไปในอนาคต 

 

 การสรางกระบวนการมีสวนรวมในการหาทางออกรวมกันระหวางชุมชนและ
หนวยงานที่เก่ียวของ 

  บานนากอก เปนหมูบานที่มีความเขมแข็งของกลุมแกนนําและคนในชุมชน ไดมีสวน
รวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทํามาหากินภายใตวัฒนธรรมภูมิปญญา
ทองถิ่นจนสามารถเปนแบบอยางที่ดีระดับตําบล และชุมชนไดรวมกันจัดกิจกรรมอนุรักษทรัพยากร
ปาไมอยางตอเน่ือง โดยไดรับการพัฒนา ตอยอด และหนุนเสริม จากหนวยงานในพื้นที่ ไมวาจะเปน 
องคการบริหารสวนตําบลภูฟา อุทยานแหงชาติดอยภูคา ศูนยภูฟาพัฒนาจังหวัดนาน อุทยาน
แหงชาติสัตวปาและพันธุพืช กรมปาไม และกรมพัฒนาที่ดิน บริษัทไฟฟาหงสา จํากัด และสํานักงาน
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กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น ทหารพราน ฯลฯ ที่ไดเขามารวมหนุนเสริม 
ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ทําใหหมูบานนากอก สามารถขับเคลื่อนการทํางานตอเน่ืองไปได โดยจะมี
หนวยงานหลายภาคสวน ไมวาจะเปนภาครัฐ หรือ เอกชน ที่เขามารวมหนุนเสริมการทํางาน และตอ
ยอดในการทํางานดานการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ใหกลับมาอุดมสมบูรณดังเดิม 

1.3 บทวิเคราะหผลลัพธการดําเนินงานโครงการ 
บานนากอก ไดกอตั้งหมูบานเม่ือป พ.ศ. 2513 เดิมตั้งอยูหมูบานนากอก หมูที่ 6 

ตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน มีจํานวน 15 หลังคาเรือน มีประชากร 35 คน  ตอมา
ในป พ.ศ. 2513 ไดถูกคุกคามจากภัยลัทธิคอมมิวนิสต ชาวบานจึงไดพากันอพยพไปอยูที่บานนา
ขวาง ตําบลบอเกลือใต และเม่ือเหตุการณสงบลง ในป พ.ศ. 2519 จึงไดประกาศจัดตั้งเปนหมูบาน
ปองกันตนเองชายแดน (ปชด.) และในป พ.ศ. 2537 ไดจัดตั้งเปนหมูบานอาสาพัฒนาและปองกัน
ตนเอง (อพป.) ปจจุบันคือ หมูบานนากอก หมูที่ 1 ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน มีจํานวน
ประชากรทั้งหมด 350คน เปนชาย136คน  เปนหญิง174 คน มีจํานวนครัวเรือน 82  ครัวเรือน 
ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ การทํานาขาว การไรหมุนเวียน ทําสวน ปลูกผัก
สวนครัว และเลี้ยงสัตว รองลงมาคืออาชีพรับจางทั่วไป ชาวบานทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ โดยมีวัด
ประจําหมูบาน คือวัดนากอก และมีรอยพระพุทธบาท ที่ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ รวมถึงการนับถือผีควบคู
ไปดวย  และยังพ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติมาหลายชั่วอายุคน ทั้งที่เปนพ้ืนที่อยูอาศัยพ้ืนที่ทํากิน 
รวมถึงแหลงอาหาร ซ่ึงปจจุบันชาวบานยังคงดําเนินวิถีชีวิตอยางเรียบงาย พ่ึงตนเอง ตามวิถีแหง
ความพอเพียง จนไดรับการพัฒนาเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบเฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา 
ในป พ.ศ. 2554 โดยภายหมูบาน ไดมีการจัดตั้งกลุมขึ้นมาในหลาย ๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมประเพณี การประกอบอาชีพ รวมถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และถือเปนหมูบาน
ตนแบบในการใชประโยชนจากปา โดยไดมีการคืนผืนปาไรหมุนเวียนใหกับชุมชนและหนวยงานรัฐ 
(โครงการขุดปาแลกนา) ทําใหปจจุบัน ปญหาการบุกรุกพ้ืนที่ปาหมดไป ชุมชนไดรับใบรับรองการใช
ประโยชนที่ดินทํากินในผืนปา รวมถึงมีการสรางขอตกลงรวมกันระหวางชุมชนและหนวยงานภาครัฐ
และชุมชน จึงสงผลใหทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่หมูบานนากอก เพ่ิมขึ้นจํานวนมาก  
บานนากอกมีพ้ืนที่ทั้งหมด 23,750 ไร แยกเปนพ้ืนที่นาจํานวน 110 ไร พ้ืนที่ทําไร 422 ไร พ้ืนที่อยู
อาศัย 25 ไรและสวนที่เหลือเปนผืนปา ประมาณ 23,171 ไร ซ่ึงมีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ไมวา
จะเปนผืนปาที่ยังคงอุดมสมบูรณโดยชาวบานไดรวมกันอนุรักษและรักษาไว ซ่ึงถือเปนสิทธิและ
ทรัพยสินรวมของชุมชน สําหรับใชประโยชนในหลาย ๆ ดาน เชน เปนปาชุมชน ปาตนน้ํา ปาอนุรักษ 
ปาใชสอย โดยเฉพาะการประโยชนจากปาอนุรักษและปาตนน้ําหวยอีลอน ซ่ึงมีพ้ืนที่กวา 7,000 ไร 
ซ่ึงถือเปนแหลงพันธุไมและพันธุพืชสมุนไพรประจําถิ่นหลากหลายชนิดและยังเปนแหลงที่อยูอาศัย
ของสัตวปาหลากหลายชนิด เชน เกง กวาง ลิง หมูปา เตาปูรู  ชะนี ไกปา ไกฟา นกนานาชนิด ฯลฯ
นอกจากจะมีผืนปาที่ยังคงอุดมสมบูรณแลวภายในบริเวณปายังมีลําหวยนอยใหญมากกวา 42ลําหวย 
และที่สําคัญคือลําหวยอีลอน ลํานํ้าปน ที่คนในชุมชนไดใชประโยชนจากนํ้า โดยนํานํ้ามาอุปโภค
บริโภคและน้ําเพ่ือการเกษตร โดยอาศัยระบบประปาภูเขา และไหลไปรวมกับลํานํ้ามางที่ไหลผาน
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หมูบานและพ้ืนที่การเกษตร และไปรวมกับลํานํ้าวาที่บานผาสุข โดยมีความสําคัญตอชีวิตของคนใน
ชุมชนเปนอยางมาก เชน การจับสัตวนํ้า ปู ปลาที่มีหลากหลายชนิด เชน ปลาปรุง ปลาจาด ปลามูก 
ปลามันปลาบู กบ เขียด เปนตน  พืชที่อยูในน้ํา เชน เตา ไก (สาหรายนํ้าจืด)พืชผักที่อยูตามริมนํ้า 
เชน ผักกูด ผักหนามและพืชผักอีกหลายชนิด ซ่ึงคนในชุมชนยังไดใชปลา สัตวนํ้า พืชผักเหลาน้ีเปน
อาหารเลี้ยงคนในชุมชนซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีคนในชุมชนไดพ่ึงพาอาศัยและอยูกับธรรมชาติ
มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเรียกไดวาเปนอูขาวอูนํ้าของคนในชุมชนก็วาไดและถือเปนตนทุนที่
สําคัญของชุมชนโดยอาศัยจารีตประเพณีและวัฒนธรรมความเชื่อ รวมถึงองคความรูภูมิปญญา
ทองถิ่นเขามาเปนเคร่ืองมือในการอนุรักษผืนปาและแหลงนํ้า เชน การเลี้ยงผีตนนํ้า การบวชปา บวช
นํ้า การสรางฝายตนนํ้า  การอนุรักษวังปลา เปนตน 

 หากแตปจจุบันสถานการณดานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปาไดมีการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพผืนปา โดยเฉพาะอยางยิ่งพื้นที่ปาตนนํ้าหวยอีลอน ซ่ึงพบวาตนไผที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
จํานวนหลายไร ไดลมตายลงไป(ตายขุย)รวมถึงพันธุไมชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตามมาใน
หลายๆ ดาน เชน ในชวงฤดูฝนจะเกิดนํ้าปา ดินโคลนถลม ดินสไลตไหลเขาทวมพ้ืนที่ทางการเกษตร
และบานเรือน ซ่ึงไดสรางความเสียหายเปนอยางมาก ดังที่เคยเกิดขึ้นในป 2556 และในชวงฤดูรอน 
ชาวบานเริ่มประสบกับปญหานํ้าประปาภูเขาไมไหล ทําใหขาดแคลนนํ้าในการอุปโภคบริโภค ซ่ึงจะ
เกิดขึ้นประมาณชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม ของทุกป และเริ่มทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
จนทําใหชาวบานเริ่มตั้งคําถามวา การอนุรักษปาตนนํ้าที่มีมาอยางยาวนานและมีพ้ืนที่อนุรักษปาตน
นํ้าหลายพันไร และมีลําหวยหลายสาย แตทําไมชุมชนยังประสบกับปญหาขาดแคลนน้ําอยู ซ่ึงปญหา
การขาดแคลนน้ํา ชุมชนเริ่มประสบกับปญหานี้ตั้งแตป พ.ศ. 2555 และในป 2558 ปญหาการขาด
แคลนนํ้าเร่ิมมีมากข้ึนตามลําดับ นอกจากนั้นชนิด จํานวนของสัตวปาที่เคยมีอยูในธรรมชาติก็เริ่มลด
นอยลง ทั้งเกิดจากการลาสัตวของชาวบานและพื้นที่หากินของสัตวปาลดลงจากการขยายพื้นที่
เพาะปลูก ทั้งในหมูบานและบริเวณปารอบ ๆหมูบาน และยังรวมถึงทรัพยากรสัตวนํ้า ซ่ึงในอดีตสัตว
นํ้าโดยเฉพาะในลํานํ้าหวยอีลอน ลํานํ้าปน ลํานํ้ามางมีสัตวนํ้ามากมาย ไมวาจะเปนพันธุปลา
หลากหลายชนิด พันธุสัตวนํ้าอ่ืนๆ ที่กําลังเริ่มสูญพันธุและลดนอยลงเร่ือย ๆ ชาวบานหาจับสัตวนํ้า
ไดยากขึ้นและเหลือแตปลาเล็กปลานอยใหจับเทาน้ัน สงผลถึงความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

นอกจากน้ันยังรวมถึงองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นจารีตประเพณีที่เก่ียวของกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ก็เริ่มมีบทบาทและความสําคัญนอยลง ขาดการสืบทอดจากคนรุนปจจุบัน 
การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับความเชื่อ เชน การไหวผีขุนน้ํา ผีปา ผีไร ผีนา ก็จะถูก
จํากัดอยูเฉพาะกลุมผูใหญเทาน้ัน หรือเขารวมพิธีกรรมแตขาดความรูเขาใจที่แทจริง และยังรวมถึง
องคความรูภูมิปญญาทองถิ่น ทั้งดานพืชอาหาร พืชสมุนไพร ชื่อพันธุไม การใชประโยชน ซ่ึงคนรุน
ปจจุบันแทบจะไมรูจัก เปนตนจากผลพวงของสถานการณปญหาดังกลาว ทําใหผูนําหมูบานและ
คณะกรรมการหมูบานไดรวมกันจัดเวทีประชาคมเพ่ือทบทวนสถานการณดังกลาว และไดขอยุติใน
เรื่องของการตั้งกฎระเบียบ 
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ในดานตางๆไมวาจะเปนเรื่องการจําแนกประเภทของปาออกเปนประเภทตาง ๆ และทําการกําหนด
ขอบเขตพื้นที่ปากับพ้ืนที่ทํากินอยางชัดเจน รวมถึงการรางกฎเกณฑและแนวทางการใชประโยชนให
สมาชิกทุกคนไดรับทราบและมีการกําหนดบทลงโทษสําหรับการฝาฝนกฎระเบียบของชุมชน 
ตลอดจนมีการจัดตั้งองคกรของขึ้นมาเพ่ือทําหนาที่ดูแล ตรวจตราและควบคุมการใชประโยชนจาก
ทรัพยากร แตก็ยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ยังมีการฝาฝนกฎระเบียบอยู 

จากสถานการณปญหาดังกลาว ทางผู นําชุมชน คณะกรรมการหมูบานและ
คณะกรรมการน้ําชุมชนบานนากอก ตางเห็นวาการใชงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นมาเปนเคร่ืองมือในการ
สืบคนปญหาอยางจริงจังและเปนระบบ  ผานกระบวนการปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของคนในชุมชน  
นาจะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกันที่จะทําใหรู จักตนเอง รู จักชุมชนและรู จักใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมถึงการปลูกจิตสํานึกใหกับคนในชุมชนรักและหวง
แหนในชุมชนของตนเอง และทายที่สุดจะนําไปสูแนวทางการแกไขปญหาดานการอนุรักษและฟนฟู
ฐานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนได โดยคนในชุมชนและเพื่อประโยชนของคนในชุมชนไดอยาง
แทจริง และจะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมทั้งในสวนของชาวบานดวยกัน
เองและกับหนวยงานที่เก่ียวของในการที่จะหาแนวทางการทํางานรวมกัน ทั้งนี้ดวยตระหนักวาหาก
ไมมีการแกไขปญหาหรือการสรางความตระหนักและจิตสํานึกรวมกันในความเปนเจาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพแลวยอมกอใหเกิดผลเสียทั้งในภาค
สังคม ชุมชน รวมถึงหนวยงานที่เก่ียวของ หากแตเม่ือไดรวมกันอนุรักษและฟนฟู โดยการมีสวนรวม
ของชุมชนยอมกอใหเกิดประโยชนทั้งในสวนของชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ 

ดังน้ัน ผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบานและชาวบานนากอก  จึงไดจัดเวทีประชาคม
เพ่ือสืบคนถึงสถานการณปญหาในดานการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ในระยะเวลาที่
ผานมาและไดสรุปบทเรียนรวมกัน ทั้งนี้ประเด็นการแกไขปญหาในเรื่องนี้ ไดใหความสําคัญกับ "คน
ในชุมชน" ไดเห็นความสําคัญของปญหาในเรื่องฐานทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ใหไดเห็นขอมูล 
ขอเท็จจริง ที่จะนําไปสูความตระหนักและเห็นความสําคัญ มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ และการมีสวนรวม
ในการแกไขปญหา จนนําไปสูแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน คนใน
ชุมชนไดเห็นถึงความสําคัญของฐานทรัพยากรธรรมชาติที่มีผลตอวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีการผลิต 
มีความอุดมสมบูรณและจะมีการจัดการอยางเปนระบบ สามารถนําองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น
ที่มีอยูมาปรับใชกับชุมชนไดอีกคร้ัง และขณะเดียวกันทรัพยากรปาไมที่มีอยู ทั้งชนิดและปริมาณ ที่
เปนทั้งพืชอาหารและพืชสมุนไพร และชุมชนไดใชทรัพยากรรวมกันอยางเกิดประโยชน มีแนวทาง
การอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยคนในชุนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานอยาง
เปนรูปธรรม  ในขณะเดียวกันยังถือเปนการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า 
ปา ซ่ึงจะมีผลกระทบตอคนในชุมชนท้ังในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงถือวาทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่
เปนเปนสมบัติรวมของคนในชุมชน และเปนการสรางเครือขายการจัดการทรัพยากรรวมกันระหวาง
ชาวบานกับหนวยงานภาครัฐตาง ๆ ที่เก่ียวของในพื้นที่ โดยใชงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนเครื่องมือใน
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การแกไขปญหารวมกัน  เพ่ือความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ของชุมชนบานนากอก
ชุมชนใกลเคียงและหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ตอไป 

โดยมีเปาหมายและวัตถุประสงค คือ เพ่ือใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญและคุณคาของ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ และเห็นขอมูลขอเท็จจริงในเรื่องของการอนุรักษ การใชประโยชน ที่นําไปสู
การเห็นความสําคัญและการมีสวนรวม จนเกิดแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกัน มีชุดความรูในดานการอนุรักษ การฟนฟูและชุดความรูดานฐานทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งใน
สวนของ ชนิด ปริมาณ ทั้งพันธุไม พืชอาหาร พืชสมุนไพร สัตวนํ้า สัตวปา ในพ้ืนที่บานนากอก อีก
ทั้งคนในชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
อยางมีคุณภาพและสรางความตระหนักและเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ซ่ึงถือเปน
สมบัติรวมของคนในชุมชนรวมถึงมีระบบกลไกการจัดการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรที่ มี
ประสิทธิภาพ โดยศึกษาความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตวิถีการผลิตของชาวบานนากอกกับการอนุรักษ
และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติทั้งในอดีตและปจจุบัน การสํารวจสภาพความเปนอยูของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา และการวงจรชีวิตของพันธุไมที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ เพ่ือฟนฟูองค
ความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในดานอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ โดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน อีกทั้งยังเปนการหาแนวทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยชุมชนมีสวน
รวม เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนสืบไป 

โดยใชพ้ืนที่ศึกษาคือ บานนากอกและฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ไมวาจะเปนปาตนน้ํา 
ลําหวยนอยใหญตางๆ ปริมาณ ทั้งพันธุไม พืชอาหาร พืชสมุนไพร สัตว นํ้า สัตวปา โดยมี
วิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวยกิจกรรมการศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชน การสํารวจปาตนนํ้า ปาใชสอย 
แหลงนํ้าลําหวย  และสํารวจพฤติกรรมการดํารงชีวิตของคนในชุมชนกับดิน นํ้า ปา ดวยแบบ
สัมภาษณ จัดเวทีถอดบทเรียนกระบวนการแกไขปญหาที่ผานมาของชุมชน ตรวจสอบขอมูลที่ได
ศึกษามากับผูรู และดําเนินกิจกรรมการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน และ
สรุปผลการศึกษา   
  ผลการศึ กษา  ที่ ทํ า ใ ห ภ าพคว าม เปลี่ ย นแปลงอย า ง ชั ด เ จนขอ ง ฐ าน
ทรัพยากรธรรมชาติและหนวยงานเกี่ยวของ เปน 3 ชวงดังน้ี คือ  

ชวงที่ 1 การอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติยังคงพึ่งพาภาครัฐในการเขามาแกไข
ปญหาเบื้องตน และไมตรงจุด ไมมีขอมูลในการตอรองการทํางานรวมกับเจาหนาที่รัฐ โดยทําตามเจา
หนาที่รัฐสั่งการ ไมมีการลงมือทําดวยตนเอง และยังไมตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น โดยกระบวนการมี
สวนรวมของคนในชุมชนที่จะชวยกันแกไขปญหามีนอย มีรวมประชุมตามกฎระเบียบของหมูบาน 
โดยมีกฎระเบียบวา ตองเขารวมประชุมหลังคาเรือนละ 1 คน ถาขาดการประชุมจะทําการปรับเปน
เงิน 50 บาท 

ชวงที่ 2 ซ่ึงเปนชวงที่มีงานวิจัยเขามาหนุนเสริม (2558 –2560) เร่ิมมีการตื่นตัวของคนใน
ชุมชนตอสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น โดยเปนการทํางานที่มีแกนนํา หรือทีมวิจัยเปนคณะกรรมการ
หมูบาน เปนการพิสูจนตนเองของคนในชุมชน ไมวาจะเปนการเก็บรวบรวมขอมูล ลงพ้ืนที่สํารวจ
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ขอมูลเชิงลึก วิเคราะหสังเคราะหขอมูลตางๆ โดยในแตละเวทีจะมีคนในชุมชนเขามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู เปดพ้ืนที่การเรียนรูจากขอมูลรอบๆตัว ทําใหทั้งทีมวิจัยและคนในชุมชน เกิดทักษะการกลา
แสดงความคิดเห็น การคิด กลาลงมือทํา โดยใชกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น เปนตัวเชื่อมโยงในทุกๆ
มิติ ทําใหเห็นถึงพลังในการทํางานรวมกันของคนในชุมชน เกิดผลการดําเนินงานที่ชัดเจนจากการลง
มือทํา ลงพ้ืนที่จริง เห็นปญหาและสาเหตุ ทําใหเห็นแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

ชวงที่ 3 เปนชวงของการเชื่อมโยงเครือขายและหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ ใหเขามารวม
หนุนเสริม และตอยอดการทํางานรวมกัน โดยอิงขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวม และชี้ใหเห็นถึง
แนวทางในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ทําใหเกิดการหนุนเสริมจากภาค
สวนตางๆเปนจํานวนมาก ทั้งในสวนของภาครัฐและเอกชน ทยอยเขามาหนุนเสริมทําใหเห็นถึงความ
เชื่อมโยงการทํางานรวมกัน กอใหเกิดความรวมมือในพื้นที่ และแกไขปญหาอยางตรงจุดมากย่ิงขึ้น 

 

            สํ าหรั บ รู ปแบบและกระบวนการจั ดการ ในการอนุ รั กษ แล ะฟ น ฟู ฐ าน
ทรัพยากรธรรมชาติบานนากอก พบวา มีดังน้ี 
    การสรางกฎระเบียบของชุมชน เพ่ือรวมกันการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร
ชุมชนใหกลับมาดังเดิม รวมไปถึงบทบทบาทชุมชนกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ที่นําโดย นาย
แกว ดวงพันธ ผูใหญบานนากอก ที่เล็งเห็นวาปาตนนํ้า เปนพ้ืนที่สําคัญที่ผลิตน้ํากินน้ําใชเพ่ือ
การเกษตร พ้ืนที่ปาตนนํ้าในปจจุบันลดนอยลงและเริ่มเสื่อมโทรม เกรงวาจะสงผลกระทบตอทั้ง
หมูบานในอนาคต จึงมีการประชุมประชาคมหมูบาน เพ่ือหารือขอพ้ืนที่ปาตนน้ําปนเปนพ้ืนที่อนุรักษ 
หามเขาไปตัดไมทําลายปา และใชสารเคมี ซ่ึงชาวบานสวนใหญเห็นดวย จึงไดมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการปาและตั้งกฎระเบียบในการอนุรักษปาไมรวมกัน โดยมีการตั้งคณะกรรมการทั้งหมด
จํานวน 9 คนเพ่ือเปนตัวแทนชุมชนในการบังคับใชกฎระเบียบและดําเนินกิจกรรมตางๆโดย
คณะกรรมการอนุรักษปาไมประกอบดวย 

1. นายแกว  ดวงพันธ  ประธาน 
2. นายอินปน  เขื่อนเมือง  รองประธาน 
3. นายพิเชษ  ชัยวร   เลขานุการ 
4. นางสาวรัตติกุล  ไชยมงคล  เหรัญญิก 
5. นายสุทิน  สุริยะ   คณะกรรมการ 
6. นายมูล  พิสจารย  คณะกรรมการ 
7. นายนอย  ปรัชญาวัต  คณะกรรมการ 
8. นายคํานอย  อุปจักร   คณะกรรมการ 
9. นายจันทร  สุริยะ   คณะกรรมการ 

 

กฎระเบียบและขอตกลงการอนุรักษปาไม 
1. ปาอยูคนอยู หมูบานมีความสุข 
2. ผูใดตัดตนไมปรับตนละ 500 บาท (สงดําเนินคดี) 
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3. จุดไฟเผาปรับ 1000 บาท 
4. ถาถางไรหรือสวนใหทําแนวกันไฟปองกันใหชัดเจนจะเหาตองมาแจงใหคณะกรรมการ

หมูบานไดรับทราบเพ่ือจะไดเขาไปชวยดูแลฝายถาจุดไฟเผาไรโดยไมแจงคณะกรรมการหมูบานปรับ 
500 บาท  

5. ครอบครัวใดไมชวยดับไฟปาเม่ือถูกรองขอปรับ 100 บาท 
6. หามใชยาฆาหญาเหนือหมูบานหรือเขตปาตนน้ําโดยเด็ดขาด 
7. หามบุคคลภายนอกหรือบุคคลตามหมูบานเขามาตัดไมในเขตพ้ืนที่บานนากอกทุกชนิดและ

หามนําไมออกนอกหมูบานโดยไมไดรับอนุญาตฝาฝนปรับ 2000 บาท 
8. จําหนายไมแปรรูปทุกชนิดฝาฝนปรับ 10000 บาท 
9. การเขาไปหาของปามุงเนนเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเทาน้ันใหหามาจําหนายเปนล่ําเปนสัน 

 

การจัดการแหลงนํ้า เชน การแบงเขตนานนํ้า (เขตอนุรักษพันธุปลาและเขตหากิน
ของชาวบาน)  การทําที่อยูอาศัยใหสัตวนํ้า (ฮุมปลา) การจัดการสภาพแวดลอม  ซ่ึงเปนการ
กําหนดการใชทรัพยากรและการฟนฟูทรัพยากร  โดยกําหนดใชทั้งบุคคลภายในและภายนอกชุมชน
ได  เชน  การกําหนดพ้ืนที่ใชสอย และพ้ืนที่อนุรักษทําใหเกิดการใชประโยชนและการอนุรักษอยาง
สมดุล 

การจัดการเชิงโครงสราง เชนมีองคกรชุมชนหรือกลุมผูรับผิดชอบ  การสราง
เครือขายความรวมมือของชุมชน - ชุมชน  ,ชุมชน-ทองถิ่น เพ่ือใหเกิดการบริหารจัดการในรูปแบบ
คณะกรรมการ  ซ่ึงจะสามารถบริหารจัดการปญหาตางๆในชุมชนไดและกอใหเกิดการเห็นมิติของ
ความยั่งยืน   
   การจัดการผลประโยชน  เชน การกําหนดการใชทรัพยากรเพื่อการรักษาระบบ
การผลิตของทรัพยากรในชุมชนใหคงอยู ไมวาจะเปน อาหารจากปา อาหารจากนํ้า การใชประโยชน
จากปา การลาสัตว ฯลฯ เพ่ือใหคงไวใหลูกหลานในอนาคต 
            การสรางจิตสํานึกของประชาชนในพ้ืนที่  การถายทอดแนวคิดที่ดีใหแกเยาวชน
และคนในชุมชน ทําใหชาวบานและเยาวชนเกิดความตระหนักใหคุณคาและการดูแลรักษาฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 
            การประชาสัมพันธ  ขอมูลขาวสารการดําเนินงานของชุมชนใหสังคมทั้งในและนอก
พ้ืนที่รับรูทั้งในระดับหมูบาน ระดับตําบล และระดับอําเภอ นอกจากน้ียังประชาสัมพันธของเยาวชนที่
ไดจัดตั้งกลุมเยาวชนใชโซเชียลใหเกิดประโยชน โดยทําหนาที่สื่อสารสถานการณปญหาในชุมชน อีก
ทั้งยังสื่อสารเรื่องราวดีๆสูโลกโซเชียล ใหบุคคลภายนอกไดรับรู ถือวาเปนอีกชองทางหนึ่งที่นับวามี
ความสําคัญมาก 
   การทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ โดยไดนําเอาองคความรูภูมิ
ปญญาของทองถิ่น มาประยุกตใชในการทางการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ความสัมพันธของคนในชุมชนนั้นยังคงมีลักษณะเครือญาติ เขามาชวยเสริมการดําเนินงานและการ
ขยายเครือขายการดําเนินงานจึงทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จในระดับหน่ึง  และเปนทุน
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ทางสังคมที่สําคัญที่ชวยเอ้ือใหกับชุมชนในการเรียนรูใหทันตอสภาพปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตอไปใน
อนาคตข างหนา  ซ่ึ งการศึกษาวิ จัยไดก อ ให เ กิดผลทั้ ง   ผลเชิ งรูปธรรม   และ   ผลเชิ ง
นามธรรม  ดังน้ี 
 

  1. ดานการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหเห็นถึงการจัดการฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีระบบ มีการจัดตั้งคณะกรรมการปาไม มีกฎกติกาที่เปนเอกฉันท คนใน
ชุมชนยอมรับและปฏิบัติตาม มีการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติอยางตอเน่ือง และ
รวมกันเฝาระวัง รวมไปถึงดูแลรักษา ไมวาจะเปนผูใหญ หรือ เยาวชนในชุมชน ที่ทํางานรวมกันใน
การสอดสองดูแล สรางกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในชุมชน 

2.  ดานอาหาร จากการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ทําให
เห็นความอุดมสมบูรณที่คอยๆเกิดขึ้น ไมวาจะเปนพ้ืนที่ปาตนน้ําที่เร่ิมเขียวขจี ปริมาณปลาในแหลง
นํ้าที่เพ่ิมขึ้น ทําใหแหลงอาหารจากปาเพ่ิมขึ้นตามไปดวย ทําใหประหยัดรายจายของครอบครัว จน
เกิดความม่ันคงทางอาหารของคนในชุมชนและพ้ืนที่ใกลเคียง 
  3.  ผลตอสังคม ความสัมพันธของชุมชน พบวาความสัมพันธของคนในหมูบานและ
ความสัมพันธระหวางหมูบานมีลักษณะที่ดี คนในชุมชน ไดรวมมือกันในการจัดการปญหาทั้งในระดับ
หมูบานและระดับตําบล นอกจากจะสามารถรวมกันอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ยัง
ขยายผลการดําเนินงานไปสูหมูบานอ่ืนๆ ในตําบลภูฟา อีกดวย 

การใชประโยชนจากงานวิจัยที่ชุมชนไดรับ ถือเปนความสําเร็จอยางยิ่ง ที่ทําใหคนได
ตระหนักและเห็นคุณคาของงานวิจัย และนําเอาขอมูลที่ไดจากงานวิจัยไปนําเสนอตอหนวยงานท่ี
เก่ียวของ รวมถึงคนในชุมชนก็ไดใชขอมูลงานวิจัยมาสูแผนปฏิบัติการในเรื่องน้ีอยางจริงจังและเปน
แผนงานตนๆ ที่ชาวบานไดจัดลําดับความสําคัญในการสูแผนพัฒนาหมูบาน 

 

ฉะน้ันสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ชุมชนคนวิจัยไดรับจากการทําวิจัยรวมกัน คือ การไดรูจัก
ตัวตนของตนเองและชุมชน การไดเรียนรูสถานการณปญหา ผลกระทบ ความเส่ียงในดานตาง ๆ 
และหาแนวทางการแกไขปญหารวมกัน คนในชุมชนตองรวมกันแกไขปญหา เพราะคนในชุมชน
เทาน้ันที่รูปญหาดีที่สุด  
 

1.4 ผลลัพธของงานวิจัย 
ดานนักวิจัยชาวบาน  ภายหลังที่ชุมชนไดรับทราบความเปนมาของงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ที่

ผานกระบวนการจัดเวทีใหความรูจากพ่ีเลี้ยงงานวิจัยและการไดเห็นสื่องานวิจัยเพ่ือทองถิ่นในพื้นที่
ตาง ๆ  ทําใหเกิดความสนใจที่อยากจะทําและเห็นวางานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ไมใชเร่ืองที่ไกลตัวและ
ชุมชนสามารถทําได เน่ืองจากไดเห็นหลาย ๆ ชุมชน ก็ไดใชงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นเปนเคร่ืองมือในการ
แกไขปญหาของชุมชน  
 ชาวบานนากอกไดรวมกันจัดเวทีวิเคราะหสถานการณปญหาของชุมชนในดานตาง ๆ ทั้งใน
ดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและปญหาปากทอง ซ่ึงหลังจากที่ไดวิเคราะห
ปญหารวมกันแลว และนําเอาขอมูลปญหามาพูดคุยกันเพ่ือจัดลําดับของปญหา ตางก็มีมติเห็นรวมกัน
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วา ปญหาปากทองเปนเรื่องที่สําคัญและมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันในทุก ๆ ดาน จึงไดรวมกัน
พัฒนาโจทยวิจัยในเรื่องของการฟนฟูฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนเพื่อสรางความม่ันคงทางอาหาร
ของชุมชน โดยเฉพาะฐานอาหารที่มีอยูกําลังมีการเปลี่ยนแปลงและเริ่มเปนปญหา ทั้งในดานอาหารที่
ไดจากทรัพยากร ดิน นํ้า ปา อาหารจากการผลิตก็ลดลงเรื่อย ๆ ทําอยางไรที่คนในชุมชนและ
หนวยงานที่เก่ียวของจะไดมาชวยกันคิด ชวยกันทํา และชวยกันแกไข  สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีที่เกิดขึ้น  
ลวนเปนผลสืบเน่ืองมาจากกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น  ที่ทุกคนไดมาน่ังพูดคุยกันถึงปญหาของ
ตนเองบนพ้ืนฐานของขอมูลที่เปนจริง ตลอดจนการยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ ในชุมชน ซ่ึง
ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีที่เกิดขึ้นกับคนในชุมชนและทีมวิจัย ถือเปนผลลัพธที่ไดจาก
กระบวนการงานวิจัย  นอกจากนั้นยังมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแตละดานดังน้ี 

 การกลาคิด  กลาทํ า  กลาแสดงออกของทีมวิ จัยและชาวบานที่ ไดมารวม
กระบวนการวิจัย  

 การใชกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น มาเปนเคร่ืองมือในการที่ใหคนในชุมชนไดเขามา
พูดคุยกันถึงสถานการณปญหาและมองไปขางหนาดวยกัน 

 การสรางความตระหนักถึงสถานการณปญหาของชุมชนในแตละดาน เพราะทุกคน
ถือวาเปนปญหารวมกันของคนในชุมชน จะทําอยางไรเพ่ือรักษาฐานที่ม่ันสุดทาย
ของ เ ร า ไว เ พ่ื อ ให ลู กหลานได ใ ช ป ร ะ โยชน ในอนาคต  โดย เฉพาะฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา 

ดานชุมชน ชุมชนเริ่มมีความตระหนักและเห็นคุณคาของฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ซ่ึง
ตางจากในอดีตที่ไมไดมองเปนปญหารวมกันของคนในชุมชน แตหลังจากที่มีโครงการวิจัยเกิดขึ้นใน
ชุมชน โดยเฉพาะการฟนฟูฐานทรัพยากรของชุมชน ที่มีพ้ืนฐานมาจากปญหาของการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ปา ซ่ึงคนทุกคนไดใชประโยชนมาอยางยาวนาน แตบัดน้ี กําลังมีการ
เปลี่ยนแปลงไป คนในชุมชนจึงตั้งคําถามรวมกันวา จะฟนฟูฐานทรัพยากรของชุมชนไดอยางไร มี
แนวทางไหนบางที่จะชวยกันทําได และทุกคนในชุมชนตองเขามามีสวนรวม ตั้งแตเริ่มตน
กระบวนการทํางาน นอกจากนั้น คนในชุมชนตางก็มีความภาคภูมิใจที่ไดเขามามีสวนรวมในการ
ทํางานในครั้งน้ี และยินดีใหความรวมมืออยางเต็มที่ 

 
1.5 ดานการใชประโยชนจากงานวิจัย  

  ขอมูลที่ไดจากงานวิจัย ทั้งในสวนของขอมูลวิจัย และการจัดทําแผนปฏิบัติการใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนบานนากอก เพ่ือหามาตรการในการอนุรักษและฟนฟูฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติใหกลับมาอีกคร้ัง ไดนําไปสูการจัดทําแผนพัฒนาหมูบาน โดยชาวบานไดให
ความสําคัญในเรื่องการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติเปนอันดับแรก และนําไปสูการหนุน
เสริมการทํางานกับหนวยงานที่เก่ียวของในพื้นที่ เขามาหนุนเสริม ไมวาจะเปน องคการบริหารสวน
ตําบลภูฟา ชวยในเร่ืองของการจัดทําแผนแมบทชุมชน โดยนําขอมูลแนวทางการอนุรักษและฟนฟู
ฐานทรัพยากรธรรมชาติบานนากอก ที่ไดเขาไปเสริมในการจัดการฐานทรัพยากรธรรมชาติระดับ
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ตําบลภูฟา เพ่ือเปนการขยายการทํางานจากหมูบานสูตําบล อุทยานแหงชาติดอยภูคา ไดเขามาหนุน
เสริมในเรื่องของการจับ GPS วัดพ้ืนที่ทํากินและพื้นที่ปาใชสอย เพ่ือรวมกันบริหารจัดการเขตพ้ืนที่
ในชุมชนใหเกิดความชัดเจนและเปนระบบมากยิ่งขึ้น สามารถลดความขัดแยงระหวางคนในชุมชน
และหนวยงานของรัฐไดเปนอยางดี ศูนยภูฟาพัฒนาจังหวัดนาน ไดเขามาหนุนเสริมการเพาะกลาไม 
และพืชเศรษฐกิจ และสงเสริมอาชีพอ่ืนๆแกคนในชุมชน เพ่ือสรางรายไดเสริมใหแกคนในชุมชน 
บริษัทไฟฟาหงสา จํากัด เขามาหนุนเสริมในการรวมสรางฝายในพื้นที่ปาตนน้ํา โดยสรางฝายขนาด
ความกวางกวา 5 เมตร เพ่ือนํานํ้าไปใชในพื้นที่การเกษตร และยังมีหนวยงานอ่ืนๆอีกมากมายที่เขา
มารวมขับเคลื่อนการทํางานในพื้นที่อยางตอเน่ือง 
 

1.6 ปจจัยที่เอ้ือตอความสําเร็จ 
หลังจากที่โครงการวิจัยฯ บานนากอก ไดเร่ิมกระบวนการทํางาน ตั้งแตการพัฒนาโจทย

วิจัย จนถึงกระบวนการดําเนินงานโครงการวิจัยในระยะที่ 1 ที่ผานมา  ปจจัยที่เอ้ือตอความสําเร็จใน
คร้ังน้ี คือ 
  1. องคประกอบของทีมวิจัย ซ่ึงประกอบดวยผูนําหมูบาน คณะกรรมการ สมาชิก 
อบต.กลุมแมบานและผูสูงอายุ ปราชญชาวบาน ที่มีความเขาใจในสถานการณปญหาดานฐาน
ทรัพยากรของชุมชนในแตละดาน ทําใหการประสานงานคอนขางรวดเร็ว และตางมีความเสียสละที่ได
เขามาเปนสวนหนึ่งของทีมวิจัย 
  2. ชาวบานนากอก ซ่ึงเปนผูมีสวนไดสวนเสียในเรื่องการการฟนฟูฐานทรัพยากรและ
ฐานอาหารของชุมชน จึงอยากใหมีโครงการวิจัยน้ีเกิดขึ้น เพราะจะไดทราบวาสถานการณปญหาท่ี
แทจริงคืออะไร รวมถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในชุมชน และแนวทางที่แกไขปญหารวมกันคืออะไร ใครควร
เขามามีสวนเกี่ยวของเร่ืองนี้ 
  3.  การประสานการทํางานรวมกันระหวางทีมวิจัยบานนากอกและพี่เลี้ยงงานวิจัย
เพ่ือทองถิ่น มีสวนสําคัญในการมาใหความรูความเขาใจในเรื่องงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ตลอดจนการเติม
เต็มองคความรูดานงานวิจัยและการใชเคร่ืองมือตาง ๆ ตลอดจนการไดรวมเวทีในระดับตาง ๆ ทั้ง
ระดับจังหวัดและระดับภาค ทําใหไดขอมูลและความรูเพ่ือนํากลับมาปรับใชในการทํางานวิจัยในพื้นที่ 
ตลอดจนไดกําลังใจจากทุกฝายที่เก่ียวของ ทําใหมีพลังใจในการทํางานเพ่ิมมากขึ้น 
  4.การหนุนเสริมจากหนวยงานที่เก่ียวของ ที่ไดเขามาหนุนเสริมการทํางานตอ จาก
หนวยงานในพื้นที่ ไมวาจะเปน องคการบริหารสวนตําบลภูฟา อุทยานแหงชาติดอยภูคา ศูนยภูฟา
พัฒนาจังหวัดนาน อุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช กรมปาไม และกรมพัฒนาที่ดิน บริษัทไฟฟา
หงสา จํากัด และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถิ่น ทหารพราน ฯลฯ ที่
ไดเขามารวมหนุนเสริม ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ทําใหหมูบานนากอก สามารถขับเคลื่อนการทํางาน
ตอเน่ืองไปได โดยจะมีหนวยงานหลายภาคสวน ไมวาจะเปนภาครัฐ หรือ เอกชน ที่เขามารวมหนุน
เสริมการทํางาน และตอยอดในการทํางานดานการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติ ให
กลับมาอุดมสมบูรณดังเดิม 
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1.7 ปญหาและอุปสรรค 
 1. ขอจํากัดในเรื่องของการอาน เขียนภาษาไทย ที่ทีมวิจัยบางสวนไมสามารถเขียน
ภาษาไทยได ทําใหทีมวิจัยประสบปญหาในดานการจดบันทึกขอมูลงานวิจัย  
 2. งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ถือเปนเรื่องใหมของชุมชน ที่ไมเคยทํามากอน ทําใหกระบวนการ
ทํางานในชวงแรก ๆ ประสบปญหา ทั้งในดานการสื่อสารใหกับชาวบานไดเขาใจ กระบวนการเก็บ
ขอมูล รวมถึงการสรุปขอมูลตาง ๆ ยังทําไดไมคอยดีและไมสามารถลงลึกในรายละเอียดได 
 3. ขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลาในการทํางานวิจัย มีผลตอการดําเนินงานของทีมวิจัย 
เน่ืองจากไมสามารถดําเนินการไดตามระยะเวลาที่กําหนดไว ดวยปญหาในหลาย ๆ ดาน เชน การ
รวบรวมขอมูล การบันทึกและการสรุปเพ่ือเขียนรายงาน ประกอบกับทีมวิจัยมีภารกิจในครอบครัว 
เชน ตองออกไปทํางานในตางถิ่น เปนเวลาหลายวัน หรือเปนเดือน ทําใหไมสามารถดําเนินงาน
ศึกษาวิจัยไดอยางเต็มที่ 
 4. งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น ถือเปนเรื่องใหมของชุมชน ทําใหกระบวนการทํางานในชวงแรก ๆ 
ประสบปญหา ทั้งในดานการสื่อสารใหกับชาวบานไดเขาใจ กระบวนการเก็บขอมูล รวมถึงการสรุป
ขอมูลตาง ๆ ยังทําไดไมคอยดีและไมสามารถลงลึกในรายละเอียดได 
 

1.8 ขอเสนอแนะ 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลผลการวิจัยในแตละดาน จําเปนที่จะตองใหพ่ีเลี้ยง ฯหรือผูที่มี
ความรูมาใหขอมูลเพ่ิมเติม รวมถึงการเติมเต็มความรูใหกับทีมวิจัยเพ่ิมมากขึ้น 
 2. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย อาจตองมีการผอนผันหรือขยายเวลา เน่ืองจากมีขอจํากัดใน
เรื่องเวลาของชาวบานและทีมวิจัย ซ่ึงมีภาระในครอบครัวคอนขางมาก ทําใหการดําเนินการวิจัยไม
สามารถทําตามกรอบระยะเวลาได  
 3. ชาวบานและทีมวิจัย มีศักยภาพในการสืบคนขอมูลวิจัยได เชน ชื่อ ชนิด ปริมาณพืชผัก
หรือจํานวนสัตวปา สัตวบก สัตว แหลงอาหรทั้งอยูในธรรมชาติ และผลิตเอง แตไมสามารถอธิบาย
เปนภาษาไทยได เชน ชื่อพืชผักที่เปนภาษาทองถิ่น ไมสามารถเรียกเปนชื่อภาษาไทยได เพราะไม
รูจัก จึงไมสามารถที่จะเขียนเปนภาษาไทยได  
 

1.9 วิธีการสรางกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
 ทีมวิจัยรวมกันสรางความเช่ือท่ีใกลตัวดานฐานทรัพยากรในชุมชนท่ีสงผลตอลูกหลาน

ของคนในชุมชน อีกท้ังช้ีใหเห็นผลที่เกิดข้ึนจากการละเลยในการอนุรักษฐานทรัพยากรธรรมชาติ คนใน
ชุมชนเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจึงใหความรวมมือในการทํางานวิจัยเพื่อใหเห็นผล มีการชวยกันสํารวจ
พัฒนาแหลงน้ํา ผืนปาใหกลับมาอุดมสมบูรณอีกคร้ัง 

  ทีมวิจัยไมใชคนนอกเปนคนในชุมชนซ่ึงการเขาถึงชาวบานไดงายมาก จึงทําใหสราง
การมีสวนรวมในการทํางานไดงาย อีกท้ังเปนทีมท่ีมาจากแกนนําชุมชน ทําใหมีระบบการทํางานท่ีเช่ือถือ
ได 
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 ทีมวิจัยเปนคนทดลองเองทําใหเห็นผลการลงมือทําท่ีตอบโจทยของคนในชุมชน คือ
ความพยายามท่ีจะอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติใหกลับมาสมบูรณ เปนตัวดึงดูดใหคนใน
ชุมชนหันมารวมแรงรวมใจ เพราะมองปญหาเปนเร่ืองของสวนรวมท่ีจะตองเขามารับผิดชอบรวมกัน 
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ภาพกิจกรรมดําเนินงานโครงการวิจัยฯบานนากอก 

การดําเนินโครงการฯในระยะที ่1 

เวทเีปดตวัโครงการวิจัยฯบานนากอก

สํารวจปาตนนํ้าหวยอีลอนอยางงาย
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จัดทํารายงานความกาวหนาระยะที่ 1
 

การดําเนินโครงการฯในระยะที่ 2 

เวทีถอดองคความรูและภูมิปญญาดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร 
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เวทเีพื่อวางแผนปฏิบัติการรวมกันในการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากร 

ศึกษาดูงานกลุมเกษตรผสมผสาน บานโปงคํา อ.สันติสุข และกลุมชีววีถี วสิาหกิจชุมชน 
บานนํ้าเก๋ียน อ.ภูเพียง จ.นาน 
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ทําบานปลา 

แผนปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติที่นําไปสู 
การพ่ึงตนเองของชุมชน 
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