
 
บทคัดยอ 

 
โครงการวิจัย รูปแบบการจัดการตนเองดวยทุนทางวัฒนธรรมชุมชน ผานกระบวนการ CBR                        

“ ปนตา หนาหมู” วิถีคนลําพูน นครแหงทุนทางวัฒนธรรมชุมชน มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อทบทวน
การจัดการตนเองดวยทุนทางวัฒนธรรมชุมชนในพื้นท่ีรูปธรรม (สืบคน) 2) เพื่อศึกษารูปแบบการปรับตัว
ของการจัดการตนเองดวยทุนทางวัฒนธรรมชุมชน ภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม 
(สืบคนและฟนฟู/ตบแตง) 3) เพื่อศึกษากระบวนการสนับสนุนการจัดการตนเองดวยทุนทางวัฒนธรรม
ชุมชน (ฟนฟู/ตบแตง) และ 4) เพื่อหาแนวทางการขยายผลการจัดการตนเองดวยทุนทางวัฒนธรรมชุมชน 
(เปดบานเปดเมือง/เช่ือม ขยายผล)  

ผลของการวิจัยสรุปไดวา 
  1.  จัดการตนเอง ดวยทุนทางวัฒนธรรมชุมชน ผานกระบวนการ CBR ในพื้นท่ีอยาง
เปนรูปธรรม วิเคราะหในเบ้ืองตน มองเห็นไดวา ตัวแทนชุมชนทองถ่ิน มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคของการวิจัยมากข้ึน มีความรูสึกรวมในการวิจัย สมาชิกของผูวิจัย ตระหนักไดวา งานวิจัย
ทองถ่ินมิไดมีเปาหมายเฉพาะการไดมาซึ่งความรูความเขาใจในชุมชนเทานั้น แตยังตองการ  การมีสวน
รวมของชาวบานและภาคี การสรางตัวตนและพื้นท่ีทางทุนวัฒนธรรมของชุมชนมีการกระตุนใหเกิดการ
มีสวนรวม มีการจัดเวทีเสวนาอยางสม่ําเสมอ เพื่อช้ีแจงรายงานผลการดําเนินงานตอชุมชนซึ่งเปนผูรวม
วิจัย สอบถามรับฟงความคิดเห็นของชุมชน ซึ่งมิใชเพียงประเด็นการจัดการตนเองของชุมชนเทานั้น มี
หลายหลายประเด็นท่ีชุมชนเสนอแนวคิดเห็นตางๆ เพื่อเปนขอมูลในการสรางตนเองของชุมชน หรือ
สรางพื้นท่ีทางสังคมของชุมชน ท้ังนี้ไดรับรูถึงแนวคิดของชุมชนท่ีมีตอการในการดําเนินการของภาครัฐ
เพิ่มเติม โดยปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหทีมวิจัยชุมชนมีความเขาใจวัตถุประสงคท่ีตรงกันของการวิจัยครั้งนี้ 
คือ ความรูและทักษะของนักวิจัยทองถ่ิน การลงพื้นท่ีของการวิจัยอยางสม่ําเสมอ รายงานปญหาท่ี
เกิดข้ึนระหวางการปฏิบัติการ ท้ังนี้มีการพัฒนาทีมงานคน เนื่องจาก เปนวิธีการพัฒนาทีมงานท่ี
เหมาะสมเพื่อท่ีจะนําไปสูความเขมแข็งของโครงการวิจัย 

2.  รูปแบบของการปรับตัวของการจัดการตนเองดวยทุนทางวัฒนธรรมชุมชน  
พบวาปจจัยภายนอกสงผลกระทบตอความเปนอยู กระทบตอการดํารงชีวิตการทํามาหากิน เกิดการ
เปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตในดานตางๆ การดํารงชีวิตในลักษณะของวิถีพอเพียงเริ่มลดลง เปนไปตามปจจัย
และภาวะเศรษฐกิจภายนอก  การพึ่งพาตนเองลดลง มีความตองการชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ
เพิ่มข้ึน ตลาดภายนอกเปนตัวกําหนดผลผลิตภายในชุมชน เห็นไดอยางเดนชัดคือ การแกะสลักไม ท่ีตอง
มีการเปล่ียนแปลงไปตามความตองการของตลาดลักษณะการผลิต เปนรูปแบบเชิงอุตสาหกรรมท่ีอาศัย
พึ่งพาตลาดภายนอก ท่ีเช่ือมโยงไปสูตลาดโลก เหตุผลสวนใหญเกิดจากตองการเงินสด สําหรับคาใชจาย
ในครัวเรือนท่ีเพิ่มข้ึนดวย รวมถึงคานิยมในการสงบุตรหลานในการศึกษาในสถานท่ีศึกษาท่ีมีช่ือเสียงมี
การแขงขันกันสูง เพื่อวัตประสงคในการเขาทํางานในนิคมอุตสาหกรรม งานเอกชน หรืองานราชการ จึง
ทําใหครอบครัวตองหารายไดใหมากข้ึน  
  การดํารงชีวิตเปนระบบพึ่งพาความสะดวกในการบริโภคเพิ่มมากข้ึน ตองการความ
สะดวกสบายมากข้ึนมีความนิยมในการซื้อสินคาจากรานท่ีทันสมัย มีความตองการเครื่องอํานวยความ



สะดวกเพิ่มข้ึน เชน เครื่องใชไฟฟา เครื่องปรับอากาศ เครื่องคอมพิวเตอร ความนิยมในการบริโภค
อาหารกลอง หรือสําเร็จรูปเพิ่มมากข้ึน  
  อาชีพการเกษตร  จากเดิมผลิตเพื่อบริโภคเปล่ียนไปเปนผลิตเพื่อคาขาย มีพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียวเขามา จากยาสูบ เปล่ียนเปนลําไยนอกฤดูเริ่มไดรับความนิยมจากชาวบาน หรือ
เกษตรกรในพื้นท่ีมากข้ึน เนื่องจากกลไกทางการตลาดราคาขายท่ีดีกวาผลผลิตตามฤดูกาล ในอดีตท่ีผาน
มา ไดมุงเนนไปท่ีการลดตนทุนการผลิตทางการเกษตร  เกษตรกรในชุมชนแมทา มักทําการผลิตสินคา
เกษตรโดยมุงตอบสนองความตองการของตลาด หรือความตองการของผูบริโภคเปนประการสําคัญ 
เกษตรกรมักจะผลิตสินคาเกษตรโดยพื้นฐานชนิดเดียวกันและซ้ํากันหลายปอยางตอเนื่อง    การผลิต
สินคาโดยมุงเพื่อขาย จึงประสบกับปญหาขาดตลาดรองรับ ผลผลิตตองพึ่งพาพอคาคนกลาง 

3. ในปจจุบันเร่ิมนําเอาเกษตรแบบพอเพียงโดยประยุกตแนวคิดเรื่องเกษตรพอเพียง
ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ในรัชกาลท่ี 9 มาใชในการดําเนิน
ชีวิตและคนในชุมชนใหรูจักคําวาพอเพียง มีการสรางงานในทองถ่ินดวยตนเอง รักในวิถีวัฒนธรรมการ
อยูกินในทองถ่ิน ท่ีเรียบงายสงบสุข ขยัน ประหยัด สุขภาพดี ชีวีเปนสุข ตามหลักการพึ่งตนเอง คือ 
“ปลูกส่ิงท่ีกิน กินส่ิงท่ีปลูก” เนนการแบงปน ชวยเหลือเจือจานกันพึ่งพากันในชุมชนหมูบาน สรางความ
สามัคคีใหแกคนในชุมชนเพื่อทําใหชุมชนเปนชุมชนท่ีเขมแข็งและนาอยูสืบไป 
      ปาชุมชน ไดรับการดูแลมากข้ึน มีระเบียบ  กฎหมายเชิงนโยบายจากภาครัฐ ชวย
สงเสริมใหเกิดปาชุมชน จากพื้นฐานวัฒนธรรม คนกับปาไมยังคงรักษาอยูในรูปพิธีกรรม เชน การเล้ียงผี
ขุนน้ํา ยังคงมีอยูในปจจุบัน ท้ังนี้มีการตกลงรวมกันในการใชประโยชนจากปาชุมชนมีความชัดเจนใน
รูปแบบของคณะกรรมการจัดการปาชุมชน  

 4. องคความรู ของชุมชนในตําบลทาทุงหลวง ประกอบดวยภูมิปญญาทองถ่ินและ
ความรูท่ีเกิดข้ึนใหม โดยภูมิปญญาทองถ่ิน เปนศาสตรและศิลปของการดําเนินชีวิตของชาวแมทา ท่ีสืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนฐานคิดและหลักเกณฑการกําหนดคุณคาและจริยธรรมท่ีมีการส่ังสมสืบทอด
กันมายาวนานจากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งจากอดีตถึงปจจุบัน ทําใหเกิดความหลากหลายของความรูท่ี
นํามาใชประโยชนได และสรางสมดุลในการอยูรวมกันของคนและธรรมชาติอยางเกื้อกูลกัน และความรู
ท่ีเกิดข้ึนใหม สามารถนํามาใชในทางปฏิบัติได มีความหลากหลาย มีความพยายามในการปรับเปล่ียนให
สอดคลองกับสถานการณทางเศรษฐกจิและสังคมเพื่อตอบสนองเปาหมายหรือความตองการของชุมชน 

 
 

ในการวิจัย ครั้งนี้ เปนการทําวิจัยรวมกับชุมชนในทองถ่ิน โดยการระดมสมองจาก
ผูทรงคุณวุฒิตางๆ ไมวาจะเปนปราชญ ผูรู ผูนําทองถ่ิน ครู อาจารย  มีการวิเคราะหความตองการดูแล
จัดการตนเองของชุมชนทองถ่ินโดยเริ่มจากการเก็บขอมูลเบ้ืองตน โดยมีนักวิชาการและเจาหนาท่ีใน
หนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของใหการสนับสนุนชวยเหลือในการวิจัยใหดําเนินการไปได โดยไมใชหลักของ
การวิจัยดวยตัวนักวิจัยเอง โดยมีจุดเนนใหชุมชนไดเสนอแนวทาง ของการจัดการตนเองดานตาง ๆ หา
คําตอบจากชุมชนอยางแทจริง ศึกษาปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน จนเปนสาเหตุทําใหชุมชนตองจัดการ
ตนเอง โดยใชหลักการ ปนตา หนาหมู (หลักประชาธิปไตย) โดยคนชุมชน รวมคิด รวมทํา รวมกัน
จัดการตนเอง โดยใหกระบวนการวิจัย มีลักษณะ เปนเครื่องมือ เสริมสรางพลังชุมชนในการจัดการ
ปญหาหรืออุปสรรค จนนําไปสูการปรับปรุงวิถีชีวิตชุมชน และในท่ีสุดชุมชนเองเมืองมีการจัดการตนเอง



ไดแลว ก็จะเกิดความเขมแข็งสามารถสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนได การวิจัยครั้งนี้ มุงใหชุมชนเองเกิด
ความรูสึกตระหนักในความสําคัญของชุมชน ตระหนักในความสําคัญการการอยูรวมกันในชุมชนอยางมี
ความสุข พึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองรอความชวยเหลือจากภาครัฐเพียงอยางเดียว ชุมชนเขารวม
ในทุกข้ันตอนของการดําเนินงาน ต้ังแตเริ่มจนถึงปลายทางของการวิจัย โดยมิไดเนนท่ีผลงานการวิจัย 
ในทางวิชาการ แตมุงเนนใหคนในชุมชนเขามามีบทบาทหลักท่ีเริ่มต้ังแตกระบวนการคิด ทํา รวมกัน 
พรอมท้ังชวยกันคนหาท่ีมา คนหาประวัติศาสตรของชุมชน พรอมท้ังรวมกันคนหาปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชน เพื่อนําขอมูลมารวมกันเพื่อหาขอสรุป เพื่อตองการหาคําตอบอยางเปนระบบดวยการลงมือทํา
จริง   
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