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ช่ือเร่ืองวิจัย “การประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินของคน

ในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่”  

ผู้วิจัย  นายบญุยง  ถนอมบญุ และคณะทีมวิจยั 

ผู้สนับสนุน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) 

บทคัดย่อ 

 บ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ บ้านสนัถนนมีพืน้ท่ีทัง้หมด 270 ไร่ 

พืน้ท าการเกษตรปลกูข้าว 150 ไร่  ปลกูข้าวเหนียว 120 ไร่ ทัง้นาปี และนาปรัง ปลูกหอมใหญ่  45  ไร่  ปลกูถัว่

เหลือง  15  ไร่  และพืน้ท่ีเลีย้งปลานิล  แหล่งน า้ท่ีมีในหมู่บ้าน คือ ประปาหมู่บ้าน  ใช้ประโยชน์กระจายน า้ให้

ชาวบ้านในหมู่บ้าน  ปี 2539  มีการจัดตัง้สหกรณ์หอมหวัใหญ่ ปี 2543  ตัง้ธนาคารหมู่บ้าน   ชาวบ้านส่วน

ใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ และศาสนาคริสต์  โดยสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ของบ้านสนัถนนคือ รายรับท่ีส่วนใหญ่มา

จากการท าการเกษตร  และการรับจ้างจากบริษัทขนมจีน บางปีก็ประสบปัญหาราคาผลผลิตท่ีน้อย  ส่วน

รายจ่ายนัน้ แบ่งออกเป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็นต้องจ่าย ได้แก่ ค่าใช้จ่ายจากการเกษตร เช่น อุปกรณ์ ปุ๋ ย  อาหาร

สัตว์(สัตว์เลีย้งเช่น กบ ไก่)   ค่าสาธารณูปโภค ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ทัง้ค่ากิน ค่าของใช้ต่างๆในบ้าน  ใช้

หนีส้ิน   ผ่อนรถยนต์   คา่เทอมบุตร ในส่วนรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นได้แก่  ค่าโทรศพัท์มือถือ  ค่าเสือ้ผ้า  ค่าเหล้า 

บหุร่ี  รวมถึงค่าใช้จ่ายท่ีเกิดจากประเพณีวฒันธรรมในชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเรียบง่าย มากลายเป็นการ

เฉลิมฉลองกันเอิกเกริก หลายคนเกิดหนีส้ินจากค่าจดัเลีย้ง ท าให้รายรับไม่เพียงพอต่อรายจ่าย  จึงต้องกู้ เงิน

จากแหล่งต่างๆ เม่ือรายจ่ายท่ีมีมากกว่ารายรับ ซึ่งรายรับนัน้ไม่แน่นอนขึน้อยู่กับราคาผลผลิตด้วย เม่ือถึงก า

หนช าระก็ไม่สามารถช าระได้ ในขณะเดียวกันรูปแบบการใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้านสนัถนนก็เปล่ียนแปลงไป

เหมือนกบัชนบททัว่ไป รวมถึง 

นอกจากนีย้งัพบว่าแหล่งเงินกู้ ยืมนอกชุมชน ไม่ว่าจะเป็นธนาคารพาณิชย์ ธนาคารออมสิน ธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร หรือกลุม่สหกรณ์เพ่ือการเกษตรอ าเภอพร้าวท่ีลกูสมาชิกหรือคนบ้านสนั

ถนนสามารถกู้ ยืมได้แล้ว ยงัมีแหลง่เงินกู้ ยืมเงินภายในหมูบ้่านสนัถนน ท่ีเอือ้ตอ่การกู้ ยืมเงินเพ่ือน ามาใช้ในการ

ลงทุนเพ่ือการท าเกษตรหรือเป็นเงินค่าใช้จ่ายอ่ืนๆของคนในชมุชน ไม่ว่าจะเป็น ธนาคารข้าว กองทนุเงินล้าน 

กองทนุพฒันาสว่นกลางของหมูบ้่านสนัถนน ธนาคารหมูบ้่าน ซึ่งถือวา่เป็นแหลง่ทนุท่ีคดิดอกเบีย้ถกู ประชาชน
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เข้าถึงได้ง่าย ในแง่ของการบริหารจดัการนัน้ทกุคนเป็นลกูหนีช้ัน้ดี มีการจา่ยครบ แตเ่ม่ือสอบถามลกึๆถึงลกูหนี ้

กลบัพบวา่ ลกูหนีห้ลายคนต้องใช้วิธีกู้จากแหล่งอ่ืนมาก่อนเพ่ือจะต้องมาจา่ยให้กบัแหลง่เงินกู้ ท่ีตนเองเพิ่งกู้มา

เม่ือถึงเวลาช าระ วฏัจกัรหนีข้องคนกลุม่หนึง่ในบ้านสนัถนนเป็นอยู่อยา่งนีม้านานกว่าสิบปี 

ในขณะท่ีการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์หลักการทางศาสนาเพ่ือน าไปสู่การวางแผนการลดปัญหา

หนีส้ิน ทัง้นีห้มูบ้่านสนัถนนเป็นชมุชนท่ีมีทัง้ศาสนาพทุธและศาสนาคริสต์ ดงันัน้การค้นคว้าหาหลกัศาสนธรรม

จงึจ าเป็นต้องศกึษาทัง้สองศาสนา กลบัพบว่า“อยา่เป็นหนีอ้ะไรใครเลย นอกจากความรักซึง่มีตอ่กนั เพราะวา่ผู้

ท่ีรักเพ่ือนบ้าน ก็ได้ปฏิบตัิตามธรรมบญัญัติครบถ้วนแล้ว”  (พระคมัภีร์ โรม บทท่ี 13 ข้อ 8 ) หรือ พุทธศาสน

สภุาษิต ขทุทกนิกาย ธรรมบทวา่ “อิณาทานงั ทกุขงั โลเก  ความเป็นหนีเ้ป็นทกุข์ในโลก” เป็นการชีช้ดัให้เห็นถึง

การปฏิเสธภาวะหรือความเป็นหนีข้องศาสนิกของตนเองในแตล่ะศาสนาทัง้ศาสนาพทุธและศาสนาคริสต์ 

กระบวนการประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินของคน

ในชุมชนบ้านสันถนน ทีมวิจยัจึงได้ใช้กลุ่มทดลองและทีมวิจยัเอง ในการทดลองการใช้หลกัของความอดทน 

ความขยัน ตามหลักการของศาสนาคริสต์ ดังสุภาษิตบทท่ี 6 ข้อ 6-11  คนเกียจคร้านเอ๋ย ไปหามดไป๊ 

พิเคราะห์ดทูางของมนัและจงฉลาดโดยปราศจากผู้น าทาง ผู้ดแูลหรือผู้ปกครอง มนัเตรียมอาหารของมนัในฤดู

แล้ง และส ่าสมของกินของมนัในฤดเูก่ียว โอ คนเกียจนคร้านเอ๋ย เจ้าจะนอนนานเทา่ใด เม่ือไรเจ้าจะลกุขึน้จาก

หลบั หลบันิด เคลิม้หน่อย กอดมือพกันิดหน่อย ความจนจะมาเหนือเจ้าอย่างคนจรและความขดัสนอย่างคน

ถืออาวธุ  และการใช้หลกั อุ อา ก ส ทางพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงความขยนัหมัน่เพียร การรู้จกัรักษาทรัพย์ท่ีหา

มาได้ การคบเพ่ือนท่ีดี(หมายถึงการรวมกลุม่ท ากิจกรรมเศรษฐกิจร่วมกนั) และการใช้ชีวิตท่ีเหมาะสม ไมก่่อหนี ้

เพิ่ม 

อย่างไรก็ตามในการตีความหลกัการทางศาสนาในวิถีปฏิบตัิหรือการประยกุต์เอาหลกัทางศาสนาไป
ปฏิบตัินัน้ ทีมวิจยับ้านสนัถนนเองก็พบว่าเป็นเร่ืองท่ีทีมวิจยัจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้อีกมาก เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ี
ใหม่ส่วนท่ีหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งคือแม้จะมีการประพฤติปฏิบตัิอยู่แล้ว แตย่งัไม่มีถอดองค์ความรู้ออกมา และผู้น า
ศาสนาท่ีเป็นนกัวิชาการในบ้านสนัถนนหรือท่ีชาวบ้านสนัถนนรู้จกัก็ไม่มี ส่วนมากท่านจะเป็นเพียงผู้ประกอบ
พิธีกรรม น าชาวบ้านเทา่นัน้เอง ไมส่ามารถท่ีจะคดิเป็นระบบได้อยา่งท่ีตัง้ใจไว้ 
  

ง 


