
1 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานฉบบัสมบรูณ์ 

 

โครงการ “การประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพื่อเป็นแนวทางการ

ด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินของคนในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม 

อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่” 
 

 

โดย 

นายบญุยง  ถนอมบญุและคณะ 
 

 

 

สนับสนุนโดย  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.) 

ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

  

สัญญาเลขที่  RDG59N0021 



2 

 

รายงานฉบบัสมบรูณ์ 

 

โครงการ “การประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนิน

ชีวิตเพื่อลดหนีส้ินของคนในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

จงัหวดัเชียงใหม”่ 

คณะผู้วจิัย 

1. นายบญุยง   ถนอมบญุ 

2. พระอธิการอ านวยโผน ชตุินฺธโร 

3. นางสาวพมิพ์วลญัช์  ไชยยศ 

4. นางยพุนิ   ศรีสวุรรณ 

5. นายอนสุรณ์   ถนอมบญุ 

6. นายศภุลกัษณ์  สนุทรพนัธ์ 

7. นางผ่องศรี   ปาลี 

8. นายชมุพล   ดวงเดช 

9. นางบวัค า   โประธา 

10. นางสกาวเดือน    ญาณวฒุิ 

 

สนับสนุนโดย  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย  

ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

  

สัญญาเลขที่  RDG59N0021 



3 

 

ค าน า 

ปัญหาหนีส้ินท่ีเกิดขึน้ของบ้านสนัถนนคือ รายรับท่ีส่วนใหญ่มาจากการท าการเกษตร  และการรับจ้าง

จากบริษัทขนมจีน ส่วนรายจา่ยนัน้ แบง่ออกเป็นรายจา่ยท่ีจ าเป็นต้องจ่าย ได้แก่ คา่ใช้จา่ยจากการเกษตร เช่น 

อปุกรณ์ ปุ๋ ย  อาหารสตัว์(สตัว์เลีย้งเช่น กบ ไก่)   ค่าสาธารณูปโภค คา่ใช้จ่ายในครัวเ รือน ทัง้ค่ากิน คา่ของใช้

ตา่งๆในบ้าน  ใช้หนีส้ิน   ผ่อนรถยนต์   ค่าเทอมบุตร ในส่วนรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นได้แก่  คา่โทรศพัท์มือถือ  ค่า

เสือ้ผ้า  ค่าเหล้า บุหร่ี   ท าให้รายรับไม่เพียงพอตอ่รายจ่าย  จึงต้องกู้ เงินจากแหล่งต่างๆ เช่น กองทุนเงินล้าน

ของหมูบ้่าน  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์  ซึ่งเหลา่นีถื้อวา่เป็นทกุข์หนึ่งของคนในชมุชน ทีมวิจยัเห็นว่า

ปัญหาหนีส้ินเป็นปัญหาท่ีต้องเร่งแก้ไข เน่ืองจากปัญหาดงักล่าวได้ส่งผลกระทบตอ่ปัญหาด้านอ่ืนๆตามมาอีก

มากมาย เพ่ือใช้เป็นฐานความรู้ท่ีจะน ามาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาหนีส้ินและความยากจนของเกษตรกร

ในหมูบ้่านสนัถนนอยา่งยัง่ยืนตามหลกัธรรมศาสนาทัง้ 2 ศาสนา  

โจทย์หลกัของการวิจยัในครัง้นีคื้อ “การประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือแนวทางการด าเนินชีวิต

เพ่ือลดหนีส้ินของคนในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ ควรเป็นอย่าง ไร” โดยมี

ระยะเวลาด าเนินงานตัง้แต่วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2559 ถึง วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2560 รวมระยะเวลาในการ

ด าเนินงานทัง้สิน้ 14 เดือน ทีมวิจยัได้รับความร่วมมือจากชมุชนบ้านสนัถนน ในการด าเนินกิจกรรมดงักล่าว

เป็นอยา่งดี จนสามารถท าให้การด าเนินงานในครัง้นีส้ าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดี 

จากกระบวนการท างานวิจยั ท าให้ทีมได้เรียนรู้กระบวนการการท างานกบัชมุชนและหวงัวา่จะสามารถ

น าไปใช้ในกระบวนการจดัการปัญหาตา่งๆในชมุชน และทีมวิจยัหวงัว่างานวิจยัฉบบันีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ี

สนใจทา่นอ่ืน ตอ่ชมุชนบ้านสนัถนนในการท่ีจะคดิถึงการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชมุชนเพ่ือการจดัการปัญหาของ

ชมุชนตอ่ไป 

 

ทีมวิจยั 

 

 

ก 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 

รายงานโครงการวิจยั “การประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลด

หนีส้ินของคนในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่” ส าเร็จลงได้ด้วยการสนบัสนนุ 

การอ านวยความสะดวกและการมีส่วนร่วมเป็นอย่างดีจากหลายฝ่ายท่ีปรารถนาจะเห็นการรวมพลงัเพ่ือการ

แก้ไขปัญหาดงักลา่ว ทีมวิจยัจงึขอขอบคณุ ตอ่ 

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.)ท่ีให้การสนบัสนนุงบประมาณในการวิจยัครัง้นี ้

เจ้าหน้าท่ีจากส านกังานกองทุนสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ฝ่ายท้องถ่ิน ท่ีให้การสนบัสนนุด้านวิชาการ

และกระบวนการเทคนิคการด าเนินงาน 

ผู้น าศาสนา ผู้น าชมุชน ทัง้วดับ้านสนัถนน และคริสตจกัรราษฎร์สวุรรณ ท่ีให้ความร่วมมือ ให้ข้อชีแ้นะ 

เตมิเตม็หลกัธรรมทางศาสนาทัง้ตอ่ทีมวิจยัเอง และกระบวนการวิจยั 

กลุม่ทดลองบ้านสนัถนน ท่ีให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม เสียสละเวลาเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม 

ทีมพ่ีเลีย้งจากมลูนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคม ท่ีให้ความช่วยเหลือและค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

การด าเนินงานวิจยั 

 พระสงฆ์ ผู้น าศาสนา ผู้น าชมุชน ชาวบ้านในหมูบ้่าน ท่ีให้ข้อมลูอนัเป็นประโยชน์ตอ่รูปแบบการศกึษา

ของทีมวิจยั 

 

นายบญุยง  ถนอมบญุ หวัหน้าทีมวิจยั 

 

 

 

ข 
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ช่ือเร่ืองวิจัย “การประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินของคน

ในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่”  

ผู้วิจัย  นายบญุยง  ถนอมบญุ และคณะทีมวิจยั 

ผู้สนับสนุน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) 

บทคัดย่อ 

 บ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ บ้านสนัถนนมีพืน้ท่ีทัง้หมด 270 ไร่ 

พืน้ท าการเกษตรปลกูข้าว 150 ไร่  ปลกูข้าวเหนียว 120 ไร่ ทัง้นาปี และนาปรัง ปลูกหอมใหญ่  45  ไร่  ปลกูถัว่

เหลือง  15  ไร่  และพืน้ท่ีเลีย้งปลานิล  แหล่งน า้ท่ีมีในหมู่บ้าน คือ ประปาหมู่บ้าน  ใช้ประโยชน์กระจายน า้ให้

ชาวบ้านในหมู่บ้าน  ปี 2539  มีการจัดตัง้สหกรณ์หอมหวัใหญ่ ปี 2543  ตัง้ธนาคารหมู่บ้าน   ชาวบ้านส่วน

ใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ และศาสนาคริสต์  โดยสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ของบ้านสนัถนนคือ รายรับท่ีส่วนใหญ่มา

จากการท าการเกษตร  และการรับจ้างจากบริษัทขนมจีน บางปีก็ประสบปัญหาราคาผลผลิตท่ีน้อย  ส่วน

รายจ่ายนัน้ แบ่งออกเป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็นต้องจ่าย ได้แก่ ค่าใช้จ่ายจากการเกษตร เช่น อุปกรณ์ ปุ๋ ย  อาหาร

สัตว์(สัตว์เลีย้งเช่น กบ ไก่)   ค่าสาธารณูปโภค ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ทัง้ค่ากิน ค่าของใช้ต่างๆในบ้าน  ใช้

หนีส้ิน   ผ่อนรถยนต์   คา่เทอมบุตร ในส่วนรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นได้แก่  ค่าโทรศพัท์มือถือ  ค่าเสือ้ผ้า  ค่าเหล้า 

บหุร่ี  รวมถึงค่าใช้จ่ายท่ีเกิดจากประเพณีวฒันธรรมในชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเรียบง่าย มากลายเป็นการ

เฉลิมฉลองกันเอิกเกริก หลายคนเกิดหนีส้ินจากค่าจดัเลีย้ง ท าให้รายรับไม่เพียงพอต่อรายจ่าย  จึงต้องกู้ เงิน

จากแหล่งต่างๆ เม่ือรายจ่ายท่ีมีมากกว่ารายรับ ซึ่งรายรับนัน้ไม่แน่นอนขึน้อยู่กับราคาผลผลิตด้วย เม่ือถึงก า

หนช าระก็ไม่สามารถช าระได้ ในขณะเดียวกันรูปแบบการใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้านสนัถนนก็เปล่ียนแปลงไป

เหมือนกบัชนบททัว่ไป รวมถึง 

นอกจากนีย้งัพบว่าแหล่งเงินกู้ ยืมนอกชุมชน ไม่ว่าจะเป็นธนาคารพาณิชย์ ธนาคารออมสิน ธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร หรือกลุม่สหกรณ์เพ่ือการเกษตรอ าเภอพร้าวท่ีลกูสมาชิกหรือคนบ้านสนั

ถนนสามารถกู้ ยืมได้แล้ว ยงัมีแหลง่เงินกู้ ยืมเงินภายในหมูบ้่านสนัถนน ท่ีเอือ้ตอ่การกู้ ยืมเงินเพ่ือน ามาใช้ในการ

ลงทุนเพ่ือการท าเกษตรหรือเป็นเงินค่าใช้จ่ายอ่ืนๆของคนในชมุชน ไม่ว่าจะเป็น ธนาคารข้าว กองทนุเงินล้าน 

กองทนุพฒันาสว่นกลางของหมูบ้่านสนัถนน ธนาคารหมูบ้่าน ซึ่งถือวา่เป็นแหลง่ทนุท่ีคดิดอกเบีย้ถกู ประชาชน

ค 
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เข้าถึงได้ง่าย ในแง่ของการบริหารจดัการนัน้ทกุคนเป็นลกูหนีช้ัน้ดี มีการจา่ยครบ แตเ่ม่ือสอบถามลกึๆถึงลกูหนี ้

กลบัพบวา่ ลกูหนีห้ลายคนต้องใช้วิธีกู้จากแหล่งอ่ืนมาก่อนเพ่ือจะต้องมาจา่ยให้กบัแหลง่เงินกู้ ท่ีตนเองเพิ่งกู้มา

เม่ือถึงเวลาช าระ วฏัจกัรหนีข้องคนกลุม่หนึง่ในบ้านสนัถนนเป็นอยู่อยา่งนีม้านานกว่าสิบปี 

ในขณะท่ีการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์หลักการทางศาสนาเพ่ือน าไปสู่การวางแผนการลดปัญหา

หนีส้ิน ทัง้นีห้มูบ้่านสนัถนนเป็นชมุชนท่ีมีทัง้ศาสนาพทุธและศาสนาคริสต์ ดงันัน้การค้นคว้าหาหลกัศาสนธรรม

จงึจ าเป็นต้องศกึษาทัง้สองศาสนา กลบัพบว่า“อยา่เป็นหนีอ้ะไรใครเลย นอกจากความรักซึง่มีตอ่กนั เพราะวา่ผู้

ท่ีรักเพ่ือนบ้าน ก็ได้ปฏิบตัิตามธรรมบญัญัติครบถ้วนแล้ว”  (พระคมัภีร์ โรม บทท่ี 13 ข้อ 8 ) หรือ พุทธศาสน

สภุาษิต ขทุทกนิกาย ธรรมบทวา่ “อิณาทานงั ทกุขงั โลเก  ความเป็นหนีเ้ป็นทกุข์ในโลก” เป็นการชีช้ดัให้เห็นถึง

การปฏิเสธภาวะหรือความเป็นหนีข้องศาสนิกของตนเองในแตล่ะศาสนาทัง้ศาสนาพทุธและศาสนาคริสต์ 

กระบวนการประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินของคน

ในชุมชนบ้านสันถนน ทีมวิจยัจึงได้ใช้กลุ่มทดลองและทีมวิจยัเอง ในการทดลองการใช้หลกัของความอดทน 

ความขยัน ตามหลักการของศาสนาคริสต์ ดังสุภาษิตบทท่ี 6 ข้อ 6-11  คนเกียจคร้านเอ๋ย ไปหามดไป๊ 

พิเคราะห์ดทูางของมนัและจงฉลาดโดยปราศจากผู้น าทาง ผู้ดแูลหรือผู้ปกครอง มนัเตรียมอาหารของมนัในฤดู

แล้ง และส ่าสมของกินของมนัในฤดเูก่ียว โอ คนเกียจนคร้านเอ๋ย เจ้าจะนอนนานเทา่ใด เม่ือไรเจ้าจะลกุขึน้จาก

หลบั หลบันิด เคลิม้หน่อย กอดมือพกันิดหน่อย ความจนจะมาเหนือเจ้าอย่างคนจรและความขดัสนอย่างคน

ถืออาวธุ  และการใช้หลกั อุ อา ก ส ทางพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงความขยนัหมัน่เพียร การรู้จกัรักษาทรัพย์ท่ีหา

มาได้ การคบเพ่ือนท่ีดี(หมายถึงการรวมกลุม่ท ากิจกรรมเศรษฐกิจร่วมกนั) และการใช้ชีวิตท่ีเหมาะสม ไมก่่อหนี ้

เพิ่ม 

อย่างไรก็ตามในการตีความหลกัการทางศาสนาในวิถีปฏิบตัิหรือการประยกุต์เอาหลกัทางศาสนาไป
ปฏิบตัินัน้ ทีมวิจยับ้านสนัถนนเองก็พบว่าเป็นเร่ืองท่ีทีมวิจยัจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้อีกมาก เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ี
ใหม่ส่วนท่ีหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งคือแม้จะมีการประพฤติปฏิบตัิอยู่แล้ว แตย่งัไม่มีถอดองค์ความรู้ออกมา และผู้น า
ศาสนาท่ีเป็นนกัวิชาการในบ้านสนัถนนหรือท่ีชาวบ้านสนัถนนรู้จกัก็ไม่มี ส่วนมากท่านจะเป็นเพียงผู้ประกอบ
พิธีกรรม น าชาวบ้านเทา่นัน้เอง ไมส่ามารถท่ีจะคดิเป็นระบบได้อยา่งท่ีตัง้ใจไว้ 
  

ง 
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บทที่ 1  บทน า 

ความส าคัญของปัญหา 

โดยปกติเม่ือกล่าวถึงความยากจนและคนจนส าหรับประเทศก าลังพัฒนาทัง้หลายในโลกแล้วก็จะ
หมายถึงประชากรส่วนใหญ่ของประเทศท่ีมีฐานะความเป็นอยู่ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีสงัคมยอมรับได้โดยมี
เกณฑ์วดัหรือตวัชีว้ดัท่ีสามารถบง่บอกถึงระดบัความเป็นอยู่ของแตล่ะคนหรือแต่ละครัวเรือนว่าอยู่ในระดบัท่ี
ยากจนหรือไม่เพียงใดทัง้นีเ้ป็นท่ียอมรับกนัว่าปัญหาความยากจนในประเทศต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งในทวีป
เอเชียและอาฟริกานัน้เป็นปัญหาท่ีสั่งสมมานานซึ่งทุกประเทศท่ีประสบปัญหาดงักล่าวพยายามหาแนวทาง
หรือมาตรการแก้ไขเยียวยาเพ่ือให้ความยากจนบรรเทาเบาบางหรือหมดไปแต่ยังไม่เคยมีปรากฏให้เห็นเป็น
รูปธรรมวา่มีประเทศใดในโลกสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้ส าเร็จทัง้นีเ้น่ืองจากความยากจนเป็นปัญหา
เชิงโครงสร้างทัง้ในระดบัครัวเรือนระดบัสงัคมระดบัท้องถ่ินระดบัประเทศระดบัภูมิภาคจนกระทัง่ในระดบัโลก
อีกทัง้ยงัมีลกัษณะพลวตัร (dynamic) ซึ่งเกิดขึน้จากสาเหตตุา่งๆในหลายมิติด้วยกนัจงึยากท่ีจะแก้ไขด้วยวิธีใด
วิธีหนึง่โดยท่ียงัไมส่ามารถระบถุึงสาเหตขุองปัญหาได้ชดัเจนอยา่งเป็นรูปธรรม 

ปัญหาของความยากจนดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วส่วนท่ีส าคญัมากท่ีสุดเกิดจากสภาวะท่ีคนจนโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเกษตรกรมีปัญหาหนีส้ินท่ีสะสมเรือ้รังมานานโดยเฉพาะจากหนีส้ินนอกระบบเน่ืองจากก่อนปี
พ.ศ.2509 ยงัไม่มีสถาบนัการเงินในระบบท่ีจะเป็นแหล่งสินเช่ือให้แก่เกษตรกรโดยตรงท าให้เกษตรกรท่ีขาด
แคลนเงินทุนจ าเป็นต้องหันไปกู้ ยืมเงินจากแหล่งเงินกู้ นอกระบบต้องจ่ายดอกเบี ย้ในอตัราท่ีสูงรัฐบาลจึงได้
ออกเป็นพระราชบญัญัติจดัตัง้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) ขึน้ในปีพ.ศ. 2509 เพ่ือ
ลดบทบาทของสินเช่ือนอกระบบให้น้อยลงจากผลการด าเนินงานท่ีผา่นมาของธ.ก.ส. ซึง่เป็นสถาบนัสินเช่ือของ
รัฐประสบความส าเร็จในระดบัหนึ่งเน่ืองจากสภาพหนีส้ินและดอกเบีย้เงินกู้นอกระบบของครัวเรือนเกษตรกร
สว่นใหญ่ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัโดยเฉพาะในชว่งก่อนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ (Economic crisis) ในปีพ.ศ. 2540 

ส าหรับปัญหาหนีส้ินและความยากจนของประชากรในภาคชนบททัง้หลายทั่วโลกหรือแม้แต่ใน
ประเทศไทยอาจกล่าวได้ว่ามีสาเหตุมาจากปัจจยัท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นจากปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับปัจเจก
บุคคลปัจจยัทางสงัคมปัจจัยทางเศรษฐกิจและปัจจยัการเข้าร่วมโครงการตามนโยบายรัฐเป็นต้นทัง้นีโ้ดยมี
ปรากฏการณ์จากผลงานวิชาการหรือจากปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสังคมไทยซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ปัญหาหนีส้ินและความยากจนของกลุ่มคนยากจนในชนบทโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคครัวเรือนของเกษตรกร
รายยอ่ยโดยผู้วิจยัได้ประมวลปัจจยัโดยภาพรวมเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจยันีไ้ด้ดงันี ้

1. ปัจจยัส่วนบุคคลเกิดจากปัญหาพืน้ฐานทางการศึกษาของเกษตรกรและสมาชิกในครัวเรือนซึ่งมี
การศกึษาน้อยส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาเพียงระดบัชัน้ประถมจึงเป็นอุปสรรคตอ่กระบวนการให้การฝึกอบรม
และให้ความรู้ตลอดจนวิทยาการสมยัใหม่ต่างๆไม่บรรลุผลเท่าท่ีควรจนเกิดวงจรแห่งความยากจน (Vicious 
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circle) ในหมู่เกษตรกรได้แก่ “จน-โง่-เจ็บ” ซึ่งยากท่ีจะเยียวยานอกจากนีย้ังมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับ
พฤติกรรมของเกษตรกรซึ่งส่วนหนึ่งถูกหล่อหลอมมาจากค่านิยมท่ีไม่ถูกต้องภายในท้องถ่ินท่ีตนเองอยู่ได้แก่
การท่ีเกษตรกรน าเงินกู้จากสถาบนัการเงินในระบบไปใช้ผิดวตัถปุระสงค์เช่นการน าไปซือ้ปัจจยัท่ีใช้บริโภคใน
ครัวเรือนหรือใช้งานบวชแตง่งานเป็นต้นต่อมาภายหลงัเม่ือถึงคราวครบก าหนดช าระหนีเ้กษตรกรบางส่วนไม่
สามารถช าระหนีไ้ด้แตอี่กส่วนหนึ่งก็มีเจตนาบิดพลิว้หรือมีพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการใช้หนีโ้ดยเฉพาะหนีใ้นระบบ
ซึง่มาตรการควบคมุไมเ่ข้มงวดเหมือนหนีน้อกระบบ 

2. ปัจจัยด้านสังคมประเทศไทยเป็นประเทศท่ีประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมแต่ท่ีผ่านมา
แนวทางในการพฒันาประเทศมกัมุ่งเน้นภาคอตุสาหกรรมมากกว่าภาคการเกษตรรวมทัง้การให้ความส าคญั
โดยการใช้ทรัพยากรในการพฒันาปัจจยัพืน้ฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกตา่งๆให้กบัภาคเมืองมากกวา่ภาค
ชนบทจึงก่อให้เกิดความแตกต่างทางด้านรายได้เป็นอย่างมากระหว่างเกษตรกรและกลุ่มรายได้อ่ืนๆและ
ระหว่างเกษตรกรในภูมิภาคตา่งๆของประเทศซึ่งประชากรส่วนใหญ่โดยเฉพาะในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือผล
คือเกษตรกรจงึยงัคงยากจนทพุโภชนาการท่ีอยูอ่าศยัไมแ่ข็งแรงปลอดภยัมีการศกึษาต ่าและไม่มีมาตรฐานการ
ครองชีพท่ีดีดงันัน้ประเทศไทยจงึเป็นประเทศท่ีประชากรส่วนใหญ่มีฐานะยากจนและประชากรเพียงส่วนน้อยท่ี
มัง่คัง่ร ่ารวย(บัณฑรอ่อนด าและวิริยาน้อยวงศ์นยางศ์2533 : 73-103) 

3. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจได้แก่3.1 ปัญหาเก่ียวกับท่ีดินท ากินซึ่งเป็นปัจจัยทางการผลิตท่ีส าคัญของ
เกษตรกรโดยตรงโดยเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเองหรือมีท่ีดินการเกษตรขนาดเล็กไม่
เพียงพอตอ่การด ารงชีพซึ่งการมีท่ีดินเพ่ือการเกษตรขนาดเล็กยงัหมายถึงการได้ผลผลิตน้อยเม่ือมีผลผลิตน้อย
ก็ไม่พอกบัการด ารงชีพจงึไม่มีส่วนเหลือเพ่ือขายท าให้ไม่มีรายได้หรือมีรายได้ต ่าจึงไม่มีเงินพอท่ีจะน ามาช าระ
หนีน้อกจากนีย้งัพบว่าท่ีดินการเกษตรบางส่วนเส่ือมสภาพเพราะเกษตรกรขาดแรงจูงใจในการปรับปรุงบ ารุง
ดนิเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีให้เช่าท าให้ผลผลิตทางเกษตรท่ีได้รับไมคุ่้มกบัคา่ใช้จา่ยในการผลิต3.2 ปัญหาแหลง่น า้
ทางการเกษตรโดยมีพืน้ท่ีการเกษตรทัว่ประเทศเพียงไม่เกินร้อยละ 25เท่านัน้ท่ีได้รับน า้จากระบบชลประทาน
ประกอบกบัระบบนิเวศได้รับผลกระทบเน่ืองจากการบกุรุกตดัไม้ท าลายป่าซึ่งเป็นแหล่งต้นน า้ตามธรรมชาติท า
ให้ภาคการเกษตรขาดแคลนน า้ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีสุดในการผลิตต้องพึ่งพาฝนเพี ยงอย่างเดียวท าให้
เกษตรกรส่วนใหญ่ต้องเส่ียงต่อสภาวะธรรมชาติการใช้เทคโนโลยีในการผลิตไม่มีประสิทธิภาพผลผลิต
การเกษตรจงึตกต ่าและไม่แนน่อน3.3 ปัญหาด้านการตลาดเน่ืองจากราคาผลผลิตการเกษตรไม่แนน่อนยากตอ่
การพยากรณ์และยงัถูกกดราคารับซือ้จากพ่อค้าคนกลางท าให้เกษตรกรขายสินค้าเกษตรได้ในราคาท่ีต ่ากว่า
ความเป็นจริงเกษตรกรจงึขาดแรงจงูใจในการน าเทคโนโลยีการเกษตรสมยัใหมม่าประยกุต์ใช้ไมย่อมลงทนุหรือ
เสียคา่ใช้จ่ายเพ่ือปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตรให้มีคณุภาพดีขึน้โดยในปัจจบุนัถึงแม้ผลผลิตการเกษตรจะมี
ราคาสูงขึน้แต่สารเคมีท่ีใช้เพ่ือการเกษตรมีราคาสูงขึน้มากกว่าถ้าหากเกษตรกรสามารถท าเกษตรอินทรีย์ได้
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ต้นทุนจะต ่ากว่ามากแต่ไม่สามารถท าได้เพราะพืน้ดินขาดการบ ารุงอย่างต่อเน่ืองมาเป็นระยะเวลานาน
ประกอบกบัเกษตรกรไมมี่ความรู้เพียงพอท่ีจะท าเกษตรอินทรีย์อยา่งได้ผลดีได้ 

4. ปัจจยัด้านการเมืองพบว่านโยบายในการพฒันาประเทศขาดความต่อเน่ืองและทิศทางการพฒันา
ส่วนใหญ่ถูกก าหนดขึน้เพ่ือแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและเฉพาะเร่ืองมากกว่าการวางแผนระยะยาวอย่างเป็น
ระบบผลของการพัฒนาในลักษณะดังกล่าวจึงเป็นไปอย่างฉาบฉวยไม่สามารถส่งผลต่อเกษตรกรหรือ
กลุ่มเป้าหมายในการปรับปรุงคณุภาพและปริมาณการได้อย่างเป็นรูปธรรมผลก็คือเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัคง
ยากจนเช่นเดิมและยงัมีหนีส้ินเพิ่มขึน้อนัเป็นผลจากนโยบายประชานิยมปัจจยัดงักล่าวมีผลต่อปัญหาความ
ยากจนและหนีส้ินของเกษตรกรในชนบทไทยด้วยเหตนีุใ้นการท่ีจะอธิบายถึงสาเหตขุองหนีส้ินโดยใช้ตวัแปรใด
ตวัแปรหนึ่งหรือปัจจยัด้านใดด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอท่ีจะให้ครอบคลุมถึงสาเหตขุองหนีส้ิน
ของกลุ่มคนยากจนท่ีแท้จริงได้ดงันัน้การพิจารณาถึงสาเหตแุห่งหนีส้ินจึงต้องพิจารณาเป็นองค์รวมและต้องมี
ความเช่ือมโยงในเชิงองค์ประกอบของปัจจัยร่วมต่างๆจากหลายมิติท่ีส่งผลต่อปัญหาหนีส้ินปัจจุบนัยังไม่มี
งานวิจัยท่ีท าการศึกษาวิเคราะห์เจาะลึกและประมวลผลถึงสภาวะหนีส้ินของเกษตรกรในภาคชนบทว่ามี
สาเหตมุาจากตวัแปรภายใต้ปัจจยัอะไรบ้าง 

บ้านสนัถนน ตัง้อยู่ในเขตต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ ในหมู่บ้านมีพืน้ท่ีทัง้หมด 270 ไร่ 
พืน้ท าการเกษตรปลกูข้าว 150 ไร่  ปลกูข้าวเหนียว 120 ไร่ ทัง้นาปี และนาปรัง ปลูกหอมใหญ่  45  ไร่  ปลกูถัว่
เหลือง  15  ไร่  และพืน้ท่ีเลีย้งปลานิล  แหล่งน า้ท่ีมีในหมู่บ้าน คือ ประปาหมู่บ้าน  ใช้ประโยชน์กระจายน า้ให้
ชาวบ้านในหมู่บ้าน  ปี 2539  มีการจัดตัง้สหกรณ์หอมหวัใหญ่ ปี 2543  ตัง้ธนาคารหมู่บ้าน   ชาวบ้านส่วน
ใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ และศาสนาคริสต์  โดยสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ของบ้านสนัถนนคือ รายรับท่ีส่วนใหญ่มา
จากการท าการเกษตร  และการรับจ้างจากบริษัทขนมจีน บางปีก็ประสบปัญหาราคาผลผลิตท่ีน้อย  ส่วน
รายจ่ายนัน้ แบ่งออกเป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็นต้องจ่าย ได้แก่ ค่าใช้จ่ายจากการเกษตร เช่น อุปกรณ์ ปุ๋ ย  อาหาร
สัตว์(สัตว์เลีย้งเช่น กบ ไก่)   ค่าสาธารณูปโภค ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ทัง้ค่ากิน ค่าของใช้ต่างๆในบ้าน  ใช้
หนีส้ิน   ผ่อนรถยนต์   คา่เทอมบุตร ในส่วนรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นได้แก่  ค่าโทรศพัท์มือถือ  ค่าเสือ้ผ้า  ค่าเหล้า 
บุหร่ี   ท าให้รายรับไม่เพียงพอต่อรายจ่าย  จึงต้องกู้ เงินจากแหล่งต่างๆ เช่น กองทุนเงินล้านของหมู่บ้าน  
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์  จะเห็นได้ว่ารายจ่ายท่ีมีมากกว่ารายรับ ซึ่งรายรับนัน้ไม่แน่นอนขึน้อยู่กับ
ราคาผลผลิตด้วย เม่ือถึงก าหนช าระก็ไมส่ามารถช าระได้   บ้านสนัถนนจงึเห็นว่าปัญหาหนีส้ินเป็นปัญหาท่ีต้อง
เร่งแก้ไข เน่ืองจากปัญหาดงักลา่วได้สง่ผลกระทบตอ่ปัญหาด้านอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย เพ่ือใช้เป็นฐานความรู้
ท่ีจะน ามาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาหนีส้ินและความยากจนของเกษตรกรในหมู่บ้านสนัถนนอย่างยั่งยืน
ตามหลกัธรรมศาสนาทัง้ 2 ศาสนาได้อย่างแท้จริงงานวิจยันีจ้ึงเป็นความพยายามศึกษาเพ่ือจะลดและแก้ไข
ปัญหาดงักลา่ว 
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โจทย์วิจัย 

การประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินของคนในชมุชน

บ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม ่ควรเป็นอยา่งไร 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศกึษาสภาพการณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัภมูิหลงั ปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจภาคครัวเรือนของชาวบ้าน
บ้านสนัถนนตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั (เหตแุหง่หนี)้  

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและค่านิยมในการบริโภค ของชาวบ้านบ้านสนัถนน รวมทัง้ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การ
อปุโภค / บริโภค ตลอดจนคา่ใช้จา่ยทัง้หมดท่ีก่อให้เกิดหนีส้ิน 

3. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหาหนีส้ินภาคครัวเรือนของชาวบ้านบ้านสนัถนนด้วย
การใช้หลกัทางศาสนา 

 

ขอบเขต  

 ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษาสมาชิกในชุมชนบ้านสันถนน หมู่ 6  ต าบลป่าตุ้ม  อ าเภอพร้าว  
จงัหวดัเชียงใหม ่โดยจะใช้กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัจ านวน  10 ครอบครัว ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

 ขอบเขตด้านเนือ้หา 

- การศกึษาบริบทชมุชนและ สภาพการณ์ทัว่ไปเก่ียวกับภูมิหลงั ปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจภาค
ครัวเรือนของชาวบ้านบ้านสนัถนนตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  (เหตแุหง่หนี)้ 

- การศึกษาพฤติกรรมและค่านิยมในการบริโภค ของชาวบ้านบ้านสนัถนน รวมทัง้ ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การอปุโภค / บริโภค ตลอดจนคา่ใช้จา่ยทัง้หมดท่ีก่อให้เกิดหนีส้ิน 

- การศกึษาปัจจยัแวดล้อมท่ีเก่ียวข้อท่ีท าให้เกิดหนี ้
- การศึกษาหลักศาสนาท่ีเก่ียวข้อง ทัง้นี ้เพ่ือเช่ือมโยงสู่การวิเคราะห์เหตุแห่งหนีแ้ละเช่ือมโยงกับ

หลกัศาสนธรรมอยา่งไร 

โดยมีระยะเวลาในการท าวิจยัทัง้สิน้จ านวน 12 เดือน คือ มกราคม 2559  -  31ธนัวาคม  2559   
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คณะผู้วิจัย 

1. นายบญุยง  ถนอมบญุ หวัหน้าทีมวิจยั 

2. พระอ านวยโผน  ชตุนฺิธโร 

3. นายศภุลกัษณ์   สนุทรพนัธ์ 

4. นางบวัค า  โประธา 

5. นางสกาวเดือน  ญาณวฒุิ 

6. นางยพุิน  ศรีสวุรรณ 

7. นายอนสุรณ์  ถนอมบญุ 

8. นางผอ่งศรี  ปาลี 

9. นายชมุพล  ดวงเดช 

10. นางพิมวรัญญ์  ไชยยศ 
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บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ประวัตชุิมชน 

 หมู่บ้านสันถนนตัง้ขึน้เม่ือปี พ.ศ.2340 ช่ือเดิมช่ือ สันขนน ค าว่า “ขนน” เป็นภาษาพืน้เมืองแปลว่า 

“ถนน” เน่ืองจากท่ีตัง้ของหมู่บ้านนีจ้ะมีลกัษณะเป็นเนิน และมีชอ่งทางท่ีชาวบ้านใช้สญัจรผ่านเพ่ือไปยงัตลาด 

เม่ือถนนหรือขนนหรือเส้นทางเดินเป็นเนิน ค าว่า “เนิน” ภาษาท้องถ่ินก็จะเรียกว่า “สัน” ชาวบ้านจึงเรียก

หมู่บ้านนีว้่า “สันขนน” ภายหลงัก็ได้เปล่ียนมาเป็น “สนัถนน”  ดงัค าท่ีแม่อุ๊ยซึ่งเป็นคนยุคหลานของคนท่ีมา

บกุเบิกและพอจะจดจ าช่ือได้บอกว่า“หมู่บ้านอ่ืนถนนจะเป็นลุ่ม ถนนบ้านเราจะเป็นดอนและสูง จึงช่ือว่าบ้าน

สนัถนน  คนสมยัก่อนเรียก “สนัขนน” 

 เดิมบ้านสนัถนนเป็นท่ีรกร้างวา่งเปล่า มีผู้ เฒ่าผู้แก่ท่ีอพยพมาจากหลายพืน้ท่ี เช่น บ้านน า้จ า บ้านสนั

กลางใต้ บ้านดอยซิว สนัก าแพง  / บ้านสนัคือ  สารภี / สนัพระเนตร สนัทรายหลวง อ าเภอสนัทราย / มาบกุเบิก

จบัจองเป็นท่ีอยู่อาศยัจากหลายพืน้ท่ีด้วยเหตผุลท่ีแตกตา่งกนั บางคนลีภ้ยัสงครามมาอยู่ เช่น แม่อุ๊ยมา วินธัง 

เป็นคนสารภี หนีสงครามโลกครัง้ท่ี 2 มีพ่ีน้องอยู่ท่ีสนัถนน ในขณะท่ีบางคนกลวัน า้ท่วม บางคนอยู่ลุ่มน า้กว

งกลวัน า้กวงจะทว่ม จงึต้องอพยพมาอยู ่ณ ท่ีแหง่นี ้

 ในยคุแรกเร่ิมของการเข้ามาอยู่ในอาศยันัน้ คนในหมูบ้่านสนัถนนจะแผ้วถางป่าจบัจองท่ีดนิท ากินของ

ตนเอง โดยแต่ละคนก็จะท าคนละไม่เกินคร่ึงไร่ภาษี ด้วยเหตุผลคิดหากท าเยอะก็ไม่รู้จะเก็บผลผลิตอย่างไร

หรือไม่รู้ว่าจะเอาไปขายให้ใคร เพราะทกุคนก็ปลกูข้าวปลกูพืชในลกัษณะท่ีเหมือนๆกนั ใช้วิธีอิงอาศยักนั หาก

จ าเป็นท่ีจะต้องกินในสิ่งท่ีตนเองไม่ได้ปลูกเองชาวบ้านจะใช้วิธีขอแบบท่ีเรียกว่า “เอิน้เอาว่าขอก๋ิน” ซึ่งหลาย

ครัง้คนท่ีเราขอกินนัน้ก็ไม่ได้ยิน เป็นเพียงการบอกกล่าวเท่านัน้เอง การแลกเปล่ียนก็เป็นอีกหนึ่งรูปแบบของ

ระบบเศรษฐกิจในยคุแรกเร่ิมของบ้านสนัถนน  นอกจากนีบ้างคนยงักลา่วถึงเหตผุลท่ีคนสมยัรุ่นก่อนนัน้ไมแ่ผ้ว

ถางจบัจองป่าเป็นท่ีท ากิจเยอะก็เพราะไม่อยากเอาไม้มาท ารัว้ ต่อเม่ือมีคนอพยพเข้ามาอยู่มากขึน้หรือคนท่ี

อาศยัอยู่เดิมแตกลกูแตกหลานออกไป ท่ีท ากินไม่ค่อยจะเพียงพอก็ไปแผ้วถางท่ีใหม่ให้เพียงพอต่อการเลีย้งดู

คนในครอบครัวเทา่นัน้เอง 

นอกจากอาชีพหลกัของคนบ้านสนัถนนในยุคแรกๆ จะท าเกษตรเป็นหลกัแล้ว  แม่อุ๊ยมา แม่อุ๊ยน้อย 

แม่ดวงจันทร์ แม่จันทร์ทา ป้าใส อุ๊ ยมูล ก็ได้ท าขนมเส้นไปขายท่ีตลาดสดอ าเภอพร้าว ซึ่งในยุคนัน้จะท า
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ขนมเส้นกนัคนละไม่เกินข้าวสาร 5 ลิตร ซึ่งก่อนท่ีจะมีโรงสีข้าวนัน้ ครกกระเดื่องจะเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ

แปรรูปข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสารโดยวิธีการต าข้าว วิธีการต าข้าวแบบเดิมของชาวบ้านสันถนน(หรือชาว

พืน้เมืองทัว่ไป) นัน้เป็นการกระเทาะแยกเอาเปลือกหุ้มจากเมล็ดข้าว ด้วยครกกระเดื่อง ซึ่งตวัครกท าจากท่อน

ไม้กลมยาวพอประมาณ มีเส้นผ่าศนูย์กลาง 1.5 เมตร เจาะเป็นร่องลึกตรงกลางเหมือนครกทัว่ ๆ ไป ตวัมอง 

ท าจากไม้เนือ้แข็งทัง้ต้น ซึ่งจะแบ่งเป็นส่วนส าคญัสองส่วนคือหวัแม่มองและหางแม่มองหวัแม่มอง ในขณะท่ี

หางแม่มอง คือส่วนท่ีอยู่ปลายของล าต้นและเป็นส่วนท่ีใช้เท้าเหยียบเพ่ือจะให้แม่มองกระดกขึน้เวลาต าข้าว 

นอกจากนีส้ากมองยงัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั การต าข้าวจะเสร็จและได้เมล็ดข้าวสวยหรือไม่ขึน้อยู่กบัสาก 

การใช้สากต าข้าวแต่ละขัน้ตอนจะมีวิธีท่ีแตกต่างกัน ถ้าใช้สากผิดชนิดจะท าให้ข้าวท่ีต านัน้เป็นข้าวหักหรือ

เมล็ดข้าวไม่สวย ทัง้หมดนีห้ากแม่ค้าขายขนมจีนต าข้าวเสร็จแล้วก็จะน าข้าวไปผ่านกรรมวิธีแล้วเอาไปขาย

ตลาดเมืองพร้าว ถ้าขายไมห่มดก็เอาไปขายข้าวหม่ีท า 

 นอกจากขนมเส้นแล้วยงัมีผลิตภณัฑ์ท่ีชาวบ้านสนัถนนในยคุนัน้สามารถน าไปขายให้ท่ีตลาดได้อีกคือ

ข้าวแคบ  ข้าวควบ และขนมจ๊าง โดยในส่วนของข้าวควบนัน้แม่ของแม่อุ๊ยอ่ินค า ขายข้าวควบเป็นคนแรก ซึ่ง

ทา่นก็น าเข้ามาจากอ าเภอสารภี ชมุชนท่ีทา่นจากมา 

การปกครองภายในหมู่บ้านตัง้แต่เดิมจนถึงปัจจุบันก็มีก านันคนแรกในหมู่บ้าน คือ 1.ก านันตนั  2.

ผู้ ใหญ่โพธิ ค าไชยลึก 3.ผู้ ใหญ่สิงห์แก้ว สิงห์แก้ว 4.ผู้ ใหญ่ปัน ถนอมบญุ 5.ก านนัจ ูตาสม 6.ผู้ ใหญ่อุ่น กลุทอง 

7.ผู้ใหญ่สงวน ประรัมมา 8.ผู้ใหญ่บญุเรือง ถนอมบญุ และ ปัจจบุนั 6.ก านนัสมิง  ถนอมบญุ 

 ข้อมูลพืน้ฐาน  

ที่ตัง้ 

 ลกัษณะท่ีตัง้อาณาเขต ตัง้อยูท่างทิศตะวนัออกของอ าเภอพร้าว หา่งจากตวัอ าเภอพร้าว 2 กิโลเมตร 

 เนือ้ท่ีอาณาเขต มีทัง้สิน้ประมาณ 581 ไร่ พืน้ท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ ท่ีนา ท่ีสวน มีสายน า้เล็กๆไหลผ่าน

ตลอดปี โดยทัว่ไปจะมี 3 ฤดรู้อน ฤดหูนาว และฤดฝูน ในฤดรู้อนอากาศจะไม่ร้อนเท่าใดนกั ในฤดหูนาวอากาศ

คอ่นข้างหนาวเย็น เต็มไปด้วยหมอก ส่วนฤดฝูนนัน้ฝนจะตกตามฤดกูาล และจะมีฝนตกในปริมาณมาก ช่วง

กลางคืนอากาศเย็นชืน้ 
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 ทิศเหนือ ตดิกบับ้านสนัคะมอก  ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

 ทิศใต้   ตดิกบัหมูบ้่าน หมูท่ี่ 7 8 9 และ 12  ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

 ทิศตะวนัออก ตดิหมู ่3 และหมู ่4 ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

ทิศตะวนัตก ตดิขามสุม่เวียง บ้านชา่งค า ต าบลเวียง อ าเภอพร้าว 

 แต่เดิมนัน้ ทิศเหนือ ของหมู่บ้านสันถนน จะเป็นทุ่งนาหมด ไม่มีบ้านเรือนของคนอย่างท่ีเห็น ณ 

ปัจจบุนั แต่เม่ือสามสิบกว่าปีท่ีผ่านมา ในหมู่บ้านมีจ านวนครัวเรือนมากขึน้เน่ืองจากขยายครอบครัวจึงมีการ

ถมท่ีสร้างบ้านเพิ่มขึน้ แม้จะมีคนภายนอกเข้ามาอาศยัอยู่บ้างแต่เม่ือ เทียบกับสัดส่วนแล้วก็ถือว่าน้อยกว่า

ลกูหลานท่ีขยายเรือนออกไป 

 การคมนาคมขนส่ง 

การคมนาคมขนส่ง ชาวบ้านสันถนนหากจะต้องเดินทางไปท่ีต่างอ าเภอหรือต่างจังหวัด จะต้อง

เดินทางจากหมู่บ้านประมาณหนึ่งกิโลเมตรเพ่ือไปขึน้รถท่ีสถานีขนส่งรถยนต์โดยสารประจ าทาง พร้าว – 

เชียงใหม่ อยู่ 2 สาย คือ สายเหนือ เป็นเส้นทางจากอ าเภอพร้าวไปทางอ าเภอเชียงดาว แล้วอ้อมเข้าตวัเมือง

เชียงใหม่ และสายใต้จะเดินทางจากจากอ าเภอพร้าวไปทางต าบลแม่หอพระ อ าเภอแม่แตง ผ่านอ าเภอสัน

ทราย เข้าอ าเภอเมืองเชียงใหมก่ารคมนาคมขนสง่ทัง้สองเส้นทางเป็นเส้นทางเศรษฐกิจท่ีขนส่งปัจจยัและสินค้า

ตา่ง ๆ ระหวา่งอ าเภอพร้าวกบัอ าเภอพร้าวหรือจงัหวดัตา่ง ๆ ซึ่งเป็นเส้นทางหลกัท่ีน ารายได้และความเจริญมา

สูอ่ าเภอพร้าว  

ทัง้นีบ้้านสนัถนนจะมีถนนสายหลกัในหมูบ้่าน จ านวน 3 สาย คือ 

1. ถนนสายกลางหมูบ้่าน 

2. สายรอบใต้วดัไปหมูท่ี่ 4 

3. ถนนสายใต้ไปหมู่ท่ี 12 ซึ่งจะแบง่ออกเป็น ถนนลาดยาง 1 สาย ถนนลกูรัง 3 สายและคอนกรีต 1 

สาย 
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 ลักษณะภูมิประเทศทางกายภาพ 

 สภาพภูมิประเทศ เป็นท่ีลาดเนินเขาพืน้ท่ีราบลุ่ม ท่ีนา ท่ีสวน มีสายน า้เล็กๆไหลผ่านตลอดทัง้ปี ซึ่ง

เอือ้อ านวยตอ่การประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมเป็นอยา่งดี  

 มีเนือ้ท่ีของหมู่บ้านประมาณ 581 ไร่ แบ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีอยู่อาศยั 54 ไร่ พืน้ท่ีท านา 271 ไร่ พืน้ท่ีท าไร่ท า

สวน 231 ไร่ พืน้ท่ีท าการประมง 7 ไร่ และพืน้ท่ีสาธารณะ 18 ไร่ 

 ลักษณะภูมิอากาศ  ในช่วงฤดรู้อนจะพบเจอปัญหาหมอกควนั เน่ืองจากทิศตะวนัออกจะตดิกบัภูเขา 

ในขณะท่ีฤดูหนาวจะพบกับอากาศท่ีหนาวเย็นมาก ทัง้นีใ้นฤดแูล้ง น า้เพ่ือใช้ในการเกษตรค่อนข้างแห้งแล้ง 

เน่ืองจากไมมี่ท่ีกกัเก็บน า้ขนาดใหญ่ การตดัไม้ท าลายป่า การท าลายแหลง่น า้ โดยท่ีรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ 

 ทรัพยากรธรรมชาต ิ

1. ทรัพยากรน า้ น า้ท่ีใช้ท านา นาปีใช้น า้ห้วยแมส่ะลวม แมท่าด   น า้ฝน  นาปรัง ใช้น า้แมส่ะลวม

(ลกัษณะแบง่ควิ) น า้บาดาล 

2. ทรัพยากรดนิ เป็นพืน้ท่ีๆเหมาะส าหรับการปลกูข้าวและถัว่ 

สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

จ านวนประชากร  ประชากรมีทัง้สิน้ 373  คน แยกเป็นชาย 168  คน  เป็นหญิง 205  คน จ านวน

ครัวเรือนทัง้หมด 158 ครัวเรือน 

การประกอบอาชีพ 

ชาวบ้านสันถนนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งจะมีอาชีพท านาเป็นอาชีพหลัก 

รองลงมาคือรับจ้าง และค้าขาย ตามล าดบั ในการท าไร่นัน้พืชท่ีชาวบ้านสันถนนส่วนใหญ่ปลูก คือ ถั่ว

เหลืองและหอมหวัใหญ่ นอกจากนีย้งัมีชาวบ้านบางคนท าสวนล าไยเป็นอาชีพเสริม 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

อาหาร 
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ขนมเส้น เป็นอีกหนึ่งอาชีพของคนบ้านสนัถนน เม่ือก่อนจะไม่ขายเป็นกิโล ขายเป็นเง้า (หมุนเหมือน

ก้นหอยแล้วน ามาวางบนเฟือง เก็บไว้ในซ้า) สมยัก่อนจะหาบ จะท าไม่เยอะ วนัละ 5-6 ลิตร ท าสืบกนัมาตัง้แต่

อดีต เลา่กนัวา่มาจากกลุม่ท่ีอพยพมาจากบ้านสนัคือ หนองผึง้ สารภี เชียงใหม ่

เม่ือเวลาท าขนมเส้น จะท าบ้านใครบ้านมัน จะท ามองใครมองมัน ขายใครใครมัน 6 ลิตรจะขายได้

ดีกวา่ขายข้าวสารคร่ึงตอ่คร่ึง แตก็่ไมไ่ด้เก็บเงินเพราะลกูหลานเยอะ 

ปัจจุบนัเหลือ 2 หลงัคาเรือน จากเดิมท่ีท าเกือบทุกหลงัคาเรือน เน่ืองจากรุ่นพ่อ แม่พกั ก็ไม่ได้สืบต่อ 

ไปท างานข้างนอก และอีกหนึ่งเหตผุลคือหากท าขนมจีนด้วยแรงงานคนจะเหน่ือย มีสิบคนก็เหน่ือยสิบคน แต่

พอมาชว่งหลงัมีคนน าอตุสาหกรรมมาใช้ ไมต้่องจ้างแรงงานคน 

ข้าวควบรูปช้าง รูปม้า โดยนางอ่ินค า ทาค า   วิธีการจะเอาข้าว กข.หก มาแช่ เอาอ่อนๆ เอามานึ่ง 

เอาไปต า แล้วเจียวน า้อ้อยสองลิตรน า้อ้อยคร่ึงกิโล ท าเป็นแผ่น เอาไปตาก แล้วมาปิ้ง ปัจจุบนัไม่ค่อยมีแล้ว 

เน่ืองจากผิงไฟแล้วร้อน และท่ีส าคญัคือไมมี่ฟืนท่ีเพียงพอตอ่การท า 

 

ศาสนสถานและสถานที่ส าคัญของชุมชน 

 คริสตจักรราษฎร์สุวรรณ์ 

คริสตจกัรราษฎร์สวุรรณ์ เป็นคริสตจกัรในสงัคมคริสตจกัรภาคท่ีหนึ่งแห่งสภาคริสตจกัรในประเทศไทย 

อยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของเวียงพร้าว ท่ีตัง้คริสตจกัรอยู่บ้านเลขท่ี 29 หมู่ท่ี 6 บ้านสนัถนน ต าบลป่า

ตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ ได้ก่อก าเนิดเป็นชุมชนคริสเตียนในหมู่บ้านดงักล่าวเม่ือปี ค.ศ.1892 (พ.ศ.

2435) นบัเป็นคริสตจกัรท่ีเก่าแก่แหง่หนึง่ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 ประวตัิความเป็นมาของชมุชนคริสเตียนบ้านสนัถนน มีต้นก าเนิดมาจากกลุม่คริสเตียนจาก 3 หมู่บ้าน

มารวมกนั คือ บ้านทุง่กู่ บ้านสนัถนน และบ้านตนัรุง โดยในปี ค.ศ.1892 (พ.ศ.2435) มีครอบครัวคริสเตียน คือ 

ครอบครัวของผู้ปกครองปัน สงัขสลี ได้ย้ายมาจากบ้านสนัผกัหวาน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เข้ามาอยู่ท่ี

บ้านทุ่งกู่ หมู่ท่ี 2 ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว ตอ่มาในปี 1911 (พ.ศ.2454) ครอบครัวแม่ฟอง ใจฟอง ย้ายมาจาก

บ้านทุ่งอ้อ อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ เข้ามาอยู่ท่ีบ้านทุ่งกู่เป็นครอบครัวคริสเตียนครอบครัวท่ีสอง 
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ภายหลงัก็มีครอบครัวอ่ืนๆจากเขตอ าเภอสนัก าแพง ได้แก่นายเหมย ถนอมบญุ ครอบครัวนายทา จกัรเกษตร 

บ้านสนักลาง อ าเภอสนัก าแพง และครอบครัวนายคณุา เป็งจงจิต บ้านสนัข้าวแคบ อ าเภอสนัก าแพง ได้เข้ามา

อยูอ่าศยัท่ีหมู่บ้านสนัถนน ตอ่มาในปี 1919 ครอบครัวน้อยจนัทร์ ถนอม ได้ย้ายมาจากบ้านสนักลาง อ าเภอสนั

ก าแพง มาอยูท่ี่บ้านต้นรุง หมูท่ี่ 3 ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

 ชว่งสมยัแรกนัน้ได้มีศาสนาจารย์ใจมา โกวรรณ ซึง่ย้ายมาจากบ้านแม่ดอกแดง อ าเภอดอยสะเก็ด มา

อยู่บ้านทุ่งหลวง อ าเภอพร้าว ตัง้แต่ปี 1902 ได้ออกท าการประกาศสั่งสอนพระกิตติคุณของพระเจ้าตาม

หมู่บ้านตา่งๆ ตอ่มาครอบครัวคริสเตียนในเขตเวียงพร้าว โดยเฉพาะคริสเตียนท่ีบ้านถนนมีลูกหลานเพิ่มมาก

ขึน้ กลุ่มคริสเตียนขยายใหญ่ขึน้เป็นชุมชนคริสเตียนบ้านสนัถนน โดยชาวบ้นจะพากันเดินไปตามทางเกวียน 

ฤดฝูนจะเป็นโคลนตม เพ่ือไปร่วมนมสัการพระเจ้าท่ีคริสตจกัรท่ี 1 เวียงพร้าว ซึ่งอยูห่่างออกไปทางทิศตะวนัตก

ประมาณ 1 กิโลเมตร จนกระทัง่ราวชว่งปี ค.ศ.1934-1941 ชมุชนคริสเตียนบ้านสนัถนนได้ขอมตจิากคริสตจกัร

ภาคท่ี 1 เวียงพร้าว เพ่ือตัง้เป็นหมวดคริสเตียนขึน้ คริสตจักรท่ี 1 เวียงพร้าว จึงท าหนังสือถึงคณะธรรมกิจ

คริสตจกัรภาคท่ี 1 เชียงใหม่-ล าพูน พิจารณาเห็นชอบและมีการอนุมตัิให้ชุมชนคริสเตียนบ้านสนัถนนตัง้เป็น

หมวดคริสเตียนสนัถนน ขึน้กบัคริสตจกัรท่ี 1 เวียงพร้าว 

 เม่ือจดัตัง้เป็นหมวดแล้ว คริสตจกัรสมาชิกหมวดคริสเตียนสนัถนนยงัคงไปร่วมนมสัการท่ีคริสจกัรเวียง

พร้าวเร่ือยมา จนกระทัง่เกิดสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ปลายปี ค.ศ.1941 คริสจกัรหลายแห่งถกูปิด บางคริสตจกัรงด

การนมสัการช่วงคราวเน่ืองจากเกิดความหวาดกลวั บางแหง่ถกูทางราชการใช้โบสถ์เป็นท่ีพกัทหาร และสมาชิก

คริสตจกัรบางแห่งท่ีเป็นผู้ชายถกูเกณฑ์ไปเป้นทหารท างานช่วยทางราชการ สถานการณ์ท่ีหมวดคริสเตียนสนั

ถนนระหว่างสงครามโลกครัง้ท่ี 2 (ค.ศ.1941-1945) ไม่มีการนมสัการพระเจ้าเหมือน เน่ือจางกความหวาดกลวั

ตอ่ค าขู่ของบุคคลในระดบัผู้น าทางบ้านเมือง จากค าบอกเล่าของชาวบ้านเล่าว่า เวลานัน้ ได้มีการขู่ว่าหากใคร

ท าการนมสัการพระเจ้าจะถูกฆ่าทัง้โคตร บรรดาคริสตชนจึงหวาดกลวัและไม่กล้านมสัการพระเจ้า ภายหลัง

สงครามโลกครัง้ท่ี 2 ได้มีศาสนาจารย์ ใจมา โกวรรณ์ ผู้ดแูลคริสตจกัรท่ี 1 เวียงพร้าว และผู้ปกครองหนานจกัร 

จกัรเกษตร ท่ีอยู่เวียงเชียงใหม่ ศาสนาจารย์โฮเวิร์ด แคมป์เบล และศาสนาจารย์โรเดิอริค เอ็ม กิลล่ีส์ ได้มา

เย่ียมเยียน เทศนา อบรมสัง่สอนและประกาศพระกิตตคิณุของพระเจ้าท่ีหมวดคริสเตียนสนัถนนเป็นครัง้คราว 

 ในปี ค.ศ.1948 หมวดคริสเตียนสนัถนนได้ตกลงซือ้บ้านไม้พร้อมท่ีดินของมคันายกอินถา กัณธิพนัธุ์ 

ในราคา 1,800 บาท เพ่ือใช้เป็นท่ีนมสัการพระเจ้า เม่ือมคันายกอินถาขายบ้านแล้วไมน่านครอบครัวของท่านก็
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ย้ายไปอยู่คริสตจกัรแผ่นชยัทอง บ้านแม่มาว อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ หมวดคริสเตียนสนัถนนได้ท าการ

ปรับปรุงดดัแปลงเรือนไม้ท่ีซือ้มาท าเป็นโบสถ์นมัสการพระเจ้าในวนัอาทิตย์ ซึ่งนับว่าเป็นโบสถ์หลงัแรกของ

หมวดนี ้

 ในปี ค.ศ. 1948 หมวดคริสเตียนสันถนนได้ย่ืนเร่ืองต่อคณะธรรมกิจคริสตจักรภาคท่ี 1 เชียงใหม่-

ล าพนู เพ่ือขอยกฐานะของหมวดขึน้เป็นคริสตจกัร จากค าบอกเล่าของชาวบ้าน บอกถึงเหตผุลท่ีขอแยกมาตัง้

เป็นคริสตจกัรว่า มีปัญหาเก่ียวกบัการเดินทางในช่วงฤดฝูน ในฤดรู้อนก็ร้อนมาก และระยะทางไกลท าให้มีคน

ไปร่วมนมัสการน้อย เด็กและคนชราไม่ค่อยมีโอกาสไปนมัสการท่ีโบสถ์ อีกทัง้ยังมีความไม่เข้าใจระหว่าง

หมวดคริสเตียนสันถนนกับคริสตจักรท่ี 1 เวียงพร้าว บางเร่ืองด้วย แต่เข้าใจว่ายังไม่มีการอนุมัติให้เป็น

คริสตจกัร 

 ในปี ค.ศ.1949 ศาสนาจารย์อินแหลง โกวรรณ์ ได้มาเป็นประธานคณะธรรมกิจหมวดคริสเตียนสัน

ถนน พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ีคือ ผู้ปกครองจนัทร์ตา มานารักษ์ ผู้ปกครองค าอ้าย ธิวรรณ์ และผู้ปกครองอินถา 

ถนอมบญุ ในการประชุมคณะธรรมกิจของหมวดคริสเตียนสนัถนน ได้ตกลงให้รือ้โบสถ์หลังแรกท่ีเป็นเรือนไม้

แล้วสร้างขึน้ใหม่ เป็นโบสถ์หลงัท่ี 2 โดยตกลงจ้างนายช่างเฉพาะฝีมือมาท าการปลูกสร้างอาคาร 750 บาท 

ศาสนาจารย์อินแหลง โกวรรณ์ ได้ประกอบพิธีวางศิลาหัวมุมโบสถ์หลังท่ี 2 เม่ือวันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 1949 

โบสถ์หลงันีป้ลูกเป็นแบบโรงเรือนใต้ถุนสูง พืน้กระดาน และฝาไม้ ไม่มีหน้าต่างแต่ใช้ฝาเลือ่นมีช่องแทนตวั

โบสถ์กว้าง 10 ศอก ยาว 15 ศอก สูง 7 ศอก หลงัคามุงด้วยกระเบือ้งดินมีหอระฆงั บรรจุคนได้ประมาณ 200 

คน และในวนัท่ี 12 มิถุนายน ปีเดียวกนั ได้ประกอบพิธีฉลองโบสถ์หลงัท่ี 2 โดยผู้ประกอบพิธีคือศาสนาจารย์

แฟนซิส ซีล่ี และนายแพทย์ฟิลลิป แมคคาเนียล 

 ปี ค.ศ.1950 หมวดคริสเตียนราษฎร์สุวรรณ มีสมาชิก 22 ครอบครัว สมาชิก 96 คน ผู้ปกครอง 4 คน 

และมรรคนายก 2 คน 

 จากท่ีหมวดคริสเตียนบ้านสนัถนนได้ย่ืนค าร้องตอ่คริสตจกัรภาคท่ี 1 เชียงใหม่-ล าพนู เพ่ือขอยกฐานะ

ของหมวดเป็นคริสตจกัร นบัตัง้แตปี่ ค.ศ.1948 จนกระทัง่ในการประชมุคณะธรรมกิจคริสตจกัรภาคท่ี 1 เม่ือยนั

ท่ี 30 มีนาคม ค.ศ.1950 ท่ีประชุมพิจารณาแล้วมีมติให้หมวดคริสเตียนราษฎร์สุวรรณมีฐานะเป็นคริสตจกัร 

ตามท่ีขอและในปีเดียวกนัได้มีการสถาปนาหมวดคริสเตียนราษฎร์สวุรรณ เป็นคริสตจกัรราษฎร์สวุรรณ โดยมี
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เจ้าหน้าท่ีของภาคท่ี 1 เชียงใหม-่ล าพนู มาท าพิธีสถาปนา ได้แก่ ศจ.โหม้ สิทธ์ิธญัญ์  ศจ.แก้ว ปกุมณี ผป.เดชา 

วฒันาพร และผู้ปกครองเสาแก้ว จิตตวงศ์ 

 ภายหลงัการสถาปนาเป็นคริสตจกัรแล้วยงัไม่มีผู้อภิบาลเต็มเวลา มีเพียงเจ้าหน้าท่ีของคริสตจกัรภาค

ท่ี 1 เชียงใหม่-ล าพนู มาเย่ียมเยียน ดแูลเอาใจใส่เป็นครัง้คราว ตอ่มาในวนัท่ี 6 มีนาคม ค.ศ.1955 จึงได้มีการ

สถาปนาเจ้าหน้าท่ีคริสตจกัรเพิ่ม 

 ในปี  1960 ศาสนาจารย์ดวง พันธุพงศ์ มาดูแลท่ีคริสตจักรราษฎร์สุวรรณ ขณะนัน้มี ผป.ก๋องค า 

ถนอมบญุ เป็นประธานคริสตจกัร ในต้นปีเดียวกันนัน้ มีการประชมุคณะธรรมกิจคริสตจกัรราฏษร์สวุรรณ ตา่ง

เห็นว่าโบสถ์หลงัท่ี 2 ซึ่งสร้างด้วยไม้ทรุดโทรม ไม่คอ่ยมัน่คง และคบัแคบ จึงมีการตกลงให้รือ้และสร้างขึน้ใหม่

เป็นโบสถ์ถาวร ก่อด้วยอิฐ  

 ในปี 1961 ผป.ทองดี ถนอมบุญ เป็นประธานคริสตจกัร มีกรรมการก่อสร้างของคริสตจกัร คือ ผป.ค า

อ้าย ธิวรรณ์ และนายจันทร์ ใจฟอง ต่อมาในวนัท่ี 15 กุมภาพันธ์ ค.ศ.1961 ศาสนาจารย์ดวง พันธุพงศ์ ได้

ประกอบพิธีวางศิลาฤกษ์หัวมุมโบสถ์หลังท่ี 3 และในวันท่ี 18 เมษายน ได้รือ้โบสถ์หลังท่ี 2 เพ่ือเตรียมการ

ก่อสร้างโบสถ์ใหม่ และในปีเดียวกนันีค้ณะธรรมกิจคริสตจกัรภาคท่ี 1 เชียงใหม่-ล าพนู ได้ส่ง ศาสนาจารย์จรัล 

อปุระค า มาดแูลเอาใจใส่คริสตจกัรในเขต 2 อ าเภอพร้าว ซึ่งท่านได้เร่ิมท างานท่ีเขต 2 ตัง้แต่วนัท่ี 1 เมษายน 

1961 โดยได้มีการมาเย่ียมเยียนและเป็นประธานการประชมุธรรมกิจ คริสตจกัรท่ีราษฎร์สวุรรณเป็นครัง้คราว 

 ในปี 1963 ได้มีการฉลองโบสถ์ใหม่ในวนัอาทิตย์ท่ี 17 มีนาคม ค.ศ.1963 โดยศาสนาจารย์ดวง พนัธุ

พงศ์ ประธานภาคท่ี 1 เชียงใหม-่ล าพนู เป็นผู้ เปิดผ้าคลมุป้ายโบสถ์และศาสนาจารย์ทองค า พนัธุพงศ์ ประธาน

กองการเผยแพร่ สภาคริสตจกัรในประเทศไทยเป็นผู้ เทศนา 
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วิถีชีวิตและประเพณีวัฒนธรรม 

 ชาวบ้านสนัถนนจะนบัถือศาสนา 2 ศาสนาคือ ศาสนาพทุธ และศาสนาคริสต์นิกายโปรเตสแตนท์ โดย

ท่ี ประชากรท่ีนบัถือศาสนาพุทธจะมี 368 คน ในขณะท่ีศาสนาคริสต์จ านวน 60 คน แต่ท่ีโบสถ์จะมีคริสตศา

สนิกจากหมู่บ้านอ่ืน คือ บ้านต้นลุงหมู่ท่ี 3 บ้านทุ่งกู่หมู่ท่ี 2 บ้านต้นกอกหมู่ท่ี 4 บ้านห้วยกุหมู่ท่ี 7 มาร่วม

กิจกรรมท่ีโบสถ์ รวมจ านวน 116 คน 

ประเพณีประจ าหมู่บ้าน 

 ประเพณีและวฒันธรรมของชาวบ้านสนัถนน 12 เดือน 

เดือนมกราคมชาวพุทธในหมู่บ้านจะท าบุญตานข้าวใหม่ กล่าวคือวนัเดือน 4 เหนือ ขึน้ 15 ค ่า หรือ

เรียกว่าเดือน 4 เป็งเป็นประเพณีทานข้าวใหม่ และตานข้าวจ่ี ข้าวหลาม บ้านสนัถนนได้ถือเป็นประเพณีท า

ตลอดจนถึงทุกวนันี ้ตอนท่ีจะมีข้าวใหม่มาทานนัน้ เราจะต้องท าไร่ท านาข้าวก่อนจึงจะมีข้าวใหม่ทานได้ การ

ท านาได้ท าสืบทอดกนัมาตัง้แตบ่รรพบรุุษ ลือพ่ออุ้ยพ่อหม่อน ปู่ ลงุ อาวอา สืบสานกนัมาถึงลกูถึงหลาน เหลน 

ล้วนแตมี่การท าไร่ท านากนัทกุบ้านเรือน จะมีมากมีน้อยก็ตามฐานะของตน ผู้ ไม่มีนาก็ได้เป็นเช่านาเขาท าบ้าง 

ไปรับจ้างเขาท าก็มีมาก เพ่ือได้มาให้เพียงพอแก่ครอบครัว ถือเป็นอาชีพของคนบ้านสนัถนน ส่วนอาชีพอ่ืนเป็น

อาชีพเสริ 

การท านาสมยัก่อนต้องใช้แรงววัแรงควาย ชกัลากเฝือไถต้องเตรียมเคร่ืองใช้ มีไถเฝือ แอกควาย แอก

น้อย เชือกตอ่ส าหรับผกูแอก ผกูไถ เม่ือเดือน 8-9-10 มาถึง ฝนเร่ิมตกลงมา ชาวนาก็จะตกกล้า หรือหวา่นกล้า 

เร่ิมเอาน า้เข้าตกกล้าก่อน แล้วนะเอาข้าวเชือ้ (พนัธุ์ข้าว) ประมาณก่ีตา๋ง (ก่ีเป่ียด) แล้วแตน่ามีมากน้อยเท่าไร

แล้วน าข้าวลงแช่น า้ 3 คืน แล้วเอาออกอกุ (อม) เจ้าของจะไถนาท าแปลงหว่านกล้าเม่ือแช่ 3 คืน แล้วเอาออก

ใส่ถงุใส่ทอทบัด้วยใบตอง แล้วอบไว้ 2 คืน เรียกข้าวน า้ 3 บก 2 ก็จะแตกงอกจึงน าไปหว่านในแปลงนาท่ีจดัไว้ 

หว่านกล้าแล้ว เจ้าของนาก็จะไถนารอกล้า ถ้าน า้อ านวยให้ จะหมักไว้จนขีไ้ถยุบตัวลงหญ้าต่าง ๆ จะเน่า

กลายเป็นปุ๋ ยไปในตวั แล้วก็เร่ิมเผือกกลบัไปกลบัมาให้เรียบ ก็ลงมือปลูกข้าวต่อจากนัน้ก็ค่อยดแูลหญ้าและ

ศตัรูพืชในขณะปลกูข้าวจะเอามือ้เอาวนักนั(ลงแขก) ชว่ยเหลือกนัและกนัไมต้่องจ้าง มีแตห่าข้าวปลาอาหารไป

เลีย้งกนัสามารถปลูกได้อย่างรวดเร็ว ไม่นิยมจ้างกันเช่นทกุวนันี ้เม่ือย่างเข้าเดือนกนัยายน-ตลุาคม ข้าวจะตัง้

ก่องอกงามเรียกว่า สร้างต้นสร้างก๋อ พฤศจิกายน ข้าวก็ตัง้ท้องออกรวง ธันวาคม ข้าวก็จะเหลืองอร่ามเต็มทุ่ง
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นา ปลายเดือนก็เร่ิมเก็บเก่ียว แล้วมัดบ้างเป็นฟ่อนบ้าง แล้วรวมกนันวดฟากกบัรางเรียกว่า (ฮางต๋ีข้าว) กว้าง

ขนาด 1 เมตร ยาวประมาณ 4 เมตร ช่วยกันตีสนุกสนาน ส่วนมากมกัตีกันตอนเย็นและเข้าคืน เพราะอากาศ

มนัเย็นท างานได้มาก แสงสว่างก็อยู่ใต้แสงเดือน และใช้เฟ่ืองจุดไฟแจ้งสว่างพอดีข้าวได้เสร็จแล้วก็ขนข้าวไป

เก็บในยุ้งฉ่าง (หลอ่งข้าวหรือถขุ้าว) 

เม่ือเก็บเรียบร้อยแล้วก็ท าขวญัข้าว มือ้จนัวนัดีไล่ตามปักตืน วนัผีกินวนัคนกินทัง้ข้างขึน้ และข้างแรม 

เม่ือได้วนัดีแล้วก็เร่ิมกินข้าวใหม ่สว่นหนึง่น าไปท าบญุแดพ่ระสงฆ์ สามเณร อทุิศส่วนกศุลให้บดิามารดาและพ่ี

น้องท่ีลว่งลบัไปแล้วนัน้ 

เม่ือถึงเดือน 4 เป็ง ประเพณีตานข้าวใหม่ ท าบุญตกับาตร(ข้าวล้นบาตร) ประชาชนก็น าข้าวเปลือก

ข้าวสารใหม่ ข้าวหลาม ข้าวจ่ี ข้าวต้ม ขนมจ๊อก อาหาร น า้ตาล น า้อ้อยไปใส่บาตรและยงัมีพิธีบูชากองหลัว

ถวายเป็นพุทธบชูาอีก คือ พระภิกษุสามเณรและประชาชนชาวพทุธ ไปตัดเอาไม้จ่ี ยาวบ้าง สัน้บ้างมาก่อเป็น

กองหลวัท าเป็นเจดีย์แล้วจุดบูชาตอนเช้า เป็นการบูชาพระรัตนตรัย โดยความหมายเพ่ือเผากิเลส ตณัหาให้

หมดไป (ปัจจบุนับ้านสนัถนนไม่ได้ท าแล้ว เน่ืองจากมีให้เห็นน้อยเต็มทีเพราะไม้จ๋ีหายาก ถกูตดัฟันไปหมด ป่า

ไม้วอดวายไปหมดจนหาดไูด้ยากแล้วเพราะมนษุย์คนเรานัน้หละ) 

 ในขณะท่ีชาวบ้านท่ีนบัถือศาสนาคริสต์ในหมูบ้่านสนัถนน จะมีการถวายขอบคณุพระเจ้า ด้วยมีความ

เช่ือว่าส าหรับของประทานทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นพืชพนัธุ์ธัญญาหาร ผลไม้ท่ีบุคคลผู้นบัถือศาสนาคริสต์ได้มา

นัน้ ล้วนเป็นของท่ีพระเจ้าประทานให้ทัง้สิน้ ดงันัน้ ผลไม้หรือผลิตผลแรกซึง่หมายถึงการเลือกเอาแตข่องดีต้อง

น าไปถวายให้กบัพระเจ้าก่อนด้วยเป็นการแสดงความนบัถือ แสดงความขอบคณุท่ีมีต่อพระองค์ แตปั่จจบุนัมี

การแปรความหมายจาก ผลไม้ผลแรกหรือผลิตผลแรกนัน้เป็นผลไม้ท่ีดีท่ีสดุหรือผลิตผลท่ีดีท่ีสดุแทน เน่ืองจาก

พบว่าหลายครัง้ผลไม้ผลแรกมีขนาดเล็กหรือแคละแกน เพ่ือเป็นการแสดงความเคารพต่อองค์พระผู้ เป็นเจ้า 

ผลไม้ท่ีจะถวายจะต้องเป็นผลไม้ท่ีดีท่ีสดุ พืชพนัธุ์ธัญญาหารก็เช่นเดียวกนัต้องเป็นพนัธุ์ท่ีดีท่ีสดุเท่านัน้ส าหรับ

การถวายขอบพระคณุในพระเมตตาของพระผู้ เป็นเจ้า 

 ทัง้นีโ้ดยวตัรปฏิบตัิของชาวคริสต์ทัว่ไป ถือว่าการแสดงความขอบคุณต่อพระเมตตาของพระเจ้านัน้

กระท าทกุโอกาสอยู่แล้ว แตท่ี่มีการถวายขอบคณุในโอกาสเดือนมกราคมนีก็้ถือเอาเป็นวนัต้นปี เป็นการเร่ิมต้น

สิ่งใหม่ๆ ท่ีดีงามส าหรับชีวิตอีกครัง้ 
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 เดือนกุมภาพันธ์ ไม่มีประเพณีและกิจกรรมพิเศษ ในขณะท่ีปลายเดือนกุมภาพันธ์ก็จะเร่ิมมี

ประเพณี “ปอยหลวง” หรือการเฉลิมฉลองการก่อสร้างศาสนวัตถุท่ีแล้วเสร็จของชาวบ้านสันถนนหรือพืน้ท่ี

ใกล้เคียง ท่ี “หวัวดั” ถึงกนั 

 เดือนมีนาคม   ในบ้านสันถนนอาจจะไม่มีกิจกรรมพิเศษทางศาสนาแต่ว่าเม่ือมี “หัววัด” 

อ่ืนๆท่ีท าบุญ “ปอยหลวง” ชาวพุทธบ้านสันถนนก็จะไปร่วมกัน โดยค าว่า “ ปอย ” มาจากค าว่า ปเวณี 

หมายถึง งานฉลองร่ืนเริง หรืองานเทศกาลท่ีจดัขึน้ ส่วนค าว่า “ หลวง ” หมายถึง ยิ่งใหญ่ ดงันัน้ ค าว่า “ ปอย

หลวง ” จึงหมายถึง งานฉลองท่ียิ่งใหญ่ หรือ งานฉลองท่ีใหญ่โตมากซึ่งจะเป็นการฉลองถาวรวตัถขุองวดั หรือ 

ลองสิ่งก่อสร้างท่ีประชาชนช่วยกันท าขึน้เพ่ือประโยชน์แก่สาธารณะ ประเพณีปอยหลวงมกัจดัขึน้ในช่วงเวลา

จากเดือน 5 จนถึงเดือน 7 เหนือ (ตรงกับเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนเมษายน หรือ เดือนพฤษภาคมของทุกปี) 

ระยะเวลาประมาณ 3-7 วนัประเพณีงานปอยหลวงเป็นงานท าบุญเพ่ือเฉลิมฉลองศาสนสมบตัิต่าง ๆ เพ่ือให้

เกิดอานิสงส์แก่ตนและครอบครัว ถือว่าได้ บญุกศุลแรงมาก นอกจากนีย้งัเป็นเคร่ืองแสดงถึงความสามคัคีกลม

เกลียวของคณะสงฆ์และชาวบ้านด้วยเพราะเป็นงานใหญ่ การท าบญุปอยหลวงท่ีนิยมท ากนัคือท าบญุเพื่ออทุิศ

สว่นกศุลให้พ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย หรือญาติพ่ีน้องท่ีลว่งลบัไปแล้วก็ได้ สิ่งส าคญัท่ีได้จากการท าบญุงานปอยหลวง

อีกอยา่งหนึง่ก็คือการแสดงความช่ืนชม ยินดีร่วมกนัเพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลินให้แก่คนในท้องถ่ินโดยการ

จัดมหรสพสมโภชเพราะหนึ่งปีถึง จะได้มีโอกาสได้เฉลิมฉลองถาวรวัตถุต่างๆ ได้ หรือบางแห่งอาจใช้เวลา

หลายปีเพราะสิ่งปลูกสร้างบางอย่างใช้เวลาสร้างนานมาก สิน้เปลืองเงินทองมหาศาล จะต้องรอให้สร้าง  

เสร็จและมีเงินจึงจะจัดงานเฉลิมฉลองเป็นงานปอยหลวงขึน้มาได้การท่ีเรียกว่า ปอยหลวง เพราะเป็นงาน 

ใหญ่ท่ีต้องอาศยัความร่วมมือจากบุคคลเป็นจ านวนมาก มีกิจกรรมต่าง ๆ ทัง้ทาง ศาสนาและด้านมหรสพ 

เพ่ือความบนัเทิง ทัง้ยงัต้องจดัการอ านวยความสะดวกด้านบริการแก่แขกต่างหมู่บ้านซึ่งจะมีทัง้สมณะและ 

ฆราวาสทกุเพศทกุวยั ทางวดัและศรัทธาเจ้าภาพต้องดแูลให้ทัว่ถึง  

ในการเตรียมงานอนัดบัแรกต้องมีการประชุม ปรึกษาหารือระหว่างทางวดัและคณะกรรมการหมู่บ้าน

ฝ่ายตา่ง ๆ เพ่ือแบ่งสรร หน้าท่ีกัน นบัตัง้แต่เร่ืองการพิมพ์ฎีกาแผ่กุศล งานส่วนใหญ่จะจดัเป็นหมวดหรือกลุ่ม

เพ่ือให้ด าเนินการได้โดยสะดวก เช่น กลุ่มพ่อบ้านมีหน้าท่ีทางด้านจดัสถานท่ี ติดตอ่ประสานงานกบัชมุชนอ่ืน 

กลุม่แม่บ้านมีหน้าท่ีด้านอาหารการกินท่ีจะใช้เลีย้งพระสงฆ์ตลอดจนแขกเหร่ือท่ีจะมาร่วมงานในแตล่ะวนั กลุ่ม

หนุ่มสาวอาจมีหน้าท่ีบริการยกข้าวน า้มาเลีย้งแขก และอาจรวมถึงการตดิตอ่มหรสพท่ีจะมาเล่นในงานครัง้นัน้ 
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ฝ่ายกลุ่ม ผู้ เฒ่าชายส่วนใหญ่ก็จะได้รับมอบหมายให้มีหน้าท่ีด้านศาสนพิธีและการต้อนรับแขกเหร่ือท่ีจะมา

ท าบญุร่วมกนั และกลุม่ผู้ เฒ่าหญิงก็มีหน้าท่ีแตง่ดาเคร่ืองไทยทาน ของใช้ท่ีจะใช้ในพิธีทางศาสนาส าหรับหญิง

สาวจะได้รับการฝึกหดัให้เป็นชา่งฟ้อนเพ่ือฟ้อนรับครัวทานหรือไทยทานท่ีจะแหเ่ข้าสู่วดัในวนังาน 

ก่อนท่ีจะมีงานปอยหลวงนัน้ จะมีการตาน(ทาน)ตงุ และช่อ (ธงสามเหล่ียม) เสียก่อน ตงุนีจ้ะเป็นผืน

ผ้าท่ีถักทอด้วยด้ายซึ่งอาจมีการประดบัด้วยดิน้สีเงิน สีทอง หรือสีอ่ืนๆ ท่ีสวยงาม บางผืนอาจทอเป็นรูป ปี

นกัษัตรท่ีตนเกิด ความยาวของตงุประมาณ 3-4 วา และมีความกว้างประมาณ 1 ใน 16 ของความยาวตงุ แล้ว

จะน าตงุไปปักเรียงรายกนัไว้ตามถนนหนทางเข้าหมู่บ้าน ส่วนช่อหรือธงสามเหล่ียมซึ่งหากใช้เป็นการชัว่คราว  

ก็จะตดัด้วยกระดาษ มีความยาวขนาดประมาณ 1 ศอก กว้างประมาณ 1 คืบ ก็ถวายทานพร้อมกับการตุง 

การถวายทานจะท ากันในพระวิหาร พร้อมกับการตกับาตรท าบุญโดยปกติในวนัศีล หรือวนัธรรมสวนะ ก่อน 

ท่ีจะถึงวันงานปอยหลวง ดังนัน้ ตุงท่ีเรียงรายสลับกันอย่างสวยงามสองข้างทางจะเป็นสัญลักษณ์ให้คน 

ท่ีสญัจรผ่านไปมาได้ทราบว่าวดัแห่งนัน้ก าลงัจะมี “ปอยหลวง” นอกจากจะมีการทานตงุผ้าแล้ว ทางวดัอาจ 

จะจัดท าธงชาติและธงธรรมจกัรอนัเป็นสัญลักษณ์ของชาติและพระพุทธศาสนา ปักตลอดแนวตามบริเวณ 

หน้าวัด หรือทางเข้าวัดทุกด้าน ก่อนงานปอยหลวง 1 วันเรียกว่า “วันดา” ชาวบ้านจะน าสิ่งของท่ีซือ้ไว้ไป 

รวมกันท่ีวัด เรียกว่า “รวมครัว” โดยตกแต่งประดิษฐ์ประดอยให้สวยงาม ตามแต่จะคิดขึน้ เรียกสิ่งท่ีตก 

แต่งนีว้่า “ครัวทาน” หรือ “ควัตาน” เพ่ือแห่ไปยังวดัท่ีจะจดังานปอยหลวง ในตอนเย็นวนัเดียวกันก็จะนิมนต์ 

พระอุปคุต (ก้อนหิน) จากท่าน า้ใกล้วัด โดยอัญเชิญมาไว้ท่ีหออุปคุต ซึ่งมีลักษณะเหมือนศาลเพียงตา 

พร้อมเส่ือหมอน น า้ต้น (คนโท) ขันดอกไม้ ธูปเทียน การน าก้อนหินซึ่งสมมติเป็นพระอุปคุตมาจากแม่น า้  

เพราะมีความเช่ือว่าพระอุปคตุสามารถปกป้องคุ้มครองให้งานส าเร็จราบร่ืน ปลอดภัยจากเหตรุ้ายต่างๆ พระ

อุปคตุนีเ้ม่ือเสร็จงานแล้วต้องนิมนต์ท่านกลบัไปอยู่ท่ีกลางน า้เหมือนเดิม เม่ือถึงวนังานบุญปอยหลวง ในวนั

แรกจะเป็นครัวทานหรือเคร่ืองไทยทานของชาวบ้านท่ีเป็นศรัทธาของวดัท่ีมีงานแห่ปอยหลวงเข้าวดัก่อน ส่วน

วันต่อไปก็จะมีคณะศรัทธาหัววัดต่างๆ จัดขบวนแห่ เค ร่ืองไทยทานมาจากวัดของตนเองไป ร่วม 

ท าบุญงานปอยหลวงด้วย ขบวนแห่ครัวทานมักจะมีสาวงามฟ้อนเล็บน าขบวนด้วย ซึ่งจะมีความเช่ือมหรือ

ยดึถือว่าหากใครได้ฟ้อนน าครัวทานเข้าวดัแล้วจะได้อานิสงส์มาก เกิดไปในภายหน้าจะมีรูปร่างหน้าตางดงาม

ยิ่งขึน้เม่ือขบวนแห่ครัวทานเข้ามาในวดัแล้วจะมีการเลีย้งดแูขกท่ีมาจากตา่งบ้าน การเลีย้งอาหารชาวบ้านจะ

ท าหลงัเวลาถวายเพลพระภิกษุสามเณร ส่วนครัวทานท่ีแห่มาถึงวดัในช่วงบา่ยเจ้าภาพก็จะมีการเลีย้งของว่าง 

และน า้ด่ืมมีหมาก เม่ียง บหุร่ี เจ้าภาพจะจดัเตรียมไว้ทกุๆ วนัจนกว่าจะเสร็จงานส่วนคณะสงฆ์ท่ีเดนิทางมายงั
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วดัของเจ้าภาพ ทางวดัจะเตรียมการต้อนรับให้เป็นพิเศษ เรียกวา่ "เกณฑ์รับหวัวดั" เม่ือบอกบญุไปก่ีวดัก็เตรียม

ของไว้ต้อนรับเท่านัน้ รวมทัง้พระสงฆ์ท่ีนิมนต์มาท าพิธีสวดเบิกในวนัสดุท้ายด้วย เม่ือคณะศรัทธาหวัวดัตา่งๆ

มาถวายเคร่ืองไทยทาน พระสงฆ์ท่ีคอยต้อนรับจะให้ศีลให้พรตามธรรมเนียม พระท่ีจะให้ศีลนัน้ควรเป็นพระท่ี

อาวุโสท่ีสุดหรือพระท่ีชาวบ้านเคารพเล่ือมใส วันสุดท้ายของงานจะมีความสนุกสนานเป็นพิเศษ บางแห่ง 

คณะศรัทธาของแต่ละบ้านน าครัวทานของตนท่ีจดัขึน้หรือรวมกลุ่มกัน จดัเคร่ืองครัวทานแล้วน าไปถวายวดั   

คณะสงฆ์จะมีพิธีเจริญพระพทุธมนต์และมีการสวด อบรมสมโภช หรือสวดเบิก ซึ่งเป็นการสวดท่ีไพเราะน่าฟัง  

มาก ยังมีการเทศน์บอกกล่าวถึงอานิสงส์ของการก่อสร้างอีกด้วย ในวันรุ่งขึน้ก็มีการท าบุญตกับาตรถวาย 

ภตัตาหารแดพ่ระภิกษุ สามเณร มีอาจารย์วดั (มคันายก) กลา่วถวายสิ่งปลกูสร้างท่ีชาวบ้านได้ร่วมกนัสร้างมา 

เสร็จแล้วก็ถวายเคร่ืองไทยธรรมแดพ่ระสงฆ์ท่ีมาร่วมพิธี พระสงฆ์ให้ศีลให้พรแดค่ณะศรัทธาท่ีมาร่วมงานก็เป็น 

อนัเสร็จพิธีท าบญุปอยหลวง งานบุญปอยหลวงเป็นเอกลกัษณ์ของชาวล้านนาซึ่งเป็นผลดีตอ่สภาพทางสงัคม 

หลายประการ นบัตัง้แตช่าวบ้านได้มาท าบญุร่วมกนั ร่วมกนัจดังานท าให้เกิดความสามคัคีในการท างาน งาน  

ท าบญุปอยหลวงยงัเป็นการรวมญาติพ่ีน้องท่ีอยู่ต่างถ่ินได้มีโอกาสท าบุญร่วมกนั และมีการสืบทอดประเพณี 

ท่ีเคยปฏิบตักินัมาครัง้แตบ่รรพชนไมใ่ห้สญูหายไปจากสงัคม 

 เดือนเมษายน   เทศกาลสงกรานต์ หรือ ปเวณีปีใหม่หรือปาเวณีปีใหม่ (อ่าน"ป๋าเวนีป๋ีใหม่") ในช่วง

เทศกาลนีซ้ึ่งกินเวลา 5 วนั ชาวบ้านจะหยุดงานทัง้สิน้เพ่ือเฉลิมฉลองวาระนีท้ัง้ในแง่ศาสนาและพิธีกรรม โดย

ตลอด เทศกาลสงกรานต์ตามปฏิทินโหราศาสตร์ของชาวล้านนานัน้ จะถือเอาวนัท่ีพระอาทิตย์เคล่ือนจากราศี

มีนเข้าสู่ราศีเมษเป็น วนัสงักรานต์ล่อง หรือวนัมหาสงกรานต์ ซึ่งจะไม่ตรงกบัวนัท่ี 13 เมษายน ตามประกาศ

ของทางการเสมอไป (แตปั่จจบุนันีจ้ะยึดตามประกาศของทางการ) เทศกาลนีจ้ะมีวนัตา่ง ๆ และมีพิธีกรรมและ

การละเลน่หลายอยา่งท่ี เก่ียวข้องกนั ดงันี ้ 

13 เมษายน  วันสงขารล่อง เป็นวนัท่ีพระอาทิตย์โคจรไปสุดราศีมีนจะย่างเข้าสู่ราศีเมษ ตามความ

เช่ือแบบล้านนากลา่วกนัวา่ในตอนเช้ามืดของวนันี ้"ปู่ สงักรานต์" หรือ "ย่าสงักรานต์"จะนุ่งหม่เสือ้ผ้าสีแดงสยาย

ผมล่องแพไปตามล าน า้ ปู่ หรือย่าสงักรานต์นีจ้ะน าเอาสิ่งซึ่งไม่พึงปรารถนาตามตวัมาด้วย จึงต้องมีการยิงปืน

จุดประทัดหรือท าให้เกิดเสียงดงัต่าง ๆ นัยว่าเป็น "การไล่สังกรานต์" และถือกันว่าปืนท่ีใช้ยิงขับปู่ หรือย่าสัง

กรานต์นัน้จะมีความขลงัมาก ตัง้แตเ่ช้าตรู่ของวนันีจ้ะมีการปัดกวาดบ้านเรือนให้สะอาด มีการซกัเสือ้ผ้า เก็บ

กวาดและเผาขยะมลูฝอยตา่ง ๆ มีการด าหวัหรือสระผมเป็นกรณีพิเศษ คือเม่ือสระผมแล้วก็จะต้องเงยหน้าไป
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ตามทิศท่ีก าหนดไว้และทดัดอกไม้ท่ีเป็น นามของปีของแต่ละปี นุ่งห่มเป็นเสื อ้ผ้าใหม่ ฝ่ายพ่อบ้านก็จะน าเอา

พระพุทธรูปพระเคร่ืองหรือเคร่ืองรางของขลงัตา่งๆ มาช าระหรือสรงด้วยน า้อบน า้หอมหรือ เปล่ียนดอกไม้บูชา

พระในแจกนัใหมด้่วย  

ใน วนัสงักรานต์ล่องนี ้ตามประเพณีโบราณแล้ว กษัตริย์แห่งล้านนาจะต้องท าพิธีสรงน า้ตามทิศท่ี โหร

หลวงค าณวนไว้ และจะลงไปท าพิธีลอยเคราะห์ในแมน่ า้เชน่ ในแมน่ า้ปิง แม่น า้วงั เป็นต้น ในวนันีบ้างท่านก็จะ

เรียกลกูหลานมาพร้อมกลา่วค ามงคลแล้วใช้น า้ส้มป่อยลบู ศีรษะตวัเองหรือลกูหลานทกุคน และบางท่านจะให้ 

ลกูหลานเอาฟักเขียวหรือฟักทองไปปลกูและใช้มลูควายตากแห้งเป็นปุ๋ ยโดยบอก เด็กว่าปู่ ย่าสงักรานต์พึงใจท่ี

ได้เห็น ลกูหลานปลกูฟัก บ้างวา่ ผู้ ท่ีปลกูฟักนัน้ก็จะมีสตปัิญญาเฉลียวฉลาดด้วย  

14 เมษายน วันเนาว์ หรือ วันเน่า ในแง่ของโหราศาสตร์แล้ว วนันีค้วรจะเรียกว่า วนัเนา เพราะเป็น

วนัท่ีพระอาทิตย์โคจรอยู่ระหว่างราศีมีนและราศีเมษ อนัเป็นวนัท่ีถดัจากวนัสงักรานต์ล่อง แตใ่นการออกเสียง

แล้วทั่วไปมักเรียก "วันเน่า" ท าให้เกิดความคิดท่ีห้ามการกระท าสิ่งท่ีไม่เป็นมงคล โดยเฉพาะห้ามการด่าทอ

ทะเลาะวิวาทกนั กล่าวกนัว่าผู้ใดท่ีดา่ทอผู้ อ่ืนในวนันีแ้ล้ว ปากของผู้นัน้จะเน่า และหากวิวาทกนัในวนันี ้บคุคล

ผู้นัน้จะอปัมงคลไปตลอดปี สว่นผู้ประสงค์จะปลกูเรือนด้วยไม้ไผ่ ก็ให้รีบตดัในวนันี ้เพราะเช่ือกนัวา่ไม้จะ"เน่า"

และไมมี่มอดหรือปลวกมากินไม้ดงักล่าว วนัเนานีจ้ะเป็นวนัเตรียมงาน ชาวบ้านจะพากนัไปซือ้ของเพ่ือกินและ

ใช้ในวนัพญาวนั เม่ือถึงตอนบา่ยจะมีการขนทรายเข้าวดั กองรวมกนัท าเป็น การขนทรายเข้าวดันีถื้อว่าเป็นการ

น าทรายมาทดแทนส่วนท่ีติดเท้าของตนออกจาก วดัซึ่งเสมอกับได้ลกัของจากวดั วนัเนานีอ้าจเรียกอีกช่ือหนึ่ง

วา่วนัดาพราะเป็นวนัท่ีดาหรือจดัเตรียมสิ่งของตา่งๆจะใช้ท าบญุนัน่เอง  

ท่ีบ้านสนัถนนตอนเย็นคนท่ีนบัถือพอ่บ้านก็จะเอาขนมไปไว้ท่ีข้างวดั โดยจะมีคนไปชว่ยถวายอีกที (คน

นีเ้ราเรียกว่าขึน้ป่อบ้าน ตัง้ข้าว) ป่อบ้านจะคอยดแูลรักษาเรา /เม่ือก่อนจะพากันไปขดุทรายนาอุ๊ยทาท่ีบริจาค

ส าหรับขุดทราย ขุดกันเป็นหลุม “ทรายก็ดูสวยงาม” แต่ประมาณสิบกว่าปีท่ีผ่านมา ก็มีการเปล่ียนแปลง 

บริจาคเงินแทน ไมมี่ท่ีขดุ เป็นท่ีนา สร้างบ้าน 

 

           วันพญาวัน เป็นวนัเถลิงศกเร่ิมต้นจุลศกัราชใหม่ วนันีเ้ป็นวนัท่ีมีการท าบญุทางศาสนาดงั ตัง้แตเ่วลา 

เช้าตรู่ผู้คนจะน าเอาส ารับอาหารหวานคาวต่าง ๆ ไปท าบุญถวายพระตามวดั ทานขนัเข้า (อ่าน"ตานขนัเข้า") 
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เพ่ืออทุิศส่วนกศุลให้แก่บรรพบุรุษหรือญาติมิตรท่ีล่วงลบัไปแล้วด้วย บางคนอาจน าส ารับอาหารไปมอบให้แก่

บิดามารดา ปู่ ย่า  ตายาย ผู้ เฒ่ าผู้ แก่ห รือผู้ ท่ี ตนเคารพนับ ถือ  เรียกว่า ทานขัน เข้าฅน เถ้าฅนแก่   

จากนัน้จะน าทงุหรือธงซึ่งได้เตรียมไว้ไปปักบนเจดีย์ทราย ทัง้นี ้มีคติว่าการทานทงุ นัน้มีอานิสงส์ สามารถช่วย

ให้ผู้ตายท่ีมีบาปหนักถึงตกนรกนัน้สามารถพ้นจากขุมนรกได้ จากนัน้ก็มีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา   

ในวนัพญาวนันี ้บางท่านอาจจะเตรียมไม้ง่ามไปถวายส าหรับค า้ต้นโพ ถือคติว่าเพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ในการจะ

ชว่ยกนัค า้จนุพระศาสนาให้ยืนยาวตอ่ไป และจะมีการสรงน า้ทัง้พระพทุธรูป สถปูเจดีย์รวมทัง้สรงน า้พระภิกษุ

สงฆ์ด้วย ในตอนบา่ยจะมีการไป ด าหวัหรือไปคารวะผู้ เฒ่าผู้แก่บดิามารดา ญาติพี่น้องผู้อาวโุสหรือผู้ มีบญุคณุ

ห รื อ ผู้ ท่ี เ ค า ร พ นั บ ถื อ  เ พ่ื อ เ ป็ น ก า ร ข อ ข ม า แ ล ะ ผู้ ใ ห ญ่ ก็ จ ะ ใ ห้ พ ร                          

 

              วันปากปี ในวนันี ้ศรัทธาท่ีไม่ไปท่ีวดัก็ จะไปเตรียมสถานท่ี เพ่ือท าบุญใจบ้าน คือบริเวณท่ีตัง้ของ 

เสาใจบ้านหรือสะดือบ้านบ้างเรียก แปลงบ้าน หรือส่งเคราะห์บ้าน บริเวณหอเสือ้บ้าน (อารักษ์หมู่บ้าน) ท่ีวดั

ตอนเช้าจะมีการท าพิธีปชูาเข้าลดเคราะห์ ปชูาเข้ายกเคราะห์ ปชูาเคราะห์ปีใหม่ ปชูาสระพระเคราะห์ เป็นต้น 

เช่ือวา่ผู้ ท่ีบชูาดงัวา่ในวนัปากปี จะได้รับความคุ้มครองไปตลอดปี และชาวบ้านบางคนจะพากนัไปด าหวัวดั คือ

ไปท าพิธีคารวะเจ้าอาวาสวดัท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกนั วนัในล าดบัท่ี 5 ของเทศกาลนีคื้อ วนัปากเดือน ซึง่ถือเป็นวนั

เร่ิมต้นของเดือนใหม ่ในวนันีน้ิยมมีการส่งเคราะห์ตา่ง ๆ ตามแบบท่ีนิยมนบัถือกนัมาแตโ่บราณ การส่งเคราะห์

ท่ีว่านีมี้หลายอย่าง เช่น สง่ชน, สง่แถน, ส่งเคราะห์นรา เป็นต้น ส่วนการด าหวันัน้ก็จะด าเนินตอ่ไปจนครบตาม

ต้องการ ในช่วงเทศกาลสงกรานต์นีมี้การละเล่นท่ีสนกุสนานหลายอย่าง เช่น เล่นหมากบ้าหรือการเล่นสะบ้า 

เล่นหมากคอนหรือการเล่นโยนลกูช่วง เป็นต้น แตก่ารเล่นท่ีสนกุท่ีสกุและมีเพียงช่วงเดียวในรอบปี คือ เล่นหด

น า้ ปีใหม ่หรือการเลน่รดน า้ในเทศกาลขึน้ปีใหมน่ัน่เอง 

ช่วงปลายเดือนมีนาคมหรือต้นเมษายนของแต่ละปี (ตามปฏิทินของสภาคริสตจกัรแห่งประเทศไทย)

ชาวบ้านสนัถนนท่ีนบัถือศาสนาคริสต์ จะจดังานวนัอีสเตอร์  คือวนัระลึกถึงวนัเป็นขึน้มาจากความตาย ของ

องค์พระเยซูคริสต์ ซึ่งตรงกับวันอาทิตย์ ค าว่า  "อีสเตอร์ " ท่ีน ามาใช้ส าหรับการฉลองนัน้มาจากค า

ว่า "EOSTRE" ซึ่งเป็นช่ือของเทพเจ้าแห่งฤดใูบไม้ผลิตของพวกทูโทนิค เป็นเทพเจ้าแห่งการฟืน้คืนชีพ เพราะ

ก่อนถึงฤดนีู ้ต้นไม้ ใบหญ้า ดอกร่วงหล่นเหลือแตซ่าก พอถึงฤดใูบไม้ผลิมนัจะกลบัผลิดอกออกใบมีชีวิตชีวาอีก

ครัง้หนึง่ ฉะนัน้ฤดใูบไม้ผลิ จึงถกูน ามาเปรียบกบัการเป็นขึน้มาจากความตายของพระเยซูด้วย จึงเรียกวนันีว้่า 

"อีสเตอร์" 
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ในวนัดงักล่าวจะมีการนมสัการพระเจ้าเป็นกรณีพิเศษ บางปีมีการเดินขบวนร่วมกับคริสตจกัรเขต 2 

ตามถนนในอ าเภอพร้าว ในขณะท่ีก่อนค ่าคืนวนัอีสเตอร์นัน้ พ่ีน้องคริสต์ศาสนิกชนบ้านสนัถนนจะพากนัน าไข่

ไก่มารวมกนัไว้ท่ีโบสถ์แล้วจะมีอาสาสมคัรน าไขไ่ปซ่อนไว้ตามจดุตา่งๆภายในสสุาน หลงันมสัการ ท าพิธีกรรม

ทางศาสนาเสร็จแล้วก็จะพากันไปหาไข่ ซึ่งจะได้ไข่ไม่เท่ากันตามท่ีตนเองหาได้ แต่ 5-6 ปีท่ีผ่านมาในการ

ประชมุคณะท างานคริสตจกัรเขต 2 อ าเภอพร้าวได้มีมติเห็นชอบให้ไมต้่องเอาไข่ไปซอ่นไว้เหมือนอดีต แตใ่ห้น า

ไข่ท่ีต้มสุกแล้วจากบ้านของแต่ละคนมาทานร่วมกันท่ีโบสถ์ในเช้าวนัพร้อมกับด่ืมน า้ชา กาแฟ ร่วมกันหลัง

นมัสการต้อนรับรุ่งอรุณ (ประมาณ 03.00-04.00 น.)ในเช้าวันดังกล่าว โดยท่ีเดิมนัน้ทุกคริสตจักรในเขต 2 

อ าเภอพร้าวจะต้องไปนมสัการร่วมกันท่ีบ้านหนองไฮ ต าบลบ้านโป่ง แต่ปัจจุบนัได้ย้ายมานมสัการร่วมกันท่ี

อ่างแม่โกร๋น ต าบลสันทราย ซึ่งหลังจากนมัสการรวมกันแล้ว แต่ละคริสตจกัรก็จะมานมัสการท่ีโบสถ์และท่ี

สสุานท่ีบ้านของตนเองอีกครัง้ เพ่ือเป็นการระลกึถึงพระเยซู และระลกึถึงบรรพชนแหง่ความเช่ือ 

 

เดือนพฤษภาคม ประเพณีสรงน า้พระธาต ุ(ร่วมงานกบัคณะสงฆ์ต าบล เพราะบ้านสนัถนนไม่มีพระ

ธาตุ) ซึ่งการสรงน า้พระธาตุนัน้ เป็นประเพณีความเช่ือดัง้เดิมมาแต่โบราณ ท่ีนิยมกระท าเป็นประจ าทุกปี 

เปรียบเสมือนการได้สรงน า้พระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์ทัง้หลาย โดยทั่วไปจะกระท าในวันส าคัญทาง

พระพทุธศาสนา หรือ วนังานเทศกาลประจ าปี เช่น สงกรานต์ เป็นต้น และวิธีปฏิบตัิในการสรงน า้ ก็จะแตกตา่ง

กนัไป แล้วแต่ความเช่ือและความศรัทธาของแตล่ะท้องท่ีนัน้ๆ หรือ แล้วแต่บคุคล สมยัโบราณมกัจะบูชาพระ

บรมธาตดุ้วยเคร่ืองหอม และข้าวตอกดอกไม้ ตามปกตแิล้วจะสรงพระธาตดุ้วยน า้สะอาด อาจเจือด้วยน า้หอม 

เน่ืองจากองค์พระบรมธาต ุส่วนใหญ่บรรจอุยู่ใต้ฐานพระเจดีย์ การสรงน า้จึงกระท าโดยการราดน า้ไปบนองค์

พระเจดีย์ พระธาตบุางองค์จะต้องใช้น า้จากแหล่งพิเศษ อยา่งเชน่ การสรงน า้พระธาตศุรีจอมทอง ใช้น า้จากน า้

แมก่ลางเจือ ด้วยน า้หอมหรือแก่นจนัทน์ 

น า้ท่ีน ามาใช้ในการสรงพระบรมสารีริกธาต ุและ พระธาตุนัน้ มีวิธีการเตรียมคล้ายกับการเตรียมน า้ 

เพ่ือใช้ส าหรับสรงน า้พระพทุธรูป ซึ่งการจะเลือกใช้แบบใดนัน้ ก็ขึน้อยูก่บัความเช่ือและเหตผุลของแตล่ะบคุคล 

รวมถึงความสะดวกในการจัดหาด้วย เม่ือท าการสรงเสร็จแล้ว น า้ท่ีผ่านการสรงองค์พระธาตุ นิยมน ามา

ประพรมเพ่ือเป็นสิริมงคล เสมือนหนึ่งน า้พระพทุธมนต์ ซึ่งน า้ท่ีใช้ในการสรงพระบรมสารีริกธาต ุและ พระธาตุ

นัน้ แบง่ออกเป็น 2 แบบ ดงันี ้
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1. น า้สะอาดบริสุทธ์ิ มีผู้ อธิบายว่า สาเหตุท่ี ต้องใช้น า้บริสุทธ์ิในการสรงน า้องค์พระธาตุนัน้ 

เน่ืองจากว่า องค์พระธาตนุัน้ เกิดมาแตผู่้บริสทุธ์ิ ธาตเุหล่านัน้จึงเป็นของบริสทุธ์ิ ไมส่มควรจะเอาสิ่งใดๆก็ตาม 

เจือปนลงไปแปดเปือ้นองค์พระธาต ุแต่อีกเหตผุลกล่าวว่า ในน า้หอมหรือดอกไม้ อาจมีสารใดๆก็ตามเจือปน 

จนอาจท าให้องค์พระธาตหุมองลงได้ 

2. น า้สะอาดเจือด้วยสิ่งบูชาน า้ลกัษณะนีน้ิยมใช้สรงน า้พระธาตุโดยทั่วไป นยัว่าได้ถวายเป็นอามิส

บูชาต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ พระอรหันต์สาวกทัง้ปวง ซึ่งสิ่งบูชาท่ีเจือลงในน า้ก็แล้วแต่

ความชอบ และความเช่ือในแตล่ะท้องถ่ิน ยกตวัอย่างเช่น น า้หอม น า้อบ ดอกไม้ กลีบดอกไม้ ฝักส้มป่อย หรือ 

แก่นไม้จนัทน์ฝน 

ทัง้นีใ้นปี 2559 วดัสนัถนนได้ก่อสร้าง “พระเจ้าทนัใจ” ขึน้ จงึถือโอกาสนีไ้ด้จดัให้มีการ “สรงน า้พระเจ้า

ทนัใจ” เม่ือวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2559 โดยมีวตัรหรือระเบียบปฏิบตัิเหมือนการสรงน า้พระธาตทุกุประการ และ

ชาวบ้านเห็นว่าจ าเป็นท่ีจะต้องมีการสรงน า้พระเจ้าทันใจทุกๆปี ให้ถือเป็นประเพณีหนึ่งท่ีชุมชนจะต้องพึง

ปฏิบตั ิ

เดือนมิถุนายน ผีปู่  ยา่ ตา ยาย หมายถึงผีประจ าตระกลู หรือท่ีเรียกกนัว่าผีบรรพบรุุษ กล่าวคือถ้า ปู่  

ย่า ตา ยายล่วงลบัไปแล้วพวกลกูหลานก็จะสร้างหอไว้ทางเบือ้งทิศหวันอน หรือในสถานท่ีท่ีเห็นว่าสมควร บน

หอจะมีหิง้ วางเคร่ืองบูชา เช่น พานดอกไม้ ธูปเทียน น า้ต้น(คนโท) วางเอาไว้ ในปัจจุบันค าว่า “ผีปู่  ย่า ตา 

ยาย” กร่อมลงมาเหลือเพียงค าว่า “ผีปู่ ย่า” ซึ่งเพ่ือเป็นการสะดวกในการเรียกจะได้ไมย่าวเกินไป การนบัถือผีปู่  

ยา่ ตา ยาย ก็มีเร่ืองเล่าสืบกนัมาว่า เวลาพ่อ แม่ ตายลงไป ในสมยัก่อนลกูหลานไม่ได้กินได้ทานอทุิศสว่นกศุล

ให้ดงัเช่นสมยันี ้สาเหตเุพราะว่าอาจจะไม่มีวดัหรือไม่ก็อยู่ห่างไกลวดัก็อาจเป็นได้ ลูกหลานมีความรักเอ็นดู

ห่วงใยพ่อแม่ จึงสร้างศาลสูงเพียงตาขึน้แล้วมีดอกไม้ ธูปเทียน อาหารหวานคาว ลูกส้มของหวาน บวงสรวง

อญัเชิญดวงวิญญาณของพ่อแมใ่ห้มาอยูใ่นศาล เพ่ือพิทกัษ์รักษาลกูหลานตลอดจนเครือญาติจะต้องถือผีปู่  ย่า 

ตา ยาย อันเดียวกัน แล้วก็ห้ามแต่งงานในวงศ์ท่ีถือผีอันเดียวกันผีปู่  ย่า ตา ยาย จะอยู่กับลูกหญิงตลอดไป

โดยมากจะอยูก่บัผู้หญิงคนหวัปี และจะต้องท าศาลให้ถ้าลกูคนหวัปี ตายหรือหนีไปอยู่ท่ีอ่ืน ก็จะอยูก่บัลกูหญิง

คนถดัไปในเครือญาติท่ีเป็นปึกแผ่น การเลีย้งผีปู่ ย่า ตา ยาย ในสมยัก่อนนัน้ จะมีการส่งอาหารให้ทกุมือ้ เม่ือมี

การกินอาหาร ตอ่มาเห็นว่าเป็นการล าบากตอ่ลกูหลานซึง่จะต้องท ามาหากิน ขอส่งวนัละครัง้ เดือนละครัง้ จน

ตอ่มาในปัจจบุนัเป็นปีละครัง้ 
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ส าหรับบ้านสนัถนนนัน้ถ้าเอาไก่ไปเลีย้งจะต้องเลีย้งสามค ่าเลีย้งป่อบ้าน เลีย้งผีปู่ ย่า เลีย้งผีฝาย ผีหวั

น า้ผีขุนน า้ซึ่งเช่ือว่าเป็นอารักษ์ประจ าต้นน า้แต่ละสาย จะสิงสถิตอยู่บนดอยสูงอันเป็นต้นก าเนิดของแม่น า้

ทัง้หลาย อาศยัอยู่ตามต้นไม้ใหญ่ เชน่ ไม้ไฮ (ไทร) ไม้มะคา่หรือไม้ยาง เป็นต้น ชาวบ้านจะปลกูหอผี (ศาล) อยู่

ใต้ต้นไม้ ใหญ่ เหล่านัน้แล้วอญัเชิญผีขุนน า้มาสถิตอยู่ในหอผีนัน้ ชาวบ้านท่ีได้รับประโยชน์จากล าน า้จะร่วม

แรงร่วมใจกนัแสดงความขอบคณุผีขนุน า้ ท่ีปกปักรักษา ป่าไม้  ท่ีเป็นต้นน า้ล าธาร ให้ชาวบ้านมีน า้ใช้ในการท า

เกษตร เช่น ท านา ท าไร่ ท าสวน โดยมีพิธีกรรมส าคญัท่ีเรียกว่า การเลีย้งผีขนุน า้  การเลีย้งผีขนุน า้ คือ การท า

พิธีสงัเวยผีหรือเทวดาอารักษ์ ผู้ เป็นหวัหน้าของผีอารักษ์ทัง้หลายท่ีท าหน้าท่ี ปกปักรักษาป่าไม้อนัเป็นต้นน า้ล า

ธาร เพ่ือเป็นการขอบคณุเทวดาท่ีบนัดาลให้มีน า้ใช้ในการเกษตร โดยเฉพาะ ในเขตลุ่มน า้ของล าน า้นัน้ๆ และ

ยงัเป็นการขอ ให้ผีประจ าขนุน า้บนัดาลให้ฝนตกและมีน า้จากขุนน า้ หรือต้นน า้ นัน้ลงสู่พืน้ราบ  มีความเช่ือว่า 

ถ้าหากท าสิ่งใดท่ีท าให้ผีขนุน า้โกรธ เช่น ตดัต้นไม้ใหญ่ในแหล่งต้นน า้ท่ีสิงสถิต ของผีขนุน า้ การกัน้ล าห้วยหรือ

การเก็บกกัน า้ไว้ใช้ประโยชน์ตามล าพงั หรือปฏิบตัสิิ่งอ่ืนใดท่ีชาวบ้านเรียกว่า ขดึ จะถกูลงโทษจากผีขนุน า้ อาจ

ให้น า้น้อย หรือฝนไม่ตกต้องตามฤดกูาล สร้างความเดือดร้อนแก่ชาวบ้านผู้อยู่ ใต้ล าน า้นัน้ๆ  ผู้ เป็นหวัเร่ียวหวั

แรงใหญ่ในงานหรือผู้ เป็นหวัหน้าในพิธีคือ แก่ฝาย หรือผู้ดแูลเหมืองฝายและท าหน้าท่ีควบคมุ หรือจดัสรรการ

ใช้น า้แก่เกษตรกรในเขตท้องท่ีรับน า้จากฝาย เคร่ืองสงัเวยผีขุนน า้ ประกอบด้วย เทียน 4 แท่ง ดอกไม้ 4 กรวย 

พล ู4 กรวย หมาก 4 ขด หรือ 4 ท่อน ช่อ (ธงสามชาย) สีขาว มะพร้าว 2 ทะลาย กล้วย 2 หวี อ้อย 2 ท่อน หม้อ

ใหญ่ อาหารคาวหวาน อาหาร 7 อย่าง หวัหม ูเหล้าไห ไก่คู ่(ไก่ต้ม 1 คู ่เหล้าขาว 1ขวด) เม่ียงและบุหร่ี และมี

การสานชะลอมเพ่ือใสเ่คร่ืองสงัเวยตา่งๆ ท่ีเตรียมไว้ จ านวน 3 ชะลอม 

  ชาวบ้านจะท าพิธีในตอนเช้าโดยช่วยกนัหาบและคอนชะลอมไปยงับริเวณพิธี หากบริเวณท่ีท าพิธีไม่

มีหอผี หรือศาลเทพารักษ์อยู่ ชาวบ้านจะสร้างศาลชัว่คราวขึน้ใกล้ๆ กบับริเวณด้านต้นน า้ พร้อมทัง้ปักเสาไม้ท า

เป็น หลกัช้าง หลกัม้า ส าหรับผกูช้างหรือม้าพาหนะของเทพารักษ์หรือผีขนุน า้นัน้ไว้ด้วยเม่ือเตรียมการทกุอยา่ง

พร้อมแล้ว แก่ฝายหรือปู่ อาจารย์ผู้ประกอบพิธีท าพิธีอญัเชิญเทวดาอารักษ์ และ สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิทัง้หลายท่ีประจ า

รักษาขุนน า้ให้มารับเคร่ืองสังเวย   พร้อมทัง้ใช้ถ้อยค าเป็นโวหารเสียงโหยหวน เพ่ืออ้อนวอนขอให้ผีขุนน า้

บนัดาลให้มีน า้ อุดมสมบูรณ์และท าให้ฝนตกต้องตามฤดูกาลเม่ือกล่าวค าเสร็จแล้ว ปู่ อาจารย์น าข้าวปลา

อาหารเหล่านัน้ยกขึน้วางบนหอผี และทิง้ระยะเวลาให้ผ่านไป ชั่วธูปหมดดอกขณะท่ีรอรับเคร่ืองสังเวยนัน้ 

ชาวบ้านท่ีอยูใ่นบริเวณพิธีก็พากนักินข้าวปลาอาหาร จนได้เวลา อนัสมควร ก็จะชวนกนักลบับ้าน เป็นอนัเสร็จ

พิธีเลีย้งผีขนุน า้ 
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หลงัเสร็จพิธีเลีย้งผีขุนน า้แล้วในช่วงบ่ายหรือวนัรุ่งขึน้ ชาวบ้านจะช่วยกนัขดุลอกเหมืองฝาย ทบทวน 

กฎเกณฑ์การใช้น า้ท่ีร่วมกนัตัง้ขึน้ และจดัเตรียมอปุกรณ์การท าเกษตร ให้ครบเพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับ ฤดกูาล

ท าเกษตรท่ีก าลงัมาถึง 

 เดือนกรกฎาคม – เดือนตุลาคม  วนัอาสาฬหบชูาและเทศกาลเข้าพรรษา ชาวบ้านสนัถนนจะนิยม

ไปถวายสงัฆทาน ท าบญุตกับาตรในวนัอาสาฬหบชูา และจะมีพิธีถวายผ้าอาบน า้ฝนแก่พระสงฆ์ท่ีจ าพรรษาใน

วดัสนัถนน และในช่วงเข้าพรรษาคนบ้านสนัถนนจะงดพิธีมงคลโดยมีความเช่ือว่าไม่อยากจะรบกวนพระสงฆ์

และจะมีการนอนวดัฟังธรรมเหมือนชาวพทุธในล้านนาทัว่ไป 

เดือนตุลาคมจนถงึก่อนวันเพญ็เดือนพฤศจิกายน (เดือนสิบเอ็ด เดือนเก๋ียง)   

การตานสลากภัตร นบัเป็นประเพณีท่ีส าคญัประการหนึง่ เน่ืองจากคา่นิยมท่ีสืบทอดท ามาแตโ่บราณ

จนกลายเป็นประเพณีสืบมาช้านานคือ 

1. ประชาชนวา่งจากภาระกิจการท านา 

2. ผลไม้ เชน่ ส้มโอ,ส้มเขียวหวาน,ส้มเกลีย้งก าลงัสกุ 

3. ประชาชนหยดุพกัไมเ่ดนิทางไกลเพราะเป็นฤดฝูน 

4. พระสงฆ์จ าพรรษาอยูอ่ยา่งพรักพร้อม 

5. ได้โอกาสสงเคราะห์คนยากจนเป็นสงัคหทาน 

6. ถือวา่มีอานิสงส์แรง คนท าบญุสลากมกัจะมีโชคลอยมา 

7. มีโอกาสหาเงินและวสัดบุ ารุงวดั 

 ประเพณีถวายสลากภตัรหรือประเพณีถวายเข้าสลาก หรือ กินก๋วยสลากนัน้ ในอดีตชาวบ้านสนัถนน

จะน าพืชผลมาถวายเป็นก๋วยสลาก แต่ปัจจุบันบางคนใช้ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปแทนเน่ืองจากหาได้ง่ายทั่วไป

กอปรกบัหลายครัง้ท่ีต้องท ามาหากินไม่ค่อยมีเวลาท่ีจะต้องเตรียม ในวนัดงักล่าวชาวบ้านนิมนต์พระสงฆ์จาก

วดัใกล้เคียงมารับไทยทานสลาก ซึ่งศรัทธาประชาชนร่วมกนัถวาย สลากภตัรของทางเมืองเหนือ ประกอบด้วย 

1. สลากหน้อย คือ สลากกระชุเล็กๆ  2. สลากก๋วยใหญ่หรือสลากโชค โดยท่ีสลากโชคบ้านสันถนนจะมี

เจ้าภาพหลกัท่ีถวายตา่งหาก 3.สลากก๋วยเล็ก ใช้ถวายอทุิศแดผู่้ตาย หรือท าบญุเพ่ือเป็นกศุลในภายหน้า ส่วน

สลากก๋วยใหญ่ ใช้ถวายเป็นมหากศุลส าหรับบุคคลผู้ มีก าลงัศรัทธาและร ่ารวยเงินทอง ท าถวายเพ่ือเป็นพลว



25 

 

ปัจจัย ให้มีบุญกุศลมากขึน้ พิธีถวายสลากภัตร ท่ีนิยม มี 2 ประเภท  1.สลากเอาเส้น ซึ่งประชาชนจบัสลาก 

แล้วน าไทยทานไปถวาย  2. สลากท่ีพระสงฆ์จบัสลากเอา  

ก่อนวนัท าพิธี "ทานก๋วยสลาก" 1 วนั เรียกว่า "วนัดา" คือเป็นวนัจดัเตรียมสิ่งของเคร่ืองไทยทาน พวก

ผู้ ชายจะจักตอกสาน "ก๋วย"(ตะกร้า) ไว้หลายๆใบทางฝ่ายผู้ หญิงก็จะจัดเตรียมห่อของกระจุกกระจิก เช่น 

ข้าวสาร พริก หอม กระเทียม เกลือ กะปิ ปลาร้าขนมข้าวต้ม และอาหาร เช่น ห่อนึ่ง , จิน้ทอด, หมาก, เม่ียง, 

บหุร่ี , ไม้ขีดไฟ, เทียนไข ,สีย้อมผ้า ผลไม้ตา่งๆ , เคร่ืองใช้สอยสิ่งของต่างๆเหล่านีจ้ะบรรจุลงในก๋วยซึ่งกรุด้วย

ใบตอง หรือกระดาษสีตา่งๆ เม่ือจดัการบรรจสุิ่งของตา่งๆลงในก๋วยเรียบร้อยแล้วก็จะเอา"ยอด" คือ สตางค์หรือ

ธนบตัร ผกูตดิไม้เรียวเสียบไว้ 

เส้นสลาก ผู้ เป็นเจ้าของก๋วยสลาก จะต้องเอาใบลานหรือกระดาษมาตัดเป็นแผ่นยาวๆ จารึกช่ือ

เจ้าของไว้และบอกด้วยว่า อทุิศส่วนกศุลนัน้ให้ใครบ้างและจะต้องเขียนให้ครบจ านวนก๋วยสลาก เม่ือชาวบ้าน

น าเอาก๋วยสลากไปท่ีวดัแล้ว ก็จะเอาสลากไปรวมกันไว้ท่ีหน้าพระประธานในวิหาร ซึ่งผู้ รวบรวมสลากมกัจะ

เป็นมคัทายก หรือท่ีเรียกกันว่า "อาจารย์" รวบรวมได้เท่าไหร่ ก็จะเอาจ านวนพระภิกษุสามเณรท่ีนิมนต์มาจาก

วดัตา่งๆ นัน้หารจ านวนสลากและหกัไว้เป็นส่วนหนึ่งของ"พระเจ้า" และในท่ีนีห้มายถึงเป็นส่วนพิเศษของวดัท่ี

จดัท าพิธีทานก๋วยสลากนัน่เอง สลากของพระเจ้าเม่ือเสร็จจากการท าบญุ ก็จะแบง่ปันให้พระภิกษุสามเณรและ

เด็กวัดโดยทั่วถึงกันและอาจารย์หรือมัคทายกก็จะได้ส่วนหนึ่ง แต่เงินยอดก๋วยสลากนัน้ ส่วนของ "พระเจ้า" 

จะต้องเป็นเงินกองกลางของวดัส าหรับใช้จา่ยในกิจของวดัตอ่ไป 

ทอดกฐิน  

เดือนย่ีเป็ง ลอยกระทง ตามประทีป ฟังธรรม ดาววีไก่น้อย อานิสงส์ผางประทีป ในอดีตบ้านสนัถนน

เม่ือประเพณีย่ีเป็งมาถึงประชาชนจะมีความสนกุสนานร่ืนเริง เพราะฟ้าฝนและฤดูกาลเป็นใจ จึงได้เตรียมการ

ไว้หลายอยา่งหลายประการ คือ 

1. เตรียมเคร่ืองแต่งกาย นุ่งหย้อง เพ่ือจะใส่ไปวดัในวดัเดือนเพ็ง หรือวนัอ่ืน ๆ ซึ่งหนุ่มสาวจะเตรียมกัน

เป็นพิเศษ เพราะท่ีวดัคือดนิแดนแหง่อิสรเสรีในการเลือกคูรั่ก คูแ่พง 

2. เตรียมโคมหกูระตา่ย โคมราวไว้ เพ่ือประดบับชูาหน้าบ้านเรือนของตน 
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3. เตรียมผางผะติ๊ด (ถ้วยประทีป) ไว้ตามอายุของคนในเรือน เช่น อายุพ่อ อายุแม่และลูก มีก่ีคนก็

เตรียมการไว้หมด โดยไปหาถ้วยประทีปใส่ตีนกาและน า้มนั หรือขีผ้ึง้ไว้เป็นท่ีเรียบร้อย น าไปบชูาในวนั

เดือนย่ีเพ็ง 

4. เตรียมกนัฑ์ธรรม หรือกณัฑ์เทศน์ส าหรับจะน าไปฟังเทศน์  ตามคมัภีร์ธรรมชะตาวนั ชะตาเดือน และ

ชะตาปี ท่ีนิยมกนัมาแตโ่บราณกาล  เก่ียวกบัธรรมชะตานี ้ผู้ถวายจะต้องไปจ้างให้คนจารลงในใบลาน

เป็นผูก ๆ แต่ละเร่ือง  แล้วประกอบพิธีการลบธรรมด้วยเขม่า และน า้มนัยาง จนเห็นตวัอกัษรชดัเจน 

ผกูสายสยอง คือ ด้ายไว้ส าหรับเทศน์ เรียกกนัวา่ ธรรมใหม่หรือคมัภีร์ แล้วทายกทายิกาจะเตรียมไว้ท่ี

ต้นกณัฑ์ ให้พระหยิบขึน้เทศน์ ในตอนท้ายพระธรรมหรือคมัภีร์ จะมีช่ือผู้จารและผู้บริจาคไว้เช่น “ปถม

มลูศรัทธา นายอภิชาต นางบวัเล่ียม พร้อมด้วยลกูเต้า ได้ทานไว้ค า้ชศูาสนา 5000 พระวสา ขอสขุสาม

ประการ มีพระนิพพานเป็นยอด จิ่มเทอะ”  การกระท าของล้านนาแบบนีจ้ึงเกิดเป็นการสั่งสมพระ

คัมภีร์ต่างๆ ทางศาสนาไว้มากมาย นับเป็นล้านๆ ผูก นับเป็นกุศโลบายท่ีดีเย่ียมในการอนุรักษ์

วิทยาการของบรรพบรุษไว้ได้นาน 

5. เตรียมบุปผาลาชาข้าวตอกดอกไม้ ชาวบ้านจะเอาข้าวเปลือก ข้าวฟ่าง ไปคัว่ท าเป็นข้าวตอก เพ่ือใช้

โปรยเวลามีงาน เช่น โปรยเวลามีขบวนแห่  โปรยเวลาเทศน์มหาชาติกณัฑ์นคร ตอนมาถึงเวลาฝนห่า

แก้ว  รัตนธาราตกลงมา การเตรียมดอกไม้เคร่ืองประดบัสถานท่ี เช่น ท าโคมระย้า อุบะดอกไม้น าไป

ถวายพระในวดั เป็นความเช่ือถือท่ีมีค่าอย่างนึ่ง คือ หากใครได้ถวายดอกไม้และข้าวตอกบูชา เกิดมา

ในภพชาติใดจะเป็นผู้ มีกลิ่นหอม และเป็นคนมีเสน่ห์น่ารักแก่ประชาชน เม่ือใกล้วันเดือนย่ีมาถึง 

ประชาชนจงึเตรียมข้าวตอกดอกไม้ไว้เป็นเคร่ืองบชูา 

6. การเตรียมอาหารส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เป็นประเพณีเดือนย่ีมาแต่โบราณแล้ว หากวันขึน้ 14 ค ่า

มาถึง  ประชาชนจะพากันตระเตรียมของถวายพระสงฆ์ คือ อาหาร ขนม และผลไม้ อาหาร

ประกอบด้วย แกงอ่อม แกงฮงัเล ห่อนึ่ง (ห่อหมก)  และลาบ  อาหารเหล่านีเ้ป็นอาหารพืน้เมืองท่ีนิยม

ท ากนัในสงัคมล้านนามาช้านาน ขนมประกอบด้วย ขนมจ็อก (ขนมเทียน) ข้าวต้ม ถัว่แปบ ข้าวต้มหวั

หงอก  ขนดปาด (ศิลาอ่อน)  ฯลฯ ผลไม้ท่ีปลกูกนัในท้องถ่ินก็มี กล้วยตา่งๆ ส้มโอ ส้มเกลีย้ง และอ่ืนๆ 

อาหารการกินเหลา่นีจ้ะน าไปถวายพระสงฆ์ท่ีวดัในวนัรุ่งขึน้ 
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 การถวายประกอบด้วย 

1. การทานขนัข้าว คือ น าอาหารใส่ถาดไปถวายพระสงฆ์ เพ่ือให้ตนเองได้บุญกศุลและต้องการจะอุทิศ

บญุกศุลแก่บรรพชนของตน เชน่ พอ่ แม ่ปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีลว่งลบัไปแล้ว 

2. การถวายอาหารภายในวิหาร คือ การน าเอาอาหารไปรวมกนัแล้วถวายพระสงฆ์ ผลประโยชน์ท่ีได้รับ

คือ การได้เข้าวดัเป็นการไปสงัสรรค์กนั ได้พดูจาปราศรัยเลา่สารทกุข์สกุดิบให้แก่กนัและกนั 

3. การน าเอากัณฑ์เทศน์ หรือกัณฑ์ธรรม ไปถวายโดยนิมนต์พระสงฆ์ให้มาเทศน์คมัภีร์ ซึ่งทายกผู้นัน้

เตรียมไว้ 

4. การเตรียมประเพณีใส่บาตรข้าวพระเจ้าหลวง การถวายข้าวมธุปายาส  การถวายข้าว 49 ก้อน  การใส่

บาตรข้าวพระเจ้าหลวง การตา่งชอมตอ่แบไทยใหญ่ การถวายข้าวทิพย์ 

เม่ือถึงวนังาน ภาคเช้าชาวบ้านไปท าบญุตกับาตรท่ีวดั สว่นตอนเย็นใกล้มืดจะพากนัจดุประทีปโคมไฟ

ในเทศกาลย่ีเป็งก็มีเร่ืองเล่าตามคมัภีร์อานิสงส์ผางประทีปกล่าวถึงท่ีมาของผางประทีปว่า   ในอดีตกาลมีแม่

กาเผือกก าลงักกไข่อยู่บนต้นไม้ใกล้ฝ่ังน า้ ทนัใดนัน้ก็มีพายใุหญ่พดัมา รังกาก็กระจดักระจาย ไขก่าทัง้ 5 ฟองก็

ตกลงแมน่ า้แล้วไหลไปตามน า้เช่ียว แม่กาเผือกนัน้เม่ือเห็นลกูๆ พลดัพรายกนัไปคนละทิศละทางก็ออกตามหา 

แตก็่ไม่พบ แม่กาเสียใจมากจึงตรอมใจตาย ได้ไปเกิดเป็นพกาพรหมอยู่บนสวรรค์ส่วนไข่กาทัง้ 5 ฟองนัน้ เม่ือ

ไหลไปตามล าน า้ก็มีแม่ไก่ แม่นาค แม่เต่า แม่โค แลหญิงซักผ้าเก็บไปเลีย้ง ไข่กาทัง้ 5 ฟอง เม่ือแตกออกก็

กลายเป็นเด็กน้อย เม่ือทัง้ 5 เติบโตขึน้เป็นหนุ่มก็ได้ออกบวชไปอยู่ป่า และได้มาเจอกนัโดยบงัเอิญ ก็ได้ไถ่ถาม

ความเป็นมาของกันและกัน จึงรู้ว่าทัง้หมดนัน้เป็นพ่ีน้องกัน ทัง้ 5 คนอยากจะท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ผู้ ให้

ก าเนิดตน แต่ด้วยความท่ีไม่รู้จกัแม่ของตน กุศลนัน้จึงไปไม่ถึง ร้อนถึงท้าวพกาพรหมต้องลงมาพบ และเอา

ฝ้ายมนัติดกนัเป็นเกลียวแล้วดงึออก มีลกัษณะเหมือนตีนกาแล้วบอกให้ลกูๆ ทัง้ 5 คนนัน้ เอาไปใส่ผางน า้มนั

แล้วจุดประทีปบูชา กุศลนัน้ก็จะส่งถึงฝ่ายหนุ่มน้อยผู้ เป็นลูกทัง้ 5 คนนัน้ก็ได้บ าเพ็ญบารมีจนได้มาเกิดเป็น

พระพุทธเจ้าทัง้ 5 พระองค์ อันได้แก่ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสปะ พระโคตมะ และพระอริย

เมตไตรย ตามช่ือแม่สตัว์ท่ีน าไปเลีย้ง พร้อมกันนีท้างวดัจะมีการแสดงถึงความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกับผางประทีป

โดยมีการเทศน์ธรรมของพระสงฆ์ในกณัฑ์ “อานิสงส์ผางประทีป” ในชว่งพลบค ่า ซึง่เป็นการเทศน์ท่ีกล่าวถึงผล

แห่งกศุลท่ีได้จากการจดุประทีปบชูา หลงัจากนัน้จะมีการจดุผางประทีปโคมไฟสว่างไสว   โดยเฉพาะจดุหน้า
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พระประธานตามจ านวนคาถาของกัณฑ์เทศน์ เช่น ทานกัณฑ์ ต้องจุดถึง 209 ดวง เพราะมี 209 คาถา และ

กณัฑ์กุมารต้องจดุถึง 101 ดวง เพราะมี 101 คาถา เป็นต้น และในคืน 15 ค ่า ชาวบ้านจะมีกาบกล้วยตดัเป็น

ทอ่นส าหรับวางผางประทีปแล้วจดุประทีปให้ลอยไปตามน า้ โดยมีความเช่ือว่าการจดุประทีปโคมไฟเดือนย่ีเป็ง

เป็นการบชูาพระรัตนตรัย ซึ่งก่อให้เกิดอานิสงส์และท าให้ผิวพรรณสวยสดงดงาม รวมทัง้เป็นผู้ มีปัญญาเฉลียว

ฉลาด นอกจากนัน้ยงัเช่ือวา่เป็นพทุธบชูาอีกด้วย 

เดือนธันวาคม วันคริสตมาส ชาวบ้านสันถนนท่ีนับถือศาสนาคริสต์ นิกายโปรเตสแตนท์จะมี

กิจกรรมท าร่วมกัน โดยก่อนวนัคริสตมาสหนึ่งวนัช่วงเวลา  20.00-22.00 น. จะมีการนมัสการพระเจ้า ณ ท่ี

โบสถ์ โดยการนมัสการนี เ้รียกว่าการนมัสการใต้แสงเทียน โดยการให้เทียนแทนแสงสว่างตามปกต ิ 

ความหมายของการนมสัการใต้แสงเทียน  จะเป็นการระลึกถึงองค์พระเยซูคริสต์ท่ีได้ลงมาบงัเกิดในโลกนี ้พระ

เยซูเปรียบเหมือนแสงสว่างท่ีส่องมาเพ่ือชาวโลกได้รอดจากบาป หลังจากนัน้ เวลา 23.00 -05.00 น. จะมี

สมาชิกของโบสถ์ส่วนหนึ่งจะขับร้องเพลงไปตามบ้านของสมาชิกทุกครัวเรือน เพ่ือเป็นการอวยพระและ

ประกาศขา่วดีวา่องค์พระผู้ชว่ยให้รอดมาบงัเกิดแล้ว ตามท่ีพระคมัภีร์เขียนไว้ ในพระธรรมคมัภีร์ มทัธิวบทท่ี1 

เม่ือถึงวนัคริสตมาสวนัท่ี 25 ธนัวาคม สมาชิกจะร่วมกันนมสัการพระเจ้าเป็นกรณีพิเศษ ณ ท่ีโบสถ์โดย

จะใช้เวลานานกว่าการนมัสการในวันอาทิตย์ปกติ และการเทศนาจะเชิญอาจารย์จากเชียงใหม่มาเทศนา 

หลงัจากเสร็จพิธีนมสัการแล้วจะมีการร่วมกนัรับประทานอาหารกลางวนัด้วยกนั จากนัน้จะมีการมอบของขวญั

ให้กบัแขกท่ีมาร่วมงานมีทัง้ผู้ ใหญ่และเด็กๆ ส่วนสมาชิกก็จะเตรียมของขวญัมามอบให้แก่กัน คริสเตียนใช่ว่า

วนัคริสตมาสเป็นวนัแห่งการให้ และส่วนเด็กท่ีมาร่วมก็จะมีกิจกรรมให้เด็กท า เช่น การตอบค าถาม การเล่น

เกมส์ เป็นต้น 

เทศกาลคริสตมาส  เป็นการเฉลิมฉลองการมาบงัเกิดขององค์พระเยซูคริสต์ ตรงกบัวนัท่ี 25 ธันวาคม 

ของทกุปี ชาวบ้านสนัถนนท่ีนบัถือศาสนาคริสต์ นิกายโปรเตสแตนท์ มีความเช่ือว่าวนัคริสตมาส เป็นวนัท่ีองค์

พระเยซูคริสต์มาบงัเกิดในโลกเพ่ือมาช่วยให้ทุกคนรอดจากบาป โดยลงมาปฏิสนธิในครรภ์ของมารีย์โดยเดช

พระวิญญาณบริสทุธ์ิ ซึ่งมารีย์เป็นหญิงสาวท่ียงัไม่ได้ผ่านการแตง่งานมาก่อนคริสเตียนเช่ือว่าเป็นการท าการ

อศัจรรย์ขององค์พระเยซูคริสต์ 
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วนัคริสตมาสเป็นวนัหยดุประจ าปี ท่ีจดัขึน้เฉลิมฉลองการประสตูิขององค์พระเยซูคริสต์ ซึ่งตรงกบัวนัท่ี 

25 ธนัวาคม วนัคริสตมาสอาจจะไม่ตรงกบัวนัประสตูิจริงๆขององค์พระเยซูคริสต์ เพราะไมมี่ใครทราบแนว่่าวนั

ประสตูิขององค์พระเยซูคริสต์ตรงกบัวนัไหน แตใ่นพระคมัภีร์ได้บนัทกึว่า วนัท่ีองค์พระเยซูคริสต์ประสตูินัน้ เป็น

ชว่งฤดหูนาว และเป็นวนัท่ีมีอากาศหนาวท่ีสดุ ดงันัน้คริสเตียนทัว่โลกจึงก าหนดให้วนัท่ี 25 ธันวาคม ของทกุปี

เป็นวนัคริสตมาส เพราะวนัท่ี 25 ธันวาคม สถานท่ีประสูติขององค์พระเยซูคริสต์ ช่วงเวลานัน้เป็นช่วงอากาศ

หนาวท่ีสดุ จงึถกูเลือกไว้ให้สอดคล้องกบัพระคมัภีร์ท่ีสดุ   
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วิถีการผลิต 12 เดือน บ้านสันถนน 

เดือน การผลิต 
มกราคม ดแูลพืชผลทางการเกษตรได้แก่ หอมหวัใหญ่ ถัว่แระ ข้าวโพดหวาน ข้าวแล้ง ท่ีปลกู

ไว้เม่ือเดือนธนัวาคม 
กมุภาพนัธ์ เก็บและขายถั่วแระ  ถั่วแระจะมีนายทุนมารับซือ้ เฉล่ียจะอยู่ท่ีกิโลกรัมละ 23-25 

บาท 
มีนาคม ปลายเดือนมีนาคมจะเร่ิมเก็บหอมหวัใหญ่ (ขายจะอยูท่ี่กิโลกรัมละ 10 บาท)  
เมษายน ต้นเดือนยงัเก็บหอมหวัใหญ่ท่ีค้างมาจากปลายเดือนมีนาคม 

บางคนท่ีปลกูข้าวโพดหวานและข้าวแล้งก็จะเร่ิมเก็บเก่ียวผลผลิต 
เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วก็จะเร่ิมปลกูถัว่แระอีกครัง้ 

พฤษภาคม บ ารุง ดแูลถัว่แระท่ีปลกูไว้ 
มิถนุายน เก็บถัว่แระ และเก็บมะมว่ง 
กรกฎาคม 
สิงหาคม เตรียมดนิส าหรับเพาะปลกูข้าว / แชข้่าวกล้า / หว่านกล้า / ปลกูข้าวตามล าดบั เก็บ

ล าไย 
กนัยายน ตกแตง่ก่ิงล าไย / ดแูลต้นข้าว ปลกูซอ่มข้าว เม่ือมีศตัรูมากิน / หวา่นปุ๋ ย พน่ยาข้าว 
ตลุาคม 
พฤศจิกายน เก็บเก่ียวข้าว / ไถ่นา ขึน้แปลงเพ่ือเตรียมปลูกหอมหวัใหญ่  / ข้าวโพดหวาน / ถั่ว

แระ / ข้าวแล้ง (ตามความถนดัของแตล่ะคน) 
ธนัวาคม เร่ิมปลูกหมอหวัใหญ่ (ราคาซือ้พนัธุ์ในฐานะสมาชิกสหกรณ์หอมหัวใหญ่จะอยู่ท่ี

ปอนด์ละ 3,500 บาท ในขณะท่ีคนท่ีไม่ใช่ลูกสมาชิกจะซือ้ในราคาท่ี 8,000-8,800 
บาท) 
เร่ิมปลกูถัว่แระ ข้าวโพดหวาน (พืชทัง้สองชนิดนีจ้ะมีบริษัทมาลงทนุคา่ปุ๋ ย คา่ยาให้ 
และมีประกนัความเสียหายจากภัยธรรมชาติ เม่ือผลิตผลออกมาก็จะรับซือ้แล้วหกั
คา่ใช้จา่ย) 
ปลูกข้าวแล้ง (ชาวบ้านสันถนนจะนิยมปลูกข้าวแล้ง พันธุ์ไวแสง ท่ีมีอายุสัน้ คือ 
พันธุ์พิษณุโลก 1 ล าต้นไม่สูงแต่ออกพวงสวยงาม ซึ่งต้องหาซือ้พันธุ์ ท่ีสหกรณ์
การเกษตร) 
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การวิเคราะห์ชุมชนศักยภาพชุมชน  

จดุเดน่ 

1. ชมุชนมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึง่สร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนจ านวนมาก 

2. ชมุชนมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่สามารถอยูร่่วมกนัได้อยา่งสงบสขุ 

3. พืน้ท่ีของชุมชน ประกอบด้วยพืน้ท่ีส าหรับเป็นท่ีอยู่อาศยั และพืน้ท่ีส าหรับการเกษตร ซึ่งมี

ความอดุมสมบรูณ์ ในเร่ืองสิ่งแวดล้อม อาทิ แหลง่น า้ ป่าไม้ 

4. ชมุชนยงัมีประเพณี วฒันธรรมดัง้เดมิท่ีสืบทอดกนัมาจนกระทัง่ปัจจบุนั 

5. ชมุชนเป็นแหลง่ผลิตพืชผลทางการเกษตร อาทิ ข้าว ถัว่เหลือง หอมหวัใหญ่ ล าไย มะมว่ง 

6. มีกองทนุหรือกลุม่ธนาคาร ภายในชมุชน ท่ีสามารถกู้ ยืมมาใช้ในการท าการเกษตรได้ 

จดุออ่น 

1. ในฤดแูล้ง น า้เพ่ือใช้ในการเกษตรคอ่นข้างแห้งแล้ง เน่ืองจากไม่มีท่ีกกัเก็บน า้ขนาดใหญ่ การ

ตดัไม้ท าลายป่า การท าลายแหลง่ต้นน า้ โดยท่ีรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ 

2. ชมุชนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ือง กระบวนการมีส่วนร่วมและไม่กล้าแสดงออกในการ

แลกเปล่ียนแสดงความคดิเห็นตอ่สาธารณชน 

3. ชมุชนไมใ่ห้ความส าคญัเก่ียวกบัการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยหวงัพึง่พาหนว่ยงานอ่ืน 

4. การละเลย ไมเ่ห็นความส าคญัของภมูิปัญญาท้องถ่ินดัง้เดมิ 

5. ชมุชนยงัขาดความเข้มแข็งในการรวมกลุม่อาชีพ 

6. ชมุชนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในการพฒันาอาชีพ การรวมกลุม่ 

7. ชมุชนไมใ่ห้ความส าคญัตอ่การแก้ไขปัญหาทกุด้านของชมุชนอยา่งแท้จริง 

8. ชมุชนยงัไม่สามารถพึ่งพาตนเองในการแก้ไขปัญหาภายในชมุชน โดยหวงัพึ่งพางบประมาณ

จากหนว่ยงานภาครัฐ 

โอกาส 

1. ชุมชนมีทรัพยากรท้องถ่ิน ทัง้ทรัพยากรด้านบุคคล ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ผู้ น าชุมชน ซึ่งจะ

สามารถร่วมกนัแก้ไขปัญหาภายในชมุชนได้ 
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2. ชมุชนมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่สามารถอยูร่่วมกนัได้อยา่งสงบสขุ 

3. ชุมชนตัง้อยู่ใกล้สถานท่ีราชการ อาทิ ท่ีว่าการอ าเภอพร้าว โรงพยาบาลพร้าว สถานีต ารวจ 

สถานท่ีราชการอ่ืน และตลาดขนาดใหญ่ประจ าอ าเภอ และการคมนาคมสะดวกสบาย 

อปุสรรค 

1. ราคาพืชผลเศรษฐกิจ เช่น ล าไย หอมหวัใหญ่ ข้าว ถั่วแระ ยังต้องอาศยัการตลาดจากภายนอก 

ชมุชนไมส่ามารถท่ีจะก าหนดราคาพืชผลด้วยตนเองได้ 

2. นโยบายการพฒันาประเทศ อ าเภอ ภมูิภาค ท่ีมีการปรับเปล่ียนตามผู้น าในแตล่ะระดบั 

 

การจัดการปัญหาที่ผ่านมา   

ท่ีผ่านมาจนถึงปัจจบุนัชมุชนมีการจดัการปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการหนีส้ินของคนในชมุชน โดย

ได้รับการสนบัสนนุจากภาคส่วนตา่งๆทัง้ในและนอกชมุชนให้มีการจดัตัง้กองทนุ สถาบนัการเงินภายในชุมชน 

ดงันี ้

1. ธนาคารข้าว เร่ิมก่อตัง้เม่ือวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2527  รวมตวักนัครัง้แรกมีสมาชิกจ านวน 27 คน 

มีนายทองดี ถนอมบญุ เป็นประธานคนแรก  จดุประสงค์ของการก่อตัง้กลุม่ เพ่ือชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนัในยาม

ขาดแคลนข้าวบริโภค  โดยให้สมาชิกน าเอาข้าวเปลือกมารวมกันถือเป็นหุ้ นๆละ 250 กิโลกรัม และเปิดให้

สมาชิกท่ีมีความต้องการยืม 100 กิโลกรัม ระยะ 1 ปี  ปี 2528 ได้รับการสนบัสนุนงบประมาณจากกองสวสัดิ ์

การสงัคมพฒันาจากสภาคริสตจกัร ได้สมทบทนุจ านวน 10,000 บาท เน่ืองจากเห็นความสามคัคี การรวมกลุ่ม

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิก  ท าให้ทางกลุ่มมีทุนส าหรับซือ้ข้าวมากขึน้   ประมาณปี 29-30 กลุ่มได้รับ

การสนบัสนนุงบประมาณจาก ส.ส.สมพงษ์ อมรวิวฒัน์ จ านวน 8,000 บาทและ ส.จ.เฉลิม 5,000 บาท เพ่ือซือ้

ท่ีดินจ านวน 44 ตารางวาส าหรับจัดท ายุ้ งฉางและซือ้ยุ้ งฉาง  ธนาคารข้าวจะมีการบริหารจัดการโดยมีการ

แต่งตัง้คณะกรรมการและมีวาระครัง้ละ 2 ปี  ปัจจุบันทางกลุ่มมีเงินทุนหมุนเวียน เงินส่วนกลางจ านวน 

305,000 บาท เงินจากหุ้นสมาชิกท่ีเปล่ียนจากข้าวเปลือกมาเป็นเงินจ านวน 182,750 บาท (ปัจจุบนัไม่มีการ

ออมด้วยข้าวเปลือก เพราะไม่มีสมาชิกยืมข้าว เลยมีมติในกรรมการและลกูสมาชิกให้เปล่ียนจากออมข้าวเป็น

ออมเงิน) การปล่อยให้สมาชิกกู้ ยืมเงินคิดดอกร้อยละ 1.5 ตอ่เดือน แตใ่ห้สง่ดอกไมเ่กิน 3 เดือน โดยต้องมีผู้ค า้
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ประกนัหรือหลกัทรัพย์ แต่ถ้าไม่ส่งดอกเกิน 3 เดือนขึน้ไปให้คิดดอกร้อยละ 2 บาท ต่อเดือน สิน้ปีต้องส่งดอก 

สว่นต้นตอ่ไมไ่ด้  ทัง้นีส้มาชิกจะมีสวสัดกิารโดยการ  

a. จดัแบง่ผลตามหุ้นทกุปีให้กบัสมาชิก  

b. การเจ็บป่วย กรณีนอนท่ีโรงพยาบาลอ าเภอพร้าว คืนละ 200 บาท นอนโรงพยาบาลต่าง

อ าเภอคืนละ 300 บาท โดยให้สิทธ์ิคนละไมเ่กิน 1,500 บาท/ปี 

c. สิทธ์ินีจ้ะครอบคลุมสมาชิก 1 คนและบริวารอีก 1 คน เช่น พ่อ แม่ ภรรยา ลูก หรือญาติ

ใกล้เคียง ท่ีอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัหรือท่ีอ่ืนก็ได้ 

d. การเสียชีวิตของลกูสมาชิก กองทนุจะสนบัสนนุรายละ 2,000 บาท รวมถึงผู้ มีสิทธ์ิร่วมด้วย 

ปัจจบุนัมีสมาชิก 44 คน (ไมร่วมผู้ มีสิทธ์ิร่วมรับสวสัดกิาร) 

2. กองทุนเงินล้าน หมู่บ้านสันถนนได้รับการสนับสนุนเงินทุนจากรัฐบาลโดย เร่ิมตัง้เม่ือวันท่ี 2 

กรกฎาคม พ.ศ.2544 ได้รับเงินจดัสรรเร่ิมแรก 6 ธันวาคม พ.ศ.2544 จ านวน 1,000,000 บาท มีวตัถุประสงค์

เพ่ือเป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนในหมู่บ้าน และชุมชนเมืองส าหรับการลงทุนเพ่ือการพัฒนาอาชีพ สร้างงาน 

สร้างรายได้หรือเพิ่มรายได้ การลดรายจ่ายการบรรเทาเหตฉุุกเฉินและความจ าเป็นเร่งด่วน และส าหรับการ

น าไปสู่การสร้างกองทุนสวสัดิภาพท่ีดีแก่ประชาชนในหมู่บ้านหรือชมุชน เพ่ือส่งเสริมและพฒันาหมู่บ้านและ

ชุมชนเมืองให้มีขีดความสามารถในการจัดระบบ และบริหารจัดการเงินทุนของตนเอง   เพ่ือเสริมสร้าง

กระบวนการพึ่งพาตนเองของหมู่บ้านและชมุชนเมืองในการเรียนรู้ การสร้างและพฒันาความคดิริเร่ิม เพื่อแก้ไข

ปัญหาและเสริมสร้างศกัยภาพ และส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านและชมุชนเมือง เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ 

ในระดบัฐานรากของประเทศรวมทัง้เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศในอนาคต และ

เพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพและความเข้มแข็งทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมของประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชน

เมือง 

กองทนุเงินล้านหรือธนาคารหมูบ้่าน บ้านสนัถนนมีสมาชิกเร่ิมแรก 77 คน เงินหุ้นจ านวน 11,130 บาท 

ได้รับเงินจดัสรรครัง้ท่ี 2 จ านวน 200,000 บาท ได้รับเงินจดัสรรครัง้ท่ี 3 จ านวน 1,000,000 บาท เงินหกัประกนั

ความเส่ียงและสมทบจากดอกเบีย้ 20% ตัง้แต่ปีแรกจนถึงปี 2558 รวม 199,604 บาท  ดอกเบีย้ร้อยละ 6 

บาท/ปี รวมเงินต้น  รวม  2,399,604 บาท  ปัจจบุนัมีสมาชิกจ านวน 113 คน มีคนขอกู้ เงินจ านวน 68 ราย เป็น

เงิน 2,350,000 บาท 
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ในกองทนุเงินล้านนีจ้ะมีเงินสจัจะออมทรัพย์ของสมาชิกปัจจบุนัท่ีมีการออมกนัทกุๆปี เป็นกองทนุท่ีตอ่

ยอดจากกองทุนเงินล้าน  ปัจจุบนัมีสมาชิก 113 คน  มีเงินจ านวน 234,900 บาท  ให้สมาชิกกลุ่ม 9 ราย รวม

เป็นเงิน  234,000 บาท  ดอกเบีย้ร้อยละ 6 บาท/ปี (ระเบียบเหมือนกองทนุเงินล้าน) 

ในปีท่ีผา่นมา 2558 รัฐบาลได้จดัสรรเงิน OD  โดยได้รับเงินจดัสรรให้ยืม 2 ปี  1,000,000 บาท

ให้สมาชิกกู้  45 ราย จ านวนเงิน 1,000,000 บาท การช าระเงินต้นส่งปีแรก 50% การช าระเงินต้นปีท่ีสอง  

50%  รวมระยะเวลา 2 ปี สถานะปัจจบุนัทางหมู่บ้านได้ส่งเงินคืนให้กบักองทนุเรียบร้อยแล้ว ส่วนดอกเบีย้ร้อย

ละ 50 สตางค์ตอ่เดือน  โดยจะมีการปันผลทกุปีให้กบัลกูสมาชิกและอ่ืนๆ 

ทัง้นีปี้ 58 ภายใต้การการบริหารจดัการกองทุนเงินล้าน ชุมชนได้มีการน าดอกเบีย้มาบริหารจดัการ

ดงันี ้

1. สวสัดกิารสมาชิก  14,149 บาท 

2. เงินเฉล่ียคืนสมาชิก 30%  28,298 บาท 

3. คา่บริหารกรรมการ 30%  28,298 บาท 

4. สาธารณะประโยชน์  14,149 บาท 

 

3. กองทุนพัฒนาส่วนกลางของหมู่บ้านสันถนน เร่ิมต้นเม่ือวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2544 เป็นเงิน

สมทบการจดัตัง้กองทนุจากดอกเบีย้กลุม่ตา่งๆในหมูบ้่าน เช่น เงินสมทบจากกองทนุเงินล้าน เงินสงเคราะห์ศพ

ท่ีเหลือจา่ย เงินเหลือบริจาคการพฒันาหมูบ้่าน  ปัจจบุนัมีเงินหมนุเวียนทัง้หมด  195,000 บาท  ปล่อยให้

สมาชิกกู้จ านวน  150,000 บาท ให้คนในชุมชนหมู่ท่ี 6 บ้านสันถนนกู้ ยืมได้เพ่ือจะได้น าดอกผลมา

พฒันาในหมูบ้่าน  หลกัการให้กู้ ยืมคดิเป็นร้อยละ 1 บาท ตอ่เดือนและต้องส่งดอกทกุๆเดือนจนกวา่จะช าระเงิน

ต้น การกู้ ยืมต้องมีผู้ค า้หากไมมี่หลกัทรัพย์มาค า้ประกนั มีนายสวุิช  ถนอมบญุ เป็นเหรัญญิก 

 

4. ธนาคารหมู่บ้าน  ก่อตัง้โดยโครงการพระราชด าริ ปี 2542 จ านวนเงิน 1,800 บาท ส าหรับเป็นคา่วสัดุ

อปุกรณ์การจดักิจกรรม มีสมาชิกเร่ิมก่อตัง้จ านวน 10 คน  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เกิดการฝาก ถอน กู้  หมนุเวียน

ในกลุ่มสมาชิก “จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้คือการพฒันาท่ีสมดลุและยัง่ยืน พร้อมรับ
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ตอ่การเปล่ียนแปลงในทกุด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี”  ช่วงแรกสมาชิกจะ

ได้รับการพัฒนาศักยภาพตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง และสระส าหรับท าการเกษตรคนละ 1 สระ 

ปัจจุบนัมีนายบุญเรือง ถนอมบุญ เป็นประธาน มีคณะกรรมการอีก 3 คน มีสมาชิกจ านวน 57 คน ระเบียบ

กองทนุ ต้องมีภมูิล าเนาอยูใ่นหมู่บ้านหมูท่ี่ 6 บ้านสนัถนน เท่านัน้  ต้องเป็นลกูสมาชิก และต้องมีคนค า้ประกนั

การปันผล 6 เดือนปันผล 1 ครัง้ ดอกเบีย้ร้อยละ 0.50 บาท การปรับดอกเบีย้ หนึ่งเท่าเม่ือท าผิดสญัญา  เงิน

หมนุเวียนของกองทนุคือยอดออมของสมาชิก 

 

ความรู้จากภายนอกชุมชน   

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ได้มีการสอนให้คนในชุมชนส ารวจและ

จดัท าบญัชีครัวเรือน แต่ก็พบว่าไม่มีความต่อเน่ืองในการจดัท าดงักล่าว เน่ืองจากความเกียจคร้านของคนใน

ชมุชนเองท่ีจะบนัทกึของแตล่ะคน บางคนบอกไมมี่เวลาจด เอกสารละเอียดเกินไป บนัทกึแล้วจะเอาไปท าอะไร

ไม่มีเป้าหมาย บางคนรู้ว่าค่าใช้จ่ายของตนเองมากแต่ก็ไม่รู้ว่าจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร เดือนตอ่มาก็เลยไม่ได้

บนัทกึ จงึท าให้การจดัท าบญัชีครัวเรือน ส ารวจคา่ใช้จา่ยในครัวเรือนของบ้านสนัถนนไมไ่ด้ผลอยา่งท่ีตัง้ไว้ 

ปลายเดือนมิถนุายน พ.ศ.2559 สหกรณ์การเกษตรอ าเภอพร้าว ได้มีการสอนเร่ืองการท าปุ๋ ยหมกั 

เพ่ือลดการใช้สารเคมีและลดคา่ใช้จ่ายภาคการเกษตรของคนในชมุชน เพ่ือให้ชมุชนได้ทราบถึงผลกระทบของ

การใช้สารเคมีและข้อดีของการใช้ปุ๋ ยหมัก ชาวบ้านมีการรวมกลุ่มกันท า โดยใช้ศาลาเอนกประสงค์บ้านสัน

ถนนเป็นท่ีจดัท า ปัจจุบนัอยู่ระหว่างการทดลองด าเนินการและมีแผนท่ีจะแจกจ่ายให้กับสมาชิกท่ีเข้ารับการ

อบรมและสนใจ ประมาณ 120 คนโดยทัว่ถึง 
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บทที่ 3 กระบวนการวิจัย 

โครงการวิจัย เร่ือง การประยุกต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลด

หนีส้ินของคนในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ ได้ด าเนินกิจกรรมเพ่ือให้ตอบ

โจทย์งานวิจยัของชมุชนบ้านสนัถนน ตามแผนงานดงันี ้

ล าดับที่ กิจกรรม วันเดือนปีที่จัด หมายเหตุ 
1.  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือปฐมนิเทศโครงการ

และพฒันาศกัยภาพนกัวิจยัด้านการเก็บข้อมลู  
3-4 กุมภาพันธ์ พ.ศ.
2559 

ส่วนกลางเป็นผู้ ด าเนินการ 
และทางพืน้ท่ีส่งตัวแทนเข้า
ร่วม 

2.  เวทีชีแ้จงและท าความเข้าใจงานวิจัยและอบรม
การใช้งบประมาณของ สกว. 

18 กมุภาพนัธ์ 2559  

3.  เวทีประชาคมกบัคนในชมุชนบ้านสนัถนน 2 มีนาคม 2559  
4.  ประชุมทีมวิจัยออกแบบเคร่ืองมือการจัดเก็บ

ข้อมลู 
11 มีนาคม 2559  

5.  ล ง พื ้น ท่ี เ ก็ บ ข้ อ มู ล  ร ะ ย ะ ท่ี  1 บ ริ บ ท 
ประวตัศิาสตร์ชมุชน ข้อมลูชมุชน 

มีนาคม  – เมษายน 
2559 

 

6.  ประชุมทีมวิจัยเพ่ือรวบรวมข้อมูลและวาง
แผนการจดัเก็บข้อมลูระยะท่ี 2 

9 พฤษภาคม 2559  

7.  ลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูล ระยะท่ี 2 สถานการณ์ภาวะ
หนีส้ินของบ้านสนัถนน 

พฤษภาคม 2559  

8.  ประชมุทีมวิจยัเพ่ือสรุปข้อมลู 24 พฤษภาคม 2559  
9.  เวทีอบรมการวิเคราะห์-เช่ือมโยงข้อมูลข้อมูล

และการเรียนรู้ระหว่างท างาน (After Action 
Review : AAR) 

27 พฤษภาคม 2559 ส่วนกลางเป็นผู้ ด าเนินการ 
และทางพืน้ท่ีส่งตัวแทนเข้า
ร่วม 

10.  เวทีคืนข้อมลูการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานชมุชน 29 มิถนุายน 2559  
11.  อบรมการเขียนรายงานความก้าวหน้าและฉบบั

สมบรูณ์ 
9-10 สิงหาคม 2559 ส่วนกลางเป็นผู้ ด าเนินการ 

และทางพืน้ท่ีส่งตัวแทนเข้า
ร่วม 

12.  อบรมเกษตรกรในชมุชน 15-16 สิงหาคม 2559  
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ล าดับที่ กิจกรรม วันเดือนปีที่จัด หมายเหตุ 
13.  ศึกษาข้อมูลแนวทางการประกอบอาชีพหลัก

และอาชีพเสริม 
3 สิงหาคม 2559  

14.  การประชุมร่วมกับผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชนและ
ทีมวิจยั 

3 ตลุาคม 2559  

15.  การศกึษาเรียนรู้ข้ามชมุชน 21-22 ตลุาคม 2559  
16.  กิจกรรมให้ความรู้และกิจกรรมเสริมความรู้ การ

อบรมสมาชิกกลุ่มเร่ืองการลดใช้สารเคมีในภาค
เกษตร 

5 พฤศจิกายน 2559  

17.  ประชุมเพ่ือติดตามผลการด าเนินงาน  และ
จดัเก็บข้อมลู 

พ ฤ ศ จิ ก า ย น  – 
ธนัวาคม 2559 

 

18.  การถอดบทเรียนประชมุทีมวิจยัเพ่ือสรุปผล 25-26 กุ ม ภ า พั น ธ์ 
2560 

 

19.  ประชาคมคืนข้อมลูแก่คนในชมุชนบ้านสนัถนน 20 กมุภาพนัธ์ 2560  
 

รายละเอียดกิจกรรม ดังนี ้

1. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อปฐมนิเทศโครงการและพัฒนาศักยภาพนักวิจัยด้านการ

เก็บข้อมูล กิจกรรมจดัขึน้ระหว่างวนัท่ี 3-4 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2559 ณ อาคารศรีศภุอกัษร วดัพระธาตุ

ดอยสะเก็ด(พระอารามหลวง) ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์

เพ่ือ 1.สร้างความเข้าใจการด าเนินกิจกรรม รายงานการเงิน ขอบเขต ระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม

ของโครงการ 2.ให้ทีมวิจยัได้วางแผนการจดัเก็บข้อมลูท่ีเก่ียวข้องตอ่การด าเนินงานของตนเอง  

การเตรียมการ ทีมวิจยับ้านสนัถนนได้รับการแจ้งว่าโครงการวิจยัได้รับการอนมุตัิงบประมาณ

จากฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) จากทางส านักงานมูลนิธิ

เครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคม ในฐานะพ่ีเลีย้ง และทางพี่เลีย้งได้มีการนดัหมายประชมุทีมวิจยัในเบือ้งต้น

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือยืนยันและท าความเข้าใจในงานวิจัยเบือ้งต้นแก่ทีมวิจัย จากนัน้ได้มีการ

คดัเลือกผู้ ท่ีสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ โดยในท่ีประชมุได้เห็นชอบให้ทกุคนเข้าร่วมเพ่ือท าความเข้าใจ

ร่วมกนั เดนิทางโดยรถยนต์สว่นตวั 2 คนั 
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ขัน้ด าเนินการ เน่ืองจากกระบวนการดงักล่าวทีมพ่ีเลีย้งเป็นผู้ด าเนินการ ทีมวิจยับ้านสนัถนน

เป็นเพียงผู้ เข้าร่วม โดยมีเตรียมทีมและข้อมลูงานวิจยัชมุชนในเบือ้งต้นเพ่ือเข้าร่วมแลกเปล่ียน 

สรุปกระบวนการวันท่ี 3-4 กุมภาพันธ์ หลังจากพิ ธีเปิดแล้ว ทางฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน 

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ได้น าเข้าข้อมลูภาพรวมการด าเนินงานของฝ่าย และได้ให้

แตล่ะชมุชน/ทีมวิจยั ได้เรียนรู้เร่ืองการจดัท าเอกสารการเงินและการรายการเงิน เช่นว่า เงินสนบัสนุน

การด าเนินกิจกรรมจะแบง่เป็น  3 หมวด คือ คา่ตอบแทน  คา่ใช้สอย คา่วสัดุ  โดย 1.คา่ตอบแทน แบง่

ออกเป็น 30% ค่าตอบแทนของนกัวิจยั จะยึดช่ือในงานวิจยั จะเบิกได้วงเงินท่ีไม่เกินในสญัญา  2.ค่า

ใช้สอย ไม่เกิน 60% คา่ใช้จ่ายในการท าวิจยั คา่เดินทาง คา่อาหาร คา่ท่ีพกั คา่วิทยากร /เบิกจ่ายตาม

คา่ใช้จ่ายท่ีเกิดขึน้จริง สามารถถวัเฉล่ียกนัได้ สามารถโยกคา่วสัดมุาใช้ในหมวดคา่ใช้สอยได้   และ 3. 

คา่วสัดอุปุกรณ์ 10% ทัง้นีห้ลกัฐานทางการเงินท่ีจะต้องใช้ประกอบการเบิกจ่ายคือ ใบเสร็จรับเงิน  ท่ี

ร้านค้าออกให้ ช่ือท่ีอยู่ร้าน   ในขณะท่ีใบส าคญัรับเงินและใบรับรองแทนใบเสร็จ จะต้องใช้แบบฟอร์ม

ท่ีทาง สกว.ก าหนดให้เทา่นัน้และให้แตล่ะทีมได้ทดลองปฏิบตักิารจริงเร่ืองการจดัท าหลกัฐานการเงิน 

ในบา่ยวนัเดียวกนั ทางฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน สกว.ได้ชวนให้แต่ละทีมได้วิเคราห์ในประเด็น ว่า

ถ้าเราจะเก็บข้อมลู เราจะท าอย่างไร ? วิชาการเรียก ต้องแตกประเด็น เป็น  1. โจทย์วิจยั  2. ประเด็น

หลัก : คือสิ่งท่ีเราจะต้องไปเก็บเพ่ือตอบโจทย์ 3. ประเด็นรอง 4. ประเด็นย่อย 1  5. ประเด็นย่อย 2 

และให้แตล่ะพืน้ท่ีได้ปฏิบตักิารจริง  

หลังจากนัน้ได้ ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน สกว.ได้น าเข้าประเด็นการจัดท าเคร่ืองมือการจัดเก็บ

ข้อมลู การแบง่ประเดน็หลกั ประเดน็รอง ประเดน็ยอ่ย เคร่ืองมือท่ีจะใช้ อาจจะสามารถท าได้โดย 

แบบสอบถาม แยกเป็น 

- เชิงปริมาณ  เน้นข้อมลูตวัเลขท่ีเป็นความจริง 

- เชิงคณุภาพ  เน้นข้อมลูเชิงบรรยาย เชน่ ความสมัพนัธ์หมายถึงอะไร 

การสมัภาษณ์  การชวนพดูคยุ โดยหลกั 

- แบบมีโครงสร้าง  มีการตัง้ค าถาม มีกรอบ มีกตกิาวา่จะไปถามเร่ืองอะไร 
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- แบบไม่มีโครงสร้าง   ไม่มีการตัง้ค าถาม   ท่ีมีข้อควรระวงั “ลืม/ไม่ได้ข้อมลู”  แตใ่ช้จ า

ประเดน็การศกึษา 

สนทนากลุม่ยอ่ย 

- 3-5 คน  

- เน้นเก็บข้อมลูประเดน็รวม 

แผนท่ีท ามือ 

- แผนท่ีรอบใน เน้นรายละเอียดภายในชมุชน 

- แผนท่ีรอบนอก  เน้นรายละเอียดภายนอกชมุชน 

การแบ่งช่วงเวลา  จุดเน้น คือการเลือกจุดร่วม หาค า/จุดเน้นท่ี เม่ือพูดแล้วชุมชนเห็นภาพ

ร่วมกนัอาจจะแบง่เป็นชว่งอาย ุเหตกุารณ์ส าคญั  หรือ ผู้น าหมูบ้่าน 

จากการด าเนินกิจกรรม บ้านสนัถนน ได้ข้อสรุปตอ่การพฒันาโครงการตอ่ไป คือ 

ประเดน็หลัก วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1  ปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจในครัวเรือน 

วตัถุประสงค์ข้อท่ี 2 พฤติกรรมและค่านิยมในการบริโภคของชาวบ้าน (ลองแบ่งเป็น 3 กลุ่ม

วยั) 

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 ปัญหาหนีส้ิน 

ในสว่นของเคร่ืองมือท่ีจะใช้ในการจดัเก็บข้อมลูนัน้ ทีมวิจยัได้เลือกท่ีจะใช้ดงันี ้

- เส้นเวลา (Time Line) เพ่ือศึกษาประวตัิศาสตร์ชุมชน เหตุการณ์ส าคญัๆของบ้านสันถนน 

และประวตัหินีส้ินของบ้านสนัถนนวา่เร่ิมมีหนีเ้กิดขึน้ตอนไหน อยา่งไร 

- แบบสนทนากลุ่ม  เพ่ือใช้ในการศกึษาประเพณี 12 เดือน และวิถีการผลิตในรอบปีของคนใน

ชมุชน 

- โอง่ชีวิต เพ่ือให้คนบ้านสนัถนนได้ชว่ยกนัวิเคราะห์ถึงรายรับและรายจา่ยของตนเอง 

- แบบสอบถามรายบคุคล เพ่ือส ารวจหนีส้ินรายครัวเรือนของคนในชมุชน 

 

2. เวทีชีแ้จงและท าความเข้าใจงานวิจัยและอบรมการใช้งบประมาณของ สกว. 

การเตรียมการ  หลงัจากการเข้าร่วมประชมุกบัพ่ีเลีย้งและทีมวิจยัชมุชนอ่ืนๆแล้ว ทางทีมวิจยั

บ้านสนัถนนได้นดัหมายกนัเพ่ือสรุปผลท่ีได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมประชมุดงักล่าวในคืนวนัท่ี 11 เดือน
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กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559  แล้วถือโอกาสประชุมวางแผนเพ่ือจัดเตรียมประชุมเพ่ือวางแผนการด าเนิน

กิจกรรม  ทัง้นีแ้กนน าทีมวิจยัได้ตกลงกนัในเบือ้งต้นว่าจะด าเนินการในวนัท่ี 18 เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ.

2559 และใช้เวลากลางคืน เน่ืองจากกลางวนัแตล่ะคนจะต้องท างาน  ให้มีการประสานงานกบัพ่ีเลีย้ง

เพ่ือหนนุเสริมกระบวนการดงักลา่ว 

ขัน้ด าเนินการ  กิจกรรมชีแ้จงและท าความเข้าใจงานวิจยัและอบรมการใช้งบประมาณของ 

สกว.จดัขึน้เพ่ือ 1. ชีแ้จงท าความเข้าใจกระบวนการท างานวิจยัแก่ผู้วิจยัหลกัในโครงการ 2.แลกเปล่ียน

และวางแผนการการท างานในโครงการ 3.ให้ทีมวิจยัเข้าใจและสามารถใช้งบประมาณการท างานวิจยั

ได้ถกูต้องตามระเบียบของ สกว. 

คืนวันท่ี 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 เวลา 19.00 น. หลังทีมวิจัยลงทะเบียนแล้ว นายบุญยง 

ถนอมบญุ หวัหน้าทีมวิจยัชีแ้จงวตัถุประสงค์ของการด าเนินกิจกรรม จากนัน้พ่ีเลีย้งได้ชวนทีมวิจยัได้

ทบทวนตัง้แต่ช่ือโครงการวิจัย โจทย์การวิจัย วัตถุประสงค์ กิจกรรมท่ีจะต้องด าเนินการเพ่ือให้

ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ รวมถึงการใช้จ่ายงบประมาณ หลังจากท าความเข้าใจกิจกรรมและ

งบประมาณแล้ว ทีมวิจัยได้ช่วยกันวางแผนการด าเนินกิจกรรมว่าจะมีการจัดท ากิจกรรมช่วงไหน

อยา่งไร 

หลงัจากประชมุเสร็จแล้ว พ่ีเลีย้งได้ชวนให้แกนน าทีมวิจยัทบทวนกระบวนการหลงัการประชมุ 

ซึง่ผลของการประชมุสรุปจะได้น าไปสูก่ารวางแผนการด าเนินกิจกรรมตอ่ไป 

 

ผลทีไ่ดจ้ากการด าเนินกิจกรรม หลงัจากการด าเนินกิจกรรมพบวา่ 

1. ทีมวิจยัมีความเข้าใจเป้าหมายของการด าเนินการวิจยัมากกว่าเดิม รวมถึงเข้าใจถึง

กระบวนการด าเนินงานวิจัย กรอบการด าเนินงาน เนือ้หาการวิจัย งบประมาณ

ส าหรับการด าเนินงาน 

2. ทีมวิจยัมีความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง เน่ืองจากมีการมอบหมายบทบาท

หน้าท่ีกนัในกระบวนการดงักลา่ว 

3. ทีมวิจยัมีความเข้าใจในระเบียบการเบกิจ่ายงบประมาณด าเนินงาน รวมถึงเอกสารท่ี

จะต้องใช้ส าหรับการเบกิจา่ย 

4. แผนการด าเนินงานส าหรับโครงการวิจยั 
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ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินกิจกรรม 

1. เร่ิมประชมุล่าช้ากวา่ท่ีก าหนดไว้ เน่ืองจากทีมวิจยัทกุคนมีภาระหน้าท่ีทางการเกษตรและ

กลบับ้านมาค ่า ต้องท ากบัข้าว และทานข้าว กว่าจะเสร็จจะต้องใช้เวลาพอสมควร จึงท า

ให้เกิดปัญหาดงักลา่ว 

 

บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินกิจกรรม 

1. หากจะประชมุกบัทีมวิจยัในชว่งเย็น ควรมีการเลีย้งอาหารมือ้เย็นเพ่ือทีมวิจยัจะได้ไมต้่อง

กงัวลตอ่การหงุหาอาหาร และจะท าให้มีเวลาในการประชมุมากขึน้ 

2. การประชมุในตอนกลางคืน แม้จะมีเวลาน้อยแตห่ากมีการบริหารเวลา กระชบัเนือ้หาของ

การพูดคยุ ท าให้ทีมมีสมาธิในการประชมุมากกว่ากลางวนัท่ีทกุคนตา่งมีภาระหน้าท่ีของ

ตนเอง 

3. การใช้กระบวนการแลกเปล่ียนไม่ใช่บรรยาย แต่เน้นกระบวนการแบบมีส่วนร่วมท าให้

นกัวิจยัมีโอกาสซกัถามและผู้น ากระบวนการได้เช็คความเข้าใจของทีมวิจยัด้วย 

 

3. เวทีประชาคมกับคนในชุมชนบ้านสันถนน กิจกรรมดงักล่าวจดัขึน้เพ่ือ 1. ชีแ้จงท าความเข้าใจ
งานวิจัยแก่คนในชุมชนบ้านสันถนน 2.รับฟังข้อเสนอแนะ และแลกเปล่ียนความคิดเห็นของคนใน
ชมุชน และขอความร่วมมือในการด าเนินงานวิจยั โดยจดัขึน้ในวนัท่ี  2 มีนาคม พ.ศ.2559 เวลา 19.00 
น.  ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 

ขัน้เตรียมการ ทีมวิจยับ้านสนัถนน ร่วมกบัพ่ีเลีย้งได้จดัประชมุเพ่ือวางแผนการจดักิจกรรม
หลังจากการประชุมสร้างความเข้าใจกับนักวิจัยในเช้าวันท่ี 19 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 โดยมีการ
มอบหมายบทบาทหน้าท่ีส าหรับแตล่ะคนและเตรียมเนือ้หาท่ีจะน าเสนอตอ่ท่ีประชมุ 

ทีมวิจยัได้ลงมติเห็นชอบให้ด าเนินการในคืนวนัท่ี  2 มีนาคม พ.ศ.2559 เวลา 19.00 น. เป็น
ต้นไป  โดยให้นายศภุลกัษณ์ ประสานงานกบัก านนัต าบลป่าตุ้มเพ่ือให้ก านนัประกาศประชาสมัพนัธ์
ให้ชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมดงักลา่ว 

 
ขัน้ด าเนินการ  ในคืนวนัท่ี 2 มีนาคม พ.ศ.2559 ทา่นก านนัสมิง  ถนอมบญุ ก านนัต าบลป่าตุ้ม 

อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม ่เป็นประธานในพิธีเปิดการประชมุ โดยได้แนะน าทีมวิจยัให้ชาวบ้านท่ีมา
เข้าร่วมประชุมได้รับทราบก่อน หลังจากนัน้นายบุญยง  ถนอมบุญ หัวหน้าทีมวิจัยได้แนะน า
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โครงการวิจยั โจทย์การวิจยั วตัถปุระสงค์ และกิจกรรมท่ีจะต้องด าเนินการตามล าดบั โดยระหว่างการ
อธิบายแต่ละช่วงนัน้ได้เปิดโอกาสให้ชาวบ้านได้ซกัถามถึงข้อข้องใจหรือสิ่งท่ีชาวบ้านให้ความสนใจ 
ทัง้นีจ้ากการสังเกตการณ์เห็นว่าผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจ แต่ก็ยังมีข้อกังวลเร่ืองการจัดการหนีส้ิน 
เน่ืองจากพบว่าเป็นปัญหาท่ีมีมายาวนาน และยงัไม่มีทีท่าว่าจะจดัการได้ แต่งานวิจยัเพียงระยะสัน้ๆ
จะท าให้หนีห้มดไปจริงหรือไม่ ทัง้นีพ่ี้เลีย้งได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า หนีส้ินของคนในหมู่บ้านเรา
อาจจะไม่หมดไปเพราะกระบวนการวิจยัดงักล่าวซึ่งมีระยะเวลาเพียงสัน้ๆ แตก่ระบวนการวิจยัจะเป็น
เหมือนการชวนชาวบ้านให้มาส ารวจตวัเอง ซึ่งหากชาวบ้านเห็นร่วมกัน ส่วนหนึ่งเราก็คิดว่าประสบ
ความส าเร็จ และแน่นอนหากฟังจากหวัหน้าทีมวิจยัได้กล่าวเราจะเห็นว่ากระบวนการวิจยัไม่เหมือน
กระบวนการพฒันาอ่ืนท่ีส่วนใหญ่หน่วยงานหรือองค์กรจะเป็นผู้จดัการให้ แต่กระบวนการวิจยัตัง้แต่
เร่ิมชาวบ้านเป็นคนวิเคราะห์สถานการณ์เอง หาข้อมูลเอง และในอนาคตก็ต้องช่วยกันคิดหาวิธีการ
เพ่ือจะมาแก้ไขปัญหาดงักลา่วด้วยตวัเอง 

เม่ือไขข้อข้องใจชาวบ้านแล้ว หวัหน้าทีมวิจยัได้ย า้ถึงการขอให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการ
ด าเนินการวิจยัทัง้นีผ้ลของงานวิจยัไมไ่ด้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ของท่านใด แตจ่ะเป็นประโยชน์ตอ่ตวัเอง
ของชมุชนเอง  

ก านนัสมิง  ถนอมบญุ กลา่วปิดการประชมุ 
ขั้นสรุปผล  หลังจากประชุมเสร็จ พ่ีเลีย้งได้ชวนให้ทีมวิจัยได้สรุปบทเรียนจากการด าเนิน

กิจกรรมดงักลา่ว เพ่ือน าไปสูก่ารพฒันารูปแบบการท างานให้ดีขึน้อีกในอนาคต 
ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 
1. ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมประชุมดงักล่าว และในท่ีประชมุมีการแนะน าทีม

วิจยัให้ชาวบ้านได้รู้จกั ซึง่จะท าน าไปสูก่ารขอความร่วมมือในการด าเนินงานในอนาคต 
2. จากข้อซกัถามของชาวบ้าน พบว่าเนือ้หาของงานวิจยัอาจจะเป็นเร่ืองยากส าหรับคนใน

ชมุชน 
3. ชาวบ้านได้รับทราบการด าเนินงานวิจยัของทีมวิจยัและแผนงานท่ีจะต้องด าเนินการใน

งานวิจยั 
4. จากท่ีประชุมพบว่าชาวบ้านให้ความสนใจและพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือในการจัด

กิจกรรมของทีมวิจยั 
 
ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 
1. เน่ืองจากคืนท่ีจดักิจกรรมดงักล่าว มีเร่ืองการท าประชาคมร่วมกับยาเสพติดแทรกเข้ามา 

อาจจะท าให้เนือ้หางานวิจยัได้ไมเ่ตม็ท่ีเทา่ท่ีควรจะเป็น 
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2. ผู้ เข้าร่วมส่วนใหญ่จะเป็นผู้ สงูอาย ุ ซึ่งอาจจะส่งผลตอ่การถ่ายทอดเนือ้หาไปสู่คนท่ีอยู่ใน
ชมุชน (ตรงจดุนีพ่ี้เลีย้งได้ชวนให้คนในชมุชนได้วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ดงักล่าวว่าการท่ี
ทกุครัง้เม่ือมีการประชมุในหมู่บ้าน และคนส่วนใหญ่ท่ีเข้าร่วมประชุมจะเป็นผู้สูงอายุท า
ให้เราเห็นว่าหมู่บ้านสนัถนนอยู่ในรอยต่อการเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ และงานวิจัยท่ีเราจะ
ออกแบบท าร่วมกัน การเก็บข้อมูลจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเราจะต้องออกแบบให้มีความ
สอดคล้องกบักลุม่เป้าหมายของเราตอ่ไปในอนาคต) 

 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
1. การประสานงานกบัก านนัเพ่ือให้ก านนัช่วยประกาศ ท าให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือกบัคน

ในชมุชน 

2. ควรท าความเข้าใจกบัชาวบ้านถึงค าวา่ “วิจยั” ให้ทราบก่อนท่ีจะประสานงานกบัผู้ เข้าร่วม

หรือแจ้งวาระการประชมุ  

4. ประชุมทีมวิจัยออกแบบเคร่ืองมือการจัดเก็บข้อมูล มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1.พฒันาทีมวิจยัในการ

เก็บข้อมูลในชุมชนแบบมีส่วนร่วม 2.พฒันาเคร่ืองมือส าหรับการเก็บข้อมลูเร่ืองต้นทนุทางการเกษตร

ของชมุชนท่ีสอดคล้องกบับริบทในชมุชน และสามารถสร้างกระบวนการมีสว่นร่วมได้ 

กิจกรรมดังกล่าวจัดขึน้วันท่ี 11 มีนาคม พ.ศ.2559 โดยมีพ่ีเลีย้งมาสนับสนุนการพัฒนา

เคร่ืองมือดงักลา่ว 

  ขัน้เตรียมการ จากการประชมุประชาคมครัง้ท่ีผ่านมา พ่ีเลีย้งได้ฝากการบ้านให้ทีมวิจยัได้ไป

หาข้อมลูพืน้ฐานแบบการจดัเก็บข้อมลู 2 ชดุ คือ  

1. เคร่ืองมือท่ีเราได้เรียนรู้จากการพฒันาศกัยภาพไมว่่าจะเป็น เส้นเวลา โอง่ชีวิต แผนท่ีรอบ

ใน แผนท่ีรอบนอก เส้นรอบ 12 เดือน เพ่ือน ามาใช้ในการจัดเก็บข้อมูลประวัติศาสตร์ 

บริบทชมุชน ฯลฯ 

2. เคร่ืองมือแบบสอบถามการส ารวจภาวะหนีส้ินท่ีมีหน่วยงานอ่ืนเคยท าหรือเราเคยถูก

ส ารวจ เพ่ือน ามาปรับใช้กบัการท างานของเรา 

ขัน้ด าเนินการ วนัท่ี 11 มีนาคม พ.ศ.2559 ทีมวิจยัได้จดัประชมุ ณ ศาลาการเปรียญวดัสนั

ถนน เพ่ือให้แต่ละคนได้น าเสนอเคร่ืองมือการจัดเก็บข้อมูลแต่ละอย่าง โดยมีพ่ีเลีย้งเป็นผู้น าในการ



44 

 

แลกเปล่ียนพดูคยุ แล้วร่วมกนัพฒันาเคร่ืองมือการจดัเก็บข้อมลู แผนงาน และก าหนดการการจดัเก็บ

ข้อมลูชมุชน 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 
การจดัเก็บข้อมลูงานวิจยัได้แบง่ออกเป็น 2 รูปแบบใหญ่คือ 

1. ข้อมลูบริบทชมุชน ประวตัิศาสตร์ชมุชน วิถีการผลิตและวฒันธรรม 12 เดือนบ้านสนัถนน

จะใช้เคร่ืองมือ เส้นเวลา เส้นรอบ 12 เดือน  โดยแบง่รูปแบบการจดัเก็บข้อมลูดงันี ้

1.1 ใช้การสนทนากลุม่ระหวา่งทีมวิจยักบัผู้สงูอาย ุผู้ทรงความรู้ในชมุชน 

1.2 ใช้การสนทนากลุม่ระหวา่งทีมวิจยัด้วยกนัเอง ในเร่ืองวิถีการผลิต  

1.3 การศกึษาข้อมลูมือสองท่ีมีคนท าไว้แล้ว เชน่ ประวตัโิบสถ์ ประวตัชิมุชน 

1.4 จดัประชมุชาวบ้านเพ่ือตรวจสอบข้อมลูหลงัจากการจดัเก็บแล้ว 

1.5 การสมัภาษณ์เจาะลกึในบางประเดน็ท่ีไมส่ามารถพดูคยุในวงกลุม่ได้ (ถ้ามี) 

2. ข้อมูลภาวะหนีส้ินใช้แบบส ารวจโดยทีมวิจยั และมีการแบ่งหน้าท่ีคนรับผิดชอบ สดัส่วน

ผู้ให้ข้อมลูตอ่ทีมวิจยั 5 ตอ่ นกัวิจยั  1  คน 

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

ไมมี่ 

บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
1. การให้ทีมวิจัยได้เตรียมตัว/เตรียมข้อมูล ก่อนเข้าร่วมประชุมท าให้การจัดการประชุม

กระชบัไมเ่สียเวลา 

2. เน่ืองจากทีมวิจยัไม่เคยมีประสบการณ์การจดัท าแบบสอบถาม แต่มีประสบการณ์การ

เป็นผู้ ให้ ข้อมูล การให้ทีมวิจัยได้มีโอกาสทบทวนความรู้สึกของตนเองท่ีได้กรอก

แบบสอบถาม ท าให้ทีมวิจยัสามารถท่ีจะออกแบบสอบถามได้ท่ีตรงกบักลุ่มเป้าหมายของ

ตนเอง 

5. ลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูล ระยะท่ี 1 บริบท ประวัติศาสตร์ชุมชน ข้อมูลชุมชน  มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1.

เก็บข้อมลูบริบทชมุชนท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ทางกายภาพ สงัคม เศรษฐกิจ การศกึษา ศาสนา 
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การเตรียมการ  หลังจากการประชุมเพ่ือวางแผนการออกแบบการจัดเก็บข้อมูลและทุกคน
ทราบบทบาทหน้าท่ีของตนเองแล้ว ทีมวิจัยได้มีการประสานงานกับกลุ่มเป้าหมายหลักเพ่ือให้นัด
หมายเข้าร่วมประชมุ สนทนากลุม่ และสอบถามตามเคร่ืองมือท่ีก าหนด 

ขัน้ด าเนินการ 
การศกึษาประวตัศิาสตร์ชมุชน ได้ด าเนินการดงันี ้
1. การสืบค้นจากข้อมูลมือสองท่ีมีอยู่ในชุมชน โดยแหล่งข้อมูลท่ีได้จะมีโบสถ์คริสตจักร

ราษฎร์สวุรรณ  เทศบาลต าบลป่าตุ้ม และข้อมลูจากรายงานของนายศภุลกัษณ์  
2. การจัดเวทีประวัติศาสตร์ชุมชน ได้เชิญผู้ สูงอายุในชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชนมาให้

ข้อมูลเร่ืองประวัติความเป็นมาของบ้านสันถนน ว่ามีความเป็นมาอย่างไร มีเหตุการณ์
ส าคญัอะไรเกิดขึน้บ้าง โดยใช้เคร่ืองมือเส้นแบง่เวลา 

3. การสนทนากลุ่มระหว่างทีมวิจยัด้วยกนัเอง เพ่ือทบทวนวิถีการผลิตของชมุชนในรอบหนึ่ง
ปี โดยใช้เคร่ืองมือวงเวียน จากนัน้ได้เจาะประเด็นลึกลงไปถึงการใช้ทุนในการผลิตการ
เก็บเก่ียวผลผลิตแต่ละรอบเดือนว่าใช้ทุนเป็นอย่างไร โดยใช้ตารางเปรียบเทียบการ
ด าเนินงานต้นทุนการผลิตอดีตกับปัจจุบนั รวมถึงรูปแบบการใช้ชีวิตของคนตัง้แต่อดีต
จนถึงปัจจบุนั 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ  
1. ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการให้ข้อมลูเก่ียวกับชมุชน 
2. ได้ทราบประวตัิความเป็นมาของหมู่บ้านสนัถนน ข้อมลูการเร่ิมก่อตัง้หมู่บ้านสนัถนน  แต่

ต้องใช้ระยะเวลาพอสมควรเน่ืองจากประวตัิบ้านสนัถนนส่วนใหญ่ไม่มีการบนัทึกประวตัิ
ไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร 

3. นอกจากข้อมลูประวตัิศาสตร์ชุมชนแล้ว ยงัมีการพดูถึงวิถีชีวิตของคนในชมุชนท่ีสามารถ
โยงให้เห็นถึงภาวะหนีส้ิน ณ ปัจจบุนั 

 
ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 
1. ไมมี่ปัญหาอะไร ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการจดัเก็บข้อมลู 
 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
1. ในเวทีส ารวจข้อมลูชมุชน แล้วมีการมีแบง่กลุม่ผู้ เข้าร่วมตามกลุ่มเคร่ืองมือ ท าให้มีความ

หลากหลายของข้อมลูและชาวบ้านมีสว่นร่วมในการด าเนินการด้วย 
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2. การให้ชาวบ้านซึ่งเป็นผู้สูงอายุมาแลกเปล่ียนกันหรือมารับทราบข้อมูลจากการศึกษา
ข้อมลูมือสอง เป็นการเพิ่มเตมิข้อมลูและตรวจเช็คความถกูต้องข้อมลูของทีมวิจยัอีกด้วย 

 

6. ประชุมทีมวิจัยเพ่ือรวบรวมข้อมูลและวางแผนการจัดเก็บข้อมูลระยะท่ี 2 

การเตรียมการ 
หลังจากการเก็บข้อมูลแล้ว ทีมวิจัยและพ่ีเลีย้งได้นัดหมายเพ่ือให้มีการรวบรวมวิเคราะห์

ข้อมลู และวางแผนการจดัเก็บข้อมลูระยะท่ีสอง โดยสิ่งท่ีทีมวิจยัแตล่ะคนจะต้องเตรียมมาคือ 
1. ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บของแตล่ะคน 
2. แนวค าถามการสอบถามภาวะหนีส้ินจากเอกสารมือสอง 
 
ขัน้ด าเนินการ 
คืนวนัท่ี 9 พฤษภาคม ทีมพ่ีเลีย้งจากมลูนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคมได้ให้แตล่ะคนน าเสนอ

ผลการจดัเก็บข้อมลู เป็นประเด็นๆ แล้วให้มีการแลกเปล่ียนผลการศกึษา รวมถึงการวิเคราะห์บทเรียน
จากการลงพืน้ท่ีเพ่ือจดัเก็บข้อมลู 

เม่ือข้อมูลเป็นไปในทิศทางเดียวกันแล้ว ทีมพ่ีเลีย้งให้ทีมวิจยัช่วยกันคิดว่า ถ้าจะเก็บข้อมูล
ด้านหนีส้ิน จะต้องคิดถึงอะไรบ้าง แล้วช่วยกนัระดมความคิดเห็นเพ่ือพฒันาเป็นแบบสอบถามส าหรับ
คนในชมุชนตอ่ไป 

ทัง้นีที้มวิจยัได้วางแผนการจดัเก็บข้อมูลระยะท่ี 2 โดยก าหนดเป้าหมายไว้ท่ี 50 ครัวเรือน ท่ี
เป็นสมาชิกของกองทนุในหมู่บ้าน และไม่เป็นสมาชิกของกองทนุ เพ่ือให้เห็นความแตกตา่งของข้อมูล 
โดยเบือ้งต้นทีมได้สรุปว่าไม่ควรให้กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้กรอกข้อมูลเอง แต่ควรจะมี ทีมวิจยัเป็นผู้อ่าน
ค าถามแล้วค่อยๆตอบทีละข้อ  ก่อนจะมอบหมายให้ลงพืน้ท่ีเพ่ือจดัเก็บโดยสดัส่วนนักวิจยั 1 คนต่อ
กลุม่เป้าหมาย  5 คน 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ  
ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล ในเชิงข้อมูลจะรวบรวมและเขียนไว้ในบทท่ี 2 ว่าด้วยบริบท

ของชมุชน สว่นเคร่ืองมือในการจดัเก็บนัน้จะขอเขียนไว้ในภาคผนวกในรูปของแบบส ารวจภาวะหนีส้ิน
ของบ้านสนัถนน 

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 
ไมมี่ 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
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1. ทีมวิจยัต้องมีข้อมลูให้ครบถ้วนจงึจะสามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้ 

2. ทีมวิจยัต้องก าหนดกรอบของการวิเคราะห์ร่วมกนัก่อน 

3. การน าแบบส ารวจภาวะหนีส้ินท่ีมีคนอ่ืนท าไว้แล้ว แล้วน ามาปรับใช้ให้สอดคล้องกับ

ชมุชน จะท าให้ไมเ่สียเวลาในการสร้างเคร่ืองมื 

 

7. ลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูล ระยะท่ี 2 สถานการณ์ภาวะหนีส้ินของบ้านสันถนนเพ่ือเก็บข้อมลูเร่ืองต้นทนุ

ทางการเกษตรของชมุชนบ้านสนัถนนและหนีส้ินของชมุชนบ้านสนัถนน ทีมวิจยัได้จดัเก็บในชว่งเดือน

พฤษภาคม พ.ศ.2559 

การเตรียมการ 
มีการแบ่งจ านวนครอบครัวต่อทีมวิจัยท่ีจะรับผิดชอบในการเก็บข้อมูล  ในกิจกรรมการ

วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นและการสร้างเคร่ืองมือส าหรับการจดัเก็บข้อมลูก่อนท่ีจะมีการลงเก็บข้อมลูจริง 
มีการซกัซ้อมและท าความเข้าใจแบบเคร่ืองมือการจัดเก็บข้อมูลดงักล่าวเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั 

ขัน้ด าเนินการ 
1. ทีมวิจยันดัหมายชาวบ้านกลุม่เป้าหมายท่ีจะเก็บข้อมลู  
2. มีการแนะน าตวัเองต่อกลุ่มเป้าหมาย โดยกลุ่มเป้าหมาย 50 ครอบครัวเบือ้งต้นทีมวิจัย

คดัเลือกจากครอบครัวท่ีเป็นสมาชิกในฐานะลกูหนีข้องกองทนุหมู่บ้านและไม่ใช่ ทัง้นีก็้จะ
มาจากความสมคัรใจ/เต็มใจของคนท่ีจะให้ข้อมูล/อาชีพท่ีหลากหลาย/ชาวบ้านจะทราบ
วา่ใครมีหนีห้รือไมมี่หนี ้ดงันัน้ข้อมลูท่ีจะไปเก็บจะมีทัง้คนท่ีมีและไมมี่หนี ้

3. แจกแบบสอบถามให้กบัชาวบ้าน เพ่ือให้ชาวบ้านได้กรอก นกัวิจยัจะถือไว้ 1 ชุด แล้วให้
ชาวบ้าน 1 ชดุ ถ้าชาวบ้านมีข้อสงสยัอะไรจะได้ถามได้ อา่นเป็นข้อๆ ในลกัษณะการถาม
ตอบ 

4. ประชมุเพ่ือรวบรวมข้อมลู 
ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ  
1. ได้ข้อมลูและสามารถเก็บข้อมลูได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้   
 
ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 
1. ไมมี่ปัญหา ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถาม 
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บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
1. การชีแ้จงหรือแนะน าตวัเอง ชีแ้จงวตัถุประสงค์ของการจดัเก็บข้อมูลจะท าให้ชาวบ้านมี

ความไว้วางใจ และให้ข้อมลูกบัเรามากขึน้ 
2. การอธิบาย หรือท าความเข้าใจร่วมกับชาวบ้านในขณะท่ีชาวบ้านก าลังกรอก

แบบสอบถามจะท าให้เราได้ข้อมลูท่ีครบถ้วนมากขึน้ 
3. การจะท าแบบสอบถามกับชาวบ้านควรมีการท าความเข้าใจ โดยมีคนเก็บข้อมูลประกบ

ด้วย 
8. ประชุมทีมวิจัยเพ่ือสรุปข้อมูล กิจกรรมดงักล่าวจดัขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์ 1. เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้จาก

การลงพืน้ท่ีของทีมวิจยัมาวิเคราะห์ จดัระบบข้อมลู จดัท าตาราง และเช่ือมโยงสถานการณ์ปัญหาต้น

ทางการเกษตรท่ีสงูและหนีส้ิน 2.เพ่ือสามารถใช้เคร่ืองมืองานวิจยัมาวิเคราะห์เช่ือมโยงข้อมลูท่ีศกึษา

มาได้ 

การเตรียมการ 
หลังจากการเก็บข้อมูลแล้ว ทีมวิจัยและพ่ีเลีย้งได้นัดหมายเพ่ือให้มีการรวบรวมวิเคราะห์

ข้อมลู และวางแผนการจดัเก็บข้อมลูระยะท่ีสอง โดยสิ่งท่ีทีมวิจยัแตล่ะคนจะต้องเตรียมมาคือ 
1. ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บของแตล่ะคน 
2. รวบรวมข้อค้นพบจากการจดัเก็บข้อมลู 
 
ขัน้ด าเนินการ 
คืนวนัท่ี 24 พฤษภาคม ทีมพี่เลีย้งจากมลูนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคมได้ให้แตล่ะคนน าเสนอ

ผลการจดัเก็บข้อมลู เป็นประเด็นๆ แล้วให้มีการแลกเปล่ียนผลการศกึษา รวมถึงการวิเคราะห์บทเรียน
จากการลงพืน้ท่ีเพ่ือจดัเก็บข้อมลู 

เม่ือรวบรวมแล้วทีมวิจยัได้ชว่ยกนัคีย์ข้อมลูผลการศกึษาแล้วน ามาประมวลผลร่วมกนั 
 
ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ  
ผลท่ีได้จากการรวบรวมข้อมูล ในเชิงข้อมูลจะรวบรวมและเขียนไว้ในบทท่ี  3 ผลของ

การศกึษา 
ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 
ไมมี่ 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
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1. ทีมวิจยัต้องมีข้อมลูให้ครบถ้วนจงึจะสามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้ 

2. ทีมวิจยัต้องก าหนดกรอบของการวิเคราะห์ร่วมกนัก่อน 

 

9. เวทีอบรมการวิเคราะห์-เช่ือมโยงข้อมูลข้อมูลและการเรียนรู้ระหว่างท างาน (After Action 

Review : AAR) กิจกรรมดงักลา่วจดัขึน้โดยส านกังานมลูนิธิเครือขา่ยศาสนาเพ่ือสงัคมในฐานะพี่เลีย้ง

ทีมวิจัย ในวันศุกร์ท่ี 27 พฤษภาคม พ.ศ.2559 ณ อาคารศรีศุภอักษร วัดพระธาตุดอยสะเก็ด(พระ

อารามหลวง) ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม ่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมซึง่ เป็น

ทีมวิจยัแตล่ะชุมชนมีความรู้ความเข้าใจกระบวนการวิเคราะห์ข้อมลูซึ่งเป็นกระบวนการท่ีส าคญัของ

การวิจยั และเพ่ือให้แตล่ะทีมวิจยัได้ทราบสถานะของข้อมลูแตล่ะพืน้ท่ี 

กระบวนการเร่ิมโดยการท าความเข้าใจกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลว่าแต่ละชุมชนมีความ

เข้าใจตอ่เร่ืองการวิเคราะห์ข้อมลูอยา่งไร โดยการ 

1. ผู้ น ากระบวนการแจกกระดาษสีฟ้า ให้ผู้ เข้าร่วม แล้วให้แต่ละคนเขียนตอบว่า “การ

วิเคราะห์ข้อมลูคืออะไร” 

2. เม่ือเขียนแล้ว แจกกระดาษสีชมพใูห้ผู้ เข้าร่วม แล้วให้แตล่ะคนเขียนตอบว่า “การวิเคราะห์

ข้อมลูมีประโยชน์อยา่งไร” 

3. เม่ือเขียนแล้ว แจกกระดาษสีส้มให้ผู้ เข้าร่วม แล้วให้แตล่ะคนเขียนตอบว่า “ท่านคิดว่าท่าน

สามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้หรือไม ่อยา่งไร” 

4. เม่ือเขียนแล้ว แจกกระดาษสีเหลือให้ผู้ เข้าร่วม แล้วให้แต่ละคนเขียนตอบว่า “ปัญหาใน

การวิเคราะห์ข้อมลูคืออะไร” 

 ผลจากการแลกเปล่ียนในชว่งแรกพบวา่ทีมวิจยับ้านสนัถนนสามารถแลกเปล่ียนได้ดงันี ้

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

ห า ส า เห ตุ ข อ ง ก า ร
เปล่ียนแปลงของกิจกรรม
นัน้ 

ได้ทราบข้อมูลท่ีเป็นจริง
และแลกเป ล่ียนความ
คดิเห็นของคนในชมุชน 

ได้ระดบัหนึ่ง เพราะท าให้
ทราบถึงแหล่งเรียน รู้ ท่ี
เป็นจริงของชมุชน 

ได้รับข้อมลูท่ีไมเ่ป็นจริง 
คนในชมุชนเสนอปัญหา 
การมองข้ามของงานวิจยั 
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จากนัน้ทีมฝ่ายงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)ได้ท ากระบวนการ

ทบทวนข้อมลูการท างานของพืน้ท่ี 

1. ผู้น ากระบวนการให้ทีมวิจยัแตล่ะชมุชนได้ทบทวนข้อมลูท่ีมีอยูข่องแตล่ะทีม ในประเดน็ดงันี ้

a. วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

b. ประเดน็ศกึษา 

c. ข้อมลูท่ีมีอยู ่

d. ข้อมลูท่ีขาด 

2. น าเสนอ 

ผลของการด าเนินกิจกรรมชว่งนี ้คือ 

ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
1.บริบทชมุชน ประวตัข้ิอมลูพืน้ฐานของหมูบ้่าน 

ประเพณี  12 เดือนของบ้านสัน
ถนน 
วิถีการผลิต 12 เดือน(เกษตร) 

ประวัติวัดสันถนน / ประวัติชุมชน 
มีการถ่ายทอดและบนัทกึน้อย 

2.พฤติกรรมและค่านิยมในการ
บริโภค (ปัจจัยภายในท่ีก่อให้เกิด
หนี)้  

ข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
บริโภคและคา่นิยมตัง้แตอ่ดีตจนถึง
ปัจจบุนั 
มีข้อมลูรายได้เฉล่ียตอ่ครัวเรือน 

ข้อมลูรายจา่ยตอ่ครัวเรือน 
ข้อมลูรายได้ รายจา่ย 

3.ปัจจัยแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เกิดหนี ้
(ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม  ค ว า ม เ ช่ื อ 
วัฒนธรรมประเพณี  แหล่งเงินกู้  
นโยบาย) 

มีข้อมลูสาเหตแุหง่หนี ้
มี ข้อมูลแหล่งเงินกู้ และจ านวน
ครัวเรือนท่ีเป็นหนีเ้ชิงตวัเลข 
มีระเบียบกฎกตกิาของแหลง่เงินกู้  

ข้อมลูเชิงลกึสาเหตแุหง่หนี ้
เพิ่มรายละเอียดแบบสอบถาม 
วิธีการจดัการหนีข้องคนในชมุชน 

4.หลกัค าสอนทางศาสนา  ขาดเร่ืองค าสอนในทางศาสนา
ส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (เหตุ
แหง่หนี)้ 
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 สิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้และต้องการการหนนุเสริมจากส่วนกลาง 

1. เป็นการทบททวนกิจกรรมท่ีผ่านมาว่าได้ด าเนินการอะไรไปแล้วบ้างหรือว่ายงัไม่ได้ท า ว่าจะมีรูปแบบ

การด าเนินการอยา่งไร 

2. ทกัษะการแยกแยะข้อมลู 

3. ความจ าเป็นของข้อมลูตา่งๆท่ีจะน ามาวิเคราะห์ 

4. ขอบเขตของข้อมลูท่ีตรงและตอบวตัถปุระสงค์ของโครงการ 

5. ความรู้เพิ่มขึน้เพ่ือน าไปปฏิบตัิ 

6. ทราบข้อบกพร่องในการหาข้อมลู/วิเคราะห์ 

7. ท าให้เข้าในแนวการเขียน (ท างาน)วิจัย ท่ีก าลังศึกษาปฏิบัติได้อยู่และจะได้น าไปใช้ในการท างาน

ตอ่ไป 

8. การให้พ่ีเลีย้งลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูของทีมวิจยัเป็นระยะและการเขียนรายงานเก่ียวกบัข้อมลูท่ีจดัเก็บคะ่ 

9. สิ่งท่ีต้องการคือให้วิทยากรเสริมความเข้าใจให้ถึงในหมู่บ้าน 

10. อยากให้ครูพ่ีเลีย้งลงพืน้ท่ีให้มากๆ 

11. อยากให้ทางพ่ีเลีย้งและ สกว.ช่วยเพิ่มเติมหรือชีแ้นะกบัทีมวิจยัเก่ียวกบัข้อมลูท่ียงัไม่ครบหรือข้อมลูท่ี

ตกหลน่ 

 

10. อบรมการเขียนรายงานความก้าวหน้าและฉบับสมบูรณ์ กิจกรรมดงักล่าวจดัขึน้โดยส านกังาน

มลูนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคมในฐานะพ่ีเลีย้งทีมวิจยั ในระหว่างวนัท่ี 9-10  สิงหาคม พ.ศ.2559 ณ 

อาคารมลูนิธิแห่งความเมตตาและเอือ้อารีย์ วดัพระธาตดุอยสะเก็ด(พระอารามหลวง) ต าบลเชิงดอย 

อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมซึ่งเป็นทีมวิจยัแตล่ะชมุชนมีความรู้

ความเข้าใจในหลกัการเขียนรายงานความก้าวหน้าและรายงานฉบบัสมบูรณ์ และเพ่ือให้มีโอกาสได้

ฝึกการเขียนรายงานความก้าวหน้าและรายงานฉบบัสมบรูณ์ 
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ผลการเข้าร่วมกิจกรรม ในการเข้าร่วมกิจกรรมดงักล่าว คุณดารารัตน์ โพธ์ิรักษา เจ้าหน้าท่ี

ฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน สกว. ได้ให้พืน้ท่ีน าเสนอความก้าวหน้าของการด าเนินกิจกรรม และได้มีข้อมูล

น าเข้าจากพืน้ท่ีงานวิจยัของทณัฑสถานหญิงจงัหวดัเชียงใหม่ และพืน้ท่ีงานวิจยัดอยไตแลง ท่ีเน้นให้

เห็นถึงระบบคณุคา่ของตนเองและการจดัการทรัพยากรร่วมกนั การตระหนกัถึงปัญหาร่วมของชมุชนท่ี

ก่อให้เกิดความร่วมมือในการท างานวิจัย ก่อนท่ีจะให้แต่ละพืน้ท่ีได้เรียนรู้เร่ืองการเขียนรายงาน

ความก้าวหน้า โดยเร่ิมจาก วตัถปุระสงค์คือ 1.เป็นหลกัฐานการท างานตอ่แหลง่ทนุ (สกว.) 2.เผยแพร่

เป็นประโยชน์ตอ่สาธารณะ และ 3.เป็นหนงัสือ เป็นความรู้ของชมุชน 

องค์ประกอบของการเขียนรายงานประกอบด้วย 

บทที่ 1  บทน า 

o ความส าคญัของปัญหา 

o โจทย์วิจยั (หวัใจของงานวิจยั) 

o วตัถปุระสงค์ 

o ขอบเขต (พืน้ท่ี เร่ือง เวลา) 

o คณะผู้วิจยั 

o แผนการวิจยั 

บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง    

o แผน่ดนิของฉนั / บ้านของฉนั / ต าบลของฉนั 

o ประวตั ิปัจจบุนั อนาคต 

 ประวตัชิมุชน 

 ข้อมูลพืน้ฐาน เช่น จ านวนประชาการ ท่ีตัง้ ลักษณะภูมิประเทศ อากาศ อาชีพ 

เศรษฐกิจ หนว่ยงานราชการ เอกชน ฯ 

 ข้อมลูทางสงัคม เชน่ ชาตพินัธุ์ ความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี จารีต 

 การวิเคราะห์ชมุชน เชน่ จดุแข็ง จดุออ่น ปัญหา แนวทางการพฒันา 

o ทบทวนการจดัการปัญหาท่ีผ่านมา (ท่ีผ่านมามีการจดัการปัญหาดงักล่าวอย่างไร? ใคร/

มีคนมาจดัการหรือไมอ่ยา่งไร?) 
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o ความรู้จากภายนอกชมุชน (มีหน่วยงานภายนอกมาให้ความรู้หรือไม่อย่างไร? เช่น เร่ือง

หนีส้ินมีหนว่ยงานองค์กรไหนเคยมาให้ข้อมลูหรือไมอ่ยา่งไร ผลเป็นอยา่งไร 

บทที่ 3 กระบวนการวิจัย (ท่ีผา่นมาเราท าอะไรไปบ้าง ผลเป็นอยา่งไร) 

o ตารางสรุปกิจกรรม (ท่ีได้ด าเนินงานตามแผนกิจกรรมงานวิจยั) 

o กิจกรรม.... (เรียงตามแผนการด าเนินงานวิจยั) 

o รายละเอียดกิจกรรม (เตรียม – ท า – บทเรียน) 

 บนัทึกกิจกรรม ได้แก่ การเตรียมการ วันท่ี/สถานท่ี ท าอะไร (เป้าหมาย) มีใครบ้าง 

(ความร่วมมือ) ท าอยา่งไร ได้ผลอยา่งไร ปัญหา/ข้อค้นพบ/การเรียนรู้ 

 ศกึษา   1  เร่ือง อาจมี 1 ครัง้หรือหลายครัง้ก็ได้ โดยปรับวิธีการให้ดีขึน้เร่ือยๆ 

บทที่  4 ผลการศึกษา (+อภิปรายผล) (เปรียบเทียบสิ่งท่ีเราค้นพบในการทบทวนวรรณกรรมกับ

กระบวนการศกึษาของเรา) (อ้างอิงกบัสิ่งท่ีเราท า วตัถปุระสงค์ของการท ากิจกรรมของโครงการ) 

o สภาพท่ีเป็นอยู่/ปัญหาเป็นอย่างไร/สาเหต ุปัจจยั ซึง่อาจมี หวัข้อย่อยท่ี 1 (+อภิปรายผล) 

หวัข้อยอ่ยท่ี 2 (+อภิปราย) 

o ทดลองการแก้ปัญหา (ถ้าเร่ิมมีการทดลองแล้ว) ซึ่งอาจมีผลการทดลอง หวัข้อย่อย 1 (+

อภิปรายผล) หวัข้อยอ่ย 2 (+อภิปรายผล) 

บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา  (+ทิศทางในอนาคต / การด าเนินงานวิจยัระยะท่ี 2) (เช็คแผนท่ีเรายกร่าง

ไว้วา่ตรงกบัสิ่งท่ีเราค้นหา สอดคล้องกบับริบท/สถานการณ์ชมุชน 

o สรุปท่ีมาท่ีไปของโครงการ 

o ตอบค าถามวิจยั/วตัถปุระสงค์ : ค าถาม/วตัถปุระสงค์ 1 : วตัถปุระสงค์ท่ี 2 เป็นต้น 

o การเรียนรู้ของทีมวิจยั/ชมุชน ตลอดโครงการ : หวัข้อท่ี 1 : หวัข้อท่ี 2 เป็นต้น 

จากนัน้ให้แต่ละชุมชนได้มีการทดลองเขียนรายงานความก้าวหน้าด้วยตนเอง ก่อนท่ีจะมี

กิจกรรมเสริมในช่วงสุดท้ายของวนัแรก เพ่ือให้ทีมวิจยัแต่ละชุมชนได้มีโอกาสทบทวน/ช่ืนชมตนเอง 

ครอบครัว และผู้ ท่ีร่วมงาน  
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วนัท่ี 10 สิงหาคม พ.ศ.2559 ช่วงเช้า ฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน สกว.ได้น าเสนอโครงร่างการเขียน

รายงานฉบบัสมบรูณ์ แตเ่น่ืองจากว่ารายงานฉบบัสมบรูณ์จะต้องเขียนหลงัจากท่ีด าเนินกิจกรรมครบ

แล้ว จงึไมไ่ด้ให้แตล่ะทีมวิจยัได้ทดลองเขียน 

ชว่งบา่ย ทีมวิจยัแตล่ะทีมได้เขียนรายงานการวิจยัของตนเองก่อนท่ีจะแยกย้ายกนักลบั 

 

11. เวทีคืนข้อมูลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานชุมชน กิจกรรมจัดขึน้ในวันท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ.2559 ณ 

ศาลาเอนกประสงค์หมู่บ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือน า

ข้อมลู มาจดัให้เป็นระบบ และตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูน าเสนอข้อมูลจากการศกึษาของทีม

วิจยัให้แก่ชาวบ้านและสมาชิกในชมุชน 

การเตรียมการ 
   ทีมวิจยัและพ่ีเลีย้งได้จดัประชมุเพ่ือวางแผนการน าเสนอข้อมลูตอ่ชมุชน โดยวางแผนว่าจะใช้

เคร่ืองมือเส้นแบง่เวลา เพ่ือให้ชาวบ้านได้เห็นพฒันาการและเหตกุารณ์ส าคญัๆของหมู่บ้านแล้วโยงให้
เห็นภาวะหนีส้ินของชมุชนจากแบบสอบถามท่ีทีมวิจยัได้ลงพืน้ท่ีเพ่ือจดัเก็บ 

จากนัน้มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีกันภายในทีมวิจัยว่าใครจะรับผิดชอบอะไร อย่างไรใน
กระบวนการคืนข้อมลู 

 
ขัน้ด าเนินการ 
1. นายบญุยง ถนอมบญุ ทีมวิจยักล่าวขอบคณุผู้ เข้าร่วมและชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการจดั

กิจกรรม 
2. นายศภุลกัษณ์  สุนทรพนัธ์ ตวัแทนทีมวิจยัน าเสนอสถานการณ์ เหตกุารณ์ส าคญัๆของ

ชมุชน ผา่นเคร่ืองมือเส้นแบง่เวลา  
3. นายบญุยง ถนอมบญุ น าเสนอสถานการณ์หนีส้ินของคนในชมุชน 
4. ทีมพี่เลีย้งชวนให้ชาวบ้านแลกเปล่ียน เตมิเตม็ข้อมลูการศกึษาวิจยั 
  
ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ  
ชาวบ้านให้ความส าคญั และตัง้ใจฟัง พร้อมแลกเปล่ียนในประเดน็สาเหตแุหง่หนีข้องชาวบ้าน 

โดยชาวบ้านท่ีเข้าร่วมส่วนใหญ่มองเห็นและตระหนกัถึงปัญหาหนีส้ินดงักล่าว แต่เม่ือรายรับมีจ ากัด
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บวกกับรายจ่ายท่ีมีแต่จะเพิ่มขึน้ก็ท าให้ยากต่อการควบคมุและลดหนีส้ินดงักล่าว แต่ก็มีความยินดีท่ี
จะเข้าร่วมกิจกรรมในระยะตอ่ไป 

 
ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 
ไมมี่ 
 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
1. การใช้เส้นแบ่งเวลามาน าเสนอให้คนในชุมชนได้เห็นเหตุการณ์ส าคัญ ของชุมชนและ

สถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่การเป็นหนีส้ิน ท าให้ในแง่ของการน าเสนอไม่น่าเบื่อ และท าให้

ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมได้มีโอกาสนึกตามในช่วงเวลาแต่ละช่วง พร้อมเติมเต็มข้อมูลให้

สมบรูณ์มากขึน้ 

12.ศึกษาข้อมูลแนวทางการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมท่ีเน้นการเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายและ

การท าบัญชีครัวเรือน กิจกรรมนีจ้ดัขึน้ในวนัท่ี 5 สิงหาคม 2559 ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านสนัถนน ต าบล

ป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาแนวทางการท าเกษตรท่ีเน้นการเพิ่มรายได้ลด

รายจา่ยให้แก่ประชาชนในบ้านสนัถนน มีกระบวนการในการท างานดงันี ้

การเตรียมการ 
 หลงัจากท่ีได้มีการคืนข้อมูลให้กบัชุมชนแล้ว ทีมวิจยัประชมุร่วมกันในวนัท่ี 1  สิงหาคม พ.ศ.

2559 แล้วเพ่ือท าความเข้าใจและวางแผนการด าเนินกิจกรรมโครงการในระยะท่ีสอง โดยกิจกรรมแรก
ท่ีจะต้องด าเนินการคือการศกึษาข้อมูลแนวทางการประกอบอาชีพหลกัและอาชีพเสริมท่ีเน้นการเพิ่ม
รายได้ ลดรายจ่ายและการท าบัญชีครัวเรือน โดยเบือ้งต้นทีมวิจัยได้ทบทวนเร่ืองการส ารวจภาวะ
หนีส้ินของคนในชมุชนจ านวน 50 ครัวเรือนในระยะแรกแล้ว มีความห่วงกังวลว่าหากจะให้ทัง้หมดมา
ท ากิจกรรมร่วมกนันา่จะยาก จงึได้หารือกนัวา่จะเปิดรับท่ีสมคัรใจก่อน โดยจะเร่ิมจากทีมวิจยั  

 ในการนีที้มวิจัยได้รับแจ้งจากหัวหน้าทีมว่า ทางรัฐบาลได้สนับสนุนงบประมาณ เพ่ือให้
ชาวบ้านสนัถนนท ากิจกรรมเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย โดยจากการประชมุชาวบ้านเห็นชอบให้มีการเลีย้ง
หม ูโดยงบประมาณจะสนบัสนนุการสร้างอาคารเล้าหมแูละทนุในการเลีย้งหมู ตอนนีมี้คนมาสมคัรท่ี
จะเลีย้งจ านวน 24 คน นอกจากทีมวิจยัแล้วเราจะชวนให้สมาชิกมาร่วมวิจยักบัเราด้วย 

 ทีมวิจยัจงึได้เห็นชอบและให้เพิ่มสมาชิกเลีย้งหมเูป็นกลุม่เป้าหมายในการท างานร่วมด้วย 
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ขัน้ด าเนินการ 
1. ทีมวิจัยจดัประชุมร่วมกับนกัวิชาการเพ่ือวางแผนการด าเนินกิจกรรมเพิ่มรายได้และลด

รายจ่าย และการจัดท าบัญชีครัวเรือน โดยวิทยากรให้ทีมวิจัยได้วิเคราะห์ชุมชนของ

ตนเอง 

2. จากนัน้วิทยากรให้ทีมวิจยัวิเคราะห์คนในชมุชนบ้านสนัถนน 

3. เม่ือวิเคราะห์เสร็จแล้ว วิทยากรได้ให้ทีมวิจัยได้ทบทวนถึงกระบวนการจัดการปัญหา

ชุมชนในอดีตท่ีผ่านมาว่ามีกระบวนการจัดการปัญหาอะไร อย่างไร โดยเฉพาะปัญหา

หนีส้ิน 

4. จากนัน้ให้ทีมวิจยัได้น าเสนอ และเติมข้อมูลหลกัคิดการเพิ่มรายได้และลดรายจ่าย ตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงรวมถึงเทคนิคการท าบญัชีครัวเรือน 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 

1. วิเคราะห์การจัดการปัญหาท่ีผ่านมาของชุมชนพบว่าในประเด็นเร่ืองการจัดปัญหาหนีส้ินนัน้ 

บ้านสนัถนนมีกระบวนการในการจดัการดงันี ้

a. การจดัตัง้ธนาคารข้าว 

b. กองทนุเงินล้าน 

c. กองทนุพฒันาสว่นกลางของหมูบ้่านสนัถนน 

d. ธนาคารหมูบ้่าน 

e. กองทนุหม ู

ซึง่ทัง้หมดนีย้งัมีอยูใ่นชมุชน ถือได้วา่เป็นแหลง่ทนุกู้ ยืมหนึง่ท่ีมีอยูใ่นชมุชน 

2. ทีมวิจัยได้ความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งความพอเพียงคือความ

พอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดีพอสมควรต่อ

การมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอก และภายใน ทัง้นีจ้ะต้องอาศัย

ความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ

วางแผน และการด าเนินการทกุขัน้ตอน และขณะเดียวกนัจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคน

ในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคณุธรรม 
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ความซ่ือสตัย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มี

สติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็วและกว้างขวาง ทัง้ทางด้านวตัถุ สงัคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้

เป็นอยา่งด ี

3. ในส่วนของการท าบญัชีครัวเรือนนัน้ เป็นการการจดบนัทึกข้อมูลเก่ียวกับเง่ือนไขปัจจยัในการ

ด ารงชีวิตของตวัเอง และภายในครอบครัว ชุมชน รวมถึงประเทศ ข้อมูลท่ีได้จากการบนัทึกจะ

เป็นตวับ่งชีอ้ดีตปัจจุบนัและอนาคตของชีวิตของตวัเอง สามารถน าข้อมูลอดีตมาบอกปัจจุบนั

และอนาคตได้ ข้อมูลท่ีได้ ท่ีบนัทึกไว้ จะเป็นประโยชน์ตอ่การวางแผนชีวิตและกิจกรรมตา่งๆใน

ชีวิต ในครอบครัว ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่การท าบญัชีหรือบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัเท่านัน้ แต่

อาจหมายถึง การบนัทึกข้อมลูด้านอ่ืน ๆ ในชีวิต ในครอบครัว เป็นต้น ของเราได้ด้วย เช่น บญัชี

ทรัพย์สิน พนัธุ์พืช พนัธุ์ไม้ ในบ้านเราในชมุชนเรา บญัชีความรู้ความคิดของเรา บญัชีผู้ทรงคณุ 

ผู้ รู้ในชุมชนเรา บัญ ชีเด็กและเยาชนของเรา บัญ ชีภูมิ ปัญญาด้านต่างๆ ของเรา เป็น

ต้น หมายความว่า สิ่งหรือเร่ืองราวต่างๆ ในชีวิตของเรา เราจดบนัทึกได้ทุกเร่ือง หากประชาชน

ทุกคนจดบันทึกจะมีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศ จะเป็นแหล่งเรียนรู้ 

ครอบครัวเรียนรู้ ชมุชนเรียนรู้ และประเทศเรียนรู้ 

4. ในประเดน็การวิเคราะห์ข้อจ ากดัของการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนคือความซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง บาง

คนจ่ายแตไ่ม่จด บางรายการไม่กล้าท่ีจะใส่ลงไป รวมถึงการไม่มีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบท่ี

จะจด ท าให้ท่ีผา่นมาบ้านสนัถนนไมส่ามารถท่ีจะท าได้ส าเร็จในประเดน็การจดบนัทกึ 

การสรุปผลการด าเนินกิจกรรม 

 ทีมวิจัยได้จัดประชุมเพ่ือทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้และการจะน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้นีไ้ปปรับใช้ใน

กระบวนการวิจยัหลงัจากเสร็จการประชมุทนัที 

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

 ไม่มี เพราะว่าวิทยากรท่ีมาให้ความรู้มีความช านาญเร่ืองการชวนคิดชวนคยุ ท าให้เร่ืองการ
วิเคราะห์สถานการณ์ชุมชน การหาแนวทางในการจัดการลดปัญหาหนีส้ิน รวมถึงการท าบัญชี
ครัวเรือนไมเ่ป็นเร่ืองท่ีนา่เบื่อ 
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บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
1. หากไม่สามารถท่ีจะหากิจกรรมท่ีเพิ่มรายได้ให้กบัคนในชมุชน ชมุชนจ าเป็นท่ีจะมองหาแนวทาง

ในการลดค่าใช้จ่ายของตนเอง  ดังกระแสพระราชด ารัส ความว่า “ ...ความเป็นอยู่ท่ีต้องไม่

ฟุ่ มเฟือย ต้องประหยดัไปในทางท่ีถกูต้อง...” 

 

13.อบรมเกษตรกรในชุมชน กิจกรรมดงักล่าวจดัขึน้ระหว่างวนัท่ี 15-16 สิงหาคม 2559 เพ่ือถ่ายแนว

ทางการท าเกษตรท่ีเน้นการเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายแก่เกษตรกรในชมุชนบ้านสนัถนน -เพ่ือให้เกษตรกร

บ้านสนัถนนน าแนวทางทางการท าเกษตรท่ีเน้นการเพิ่มรายได้ลดรายจา่ยไปปฏิบตัใิช้ได้ 

การเตรียมการ 
สืบเน่ืองจากการประชมุทบทวนสิ่งท่ีทีมวิจยัได้เรียนรู้จากการประชมุเพ่ือหาแนวทางในการ

ส่งเสริมกิจกรรมเสริมรายได้ ลดรายจ่าย รวมถึงการท าบญัชีครัวเรือนแล้ว ทีมวิจยัได้เห็นชอบร่วมกัน
วา่จะท าการทดลองกบักลุม่เลีย้งหม ูแตอ่าจจะไมไ่ด้ทัง้หมด จะขอคนท่ีมีความพร้อมจะร่วมด าเนินการ
ด้วย และจะให้มีการอบรมในชมุชนก่อน โดยให้หวัหน้าทีมวิจยัได้นดักลุม่เลีย้งหมปูระชมุเพ่ือหามติ 

ท่ีศาลาเอนกประสงค์บ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มเลีย้งหมู
จ านวน 28 คนและทีมวิจยั ได้มีการประชุมเพ่ือน าสิ่งท่ีทีมวิจยัได้คิดและน าเสนอต่อกลุ่มเลีย้งหมู ผล
คือกลุ่มท่ีเลีย้งหมูทัง้หมดเห็นชอบว่าจะเข้าร่วมกระบวนการด้วย เน่ืองจากมองว่าทัง้หมดคือการ
พฒันาศกัยภาพของตนเอง และทีมวิจยัจะรับหน้าท่ีในการประสานวิทยากร เม่ือได้วนัท่ีและวิทยากร
แล้วจะแจ้งผา่นหอกระจา่ยหมูบ้่านอีกที 

 
ขัน้ด าเนินการ 
1. เม่ือทุกคนมาพร้อมกันท่ีศาลาเอนกประสงค์แล้ว นายบุญยง ถนอมบุญ หวัหน้าทีมวิจยัและอีก

บทบาทหนึ่งคือประธานกองทนุประชารัฐ ได้ชีแ้จงวตัถุประสงค์การด าเนินกิจกรรมให้แก่ผู้ ท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมซึง่ทัง้หมดคือกลุม่ท่ีจะเลีย้งหม ูและแนะน าวิทยากรให้ทกุคนได้รู้จกั 

2. วิทยากรเร่ิมจากการบรรยายประสบการณ์ของตนเองในการเลีย้งหม ูการดแูลรักษา กรณีจะเลีย้ง
หมรูวมกนัเป็นกลุ่ม ข้อควรระวงั และมีภาคปฏิบตัิให้ชมุชนได้เรียนรู้/ปฏิบตัิเร่ืองการจดัท าความ
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สะอาดคอกเลีย้ง และการดแูลรักษา ก่อนจะพาออกนอกสถานท่ีในวนัท่ีสองเพ่ือให้ดสูภาพจริง 
การบริหารจดัการ โดยวิทยากรคือคนท่ีเลีย้งหมเูพ่ือจ าหนา่ย 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 

1. ชมุชนได้เรียนรู้วา่ 

a. ราคาหมูในประเทศไทยมีขึน้มีลง มีราคาสูงและต้องมีราคาต ่า ทัง้ในรอบปีและรอบ

หลายปี ในหนึ่งปีราคาหมไูมเ่คยนิ่งอยูก่บัท่ี สงูต ่าได้ห่างกนัได้มากกวา่ 10 บาท ไม่มีใคร

สามารถวางกฎควบคุมราคาหมูให้มั่นคงอยู่กับท่ีได้ ในรอบ1ปีราคาสูงสุดจะอยู่ช่วง

เดือนเมษายนถึงเดือนมิถนุายนและจะเร่ิมอ่อนตวัลงเร่ือยๆจนต ่าสดุเดือนตลุาคม(หลงั

กินเจ)จากนัน้ราคาเร่ิมมัน่คงค่อยขยับขึน้เล็กน้อยไปเร่ือยๆจนถึงปีใหม่ แต่ในแต่ละปี

ราคาท่ีว่าคาดเดาไมไ่ด้ แตก็่ถือว่าเป็นแนวทางให้ผู้ เลีย้งรายยอ่ยได้ว่างแผนการผลิต ใน

รอบหลายช่วงปีราคาก็แตกต่างกนั บ้างก็ว่าทกุสามปีจะมีราคาตกต ่าสดุ เพ่ือให้ขาดทุน

เลิกเลีย้งกนัไปข้างหนึ่ง และราคาขึน้อีกครัง้หนึง่ คนท่ีเหลือรอดจะไมก่ าไรสงูอีกครัง้หนึ่ง 

ท าไมราคาจึงขึน้ลง มีสองสาเหต ุสาเหตท่ีุหนึง่ คือการบริโภคการกินใช้หมมูากหรือน้อย 

เช่น ช่วงเทศกาลลอยกระทง ปีใหม่ ตรุษจีน มีการท่องเท่ียวท าให้มีการกินหมูเพิ่ม ผู้

เลีย้งหลายๆคนท่ีพากันขยับราคาหมูตามความต้องการท่ีเพิ่มขึน้ อีกสาเหตุหนึ่งคือ 

ปริมาณหมูท่ีเลีย้งมีมาก หรือน้อย ถ้าคนเลีย้งขาดทุนติดต่อยาวนาน การเลีย้งหมูลด

น้อยลง เน่ืองจากบางฟาร์มลดก าลงัการผลิต เช่นลดจ านวนแมห่มลูง ปริมาณลกูท่ีน าไป

เลีย้งขนุลดลงเช่นกนั แตถ้่าหมกู าไรต่อเน่ืองจงูใจให้มีการเลีย้งหมูมากขึน้ ของมากการ

เสนอขายต้องถกูลง ก็ท าให้ราคาลดลง ถึงขาดทนุได้ ถ้ามีสญัญาณว่ามี การเพิ่มแม่หมู

ในฟาร์ม มีการขยายฟาร์ม ผู้ เลีย้งรายย่อยเพิ่มการเลีย้ง มีแนวโน้มว่าอีกปีสองปี ราคา

นา่จะตกต ่าอีกครัง้ 

b. การเลีย้งหมูมีก าไรและมีขาดทุน มีขาดทุนมากเป็นพนัสองพนัตวัก็มี มีก าไรสูงสุดเป็น

พันสองพัน ก็มี ไม่แน่นอน มีความเส่ียง หรือก าไรเล็กๆน้อยๆ ยาวนานก็มี หรืออาจ

ขาดทนุมากมายมหาศาลขัน้หมดเนือ้หมดตวัก็มี 

c. ความเส่ียงเร่ืองโรค การเลีย้งในปัจจุบันมีปัญหาเร่ืองกวนใจ กวนตวั และกวนเงินคน

เลีย้งอยู่เร่ือย บางคนลงทนุกบัการป้องกนัโรคมากมายมหาศาล เพราะคิดเหมือนกนัทกุ
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คนวา่ ถ้าไม่มีเร่ืองโรคมากวนการเลีย้ง คงอยู่ในอาชีพนีไ้ด้อีกนาน แล้วโรคท่ีเป็นกนัอยู่มี

อ ะ ไ ร บ้ า ง  วิ ท ย า ก ร ไ ด้ ย ก เ ป็ น บ ท เ รี ย น ล ะ กั น   

โรคท่ีเกิดเชือ้แบคทีเรียประจ าฟาร์ม เช่น โคท้องเสียจากเชือ้อีโคไล โรคชักตาย โรค

ผิวหนังเป็นปื้นแดง โรคเหล่านีห้ากใช่ยาปฏิชีวนะ อาจลดความเสียหายได้ ถ้ามีการ

จดัการท่ีดี เช่นเร่ืองความสะอาด การป้องกนัสภาพอากาศแปรปรวน การดแูลเอาใจใส่

เร่ืองการกินอาหารของหม ูก็สามารถลดปัญหาเหลา่นีไ้ด้ระดบัหนึง่ 

d. มลภาวะจากการเลีย้งหม ูแน่นอนการเลีย้งหมูจะประสบปัญหาของเหลือจากการเลีย้ง 

เป็นมลภาวะท่ีคนไม่เลีย้งเขาไม่ชอบ คือ ขีห้มู กลิ่น น า้เสีย แมลงวนั ถ้าผู้ เลีย้งคิดท่ีจะ

เลีย้งหมูแต่ไม่ได้วางแผน วางระบบการจัดการปัญหานี ้เพ่ือนบ้าน ชาวบ้านข้างเคียง

เดือดร้อนแน่นอน เกิดปัญหาการร้องเรียน จากมิตรก็เป็นศตัรู ไม่มีใครชอบหน้า บางครัง้

ทนฝืนเลีย้งเพราะลงทนุไปแล้ว มองหน้าคนข้างเคียงไม่ติด คิดจะเลิก ทนุท่ีลงไปแล้วท า

อย่างไร? บางแห่งจ าต้องรักษาน า้ใจ เพ่ือนบ้านท่ีถกูบน่ให้ได้ยินก็ใจเสียท้อถอย ถ้าเกิด

เหตกุารณ์ร้ายแรงไปกว่านี ้ยิ่งยากท่ีจะเลีย้งบนท่ีเดิมได้ ฉะนัน้ผู้ เลีย้งต้องหาท าเลการ

เลีย้งหมู การเอาของเหลือไปก าจดั หรือใช้ให้เกิดประโยชน์ให้มาก ไม่ให้เกิดมลภาวะ 

ก าลงัใจการเลีย้งดีขึน้ ไม่ต้องกงัวลปัญหาแวดล้อม ข้อนีเ้ป็นปัจจยัหนึ่งของจดุอ่อนการ

เลีย้งหม ู 

2. ชมุชนได้มีการจดัตัง้กฎระเบียบการเลีย้งหมเูพ่ือเป็นแนวปฏิบตัร่ิวมกนั 

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

 ในวนัท ากิจกรรมมีฝนตกปรอยๆ ท าให้เร่ิมประชมุสาย และการเดินทางไปเรียนรู้นอกพืน้ท่ีก็
เป็นไปด้วยความทลุกัทเุล 

 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
 การให้วิทยากรท่ีเป็นชาวบ้านด้วยกันแต่มีความสามารถในการส่ือสาร พูดภาษาเดียวกับ
ชมุชน ท าให้ชมุชนเข้าใจง่ายและมองเห็นภาพการท างานร่วมกนัได้ง่าย 
 การให้ชมุชนไปเรียนรู้นอกชมุชน กบัผู้ มีประสบการณ์ตรง ท าให้ชมุชนสามารถจะเรียนรู้และมี

โอกาสได้ลงมือปฏิบตัเิพ่ือเรียนรู้โดยตรง 
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14.  การประชุมร่วมกับผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชนและทีมวิจัย กิจกรมดงักล่าวจดัขึน้ในวนัท่ี 3 ตลุาคม 

2559 ณ ศาลาการเปรียญวดัสนัถนน ต าบลป่าตุ้ ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์ 

เพ่ือวางแผนการน าหลักการทางศาสนามาเป็นแนวทางการปรับใช้เพ่ือลดปัญหาหนีส้ินของคนใน

หมูบ้่านสนัถนน 

การเตรียมการ 

ทีมวิจยัประชุมร่วมกับพ่ีเลีย้งเพ่ือวางแผนการจดัประชุมร่วมกับผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชนเพ่ือ
วางแผนการท่ีจะน าหลักศาสนามาเป็นแนวทางในการปรับใช้ ซึ่งทีมวิจัยจ าเป็นท่ีต้องใช้ข้อมูลจาก
การศกึษาในระยะแรกมาร่วมวิเคราะห์จะมีแนวทางในการปรับใช้อย่างไร 
ขัน้ด าเนินการ 
ทีมวิจยัร่วมกบัผู้น าศาสนา ผู้น ากลุม่ในชมุชน ได้จดัประชมุ โดย 
1. ทีมวิจยัน าเสนอหลกัศาสนธรรมท่ีค้นพบจากการหาข้อมลูในระยะท่ี 1  
2. ผู้น าศาสนา ผู้ น าชุมชน วิเคราะห์ร่วมกันว่าจะมีแนวทางในการน าหลักศาสนานัน้ไปปรับใช้

อยา่งไรให้เหมาะสมกบัชมุชน โดยเฉพาะกลุม่เป้าหมายท่ีร่วมโครงการวิจยัคือกลุม่เลีย้งหม ู 
3. หวัหน้าทีมวิจยัได้สรุปเนือ้หา ภาพรวมของการจดักิจกรรม และกล่าวขอบคณุผู้น าศาสนา ผู้น า

ชมุชนท่ีเข้าร่วมกระบวนการ 
 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 

1. ในการวิเคราะห์หลักศาสนธรรมและการน าเอาหลักศาสนธรรมไปปรับใช้นัน้ เน่ืองจากทีมได้

ค้นพบหลักศาสนธรรมหลายระดบั ตัง้แต่สาเหตุแห่งหนี ้และแนวทางการหลุดพ้นจากหนี ้ ทีม

วิจยัจงึคดิวา่นา่จะใช้หลกัธรรมสกัหนึง่หมวดเพ่ือน ามาใช้ ไมใ่ชจ่ะใช้ทัง้หมด 

2. จากการวิเคราะห์ชมุชนบ้านสนัถนนพบว่าหลกัธรรมหนึ่งท่ีควรจะปลกุฝังให้คนในชมุชนน ามาใช้

ไม่ว่าจะเป็นหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระคมัภีร์ของศาสนาคริสต์คือสุภาษิตบทท่ี 6 ข้อ 6-11  คน

เกียจคร้านเอ๋ย ไปหามดไป๊ พิเคราะห์ดทูางของมันและจงฉลาดโดยปราศจากผู้น าทาง ผู้ดูแล

หรือผู้ปกครอง มันเตรียมอาหารของมนัในฤดแูล้ง และส ่าสมของกินของมันในฤดูเก่ียว โอ คน

เกียจนคร้านเอ๋ย เจ้าจะนอนนานเท่าใด เม่อไรเจ้าจะลุกขึน้จากหลบั หลบันิด เคลิม้หน่อย กอด

มือพกันิดหน่อย ความจนจะมาเหนือเจ้าอย่างคนจรและความขดัสนอย่างคนถืออาวธุ หรือหลกั
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ของ อ ุอา ก ส หรือหลกัการของ “ทิฏฐธัมมิกตัถะ” ประโยชน์ปัจจบุนั หรือหลกัสร้างความส าเร็จ

ทันตาเห็น  บางทีท่านเรียกว่า  หัวใจเศรษฐี  (อ.ุอา.กะ.สะ.)  อนัเป็นค าสอนให้ตัง้เนือ้ตัง้ตวัได้

ในทางเศรษฐกิจ  4  ประการ   คือ (1) ต้องมีความหมัน่  คือ  มีความขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบตัิ

หน้าท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอนัสุจริต  รู้จกัใช้ปัญญาความสามารถจัดการด าเนินการไปให้

ได้ผลดี  ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์(2)  ต้องการรักษา  คือ  ต้องรู้จกัเก็บคุ้มครองทรัพย์  หน้าท่ีการ

งานและผลงานท่ีตนได้มาหรือได้ท าไว้ด้วยความขยนัหมัน่เพียรนัน้  ไม่ให้เป็นอนัตรายหรือเส่ือม

เสียโดยเฉพาะ  ถ้าเป็นทรัพย์  ก็ต้องยิ่งรู้จกัเก็บออม  (3) ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน    คือ  เลือก

คบแต่สุหทมิตร ได้แก่  มิตรแท้  เพ่ือนจริง ท่ีมีอุปการคุณ  สมานสุขทุกข์  แนะน าประโยชน์ให้

และมีความรักใคร่จริงใจ (4) ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม  คือ  รู้จักก าหนดรายได้และ

รายจ่าย  เลีย้งชีวิตแต่พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่ มเฟือย เป็นการวางแผนการใช้จ่ายประจ า

ครอบครัว   

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

 การตีความหลกัศาสนาเป็นเร่ืองท่ีทีมวิจยัจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้อีกมาก เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ี
ใหม่ส่วนท่ีหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งคือแม้จะมีการประพฤติปฏิบตัิอยู่แล้ว แต่ยงัไม่มีถอดองค์ความรู้ออกมา 
และผู้น าศาสนาท่ีเป็นนกัวิชาการในบ้านสนัถนนหรือท่ีชาวบ้านสนัถนนรู้จกัก็ไมมี่ สว่นมากทา่นจะเป็น
เพียงผู้ประกอบพิธีกรรม น าชาวบ้านเทา่นัน้เอง ไมส่ามารถท่ีจะคดิเป็นระบบได้อยา่งท่ีตัง้ใจไว้ 

 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
1. ในกระบวนการดังกล่าวควรท่ีจะมีผู้ น าศาสนาท่ีมีความเช่ียวชาญในการน าเอาหลักธรรมไป

ประยกุต์ใช้ท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์ชมุชนจริงๆ  

15. การศึกษาเรียนรู้ข้ามชุมชน กิจกรรมดังกล่าวด าเนินการระหว่างวันท่ี 21-22 ตลุาคม 2559 โดย

มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ชาวบ้านบ้านสนัถนนมีโอกาสได้เรียนรู้รูปแบบการจดัการหนีส้ินของตา่งพืน้ท่ีๆ

มีบริบทสอดคล้องกันและน ามาปรับใช้กับตนเอง สถานท่ี คือ บ้านป่าลัน หมู่ท่ี 5 ต าบลบ้านโป่ง 

อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 

การเตรียมการ 
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ทีมวิจยัได้ส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มเลีย้งหมูว่าหากจะไปศึกษา เรียนรู้ จะไปเรียนรู้เร่ือง
อะไร ซึ่งได้ข้อตกลงร่วมกนัวา่ชมุชนอยากจะเรียนรู้เร่ืองการเลีย้งหมเูพ่ือท่ีจะน าไปปรับใช้กบัการเลีย้ง
ของตนเอง เน่ืองจากกลุม่บ้านสนัถนนเพิ่งจะเร่ิมเรียนรู้การเลีย้งหม ูแม้จะมีวิทยากรมาให้ความรู้ แต่
ก็นา่ท่ีจะได้เรียนรู้จากชมุชนอ่ืนซึง่เป็นของจริงด้วย  

ทีมวิจยัจึงได้ประชุมปรึกษาหารือกันและเห็นชอบให้มีการเรียนรู้ชุมชนหมู่ท่ี 5 ต าบลบ้านโป่ง 
อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ซึง่ไมห่่างจากพร้าวเท่าไร สามารถท่ีจะไปกลบัได้ และเป็นชมุชน
ท่ีมีประสบการณ์ด้านการเลีย้งหมเูป็นอยา่งดี 

ทีมวิจยัจงึได้นดัหมายสมาชิกกลุม่และประสานกบัพืน้ท่ีเป้าหมาย 
 

ขัน้ด าเนินการ 
1. ทีมวิจยัร่วมกับกลุ่มเลีย้งหมู ได้ออกเดินทางจากบ้านสนัถนนเวลาประมาณ 08.00 น. ก่อนจะ

เดนิทางถึงท่ีหมายในเวลา 09.15 น. โดยถึงก่อนเวลานดัหมาย 

2. หลงัจากชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการศกึษาดงูานแล้ว ทีมชมุชนพืน้ท่ีศกึษาดงูานก็ได้บรรยายเร่ือง

สิ่งท่ีควรเรียนรู้การเลีย้งหมูเด่ียว การเลีย้งหมูเป็นกลุ่ม ก่อนจะน าไปเย่ียมชมสถานท่ีเลีย้งจริง  

สวนเกษตรอินทรีย์ ท่ีผสมผสานการเลีย้งไก่ ปลาดกุ ล าไย พริก มะนาวฯ 

3. หลงัจากท่ีชมุชนได้เรียนรู้แล้ว ทีมวิจยัได้ชกัชวนให้สมาชิกกลุ่มเลีย้งหมูได้ทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้

เพ่ือน าไปใช้จริงในพืน้ท่ีของตนเอง 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 

1. นอกจากสมาชิกลุ่มจะได้เรียนรู้วิธีการเลีย้งหมเูด่ียวและรวมกลุ่มจากวิทยากรแล้ว สมาชิกกลุ่ม

ยงัได้เรียนรู้ว่าจะเลีย้งหมูเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรอง การมีอาชีพหลัก อาชีพรอง หรือมีอีก

อาชีพหนึ่งเพ่ือลดความเส่ียงการขาดทุน และเลิกกิจการในท่ีสุด มีอาชีพหลกัหรืออาชีพส ารอง 

หรืออีกอาชีพหนึ่งไว้ยามท่ีหมูขาดทุน สามารถน าทุนอีกอาชีพหนึ่งมาใช้เป็นทุนใช้ในการเลีย้ง

หม ูเพ่ือรอจงัหวะเวลายามท่ีหมมีูก าไรจึงน าก าไรมาจดเชยในอีกอาชีพหนึ่ง เม่ือมีประสบการณ์

และคดิวา่มัน่คง แล้วจงึคอ่ยเพิ่มหรือขยายกิจการ  

2. การใช้ประโยชน์จากขีห้มู หรือสร้างอาชีพต่อจากขีห้มู เช่น ใช้ขีห้มูเลีย้งปลาเพิ่มรายได้อีกทาง 

สามารถสร้างผลตอบแทนได้อีกทางหนึ่งทีเดียวน าเอาน า้ล้างคอกหม ูขีห้ม ูไปเป็นปุ๋ ยปลกูทัง้พืช 
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ไร่ นาข้าว สนผลไม้ ผู้ เลีย้งรายย่อยอาจ เลีย้งหมูเพ่ือมุ่งหวังเอาขีห้มู น า้ล้างคอกหมูไปใช้

ประโยชน์ สามารถลดการใช้ปุ๋ ยเคมีได้ระดบัหนึ่ง ถ้าใช้นานหลายปี ช่วยให้ผลผลิตเพิ่มได้อย่าง

ดีอีกด้วย 

3. สมาชิกกลุม่ได้เรียนรู้วา่สร้างกลุม่ปรึกษาหาความรู้ หรือกาท่ีปรึกษาท่ีมีประสบการณ์ไว้เป็นท่ีพึ่ง

เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองส าคญัมาก ถ้าหากไม่รู้เร่ืองเลยก็เสียเปรียบคนอ่ืน บางครัง้ก็เสียโอกาสในหลาย

เร่ือง 

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

ไม่มีปัญหาในการด าเนินการครัง้นี ้เน่ืองจากทีมวิจยัมีการประสานงานทัง้กลุ่มเป้าหมายและ
วิทยากร วิทยากรเองก็มีความรู้ความช านาญดงักลา่วเป็นอยา่งดี 
 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 

การประสานงานกบัวิทยากรโดยการย า้สิ่งท่ีผู้สนใจเรียนรู้ต้องการท าให้วิทยากรสามารถท่ีจะ
เตรียมเนือ้หากบัสมาชิกกลุม่ได้ 

 
16. กิจกรรมให้ความรู้และกิจกรรมเสริมความรู้ การอบรมสมาชิกกลุ่มเร่ืองการลดใช้สารเคมีใน

ภาคเกษตร กิจกรรมดงักล่าวจดัขึน้ในวนัท่ี 5 พฤศจิกายน 2559 ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านสนัถนน 

ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้การจัดการ

หนีส้ินตามหลกัการทางศาสนาและผู้น าศาสนา 

การเตรียมการ 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลของทีมวิจัยท่ีพบว่าภาวะหนีส้ินของบ้านสันถนนส่วนหนึ่งมาจาก

ต้นทนุการผลิตท่ีสงูโดยเฉพาะในสว่นของการใช้สารเคมีในภาคเกษตร ดงันัน้เพ่ือเป็นการลดต้นทนุการ
เลีย้งหมอูนัจะน าไปสู่การเป็นหนีส้ินในอนาคต ทีมวิจยัจึงได้ปรึกษาหารือและจากการสงัเกตการเลีย้ง
หมูเร่ิมพบว่าเร่ิมมีกลิ่น ชาวบ้านท่ีอยู่บ้านใกล้เร่ิมจะบ่นให้ทีมวิจัยฟัง เพ่ือเป็นการจัดการปัญหา
ดงักล่าวและน าไปสู่การจดัการปัญหาอ่ืน ทีมวิจยัจึงได้ประสานงานกับเกษตรอ าเภอพร้าวเพ่ือให้มา
สง่เสริมความรู้เร่ืองการลดใช้สารเคมีในภาคเกษตรและการลดปัญหากลิ่นด้วยน า้หมกัธรรมชาติ 
ขัน้ด าเนินการ 
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1. ก านันสมิง ถนอมบุญ ผู้ น าชุมชนบ้านสันถนนได้มากล่าวต้อนรับสมาชิกกลุ่มเลีย้งหมูและ

วิทยากร ก่อนจะกลา่วเปิดการประชมุ 

2. นายบญุยง  ถนอมบญุ ได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

3. ภาคเช้า ทีมวิทยากรจากส านกังานเกษตรอ าเภอพร้าว บรรยายให้ความรู้เร่ืองการลดใช้สารเคมี

ในภาคเกษตรเพ่ือเป็นการลดภาระคา่ใช้จา่ย 

4. ภาคบา่ย ทีมวิทยากรได้สาธิตและให้ชาวบ้านร่วมกันท าน า้ยาชีวภาพเพ่ือลดปัญหากลิ่นขีห้ม ูท่ี

สามารถน าไปใช้ในภาคเกษตรอ่ืนๆได้ด้วย 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 

1. ชาวบ้านได้เรียนรูวา่น า้หมกัชีวภาพมีหลายขนาน เช่น ส าหรับไลแ่มลงต้องมีสว่นผสมของน า้ควนั

ไม้ / ผกัคาวตอง / สบู่ด า ในขณะท่ีน า้หมกัจากหอยเชอร่ีจะช่วยเปิดตาดอก ผสมกับหวัผกักาด 

จะช่วยเร่งหัว /และบางชนิดสามารถท าเป็นอาหารสัตว์คือ ไก่ หมู ได้เพ่ือลดกลิ่นของมูลสัตว์

ดงักลา่วได้ 

2. น า้หมกัจะมี 2 สูตร คือ สตูรมืด ต้องเก็บไว้ในท่ีร่ม ไม่ต้องการแสง / และสูตรแจ้ง จะมีน า้สีแดง 

ตากแดด ใช้แดดสงัเคราะห์ 

3. ชาวบ้านได้เรียนรู้สตูรผลิตหวัเชือ้จลุินทรีย์( EC 15.93) 

สว่นประกอบ  อตัราการใช้ 1 ลิตรตอ่น า้ 200 ลิตร 

3.1 กล้วยสกุงอม 2 กก. 

3.2 มะละกอสกุ 2 กก. 

3.3 ฟักทองสกุ(แก่)  2 กก.(ใช้นึง่) 

3.4 น า้มะพร้าว 5-8 ลิตร 

3.5 กากน า้ตาล 2 ลิตร (1 ลิตร น า้หนกั 1.5 กก.) 

3.6 เปลือกสปัปะรด 1 กก. 

3.7 ถงัหมกัขนาด 20 ลิตร (พร้อมฝาปิด) 

ทิง้ไว้ประมาณ 25 วนัจงึกรองออก แล้วน าไปผสมกบัน า้สะอาดในสดัสว่น 
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4. ชาวบ้านได้ทดลองปฏิบตัิผสมหวัเชือ้จลุินทรีย์ เพ่ือลดปัญหากลิ่นขีห้ม ูโดยการพน่บริเวณเล้าหม ู

ทกุๆ 7 วนั ซึง่ในวนัท่ีอบรม วิทยากรได้น าพน่บริเวณเล้าหมใูห้สมาชิกกลุม่ได้เห็นด้วย 

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

ไมมี่ 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 

การให้สมาชิกได้ฝึกปฏิบตัิจริง ท าให้เกิดทักษะในการใช้ และการให้สมาชิกกลุ่มได้เห็นว่า

วสัด/ุพืชผกัในชมุชนสามารถน ามาท าจลุินทรีย์และลดคา่ใช้จา่ยในครัวเรือนได้ 

18. ประชุมเพื่อตดิตามผลการด าเนินงาน และจัดเก็บข้อมูล กิจกรรมดังกล่าวจัดขึน้ในช่วงเดือน

พฤศจิกายน – ธันวาคม 2559 โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือส ารวจการเปล่ียนแปลงหนีส้ินของเกษตรหลงั

การท าวิจยั 

การเตรียมการ 
ทีมวิจยัประชมุวางแผนกนัเพ่ือนดัหมายให้มีการพดูคยุกบักลุ่มท่ีเลีย้งหม ูโดยมีความถ่ีอยู่ท่ี 1 

เดือน 2 ครัง้ เพ่ือเป็นการตดิตามผลการเลีย้งและถือโอกาสสรุปบทเรียนการท างานเป็นระยะ 
ขัน้ด าเนินการ 
 ทีมวิจยัจดักระบวนการกลุ่มโดยแบง่การพดูคยุเป็น 2 กลุ่ม กลุม่ท่ีก าลงัเลีย้งหมอูยู ่และกลุม่ท่ี
รอเลีย้ง (เน่ืองจากการเลีย้งหมมีูคนท่ีแจ้งจะเลีย้งจ านวน 24 คน แตเ่ล้าหมมีู 8 เล้า ดงันัน้ทีมวิจยัจงึให้
จบักลุ่ม 3 คนโดยการจบัสลากจากนัน้ ในแตล่ะกลุ่มก็ต้องจบัสลากอีกครัง้เพ่ือดวู่าใครจะได้เลีย้งรุ่นท่ี
เท่าไร ใครจบัได้เบอร์ 1 ต้องเลีย้งก่อน 2 3 ตามล าดบั โดยมีเง่ือนไขคือการเลีย้งหมแูตล่ะรุ่นไม่ควรเกิน 
4 เดือน ไม่เช่นนัน้จะมีค่าใช้จ่ายสูงและไม่คุ้มทุน ดงันัน้เท่ากับว่า 4 เดือนจะเปล่ียนรุ่นเลีย้ง 1 ปี ก็จะ
ได้เลีย้งครบพอดี) 

 หลงัจากแบง่กลุม่แล้ว ทีมวิจยัก็ให้โจทย์กบัผู้ เข้าร่วม 
 กลุ่มสมาชิกผู้ เลีย้งหมูวิเคราะห์และช่วยกันระดมสมองตอบในแต่ละครัง้ และน าเสนอ ร่วม
สรุปบทเรียนการท างานร่วมกนั ก่อนจะแยกย้ายกนัในแตล่ะครัง้ 
ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 

จากประเดน็แลกเปล่ียนกนัท ากระบวนการกลุม่ได้รับทราบข้อมลูดงันี ้

1. เป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 
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a. เกิดกองทนุอาชีพในชมุชน 

b. ชาวบ้านมีรายได้เพ่ือขึน้ มีรายได้เสริม 

c. มีการลดรายจา่ย จากแก๊สขีห้ม ู 

d. หมเูลีย้งง่าย ไมมี่โรค 

e. มาเลีย้งร่วมกนัจะได้ชว่ยเหลือกนั 

f. ลดต้นทนุการเลีย้งหม ู(รวมกนัเป็นกลุม่ตอ่รองกบัร้านค้า พอ่ค้าได้) 

g. เกิดความสามคัคี มีน า้ใจ พึง่พากนัได้ในสว่นของมือใหม ่นา่จะมีพ่ีเลีย้ง 

2. สิ่งท่ีท าได้ดี 

a. เห็นความสามคัคีกนั 

b. ใหม/่ชว่ยเหลือกนั ดแูลหมขูองเพ่ือนท่ีอยูข้่างๆ 

c. มีการไตร่ถามซึ่งกันและกันเวลามาให้อาหารหมู มาเก็บกวาดขีห้มู ก็จะมาพูดคุยกัน 

เหมือนเป็นลานท่ีท าให้เราได้มาเจอกนัมากกว่า 

d. สมาชิกมีความรู้ในการดแูลหมใูนเบือ้งต้น 

e. สามารถหาแหลง่วามรู้เพิ่มเตมิได้ด้วยตนเอง 

f. สามารถวินิจฉยัโรคได้ตามค าแนะน า 

g. บางคนสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ 

3. สิ่งท่ียงัท าได้ไมดี่ 

a. ยงัพบว่ามีกลิ่นเหม็นและมีแมลงวนัเยอะ (เน่ืองจากสบูน า้ไม่ขึน้ เวลาล้างคอกบางครัง้

ไม่ได้กวาดขีห้มูออกก่อน ราดน า้ไปทัง้ท่ียังมีขีห้มู ท าให้ขีห้มูไหลลงไปท่ีท่อด้วย _ แต่

ภายหลงัมีการฉีดพน่ด้วยน า้ยาท่ีทีมได้เรียนรู้ท าให้แมลงวนัไมมี่) 

b. หมตูดิโรคตาย 12 ตวั จาก 61 ตวัท่ีน ามาเลีย้ง ซึง่ถือวา่สงู 

4. ควรมีการปรับปรุงด้านใดบ้าง 

a. ก่อนท่ีจะล้างคอกให้กวาดขีห้มอูอกก่อน 

b. เม่ือกวาดขีห้มอูอกมาแล้วให้น ามาตากท่ีลานท่ีเทพืน้ด้วยแกลบ ปล่อยให้แหง่ แล้วน าไป

ทิง้หรือจ าหนา่ยได้ จากนัน้ท่ีคอกให้โรยด้วยปนูขาวเพ่ือดบักลิ่น 

c. ให้มีการฉีดวคัซีนพร้อมกนัเพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค 
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d. ให้มีการระดมทนุเพ่ือซือ้เคร่ืองดดู / ปนูขาว  

e. ให้มีการตัง้กฎระเบียบกลุม่ 

5. เราได้เรียนรู้อะไรจากสิ่งท่ีท า 

a. ก่อนจะท าอะไรควรหาข้อมลูให้รอบด้าน 

b. จิตส านกึของคนตอ่สาธารณะยงัมีน้อยในชมุชน 

c. จะปลกูฝังจิตสาธารณะของคนในชมุชนผา่นการเลีย้ง ดแูลหมไูด้อยา่งไร 

ในระดบัทีมวิจัยพบว่าการสรุปการท างานหรือการหมั่นประชุมกันของทีมท าให้ทีมสามารถ

ประมวลเร่ืองราวท่ีส าคญัท่ีได้เรียนเข้าด้วยกนั เช่ือมโยงกิจกรรม ประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่มมาร้อย

เรียงกนัได้  

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

บางคนไมม่าตามท่ีนดัหมาย แตภ่าพรวมถือวา่ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมายและสามารถจดัได้
ตามจ านวนครัง้ท่ีตัง้ไว้ 
 ทีมวิจัยยังต้องการสนับสนุนการน ากระบวนการและการจดบันทึกประเด็นของการพูดคุย

เน่ืองจากท่ีผา่นมายงัพบวา่ยงัมีข้อจ ากดัอยูใ่นเร่ืองดงักล่าว 

 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
 การประชุมติดตามผล หรือ สรุปบทเรียน ควรเว้นระยะเวลาพอสมควรเพ่ือให้เห็นการ

เปล่ียนแปลง และควรท าให้ครอบคลมุทกุกลุม่คน  

 

19. ประชาคมคืนข้อมูลแก่คนในชุมชนบ้านสันถนน กิจกรรมดงักล่าวจดัขึน้ในวนัท่ี  20 กุมภาพันธ์  

พ.ศ.2560 ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ จดัขึน้โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือสรุปผลการวิจัยต่อชุมชน รับฟังข้อเสนอ เสียงสะท้อนจากคนในชุมชนถึงความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการท าวิจยั 
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การเตรียมการ  ทีมวิจยัได้จดัประชมุเตรียมวนัท่ี 20 มกราคม พ.ศ.2560 เพ่ือรวบรวมข้อมลูท่ีได้จาก
การด าเนินกิจกรรมและออกแบบการจดัเวทีคืนข้อมลูให้แก่ชมุชน 
ขัน้ด าเนินการ 
1. นายสมิง ถนอมบญุ ก านนัต าบลป่าตุ้มกลา่วต้อนรับและกลา่วเปิดการประชมุ 
2. นายบุญยง ถนอมบุญ หัวหน้าทีมวิจัย น าเสนอผลการด าเนินกิจกรรม โดยแบ่งการน าเสนอ

ออกเป็น 2 สว่นคือ 
a. ส่วนท่ีหนึ่ง เนือ้หาประสบการณ์การเลีย้งหมู บทเรียนจากการเลีย้งหมู สิ่งท่ีทีมวิจยัได้

เรียนรู้จากกระบวนการวิจยั 
b. สว่นท่ีสอง แนวทางการจะน ากระบวนการวิจยัไปปรับใช้กบัการท างานพฒันาหรือแก้ไข

ปัญหาอ่ืนๆของชมุชนบ้านสนัถนน 
3. ชมุชนแลกเปล่ียน 
 

ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 

 ชมุชนรับทราบผลของการด าเนินงานวิจยัของทีมวิจยั และเห็นร่วมกนัว่า ในกระบวนการวิจยั

นัน้ท าให้ 

1. มีการรวมตวักนัของคน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มคนท่ีท าการศึกษาค้นคว้าวิจยั และอีกกลุ่มคือกลุ่มคนท่ี

ทดลองท ากิจกรรมร่วมกนั 

2. กระบวนการวิจยัท าให้รู้สกึวา่ไมมี่ใครตา่งคนตา่งอยูใ่นบ้านสนัถนนแห่งนี ้ทกุคนตา่งเอือ้อาศยัซึ่ง

กนัและกนั 

3. กระบวนการวิจยัท าให้ได้มองเห็นศกัยภาพของชมุชนว่าชมุชนเองสามารถท่ีจะเร่ิมกระบวนการ

แก้ไขปัญหาด้วยการศกึษาข้อมลูและร่วมจดัการปัญหา 

4. เกิดการพึ่งพาตนเองในส่วนของทรัพยากร และมองหาทรัพยากรภายนอกท่ีไม่ใช่งบประมาณ

หากแตเ่ป็นองค์ความรู้มาเสริม 

5. ชาวบ้านมีการพดูคยุ “อู้จา๋” ทัง้ท่ีมีสาระ และการหยอกเลน่กนั 

6. เกิดความสมัพนัธ์ “ความร่วมมือ” ของคนในชมุชน  
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7. เกิดกองทนุหมนุเวียนในชมุชน แม้จะไม่สามารถลดหนีส้ินได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ แตก่ระบวนการวิจยั

ก็ท าให้เห็นแนวทางหากชมุชนจะลกุขึน้มาจดัการปัญหาหนีส้ินของตนเองจริงๆ 

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

 ไมมี่ 
บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 

  การเตรียมข้อมลูส าหรับน าเสนอ ไมค่วรน าเสนอเป็นทางการ 

19. การถอดบทเรียนประชุมทีมวิจัยเพื่อสรุปผล กิจกรรมดงักลา่วจดัขึน้ระหวา่งวนัท่ี 25-26 กมุภาพนัธ์ 

2560 โดยใช้สถานท่ีโรงแรมในเขตอ าเภอพร้าวคือ พร้าวบูติค โอเต็ล เพ่ือสรุปบทเรียนจากการด าเนิน

กิจกรรม จดัท ารายงานผลการด าเนินกิจกรรม 

 
การเตรียมการ 

ทีมวิจยัได้นดัหมายกันประชุมเพ่ือสรุปผลการด าเนินกิจกรรมการประชุมเพ่ือสรุปผลการคืน

ข้อมูลวิจยัให้แก่ชมุชนและวางแผนการเดินทางไปประชมุเพ่ือเขียนรายงานฉบบัสมบูรณ์ระหว่างวนัท่ี  

25-26 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2560 ณ พร้าวบูติค โฮเต็ล เน่ืองจากทีมวิจยัไม่อยากเดินทางไกล และโรงแรม

ดงักล่าวก็มีความสะดวกสบายในการจัดกิจกรรม โดยแต่ละคนจะต้องเตรียมข้อมูลผลการด าเนิน

กิจกรรมเพื่อใช้ในการแลกเปล่ียนซึง่กนัและกนั 

 
ขัน้ด าเนินการ 

  หลงัจากถึงท่ีหมายแล้ว ทีมวิจยัได้แลกเปล่ียนในประเด็น 1. สิ่งท่ีทีมวิจยัได้รับจากการร่วมท า

วิจยั 2.ผลการด าเนินกิจกรรมแตล่ะกิจกรรม บทเรียนท่ีได้รับแตล่ะกิจกรรม 3.หลกัค าสอนทางศาสนา

ท่ีเราสามารถน าไปปรับใช้ในการลดปัญหาหนีส้ินของคนในชมุชนได้ 

  นอกจากจะเป็นการสรุปบทเรียนการท างานแล้ว ทีมยงัได้มีกิจกรรมสนัทนาการเพ่ือเสริมสร้าง

ความสมัพนัธ์ภายในกลุม่ทีมวิจยัอีกด้วย 
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ผลทีเ่กิดข้ึนจากการด าเนินการ 

 นอกจากทีมวิจยัจะได้ข้อมลูเพื่อน ามาประกอบเขียนเป็นรายงานการวิจยัแล้ว แตล่ะคนยงัได้มี

โอกาสเปิดใจ ความรู้สึก ท่ี มีต่อกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม  สิ่ ง ท่ี ได้เรียน รู้ระหว่างกัน และ

ประสบการณ์ดีๆจากการท างาน 

ปัญหา / ข้อคน้พบจากการด าเนินการ 

ไม่มี เพราะมีการเตรียมประสานงานทัง้ในทีมวิจยั การเดินทาง และท่ีพกั รวมถึงกระบวนการ 

เนือ้หาในการพดูคยุไว้ลว่งหน้าแล้ว 

บทเรียนทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน 
การประชุมนอกสถานท่ี นอกจากจะเป็นการเปล่ียนบรรยากาศของการพูดคยุแล้ว ยงัท าให้

เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดีภายในทีมวิจยัด้วย 
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บทที่ 4 ผลการศึกษา 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “การประยุกต์ใช้หลักค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลด

หนีส้ินของคนในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่” มีวตัถปุระสงค์คือ 

1. เพ่ือศกึษาสภาพการณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัภมูิหลงั ปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจภาคครัวเรือนของชาวบ้าน
บ้านสนัถนนตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั (เหตแุหง่หนี)้  

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและค่านิยมในการบริโภค ของชาวบ้านบ้านสนัถนน รวมทัง้ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การ
อปุโภค / บริโภค ตลอดจนคา่ใช้จา่ยทัง้หมดท่ีก่อให้เกิดหนีส้ิน 

3. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหาหนีส้ินภาคครัวเรือนของชาวบ้านบ้านสนัถนนด้วย
การใช้หลกัทางศาสนา 

 

ผลของการศกึษาตามวตัถปุระสงค์มีดงันี ้

1. ศึกษาสภาพการณ์ท่ัวไปเก่ียวกับภูมิหลัง ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจภาคครัวเรือนของ
ชาวบ้านบ้านสันถนนตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจุบัน (เหตุแห่งหนี)้ 

 

จากการศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน วิถีการผลิต และวัฒนธรรมประเพณี บ้านสันถนน ต าบลป่าตุ้ม 

อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ บ้านสนัถนนมีพืน้ท่ีทัง้หมด 270 ไร่ พืน้ท าการเกษตรปลกูข้าว 150 ไร่  ปลกูข้าว

เหนียว 120 ไร่ ทัง้นาปี และนาปรัง ปลูกหอมใหญ่  45  ไร่  ปลูกถั่วเหลือง  15  ไร่  และพืน้ท่ีเลีย้งปลานิล  

แหล่งน า้ท่ีมีในหมู่บ้าน คือ ประปาหมู่บ้าน  ใช้ประโยชน์กระจายน า้ให้ชาวบ้านในหมู่บ้าน  ปี 2539  มีการ

จดัตัง้สหกรณ์หอมหวัใหญ่ ปี 2543  ตัง้ธนาคารหมู่บ้าน   ชาวบ้านส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และศาสนา

คริสต์  โดยสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ของบ้านสนัถนนคือ รายรับท่ีส่วนใหญ่มาจากการท าการเกษตร  และการ

รับจ้างจากบริษัทขนมจีน บางปีก็ประสบปัญหาราคาผลผลิตท่ีน้อย  ส่วนรายจ่ายนัน้ แบ่งออกเป็นรายจ่ายท่ี

จ าเป็นต้องจ่าย ได้แก่ ค่าใช้จ่ายจากการเกษตร เช่น อุปกรณ์ ปุ๋ ย  อาหารสัตว์(สัตว์เลีย้งเช่น กบ ไก่)   ค่า

สาธารณูปโภค คา่ใช้จ่ายในครัวเรือน ทัง้คา่กิน ค่าของใช้ต่างๆในบ้าน  ใช้หนีส้ิน   ผ่อนรถยนต์   คา่เทอมบตุร 

ในส่วนรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นได้แก่  ค่าโทรศัพท์มือถือ  ค่าเสือ้ผ้า  ค่าเหล้า บุหร่ี   ท าให้ราย รับไม่เพียงพอต่อ

รายจ่าย  จึงต้องกู้ เงินจากแหล่งต่างๆ เช่น กองทุนเงินล้านของหมู่บ้าน  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์  
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จะเห็นได้ว่ารายจ่ายท่ีมีมากกวา่รายรับ ซึ่งรายรับนัน้ไม่แน่นอนขึน้อยู่กบัราคาผลผลิตด้วย เม่ือถึงก าหนช าระก็

ไมส่ามารถช าระได้ 

มลูเหตแุห่งหนีส้ิน จากการวิเคราะห์ของทีมวิจยัพบว่ามาในรูปแบบของการเปล่ียนแปลงรูปแบบการ

ผลิตในภาคเกษตรของคนบ้านสันถนนเอง ซึ่งสาเหตุท่ีต้องมีการปรับเปล่ียนหรือปัจจัยเอือ้ให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนก็มี เชน่ 

o การศกึษาของบตุร ท่ีคน/สงัคมให้คา่ของการศกึษา ในอ าเภอพร้าวมีการเรียนการสอนถึง ม.๖ 

คนท่ีจะเรียนต้องไปเรียนในเมืองซึง่หา่งจากชมุชนประมาณเก้าสิบกิโล  มีคา่ใช้จา่ยมาก 

o พึง่พาเทคโนโลยี เคร่ืองทุ่นแรงมากขึน้ (เม่ือก่อนใช้ววั ใช้ควาย ท านาหนึง่ครัง้ก็ใช้เวลาสองถึง

สามเดือน ท าให้ช่วงเวลาหนึ่งปีก็เกือบจะหมดไปกบัการท านา) ปัจจบุนับ้านสนัถนนมีคนท่ีท า

นาด้วยควายเหลือหนึง่คน 

o การท านาหรือการเกษตรด้วยเทคโนโลยีท าให้พืน้ท่ีนาไม่ได้พัก ท าการเกษตรทัง้ปี แมลง 

ศตัรูพืชก็เยอะขึน้ ต้องซือ้ยาฆา่แมลงท่ีต้องเพิ่มสตูรให้แรงขึน้ตลอด 

o เม่ือไม่มีววั ควายท่ีใช้ท านาเหมือนในอดีต ก็ต้องซือ้ปุ๋ ย กู้ เงินมาลงทุนซือ้ปุ๋ ยบ ารุงดินท่ีไม่ได้

พกั 

o แหลง่เงินกู้ภาคการเกษตรคือ ธกส.ท่ีเข้ามาเม่ือปี 2526  

o สิ่งบนัเทิงต่างๆเร่ิมรุมเร้าเข้ามา ไม่ห่างจากหมู่บ้านมีร้านคาราโอเกะ ริมทางเดิมมีร้านเหล้า 

แหลง่บนัเทิง  

นอกจากนีย้งัพบมลูเหตแุหง่หนีข้องคนบ้านสนัถนนอีก ดงันี ้

“นโยบายการปิดป่า”  ห้ามคนตดัต้นไม้เพ่ือท าฟืนหรือล่าสตัว์ ท าให้คนท่ีมีอาชีพหาฟืนไปขายต้องหยดุ

ท าอาชีพดงักล่าว (อาชีพนีอ้ยู่คู่บ้านสนัถนนมาเป็นระยะเวลาท่ีคอ่นข้างยาวนาน เพราะในชมุชนจะมีโรงผลิต

ขนมจีน  เตาเผาอิฐ คนท่ีไม่ได้ท านาก็จะไปซือ้ววัและเกวียนเข้าป่าไปหาฟืน เพ่ือน ามาขายให้กับโรงงาน พ่อ

บุญยงขายตัง้แต่เกวียนละ 6 บาท 10 12 15 20 บาทตามล าดบั ก่อนจะมาหยุดเม่ือมีนโยบาย 2524 ล าละ 

100 บาท) คนท าอาชีพหาฟืนขายก็ต้องไปท าสวนเกษตรระยะสัน้ รับจ้างรายวนั รับจ้างเหมาปลกูข้าว 
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“การคมนาคมขนส่งท่ีสะดวกสบาย” ถนนตดัผา่นไปถึงทุง่นา ท้องไร่ของคนในชุมชน ท าให้อาชีพพ่อค้า

ววัต่างซึ่งเป็นอาชีพหนึ่งของคนท่ีไม่มีท่ีดินท ากิน ค่อยๆหายไปจากสงัคมบ้านสนัถนน คนจ้างรถอีแต๋นในการ

ขนส่งพืชเกษตร ข้าว เพราะไวกว่า ขนได้มากกว่า (“เปล่ียนแปลงไว เม่ือก่อนตอนเป็นเด็กเรายงัเกาะเกวียนท่ี

บรรทกุข้าวอยู่เลย” อ้ายศรี หนึ่งในทีมวิจยักล่าวไว้) นอกจากจะท าให้อาชีพพ่อค้าววัตา่งหายไปแล้ว คา่ใช้จ่าย

ตอ่การขนก็อยูใ่นระดบัท่ีคอ่นข้างสงู (ชาวบ้านเองก็พร้อมจะจา่ย) ด้วยการเห็นรายได้ท่ีคอ่นข้างงดงาม คนบาง

กลุ่มจึงไป “กู้ เงิน” เพ่ือซือ้รถอีแต๋นมาใช้ในการรับจ้าง ส่งผลให้เกิดหนีต้ามมาอีก และก็มีการแข่งขนักันสูงใน

กลุม่เดียวกนัอีกด้วย 

ทุ่งนาไม่มีท่ีล่ามหรือปล่อยให้ววัควายต้องหากินอีกตอ่ไป เพราะท านาปีละสองครัง้ ทัง้ปีนาแทบไม่ได้

พัก ไม่ท านาก็จะท าสวน ท่ีต่างๆก็จะปิดป้ายประกาศห้ามววัควายเข้า บางคนก็มีความเช่ือท่ีผิดๆว่าเม่ือวัว

ควายไปเดนิในนาแล้วจะท าให้ดนิแนน่ ก็เลยต้องขายววัขายควายไป 

แม้จะไม่สามารถปล่อยวัวควายได้ แต่ก็ยังพอจะมีหญ้าให้ได้เก็บเก่ียวไปให้มันได้ แต่ผลกระทบอีก

อย่างท่ีเห็นได้ชดัจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตปัจจบุนั ก็คือคนท่ีเลีย้งววัเลีย้งควายไมส่ามารถจะเก่ียว

หญ้าไปให้ววัควายได้ เพราะในระยะสามวนัท่ีมีการพ่นยา หญ้าก็ยงัไมเ่หลืองตายทีเดียว ยงัเขียวอยูซ่ึง่หากใคร

ไปรู้ไปเผลอเก่ียวให้ววัควายกินมนัก็ตาย ซึ่งเม่ือเป็นแบบนีห้ญ้าก็หายากขึน้ มนับีบให้ชาวบ้านท่ีเลีย้งต้องขาย

ไป 

“การเปล่ียนแปลงท่ีอยู่อาศัย” การสร้างบ้านท่ีเปล่ียนจากไม้มาเป็นก่ออิฐถือปูนก็มีส่วนท าให้เกิด

หนีส้ินตามมา เพราะหลายคนต้องกู้มาเพ่ือสร้างบ้าน ในหมู่บ้านเรามีครอบครัวหนึ่งท่ีไม่สามารถผ่อนจ่ายได้

โดนยึดไปแล้วหนึ่งหลงั  บ้านท่ีมิดชิดไม่พอ ยงัมีการสร้างรัว้บ้านท่ีหนาแน่นขึน้อีก เพราะช่วงย่ีสิบปีก่อนมีการ

แพร่ระบาดของยาบ้า มีขโมยมางดับ้าน จึงต้องมีการสร้างรัว้ ซึง่มีหลายคนท่ีต้องกู้ เงินมาสร้างรัว้  

การสร้างบ้านท่ีมีรัว้ ก็คล้ายกับการต้องการความเป็นส่วนตวั บ้านสนัถนนเม่ือก่อนไม่มีรัว้ชาวบ้านจะ

แวะเวียนไปเย่ียมไปเท่ียวหากันตลอด ลอดใต้ถุนบ้านนัน้ไปถึงบ้านหลังนี ้หยิบยืมสิ่งของๆกันและกันให้ปัน

สิ่งของๆตนแก่คนอ่ืน  ปัจจบุนัเร่ิมเหมือนคนเมืองมากขึน้ ตา่งคนตา่งอยู่ เม่ือก่อนอยูแ่บบเครือญาติชว่ยกนัดแูล

บ้าน แตพ่อแยกครอบครัวไปอยูห่า่งจากบ้านญาติก็ต้องสร้างรัว้ 
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20 กว่าปีมาแล้วท่ีชาวบ้านสันถนนไม่มีการหยิบยืมข้าว(ข้าวนึ่งหรือข้าวสาร)ของกันและกัน อาจจะ

เป็นเพราะเดียวนีมี้ข้าวขาย หรือบางคนยืมแล้วไม่คืน หรือเพราะขาดความเอือ้เฟือ้ตอ่กนั  ไม่มีความเห็นใจกัน

และกนั 

ซึ่งทัง้มวลนัน้คืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของการเป็นหนีใ้นหมู่บ้านสนัถนน โดยสถานการณ์

แห่งหนีส้ินในบ้านสันถนน ณ ปัจจุบันจะพบว่าจากการส ารวจภาวะหนีส้ินของคนบ้านสันถนนจ านวน 49 

ครอบครัว พบวา่ ผู้ให้ข้อมลูหลกั รวมทัง้สมาชิกในครัวเรือน ประกอบอาชีพ ดงันี ้ 

 1) ข้าราชการ  พนกังาน ลกูจ้างของรัฐ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ  จ านวน 11  คน 

 2) พนกังาน/ลกูจ้างเอกชนรายวัน         จ านวน  4  คน 

 3) พนกังาน/ลกูจ้างเอกชนรายเดือน  จ านวน  6  คน 

 4) ค้าขาย/ประกอบธุรกิจสว่นตวั   จ านวน  19  คน 

 5) เกษตรกรท่ีมีท่ีดนิท ากินเป็นของตนเอง จ านวน 11 คน  

 6) เกษตรกรท่ีไมมี่ท่ีดนิท ากินเป็นของตนเอง  จ านวน  7  คน 

 7) รับจ้างทัว่ไป จ านวน  16  คน 

 8) กรรมกร  จ านวน  4  คน 

 9) แมบ้่าน/พอ่บ้าน จ านวน  8  คน 

 10) วา่งงาน/ไมมี่งานท า  จ านวน  5  คน 

 รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน(รายได้ที่เป็นตัวเงนิเฉล่ียในรอบ 12 เดือน) 

1) ไมมี่รายได้     จ านวน  0  คน   2) ต ่ากวา่  1,500   บาท   จ านวน  0  คน  

3)  1,500  –    3,000  บาท  จ านวน  4  คน 4)  3,001 –  5,000     บาท   จ านวน  12  คน 

5)  5,001 – 10,000 บาท จ านวน  10  คน  6)  10,001 –  15,000  บาท จ านวน  11  คน 

7) 15,001 – 30,000   บาท  จ านวน  8  คน 8) 30,001 – 50,000 บาท  จ านวน  3  คน 

9) มากกวา่  50,001  บาท  จ านวน  1  คน  

 การออมเงินเฉล่ียการออมเป็นเดือนจะพบวา่ 
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1)  1  -  5 % ของรายได้    จ านวน  27  คน   2)    6 - 10 % ของรายได้    จ านวน  11  คน 

3)   11 - 15  % ของรายได้    จ านวน  0  คน  4) 16 - 20 % ของรายได้   จ านวน  2  คน 

5)  มากกวา่ 20 % ของรายได้   จ านวน  0  คน  6) ไมมี่การออม จ านวน  9  คน 

นอกจากแหล่งเงินกู้ ยืมนอกชุมชน ไม่ว่าจะเป็นธนาคารพาณิชย์ ธนาคารออมสิน ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร หรือกลุ่มสหกรณ์เพ่ือการเกษตรอ าเภอพร้าวท่ีลูกสมาชิกหรือคนบ้านสัน
ถนนสามารถกู้ ยืมได้แล้ว ยงัมีแหลง่เงินกู้ ยืมเงินภายในหมูบ้่านสันถนน ท่ีเอือ้ตอ่การกู้ ยืมเงินเพ่ือน ามาใช้ในการ
ลงทนุเพ่ือการท าเกษตรหรือเป็นเงินคา่ใช้จา่ยอ่ืนๆของคนในชมุชน มีดงันี ้
 ธนาคารข้าว เร่ิมก่อตัง้เม่ือวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2527  รวมตวักนัครัง้แรกมีสมาชิกจ านวน 27 คน มี

นายทองดี ถนอมบญุ เป็นประธานคนแรก  จดุประสงค์ของการก่อตัง้กลุ่ม เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกนัและกันในยาม

ขาดแคลนข้าวบริโภค  โดยให้สมาชิกน าเอาข้าวเปลือกมารวมกันถือเป็นหุ้ นๆละ 250 กิโลกรัม และเปิดให้

สมาชิกท่ีมีความต้องการยืม 100 กิโลกรัม ระยะ 1 ปี  ปี 2528 ได้รับการสนบัสนุนงบประมาณจากกองสวสัดิ ์

การสงัคมพฒันาจากสภาคริสตจกัร ได้สมทบทนุจ านวน 10,000 บาท เน่ืองจากเห็นความสามคัคี การรวมกลุ่ม

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิก  ท าให้ทางกลุ่มมีทุนส าหรับซือ้ข้าวมากขึน้   ประมาณปี 29-30 กลุ่มได้รับ

การสนบัสนนุงบประมาณจาก ส.ส.สมพงษ์ อมรวิวฒัน์ จ านวน 8,000 บาทและ ส.จ.เฉลิม 5,000 บาท เพ่ือซือ้

ท่ีดินจ านวน 44 ตารางวาส าหรับจัดท ายุ้ งฉางและซือ้ยุ้ งฉาง  ธนาคารข้าวจะมีการบริหารจัดการโดยมีการ

แต่งตัง้คณะกรรมการและมีวาระครัง้ละ 2 ปี  ปัจจุบันทางกลุ่มมีเงินทุนหมุนเวียน เงินส่วนกลางจ านวน 

305,000 บาท เงินจากหุ้นสมาชิกท่ีเปล่ียนจากข้าวเปลือกมาเป็นเงินจ านวน 182,750 บาท (ปัจจุบนัไม่มีการ

ออมด้วยข้าวเปลือก เพราะไม่มีสมาชิกยืมข้าว เลยมีมติในกรรมการและลกูสมาชิกให้เปล่ียนจากออมข้าวเป็น

ออมเงิน) การปล่อยให้สมาชิกกู้ ยืมเงินคิดดอกร้อยละ 1.5 ตอ่เดือน แตใ่ห้สง่ดอกไมเ่กิน 3 เดือน โดยต้องมีผู้ค า้

ประกนัหรือหลกัทรัพย์ แต่ถ้าไม่ส่งดอกเกิน 3 เดือนขึน้ไปให้คิดดอกร้อยละ 2 บาท ต่อเดือน สิน้ปีต้องส่งดอก 

สว่นต้นตอ่ไมไ่ด้  ทัง้นีส้มาชิกจะมีสวสัดกิารโดยการ  

a. จดัแบง่ผลตามหุ้นทกุปีให้กบัสมาชิก  

b. การเจ็บป่วย กรณีนอนท่ีโรงพยาบาลอ าเภอพร้าว คืนละ 200 บาท นอนโรงพยาบาลต่าง

อ าเภอคืนละ 300 บาท โดยให้สิทธ์ิคนละไมเ่กิน 1,500 บาท/ปี 
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c. สิทธ์ินีจ้ะครอบคลุมสมาชิก 1 คนและบริวารอีก 1 คน เช่น พ่อ แม่ ภรรยา ลูก หรือญาติ

ใกล้เคียง ท่ีอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัหรือท่ีอ่ืนก็ได้ 

d. การเสียชีวิตของลกูสมาชิก กองทนุจะสนบัสนนุรายละ 2,000 บาท รวมถึงผู้ มีสิทธ์ิร่วมด้วย 

ปัจจบุนัมีสมาชิก 44 คน (ไมร่วมผู้ มีสิทธ์ิร่วมรับสวสัดกิาร) 

กองทุนเงินล้าน หมู่บ้านสันถนนได้รับการสนับสนุนเงินทุนจากรัฐบาลโดย เร่ิมตัง้เม่ือวันท่ี 2 

กรกฎาคม พ.ศ.2544 ได้รับเงินจดัสรรเร่ิมแรก 6 ธันวาคม พ.ศ.2544 จ านวน 1,000,000 บาท มีวตัถุประสงค์

เพ่ือเป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนในหมู่บ้าน และชุมชนเมืองส าหรับการลงทุนเพ่ือการพัฒนาอาชีพ สร้างงาน 

สร้างรายได้หรือเพิ่มรายได้ การลดรายจ่ายการบรรเทาเหตฉุุกเฉินและความจ าเป็นเร่งด่วน และส าหรับการ

น าไปสู่การสร้างกองทุนสวสัดิภาพท่ีดีแก่ประชาชนในหมู่บ้านหรือชมุชน เพ่ือส่งเสริมและพฒันาหมู่บ้านและ

ชุมชนเมืองให้มีขีดความสามารถในการจัดระบบ และบริหารจัดการเงินทุนของตนเอง   เพ่ือเสริมสร้าง

กระบวนการพึ่งพาตนเองของหมู่บ้านและชมุชนเมืองในการเรียนรู้ การสร้างและพฒันาความคดิริเร่ิม เพื่อแก้ไข

ปัญหาและเสริมสร้างศกัยภาพ และส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านและชมุชนเมือง เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ 

ในระดบัฐานรากของประเทศรวมทัง้เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศในอนาคต และ

เพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพและความเข้มแข็งทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมของประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชน

เมือง 

กองทนุเงินล้านหรือธนาคารหมูบ้่าน บ้านสนัถนนมีสมาชิกเร่ิมแรก 77 คน เงินหุ้นจ านวน 11,130 บาท 

ได้รับเงินจดัสรรครัง้ท่ี 2 จ านวน 200,000 บาท ได้รับเงินจดัสรรครัง้ท่ี 3 จ านวน 1,000,000 บาท เงินหกัประกนั

ความเส่ียงและสมทบจากดอกเบีย้ 20% ตัง้แต่ปีแรกจนถึงปี 2558 รวม 199,604 บาท  ดอกเบีย้ร้อยละ 6 

บาท/ปี รวมเงินต้น  รวม  2,399,604 บาท  ปัจจบุนัมีสมาชิกจ านวน 113 คน มีคนขอกู้ เงินจ านวน 68 ราย เป็น

เงิน 2,350,000 บาท 

ในกองทนุเงินล้านนีจ้ะมีเงินสจัจะออมทรัพย์ของสมาชิกปัจจบุนัท่ีมีการออมกนัทกุๆปี เป็นกองทนุท่ีตอ่

ยอดจากกองทุนเงินล้าน  ปัจจุบนัมีสมาชิก 113 คน  มีเงินจ านวน 234,900 บาท  ให้สมาชิกกลุ่ม 9 ราย รวม

เป็นเงิน  234,000 บาท  ดอกเบีย้ร้อยละ 6 บาท/ปี (ระเบียบเหมือนกองทนุเงินล้าน) 
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ในปีท่ีผา่นมา 2558 รัฐบาลได้จดัสรรเงิน OD  โดยได้รับเงินจดัสรรให้ยืม 2 ปี  1,000,000 บาท

ให้สมาชิกกู้  45 ราย จ านวนเงิน 1,000,000 บาท การช าระเงินต้นส่งปีแรก 50% การช าระเงินต้นปีท่ีสอง  

50%  รวมระยะเวลา 2 ปี สถานะปัจจบุนัทางหมู่บ้านได้ส่งเงินคืนให้กบักองทนุเรียบร้อยแล้ว ส่วนดอกเบีย้ร้อย

ละ 50 สตางค์ตอ่เดอืน  โดยจะมีการปันผลทกุปีให้กบัลกูสมาชิกและอ่ืนๆ 

ทัง้นีปี้ 58 ภายใต้การการบริหารจดัการกองทุนเงินล้าน ชุมชนได้มีการน าดอกเบีย้มาบริหารจดัการ

ดงันี ้

1. สวสัดกิารสมาชิก  14,149 บาท 

2. เงินเฉล่ียคืนสมาชิก 30%  28,298 บาท 

3. คา่บริหารกรรมการ 30%  28,298 บาท 

4. สาธารณะประโยชน์  14,149 บาท 

 

 กองทุนพัฒนาส่วนกลางของหมู่บ้านสันถนน เร่ิมต้นเม่ือวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2544 เป็นเงินสมทบ

การจัดตัง้กองทุนจากดอกเบีย้กลุ่มต่างๆในหมู่บ้าน เช่น เงินสมทบจากกองทุนเงินล้าน เงินสงเคราะห์ศพท่ี

เหลือจา่ย เงินเหลือบริจาคการพฒันาหมูบ้่าน  ปัจจบุนัมีเงินหมนุเวียนทัง้หมด  195,000 บาท  ปล่อยให้

สมาชิกกู้จ านวน  150,000 บาท ให้คนในชุมชนหมู่ท่ี 6 บ้านสันถนนกู้ ยืมได้เพ่ือจะได้น าดอกผลมา

พฒันาในหมูบ้่าน  หลกัการให้กู้ ยืมคดิเป็นร้อยละ 1 บาท ตอ่เดือนและต้องส่งดอกทกุๆเดือนจนกวา่จะช าระเงิน

ต้น การกู้ ยืมต้องมีผู้ค า้หากไมมี่หลกัทรัพย์มาค า้ประกนั มีนายสวุิช  ถนอมบญุ เป็นเหรัญญิก 

 

ธนาคารหมู่บ้าน  ก่อตัง้โดยโครงการพระราชด าริ ปี 2542 จ านวนเงิน 1,800 บาท ส าหรับเป็นคา่วสัดุ
อปุกรณ์การจดักิจกรรม มีสมาชิกเร่ิมก่อตัง้จ านวน 10 คน  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เกิดการฝาก ถอน กู้  หมนุเวียน
ในกลุ่มสมาชิก “จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้คือการพฒันาท่ีสมดลุและยัง่ยืน พร้อมรับ
ตอ่การเปล่ียนแปลงในทกุด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี”  ช่วงแรกสมาชิกจะ
ได้รับการพัฒนาศักยภาพตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง และสระส าหรับท าการเกษตรคนละ 1 สระ 
ปัจจุบนัมีนายบุญเรือง ถนอมบุญ เป็นประธาน มีคณะกรรมการอีก 3 คน มีสมาชิกจ านวน 57 คน ระเบียบ
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กองทนุ ต้องมีภมูิล าเนาอยูใ่นหมู่บ้านหมูท่ี่ 6 บ้านสนัถนน เท่านัน้  ต้องเป็นลกูสมาชิก และต้องมีคนค า้ประกนั
การปันผล 6 เดือนปันผล 1 ครัง้ ดอกเบีย้ร้อยละ 0.50 บาท การปรับดอกเบีย้ หนึ่งเท่าเม่ือท าผิดสญัญา  เงิน
หมนุเวียนของกองทนุคือยอดออมของสมาชิก 

จากข้อมูลแหล่งเงินกู้ ในชุมชนท่ีมีอยู่และคนในชุมชนบ้านสนัถนนสามารถเข้าถึงได้ จากแบบส ารวจ
ประชากรบ้านสนัถนนจ านวน 50 คน พบวา่  

1. กลุ่มตวัอย่างเป็นหนีสิ้นในระบบ แยกเป็น 

1.1 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  3,795,000.00 บาท 

1.2 ธนาคารพาณิชย์/ธนาคารออมสิน 1,290,000.00 บาท 

1.3 สหกรณ์/เครดติยเูน่ียน 626,000.00 บาท 

1.4 กองทนุในหมูบ้่าน 1,452,000.00 บาท 

1.5 กองทนุกู้ ยืมเพ่ือการศกึษา 1,627,200.00 บาท 

1.6 อ่ืนๆ ระบุ..ผ่อนรถรายเดือน 6,000 บาท / เงินกองทุนหมู 2,000 บาท / ธนาคารหมู่บ้าน 

3,000 บาท   

รวม  8,801,200  บาท 

2. กลุ่มตวัอย่างเป็นหนีสิ้นนอกระบบ แยกเป็น 

2.1 นายทนุเงินกู้  . 20,000.00 .บาท 

2.2 ญาต ิเพ่ือนบ้าน .484,000.00.บาท 

2.3 อ่ืนๆ ระบ.ุ.....บาท 

รวม  504,000 บาท 

3.ไม่มีหนี ้ จ านวน  7  คน 

ลักษณะของการเปล่ียนแปลงของภาระหนีส้ิน 

1.ลดลงเร่ือยๆ  จ านวน  26  คน  2.ไมเ่ปล่ียนแปลง  จ านวน  10  คน 

3. เพิ่มขึน้เร่ือยๆ จ านวน  6  คน 



80 

 

2. ศึกษาพฤติกรรมและค่านิยมในการบริโภค ของชาวบ้านบ้านสันถนน รวมทัง้ ปัจจัยที่มีผลต่อการ
อุปโภค / บริโภค ตลอดจนค่าใช้จ่ายทัง้หมดที่ก่อให้เกิดหนีส้ิน 

การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมในหมู่บ้านสันถนน ก็มีลักษณะการเปล่ียนแปลงคล้ายกับ

สงัคมชนบททัว่ไป  โดยทีมวิจยัขอน าเสนอตารางเปรียบเทียบวิถีชีวิตของคนบ้านสนัถนนท่ีทีมวิจยัมองว่าเป็น

สว่นหนึง่ของการก่อเกิดหนี ้ดงันี ้

ช่วงเวลา อดีต ปัจจุบัน 
เช้า - ต่ืนขึน้มาล้างหน้าแปรงฟัน ใช้น า้บ่อท่ีมีอยู่ใน

หมู่บ้าน ยาสีฟันก็ใช้ถ่านท่ีใช้ก่อไฟแล้วน าไป
ตากแห้ง ต าให้ละเอียดผสมกบัเกลือท่ีต าแล้ว
สีฟัน 

- ผู้ชายจะไปท านาอยูก่ลางทุง่นา  

- ผู้ หญิ งจะหุงหาอาหารท่ีได้จากวัตถุดิบ ท่ี
น ามาจากทุ่งนาเม่ือวานหรือเพิ่งเก็บได้เม่ือ
เช้าเตรียมไว้หรือไมก็่ไปสง่ 

- ลูกหลานไปเรียนหนังสือในหมู่บ้านหรือใน
อ าเภอ (บางคนเดมิ บางคนป่ันจกัรยาน) 

- ต่ืนขึน้มาล้างหน้าแปรงฟันท่ีซือ้จาก
ตลาดนัด  ร้านสะดวก ซื อ้  น า้ ก็ ใ ช้
น า้ประปาเพราะน า้บอ่ใช้ไมไ่ด้แล้ว 

- ข้าวก็ต้องซือ้เพราะบางคนไม่มีท่ีท านา 
บางคนขายข้าวจนหมด  

- อาหารก็ต้องซือ้ มีตลาดสดไม่ไกลจาก
หมูบ้่าน มีร้านค้าในหมูบ้่าน 

- ลกูหลานบางคนไปเรียน นัง่รถเดือนไป 
บางคนให้ปู่  ตา ไปส่งเพราะลูกต้องไป
ท างานในเมืองไมมี่เวลาไปสง่ 

ก่อนเทียงจนถึง
เย็น 

- ท างานภาคการเกษตรท่ีใช้วิถีพอเพียง เอามือ้
กนั ใครมีกบัข้าวอะไรก็ห่อไป ทานด้วยกนั ไม่
ใช้เทคโนโลยีในการเพาะปลกู 

- เก็บผกัหาปลา ล่าสตัว์มากินท่ีบ้านแค่พออ่ิม
หนึ่งมือ้หรือสองมือ้ (เอามาเยอะก็เน่า ไม่ได้
กินของสด ขายก็ไม่ได้เพราะทุกคนก็ไปหา
เหมือนๆกนั) 

- ลูกหลานกลับจากโรงเรียนก็ไปช่วยพ่อแม่
ท างานหรือไปหาผัก หาปลา กับพ่อแม่ หรือ
เล่นกันตามประสาเด็กๆทัง้ในหมู่บ้านและไร่
นาสวน 

- เย็นนีบ้้านใครข้าวไม่พอก็ไปขอบ้านข้างๆทัง้
ข้าวนึ่งและข้าวสาร (เม่ือก่อนเราจะหาบข้าว

- ภ าค เก ษ ต ร ท่ี พึ่ ง เท ค โน โล ยี  ล ด
แรงงานคน ซือ้ปุ๋ ย ยาฆ่าแมลง คน
ไม่ได้พกัผ่อน ร่างกายเจ็บป่วยงาน กิน
ข้าวบนรถไถก็ยงัมี 

- บางคนไปท างานในเมืองเชียงใหม่และ
ตวัอ าเภอพร้าว 

- ลูกหลานเรียนหนังสือทัง้ในโรงเรียน
และเรียนพิเศษ ท าการบ้าน กลบัมาก็
มืดค ่ า ไม่ ได้หุงหาอาหารให้พ่อแม ่
กลับเป็นว่าคนท่ีไปท างานต้องเตรียม
ให้ หรือฝากท้องไว้กับร้านสะดวกซือ้ 
อาหารตามสัง่ในตลาด 
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ช่วงเวลา อดีต ปัจจุบัน 
ไปสีซึ่งโรงสีมนัก็อยู่ไกลและมีเพียงแห่งเดียว 
เราเห็นความยากล าบาก เราจงึให้กนัยืม) 

ตอนเย็นพลบค ่า - เท่ียวหากัน ไม่มีทีวีดู ต้มยาเมืองมาเลีย้ง นั่ง
คยุกนั 

- สาวบ้านไหนสวยหนุ่มๆก็จะพากันขึน้ไป
พดูคยุด้วย ชว่ยแกะหอม แกะถัว่ 

- บ้านไหนมีคนพูดจาตลกโปกฮา เล่าเจีย้เก่ง 
พ่อหนานแดง คนมักไปให้แกเล่าเร่ืองตลกๆ
ให้ฟัง 

- คืนไหนมีหนงักลางแปลงมาฉายก็พากันไปด ู
ไปกลบัไกลเกือบสิบย่ีสิบกิโลก็พากนัไป 

- ดูทีวีบ้านใครบ้านมัน บ้านบางหลังมี
แอร์ก็เปิดแอร์นอนสบายในบ้าน ไม่มี
การไปเท่ียวหากนั 

- นัง่เล่นมือถือ แทปเลต ท่ีมีทัง้จ่ายเป็น
รายเดือนและเตมิเงิน 

- เรียกประชุมทีก็มีแต่ผู้ สูงอายุท่ีมาร่วม
ประชมุ 

 

ตารางเปรียบเทียบวฒันธรรม ประเพณี งานบญุตา่งๆท่ีเปล่ียนไปสว่นหนึง่อาจจะท าให้เกิดหนีส้ินได้ 

อดีต ปัจจุบัน 

- เม่ือมีงานบญุเกิดขึน้ในชมุชน ชาวบ้านจะเอา
ข้าว เอาวัตถุดิบมารวมกัน แล้วก็ช่วยกัน
ท าอาหาร 

- อาหารท่ีใช้ก็จะเป็นอาหารท่ีเรียบง่าย ตาม
วตัถดุบิท่ีมี มีหยวกก็แกงหยวก มีฟักก็แกงฟัก 

- ชาวบ้านจะมีกติการ่วมกันว่าหากบ้านใดมี
งานจะช่วยกันเป็นข้าวสารครอบครัวละ 1 
ลิตรเงินอีก 1 บาท (ท ากันเร่ือยมาจนถึง
ข้าวสาร 1 ลิตร เงิน 20 บาท ปี 2515 ก็หยุด
ท า) 

- เม่ือมีงานส่วนรวมเกิดขึน้ในชุมชน ชาวบ้าน
จะให้ความส าคัญไปช่วยกัน หยุดงานของ
ตนเอง 

- เลีย้งกนัครึกครืน้ เป็นการบง่บอกถึงฐานะของ
เจ้าภาพด้วย 

- คนท่ีมีเงิน งานก็มกัจะเสร็จไวกวา่คนอ่ืนๆ 

- งานศพแตล่ะครัง้ต้องล้มหมทีูละ 2-3 ตวั (กิน
กนัจนเขียงแตก เป็นค าเปรียบเปรยท่ีทีมวิจยั
พดูกนั) 

- บางคนต้องกู้ เงินมาเพ่ือจัดงานของตนเอง 
เชน่งานแตง่หรือขึน้บ้านใหม่ 

- สงกรานต์ที เทศกาลหยุดยาวทีเมากันจนหัว
ราน า้ เหล้าเบียร์ ซือ้กนัทัง้นัน้ 

- ปอยหลวง สลากภัตร คริสตมาสต์ ก็ต้องร่วม
ท าบญุกบัเจ้าภาพแตล่ะหลงั 
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อดีต ปัจจุบัน 

- การเลีย้งเหล้าในงานจะมีน้อยมาก ถ้ามีก็จะ
เป็นเหล้าท่ีผลิตกนัเอง 

- ช่วงเทศกาลสงกรานต์ ก็ เล่นสาดน า้กัน
สนุกสนาน ไม่ได้มีการเลีย้งเหล้าอย่างคน
สมยันี ้ถ้าจะเมาก็บอกได้เลยวา่เมาแคส่นกุ 

- มีการละเล่น เช่น มะบ้า ตะกร้อ สีซอ สล้อดีด
ซงึ 

- ปอยหลวง สลากภัตร หรือคริสตมาสต์ เราก็
ไปช่วยกันห่อขนม ไปเท่ียวหากัน ไม่ได้ต้อง
ร่วมบริจาคแตอ่ยา่งใด 

  

3.  วิเคราะห์แนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาหนีส้ินภาคครัวเรือนของชาวบ้านบ้านสันถนน
ด้วยการใช้หลักทางศาสนา 

ทีมวิจัยบ้านสันถนนได้มีการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์หลักการทางศาสนาเพ่ือน าไปสู่การวาง

แผนการลดปัญหาหนีส้ิน ทัง้นีห้มูบ้่านสนัถนนเป็นชมุชนท่ีมีทัง้ศาสนาพทุธและศาสนาคริสต์ ดงันัน้การค้นคว้า

หาหลกัศาสนธรรมจงึจ าเป็นต้องศกึษาทัง้สองศาสนา 

“อย่าเป็นหนีอ้ะไรใครเลย นอกจากความรักซึ่งมีตอ่กนั เพราะว่าผู้ ท่ีรักเพ่ือนบ้าน ก็ได้ปฏิบตัิตามธรรม

บัญญัติครบถ้วนแล้ว”  (พระคัมภีร์ โรม บทท่ี 13 ข้อ 8 ) หรือ พุทธศาสนสุภาษิต ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า 

“อิณาทานงั ทุกขงั โลเก  ความเป็นหนีเ้ป็นทุกข์ในโลก” เป็นการชีช้ดัให้เห็นถึงการปฏิเสธภาวะหรือความเป็น

หนีข้องศาสนิกของตนเองในแตล่ะศาสนาทัง้ศาสนาพทุธและศาสนาคริสต์ 

ก่อนท่ีจะมีการวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหาหนีส้ินภาคครัวเรือนของ

ชาวบ้านบ้านสนัถนน ด้วยการใช้หลกัทางศาสนานัน้ จากแบบส ารวจพบวา่สาเหตแุหง่หนีข้องกลุ่มตวัอย่างแยก

เป็นประเภทได้ดงันี ้

สาเหตุของการมีภาระหนีส้ิน (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 

1. มีภาระคา่ใช้จา่ยเพิ่มขึน้และรายได้ไมเ่พียงพอ  จ านวน  18  คน 
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2. มีคา่ใช้จา่ยฉกุเฉินเกิดขึน้ในครัวเรือน  จ านวน  23  คน 

3. มีพฤตกิรรมไมดี่ชอบเลน่การพนนัตดิยาเสพติด  จ านวน  0  คน 

4. ไมไ่ด้ใช้เงินกู้ตามวตัถปุระสงค์    จ านวน  7  คน 

5. ผลผลิตได้รับความเสียหาย   จ านวน  6  คน  

6. ขายผลผลิตไมไ่ด้  /ได้น้อย/ราคาต ่า   จ านวน  13  คน 

7. มีคา่ใช้จา่ยท่ีเกิดจากการศกึษา    จ านวน  13  คน  

7.อ่ืนๆ ระบ.ุ............................................ 

แต่อย่างไรก็ตามทีมวิจัยได้จัดให้มีเวทีวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันระหว่างทีมวิจัยกับนักการศาสนาใน

ชมุชนซึง่ท าให้เห็นสาเหตแุหง่หนีส้ินตามหลกัการทางศาสนาคือ 

1. ความอยากได้อยากมี เห็นผู้ อ่ืนมีก็อยากได้ อยากมีตามเขาขาดการวิเคราะห์ตวัเอง 

2. อยากจะเทา่เทียม ไมไ่ด้รู้จกัประมาณตนเอง 

3. ไมมี่การวางแผนการใช้จา่ยเงิน ไมมี่การประมาณคา่ใช้จา่ย (ขาดทกัษะ) 

4. ไมรู้่จกัประมาณในการบริโภค 

5. เกิดความโลภ ขาดการวิเคราะห์หรือรู้จกัตนเอง 

6. หลกัการทางศาสนาคริสต์ว่าด้วย “ขาดการยับยัง้ชั่งใจ การบังคบัความต้องการของตนเอง ไม่

สามารถควบคมุอารมณ์ของตนเอง ทัง้ท่ีความจ าเป็นของตนเองก็ยงัไมมี่” 

7. คนปัจจบุนัมีความวิริยะในการท างานน้อยมาก 

 

หลกัการทางศาสนาทีเ่ก่ียวข้องต่อสาเหตแุห่งหนีสิ้น 

 พระคมัภีร์เก่ียวกบัความโลภ ลกูา ข้อ 12 ข้อ 15  
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 ค าอุปมาเร่ืองเศรษฐีโง่ “มีผู้หนึ่งในหมู่คนทูลพระองค์ว่า “อาจารย์เจ้าข้า ขอสัง่พ่ีชายของข้าพเจ้าได้

แบง่มรดกให้กบัข้าพเจ้า” แตพ่ระองค์ตรัสตอบเขาวา่ “บรุุษเอย๋ ใครได้ตัง้เราให้เป็นตลุาการ หรือเป็นผู้แบง่

มรดกให้ท่าน” แล้วพระองค์จึงตรัสแก่เขาทัง้หลายว่า “จงระวังและเว้นเสียจากการโลภทุกประการ 

เพราะวา่ชีวิตของคนมิได้อยูใ่นการท่ีมีของฟุ่ มเฟือย”  

 1 ทิโมธีบทท่ี 6 ข้อ 10 “แต่ถ้าเรามีอาหารและเสือ้ผ้า ก็ให้เราพอใจด้วยของเหล่านัน้เถิด ส่วนคน

เหล่านัน้ท่ีอยากร ่ารวยก็ตกอยู่ในข่ายของความเย้ายวนและติดบ่วงแร้วและในความปรารถนานานาท่ีไร้

ความคิดและเป็นภยัแก่ตวั ซึ่งท าให้คนเราต้องถึงความพินาศเส่ือมสญูไป ด้วยว่าการรักเงินทองนัน้เป็นมลู

รากแห่งความชัว่ทัง้มวล และเพราะความโลภน่ีแหละ จงึท าให้บางคนห่างไกลจากความเช่ือและตรอมตรม

ด้วยความทกุข์ 

 อพยบทท่ี 20 ข้อ 17  อย่าโลภครัวเรือนของเพ่ือนบ้าน อย่าโลภภรรยาของเพ่ือนบ้านหรือทาสทาสีของ

เขา หรือโค หรือลาของเขา หรือสิ่งใดๆซึง่เป็นของของเพ่ือนบ้าน 

หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินจากพระคริสตธรรมคมัภีร์ ภาคพนัธ

สญัญาเดมิและภาคพนัธสญัญาใหม ่เป็นบางข้อ 

พระธรรมมทัธิว 7 ข้อ 31-33 

จงแสดงหาแผ่นดินของพระเจ้าและความชอบธรรมของพระองค์ก่อนแล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติม 

สิ่งทัง้ปวงเหลา่นีใ้ห้ 

ขยายความ ถ้าเรามีความชอบธรรมในหลักค าสอนด าเนินชีวิตประจ าวนั ความโลภ ความหลง 

ความมกัใหญ่ใฝ่สูงเกินท่ีตนเองจะท าได้ จะไม่มี จะไม่หลงมวัเมา อบายมุขต่างๆ ท่ีเป็นเหตเุสียทรัพย์สิน

โดยใช ่การมีหลกัธรรมน าชีวิต จะท าให้เรารู้จกัประมาณตนใช้ชีวิตท่ีพออยู ่พอมี พอกิน พอใช้ 

พระธรรม ฟีลิปปี บทท่ี 4 ข้อ 12-13 

ข้าพเจ้ารู้จักท่ีจะเผชิญกับความตกต ่าและรู้จักจะเผชิญกับความอุดมสมบูรณ์ ไม่ว่าในกรณีใดๆ 

ข้าพเจ้ารู้จกัเคล็ดลบัท่ีจะเผชิญกบัความอ่ิมท้องและความอดอยาก 
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ความหมาย คนเราต้องรู้จกัสู้ ชีวิต ไม่ว่าจะมีความล าบากให้รู้จกัท่ีจะเผชิญได้ทุกอย่าง หนกัเอาเบาสู้  

ความขยนัน าไปสูค่วามส าเร็จ 

พนัธสญัญาเดมิ จากสดดีุท่ี 23 ข้อ 1-4 

พระเจ้าทรงเลีย้งดขู้าพเจ้าดจุเลีย้งแกะ ข้าพเจ้าจะไม่ขดัสน พระองค์ทรงกระท าให้ข้าพเจ้านอนลงท่ีทุ่ง

หญ้าเขียวสด พระองค์ทรงน าข้าพเจ้าไปริมน า้ แดนสงบ ทรงฟื้นจิตวิญญาณของข้าพเจ้า พระองค์ทรงน า

ข้าพเจ้าไปในทางชอบธรรม เพราะเห็นแก่พระนามของพระองค์ แม้ข้าพระองค์จะเดนิไปตามหบุเขาเงามจัจรุาช 

ข้าพเจ้าจะไม่กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองค์ทรงสถิตอยู่กับข้าพระองค์ คทาและธารพระกรของพระองค์

เล้าโลมข้าพระองค์ 

 ความหมาย ถ้าเราด าเนินชีวิตอยู่ในทางชอบธรรม พระเจ้าจะอวยพรได้พบกบัความอดุมสมบูรณ์ พบ

กบัความส าเร็จในชีวิต พบกับความสขุในครอบครัวคือผู้ เลีย้งแกะท่ีพาแกะไปพบกับทุ่งหญ้าท่ีเขียวสดและล า

ธารท่ีมีแหลง่น า้ให้ด่ืม มีท่ีร่มร่ืนให้พกันอน มีผู้คุ้มครองปกป้องพ้นจากอนัตราย 

 สุภาษิตบทท่ี 30 ข้อ 8  คือ  “ขอให้ความไม่มุสาและความเท็จไกลจากข้าพระองค์ ขออย่าประทาน

ความยากจนหรือความมัง่คัง่แก่ข้าพระองค์ ขอเลีย้งข้าพระองค์ด้วยอาหารท่ีพอดีแก่ข้าพระองค์” 

 

หากจะส่งเสริมให้คนในชมุชนตระหนกัถึงภาวะหนีส้ินของตนเองแล้วกลบัไปใช้ชีวิตอยู่อย่างอดีตย่อม

เป็นเร่ืองยาก แตห่ากจะใช้ชีวิตอยูท่ี่สอดคล้องกบัรายรับท่ีมีก็เห็นจะพอเป็นไปได้ ทัง้นีห้ลกัของการพออยูพ่อกิน

ในพระพุทธศาสนาเองก็ปรากฏชัดตามหลักการของ “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” ประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักสร้าง

ความส าเร็จทันตาเห็น  บางทีท่านเรียกว่า  หัวใจเศรษฐี  (อุ.อา.กะ.สะ.)  อันเป็นค าสอนให้ตัง้เนือ้ตัง้ตัวได้

ในทางเศรษฐกิจ  4  ประการ   คือ 

 (1) ต้องมีความหมั่น  คือ  มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอัน

สุจริต  รู้จกัใช้ปัญญาความสามารถจดัการด าเนินการไปให้ได้ผลดี  ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์  ข้อนีต้รงกับหลัก

เศรษฐกิจข้อแรกคือ Production หลกัผลิตกรรม 
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(2)  ต้องการรักษา  คือ  ต้องรู้จกัเก็บคุ้มครองทรัพย์  หน้าท่ีการงานและผลงานท่ีตนได้มาหรือได้ท าไว้

ด้วยความขยันหมั่นเพียรนัน้  ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเส่ือมเสียโดยเฉพาะ  ถ้าเป็นทรัพย์  ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บ

ออม  ข้อนีต้รงกบัหลกั  Saving  หลกัเก็บออม 

(3) ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน    คือ  เลือกคบแต่สุหทมิตร ได้แก่  มิตรแท้  เพ่ือนจริง ท่ีมีอุปการ

คุณ  สมานสุขทุกข์  แนะน าประโยชน์ให้และมีความรักใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัทหรือสหกรณ์ ก็

จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกท่ีดี  ตรงกบัหลกั  Cooperation  หลกัสหกรณ์ 

(4) ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม  คือ  รู้จกัก าหนดรายได้และรายจ่าย  เลีย้งชีวิตแต่พอดีมิให้ฝืดเคือง

หรือฟุ่ มเฟือย ตรงกับหลัก  Household  Budget งบประมาณประจ าบ้านหรือการวางแผนการใช้จ่ายประจ า

ครอบครัว นัน่เอง 

 

หลกัค าสอนท่ีกล่าวถึงการท่ีตระกูลหรือครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งจะตัง้อยู่ได้นานก็จ าเป็นท่ีจะต้อง

รู้จกัหลกัไว้ก่อน คือ  

1) ของหาย  รู้จกัเสาะแสวงหาคืนมา 

2) ของเก่าของช ารุด  รู้จกับรูณะซอ่มแซม 

3) รู้จกัประมาณความพอดีในการกินการใช้ 

4) พอ่บ้านแมบ้่านเป็นผู้ มีศีลธรรม 

หลกัค าสอนท่ีกล่าวถึงความรู้จกัประมาณตนหรือรู้จกัความพอดีในการแสวงหาทรัพย์ในทางท่ีชอบไม่

โลภมากจนเกินไป และเมื่อหามาได้แล้วก็ต้องรู้จกัประมาณในการใช้จา่ยด้วยต้องไมใ่ห้ฟุ่ มเฟือยจนเกินไป และ

ต้องมีอตัตญัญุตา คือ ความเป็นผู้ รู้จกัตนเอง คือ ต้องรู้ตวัอยู่เสมอว่าเรามีชาติตระกูลยศต าแหน่ง หน้าท่ีการ

งานความรู้ความสามารถแค่ไหนเพียงไร แล้วต้องประพฤติตนให้สมกับภาวะนัน้ ๆ อย่าหลงตวัเอง อย่าลืม

ตวัเองเป็นเดด็ขาด  
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หลกัศาสนาส าคญั ทีค่วรจะน ามาประยกุต์ไดก้บัลกัษณะทัว่ไป 

สุภาษิตบทท่ี 6 ข้อ 6-11  คนเกียจคร้านเอ๋ย ไปหามดไป๊ พิเคราะห์ดูทางของมันและจงฉลาดโดย

ปราศจากผู้น าทาง ผู้ดูแลหรือผู้ปกครอง มันเตรียมอาหารของมนัในฤดแูล้ง และส ่าสมของกินของมันในฤดู

เก่ียว โอ คนเกียจนคร้านเอ๋ย เจ้าจะนอนนานเท่าใด เม่ือไรเจ้าจะลกุขึน้จากหลบั หลบันิด เคลิม้หน่อย กอดมือ

พกันิดหนอ่ย ความจนจะมาเหนือเจ้าอยา่งคนจรและความขดัสนอยา่งคนถืออาวธุ 

1) เน้นการพึ่งตนเอง : ความหมายในทางพุทธธรรมคือ ความสามารถในการพัฒนาตนเองด้วยการ

พิจารณาอย่างแยบคาย เห็นความเป็นจริงของความไม่เท่ียงแท้แน่นอน ขณะท่ีความหมายท่ีมักเข้าใจกัน

ในทางเศรษฐศาสตร์คือ 

2) เน้นการใช้ชีวิตอยา่งไม่ประมาท : เป็นข้อท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งยวดทัง้ในแง่ความหมายทางธรรม 

และยงัน ามาประยกุต์กบัเศรษฐกิจได้ 

3) เน้นอหิงสา หรือการละเว้นจากการสร้างเง่ือนไขท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง : ประโยชน์ข้อนี ้ก่อให้เกิด

ความร่วมมือกนัแทนท่ีจะเป็นการแข่งขนั ซึ่งมีทางเป็นได้ และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

ด้วย แตส่ิ่งท่ีต้องขจดัออกไปอยา่งสิน้เชิงคือ ความโลภ 

4) เน้นการด าเนิน ชีวิต  และประกอบอาชีพการงาน ท่ี เป็นประโยชน์  สุจ ริต  มีมานะอดทน 

สัมมาอาชีวะ : ข้อนีจ้ะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะท่ีไม่เป็นผลดีแก่มนุษย์และ

สิ่งมีชีวิตทัง้หลาย เป็นการปฏิบตัธิรรมหรือหน้าท่ีท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตส่วนหนึง่ 

5) เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน : ข้อนีถื้อเป็นหวัใจของพุทธธรรม ในการด าเนินชีวิตไปตาม

ทางสายกลางมุ่งเน้นสนัติสขุ ท่ามกลางในทางเศรษฐกิจ ท่ีต้องแข่งขนักนัอย่างดเุดือดเพ่ือแย่งชิงผลประโยชน์

สว่นตวัเป็นหลกั ถ้าหนัมาร่วมมือกนัสงัคมก็จะได้รับประโยชน์มหาศาล 

6) พยายามละกิเลสและความโลภ : ความโลภน าไปสู่พฤตกิรรมท่ีเน้นการเส่ียง ท่ีมีผลกระทบตอ่ความ

ไมม่ัน่คงทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตสุ าคญั ท่ีอาจจะน าความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสู่ตนเองและสงัคม 
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7) การเน้นความซ่ือสตัย์ สจุริต มีความละอาย และเกรงกลวัการกระท าความผิด : เน้นการมีจิตใจเป็น

กศุลมีเจตนาหรือความตัง้ใจดีต่อผู้ อ่ืน จิตท่ีบริสุทธ์ิย่อมน ามาซึ่งจิตท่ีสงบและมีสติมัน่คง น าไปสู่ปัญญาและ

ความพ้นทกุข์ 

 หลกัการแบ่งจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่ายตามรายได้ พระพทุธเจ้าให้มีการจดัสรรทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน 

คือ  

1. แบง่ 1 ส่วน เพ่ือใช้บริโภค เลีย้งตนเองให้เป็นสขุ เลีย้งดคูรอบครัว และคนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ

ให้เป็นสขุ และใช้ท าความดี บ าเพ็ญประโยชน์แตส่าธารณะ เป็นต้น 

2. แบง่ 2 สว่น เพ่ือจดัสรรไว้ส าหรับลงทนุประกอบกิจการงานตา่งๆ 

3. แบง่ 1 สว่น เพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น เชน่ เม่ือเกิดอบุตัเิหต ุเม่ือเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นต้น 

หลกัการทางศาสนาล้วนกล่าวถึงต้นเหตแุห่งหนี ้สาเหตแุห่งหนี ้วิธีการการจดัหนีส้ินท่ีเร่ิมจากรากเหง้า

ของปัญหาคือความอยากของคน ความปรารถนาในสิ่งท่ีคนอ่ืนมีโดยไม่ได้ประมาณตวัเอง ซึ่งหากจะแก้ไขตรง

นีก็้นบัว่าเป็นการแก้ท่ีถกูจุดแต่ทีมวิจยัมองว่าในระยะเวลาของการด าเนินงานท่ีเหลืออยู่อาจจะไม่สามารถท า

ได้ เน่ืองจากสถานการณ์ปัจจบุนัเป็นเหมือนสิ่งเหลา่นีไ้ด้ฝังรากมากนานจนหลายครัง้ท่ีมีการพดูคยุดงักล่าวจะ

ท าให้ชมุชนรู้สึกว่ายากท าไม่ได้ ดงันีเ้ป็นต้น  แตมี่สิ่งหนึ่งท่ีทีมวิจยัมองว่าน่าจะยงัมีความเป็นไปได้ คือการให้

ชมุชนได้ตระหนกัถึงความมีระเบียบวินยั รักษาสจัจะตอ่ตนเองและแหล่งเงินกู้  เน่ืองจากสถานการณ์ปัจจบุนัยงั

พบว่า มีคนในชุมชนไม่ได้กู้ ยืมเงินตามวตัถุประสงค์ของแหล่งเงินกู้  หรือใช้เงินไม่ได้ใช้เงินกู้ตามวตัถปุระสงค์  

“บางคนไปกู้ เงินเพ่ือซือ้รถมอร์เตอร์ไซค์ แต่เม่ือคณะกรรมการถามก็บอกว่าจะเอามอร์เตอร์ไซค์ไปขนสินค้า

เกษตร หรือค้าขาย คณะกรรมการจ าเป็นต้องให้เม่ือเขาย่ืนแบบนี ้แตจ่ริงๆแล้วไม่ใช่ เอาไปขบัเลน่หรือซือ้ให้ลกู

ขบัไปเรียน” (นายบุญยง ถนอมบุญ หวัหน้าทีมวิจยัและประธานกลุ่มกองทุนเงินล้านกล่าวไว้ในเวทีวิเคราะห์

สถานการณ์หนีส้ินในชมุชนบ้านสนัถนน) ซึง่สอดคล้องกบัแบบสอบถามท่ีพบว่า 

1.ไมไ่ด้ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์การกู้ทัง้หมด  จ านวน  7  คน 

2. ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์การกู้บางส่วน จ านวน  19  คน โดยใช้ตามวตัถปุระสงค์คิดเป็นร้อยละ 

45 % 

3. ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์ของการกู้ทัง้หมด  จ านวน  20  คน 
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เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาหนีส้ินของคนบ้านสนัถนนได้อยา่งถกูต้อง ทีมวิจยับ้านสนัถนนจึงได้จดัให้มีเวที

วิเคราะห์สถานการณ์ภาวะหนีข้องคนในชุมชนโดยเคร่ืองมือ “โอ่งชีวิต” เพ่ือให้ชุมชนได้วิเคราะห์ตนเองใน

ประเด็นรายรับ รายจ่ายของคนในครอบครัว แล้วร่วมกันมองหาแนวทางแก้ไข ซึ่งแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ดงักลา่วได้ข้อสรุปจากเวทีดงักลา่ว ดงันี ้

1. มีความขยนัหมัน่เพียร (ไมมี่หนี ้ถ้าไมจ่ าเป็น) 

2. ลดรายจา่ยท่ีไมจ่ าเป็น 

3. ให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องมาชีแ้นะ 

4. ลดอตัราการใช้ปุ๋ ยเคมีลงแล้วหนัมาใช้ปุ๋ ยชีวภาพแทน  

5. ปลกูผกัสวนครัวรัว้กินได้ (กินทกุอยา่งท่ีปลกู ปลกูทกุอยา่งท่ีกิน)  

นอกจากนีที้มวิจยัยงัได้เพิ่มเตมิจากประเดน็ข้างต้น ดงันี ้

1. ให้ชาวบ้านได้ตระหนกัถึงความรับผิดชอบตอ่ตนเองและต่อแหล่งเงินกู้ ยืม ไม่หลอกลวงหรือขาด

วินยัในการกู้ ยืมและคืนเงิน หรือความซ่ือสัตย์ ดงัมทัธิวบทท่ี 25 ข้อ 14-30 ว่า “เพราะว่าเหมือน

อย่างชายคนหนึ่งท่ีก าหลังจะออกเดินทาง เขาจึงเรียกบ่าวทัง้หลายของตนเมาและฝากทรัพย์

สิ่งของของตนกบัพวกเขาไว้ คนหนึง่ทา่นให้ห้าตะลนัต์ คนหนึ่งสองตะลนัต์ และอีกคนหนึง่ตะลนัต์

เดียว ตามความสามารถของแตล่ะคนแล้วท่านก็ไป  คนท่ีได้รับห้าตะลนัต์ก็ไปทนัที เอาเงินนัน้ ไป

ค้าขายได้ก าไรอีกห้าตะลันต์ คนท่ีได้รับสองตะลันต์ก็ได้ก าไรอีกสองตะลันต์เหมือนกัน แต่คนท่ี

ได้รับตะลนัต์เดียวนัน้ออกไปขุดหลุมและซ่อนเงินของนายไว้ หลงัจากผ่านไปเป็นเวลานาน นาย

ของบา่วทัง้หลายมาคิดบญัชีกบัพวกเขา คนท่ีได้รับห้าตะลนัต์ก็เอาเงินก าไรอีกห้าตะลนัต์มาชีแจง

วา่ “นายเจ้าข้า ทา่นมอบเงินห้าตะลนัต์ไว้กบัข้าพเจ้า น่ีแน่ะข้าพเจ้าได้ก าไรมาอีกห้าตะลนัต์ นาย

จงึตอบว่า ดีแล้ว เจ้าเป็นบา่วท่ีดีและซ่ือสตัย์ เจ้าซ่ือสตัย์ในของเล็กน้อย เราจะต้องเจ้าให้ดแูลของ

จ านวนมาก เจ้าจงร่วมยินดีกบันายของเจ้าเถิด  คนท่ีได้รับสองตะลันต์มาชีแ้จงด้วยว่า นายเจ้าข้า 

ท่านมอบเงินสองตะลนัต์ไว้กบัข้าพเจ้า น่ีแน่ะข้าพเจ้าได้ก าไรมาอีกสองตะลนัต์ นายจึงตอบว่า ดี

แล้วเจ้าเป็นบ่าวท่ีดีและซ่ือสตัย์ เจ้าซ่ือสตัย์ในของเล็กน้อย เราจะตัง้เจ้าให้ดูแลของจ านวนมาก 

เจ้าจงร่วมยินดีกับนายของเจ้าเถิด คนท่ีได้รับตะลนัต์เดียวก็มาชีแ้จงด้วยว่า นายเจ้าข้า ข้าพเจ้า

รู้อยู่วา่ทา่นเป็นคนใจตระหน่ี เก่ียวผลในท่ีท่ีท่านไม่ได้หว่าน รวบรวมในท่ีท่ีท่านไม่ได้โปรย ข้าพเจ้า
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กลวัจึงเอาเงินตะลนัต์ของท่านไปซ่อนไว้ใต้ดิน ดวูิ น่ีเงินของท่าน  นายจึงตอบว่า ไอ้บ่าวชัว่และ

เกียจคร้าน เจ้าก็รู้ไม่ใช่หรือว่าเราเก่ียวในท่ีท่ีเราไม่ได้หว่าน รวบรวมในท่ีท่ีเราไม่ได้โปรย 

เพราะฉะนัน้เจ้าควรเอาเงินเราไปฝากกับนายธนาคาร เม่ือเรามาก็จะได้รับเงินทัง้ดอกเบีย้ด้วย 

เพราะฉะนัน้ จงเอาเงินตะลนัต์เดียวนัน้จากเขาไปให้คนท่ีมีสิบตะลนัต์ เพราะว่าใครท่ีมีอยู่แล้วจะ

ให้แก่คนนัน้จนมีอย่างเหลือเฟือ แตค่นท่ีไมมี่แม้แตส่ิ่งท่ีมีอยูก็่จะเอาไปจากเขา เอาอ่าวชัว่ช้าไปทิง้

เสียยงัท่ีมืด ภายนอก ซึง่ท่ีนัน่จะมีการร้องไห้ ขบเขีย้วเคีย้วฟัน 

2. สร้างวินยัในการใช้จ่ายเงิน และให้มีการจดัท าบญัชีครัวเรือนอย่างจริงจงั แล้วน าไปสู่การเอาผล

ของการบนัทกึมาใช้ในการวางแผนการลดหนีส้ิน 

3. ให้มีการเรียนรู้ข้ามชุมชนเพ่ือมองเห็นแนวทางในการลดภาวะหนีส้ินของคนในชุมชน แล้วน ามา

ปรับใช้กบัตวัเองแล้วขยายใช้กบัคนในชมุชน 

4. ทัง้นีก้ระบวนการทัง้หมดอาจสามารถท าได้โดยการเร่ิมจากกลุ่มทดลองหลกัคือทีมวิจยั (ทีมวิจยั

บางคนยงัเป็นหนี ้และไมมี่หนี)้  
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บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา 

รายงานวิจยัโครงการ “การประยกุต์ใช้หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลด

หนีส้ินของคนในชมุชนบ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่” ได้ด าเนินการระหว่างวนัท่ี 1 

มกราคม พ.ศ.2559 ถึง วนัท่ี 28 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2560 รวมระยะเวลา 14 เดือน  

กระบวนการได้แบง่ออกเป็น 2 ระยะ คือ 

ในระยะแรกเป็นการศึกษาบริบทชุมชน ประวตัิศาสตร์ชุมชน วิถีชีวิต ประเพณี วฒันธรรมของชุมชน

บ้านสนัถนน เพ่ือให้ทีมวิจยัได้มองเห็นภาพรวมของชมุชน อนัจะท าให้ทีมวิจยัมีความเข้าใจในความเป็นชมุชน

บ้านสนัถนนมากขึน้ ซึง่กระบวนการรวบรวมและจดัเก็บข้อมลู ทีมวิจยัได้ด าเนินการดงันี ้

1. การสืบค้นจากเอกสารมือสองท่ีมีคนรวบรวมไว้แล้ว 

2. การประชมุกบัชมุชนแล้วใช้เคร่ืองมือ “โอง่ชีวิต” เพ่ือให้ชมุชนได้วิเคราะห์รายรับรายจา่ยของคนใน

ชมุชน แล้วมองหาแนวทางในการปิดชอ่งโหวข่องโอง่ 

3. การสัมภาษณ์รายเด่ียวและรายกลุ่ม รวมถึงการจัดท าเส้นแบ่งเวลา (Time Line) เพ่ือให้เห็น

พฒันาการ เหตกุารณ์ส าคญัๆของคนในชมุชนแล้วโยงให้เห็นภาวะหนีส้ินของคนในชมุชน 

4. วงเวียนวิถีการผลิต 12 เดือน ของคนในชมุชนบ้านสนัถนน ซึง่นอกจากจะท าให้รู้/มีข้อมลูว่าในรอบ 

12 เดือนคนบ้านสนัถนนประกอบอาชีพอะไรอยา่งไรแล้ว ยงัได้ลงลึกถึงการให้ข้อมลูเร่ืองคา่ใช้จา่ย

ในการประกอบอาชีพด้วย 

5. แบบสอบถามส าหรับกลุม่ทดลองจ านวน 50 คน (เก็บได้จริง 49 คน) โดยคละกนัระหว่างคนท่ีเป็น

สมาชิกกองทนุในและนอกชมุชน และคนท่ีไมไ่ด้เป็นสมาชิกของกองทนุ 

6. การสนทนากลุม่ร่วมกบัผู้น าศาสนาและนกัวิชาการศาสนา เพ่ือการวิเคราะห์ถึงหลกัค าสอนในทาง

ศาสนาทัง้พทุธและคริสต์ท่ีกลา่วถึงภาวะหนีส้ิน การปรับลดพฤตกิรรมเส่ียงท่ีจะให้เกิดหนีส้ิน 

ระยะท่ีสองเป็นการค้นหาแนวทางและด าเนินการจดัการปัญหาหนีส้ินของชมุชน 

ผลท่ีได้จากการด าเนินกิจกรรมในระยะแรกจะพบว่าเดมิบ้านสนัถนนเป็นท่ีรกร้างวา่งเปลา่ มีผู้ เฒา่ผู้แก่

ท่ีอพยพมาจากหลายพืน้ท่ี เช่น บ้านน า้จ า บ้านสนักลางใต้ บ้านดอยซิว สนัก าแพง  / บ้านสนัคือ  สารภี / สนั

พระเนตร สันทรายหลวง อ าเภอสันทราย / มาบุกเบิกจับจองเป็นท่ีอยู่อาศัยจากหลายพืน้ท่ีด้วยเหตุผลท่ี
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แตกตา่งกนั บางคนลีภ้ยัสงครามมาอยู ่เชน่ แม่อุ๊ยมา วินธัง เป็นคนสารภี หนีสงครามโลกครัง้ท่ี 2 มีพ่ีน้องอยู่ท่ี

สนัถนน ในขณะท่ีบางคนกลวัน า้ทว่ม บางคนอยูลุ่่มน า้กวงกลวัน า้กวงจะทว่ม จงึต้องอพยพมาอยู ่ณ ท่ีแหง่นี ้

 ในยคุแรกเร่ิมของการเข้ามาอยู่ในอาศยันัน้ คนในหมูบ้่านสนัถนนจะแผ้วถางป่าจบัจองท่ีดนิท ากินของ

ตนเอง โดยแต่ละคนก็จะท าคนละไม่เกินคร่ึงไร่ภาษี ด้วยเหตุผลคิดหากท าเยอะก็ไม่รู้จะเก็บผลผลิตอย่างไร

หรือไม่รู้ว่าจะเอาไปขายให้ใคร เพราะทกุคนก็ปลกูข้าวปลกูพืชในลกัษณะท่ีเหมือนๆกนั ใช้วิธีอิงอาศยักนั หาก

จ าเป็นท่ีจะต้องกินในสิ่งท่ีตนเองไม่ได้ปลูกเองชาวบ้านจะใช้วิธีขอแบบท่ีเรียกว่า “เอิน้เอาว่าขอก๋ิน” ซึ่งหลาย

ครัง้คนท่ีเราขอกินนัน้ก็ไม่ได้ยิน เป็นเพียงการบอกกล่าวเท่านัน้เอง การแลกเปล่ียนก็เป็นอีกหนึ่งรูปแบบของ

ระบบเศรษฐกิจในยคุแรกเร่ิมของบ้านสนัถนน  นอกจากนีบ้างคนยงักลา่วถึงเหตผุลท่ีคนสมยัรุ่นก่อนนัน้ไมแ่ผ้ว

ถางจบัจองป่าเป็นท่ีท ากิจเยอะก็เพราะไม่อยากเอาไม้มาท ารัว้ ต่อเม่ือมีคนอพยพเข้ามาอยู่มากขึน้หรือคนท่ี

อาศยัอยู่เดิมแตกลกูแตกหลานออกไป ท่ีท ากินไม่ค่อยจะเพียงพอก็ไปแผ้วถางท่ีใหม่ให้เพียงพอต่อการเลีย้งดู

คนในครอบครัวเทา่นัน้เอง 

นอกจากอาชีพหลกัของคนบ้านสนัถนนในยุคแรกๆ จะท าเกษตรเป็นหลกัแล้ว  แม่อุ๊ยมา แม่อุ๊ยน้อย 

แม่ดวงจันทร์ แม่จันทร์ทา ป้าใส อุ๊ ยมูล ก็ได้ท าขนมเส้นไปขายท่ีตลาดสดอ า เภอพร้าว ซึ่งในยุคนัน้จะท า

ขนมเส้นกนัคนละไม่เกินข้าวสาร 5 ลิตร ซึ่งก่อนท่ีจะมีโรงสีข้าวนัน้ ครกกระเดื่องจะเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ

แปรรูปข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสารโดยวิธีการต าข้าว วิธีการต าข้าวแบบเดิมของชาวบ้านสันถนน(หรือชาว

พืน้เมืองทัว่ไป) นัน้เป็นการกระเทาะแยกเอาเปลือกหุ้มจากเมล็ดข้าว ด้วยครกกระเดื่อง ซึ่งตวัครกท าจากท่อน

ไม้กลมยาวพอประมาณ มีเส้นผ่าศนูย์กลาง 1.5 เมตร เจาะเป็นร่องลึกตรงกลางเหมือนครกทัว่ ๆ ไป ตวัมอง 

ท าจากไม้เนือ้แข็งทัง้ต้น ซึ่งจะแบ่งเป็นส่วนส าคญัสองส่วนคือหวัแม่มองและหางแม่มองหวัแม่มอง ในขณะท่ี

หางแม่มอง คือส่วนท่ีอยู่ปลายของล าต้นและเป็นส่วนท่ีใช้เท้าเหยียบเพ่ือจะให้แม่มองกระดกขึน้เวลาต าข้าว 

นอกจากนีส้ากมองยงัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั การต าข้าวจะเสร็จและได้เมล็ดข้าวสวยหรือไม่ขึน้อยู่กบัสาก 

การใช้สากต าข้าวแต่ละขัน้ตอนจะมีวิธีท่ีแตกต่างกัน ถ้าใช้สากผิดชนิดจะท าให้ข้าวท่ีต านัน้เป็นข้าวหักหรือ

เมล็ดข้าวไม่สวย ทัง้หมดนีห้ากแม่ค้าขายขนมจีนต าข้าวเสร็จแล้วก็จะน าข้าวไปผ่านกรรมวิธีแล้วเอาไปขาย

ตลาดเมืองพร้าว ถ้าขายไม่หมดก็เอาไปขายข้าวหม่ีท านอกจากขนมเส้นแล้วยงัมีผลิตภณัฑ์ท่ีชาวบ้านสนัถนน

ในยคุนัน้สามารถน าไปขายให้ท่ีตลาดได้อีกคือข้าวแคบ  ข้าวควบ และขนมจ๊าง โดยในสว่นของข้าวควบนัน้แม่

ของแมอุ่๊ยอ่ินค า ขายข้าวควบเป็นคนแรก ซึง่ทา่นก็น าเข้ามาจากอ าเภอสารภี ชมุชนท่ีทา่นจากมา 
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สถานการณ์การเปล่ียนแปลงความเจริญไหล่บา่เข้ามา วิถีชีวิตของคนบ้านสนัถนนเร่ิมเปล่ียนไป การ

ได้ติดต่อส่ือสารกับโลกภายนอกมากขึน้ เหมือนการเปิดหูเปิดตาของคนในชุมชน ถนนหนทางตัดผ่าน

สะดวกสบาย ไฟฟ้ามีทกุครัวเรือน ท าให้วิถีความเป็นอยู่เปล่ียนแปลงไปตาม การเกษตรจากเดิมท าเพ่ือกินเพ่ือ

อยู่รอดกลับไม่พอ ลูกหลานต้องไปเรียนในเมือง ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึน้ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตรได้เข้ามาตัง้ในเขตอ าเภอพร้าวในปี 2526  นบัเป็นแหลง่เงินกู้ ในระบบแห่งแรกท่ีคนในหมูบ้่านเข้าไป

เป็นสมาชิกแล้วท าการหยิบกู้ ยืมมา ภายหลงัก็มีแหล่งเงินกู้ ในชมุชนไม่ว่าจะเป็นธนาคารข้าว ธนาคารกองทุน

หมู่บ้าน กองทุนหมู ซึ่งเหล่านีห้ากพิจารณาตามเป้าประสงค์หลกัก็เกิดขึน้เพ่ือให้คนในชุมชนได้หยิบยืมต่าง

ช่วยเหลือกัน คิดดอกเบีย้ท่ีถูก แต่กลับพบว่าไม่ใช่ทุกอย่างเป็นไปเพ่ือตอบสนองกิเลสขัน้พืน้ฐานของคนใน

ชุมชนบ้านสันถนนมากขึน้  หลายคนไม่กู้ ยืมเพ่ือการเกษตรหรือเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง หากแต่

เป็นไปเพ่ือการเสพวตัถ ุติดกบัดกัของทนุนิยมขึน้ไป แตท่ี่น่าสนใจก็คือสิ่งเหลา่นีไ้ม่ได้สร้างความตระหนกตกใจ

ให้กบัคนในชมุชนเท่าท่ีควรจะเป็น ชาวบ้านกลบัมองวา่แหล่งเงินกู้ ในชมุชนคือสิทธิท่ีตนเองจะพึงได้รับ (คล้าย

ว่าได้มาเปล่า หรือเป็นเงินท่ีรัฐบาลให้เรามา ดงันัน้เราต้องมีสิทธ์ิ) ไม่ได้ค านึงว่าตนเองมีความจ าเป็นต้องใช้

หรือไม่ “บางคนกู้ ไปไม่ได้ใช้เลยก็มี สุดท้ายก็ต้องมาเสียดอกเบีย้ เขาคิดว่ามันเป็นสิทธิของเขาและเขาก็ต้อง

ได้รับสิทธ์ินัน้” (แมผ่อ่ง 1 ในทีมวิจยัได้กลา่วไว้ในเวทีวิเคราะห์สถานการณ์หนีใ้นชมุชน) 

กรณีตวัอย่างแหล่งเงินกู้ ยืมในชมุชน หมู่บ้านสนัถนนได้รับการสนบัสนุนเงินทนุจากรัฐบาลโดยเร่ิมตัง้

เม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ.2544 ได้รับเงินจัดสรรเร่ิมแรก 6 ธันวาคม พ.ศ.2544 จ านวน 1,000,000 บาท มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือเป็นแหล่งเงินทนุหมนุเวียนในหมู่บ้าน และชมุชนเมืองส าหรับการลงทนุเพ่ือการพฒันาอาชีพ 

สร้างงาน สร้างรายได้หรือเพิ่มรายได้ การลดรายจ่ายการบรรเทาเหตุฉุกเฉินและความจ าเป็นเร่งด่วน และ

ส าหรับการน าไปสู่การสร้างกองทุนสวสัดิภาพท่ีดีแก่ประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชน เพ่ือส่งเสริมและพัฒนา

หมู่บ้านและชุมชนเมืองให้มีขีดความสามารถในการจัดระบบ และบริหารจัดการเงินทุนของตนเอง   เพ่ือ

เสริมสร้างกระบวนการพึ่งพาตนเองของหมูบ้่านและชมุชนเมืองในการเรียนรู้ การสร้างและพฒันาความคดิริเร่ิม 

เพ่ือแก้ไขปัญหาและเสริมสร้างศกัยภาพ และส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านและชมุชนเมือง เพ่ือกระตุ้น

เศรษฐกิจ ในระดบัฐานรากของประเทศรวมทัง้เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใน

อนาคต และเพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพและความเข้มแข็งทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมของประชาชนในหมู่บ้าน

หรือชมุชนเมือง 
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กองทนุเงินล้านหรือธนาคารหมู่บ้าน บ้านสนัถนนมีสมาชิกเร่ิมแรก 77 คน เงินหุ้นจ านวน 11,130 บาท

ได้รับเงินจดัสรรครัง้ท่ี 2 จ านวน 200,000 บาท ได้รับเงินจดัสรรครัง้ท่ี 3 จ านวน 1,000,000 บาท เงินหกัประกนั

ความเส่ียงและสมทบจากดอกเบีย้ 20% ตัง้แต่ปีแรกจนถึงปี 2558 รวม 199,604 บาท  ดอกเบีย้ร้อยละ 6 

บาท/ปี รวมเงินต้น  รวม  2,399,604 บาท  ปัจจบุนัมีสมาชิกจ านวน 113 คน มีคนขอกู้ เงินจ านวน 68 ราย เป็น

เงิน 2,350,000 บาท 

ในกองทนุเงินล้านนีจ้ะมีเงินสจัจะออมทรัพย์ของสมาชิกปัจจบุนัท่ีมีการออมกนัทกุๆปี เป็นกองทนุท่ีตอ่

ยอดจากกองทุนเงินล้าน  ปัจจุบนัมีสมาชิก 113 คน  มีเงินจ านวน 234,900 บาท  ให้สมาชิกกลุ่ม 9 ราย รวม

เป็นเงิน  234,000 บาท  ดอกเบีย้ร้อยละ 6 บาท/ปี (ระเบียบเหมือนกองทนุเงินล้าน) 

ในปีท่ีผา่นมา 2558 รัฐบาลได้จดัสรรเงิน OD  โดยได้รับเงินจดัสรรให้ยืม 2 ปี  1,000,000 บาท

ให้สมาชิกกู้  45 ราย จ านวนเงิน 1,000,000 บาท การช าระเงินต้นส่งปีแรก 50% การช าระเงินต้นปีท่ีสอง  

50%  รวมระยะเวลา 2 ปี สถานะปัจจบุนัทางหมู่บ้านได้ส่งเงินคืนให้กบักองทนุเรียบร้อยแล้ว ส่วนดอกเบีย้ร้อย

ละ 50 สตางค์ตอ่เดือน 

หากมองจากข้อมูลกองทุนหมู่บ้านก็จะพบว่าไม่ว่ากองทุนจะมีเงินเท่าไรก็เหมือนกับว่าจะยังไม่

เพียงพอตอ่ความกู้ ยืมของชาวบ้านบ้านสนัถนน 

ในขณะท่ีค าสอนทางศาสนาทัง้ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์ซึ่งเป็นศาสนาท่ีคนในชมุชนให้ความนบั

ถือกลบัปฏิเสธหรือพยายามท่ีจะให้ศาสนิกของตนเองห่างไกลจากความเป็นหนี ้ดงัค าสอนท่ีว่า “อย่าเป็นหนี ้

อะไรใครเลย นอกจากความรักซึง่มีตอ่กนั เพราะว่าผู้ ท่ีรักเพ่ือนบ้าน ก็ได้ปฏิบตัติามธรรมบญัญัติครบถ้วนแล้ว”  

(พระคัมภีร์ โรม บทท่ี 13 ข้อ 8 ) หรือ พุทธศาสนสุภาษิต ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า “อิณาทานัง ทุกขัง โลเก  

ความเป็นหนีเ้ป็นทุกข์ในโลก” เป็นการชีช้ดัให้เห็นถึงการปฏิเสธภาวะหรือความเป็นหนีข้องศาสนิกของตนเอง

ในแตล่ะศาสนาทัง้ศาสนาพทุธและศาสนาคริสต์ 

นอกจากจะให้ศาสนิกของตนเองไม่เป็นหนีแ้ล้ว ค าสอนยงัมีพยายามชีแ้นะให้เห็นทางหลุดพ้นจาก

หนีส้ินหรือการใช้ชีวิตท่ีปลอดจากหนีส้ิน ดงัค าสอนท่ีปรากฏวา่ 

สุภาษิตบทท่ี 6 ข้อ 6-11  คนเกียจคร้านเอ๋ย ไปหามดไป๊ พิเคราะห์ดูทางของมันและจงฉลาดโดย

ปราศจากผู้น าทาง ผู้ดูแลหรือผู้ปกครอง มันเตรียมอาหารของมนัในฤดแูล้ง และส ่าสมของกินของมันในฤดู
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เก่ียว โอ คนเกียจนคร้านเอ๋ย เจ้าจะนอนนานเท่าใด เม่อไรเจ้าจะลกุขึน้จากหลบั หลบันิด เคลิม้หน่อย กอดมือ

พกันิดหนอ่ย ความจนจะมาเหนือเจ้าอยา่งคนจรและความขดัสนอยา่งคนถืออาวธุ 

ในขณะท่ีพทุธศาสนากลา่วไว้วา่เม่ือหาทรัพย์มาได้แล้ว ให้มีการจดัสรรทรัพย์ออกเป็น 4 สว่น คือ  

1. แบง่ 1 ส่วน เพ่ือใช้บริโภค เลีย้งตนเองให้เป็นสขุ เลีย้งดคูรอบครัว และคนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ

ให้เป็นสขุ และใช้ท าความดี บ าเพ็ญประโยชน์แตส่าธารณะ เป็นต้น 

2. แบง่ 2 สว่น เพ่ือจดัสรรไว้ส าหรับลงทนุประกอบกิจการงานตา่งๆ 

3. แบง่ 1 สว่น เพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น เชน่ เม่ือเกิดอบุตัเิหต ุเม่ือเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นต้น 

การแก้ไขปัญหาหนีส้ินของคนบ้านสนัถนนได้อย่างถกูต้องหรือตรงตามวิถีชีวิตของคนในชมุชน ทีมวิจยั

บ้านสันถนนจึงได้จัดให้มีเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ภาวะหนีข้องคนในชุมชน ซึ่งแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ดงักลา่วได้ข้อสรุปจากเวทีดงักลา่ว ดงันี ้

1. มีความขยนัหมัน่เพียร (ไมมี่หนี ้ถ้าไมจ่ าเป็น) 

2. ลดรายจา่ยท่ีไมจ่ าเป็น 

3. ให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องมาชีแ้นะ 

4. ลดอตัราการใช้ปุ๋ ยเคมีลงแล้วหนัมาใช้ปุ๋ ยชีวภาพแทน  

5. ปลกูผกัสวนครัวรัว้กินได้ (กินทกุอยา่งท่ีปลกู ปลกูทกุอยา่งท่ีกิน)  

6. ให้ชาวบ้านได้ตระหนกัถึงความรับผิดชอบตอ่ตนเองและต่อแหล่งเงินกู้ ยืม ไม่หลอกลวงหรือขาด

วินยัในการกู้ ยืมและคืนเงิน หรือความซ่ือสตัย์  

7. สร้างวินยัในการใช้จ่ายเงิน และให้มีการจดัท าบญัชีครัวเรือนอย่างจริงจงั แล้วน าไปสู่การเอาผล

ของการบนัทกึมาใช้ในการวางแผนการลดหนีส้ิน 

8. ให้มีการเรียนรู้ข้ามชุมชนเพ่ือมองเห็นแนวทางในการลดภาวะหนีส้ินของคนในชุมชน แล้วน ามา

ปรับใช้กบัตวัเองแล้วขยายใช้กบัคนในชมุชน 

9. ทัง้นีก้ระบวนการทัง้หมดอาจสามารถท าได้โดยการเร่ิมจากกลุ่มทดลองหลกัคือทีมวิจยั (ทีมวิจยั

บางคนยงัเป็นหนี ้และไมมี่หนี)้ 
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ผลของการด าเนินการในระยะท่ีสอง ทีมวิจยับ้านสนัถนนได้ทดลองท ากระบวนการกบักลุ่มท่ีมีความ
ประสงค์จะเลีย้งหมเูน่ืองจากทางรัฐบาลได้สนบัสนนุงบประมาณเพ่ือให้ชาวบ้านสนัถนนท ากิจกรรมเพิ่มรายได้ 
ลดรายจ่าย โดยจากการประชุมชาวบ้านเห็นชอบให้มีการเลีย้งหมู โดยงบประมาณจะสนับสนุนการสร้าง
อาคารเล้าหมูและทนุในการเลีย้งหม ูตอนนีมี้คนมาสมคัรท่ีจะเลีย้งจ านวน 24 คน นอกจากทีมวิจยัแล้วเราจะ
ชวนให้สมาชิกมาร่วมวิจยักบัเราด้วย 

กระบวนการในการด าเนินงานระยะท่ีสองเร่ิมจากการวิเคราะห์สถานการณ์การจดัการปัญหาหนีส้ิน
ในชมุชนของทีมวิจยัและผู้น ากระบวนการโดยท่ีผ่านมาของชมุชนพบวา่ในประเดน็เร่ืองการจดัปัญหาหนีส้ินนัน้ 
บ้านสนัถนนมีกระบวนการในการจดัการดงันี ้

a. การจดัตัง้ธนาคารข้าว 

b. กองทนุเงินล้าน 

c. กองทนุพฒันาสว่นกลางของหมูบ้่านสนัถนน 

d. ธนาคารหมูบ้่าน 

e. กองทนุหม ู

จากนัน้ให้มีการพฒันาศกัยภาพกลุม่เลีย้งหม ูโดยการจดัอบรมเร่ืองการเลีย้งหมท่ีูเหมาะสมกบับริบท
ของชุมชน วิธีการเลีย้งหมูท่ีเหมาะสม รวมถึงมลภาวะท่ีเกิดจากการเลีย้งหมู อีกอย่างการเลีย้งหมูร่วมกัน
จ าเป็นท่ีจะต้องมีการร่างกตกิาข้อตกลงร่วมกนั 

การพฒันาศกัยภาพเร่ืองการลดการใช้สารเคมีในภาคเกษตรและในกลุม่ผู้ เลีย้งหมโูดยการใช้น า้หมกั
ชีวภาพท่ีมีหลายขนาน เช่น ส าหรับไล่แมลงต้องมีส่วนผสมของน า้ควนัไม้  / ผกัคาวตอง / สบู่ด า ในขณะท่ีน า้
หมกัจากหอยเชอร่ีจะช่วยเปิดตาดอก ผสมกับหวัผักกาด จะช่วยเร่งหวั /และบางชนิดสามารถท าเป็นอาหาร
สตัว์คือ ไก่ หม ูได้เพ่ือลดกลิ่นของมลูสตัว์ดงักลา่วได้ 

ในขณะท่ีกระบวนการเรียนรู้หลกัค าสอนในทางศาสนาผา่นกระบวนการวิจยันัน้จากการถอดบทเรียน
ร่วมกับผู้น าศาสนา ผู้น าชมุชน พบว่า ในสมาชิกกลุ่มได้มีการน าเอาหลกัหลกัธรรมหนึ่งท่ีควรจะปลุกฝังให้คน
ในชุมชนทุกกลุ่มน ามาใช้ไม่ว่าจะเป็นหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระคมัภีร์ของศาสนาคริสต์คือสุภาษิตบทท่ี 6 ข้อ 
6-11  คนเกียจคร้านเอ๋ย ไปหามดไป๊ พิเคราะห์ดทูางของมันและจงฉลาดโดยปราศจากผู้น าทาง ผู้ดแูลหรือ
ผู้ปกครอง มนัเตรียมอาหารของมนัในฤดแูล้ง และส ่าสมของกินของมนัในฤดเูก่ียว โอ คนเกียจนคร้านเอ๋ย เจ้า
จะนอนนานเทา่ใด เม่ือไรเจ้าจะลกุขึน้จากหลบั หลบันิด เคลิม้หน่อย กอดมือพกันิดหนอ่ย ความจนจะมาเหนือ
เจ้าอยา่งคนจรและความขดัสนอยา่งคนถืออาวธุ  

และได้มีโอกาสประพฤติกรรมหลักของ อุ อา ก ส หรือหลักการของ “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” ประโยชน์
ปัจจบุนั หรือหลกัสร้างความส าเร็จทนัตาเห็น  บางทีท่านเรียกวา่  หวัใจเศรษฐี  (อ.ุอา.กะ.สะ.)  อนัเป็นค าสอน
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ให้ตัง้เนือ้ตัง้ตวัได้ในทางเศรษฐกิจ  4  ประการ   คือ (1) ต้องมีความหมั่น  คือ  มีความขยันหมัน่เพียรในการ
ปฏิบตัหิน้าท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอนัสจุริต  รู้จกัใช้ปัญญาความสามารถจดัการด าเนินการไปให้ได้ผลดี  ซึ่ง
เป็นทางให้ได้ทรัพย์(2)  ต้องการรักษา  คือ  ต้องรู้จกัเก็บคุ้มครองทรัพย์  หน้าท่ีการงานและผลงานท่ีตนได้มา
หรือได้ท าไว้ด้วยความขยนัหมัน่เพียรนัน้  ไม่ให้เป็นอนัตรายหรือเส่ือมเสียโดยเฉพาะ  ถ้าเป็นทรัพย์  ก็ต้องยิ่ง
รู้จกัเก็บออม  (3) ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน    คือ  เลือกคบแตส่หุทมิตร ได้แก่  มิตรแท้  เพ่ือนจริง ท่ีมีอปุการ
คณุ  สมานสุขทุกข์  แนะน าประโยชน์ให้และมีความรักใคร่จริงใจ (4) ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม  คือ  รู้จกั
ก าหนดรายได้และรายจ่าย  เลีย้งชีวิตแต่พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่ มเฟือย เป็นการวางแผนการใช้จ่ายประจ า
ครอบครัว  

อย่างไรก็ตามในการตีความหลกัการทางศาสนาในวิถีปฏิบตัิหรือการประยกุต์เอาหลกัทางศาสนาไป
ปฏิบตัินัน้ ทีมวิจยับ้านสนัถนนเองก็พบว่าเป็นเร่ืองท่ีทีมวิจยัจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้อีกมาก เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ี
ใหม่ส่วนท่ีหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งคือแม้จะมีการประพฤติปฏิบตัิอยู่แล้ว แตย่งัไม่มีถอดองค์ความรู้ออกมา และผู้น า
ศาสนาท่ีเป็นนกัวิชาการในบ้านสนัถนนหรือท่ีชาวบ้านสนัถนนรู้จกัก็ไม่มี ส่วนมากท่านจะเป็นเพียงผู้ประกอบ
พิธีกรรม น าชาวบ้านเทา่นัน้เอง ไมส่ามารถท่ีจะคดิเป็นระบบได้อยา่งท่ีตัง้ใจไว้ 
 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ของทีมวิจัย 

 นอกจากเนือ้หาท่ีทีมวิจยัได้ค้นพบจากกระบวนการวิจยัแล้ว กระบวนการวิจยัดงักลา่วยงัท าให้นกัวิจยั

ซึง่เป็นชาวบ้านธรรมดาได้เรียนรู้เร่ืองราวตา่งๆมากมายในชมุชน เร่ิมจาก 

1. การท างานเป็นทีม นบัเป็นสิ่งท่ีทีมวิจยัชมุชนให้ความส าคญั ทกุกระบวนการของการวิจยัระยะแรก ทีม

วิจัยจะให้ความส าคัญกับทีม การช่วยกันคิด ร่วมวางแผนการด าเนิน กิจกรรม มีส่วนร่วมในการ

ด าเนินการวิจยั รวมถึงการวิเคราะห์ผลของการด าเนินงานต่างๆ ล้วนมีความส าเร็จจากการเป็นทีม

ท างานวิจยัเดียวกนั 

2. การบริหารจดัการ และการรายงานการเงิน  ทีมวิจยัได้รับการสนบัสนุนความรู้ด้านการบริหารจดัการ

และการรายงานการเงินจากฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ท าให้ทีม

วิจยัมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองดงักลา่ว และสามารถน ามาปรับใช้ในงานวิจยัของชมุชนเอง 

3. การบนัทึกและการจดัท ารายงาน ตลอดระยะเวลาของการด าเนินงานวิจยั ทีมวิจยัได้มีการบนัทึกผลท่ี

เกิดจากการด าเนินงานแล้วรวบรวมจดัท ารายงาน ซึ่งการบนัทึกผลท าให้ทีมวิจยัสามารถท่ีจะน ามา

เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการพฒันาการด าเนินงานให้ดียิ่งขึน้ 
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4. กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือในการหาข้อมลู  ดงัท่ีได้ทราบว่าหากจะท าการหาข้อมูลจ าเป็นอย่างยิ่ง

เคร่ืองมือในการเก็บถือว่าส าคัญ  กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถ่ินท าให้คนในชุมชนได้ช่วยกันคิดค้น

เคร่ืองมือท่ีจะไปเก็บข้อมลู ทัง้นีเ้คร่ืองมือส าหรับการจดัเก็บจะต้องค านึงถึงความถนดัของทีมวิจยัส่วน

หนึง่และสอดคล้องกบับริบทชมุชนด้วยส่วนหนึง่ 

5. การแลกเปล่ียนกับทีมวิจยัต่างพืน้ท่ีภายใต้ชดุโครงการเดียวกัน ยงัได้ส่งผลให้ทีมวิจยัชมุชนได้เรียนรู้

กระบวนการวิจัยต่างพืน้ท่ี ข้อจ ากัดของการด าเนินงานแต่ละพืน้ท่ี รวมถึงได้มีโอกาสแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ของตนเองกบัพืน้ท่ีอ่ืนๆอีกด้วย 

 

ปัจจัยท่ีเอือ้ให้ประสบความส าเร็จ 

1. ทีมวิจัยได้รับการสนับสนุนองค์ความรู้ในการท างานจากนักวิชาการด้านเกษตรและสิ่งแวดล้อม ซึ่ง

เหล่านีไ้ด้ให้ค าแนะน า มีข้อเสนอแนะตอ่การพฒันาโครงการวิจยัจนท าให้งานวิจยัครัง้นีส้ าเร็จลลุว่งไป

ด้วยดี 

2. ชาวบ้านสันถนน และกลุ่มเลีย้งหมูบ้านสนัถนนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี ทัง้ใน

ระดบัการให้ข้อมลู การสืบค้นประวตัิ การประชมุกลุม่ ซึ่งหากขาดความร่วมมือจากชมุชนทีมวิจยัเองก็

คดิวา่งานวิจยัครัง้นีค้งไมส่ าเร็จ 

 

ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคในการท างาน 

1. ความพร้อมเพรียงของชมุชนท่ีจะมาเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้หลายครัง้การประชมุต้องเล่ือนเวลาและเลิก

ค ่า ซึง่การเลิกค ่าท าให้บางคนไมมี่สมาธิในการเข้าร่วมประชมุ 

2. ตามปฏิทินอาชีพบ้านสันถนน ถือได้ว่าบ้านสันถนนประกอบอาชีพด้านการเกษตรทัง้ปี ซึ่งการนัด

หมายในประชมุแตล่ะครัง้ต้องอาศยัชว่งท่ีชาวบ้านไมมี่กิจกรรมจริงๆ  

3. ทีมวิจยัมีข้อจ ากดัด้านการบนัทึกผลการจดัเก็บข้อมลูและการจดบนัทึกประเด็น เน่ืองจากทีมวิจยัส่วน

ใหญ่เป็นผู้สูงอายุ เคยมีกลุ่มเยาวชนท่ีเข้ามาร่วมกระบวนการ แต่ด้วยภาระหน้าท่ีการเรียนและการ

งานก็ท าให้ต้องลาออกไป 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการด าเนินโครงการวิจยัเพ่ือท้องถ่ินครัง้นี ้ท าให้ทีมวิจยัและได้เรียนรู้ว่าการท่ีชาวบ้านจะท าวิจยั

นัน้ ไม่ใช่เร่ืองยาก ใครก็สามารถท าได้ แม้วา่จะมีปัญหาและอปุสรรคเกิดขึน้บ้างก็ตามแตห่ากมีความตัง้ใจจริง 

ก็สามารถแก้ไขปัญหานัน้ๆ ได้และจะผ่านไปได้ด้วยดี ซึ่งเม่ือผ่านพ้นปัญหาต่างๆ ไปได้ก็จะท าให้ชาวบ้าน ได้

เรียนรู้และเตบิโตขึน้ รวมทัง้สามารถพึง่ตนเองได้ การวิจยัเพ่ือท้องถ่ินครัง้นี ้สามารถสรุปข้อเสนอแนะ ดงันี ้

1. การให้คนในชมุชนได้มีส่วนร่วมในการคิด และร่วมด าเนินกิจกรรมท าให้เห็นพลงัในการขบัเคล่ือน

หรือสร้างการเปล่ียนแปลงให้กบัชมุชนได้ 

2. ให้ความส าคญักบัพืน้ฐานของความเป็นชมุชนและน ามาประยกุต์ให้เกิดประโยชน์ กล่าวคือ ข้อมลู

ตา่งๆท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิต วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี หากมีการศกึษาและจดัท าฐานข้อมลู

ไว้ สามารถน ามาใช้เพ่ือพฒันาชมุชน แก้ไขปัญหาชมุชนได้ 

3. ในกระบวนการวิจัย ไม่ให้มีความรู้สึกว่าชาวบ้านก าลังท างานวิชาการ หากแต่เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตวั ใครๆก็สามารถท าได้ และสร้างบรรยากาศแห่งการเ รียนรู้ สนุกสนาน ซึ่ง

จะท าให้ทกุคนเปิดใจท่ีจะเรียนรู้ ไม่เคร่งเครียดจนเกินไป และควรมีการถอดบทเรียนอยู่สม ่าเสมอ

เพราะจะท าให้รู้วา่เม่ือท าไปแล้วได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

4. การเขียนรายงานสรุปผลการวิจัย การเขียนเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้ทกัษะ และใช้กระบวนการคิดต้อง

อาศยัเวลา รวมทัง้ต้องใช้ศิลปะในการถ่ายทอดออกมาเป็นตวัอกัษรเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ ดงันัน้ ควร

จะมีการเขียนรายงานควบคูไ่ปกับการด าเนินโครงการวิจยั เพราะหากเขียนไม่ออกหรือเขียนแล้ว

ไม่ตรงกับผลการศึกษาหรือความต้องการท่ีจะส่ือสารออกมา ก็จะท าให้มีเวลาแก้ไขหรือปรับปรุง

การเขียนให้ดีขึน้ 
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ภาคผนวก 
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แบบส ารวจภาวะหนีส้ิน้ครัวเรือน 
โครงการวิจัย  “การประยุกต์ใช้หลักค าสอนทางศาสนาเพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตเพื่อลดหนีส้ิน

ของคนในชุมชนบ้านสันถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่” 

  

ให้กาเคร่ืองหมาย        ใน   (      )  หรือบันทกึข้อความ หรือตัวเลขลงบน “……….” 
 

1.1  เพศ 

  (   ) 1) ชาย                                     (   )  2)  หญิง 

1.2  อาย ุ

(   ) 1)  15 – 19   ปี                           (   )     2)  20 –  29 ปี                  (   )         3)  30 – 39  ปี 

(   ) 4)  40 – 49  ปี                             (   )    5)  50 – 59  ปี         (   )         6)  60  ปีขึน้ไป 

1.3 ทา่นนบัถือศาสนาใด    

(   )  1) พทุธ  (   )    2)  คริสต ์  (   )   3)     อิสลาม (   )  4) อ่ืน ๆ (ระบ)ุ........................... 

1.4  ระดบัการศกึษาสงูสดุ 

(   )1) ไมเ่คยเรียน   (   )2) ประถมศกึษา  (   ) 3) มธัยมศกึษาตอนต้น  

(   ) 4) มธัยมศกึษาตอนปลาย (   ) 5) ปวช.       (   ) 6) ปวส./ ปวท./ อนปุริญญา   

(   ) 7)  ปริญญาตรี     (   ) 8) ปริญญาโท หรือสงูกวา่  (   )  9) อ่ืน ๆ (ระบ)ุ………………    

1.5  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน.....................คน 

1.6  รายละเอียดของสมาชิกในครัวเรือน 

 (   )  ก าลงัศกึษา .............. คน 

 (   )   วยัแรงงาน ...............คน 

 (   )  ผู้สงูอายท่ีุไมส่ามารถท างานได้............คน  

ตอนที่  1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบสัมภาษณ์ 
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1.7  อาชีพของสมาชิกในครัวเรือน (สามารถตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

(   )  1) ข้าราชการ  พนกังาน ลกูจ้างของรัฐ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ       (   )  2) พนกังาน/ลกูจ้างเอกชนรายวัน          

(   )  3) พนกังาน/ลกูจ้างเอกชนรายเดือน (   )  4) ค้าขาย/ประกอบธุรกิจสว่นตวั    

(   ) 5) เกษตรกรท่ีมีท่ีดนิท ากินเป็นของตนเอง (   )  6) เกษตรกรท่ีไมมี่ท่ีดนิท ากินเป็นของตนเอง 

(   ) 7) รับจ้างทัว่ไป (   )  8) กรรมกร 

(   )  9) แมบ้่าน/พอ่บ้าน (   ) 10) วา่งงาน/ไมมี่งานท า   

(   ) 11)  อ่ืน  ๆระบ.ุ............................................. 

1.8 รายได้ของครอบครัวเฉล่ียตอ่เดือน(รายได้ท่ีเป็นตวัเงินเฉล่ียในรอบ 12 เดือน) 

(   ) 1) ไมมี่รายได้      (   ) 2)   ต ่ากวา่  1,500   บาท    (   ) 3)  1,500  –    3,000  บาท       

(   )  4)  3,001 –  5,000     บาท    (   ) 5)  5,001 – 10,000 บาท (   ) 6)  10,001 –  15,000  บาท 

(   )  7) 15,001 – 30,000   บาท (   ) 8) 30,001 – 50,000 บาท         (   ) 9) มากกวา่  50,001  บาท                                                                   

1.9 โดยปกตทิา่นได้ออมเงินหรือไม่      

(   ) 1) ออม โดยออมเงินเฉล่ียเดือนละ  

(   ) 1)  1  -  5 % ของรายได้     (   ) 2)    6 - 10 % ของรายได้    (   ) 3)   11 - 15  % ของรายได้      

(   )  4) 16 - 20 % ของรายได้    (   ) 5)  มากกวา่ 20 % ของรายได้    

(   )  2) ไมอ่อม           
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ตอนที่  2  เร่ืองหนีส้ิน 

2.1. ภาระหนีส้ินของครัวเรือนทา่น 

ก. หนีส้ินในระบบ แยกเป็น 

 1.1 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ..........................บาท 

1.2 ธนาคารพาณิชย์/ธนาคารออมสิน ..........................บาท 

1.3 สหกรณ์/เครดติยเูน่ียน ..........................บาท 

1.4 กองทนุในหมูบ้่าน ..........................บาท 

1.5  กองทนุกู้ ยืมเพ่ือการศกึษา ..........................บาท 

1.6 อ่ืนๆ ระบ.ุ..............................   ..........................บาท 

ข. หนีส้ินนอกระบบ แยกเป็น 

2.1 นายทนุเงินกู้  ..........................บาท 

2.2 ญาต ิเพ่ือนบ้าน ..........................บาท 

2.3 อ่ืนๆ ระบ.ุ.............................. ..........................บาท 

2.2. สาเหตขุองการมีภาระหนีส้ิน (ตอบได้มากกวา่ 1ข้อ) 

(   ) 1. มีภาระคา่ใช้จา่ยเพิ่มขึน้และรายได้ไมเ่พียงพอ  (   ) 2. มีคา่ใช้จา่ยฉกุเฉินเกิดขึน้ในครัวเรือน 

(   ) 3. มีพฤตกิรรมไมดี่ชอบเลน่การพนนัตดิยาเสพตดิ  (   ) 4. ไมไ่ด้ใช้เงินกู้ตามวตัถปุระสงค์ 

(   ) 5. ผลผลิตได้รับความเสียหาย  (   ) 6. ขายผลผลิตไมไ่ด้  /ได้น้อย/ราคาต ่า 

(   ) 7. มีคา่ใช้จา่ยท่ีเกิดจากการศกึษา (   ) 7.อ่ืนๆ ระบ.ุ............................................ 
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2.3. ลกัษณะของการเปล่ียนแปลงของภาระหนีส้ิน 

(   ) 1.ลดลงเร่ือยๆ  (   ) 2.ไมเ่ปล่ียนแปลง  (   ) 3. เพิ่มขึน้เร่ือยๆ 

2.4.วตัถปุระสงค์การกู้ (ตอบได้มากกวา่ 1ข้อ) 

(   ) 1.สร้างบ้าน  (   ) 2.ค้าขาย  (   ) 3.ท าการเกษตร 

(   )  4.ช าระหนีส้ิน  (   )  5.ใช้จา่ยในครัวเรือน  (   )  6.คา่เลา่เรียนบตุร 

(   )  7. อ่ืนๆ ระบ.ุ.............................. 

2.5. การใช้ไปของเงินกู้  

(   )  1.ไมไ่ด้ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์การกู้ทัง้หมด 

(   )  2. ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์การกู้บางสว่น โดยใช้ตามวตัถปุระสงค์คดิเป็นร้อยละ............... 

(   )  3. ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์ของการกู้ทัง้หมด 

2.6. ระยะเวลาในการก่อหนีข้องครัวเรือนท่าน...............ปี 

2.7. อตัราดอกเบีย้เงินกู้  

(   )  อตัราดอกเบีย้เงินกู้ ในระบบเฉล่ียร้อยละ..........ตอ่ปี    

(   ) อตัราดอกเบีย้เงินกู้นอกระบบเฉล่ียร้อยละ...........ตอ่เดือน 
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ตอนที่ 3  ปัญหาความเดือดร้อน ด้านหนีส้ิน 

   3.1. ปัญหาด้านรายได้ และหนีส้ิน                      

เร่ือง 

ถ้า”มี” ท่านรู้สึกว่าปัญหา 

ของท่านอยู่ระดับใด 

 ไม่มี

ปัญหา = 0 

มาก = 3 ปานกลาง = 2 น้อย = 1 

1. รายได้ไมพ่อกิน                        

2. รายได้ไมแ่นน่อน/ ราคาผลผลิตการเกษตรไมแ่นน่อน      

3. ขายผลผลิตการเกษตรได้ราคาต ่า/ ถกูกดราคา        

4. เงินท่ีหามาได้สว่นใหญ่ ต้องน ามาใช้หนี ้      

5. ไมมี่บคุคล/หลกัทรัพย์ค า้ประกนัในการกู้ เงิน             

6. มีหนีส้ินล้นพ้นตวั ไม่มีก าลงัความสามารถท่ีจะช าระ
ได้หมด 

     

7. ดอกเบีย้แพง/ หนีน้อกระบบ                                          

8. เจ้าหนีค้กุคาม/ นายทนุขดูรีด      

9. ต้องกู้หนีใ้หมม่าช าระหนีเ้ก่า ตอ่ ๆ กนัไปไมจ่บสิน้      

10. อ่ืนๆ ระบ…ุ…………………………………..      
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรม 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรม 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรม 
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ภาพประกอบการด าเนินกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


