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ช่ือเร่ืองวิจัย “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงตอ่การเจ็บป่วยด้วยกลุม่โรค NCD ในวิถีอิสลาม”  

ผู้วิจัย  นางรัตตฟิาร์  สิมารักษ์ และคณะทีมวิจยั 

ผู้สนับสนุน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) 

 

บทคัดย่อ 

 สถานการณ์การเปล่ียนแปลงด้านความเป็นอยูข่องสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกในปัจจบุนั ความเร่งรีบ 

ท างานแขง่กบัเวลา ได้สง่ผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจ รวมถึงสงัคมแก่เขาเหลา่นัน้ “คนในชุมชนมีโรค

ประจ ำตัวมำกขึ้น เช่น เบำหวำน ควำมดัน หัวใจ ไขมันในเลือดสูง อันเน่ืองมำจำกพฤตกิรรมทำงด้ำน

ร่ำงกำยท่ี ไม่ออกก ำลังกำย  กินอำหำรท่ีแม้จะปรุงเองแต่ก็มีส่วนผสมของแป้งและไขมันในระดับท่ีสูง 

พักผ่อนน้อย” อาสาสมคัรซึง่เป็นหนึง่ในสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกได้กล่าวไว้ นอกจากนีใ้นชมุชนเองยงัพบว่ามี

ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยกลุม่โรค NCD คือมิติทางด้านสงัคม เชน่ การจดัเลีย้ง เน้นเนือ้เป็นหลกั ดงั

ค ากลา่วของอาสาสมคัรในชมุชนวา่ “เนือ้เป็นหลกั ผกัเป็นรอง” อนัเน่ืองมาจากคา่นิยมความเช่ือวา่เม่ือมีงาน

เลีย้ง จ าเป็นท่ีจะต้องเลีย้งให้ดีท่ีสดุ เร่ืองของหน้าตาทางสงัคม กลวัการถกูตฉิินนินทาลบัหลงั 

อีกหนึง่สถานการณ์เร่ืองการเจ็บป่วยด้วยกลุม่โรค NCD ของสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกคือ ความเข้าใจใน

ค าสอนของศาสนาอิสลามท่ีคลาดเคล่ือนไป คนท่ีเจ็บป่วยไมย่อมรับการรักษาเพราะเช่ือวา่เป็นสิ่งท่ีเบือ้งบน

ก าหนดไว้แล้ว “คนเหล่ำน้ีมีควำมเข้ำใจท่ีคลำดเคล่ือน ว่ำควำมเจ็บป่วยน้ันจะหำยหรือไม่หำยขึ้นอยู่

กับอัลเลำะฮฺ แท้จริงแล้วในหลักค ำสอนทำงศำสนำอิสลำม มีกำรกล่ำวถงึกำรดูแลสุขภำพและกำร

ป้องโรคต่ำงๆมำกมำย ท้ังจำกพระคัมภีร์อัล-กุรอ่ำน จำกค ำสอนหรือแบบอย่ำงกำรด ำเนินชีวิตของ

ท่ำนศำสดำ(หะดีษ) เช่น “ถ้ำเจ็บป่วยให้รักษำ” เรำต้องดูแลตัวเองให้เตม็ท่ีก่อน อัลเลำะห์จึงจะ

ช่วยเหลืออีกที”ทา่นผู้น าศาสนาได้กลา่วถึงความเข้าใจคลาดเคล่ือนตอ่หลกัการทางศาสนาท่ีมีตอ่ความ

เจ็บป่วยของสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกให้ฟัง 

สถานการณ์ส าคญันีเ้ป็นท่ีมาของโจทย์วิจยัว่า “จะใช้หลกัค าสอนและหลกัปฏิบตัิทางศาสนาอิสลาม

เพ่ือสร้างความตระหนกัในการลดพฤตกิรรมเส่ียงอนัจะก่อให้เกิดกลุม่โรค  NCD ให้แก่คนในชมุชนมสัยิด

ช้างเผือกได้อยา่งไร?” ของทีมวิจยัชมุชนช้างเผือก โดยวตัถปุระสงค์การศกึษาคือ เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมเส่ียงตอ่

ค 
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การเกิดกลุม่โรค NCD ของคนในชมุชนมสัยิดช้างเผือก ศกึษาหลกัค าสอนและหลกัปฏิบตัใินศาสนาอิสลาม

ด้านการสง่เสริมสขุภาพ และค้นหารูปแบบการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การเจ็บป่วยด้วยกลุม่โรค NCD 

โดยวิถีของศาสนาอิสลาม เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูดงักลา่วทีมวิจยัได้ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการจดัเก็บข้อมลู 

เชน่ การรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร การสนทนากลุม่ การสมัภาษณ์เดี่ยว การวิเคราะห์ข้อมลูร่วมกบัชมุชน การ

สรุปบทเรียนร่วมกบัชมุชน ประชมุคณะกรรมการวิจยั การประชมุแลกเปล่ียนกบัทีมวิจยัพืน้ท่ีอ่ืน การจดัเวที

สงัเคราะห์วิเคราะห์ข้อมลู และการทดลองกระบวนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทางศาสนา ตัง้แตก่ารให้ความรู้ 

การสร้างจิตส านกึท่ีต้องการปรับเปล่ียน (ทัง้ความรู้ทางศาสนาและความรู้ทางด้านวิชาการสาธารณสขุ) การ

บนัทกึการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม การตดิตามประเมินผลโดยการพบกลุม่  กระบวนการพบกลุม่เพ่ือแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ระหวา่งกนั 

 ผลการศกึษาพบวา่ แนวทางการใช้หลกัค าสอนและหลกัปฏิบตัทิางศาสนาอิสลามเพื่อสร้างความ

ตระหนกัในการลดพฤตกิรรมเส่ียงอนัจะก่อให้เกิดกลุม่โรค  NCD แก่สปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกนัน้สามารถ

ประมวลได้เป็นล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

การให้ความรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจ น าไปสู่การสร้างความตระหนัก ทัง้เร่ืองความรู้เร่ือง

สุขภาพ การใช้ชีวิตและการดูแล ความรู้เร่ืองหลักค าสอนทางศาสนาท่ีเก่ียวข้อง เน่ืองจากทีมมีความ

เช่ือวา่หากคนในชมุชนได้เรียนรู้เร่ืองการดแูลสขุภาพ การรักษาสขุภาพ เป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์เพียงอยา่ง

เดียวไมส่ามารถท าให้เกิดความตระหนกัได้ ดงันัน้ทีมจงึได้มีการให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองหลกัค าสอนในทาง

ศาสนาเข้าไปด้วย เพ่ือเป็นการตอกย า้ สร้างความเช่ือมัน่ให้มากขึน้ สอดแทรกกิจกรรมให้ความรู้ ซึง่ความรู้

เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมสุลิมทกุคน โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกบัศาสนา เชน่ความรู้เก่ียวกบัการศรัทธา การปฏิบตัิ

ศาสนกิจ จริยธรรมมสุลิม เป็นต้น ท่านรอซูล ศ็อลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ได้กลา่วไว้มีความว่า “ผู้ใดท่ีอลัลอ

ฮฺประสงค์ให้เขาได้รับความดีงาม พระองค์จะทรงท าให้เขาเข้าใจศาสนา” (รายงานโดยอลั-บคุอรีย์) ความ

จ าเป็นท่ีต้องหาความรู้ไมแ่ตกตา่งจากความจ าเป็นของการละหมาด  การถือศีลอด  การจา่ยซากาต และ

บทบญัญัตอ่ืินๆท่ีจ าเป็นต้องปฏิบตัใินอิสลามอิสลามต้องการให้คนมสุลิมศกึษาและแสวงหาความรู้ท่ีมี

ประโยชน์เท่านัน้ ทัง้ท่ีมีประโยชน์ตอ่การปฏิบตัศิาสนกิจและการประกอบอิบาดะฮฺ ท่านรอซูล ศอ็ลลลัลอฮฺ อะ

ลยัฮิ วะสลัลมั ได้กลา่วใน ดอุาอฺของทา่นในตอนหนึง่มีความวา่ “โอ้ อลัลอฮฺ แท้จริงฉนัขอจากพระองค์ซึง่

ความรู้ท่ีมีประโยชน์” (รายงานโดย อิบน ุมาญะฮฺ) สว่นความรู้ท่ีมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในโลกนี ้ ก็เป็นสิ่ง

ง 
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ท่ีอิสลามสนบัสนนุให้ศกึษาเชน่กนั ทัง้นีเ้พ่ือเป็นปัจจยัสง่เสริมในเร่ือง   อาคเิราะฮฺอีกทอดหนึง่ ทา่นรอซูล 

ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ได้กลา่วไว้ความว่า “พวกทา่นมีความรู้เร่ืองมากกวา่ฉัน เก่ียวกบักิจการทางโลก

ของพวกทา่น” (รายงานโดยมสุลิม) 

การสร้างเป้าหมายของตนเอง ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแหง่การป้องกนั “การป้องกนันัน้ดีกวา่การ

รักษา” ป้องกนัร่างกายและจิตวิญญาณ ดงันัน้การสร้างเป้าหมายก็คือการป้องกนั /เป้าหมายท่ีหมายถึง

ผลตอบแทนคือโลกหน้า โลกหน้าจะต้องไปอยูก่บัพระผู้ เป็นเจ้า พระผู้ เป็นเจ้าให้เราเดนิไมก้่มหน้า เราต้อง

กลบัไปอยา่งสง่าผา่เผย ไมไ่ด้เดนิกลบัไปอยา่งคนขีโ้รค การดแูลสขุภาพก็เหมือนเราต้องกลบัไปอยูก่บัพระผู้

เป็นเจ้าด้วยสภาพเดมิ เราต้องดแูลสขุภาพตนเอง ไมใ่ห้เจ็บป่วย / การมีสขุภาพท่ีแข็งแรงก็จะมีโอกาสได้ท าอิ

บาดะห์  ซึง่ไมไ่ด้หมายถึงแคก่ารเคารพพระผู้ เป็นเจ้าเทา่นัน้ แตร่วมความถึงการท าให้ร่างกายแข็งแรง การท าดี 

คดิดี จิตใจดี การชว่ยเหลือผู้ อ่ืน คนยากไร้ในสงัคม การไมต่ดัไม้ท าลายป่า รวมความคือทกุความดีคืออิบาดะห์ 

ซึง่มาจากการท่ีมีร่างกายแข็งแรง ถ้าเรามีร่างกายท่ีอ่อนแอเราก็ไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเอง ละหมาดก็ไมไ่ด้ 

สง่ผลให้ไมส่ามารถท าอิบาดะห์ได้ ดงันัน้เราต้องท าร่างกายของเราให้แข็งแรง พระเจ้าจะทรงพอพระทยับคุคล

ท่ีมีร่างกายแข็งแรง 

การให้คิดถงึผลกระทบหากไม่ปรับเปล่ียน อิสลามเช่ือวา่สขุภาวะท่ีสมบรูณ์ทางจิตวิญญาณ จะ

เป็นพลงัท่ีจะน าไปสูส่ขุภาพท่ีดีโดยรวม เน่ืองจากอิสลามเป็นวิถีการด าเนินชีวิต (Way of Life) ท่ีตัง้อยูใ่นกรอบ

แนวทางของศาสนาท่ีพระผู้ เป็นเจ้าได้ทรงบญัญตัไิว้ในคมัภีร์อลักรุอาน และแบบอย่างค าสอนของทา่นศาสดา

มฮุมัหมดั ตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่ตาย ทัง้ในเร่ืองการกิน การนอน กิจวตัรประจ าวนัทัว่ไป สงัคม วฒันธรรม 

สขุภาพอนามยั การเจ็บป่วย ความตาย และอ่ืนๆ ซึง่มีบญัญตัไิว้ทัง้สิน้การมีสขุภาพท่ีสมบรูณ์แข็งแรงดี ย่อม

เป็นรากฐานท่ีส าคญัของการพฒันาคณุภาพชีวิต และกระบวนการพฒันาในทกุด้านทกุมิติ ดงัท่ีทา่นนบีมฮุมั

หมดั  ได้กลา่วถึงสขุภาพไว้อยา่งกว้างขวางและครอบคลมุปัจจยัแหง่สขุภาวะ อีกทัง้สะท้อนให้เห็นถึงการให้

ความส าคญัของสขุภาพไว้อยา่งเป็นองค์รวม วา่“ผู้ใดท่ีตื่นเช้าขึน้มา มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 

มีจิตใจท่ีสงบร่มเยน็ ไม่มีความวิตกกังวลทุกข์ร้อน มีอาหารส าหรับบริโภคในวันนัน้ก็ประหน่ึงว่าเขาผู้

นัน้ได้ครองโลกไว้ทัง้โลก”(ตริมีซีย์ อิบนิมายะฮ์ และบคุอรี) 

การปฏิบัตด้ิวยตนเองและบันทกึผล ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแหง่การปฏิบตั ิ หลกัในการปฏิบตัท่ีิ

อิสลามทกุคนต้องถือปฏิบตัิจะมี5 ข้อ ได้แก่ 1.การกล่าวค าปฏิญาณตนวา่ “ลาอิลาฮะ อิลลลัลอฮ. มฮุมัมดั 

รอซูลลุลอฮ.” (ซึง่แปลวา่ “ไมมี่พระเจ้าอ่ืนใด นอกจากอลัลอฮ.และมฮุมัมดั เป็นศาสนทตูของอลัลอฮ. “) 2.การ

จ 
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นมาซ หรือละหมาด (หรือในภาษาอาหรับเรียกว่า “เศาะลาฮ.”) 3.การจา่ยซะกาต 4. การถือศีลอดในเดือน

รอมฎอน (ถือบวชทัง้เดือนยงัสามารถท าได้ ท าไมยงัสามารถท าได้ 5.การท าฮจัญ์/ ศาสนาอิสลามได้ก าหนดให้

ทกุหลกัปฏิบตัเิป็นไปอยา่งมีวินยั โดยหลกัปฏิบตัเิบือ้งต้นของศาสนาอิสลาม 

การตดิตามโดยพี่เลีย้ง ซึง่เป็นการใช้ความสมัพนัธ์ระหวา่งสปัปรุุษด้วยกนัท่ีมีประสบการณ์ในการ

ดแูลสขุภาพตนเองท่ีมากกว่าสปัปรุุษท่ีอยูร่ะหวา่งการทดลองปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเอง โดยพ่ีเลีย้งจะ

ท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษา แลกเปล่ียน แนะน า และสนบัสนนุในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้กบัสปัปรุุษ เปิด

โอกาสให้มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนั “มนษุย์ทกุคนล้วนมีสญัชาตญาณรักการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และคบหา

มิตรสหายท่ีจะคอยชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัเพ่ือประโยชน์สขุทัง้ในดนุยาและอาคเิราะฮฺ ทัง้นี ้มนษุย์โดยทัว่ไปนัน้มี

ความแตกตา่งกนัทัง้ด้านศาสนาและจรรยามารยาท มีทัง้คนดีท่ีควรแก่การเลือกคบเป็นมิตร และคนชัว่ท่ีควร

หลีกหา่ง ไมร่่วมคบค้าสมาคมด้วยการได้คบหาสมาคมกบัคนดีนัน้เป็นลาภอนัประเสริฐ ซึง่จะสง่ผลดีทัง้ในดนุ

ยาและอาคเิราะฮฺ อลัลอฮฺตะอาลา ตรัสว่า“ในวนันัน้ (วนักิยามะฮฺ) บรรดามิตรสหายทัง้หลายตา่งกลายเป็น

ศตัรูตอ่กนั นอกจากผู้ ท่ีมีความย าเกรง” (อซัซุครุฟ: 67) จงึจ าเป็นท่ีพ่ีเลีย้งต้องเป็นผู้ มีความรู้ความสามารถ 

ประสบการณ์ หรือมีความประพฤติตลอดจนวิถีชีวิตท่ีเป็นท่ียอมรับ เป็นผู้ให้ความชว่ยเหลือนบัตัง้แตก่ารให้

ข้อมลู การให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา ชีช้อ่งทาง ตลอดถึงเป็นตวัแบบเพ่ือให้ “สปับรุุษท่ีต้องการปรับเปล่ียน

พฤตกิรรม” เพิ่มความสามารถในด้านการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมโดยตรง แตเ่ป็นการเรียนรู้เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบั

ชีวิตเป็นองค์รวมทัง้ในเร่ืองความเช่ือ คา่นิยม ทศันคติตลอดถึงการแสดงออกทางด้านตา่งๆ ท่ีชว่ยให้บคุคล

สามารถปรับตน ด ารงค์ตน เห็นช่องทางการพฒันาตน พ่ีเลีย้งจะเป็นต้นแบบของพฤตกิรรมท่ีน าไปสู่

ความส าเร็จ เชน่ ความสม ่าเสมอในการดแูลสขุภาพตนเองความอดทน ประหยดั การนบัถือตนเอง 

สรุปผลการเรียนรู้ เป็นการจบัเอาความรู้ท่ีเกิดขึน้สัน้ๆ ภายหลงัการท ากิจกรรม แล้วน าไปสูก่าร

วางแผนในครัง้ตอ่ไป ท าให้คนท ารู้สกึต่ืนตวัและมีความรู้สกึผกูพนักบังาน รูปแบบการสรุปผลการเรียนรู้นัน้

สามารถด าเนินการได้ทัง้ระหวา่งการท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง/แก้ไขระหว่างการท างาน หรือ “การท าไป คิดไป 

แก้ไขไป” และภายหลงัสิน้สดุแตล่ะกิจกรรมเพื่อน าไปวางแผนกิจกรรมครัง้ตอ่ไป ไม่ใชก่ารวิพากษ์วิจารณ์หรือ

วินิจฉยัวา่ใครถกูใครผิดเพราะถือวา่เป็นความรับผิดชอบร่วมไมใ่ชก่ารบน่หรือวิเคราะห์ในทกุประเดน็ แตเ่ป็น

การคยุท่ีมีเป้าหมายและให้บทเรียนกบัทีมงาน และบรรยากาศในการท าสรุปผลการเรียนรู้ต้องไมท่ าลายคณุคา่

ของสมาชิกในทีมงาน 
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แม้ผลการด าเนินกิจกรรมจะใช้ระยะเวลาสัน้ๆ และอาจจะไมเ่ห็นการเปล่ียนแปลงในระดบัตวับคุคล

มากนกั แตส่ิ่งหนึง่ท่ีทีมวิจยัได้เห็นคือสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกมีการพดูคยุเร่ืองสขุภาพและหลกัค าสอนในทาง

ศาสนามากขึน้กวา่แตก่่อนมากนกั อีกทัง้ยงัสามารถผลกัดนัให้ประเดน็การปรับลดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การ

เจ็บป่วยด้วยกลุม่โรค NCD บรรจไุว้ในธรรมนญูสขุภาพของชมุชน 
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