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ค าน า 

 รายงานการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนบนฐานศาสนธรรม” มีเป้าหมายเพ่ือสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการพฒันานกัวิจยัชมุชนให้มีทกัษะ กระบวนการคิด และใช้การมีส่วนร่วมในการ

แก้ไขปัญหาชมุชน โดยมีหลกัธรรมทางศาสนาเป็นฐาน เพ่ือสงัเคราะห์หลกัธรรมและกระบวนการทางศาสนาท่ี

สามารถน าไปแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชนอย่างเหมาะสมจากโครงการย่อย(ได้แก่ 

โครงการชุมชน บ้านใต้ร้อง,บ้านป่าไผ่, บ้านหนองเหน่ียง,บ้านสนัถนน, ชุมชนมุสลิมช้างเผือก, บ้านหัวฝาย) 

และเพ่ือพฒันาแนวทางการหนนุเสริมให้ผู้น าแตล่ะศาสนามีทกัษะการประยกุต์หลกัธรรมในการแก้ไขปัญหาได้

อยา่งเหมาะสมตอ่ไป 

ทีมวิจยัได้ด าเนินการตามระยะเวลาท่ีระบุในสญัญาคือตัง้แต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2559 ถึงวนัท่ี 30 

เมษายน 2560 แตด้่วยเง่ือนไขของระยะเวลาท่ีเร่ิมโครงการล่าช้ากว่าสญัญาจึงท าให้ต้องขยายเวลาออกไปอีก 

2  เดือน รวมระยะเวลาในการท างานครัง้นี ้14 เดือน แตอ่ย่างไรก็ตามทีมวิจยัก็ได้พยายามด าเนินการให้เสร็จ

สิน้จนเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์ ซึ่งทีมวิจัยได้รับความร่วมมือสนับสนุนจากนักวิจัยในพืน้ท่ีทัง้ 6 พืน้ท่ี เป็น

อย่างดี ตลอดจนถึงค าแนะน าจากทีมพ่ีเลีย้งส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ฝ่ายท้องถ่ิน จนได้

ส าเร็จลลุ่วงเป็นรายงานฉบบัสมบรูณ์ คณะทีมวิจยัขอขอบคณุอนโุมทนาทกุฝ่ายท่ีมีสว่นเก่ียวข้องในงานวิจยัไว้ 

ณ โอกาสนี ้

 หวงัวา่งานวิจยัเร่ืองนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม ชมุชนในการสง่เสริมการใช้หลกัศาสนาในการท างาน

ตอ่ไป 

 

 

พระมหาบญุชว่ย  สิรินฺธโร (ดใูจ) และคณะ 

  

ก 
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กิตตกิรรมประกาศ 

การศกึษาวิจยัตามโครงการ “การพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนบนฐานศาสนธรรม”ครัง้นีส้ าเร็จลงได้ด้วย

การสนบัสนนุ การอ านวยความสะดวกและการมีส่วนร่วมเป็นอย่างดีจากหลายฝ่ายท่ีปรารถนาจะเห็นการรวม

พลงัเพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนบนฐานศาสนธรรม ผู้วิจยัและคณะจงึขอขอบคณุ อนโุมทนาตอ่ 

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.)ท่ีให้การสนบัสนนุงบประมาณในการวิจยัครัง้นี ้

อาจารย์บญัชร  แก้วส่อง และเจ้าหน้าท่ีจากส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ฝ่ายท้องถ่ิน ท่ี

ให้การสนบัสนนุด้านวิชาการและกระบวนการเทคนิคการด าเนินงาน 

อาจารย์อรรถจกัร สตัยานรัุกษ์ จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ อาจารย์สมคดิ แก้วทิพย์ จากมหาวิทยาลยั

แม่โจ้  อาจารย์สุชาติ  เศรษฐมาลินี จากมหาวิทยาลัยพายัพ  มูลนิธิสถาบันวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน  ท่ีให้ความ

ชว่ยเหลือและค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินงานวิจยั 

คณะกรรมการมลูนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคม ท่ีให้ความช่วยเหลือในการสนบัสนนุการปฏิบตัิงานใน

พืน้ท่ี และการสนบัสนนุข้อมลูวิชาการของแตล่ะศาสนา 

คณะท างานจากชมุชนทัง้ 6 ชมุชน ในพืน้ท่ีเป้าหมายของการศกึษา ท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการ

ประสานงาน การจดัเก็บข้อมลูในเบือ้งต้น   

  

ข 
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ช่ือเร่ืองวิจัย “การพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนบนฐานศาสนธรรม”  

ผู้วิจัย  พระมหาบญุชว่ย  สิรินฺธโร (ดใูจ) และคณะทีมวิจยั 

ผู้สนับสนุน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) 

 

บทคัดย่อ 

กระบวนการศึกษาวิจยั “การพฒันาคณุภาพชีวิตชุมชนบนฐานศาสนธรรม” มีวตัถุประสงค์เพ่ือ

สงัเคราะห์หลกัธรรมและกระบวนการทางศาสนาท่ีสามารถน าไปแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพชีวิตคนใน

ชมุชนอย่างเหมาะสมจากโครงการย่อย(ได้แก่ โครงการชมุชน บ้านใต้ร้อง,บ้านป่าไผ่, บ้านหนองเหน่ียง,บ้าน

สนัถนน, ชมุชนมสุลิมช้างเผือก, บ้านหวัฝาย)  เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการพฒันานกัวิจยัชมุชน

ให้มีทกัษะ กระบวนการคิด และใช้การมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาชมุชน โดยมีหลกัธรรมทางศาสนาเป็นฐาน

และเพ่ือพฒันาแนวทางการหนนุเสริมให้ผู้น าแตล่ะศาสนามีทกัษะการประยกุต์หลกัธรรมในการแก้ไขปัญหาได้

อยา่งเหมาะสม 

 โดยกระบวนการนัน้ทีมวิจยักลาง ได้ใช้กระบวนการศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมและแนวคิดการ

วิจยัเพ่ือท้องถ่ินแบบมีสว่นร่วม โดยการใช้หลกัศาสนธรรมเป็นพืน้ฐาน เพ่ือให้แตล่ะชมุชนมีความรู้ความเข้าใจ

ในหลกัการ แนวคิดและวิธีการจดัการปัญหารวมถึงพฒันาคณุภาพชีวิตของการวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน และสามารถ

ด าเนินงานตามโครงการได้ ทกุกระบวนการของการวิจยั  ทีมวิจยัจะให้ความส าคญักบัทีม การช่วยกนัคิด ร่วม

วางแผนการด าเนินกิจกรรม มีส่วนร่วมในการด าเนินการวิจยั รวมถึงการวิเคราะห์ผลของการด าเนินงานตา่งๆ 

ล้วนมีความส าเร็จจากการเป็นทีมท างานวิจยัเดียวกนั 

การพัฒนาศักยภาพคนท างานตัง้แต่ทีมวิจัยกลาง ในเร่ืองของการคิดวิเคราะห์ การพัฒนา

คณุภาพของโจทย์วิจยั รวมไปถึงเทคนิคใหม่ของการท างาน ท าให้ทีมวิจยักลางเองมีการออกแบบกระบวนการ

ท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาศกัยภาพทีมวิจัยชาวบ้านให้สามารถคิด ออกแบบ และวางโครงงานของการวิจยัเพ่ือ

ชมุชนได้ด้วยตนเอง โดยก าหนดให้มีเคร่ืองมือการท างานท่ีสอดคล้องกบัประเด็นหรือสถานการณ์ในพืน้ท่ีนัน้ๆ

ให้มากขึน้ 

ค 
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ในการเรียนรู้ของทีมวิจัยกลางมีเครือข่ายนักวิชาการ พ่ีเลีย้ง CBR ท่ีเป็นนักวิชาการทัง้จาก

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มหาวิทยาลัยพายัพ และมูลนิธิสถาบนัวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ร่วมท า

หน้าท่ีในการเป็นพ่ีเลีย้งให้ค าปรึกษา ตลอดจนถึงให้ความรู้และร่วมพฒันาทกัษะให้กบัทีมวิจยักลาง 

ประสบการณ์การท างานของหัวหน้าทีมวิจัยท่ีมีมายาวนาน และทีมวิจยักลางมีความเข้าใจใน

พืน้ท่ีการด าเนินงานเน่ืองจากร่วมงานพัฒนากับพืน้ท่ีดงักล่าวมาเป็นระยะเวลาร่วม 10 กว่าปี ถือเป็นปัจจัย

ส าคญัของการด าเนินงานในแง่ของการสะสมองค์ความรู้ เครือข่าย และพืน้ท่ีการท างานมาอย่างยาวนาน ท า

ให้ทีมวิจยักลางเป็นท่ียอมรับในระดบัชมุชนได้เป็นอย่างดี  

การใช้เคร่ืองมือ CBR เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีสร้างการเรียนรู้ เช่ือมประสานงานกับผู้คนให้เข้า

มาร่วมในการพฒันาโจทย์วิจยัเพ่ือจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาและการพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนบน

ฐานศาสนธรรมได้อยา่งแท้จริง 

การท างานเป็นทีมเวิคร่วมกนัระหว่างทีมวิจยักลางกับทีมชุมชน หรือในระหว่างนกัวิจยัในชมุชน

ด้วยกนัเอง ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 

การแลกเปล่ียนกับทีมวิจัยต่างพืน้ท่ีภายใต้ชุดโครงการเดียวกัน ยังได้ส่งผลให้ทีมวิจยัชุมชนได้

เรียนรู้กระบวนการวิจัยต่างพืน้ท่ี ข้อจ ากัดของการด าเนินงานแต่ละพืน้ท่ี รวมถึงได้มีโอกาสแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ของตนเองกบัพืน้ท่ีอ่ืนๆอีกด้วย 

กระบวนการวิจัยท าให้ทีมวิจัยกลางได้เรียนรู้ว่าความรู้และความจริงเก่ียวกับสิ่งต่างๆ นัน้ถูก

ค้นพบใหม่เสมอๆ การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆในสงัคมเกิดขึน้อย่างตอ่เน่ืองตลอดเวลา นกัวิจยั/ทกุคนใน

ชมุชนจ าเป็นต้องเรียนรู้วีท่ีจะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

กระบวนการวิจยัจะช่วยให้คนในชมุชนพร้อมท่ีจะเผชิญกบัชีวิตจริง เพราะกระบวนการวิจยัท่ีเน้น

การศกึษาแบบมีส่วนร่วมนัน้เปิดโอกาสให้แตล่ะคนได้รับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบตัิ ได้ท า

กิจกรรมกลุ่ม ได้ฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ ทักษะการบริหารจัดการ การเป็นผู้น า ผู้ตาม และท่ีส าคญัเป็นการ

เรียนรู้ท่ีชว่ยลดความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ ทกุคนได้รับการยอมรับ ได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆเกิดความสขุท่ีจะ

อยูร่่วมกนั 

ง 
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การเปิดโอกาสให้แต่ละชุมชนได้เรียนรู้กระบวนการท างานระหว่างกัน ถือว่าเป็นการสร้าง

เครือข่ายการเรียนรู้ชุมชน กระบวนการแลกเปล่ียนระหว่างกันจึงเป็นการเปิดโอกาสให้แต่ละทีมได้สร้าง

ความสัมพันธ์เชิงสาธารณะ กิจกรรมต่างๆได้กระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทัง้ในระดบัพืน้ท่ีการวิจัยและ

ระหวา่งทีมวิจยั 

การสร้างทางเลือกในการน าหลกัศาสนามาประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ในชมุชน การเลือกกิจกรรม

ท่ีสอดคล้องกบัวิถีชมุชน โดยให้ชมุชนได้ก าหนดประเด็นร่วมกนั ซึง่การเปิดโอกาสให้ชมุชนได้ขบคดิปัญหา ไม่

เพียงแต่จากแง่มุมของตนเท่านัน้หากแต่รวมไปถึงผลประโยชน์ของคนอ่ืนด้วย ซึ่งเท่ากับเป็นการกระตุ้นให้

ชมุชนเกิดส านกึในชะตากรรมร่วมกนั และถือเป็นขึน้แรกท่ีจะน าชมุชนไปสูส่ านึกการแบกรับและแก้ไขปัญหาท่ี

ก าลงัเกิดขึน้กบัชมุชนของตนเอง แล้วคดัเลือกกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัวิถีของชมุชน ทัง้นีก้ระบวนการวิจยัของ

ชมุชนท าให้ทราบว่าหลกัการทางศาสนาและกิจกรรมสาธารณะท่ีสอดคล้องกบัชมุชนนัน้ ถือได้วา่เป็นการระดม

พลังรวมหมู่ของชุมชน มีความหลากหลาย และเก่ียวข้องกับชุมชนจ านวนมาก ซึ่ งทัง้นีกิ้จกรรมนัน้ไม่ได้เป็น

กิจกรรมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิหากแตเ่กิดขึน้จากการคดิพินิจวิเคราะห์และน ามาซึง่การก าหนดแนวทางใน

การท างาน ท้ายท่ีสุดคือการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีการประเมินผลกิจกรรมโดยท่ีทุกคนมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผลดงักล่าว นบัเป็นการเปิดโอกาสให้ชมุชนเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินผลการท างานของตนเอง 

ซึง่กระบวนการเท่ากบัเป็นให้ชมุชนเป็นฝ่ายตดัสินวา่ความพยายามของชมุชนเอง ซึง่การประเมินผลแบบมีสว่น

ร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ชมุชนได้มีการปรับเปล่ียนกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง 
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บทที่ 1   

บทน า 

ความส าคัญของปัญหา 

เมืองเชียงใหม่ มีช่ือปรากฏในต านานว่า "นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่" สร้างขึน้ในปี พ.ศ. 1839 โดย
พญามังรายเป็นผู้ ทรงสร้าง มีอายุครบ 700 ปี ในปี พ.ศ. 2539ในอดีตเชียงใหม่มีฐานะเป็นเมืองหลวงของ
ราชอาณาจกัรนครรัฐอิสระ ช่ือว่า อาณาจกัรล้านนา ซึ่งปกครองโดยกษัตริย์ราชวงศ์มงัราย ประมาณ 261 ปี 
(ระหว่าง พ.ศ. 1839-2101) กระทัง่ในปี พ.ศ. 2101 เชียงใหม่ได้เสียเมืองให้แก่พระเจ้าบเุรงนองแห่งพม่า และ
ได้อยู่ภายใต้การปกครองของพม่ามานานกว่าสองร้อยปี จนถึงสมัยสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี จึงได้มีการท า
สงครามเพ่ือขบัไล่พม่าออกจากเมืองเชียงใหม่และเชียงแสนได้ส าเร็จ โดยการน าของเจ้ากาวิละและพระยาจ่า
บ้านหลงัจากนัน้พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ สถาปนาเจ้ากาวิ
ละขึน้เป็นพระบรมราชาธิบดี ปกครองนครเชียงใหม่และเป็นประมขุแห่งราชวงศ์ทิพย์จกัร (ราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน) 
และตอ่มา เจ้านายซึ่งเป็นเชือ้สายของพระเจ้ากาวิละ ก็ได้ปกครองเมืองเชียงใหม่และหวัเมืองต่างๆ สืบต่อมา
ในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ได้มีการปฏิรูปการปกครองหวัเมืองประเทศราช โดยมีการ
จัดตัง้การปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาล เรียกว่า "มณฑลพายัพ" ต่อมาเชียงใหม่ได้มีการปรับปรุงการ
ปกครองและยกฐานะขึน้เป็น "จังหวดั" ตัง้แต่ปี  พ.ศ. 2476 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว
จนถึงปัจจบุนั 

จงัหวดัเชียงใหม่ตัง้อยู่ ณ ละติจูด 16 องศาเหนือ ลองติจูด 99 องศาตะวนัออก สูงจากระดบัน า้ทะเล
ประมาณ 310 เมตร ส่วนกว้างจากทิศตะวนัตกจรดทิศตะวนัออกประมาณ 138 กิโลเมตร ส่วนยาวจากทิศ
เหนือจรดทิศใต้ประมาณ 428 กิโลเมตร หา่งจากกรุงเทพมหานคร 696 กิโลเมตร มีอาณาเขตตดิตอ่ดงันี ้

 ทิศเหนือ ติดต่อกับรัฐฉานของประเทศพม่า โดยมีดอยผีปันน า้ของดอยค า ดอยปกกลา ดอยหลกัแต่ง 
ดอยถ า้ป่อง ดอยถ้วย ดอยผาวอก และดอยอ่างขางอันเป็นส่วนหนึ่งของทิวเขาแดนลาว เป็นเส้นกัน้
อาณาเขต 

 ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภอสามเงา อ าเภอแม่ระมาด และอ าเภอท่าสองยาง (จงัหวดัตาก) มีร่องน า้แม่ต่ืน
และดอยผีปันน า้ ดอยเร่ียม ดอยหลวงเป็นเส้นกัน้อาณาเขต 

 ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอแม่ฟ้าหลวง อ าเภอเมืองเชียงราย อ าเภอแม่สรวย อ าเภอเวียงป่า
เป้า (จงัหวดัเชียงราย) อ าเภอเมืองปาน อ าเภอเมืองล าปาง (จงัหวดัล าปาง) อ าเภอบ้านธิ อ าเภอเมือง
ล าพูน อ าเภอป่าซาง อ าเภอเวียงหนองล่อง อ าเภอบ้านโฮ่ง และอ าเภอลี ้(จังหวัดล าพูน) ส่วนท่ีติด
จงัหวดัเชียงรายและล าปางมีร่องน า้ลึกของแม่น า้กก สนัปันน า้ดอยซาง ดอยหลุมข้าว ดอยแม่ววัน้อย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._1839
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
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ดอยวงัผา และดอยแม่โตเป็นเส้นกัน้อาณาเขต ส่วนท่ีติดจงัหวดัล าพูนมีดอยขุนห้วยหละ ดอยช้างสูง 
และร่องน า้แมปิ่งเป็นเส้นกัน้อาณาเขต 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอปาย อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน อ าเภอขุนยวม อ าเภอแม่ลาน้อย อ าเภอแม่
สะเรียง และอ าเภอสบเมย (จงัหวดัแม่ฮ่องสอน) มีดอยผีปันน า้ ดอยก่ิวแดง ดอยแปรเมือง ดอยแม่ยะ 
ดอยองัเกต ุดอยแม่สริุนทร์ ดอยขนุยวม ดอยหลวง และร่องแม่ริด แม่ออย และดอยผีปันน า้ดอยขนุแม่
ต่ืนเป็นเส้นกัน้อาณาเขต 
จงัหวดัเชียงใหม่มีชายแดนติดต่อกบัประเทศพม่า ใน 5 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอแม่อาย อ าเภอฝาง อ าเภอ

เชียงดาว อ าเภอเวียงแหง อ าเภอไชยปราการ รวมระยะทางทัง้สิน้ 227 กิโลเมตร พืน้ท่ีเขตแดนส่วนใหญ่เป็นป่า
เขา จึงไม่สามารถปักหลกัเขตแดนได้ชดัเจน และเกิดปัญหาเส้นเขตแดนระหว่างประเทศมีพืน้ท่ี 20,107.057 
ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 12,566,911 ไร่ มีพืน้ท่ีกว้างใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 1 ของภาคเหนือ และเป็นอนัดบั 2 
ของประเทศ รองจากจงัหวดันครราชสีมา ลกัษณะภูมิประเทศโดยทัว่ไปมีสภาพพืน้ท่ีเป็นภูเขาและป่าละเมาะ 
มีท่ีราบอยู่ตอนกลางตามสองฟากฝ่ังแม่น า้ปิง มีภูเขาท่ีสูงท่ีสดุในประเทศไทยคือ ดอยอินทนนท์ สงูประมาณ 
2,565.3355 เมตร อยู่ในเขตอ าเภอจอมทอง นอกจากนีย้ังมีดอยอ่ืนท่ีมีความสูงรองลงมาอีกหลายแห่ง 
เช่น ดอยผ้าห่มปก สูง 2,285 เมตร ดอยหลวงเชียงดาว สูง 2,170 เมตร ดอยสุเทพ สูง 1,601 เมตร มีสภาพ
อากาศค่อนข้างเย็นเกือบตลอดทัง้ปี มีอุณหภูมิเฉล่ียทัง้ปี 25.4 องศาเซลเซียส โดยมีค่าอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 
31.8 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต ่าสุดเฉล่ีย 20.1 องศาเซลเซียส มีปริมาณน า้ฝนเฉล่ีย 1,100-1,200 มิลลิเมตร 
สภาพภูมิอากาศจงัหวดัเชียงใหม่อยู่ภายใต้อิทธิพลมรสมุ 2 ชนิด คือ ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้และลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือ แบง่ภมูิอากาศออกได้เป็น 3 ฤด ู

จงัหวดัเชียงใหม่มีประชากรทัง้สิน้ 1,655,642 คน แยกเป็นชาย 806,720 คน หญิง 848,922 คน ความ
หนาแนน่เฉล่ีย 82.34 คน/ตร.กม. (ข้อมลู ณ วนัท่ี 31 ธันวาคม 2555) ประชากรชนกลุ่มน้อยในจงัหวดัมีจ านวน 
64,505 คน กระจายตามอ าเภอต่าง ๆ ใน 16 อ าเภอ อ าเภอท่ีมีประชากรชนกลุ่มน้อยมากท่ีสุด ได้แก่ อ าเภอ
ฝาง รองลงมา ได้แก่ อ าเภอเชียงดาว อ าเภอแม่อาย และอ าเภอเวียงแหง ประชากรส่วนใหญ่เป็น "ชาวไทยวน" 
หรือ "คนเมือง" ท่ีเหลือเป็น ไทใหญ่ ไทลือ้ ไทขึน และไทยสยาม  ในส่วนของเศรษฐกิจนัน้จังหวดัเชียงใหม่มี
ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด (GPP) พ.ศ. 2552 มีมูลค่า 127,660 ล้านบาท แบ่งเป็นภาคเกษตร 18,539 ล้าน
บาท (ร้อยละ 14.5) และนอกภาคเกษตร 109,121 ล้านบาท (ร้อยละ 85.5) ซึ่งสาขาการผลิตนอกภาคเกษตรท่ี
ส าคญั มีบริการด้านอสังหาริมทรัพย์ 20,603 ล้านบาท (ร้อยละ 16.1) ตามมาด้วยสาขาการศึกษา 15,916 
ล้านบาท (ร้อยละ 12.5) มีอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจเฉล่ียร้อยละ 2.3มีรายได้ประชากรต่อหัวเฉล่ีย 
79,971 บาท/คน/ปี อยู่ท่ีอันดบั 2 ของภาคเหนือรองจากจังหวดัล าพูน ส าหรับรายได้ประชากรในเขตชนบท 
เฉล่ียนัน้ อยู่ท่ี 59,092.45 บาท/คน/ปี อ าเภอท่ีมีรายได้เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ อ าเภออมก๋อย 29,198.01 บาท/คน/ปี 
และอ าเภอท่ีมีรายได้สงูสดุ คือ อ าเภอฝาง 110,592.77 บาท/คน/ปี(http://th.wikipedia.org/wiki/เชียงใหม)่ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%82%E0%B8%B6%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/เชียงใหม่
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เชียงใหม่กับการเปล่ียนแปลง 
จงัหวดัเชียงใหม่เป็นสงัคมท่ีมีรากฐานทางการจัดระเบียบชุมชนมาเป็นเวลาช้านานแล้ว โดยการใช้

ระบบหมวด จดัระเบียบและหน้าท่ีระหว่างคนในชุมชนประกอบด้วย หมวดบ้าน หมวดวดั และหมวดเหมือง
ฝาย หมวดแต่ละหมวดจะมีผู้น าคือ แก่ แก่บ้าน หรือปัจจุบนัเรียกว่า “พ่อหลวง” จะปกครองดแูลลกูบ้าน “แก่
ฝาย” เป็นผู้น าการจัดการระบบเมืองฝาย “แก่วดั” ดูแลด้านการศาสนา ค าว่าแก่ แปลว่าผู้ มีอายุมาก หรือผู้
สนัทดัในเร่ืองหนึ่งๆ เป็นการสะท้อนว่า ในวฒันธรรมยอมรับผู้น าตามอาวโุส แต่ก็ค านึงถึงความสามารถด้าน
ชมุชนหมู่บ้าน จึงไม่ได้เป็นผู้น าเพียงคนเดียว แต่มีหลายคนแยกตามหน้าท่ี  แก่บ้าน แก่ฝายและแก่วดั เดิมไม่
ต้องเลือกตัง้เพราะในหมู่บ้านหนึ่งๆ มีคนน้อย ผู้ มีอายุมากในหมู่บ้านจะรับเป็นแก่บ้าน แก่วัด แก่ฝายโดย
ปริยาย ตอ่มาจงึมีการเลือกตัง้เป็นแก่บ้านและแก่ฝาย แตแ่ก่วดัเป็นและเปล่ียนแปลงไปตามความเหมาะสม  

แม้วา่เราจะยอมรับกนัอยู่แล้ววา่ทกุสรรพสิ่งย่อมมีความเปล่ียนแปลง ไม่มีสิ่งใดอยูค่งท่ีเหนือกาลเวลา
ได้ การโหยหา “อดีต” โดยหวงัวา่จะไม่มีความเปล่ียนแปลงใดๆ เกิดขึน้จึงเป็นเร่ืองของความฟูมฟายเกินความ
จ าเป็น แต่ความเปล่ียนแปลงทุกอย่างเกิดขึน้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโครงสร้างสังคมเศรษฐกิจ
จงัหวดัเชียงใหม่ถือได้ว่าเป็นจงัหวดัท่ีมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอนัดบัต้นๆของประเทศไทย ท่ีมีการขยายตวั
และมีผลต่อความสัมพันธ์ของคนในชุมชนอย่างรวดเร็ว ได้ส่งผลต่อความสัมพันธ์ของคนในสังคม มีความ
แตกตา่งทางด้านรายได้ของประชากรกว้างมากขึน้ คนท่ีมีรายได้สงู มหาศาลมีไม่ถึงย่ีสิบเปอร์เซ็นต์ ในขณะท่ี
ประชากรท่ีมีรายได้ต ่ามีกว่าย่ีสิบเปอร์เซ็นต์ ซึ่งเม่ือเทียบกับอดีตคนเชียงใหม่จะมีความเท่าเทียมกันในด้าน
เศรษฐกิจท่ีสูงกว่าปัจจบุัน ซึ่งแน่นอนว่าความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มคนก็จะมีความเหนียวแน่นและเป็นอนัหนึ่ง
อนัเดียว ไม่ได้เป็นความสมัพนัธ์เชิงเศรษฐกิจอย่างเชน่ปัจจบุนั ความเป็นพวกพ้องก็เร่ิมหายไป การด ารงชีพอยู่
ไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาอาศยัหรือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกับสงัคมอีกต่อไป ชุมชนท่ีเคยมีการผลิตร่วมกัน
หรือรวมกลุม่กนัก็เร่ิมหายไป ในขณะท่ีการขยายตวัของเศรษฐกิจ ท าให้เชียงใหม่เป็นแรงดงึดดูใจของคนจากท่ี
ตา่งๆ ในการท่ีจะเข้ามาแสวงหาอนาคตในเชียงใหม่มากขึน้ มีคนตา่งถ่ินเข้ามาอาศยัและจบัจองท่ีดินมากขึน้ 
สง่ผลให้ความเป็นอยูแ่บบชมุชนเดิมหายไป ซึ่งเม่ือมองในมมุนีจ้ะเห็นวา่ระหวา่งความสมัพนัธ์ของคนในชมุชน
กบัการขยายตวัทางเศรษฐกิจก าลงัสวนทางกัน ความสมัพนัธ์แบบเครือข่าย พวกพ้องกลายเป็นความสมัพนัธ์
เชิงพาณิชย์มากขึน้ ในทศวรรษหลงัๆนีอ้ดุมการณ์และโลกทศัน์แบบทุนนิยมพยายามขยายตวัเข้าไปทัว่ทุกหวั
ระแหงเพ่ือแทรกแซงและครอบง าโลกทัศน์ของสังคมชาวนา แต่จุดยืนของทุนนิยมท่ีเข้ามาในเมืองไทยเป็น
จดุยืนท่ีเอารัดเอาเปรียบและท าลายชุมชน ชุมชนหมู่บ้านจึงก้าวไปสู่ทุนนิยมสมยัใหม่อย่างเช่ืองช้าไม่เต็มใจ 
และไม่มีพลงั นอกจากนี ้หมู่บ้านจ านวนมากแข็งขืนไม่เปล่ียนแปลงดคูล้ายกบัเป็นอนรัุกษ์นิยม แตส่ิ่งท่ีคิดว่า
เป็นอนุรักษ์นิยมนีก้ลบักลายมาเป็นข้อดีเพราะสุดท้ายปรากฏว่าทุนนิยมเองได้เข้าไปท าการค้าก าไรและเอา
เปรียบหมู่บ้านหาได้มีบทบาทในการพฒันาทนุและการผลิตให้แก่หมู่บ้านแต่อย่างใดไม่   ระบบเครือญาติเป็น
ระบบสงัคมท่ีเดน่มากของหมูบ้่าน ในแตล่ะหมูบ้่านมกัมีเครือญาติร่วมผีเดียวกนั จนอาจนบัจ านวนได้วา่มีก่ีเก้า
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ผีในหมู่บ้านความเป็นญาติมิตรช่วยเหลือเกือ้กลูให้ความแตกตา่งระหว่างบคุคลและครัวเรือนขยายตวัออกไป
อย่างช้าๆ หมู่บ้านนอกจากมีค าว่าญาติแล้ว ยงัมีค าว่า สงัคญาติ เพ่ือแสดงเครือข่ายการนบัญาติทุกชั่วโคตร 
ระบบครอบครัวเช่นนี ้แสดงถึงความศรัทธาและความเช่ือในความผกูพนัระหว่างสายเลือด ท าให้แรงยึดเหน่ียว
ในหมูบ้่านยิ่งมัน่คงมากขึน้ เป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัในการชว่ยให้ครัวเรือนตา่งฐานะอยู่ร่วมกนัอย่างสนัต ิระบบ
ดงักล่าวได้สร้างกลไกสังคมเพ่ือเรียกร้องกดดันให้คนท่ีมั่งมีกว่าต้องเสียสละหรือกระจายทรัพย์สินของตน
ออกไปให้ผู้ อ่ืน ซึง่เป็นมาตรการท่ีใช้บงัคบัสมาชิกในชมุชนให้เสียสละ  

ในปี 2558 ประเทศแถบอาเซียน รวม 10 ประเทศได้แก่  ไทย พม่า มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ 
สิงคโปร์ เวียดนาม ลาว กมัพูชา บรูไน ได้จดัตัง้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community 
หรือ AEC)เพ่ือให้อาเซียนมีการเคล่ือนย้ายสินค้า บริการ การลงทนุ แรงงานฝีมือ อย่างเสรี และเงินทนุท่ีเสรีขึน้
บูรณาการงานด้านเศรษฐกิจให้เห็นภาพรวมในการมุ่งไปสู่ AEC ซึ่งประกอบด้วยแผนงานเศรษฐกิจในด้าน 
ตา่งๆ พร้อมกรอบระยะเวลาท่ีชดัเจนในการดาเนินมาตรการตา่ง ๆ รวมทัง้การให้ความยืดหยุ่นตามท่ีประเทศ
สมาชิกได้ตกลงกนัล่วงหน้าเพ่ือสร้าง พนัธสญัญาระหวา่งประเทศสมาชิกอาเซียน  การท่ีประเทศไทยได้เข้าร่วม
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ผลด้านบวกอาจจะส่งผลให้เศรษฐกิจของไทยกลับมาคึกคกัส่วนหนึ่ งจากการ
หลั่งไหลเข้ามาของนกัท่องเท่ียวมากขึน้ ไทยจะเป็นศูนย์การการท่องเท่ียว และคมนาคมอย่างไม่ต้องสงสัย 
หากผู้ ประกอบธุรกิจในไทยท่ีเก่ียวเน่ืองกับธุรกิจนีป้รับตวัและเตรียมพร้อมดีก็จะได้ประโยชน์จากการเป็น
ศนูย์กลางการทอ่งเท่ียวและคมนาคมโดยเฉพาะนกัทอ่งเท่ียวชาวจีน แตอี่กด้านหนึง่ประเทศไทยจะแออดัอยา่ง
หนกั เน่ืองจากมีต าแหน่งเป็นตรงกลางของอาเซียนและเมืองหลวงอาจมีส านกังานของต่างชาติมาตัง้มากขึน้ 
รถจะติดอย่างมาก  ปัญหาสงัคมจะรุนแรงถ้าไม่ได้รับการวางแผนท่ีดี เน่ืองจาก จะมีขยะจ านวนมากมากขึน้ , 
ปัญหาการแบ่งชนชัน้ ถ้าคนไทยท างานกับคนต่างชาติท่ีด้อยกว่า อาจมีการแบ่งชนชัน้กันได้, จะมีชุมชนสลมั
เกิดขึน้ และอาจมี พม่าทาวน์ , ลาวทาวน์, กัมพูชาทาวน์, ปัญหาอาจญากรรมจะรุนแรง สถิติการก่อ
อาชญากรรมจะเพิ่มขึน้อยา่งมากจากชนนัน้ท่ีมีปัญหา, คนจะท าผิดกฎหมายมากขึน้เน่ืองจากไมรู้่กฎหมาย ซึ่ง
แน่นอนว่าจังหวัดเชียงใหม่เองก็จักได้รับผลกระทบจากการเปิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN 
Economic Community หรือ AEC) อยา่งไมต้่องสงสยั  

การเปล่ียน “แกน” การพัฒนาท่ีมุ่งเน้นเศรษฐกิจเป็นหลัก นอกจากจะก่อให้เกิดปัญหาด้าน
ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนแล้วยงัก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการแพร่ระบาดของ
เอชไอวี/เอดส์ ปัญหาการค้ามนุษย์ รวมถึงปัญหาด้านระบบความเช่ือของคนเชียงใหม่ ซึ่งนับแต่ มีการ
เปล่ียนแปลง การพฒันาท่ีน าไปสู่ความทนัสมยัมากขึน้ ความคิดของสงัคมท่ีแยกธรรมชาติออกจากสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ท าให้มีค าอธิบายให้กับปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้มากกว่าเดิม นอกจากนีก้ารน าเทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยัเข้ามามีบทบาทในการท ามาหากิน ท าให้วงจรของการผลิตหรือเวลาในการผลิตเปล่ียนแปลงไปตาม
กระบวนการทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ท าให้ลักษณะความสัมพันธ์แบบพึ่งพาธรรมชาติด้วยการอ้อนวอน 
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ยินยอมและออ่นน้อมมีน้อยลง และมีความพยายามท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์แบบควบคมุธรรมชาติมากขึน้ โดย
การให้ค าอธิบายท่ีแตกตา่งจากเดิมและไม่ผกูพนักบัอดุมคตหิรือความเช่ือแบบเดิม ด้วยความเช่ือในลกัษณะท่ี
เป็นเหตุเป็นผลมากขึน้เช่นนี ้จึงอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ ประเพณี
แบบเดิมจึงไม่มีความหมายในสงัคมเชียงใหม่แบบใหม่และคลายความศกัดิ์สิทธ์ิลง เน่ืองจากไม่มีอิทธิพลต่อ
ความมัน่คงทางจิตใจและความเป็นปึกแผน่ทางสงัคมได้เหมือนเดิม ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีท า
ให้ความส าคญัของประเพณีหรือพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือในเร่ืองความอุดมสมบูรณ์และความมัน่คง
ของบ้านเมืองรวมถึง “ศาสนา” ลดลง  

จงัหวดัเชียงใหมน่อกจากจะมี “ศาสนา” ท่ีคนนบัถือหลกั คือ ศาสนาพทุธ คริสต์ อิสลาม ซิกซ์ ฮินดแูล้ว 
ยงัมีความเช่ือในเร่ืองไสยศาสตร์ ผีสางเทวดา เร่ืองโชคลาง สังหรณ์ เร่ืองเหนือธรรมชาติ ท่ีไม่อาจพิสูจน์ได้ 
ความเช่ือเหล่านี ้คนเชียงใหม่และคนล้านนาได้น ามาผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างลงตัว จนท าให้เกิดเป็น
ประเพณี พิธีกรรมและวฒันธรรม อนัเป็นเอกลกัษณ์ล้านนาไปในท่ีสดุ 

ในส่วนของศาสนานัน้ เพราะความท่ีศาสนาหลักท่ีคนส่วนใหญ่นับถือนัน้มิได้มีการบงัคบัทุกอย่าง
เป็นไปโดยความสมคัรใจ ดงันัน้ ข้อขดัแย้งของคนเชียงใหม่ในเร่ืองศาสนาจึงมีไม่มากนกั แต่หน่วยงานและ
องค์การตา่งๆ ซึ่งมีบทบาทเก่ียวข้องกับการศาสนายงัมิได้มีการประสานงานกันเท่าท่ีควร ในอนัท่ีจะวางแผน
และปฏิบตังิานร่วมกนั และในสมยัก่อนศาสนามีความมัน่คงเพราะสามารถตอบสนองความต้องการ 4 ระดบันี ้
ได้ ความต้องการทางด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านอารมณ์และจิตใจ และด้านจิตวิญญาณ แต่เม่ือสังคมมีการ
พฒันามากขึน้  เช่น รัฐบาลมีโรงเรียน แยกโรงเรียนออกจากศาสนสถาน มีอนามยั สาธารณสุข ท่ีแยกจากศา
สนสถาน  รัฐบาลสามารถตอบสนองความต้องการทางวตัถไุด้  คนก็หา่งศาสนาและยิ่งผู้น าศาสนาไม่ออกนอก
วดั โบสถ์ หรือมัสยิดเพ่ือท่ีจะไปมีปฏิสัมพันธ์กับคน  รอแต่ให้คนเข้าหา ศาสนาก็เลยไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการทางด้านสังคมได้  คือความต้องการทางด้านวตัถุ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการศึกษา เศรษฐกิจ และ
พยาบาล รัฐได้เอาไปหมดแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองสงัคมสงเคราะห์ศาสนาก็ไม่มีบทบาททางด้านนี  ้ แม้จะมีคน
ยากจนอยู่รอบศาสนสถานก็ไม่ได้ท าอะไร แม้จะมีคนป่วยอยู่ในชุมชนก็ไม่ได้ท าอะไร เพิ่งจะมามีบทบาทใน
ระยะหลงันีท่ี้มีผู้น าศาสนามาท าด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ท าศนูย์เด็ก ท าด้านสงเคราะห์ การฝึกอาชีพ   เอดส์ 
แต่ก็มีน้อย บทบาทในเร่ืองการตอบสนองจิตใจ ก็เป็นเร่ืองความต้องการท่ีพึ่งมากกว่า ความหวงัว่าจะรวย   จะ
มัง่มีศรีสขุ หรือการบริโภคนิยม วตัถนุิยม บทบาทท่ีศาสนาเคยท าก็ไม่ได้ท า นีก็้เป็นสาเหตท่ีุท าให้ศาสนาเส่ือม
ถอยลงจากคนสว่นใหญ่ 

ซึง่ทัง้หมดนัน้หากมองอย่างผิวเผินอาจจะคิดว่าเกิดขึน้กบัเฉพาะสงัคมเมืองเชียงใหมซ่ึ่งถือว่าเป็นศนูย์
รวมทุกอย่างเพียงอ าเภอเดียว อ าเภอฝาง อ าเภอดอยสะเก็ด อ าเภอสารภี หรือแม้แต่อ าเภอเชียงดาว ซึ่งเป็น
พืน้ท่ีหา่งไกลออกไป ยงัได้รับผลกระทบจากปัญหาดงักลา่ว ไมว่า่จะเป็นปัญหาท่ีคนส่วนใหญ่มุง่หน้าเข้าสูเ่มือง
จนลืมวิถีดัง้เดิมของชมุชน ปัญหาภาวะหนีส้ินของคนในชมุชนท่ีมุ่งแตก่ารแสวงหาก าไรแตส่ดุท้ายต้องประสบ
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กับภาวะหนีส้ินอันเกิดจากการบริโภคเกินความจ าเป็น ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดอันเกิดจาก
ภาวการณ์ขาดท่ีพึ่งทางด้านจิตใจจึงหนัไปพึ่งพิงยาเสพติด ปัญหาความขดัแย้งภายในชุมชนอนัเกิดจากการ
ขาดส านกึร่วมกนัของคนในชมุชนเอง  

ดังนัน้การจะแก้ไขปัญหาต่างๆในสังคมจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้มีภาคส่วนของศาสนาเข้ามา
เก่ียวข้องด้วย  ในช่วงระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา “มูลนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสังคม” เป็นการรวมตวักันของ
องค์กรศาสนา (Faith Based Organization ,FBO ) ซึ่งถือว่าเป็นอีกภาคส่วนหนึ่งในภาคประชาสังคมท่ีมี
บทบาทส าคญัในการป้องกนัและบรรเทาสถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศ ในนาม “เครือข่ายองค์กรศาสนาด้าน
เอชไอวี/เอดส์ในประเทศไทย” ด้วยรูปแบบโครงสร้างทางสังคม และลักษณะธรรมชาติของศาสนา องค์กร
ศาสนาจึงสามารถถ่ายทอดความรู้ เร่ืองการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ และการเยียวยารักษาผู้ ท่ี
ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์ได้เป็นอย่างดี  องค์กรด้านศาสนาได้ร่วมท างานกบัภาคีตา่งๆ เช่น กลุ่มผู้ ท่ีได้รับ
ผลกระทบจากโรคเอดส์ ชมุชน และอ่ืนๆ พฒันาและสร้างสงัคมท่ีเอือ้ตอ่การดแูล และการจดักิจกรรมหนนุเสริม
ศกัยภาพ แก่ผู้ ท่ีได้รับผลกระทบฯ  และเครือข่ายในชมุชน โครงการ “องค์กรศาสนากบังานดแูล และสนบัสนุน
ด้านเอชไอวีและเอดส์” ไม่เพียงช่วยให้ผู้ ท่ีได้รับผลกระทบฯ ได้เห็นคณุค่าในตวัเอง สร้างทศันคติเชิงบวก และ
การใช้ชีวิตอย่างมีความสุข แต่ยงัช่วยเติมเต็มองค์ความรู้ด้านเอชไอวี /เอดส์ท่ีสอดคล้องกับบริบทของนานา
ศาสนาแก่บุคคลอ่ืนๆ อาทิ ผู้น าศาสนา และอาสาสมคัร เพ่ือให้บุคคลกลุ่มดงักล่าวได้ปรับเปล่ียนทศันคติท่ีมี
ตอ่ผู้ติดเชือ้ ลดการตีตรา การเลือกปฏิบตั ิตอ่ผู้ ท่ีได้รับผลกระทบฯ ตลอดจนสร้างสงัคมแหง่ความเทา่เทียมและ
สามคัคี   

การด าเนินงานได้น าเสนอรูปแบบการด าเนินงานของศนูย์ฟืน้ฟคูณุภาพชีวิตในชมุชนท่ีมีฐานความเช่ือ
นานาศาสนา โดยใช้ยทุธวิธีในการให้องค์กรศาสนาในท้องถ่ิน(วดัโบสถ์ มสัยิด) เป็นศนูย์กลางในการจดัการกบั
ปัญหาเอชไอวีเอดส์ของแตล่ะชมุชนโดยการ สร้างความตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีของทกุคนในการป้องกนัและ
แก้ไขปัญหาดงักล่าวโดยวิธีการท่ีเหมาะสมกับบริบทของตนเอง การสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจโดยการ
น าเอาศาสนธรรมเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวนั การแสดงความหว่งใย ดแูลใสใ่จซึง่กนัและกนัเป็นวิธีเพิ่มภมูิคุ้มกนั
ท่ีดียิ่ง ตลอดจนสร้างความตระหนักในเร่ืองการเตรียมสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ติดเชือ้ ในชุมชน 
สงัคมของตนเองและขยายไปสู่ชุมชนใกล้เคียง  การน าศาสนธรรมมาใช้ในการลดการตีตราผู้ติดเชือ้โดยยึด
หลกัความเมตตา การยอมรับเง่ือนไขและความแตกต่างในชีวิตของแตล่ะคน ท าให้เกิดความเข้าใจเคารพและ
ให้เกียรติซึ่งกันและกนั ท าให้ชมุชนท่ีปิดกัน้จากการรับรู้ด้านเอชไอวีเอดส์มีการตอบสนองตอ่การแก้ไขปัญหา
ดงักล่าวผ่านกิจกรรมต่างๆท่ีศูนย์ฟื้นฟูด าเนินการไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมท่ีได้รับการสนับสนุนจากกองทุนโลก 
และกิจกรรมอ่ืนๆท่ีได้รับการสนับสนุนทรัพยากรจากองค์กรทัง้ภายในและภายนอกชุมชน ซึ่งเป็นการน า
ทรัพยากรท่ีหลากหลายเข้ามามีบทบาทส าคญัตอ่การจดัการปัญหา โดยใช้ศาสนสถานซึง่เป็นศนูย์รวมจิตใจใน
การรณรงค์ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ชุมชนของตนเองและขยายผลความรู้สู่ชุมชนอ่ืนๆ ถือว่าเป็น
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แนวทางในการจดัการกับปัญหาเอชไอวีเอดส์ท่ีให้บุคคลแต่ละคน ครอบครัวและชุมชนมีส่วนในการประเมิน
สถานการณ์ของชมุชนของตนเองตนเอง ในการจดัการกบัปัญหาดงักลา่ว 

นอกจากสถานการณ์ด้านเอชไอวี/เอดส์ในชุมชนและการท างานด้านเอชไอวี/เอดส์ขององค์กรศาสนา
ในพืน้ท่ีถือว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของการน าศาสนธรรมของแต่ละศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการท างานพัฒนาและ
แก้ไขปัญหาดังกล่าวแล้ว ในชุมชนยังมีประเด็นปัญหาอ่ืนๆอันเน่ืองมาจากความบกพร่องทางศาสนธรรม
ของศาสนิกแตล่ะศาสนา ไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติดของคนในชมุชนบ้านเปียงหลวง ต าบลสนัทราย อ าเภอ
สารภีหรือชุมชนรอบคริสตจักรหนองเขียวโบสถ์ 2 ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว  จากการพูดคุยกับผู้ น า
ศาสนาทัง้ 3 ศาสนาในชุมชน ทุกท่านล้วนเห็นตรงกันว่า คนในชุมชนขาดภาวะพึ่งพิงทางด้านจิตใจ อัน
เน่ืองจากตวัสถาบนัทางศาสนาเองก็ไม่ได้ท าหน้าท่ีเป็นท่ีพึ่งทางด้านจิตใจเท่าท่ีควรจะเป็น  ปัญหาอนัเกิดจาก
ความเข้าใจในรากเหง้าตนเองของคนในชุมชนใต้ร้อง ต าบลป่าป้อง อ าเภอดอยสะเก็ด และชมุชนบ้านโป่งน า้
ร้อน ต าบลโป่งน า้ร้อน อ าเภอฝาง จนก่อให้เกิดความทะเลาะและขดัแย้งกันภายในชุมชน  หรือปัญหาหนีส้ิน
ของชมุชนบ้านป่าไผ ่ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด ล้วนเป็นปัญหาอนัเกิดมาจากการท่ีคนในชมุชนขาดหรือ
มีข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้การน าหลักการทางศาสนาไปใช้ หรือการใช้บทบาทของศาสนาเพ่ือเข้าไปสนับสนุน
ชว่ยเหลือคนในชมุชนด้วยกนัเอง  หรือในระดบัองค์กรศาสนามีการพยายามน าเอาหลกัศาสนธรรมมาใช้ในการ
จดัการปัญหาการลด ละ เลิกการด่ืมสรุา การลดปัญหาความขดัแย้งในกลุ่มเด็กและเยาวชน การแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม การจดัการศกึษาให้กบัคนในชมุชน 

ในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ได้สนบัสนนุงบประมาณให้
มลูนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคมในการพฒันาโครงการวิจยัการพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนบนฐานศาสนธรรม
ร่วมกับชาวบ้านจ านวน 6 หมู่บ้าน/ชุมชน ในจังหวัดเชียงใหม่ คือ 1. บ้านใต้ร้อง ต าบลป่าป้อง อ าเภอดอย
สะเก็ด 2.บ้านป่าไผ่ ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด 3.บ้านหนองเหน่ียง ต าบลบวกค้าง อ าเภอสนัก าแพง 4.
บ้านสนัถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว5.ชมุชนมสุลิมช้างเผือก ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง และ 6.บ้านหวัฝาย 
ต าบลโป่งน า้ร้อน อ าเภอฝาง  โดยทางมลูนิธิเครือขา่ยศาสนาเพ่ือสงัคมได้มีการด าเนินงานกบั 6 หมูบ้่าน/ชมุชน  
ดงันี ้ 

1. การพฒันาศกัยภาพนกัวิจยัทัง้ 6 ชมุชน เร่ือง การศกึษาชมุชนแบบมีสว่นร่วม 
2. ประชาคมชาวบ้านและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือสร้างการรับรู้ สร้างความเข้าใจในกระบวนการท างานวิจยัเพ่ือ

ท้องถ่ินและค้นหาโจทย์วิจยั กรอบแนวคดิ นกัวิจยั  
3. จัดเวทีพัฒนาศักยภาพนักวิจัยในการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัย (ทักษะการเขียนข้อเสนอ

โครงการวิจยั องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้อง)  
4. การพฒันาศกัยภาพนกัวิจยัทัง้ 6 ชมุชน วา่ด้วยเร่ืองการเขียนโครงการ 
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5. จดัเวทีประชาคมชาวบ้านและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือรับฟังข้อเสนอโครงการวิจยั / ความเห็น / ข้อเสนอแนะ
และรับรองข้อเสนอโครงการ 

6. การจัดเวทีเพ่ือติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานและให้ข้อเสนอแนะต่อโครงการวิจัยโดยทีม
วิชาการ 

7. ชมุชนปรับแก้ไขโครงการวิจยัตามข้อเสนอแนะในท่ีประชมุ 
ผลจากการด าเนินงานดงักล่าว ท าให้ชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถพฒันาโครงการวิจยัท่ีมุ่งสู่การ

พฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนบนฐานของหลกัการทางศาสนาจ านวน  6 โครงการ/หมู่บ้าน  เพ่ือเป็นการ
รวบรวม สงัเคราะห์หลกัการทางศาสนาในการแก้ไขปัญหาในชุมชนและการพฒันาคณุภาพชีวิตคนในชุมชน 
รวมถึงการติดตาม หนนุเสริม ทีมวิจยัภายใต้ชุดโครงการจ านวน 6 ชุมชน/หมู่บ้าน ทางมลูนิธิเครือข่ายศาสนา
เพ่ือสงัคม จงึได้เสนอโครงการ “ชดุโครงการวิจยัการพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนบนฐานศาสนธรรม” ขึน้ 
 

โจทย์วิจัย 

ค าถามหลกั 
การพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนบนฐานศาสนธรรมควรเป็นอย่างไร 

ค าถามรอง 
1. มีหลกัศาสนธรรมใดท่ีชุมชนสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาและการพฒันาคณุภาพ

ชีวิต คนในชมุชน? 
2. ชุมชนมีรูปแบบการน าเอาหลกัธรรมไปใช้ในการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนใน

ชมุชนอยา่งเหมาะสมได้อยา่งไร? 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสงัเคราะห์หลกัธรรมและกระบวนการทางศาสนาท่ีสามารถน าไปแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพ
ชีวิตคนในชมุชนอย่างเหมาะสมจากโครงการย่อย(ได้แก่ โครงการชุมชน บ้านใต้ร้อง ,บ้านป่าไผ่, บ้าน
หนองเหน่ียง,บ้านสนัถนน, ชมุชนมสุลิมช้างเผือก, บ้านหวัฝาย)  

2. เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการพฒันานกัวิจยัชมุชนให้มีทกัษะ กระบวนการคิด และใช้การ
มีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาชมุชน โดยมีหลกัธรรมทางศาสนาเป็นฐาน 

3. เพ่ือพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมให้ผู้ น าแต่ละศาสนามีทักษะการประยุกต์หลักธรรมในการแก้ไข
ปัญหาได้อยา่งเหมาะสม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

หลกัศาสนธรรม
และการสงัเคราะห์ศาสนธรรม

กระบวนการพฒันา
โจทย์วิจยัชมุชน

การหนนุเสริมจาก
ทีมพ่ีเลีย้ง/

นกัวิชาการภายนอก

การจดัการปัญหา
ชมุชนบนฐานศาสน

ธรรม
ชมุชนท้องถ่ิน

วิจยัเพ่ือท้องถ่ิน

การมีสว่นร่วม

 
 
 

ขอบเขตการวิจัย 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 

คุณภาพชีวิตชุมชนบนฐานศาสนธรรม หมายถึง การท่ีคนในชุมชนมีแก่นในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักธรรมทางศาสนา โดยสามารถประยุกต์เอาหลักการทางศาสนามาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆและพัฒนา
ตนเองไปสู่เป้าหมายชีวิตทัง้ 3 ด้าน คือ 1.ด้านร่างกาย ความแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย 2.ด้านจิตใจมีจิตใจท่ีดี 
เข้มแข็ง ไม่ขุนมวัต่อหลกัการทางศาสนา และ 3.ด้านสงัคม มีการอาศยัอยู่ด้วยการพึ่งพาอาศยักันและกันไม่
เบียดเบียน ทัง้ตนเอง ชมุชน ทรัพยากรธรรมชาตแิละเคารพตอ่กตกิาชมุชน 

เครือข่ายศาสนา หมายถึง  การรวมตวักันของผู้น าศาสนาทัง้ 3 ศาสนา ประกอบด้วย ศาสนาพุทธ 
ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม โดยมีเป้าหมายคือการพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชน/พืน้ท่ีการท างาน
ของแตล่ะองค์กรศาสนา 

หลกัธรรมและ

กระบวนการทางศาสนา

ที่สามารถน าไปแก้ไข

ปัญหาและพฒันา

คณุภาพชีวิตคนในชมุชน

อยา่งเหมาะสม 
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งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นหมายถึงงานวิจยัท่ีคนในชมุชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมเรียนรู้ลงมือปฏิบตัิการวิจยัใน
ทุกขัน้ตอนจนได้ข้อสรุปหรือแนวทางท่ีสามารถนาไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาของชุมชน
ตวัเองและนาไปสูก่ารเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมุชนตอ่ไป 

ศาสนธรรมหมายถึง หลักค าสอนของศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ท่ีปรากฏใน
คมัภีร์ตา่งๆของแตล่ะศาสนาท่ีชมุชนสามารถน ามาใช้ในการท างานเพ่ือแก้ไขปัญหา และพฒันาคณุภาพชีวิต
คนในชมุชน 

ชุมชน/หมู่บ้าน หมายถึง พืน้ท่ีการด าเนินการวิจยัในระดบัหมูบ้่านท่ีร่วมเป็นภาคีเครือข่ายการท างาน
โดยใช้หลกัของงานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินและหลกัธรรมทางศาสนา จ านวน 6 ชมุชน/หมูบ้่าน ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

รูปแบบการหนุนเสริมชุมชนหมายถึงกระบวนการในการติดตามสนบัสนุนการทางานของทีมวิจยั
ชุมชนอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้สามารถดาเนินกิจกรรมตามแผนงานของโครงการวิจัยได้ตามเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพตัง้แตเ่ร่ิมต้นโครงการจนสิน้สดุโครงการ 

พี่เลีย้งงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นหมายถึงผู้ ท่ีมีบทบาทในการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือสนับสนุนให้ทีม
วิจัยชุมชนทางานได้บางครัง้อาจต้องลงไปท างานร่วมกับทีมวิจัยชุมชนเพ่ือช่วยหนุนเสริมในส่วนท่ีทีมวิจัย
ชมุชนขาดเป็นต้นว่าการจดบนัทึกข้อมลูการสรุปข้อมลูการสรุปบทเรียนการบริหารจดัการโครงการงบประมาณ
การจดัท ารายงานวิจยัการรับทราบปัญหาและการแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้และการสร้างก าลงัใจ
แก่ทีมวิจยัชมุชน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

1.1 หลักธรรมทางศาสนาของแต่ละศาสนาท่ีสามารถน ามาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา
คณุภาพชีวิตคนในชมุชน(การวิเคราะห์-เช่ือมโยงหลกัศาสนธรรมพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนา
อิสลาม)  

1.2 การประยุกต์ใช้หลกัธรรมทางศาสนาของแต่ละศาสนาและกระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ในการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชน   6 หมูบ้่าน/ชมุชน   

1.3 รูปแบบ (model) ในการหนนุเสริม ติดตาม ประเมินชมุชน 6 ชมุชน/หมู่บ้าน ท่ีอยู่ภายใต้เครือข่าย
การใช้หลกัการทางศาสนาและกระบวนการวิจยัเพ่ือท้องถ่ินในการพฒันาคณุภาพชีวิตของคนใน
ชมุชน 

2. ขอบเขตพืน้ท่ี 
ชมุชนพืน้ท่ีการท างานขององค์กรศาสนาในจงัหวดัเชียงใหม ่6 ชมุชน คือ 

2.1 ชมุชนบ้านสนัถนน  ต าบลป่าตุ้ม  อ าเภอพร้าว  จงัหวดัเชียงใหม ่ 
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2.2 ชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม (บ้านป่าไผ่ หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10) ต าบลแม่โป่ง  อ าเภอดอยสะเก็ด  
จงัหวดัเชียงใหม ่

2.3 บ้านใต้ร้อง  ต าบลป่าป้อง อ าเภอดอยสะเก็ด  จงัหวดัเชียงใหม่ 
2.4 บ้านหนองเหน่ียง ต าบลบวกค้าง อ าเภอสนัก าแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
2.5 บ้านหวัฝาย  ต าบลโป่งน า้ร้อน อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
2.6 ชมุชนมสัยิดดนุนรู(ช้างเผือก) ต าบลช้างเผือก  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
3. ขอบเขตประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาคือ ผู้น าศาสนา ชาวบ้าน ในพืน้ท่ีการด าเนินงานศนูย์ฟืน้ฟูคณุภาพชีวิตใน
ชุมชนจ านวน 6 ชุมชน คัดเลือกประชากรจะพิจารณาถึงความหลากหลายของพืน้ท่ี (ครอบคลุม) ความ
หลากหลายขององค์กรศาสนา โดยใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลการด าเนินงานของศนูย์ฟื้นฟูคณุภาพชีวิตใน
ชมุชนเครือขา่ยองค์กรศาสนา 
 

คณะผู้วิจัย 

1. พระมหาบญุชว่ย  สิรินฺธโร (บญุชว่ย  ดใูจ)  หวัหน้าทีมวิจยั 

2. นายสริุยนต์  สงูค า 

3. นายธวชัชยั  จนัจฬุา 

4. นางสาวอทุมุพร  เกตสุนุทร 

แผนการวิจัย 

กิจกรรม 
เดือนที่ 

1 2 3 4 5 6 
1. ประชุมปฐมนิ เทศ การด าเนิน
กิจกรรม การรายงานผลการด าเนิน
กิจกรรม และการรายงานการเงิน
ให้แก่ทีมวิจยัชมุชน 

      

2.เวทีพัฒนาศกัยภาพทีมวิจยัชุมชน 
3 ครัง้ คือ 

      



12 
 

กิจกรรม 
เดือนที่ 

1 2 3 4 5 6 
- การเก็บข้อมลู ส าหรับโครงการย่อย
ทัง้ 6 โครงการ 
- การวิ เคราะห์  – เช่ือมโยงข้อมูล
ข้อมูลและการเรียนรู้ระหว่างท างาน 
(After Action Review : AAR) 
- การเขียนรายงานความก้าวหน้า
และรายงานฉบบัสมบรูณ์ 
3.การประชมุนกัวิชาการศาสนา       
4.ลงพืน้ท่ีเพ่ือติดตามหนุนเสริมการ
ด าเนินงาน 6 ชมุชน/หมูบ้่าน 

      

5.ประชุมระหว่างทีมวิจัยชุมชน 6 
ชุมชน/หมู่ บ้ าน  และ นักวิชาการ
ศาสนาเพ่ือสังเคราะห์หลักการทาง
ศาสนาท่ีใช้ในการแก้ไขปัญหาและ
พฒันาคณุภาพชีวิต 

      

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการระหว่างทีม
วิจัยชุมชน 6 ชุมชน/หมู่ บ้าน และ 
นักวิชาการศาสนาเพ่ื อรายงาน
ความก้าวหน้าการด าเนินงาน 
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บทที่ 2 

บริบทชุมชน 

 กระบวนการท างานวิจยัโครงการ “การพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนบนฐานศาสนธรรม” ทีมวิจยัจ าเป็นท่ี

จะต้องมีการศึกษาบริบทชุมชนเป้าหมายก่อน โดยการศึกษาบริบทชุมชนนัน้ทีมวิจยัได้ยึดหลกัในการศึกษา

ดงันี ้

1. ต้องมีมิติทางด้านประวัติศาสตร์ (historical perspective) กล่าวคือ มองดูตัง้แต่อดีตจนถึง

ปัจจบุนัวา่มีอะไรเปล่ียนแปลง มีการคล่ีคลายมาได้อยา่งไร และอะไรเป็นปัจจยัก าหนดการเปล่ียนแปลง 

2. การวิเคราะห์ในเชิงโครงสร้าง (Structural perspective) คือ การวิเคราะห์ท่ีวางอยู่บนพืน้ฐาน

ความเข้าใจท่ีว่าเหตกุารณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ มิได้เกิดขึน้โดยอุบตัิเหตหุรือความบงัเอิญ แต่เกิดขึน้อย่างมีระบบ 

ระเบียบโครงสร้างท่ีแน่นอน คือมีองค์ประกอบย่อยของเหตกุารณ์นัน้ มีกลไกและเง่ือนไขท่ีสืบทอดเหตกุารณ์

นัน้ 

3. ส ารวจวิเคราะห์ปัญหาพร้อม ๆ กับส ารวจความสามารถและศกัยภาพทัง้หมดในการแก้ไข

ปัญหาทัง้ในระดบับุคคลและระดบักลุ่มหรือชุมชน จากนัน้ก็ท าการประเมินและวิเคราะห์ทางออกแต่ละทาง 

พร้อมทัง้ส ารวจแหลง่เครือขา่ยความชว่ยเหลือจากท่ีอ่ืน ๆ 

4. วิเคราะห์กลไกเง่ือนไขท่ีสร้างเสริม สืบทอด หรือท าลายเหตกุารณ์นัน้ๆโดยยกระดบัข้อมลูจาก

การพรรณนาให้เป็นการอธิบาย เพ่ือบอกความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมูลตา่ง ๆ เน่ืองจากงานพฒันาคือการรือ้ฟืน้

เง่ือนไขและกลไก 

จากการศกึษาชมุชนแบบมีสว่นร่วมท าให้ทราบประวตัิของชมุชนดงัตอ่ไปนี ้

 บ้านสันถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว  จังหวัดเชียงใหม่ 

 หมู่บ้านสันถนนตัง้ขึน้เม่ือปี พ.ศ.2340 ช่ือเดิมช่ือ สันขนน ค าว่า “ขนน” เป็นภาษาพืน้เมืองแปลว่า 

“ถนน” เน่ืองจากท่ีตัง้ของหมู่บ้านนีจ้ะมีลกัษณะเป็นเนิน และมีชอ่งทางท่ีชาวบ้านใช้สญัจรผ่านเพ่ือไปยงัตลาด 

เม่ือถนนหรือขนนหรือเส้นทางเดินเป็นเนิน คนท่ีมาอยู่จะอพยพมาจากหลายพืน้ท่ี เช่น บ้านน า้จ า บ้านสนักลาง

ใต้ บ้านดอยซิว สนัก าแพง  / บ้านสนัคือ  สารภี / สนัพระเนตร สนัทรายหลวง อ าเภอสนัทราย / มาบกุเบิกจบั

จองเป็นท่ีอยู่อาศยัจากหลายพืน้ท่ีด้วยเหตุผลท่ีแตกต่างกัน บางคนลีภ้ัยสงครามมาอยู่ เช่น แม่อุ๊ยมา วินธัง 
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เป็นคนสารภี หนีสงครามโลกครัง้ท่ี 2 มีพ่ีน้องอยู่ท่ีสนัถนน ในขณะท่ีบางคนกลวัน า้ท่วม บางคนอยู่ลุ่มน า้กว

งกลวัน า้กวงจะทว่ม จงึต้องอพยพมาอยู ่ณ ท่ีแห่งนีอ้าชีพหลกัของคนบ้านสนัถนนในยคุแรกๆ จะท าเกษตรเป็น

หลัก มีการท าขนมเส้นไปขายท่ีตลาดสดอ าเภอพร้าว นอกจากนีก็้มีข้าวแคบ  ข้าวควบ และขนมจ๊าง  การ

ปกครองภายในหมู่บ้านตัง้แต่เดิมจนถึงปัจจุบนัก็มีก านนัคนแรกในหมู่บ้าน คือ 1.ก านนัตนั  2.ผู้ ใหญ่โพธิ ค า

ไชยลึก 3.ผู้ใหญ่สิงห์แก้ว สิงห์แก้ว 4.ผู้ใหญ่ปัน ถนอมบญุ 5.ก านนัจ ูตาสม 6.ผู้ ใหญ่อุน่ กลุทอง 7.ผู้ ใหญ่สงวน 

ประรัมมา 8.ผู้ใหญ่บญุเรือง ถนอมบญุ และ ปัจจบุนั 6.ก านนัสมิง  ถนอมบญุ 

ที่ตัง้ 

 ลกัษณะท่ีตัง้อาณาเขต ตัง้อยูท่างทิศตะวนัออกของอ าเภอพร้าว หา่งจากตวัอ าเภอพร้าว 2 กิโลเมตร 

 เนือ้ท่ีอาณาเขต มีทัง้สิน้ประมาณ 581 ไร่ พืน้ท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ ท่ีนา ท่ีสวน มีสายน า้เล็กๆไหลผ่าน

ตลอดปี โดยทัว่ไปจะมี 3 ฤดรู้อน ฤดหูนาว และฤดฝูน ในฤดรู้อนอากาศจะไม่ร้อนเท่าใดนกั ในฤดหูนาวอากาศ

คอ่นข้างหนาวเย็น เต็มไปด้วยหมอก ส่วนฤดฝูนนัน้ฝนจะตกตามฤดกูาล และจะมีฝนตกในปริมาณมาก ช่วง

กลางคืนอากาศเย็นชืน้ 

 ทิศเหนือ ตดิกบับ้านสนัคะมอก  ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

 ทิศใต้   ตดิกบัหมูบ้่าน หมูท่ี่ 7 8 9 และ 12  ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

 ทิศตะวนัออก ตดิหมู ่3 และหมู ่4 ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว 

ทิศตะวนัตก ตดิขามสุม่เวียง บ้านชา่งค า ต าบลเวียง อ าเภอพร้าว 

 การคมนาคมขนส่ง 

การคมนาคมขนส่ง ชาวบ้านสันถนนหากจะต้องเดินทางไปท่ีต่างอ าเภอหรือต่างจังหวัด จะต้อง

เดินทางจากหมู่บ้านประมาณหนึ่งกิโลเมตรเพ่ือไปขึน้รถท่ีสถานีขนส่งรถยนต์โดยสารประจ าทาง พร้าว – 

เชียงใหม่ อยู่ 2 สาย คือ สายเหนือ เป็นเส้นทางจากอ าเภอพร้าวไปทางอ าเภอเชียงดาว แล้วอ้อมเข้าตวัเมือง

เชียงใหม่ และสายใต้จะเดินทางจากจากอ าเภอพร้าวไปทางต าบลแม่หอพระ อ าเภอแม่แตง ผ่านอ าเภอสัน

ทราย เข้าอ าเภอเมืองเชียงใหมก่ารคมนาคมขนสง่ทัง้สองเส้นทางเป็นเส้นทางเศรษฐกิจท่ีขนสง่ปัจจยัและสินค้า
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ตา่ง ๆ ระหวา่งอ าเภอพร้าวกบัอ าเภอพร้าวหรือจงัหวดัต่าง ๆ ซึ่งเป็นเส้นทางหลกัท่ีน ารายได้และความเจริญมา

สูอ่ าเภอพร้าว  

ทัง้นีบ้้านสนัถนนจะมีถนนสายหลกัในหมูบ้่าน จ านวน 3 สาย คือ 

1. ถนนสายกลางหมูบ้่าน 

2. สายรอบใต้วดัไปหมูท่ี่ 4 

3. ถนนสายใต้ไปหมู่ท่ี 12 ซึ่งจะแบง่ออกเป็น ถนนลาดยาง 1 สาย ถนนลกูรัง 3 สายและคอนกรีต 1 

สาย 

 ลักษณะภูมิประเทศทางกายภาพ 

 สภาพภูมิประเทศ เป็นท่ีลาดเนินเขาพืน้ท่ีราบลุ่ม ท่ีนา ท่ีสวน มีสายน า้เล็กๆไหลผ่านตลอดทัง้ปี ซึ่ง

เอือ้อ านวยตอ่การประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมเป็นอยา่งดี  

 มีเนือ้ท่ีของหมู่บ้านประมาณ 581 ไร่ แบ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีอยู่อาศยั 54 ไร่ พืน้ท่ีท านา 271 ไร่ พืน้ท่ีท าไร่ท า

สวน 231 ไร่ พืน้ท่ีท าการประมง 7 ไร่ และพืน้ท่ีสาธารณะ 18 ไร่ 

 ลักษณะภูมิอากาศ  ในช่วงฤดรู้อนจะพบเจอปัญหาหมอกควนั เน่ืองจากทิศตะวนัออกจะตดิกบัภูเขา 

ในขณะท่ีฤดูหนาวจะพบกับอากาศท่ีหนาวเย็นมาก ทัง้นีใ้นฤดแูล้ง น า้เพ่ือใช้ในการเกษตรค่อนข้างแห้งแล้ง 

เน่ืองจากไมมี่ท่ีกกัเก็บน า้ขนาดใหญ่ การตดัไม้ท าลายป่า การท าลายแหลง่น า้ โดยท่ีรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ 

 ทรัพยากรธรรมชาต ิ

1. ทรัพยากรน า้ น า้ท่ีใช้ท านา นาปีใช้น า้ห้วยแมส่ะลวม แมท่าด   น า้ฝน  นาปรัง ใช้น า้แมส่ะลวม

(ลกัษณะแบง่ควิ) น า้บาดาล 

2. ทรัพยากรดนิ เป็นพืน้ท่ีๆเหมาะส าหรับการปลกูข้าวและถัว่ 

จ านวนประชากร  ประชากรมีทัง้สิน้ 373  คน แยกเป็นชาย 168  คน  เป็นหญิง 205  คน จ านวน

ครัวเรือนทัง้หมด 158 ครัวเรือน  ชาวบ้านสนัถนนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งจะมีอาชีพท านา

เป็นอาชีพหลกั รองลงมาคือรับจ้าง และค้าขาย ตามล าดบั ในการท าไร่นัน้พืชท่ีชาวบ้านสนัถนนส่วนใหญ่ปลกู 

คือ ถัว่เหลืองและหอมหวัใหญ่ นอกจากนีย้งัมีชาวบ้านบางคนท าสวนล าไยเป็นอาชีพเสริม 
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วิถีชีวิตและประเพณีวัฒนธรรม 

 ชาวบ้านสนัถนนจะนบัถือศาสนา 2 ศาสนาคือ ศาสนาพทุธ และศาสนาคริสต์นิกายโปรเตสแตนท์ โดย

ท่ี ประชากรท่ีนบัถือศาสนาพุทธจะมี 368 คน ในขณะท่ีศาสนาคริสต์จ านวน 60 คน แต่ท่ีโบสถ์จะมีคริสตศา

สนิกจากหมู่บ้านอ่ืน คือ บ้านต้นลุงหมู่ท่ี 3 บ้านทุ่งกู่หมู่ท่ี 2 บ้านต้นกอกหมู่ท่ี 4 บ้านห้วยกุหมู่ท่ี 7 มาร่วม

กิจกรรมท่ีโบสถ์ รวมจ านวน 116 คน 

วิถีการผลิต 12 เดือน บ้านสันถนน 

เดือน การผลิต 
มกราคม ดแูลพืชผลทางการเกษตรได้แก่ หอมหวัใหญ่ ถัว่แระ ข้าวโพดหวาน ข้าวแล้ง ท่ีปลกู

ไว้เม่ือเดือนธนัวาคม 
กมุภาพนัธ์ เก็บและขายถั่วแระ  ถั่วแระจะมีนายทุนมารับซือ้ เฉล่ียจะอยู่ท่ีกิโลกรัมละ 23-25 

บาท 
มีนาคม ปลายเดือนมีนาคมจะเร่ิมเก็บหอมหวัใหญ่ (ขายจะอยูท่ี่กิโลกรัมละ 10 บาท)  
เมษายน ต้นเดือนยงัเก็บหอมหวัใหญ่ท่ีค้างมาจากปลายเดือนมีนาคม 

บางคนท่ีปลกูข้าวโพดหวานและข้าวแล้งก็จะเร่ิมเก็บเก่ียวผลผลิต 
เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วก็จะเร่ิมปลกูถัว่แระอีกครัง้ 

พฤษภาคม บ ารุง ดแูลถัว่แระท่ีปลกูไว้ 
มิถนุายน เก็บถัว่แระ และเก็บมะมว่ง 
กรกฎาคม 
สิงหาคม เตรียมดนิส าหรับเพาะปลกูข้าว / แชข้่าวกล้า / หว่านกล้า / ปลกูข้าวตามล าดบั เก็บ

ล าไย 
กนัยายน ตกแตง่ก่ิงล าไย / ดแูลต้นข้าว ปลกูซอ่มข้าว เม่ือมีศตัรูมากิน / หวา่นปุ๋ ย พน่ยาข้าว 
ตลุาคม 
พฤศจิกายน เก็บเก่ียวข้าว / ไถ่นา ขึน้แปลงเพ่ือเตรียมปลูกหอมหวัใหญ่ / ข้าวโพดหวาน / ถั่ว

แระ / ข้าวแล้ง (ตามความถนดัของแตล่ะคน) 
ธนัวาคม เร่ิมปลูกหมอหวัใหญ่ (ราคาซือ้พนัธุ์ในฐานะสมาชิกสหกรณ์หอมหัวใหญ่จะอยู่ท่ี

ปอนด์ละ 3,500 บาท ในขณะท่ีคนท่ีไม่ใช่ลูกสมาชิกจะซือ้ในราคาท่ี 8,000-8,800 
บาท) 
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เดือน การผลิต 
เร่ิมปลกูถัว่แระ ข้าวโพดหวาน (พืชทัง้สองชนิดนีจ้ะมีบริษัทมาลงทนุคา่ปุ๋ ย คา่ยาให้ 
และมีประกนัความเสียหายจากภัยธรรมชาติ เม่ือผลิตผลออกมาก็จะรับซือ้แล้วหกั
คา่ใช้จา่ย) 
ปลูกข้าวแล้ง (ชาวบ้านสันถนนจะนิยมปลูกข้าวแล้ง พันธุ์ไวแสง ท่ีมีอายุสัน้ คือ 
พันธุ์พิษณุโลก 1 ล าต้นไม่สูงแต่ออกพวงสวยงาม ซึ่งต้องหาซือ้พันธุ์ ท่ีสหกรณ์
การเกษตร) 

 

การวิเคราะห์ชุมชนศักยภาพชุมชนบ้านสันถนน 

จดุเดน่ 

1. ชมุชนมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึง่สร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนจ านวนมาก 

2. ชมุชนมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่สามารถอยูร่่วมกนัได้อยา่งสงบสขุ 

3. พืน้ท่ีของชุมชน ประกอบด้วยพืน้ท่ีส าหรับเป็นท่ีอยู่อาศยั และพืน้ท่ีส าหรับการเกษตร ซึ่งมี

ความอดุมสมบรูณ์ ในเร่ืองสิ่งแวดล้อม อาทิ แหลง่น า้ ป่าไม้ 

4. ชมุชนยงัมีประเพณี วฒันธรรมดัง้เดมิท่ีสืบทอดกนัมาจนกระทัง่ปัจจบุนั 

5. ชมุชนเป็นแหลง่ผลิตพืชผลทางการเกษตร อาทิ ข้าว ถัว่เหลือง หอมหวัใหญ่ ล าไย มะมว่ง 

6. มีกองทนุหรือกลุม่ธนาคาร ภายในชมุชน ท่ีสามารถกู้ ยืมมาใช้ในการท าการเกษตรได้ 

จดุออ่น 

1. ในฤดแูล้ง น า้เพ่ือใช้ในการเกษตรคอ่นข้างแห้งแล้ง เน่ืองจากไม่มีท่ีกกัเก็บน า้ขนาดใหญ่ การ

ตดัไม้ท าลายป่า การท าลายแหลง่ต้นน า้ โดยท่ีรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ 

2. ชมุชนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ือง กระบวนการมีส่วนร่วมและไม่กล้าแสดงออกในการ

แลกเปล่ียนแสดงความคดิเห็นตอ่สาธารณชน 

3. ชมุชนไมใ่ห้ความส าคญัเก่ียวกบัการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยหวงัพึง่พาหนว่ยงานอ่ืน 

4. การละเลย ไมเ่ห็นความส าคญัของภมูิปัญญาท้องถ่ินดัง้เดมิ 

5. ชมุชนยงัขาดความเข้มแข็งในการรวมกลุม่อาชีพ 
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6. ชมุชนยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในการพฒันาอาชีพ การรวมกลุม่ 

7. ชมุชนไมใ่ห้ความส าคญัตอ่การแก้ไขปัญหาทกุด้านของชมุชนอยา่งแท้จริง 

8. ชมุชนยงัไม่สามารถพึ่งพาตนเองในการแก้ไขปัญหาภายในชมุชน โดยหวงัพึ่งพางบประมาณ

จากหนว่ยงานภาครัฐ 

โอกาส 

1. ชุมชนมีทรัพยากรท้องถ่ิน ทัง้ทรัพยากรด้านบุคคล ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ผู้ น าชุมชน ซึ่งจะ

สามารถร่วมกนัแก้ไขปัญหาภายในชมุชนได้ 

2. ชมุชนมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่สามารถอยูร่่วมกนัได้อยา่งสงบสขุ 

3. ชุมชนตัง้อยู่ใกล้สถานท่ีราชการ อาทิ ท่ีว่าการอ าเภอพร้าว โรงพยาบาลพร้าว สถานีต ารวจ 

สถานท่ีราชการอ่ืน และตลาดขนาดใหญ่ประจ าอ าเภอ และการคมนาคมสะดวกสบาย 

อปุสรรค 

1. ราคาพืชผลเศรษฐกิจ เช่น ล าไย หอมหวัใหญ่ ข้าว ถั่วแระ ยังต้องอาศยัการตลาดจากภายนอก 

ชมุชนไมส่ามารถท่ีจะก าหนดราคาพืชผลด้วยตนเองได้ 

2. นโยบายการพฒันาประเทศ อ าเภอ ภมูิภาค ท่ีมีการปรับเปล่ียนตามผู้น าในแตล่ะระดบั 

การจัดการปัญหาที่ผ่านมา   

ท่ีผ่านมาจนถึงปัจจบุนัชมุชนมีการจดัการปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการหนีส้ินของคนในชมุชน โดย

ได้รับการสนบัสนนุจากภาคส่วนตา่งๆทัง้ในและนอกชมุชนให้มีการจดัตัง้กองทนุ สถาบนัการเงินภายในชมุชน 

ดงันี ้

1. ธนาคารข้าว เร่ิมก่อตัง้เม่ือวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2527  รวมตวักนัครัง้แรกมีสมาชิกจ านวน 27 คน 

มีนายทองดี ถนอมบญุ เป็นประธานคนแรก  จดุประสงค์ของการก่อตัง้กลุม่ เพ่ือชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนัในยาม

ขาดแคลนข้าวบริโภค  โดยให้สมาชิกน าเอาข้าวเปลือกมารวมกันถือเป็นหุ้ นๆละ 250 กิโลกรัม และเปิดให้

สมาชิกท่ีมีความต้องการยืม 100 กิโลกรัม ระยะ 1 ปี  ปี 2528 ได้รับการสนบัสนุนงบประมาณจากกองสวสัดิ ์

การสงัคมพฒันาจากสภาคริสตจกัร ได้สมทบทนุจ านวน 10,000 บาท เน่ืองจากเห็นความสามคัคี การรวมกลุ่ม
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ช่วยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิก  ท าให้ทางกลุ่มมีทุนส าหรับซือ้ข้าวมากขึน้  ประมาณปี 29-30 กลุ่มได้รับ

การสนบัสนนุงบประมาณจาก ส.ส.สมพงษ์ อมรวิวฒัน์ จ านวน 8,000 บาทและ ส.จ.เฉลิม 5,000 บาท เพ่ือซือ้

ท่ีดินจ านวน 44 ตารางวาส าหรับจัดท ายุ้ งฉางและซือ้ยุ้ งฉาง  ธนาคารข้าวจะมีการบริหารจัดการโดยมีการ

แต่งตัง้คณะกรรมการและมีวาระครัง้ละ 2 ปี  ปัจจุบันทางกลุ่มมีเงินทุนหมุนเวียน เงินส่วนกลางจ านวน 

305,000 บาท เงินจากหุ้นสมาชิกท่ีเปล่ียนจากข้าวเปลือกมาเป็นเงินจ านวน 182,750 บาท (ปัจจุบนัไม่มีการ

ออมด้วยข้าวเปลือก เพราะไม่มีสมาชิกยืมข้าว เลยมีมติในกรรมการและลกูสมาชิกให้เปล่ียนจากออมข้าวเป็น

ออมเงิน) การปล่อยให้สมาชิกกู้ ยืมเงินคิดดอกร้อยละ 1.5 ตอ่เดือน แตใ่ห้สง่ดอกไมเ่กิน 3 เดือน โดยต้องมีผู้ค า้

ประกนัหรือหลกัทรัพย์ แต่ถ้าไม่ส่งดอกเกิน 3 เดือนขึน้ไปให้คิดดอกร้อยละ 2 บาท ต่อเดือน สิน้ปีต้องส่งดอก 

สว่นต้นตอ่ไมไ่ด้  ทัง้นีส้มาชิกจะมีสวสัดกิารโดยการ  

a. จดัแบง่ผลตามหุ้นทกุปีให้กบัสมาชิก  

b. การเจ็บป่วย กรณีนอนท่ีโรงพยาบาลอ าเภอพร้าว คืนละ 200 บาท นอนโรงพยาบาลต่าง

อ าเภอคืนละ 300 บาท โดยให้สิทธ์ิคนละไมเ่กิน 1,500 บาท/ปี 

c. สิทธ์ินีจ้ะครอบคลุมสมาชิก 1 คนและบริวารอีก 1 คน เช่น พ่อ แม่ ภรรยา ลูก หรือญาติ

ใกล้เคียง ท่ีอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัหรือท่ีอ่ืนก็ได้ 

d. การเสียชีวิตของลกูสมาชิก กองทนุจะสนบัสนนุรายละ 2,000 บาท รวมถึงผู้ มีสิทธ์ิร่วมด้วย 

ปัจจบุนัมีสมาชิก 44 คน (ไมร่วมผู้ มีสิทธ์ิร่วมรับสวสัดกิาร) 

2. กองทุนเงินล้าน หมู่บ้านสันถนนได้รับการสนับสนุนเงินทุนจากรัฐบาลโดยเร่ิมตัง้เม่ือวันท่ี 2 

กรกฎาคม พ.ศ.2544 ได้รับเงินจดัสรรเร่ิมแรก 6 ธันวาคม พ.ศ.2544 จ านวน 1,000,000 บาท มีวตัถุประสงค์

เพ่ือเป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนในหมู่บ้าน และชุมชนเมืองส าหรับการลงทุนเพ่ือการพัฒนาอาชีพ สร้างงาน 

สร้างรายได้หรือเพิ่มรายได้ การลดรายจ่ายการบรรเทาเหตฉุุกเฉินและความจ าเป็นเร่งด่วน และส าหรับการ

น าไปสู่การสร้างกองทุนสวสัดิภาพท่ีดีแก่ประชาชนในหมู่บ้านหรือชมุชน เพ่ือส่งเสริมและพฒันาหมู่บ้านและ

ชุมชนเมืองให้มีขีดความสามารถในการจัดระบบ และบริหารจัดการเงินทุนของตนเอง  เพ่ือเสริมสร้าง

กระบวนการพึ่งพาตนเองของหมู่บ้านและชมุชนเมืองในการเรียนรู้ การสร้างและพฒันาความคดิริเร่ิม เพื่อแก้ไข

ปัญหาและเสริมสร้างศกัยภาพ และส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านและชมุชนเมือง เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ 

ในระดบัฐานรากของประเทศรวมทัง้เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศในอนาคต และ
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เพ่ือเสริมสร้างศกัยภาพและความเข้มแข็งทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมของประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชน

เมือง 

กองทนุเงินล้านหรือธนาคารหมูบ้่าน บ้านสนัถนนมีสมาชิกเร่ิมแรก 77 คน เงินหุ้นจ านวน 11,130 บาท 

ได้รับเงินจดัสรรครัง้ท่ี 2 จ านวน 200,000 บาท ได้รับเงินจดัสรรครัง้ท่ี 3 จ านวน 1,000,000 บาท เงินหกัประกนั

ความเส่ียงและสมทบจากดอกเบีย้ 20% ตัง้แต่ปีแรกจนถึงปี 2558 รวม 199,604 บาท  ดอกเบีย้ร้อยละ 6 

บาท/ปี รวมเงินต้น  รวม  2,399,604 บาท  ปัจจบุนัมีสมาชิกจ านวน 113 คน มีคนขอกู้ เงินจ านวน 68 ราย เป็น

เงิน 2,350,000 บาท 

ในกองทนุเงินล้านนีจ้ะมีเงินสจัจะออมทรัพย์ของสมาชิกปัจจบุนัท่ีมีการออมกนัทกุๆปี เป็นกองทนุท่ีตอ่

ยอดจากกองทุนเงินล้าน  ปัจจุบนัมีสมาชิก 113 คน  มีเงินจ านวน 234,900 บาท  ให้สมาชิกกลุ่ม 9 ราย รวม

เป็นเงิน  234,000 บาท  ดอกเบีย้ร้อยละ 6 บาท/ปี (ระเบียบเหมือนกองทนุเงินล้าน) 

ในปีท่ีผา่นมา 2558 รัฐบาลได้จดัสรรเงิน OD  โดยได้รับเงินจดัสรรให้ยืม 2 ปี  1,000,000 บาท

ให้สมาชิกกู้  45 ราย จ านวนเงิน 1,000,000 บาท การช าระเงินต้นส่งปีแรก 50% การช าระเงินต้นปีท่ีสอง  

50%  รวมระยะเวลา 2 ปี สถานะปัจจบุนัทางหมู่บ้านได้ส่งเงินคืนให้กบักองทนุเรียบร้อยแล้ว ส่วนดอกเบีย้ร้อย

ละ 50 สตางค์ตอ่เดือน  โดยจะมีการปันผลทกุปีให้กบัลกูสมาชิกและอ่ืนๆ 

ทัง้นีปี้ 58 ภายใต้การการบริหารจดัการกองทุนเงินล้าน ชุมชนได้มีการน าดอกเบีย้มาบริหารจดัการ

ดงันี ้

1. สวสัดกิารสมาชิก  14,149 บาท 

2. เงินเฉล่ียคืนสมาชิก 30%  28,298 บาท 

3. คา่บริหารกรรมการ 30%  28,298 บาท 

4. สาธารณะประโยชน์  14,149 บาท 

 

3. กองทุนพัฒนาส่วนกลางของหมู่บ้านสันถนน เร่ิมต้นเม่ือวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2544 เป็นเงิน

สมทบการจดัตัง้กองทนุจากดอกเบีย้กลุม่ตา่งๆในหมูบ้่าน เช่น เงินสมทบจากกองทนุเงินล้าน เงินสงเคราะห์ศพ
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ท่ีเหลือจา่ย เงินเหลือบริจาคการพฒันาหมูบ้่าน  ปัจจบุนัมีเงินหมนุเวียนทัง้หมด  195,000 บาท  ปล่อยให้

สมาชิกกู้จ านวน  150,000 บาท ให้คนในชุมชนหมู่ท่ี 6 บ้านสันถนนกู้ ยืมได้เพ่ือจะได้น าดอกผลมา

พฒันาในหมูบ้่าน  หลกัการให้กู้ ยืมคดิเป็นร้อยละ 1 บาท ตอ่เดือนและต้องส่งดอกทกุๆเดือนจนกวา่จะช าระเงิน

ต้น การกู้ ยืมต้องมีผู้ค า้หากไมมี่หลกัทรัพย์มาค า้ประกนั มีนายสวุิช  ถนอมบญุ เป็นเหรัญญิก 

 

4. ธนาคารหมู่บ้าน  ก่อตัง้โดยโครงการพระราชด าริ ปี 2542 จ านวนเงิน 1,800 บาท ส าหรับเป็นคา่วสัดุ

อปุกรณ์การจดักิจกรรม มีสมาชิกเร่ิมก่อตัง้จ านวน 10 คน  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เกิดการฝาก ถอน กู้  หมนุเวียน

ในกลุ่มสมาชิก “จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้คือการพฒันาท่ีสมดลุและยัง่ยืน พร้อมรับ

ตอ่การเปล่ียนแปลงในทกุด้าน ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี”  ช่วงแรกสมาชิกจะ

ได้รับการพัฒนาศักยภาพตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง และสระส าหรับท าการเกษตรคนละ 1 สระ 

ปัจจุบนัมีนายบุญเรือง ถนอมบุญ เป็นประธาน มีคณะกรรมการอีก 3 คน มีสมาชิกจ านวน 57 คน ระเบียบ

กองทนุ ต้องมีภมูิล าเนาอยูใ่นหมู่บ้านหมูท่ี่ 6 บ้านสนัถนน เท่านัน้  ต้องเป็นลกูสมาชิก และต้องมีคนค า้ประกนั

การปันผล 6 เดือนปันผล 1 ครัง้ ดอกเบีย้ร้อยละ 0.50 บาท การปรับดอกเบีย้ หนึ่งเท่าเม่ือท าผิดสญัญา  เงิน

หมนุเวียนของกองทนุคือยอดออมของสมาชิก 

ความรู้จากภายนอกชุมชน   

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ได้มีการสอนให้คนในชุมชนส ารวจและ

จดัท าบญัชีครัวเรือน แต่ก็พบว่าไม่มีความต่อเน่ืองในการจดัท าดงักล่าว เน่ืองจากความเกียจคร้านของคนใน

ชมุชนเองท่ีจะบนัทกึของแตล่ะคน บางคนบอกไมมี่เวลาจด เอกสารละเอียดเกินไป บนัทกึแล้วจะเอาไปท าอะไร

ไม่มีเป้าหมาย บางคนรู้ว่าค่าใช้จ่ายของตนเองมากแต่ก็ไม่รู้ว่าจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร เดือนตอ่มาก็เลยไม่ได้

บนัทกึ จงึท าให้การจดัท าบญัชีครัวเรือน ส ารวจคา่ใช้จา่ยในครัวเรือนของบ้านสนัถนนไมไ่ด้ผลอยา่งท่ีตัง้ไว้ 

ปลายเดือนมิถนุายน พ.ศ.2559 สหกรณ์การเกษตรอ าเภอพร้าว ได้มีการสอนเร่ืองการท าปุ๋ ยหมกั 

เพ่ือลดการใช้สารเคมีและลดคา่ใช้จ่ายภาคการเกษตรของคนในชมุชน เพ่ือให้ชมุชนได้ทราบถึงผลกระทบของ

การใช้สารเคมีและข้อดีของการใช้ปุ๋ ยหมัก ชาวบ้านมีการรวมกลุ่มกันท า โดยใช้ศาลาเอนกประสงค์บ้านสัน

ถนนเป็นท่ีจดัท า ปัจจุบนัอยู่ระหว่างการทดลองด าเนินการและมีแผนท่ีจะแจกจ่ายให้กับสมาชิกท่ีเข้ารับการ

อบรมและสนใจ ประมาณ 120 คนโดยทัว่ถึง 
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ชุมชนมัสยดิดุนนูร (ช้างเผือก) ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

มสัยิดดนุนรู(ช้างเผือก) มีเนือ้ท่ีทัง้หมด 3 งานกว่าส่วนกโุบร์(สุสาน) จะอยู่อีกท่ีหนึ่ง ซึ่งอยู่ห่างออกไป

ประมาณ 600-700 เมตร ตัง้อยู่ใกล้สนัติธรรม เชียงใหม่ มีเนือ้ท่ี 7 ไร่กว่า แบง่เป็นกโุบร์จ านวน 5 ไร่กวา่ ส่วนท่ี

เหลืออีกเกือบ 2 ไร่ ทางมสัยิดได้แบง่ให้คนยากจนท่ีเป็นพ่ีน้องมสุลิมเราได้พกัอาศยั “สปัปรุุษทัง้หมดปัจจบุนั มี 

150 ครอบครัว หรือประมาณ 1,000 กว่าคน อยู่ในชมุชนช้างเผือกส่วนหนึ่ง นอกจากนีย้งัมีสปัปรุุษท่ี อ.แม่ริม 

และ อ.สนัป่าตอง อีกด้วย การละหมาดของท่ีน่ีจะแบง่เป็นสดัส่วนผู้ชายละหมาดในมสัยิด ผู้หญิงละหมาดบน

อาคารเรียนฟัรดอีูนท่ีอยู่ติดกันส่วนจ านวนคนท่ีมาละหมาด ถ้าเป็นวนัศกุร์จะมีประมาณ 200-300 คน แต่ถ้า

วนัอีดคนจะล้นออกมานอกมสัยิด” “ส าหรับข้อจ ากดัของมสัยิดคือ เร่ืองเนือ้ท่ี ท าให้ไม่สามารถจดังานมสัยิดได้ 

แตห่ากเป็นกิจกรรมเล็กๆของชมุชน เช่น วนัเด็ก ทางมสัยิดจะมีการจดักิจกรรมให้เด็กๆ ได้มาร่วมสนกุกนั และ

ในเดือนรอมฎอนทางมัสยิดก็จะมีกิจกรรมละศีลอดและละหมาดตารอเว๊ียะห์ร่วมกัน” อิหม่ามมสุตอฟากล่าว

มัสยิดดุนนูร (ช้างเผือก) ตัง้อยู่ เลขท่ี 52 ถนนมณีนพรัตน์ ซอย 1 ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม ่

เบอร์โทรศพัท์ตดิตอ่ : 053-211723 

เม่ือ 60 ปีเศษท่ีล่วงมาแล้ว ได้มีชาวมสุลิมสองพ่ีน้องคือ ท่านเราะหมดั อะลี และท่านโสฮรั อะลี  ท่าน

ทัง้สองได้พร้อมใจกันอุทิศเงินเพ่ือจดัซือ้พืน้ท่ีป่าและคอกช้างจากเจ้าพ่อธีวิต และได้ถากถางโดยได้รับความ

ร่วมมือจากพ่ีน้อง ได้จดัสร้างมสัยิดขึน้โดยใช้เสาไม้ไผ่ ฝาขดัแตะใช้มงุด้วยใบตองตึง ไม่มีพืน้เรือน ตอ่มาใน ปี 

พ.ศ.2427มีชาวฮ่อมุสลิมผู้หนึ่งเดินทางมาจากเมืองยูนาน ประเทศจีน ฮ่อมุสลิมท่านนีมี้ช่ือว่า “เลานะ” อายุ

ราวกลางคน เดินทางเข้ามาพ านักในจังหวัดเชียงใหม่ นัยว่าเป็นลูกครอบครัวเศรษฐีฮ่อมุสลิม และเรียนรู้

แตกฉานทางศาสนาอิสลามอยูไ่ม่น้อย เคารพรักศาสนาอิสลามดงัชีวิตของตน เลานะเดนิทางเข้าเมืองเชียงใหม ่

เม่ือสมยัท่ีเมืองเชียงใหม่มีจ านวนผู้คนน้อยมาก และบ้านเมืองยงัไม่เจริญอย่างเดี๋ยวนี ้ท่ีบริเวณบ้านช้างเผือกมี

ชาวบ้านพืน้เมืองอาศยัอยู่กนัแบบห่างๆ และมีชาวเงีย้วสองสามหลงัคาเรือน มีมุสลิมส่ีห้าหลงัคาเรือนเท่านัน้ 

ประตชู้างเผือกเป็นพืน้ท่ีสูงน า้ท่วมไม่ถึง เหมาะแก่การเลีย้งสตัว์ คือ แพะ ววั ไก่ เป็นต้น ถึงแม้จะเป็นพืน้ท่ีสูง

แตก็่มีน า้ห้วยแก้วและห้วยชา่งเค่ียน ไหลผา่นตลอด ชาวบงักอลีจงึพากนัยดึเอาเป็นท่ีอยูจ่ะเน่ืองด้วยชนบงักอลี

ส่ีห้าหลงัคาเรือนนีเ้อง “จึงยึดเอาบ้านประตชู้างเผือกเป็นแดนตาย” ในสมยัท่ีช้างเผือกยงัไมมี่ “มสัยิด” มสุลิมท่ี

ช้างเผือกและท่ีอ่ืน ต้องเดินไปร่วมนมาซวันศุกร์ท่ีมัสยิดช้างคลานตลอด ต่อมาท่ีบ้านช้างเผือกมีจ านวน

ประชากรมสุลิมเพิ่มขึน้ จากการเข้ามาค้าขาย ย้ายถ่ินฐาน หรือแตง่งานกบัคนพืน้เมือง “เลานะ” เห็นวา่ถึงเวลา
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ท่ีจะสร้างมสัยิดของเดิมให้ดีขึน้ได้แล้ว ดงันัน้ เลานะจึงได้สร้างด้วยทนุส่วนตวั เปล่ียนโครงสร้างมสัยิดให้เป็น

ไม้กระดาน พอเป็นท่ีมานมาซรวมกนัได้ และท่านเลานะได้ท าหน้าท่ีเป็นอิมาม ตอ่มาไม่ก่ีปี ท่านเลานะก็ถึงแก่

กรรม 

เม่ือท่านเลานะได้ถึงแก่กรรมไปแล้ว ความทราบถึงมารดาท่ีอยู่ยูนานประเทสจีน นางมีความเสียใจ

และคิดถึงลกูชายมาก ถึงลกูชายนางตายแล้วก็ขอให้ได้เห็นหน้าลกูชาย นางได้ส่งลกูน้องมาขดุเอาศพท่านเลา

นะส่งกลบัมาท่ียนูานประเทศจีนให้จงได้ จะสิน้เงินทองเท่าไรนางไม่ว่าใครจะห้ามก็ไม่ฟัง เม่ือลกูน้องมาขดุศพ

ท่านเลานะ ท่ีฝังไปนานถึงหกเดือนแล้ว ลูกน้องจ าต้องขุดเอาศพกลบัไปจนได้ สมยันัน้การคมนาคมไม่เจริญ 

การเอาศพไปยูนานจึงเป็นไปด้วยความยากล าบากเพราะไม่มียานพาหนะใดๆ นอกจากหามเท่านัน้ ลูกน้อง

ของนางพยายามเพียรจ้างคนหามศพไป โดยใช้เส้นทางดอยสะเก็ดผ่านอ าเภอเวียงป่าเป้าจงัหวดัเชียงราย เข้า

เขตเชียงตุง เม่ือมาถึงเมืองเชียงตุงได้ถูกเจ้าฟ้าเชียงตุงปรับเป็นเงินหนึ่งพันรูเบีย ฐานหามศพผ่านเวียงโดย

ไม่ได้รับอนุญาต ต่อมาเจ้าฟ้าเชียงตงุทราบเร่ืองว่าเป็นศพของลูกชายเศรษฐีอนัเป็นท่ีรู้จกั และคุ้นเคยกันกับ

องค์จ้าฟ้า จงึสง่คา่ปรับนัน้คืนไป และยงัแถมให้อีกหนึง่พนั รวมเป็นสองพนัรูเบียเป็นคา่ท าบญุศพด้วย 

ก่อนท่ีท่านเลานะจะถึงแก่กรรมสองสามปี จ าได้ว่าเป็นปีวอกราว พ .ศ. 2437อัลเลาะห์ผู้ เป็นเจ้าได้

บันดาลให้อาลืมคนหนึ่งเดินทางเข้ามาเมืองเชียงใหม่ อาลิมคนนีเ้ป็นชาวบังกอลี จังหวัด  “นอยาคอรี” แง

ปากีสถาน ทา่นมีนามวา่ “โมลวีกายิมมาดิน” ท่านโมลวีถึงเชียงใหมแ่ละได้พกัอยูบ้่านช้างคลาน ทา่นมีช่ือเสียง

การอ่าน “อัลกุรอาน” ส าเนียงไพเราะมากในสมัยนัน้ แม้แต่สมัยนีก็้ตามเม่ือหมดสมัยท่านเลานะแล้ว ชาว

มสุลิมได้เชิญท่านโมลวีให้มาเป็นอิมามท่ีมสัยิดช้างเผือก ในสมยันัน้ความเจริญเป็นไปด้วยความเช่ืองช้ามาก 

เพราะมีชาวมุสลิมจ านวนน้อย และส่วนมากเป็นผู้ ท่ีฐานะไม่ได้ร ่ารวย ส่วนท่านโมลวีพยายามชกัชวนญาติพ่ี

น้องมุสลิมมาปลูกสร้างซ่อมแซมตวัมัสยิดขึน้ใหม่ โดยเร่ิมจากการก่อพืน้ด้วยอิฐ เสาไม้จริงมุงกระเบือ้ง มี

ก าแพงล้อมรอบ ปัจจบุนันีท่ี้เหลือไว้ให้เห็นประจกัษ์ตาก็คือ ก าแพงท่ีล้อมรอบมสัยิดอยู่จนถึงตอนนี ้ท่านโมลวี

ได้ท าหน้าท่ีเป็นอิมามเป็นเวลานานถึง 30 กว่าปี จนถึงแก่กรรมเม่ือราว พ.ศ. 2773 ท่านโมลวีเป็นคนเคร่งครัด

ทางศาสนาอิสลามมากนมาซห้าเวลาไม่เคยขาดและนุ่งขาวห่มขาวอยู่เสมอ ศพของท่านจึงฝั งในเขตก าแพง

มัสยิดนัน้ ทุกวันนีถ้้าผู้ ใดเข้าไปในมัสยิดช้างเผือกแล้วจะต้องเห็นกุโบร์ของท่านอยู่ตรงบริเวณใกล้ลๆประตู

ก าแพงด้านขวา เม่ือหมดสมยัของท่านโมลวีกายิมมาดินแล้ว มสัยิดช้างเผือกสบัเปล่ียนอิมามกนัเร่ือยมา เท่าท่ี

จ าได้คือ ทา่นซูพี ทา่นมกับลู และทา่นโมลวี มคุลิศเราะหมาน 
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บดันีม้ัสยิดช้างเผือก ได้ถูกสร้างขึน้ใหม่โดยความพร้อมเพียงของญาติพ่ีน้องอิสลามทั่วในเชียงใหม ่

และมุสลิมจากต่างจังหวัด และด้วยความสามารถการประสานงานของคณะกรรมการมัสยิดช้างเผือก ได้

ร่วมกันระดมทุนเพ่ือช่วยสร้างมัสยิดช้างเผือกให้เป็นตัวอาคาร เป็นตวัตึกชัน้เดียว หลังคารูปกระโจมแบบ

สถาปัตยกรรมปากีสถานดงูดงาม แต่มสัยิดนีย้งัขาดโรงเรียนและครูสอนเด็กเท่านัน้ น่าเสียดายท่ีท่านเลานะ

มิได้มีคนสืบตระกลู อาจเป็นเพราะท่านเลานะได้ถึงแก่กรรมเร็วจนเกินไป หรือเคร่งครัดทางศาสนามาก ไม่คอ่ย

เอาเร่ืองกบัผู้หญิงก็เป็นได้ ถ้าหากทา่นเลานะมีผู้ สืบตระกลู มสัยิดช้างเผือกคงจะรุ่งเรืองกวา่นี ้จบประวตัมิสัยิด

ช้างเผือกเพียงเทา่นี ้

บนัทึกการก่อสร้างมัสยิดดุนนุร(ช้างเผือก) รือ้มัสยิดเก่า เม่ือ 5 เมษายน 2494  เร่ิมก่อสร้าง เม่ือ 5 

พฤษภาคม 2494  การก่อสร้างสิน้สดุ 8 พฤษภาคม 2496 (ท่ีมาจากหนงัสืออนสุรณ์มสัยิดช้างเผือก) 

ข้อมูลส าคัญท่ัวไปของชุมชน 

ลักษณะทางกายภาพ 

ทิศเหนือ : อนสุาวรีย์ช้างเผือก (ควิรถช้างเผือก) 

ทิศใต้ : ส่ีแยกประตชู้างเผือก (คเูมือง) 

ทิศตะวนัออก : วดัเชียงยืน   

ทิศตะวนัตก : ตลาดช้างเผือก 

การคมนาคมขนส่ง 

ฝ่ังตะวนัตก ถนนโชตนา 

ฝ่ังใต้ มณีนพรัตน์ 

ฝ่ังตะวนัออก มณีนพรัตน์ ซอย 1 

ทิศเหนือ ถนนโชตนา 
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ลักษณะภูมิประเทศทางกายภาพ 

 ชุมชนมุสลิมช้างเผือก ตัง้อยู่ในชุมชนเชียงยืน ซึ่งเช่ือมกับถนนกีฬาเทศบาล เฉพาะชุมชนเองมีพืน้ท่ี

ประมาณ  20  กวา่ไร่ ลกัษณะบ้านเรือนคร่ึงปนูคร่ึงไม้  

ศาสนสถานและสถานท่ีส าคัญของชุมชน 

1. มสัยิดช้างเผือก 

2. วดัเชียงยืน 

3. วดัป่าเป้า 

4. โรงเรียนเทศบาลวดัเชียงยืน 

5. ประตชู้างเผือก 

6. วดัหม้อค าตวง 

7. วดัควรคา่ม้า 

8. สนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม่ คนมุสลิมส่วนหนึ่งมักจะเรียกติดปากว่า “สนามกีฬาบ้านเรา” 

เพราะสว่นใหญ่จะใช้สถานท่ีดงักลา่วในการออกก าลงักาย และขายของในบริเวณดงักลา่ว 

9. อนสุาวรีย์ช้างเผือก 

10. ควิรถช้างเผือก 

11. โรงเรียนโกวิทย์ธรรมรงค์ 

12. ตลาดช้างเผือก 

สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

การประกอบอาชีพ 

คนในชมุชนมสุลิมช้างเผือก ปัจจบุนัประกอบอาชีพโดยสามารถแยกตามได้ดงันี ้

กลุ่มคนท่ีมีอายุมากกว่า 50 ปีขึน้ไปส่วนใหญ่ จะประกอบอาชีพค้าขาย อาหาร กบัข้าว  โรตี ขายของ

ในตลาดช้างเผือก  
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กลุ่มคนท่ีอายุ 50 ลงมา ส่วนใหญ่ จะรับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ  พนกังานบริษัท รับจ้างทัว่ไป 

แต่ในระยะหลังเร่ิมมีคนรุ่นใหม่ท่ีออกจากงานมาค้าขายเหมือนคนรุ่นพ่อ แม่ ของตนเองมากขึ น้ เพราะเห็น

ความสะดวกสบาย (ความเป็นมสุลิมต้องละหมาดวนัละ 5 เวลา จะสะดวกกวา่การเป็นลกูจ้าง) 

 

สถานพยาบาลที่พี่น้องมุสลิมช้างเผือกไปรับบริการ 

1. โรงพยาบาลช้างเผือก เม่ือก่อนโรงพยาบาลช้างเผือกจะให้คนท่ีถือบตัรทองรักษา แตปั่จจบุนัไม่ใช้

บตัรทอง พ่ีน้องมสุลิมสว่นหนึ่งจงึย้ายตามสิทธิบตัรทองของตนเอง 

2. โรงพยาบาลเทศบาล ส าหรับคนท่ีถือบตัรทอง  

3. โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพแขวงศรีวิชยั  ส่วนใหญ่จะเป็นพ่ีน้องมสุลิมท่ีอยู่ยา่นสนัติธรรมและถือ

บตัรทอง 

4. โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่(สวนดอก)  โรงพยาบาลนครพิงค์ ส าหรับคนท่ีสามารถเบิกตรง

โดยสิทธิของราชการ หรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 

5. โรงพยาบาลราชเวช / โรงพยาบาลลานนา ส าหรับคนท่ีใช้สิทธิประกนัสงัคม 

6. โรงพยาบาลเชียงใหมร่าม ส าหรับคนท่ีสามารถจา่ยเองได้ หรือท าประกนั 

7. นอกจากนีย้งัมีคลินิกท่ีพ่ีน้องมุสลิมส่วนหนึ่งไปรับบริการ ไม่ว่าจะเป็น คลินิคหมอฟันอรุโณทัย / 

คลินิคหูตาคอจมูกติดโรงเรียนโกวิทย์ / คลีนิคล้านนาย่านสนัติธรรม ท่ีรักษาเก่ียวกับท้อง ล าไส้ / 

วินยัจกัษุแพทย์ / ศรีภมูิคลินิค/ 

ร้านอาหารมุสลิมในชุมชนมัสยดิช้างเผือก 

1. ร้านก๋วยเต๋ียว   3 ร้าน 

2. ร้านข้าวหมกไก่ สลดั ซุปหางววั  1  ร้าน 

3. ร้านข้าวราดแกง ข้าวมนัไก่ อาหารตามสัง่ 1 ร้าน 

4. ร้านโรตี(รถเข็น)   6  ร้าน 

5. ร้านข้าวเหนียวไก่ทอด  3 ร้าน  
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กลุ่ม / ชมรม ในชุมชนมัสยดิช้างเผือก 

1. ชมรมสตรีมสัยิดช้างเผือก วตัถปุระสงค์เพ่ือรวมกลุม่สตรีท ากิจกรรมทางศาสนาและสงัคม สร้างความ

สามคัคีของคนในชมุชน ได้ด าเนินกิจกรรม เช่น การออกก าลงักาย การช่วยเหลือกิจกรรมในมสัยิด ท า

กิจกรรมในชมุชน เย่ียมเยือนศาสนิก 

2. ชมรมผู้สงูอายมุสัยิดช้างเผือก วตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้สงูอายมุารวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น การ

เย่ียมเยือน ออกก าลงักายร่วมกนั รวมถึงการออมเงินเพ่ือชว่ยเหลือผู้ขดัสนในชมุชน 

3. ชมรมกีฬามสัยิดช้างเผือก เป็นการรวมกลุ่มกันของคนท่ีเป็นผู้ชายแล้วเล่นกีฬาด้วยกัน เช่น ฟุตบอล 

ตะกร้อ  มกัจะไปแขง่ขนักีฬาเช่ือมกบัชมุชนมสุลิมอ่ืนๆ ทัง้ในและตา่งจงัหวดั 

4. กลุ่มยวุมสุลิมช้างเผือก เป็นการรวมกลุ่มกนัของเยาวชนมสัยิดช้างเผือก ท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม และ

กิจกรรมศาสนประโยชน์ 

กองทุนในชุมชน 

1. กองทุนซะกาต ตัง้อยู่ในมสัยิดช้างเผือก วตัถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือพ่ีน้องมสุลิมในชมุชนท่ีมีความขดั

สนตามหลกัการของศาสนา โดยจะมีการจ่ายทุกปี มีคณะกรรมการประจ ามสัยิดเป็นผู้บริหารจดัการ

และพิจารณาบคุคลท่ีจะได้รับตามหลกัการของศาสนา 

2. กองทุนหมู่บ้านชุมชนเชียงยืน ท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาลในนโยบาย “กองทุน

หมูบ้่าน” ซึง่คนในชมุชนมสัยิดช้างเผือกก็ถือวา่เป็นหนึง่ในสมาชิกของกองทนุดงักลา่ว   

การเช่ือมประสานงานกับหน่วยงานภายนอก 

1. สถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  ท่ีจะน านักศึกษาแลกเปล่ียนมาพักในชุมชนมุสลิม

ช้างเผือก โดยให้คนในชุมชนช่วยกันดูแลเด็กท่ีมาศึกษาชุมชน โรงเรียนวดัเชียงยืน,  โรงเรียนโกวิทย์

ธรรมรงค์  เด็กในชุมชนตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เด็กในชุมชนมุสลิมช้างเผือกส่วนหนึ่งจะไปเรียนท่ี

โรงเรียนดงักล่าวซึ่งเป็นโรงเรียนประจ าชุมชน และจะมีกิจกรรมท่ีท าร่วมกันอยู่ตลอดเวลา ในขณะท่ี

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่จะสง่นกัศกึษามาเรียนรู้ศาสนาอิสลามและวิถีชีวิตชมุชนเดือนละ 1 ครัง้ 

รวมถึงมหาวิทยาลยัสงฆ์ทัง้ 2 แหง่ในจงัหวดัก็มกัจะสง่พระนิสิตมาศกึษาแลกเปล่ียนตลอด 
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2. วัด/โบสถ์  ได้แก่ วดัเชียงยืน วดักู่เต้า วดัล่ามช้าง วดัสันติธรรม โบสถ์เซเว่นเดย์ใกล้วดัโลกโมฬี ใน

อดีต(สามสิบกวา่ปีท่ีผ่านมา) เม่ือมีกิจกรรมเกิดขึน้ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมของมสัยิด วดัหรือโบสถ์ แตล่ะ

ฝ่ายจะได้รับการเชือ้เชิญให้เข้าร่วมกิจกรรม โดยไม่ได้แบ่งแยกว่าเป็นศาสนาใด แต่ปัจจุบนัจะยังคง

เหลือแตว่ดัเชียงยืนท่ียงัมีการเช่ือมประสานงานกนัอยู ่ทัง้นีต้้องมีการเทียบเชิญจากทัง้สองฝ่าย 

 

นอกจากนีชุ้มชนมัสยิดช้างเผือกยังถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ศาสนา วัฒนธรรม วิถีชุมชนจากบุคคล/

สถานศึกษา/หน่วยงานองค์กรทัง้ในและต่างจงัหวดั ไม่ว่าจะเป็นมหาวิทยาลยัเชียงใหม่   มหาวิทยาลยัพายพั 

เทศบาลหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจากต่างจังหวดั รวมถึงองค์กรระหว่างศาสนา  และปัจจุบนัอิหม่าม

มสัยิด เป็นท่ีปรึกษาผู้ว่าราชการจงัหวดัเชียงใหม่ และเป็นผู้ทรงคณุวฒุิส านกัจฬุาราชมนตรี จึงท าชมุชนเป็นท่ี

รู้จกัของบคุคลภายนอกและมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้วฒันธรรมระหวา่งชมุชนอยู่ตลอดเวลา 

จุดแข็งของชุมชน 

- ชาวชุมชนนบัถือศาสนาอิสลาม มีความเป็นมาทางหน้าประวตัิศาสตร์ มีอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่น มี

มสัยิดเป็นศนูย์รวมจิตใจ 

- ผู้น าชุมชนมีศกัยภาพเพียงพอในการให้ความรู้ และรับรู้ข้อมูลข่าวสารแล้วน ามาบอกต่อเพ่ือให้

ชมุชนเกิดการพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 

- ผู้ น าชุมชนมีความรู้ด้านศาสนา และการปกครอง จึงเป็นท่ียอมรับจากหลายๆ หน่วยงานทัง้

ภาครัฐและเอกชน 

- ชาวชมุชนมีความร่วมมือกนัจนเกิดความรักความสามคัคีในการท ากิจกรรมในชมุชน  

- ชุมชนดนุนูรเป็นชุมชนเมือง มีเส้นทางหลักผ่านชุมชน ท าให้ได้รับความสะดวกมากมายในการ

ด ารงชีวิต ใกล้สถานศกึษา ยา่นธุรกิจ และหนว่ยงานราชการ 

จุดอ่อนของชุมชน 

- ชาวบ้านชมุชนขาดความรู้เร่ืองราวในหน้าประวตัิศาสตร์ความเป็นมาของชมุชน จงึไม่สามารถเล่า

ถึงเร่ืองราวท่ีผา่นมาในอดีตได้อยา่งตอ่เน่ือง และชดัเจน 
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- ชาวชมุชนสนใจสนบัสนนุให้ลกูหลานศกึษาแตส่ายสามญั ไม่ให้ความส าคญัในด้านการศกึษาทาง

ศาสนามากนกั เกรงว่าในอนาคตข้างหน้า อาจขาดผู้น าท่ีมีความรู้ด้านศาสนาอย่างจริงจงั เพ่ือจะ

ขบัเคล่ือนชมุชนตอ่ไป 

- วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปตามกระแสโลกยุคใหม่ รูปแบบอาหารการกิจก็เปล่ียนแปลงไป ด้วยเวลาท่ีมี

น้อยนิดท าให้การทานอาหารเป็นไปอย่างเร่งรีบ อาหารท่ีรับประทานก็จะเน้นง่าย สะดวก แต่ไม่

ค านึงถึงความสะอาด ถูกหลกัอนามยั ถูกหลกัฮาล้าลมานกั   เด็กรุ่นใหม่มกัจะถูกตามใจให้ทาน

อาหารฟาสต์ฟู้ ดมากขึน้   

โอกาสของชุมชน 

- ด้วยความเป็นชุมชนเมือง อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบเทศบาลนครเชียงใหม่ ท าให้ได้รับความ

ชว่ยเหลือและสนบัสนนุในด้านตา่งๆ พอสมควร 

- สามารถตอบสนองโครงการตา่งๆ เชน่ เศรษฐกิจพอเพียง  อยูดี่มีสขุ  หน้าบ้านหน้ามอง 

- สามารถเป็นชมุชนต้นแบบได้ โดยการท าวิจยัชมุชนส ารวจทกุข์ภาวะชมุชน และสขุภาวะชมุชน 

อุปสรรคของชุมชน 

- สมาชิกชุมชนท่ีมีความรู้เร่ืองราวประวตัิศาสตร์ชุมชน เสียชีวิตไป และไม่ได้มีการจดท าบนัทึกไว้

เป็นหลกัฐานชดัเจน 

- เส้นทางสัญจรภายในชุมชนไม่สะดวก เน่ืองจากมีพืน้ท่ีบางส่วนเป็นของเอกชนท าให้ไม่ได้รับงบ

สนบัสนนุจากภาครัฐมาพฒันา 

- เร่ืองสขุภาวะยงัต้องให้ความส าคญัมากกว่านี ้ยงัยึดติดกับวฒันธรรมในการบริโภคแบบเดิมๆอยู่

มาก 

- กระแสบริโภคนิยมท าให้มีคา่ใช้จา่ยคอ่นข้างสงู และมีผลเสียตอ่สขุภาพมากมาย 

 ทบทวนการจัดการปัญหาที่ผ่านมา  

- ท่ีผ่านมานอกจากในชุมชนมัสยิดช้างเผือกจะยังไม่มีการจัดการปัญหาเร่ืองการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือลดโรค NCD ในวิถีอิสลามเลย ชุมชนอิสลามอ่ืนๆ ก็ยงัไม่มีการจดัการ
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ปัญหาเร่ืองนีเ้ช่นเดียวกัน  ถ้ามีก็จะมีเร่ืองการให้ความรู้เก่ียวกับอาหารฮาล้าล  หรือเร่ืองอ่ืนๆ ท่ี

เก่ียวกบัศาสนาเป็นสว่นใหญ่ 

 ความรู้จากภายนอกชุมชน   

- ไมมี่ 

ชุมชนวัดกัญจน์นิธยาราม (บ้านป่าไผ่ หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10 ) ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม่ 

วดักัญจน์นิธยาราม ตัง้อยู่เลขท่ี  111  บ้านห้วยบ่อทอง  หมู่ท่ี  10  ต าบลแม่โป่ง  อ าเภอดอยสะเก็ด  

จังหวัดเชียงใหม่  สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย  ท่ีดินตัง้วัดมีเนือ้ท่ี  6  ไร่  2  งาน  1  ตารางวา  โฉนดเลขท่ี  

44587  อาณาเขต  ทิศเหนือจดท่ีสวน  ทิศใต้จดถนน  ทิศตะวนัออกจดล าห้วย  ทิศตะวนัตกจดท่ีนา 

 วัดกัญจน์นิธยาราม  สร้างเม่ือ พ.ศ. 2454  ชาวบ้านเรียกกันว่า วัดป่าไผ่  ได้รับพระราชทาน

วิสงุคามสีมา เม่ือวนัท่ี  10  สิงหาคม  2491  เขตวิสงุคามสีมากว้าง  40  เมตร  ยาว  62  เมตร  การบริหารและ

การปกครองมีเจ้าอาวาสเทา่ท่ีทราบนามดงันี ้

  1. พระอธิการตุ้ย  ปญฺุญภาโค 

  2. พระครูพทุธิธรรมรักษ์   (บญุเท็น  พทฺุธรกฺขิโต) 2519 – ปัจจบุนั 

 หนว่ยอบรมประชาชนประจ าต าบลแมโ่ป่งเปิดด าเนินการ  พ.ศ.  2519 

 ศนูย์ศกึษาพระพทุธศาสนาวนัอาทิตย์ เปิดสอนตัง้แต ่   พ.ศ.  2524 

 ในวดักัญจน์นิธยาราม มีถาวรวัตถุดงันี ้ อุโบสถ  วิหาร  ศาลาอเนกประสงค์  ศาลาปฏิบตัิธรรม กุฎิ  

หอระฆงั  ท่ีอา่นหนงัสือประจ าวดั 

ท่ีตัง้และภูมิประเทศ 

 วดักัญจน์นิธยาราม (ป่าไผ่) ตัง้อยู่หมู่ท่ี 10 โดยมีศรัทธา 2 หมู่บ้าน คือ หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10 ตัง้อยู่ใน

เขตพืน้ท่ีต าบลแม่โป่ง อยู่ทิศตะวนัออกของอ าเภอดอยสะเก็ด ห่างจากตวัอ าเภอประมาณ 12 ก.ม. และห่าง

จากจังหวัดเชียงใหม่ประมาณ 25 ก.ม. การคมนาคมในปัจจุบันมีเส้นทางถึงบ้านป่าไผ่ 3 เส้นทางคือ สาย
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เชียงใหม่ – ดอยสะเก็ด โดยถนนซุปเปอร์ไฮเวย์ เชียงใหม ่– เชียงราย ประมาณ 20 ก.ม. จากนัน้มีทางแยกผ่าน

หน้าท่ีวา่การอ าเภอดอยสะเก็ด แล้วเลีย้วซ้ายผา่นบ้านป่าคา , ป่าไม้แดง , ห้วยบอน ถึงบ้านป่าไผ ่ระยะทางอีก

ประมาณ 10 ก.ม.หรือเส้นทางเชียงใหม ่– บอ่สร้าง แล้วเลีย้วขวาผา่นต าบลแม่ฮ้อยเงิน ต าบลแม่โป่งหมู ่4 และ

หมู่ 5 เป็นระยะทางประมาณ 28 ก.ม. หรือเส้นทางเชียงใหม่ – สนัทราย ผ่านหน้าท่ีว่าการอ าเภอสนัทรายแล้ว

เลีย้วขวาข้างท่ีวา่การอ าเภอสนัทราย ผ่านต าบลห้วยทราย ต าบลแมโ่ป่ง หมู่ 7 ผ่านบ้านห้วยอ่าง ถึงบ้านป่าไผ ่

ระยะทางประมาณ 28 ก.ม. หรือเส้นทางทัง้ 3 เส้นทางเป็นถนนลาดยาง สามารถเดินทางได้สะดวกตลอดปี 

ระยะทางจากหมู่บ้านถึง อบต.ประมาณ 1 ก.ม. ระยะทางจากหมู่บ้านถึง อ าเภอดอยสะเก็ด ประมาณ 8 ก.ม. 

และยะยะทางจากหมูบ้่านถึงจงัหวดัเชียงใหม ่ประมาณ 25 ก.ม. 

อาณาเขตตดิต่อ 

ทิศเหนือ ตดิกบัป่าสงวนแหง่ชาติ และบ้านห้วยบอน 

ทิศใต้  ตดิกบับ้านห้วยอา่ง หมู ่6 

ทิศตะวนัออก ตดิกบับ้านตลาดขีเ้หล็ก หมู ่1 

ทิศตะวนัตก ตดิกบับ้านห้วยบอน หมู ่5 

ลักษณะภูมิประเทศ 

 ชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม (หมูท่ี่ 2 และหมูท่ี่10 ) มีลกัษณะภมูิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มระหวา่งภเูขา และ

ท่ีราบเชิงเขา   บริเวณท่ีราบลุ่มจะมีน า้ท่วมถึง แต่จะไม่ท่วมขังนาน เพราะด้านทิศตะวันออกเฉียงใต้ของ

หมู่บ้าน มีน า้แม่โป่งไหลผ่าน ท าให้น า้ท่ีท่วมไหลระบายลงสู่น า้แม่โป่งได้สะดวกรวดเร็ว จึงไม่ค่อยท าความ

เสียหายให้กบัเกษตรกรมากนกั สว่นในฤดหูนาว และแล้ง ชมุชนก็ยงัสามารถใช้น า้ได้อยา่งอดุมสมบรูณ์ เพราะ

มีการสร้างเหมืองฝายกัน้น า้ และมีการจดัองค์กรดแูลการใช้น า้อย่างดี ท าให้สามารถประกอบอาชีพการเกษตร

ได้เกือบตลอดทัง้ปี ส าหรับการใช้ท่ีดิน จากการเปรียบเทียบแผนท่ีภมูิประเทศปี 2535 เทียบกบัปี 2512 พบการ

เปล่ียนแปลงของโครงสร้างพืน้ฐานและการใช้ท่ีดนิของชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม (หมูท่ี่ 2 และหมูท่ี่10 ) ดงันี ้

1.  มีคลองชลประทานส่งน า้สายใหญ่ ผ่านทางด้านตะวนัออกของพืน้ท่ี ซึ่งแต่เดิมมีเฉพาะคลองส่ง

น า้ฝายแมก่วงเก่า ด้านทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของคลองสง่น า้สายใหญ่ 
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2. มีการขยายพืน้ท่ีนาของหมู่บ้านป่าไผ่ เน่ืองจากมีการใช้พืน้ท่ีเกษตรมากขึน้ เม่ือได้รับน า้จากระบบ

ชลประทานเสริมจากท่ีเคยใช้เฉพาะจากบอ่บาดาล 

3. มีถนนเลียบคลองชลประทาน เป็นการเสริมเส้นทางติดต่อระหว่างหมู่บ้านและขนส่งผลิตผล

ทางการเกษตร 

4. มีการก่อตัง้ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ ในปี 2525 – 2526 

พืน้ท่ี 8,500 ไร่ จากนัน้มีการก่อสร้างอ่างเก็บน า้ ในบริเวณพืน้ท่ีศนูย์ รวม 7 อ่าง และมีการฟืน้ฟู

ป่าไม้ในพืน้ท่ีศนูย์ตัง้แตน่ัน้มา 

และจากการแปลข้อมูลเป็นแผนท่ีการใช้ท่ีดินปี 2542 ของกรมพัฒนาท่ีดิน พบว่า บริเวณชุมชนวัด

กญัจน์นิธยาราม (หมูท่ี่ 2 และ หมูท่ี่ 10) มีการใช้ท่ีดนิท่ีจ าแนกได้เป็น 5 รูปแบบ ได้แก่ 

1.  พืน้ท่ีชมุชนหรือท่ีตัง้หมูบ้่าน 

2. นาด า 

3. ไม้ผลผสม – พืชไร่ผสม 

4. ไม้ผลผสม 

5. ป่าเตง็รังหรือป่าแดง 

การใช้ที่ดนิของคนในชุมชน 

ลกัษณะการใช้ท่ีดิน ท่ีเป็นบ้านเรือนของชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี10 ) จะตัง้ขนาน

กบัแนวล าน า้แม่โป่ง ท่ีไหลผ่านกลางหมู่บ้านและท่ีนาจะอยู่ถดัออกจากหมู่บ้าน และมีการปลกูพืชไร่หรือไม้ผล

ผสมผสานบริเวณท่ีอยู่ใกล้กบัภูเขา หรือพืน้ท่ีป่าไม้ เม่ือพิจารณาดจูากสดัส่วนการใช้พืน้ท่ีแล้ว จะพบวา่ การใช้

ประโยชน์ท่ีดินเพ่ือการท านา จะมีสัดส่วนสงูสดุ เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีราบลุ่ม และได้รับน า้ชลประทานจาก 2 

แหล่งใหญ่ คือ โครงการชลประทานแม่กวง และล าน า้แม่โป่ง ท่ีลุ่มบริเวณท่ีมีน า้ชลประทานสนบัสนนุนี ้จะมี

รูปแบบการเกษตรหลายรูปแบบ คือ 

-  ข้าวพืชเด่ียว พบในบริเวณท่ีนาท่ีมีน า้ร่ัวซึมจากคลองชลประทาน พืน้ท่ีชืน้แฉะท าให้ปลูก

กระเทียมตามหลงัข้าวไมไ่ด้ จงึปลอ่ยพืน้ท่ีวา่งไว้หลงัเก็บเก่ียวข้าวนาปี 
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- ข้าว – ข้าว พบในบริเวณท่ีนาลุ่มมากมีน า้ขงั ในช่วงนาปรังเกษตรกรจะเลือกระบบพืชข้าวนาปี – 

ข้าวนาปรัง แตพื่น้ท่ีไมม่ากนกั 

- ข้าว – กระเทียม เป็นรูปแบบหลกัในพืน้ท่ี 

- ข้าว – หอมแดง รายท่ีประสบภาวะขาดทุนจากการปลูกกระเทียมหรือมีท่ีนามาก จะหนัมาปลูก

หอมแดง ท่ีมีอายุเก็บเก่ียวสัน้กว่ากระเทียม ผลผลิตเป็นน า้หนกัสดสูงกว่า แต่ราคาจ าหน่วยต่อ

กิโลกรัมต ่ากวา่กระเทียม 

- พริก – พืชผกั – กระเทียม เกษตรกรปลูกกระเทียมในช่วงฤดแูล้ง พืชผกัได้แก่ มะเขือเทศ มะเขือ

ยาว แตงกวา เป็นต้น 

- ถั่วเขียว – กระเทียม เร่ิมในปี 2545 โดยหมอดินอาสาสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ถั่วเขียว แนะน าการ

บ ารุงดนิในนาข้าวก่อนปลกูข้าวในแปลงนัน้ 

- ถั่วลิสง – ข้าว – กระเทียม เกษตรกรบางรายเร่ิมปรับฤดปูลูกถั่วลิสง โดปลูกในเดือนพฤษภาคม 

ต้นฤดฝูนปลกูข้าวตามในเดือนสิงหาคม ส าหรับท่ีดอน มีการปลกูพืชอายสุัน้เพียงฤดเูดียว เช่น ถัว่

ลิสง พริก ข้าวโพดหวาน หรือไม้ยืนต้นตา่ง ๆ โดยใช้น า้ฝนเป็นหลกั 

ล าดับเหตุการณ์ส าคัญๆของชุมชนจากเคร่ืองมือเส้นแบ่งเวลา 

 ปี 2469  เร่ิมก่อตัง้หมู่บ้านป่าไผ่ ซึ่งคนกลุ่มแรกท่ีมาเลือกสถานท่ีดังกล่าวในการก่อตัง้หมู่บ้าน

เพราะวา่เป็นท่ีราบลุม่ เหมาะแก่การเพาะปลกูและเป็นท่ีอยูอ่าศยั เร่ิมท าการเกษตร ท านา ปลกูฝ้าย 

 ปี 2504  ชาวบ้านเร่ิมปลูกยาสูบ โดยมีพ่อค้าน ากล้ามาให้ปลูก และตัง้โรงบ่มยาสูบใกล้กับชุมชน มี

การตดัไม้มาท าเชือ้เพลิง เผาถ่าน ทัง้นีมี้คนในหมูบ้่าน 50% เร่ิมปลกูยาสบูเป็นรายได้ 

 ปี 2512 เกิดน า้ทว่มน า้หลากครัง้ใหญ่ในชมุชน สร้างความเสียหายให้แก่ชมุชนเป็นอยา่งยิ่ง แตก็่ถือว่า

เป็นน า้ทว่มใหญ่ท่ีเกิดขึน้ครัง้แรกและครัง้สดุท้ายเพราะภายหลงัก็มีการพฒันาระบบชลประทาน สร้าง

ฝายชะลอน า้ 

 ปี 2515 หลังจากปลูกยาสูบได้มาระยะหนึ่งชาวบ้านก็เลิกปลูกยาสูบ มีการปลูกถั่วลิสงกระเทียม 

เน่ืองจากโรงบ่มเลิกกิจการ นอกจากนีใ้นปีดงักล่าวชาวบ้านเร่ิมเอาข้าวพนัธุ์ ท่ีกรมการเกษตรส่งเสริม

มาปลกูแทนข้าวพืน้เมือง 
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 ปี 2522 มีไฟฟ้าเข้ามาในหมู่บ้าน ท าให้ชาวบ้านรู้จกั/สมัผสัโลกภายนอกมากขึน้ มีความสะดวกสบาย

มากขึน้ แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีคา่ใช้จา่ยเพิ่มขึน้ 

 ปี 2523 มีการตดัถนน คสล.ผา่นหมูบ้่าน ท าให้การคมนาคมสะดวกมากขึน้ 

 ปี 2525 การเอามือ้ลงแรงในชมุชนเร่ิมลดลง มีการรับจ้างเพิ่มขึน้ วิธีการเกษตรในมิติการช่วยเหลือกนั

ลดลอง แตก็่ไมใ่ชว่า่ทัง้หมด ยงัมีการผสมผสานกนัระหวา่งการเอามือ้กบัการรับจ้าง 

 ปี 2526 มีการขดุอ่างสร้างเข่ือนแม่กวง ส่งผลให้ระบบการเกษตรของชุมชนดีขึน้ มีการด าเนินชีวิตท่ีดี

ขึน้ มีการดแูลเข่ือนและเส้นทางน า้ไหลผา่น 

 ปี 2532 แยกหมู่บ้าน เพ่ือให้ง่ายต่อการบริหารจดัการงบประมาณในการพฒันาหมู่บ้านมากขึน้ จึงมี

การแยกหมูบ้่านออกเป็น 2 หมูบ้่านคือ หมูท่ี่ 2 และหมูท่ี่ 10 

 ปี 2536 สร้างระบบประปาในหมู่บ้าน ชาวบ้านมีน า้ใช้อย่างทัว่ถึง มีความสะดวกสบายมากขึน้ แต่ก็มี

คา่ใช้จา่ยเพิ่มขึน้  

 ปี 2538 การปลกูป่าทดแทน มีกฎระเบียบพืน้ท่ีเหนือหมู่บ้านให้เป็นป่าอนรัุกษ์ และได้รับความร่วมมือ

จากชาวบ้านเป็นอยา่งดี ทัง้นีไ้ด้รับกล้าไม้จากห้วยฮอ่งไคร้ 

 ปี 2544  มีการก่อตัง้กองทุนในหมู่บ้าน เน่ืองจากชาวบ้านเร่ิมเป็นหนีส้ินอนัเกิดจากภาคเกษตร และ

การก่อตัง้กองทนุดงักลา่วก็ท าให้ชาวบ้านมีทนุในการประกอบอาชีพในอตัราดอกเบีย้ต ่า 

 ปี 2553 กระเทียมดองซึง่เป็นวิสาหกิจชมุชนได้รับรางวลั OTOP ระดบัจงัหวดัของ เร่ิมมีการหาวตัถดุิบ

คือกระเทียมจากพืน้ท่ีอ่ืนมาประกอบ เน่ืองจากความต้องการจากภายนอกเยอะและผลผลิตในชมุชน

ไมท่นัตอ่ความต้องการดงักลา่ว 

ข้อมูลชุมชนจากเคร่ืองมือ “โอ่งชีวิต” 

รายรับภาคเกษตรของชมุชน 

- การจ าหนา่ยหอม กระทียม 

- การจ าหนา่ยข้าว 

- การจ าหนา่ยถัว่ลิสง 

- การจ าหนา่ยล าไย  
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- การจ าหนา่ยผกัสวนครัว 

รายรับจากอาชีพเสริม 

- การเลีย้งกบ 

- การท าแคบหม ู

- การท าอาหารขายท่ีตลาดในหมู่บ้านและตา่งหมูบ้่าน 

- การจดัท าหมวก ผลิตภณัฑ์ 

- การจดัท ากระเทียมดอง 

- การหาของป่า 

รายรับนอกเกษตร 

- รับจ้างรายเดือน 

- รับจ้างทัว่ไปรายวนั 

- รับราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

รายจ่ายของคนในชุมชน 

ภาคเกษตร 

- คา่วสัดอุปุกรณ์ประกอบการเกษตร 

- คา่ปุ๋ ยคา่ยา 

- คา่จ้างคนงาน 

- คา่น า้มนั 

การศกึษาบตุร 

- คา่เทอม 

- คา่รถเดือน 

- คา่ชดุ เคร่ืองแตง่กาย 

- คา่หนงัสือ 
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คา่ใช้จา่ยอ่ืนๆ 

- คา่น า้มนัรถพาหนะ 

- คา่โทรศพัท์ 

- คา่ดแูลสขุภาพ 

- คา่เคร่ืองอปุโภค 

- คา่บริโภค 

- คา่เหล้า บหุร่ี 

- คา่หวย 

- คา่ใช้จา่ยหนีใ้น นอกระบบ 

- เงินท าบญุ (ซองขาว) ในโอกาสตา่งๆ  

ศาสนา ความเช่ือ ประเพณีวัฒนธรรม 

 ชมุชนวดักัญจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี10 )ทุกครอบครัวนบัถือศาสนาพุทธ แต่ก็ยงัมีความเช่ือ

ดัง้เดิมอยู่ในระดบัผู้ อาวุโส คือ ความเช่ือเร่ืองผี เป็นความเช่ือในเร่ืองของอ านาจท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ ซึ่งมา

สามารถให้คณุให้โทษ ให้การคุ้มครองรักษาและป้องกนัอนัตรายท าให้เกิดความอดุมสมบรูณ์ในการเกษตร แม้

คนรุ่นหลงัเร่ิมมองว่าไม่เป็นเหตเุป็นผล แตก็่ไมไ่ด้คดัค้านความเช่ือของผู้อาวโุส ส่วนความเช่ือท่ีเกิดจากการนบั

ถือศาสนาพทุธนัน้ พระสงฆ์และผู้อาวโุส ท าหน้าท่ีอบรมสัง่สอนขดัเกลา และเห็นประโยชน์ท่ีได้รับจากหลกัค า

สอนของศาสนา สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ชาวบ้านทกุวนัไมว่า่จะเป็นเด็ก คนหนุม่สาว หรือผู้อาวโุส 

ยงัมีความเล่ือมใสศรัทธาตอ่พระพทุธศาสนา มีสว่นร่วมกิจกรรมวนัส าคญัตา่ง ๆ เช่น การท าบญุตกับาตรในวนั

ส าคญัทางศาสนา ท าให้สามารถพบปะพูดคุย รับทราบถึงความเป็นไปของหมู่บ้านตลอดเวลา อีกทัง้ผู้ น า

หมู่บ้าน ยงัใช้วดัเป็นเวทีในการประชุมหมู่บ้าน ปรึกษาปัญหากบัลูกบ้าน เพราะชาวบ้านได้มารวมตวักันเป็น

ส่วนใหญ่อยู่แล้ว และให้ความส าคญัต่อการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา วัดกัญจน์นิธยาราม ได้ขออนุญาต

จดัตัง้ขึน้อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2454 ปัจจบุนัมีพระครูพุทธิธรรมรักษ์ ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาส สามารถ

ด ารงรักษาไว้ซึ่งบทบาทต่อชมุชน ไม่เพียงในด้านศาสนกิจเท่านัน้ แตใ่นด้านการช่วยเหลือพฒันาชมุชน ตาม

บทบาทหน้าท่ีท่ีเหมาะสมของพระสงฆ์ด้วย ทัง้ยังช่วยประสานความสามัคคี ลดความขัดแย้งของชุมชน 

ชาวบ้านต่างก็เห็นความส าคัญและมีความพึงพอใจท่ีท่านเจ้าอาวาสวัดป่าไผ่ทุ่มเทเวลาให้กับการพัฒนา
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ศาสนาควบคูไ่ปกบัการพฒันาหมู่บ้านในด้านอ่ืน ๆ ด้วยเช่น การสอนธรรมะให้แก่เด็ก ๆ และเยาวชนในหมูบ้่าน

ในวนัอาทิตย์ ช่วงปิดเทอมภาคฤดรู้อนของนกัเรียน การน าเงินท่ีได้รับจากการบริจาคสนบัสนนุกิจกรรมอ่ืน  ๆ ท่ี

เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มหนุ่มสาว การจัดตัง้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งได้รับความสนับสนุนจากกรมการศาสนา

ร่วมกับพัฒนาชุมชน จดัตัง้ขึน้ประมาณปี พ.ศ. 2529 ปัจจุบนัได้ปิดไปเพราะทางโรงเรียนบ้านป่าไผ่มีแผนก

อนุบาล และศูนย์ศึกษาพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ก็จัดตัง้ศูนย์เด็กเล็กสิ รินทรขึน้มารองรับจัดการในเร่ืองนี ้การ

สนับสนุนการศึกษาโดยหาทุนการศึกษาให้กับสามเณรในวัด ซึ่งบวชเรียน ส่วนมากก็เรียนจบ ป. 6 จาก

โรงเรียนบ้านป่าไผ่ แล้วมาบวชเรียนต่อ ม.1 – ม.6 ท่านพระครูฯ จะติดต่อให้เรียนท่ีวดัพระสิงห์ (โรงเรียนธรรม

ราชศึกษา) จนจบในระดับมัธยมศึกษา ความศรัทธาในศาสนา เป็นแกนหลักในการเช่ือมโยงบ้าน วัด และ

โรงเรียนเช่ือมต่อร้อยรัดกันด้วยพิธีกรรม ในรูปของประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ิน ซึ่งผ่านการผสมผสานให้

สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของคนในชมุชนนบัร้อยปี ปรับเปล่ียนไปตามบริบทและสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในแต่

ละยุคสมัย มีแกนน า ปราชญ์ชาวบ้าน สร้างภูมิปัญญาแห่งการเรียนรู้ จนสามารถท่ีจะสืบทอดวัฒนธรรม

ประเพณีตา่ง ๆ ให้มีคณุคา่คงอยูไ่ด้ตอ่ไป 

ข้อมูลทางสังคม  ความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณี จารีต ในชุมชนวดักญัจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี

10) มีดงันี ้

 ดงัได้กล่าวไว้แล้วในเบือ้งต้นว่า ชุมชนวดักัญจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี10) นับถือศาสนาพุทธ

ทัง้หมด ดงันัน้ประเพณีและวฒันธรรมของชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม (หมูท่ี่ 2 และหมูท่ี่10) จงึเน่ืองด้วยศาสนา

พทุธและความเช่ือดัง้เดิมของชมุชน คือความเช่ือเร่ืองผี เป็นความเช่ือในเร่ืองของอ านาจท่ียู่เหนือธรรมชาติซึ่ง

สามารถให้คณุให้โทษ ให้การคุ้มครองรักษาและป้องกนัอนัตราย ท าให้เกิดความอดุมสมบรูณ์ในการเกษตร แต่

ในคนรุ่นหลงัเร่ิมมองเห็นว่าไม่เป็นเหตเุป็นผล แตก็่ไม่ได้คดัค้านความเช่ือของผู้อาวโุส ส่วนความเช่ือท่ีเกิดจาก

การนบัถือศาสนาพทุธนัน้ ได้รับการเรียนรู้จากพระสงฆ์และผู้อาวโุส ซึ่งท าหน้าท่ีอบรม สัง่สอน ขดัเกลากนัมา 

และเห็นประโยชน์ท่ีได้รับจากหลักค าสอนของศาสนาท่ีสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จนท าให้ชีวิต

ตนเองและชุมชนมีความสุข ความสามัคคีและความเจริญตลอดมา ท าให้ชาวบ้านทุกวัยยังมีความเล่ือมใส

ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา สังเกตได้จากการท่ีชาวบ้านมีส่วนร่วมในกิจกรรมวันส าคญัจ านวนมาก และให้

ความส าคญัตอ่การท านบุ ารุงพระพุทธศาสนา นอกจากนัน้ในวนัพระในเทศกาลเข้าพรรษา ชาวบ้านจะพากัน
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นุง่ขาวหม่ขาว ท าวตัรสวดมนต์ นัง่สมาธิภาวนา ถือศีลอโุบสถนอนค้างคืนท่ีวดัจ านวนมาก จนเป็นประเพณี สืบ

ตอ่กนัมาถึงปัจจบุนั 

 ชาวบ้านป่าไผ่ไม่ว่าจะเป็นเด็ก คนหนุ่มสาวหรือผู้อาวุโส จะได้รับการปลูกฝังด้านศาสนา จะชอบไป

ท าบญุตกับาตรท่ีวดัเป็นประจ า โดยเฉพาะในวนัส าคญัทางศาสนา ชาวบ้านจะพร้อมใจกนัไปร่วมท าบญุท่ีวดั 

ท าให้สามารถพบปะ พดูคยุ รับทราบถึงความเป็นไปของหมูบ้่านตลอดเวลา อีกทัง้ผู้น าหมู่บ้านยงัใช้วดัเป็นเวที

ในการประชมุหมูบ้่าน ปรึกษาปัญหากบัลกูบ้าน เพราะชาวบ้านได้มารวมตวักนัเป็นสว่นใหญ่อยูแ่ล้ว  

ประมาณปี 2510 เป็นต้นมา วดักัญจน์นิธยารามเร่ิมปรับเปล่ียนบทบาทของวดั ให้สอดคล้องกบัการ

พฒันา บ้านและโรคเรียน ท าให้วดัยงัเป็นท่ีเช่ือถือศรัทธาอยู่ในใจของชาวบ้านได้ตลอดมา เพราะวดักญัจน์นิธ

ยาราม ได้ผสมผสานการอบรมจิตใจเข้ากับการพฒันาการศึกษาและให้เข้ากบัสภาพวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป

ของคนในชมุชน ซึ่งชาวบ้านตา่งก็เห็นความส าคญัและมีความพึงพอใจท่ีท่านเจ้าอาวาสทุ่มเทเวลาให้กับการ

พฒันาศาสนาควบคูไ่ปกบัการพฒันาหมู่บ้านในด้านอ่ืนๆ ด้วย ดงันัน้กิจกรรมของทางวดัท่ีเข้าร่วมกบัชาวบ้าน

จงึผสมผสานเป็นหนึง่เดียวและตา่งก็เกือ้กลูกนัมาโดยตลอด 

 ชมุชนวดักัญจน์นิธยาราม( หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10) เรียกตวัเองว่าเป็นคนล้านนาท่ีอพยพมาจากจงัหวดั

ล าปาง มีพญาพรหมเป็นต้นตระกลูแรก จึงได้รับอิทธิพลความเช่ือด้านศาสนาตามแบบล้านนา โดยมีความเช่ือ

ทัง้ในทางพระพุทธศาสนาและผีบรรพบรุุษ รวมทัง้เช่ือสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิท่ีอยู่ตามธรรมชาติ ความเช่ือเหล่านีส้ะท้อน

ออกมาในรูปของพิธีกรรม งานประเพณีและวฒันธรรมตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในรอบปีของหมูบ้่าน จดัขึน้เป็นประจ าทกุ

ปี แตบ่างประเพณี ก็เร่ิมสญูหายไปบางแล้ว นอกจากนีย้งัมีประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตของชาวบ้านอ่ืนๆ ท่ี

จดัขึน้เป็นกรณีพิเศษ ไม่มีก าหนดวนัเวลาในปฏิทิน ประเพณีของหมู่บ้าน เน่ืองจากเป็นประเพณีท่ีเกิดจาก

ครอบครัว มีทัง้ประเพณีท่ีเป็นมงคล เช่น ประเพณีแต่งงาน ขึน้บ้านใหม่ เป็นต้น และประเพณีท่ีไม่เป็นมงคล

หรือท่ีเรียกวา่อวมงคล เชน่ ประเพณีงานศพ เป็นต้น 

 จะเห็นได้ว่า ทุกประเพณีจะมีฐานเช่ือมาจากพุทธศาสนาทัง้สิน้ ดงันัน้ ชาวบ้านจึงมีกิจกรรมท่ีผูกพนั

ระหวา่งชมุชนกบัวดั ให้ความเคารพนบัถือพระภิกษุสงฆ์มาโดยตลอด แตก็่มีความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีปรากฏในหมู่บ้าน 

ก็คือความเช่ือเร่ืองผีและสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิท่ีเป็นวิญญาณในหมูบ้่าน กล่าวคือ ในหมู่บ้านจะมีชาวบ้านท่ีเป็นร่างทรง 

ชาวบ้านเรียกวา่ “เจ้าปู่ ” ให้ความช่วยเหลือกบัชาวบ้านบางส่วนท่ีมีความเช่ือและศรัทธา ในหลายๆกิจกรรมใน
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ประเพณีท่ีเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาเจ้าปู่ ก็จะมีบทบาทและมีส่วนร่วมกับประเพณีนัน้ โดยไม่มีความ

ขดัแย้งกนัแตอ่ยา่งใด 

ปฏิทินชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม(หมูท่ี่ 2 และ หมูท่ี่ 10) มีดงันี ้

เดือนสากล เดือนพืน้เมือง กิจกรรมทางศาสนา / ความเชื่อ 
มกราคม เดือน 4 เหนือ  ประเพณีตานข้าวใหม ่

 ประเพณีผิงไฟพระเจ้า 

 ตานขันข้าว ตานข้าวล้น
บาตร 

มีนาคม เดือน 6 เหนือ ประเพณีปอยหลวง 
ประเพณีสรงน า้พระธาต ุ

เมษายน เดือน 7 เหนือ ประเพณีสงกรานต์ 
- กิจกรรมล้างวิหาร 
- กิจกรรมขนทรายเข้าวดั 
- กิจกรรมแห่ไม้ค า้สลี (ต้นศรีมหา
โพธ์ิ) 
-กิจกรรมด าหวัผู้สงูอาย ุ
-กิจกรรมสงเคราะห์บ้าน 

พฤษภาคม เดือน 8 เหนือ ประเพณีบวชนาค 
มิถนุายน เดือน 9 เหนือ ประเพณีเลีย้งผีขนุน า้ 

ประเพณีสลากขอฝน 
กรกฎาคม เดือน 10 เหนือ ประเพรีเข้าพรรษา 

- กิจกรรมหลอ่เทียนพรรษา 
-กิจกรรมถวายผ้าอาบน า้ฝน 
-กิจกรรมฟังธรรม 

กนัยายน เดือน 12 เหนือ ประเพณีเลีย้งผีบรรพบรุุษ 
ตลุาคม เดือนเก๋ียงเหนือ ประเพณีเอามือ้เอาวนัเก่ียวข้าว 

ประเพณีตานต้นเงินหรือสลากภตัร 
ประเพณีออกพรรษา 
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เดือนสากล เดือนพืน้เมือง กิจกรรมทางศาสนา / ความเชื่อ 
พฤศจิกายน เดือนย่ีเหนือ ประเพ ณี ลอยกระทง  ฟั งธรรม

อานิสงส์ประทีป 
หมายเหต ุ 1. ประเพณีตานข้าวใหม ่ประเพณีตานข้าวล้นบาตร และประเพณีผิงไฟพระเจ้า ถกูรวม 

เรียกวา่ “ประเพณีเดือนส่ีเป็ง” 

2. ประเพณีตานต้นเงิน บางปีเปล่ียนเป็นสลากภตัร ขึน้อยู่กบัภาวะเศรษฐกิจและข้อตกลงของ

หมูบ้่าน 

3. ประเพณีปอยหลวง ถ้ามีการสร้างถาวรวตัถก็ุจะมีประเพณีปอยหลวง แตถ้่าไม่มีก็จะไปร่วม

ประเพณีกบัวดัอ่ืนๆภายในต าบลและวดัอ่ืนท่ีมีความสมัพนัธ์กนัระหวา่งหวัวดั 

 การวิเคราะห์ชุมชน เช่น จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหา แนวทางการพัฒนา 

 จุดแข็งของชุมชน 

- ระบบเครือญาติ ชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และ หมู่ท่ี 10) จะมีระบบความสมัพนัธ์แบบ

เครือญาตอิยา่งเหน่ียวแน่นและใกล้ชิดกนัมาก ดงัจะสงัเกตจากสิ่งท่ีปรากฏคือ ชาวบ้านส่วนใหญ่

จะมีนามสกลุเดียวกนั เช่น ธาตอิุนจนัทร์ ทองค าฟู ทาวรรณะ เป็นต้น ชาวบ้านจะนบัถือญาติทัง้

ฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ จากความสมัพนัธ์ในระบบเครือญาติของชมุชน ได้สะท้อนออกมาใน รูปของ

ความช่วยเหลือเกือ้กูลกันระหว่างเครือญาติในทุกๆท่ีเห็นชัดเจนคือเศรษฐกิจ นอกเหนือจาก

ความสมัพนัธ์ในระบบเครือญาติแล้ว ชมุชนยงัมีความสมัพนัธ์ระบบอปุถมัภ์ในลกัษณะการพึง่พิง 

ยดึถือเร่ืองบญุคณุท่ีจะต้องตอบแทนตอ่ผู้ มีอปุการคณุ ท่ีช่วยเหลือครอบครัวหรือชมุชนให้มีความ

เป็นอยูท่ี่ดีขึน้ 

จุดอ่อนของชุมชน 

- คนรุ่นหลงัขาดความรู้เร่ืองราวในหน้าประวตัิศาสตร์ความเป็นมาของชมุชน จึงไม่สามารถเล่าถึง

เร่ืองราวท่ีผา่นมาในอดีตได้อยา่งตอ่เน่ือง และชดัเจน 
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- วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปตามกระแสโลกยุคใหม่ รูปแบบการใช้ชีวิตเปล่ียนแปลงไป จากเดิม ระบบ

เศรษฐกิจท่ีขึน้อยู่กับภาคเกษตรกรรมเป็นหลักเกือบทุกครอบครัว คนรุ่นหลังหันหน้าเข้าเมือง 

รับจ้าง ท างานรายเดือนกนัมากขึน้  ท าให้โอกาสในการท ากิจกรรมร่วมกบัชมุชนมีน้อยลง 

ชุมชนบ้านหัวฝาย  ต าบลโป่งน า้ร้อน อ าเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่ 

ประวตัิความเป็นมาบ้านหวัฝายก่อตัง้ขึน้เม่ือพทุธศกัราช  ปี  2422  มีคนกลุ่มหนึ่งโดยการน าของนาย
ก๊างคาย และนายทา ได้เข้ามาอาศยัอยู่ในพืน้ท่ี  โดยอพยพมาจากบ้านจอด ต าบลม่อนปิน (ปัจจบุนัเป็นสวน
ส้ม เป็นท่ีของนายทนุ) เน่ืองจากว่าใกล้ป่าช้าและคนเป็นห่าก็เลยพากนัอพยพออกมา หมู่บ้านหวัฝายได้จดัตัง้
เป็นทางการเม่ือปี พ.ศ. 2529  เดิมหมู่บ้านหวัฝายอยู่รวมกับหมู่ท่ี 9  บ้านเวียงหวาย ต าบลม่อนป่ิน ต่อมาได้
แยกออกจากหมู่ท่ี 9  บ้านเวียงหวายมาเป็นหมู่ท่ี 16  บ้านหวัฝาย ต าบลม่อนป่ินเม่ือปี พ.ศ. 2516  ได้คดัเลือก
ผู้ ใหญ่บ้านคนแรกได้แก่ นายจ่ืน แกนอน  ตอ่มาได้ท าการแยกออกจากต าบลม่อนป่ินมาเป็นต าบลโป่งน า้ร้อน
เม่ือปี พ.ศ. 2525  ตอ่มาผู้ ใหญ่บ้านคนแรกได้เสียชีวิตลงเม่ือปี พ.ศ. 2537  จึงท าการคดัเลือกผู้ ใหญ่บ้านคนท่ี 
2  นายไพรัตน์ ป่ินหย่า ปกครองหมู่บ้านหวัฝายจนถึงปี พ.ศ. 2539  กระทัง่ผู้ ใหญ่บ้านคนท่ี 2  ก็ได้เสียชีวิตลง 
จึงคดัเลือกผู้ ใหญ่บ้านคนท่ี 3 คือนายเหน่ย์ เอกะวนั ปกครองหมู่บ้านสมยัแรก 5 ปี เม่ือหมดวาระลงก็ท าการ
คดัเลือกผู้ ใหญ่บ้าน  ซึ่งนายเหน่ย์ เอกะวนั เป็นผู้ ท่ีถกูคดัเลือกให้ท าหน้าท่ีผู้ ใหญ่บ้านอีกครัง้  ปกครองมาสมยั
ท่ี 2 ก็หมดวาระลง  ต่อมามีการเลือกตัง้อีกก็ได้     นายเหน่ย์ เอกกะวัน เป็นผู้ ใหญ่บ้าน สมัยท่ี 3 และได้
ปกครองหมู่บ้านหวัฝายจนกระทัง่ครบวาระ 60  จึงต้องท าการเลือกตัง้ผู้ใหญ่บ้านในปี พ.ศ.  คือ นายสทุธิพงษ์  
โพงจา่ม  ด ารงต าแหนง่ผู้ใหญ่บ้านคนท่ี 4  จนถึงปัจจบุนั 

ปัจจุบนัมีครัวเรือนทัง้หมดในหมู่บ้าน จ านวน  598 ครัวเรือน  ประชากรทัง้หมด  1,551 คน  แยกเป็น  

ชาย 780 คน  หญิง  771 คน 

ที่ตัง้และอาณาเขต 

มีพืน้ท่ีทัง้หมด  12.85  ตารางกิโลเมตร หรือ  8,032 ไร่  

อาณาเขตตดิต่อ 

            ทิศเหนือ  ตดิกบัหมูท่ี่ 4 บ้านทา่หดั  ต าบลโป่งน า้ร้อน  อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
            ทิศตะวนัออก ตดิกบัหมูท่ี่ 3 บ้านมอ่นป่ิน  อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
            ทิศตะวนัตก ตดิกบัหมูท่ี่ 6 บ้านหวันา  ต าบลมอ่นป่ิน  อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
            ทิศใต้  ตดิกบัหมู ่9 บ้านเวียงหวาย  ต าบลมอ่นป่ิน  อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
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เหตุการณ์ส าคัญบ้านหัวฝาย 

ปี  2422  มีคนกลุม่หนึง่โดยการน าของนายก๊างคาย และนายทา ได้เข้ามาอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ี 

ปี 2423 สร้างวดัหวัฝายขึน้ 

ปี 2429  ได้รับการแตง่ตัง้อยา่งเป็นทางการช่ือวา่ “หมูบ้่านหวัฝาย” 

ปี 2495  ได้ก่อตัง้กลุ่มหนุ่มสาวขึน้ในชุมชน ก่อให้เกิดความสามคัคีกันภายในชุมชนโดยเฉพาะกลุ่ม

หนุม่สาวท่ีมีการด าเนินกิจกรรมร่วมกนัอยา่งตอ่เน่ือง 

ปี 2509  เกิดประเพณีปอยส่างลองรุ่นแรก  ปอยส่างลองเป็นประเพณีวฒันธรรมไทยใหญ่ เป็นไปเพ่ือ

การทดแทนบญุคณุพอ่แมแ่ละสืบทอดพระพทุธศาสนา 

ปี 2516  มีโรงเรียนเกิดขึน้ในชมุชน ให้ลกูหลานของหมูบ้่านได้ศกึษาเลา่เรียน 

ปี 2520  เกิดเหตกุารณ์ไฟไหม้ครัง้ใหญ่ในหมู่บ้านคนจีน ท าให้เสียทรัพย์สินไปจ านวนมาก และในปี

เดียวกนันีเ้องชาวบ้านเร่ิมปลกูหอมหวัใหญ่เป็นพืชเศรษฐกิจในชมุชนอยา่งจริงจงั 

ปี 2522 ไฟฟ้าเข้าถึงหมูบ้่าน และชาวบ้านเร่ิมท่ีจะเลิกใช้ควายเป็นพาหนะทางการเกษตร 

ปี 2525 ชาวบ้านได้ชว่ยกนัสร้างสะพานข้ามแมน่ า้มาว เพ่ือให้สะดวกตอ่การเดนิทาง  

ปี 2527  สร้างฝายน า้ล้นเพ่ือใช้ในการเกษตร 

ปี 2529  ได้แยกหมู่บ้าน (เดิมอยู่หมู่ท่ี 9 เป็นหมู่ท่ี 16 ต.ม่อนปิน) และมีผู้ ใหญ่บ้านคนแรกช่ือ นายจ่ืน 

แกนวน 

ปี 2532  ได้แยกต าบล จากต าบลมอ่นปินเดมิ เป็น ต าบลโป่งน า้ร้อน ซึง่สง่ผลให้ชาวบ้านหวัฝายเข้าถึง

ระบบราชการง่ายขึน้ 

ปี 2536 พบผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์รายแรก และระบาดหนกัมากในหมูบ้่าน 

ปี 2542 ชาวบ้านรวมกลุม่กนัก่อตัง้วิสาหกิจชมุชน สร้างรายได้ให้กบัชมุชน 
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ปี 2552  เกิดพายุลูกเห็บถล่มหมู่บ้าน ส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย บ้านเรือนได้รับความ

เสียหายหนกั 

ปี 2554 ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน า้ร้อนสร้างลานกีฬาต้านยาเสพติด 

สร้างความสามคัคีภายในชมุชน สร้างสขุภาพท่ีดี และท าให้คนในชมุชนหา่งไกลจากยาเสพตดิ 

ปี 2556  เกิดวาตภยั ฝายถลม่ สร้างความเสียหายให้แก่ทรัพย์สินของชาวบ้านเป็นอยา่งมาก 

ปี 2558 ชาวบ้านได้ร่วมกนัสร้างฝายน า้ล้นขึน้มาใหม ่ 

วิถีการผลิตบ้านหัวฝาย 

เดือน วิถีการผลิต 

มกราคม ปลกูพริก ระหวา่งหอมหวัใหญ่ 

ปลายเดือนกมุภาพนัธ์ เก็บหอมหวัใหญ่ 

มีนาคม เก็บหอมหวัใหญ่ทัง้เดือน 

เมษายน วา่งเว้นจากการท าเกษตร 

พฤษภาคม เก็บพริก 

เก็บลิน้จ่ี 

มิถนุายน เก็บลิน้จ่ี 

หวา่นกล้าข้าว 

กรกฎาคม ปลกูข้าว 

สิงหาคม – กนัยายน บ ารุง ดแูลข้าวท่ีปลกู 

ตลุาคม  เร่ิมเก่ียวข้าว 
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เดือน วิถีการผลิต 

หวา่นกล้าหอมหวัใหญ่ 

พฤศจิกายน ปลกูหอมหวัใหญ่ 

ธนัวาคม บ ารุง ดแูลหอมหวัใหญ่ 

 

ข้อมูลทางสังคม เช่น ชาตพัินธ์ุ ความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณี จารีต 

 บ้านหวัฝาย ถือว่าเป็นหมู่บ้านท่ีมีความเป็นพหุวฒันธรรม ด้วยประกอบด้วยกลุ่มชนหลายเชือ้ชาติท่ี

อาศยัอยูร่่วมกนัคือ 

 ไทยใหญ่  60 เปอร์เซ็นต์ 

 จีน   30 เปอร์เซ็นต์ 

 คนพืน้เมือง ล้านนา 10 เปอร์เซ็นต์ 

ประเพณี 12 เดือน บ้านหัวฝาย 

เดือน กิจกรรม / ประเพณี 
เดือนเจง๋ ขึน้ 1 ค ่า เดือน 1 ปีใหมไ่ตย  มีกิจกรรมกีฬาพืน้บ้าน มีการท าบญุ ฟังธรรมตอนเช้า 
เดือนก ๋า  มีกิจกรรมเข้ากรรมส าหรับพระสงฆ์ 
เดือนสาม ขึน้ 15 ค ่า เดือน 3 มีการตานก๋องโหล (ตานโหลพระเจ้า) ข้าวหยากคู้  คือ เฝากระดกูสงฆ์ 
เดือนส่ี  ส าหรับคนจีน ขึน้ 2 ค ่า เป็นวนัตรุษจีน เป็นวนัฉลองขึน้ปีใหม ่ 

ส าหรับคนไตยใหญ่ ขึน้ 15 ค ่า (เดือนส่ีมน) จะมีพิธีกรรม ตานข้าวซอมต่อ
โหลง(ข้าวมธุปายาส) รวมถึงนิยมท่ีจะมีการบวชปอยสา่งลอง 

เดือนห้า ส าหรับคนจีน ขึน้ 2 ค ่า มีการท าบญุศาลเจ้า 
และแรม 2 ค ่า ไหว้เซ้งเม้ง (ท าบญุให้กบัผู้ลว่งลบัไปแล้ว) 
วันท่ี 13-15 เมษายน เป็นเทศกาลสงกรานต์ มีการขนทรายเข้าวัด ด าหัว
ผู้สงูอาย ุแล้วมาท าบญุท่ีวดั 

เดือนหก ขึน้ 15 ค ่า มีการสรงน า้พระธาต ุตานข้าวซอมตอ่โหลง (ข้าวมธุปายาส) 
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เดือน กิจกรรม / ประเพณี 
เดือนเจ็ด ขึน้ 13 ค ่า จะมีการเลีย้งหอเจ้าบ้าน 
เดือนแปด ขึน้ 15 ค ่า ท าบญุเข้าพรรษา (มาท าบญุท่ีวดั) ช่วงเข้าพรรษาจะมีการท าบญุท่ี

บ้านแล้วแตจ่ะท าวนัไหน (เฉพาะวนัพระ) 
เดือนเก้า ส าหรับคนจีน ขึน้ 15 ค ่า เป็นวนัสารทจีน (ไหว้บรรพบรุุษ) 

ส าหรับคนไตย แรม 14 ค ่า จะมีการตานข้าวล้นบาตร 
เดือนสิบ ส าหรับคนจีน ขึน้ 15 ค ่า เป็นวนัไหว้พระจนัทร์ 
เดือนสิบเอ็ด ขึน้ 15 ค ่า เป็นวนัออกพรรษา มีการด าหวัผู้สูงอายุท่ีมาท าบุญท่ีวดั มีเทศกาล

จดังานประเพณีปอยเทียน มีงานท่ีวดั มีการฟ้อนไทยใหญ่ มีการฟ้อนนก มีการ
แสดงโต 

เดือน 12  ขึน้ 15 ค ่า ท าบุญตานส่างกาน(ผ้าจีวร) มีปอยแห่ต้นหอลม และมีการลอย
กระทง มีการฟังธรรมมหาชาต ิเป็นบางปี 

ส าหรับพ่ีน้องมสุลิมในบ้านหวัฝาย จะถึงเอาพระจนัทร์เป็นหลกัในการประกอบกิจกรรมทางศาสนาแตล่ะอย่าง โดย
หลกัคือ 
เดือนเก้าของปฏิทินฮิจญ์ เราะหฺ 
หรือปฏิทินอิสลาม 

เป็นเดือนท่ีมสุลิมถือศีลอดทัง้เดือน ด้วยเหตนีุจ้ึงเรียกกนัอีกช่ือหนึ่งว่า เดือน
บวช   เป็นเดือนท่ีส าคญัท่ีสดุเดือนหนึง่ 

เดือนสิบ เม่ือสิน้เดือนรอมะฎอนแล้ว จะมีการเฉลิมฉลองในวันท่ี 1 เดือนเชาวาล 
เรียกว่า อีดุลฟิฏริหรือ วันอีดเล็ก การก าหนดวันท่ี 1 ของเดือนการเร่ิมต้นวัน
ตามศาสนาอิสลามเร่ิมตัง้แต่ดวงอาทิตย์ตกลบัขอบฟ้า และการก าหนดเดือน
เป็นระบบจนัทรคติ ซึ่ง 1 เดือนจะมี 29 หรือ 30 วนัเทา่นัน้ ขึน้อยู่กบัเวลาท่ีดวง
จนัทร์ใช้ในการหมนุรอบโลกครบ 1 รอบในเดือนนัน้ๆ 

เดือนสิบสอง วันอีดิล้ฟิรตริ วนัร่ืนเริงเน่ืองในการครบรอบเข้าสู่สภาพเดิมหรือเทศกาลของ
การเข้าสู่สภาพเดิม คือสภาพท่ีไม่ต้องอดอาหาร ในระหว่างเดือนรอมฎอน 
(เดือนท่ี 9 ของศกัราชอิสลาม) มุสลิมจะถือศีลอดเป็นเวลา 1 เดือน จึงนิยม
เรียกวนันีว้า่ “วนัออกบวช” หรือ “วนัอีดเล็ก” 
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จุดแข็งของชุมชนบ้านหัวฝาย 

1. หากมีกิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรมส่วนร่วม หรือเหตกุารณ์ส าคญั ชาวบ้านให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และ

ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 

2. หมูบ้่านหวัฝายมีความสงบสขุ เป็นชมุชนพหวุฒันธรรม   

3. มีสถานท่ีทอ่งเท่ียวท่ีสามารถดงึดดูนกัท่องเท่ียว 

4. ทกุกลุม่วยัจะใช้ภาษาท้องถ่ินในการส่ือสาร 

5. มีสถานท่ีในการรวมกลุม่ท ากิจกรรมตามจดุตา่งๆในหมูบ้่าน 

6. มีความอดุมสมบรูณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ น า้ทา่อดุมสมบรูณ์ ชาวบ้านสามารถปลกูพืชผกัได้ตลอด

ทัง้ 12 เดือน 

7. มีกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ท่ีเข้มแข็ง ผลิตถั่วเหลืองอดัแผ่น (ถั่วเน่า) มีตราสินค้า และได้รับรองจากกรม

อตุสาหกรรมภาคหนึง่ 

จุดอ่อนของชุมชนบ้านหัวฝาย 

1. เยาวชนจะให้ความส าคัญงานส่วนรวมน้อยกว่ากลุ่มอ่ืน และหากมีการด าเนินกิจกรรมต้องก ากับ

ควบคมุ 

2. ทุกกลุ่ม จะให้ความสนใจในเทคโนโลยี ส่ือสารสนเทศในแง่ของความบันเทิงมากกว่าท่ีจะใช้เพ่ือ

ประโยชน์หรือความรู้ 

3. ชุมชนไม่ได้สนบัสนุนหรือส่งเสริมด้านการอนุรักษ์วฒันธรรม สืบสานวฒันธรรมท้องถ่ินเท่าท่ีควรจะ

เป็น 

โอกาสของชุมชนบ้านหัวฝาย 

1. มีหนว่ยงานองค์กรภายนอกมาให้ความรู้แก่กลุม่คนในชมุชนในโอกาสตา่งๆ 

2. ได้รับการสนบัสนนุวา่จ้างและสร้างรายได้ให้แก่กลุม่นกัดนตรี/เยาวชนในชมุชน 

3. มีนายทนุจากภายนอกเข้ามารับซือ้ผลผลิตถึงพืน้ท่ีโดยไม่ต้องขนย้าย 

4. ชมุชนตัง้อยู่ไม่ไกลจากตวัอ าเภอ ท าให้การติดตอ่กบัราชการ หรือธุรกรรมต่างๆ ง่าย สะดวกสบายไม่

เป็นอปุสรรค 
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อุปสรรคของชุมชนบ้านหัวฝาย 

1. สภาพอากาศท่ีแปรปรวน เปล่ียนแปลง อาจจะสง่ผลกระทบตอ่ผลผลิตของชาวบ้าน 

2. กลไกการตลาดท่ีไม่สามารถควบคุมราคาผลผลิตได้ ส่วนใหญ่จะอยู่กับพ่อค้าคนกลางท่ีเป็นคน

ก าหนดราคา 

3. มีการไหลเข้า ไหลออกของคนในชมุชน โดยเฉพาะช่วงว่างเว้นจากภาคการเกษตร (เดือนกรกฎาคม ถึง

เดือนกนัยายน) คนจะออกจากหมูบ้่าน ไปรับจ้างนอกชมุชน  

ทบทวนการจัดการปัญหาที่ผ่านมา   

1. มีการจัดตัง้กลุ่มเยาวชนเพ่ือเล่นดนตรี ตัง้วงดนตรีเล่นเพลงไทยใหญ่ มีเยาวชนมารวมกลุ่มกัน

ประมาณ 10 กว่าคน มีการฝึกซ้อมดนตรี ช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน เพ่ือเตรียมเล่นในงานออกพรรษา 

ปัจจบุนัก็ยงัมีอยูแ่ละมีเม่ือมีงานก็จะพากนัมาซ้อม 

2. โรงเรียนบ้านหัวฝาย มีการสอน หลักสูตรวิชาเสริม การฟ้อนนก ฟ้อนโต และการแสดงพืน้บ้าน  

ประมาณ 10 กวา่ปีท่ีผา่นมา 

3. มีลานกีฬาในชมุชน ท่ีเยาวชนมกัจะมารวมกลุ่มกนัเลน่ ฟุตซอล เปตอง ตะกร้อ วอลเล่ย์บอล แตจ่ะมา

เยอะในช่วงฤดูหนาว และจะทางองค์การบริหารส่วนต าบลจะจัดให้มีการแข่งขันกีฬาประจ าต าบล

ในชว่งเดือนกมุภาพนัธ์  

4. ชว่งเข้าพรรษา กลุ่มหนุ่มสาวจะมีการฝึกซ้อม “ฟ้อนไตประยกุต์” เพ่ือเตรียมตวัแสดงในงานปอยเตียน 

แตบ่างปีไม่มีเยาวชนมาก็จะเป็นกลุ่มแม่บ้านแทน เน่ืองจากเยาวชนติดเรียน (ต่ืนเช้า ท าการบ้าน ไม่มี

เวลาซ้อม) 

ความรู้จากภายนอกชุมชน  

1. การพฒันาศกัยภาพแกนน าเยาวชนเพ่ือให้เยาวชนมีความตระหนกัถึงคณุคา่ของตนเอง โดยศนูย์ฟืน้ฟู

คณุภาพชีวิตในชมุชนมสัยิดอสัสอาดะห์ (บ้านหวัฝาย) 

2. ปี 2557 องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน า้ร้อน ได้จดัตัง้สภาเด็กและเยาวชน มีตวัแทนเยาวชนบ้านหวั

ฝายเข้าไปมีสว่นร่วมในการบริหารจดัการสภา จะมีกิจกรรมสาธารณประโยชน์ ร่วมกลุ่มกนัท ากิจกรรม
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เพ่ือสว่นรวมตา่งๆ และมีการสนบัสนนุให้เยาวชนมีสว่นร่วมในกิจกรรมของชมุชน เช่น งานศพ งานบญุ

ตา่งๆ  

3. มีการอบรมเยาวชนเร่ืองคณุธรรมจริยธรรมเพ่ือห่างไกลยาเสพตดิ เอชไอวี/เอดส์ การสร้างคณุคา่ให้กบั

ตนเอง   

4. อบรมจริยธรรมคณุธรรม เยาวชนต าบลโป่งน า้ร้อน เพ่ือให้ห่างไกลจากยาเสพติด และการพฒันาสภา

เดก็และเยาวชนต าบลโป่งน า้ร้อน 

ชุมชนบ้านใต้ร้อง  ต าบลป่าป้อง  อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ 

บ้านใต้ร้อง เดิมช่ือ “บ้านป่าป้องใต้ร้อง” มีสภาพเป็นป่าละเมาะท่ีประกอบไปด้วยพรรณไม้นานาชนิด
ช่ือหมู่บ้านมาจาก “ต้นส้มป้อง” ซึ่งเป็นไม้ยืนต้น  ผลกินได้ ยอดอ่อนใบใช้ย าประกอบอาหาร แต่ปัจจุบันนี ้
เหลือน้อยลง ชาวบ้านป่าป้องเหนือเรียกหมู่บ้านแห่งนีว้่า “บ้านใต้ร้อง” เน่ืองจากตวัหมู่บ้านอยู่ทางทิศใต้ของ
น า้ร้อง 

แต่เดิมบ้านใต้ร้อง มีผู้ คนโยกย้ายเข้ามากลุ่มแรกจ านวน 10 ครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวนายแสน 
ครอบครัวนายด้วง ครอบครัวนายมานางมา ครอบครัวนายมา  ครอบครัวนายมี ครอบครัวน้อยปัน ครอบครัว
หนานติ๊บ-หนานปัญญา ครอบครัวนายตนั   ครอบครัวนายจกัร และครอบครัวนายทา ชาวบ้านใต้ร้องพดูค า
เมือง มีส าเนียงการพดูท่ีเป็นเอกลกัษณ์จนไมส่ามารถระบไุด้ว่าชาวบ้านใต้ร้องมาจากชาติพนัธุ์ใด เพราะมีการ
ผสมผสานระหวา่งส าเนียงไทลือ้ ส าเนียงไทเขิน ส าเนียงขม ุและส าเนียงเขินแด้ 

 ชาวบ้านใต้ร้องกลุ่มแรกมาจากหลายท่ีหลายแห่ง ส่วนหนึ่งถูกขบัออกจากหมู่บ้านเดิมคือ บ้านม่วง
โตน หมู่ 4 ต าบลแม่ฮ้อยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด ซึ่งตัง้อยู่ห่างจากบ้านใต้ร้องประมาณ 7 ก.ม. เพราะถูก
กล่าวหาว่าเป็นผีก๊ะ ตอ่มาได้รู้จกัคริสต์ศาสนาจากการเผยแผ่ของมิชชนันารีชาวอเมริกนัสงักดันิกายเพรสไบที
เรียน ซึ่งเป็นหนึ่งในนิกายในศาสนาคริสต์ฝ่ายโปรเตสแตนต์ท่ีมีต้นก าเนิดท่ีเกาะบริเตนใหญ่ ชาวบ้านท่ีเคยถูก
กล่าวหาว่าเป็นผีก๊ะจงึเกิดความเล่ือมใสในศาสนาคริสต์ในระหว่างทศวรรษท่ี 2410 - 2420 เพราะเช่ือวา่ “พระ
คริสต์ขบัผีได้” และเปล่ียนศาสนาในท่ีสดุ 

ในปี พ.ศ. 2418 คริสต์ศาสนาเข้ามาสู่อ าเภอดอยสะเก็ดครัง้แรกท่ีบ้านแม่ดอกแดง เม่ือศาสนาจารย์
ดาเนียล แมคกิลวารีได้ชกัน าแสนค า หวัหน้าข้าทาสของเจ้านางเทพไกรสร ราชธิดาของพระเจ้ากาวิโลรสสุริ
ยวงศ์ ให้หันมานับถือคริสต์ศาสนา แต่แสนค ายังไม่รับเช่ือเพราะเจ้านายและญาติพ่ีน้องไม่ยินยอม ช่วง
เดียวกนันีก็้มีชาวบ้านแม่ดอกแดงท่ีสนใจคริสต์ศาสนา เช่นหนานปัญญา หนานอินต๊ะ และหนานสุวรรณ แต่
คนท่ีรับเช่ือคนแรกคือหนานสุวรรณ ต่อมามิชชนันารีจึงรวบรวมคริสเตียนจากบริเวณใกล้เคียงเข้ามาสามคัคี
ธรรมท่ีเดียวกัน แล้วตัง้ “คริสตจกัรสุวรรณดวงฤทธ์ิ” ขึน้เป็นคริสตจกัรแรกของอ าเภอในวนัคริสต์มาส ปี พ.ศ. 
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2423 มีคริสเตียนกลุ่มแรกจ านวน 6 คน หนึ่งในนัน้คือนายด้วงซึ่งเป็นคริสเตียนคนแรกของบ้านใต้ร้อง และมี
ชาวบ้านใต้ร้องหลายครอบครัวรับเช่ือในเวลาตอ่มา 

ในช่วงก้าวแรกของความเช่ือในชมุชนบ้านใต้ร้อง ท่ีน่ียงัไม่มีโบสถ์ภายในชุมชนและไม่มีถนนตดัผ่าน
หมู่บ้าน ชาวบ้านท่ีรับเช่ือจึงพาครอบครัวเดินลดัทุ่งไปนมสัการพระเจ้าท่ีคริสตจกัรสุวรรณดวงฤทธ์ิ ซึ่งตัง้อยู่
ห่างจากหมู่บ้านไปทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือประมาณ 3 ก.ม. จนชาวบ้านใกล้เคียงเรียกวิถีชีวิตชาวบ้านใต้
ร้องว่า “กอนเถิงวันติ๊ด บ่คิดเย่ียะก๋าน ก า้ป๊ับคนอัน โตยกั๋นเป๋นเส้น” ชาวบ้านท่ีรับเช่ือในยุคแรกมีวินัยทาง
ความเช่ือท่ีเคร่งครัด หากมีผลไม้หล่นจากต้นในวนัอาทิตย์ก็อย่าเก็บ และยงัมีค่านิยมแต่งงานกับคนศาสนา
เดียวกนั ซึ่งขณะนัน้ยงัมีเฉพาะเครือญาติ จนพฒันาเป็นคา่นิยมการแตง่งานระหว่างเครือญาต ิตอ่มาชาวบ้าน
ท่ีรับเช่ือจึงแยกจากคริสตจักรสุวรรณดวงฤทธ์ิมาตัง้หมวดคริสเตียนในชุมชนบ้านใต้ร้อง แต่เดิมสถานท่ี
นมัสการยังเป็นศาลาไม้ มีพ่อน้อยวงศ์ แผ่นชัยภูมิ เป็นผู้ ปกครองคนแรกของหมวดคริสเตียน และสถานท่ี
นมสัการของชาวบ้านป่าป้องใต้ร้องยงัอยู่ในสถานะหมวดคริสเตียนจนถึงปี พ .ศ.2491 จึงได้รับการสถาปนา
เป็น“คริสตจกัรศรีพนาลยั” 

หลงัจากพระราชบญัญัติขนานนามสกุล เม่ือวนัท่ี 22 มีนาคม พ.ศ. 2455 หมู่บ้านป่าป้องใต้ร้องจึงมี
การรวมกลุ่มกนัของหลายครอบครัวภายใต้นามสกลุเดียวกนั เน่ืองจากคนในหมู่บ้านมีคา่นิยมแตง่งานในเครือ
ญาติร่วมกนัเป็นครัง้แรกจนเกิดครอบครัวใหญ่ 3 ครอบครัว คือ ปวงจกัรทา แผ่นชยัภูมิ และพลูอดุมครอบครัว
ปวงจกัรทาเกิดจากการรวมตวัของครอบครัวนายปวง ครอบครัวนายจกัรและครอบครัวนายทาครอบครัวแผ่น
ชยัภูมิ เกิดจากการรวมตวัของครอบครัวนายด้วงและครอบครัวนายแสนครอบครัวพลูอดุม เกิดจากครอบครัว
ของนายมาในด้านการศกึษาสมยัท่ีชาวบ้านใต้ร้องยงันบัถือศาสนาพทุธ วดัจะให้การศึกษาเฉพาะผู้ชาย คนท่ี
ผ่านการบวชเรียนจะได้รับต าแหน่งน้อยน าหน้าช่ือ ส่วนคนท่ีผ่านการอปุสมบทจะได้รับต าแหน่งหนานน าหน้า
ช่ือ ผู้หญิงคนแรกท่ีได้รับการศกึษาคือแม่ยอด เป็นบตุรของนายมาและนางน้อย เกิดท่ีบ้านป่าป้องใต้ร้อง เม่ือปี 
พ.ศ.2420 ขณะนัน้ครอบครัวยงันบัถือศาสนาพทุธ แตแ่ม่ยอดมีลงุเป็นคริสเตียนและมีส่วนท าให้แม่ยอดสนใจ
ศาสนาคริสต์ ขณะท่ีอายุได้ 8 ขวบ แม่ยอดหนีตามมิชชันนารีไปอยู่เวียงเชียงใหม่และได้รับการศึกษาจาก
โรงเรียนสตรีมิชชัน่ ปัจจบุนัคือ โรงเรียนดาราวิทยาลยั แม่ยอดได้ใช้ชีวิตของการเป็นนกัเรียนและครูร่วม 17 ปี 
จงึได้กลบัมาอยูบ้่านเกิดและแตง่งานกบันายบญุป๋ัน ซึง่ตอ่มาคือขนุฉิมพลีเรืองบญุ ตอ่มามีการก่อตัง้โรงเรียนท่ี
บ้าน นบัเป็นโรงเรียนแห่งแรกของอ าเภอดอยสะเก็ด  ช่ือว่าโรงเรียนบ ารุงคริสเตียนสาขาคริสตจกัรป่าป้อง ในปี 
พ.ศ. 2473   ตอ่มาโรงเรียนแหง่นีถ้กูยบุในชว่งสงครามโลกครัง้ท่ี 2 

 

จ านวนประชากร 
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ชุมชนบ้านใต้ร้อง หมู่  5 ต. ป่าป้อง อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่ มีทัง้สิน้  211   คน จ านวน  69 
ครัวเรือน  

 
ที่ตัง้ 

บ้านใต้ร้อง ตัง้อยู่ในหมู่ท่ี 5 ภายใต้เขตการปกครองของเทศบาลต าบลป่าป้อง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม่  เป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก อยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอดอยสะเก็ด 5 ก.ม.ใช้เวลาเดินทางด้วยรถยนต์
ประมาณ 7  นาที ถ้าการจราจรไม่ตดิขดั มีทางเข้าหมูบ้่าน 2 ทาง คือ ซอยชยัยาวาส และซอยทางเข้าบ้านแพะ
ป่าคา หมู ่5 ต าบลสง่าบ้าน 
 
ขอบเขต 

บ้านใต้ร้องมีพืน้ท่ีประมาณ 11 ไร่ 
ทิศเหนือ สิน้สดุท่ีแมน่ า้ร้อง 
ทิศใต้ สิน้สดุท่ีป่าช้าประจ าหมูบ้่าน แตเ่ดมิเป็นท่ีนาของชาวบ้านหมู ่4 ต าบลป่าป้อง 
ทิศตะวนัออก สิน้สดุท่ีคนัเหมืองหลวง 
ทิศตะวนัตก สิน้สดุตรงท่ีนาของอุ๊ยค า อุ๊ยขียวและอุ๊ยนวล 

 
อาณาเขตตดิต่อ 

ทิศเหนือ ตดิตอ่กบับ้านป่าป้อง หมู ่4 ต าบลป่าป้อง 
ทิศใต้ ตดิตอ่กบับ้านป่างิว้ หมู ่3 ต าบลสง่าบ้านต าบลตลาดใหญ่ 
ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบับ้านแมฮ้่อยเงิน บ้านป่าไม้แดง หมู ่2 ต าบลป่าป้อง 
ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบัต าบลสง่าบ้าน 

 
 
ในด้านการปกครองท้องถิ่น 

 แตเ่ดิมหมู่บ้านป่าป้องใต้ร้องอยูภ่ายใต้การปกครองของต าบลสง่าบ้าน มีผู้ใหญ่บ้านคนแรกคือพ่อวงศ์ 
แผน่ชยัภมูิ อยูใ่นวาระของการด ารงต าแหนง่ 40 ปี และมีผู้ใหญ่บ้านอีกจ านวน 8 คน ดงันี ้คือ 
นายตา ตะริโย อยูใ่นวาระของการด ารงต าแหนง่ 5  ปี 
นายปุ๊ ด ปวงจกัรทา อยูใ่นวาระของการด ารงต าแหนง่ 5 ปี 
นายสขุแก้ว แผน่ชยัภมูิ อยูใ่นวาระของการด ารงต าแหนง่ 7 ปี 
นายสาม ปวงจกัรทา อยูใ่นวาระของการด ารงต าแหนง่ 15 ปี 



51 
 

นายค าอ้าย ปวงจกัร์ทาอยูใ่นวาระของการด ารงต าแหนง่ 22 ปี 
นายแสวง สวุรรณา อยูใ่นวาระของการด ารงต าแหนง่ 25 ปี 
นายสมพร มหายศ อยูใ่นวาระของการด ารงต าแหนง่จนถึงปัจจบุนัยงัอยูใ่นวาระ 

 
ด้านอาชีพของชุมชน 

บ้านใต้ร้องส่วนใหญ่มีอาชีพการเกษตรท าไร่ท านา ท าสวน  พอถึงฤดทู านามีการลงแขก เช่นการไถนา 
การปักด านา ปราบวชัพืชในนา ตลอดจนถึงการเก็บเก่ียว (น่ีเป็นขัน้ตอนการลงแขก)  หลงัจากเก็บผลผลิตจาก
การท าไร่ท านา เสร็จสิน้ฤดกูารท านาคนส่วนใหญ่ก็จะไปรับจ้างทัว่ไป เช่น ท าสวน  รับจ้างตดัไม้  ตดัฟืน งาน
ด้านการก่อสร้าง และงานทัว่ไปอ่ืนๆ ส าหรับคนเลีย้งสตัว์เช่น ววั ควาย  หมู  ไก่ และอ่ืนๆ  เลีย้งไว้ใช้งานและ 
เพ่ือผลิตลกูขาย และขายมลูสตัว์เพ่ือใช้ท าปุ๋ ย 
 ในสมยัก่อนไม่มีโรงสีข้าวเวลาจะให้ข้าวเปลือกเป็นข้าวสารต้องเอาไปต ากับครกมองซึ่งมีไม่ก่ีหลงัใน
หมู่บ้าน(มองท าจากไม้ซุงขนาดเล็กหรือเท่ากบัเสาบ้านใช้คน 2-3 คนเหยียบเพ่ือต าข้าวให้แหลก ต าเสร็จก็ฝัด
ร่อนแยกแกลบ (ร า) หรือปลายข้าว(ข้าวเป๋ียน) ใช้เป็นอาหาร เป็ด ไก่ หมูท่ีเลีย้งไว้ ส่วนคนท่ีไม่มีสตัว์เลีย้งก็
น าไปขายทัง้แกลบและปลายข้าว  เม่ือฝัดร่อนแล้วจะได้ข้าวสารไว้กินในครอบครัวเม่ือเหลือกินเหลือใช้ก็น าไป
ขายให้บ้านใกล้เรือนเคียง 

สมยัก่อนมีตลาดอยู่ 3 แห่งคือ ตลาดบอ่หิน ตลาดดอยสะเก็ด (กาดติ๋นดอย) ตลาดแม่ก๊ะ ส่วนใหญ่ไป
ท่ีตลาดดอยสะเก็ด  เพราะเป็นตลาดท่ีใหญ่กว่ามีผู้คนก็มาก อยู่ห่างชุมชนบ้านใต้ร้อง 4.5 กม. ตลาดบ่อหิน
ไกลออกไปประมาณ 8 กม. ตลาดแม่ก๊ะอยู่ห่างออกไป 2 กม.ทัง้ 2 เป็นตลาดท่ีน้อยกว่าตลาดดอยสะเก็ด 
(กาดติน๋ดอย) การไปตลาดต้องตื่นแตเ่ช้าเดนิไปเพราะในสมยันัน้ไมมี่พาหนะ 
 รายได้ของบ้านใต้ร้องส่วนใหญ่มาจากการขายพืชผลด้านการเกษตร  เช่นท าไร่ ท านา เลีย้งสตัว์ หม ู
ไก่ ววั ควาย และการขายข้าว 
 ในปัจจุบนันีบ้้านใต้ร้องอาชีพด้านการเกษตรมีน้อยลงเพราะสถานการณ์ได้เปล่ียนแปลงไป คนส่วน
ใหญ่ได้ออกไปรับจ้างเป็นเงินเดือน เพราะปัจจบุนันีค้นส่วนใหญ่ได้รับการศกึษาท่ีดีขึน้ พร้อมกบัครอบครัวใดท่ี
สง่ลกูหลานไปเรียนหนงัสือ ก็ขายท่ีท ากินสง่ลกูหลานเรียนหนงัสือจนหมดไมเ่หลือท่ีท ากิน 
 

ข้อมูลทางสังคม เช่น ชาตพิันธ์ุ ความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณีจารีต  

ชมุชนบ้านใต้ร้องส่วนใหญ่เป็นคนพืน้เมือง นบัถือคริสต์ศาสนาจ านวน  99.99%บ้านใต้ร้องนอกจาก

กิจกรรมนมสัการพระเจ้าทกุวนัอาทิตย์ตลอด 52 สปัดาห์ การนมสัการพระเจ้ากลุ่มตามบ้าน หรือกิจกรรมกลุ่ม

ท่ีได้รับเชิญร่วมนมสัการ  เชน่กลุ่มอธิษฐานรวมพลงั กลุ่มเย่ียมเยียนผู้ ป่วยผู้สงูอาย ุและกลุ่มคณะนกัร้อง เป็น



52 
 

ต้นนมัสการพระเจ้าในคณะสตรีทุกวันอาทิตย์   คณะอนุชนทุกวันเสาร์  และ คณะรวีวารศึกษาทุกเช้าวัน

อาทิตย์ แล้ว ยงัมีประเพณีวฒันธรรมตลอด 12 เดือน 

การวิเคราะห์ชุมชน เช่น จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหา แนวทางการพัฒนา 
 

จุดแข็ง  

บ้านใต้ร้องเป็นชุมชนคริสเตียนทัง้หมดจ านวน 99.99 %  มีความเช่ือในพระเจ้าองค์เดียวอย่างมัน่คง

ส่วนใหญ่จะเป็นเครือญาติท่ีมาจากตระกลูดัง้เดิม ปวงจกัรทา, แผ่นชยัภูมิและพลูอดุม  ชมุชนบ้านใต้ร้องเป็น

ขนาดเล็ก เม่ือมีการจดักิจกรรมเกิดขึน้ก็สามารถประชาสมัพันธ์ได้อย่างทัว่ถึงในการท ากิจกรรมทุกครัง้โบสถ์

เป็นศนูย์กลางในจดักิจกรรมทกุอยา่งเชน่งานของชมุชนบ้านใต้ร้อง ทัง้ทางเอกชนและทางภาครัฐ 

จุดอ่อน 

คนในชมุชนสว่นใหญ่จะมีอาชีพรับจ้างภายนอกบ้าน เม่ือมีการจดักิจกรรมเกิดขึน้ในชมุชนท าให้การมี

สว่นร่วมน้อยมาก และความเป็นเครือญาติในชมุชนบางครัง้มกัจะมีความอะลุม่ละหลว่ยท าให้เกิดความเกรงใจ

ขึน้ในชมุชน 

ทบทวนการจัดการปัญหาที่ผ่านมา  

 มีการนมสัการพระเจ้าของกลุม่เซลล์ประมาณ 15-20 คน  

 การรวมกลุม่ฝึกซ้อมเพลง 

 การจดัท าคา่ยครอบครัว 

 จดักิจกรรมประเพณีตามความเช่ือศาสนาคริสต์ของเราและประเพณีบ้านเมือง ประเพณี

ล้านนา เชน่ ลอยกระทง 

 ประชุมสปับุรุษเพ่ือวางแผนการพัฒนาคริสตจักรและชุมชนในด้านประเพณีวฒันธรรม

ของชมุชน 

ความรู้จากภายนอกชุมชน   

 มีบทเรียนศกึษาพระคมัภีร์ทางหนว่ยงานประทีปของไทย 
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 กลุม่อาสาสมคัร ให้ความรู้ด้านการดแูลสขุภาพและป้องกนัโรคตา่งๆ  

 เทศบาล ต.ป่าป้องได้จดัประชาคมหมูบ้่านเพ่ือวางแผนพฒันาหมูบ้่าน 

 

ชุมชนบ้านหนองเหน่ียง ต าบลบวกค้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

บ้านหนองเหน่ียงก่อตัง้เม่ือปี พ.ศ. 2480 ครัง้แรกเข้ามาอยู่มีประมาณ 5 ครอบครัว กลุ่มคนท่ีมาอาศยั

อยู่ได้แก่  1. นาย ผดั - นาง เก๋ียง  แอ่นฟ้าเป็นคนท่ี มาจากบ้านกอสะเลียม 2. นาย กอ๋งเงิน – นาง วนัดี  ปัน

หล้า มาจากบ้านป่าแก ต. ริมปิง จ. ล าพูน  3. นาย กาวิจา - นาง นาง ปัญญาเจริญ  4. นาย ต๋า  - นางดี  ค า

โมง 5. นาย อ้าย – นาง ผา  สุธรรมมาจากบ้านกอม่วง ต. อุโมงค์ จ. ล าพูนมีความเป็นอยู่แบบพึ่งพาอาศัยกัน 

ในอดีตมีหนองน า้อยู่กลางหมู่บ้าน มีแมลงเหน่ียงอาศยัอย่างชุกชุมโดยมีแมลงเหน่ียงอยู่ 2 ชนิด คือเหน่ียง

ควายและเหน่ียงเข็ม ชาวบ้านได้อาศยัเป็นแหลง่น า้แหลง่อาหารตอ่มามีคนในหมูบ้่านช่ือ  พ่อหลวงตนั สยุะปัน  

ได้เจอแมลงเหน่ียงหินในหนองน า้ 1 ตวั ท่านได้น าไปเก็บไว้ตัง้แต่นัน้มาท าให้ไม่มีแมลงเหน่ียงอาศยัอยู่อีก

ตอ่ไป ปัจจบุนัแมลงเหน่ียงหินได้ตกเป็นของ นาย ทองค า สุยะปันซึ่งเป็นลกูหลานของพ่อหลวงตนัอาศยัอยู่ท่ี

หมู่บ้านเจดีย์แม่ครัว ยังไม่ได้น ามามอบให้ ปัจจุบนับริเวณหนองเหน่ียงกลายเป็นท่ีดินท่ีมีโฉนดโดยในอดีต 

กลุ่มเกษตรชาวบ้านจะใช้ประโยชน์ร่วมกนัเช่นทกุครอบครัวสามารถมาหว่านกล้าท่ีบริเวณรอบๆหนองเหน่ียงนี ้

แตปั่จจบุนัหนองน า้และได้ขายไปเป็นของนายทนุจากท่ีอ่ืนแทนท่ีมาของช่ือหมูบ้่านหนองเหน่ียงนีเ้กิดจากการท่ี

ในหนองน า้กลางหมู่บ้านมีแมลงเหน่ียงอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมากคนทัว่ไปจึงเรียกหมูบ้่านแหง่นีว้่าหมู่บ้านหนอง

เหน่ียงเร่ือยมาจนถึงปัจจบุนั 

ในอดีตบ้านหนองเหน่ียงรวมอยู่กบับ้านกอสะเลียมอยู่ในหมู่ท่ี 8 ตอ่มาในปีพ.ศ. 2540ได้แยกออกมา

เป็นหมูบ้่านหนองเหน่ียงเป็นหมูบ้่านอนัดบัท่ี 13 ของต าบลบวกค้างโดยมีผู้ใหญ่บ้านดแูลเป็นของตนเอง  

ครอบครัวท่ีมาจากบ้าน กอสะเลียมเข้ามาอยู่ท่ีบ้านหนองเหน่ียงเน่ืองจาก การท่ีต้อนสตัว์มาหากินอยู่

บริเวณหนองเหน่ียงและมาท านาท าสวนบริเวณนีแ้ล้วจงึคอ่ยๆสร้างเพิงเพ่ือเฝ้าสตัว์เลีย้งและพฒันามาเป็นการ

สร้างบ้านเรือนอยูถ่าวร 

ครอบครัวท่ีมาจากบ้านบ้านป่าแกและบ้านกอม่วงเน่ืองจากบ้านเดิมมีปัญหาพืชผลทางการเกษตร

เสียหายจากมีน า้หลากเป็นประจ าทกุปีจงึได้อพยพย้ายมาอาศยัอยูท่ี่บ้านหนองเหน่ียง 
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ก่อนจะจดัตัง้หมู่บ้านลกัษณะเป็นป่าท่ีดอน มีแอง่น า้อยู่ 1 แห่ง ชาวบ้านใกล้เคียงอาศยัต้อนสตัว์เลีย้ง 

เช่น ววั,ควายมาล่ามไว้บริเวณแอ่งน า้นีซ้ึ่งต่อมาเร่ิมมีการสร้างเพิงเพ่ือมาเฝ้าสตัว์เลีย้งในบริเวณใกล้แอ่งน า้ 

เร่ิมมีการถางป่าเพ่ือจบัจองพืน้ท่ีท าไร่ ท านา ปัจจุบนัหนองน า้ยงัมีอยู่แตมี่ลกัษณะตืน้เขินมากขึน้และจะมีน า้

ขงัในชว่งฤดฝูน สว่นในฤดแูล้งหนองน า้แหง่นีจ้ะแห้ง 

บ้านหนองเหน่ียง  เป็นชุมชนท่ีมีความสัมพันธ์ในลักษณะเครือญาติ โดยเร่ิมก่อตัง้ชุมชนจาก 4 

ครอบครัว และขยายมาเป็นชมุชนในปัจจบุนั วิถีการด ารงชีวิตในอดีตเป็นแบบพึ่งพาอาศยั ผู้น าในชุมชนเป็น

บคุคลท่ีคนในชมุชนนบัถือขอร้องให้เป็นผู้น า การประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นหลกัระเบียนแบบแผนจาก

จารีตประเพณี ความเช่ือท่ีสืบตอ่กันมา มีภาษพูดท่ีเป็นอตัลกัษณ์คือ ภาษายอง ซึ่งสืบทอดมาจนถึงปัจจบุนัมี

การช่วยเหลือกนัโดยการร่วมแรง การบริจาค มีการพึ่งพาธรรมชาติเช่น การท านาตามฤดกูาลอาศยัน า้ฝนเป็น

หลกั การท าเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวนัจากวสัดธุรรมชาติ ก่อให้เกิดองค์ความรู้ภูมิปัญญาของชมุชนซึ่งสืบทอด

ตอ่มาจนถึงปัจจบุนั 

 เดมิคนบ้านหนองเหน่ียงจะประกอบอาชีพ ดงันี ้

อาชีพ - ท าไร่ถัว่เขียว เลิกไป เพราะ ไมมี่พอ่ค้าท่ีรับซือ้ผลผลิตท่ีปลกูเลิกเม่ือ พ.ศ. 2482 

อาชีพ - ปลกูยาสบูเร่ิมมีการปลกูในปีพ.ศ. 2490 และ เลิกไป เพราะโรงอบใบยาสบูท่ีมีอยู่ในหมู่บ้าน

ใกล้เคียงเลิกกิจการในปีพ.ศ. 2496 และน ากลบัมาปลกูใหม่โดยมีนายทนุน าต้นกล้ามาให้ปลกูในปีพ.ศ.  2520

ต่อมานายทุนไม่เข้ามาซือ้ผลผลิตและน า้ท่ีใช้ในการเพาะปลูกไม่เพียงพอประกอบกับต้องผลผลิตไปขายท่ี

อ าเภอ บ้านธิ ซึง่อยูไ่กลออกไปคนในชมุชนไมค่่อยมีรถยนต์ท่ีขนสง่ผลผลิตเลิกเม่ือ พ.ศ.2525 

 อาชีพ - ท าไร่ถัว่ลิสง เลิกไป เพราะ ไมมี่พอ่ค้าท่ีรับซือ้ผลผลิตท่ีปลกูเลิกเม่ือ พ.ศ. 2521 
 อาชีพ –  การท าไร่มนัแกว เลิกไปเพราะไมมี่พอ่ค้าท่ีเข้ามารับซือ้ต้องน าผลผลิตออกไปขายท่ีตลาดเอง

ซึง่การเดนิทางไมส่ะดวกเลิกเม่ือ พ.ศ. 2510 

 อาชีพ  การท าไร่อ้อย  เลิกไปเพราะ ไม่มีนายทนุน าทอ่นพนัธุ์มาให้ปลกูและต้องน าผลผลิตไปขายไกล

จากหมูบ้่านเม่ือ พ.ศ. 2520 
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อาชีพใหม่ที่เพิ่มขึน้ 

  อาชีพ รับจ้างปักและถกัผ้า เม่ือ พ.ศ. 2518 บางครอบครัวยงัท าอยู ่

  อาชีพ รับจ้างแกะสลกั   เม่ือ พ.ศ.2520 บางครอบครัวยงัท าอยู ่

  อาชีพ รับจ้างก่อสร้าง เม่ือ พ.ศ. 2531 บางครอบครัวยงัท าอยู ่

  อาชีพ รับจ้างเย็บผ้า  เม่ือ พ.ศ. 2531 บางครอบครัวยงัท าอยู ่

วนันีส้งัคมได้เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากการท าการเกษตรเพียงอย่างเดียวเพ่ือยงัชีพเปล่ียนเป็นการท า
การเกษตรเพ่ือจ าหน่าย มีความต้องการผลผลิตมากจึงมีการลงทุนสูงขึน้จากการใช้สารเคมี ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์ 
เร่งให้สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้เร็ว เกิดปัญหาหนีส้ินในภาคการเกษตรเพราะมีต้นทุนสูงมากขึน้ การใช้
เคร่ืองจักรกล การว่าจ้างแรงงานในการปลูกและการเก็บเก่ียว เพ่ือเพิ่มภาระต้นทุนทัง้สิน้ด้วยกระแสปริโภค
นิยม การหารายได้หรืออาชีพเพ่ือยงัชีพ ปรับเปล่ียนความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก กระแสแฟชัน่จาก
การเสพส่ือตา่งๆท าให้เกิดความต้องการท่ีเพิ่มขึน้ ทรายได้ไม่เพียงพอกบัความต้องการท่ีเพิ่มขึน้ เกิดอาชีพใหม่
เพิ่มเพ่ือให้มีเงินมาจบัจ่ายในสิ่งท่ีต้องการ อาทิ อาชีพรับจ้าง ซึ่งหากรายได้ไม่พอก็ต้องไปกู้หนียื้มสินมาก่อน 
แล้วผ่อนช าระคืนภายหลงัเกิดหนีส้ะสมในครัวเรือนนอกเหนือจากภาคการเกษตร คนในครอบครัวท่ีมีปัญหา
หนีส้ินเร่ิมเกิดความเครียด สถาบันครอบครัวเร่ิมอ่อนแอลงเน่ืองจากคนในครอบครัวมีเวลาให้กันน้อยลง
ความสมัพนัธ์ในชมุชนเปล่ียนจากการช่วยเหลือเกือ้กลูกนั พึ่งพาอาศยัแบบเครือญาติเปล่ียนเป็นการอยู่แบบ
ครอบครัวเด่ียวตวัใครตวัมนั นิยมสะสมวตัถสุิ่งของเคร่ืองอ านวยความสะดวกเพ่ือแสดงสถานะทางสงัคมท าให้
รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ใช้เงินเป็นตัวกลางในการแลกเปล่ียนให้คุณค่าความส าคัญกับเงินมากกว่า
คุณค่าทางจิตใจเกิดช่องว่างระหว่างวัย คนในชุมชนไม่สามารถหาทางออกจากปัญหาหนีส้ินได้ เพราะ
กระบวนการจดัการปัญหาไม่ได้ถูกพฒันาแก้ปัญหาหนีส้ินได้ไม่ตรงจดุโดยการกู้ เงินจากกองทุนในชมุชนหนึ่ง 
เพ่ือไปช าระหนีอี้กกองทุนหนึ่ง จึงเป็นปัญหาท่ีวนเวียนอยู่ในชุมชนไม่จบสิน้ ส่งผลต่อสุขภาพเกิดปัญหาโรค
เรือ้รังมากขึน้จากพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนไปเช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเส้นเลือด 
ความเครียด ท าให้คนในชมุชนหนัไปบริโภคสรุา บหุร่ี เกิดปัญหาตา่งๆตามมา เช่น โรคพิษสรุาเรือ้รัง โรคเอดส์ 
ปัญหาอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ ปัญหาในครอบครัว คือมีภาระหนีส้ินเพิ่ม จากท่ีรายได้ไม่เพียงพอต่อ
รายจ่าย เกิดปัญหาสุขจิตตามมา เห็นได้จากปัญหาหนีส้ินภายในหมูบ้านจากการส ารวจข้อมูลครัง้ปัจจุบนั 
2554 มีจ านวนเงินหนีส้ินรวม 13,173,582 บาท ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมสุราปีละ 751,900 บาท ค่าใช้จ่ายจาก
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การสูบบุหร่ี 365,000 บาท /ปีซึ่งหากรวมค่าใช้จ่ายการบริโภคสุราบุหร่ีมียอดรวมเท่ากับ 1,156,500 บาท /ปี 
 ปัจจุบนัชุมชนเร่ิมเกิดการเรียนรู้ปัญหามีการขับเคล่ือนงานเพ่ือการพัฒนาชุมชนโดยการส่งตวัแทน
ชมุชนไปรับการอบรมเรียนรู้การพฒันาจากภายนอกน าลงสู่ชมุชนเพ่ือปฏิบตัิให้เกิดการพฒันาชมุชน เช่น การ
ท าแผนแม่บทชมุชน โดยได้รับงบประมาณสนบัสนนุจาก พอช. และสกว. ในปีพ.ศ.2550-2552 เกิดแผนพฒันา
ชุมชนรวมของต าบลภาคประชาชน,การจดัท าแผนแม่บทชุมชนครัง้ท่ี 2 โดยได้รับงบประมาณสนบัสนุนจาก
คณะท างานขบัเคล่ือนแผนแม่บทชุมชน 4 ภาค ร่วมกันส านกังานวิจยัแห่งชาติมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ปีพ.ศ.
2552-2553 , เป็นสมาชิกสภาองค์กรชมุชนจ านวน 13 กลุ่มมีปราชญ์ชาวบ้านจ านวน 12 คน ด้านวฒันธรรม 6 
คน ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 5 คน  

ชมุชนบ้านหนองเหน่ียงในชว่งเวลา 50 ปีมีการเปล่ียนแปลงตามยคุสมยัของการพฒันาจากเร่ิมแรกมี 

4 ครอบครัวมาบกุเบิกตัง้รกรากเป็นชมุชนและมีการขยายชมุชนจนถึงปัจจบุนั จากวิถีชีวิตท่ีพึง่พาอาศยัเกือ้กลู

กนัพึ่งพิงธรรมชาติในการด ารงชีวิต เป็นแหล่งอาหารแหล่งยารักษาร่างกาย การเลือกผู้น าของชุมชนจากการ

ขอร้องบุคคลท่ีนบัถือให้มาเป็นผู้น าของชุมชนถูกกระแสการพฒันาปรับเปล่ียนเป็นผู้น าท่ีมาจากการเสนอตวั

มาเป็นผู้แทนมีการแข่งขันกันเพ่ือให้คนในชุมชนเลือก ผู้น าชุมชนหรือผู้ ใหญ่บ้านกลายเป็นตัวแทนของทาง

ราชการเป็นผู้ รับนโยบายการพัฒนาจากอ าเภอมาปฏิบตัิในพืน้ท่ี ตามแนวทางท่ีรัฐบาลเป็นผู้ก าหนดให้เป็น

เหมือนกันทัง้ประเทศเพ่ือมุ่งพัฒนาให้ประเทศเจริญทัดเทียมต่างชาติเน้นการพัฒนาทางด้านวัตถุ เช่น 

โครงสร้างพืน้ฐาน เพ่ือให้เกิดความสะดวกสบายและด้วยกระแสบริโภคนิยม กระแสแฟชัน่ท่ีเข้ามาพร้อมกับ

ความเจริญของถนนหนทาง ไฟฟ้า คนได้รับขา่วสารและการโฆษณาผา่นส่ือตา่งๆท าให้เกิดความต้องการความ

สะดวกสบายตามกระแสวตัถุนิยมต้องการเป็นคนท่ีทนัสมยัไม่ตกยุค ไม่เชย การบริโภคเร่ิมเปล่ียนไปจากการ

รับประทานอาหารท่ีหาได้ในธรรมชาติใกล้ตัว อาหารพืน้บ้านผักพืน้บ้านแหล่งโปรตีนท่ีมีในนาในสวน

ปรับเปล่ียนมาเป็นการบริโภคผกัเศรษฐกิจท่ีใช้สารเคมีตา่งๆเร่งให้ใหญ่ให้โต ผกัต้องสวยไม่มีรอยแมลงกดัอนั

เน่ืองมาจากคา่นิยมสมยัใหม่ ท าให้เกิดโรคเรือ้รังท่ีเกิดจาดพฤติกรรมการบริโภค เช่น โรคเบาหวาน โรคความ

ดนัโลหิตสงู โรคไขมนัในเส้นเลือด รวมถึงโรคท่ีเกิดจากปัญหาด้านตา่งๆท่ีบีบรัดสงัคมคนไม่สามารถปรับตวัได้

ทนัเกิดปัญหาโรคเครียดจากปัญหาหนีส้ิน โรคพิษสรุาเรือ้รังรวมถึงโรคซมึเศร้าในกลุม่ผู้สงูอายซุึ่งมีสาเหตมุาจา

กวีถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงจากเดิมท่ีมีความเป็นอยูแ่บบครอบครัวขยายอาศยัอยู่ด้วยกนัทัง้ปู่ ยา่ตายายลกูหลานมี

ความใกล้ชิดได้พูดคยุกัน ผู้สูงอายไุด้ดแูลบอกเล่าเร่ืองราวในอดีตสัง่สอนลูกหลานเปล่ียนเป็นครอบครัวเดี่ยว

มากขึน้เวลาในการพบปะพดูคยุกนัลดลงต้องท างานเพ่ือหาเงินมาเป็นคา่ใช้จ่ายในครอบครัวท่ีต้องช าระคา่งวด

ตา่งๆซึ่งเกิดจากการผ่อนสินค้าเร่ิมเกิดปัญหาหนีส้ิน ลูกหลานมีกิจกรรมท ามากขึน้มีโลกส่วนตวัติดเพ่ือน ติด
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เกมส์ ติดโทรศัพท์มากขึน้ ผู้ สูงอายุถูกทิง้ไว้เป็นเพียงคนเฝ้าบ้านท าให้รู้สึกว่าตนไร้ค่า เหงาและว้าเหว่การ

ส่ือสารกนัในครอบครัวลดลงชอ่งว่างระหวา่งวยัมีมากขึน้   

ขณะนีปั้ญหาหนีส้ินถือว่าเป็นปัญหาใหญ่อันดับแรกๆท่ีคนในชุมชนบ้านหนองเหน่ียงมีแทบทุก

หลังคาเรือน เป็นปัญหาท่ีวนเวียนดูเหมือนไม่มีทางออกโดยหนีส้ินมีทัง้ท่ีเกิดจากในครัวเรือนและในภาค

การเกษตรเน่ืองจากต้นทุนทางการผลิตสูงเพราะต้องจ้างไถ จ้างปลูกจ้างเก็บเก่ียว ซือ้ปุ๋ ยและยาต่างๆราคา

ผลผลิตต ่า จากการท่ีเกษตรกรขาดความรู้เช่ือค าโฆษณาตา่งๆเช่ือพ่อค้าท่ีขายสินค้าเค้าบอกวา่ย่ีห้อนีดี้ก็ซือ้มา

ใช้เช่ือทางการท่ีส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกข้าวเพ่ือขายส่งออกนอกเพ่ือเศรษฐกิจท่ีมั่นคงของชาติส่งเสริมให้

เกษตรใช้ปุ๋ ยและสารเคมีเพราะเช่ือว่าได้ผลดีกว่าในอดีตต้องใช้เคร่ืองทุ่นแรงเพ่ือประหยดัเวลาและสามารถ

ผลิตได้ปริมาณมากขึน้ใช้สารเคมี ตวัอย่างเช่นการใช้ยาฆ่าหญ้าเพราะเร็วกว่าสะดวกกว่าเบาแรงกว่าการฟัน

หรือดายหญ้าแบบในอดีตแตส่ดุท้ายหญ้าก็ขึน้ใหมแ่ละงามกว่าเดิม การใช้รถดดูข้าวแทนการเก่ียวข้าวด้วยแรง

คนเหมือนในอดีตเพราะสามารถขายเป็นข้าวเขียวได้เลยไม่ต้องตากข้าวให้แห้งเหมือนในอดีตเม่ือขายข้าวได้ก็

ต้องน าเงินไปช าระหนีท่ี้ได้เอาปุ๋ ยเอายามาใช้ก่อน หน่วยงานทางราชการพฒันาพนัธุ์ข้าวให้มีผลผลิตมากขึน้

อายกุารเก็บเก่ียวสัน้ลง จะได้มีระยะเวลาการปลกูมากขึน้ได้เงินเร็วขึน้ เม่ือปลกูข้าวได้หลายรอบในหนึง่ปีท าให้

เกิดปัญหาโรคระบาด เช่น เพลีย้ต่างๆ เกษตรกรต้องใช้สารเคมีฉีดพ่นเพ่ือก าจดัเน่ืองจากการไม่พักดินวงจร

ชีวิตของแมลงไม่ได้ถกูตดัเหมือนอย่างในอดีตท่ีท านาตามฤดกูาลช่วงฤดแูล้งแมลงท่ีเป็นศตัรูพืชตายไป ท าให้

เกิดปัญหาโรคระบาดน้อยกว่าปัจจบุนั เม่ือเกษตรกรต้องใช้สารเคมีฉีดพ่นส่งผลต่อสขุภาพของเกษตรกรจาก

การเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาสารเคมีตดค้างในกระแสเลือดของหมู่บ้านหนองเหน่ียง คนในชุมชนมีปัญหา

สารเคมีตกค้างในกระแสเลือดสูงถึง ร้อยละ 95 ทัง้เกษตรกรโดยตรงและผู้ ท่ีอยู่นอกภาคการเกษตรท่ีมีความ

เส่ียงในการใช้สารเคมีน้อยกว่าก็ยงัประสบปัญหาเช่นเดียวกันเพราะการบริโภคในปัจจุบนันิยมการซือ้พืชผกั

จากพ่อค้าแม่ค้าท่ีน ามาจ าหน่ายมากกว่าเพราะต้องการความสะดวกสบายกลายเป็นความเคยชินลืมวีถีชีวิต

ในอดีตเร่ืองการพึ่งพาตนเองอย่างง่ายๆ เช่น การปลกูผกัไว้รับประทานเองในครอบครัวท่ีจะสามารถท าให้เรามี

สขุภาพท่ีปลอดภัยจากผกัท่ีเราปลูกไว้เองหรือการบริโภคผกัพืน้บ้านใกล้ตวัท่ีมีตามฤดกูาลซึ่งมีสรรพคณุเป็น

สมนุไพรท่ีส่งเสริมสร้างเสริมสขุภาพของคนในชมุชน การลืมภูมิปัญญาในการรักษาตนเองของคนในอดีตโดย

การใช้สมนุไพรท่ีมีในชมุชนในการรักษาหนัไปพึง่พายาแผนปัจจบุนั อาหารเสริมและวิตามินตา่งๆท่ีเค้าบอกว่า

ดีโดยลืมนึกถึงผลข้างเคียงของยาท่ีเม่ือรับประทานไปนานๆจะมีผลต่อตบั ไต หรือกระดกู ลืมการรักษาโดยใช้

ภมูิปัญญาท่ีเป็นการรักษาทัง้ทางร่างกาย,จิตใจโดยการใช้ทัง้ยาอาหารและการพดูคยุเสริมขวญัและก าลงัใจไป
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พร้อมๆกัน การบริโภคสุราก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้เพิ่มภาระหนีส้ินของครอบครัวเน่ืองจากคนในวยัท างานส่วน

ใหญ่มีคา่นิยมในการบริโภคสรุาเป็นประจ าทกุวนัโดยเฉล่ียคา่ใช้จ่ายตอ่คน/วนัในการซือ้สรุาอยู่ท่ี 25 บาท/คน/

วนัหากลองค านวณคา่ใช้จ่ายในการบริโภคสรุาโดยใช้ฐานจ านวนคนท่ีด่ืมเป็นประจ าทกุวนัในชมุชนท่ี 80 คน×

25บาท×365วนัจะได้เท่ากับ 730,000 บาท/ปีซึ่งยงัไม่รวมถึงค่าใช้จ่ายสุราในงานพิธีต่างๆในชุมชนและและ

ปัจจบุนักลุม่แมบ้่านก็มีแนวโน้มท่ีจะมีการด่ืมเพิ่มมากขึน้ เชน่ ในงานตา่งๆภายในชมุชน 

 ค่านิยมของชุมชนเปล่ียนไปจากเดิมท่ีช่วยเหลือกันโดยการเสียสละแรง,การแบ่งปันสิ่งของท่ีมีเช่น 

ใครมีฟักมีผักก็จะเอามาช่วยเจ้าภาพเปล่ียนเป็นการซือ้มาจากตลาดทัง้หมด การจัดงานพิธีต่างๆต้องมีการ

เลีย้งสุราเพ่ือแสดงฐานะของเจ้าภาพ ตวัอย่างเช่น งานปอยหลวงในอดีตเป็นการพิธีท าบุญท่ีแสดงให้เห็นถึง

ความศรัทธาท่ีมีต่อศาสนาด้วนการตระเตรียมสิ่งของตา่งๆด้วยตนเองเป็นไทยทาน ญาติพ่ีน้องจากตา่งบ้านน า

ของตา่งๆมาร่วมท าบญุกบัเจ้าภาพมาช่วยกนัจดัเตรียมอาหารเลีย้งกนัในหมู่ญาติช่วยกนัท าขนมเป็นขนมท่ีใช้

วตัถุดิบท่ีมีในชุมชนเป็นหลักเปล่ียนเป็นการจัดงานปอยหลวงท่ีเน้นความสนุกสนานมากกว่าศรัทธาในการ

ท าบญุ เพราะมีการเลีย้งดแูขกท่ีมาร่วมงานด้วยสรุาอาหารเปิดเคร่ืองเสียงแข่งกนัแทบทกุบ้าน เคร่ืองไทยทาน

จากท่ีเคยเตรียมด้วยตนเองเปล่ียนเป็นการซือ้สงัฆทานส าเร็จรูปจากร้านค้าหรือสัง่ท าแทน บางครอบครัวต้อง

เป็นหนีส้ินเพิ่มเพราะค่าใช้จ่ายในการจดัเลีย้งสูงมาก เช่นการเลีย้งแขกท่ีมาในงานด้วยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ต่าง น า้อัดลมโดยจะมีนายหน้ามาติดต่อในหมู่บ้านเพ่ือน าไปไว้ในบ้านท่ีต้องการถ้าเหลือสามารถคืนได้เม่ือ

เสร็จงานแล้วคอ่ยช าระเงินการเลีย้งขนมส าเร็จรูปมีการจดัเลีย้งหลายวนัก่อนการแหเ่คร่ืองไทยทานเข้าวดัแตล่ะ

หมวดจะมีรถเคร่ืองเสียงขนาดใหญ่หรือขบวนแหป่ี่ม้าลกูแก้วน าหน้าขบวนมีการเต้นการด่ืมตลอดทางไปวดั 

ชมุชนบ้านหนองเหน่ียงในปัจจุบนักลายเป็นชุมชนท่ีพึ่งพาอาศยัปัจจยัภายนอกมากกว่าการพึ่งพา

ตนเองดจูากการพฒันาตา่งๆต้องรอคอยให้หน่วยงานภายนอกมาชว่ยเหลือ โครงการตา่งๆท่ีลงมายังชมุชนเป็น

โครงการท่ีมีกรอบคิดจากภายนอกเป็นผู้ก าหนด เช่น โครงการSMLซึ่งมีกรอบการท าโครงการวางมาให้ภาย ใน

ชุมชนการคิดโครงการมาจากผู้ น าชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้านเป็นผู้ ก าหนดรายละเอียดก่อนจัดการ

ประชาคมในหมู่บ้านซึ่งต้องจดัให้มีการประชาคมเพราะเป็นหนึ่งในเง่ือนไขของโครงการ การประชมุเพ่ือเสนอ

โครงการก็จะมีเพียงคณะกรรมการเป็นผู้ เสนอในท่ีประชุมตามท่ีมีการพูดคยุกันไว้ก่อน คนในชมุชนเป็นเพียง

องค์ประกอบหนึ่งเพ่ือให้สมบรูณ์ตามเง่ือนไขโครงการเน่ืองจากมีรายช่ือผู้ เข้าร่วมประชมุของหมู่บ้านการลงมติ

ของตนในชมุชนก็ยกมือสนบัสนนุตามท่ีคณะกรรมการหมูบ้่านเสนอซึ่งบางครัง้อาจไม่ใชค่วามต้องการท่ีแท้จริง

ของคนในหมู่บ้านแต่เป็นการเลียนแบบมาจากหมู่บ้านอ่ืนท่ีเคยท าโครงการผ่านได้รับการอนุมตัิซึ่งไม่สามารถ
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ใช้ประโยชน์ในชุมชนได้อย่างเต็มท่ีจนกลายเป็นอนุสาวรีย์ของโครงการนัน้ๆไปเม่ือเสร็จสิน้โครงการหรือเม่ือ

สิน้สดุโครงการหรือหมดงบประมาณก็เลิกท าขาดความยัง่ยืน เกิดจากการท่ีผู้น าคดิแทนวา่นีคื้อปัญหาคือความ

จ าเป็น 

การเกิดกองทุนต่างๆในชุมชนตามนโยบายของรัฐบาลท่ีส่งเสริมให้มีในชุมชน เช่น กองทุนหมู่บ้าน 

เป็นกองทนุท่ีมีเจตนาในการชว่ยเหลือให้คนในชมุชนให้มีการพัฒนาคณุภาพชีวิตมีแหล่งทนุในชมุชนในการน า

ทุนไปพัฒนาอาชีพโดยการสนับสนุนเป็นตวัเงินแต่ลืมสร้างพืน้ฐานความรู้ในการจัดการกับเงินท่ีกู้ ยืมจาก

กองทุนว่าควรน าไปใช้อย่างไรให้เกิดประโยชน์จริงจากการเป็นกองทุนท่ีช่วยเหลือกันในชุมชนกลายมาเป็น

กองทุนท่ีมีวตัถุประสงค์ให้สมาชิกกู้ โดยน าผลก าไรของดอกเบีย้มาปันผลแก่สมาชิกส่วนหนึ่งจ่ายเป็นค่าเบีย้

เลีย้งคณะกรรมการ คนท่ีมีการออมกบักองทนุแตไ่มกู่้ ยืมจะได้รับเงินปันผลน้อยกวา่สมาชิกท่ีกู้ ยืมกบักองทนุท า

ให้มองเห็นว่าเป็นการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีการกู้ ยืมกันมากขึน้ เม่ือสมาชิกไม่สามารถช าระหนีไ้ด้ตาม

ก าหนดเน่ืองจากไม่มีเงินช าระ คณะกรรมการจะไปหาแหล่งทุนจากภายนอกมาให้สมาชิกกู้ ยืมไปช าระคืนแก่

กองทุนโดยคณะกรรมการจะได้รับเปอร์เซ็นต์ค่าดอกเบีย้จากแหล่งทุนภายนอกตามท่ีตกลงกันหรือหากไม่ใช้

แหล่งทนุภายนอกสมาชิกก็จะกู้ ยืมจากกองทนุอ่ืนๆท่ีมีในชมุชนมาช าระเม่ือครบก าหนดและกู้ ยืมกองทนุอ่ืนมา

ช าระอีกกองทนุไปเร่ือยๆกลายเป็นปัญหาหนีซ้ า้ซากวนเวียนไม่รู้จบชุมชนก าลงัลืมการช่วยเหลือเอือ้อาทรกัน

อย่างในอดีตเปล่ียนฐานะคนในชุมชนให้กลายเป็นลกูหนีก้บัเจ้าหนีก้ลายเป็นธุรกิจการเงินเพราะคนท่ีมีฐานะ

ออมเงินกับกองทุนเพ่ือหวงัเงินปันผลท่ีได้มากกว่าการออมเงินกับธนาคารให้ค่าความส าคญักับเงินมากกว่า

การชว่ยเหลือกนั 

ประเพณีบางอย่างสญูหายไปจากชมุชนและบางอย่างเปล่ียนเเปลงอนัเน่ืองมาจากวิถีชมุชนเปล่ียน

ความเร่งรีบในการท ามาหากินเพ่ือให้มีรายได้เพียงพอกับรายจ่ายเวลาท่ีใช้ร่วมกันในชุมชนลดลงใช้เงินแทน

การลงแรงช่วยการจดัเตรียมงานพิธีตา่งๆเป็นภาระของผู้สงูอายเุพราะมีความรู้เร่ืองการจดัเตรียมของใช้ท่ีต้อง

ใช้ในพิธี ตวัอยา่งประเพณีท่ีเปล่ียนแปลงรูปแบบไปได้แก่ ประเพณีการตานข้าวใหม่จากเดิมเป็นการน าเอาข้าว

ท่ีเก็บเก่ียวได้น ามาถวายแก่วดัเพ่ือท าบุญให้เป็นสิริมงคลแก่ครอบครัวเพ่ือให้วดัน าไปใช้เลีย้งพระ,เณรท่ีบวช

เรียนหรือจ าหน่ายน าเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายของทางวดัเปล่ียนเป็นการจ่ายเป็นเงินแทนข้าวสารอย่างในอดีต

เพราะปัจจบุนัชาวบ้านปลกูข้าวเพ่ือขายซึ่งบางรายขายเป็นข้างเขียวทัง้หมดแล้วคอ่ยซือ้ข้าวสารมาบริโภคแทน

การเก็บข้างเปลือกไว้ในยุ้ งข้าว หรือประเพณีตานตอด ท่ีมีกุศโลบายเพ่ือช่วยเหลือคมท่ีทุกข์ยากล าบากด้วย

การร่วมท าบญุบริจาคสิ่งของตา่งๆท่ีจ าเป็น นดัรวมตวักนัเพ่ือไปบ้านคนท่ีจะน าสิ่งของท่ีได้ไปตานตอดโดยไม่
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ไห้รู้ว่าเป็นใครท่ีมาตานตอดให้ไว้เป็นการแสดงความเอือ้อาทรช่วยเหลือดแูลกันในชุมชนซึ่งประเพณีนีไ้ด้สูญ

หายไปจากชมุชนด้วยกระแสการพฒันาทางวตัถุ ทุกคนต้องเร่งรีบต้องเอาตวัรอดในสภาวการณ์ปัจจุบนัแทบ

ทุกครอบครัวก็มีปัญหาเหมือนๆกันคือปัญหาหนีส้ิน การช่วยเหลือกันในลกัษณะนีจ้ึงหาได้ยากมากยิ่งขึน้ทุก

ขณะ 

จุดแข็งของชุมชนบ้านหนองเหน่ียง 

คนในชุมชนมีความสามัคคีในการช่วยเหลืองานของส่วนรวมเป็นอย่างดีเช่น งานสืบชะตาหมู่บ้าน

ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ชาวบ้านทัง้ผู้ สูงอายุแม่บ้าน พ่อบ้าน ต่างช่วยกันจัดเตรียมงานหรืองานศพคนใน

ชุมชนมีการเสียสละแรงและน ารถส่วนตงัมาช่วยขนของต่างท่ีใช้ในพิธีกรรมกลุ่มผู้ สูงอายุมีการรวมกลุ่มท า

กิจกรรมตา่งๆของชมุชนมีการท าอาชีพตามฤดกูาลเพื่อเสริมรายได้ กลุม่เยาวชนมีการรวมกลุม่ท่ีเข้มแข็งในการ

ท ากิจกรรมจิตอาสาหรือกิจกรรมในการพฒันาศกัยภาพกลุ่ม มีการบรูณาการกิจกรรมร่วมกบักลุม่ผู้สงูอายแุละ

คนในชมุชน มีการพฒันาการเรียนรู้สร้างการมีสว่นร่วมกบัชมุชนเชน่การเข้าร่วมประชมุตา่งๆ 

 

จุดอ่อนของชุมชนบ้านหนองเหน่ียง 

ชมุชนขาดความเข้มแข็งในการรวมกลุม่ ขาดการค้นหาตวัตนรากเหง้าท่ีแท้จริงของชมุชน ขาดความรู้

การวิเคราะห์เช่ือมโยงประเด็นตา่งๆและกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบท่ีจะน ามาสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกัน ต้อง

เพิ่มโอกาสในการพูดคยุการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนในการตดัสินใจเร่ืองต่างยงัมองไม่

เห็นปัญหาท่ีแท้จริงของชมุชนต้องพฒันาให้เกิดความเช่ือมัน่ในการรวมพลงัของคนในชมุชนเพ่ือชว่ยกนัพฒันา

ชมุชนด้วยตนเองขาดการตัง้เป้าหมายร่วมกนัท่ีต้องการให้ชุมชนเป็นในอนาคตและแผนการพฒันาทัง้ระยะสัน้ 

( 1- 3 ปี )ระยะกลาง ( 4-7 ปี )ระยะยาว ( 10-15 ปี ) ต้องสร้างจิตส านึกร่วมกนัเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้

ร่วมสร้างชมุชนให้เข้มแข็งในทกุๆด้านสูก่ารพึง่พาตนเองได้และพอเพียง 

ปัจจุบนัแนวทางการพฒันาของรัฐบาลหรือหน่วยงานราชการปรับเปล่ียนวิธีการท างานจากเดิมรัฐ

เป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือด้านต่างๆเป็นผู้ ก าหนดกรอบโครงการต่างๆคิดว่าเป็นความต้องการของชุมชนท าให้

ประชาชนเคยชินกับการรอรับความช่วยเหลือหรือเม่ือต้องการให้ช่วยอะไรก็ไปขอจากหน่วยงานราชการหรือ

รัฐบาลแทนการพึง่ตนเองเป็นการท างานในระบบสัง่การ เปล่ียนเป็นใช้คนเป็นฐานในการพฒันาโดยใช้ทนุตา่งๆ
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ท่ีมีในชมุชนมีงบประมาณเป็นเพียงกลไกท่ีให้เกิดการขบัเคล่ือนชมุชนในขณะเดียวกนัยงัต้องปรับกระบวนการ

คิดของคนในชุมชนใหม่ทัง้ในระดับผู้ น า แกนน า และสมาชิกในชุมชนให้เกิดความเช่ือมั่นในพลังและ

ความสามารถของตนเองในการค้นหาตวัตนของชมุชนโดยท่ีผ่านมาการท างานของทางราชการเป็นการท างาน

แบบแยกส่วนคือแต่ละหน่วยงานจะท าหน้าท่ีเฉพาะท่ีตนรับผิดชอบ ขาดการบูรณาการการท างานร่วมกัน 

ชมุชนรู้ปัญหาแตไ่ม่สามารถค้นหาวิธีการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองท าให้ขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของ

ชมุชนขาดการสร้างพลงัของชมุชนเพื่อร่วมกนัแก้ไขปัญหารอคอยแตจ่ะให้คนอ่ืนหรือหน่วยงานจากภายนอกมา

แก้ปัญหาให้ และจากกิจกรรมท่ีองค์กรภายนอกเข้ามาหนุนเสริมให้เกิดกิจกรรมท่ีเป็นการสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนซึ่งบางโครงการบางกิจกรรมยงัไมส่ามารถพฒันาให้เกิดความยัง่ยืนได้ด้วยเหตปัุจจยัด้านตา่งๆ

ท่ีคนในชมุชนยงัไม่มีความพร้อมแตถื่อว่าเป็นการจดุประกายและกระตุ้นให้ชมุชนเกิดความต่ืนตวัในการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ขึน้ในชุมชน โครงการตา่งๆนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือมุ่งพฒันาศกัยภาพคนในชมุชนเป็นหลกัให้

ลกุขึน้มาพึง่พาตนเองเกิดการเรียนรู้ตนเอง ครอบครัว และชมุชนค้นหาทนุท่ีมีอยู ่ค้นหาปัญหาท่ีมีร่วมกนั 

 

การจัดการปัญหาที่ผ่านมา 

1. มีการด าเนินกิจกรรมค่ายครอบครัว ให้คนทัง้วัยมาท ากิจกรรมร่วมกันในลักษณะของค่าย มี

กระบวนการฐานเรียนรู้ภูมิปัญญาท่ีผู้สงูอายุสามารถสอนเด็กได้ มีเร่ืองการตัง้ค าถามให้ช่วยกันตอบ 

ฯลฯ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเสริมสร้างความสมัพนัธ์ 

2. ในช่วงเทศกาล จะมีการชวนเดก็และเยาวชนในชมุชนให้เข้าไปเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม

ร่วมกับผู้ สูงอายุ เช่น เทศกาลลอย จะท าหูกระต่าย โคมแขวน  ประเพณีสงกรานต์จะชวนเด็กและ

เยาวชนไปด าหวัผู้สงูอายรุ่วมกนั 

3. การจัดกิจกรรมวันเด็กให้คนทุกวัยมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน แม่บ้านท าอาหารเลีย้งเด็ก 

ผู้สงูอายทุ าฐานเรียนรู้  พอ่บ้านท าฐานกิจกรรมและเลน่กีฬาร่วมกนั 

4. จดักิจกรรมคา่ยครอบครัวสร้างรัว้ป้องกนัยาเสพติด เพ่ือให้เด็กและครอบครัวได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกนั

ยาเสพติดระดบัครอบครัว และระดบัชุมชน การเฝ้าระวงั  โดยได้รับการสนบัสนุนจากส านกังานการ

สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
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5. กลุ่มเยาวชนมีการจดักิจกรรมกีฬาเพ่ือสขุภาพ ให้เดก็ได้มาเล่นกีฬาท่ีเน้นความสมัพนัธ์ระหว่างเดก็ใน

ชมุชน และคา่ยเยาวชนหา่งไกลยาเสพตดิโดยเช่ือมกบัหมู่บ้านในระแวกใกล้เคียงกนั 

6. เยาวชนจะมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมกีฬาในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการจดัรูปขบวน การออกแบบการ

เชียร์ ร่วมกบักลุม่แมบ้่าน กลุม่พอ่บ้าน 

7. การท าแผนแม่บทในหมู่บ้าน หมู่บ้านจะให้กลุ่มเยาวชนได้ลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมลู ท าให้ เยาวชนได้รู้จกั

ชมุชน ได้สร้างปฏิสมัพนัธ์กบัคนในชมุชนผา่นการคยุ การสมัภาษณ์  

8. นอกจากนีห้ากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในชุมชนจดักิจกรรม ก็มกัจะให้กลุ่มวยัอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรมด้วย เช่น กลุ่มแม่บ้านท าเร่ืองน า้ยาเอนกประสงค์ แปรรูปอาหาร ก็จะให้กลุ่มเยาวชน กลุ่ม

ผู้ สูงอายุมาเรียนรู้และท าร่วมกันด้วย  หรือการศึกษาดูงานนอกชุมชนท่ีจะพ่วงกลุ่มอ่ืนๆไปด้วยไม่

จ าเพาะวา่เป็นกลุม่ใดกลุม่หนึง่ 

ความรู้จากภายนอก 

1. เทศบาลต าบลบวกค้างได้จดักิจกรรม “ก๋ินหอม ตอมม่วน” ให้คนในครอบครัวไปนัง่กินข้าวร่วมกนัใน

ลกัษณะของครอบครัว หมูบ้่านละ 2 ครอบครัว 

2. ตวัแทนของเดก็ในชมุชนเข้าร่วมกิจกรรมคา่ยครอบครัว ในโครงการพฒันาคณุภาพชีวิตในชมุชน  

3. ศูนย์ฟื้นฟูคุณภาพชีวิตในชุมชนคริสตจักรรุ่งเรืองธรรม จัดกิจกรรมค่ายครอบครัว ให้กับเด็กและ

ครอบครัว  และสนบัสนุนให้เด็กและเยาวชนเป็นแกนน าออกก าลงักายในชมุชน รวมถึงการเป็นนกัจดั

รายการวิทยชุมุชน 

4. ศนูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั จดักิจกรรมให้ผู้สงูอายุประดิษฐ์ดอกมะลิในวนั

แม ่
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บทที่ 3  

กระบวนการวิจัย 

โครงการวิจัย เร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนบนฐานศาสนธรรม ” ทีมวิจัยกลางได้ใช้

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีส่วนร่วมหรือท่ีเรียกว่า PAR (participatory Action Research) ซึ่งเป็น

กระบวนการการพฒันาตัง้อยู่บนฐานของกระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมท่ีเน้นให้เกิดมิติการเปล่ียนแปลง 3 

มิติ  ได้แก่  ชุมชนท้องถ่ิน ชาวบ้านและนักวิจัย โดยมีกระบวนการหนุนการขับเคล่ือนเพ่ือให้เกิดงาน

กระบวนการวิจยัผา่นนกัวิจยัในชมุชน และสนบัสนนุให้ทีมวิจยัในชมุชนได้ก าหนดวิธีการด าเนินศกึษาหาข้อมลู

ในระยะแรกตามหวัข้อ วตัถปุระสงค์ของแต่ละทีม โดยค านึงถึงบริบทท่ีเหมาะสม และความถนดัของทีมวิจยั

เอง  

ลกัษณะของการหนนุเสริมการด าเนินงานของทีมวิจยัในพืน้ท่ี ทางทีมวิจยักลางจะวางไว้ 3 ระดบัดงันี ้

1. การพฒันาศกัยภาพทีมวิจยัในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องตอ่กระบวนการวิจยั 

2. กระบวนการหนนุเสริมการด าเนินงานในพืน้ท่ี 

3. สนบัสนนุให้เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์การท างานระหวา่งพืน้ท่ี 

โดยกระบวนการหนนุเสริมในระยะแรกเป็นไปเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการพฒันานกัวิจยั

ชมุชนให้มีทกัษะ กระบวนการคิด และใช้การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาชุมชน โดยมีหลกัธรรมทางศาสนา

เป็นฐาน ก่อนท่ีจะสงัเคราะห์หลกัธรรมและกระบวนการทางศาสนาท่ีสามารถน าไปแก้ไขปัญหาและพฒันา

คณุภาพชีวิตคนในชมุชนอย่างเหมาะสมจากโครงการย่อย(ได้แก่ โครงการชมุชน บ้านใต้ร้อง ,บ้านป่าไผ่, บ้าน

หนองเหน่ียง,บ้านสนัถนน, ชมุชนมสุลิมช้างเผือก, บ้านหวัฝาย) ในระยะท่ี 2 

ในระยะท่ี 1 ของการด าเนินกิจกรรมภายใต้โครงการนัน้ ทีมวิจัยกลางได้จัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งทีมวิจยัในพืน้ท่ี และทีมวิจยักลางกบัทีมชมุชนดงันี ้

ล าดับที่ กิจกรรม วัตถุประสงค์ วันเดือนปีที่จัดกิจกรรม 
1.  ประชุมปฐมนิเทศ การด าเนินกิจกรรม 

การรายงานผลการด าเนินกิจกรรม และ
การรายงานการเงินให้แก่ทีมวิจยัชมุชน 

ท าความ เข้าใจระเบี ยบแผนการ
ด าเนินงาน การใช้จ่ายการด าเนิน
กิจกรรม งบประมาณ โครงการและ

วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ.
2559 
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ล าดับที่ กิจกรรม วัตถุประสงค์ วันเดือนปีที่จัดกิจกรรม 
การจดัท ารายงาน 

2.  เวทีพฒันาศกัยภาพทีมวิจยั 6 หมู่บ้าน/
ชมุชน เร่ืองกระบวนการวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน 
-การเก็บข้อมูล ส าหรับโครงการย่อยทัง้ 
6 โครงการ 
 

เพ่ือให้ทีมวิจัยจาก 6 ชุมชนมีความรู้
ความเข้าใจเร่ืองกระบวนการวิจยัเพ่ือ
ท้องถ่ินและเคร่ืองมือส าหรับการ
ด าเนินงานท่ีเก่ียวข้อง 

วันท่ี 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ.
2559 

3.  การประชมุนกัวิชาการศาสนา เพ่ือสรุปผลการลงพืน้ท่ีเพ่ือติดตาม
หนุนเสริมกระบวนการใช้หลักศาสน
ธรรมเพ่ือแก้ไขและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนในชมุชน 

วันท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ.
2559 

4.  ประชุมเชิงปฏิบัติการระหว่างทีมวิจัย
ชุ ม ช น  6  ชุ ม ช น /ห มู่ บ้ า น  แ ล ะ 
นกัวิชาการศาสนา 

เพ่ือรายงานความก้าวหน้าผลการ
ด า เนิ น กิจกรรมและแลกเป ล่ียน
ประสบการณ์การด าเนินงานระหว่าง
กนั 
 

วนัท่ี 26 พฤษภาคม พ.ศ.
2559 

5.  การพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยเร่ืองการ
วิเคราะห์ข้อมลู 

เพ่ือให้ทีมวิจยัมีความเข้าใจเร่ืองการ
วิ เคราะห์  และสามารถวิ เคราะห์
ข้อมลูชมุชนท่ีทีมวิจยัได้ท าการศกึษา
แล้วน ามาใช้ในงานวิจยัของตนเองได้ 

วนัท่ี 27 พฤษภาคม พ.ศ.
2559 

6.  เวทีพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยเร่ืองการ
เขียนรายงานความก้าวหน้า 

เพ่ือให้ทีมวิจัยสามารถเขียนรายงาน
ความก้าวหน้าของโครงการวิจัยใน
ระยะท่ี 1 ได้ 

วนัท่ี 9-10 สิงหาคม พ.ศ.
2559 

7.  การลงพืน้ท่ี เพ่ือวางแผนกระบวนการด าเนินงาน
วิ จั ย ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  แ ล ะ เ รี ย น รู้
กระบวนการท างานของทีมวิจยั  
เพ่ือหนุนเสริมการด าเนินงานของทีม
วิจยั 
เพ่ื อตรวจสอบความถูก ต้องของ
เอกสารรายงานการเงิน 

เดื อน มีน าคม  – เดื อน
สิงหาคม พ.ศ.2559 
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ในระยะท่ี 2 ของการด าเนินกิจกรรมภายใต้โครงการนัน้ ทีมวิจัยกลางได้ให้ความส าคัญกับการจะ

กระบวนการน าเอาหลักการทางศาสนาไปปรับประยุกต์ใช้ในกระบวนการวิจัยอย่างเหมาะสม จึงมีการ

ออกแบบให้มีการจดักิจกรรมเพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างทีมวิจยัในพืน้ท่ี  ทีมวิจยักลางกบัทีม

ชมุชน และนกัวิชาการศาสนา ดงันี ้

ล าดับที่ กิจกรรม วัตถุประสงค์ วันเดือนปีที่จัดกิจกรรม 
1.  การประชมุนกัวิชาการศาสนา ครัง้ท่ี 1 (ของระยะท่ี 2 แตเ่ป็นครัง้ท่ี 2 

ของโครงการ) เพ่ือสรุปผลการลงพืน้ท่ี
เพ่ือติดตามหนุนเสริมกระบวนการใช้
หลกัศาสนธรรมเพ่ือแก้ไขและพฒันา
คณุภาพชีวิตคนในชมุชน 
ครัง้ท่ี 2 (ของระยะท่ี 2 แตเ่ป็นครัง้ท่ี 3 
ของโครงการ) เพ่ือสังเคราะห์ศาสน
ธรรมเพ่ือแก้ไขและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนในชมุชน 

วัน ท่ี 17 กันยายน พ.ศ.
2559  
วั น ท่ี  4-5 พ ฤ ษ ภ าค ม 
พ.ศ.2560 

2.  เวทีพัฒนาศกัยภาพทีมวิจยั 6 หมู่บ้าน/
ชุ ม ช น  แ น วท า งก า รป ระ ยุ ก ต์ ใ ช้
หลักธรรมทางศาสนาเพ่ือแก้ไขปัญหา
ชุมชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนใน
ชมุชน โดยนกัวิชาการศาสนา 

เพ่ือพฒันาศกัยภาพทีมวิจยัชุมชนว่า
ด้วยเร่ืองแนวทางการประยุกต์ใช้
หลักศาสนธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหา
ชมุชน และพฒันาคณุภาพชีวิตคนใน
ชมุชน 

วัน ท่ี   20-21 กั น ย ายน 
พ.ศ.2559  

3.  ประชุมระหว่างทีมวิจัยชุมชน 6 ชุมชน/
หมูบ้่าน และ นกัวิชาการศาสนา 

เพ่ือสงัเคราะห์หลักการทางศาสนาท่ี
ใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา
คณุภาพชีวิต 

ค รั ้ ง ท่ี  1 วั น ท่ี  18 
พฤศจิกายน พ.ศ.2559 
ค รั ้ ง ท่ี  2 วั น ท่ี  25 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2560 

4.  ประชุมเชิงปฏิบัติการระหว่างทีมวิจัย
ชุ ม ช น  6  ชุ ม ช น /ห มู่ บ้ า น  แ ล ะ 
นกัวิชาการศาสนา 

เพ่ือรายงานผลการด าเนินกิจกรรม
และแลกเปล่ียนประสบการณ์การ
ด าเนินงานระหวา่งกนั 
 

ครัง้ท่ี 1 วันท่ี  6 ตุลาคม 
พ.ศ.2559 
ครัง้ท่ี 2 ระหว่างวนัท่ี 17-
18 เมษายน พ.ศ.2560 

5.  ลงพื น้ ท่ี เพ่ื อติดตามหนุน เส ริมการ
ด าเนินงาน 6 ชมุชน/หมูบ้่าน 

เ พ่ื อ ติ ด ต า ม  ห นุ น เส ริ ม  ก า ร
ด าเนินงานของทีมวิจัย จ านวน 6 

ตัง้แตเ่ดือนกนัยายน พ.ศ.
2559-31 เ ดื อ น



66 
 

ล าดับที่ กิจกรรม วัตถุประสงค์ วันเดือนปีที่จัดกิจกรรม 
ชมุชน/หมูบ้่าน พฤษภาคม พ.ศ.2560 

 

 รายละเอียดการด าเนินกิจกรรมในระยะท่ี 1 มีดงันี ้

1. ประชุมปฐมนิเทศ การด าเนินกิจกรรม การรายงานผลการด าเนินกิจกรรม และการรายงาน

การเงนิให้แก่ทีมวิจัยชุมชน 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม  

ท าความเข้าใจระเบียบแผนการด าเนินงาน การใช้จ่ายการด าเนินกิจกรรม งบประมาณ 

โครงการและการจดัท ารายงาน 

จดักิจกรรมวนัที ่ วนัท่ี 3 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2559 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

อาคารศรีศภุอกัษร วดัพระธาตดุอยสะเก็ด พระอารามหลวง ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด 

จงัหวดัเชียงใหม ่

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม  จ านวน  52  รูป/คน 

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลางได้ประสานงานกบัฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการ

วิจยั เพ่ือก าหนดวนัท่ีด าเนินกิจกรรม และวางแผนการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั 

2. หลงัจากได้ข้อสรุปเนือ้หาภาพรวมจากฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ินแล้ว ทีมวิจยักลางประชุม

ทีมเพ่ือเตรียมความพร้อม ไม่ว่าจะเป็นเอกสารประกอบการด าเนินกิจกรรม การท า

จดหมายเชิญผู้ เข้าร่วมประชมุ การประสานงานสถานท่ี  

3. ทีมวิจัยกลางประสานงานกับวัดพระธาตุดอยสะเก็ด พระอารามหลวงเพ่ือขอใช้

สถานท่ีและตรวจดคูวามเรียบร้อยของสถานท่ีจดักิจกรรม 

การด าเนินงาน 

1. หลงัจากทีมวิจยัชุมชนลงทะเบียน  ตวัแทนของแต่ละศาสนาน าพิธีกรรมทางศาสนาแล้ว 

ทีมวิจยักลางได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมให้แก่ผู้ เข้าร่วม 
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2. พ่ีเลีย้งทีมวิจยักลางคือฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน ส านักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) 

ได้น าเข้าข้อมลูเบือ้งต้นท่ีเก่ียวข้องกบัส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั ว่า ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) หรือ The Thailand Research Fund (TRF) เป็น

องค์กรขนาดเล็กของรัฐ ภายใต้ก ากบัของส านกันายกรัฐมนตรีท่ีมิได้ใช้ระบบราชการเป็น

กลไกควบคุมองค์กร ถือก าเนิดอย่างเป็นทางการเม่ือรัฐสภาได้ให้ความเห็นชอบตรา

พระราชบญัญัตกิองทนุสนบัสนนุการวิจยั พ.ศ.2535 เพ่ือท าหน้าท่ีสนบัสนนุการสร้างองค์

ความรู้ทัง้ในระดบัท้องถ่ินและระดบัประเทศ โดยใช้การวิจัยเป็นกลไกสร้างฐานความรู้

ส าหรับการแก้ปัญหาให้แก่สังคม มีบทบาทหน้าท่ีหลักท่ีส าคญัคือ คือ สร้างคน สร้าง

องค์ความรู้ ผ่านกระบวนการสนับสนุนทุนวิจัย และบริหารจัดการงานวิจัย โดย 

สกว. ไม่ท าวิจยัเอง เน้นการบริหารจดัการแบบครบวงจรผ่านเครือข่ายการท างานท่ีมีอยู่

ทัว่ประเทศ สนบัสนุนการสร้างและพฒันาก าลงัคนและนกัวิจยัมืออาชีพ สู่สงัคมท่ีอาศยั

ความรู้ในการแก้ปัญหา ผลักดนัการใช้ประโยชน์จากการวิจัยด้านเกษตร อุตสาหกรรม 

บริการ การพฒันาคณุภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม การสร้างความเข้มแข็งของชมุชนท้องถ่ิน 

รวมถึงผลกัดนัให้เกิดการร่วมทุนกับภาคเอกชน หน่วยงานในประเทศ และต่างประเทศ  

และชีแ้จงบทบาทของฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ินวา่ อาจจะมาหนนุเสริมบ้างในบางครัง้ บทบาท

ในการหนนุเสริมหลกัคือทีมจากมลูนิธิเครือขา่ยศาสนาเพ่ือสงัคม 

3. หลังจากการท าความเข้าใจ รู้จัก สกว.แล้ว ทีม สกว.ได้ให้ผู้ เข้าร่วมได้ท าความเข้าใจ

เอกสารรายงานการเงิน โดยน าเข้าข้อมูลว่า การสนับสนุนงบประมาณจาก สกว.จะ

แบง่เป็น คา่ตอบแทน แบง่ออกเป็น 30% คา่ตอบแทนของนกัวิจยั จะยดึช่ือในงานวิจยั จะ

เบิกได้วงเงินท่ีไม่เกินในสัญญา ค่าใช้สอย ไม่เกิน 60% ค่าใช้จ่ายในการท าวิจัย ค่า

เดินทาง ค่าอาหาร ค่าท่ีพกั ค่าวิทยากร /เบิกจ่ายตามค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึน้จริง สามารถถัว

เฉล่ียกันได้ สามารถโยกค่าวัสดุมาใช้ในหมวดค่าใช้สอยได้ ค่าวัสดุอุปกรณ์ 10% โดย

หลกัฐานการเงินท่ีจะต้องใช้คือ 

a. ใบเสร็จรับเงิน  ท่ีร้านค้าออกให้ ช่ือท่ีอยูร้่าน  

b. ใบส าคญัรับเงิน 

c. ใบรับรองแทนใบเสร็จ 
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4. จากนัน้ทีมจาก สกว.ให้ทุกคนท่ีเข้าร่วมได้ทดลองท าแบบฝึกหดัเร่ืองการจดัการเอกสาร

การเงิน โดยแบง่เป็นกลุม่โครงการวิจยั 

ผลของการด าเนินกิจกรรม 

1. ทีมวิจยักลางมีความเข้าใจภาพรวมของบทบาทหน้าท่ีของทีมวิจยักลางมากขึน้ 

2. ทีมวิจยักลางมีความเข้าใจระบบการเงิน บญัชีของ สกว.มากขึน้ 

3. ทัง้ทีมวิจยักลางและทีมวิจยัจากพืน้ท่ีมีความเข้าใจโครงการ บทบาทความคาดหวงัของ 

สกว.ตอ่งานวิจยัของชดุโครงการดงักลา่ว 

4. ทีมวิจยัจากพืน้ท่ีสามารถจดัท าเอกสารการเงินตามแบบฟอร์มท่ีทาง สกว.ให้ทดลองท า

อยา่งถกูต้อง 

5. ทีมวิจัยพืน้ท่ีมีความพึงพอใจต่อกระบวนการด าเนินงาน รวมถึงสถานท่ี อาหาร อาหาร

วา่ง มีความสะดวกสบาย รวมถึงการตดิตอ่ประสานงานเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมดงักล่าว 

 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

 เน่ืองจากมีบางพืน้ท่ีๆอยู่ห่างไกล และไม่ได้มาค้างคืน ท าให้เกิดความล่าช้าเพราะต้องรอ

ความพร้อมของพืน้ท่ีก่อนจงึจะสามารถเร่ิมกระบวนการ  

 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง  

1. การให้ผู้ เข้าร่วมทุกคนได้ทดลองท าแบบฝึกหดัเร่ืองการจดัการเอกสารการเงิน เสมือนจริงท า

ให้ทกุคนมีความเข้าใจในแบบฟอร์ม และเป็นการเช็คความเข้าใจเพื่อให้ทีมวิจยักลางได้เตรียม

ตวัในการลงพืน้ท่ีเพ่ือหนนุเสริม 

2. การสนบัสนนุให้พืน้ท่ีมาค้างคืนก่อนการประชมุ จะท าให้สามารถเร่ิมได้ตามก าหนดเวลาท่ีตัง้

ไว้ 
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2. เวทีพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย 6 หมู่บ้าน/ชุมชน เร่ืองกระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นและการเก็บ

ข้อมูล ส าหรับโครงการย่อยทัง้ 6 โครงการ 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

เพ่ือให้ทีมวิจัยจาก 6 ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองกระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถ่ินและ

เคร่ืองมือส าหรับการด าเนินงานท่ีเก่ียวข้อง 

จดักิจกรรมวนัที ่ 4  กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2559 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม  จ านวน 53 คน 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

อาคารศรีศภุอกัษร วดัพระธาตดุอยสะเก็ด พระอารามหลวง ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด 

จงัหวดัเชียงใหม ่

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลางได้ประสานงานกบัฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการ

วิจยั เพ่ือก าหนดวนัท่ีด าเนินกิจกรรม และวางแผนการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั 

2. หลงัจากได้ข้อสรุปเนือ้หาภาพรวมจากฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ินแล้ว ทีมวิจยักลางประชุม

ทีมเพ่ือเตรียมความพร้อม ไม่ว่าจะเป็นเอกสารประกอบการด าเนินกิจกรรม การท า

จดหมายเชิญผู้ เข้าร่วมประชมุ การประสานงานสถานท่ี  

3. ทีมวิจัยกลางประสานงานกับวัดพระธาตุดอยสะเก็ด พระอารามหลวงเพ่ือขอใช้

สถานท่ีและตรวจดคูวามเรียบร้อยของสถานท่ีจดักิจกรรม 

การด าเนินงาน 

1. ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ินให้แต่ละพืน้ท่ีได้วิเคราะห์ร่วมกันว่า ถ้าเราจะเก็บข้อมูลใน

งานวิจัยของเรา เราจะต้องเก็บอะไรบ้าง เราจะท าอย่างไรเพ่ือให้ได้ข้อมูล (ภาษา

วิชาการเรียกวา่ “การแตกประเดน็”  

2. จากนัน้ให้แตล่ะกลุม่ได้ชว่ยกนั แตกประเดน็งานวิจยัของแตล่ะพืน้ท่ีดงันี ้

- โจทย์วิจยั 

- ประเดน็หลกั : คือสิ่งท่ีเราจะต้องไปเก็บเพ่ือตอบโจทย์ 

- ประเดน็รอง 
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- ประเดน็ยอ่ย 1 

- ประเดน็ยอ่ย 2 

3. ตวัแทนกลุม่น าเสนอ 

4. จากนัน้ได้น าเสนอเคร่ืองมือส าหรับเก็บข้อมูล (ส่วนหนึ่งทีมวิจัยจะเคยผ่าน

ประสบการณ์การพฒันาศกัยภาพเร่ืองการศกึษาชมุชนอยา่งมีสว่นร่วมอยูแ่ล้ว 

 

ผลของการด าเนินกิจกรรม 

การแตกประเดน็ตามกลุ่มชุมชนดังนี ้

บา้นสนัถนน 

ประเดน็หลกั วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1  ปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจในครัวเรือน 

 วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 พฤตกิรรมและคา่นิยมในการบริโภคของชาวบ้าน (ลองแบง่เป็น 3 กลุม่วยั) 

 วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 ปัญหาหนีส้ิน 

บา้นหวัฝาย 

ประเดน็หลกั  วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1  บริบทบาทหวัฝาย 

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 การละเลน่ของเยาวชน (ลองแบง่เป็น 3 กลุม่วยั) 

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3  รูปแบบการถ่ายทอด 

บา้นใตร้้อง 

ประเดน็หลกั / ประเดน็รอง 

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1  ประวตัศิาสตร์บ้านใต้ร้อง บริบทชมุชน - วฒันธรรม  ความเช่ือ ความเป็นมา 

- ประเพณี  - บริบทชมุชน 

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 การมีสว่นร่วมของคนในชมุชน (อดีต – ปัจจบุนั)  
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- การมีสว่นร่วมในงานสาธารณะท่ีทกุคนมาด้วยใจ 

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 บทบาทของศาสนา 

- หลกัการ/หลกัค าสอน ท่ีสร้างกระบวนการมีสว่นร่วม 

-พิธีกรรมท่ีสร้างให้เกิดการมีสว่นร่วมของศาสนา (อาจจะมาจากอดีต จนถึงปัจจบุนั)  

บา้นป่าไผ่ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  

ประเดน็หลกั  

 ประเพณีวฒันธรรม 12 เดือน ของชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม 

 ประเพณีคืออะไร 

 วฒันธรรมคืออะไร 

ประเดน็รอง  

 ประเพณีแหไ่ม้ค า้ 

 ฯลฯ 

ประเดน็ยอ่ย 

 ความหมายของแตล่ะประเพณี 

 กระบวนการขัน้ตอน/ล าดบัการ 

 อปุกรณ์ท่ีจะต้องใช้ 

 เร่ิมท าตัง้แตเ่ม่ือไร 

 ลกัษณะ / องค์ประกอบ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  
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ประเดน็หลกั   

ประเพณีอะไร  คนรุ่นเก่าท าอย่างไร  คนรุ่นกลางท าอย่างไร  คนรุ่นใหม่ท าอย่างไร และคิดว่า

คนรุ่นตอ่ไปจะท าอยา่งไร   

มีความหมายและคณุคา่เป็นอยา่งไร  (ในทางโลก  ในทางธรรม)  

ออกแบบรูปแบบการสืบทอด/การส่ือสาร (กาย ปากต่อปาก ถ่ายทอด /   อิเลคทรอนิค 

คอมพิวเตอร์ฯลฯ/   วารสาร เอกสารท่ีเราสามารถหยิบอา่นได้) 

บา้นหนองเหนีย่ง 

ประเดน็หลัก  

ประเด็นหลกั ความสมัพนัธ์ของคนในชมุชน / รูปแบบการใช้ชีวิต (ความสมัพนัธ์ของคนสามวยั เรามอง

แบบไหน / วิถีชีวิต การกินอยู)่ 

ประเดน็รอง (ปฏิสมัพนัธ์ในครอบครัวตัง้แตต่ื่นจนถึงนอนมีปฏิสมัพนัธ์) 

ประเดน็ยอ่ย (ตัง้แตต่ื่นนอนมีการพดูคยุเร่ืองอะไร) 

ประเดน็ยอ่ย (ตัง้แตต่ื่นนอนมีการดแูลกนัอยา่งไร?) 

ประเดน็ยอ่ย (ตัง้แตต่ื่นนอนมีการหยิบย่ืนเงินกนัหรือไมอ่ย่างไร?) 

ประเดน็หลกั “ภมูิปัญญาท่ีเสริมสร้างความสมัพนัธ์ 3 วยั” 

ประเด็นรอง  “การใช้ชีวิตของคนท่ีคิดว่าเป็นภูมิปัญญา / สร้างความสมัพนัธ์ เช่น การเย็บผ้า ท่ีมีการ

สอน การใช้ / การท ากบัข้าว ท่ีพอ่แมท่ ากบัข้าวให้ลกู / การพาไปร่วมกิจกรรมทางสงัคม) 

ทุกโครงการท่ีเราท านัน้ สอดคล้องกับศาสนาอย่างไร เราเห็น เราคิด เราเห็นการเปล่ียนแปลงหรือไม ่

อยา่งไร? 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 4 คนรุ่นเก่าจะสร้างความสัมพันธ์อย่างไร คนวัยกลางคนจะสร้างความสัมพันธ์

อยา่งไร คนปัจจบุนัจะสร้างอยา่งไร 
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ความสมัพนัธ์ จะเอาระดบัไหน / ความสมัพนัธ์ท่ีเราเลือกมานัน้ ครอบครัวเรามีก่ีวยั ทีมวิจยัเรามีสาม

วยัไหม ถ้าไมค่รบเราจะหาเพิ่มอยา่งไร?) 

การจัดท าเคร่ืองมือการจัดเก็บข้อมูล 

1. การแบง่ประเดน็หลกั ประเดน็รอง ประเดน็ยอ่ย 

เคร่ืองมือ 

1. แบบสอบถาม แยกเป็น 

- เชิงปริมาณ  เน้นข้อมลูตวัเลขท่ีเป็นความจริง 

- เชิงคณุภาพ  เน้นข้อมลูเชิงบรรยาย เชน่ ความสมัพนัธ์หมายถึงอะไร 

2. การสมัภาษณ์  การชวนพดูคยุ โดยหลกั 

- แบบมีโครงสร้าง  มีการตัง้ค าถาม มีกรอบ มีกตกิาวา่จะไปถามเร่ืองอะไร 

- แบบไม่มีโครงสร้าง   ไม่มีการตัง้ค าถาม   ท่ีมีข้อควรระวัง “ลืม/ไม่ได้ข้อมูล”  แต่ใช้จ าประเด็น

การศกึษา 

3. สนทนากลุ่มย่อย 

- 3-5 คน  

- เน้นเก็บข้อมลูประเดน็รวม 

4. แผนทีท่ ามือ 

- แผนท่ีรอบใน เน้นรายละเอียดภายในชมุชน 

- แผนท่ีรอบนอก  เน้นรายละเอียดภายนอกชมุชน 

5. การแบ่งช่วงเวลา  จุดเน้น คือการเลือกจุดร่วม หาค า/จุดเน้นท่ีเม่ือพูดแล้วชุมชนเห็นภาพร่วมกัน 

อาจจะแบง่เป็นชว่งอาย ุเหตกุารณ์ส าคญั  หรือ ผู้น าหมูบ้่าน 

 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

ไมมี่  

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง  
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1. การให้พืน้ท่ีเตรียมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยัของตนเอง (โครงร่างงานวิจยัท่ีได้รับการอนุมตัิ) ท าให้

ชาวบ้านสามารถทบทวนได้เลยทนัที เพราะทีมวิจยับางคนก็ลืมโจทย์วิจยัของตนเอง 

2. การได้ทบทวนความรู้เดิมท่ีแตล่ะคนเคยเรียนรู้มาแล้ว ท าให้ทีมวิจยัมีความเข้าใจในเคร่ืองมือชดัเจน

ขึน้ และมีแนวทางท่ีจะน าไปปรับใช้ได้จริง 

 

3. ประชุมเชิงปฏิบัตกิารระหว่างทีมวิจัยชุมชน 6 ชุมชน/หมู่บ้าน และ นักวิชาการศาสนา 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

  เพ่ือรายงานความก้าวหน้าผลการด าเนินกิจกรรมและแลกเปล่ียนประสบการณ์การด าเนินงาน 
ระหวา่งกนั 
 

จดักิจกรรมวนัที ่  26 พฤษภาคม พ.ศ.2559 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม  54  รูป/คน 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

อาคารศรีศภุอกัษร วดัพระธาตดุอยสะเก็ด พระอารามหลวง ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด 

จงัหวดัเชียงใหม ่

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลางประสานงานกับพืน้ท่ีเร่ืองก าหนดวนัท่ี เวลา ในการจดักิจกรรม โดยให้พืน้ท่ี

เลือกวนัท่ีๆพืน้ท่ีสะดวกแล้ว เลือกวนัท่ีกนั 

2. ทีมวิจยักลางประสานงานสถานท่ีแล้วจดัเตรียมอปุกรณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการประชมุ 

3. ทีมวิจยักลางลงพืน้ท่ีเพ่ือแจ้งประเดน็ให้กบัพืน้ท่ีส าหรับการน าเสนองานวิจยัแตล่ะโครงการ 

4. ทีมวิจยัชมุชนเตรียมข้อมลูส าหรับการน าเสนอ 

การด าเนินงาน 

1. เม่ือทุกคนพร้อมแล้ว ตวัแทนผู้ น าศาสนาแต่ละศาสนาน าพิธีกรรมทางศาสนา ทีมวิจัย

กลางได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

2. ทีมวิจยักลางให้แตล่ะพืน้ท่ีได้แลกเปล่ียนในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 สิ่งท่ีทีมวิจยัได้ด าเนินการไปแล้วมีอะไรบ้าง 
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2.2 สิ่งดีๆท่ีเกิดขึน้จากการด าเนินงานวิจยั 

2.3 สิ่งท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การด าเนินงานวิจยั 

3. ทีมวิจยักลางได้ให้พืน้ท่ีแลกเปล่ียนบทเรียนการด าเนินงาน 

4. ทีมวิจยักลางให้พืน้ท่ีวางแผนการด าเนินการในสว่นท่ีเหลือ 

ผลของการด าเนินกิจกรรม 

1. สิ่งท่ีทีมวิจยัได้ด าเนินการไปแล้ว สว่นใหญ่จะได้ด าเนินการ 

1.1 การประชมุท าความเข้าใจและวางแผนการด าเนินงาน 

1.2 การประชาคมชาวบ้านเพ่ือรับทราบการด าเนินงานวิจยัในชมุชน 

1.3 การพฒันาเคร่ืองมือส าหรับการจดัเก็บข้อมลู 

1.4 การเก็บข้อมลูบริบทชมุชน และสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 

2. สิ่งดีๆท่ีเกิดขึน้จากการด าเนินงาน  นอกจากจะเป็นการได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านใน

กระบวนการแล้วยงัพบว่าในทีมวิจัยเองยงัได้เรียนรู้กระบวนการวิจัย การเก็บข้อมูล การ

แก้ไขปัญหาสถานการณ์เฉพาะหน้า ฯลฯ 

3. สิ่งท่ีเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินงาน  อาจจะเน่ืองจากการละเลยเร่ืองปลีกย่อยท าให้หลาย

ครัง้ก็มีปัญหาตามมา เช่น การไม่นัดหมายกับกลุ่มเป้าหมายก่อนท่ีจะลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บ

ข้อมลูท าให้หลายครัง้ไปแล้วไมเ่จอกลุม่เป้าหมายหลกั 

4. บทเรียนท่ีได้จากการด าเนินงาน ประเด็นหลักคือการเตรียมตวัของทีมวิจัยในพืน้ท่ี การ

ประสานงานภายในทีมและชุมชน รวมถึง การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์

บริบทชมุชนเพ่ือให้เกิดความพร้อมเพรียงกนัทกุระดบั 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

 ไม่มี เน่ืองจากแต่ละทีมมีการเตรียมตวัมาค่อนข้างดี และมาเข้าร่วมกิจกรรมได้ตรงเวลา มี

สว่นร่วมในกิจกรรมเป็นอยา่งดี 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง 

1. ในการจดัเวที การให้แตล่ะพืน้ท่ีได้มีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์การท างานของตนเอง

ภายใต้กรอบ ท าให้การพดูคยุไมยื่ดเยือ้ 
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2. สืบเน่ืองจากข้อท่ี 1 การลงพืน้ท่ีหรือการประสานงานกับพืน้ท่ีเพ่ือให้เตรียมข้อมูลก่อน

ลว่งหน้า ท าให้พืน้ท่ีมีความชดัเจนในเร่ืองท่ีจะน าเสนอ และน าเสนอได้ตรงประเดน็ 

3. การจัดกิจกรรมต่อเน่ืองกัน (ท าให้เน่ืองจากวันท่ี 27 จะมีการอบรมเร่ืองการวิเคราะห์

ข้อมูล) จะมีความสะดวกกับพืน้ท่ีมากกว่า เน่ืองจากช่วงเวลาดังกล่าวพืน้ท่ีต้องมีภาระ

รับผิดชอบหลายเร่ือง หากจดัไมต่อ่เน่ืองกนัจะเสียเวลาส าหรับคนท่ีอยูพื่น้ท่ีไกล 

 

4. การพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยเร่ืองการวิเคราะห์ข้อมูล 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

เพ่ือให้ทีมวิจยัมีความเข้าใจเร่ืองการวิเคราะห์ และสามารถวิเคราะห์ข้อมลูชุมชนท่ีทีมวิจยัได้

ท าการศกึษาแล้วน ามาใช้ในงานวิจยัของตนเองได้ 

จดักิจกรรมวนัที ่ 27 พฤษภาคม พ.ศ.2559 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม จ านวน 54  รูป/คน 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

อาคารศรีศภุอกัษร วดัพระธาตดุอยสะเก็ด พระอารามหลวง ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอยสะเก็ด 

จงัหวดัเชียงใหม ่

 การเตรียมการ 

1. ทีมวิจยักลางได้ประสานงานกบัฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั 

เพ่ือก าหนดวนัท่ีด าเนินกิจกรรม และวางแผนการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั 

2. หลงัจากได้ข้อสรุปเนือ้หาภาพรวมจากฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ินแล้ว ทีมวิจยักลางประชุมทีม

เพ่ือเตรียมความพร้อม ไม่ว่าจะเป็นเอกสารประกอบการด าเนินกิจกรรม การท าจดหมาย

เชิญผู้ เข้าร่วมประชมุ การประสานงานสถานท่ี  

3. ทีมวิจยักลางประสานงานกับวดัพระธาตดุอยสะเก็ด พระอารามหลวงเพ่ือขอใช้สถานท่ี

และตรวจดคูวามเรียบร้อยของสถานท่ีจดักิจกรรม 

การด าเนินงาน 
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1. หลงัจากทีมวิจยัชุมชนลงทะเบียน  ตวัแทนของแต่ละศาสนาน าพิธีกรรมทางศาสนาแล้ว 

ทีมวิจยักลางได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมให้แก่ผู้ เข้าร่วม 

2. ผู้ น ากระบวนการแจกกระดาษสีฟ้า ให้ผู้ เข้าร่วม แล้วให้แต่ละคนเขียนตอบว่า “การ

วิเคราะห์ข้อมลูคืออะไร” 

3. เม่ือเขียนแล้ว แจกกระดาษสีชมพูให้ผู้ เข้าร่วม แล้วให้แต่ละคนเขียนตอบว่า “การ

วิเคราะห์ข้อมลูมีประโยชน์อยา่งไร” 

4. เม่ือเขียนแล้ว แจกกระดาษสีส้มให้ผู้ เข้าร่วม แล้วให้แต่ละคนเขียนตอบว่า “ท่านคิดว่า

ทา่นสามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้หรือไม ่อยา่งไร” 

5. เม่ือเขียนแล้ว แจกกระดาษสีเหลือให้ผู้ เข้าร่วม แล้วให้แต่ละคนเขียนตอบว่า “ปัญหาใน

การวิเคราะห์ข้อมลูคืออะไร” 

6. จากนัน้ให้แตล่ะคนรวมกลุม่กนัตามหมูบ้่านของตนเอง 

7. แล้วน าเสนอ 

8. ผู้น ากระบวนการให้ทีมวิจยัแตล่ะชมุชนได้ทบทวนข้อมลูท่ีมีอยูข่องแตล่ะทีม 

9. แล้วน าเสนอ 

  

ผลของการด าเนินกิจกรรม 

ประเดน็การท าความเข้าใจความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล 

กลุ่มที่ 1 มัสยดิช้างเผือก 

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

การน าข้อมลูท่ีได้ 
- น ามาขยายความ 
แยกประเดน็  
จดัระบบ 
รวบรวมและจดัเก็บ 

ท าให้ เราเห็นภาพรวม
ของเนือ้หาได้ชัดเจนขึน้ 
เ ข้ า ใ จ ร า ย ล ะ เ อี ย ด
ป ลีกย่อย  เช่น  ปัญ หา 
อปุสรรค ข้อดี ข้อเสียของ
เนือ้หามากขึน้ และท าให้

คิดว่าอาจจะพอวิเคราะห์
ได้แตไ่มส่มบรูณ์ 

ข้อมูลไม่ชัดเจน ไม่เป็น
จ ริ ง  ข้ อมู ล บ า งอย่ า ง
ละเอียดและยากเกินไป 



78 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

เราท างานอยา่งมีระบบ 
 

กลุ่มที่ 2 บ้านป่าไผ่ 

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

การน าข้อมูลมาศึกษา 
ค้นหา เปรียบเทียบความ
เป็นจริง ทั ง้ ข้อมูลและ
แหลง่ท่ีมาท่ีหลากหลาย 

ได้รู้เข้าใจถึงภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน 
ได้ข้อมลูท่ีเป็นจริง 
ไ ด้ เ รี ย น รู้  สื บ ส า น 
ถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลงั 
ได้เข้าใจถึงสภาพความ
เป็นอยูข่องท้องถ่ิน 

ไ ด้ บ้ า ง  แต่ ยั ง ไม่ ค่ อ ย
ชั ด เจ น ใน ข้ อ มู ล แ ล ะ
วิธีการ 

ได้ ข้อมู ล ท่ี ไม่ ต รงห รือ
ถกูต้อง 
ตวับคุคลท่ีให้ข้อมลู 

 

กลุ่มที่ 3 บ้านสันถนน 

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

ห า ส า เห ตุ ข อ ง ก า ร
เปล่ียนแปลงของกิจกรรม
นัน้ 

ได้ทราบข้อมูลท่ีเป็นจริง
และแลกเป ล่ียนความ
คดิเห็นของคนในชมุชน 

ได้ระดบัหนึ่ง เพราะท าให้
ทราบถึงแหล่งเรียน รู้ ท่ี
เป็นจริงของชมุชน 

ได้รับข้อมลูท่ีไมเ่ป็นจริง 
คนในชมุชนเสนอปัญหา 
การมองข้ามของงานวิจยั 

 

กลุ่มที่ 4  ทีมวิจัยกลาง 

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

การน าข้อมูลมาจ าแนก
แยกแยะ ประมวลผล จัด

มี ข้ อ มู ล ท่ี ส า ม า ร ถ
น าไปใช้ได้ 

ได้ ในระดับเบือ้งต้นโดย
การ 

ข้อมูลไม่ครบ ไม่เป็นจริง 
ไมร่อบด้าน ไมช่ดัเจน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

หมวดหมูอ่ยา่งเป็นระบบ รู้ว่าข้อมูลบอกอะไรกับ
เรา 
รู้ราก/สาแหตุของปัญหา
และสามารถแก้ไขได้ 

วิเคราะห์ท่ีจดัเก็บ 
แยกแยะ 
จดัหมวดหมู ่
เ ช่ื อ ม โ ย ง ต า ม
วตัถปุระสงค์ 
ร่วม กั น วิ เค ราะ ห์ จ าก
หลายฝ่าย 

ประเด็นในการวิเคราะห์
ไมช่ดัเจน 
ข้อเท็จจริงไมต่รงกนั 
คนวิ เคราะห์  วิ เคราะห์
จากประสบการณ์ ของ
ตนเอง (ไม่ได้วิเคราะห์
จากข้อมลู) 

 

กลุ่มที่ 5 บ้านใต้ร้อง 

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

การวิ เคราะห์ ข้อมูลคือ
ก า ร ค้ น ห า สิ่ ง ท่ี เ ร า
อย าก จ ะ รู้แ ล ะ ค้ น ห า
เห ตุ ผ ล ท่ี ม า ท่ี ไป แ ล้ ว
ประมวลผลให้ได้ข้อมูลท่ี
ชดัเจนท่ีสดุ 

ช่ ว ย ใ ห้ เ ร า ไ ด้ รู้
รายละเอียดของข้อมูลท่ี
เราค้นหาให้ได้มากท่ีสุด
และเป็นจริงท่ีสดุ 

คิ ด ว่ าตน เอ งสาม ารถ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ เพราะ
มีการค้นคว้าหาข้อมูล
อย่างเป็นระบบผ่านทาง
แหล่งข้อมูลท่ีเป็นส่ือและ
บคุคล 

พบข้อมูลท่ีไม่ตรงกันจาก
แหลง่ข้อมลูท่ีเป็นบคุคล 
ขาดความเข้าใจในข้อมูล
ได้มา 
ขาดการให้ความร่วมมือ
ในการให้ข้อมลู 

 

กลุ่มที่ 6 บ้านหนองเหน่ียง 

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

การเก็บข้อมูล รวบรวม 
แยกแยะ เป รียบเทียบ 
สรุป 

รู้ข้อมูล ปัญหา สาเหต ุ
เกิดความเข้าใจในข้อมูล 
เอามาใช้ประโยชน์ 

ไม่เป็น เพราะไม่ช านาญ 
ขาดความมัน่ใจ ไม่เข้าใจ
ในวิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 

 ขาดความมัน่ใจ 

 สบัสนกบัข้อมลู 

 ขาดเวลาในการร่วม
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล
ด้วยกนั 
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การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

 ข้ อมู ล ไม่ รอบ ด้ าน 
เพียงพอ 

 

กลุ่มที่ 7  บ้านหัวฝาย 

การวิเคราะห์ข้อมูลคือ มีประโยชน์อย่างไร ท่านคิดว่าท าได้หรือไม่ 
อย่างไร 

ปัญหาในการวิ เคราะห์
ข้อมูล 

ก า ร ค้ น ห า  สื บ ห า 
ข้อเท็จจริงในเร่ืองท่ีสนใจ 

ท า ใ ห้ รู้ ข้ อ เท็ จ จ ริ ง ว่ า
ข้อมูลนัน้มีอะไรบ้าง และ
ได้รู้อย่างละเอียดมากขึน้
และสามารถน าข้อมูลนัน้
มาเป็นแนวทางในการ
ปฏิบตัติอ่ไป 

ไ ด้  โ ด ย ก า ร ห า จ า ก
แหล่งข้อมูลต่างๆท่ีมีส่วน
เก่ียวข้องและอาศัยการ
เรียนรู้เพิ่มเตมิ 

 ข้อมูลไม่ชดัเจน ซึ่งข้อมูล
แ ต่ ล ะ แ ห ล่ ง มี ค ว า ม
แตกตา่งกนัไป 

 ข้อมูลอาจมี เนื อ้หาไม่
ครบถ้วนเน่ืองจากการตัง้
ค าถามท่ีท าให้เนือ้หานัน้
ตกหลน่ 

 

ประเดน็ทบทวนข้อมูลท่ีมีอยู่ของแต่ละทีม 

กลุ่มที่ 1 มัสยดิช้างเผือก 

ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
1ข้ อ มู ล บ ริบ ท ชุ ม ช น  ป ระ วั ต ิ
ลกัษณะทางกายภาพ 

ประวตัชิมุชน /  
บริบทชมุชน 
ข้อมลูภาคสนาม 

 

ประเพณีวฒันธรรม  ประเพณี วฒันธรรม 
วนัส าคญัทางศาสนา 

 

การเจ็บป่วยของสปับรุุษช้างเผือก สถิตกิารเจ็บป่วย 
สถานการณ์ปัญหาให้เกิดโรค 

 แยกกลุ่มสัปบุ รุษออกเป็น 3 
กลุ่ม (กลุ่มท่ีป่วย / กลุ่มท่ีอยู่ใน
ภาวะเส่ียง / กลุม่ท่ียงัไมป่่วย) 
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 ผลกระทบของการเกิดกลุ่มโรค 
NCDs 

 ข้อมลูการเข้าถึงแหลง่บริการ  

 ข้อมลูของผู้ดแูล (ครอบครัว) 

 ข้ อ มู ล ก ารดู แ ลตน เอ งขอ ง
ตนเอง 

 พฤติกรรมการดแูลสุขภาพของ
ตนเอง 

พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การเกิดโรค   ความตระหนกัตอ่โรค 

 อาหารการกิน 

 การออกก าลงักายของสปับรุุษ 
ค าสอน กลา่วถึงการดแูลสขุภาพ ศ าสนบ าบั ด  ก า รแพ ท ย์ แผน

อิสลาม 
 

 ศกึษากลุม่เป้าหมายเร่ืองการใช้
หลกัค าสอนในการดแูลสขุภาพ 

 

กลุ่มที่ 2 บ้านใต้ร้อง 

ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
1.ประวตัศิาสตร์  มีข้อมลูด้านศาสนา พิธีกรรม 

 ประวัติศาสตร์ชุมชน (บุคคล 
ข้อมลูมือสอง) 

 

2.การมีสว่นร่วมของคนในชมุชน  การมีสว่นร่วมของคนในชมุชน 

 มี ข้อมู ล เป รียบ เทียบการมี
ส่วนรวมของคนต่างๆในชุมชน
ในอดีต ปัจจุบัน (ให้เห็นการ
เปล่ียนแปลง) 

ข้อมลูการฟืน้ฟกูารมีสว่นร่วม 

3. บทบาททางศาสนา  กิจกรรมทางศาสนาท่ีเข้าไปมี
สว่นร่วม 

วิเคราะห์บทบาทของศาสนาในการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนใน
ชมุชน 
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4.เง่ือนไขปัจจัย ท่ีก่อให้ เกิดการ
เปล่ียนแปลง 

 ข้อมลูการประกอบอาชีพ ยงัไม่ได้วิเคราะห์สาเหตุของการมี
สว่นร่วม 

 

กลุ่มที่ 3 บ้านป่าไผ่ 

ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
1.บริบทชมุชน ข้อมูลเดิมท่ีได้ศึกษาไว้ (ประวัต ิ

องค์กร ข้อมลูสถิต)ิ 
ประวัติหมู่บ้านหมู่ท่ี 10  , ประวัติ
วดั 

2.วฒันธรรมประเพณี  ประเพณีรอบปี บ างป ระ เพ ณี ยั งข าด ข้ อมู ล ท่ี
ส มบู รณ์  เช่ น  วิ ธี ก า รขั น้ ต อน 
(เจาะลกึ) 

3.แก่นแท้ (ความหมาย คณุคา่) มีข้อมูลความหมาย , คุณค่าของ
ประเพณีในรอบปี 

 ประเพณีท่ีมีอยู ่/ สญูหาย 

 ประเพณีท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต
ของชมุชน 

 เลือกประเพณีเพ่ือสืบตอ่/ฟืน้ฟู 

 การตรวจสอบ (คดักรอง)ความ
ชดัเจนของประเพณีในรอบปี 

4.แนวทางการถ่ายทอด   ยังไม่ชัดเจนในละเอียดว่ามี
วิธีการรับรู้ตอ่ๆกนัมาอยา่งไร 

 การเปรียบเทียบการถ่ายทอด
ข้อมลูจากอดีตถึงปัจจบุนั 

 

กลุ่มที่ 4 บ้านหัวฝาย 

ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
1.บริบทชมุชน เศรษฐกน 

ประวตักิารตัง้ถ่ินฐาน 
ประชากร 
อาชีพ 

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชมุชน 
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ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
ศาสนา 

วฒันธรรมประเพณีในชมุชน วัฒนธรรมประเพณี ของแต่ละ
ศาสนา 
วัฒนธรรมทางปฏิทินของแต่ละ
ศาสนา 

 ความหมายและคุณค่าของ
ประเพณีและวฒันธรรมของแต่
ละศาสนา 

 บทบาทหน้าท่ีของคนทัง้ ๓ วัย
ใ น ชุ ม ช น ท่ี เ ช่ื อ ม โย ง กั บ
วฒันธรรมประเพณี 

 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคน 
๓ วัยในประเด็นเร่ืองประเพณี
วฒันธรรม/การละเลน่ 

การละเลน่ในชมุชน การละเลน่ท่ียงัคงอยูแ่ละหายไป ภาพถ่ายประกอบการละเลน่ 
ก า ร สื บ ท อ ด ป ร ะ เพ ณี แ ล ะ
การละเลน่ 

ประเภทของวัฒนธรรมประเพณี/
การละเลน่ท่ีมีการสืบทอด 

 ก า ร คั ด เ ลื อ ก ป ร ะ เ พ ณี
วัฒนธรรมและการละเล่น ท่ี
อยากให้เยาวชนได้รับสืบทอด
ตอ่ 

 ผู้ รู้ภูมิ ปัญญาชุมชนเก่ียวกับ
ป ระ เพ ณี วัฒ น ธ ร รม แ ล ะ
การละเลน่ 

 วิธีการท่ีจะสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีและการละเลน่ 

 รูปแบบการสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีและการละเลน่ 

 วิ เ ค ร า ะ ห์ ว่ า ป ร ะ เพ ณี /
ก า รล ะ เล่ น ช นิ ด ไห น ท่ี ค ง
ความสมัพนัธ์ของคนทัง้สามวยั
และทกุศาสนา 

เยาวชน จ านวนเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุ 7-
20 ปี ในชมุชน 

 จ านวนเด็กและเยาวชนท่ีสนใจ
อ ย า ก สื บ ท อ ด วัฒ น ธ ร รม
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ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
สถ าน ก า รณ์ ปัญ ห า เด็ ก แ ล ะ
เยาวชน 

ประเพณีและการละเลน่ 

 ความคิ ด เห็ น ขอ ง เด็ ก แล ะ
เย าวช น ใน หมู่ บ้ า น ท่ี มี ต่ อ
วฒันธรรมประเพณี/การละเลน่ 

 การเปล่ียนแปลง 
 

กลุ่มที่ 4 บ้านสันถนน 

ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
1.บริบทชมุชน ประวตัข้ิอมลูพืน้ฐานของหมูบ้่าน 

ประเพณี  12 เดือนของบ้านสัน
ถนน 
วิถีการผลิต 12 เดือน(เกษตร) 

ประวัติวัดสันถนน / ประวัติชุมชน 
มีการถ่ายทอดและบนัทกึน้อย 

2.พฤติกรรมและค่านิยมในการ
บริโภค (ปัจจัยภายในท่ีก่อให้เกิด
หนี)้  

ข้อมูลเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
บริโภคและคา่นิยมตัง้แตอ่ดีตจนถึง
ปัจจบุนั 
มีข้อมลูรายได้เฉล่ียตอ่ครัวเรือน 

ข้อมลูรายจา่ยตอ่ครัวเรือน 
ข้อมลูรายได้ รายจา่ย 

3.ปัจจัยแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เกิดหนี ้
(ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม  ค ว า ม เ ช่ื อ 
วัฒนธรรมประเพณี  แหล่งเงินกู้  
นโยบาย) 

มีข้อมลูสาเหตแุหง่หนี ้
มี ข้อมูลแหล่งเงินกู้ และจ านวน
ครัวเรือนท่ีเป็นหนีเ้ชิงตวัเลข 
มีระเบียบกฎกตกิาของแหลง่เงินกู้  

ข้อมลูเชิงลกึสาเหตแุหง่หนี ้
เพิ่มรายละเอียดแบบสอบถาม 
วิธีการจดัการหนีข้องคนในชมุชน 

4.หลกัค าสอนทางศาสนา  ขาดเร่ืองค าสอนในทางศาสนา
ส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (เหตุ
แหง่หนี)้ 

 

กลุ่มที่ 6 บ้านหนองเหน่ียง 

ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
บริบทบชมุชน มีข้อมลูบริบทชมุชน การจดัเก็บข้อมลูเป็นหมวดหมู ่
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ประเดน็ศึกษา ข้อมูลท่ีมี ข้อมูลท่ีขาด 
ประเพณี   
รูปแบบการใช้ชีวิตของคนสามวยั มีข้อมูลรูปแบบการใช้ชีวิตคนสอง

วยั (วยัเดก็ สงูวยั) 
ข้อมลูรูปแบบการใช้ชีวิตของคนวยั
กลางคน 

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักค า
สอน 

  

หลกัค าสอนทางศาสนา   
 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

ไมมี่ 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง 

1. การลงพืน้ท่ีหรือการประสานงานกับพืน้ท่ีเพ่ือให้เตรียมข้อมูลก่อนล่วงหน้า ท าให้พืน้ท่ีมี

ความชดัเจนในเร่ืองท่ีจะน าเสนอ และน าเสนอได้ตรงประเดน็ 

2. การจดักิจกรรมตอ่เน่ืองจากวนัท่ี 26 จะมีความสะดวกกบัพืน้ท่ีมากกว่า เน่ืองจากช่วงเวลา

ดงักลา่วพืน้ท่ีต้องมีภาระรับผิดชอบหลายเร่ือง หากจดัไม่ตอ่เน่ืองกนัจะเสียเวลาส าหรับคน

ท่ีอยูพื่น้ท่ีไกล 

 

5. เวทีพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยเร่ืองการเขียนรายงานความก้าวหน้า 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

เพ่ือให้ทีมวิจยัสามารถเขียนรายงานความก้าวหน้าของโครงการวิจยัในระยะท่ี 1 ได้ 

จดักิจกรรมวนัที ่ 9-10 สิงหาคม พ.ศ.2559 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม  จ านวน 18 รูป/คน 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

อาคารมูลนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคม วดัพระธาตดุอยสะเก็ด พระอารามหลวง ต าบลเชิง

ดอย อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ 

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 
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1. ทีมวิจยักลางได้ประสานงานกบัฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั 

เพ่ือก าหนดวนัท่ีด าเนินกิจกรรม และวางแผนการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั 

2. หลงัจากได้ข้อสรุปเนือ้หาภาพรวมจากฝ่ายวิจยัเพ่ือท้องถ่ินแล้ว ทีมวิจยักลางประชุมทีม

เพ่ือเตรียมความพร้อม ไม่ว่าจะเป็นเอกสารประกอบการด าเนินกิจกรรม การท าจดหมาย

เชิญผู้ เข้าร่วมประชมุ การประสานงานสถานท่ี  

3. ทีมวิจัยกลางประสานงานกับมูลนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสังคม วดัพระธาตุดอยสะเก็ด 

พระอารามหลวงเพ่ือขอใช้สถานท่ีและตรวจดคูวามเรียบร้อยของสถานท่ีจดักิจกรรม 

การด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลางได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

2. ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)ในฐานะผู้ น า

กระบวนการให้แตล่ะพืน้ท่ีทบทวนสถานการณ์การด าเนินกิจกรรม 

3. ผู้น ากระบวนการให้แตล่ะทีมน าเสนอเร่ืองเลา่จากงานวิจยั 

4. ผู้น ากระบวนการให้แต่ละทีมท าความเข้าใจภาพรวม โครงสร้างรายงาน แล้วให้แต่ละ

พืน้ท่ีได้ทดลองเขียน 

5. ทีมวิจยักลางให้แตล่ะพืน้ท่ีได้วางแผนเพื่อหนนุเสริมการเขียนรายงาน 

 

ผลของการด าเนินกิจกรรม 

เร่ืองเล่าจากการท างานของพืน้ท่ีงานวิจัยในระยะเวลาที่ผ่านมา 

บ้านใต้ร้อง 

 6 กิจกรรมได้ด าเนินการเสร็จแล้ว และได้ท ารายงาน เอกสารการเงินเรียบร้อยแล้ว แตล่ะกิจกรรมครบ

ตามกลุ่มเป้าหมาย มีการบนัทึกผลการด าเนินกิจกรรม ไม่ได้ด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้ กิจกรรมท่ีจะใช้

เวลานานคือ การเก็บข้อมลูโดยเฉพาะข้อมลูประวตัศิาสตร์ชมุชน  มีการวิเคราะห์ข้อมลูของชมุชนร่วมกนั มีเวที

คืนข้อมลู โดยเปิดโอกาสให้คนในชมุชนได้ตรวจสอบความถกูต้อง/ครบถ้วนของข้อมลู  

 เราถือโอกาสให้คนในชมุชนได้มองเห็นความแตกตา่งระหวา่งการมีส่วนร่วมของคนอดีตกบัปัจจบุนั ให้

คนในชมุชนเห็นสถานการณ์ร่วมกนั ในเวทีคืนข้อมลู 
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 คนในชุมชนให้ความสนใจโดยเฉพาะข้อมูลในอดีต ทุกคนมีความสนใจท่ีจะท าอย่างไรให้การมีส่วน

ร่วมเหมือนท่ีผา่นมา 

ช้างเผือก 

 ช้างเผือกมีการเก็บข้อมูล เก็บข้อมูลประวตัิศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่าชุมชนเก่าแก่มีไม่ก่ีครอบครัว 

และไมท่ราบความเป็นมาของคนในชมุชนเป็นอยา่งไร มีการจดัท าแผนท่ีเดนิดนิแผนท่ีเครือญาต ิ เปิดเวทีชมุชน

ให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ประวตัิศาสตร์ มีความต่ืนตวั เหมือนการไปเคาะสนิม มีการสร้างความ

เข้าใจกระบวนการวิจยัให้กบัคนในชมุชน และมีโอกาสใช้เคร่ืองมือ SWOT ในการวิเคราะห์ทีมวิจยัของตนเอง 

 มีการส ารวจว่าบ้านแต่ละหลงัมีการเจ็บป่วยเท่าไร อย่างไร อาหารการกินเป็นอย่างไร การท างาน มนั

ได้สง่ผลตอ่การเจ็บป่วยอยา่งไร 

 ในการคืนข้อมูลของชมุชน เรามีการเชิญสปับุรุษ “เล่าขานวิจยั” ให้ชาวบ้านฟัง เล่าผลของข้อมลูจาก

การเก็บข้อมลู  บางครอบครัวเจ็บป่วยทัง้บ้าน  นอกจากนีใ้นงานยังมีการให้ข้อมลู ในประเดน็ “กิน อยู่ คือ ตาม

หลกัการของศาสนา” ข้อมูลการ “กิน” มีการให้ข้อมูลโดย นพ.  “อยู่” ดร.สุชาติ เศรษฐมาลินี การเป็นมนุษย์

ต้องอยู่ด้วยกัน (ชุมชนเราอยู่มาโดยไม่มีการแบ่งแยกศาสนา วดัมีงานเราก็ไป สุเหล่ามีงานเราก็เชิญเขามา 

คริสตจกัรเซเว่นเดย์) “คือ” อาจารย์ซอเละ ให้ด้วยมือขวา มือซ้ายไม่จ าเป็นต้องรู้ก็ได้   มีการมอบของท่ีระลึก

เป็นข้าวสารถงุเล็กๆคนละ 2 ถงุ (งบเราชว่ยกนัหา และทางสเุหลา่) 

บ้านป่าไผ่ 

 มีการประชมุทีมวิจยัสิบกว่าท่าน มีการสืบค้นข้อมลู ข้อมลูประวตัิศาสตร์ชมุชนจะมีข้อมูลเดิมอยู่แล้ว 

มีการเพิ่มข้อมูลของชุมชน ประเพณีวฒันธรรมของชุมชนมีเอกสารบางส่วน แต่มีการวิเคราะห์ใหม่หรือบาง

ประเพณีท่ีมนัตายไปแล้วก็จะไม่เอากลบัมาพดูคยุอีก สืบค้นแล้วหลายประเพณีท่ีเหมือนกบัหมู่บ้านอ่ืน แต่ก็มี

การวิเคราะห์ให้ลกึลงไปอีก ก็พบวา่ผีปู่ ยา่คือการเคารพซึง่กนัและกัน การรู้จกักนัในเครือญาต ิทางทีมวิจยัก็เลย

วิเคราะห์วา่จะมีกระบวนการศกึษาสืบค้นข้อมลูวา่ในชมุชนมีผีปู่ ยา่ท่ีไหน อยา่งไร 
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บ้านหัวฝาย 

 มีการสืบค้นการละเล่นของคนในอดีตว่าเด็กในอดีตเขาเล่นอะไรกนั แล้วจะมีการสืบทอด มีการประชมุ

ทีมวิจยั มีการท าประชาคมคนในหมู่บ้าน ทกุคนเห็นชอบท่ีจะมีโครงการดงักลา่ว เน่ืองจากหมู่บ้านมีหลายกลุ่ม

คนเวลาลงทะเบียนก็จะมีทัง้พ่ีน้องไทยใหญ่ คนจีน  พุทธ และอิสลาม ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการท า

กิจกรรม มีการส ารวจข้อมลูของคนในชมุชน  มีการค้นหาประวตัิศาสตร์ชมุชน มีข้อมลูสถานการณ์เดก็ในชมุชน 

มีเวที 

บ้านหนองเหน่ียง 

 มีการเก็บข้อมูล เน้นรูปแบบการใช้ชีวิตของคนสามวยั เราคยุกันก่อนว่าจะเก็บข้อมูลอะไรบ้าง แรกๆ

เราจะน าให้เด็กด ูแล้วคอยดใูห้เด็กเป็นคนหาข้อมลู เราเห็นการเปล่ียนแปลงของเดก็ เขาเร่ิมจดัระบบวิธีการคิด 

วิธีการถาม แตที่มยงัขาดความตอ่เน่ืองของการวิจยั ใครพร้อมก็มาแล้วก็มีพ่ีเลีย้งในทีมคอยประคอง ทีมวิจยัได้

เห็นว่าเขาเองก็เป็นเครือญาตกินั ผู้สงูอายก็ุมีความสขุท่ีได้เล่าให้เดก็ฟัง มีการเช็คข้อมลูภายในกลุม่ทีมวิจยั เรา

เห็นความเช่ือและระบบเครือญาต ิพบวา่คนหนองเหน่ียงก็มีความสมัพนัธ์เป็นเครือญาติเดียวกนั เด็กก็มีความ

สงสยั  มีการเชิญผู้สูงอายุมาเล่าเร่ืองการละเล่นของคนในชุมชน ทีมวิจยัมีการอยากรู้ท่ีมากกว่างานวิจยั จดั

ระเบียบค าถาม หดัวิเคราะห์ข้อมลู หาวิธีการเช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มวยัในแตล่ะวยั วยัผู้สงูอายอุยาก

ให้กลบัไปเหมือนเดิม วยักลางคนเร่ิมยอมรับการเปล่ียนแปลงแตมี่รูป วยัเด็กมองว่ามีข้อจ ากัด  ความสมัพนัธ์

จะดีหากไม่พดูหรือย า้ในเร่ืองท่ีผิดพลาดอดีตของอีกฝ่าย (ดกัเม่ือก๋ินข้าว ดกัเม่ือเข้านอน) การเก็บข้อมลูจะไม่

ถามร่วมกนัในแตล่ะกลุม่วยั  

 แม่หอม มองเห็นการเปล่ียนแปลงของเด็ก  มีการบนัทึก มีการวิเคราะห์  มีการย า้กระบวนการ มีการ

เช็คข้อมลูท่ีได้รับ ในขณะเดียวกนัโจทย์คือจะท าอย่างไรให้ชาวบ้านท่ีเป็นผู้สูงอายยุอมรับการเปล่ียนแปลง ใช้

คณุคา่ของตนเองท่ีมีอยู่ในการสร้างคณุประโยชน์แก่ชมุชนไมเ่อาความกงัวลหรือความเครียดจากความสมัพนัธ์

ท่ีหา่งกนั  

บ้านสันถนน 

 มีการเก็บข้อมลูประวตัหิมูบ้่าน  ข้อมลูหนีส้ินของคนในชมุชน มีการเปรียบเทียบการใช้ชีวิตของคนบ้าน

สันถนนตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั หนีส้ินมาจากไหน การท ามาหากินของคนในอดีตท่ีพึ่งพิงสภาพแวดล้อม 
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ปัจจบุนั“น า้มียาในนามีสารพิษ” เลิกเลีย้งววัเลีย้งควายไปโดยปริยาย ร้านค้าคือแหล่งอาหารของคนในปัจจบุนั 

มีการเปล่ียนแปลงอาชีพ 

 การเกิดหนีส้ินหลงั 35 ปี “ไฟฟ้า”เข้ามาในหมู่บ้าน / ภาคเกษตร / การกู้ ยืมท่ีไม่ตรงตามวตัถปุระสงค์ / 

มีหนีส้ินท่ีจ าเป็น คือ หนีส้ินจากการศกึษา ลกูหลานต้องไปเรียนในเมือง ตัง้แตอ่นบุาล 

 มีการเชิญชาวบ้านผู้สงูอายแุลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ประเดน็แลกเปล่ียนจากฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) โดย

คุณดารารัตน์ โพธ์ิรักษา 

ส่วนหนึ่งข้อมูลท่ีได้ยินจะน าไปวิเคราะห์ตามโจทย์ของ สกว. งานวิจัยสร้างการเปล่ียนแปลงอะไรได้

บ้าง ซึ่งตรงนีจ้ะต้องถกูน าเสนอให้กับคณะกรรมาธิการ “จงัหวดันัน้มีงานอยู่ไหม ท าแล้วเกิดการเปล่ียนแปลง

อย่างไร” งานท้องถ่ินจะมีครบทุกจงัหวดั แต่ไม่สามารถท าให้ครบทัง้หมู่บ้านได้ หากแต่งานวิจยัสามารถท่ีจะ

เผยแพร่ได้  

งานวิจยัประโยชน์จะอยูก่บัชมุชน ทกุคนคือสะพานเช่ือมงานวิจยั แนวคดิการวิจยัลงสูช่มุชน  

ข้อสงัเกตจากการท างาน 

1. หัวใจส าคญัของการท างานคือคุณค่า อยากส่ือสารความปรารถนาดีของตนเอง สู่บุคคลอ่ืนใน

ชมุชน 

2. การเปล่ียนแปลงของทีมวิจยัทกุคนมีความพยายามในการเรียบเรียงวิธีคดิ 

3. คนหลกัท่ีจะท างานวิจยัคือในชมุชน คือใคร เราคือสะพานจากแหล่งทนุสู่ชมุชน แล้วคนในชมุชน

จะมีสะพานการเช่ือมกนัอยา่งไร เราต้องหาตอ่คือคนหลกัของชมุชน  จะท าอยา่งไรให้งานวิจยั/วิธี

คดิแบบนีย้งัคงอยู ่การหาคนเพิ่มได้อยา่งไร? เราจะเลือกคนอยา่งไร 

4.  ข้อมูล “การวิเคราะห์ความคุ้มทุน” ว่าเราสิ่งท่ีเราลงแรงไปนัน้มีความคุ้มทุนแค่ไหน อยู่ในระดบั

ไหน สิ่งท่ีเราเลือกมีความคุ้มคา่แคไ่หน 

5. โครงการยงัขาดพืน้ท่ีสาธารณะท่ีจะส่ือสารในงานวิจยั 
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การเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  โดย คุณดารารัตน์  โพธ์ิรักษา  ส านักงานกองทุนสนับสนุน

งานวิจัย (สกว.) 

เขียนท าไม 

 เป็นหลกัฐานการท างานตอ่แหลง่ทนุ (สกว.) 

 เผยแพร่เป็นประโยชน์ตอ่สาธารณะ 

 เป็นหนงัสือ เป็นความรู้ของชมุชน 

เขียนเม่ือไร 

 6 เดือน 

 1 ปี หรือเม่ือสิน้สดุโครงการ 

โครงร่างรายงาน 

 บทที่ 1  บทน า 

o ความส าคญัของปัญหา 

o โจทย์วิจยั (หวัใจของงานวิจยั) 

o วตัถปุระสงค์ 

o ขอบเขต (พืน้ท่ี เร่ือง เวลา) 

o คณะผู้วิจยั 

o แผนการวิจยั 

 บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  (ทนุท่ีมีในพืน้ท่ีของงานเราเป็นอยา่งไร มี

อะไรบ้าง ท าแล้วเป็นอยา่งไร แล้วท่ีอ่ืนเขาท าอะไร ท าอยา่งไร ผลเป็นอยา่งไร) 

o แผน่ดนิของฉนั / บ้านของฉนั / ต าบลของฉนั 

o ประวตั ิปัจจบุนั อนาคต 

 ประวตัชิมุชน 
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 ข้อมูลพืน้ฐาน เช่น จ านวนประชาการ ท่ีตัง้ ลักษณะภูมิประเทศ อากาศ อาชีพ 

เศรษฐกิจ หนว่ยงานราชการ เอกชน ฯ 

 ข้อมลูทางสงัคม เชน่ ชาตพินัธุ์ ความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี จารีต 

 การวิเคราะห์ชมุชน เชน่ จดุแข็ง จดุออ่น ปัญหา แนวทางการพฒันา 

o ทบทวนการจดัการปัญหาท่ีผ่านมา (ท่ีผ่านมามีการจดัการปัญหาดงักล่าวอย่างไร? ใคร/มีคน

มาจดัการหรือไมอ่ยา่งไร?) 

o ความรู้จากภายนอกชมุชน (มีหนว่ยงานภายนอกมาให้ความรู้หรือไมอ่ย่างไร? เชน่ เร่ืองหนีส้ิน

มีหนว่ยงานองค์กรไหนเคยมาให้ข้อมลูหรือไมอ่ย่างไร ผลเป็นอยา่งไร 

 บทที่ 3 กระบวนการวิจัย (ท่ีผา่นมาเราท าอะไรไปบ้าง ผลเป็นอยา่งไร) 

o ตารางสรุปกิจกรรม (ท่ีได้ด าเนินงานตามแผนกิจกรรมงานวิจยั) 

o กิจกรรม.... (เรียงตามแผนการด าเนินงานวิจยั) 

o รายละเอียดกิจกรรม (เตรียม – ท า – บทเรียน) 

 บนัทึกกิจกรรม ได้แก่ การเตรียมการ วันท่ี/สถานท่ี ท าอะไร (เป้าหมาย) มีใครบ้าง 

(ความร่วมมือ) ท าอยา่งไร ได้ผลอยา่งไร ปัญหา/ข้อค้นพบ/การเรียนรู้ 

 ศกึษา   1  เร่ือง อาจมี 1 ครัง้หรือหลายครัง้ก็ได้ โดยปรับวิธีการให้ดีขึน้เร่ือยๆ 

 บทที่  4 ผลการศึกษา (+อภิปรายผล) (เปรียบเทียบสิ่งท่ีเราค้นพบในการทบทวนวรรณกรรมกับ

กระบวนการศกึษาของเรา) (อ้างอิงกบัสิ่งท่ีเราท า วตัถปุระสงค์ของการท ากิจกรรมของโครงการ) 

o สภาพท่ีเป็นอยู่/ปัญหาเป็นอย่างไร/สาเหตุ ปัจจัย ซึ่งอาจมี หัวข้อย่อยท่ี 1 (+อภิปรายผล) 

หวัข้อยอ่ยท่ี 2 (+อภิปราย) 

o ทดลองการแก้ปัญหา (ถ้าเร่ิมมีการทดลองแล้ว) ซึ่งอาจมีผลการทดลอง หัวข้อย่อย 1 (+

อภิปรายผล) หวัข้อยอ่ย 2 (+อภิปรายผล) 

 บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา  (+ทิศทางในอนาคต / การด าเนินงานวิจยัระยะท่ี 2) (เช็คแผนท่ีเรายกร่าง

ไว้วา่ตรงกบัสิ่งท่ีเราค้นหา สอดคล้องกบับริบท/สถานการณ์ชมุชน 

o สรุปท่ีมาท่ีไปของโครงการ 

o ตอบค าถามวิจยั/วตัถปุระสงค์ : ค าถาม/วตัถปุระสงค์ 1 : วตัถปุระสงค์ท่ี 2 เป็นต้น 

o การเรียนรู้ของทีมวิจยั/ชมุชน ตลอดโครงการ : หวัข้อท่ี 1 : หวัข้อท่ี 2 เป็นต้น 
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ภาคบ่าย 

13.00-15.11 น.  ทดลองการเขียนรายงาน 

เวลา 15.11 น. หนุนเสริมพลังคนท างาน โดยคุณดารารัตน์  โพธ์ิรักษา น าเข้าข้อมูลการจัดการ

ปัญหาท่ีเกิดจากการลุกขึน้มาของชาวบ้านท่ีเห็นปัญหาร่วมกันท่ีนครปฐม และการพัฒนาโจทย์วิจยั อ าเภอ

เชียงของ กรณีได้รับผลกระทบจากการพฒันาจากภาครัฐ การก าหนดเขตเศรษฐกิจโดยรัฐ ท่ีท าให้ชาวบ้านไม่

สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้ / งานวิจยัท้องถ่ินท าเพ่ือการแก้ไขปัญหาของเรา เราจะแก้ได้หรือไม่ได้ เรานั่น

แหละท่ีจะรู้ดี / หลวงน า้ทา / ข้อมลูรอบข้างก็จ าเป็นท่ีเราจะต้องทราบด้วยเชน่กนั การใช้ข้อมลูเราต้องเลือกใช้ 

เขียนจดหมายรัก 

“ถึง....ท่ีรัก 

  สิ่งท่ีอยากให้ก าลงัใจตวัเอง (ช่ืนชม / ขอบคณุตนเอง) 

  พดูถึงคนท่ีเรารัก เราแคร์ อยากกลบัไปดแูล 

  สิ่งท่ีตัง้ใจจะกลบัไปท าหรืออยากจะบอกอะไรกบัคนท่ีท างาน / ชมุชน 

ลงช่ือ....” 

 กิจกรรมดังกล่าว ท าเพ่ือต้องการท่ีจะให้แต่ละคนได้ส ารวจตัวเอง ให้มองด้านบวกของตนเอง 

ครอบครัว และชุมชน (เราอาจปัดเป่าเร่ืองราวภายนอกได้ แต่บางครัง้เรากลบัไม่เคยปัดเป่าสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตวัเรา 

จนอาจท าให้เราหมองหมน่กบัสิ่งเหลา่นัน้ได้)  

 เราไมเ่คยขอบคณุตวัเราเองเลย เราลองขอบคณุตวัเอง 

 คนท่ีอยูใ่กล้เรา คือ คนท่ีเขารักเราท่ีสดุ  

 เราอาจจะได้เห็นมมุมองด้านดีๆของกนัและกนั  

สิ่งดีๆเราอาจจะส่ือสารผา่นตวัหนงัสือหรือถ้อยค า ให้ก าลงัใจซึง่กนัและกนั มนัจะสร้างความสมัพนัธ์ 
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ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

1. ทีมบ้านป่าไผ่ สามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมได้เพียง 1 คนท าให้ทีมวิจัยต้องวางแผนการหนุน

เสริม 

2. ทีมบ้านสนัถนน ไม่ได้เอาคอมพิวเตอร์มาด้วยและคนท่ีมาเข้าร่วมไม่สามารถพิมพ์ได้ ทางทีม

วิจยักลางจงึได้ชว่ยพิมพ์ 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง 

 ทีมวิจยัแตล่ะทีมเตรียมข้อมลูมากนัพร้อม ท าให้ง่ายตอ่การจดัท ารายงาน แตอ่าจจะมีอปุสรรคบ้างใน

ระยะแรกท่ีไม่สามารถจัดเป็นหมวดหมู่ได้ แต่เม่ือด าเนินการได้ก็สามารถจัดท าได้ตามท่ีผู้ น ากระบวนการ

ก าหนด 

6. การประชุมนักวิชาการศาสนา 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

เพ่ือสรุปผลการลงพืน้ท่ีเพ่ือติดตามหนุนเสริมกระบวนการใช้หลักศาสนธรรมเพ่ือแก้ไขและ

พฒันาคณุภาพชีวิตคนในชมุชน 

จดักิจกรรมวนัที ่  23 มิถนุายน พ.ศ.2559 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม จ านวน 18  รูป/คน 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

อาคารมสัยิดอตัตกัวา  ต าบลวดัเกต  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม ่ 

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลาง รวบรวมข้อมลูข้อค้นพบจากการลงพืน้ท่ี เตรียมกระบวนการน าเสนอ 

2. ทีมวิจัยกลาง ประสานงานกับคณะกรรมการวิชาการ เพ่ือนัดหมายการเข้าร่วมประชุม 

ประสานงานสถานท่ีส าหรับจดักิจกรรม  

3. ทีมวิจยักลางประชมุเพ่ือวางแผนการน าเสนอผลการด าเนินกิจกรรม 

4. ทีมวิจัยกลางจัดส่งข้อมูลผลการด าเนินงาน/ข้อมูลจากข้อค้นพบจากการลงพืน้ท่ีให้

คณะกรรมการวิชาการได้รับทราบ/ศกึษาก่อนในเบือ้งต้น 
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การด าเนินงาน 

1. พระมหาบญุชว่ย  สิรินฺธโร หวัหน้าทีมวิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

2. นายสริุยนต์  สงูค า ผู้ชว่ยหวัหน้าทีมวิจยั น าเสนอผลการลงพืน้ท่ี และประเดน็ศาสนธรรมท่ี

ค้นพบจากการด าเนินกิจกรรมของพืน้ท่ี 

3. คณะกรรมการเติมเต็มข้อมูลด้านศาสนธรรมและให้ข้อเสนอแนะ ต่อการน าข้อมูลศาสน

ธรรมมาสงัเคราะห์ในอนาคต   

ผลของการด าเนินกิจกรรม 

1. คณะกรรมการมีการเติมเต็มข้อมลูด้านศาสนธรรม (ซึ่งจะน าไปสรุปและจดัพิมพ์ไว้ในบทท่ี 

3 วา่ด้วยผลของการศกึษา) 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

 ไมมี่ 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง 

 การจดัข้อมลูให้คณะกรรมการวิชาการได้ศกึษาก่อนในเบือ้งต้น ท าให้คณะกรรมการวิชาการมี

เวลาท่ีจะอา่นทบทวนและเตมิข้อมลูด้านศาสนธรรมไว้ได้ (บางทา่นเตรียมเป็นบนัทกึมาให้ทีมวิจยั) 

  

7. การลงพืน้ท่ี 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

 ทีมวิจยักลางได้ก าหนดวตัถปุระสงค์หลกัๆของการลงพืน้ท่ีการด าเนินงานวิจยั ไว้ดงันี ้

1. เพ่ือวางแผนกระบวนการด าเนินงานวิจยัในระยะแรก และเรียนรู้กระบวนการท างาน

ของทีมวิจยั  

2. เพ่ือหนนุเสริมการด าเนินงานของทีมวิจยั 

3. เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของเอกสารรายงานการเงิน 

 

จดักิจกรรมวนัที ่ระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์ ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ.2559 

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

 ก่อนการลงพืน้ท่ีทกุครัง้ ทีมวิจยักลางจะมีการเตรียมการดงันี ้
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1. ประสานงานพืน้ท่ีเป้าหมายเพ่ือนดัหมาย ชีแ้จงวตัถปุระสงค์การลงพืน้ท่ีแตล่ะครัง้ 

2. หากเป็นการลงพืน้ท่ีครัง้แรกจะต้องเตรียมแผนการด าเนินงาน และข้อมูลท่ีทีมวิจัยใน

พืน้ท่ีจ าเป็นต้องทราบ  

3. หากเป็นการลงพืน้ท่ีครัง้ท่ีสองเป็นต้นไป จะต้องเตรียมข้อมูล ข้อค้นพบจากการลงพืน้ท่ี

ครัง้ก่อนเพ่ือย า้ข้อมลูเดมิและเป็นการเช็คความก้าวหน้าของพืน้ท่ี 

การด าเนินงาน 

1. หากเป็นการลงพืน้ท่ีครัง้แรก จะมีการชีแ้จงวตัถปุระสงค์ให้กบัพืน้ท่ีได้รับทราบ หรือหากมี

บางพืน้ท่ีๆมีทีมวิจยัคนใหมก็่จะแนะน าตวัเองก่อน 

2. หากเป็นการลงพืน้ท่ีครัง้ตอ่ไป จะยงัคงชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการลงพืน้ท่ีให้ทีมวิจยัพืน้ท่ี

ทราบก่อน 

3. ด าเนินกิจกรรมตามวาระท่ีมีอยูใ่นแตล่ะครัง้ 

4. หากเป็นการลงพืน้ท่ีเพ่ือร่วมกิจกรรม หลังจากเสร็จกิจกรรมจะชวนทีมวิจัยได้ทบทวน

บทเรียนจากการด าเนินงาน 

ผลของการด าเนินกิจกรรม 

1. พืน้ท่ีมีแผนการด าเนินงานตามเป้าหมายของโครงการชดัเจน 

2. พืน้ท่ีสามารถด าเนินการได้และมีผลการด าเนินงานท่ีนา่พอใจ สามารถด าเนินการให้เสร็จ

ทนัเวลาท่ีโครงการก าหนดได้ 

3. เอกสารการเงินของพืน้ท่ีมีความถกูต้อง สามารถตรวจสอบได้ 

4. พืน้ท่ีสามารถจดัท ารายงานผลการด าเนินกิจกรรมของพืน้ท่ีให้กบัแหลง่ทนุได้ 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

1. ช่วงท่ีชุมชนท ากิจกรรมด้านเกษตรจะยากต่อลงไปหนุนเสริมตรงตามวตัถุประสงค์และ

ต้องมีการลงพืน้ท่ีซ า้ ท าให้เกิดความสิน้เปลืองคา่ใช้จา่ย 

2. สืบเน่ืองจากข้อท่ี 1 การนดัหมายเพ่ือพูดคยุกบัทีมวิจยัส่วนมากจะนดักลางคืน บางครัง้

หนนุเสริมได้ไมเ่ตม็ท่ีและหลายครัง้มีตอ่ชว่งเช้า (จะได้กบับางคน) 

3. มีบางชุมชนท่ีทีมวิจัยกลางต้องลงพื น้ ท่ีบ่อย เน่ืองจากมีข้อจ ากัดเร่ืองการจัดท า

เอกสารรายงานการเงินและการจดัพิมพ์เอกสาร 
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บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง 

1. การจัดตัง้กลุ่มไลน์เพ่ือใช้ในการส่ือสารระหว่างทีมวิจัย ท าให้การนัดหมายในพืน้ท่ีไม่

ซ า้ซ้อนกนั ท าให้ทีมวิจยักลางสามารถลงไปหนุนเสริม/สงัเกต/เข้าร่วมกิจกรรมของพืน้ท่ี

ได้ทกุพืน้ท่ี 

2. การเตรียมข้อมูล ทบทวนข้อมูลจากการลงพืน้ท่ีทุกครัง้ ท าให้การหนุนเสริมครอบคลุม

ประเดน็การท างานและตรงจดุของการจดัการปัญหาได้มากขึน้ 

3. การลงพืน้เหมือนเป็นการกระตุ้นให้ชมุชนได้ด าเนินกิจกรรมตามแผนการท่ีวางไว้ 

 

รายละเอียดการด าเนินกิจกรรมในระยะท่ี 2  มีดงันี ้

1. การประชุมนักวิชาการศาสนา ในระยะท่ี 2 โครงการได้จดัให้มีการประชมุนกัวิชาการศาสนา 2 ครัง้ 

โดยมีวตัถปุระสงค์ท่ีตา่งกนั ดงันี ้

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม  

วตัถปุระสงค์ครัง้ท่ี 1 เพ่ือสรุปผลการลงพืน้ท่ีเพ่ือติดตามหนนุเสริมกระบวนการใช้หลกัศาสนธรรมเพ่ือ

แก้ไขและพฒันาคณุภาพชีวิตคนในชมุชน 

วตัถปุระสงค์ครัง้ท่ี 2  เพ่ือสงัเคราะห์ศาสนธรรมเพ่ือแก้ไขและพฒันาคณุภาพชีวิตคนในชมุชน 

 

จดักิจกรรมวนัที ่  

ครัง้ท่ี 1 วนัท่ี 17 กนัยายน พ.ศ.2559  

ครัง้ท่ี 2 วนัท่ี 4-5 พฤษภาคม พ.ศ.2560 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

ครัง้ท่ี 1 ศนูย์วฒันธรรมมสัยิดอตัตัก๊วา ต าบลวดัเกต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ครัง้ท่ี 2 อาคารห้องประชุมโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน์(วัดปทุมสราราม) ต าบลเชิงดอย 

อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม ่ 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม  รวม 2 ครัง้ 31  รูป/คน 
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การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

 ก่อนการด าเนินงานครัง้ท่ี 1 

1. ทีมวิจัยกลางได้จัดตัง้กลุ่มไลน์เพ่ือใช้ในการส่ือสารกับนักวิชาการศาสนา และ

รายงานความเคล่ือนไหวของการท างานโครงการตลอดเวลา จึงท าให้แตล่ะทา่นได้รับ

ทราบความเคล่ือนไหวการท างานของโครงการอยา่งตอ่เน่ือง 

2. ทีมวิจยักลางรวบรวมผลการด าเนินกิจกรรมในระยะท่ี 2 ของพืน้ท่ีด าเนินงานเป็นไฟล์

เอกสารแล้วจดัส่งให้คณะกรรมการนกัวิชาการได้รับทราบความเคล่ือนไหวในระดบั

พืน้ท่ี 

ก่อนการด าเนินงานครัง้ท่ี 2   

ลกัษณะการเตรียมการก่อนการด าเนินงานคล้ายกบัครัง้ท่ี 1 

การด าเนินงาน 

5. ทีมวิจยักลางรายงานความก้าวหน้าผลการด าเนินงานในแตล่ะพืน้ท่ีให้แก่คณะกรรมการ

ทราบ (ทัง้ 2 ครัง้ ทีมวิจัยกลางจะต้องมีการรายงานความก้าวหน้าของพืน้ท่ีว่าได้ท า

กิจกรรมอะไรไปแล้วบ้างอย่างไร และมีความต้องการการหนุนเสริมจาก ทีมวิจัยกลาง

อยา่งไรบ้าง) 

6. คณะท างานวิชาการศาสนาให้ข้อเสนอแนะตอ่การด าเนินงานและตัง้ข้อสงัเกตต่อการน า

หลกัการทางศาสนาไปใช้ รวมถึงเพิ่มประเดน็ศาสนาท่ีเห็นวา่น่าจะเช่ือมโยงและเก่ียวข้อง

กบักระบวนการท างาน  

7. ทีมวิจยักลางรวบรวมความคิดเห็นจากการประชมุทัง้ 2 ครัง้ แล้วน าไปปรับปรุง เติมเต็ม

กระบวนการการท างานทัง้ของทีมวิจยักลางและการด าเนินงานในพืน้ท่ี 

 

ผลของการด าเนินกิจกรรม 

6. นกัวิชาการศาสนาทราบความคืบหน้าของการด าเนินงานของพืน้ท่ีวิจยัทัง้ 6 พืน้ท่ีและการ

ท างานของทีมวิจยักลาง 
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7. ทีมวิชาการมีโอกาสได้เติมกระบวนการท างานในมิติทางจิตวิญญาณและการปรับใช้

หลกัการศาสนาในการท างานแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชุมชน (จะ

น าไปเขียนไว้ในบทท่ีวา่ด้วยผลการศกึษา) 

8. ทีมวิจยักลางได้ข้อมลูทางศาสนาของแตล่ะศาสนาท่ีสามารถน าไปสง่ตอ่ให้กบัพืน้ท่ีได้ 

 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

 เน่ืองจากนกัวิชาการศาสนาแตล่ะท่านมีภาระงานท่ีต้องรับผิดชอบมาก ท าให้แตล่ะท่านจะมี

เวลาว่างท่ีตรงกันค่อนข้างน้อย เพ่ือให้การด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ ทีมวิจัยกลางจึงต้องมีการ

เตรียมเอกสาร เตรียมความพร้อมของข้อมูลต่างๆเพ่ือให้ท่านได้พิจารณาก่อนในเบือ้งต้น และ

กระบวนการในการประชมุต้องท าอย่างกระชบัแตใ่ห้มีเนือ้หาท่ีครบถ้วน 

 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง  

3. การรายงานความก้าวหน้า แจ้งความเคล่ือนไหวการท างานของแต่ละพืน้ท่ีโดยทีมวิจยักลาง

ผ่านช่องทางการส่ือสาร “ไลน์กลุ่ม” ท าให้นักวิชาการทราบความเคล่ือนไหว และมองเห็น

ภาพรวมการท างานของแต่ละพืน้ท่ีได้ รวมถึงสามารถให้ข้อเสนอแนะต่อการท างานของทีม

วิจยักลางผา่นชอ่งทางดงักลา่วได้ 

4. ควบคู่ไปกับการรายงานความเคล่ือนไหวผ่านช่องทาง “ไลน์กลุ่ม” การจัดส่งเอกสารให้

นักวิชาการศาสนาแต่ละท่านได้ศึกษาก่อน จะเป็นการเอือ้ให้กระบวนการประชุมกระชับ

เพราะแตล่ะทา่นจะท าการบ้านมาก่อนแล้ว 

5. การให้นกัวิชาการมาให้ข้อเสนอแนะ ถือวา่เป็นการเปิดมมุมองของทีมวิจยักลางและการสง่ตอ่

ของทีมวิจยักลางต่อพืน้ท่ีท าให้พืน้ท่ีมีมุมมองทางด้านศาสนาในการน าศาสนธรรมมาใช้ใน

การท างานมากขึน้ 
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2. เวทีพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย 6 หมู่บ้าน/ชุมชน แนวทางการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางศาสนา

เพื่อแก้ไขปัญหาชุมชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชน โดยนักวิชาการศาสนา 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

เพ่ือพฒันาศกัยภาพทีมวิจยัชมุชนวา่ด้วยเร่ืองแนวทางการประยกุต์ใช้หลกัศาสนธรรมเพ่ือแก้ไขปัญหา

ชมุชน และพฒันาคณุภาพชีวิตคนในชมุชน 

จดักิจกรรมวนัที ่ วนัท่ี  20-21 กนัยายน พ.ศ.2559 

 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

ห้องประชมุส านกังานคริสตจกัรภาคท่ี 1 ต าบลวตัเกต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม  จ านวน  22  รูป/คน โดยเป็นทีมจากพืน้ท่ี 17 รูป/คน นักวิชาการศาสนา 3 

ทา่น/3 เครือขา่ยศาสนา ทีมวิจยักลาง 2 คน 

 

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลางประชุมปรึกษากันเพ่ือจดัท ากิจกรรม เน่ืองจากกิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีจะต้อง

เป็นการรายงานผลการด าเนินการว่ามีกระบวนการน าหลักธรรมทางศาสนาไปใช้ ทีมวิจัย

กลางจงึก าหนดโจทย์เพ่ือใช้ในการประชมุให้กบัพืน้ท่ี ดงันี ้

1. สถานการณ์ด้านศาสนธรรมก่อนการด าเนินพืน้ท่ีนัน้เป็นอยา่งไร 

2. มีหลกัศาสนธรรมอะไรท่ีสามารถน าไปใช้ในการด าเนินงาน 

3. ผลของการน าหลกัศาสนธรรมนัน้ไปใช้สง่ผลตอ่ชมุชนอย่างไร 

2. ทีมวิจยักลางประสานงานผู้ เข้าร่วมทัง้ 6 ชุมชน และนกัวิชาการท่ีสามารถเข้าร่วมได้ รวมถึง

การประสานงานสถานท่ีส าหรับกิจกรรม 

 

การด าเนินงาน 

1. หลังจากประกอบพิธีกรรมทางศาสนาแล้ว ทีมวิจัยกลางได้ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการจัด

กิจกรรมเพื่อทวนความเข้าใจให้แก่ทีมวิจยัจากพืน้ท่ีและทีมวิชาการได้รับทราบอีกครัง้หนึง่ 
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2. ทีมวิจยักลางให้พืน้ท่ีน าเสนอตามประเดน็ท่ีทางทีมวิจยักลางได้ก าหนด 

3. เม่ือแต่ละทีมน าเสนอแล้ว นกัวิชาการศาสนาจะให้ข้อเสนอแนะแก่ทีมวิจยักลางเพ่ือใช้ในการ

เพิ่มเตมิข้อมลูในการเขียนรายงานผลการด าเนินงาน ในรายงานฉบบัสมบรูณ์ 

4. หลังจากน าเสนอและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมครบทัง้ 6 พืน้ท่ีแล้ว ทีมวิจัยกลางได้นัดหมาย

เร่ืองการจดัเวทีน าเสนอร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ โดยทาง สกว.ได้หารือกบัทีมวิจยักลางแล้ว

วา่ขอเป็นวนัท่ี 12-13 หรือ 19-20 มิถนุายน แตท่างทีมวิชาการศาสนาตกลงกนัก่อนแล้วว่าจะ

เป็นวนัท่ี 12-13 มิถุนายน โดยวนัท่ี 12 มิถุนายน นัน้จะเป็นการลงพืน้ท่ีเรียนรู้การท างานของ

พืน้ท่ีวิจยั วนัท่ี 13 มิถุนายน จะให้น าเสนอรายงานความก้าวหน้า  ทีมวิจยักลางจึงให้แต่ละ

พืน้ท่ีได้เสนอตวัว่าจะมีพืน้ท่ีใดพร้อมท่ีจะให้เรียนรู้บ้าง ทีมช้างเผือกและทีมวิจัยบ้านใต้ร้อง

เสนอตวัแตเ่น่ืองจากช่วงนัน้จะเป็นชว่งถือศีลอด ทางมสัยิดจึงขอเป็นช่วงเช้าเพ่ือความสะดวก 

และช่วงบ่ายจะเป็นชุมชนบ้านใต้ร้อง ซึ่งทางทีมวิจยักลางจะประสานงานกับทาง สกว.เพ่ือ

จดัท าเป็นก าหนดการตอ่ไป ส่วนการประชมุเพ่ือรับฟังความก้าวหน้านัน้ ท่ีประชมุเสนอให้เป็น

ห้องประชมุศนูย์วฒันธรรมมสัยิดอตัตัก๊วา ต าบลวดัเกต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

ผลของการด าเนินงาน 

1. พืน้ท่ีการท างานได้มีโอกาสแลกเปล่ียนประเด็นศาสนธรรมตัง้แต่ก่อนเร่ิมโครงการ ก่อนจัด

กิจกรรม ระหว่างจัดท ากิจกรรมและหลังจากการท ากิจกรรม ท าให้เห็นความเช่ือมโยงของ

ประเดน็ศาสนธรรมท่ีสามารถน ามาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ 

2. ทีมวิจยักลางทราบสถานการณ์ทางด้านศาสนธรรมก่อนการด าเนินงานของแต่ละพืน้ท่ี ซึ่งมี

ความสอดคล้องกับกระบวนการวิเคราะห์สถานการณ์ในชุมชนก่อนการท างานวิจัยและ

วางแผนในการน าเอาหลกัศาสนธรรมไปปรับใช้  

3. ทีมวิจยักลางมีข้อมูลส าหรับน าไปเขียนไว้ในผลของการศึกษาในรายงานผลการด าเนินงาน

ฉบบัสมบูรณ์ ซึ่งแตเ่ดิมทีมวิจยักลางได้เก็บรวบรวมไว้ส่วนหนึ่ง แต่การน าเสนอของพืน้ท่ีและ

สิ่งท่ีเพิ่มเตมิของนกัวิชาการท าให้ข้อมลูมีความชดัเจนและรอบด้านมากขึน้ 
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ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

 ไมมี่ 

 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง  

1. การมอบหมายโจทย์การท างานให้คณะท างานในพืน้ท่ีก่อนวันจัดกิจกรรมจริงท าให้พืน้ท่ีมี

เวลาเตรียมความพร้อมและสามารถน าเสนอได้ตรงประเดน็มากขึน้ 

2. หลงัจากการน าเสนอแล้วให้นกัวิชาการศาสนาแลกเปล่ียนซกัถามและเติมประเด็นหลกัศาสน

ธรรมในกระบวนการวิจยั/กระบวนการท างาน ท าให้ทีมวิจยักลางมีความชดัเจนในเนือ้หามาก

ขึน้ 

 

3. ประชุมระหว่างทีมวิจัยชุมชน 6 ชุมชน/หมู่บ้าน และ นักวิชาการศาสนา 

 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

เพ่ือน าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานให้แก่นกัวิชาการศาสนา 

เพ่ือน าเสนอและเตมิเตม็หลกัการทางศาสนาท่ีใช้ในการแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพชีวิต 

 

จดักิจกรรมวนัที ่  

ครัง้ท่ี 1 วนัท่ี  6 ตลุาคม พ.ศ.2559 

ครัง้ท่ี 2 วนัท่ี 17-18 เมษายน พ.ศ.2560 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

ครัง้ท่ี 1 ห้องประชุมอาคารศรีศุภอักษร วัดพระธาตุดอยสะเก็ด(พระอารามหลวง) ต าบลเชิงดอย 

อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ 

ครัง้ท่ี 2 ทบัอษุารีสอร์ท  อ าเภอแมริ่ม  จงัหวดัเชียงใหม่ 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม  2 ครัง้รวม 45 รูป/คน 

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 
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1. ก่อนการด าเนินงานทีมวิจยักลางได้ประสานงานกบัผู้ เข้าร่วมเพ่ือขอมติวนัท่ีจดักิจกรรม แล้ว

ท าการนดัหมายการประชมุผา่น “ไลน์กลุม่ นกัวิจยัเครือขา่ยศาสนา” 

2. ทีมวิจยักลางลงพืน้ท่ีเพ่ือเตรียมเนือ้หา / กระบวนการกบัทีมวิจยัในพืน้ท่ี 

3. ให้นักวิจัยในพื น้ท่ีได้เตรียมเนือ้หาท่ีจะต้องน าเสนอในการจัดประชุมทัง้ 2 ครัง้ โดย

กระบวนการเตรียมการนัน้ทีมวิจยักลางจะให้ความส าคญักบัพืน้ท่ี ให้พืน้ท่ีได้ออกแบบเองว่า

จะต้องมีการน าเสนอรูปแบบไหน ส่ือแบบไหนท่ีคิดว่านกัวิชาการจะเข้าใจได้ง่าย (แม้สดุท้าย

การส่ือสารจะออกมาในรูปแบบการใช้กระดาษปรุ๊ฟหรือไฟล์อิเลคทรอนิกคือ power point ท่ี

คล้ายๆกัน) แต่การออกแบบว่าจะน าเสนออย่างไร ก าลังจะบอกว่า ทีมวิจัยกลางได้ให้

ความส าคญักบัศกัยภาพของชมุชนเป็นอย่างสงู 

การด าเนินงาน 

1. การด าเนินงานทัง้ 2 ครัง้จะใช้รูปแบบการด าเนินงานท่ีเป็นรูปแบบเดียวกนั คือ มีวาระการจดั

ประชุมท่ีชัดเจนโดยการเตรียมของทีมวิจัยกลางร่วมกับนักวิชาการศาสนา  การน าเสนอ

งานวิจยัให้เป็นไปตามวาระนัน้ๆ  

2. นักวิชาการศาสนาเติมเต็มกระบวนการการท างานและหลักศาสนธรรมส าหรับใช้ในการ

ท างานและแนวทางการประยกุต์ใช้หลกัศาสนธรรมในการท างานดงักลา่ว 

3. ทีมวิจัยกลางสรุปผลการด าเนินงานในแต่ละครัง้ และนัดหมายเพ่ือการท ากิจกรรม การลง

พืน้ท่ีเพ่ือตดิตามหนนุเสริมการท างานกบัทีมวิจยัในพืน้ท่ี 

ผลของการด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลางทราบความก้าวหน้าการท างานของแต่ละพืน้ท่ี นอกเหนือจากการส่ือสารกนัใน

คราวลงพืน้ท่ีเพ่ือตดิตามหนนุเสริม หรือการส่ือสารผา่นชอ่งทางไลน์ 

2. ทีมวิจยักลางมีแนวทางในการน าเอาหรือประมวลหลกัศาสนธรรมของแต่ละศาสนามาใช้ใน

การด าเนินงาน 
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3. ทีมวิจัยในพืน้ท่ีมีโอกาสได้รับฟังและแลกเปล่ียนประสบการณ์การท างานของแต่ละพืน้ท่ี 

ปัญหาอุปสรรคจากการด าเนินงาน บทเรียนดีๆท่ีเกิดจากการท างาน ซึ่งท าให้พืน้ท่ีสามารถ

น าไปปรับใช้ในการท างานของตนเองได้ 

4. ทีมนักวิชาการศาสนา ทราบความเคล่ือนไหวการท างานวิจัยพืน้ท่ีและมีโอกาสเติมเต็ม

หลกัการทางศาสนาเพ่ือให้พืน้ท่ีน าไปปรับใช้ในการท างานของตนเองได้ 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

  หากกล่าวถึงการเรียนรู้จากปัญหาอุปสรรคของการท างาน ก็คือทักษะด้านการส่ือสารต่อ

สาธารณะยังเป็นสิ่งท่ีทีมวิจัยกลางจะต้องหนุนเสริมให้แก่ทีมวิจัยในพืน้ท่ี เน่ืองจากมีหลายพืน้ท่ียังมี

ข้อจ ากดัในการน าเสนอการท างาน หลายประเด็นท่ีมีการเตรียมการหรือเกิดขึน้ในพืน้ท่ีแตไ่มไ่ด้น าเสนอตอ่

ท่ีประชุมใหญ่ ทีมวิจยักลางจึงต้องช่วยเติมประเด็นให้เพ่ือให้ครอบคลุมมากขึน้ นอกจากปัญหาอปุสรรค

ตรงจดุนีใ้นกระบวนการการท างานดงักล่าวก็ไมถื่อวา่มีปัญหาอปุสรรคอะไรเกิดขึน้ 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง  

1. การเตรียมความพร้อมก่อนการด าเนินงานจริงกับพืน้ท่ีของทีมวิจัยกลาง ท าให้การจัด

กระบวนการมีความกระชบัและตรงประเดน็ 

2. การลงพืน้ท่ีเพ่ือเรียนรู้กระบวนการท างานของทีมวิจัยกลางกับพืน้ท่ี ท าให้ทีมวิจัยกลางมี

ข้อมูลมากพอท่ีจะหนุนเสริมกระบวนการน าเสนอของพืน้ท่ี ร่วมแลกเปล่ียนกับพืน้ท่ีอ่ืนๆ 

รวมถึงให้ข้อมลูกบันกัวิชาการศาสนาได้ 

3. ทีมวิจยักลางมีความจ าเป็นท่ีจะต้องหนนุเสริมทกัษะการน าเสนองานตอ่สาธารณะ และการใช้

ส่ือในการน าเสนองานให้แก่นกัวิจยัในพืน้ท่ี 

 

4. ประชุมเชิงปฏิบัตกิารระหว่างทีมวิจัยชุมชน 6 ชุมชน/หมู่บ้าน และ นักวิชาการศาสนา 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

เพ่ือรายงานผลการด าเนินกิจกรรมและแลกเปล่ียนประสบการณ์การด าเนินงานระหว่างกนั 



104 
 

 

จดักิจกรรมวนัที ่   

ครัง้ท่ี 1 วนัท่ี 18 พฤศจิกายน พ.ศ.2559 

ครัง้ท่ี 2 วนัท่ี 25 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2560 

สถานทีจ่ดักิจกรรม   

ครัง้ท่ี 1 ศนูย์วฒันธรรมมสัยิดอตัตัก๊วา ต าบลวดัเกต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ครัง้ท่ี 2 อาคารห้องประชุมโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน์(วัดปทุมสราราม) ต าบลเชิงดอย อ าเภอดอย

สะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม ่ 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วม  จ านวน  52  รูป/คน 

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลางมีความตัง้ใจก่อนท่ีจะเร่ิมโครงการคือการสญัจรเวทีการเรียนรู้การท างานระหว่าง

พืน้ท่ี กบันกัวิชาการศาสนา ให้นกัวิชาการศาสนาได้มีโอกาสลงไปร่วมเรียนรู้กระบวนการท างาน

วิจัยของพืน้ท่ี และให้พืน้ท่ีแต่ละพืน้ท่ีได้มีโอกาสลงไปแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกัน ใน

พืน้ท่ี โดยเฉพาะเวลาท่ีพืน้ท่ีไหนท ากิจกรรม ก็อยากให้นกัวิชาการและนกัวิจยัต่างพืน้ท่ีได้ลงไป

ร่วมเรียนรู้ด้วย แต่ด้วยข้อจ ากัดหลายๆเร่ืองไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีในพืน้ท่ี การจดักิจกรรมท่ีส่วน

ใหญ่จะว่างไม่ตรงกนั รวมถึงทีมวิชาการเองก็ไม่สามารถลงพืน้ท่ีได้ในคราวพืน้ท่ีท ากิจกรรมจงึท า

ให้แผนการเรียนรู้ในพืน้ท่ีระหว่างนกัวิจยัด้วยกนัเองกบันกัวิชาการศาสนาต้องเปล่ียนแผนมาเป็น

การนดัหมายเพ่ือการประชมุในพืน้ท่ีกลางแทน 

2. เพ่ือให้เกิดความหลากหลายทางบริบทการเรียนรู้ ทีมวิจยักลางจึงได้ออกแบบให้มีการประชมุใน

สถานท่ีส่วนกลางของแต่ละศาสนา ไม่ว่าจะเป็นห้องประชุม มหาวิทยาลยัสงฆ์ ห้องประชุมของ

สภาคริสตจักร หรือศูนย์วัฒนธรรมของมัสยิด เพราะอย่างน้อยก็เป็นการเรียนรู้ระเบียบการ 

วฒันธรรมของแตล่ะศาสนาไปในตวั 
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3. การหารือประเด็นการพบเจอกันผ่านช่องทาง “ไลน์กลุ่ม” นับเป็นสิ่งท่ีดีๆท าให้ทีมวิจัยกลางมี

ประเด็นเพิ่มเตมิจากสิ่งท่ีได้คิด วางกรอบไว้ในเบือ้งต้น เม่ือได้มติแล้วก็ให้แตล่ะพืน้ท่ีไปเตรียมตวั

เพ่ือน าเสนอตอ่ท่ีประชมุ 

การด าเนินงาน 

1. การท ากิจกรรมนี ้ทีมวิจยักลางมีความพยายามอย่างยิ่งท่ีจะรักษาบรรยากาศแบบพ่ีน้องระหว่าง

เครือข่าย ให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายให้มาก นอกจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์

ความก้าวหน้าของการท างานวิจยัในพืน้ท่ีแล้ว ทีมวิจยัพืน้ท่ียงัมีการแลกเปล่ียนวฒันธรรมของแต่

ละศาสนาในห้วงเวลาดังกล่าว ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันของนานา

ศาสนาในจงัหวดัเชียงใหมไ่ด้เป็นอยา่งดี 

ผลของการด าเนินงาน 

1. ทีมวิจยักลางมีข้อมลูความก้าวหน้า ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินงานในพืน้ท่ี 

2. ทีมวิจยัในพืน้ท่ีมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์การท างานระหว่างกนั และสามารถท่ีจะแบง่ปัน

ความรู้ ประสบการณ์ท่ีตนเองมีให้แก่ทีมวิจยัตา่งพืน้ท่ีส าหรับการปรับใช้ได้ 

3. ทีมนกัวิชาการศาสนามีความรู้ความเข้าใจบริบทการท างานของพืน้ท่ีนกัวิจยัมากขึน้ ซึง่น าไปสูก่าร

ประชมุวางแผนเพ่ือการพฒันายกระดบัการน าเอาหลกัศาสนาไปใช้ในการท างานพฒันาและแก้ไข

ปัญหาชมุชนในมิตอ่ืินๆ 

ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

 ไมมี่ 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง  

1. การเปิดโอกาสให้พืน้ท่ีได้พบปะพดูคยุกนับอ่ยๆ ท าให้พืน้ท่ีมีความคลายกงัวลตอ่ก าแพงความเช่ือ 

และสามารถท่ีจะเปิดใจรับฟัง เรียนรู้ การท างานระหวา่งศาสนาระหวา่งพืน้ท่ี 

2. การประชุมแลกเปล่ียนการท างานระหว่างทีมวิจัยและทีมนักวิชาการ ท าให้ทีมวิจัยกลางได้

มองเห็นศกัยภาพ และประสบการณ์การท างานด้านการพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนและการแก้ไข
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ปัญหาของชุมชนในพืน้ท่ีวิจยั และแต่ละคน/ทีมก็ล้วนมีโอกาสได้แลกเปล่ียนประสบการณ์การ

ท างานในประเด็นการท างานของตนเอง(ประสบการณ์เดิม)กบัพืน้ท่ีด าเนินงานวิจยั ซึ่งจดุนีท้ าให้

เกิดการน าไปปรับปรุงรูปแบบการท างานของตนเอง โดยทีมวิจยักลางท าหน้าท่ีเพียงแคค่นท่ีคอย

อ านวยความสะดวกให้เกิดการประชมุแลกเปล่ียนเทา่นัน้เอง 

 

5. ลงพ้ืนท่ีเพ่ือตดิตามหนุนเสริมการด าเนินงาน 6 ชุมชน/หมู่บ้าน 

วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรม 

ในระยะท่ีสองของการด าเนินงานวิจยัทีมวิจยักลางได้ก าหนดวตัถุประสงค์หลกัๆของการลงพืน้ท่ีการ

ด าเนินงานวิจยั ไว้ดงันี ้

4. เพ่ือวางแผนกระบวนการด าเนินงานวิจยัระยะท่ีสองท่ีสามารถตอบโจทย์วิจยัท่ีตัง้ไว้ และเรียนรู้

กระบวนการท างานของทีมวิจยั  

5. เพ่ือหนนุเสริมการด าเนินงานของทีมวิจยั 

6. เพ่ือสรุปบทเรียนการด าเนินงานของทีมวิจยัในแตล่ะกระบวนการ/กิจกรรม 

7. เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของเอกสารรายงานการเงินและจดัท ารายงานการเงิน 

จดักิจกรรมวนัที ่ระหวา่งเดือนกนัยายน ถึง เดือนพฤกษาคม พ.ศ.2559 

การเตรียมการก่อนด าเนินงาน 

การลงพืน้ท่ีเพ่ือติดตามหนุนเสริมการท างานทีมวิจยัโดยทีมวิจยักลางนบัว่าเป็นกระบวนการส าคญั

ของการท างานวิจยัในครัง้นี ้ทีมวิจยักลางใช้ระบบพ่ีเลีย้งท่ีต้องคอยตรวจเช็คการด าเนินกิจกรรมแตล่ะครัง้ของ

ทีมวิจยัในพืน้ท่ีและผลของการด าเนินงาน โดยเฉพาะการน าเอาหรือประยุกต์ใช้หลกัศาสนาในการท างาน ซึ่ง

ต้องยอมรับวา่ในพืน้ท่ีเองก็ยงัใหม่ในการท ากระบวนการดงักล่าว ดงันัน้ก่อนท่ีจะลงพืน้ท่ีเพ่ือตดิตาม หนนุเสริม

การท างานของทีมวิจัย ทีมวิจัยกลางจะให้ความส าคัญกับการเตรียมข้อมูลส าหรับการลงพืน้ท่ี โดยจะใช้

บทเรียนจากการลงพืน้ท่ีในแตค่รัง้ท่ีผา่นมาและแผนการด าเนินงานเป็นท่ีตัง้ 
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การด าเนินงาน 

กระบวนการในการลงพืน้ท่ีของทีมวิจัยกลางขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของการลงแต่ละครัง้ แต่ทุก

วัตถุประสงค์ของการลงพืน้ท่ี ทีมวิจัยกลางจะให้ความส าคัญเร่ืองการแลกเปล่ียนกับพืน้ท่ี ด้วยมองว่า

กระบวนการแลกเปล่ียนจะท าให้ทีมวิจยักลางเข้าใจความเป็นพืน้ท่ีมากกว่าการพูดหรือการส่ือสารฝ่ายเดียว 

การให้พืน้ท่ีได้แสดงออกโดยไมไ่ปก าหนดว่าจะต้องท าตามแบบท่ีทีมวิจยักลางวา่ หรือการด ารงตนให้เป็นเพียง

ผู้อ านวยความสะดวกในการท างาน การพูดคุย แลกเปล่ียน โดยให้ความส าคญักับคนในพืน้ท่ี ท าให้ ทีมวิจัย

กลางได้เรียนรู้จากพืน้ท่ีมากมาย 

ผลของการด าเนินงาน 

 จากการวิเคราะห์ผลของการลงพืน้ท่ีของทีมวิจยักลางเพ่ือติดตาม หนนุเสริมการด าเนินงาน สามารถ

ประมวลผลได้ดงันี ้

1. ในเชิงโครงการ ระยะแรกพืน้ท่ีสามารถท่ีจะออกแบบกระบวนการท่ีตอบโจทย์ในพืน้ท่ี ระยะสดุท้าย

พืน้ท่ีสามารถด าเนินการแล้วเสร็จในเวลาท่ีทางโครงการก าหนดไว้ และสามารถด าเนินการได้บรรลุ

วตัถปุระสงค์ท่ีแตล่ะโครงการก าหนดไว้ 

2. เอกสารการเงินและรายงานการเงินของโครงการมีความถกูต้องและสามารถตรวจสอบได้ 

3. นกัวิจยัในพืน้ท่ีสามารถเรียนรู้ประสบการณ์การท างานของแตล่ะพืน้ท่ี โดยท่ีทีมวิจยักลางเป็นผู้ท า

หน้าท่ีเช่ือมตอ่ ประสาน ส่งต่อ ให้เกิดการเรียนรู้ โดยไม่ต้องข้ามพืน้ท่ีไปเรียนรู้และสามารถน ามา

ปรับใช้ในพืน้ท่ีของตนเองได้ 

4. ทีมวิจยักลางได้เรียนรู้กระบวนการ รูปแบบการท างานท่ีหลากหลายตามบริบทความเช่ือของแต่ละ

พืน้ท่ี ซึ่งนบัว่าทรงคณุคา่ตอ่การน าไปพฒันารูปแบบการสนบัสนนุการท างานในมิติความเช่ือต่อไป

ในอนาคต 

5. มีบทเรียนท่ีเกิดจากการท างานในพืน้ท่ี ท่ีทีมวิจยักลางสามารถน ามาใช้ในการจดัท ารายงานและส่ง

ตอ่ให้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆในกระบวนการวิจยัร่วมครัง้นีไ้ด้ 
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ปัญหาอปุสรรคของการด าเนินกิจกรรม 

ในระยะท่ีสองปัญหาอุปสรรคเชิงกระบวนการถือว่าได้ว่าไม่พบในการลงพืน้ท่ีเพ่ือติดตามหนุนเสริม

การท างานแตล่ะครัง้ 

บทเรียน / ข้อคน้พบ ของทีมวิจยักลาง  

1. การใช้ช่องทางในการประสานงานท่ีหลากหลาย โทรศพัท์ ไลน์กลุ่ม อีเมล์ หรือการแจ้งเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษรผ่านจดหมาย ท าให้ไม่เกิดความคลาดเคล่ือนในการนดัหมายกนัแตล่ะครัง้ระหวา่งทีม

วิจยักลางและพืน้ท่ี 

2. การเตรียมตวัก่อนลงพืน้ท่ีเพ่ือติดตาม หนนุเสริม โดยการศกึษาแผนและผลของการด าเนินกิจกรรม

ของพืน้ท่ี ท าให้ทีมวิจยักลางมีข้อมลูท่ีสามารถแลกเปล่ียนกบัพืน้ท่ีได้ 

3. การให้พืน้ท่ีได้แสดงออก ได้แลกเปล่ียน โดยทีมวิจยักลางเป็นเพียงผู้ เอือ้อ านวย ตัง้ค าถาม ให้เกิด

การพดูคยุ ท าให้พืน้ท่ีสามารถถอดบทเรียนการท างานของตนเองได้ เกิดการเรียนรู้กระบวนการการ

ท างานของตนเองได้ 

4. การท าให้ความรู้สึกว่าทีมวิจัยกลางและทีมวิจัยในพืน้ท่ีเป็นทีมเดียวกัน โดยไม่มีการส่ือสารเชิง

อ านาจ หากแต่เป็นการส่ือสารสองทาง ท าให้หลายครัง้ท่ีทีมวิจัยกลางได้เรียนรู้ประสบการณ์ท่ีดี

ของพืน้ท่ีและสามารถน าไปปรับปรุงระบบการท างานของทีมวิจยักลางตอ่ไปได้ 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 การศกึษาวิจยัเร่ือง “การพฒันาคณุภาพชีวิตชมุชนบนฐานศาสนธรรม” มีวตัถปุระสงค์ คือ 

1. เพ่ือสงัเคราะห์หลกัธรรมและกระบวนการทางศาสนาท่ีสามารถน าไปแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพ
ชีวิตคนในชมุชนอย่างเหมาะสมจากโครงการย่อย(ได้แก่ โครงการชุมชน บ้านใต้ร้อง ,บ้านป่าไผ่, บ้าน
หนองเหน่ียง,บ้านสนัถนน, ชมุชนมสุลิมช้างเผือก, บ้านหวัฝาย)  

2. เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการพฒันานกัวิจยัชมุชนให้มีทกัษะ กระบวนการคิด และใช้การ
มีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาชมุชน โดยมีหลกัธรรมทางศาสนาเป็นฐาน 

3. เพ่ือพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมให้ผู้ น าแต่ละศาสนามีทักษะการประยุกต์หลักธรรมในการแก้ไข
ปัญหาได้อยา่งเหมาะสม 

 

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการพัฒนานักวิจัยชุมชนให้มีทักษะ กระบวนการคิดและใช้

หลกัการมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาชมุชน โดยหลกัธรรมทางศาสนาเป็นฐาน  

พืน้ท่ีท างานวิจยัทัง้หมด 6 ชมุชน มีความแตกตา่งกนัดงันี ้

1. ชมุชนท่ีเป็นศาสนาพทุธล้วน 2 ชมุชน 

2. ชมุชนท่ีนบัถือศาสนาคริสต์ล้วน 1 ชมุชน 

3. ชมุชนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามล้วน 1 ชมุชน 

4. ชมุชนท่ีมีลกัษณะเป็นพหวุฒันธรรม คือ 

4.1 พทุธ (ไต) อิสลาม และจีน (นบัถือบรรพบรุุษ) 1 ชมุชน 

4.2 พทุธ และคริสต์ 1 ชมุชน 

เพราะความแตกตา่งกนัทางพืน้ท่ี การสร้างกระบวนการเรียนรู้โดยส่งเสริมให้คนในชมุชนมีสว่นร่วมใน

การจดัการปัญหาโดยหลกัธรรมทางศาสนาก็จะมีความแตกต่างกัน แต่จะมีเป้าหมายเดียวกนั เหมือนหลกัค า

สอนของศาสนาท่ีกล่าวถึง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชมุชน สามคัคีธรรมประดจุเรือนร่างเดียวกัน ส่งเสริม

ความรักให้เกิดมีในชมุชน ทัง้นีใ้นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจยัท่ีน าแนวคิด 2 ประการมา
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ผสมผสานกนัคือการปฏิบตัิการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมท่ีโครงการวิจยัจะต้องด าเนินการ และค าว่า การ

มีสว่นร่วม  (Participation) อนัเป็นการมีสว่นเก่ียวข้องของทกุฝ่ายท่ีเข้าร่วมกิจกรรมวิจยั ในการวิเคราะห์สภาพ

ปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอนัหนึ่ง แล้วร่วมในกระบวนการตดัสินใจและการด าเนินการจนกระทัง่สิน้สดุการ

วิจยั โดยมีความหมายถึง วิธีการท่ีให้ผู้ถูกวิจัยหรือชาวบ้าน เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจยั เป็นการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ โดยอาศยัการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขนัจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมวิจยั นบัตัง้แต่การระบุ

ปัญหาของการด าเนินการ การช่วยให้ข้อมลูและการช่วยวิเคราะห์ข้อมลู  ตลอดจนช่วยหาวิธีแก้ไขปัญหาหรือ

สง่เสริมกิจกรรมนัน้ ๆ  ซึง่ในการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม ข้อมลูจาการท าวิจยัทกุขัน้ตอนชาวบ้านเป็น

ผู้ ร่วมก าหนดปัญหาของชมุชนและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

กระบวนการวิจัยจึงด าเนินไปในลักษณะของการแลกเปล่ียนความเห็นระหว่างชาวบ้านกับผู้ วิจัย 

เพ่ือให้ได้ข้อสรุปเป็นขัน้ ๆ ส่วนกระบวนการสงัเคราะห์ข้อมลูเป็นไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) ซึ่งชาวบ้านจะ

คอ่ย ๆ เรียนรู้ด้วยตวัเอง และด้วยวิธีการวิจยัเช่นนี ้ข้อมูลท่ีได้จึงมีความชดัเจน สะท้อนความคิดอ่านตลอดจน

นิสยัใจคอของชาวบ้าน สะท้อนความต้องการและแบบแผนในการด าเนินชีวิตของเขา  การวิจยัแบบนีจ้ึงเป็น

วิธีการท่ีสนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตวัแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเองและชุมชน โดย

การศึกษาเรียนรู้หาข้อมูล การศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทัง้การแก้ไขปัญหาท่ีก าลังประสบอยู่ โดยการ

ร่วมกันวางแผน และก าหนดการด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทัง้การปฏิบตัิตามแผน เพ่ือให้บรรลุ

เป้าหมายในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการ ประกอบกับการใช้ภูมิปัญญาและทุนท่ีมีอยู่ ใน

ชุมชน   การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี ้ 

นอกจากจะส่งผลดงัท่ีได้กล่าวไปแล้ว  ยงัช่วยให้เกิดการพฒันาของผลงานวิจยัและกระบวนการวิจยัในตวัของ

มันเองอีกด้วย และอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเป็นส่วนส าคญัในการสร้างองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมการวิจยั  ซึง่สามารถเป็นตวัน าของการพฒันาลงสูช่มุชนท้องถ่ินอยา่งได้ผลและมีประสิทธิภาพ 

ในกระบวนการสังเคราะห์หลักศาสนธรรมท่ีปรากฏในกระบวนการวิจยัการแก้ไขปัญหาและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนในชุมชนทีมวิจัยกลางได้มีการลงพืน้ท่ีเพ่ือร่วมกันรวบรวมหลักธรรมค าสอนทางศาสนาท่ี

เก่ียวข้องกับงานวิจัยของคนในชุมชนโดยกระบวนการสนทนากลุ่มเพ่ือให้ชุมชนได้มีโอกาสแลกเปล่ียน

ประเด็นศาสนธรรมท่ีค้นพบในกระบวนการท างานกบัชมุชน โดยทีมวิจยักลางสามารถสรุปเป็นประเด็นขัน้ตอน

ของการด าเนินงาน คือ 1. สถานการณ์ปัญหาด้านศาสนธรรมก่อนการด าเนินกิจกรรม 2. กระบวนการน าเอา
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หลกัศาสนามาปรับใช้ในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพชีวิตคนในชุมชน และ 3.ผลของการ

น าเอาหลกัศาสนาดงักล่าวมาปรับใช้ในการด าเนินงาน ซึ่งผลของการรวบรวมค าสอนท่ีสอดคล้องกบังานวิจยั

แตล่ะชมุชนมีดงันี ้

1. โครงการ “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรค NCD ในวิถี

อิสลาม” ของชมุชนมสัยิดดนุนรู (ช้างเผือก) ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ค้นพบว่ามีหลกัค าสอน

ท่ีเก่ียวข้องตอ่การการดแูลสขุภาพ ดงันี ้

ความว่า “สูเจ้าทัง้หลายจงรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์จากส่ิงที่เราได้ประทานให้แก่สูเจ้า” (อลั-

กรุอา่น 2:57) 

อิสลามให้ความส าคญัในเร่ืองโภชนาการ ให้รู้จกัรับประทานอาหารท่ีมีคณุประโยชน์ต่อร่างกายเพ่ือ

ประโยชน์สขุในการใช้ชีวิตในโลกดนุยา 

อลัลอฮ์ (ซ.บ.) ได้ทรงวางระบบตา่งๆ ในจกัรวาลไว้อย่างละเอียดซบัซ้อน เพ่ือให้ผู้ ท่ีได้ศกึษาเรียนรู้ได้

ตระหนกัวา่จกัรวาลนีม้ิได้เกิดขึน้เอง 

ตวัตนของมนุษย์ซึ่งก็เป็นหนึ่งในสิ่งท่ีพระองค์ทรงรังสรรค์ มีความสมัพนัธ์เก่ียงข้องกับระบบต่างๆ ใน

ธรรมชาต ิท่ีส าคญัคือ มนษุย์มีร่างกายท่ีต้องอาศยัทัง้อาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม และอ่ืนๆอีกมากมายในการด ารง

ชีพ 

ความวา่ “และเรามิได้ท าให้พวกเขา (บรรดานบี) มีร่างกายทีไ่ม่ตอ้งการอาหารและพวกเขามิไดเ้ป็นผู้มี

ชีวิตยัง่ยืน” (อลั-กรุอา่น 21:8) 

เพราะร่างกายมนุษย์ต้องอาศยัอาหารน่ีเอง พระองค์จึงทรงสร้างแหล่งอาหารไว้พร้อมสรรพ ก่อนท่ี

มนษุย์จะเกิดบนโลก อาหารท่ีมนษุย์บริโภคจงึนบัเป็นอีกความเมตตาอนัยิ่งใหญ่สดุประมาณ 

สภาพแวดล้อมคือองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหนึ่ง ท่ีอิสลามให้ความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า

องค์ประกอบอ่ืนๆ มิเช่นนัน้แล้ว ท่านนบีมฮูหัมดั (ซ.ล.) ก็คงมิต้องถกูส่งไปเลีย้งดนูอกนครมกักะฮ์ในขณะท่ียงั

เยาว์วัยหรอก หากแต่ว่ามารดาของท่านเพียงต้องการให้ท่านนัน้ เติบโตมาในสภาพภูมิอากาศท่ีปลอดโปร่ง 

อาหารท่ีได้จากธรรมชาติแท้ๆ ภาษาท่ีสละสลวย เป็นเคร่ืองบ่งบอกว่าสภาพแวดล้อมท่ีดี ช่วยสร้างการ
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พฒันาการเจริญเติบโตของร่างกายให้ดีได้เช่นเดียวกัน พร้อมทัง้สร้างนิสัยให้เด็กมีมารยาทท่ีดี เราจึงพบว่า

ทา่นนบีมฮูหัมดั (ซ.ล.) เป็นผู้ ท่ีร่าเริงแจ่มใส ไม่โมโห อีกทัง้ยงัมีสขุภาพท่ีแข็งแรง จากเหตนีุเ้อง อิสลามใส่ใจใน

เร่ืองชีวิต และสขุภาพของทกุคน อาหารการกิน คือจดุหนึ่งท่ีอิสลามตระหนกัดีอยู่เสมอ เพราะอลัลอฮ์ได้กล่าว

ไว้วา่ 

ความวา่ “มนษุย์เอ๋ย จงบริโภคส่ิงที่อนมุติัที่ดีๆ จากส่ิงทีอ่ยู่ในแผ่นดิน  และจงอย่าตามบรรดาก้าวเดิน

ของชยัฏอน แทจ้ริงมนัคือศตัรูทีช่ดัแจ้งของพวกเจ้า”  (อลั-กรุอา่น 2:168) 

หลกัการประการหนึ่งของอิสลามก็คือ หากสิ่งใดเป็นท่ีต้องห้ามแล้ว อะไรก็ตามท่ีจะน าไปสู่สิ่งนัน้ก็เป็น

สิ่งท่ีต้องห้ามด้วยเชน่เดียวกนั เพราะอิสลามต้องการท่ีจะปิดทางทัง้หมดท่ีจะน าไปสูก่ารบัน่ทอนสขุภาพ 

เม่ือความสมดุลของธรรมชาติท่ีพระเจ้าประทานให้มนุษย์รู้จักใช้ และใช้อย่างมีเหตุผลและถูกท่ี 

ความสขุก็จะเกิดขึน้ ร่างกายก็จะรู้สึกผ่อนคลายจนท าให้เรารู้สึกสบาย เหล่านีแ้หละคือความเข้มแข็งท่ีจะเกิด

ตอ่ตวัเองและสงัคม 

นอกจากการแก้ไขปัญหาการเจ็บป่วยดงักล่าวก็ได้กล่าวถึงสาเหตขุองการเจ็บป่วยท่ีมีความเร่งรีบใน

การใช้ชีวิตประจ าวนัท าให้คนห่างไกลจากการดแูลสุขภาพของตนเองการแสวงหาปัจจยัทางวตัถุ การแข่งขนั 

การเอารัดเอาเปรียบ สิ่งเหล่านีน้ ามาซึ่งความเครียด และความเลวร้ายต่างๆ ในสงัคม ดงันัน้ท าอย่างไรจึงให้

เกิดสภาวะท่ีเป็นสุขกับมนุษย์ อิสลามให้ย้อนกลับไปหาค าสอนของ อัลลอฮ์ (ซ.บ.) ซึ่งไม่มีท่ีไหนบอกไว้

นอกจากใน อลั-กรุอ่าน   อลัลอฮ์ (ซ.บ.)ทรงก าหนดปัจจยัท่ีจะท าให้เกิดความเป็นสขุ 3 ปัจจยัหลกัซึ่งปรากฏ

ในซูเราะฮ์อลั-ฮจัย์ 

ความว่า “บรรดาผู้ที่เราให้พวกเขามีอ านาจในแผ่นดิน คือบรรดาผู้ที่ด ารงการละหมาดและบริจาคซะ

กาตและใช้กนัให้กระท าความดี และห้ามปรามกนัให้ละเว้นความชัว่ และบัน้ปลายของกิจการทัง้หลายย่อม

กลบัไปหาอลัลอฮ์” (อลั-กรุอา่น 22 : 41) 

การละหมาดท่ีถกูต้องคือการท าจิตใจเราให้อ่อนน้อมถ่อมตน เม่ือเราเร่ิมต้นละหมาด นัน่คือการท่ีเรา

ทิง้ภาระทกุสิ่งทุกอย่างท่ีเก่ียวข้องกบัทางโลกเพ่ือเข้าเฝ้าพระเจ้า   จิตใจท่ีเข้าเฝ้าอลัลอฮ์ (ซ.บ.)ย่อมเป็นจิตใจ

ท่ีบริสทุธ์ เป็นจิตใจท่ีไมห่ลงใหลในความเย้ายวนและฉาบฉวยของโลก บคุคลท่ีไมย่ดึมัน่ในอลัลอฮ์ (ซ.บ.)และมี
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ชีวิตอยูก่บัการแสวงหาทรัพย์สินเงินทอง ความสนกุสนาน ความร ่ารวยและอ านาจ ความต้องการเหล่านีน้ าไปสู่

ความทกุข์ เป็นบอ่เกิดของความเครียด เราสามารถรอดพ้นจากสิ่งเหลา่นีไ้ด้ด้วยการละหมาด   

การละหมาดเปรียบเหมือนการสร้างสายน า้ท่ีไหลผ่านหน้าบ้านเรา เราอาบน า้ช าระทุกวัน วันละ  5 

ครัง้ ร่างกายเราก็จะไม่มีคราบสกปรกหรือเหง่ือไคลติดอยู่ เพราะฉะนัน้ จิตใจท่ีอยู่กบัการละหมาดจึงเป็นจิตใจ

ท่ีสะอาดและบริสทุธ์ิ  เป็นการสร้างสขุภาวะท่ีเร่ิมมาจากหวัใจ และเม่ือหวัใจของเราดี ความสขุในด้านตา่งๆ ก็

จะตามอย่างง่ายดาย แตถ้่าหวัใจไมดี่ ถึงจะมีปัจจยัแวดล้อมท่ีดีมากขนาดไหนก็ตาม เราก็จะหาความสขุไม่ได้ 

ดงัท่ีทา่นนบีมฮูมัมดั ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะซลัลมั กลา่ววา่ 

ความวา่ “จงรู้ไว้เถิดว่ามีเนื้ออยู่ก้อนหน่ึงในร่างกาย ถ้าเนื้อก้อนนัน้ดี ทกุอย่างจะดี ถ้าเนื้อก้อนนัน้ร้าย 

ทกุอย่างจะร้ายไปดว้ย และเนือ้ก้อนนีก็้คือหวัใจ”  (บนัทกึโดยบคุอรี) 

การจา่ยซะกาตเป็นปัจจยัท่ีสอง ท่ีเรามกัจะคิดว่าเป็นเพียงเร่ืองของการบริจาคทานด้วยความสมคัรใจ 

จะท าหรือไมท่ าก็ได้ ซะกาตเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะสร้างสขุภาวะให้กบับคุคลและสงัคม เน่ืองจากร่างกายของเรา

ไม่ได้อาศยัเพียงแค่การกินเท่านัน้ แต่เรายังต้องอาศยัอาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั ดงันัน้สุข

ภาวะท่ีดีจะเกิดขึน้ต้องประกอบด้วยเศรษฐกิจท่ีดี  

เพราะเหตุนีเ้อง เราผู้ เป็นมุสลิมทัง้หลาย จึงมีหน้าท่ีท ามาหากินหาเลีย้งชีพโดยสุจริต หลังจากนัน้

อลัลอฮ์ได้ให้ริสกีเรามา จะต้องรู้จกัเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ บริจาคซะกาต ซึ่งเป็นสิ่งวายิบ(จ าเป็น) กบัคนท่ีด้อยโอกาส 

คนท่ีออ่นแอ 

การส่งเสริมความดี ส่งเสริมคนดี และยับยัง้ความชั่ว แน่นอนท่ีสุดผู้ ท่ีพยายามส่งเสริมความดีใน

รูปแบบต่างๆ เหมาะสมกับตนเองจะได้รับอานิสงค์จากอัลลฮ์ คนๆ นัน้จะถูกถือว่าเป็นผู้ ท่ีอยู่ในหนทาง

ของอลัลอฮ์ 

สงัคมท่ีมีเศรษฐกิจท่ีอ่อนแอ ยอ่มจะถกูครอบง าได้ง่ายท่ีสดุ และความยากจนอาจน ามาถึงสภาวะทาง

หัวใจท่ีท าให้คนปฏิเสธอัลลอฮ์ได้ และอาจจะกล่าวหาว่าอัลลอฮ์ไม่มีความยุติธรรม ทัง้ๆท่ีโดยแท้จริงนัน้ 

อลัลอฮ์ (ซ.บ.)ได้ก าหนดระบบท่ียตุธิรรมท่ีสดุแล้ว  



114 
 

ความว่า “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทัง้หลาย ท่านทัง้หลายจงมีความอดทน และจงมีความอดทนต่อกนั และ

จงสามคัคีกนัไว ้และจงย าเกรงต่ออลัลอฮ์ เพือ่จะไดเ้ป็นผูมี้ชยั” (อลั-กรุอา่น 3 : 200) 

พระองค์อลัลอฮ์ได้แจ้งให้รู้ว่า ความอดทนนัน้เป็นส่ือเพ่ือการปลกูฝังมมุินให้มีชยัตอ่ความทกุข์ยากแห่ง

ชีวิต 

กระบวนการสร้างความสขุจากหวัใจ เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนลึกซึง้ แตเ่ม่ือหวัใจถกูสร้างโดยองค์อลัลอฮ์ 

(ซ.บ.) และพระองค์ทรงประสงค์จะให้มนุษย์รับรู้วิธีการสร้างความสุข ก็ทรงให้ศาสนฑูตของพระองค์บอกวิธี

ดงักลา่ว ด้วยค าพดูง่ายๆ แตล่กึซึง้กินใจวา่ 

ความว่า  “ผู้ใดก็ตามตื่นข้ึนมาด้วยความปลอดโปร่งใจ มีสขุภาพภายแข็งแรง มีอาหารส าหรับวนันัน้

พร้อม ก็ดจุดงัไดค้รอบครองโลกทัง้โลกไวแ้ลว้”  (บนัทกึโดยตริมีซี) 

ความปลอดโปร่งแห่งหวัใจท่ีจะน ามาซึ่งความสขุนัน้ เกิดจากสภาวะท่ีบคุคลไร้ความวิตกกงัวล ซึ่งเป็น

ท่ีแน่นอนว่า สุขภาพท่ีอ่อนแอและฐานะท่ียากจน มกัท าให้บุคคลมีความวิตกทกุข์ร้อนอยู่เสมอ  อนัจิตใจของ

คนเราจะสงบได้ ก็ด้วยเช่ือมัน่ในผลแหง่ความดี 

2. โครงการ “การประยุกต์ใช้หลักค าสอนทางศาสนาเพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต

เพื่อลดหนีส้ินของคนในชุมชนบ้านสันถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่” พบว่าในชัน้

แรกของหลกัค าสอนของแตล่ะศาสนามีทศันคติต่อหนี ้คือ “อย่าเป็นหนีอ้ะไรใครเลย นอกจากความรักซึ่งมีต่อ

กนั เพราะว่าผู้ ท่ีรักเพ่ือนบ้าน ก็ได้ปฏิบตัิตามธรรมบญัญัตคิรบถ้วนแล้ว”  (พระคมัภีร์ โรม บทท่ี 13 ข้อ 8 ) หรือ 

พทุธศาสนสภุาษิต ขทุทกนิกาย ธรรมบทวา่ “อิณาทานงั ทกุขงั โลเก  ความเป็นหนีเ้ป็นทกุข์ในโลก” 

การหลดุพ้นหรือท าตวัเองให้หา่งไกลจากหนีน้ัน้  

พระคมัภีร์เก่ียวกบัความโลภ ลกูา ข้อ 12 ข้อ 15  

ค าอุปมาเร่ืองเศรษฐีโง่ “มีผู้หนึ่งในหมู่คนทูลพระองค์ว่า “อาจารย์เจ้าข้า ขอสัง่พ่ีชายของข้าพเจ้าได้

แบ่งมรดกให้กับข้าพเจ้า” แต่พระองค์ตรัสตอบเขาว่า “บุรุษเอ๋ย ใครได้ตัง้เราให้เป็นตุลาการ หรือเป็นผู้ แบ่ง

มรดกให้ท่าน” แล้วพระองค์จึงตรัสแก่เขาทัง้หลายว่า “จงระวงัและเว้นเสียจากการโลภทุกประการ เพราะว่า

ชีวิตของคนมิได้อยูใ่นการท่ีมีของฟุ่ มเฟือย”  
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ทิโมธีบทท่ี 6 ข้อ 10 “แตถ้่าเรามีอาหารและเสือ้ผ้า ก็ให้เราพอใจด้วยของเหล่านัน้เถิด ส่วนคนเหล่านัน้

ท่ีอยากร ่ารวยก็ตกอยู่ในข่ายของความเย้ายวนและติดบ่วงแร้วและในความปรารถนานานาท่ีไร้ความคิดและ

เป็นภัยแก่ตวั ซึ่งท าให้คนเราต้องถึงความพินาศเส่ือมสญูไป ด้วยว่าการรักเงินทองนัน้เป็นมูลรากแห่งความชัว่

ทัง้มวล และเพราะความโลภน่ีแหละ จงึท าให้บางคนหา่งไกลจากความเช่ือและตรอมตรมด้วยความทกุข์ 

อพยบทท่ี 20 ข้อ 17  อย่าโลภครัวเรือนของเพ่ือนบ้าน อย่าโลภภรรยาของเพ่ือนบ้านหรือทาสทาสีของ

เขา หรือโค หรือลาของเขา หรือสิ่งใดๆซึง่เป็นของของเพ่ือนบ้าน 

หลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินจากพระคริสตธรรมคมัภีร์ ภาคพนัธ

สญัญาเดมิและภาคพนัธสญัญาใหม ่เป็นบางข้อ 

พระธรรมมัทธิว 7 ข้อ 31-33 “จงแสดงหาแผ่นดินของพระเจ้าและความชอบธรรมของพระองค์ก่อน

แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเตมิ สิ่งทัง้ปวงเหลา่นีใ้ห้” 

ขยายความ ถ้าเรามีความชอบธรรมในหลกัค าสอนด าเนินชีวิตประจ าวนั ความโลภ ความหลง ความ

มกัใหญ่ใฝ่สงูเกินท่ีตนเองจะท าได้ จะไมมี่ จะไมห่ลงมวัเมา อบายมขุตา่งๆ ท่ีเป็นเหตเุสียทรัพย์สินโดยใช ่การมี

หลกัธรรมน าชีวิต จะท าให้เรารู้จกัประมาณตนใช้ชีวิตท่ีพออยู ่พอมี พอกิน พอใช้ 

พระธรรม ฟีลิปปี บทท่ี 4 ข้อ 12-13 “ข้าพเจ้ารู้จกัท่ีจะเผชิญกบัความตกต ่าและรู้จกัจะเผชิญกับความ

อดุมสมบรูณ์ ไมว่า่ในกรณีใดๆ ข้าพเจ้ารู้จกัเคล็ดลบัท่ีจะเผชิญกบัความอ่ิมท้องและความอดอยาก” 

ความหมาย คนเราต้องรู้จกัสู้ ชีวิต ไม่ว่าจะมีความล าบากให้รู้จกัท่ีจะเผชิญได้ทุกอย่าง หนกัเอาเบาสู้  

ความขยนัน าไปสูค่วามส าเร็จ 

พนัธสญัญาเดิม จากสดดีุท่ี 23 ข้อ 1-4 “พระเจ้าทรงเลีย้งดขู้าพเจ้าดจุเลีย้งแกะ ข้าพเจ้าจะไม่ขัดสน 

พระองค์ทรงกระท าให้ข้าพเจ้านอนลงท่ีทุ่งหญ้าเขียวสด พระองค์ทรงน าข้าพเจ้าไปริมน า้ แดนสงบ ทรงฟืน้จิต

วิญญาณของข้าพเจ้า พระองค์ทรงน าข้าพเจ้าไปในทางชอบธรรม เพราะเห็นแก่พระนามของพระองค์ แม้ข้า

พระองค์จะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช ข้าพเจ้าจะไม่กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองค์ทรงสถิตอยู่กับข้า

พระองค์ คทาและธารพระกรของพระองค์เล้าโลมข้าพระองค์” 
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ความหมาย ถ้าเราด าเนินชีวิตอยู่ในทางชอบธรรม พระเจ้าจะอวยพรได้พบกบัความอดุมสมบูรณ์ พบ

กบัความส าเร็จในชีวิต พบกับความสขุในครอบครัวคือผู้ เลีย้งแกะท่ีพาแกะไปพบกับทุ่งหญ้าท่ีเขียวสดและล า

ธารท่ีมีแหลง่น า้ให้ด่ืม มีท่ีร่มร่ืนให้พกันอน มีผู้คุ้มครองปกป้องพ้นจากอนัตราย 

สุภาษิตบทท่ี 30 ข้อ 8  คือ  “ขอให้ความไม่มุสาและความเท็จไกลจากข้าพระองค์ ขออย่าประทาน

ความยากจนหรือความมัง่คัง่แก่ข้าพระองค์ ขอเลีย้งข้าพระองค์ด้วยอาหารท่ีพอดีแก่ข้าพระองค์” 

หากจะส่งเสริมให้คนในชมุชนตระหนกัถึงภาวะหนีส้ินของตนเองแล้วกลบัไปใช้ชีวิตอยู่อย่างอดีตย่อม

เป็นเร่ืองยาก แตห่ากจะใช้ชีวิตอยูท่ี่สอดคล้องกบัรายรับท่ีมีก็เห็นจะพอเป็นไปได้ ทัง้นีห้ลกัของการพออยูพ่อกิน

ในพระพุทธศาสนาเองก็ปรากฏชัดตามหลักการของ “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” ประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักสร้าง

ความส าเร็จทันตาเห็น  บางทีท่านเรียกว่า  หัวใจเศรษฐี  (อุ.อา.กะ.สะ.)  อันเป็นค าสอนให้ตัง้เนือ้ตัง้ตัวได้

ในทางเศรษฐกิจ  4  ประการ   คือ 

 (1) ต้องมีความหมั่น  คือ  มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอัน

สุจริต  รู้จกัใช้ปัญญาความสามารถจดัการด าเนินการไปให้ได้ผลดี  ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์  ข้อนีต้รงกับหลัก

เศรษฐกิจข้อแรกคือ Production หลกัผลิตกรรม 

(2)  ต้องการรักษา  คือ  ต้องรู้จกัเก็บคุ้มครองทรัพย์  หน้าท่ีการงานและผลงานท่ีตนได้มาหรือได้ท าไว้

ด้วยความขยันหมั่นเพียรนัน้  ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเส่ือมเสียโดยเฉพาะ  ถ้าเป็นทรัพย์  ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บ

ออม  ข้อนีต้รงกบัหลกั  Saving  หลกัเก็บออม 

(3) ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน    คือ  เลือกคบแต่สุหทมิตร ได้แก่  มิตรแท้  เพ่ือนจริง ท่ีมีอุปการ

คุณ  สมานสุขทุกข์  แนะน าประโยชน์ให้และมีความรักใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัทหรือสหกรณ์ ก็

จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกท่ีดี  ตรงกบัหลกั  Cooperation  หลกัสหกรณ์ 

(4) ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม  คือ  รู้จกัก าหนดรายได้และรายจ่าย  เลีย้งชีวิตแต่พอดีมิให้ฝืดเคือง

หรือฟุ่ มเฟือย ตรงกับหลัก  Household  Budget งบประมาณประจ าบ้านหรือการวางแผนการใช้จ่ายประจ า

ครอบครัว นัน่เอง 
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หลกัค าสอนท่ีกล่าวถึงความรู้จกัประมาณตนหรือรู้จกัความพอดีในการแสวงหาทรัพย์ในทางท่ีชอบไม่

โลภมากจนเกินไป และเมื่อหามาได้แล้วก็ต้องรู้จกัประมาณในการใช้จา่ยด้วยต้องไมใ่ห้ฟุ่ มเฟือยจนเกินไป และ

ต้องมีอตัตญัญุตา คือ ความเป็นผู้ รู้จกัตนเอง คือ ต้องรู้ตวัอยู่เสมอว่าเรามีชาติตระกูลยศต าแหน่ง หน้าท่ีการ

งานความรู้ความสามารถแค่ไหนเพียงไร แล้วต้องประพฤติตนให้สมกับภาวะนัน้ ๆ อย่าหลงตวัเอง อย่าลืม

ตวัเองเป็นเดด็ขาด  

หลกัศาสนาส าคญั ทีค่วรจะน ามาประยกุต์ไดก้บัลกัษณะทัว่ไป 

สุภาษิตบทท่ี 6 ข้อ 6-11  คนเกียจคร้านเอ๋ย ไปหามดไป๊ พิเคราะห์ดูทางของมันและจงฉลาดโดย

ปราศจากผู้น าทาง ผู้ดูแลหรือผู้ปกครอง มันเตรียมอาหารของมนัในฤดแูล้ง และส ่าสมของกินของมันในฤดู

เก่ียว โอ คนเกียจนคร้านเอ๋ย เจ้าจะนอนนานเท่าใด เม่อไรเจ้าจะลกุขึน้จากหลบั หลบันิด เคลิม้หน่อย กอดมือ

พกันดิหนอ่ย ความจนจะมาเหนือเจ้าอยา่งคนจรและความขดัสนอยา่งคนถืออาวธุ 

1) เน้นการพึ่งตนเอง : ความหมายในทางพุทธธรรมคือ ความสามารถในการพัฒนาตนเองด้วยการ

พิจารณาอย่างแยบคาย เห็นความเป็นจริงของความไม่เท่ียงแท้แน่นอน ขณะท่ีความหมายท่ีมักเข้าใจกัน

ในทางเศรษฐศาสตร์คือ 

2) เน้นการใช้ชีวิตอยา่งไม่ประมาท : เป็นข้อท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งยวดทัง้ในแง่ความหมายทางธรรม 

และยงัน ามาประยกุต์กบัเศรษฐกิจได้ 

3) เน้นอหิงสา หรือการละเว้นจากการสร้างเง่ือนไขท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง : ประโยชน์ข้อนี ้ก่อให้เกิด

ความร่วมมือกนัแทนท่ีจะเป็นการแข่งขนั ซึ่งมีทางเป็นได้ และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

ด้วย แตส่ิ่งท่ีต้องขจดัออกไปอยา่งสิน้เชิงคือ ความโลภ 

4) เน้นการด าเนิน ชีวิต  และประกอบอาชีพการงาน ท่ี เป็นประโยชน์  สุจ ริต  มีมานะอดทน 

สัมมาอาชีวะ : ข้อนีจ้ะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะท่ีไม่เป็นผลดีแก่มนุษย์และ

สิ่งมีชีวิตทัง้หลาย เป็นการปฏิบตัธิรรมหรือหน้าท่ีท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตส่วนหนึง่ 
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5) เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน : ข้อนีถื้อเป็นหวัใจของพุทธธรรม ในการด าเนินชีวิตไปตาม

ทางสายกลางมุ่งเน้นสนัติสขุ ท่ามกลางในทางเศรษฐกิจ ท่ีต้องแข่งขนักนัอย่างดเุดือดเพ่ือแย่งชิงผลประโยชน์

สว่นตวัเป็นหลกั ถ้าหนัมาร่วมมือกนัสงัคมก็จะได้รับประโยชน์มหาศาล 

6) พยายามละกิเลสและความโลภ : ความโลภน าไปสู่พฤตกิรรมท่ีเน้นการเส่ียง ท่ีมีผลกระทบตอ่ความ

ไมม่ัน่คงทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตสุ าคญั ท่ีอาจจะน าความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสู่ตนเองและสงัคม 

7) การเน้นความซ่ือสตัย์ สจุริต มีความละอาย และเกรงกลวัการกระท าความผิด : เน้นการมีจิตใจเป็น

กศุลมีเจตนาหรือความตัง้ใจดีต่อผู้ อ่ืน จิตท่ีบริสุทธ์ิย่อมน ามาซึ่งจิตท่ีสงบและมีสติมัน่คง น าไปสู่ปัญญาและ

ความพ้นทกุข์ 

 หลกัการแบ่งจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่ายตามรายได้ พระพทุธเจ้าให้มีการจดัสรรทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน 

คือ  

1. แบง่ 1 ส่วน เพ่ือใช้บริโภค เลีย้งตนเองให้เป็นสขุ เลีย้งดคูรอบครัว และคนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ

ให้เป็นสขุ และใช้ท าความดี บ าเพ็ญประโยชน์แตส่าธารณะ เป็นต้น 

2. แบง่ 2 สว่น เพ่ือจดัสรรไว้ส าหรับลงทนุประกอบกิจการงานตา่งๆ 

3. แบง่ 1 สว่น เพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น เชน่ เม่ือเกิดอบุตัเิหต ุเม่ือเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นต้น 

 

3. โครงการ “การประยุกต์หลักศาสนธรรมเพ่ือการฟ้ืนฟูการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน

ของคนในหมู่บ้านใต้ร้อง” พืน้ท่ีการด าเนินงานคือ บ้านใต้ร้อง ต าบลป่าป้อง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม ่ 

มีค าสอนทางศาสนาคริสต์มากมายท่ีกล่าวถึงการมีสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เพ่ือจะให้

เห็นถึงบทบาทของศาสนาในกระบวนการดงักล่าว ทีมวิจยัจึงมีการสืบค้นหลกัค าสอนท่ีเก่ียวข้องกับการสร้าง

การมีสว่นร่วมและสามารถประมวล รวบรวมมาได้ดงันี ้

สดดีุบท 133 ข้อ 1-3 

“ด ูเถิด ซึง่พ่ี น้องอาศยัอยู่ด้วยกนัเป็นน า้ หนึ่งใจเดียวกนัก็เป็นการ ดี และน่าช่ืน ใจมากสกัเทา่ ใดเหมือน

น า้ อนัประเสริฐอยู่บนศีรษะไหลอาบลงมาบนหนวดเคราบนหนวดเคราของอาโรน ไหลอาบลงมาบนคอ เสือ้ของ
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ทา่นเหมือนน า้ ค้างของภูเขาเฮอร์โมน ซึ่งตกลงบนเทือก เขาศิโยนเพราะ วา่พระ เจ้าทรงบงั คบับญัชาพระ พรท่ี นัน่ 

คือชีวิตจ าเริญเป็นนิตย์” 

พระธรรม1 โครินธ์บทที ่12 ข้อ 12-27 

“ ถึงกายนัน้เป็นกายเดียวก็ยงัมีอวยัวะหลายส่วนและอวยัวะเหล่านัน้แม้จะมีหลายส่วนก็ยงัเป็นกาย

เดียวกนัฉันใด พระคริสต์ก็ทรงเป็นฉันนัน้  เพราะว่าถึงเราจะเป็นพวกยิว หรือพวกกรีกเป็นทาสหรือมิใช่ทาสก็

ตามเราทัง้หลายได้รับบพัติศมาโดยพระวิญญาณองค์เดียวเข้าเป็นกายเดียวกันและพระวิญญาณองค์เดียวนัน้

ซาบซ่านอยู่“เพราะว่าร่างกายมิได้ประกอบด้วยอวยัวะเดียว แต่ด้วยหลายอวยัวะ    ถ้าเท้าจะพูดว่า “เพราะ

ข้าพเจ้ามิได้เป็นมือ ข้าพเจ้าจึงไมไ่ด้เป็นอวยัวะของร่างกายนัน้” เท้าจะไม่เป็นอวยัวะของร่างกายเพราะเหตนุัน้

ก็หามิได้ ถ้าหจูะพดูวา่ “เพราะข้าพเจ้ามิได้เป็นตา ข้าพเจ้าจงึมิได้เป็นอวยัวะของร่างกายนัน้” การพดูเชน่นัน้จะ

ท าให้หูไม่เป็นอวัยวะของร่างกายก็หามิได้ ถ้าอวัยวะทัง้หมดในร่างกายเป็นตาการได้ยินจะอยู่ท่ีไหน ถ้าทัง้

ร่างกายเป็นหู การดมกลิ่นจะอยู่ท่ีไหน แตพ่ระเจ้าได้ทรงตัง้อวยัวะไว้ในร่างกายตามชอบพระทยัของพระองค์ 

ถ้าอวยัวะทัง้หมดเป็นอวยัวะเดียวร่างกายจะมีท่ีไหน ความจริงมีอวยัวะหลายอย่างแตก็่ยงัเป็นร่างกายเดียวกนั 

และตาจะว่าแก่มือว่า ข้าพเจ้าไม่ต้องการเจ้า ก็ไม่ได้หรือศรีษะจะว่าแก่เท้าว่า ข้าพเจ้าไม่ต้องการเจ้าก็ไม่ได้ “ท่ี

จริงอวัยวะท่ีเราเห็นว่าอ่อนแอ เราก็ขาดเสียไม่ได้ และอวยัวะท่ีเราถือว่ามีเกียรติน้อย เราก็ยังท าให้มีเกียรติ

ยิ่งขึน้ และอวยัวะท่ีไม่น่าดนูัน้ เราก็ท าให้น่าดยูิ่งขึน้ เพราะว่าอวยัวะท่ีน่าดแูล้ว ก็ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องตกแตง่อีก 

แตพ่ระเจ้าได้ทรงให้อวยัวะของร่างกายเสมอภาคกนั ทรงให้อวยัวะท่ีต ่าต้อยเป็นท่ีนบัถือมากขึน้ เพ่ือไม่ให้มีการ

แก่งแย่งกันในร่างกาย แต่ให้อวยัวะทุกส่วนพะวงซึ่งกันและกัน ถ้าอวยัวะอนัหนึ่งเจ็บ อวยัวะทัง้หมดก็พลอย

เจ็บด้วย ถ้าอวยัวะอนัหนึง่ได้รับเกียรตอิวยัวะทัง้หมดก็พลอยช่ืนชมยินดีด้วยฝ่ายท่านทัง้หลายเป็นกายของพระ

คริสต ์และตา่งก็เป็นอวยัวะของพระกายนัน้” 

พระธรรมกาลาเทียบทที ่6 ข้อ 2  

“จงช่วยรับภาระของกันและกัน และด้วยการกระท าเช่น นีท้่าน ทัง้ หลายก็ได้ปฏิบตัิตามธรรม บญัญัติ

ของพระ คริสต”์ 

พระธรรมโคโลสีบทที ่3:15 

“พวกเราผู้ เป็นหลายคนยงัเป็นกายอนัเดียวในพระคริสต์และเป็นอวยัวะแก่กนัและกนัฉนันัน้” 

พระธรรมเอเฟซสับทที ่4ข้อ3,13 



120 
 

“จงเพียรพยายามให้คงความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกันซึ่งพระวิญญาณทรงประทานนัน้ด้วยสนัติภาพ

เป็นพนัธนะ”จนกวา่เราทกุคนจะบรรลถุึงความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนัในความเช่ือและในความรู้ถึงพระบตุรของ

พระเจ้าจนกวา่เราจะโตเป็นผู้ใหญ่เตม็ท่ีคือเตม็ถึงขนาดความไพบลูย์ของพระคริสต์” 

 

4. โครงการ“รูปแบบการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีการละเล่นของชุมชนต่อเด็กและ

เยาวชน บ้านหัวฝาย ต าบลโปงน า้ร้อน อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ” พบว่าการละเล่นของเด็กและ

เยาวชนในอดีตได้เอือ้ประโยชน์ให้เกิดขึน้กบัตวัผู้ เลน่และชมุชนมากมาย เชน่ ประโยชน์ตอ่ตวัเดก็เอง 

1. ประโยชน์ต่อร่างกาย อนัได้จากการออกก าลงัทัง้กลางแจ้งและในร่มนอกจากจะได้ออกก าลัง
กายแล้วยงัได้ฝึกความวอ่งไว ฝึกความสมัพนัธ์ของการเก็งจงัหวะแขนเท้า  ได้ฝึกการใช้ทกัษะ ทาง
ตาและมือในการเล็งกะระยะ 

2. ฝึกความสังเกต ไหวพริบ และการใช้เชาวน์ปัญญา จากการละเล่นหลายชนิดท่ีต้องชิ่งไหวชิง
พริบกนัระหวา่งการตอ่สู้  

3. ฝึกวินัยและการเคารพต่อกติกา การละเล่นทกุอย่างมีกฏในตวัของมนัเอง ซึ่งก็มาจากพวกเด็ก
นัน่เองเป็นคนช่วยกนัก าหนดตกลงกนัขึน้มา การเล่นจึงด าเนินไปได้ โดยจะเห็นได้จากก่อนเล่นก็
จะมีการจบัไม้สัน้ไม้ยาว เป่ายิงฉบุ จุ่มจะหลี ้หากใครไม่ท าตามกติกาก็จะเข้ากลุ่มเล่นกบัเพ่ือน ๆ 
ไมไ่ด้ เป็นการฝึกการปรับตวัเข้ากบัคนอ่ืนโดยปริยาย 

4. ฝึกความอดทน เช่น การก้าโต คนท่ีอยู่หัวโตก็จะต้องฝึกฝนร่างกายให้สามารถทนต่อการบีด 
เอีย้วตวั ในขณะท่ีคนท่ีอยูท้่ายโตก็ต้องอยูใ่นสภาพก้มหลงั โค้งหลงัเป็นระยะเวลานานๆ 

5. ฝึกความสามัคคีในคณะ การเล่นหมากนิม หมากกอน ล้วนแตต้่องอาศยัการท างานเป็นทีม ทีม
จะน าพาไปสูช่ยัชนะได้  

6. ฝึกความรับผิดชอบ การปฏิบตัิตามกติกาไม่ว่าจะเป็นการเล่นอะไร ถือว่าเป็นการแสดงความ
รับผิดชอบของผู้ เลน่ 

 

ประโยชน์ตอ่ชมุชน 

1. การรู้จัก มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน การปฏิสมัพนัธ์กนัอนัดีท่ีมีการละเล่นเป็นส่ือกลางท าให้ชมุชนหวั

ฝายทัง้ท่ีเป็นชมุชนพหวุฒันธรรม สามารถท่ีจะอยูไ่ด้อยา่งสงบสขุ ไมแ่บง่เขาไมแ่บง่เรา 
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2. พัฒนาความสัมพันธ์ของคนในชุมชน  เพราะความเห็นพหวุฒันธรรม มีความหลากหลายทาง

เชือ้ชาติ ศาสนา ความเช่ือ การละเล่นท่ีคิดหรือได้รับการถ่ายทอดมาจากคนอีกกลุ่มหนึ่ง คนอีก

กลุม่หนึ่งก็มีการรับไปเล่นโดยไมมี่ความเก้อเขิน หรือมีหลายครัง้ท่ีเลน่กนัเป็นชมุชน ไม่เลน่เฉพาะ

กลุม่ของตนเอง 

3. ง่ายต่อการควบคุมดูแล เน่ืองจากการละเล่นในอดีตมักจะรวมกลุ่มกันเล่นตามจุดต่างๆของ

ชุมชน ในแต่ละวนัหากว่างเว้นจากการช่วยเหลือพ่อแม่ท างานบ้านหรือเลิกจากโรงเรียน เด็กๆ

มกัจะรวมกลุ่มกนเล่นตามสถานท่ีสาธารณะ หรือบ้านเพ่ือนๆหลงัใดหลงัหนึ่งท่ีมีบริเวณมากพอ 

จงึท าให้พอ่แม ่จะตามเดก็ได้ง่าย ไมเ่หมือนปัจจบุนัท่ีตา่งคนตา่งเลน่  

 

5. โครงการ “กระบวนการสืบค้นความหมาย คุณค่า และการถ่ายทอดวัฒนธรรม

ประเพณี ของคนในชุมชนวัดกัญจน์นิธยาราม (ป่าไผ่) หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10 ต าบลแม่โป่ง  อ าเภอ

ดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่” เน่ืองจากชมุชนวดักญัจน์นิธยารามเป็นสงัคมพืน้เมืองและนบัถือพทุธศาสนา

ทกุหลงัคาเรือน กิจกรรมประเพณีวฒันธรรมจะเป็นพทุธท่ีผสมกบัล้านนา ซึ่งเม่ือศกึษาแล้วพบว่า ความหมาย 

คณุคา่ของประเพณี วฒันธรรมได้เอือ้ประโยชน์หรือจดุหมาย 2 ด้าน คือ 

สปัรายิกกตัถะ คือ ประโยชน์หรือเป้าหมายเบือ้งหน้า ได้แก่ 

1. มีความอบอุ่นซาบซึง้สุดใจ ไม่อ้างว้างเล่ือนลอย มีหลกัยึดเหน่ียวใจให้เข้มแข็ง ด้วย

ศรัทธา 

2. มีความภมูิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีได้ประพฤตแิตก่ารอนัดีงามด้วยความสจุริต  

3. มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคณุคา่ท่ีได้ท าประโยชน์ตลอดมาด้วยน า้ใจเสียสละ  

4. มีความแกล้วกล้ามัน่ใจ ท่ีจะแก้ไขปัญหา น าชีวิตและภารกิจไปได้ด้วยปัญญา 

5. มีความโลง่จิต มัน่ใจ มีทนุประกนัภพใหม ่ด้วยได้ท าไว้แตก่รรมดี 

ปรมตัถะ จดุหมายสงูสดุ หรือ ประโยชน์อยา่งยิ่ง 

1. ถึงถกูโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผนัผวนปรวนแปร ก็ไมห่วัน่ไหว มีใจเกษมศานต์

มัน่คง 
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2. ไมถ่กูความยดึตดิถือมัน่บีบคัน้จิต ให้ผิดหวงัโศกเศร้ามีจิตโลง่โปร่งเบาเป็นอิสระ 

3. สดช่ืน เบกิบานใจ ไมขุ่น่มวัเศร้าหมอง ผอ่งใส ไร้ทกุข์ มีความสขุท่ีแท้ 

4. รู้เทา่ทนัและท าการตรงตามเหตปัุจจยั ชีวิตหมดจดสดใส เป็นอยูอ่ยูด้่วยปัญญา 

นอกจากนีค้ณุค่า ความหมาย ของประเพณีวฒันธรรมได้ส่งเสริมให้เกิดการอยู่ร่วมในหมู่คณะด้วยดี 

ในด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนท่ีเป็นเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ หรือร่วมชมุชน ตลอดจนพ่ีน้องร่วมครอบครัว  โดย

ประเพณีและวฒันธรรมได้สง่เสริมให้เกิดดงันี ้

1. ท าตอ่กนัด้วยเมตตา คือ ให้มีการแสดงและหวงัดีตอ่เพ่ือน ร่วมชมุชน ด้วยการช่วยเหลือกิจธุระ

ตา่งๆโดยเตม็ใจ แสดงอาการกิริยาสภุาพ เคารพนบัถือกนัทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั 

2. พูดต่อกันด้วยเมตตา คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ สั่งสอนหรือแนะน าตกัเตือนกันด้วย

ความหวงัดี กลา่ววาจาสภุาพ แสดงความเคารพนบัถือกนั ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั 

3. คิดต่อกันด้วยเมตตา คือ ตัง้จิตปรารถนาคิดท าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มี

หน้าตายิม้แย้มแจม่ใสตอ่กนั 

4. ได้มาแบง่กนักินใช้ คือ แบง่ปันลาภผลท่ีได้มาโดยชอบธรรม แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจา่ยให้ได้

สว่นร่วมใช้สอยบริโภคทัว่กนั 

5. ประพฤติให้ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤตสิจุริต ดีงาม รักษาระเบียบวินยัของส่วนรวม ไม่ท า

ให้ตนเป็นท่ีรังเกียจหรือเส่ือมเสียแก่หมูค่ณะ 

6. ปรับความเห็นเข้ากนัได้ คือ เคารพรับฟังความคดิเห็นกนั มีความเห็นชอบร่วมกนั ตกลงกนัได้ใน

หลกัการส าคญั ยดึถืออดุมคต ิหลกัแหง่ความดีงาม หรือจดุหมายสูงสดุอนัเดียวกนั 

6.โครงการ “การสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างเดก็,เยาวชนกับชุมชนบ้าน

หนองเหน่ียง ต าบลบวกค้าง  อ าเภอสันก าแพง  จังหวัดเชียงใหม่” มีโจทย์ตอ่งานวิจยัวา่ตัง้แตอ่ดีตจนถึง

ปัจจบุนัความสมัพนัธ์ของคนสามวยั (วยัเด็กเยาวชน วยัผู้ ใหญ่ วยัผู้ สงูอาย)ุ ของคนในชมุชนบ้านหนองเหน่ียง

เป็นอย่างไร และจะเช่ือมร้อยภูมิปัญญาดัง้เดิมท่ีบ้านหนองเหน่ียงมีและหลกัค าสอนในทางพุทธศาสนามา

เสริมสร้างความสมัพนัธ์ให้กบัคนทัง้สามวยัในชมุชนได้อยา่งไร 
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บ้านหนองเหน่ียง เป็นหมู่บ้านท่ีนบัถือศาสนาพุทธแบบล้านนาทัง้หมู่บ้าน จากการศึกษาพบว่า เม่ือ

กล่าวถึงความสัมพันธ์ของคนในชุมชน จ าเป็นต้องเร่ิมจากครอบครัว โดยทางพุทธศาสนาได้มีหลักรักษา

ความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัวดงันี ้

หากด ารงตนในฐานะ บตุรธิดา พงึเคารพบดิา มารดา ผู้ เปรียบเสมือนทิศเบือ้งหน้า ดงันี ้

1. ทา่นเลีย้งเรามาแล้ว เลีย้งทา่นตอบ 

2. ชว่ยท ากิจธุรการงานของทา่น 

3. ด ารงวงศ์สกลุ 

4. ประพฤตตินให้เหมาะสมกบัความเป็นทายาท 

5. เม่ือทา่นลว่งลบัไปแล้ว ท าบญุอทุิศให้ทา่น 

หากด ารงตนในฐานะบดิามารดา ให้อนเุคราะห์บญุ ตามหลกัปฏิบตัดิงันี ้

1. ห้ามปรามป้องกนัจากความชัว่ 

2. ดแูลฝึกอบรมให้ตัง้อยูใ่นความดี 

3. ให้ศกึษาศลิปวิทยา 

4. เป็นธุระเม่ือถึงคราวจะมีคูค่รองท่ีสมควร 

 

หลักศาสนธรรมในกระบวนการจัดการปัญหาของชุมชน 

 หลังจากท่ีทีมวิจัยกลางได้เรียนรู้สถานการณ์ด้านศาสนธรรมในพืน้ท่ี ทีมวิจัยกลางจึงได้ท าการ

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ประเด็นศาสนธรรมในกระบวนการจดัการปัญหาชมุชน ว่าแตล่ะชมุชนมีการน าเอาหลกัศา

สนธรรมไปปรับใช้ในกระบวนการดงักลา่วอยา่งไร ซึง่สามารถประมวลผลได้ดงันี ้

1. โครงการ “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรค NCD ในวิถี

อิสลาม” ของชมุชนมสัยิดดนุนรู (ช้างเผือก) ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ทีมวิจยัได้มีการน าเอา

หลกัค าสอนทางศาสนามาเป็นแนวทางเพ่ือสร้างการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรค 

NCD ดงันี ้
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1.1 การให้ความรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจ น าไปสู่การสร้างความตระหนัก ทัง้เร่ือง

ความรู้เร่ืองสุขภาพ การใช้ชีวิตและการดูแล ความรู้เร่ืองหลักค าสอนทางศาสนา

ที่ เก่ียวข้อง เน่ืองจากทีมมีความเช่ือว่าหากคนในชุมชนได้เรียนรู้เร่ืองการดแูลสุขภาพ 

การรักษาสุขภาพ เป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียวไม่สามารถท าให้เกิดความ

ตระหนักได้ ดงันัน้ทีมจึงได้มีการให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองหลกัค าสอนในทางศาสนาเข้าไป

ด้วย เพ่ือเป็นการตอกย า้ สร้างความเช่ือมัน่ให้มากขึน้ สอดแทรกกิจกรรมให้ความรู้ ซึ่ง

ความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมุสลิมทุกคน โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกับศาสนา เช่นความรู้

เก่ียวกบัการศรัทธา การปฏิบตัิศาสนกิจ จริยธรรมมสุลิม เป็นต้น ท่านรอซูล ศ็อลลลัลอฮฺ 

อะลัยฮิ วะสัลลัม ได้กล่าวไว้มีความว่า “ผู้ใดที่อลัลอฮฺประสงค์ให้เขาได้รับความดีงาม 

พระองค์จะทรงท าให้เขาเข้าใจศาสนา” (รายงานโดยอลั-บุคอรีย์) ความจ าเป็นท่ีต้องหา

ความรู้ไม่แตกตา่งจากความจ าเป็นของการละหมาด  การถือศีลอด  การจ่ายซากาต และ

บทบัญญัติอ่ืนๆท่ีจ าเป็นต้องปฏิบัติในอิสลามอิสลามต้องการให้คนมุสลิมศึกษาและ

แสวงหาความรู้ท่ีมีประโยชน์เท่านัน้ ทัง้ท่ีมีประโยชน์ต่อการปฏิบัติศาสนกิจและการ

ประกอบอิบาดะฮฺ ทา่นรอซูล ศ็อลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ได้กล่าวใน ดอุาอฺของท่านใน

ตอนหนึ่ ง มี ค วาม ว่ า  “โอ้  อั ล ล อ ฮฺ  แ ท้ จ ริงฉั น ขอจากพ ระอ ง ค์ ซึ่ งค วาม รู้ ท่ี มี

ประโยชน์” (รายงานโดย อิบน ุมาญะฮฺ) ส่วนความรู้ท่ีมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในโลก

นี ้ ก็เป็นสิ่งท่ีอิสลามสนบัสนุนให้ศึกษาเช่นกัน ทัง้นีเ้พ่ือเป็นปัจจยัส่งเสริมในเร่ือง   อาคิ

เราะฮฺอีกทอดหนึ่ง ท่านรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลมั ได้กล่าวไว้ความว่า  “พวก

ทา่นมีความรู้เร่ืองมากกวา่ฉนั เก่ียวกบักิจการทางโลกของพวกทา่น” (รายงานโดยมสุลิม) 

1.2 การสร้างเป้าหมายของตนเอง ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแห่งการป้องกนั “การป้องกนั

นัน้ดีกว่าการรักษา” ป้องกันร่างกายและจิตวิญญาณ ดงันัน้การสร้างเป้าหมายก็คือการ

ป้องกนั /เป้าหมายท่ีหมายถึงผลตอบแทนคือโลกหน้า โลกหน้าจะต้องไปอยู่กบัพระผู้ เป็น

เจ้า พระผู้ เป็นเจ้าให้เราเดินไม่ก้มหน้า เราต้องกลบัไปอย่างสง่าผ่าเผย ไม่ได้เดินกลบัไป

อย่างคนขีโ้รค การดแูลสขุภาพก็เหมือนเราต้องกลบัไปอยู่กบัพระผู้ เป็นเจ้าด้วยสภาพเดิม 

เราต้องดแูลสขุภาพตนเอง ไม่ให้เจ็บป่วย / การมีสขุภาพท่ีแข็งแรงก็จะมีโอกาสได้ท าอิบา

ดะห์  ซึ่งไม่ได้หมายถึงแค่การเคารพพระผู้ เป็นเจ้าเท่านัน้ แต่รวมความถึงการท าให้
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ร่างกายแข็งแรง การท าดี คดิดี จิตใจดี การช่วยเหลือผู้ อ่ืน คนยากไร้ในสงัคม การไมต่ดัไม้

ท าลายป่า รวมความคือทกุความดีคืออิบาดะห์ ซึ่งมาจากการท่ีมีร่างกายแข็งแรง ถ้าเรามี

ร่างกายท่ีอ่อนแอเราก็ไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง ละหมาดก็ไม่ได้ ส่งผลให้ไม่สามารถ

ท าอิบาดะห์ได้ ดังนัน้เราต้องท าร่างกายของเราให้แข็งแรง พระเจ้าจะทรงพอพระทัย

บคุคลท่ีมีร่างกายแข็งแรง 

1.3 การให้คิดถึงผลกระทบหากไม่ปรับเปล่ียน อิสลามเช่ือว่าสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต

วิญญาณ จะเป็นพลงัท่ีจะน าไปสู่สขุภาพท่ีดีโดยรวม เน่ืองจากอิสลามเป็นวิถีการด าเนิน

ชีวิต (Way of Life) ท่ีตัง้อยู่ในกรอบแนวทางของศาสนาท่ีพระผู้ เป็นเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้

ในคมัภีร์อลักรุอาน และแบบอย่างค าสอนของท่านศาสดามุฮมัหมดั ตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่

ตาย ทัง้ในเร่ืองการกิน การนอน กิจวตัรประจ าวนัทัว่ไป สงัคม วฒันธรรม สขุภาพอนามยั 

การเจ็บป่วย ความตาย และอ่ืนๆ ซึ่งมีบญัญัติไว้ทัง้สิน้การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรงดี 

ยอ่มเป็นรากฐานท่ีส าคญัของการพฒันาคณุภาพชีวิต และกระบวนการพฒันาในทกุด้าน

ทกุมิติ ดงัท่ีท่านนบีมฮุมัหมดั  ได้กล่าวถึงสขุภาพไว้อย่างกว้างขวางและครอบคลมุปัจจยั

แห่งสขุภาวะ อีกทัง้สะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส าคญัของสขุภาพไว้อย่างเป็นองค์รวม 

ว่า“ผู้ใดท่ีตื่นเช้าขึน้มา มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีจิตใจท่ีสงบร่มเย็น 

ไม่มีความวิตกกังวลทุกข์ร้อน มีอาหารส าหรับบริโภคในวันนัน้ก็ประหน่ึงว่าเขาผู้

นัน้ได้ครองโลกไว้ทัง้โลก”(ตริมีซีย์ อิบนิมายะฮ์ และบคุอรี) 

1.4 การปฏิบัตด้ิวยตนเองและบันทกึผล ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแห่งการปฏิบตั ิหลกัใน

การปฏิบตัิท่ีอิสลามทุกคนต้องถือปฏิบตัิจะมี5 ข้อ ได้แก่ 1.การกล่าวค าปฏิญาณตนว่า 

“ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮ. มุฮัมมัด รอซูลุลลอฮ.” (ซึ่งแปลว่า “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใด นอก

จากอลัลอฮ.และมฮุมัมดั เป็นศาสนทตูของอลัลอฮ. “) 2.การนมาซ หรือละหมาด (หรือใน

ภาษาอาหรับเรียกว่า “เศาะลาฮ.”) 3.การจ่ายซะกาต 4. การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 

(ถือบวชทัง้เดือนยงัสามารถท าได้ ท าไมยงัสามารถท าได้ 5.การท าฮจัญ์/ ศาสนาอิสลาม

ได้ก าหนดให้ทกุหลกัปฏิบตัเิป็นไปอยา่งมีวินยั โดยหลกัปฏิบตัเิบือ้งต้นของศาสนาอิสลาม 

1.5 การติดตามโดยพี่ เลีย้ง ซึ่งเป็นการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างสัปปุรุษด้วยกันท่ีมี

ประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพตนเองท่ีมากกว่าสัปปุรุษท่ีอยู่ระหว่างการทดลอง
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ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเอง โดยพ่ีเลีย้งจะท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษา แลกเปล่ียน แนะน า 

และสนับสนุนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้กับสัปปุรุษ เปิดโอกาสให้มีปฏิสัมพันธ์

ระหวา่งกนั “มนษุย์ทกุคนล้วนมีสญัชาตญาณรักการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และคบหามิตร

สหายท่ีจะคอยช่วยเหลือเกือ้กูลกันเพ่ือประโยชน์สุขทัง้ในดุนยาและอาคิเราะฮฺ 

ทัง้นี ้มนุษย์โดยทัว่ไปนัน้มีความแตกต่างกนัทัง้ด้านศาสนาและจรรยามารยาท มีทัง้คนดี

ท่ีควรแก่การเลือกคบเป็นมิตร และคนชัว่ท่ีควรหลีกห่าง ไม่ร่วมคบค้าสมาคมด้วยการได้

คบหาสมาคมกับคนดีนัน้เป็นลาภอนัประเสริฐ ซึ่งจะส่งผลดีทัง้ในดนุยาและอาคิเราะฮฺ 

อลัลอฮฺตะอาลา ตรัสว่า“ในวนันัน้ (วนักิยามะฮฺ) บรรดามิตรสหายทัง้หลายตา่งกลายเป็น

ศตัรูต่อกัน นอกจากผู้ ท่ีมีความย าเกรง” (อัซซุครุฟ: 67) จึงจ าเป็นท่ีพ่ีเลีย้งต้องเป็นผู้ มี

ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ หรือมีความประพฤติตลอดจนวิถีชีวิตท่ีเป็นท่ียอมรับ 

เป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือนบัตัง้แตก่ารให้ข้อมูล การให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา ชีช้่องทาง 

ตลอดถึงเป็นตวัแบบเพ่ือให้ “สปับรุุษท่ีต้องการปรับเปล่ียนพฤติกรรม” เพิ่มความสามารถ

ในด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยตรง แต่เป็นการเรียนรู้เร่ืองราวท่ีเก่ียวกับชีวิตเป็น

องค์รวมทัง้ในเร่ืองความเช่ือ คา่นิยม ทศันคติตลอดถึงการแสดงออกทางด้านตา่งๆ ท่ีช่วย

ให้บุคคลสามารถปรับตน ด ารงค์ตน เห็นช่องทางการพัฒนาตน พ่ีเลี ย้งจะเป็นต้นแบบ

ของพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ เช่น ความสม ่าเสมอในการดแูลสขุภาพตนเองความ

อดทน ประหยดั การนบัถือตนเอง 

1.6 สรุปผลการเรียนรู้ เป็นการจับเอาความรู้ท่ีเกิดขึน้สัน้ๆ ภายหลังการท ากิจกรรม แล้ว

น าไปสู่การวางแผนในครัง้ต่อไป ท าให้คนท ารู้สึกต่ืนตัวและมีความ รู้สึกผูกพันกับงาน 

รูปแบบการสรุปผลการเรียนรู้นัน้สามารถด าเนินการได้ทัง้ระหว่างการท ากิจกรรมเพ่ือ

ปรับปรุง/แก้ไขระหว่างการท างาน หรือ “การท าไป คดิไป แก้ไขไป” และภายหลงัสิน้สดุแต่

ละกิจกรรมเพ่ือน าไปวางแผนกิจกรรมครัง้ต่อไป ไม่ใช่การวิพากษ์วิจารณ์หรือวินิจฉัยว่า

ใครถูกใครผิดเพราะถือว่าเป็นความรับผิดชอบร่วมไม่ใช่การบ่นหรือวิเคราะห์ในทุก

ประเด็น แตเ่ป็นการคยุท่ีมีเป้าหมายและให้บทเรียนกบัทีมงาน และบรรยากาศในการท า

สรุปผลการเรียนรู้ต้องไมท่ าลายคณุคา่ของสมาชิกในทีมงาน 
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2. โครงการ “การประยุกต์ใช้หลักค าสอนทางศาสนาเพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต

เพื่อลดหนีส้ินของคนในชุมชนบ้านสันถนน ต าบลป่าตุ้ม อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่” 

ทีมวิจัยกลางและทีมวิจัยในพืน้ท่ีได้จัดเวทีวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันระหว่างทีมวิจัยกับนักวิชาการ

ศาสนาในชมุชนซึง่ท าให้เห็นสาเหตแุหง่หนีส้ินตามหลกัการทางศาสนาคือ 

1. ความอยากได้อยากมี เห็นผู้ อ่ืนมีก็อยากได้ อยากมีตามเขาขาดการวิเคราะห์ตวัเอง 

2. อยากจะเทา่เทียม ไมไ่ด้รู้จกัประมาณตนเอง 

3. ไมมี่การวางแผนการใช้จา่ยเงิน ไมมี่การประมาณคา่ใช้จา่ย (ขาดทกัษะ) 

4. ไมรู้่จกัประมาณในการบริโภค 

5. เกิดความโลภ ขาดการวิเคราะห์หรือรู้จกัตนเอง 

6. หลกัการทางศาสนาคริสต์ว่าด้วย “ขาดการยับยัง้ชั่งใจ การบังคบัความต้องการของตนเอง ไม่

สามารถควบคมุอารมณ์ของตนเอง ทัง้ท่ีความจ าเป็นของตนเองก็ยงัไมมี่” 

7. คนปัจจบุนัมีความวิริยะในการท างานน้อยมาก 

หลกัการทางศาสนาทีเ่ก่ียวข้องต่อสาเหตแุห่งหนีสิ้น 

 จากสาเหตเุบือ้งต้น นกัการศาสนาในพืน้ท่ีมองวา่แท้ท่ีจริงแล้วในพระคมัภีร์เก่ียวกบัความโลภ ลกูา ข้อ 

12 ข้อ 15 ท่านได้กล่าวค าอุปมาเร่ืองเศรษฐีโง่ “มีผู้หนึ่งในหมู่คนทูลพระองค์ว่า “อาจารย์เจ้าข้า ขอสัง่พ่ีชาย

ของข้าพเจ้าได้แบง่มรดกให้กบัข้าพเจ้า” แตพ่ระองค์ตรัสตอบเขาว่า “บรุุษเอ๋ย ใครได้ตัง้เราให้เป็นตลุาการ หรือ

เป็นผู้แบ่งมรดกให้ท่าน” แล้วพระองค์จึงตรัสแก่เขาทัง้หลายว่า “จงระวงัและเว้นเสียจากการโลภทุกประการ 

เพราะวา่ชีวิตของคนมิได้อยูใ่นการท่ีมีของฟุ่ มเฟือย”   

ใน 1 ทิโมธี บทท่ี 6 ข้อ 10 “แต่ถ้าเรามีอาหารและเสือ้ผ้า ก็ให้เราพอใจด้วยของเหล่านัน้เถิด ส่วนคน

เหล่านัน้ท่ีอยากร ่ารวยก็ตกอยู่ในข่ายของความเย้ายวนและติดบ่วงแร้วและในความปรารถนานานาท่ีไร้

ความคิดและเป็นภยัแก่ตวั ซึ่งท าให้คนเราต้องถึงความพินาศเส่ือมสญูไป ด้วยว่าการรักเงินทองนัน้เป็นมลูราก

แห่งความชัว่ทัง้มวล และเพราะความโลภน่ีแหละ จึงท าให้บางคนห่างไกลจากความเช่ือและตรอมตรมด้วย

ความทกุข์ 
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อพยบทท่ี 20 ข้อ 17  อย่าโลภครัวเรือนของเพ่ือนบ้าน อย่าโลภภรรยาของเพ่ือนบ้านหรือทาสทาสีของ

เขา หรือโค หรือลาของเขา หรือสิ่งใดๆซึง่เป็นของของเพ่ือนบ้าน 

นอกจากนีย้งัมีหลกัค าสอนทางศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางด าเนินชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินจากพระคริสตธรรม

คมัภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม่ เป็นบางข้อ เช่นใน พระธรรมมัทธิว 7 ข้อ 31-33 “จง

แสดงหาแผน่ดนิของพระเจ้าและความชอบธรรมของพระองค์ก่อนแล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเตมิ สิ่งทัง้ปวงเหลา่นี ้

ให้”  ขยายความ ถ้าเรามีความชอบธรรมในหลกัค าสอนด าเนินชีวิตประจ าวนั ความโลภ ความหลง ความมกั

ใหญ่ใฝ่สูงเกินท่ีตนเองจะท าได้ จะไม่มี จะไม่หลงมวัเมา อบายมุขต่างๆ ท่ีเป็นเหตเุสียทรัพย์สินโดยใช่ การมี

หลกัธรรมน าชีวิต จะท าให้เรารู้จกัประมาณตนใช้ชีวิตท่ีพออยู ่พอมี พอกิน พอใช้ 

พระธรรม ฟีลิปปี บทท่ี 4 ข้อ 12-13 “ข้าพเจ้ารู้จกัท่ีจะเผชิญกบัความตกต ่าและรู้จกัจะเผชิญกับความ

อุดมสมบูรณ์  ไม่ว่าในกรณีใดๆ ข้าพเจ้ารู้จักเคล็ดลับท่ีจะเผชิญกับความอ่ิมท้องและความอดอยาก ” 

ความหมาย คนเราต้องรู้จกัสู้ ชีวิต ไม่ว่าจะมีความล าบากให้รู้จกัท่ีจะเผชิญได้ทุกอย่าง หนกัเอาเบาสู้  ความ

ขยนัน าไปสูค่วามส าเร็จ 

พนัธสญัญาเดิม จากสดดีุท่ี 23 ข้อ 1-4 “พระเจ้าทรงเลีย้งดขู้าพเจ้าดจุเลีย้งแกะ ข้าพเจ้าจะไม่ขดัสน 

พระองค์ทรงกระท าให้ข้าพเจ้านอนลงท่ีทุ่งหญ้าเขียวสด พระองค์ทรงน าข้าพเจ้าไปริมน า้ แดนสงบ ทรงฟืน้จิต

วิญญาณของข้าพเจ้า พระองค์ทรงน าข้าพเจ้าไปในทางชอบธรรม เพราะเห็นแก่พระนามของพระองค์ แม้ข้า

พระองค์จะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช ข้าพเจ้าจะไม่กลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองค์ทรงสถิตอยู่กับข้า

พระองค์ คทาและธารพระกรของพระองค์เล้าโลมข้าพระองค์” ความหมาย ถ้าเราด าเนินชีวิตอยู่ในทางชอบ

ธรรม พระเจ้าจะอวยพรได้พบกบัความอดุมสมบรูณ์ พบกบัความส าเร็จในชีวิต พบกบัความสขุในครอบครัวคือ

ผู้ เลีย้งแกะท่ีพาแกะไปพบกับทุ่งหญ้าท่ีเขียวสดและล าธารท่ีมีแหล่งน า้ให้ด่ืม มีท่ีร่มร่ืนให้พกันอน มีผู้คุ้ มครอง

ปกป้องพ้นจากอนัตราย  

สุภาษิตบทท่ี 30 ข้อ 8  คือ  “ขอให้ความไม่มุสาและความเท็จไกลจากข้าพระองค์ ขออย่าประทาน

ความยากจนหรือความมัง่คัง่แก่ข้าพระองค์ ขอเลีย้งข้าพระองค์ด้วยอาหารท่ีพอดีแก่ข้าพระองค์” 
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หากจะส่งเสริมให้คนในชมุชนตระหนกัถึงภาวะหนีส้ินของตนเองแล้วกลบัไปใช้ชีวิตอยู่อย่างอดีตย่อม

เป็นเร่ืองยาก แตห่ากจะใช้ชีวิตอยูท่ี่สอดคล้องกบัรายรับท่ีมีก็เห็นจะพอเป็นไปได้ ทัง้นีห้ลกัของการพออยูพ่อกิน

ในพระพุทธศาสนาเองก็ปรากฏชัดตามหลักการของ “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” ประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักสร้าง

ความส าเร็จทันตาเห็น  บางทีท่านเรียกว่า  หัวใจเศรษฐี  (อุ.อา.กะ.สะ.)  อันเป็นค าสอนให้ตัง้เนือ้ตัง้ตัวได้

ในทางเศรษฐกิจ  4  ประการ   คือ 

 (1) ต้องมีความหมั่น  คือ  มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอัน

สุจริต  รู้จกัใช้ปัญญาความสามารถจดัการด าเนินการไปให้ได้ผลดี  ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์  ข้อนีต้รงกับหลัก

เศรษฐกิจข้อแรกคือ Production หลกัผลิตกรรม 

(2)  ต้องการรักษา  คือ  ต้องรู้จกัเก็บคุ้มครองทรัพย์  หน้าท่ีการงานและผลงานท่ีตนได้มาหรือได้ท าไว้

ด้วยความขยันหมั่นเพียรนัน้  ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเส่ือมเสียโดยเฉพาะ  ถ้าเป็นทรัพย์  ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บ

ออม  ข้อนีต้รงกบัหลกั  Saving  หลกัเก็บออม 

(3) ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน    คือ  เลือกคบแต่สุหทมิตร ได้แก่  มิตรแท้  เพ่ือนจริง ท่ีมีอุปการ

คุณ  สมานสุขทุกข์  แนะน าประโยชน์ให้และมีความรักใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัทหรือสหกรณ์ ก็

จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกท่ีดี  ตรงกบัหลกั  Cooperation  หลกัสหกรณ์ 

(4) ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม  คือ  รู้จกัก าหนดรายได้และรายจ่าย  เลีย้งชีวิตแต่พอดีมิให้ฝืดเคือง

หรือฟุ่ มเฟือย ตรงกับหลัก  Household  Budget งบประมาณประจ าบ้านหรือการวางแผนการใช้จ่ายประจ า

ครอบครัว นัน่เอง 

ยังมีหลักค าสอนท่ีกล่าวถึงการท่ีตระกูลหรือครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งจะตัง้อยู่ได้นานก็จ าเป็นท่ี

จะต้องรู้จกัหลกัไว้ก่อน คือ  

1) ของหาย  รู้จกัเสาะแสวงหาคืนมา 

2) ของเก่าของช ารุด  รู้จกับรูณะซอ่มแซม 

3) รู้จกัประมาณความพอดีในการกินการใช้ 

4) พอ่บ้านแมบ้่านเป็นผู้ มีศีลธรรม 



130 
 

หลกัค าสอนท่ีกล่าวถึงความรู้จกัประมาณตนหรือรู้จกัความพอดีในการแสวงหาทรัพย์ในทางท่ีชอบไม่

โลภมากจนเกินไป และเมื่อหามาได้แล้วก็ต้องรู้จกัประมาณในการใช้จา่ยด้วยต้องไมใ่ห้ฟุ่ มเฟือยจนเกินไป และ

ต้องมีอตัตญัญุตา คือ ความเป็นผู้ รู้จกัตนเอง คือ ต้องรู้ตวัอยู่เสมอว่าเรามีชาติตระกูลยศต าแหน่ง หน้าท่ีการ

งานความรู้ความสามารถแค่ไหนเพียงไร แล้วต้องประพฤติตนให้สมกับภาวะนัน้ ๆ อย่าหลงตวัเอง อย่าลืม

ตวัเองเป็นเดด็ขาด  

หลกัศาสนาส าคญั ทีค่วรจะน ามาประยกุต์ไดก้บัลกัษณะทัว่ไป 

สุภาษิตบทท่ี 6 ข้อ 6-11  คนเกียจคร้านเอ๋ย ไปหามดไป๊ พิเคราะห์ดูทางของมันและจงฉลาดโดย

ปราศจากผู้น าทาง ผู้ดูแลหรือผู้ปกครอง มันเตรียมอาหารของมนัในฤดแูล้ง และส ่าสมของกินของมันในฤดู

เก่ียว โอ คนเกียจนคร้านเอ๋ย เจ้าจะนอนนานเท่าใด เม่ือไรเจ้าจะลกุขึน้จากหลบั หลบันิด เคลิม้หน่อย กอดมือ

พกันิดหนอ่ย ความจนจะมาเหนือเจ้าอยา่งคนจรและความขดัสนอยา่งคนถืออาวธุ 

1) เน้นการพึ่งตนเอง : ความหมายในทางพุทธธรรมคือ ความสามารถในการพัฒนาตนเองด้วยการ

พิจารณาอย่างแยบคาย เห็นความเป็นจริงของความไม่เท่ียงแท้แน่นอน ขณะท่ีความหมายท่ีมักเข้าใจกัน

ในทางเศรษฐศาสตร์คือ 

2) เน้นการใช้ชีวิตอยา่งไม่ประมาท : เป็นข้อท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งยวดทัง้ในแง่ความหมายทางธรรม 

และยงัน ามาประยกุต์กบัเศรษฐกิจได้ 

3) เน้นอหิงสา หรือการละเว้นจากการสร้างเง่ือนไขท่ีก่อให้เกิดความรุนแรง : ประโยชน์ข้อนี ้ก่อให้เกิด

ความร่วมมือกนัแทนท่ีจะเป็นการแข่งขัน ซึ่งมีทางเป็นได้ และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

ด้วย แตส่ิ่งท่ีต้องขจดัออกไปอยา่งสิน้เชิงคือ ความโลภ 

4) เน้นการด าเนิน ชีวิต  และประกอบอาชีพการงาน ท่ี เป็นประโยชน์  สุจ ริต  มีมานะอดทน 

สัมมาอาชีวะ : ข้อนีจ้ะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะท่ีไม่เป็นผลดีแก่มนุษย์และ

สิ่งมีชีวิตทัง้หลาย เป็นการปฏิบตัธิรรมหรือหน้าท่ีท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตส่วนหนึง่ 
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5) เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน : ข้อนีถื้อเป็นหวัใจของพุทธธรรม ในการด าเนินชีวิตไปตาม

ทางสายกลางมุ่งเน้นสนัติสขุ ท่ามกลางในทางเศรษฐกิจ ท่ีต้องแข่งขนักนัอย่างดเุดือดเพ่ือแย่งชิงผลประโยชน์

สว่นตวัเป็นหลกั ถ้าหนัมาร่วมมือกนัสงัคมก็จะได้รับประโยชน์มหาศาล 

6) พยายามละกิเลสและความโลภ : ความโลภน าไปสู่พฤตกิรรมท่ีเน้นการเส่ียง ท่ีมีผลกระทบตอ่ความ

ไมม่ัน่คงทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตสุ าคญั ท่ีอาจจะน าความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสู่ตนเองและสงัคม 

7) การเน้นความซ่ือสตัย์ สจุริต มีความละอาย และเกรงกลวัการกระท าความผิด : เน้นการมีจิตใจเป็น

กศุลมีเจตนาหรือความตัง้ใจดีต่อผู้ อ่ืน จิตท่ีบริสุทธ์ิย่อมน ามาซึ่งจิตท่ีสงบและมีสติมัน่คง น าไปสู่ปัญญาและ

ความพ้นทกุข์ 

 หลกัการแบ่งจดัสรรทรัพย์ในการใช้จ่ายตามรายได้ พระพทุธเจ้าให้มีการจดัสรรทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน 

คือ  

1. แบง่ 1 ส่วน เพ่ือใช้บริโภค เลีย้งตนเองให้เป็นสขุ เลีย้งดคูรอบครัว และคนท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ

ให้เป็นสขุ และใช้ท าความดี บ าเพ็ญประโยชน์แตส่าธารณะ เป็นต้น 

2. แบง่ 2 สว่น เพ่ือจดัสรรไว้ส าหรับลงทนุประกอบกิจการงานตา่งๆ 

3. แบง่ 1 สว่น เพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น เชน่ เม่ือเกิดอบุตัเิหต ุเม่ือเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นต้น 

หลกัการทางศาสนาล้วนกล่าวถึงต้นเหตแุห่งหนี ้สาเหตแุห่งหนี ้วิธีการการจดัหนีส้ินท่ีเร่ิมจากรากเหง้า

ของปัญหาคือความอยากของคน ความปรารถนาในสิ่งท่ีคนอ่ืนมีโดยไม่ได้ประมาณตวัเอง ซึ่งหากจะแก้ไขตรง

นีก็้นบัว่าเป็นการแก้ท่ีถกูจุดแต่ทีมวิจยัมองว่าในระยะเวลาของการด าเนินงานท่ีเหลืออยู่อาจจะไม่สามารถท า

ได้ เน่ืองจากสถานการณ์ปัจจบุนัเป็นเหมือนสิ่งเหลา่นีไ้ด้ฝังรากมากนานจนหลายครัง้ท่ีมีการพดูคยุดงักล่าวจะ

ท าให้ชมุชนรู้สึกว่ายากท าไม่ได้ ดงันีเ้ป็นต้น  แตมี่สิ่งหนึ่งท่ีทีมวิจยัมองว่าน่าจะยงัมีความเป็นไปได้ คือการให้

ชมุชนได้ตระหนกัถึงความมีระเบียบวินยั รักษาสจัจะตอ่ตนเองและแหล่งเงินกู้  เน่ืองจากสถานการณ์ปัจจบุนัยงั

พบว่า มีคนในชุมชนไม่ได้กู้ ยืมเงินตามวตัถุประสงค์ของแหล่งเงินกู้  หรือใช้เงินไม่ได้ใช้เงินกู้ตามวตัถปุระสงค์  

“บางคนไปกู้ เงินเพ่ือซือ้รถมอร์เตอร์ไซค์ แต่เม่ือคณะกรรมการถามก็บอกว่าจะเอามอร์เตอร์ไซค์ไปขนสินค้า

เกษตร หรือค้าขาย คณะกรรมการจ าเป็นต้องให้เม่ือเขาย่ืนแบบนี ้แตจ่ริงๆแล้วไม่ใช่ เอาไปขับเลน่หรือซือ้ให้ลกู
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ขบัไปเรียน” (นายบุญยง ถนอมบุญ หวัหน้าทีมวิจยัและประธานกลุ่มกองทุนเงินล้านกล่าวไว้ในเวทีวิเคราะห์

สถานการณ์หนีส้ินในชมุชนบ้านสนัถนน) ซึง่สอดคล้องกบัแบบสอบถามท่ีพบว่า 

1.ไมไ่ด้ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์การกู้ทัง้หมด  จ านวน  7  คน 

2. ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์การกู้บางส่วน จ านวน  19  คน โดยใช้ตามวตัถปุระสงค์คิดเป็นร้อยละ 

45 % 

3. ใช้เงินกู้ ไปตามวตัถปุระสงค์ของการกู้ทัง้หมด  จ านวน  20  คน 

เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาหนีส้ินของคนบ้านสนัถนนได้อยา่งถกูต้อง ทีมวิจยับ้านสนัถนนจึงได้จดัให้มีเวที

วิเคราะห์สถานการณ์ภาวะหนีข้องคนในชุมชนโดยเคร่ืองมือ “โอ่งชีวิต” เพ่ือให้ชุมชนได้วิเคราะห์ตนเองใน

ประเด็นรายรับ รายจ่ายของคนในครอบครัว แล้วร่วมกันมองหาแนวทางแก้ไข ซึ่งแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ดงักลา่วได้ข้อสรุปจากเวทีดงักลา่ว ดงันี ้

1. มีความขยนัหมัน่เพียร (ไมมี่หนี ้ถ้าไมจ่ าเป็น) 

2. ลดรายจา่ยท่ีไมจ่ าเป็น 

3. ให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องมาชีแ้นะ 

4. ลดอตัราการใช้ปุ๋ ยเคมีลงแล้วหนัมาใช้ปุ๋ ยชีวภาพแทน  

5. ปลกูผกัสวนครัวรัว้กินได้ (กินทกุอยา่งท่ีปลกู ปลกูทกุอยา่งท่ีกิน)  

นอกจากนีที้มวิจยัยงัได้เพิ่มเตมิจากประเดน็ข้างต้น ดงันี ้

1. ให้ชาวบ้านได้ตระหนกัถึงความรับผิดชอบตอ่ตนเองและต่อแหล่งเงินกู้ ยืม ไม่หลอกลวงหรือขาด

วินยัในการกู้ ยืมและคืนเงิน หรือความซ่ือสัตย์ ดงัมทัธิวบทท่ี 25 ข้อ 14-30 ว่า “เพราะว่าเหมือน

อย่างชายคนหนึ่งท่ีก าหลังจะออกเดินทาง เขาจึงเรียกบ่าวทัง้หลายของตนเมาและฝากทรัพย์

สิ่งของของตนกบัพวกเขาไว้ คนหนึง่ทา่นให้ห้าตะลนัต์ คนหนึ่งสองตะลนัต์ และอีกคนหนึง่ตะลนัต์

เดียว ตามความสามารถของแตล่ะคนแล้วท่านก็ไป  คนท่ีได้รับห้าตะลนัต์ก็ไปทนัที เอาเงินนัน้ไป

ค้าขายได้ก าไรอีกห้าตะลันต์ คนท่ีได้รับสองตะลันต์ก็ได้ก าไรอีกสองตะลันต์เหมือนกัน แต่คนท่ี

ได้รับตะลนัต์เดียวนัน้ออกไปขุดหลุมและซ่อนเงินของนายไว้ หลงัจากผ่านไปเป็นเวลานาน นาย
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ของบา่วทัง้หลายมาคิดบญัชีกบัพวกเขา คนท่ีได้รับห้าตะลนัต์ก็เอาเงินก าไรอีกห้าตะลนัต์มาชีแจง

วา่ “นายเจ้าข้า ทา่นมอบเงินห้าตะลนัต์ไว้กบัข้าพเจ้า น่ีแน่ะข้าพเจ้าได้ก าไรมาอีกห้าตะลนัต์ นาย

จงึตอบว่า ดีแล้ว เจ้าเป็นบา่วท่ีดีและซ่ือสตัย์ เจ้าซ่ือสตัย์ในของเล็กน้อย เราจะต้องเจ้าให้ดแูลของ

จ านวนมาก เจ้าจงร่วมยินดีกบันายของเจ้าเถิด  คนท่ีได้รับสองตะลนัต์มาชีแ้จงด้วยว่า นายเจ้าข้า 

ท่านมอบเงินสองตะลนัต์ไว้กบัข้าพเจ้า น่ีแน่ะข้าพเจ้าได้ก าไรมาอีกสองตะลนัต์ นายจึงตอบว่า ดี

แล้วเจ้าเป็นบ่าวท่ีดีและซ่ือสตัย์ เจ้าซ่ือสตัย์ในของเล็กน้อย เราจะตัง้เจ้าให้ดูแลของจ านวนมาก 

เจ้าจงร่วมยินดีกับนายของเจ้าเถิด คนท่ีได้รับตะลนัต์เดียวก็มาชีแ้จงด้วยว่า นายเจ้าข้า ข้าพเจ้า

รู้อยู่วา่ทา่นเป็นคนใจตระหน่ี เก่ียวผลในท่ีท่ีท่านไม่ได้หว่าน รวบรวมในท่ีท่ีท่านไม่ได้โปรย ข้าพเจ้า

กลวัจึงเอาเงินตะลนัต์ของท่านไปซ่อนไว้ใต้ดิน ดวูิ น่ีเงินของท่าน  นายจึงตอบว่า ไอ้บ่าวชัว่และ

เกียจคร้าน เจ้าก็รู้ไม่ใช่หรือว่าเราเก่ียวในท่ีท่ีเราไม่ได้หว่าน รวบรวมในท่ีท่ีเราไม่ได้โปรย 

เพราะฉะนัน้เจ้าควรเอาเงินเราไปฝากกับนายธนาคาร เม่ือเรามาก็จะได้รับเงินทัง้ดอกเบีย้ด้วย 

เพราะฉะนัน้ จงเอาเงินตะลนัต์เดียวนัน้จากเขาไปให้คนท่ีมีสิบตะลนัต์ เพราะว่าใครท่ีมีอยู่แล้วจะ

ให้แก่คนนัน้จนมีอย่างเหลือเฟือ แตค่นท่ีไมมี่แม้แตส่ิ่งท่ีมีอยูก็่จะเอาไปจากเขา เอาอ่าวชัว่ช้าไปทิง้

เสียยงัท่ีมืด ภายนอก ซึง่ท่ีนัน่จะมีการร้องไห้ ขบเขีย้วเคีย้วฟัน 

2. สร้างวินยัในการใช้จ่ายเงิน และให้มีการจดัท าบญัชีครัวเรือนอย่างจริงจงั แล้วน าไปสู่การเอาผล

ของการบนัทกึมาใช้ในการวางแผนการลดหนีส้ิน 

3. ให้มีการเรียนรู้ข้ามชุมชนเพ่ือมองเห็นแนวทางในการลดภาวะหนีส้ินของคนในชุมชน แล้วน ามา

ปรับใช้กบัตวัเองแล้วขยายใช้กบัคนในชมุชน 

4. ทัง้นีก้ระบวนการทัง้หมดอาจสามารถท าได้โดยการเร่ิมจากกลุ่มทดลองหลกัคือทีมวิจยั (ทีมวิจยั

บางคนยงัเป็นหนี ้และไมมี่หนี)้  

 

3. โครงการ “การประยุกต์หลักศาสนธรรมเพ่ือการฟ้ืนฟูการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน

ของคนในหมู่บ้านใต้ร้อง” พืน้ท่ีการด าเนินงานคือ บ้านใต้ร้อง ต าบลป่าป้อง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม ่ 

กระบวนการการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในระดบัตา่งๆ จากระยะแรกพบว่าการมีส่วนรวมของ

ชมุชนบ้านใต้ร้องหลกัๆ ซึง่เป็นภาพท่ีชดัและมองเห็นได้ จะมีหรืออยูท่ี่ระดบัท่ี 3 ดงันี ้
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1. ระดบัการรับรู้ของคนในชมุชนระหว่างอดีตกบัปัจจบุนันัน้มีความแตกตา่งกนั กล่าวคือ ในอดีตหาก

มีกิจกรรมหรืองานอะไรก็ตามท่ีจะเกิดขึน้หรือเกิดขึน้แล้วในชมุชน ชาวบ้านหมู่บ้านใต้ร้องจะรับรู้ รับทราบโดย

ทัว่ถึงกนั อนัเน่ืองจาก บ้านใต้ร้องในอดีต สว่นใหญ่มีอาชีพการเกษตรท าไร่ท านา ท าสวน  พอถึงฤดทู านามีการ

ลงแขก เช่นการไถนา การปักด านา ปราบวัชพืชในนา ตลอดจนถึงการเก็บเก่ียว (น่ีเป็นขัน้ตอนการลงแขก) 

หลังจากเก็บผลผลิตจากการท าไร่ท านา เสร็จสิน้ฤดูการท านาคนส่วนใหญ่ก็จะไปรับจ้างทั่วไป เช่น ท าสวน  

รับจ้างตดัไม้  ตดัฟืน งานด้านการก่อสร้าง และงานทัว่ไปอ่ืนๆ ส าหรับคนเลีย้งสตัว์เช่น ววั ควาย  หม ู ไก่ และ

อ่ืนๆ  เลีย้งไว้ใช้งานและ เพ่ือผลิตลกูขาย และขายมูลสตัว์เพ่ือใช้ท าปุ๋ ย ในวิถีเกษตรท าให้คนมีปฏิสมัพนัธ์กัน

อยูต่ลอดเวลา การส่ือสารเพ่ือการรับรู้จงึเป็นลกัษณะของการส่ือสารแบบปากตอ่ปาก 

หรือจะพบอีกหนึ่งการส่ือสารเพ่ือให้เกิดการรับรู้ของคนในชมุชนอีกช่องทางหนึ่งคือ ในสมยัก่อนไม่มี

โรงสีข้าวเวลาจะให้ข้าวเปลือกเป็นข้าวสารต้องเอาไปต ากับครกมองซึ่งมีไม่ก่ีหลงัในหมู่บ้าน(มองท าจากไม้ซุง

ขนาดเล็กหรือเท่ากับเสาบ้านใช้คน 2-3 คนเหยียบเพ่ือต าข้าวให้แหลก ต าเสร็จก็ฝัดร่อนแยกแกลบ (ร า) หรือ

ปลายข้าว(ข้าวเป๋ียน) ใช้เป็นอาหาร เป็ด ไก่ หมท่ีูเลีย้งไว้ ซึง่ชาวบ้านก็จะส่ือสารหรือพดูคยุกนั 

นอกจากนีค้วามเป็นคริสเตียนท่ีมีความเคร่งครัดในวตัรปฏิบตั ิไปโบสถ์ทกุวนัอาทิตย์ โบสถ์ก็จะเป็นอีก

ชอ่งทางหนึง่ท่ีท าหน้าท่ีเพ่ือให้ชาวบ้านได้รับรู้กิจกรรมท่ีจะเกิดขึน้ในชมุชน 

ปัจจุบันการมีส่วนร่วมในระดับการรับรู้ของคนในชุมชนจะเป ล่ียนไปตามช่องทางการส่ือสารท่ี

หลากหลาย และเป็นการส่ือสารเพ่ือให้เกิดการรับรู้ในช่องทางท่ีแตกตา่งกนั ผู้สงูอายใุนชมุชนท่ีอยู่ติดบ้าน ติด

สงัคม ปากตอ่ปากก็ยงัเป็นการส่ือส าคญัเพ่ือสร้างการรับรู้ ในขณะท่ีวยัท างาน จนถึงเยาวชน ส่ือออนไลน์กลบั

เป็นชอ่งทางส าคญัในการส่ือสารเหตกุารณ์ส าคญัๆของชมุชน 

แต่ถึงกระนัน้ช่องทางส าคัญในการส่ือสารเพ่ือสร้างมีส่วนร่วมในการรับรู้โบสถ์ก็ยังท าหน้าท่ี

ประชาสมัพนัธ์ให้เกิดการรับรู้ 

2. การมีส่วนร่วมในระดบัการร่วมคิดและร่วมวางแผนการด าเนินงาน 

อดีตเม่ือชาวบ้านรับทราบว่าจะมีกิจกรรมหรือเหตุการณ์ส าคญัๆทัง้ระดบัปัจเจกหรือระดบัหมู่บ้าน 

ชาวบ้านบ้านใต้ร้องจะมีสว่นร่วมในการคิดและวางแผนในระดบัท่ีแตกตา่งกนั กลา่วคือ 
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งานระดบัปัจเจก เช่น งานขึน้บ้านใหม่ แต่งงาน หรืองานศพ การมีส่วนร่วมในการคิดจะมีน้อยเพราะ

ส่วนใหญ่เจ้าภาพจะเป็นผู้คิดริเร่ิมตามศกัยภาพของเจ้าภาพหรือบรรดาเครือญาติ(ซึ่งก็เป็นเครือญาติเดียวกัน

เป็นส่วนใหญ่ในหมู่บ้าน) เองวา่อยากให้งานออกมาเป็นแบบไหน หากจะมีส่วนร่วมในระดบันี ้ก็จะเป็นในส่วน

ของรายละเอียดปลีกยอ่ย 

งานระดบัชมุชน จะมีการป่าวประกาศหรือเชือ้เชิญให้มีการวางแผนการท างานร่วมกนั เช่นงานคริสต

มาสในอดีต จะมีการประชุมเพ่ือวางแผนร่วมกันออกแบบว่าอยากให้งานท่ีจะเกิดขึน้มีลักษณะเป็นอย่างไร 

อยากจัดงานแบบไหน แล้วจึงจะไปสู่การท างานร่วมกัน หรือในปีท่ีเร่ิมมอบทุนการศึกษาให้แก่นักเรียน

นกัศึกษา คือ ปี 2535 ก็เกิดจากการท่ีคริสตจกัรและศาสนิกร่วมกนัคิดและวางแผนร่วมกนัว่าจะมีการส่งเสริม

การศกึษาให้แก่เด็ก เยาวชนในบ้านใต้ร้องอยา่งไร ก่อนท่ีระดมเงินจากสมาชิกของโบสถ์ การออกแบบให้มีการ

กู้และน าดอกเบีย้เข้ากองทนุ รวมถึงการรวบรวมเงินถวายเป็นกองกลางแล้วมอบเป็นทนุการศกึษาให้แก่ชมุชน

ในทกุๆปี 

ปัจจบุนัการมีส่วนร่วมของชมุชนในระดบันีจ้ะพบว่าในลกัษณะของงานใน  2 ระดบันีอ้ยู่ โดยในระดบั

ปัจเจกนัน้ ก็ยงัเป็นเจ้าภาพท่ีคดิริเร่ิมตามศกัยภาพของตนเอง ชมุชนไมไ่ด้เข้าไปมีสว่นร่วมแตอ่ยา่งใด  

ระดบัชุมชน ชาวบ้านก็จะมีส่วนร่วมในการวางแผนบ้างในกรณีท่ีได้รับการประสานงานจากผู้น าใน

ระดบัต่างๆ ก็ท่ีน่าสงัเกตคือกลุ่มใหญ่ท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วม คือ กลุ่มผู้ สูงอายุในชุมชน แต่ข้อจ ากัดของกลุ่ม

ดงักลา่วก็คือจะมีผู้ ท่ีให้ข้อมลูในการวางแผนงานเพียงไมก่ี่คนในการประชมุแตล่ะครัง้ ในขณะท่ีกลุม่แม่บ้านจะ

เป็นกลุม่รองท่ีเข้ามามีสว่นร่วมในงานชมุชน 

งานหรือกิจกรรมทางศาสนา เน่ืองจากการบริหารเพ่ือให้เกิดการด าเนินกิจกรรมของโบสถ์ คริสตจกัรศรี

พนามัยจะมีกลุ่มท่ีรับผิดชอบงานในแต่ละด้าน เช่น งานอนุชน ก็จะมีกลุ่มอนุชนรับผิดชอบในการคิดวาง

แผนการด าเนินงาน  งานรวีศกึษาก็จะมีกลุ่มดงักล่าวท่ีรับผิดชอบในการวางแผนการเรียนการศกึษาพระคมัภีร์  

แตจ่ะมีการประชมุเพ่ือวางแผนการท างานอยูเ่ป็นระยะ 

3. การมีส่วนร่วมในระดบัลงมือปฏิบติัการ 

การมีส่วนร่วมในระดบันีจ้ะเห็นได้มากในชุมชนบ้านใต้ร้องในอดีตกล่าวคือ เม่ือมีกิจกรรมเกิดขึ น้ใน

ชมุชน ชาวบ้านจะมาร่วมกนัลงไม้ลงมือปฏิบตังิานกนัอยา่งแข็งขนัและจริงจงั ช่วยกนัตัง้แตเ่ช้าจนค ่ามืด ไม่ละ
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ทิง้กัน ไม่ว่าจะเป็นงานระดับปัจเจกหรืองานระดับชุมชน รวมถึงงานท่ีคริสตจักร การช่วยงานในลักษณะ

เม่ือก่อนนัน้ไมใ่ชเ่พียงแคจ่บงานก็แยกย้ายกนัไป แตอ่ยูช่ว่ยกนัจนเจ้าภาพสบายใจ ทกุอยา่งเรียบร้อยแล้ว 

อดีตเม่ือจะมีงานคริสตมาส นมสัการตอนเช้าวนัอาทิตย์ ชาวบ้านทกุกลุม่จะน าก่ิงไม้ไปแตง่ธรรมมาสน์

ต้นมะขามใช้เป็นต้น คริสตมาส (สมัยก่อน)ได้มีการน าขนมมาแขวนตามก่ิงไม้คือต้นมะขามมีพร้อมกับมี

ของขวญัท่ีจะมอบให้ซึ่งกันและกัน หรือในงานนมสัการขอบคุณพระเจ้า ในอดีตมีการน าวสัดอุุปกรณ์ในการ

สร้างปะลมัพิธีคนละเล็กละน้อยเช่น ใบตองตงึ ไม้ไผ่มีการนมสัการพระเจ้าน าดอกทองกวาวมาตกแตง่สถานท่ี

เพ่ือความสวยงามมีการจดัเตรียมงานประมาณ 1 อาทิตย์เลีย้งข้าวโตก ก่อนจะชว่ยกนัเก็บหลงังานเสร็จสิน้ 

ปัจจบุนัการมีสว่นในระดบันีย้งัคงมีอยูแ่ตอ่ยูใ่นระดบัท่ีเจือจางไมเ่ข้มข้น จะมีกลุม่คนไมก่ี่กลุม่และหน้า

เดิมๆท่ีเข้ามามีส่วนร่วนในการปฏิบัติงาน ท าธุระร่วมกัน คือ กลุ่มผู้ สูงอายุในชุมชน อันเน่ืองจากสภาพ

เศรษฐกิจของบ้านใต้ร้องท่ีเปล่ียนไป กลุ่มวยัแรงงาน ผู้คนท างานรับจ้างเป็นลูกจ้างทัง้ภาครัฐและเอกชน เช้า

ออกจากบ้าน เย็นกลบัเข้าบ้าน  ระบบการศกึษาท่ีเปล่ียนไปท าให้กลุม่เยาวชนส่วนมากจะเข้าไปศกึษาในเมือง

หรือบางคนต้องเรียนพิเศษ การจะให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมในชมุชนส าหรับคนทัง้สองกลุ่มจึง

มีความยากยิ่ง ดงัจะเห็นได้จาก ในงานนมสัการขอบคณุพระเจ้า จากเดิมคนทกุกลุ่มวยัจะมาช่วยกนัล่วงหน้า

ก่อนวนังานจริงประมาณ  1 อาทิตย์ แตปั่จจบุนันอกจากระยะเวลาในการเตรียมงานจะสัน้แล้วกลุ่มท่ีคนท่ีมา

ชว่ยงานจริงจงัก็เหลือเพียงไมก่ี่กลุม่ดงักลา่วข้างต้น  

การส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนนัน้ บทบาทของศาสนาโดยผู้น า

ศาสนาจะใช้ค าสอนทางพระคมัภีร์ในการบอกกล่าวให้กับผู้คนเพ่ือปลูกฝังน า้จิตน า้ใจให้เข้ามามีส่วนร่วมใน

การท างานร่วมกัน ซึ่งมีค าสอนทางศาสนาคริสต์มากมายท่ีกล่าวถึงการมีสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชมุชน 

เพ่ือจะให้เห็นถึงบทบาทของศาสนาในกระบวนการดงักล่าว ทีมวิจยัจึงมีการสืบค้นหลกัค าสอนท่ีเก่ียวข้องกับ

การสร้างการมีสว่นร่วมและสามารถประมวล รวบรวมมาได้ดงันี ้

สดดีุบท 133 ข้อ 1-3 

“ด ูเถิด ซึ่งพ่ี น้องอาศยัอยู่ด้วยกันเป็นน า้ หนึ่งใจเดียวกันก็เป็นการ ดี และน่าช่ืน ใจมากสกัเท่า ใดเหมือน

น า้ อนัประเสริฐอยู่บนศีรษะไหลอาบลงมาบนหนวดเคราบนหนวดเคราของอาโรน ไหลอาบลงมาบนคอ เสือ้ของ
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ทา่นเหมือนน า้ ค้างของภูเขาเฮอร์โมน ซึ่งตกลงบนเทือก เขาศิโยนเพราะ วา่พระ เจ้าทรงบงั คบับญัชาพระ พรท่ี นัน่ 

คือชีวิตจ าเริญเป็นนิตย์” 

พระธรรม1 โครินธ์บทที ่12 ข้อ 12-27 

“ ถึงกายนัน้เป็นกายเดียวก็ยงัมีอวยัวะหลายส่วนและอวยัวะเหล่านัน้แม้จะมีหลายส่วนก็ยงัเป็นกาย

เดียวกนัฉันใด พระคริสต์ก็ทรงเป็นฉันนัน้  เพราะว่าถึงเราจะเป็นพวกยิว หรือพวกกรีกเป็นทาสหรือมิใช่ทาสก็

ตามเราทัง้หลายได้รับบพัติศมาโดยพระวิญญาณองค์เดียวเข้าเป็นกายเดียวกนัและพระวิญญาณองค์เดียวนัน้

ซาบซ่านอยู่“เพราะว่าร่างกายมิได้ประกอบด้วยอวยัวะเดียว แต่ด้วยหลายอวยัวะ    ถ้าเท้าจะพูดว่า “เพราะ

ข้าพเจ้ามิได้เป็นมือ ข้าพเจ้าจึงไมไ่ด้เป็นอวยัวะของร่างกายนัน้” เท้าจะไม่เป็นอวยัวะของร่างกายเพราะเหตนุัน้

ก็หามิได้ ถ้าหจูะพดูวา่ “เพราะข้าพเจ้ามิได้เป็นตา ข้าพเจ้าจงึมิได้เป็นอวยัวะของร่างกายนัน้” การพดูเชน่นัน้จะ

ท าให้หูไม่เป็นอวัยวะของร่างกายก็หามิได้ ถ้าอวัยวะทัง้หมดในร่างกายเป็นตาการได้ยินจะอยู่ท่ีไหน ถ้าทัง้

ร่างกายเป็นหู การดมกลิ่นจะอยู่ท่ีไหน แตพ่ระเจ้าได้ทรงตัง้อวยัวะไว้ในร่างกายตามชอบพระทยัของพระองค์ 

ถ้าอวยัวะทัง้หมดเป็นอวยัวะเดียวร่างกายจะมีท่ีไหน ความจริงมีอวยัวะหลายอย่างแตก็่ยงัเป็นร่างกายเดียวกนั 

และตาจะว่าแก่มือว่า ข้าพเจ้าไม่ต้องการเจ้า ก็ไม่ได้หรือศรีษะจะว่าแก่เท้าว่า ข้าพเจ้าไม่ต้องการเจ้าก็ไม่ได้“ท่ี

จริงอวัยวะท่ีเราเห็นว่าอ่อนแอ เราก็ขาดเสียไม่ได้ และอวยัวะท่ีเราถือว่ามีเกียรติน้อย เราก็ยังท าให้มีเกียรติ

ยิ่งขึน้ และอวยัวะท่ีไม่น่าดนูัน้ เราก็ท าให้น่าดยูิ่งขึน้ เพราะว่าอวยัวะท่ีน่าดแูล้ว ก็ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องตกแตง่อีก 

แตพ่ระเจ้าได้ทรงให้อวยัวะของร่างกายเสมอภาคกนั ทรงให้อวยัวะท่ีต ่าต้อยเป็นท่ีนบัถือมากขึน้ เพ่ือไม่ให้มีการ

แก่งแย่งกันในร่างกาย แต่ให้อวยัวะทุกส่วนพะวงซึ่งกันและกัน ถ้าอวยัวะอนัหนึ่งเจ็บ อวยัวะทัง้หมดก็พลอย

เจ็บด้วย ถ้าอวยัวะอนัหนึง่ได้รับเกียรติอวยัวะทัง้หมดก็พลอยช่ืนชมยินดีด้วยฝ่ายท่านทัง้หลายเป็นกายของพระ

คริสต์ และตา่งก็เป็นอวยัวะของพระกายนัน้” 

พระธรรมกาลาเทียบทที ่6 ข้อ 2  

“จงช่วยรับภาระของกันและกัน และด้วยการกระท าเช่น นีท้่าน ทัง้ หลายก็ได้ปฏิบตัิตามธรรม บญัญัติ

ของพระ คริสต”์ 

พระธรรมโคโลสีบทที ่3:15 

“พวกเราผู้ เป็นหลายคนยงัเป็นกายอนัเดียวในพระคริสต์และเป็นอวยัวะแก่กนัและกนัฉนันัน้” 
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พระธรรมเอเฟซสับทที ่4ข้อ3,13 

“จงเพียรพยายามให้คงความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนัซึง่พระวิญญาณทรงประทานนัน้ด้วยสนัตภิาพเป็น

พนัธนะ”จนกวา่เราทกุคนจะบรรลถุึงความเป็นน า้หนึง่ใจเดียวกนัในความเช่ือและในความรู้ถึงพระบตุรของพระ

เจ้าจนกวา่เราจะโตเป็นผู้ใหญ่เตม็ท่ีคือเตม็ถึงขนาดความไพบลูย์ของพระคริสต์” 

ยกตวัอย่างการจดักิจกรรมคา่ยครอบครัวท่ีทางทีมวิจยับ้านใต้ร้องได้น าเอาหลกัพระธรรม 1 โครินทร์

บทท่ี 12 ข้อ 12 “เพราะว่าเหมือนกบัร่าง กายเดียวท่ีมีหลายๆอวยัวะและอวยัวะทัง้ หมดของร่าง กายนัน้แม้จะมี

หลายส่วนก็ยงัเป็นร่าง กายเดียวพระ คริสต์ก็ทรงเป็นเช่นนัน้”พระวจนะดงักล่าวท าสะท้อนให้เห็นถึงความเป็น

ชมุชน ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัของชมุชนท่ีจ าเป็นจะต้องพึง่พาอาศยักนัและกนัเพ่ือให้ชมุชนอยูไ่ ด้ ไปปรับ

ใช้ซึ่งท าให้เห็นว่าในการจดักิจกรรมค่ายครอบครัวครัง้นี ้แตล่ะภาคส่วนท่ีเข้าร่วมกระบวนการได้แสดงออกซึ่ง

ความสามารถของตนเองอยา่งไม่เคยเห็นมาก่อน ไมว่่าจะเป็นการล าดบัพิธีการ การจดักระบวนการ การเตรียม

อุปกรณ์ต่างๆ ท าให้การท างานล่ืนไหลและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการจัดงานทุกประการ กลุ่มสตรีท่ี

ช่วยกันจดัเตรียมอาหารส าหรับการจดัค่ายในครัง้นี ้ดงัได้กล่าวไว้แล้วในสถานการณ์ของบ้านใต้ร้องปัจจุบนั

ก่อนท าวิจยัพบว่า หากมีงานเกิดขึน้ในชุมชนทัง้งานปัจเจกหรืองานส่วนร่วม การหุงหาอาหารมกัจะเหมาจ่าย 

หรือไม่ก็ใช้วสัดท่ีุผลิตจากโฟม “มนัมีคนกินแตม่นัไม่มีคนล้าง เราก็เลยต้องใช้โฟมใช้แล้วทิง้”แม่บ้านท่านหนึ่ง

ได้เล่าให้ทีมวิจยัฟัง แตเ่ม่ือทีมวิจยัได้ประชมุกนัและน าเสนอข้อมลูการมีส่วนร่วมของชมุชนในอดีตท าให้คณะ

สตรีตกลงกนัท่ีจะจดัเตรียมอาหาร วสัดรุองรับจากชมุชนเองไปกนั  “ท าแบบนีแ้ล้วมนัมีความสขุ แม้จะเหน่ือย 

แตท่ าให้เราได้เห็นความสมคัรสมานสามคัคีกนัในชมุชนของเรา”แม่บ้านทา่นเดมิได้กลา่วกบัทีมวิจยั 

การมีส่วนร่วมในระดบัขัน้ด าเนินการจึงสอดคล้องกบัพระวจนะ พระธรรมสดดีุ 133 ท่ีกล่าวไว้ว่าด ูเถิด 

ซึ่งพ่ี น้องอาศยัอยู่ด้วยกนัเป็นน า้ หนึ่งใจเดียวกันก็เป็นการ ดี และน่าช่ืน ใจมากสกัเท่า ใดเหมือนน า้ มนัประเสริฐ

อยู่บนศีรษะไหลอาบลงมาบนหนวดเคราบนหนวดเคราของอาโรน ไหลอาบลงมาบนคอ เสือ้ของท่านเหมือนน า้ 

ค้างของภูเขาเฮอร์โมน ซึ่งตกลงบนเทือก เขาศโิยนเพราะ วา่พระ เจ้าทรงบงั คบับญัชาพระ พรท่ี นัน่ คือชีวิตจ าเริญ

เป็นนิตย์ยกตวัอย่าง บ้านแห่งพระพร ต้องมีความรักซึ่งกันและกัน อภัยโทษ ยกโทษ ต้องช่วยเหลือแบ่งเบา

ภาระซึง่กนัและกนั 
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การมีส่วนร่วมกิจกรรมของชมุชนแต่ละระดบัเป็นการตอกย า้ว่าการท่ีคนในชุมชนได้เสียสละแรงกาย 

สละรายได้ท่ีจะได้จากการหยดุงานเพ่ือมาชว่ยกันตระเตรียมอาหาร สถานท่ี รวมถึงทรัพย์สินนัน้ จากพระธรรม

โรม.12.5 กล่าวว่า “พวกเราผู้ เป็นหลายคนยงัเป็นกายอันเดียวในพระคริสต์และเป็นอวยัวะแก่กันและกันฉัน

นัน้” 

พระธรรมเอเฟซัส.5.30 กล่าวว่า “เพราะว่าเราเป็นอวัยวะแห่งพระกายของพระองค์อวัยวะทุกส่วน

เก่ียวข้องและต้องการซึ่งกนัและกันเป็นอย่างมาก เราไม่สามารถแยกอวยัวะบางส่วนออกจากร่างกายได้ และ

เม่ืออวยัวะหนึง่เจ็บอวยัวะอ่ืนก็พลอยเจ็บไปด้วย” 

พระธรรม 1 โครินทร์.12.26กล่าวว่า   “ถ้าอวยัวะอนัหนึ่งเจ็บอวยัวะทัง้หมดก็พลอยเจ็บด้วยถ้าอวยัวะ

อนัหนึ่งได้รับเกียรติอวยัวะทัง้หมดก็พลอยช่ืนชมยินดีด้วยเพราะว่า ในร่างกายอนัเดียวนัน้ เรามีอวยัวะหลาย

อยา่ง และอวยัวะนัน้ๆมิได้มีหน้าท่ีเหมือนกนัฉนัใด พวกเราผู้ เป็นหลายคนยงัเป็นกายอนัเดียวในพระคริสต์และ

เป็นอวยัวะแก่กนัและกนัฉนันัน้ (โรม 12:4-5) 

พระวจนะของพระเจ้าตอนนีไ้ด้กล่าวถึงเร่ืองกายเดียวกัน และให้ความส าคญัของการเป็นน า้หนึ่งใจ

เดียวกนัในพระคริสต์ ไมเ่พียงแตเ่ราจะเป็นกายเดียวกนักบัพระองค์เท่านัน้ แตเ่ราเป็นกายเดียวกนักบัผู้ เช่ือด้วย 

พระคริสต์ทรงเป็นศีรษะ เราทัง้หลายเป็นอวยัวะต่าง ๆ กัน และทุกอวัยวะถูกสร้างมาเพ่ือหน้าท่ีแตกต่างกัน 

ขาดกนัไม่ได้เราไมส่ามารถบอกได้ว่าใครเก่งกว่า ดีกว่า หรือมีความสามารถมากกว่าใคร เพราะอวยัวะทกุส่วน

ล้วนมีความส าคญั พระเจ้าไม่เคยสอนให้เราคิดแบง่พรรคพวกหรือตา่งคนตา่งอยู่ถ้าหากอวยัวะหนึ่งไม่ท างาน 

หรือถกูละเลยตดัขาด ย่อมส่งผลถึงอวยัวะตา่ง ๆ เพราะอวยัวะตา่ง ๆ ต้องพึ่งพาซึ่งกนัและกนั เราจึงเป็นหนีต้อ่

กนัและกนั เป็นหนีค้วามรักท่ีเราจะต้องชดใช้ให้แก่กนัและกันถึงกายนัน้เป็นกายเดียว ก็ยงัมีอวยัวะหลายส่วน 

และอวยัวะเหลา่นัน้แม้จะมีหลายสว่นก็ยงัเป็นกายเดียวกนัฉันใด พระคริสต์ก็ทรงเป็นฉนันัน้ (1โครินธ์12:12) 

ฝ่ายท่านทัง้หลายเป็นกายของพระคริสต์ และต่างก็เป็นอวัยวะของพระกายนัน้ (1โครินธ์12:27)

พระองค์ทรงเป็นศีรษะของกาย คือคริสตจกัร พระองค์ทรงเป็นปฐม เป็นผู้แรกท่ีทรงเป็นขึน้มาจากความตาย 

เพ่ือพระองค์จะได้ทรงเป็นเอกในสรรพสิ่งทัง้ปวง (โคโลสี 1:18)พวกเราผู้ เป็นหลายคนยังเป็นกายอนัเดียวใน

พระคริสต์และเป็นอวยัวะแก่กันและกันฉันนัน้ (โรม 12:5)และจงให้สนัติสุขของพระคริสต์ครองจิตใจของท่าน 

พระเจ้าทรงเรียกท่านไว้ให้เป็นกายเดียวด้วย เพ่ือสนัติสขุนัน้ และท่านจงมีใจกตญัญ ู(โคโลสี 3:15) ดเูถิด ซึ่งพ่ี
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น้องอาศยัอยู่ด้วยกันเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนัก็เป็นการดี และน่าช่ืนใจมากสกัเท่าใด  เหมือนน า้มนัประเสริฐอยู่

บนศีรษะไหลอาบลงมาบนหนวดเคราบนหนวดเคราของอาโรน ไหลอาบลงมาบนคอเสือ้ของท่าน  เหมือน

น า้ค้างของภูเขาเฮอร์โมน ซึ่งตกลงบนเทือกเขาศิโยน เพราะว่าพระเจ้าทรงบงัคบับญัชา พระพรท่ีนัน่ คือชีวิต

จ าเริญเป็นนิตย์ (สดุดี 133:1-3)พระคริสต์ทรงเน้นย า้อย่างมาก เน่ืองจากปัญหานีเ้กิดขึน้มานานแสนนาน 

แม้แตอ่าจารย์เปาโล ก็ได้เขียนเน้นย า้เร่ืองนี ้โดยเฉพาะในเมืองโครินธ์ท่ีมีการแตกแยก มีการทะเลาะเบาะแว้ง

กนัมากมาย 

พระเยซูคริสต์ทรงห่วงใยเราทัง้หลาย และทรงหวงแหนพระกายของพระองค์ พระองค์ทรงต้องการ

ร่างกายท่ีสมบูรณ์คนจะเล่นกายกรรมได้ ส่วนใหญ่จะต้องอยู่ในครอบครัวเดียวกัน ญาติกัน หรือเป็นเพ่ือนท่ี

สนิทกัน เน่ืองจากต้องไว้วางใจกันได้ เช่ือใจกันได้ เช่นเดียวกัน เราต้องไว้วางใจซึ่งกนัและกนั มัน่ใจเพ่ือนของ

เรา 

และเม่ือกล่าวถึงบทบาทของศาสนาของบ้านใต้ร้องทีมวิจยัได้ศึกษาบทบาทของคริสตจกัรศรีพนาลยั

ในฐานะเป็นหนึ่งในองค์กรศาสนาท่ีอยู่ในชมุชน  ทีมวิจยัได้ศกึษาว่าบทบาทของศริสตจกัรตอ่กิจกรรมในชมุชน

นัน้เป็นอย่างไร ดงัท่ีได้กล่าวไว้ในประวตัิบ้านใต้ร้องท่ีมาจากการรวมตวักันของคนในชุมชน ศาสนาได้เข้ามา

เยียวยาจิตใจ ท าให้คนในชมุชนมีความรู้สกึดี อยากจะรอดพ้นจากค าครหา พ้นจากการเป็นผีปอบ จากสงัคมท่ี

เคยรังเกียจ คนเร่ิมมีความรักเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกัน รักใคร่กัน แต่งงานกนัภายในเครือญาติ “ป่าป้องหนองก๋

วน” แตง่งานกนัภายในเครือญาติเพราะคนข้างนอกรังเกียจ ไม่อยากแตง่งานด้วย เร่ิมท าให้คนมีสว่นร่วมพิธีใน

พระศาสนา มีการดงึค าสอนจากพระคมัภีร์ให้เข้ามาร่วม “ให้มีน า้หนึง่ใจเดียวกนั ให้มีความรักซึง่กนัและกนั”  

ก่อนท่ีจะมีโบสถ์ คนในชมุชนจะไปโบสถ์ท่ีบ้านดอกแดง (ห่างจากนีป้ระมาณ 3 กิโลเมตร) เดินลดัทุ่ง

นา เดินกันไปเป็นกลุ่ม  กิจกรรมทางศาสนาเดิมจะมีเพียง “อิสเตอร์” “คริสตมาส” “ตานข้าวใหม่”(ถวาย

ขอบพระคณุ เพิ่งมาไม่นาน) หากมีกิจกรรมเกิดขึน้ในชุมชนหรือกิจกรรมทางศาสนา โบสถ์จะประกาศ จะใช้

การบอกต่อ แล้วไปช่วยกนัภายในชุมชน หรือหากจะมีนมสัการท่ีบ้านประกาศท่ีโบสถ์แล้วพากันไปนมสัการท่ี

บ้านหลงัดงักลา่ว 
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หลังจากท่ีสร้างโบสถ์แล้ว มีจัดตัง้คณะกรรมการบริหารโบสถ์ หรือคณะธรรมกิจ และจะมีการเชิญ

ศาสนาจารย์/ครูศาสนามาเทศนาท่ีโบสถ์ (หากมีกิจกรรมใหญ่) ผู้ปกครองจะเทศนา(ในวนัอาทิตย์) แต่ถ้ามี

กิจกรรมพิเศษก็จะเชิญมาเทศน์ 

4. โครงการ“รูปแบบการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีการละเล่นของชุมชนต่อเด็กและ

เยาวชน บ้านหัวฝาย ต าบลโปงน า้ร้อน อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่” 

รูปแบบการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีการละเล่นของชมุชนตอ่เด็กและเยาวชน บ้านหวัฝาย ต าบล

โปงน า้ร้อน อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการศกึษาท่ีมุ่งเน้นว่าในอดีตบ้านหวัฝายมีการละเล่นอะไรบ้าง มี

รูปแบบการสืบทอดกันอย่างไร เน่ืองจากความเป็นพหุวฒันธรรมของคนบ้านหวัฝายท่ีทีมวิจยัได้ตระหนกัว่า

วฒันธรรมการละเลน่ เช่น การฟ้อนนก โต การเฉิดสิงโต หมากนิม หมากกอน ฯลฯ ในอดีตได้ท าหน้าท่ีให้คนใน

ชุมชนบ้านหวัฝายท่ีต่างมีความเช่ือ ต่างศาสนาได้รวมกลุ่ม พูดจา และมีปฏิสัมพันธ์กันภายในชุมชน แม้ว่า

การละเล่นบางอย่างจะก าเนิดจากกลุ่มอ่ืน แต่คนในชุมชน แต่ต่างกลุ่มก็เข้าร่วมกิจกรรมได้ ได้มีโอกาส

รวมกลุ่ม สนุกสนาน เป็นเคร่ืองจรรโลงใจให้คนในชุมชน ซึ่งปัจจุบันพบว่าเร่ิมเลือนหายหรือบางอย่างไม่มี

การละเลน่แล้วในปัจจบุนั คงไว้แตผู่้ทรงความรู้ท่ีรับรู้ แตไ่มมี่พืน้ท่ีในการแสดงออกหรือละเล่นเหมือนในอดีตซึ่ง

สิ่งท่ีเข้ามาแทนท่ีการละเล่นส าหรับเด็กในอดีตก็คือส่ือเทคโนโลยีส่ือบันเทิงต่างๆ และส่งผลให้ลดระดับ

ความสมัพนัธ์ของคนในชมุชนลง เด็กและเยาวชนรุ่นใหมไ่ม่คอ่ยได้เข้าร่วมกิจกรรม ประเพณีของชมุชน เพราะ

มองว่าเป็นของผู้ ใหญ่ เช่น การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การรดน า้ด าหัวในช่วงเทศกาลป๋ีใหม่เมือง 

ประเพณีย่ีเป๋ง แตจ่ะรวมกลุม่กนัด่ืมเหล้า เลน่เกมตามร้านตา่งๆ  

 จากการส ารวจแบบแผนของเด็กและเยาวชนในชุมชนบ้านหัวฝายปัจจุบันพบว่า มีชีวิตอยู่กับส่ือ

เทคโนโลยีสมยัใหม่มากกว่าการได้พดูคยุกบัพ่อ แม่ ในครอบครัว ประกอบกบัพอ่ แม่ ตา่งก็ต้องอกไปท างานใน

ไร่ในสวน ท าให้ไม่มีเวลาได้อยู่ด้วยกันภายในครอบครัว โดยมีการสรุปประเมินสถานการณ์ปัญหาเด็กและ

เยาวชนบ้านหวัฝายดงันี ้

 การตดิเกมส์มีทัง้เด็กผู้หญิง ผู้ชายแตส่ดัส่วนผู้ชายมากกว่ามีอายรุะหว่าง 6 – 20 ปีเฉล่ียมีการเข้าเล่น

เกม4 – 6 ชัว่โมง/วนัเวลาในการเล่นคือเสาร์ – อาทิตย์ และในตอนเย็นขาดเวลาท่ีมีปฏิสมัพันธ์กับครอบครัว

ร้านเกมในชุมชนจ านวน 1 แห่ง (เล่นครัง้ล่ะ 4 – 5 คนเสียค่าใช้จ่ายวนัล่ะ 50 บาท/คนเสียสุขภาพ เพราะไม่
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ยอมทานข้าว และนัง่นานๆมีพฤติกรรมก้าวร้าวเพราะเลียนแบบในเกมท่ีมีการต่อสู้และใช้ก าลงัในการตดัสิน

ปัญหาทะเลาะกนัภายในกลุม่เพ่ือนขาดสมาธิในการเรียนหนงัสือ 

 การด่ืมเหล้า สบูบหุร่ีมีร้านจ าหน่ายสรุาจ านวน 2ร้านใหญ่และ 1 ร้านเล็ก(เหล้าตอง)ด่ืมตัง้แตอ่าย1ุ3 – 

20 ปีช่วงเวลาด่ืมได้แก่ ศกุร์ เสาร์ อาทิตย์ และเทศกาลวนัส าคญัมีการด่ืมเป็นกลุ่มๆ ล่ะ 5-10 คน พร้อมกันนี ้

ยงัมีการตัง้ข้อสงัเกตว่า บุหร่ีมักจะมาพร้อมกับการด่ืมเหล้าเด็กส่วนใหญ่ยังไม่สามารถหาเงินได้ด้วยตนเอง 

ต้องเอาเงินพ่อ แม่ มาซือ้ด่ืมเสียสุขภาพก่อให้เกิดโรคต่างๆ เสียการเรียน สุราก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท

ภายในกลุม่และระหวา่งเยาวชนตา่งหมูบ้่าน 

 มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเยาวชนเร่ิมมีคู่ตัง้แต่อายุ 12 ปีมีการติดตอ่ผ่านโลกออนไลน์ยากต่อการ

ติดตามดูแลนดัพบกันนอกชุมชน เช่นในอ าเภอฝางแหล่งมั่วสุมของเด็กได้แก่ ฝายน า้ล้น ร้านเกม ส่วนย่อม

หมู่บ้าน ข้างถนน (เปล่ียว) ร้านคาราโอเกาะ กลางทุ่งนาสนามกีฬาท้องก่อนวยัอนัควรอาจจะเส่ียงตอ่การติด

เชือ้เอชไอวี และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ทะเลาะวิวาทแย่งแฟน มีทัง้หญิงและชายการเรียนตกต ่า ขาดสมาธิ

ในการเรียนหยา่ร้างภายในครอบครัว เพราะเม่ือตัง้ท้องต้องแตง่งาน และไมส่มารถอยู่ด้วยกนัได้ เพราะขาดการ

เรียนรู้กนัอย่างแท้จริงพ่อ แม่ไม่มีเวลาดแูลลกูเพ่ือนชกัชวนถูกยัว่ยจุากส่ือตา่งๆ  ชมุชนไม่มีมาตรการดแูลขาด

ผู้ใหญ่ท่ีจะมาชีแ้นะ  ให้ค าปรึกษาแรงขบัภายใน วยัท่ีก าลงัอยากรู้ อยากลอง สนใจตอ่เพศตรงข้ามขาดความรู้ 

ความเข้าใจตอ่การป้องกนัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

 ห่างไกลกิจกรรมทางศาสนา และไม่มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัวขาดความเช่ือ ความเคารพใน

วัฒนธรรมประเพณี ไม่เห็นคุณค่าและไม่อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 

ประกอบกบัยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไปมีผลกระทบกบัเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมากการโฆษณาจากการส่ือสาร

เทคโนโลยีท่ีหลั่งไหลเข้ามาและขาดการควบคุมดูแลจากผู้ มีหน้าท่ีท าให้เด็กและเยาวชนหลงระเริงกับ

วฒันธรรมตา่งชาตไิมส่นใจประเพณีอนัดีงามของท้องถ่ิน  ไม่ร่วมกิจกรรมในชมุชนหลงลืมและไม่ทราบพืน้ฐาน

ทางวฒันธรรมของตนเองทัง้นีช้มุชนบ้านหวัฝายมี   ประชาชนท่ีนบัถือศาสนาอยู่ 3 ศาสนา/ความเช่ือคือ พทุธ 

คริสต์และอิสลามและมีความหลากหลายทางเชือ้ชาติ/เผ่าพันเช่น ไทยใหญ่ จีนยูนานและปัญหาร่วมทัง้3

ศาสนาท่ีเป็นปัญหาท่ีคนทัง้ชุมชนต้องการแก้ไขและด ารงไว้คู่ชุมชนตลอดไปก็คือ การท่ีจะต้องมีกิจกรรมท่ี

ปลูกฝังจิตส านึกเด็กและเยาวชนให้หันมาสนใจในหลักศาสนาธรรมและสืบสานประเพณีและวฒันธรรมท่ี

เป็นอตัลกัษณ์ท้องถ่ินให้อยูคู่ล่กูหลานสืบตอ่ไปชัว่ลกูชัว่หลาน  
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 ผลกระทบจากการท่ีเด็กและเยาวชนขาดการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของชุมชนนัน้ ท าให้เด็กและ

เยาวชนขาดรากเหง้าความเป็นชมุชน ซึง่จะเป็นเกราะปกกนัไมใ่ห้เดก็และเยาชนไม่ไหลไปตามกระแสภายนอก 

ถกูยัว่ยจุาก พร้อมกนันีย้งัเป็นการป้องกนัปัญหาในกลุม่เดก็และเยาวชนรุ่นใหมอี่กด้วย  

หมู่บ้านหวัฝาย แม้จะเป็นหมู่บ้านท่ีมีลกัษณะเป็นพหุวฒันธรรม แต่ก็ยงัพบว่ามีการรวมกลุ่มกนัเป็น

กลุ่ม มีการละเล่นท่ีสืบทอดหรือเรียนรู้การละเล่น โดยหากจะวิเคราะห์การสืบทอดหรือการเรียนรู้การละเล่น

จากอดีตแล้วสามารถตกทอดมาจนถึงปัจจบุนันัน้ ทีมวิจยัการจดัแบง่ยุคของชมุชนบ้านหวัฝายออกเป็น 3 ยุค 

คือ ยุคท่ี 1 ก่อนปี พ.ศ.2500  ยุคท่ี 2 ระหว่างปี 2501-2530 ยุคท่ี 3 ระหว่างปี 2531-2559  ในประเด็นของ

ความหมายนัน้พบว่าในยุคท่ี 1 ยุคท่ี 2 ไม่มีการเปล่ียนไปแต่อย่างใดเช่นเดียวกับคุณค่าแต่เม่ือเข้าสู่ยุคท่ี 3 

การละเลน่บางอยา่งเร่ิมหายไปโดยเฉพาะหมากนิม ท่ีเด็กในรุ่นนีจ้ะไม่รู้จกัแล้ว (แท้จริงแล้วหากจะนบัวา่หมาก

นิมได้หายไปจากชุมชนตอนไหนก็น่าจะปลายยุคท่ี 2 ซึ่งส่วนหนึ่งก็อาจจะเป็นเพราะการเล่นหมากนิมนัน้ใช้

ลกูสะบ้า พ่อแม่เวลาไปท าไร่ท านาเม่ือเจอลูกสะบ้าก็จะเก็บมาฝากลกูเล่น แต่เม่ือกาลเวลาเปล่ียนไปต้นของ

สะบ้าก็พลอยหายไปด้วย หายากขึน้ท าให้เดก็ช่วงปลายยคุท่ี 2 และยคุท่ี 3 แทบจะไมรู้่จกัและเคยเลน่) 

แต่เม่ือวิเคราะห์ถึงว่าคนแต่ละยุคนัน้รับรู้การละเล่นแต่ละอย่างได้อย่างไร ทีมวิจัยได้ทราบว่า

วฒันธรรมการละเล่นบ้านหวัฝายนัน้มนัสืบทอดมาด้วยการเลน่ตอ่ๆกนัมา “ตอนเป็นเด็กตามริมท่าน า้ผมก็เห็น

ผู้ ใหญ่เล่น ผมก็เข้าไปเล่นด้วย แล้วก็ชวนให้เด็กเพ่ือนรุ่นเดียวกันมาเล่นด้วย” นายสุทธิพงศ์ หวัหน้าทีมวิจัย

กล่าวถึงการเล่นหมากกอนของยุคท่ีตนเป็นเด็กและก าลงัจะเข้าสู่วยัรุ่น หลงัจากเลิกงานท่ีน่าท่ีไร่ ก็พาจะมา

รวมกลุม่กนัเลน่หมากกอนตามท่ีโลง่ ริมทา่น า้มาว 

ในขณะท่ีการฟ้อนโต การฟ้อนนก ซึ่งเป็นการแสดงกลับพบว่าเด็กในยุคปัจจุบัน รู้จักผ่านส่ือ

อิเลคทรอนิคและการแสดงในวาระโอกาสส าคญัทางศาสนา หรือการแสดงตามงานตา่งๆ (จริงๆแล้วตามความ

เช่ือของชุมชน การฟ้อนโต ฟ้อนนก เป็นกิจกรรมท่ีศกัดิ์สิทธ์ิ ไม่ใช่จะมาแสดงได้ทั่วไป ต้องเป็นกิจกรรมทาง

ศาสนาเท่านัน้ แตปั่จจบุนัการฟ้อนโต ฟ้อนนก ถกูน ามาใช้ในลกัษณะสง่เสริมการทอ่งเท่ียวในวงกว้างมากขึน้ _ 

ดงัท่ีเห็นตามส่ือทั่วไป) ในเชิงความหมายและคุณค่าของโตก็ไม่ค่อยมีการศึกษาอย่างจริงจังท าให้บางคน

มองเห็นวา่เป็นการร า การแสดงธรรมดาเทา่นัน้เอง 
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หากประมวลการรับรู้วัฒนธรรมการละเล่นบ้านหัวฝายของคนรุ่นปัจจุบัน (รุ่นกลาง และรุ่นเยาว์) 

พบวา่ การรับรู้ผา่นชอ่งทางดงัตอ่ไปนี ้

1. จากรุ่นพ่ีถึงรุ่นน้อง เด็กในชมุชนบ้านหวัฝายในอดีตได้เรียนรู้หรือได้เล่นของเล่นตา่งๆก็ด้วยมีรุ่นพ่ี

ในชมุชนด้วยกนัเองเป็นผู้ เล่นน าหรือชวนรุ่นน้องๆเล่นด้วย ท าให้การละเล่นมีการถ่ายทอดมาจาก

รุ่นสูรุ่่น 

2. ลักษณะการแสดง หรือการละเล่นผ่านเทศกาลหรือประเพณีงานบุญต่างๆของชุมชน เด็กๆใน

ชุมชนบ้านหัวฝายในอดีตจะเห็นละเล่นต่างๆในชุมชนช่วงเทศกาลประเพณีงานบุญต่างๆ 

เน่ืองจากผู้ ใหญ่จะใช้โอกาสดังกล่าวมาเล่นกัน เด็กก็มีโอกาสได้เห็น เช่นการเล่นหมากกอน 

ชาวบ้านหัวฝายในอดีตจะเล่นช่วงเทศกาลสงกรานต์ หรือการก้าโตก็จะมีให้เห็นเฉพาะเทศกาล

ส าคญัๆ เทา่นัน้ เป็นต้น 

3. ถ่ายทอดผ่านพ่อครู แม่ครู บ้านหวัฝายมีพ่อครู แม่ครู หรือผู้สูงอายุในชุมชนท่ีสามารถให้ความรู้

หรือจัดการเรียนการสอนก้าโต ก้าแลว อยู่ ซึ่งการเปิดการเรียนรการสอนดังกล่าวท าให้ก้าโต 

ก้าแลวยงัคงมีให้เห็นอยูใ่นชมุชน 

4. ปัจจุบนัสถานการณ์บ้านหัวฝายเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา เม่ือศึกษาหาข้อมูลด้านการรับรู้

วฒันธรรมการละเล่นของคนในชมุชนกบักลุ่มเด็กและเยาวชนบ้านหวัฝาย สามารถประมวลได้ว่า

การรู้วฒันธรรมการละเลน่ของเดก็และเยาวชนในหมูบ้่านจะมาจาก 

5. การเรียนการสอนในโรงเรียน  เน่ืองจากโรงเรียนบ้านหวัฝายได้สนบัสนนุให้มีการเรียนการสอนก้า

โต และ ก้าแลว ในโรงเรียน โดยจะมีครูเป็นผู้สอน (ปัจจุบนัครูผู้สอนได้ย้ายออกจากโรงเรียนไป

แล้ว) ท าให้เด็กและเยาวชนเกือบทุกคนในโรงเรียนจะได้เรียนรู้วฒันธรรมการละเล่นพืน้บ้านใน

อดีต 

6. การเรียนการสอนในชมุชนโดยพ่อครู แม่ครู ซึ่งระบบการเรียนการสอนดงักล่าว ท าให้มีเพียงเด็กท่ี

สนใจเทา่นัน้เข้าร่วมเรียนรู้  
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7. ส่ืออิเลคทรอนิก ไม่ว่าจะเป็น CD  Youtube  Facebook ท่ีมีคนอัพโหลดไว้ ซึ่งส่ือประเภทนี ้ณ 

ปัจจบุนัเด็กและเยาวชนเข้าถึงได้ง่าย แตจ่ะมีเพียงกลุ่มเยาวชนท่ีสนใจจริงๆเทา่นัน้เข้าไปด ูซึ่งก็ยงั

นบัวา่น้อยเม่ือเทียบกบัสดัสว่นเดก็ในหมูบ้่านท่ีใช้ส่ือเหล่านีเ้ป็น 

ทีมวิจยัได้เล็งเห็นว่าหากจะมีการสืบทอดวฒันธรรม การละเล่น ของคนบ้านหวัฝายจ าเป็นจะต้องใช้

การมีส่วนร่วมจากเด็กและเยาวชนในการช่วยออกแบบรูปแบบการส่ือสารท่ีเข้ากบัยคุสมยัของเดก็ให้มากท่ีสดุ 

และจะต้องเป็นการละเลน่ท่ีเดก็ก็มีความต้องการอยากจะเลน่มากท่ีสดุ  

ซึง่ทีมวิจยัได้มีการประชมุร่วมกบัเด็กและชมุชนแล้วพบวา่ เด็กๆอยากจะเรียนรู้โดยการได้ลงมือปฏิบตัิ

จริงไม่ใชก่ารเรียนรู้ผ่านการบอกกล่าว ทีมวิจยัจงึได้ค้นหาบคุลากรในชมุชนท่ีสามารถถ่ายทอดได้คือ พ่อครู แม่

ครูภายในชมุชน ดงัการจดักิจกรรมท่ีวดับ้านหวัฝาย ท่ีทีมวิจยัให้เด็กได้สมัผสัด้วยการร่วมเล่นกบัชาวบ้านท่ีมา

เล่นหมากนิม หมากขีล้งุท่ีวดั ซึ่งเม่ือเวียนเล่นกนัแล้ว ทีมวิจยัก็ได้ชวนให้เด็กๆมารวมกนัท่ีศาลาวดัอีกครัง้หนึ่ง

เพ่ือไตร่ถามว่าหากอยากจะรวมกลุ่มหรือฝึกการละเล่นกับพ่อครู แม่ครู น้องๆอยากจะฝึกไหม เด็กท่ีเข้าร่วมมี

ความสนใจท่ีอยากจะละเล่น ซึ่งนอกจากจะเป็นการละเล่นพืน้เมืองแล้ว ก็จะมีการละเล่นท่ีเก่ียวข้องกับความ

เช่ือคือการฟ้อนโต และการฟ้อนดาบ ทีมวิจยัจึงน าเสนอแผนท่ีบ้านพ่อครู แม่ครู เพ่ือให้เด็กได้วิเคราะห์ว่าอยู่

ใกล้บ้านพ่อครูแม่ครูคนไหนก็ให้ไปเรียนกบัท่านคนนัน้ จากนัน้เด็กๆจึงได้ไปเรียนรู้วฒันธรรมการละเลน่ท่ีบ้าน

พอ่ครู แมค่รู 

ในขณะท่ีทีมวิจยัร่วมกนัสรุปบทเรียนการถ่ายทอดวฒันธรรมการละเล่นผ่านพ่อครู แม่ครูในชมุชน ได้

ข้อสรุปวา่  

1. การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างช่วงวยั ผ่านการละเล่นร่วมกนั แม้ในบทบาทหนึ่งคือคนเรียนกับ

คนสอน แต่จริงๆแล้วแต่ละท่านเม่ือนบัญาติก็เป็นญาติๆกัน แต่ในอดีตอาจจะไม่ค่อยมีโอกาสได้

พบเจอ ได้แลกเปล่ียน ปฏิสมัพนัธ์กนัเท่าท่ีควร เม่ือได้มาเลน่ร่วมกนัก็เท่ากบัวา่เป็นการเสริมสร้าง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 

2. การละเลน่พืน้บ้านท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือทางศาสนา จะท าให้เด็กและเยาวชนท่ีตา่งความเช่ือจะ

ไม่สามารถเข้าร่วมได้ ความเป็นพหวุฒันธรรมของบ้านหวัฝายจึงจ าเป็นท่ีจะต้องคดัเลือกกิจกรรม 

การละเล่นท่ีเด็กทุกกลุ่มสามารถเข้าร่วมได้ หรือหากจะมีความจ าเป็นจริงๆ ก็ควรท่ีจะท าความ
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เข้าใจกบัเด็กและเยาวชน (ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะไม่มีปัญหาเร่ืองความเข้าใจ เพราะเด็กและเยาวชนใน

หมูบ้่านมีโอกาสเรียนรู้การเป็นอยูร่ะหวา่งกนัอยูแ่ล้ว) 

3. การละเลน่พืน้บ้าน เป็นสิ่งท่ีทกุเพศทกุวยัสามารถท่ีจะเลน่ร่วมกนัได้ นอกจากนีย้งัใช้อปุกรณ์ง่ายๆ

ท่ีหาได้ตามชมุชน ไม่ต้องใช้งบประมาณสงู อีกทัง้การละเล่นยงัได้ช่วยให้เดก็เกิดความสามคัคีกนั

ในกลุ่ม ซึ่งหากจะมีการฟื้นฟูความสัมพนัธ์เด็กและเยาวชนควรให้เด็กและเยาวชนในชุมชนได้มี

โอกาสเลน่ แสดงออก ซึง่การละเลน่พืน้บ้านก็ถือวา่เป็นชอ่งทางหนึง่ 

การแก้ไขปัญหาตา่งๆในชมุชน ต้องเกิดจากความร่วมมือของทกุฝ่ายอย่างจริงจงั จึงจะสามารถแก้ไข

ปัญหาได้ และการแก้ไขปัญหาอะไรก็ตามต้องรับฟังความคิดเห็นจากหลายๆฝ่าย เช่น หากมองว่าปัจจบุนัเด็ก

และเยาวชนก าลังประสบกับปัญหา ต้องท าความเข้าใจกับผู้ ใหญ่ในเบือ้งต้นว่าเด็กไม่ใช่ปัญหาแต่เด็กเป็น

ผลกระทบของปัญหาและก าลงัประสบกบัปัญหา ดงัการสรุปบทเรียนร่วมกนัของชมุชนท่ีวา่ “ชมุชนได้ย้อนกลบั

มามองตนเองถึงสถานการณ์ปัญหาตา่งๆเก่ียวกบัเด็กท่ีเกิดขึน้ เพราะตนเองก็มีส่วนท าให้มนัเกิดขึน้เชน่กนั เช่น 

กรณีเด็กเล่นเกมส์ในมือถือจนติดมือถือซึ่งส่วนหนึ่งก็เพราะผู้ปกครองซือ้ให้ และมกัจะย่ืนให้เด็กเพ่ือปัดความ

ร าคาญเวลาเด็กมารบเร้า ร้านเกมส์เองก็เช่นกนัผู้ปกครองหลายคนยอมท่ีจะจ่ายเงินให้เด็กเดินไปท่ีร้านเกมส์

เพ่ือวา่เวลาตนเองไปท างานนอกบ้านแล้วจะรู้ว่าเด็กอยู่ท่ีไหนอยา่งไร” 

นอจากนีก้ารรับฟังเสียงสะท้อนจากเด็ก เยาวชนว่าเด็กคิดอย่างไร และอยากจะให้ท าอย่างไร เพ่ือท่ี

การแก้ไขปัญหาจะได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีและท่ีส าคญัการแก้ไขปัญหาต่างๆควรให้มีการวิเคราะห์ศกัยภาพ 

ค้นหาศกัยภาพของชมุชน ดวู่าในชมุชนมีทรัพยากรอะไรบ้างท่ีสามารถน ามาใช้ในการจดัการปัญหาของชมุชน

บ้าง การละเล่นพืน้บ้านเป็นเพียงหนึ่งเคร่ืองมือท่ีทีมวิจยัได้ค้นพบและเกิดขึน้ในช่วงระยะเวลาสัน้ๆ ชมุชนต้อง

ชว่ยกนัค้นหา สืบเสาะตอ่ไป เพ่ือน าไปสูก่ารจดัการปัญหาด้วยศกัยภาพของชมุชนเอง 

การได้เข้ามาร่วมเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาโดยกระบวนการศึกษาวิจัย ท าให้ชุมชนได้มองเห็นและ

เข้าใจแนวทางการแก้ไขปัญหาชมุชนด้วยศกัยภาพของชมุชน ทกุคนมีส่วนส าคญัในการจดัการปัญหาและเป็น

กลไกส าคญัในการแก้ไขปัญหาดงักล่าว  รวมทัง้ชุมชนเองก็ยังได้เรียนรู้ถึงวิธีการ กระบวนการแก้ไขปัญหา

ปัญหาด้วยกระบวนการวิจยัหรือการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบมากขึน้ การแก้ไขปัญหาท่ีเร่ิมจากการศกึษา
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และท าความเข้าใจชมุชนอยา่งถ่องแท้ก่อนท่ีจะลงมือแก้ไขปัญหา นบัวา่กระบวนการวิจยัครัง้นีท้ าให้ชมุชนมอง

อะไรท่ีเป็นระบบมากขึน้ 

กระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมการละเล่นพืน้บ้านของคนบ้านหัวฝาย จากรุ่นสู่รุ่นโดยยึดเอาจาก

ความต้องการของเด็กเป็นส าคญัซึง่จากการประชมุร่วมกบัเด็กแล้วพบวา่ เดก็ๆอยากจะเรียนรู้โดยการได้ลงมือ

ปฏิบตัจิริงไมใ่ช่การเรียนรู้ผ่านการบอกกล่าว ทีมวิจยัจงึได้ค้นหาบคุลากรในชมุชนท่ีสามารถถ่ายทอดได้คือ พ่อ

ครู แม่ครูภายในชุมชน ดังการจัดกิจกรรมท่ีวัดบ้านหัวฝาย ท่ีทีมวิจัยให้เด็กได้สัมผัสด้วยการร่วมเล่นกับ

ชาวบ้านท่ีมาเล่นหมากนิม หมากขีลุ้งท่ีวดั ซึ่งเม่ือเวียนเล่นกันแล้ว ทีมวิจยัก็ได้ชวนให้เด็กๆมารวมกันท่ีศาลา

วดัอีกครัง้หนึ่งเพ่ือไตร่ถามว่าหากอยากจะรวมกลุ่มหรือฝึกการละเล่นกับพ่อครู แม่ครู น้องๆอยากจะฝึกไหม 

เด็กท่ีเข้าร่วมมีความสนใจท่ีอยากจะละเล่น ซึ่งนอกจากจะเป็นการละเล่นพืน้เมืองแล้ว ก็จะมีการละเล่นท่ี

เก่ียวข้องกบัความเช่ือคือการฟ้อนโต และการฟ้อนดาบ ทีมวิจยัจึงน าเสนอแผนท่ีบ้านพ่อครู แม่ครู เพ่ือให้เด็ก

ได้วิเคราะห์ว่าอยู่ใกล้บ้านพ่อครูแม่ครูคนไหนก็ให้ไปเรียนกบัท่านคนนัน้ จากนัน้เด็กๆจึงได้ไปเรียนรู้วฒันธรรม

การละเลน่ท่ีบ้านพอ่ครู แมค่รู 

 ซึ่งจากกระบวนการถ่ายทอดดังกล่าวมันจะท าให้เด็กได้เรียนรู้ว่าในชุมชนมีวัฒนธรรมการละเล่น

อะไรบ้างแล้ว ยังพบว่าจากการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างเด็ก เยาวชน และพ่อครู แม่ครู ท าให้เกิด

ความสัมพันธ์ระหว่างคนสองกลุ่มวยั ซึ่งจากการถอดบทเรียนการละเล่นก็ไม่ใช่เพียงแค่รูปแบบการละเล่น

เทา่นัน้ท่ีพอ่ครู แม่ครูได้สอนเดก็ แตย่งัมีโอกาสได้สอดแทรกความคิด ความเช่ือ หลกัปฏิบตัดีิๆของคนในชมุชน

ให้กบัเด็กไปด้วย ทัง้นีย้งัเห็นได้ชดัว่าพ่อครู แม่ครู ตา่งก็มีความสขุ ท่ีได้ย้อนอดีตของตนเอง “สมยัก่อน ขนาด

ลกูเรายงัแบเบาะ ยงัแอบไปเล่นกบัเพ่ือนท่ีทา่น า้ แม่ก็มาตะโกนเรียกให้กลบับ้าน ลกูหิวนม”แมพ่รรณ เล่าให้ฟัง

ถึงความหลงใหลในการละเล่นกับเพ่ือนๆถึงขนาดต้องทิง้ลูกท่ียงัแบเบาะให้แม่ดู ซึ่งแกก็เล่าอย่างมีความสุข 

“การได้มาเล่นให้เด็กด ูการได้สอนให้เด็กเล่นตาม มนัก็เหมือนเราได้ย้อนอดีต ย้อนช่วงเวลาแห่งความสขุของ

เราเหมือนกัน” พ่อครูเล่าให้ฟัง ซึ่งพ่อครูนอกจากจะสอนเด็กฟ้อนโตแล้วก็ยงัชวนเด็กเล่นหมากนิม หมากขีลุ้ง

อีกด้วย 

 



148 
 

5. โครงการ “กระบวนการสืบค้นความหมาย คุณค่า และการถ่ายทอดวัฒนธรรม

ประเพณี ของคนในชุมชนวัดกัญจน์นิธยาราม (ป่าไผ่) หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10 ต าบลแม่โป่ง  อ าเภอ

ดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่” 

ก่อนจะมีการศกึษารูปแบบการสืบทอดวฒันธรรมประเพณี ความหมาย และคณุคา่นัน้ ทีมวิจยัได้

มีการศึกษาและวิเคราะห์รูปการสืบทอดรูปแบบการประพฤติปฏิบัติ รวมถึงระบบคุณค่าของประเพณี

วฒันธรรม ในอดีตว่ามีลกัษณะการถ่ายทอดเป็นอย่างไรและปัจจุบนัรูปแบบการเรียนรู้ของคนในปัจจบุนัเป็น

อยา่งไร  สรุปได้ดงันี ้

1. ท าให้ดเูป็นตวัอย่าง ประเพณีวฒันธรรมของชมุชนวดักญัจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10) 

ได้รับการสืบทอดกนัมาถึงปัจจบุนั ก็ด้วยการปฏิบตัิสืบทอดตอ่กนัมาเป็นรุ่นๆ  โดยการท าให้ดู

เป็นตวัอยา่ง ดงัจะเห็นได้ในอดีต ผู้สงูอาย ุผู้ เฒา่ผู้แก่จะพาลกูหลานเข้าวดัหรือสร้างการมีสว่น

ร่วมให้กับเด็กในแต่ละกระบวนการไม่ว่าจะเป็นการให้เด็กผู้ หญิงช่วยห่อขนม ฉีกใบตอง 

ในขณะท่ีเด็กผู้ชายก็จะช่วยเตรียมส ารับเด็กตามไปวดัหรือเข้าร่วมพิธีด้วย จึงนบัเป็นรูปแบบ

หนึ่งในการถ่ายทอดความหมาย คณุคา่ ของวฒันธรรมประเพณี ซึง่รูปแบบดงักลา่วยงัคงมีให้

เห็นอยู ่ณ ปัจจบุนั 

จุดเด่น ของการส่ือสารดงักล่าวคือได้ทดลองผ่านการปฏิบตัิจริง จะได้เข้าใจวิธีการขัน้ตอน 

และสามารถถ่ายทอดความหมายได้ในแตล่ะขัน้ตอนได้เป็นอย่างดี เด็ก/คนรุ่นใหม ่

เข้าใจผา่นการลงมือท าจริง 

จุดอ่อน พบว่าหลายประเพณี วัฒนธรรม ท่ีไม่ได้ตรงกับวันหยุดเรียนของเด็ก หากไม่ใช่วัน

ส าคญัทางสากลจริงๆ ท่ีทางจะท าให้เดก็ขาดโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม เชน่ การ

ตานสลากภตัรหรือตานต้นเงิน 

2. ค าเจีย้ ค ากลอน เจีย้ก้อมเป็นเร่ืองเล่าหรือนิทานขนาดสัน้ แม้โดยมากจะเป็นเร่ืองข าขนัและ

มกัจะมีเร่ืองสปัดนเล็กน้อย แตก็่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมประเพณีวิถี ชีวิตของคนล้านนา 

เอามาล้อเลียน มาเล่าขานบอกตอ่กนัในกลุ่มของตนเอง ในอดีตผู้สงูอายจุะแตง่เจีย้ ค ากลอน
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อธิบายความหมาย คณุคา่ของวฒันธรม แล้วก็มีการเล่าให้คนรุ่นหลงัๆได้ฟังตาม แตปั่จจบุนั 

การส่ือสารแบบนีไ้มค่อ่ยมีให้เห็นแล้วในชมุชน 

จุดเด่น คือการเล่าเจีย้ค ากลอน หรือแตง่เป็นนิทาน จะเล่าไปปนความสนกุสนาน มีความเป็น

วิถีชมุชนมาก จากการทบทวนของทีมวิจยัพบว่าในอดีตเด็กๆจะชอบมากเวลาได้ฟัง

ผู้ เฒา่ผู้แก่ในชมุชนเลา่เจีย้ ค ากลอน นิทาน ให้ฟัง 

จุดอ่อน คือปัจจุบันหาคนท่ีเล่าเจีย้ค ากลอนในชุมชนมีน้อย โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่ม

ผู้สงูอายใุนชมุชน 

3. ฟังจากธรรมท่ีพระเทศน์ มีบทพระธรรมเทศนามากมายท่ีกล่าวถึงคุณค่า ความหมายของ

วฒันธรรมประเพณี ท่ีคนชุมชนวดักัญจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10)ได้รับการสืบทอด

และเข้าใจความหมาย ทัง้ในรูปแบบของธรรมบรรยาย (ตามยุคสมัย) และการเทศนาแบบ

พืน้เมืองล้านนา ซึ่งวดัเองก็ได้ปรับตัว ปรับรูปแบบการเทศน์ให้สอดคล้องกับคนทุกกลุ่มวัย

มากขึน้ 

จุดเด่น ของการส่ือสารผ่านพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ จะชดัเจน ตรงตามเนือ้หามากกว่า

การส่ือสารด้วยวิถีอ่ืน เพราะมาจากต าราซึ่งอาจจะนับว่าเป็นต าราเดียวท่ีกล่าวถึง

คณุคา่ ความหมายของวฒันธรรมประเพณี 

จุดอ่อน กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้ามาจะได้รับรู้เฉพาะกลุ่มคนส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ เน่ืองจาก

ระยะหลังวัยแรงงานและวัยรุ่น / เด็ก เยาวชน ไม่ค่อยมีโอกาสไปฟังพระเทศน์ท่ีวัด

เพราะต้องไปท างาน ไปเรียนหนงัสือ  

4. ข่วงบ้าน อดีตหลังจากท่ีเลิกท าการงานเสร็จ คนบ้านป่าไผ่จะ ไปมาหาสู่กันในตอนเย็น 

โดยเฉพาะบ้านของนกัปราชญ์ผู้ รู้ ภูมิปัญญาพืน้บ้านจะมีคนไปอยู่ฟังผู้ รู้คยุมากกว่าบ้านหลงั

อ่ืนๆ ซึ่งเร่ืองท่ีจะเล่านอกจากจะเป็นวิถีการผลิต การเกษตร แล้วก็จะมีเร่ืองวัฒนธรรม 

ประเพณี ของหมูบ้่านท่ีได้รับการสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น 
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จุดเด่น นอกจากจะเป็นการเรียนรู้ รับรู้ความหมายคุณค่าของประเพณีวฒันธรรมของคนใน

ชุมชนแล้ว ยงัเป็นการสานความสมัพันธ์ กระชบัความสัมพันธ์ของกลุ่มคนต่างๆใน

ชมุชนอีกด้วย 

จุดอ่อน ปัจจุบันคนในชุมชนไม่ค่อยไปมาหาสู่กันเหมือนในอดีต การสร้างบ้านแปงเรือนก็

มิดชิด มีรัว้รอบขอบชิด กอปรกบัหน้าท่ีการงาน การศกึษา รวมถึงบ้านแต่ละหลงัก็มี

สิ่งอ านวยความสะดวกไม่ว่าจะเป็นทีวี อินเตอร์เน็ต บรรยากาศเหล่านีก็้คอ่ยๆหายไป

จากชมุชน 

5. อา่นจากหนงัสือ/ต าราธรรม ท่ีมีคนบนัทึกจดจารเอาไว้ ในอดีตจะเป็นภาษาล้านนา (คนท่ีบวช

เรียนก็จะได้เรียนภาษาล้านนา แล้วก็มีโอกาสได้ศกึษาสิ่งเหล่านัน้) ความรู้เร่ืองนีส้่วนใหญ่จะ

อยูท่ี่พ่อน้อย พอ่หนาน พระสงฆ์สามเณรภายในวดั ก่อนท่ีทา่นจะมาบอกตอ่กบัคนรุ่นตอ่ไปอีก

ที แตปั่จจบุนัก็มีหนงัสือท่ีกลา่วถึงคณุคา่ความหมายของวฒันธรรมพืน้บ้านไว้อยูพ่อสมควร มี

การศกึษาค้นคว้าและท าวิจยัไว้ เป็นฐานข้อมลูของคนในชมุชน 

จุดเด่น เป็นลายลกัษณ์อกัษร อ้างอิงได้ มีหลากหลายต าราท่ีสามารถค้นคว้า เพิ่มเติมให้กับ

ตนเอง หยิบจับได้ตามโอกาสท่ีเอือ้อ านวย หนังสือบางเล่มออกแบบไว้สวยงามมี

ภาพประกอบ ดงึดดูความสนใจ 

จุดอ่อน ความนิยมชมชอบในการอ่านหนงัสือของคนลดลง เด็กหรือคนในยุคปัจจบุนัไม่ค่อย

ชอบอา่นหนงัสือท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองราวดงักลา่ว ส่วนใหญ่จะอา่นหรือค้นคว้าก็ตอ่เม่ือ

ต้องท ารายงาน เตรียมตวัสอบ ดงันัน้กลุม่ท่ีจะอา่นก็คือเดก็และเยาวชน 

6. การเรียนการสอนในโรงเรียน ในอดีตเด็กๆ ชุมชนวดักัญจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10) 

จะได้เรียนรู้ความหมายคณุคา่ของประเพณีวฒันธรรมของคนคนในชมุชนผา่นระบบการศกึษา 

ในแตล่ะเทศกาลจะมีการพานกัเรียนไปร่วมเรียนรู้ด้วย ไม่ว่าจะเป็นการถวายเทียนเข้าพรรษา 

การถวายผ้าจ าน าพรรษา การถวายสลากภตัร ตานต้นเงิน แม้ปัจจบุนัโรงเรียนบ้านป่าไผจ่ะไม่

มีการเรียนการสอนแล้ว แตใ่นโรงเรียนท่ีเด็กไปเรียน ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนแม่โป่ง หรือโรงเรียน
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บ้านตลาดขีเ้หล็กก็จะมีการเรียนการสอนและสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้ และมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมตา่งๆกบัชมุชน ซึง่นบัวา่เป็นหนึง่ในกระบวนการเรียนการสอน 

จุดเด่น  การเรียนการสอนเป็นระบบ มีส่ือเทคนิคการสอนท่ีสามารถส่ือสารกบัเด็ก เยาวชน คน

รุ่นใหมไ่ด้ดี เดก็ทกุคนได้รับรู้เนือ้หาท่ีใกล้เคียงกนั 

จุดอ่อน หลกัสตูรการเรียนการสอนความหมายคณุคา่วฒันธรรมประเพณีไม่ได้ครอบคลุมทุก

กิจกรรมประเพณีของชมุชนอาจเพราะถกูออกแบบจากส่วนกลาง แตปั่จจบุนัโรงเรียน

ก็มีความพยายามท่ีจะเชิญผู้ รู้เข้าไปให้ความรู้ในโรงเรียน 

7. ส่ืออิเลคทรอนิก ไม่ว่าจะเป็น CD  Youtube  Facebook ท่ีมีหน่วยงานองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ินหรือสถานศึกษาได้อพัโหลดไว้ ซึ่งส่ือประเภทนี ้ณ ปัจจุบนัเด็กและเยาวชนเข้าถึงได้

ง่าย แต่จะมีเพียงกลุ่มเยาวชนท่ีสนใจจริงๆเท่านัน้เข้าไปดู ซึ่งก็ยังนับว่าน้อยเม่ือเทียบกับ

สดัสว่นเดก็ในหมูบ้่านท่ีใช้ส่ือเหลา่นีเ้ป็น 

จุดเด่น เข้าถึงง่าย ตรงกบัวิถีการด ารงชีวิตของคนรุ่นใหม่ 

จุดอ่อน รูปแบบการส่ือสารยงัไม่ค่อยดึงดูดความสนใจของคนรุ่นใหม่เท่าท่ีควร  มีเพียงบาง

กลุม่ท่ีเข้าไปด ู 

 จากการศึกษารูปแบบการรับรู้เร่ืองราวความหมาย คณุค่า ประเพณี วฒันธรรมของ ชุมชนวดักัญจน์

นิธยาราม (หมู่ ท่ี 2 และหมู่ ท่ี 10) และวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อยแล้ว ทีมวิจัยก็ได้เลือกวิธีการเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการลงมือปฏิบัติจริง ให้ชาวบ้านได้กระท าสิ่ งต่างๆด้วยตนเอง ผ่านการปฏิบตัิการจริงคือ ได้ฝึกใน

สภาพสิ่งแวดล้อมจริง ได้ฝึกคิดและลงมือท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง ทัง้นี ้การสนบัสนุนให้ชาวบ้านเป็นผู้ลงมือ

กระท าหรือการปฏิบตัิในสภาพจริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจดัการศึกษาในยคุปัจจบุนัว่า “การเรียนรู้โดย

การลงมือท าเป็นแนวคิดหรือความเช่ือท่ีสนับสนุนให้คนเราปฏิบตัิสิ่งต่างๆด้วยตนเองตามความสนใจ ตาม

ความถนดัและศกัยภาพ ด้วยการศกึษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบตัิ ฝึกทกัษะจนถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะเช่ือว่า

หากคนเราได้กระท าจะท าให้เกิดความเช่ือมัน่เป็นแรงจงูใจให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ผู้ เรียนจะสนกุสนานท่ีจะสืบ

ค้นหาความรู้ตอ่ไป มีความสขุท่ีจะเรียน” 
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 ในกระบวนการวิจัย ทีมวิจัยได้จัดกิจกรรมท่ีให้ชุมชนได้เรียนรู้ 3 กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับประเพณี

วฒันธรรมของชมุชน ดงันี ้

1. ประเพณี ยี่ เป็ง คุณค่าและความหมายดงัท่ีทีมได้กล่าวไว้แล้วในเบือ้งต้น กระบวนการใน

ประเพณีย่ีเป็งปีนีส้ าหรับวดักญัจน์นิธยาราม ทีมวิจยัได้ประชมุร่วมกบัเจ้าอาวาส ผู้น าชมุชน แกนน ากลุ่มตา่งๆ 

เพ่ือวางแผนการด าเนินกิจกรรมและให้ชาวบ้านมาช่วยกันตัง้แต่การตระเตรียมสถานท่ี การท าผางประ ทีป

ส าหรับจดุบชูาโดยใช้วสัดจุากธรรมชาตคืิอมะละกอท าเป็นฐานรองเทียน การขดัราชวตัร ท าซุ้มประตปู่า การท่ี

คนในชมุชนได้มีส่วนร่วมในการตระเตรียมงานประเพณีย่ีเป็งร่วมกนั โดยเฉพาะการน าเอาวสัดซุึ่งมีอยูใ่นชมุชน

มาท าประทีปท าให้ทุกคนมองเห็นว่าสามารถต่อยอดไปสู่การท ากิจกรรมอ่ืนๆได้อีก “ปีหน้าเราน่าจะมีการ

จดัการแข่งประกวดประทีป”แม่หลวงหมู่ท่ี 2 กล่าวกบัทีมวิจยั เน่ืองจากได้มองเห็นว่าระหว่างท่ีท านัน้ หลายคน

ประดบั แกะสลกัประทีปท่ีท าจากมะละกอด้วยลวดลายตา่งๆสวยงาม  “ปีหน้าเราจะท าโคมไฟมาแขวนประดบั

วิหารอีกครัง้ หลงัจากท่ีเกือบสามสิบปีแล้วท่ีเราไมไ่ด้แขวนประดบั”แมด่าว หนึง่ในทีมวิจยัเสนอตอ่ชมุชน  

ผลคือคนในชุมชนมีความเข้าใจ ความหมาย คณุค่า ของประเพณีย่ีเป็ง กล่าวคือในอดีตก่อนจะ

ท าวิจัยนัน้ ทุกคนได้แต่ปฏิบัติสืบต่อกันมา ไม่มีการอธิบายความหมายแต่อย่างไร แต่การให้เรียนรู้ผ่าน

กระบวนการลงปฏิบตัแิล้วมีการสรุปความนัน้ท าให้ชมุชนมีความเข้าใจมากขึน้ 

2. ประเพณี 4 เป็ง ในประเพณี 4 เป็งของวดักญัจน์นิธยารามจะมีประเพณี 3 อย่างด้วยกนั คือ 

“การจุดไฟหิงหรือผิงไฟพระเจ้า” “การถวายตานข้าว” “การถวายข้าวล้นบาตร” ในส่วนของไม้ส าหรับจุดไฟ

หิงหรือพิงไฟพระเจ้านัน้ ก่อนหน้านีป้ระมาณ 15 วัน ชาวบ้านและกลุ่มเยาวชนจะช่วยกันเตรียมวัสดุต่างๆ

ส าหรับพิธีหิงไฟพระเจ้า สิ่งท่ีส าคญัท่ีสุดคือฟืน ซึ่งประเภทของไม้ท่ีใช้ในการท าฟืนได้แก่ ไม้จ่ีกอนตา ไม่ฮอง

แฮง ไม้โมกข์ ไม้บา่เกิม้ และไม่ฉ าฉา ซึ่งจะไปตดัเอาไม้ท่ีจะประกอบพีแล้วมาทบุเอาเปลือกไม้ออก _ “ในสมยั

พ่อเป็นพระหน้อยนัน้ หลงัจากท่ีเราได้ไม้มาแล้ว เราจะปอกเปลือก ผึ่งแดดให้แห้ง แล้วเอาขมิน้ทา ไม้จะมีสี

เหลืองสวยงาม และเวลาโดนไฟจะหอม” พ่อเสริฐ หนึ่งในทีมวิจยัได้เล่าให้ทีมวิจยัด้วยกันและชาวบ้านท่ีมา

ร่วมงานฟัง_ทัง้นีไ้ม้ท่ีน ามาสว่นหนึง่ก็จะเป็นไม้ท่ีใช้ในประเพณีแหไ่ม้ค า้สลีในประเพณีปีใหมเ่มือง  
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หลงัจากท่ีชุมชนคนในชุมชนได้ทราบถึงประโยชน์ตามความเช่ือของชุมชนว่าการหิงไฟพระเจ้า

เป็นการแสดงถึงความเคารพบชูาตอ่พระพทุธเจ้าโดยการก่อไฟเพ่ือสร้างความอบอุ่นให้กบัพระองค์ในฤดหูนาว 

การก่อไฟยงัเหมือนกบัการจดุไฟประทีปท่ีเช่ือวา่จะท าให้ผู้กระท ามีสติปัญญาสว่างไสว   

หลงัจากพิงไฟพระเจ้าแล้ว ชาวบ้านท่ีอยู่ท่ีบ้านก็จะเตรียมส ารับไปถวายพระสงฆ์ท่ีวดั เพ่ือเป็น

การอุทิศถวายแก่เทวดา เจ้าท่ีและถวายอุทิศส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษรวมทัง้สัตว์เลีย้งท่ีใช้แรงงานในไร่นา 

(ในช่วงเวลาท่ีชาวบ้านมาท าบญุนี ้จะเป็นช่วงท่ีไฟจดุบชูาพระเจ้านัน้มอดแล้ว เหลือแตถ่่านซึ่งในอดีตชาวบ้าน

ผู้ชายจะช่วยกันเผาข้าวหลามส าหรับแจกจ่ายกันกิน ข้าวหลามท่ีเป็นข้าวใหม่จะหอม แต่ในระยะหลงัคนไม่

ค่อยเข้าใจก็จะเอาข้าวหลามส าเร็จรูปท่ีซือ้มาจากตลาดมาถวายพระสงฆ์ด้วย “จริงแล้วท่ีเราเผาข้าวหลามก็

เพราะเสียดายถ่านจากไม้จดุบชูาพระเจ้า และคนท่ีมาแตเ่ช้าไม่ได้ทานอะไรก็หิว คนปัจจบุนัไมเ่ข้าใจ พากนัซือ้

ข้าวหลามมาถวาย อาจจะเป็นเพราะเข้าใจว่าในวันดงักล่าวต้องถวายข้าวหลาม แต่จริงๆแล้วไม่ใช่ ”ทีมวิจัย

สรุปบทเรียนร่วมกนัถึง “ข้าวหลาม” สิ่งท่ีอยูใ่นประเพณีถวายตานข้าวใหม่ 

การอทุิศส่วนบญุส่วนกศุลไปยงัเทวดา เจ้าท่ี ท่ีปกปักรักษาไร่นา เป็นการเสริมหนนุความเช่ือเร่ือง

กตญัญตูอ่ผู้ มีพระคณุเน่ืองจากท่านเหล่านัน้ได้คุ้มครองไร่นาของเราจนถึงววัควายท่ีเราใช้ไถนา (แม้ปัจจบุนัจะ

มีการใช้ววัควายในการไถนาแล้วก็ตาม) รู้จกัระลึกถึงบรรพบรุุษผู้ มีพระคณุท่ีได้บกุเบิกท่ีท ามาหากินไว้ให้ เกิด

การหวงแหนท่ีจะต่อสู้ เพ่ือรักษาผืนดินบรรพบุรุษไว้ไม่ขายไปให้นายทุนโดยง่าย จะพยายามขยันขันแข็ง

ประหยดัและรักษาท่ีดินไว้ให้คนรุ่นลกูรุ่นหลานตอ่ไป การได้มาท ากิจกรรมตามประเพณีร่วมกนัท าให้มีการพุด

คยุแลกเปล่ียนทกุข์สขุกนัระหว่างเครือญาติ และกบัเพ่ือนบ้าน ท าให้เกิดความเข้าใจชมุชนและมีสานสมัพนัธ์ท่ี

ดีตอ่กนั  

การไม่ทานข้าวใหม่ก่อนพระสงฆ์ เก็บไว้ถวายพระสงฆ์และทานให้กับพ่อแม่ท่ียงัมีชีวิตก่อน เป็น

การสร้างแบบอย่างท่ีดีในความกตญัญแูละรู้จกัเคารพผู้ ใหญ่ตอ่เยาวชน รู้จกักาลเทศะ ทัง้ยงัสร้างความรู้ท่ีดี มี

ความผกูพนัระหวา่งพอ่แมก่บัลกูด้วยการมีกิจกรรมนี ้

3. ประเพณี วันมาฆบูชา  นับเป็นกิจกรรมพิเศษกว่าปีอ่ืนๆท่ีผ่านมาเน่ืองจากทีมวิจัยได้

ออกแบบกิจกรรมในวันนีน้อกจากจะเป็นการท าบุญตามประเพณีแล้ว จะมีการทบทวนความรู้เก่ียวกับ

ความหมายคุณค่าประเพณีวฒันธรรม 12 เดือนให้แก่คนในชุมชน อีกด้วย โดยการให้ชาวบ้านท่ีมาร่วมแบ่ง
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ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ แล้วไปเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ โดยฐานท่ี 1 จะอยูบ่นพระวิหาร และฐานท่ี 2 จะใช้ลาน

พระเจดีย์ในการเรียนรู้ 

ผลท่ีเกิดขึน้ในแง่ของความรู้ความเข้าใจต่อความหมาย คุณค่า ประเพณี ชาวบ้านท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมมีความรู้เพิ่มขึน้ภาพรวม จากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมเฉล่ียความรู้ความเข้าใจจะอยู่ท่ี 60% แต่เม่ือ

ผา่นกระบวนการเรียนรู้แล้วพบวา่มีความรู้เพิ่มขึน้เป็น 85%  การออกแบบกิจกรรมโดยให้กลุ่มเป้าหมายมาร่วม

กิจกรรมทัง้ครอบครัวและได้ทานข้าวร่วมกนัท าให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัว 

ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมได้มองเห็นความหมาย คุณค่าของประเพณีแต่ละประเพณีในชุมชน และเกิด

ความรู้สึกวา่ต้องอนรัุกษ์ แตย่งัพบข้อจ ากดัในเร่ืองท่ีมีหลายกิจกรรมประเพณีไม่ตรงกบัวนัหยดุท าให้บางคนท่ี

อยูใ่นวยัแรงงานและต้องไปท างานตา่งบ้าน ท างานบริษัท รับจ้างหรือรับราชการไมส่ามารถท่ีจะเข้าร่วมได้ 

เกิดแนวคิดท่ีจะรือ้ฟื้นกิจกรรมท่ีค่อยๆหายไปจากชุมชนให้กลับมาอีกครัง้ ทัง้นีผู้้ น าชุมชนและ

ชาวบ้าน เจ้าอาวาส จะให้มีการประชมุอีกครัง้ภายหลงักระบวนวิจยัตอ่ไป 

 

6. โครงการ “การสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก,เยาวชนกับ

ชุมชนบ้านหนองเหน่ียง ต าบลบวกค้าง  อ าเภอสันก าแพง  จังหวัดเชียงใหม่” 

ภายใต้การสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุสนบัสนนุการวิจยั(สกว.)ทีมวิจยับ้านหนองเหน่ียงได้

มีการประชุมปรึกษาหารือกับผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชน ครูภูมิปัญญา ในการออกแบบเสริมสร้างความสมัพนัธ์

ของคนในชมุชนโดยใช้ภมูิปัญญาและหลกัค าสอนทางศาสนา โดยได้ด าเนินกิจกรรมดงันี ้

กิจกรรมที่  1 การท าแผนผังเครือญาติ เพ่ือให้ทุกคนได้เห็นว่าตนเองเป็นญาติกับใครและมี

ประวตัิความเป็นมาอย่างไร มีสายสัมพนัธ์เป็นอย่างไร การท าให้คนในชุมชนได้มองเห็นระบบของเครือข่าย

ความสมัพันธ์ของกลุ่มคนท่ีเก่ียวข้องกันโดยทางสายเลือดหรือการแต่งงานการจะนบัว่าใครเป็นญาติของเรา

บ้างนัน้ขึน้อยู่กับกฎเกณฑ์ในแต่ละวัฒนธรรม การจัดระบบเครือญาติเป็นเร่ืองทาง  "วัฒนธรรม" ไม่ใช่

เร่ือง "ธรรมชาติ" แม้ว่าปรากฏการณ์ พ่อ แม่ ลูก จะเป็นเร่ืองธรรมชาติ และมีปรากฏในทุกๆ สังคม แต่ละ
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สังคม ก็จะมีการจัดระบบเครือญาติในการก าหนดบทบาทแนวปฏิบัติ และหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว

ตา่งกนัไป  

เน่ืองจากระบบครอบครัว และเครือญาติเป็นระบบความสมัพนัธ์ขัน้พืน้ฐานท่ีสดุในสงัคม และมี

ความส าคญัมากในการเข้าใจชมุชนบ้านหนองเหน่ียงซึง่ผลของการด าเนินกิจกรรมก็พบวา่ 

1. แตล่ะครอบครัวทราบท่ีมาของตระกลู เครือญาติของตนเอง “น้องว่าการท าแผนผงัเครือญาติ

เหมือนกับเราได้ทราบประวตัิศาสตร์ของญาติเราเลย ซึ่งนอกจากนีก็้ยงัได้รู้ว่าบรรพบุรุษของ

เราเป็นอย่างไร มาอยู่ในพืน้ท่ีแห่งนีไ้ด้อย่างไร ท าไมเราต้องมาอยู่ท่ีบ้านหนองเหน่ียงแห่งนี ้

ด้วย ได้ทราบว่าคนในอดีตมีความเป็นอยู่อย่างไร มันไม่ใช่แค่สิ่งท่ีบอกว่าเราเป็นญาติกับใคร

แค่นัน้ แต่มนัรู้มากกว่านี ้และท่ีส าคญัน้องว่าการท าผงัเครือญาติท าให้น้องรักครอบครัวมาก

ขึน้” น้องฝ้ายหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายจดัท าแผนผงัเครือญาติได้เล่าให้ฟังระหว่างสรุปบทเรียน

การท าผงัเครือญาต ิ 

2. คนรุ่นใหมท่ราบวา่ตนเองเป็นญาตกิบัใครบ้าง “ผมเพิ่งรู้วา่แท้จริงแล้วผมไมไ่ด้อยูเ่พียงล าพงั ท่ี

บ้านผมอาจจะอยู่กับปู่ เพียงแค่สองคน แต่เม่ือท าแผนผงัเครือญาติมนัท าให้ผมว่าผมมีญาติ

อยู่รอบตวัมากมาย คนบ้านหนองเหน่ียงเอาเข้าจริงๆผมว่าเป็นญาติกนัหมดทัง้หมู่บ้าน และ

ถ้าทุกคนรู้ว่าตนเองเป็นญาติใครก็น่าจะท าให้ปัญหาต่างๆท่ีเก่ียวกับความขดัแย้งในชุมชน

ลดลง”น้องกาย หนึง่ในทีมวิจยัได้กลา่วในเวทีสรุปบทเรียน 

3. ทีมวิจยัและสมาชิกครอบครัวท่ีท ามีความคิดว่าจะท าประวตัิตระกลู “ฟังเร่ืองความเป็นมาแต่

ละตระกูลคล้ายกับเราก าลังฟังนิทาน สามารถเขียนเป็นเร่ืองเล่าได้เลย  ท าไปแล้วก็เห็น

ความส าคญัของครอบครัว รู้สึกอบอุ่นขึน้มาทนัที แม่ก็อยากรู้ อยากจะท าด้วย” แม่ไอซ์เล่าให้

ทีมวิจยัฟังระหวา่งนัง่ฟังในการสรุปผลการท าผงัเครือญาติ 

4. ทีมวิจยัท่ีเป็นเยาวชนรู้จกัท่ีจะใช้ค าถามเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้ย้อนกลบัไปทบทวนเร่ืองราว

เครือญาตขิองตนเอง ซึง่ถือวา่เป็นพฒันาการอยา่งหนึ่งท่ีเห็นได้หลงัจากการจดัท าแผนผงัเครือ

ญาตคิรอบครัวท่ีสามและครอบครัวท่ีส่ีเป็นต้นไป 
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กิจกรรมที่  2 การท าแผนที่รอบใน แผนที่รอบนอกครอบครัว  ทีมวิจยัได้ลงพืน้ท่ีเพ่ือจดัท า

แผนท่ีรอบในและแผนท่ีรอบนอกญาติของฉันจ านวน 7 ครอบครัว แผนท่ีรอบใน เป็นกระบวนการสืบเน่ืองจาก

การผังเครือญาติ ให้แต่ละเครือญาติได้ทบทวนว่าในและนอกชุมชนบ้านหนองเหน่ียงนีบ้้านญาติของเราอยู่

ตรงไหน ให้เขาได้มองเห็นวา่ในหมูบ้่านนีเ้ขามีญาติคือใครบ้าง บางทีนามสกลุไม่เหมือนกนัก็จะไมรู้่วา่เป็นญาติ

กนั(โดยเฉพาะคนวยัท่ีสาม) 

การจดัท าแผนท่ีรอบใน/แผนท่ีรอบนอกญาติของฉัน มีวตัถุประสงค์เพ่ือช่วยให้กลุ่มเป้าหมายได้

ทบทวนท่ีตัง้ แผนผงัท่ีตัง้ของตนเองซึง่น าไปสูก่ารค้นพบปัจจยัเง่ือนไขท่ีท าให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งวยัดีขึน้ 

ท าให้ผู้ ท่ีเข้าร่วมกระบวนการนัน้ได้มองเห็นว่ารอบๆตนเองนัน้มีใครบ้าง สายสมัพันธ์เครือญาติ

ของเรามีบ้านอยูท่ี่ไหนบ้าง ซึง่การสร้างบ้านเรือนก็นบัวา่เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้ความสมัพนัธ์คงอยูห่รือห่างกนั 

จากการด าเนินกิจกรรมพบวา่ 

1. จากการท าแผนท่ีรอบใน/แผนท่ีรอบนอก ท าให้ทราบว่าในบรรดาญาติเดียวกัน จะอยู่บ้าน

ละแวกเดียวกนั หรืออยู่ในคุ้มบ้านเดียวกนั ไม่ได้อยู่ห่างกนั บางครอบครัวอยู่ในรัว้เดียวกนั ซึ่ง

สามารถท่ีจะน าไปสูก่ารจดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งเครือญาตไิด้ในอนาคต 

2. การท าแผนท่ีรอบใน/แผนท่ีรอบนอก ไม่ได้เป็นเพียงแค่การหาต าแหน่งว่าบ้านญาติหรือท่ีถือ

สายโลหิตของตนเองนัน้ตัง้อยู่ตรงไหน แต่ท าให้เห็นมิติของความสมัพนัธ์ จึงมีหลายคนท่ีพูด

ให้ทีมวิจยัฟังว่า ท าไมญาติ ลูกหลานบางคนจึงมาท ากิจกรรมร่วมกับเราได้บ่อย จึงสามารถ

แวะมาหาเราได้บอ่ย เม่ือก่อนรู้สึกน้อยใจท่ีลกูหลานไม่คอ่ยได้แวะเวียนมาหา แตพ่อท าแผนท่ี

รอบใน/แผนท่ีรอบนอกก็ท าให้เข้าใจเขามากขึน้ 

 

กิจกรรมที่ 3 ทดลองการกินข้าวมือ้เย็นในครัวเรือน ซึ่งพบวา่ในอดีตนัน้บ้านหนองเหน่ียงจะ

กินข้าวเย็นพร้อมหน้ากันบ้านหนองเหน่ียงในอดีตนัน้ ไม่ว่าจะใครจะไปท างานรับจ้างต่างหมู่บ้าน ท านาทัง้ท่ี

ห่างจากหมู่บ้านหรือใกล้เคียงหมู่บ้าน เด็กน้อยท่ีไปเรียนหนังสือ ล้วนแต่จะกลบัมาทานข้าวเย็นอย่างพร้อม

หน้ากัน เพราะมือ้เช้าสมาชิกบางครอบครัวต้องไปท างานแต่เช้า หรือมือ้กลางวันท างานห่างหมู่บ้าน ก็ไม่ได้

ทานข้าวพร้อมกนั แตมื่อ้เย็นทกุคนจะต้องรอท่ีจะทานข้าวพร้อมเพรียงกนั 
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การทานข้าวเย็นของบ้านหนองเหน่ียงในอดีต จะล้อมวงกนั ครอบครัวใหญ่เด็กจะอยู่วงในผู้ ใหญ่

จะอยู่วงนอก ผู้สงูอายุท่ีสดุจะต้องเร่ิมทานเป็นคนแรก จากนัน้คนท่ีเหลือถึงจะได้ทาน ซึ่งรูปแบบการทานข้าว

ดงักล่าวท าให้เห็นการให้ความเคารพผู้ อาวุโสในบ้าน ส่งผลให้คนในชุมชนบ้านหนองเหน่ียงในอดีตจะให้

ความส าคญักบัผู้อาวโุสเป็นอยา่งมาก 

แต่เม่ือวนัเวลาผ่านไป รูปแบบการใช้ชีวิตท่ีเปล่ียนไป ทีมวิจยัพบว่าการกินข้าวเย็นอย่างพร้อม

หน้ากนัในชมุชนบ้านหนองเหน่ียงลดลง จนบางครอบครัวไม่เคยท่ีจะทานข้าวอย่างพร้อมหน้ากันเลยไม่ว่าจะ

เป็นมือ้ไหน ในขณะเดียวกนัครอบครัวขยายก็มีลกัษณะครอบครัวเดี่ยวอยูใ่นนัน้ คือ พ่อ แม่ ลกู ก็จะแยกส ารับ

กินต่างหาก ในขณะท่ี ตา   ยายหรือปู่ ย่า ก็จะแยกกินต่างหาก ซึ่งจากการสอบถามทราบของทีมวิจยัพบว่า

สาเหตคืุอ 

1. ประเภทของอาหารท่ีไม่เหมือนกัน เด็กจะทานประเภทของทอด ของมนั ในขณะท่ีผู้สูงวยัจะทาน

อาหารพืน้บ้าน น า้พริก ผกันึง่ ไมเ่น้นมนั 

2. คา่นิยมความรักสวยรักงาม  วยัรุ่นบ้านหนองเหน่ียงปัจจบุนัไม่ตา่งจากวยัรุ่นทัว่ไป ท่ีนิยมในความ

รักสวยรักงาม ความอ้วน ความผอม ซึ่งคา่นิยมดงักล่าวท าให้เด็กวยัรุ่นหลายครอบครัวไม่นิยมท่ี

จะทานมือ้เย็นหรือถ้าจะทานก็จะทานแตน้่อย ทานอาหารประเภทสลดั เบาๆ ไมกิ่นข้าว  

3. วิถีชีวิต หน้าท่ีการงานท าให้แตล่ะคนมีเวลาไม่ตรงกัน วิถีชีวิตของคนบ้านหนองเหน่ียงเปล่ียนไป

มากเม่ือเทียบกับอดีตท่ีวิถีชีวิตอยู่กับทุ่งนา ท้องไร่ ท างานกลบับ้านเป็นเวลา เด็กๆเรียนหนงัสือ

โรงเรียนภายในอ าเภอ เลิกเรียนก็เข้าบ้าน ปัจจุบนัผู้คนบ้านหนองเหน่ียงไปท างานรับจ้างต่าง

หมู่บ้าน ในเมืองมากขึน้ เด็กๆเข้าไปเรียนหนงัสือในเมืองมากขึน้หรือแม้จะเรียนในอ าเภอ แตก่าร

กวดวิชาภาคค ่าก็ท าให้ไม่สามารถกลับมาทานข้าวเย็นด้วยกันได้  นอกจากนีย้ังพบว่า 

ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ทกุหลงัคาเรือนมีโทรทศัน์ ทานข้าวเสร็จตา่งคนตา่งไปดรูายการ

ท่ีตนเองชอบ เด็กเล่นมือถือหรืออ่านหนงัสือเรียนท าการบ้านท าให้หลายครัง้ต้องรีบทานข้าวเพ่ือ

จะได้ดใูนสิ่งท่ีตนเองชอบ “ไมเ่หมือนอดีตท่ีเม่ือทานข้าวเสร็จแล้ว คนในครอบครัวก็ยงัมานัง่พดูคยุ

กนั เพราะไมมี่ไฟฟ้า ไมรู้่จะท าอะไร ก็เลยมานัง่คยุกนั” 

จากการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอยา่งประเด็นการทานข้าวเย็นด้วยกนั ในระยะเวลาท างานวิจยั พบวา่ 
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ครอบครัวท่ีหนึ่ง น้องไอซ์ จะอยู่กบัแม่เย็บผ้าอยู่ท่ีบ้านและรับจ้างดแูลสวนล าไย น้องไอซ์เรียนอยู่

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ซึ่งในชว่งปีนี ้น้องจะต้องเรียนหนกัและมีสนามส าหรับสอบเพ่ือเรียนตอ่ในระดับปริญญา

ตรีหลายแห่ง ท าให้ทีมวิจัยมีความกังวลว่าน้องจะสามารถทานข้าวเย็นพร้อมกับแม่ได้หรือเปล่า แต่เม่ือ

ด าเนินการไปได้ระยะหนึง่พบวา่ น้องไอซ์สามารถท่ีจะทานข้าวเย็นกบัแมท่กุมือ้ ทีมวิจยัวิเคราะห์วา่โดยสว่นตวั

น้องไอซ์เป็นเด็กท่ีไม่ออกไปเท่ียวท่ีไหนอยูแ่ล้ว เป็นเด็กท่ีไมต่ิดเพ่ือน จากการสงัเกตพบว่าเม่ือเข้าบ้านน้องก็จะ

ไม่ออกบ้านแล้ว และแม่ท างานอยู่ท่ีบ้าน รับงานเย็บผ้าท่ีบ้าน ท าให้ไม่ได้ออกไปไหนอยู่แล้ว ส่งผลให้ทัง้น้อง

ไอซ์และแมส่ามารถอยูท่านข้าวได้อยา่งพร้อมหน้ากนัในมือ้เย็นทกุๆมือ้ 

ครอบครัวท่ีสอง อุ้ยวนัดีมีลูก 7 คน โดยแตล่ะคนจะแยกเรือนออกไปทัง้อยู่ในรัว้เดียวกนัและไม่ได้

อยู่ในรัว้เดียวกนั อุ้ยวนัดีจะอยู่บ้านเพียงล าพงัแตท่กุๆมือ้ ลกูทัง้ 7 คนจะเวียนกนัเอากบัข้าวมาสง่ให้หรือมารับ

อุ้ ยววันดีไปทานข้าวเย็นด้วยกันท่ีบ้านของลูก “ก่อนเวลาอาหารในแต่ละมือ้ ลูก หลาน จะโทรถามว่าแม่มี

อาหาร กับข้าวหรือยัง ถ้าบอกว่ายัง เขาก็จะเอามาส่ง หรือบางคนก็จะบอกก่อนเลยว่าไม่ต้องท าอาหารนะ 

เดียวลกูจะเอาไปส่ง บางคนท่ีอยู่บ้านใกล้กนัไม่โทรหา แตเ่ดินมาถามเลยว่ามีอะไรทานหรือยงั ถ้ายงัก็เอามา ” 

แต่อย่างไรก็ตามในวาระโอกาสส าคญัต่างๆ บ้านแม่อุ้ยวนัดีก็จะเต็มไปด้วยลูกหลานท่ีมาทานข้าวพร้อมหน้า

กนั และอุ้ยวนัดีจะเป็นคนแรกท่ีทานข้าวมือ้นัน้ก่อน 

ครอบครัวท่ีสาม ครอบครัวน้องฝ้าย น้องฝ้ายจะอยู่กับย่า และพ่อ แม่ เป็นครอบครัวท่ีมีครบทัง้

สามวยั พ่อและแม่ของน้องฝ้ายมีอาชีพค้าขายตามตลาดนดัทัง้ในและนอกอ าเภอ บางวนัจะเป็นตลาดเช้าบาง

วนัจะเป็นตลาดเย็น เวลาทานข้าวถ้าพ่อแม่ยงัไม่กลบัมาก็จะมีป้าซึ่งอยู่บ้านคนละหลงัแต่รัว้เดียวกันมาทาน

เป็นเพ่ือนยา่ ส่วนน้องฝ้ายช่วงท่ีเตรียมตวัสอบเข้าเรียนตอ่ในระดบัปริญญาตรี แทบจะไม่มีเวลาทานข้าวพร้อม

หน้ากันเลยในครอบครัว (ก่อนท่ีจะเตรียมตวัสอบ จะมีโอกาสได้ทานข้าวอย่างพร้อมหน้ากนัเสมอ อย่างน้อย

อาทิตย์ละ 3-4 มือ้) แต่หลงัจากท่ีสอบเสร็จ เรียนต่อในระดบัปริญญาและต้องไปอยู่ท่ีหอก็ยิ่งท าให้ไม่มีโอกาส

ได้ทานข้าวเย็นพร้อมหน้ากนั แตเ่ม่ือกลบัมาบ้านแตล่ะเดือนก็จะถือโอกาสทานข้าวเย็นพร้อมหน้ากนัทัง้สามวยั 

ครอบครัวท่ีส่ี ครอบครัวน้องแพร เป็นลกูสาวของพ่อแก้ว แม่ต๋าแตง่งานและมีลกู 1 คน คือ “น้อง

เพิ่มพนู” น้องแพรจะท างานท่ีนิคมอตุสาหกรรมล าพนูและไปอยู่กบัยายของสามี แตจ่ะเอาลกูคือ“น้องเพิ่มพนู”

มาฝากไว้กับตาและยาย แม้จะอยู่ต่างหมู่บ้าน แตน้่องแพรจะมาทานข้าวกับพ่อแก้ว แม่ต๋า พร้อมกับน้องพูน
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ทกุๆเย็น โดยแม่ตา๋หรือพ่อแก้วจะเป็นคนท ากบัข้าว แตก่ับสามีไม่ค่อยได้ทานข้าวพร้อมหน้ากนัเพราะสามีจะ

รับจ้างไมค่อ่ยกลบับ้านตรงเวลา 

ครอบครัวท่ีห้า ครอบครัวพ่ีปอ พ่ีปอจะอาศยัอยู่กับน้องสาว และพ่อ แม่ จากการสัมภาษณ์ได้

ข้อมลูวา่หนึง่เดือนนัน้ พ่ีปอได้มีโอกาสทานข้าวเย็นกบัครอบครัวประมาณ 20 วนั เพราะพ่ีปอท างานในหมู่บ้าน

ท าให้มีเวลาท่ีจะทานข้าวเย็นด้วยกนั อีกทัง้ความเคยชินท่ีทานข้าวพร้อมหน้ากนัมาตลอดท าให้พ่ีปอรู้สึกว่าถ้า

ไมไ่ด้ทานด้วยจะรู้สกึผิดทนัที พร้อมกนันีถ้้ามีเวลาวา่งพี่ปอก็จะท ากบัข้าวให้ทกุๆคนได้ทานด้วย 

ครอบครัวท่ีหก ครอบครัวน้องกาย น้องกายอาศยัอยู่กบัปู่  ย่า โดยท่ีพ่อของน้องกายได้เสียชีวิตไป

แล้วเม่ือสามปีก่อน น้องกาย ปู่ และยา่ จะทานข้าวเย็นพร้อมหน้ากนัทกุมือ้โดยคืออา ซึ่งเป็นน้องของพ่อจะเป็น

คนเตรียมกบัข้าวให้ทกุคนในครอบครัวได้ทาน 

ครอบครัวท่ีเจ็ด ครอบครัวแม่ไพอยูก่นั 4 คน คือแม่ไพ สามี ลกูชาย และหลาน จากการสมัภาษณ์

ในประเด็นการทานข้าวเย็นพร้อมหน้ากันของสมาชิกในครอบครัวพบว่าไม่ค่อยได้ทานข้าวเย็นพร้อมหน้ากัน

เท่าไร เน่ืองจากบ้านแม่ไพประกอบอาชีพขายของช าและขายเหล้าตอง ท าให้ต้องเฝ้าร้านตลอด ไม่กล้าท่ีจะทิง้

หน้าร้าน แตทุ่กคนจะทราบเวลาทานข้าวว่าต้องทานตอนไหน เม่ือก่อนท่ีจะมาเปิดร้านก็จะทานข้าวเย็นพร้อม

กนั แต่เม่ือเปิดร้านแรกๆก็จะทานพร้อมกัน พอมีลูกค้าต้องผุดลุก ผุดนัง่ ท าให้ทานข้าวไม่ต่อเน่ือง ดงันัน้จึงมี

การแบง่กนัวา่ใครเป็นคนอยูเ่ฝ้าหน้าร้าน  

นอกจากความถ่ีในการทานข้าวเย็นร่วมกันแล้ว ทีมวิจยัจึงได้เก็บข้อมูลต่อถึงประเด็น “การพร ่า

สอนในวงอาหาร” อีก เน่ืองจากในอดีตพบว่าคนบ้านหนองเหน่ียงจะมีคติความเช่ือท่ีสอนกันมาตลอดว่า “ดกั

เม่ือกินข้าว” คือ ระหว่างทานข้าวนัน้ไม่ให้สอนกัน เพราะ “บางคนเขาก าลงัหิวข้าว แต่พอมีใครสกัคนมาสอน 

คนท่ีได้ฟังไม่พอใจอาจจะลกุไป ท าให้ทานข้าวไม่อ่ิมได้” แมห่อม หนึ่งในทีมวิจยัได้กล่าวไว้ ดงันัน้คนบ้านหนอง

เหน่ียงในอดีตจึงนิยมท่ีจะไม่สอนกันในวงอาหาร ซึ่งจากการสนทนากลุ่มตวัแทนครอบครัวท่ีทีมวิจัยได้เชิญ

มาร่วมพดูคยุพบวา่ 

ครอบครัวท่ีมีโอกาสได้ทานข้าวพร้อมหน้ากนัแม้จะไมค่รบทกุคน อาจจะเป็นสองตอ่สองในวงข้าว 

ทุกครอบครัวไม่ได้พร ่าสอนกันในวงอาหาร ซึ่งเม่ือสอบถามว่าเร่ืองท่ีคยุในวงข้าวคือเร่ืองอะไร ครอบครัวน้อง

ไอซ์บอกวา่ส่วนใหญ่แม่จะคยุเร่ืองการเรียนมากกวา่ ว่าเราเรียนเป็นอย่างไร ให้ค าแนะน า ครอบครัวอุ้ยวนัดีจะ
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พดูคยุกันสนุกสนาน จะคยุเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้กับตนเองในระหว่างท่ีไม่เจอกนั น้องแพรจะพูดคยุเร่ืองลูกกับพ่อ

แก้วแม่ต๋ามากกว่า ในขณะท่ีบางครอบครัวเช่นครอบครัวพ่ีปอระหว่างทานข้าวนอกจากคยุสพัเพเหระแล้ว จะ

เปิดทีวี วิพากษ์วิจารณ์ขา่วไปด้วย 

กิจกรรมที่  4 สานสัมพันธ์ผ่านประเพณียี่ เป็ ง  อีกหนึ่งภูมิ ปัญญาในการเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและชุมชนคือประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ในชุมชน บ้านหนองเหน่ียงจะมี

ประเพณี/พิธีกรรม และการตระเตรียมอุปกรณ์ส าหรับประกอบพิธีกรรมท่ีใช้คนในครอบครัวมีส่วนร่วมท า

ร่วมกันเม่ือครัง้อดีต รวมถึงคนทัง้สามวัยจะช่วยกันท าโคมหูกระต่ายและจัดท าผางประทีปส าหรับประดับ

ทางเข้าวดัและทางเดินท่ีบ้านของตนเอง ในกิจกรรมนีก็้คล้ายกับการรือ้ฟืน้สิ่งเหล่านัน้ ซึ่งจากการท ากิจกรรม

พบวา่มีผู้ เข้าร่วมท่ีหลากหลายและท าให้มีการวางแผนการตอ่ไปในอนาคตว่าจะต้องมีการด าเนินการตอ่ 

ผลของการด าเนินกิจกรรมพบวา่ 

1. ผู้น าชุมชนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และมีส่วนร่วมในการเชิญชวนให้คนในชุมชน

ได้มาท ากิจกรรมร่วมกนั ส่งผลให้ชว่งท ากิจกรรมมีผู้คนเข้ามาร่วมหลากหลาย โดยเฉพาะภาค

กลางคืนท่ีมีคนทัง้สามกลุม่วยัมาร่วมกิจกรรม 

2. ในประเด็นความสัมพันธ์ ทุกคนท่ีมาร่วมกิจกรรมในวันนัน้มีส่วนร่วม เน่ืองจากมีการแบ่ง

บทบาทหน้าท่ีตามความถนดัของตนเอง ตา่งคนตา่งท าหน้าท่ีของตนเองมีการหยอกล้อพดูคยุ

กนัอยา่งสนกุสนาน ท าให้มองเห็นความสมัพนัธ์ท่ีดีงามของคนในชมุชน 

3. “เดิมเราก็ช่วยกัน ปัจจุบนัเราซือ้ แต่การช่วยกันท าให้เรามีประทีปส าหรับถวายมากขึน้ ”ยาม

หอมเล่าให้ฟังถึงการท าประทีปส าหรับบชูาในอดีตก่อนหน้านัน้บ้านหนองเหน่ียงจะช่วยกนัท า 

แตร่ะยะหลงัซือ้มาจากตลาด บางคนก็จะซือ้ตามก าลงัทรัพย์ของตนเอง แต่การมาช่วยกันท า 

ใช้วสัดุเหลือใช้ท่ีมีอยู่ในชุมชนก็ท าให้เรามีประทีปส าหรับถวายมากขึน้ มองเห็นก็เกิดปีติ มี

ความอ่ิมใจ สขุใจ 

4. “ของท่ีเราซือ้มาจดุแปปเดียวก็หมด แตข่องเราจดุได้นาน”ประทีปของชาวบ้านหนองเหน่ียงใน

ค ่าคืนนีท่ี้วดับอ่หิน แตล่ะดวงส่องแสงสวา่งนานกว่าหลายปีท่ีผ่านมา ดงัค ากล่าวของยายหอม 

เพราะเวลาไปซือ้ท่ีตลาด เจ้าของจะบรรจขีุผ้ึง้เพียงเล็กน้อย ท าให้จดุไมถ่ึงสิบนาทีประทีปก็ดบั 

แตก่ารท่ีวดับอ่หินบริจาคขีผ้ึง้จากเทียน ผู้ชายช่วยกนัเคี่ยวขีผ้ึง้ ผู้หญิงท าวสัดสุ าหรับรองรับท่ี
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ใหญ่กว่าเดิม สามารถบรรจขีุผ้ึง้มากกว่าเดมิ สายตีนกาท่ีแน่นท าให้ประทีปจดุได้นานกว่าเดิม

หลายเทา่นกั 

กิจกรรมที่ 5 คนบ้านหนองเหน่ียงกิ๋นข้าวแลงตวยก๋ันเป็นกิจกรรมท่ีตอ่เน่ืองจากการทดลอง

กิจกรรมกินข้าวมือ้เย็นของกลุ่มงานและการท ากิจกรรมประเพณีย่ีเป็ง คือการเชือ้เชิญให้คนในหมู่บ้านมาร่วม

รับประทานอาหารมือ้เย็นร่วมกัน โดยแตล่ะคนแตล่ะครอบครัวก็เตรียมของใครของมนัมาแล้วร่วมรับประทาน

อาหารเย็นร่วมกัน ผลท าให้เกิดการพูดคุยกันระหว่างครอบครัว ภายในชุมชน และนอกจากนีย้ังได้ทาน

เมนูอาหารท่ีหลากหลายทีมวิจยัเองก็ได้ค้นพบว่าในหมู่บ้านหนองเหน่ียงมีกิจกรรมท่ีจัดมาได้สองปีแล้วคือ 

“การกินข้าวแลงตว๋ยกัน๋” ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือจะให้คนในชมุชนมีโอกาสพบปะสงัสรรค์กนัอนัจะ

น าไปสู่ความสามัคคีกันของคนในชุมชน นอกจากนีย้ังพบอีกว่ารูปแบบในการจัดกินข้าวด้วยกันของคนใน

หมู่บ้าน ซึ่งเคยจดัมาแล้วสองครัง้นัน้ ครัง้แรก แบ่งคนในชุมชนออกเป็นส่ีหมวดให้แต่ละหมวดมาท ากับข้าว

พร้อมกันท่ีศาลา แตใ่ห้น าข้าวมาจากบ้านของตนเอง ครัง้ท่ีสองกระบวนการเหมือนเดิมแตเ่ปล่ียนจากเอาข้าว

มาเองเป็นมานึง่ข้าวรวมกนั  
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา 

การด าเนินงานโครงการ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนบนฐานศาสนธรรม” ได้ด าเนินการระหว่าง

วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2559 ถึง วันท่ี 30 เมษายน พ.ศ.2560 เป็นระยะเวลา 16 เดือน แต่ด้วยภาระงานของ

พืน้ท่ีและผู้ ท่ีร่วมงานวิจยัทกุท่าน ท าให้โครงการจ าเป็นต้องขอขยายเวลาเพ่ือจดัส่งรายงานฉบบัสมบรูณ์ไปอีก 

2 เดือนคือ สิน้สดุในเดือนมิถนุายน พ.ศ.2560 

การรวมตวักันของเครือข่ายองค์กรศาสนาเพ่ือท างานแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตของคนในชุมชน

นบัเป็นส่วนส าคญัของการท างานภายใต้หลกัคิด “การพฒันาแบบมีส่วนร่วม” ท่ีเป็นกระบวนการการพฒันาท่ี

มุ่งไปสู่ระดมความหลากหลายของมนุษย์ทุกภาคส่วนในสงัคม มาร่วมกันก าหนดแนวทางวิถีทางในการแก้ไข

ปัญหาและพฒันาสงัคม อนัจะช่วยประสานความขดัแย้งและช่องว่าท่ีแตกตา่งเหล่ือมล า้ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม เป็น

การกระจายอ านาจในการพัฒนาไปสู่คนทุกส่วนในสังคมให้เกิดความร่วมมือและร่วมเป็นเจ้าของในสิ่งท่ี

ด าเนินการร่วมกนั รวมทัง้ผลท่ีเกิดขึน้จะกระจายไปสูท่กุสว่นอยา่งเทา่เทียม สูส่งัคมท่ีเป็นธรรมและยัง่ยืน  

ภายใต้หลกัการท างานของมูลนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคมท่ีได้ยึดเอาแนวคิดการพัฒนาศกัยภาพ

มนุษย์เพ่ือการตอบสนองและแก้ไขปัญหา มีความเช่ือว่ามนุษย์มีความคิด ความรู้สึกและจิตวิญญาณ มี

ความหวงั มีศกัยภาพ มีความต้องการการมีส่วนร่วม อยู่ร่วมและเช่ือมโยงกบัคนอ่ืน แตใ่นขณะเดียวกนัมนษุย์

เองก็มีความเปราะบางในเร่ืองความห่วงกังวลด้วยเช่นกัน  ดงันัน้ความหมายของศกัยภาพท่ีกล่าวนีจ้ึงเป็น

ศกัยภาพท่ีจะดแูล เรียนรู้ เปล่ียนแปลง เป็นผู้น า ลงมือปฏิบตัิและจดัการกบัความห่วงกงัวลของตนเอง ซึง่เป็น

องค์ประกอบของแนวคิดการพัฒนาศกัยภาพมนุษย์เพ่ือตอบสนองและแก้ไขปัญหา หัวใจส าคญัในแนวคิด

ดงักล่าวจึงเป็นการพัฒนาศกัยภาพของมนุษย์เพ่ือการตอบสนองและแก้ไขปัญหา ด้วยกระบวนการกระตุ้น 

สง่เสริม สนบัสนนุให้คนและชมุชนน าศกัยภาพของตนเองมาใช้ในการจดัการกบัความห่วงกงัวลของตนเองและ

ปัญหาตา่งๆ ในชมุชน  

กระบวนการศกึษาทีมวิจยักลางจะให้ความส าคญักบัการพฒันาศกัยภาพของนกัวิจยัชมุชน เน่ืองจาก

นกัวิจยัชุมชนถือว่าเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในกระบวนการดงักล่าว ซึ่งกระบวนการเป็นกิจกรรมท่ีมีคณุค่าต่อ

บุคลากรการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นกิจกรรมท่ีท าให้บุคลากรเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถเพิ่มขึน้ เพ่ือ
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การปฏิบตัิงานทัง้ในปัจจุบนัและในอนาคต ทัง้นี ้เพราะเม่ือมีการให้การพฒันาและฝึกอบรมกับบุคลากรแล้ว 

ตามแนวคิดถือว่าจะท าให้บคุลากรเป็นบคุลากรท่ีมีบคุลากรท่ีมีคณุภาพ มีสมรรถนะในการปฏิบตังิานเพิ่มมาก

ขึน้ ซึง้ท าให้เกิดคณุคา่ตอ่ตวับคุลากรเองและตอ่องค์การด้วย 

กระบวนการพัฒนาศกัยภาพทีมวิจัยในพืน้ท่ีซึ่งถือว่าทรัพยากรท่ีส าคญันัน้ จ าเป็นท่ีจะต้องกระท า

อย่างตอ่เน่ืองการพฒันาทรัพยากรมนษุย์เป็นกิจกรรมท่ีต้องมีการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการพฒันาและฝึกอบรม

ให้กับบุคลากรอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง เพราะถ้าองค์การมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์การเป็น

ประจ าอย่างต่อเน่ืองแล้ว จะเท่ากับท าให้กับบุคลากรได้รับการตอกย า้ให้เกิดความเข้าใจ จดจ าได้ และสร้าง

ความช านาญในการปฏิบตัิงานให้ถูกต้องมากยิ่งขึน้ นอกจากนีย้ังต้องกระท าอย่างเหมาะสม ทัง้ระยะเวลา 

ช่วงเวลาและค่าใช้จ่าย การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นกิจกรรมท่ีต้องค านึงถึงเร่ืองของงบประมาณหรือ

คา่ใช้จ่ายต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ว่าคุ้มค่าหรือไม่ รวมทัง้จะต้องพิจารณาถึงระยะเวลาและช่วงเวลาท่ีจะใช้ในการ

พฒันาและฝึกอบรมบคุลากรในองค์การด้วยว่า มีความเหมาะสมหรือไม่กระทบกับการปฏิบตัิงานในองค์การ

มากน้อยเพียงใด ดังนัน้ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์การควรกระท า ในช่วงเวลาและระยะเวลาท่ี

เหมาะสม และคุ้มกบังบประมาณท่ีเกิดขึน้ด้วย 

ทีมวิจยักลางได้จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในกระบวนการวิจยัและการบริหารจดัการ  ใน

ด้านตา่งๆดงันี ้

1. การพฒันาแนวคิดเร่ืองงานวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน เพ่ือให้นกัวิจยัได้มองเห็นภาพรวมและท าความเข้าใจ

ตอ่วิธีคิดงานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินท่ีสถานการณ์เร่ิมจากชมุชน คิดโดยชมุชน ลงมือปฏิบตัิด้วยชมุชนอนั

จะน าไปสู่การจัดการปัญหาด้วยตัวชุมชนเอง ซึ่งกระบวนการวิจัยเป็นการให้ค่าและมองเห็น

ศกัยภาพของชมุชน ว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน ชมุชนสามารถจดัการปัญหาได้ด้วยตวัของชมุชน

เอง 

2. การพัฒนาศักยภาพเร่ืองการบริหารจัดการด้านการเงิน ท่ีมุ่งเน้นความโปร่งใส ตรวจสอบได้ มี

ความถกูต้องตามหลกัเกณฑ์ของผู้ให้ทนุ ทัง้นีจ้ะสอดคล้องกบัหลกัการทางศาสนาท่ีกลา่วถึงความ

สจุริตตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนเป็นฐาน 

3. การพฒันาศกัยภาพด้านการจดัเก็บข้อมลู เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกบัโจทย์วิจยั ชมุชนจ าเป็นท่ี

จะต้องทราบว่าในงานวิจยัของตนเองนัน้จะเก็บข้อมลูอะไรบ้าง และข้อมลูท่ีจะเก็บนัน้จะเก็บด้วย
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เคร่ืองมือประเภทใด  ใครคือผู้ ให้ข้อมูลหลกั กระบวนการดงักล่าวเป็นการทบทวนและให้ทีมวิจยั

ได้เห็นเคร่ืองมือส าหรับการจดัเก็บข้อมลู 

4. การพัฒนาศกัยภาพด้านการรวบรวมและจดัเก็บข้อมูลให้เป็นระบบ รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูล 

การลงพืน้ท่ีเพ่ือศกึษาชมุชนสิ่งท่ีทีมวิจยัจะได้ก่อนในเบือ้งต้นคือข้อมลู ทัง้นีข้้อมลูจะใช้ประโยชน์

ไม่ได้เลยหากไม่ได้จัดวางหรือยังไม่ถูกเรียงร้อยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน กระบวนการวิเคราะห์

ข้อมลูจงึท าให้นกัวิจยัได้มองเห็นความเช่ือมโยงของข้อมลู 

5. การพฒันาศกัยภาพด้านการจดัท ารายงาน นบัเป็นสิ่งท่ียากส าหรับชาวบ้านในการเขียนรายงาน

การวิจยั อนัเน่ืองจากข้อจ ากดัหลายๆด้านของชาวบ้าน และท่ีส าคญัคือชาวบ้านมีข้อมลูแตไ่มรู้่ว่า

จะน ามาเขียนอย่างไร กระบวนการดงักล่าวจึงเหมือนการเรียงร้อยข้อมูลท่ีทีมวิจัยชุมชนมีแล้ว

น ามาจัดเป็นระบบ เป็นหมวดหมู่ แล้วน ามาเขียนเพ่ือเสนอต่อแหล่งทุนและเป็นเอกสารอ้างอิง

ส าหรับชมุชนตอ่ไป 

6. การพฒันาศกัยภาพของทีมวิจยัเร่ืองประสบการณ์การวิจยัผา่นกระบวนการ 

6.1 การจัดกระบวนการแลกเปล่ียนประสบการณ์การวิจัยระหว่างชุมชน ให้ทัง้ 6 ชุมชนได้มี

โอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์วิจยัในพืน้ท่ีของตนเอง มีการแลกเปล่ียนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

รวบรวมข้อมลู ปัญหา อปุสรรค ข้อค้นพบ รวมถึงแนวทางการจดัการปัญหาอปุสรรคดงักลา่ว 

6.2 การแบ่งปันข้อมูลจากชุมชนสู่ชุมชน โดยทีมวิจยักลางรับบทบาทในการเรียนรู้กระบวนการ

ท างาน (Learn) กบัพืน้ท่ีแล้วใช้กระบวนการแบง่ปัน (Share) ให้อีกชมุชน  เช่ือมโยงปัญหาท่ี

อีกชมุชนหนึง่เจอเพ่ือให้อีกชมุชนหนึง่ได้เรียนรู้ท่ีจะพฒันา 

7. การสนบัสนนุข้อมลูวิชาการด้านศาสนา โดย 

7.1 การจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบตัิการส าหรับนักวิชาการด้านศาสนาเพ่ือเติมเต็มหลักธรรมทาง

ศาสนาต่อปรากฏการณ์ในชุมชน และวิเคราะห์หลักศาสนธรรมท่ีสอดคล้องกับบริบทของ

ศาสนาแตล่ะศาสนา 

7.2 ทีมวิชาการด้านศาสนาลงพืน้ท่ีเพ่ือเติมเต็มมิติทางศาสนาทัง้ในระดบัคนท างานและระดบั

การวิเคราะห์ชมุชน 

ซึ่งกระบวนการดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือท่ียึดถือว่าคนหรือชุมชนสามารถ

เปล่ียนแปลงในการสร้างสรรค์และพัฒนาชุมชนได้ของมูลนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคม แต่ถ้าคนหรือชมุชน
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ขาดกระบวนการทางปัญญาหรือไมมี่คณุภาพและประสิทธิภาพ การสร้างสรรค์ และการพฒันาดังกลา่วก็จะไม่

ได้ผล เพราะฉะนัน้ทีมวิจยักลางจึงให้ความส าคญักบักระบวนการเสริมสร้างความรู้ให้กบัชมุชน กบันกัวิจยัใน

พืน้ท่ีท่ีมีบทบาทส าคญัในกระบวนการวิจยัอนัจะน าไปสู่การพฒันาและน าสงัคมให้เกิดการพฒันาต่อไป ดงัท่ี

พระธรรมปิฎก (2541, น.12-64) ได้กล่าวถึงการพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ให้เกิดปัญหา สรุปได้ดังนี ้

การศกึษาคือธรรมชาติของมนษุย์ เพราะมนษุย์เป็นสตัว์ท่ีฝึกได้และต้องฝึก การฝึกคือการเรียนรู้ ฝึกฝน พฒันา

หรือท่ีเรียกว่าการศกึษานัน่เอง เพราะฉะนัน้มนุษย์จึงเป็นสตัว์ท่ีต้องศกึษา  การด าเนินชีวิตของมนษุย์ทัง้หมด 

วิธีด าเนินชีวิตทกุอยา่ง มนษุย์ไมไ่ด้มาเปลา่ๆแตม่นษุย์ต้องเรียนรู้ต้องฝึกหดัและพฒันาขึน้ทัง้สิน้ 

กระบวนการวิจยันัน้ถือได้ว่าเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้เกิดการพฒันาด้านปัญญา การวิจยัเป็น

ส่วนหนึ่งของการศกึษาท่ีมีความสมัพนัธ์ อิงอาศยัและเกือ้หนุนกับองค์ประกอบทัง้ 3 คือ พฤติกรรมท่ีมาหนุน

จิตใจและหนนุปัญญา จิตใจก็หนนุพฤตกิรรมและหนนุปัญญา ปัญญาก็มาหนนุพฤตกิรรมและหนนุจิตใจ 

 

การใช้หลักศาสนธรรมมาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

ทีมวิจยักลางได้วางบทบาทของตนเองนอกจากกระบวนการหนนุเสริมทางด้านเทคนิค การท างาน

วิจยัในชมุชนแล้ว การกระตุ้นให้นกัวิจยัในพืน้ท่ีได้ถอดประเด็นหลกัธรรมในแตล่ะกระบวนการท างานยงัเป็นอีก

หนึ่งบทบาทส าคญั ท่ีผ่านมาทีมวิจยักลางได้มีส่วนร่วมในการกระตุ้นให้ทีมวิจยัในพืน้ท่ีได้ถอดรหสัหลกัธรรม

โดยเร่ิมตัง้แตก่ระบวนการ 

1. การทบทวนสถานการณ์ทางด้านศาสนธรรมในพืน้ที่ ก่อนการด าเนินกิจกรรม  คือ

นอกจากจะเป็นการวิเคราะห์ปัญหาน าการวิจยัตามหลกัการของการวิจยัเพ่ือท้องถ่ินแล้ว ยงัเป็นการยกระดบั

ฐานคิดโดยการวิเคราะห์ลึกลงไปอีกว่าจากสถานการณ์ดงักล่าวนัน้ มีความเก่ียวข้องกับศาสนธรรมอย่างไร 

หรือศาสนธรรมก าลงัถกูท้าทายอย่างไร ดงัเช่น งานวิจยัของชมุชนบ้านใต้ท่ีได้ค้นพบว่า การมีส่วนร่วมของคน

ในชมุชนตอ่กิจกรรมส่วนรวมคอ่ยๆเจือจาง เม่ือมีการจดักิจกรรมหรือมีประเพณีวฒันธรรมของศาสนาคริสต์ใน

แตล่ะครัง้เกิดขึน้  คนในชมุชนมกัจะไม่ให้ความร่วมมือหรือไม่มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมในแตล่ะครัง้ คนใน

ชมุชนมกัจะไม่เห็นความส าคญัและไม่ให้ความร่วมมือหรือไม่มีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมในแตล่ะครัง้โดยอ้าง

ถึงว่า ต้องไปท างานไม่มีเวลาว่าง หรือต้องต้อนรับแขกท่ีบ้าน งานส่วนรวมให้คนอ่ืนท าก่อน เช่น ก่อนจะถึงวนั
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งาน 1 วนั จะไม่ค่อยมีคนมาช่วยกัน ฯลฯ ดงันัน้จึงเกิดปัญหาความร่วมมือเกิดขึน้จะมีแตค่นเดิมในกลุ่มเพียง 

4-5 คนเทา่นัน้ท่ีมาร่วมมือกนัซึง่บางครัง้เป็นงานท่ีใหญ่ต้อนรับแขกมาร่วมงานเกือบเป็น พนัคน ดงันัน้ชมุชนจึง

ต้องการร่วมมือคนทัง้ชมุชน เช่น การท าอาหารหรือการเลีย้งรับรองแขกแตล่ะครัง้ในปัจจบุนันีก็้ไม่อยากจะใ ช้ 

ถ้วย ช้อน ชาม  จึงหนัมาใช้ถ้วยโฟมเพราะไม่ต้องเสียเวลาในการล้างถ้วยชามเน่ืองจากขาดความร่วมมือซึ่งกนั

และกนั   ถึงแม้วา่ชมุชนบ้านใต้ร้องจะมีความรักความสามคัคีตามหลกัศาสนาคริสต์ก็ตาม  หรือความสามคัคี

เกิดขึน้ในกลุ่มต่างๆ หรือในคณะต่างๆ ก็ตาม คนในชมุชนบ้านใต้ร้องยงัได้มีการห่างหายจากประเพณีดัง้เดิม

ไปเป็นส่วนใหญ่  อาจจะเป็นเพราะปัจจุบัน คนในชุมชนได้พบกับเทคโนโลยีใหม่ๆ เกิดขึน้มากมาย หรือ

ความคิดของคนรุ่นหลังเปล่ียนไป ท าให้คนในชุมชนหันไปมองสิ่งอ่ืนมากกว่าสิ่งท่ีประวัติศาสตร์ดัง้เดิมของ

ชมุชน  เพราะเหตนีุจ้ึงท าให้เกิดปัญหาในชมุชนเม่ือใช้โฟมเป็นภาชนะในการใส่อาหารท าให้เกิดขยะมากมาย

ในชุมชน เม่ือเกิดการเผาไหม้ท าให้สภาวะแวดล้อมเป็นพิษต่อสุขภาพร่างกาย เป็นต้น ดงันัน้ต่อไปในอนาคต

ข้างหน้าถ้าผู้ เฒา่ผู้แก่ได้เสียชีวิตลง  และลกูหลานยงัไมส่ร้างความร่วมมือกนัหรือไมเ่อาแบบอยา่งผู้ คนเหลา่นัน่

น ามาใช้  อาจจะท าให้ชุมชนขาดความรัก ความสามัคคี ความร่วมมือ เกิดขึน้ในชุมชน และชุมชนก็จะเป็น

ชุมชนต่างคนต่างอยู่เท่านัน้เอง หรืออาจจะมีการแบ่งแยกกลุ่มหรือแยกตระกูลในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ตา่งๆ เกิดขึน้ในชมุชนบ้านใต้ร้องได้ ส าหรับเร่ืองความเช่ือด้านศาสนาชมุชนบ้านใต้ร้องได้มีความเช่ือท่ีเข้มแข็ง

จะเห็นได้จากการร่วมกิจกรรมทุกวนัอาทิตย์ และวนัส าคญัทางศาสนาจนถึงปัจจุบนั  ปรากฏการณ์ดงักล่าว

อาจจะเข้าสู่สมยัจะสิน้ยุคดงัพระคมัภีร์ 2 ทิโมธีข้อ 2-5 “เพราะมนุษย์จะเห็นแก่ตวั เห็นแก่เงิน เย่อหย่ิง ยโส 

ชอบด่าว่า ไม่เชื่อฟังค าบิดามารดา อกตญัญู ไร้ศีลธรรม ไร้มนษุยธรรม ไม่ให้อภยักนั ใส่ร้ายกนั ไม่ยบัยัง้ชัง่ใจ 

ดรุ้าย เกลียดชงัความดี ทรยศ มทุะล ุหวัสูง รักความสนกุย่ิงกว่ารักพระเจ้า ถือศาสนาแต่เปลือกนอก ส่วนแก่น

แทข้องศาสนาเขาไม่ยอมรับ คนเช่นนัน้ท่านอย่าคบ” 

การค้นพบสถานการณ์ด้านศาสนธรรมก่อนการด าเนินงานเร่ืองการเจ็บป่วยเรือ้รังด้วยกลุ่มโรค 

NCD ในชมุชนมสัยิดช้างเผือกท่ีมองความเป็นอยู่ของสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกในปัจจุบนั ความเร่งรีบ ท างาน

แข่งกับเวลา ได้ส่งผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจ รวมถึงสังคมแก่เขาเหล่านัน้ “คนในชุมชนมีโรค

ประจ าตัวมากขึ้น เช่น เบาหวาน ความดัน หัวใจ ไขมันในเลือดสูง อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมทางด้าน

ร่างกายท่ี ไม่ออกก าลังกาย  กินอาหารท่ีแม้จะปรุงเองแต่ก็มีส่วนผสมของแป้งและไขมันในระดับท่ีสูง 

พักผ่อนน้อย” อาสาสมคัรซึ่งเป็นหนึ่งในสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกได้กล่าวไว้ นอกจากนีใ้นชมุชนเองยงัพบว่ามี

ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรค NCD คือมิติทางด้านสงัคม เช่น การจดัเลีย้ง เน้นเนือ้เป็นหลกั ดงั
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ค ากล่าวของอาสาสมคัรในชุมชนว่า “เนือ้เป็นหลกั ผกัเป็นรอง” อนัเน่ืองมาจากคา่นิยมความเช่ือว่าเม่ือมีงาน

เลีย้ง จ าเป็นท่ีจะต้องเลีย้งให้ดีท่ีสดุ เร่ืองของหน้าตาทางสงัคม กลวัการถกูตฉิินนินทาลบัหลงั 

อีกหนึง่สถานการณ์เร่ืองการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรค NCD ของสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกคือ ความ

เข้าใจในค าสอนของศาสนาอิสลามท่ีคลาดเคล่ือนไป คนท่ีเจ็บป่วยไม่ยอมรับการรักษาเพราะเช่ือว่าเป็นสิ่งท่ี

เบือ้งบนก าหนดไว้แล้ว “คนเหล่าน้ีมีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน ว่าความเจ็บป่วยน้ันจะหายหรือไม่หาย

ขึ้นอยู่กับอัลเลาะฮฺ แท้จริงแล้วในหลักค าสอนทางศาสนาอิสลาม มีการกล่าวถึงการดูแลสุขภาพและ

การป้องโรคต่างๆมากมาย ท้ังจากพระคัมภีร์อัล-กุรอ่าน จากค าสอนหรือแบบอย่างการด าเนินชีวิต

ของท่านศาสดา(หะดีษ) เช่น “ถ้าเจ็บป่วยให้รักษา” เราต้องดูแลตัวเองให้เต็มท่ีก่อน อัลเลาะห์จึงจะ

ช่วยเหลืออีกที”ท่านผู้ น าศาสนาได้กล่าวถึงความเข้าใจคลาดเคล่ือนต่อหลักการทางศาสนาท่ีมีต่อความ

เจ็บป่วยของสปัปรุุษมสัยิดช้างเผือกให้ฟัง 

ชุมชนวัดกัญจน์นิธยาราม (หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10) ได้มองเห็นปรากฏการณ์หนึ่งท่ีส่งผลท าให้

ความคดิ ความสมัพนัธ์ ความเป็นอยูข่องคนในสงัคมเปล่ียนแปลงไป จากการศกึษาระบบวฒันธรรม ความเช่ือ 

ของชุมชนร่วมกับชาวบ้านๆป่าไผ่ คือคนในชุมชนยงัคงมีการประพฤติปฏิบตัิตามความเช่ือของตนเองอยู่  แต่

เม่ือถามถึงความหมาย คุณค่าของแต่ละวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือนัน้คืออะไรชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่

สามารถท่ีจะให้ค าตอบได้ กิจกรรมตามความเช่ือบางอย่างกลบัพบวา่ท าตามๆกนัมา โดยไม่ทราบความหมาย

ท่ีแท้จริง เช่น การหิงไฟพระเจ้า การแห่ไม้ค า้ต้นโพธ์ิ ในขณะท่ีการวิเคราะห์ถึงระบบเศรษฐกิจกลับพบว่า 

ชาวบ้านมีคา่ใช้จา่ยท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรม ประเพณี และความเช่ือของชมุชนอยูใ่นระดบัท่ีสงู เชน่ มีการเลีย้ง

สุราในงานบุญต่างๆการจัดจ้างวงดนตรี นักร้องมาท ากิจกรรมบันเทิงในงานแห่ไม้ค า้ต้นโพธ์ิ ซึ่งก่อให้เกิด

คา่ใช้จ่ายท่ีฟุ่ มเฟือยเกินความเป็นจริง ซึ่งยงัไม่มีแนวโน้มว่าจะลดลง หากแต่กลบัเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองเพราะ

ถือวา่เป็นการปฏิบตัสืิบตอ่กนัมา จนกลายเป็นวิถี 

ทีมวิจยัซึ่งเป็นแกนน ากลุ่มผู้ ใหญ่และแกนน ากลุ่มเยาวชน เล็งเห็นว่า สถานการณ์ท่ีคนในชมุชน

ในปัจจบุนัขาดความรู้ในความหมายท่ีแท้จริงของวฒันธรรม ประเพณี ในชมุชน หากไมมี่การค้นหาและสืบทอด

ความหมาย คุณค่าท่ีแท้จริงกันต่อไป นอกจากความหมาย คุณค่าเดิมจะถูกบิดเบือนแล้ว อาจจะส่งผลต่อ

ความมั่นคงทางด้านสภาพเศรษฐกิจของคนในชุมชนท่ีต้องสูญเสียไปกับการเฉลิมฉลอง หรือวัฒนธรรม

ประเพณี บางอย่างอาจจะสญูหายไปจากชมุชน เพราะการขาดความรู้ความหมายท่ีแท้จริง  ทีมวิจยัจงึได้เสนอ
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โครงการวิจัยนีม้า โดยมุงหวังว่าจะใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถ่ินเป็นเคร่ืองมือในการสร้างการเรียนรู้

ความหมาย คณุคา่ ท่ีแท้จริงในวฒันธรรม ประเพณีของคนในชมุชน ให้สามารถท่ีจะคงอยูคู่ก่บัชมุชนตอ่ไป 

ชมุชนสนัถนนได้ค้นพบการขาดหายไปศาสนธรรมในคนซึ่งท าให้เกิดภาวะหนีส้ินในชชุนมากมาย 

ซึ่งทีมวิจยัได้จดัให้มีเวทีวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันระหว่างทีมวิจยักบันกัการศาสนาในชุมชนซึ่งท าให้เห็นสาเหตุ

แห่งหนีส้ินตามหลักการทางศาสนาคือ ความอยากได้อยากมี เห็นผู้ อ่ืนมีก็อยากได้ อยากมีตามเขาขาดการ

วิเคราะห์ตัวเอง  อยากจะเท่าเทียม ไม่ได้รู้จักประมาณตนเอง ไม่มีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน ไม่มีการ

ประมาณคา่ใช้จ่าย (ขาดทกัษะ) ไมรู้่จกัประมาณในการบริโภค เกิดความโลภ ขาดการวิเคราะห์หรือรู้จกัตนเอง

หลกัการทางศาสนาคริสต์ว่าด้วย “ขาดการยบัยัง้ชัง่ใจ การบงัคบัความต้องการของตนเอง ไม่สามารถควบคมุ

อารมณ์ของตนเอง ทัง้ท่ีความจ าเป็นของตนเองก็ยงัไมมี่” คนปัจจบุนัมีความวิริยะในการท างานน้อยมาก 

พระคมัภีร์เก่ียวกับความโลภ ลูกา ข้อ 12 ข้อ 15 ค าอุปมาเร่ืองเศรษฐีโง่ “มีผู้หนึ่งในหมู่คนทูล

พระองค์ว่า “อาจารย์เจ้าข้า ขอสัง่พ่ีชายของข้าพเจ้าได้แบ่งมรดกให้กับข้าพเจ้า” แต่พระองค์ตรัสตอบเขาว่า 

“บรุุษเอ๋ย ใครได้ตัง้เราให้เป็นตลุาการ หรือเป็นผู้แบง่มรดกให้ท่าน” แล้วพระองค์จึงตรัสแก่เขาทัง้หลายว่า “จง

ระวงัและเว้นเสียจากการโลภทกุประการ เพราะวา่ชีวิตของคนมิได้อยูใ่นการท่ีมีของฟุ่ มเฟือย”  

1 ทิโมธีบทท่ี 6 ข้อ 10 “แตถ้่าเรามีอาหารและเสือ้ผ้า ก็ให้เราพอใจด้วยของเหล่านัน้เถิด ส่วนคน

เหล่านัน้ท่ีอยากร ่ารวยก็ตกอยู่ในข่ายของความเย้ายวนและติดบ่วงแร้วและในความปรารถนานานาท่ีไร้

ความคิดและเป็นภยัแก่ตวั ซึ่งท าให้คนเราต้องถึงความพินาศเส่ือมสญูไป ด้วยว่าการรักเงินทองนัน้เป็นมลูราก

แห่งความชัว่ทัง้มวล และเพราะความโลภน่ีแหละ จึงท าให้บางคนห่างไกลจากความเช่ือและตรอมตรมด้วย

ความทกุข์ 

อพยบทท่ี 20 ข้อ 17  อยา่โลภครัวเรือนของเพ่ือนบ้าน อย่าโลภภรรยาของเพ่ือนบ้านหรือทาสทาสี

ของเขา หรือโค หรือลาของเขา หรือสิ่งใดๆซึง่เป็นของของเพ่ือนบ้าน 

2. กระบวนการข้ันตอนการน าเอาหลักศาสนธรรมไปปรับประยุกต์ใช้เพ่ือจัดการปัญหา

น้ัน 

เม่ือทราบว่าสิ่งท่ีขาด สิ่งท่ีหายคือศาสนธรรม กระบวนการด าเนินงานแก้ไขนักวิจัยในพืน้ ท่ีทุก

พืน้ท่ีจึงได้ออกแบบให้มีการประชุมร่วมกับผู้น าศาสนาในชุมชนของตนเองเพ่ือวางแผนการน าเอาหลกัศาสน
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ธรรมไปประยกุต์ใช้ในกระบวนการนัน้ ซึ่งจะต้องไม่ใช่กระบวนการท่ีเอาหลกัธรรมไปพดูให้คนทัว่ไปฟัง แตเ่ป็น

การเอาหลกัศาสนธรรมนัน้ไปลงมือปฏิบตั ิลงมือปฏิบตัใิห้เกิดผลจริงๆ 

อย่างไรก็ตามก่อนท่ีจะด าเนินงานเพ่ือแก้ไขและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชน ทีมวิจัย

จ าเป็นต้องมีหลักคิด มีแนวคิดท่ีเป็นอันเดียวกันก่อน ดงัเช่นทีมวิจัยบ้านใต้ร้อง ต าบลป่าป้อง อ าเภอดอย

สะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ได้น าเอาหลักการทางคริสตศาสนามาสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของทีมวิจยัคือพระ

ธรรม 1 โครินทร์.12.ข้อ 26-27 “ถ้าอวัยวะอันหนึ่งเจ็บอวยัวะทัง้หมดก็พลอยเจ็บด้วยถ้าอวยัวะอนัหนึ่งได้รับ

เกียรติอวยัวะทัง้หมดก็พลอยช่ืนชมยินดีด้วยเพราะว่า ในร่างกายอนัเดียวนัน้” ข้อ  “ฝ่ายท่านทัง้หลายเป็นกาย

ของพระคริสต์และต่างก็เป็นอวยัวะของพระกายนัน้”พระธรรมเอเฟซสับท 5 ข้อ 30 “เพราะว่าเราเป็นอวยัวะ

แห่งพระกายของพระองค์อวยัวะทุกส่วนเก่ียวข้องและต้องการซึ่งกนัและกนัเป็นอย่างมากเราไม่สามารถแยก

อวยัวะบางส่วนออกจากร่างกายได้และเม่ืออวยัวะหนึ่งเจ็บอวยัวะอ่ืนก็พลอยเจ็บไปด้วย” เรามีอวยัวะหลาย

อย่าง และอวยัวะนัน้ๆมิได้มีหน้าท่ีเหมือนกนัฉันใดพระธรรมโรม 12:4-5 “พวกเราผู้ เป็นหลายคนยงัเป็นกายอนั

เดียวในพระคริสต์และเป็นอวยัวะแก่กนัและกนัฉันนัน้” พระธรรมโคโลสี 1:18  ”พวกเราผู้ เป็นหลายคนยงัเป็น

กายอนัเดียวในพระคริสต์และเป็นอวยัวะแก่กนัและกนัฉันนัน้” 

ในขณะท่ีทีมวิจยัวัดกัญจน์นิธยาราม(หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 10) จะยึดเอาหลักสงัคหวตัถุ 4 ในการ

บ าเพ็ญงานสาธารณะประโยชน์ ท่ีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของคนท างานและการประสานงานการท างาน

ร่วมกันของกลุ่มทีมวิจยัให้อยู่ในความสามคัคีธรรมคือ 1.การให้ปัน เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ่ เสียสละเวลาส่วนตนเพ่ือ

ประโยชน์ของชุมชน แบ่งปัน ช่วยเหลือ สงเคราะห์ด้วยปัจจยัส่ี ทุน หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ 

ความเข้าใจ และศิลปวิทยา  2. การพูดอย่างรักกัน คือ ไม่ว่าร้ายป้ายสีกัน ชีแ้จงแนะน าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ มี

เหตผุล เป็นหลกับาน ชกัจงูในทางท่ีดีงาม ยึดหลกัการของหมูค่ณะเป็นส าคญั หรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ 

ให้ก าลงัใจ รู้จกัพูดให้เกิดความเข้าใจท่ีดี สมานสามคัคี เกิดไม่ตรี ท าให้รักใคร่นบัถือและช่วยเหลือเกือ้กูลกัน  

3. การท าประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน ช่วยเหลือดวัยแรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือกิจการต่างๆ บ า เพ็ญสาธารณะ

ประโยชน์ รวมทัง้ช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในภาระหน้าท่ีการงาน และ 4. ท าตวัให้เข้ากบัเขา/

กลุ่มได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบตัิสม ่าเสมอกนัต่อคนทัง้หลาย ไม่เอาเปรียบ และ

เสมอในสขุทกุข์ คือ ร่วมสขุ ร่วมทกุข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สขุร่วมกนั 

ในส่วนของกระบวนการท างานท่ีเร่ิมจากการประชุมวางแผนการท างาน ร่วมก าหนดทิศทางการ

ท างานเพ่ือแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชุมชนนัน้ ทีมวิจยับ้านใต้ร้องได้น าเอาหลกัการทาง
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คริสตศาสนาพระธรรมเยเรมีย์  บทท่ี 29 ข้อ 11 “พระ เจ้าตรัสว่าเพราะเรารู้แผน งานท่ีเรามีไว้ส าหรับเจ้าเป็น

แผน งานเพ่ือสวสัดิภาพไม ่ใช่เพ่ือทุกขภาพเพ่ือจะให้อนาคตและความหวงั ใจแก่เจ้าพระเจ้ามีแผนงานล า้เลิศ

ส าหรับผู้ เช่ือทกุคน” หรือ พระธรรมเยเรมีย์ 1:5 “เราได้รู้จกัเจ้าก่อนท่ีเราได้ก่อร่างตวัเจ้าขึน้ในครรภ์ และก่อนท่ี

เจ้าคลอดจากครรภ์ เราก็ได้ก าหนดตวัเจ้าไว้ เราได้แต่งตัง้เจ้าเป็นผู้ เผยพระวจนะแก่บรรดาประชาชาติ ”  มา

ปรับใช้ในกระบวนการท างานอยู่ตลอดเวลา การได้ประชมุเชิงปฏิบตัิการเพ่ือวางแผนการท างานในแตล่ะครัง้  

จึงเปรียบดงัการได้ปฏิบตัิตามหลกัค าสอนขององค์พระผู้ เป็นเจ้าซึ่งเป็นสิ่งเคารพสงูสุดของทีมวิจยับ้านใต้ร้อง

ด้วยเชน่กนั 

 

การด าเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพชีวิตคนในชมุชน ทีมวิจยัชมุชนช้างเผือกได้มี

ความพยายามท่ีจะท าการค้นหารูปแบบการดแูลสุขภาพ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือลดภาวะเส่ียงตอ่การ

เกิดกลุม่โรค NCDs ด้วยวิถีแหง่อิสลาม โดยได้ข้อสรุปวา่  

1. การให้ความรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจ น าไปสู่การสร้างความตระหนัก ทัง้เร่ืองความรู้

เร่ืองสุขภาพ การใช้ชีวิตและการดูแล ความรู้เร่ืองหลักค าสอนทางศาสนาท่ีเก่ียวข้อง เน่ืองจากทีมมี

ความเช่ือว่าหากคนในชุมชนได้เรียนรู้เร่ืองการดแูลสุขภาพ การรักษาสุขภาพ เป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์เพียง

อย่างเดียวไมส่ามารถท าให้เกิดความตระหนกัได้ ดงันัน้ทีมจงึได้มีการให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองหลกัค าสอนในทาง

ศาสนาเข้าไปด้วย เพ่ือเป็นการตอกย า้ สร้างความเช่ือมั่นให้มากขึน้ สอดแทรกกิจกรรมให้ความรู้ ซึ่งความรู้

เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมสุลิมทกุคน โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกบัศาสนา เชน่ความรู้เก่ียวกบัการศรัทธา การปฏิบตัิ

ศาสนกิจ จริยธรรมมสุลิม เป็นต้น ท่านรอซูล ศ็อลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ได้กล่าวไว้มีความว่า “ผู้ใดที่อลัลอ

ฮฺประสงค์ให้เขาได้รับความดีงาม พระองค์จะทรงท าให้เขาเข้าใจศาสนา” (รายงานโดยอลั-บุคอรีย์) ความ

จ าเป็นท่ีต้องหาความรู้ไม่แตกต่างจากความจ าเป็นของการละหมาด  การถือศีลอด  การจ่ายซากาต และ

บทบัญญัติอ่ืนๆท่ีจ าเป็นต้องปฏิบัติในอิสลามอิสลามต้องการให้คนมุสลิมศึกษาและแสวงหาความรู้ท่ีมี

ประโยชน์เท่านัน้ ทัง้ท่ีมีประโยชน์ตอ่การปฏิบตัิศาสนกิจและการประกอบอิบาดะฮฺ ท่านรอซูล ศ็อลลลัลอฮฺ อะ

ลัยฮิ วะสัลลัม ได้กล่าวใน ดุอาอฺของท่านในตอนหนึ่งมีความว่า  “โอ้ อัลลอฮฺ แท้จริงฉันขอจากพระองค์ซึ่ง

ความรู้ท่ีมีประโยชน์” (รายงานโดย อิบน ุมาญะฮฺ) ส่วนความรู้ท่ีมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในโลกนี ้ ก็เป็นสิ่ง

ท่ีอิสลามสนับสนุนให้ศึกษาเช่นกัน ทัง้นีเ้พ่ือเป็นปัจจัยส่งเสริมในเร่ือง    อาคิเราะฮฺอีกทอดหนึ่ง ท่านรอซูล 
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ศอ็ลลลัลอฮฺ อะลยัฮิ วะสลัลมั ได้กล่าวไว้ความว่า “พวกท่านมีความรู้เร่ืองมากกว่าฉัน เก่ียวกบักิจการทางโลก

ของพวกทา่น” (รายงานโดยมสุลิม) 

2. การสร้างเป้าหมายของตนเอง ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแห่งการป้องกนั “การป้องกนันัน้

ดีกว่าการรักษา” ป้องกันร่างกายและจิตวิญญาณ ดังนัน้การสร้างเป้าหมายก็คือการป้องกัน /เป้าหมายท่ี

หมายถึงผลตอบแทนคือโลกหน้า โลกหน้าจะต้องไปอยู่กบัพระผู้ เป็นเจ้า พระผู้ เป็นเจ้าให้เราเดนิไม่ก้มหน้า เรา

ต้องกลบัไปอย่างสง่าผ่าเผย ไมไ่ด้เดนิกลบัไปอย่างคนขีโ้รค การดแูลสขุภาพก็เหมือนเราต้องกลบัไปอยู่กบัพระ

ผู้ เป็นเจ้าด้วยสภาพเดิม เราต้องดแูลสขุภาพตนเอง ไม่ให้เจ็บป่วย / การมีสขุภาพท่ีแข็งแรงก็จะมีโอกาสได้ท าอิ

บาดะห์  ซึง่ไมไ่ด้หมายถึงแคก่ารเคารพพระผู้ เป็นเจ้าเทา่นัน้ แตร่วมความถึงการท าให้ร่างกายแข็งแรง การท าดี 

คดิดี จิตใจดี การช่วยเหลือผู้ อ่ืน คนยากไร้ในสงัคม การไม่ตดัไม้ท าลายป่า รวมความคือทกุความดีคืออิบาดะห์ 

ซึ่งมาจากการท่ีมีร่างกายแข็งแรง ถ้าเรามีร่างกายท่ีอ่อนแอเราก็ไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง ละหมาดก็ไม่ได้ 

สง่ผลให้ไม่สามารถท าอิบาดะห์ได้ ดงันัน้เราต้องท าร่างกายของเราให้แข็งแรง พระเจ้าจะทรงพอพระทยับคุคล

ท่ีมีร่างกายแข็งแรง 

3. การให้คิดถึงผลกระทบหากไม่ปรับเปล่ียน อิสลามเช่ือว่าสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต

วิญญาณ จะเป็นพลังท่ีจะน าไปสู่สุขภาพท่ีดีโดยรวม เน่ืองจากอิสลามเป็นวิถีการด าเนินชีวิต  (Way of 

Life) ท่ีตัง้อยูใ่นกรอบแนวทางของศาสนาท่ีพระผู้ เป็นเจ้าได้ทรงบญัญัตไิว้ในคมัภีร์อลักรุอาน และแบบอย่างค า

สอนของท่านศาสดามุฮมัหมัด ตัง้แต่เกิดจนกระทั่งตาย ทัง้ในเร่ืองการกิน การนอน กิจวัตรประจ าวนัทั่วไป 

สังคม วัฒนธรรม สุขภาพอนามัย การเจ็บป่วย ความตาย และอ่ืนๆ ซึ่งมีบัญญัติไว้ทัง้สิน้การมีสุขภาพท่ี

สมบรูณ์แข็งแรงดี ย่อมเป็นรากฐานท่ีส าคญัของการพฒันาคณุภาพชีวิต และกระบวนการพฒันาในทกุด้านทกุ

มิติ ดงัท่ีท่านนบีมุฮัมหมัด  ได้กล่าวถึงสุขภาพไว้อย่างกว้างขวางและครอบคลุมปัจจัยแห่งสุขภาวะ อีกทัง้

สะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส าคัญของสุขภาพไว้อย่างเป็นองค์รวม ว่า “ผู้ใดท่ีตื่นเช้าขึน้มา มีสุขภาพ

ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีจิตใจท่ีสงบร่มเยน็ ไม่มีความวิตกกังวลทุกข์ร้อน มีอาหารส าหรับบริโภค

ในวันนัน้ก็ประหน่ึงว่าเขาผู้นัน้ได้ครองโลกไว้ทัง้โลก”(ตริมีซีย์ อิบนิมายะฮ์ และบคุอรี) 

4. การปฏิบัตด้ิวยตนเองและบันทึกผล ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาแหง่การปฏิบตัิ หลกัในการ

ปฏิบตัิท่ีอิสลามทุกคนต้องถือปฏิบตัิจะมี5 ข้อ ได้แก่ 1.การกล่าวค าปฏิญาณตนว่า “ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮ. 

มฮุมัมดั รอซูลลุลอฮ.” (ซึ่งแปลว่า “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใด นอกจากอลัลอฮ.และมฮุมัมดั เป็นศาสนทตูของอลัลอฮ. 

“) 2.การนมาซ หรือละหมาด (หรือในภาษาอาหรับเรียกว่า “เศาะลาฮ.”) 3.การจ่ายซะกาต 4. การถือศีลอดใน
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เดือนรอมฎอน (ถือบวชทัง้เดือนยังสามารถท าได้ ท าไมยังสามารถท าได้ 5.การท าฮัจญ์/ ศาสนาอิสลามได้

ก าหนดให้ทกุหลกัปฏิบตัเิป็นไปอยา่งมีวินยั โดยหลกัปฏิบตัเิบือ้งต้นของศาสนาอิสลาม 

5. การติดตามโดยพี่เลีย้ง ซึง่เป็นการใช้ความสมัพนัธ์ระหว่างสปับรุุษด้วยกนัท่ีมีประสบการณ์

ในการดแูลสุขภาพตนเองท่ีมากกว่าสัปบุรุษท่ีอยู่ระหว่างการทดลองปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง โดยพ่ี

เลีย้งจะท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษา แลกเปล่ียน แนะน า และสนับสนุนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้กับสปับุรุษ 

เปิดโอกาสให้มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนั “มนษุย์ทกุคนล้วนมีสญัชาตญานรักการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และคบหา

มิตรสหายท่ีจะคอยช่วยเหลือเกือ้กลูกนัเพ่ือประโยชน์สขุทัง้ในดนุยาและอาคิเราะฮฺ ทัง้นี  ้มนษุย์โดยทัว่ไปนัน้มี

ความแตกต่างกนัทัง้ด้านศาสนาและจรรยามารยาท มีทัง้คนดีท่ีควรแก่การเลือกคบเป็นมิตร และคนชัว่ท่ีควร

หลีกห่าง ไม่ร่วมคบค้าสมาคมด้วยการได้คบหาสมาคมกบัคนดีนัน้เป็นลาภอนัประเสริฐ ซึง่จะส่งผลดีทัง้ในดนุ

ยาและอาคิเราะฮฺ อลัลอฮฺตะอาลา ตรัสว่า“ในวนันัน้ (วนักิยามะฮฺ) บรรดามิตรสหายทัง้หลายต่างกลายเป็น

ศตัรูต่อกัน นอกจากผู้ ท่ีมีความย าเกรง” (อัซซุครุฟ: 67) จึงจ าเป็นท่ีพ่ีเลีย้งต้องเป็นผู้ มีความรู้ความสามารถ 

ประสบการณ์ หรือมีความประพฤติตลอดจนวิถีชีวิตท่ีเป็นท่ียอมรับ เป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือนบัตัง้แต่การให้

ข้อมูล การให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา ชีช้่องทาง ตลอดถึงเป็นตวัแบบเพ่ือให้ “สปับุรุษท่ีต้องการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม” เพิ่มความสามารถในด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยตรง แตเ่ป็นการเรียนรู้เร่ืองราวท่ีเก่ียวกับ

ชีวิตเป็นองค์รวมทัง้ในเร่ืองความเช่ือ ค่านิยม ทัศนคติตลอดถึงการแสดงออกทางด้านต่างๆ ท่ีช่วยให้บุคคล

สามารถปรับตน ด ารงตน เห็นชอ่งทางการพฒันาตน พ่ีเลีย้งจะเป็นต้นแบบของพฤตกิรรมท่ีน าไปสูค่วามส าเร็จ 

เชน่ ความสม ่าเสมอในการดแูลสขุภาพตนเองความอดทน ประหยดั การนบัถือตนเอง 

6. สรุปผลการเรียนรู้ เป็นการจบัเอาความรู้ท่ีเกิดขึน้สัน้ๆ ภายหลงัการท ากิจกรรม แล้วน าไปสู่

การวางแผนในครัง้ตอ่ไป ท าให้คนท ารู้สกึต่ืนตวัและมีความรู้สึกผกูพนักบังาน รูปแบบการสรุปผลการเรียนรู้นัน้

สามารถด าเนินการได้ทัง้ระหว่างการท ากิจกรรมเพ่ือปรับปรุง/แก้ไขระหว่างการท างาน หรือ “การท าไป คิดไป 

แก้ไขไป” และภายหลงัสิน้สดุแต่ละกิจกรรมเพ่ือน าไปวางแผนกิจกรรมครัง้ตอ่ไป ไม่ใช่การวิพากษ์วิจารณ์หรือ

วินิจฉัยว่าใครถูกใครผิดเพราะถือว่าเป็นความรับผิดชอบร่วมไม่ใช่การบ่นหรือวิเคราะห์ในทุกประเด็น แต่เป็น

การคยุท่ีมีเป้าหมายและให้บทเรียนกบัทีมงาน และบรรยากาศในการท าสรุปผลการเรียนรู้ต้องไม่ท าลายคณุคา่

ของสมาชิกในทีมงาน 
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ชมุชนบ้านหนองเหน่ียง ต าบลบวกค้าง อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ได้น าเอาหลกัค าสอน

ในทางพุทธศาสนามาปรับใช้ในการฟืน้ฟูความสมัพนัธ์ของคนสามวยั โดยการฟืน้ฟูหลกัพรหมวิหารธรรม คือ 

1.ความรัก ให้คนระหว่างวยัรู้จกัท่ีจะมีความรักให้แก่กนัและกนั คนท่ีจะเกิดความรักได้ก็จ าเป็นต้องรู้จกัท่ีมาท่ี

ไปของกันและกันก่อน การน าเอาเคร่ืองมือแผนผงัเครือญาติและแผนท่ีรอบในมาปรับใช้บนฐานคิดตามหลกั

ของเมตตา ท าให้คนในชมุชนรู้จกัรากเหง้าของตนเอง และก่อให้เกิดความรักระหว่างกัน  2. ความสงสาร คือ 

ความอยากช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นจากความทกุข์ ใฝ่ใจท่ีจะปลดเปลือ้งบ าบดัความทกุข์ยากเดือดร้อนของคนและ

สตัว์ทัง้ปวง 3. ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือผู้ อ่ืนอยู่ดีมีสขุก็มีใจแช่มช่ืนเบิกบาน เม่ือเห็นเขาท าดีงามประสบ

ความส าเร็จก้าวหน้ายิ่งขึน้ไปก็พลอยยินดีบนัเทิงใจด้วย พร้อมท่ีจะช่วยส่งเสริมสนับสนุน ชุมชนบ้านหนอง

เหน่ียงเม่ือมีเด็กและเยาวชนประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน การศกึษาเล่าเรียน ทีมวิจยัร่วมกบัชมุชนจะ

จดักิจกรรมทูนขวญั สร้างก าลังใจให้กับคนรุ่นใหม่ ซึ่งผู้น าชุมชนเช่ือว่าเม่ือเขาได้ รับการกระท าอย่างนีจ้าก

ชมุชนก็จะท าให้เขามีความระลกึถึงชมุชนอยู่เสมอ และประเดน็สดุท้ายคือ 4. ความมีใจเป็นกลาง คือ มองตาม

ความเป็นจริง โดยวางจิตเรียบสม ่าเสมอ มัน่คงเท่ียงตรง เม่ือเห็นคนท่ีต้องดแูล เป็นอยู่ดี ตา่งขวนขวายในกิจ

หน้าท่ีของตน ก็รู้จกัวางทีเฉยคอยดโูดยสงบ ไม่เซ้าซีจู้้ จี ้ไม่ก้าวก่ายแทรกแซง การท ากลุ่มทดลองเร่ืองการกิน

ข้าวเย็นร่วมกนัและการพดูคยุในวงข้าวท าให้ทีมวิจยัได้เห็นวา่ แท้จริงแล้วหลายเร่ืองท่ีต้องอาศยัความสมัพนัธ์

ของคนในครอบครัว การรู้จักท่ีจะวางเฉยบ้างท าให้คนเกิดความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันมากขึ น้ ดงัสิ่งท่ีภูมิ

ปัญญาบ้านหนองเหน่ียงพร ่าสอนกนัวา่ “ดกัเม่ือก๋ินข้าว” 

3. ผลท่ีเกิดจากการน าเอาหลักการทางศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการท างานเพ่ือแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้วยระยะเวลาเพียงไม่ก่ีเดือนของการน าเอาหลักศาสนธรรมไปปรับใช้ในกระบวนการท างาน

อาจจะไม่เห็นผลได้เต็มท่ีนกั แตอ่ย่างน้อยกระบวนการดงักล่าวก็ได้ก่อให้เกิดร่องรอยแห่งความดีงามหลายๆ

อย่างเกิดขึน้บ้างเช่นกัน ดังท่ี ชุมชนหัวฝาย ต าบลโป่งน า้ร้อน อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ได้ท าให้เห็นถึง

ความสมัพนัธ์อนัดีงามท่ีเกิดขึน้ในชุมชน พืน้ท่ีทางศาสนาอาจจะมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงการละเล่นบางอย่าง

ของเด็ก แต่กระบวนการศึกษาในข้อนีท้ าให้ได้น าเอาข้อจ ากัดนัน้ มาสร้างสรรค์โครงการนีส้ามารถต่อได้โดย

การเช่ือมกับโรงเรียน ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลาเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการน าเอาการละเล่นในชุมชนไปบรรจุใน

กระบวนการเรียนการสอน ศลิปวฒันธรรม การออกก าลงักายด้วยการละเลน่ในอดีต  
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การศึกษาการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านใต้ร้องนอกจากคนในชุมชนจะได้เรียนรู้เร่ือง

ประวตัิศาสตร์ วฒันธรรมดัง้เดิมของชุมชนเอง และเห็นพฒันาด้านการเปล่ียนแปลงการมีส่วนร่วมของคนใน

ชมุชน อนัสง่ผลให้ชมุชนมีความรักในท้องถ่ินของตนเอง กระบวนการยงัได้กระตุ้นและสนบัสนนุให้ชมุชนมีสว่น

ร่วมในกิจกรรมของชุมชนทัง้ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินงานและร่วมติดตามประเมินผลการด าเนินงาน

มากขึน้ และมีแผนการในท างานอนาคตเพ่ือสานต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในอนาคต โดยให้ทุก

กิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรมหน้าหมูท่กุคนจะต้องมีสว่นร่วมในทกุกระบวนการ 

การถ่ายทอดความหมายคณุคา่ของประเพณีวฒันธรรมของบ้านป่าไผ่ ซึ่งทีมวิจยัได้เลือกกิจกรรม

ท่ีจะส่ือสารให้กับชุมชนคือกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในช่วงระยะเวลาด าเนินการวิจยั ไม่ใช่เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้เฉพาะ 

เน่ืองจากประเพณีกิจกรรมในประเพณีมันเก่ียวข้องกับความเช่ือของชุมชน ดังนัน้จึงมีกิจกรรมท่ีสามารถ

ด าเนินการได้ภายในช่วงระยะเวลา 3 ประเพณี คือ ประเพณีย่ีเป็ง ประเพณี 4 เป็งและวนัมาฆบูชา ซึ่งผลท่ีได้

จากการถ่ายทอดความหมายและคุณค่า ในแง่ของความรู้ความเข้าใจต่อความหมาย คุณค่า ประเพณี 

ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้เพิ่มขึน้ภาพรวม จากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมเฉล่ียความรู้ความเข้าใจจะอยู่

ท่ี 60% แต่เม่ือผ่านกระบวนการเรียนรู้แล้วพบว่ามีความรู้เพิ่มขึน้เป็น 85%  กล่าวคือในอดีตก่อนจะท าวิจยันัน้ 

ทุกคนได้แต่ปฏิบตัิสืบต่อกันมา ไม่มีการอธิบายความหมายแต่อย่างไร แต่การให้เรียนรู้ผ่านกระบวนการลง

ปฏิบตัิแล้วมีการสรุปความนัน้ท าให้ชุมชนมีความเข้าใจมากขึน้ เกิดแนวคิดท่ีจะรือ้ฟืน้กิจกรรมท่ีค่อยๆหายไป

จากชุมชนให้กลบัมาอีกครัง้ ทัง้นีผู้้น าชุมชนและชาวบ้าน เจ้าอาวาส จะให้มีการประชมุอีกครัง้ภายหลงัจากนี ้

และสดุท้ายคนในชมุชนได้มีสว่นร่วมในการตระเตรียมงานประเพณีร่วมกนั โดยเฉพาะการน าเอาวสัดซุึง่มีอยูใ่น

ชมุชนมาท าประทีปท าให้ทกุคนมองเห็นวา่สามารถตอ่ยอดไปสูก่ารท ากิจกรรมอ่ืนๆได้อีก “ปีหน้าเรานา่จะมีการ

จดัการแข่งประกวดประทีป”แม่หลวงหมู่ท่ี 2 กล่าวกบัทีมวิจยั เน่ืองจากได้มองเห็นว่าระหว่างท่ีท านัน้ หลายคน

ประดบั แกะสลกัประทีปท่ีท าจากมะละกอด้วยลวดลายตา่งๆสวยงาม  “ปีหน้าเราจะท าโคมไฟมาแขวนประดบั

วิหารอีกครัง้ หลงัจากท่ีเกือบสามสิบปีแล้วท่ีเราไมไ่ด้แขวนประดบั”แมด่าว หนึง่ในทีมวิจยัเสนอตอ่ชมุชน 

ในขณะท่ีกระบวนการน าเอาหลกัธรรมทางศาสนาอิสลามมาปรับใช้ในการแก้ไขสถานการณ์การ

เจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรค NCD ของชุมชนมัสยิดช้างเผือกท าให้เกิดธรรมนูญสุขภาพของชุมชนท่ีมีเนือ้หา

ครอบคลุมถึงการดแูลสขุภาพของคนในชุมชน ให้มีการจดับริการสขุภาพแบบองค์รวม เช่น การให้ค าปรึกษา

เร่ืองสขุภาพ การเย่ียมบ้าน การออกก าลงักาย การดแูลด้านจิตวิญญาณ ในโอกาสส าคญัทางศาสนา หรือ วนั

ศกุร์ คอเต็บ หรือ อิหมา่ม ได้มีการสอดแทรกเร่ืองการดแูลสขุภาพในการสอนสปัปรุุษท่ีมาละหมาดท่ีบาแล  คน
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ในชุมชนรวมถึงสปัปรุุษท่ีร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ประวตัิศาสตร์ความเป็นมาของชมุชน มสัยิดช้างเผือก ซึ่งท าให้

เกิดความภาคภูมิใจในภูมิหลงัของตนเองและเกิดความรักใคร่เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั มีการพดูคยุเร่ืองสขุภาพ

กนัมากขึน้ในชมุชน และยงัมีการไตร่ถามถึงการรวมกลุม่เพ่ือท ากิจกรรมด้านสขุภาพร่วมกนั 

ทีมวิจยัสนัถนนได้มีการทดลองใช้หลักทางศาสนาพฒันาคุณภาพชีวิตเพ่ือลดหนีส้ินของตนเอง 

แม้หนีส้ินจะไม่ลดลงเลยทีเดียวแต่ก็พบว่า อย่างน้อยกระบวนการก็มีส่วนท าให้ชาวบ้านได้ตระหนกัถึงความ

รับผิดชอบตอ่ตนเองและตอ่แหล่งเงินกู้ ยืม ไม่หลอกลวงหรือขาดวินยัในการกู้ ยืมและคืนเงิน หรือความซ่ือสตัย์ 

ดงัมัทธิวบทท่ี 25 ข้อ 14-30 ว่า “เพราะว่าเหมือนอย่างชายคนหนึ่งท่ีก าหลงัจะออกเดินทาง เขาจึงเรียกบ่าว

ทัง้หลายของตนเมาและฝากทรัพย์สิ่งของของตนกบัพวกเขาไว้ คนหนึ่งท่านให้ห้าตะลนัต์ คนหนึ่งสองตะลนัต์ 

และอีกคนหนึ่งตะลนัต์เดียว ตามความสามารถของแตล่ะคนแล้วท่านก็ไป  คนท่ีได้รับห้าตะลนัต์ก็ไปทนัที เอา

เงินนัน้ไปค้าขายได้ก าไรอีกห้าตะลนัต์ คนท่ีได้รับสองตะลนัต์ก็ได้ก าไรอีกสองตะลนัต์เหมือนกนั แตค่นท่ีได้รับ

ตะลนัต์เดียวนัน้ออกไปขดุหลมุและซอ่นเงินของนายไว้ หลงัจากผ่านไปเป็นเวลานาน นายของบา่วทัง้หลายมา

คิดบญัชีกบัพวกเขา คนท่ีได้รับห้าตะลนัต์ก็เอาเงินก าไรอีกห้าตะลนัต์มาชีแจงว่า “นายเจ้าข้า ท่านมอบเงินห้า

ตะลนัต์ไว้กบัข้าพเจ้า น่ีแน่ะข้าพเจ้าได้ก าไรมาอีกห้าตะลนัต์ นายจึงตอบว่า ดีแล้ว เจ้าเป็นบา่วท่ีดีและซ่ือสตัย์ 

เจ้าซ่ือสตัย์ในของเล็กน้อย เราจะต้องเจ้าให้ดแูลของจ านวนมาก เจ้าจงร่วมยินดีกบันายของเจ้าเถิด  คนท่ีได้รับ

สองตะลนัต์มาชีแ้จงด้วยวา่ นายเจ้าข้า ทา่นมอบเงินสองตะลนัต์ไว้กบัข้าพเจ้า น่ีแน่ะข้าพเจ้าได้ก าไรมาอีกสอง

ตะลนัต์ นายจึงตอบว่า ดีแล้วเจ้าเป็นบ่าวท่ีดีและซ่ือสตัย์ เจ้าซ่ือสตัย์ในของเล็กน้อย เราจะตัง้เจ้าให้ดแูลของ

จ านวนมาก เจ้าจงร่วมยินดีกับนายของเจ้าเถิด คนท่ีได้รับตะลนัต์เดียวก็มาชีแ้จงด้วยว่า นายเจ้าข้า ข้าพเจ้า

รู้อยู่ว่าท่านเป็นคนใจตระหน่ี เก่ียวผลในท่ีท่ีท่านไม่ได้หว่าน รวบรวมในท่ีท่ีท่านไม่ได้โปรย ข้าพเจ้ากลวัจึงเอา

เงินตะลนัต์ของท่านไปซ่อนไว้ใต้ดิน ดวูิ น่ีเงินของท่าน  นายจึงตอบว่า ไอ้บ่าวชัว่และเกียจคร้าน เจ้าก็รู้ไม่ใช่

หรือว่าเราเก่ียวในท่ีท่ีเราไม่ได้หวา่น รวบรวมในท่ีท่ีเราไม่ได้โปรย เพราะฉะนัน้เจ้าควรเอาเงินเราไปฝากกบันาย

ธนาคาร เม่ือเรามาก็จะได้รับเงินทัง้ดอกเบีย้ด้วย เพราะฉะนัน้ จงเอาเงินตะลนัต์เดียวนัน้จากเขาไปให้คนท่ีมีสิบ

ตะลนัต์ เพราะว่าใครท่ีมีอยู่แล้วจะให้แก่คนนัน้จนมีอย่างเหลือเฟือ แตค่นท่ีไม่มีแม้แตส่ิ่ งท่ีมีอยู่ก็จะเอาไปจาก

เขา เอาอา่วชัว่ช้าไปทิง้เสียยงัท่ีมืด ภายนอก ซึง่ท่ีนัน่จะมีการร้องไห้ ขบเขีย้วเคีย้วฟัน  

สร้างวินยัในการใช้จ่ายเงิน และให้มีการจดัท าบญัชีครัวเรือนอย่างจริงจงั แล้วน าไปสู่การเอาผล

ของการบนัทึกมาใช้ในการวางแผนการลดหนีส้ินและให้มีการเรียนรู้ข้ามชมุชนเพ่ือมองเห็นแนวทางในการลด

ภาวะหนีส้ินของคนในชมุชน แล้วน ามาปรับใช้กบัตวัเองแล้วขยายใช้กบัคนในชมุชน 
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 ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ของทีมวิจัยกลาง 

ทีมวิจยักลาง ได้ใช้กระบวนการศกึษาชมุชนแบบมีสว่นร่วมและแนวคดิการวิจยัเพ่ือท้องถ่ินแบบมี

ส่วนร่วม โดยการใช้หลกัศาสนธรรมเป็นพืน้ฐาน เพ่ือให้แต่ละชุมชนมีความรู้ความเข้าใจในหลกัการ แนวคิด

และวิธีการจัดการปัญหารวมถึงพัฒนาคุณภาพชีวิตของการวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน และสามารถด าเนินงานตาม

โครงการได้ ทุกกระบวนการของการวิจยั  ทีมวิจัยจะให้ความส าคญักับทีม การช่วยกันคิด ร่วมวางแผนการ

ด าเนินกิจกรรม มีส่วนร่วมในการด าเนินการวิจัย รวมถึงการวิเคราะห์ผลของการด าเนินงานต่างๆ ล้วนมี

ความส าเร็จจากการเป็นทีมท างานวิจยัเดียวกนั 

การพัฒนาศักยภาพคนท างานตัง้แต่ทีมวิจัยกลาง ในเร่ืองของการคิดวิเคราะห์ การพัฒนา

คณุภาพของโจทย์วิจยั รวมไปถึงเทคนิคใหม่ของการท างาน ท าให้ทีมวิจยักลางเองมีการออกแบบกระบวนการ

ท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาศกัยภาพทีมวิจัยชาวบ้านให้สามารถคิด ออกแบบ และวางโครงงานของการวิจยัเพ่ือ

ชมุชนได้ด้วยตนเอง โดยก าหนดให้มีเคร่ืองมือการท างานท่ีสอดคล้องกบัประเด็นหรือสถานการณ์ในพืน้ท่ีนัน้ๆ

ให้มากขึน้ 

ในการเรียนรู้ของทีมวิจัยกลางมีเครือข่ายนักวิชาการ พ่ีเลีย้ง CBR ท่ีเป็นนักวิชาการทัง้จาก

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มหาวิทยาลัยพายัพ และมูลนิธิสถาบนัวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ร่วมท า

หน้าท่ีในการเป็นพ่ีเลีย้งให้ค าปรึกษา ตลอดจนถึงให้ความรู้และร่วมพฒันาทกัษะให้กบัทีมวิจยักลาง 

ประสบการณ์การท างานของหัวหน้าทีมวิจัยท่ีมีมายาวนาน และทีมวิจยักลางมีความเข้าใจใน

พืน้ท่ีการด าเนินงานเน่ืองจากร่วมงานพัฒนากับพืน้ท่ีดงักล่าวมาเป็นระยะเวลาร่วม 10 กว่าปี ถือเป็นปัจจัย

ส าคญัของการด าเนินงานในแง่ของการสะสมองค์ความรู้ เครือข่าย และพืน้ท่ีการท างานมาอย่างยาวนาน ท า

ให้ทีมวิจยักลางเป็นท่ียอมรับในระดบัชมุชนได้เป็นอย่างดี  

การใช้เคร่ืองมือ CBR เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีสร้างการเรียนรู้ เช่ือมประสานงานกับผู้คนให้เข้า

มาร่วมในการพฒันาโจทย์วิจยัเพ่ือจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาและการพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนบน

ฐานศาสนธรรมได้อยา่งแท้จริง 

การท างานเป็นทีมเวิคร่วมกนัระหว่างทีมวิจยักลางกับทีมชุมชน หรือในระหว่างนกัวิจยัในชมุชน

ด้วยกนัเอง ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 
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การแลกเปล่ียนกับทีมวิจัยต่างพืน้ท่ีภายใต้ชุดโครงการเดียวกัน ยังได้ส่งผลให้ทีมวิจยัชุมชนได้

เรียนรู้กระบวนการวิจัยต่างพืน้ท่ี ข้อจ ากัดของการด าเนินงานแต่ละพืน้ท่ี รวมถึงได้มีโอกาสแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ของตนเองกบัพืน้ท่ีอ่ืนๆอีกด้วย 

กระบวนการวิจัยท าให้ทีมวิจัยกลางได้เรียนรู้ว่าความรู้และความจริงเก่ียวกับสิ่งต่างๆ นัน้ถูก

ค้นพบใหม่เสมอๆ การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆในสงัคมเกิดขึน้อย่างตอ่เน่ืองตลอดเวลา นกัวิจยั/ทกุคนใน

ชมุชนจ าเป็นต้องเรียนรู้วีท่ีจะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

กระบวนการวิจยัจะช่วยให้คนในชมุชนพร้อมท่ีจะเผชิญกบัชีวิตจริง เพราะกระบวนการวิจยัท่ีเน้น

การศกึษาแบบมีส่วนร่วมนัน้เปิดโอกาสให้แตล่ะคนได้รับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง ได้ลงมือปฏิบตัิ ได้ท า

กิจกรรมกลุ่ม ได้ฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ ทักษะการบริหารจัดการ การเป็นผู้น า ผู้ตาม และท่ี ส าคญัเป็นการ

เรียนรู้ท่ีชว่ยลดความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ ทกุคนได้รับการยอมรับ ได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆเกิดความสขุท่ีจะ

อยูร่่วมกนั 

การเปิดโอกาสให้แต่ละชุมชนได้เรียนรู้กระบวนการท างานระหว่างกัน ถือว่าเป็นการสร้าง

เครือข่ายการเรียนรู้ชุมชน กระบวนการแลกเปล่ียนระหว่างกันจึงเป็นการเปิดโอกาสให้แต่ละทีมได้สร้าง

ความสัมพันธ์เชิงสาธารณะ กิจกรรมต่างๆได้กระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทัง้ในระดบัพืน้ท่ีการวิจัยและ

ระหวา่งทีมวิจยั 

การสร้างทางเลือกในการน าหลกัศาสนามาประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ในชมุชน การเลือกกิจกรรม

ท่ีสอดคล้องกบัวิถีชมุชน โดยให้ชมุชนได้ก าหนดประเด็นร่วมกนั ซึง่การเปิดโอกาสให้ชมุชนได้ขบคดิปัญหา ไม่

เพียงแต่จากแง่มุมของตนเท่านัน้หากแต่รวมไปถึงผลประโยชน์ของคนอ่ืนด้วย ซึ่งเท่ากับเป็นการกระตุ้นให้

ชมุชนเกิดส านกึในชะตากรรมร่วมกนั และถือเป็นขึน้แรกท่ีจะน าชมุชนไปสูส่ านึกการแบกรับและแก้ไขปัญหาท่ี

ก าลงัเกิดขึน้กบัชมุชนของตนเอง แล้วคดัเลือกกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัวิถีของชมุชน ทัง้นีก้ระบวนการวิจยัของ

ชมุชนท าให้ทราบว่าหลกัการทางศาสนาและกิจกรรมสาธารณะท่ีสอดคล้องกบัชมุชนนัน้ ถือได้วา่เป็นการระดม

พลังรวมหมู่ของชุมชน มีความหลากหลาย และเก่ียวข้องกับชุมชนจ านวนมาก ซึ่งทัง้นีกิ้จกรรมนัน้ไม่ได้เป็น

กิจกรรมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิหากแตเ่กิดขึน้จากการคดิพินิจวิเคราะห์และน ามาซึง่การก าหนดแนวทางใน

การท างาน ท้ายท่ีสุดคือการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีการประเมินผลกิจกรรมโดยท่ีทุกคนมีส่วนร่วมในการ
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ประเมินผลดงักล่าว นบัเป็นการเปิดโอกาสให้ชมุชนเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินผลการท างานของตนเอง 

ซึง่กระบวนการเท่ากบัเป็นให้ชมุชนเป็นฝ่ายตดัสินวา่ความพยายามของชมุชนเอง ซึง่การประเมินผลแบบมีสว่น

ร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ชมุชนได้มีการปรับเปล่ียนกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง 

 

ปัจจัยเอ้ือท่ีท าให้กระบวนการวิจัยคร้ังน้ีส าเร็จ 

1. ทีมวิจยักลางได้รับความร่วมมือจากทีมวิจยัในพืน้ท่ีเป็นอย่างดีทกุกระบวนการของการด าเนินการวิจยั

ในครัง้นี ้ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมท่ีจดัโดยสว่นกลางหรือความเอือ้เฟือ้ในการลงพืน้ท่ีเพ่ือติดตามหนนุเสริม

การท างานของทีม 

2. ทีมวิจัยกลางได้รับแรงสนับสนุนทัง้ด้านวิชาการทางศาสนาและแง่คิดเก่ียวกับการท างานจาก

นกัวิชาการศาสนาของมูลนิธิเครือข่ายศาสนาเพ่ือสงัคม ท าให้ทีมวิจยักลางมีข้อมูลในการหนุนเสริม

การท างานในพืน้ท่ีในมิตขิองการน าเอาหลกัศาสนธรรมไปใช้ 

3. ทีมวิจยักลางได้รับการสนบัสนุนเชิงวิชารและกระบวนการเทคนิคการท างานวิจยักบัชมุชนจากพ่ีเลีย้ง

คือส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ท าให้หลายครัง้ท่ีทีมวิจยักลางมีปัญหาอปุสรรคจากการ

ด าเนินงานได้รับค าการแก้ไขและข้อเสนอแนะท าให้งานนัน้ส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

ข้อเสนอแนะ 

จากการด าเนินโครงการวิจยั ท าให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์หลายด้าน ทัง้ในแง่ของการพฒันาชมุชน 

และงานพระศาสนา ซึ่งมีความส าเร็จเชิงรูปธรรมสงู (จากเดิมศาสนาถูกมองว่าเป็นสิ่งท่ีเป็นนามธรรมจบัต้อง

ยาก) แตง่านวิจยัชดุนีไ้ด้ท าให้เห็นแล้วว่า ศาสนธรรมสามารถท่ีจะน ามาแก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพชีวิต

คนในชุมชนได้จริงๆ ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันท่ีศาสนจักรถูกท้าทายจากสังคมเป็นอย่างมาก 

งานวิจยัชุดนีจ้ึงเท่ากับเป็นการตอกย า้ว่าหลกัศาสนาสามารถท่ีจะน าไปปรับใช้ได้จริง และท้าทายกลับไปยัง

กลุม่คนท่ียงัไมเ่ข้าใจในหลกัการทางศาสนาอีกครัง้ 

 อย่างไรก็ตามด้วยความท่ีงานวิจยัชุดนีมี้ระยะเวลาท่ีค่อนข้างจ ากัด การหวงัได้รับการสนบัสนุนจาก

ฝ่ายนโยบายของศาสนจกัรยงัเป็นสิ่งท่ีจ าเป็น เพ่ือให้เกิดความต่อเน่ืองในการท างานและพฒันาประเด็นการ

พฒันาชมุชนบนฐานศาสนธรรมได้อีกในอนาคต 
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ท่ามกลางกระแสความขดัแย้ง การเกลียดชงั และการยุยงให้เกิดความเข้าใจผิดระหว่างศาสนิก 

แต่กระบวนการของชุดวิจัย “การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนบนฐานศาสนธรรม” กลับท าให้เห็นว่าบนความ

แตกต่างทางด้านความเช่ือนัน้ ไม่ได้เป็นอปุสรรคตอ่การเรียนรู้การท างานหากคนท างานเปิดใจท่ีจะเรียนรู้การ

ท างานระหว่างกัน ซึ่งบทเรียนส าคญัประการหนึ่งท่ีได้ค้นพบระหว่างการท างานคือ “แต่ละศาสนาจ าเป็นท่ี

จะต้องยึดมัน่ในหลกัการของตนเอง แตก็่ต้องพร้อมท่ีจะเปิดใจรับฟังความเช่ือท่ีแตกต่างด้วย” หากทางศาสน

จกัรระดบันโยบายต้องการเห็นความปรองดองกนัระหวา่งศาสนาอาจสามารถใช้กระบวนการวิจยัดงักลา่วได้ 
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บทสังเคราะห์ท้ายบท 

 บทสงัเคราะห์ท้ายบทนีเ้ป็นการประมวลและสงัเคราะห์เพ่ือท าให้ภาพการท างานของโครงการวิจยัแจ่ม

ชัดมากขึน้ และหวังว่าจะสามารถน าไปใช้เป็นตวัแบบในการท าโครงการวิจัยท่ีเก่ียวพันกับการประยุกต์ให้

หลกัธรรมหรือหลกัศาสนาตา่งๆในการพฒันาและแก้ไขปัญหาของชมุชน 

          ความจ าเป็นท่ีจะต้องมีบทสงัเคราะห์ท้ายบทนีเ้น่ืองจากว่าในกระบวนการการท าวิจยันัน้ ได้มุ่งเน้นไปท่ี

จุดหลกัส าคญั ได้แก่ ค าถามหลกั การพฒันาคณุภาพชีวิตชุมชนบนฐานศาสนธรรมควรเป็นอย่างไร โดยมี

ค าถามรอง ท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปว่ามีหลักศาสนธรรมใดท่ีชมุชนสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา

และการพฒันาคณุภาพชีวิต คนในชมุชน? และชมุชนมีรูปแบบการน าเอาหลักธรรมไปใช้ในการแก้ไขปัญหา

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชนอย่างเหมาะสมได้อย่างไร? ซึ่งการเจาะจงให้คิดถึงเฉพาะว่าการ

เลือกใช้หลกัธรรมใดในการแก้ไขปัญหาท่ีชมุชนนัน้เผชิญ จึงท าให้ละเลยกระบวนการท างานวิจยัท่ีส าคญัท่ีสุด

ในการคดิถึงการประยกุต์หลกัธรรมไปใช้ 

 กล่าวคือ กระบวนการท าวิจยัในเร่ืองนี ้ได้ค้นพบ “วิธีการ” ท่ีส าคญัมากในการท่ีจะน าไปสู่การปรับให้

เป็น “ตวัอย่าง” ของการท างานวิจยัในท านองนีใ้นประเด็นอ่ืนๆ ได้  “วิธีการ” ท่ีส าคญัท่ีค้นพบในการท าวิจยันี ้

ต้องเร่ิมต้นจากการท าความเข้าใจความคิดท่ีซ้อนกนัอยู่สามมิติ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วได้ด ารงอยู่ตลอดเวลา

ของการท างานวิจยั 

 ความคิดท่ีซ้อนกนัอยู่สามมิติท่ีต้องท าความเข้าใจกันให้ชดัเจนก่อน ได้แก่ ความคิดเร่ือง “บรมธรรม”  

ความคดิเร่ือง “จริยธรรม”  และและความคดิเร่ือง “ศีลธรรม” 

 ความคิดเร่ือง “ บรมธรรม” นัน้เป็นกรอบความคิดใหญ่ท่ีทุกโครงการได้ยึดถือ โดยยึดโยงกับหลัก
ศาสนาหลกัท่ีคนส่วนใหญ่ของชมุชนนัน้นบัถือเป็นสรณะ ในบางชมุชนอาจจะเป็นความพยายามประกอบเข้า
ด้วยกนัของศาสนาหลกัสอง/สามศาสนา แตท่กุชมุชนมีความเช่ือมัน่วา่จะสามารถเลือกสรร “ บรมธรรม” มาใช้
ในการแก้ไขปัญหาของชุมชนท่ีก าลังเผชิญอยู่  ดังจะเห็นจากวัตถุประสงค์ข้อแรกท่ีว่า  “เพื่อสังเคราะห์
หลักธรรมและกระบวนการทางศาสนาที่สามารถน าไปแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนใน
ชุมชนอย่างเหมาะสมจากโครงการย่อย(ได้แก่ โครงการชุมชน บ้านใต้ร้อง,บ้านป่าไผ่, บ้านหนอง
เหน่ียง,บ้านสันถนน, ชุมชนมุสลิมช้างเผือก, บ้านหัวฝาย)” 
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 ความคิดเร่ือง “ จริยธรรม” ( Ethic ) มีความหมายถึงระบบความหมายท่ีดีงาม/เหมาะสมในระบบ

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม กล่าวอีกนยัยะหนึง่ เป็นระบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีคนใน “ สงัคม” หรือ “ ชมุชน” 

ได้หมายรู้ร่วมกนัว่าอะไรเป็นสิ่งท่ีดีงามและเป็นสิ่งท่ีควรจะกระท า  “จริยธรรม” ท่ีสงัคมหรือชมุชนยดุถือจึงจะ

เป็นพลังในการก ากับพฤติกรรมส่วนบุคคลของคน “ จริยธรรม” จะเป็นส่วนท่ีเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด เพราะ

ระบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมแปรเปล่ียนตลอดเวลา 

 ความเร่ือง “ ศีลธรรม” ( Moral ) จะเป็นความคิดและความเช่ือของปัจเจกชนท่ีเช่ือวา่ตนจะต้องกระท า

ความดีและหลบเล่ียงการกระท าในสิ่งท่ีตนถือวา่ผิด  

 เดิมนัน้ ความคิดทัง้สามมิตินีไ้ม่ได้แยกออกจากกันโดยเฉพาะในชมุชนท่ีอยู่กบัอย่างใกล้ชิดแบบเครือ

ญาติหรือเครือญาติเสมือน “บรมธรรม” จะถูกถ่ายทอดและแฝงฝัง ( Embed ) ไว้ในระบบความสมัพนัธ์ทาง

สังคมซึ่งแสดงออกใน “จริยธรรม” โดยรวมของทุกคนในสังคมหรือชุมชนนัน้ๆ ขณะเดียวกัน การประพฤติ

ปฏิบตัิตนในฐานะปัจเจกชนของแตล่ะคนก็จะต้องท าให้สอดคล้องไปกบั “จริยธรรม” และสมัพนัธ์ขึน้ไปสู ่“บรม

ธรรม” 

 จะเห็นได้ว่า ความคิดทัง้สามมิตินีส้ัมพันธ์กันอย่างแนบแน่นและแยกกันไม่ออก คนแต่ละคนไม่

สามารถท่ีจะท าอะไร “ละเมิด” กฏเกณฑ์ “จริยธรรมได้โดยท่ีไม่รู้สึกผิด และความรู้สึก “ ผิด” ท่ีมีต่อศีลธรรม

ของตนเองและผิดต่อ “ จริยธรรม” ของชุมชนจะเป็นพลังโบยตีคนคนนัน้อย่างหนักหน่วงตลอดจนกว่าจะ

สามารถกระท าสิ่งใดท่ีท าให้รู้สกึวา่ได้แก้ไขความผิดนัน้ๆไปบ้าง 

 ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเกิดขึน้ในแต่ละชุมชน ได้ท าให้เกิดกระบวนการ “ แยก

ขาด” ออกจากกนัของความคิดทัง้สามมิตินี ้ โดยทัว่ไปแล้ว “ บรมธรรม” เหลืออยู่เพียงค าสอนสัง่สงูสดุ ท่ีผู้คน

จะเข้าไปเช่ือมต่อบ้างในบางเวลาบางเหตการณ์เท่านัน้ เช่น การท าบุญในวันส าคญัๆ หาก “บรมธรรม” มี

ความหมายตอ่คนอยู่ ก็จะถกูท าให้กลายไปสู่ “ ศีลธรรม” กล่าวคือ ผู้ ท่ีศรัทธาใน “ บรมธรรม” ก็ยงัสามารถยึด

มัน่ไว้เป็นหลกัของชีวิตแตเ่ป็นชีวิตสว่นตวัเทา่นัน้ 

 ส่วนท่ีเส่ือมสลายมากท่ีสุดท่ามกลางความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในทุกสังคมและทุกชุมชนใน

โครงการวิจยันีไ้ด้แก่ “ จริยธรรม”  เพราะท่ามกลางความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีท าให้ทกุคนสามารถท่ีจะ

ใช้ความสามารถส่วนตวัในการท างาน/ประกอบอาชีพเฉพาะของตนเอง ได้ก่อให้เกิดความส านึกเชิงปัจเจกชน
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สูงมากกว่าเดิม ความส านึกท่ีจะต้องระมัดระวังพฤติกรรมและการปฏิบัติตนไม่ให้ข้ามหรือละเมิดต่อ 

“จริยธรรม” ของสงัคมหรือชุมชนจึงลดหายไปมากขึน้เร่ือยๆ เพราะชีวิตและอนาคตของคนท างานเฉพาะด้าน

นัน้อยูท่ี่ท่ีท างานภายนอกชมุชน  ไมใ่ชใ่นชมุชนแบบเดมิอีกแล้ว 

 พร้อมกันนัน้เอง ในระดบัสงัคมใหญ่ท่ีแวดล้อมทุกคนอยู่ก็เร่ิมไร้ซึ่ง “ จริยธรรม” เพราะด้านหนึ่ง การ

พึ่งพิงกฎหมายของรัฐได้กลายเป็นหลกัการไปแทน “ จริยธรรม”   ในอีกด้านหนึ่ง สังคมท่ีเร่ิมไร้จริยธรรมได้

สร้างระบบการอธิบายการกระท าผิดต่อ “จริยธรรม” ให้กลายเป็นเร่ืองปรกติธรรมดาไป เช่น ค ากล่าวท่ีว่า “ 

เร่ืองแบบนี ้ใครๆเขาก็ท ากนั" ( ซึง่สามารถยกตวัอยา่งได้มากมายทกุเร่ืองทีเดียว ) 

 ภายใต้เง่ือนไขดงักลา่วนี ้จงึท าให้ทกุชมุชนในโครงการวิจยันีป้ระสบกบัปัญหาของการเส่ือมสลายของ 

“จริยธรรม” มากขึน้  และท่ีน่ากังวล ได้แก่ การเส่ือมสลายของ “จริยธรรม” ได้ท าให้คนแต่ละคนเห็น

ความส าคญัและความหมายของ “ ศีลธรรม” ท่ีจะประคบัประคองตนเองน้อยลงไปเร่ือยๆ จ าเป็นต้องเน้นในท่ีนี ้

ว่าไม่ใช่เพียงแค่ชุมชนในโครงการวิจยันีเ้ท่านัน้ หากสิ่งนีก้ าลงัเกิดขึน้ในทุกปริมณฑลของสงัคมไทย ไม่ว่าจะ

เป็นในวดั สถาบนัทางศาสนา โรงเรียน มหาวิทยาลยั สถาบนัทางการศกึษา หรือ สถาบนัครอบครัวในสงัคม 

 เม่ือพิจารณากระบวนการวิจยัของโครงการนี ้โดยมองวตัถปุระสงค์ของการโครงการวิจยักบัการท างาน

วิจัยจริงในพืน้ท่ี  ซึ่งมองได้จากวตัถุประสงค์ในข้อถัดมาท่ีว่า เป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันใน

การพัฒนานักวิจัยชุมชนให้มีทักษะ กระบวนการคิด และใช้การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาชุมชน 

โดยมีหลักธรรมทางศาสนาเป็นฐาน  และเน้นการพัฒนาแนวทางการหนุนเสริมให้ผู้น าแต่ละศาสนา

มีทักษะการประยุกต์หลักธรรมในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

 กระบวนการนีไ้ด้พยายามท าให้ผู้วิจยัทัง้หมดและผู้น าแตล่ะศาสนาได้คิดและ “ เลือกสรร” ความคอด

บางด้านบางประเด็นของ “ บรมธรรม” ให้เข้ามาเช่ือมตอ่กบัชีวิตของคนแตล่ะคน ซึ่งกระบวนการนีเ้ป็นการเน้น

ให้รือ้ฟื้น “ศีลธรรม” ส่วนบุคคลขึน้มา ขณะเดียวกัน ในกระบวนการวิจัยได้ท าให้เกิดการเช่ือมต่อระหว่าง 

“ศีลธรรม” สว่นตวัเข้ากบัการท าให้หวนระลกึ/สร้าง “จริยธรรม” ใหมข่องชมุชนขึน้มา  

 ตวัอย่างท่ีชดัเจนท่ีจะขอเลือกมาขยายกระบวนการการเช่ือมต่อสามมิตินีไ้ด้แก่ การท างานของกลุ่ม

ผู้ หญิงท่ีมัสยิดช้างเผือก ท่ีสามารถเช่ือมต่อการดูแลรักษาสุขภาพตนเองไม่ว่าด้วยการออกก าลังหรือการ

เปล่ียนแปลงรสนิยมการบริโภคให้เข้ากบัความหมายของ “บรมธรรม” พร้อมกบัการท างานวิจยัท่ีเข้าไปพบปะ
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ผู้คนในชมุชนได้ท าให้ “ศีลธรรม” ส่วนตวัท่ีก าลงัก่อเกิดนีเ้ช่ือมตอ่จนก่อร่างสร้างเป็น “จริยธรรม” ชดุใหม่ท่ีเร่ิม

ก ากบัพฤตกิรรมของคนในชมุชนได้มากขึน้ 

 พืน้ทีในโครงการวิจัยทัง้หมดได้ลงแรงกายแรงใจในการท าให้คนท่ีร่วมวิจัยและคนในชุมชนมอง เห็น

ปัญหาของตนท่ีเช่ือมตอ่กบั “บรมธรรม” ซึ่งท าให้คนท่ีร่วมวิจยัและคนในชมุชนรู้สึกถึงความมีความหมายของ

ตนเองมากขึน้กว่าการแก้ปัญหาด้วยตวัเองตามล าพัง ขณะเดียวกัน การท าวิจัยท่ีต้องพูดคุย/อธิบายความ

ทัง้หมดก็ได้เร่ิมท าให้คนในชมุชนมองเห็น “จริยธรรม” ใหม ่จากฐานศาสนธรรม  

 แน่นอนว่า โครงการวิจยันีไ้ม่ได้ประสบผลส าเร็จร้อยเปอร์เซ็นต์จนท าให้ชมุชนเป็นสรวงสวรรค์ หากแต่

การท างานวิจยัของโครงการนีไ้ด้ท าให้มองเห็นถึงแนวทางในการท าความเข้าใจการขบัเคล่ือนสงัคม/ชมุชนด้วย

หลกัธรรม ซึง่เป็นประโยชน์และมีคณุคา่อยา่งไพศาล  
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ภาคผนวก 
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รูปภาพประกอบการด าเนินกจิกรรม 

เวทพีัฒนาศักยภาพนักวิจัย 
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เวทพีัฒนาศักยภาพนักวิจัย 

เร่ือง การศึกษาชุมชนอย่างมี

ส่วนรวม 
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เวทพีัฒนาศักยภาพนักวิจัย 

เร่ือง การเขียนรายงานผลการ

ด าเนินงาน 
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เวทพีัฒนาศักยภาพนักวิจัย 

เร่ือง การจัดท ารายงานการเงนิและ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
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เวทรัีบฟังความคิดเหน็จาก

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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การลงพืน้ที่เพื่อสนับสนุนการ

ด าเนินงานของนักวิจัยในพืน้ที่ 


