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กิตติกรรมประกาศ 

  

  โครงการวิจยัการศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวถิีชุมชนอาขา 

เปนโครงการวิจัยท่ีดําเนินงานโดยกลุมชาวบานในพื้นท่ีโครงการปฏิบัติงานวิจัย ของพื้นท่ีอําเภอ

แมฟาหลวง และอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ในหมูบาน บานหวยสานเกา   บานผาหมี   บาน

แสนใจใหม    บานแสนใจพัฒนา ซึ่งเปนหมูบานชนเผาอาขา โดยโครงการไดรับการสนับสนุน

จาก กองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว. ซึ่งโครงการไดเริ่มดาํเนินการวิจัยมาต้ังแตเดือน มีนาคม 

2559 – กันยายน 2560 และจากการดาํเนินงานวิจัยท่ีไดสําเร็จลลุวง แมตองเจอปญหาอุปสรรค 

และการดาํเนินงานท่ีใชเวลา แตทีมวิจัย ผูรวมงานก็ไมไดยอทอ ทางโครงการจึงขอประกาศกิตติ

กรรม ตอบุคลากร องคกร ผูมีรายนามกลาวคือ 

 กองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว. โดยการนําของ อาจารยบัญชร แกวสอง ผูอํานวยการ

ฝายวิจัยทองถิ่น และเจาหนาท่ี สกว.ฝายวิจยัทองถิ่น ท่ีชวยสนับสนุน ประสานงาน ฝกอบรม 

ติดตาม ใหโครงการวิจยัดําเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวเปนอยางดียิ่ง 

 ปราชญชุมชนอาขาท่ีไดใหขอมูลเปนอยางดีในการชวยฟนฟูความรูเพื่อประโยชนของ

เผาพันธุและลูกหลานท่ีจะใชในการถายทอดท้ังดานบทเพลง  อาหาร  การเขารวมเวที จากบาน

แสนใจใหม แสนใจพัฒนา ผาหมี  หวยสานเกา จนทําใหโครงการวิจัยมขีอมูลท่ีสมบูรณมากขึ้น 

 ทีมชุดติดตามโครงการ โดยการนําของนายไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก ประธานเครือขาย

วัฒนธรรมมหาวิทยาลยัชนเผาอาขา ท่ีไดหนุนเสริมขอมูล เทคนิควิธีการวิจัยและการ

ประสานงานใหชุมชนและนักวิจัยสามารถทําโครงการสาํเร็จตามวัตถุประสงค 

 ทีมนักวิจัยโครงการ เพราะโครงการวิจัยท่ีสาํเร็จไดเน่ืองจากทีมวิจัยโครงการไดสละเวลา 

เพื่อดําเนินงานวิจัยตามแผนงานจนทําใหโครงการสาํเร็จดังประสงค ตลอดจนผูสนับสนุนขอมูล

เอกสารซึ่งไมไดกลาวไว ณ ท่ีน้ี 

 และความดีท้ังหมดของงานวิจัยและเอกสารเลมน้ี โครงการวิจัยการศึกษาฟนฟูคุณคาและ

ความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา  ขอมอบประโยชนแกชนเผาอาขาพื้นท่ีเปาหมาย 

ผูสนใจ องคกรพัฒนาท่ีเกี่ยวของไดใชประโยชนสูงสุดเพื่อความเจริญรุงเรืองสืบไป 
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บทคัดยอ 

 

 โครงการวิจัย การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา  

ความเปนมาโครงการ 

อาขา  มีการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย มีการปกครองแบบพอสอนลูก มีผูนําธรรมชาติ เช่ือฟง

ผูอาวุโสมีการถายทอดความรูจากรุนหน่ึงมายังรุนหน่ึง  อาขากระจัดกระจายอาศัยอยูพื้นท่ี

ภาคพื้นเหนือของประเทศไทยในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย เชียงใหม ลําปาง แพร ตาก และเขตทวีป

เอเชียประเทศจีน เมียรมาร ลาว และประเทศเวียดนามและตอนเหนือของประเทศไทย     อาขามี

วิถีวัฒนธรรมของตนเองท่ีไดสืบสาน  มีลักษณ ศิลปะท่ีมีลักษณะโดดเดนตลอดมา  โดยมีจังหวัด

เชียงราย เปนจังหวัดท่ีอยูเหนือสุดของประเทศและมีประชากรอาขาอาศัยอยูมากสุด  ประชากร

อาขาสวนใหญ จะประกอบอาชีพการเกษตรเปนหลัก  

สถานการณดานองคความรู วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของอาขา   

การสูญเสีย ลานเรียนรูและทองเท่ียวชุมชน “แด-ของ”     นับเปนลานท่ีโดงดังถูกเผยแพร

ออกไปสูสาธารณจากคนไมเขาใจ  ในแงของการแสดงออกความรักของหญิงชายอาขาในทาง

เสื่อมเสีย เน่ืองจากการใหความหมายท่ีผิดเพี้ยนไป เพราะไมตรงกับความหมายท่ีอาขาไดสืบ

สาน จนเปนเหตุใหคนรุนใหม ตลอดจนคนอาขาท่ีพอจะสื่อสารภาษาไทยได ไมมีคานิยมในการ

ลงลานเพื่อการรองเพลงเตนรํา หรือแมแตจะสอนเด็ก เยาวชนใหเห็นทวงทาทํานองการเตนรํา 

และองคความรู สงผลใหอาขาหนีหางจากความรูเดิมของเผาพันธุไป และบทบาทของแหลง

เรียนรูตนเองมากขึ้น รวมท้ัง 

ภาษาพูด  แมไมมีภาษาเขียน  มคีวามนาวิตกมากขึ้น     เพราะคนรุนใหมอายุ 40 ปลงมา 

ปจจุบันมักใชภาษาไทยเปนภาษากลาง  การสื่อสารใชภาษาตนเองนอยลง   อีกท้ัง ศิลปะ บท

เพลง การเตนรํา วิถีอาขาไมมีคนสืบสาน   ซึงชนเผาอาขาเปนกลุมชนท่ีมีนิสัยรักความ

สนุกสนาน  มีอารมณสุนทรียะ   มีบทเพลงรองรําท่ีเกาแกอยางมากมาย    ภูมิปญญาการรองเพลง 

การเตนรํา   แสดงออกถึงวิถีชีวิต เอกลักษณ ประวัติศาสตรความเปนมาของชนเผาอยางดี  

 วิกฤติอาหาร การพ่ึงพาตลาดภายนอก  สวนครัวแหลงผลิตอาหารพื้นบานของครอบครัว

อาขา  เกือบทุกหมูบาน ประสบปญหาเรื่องอาหารอยางมาก เพราะการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนิน

ชีวิตจากเดิมประกอบอาชีพการเกษตร มีการพึ่งพาปาธรรมชาติเปนหลัก มาเปลี่ยนเปนอาชีพ

รับจาง  มีการแขงขัน เด็กหนุมสาวคนรุนใหมตองมารับจางในเมือง  เน่ืองดวยชีวิตท่ีตองรับจาง  

 



6 

 

และเพื่อความสะดวกในการทํางานตามเวลาของนายจาง  วิกฤติอาหารของชนเผาอาขานับวัน

ประสบปญหาเพิ่มมากขึ้น   

เคร่ืองแตงกาย   ตํานานแหงการเรียนรูมากมายจาก เครื่องแตงของหญิงชายอาขา ท่ี

ประดับเครื่องดวยวัสดุธรรมชาติ และสิ่งท่ีคนประดิษฐขึ้น มีคุณคาและมูลคา เริ่มสงผลกระทบ

มาก  เพราะปจจุบันคนรุนใหมไมรูความหมายเครื่องแตงกาย ไมรูความเปนมา และไมนิยม

ประดับแตงกายเวนแตมีพิธีกรรมเทาน้ัน    

จากสภาพเหตุการณ ท่ีกลาวมาน้ี ชนเผา จําเปนตองลุกขึ้นมา  ศึกษารวบรวมความรู 

ปกปองภูมิปญญาของตนไวสืบสาน ถายทอดไปยังคนรุนใหม  โดยเฉพาะเน้ือหา 

ลานวัฒนธรรมอาขา   แมเผาพันธุไมมีสถานศึกษาเหมือนโรงเรียนไวเปนท่ีเรียนรูของ

เด็กเล็ก เด็กโตในปจจุบัน แตดวยวิถีอาขาท่ีเคยดํารงมาน้ัน ลานแหงการเรียนรูแลกเปลี่ยน จึงเปน

เปาหมายของโครงการวิจัย ท่ีมีความจําเปนยิ่ง จําตองฟนฟู ความหมาย  สรางกระบวนการเรียนรู

สูชุมชนนําไปสู แกปญหาของชนอาขา ใหเกิดการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน 

คําถามวิจัย  การฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวฒันธรรมวิถีอาขาควรเปนอยางไร  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

-เพื่อศึกษากระบวนการ ฟนฟูความหมาย และคุณคาของลานวัฒนธรรมวิถีอาขา 

-สรางความรู ความภูมิใจ และความเขาใจวิถีชาติพันธุอาขาใหคนรุนใหมไดสืบสาน 

-แสวงหากระบวนการพัฒนาชุมชนระบบสุขภาพและเศรษฐกจิใหครอบครัวอาขาท่ี

สอดคลองกับการใชลานวัฒนธรรมอาขา 
 

กรอบคิดการวิจัย 

 ศึกษาวิจัยคนหาคุณคาความหมาย “ลานวัฒนธรรมวิถีอาขา” ท่ีเคยมีบทบาทเปนสถานท่ี

เรียนรูเพื่อจัดการชุมชน ตลอดจนประวัติ บทบาท ขอดีตางๆ ของลานแตละประเภทท่ีชนอาขาใช 

และความรูอาหาร ดนตรีพื้นบาน ขับเคลื่อนฟนวิถีของลานวัฒนธรรมอาขา ใหเกิดขึ้นในชุมชน  
 

นิยามศัพท 

ลานวัฒนธรรมอาขา   หมายถึง พื้นท่ีประกอบพิธี แหลงแลกเปลี่ยนเรียนรู  แสดง  พูดคุย

เสวนา ของสมาชิกคนชุมชน  สามารถแสดง อัตลักษณความเปนวิถีคนอาขาออกมาใหเห็นได  
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วัฒนธรรม หมายถึง พิธีกรรม ขอปฏิบัติ ท่ีดีงามและไดรับการยอมรับสืบสานใชเปน

เครื่องมือในการดํารงชีวิตของชนเผาอาขามา  

วิถีอาขา  หมายถึง แนวทางดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม เกื้อกูลสิ่งรอบขางโดยไมเอาเปรียบ ท่ีชนอาขา

สบืสาน   
 

การดําเนินงานวิจัย 

ระยะท่ี 1 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

-ประชุมทีมวิจัย 

-อบรมเติมแนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถิ่นและการเก็บขอมูลแบบมีสวนรวม 

-การรวบรวมขอมูลลานวัฒนธรรมอาขา และการตีความมีคุณคาและความหมาย  

-อบรมเชิงปฏิบัติการในการวิเคราะหขอมูล 

-วางแผนออกแบบการฟนฟู คุณคาและความหมายของลานวฒันธรรมวิถีชุมชนอาขา 

-สื่อเพื่อการเรียนรู เผยแพร   

-อบรมเชิงปฏิบัติการเขียนรายงานความกาวหนา  

-การเขียนรายงานความกาวหนา 

ระยะท่ี 2 ทดลองปฏิบัติ 

-ทดลองฟนฟูลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา 

-ทดลองสอนในสถานศึกษาและบานพักเด็กอาขา  
  

พ้ืนท่ีชุมชนเปาหมาย   บานหวยสานเกา   บานผาหมี   บานแสนใจใหม    บานแสนใจพัฒนา  

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

เชิงวิจัย คือองคความรูเรื่อง คุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชนเผาอาขา   

เชิงพัฒนา เกิดลานแหงการเรียนรู สรางบทบาทการสืบสานวัฒนธรรมวิถีชีวิตอาขาใน 

ชุมชนอยางรวมสมัย มีตํารับความรูดานดนตรี บทเพลง อาหาร พื้นบาน ใชในการ 

เผยแพร เปนตน 
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     คํานํา 

 

โครงการวิจยัการศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวถิีชุมชนอาขา 

เกิดขึ้นได เพราะสถานการณปญหาการสูญเสียองคความรู วถิีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วของ

ชนเผาอาขา ในพื้นท่ีโครงการวิจัย สงผลกระทบเชิงกวางใหกับเผาพันธุและผลกระทบตอการ

ทองเท่ียวของประเทศ เพราะเน่ืองจาก หากเผาพันธุไรการดํารง อัตลกัษณของตนเองแลวสิ่งท่ีจะ

เรียนรูยอมประสบปญหามากขึ้น 

ดวยเหตุน้ีโครงการวิจัยการศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวถิี

ชุมชนอาขา ท่ีไดดําเนินงานโดยกลุมชาวบาน ภายใตการสนับสนุนทุนโดย กองทุนสนับสนุน

การวิจัย สกว. ซึ่งเริ่มดําเนินการวจิัยมาต้ังแตเดือนมีนาคม 2559  และเสร็จสิ้นเมื่อเดือน กันยายน 

2560 โดยโครงการไดดําเนินการวจิัยในเขตหมูบานตัวอยางอําเภอแมฟาหลวง และอําเภอแมสาย   

จนทําใหเกิดขอมูลท่ีเปนประโยชนพื้นฐานสําหรับการทํางานสงเสรมิฟนฟูเรื่องภูมิปญญาตางๆ 

ของผูสนใจดานชนเผาอาขาได 

 และรายงานวิจัยในเอกสารเลมน้ีเปนขอมูลรายงานท่ีบันทึก หลังจากท่ีมีการวิเคราะห 

และเปนเพียงขอมูลเบ้ืองตน ท่ีอาจไมครอบคลุมทุกดาน แตอยางนอยคณะทีมวิจัยหวังวา ขอมูลท่ี

มีอยูในเอกสารเลมน้ีจะเปนประโยชนตอคนรุนใหมท่ีจะใชเปนฐานการเรียนรูเพิ่มเติม ตลอดจน

องคกร หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับชนเผาอาขาตอไป 

 

 

      นางรุจิรา  ใจจักร 

 หัวหนาและทีมวิจัยโครงการ 
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สารบัญ 

 

        เรื่อง          หนา 

ปกใน 

รายชื่อคณะวิจัย 

บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 

กิตติกรรมประกาศ        

บทคัดยอ         

คํานํา          

สารบัญ 

บทที่ 1 : บทนํา       10 - 25   

บทที่ 2 :   บริบทชุมชนพ้ืนที่วิจัย     26 - 37    

บทที่ 3 : กระบวนการวิจัย              38 - 49    

บทที่ 4 : ผลการศึกษา                50 - 74     

บทที่ 5 : สรุปผลการศึกษา                75 - 80   

      ภาคผนวก                81 - 83   
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 บทที่ 1  

         บทนํา 

 

1)-โครงการวิจัย  การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา  

2)-ความเปนมาโครงการ 

อาขา  มีการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย มีการปกครองแบบพอสอนลูก มีผูนําธรรมชาติ เช่ือฟง

ผูอาวุโสมีการถายทอดความรูจากรุนหน่ึงมายังรุนหน่ึง  อาขากระจัดกระจายอาศัยอยูพื้นท่ี

ภาคพื้นเหนือของประเทศไทยในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย เชียงใหม ลําปาง แพร ตาก และเขตทวีป

เอเชียประเทศจีน เมียรมาร ลาว และประเทศเวียดนามและตอนเหนือของประเทศไทย    อาขาใน

ประเทศไทยท่ีพบเห็นมี 8 กลุม ซึ่งแบงตามลักษณะการแตงกาย  โดยมีกลุมอาขา อูโละ,  ผาหมี  

ลอมี้  อาเขอ  หนาคา อูพี เปยะ และอาจอ มีความเช่ือ พิธีกรรมปฏิบัติ และมีวิถีวัฒนธรรมของ

ตนเองแมระยะหลังอาขาเริ่มเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอ่ืนเพิ่มขึ้น  ซึ่งอัตลักษณการแตงกาย ศิลปะ

ดนตรี รองเพลง วัฒนธรรมการกินมีลักษณะโดดเดนเปนอยางมาก 

เชียงราย เปนจังหวัดท่ีอยูเหนือสุดของประเทศไทยมีอาณาเขตติดตอกับประเทศเพื่อน

บาน คือ เมียรมารและประเทศลาว เชียงรายเปนจังหวัดท่ีมีประชากรชนเผาอาขาอาศัยอยู

หนาแนนท่ีสุด มีชุมชนกระจัดกระจายต้ังอยูในเขตพื้นท่ีอําเภอตางๆ มากกวา 243 ชุมชน ท้ัง

ชุมชนเกาและใหม  โดย มีอําเภอแมฟาหลวง เมือง  แมสรวย เปนอําเภอท่ีมีอาขาอยูมากสุด หาก

จะเปรียบเทียบจํานวนประชากรกับเผาอ่ืน ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเชียงรายแลว ชนเผาอาขา จะเปน

กลุมท่ีมีประชากรมากสุด  

การดํารงชีวิตของชนเผาอาขาเชียงราย ประชากรสวนใหญ จะประกอบอาชีพการเกษตร

เปนหลักโดยปลูกขาว ขาวโพด สับปะรด กาแฟ เลี้ยงสัตว นอกจากน้ีจะประกอบอาชีพรับจาง  

คาขาย เปนตน โดยมีประชากรไมตํ่ากวา 80000 คน เฉพาะในจังหวัดเชียงราย    

อยางไรก็ตามสถานการณท่ีชนเผาอาขาประสบอยูน้ัน มีความซับซอนหลากหลายเพิ่มขึ้น 

ซึ่งสามารถจะสรุปประมวลภาพดังตอไปน้ี 

สถานการณตัวอยางปญหาอาขา   
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แดของ ลานเรียนรูและทองเท่ียวชุมชน  ท่ีไดขาดสูญหายจากสังคมอาขาในประเทศไทย 

หากนับยอนหลังไปเมื่อ 50 ป ในสังคมของอาขาจะมีสถานท่ีเลนซึ่งบุคคลภายนอกใหนามวา  

 

ลานสาวกอด นับเปนลานท่ีโดงดังถูกเผยแพรออกไปสูสาธารณจากคนไมเขาใจวิถีอาขา ในแง

ของการแสดงออกความรักของหญิงชายอาขาในทางเสื่อมเสีย เน่ืองจากการใหความหมายท่ี

ผิดเพี้ยนไป เพราะไมตรงกับความหมายท่ีอาขาไดสืบสาน จนเปนเหตุใหคนรุนใหม ตลอดจน

คนอาขาท่ีพอจะสื่อสารภาษาไทยได ไมมีคานิยมในการลงลานเพื่อการรองเพลงเตนรํา หรือ

แมแตจะสอนเด็ก เยาวชนใหเห็นทวงทาทํานองการเตนรํา อีกท้ังในสังคมชุมชนอาขาหลายพื้นท่ี

ไดมีสื่อโทรทัศนเขาไปถึง ทําใหคนขาดความสนใจในลานท่ีเรียกวา “แด-ของ” อีกท้ัง การ

เปลี่ยนแปลงความเช่ือศาสนาก็สงผลใหอาขาไมลงลานน้ีอีกเลย  จากขอมูลหมูบานอาขาใน

จังหวัดเชียงราย 243 ชุมชนพบวามีเพียงชุมชนเดียวท่ียังมีกิจกรรมลงลานเหลืออยูแตก็เปนหวงวา

สักวันชุมชนท่ีเหลือก็คงจะสลายไปอีกเชนกัน ปญหาการไมลงลาน “แด-ของ” สงผลใหอาขาหนี

หางจากความรูเดิมของเผาพันธุไป และบทบาทแหลงเรียนรูหากไมมีการฟนฟูก็สงผลใหอาขารุน

ใหมไมรูเรื่องราวตนเองมากขึ้น 

ภาษาพูด  อาขากลุมชนท่ีมีภาษาพูดแขนงภาษา ธิเบต-พมา  มีเสียงพูดแหลมสูง เพราะวิถี

ชีวิตอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงการใชเสียงจึงมีความจําเปนในสังคมอาขา อยางไรก็ตามความนาวิตก

ดานภาษามีมากขึ้น ท้ังการใชภาษาพูด  เพราะคนรุนใหมอายุ 40 ปลงมา ปจจุบันมักใชภาษาไทย

เปนภาษากลางในการสื่อสาร และมีความเปนหวงวาคนรุนใหมจะพูดใชภาษาตนเองนอยลง  

เน่ืองจากการประสานสังคมภายนอก และชนเผาเองมีแหลงเรียนรูดานภาษาแทบไมมี  และ

สถานศึกษาก็ไมไดสอนภาษาชนเผาดวย ท่ีสําคัญองคกรท่ีกระตุมสงเสริมอยางเปนระบบของชน

เผาอาขายังขาดทิศทาง ดวยเหตุน้ีสถานการณการใชภาษาจึงเปนเรื่องท่ีตองรีบสงเสริมกระตุนให

เกิดการใชในหมูเด็ก เยาวชน หรือตองจัดกิจกรรมฟนฟูลานการใชภาษาในชุมชนจะเปนหนทาง

สงเสริมใชภาษาแมตนเองในหมูอาขาดีขึ้น 

ศิลปะ บทเพลง การเตนรํา วิถีอาขาไมมีคนสืบสาน   อาขาเปนกลุมชนท่ีมีนิสัยรักความ

สนุกสนาน  มีอารมณสุนทรียะ  `มีศิลปะอารยะธรรมการเลนพื้นบาน  ศิลปะเตนรําหลากหลาย มี

บทเพลงรองรําท่ีเกาแกอยางมากมาย เรื่องราวของชนอาขาท่ีไดสืบสานมาจากอดีตสูปจจุบัน 

นับเปนดอกไมแหงขุนเขา แตงแตมสีสันความสดใส ดวยลีลาชีวิต บนแผนดินท่ีสูงใหงดงามมา

ตลอดเวลา แตในชวง 4 ทศวรรษจนถึงปจจุบัน  ภูมิปญญาการรองเพลง การเตนรํา  ท่ีสะทอน

แสดงออกถึงวิถีชีวิต เอกลักษณ ประวัติศาสตรความเปนมาของชนเผาไดสูญเสียมากขึ้นเรื่อยๆ  
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อาทิเชน บทเพลงกลอมเด็ก ท่ีเน้ือหาสอนเด็กถึงเรื่องการดําเนินชีวิตเอาแบบอยางเรียนรูจากพอ

แม รวมท้ังภาษิตสอนหญิงชายในการดําเนินการบานการเรือน ซึ่งกระบวนการเรียนรูท้ังหลาย 

 

เหลาน้ี สงผลใหชนเผาดําเนินชีวิตอยางมีศีลธรรมสืบสานเผาพันธุมาจนทุกวันน้ี และศิลปะ

รูปแบบการเตนรําท่ีมี กุศโรบายสงเสริมการออกกําลังมีทาเตนใหเนนท้ังความสาวงามและออก

กําลังสวนตางๆ ของรางกาย ก็ไมไดรับการถายทอดสืบสานมา สิ่งเหลาน้ีสะทอนใหเห็นถึงภูมิ

ปญญาท่ีมีคากําลังหลุดลอยออกจากสังคมเผาพันธุ ซึ่งหากไมมีการศึกษาวิจัย เก็บขอมูลไว ยอม

แนนอนวาสักวันลูกหลานของเผาพันธุคงไมอาจรูเรื่องวิถีสิ่งดีงามของชนเผาตนเอง และสงผล

ใหศิลปะการเลนพื้นบานอาขาบทเพลงท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมากดวยคุณคาก็จะหายไป  

วิกฤติอาหาร การพ่ึงพาตลาดภายนอก การใชพื้นท่ีดินรอบบาน เปนแหลงผลิตถือเปน

หองครัวใหญทําใหครอบครัวอาขา มีผักพื้นบานกินทุกฤดูกาล  ปจจุบันชุมชนบนพื้นท่ีสูงเกือบ

ทุกหมูบาน ประสบปญหาเรื่องอาหารอยางมาก เพราะการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตจากเดิม

ประกอบอาชีพการเกษตร มีการพึ่งพาปาธรรมชาติเปนหลัก มาเปลี่ยนเปนอาชีพรับจางดวย

เหตุผลขาดท่ีทํากิน ชีวิตตองมีการแขงขัน เด็กหนุมสาวคนรุนใหมตองมารับจางในเมือง การมี

รายไดท่ีเปนเม็ดเงิน เปนปจจัยสําคัญทําใหการซื้ออาหารจากทองตลาด มารับประทานใน

ครัวเรือนเปนเรื่องท่ีตองประสบมากขึ้น แตไมมีเวลาประกอบปรุงอาหารแบบสังคมท่ีผานมา 

เน่ืองดวยชีวิตท่ีตองรับจาง และเพื่อความสะดวกในการทํางานตามเวลาของนายจาง ดังน้ันวิกฤติ

อาหารของชนเผาอาขานับวันประสบปญหาเพิ่มมากขึ้น บนพื้นท่ีสูงทุกเวลาจะมีตลาดรถ

เคลื่อนท่ีมาจําหนายท้ังท่ีอาหารมีการปรุงแบบอยางไรน้ันผูบริโภคไมอาจเลือกได สงผลให

เกิดผลกระทบดานตางๆ เชน อาหารไมสะอาด เปนท่ีเกิดปญหาสุขภาพ การปรุงอาหารแบบเดิม

ชนเผาถูกลืม ไมมีการเก็บบันทึกภูมิปญญาการประกอบอาหาร ดังน้ันความไมมั่นคงทางอาหาร

เกิดขึ้นดวยขาดเมล็ดพันธุดั้งเดิม ไมมีความรูการปลูกผักพื้นบาน ซึ่งทําใหชนเผามีรายจายมากขึ้น 

นอกจากน้ีอาขายังประสบโรคตางๆ อาทิเชน ความดัน เบาหวาน ปวดขอกระดูกหัวเขา ขอน้ิว 

ขอเขาเสื่อม เหน็บชาและโรคมะเร็ง 

เคร่ืองแตงกาย เปนเอกลักษณท่ีมีประวัติความเปนมา ตํานานแหงการเรียนรูมากมาย 

เครื่องแตงหญิงชายอาขา มีการประดับเครื่องดวยวัสดุธรรมชาติ และสิ่งท่ีคนประดิษฐขึ้น หญิง

ชายอาขา หากไมถึงวัยอันควรการประดับเครื่องแตงกาย ก็ไมสามารถใชได   ปจจุบันเครื่องแต

กายอาขาเริ่มมีมูลคามาก เพราะเน่ืองจากใชประโยชนในการแสดงใหนักทองเท่ียวชม หรือยามมี

เทศกาลประเพณี ก็ใชเครื่องแตงกายสวมใสประกอบพิธีกรรม  ปญหาปจจุบันคนรุนใหมไมรู
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ความหมายเครื่องแตงกาย ไมรูความเปนมา ไมสามารถประดิษฐทําเครื่องแตงกายใชไดเอง  คน

ประดิษฐเครื่องแตงกายนอยลง ครูภูมิปญญาสูญหาย    คนอาขารุนใหมไมมีความรูลายปกบนผา 

 

 

ของอาขา  ท้ังท่ีความหมายลายปกหลายสวนเกี่ยวของกับประวัติ มีความสัมพันธกับสิ่งรอบขาง 

ท่ี ควรคาแกการศึกษาบันทึก ไวเรียนรู  

จากตัวอยางสภาพเหตุการณ ท่ีกลาวมาน้ี นับวันสังคมอาขาไดรับผลกระทบหลีกเลี่ยง

ไมได  ปญหาซับซอนมากขึ้น การแกปญหาท้ังระยะสั้น ระยะยาว เปนประเด็นสําคัญท่ีชนเผา 

จําเปนตองลุกขึ้นมา  ศึกษารวบรวมความรู ปกปองภูมิปญญาของตนไวสืบสาน ถายทอดไปยัง

คนรุนใหม ท้ังน้ีในอดีตวิถีการสืบสาน สืบทอดของชนเผาอาขา มีเครื่องมือการปฏิบัติชัดเจน 

ตามวัยของคนเพศตางๆ เด็ก สตรี ผูสูงอายุ ตางมีบทบาทภารกิจสรางเสริมชุมชน ใหมีการ

ขับเคลื่อนอยางมีความสุขเสมอมา 

ลานวัฒนธรรมอาขา   แมเผาพันธุไมมีสถานศึกษาเหมือนโรงเรียนไวเปนท่ีเรียนรูของ

เด็กเล็ก เด็กโตในปจจุบัน แตดวยวิถีอาขาท่ีเคยดํารงมาน้ัน ลานแหงการเรียนรูแลกเปลี่ยน เคยมี

ในสังคมอาขาดวยรูปแบบตางๆ เชน ลานเรียนรูกลางคืน ท่ีเรียกวา “แดของ” ลานพิธีกรรม เชน 

ชวงประกอบพิธีปลูกประตูหมูบาน  หรือเซนไหวศาลพระภูมิ  ลานเลนชวงตอนเย็นของเด็ก 

หรือ ศาลาพักยามตะวันตกดิน ลวนเปนสถานแหงการเรียนรูของอาขาในชวงเวลาท่ีผานมา 

ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงสภาพความเปนอยู สื่อเทคโนโลยี ชองวางระหวางวัย ระบบการเรียนรู 

ทําใหลานวัฒนธรรมอาขารูปแบบตางๆ ลดบทบาทและสูญหายไป สงผลใหคนรุนใหมไมเขาใจ

พิธีกรรม ประเพณี การเลน การเรียนรู หรือรากเหงาของตนเอง ไมภูมิใจความเปนเผาพันธุ และ

ลานวัฒนธรรมบางแหงของอาขาบุคคลภายนอกเขาใจผิดตอบทบาทลาน เชนแดของ ท่ีคน

ภายนอกเรียกวา ลานสาวกอด เปนตน 

 ดังน้ันโครงการวิจัยจึงมีความจําเปนยิ่ง ท่ีจําตองฟนฟู ความหมาย  สรางกระบวนการ

เรียนรูสูชุมชน ครัวเรือน และสังคม ดวยการทําวิจัย ศึกษาฟนฟูลานวัฒนธรรม สถานสืบสานวิถี

ชุมชนอาขา 

เพื่อการคงอยูของระบบชุมชน ชาติพันธุท่ีมั่นคง สรางคุณคาความรูภูมิปญญาและระบบสุขภาวะ

ชุมชนท่ีเอ้ือตอการเรียนรู สืบสานของชนเผาอาขา พัฒนาการมีสวนรวมชุมชนเช่ือมโยงคน

ทองถิ่น แกปญหาของชนอาขา ใหเกิดการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน 
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3)-คําถามวิจัย 

คําถามหลัก 

“การฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีอาขาควรเปนอยางไร” 

คําถามรอง 

3.1  ลานวัฒนธรรมวิถีอาขารูปแบบตางๆ  สามารถสรางคุณคาการเรียนรูรากเหงาอาขา ใหกับ

คนรุนใหมอาขาไดอยางไร  

3.2  การใชกิจกรรมอาหารและเพลงพื้นบาน สามารถเปนเครื่องมือฟนฟูลานวัฒนธรรมอาขา

ไดอยางไร  

3.3  ลานวัฒนธรรมสามารถเพิ่มมูลคา พัฒนาเศรษฐกิจและระบบสุขภาวะใหชุมชนไดอยางไร 

 

4)-วัตถุประสงคของการวิจัย 

4.1  เพื่อศึกษากระบวนการ ฟนฟูความหมาย และคุณคาของลานวัฒนธรรมวิถีอาขา 

4.2  สรางความรู ความภูมิใจ และความเขาใจวิถีชาติพันธุอาขาใหคนรุนใหมไดสืบสาน 

4.3   แสวงหากระบวนการพัฒนาชุมชนระบบสุขภาพและเศรษฐกิจใหครอบครัวอาขาท่ี

สอดคลองกับการใชลานวัฒนธรรมอาขา 

 

5)-กรอบคิดการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยน้ีตองการคนหาคุณคาและความหมาย “ลานวัฒนธรรมวิถีอาขา” ท่ีเคยมี

บทบาทเปนสถานท่ีเรียนรูเพื่อจัดการชุมชน ตลอดจนประวัติ บทบาท ขอดีตางๆ ของลานแตละ

ประเภทท่ีชนอาขาใช และความรูอาหาร ดนตรีพื้นบาน ขับเคลื่อนฟนวิถีของลานวัฒนธรรมอา

ขา ใหเกิดขึ้นในชุมชนอีกครั้ง เพื่อฟนฟูระบบสุขภาวะ สุขภาพ และลดรายจายเพิ่มรายไดให

ชุมชนอาขา สรางมิติรูปแบบหองเรียนการเรียนรูท่ีรวมสมัยใหคนรุนใหมไดเรียนรูเรื่องราว

เผาพันธุตนเองมากขึ้น  

  

6)-นิยามศัพท 
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ลานวัฒนธรรมอาขา   หมายถึง พืน้ท่ีประกอบพิธี แหลงแลกเปลี่ยนเรียนรู  แสดง  พูดคุยเสวนา 

ของสมาชิกคนชุมชน  สามารถแสดง อัตลักษณความเปนวิถีคนอาขาออกมาใหเห็นได  

 

 

วัฒนธรรม หมายถึง พิธีกรรม ขอปฏิบัติ ท่ีดีงามและไดรับการยอมรับสืบสานใชเปนเครื่องมือ

ในการดํารงชีวิตของชนเผาอาขามา  

วิถีอาขา  หมายถึง แนวทางดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม เกื้อกูลสิ่งรอบขางโดยไมเอาเปรียบ ท่ีชนอาขา

สืบสาน   
 

7)-วิธีการดําเนินการ 

โครงการวิจัย การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา   เปน

โครงการท่ีไดแบงการศึกษาวิจัย ออกไว  2 ระยะคือ 
 

ระยะท่ี 1 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

1. ประชุมทีมวิจัย 

2. อบรมเติมแนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถิ่นและการเก็บขอมูลแบบมีสวนรวม 

3. การรวบรวมขอมูลลานวัฒนธรรมอาขา และการตีความมีคุณคาและความหมายในประเด็น 

• ประวัติชุมชน และบุคคล (ปราชญชุมชนท่ีเช่ียวชาญความรูในดานตางของกลุมชาติพันธุ

อาขา) อาทิเชน  ดานดนตรี ดานประเพณี-พิธีกรรม ดานการรักษาสุขภาพ ดานอาหารท่ี

เกี่ยวของกับประเพณี-วัฒนธรรมและอาหารท่ัวไป ดานเครื่องมือประกอบอาชีพ ดานการ

เย็บปกเสื้อผา เปนตน 

• ประเภทการใชลานวัฒนธรรม  ไดแก  การใชลานเพื่อประกอบพิธีกรรมดานความบันเทิง

ทางพิธีกรรมมงคล หรือ อวมงคล, การใชเปนท่ีพบปะ หรือ การถายทอดความรูใหกับคน

ในชุมชน, การใชเปนท่ีประชุมของชุมชน เปนตน 

• ประเด็นขอมูลดานบทเพลงอาขาดั้งเดิม ท่ีใชรองในพิธีกรรมและวันธรรมดา กลอมเด็ก 

ตลอดจนเพลงท่ีใชรองยามเดินทางออกจากหมูบาน เชนไปปา ไปไร หรือเพลงตองหาม  

โดยเก็บในเชิงความหมาย ดวยการบันทึกเสียง และจดบันทึกท้ังภาษาไทยและภาษาอาขา 

• ประเด็นการเก็บขอมูล ความหมาย ประวัติความเปนเครื่องแตงกายท่ีเปนลายปกของท้ัง

ชายและหญิง ต้ังแตเด็กจนเปนผูใหญ ดวยการบันทึกภาพ พรอมอธิบายความหมาย เพื่อ

งายตอการการปฏิบัติเรียนรูและการเผยแพร 
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4. การอบรมเชิงปฏิบัติการในการวิเคราะหขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 

 

6. การวางแผนออกแบบการฟนฟู คุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา / 

ประชุมทีมวิจัยถอดบทเรียนและจัดการองคความรูท่ีศึกษาไดเพื่อวางแผนการถายทอด 

7. การจัดทําสื่อเพื่อการเรียนรู เผยแพร โดยจะจัดทําสื่อในรูปแบบเปนหนังสือ / แผนพับ /การ

บันทึกวีซีดี /แผนเสียง นอกจากน้ีจะทําโปสเตอรเพื่อการเผยแพรสูชุมชนเปาหมาย 

8. การอบรมเชิงปฏิบัติการในการเขียนรายงานความกาวหนา  

9. การเขียนรายงานความกาวหนา 
  

ระยะท่ี 2 การทดลองปฏิบัติ 

1.  ทดลองการฟนฟูลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา (ระยะเวลาทดลอง 4 เดือน) พรอมท้ังสรุป/

ถอดบทเรียนของการฟนฟูลานวัฒนธรรมและการให (การตีความหมาย) คุณคา ความหมาย

ของกิจกรรมการทดลองในลานวัฒนธรรมทุกครั้ง (ท้ังน้ี ตองสรางกิจกรรมการใชลาน

วัฒนธรรมใหเกิดขึ้นมาใหเปนของจริง)   เชน 

• จัดตนแบบครอบครัวตัวอยางในชุมชนดานการปลูกผักพื้นบานและการประกอบอาหาร 

พรอมท้ังจัดสอน ถายทอดการประกอบอาหารชนเผาอาขา 

• ตนแบบครูผูสอนเพลงอาขา พรอมท้ังจัดสอน การถายทอดความรูเรื่องการเลน ขับรอง 

การแสดงดานดนตรี พรอมท้ังการสอนทําเครื่องดนตรีชนเผา 

• กิจกรรมมหกรรมอาหารและเพลงพื้นบานอาขา  

• จัดการสอน การถายทอดความรูดานการใชลานเพื่อประกอบพิธีกรรมดานความบันเทิง

ทางพิธีกรรมมงคล หรือ อวมงคล, การใชเปนท่ีพบปะ หรือ การถายทอดความรูใหกับคน

ในชุมชน, การใชเปนท่ีประชุมของชุมชน เปนตน 

• จัดการสอน การถายทอดความรูเรื่องการใชสมุนไพร การรักษา ตลอดจน เครื่องมือการ

ประกอบอาชีพ หรือเครื่องมือท่ีใชในชีวิตประจําวันของชนเผาอาขา  

2. การทดลองสอนในสถานศึกษาและบานพักเด็กอาขา (ตองจัดการสอนในสถานท่ีจริง คือลาน

วัฒนธรรม ควบคูไปกับการถายทอดความรูเชิงตําราท่ีสอนในหองเรียน) ประชุมทีมวิจัยเพื่อ

ประมวลผลการสรุปขอมูลท่ีไดจากการทดลองทุกครั้ง.....บานพกัแมจัน + บานหลังเขา  
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3. อบรมการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ 

4. เขียนและจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

 

8)-พ้ืนท่ีชุมชนเปาหมาย 

1. บานหวยสานเกา   หมู 8 ต.แมสลองใน  อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย 

2. บานผาหมี   หมู 6 ต.เวียงพางคํา  อ.แมสาย  จ.เชียงราย  

3. บานแสนใจใหม  หมู 7 ต.แมสลองใน  อ.แมฟาหลวง  จ.เชียงราย 

4. บานแสนใจพัฒนา หมู22 ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย 

 

9)-ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

เชิงวิจัย 

1. ไดองคความรูเรื่อง คุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชนเผาอาขา 

2. ไดองคความรูเรื่อง ประวัติชุมชนอาขา ความรูดานเครื่องดนตรี บทเพลง การละเลน, ความรู

เรื่องอาหารท่ีใชประกอบในพิธีและอาหารท่ัวไป,ความรูเรื่องสมุนไพร การรักษาสุขภาพ 

(เบ้ืองตน) ท่ีใชในการถายทอดบนลานวัฒนธรรม, ความรูเรื่องพิธีกรรมท่ีใชประกอบในลาน

วัฒนธรรม (ท้ังท่ีเปน มงคลและอวมงคล), ความรูเรื่อง เครื่องแตงกาย การเย็บปก ลวดลายผา

ของชนเผาอาขา 

3. องคความรูเรื่อง สื่อการเรียนการสอนและการใชประโยชนในลานวัฒนธรรมอาขาใชฟนฟูใน

ชุมชน 

4. องคความรูเรื่อง กระบวนวิธีการสืบสานบูรณาการฟนฟูลานวัฒนธรรมชุมชน 
 

เชิงพัฒนา 

1. สรางกระบวนการใหคนรุนใหมมีความภูมิใจและสนใจอยากเรียนรูศึกษา 

2. เกิดลานการเรียนรูสรางบทบาทการสืบสานวัฒนธรรมวิถีชีวิตอาขาในชุมชนอยางรวมสมัย 

3. มีตํารับความรูดานดนตรี บทเพลง อาหาร พื้นบาน ใชในการเผยแพร 

4. คนในชุมชนลดความเสี่ยงในการบริโภคอาหารท่ีเสี่ยงตอสุขภาพ และหันมาปลูกพืชผักกินเอง 

5. เด็กชุมชนมีความรูวิถีการเลนเตนรําพื้นบาน 

6. คนรุนใหมใหความสําคัญกับลานวัฒนธรรมเกิดกิจกรรมพัฒนารูปธรรมอยางตอเน่ือง 
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7. พัฒนาเครือขายชุมชน ผูรู ผูสืบสาน สรางกระบวนเรียนรูดานวิถีชีวิต ระบบสุขภาวะและ

กระบวนการพัฒนาดานรายไดเกิดขึ้นในชุมชน 

 

 

10)- ประวัติยอทีมวิจัย 

1)-นางรุจิรา  ใจจักร  หัวหนาโครงการ 

อยูบานแสนใจใหม จบการศึกษาปริญญาโทรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง อดีต 

นายก อบต.ตําบลแมสลองใน  อําเภอแมฟาหลวง  ประธานกลุมสตรีตําบลแมสลองใน 

ปจจุบันประกอบอาชีพอิสระ 

2)-นางวันเพ็ญ  ศักดิ์สุทธิเสน  ผูชวยวิจัย  

อยูบานหวยสานเกา จบการศึกษา ป.6  เปนปราชญดานบทเพลงอาขา และเปนแม

ตนแบบของอําเภอแมฟาหลวง ปจจุบันทํางานอาชีพเกษตรครัวเรือน 

3)-นางเพ็ญศร ี  ภัทรสุทธิกุล  ผูชวยวิจัย  

อยูบานผาหมี อําเภอแมสาย   จบการศึกษาปริญญาตรี โภชนาการ นักพัฒนาอิสระ 

ประกอบอาชีพคาขาย 

4)-นายอินธรา  ใจวงค   ผูชวยวิจัย  

อยูเทศบาลตําบลแมจัน จบการศึกษาปริญญาตร ีปจจุบันทํางานประกอบอาชีพสวนตัว 

5)-นายหลอกอ  หมอโปะ  ผูชวยวิจัย  

อยูบานแสนใจใหม เปนผูรูทางวัฒนธรรมอาขา ประกอบอาชีพสวนตัว 

6)-นางอายา  จูเปาะ   ผูชวยวิจัย 

อยูบานหนองผํา อําเภอแมสรวย เปนชาวบาน ประกอบอาชีพการเกษตรสวนตัว ผูรูดาน

บทเพลงพื้นบานอาขา 

7)- นายธีรพงษ  วิชาทยานนท  ผูชวยวิจัย 

อยูบานหวยสานเกา การศึกษาปริญญาตร ีประกอบอาชีพขับรถรับจาง/กรรมการชุมชน 

8)-นายชาอิ  ปรีชาประสิทธ์ิ   ผูชวยวิจัย 

อดีตผูใหญบานแสนสุข หมูท่ี 9 ต.ศรีค้ํา อ.แมจัน จ.เชียงราย ประกอบอาชีพเปน

นักพัฒนาสังคมและเปนเกษตรกรในชุมชน  
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11)-ตารางแผนปฏิบัติการ (ระยะท่ี 1)   

กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ระยะเวลา 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห

ขอมูล 

    

1-ประชุมช้ีแจงการดําเนิน

โครงการทีมวิจัย  

ช้ีแจง ทําขอตกลงการมอบหมาย

งานดําเนินงานวิจัยโครงการ  

จัดประชุมทีมวิจัย -ทุกคนเกิดความ

รับผิดชอบ 

-รับรูความกาวหนา และ

วางแผนงานได 

1 วัน 

2-ประชุมทีมวิจัยประจําเดือน  ติดตามความกาวหนา และการ

แกปญหาตางๆงานวิจัย  

จัดประชุมทีมวิจัยทุกสิ้นเดือน -ทุกคนเกิดความ

รับผิดชอบ 

-รับรูความกาวหนา และ

วางแผนงานได 

10 ครั้ง 

3-อบรมพัฒนาศักยภาพเติม

แนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถิ่น

และการเก็บขอมูลแบบมีสวน

รวม 

สรางความเขาใจและการมีสวน

รวมชุมชนในการเก็บขอมูลวิจัย 

-จัดอบรมใหทีมวิจัยและผูแทน

ชุมชน 13 คน รวมกับโครงการ

หนุน 

-ไดรับความรวมมือ 

-ทีมวิจัยรูวิธีการเก็บ

ขอมูล 

-เกิดเครื่องมือวิจัย 

 1 วัน 

4-รวบรวมเก็บขอมูลลาน

วัฒนธรรม / อาหาร   อาขา 

ไดขอมูลภูมิปญญาลาน

วัฒนธรรม+อาหารอาขาท่ี 

-เก็บขอมูลลานวัฒนธรรม 

ประเภท ความเช่ือ ความหมาย 

ไดขอมูลลานวัฒนธรรม 

+อาหาร บทเพลง ความ 

6 เดือน 

(เดือนละ 3) 
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และการตีความคุณคาและ

ความหมายในประเด็น 

 •ประวัติชุมชน และบุคคล 

(ปราชญชุมชนท่ีเช่ียวชาญ

ความรูในดานตางของกลุม

ชาติพันธุอาขา) อาทิเชน  ดาน

ดนตรี ดานประเพณี-พิธีกรรม 

ดานการรักษาสุขภาพ ดาน

อาหารท่ีเกี่ยวของกับ

ประเพณี-วัฒนธรรมและ

อาหารท่ัวไป ดานเครื่องมือ

ประกอบอาชีพ ดานการเย็บ

ปกเสื้อผา เปนตน 

 

ถูกตองใชในการสืบสาน 

ไดขอมูลภูมิปญญาบทเพลงอา

ขาท่ีถูกตองใชในการสืบสาน 

ใหไดขอมูลภูมิปญญาเครื่องแตง

กายอาขาท่ีถกูตองใชในการสืบ

สาน 

 

ฯลฯ + อาหาร+บทเพลง ดวยการ

บันทึกภาพ  สัมภาษณ+สาธิต 

โดยใชภาษาไทย-อาขา / 

-เก็บเปนสื่อเอกสาร และวิเคราะห

ขอมูล 

-บันทึกจากการขบัรอง  /ท้ัง

ภาษาไทย-อาขา /อัดเสียง 

บันทึกภาพวีดีโอ 

-ทําสื่อขอมูล  

เก็บขอมูลดานบทเพลงอาขา

ดั้งเดิม ท่ีใชรองในพิธีกรรมและ

วันธรรมดา กลอมเด็ก ตลอดจน

เพลงท่ีใชรองยามเดินทางออก

จากหมูบาน เชนไปปา ไปไร 

หรือเพลงตองหาม  โดยเก็บใน

เชิงความหมาย ดวยการ

บันทึกเสียง และจดบันทึกท้ัง

ภาษาไทยและภาษาอาขา 

เช่ือ วธีิการปรุง การใช

ประโยชนฟนฟูชุมชน 

-ไดขอมูลบทเพลงความ

เช่ือ เสียง รูปภาพ ใชใน

การสืบสาน 
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•ประเภทการใชลาน

วัฒนธรรม  ไดแก  การใชลาน

เพื่อประกอบพิธีกรรมดาน

ความบันเทิงทางพิธีกรรม

มงคล หรือ  

อวมงคล, การใชเปนท่ีพบปะ 

หรือ การถายทอดความรู

ใหกับคนในชุมชน, การใช

เปนท่ีประชุมของชุมชน เปน

ตน 

•ประเด็นขอมูลดานบทเพลง

อาขาดั้งเดิม ท่ีใชรองใน

พิธีกรรมและวันธรรมดา 

กลอมเด็ก ตลอดจนเพลงท่ีใช

รองยามเดินทางออกจาก

หมูบาน เชนไปปา ไปไร หรือ

เพลงตองหาม  โดยเก็บในเชิง

ความหมาย ดวยการ 

1.ไดขอมูลภูมิปญญาลาน

วัฒนธรรม+อาหารอาขาท่ี

ถูกตองใชในการสืบสาน 

ไดขอมูลภูมิปญญาบทเพลงอา

ขา 

ท่ีถูกตองใชในการสืบสาน 

ใหไดขอมูลภูมิปญญาเครื่องแตง

กายอาขาท่ีถกูตองใชในการสืบ

สาน 

 

-เก็บขอมูลลานวัฒนธรรม 

ประเภท ความเช่ือ ความหมาย 

ฯลฯ + อาหาร+บทเพลง ดวยการ

บันทึกภาพ  สัมภาษณ+สาธิต 

โดยใชภาษาไทย-อาขา / 

-เก็บเปนสื่อเอกสาร ท่ีวิเคราะห

ขอมูล 

-บันทึกจากการขับรอง  /ท้ัง

ภาษาไทย-อาขา /อัดเสียง 

บันทึกภาพวีดีโอ 

-ทําสื่อเก็บขอมูลบทเพลงอาขา

เดิม ท่ีใชรองในพิธีวันธรรมดา 

กลอมเด็ก ตลอดจนเพลงท่ีใชรอง

ยามเดนิทางออกจากหมูบาน เชน

ไปปา ไร หรือเพลงตองหาม  โดย

เก็บเชิงความหมาย ดวยการ

บันทึกเสียง และจดบันทึกท้ัง

ภาษาไทย-อาขา 

ไดขอมูลลานวัฒนธรรม 

+อาหาร บทเพลง ความ

เช่ือ วิธีการปรุง การใช

ประโยชนฟนฟูชุมชน 

-ไดขอมูลบทเพลงความ

เช่ือ เสียง รูปภาพ ใชใน

การสืบสาน 

วันรวม  18 ครั้ง) 
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 บันทึกเสียง และจดบันทึกท้ัง

ภาษาไทยและภาษาอาขา 

•ประเด็นการเก็บขอมูล 

ความหมาย ประวัติความเปน

เครื่องแตงกายท่ีเปนลายปก

ของท้ังชายและหญิง ต้ังแตเด็ก

จนเปนผูใหญ ดวยการ

บันทึกภาพ พรอมอธิบาย

ความหมาย เพื่องายตอการการ

ปฏิบัติเรียนรูและการเผยแพร 

 -  -   

5. การอบรมเชิงปฏิบัติการใน

การวิเคราะหขอมูล 

- เพื่อเรียนรูเครื่องมือการ

วิเคราะหขอมูล 

- เพื่อสามารถวิเคราะหขอมูลได 

 

- บันทึกขอมูลจากวิทยากร 

- ปฏิบัติการวิเคราะหขอมลูท่ี

ศึกษามาไดในงานวิจัย 

- วิเคราะหขอมูลได 1 วัน 

6-การวิเคราะหขอมูล    

 

เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองแมนยํา

จากการทําวิจัย 

-จัดเวทีการวิเคราะหขอมูลใน

ชุมชน ผูรวมวิจัย กลุมเปาหมาย     

วิเคราะหความถูกตองขอมูลท่ี

ศึกษาวิจัยได ทุกชุมชน 

มีขอมูลท่ีถูกตองพรอม

ใชผลิตเปนสื่อเผยแพร 

1 วัน 
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7- การจัดทําสื่อเพื่อการเรียนรู 

เผยแพร  

เพื่อการเผยแพรสูชุมชน

เปาหมาย วิจัย 

-จัดทําสื่อในรูปแบบหนังสือ / 

แผนพับ /การบันทึกวีซีดี  /

โปสเตอร    เผยแพร สูชุมชน

เปาหมาย 

มีสื่อขอมูลเผยแพรครบ

สมบูรณ 

 1 เดือน 

8-การวางแผนออกแบบการ

ฟนฟู คุณคาและความหมาย

ของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชน

อาขา และประชุมทีมวิจัยถอด

บทเรียนลานวัฒนธรรมและ

จัดการองคความรูท่ีศึกษาได

เพื่อวางแผนการถายทอด 

ทบทวนประสบการณและผลท่ี

เกิดขึ้น และการวางแผนงาน

สงเสริม 

จัดเวทีเสนองานวิจัย ใหผูแทน

ชุมชน นักพฒันา  

เกิดการวางแผนงาน

ขับเคลื่อนในอนาคตของ

ชนเผาดานสุขภาวะและ

วัฒนธรรม 

2 วัน 

9- การอบรมเชิงปฏิบัติการใน

การเขียนรายงาน

ความกาวหนา 

เพื่อเรียนรูวิธีการเขียนรายงาน

ความกาวหนา 

- ปฏิบัติการเขียนรายงาน

ความกาวหนา 

- รวบรวมขอมูลท่ีจัดเก็บและ

จัดหมวดหมูของขอมูล 

- สามารถแบงหมวดหมู

ของขอมูลท่ีศึกษา 

- สามารถเขียนรายงาน

ความกาวหนาได 

1 วัน 

10- จัดทํารายงาน

ความกาวหนา 

เพื่อจัดทํารายงานความกาวหนา - จัดพิมพขอมูลตามการแบง

หมวดหมู 

- จัดทําเน้ือหารายงาน 

- ไดรายงาน

ความกาวหนาเสนอตอ 

สกว. 

1 เดือน 
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11- ทดลองการฟนฟูลาน

วัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา 

(ระยะเวลาทดลอง 4 เดือน) 

พรอมท้ังสรุป/ถอดบทเรียน

ของการฟนฟูลานวัฒนธรรม

และการให (การตีความหมาย) 

คุณคา ความหมายของ

กิจกรรมการทดลองในลาน

วัฒนธรรมทุกครั้ง (ท้ังน้ี ตอง

สรางกิจกรรมการใชลาน

วัฒนธรรมใหเกิดขึ้นมาใหเปน

ของจริง)   เชน 

• จัดตนแบบครอบครัว

ตัวอยางในชุมชนดานการปลูก

ผักพื้นบานและการประกอบ

อาหาร พรอมท้ังจัดสอน 

ถายทอดการประกอบอาหาร

ชนเผาอาขา 

เปนทดลองการฟนฟู คุณคา 

ความหมายของลานวัฒนธรรม 

-สรางตนแบบครอบครัวชุมชน

ละ 2 ครอบครัว 

-เลือกตนแบบบุคคล ผูมีความรู

ดานการรองเพลง 

-จัดงานมหกรรมลานวัฒนธรรม

รวมกับภาคีเครือขายอ่ืนๆ 1 ครั้ง 

มีการสาธิต เรียนรู เสวนา 

ผลงานวิจัย 

-สอนสาธิตความรูใหเด็กชุมชน 

และบานพัก 

- มีตนแบบครอบครัวท่ี

การปลูกผักใชบริโภค

เองรวม 12 ครอบครัว 

- มีครูเพลงอาขาท่ีสอน

ท้ังการรองและการ

เตนรํา 

- ทําใหชนเผาภูมิใจลาน

วัฒนธรรมและมีการ

ฟนฟู-บุคคลภายนอกรู

เรื่องอาหารและเพลงอา

ขา 

-เด็กไดรับความรูและ

นําไปใชได 
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•ตนแบบครูผูสอนเพลงอาขา 

พรอมท้ังจัดสอน การถายทอด

ความรูเรื่องการเลน ขับรอง 

การแสดงดานดนตรี พรอมท้ัง

การสอนทําเครื่องดนตรีชน

เผา 

•กิจกรรมมหกรรมอาหารและ

เพลงพื้นบานอาขา 

    

12-ประชุมทีมวิจัยเพื่อ

ประมวลผลการสรุปขอมูลท่ี

ไดจากการทดลองทุกครั้ง (จ 

สรุปแนวทางขับเคลื่อนงาน ประชุมทีมวิจัยและผูเกี่ยวของ ไดขอสรุปและแนวทาง

ขับเคลื่อนงานอนาคต 

1 วัน 

13- อบรมการเขียนรายงาน

ฉบับสมบูรณ 

- เพื่อเรียนรูวิธีการเขียนรายงาน

ฉบับสมบูรณ 

- ฝกวิธีการจัดลําดับหมวดหมู

ขอมูล 

- จัดการเขียนขอมูล 

- ไดวิธีการเขียนรายงาน

ฉบับสมบูรณ 

1 วัน 

14-ทําเขียนรายงานวิจัย เสนอ สกว เขียนรายงาน ไดรูปเลมเอกสารท่ี

สมบูรณ 

1 เดือน 
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 บทที่ 2    

 บริบทชุมชนพ้ืนที่วิจัย  

 

ประวัติชุมชน 

หมูบานหวยสานเกา  

ประวัติความเปนมาเดิม เคยอยูท่ีประเทศพมาสมัยสงครามโลกครั้งท่ีสองชาวอาขาใน

ประเทศพมาไดแตกกระจายอพยพเขามาท่ีหมูบานปากลวยกอน ตอมาจึงอพยพมาต้ังถิน่ฐานใหม

โดยมีผูนําชนเผาช่ือนาย แลเช   ปอแฉ     ดวยเหตุท่ีขาดพื้นท่ีทํากินและไมเหมาะสมท่ีจะต้ังเปน

หมูบานในอดีตกาลหมูบานหวยสาน มีหมูบานเดียวพอมีประชากรเพิ่มมากขึ้นและชวนพี่นองอา

ขาพมามาอาศัยมากขึ้นจึงมีหมูบานต้ังเพิ่มอีกคือ บานหวยสานกลางและ บานหวยสานใหม 

บานหวยสานเกา เปนหมูบานชนเผาอาขาอูโลยังไมมีผูนําทางการมีแตผูนําโดยทางโครงสราง

ของชุมชนอาขา (อาบอเจวมา)เทาน้ันมีความเช่ือในเรื่องผีบรรรพบุรุษมีประเพณีวัฒนธรรมอันดี

งามเปนของชนเผาตนเองมีการปกครองแบบพอปกครองลูกเช่ือระบบ อาวโุสในการปกครอง

ชุมชนตนเองมาเรื่อยๆถายทอดเรื่องราวดําเนินชีวิตแบบวิถีของการดดําเนินชีวิตแบบของตน 

ตอมาเมื่อมีการพัฒนามากขึ้นและมีผูนําทางการเกิดขึ้นหมูบานหวยสานอยูในความดูแลและการ

ปกครองขึ้นอยูกับหมูท่ี๗ ตําลบแมสลองในคือ บานแสนใจใหมปจจุบันเมื่อจํานวนประชากร

มากขึ้นจํานวนชุมชนขยายเพิ่มมากขึ้นจึงมีการขอจัดต้ังหมูบานท่ีเปนทางใหมขึ้นคือหมูท่ี ๘ บาน

หวยสาน ตําบลแมสลองในอําเภอแมฟาหลวงจังหวัดเชียงราย ผูใหญบานคนแรกคือ นายมงคล

วีรวัฒน  พงศทร ผูใหญบาน  คนปจจุบันคือ   นายสมพงษ        ชํานิกันทร 

ขอมูลหมูบานหวยสาน 

พิกัดต้ังชุมชน หมู 8 ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย  จํานวนหลังคาเรือน  265

หลังคาเรือน  ชาย 448  คนหญิง 440 คน รวม 888 คน อาชีพ ประชากรสวนใหญ มีอาชีพ

เกษตรกรรมปลูกขาวไร ขาวโพด ลิ้นจี่ กาแฟ สับปะรด ชานอกจากน้ันเลี้ยงสัตวไวบริโภคใน

ครัวเรือนเหลือไวขาย ไฟฟาในหมูบานมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน  ระบบนํ้าประปาภูเขา 

มีศูนยพัฒนาเด็กหวยสานเกา  1  ศูนย   สถานีอนามัยใชรวมกับหมูท่ี ๗  คือโรงพยาบาลสุขภาพ

ตําบลบานอาโยะ  
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การคมนาคมในหมูบานเปนถนนคอนกรีตเสนทางเขาหมูบานมี2ทางคือถนนจากท่ีวาการอําเภอ

แมฟาหลวงดอยตุงผานบานสามัคคีใหมตําบลแมฟาหลวงจังหวัดเชียงรายประมาณ-30 กม 

ถนนจากท่ีวาอําเภอแมจันจังหวัดเชียงรายเดินทางโดยรถยนตสวนตัวและจักรยานยนตประมาณ

31 กม. มีศาสนาคนในชุมชน หมูบานหวยสานเกาในอดีตนับถือศาสนาดั้งเดิมมีการประกอบ

พิธีกรรมตามจารีตและประเพณีของชาวอาขาตอมาเมื่อระบบการพัฒนาภายนอกมีบทบาทมาก

ขึ้นมีการติดตอสื่อสารสังคมภายนอกมากขึน้จึงทําใหระบบความเช่ือและงายตอการปฏิบัติทําให

คนรุนใหมนิยมเปลี่ยนนับถือ ศาสนาอ่ืนเชน พุทธ และคริสต ปจจุบันนับถือพุทธ มีวัด 1 วัด 

ประวัติหมูบานผาหมี 

ประวัติหมูบานผาหมีต้ังอยูหมูท่ี6ตําบลเวียงผาคําอําเภอแมสายจังหวัดเชียงรายหมูบานผา

หมีเปนหมูบานชาวไทยภูเขาเผาอาขาผาหมีมาอาศัยอยูเปนระยะเวลานานจนมีประวัติศาสตรอัน

มากมายเกี่ยวกับหมูบานผาหมีมีระยะทางหางจากอําเภอแมสายประมาณ 7-8กิโลเมตรหมูบานผา

หมีต้ังอยูบนเขาสลับซับซอนมีความสูงประมาณ 10,000 เมตรจากระดับนํ้าทะเลมีอากาศหนาว

เย็นสบายตลอดท้ังปมีทิวทัศนท่ีสวยงามตามธรรมชาติการคมนาคมสะดวกสบายมีอีกเสนทาง

หน่ึงท่ีสามารถผานขึ้นไปพระธาตุดอยตุงและพระตําหนักดอยตุงเสนทางน้ีจะลัดเลาะไปตาม

แนวชายแดนไทยพมาเปนถนนลาดยางสามารถใชสัญจรไปมาตลอดฤดกูาล 

ในอดีตมีผูนําคนแรกคือนายมนตรี   พฤกษาพันธทวี  เปนผูใหญบานคนแรกอยางเปนทางการ

ทานเลาใหฟงวาเมื่อป พ.ศ 2514-2517 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทําการเสด็จเยีย่มราษฎร

ชาวบานผาหมีและไดพระราชทานเมล็ดพนัธุพืชและพันธุสัตวชนิดตางๆไดแกเมล็ดพันธุถั่วแดง

ถั่วดําเมลด็พันธุกาแฟโรบัสตา พันธุสัตวไดแก โค แกะ หมู และไกสําหรับ พันธุกาแฟไดเปลี่ยน

จากโรบารตาเปนพันธุกาแฟอาราบิกา เหตุจากตนกาแฟโรบารตา มีตนสูงยากตอการเก็บเกี่ยว

เมล็ดกาแฟจะเก็บยากมาก สาํหรับพันธุกาแฟอาราบิกา ตนมีลกัษณะเต้ียทรงพุมเวลาเกบ็ผลผลิต

จะเก็บงายอีกท้ังการดูและรักษาไมยากมากนัก จากน้ันชาวบานก็มีความเปนอยูท่ีดีขึ้นมาจนถึง

ปจจุบัน 

อาชีพชาวบานสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมไดแกปลูกกาแฟลิ้นจี่นอกจากน้ันเลี้ยงสัตว

เพี่อนําไปขายและเพื่อบริโภคไดแกไกหมูเหลือก็จําหนายรายไดจากการขายกาแฟและลิ้นจี่เปน

สวนใหญ 
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ศาสนาประชากรสวนใหญนับถือศาสนาดั้งเดิมมีพุทธศาสนาคริสตบางสวนไฟฟาในหมูบานมี

ไฟฟาใชทุกครัวเรือน  ประปานํ้าประปาใชระบบประปาภูเขา  มีโรงเรียน 1 โรงเรียนเจา

พอหลวงอุปถมัภ 5 มีสถานีอนามัยโรงพยาบาลสุขภาพตําบลบานผาหมี มีจํานวนประชากร

ชาย 237 คนหญิง /250คน มีจํานวนหลังคาเรือน 120 หลังคาเรือน จํานวนประชากร

ท้ังหมด 487 คนผูใหญบานปจจุบันช่ือนายชาญยุทธ รุงพิทยากุล หมูบานผาหม ี ทิศเหนือ

ติดตอกับประเทศพมา ทิศใตติดตอกับบานปาเหมือด   ทิศตะวันออกติดกับอําเภอแมสาย   ทิศ

ตะวันตกติดกับบานผาฮ้ี 

วัฒนธรรมและประเพณี 

คนในชุมชนหมูบานผาหมีมีวัฒนธรรมและประเพณีแบบดั้งเดิมแบบอาขาของตนเอง 

  

ประวัติหมูบานแสนใจใหม 

บานแสนใจใหมหมูท่ี 7 ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงรายเดิมทีหมูบานแสนใจ

ใหมอยูรวมกับบานแสนใจเกา(บานแสนใจพัฒนา) หมูท่ี 22เมื่อประมาณพ.ศ. 2516 ไดทําการ

อพยพโยกยายมากอต้ังหมูบานใหมจึงไดช่ือวาหมูบานแสนใจใหมมีผูใหญบานทางการคนแรก

คือนายสรพงษ เยอเบาะผูใหญบานคนปจจุบันคือ นายอาเหนือ เยอสอ หมูบานแสนใจใหมหมูท่ี7

ต.แมสลองในมีหมูบานบริวารคือ1.บานอาโยะอนามัย2.บานอาโยะใหม  มีประชากรท้ังหมด

1095 คนชาย 543 หญิง 552 คนมีจํานวนหลังคาเรือน 391หลังคาเรือน 

หมูบานแสนใจใหมเปนหมูบานชาวไทยภูเขาเผาอาขาอูโลการดาํรงชีวิตของชาวบานใน

ชุมชนสวนใหญมีการดํารงชีพพึ่งพาธรรมชาติมีความเช่ือผีบรรพบุรุษและมีประเพณีท่ีมีความ

เกี่ยวของกับความเช่ือถือแบบดั้งเดิมเพียงแตระยะหลังเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงเรื่องความเช่ือการ

สรางท่ีอยูอาศัยบานเรือนอาหารการกินการแตงกายการพูดการศึกษาและวัฒนธรรมและรับ

อิทธิพลวัฒนธรรมภายนอกมากขึ้นจึงทําใหมีการนับถือศาสนาอ่ืนเชนศาสนาพุทธคริสตและ

อ่ืนๆการคมนาคมหมูบานแสนใจใหมมีถนนคอนกรีตท้ังหมูบานมีการคมนาคมติดตอสื่อสาร

สะดวกสบายมถีนนลาดยางสามารถเขาหมูบานไดโดยรถยนตสวนตัวเสนทางท่ี1เสนทางแมจัน-

ดอยแมสลองระยะทาง 20 กิโลเมตรเสนทางท่ี2 ถนนเสนดอยตุงหลังท่ีวาการแมฟาหลวงผาน

หมูบานสามัคคีใหมบานหวยสานใหม และเกาทะลุถึงหมูบานแสนใจใหมระยะทางประมาณ30

กิโลเมตร 
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อาชีพคนในชุมชนบานแสนใจใหมสวนใหญประกอบอาชีเกษตรกรรมมีรายไดหลกัจาก

การปลูกขาวโพดชากาแฟไผตงลิ้นจี่เงาะการปลูกยางพาราและปลูกขาวไรไวบริโภคนอกจากน้ัน

มีการเลีย้งสัตวไดแกไกหมูไวบริโภคเหลือจําหนายในหมูบานตนเอง 

 

ศาสนาเดิมท่ีคนในชุมชนบานแสนใจใหมมคีวามเช่ือถือผีบรรพบุรุษมีประเพณีวัฒนธรรมและ

การดํารงชีพมีความเกี่ยวของกับจารีตประเพณีอยางเครงครัดตอมาการพัฒนาระบบสังคมมีความ

เจริญเขามาสูชุมชนมากขึ้นความสะดวกสบายในการคมนาคมติดตอสื่อสารกับบุคลภายนอกรับ

วัฒนธรรมทางตะวันตกมากขึ้นเรื่อยๆทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความเช่ือมีการเช่ือแบบ

พหุศาสนาจึงมีการนับถือศาสนาอ่ืนเชนพุทธคริสตและดั้งเดิม สถานท่ีสําคัญสถานีอนามัยคือ

โรงพยาบาลสุขภาพตําบลบานอาโยะ มีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนแมฟาหลวงบานอาโยะ

อนามัย ไฟฟาในหมูบานมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน ประปาใชระบบนํ้าประปาภูเขาทุกหลังคาเรือน 

มีระบบนํ้าดื่มท่ีสะอาด  

วัฒนธรรมและประเพณีหมูบานแสนใจใหมมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม

คนในชุมชนมีการประกอบพิธีกรรมตางๆเชนพิธีเรียกขวัญพิธีกินขาวใหมพิธีทําประตูหมูบานมี

ลานวัฒนธรรมทองเท่ียวและอ่ืนๆมากมายวฒันธรรมดานการแตงกายชุดประจําเผาของตนเอง

ดานอาหารการกินแบบเรียบงายไมมีการปรุงแตงรสชาดอาหารเชนคนพื้นราบ 

 

ประวัติหมูบานแสนใจพัฒนา 

ประวัติบานแสนใจพัฒนาหมู๒๒ ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวงจังหวัดเชียงราย 

เปนหมูบานชาวไทยภูเขาเผาอาขาอูโลมีประวัติความเปนมาท่ียาวนานมีคําบอกเลาของผูอาวุโส

ของชนเผาอาขาบริเวณดอยตุงเปนจุดแรกท่ีไดอพยพยายถิ่นมาเรื่อยๆยายมาต้ังถิ่นฐานเมื่อ

ประมาณป พ ศ ๒๔๕๘โดยการนําของนายแสนอุนเรือนสวนนายทูแส(นายแสนใจนาม

พระราชทาน)  ผูเปนหลานไดแยกมาต้ังบานแสนใจเกา (โลโลขา)แยกจากบานแสนใจใหมหมูท่ี

๗ตําบลแมสลองใน อ.แมฟาหลวงจังหวัดเชียงรายเมื่อป พ ศ ๒๕๑๔ นายทูกอ  จือเปาะ(นายหลา

หรือจาหลาไทยนุรักษซึ่งไดรับพระราชทานช่ือจากองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี๙

ปจจุบัน  )เปนผูใหญบานคนแรกหมูบานแสนใจใหมแสนใจพัฒนาอดีตคือหมูบานเดียวกันและ

เปนหมูบานท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวแตงต้ังใหเปนถิ่นท่ีพระราชาทรงมาเยี่ยมบอยๆเมื่อป  
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พ ศ2552 ถึง ป พ ศ 2555    มีนายภูมริทร  ปอแฉ เปนผูใหญบาน ป พ ศ 2555  ปจจุบันมี นายป

ยะพงษ   อาย ิ เปนผูใหญบาน 

ประชากร  จํานวนประชากร  487 คนชาย  226  คนหญิง 261 คน มีจํานวนหลังคาเรือน 

๑๔๖ หลังคาเรือน 

ความเช่ือ 

คนในชุมชนบานแสนใจพัฒนาสวนใหญมคีวามเช่ือถือผีบรรพบุรุษมีประเพณีทีมีความ

เกี่ยวของเรื่องผีมาตลอดปจจุบันการประกอบอาชีพชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมปลูกผลไมอาทิลิ้นจี่กาแฟยางพาราชาไวสาํหรับบริโภคในครัวเรือนและท่ีเหลือไว

ขายสานเรื่องอาหารการกินคนในชุมชนอยูกินแบบธรรมชาติเลี้ยงหมูเลี้ยงไก หาของ 

ปาไกปาหมูปามาเสริมเปนครั้งคราวชุมชนบานแสนใจมีปาชุมชนปาท่ีเปนตนนํ้าเปนปา

สมุนไพรไปดวยกันท่ีคนในชุมชนไดอนุรักษไวและคนในชุมชนยังมีการพึ่งพาจากธรรมชาติอยู

บานแสนใจพัฒนามีความสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ800 เมตรมีเขตติดตออําเภอแมฟาหลวาง

และอําเภอแมจัน 

ทิศตะวันออกติดกับหมูบานหวยสาน หมู8  ต.แมสลองใน 

 ทิศตะวันตกบานแสนใจใหม 

ทิศเหนือติดกับบานหวยโยหมู17 แมสลองใน 

ทิศใตติดกับบานแสนสุข ต.ศรีค้ํา อ.แมจัน 

การคมนาคมสามารถติดตอไดโดยทางบกสองเสนทางถนนจากแมจันแมสลองอีกเสนทางหน่ึง

จากหลังท่ีวาการอําเภอแมฟาหลวงผานหมูบานสามัคคีใหม ต แมฟาหลวง บานหวยสาน ต.แม

สลองใน  สถานท่ีท่ีสําคัญในหมูบานมีโรงเรียนอนุสรณดอยแสนใจจํานวนหน่ึงโรงเรียนสอน

ต้ังแตอนุบาลถึงมัธยมตนมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแสนใจพัฒนาหน่ึงศูนยมีสํานักสงฆบานแสน

ใจพัฒนามีโบสถคริสต ไฟฟามีไฟฟาใชทุกครัวเรือน นํ้าประปามีระบบนํ้าประปาภูเขา

ใชทุครัวเรือน  สถานีอนามัยใชโรงพยาบาลสุขภาพตําบลบานอาโยะต้ังอยูในหมูบานแสนใจ

ใหมหมู7 ต.แมสลองในความเช่ือของคนในชุมชนเดิมเช่ือแบบผีแตตอมาไดรับอิทธิพลจาก

ตะวันตกจึงไดเปลี่ยนมาเปนคริสตเตียนตอมาอีกสวนหน่ึงไดมาเปลี่ยนเปนพุทธปจจุบันจึงมี

ความเช่ือแบบพาหุนิยมมากขึ้น 
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ประเพณีวัฒนธรรมแมวาคนในชุมชนไดปรับเปลี่ยนรับความเช่ือใหมๆมาแตยังคงมีการ

แตงตัวแบบอาขามีกิจกรรมตามวาระตางๆในชุมชนแบบดั้งเดิมเชนเทศกาลโลชิงชาการกินขาว

ใหมปใหมชนไขแดงเปนตนแมคนรุนใหมรับความเช่ือใหมเขามาแตวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมคน

รุนใหมก็ยังไมไดละท้ิงไปยังมีความรูสกึวามีคุณคาสาํหรับกลุมของตนเองแมวากระแสบทบาท

การพัฒนาของสังคมภายนอกเชนดานการสือ่สารการคมนาคมการศึกษาและรับเอาอิทธิพล

วัฒนธรรมภายนอกมาก็ตามชนเผาอาขากย็งัมีการพูดภาษาตนเอง 

  

49ความเช่ือ วิถีชีวิต49ของชนเผาอาขาในพ้ืนท่ีชุมชนเปาหมายโครงการ 

การเกิด 

เด็กอาขาท่ีเกิดมา จะเปนท่ีเฝาดูของพอและแมวาจะเปนชายหรือหญิง ถาลูกท่ีเกิดมาเปน

ชายก็จะสรางความภาคภูมิใจใหกับผูเปนพอ เน่ืองจากตามความเช่ือ ของอาขาเด็กชายเทาน้ันผูซึ่ง

จะสืบทอดตระกูลของพอ และถาพูดถึงเรื่องการเกิดในชนเผาอาขา หรือแมกระท่ังชนเผาอ่ืนท่ี

อาศัยอยูบนดอยสูง คงไมไดเกิดท่ีโรงพยาบาล ซึ่งจะไดรับการดูแลจากพยาบาลเปนอยางดี 

ตลอดจนความสะดวกในเรื่องอ่ืนๆ เชน การแจงเกิด การเพิม่ช่ือในทะเบียนบาน ตลอดจนสิทธิ

ตางๆท่ีลูกพึงจะไดรับ ตรงกันขามการเกิดลกูในสมัยกอนน้ัน จะทําคลอดกันเองในชุมชน ซึ่งมี

หมอตําแยของชุมชน อาขาเรียกวา"หยาฉี่อามา" โดยใชภูมิปญญาและวสัดุอุปกรณท่ีหางายใน

ทองถิ่น เชน ใชไมเฮ่ียะท่ีคมกริบ แทนกรรไกรในการตัดสายสะดือของเด็ก ซึ่งปราศจากเช้ือโรค 

และแมของเด็กก็จะพักอยูท่ีบานเพียงไมกี่วันก็จะออกไปประกอบอาชีพตามเคย เมื่อเกิดใน

ชุมชน ซึ่งเปนชุมชนท่ีอยูหางไกลจากความเจริญ เด็กท่ีเกิดมาจะไมไดรับสิทธิตามกฎหมาย 

เน่ืองจากชนเผาไมรูเรื่องการแจงเกิด จึงเปนปญหากับเด็กชาวเขามาจนถึงทุกวันน้ี แตมาปจจุบัน

อาขาเองก็เริ่มมีความรูในเรื่องการจัดการตางๆมากขึ้น เน่ืองจากคนรุนใหมก็ไดเขาเรียนหนังสือ 

ไดรับการศึกษา จึงทําใหเกิดความรูในชุมชน การนําความรูมาใชกับชุมชน เริ่มมีมากขึน้ 
 

49การตาย 

อาขาเช่ือวาการตาย คือการเปลี่ยนภพจากโลกมนุษยไปสูปรโลกอันเปนท่ีสิงสถิตของ

วิญญาณบรรพชน หากไดทําพิธีการตางๆ อยางถูกตอง วิญญาณผูตายจะไมเปนอันตราย แตจะ

ชวยคุมครองลูกหลานใหสืบเผาพันธุใหเจรญิรุงเรืองตอไป ทันทีท่ีมีคนตาย สมาชิกครอบครัวจะ

จัดการอาบนํ้าศพ และแตงตัวใหดวยเสื้อผาชุดใหม ซึ่งไดจัดเตรียมไวแลว ใสเหรียญเงินในปาก 
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พรอมกับแจงใหผูตายนําไปซื้อสิ่งของท่ีตองการ และจึงมัดศพดวยผาดํา คลุมดวยผาแดงอีก

ช้ันหน่ึง ต้ังศพเรียบรอยแลวจึงมีการรายช่ือบรรพบุรุษจนครบสายเปนครั้งแรกท่ีช่ือ ผูตายไดอยู

ในสายน้ี 

49ความเช่ือ 

ความเช่ือในภาษาอาขาเรียกวา "นือจอง" อาขาเปนชนเผาท่ีมีความเช่ือในเรื่องจิตวิญญาณ 

ภูตผี ปศาจ ไสยศาสตร สิ่งเรนลับ พิธีกรรมคําสอนท่ีไดรับการปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษ และสืบ

ทอดปฏิบัติตามอยางเครงครัด ผี "แหนะ" ตามความเช่ือของอาขามีท้ังผีดีและผีราย จะสถิตอยูท่ี

ตางๆ ท่ัวไป ดังน้ันคนอาขาจึงไมสามารถสิง่เลวรายในวิถีชีวิตได  เพราะวาผีจะสามารถเห็นการ

กระทําได ถือเปนกุศโลบายในการดาํเนินชีวิตของชนเผาอาขา ความเช่ือเกี่ยวกับการเกดิโลก 

และสรรพสิ่งตางๆอาขามีตํานานและความเช่ือ เกี่ยวกับการเกิดของสรรพสิ่งตางๆแบงออกเปน

ตอนใหญๆได 3 ตอน 

ตอนท่ี 1 การเกิดของสรรพสิ่งตางๆ ท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิต อาขาเรียกวา "บรึ่มกา" 1 

       หมายถึงขั้นตอนของการเกิดสิ่งตางๆ อาทิ ดิน นํ้า อากาศ มนุษย ฯลฯ และสิ่งอ่ืนๆท่ีมีอยู 

บนปฐพี ท้ังท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิต 

ตอนท่ี 2  การเกิดกฎระเบียบ พิธีกรรม ประเพณี อาขาเรียกวา “ยองกา” 2 

               เปนขั้นตอนของการเกิดของสัตวท่ีอาขาเช่ือวาไมดี และไมนํามาเลี้ยงเด็ดขาด หรือถาม ี

ก็ตองนํามาฆากิน และเซนไหวผีเสีย ไดแก0  

               1. หมูท่ีเกิดลูกในหมูบาน อาขาเช่ือวาธรรมชาติของหมูตองเกิดในปา0  

               2. หมูท่ีเกิดลูกนอยกวา 3 ตัว เช่ือวาธรรมชาติหมูตองเกิดลูกมากกวา 3 ตัวขึ้นไป0  

               3. สุนัขท่ีเกิดในปา อาขาเช่ือวาธรรมชาติของสุนัขตองเกิดในบาน0  

               4. หมู หรือ สุนัขท่ีแทงลูก0  

               5. หมูท่ีมีกีบเทายาวเพียงกีบเดียว อาขาเช่ือวาธรรมชาติหมูตองมีเทาสองกีบ 

               6. หมูท่ีเกิดลูกตายหมด0  

               7. ไกท่ีไขออกมาแลวเปลือกไขไมแข็ง0  

               8. สัตวพิการทุกชนิด เชน กระบือเขาแตก หมูขาดวน สุนัขหูแหวง 

               9. สัตวทุกชนิดท่ีปนขึ้นไปบนหลังคาบาน อาขาถือวาไมดี เพราะหลังคาบานมิใชท่ีๆ 

      สัตวเลี้ยงเหลาน้ีจะขึ้นไป เช่ือกันวาผีเปนผูสงขึ้นไป0  

 



34 

 

 

10.การมีนกตางๆ มาเกาะท่ีหลังคาบาน อาขาถือวาไมดี แตก็ไมถึงกับตองเซนสรวง แตถา

นกน้ันเปนนกเขียว “จาช้ี” อาขาถือกันมาก เพราะเช่ือกันวานก เขียวเปนทูตปศาจ ท่ีจะนํา

ความเจ็บปวย มาสูสมาชิกในครัวเรือน กรณีเชนน้ีเจาของบานจะตองเซนผีบรรพบุรุษ

ดวยหมู 1 ตัว และเหลา 1 ขวด เพื่อใหชวยขับไลผี  

 

ตอนท่ี 3  ขั้นตอนการเกิดดินแดนท่ีอยูอาศัย อาขาเรียกวา "จอกา"3 

              มีตํานานเลาวา เมื่อกอนอาขามีเมืองเปนของตนเองช่ือวา "จาแด" แตตองเสียใหกับชน

เผาอ่ืน เพราะลูกสาวของผูนํา "จาแด"4 ไดทําลายกฎไปแตงงานกับคนของชนเผาอ่ืน อาขาจึงไม

มีเมืองเปนของเผาตนเองมาจนถึงปจจุบัน  

นอกจากน้ีอาขาเช่ือวา พื้นปฐพีน้ีเกิดขึ้นไดเน่ืองจากการสรางของเทพเจาตางๆ ประกอบดวย 

เทพเจา อ่ึมแย เปนเทพเจาผูสรางนํ้าฝน เทพเจาอ่ึมซา เปนผูสรางทองฟา จาบีจาหลอง เปนเทพ

เจาผูสรางแผนดิน อยางไรก็ตามอาขานิยมเรียกเทพเจารวมกันวา "อาเผวหมี่แย" อันเปนเทพเจา

ผูสรางจักรวาลและฝนฟาดิน ตลอดจนสรางสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต ขึ้นมาไวจนถึงปจจุบันน้ี0  

                 ปจจุบันอาขาท่ีนับถือดั้งเดิม ยังมีการใชหลกัความเช่ือในการดํารงชีวิตอยู แตอาขา

บางสวนก็หันไปนับถือศาสนาคริสตและอิสลาม เน่ืองจากความ ซับซอนและความหลากหลาย

ของพิธีกรรม บวกกับสภาพเศรษฐกิจของปจจุบันท่ีไมเอ้ือตอการดํารงชีวิต เพราะการนับถือ 

ดั้งเดิมจะตองเครง ในการ ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จะขาด หรือ ผิดพลาดไมได ใน

ขณะเดียวกันตองใชสัตวตางๆ ในการทําพธีิเซนไหวเปนจํานวนมาก เปนเหตุทําใหหลาย 

หมูบานตองท้ิงความเปนดั้งเดิม แลวหันไปนับถือศาสนาอ่ืน 

49กฎหรือขอหามท่ีสําคัญของชาวอาขา49 

 ชนเผาอาขามีความเปนเอกลักษณเฉพาะชนเผา มีเทศกาลท่ีสําคัญเยอะ ชุมชนมีขอหาม

เพื่อไวปฏิบัติ เมื่อมีการทําผิดกฎก็ตองถูกปรับตามกติกา ดังน้ันอาขาทุกคนมีความจาํเปนตองรูจัก

กฎขอหาม  ขอยกตัวสถานท่ีตางๆ ดังน้ี 

49ประตูหมูบาน (ลองของ)0 เปน สถานท่ีท่ีอาขาทําไวเพื่อปองกันสิ่งช่ัวรายเขามาในหมูบาน 

ประตูหมูบานมีสวนท่ีสําคัญอยู เชน รูปนกอินทรีย เพราะมีความเช่ือวานกอินทรียเปนสัตวท่ีบิน

เบ้ืองบน จึงมองเห็นสิ่งไมดีท่ีเขามาหมูบานอาขา นกอินทรียบินมาท่ีประตูหมูบานมาบอกรูปปน

ผูหญิงผูชายใหทราบ เพื่อเตรียมตัวในการขบัไลสิ่งไมดีใหออกหางจากชุมชน สวนลวดลายท่ี 
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เขียนเสาน้ัน เพื่อเปนยันตใหสิ่งไมดีกลัว นับวาประตูหมูบานเปนสถานท่ีสําคัญอีกอยาง 

ท่ีอาขาใหความเคารพ ไมยืนตรงกลางเสา ไมคายนํ้าลาย และไมเอาของมีคมทุกชนิดไปฟน ผูทํา

ผิดถูกปรับเปนหมู 1 ตัว และเหลา เพื่อใชในการทําพิธีแก หากใครทําแลวจับตัวไมไดชาวบาน

ตองเสียเอง 

49เสาโลชิงชา (หลา เฉอ)0 เมื่อถึงเทศกาลโล ชิงชาทุกป อาขาก็ไปตัดเสาใหญๆ จํานวนสี่ตน

มา เพื่อมาประกอบเปนชิงชา และในหน่ึงปการละเลนชิงชามีเพียงครั้งเดียว ชาวอาขาจึงเลนเต็มท่ี 

หลังจากสิ้นสุดเทศกาลก็ตองมัดเชือกติดเสาใหเรียบรอย และจะไมมใีครไปแกะเชือกมาเลนอีก 

หากแกะมาเลนตองเสียหมูเพื่อทําพิธี ชิงชาไมสามารถเอาของมีคมไปฟนได ถาผิดก็ตองเอาหมู

และเหลาไปเลี้ยงแกบน เทศกาลน้ีไดช่ือวาเปนเทศกาลสําหรับเชิดชูผูหญิงอาขา0  

49ศาลพระภูมิเจาท่ีของหมูบาน (ม๊ิซอง)0 เปน สถานท่ีสรางขึ้นมาพรอมกับการสราง

หมูบาน สรางขึ้นเพื่อใหความคุมครองจากสิ่งไมดีใหหมูบาน ชาวอาขาทุกคนจึงไมเอามีดหรือ

ของมีคมไปฟนสถานท่ีดังกลาว เพราะเปนการไมใหเกียรติเจาท่ี ซึ่งอาจทําอันตรายกับคนใน

ชุมชนได และหากผูใดทําผิดก็ตองเอาหมูและเหลาไปขอขมา 

             บอนํ้าศักดิ์สิทธ์ิ (อีซอลอเขาะ)0 ใน การประกอบพิธีกรรมน้ัน เมื่อตองการใชนํ้าบริสุทธ์ิก็

ตอง มาตักในบอนํ้าน้ี เพื่อนําไปใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของอาขา การตักนํ้าใน

บอก็มีจารีตกฎเกณฑบางตัว เชน เมื่อไปถึงกอนตักนํ้าตองมีการลางหนา มือ และขา เพราะมี

ความเช่ือวาการประกอบพิธีกรรมตองใชนํ้าบริสุทธ์ิ จึงใหสิ่งสกปรกตกขางในไมได และการตัก

นํ้าก็ตองตักตามลําดับมากอนหลัง เพราะเปนการควบคุมสังคมไมใหเกิดความวุนวายในสังคมอา

ขา โดยผานมิติวัฒนธรรม บอนํ้าศักดิ์สิทธ์ิในหมูบานอาขามีเพียงแหงเดียว แตในชุมชนท่ี

ประกอบพิธีกรรมทุกครัวเรือน เมื่อไปถึงถาไมเรียงลําดับกอนหลัง ก็จะเกิดการแยงนํ้าในสถานท่ี

ตรงน้ี และไมสามารถเอาของมีคมไปฟนได ผูเอาของมีคมไปฟนตองเสียหมูและเหลาเพื่อขอขมา

เชนกัน 

49ปาชา (หลอ บร้ึม)0 ปาชา เปนสถานท่ีท่ีคนอาขาใหความเคารพมากอีกสถานท่ีหน่ึง

เน่ืองจากวาปาชา เปนปาเยอะและครึมๆ และไมเอาของมีคมไปฟนรวมถึงการไมนําของมาจาก

ปาชา เชน หนอ ฟน ฯลฯ ถาทําผิดขึ้นมาก็ตองเอาหมูไปเลี้ยงและเหลา เพื่อขอขมาดวยเชนกัน 
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49ลานวัฒนธรรม (แด ของ)0 สถานท่ีตรงน้ี เปนสถานท่ีเดียวกับท่ีคนไทยท่ัวไปรูจักในนาม 

ลานสาวกอด ท่ีผานมาสถานท่ีตรงน้ีแปลและตีความหมายผิดมาโดยตลอด เน่ืองจากผูท่ีมา

สะทอนวัฒนธรรมอาขา ไมใชคนอาขา ซึ่งอาจสื่อคลาดเคลื่อนดวยเหตุผลตางๆ เชน ภาษา ฯลฯ 

ทําใหผูมาสะทอนออกมาผิดจากความเปนจริง จากการท่ีสอบถามผูรูและมีอายุไมมีใครตอบวา

เปนลานสาวกอด แตตอบเปนลานวัฒนธรรม ซึ่งมาจากภาษาอาขาวา แต หอง แยกศัพทไดดังน้ี 

แด แปลวาท่ีเท่ียว ของ แปลวาสถานท่ี ซึ่งแปลคือ สถานท่ีทองเท่ียว สถานท่ีตรงน้ีในอดีตผูม ี

ความรูใชเปนสถานท่ีถายทอดองคความรูสูอนุชน แบบทําใหเห็น ชวนทําตาม เปรียบเทียบไดกับ

ของคนเมืองคือ เต๋ินผญา ไมควรทําการใดๆท่ีเปนการลบหลูสถานท่ีน้ี เพราะถือเปนสถานท่ีศักดิ์

ของอาขา 

นอกจากน้ีพื้นท่ีปฏิบัติงานวิจัยโครงการ ยังมีประเพณีพิธีกรรมในรอบป และความเช่ือ

ตามหลักศาสนาใหมท้ังพุทธ คริสต อิสลาม และประเพณีอาขายอง ดั้งเดิม 

การดําเนินชีวิตของผูหญิงอาขา 

ในอดีต ชวงเชาผูหญิงอาขาตองต่ืนแตเชามืดเพื่อมาทํากิจกรรมน่ึงขาวตําขาวครก

กระเดื่องเพราะไมมีโรงสีครอบครัวใดท่ีมีลกูสาวหรือมีแมบานต่ืนมาตําครกกระเดื่องแตเชามืด

ถือวาขยันมากครอบครัวใดตําขาวชาถือวาไมคอยขยันครอบครัวใดเปนครอบครัวใหญก็แบง

หนาท่ีกันบางคนไปตักหยวกกลวยปาเพื่อเปนอาหารหมูบางคนก็ปนฝายคุณยายคุณยาก็ไปตักนํ้า

ในปาไมมีนํ้าประปาเชนปจจุบันจากน้ันทําอาหารเชา 

ผูชายอาขาต่ืนชามืดเชนกันไปหาอาหารในปาเชนไปยิงนกดักนกไปจับปลาท่ีดักไชไวแลวมา

ทําอาหารกินใหลกูๆจากน้ันก็ไปทําไรตามวิถีอาขากลางวัน 

 ท้ังผูหญิงและผูชายก็จะไปชวยกันทําไรใกลถึงเวลาอาหารเท่ียงก็จะไปเก็บผักธรรมชาติ

ในไรไปจับปลาในลําหวยซึ่งมีความอุดมสมบูรณมากมาปรุงอาหารกินตอนเย็น ผูหญิงแบกฝน

กลับบานหรือหญาคาตักนํ้าดวยผูชายก็ไปลาสัตวหรือไปดูท่ีทําเครื่องดักสัตวบางทีก็แบกไมไผ

กลับบานสําหรับสรางบานหรือทํารั้วบาน กลับถึงบานชวยกันทําอาหารกิน กลางคืนหลังจาก

รับประทานอาหารเย็นเสร็จแลวผูหญิงทําการแชขาวลกูสาวนวดใหคุณพอปูตายายแมบางคืนคุณ

พอก็จักตอกทําหนาไมบางเตรียมอุปกรณสําหรับดักสัตวคุณแมปนฝายหรือบางคืนหนาเก็บหนอ 
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ก็สับหนอไมเพื่อทําหนอไมดองเก็บไวกินนอกฤดูกาลสําหรับหนุมสาวก็ไปเท่ียวลานทองเท่ียว 

(แดฮอง) 

ปจจุบัน 

เชาผูหญิงอาขาไมตองตําขาวไมตองตักนํ้าไมตองไปเก็บหยวกกลวยในปาแตตองเตรียม

อาหารเพื่อใหลูกไปโรงเรียนแตเชาหลังภารกิจลูกเสร็จแลวเตรยีมตัวไปไรรับจางทํางานท่ัวไป

คนรุนใหมก็ไปสอนเด็กเปนลูกจางหางรานตางๆ ผูชายไปรับจางประมาณ 40% กอสรางทําไรทํา 

สวนกลางวันท้ังผูหญิงผูชายไปทํางานรับจางนอกหมูบานบางสวนไปทําไรเย็นทําอาหารกินเสร็จ

แลวดูทีวีกลางคืนไมไดไปไหนดูทีวี 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับลานวัฒนธรรมอาขาความรูและความเขาใจตอวิถีการดําเนินชีวิตของ

ชาวอาขาในการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม มีความคิดเห็นตอลานวัฒนธรรมอาขาในมิติตางๆ 

คือ 

พิธีกรรม/ความเช่ือ 

เปนสิ่งยึดเหนียวจิตใจเปนกุศลโลบายของชาวอาขาท่ีมีความเช่ือวาเปนเรื่องท่ีดีนอกจากน้ี

แลวเปนการพบปะแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันเปนการพักผอนหยอนใจหลังเสร็จจากการทํา

ไรนาเชนพิธีกรรมเรียกขวัญพิธีกรรมทําประตูหมูบานใหมฯลฯการเรยีกขวัญใหผูสูงอายุท่ีกําลัง

ปวยโดยการนําไกหรือหมูแลวแตฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวถาผูสูงอายุสวนใหญจะเปนหมูก็

จะมีการดูตับทํานายตับวาดรหรือไมไขจะหายเร็ววันไหมอายุจะยืนมีเงินทองถุงเงินจะดีวันทํา

พิธีกรรมบรรดาลูกๆหลานก็จะมารวมกันเพื่อมาผูกขอมือทําใหเจาของบานลูกหลานมีความ

สบายใจไดบุญคนปวยก็จะหาย 

การแสดงและการละเลน 

มีการแสดงในรูปแบบตางๆอยางนาท่ึงและอลังการตามีความสวยงามแบบธรรมชาติควร

มีลานวัฒนธรรมของอาขาเพื่อใหมีการแสดงตางๆใหมีความสนุกสนานมีการละเลนเชนกระทุง

กระบอกไผการเลนลูกสะบาเพื่อมิใหสูญหายไปควรจะมีการสงเริมดานวัฒนธรรมอยางรูปธรรม

ไมอยางน้ันแลวสูญหายแนนอน 
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อัตลักษณทางสังคม 

ชนชาติพันธอาขามีอัตลักษณท่ีโดดเดนไมเหมือนใครโดยเฉพาะการแตงกายชุดประจํา

เผาภาษาพูดประเพณีจารีตวัฒนธรรมสวยงานวิถีชีวิตมีการนับสายตระกูลต้ังแตตนกําเนิดบรรพ

บุรุษสามรถนับสายตระกูลไดช่ัวลูกหลานมคีวามเช่ือระบบอาวุโสมีการพัฒนาความเช่ือท่ี

กลมกลืนกับธรรมชาติ 

 

การแลกเปล่ียนเรียนรู 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูตามวัยตามกาลและตามความสนใจของแตละกลุมคนไมวาท่ีใดๆก็

เปนลานเรียนรูไดไมไดมีลานท่ีตายตัวไมเหมือนเชนปจจุบันมีโรงเรียนมีศูนยฝกอาชีพดังน้ัน

รัฐบาลเองควรสนับสนุนสงเริมลานวัฒนธรรมของชนเผาอาขาดวย 

 

การสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

ปจจุบันไมมีการสืบทอดและสืบสานในเรื่องภูมิปญญาเลยยิ่งคนรุนใหมไมไดรูของดีชน

เผาตนเองเลยจะใหโทษคนรุนใหมก็ไมไดเน่ืองจากสถานการณไดเปลี่ยนไปตามความเจริญของ

การพัฒนาเห็นสมควรสนับสนุนปราชญชุมชนใหดํารงสืบทายาทตอไป 

 

 

 

 

. 
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บทที่3 

กระบวนการวิจัย 

 

โครงการวิจัย การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา เปน

โครงการท่ีไดแบงการศึกษาวิจัย ออกไว  2  ระยะคือ 

ระยะท่ี 1 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

1.ประชุมทีมวิจัย 

2.อบรมเติมแนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถิ่นและการเก็บขอมูลแบบมีสวนรวม 

3.การรวบรวมขอมูลลานวัฒนธรรมอาขา และการตีความมีคุณคาและความหมายในประเด็น 

• ประวัติชุมชน และบุคคล (ปราชญชุมชนท่ีเช่ียวชาญความรูในดานตางของกลุมชาติพันธุ

อาขา) อาทิเชน  ดานดนตรี ดานประเพณี-พิธีกรรม ดานการรักษาสุขภาพ ดานอาหารท่ี

เกี่ยวของกับประเพณี-วัฒนธรรมและอาหารท่ัวไป ดานเครื่องมือประกอบอาชีพ ดานการ

เย็บปกเสื้อผา เปนตน 

• ประเภทการใชลานวัฒนธรรม  ไดแก  การใชลานเพื่อประกอบพิธีกรรมดานความบันเทิง

ทางพิธีกรรมมงคล หรือ อวมงคล, การใชเปนท่ีพบปะ หรือ การถายทอดความรูใหกับคน

ในชุมชน, การใชเปนท่ีประชุมของชุมชน เปนตน 

• ประเด็นขอมูลดานบทเพลงอาขาดั้งเดิม ท่ีใชรองในพิธีกรรมและวันธรรมดา กลอมเด็ก 

ตลอดจนเพลงท่ีใชรองยามเดินทางออกจากหมูบาน เชนไปปา ไปไร หรือเพลงตองหาม  

โดยเก็บในเชิงความหมาย ดวยการบันทึกเสียง และจดบันทึกท้ังภาษาไทยและภาษาอาขา 

• ประเด็นการเก็บขอมูล ความหมาย ประวัติความเปนเครื่องแตงกายท่ีเปนลายปกของท้ัง

ชายและหญิง ต้ังแตเด็กจนเปนผูใหญ ดวยการบันทึกภาพ พรอมอธิบายความหมาย เพื่อ

งายตอการการปฏิบัติเรียนรูและการเผยแพร 

4.การอบรมเชิงปฏิบัติการในการวิเคราะหขอมูล 

5.การวิเคราะหขอมูล 

6.การวางแผนออกแบบการฟนฟู คุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา /  

ประชุมทีมวิจัยถอดบทเรียนและจัดการองคความรูท่ีศึกษาไดเพื่อวางแผนการถายทอด 
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7.การจัดทําสื่อเพื่อการเรียนรู เผยแพร โดยจะจัดทําสื่อในรูปแบบเปนหนังสือ / แผนพับ /การ

บันทึกวีซีดี /แผนเสียง นอกจากน้ีจะทําโปสเตอรเพื่อการเผยแพรสูชุมชนเปาหมาย 

8.การอบรมเชิงปฏิบัติการในการเขียนรายงานความกาวหนา  

9.การเขียนรายงานความกาวหนา 

ระยะท่ี 2 การทดลองปฏิบัติ 

1.  ทดลองการฟนฟูลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา (ระยะเวลาทดลอง 4 เดือน) พรอมท้ังสรุป/

ถอดบทเรียนของการฟนฟูลานวัฒนธรรมและการให (การตีความหมาย) คุณคา ความหมาย

ของกิจกรรมการทดลองในลานวัฒนธรรมทุกครั้ง (ท้ังน้ี ตองสรางกิจกรรมการใชลาน

วัฒนธรรมใหเกิดขึ้นมาใหเปนของจริง)   เชน 

• จัดตนแบบครอบครัวตัวอยางในชุมชนดานการปลูกผักพื้นบานและการประกอบอาหาร

พรอมท้ังจัดสอน ถายทอดการประกอบอาหารชนเผาอาขา 

• ตนแบบครูผูสอนเพลงอาขาพรอมท้ังจัดสอน การถายทอดความรูเรื่องการเลน ขับรอง 

การแสดงดานดนตรี พรอมท้ังการสอนทําเครื่องดนตรีชนเผา 

• กิจกรรมมหกรรมอาหารและเพลงพื้นบานอาขา 

• จัดการสอน การถายทอดความรูดานการใชลานเพื่อประกอบพิธีกรรมดานความบันเทิง

ทางพิธีกรรมมงคล หรือ อวมงคล, การใชเปนท่ีพบปะ หรือ การถายทอดความรูใหกับคน

ในชุมชน, การใชเปนท่ีประชุมของชุมชน เปนตน 

• จัดการสอน การถายทอดความรูเรื่องการใชสมุนไพร การรักษา ตลอดจน เครื่องมือการ

ประกอบอาชีพ หรือเครื่องมือท่ีใชในชีวิตประจําวันของชนเผาอาขา  

5. การทดลองสอนในสถานศึกษาและบานพักเด็กอาขา(ตองจัดการสอนในสถานท่ีจริง คือลาน

วัฒนธรรม ควบคูไปกับการถายทอดความรูเชิงตําราท่ีสอนในหองเรียน)  

6. ประชุมทีมวิจัยเพื่อประมวลผลการสรุปขอมูลท่ีไดจากการทดลองทุกครั้ง  

7. อบรมการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ 

8. เขียนและจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
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ตารางกิจกรรมการวิจัย 

กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการ ผลท่ีไดรับ บทเรียนท่ีไดของนักวิจัย 

การเก็บรวบรวมและ

วิเคราะหขอมูล 

     

1-ประชุมช้ีแจงการ

ดําเนินโครงการทีมวิจัย 

ช้ีแจง ทําขอตกลง

การมอบหมายงาน

ดําเนินงานวิจัย

โครงการ  

จัดประชุมทีมวิจัยท้ัง

ในพื้นท่ี และการ

ประชุมรวมกับทีมชุด

ติดตามทุกเดือน 

-ทีมวิจัยเกิดความรับผิดชอบทํางาน

วิจัย 

-รับรูความกาวหนา และวางแผน

งานไดของการทํากิจกรรมแตละ

ระยะ 

-ทีมวิจัยไดเรียนรูการเก็บขอมูล 

 -รูวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 -วางแผนงานไดดีขึ้น 

2-ประชุมทีมวิจัย

ประจําเดือน 

ติดตาม

ความกาวหนา 

และการแกปญหา

ตางๆงานวิจัย  

จัดประชุมทีมวิจัยทุก

สิ้นเดือน 

-เกิดความรับผิดชอบ 

-รับรูความกาวหนางานวิจัย 

 -ทํางานเปนกลุมและสามัคคีได 

3-อบรมพัฒนาศักยภาพ

เติมแนวคิดงานวิจัยเพ่ือ

ทองถิ่นและการเก็บ

ขอมูลแบบมีสวนรวม 

สรางความเขาใจ

และการมสีวนรวม

ชุมชนในการเก็บ

ขอมูลวิจัย 

-จัดอบรมใหทีมวิจัย

และผูแทนชุมชน 13 

คน รวมกับโครงการ

หนุน 

-ทีมวิจัยรูวิธีการเก็บขอมูล 

-เกิดเครื่องมือวิจัย 

 -รูแนวทางการทําวิจัยของ สกว. 

 -ทีมวิจัยรูกระบวนการบริหารและ

ขั้นตอนการทํางานวิจัยชุมชน 
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4-รวบรวมเก็บขอมูลลาน

วัฒนธรรม / อาหาร   อา

ขา และการตีความคุณคา

และความหมายใน

ประเด็น 

•ประวัติชุมชน และบุคคล 

(ปราชญชุมชนท่ี

เช่ียวชาญความรูในดาน

ตางของกลุมชาติพันธุอา

ขา) อาทิเชน  ดานดนตรี 

ดานประเพณี-พิธีกรรม 

ดานการรักษาสุขภาพ 

ดานอาหารท่ีเก่ียวของกับ

ประเพณี-วัฒนธรรมและ

อาหารท่ัวไป ดาน 

ไดขอมูลภูมิ

ปญญาลาน

วัฒนธรรม+

อาหารอาขาท่ี

ถูกตองใชในการ

สบืสาน 

ไดขอมูลภูมิ

ปญญาบทเพลงอา

ขา 

ท่ีถูกตองใชใน

การสืบสาน 

ใหไดขอมูลภูมิ

ปญญาเครื่องแตง

กายอาขาท่ีถกูตอง

ใชในการสืบสาน 

 

-เก็บขอมูลลาน

วัฒนธรรม ประเภท 

ความเช่ือ ความหมาย 

ฯลฯ + อาหาร+บท

เพลง ดวยการ

บันทึกภาพ  

สัมภาษณ+สาธิต โดย

ใชภาษาไทย-อาขา / 

-เก็บเปนสื่อเอกสาร 

และวิเคราะหขอมูล 

-บันทึกจากการขบัรอง  

/ท้ังภาษาไทย-อาขา /

อัดเสียง บันทึกภาพ

วีดีโอ 

 

ไดขอมูลลานวัฒนธรรม +อาหาร 

บทเพลง ความเช่ือ วิธีการปรุง การ

ใชประโยชนฟนฟูชุมชน 

-ไดขอมูลบทเพลงความเช่ือ เสียง 

รูปภาพ ใชในการสืบสาน 

-ทีมวิจัยมีขอมูลเพื่อการวางแผน

งานปฏิบัติอยางเปนระบบในชุมชน

ได 

 -สามารถนําขอมูลเปนเครื่องมือ 

 แกไขปญหาของการทํางานชุมชน

ชนเผาได 
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เคร่ืองมือประกอบอาชีพ 

ดานการเย็บปกเสื้อผา 

เปนตน 

•ประเภทการใชลาน

วัฒนธรรม  ไดแก  การใช

ลานเพ่ือประกอบ

พิธีกรรมดานความ

บันเทิงทางพิธีกรรม

มงคล หรือ อวมงคล, การ

ใชเปนท่ีพบปะ หรือ การ

ถายทอดความรูใหกับคน

ในชุมชน, การใชเปนท่ี

ประชุมของชุมชน เปน

ตน 

 

 -ทําสื่อขอมูล  

เก็บขอมูลดานบทเพลง

อาขาดั้งเดิม ท่ีใชรอง

ในพิธีกรรมและวัน

ธรรมดา กลอมเด็ก 

ตลอดจนเพลงท่ีใชรอง

ยามเดินทางออกจาก

หมูบาน เชนไปปา ไป

ไร หรือเพลงตองหาม  

โดยเก็บในเชิง

ความหมาย ดวยการ

บันทึกเสียง และจด

บันทึกท้ังภาษาไทย

และภาษาอาขา 
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•ประเด็นขอมูลดานบท

เพลงอาขาดั้งเดิม ท่ีใช

รองในพิธีกรรมและวัน

ธรรมดา กลอมเด็ก 

ตลอดจนเพลงท่ีใชรอง

ยามเดินทางออกจาก

หมูบาน เชนไปปา ไปไร 

หรือเพลงตองหาม  โดย

เก็บในเชิงความหมาย 

ดวยการบันทึกเสียง และ

จดบันทึกท้ังภาษาไทย

และภาษาอาขา 
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•ประเด็นการเก็บขอมูล 

ความหมาย ประวัติความ

เปนเคร่ืองแตงกายท่ีเปน

ลายปกของท้ังชายและ

หญิง ตั้งแตเด็กจนเปน

ผูใหญ ดวยการ

บันทึกภาพ พรอมอธิบาย

ความหมาย เพ่ืองายตอ

การการปฏิบัติเรียนรูและ

การเผยแพร 

    

5. การอบรมเชิง

ปฏิบัติการในการ

วิเคราะหขอมูล 

- เพื่อเรียนรู

เครื่องมือการ

วิเคราะหขอมูล 

- เพื่อสามารถ

วิเคราะหขอมูลได 

 

- บันทึกขอมูลจาก

วิทยากร 

- ปฏิบัติการวิเคราะห

ขอมูลท่ีศึกษามาได

ในงานวิจัย 

- วิเคราะหขอมูลได  -รูกระบวนการวิเคราะหขอมูลอยาง

มีเหตุผล 

 -ทําใหทีมวิจัยสามารถจัดระบบ

ขอมูลได 

 -ขอมูลท่ีวิเคราะหสามารถตอบ

โจทยได 
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6-การวิเคราะหขอมูล    

 

เพื่อใหไดขอมูลท่ี

ถูกตองแมนยําจาก

การทําวิจัย 

-จัดเวทีการวิเคราะห

ขอมูลในชุมชน ผูรวม

วิจัย กลุมเปาหมาย     

วิเคราะหความถูกตอง

ขอมูลท่ีศึกษาวิจัยได 

ทุกชุมชน 

มีขอมูลท่ีถูกตองพรอมใชผลิตเปน

สื่อเผยแพร 

 -ผูรวมวิจัยมีเหตุผลในการพิจารณา

การทํางานอยางมีระเบียบ 

7-การจัดทําสื่อเพื่อการ

เรียนรู เผยแพร  

เพื่อการเผยแพรสู

ชุมชนเปาหมาย 

วิจัย 

-จัดทําสื่อในรูปแบบ

หนังสือ / แผนพับ /

การบันทึกวีซีดี  /

โปสเตอร    เผยแพร สู

ชุมชนเปาหมาย 

มีสื่อขอมูลเผยแพรครบสมบูรณ  -สามารถกําหนดสื่อท่ีเหมาะสมเพื่อ

ใชในการทํางานชุมชนได 

8-การวางแผนออกแบบ

การฟนฟู คุณคาและ

ความหมายของลาน

วัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา 

และประชุมทีมวิจัย 

ทบทวน

ประสบการณและ

ผลท่ีเกิดขึ้น และ

การวางแผนงาน

สงเสริม 

จัดเวทีเสนองานวิจัย 

ใหผูแทนชุมชน 

นักพัฒนา 

เกิดการวางแผนงานขับเคลื่อนใน

อนาคตของชนเผาดานสุขภาวะ

และวัฒนธรรม 

-ทําแผนขับเคลื่อนงานใน

ภาคปฏิบัติได 

 -สงเสริมการฟนฟูงานลาน

วัฒนธรรมแหงการเรียนรูถึง

แนวทางท่ีเหมาะสมตามรวมสมัย 
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ถอดบทเรียนลาน

วัฒนธรรมและจัดการ

องคความรูท่ีศึกษาไดเพื่อ

วางแผนการถายทอด 

    

9- การอบรมเชิง

ปฏิบัติการในการเขียน

รายงานความกาวหนา 

เพื่อเรียนรูวิธีการ

เขียนรายงาน

ความกาวหนา 

-ปฏิบัติการเขียน

รายงานความกาวหนา 

-รวบรวมขอมูลท่ี

จัดเก็บและจัด

หมวดหมูของขอมูล 

- สามารถแบงหมวดหมูของขอมูล

ท่ีศึกษา 

สามารถเขยีนรายงาน

ความกาวหนาได 

-ทีมวิจัยและผูรับผิดเขาใจแนว

ทางการเขียนรายงานท่ีเกิดจากการ

วิจัยไดดีขึ้น 

10- จัดทํารายงาน

ความกาวหนา 

เพื่อจัดทํารายงาน

ความกาวหนา 

- จัดพิมพขอมูลตาม

การแบงหมวดหมู 

- จัดทําเน้ือหารายงาน 

- ไดรายงานความกาวหนาเสนอตอ 

สกว. 

-ทําใหเห็นภาพรวมผลงานท่ีเกิดขึ้น 

11- ทดลองการฟนฟูลาน

วัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา 

(ระยะเวลาทดลอง 4 

เดือน) พรอมท้ังสรุป/

ถอดบทเรียนของการ 

เปนทดลองการ

ฟนฟู คุณคา 

ความหมายของ

ลานวัฒนธรรม 

-สรางตนแบบ

ครอบครัวชุมชนละ 2 

ครอบครัว 

-เลือกตนแบบบุคคล ผู

มีความรูดานการรอง

เพลง 

- มีตนแบบครอบครัวท่ีการปลูกผัก

ใชบริโภคเองรวม 12 ครอบครัว 

- มีครูเพลงอาขาท่ีสอนท้ังการรอง

และการเตนรํา 

 

-เห็นความสําเร็จและปญหา

อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นและสามารถ

จัดระบบแนวทางท่ีดีเหมาะสมใน

การฟนฟูได 

 



48 

 

 

ฟนฟูลานวัฒนธรรมและ

การให (การ

ตีความหมาย) คุณคา 

ความหมายของกิจกรรม

การทดลองในลาน

วัฒนธรรมทุกครั้ง (ท้ังน้ี 

ตองสรางกิจกรรมการใช

ลานวัฒนธรรมใหเกิด

ขึ้นมาใหเปนของจริง)   

เชน 

•จัดตนแบบครอบครัว

ตัวอยางในชุมชนดานการ

ปลูกผักพื้นบานและ 

การประกอบอาหาร 

พรอมท้ังจัดสอน 

ถายทอดการประกอบ

อาหารชนเผาอาขา 

 -จัดงานมหกรรมลาน

วัฒนธรรมรวมกับภาคี

เครือขายอ่ืนๆ 1 ครั้ง 

มีการสาธิต เรียนรู 

เสวนา ผลงานวิจัย 

-สอนสาธิตความรูให

เด็กชุมชน และบานพัก 

- ทําใหชนเผาภูมิใจลานวัฒนธรรม

และมีการฟนฟ-ูบุคคลภายนอกรู

เรื่องอาหารและเพลงอาขา 

-เด็กไดรับความรูและนําไปใชได 

-คนตนแบบเปนพลังแหงการ

ขับเคลื่อนงานชุมชน ท้ังประเภท

บุคคล และ ครอบครัว 

-การจัดงานมหกรรมอาหารในงาน

เทศกาลโลชิงชา ทําใหเห็นพลัง

ชุมชนในการฟนฟูอาหารสุขภาพ 

-จัดระบบการสอนแกเด็กในพื้นท่ี

ชุมชน ทําใหเด็กเปนทายาทรุนใหม

ท่ีเปนกลุมเปาหมายทํางานทาง

วัฒนธรรมอนาคต 
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•ตนแบบครูผูสอนเพลง

อาขา พรอมท้ังจัดสอน 

การถายทอดความรูเรื่อง

การเลน ขับรอง การ

แสดงดานดนตรี พรอม

ท้ังการสอนทําเครื่อง

ดนตรีชนเผา 

•กิจกรรมมหกรรมอาหาร

และเพลงพื้นบานอาขา 

•จัดการสอน การถายทอด

ความรูดานการใชลาน

เพื่อประกอบพิธีกรรม

ดานความบันเทิงทาง

พิธีกรรมมงคล หรือ 

อวมงคล,ใชเปนท่ีพบปะ 

หรือ การถายทอดความรู

ใหกับคนในชุมชน, ใช

เปนท่ีประชุมของชุมชน  

    



50 

 

 

 

เปนตน 

•จัดการสอน การถายทอด

ความรูเรื่องใชสมุนไพร 

การรกัษา ตลอดจน 

เครื่องมือประกอบอาชีพ 

หรือเครื่องมือท่ีใชใน

ชีวิตประจําวันของอาขา 

    

12-ประชุมทีมวิจัยเพื่อ

ประมวลผลการสรุป

ขอมูลท่ีไดจากการ

ทดลองทุกครั้ง   

สรุปแนวทาง

ขับเคลื่อนงาน 

ประชุมทีมวิจัยและ

ผูเกี่ยวของ 

ไดขอสรุปและแนวทางขับเคลื่อน

งานอนาคต 

 -ทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการทํา

วิจัยชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชน 

13- อบรมการเขียน

รายงานฉบับสมบูรณ 

- เพื่อเรียนรูวิธี

เขียนรายงาน

ฉบับสมบูรณ 

- ฝกวิธีการจัดลําดับ

หมวดหมูขอมูล 

- จัดการเขียนขอมูล 

- ไดวิธีการเขียนรายงานฉบับ

สมบูรณ 

ไมไดดําเนินการในระยะน้ี 

14-ทําเขียนรายงานวิจัย เสนอ สกว. เขียนรายงาน ไดรูปเลมเอกสารท่ีสมบูรณ  -สามารถรายงานผลเสนอตอ สกว. 

 -มีขอมูลอางอิงการทํางานพัฒนา 
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บทที่ 4  

ผลการศึกษา 

 

โครงสรางคําถามจากผูใหขอมูลหลกับนพื้นท่ี ท่ีศึกษาจากผูนําชุมชน ปราชญและประชาชนอา

ขาท่ัวไป ตลอดจนการสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร

ทางวิชาการ ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนระบบออนไลนตางๆ โดยมีบทสรุปผล

การศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัย  คือ 

1-เพื่อศึกษากระบวนการ ฟนฟู ความหมายและคุณคาของลานวัฒนธรรมวถิีอาขา 

2-สรางความรู ความเขาใจ และความเขาใจถึงวิถีชาติพันธุอาขาใหคนรุนใหมไดสืบสาน 

3- แสวงหากระบวนการพัฒนาชุมชนระบบสุขภาพและเศรษฐกิจใหครอบครัวอาขาท่ี

สอดคลองกับการใชลานวัฒนธรรมอาขา 

 

ผลการศึกษาวิจัย 

ภายหลังจากท่ีโครงการวิจัยดําเนินงานมาตามแผนระยะวิจัย ทางโครงการสมารถสรุปผล

ท่ีไดดังน้ี 

-ขอมูลพื้นฐานในการฟนฟูลานวัฒนธรรมและความหมาย ตามวัตถุประสงค โดยมขีอมูลพื้นฐาน 

เพื่อผลิตสื่อ หลักสูตรการเรียนทองถิ่นเรื่องราว อาขา ทําแผนพับ  วีซีดี  ใชในการเรียนการสอน

ไดของหมูบานเปาหมาย  และคนพบความหมายและวิธีการใชลานวัฒนธรรมในวิถีชีวติของชน

เผาอาขาของพื้นท่ีเปาหมาย โดยมีลานประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี 

ก)-ประเภทและความหมายลานวัฒนธรรมอาขา 

1. ลานวัฒนธรรมทองเท่ียวเรียนรู “แด-ของ” Dae khanq   

แด-ของ (Dae khanq ) เปนคําเรียกสถานท่ีจุดๆ หน่ึง ท่ีกําหนดไวเปนสถานท่ีเพื่อการ

พบปะ เตนรํา ถายทอด การดําเนินวิถีชีวิตของชนเผาอาขาในยามค่ําคืน บุคคลภายนอกมักเรียก

สถานท่ีน้ีวา ลานสาวกอด  เปนศาสนสถานท่ีเปนองคประกอบของชุมชนหมูบานอาขา  ซึ่งการ

ใชสถานท่ีน้ีจะใชไดเฉพาะยามค่าํคนืเทาน้ัน กิจกรรมและวิถีท่ีจะเกิดขึ้นไดในลาน “แด-ของ” 

สามารถใชไดท้ังเด็กหญิง-ชาย  หญิงสาว ชายหนุม และวัยกลางคน  มีกจิกรรม รองเพลงเตนรํา

ของหญิง ชาย บางกลุมปนฝาย ทักทอเสนดายเสนเข็มขัด  ผูอาวุโสท่ีมีความรูก็สอนวิธีทักทอ 
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เสนดายฝาย กลุมท่ีเตนรําประกอบจังหวะเพลงนํารองพรอมเตนรําตามรูปแบบพื้นบานเดิม กลุม

ชายก็จะเปาแคนนํ้าเตาเตนรําประกอบเสียงดนตรีแคนทาเตนตางๆ บางกลุมก็มาเลาเรื่องราวกัน

ทํางานเกี่ยวกับการเกษตรและเปลี่ยนประสบการณการทํางานในลานวัฒนธรรมทองเท่ียวจะมี

การรองเพลงเฉพาะกลางคืนเทาน้ันจะเอาเพลงท่ีรองตอนกลางวันไมได การเท่ียวลานจะมีหนุมๆ 

จากตางหมูบานมาเท่ียวไดและวันใดในชุมชนมีคนตายขึ้นมามีขอหามไมใหใครไปเท่ียวลาน

ทองเท่ียวถาคนตายเปนเด็กจะงดหน่ึงสัปดาหถาผูใหญงดหน่ึงเดือน 

 

2. ลานวัฒนธรรมการแตงงาน“จ้ีแชบาหอเจ” Jir caer bar hawq jei   

เปนลานวัฒนธรรมมงคล จะมีการสอนการอยูเรือนกับครอบครัวใหมโดยฝายหญิงเวลา

เขาสูพิธีแตงงานเครื่องแตงตัวของฝายหญิงจะถูกปลดออกหมดเสื้อก็จะไมมีเครื่องประดับใด

กระโปรงเปนสีขาวชุดเจาสาวของอาขาถือวาไมสวยท่ีสุด  ในทางกุศโลบาย เปนวิธีการสอนให

ผูหญิงเตรียมตัวเตรียมใจในการท่ีเปลี่ยนภารกิจ สถานะ พรอมท่ีจะเปนแมบานและความเปนแม

ในอนาคต โดยในลานประเภทน้ีจะมีการประกอบพิธีกรรมสอนใหผูหญิงโดยผานกระบวนการ

แตงงานอาทิเชน การตักฟน  การตัดนํ้า การปนดาย เปนตน และชวงพิธีแตงงานพอแมฝายหญิงก็

จะมอบเครื่องมืออุปกรณการทํามาหากินใหลูกสาว  เชนมีด เคียว จอบ กวย(ตะกรา)  เครื่องเงิน 

เครื่องนอน ในงานแตงงานมีการเลือกฤกษแตงงาน โดยรองเพลงบนโตะอาหารท่ีเรียกวา “สา

หยิๆ” Xaq ziv ziv  และมีช่ือเพลงวา “หยาหมี่นองหมื่นเช” Zaq nan meeq tseir  ซึ่งเน้ือเพลงจะ

กลาวถึงวันฤกษดดีของการแตงงานและหนาท่ีกิจกรรมเดือนแตละเดือนท่ีผูหญิงเมื่อมาแตงงาน

แลวตองสรางเน้ือสรางตัว   ถือเปนลานการเรียนรูในงานแตงงาน 

 

3. ลานวัฒนธรรมข้ึนบานใหม”ย้ึมดะหอเจ” Nymr dav hawq jei   

เปนลานวัฒนธรรมท่ีถือวาเปนงานมงคล ท่ีคนในชุมชนมารวมขึ้นอวยพรใหเจาบาน มี

ความอยูเย็นเปนสุข โดยตอนขึ้นบานใหมก็จะลมหมูประกอบพิธีกรรมตามประเพณี และมีการ

รองบทเพลงท่ีเรียกวา “สาหยิๆ” Xaq ziv ziv โดยเน้ือหาการรองจะรองเกี่ยวกับการเริ่มตนฤดู

สรางบาน และการเตรียมอุปกรณ มีด ขวาน การตีมีด ไปจนถึงการตัดไมเพื่อมาสรางบานและ

การขึ้นบาน การใหบานเปนท่ีอยูอาศัยมีความสมบูรณในการหาอาหาร โดยผูมารวมงานก็จะ

สามารถรองแลกเปลี่ยนกันไดตลอดคืน   
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1. ลานวัฒนธรรมกินขาวใหม “แชสึหอเจ” Caer sheevq hawq jei   

ลานวัฒนธรรมกินขาวใหม ชนเผาอาขาสามารถเรียกไดหลายแบบ เชน แชน้ึมจึ  หอสึจา ใน

ชุมชนอาขาครอบครัวใดท่ีไดปลูกขาว เมื่อถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยวก็จะทําพิธีกรรมเก็บเกี่ยวขาว ตาม

ประเพณีท่ีสืบมา โดยเลือกวันดีต่ืนแตเชาคุณพอก็จะพาลูกๆหลานเดินออกจากบานผานประตู

หมูบานไปถึงไรแลวทําพิธีบอกกลาวเจาท่ีไรเจาแมโพสพ วาขอใหปน้ีใหไดผลผลิตขาวดีใหเต็ม

ยุงฉาง จากน้ันก็คัดเลือกตนขาวท่ีมีเมล็ดสมบูรณแกสุก  พรอมทําพันธุตอปหนา นอกจากน้ีแลว

เก็บเกี่ยวขาวใหม เพื่อเอาหุงน่ึงใหผูเฒาผูแกกินใหอวยพร  จะสังเกตวามีอาหารหลากหลายชนิด

ซึ่งเปนฝมือของฝายหญิงท่ีปรุงอาหารใหกนิเชน ยําหนอไม ยําผักกาด ยาํหัวบุก มลีาบหมู มี

ฟกทอง มันเทศน่ึง ตมฟกเขยีวไก  แตงกวา  นํ้าพริกมะเขือเทศ   ถั่วฝกยาว ถั่วฟู  หมูขาวตม  ฯลฯ

การมีอาหารท่ีหลากหลายน้ัน เปนการบงบอกถึงความขยันหมั่นเพียรของสตรีอาขานอกจากน้ี 

สามารบงบอกถึงการมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวน้ันๆ วาอุดมสมบูรณดวย 

5.ลานวัฒนธรรมการเกษตร “ยาแหง ยาอ้ึม ดอชา” Yar ngaeq yar mr dawq car   

วิถีชีวิตของชนเผาอาขาไมสามรถหนีพนจากการประกอบอาชีพการเกษตรกรรมได

เพราะเปนอาชีพมาต้ังบรรพบุรุษมาแลวขณะเดียวกันวิถีอาขาไดอาศัยปาธรรมชาติมาตลอด

เพราะปาเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของชนเผาอาขา 

ชีวิตประจําวันของชาวอาขาต่ืนแตเชามืดฝายหญิงจะตําขาวครกระเดื่องเพราะไมมีโรงสี

เชนปจจุบันน่ึงขาวหุงอาหารเสร็จแลวฝายผูชายไปดักนกยิงนกไปจับปลาท่ีดักไชไวหลังจาก

อาหารเชาเรียบรอยแลวไปทําไรหนุมสาวจะไปไรกอนหวงระหวางทางจะไปไรก็จะมีการรอง

เพลงซึ่งในบทเพลงจะมีความเกี่ยวของกับการทําไรการแลกเปลี่ยนแรงงานกันหรือการลงแขก

ฝายหญิงก็จะรองตอบโตฝายชาย มีเน้ือหาเกี่ยวกับทําไร ความเกียจคราน ฯลฯ ทํานองบทเพลงท่ี

รองกลางวันไมสามารถไปรองกลางคืนในลานวัฒนธรรมทองเท่ียวได เพราะทํานองมีความตาง 

แตเน้ือหาอาจคลายกันได  วิธีการสอนเวลาทําไรจะสอนเกี่ยวกับการหาพื้นท่ีการถางปาดายหญา

การเผาเปาการเก็บเศษไมหญาการเตรียมดนิหลังเตรียมดินเสร็จแลวก็เขาสูทําพิธีปลูกขาวไรการ

เพาะปลูกขาวจะใหผูหญิงอาขาท่ีอาวุโสและท่ียอมรับของชาวอาขาจะเปนคนทําพิธีปลูกขาว

เสร็จก็จะสอนถึงการดูแลรักษาตนขาวจนถงึระยะเวลาฤดูกาลเก็บเกี่ยวการกองขาวตีขาวขนขาว

เก็บขาวยุงฉาง ดังน้ันลานวัฒนธรรมการเกษตร เปนเสมือนโรงเรียนเกษตรกรรม 
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6.ลานวัฒนธรรมพิธีกรรมทําประตูหมูบาน/ลานศิลปะ “ลอของดูปะจอง” Lawr kanq duq 

pavq jan      

อาขามีความเช่ือเรื่องสิ่งเลวราย(ผีราย)  ดังน้ันการสรางประตูหมูบาน (ลอของ)  ถือเปน

เขตคุมครองความปลอดภัยไมใหสิ่งเลวราย(ผีราย) เขามาชุมชน จึงมีพิธีกรรมทําประตูหมูบาน

โดยการนําของผูนําพิธีกรรมหมูบาน(อาบอเจวมะ)   จะนัดหมายต้ังแตกลางคืนจะมีการประกาศ

วาพรุงน้ีจะทําประตูหมูบานหามไปทําไรหามตําขาวหามไปเก็บฝนฯลฯเชามาทุกครัวเรือนเฉพาะ

ผูชายตองไปชวยกันแลวแบงหนาท่ีกันตัดไม มาปลูกสรางประตู สมาชิกใครเกงเรื่องแกะตุกตา

เชนรูปเครื่องบิน นก ปลา รถ ดาบ ปน ก็จะทําการแกะสอนในลานน้ี  ใครเกงจักสานกทํ็าการ

สานตะกราสรอยทําหวงตกแตงประดับประดาแกะตุกตารูปคนชายหญิงตามท่ีไดพบเห็นมีความ

เช่ือกันวาปกปองคุมครองและมีความศักดิ์สทิธ์ิการทําพิธีกรรมน้ีผูหญิงหามเขารวมพอเสร็จทํา

ประตูหมูบานบรรดาเหลาผูชายก็จะทําการสรางซอมแซมลาน “แด หอง” หรือลานทองเท่ียว

ชุมชนหมูบาน การสรางประตูหมูบานทําไดเฉพาะปละหน่ึงครั้งลานแหงน้ีถือวาเนนความรูการ

จักสานและแกะสลักของอาขาได        

 

7.ลานสอนเย็บปกทักรอย (ลานวันหยุด) “จอนอง” Jawr nan  

 การเย็บปกทักรอยสวนใหญ  ของอาขากลุมตางๆ  คุณแมจะเปนผูมีบทบาทสอนลูกๆ 

หลานในเรื่องการตัด  ปกผา ทอผา โดยใชเวลาในชวงวันหยุดตามราศีสัตว คือ วันเสือ วันแพะ

และวันหยุดตามประเพณี เชน วันทําประตูหมูบาน เทศกาลตางๆ คุณแมหรือผูรูจะมีการสอน 

เย็บเสื้อ กระโปรง ถุงนอง ทําเครื่องประดับ ทําหมวก  เย็บกางเกง เด็กๆ ฝกรอยเดือยหนิ คนโต 

ฝกทําขนไก สอนปกลายตางๆ บนผารวมกนัเปนกลุม ถายทอดแบบปฏิบัติจริงซึ่งมีรายละเอียด

ตัวอยางลายปกตางๆ ท่ีสอนเกี่ยวกับวิถีชีวิตอาขา ตอไปน้ี 

-ลายปกสสีันลายงู  จะสังเกตจากธรรมชาติงู  มีการเก็บเกี่ยวความรูชวงเวลาไปทําไร เก็บ

ฟน หาของปา แตอาขาเช่ือวา เวลาไปคาขายหรือไปขอเจาสาวมาทําทําพิธีแตงงาน หากเจองู เช่ือ

วาโชคไมดี ไมเปนมงคล   

-ลายปกใยแมงมุม มลีักษณะคลายใยแมงมมุ  ความหมายเพราะอาขาลาสัตว สีสัน 

สวยงาม เปนลายดักจับสัตว 

-ลายปกตาปู ตาหนู ความหมายเพื่อการมองเห็นได 

-ลายปกลิ้นผีเสื้อตรง ความหมายเพื่อสวยงาม 
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-ลายปกลิ้นผีเสื้อโคง            ความหมายเพื่อสวยงามออนไหว 

-ลายปกลายดอกไม  ความหมายเพื่อสวยงามสดใส 

-ลายปกสามเหลี่ยม  ความหมายเพื่อปกปองคุมครอง คมเหลี่ยม 

-ลายปกไขว (คองบะ)         ความหมาย เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

-ลายปกดาว ความหมาย แสดงถึงแสงสวางและสวยงาม 

ลายปกแตละลวดลายท่ีปกลงบนผาจะเห็นไดวาวิถีชีวิตอาขาสวนใหญแลวพึ่งพาจากธรรมชาติมี

การเรียนรูทุกๆท่ีไดพบเห็นแมแตกลุมผูหญิงไปหาอาหารในปาจับปลาเก็บผักไมและเวลาไปเก็บ

ฟนก็ตามการแตงกายของกลุมอาขาแตละกลุมสามารถมองเห็นไดท่ัวๆไปถาไมสังเกตและมิได

ทราบความเปนมาจะไมสามารถเขาใจไดการแตงกายท่ีมีความแตกตางท่ีชัดเจนได  

 ผูเฒาบานผาหมีเลาฟงวาเด็กหญิงอาขาแรกเกิดประมาณอายุ 1 เดือนตองเย็บเสื้อกระโปรง

เด็กหญิงอาขาตองเปนผาสีขาวตอนแตงงานใสกระโปรงสีขาวตอนเสียชีวิตใสกระโปรงสีขาวอีก

ดั้งน้ันจะเห็นไดวามีความแตกตางจากผูชายอาขาอยางชัดเจน 

 

ตัวอยางลายปก 

     
       ลายปก 3 เหลี่ยม      ลายปกลิ้นผีเสื้อตรง   ลายปกลิ้นผีเสื้อโคง 

        
ลายปก ลายงู(พญานาค) ลายปก อุงตีนหมา           ลายปก ตาปู 

   
       ลายปก ใยแมงมุม        ลายปก ดอกไม           ลายปก ไขว 

   
            ลายช้ีตัด                    ลายปก แผนเงิน             ลายปกฉียอ 
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ข)-เคร่ืองแตงกายของหญิงอาขา 

หญิงอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตางกันออกไป ตามประเภทกลุมตนเอง ซึ่ง

โครงการไดเนนศึกษาการแตงกายของอาขา 3 กลุม  ท่ีมีความโดดเดน ของการแตงกายของหญิง 

คือลักษณะการสวมหมวกท่ีประดับดวยเหรียญเงิน ขนไก ขนชะนี ยอมสีเปลือก หอยเบ้ียสวม

เสื้อสีดําแขนยาวผาหนาตัวปลอยตกแตงดวยลวดลายท่ีสวยงามทับเสื้อตัวในซึ่งมีลักษณะเหมือน

ผาคาดอกสวมกระโปรงสีดําตัวสั้นจับจีบเล็กๆดานหลัง 

             

                   (อูโลอาขา)                      (โลมี้อาขา)         (ลาบืออาขา,ผาหมี)           

การแตงกายของผูหญิงอาขาเปนขอบงช้ีอยางหน่ึงถึงความแตกตางระหวางแตละกลุมยอยโดย

การสังเกตจากลกัษณะหมวกของผูหญิงลวดลายการตกแตงเสื้อผาแตผูท่ีไมคุนเคยก็ยากท่ีจะ

สังเกตเห็นลักษณะท่ีแตกตางกันเหลาน้ีลักษณะหมวกของหญิงอาขาท่ีใชเปนขอสังเกตลักษณะ

ยอยของชาวอาขา  3 แบบ คือ 

แบบท่ีหน่ึงคือแบบ“อูโลอาขา” หรือบางทีเรียกกันวา“อาขาหมวกแหลม” 

   แบบท่ีสองคือแบบ“โลมี้อาขา” ซึ่งเปนช่ือภูเขาใหญในประเทศพมาหรือบางทีเรียกกัน 

วา“อาขาหมวกแบน” 

   แบบท่ีสามคือแบบ“ลาบืออาขา” หรือ“อาขาจีน” หรือบางทีเรียกวา“ผาหมีอาขา” ตาม 

ช่ือหมูบาน 
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 เสื้อผาของหญิงชายชาวอาขาจะใชวัตถุดิบเปนผาฝายซึ่งในอดีตจะปลูกตนฝายเพื่อนํามาปนเปน

ดายเองเวลากรอฝายหญิงอาขาจะผูกกลองฝายไวกับเอวเกี่ยวเขาไวกับตะขอซึ่งเกาะไวกับตนขา

แลวปนอยางรวดเร็วออกมาเปนดายฝายหนาและเหนียวทนทานหญิงอาขาจะไดเรียนรูการปน

ดายต้ังแตอายุหกถึงเจ็ดขวบหากผูเปนแมปนฝายเพียงคนเดียวก็จะไมทันใชสําหรับทอผาใหคน

ท้ังครอบครัวในอดีตจึงพบเห็นหญิงอาขาทุกวัยปนดายกันตลอดเวลาท่ีมือวางจากงานอ่ืนๆเชน

ระหวางเดินไปไรขณะแบกฟนหรือกลับจากไปตักนํ้าและแมในเวลาท่ีน่ังผิงไฟในบานยามค่ําแต

ในปจจุบันหญิงอาขามักจะซื้อฝายดิบจากคนไทยแลวนํามาอัดเปนกอนใหญๆยาวราว20 ซม. 

บรรจุลงในปลองกลองไมไผแลวจึงนํามากรอเปนเสนดายตอไป 

          เมื่อไดเสนดายแลวก็จะนําไปทอโดยใชกี่กระตุกแบบยืนทอจนกระท่ังกลายเปนผืนผาเน้ือ

แนนหนากวางประมาณ17-20 ซม. แลวจึงนําไปยอมดวยครามจนกวาจะไดผาสีนํ้าเงินเขมเกือบ

ดําการยอมน้ีจะใชเวลานานราวหน่ึงเดือนเพราะจะตองยอมไปยอมมาหลายครั้งหลังจากน้ันจึง

นําไปเย็บดวยมือเปนเสื้อกระโปรงกางเกงหมวกแลวปกเปนลวดลายตางๆพรอมท้ังตกแตง

รวมกับเครื่องประดับอ่ืนๆอีกเชนเมล็ดเดือยรูปแบบตางๆเม็ดเงิน (หรือเม็ดอลูมิเนียม) หรือ

เครื่องเงินรูปรางตางๆลูกปดหินขนนกหรือขนไกยอมสีเปลือกหอยฯลฯ 

เครื่องแตงกายของหญิงอาขาจะประกอบดวยหมวกเสื้อตัวสั้นซึ่งใชสวมคลุมทับกระโปรงสั้นผา

คาดเอวและผาท่ีมีลายปกใชเปนปลอกใสนอง 

เสื้อตัวสั้นประมาณสะโพกเย็บจากผาหนากวาง20 ซม. สองช้ินนํามาตอตะเข็บกลางหลัง

ดานหนาเปดอกเย็บขางและตอแขนตรงไมเวารอบคอซึ่งควานกลมติดคอกุนดวยผาสีแตดานหนา

ปลอยเปนผาพื้นเรียบๆสวนดานหลังและแขนเสื้อปกปะดวยผาช้ินเล็กช้ินนอยหลากสหีญิงบาง

คนจะสวมเสื้อรองไวดานในอีกตัวหน่ึงเพื่อกันไมใหสีครามของเสื้อตกใสผิวเน้ือ 

         กระโปรงของหญิงอาขาจะเปนกระโปรงตัวสั้นเหนือเขาสวมไวท่ีระดับสะโพกดานหนารัด

เรียบดานหลังจับจีบเกล็ดถี่ลึก 

         หญิงอาขาจะสวมเสื้อบังทรงอยูดานในลักษณะคลายกับผาพันอกของสาวไทยสมัยโบราณ

ผูกหรือติดกระดุมไวดานขางมีสายบาเสนเดียวชวยยึดเสื้อบังทรงน้ีจะปกปะลวดลายตกแตง

หลายแบบมีความยาวต้ังแตคลุมลงมาใตเอวถึงสั้นขึ้นไปอยูใตอกหญิงอูโลวและโลมีอาขามักจะ

สวมเสื้อบังทรงแบบสั้นเปลือยชวงเอวแตก็ไมแลดูโปเพราะยังมีผาคาดเอวอยู 
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ผาคาดเอวของหญิงอาขาคอนขางกวางและหนามีชายหอยยาวลงมาจากกลางหนาทองถึงเขาปก

ตกแตงดวยกระดุมเหรียญหอยเบ้ียและลูกปดรอยเปนเสนๆเวลาน่ังยองๆก็จะชวยปกปดไดมิดชิด 

  นอกจากน้ีหญิงอาขายังสวมผารัดนองขาผารัดนองน้ันจะเปนผาฝายทอยอมสีคราม

เชนเดียวกับเสื้อและกระโปรงปกและปะตกแตงดวยลวดลายสสีันเชนเดียวกับดานหลังและแขน

เสื้อ 

                        

เด็กหญิงจะแตงกายคลายกับหญิงสาวแตไมใชผาแถบและผาคาดเอวหมวกท่ีสวมก็เปนเพียง

หมวกแบบกลมหุมผาสลับสีตางๆติดขนสัตวสีขาวสีแดงมีสรอยลกูปดเหรียญเงินเล็กนอยรัด

แนบศีรษะบางคนมีดอกจันแผนกลมๆท่ีหนาอกใสแลวจึงคอยๆเพิ่มเครื่องประดับตกแตงใหมาก

ขึ้นตามอายุนุงกระโปรงสั้นและเสื้อตัวสั้น 

 

                     
 

เคร่ืองประดับศีรษะของหญิงอาขา 

          หญิงอาขาจะไวผมยาวหวีแสกกลางปายลงมาปกใบหูท้ัง2 ขางนําไปรวมกันตรงตนคอหลัง

แลวตวัดปลายผมมวนขึ้นไปเปนกอนกลมๆเล็กๆเปนจุกบนศีรษะแลวสวมหมวกทับไว 

          หมวกของหญิงอูโลอาขาจะมีสามช้ันช้ันลางกวางกลมช้ันบนเล็กแหลมสูงขึ้นไปช้ันลางทํา

ดวยเยื่อในไมซางและหุมดวยผาสีดําท้ังดานนอกและดานในเห็นเยื่อในไมไผสีขาวหมวกช้ันลาง

ประดับดวยกระดุมเปลือกหอยเบ้ียกระดุมเงินลูกเดือยลูกปดเย็บติดกันแนบสนิทกับหมวกเปน

แถวเปนช้ันตลอดหมวกช้ันท่ี2 ถัดจากหมวกช้ันลางขึ้นไปแตเล็กแคบเขาประดับตางกันไป 
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เล็กนอยเพียงเพิ่มโลหะเงินแขวนหอยลงมามีขนสัตวยอมสีตางๆสลับกันสวยงามหมวกช้ันบน

ยอดหมวกทําเปนวงกลมภายในกลวงโดยรอบนอกจากประดับดวยโลหะเงินลูกเดือยลูกปด

เปลือกหอยเย็บติดกับผาหุมหมวกเปนช้ันๆขึ้นไปแลวยังมีสิ่งเล็กๆนอยๆจากหมวกช้ันลางและ

ช้ันกลางน้ีอีกคือสรอยลูกเดือยสีขาวขนไกเสนดายยอมสีตางๆเหรียญเงินฯลฯท่ีคอสวมหวงคอ

เงิน2-3 อันซึ่งคอนขางใหญบางคนทัดดอกไมท่ีหูสวมกําไลแขนทําดวยโลหะเงินใตหมวกลงมามี

ผาสีดําขอบสีเหลืองสีแดงมีสรอยประดับรอยเปนพวงลงมาหลายสิบสายจนถึงใตไหลและบาท้ัง

สองขาง 

 

                               
                     (หมวกหญิงอาขาอูโล)          (หมวกหญิงอาขาโลมิ)     (หมวกหญิงอาขาผาหมี) 

 

การแตงกายหญิงอาขา  

     
        อูโล    โลมี ้    ผาหมี 

 

ขอสรุปเพ่ิมเติมความหมายของลาน 

 ลานวัฒนธรรมของชนเผาอาขา ไมวาเปนลานดานไหนก็ตาม สิ่งท่ีเปนเน้ือหาของลาน

น้ันคือ”การใชสถานท่ีหรือภารกิจ” เพ่ือการเผยแพร สืบสาน และการเรียนรู หรือลานเพ่ือการ

เรียนรู 
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ค)-อาหาร และวัฒนธรรมการกินอาขา 

อาขา เปนกลุมชนเผาท่ีอยูใกลชิดกับธรรมชาติ อาหารท่ีใชบริโภคในชีวิตประจําวัน 

สามารถหาไดจากอาณาบริเวณรอบครอบครัว หรือรอบชุมชน อาทิ  ตามปาชุมชน ภูเขา  แหลง

นํ้า  เปนตน จากการเพิ่มจํานวนประชากร ของชนเผา สงผลใหมีความตองการดานอาหารมากขึ้น 

เพื่อเลี้ยงดํารงชีวิต นอกจากน้ีกระแสการเปลี่ยนแปลงสังคม มีการประสานเดินทาง ไปมาหาสู

กันระหวางสังคมเมืองและคนพื้นท่ีสูง  ทําใหอาขาเกิดการเรียนรู  ปลูกพืชเพื่อผลิตเปนอาหาร ไว

บริโภคและการจาํหนายเปนรายได    

ความเช่ือเก่ียวกับการกิน 

อาขาเช่ือวาการกิน จะไปสรางประโยชน เน้ือ เลือด และพลังสูรางกาย ใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ 

และสามารถมีชีวิตยืนยาวได แตการกินตองรูจักการประมาณตน และพิจารณาวามคีวาม

เหมาะสม พอเพียงหรือไม ซึ่งหากไมรูจักแยกแยะในการกินก็จะสงผลอันตรายตอรางกาย และ

เสื่อมเสียช่ือของตน ดังภาษิตท่ีกลาววา “โฮหยา จากาซ้ี งาหยา จากาซ้ี” Ho Zaq Dzaq gal Shil 

Nga Zaq Dzaq gal Shil หมายถึง สัตวตายเพราะกิน คนตายเพราะกิน  ดังน้ันการกินจึงถือเปน

วัฒนธรรมและมีเอกลักษณ มารยาท ท่ีชนอาขาตองปฏิบัติ เชน กอนกินอาหารตองใหบิดา 

มารดา หรือผูอาวุโส รับประทานกอน เมื่อกินขาวในบานผูอ่ืนหรือเมื่อมีพิธีกรรมประเพณีตอง

รูจักใหอวยพร   เปนตน การกินจึงเปนกิจกรรมสําคัญอยางหน่ึงของมนุษย  ท่ีตองรูจักเลือกกิน

อาหารท่ีเหมาะกับรางกาย รูจกัขอหาม  สิ่งเหลาน้ีจะเปนบรรทัดฐานท่ีตองปฏิบัติของชนเผาอาขา 

แหลงท่ีมาของอาหารอาขา  

1)-แหลงอาหารจากธรรมชาติ ท้ังพืช  สัตว แรธาต ุ

 จากการสํารวจพบวา ชนอาขามีการพึ่งพาแหลงอาหารจากธรรมชาติเปน สวนใหญ ท้ัง

พืช สัตว แรธาตุ โดยมีการเก็บเกี่ยว เพื่อนํามาใชในการบริโภค ตามฤดูกาล ตางๆ  เชนจากพื้นท่ี

ปา  แหลงนํ้า   ภูเขา อาทิตัวอยางอาหารท่ีไดจากแหลงธรรมชาติ  ผักหวาน  เห็ด หยวกกลวย  

หวาย  ปล ี ผลไมปา  สัตวปา  หนอนเยื่อไผ  นํ้าผ้ึง  แมลงดวง  ตอ แตน  หอยปูปลา ฯลฯ เปนตน 

โดยใชเครื่องมือในการเก็บเกี่ยวเชน  มีด  หนาไม  ปน  จอบ  เสียม  ไม  เครื่องดักสัตวพื้นบาน 
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2)-แหลงอาหารท่ีผลิตข้ึนเอง 

 อาหารท่ีผลิตขึ้นเอง เปนแหลงสําคัญอีกประการหน่ึง ท่ีนับวันจะมีบทบาทมากขึ้น เพราะ

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และการเพิ่มจํานวนประชากรสงผลให อาหารท่ีไดจาก

แหลงธรรมชาตินอยลงทุกขณะ ไมมีความพอเพียงในการท่ีจะหามาเลี้ยงชีพตนเอง ดังน้ันอาหาร

ท่ีไดจากการผลิตขึ้น จึงมีความสําคัญมากขึน้ โดยการปลูก เชน  ขาว ผัก และการเลี้ยงสัตว เชน 

ไก หมู วัว ควาย เปนตน 

3)-แหลงอาหารท่ีไดมาจากนอกชุมชน  

 แหลงอาหารท่ีไดจากนอกชุมชน  ถือเปนแหลงสําคัญอีกชองทางหน่ึง เพราะวิถีชีวิต การ

ดําเนินกิจกรรม ของชนอาขามีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยๆ คนมีการอพยพออกไปใชแรงงานรับจาง 

ไมมีเวลาในการผลิตอาหารเอง มีความจาํเปนตองซื้อจากทองตลาด เพื่อนํามาใชในการบริโภค 

ท้ังขาวสาร พรกิ  ปลา ฯลฯ   ตามแบบสังคมเมืองมากขึ้น 

ประเภทอาหารอาขา 

 อาหาร ของชนเผาอาขา ท่ีใชบริโภคน้ัน มีความหลากหลาย มคีวามสมบูรณ ครบธาตุ

อาหารทุกหมวดหมู ท้ังท่ีเปนอาหารท่ีไดจาก พืช สัตว แรธาตุ ไมวาอาหารท่ีใชประกอบเลี้ยงชวง

พิธีกรรมประเพณีหรือวันธรรมดา  ซึ่งอาหารแตละประเภทท่ีไดมา เพื่อใชในการบริโภคของชน

อาขาน้ัน สามารถท่ีจะกําหนดประเภทอาหาร และแหลงท่ีมา แบงออกได ดังกลาวคือ 

ก)-อาหารท่ีใชบริโภควันปกติธรรมดา 

 อาขา มีการประกอบปรุงอาหารบริโภคภายในครัวเรือนในวันปกติธรรมดา แบบเรียบงาย 

ไมซับซอน สวนมากอาหารท่ีใชรับประทาน จะเปนประเภทผัก เมล็ดธัญพืช โดยการ หมก ตม 

เผา ตมแกงหรือ คั่ว และท่ีขาดไมไดคือ พริกตํา เพื่อจิ้มผัก สวนผลไมน้ัน ขึ้นอยูตามฤดูกาล แต

สวนมากจะมีฟกทอง ฟกเขียว หัวบุก ท่ีเปนองคประกอบอาหารใชในการบริโภคของครัวเรือน 

สําหรับบางครอบครัวท่ีขยันหาของปา เชน ปลา นก หนู แมลง หรือแมแตสัตวปา กจ็ะมีอาหาร

ประเภทเน้ือมาใชในการบริโภค ซึ่งเฉลี่ยแลวในวันธรรมดา อาขาจะมีอาหารบริโภคอยางนอย   

3   อยางตอวัน   

ข)-อาหารท่ีใชในพิธีกรรม ประเพณี  

 ชวงท่ีชนอาขามีพิธีกรรม ประเพณี  อาหารท่ีใชในการบริโภคจัดเลี้ยง มีความจําเปนตอง

เหมาะสมกับงานพิธีกรรม  และความเช่ือ ซึ่งประเภทอาหารท่ีใชบริโภคในพิธีกรรมมีความ

แตกตางกันไป สามารถแยกรายละเอียดประเภทอาหารท่ีใชในการบริโภคในพิธีกรรมตางๆ ดังน้ี 
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1)-อาหารท่ีใชประกอบเล้ียงชวงพิธีกรรมประเพณีภายในชุมชน 

สําหรับอาขาปหน่ึงๆ  มีพิธีกรรม ประเพณี ท่ีไดสืบสานปฏิบัติตามความเช่ือ อยาง

มากมาย โดยเริ่มต้ังแตเดือนมกราคม จนถึงเดือนธันวาคม จะมีเทศกาล พิธีกรรมท้ังของครัวเรือน 

และของชุมชนหลายพิธีกรรม ดังน้ันการประกอบเลี้ยงอาหาร ก็มีความแตกตางกนัไป ตาม

เปาหมายของแตพิธีกรรม  ดังตัวอยางลักษณะอาหารท่ีใชประกอบเลี้ยงสามารถแบงออกได   3   

ลักษณะ คือ 

ลักษณะท่ี 1   อาหารในพิธีกรรมท่ีเปนลักษณะการฉลอง 

 อาหารท่ีชนอาขา ประกอบเลี้ยงชวงเทศกาลฉลองของพิธีตางๆ น้ันมีอยูหลายพิธีกรรม 

แตละพิธีกรรม ลวนมีอาหารหลากหลายผูเขารวมพิธีจะมีความสุขกับการรับประทานอาหาร 

พิธีกรรมประเพณีสําคัญ ท่ีมีการฉลองมีอาหารหลากหลาย ดังตัวอยาง เชน อาหารพิธีแตงงาน 

พิธีแตงงานของชนอาขาวันแรก เนนเฉพาะเน้ือหมู ท่ีฆาประกอบพิธี  90 เปอเซนต สวนท่ีเหลือ

เปนผักจิ้มนํ้าพริก เหตุท่ีใชเน้ือหมูของวันแรกเพราะ หมใูชในการประกอบพิธีแตงงาน ผูมารวม

งานจะไดรับประทานอาหารเน้ือหมู แสดงถึงไดเขารวมพิธีหากตระกลูใด ท่ีไมไดมารวมงานวัน

แรก ก็ไมสามารถรวมพิธีแตงงาน ของวันท่ี 2,3  เพราะถือวาวันแรกมิไดมารวมกินเน้ือหมู ของ

พิธีแตงน่ันเอง แตมีขอยกเวนหากสมาชิกสายตระกลูเดียวกันจากครอบครัวอ่ืนมารวมวันแรก ก็

อนุโลมเขารวมพิธีแตงงานวันท่ี 2,3 ได และอาหารท่ีประกอบในพิธีแตงงานวันท่ี 2,3  สามารถท่ี

จะปรุงอาหารประเภทอ่ืน นอกจากเน้ือหมูก็ได  เชน ไก  ไข ยกเวน ปลา ซึ่งอาขาเรียกปลาวา 

“หงาสา” Ngaq saq แปลวา หาลําบาก  จึงไมนิยมมาเลี้ยงในพิธีแตงงาน เพราะเช่ือวาทําใหคูสามี

ภรรยา มีความลําบากในการดาํรงชีวิตเหมือนกับการหาปลา นอกจากน้ีสัตวใหญ เชน วัว ควาย 

ไมนิยมเชนกัน เพราะถือวา สัตวประเภทน้ีจะมีเขา กอใหมีการทะเลาะของสามีภรรยา ฉะน้ันเน้ือ

หมูกับผักจึงเปนอาหารหลักของพิธีแตงงานอาขา 

 อาหารพิธีโลชิงชา อาขามีภาษิตพูดวา “ขูจา หมาโบะ-อา หมาโบะ” Kuq dzaq maq bov-a 

maq bov” หมายถึง อาหารในเทศกาลโลชิงชาถาไมสมบูรณ ก็แสดงวาในชวงอ่ืนก็จะไม

สมบูรณ” ทําไมอาขาจึงกลาวเชนน้ันเพราะวา ชวงเทศกาลโลชิงชา เปนชวงท่ีผลิตผลเกษตร ท่ี

ปลูกในไรเริ่มใหเก็บเกี่ยวกินได ดังน้ันตอนพิธีโลชิงชาแตละครอบครัว มีการเชิญแขกผูอาวุโส 

มารวมรับประทานอาหารในบานของตนเอง ซึง่วงขันโตกประกอบดวยอาหาร ท้ังท่ีเปนเน้ือสัตว 

ผัก ผลไม มากมาย ท่ีกินเลี้ยงฉลองกันทุกหลังคา  อาหารพิธีกินขาวใหม สําหรับครอบครัวท่ี

ประกอบพิธีน้ีมีการปรุงอาหาร เพื่อเลี้ยงแขกชุมชนหรือจากท่ีอ่ืนๆ ซึ่งแลวแตครอบครัวไดเชิญ 
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มา  โดยอาหารท่ีประกอบเลี้ยงน้ัน จะเปนอาหารท่ีปรุงจากพืชผัก สัตว ธัญพืช ผลไม กีป่ระเภทก็

ไดเพื่อรองรับแขก  ซึ่งอาหารท่ีปรุงเลี้ยงน้ันถือวาเปนการนําอาหารของทุกชนิดท่ีใชบริโภคใน

รอบป ของครอบครัวผูประกอบพิธีกินขาวใหม  นํามาใหแขกไดบริโภค และรวมอวยพร ซึ่งบาง

ครอบครัวจะมีอาหารไมนอยกวา 29 อยาง หรือ 40 อยาง มาประกอบเลี้ยงของพิธีกรรมน้ี 

ลักษณะท่ี 2  อาหารท่ีประกอบเลี้ยงในพิธีงานศพ 

อาหารท่ีประกอบเลี้ยง ในพิธีงานศพ ท่ีอาขาใชน้ัน มีความแตกตางกับพิธีกรรมท่ัวไป

อยางมาก เพราะอาหารสวนใหญ เปนเพียงเน้ือหมู ควาย หรือ ไกเปนหลักเทาน้ัน เพราะสัตว

เหลาน้ี ใชในการประกอบพิธีกรรมของงานศพ และการปรุงอาหารจากเน้ือสัตวเหลาน้ี สามารถ

ทําไดเพียง ตมแกง คั่ว หรือ ยาง นอกจากน้ันจะไมปรุงเปนอาหารหลากรส เน่ืองจากชวงเวลา

งานศพดังกลาวเปนจังหวะความเศราโศกเสยีใจ  ทุกคนตองชวงกันประกอบพิธีกรรมเปนสวน

ใหญ การใชเวลาลิ้นลองชิมรสอาหารถือเปนชวงเวลาอ่ืนๆ มากกวาฉะน้ันอาหารจะเปนประเภท

โปรตีนเปนสวนใหญ  

  

ลักษณะท่ี 3  อาหารท่ีประกอบเลี้ยงเพื่อรักษาสุขภาพ 

 สําหรับอาหารประเภทน้ี โดยสวนใหญ จะปรุงอาหารคอนขางเฉพาะเดี่ยว ไมหลากหลาย 

เชน หากเปนการประกอบเลี้ยง ในพิธีเพื่อรักษาสขุภาพสรางขวัญกาํลังใจ เชนพิธี เรียกขวัญ  อา

ขาเรียกวา “ลาคูๆ” Lal kul kul  โดยใชสัตวในพิธีอาจเปนไก แพะ หมู สุนัข เปด ฯลฯ ก็ได  เชน 

หากใชไกในการประกอบพิธี ก็จะใชเน้ือไก โดยการตม มีเครื่องปรุง 2-3 อยาง อาจเปน ขิง  

ตะไคร  เกลือ   สวนอ่ืนๆ อาจมีพริก ก็จะเปนพริกปนเพื่อเพิ่มรสชาติกรณีเฉพาะเทาน้ัน หรือหาก

จะใช สุนัข ในการประกอบพิธี ก็จะเปนอาหารท่ีปรุงเน้ือสุนัขเทาน้ัน โดยการคั่ว หรือตมแกง 

หรือกรณีผูหญิงคลอดลูกก็จะใช ไกตมกับผักพื้นบานท่ีเรียกวา “ลอฉอ” Lawl tsawl โดยใสเกลือ

เม็ดเทาน้ัน จะไมใสเครื่องปรุงอ่ืนๆ เปนตน ดังน้ันอาหารประเภทท่ี 3 น้ี ขึ้นอยูกับพิธีกรรมท่ีจะ

ประกอบและชนิดอาหารท่ีปรุงก็จะเปนการเฉพาะ ตามพิธีกรรมหรือการรกัษาระบบสุขภาพ

ตามท่ีเกิดเทาน้ัน 

2)-อาหารท่ีใชประกอบเล้ียงพิธีกรรมนอกชุมชน 

 สําหรับอาหารท่ีประกอบเลี้ยง กรณีท่ีมีกิจกรรมพิธีกรรมนอกชุมชน เชน เรียกขวัญไร

ขาว หรือ พิธีเซนไหวศาลพระภูมิ  อาขาจะมีรูปแบบการประกอบอาหาร  
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ซึ่งสามารถแบงออกได  2  ลักษณะ คือ 

ลักษณะท่ี 1  อาหารประกอบเลี้ยงในพิธีกรรมใหญ 

 สําหรับการประกอบอาหารนอกชุมชน ชวงมีพิธีกรรม อาทิเชน เซนไหวศาลพระภูมิ “ม้ี

ซองลอ” Mil sahl  lawl   พิธีกินสัตวเสีย “เจ เจาะ” Jeq cawv   การเซนไหวปา “สองชูลอ” Sahq 

cu lawl  เรียกขวัญไรขาว  “ข่ึมผ่ีลอ” Qumq piq lawl  หรือพิธีเซนไหวเลี้ยงตนนํ้า “อ้ือแมสอ” Uil 

mehl sawq อาหารท่ีประกอบขึ้นเพื่อการบริโภค ซึ่งสวนใหญเปนเน้ือสัตว อาจเปนไก หรือ หม ู

โดยรูปแบบการทําอาหารจะเปนการ ตม หรือ คั่ว หรืออาจทําเปนอาหารดิบเชนลาบดิบ  และทํา

จํานวนมาก แตมีผักเขามาใชประกอบนอยปรุงนอย 

ลักษณะท่ี 2  อาหารประกอบเลี้ยงพิธีกรรมเล็ก  

สําหรับพิธีกรรมเล็กสวนใหญจะเปนการประกอบเลี้ยงขนาดเล็ก มีจํานวนคนไมมากอาจ

เปนเพียง 2-3 คน  ซึ่งสวนใหญ  จะใชไก เซนไหว และประกอบทําอาหารแบบงาย เชน การเลี้ยง

รองนํ้าเขานา “อ้ือแขสอ” Uil qehq sawq เปนตน 

อาหารอาขา 

  

ง)-บทเพลงอาขา 

บทเพลงอาขา  “อาขาดอชา”(Aq kaq  dawq car) 

เพลงอาขา  เปนกระบวนการใชสอนและถายทอดความรู วิถีชีวิต การทํางานสูบุตรหลาน 

และผูอ่ืนการรองเพลง นอกจากเปนสื่อสรางความสนุกสนานแลว การรองเพลงยังใชเปนสื่อจีบ

สาว สั่งสอน สอบถามเรียนรูซึ่งกันและ  ตลอดจนรองเพลงแสดงความดีใจ  เสียใจ อีกท้ังรอง

เพลง(สวด) เพื่อสงดวงวิญญาณไปสูสวรรค ท้ังหมดน้ีเปนเน้ือหาท่ีถูกบรรจุไวในบทเพลงท่ีชน

อาขาใชมา   

อยางไรก็ตามเพลงอาขาท่ีใชรองน้ันมีหลายประเภท แตละประเภทมีความแตกตาง ใน

เชิงทํานองเน้ือหา  สามารถอธิบาย แยกออกแตละสวน ดังน้ี 

 

 

 

 

 



65 

 

 

1.ประเภทเพลงรองลักษณะตางๆ ของอาขา 

1.1-เพลงรอง“สา ยิ ยิ” Shaq  ziv  ziv   

บทเพลงท่ีรองตามพิธีกรรมน้ี ใชสําหรับการรองเพื่ออวยพร  เชน  -พิธีแตงงาน   -กินขาวใหม        

-ขึ้นบานใหม หรือแมแตแขกผูมาเยือน ฯลฯ   เพลงท่ีใชรองน้ีเรียกวา “สา ยิ ยิ” Shaq  ziv  ziv  

สวนใหญจะอยูในวงอาหาร เปนหลัก ซึ่งเพลงน้ีสามารถรองกลางคืนหรือกลางวันก็ได    

1.2- เพลงท่ีใชรองตอนพิธีงานศพ 

อาขาจะมีการรองเพลงในพิธีกรรมงานศพ ซึง่จะมีความแตกตางในทํานอง และความโหยหวน 

การรองน้ีมีหลายแบบ เชน 

-การรองแบบ “อาชีเชอ” aq cil ceu  ซึ่งกลุมอาขา ลอมี ้และผาหมี นิยมรอง 

-การรองแบบ“คื้อเดอกือ” Kuil deul gui   เปนการรองของกลุมอาขาอูโล 

-การรองโดยการช้ีปายไมท่ีทําขึ้น เรียกวา “ดาปะกือ” Dail pav gui    

-การรองแบบโหยหวยอาลัย เรียกวา “ชอเงวๆ” Tsawl ngoel ngoel  

นอกจากน้ี อาขายังมีการสวดพิธีกรรมในงานศพ    เรียกวา “แหนะโทโท” Nehvq tol tol  สําหรับ

ลักษณะน้ี ถือเปนการสวดเพื่อสวดสงวิญญาณผูตาย 

1.3-เพลงรองในเทศกาลประเพณ ี 

บทเพลงท่ีรองชวงเทศกาลประเพณี อาขาจะมีการรองเชน ในประเพณีโลชิงชา อาขาเรียกวา 

“หละเฉอ ดอขอ” Lavq ceuq dawq kawq  นอกจากน้ียังมีการรองตะโกนตอนรับแขกท่ีมาเยี่ยม

เยือนของหนุมๆ หรือเด็กวัยรุนเมื่อมีคนชุมชนอ่ืนๆ มาเยี่ยมหมูบาน อาขาเรียกวา “ถองโข กู-เออ” 

Tahq qoq gul-eu   

2-เพลงรองชวงวันปรกต ิ

2.1-เพลงรองนอกเขตชุมชน 

เพลงท่ีรองนอกชุมชน กลุมอาขาอูโล เรียกวา “อาแยชา” A yehl cal  สวนกลุมอาขา ลอมี้ 

เรียกวา “อาชีกู” Aq cil gul  เปนบทเพลงท่ีรองเกี่ยวกับวิถีชีวิตการทํามาหากิน ความรัก ความ

เหงา ความจน หรือ ความเกยีจคราน ซึ่งจะรองเพลงไดก็ตองอยูนอกเขตชุมชน คือ เขตพนจาก

ประตูหมูบานไป จึงจะรองได 
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2.2-บทเพลงรองกลางคืนในชุมชน 

 เพลงรองกลางคืน สําหรับบทเพลงประเภทน้ี สวนใหญจะเปนการรองในลานเท่ียวชุมชน 

อาขา เรียกวา “แดของ ชาดอ”  Deh qawq cal dawq การรองเพลง จะมีการไปรวมตัวในลานเท่ียว

ของหมูบาน ซึ่งรองในลักษณะเปนกลุม  เดี่ยว หรือก็รองตามๆ กันในยามค่าํคืนในชุมชน 

บทเพลงอาขามีหลากหลายบทมีเน้ือในความท่ีลึกซึ้งมีการองตามกาลเวลาตาม

สถานการณมีขอความดวยวาบทเพลงความไหนท่ีรองไดชวงไหนเวลาใดทางคณะทีมวิจัยได

คนพบวาวิถีชนเผาอาขาเปนกลุมชนท่ีมีความหลากหลายมวีิถีท่ีเรียบงายอัธยาศัยก็ดีชอบรองเพลง

เตนรํา บทเพลงน้ันจะสอนถึงการดํารงชีวิตการปฏิบัติอยูรวมกับสังคมเชนใดในลานวัฒนธรรม

ตางๆจะมีบทเพลงและบทสวดดังตัวอยางเพลงตอไปน้ี  

บทเพลงจูลู (บทเพลงเร่ิมตน)  

บทเพลงในลานวัฒนธรรมทองเท่ียวเพลงบทเพลงรองเฉพาะกลางคืนตอนกลางวันหาม

รองเชน กอนจะเขาลานจะมีการบอกลาวขอขมาเจาท่ีเจาทางและเชิญชวนเพื่อนบานไปลาน

ดวยกันวาลานมีหญาแพรกขั้นเต็มแลวนะไปชวยกันถักถางดายหญากันหนอยมีจอมปลวกดวย

นะขอใหผูรูท้ังหญิงชายลงมาทองเท่ียวในลานดวยจะไดมีความสุขและสนุกหมูบานของเราจะได

ไมตองเงียบเหงา   

บทเพลง ยาม เบอ ยาม เบอ  

เปนบทเพลงท่ีรองและมีบทสอนเกี่ยวกับขั้นตอนของการแตงงานใหกับเด็กวามีขั้นตอน

เชนใดสอนต้ังแตการแรกเริ่มรูจักกันต้ังแตหนาบานเขาบริเวณบานการเปดประตูหนาบานการ

แตงกาย (ชุดเจาสาว) มีต้ังแตผารัดนองกระโปรงเสื้อพอใสชุดเสร็จตองขึ้นบันไดแลวเปดประตู

บานไปน่ังแลกเปลี่ยนไขซึ่งกันและกันจนถึงเสร็จพิธีเปนการรองเชียรใหฝายหญิงแตหญิงก็ไม

กลาเพราะเปนเรื่องท่ีนาอาย 

เปนบทเพลงท่ีรองเกี่ยวกับการปลกูฝายวาจะปลูกดวยวิธีใดมีขั้นตอนเชนใดเชิญชวนไปปลูกตน

ฝายกันจนกระท้ังถึงวิธีการเก็บเสร็จนําไปปนฝายเพื่อใหไดเสนดายกรอดายนําไปทอเสร็จนําไป

ยอมผาสีนํ้าเงินเขมดําตัดเย็บเสื้อหมวกกระโปรงกางเกงผารัดนองชวนใสเสื้อดําสลับขาวกัน 

บทเพลงเก็บใบยาสูบ 

รองเกี่ยวกับตนยาสูบท่ีคนสมัยกอนชอบนิยมสูบกันเก็บมาแลวทําเองหั่นเปนฝอยๆตาก

แหงแลวนํามาสูบกันมากทีเดียวชนอาขาบอกวาใบยาสูบของเขาใบใหญยาวเขียวใบเดียวเต็ม

ตะกราเกาตะกราไดตนเดียวเทากับตัวชางเลยเปนคําเปรียบเปรยแสดงใหเห็นถึงความอุดม 
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สมบูรณของดินการเกษตรสมัยกอนไมไดใชปุยเลยจากน้ันก็ไดบอกวาตองนําตากแดดไมตํ่ากวา

สามครั้งเวลาฝนตกตองเก็บดวยไมนอยกวาสามฝนการทดลองสูบตองนําใบยาสูบไปผิงไฟแลว

ทดลองสอบดูวาหอมดีหรือเปลาหรือไมถาไมดีก็ท้ิงไปบทเพลงน้ีหามรองกลางวัน 

บทเพลงลานวัฒนธรรมแตงงาน 

Miqzaq laq smrmir irgar xaqzi zidawq Khaqmiq baqxe mr-e  Eq-eir-eq xaqzi-or xaqzi 

ser-eq xaqzi!  Ghovtsovq tseir smr aqlar khawvngae,  Zanrxar tseir nga aqkhovq khawv lar 

mir-a.  Tseirngaq khovq-anr zanrlaw xar-ir aq laer,  Tseirsmr khovq-anr ghovlawq tsovq-ir aq 

laer javlar mir-a.  Tseirngaq khovq-anr zanrlaw maq xar ber laer gaqngae,  Zanrxar aqyawv 

tiqdziq maq dzer,  Zaqbaw zaqyur aqyawv tiqdziq dzerngae, Zanrxar mya-awr zaqghaq baq 

nga jeir. Nyiq gha zanrxar aqcaw suq naq panqngae, Zaqbaw zaqyur surna maq panq leivq-a 

jeir. Tseirsmr khovq-anr ghovlaw maq tsovq ber laer gaqngae, Ghovtsov mya-awr tiqtanr 

lavqduq ngaevq nga jeir. Dawqpaeq caerdaevq aqcawq caer-anr durngae, Uqdu caermar surna 

maq panq leivq-a jeir. Ghovtsovq-ir laer da ma maq khaer, Zanrxar-ir laer da ma maq maeq 

leivq-e mae. Ghovtsovq yawqpaev yawqkar haw-ir ber. Zanrxar yawqpyaev yawqcawq haw-ir 

ber. Yomawv lov-aer xarma miq-iq mawvq law nar-aq, Maqovq siqngae tirmir xe-ir ber. 

Maqlmr siqngae tiqcivq yuvq-ir ber. Dawqgee ymrzaq khaqgu byoecoer sar-anr, 

Da’nae zavqxeer smr siq dzaevkhawq lavqtav. Ma’nae iqlaeq smq pyaev joerjaer lavqov. 

Ma’nae smr siq guvqla beedzawr dm-awr, Nyiq ghaq aqlavq manrlei lavqpar mr-ir ber. 

Nyiq gha aqlavq manrlei lavqpar mrngae, Nyiq ghaq mawvq-e aqtsawr nger law nar-aq, 

Nyiq gha parsaq zar-anr lavqgev maqlar,  Nyiqgha parsaq zar-anr neeghoer lar-a jeir. 

Nyiq ghaq aqkeer manrlei keerkawq diq-ir ber. Nyiq gha aqkeer manrlei keerkawq diqngae, 

Nyiq ghaq mawvq-e aqtsawr nger law nar-aq, Nyiq keer kawqsaq zar-anr keergev maqlar,  

Nyiq keer kawqsaq zar-anr neeghoer lar-a jeir. Nyiqgha duqkhaq cawqdov cawqdawr mrngae, 

Nyiq ghaq mawvq-e aqtsawr nger law nar-aq, Dawrsaq zar-anr needav maqlar, 

Dawrsaq zar-anr neeghoer lar-a jeir. Nyiqgha maeqlar cawqdov cawqmyevq mrngae, 

Nyiq ghaq mawvq-e aqtsawr nger law nar-aq, Myevqsaq zar-anr needav maqlar, 

Myevqsaq zar-anr neeghoer lar-a jeir. Miqza aqlmq mawrngae neema mawr, 

Cirni mawrngae dawqpaeq siqlar mir-a. Nyiq ghaq maq mawvq aqtsawr law nar-aq, 
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Ovqlaw parsi khawqdaq daq-awr, Tavqlaw parboeq bema aqkanr dmngae, 

Mqciv tiqmir yuvqjaq maq bya mawvq-a jeir. Nyiq ghaq mawvq-e aqtsawr law nar-aq, 

Ovqlaw peeqsiv khawqdaq daq-awr, Tavqlawq ceq sawr ngaerbee dmngae, 

Xawqlaw poerdoer larngae maq ghawq mawvq-a jeir. Ardee nyiq ghaq mawvq-e aqtsawr, 

Nyiq mawr mawvq-e daema mawqnyoq zaq nya. Ardee nyiq ghaq mawvqmir da ma kar-awr, 

Nyiq mawr mawvqmir yeevq tsu dawqghovq dov law nar-aq, Da ma kardawq nawqnae 

nanrdzae maq ghae leivq-aer,  Da ma kardawq hawqdzaq tiqbyawr narngae, 

Ghovbaq dov ghae dzer-awr yawqxe baqteir nar lei. Ghovkmr dov ghae dzer-awr yawqxe 

baqdawq juq lei. Yeevq tsu maq ghovq daeyar maq jei, Da ma maq kar zaqmi maq poeq leivq-

a jeir. Tiqgha zaqmiq maq lov nyiqtseir, Nyiqtseir neepaw da maq maq kar-a jeir. 

Yomawv lovq-aer xarma miq-iq mawvq law nar-aq, Miqza ghovtsovq maq lov dawqnan lov, 

Zanrxar maq lov dawqnanq lovq-e ma laer dur nya. Nyirnae baqtsaq huqtsov aqtsawr zaqngae, 

Heeqlar baqmeeq surnae taqxeq aq laer ma. Heeqlar baqmeeq surnae xe ghae dzer lawr lavq 

nar-aq, Surxe khaqjir luxe maq civq leivq nya. Siqkhoq nyorzaq nyirnae pavqtsev kaqzar, 

Heeqlar siqmeeq suqnae taqpyav aq laer ma. Heeqlar siqmeeq surnae pyav ghae dzer law nar-

aq, Surpyav khaqjir lupyav maq civq leivq nya. Nyirnae arnyoer ngaqnae kanqteiq aqzar, 

Heeqlar kanqmeeq surnae taq dev aq laer ma. Heeqlar kanqmeeq surnae dev ghae dzer law 

lavq nar-aq, Surdev khaqjir ludev maq civq leivq nya. Nyiq gha maq ghoer law nmr nyiq savq 

maq ya. Sanqma maq ghoer law nmr sanqcawq maq civ-a jeir. Tsawrghoer aqbaq nyiq gha 

kaq-anr lei ngae, Ghanrcei dawqtmr maq lov jarzaq zoqngae, Maq ghawq tsawrghoer nyiq gha 

taqghawq lavq laer ma. Sanqdzov aqbaq nyiq dzir dzav-anr leingae, Sanqma byarghar nyiq 

ovq kanqngae, Maq lawr nyaerdzanr bawrma aqsanq taqlawr lavq laer ma. Yarmirkhaqkhoeq 

poer ma tiqdzmr jawrmir, Cmqbi kav tseir bevngae taqghawq lavq laer ma. Sanqtaw tsaevlavq 

nyiq mawr yawdzmr jawrmir, Cmqbi keeq tseir taengae taqghawq lavq laer ma. 

Nyiq ghaq dawqnaq lodzov aqkmr cirngae, Lodzov aqmaq lonae maq dzov,  

Nyiq ghaq maeq sawr larnae dzovleir ber. Nyiq ghaq mawvq-e aqtsawr law nar-aq, 

Lodzov kmr-anr zavqboeq maqlar-ar laer noeq nya. Lodzov kmr-anr zavqboeq lar law nar-aq, 
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Zavqdzaq aqma khaqyaer kur laer taq-e ma. Nyiq gha dawqtmr marpav saeqtevq devleir ber. 

Nyiq ghaq mawvq-e aqtsawr law nar-aq, Marpav tevq-anr boeqdzaq maqlar-ar laer noeq nya. 

Marpav tevq-anr boeqdzaq lar law nar-aq, Boeqdzaq aqma ciryawr kur laer taq-e ma. 

Nyiq ghaq dawqnaq lodzovq aqkmr cir,  Nyiq ghaq dawqtmr marpav saeqtevq dev nm maq 

tseir, Miqzaq maq pov jovqbanr taq-awr,  Lawrjir maq pov jovqlaeq taqleir ber. 

Miqza lavqlanr geeqxeer myavtsaev lavqduvq, Aqmanr yoghaq lavq-anr tiqjawr cirngae, 

Yogha lavq-anr parjae sarhaq danq-anr cir-e ma. Miqpov lar-awr yolawq dzaq laer taq-e ma. 

Yogha lavqlanr saerkha lavqduvq, Xarma miqzaq lavq-anr tiqjawr cirngae, Miqzaq jovqdzanq 

parbyav smq tor danq-anr cir ngae, Yopov larngae miqlawq dzaq laer taq-e ma. Miqpov 

Tanqpanq garsm aqtsmr javmir, Garsm tsmr-anr maq kev mirlawq taqpov. Yopov khaqjir civq 

yuv xawqnoeq zaqngae, Civyuv noeq-anr maq kev yolawq maq pov ma. Ardee nyiq ghaq 

mawvq tav maq dzer,  Nyiq mawr mawvq tav maq dzaeq mir-a. Aqdee nyiq ghaq mawvqmir 

da ma kar-awr, Nyiq mawr mawvqmir yeevq tsu aqghovq ghovq law mir-a. 

 

ความหมายบทเพลง 

กลาวถึงการเริม่ตนท่ีจะมีคูครองตองใหมีความพรอมเสียกอนเพราะตองมีความรับชอบ

สูงมากขึ้นการท่ีพอแมวากลาวตักเตือนเกรงวาจะเชิงสุกกอนหามเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสมแลวก็

จะไมบังคับเพราะหากถูกบังคับแลวเลยวัยเจริญพันธุก็จะเกรงวาจะมีลกูชาเชนการปลูกพืชไมถู

ตองฤดูกาลผลผลิตท่ีออกมาก็จะไมสมบูรณดังเชนเมล็ดก็จะมีเล็ดฝอพอแมก็จะไมบังคับเวนแต

ใหลูกศึกษาเรียนรูดวยตนเองในการท่ีจะตัดสินใจมีคูครองฝายชายก็จะสงผูใหญไปทักทามไปหา

ญาติผูใหญฝายหญิงเมื่อท้ังสองฝายตกลงกันไดยินยอมยกใหฝายชายก็ภูมิใจเปนเกียรติกาตนเอง

มิใชผูอ่ืน  ฝายหญิงจะเลือกวันดีโดยจะนับวาวันไหนวันดีนับตามนักศักติ12 ศี วันท่ีเลือกไดคือ

นักษัตร คือวันไก เพราะถือวาไก (ยาจิ) เปนสัตวท่ีมีลูกดกขยายพันธุไดเร็วเลีย้งลูกไดดีเน้ือความ

เพลงบอกวาพอแมฝายหญิงไมมีทรัพยสมบัติใหเชนท่ีดินท่ีบานท่ีนาไมมีใหมีแตขาวเหนียวปน

กอนเดียวไขหน่ีงฟอง และจะฆาเลี้ยงขาวแขกในหมูบานตางบานและญาติฝายชายหลงัเขาพิธี

แตงงานไดสักสามวันฝายหญิงจะตองกลับบานพอแมครั้งหน่ึงเพื่อไปขอขมาพอแมคางหน่ึงคืน

เชากลับไปบานฝายชายพอแมฝายหญิงจะใหอุปกรณทํามาหากินเชนจอบมีดแมไก1ตัวพรอม

เสื้อผาเครื่องท่ีนอนใหแมพันธุไกเพื่อนําไปขยายพันธุตอไป 
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บทเพลงกลอมลูก 

Aqnyir caeq-e 

Or or leir! Aqma maq daeq mir-anr taq ngoer.Aqda maq aer mir-anr taq ghovq. Aqma maq 

daeq mir-anr ngoer nar-aq,Aqcawq aqma arbyaer kurlar-a jeir. Aqda maq aer mir-anr ghovq 

nar-aq,Aqcaw aqma tsawrghovq kurlar-a jeir.Maq yuvqkhav leir mir-anr lavqtaev taevcaw 

naeqnyar.Yuvqkhav leir mir beema xekaq naeqnyar miq(li)-or.Maq yuvqbov-aer taq tur, 

Yuvqbov leir sawr mirtsa lavnoeq naeqnyar miq(li)-or.Aqma hawqdzaq dzaqnae lavtur,Aqda 

eercoer dawrnae lavnoeq naeqnyar miq(li)-or.Aqma lavqzaq tseirnyiv aqtaev javngae,Tiqlavq 

nawq-anr maq taev leivq-e ma.Aqda darceer tseirnyiv aqjeevq javngae,Tiqceer nawq-anr maq 

jeevq leivq-e ma.Beetaeq manni eqmanr,Beebav heeni eqheeq naeqnyar miq (li)-or. 

Heeqlei lavqzaq uqdu ciqneer,Manrlei lavqnoer uqdu ciqyawvq naeqnyar miq (li)-or.Zaqmiq 

ghaq-or Miqde ghaq-or.Aqda pyavtaeq tanrmir taeqpov bavq-e zaqyo maq nger, 

Maq de dele dawvq-awr kuqbanq dele dawvq-awr,Mirbyav lawrkhmq arka cirxaer pov-e 

zaqmiq aqbur lei.Aqda saeqtov tanrmir tovbanq bavq-e zaqyo maq nger, 

Maq kar karya xavq-awr cirguq karya xavq-awr,Cmqbi daedanq ghawqlaev darpyar pov-e 

zaqmiq aqbur lei.Zaqmiq yawjaq aqcawq ghalu-a jeir miq (li)-or.Zaqyo yawdoer aqda 

geeqlanq zaq-e mae jeir.Zaqmiq huqbaw sur sar-a jeir miq (li)-or,Aqma malawq hawqmr banq-

anr tsei-a jeir.Maqlawq hawqmr banq-anr tsei nm maq tseir,Maqlawq ghawqxar danq-anr tsei-

a jeir.Zaqyo huqbaw smrmeeq zaq-a jeir.Aqda dalawq jeiqxar danq-anr tsei-a jeir. 

Dalawq jeiqxar danq-anr tsei nm maq tseir,Dalaw jirbev xaqghavq danq-anr tsei-e jeir.Nyiq 

pyawq tsovq-e surteir nar-ir miq (li)-or.Nyiq myav tsovq-e surbovq haw-ir miq (li)-or. 

Dzardzaq maq nya oeqlanq khaeq-anr haw-ir.Myawqmr maq nya jawqsmq dae-anr haw-

ir.Matov mir-anr miqlawq tovq-ir jeir.Matov mir-anr miqlaw maq tovq leivq law nar-aq,Madaq 

miqnae galar-a jeir miq (li)-or.Datov mir-anr zaqlawq tovq-ir jeir.Datov mir-anr zaqlaw maq 

tovq leivq law nar-aq,Dadaq zaqnae galar-a jeir miq (li)-or. 

ความหมายบทเพลง 

ใจเน้ือความเพลงวาลูกเอยพอแมไมไดตีอยารองไหงอแงนะเดี๋ยวแมคนอ่ืนจะลอวา 

เปนลูกขี้แยถายังไมหลับแมกลอมใหลูกหลบันะชวงท่ีลูกหลับแมจะไดเตรียมอาหารใหลูกต่ืน 
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แลวจะไดมีอาหารกินพอแมไมเคยตีลูกจะเลี้ยงดูลูกทะนุถนอมงานผูหญิงลูกตองทํางานบานงาน 

เรือนอยาไปทํางานของผูชายลูกโตมาจะไดชวยแมแบงเบาภาระแมไดเชนหุงขาวทําอาหาร

นอกจากน้ีแลวถาเปนลูกผูชายก็จะสอนใหทํางานแบบพอลูกผูชายคนเดียวมีคาเทาลูกหญิงสิบคน

เพราะโตมาตองดูแลครอบครัวแทนพอแมตอไปบทเพลงน้ีหามรองกลางวัน 

บทเพลงสวดลานวัฒนธรรมงานศพเวลาบุพการีตาย 

 Tsawrma yawnyir mawqla maq siq,Uqghanr dzanjaq smq xaev pyur-awr siqlar mir-a.Uqghanr 

dzanjaq smqxaev lovq-aer pyur ngae, Sanqtaw myanqeer taevxae maq civq leivq nya.Sanqtaw 

myanqeer taevxaeq civq ngae,Civqxaeq lei-awr xawqba pyurlar nya jeir.Aqpoeq yaerbivq lei-e 

kanr-anr maq dur,Yaermr lar-e tsmrjaq nmqna maq dur mir-a.Sanqma yawnyir mawrla maq 

siq, Sanqtaw uqduq cevlev kawqpyar dovnan siqlar mir-a.Sanqtaw uqduq cevlev kawqpyar 

dovngae,Sanqtaw buqnyoer khaevqcawv maq civq leivq nya.Sanqtaw buqnyoer khaevqcawvq 

civq ngae,Civqcawv lei-awr xawqbaq yoeqlar nya jeir.Aqpoeq yaerbivq lei-e pavq-anr maq 

dur,Yaer mrlar-e pavqxeevq nmqna maq dur mir-a.Maq maw myav-anr tiqlavq 

mawqngae,Myav-anr juqkhoeq xedawv jawqdmr kaqlar mir-a.Maq maw ghoer-anr tiqlavq 

mawqngae,Ghoeryo ir-awr hmqdm maq tsoq leivq-aer,Ghoeryo hmq-anr maq ghaq leivq-e 

mir-a.Maq maw seq-anr tiqlavq mawqngae,Seqga ir-awr dzardzaq maq myaer,Laryo ir-awr 

dawqtmr maq tsovq mir-a.Seqyo lar-anr maq ghaq leivqngae,Piqtsanq dzaq-e da ma seqdzmr 

ga-aer,Piqtsan dzaqkhoer da ma maq mawq,Seqdzmr aqyawv gaxawq mawqlar nya jeir.Maq 

maw keer-anr tiqlavq mawqngae,Keerdu xaqguq cavluv ghoeqdmr dzae-aer,Mawqlei aqma 

keerghovq taeq-aer mawqngae,Kawrleivq aqma lavqpaer dmq-aer mawqngae,Toeqir jawqdov 

maq ghaq leivq-ae mawqlar mir-a.Tiqyarkhovq-aer zaqnyiq maq jawrcoer,Tiqyarkhovq-aer 

zaqnyiq jawr ber gaqngae,Aqcaw tseirsmr ma-anr tiqghaq zaq-e nga jeir. 

Tiqtanrkhovq-aer bawrtsan sanqlanq maq dzov coer, 

Tiqtanrkhovq-aer bawrtsan sanqlanq dzov ber gaqngae, 

Aqcaw tseirkanq ma-anr tiqdzanr,Tseirsmr ma-anr tiqkanq zaq-e nga jeir.Tiqmyaerkhovq-aer 

khmqmaer lolawq maq dzov coer,Tiqmyaerkhovq-aer khmqmaer lolawq dzov ber 

gaqngae,Aqcaw tseirsmrma-anr tiqsiq zaq-e nga jeir. 
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ความหมายบทเพลง 

บทเพลงท่ีไปเชิญนาซ่ึงเปนพ่ีนองของแมเม่ือญาติฝายของแมตายข้ึนมาตองไปสงขาวให

นารับทราบเพราะชาวอาขาถือวานาเปนบุคลท่ีสําคัญมากตองไปเชิญมาเพ่ือใหมาชวยงานศพถา

ขาดนาแลวจะทําพิธีกรรมงานศพไมไดเลยเปนบทเพลงท่ียกยองใหเกียรตินา (อาเวยอ) aqghoe 

บทเพลงน้ีหามรองลานวัฒนธรรมใดๆเวนแตงานศพ 

  

ตารางเปรียบเทียบพัฒนาการวัฒนธรรมอาขา 

วัฒนธรรม

อาขา 

พัฒนาการของวัฒนธรรมอาขา 

อดีต 

ชวงป พ.ศ 251 ถึง

พ.ศ.2520 

ปจจุบัน 

ชวงป พ.ศ2520 ป พ.ศ2530 

อนาคต 

ชวงป พ.ศ.2530ถึง

พ.ศ.2559 

สถาปตยกร

รม/สิ่งปลูก

สราง 

มีการปฏิบัติตามกรอบ

ระเบียบของประเพณี

กฎจารีตแบบดั้งเดิมมี

แตรางประคูหมูบาน

ดวยไมมีลานชิงชาเสา

ทําดวยไมลาน

ทองเท่ียวสรางดวยไม

เปลี่ยนปละ1ครั้งเมื่อ

ถึงเทศกาลน้ัน 

เริ่มมีการปรับปรุงปรับเปลี่ยน

บางหมูบานยังคงรักษาสิ่งปลูก

สรางเรื่องประตูหมูบานลาน

ทองเท่ียวอยูบางมีการสราง

ประตูหมูบานแบบคอนกรีต

ตุกตาแลวบางพื้นท่ีไมหลงเหลือ

เลยการสรางบานเรือนก็เปนปูน

กระเบ้ืองเกือบท้ังหมด 

รูปแบบการกอสราง

จากการสรางบาน

ดวยหญาคา

เปลี่ยนเปนบานปูน

มุงกระเบ้ือง 

โครงสรางจากไม

เปนเหล็กตอไปจะ

ไมไดเห็นหลังคา

บานสรางดวยหญา

คาอีกแลว 

การแตงกาย                  มีการแตงกายชุด

ประจําเผาของตนเอง

อยู 

 

การแตงกายเปลี่ยนโดยเฉพาะ

ผูหญิงอาขาเริ่มจะถอดหมวก

เริ่มใสเสื้อผาของคนพื้นราบบาง 

ไมคอยไดเห็นคนรุน

ใหมการแตงกาย

แบบอาขา  
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อาหาร                        ขาวท่ีกินเปนขาวปลูก

เองไมไดซื้อกินผัก

ปลูกกินเองไมใสผงชู

สรเครื่องปรุงปลารา

กะปนํ้าปลาสูตรอาหาร

ดั้งเดิม 

ขาวท่ีกินปลูกเองบางเริ่มซื้อขาว

จากตลาดในเมืองกินผงชูรสเขา

มามีบทบาทกะปปลาราซอส

ปรุงตางๆเขามามีบทบาทใน

ครัวเรือนมากขึ้น 

อาหารแบบสังคม

เมืองมีบทบาทใน

ชีวิตประจําวัน

อาหารสําเร็จรูปมี

บทบาททุกวันการ

ใชอาหารการกิน

แบบอาขาดั้งเดิมจะ

ไมมีอีกเลย 

ภาษา ใชภาษาชนเผาตนเอง

เปนหลักเปนสวนใหญ

ภาษาพื้นเมืองไมคอยมี

บทบาทเทาใดนักใกล

กับเผาใดก็ใชภาษา

มูเซอเปนสื่อกลาง 

ภาษาการพูดเริ่มใชภาษาไทย

มากขึ้นเพราะไดรับอิทพล

ภาษาไทยเมืองมากขึ้นเวลาพดู

อาขาไทยไทยอาขา 

คนรุนใหมไมเขาใจ

ความหมายอาขาอา

ขาเลยแมพูดอาขา

ไดแตตองมีการแปล

อีกการถายทอด

ภาษาดั้งเดิมหายไป 

พิธีกรรม/

ความเช่ือ 

การแสดง/

การละเลน 

 

 

 

 

 

 

แบบดั้งเดิมมีพิธีกรรม

อยางครบถวนมึความ

เช่ือและศัทราตอ

ศาสนาบรรพบุรุษการ

แสดงในลาน

วัฒนธรรมตางๆมี

เชนเดิมไมวารองเพลง

การเตนรํา 

วัยเด็กก็มีการละเลน

เชนเลนไขแดงลูกขาง 

เริ่มมีพิธีกรรมความเช่ือจากท่ี

อ่ืนมามีบทบาทเชนศาสนา

คริสตอ่ืนเขามาทําใหเกิดความ

ขัดแยงในชุมชนมากขึ้น 

การละเลนบางอยางหายไปเชน

เลนลูกสะบา 

เลนไมโกงกางและการลงลาน

ทองเท่ียวลานวัฒนธรรมหายไป 

การใชภูมิปญญาไมคอยมีเริ่ม

หายไปซื้อเมล็ดพันธุจากตลาด

ในเมืองปลูกพืชเพื่อไวขายมา 

พิธีกรรมตางๆ

หายไปหลายอยาง

ใหความสําคัญ

นอยลงเริ่มมีการนับ

ถือศาสนาพุทธ

คริสตเพราะเปน

ทางเลือกของคนอ่ืน 

การแสดงและ

การละเลนไมมีให

เห็นเลยเวนแตมีการ

เลนเกมสแทน

โทรศัพทเลนคอม 
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ภูมิปญญา

ทองถิ่น                           

 

มีภูมิปญญาเชนเดิม

ไมไดมีการ

เปลี่ยนแปลงมีการเก็บ

เมล็ดพันธุพืชแบบอา

ขา 

มีการปนฝายมีการใช

ยาสมุนไพรมกีารปลกู 

ขึ้นไมปลูกขาวกินแลวซื้อเสื้อ

จากตลาดใสไมมีการปลูกฝาย

อีกไมมีการทอผาใสอีก 

 

เริ่มมีการปลกูพืชเชิงเดี่ยว 

ไดถูกกลืนหายไป

กับระบบสังคม

ภายนอกท่ีเขามามี

บทบาทภูมิปญญาก็

มีใชบางเหลือ

นอยลงตามกาลเวลา 

เกษตรกรรม 

 

ขาวกิน 

ใชวิธีหลักดั้งเดิมปลูก

พืชหลายชนิดในพื้น

เดียวกันและหมุนเวียน

เพื่อบริโภคมิไดใช

ปุยเคม ี

เพื่อเศรษฐกิจ มีการปลูกพืช

เชิงเดี่ยวพืช

เศรษฐกิจเชน

ยางพารา 

ขาวโพด   ขิง 

สับปะรด 

 

การทดลองปฏิบัติ 

 โครงการวจิัยไดทําการทดลองฟนฟูลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา  ในชวงสุดทาย พรอมถอด 

บทเรียนการฟนฟูลานวัฒนธรรมคุณคา ความหมายลานวัฒนธรรม โดยมีรายละเอีดผลการ 

ทดลองคือ 

ก)-ตนแบบครอบครัว เนนเปนแหลงเรียนรูและเปนตนแบบครอบครัว ใหมีกิจกรรมปลูกผัก 

เพื่อบริโภคตลอดทุกฤดูกาล โดยมี 3 ชุมชน คือ บานหวยสานเกา /บานแสนใจพัฒนา /บานผาหมี   

ข)-ตนแบบครูผูสอนเพลงอาขา ใหมีการสอนเผยแพรและจัดบุคคลตนแบบ (ครูเพลงอาขาซึ่ง

เปนทายาทคนรุนใหม) มีนางวันเพ็ญ ศักดิ์สทุธิเสน /นางเพ็ญศรี ภัทรสุทธิกุล/นางอายา  จูเปาะ 

สามารถายทอดไดตลอดใหผูสนใจ   

ค)-มหกรรมอาหารและเพลงพื้นบานอาขา ไดจัดในงานการทองเท่ียวชาติพันธุมหาลัยราชภัฎ

เชียงราย และงานอาหารโลชิงชาสมาคมอาขา โครงการสามารถทําเมนูอาหารอาขาเพือ่การสอน

เผยแพรโดยเปนระบบได 27 เมนูอาหาร 
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ง)-การสอนถายทอดความรูลานวัฒนธรรมไดจัดสถานท่ีลานไวท่ีเครือขายวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยชนเผาอาขาบานแสนใจพัฒนา จัดกระบวนการสอนในโรงเรียนท่ีโรงเรียนดอยแสน

ใจในระดับช้ัยประถมศึกษา อีกท้ังการถายทอดความรูเรื่องการใชสมุนไพร การรกัษา ท่ีศูนย

ศึกษาสขุภาพทางเลือกอาขา-ฮาหน่ี บานแสนใจเกา  
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บทที่ 5  สรุป 
 

โครงการวิจยัการศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวถิีชุมชนอาขา 

เปนชุดโครงการวิจัยรวมกับโครงการวิจัยสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติ

พันธุอาขา จังหวัดเชียงราย    โดยไดรับทุนสนับสนุนการดําเนินงานวิจัยจาก กองทุนสนับสนุน

การวิจัย สกว. ดําเนินงานโดยกลุมชาวบานในพื้นท่ีโครงการปฏิบัติงานวิจัย ของพื้นท่ีอําเภอแม

ฟาหลวง และอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ในหมูบาน บานหวยสานเกา   บานผาหมี   บานแสน

ใจใหม    บานแสนใจพัฒนา  ซึ่งเปนหมูบานชนเผาอาขา  ซึ่งโครงการไดเริ่มดาํเนินการวิจัยมา

ต้ังแตเดือน มีนาคม 2559 – กันยายน 2560  เน่ืองจากปญหา สถานการณ การสูญเสีย ลานเรียนรู

และทองเท่ียวชุมชน “แด-ของ”      คนรุนใหม มีคานิยมเทคโนโลยสีมัยใหม  ขาดองคความรู 

สงผลใหอาขาหนีหางจากความรูเดิมของเผาพันธุไป ปญหา ภาษาพูด  เพราะคนรุนใหมอายุ 40 

ปลงมา ปจจุบันมักใชภาษาไทยเปนภาษากลาง  การสื่อสารใชภาษาตนเองนอยลง   อีกท้ัง ศิลปะ 

บทเพลง การเตนรํา วิถีอาขาไมมีคนสืบสาน    ปญหา  วิกฤติอาหาร การพ่ึงพาตลาดภายนอก  

สวนครัวแหลงผลิตอาหารพื้นบานของครอบครัวอาขา   ไมมกีารปลกูผักเพื่อบริโภคในครัวเรือน 

การรับจางแรงงานในเมือง ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยน ต้ังแต เคร่ืองแตงกาย      

ดังน้ันชนเผา จําเปนตองลุกขึ้นมา  ศึกษารวบรวมความรู ปกปองภูมิปญญาของตนไวสืบ

สาน ถายทอดไปยังคนรุนใหม  โดยเฉพาะเน้ือหาลานวัฒนธรรมอาขา   แมเผาพันธุไมมี

สถานศึกษาเหมือนโรงเรียนไวเปนท่ีเรียนรูของเด็กเล็ก เด็กโตในปจจุบัน แตดวยวิถีอาขาท่ีเคย

ดํารงมาน้ัน ลานแหงการเรียนรูแลกเปลี่ยน จึงเปนเปาหมายของโครงการวิจัย ท่ีมีความจําเปนยิ่ง 

จําตองฟนฟู ความหมาย  สรางกระบวนการเรียนรูสูชุมชนนําไปสู แกปญหาของชนอาขา ใหเกิด

การพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน 

คําถามวิจัย 

      “การฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีอาขาควรเปนอยางไร 

ตอบ.. ควรมีการจัดทําสถาบันแหลงเรียนรูลานวัฒนธรรมท่ีบูรณาการใหเปนสถานศึกษา และ

ปฏิบัติการสอนเร่ืองวิถีอาขาในชุมชนตลอดเวลา โดยมีหลักสูตรการเรียนรูตามวัยของบุคคล 

จนถึงผูใหญ 
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คําถามรอง 

1 ลานวัฒนธรรมวิถีอาขารูปแบบตางๆ  สามารถสรางคุณคาการเรียนรูรากเหงาอาขา ใหกับ 

คน รุนใหมอาขาไดอยางไร  

ตอบ คนรุนใหมจะมีระบบการเรียนรูคุณคาตนเองในนามเผาพันธุอาขาเพิ่มมากขึ้นใน

อนาคต เน่ืองจากชนเผามี ภูมิปญญามากมายในการดํารงชีวิตท่ีสอดคลองกับทุก

สถานการณได 

2 การใชกิจกรรมอาหารและเพลงพื้นบาน สามารถเปนเครื่องมือฟนฟูลานวัฒนธรรมอาขา 

อยางไร  

ตอบ เน่ืองจากอาหารเปนเครื่องมือท่ีใชดํารงชีวิต หากใชอาหารเปนเครื่องมือการฟนฟูวิถี

อาขาก็จะทําไดงายมากขึ้นเพราะทุกคนสนใจ สวนเพลงพื้นบานก็เปนศิลปะท่ีทุกคนมี

ความสนใจเน่ืองจากสรางความสนุกสนาน จึงสามารถใชเปนเครื่องมือการฟนฟูได 

3  ลานวัฒนธรรมสามารถเพิ่มมูลคา พัฒนาเศรษฐกิจและระบบสุขภาวะใหชุมชนไดอยางไร 

    ตอบ สามารถเพิ่มได โดยใชกระบวนการเรียนรู ประชาสัมพันธ สรางมูลคาสินคาตางๆ ท่ี 

     เปนภูมิปญญาของชนเผาออกสูสาธารณได 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1 เพื่อศึกษากระบวนการ ฟนฟูความหมาย และคุณคาของลานวัฒนธรรมวิถีอาขา 

ตอบ พบขอมูลความหมายคําวาลานเพิ่มมากขึ้น ตามรายงานผลการวิจัย 

2 สรางความรู ความภูมิใจ และความเขาใจวิถีชาติพันธุอาขาใหคนรุนใหมไดสืบสาน 

ตอบ ทําใหโครงการมีพื้นท่ีเปาหมายและการนํารองเปนรูปธรรมในพื้นท่ีโครงการวิจัย 

3   แสวงหากระบวนการพัฒนาชุมชนระบบสุขภาพและเศรษฐกิจใหครอบครัวอาขาท่ี

สอดคลองกับการใชลานวัฒนธรรมอาขา 

 ตอบ สามารถนําความรูไปพัฒนาการเปนระบบ เพื่อพัฒนาสุขภาวะของสังคมอาขาไดใน 

พื้นท่ีเปาหมายและพื้นท่ีขยายโครงการ 
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กระบวน การเรียนรูของทีมวิจัย/ชุมชน ตลอดโครงการ หลังจากดําเนินงานวิจัยทําใหทีมนักวิจัย

คนพบประสบการณโดยสรุปไดดังน้ี   

 

1)-วัฒนธรรมอาขาเปนวัฒนธรรมท่ีสวยงามแตตองผานการขัดเกลาในบางวัฒนธรรมเชนการเกิด

ลูกแฝดความเช่ือเรื่องผีสางเทวดาเกี่ยวเน่ืองดวยกันเปนตนแตทุกอยางเกิดการเปลี่ยนแปลง

บางอยางไมสูญหายไปตามกาลและเง่ือนไขของขนบธรรมเนียมเหตุหน่ึงท่ีคนอาขาตองมีการ

ปรับเปลี่ยนความเช่ือจากความเครงครัดและคอนขางตึงเกินไปจึงเกิดการถายโอนโยกยายไปนับ

ถือศาสนาอ่ืนมากขึ้นเรื่อยๆ 

 

2.ความสําคัญและคุณคาวัฒนธรรมอาขา 

2.1-ตอตนเองการจัดระบบความเช่ือตามระบบอาวุโสไดจัดแบงหนาท่ีตามวัยและความ

เหมาะสมในการจัดการชุมชนเปนเรื่องท่ีดีของการนอบนอมถอมตนเปดเสรีทางความคิดเห็น

สวนจารีตประเพณีมีระบบการตรวจสอบดวยตนเองในสิ่งท่ีทําถูกตองหรือไมประการใดและมี

ความเหมาะสมเชนใด 

2.2-ตอครอบครัวมีการจัดหนาท่ีของครอบครัวใชไดอยางชัดเจนเชนหนาท่ีผูชายของอา

ขามีหนาท่ีอะไรบางบทบาทของชายอาขาตองทําอะไรฝายผูหญิงอาขามีหนาท่ีทําอะไรมีบทบาท

หนาท่ีชัดเจนอยูแลวเชนเร่ืองหุงอาหารเล้ียงลูกเปนหนาท่ีฝายหญิงเร่ืองท่ีตองออกไปทํางาน

ภายนอกงานหนักเปนหนาท่ีของฝายชาย 

2.3-ตอชุมชนใชวัฒนธรรมของชนเผาอาขาใหความสําคัญกับชุมชนกลุมหมูบานเปน

เร่ืองท่ีสําคัญอยางย่ิงอันดับหน่ึงเร่ืองในครอบครัวเครือญาติไวกอนตองใหความสําคัญกับชุมชน

ไมวามีงานศพหรืองานข้ึนบานใหมตองรวมไมรวมมือชวยกันตองปฏิบัติตามกฎกติกาของ

ชุมชนเคารพระเบียบชุมชน 

2.4 –ตอสังคมและประเทศเน่ืองดวยชาวอาขาเปนชนกลุมหน่ึงของประเทศไทยท่ีมีภาษา

พูดมีวัฒนธรรมการแตงกายมีจารีตประเพณีของตนเองใหประโยชนตอประเทศไทยไดในเร่ือง

เปนแหลงทองเท่ียวหมูบานท่ีรักษาวิถีการดําเนินชีวิตทําใหกอเกิดรายไดจากการสงเริมการ

ทองเท่ียวทางหน่ึง 

 



79 

 

 

 

3.ความคิดเห็นตอแนวทางการพัฒนาลานวฒันธรรมอาขาเพื่อการฟนฟูคุณคาและความหมาย

ของลานวัฒนธรรมอาขา 

 3.1 ควรมีตําราเรียนท่ีเขาใจงายใหเยาวชนรุนใหมไดศึกษาควรจัดทําคูมือทางพิธีกรรม

ตางๆไวโดยจําแนกเปนหมวดหมู 

3.2 ควรทําหนังสือบทเพลงของชนเผาบทเพลงตางๆท่ีคนอาขารองมาต้ังแตโบราณกาล

เพื่อใหคนรุนใหมเรียนรู 

3.3 ลานวัฒนธรรมทองเท่ียว(ลานสาวกอด)แดฮอง เปนลานท่ีทุกๆคนเขาใจเคยไดสัมผัส

เพราะเปนลานท่ีมีบทบาทกับวิถีชาวอาขามาก โดยเฉพาะดานบันเทิงปจจุบันไดหายไปแลวไม

หลงเหลือเลยควรจะมีการฟนฟูใหมทันทีการละเลนตางๆ ดวยไมควรจะหายสูญไปตามกาลเวลา

วัฒนธรรมตางๆ ควรนํากลับมาใชโดยไมตองมีเง่ือนไขมาก 

 

4.แนวทางการพฒันาลานวัฒนธรรมอาขาเพื่อการการฟนฟูคุณคาและความหมายของลาน

วัฒนธรรมอาขา  

4.1 การฟนฟูควรมีลานวัฒนธรรมนํารองในหมูบานสักแหงหน่ึงเพื่อใหคนในชุมชนไป

ศึกษา-สรางลานวัฒนธรรมเปนศูนยกลางของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

4.2 คุณคาวัฒนธรรมเปนหัวใจหลักของชนเผาอาขาในอดีตและเปนสิ่งเรียนรูวิถีชีวิตของ

ชนเผาอาขาเปนท่ีศึกษานิสัยใจคอของทุกเพศวัยเปนวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาและมี

ความหมายเปนสิ่งภาคภูมิใจมีคุณคาทางจิตใจไมสามรถประมาณได 

4.3 ความหมายลานวัฒนธรรม  หมายถึงสถานท่ีแหงการเรียนรูเรื่องราววิถีอาขา แตละ

ประเด็น อาจเปนเรื่องลานทองเท่ียว  ลานพิธีกรรม  ลานแตงงาน ลานครอบครัวฯลฯ ท่ีมี

การถายทอดเรียนรูซึ่งกันและกันโดยมีผูรูเปนผูสอนวัฒนธรรมแฝงดวยปรัชญาภูมิปญญา

มีความคิดท่ีจะนําคนใหอยูในความสามคัคไีมใหแตกแยกใหมีความสามัคคีตอกันเปน

สังคมท่ีเอ้ือเฟอตอกันฉันทพี่นอง ลานวัฒนธรรมเปนหัวใจหลักแหงการเรียนรูหลักทุกๆ 

ดาน ในดํารงเปนสังคมอาขา  ควรเรงรีบฟนฟูทําเปนรูปธรรมสามารถจับตองไดในเร็ว

วัน 

นอกจากน้ีงานวิจยั ยังเพิ่มทักษะดานตางๆ ใหทีมวิจัยไดศึกษา แกปญหา และวางแผนอยางเปน

ระบบ  และมีเน้ือหาท่ีไดเรียนรูกลาวคือ 
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-ทีมวิจัยไดเรียนรูการเก็บขอมูล รูวิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล 

  -วางแผนงานไดดีขึ้นทํางานเปนกลุมและสามัคคีได 

-ทีมวิจัยรูกระบวนการบริหารและขั้นตอนการทํางานวิจัยชุมชน มีขอมูลเพื่อการวางแผน 

งานปฏิบัติอยางเปนระบบในชุมชนไดนําขอมูลเปนเครื่องมือแกไขปญหาของการทํางาน

ชุมชนชนเผาได 

-รูกระบวนการวิเคราะหขอมูลอยางมีเหตุผล ทําใหทีมวิจัยสามารถจัดระบบขอมูลได 

 -ขอมูลท่ีวิเคราะหสามารถตอบโจทยได 

-ผูรวมวิจัยมีเหตุผลในการพิจารณาการทํางานอยางมีระเบียบ 

-สามารถกําหนดสื่อท่ีเหมาะสมเพื่อใชในการทํางานชุมชนไดทําแผนขับเคลื่อนงานใน

ภาคปฏิบัติได 

 -สงเสริมการฟนฟูงานลานวัฒนธรรมแหงการเรียนรูถึงแนวทางท่ีเหมาะสมตามรวมสมัย 

-ทีมวิจัยและผูรับผิดเขาใจแนวทางการเขียนรายงานท่ีเกิดจากการวิจัยไดดีขึ้น 

-เห็นความสําเร็จและปญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นและสามารถจัดระบบแนวทางท่ีดีเหมาะสม

ในการฟนฟูได 

-คนตนแบบเปนพลังแหงการขับเคลื่อนงานชุมชน ท้ังประเภทบุคคล และ ครอบครัว 

-การจัดงานมหกรรมอาหารในงานเทศกาลโลชิงชา ทําใหเห็นพลังชุมชนในการฟนฟู

อาหารสุขภาพ 

-จัดระบบการสอนแกเด็กในพื้นท่ีชุมชน ทําใหเด็กเปนทายาทรุนใหมท่ีเปนกลุมเปาหมาย

ทํางานทางวัฒนธรรมอนาคต ทําใหเห็นภาพรวมผลงานท่ีเกิดขึ้น 

-ทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการทําวิจัยชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนไมไดดําเนินการในระยะน้ี

 -สามารถรายงานผลงานเสนอตอผูสนับสนุน 

 -มีขอมูลอางอิงการทํางานพัฒนา 

การเปล่ียนแปลง 

จากการทําวิจัยของโครงการ แมจะไดขอมลูท่ีเปนประโยชน ในการศึกษาคนควา และ

การฟนฟูแตสถนการณ มีความเปลี่ยนแปลงมากมาย โดยเฉพาะวิถลีานวัฒนะรรมเปลีย่นจนสิ้น 

แทบจะไมเห็นลานแหงการสืบสาน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของความเช่ือของอาขามี่มีตอลาน หรือ

เทคโนโลยีท่ีเขาเกี่ยวของกับชุมชน หรือกระบวนการเรียนรูเรื่องอาขาท่ีเปลี่ยนไปสนใจเรื่องราว

ภายนอกมากกวาของตนเอง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากมาย 
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อัตลักษณและการเพ่ิมมูลคา 

 ในอนาคตหากสามารถพัฒนาดานการเพิ่มมูลคาโดยการใช อัตลักษณของความรู มาสราง

มิติสินคาของชนเผาก็สามารถเพิ่มูลคาหรือการพัฒนาเศรษฐกิจได เชนหัตถกรรมผา  งานจักสาน 

หรือแมแตอาหาร ดังน้ันอัตลักษณตองเดินควบคูกับความรูก็ทําใหอาขาสามารถใชเปนเครื่องมือ

ในการพัฒนาระบบสุขภาวะและวัฒนะรรมได  
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ภาคผนวก 

ก)-เอกสาร  

-หนังสือ อาหารและโภชนาการอาขา  นายไกรสิทธ์ิ   สิทธิโชดก 2549 

-หนังสือ เครื่องแตงกายอาขา  นายไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก  2549 

 

ข) รูปภาพทํากิจกรรมวิจัย 
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