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บทคัดยอ 

 

อาขา กลุมชนเผาพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  มีกระบวนวิธีเรียนรู ดวยการปฏิบัติ Learning By 

Doing ถายทอดวิถีชีวิตจากพอแมสูลกูหลาน โดยมีพิธีกรรม ประเพณี จารีต กฎขอบัญญัติใชเปน

กติกาบริหารชุมชน ครอบครัว อันเปนทุนเดิมของดีท่ีไดสืบสานมา 

  เครือขายวัฒนะธรรมมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา Akha Life University (ALU)  มีความ 

แนวแน  ท่ีจะขับเคลื่อนงานพัฒนาและการวิจัยชนเผาอาขา  พื้นท่ีภาคเหนือประเทศไทย  

เน่ืองจากเห็นวา ปญหา สถานการณตางๆ ท่ีไดลุกลามเขาไปในพื้นท่ีชุมชนอาขาบนพื้นท่ีสูง  

เปนปญหาทําลายระบบการดําเนินชีวิตของสังคมอาขา ทําลายองคความรู  สรางชองวางระหวาง

วัย  อีกท้ังปญหาอ่ืนๆ มากมาย ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตกับสังคมชนเผา โดยเฉพาะ ระบบ

สุขภาพรางกายออนแอ  โรคภัยไขเจ็บ ซึ่งเกิดจากผลพวงจากปจจัยตางๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได        

ประกอบกับระบบวิถีชีวิต   โครงสรางครอบครัวอาขาท่ีเอ้ือสัมพันธกับชุมชน และการมี

โครงสราง เพศเกี่ยวของกับความเช่ือและการสืบสาน เชน ผูชายอาขาถือเปนผูสืบสายวงศตระกูล 

ภายใตการนับลําดับช่ือบรรพบุรุษของวงศตระกูลท่ีอาขาเรียกวา “จึ” (Tsuivq) มีตําแหนงบุคคลมี

ช่ือเรียกจําเพาะท่ีเกี่ยวกับโครงสรางการปกครองชุมชนมาจนปจจุบัน 

อยางไรก็ตามชนเผาอาขา ภายใตกระแสสังคมใหญท่ีเกิดการคลื่นตัวเขาสูพื้นท่ีสูง   

ทําใหประสบปญหาตางๆ มากมาย สงผลกระทบกับวิถีชีวิตชุมชนอาขา อาทิเชน  ปญหาสุขภาวะ 

การสูญเสียพืชสมุนไพรพื้นบานความรูและวิธีรักษาของหมอพื้นบานขาดทายาทสืบสาน การใช

องคความรู ระบบการแพทยหมอพื้นบานอาขา เปนตน  นอกจากน้ี ยังประสบสถานการณยาเสพ

ติด  การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว  วิถีชีวิตวัฒนธรรมของเผาอาขาเปลี่ยนแปลง สูญเสียภูมิ

ปญญาองคความรูทางวัฒนธรรมของเผาพันธุ ขาดแหลงเรียนรู  เกิดความยากจน หน้ีสินผูกพัน  
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ประเด็นตัวอยาง มีความจําเปนตองทํางานวิจัยเพื่อคนหา เช่ือมโยง แกไข ใหเกิดการลดทอนหรือ

ยุติปญหาตางๆ กอนท่ีจะไมสามารถแกไขปญหาและเปนแผลเรื้อรังกับเผาพันธุ 

 ดังน้ันโครงการวิจัย สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา 

จังหวัดเชียงราย  จึงไดวางแผนรวมมือเพื่อทําวิจัยพัฒนาระบบสุขภาวะและวัฒนธรรม เพื่อ

ขับเคลื่อนงานใหเปนระบบ โดยมี 

 โจทยวิจัยหลัก     

การสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถวีัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงราย ควร

เปนอยางไร    

โจทยวิจัยรอง 

มีกระบวนการอยางไรในการสนับสนุนพัฒนาระบบสุขภาวะ และวิถีวัฒนธรรมชุมชน  

ใหเกิดองคความรูอยางเปนรูปธรรมและใชเปนเครื่องมือฟนฟูสืบสานพัฒนาชุมชนอาขา  

วัตถุประสงค  

1)-เพื่อรวบรวม ประมวลชุดความรูระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัด

เชียงราย 

2)-เพื่อสนับสนุนกระบวน/เครื่องมืองานวิจัยเพื่อทองถิ่นใหกับโครงการวิจัยชุมชน

จํานวน 3 โครงการ ให สามารถดาํเนินงานวิจัยใหแลวเสร็จตามวัตถุประสงคของ

โครงการชุมชนน้ันๆ 

3)-เพื่อนําองคความรูท่ีเปนรูปธรรมจากโครงการวิจัยชุมชน (โครงการยอย 3 โครงการ) 

นําไปพัฒนาชุมชนและฟนฟูสถาบันการแพทยพื้นบานอาขาและการเช่ือมโยงอาขาลุมนํ้า

โขง  

ซึ่งมีขอบเขตพื้นท่ีวิจัย  ครอบคลุม  6 อําเภอ คือ แมสาย/แมฟาหลวง/แมจัน/เชียงแสน/เมือง/แม

สรวย  จาํนวน 15 หมูบาน  ของจังหวัดเชียงราย  มีเน้ืองานวิจัย   ฟนวิถีตีมีด  เครื่องดนตรีแคน   
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ไผจักสาน   ศึกษาฟนฟูคุณคาความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา   ศึกษาความรูหมอ

พื้นบานอาขา เพื่อพัฒนาระบบการแพทยพื้นบานอาขา   โดยมี การรวบรวมและมีกระบวน

วิเคราะห ขอมูลความรู เพื่อพัฒนา ชุดความรูจากโครงการวิจยั  นําไปสูการฟนฟูปฏิบัติการเปน

งานพัฒนาตอไป 
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