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     กิตติกรรมประกาศ 

 

จากสถานการณความเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม วถิีชีวิตทุกวี่วันกับชุมชนพื้นท่ีสูง และ

คนชายขอบของชนเผาอาขา ท้ังประเด็นปญหาท่ีหนักเบา ซึ่งเกิดจากปจจัยภายในและภายนอก 

อาทิปญหาความยากจน ความเสื่อมโทรทรพัยากร ปญหาปากทอง ท่ีสําคัญคือ ปญหาสุขภาวะซึ่ง

ชนเผาเคยใชระบบการดําเนินชีวิตท่ีเนนการพึ่งพา พอเพียง และอยูแบบฐานรากเศรษฐกิจ

พอเพียง ในปจจุบันผลของปญหาตางๆ สงผลกระทบตอกระบวนการดําเนินชีวิต เกิดปญหา

สุขภาพจิตชนเผาไปพึ่งสารเสพติด ขาดการบูรณาการการใชภูมิปญญามาจัดการแกไขปญหาของ

การดําเนินชีวิต เกิดปญหาการสืบสานและการขาดกระบวนถายทอดท่ีรวมสมัย ทําใหอาขา

กลายเปนกลุมชนท่ีนาเปนหวงของการสูญความเปนอัตลักษณทางชาติพันธุ 

ดวยเหตุน้ี โครงการวิจยั สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา 

จังหวัดเชียงราย ซึ่งขับเคลื่อนงานวิจัยโดย  เครือขายวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา รวมกับ

สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขา ไดจัดทําชุดโครงการ เพื่อทําการวจิัยเชิงพัฒนา 

Research & development  เพื่อพัฒนาขับเคลื่อนระบบสุขภาวะและวัฒนธรรมของชนเผาอาขา 

โดยความรวมมือกับพื้นท่ีชุมชนเปาหมาย 15 ชุมชน ในจังหวัดเชียงราย แตดวยการทําวจิัยครั้งน้ี 

ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปาหมายมี่กาํหนด ตามแผนงานไดก็เน่ืองดวยความสาํเร็จ 

ความรวมมือจากเครือขายหนวยงาน ผูแทนประชาชนตางๆ ของชนเผาอาขา โครงการ

โครงการวิจยั สนับสนุนการพัฒนาระบบสขุภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงราย 

จึงขอประกาศความดีงามและขอขอบคุณ หนวยงาน องคกร ชุมชน และผูรูตาง ดังตอไปน้ี 

 กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ท่ีสนับสนุนทุนดําเนินโครงการของชุดโครงการ

ท้ังหมด 4 โครงการ ผูบริหารโครงการวิจยัฝายทองถิ่น คณะเจาหนาท่ีทุกทาน คณะผูรูเครือขาย

วัฒนธรรมมหาวิทยาลยัชนเผาอาขา ท่ีสนับสนุนการวิเคราะหขอมูลความรูของอาขาในภาพรวม

ของชุดโครงการ สมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมอาขา องคกรเอกชนท่ีชวยในการ 
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สนับสนุนใหใชสถานท่ีตางๆ เพื่อการจัดเวทีประชุม ชุมชนหมูบานวิจัย 15 ชุมชน ในพื้นท่ี 

จังหวัดเชียงราย ท่ีชวยเหลือการทํางานวิจัยใหทีมผูวิจัย  เจาหนาท่ีคณะผูวิจัยของชุดโครงการและ

ชุดหนุนเสริม ท่ีไดชวยกันระดม รวบรวมขอมูลงานวิจัยแมประสบปญหาอุปสรรคใดๆ ก็ตาม  

คณะผูอาวุโส ผูรู ปราชญชุมชน ท่ีชวยกันใหขอมูลทําใหการวิจัยไดขอมูลตามแผนงานและ

คําถามวิจัยท้ังหมด 

 ในนามโครงการสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา 

จังหวัดเชียงราย ขอประกาศขอบคุณกิตติคุณไว ณ ท่ีน้ี หากเอกสารรายงานฉบับน้ีเปนประโยชน

ตอการวางแผนขับเคลื่อนงานระบบสุขภาวะและงานวัฒนธรรมของเผาพันธุอาขา ก็ขอใหเปน

บุญกุศลเกิดขึ้นกับผูมีปณิธานท่ีจะศึกษาและพัฒนาเพื่อความเจริญงอกงามทางวิชาการและการ

พัฒนาใหชนเผาอาขา และขออานิสงบุญกุศลไปเปนทายทานถวายใหบิดา มารดา ครอบครัว ผู

ลวงลับตอไป 

 

 

 

       นายไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก 

             หัวหนาชุดโครงการวิจัยและคณะทีมวิจัย 
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บทคัดยอ 

 

อาขา กลุมชนเผาพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  มีกระบวนวิธีเรียนรู ดวยการปฏิบัติ Learning By 

Doing ถายทอดวิถีชีวิตจากพอแมสูลกูหลาน โดยมีพิธีกรรม ประเพณี จารีต กฎขอบัญญัติใชเปน

กติกาบริหารชุมชน ครอบครัว อันเปนทุนเดิมของดีท่ีไดสืบสานมา 

  เครือขายวัฒนะธรรมมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา Akha Life University (ALU)  มีความ 

แนวแน  ท่ีจะขับเคลื่อนงานพัฒนาและการวิจัยชนเผาอาขา  พื้นท่ีภาคเหนือประเทศไทย  

เน่ืองจากเห็นวา ปญหา สถานการณตางๆ ท่ีไดลุกลามเขาไปในพื้นท่ีชุมชนอาขาบนพื้นท่ีสูง  

เปนปญหาทําลายระบบการดําเนินชีวิตของสังคมอาขา ทําลายองคความรู  สรางชองวางระหวาง

วัย  อีกท้ังปญหาอ่ืนๆ มากมาย ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตกับสังคมชนเผา โดยเฉพาะ ระบบ

สุขภาพรางกายออนแอ  โรคภัยไขเจ็บ ซึ่งเกิดจากผลพวงจากปจจัยตางๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได        

ประกอบกับระบบวิถีชีวิต   โครงสรางครอบครัวอาขาท่ีเอ้ือสัมพันธกับชุมชน และการมี

โครงสราง เพศเกี่ยวของกับความเช่ือและการสืบสาน เชน ผูชายอาขาถือเปนผูสืบสายวงศตระกูล 

ภายใตการนับลําดับช่ือบรรพบุรุษของวงศตระกูลท่ีอาขาเรียกวา “จึ” (Tsuivq) มีตําแหนงบุคคลมี

ช่ือเรียกจําเพาะท่ีเกี่ยวกับโครงสรางการปกครองชุมชนมาจนปจจุบัน 

อยางไรก็ตามชนเผาอาขา ภายใตกระแสสังคมใหญท่ีเกิดการคลื่นตัวเขาสูพื้นท่ีสูง   

ทําใหประสบปญหาตางๆ มากมาย สงผลกระทบกับวิถีชีวิตชุมชนอาขา อาทิเชน  ปญหาสุขภาวะ 

การสูญเสียพืชสมุนไพรพื้นบานความรูและวิธีรักษาของหมอพื้นบานขาดทายาทสืบสาน การใช

องคความรู ระบบการแพทยหมอพื้นบานอาขา เปนตน  นอกจากน้ี ยังประสบสถานการณยาเสพ

ติด  การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว  วิถีชีวิตวัฒนธรรมของเผาอาขาเปลี่ยนแปลง สูญเสียภูมิ

ปญญาองคความรูทางวัฒนธรรมของเผาพันธุ ขาดแหลงเรียนรู  เกิดความยากจน หน้ีสินผูกพัน  
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ประเด็นตัวอยาง มีความจําเปนตองทํางานวิจัยเพื่อคนหา เช่ือมโยง แกไข ใหเกิดการลดทอนหรือ

ยุติปญหาตางๆ กอนท่ีจะไมสามารถแกไขปญหาและเปนแผลเรื้อรังกับเผาพันธุ 

 ดังน้ันโครงการวิจัย สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา 

จังหวัดเชียงราย  จึงไดวางแผนรวมมือเพื่อทําวิจัยพัฒนาระบบสุขภาวะและวัฒนธรรม เพื่อ

ขับเคลื่อนงานใหเปนระบบ โดยมี 

 โจทยวิจัยหลัก     

การสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถวีัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงราย ควร

เปนอยางไร    

โจทยวิจัยรอง 

มีกระบวนการอยางไรในการสนับสนุนพัฒนาระบบสุขภาวะ และวิถีวัฒนธรรมชุมชน  

ใหเกิดองคความรูอยางเปนรูปธรรมและใชเปนเครื่องมือฟนฟูสืบสานพัฒนาชุมชนอาขา  

วัตถุประสงค  

1)-เพื่อรวบรวม ประมวลชุดความรูระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัด

เชียงราย 

2)-เพื่อสนับสนุนกระบวน/เครื่องมืองานวิจัยเพื่อทองถิ่นใหกับโครงการวิจัยชุมชน

จํานวน 3 โครงการ ให สามารถดาํเนินงานวิจัยใหแลวเสร็จตามวัตถุประสงคของ

โครงการชุมชนน้ันๆ 

3)-เพื่อนําองคความรูท่ีเปนรูปธรรมจากโครงการวิจัยชุมชน (โครงการยอย 3 โครงการ) 

นําไปพัฒนาชุมชนและฟนฟูสถาบันการแพทยพื้นบานอาขาและการเช่ือมโยงอาขาลุมนํ้า

โขง  

ซึ่งมีขอบเขตพื้นท่ีวิจัย  ครอบคลุม  6 อําเภอ คือ แมสาย/แมฟาหลวง/แมจัน/เชียงแสน/เมือง/แม

สรวย  จาํนวน 15 หมูบาน  ของจังหวัดเชียงราย  มีเน้ืองานวิจัย   ฟนวิถีตีมีด  เครื่องดนตรีแคน   
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ไผจักสาน   ศึกษาฟนฟูคุณคาความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา   ศึกษาความรูหมอ

พื้นบานอาขา เพื่อพัฒนาระบบการแพทยพื้นบานอาขา   โดยมี การรวบรวมและมีกระบวน

วิเคราะห ขอมูลความรู เพื่อพัฒนา ชุดความรูจากโครงการวิจยั  นําไปสูการฟนฟูปฏิบัติการเปน

งานพัฒนาตอไป 
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     คํานํา 

 

โครงการวิจยั สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงราย

เปนสวนหน่ึงของชุดโครงการท่ีทํางานวิจัยดานชนเผาอาขา ซึ่งทําหนาท่ีในประสาน หนุน 

ติดตาม และการชวยวิเคราะหภารกิจของโครงการวิจัยยอยท่ีปฏิบัติงานอยูในพื้นท่ี ตลอดจนการ

สรางศักยภาพของทีมนักวิจัยชาวบาน ของชุดโครงการยอยจํานวน 3 โครงการ คือ 1)-

โครงการวิจยั ฟนวิถีตีมีด เครื่องดนตรีแคน ไผจักสาน พื้นบานอาขา สูการพัฒนาสรางความรู อัต

ลักษณ เช่ือมโยงและเพิ่มเศรษฐกิจฐานรากของคนในชุมชนอาขา 2)-โครงการวิจัย  การศึกษา

ฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีอาขา 3)-โครงการวิจัยศึกษาความรูหมอ

พื้นบานอาขา เพื่อพัฒนาระบบการแพทยพื้นบานอาขา โดยโครงการท้ังหมดปฏิบัติงานในพื้นท่ี 

15 ชุมชน ท่ีเปนชุมชนอาขา โดยโครงการไดริเริ่มทํากิจกรรมวิจัยมาต้ังแตเดือน มีนาคม 2559 

และมาเสร็จสิ้นเดือน ตุลาคม 2560 รวมเปนเวลาทํางานวิจัยของชุดโครงการท้ังหมดเปนเวลา 20 

เดือน 

อน่ึงเอกสารความรูของชุดโครงการวิจัย ทางคณะผูวิจัยไดเขียนรวบรวมและบันทึกไวใน

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณฉบับน้ี ซึ่งเอกสารฉบับน้ีผลขอมูลท่ีไดบันทึกไว เปนความรูและเปน

เน้ือหา ท่ีผานกระบวนการทําเวที สกัดองคความรูและมีการตรวจทาน จากคณะผูวิจัย ผูห็ขอมูล

ตลอดจนชุดทีมวิจัยโครงการ ซึ่งคณะผูวิจัยโครงการมคีวามหวังวา เอกสารขอมูลท้ังหมดท่ีอยูใน

รายงานฉบับน้ี จะเปนพื้นฐานใชในการคนควาขอมูล และการหาขอมูลใหมๆ ของนักวิจัยหรือ

ผูสนใจดานวิชาการเกี่ยวกับอาขาได หากเอกสารเลมน้ีมีความบทพรองหรือมีขอมูลท่ีไมตรงกับ

ความจริงอยางใด คณะผูวิจัยยินดีท่ีรับขอแนะนําเพื่อพัฒนาปรับปรุงตามกระบวนการตอไป  

นายไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก 

     หัวหนาโครงการวิจัย 

19 มีนาคม 2561  
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ภาคผนวก        133-142 
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บทที่ 1  บทนํา 
 

1)-โครงการวิจัย สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัด

เชียงราย     

2)-ความเปนมา   

 ชาติพันธุอาขา กลุมชนเผาท่ีมีวิถีชีวิตอาศัยพึ่งพาธรรมชาติ มกีระบวนการเรียนรูดวยการ

ปฏิบัติ Learning By Doing ถายทอดวิถีชีวิตจากพอแมสูลูกหลาน โดยมีพิธีกรรม ประเพณี จารีต 

กฎขอบัญญัติใชเปนกติกาบริหารชุมชน ครอบครัว ถือเปนทุนเดิมของดีท่ีชนเผาสืบสานมา เชน 

องคความรูระบบการแพทยดูแลรักษาสุขภาพหมอพื้นบาน อาหารพื้นบาน บทเพลงการเตนรํา  

ความรูพิธีกรรมประเพณี การผลิตเครื่องมือเครื่องใชการเกษตร ฯลฯ สิ่งเหลาน้ีเปนอัตลักษณ

แสดงออกมาใหเห็นถึงศิลปะ วิถีชีวิตเผาพนัธุอาขา ในการพึ่งพาตนเองอยาเกื้อกูลสมควรแกการ

ฟนฟู สืบสาน ถายทอด ถือเปนมรดกท่ีมีคาทางสังคมของแผนดิน        

  เครือขายชุมชนชาติพันธุอาขา จาก 5 อําเภอ 15 ชุมชน ของพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย มีเจตนา

แนวแน ท่ีไดรวมตัวแลกเปลี่ยนปญหา สถานการณ และต้ังภารกิจรวมเพื่อขับเคลื่อนงานพัฒนา

ชนเผาอาขาในพื้นท่ีภาคเหนือโดยเฉพาะจังหวัดเชียงราย โดยไดตกลงรวมทํางานวิจัยเพื่อพัฒนา  

Research & Development โดยเห็นวา ปญหา สถานการณตางๆ ท่ีไดลุกเราเขาไปในพืน้ท่ีชุมชน

อาขาบนพื้นท่ีสูง กําลังเปนปญหาทําลายระบบการดําเนินชีวิตของสังคมอาขา ทําลายองคความรู  

สรางชองวางระหวางวัย และอีกปญหามากมายท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต  ดังขอสรุปของ

ตัวอยางสถานการณกลาวคือ  

 สถานการณการพฒันา การเปดประเทศเพื่อการพัฒนาอยางไรพรมแดนทําใหเกิดการ

สื่อสาร  แลกเปลี่ยน เคลื่อนยายประชาคมไปมาหาสูกันอยางหลีกเลี่ยงไมได ชุมชนชาวเขาท่ี

อาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงและอยูตามแนวเขตชายแดนก็ไมอาจหลีกพนนโยบายการพัฒนา โลกเสรีท่ี

ไดคืบคลานเขาสูพื้นท่ีสูง ในชุมชนชนเผาตางๆ ไมอาจปฏิเสธผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ังแงบวกแง
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ลบมากกวาครึ่งศตวรรษท่ีผานมา  สังคมของชนเผามีแนวโนมท่ีจะทวีปญหาสลับซับซอนรุนแรง

มากขึ้น เชน  ผลกระทบดานระบบสุขภาพรางกายออนแอ  โรคภัยไขเจ็บจากผลพวงการบริโภค 

 

อาหารท่ีมาจากทองตลาด วิถีชีวิตท่ีรับจางหาเงินแขงขันกับเวลา  พืชอาหารพื้นบานพืชสมุนไพร

สูญหาย เพราะภาวะความเสื่อมโทรมธรรมชาติจากการใชทรัพยากรของชุมชนอยางไมสมดุล  

การปลูกพืชเกษตรเชิงพาณิชย  การเคลื่อนยายแรงงานเพราะความยากจน  ปญหาใหมๆ เชน

การคามนุษย  และนโยบายการรับแรงงานตางดาว  ตลอดจนการเปดประเทศประชาคมอาเซียน 

ภายใตวิสัยทัศน  One vision One Identity One Community ทําใหประชากรใน 10 ประเทศ

อาเซียนมีการเคลื่อนยาย น่ันหมายความวา กลุมชาติพันธุชนเผาตางๆ เปนอีกกลุมเปาหมายหน่ึง 

ท่ีจะไดรับผลกระทบในดานตางๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได เชนกลุมชาติพันธุอาขาท่ีมีประชากรใน 5 

ประเทศ ประมาณ 2.3 ลานคนจาก จีน ลาว เวียดนาม พมา และประเทศไทย  และนโยบายการ

เพิ่มประชากรจีนท่ีสามารถมีบุตรไดเกิน 1 คน   ทําใหประเทศในเขตเอเชียมีประชากรเคลื่อนยาย

และเพิ่มมากขึ้น  ตลอดจนการเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน   ทําใหมีการแลกเปลี่ยนบริโภค

สินคาอยางมากมาย   ลวนท้ังหมดสงผลกระทบตอระบบหวงโซอาหาร ความหลากหลายพืช

พื้นบาน ระบบสุขภาพ โครงสรางวิถีชีวิตวฒันธรรม  ตลอดจนอัตลักษณ ศิลปวัฒนธรรม  บท

เพลง เครื่องแตงกาย ของชนเผาไดรับผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมได จากเวทีการประชุมระดม

ความเห็นและสภาพปญหาของกลุมชาติพันธุสมาคมอาขา ภาคเหนือ 5 จังหวัดคือ ตาก แพร 

ลําปาง เชียงใหม เชียงราย   พบวามีประเดน็เหตุการณตางๆ ท่ีสงผลกระทบกับวิถีชีวิตชุมชนอา

ขาภาคเหนือและเขตลุมนํ้าแมโขง สรุปประเด็นตัวอยางได คือ… 

ก)-สุขภาวะชนเผาอาขา 

1. การสูญเสียพืชสมุนไพรและความรูการรักษาพ้ืนบาน      

ชนเผาอาขาในอดีตไมเคยรูจักโรงพยาบาล สถานีอนามัย  อาศัยอยูในปา พึ่งหลัก

ธรรมชาติมา หลายศตวรรษ ชนเผาสามารถเอาตัวรอดสืบสานชีวิตมาไดจนถึงปจจุบัน 

เพราะมีพืชสมุนไพร  มีภูมิปญญาในการใชสวนตางๆ ของพืช ท่ีมีผลทางเคมี มาชวย

รักษาดวยรูปแบบตางๆ อาทิ การตมดื่มกิน  การบดทา การอบ หรือการกินสด จากสวน
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ตางๆ ของพืชสมุนไพรท้ังใบ ดอก ลําตน ผล ท้ังน้ีเพราะความอุดมสมบูรณของปา และ

การมีภูมิปญญาของผูรูชนเผาทําใหเผาพันธุรอดพนจากการเจ็บ การตาย เพราะโรคและ

อุบัติเหตุพยาธิตางๆ สามารถสืบทอดความเปนชนชาติพันธุมาได  เพราะคนอาขาทุกคนรู

เรื่องยาสมุนไพรและการใช มาจนปจจุบัน ในแงทางธุรกิจพืชสมุนไพร สิ่งท่ีนาเปนหวง

คือการคาพืชสมุนไพรโดยเฉพาะประเทศจีน ท่ีเปนพอคารายใหญ และมีพอคารายยอย

เกิดขึ้นทุกพื้นท่ีภาคเหนือประเทศไทยมากมายในชวยทศวรรษท่ีผานมา ดังเห็นตัวอยาง 

จากการรับซื้อพืชสมุนไพรของชาวจีนในเขตจังหวัด เชียงราย พะเยา ลําปาง แพร และ

เขตหลวงนํ้าทา พงศาลี ประเทศลาว  เชียงตุง เมืองลา ประเทศพมา  ซาปาประเทศ

เวียดนาม  คือพืชสมุนไพรธรรมชาติท่ีขึ้นไดจากระดับความสูงนํ้าทะเล 900 เมตรขึ้นไป 

ในชวง 5 ปท่ีผานมาคือ ฉงเหลียว อาขาเรียกวา ซาฉ่ี และพืช โฮพูเดวๆ หรือ มันเมน  จาก

การศึกษาติดตามในเขตสิบสองปนนาประเทศจีน พบวาพืชสมุนไพรน้ีไปใชในการรักษา

มะเร็งเตานมผูหญิง โดยผสมรวมกับเกล็ดตัวน่ิม ดังน้ันสัตวตัวน่ิม จึงมีราคาแพงแมผิด

กฎหมายก็เปนท่ีนิยมลาเพื่อการคาน่ันเอง  นอกจากน้ีการสูญเสียภูมิปญญาการใช

สมุนไพรนับวนัหายจากพื้นท่ีชุมชนเพิ่มมากขึ้นดังสังเกตเห็นไดจากคนรุนใหมชนเผาท่ีมี

อายุ 40 ปลงมาแทบไมมีคนรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรเลย หรือไมสนใจดวยซ้ํา น่ีเปน

สัญญาเตือนวาปญหาระบบสุขภาพหากเกิดผลกระทบหรือปญหาตางๆ ขึ้นมายอมเปน

ภาระรัฐบาลสวนกลางเสียคาใชจายแนนอน สามารถสรุปผลกระทบท่ีเกิดขึ้นไดคือ 

- พืชสมุนไพรพื้นบานท่ีปลูกเอง และท่ีขึ้นตามธรรมชาติสูญหาย 

- มีการลักลอบขายพืชสมุนไพรจากปา ทําใหพันธุพืชทองถิ่นสูญหาย 

- สรางภาระรัฐบาลเสียคาใชจายในการรักษาโรคแบบตะวันตกทางเดียว 

- ระบบการแพทยพื้นบานเพื่อการดูแลสุขภาพสูญหาย 

- ไมมีทายาทสืบสานการใชองคความรูพืชสมุนไพรในชนเผา 

- ความหลากหลายทางชีวภาพของปาลดลง ทําใหขาดความสมดุลทาง

ธรรมชาติ 

- เกิดผลกระทบทางภัยพิบัติ ความรอน นํ้าทวม ไฟปาธรรมชาติ 
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2. ระบบการแพทยหมอพ้ืนบานอาขา    

เปนปญหาท่ีชนเผาอาขา ขาดผูสืบสานการแพทยพื้นบานท้ังดานพืชสมุนไพร  กายภาค

บําบัด พิธีกรรมบําบัด  จิตบําบัด และโภชนาการบําบัด  องคความรูหมอพื้นบานไมไดรับ

การถายทอด กระบวนการรักษาปกปองดูแลแบบพื้นบานท่ีใชภูมิปญญาเดิมสูญหาย 

ความเช่ือมโยงระหวางธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีเกี่ยวกับดานการแพทยถกูลดความสาํคญั

ลงไป เชนการรักษาพื้นท่ีปา เพื่อเปนแหลงสมุนไพรใชสอยขาดหาย  แหลงอาหารของ

คน สัตวปาประเด็นเหลาน้ีลดความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติและความหลากหลายลง

มาก  ท้ังหมดสงผลกระทบตอระบบการแพทยพื้นบานชนเผาอาขา ในแงองครวมของ

ระบบสขุภาวะชุมชนอาขาเพิ่มมากขึ้น 

3 การบริโภคอาหารเสี่ยงสุขภาพรางกาย    

การเพิ่มประชากรกอใหเกิดความตองการอาหารเน้ือสัตว พืชอาหาร เห็นวาจากเดิม

เผาพันธุ 

ไมรูจักตลาด ไมตองใชเงินเพื่อการซื้ออาหารมาบริโภค ปจจุบันพบวาทุกชุมชนเปาหมาย

จะมีรถตลาดจาํหนายอาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกไปจําหนายถึงหนาบาน ทําใหครอบครัว

ชนเผาไมทําอาหารกินแบบเดิมท่ีผานมา เพราะสะดวกงายตอการซื้อท้ังท่ีไมรูวาอาหารท่ี

ซื้อมาน้ันมีคุณคาทางโภชนาการหรือไม   ชุมชนผลกระทบความไมมั่นคงทางอาหาร 

เชน ขาวไมพอกิน  ขาดเมล็ดพันธุดั้งเดิมเพาะปลูก  ท่ีดินเสื่อมเพราะใชสารเคมี พืช

อาหารปาไมมี อีกท้ังพืชประเภทโปรตีนเชนเน้ือสัตว(ตองซื้อ) นอกจากน้ีสถานการณการ

เลี้ยงปศุสัตวหมู วัว ควาย เพื่อมาบริโภคเปนอาหารมีขอจํากัดเพราะขาดพื้นท่ีเลี้ยง และ

สัตวมีราคาแพง เน่ืองจากประชากรของจีนนิยมบริโภคเน้ือวัว ไก ควาย เปนจํานวนมาก 

จากขอมูลการคาสัตวชายแดนดานพมาและลาวพบวา  คนจีนมีความประสงคตองการซื้อ

วัว ควาย อยางนอยสัปดาหละ 200  ตัว หรือ 800 ตัว/เดือน  เขาไปขายในเขตยูนาน สงผล
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ใหพันธุสัตวทองถิ่นหมดสิ้น ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความไมมั่นคงตอระบบปศุสัตว

ภาคเหนือและชนเผา  จากประเด็นปญหาน้ีสงผลกระทบในพื้นท่ีชุมชนเปาหมาย คือ  

- เกิดขยะพลาสติก มีแมลงวัน แหลงเพาะเช้ือโรค 

- ชนเผาบริโภคอาหารไมสะอาด  ไมถูกหลักสุขอนามัยมีสารปรุงรสเยอะ 

- เพิ่มรายจาย สรางความยากจน และความเกยีจคราน 

- เกิดความเจ็บปวย โรคทางเดินอาหารทองเสีย  และพยาธิ 

- ภูมิปญญาการประกอบอาหารดั้งเดิมสูญหาย เพราะครอบครัวซื้อบริโภค 

- วัฒนธรรม การบริโภคอาหารเปลี่ยน 

- เกิดชองวางเด็ก สตรี ผูสูงอายุ ขาดความเอ้ืออาทร การทํางานรวมกัน ขาด 

ความรูความหมายของอาหารทองถิ่นและวิถีชีวิตท่ีดีงาม 

4   ยาเสพติด 

เพราะวิถีการบริโภคเปลี่ยนแปลงไป ชีวิตท่ีตองแขงขันกับเวลา ชนเผาเกิดภาวะ

ความเครียด การมีงานสังคมมากและบอยครั้ง และผลประโยชนในทางธุรกิจท่ีคนใน

ชุมชนตองการมีรายได  สงผลใหสมาชิกคนชุมชนเปาหมายมีคานิยมดื่มสุรา สูบบุหรี่ 

และท่ีสําคัญพื้นท่ีชุมชนเกิดการแพรระบาดของยาเสพติดมีการคาขาย  ทําใหเด็ก 

สตรี ผูสูงอายุและคนทํางานตกเปนทาสยา ปญหาเหลาน้ี สงผลกระทบตอการระบบ

สุขภาวะชุมชนพื้นท่ีสูง ซึ่งสามารถสรุปผลกระทบตางๆ ท่ีเกิดกับชุมชนกลาวคือ 

- เด็ก สตรี ผูสูงอายุมีรางกายออนแอ     

- เสียอิสรภาพอนาคตช่ือเสียงเมื่อถูกจับและเสียเงินทอง 

- กลุมมิจฉาชีพมีการแสวงหาประโยชนจากชนเผาในรูปแบบตางๆ  

- ชุมชนเกิดความขัดแยง เห็นผลประโยชนเปนท่ีต้ัง ขาดความไววางใจ 

5 การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว    

กระแสปลูกพืชเศรษฐกิจ ท่ีเนนสรางรายได ทําใหชนเผาในพื้นท่ีโครงการ ซึ่งมีท่ีดิน

เปนของตนเองนอย ไดหันมาปลูก สับประรด ไมยางพารา  ขาวโพดเลี้ยงสัตว  กาแฟ  

ชา และพืชอ่ืนๆ เชน มันสําปะหลัง ถั่วอินคา ขาวโพดหวาน  สะตอเบอรรี่ ฯลฯ   จาก
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เดิมใชท่ีดินทําเกษตรเลี้ยงชีพปลูกพืชแบบผสมผสาน มาเปนปลูกพืชเชิงเดี่ยว เนน

สรางเม็ดเงิน ทําใหชุมชนเปาหมายลดพื้นท่ีปลูกพืชอาหารพื้นบาน ความหลากหลาย

อาหารในชุมชนลดลง  มีปญหาหมอกควันจากการเผาวัสดุทางการเกษตร สงผล

กระทบเรื่องมลพิษ อากาศเสีย   และแถบบริเวณลุมนํ้าแมโขงซึ่งเปนท่ีอยูอาศัยของ

ชนเผาหลายประเทศ มีการใชท่ีดินการเกษตรปลูกพืชปอนตลาด โดยเฉพะประเทศ 

จีนเปนประเทศท่ีตองการนําเขาสินคาเหลาน้ีไปตอบสนองตอการบริโภคและ

อุตสาหกรรมมากขึ้นผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในชุมชนชาวเขาคือ  

- พันธุพืชพื้นบานตระกูลผัก ถั่ว พืชไร พืชสวนตางๆ ของชนเผาสูญหาย  

- ภูมิปญญาการใชพืชอาหารพื้นบานเพื่อบริโภคปองกันโรคตางๆ สูญหาย 

- ความอุดมสมบูรณของดินสูญเสีย เพราะมีการใชปุยเคมี และสารกาํจัดวัชพืช 

- วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนอาหารท่ีดีงามของชุมชนสูญหาย  

- พิธีกรรมความเช่ือ กุศโรบาย ท่ีเกี่ยวกับพืชอาหารพื้นบานกับความเช่ือมโยง 

- ระหวางพืชพื้นบานกันมนุษยสูญหายเชนพิธีเรียกขวัญขาวไร เปนตน 

- มีการใชเมล็ดพันธุตลาด ท่ีเกิดจากการตัดตอยีนพันธุกรรมทําใหเกิดโรคพืช

ใหมๆ และแมลงใหมๆ 

- ขาดภูมิตานทานโรค พันธุผักพื้นบานสมุนไพรสูญหาย  เพราะไมมีการ

ขยายพันธุเมล็ดและสงเสริมการปลูก 

- ชนเผาเปนหน้ีระบบตลาดและนายทุน เพราะการใชเชาซื้อพันธุมาปลูก 

- พืชอาหารปา เชน หนอ  เห็ด  ผลไม  และพืชสมุนไพรนอยลง สัตวปาลดลง 

- เกิดภาวะมลพิษเรื่องหมอกควัน สรางระบบสุขภาวะท่ีย่ําแยตอมนุษย    

ข)-ระบบวิถีชีวิตวัฒนธรรม 

1. การสูญเสียภูมิปญญาองคความรูทางวัฒนธรรม   

กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ไดแผอิทธิพลเขาสู ในชุมชนชนเผาอยาง

รวดเร็วสงผลใหประชากรชนเผาอาขา 100,000 กวาคน  หรือประมาณ  90 % ของ 

ชนเผาไดประสบปญหา สูญเสียความเปนชาติพันธุและศิลปวัฒนธรรม เชน การแตง
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กาย บทเพลง รวมท้ังงานอาชีพมากขึ้น ดวยสาเหตุหลายประการ เชน การเผยแพร

ศาสนาความเช่ือใหม  การพัฒนาชนเผาท่ีไมสอดคลองกับวิถี  ชนเผามีการเคลื่อนยาย 

 

แรงงานสูเมือง คานิยมวัตถุบริโภค   ระบบการศึกษาท่ีจัดไมสอดคลองทองถิ่น 

ชุมชนแยกสลายเพราะขาดท่ีทํากิน ขาดสื่อขอมูลเพื่อการเรียนรูเผยแพรของชนเผาไม 

มี หรือแมแตโครงการขนาดใหญ ท่ีเขาไปดําเนินงานในชุมชน ชนเผาตองกําหนดให

มีการเปลี่ยนช่ือ สกุล ท้ังหมดเปนปจจัยกอใหเกิดการสูญเสียภูมิปญญาองคความรู 

สูญเสียวิถีชีวิตวัฒนธรรม ประเด็นเหลาน้ีสงผลกระทบโดยตรงตอเผาพันธุดาน

วัฒนธรรมอัตลักษณ คือ  

-ขาดทายาทสืบสานชาติพันธุ 

-เกิดชองวางระหวางเด็ก   ผูใหญ  มีความเขาท่ีไมตรงเพราะความรูใหมและเกา 

-มีการแขงขันมีพรรคพวกเห็นแกตัวเพราะความเช่ือและการนับถือศาสนาไม 

เหมือนกัน 

-องคความรูเดิมถกูทําลาย เกิดการแยงชิงทรัพยากรเห็นแกตัว 

-โครงสรางระบบแบบชนเผาถูกทําลาย ระบบสภาผูอาวุโสจบสิ้น 

-คนรุนใหมไมมีความรูเรื่องความเปนมาของชาติพันธุตนทําใหเกิดการเอาเปรียบ 

2 แหลงเรียนรู  ลานวิถี   สื่อขอมูล หลักสูตร  

นับเปนปญหาของการสืบสานอัตลักษณ พิธีกรรมประเพณีองคความรูตางๆ กับคน

รุนใหมในสังคมปจจุบัน เพราะเน่ืองจากชนเผาไมมีตัวอักษรเขียนเปนของเผาพันธุ 

แมระยะหลังไดเริ่มพัฒนาการระบบอักษรเขียนขึ้นมาแลว แตชนเผาทุกคนยังอานไม

คอยไดเพราะเปนเรื่องใหม ขาดระบบการจัดการเอกสาร การบันทึกขอมูลพิธีกรรม

ประเพณีท่ีงายตอการศึกษา ดังน้ันการคนหาขอมูลเพื่อศึกษาอาขา จึงมีขอจํากัดสง

ผลกระทบตอคนรุนใหม ท่ีมีความสนใจอยากเรียนรูแตขาดสื่อ ไมมีหลักสูตร

การศึกษา  รวมท้ังชุมชนไมมีแหลงเรียนรู (หองเรียนชุมชน) ท่ีเหมาะสมกับกาลสมัย 

และการสูญเสียลานวัฒนธรรม ท่ีเคยรุงเรืองมาในอดีตอันเปนสถานท่ีเผยแพรเรียนรู
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วิชาแขนงความรูดานตางๆ ของเผาพันธุทําใหคนรุนใหมไมรูเรื่องชนเผาตนเอง รับ

วัฒนธรรมจากภายนอก  สถานศึกษาไมมีหลักสูตรสอนเรื่องราวเผาพันธุ ประเด็น 

 

ปญหาน้ีทําใหอาขา ขาดคนรุนใหมสืบสานเรื่องราวของเผาพันธุและกระบวนการ

เรยีนรูมีขอจํากัด 

3 ความยากจน หน้ีสินของชนเผา   

ความยากจนของครอบครัวชนเผา หมายความถึง ความยากจน ไมมีเงิน   ขาดท่ีดิน   

ขาดเอกสารราชการ  มีความเจ็บปวย ไมมคีวามรู หรือความยากจนขาวไมพอกินใน

รอบป  มีรายจายเยอะกวารายได    ขาดความรูทักษะในการหารายไดเสรมิ   สงผล

กระทบตอคนทุกระดับท้ังเด็ก สตรี ผูสูงอายุ โดยตรง  เพราะรายได-รายจายไมสมดลุ     

ไมมีงานทํา  ครอบครัวติดหน้ีสินจากการกูยืมกองทุนหมูบาน  กูเงินนอกระบบ กูเงิน

ธนาคาร  และการกูเงินยืมเรียน เปนตน  ลวนทําใหครอบครัวชนเผามากกวา 50 % 

เปนหน้ีสิน ปจจัยเหลาน้ีทําใหชนเผา มีความยากจนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ตลอดจนความ

เหลื่อมล้ําทางสังคมอาทิเชน อัตราคาจางตํ่า  ปญหายาเสพติด   การถูกปฏิบัติไมเทา

เทียม   ครอบครัวไมมีสถานะบุคคลทางกฎหมาย(ขาดสัญชาติ)   ปญหาตางๆ เหลาน้ี 

สงผลกระทบตอชุมชน คือ  

- ครอบครัวยากจนซ้ําซาก ติดหน้ีสิน 

- ครอบครัวขาดความอบอุน 

- ไมมีเวลาคิดในการวางแผนชีวิต 

- ชนเผาขาดศักดิ์ศรีไมไดรับการยอมรับจากสังคมสวนใหญ     

- ติดยาเสพติดเพราะเครียด 

จากตัวอยางสถานการณปญหาท่ีเกิดในพื้นท่ีชุมชนอาขา และประสบการณทํางานวจิัยท่ีผานมา  

ปลายป 2557  ผูแทนหมอพื้นบาน   แกนนําชุมชน สตรี  เยาวชน องคกรเอกชนท่ีทํางานดานอา

ขา ตัดสินใจเสนอแนวคิดโครงการตอ สกว.ครั้งแรก โดยใชช่ือ โครงการวิจัยทําคูมือตําราพืช

พ้ืนบานและสมุนไพรอาหารชนเผารองรับภัยพิบตัิผลกระทบตอความม่ันคงทางอาหาร สุขภาพ  
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ชุมชนชนเผาพ้ืนท่ีเชียราย-ลุมนํ้าแมโขง ตอมาเมื่อ 13-14 /1 /58  เจาหนาท่ี สกว.นําโดย ดร.

บัญชร แกวสอง ไดลงท่ีบานแสนใจพัฒนาและทําเวทีแลกเปลี่ยน จากน้ันวันท่ี 19-20 มีนาคม 58  

 

ไดทําเวทีพัฒนาโครงการวิจัยรวมกับเจาหนาท่ี สกว. ณ ศูนยฝกอบรมอาชีพพื้นบานสมาคมอาขา 

แมจันและไดพัฒนาโครงการออกเปน 3 โครงการยอยอีก 1 โครงการหนุน โดยเครือขายไดตกลง

ทําโครงการวิจัยในเชิงปฏิบัติการ Research and Development (R&D) และพัฒนาโจทยวิจัย เนน

การจัดการกับ ระบบสุขภาวะ  วิถีชีวิตวัฒนธรรม    มาเช่ือมโยงมิติปญหาตางๆ เปนฐานความรู

ในการขับเคลื่อนและแกไขปญหาอ่ืนๆ ท่ีสอดคลองกับวิถีอาขาอยางเปนองครวม  และลาสุดเมื่อ

วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2558 ไดมีการจัดขอเสนอพิจารณาชุดโครงการวจิัย โดยคณะผูทรงคุณวุฒิ

และเจาหนาที สกว ณ หองประชุมสมาคมอาขา(สาขาแมจัน) และไดใหการแนะนําปรับปรุง

เพิ่มเติมขอมูลการวิจัยเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 

ดวยเหตุน้ีเครือขายชุมชนชาติพันธุอาขา จึงไดทําชุดโครงการวิจัย สนับสนุนการพัฒนา

ระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงราย     ขับเคลื่อนงานวิจัย โดย สมาคม

อาขา / เครือขายวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา /เครือขายหมอพ้ืนบานอาขา   เพื่อสรางการ

เช่ือมโยงของผูคนวัยและเพศตางๆ  สงเสริมระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมของชนเผาอาขา หวัง

แกปญหาท่ีเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรมจากงานวิจัย โดยมีภารกิจ รวบรวมองคความรูภูมิปญญา

ทองถิ่น  ผลิตขอมูลสรางสื่อหลักสูตรหมอพ้ืนบาน    พัฒนาแหลงเรียนรู    ฟนฟูอาหารพันธุพืช

พ้ืนบาน       การสรางทายาทคนรุนใหม สรางรายไดเสริมใหครอบครัว ชุมชน  สรางเครือขายชน

เผาอาขาพื้นท่ีภาคเหนือและเขตลุมนํ้าแมโขง โดยมีโครงการวิจัยยอยภายใตโครงการหนุนคือ.. 
 

1)-โครงการวิจัย.. ฟนวิถีตีมีด เครื่องดนตรีแคน ไผจักสาน พื้นบานอาขา สูการพัฒนา 

     สรางความรู อัตลักษณ เช่ือมโยงและเพิม่เศรษฐกิจฐานรากของคนในชุมชนอาขา 

2.โครงการวิจัย  การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลาน 

3.โครงการวิจัย ศึกษาความรูหมอพื้นบานอาขา เพื่อพัฒนาระบบการแพทยพื้นบานอาขา 
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3)-คําถามวิจัย 

คําถามหลัก 

การสนับสนุนพัฒนาระบบสุขภาวะ  วิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงรายควร

เปนอยางไร  

คําถามรอง 

มีกระบวนการอยางไร ในการสนับสนุนพัฒนาระบบสุขภาวะ และวิถีวัฒนธรรมชุมชน  

ใหเกิดองคความรูอยางเปนรูปธรรมและใชเปนเครื่องมือฟนฟูสืบสานพัฒนาชุมชนอาขาได 
 

4)-วัตถุประสงค 

4.1 เพื่อรวบรวม ประมวลชุดความรู  ระบบสุขภาวะ วิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัด

เชียงราย 

4.2 เพื่อสนับสนุนกระบวน/เครื่องมืองานวิจัยเพื่อทองถิ่น ใหกับโครงการวิจัยชุมชน

จํานวน 3 โครงการ ใหสามารถดําเนินงานวิจัยใหแลวเสร็จตามวัตถุประสงคของ

โครงการชุมชนน้ันๆ  

4.3 เพื่อนําองคความรูท่ีเปนรูปธรรม จากโครงการวิจัยชุมชน (โครงการยอย 3 โครงการ) 

นําไปพัฒนาชุมชนและฟนฟูสถาบันการแพทยพื้นบานอาขาและการเช่ือมโยงอาขา

ลุมนํ้าโขง  

5)-ประเด็นในการศึกษาวิจัย 

5.1-ความรูพ้ืนบานของชาติพันธุอาขา  จังหวัดเชียงราย  ประกอบดวย....ระบบการดูแล

รักษาสุขภาพหมอพื้นบานอาขา  (พืชสมุนไพร+ธาตุวัตถุ ,หมอจิตบําบัด ,กายภาคบําบัด ,

พิธีกรรมบําบัด ,คาถาบําบัด , ความเช่ือ ,โรคภัยไขเจ็บ ,ประสบการณรักษาโรคเฉพาะ
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ดานหมออาขา) / อาหาร , บทเพลง-นิทาน,การเตนรํา ,ศิลปหัตถกรรมเครื่องแตงกาย, 

เครื่องเลนพื้นบาน / การตีมีด,ทําแคน,เครื่องเงิน 

 5.2-ประวัติศาสตร รากเหงาและพัฒนาการความเปลี่ยนแปลงของชาติพันธุอาขาใน 

 

      ประเทศไทย(ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน) 

5.3 การประมวลวิเคราะห ขอมูลความรู จัดชุดความรูโครงการวิจัยยอยท้ังหมด เพื่อจัดทํา

เอกสารตนฉบับใชในการพัฒนา สืบสาน เผยแพร 

5.4 ลานวัฒนธรรม (บทบาทลานวัฒนธรรม,ความหมายลาน,ประเภทลาน,แนวทาง 

ฟนฟู)  

5.5 พัฒนาแหลงเรียนรู (ศูนยตีมีด  เครื่องดนตรีแคน   เครื่องเงิน    แหลงความ 

หลากหลายพืชพื้นบานสมุนไพร)  

5.6 หารูปธรรม พัฒนาระบบสุขภาวะสถานบันการแพทยพื้นบานวิถีวัฒนธรรมชนเผาอา 

ขา  จังหวัดเชียงราย+ลุมนํ้าแมโขง  

5.7 การเช่ือมโยงสรางเครือขายอาขาเพื่อการแลกเปลี่ยน สรางสรรคชาติพันธุอาขาเขตลุม 

นํ้าแมโขงจีน ลาว พมา ไทย 

6)-วิธีการศึกษาวิจัย  แบงออกไวเปน  3  ระยะ คือ.. 

ระยะท่ี 1   การศึกษาวิจัยรวบรวมความรู  ประมวลชุดความรู  

โครงการจะหนุนชวยใหนักวิจัย 3 โครงการยอย  โดยจัดกิจกรรมเพื่อสามารถนําไปใชใน

การทําวิจัยดังน้ี 

6.1 อบรมพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยชาวบาน  เน้ือหาอบรมความรูแนวคิดวิจัยทองถิ่น  กรอบเน้ือหา

วิจัย  เครื่องมือรวบรวมขอมูล   บทบาทหนาท่ี กําหนดตารางงานวิจัย  สรางเครือ่งมือการเก็บ

ขอมูลแบบมีสวนรวม  เพิ่มทักษะการเขียน  วิธีรวบรวมความรู  เทคนิคใชเครื่องมือเทคโนโลยี 

ใหนักวิจัยโครงการยอย 

6.2 สนับสนุนการรวบรวมความรู   ใหโครงการวิจัยยอยรวบรวมความรูเน้ือหาตามแผนงาน

โครงการวิจยั  คือ ความรูพื้นบานของชาติพันธุอาขา    ลานวัฒนธรรม   แหลงเรียนรู   ตลอดจน
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ขอมูลสายสัมพันธช่ือบรรพบุรุษ(จึ) การเรยีกช่ือสรรพนามแบบอาขา   บทบาทหนาท่ีการ

ปกครองชุมชนคนรุนใหมรุนเกา ประวัติศาสตรชุมชน+บุคคล ของดีชุมชน(มิติทรัพยากร+

เครื่องมือเครื่องใช+หัตถกรรม+อาหาร+ศิลปะ +บทเพลง + เครื่องแตงกาย + การดูแลรกัษา 

 

สุขภาพพื้นบาน )   สาํรวจหาผูรู ปราชญ  หมอพื้นบาน  เรียนรูแบบเจาะลึก นํามาทําระบบขอมูล

แตละดาน  แผนท่ี เช่ือมโยงทําเอกสาร สื่อขอมูลเพื่อใชทดลองภายใตโครงการ อีกท้ังสภาพ

ปญหาสถานการณปจจุบันอาขา  ดวยวิธีการ..เขียน สัมภาษณ บันทึกภาพเคลื่อนไหว  สาธิต 

ทดลอง และ 

-สนับสนุน เครื่องมือเทคโนโลยี กลอง+เครือ่งบันทึกเสียง+คอมพิวเตอร+เอกสาร+ 

แบบฟอรมขอมูลสํารวจ และประสานอํานวยความสะดวกใหทีมวิจัยชาวบาน 

6.3 เวทีวิเคราะหประมวลความรู   เน่ืองจากองคความรูท่ีเกิดขึ้นจากงานวิจัย จะมี  2 แนว คอื 

ความรูขอมูลจากการบันทึกเขียน (ภาษาไทย+อาขา)   และขอมูลการสัมภาษณ(อัดเสียง) +

ภาพเคลื่อนไหว  โครงการจึงมีความจาํเปนตองทํากิจกรรมคือ 

ก)-จัดเวทีแลกเปลี่ยนวิเคราะหขอมูลยอยเจาะจง  (Focus group analysis)   ขอนักวิจัย+ 

ผูรู รวมกันระดับชุมชนแตละโครงการ    

ข)-จัดเวทีเครือขายวิเคราะหขอมูล  3 โครงการวิจัย (project Team network analysis) 

รวมกัน (นักวิจัย+ผูรู +ผูสนับสนุน+นักวิชาการ และผูสนใจ) ดวยวิธีนําเสนอผลงานเปน

เอกสาร+รูปภาพ+วีดีโอ+สาธิตทดลองนําความรูขอมูลตรวจสอบความ  ถูกตอง  กอนทํา

เอกสารตนฉบับ  เผยแพร พัฒนาระบบสุขภาวะวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา 

6.4-ประชุมประจําเดือนทีมวิจัยโครงการ เพื่อทราบความกาวหนา ปญหา ท่ีเกิดขึ้นระหวางวิจัย 

 และรวบรวมเอกสารประจําเดือนของแตละโครงการ 

6.5-ติดตาม พื้นท่ีเปาหมายโครงการวิจัย  เพื่อใหเพิ่มความมั่นใจทีมนักวิจัยชาวบานและศึกษา 

ปญหาอุปสรรคในพื้นท่ี นํามาแกไขลดชองวางนักวิจัยและชาวบานหรือหนวยงาน 

องคกรตางๆ ในพื้นท่ี 

6.6-สํารวจหาผูรู ปราชญ หมอพื้นบาน เพื่อสรางเครือขาย เรียนรู และการเก็บขอมูลความรูแบบ 
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เจาะลึก นํามาทําระบบขอมูลแตละดาน  และแผนท่ีสวนกลางเพื่อเช่ือมโยงในการทํางาน

พัฒนาระบบสุขภาวะ และวิถีวัฒนธรรม 

 

 
 

ระยะท่ี 2  การทดลอง สืบทอด  สืบสาน  

เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมชุดโครงการวิจัยชาติพันธุอาขาฯ ใหเกิดผล ตอบสนองตอปญหา 

สถานการณ สามารถนําผลงานวิจัยไปใชในการปฏิบัติจริงได ภายหลังการรวบรวมขอมูลความรู

และผานการวิเคราะหทุกโครงการแลว โครงการจะคัดสรรความรูนําไปทดลองฟนฟูสงเสริมให

เกิดการปฏิบัติในวิถีชีวิตของชุมชนเพื่อศึกษาดูวาตอบโจทยวิจัยหรือไม โดยมีวิธีการคอื 

2.1 จัดตนแบบพ้ืนท่ีเรียนรูและปฏิบัติหารูปธรรม  เน่ืองจากเน้ือหาชุดโครงการ

ท้ังหมดจะจัดพื้นท่ีเรียนรูปฏิบัติ  ตามประเด็นงานวิจัยของแตละพื้นท่ีเชน ดานอาหาร    

สุขภาพ   บทเพลง  หัตถกรรม ในระดับ  ครอบครัว  ชุมชน และกลุม สถาบันการศึกษา  

บานพัก เพื่อเปดโอกาสใหชุมชน เครือขาย ผูสนใจ ไดใชงานวิจัยแลกเปลี่ยนเรียนรู

แกปญหาชุมชนอาขา โครงการจึงจะทดลองสืบสานสืบทอด โดยจัด 2 รูปแบบคือ   

(ก) ตนแบบพ้ืนท่ีเรียนรูปฏิบัติในชุมชน  (ชุมชนวิจัย) 

(ข) ตนแบบพ้ืนท่ีเรียนรูปฏิบัติระดับเครือขาย (แมจัน) 

(ค) ประสาน-เช่ือมโยงความรูงานวิจัยเครือขายชาติพันธุอาขา-ลุมนํ้าแมโขง  

      (ระบบสุข ภาวะวัฒนธรรม)  

กิจกรรมท้ัง 3 แบบน้ี จะเปนท้ังตนแบบน้ี สืบสานสืบทอด เพื่อทดลอง หารูปธรรมนําความรูของ

งานวิจัย มาใชในกระบวน พัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชุมชน และฟนฟูสถาบัน

การแพทยพ้ืนบานอาขาลุมนํ้าโขง อาขา จังหวัดเชียงราย 

 

ระยะท่ี 3  ขยายผล ตอยอดพัฒนาสรางเศรษฐกิจรายไดสูชุมชน  
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เพราะชุมชนพื้นท่ีเปาหมายสวนใหญ ยากจนมีรายไดไมเพียงพอตอการดําเนินชีวิต โครงการ

จําเปนตองสรางกิจกรรมพัฒนารายไดเสริมจากความรูงานวิจัย   ดวยการสรางกลุมปลูกผัก

พื้นบาน  ปลูกพืชสมุนไพรอาหาร  สมุนไพรปา  ตามท่ีดินของตนรอบครัวเรือนและหัวไรปลาย 

 

 

นา และการสรางสื่อขอมูลเพื่อเผยแพรสรางการเรียนรูเชน ซีดีบทเพลง ศิลปะการเลนพื้นบาน 

สื่อเอกสาร และการจัดกิจกรรมมหกรรมระดับตางๆ ตลอดจนแหลงเรียนรู ดูแลสุขภาพ อาหาร 

ท้ังระดับชุมชน และเครือขายลุมนํ้าแมโขง เพื่อสรางทางเลือกสรางเสริมรายไดสูเผาพันธุ 

โครงการวิจัย สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัด

เชียงราย    ในระยะท่ี 1-2 เปนงานวิจัยหลัก สวนระยะท่ี 3 จะเขาสูงานพัฒนาโดยใชผลงานวิจัย 

เขามาเสริมบทบาทสรางแกไขปญหาและสรางเศรษฐกิจชนเผา ประสานความรวมมือเพื่อการ

หนุนชวยในพื้นท่ีจากรัฐ เอกชน ท้ังในและตางประเทศ เชน  GEF  เปนตน     

ดังน้ันความสําคัญของโครงการวจิัย จะสรางกระบวนการจัดการความรูของชนเผา การ

สืบทอด เกิดทายาทของเผาพันธุ  เกิดการฟนฟูวิถีวัฒธรรม การกิน  การอยู  เกิดแหลงเรียนรู   

สรางเศรษฐกิจ รายได  พัฒนาสถาบันการแพทยพื้นบานอาขา ท้ังหมดจะนําไปสูการพฒันา 

ระบบสุขภาวะ และวัฒนธรรมวิถีชีวิต ท่ีมีคณุคาของคนอาขาท่ีดีได ตามวิสัยทัศนท่ีวา  สุขภาวะ

และวิถีวัฒนธรรมดี  อาขามีสุข    โดยมีกระบวนการขับเคลื่อนหนุนชวย ใหบรรลุจุดประสงค

ตอไป 
 

7)-นิยามศัพท  

-ระบบสุขภาวะท่ีดีอาขา  หมายถึง ความรู รางกาย อาหาร ท่ีอยู สิ่งแวดลอม  ภูมิคุมกัน 

ความคิดการปฏิบัติ ท่ีดีงามและยั่งยืนใชในชีวิตประจําวันของอาขา   

-วิถีวัฒนธรรมอาขา  หมายถึง กิจวัตรปฏิบัติท่ีดีงามสืบทอดมาดวย กาย ใจ และสงผลดี

ในการ อยู รวมอยางสันติสุข  
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-ชีวิตมีสุขอาขา  หมายถึง ชีวิตท่ีมีภูมิคุมกัน คิดดี ทําดี อยูดี กินดี พอเพียง และปลอดภัย 

-องคความรูอาขา  หมายถึง  ความรูชนเผาท่ีสืบทอดมา สามารถใชเปนเครื่องมือการ 

ดําเนินชีวิต สอนใหรูจักการเอาตัวรอดอยูรวมอยางเกื้อกูลนําความรูมาบูรณาการใชแบบ

รวมสมัยได 

 
 

 

 

8)-ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

เชิงวิจัย 

1. ไดชุดความรูทองถิ่นภูมิปญญาชาติพันธุอาขา ดานการแพทย / แหลงเรียนรูพื้นบาน/ ลาน

วัฒนธรรม เพื่อเปนฐานในการพัฒนาระบบสุขภาวะของชุมชนอาขา 

2. เกิดกระบวนการสนับสนุนงานวิจัยพัฒนาระบบสุขภาวะและวิถีวัฒนธรรมชุมชน ท่ีเปน

รูปธรรม องครวมของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย 

3. มีแนวทางชัดเจนในการพัฒนาสถาบันทางการแพทยชนเผาอาขาและเช่ือมโยงกับ

ประเทศเพื่อนบานจีน ลาว พมา ไทย ของเขตลุมนํ้าโขง 
  

เชิงพัฒนา 

1. เกิดกระบวนการสนับสนุนงานวิจัยพัฒนาระบบสุขภาวะและวิถีวัฒนธรรมชุมชนท่ีเปน

รูปธรรม องครวมของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย 

2. เกิดผลผลิตนักวิจัยคนรุนใหมเพื่อทองถิ่น ท่ีเปนกลุมชาติพันธุอาขา สามารถเปนแกนนํา

การพัฒนามแีนวคิดวิเคราะหชุมชนชัดเจนได  

3. เกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับผูวิจัย ชุมชน  เครือขายพัฒนา  พัฒนาคุณภาพชีวิต

เผาพันธุ 

4. สรางการแลกเปลี่ยนเช่ือมโยงสานสัมพันธคนทุกวัย และลุมนํ้าแมโขง ของชนเผาอาขา  

5. อาขามีสขุภาวะ วัฒนธรรม มีระบบการดูแลรักษาสุขภาพท้ังระดับครอบครัว(คลินิกบาน

หมออาขา)  ชุมชน(แหลงเรียนรูชุมชน)  และเครือขาย(เวทีสุขภาพลุมนํ้าโขง) 
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6. นําผลงงานวิจัยไปใชเปนเครื่องมือขับเคลื่อนการพัฒนาชนเผาอาขาได 

7. ไดสื่อเอกสารขอมูล  เกิดทายาทคนชนเผา 

8. มีรางธรรมนูญสุขภาพชาติพันธุอาขา เชียงราย 
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9)-โครงสรางกระบวนการวิจัยชุดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 โครงการวิจัย  สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา  

    จังหวัดเชียงราย     

  1)-โครงการวิจัย.. 

 ฟนวิถีตีมีด เครื่องดนตรีแคน ไผจักสาน 

พื้นบานอาขา สูการพัฒนาสรางความรู อัต

ลักษณ เช่ือมโยงและเพิ่มเศรษฐกิจฐานรากของ

คนในชุมชนอาขา 

 2)-โครงการวิจัย  การศึกษาฟนฟู

คุณคาและความหมายของลาน

วัฒนธรรมวิถีอาขา 

 3)-โครงการวิจัยศึกษาความรูหมอ

พ้ืนบานอาขา เพ่ือพัฒนาระบบ

การแพทยพ้ืนบานอาขา 

 

จัดเวทีแลกเปล่ียน ..เรียนรู  วิเคราะห  รวมระหวางชุมชน+ทีมวิจัย 

+ผูสนใจ+ผูสนับสนุน  ระดับชุมชน และ เครือขาย 

 

ทีมวิจัยชุมชน 

ภารกิจ 

หนุนชวยประสาน 

งาน และการขับเคล่ือน  

   

1)-แผนงานรวบรวมประมวลขอมูล (สํารวจเก็บขอมูล 

/จัดเวทีวิเคราะห/จัดทําเอกสาร) 

2)-แผนพัฒนาศักยภาพผูวิจัย (อบรม ประชุม/จัดเวที 

/สรางเคร่ืองมือวิจัย ที่เหมาะสม) 

3)-แผนงานหนุนเสริมกระบวนทํางานใหโครงการยอย 

แผนงานโครงการยอย 

4)-ประสาน ติดตามชุดโครงการยอย /การทํารายงาน

ผูสนับสนุน 

5)-เผยแพร สืบสาน สืบทอด ผลงานวิจัย 

 

 

 

ศูนยประสานงานสมาคมอาขา

(เครือขายวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยชนเผาอาขา) 

ทีมวิจัยชุมชน 

ทีมวิจัยชุมชน 

โครงการวิจัยยอยชุมชนเปาหมาย 

พัฒนานําไปใชใน.. 

  ชุมชนเปาหมาย 
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10)-กรอบแนวคิดผลวิจัยท่ีจะเกิดข้ึนจากโครงการ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          วิสัยทัศน Project  Vision 

 

  

 

 

ความรูพื้นบานชาติพันธุ 

อาขา Akha  Knowledge  
   

เรียนรู  สืบสาน  ถายทอด   

มีสื่อชุดความรู คูมือ   

หลักสูตร ท่ีถูกตองเผยแพร  

 การอนุรักษทรัพยากรปาชุมชนและ

ธรรมชาติสมบูรณ 

มีแหลงเรียนรู ลานตนแบบ

ครัวเรือน ชุมชน พ้ืนบาน

ของอาขาอยางสรางสรรค 

 อาหารม่ันคง 

มีพืชพันธุอาหาร 

 ชุมชนมสีุขภาวะและวถิีวัฒนธรรมดี  อาขามีสุข 

เช่ือมโยงคนทุกวัย 

ชุมชนมีรายได 
มีเศรษฐกจิ
พ่ึงพาตนเอง 

 เกิดทายาทคนรุนใหม  

 สืบทอด วิถอีาขา 

เรียนรู  สืบสาน ถายทอด   
เกิดสถาบัน

การแพทย พ้ืนบาน

อาขา (คลินิก+

แหลงสุขภาพ+

บุคลากร) 

เรียนรู  

สืบ  

สาน  

ถายท

อด   

เรียนรู  

สืบ  

สาน  

ถายท

อด   

 ฟนฟูวิถีวัฒนธรรม สรางคุณคา  

 รสนิยมเผาพันธุ 

 

 เปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรม บริโภค 

  เกิดเครือขายอาขาอาเซียน+ลุม นํ้าแมโขง 

 ผลักดันธรรมนูญสุขภาพชนเผา

อาขา (ทองถิ่น เชียงราย) 
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11)-พ้ืนท่ีชุมชนเปาหมายในการดําเนินงานวิจัย (เขตอําเภอ) จังหวัดเชียงราย  

 

  

 

  

 

 

 

1. บานแสนใจพัฒนา  หมูท่ี 22 ต.แมสลองใน  องแมฟาหลวง จ.เชียงราย 

2. บานหวยสานเกา   หมู 8 ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย 

3. บานหวยสานกลาง  หมู 8 ตงแมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย 

4. บานแสนใจใหม  หมู 7 ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย 

5. บานสามแยก  หมู 13   ต.แมสลองใน  อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย 

6. บานสามัคคีเกา  หมู 11 ต.แมฟาหลวง อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย (เนนหมอ) 

7. บานปากลวย   หมู 9  ต.แมฟาหลวง อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย (เนนหมอ) 

8. บานผาหมี    หมู   6  ต.เวียงพางคํา  อ.แมสาย  จ.เชียงราย 

9. บานจอปาคา  หมู 10 ต.แมจัน  อ.แมจัน  จ.เชียงราย (เนนหมอ) 

10. บานดงมะตืน   หมู 5  ต.แมไร  อ.แมจัน  จ.เชียงราย (เนนหมอ) 

11. บานปาดู   หมู 13   ต.ปาซาง  อ.แมจัน จ.เชียงราย   
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12. บานอาผาพัฒนา  หมู 11 ต.แมยาว อ.เมือง จ.เชียงราย 

13. บานปางกลาง หมู  10  ต.แมกรณ  อ.เมือง จ.เชียงราย (เนนหมอ) 

14. บานจะแล หมู 11 ต.แมยาว อ.เมือง จ.เชียงราย  (เนนหมอ) 

15. บานแมจนัใต หมู 16 ต.ทากอ  อ.แมสรวย  จ.เชียงราย (เนนหมอ)  
  

12)-ทีมวิจัย  ประวัติยอ    

1)-นายไกรสิทธ์ิ สิทธิโชดก หัวหนาโครงการ 

ชาวไทยภูเขาเผาอาขา ช่ือเรียกภาษาอาขา อาทู   ปอแฉ อยูบานแสนใจพัฒนา  หมูท่ี  22  

ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย     การศึกษา จบระดับอุดมศึกษา 

จาก มหาวทิยาลัย แมโจ   จังหวัดเชียงใหม คณะธุรกิจเกษตรเอกสงเสรมิการเกษตร   

ประสบการณ+ประวัติทํางาน   ปจจุบันทํางานชวยเหลือสังคมดวยการจัดทําโครงการ

ระหวางประเทศ โดยมีกลุมเปาหมายสนับสนุนทางการศึกษา ดานสิทธิ  สิ่งแวดลอม 

อาชีพ ใหกลุมเปาหมายเด็ก เยาวชน สตรี ในพื้นท่ี 5 จังหวัดภาคเหนือ ท่ีมีชนเผาอาขา

อาศัยอยู  มีประสบการณทํางานวิจัยอาทิเชนดานการวิจัยการทองเท่ียว  วัฒนธรรม เปน

ตน ปจจุบันดํารงตําแหนง ผูอํานวยการสมาคมเพื่อการศึกษาวัฒนธรรมอาขา และ 

ประธานเครือขายวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา  

2)-นายพิทพงศ  สะโง   ผูชวยวิจัย 

จบการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพการเกษตรจากวิทยาลัยเกษตรเชียงราย อดีตเคย

ทํางานเปนสมาชิก อบต.  ปจจุบันอาศัยอยูบานสะโง ต.ศรีดอนมูล อ.เชียงแสน  เชียงราย 

และทํางานเปนฝายสิทธิเด็กกับสมาคมชาวอาขา เชียงราย 

3)-นางสาวอัญชิตา มาเยอ   ผูชวยวิจัย 

อาศัยอยูบานแสนสุข  หมูท่ี 9 ตําบลศรีค้ํา  อําเภอแมจัน  เชียงราย   จบการศึกษาดานการ

บัญชีวิทยาลัยอาชีวะศึกษา เชียงราย   ปจจุบันทํางานในตําแหนงเปนสมาชิก อบต.บาน

แสนสุข 
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4)-นายธนพล  เฌอมือ  ผูชวยวิจัย  

ปจจุบันอยูบานอาผาพัฒนา  อ.เมือง  เชียงราย   จบการศึกษาปริญญาตรีการแพทย

ทางเลือก   จากมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย    ปจจุบันทํางานตําแหนงเจาหนาท่ี

การแพทยพื้นบาน โรงพยาบาลสุขภาพตําบลแมไร  อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย  

5)-นายภูมิมรินทร   อยูลือ  ผูชวยนักวิจัย 

ปจจุบันอยูบานแสนใจพัฒนาพัฒนา  อ.แมฟาหลวง  เชียงราย   จบการศึกษา ม 3 ปจจุบัน

ทํางานตําแหนงผูจัดการบานพักนิคม อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย  

6)-ผศ.ประทัย  พิริยะสุรวงค  ผูชวยวิจัย 

ปจจุบัน อยูบานดู  อ.เมือง  เชียงราย   จบการศึกษาปริญญาโทดานนิเทศศาสตร   จาก

มหาวิทยาลัยสยาม กรุงเทพ  ปจจุบันทํางานตําแหนงอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย  

และผูอํานวยการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎ เชียงราย  

ตารางบทบาทหนาท่ีของคณะผูวิจัย 

ท่ี ช่ือ   นามสกุล  หมูบาน   เลขท่ีบัตร 

ประชาชน 

บทบาทใน

โครงการวิจยั 

บทบาทใน

ชุมชน 

1 นายไกรสิทธ์ิ    สิทธิ

โชดก 

แสนใจ

พัฒนา  

5570700049246 หัวหนา

โครงการ 

ท่ีปรึกษา

ชุมชน 

2 นายพิทพงศ     สะโง  บานสะโง 350990344103 ประสานงาน`

พื้นท่ี 

ประธาน

พิพิธภัณฑอา

ขา สะโง 

3 น.ส อัญชิตา มาเยอ  บานแสน

สุข 

5571500016779 ทําบัญชี+

บันทึขอมูล 

สมาชิก อบต. 

4 นายธนพล  เฌอมือ บานอาผา

พัฒนา 

55701-00104-

122 

 ผูชวย วิจัย เจาหนาท่ี รพ.

สต. แมไร 

5 นายภูมิมรินทร   อยูลือ 

  

แสนใจ

พัฒนา 

85715-84046-

598 

ผูชวย วิจัย ผูจัดการ

บานพักนิคม 

6 ผศ.ประทัย พิริยะสุ

รวงค 

บานดู 3730100169391 สื่อรงณรงค  

Social media 

มหาวิทยาลัย

ราชภัฎ   ชร. 
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13)-ตารางแผนปฏิบัติงานวิจัย    

กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการ ผลท่ีไดรับ ระยะเวลา 

ระยะท่ี 1  

การ

ศึกษาวิจัย

รวบรวม 

ความรู  

ประมวลชุด

ความรู 

    

1.1- อบรม

พัฒนา

ศักยภาพทีม

วิจัยชาวบาน   

 

เพิ่มความรู

แนวคิดการวิจัย

ทองถิ่น สราง

ทายาทคนวิจัยรุน

ใหมอาขา   

 

อบรมความรูแนวคิดวิจัยทองถิ่น กรอบ

เน้ือหาวิจัย เครื่องมือรวบรวมขอมูล   

บทบาทหนาท่ี กําหนดตารางงานวิจัย  

สรางเครื่องมือการเก็บขอมูลแบบมีสวน

รวม  เพิ่มทักษะการเขียน  วิธีรวบรวม

ความรู  เทคนิคใชเครื่องมือเทคโนโลยี 

ใหนักวิจัยโครงการยอย 

โดยทีมพี่เลี้ยง สกว./ท่ีปรึกษา/และพี่เลี้ยง

โครงการหนุน จํานวน 4 ครั้งในพื้นท่ี

-ทีมวิจัย 21 คน มีความรูและเขาใจการทําวจิัย 

สามารถทําตามแผนงานและไดขอมูลท่ี

ถูกตอง 

  

  

  

2 วัน 
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เปาหมาย 

1.2 

สนับสนุน

การรวบรวม

ความรู    

 

 

เพื่อให 3 

โครงการยอย มี

การรวบรวม

ขอมูล อยางเปน

ระบบตาม

แผนงานและ

วัตถุประสงค

โครงการ 

-สนับสนุนการรวบรวมความรู(ออกแบบ

วิธีเก็บขอมูล และประสานพื้นท่ีสราง

ความรวมมือของชุมชนเปาหมาย)  

 

-3โครงการวิจัยยอยและโครงการหนุน มี

ขอมูลดิบจากการรวบรวม 

-มีรูปแบบเก็บขอมูลวิจัยชุมชนแตละดาน 

 

10 เดือน 

1.3-จัดเวที

วิเคราะห

ประมวล

ความรู   

ใหไดขอมูลท่ี

ถูกตอง สามารถ

นําไปใชปฏิบัติ

จริงได 

ก)-จัดเวทีแลกเปลี่ยนวิเคราะหขอมูล

เจาะจง  (Focus group )  ของนักวิจัย+ ผูรู 

รวมกันระดับชุมชน  

ข)-จัดเวทีเครือขายวิเคราะหขอมูล  3 

โครงการวิจยั(นักวิจัย+ผูรู +ผูสนับสนุน+

นักวิชาการ และผูสนใจ)  ดวยวิธีการ

นําเสนอ  ผลงานเปน  

-ไดเอกสารขอมูลท่ีถกูตองเปนตนฉบับของ

แตละโครงการ 

-ทีมวิจัยมีความรูท่ีชัดเจน นําไปใชพัฒนา

แกปญหาชุมชน 

3  วัน 
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 เอกสาร+รูปภาพ+วีดีโอ+สาธิตทดลอง

เพื่อนําความรูขอมูลตรวจสอบความ 

ถูกตอง    

  

1.4-ติดตาม-

ประชุม

ประจําเดือน

ทีมวิจัย   

ทราบ

ความกาวหนา

การวิจัยแตละ

เดือน ทบทวน

จุดประสงคและ

ติดตามปญหา

อุปสรรคของ

งานวิจยั 

ประชุมทีมวิจัยทุกเดือนในศูนย

ประสานงาน 

-สามารถแกไขปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได

ในระหวางดําเนินงานวิจัย 

-รวบรวมเอกสารผลงานวิจัยเปนรายเดือนได 

-สามารถดาํเนินการตามแผน 

15 เดือน 

1.5- สํารวจหา 

ผูรู ปราชญ 

หมอพื้นบาน  

เรียนรูเจาะลึก

ความรู นํามา

ทําระบบขอมูล

แตละดาน  

และแผนท่ี

-ทํารายช่ือผูรู

ความเช่ียวชาญ

แตละดานวิชา

เช่ือมโยง 

-มีชุดเอกสาร

กลางและ

ทําเนียบผูรู 

-สํารวจขอมูลรวมกับ 3 โครงการวิจัยหา

ผูรูชุมชน 

-ทําทําเนียบสมาชิกเครือขายผูรู ปราชญ 

เช่ือมโยงในการเรียนรู   

-ทําปฏิทินสุขภาพ 

-มีสื่อทําเนียบผูรูสวนกลาง 

-เกิดเครือขายทํางานวิจัยโครงการยอยของ

ชุมชน 

-นําไปวางแผนพัฒนา 

-มีการเช่ือมโยงผูรูและการสื่อสารท่ีรวดเร็ว

ขึ้น 

3 เดือน 
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สวนกลาง

(ปฏิทิน) 

ระยะท่ี 2  การ

ทดลอง สืบ

ทอด  สืบสาน 

    

จัดตนแบบ

พ้ืนท่ีเรียนรู

และปฏิบัติหา  

รูปธรรม 

    

2.1-สงเสริม

สนับสนุน

ติดตาม 

โครงการยอย 

ในการทํา

ตนแบบพื้นท่ี

เรียนรู ปฏิบัติ

ในระดับชุมชน     

หนุนใหเกิด

ประสิทธิภาพ

การใชประโยชน

จากงานวิจัย ให

เกิดการเรียนรู

เผยแพร สืบสาน

ในชุมชน

เปาหมาย  

-สรุปเน้ือหางานทํากิจกรรมตนแบบ รวม

กําหนดรูปแบบการทําตนแบบระดับ

ตางๆ ท้ังครอบครัว ชุมชนกับนักวิจัย

โครงการยอย 3 โครงการ 

-ผลักดันและดําเนินการจัดทําตนแบบ

ตามผลงานวิจัยท่ีเกิดขึ้น 

-สรุปผลงานเชิงประจักรบันทึกเปนลาย

ลักษณอักษรและเผยแพร 

-โครงการยอย 3 โครงการ สามารถดําเนินงาน

จัดตนแบบท่ีมีประโยชนและมีคุณภาพ 

สามารถใชไดจริง 

-ไดองคความรูจากการทําตนแบบท่ีเหมาะสม

กับชุมชน 

-เกิดการเรียนรูงานวิจัยท่ีกวางขวาง 

4 เดือน 
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2.2-ตนแบบ

พื้นท่ีเรียนรู

ปฏิบัติระดับ

เครือขาย  (แม

จัน) 

เปนศูนยสาธิต 

ทดลอง

แลกเปลี่ยน

ผลงานวิจัยระดับ

เครือขาย อาขา

นานาชาติลุมนํ้า

แมโขงและการ

เผยแพรสูสังคม

ภายนอก 

-จัดกิจกรรม เวทีเรียนรู สาธิต 3 เดือน/ 

ครั้ง(4 ครั้ง) ของ 3 โครงการ ตาม

ประเด็นเน้ืองานวิจัย ชวงวันหยุดตาม

เน้ือหางานวิจัย 

มีพื้นท่ีรูปธรรม เพื่อการพัฒนาระบบสุขภาวะ 

วิถีวัฒนธรรม ในระดับเครือขาย อยาง

สรางสรรค 

 

2.3-เวที

ประสาน-

เช่ือมโยง

ความรูงานวิจัย

เครือขายชาติ

พันธุอาขา-ลุม

นํ้าแมโขง (  

มหกรรมอาขา

มีสุข) 

-รวบรวม / 

ประสาน-

แลกเปลี่ยน

ความรูการดูแล

ระบบสุขภาวะ

ชนเผาอาขา วิถี

วัฒนธรรม 

เขตลุมนํ้าแมโขง  

 

-ศึกษารวบรวมขอมูลดานระบบสุขภาพ

ชนเผาอาขา ลาว จีน พมา 

-จัดงานเวทีวจิัย มหกรรมอาขามีสุข 

(สาธิตผลงานรูปธรรม / ตลาดนัดสุข

ภาวะ/การเสนอวิถีชีวิตวัฒนธรรม 

-เสนอเผยแพรผลงานรูปธรรมการวิจัย   

  

  

-มีการเคลื่อนงานพัฒนาอาขาลุมนํ้าแมโขง 

-แลกเปลี่ยนเช่ือมโยงระบบขอมูล เอกสาร

ดานสุขภาพอาขา 

-เกิดรูปธรรมงานพัฒนาสุขภาวะ วฒันธรรม

อาขา 

 -ขาติพันธุมีความภูมิใจในองคความรูและ

เกิด- รูปธรรมการสรางรายไดผลผลิตงานวิจัย 

4 วัน 
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ระยะท่ี 3  ขยาย

ผล ตอยอด

พัฒนาสราง

เศรษฐกิจ

รายไดสูชุมชน  

    

3.1-ถอด

บทเรียนชุด

ความรู

โครงการ

งานวิจยั   

 

 

-นําความรูจาก

งานวิจัยไป

แกปญหาระบบ

สุขภาวะวิถี

วัฒนธรรม อยาง

เปนรูปธรรม 

-แสวงหา

แนวทางตอยอด

ขับเคลื่อนงาน

พัฒนาชุมชนสุข

ภาวะ 

วัฒนธรรม 

-จัดเวทีถอดบทเรียนรูเครือขาย 1 ครั้ง 

(ถอดชุดความรูวิจัย 3 โครงการ-แหลง

เรียนรู /-ลานวัฒนธรรม /-หมอพื้นบาน 

(จัดการสาธิต/วิเคราะห+มมุมอง

นักวิชาการงานวิจัย / เพื่อหารูปแบบการ

นําไปขยายผล 

-อาขามีแผนงานขับเคลื่อนพัฒนาสุขภาวะ

และวิถีวัฒนธรรม ตอเน่ือง 

-มีชุดความรูท่ีเปนรูปธรรมไวสืบสาน สืบ

ทอด 

-มีแหลงเรียนรูพื้นบาน  ลานวัฒนธรรม 

2 วัน 

3.2-สนับสนุน

เครื่องมือ     

เพื่อใหทีมวิจัย

ทํางานสะดวก 

-สนับสนุนวัสดุเครื่องมือทําวิจัย 

-การผลิตสื่อเกสารเผยแพร สืบทอด   

-ทีมวิจัยทํางานไดตามแผนงานวิจัย 

-มีเครื่องมือความสะดวกทําวิจัย  

15 เดือน 
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รวดเร็ว     -ทํางานไดตามแผน 

 

3.3-ทําราง

ธรรมนูญ

สุขภาพชนเผา

อาขา (ทองถิ่น 

เชียงราย)  

สรางนโยบาย

สาธารณะดาน

สุขภาวะชุมชน

ชาติพันธุ

ภาคเหนือ 

-รางธรรมนูญสุขภาพ ชาติพันธุอาขา 

-ประสาน สมัชชาสุขภาพระดับจังหวัด

และภาคเหนือ 

-ไดแผนธรรมนูญ และเกิดการประสาน

รวมมือกับ เครื่อขายชาติพันธุ+สมัชชาสุขภาพ

แหงชาติ 

15 เดือน 

 3.4-ผลิตสื่อ

ตนฉบับชุด

ความรู คูมือ   

หลักสูตร

ผลงานวิจัย    

 

ใชสอน-เผยแพร 

ใหชุมชน

เปาหมาย 

บานพักเด็ก 

สถานศึกษา และ

ผูสนใจ 

ทําตนฉบับเอกสารขอมูลสื่อความรู ให

เปนคูมือ   

สอนท้ังภาษาไทย+อาขา   

-มีชุดความรูอาขาท่ีเปนภาษาไทย และอาขา 

ใชในการสืบสาน 

6 เดือน 

4-การบริหาร

จัดการ 

    

4.1-ประชุมทีม

วิจัย พี่เลี้ยง 

ระดับเครือขาย

ประจําเดือน 

สรุปหาแนว

ทางการ

ขับเคลื่อนตอ

ยอดและการ

จัดเวทีนําเสนอผลลัพธวิจัยท่ีเกิดขึ้น และ

กําหนดภารกิจงานพัฒนาในอนาคต 

ไดแผนขยายงานสงเสรมิวิจัยและพัฒนา 12 เดือน 
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สงเสริมพัฒนา

งานดานสุข

ภาวะ วิถีชีวิต

วัฒนธรรมของ

อาขา 

4.2-ทํารายงาน มีเอกสารผลงาน

สง สกว 

เขียน รวบรวมขอมูลเปนเลม -มีผลงานวิจัยเชิงเอกสารเปนหลักฐาน 

-ผูสนับสนุนรับรูความกาวหนาโครงการ 

- 

4.3-

คาตอบแทน

ทีมวิจัย  

ใหโครงการ

ดําเนินงานวิจัย

ตามแผนและ

บรรลุ

จุดประสงคได 

ประชุม ติดตาม ทํารายงาน เขียนงานวิจัย -สามารถทําแผนตามเปาหมายได 

-รายงานความกาวหนาตอผูสนับสนุนและ

ผูเกี่ยวของได 

15 เดือน 
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14)-ปฏิทินตารางแผนปฏิบัติรายเดือน   

กิจรรม                                       

เดือน 

      

ระยะท่ี 1  การศึกษาวิจัยรวบรวม ความรู  ประมวลชุดความรู 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11    12 13 14 15 

1.1- อบรมพัฒนาศักยภาพทีมวิจัยชาวบาน                  

1.2 สนับสนุนการรวบรวมความรู                   

1.3-จัดเวทีวิเคราะหประมวลความรู                  

1.4-ติดตาม-ประชุมประจําเดือนทีมวิจัย                  

1.5- สํารวจหา ผูรู ปราชญ หมอพื้นบาน  เรียนรูเจาะลึกความรู นํามา

ทําระบบขอมูลแตละดาน  และแผนท่ีสวนกลาง(ปฏิทิน) 

               

ระยะท่ี 2  การทดลอง สืบทอด  สืบสาน                        

จัดตนแบบพ้ืนท่ีเรียนรูและปฏิบัติหา  รูปธรรม                

2.1-ตนแบบพื้นท่ีเรียนรู ปฏิบัติในระดับชุมชน                    

2.2-ตนแบบพื้นท่ีเรียนรูปฏิบัติระดับเครือขาย  (แมจัน)                

2.3-เวทีประสาน-เช่ือมโยงความรูงานวิจัยเครือขายชาติพันธุอาขา-

ลุมนํ้าแมโขง (  มหกรรมอาขามสีุข) 

 - -

   

 

- 

 -  -  -   -  -  -  -  -  -  -   

ระยะท่ี 3  ขยายผล ตอยอดพัฒนาสรางเศรษฐกิจรายไดสูชุมชน                

3.1-ถอดบทเรียนชุดความรูโครงการงานวิจัย                  
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3.2-สนับสนุนเครื่องมือ                    

3.3-ผลักดันธรรมนูญสุขภาพชนเผาอาขา (ทองถิ่น เชียงราย)  

 

               

3.4-ผลิตสื่อตนฉบับชุดความรู คูมือ   

หลักสูตรผลงานวิจัย    

               

4-การบริหารจัดการ                

4.1-ประชุมทีมวิจัย พี่เลี้ยง ระดับเครือขายประจําเดือน                

4.2-ทํารายงาน                

4.3-คาตอบแทนทีมวิจัย                
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บทที่ 2 

บริบทชุมชนพ้ืนที่วิจัย  

ชุมชนอาขา 

 กลุมชนเผาพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  มีกระบวนวิธีเรียนรู ดวยการปฏิบัติ Learning By 

Doing ถายทอดวิถีชีวิตจากพอแมสูลกูหลาน โดยมีพิธีกรรม ประเพณี จารีต กฎขอบัญญัติใชเปน

กติกาบริหารชุมชน ครอบครัว อันเปนทุนเดิมของดีท่ีไดสืบสานมา เชน องคความรูระบบ

การแพทยพื้นบานอาขา อาหาร บทเพลง การเตนรํา   พิธีกรรม การผลิตเครื่องมือเครื่องใชเกษตร 

ฯลฯ  สิ่งเหลาน้ีเปนอัตลักษณแสดงออกของวิถีชีวิตเผาพันธุอาขา   ท่ีมีการพึ่งพาตนเองอยา

เกื้อกูลกับธรรมชาติ มนุษย สมควรแกการฟนฟู สืบสาน ถายทอด เปนมรดกท่ีมีคาทางสังคมของ

แผนดิน  เครือขายชุมชนชาติพันธุอาขาและแกนนํา จาก 5 อําเภอ 14 ชุมชน ในนาม เครือขาย

วัฒนะธรรมมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา Akha Life University (ALU) ของพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย มี

เจตนาแนวแน ท่ีไดรวมตัวแลกเปลี่ยนปญหา สถานการณ และต้ังภารกิจรวมเพื่อขับเคลื่อนงาน

พัฒนาชนเผาอาขาในพื้นท่ีภาคเหนือโดยเฉพาะจังหวัดเชียงราย โดยใชกระบวนงานวิจัย และได

ตกลงรวมทํางานวิจัยเพื่อพัฒนา  Research & Development ซึ่งเห็นวา ปญหา สถานการณตางๆ 

ท่ีไดลุกลามเขาไปในพื้นท่ีชุมชนอาขาบนพื้นท่ีสูง  เปนปญหาทําลายระบบการดําเนินชีวิตของ

สังคมอาขา ทําลายองคความรู  สรางชองวางระหวางวัย และอีกปญหามากมายท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น

ในอนาคต  และจากสถานการณการพัฒนา การเปดประเทศเพื่อการพัฒนาอยางไรพรมแดนทํา

ใหเกิดการสื่อสาร  แลกเปลี่ยน เคลื่อนยายประชาคมไปมาหาสูกันอยางหลีกเลีย่งไมได ชุมชน

ชาวเขาท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงและอยูตามแนวเขตชายแดนก็ไมอาจหลีกพนนโยบายการพัฒนา 

โลกเสรีท่ีไดคืบคลานเขาสูพื้นท่ีสูง ในชุมชนชนเผาตางๆ ไมอาจปฏิเสธผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ังแง

บวกแงลบ มานานกวาครึ่งศตวรรษท่ีผานมา  สังคมชนเผามีแนวโนมท่ีจะทวีปญหาสลับซับซอน

รุนแรงมากขึ้น เชน  ผลกระทบดานระบบสุขภาพรางกายออนแอ  โรคภัยไขเจ็บจากผลพวงการ 

 



43 
 
 

บริโภคอาหารท่ีมาจากทองตลาด วิถีชีวิตท่ีรับจางหาเงินแขงขันกับเวลา  พืชอาหารพื้นบานพืช

สมุนไพรสูญหาย เพราะภาวะความเสื่อมโทรมธรรมชาติจากการใชทรัพยากรของชุมชนอยางไม 

สมดุล  การปลกูพืชเกษตรเชิงพาณิชย  การเคลื่อนยายแรงงานเพราะความยากจน  ปญหาใหมๆ 

เชนการคามนุษย  และนโยบายการรับแรงงานตางดาว  ตลอดจนการเปดประเทศประชาคม

อาเซียน ภายใตวิสัยทัศน  One vision One Identity One Community ทําใหประชากรใน 10 

ประเทศอาเซียนมีการเคลื่อนยาย น่ันหมายความวา กลุมชาติพันธุชนเผาตางๆ เปนอีก

กลุมเปาหมายหน่ึง ท่ีจะไดรับผลกระทบในดานตางๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได เชนกลุมชาติพันธุอา

ขาท่ีมีประชากรใน 5 ประเทศ ประมาณ 2.3 ลานคนจาก จีน ลาว เวียดนาม พมา และประเทศไทย  

และนโยบายการเพิม่ประชากรจีนท่ีสามารถมีบุตรไดเกิน 1 คน   ทําใหประเทศในเขตเอเชียมี

ประชากรเคลื่อนยายและเพิ่มมากขึ้น  ตลอดจนการเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน   ทําใหมีการ

แลกเปลี่ยนบริโภคอยางกวางขวาง      

โครงสรางครอบครัวอาขา         

ครอบครัว เปนสถาบันท่ีเล็กของชุมชนอาขา เกี่ยวของกับโครงสรางระบบการปกครอง

ชุมชน โครงสรางครอบครัวอาขา  ผูชาย ถอืเปนหัวหนาครอบครัวท่ีมีความสําคัญ เน่ืองจากผูชาย

จะเปนผูสืบสายวงศตระกูลของครอบครัวอาขา ชาวอาขามกีารสืบสายโลหิตมาต้ังแตอดีตถึง

ปจจุบัน มีลําดับช่ือบรรพบุรุษเรียกวา “จึ” (Tsuivq) โดยมีช่ือผูชายเปนหลัก  ดวยเหตุน้ีการขยาย

ครอบครัวอาขา เปนการขยายครอบครัวออกทางบิดา    

การสรางชุมชน  

 ชุมชนอาขา มกีารจัดต้ังบานเรือนอยูเปนกลุมเฉลีย่แลวมีประมาณ 45-50 ครอบครัว เปน

ชุมชนท่ีไมใหญนัก เพราะขอจํากัดการใชทรัพยากรเพื่อเลี้ยงชีพ เชน ท่ีดินทําไร เลี้ยงสตัว แหลง

หาของปา ชุมชนอาขา นิยมต้ังอยูบนไหลเขา หรือท่ีราบบนเขา นํ้าสามารถไหลเทสะดวก อากาศ

สดช่ืน อยูสูงจากระดับนํ้าทะเล 500 เมตรขึน้ไป มีความอุดมสมบูรณของดิน ปลอดโรคระบาด   

โดยการต้ังชุมชนจะมีการทําพิธีโยนไขท่ีอาขาเรียกวา “จออุ แจ เออ”Jawr uv jae – (พิธีทํานาย

โยนไขดิบ ขออนุญาตต้ังชุมชนตอเจาแมธรณี)  เพื่อตัดสินใจในการต้ังชุมชนอาขา   
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โครงสรางสังคมชุมชน 

ระบบโครงสรางสังคมอาขา มสีถาบันครอบครัวเปนสมาชิกชุมชน มีกลุมบุคคล ซึ่งมี

ตําแหนงสวนใหญเปนเพศชาย  ทําหนาท่ีปกครอง  โดยมีตําแหนงสําคัญ คือ 

1.ตําแหนง “เจวมา” (Dzoeq ma)  ผูนําวัฒนธรรมและการปกครอง  

2.ตําแหนง “เจวหยา” (Dzoeq Zaq) ผูชวยตําแหนง “เจวมา” (Dzoeq ma)   

3.ตําแหนง “พี้มา (Pir ma )  คือ ผูนําสวดพิธีกรรม (เสมือนพระในพุทธศาสนา) 

  4.ตําแหนง “จิมา” (Civq ma ) คือ ชางตีเหล็กชุมชน 

 5.ตําแหนง “หนาเงอ” (Naq ngeq)  ประชาสัมพันธ / ผูไกลเกลีย่ชุมชน 

 6.ตําแหนง “ยี่ผา” (Nyir paq) คือ หมอทรง ผูนําทางจิตบําบัดรักษาโรค 

  7.ตําแหนง “ซะมา”(Sav ma) คือ ผูมีญาณวิเศษหยั่งรูเพศภัยตางๆ (บางชุมชน 

   อาจไมมีก็ได) 

8.ตําแหนง “ขะมา” (khav ma ) คือ ผูนําธรรมชาติปกครองหรือพิธีกรรม  

  9.ตําแหนง “ยองจองอาน้ึม” Zanr  janr  aqnmr  ผูเช่ียวชาญขั้นตอนประกอบ 

    พิธีกรรมทางศาสนา 

10.ชุมชน+ครอบครัว เปนสมาชิกในการปฏิบัติตามระบบขอตกลงท่ีไดบัญญัติไว 

      แผนภูมิโครงสรางการปกครองตามหลักขอบัญญัติอาขา   

   “อาขายอง” Aqkaq Zanr (สภาผูรูและอาวุโสอาขา) เจว-พี้-จิ-ขะ 

 

 

 

       

   

 

 

เจวมา /Dzoeq ma 

 Dzoeq  yaq   เจวหยา 

บาจี่ /Civq ma ซะมา/ Sav ma 

  

  

พ้ีมา Pir ma  (พระสวด) 

ขะมา / Khav ma 

หนาเหงอ / Naq ngeq 

  

ชุมชน / ครอบครัว  Pu/Zawvq  

 ยอจองอาน้ึม / 

Zanr janr aqnmr   

นยี่ผา /Nyir paq   
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 หรือสรุปแบงกลุมของตําแหนงสายงานออกได 4 กลุมใหญ จากโครงสรางการปกครองคือ 

1)-กลุมงานปกครอง เรียกวา “เจว” Dzoeq ประกอบดวยตําแหนง คือ  Dzoeq  yaq   เจวห

ยา /  ขะมา /Khav ma / หนาเหงอ  Naq ngeq 

2)-กลุมงานพิธีกรรม “พี้” Pir ประกอบดวย  พี้มา  Pir ma  (พระสวด) /  ซะมา  Sav ma / 

พี้หยาPiryaq / นยี่ผา Nyir paq   / ยอจองอาน้ึมZanr janr aqnmr   

3)-กลุมงานชาง “จิ” Civq    ประกอบดวย บาจี่  Civq ma /จิหยา Civqyaq 

4)-กลุมประชาชน “หมะ”  Mavq ประกอบดวย  ชุมชน / ครอบครัว  Pu/Zawvq  

จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดขึ้นตามกระแสสังคมภายในและภายนอกประเทศ

สงผลกระทบกับวิถีชีวิตชุมชนอาขาภาคเหนือและเขตลุมนํ้าแมโขง ในประเด็นสภาพปญหา   

ปญหาระบบสุขภาวะชนเผาอาขาเชน การสญูเสียพืชสมุนไพรทองถิ่น   สูญเสียความรูและวิธี

รักษาของหมอพื้นบานอาขา  การบริโภคอาหารเสี่ยงสุขภาพรางกาย  ปญหายาเสพติด การปลูก

พืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว  ระบบวิถีชีวิตวัฒนธรรมของเผาอาขาเปลี่ยนแปลง ความยากจน และ

หน้ีสินของชนเผา   ซึ่งโครงการวิจัยไดศึกษาเพื่อจัดทําระบบขอมูลดําเนินการในพื้นท่ี

กลุมเปาหมายของชนเผาอาขาตามหมูบานตางๆ โดยมีรายละเอียดสถาการณของแตละชุมชน

ดังน้ี 

1.บานแสนใจพัฒนา  

ต้ังอยู หมูท่ี 22 ต.แมสลองใน  อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย   57110  ความเปนมาของหมูบาน  

ดอยแสนใจ เปนพื้นท่ีภูเขา อยูสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ 650 - 850 เมตร ท่ีต้ังของชุมชนชาว

ไทยภูเขากลุมอูโลอาขา  กลุมผูหญิงท่ีใสหมวกทรงแหลมสูง   พื้นท่ีดอยแสนใจมีชุมชนอาขา

ต้ังอยูหลายชุมชน เชน บานแสนใจเกา  บานแสนใจพัฒนา   บานแสนใจใหม  บานอนามัย บาน 

อาโยะใหม  บานหวยสานเกา บานหวยสานกลาง  บานหวยสานใหม    ดอยแสนใจ เปนช่ือของ

นายถูแซ  จูเปาะ (แสนใจ ไทยนุรักษ)  เปนช่ือผูนําอาขาท่ีคนภายนอกรูจัก มาต้ังเปนช่ือดอย   

และมีหนวยงานรัฐ  สื่อมวลชนรูจักชนเผาอาขาเปนหมูบานแรกๆ ในประเทศไทย   
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บานแสนใจพัฒนา ต้ังถิ่นฐานอาศัยอยูในเขตปาสงวนนํ้าแมจัน - แมสลองฝงขวา   อยูบนดอย

แสนใจ ซึ่งเปน แนวเขาทอดยาว   บานแสนใจพัฒนาในอดีตขึ้นอยูกับ ตําบลปาซาง และตําบลศรี

ค้ํา อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ภายหลังมีการจัดต้ังโครงการพัฒนาดอยตุง ราวป พ.ศ. 2532 

ตามพระราชดํารขิองแมฟาหลวง บานแสนใจพัฒนาจึงถูกจัดเขามาอยูในเขตพื้นท่ีกิ่งอําเภอแมฟา

หลวง จังหวัดเชียงราย  ซึ่งชุมชนต้ังอยูระหวางรอยเขตติดตออําเภอแมจัน - แมฟาหลวง  

บานแสนใจพัฒนา  มีช่ือเรียกเปนภาษาอาขาวา “โลโลอาขา”  เน่ืองจากอาขาเปนกลุมชาติพันธุ 

เช้ือชาติ โลโล-ธิเบต  ท่ีนักมานุษยวิทยาไดจัดกลุมไว   และกรณีบานแสนใจพัฒนา มกีารเรียกช่ือ

หมูบานวา  โลโลอาขา ก็เพราะภรรยาของ นายถูกอ จูเปาะ (หลา ไทยนุรักษ)  ซึ่งเปนนองชาย

ของ นายถูแซ จูเปาะ(แสนใจ ไทยนุรักษ)   ท่ีเปนผูใหญบานทางการคนแรกของหมูบาน โดยนาย

ถูกอ  จูเปาะ (หลา ไทยนุรักษ)  ไดดาํรงตําแหนงเปนผูใหญบานทางการ แทนพี่ชายหลังพี่ชาย

เสียชีวิตลง   ซึ่งภรรยาของนายถูกอ (หลา ไทยนุรักษ)  ช่ือนางบูมา จูเปาะ เปนคนท่ีมาจาก

หมูบานโลโล  และไดมาแตงงานกับนายถูกอ จูเปาะ(หลา ไทยนุรักษ)   จึงไดขนานนามช่ือ

หมูบานวา โลโลอาขา ซึ่งเสมือนเปนการใหเกียรติกับภรรยาผูนําในตอนน้ันดวย  ชุมชนบาน

แสนใจพัฒนาหากนับอายุการต้ังชุมชนจากแหลงเดิมในอดีต จะมีอายุมากวา 100 ป  โดยชวงแรก

ผูนําท่ีเขามาต้ังชุมชน จะมีผูเฒา มอกอง (Mawr gamr)  เชอมือ เปนผูนําวัฒนธรรม (เจวมา) และ

มีนายถูแซ  จูเปาะ (แสนใจ ไทยนุรักษ) เปนแกนนํามาต้ังชุมชน เริ่มแรก   เปนชุมชนหนาดาน

ของชนเผาอาขาท่ีไดมีโอกาสเจอกับคนพื้นราบ(คนเมือง) จนทําใหช่ือผูนําหมูบานคือ นายถูแซ จู

เปาะ (แสนใจ  ไทยนุรักษ) มีช่ือเสียออกไปกวาง และไดมกีารเรียกช่ือหมูบานเปนช่ือผูนําในสมัย

น้ัน 

อยางไรก็ตาม บานแสนใจพัฒนา ไดใชช่ือเรียกหมูบานเปนภาษาไทยวา “บานแสนใจ” 

ตามช่ือเรียกของผูนํานายถูแซ จูเปาะ (แสนใจ ไทยนุรักษ)  มาต้ังแตกอนป พ.ศ. 2527  ซึ่งบาน

แสนใจ ในขณะน้ันไดต้ังชุมชนไวบริเวณท่ีต้ังโรงเรียนเกา ตชด.บคส. บานกอแสนใจ (บริเวณ

ท่ีต้ังของกลุมบานแสนใจเกาในปจจุบัน)   

ป พ.ศ. 2527 บานแสนใจ เกิดปญหาการขาดแคลนนํ้าเพื่อการอุปโภค บริโภค เปนอยาง

มากเน่ืองจากมีประชากรเพิ่มขึ้น ดังน้ัน ชุมชนไดรวมกับ ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา กรม
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ประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย ไดแสวงหาระบบนํ้าประปาภูเขา เพื่อจะตอเขามาใชใน

ชุมชน แตก็ไมสามารถตอระบบประปาภูเขาเขามาชุมชนได เพราะหมูบานอยูอยูสูงจากตนนํ้า

มาก  ดวยเหตุน้ีชุมชน รวมกับหนวยงานตางๆ ไดตัดสินใจยายหมูบานจากเดิมลงไปทางทิศใต

ประมาณ 1 กิโลเมตร (บริเวณท่ีต้ังชุมชนแสนใจพัฒนาในปจจุบัน) โดยชวงน้ันมีผูเฒา อาบอผา 

เชอมือ เปนผูนําวัฒนธรรม (เจวมา) และมีนายอาเน เชอมือ เปนผูใหญบานทางการ  สาเหตุยาย

ชุมชนก็เพราะเพื่อแกปญหาการขาดแคลนนํ้า และชุมชนแหงใหม สามารถตอนํ้าประปาภูเขาเขา

มาในหมูบานไดเพราะชุมชนอยูตํ่ากวาระดบัตนนํ้า และภายหลังมีการปลูกสรางบานเปนชุมชน

เสร็จแลวบานแสนใจ  จึงไดมีการเปลี่ยนแปลง ต้ังช่ือหมูบานใหมวา “บานแสนใจพัฒนา”ในป 

พ.ศ 2527  และใชช่ือน้ีมาจนถึงปจจุบัน   

อาณาเขตติดตอ  

ทิศเหนือ  ติดตอ   ปาดอยแสนใจ - หวยโย 

ทิศใต   ติดตอ   พื้นท่ีทํากินบานแสนสุข 

ทิศตะวันออก  ติดตอ   ปาดอยหวยปลากัด (โฮบากาศ) และบานหวยสานเกา 

ทิศตะวันตก  ติดตอ   บานแสนใจใหม 

 

ตําแหนงท่ีมีความสําคัญในชุมชน และวัฒนธรรม  

1.อาบออาแบ อยูลือ ตําแหนง  ยองจองอาน้ึม ผูนําประกอบพิธีกรรม  

2.นายอาแย อาย ิ ตําแหนง     ยองจองอาน้ึม ผูนําประกอบพิธีกรรม 

3.นายอาเคอ  เสรีธรรมรัตน  ตําแหนง หนาเหงอ    ไกลเกลี่ย/ประชาสัมพันธ  

4.นายอาโต ปอแฉ       ตําแหนง หนาเหงอ    ไกลเกลี่ย/ประชาสัมพันธ  

5.นายอาโต เชอมือ      ตําแหนง หนาเหงอ    ไกลเกลี่ย/ประชาสัมพันธ   

6.นางอาก ึ มาเยอะ ตําแหนง  ญี้ผา  หมอทรง 

7.นางอาเกาะ เสรีธรรมรัตน ตําแหนง ญี้ผา  หมอทรง 

ฝายงานปกครอง  

1.นายอาโซะ อายิ  ตําแหนง  ผูใหญบาน 
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2.นายหยาเช อยูลือ   ตําแหนง  ผูชวยผูใหญบาน 

3.นายอํานวย อยูลือ ตําแหนง  ผูชวยผูใหญบาน 

4.นายอาเตะ      เยอสอ ตําแหนง  ผูชวยผูใหญบาน 

5.นายอาเสาะ อายิ  ตําแหนง  ส.อบต. 

ตารางผูใหญบาน แสนใจพัฒนาจากอดีตสูปจจุบัน 

1.นายถูแซ  จูเปาะ (แสนใจ  ไทนุรักษ) 

2.นายถูกอ  จูเปาะ (หลา ไทยนุรักษ) 

3.นายอาเน เชอมือ 

4.นายอาจอง จูเปาะ 

5.นายภูมินทร ปอแฉ 

6.นายอาโซะ อาย ิ พ.ศ. 2554 

 

ประวัติผูนํานายแสนใจ   ไทยนุรักษ )ถูแช   จูเปาะ(  

 แสนใจ เปนช่ือนามบุคคลของ  นายแสนใจ  ไทยนุรักษ  หรือช่ือภาษาอาขาวา “ถูแช  จู

เปาะ”   และช่ือนามสกุลคําวา “ไทยนุรักษ”  เปนนามสกุลพระราชทานให  นายแสนใจ  ในสมัย

ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และพระราชวงศอ่ืนๆ ทรงเสด็จเยี่ยมดอยแสนใจ  ช่ือคําวา “แสน

ใจ”  น้ีมีความหมายมาจากคาํพูดสองคําคือ “แสน” มาจากคําวา “ปูแสน”  หมายถึง  เปนช่ือเรียก

ตําแหนงผูนํา  สําเนียงภาษา ไตใหญ    )ไทย ใหญ  (สวนคําวา  “ใจ” มาจากคําวา “จาย”  หรือ “ปอ

จาย”  หมายถึง ลูกผูชาย  เปนสําเนียงเสียงไตใหญ )ไทยใหญ) เชนกัน  นายแสนใจ   ไทยนุรักษ  

มีช่ือภาษาอาขาเต็มวา “ถูแช  จูเปาะ”  เปนบุตรของ นายเจถู  จูเปาะ  มีญาติรวมบิดา มารดาอยู 3 

คน  คือ นายถูแซ  )แสน ใจ  / (นายถูโช (ถูกอ ( หรือ หมูหลา  อยูบานแสนใจพฒันา / (นางสาวถู

เมียะ )อยูบานแสนใจใหม   (โดยนองคน สุดทองยังมีชีวิตอยู )พ.ศ . 2544  )  นายแสนใจ  มี

ภรรยาช่ือ นางหมี่ดอ  มีบุตรสืบสายโลหิตรวมจํานวนท้ังหมด 8 คน  ประกอบดวย นายพี่มาหลอ

ผา(เสียชีวิต) / นายอาคอง )อยูบานปาดู  เสียชีวิต  / (นางอาเดาะ (อยูสามัคคีใหม) / นายอาพี 
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)เสียชีวิตแลว)  / นางอาลู (อยูเชียงใหม)  / นายอาเมี้ยะ (เสียชีวิต)  / นายอากา (อยูแสนใจใหม) / 

นายนิมิตร หรือ อาเสาะ (อยูแสนใจใหม(  เสียชีวิต 

นายแสนใจไดรับการยอมรับวา เปนผูนําอาขาท่ีอาศัยอยูบนดอยแสนใจ  และได

ชวยเหลือราชการ ตลอดจนการปราบปรามโจรกลุมตางๆ และดอยแสนใจถือเปนเขตหนาดานท่ี

อยูใกลชายแดน ไทย พมา  ซึ่งในสมยัน้ันหนวยงานราชการยังเขาไปไมถึง  ประกอบกับพื้นท่ี

ดังกลาว เปนท่ีอยูอาศัยของชนกลุมนอย “จีนฮอ”  และเปนพื้นท่ีสีชมพู )จุดลอแหลมของการ

เคลื่อนไหวของผูกอการราย พคท.)  และเลากันวาดอยแสนใจในอดีตเคยเปนเสนทางเดินผาน

ของทหารญี่ปุน เพื่อไปรบพมา  นายแสนใจ  จึงเปนท่ีถูกยอมรับของคนท่ัวไป และไดรับ

พระราชทานยศเปนนายรอย  ขาราชการท่ีมาเยี่ยมเยียน หรืแมแตชนเผาอาขากใ็หการขนานนาม

วา “ผูกองแสนใจ”   ซึ่งยศและเครื่องหมายตางๆ ปจจุบันไมทราบวาอยูท่ีไหน  และแมแต

นองชายคือนาย “ถูกอ  ไทยนุรักษ”   ก็มียศเปน จาสิบตํารวจ  จนไดรับการต้ังช่ือวา “หมูหลา” 

เปนตน  นอกจากน้ี  นายแสนใจ  ถือเปนบุคคลสาํคัญท่ีองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรง

โปรดอนุญาตใหเขาพบ หรือรายงานปญหาสถานการณเขตพื้นท่ีชายแดนดอยแสนใจ ตอนมา

เสด็จเยี่ยมเสมือนเปนพระสหายขององคราชาฯ  ซึ่งมีพระฉายาลกัษณถายคูไวตอนทรงสนทนาท่ี

ดอยแสนใจ  จนมีสื่อมวลชนเคยเขียนหนังสือเกี่ยวกับ นายแสนใจ  และต้ังนามไววา “เจาฟาอา

ขา”  ซึ่งปจจุบันไมทราบวาหนังสือเลมน้ีหายไปไหน และสํานักใดเปนผูเขียน 

 จากอดีตจนถึง ปจจุบันนามวาแสนใจ  เปนช่ือท่ีเลื่องลือในหมูชาวอาขาท่ัวไป  เปนท่ีรูจัก

ของสังคมภายนอกวา ประเทศไทยมีชาวเขาท่ีช่ือวา “อาขา”  

ก็เพราะความสามารถของนายแสนใจ และบุญของพระบรมธิสมภารขององคพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว และราชวงศอ่ืนๆ  ไดทําใหแสนใจเปนพื้นท่ีพิเศษ ซึ่งหนวยงานตํารวจตระเวน

ชายแดน และกรมประชาสงเคราะหชาวเขา เขามาทํากิจกรรมและเปนพื้นท่ีเสด็จเยี่ยมเกือบทุกป 

ข  (ก็เพราะความสามารถของนายแสนใจ  และพระบรมธิสมภารขององคพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว และพระราชวงคอ่ืนๆ ไดทําใหแสนใจเปนพื้นท่ีพิเศษ ซึ่งหนวยงานตํารวจตระเวน

ชายแดน และกรมประชาสงเคราะหชาวเขา  เขามาทํากิจกรรมและเปนพื้นท่ีเสด็จเยี่ยมเกือบทุกป  
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ราวป 2514 ลุงแสนใจไดเสียชีวิตลงดวยโรคชราภาพ โดยไดเสยีชีวิต ณ พิกัด บานแสนใจเกา 

บริเวณท่ีต้ังบานนายมงคล  จูเปาะ ซึ่งสมัยน้ันมีตนหางนกยูงท่ีทานไปปลูกไวเจริญเติบโต และ

เน่ืองจากการขยายถนน ทําใหตนไมดังกลาวถูกโคนลง 

2.บานหวยสานเกา  

บานหวยสานเกาเดิม เคยอยูท่ีประเทศพมาไดแตกกระจาย ชวงราวสงครามโลกครั้งท่ีสอง 

อพยพเขามาท่ีหมูบานปากลวย  ตอมาจึงอพยพมาต้ังถิ่นฐานใหมโดยมีผูนําชนเผาช่ือนาย แหลเช

ปอแฉ     ดวยเหตุท่ีขาดพื้นท่ีทํากินและไมเหมาะสมท่ีจะต้ังเปนหมูบานในอดีตกาลหมูบาน

หวยสานเกา  มีหมูบานเดียว พอมีประชากรอาขาจากพมามาอาศัย  จึงมีการต้ังหมูบานเพิ่มคือ 

บานหวยสานกลาง และ บานหวยสานใหม 

บานหวยสานเกา เปนหมูบานชนเผาอาขาอูโล  มีความเช่ือศาสนาพุทธ และชาวบานท่ีเคขย

นับถือประเพณีบรรพบุรุษไดสูญหายไปเมื่อป 2558 ชุมชนจึงนับถือพุทธเพียงอยาง  แตชุมชน

ยังคงมีการสืบสานวัฒนธรรมท่ีเปนกิจรรมพื้นบาน และมีการถายทอดเรื่องราวดําเนินชีวิตแบบ

วิถีอาขาของตน 

เดิมทีบานหวนสานเกา สังกัดการปกครองกับบานแสนใจพัฒนา แตเน่ืองจากระยะหางของ

หมูบานอยูไกล ไมสะดวกในการประสานงาน จึงไดมีการขอจัดต้ังหมูบาน และไดรับการอนุมัติ

จากทางฝายปกครองและต้ังชุมชนเปนหมูท่ี 8    ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัด

เชียงราย โดยมีผูใหญบานคนแรกคือ นายมงคล          วีรวัฒนพงศทร  เปนผูใหญบาน   ปจจุบัน

ป 2560 มีนายสมพงษ        ชํานิกันทร  เปนผูใหญบาน 

ขอมูลบานหวยสาน 

พิกัดต้ังชุมชน หมู 8 ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย  จํานวนหลังคาเรือน  265

หลังคาเรือน  ชาย 448  คนหญิง 440 คน รวม 888 คน อาชีพ ประชากรสวนใหญ มีอาชีพ

เกษตรกรรมปลูกขาวไร ขาวโพด ลิ้นจี่ กาแฟ สับปะรด ชานอกจากน้ันเลี้ยงสัตวไวบริโภคใน

ครัวเรือนเหลือไวขาย ไฟฟาในหมูบานมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน  ระบบนํ้าประปาภูเขา 
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มีศูนยพัฒนาเด็กหวยสานเกา   1  ศูนย   สถานีอนามัยใชรวมกบัหมูท่ี ๗  คือโรงพยาบาลสุขภาพ

ตําบลบานอาโยะ  

คมนาคม 

การคมนาคมในหมูบานเปนถนนคอนกรีตเสนทางเขาหมูบานมี 2 ทางคือ ถนนจากท่ีวา

การอําเภอแมฟาหลวงดอยตุง ผานบานสามคัคีใหม ตําบลแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย  มี

ระยะทางจากอําเภอแมฟาหลวงมาถึงหมูบานประมาณ 18 กม    มีศาสนสถาน  ชาวบานถือ

ศาสนาพุทธ   ปจจุบันนับถือพุทธและมีวัด 1 วัด 

 

5.บานแสนใจใหม   

บานแสนใจใหมหมูท่ี 7 ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงรายเดิมทีหมูบานแสนใจ

ใหมอยูรวมกับบานแสนใจเกา(บานแสนใจพัฒนา) หมูท่ี 22เมื่อประมาณพ.ศ. 2516 ไดทําการ

อพยพโยกยายมากอต้ังหมูบานใหมจึงไดช่ือวาหมูบานแสนใจใหมมีผูใหญบานทางการคนแรก

คือนายสรพงษ เยอเบาะผูใหญบานคนปจจุบันคือ นายอาเหนือ เยอสอ หมูบานแสนใจใหมหมูท่ี7

ต.แมสลองในมีหมูบานบริวารคือ 1.บานอาโยะอนามัย 2.บานอาโยะใหม  มีประชากรท้ังหมด

1095 คนชาย 543 หญิง 552 คนมีจํานวนหลังคาเรือน 391ห ลังคาเรือน 

หมูบานแสนใจใหมเปนหมูบานชาวไทยภูเขาเผาอาขาอูโลการดาํรงชีวิตของชาวบานใน

ชุมชนสวนใหญมีการดํารงชีพพึ่งพาธรรมชาติมีความเช่ือผีบรรพบุรุษและมีประเพณีท่ีมีความ

เกี่ยวของกับความเช่ือถือแบบดั้งเดิมเพียงแตระยะหลังเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงเรื่องความเช่ือการ

สรางท่ีอยูอาศัยบานเรือนอาหารการกินการแตงกายการพูดการศึกษาและวัฒนธรรมและรับ

อิทธิพลวัฒนธรรมภายนอกมากขึ้นจึงทําใหมีการนับถือศาสนาอ่ืนเชนศาสนาพุทธคริสตและ

อ่ืนๆการคมนาคมหมูบานแสนใจใหมมีถนนคอนกรีตท้ังหมูบานมีการคมนาคมติดตอสื่อสาร

สะดวกสบายมถีนนลาดยางสามารถเขาหมูบานไดโดยรถยนตสวนตัวเสนทางท่ี1เสนทางแมจัน-

ดอยแมสลองระยะทาง 20 กิโลเมตรเสนทางท่ี2 ถนนเสนดอยตุงหลังท่ีวาการแมฟาหลวงผาน

หมูบานสามัคคีใหมบานหวยสานใหม และเกาทะลุถึงหมูบานแสนใจใหมระยะทางประมาณ30

กิโลเมตร 
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อาชีพคนในชุมชนบานแสนใจใหมสวนใหญประกอบอาชีเกษตรกรรมมีรายไดหลกัจากการปลกู

ขาวโพดชากาแฟไผตงลิ้นจี่เงาะการปลกูยางพาราและปลูกขาวไรไวบริโภคนอกจากน้ันมีการ

เลี้ยงสัตวไดแกไกหมูไวบริโภคเหลือจําหนายในหมูบานตนเอง 

ศาสนาเดิมท่ีคนในชุมชนบานแสนใจใหมมคีวามเช่ือถือผีบรรพบุรุษมีประเพณี

วัฒนธรรมและการดํารงชีพมีความเกี่ยวของกับจารีตประเพณีอยางเครงครัดตอมาการพัฒนา

ระบบสังคมมีความเจริญเขามาสูชุมชนมากขึ้นความสะดวกสบายในการคมนาคมติดตอสื่อสาร

กับบุคลภายนอกรับวัฒนธรรมทางตะวันตกมากขึ้นเรื่อยๆทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง

ความเช่ือมีการเช่ือแบบพหุศาสนาจึงมีการนับถือศาสนาอ่ืนเชนพุทธคริสตและดั้งเดิม สถานท่ี

สําคัญสถานีอนามัยคือโรงพยาบาลสุขภาพตําบลบานอาโยะ มีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนแมฟา

หลวงบานอาโยะอนามัย ไฟฟาในหมูบานมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน ประปาใชระบบนํ้าประปาภูเขา

ทุกหลังคาเรือนมีระบบนํ้าดื่ม   

วัฒนธรรมและประเพณีหมูบานแสนใจใหมมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม

คนในชุมชนมีการประกอบพิธีกรรมตางๆเชนพิธีเรียกขวัญพิธีกินขาวใหมพิธีทําประตูหมูบานมี

ลานวัฒนธรรมทองเท่ียวและอ่ืนๆมากมายวฒันธรรมดานการแตงกายชุดประจําเผาของตนเองมี

อาหารการกินเรียบ  

6.บานสามแยก 

ต้ังอยู หมู 13   ต.แมสลองใน  อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย (แหลงเรียนรูตีมีด) บานสามแยก 

เริ่มกอต้ังเมื่อป   พ.ศ. ๒๕๒๐ โดยมีนายอาซะ  หรือ นายอาซา  อยูลือ (บิดา ของ นางวิภา   เบ็ญ

ชา) เปนผูกอต้ัง โดยเริ่มจาก พาครอบครัวและญาติพี่นองอพยพมาดวยการเดินเทาจากบานตน

มวง ซึ่งในขณะน้ันเปนอําเภอแมจัน ปจจุบันไดต้ังหมูบานอยูตําแหนงหมูท่ี ๑๓ ตําบลแมสลอง

ใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ไปจับจองท่ีทํากินท่ีบานแมพราว ตําบลสะเอียบ อําเภอ

สอง จังหวัดแพร ตอมาเกิดไมสบายดวยโรคภัยและดวยมีความเช่ือวาคนพื้นท่ีสูงอยูพื้นท่ีราบ

ไมได  เพราะถูกผีปารังควาญจึงพาครอบครัวและญาติพี่นองสวนหน่ึงเดินเทากลบัจากบานแม

พราว และมาปกหลกัสรางท่ีทํากินขึ้นใหมท่ีบานสามแยกอีกอโดยมีพี่นองสวนหน่ึงอพยพจาก

บานตนมวงและบานอาแหม หมูท่ี ๓  ตําบลแมสลองใน มาสมทบซึ่งเดิมทีเรียกช่ือหมูบานสาม



53 
 

แยกวา บานอาซะ (เรียกช่ือหมูบานตามช่ือผูท่ีกอต้ัง) ตอมามีช่ือเรียกทางการวาบานสามแยกอีกอ 

หมูท่ี ๖ ต.ปาซาง อ.แมจัน หลังจากท่ีองคสมเด็จแมฟาหลวงมาพัฒนาโครงการดอยตุง ไดมาต้ัง

กิ่งอําเภอแมฟาหลวง จึงไดรับการเปลี่ยนจากอําเภอแมจันมาเปนกิ่งอําเภอแมฟาหลวงและยก

ฐานะขึ้นเปนอําเภอแมฟาหวงตามลําดับ โดยบานสามแยกอีกอขึ้นเปนหมูบานบริวารของ

หมูบานผาเดื่อ หมูท่ี ๖ ต.แมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง และป พ.ศ.๒๕๔๐ หมูบานแมแสลป

ไดรับการแตงต้ังเปนหมูบานทางการ บานสามแยกอีกอจึงไดขึ้นเปนหมูบานบริวารของหมูบาน

แมแสลปโดยเปลี่ยนจากบานผาเดื่อ มาเปนหมูท่ี ๑๙   ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย และเมื่อเดือนตุลาคม ป  พ.ศ. ๒๕๔๗ บานสามแยกอีกอไดรับการยกฐานะให

เปนหมูบานทางการ เปนหมูท่ี ๒๔ ต.แมสลองใน โดยมีนายปญญา อยูลือ  เปนผูใหญบาน จนถึง

ปจจุบัน 

ในป พ.ศ.2552   ศูนยการเรยีนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” บานสามแยกอาขา  

ภายใตศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงราย  กรมการศึกษานอกโรงเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ  ไดสงครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนเขามาจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกโรงเรียน โดยจัดต้ังศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”  บานสามแยกอาขา โดย

มีครู ศศช. ( ครูเสมา ) เขามาทําการจัดการเรียนการสอนท่ีบานสามแยกอีกอ หมู 24 ตําบลแมสล

องใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเขียงราย เดมิทีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาบานสามแยก  

เปนสถานท่ีทําการของหมูบาน   เน่ืองจากอยูไกลท่ีทําการของศูนยบริการการศึกษานอก

โรงเรียนอําเภอแมฟาหลวง  ภูมิประเทศโดยท่ัวไปของบานสามแยกเปนภูเขาสลับซับซอนของ

เทือกเขาแดนลาวซึ่งกั้นระหวางประเทศไทยและประเทศพมา ดานสภาพปาไมน้ันไดรับการปลูก

ทดแทนใหพื้นท่ีปากลับคืนมาอีกครั้งยังผลใหเกิดความอุดมสมบูรณขึ้น       

อยางไรก็ตามชุมชนบานสามแยกก็ยังประสบปญหาอาทิ  ไมมีโฉนดท่ีดิน   ราคาเกษตรตกตํ่า 

มีการใชสารเคมสีูง 
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7.บานสามัคคีเกา  

ต้ังอยูหมู 13  ต.แมฟาหลวง อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย  เดิมทีบานสามัคคีเกามีถิ่นฐาน

อาศัยอยูตามแนวชายแดนพมา-ไทยมีอาชีพทําไรขาวโพดเลี้ยงสัตวและการคาขายเล็กๆนอยๆ

เคลื่อนยายหมูบานอยูในขตพื้นท่ีดอยตุงมาเรื่อยๆในป พ.ศ.2475 มีผูนําช่ือพญา  ขาแคะ หรือ 

ดองโซย  มาเยอะ ซึ่งไดรวบรวมราษฎรเผาอาขาไปต้ังถิ่นฐานอยูดอยมอนอภัย ซึ่งหางจากบาน

สามัคคีเกาปจจุบันประมาน 3 กม. ทางทิศตะวันออก มีประมาน70กวาหลังคาเรือน ตอมาเมื่อ

พญาขาแคะ (คําวาขาแคะ เปนภาษาพื้นเมืองเหนือ แปลวา ขาไมเทากันเวลาเดินจะเดินกะโพลก

กะเพลก)ไดเสียชีวิตลง ก็เกิดการแยงอํานาจจะต้ังตัวเปนผูนําหมูบาน หมูบานพญาขาแคะก็มีการ

แบงออก 2 กลุม กลุมท่ี1 คือกลุมหมูบานพญาขาแคะหรือบานอีกอแมคําเดิม ซึ่งมีนายพิจอ  จู

เปาะ เปนผูนําหมูบานตอจากพญาขาแคะ กลุมท่ี2 นําโดยนายจะอี มาเยอะ หรือพญาจะอี(คําวา

พญาจะอี เปนนามเรียกขานท่ีทางราชการและชาวบานต้ังใหซึ่งหมายถึง เปนบุคคลท่ีมีความสาม

รถรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของชนเผาอาขา และเปนนักอนุรักษปาไมซึ่งทําใหชาวบานมี

ความศรัทธาเลื่อมใส) ไดรวบรวมราษฎรประมาน 35 หลังคาเรือน แยกออกมาจากหมูบานพญา

ขาแคะเมื่อป พ.ศ.2500 ทําการสรางบานเรือนต้ังเปนหมูบาน ต้ังช่ือเปนภาษาอาขาช่ือวา โลโวอา

ขา หรือ จะอีขาพู (ต้ังช่ือตามช่ือผูนําหมูบาน) ซึ่งในขณะน้ันในกลุมน้ีก็ม ี3 ตระกูล ท่ีอาศัยอยู

รวมกัน มีตระกลู มาเยอะ,จูเปาะ,จูตอ ตอมาในป พ.ศ.2504 ตระกูลอยูลือก็ไดยายเขามาบานปา

ซางนางเงินจํานวน 5 หลังคาเรือนสาเหตุท่ียายเขาเน่ืองในชวงน้ันไดมีราษฎรมาอยูรวมกันเปน

จํานวนมาก จึงไดแยกยายกันไป 

อยูตามหมูบานตางๆท้ังหมด และตอมาในป พ.ศ.2507 ราษฎรบางสวนยายออกไปอยู 

อําเภอแมสรวย ประมาน 7 หลังคาเรือน สาเหตุท่ียายออกเน่ืองจากการคมนาคมลําบาก พื้นท่ีทํา

กินมีนอยและแหลงนํ้าท่ีใชอุปโภค บริโภคไมเพียงพอและในป พ.ศ. 2508 ไดมีตระกูลอยูลือ 

เขามาจากบานปางหนุนพัฒนาอีก 3 หลังคาเรือน เน่ืองจากพื้นท่ีทํากินไดเสื่อมโทรม 

ตอมาเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2509 ไดมีการกอต้ังโรงเรียนตํารวจตะเวนชายแดน ช่ือ

โรงเรียนศรีสมวงศ ทําการสรางจนแลวเสรจ็ ในป พ.ศ.2510 และในป พ.ศ.2512 ก็มีตระกูล อายิ 
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และตระกูล แยมอ ไดยายมาจากหมูบานอาหยายาว เปนเทือกเขาท่ีอยูทางทิศตะวันตกของบาน

สามัคคใีหมฝงขวาของนํ้าแมคํา ปจจุบันไมมีใครอยูแลว ราษฎรบานอาอยายาวอพยพมาอาศัย

อยูบานสามัคคีเกา ประมาน 7 หลังคาเรือน เน่ืองจากถูกโจรปลนทรัพยสินของราษฎรใน

หมูบาน ซึ่งทําใหบิดาของนายอาผา อายิ ถูกยิงเสียชีวิต ตอมาในป พ.ศ.2526 ไดมีตระกูลอยูลือ 

อีกกลุมหน่ึง ยายเขามาจากบานผาจี ประมาน 4 หลังคาเรือน เน่ืองจากนายอาลืม อยูลือ หรือนาย

ทรงธรรม อยูลือ ไดเปนผูใหญบาน และใหนายอานะ มาเยอะ และนายอาผา  อายิ เปนผูชวย

ผูใหญบาน และใหนายจะอีหรือพญาจะอี มาเยอะ เปนผูนําทางศาสนา ตอมาในป พ.ศ. 2513 ได

เปลี่ยนช่ือหมูบานจาก “จะอีขาพู”มาเปน “สามัคค”ี ในอดีตบานสามัคคีเปนหมูบานท่ีเริ่มมี

ประชากรเพิ่มมากขึ้นเปนหมูบานใหญ การทํามาหากินของราษฎรจึงเริ่มจะมีปญหา มีพื้นท่ีทํา

กินนอยไมเพียงพอ ทําใหชาวบานกลุมหน่ึงมีความคิดท่ีจะยายไปอยูท่ีอ่ืนประกอบกับหมูบาน

สามัคคีเกาการเดินทางเขาไปในเมืองเพื่อนําสินคาทางดานการเกษตรของปา นําออกไปขาย

ลําบาก บางครั้งเกิดการเจ็บปวยดานโรคมาลาเรียออกไปหาหมอลําบาก ทําใหเกิดการตายไป

หลายคนในหมูบาน ในป พ.ศ. 2520 นําโดยนายอากือ มาเยอะ และนายอานะ มาเยอะ ได

รวบรวมราษฎรไดประมาน 20 หลังคาเรือนขอแยกออกไปต้ังหมูบานใหมซึ่งอยูทางทิศ

ตะวันออกของบานสามัคคีเกา ติดกับแมนํ้าคํา ซึ่งเปนพื้นท่ีทําเลดี ความอุดมสมบูรณมีมาก

เหมาะกับการทําเกษตร ทํานา ทําไร และต้ังช่ือหมูบาน”สามัคคใีหม”ซึ่งก็นับวาเปนบานบริวาร

ของบานสามัคคีเกา ตอมานายจะอี หรือพญาจะอี ก็ไดยายไปอยูท่ีบานสามัคคีใหมทําใหขาด

ผูนําทางศาสนา จึงไดแตงต้ังนาย อาชา อยูลือ เปนผูนําศาสนาแทนนายจะอี ในป พ.ศ.2526 นาย

อาลืม อยูลือ ก็ไดลาออกจากผูใหญบานและไดหนีออกจากหมูบานสามัคคีเกาไปอยูท่ีบานอ่ืน 

สาเหตุมีความประพฤติไมดี(เรื่องชูสาว)ทําใหราษฎรหมดความเลื่อมใสศรัทธา ทางฝาย

ปกครองก็ไดแตงต้ังนายอาผา อายิ ผูชวยขึ้นมาเปนผูใหญบานแทนและแตงต้ังนายอากือ มา

เยอะ อยูบานสามัคคีใหมเปนผูชวยผูใหญบานกับนายอานะ มาเยอะ ตอมาในป พ.ศ.2528 นาย

อาชา อยูลือ ผูนําศาสนาไดเสียชีวิตลง จึงไดแตงต้ังนายอาเปยง อยูลือ หรือนายอมร กนัทรกิตติ

คุณ บุตรของนายอาชา อยูลือ เปนผูสืบทอดเปนผูนําศาสนา ตอมาในป พ.ศ.2536 นายอาผา อายิ

ลาออกจากตําแหนงผูใหญบานและไดแตงต้ัง นายอาเปยง อยูลือ หรือนายอมร กันทรกิตติคุณ 
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ขึ้นเปนผูใหญบานและในชวงน้ีไดจัดต้ังเปนหมูบานถาวร เปนหมูท่ี 11 ตําบลแมฟาหลวง 

อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย และมีบานบริวารคือ บานหวยปูใหม ตอมานายอาเปยง ก็ได

ลาออกจากตําแหนงผูนําศาสนา สาเหตุนายอาเปยง ลาออกจากตําแหนงเพราะไดเปลีย่นไปนับ

ถือศาสนาคริสตในป พ.ศ. 2538 และไดแตงต้ังนายอยาดี อยูลือ หรือนายสุเทพ อยูลือ เปนผูนํา

ศาสนา ตอมาในป พ.ศ.2543 ไดเลือกนายพีรศักดิ์ อยูลือ ขึ้นเปนผูใหญบาน ในปพ.ศ.2547ก็ได

ลาออกจากผูใหญบานและไดลงสมัครนายก อบต. จึงไดแตงต้ังใหนายอาทร อยูลือ ขึ้นเปน

ผูใหญบานแทน ในปพ.ศ.2547-2551และตอมาไดแตงต้ังให นายอาจู อายี ขึ้นเปนผูใหญบาน

จนถึงปจจุบัน มจีํานวนครวัเรือน 65 หลังคาเรือน ชาย  390  คน หญิง  362  คน รวม  752  คน 

 

8.บานปากลวย   

ต้ังอยูหมู ท่ี15   ต.แมฟาหลวง  อ.แมฟาหลวง  จ.เชียงราย   แตเดิมหมูบาน อาขาปากลวย 

ราษฎรมีถิ่นฐานอาศัยอยูประเทศพมา เน่ืองจากประเทศพมาเกิดความไมสงบ จึงไดยายถิ่นฐานมา

ต้ังบริเวณท่ีต้ังของทหารพราน บนอางนํ้าปากลวย  โดยมีนายโละซา อายิกู เปนผูนําหมูบาน ในป 

พ.ศ.2493 ไดอพยพจากชายแดนไท-พมา เพิม่อีก 15 หลังคาเรือนชวงน้ีไดเลี่ยนผูนําเปนคนใหม

คือนายกอโละ  อายิ เปนผูนําคนท่ี 2 ในปพ.ศ.2496 ไดยายหมูบานจากเดมิไปอยูท่ี บริษัท นวุฒิ 

ปจจุบันและตอมาในปพ.ศ.2500 ไดชาวบานยายมาอีก 8 หลังคาเรือน จากน้ันไดมีราษฎรเจ็บปวย

เปนจํานวนมากจึงตองทํากายายหมูบานใหมอีกมาอยูบริเวณใตพระตําหนักขณะน้ันมีจํานวน 65 

หลังคาเรือนตอมามีการเปลี่ยนแปลงผูนําหมูบานใหมคือนายหลอโจ  ยาแปงกู ซึ่งผูนําท่ีถูกลอบ

สังหารหลังจากน้ัน จึงไดมีการเลือกต้ังผูนําคนใหมไดแก นายอาแม  ยาแปงกู ซึ่งเปนผูนําท่ีไดรับ

การแตงต้ังตามกฎหมายในวันท่ี 9 มีนาคม 2531 เปนวันฤกษดีของราษฎรบาน อาขาปากลวยจึง

ไดยายอีกครั้งหน่ึง และในวันท่ี 15 มีนาคม 2531 ไดเริ่มลงเสาเอกและไดทําการสรางบานหลัง

แรกของนายปรีชา พิมลสมบัติกิจ หัวหนาฝายพิธีกรรมประจําหมูบานตามประเพณีท่ีสืบทอดมา

และปจจุบัน บานอาขาปากลวย เปนหมูบานท่ีถูกตองตามกฎหมายและผูใหญบานในปจจุบันคือ 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล มี จํานวนครัวเรือน 42 หลังคาเรือน ชาย  274  คน 

หญิง  287  คน รวม  561  คน 
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9.บานผาหมี    

   ประวัติ หมูบานผาหมี ต้ังอยูหมูท่ี 6 ตําบลเวียงพางคํา  อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย

หมูบานผาหมีเปนหมูบานชาวไทยภูเขาเผาอาขาผาหมีมาอาศัยอยูเปนระยะเวลานานจนมี

ประวัติศาสตรอันมากมายเกีย่วกับหมูบานผาหมีมีระยะทางหางจากอําเภอแมสายประมาณ 7-8

กิโลเมตรหมูบานผาหมีต้ังอยูบนเขาสลับซบัซอนมีความสูงประมาณ 10,000 เมตรจาก

ระดบันํ้าทะเลมีอากาศหนาวเย็นสบายตลอดท้ังปมีทิวทัศนท่ีสวยงามตามธรรมชาติการคมนาคม

สะดวกสบายมีอีกเสนทางหน่ึงท่ีสามารถผานขึ้นไปพระธาตุดอยตุงและพระตําหนักดอยตุง

เสนทางน้ีจะลัดเลาะไปตามแนวชายแดนไทยพมาเปนถนนลาดยางสามารถใชสัญจรไปมาตลอด

ฤดูกาลในอดีตมีผูนําคนแรกคือนายมนตรี   พฤกษาพันธทวี  เปนผูใหญบานคนแรกอยางเปน

ทางการทานเลาใหฟงวาเมื่อป พ.ศ 2514-2517 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทําการเสด็จเยี่ยม

ราษฎรชาวบานผาหมีและไดพระราชทานเมล็ดพันธุพืชและพันธุสัตวชนิดตางๆไดแกเมล็ดพันธุ

ถั่วแดงถั่วดําเมล็ดพันธุกาแฟโรบัสตา พันธุสัตวไดแก โค แกะ หมู และไกสาํหรับ พันธุกาแฟได

เปลี่ยนจากโรบารตาเปนพันธุกาแฟอาราบิกา เหตุจากตนกาแฟโรบารตา มีตนสูงยากตอการเก็บ

เกี่ยวเมล็ดกาแฟจะเก็บยากมาก สําหรับพันธุกาแฟอาราบิกา ตนมีลักษณะเต้ียทรงพุมเวลาเก็บ

ผลผลิตจะเก็บงายอีกท้ังการดูและรักษาไมยากมากนัก จากน้ันชาวบานก็มีความเปนอยูท่ีดีขึ้นมา

จนถึงปจจุบัน 

อาชีพชาวบานสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมไดแกปลูกกาแฟลิ้นจี่นอกจากน้ันเลี้ยงสัตว

เพี่อนําไปขายและเพื่อบริโภคไดแกไกหมูเหลือก็จําหนายรายไดจากการขายกาแฟและลิ้นจี่เปน

สวนใหญ  

ศาสนาประชากรสวนใหญนับถือศาสนาดั้งเดิมมีพุทธศาสนาคริสตบางสวนไฟฟาใน

หมูบานมีไฟฟาใชทุกครัวเรือน  ประปานํ้าประปาใชระบบประปาภูเขา  มีโรงเรียน 

1 โรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ 5 มีสถานีอนามัยโรงพยาบาลสุขภาพตําบลบานผาหม ี มี

จํานวนประชากรชาย 237 คนหญิง /250คน มีจํานวนหลังคาเรือน 120 หลังคาเรือน

 จํานวนประชากรท้ังหมด 487 คนผูใหญบานปจจุบันช่ือนายชาญยุทธ รุงพิทยากุล 
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หมูบานผาหมี ทิศเหนือติดตอกับประเทศพมา ทิศใตติดตอกับบานปาเหมือด   ทิศ

ตะวันออกติดกับอําเภอแมสาย   ทิศตะวันตกติดกับบานผาฮ้ี 

10.บานจอปาคา  

หมูบานจอปาคา ต้ังขึ้นเมื่อป พ.ศ.2510 อพยพมาจากหมูบานผาแตก ต.ปาเหมือด อ.แม

สาย  จ.เชียงราย อพยพมาต้ังหมูบานครั้งแรก จาํนวน 25 หลังเรือนและตอมาอพยพมาจากบาน

อาขาดอยสามป บานบากูอาขาประเทศพมา ละหลายๆหมูบาน  มารวมกันแลว จํานวน 50 

หลังคาเรือน สาเหตุท่ีอพยพกันมาเน่ืองจากบานผาแตกอยูติดกับชายแดนไทย-พมา ทําไหเกิด

การสูรบกันระหวางพมา กับทหารชนกลุมนอย(ขุนสา) มีการปะทะกันบอยๆ บางครั้งก็จับผูชาย

ไปเปนลูกหาบในการขนสงเสบียงอาหาร ใหกับทหารพมาหรือบางครั้งก็ทหารชนกลุมนอยบาง 

ทําไหชาวบานเกิดผวาเปนหวงชีวิต และทรัพยสินดวย จึงปรึกษาหารือกันระหวางผูนํากับคณะ

กรรมกรในหมูบาน จึงตัดสินใจอพยพมาต้ังถิ่นฐานหมูบานจอปาคา โดยการนําของ –นายปู

แสนช้ีฟา ยอแจะ (ผูนําหมูบาน) -นายอาทูแป   ยอแจ(รองผูนําหมูบาน) -นายอาสุ  มาเยอะ

(กรรมการหมูบาน)นายอาตอง ยอแจ(หมอผี) บานขอปาคาไดรับการยกฐานะเปนหมูบาน

ทางการ เมื่อวันท่ี 26 กันยายน พ.ศ.2546 เปนหมูบานท่ี 14 ต.แมจัน อ.แมจัน จ.เชียราย ผูใหญ

ปจจุบันคือนายอาจู ยอแจ มีจํานวนครัวเรือน 120    หลังคาเรือน ชาย 362  คน หญิง  358  คน 

รวม  720  คน 

 

11.บานดงมะตืน   

หมูบานดงมะต๋ืน ต้ังอยูหมู 6  ต.แมไร  อ.แมจัน  จ.เชียงราย  กอต้ังมา 30 แลว แตเดิมน้ัน

อยูประเทศพมามากอนเขามาเมืองไทยสาเหตุเพราะในตอนน้ันบานเมืองพมาวุนวาย มสีงคราม

การทํามาหากินลําบากจึงไดอพยพมาเมืองไทยตอนน้ันมาเพียงครอบครัวเดียวคือนายวัฒนา  โฟ

มากู  มคีนมาอยูกอนแลวมาอยูแรกๆเชาท่ีของคนอ่ืนอยูทําอาชีพปลูกขาว ขาวโพด ขิง กะหล่ําปลี 

และทําอาชีพรับจางคนอ่ืนจนมามีท่ีเปนของตนเอง สวนพืชผักเกษตรอ่ืนๆ สวนใหญแลวปลูกไว

กินเอง ปจจุบันบานดงมะต๋ืนนับถือศาสนาคริสต และพุทธ มีผูใหญบานช่ือ นายสมชาย อาจอ  มี

ประชากรท่ีคอนขางเยอะในชุมชน  
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12.บานปาดู   

หมูบานประดู ต้ังอยูท่ี  13  ต.ปาซาง  อ.แมจัน จ.เชียงราย   บานประดู เริ่มกอต้ังเมื่อป   พ.ศ. 2506  

โดยมีนายอาเบ้ีย  เจตอง และนาย อาไฮ เจตอง เปนพี่นองในครอบครัวเดียวกันโดยเขามาพรอมๆ 

กัน โดยเขามาอยูเปนกลุมแรกในบานประดูมีท้ังหมดอยูท่ี 7-10 หลังคาเรือนโดยเปนการเริ่มตน

กอน จากน้ันก็ยายเขามามาเรือ่ยๆ จากชุมชนตางๆ  เชนบานแสนใจและบานแสนสุขโดย

เมื่อกอนและมาเรื่อยจนถึงปจจุบันโดยการนําของผูนําคนแรกคือนาย บรรจง  เจตองหรือเรียกวา 

อาเช เปนผูใหญบานคนแรกของหมูบานประดู  ปจจุบันมี นายวีรพล เลอเลิศวิจิตร เปน

ผูใหญบาน   

บานประดู มีจํานวนประชากรหมูบานท้ังหมด 283  คน  ชาย 140 คน     หญิง 143  คน    

มี 109    หลังคาเรือน มีการปกครองใชโครงสรางจามแบบระบอบประชาธิปไตย   คนในชุมชน   

อาชีพการเกษตรและรับจาง มีหนวยงานรัฐ เอกชน  และศาสนา เขามาทํางานในชุมชนมากขึ้น มี

ปญหาทรัพยากรเสื่อมโทรม ประเพณี วัฒนธรรมสูญหาย สภาพท่ีอยู เปนท่ีราบภูเขาเต้ีย มีตนไม  

ปาไม อยูรอบหมูบาน  การคมนาคมสะดวกในการเดินทาง มีอาณาเขตติดตอ   

ทิศเหนือ ติดตอกับบานใหมพัฒนา 

ทิศใต  ติดตอกับ บานแสนสุข ทิศตะวันออก ติดตอกับ ปาเขา  

ทิศตะวันตก ติดตอกับ บานแมสลองใน 

ชุมชนประสบปญหา คือ ท่ีดินทํากิน  ปญหาราคาเกษตรตกตํ่า  ปญหาเอกสารสิทธิท่ีดิน 

 

13.บานอาผาพัฒนา  

บานอาผาพัฒนา เดิมทีใชช่ือวา บานดอยบอ 2   ชุมชนอยูในพื้นท่ีปาดอยบอ เมื่อป 2539 

ฝายปกครองอําเภอเมือง ไดทําการโยกยายชุมชนจากพื้นท่ีเดิม บริเวณปาดอยบอ ลงมาอยูท่ีบาน

หวยแมซาย เน่ืองจากเห็นวาหากอยูในพืน้ท่ีปาจะทําลายตนนํ้า และอาจมีปญหาการปลนจี้

นักทองเท่ียวในสมัยน้ัน ปจจุบัน บานดอยบอ 2 ไดถูกเปลี่ยนช่ือมาเปน บานอาผาพัฒนา ตามช่ือ
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ผูนํา เปนหมูบานบริวารของบานหวยแมซาย หมู 11 ต.หวยแมซาย อ.เมือง จ.เชียงราย  เปนกลุม

ชนเผาอาขา อูโล มีประชากรท้ังชายหญิง 201  คน 

อาณาเขตติดตอของชุมชน  

ทิศเหนือ ติดกับ สํานักงานอุตสาหกรรมปาไม แมยาว 

 ทิศใต  ติดกับ พื้นท่ีปาชุมชนและท่ีทํากิน ของบานรวมมิตร 

ทิศตะวันออก ติดกับ หมูบานเมี่ยนหวยแมซาย 

 ทิศตะวันตก ติดกับ ท่ีทํากินและปาชุมชนบานจะแล บานหวยขม   

เสนทางคมนาคม  เสนทางสัญจรเขาชุมชนบานอาผาพัฒนา เปนถนนลูกลาดยาง มีความ

สะดวกสบายทุกฤดกูาล อยูหางจากท่ีทําการอําเภอเมือง   18  กิโลเมตร   

ระบบการปกครอง 

ชุมชนมีการปกครองโดยใชโครงสรางประเพณีดั้งเดิมแบบอาขา ซึ่งมี ตําแหนง “เจว มา” 

เปนผูนําทางวัฒนธรรมพิธีกรรมประเพณี  และมกีารใชระบบการปกครองทางการ โดยแบง

ภารกิจบทบาทของคณะกรรมการตามโครงสรางด้ังเดิมและทางการไวอยางชัดเจน 

ขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ  ดิน  นํ้า  สัตวปา และปาไม ของพื้นท่ีอําเภอเมือง 

ทรัพยากรดินและการถือครองสภาพดินของพื้นท่ีเปนดินรวนปนทราย และดินดํามีความ

เหมาะสมทางการเกษตร  เปนแนวราบลุมของแมนํ้ากก และ ลุมนํ้าแมยาว ประชากชนของพื้นท่ีมีการจับ

จองท่ีดิน แตไมมีเอกสารสิทธ์ิ เพราะเน่ืองจากอยูในเขตปาสงวนและปาอุทยานท่ีมีการประกาศเมื่อ พ.ศ. 

2545 การใชประโยชนจากท่ีดิน  ประชาชนในพื้นท่ีใชประโยชนท่ีดินเพื่อการเกษตร เพาะปลูกพืชไร 

เลี้ยงสัตวทรัพยากรนํ้าและการใช มีแมนํ้าหลักสาํคัญคือลํานํ้าแมยาว ซึ่งมีตนนํ้าจากปาดอยบอ และไหล

ลงสูแมนํ้ากก และแมนํ้าโขง โดยประชาชนสวนใหญมีการใชนํ้าเพื่อการเกษตรทํานา และการอุปโภค 

บริโภคในชีวิตประจําวัน 
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สัตวปา 

  ในพื้นท่ีมีสัตวปา โดยเฉพาะสัตวเล็ก อาทิเชน ตัวน่ิม แมวปา ไกปา หมูปา เกง กระรอก 

นอกจากน้ียังมีนกอีกประเภทตางๆ หลายชนิด  ประชาชนในพื้นท่ีมีการลาเพื่อนํามาบริโภคเปนอาหาร

ตามประเพณีท่ีสืบสานมา 

ทรัพยากรปาไมและปญหา  

  ปาไมยังอุดมสมบูรณพอควร เน่ืองจากประชาชนในพื้นท่ีมีจํานวนนอย แตปญหาการลักลอบตัก

ไมเพื่อใชในการขายก็ยังมี โดยเฉพาะคนพืน้ราบเขาไปตักในกลางคืน 

ตารางการใชทรัพยากรธรรมชาติพื้นท่ีโครงการเขตอําเภอเมือง 

       เดือน                        ประเภททรัพยากร 

มกราคม ดอกหญาไมกวาด / ใบตอง /ผักกูด / ผักกุม /ปลา 

กุมภาพันธ ผักกูด / ผักกุม ผักกูด  

มีนาคม     ผักกูด / ผักแดตะ /หนอไร /ปลา / ใบตอง /ผักชะอม /กลวยปลีปา 

เมษายน    นํ้าผ้ึง / ผักกูด / ปลา / ผักแดตะ / หนอไร ปะตะปะเตอะ  

พฤษภาคม     มะมวง / นํ้าผ้ึง / ผักกูด / ปลา / ผักแดตะ / หนอไร  / สัตวปา(หมู,ไกปา) / ผ    

    ตะ  ปะตะเตอะ /ใบตอง 

มิถุนายน     มะไฟ /ปลา / ผักในปาทุกชนิด /หนอ / สตัวปา   

กรกฎาคม 

 

   ขา / ปลีกลวย /นํ้าผ้ึง / ผักกูด / ปลา / ผักในปาแดตะ /หนอไร /สัตวปา / ปะ  

   ปะเตอะ /ใบตอง 

สิงหาคม    เห็ดซาง / เห็ดโคน /หนอนไผ(รถดวน) /หนอนหนอไม 

กันยายน มะริดไม /ผลไมปาทุกชนิด เชน (แมมา,สี่กูมาเซอ,แมจู,โนยหยา,แมผอง,แตง  

สี่สอง,เดือย.มะกอเดื่อย, /หนอนไผ / ผักในไร /ผลไมในไร /จิก๊กุน 

ตุลาคม ขาวไร /ผักในไร /ผลไมในไร /สัตวปา 

พฤศจิกายน นวดขาวไร / รับจางเกี่ยวขาว 

ธันวาคม  ดอกหญาไมกวาด 
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14.บานปางกลาง . 

หมูบานปางกลางหมู 6   ต.แมกรณ อ.เมือง จ.เชียงราย   กอต้ังขึ้นเมื่อประมาณป 2531 มี

ถิ่นฐานเดิมอยูท่ีปูฮองสาเหตุท่ียายมาเพราะโดนไฟบาน จึงไดทําการยายมาอยูท่ีปางกลางยายมา

จํานวน17ครัวเรือน โดยมีผูนําคือ นายแลจอื แปแจ ตอนยายมาใหมๆยังไมมีไฟฟาใชขึ้นอยูกับ

หมู 4 ต.แมกรณ อ.เมือง จ.เชียงราย มีไฟฟาใชเมื่อ เดือนธันวาคม พ.ศ.2558 สวนใหญแลวมี

อาชีพหลักคือปลูกขาวโพดขาย มีการเกษตรอยางอ่ืนคือปลูกขาว  ลิ้นจี่ ปจจุบันเริ่มมีปลูก 

สบัปะรดบางแลว ปจจุบันก็ยังคงเปนหมูบานท่ีขึ้นอยูกับหมู 4 ต.แมกรณ อ.เมือง จ.เชียงราย มี

ผูดูแลความเรียบรอยของหมูบานคือนายมงคล วาณิชกิจอมร มจีํานวนครัวเรือน 32  ครัวเรือน 

ชาย  98   คน หญิง   120  คน    รวม  218  คน 

  

15.บานจะแล หมู 11 ต.แมยาว  อ.เมือง จ.เชียงราย    

ชุมชนบานจะแลมีชนผาอาขาอยู 18 ครัวเรือนอาศัยอยูรวมกันสองชนเผา คือเผาลาหู

และอาขาน้ันเองหมูบานจะแลเริ่มแรกน้ันราษฎรไดมถีิ่นเดิมอยูท่ีพมาไดทําการอพยพมา

ประมาณป 2530 ตอนแรกกอนท่ีจะมาอยูในหมูบานจะแลน้ันราษฎรบานจะแลไดอพยพเขามา

พักท่ีดอยหัวแมคํากอนอยูท่ีน้ัน 4  ปแลวหลังจากน้ันจึงไดอพยพเขาท่ีบานจะแลปจจุบันตอน

น้ันอพยพมาท้ังหมด 5 ครัวเรือน โดยมีผูนําคือ นายอยาดู  มาเยอะ สาเหตุท่ียายมาน้ันเพราะวา

มาหาท่ีทํากินเพราะอยูท่ีพมาตอนน้ันมีสงครามบานเมืองวุนวาย จึงไดอพยพเขามาในไทย ตอน

ท่ียายมาน้ันมีชนเผาลาหูอาศัยอยูกอนแลว ปจจุบันมีชนเผาลาหูอยูประมาณ 50 ครัวเรือน 

ปจจุบันราษฎรเผาอาขาบานจะแลโดยสวนมากแลวมีอาชีพ ปลูกสับปะรดอยางเดียวไมทํานา

ขาวซื้อกินเอง มีจํานวนครัวเรือน(อาขา)  18  ครัวเรือน 

ชาย 30  คน หญิง  20  คน รวม  50  คน 
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16..บานแมจันใต   

แมจันใต ต้ังอยูหมู 16 ต.ทากอ  อ.แมสรวย  จ.เชียงราย    ในระดับความสูง ประมาณ 

1,350-1,400 ม. ลอมรอบดวยปาเขาท่ีอุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณนานาชนิดและสัตวปา 

ประกอบอาชีพการเกษตรปลกูผลไมเมืองหนาวเปนหลัก ท่ีปลูกมากท่ีสุดคือ กาแฟ และไดรับ

รางวัลระดับโลกสองปซอน ชาวแมจันใตเปนกลุมอาขาผาหมี นับถือบรรพบุรุษดั้งเดิม สวน

การศึกษาท่ีผานมา ทางสมาคมฯอาขาไดจดัครูเขาไปทําการสอนภาษาและประสบการณใหแก

เด็กและผูใหญท่ัวไป ในปจจุบันเด็กๆลงมาเรียนหวยนํ้าขุนวิทยาเด็กๆไดเรียนภาษาจีนดวย 

ปจจุบันมีจํานวน 34 หลังคาเรือน ชาย 103 คน หญิง 107 คน รวม 210 คน ยังคง

ประเพณีวัฒนธรรมอาขาเดิม มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ  

ภาพรวมสภาพปญหาของพ้ืนท่ีเปาหมายโครงการวิจัย 

 เน่ืองจากพื้นท่ีวิจัย เปนชุมชนอาขาท่ีถูกเลือกมาศึกษารวบรวมขอมูล จากเขตอําเภอแม

สรวย  เมือง  แมจัน  แมสาย  แมฟาหลวง พบปญหาท่ีมีความหลากหลายหลายประการ ทาง

โครงการจึงได ทําการสรุปรวบรวมปญหาตางๆ ซึ่งสามารถแยกแยะออกได ดังน้ีคือ 
  

ปญหาสุขภาวะ ปญหายาเสพติดในชุมชน 

ความยากจน ทําใหวิถกีารบริโภคเปลี่ยนแปลง ไมพอกิน เลือกไมได  เพราะชีวิตตอง

แขงขันกับเวลา ชุมชนอาขามีการซื้ออาหารจากตลาดเคลื่อนท่ี(รถพุมพวง) มารับประทานใน

ครอบครัวอยูสูง จากการวิจัยพบวาชุมชนอาขาทุกบานในพื้นท่ีวิจัย จะมีรถมาจําหนายอาหาร

สําเร็จรูป ซึ่งปรุงมาจากเมืองมาขายทุก 3 เวลา   ซึ่งอาหารไมอาจคํานึงถึงความสะอาด  ปรุง

อาหารท่ีใชวัตถุปรุงรส มีปญหาตอสุขภาพ  เชน สารโมโนโซเดียมกูลตาเมท  สารกันบูด  สาร

เหลาน้ีเมื่อเขาสูรางกายจะกอใหเกิดโรครายได  นอกจากน้ีภาวะคานิยมดื่มสรุา บุหรี่ เปนปญหาท่ี

นาหวง และประเด็นยาเสพติด ปจจุบันไดขยายเขาสูชุมชนอาขาทุกพื้นท่ี  เปนปญหาท่ีมีผลตอ

ระบบสาธารณสุข  สขุภาพอยางมาก 
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ปญหาการศึกษาอาขา   

การศึกษาเครื่องบงช้ีศักยภาพของประชาชน ในการพัฒนาประเทศเปนรากฐานของการ

นําไปสู ไดรับสิทธิอยาเทาเทียม  จากขอมูลการวิจัยในพื้นท่ีเปาหมายพบวาระบบการศึกษา ท่ีมี

มิติเนนการสอนความรูของสังคมเมืองดานเดียว ท่ีจะทําใหอาขาตองกลมกลืนเปนคนไทย อัน

เปนแนวคิดการสอน ของสถานศึกษาในพืน้ท่ีทุกหมูบาน  ซึ่งปจจุบันนโยบายพัฒนาการศึกษา

ของประเทศไทยไดถูกพัฒนาในรูปแบบตางๆ เพิ่มมากขึ้น    แตขณะเดียวกันเด็กอาขา ท่ีอาศัยอยู

ชุมชน ยังคงประสบปญหา  เพราะ ความจน ความไมเทาทันสื่อ  ความแตกตางภาษา วิถีชีวิต 

สงผลใหเด็ก  60 %  ไรทิศทางรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพจากสถานศึกษา  สงผลใหเด็ก เยาวชน 

ไดรับผลกระทบ ไมสามารถเอาตัวรอดได  

ปญหาเด็กทองในวัยเรียน 

จากการสํารวจชุมชนเปาหมาย  ของโครงการ วิจัยในพื้นท่ีดําเนินการ โดยสุมพื้นท่ีพิเศษ

เฉพาะคือ    บานผาหมี   แสนใจพัฒนา  สามแยกอาขา   อาผาพัฒนา  แมจันใต   พบปญหาเด็ก

ทองและทําแทง อายุระหวาง 12 – 18  ป  มีเด็กทองคลอดโดยไมมีพอ  จํานวน  3  คน  และเด็ก

ทองไมเปดเผยไปสูการทําแทงอีกสวนหน่ึง   ซึ่งสถานการณเด็กทอง เปนปญหาตอระบบสุข

ภาวะของชนเผาอาขาและสังคม   

ปญหาอาขามีคานิยมบริโภควัตถุสิ้นเปลือง 

  ไมอาจปฏิเสธไดเรื่องการใชโทรศัพทมือถือ ของคนรุนใหมและทุกวัย  เพื่อการสื่อสาร

ท้ังใชประโยชนสวนตัวหรือใชเลนแชรสงขาวไรสาระ    จากตัวอยางสถิติ จํานวนขอมูล 100 คน 

พบวา  รอยละ 75 เปอรเซ็นในชุมชนใชโทรศัพท  นอกจากน้ีคานิยมใชรถมอเตอรไซค หรือ

แมแตรถยนต ก็ยังเปนเปาหมายของคนอาขาในพื้นท่ีวิจัย ซึ่งสรางปญหาการใชทรัพยากรเงิน

และมีหน้ีสินของครอบครัวโดยการกูยืมของกองทุนตางๆ  ในหมูบานและนอกหมูบาน สงผลให
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งบท่ีรัฐบาลสงเสริมสรางปญหาการกอหน้ีท่ีไมเกิดประโยชน สรางปญหาสุขภาพจิต และปญหา

สังคมอ่ืนๆ 

ปญหาสถานะบุคคล และมีการละเมิดสิทธิ 

พื้นท่ีวิจัยอาขาหลายคน ยังมีปญหาไมมสีัญชาติ แมนโยบายรัฐมีมติในการใหสถานะและ

ฝายปกครองไดดําเนินการมาทุกระยะ ในการพิจารณาใหสัญชาติ เน่ืองจากในขั้นตอนการปฏิบัติ

เกิดความซับซอน  ความขัดแยงของกฎหมายสัญชาติ ระเบียบตางๆ รวมท้ังคําประกาศของ

ราชการ  และปญหาคอรัปช่ัน  ทําใหอาขาพื้นท่ีวิจัย ไดรับผลกระทบโดยตรง     โดยไมไดรับ

สิทธิตามหลักบริการของรัฐ 

ปญหาแรงงานอาขา  

 เหตุการณการเคลื่อนยายแรงงานเกิดขึ้นทุกพื้นท่ีในชุมชนอาขา โดยเฉพาะการเคลื่อนยาย

แรงงานจากภายในประเทศสูระดับตางประเทศ  เน่ืองจากปญหาท่ีทํากินนอย ลงทุนสูง  ดวยเหตุ

น้ีชุมชนพื้นท่ีวิจัย  รอยละ 70 %  ทุกหมูบาน มารับจางกอสราง เฝาสวนเกษตร อยูรานอาหาร ปม

นํ้ามัน รานคาราโอเกะ บริษัททําความสะอาด เปนสถานท่ีหลายครอบครัวท้ังเด็กผูใหญ มาใช

เปนสถานท่ีทํางาน ท้ังท่ีถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย  ทําใหเกิดปญหาการดูแลรักษาสุขภาพไม

เปนไปตามหลักของสังคมท่ีมีรายไดพอเพียง เพราะตองสูกับเวลาเกิดผลสขุภาพรางกายเจ็บปวย

สูงในกลุมแรงและเด็กผูติดตาม   

ปญหาภาระหน้ีสิน 

 ความยากจนของครอบครัวอาขา   ขาวไมพอกิน   รายจายเยอะ   ขาดท่ีทํากิน  ความรู 

รายได-รายจายไมสมดลุ    ครอบครัวติดหน้ีสิน     ทําใหอาขารอยละ 85 % เปนหน้ีสิน   ท่ีสําคัญ

ภาระน้ีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพราะปญหาคาจางตํ่า  ขาดการศึกษา  ขาดสถานะบุคคล ขาด

ทักษะความรู  ทําใหชุมชนพื้นท่ีเปาหมายไดรับผลกระทบ ตองแบกรับปญหาหน้ีตลอด 
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ความเสื่อมโทรมทรัพยากร  

ในอดีตการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอาขา  ปา ถือเปนแหลงอาหารเปนตลาด

ธรรมชาติของทุกคนแตปญหาความเสื่อมโทรมธรรมชาติ และภัยพิบัติ ไดทยอยเกิดขึ้นทวีความ

รุนแรงทุกๆ วัน เชน ปญหาความแหงแลง  ปญหาควันไฟ  แผนดินถลม นํ้าทวม  พันธุพืช

เพาะปลูกไมขึ้น    

ตารางวิเคราะหสรุปผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับอาขาโดยเฉพาะกลุมเด็ก/สตรี 

ปญหา ผลกระทบเด็ก/สตรี 

ปญหาสุขภาวะ ปญหายาเสพ

ติดในชุมชน 

 

-เด็กรางกายออนแอ     -เสียอิสรภาพเมื่อถูกจับ 

-เสียอนาคต  ช่ือเสียง    -เสียเงินทอง 

-มีการแสวงหาประโยชนจากเด็ก โดยใหเดก็เปนผูคายา 

ปญหาการศึกษาอาขา   

 

-คุณภาพชีวิตไมดี -ไมมีอาชีพรองรับ 

-มีความรูไมแนน  -ไมเทาทันสังคม 

 ปญหาเด็กทองในวัยเรียน -เด็กเรียนไมจบ -สุขภาพเดก็ออน/แมเด็กเจ็บปวย ท้ังรางกาย 

จิตใจ  -แมเด็กอาย อยูชุมชนถูกนินทา ตองออกนอกหมูบาน 

- ชุมชนไมยอมรับ  -ภาระและรายจายสูง ยากจน –ขาดความ

มั่นคงในชีวิตเด็กออนและแมเด็ก -ผิดกฎหมาย เด็กถูกทําแทง

เสียชีวิตละเมิดชีวิตเด็ก -ผิดศีลธรรม ตัดชีวิตมนุษย -ผลกระทบ

ตอชีวิต สุขภาพ -เปนปมดอย 

ปญหาอาขามีคานิยมบริโภค

วัตถุสิ้นเปลือง 

 

-เพิ่มคาใชจายครอบครัว  

-มีการหารายไดโดยการคายาเสพติดเพื่อสนองตอบสิ่งตองการ 

-ละเมิดสิทธิผูบริโภคโดยใชสื่อโทรศัพทโฆษณา สื่อลามก 

-คานิยมแฟช่ันใชโทรศัพทและเกิดอาชญากรรม  

-ติดเกมส  ขาดความสนใจในการเรยีนของเด็ก 

 -ปญหาสุขภาพ  ไมสนใจสมาชิกครอบครัว  เอาแตใจตนเอง 

-กอเกิดอาชญากรรม ติดยา      -แหลงมั่วสุม เกมส  หนัง                                

ปญหาสถานะบุคคล และมี -ขาดสิทธิเขารับบริการจากรัฐ  -เดินทางออกนอกพื้นท่ีไมได 
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การละเมิดสิทธิ 

 

-ไมมีสิทธ์ิเลือกต้ัง –ไมมีสิทธ์ิเปนเจาของทรัพยสิน  -ถูกละเมิด

สิทธิบอย (คาจางตํ่า/ไรศักดิ์ศรี /ทําสัญญานิติกรรมไมได) 

ปญหาแรงงานอาขา  

 

 -ทํางานเสี่ยงอันตราย  -เกิดอาชญากรรม –คาแรงตํ่า –เด็กผูใช

แรงงานไมไดรับการพัฒนา –เสี่ยงตอการคามนุษย -มีการคา

แรงงานเถื่อน 

ปญหาภาระหน้ีสิน -ครอบครัวยากจนเพราะติดหน้ี  -เด็กเปนหน้ีสินต้ังแตวัยเรียน 

-ขาดความอบอุนของครอบครัว -ทํารายรางกายเพราะทวงหน้ี 

-ขาดศักดิ์ศร ี   -ติดยาเสพติดเพราะเครียด  -จนซ้ําซาก 

ความเสื่อมโทรมทรัพยากร -ชุมชนขาดอาหาร -เด็กขาดการเรียนรูความหลากหลายธรรมชาติ 

-เกิดปญหาโรคภัยและผลกระทบการดํารงชีวิต –ระบบสติปญญา

ไมฉลาด -ขาดแหลงเรียนรูทรัพยากรธรรมชาติ 
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บทที่ 3 กระบวนการวิจัยโครงการ 
 

 เพ่ือใหการดําเนินงานวิจัยของโครงการเปนไปตามเปาหมาย วัตถุประสงคและ

วิสัยทัศนของโครงการวิจัย ทุกระยะ โครงการวิจัยสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถี

วัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงราย    ไดกําหนดขอบเขตเน้ือหางานวิจัย เพื่อจะนํา

ผลงานวิจัยไปพัฒนาระบบสุขภาวะ ซึ่งมีขอบเขตเรื่องเน้ือหาจากโครงการยอย  3 โครงการ คือ  

1)-โครงการวิจัย ฟนวิถีตีมีด  เครื่องดนตรีแคน  ไผจักสาน พื้นบานอาขาสูการพัฒนา 

สรางความรู อัตลักษณท่ี เช่ือมโยงและเพิ่มเศรษฐกิจฐานรากของคนในชุมชนอาขา 

2)-โครงการวิจัย การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา 

3)-โครงการวิจัย ศึกษาความรูหมอพื้นบานอาขา เพื่อพัฒนาระบบการแพทยพื้นบานอาขา 

ครอบคลุมประเด็นเน้ือหาตางๆ ของการทําวิจัย กลาวคือ 

ก)-ความรูพ้ืนบานของชาติพันธุอาขา  จังหวัดเชียงราย  ประกอบดวย....ระบบการดูแล

รักษาสุขภาพหมอพื้นบานอาขา  (พืชสมุนไพร+ธาตุวัตถุ ,หมอจิตบําบัด ,กายภาคบําบัด ,

พิธีกรรมบําบัด ,คาถาบําบัด , ความเช่ือ ,โรคภัยไขเจ็บ ,ประสบการณรักษาโรคเฉพาะ

ดานหมออาขา) / อาหาร , บทเพลง-นิทาน,การเตนรํา ,ศิลปหัตถกรรมเครื่องแตงกาย, 

เครื่องเลนพื้นบาน / การตีมีด,ทําแคน,เครื่องเงิน 

ข)-ประวัติศาสตร รากเหงาและพัฒนาการความเปลี่ยนแปลงของชาติพันธุอาขาใน

ประเทศไทย (ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน) 

ค)-การประมวลวิเคราะห ขอมูลความรู จัดชุดความรูโครงการวิจัยยอยท้ังหมด เพื่อจัดทํา

เอกสาร ตนฉบับใชในการพัฒนา สืบสาน เผยแพร 

ง)-ลานวัฒนธรรม (บทบาทลานวัฒนธรรม,ความหมายลาน,ประเภทลาน,แนวทางฟนฟู) 

จ)-พัฒนาแหลงเรียนรู (ศูนยตีมีด  เครื่องดนตรีแคน   เครื่องเงิน    แหลงความหลากหลาย

พืชพื้นบานสมุนไพร) 

ฉ)-หารูปธรรม พัฒนาระบบสขุภาวะสถานบันการแพทยพื้นบานวิถีวัฒนธรรมชนเผาอา

ขา   จังหวัดเชียงราย+ลุมนํ้าแมโขง 
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ช)-การเช่ือมโยงสรางเครือขายอาขาเพื่อการแลกเปลี่ยน สรางสรรคชาติพันธุอาขาเขตลุม

นํ้าแม โขงจีน ลาว พมา ไทย 
 

ระยะเวลาการวิจัย  

มีนาคม 2559 – พฤษภาคม  2560  รวมเปนเวลา  15  เดือน (ไดทําหนังสือขยับระยะเวลา

งานวิจยั) 

 

คณะผูวิจัย 

  นายไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก  หัวหนาโครงการ/นักวิจัย 

   ผศ.ประทัย  พิริยะสุรวงค  นักวิจัย 

  นางสาวอัญชิตา มาเยอ   นักวิจัย 

นายพิทพงศ  สะโง   นักวิจัย 

นายธนพล  เฌอมือ   นักวิจัย 

นายภูมิมรินทร    อยูลือ   นักวิจัย 
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แผนการวิจัยและวิธีการวิจัย 

 โครงการวิจยัสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวดัเชียงราย    ไดดําเนินการทําวิจัยโดยมีรายละเอียด

ขั้นตอนการทําตามตารางกลาวคือ   

กิจกรรมวิจัย วัตถุประสงค

กิจกรรม 

กระบวนการ/วิธีการวิจัย ท่ีได 

ดําเนินการ 

ผลไดรับ ระยะเวลา 

ระยะท่ี 1  การศึกษาวิจัยรวบรวม 

ความรู  ประมวลชุดความรู 

    

1.1 อบรมพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย 

 จํานวน 4 ประเด็น 4 ครั้งไดแก 

ครั้งท่ี1)- แนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถิ่น

, การบริหารจัดการงบประมาณ

โครงการและเครื่องมือการเก็บขอมูล 

ครั้งท่ี 2)-การวิเคราะหขอมูล 

ครั้งท่ี 3)-อบรมเขียนรายงาน

ความกาวหนา 

ครั้งท่ี 4)-อบรมเขียนรายงานฉบับ

สมบูรณ 

เพิ่มความรูแนวคิด

การวิจัยทองถิ่น 

สรางทายาทคนวิจัย

รุนใหมอาขา จาก

โครงการยอยของ

ชุดโครงการ   

 

คร้ังท่ี 1-อบรมแนวคิดงานวิจัยเพื่อ

ทองถิ่น, การบริหารจัดการ

งบประมาณโครงการและเครื่องมือ

การเก็บขอมูล 

-ทีมวิจัยชุดหนุน ติดตาม ไดวางแผน

วัตถุประสงค การจัดอบรม 

กําหนดกลุมคนเปาหมาย   สถานท่ี 

เวลา และแบงหนาท่ีการดําเนิน

ฝกอบรมเปน  

-ประสานวิทยากร สกว.เพื่อเติมตอ

ครั้งท่ี1 

-ทีมวิจัย 21 คน มีความรู

และเขาใจการทําวิจัย 

เพือ่รวบรวมขอมูล 

พรอมไปทําตาม

แผนงานของชุด

โครงการยอยได   

-คณะทีมวิจัยชุด

โครงการยอย มีแผนและ

มีตารางปฏิบัติงานวิจัย

2 วัน 
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ความคิด ความรูงานวิจัยทองถิ่น 

-จัดอบรมเติมความรูแนวคิดวิจัย

ทองถิ่น  กรอบเน้ือหาวิจัย   บทบาท

หนาท่ี กําหนดตารางแผนงานปฏิบัติ  

สรางเครื่องมือเก็บขอมูลแบบมีสวน

รวม  เพิ่มทักษะการเขียน  วิธีรวบรวม

ความรู  เทคนิคใชเทคโนโลยี ให

นักวิจัยชุดโครงการยอยโดยทีมพี่เลีย้ง 

สกว.   ณ บานพักแมจัน เชียงราย 

 

ครั้งท่ี 2)-การวิเคราะหขอมูล 

-ทีมวิจัยหนุนไดรวบรวมขอมูลดิบ

ของชุดโครงการเบ้ืองตน 3 โครงการ 

ภายหลังเก็บขอมูลไดผาน 3 เดือน 

-จัดสถานท่ีวิเคราะหขอมลูในชุมชน 

ศูนยศึกษาสุขภาพทางเลือกอาขา-ฮา

หน่ี แสนใจ  

-ประสานผูรู และผูใหขอมูล อาขามา

รับฟงขอนําเสนอของแตโครงการ 

ในชุมชน 

-มีรูปแบบการรวมรวม

ขอมูลของนักวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้งท่ี 2 

-ทีมวิจัยรูวิธีการ

วิเคราะหขอมูลเอกสารท่ี

รวบรวมไดของ

โครงการตนเองท้ัง 2 

ระดับ 

-มีเอกสารรางขอมูลเพื่อ

ทํารายงาน 

-ขอมูลท่ีรวบรวมไดเปน

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 วัน 
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เปนลักษณะ Focus group 

-ใหตัวแทนชุดโครงการนําโดย

หัวหนาโครงการนําเสนอเน้ือหา

ขอมูลท่ีรวบรวมได เสนอในเวที  

เสนอเน้ือหาของขอมูลท่ีรวบรวมทุก

ประเด็นของแตละโครงการ และทีม

ชุดโครงการหนุนและวิทยากรจากผูรู

ใหขอเสนอ แนะนําเพิ่มเติม ใหเสนอ

ปญหา อุปสรรค  ของงานวิจัย 

-นํากลับไปแกไขศึกษาเพิ่มเติม การทํา

เวทีวิเคราะห ทํา 2 ลักษณะคือ เวทีเล็ก

แตละโครงการและเวทีใหญรวม 

 

ครั้งท่ี 3)-อบรมเขียนรายงาน

ความกาวหนา 

--กอนการทํารายงานความกาวหนาให

ผูสนับสนุน(สกว.) ไดจัดการอบรม

ความรูการเขียนรายงานใหชุด

โครงการยอยจํานวน 1 ครัง้  โดยใช

ตนฉบับในการแกไข

ปรับปรุง 

-มีเอกสารท่ีถกูตองจาก

ทําวิจัย เพื่อใชเปน

แนวทางขับเคลื่อนงาน

พัฒนาในชุมชน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

-เจาหนาท่ีชุดวิจัย

โครงการเขาใจ

ความสาํคัญในการทํา

รายงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1วัน 
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เอกสารสนับสนุนจาก สกว ชุดการทํา

รายงานเปน Power point ใหความรู

กับกับทีมวิจัยชุมชน และแจกเอกสาร

เพื่อใหเกิดการทํารายงานตามแนวทาง

ท่ีกําหนด  

-กําหนดใหเวลา 15 วัน  ในการทําราย

ความกาวหนาโดยทีมวิจัยหนุน ได

ชวยเหลือในกระบวนการทํารายงาน 

เพื่อสงรายงานให สกว ตาม

กําหนดการ 

ครั้งท่ี 4)-อบรมเขียนรายงานฉบับ

สมบูรณ 

-ทบทวนผลการทําวิจัยท่ีรวบรวม

ขอมูลจากชุมชนได  

-ใหชุดโครงการกําหนดวันเวลา

สถานท่ี  

-เตรียมเอกสารการทํารายงานฉบับ

สมบูรณชุด Power point  

-ทําการอบรมโดทีมชุดโครงการ เปน

-เกิดเอกสารรายงานตาม

แบบฟอรมของ สกว. 

-สามารถทํารายงานตาม

เน้ือหาผลงานท่ีเกิดขึ้น

จากการวิจัย 

-สงรายงานไดตามแผน

ใหผูสนับสนุน 

 

 

 

ครั้งท่ี 4 

-หัวหนาโครงการและ

ทีมวิจัยชุดโครงการ

สามารถทํารายงานได

เอง 

-ชุดโครงการมีเอกสาร

ทํารายงานฉบับสมบูรณ

ไดเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 วัน 
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เวลา 1 วัน ท่ีสํานักงานสมาคมอาขา 

เชียงราย 

  

  

1.2 สนับสนุนการรวบรวมความรู    

 

 

ให 3 โครงการยอย 

มีการรวบรวม

ขอมูล อยางเปน

ระบบตามแผนงาน

และวัตถุประสงค

โครงการ 

-ชุดทีมวิจัยหนุน ไดติดตามเขาไปใน

พื้นท่ีชุมชน ของ 3 โครงการ โดยมี

การกาํหนดตารางในการเขาไป เพื่อ

ชวยเหลือกระบวนการเก็บขอมูล โดย

มีการ แนะนําผูรู บริบทพื้นท่ีวิจัยให

ทีมชุดโครงการวิจัย 

-มีการจัดประชุมในพื้นท่ีเฉพระทีม

วิจัย เพื่อหนุนชวยวิธีการเก็บรวบรวม

ขอมูลตามหัวของานวิจัยของแตละ

โครงการ 

-สนับสนุนสื่อบันทึกขอมูล มีเครื่อง

วีดีโอ  กลองถายรูจากสวนกลางใหทีม

วิจัยชุมชนทุกโครงการ  

-ออกแบบคําถามการรวมรวมขอมูล 

เพื่อนักวิจัยชุดโครงการสามารถต้ัง

คําถาม เพื่อการบันทึกเน้ือหาใหตรง

กับหลักเปาหมายของโครงการ 

-โครงการวิจัยท้ังหมด

ในพื้นท่ีเปาหมาย 3

โครงการสามารถ

รวบรวมขอมูลได  

-มีขอมูลดิบเพื่อทําเวที

วิเคราะหขอมูล 

-นักวิจัยไดประสบการณ

รวบรวมขอมูลเพื่อมา

บันทึกเขียนใน

เอกสารรายงาน 

-ขอมูลสามารถนําไปทํา

เอกสารงานสื่อสราง

ความรูได 

 9 เดือน 
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  -ชวยทบทวนคําถามวิจัย และ

สนับสนุนการรวบรวมความรู

ออกแบบวิธีเก็บขอมูล และประสาน

พื้นท่ีสรางความรวมมือของชุมชน

เปาหมาย 

  

1.4-ติดตาม-ประชุมประจําเดือนทีม

วิจัย   

ทราบความกาวหนา

การวิจัยแตละเดือน 

ทบทวนจุดประสงค

และติดตามปญหา

อุปสรรคของ

งานวิจยั 

-โครงการไดมีกิจกรรมเพื่อติดตาม

ความกาวหนาโดยมีวิธีการทําวิจัยติอ

ตามคือ 

-จัดเวทีประชุม ทบทวนทุกเดือน ณ ท่ี

ทําการสมาคมอาขา สาขาเชียงราย 

-ติดตามในพื้นท่ีปฏิบัติงานและสังเกต

การทํากิจกรรมของทีมวิจัย 

   

-แกไขปญหาตางๆ ท่ี

เกิดขึ้นในระหวาง

งานวิจยั 

-สามารถรวบรวม

เอกสารผลงานวิจัยเปน

รายเดือนได 

-ติดตามแผนงานตามท่ี

โครงการระบุได 

มีนาคม2559 –

ตุลาคม  2560   

1.5- สํารวจหา ผูรู ปราชญ หมอ

พื้นบาน  เรียนรูเจาะลึกความรู นํามา

ทําระบบขอมูลแตละดาน  และแผนท่ี

สวนกลาง(ปฏิทิน) 

-ทํารายช่ือผูรูความ

เช่ียวชาญแตละดาน

วิชาเช่ือมโยง 

-มีชุดเอกสารกลาง

และทําเนียบผูรู 

-ใหชุดโครงการยอยดําเนินการโครง

สํารวจหาผูรูชุมชน 

-ทําทําเนียบสมาชิกเครือขายผูรู 

ปราชญ เช่ือมโยงในการเรียนรู   

-มีทําเนียบผูรูอาขา 

-เกิดเครือขายทํางานวิจัย

โครงการยอยของชุมชน 

-นําไปวางแผนพัฒนา 

-มีการเช่ือมโยงผูรูและ 

 12  เดือน 
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   การสื่อสารท่ีรวดเร็วขึ้น  

ระยะท่ี 2  การทดลอง สืบทอด  สืบ

สาน 

   พฤศจิกายน 

2559 –ตุลาคม 

2560 

จัดตนแบบพื้นท่ีเรียนรูและปฏิบัติหา  

รูปธรรม 

    

2.1-สงเสริมสนับสนุน ติดตาม

โครงการยอย  ในการทําตนแบบพื้นท่ี

เรียนรู ปฏิบัติในระดับชุมชน  

-หนุนใหเกิด

ประสิทธิภาพการ

ใชประโยชนจาก

งานวิจยั 

ใหเกิดการเรียนรู 

เผยแพร สืบสานใน

ชุมชนเปาหมาย 

    

-คนหาผูเช่ียวชาญท่ีจะทําตนแบบของ

ผูรู เพื่อทําตามตนแบบ 

-ทําตนแบบ  รวมกับครอบครัว ชุมชน

นักวิจัยโครงการยอย  3 โครงการ 

-นําขอมูลเชิงประจักรท่ีบันทึกไว เปน

รายลกัษณอักษร นําไปเผยแพรพื้นที

เปาหมาย 

-มีตนแบบ ของท้ัง 3 

โครงการในพื้นท่ี  

-มีแหลงเรียนรูจาก

งานวิจัยในพื้นท่ีชุมชน 

 พฤศจิกายน 

2559 –ตุลาคม 

2560 

2.2-ตนแบบพื้นท่ีเรียนรูปฏิบัติระดับ

เครือขาย  (ชุมชน+ในเขตเมือง) 

เปนศูนยสาธิต 

ทดลองแลกเปลี่ยน

ผลงานวิจัยระดับ

-โครงการรวมกับเครือขายชุมชนพื้นท่ี

วิจัย จัดเวทีเรียนรู สาธิต 4  ครั้ง  โดย

จัดครั้งละ 2 วันท่ี ท่ีศูนยศึกษาสุขภาพ

-เกิดพื้นท่ีรูปธรรม 

งานวิจัยสามารถนําไป

พัฒนาขับเคลื่อนงาน

 พฤศจิกายน 

2559 –ตุลาคม 

2560 
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เครือขาย อาขา

นานาชาติลุมนํ้าแม

โขงและการเผยแพร

สูสังคมภายนอก 

ทางเลือกอาขาฮาหน่ี แสนใจ และท่ี

สมาคมอาขาเชียงรายจํานวน 1 ครั้ง 

รวมเปน 5 ครั้ง 

ดานสุขภาวะและ

วัฒนธรรมฟนฟู วิถี

วัฒนธรรม ในระดับ

เครือขายอาขาได 

2.3-เวทีประสาน-เช่ือมโยงความรู

งานวิจัยเครือขายชาติพันธุอาขา-ลุม

นํ้าแมโขง ( มหกรรมอาขามีสุข) 

 

 

แลกเปลี่ยนความรู

การดูแลระบบสุข

ภาวะ  วิถี

วัฒนธรรมชนเผาอา

ขา 

เขตลุมนํ้าแมโขง  

-จัดงานมหกรรมอาหารครั้งท่ี 1 จัดท่ี 

โรงเรียนดอยแสนใจ บานแสนใจ

พัฒนาระหวางวันท่ี 28-31 สิงหาคม 

2560 ครั้งท่ี 2 จัดท่ี สมาคมอาขา 

เชียงราย เมื่อ 14-16 กันยายน 2560   

โดยมีการเตรียมสถานท่ี  นําเสนอ

ผลงานวิจัยทํานิทรรศการ  การ

ทําอาหาร บทเพลง  และการแสดง

ลานวัฒนธรรมอาขา โดยมีผูแทนอาขา

จาก จีน ลาว พมา ไทย  เขารวมเปน

จํานวนมาก  

-เกิดเครือขายอาขาลุมนํ้า

แมโขงในนามเครือขาย

วัฒนธรรมมหาวิทยาลยั

ชนเผาอาขา  

-ผลงานวิจัยนําไปสูการ

ระบบการพัฒนาอาขา 

เชนดานการศึกษา 

มหาวิทยาลัยชนเผาอาขา 

ดานสุขภาพ อาขาโฮยา

(รพ.อาขา) ดาน

สิ่งแวดลอม โรงเรียนปา

ไมชุมชนอาขา 

ดานศิลปะ (รานอาหาร 

“อาขาพู อาขาจา)   เปน

ตน 

4  วัน 
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-เกิดหลักสูตรการเรียน

การสอนอาขา 2 คณะ

ใหญ ท่ีเกี่ยวของกับการ

พัฒนาวิชาการสุขภาวะ 

วัฒนธรรมอาขา 

ระยะท่ี 3  ขยายผล ตอยอดพัฒนา

สรางเศรษฐกิจรายไดสูชุมชน 

   พฤศจิกายน 

2559 – ตุลาคม 

2560   

3.1-ถอดบทเรียนชุดความรูโครงการ

งานวิจยั   

 

 

-นําความรูจาก

งานวิจัยไป

แกปญหาระบบสุข

ภาวะวิถีวัฒนธรรม 

อยางเปนรูปธรรม 

-แสวงหาแนวทาง

ตอยอดขับเคลื่อน

งานพัฒนาชุมชน

สุขภาวะ วัฒนธรรม 

-ไดจัดเวทีถอดบทเรียนเครือขาย  1 

ครั้ง ของชุดโครงการท้ังหมด 

 คือ แหลงเรียนรูฯ   โดยทําเวที

วิชาการเมื่อวันท่ี 12-13 ตุลาคม 2560 

ท่ีสมาคมอาขา 

-มีการนําเสนอผลงานเอกสาร 

-จัดฉายวซีีดีท่ีสื่อมาทําใหของ 

Bangkok post  

-ชุดโครงการมีแผนงาน

รวมขับเคลื่อนพัฒนาสุข

ภาวะและวิถีวัฒนธรรม 

ตอเน่ือง 

-มีชุดความรูท่ีเปน

รูปธรรมไวสืบสาน สืบ

ทอด 

-มีแหลงเรียนรูพื้นบาน  

ลานวัฒนธรรมอาขาใน

ระดับชุมชน 

จํานวน 2 วัน 13-

14 ตุลาคม 2560 

3.2-สนับสนุนเครื่องมือ     เพื่อใหทีมวิจัย -สนับสนุนวัสดุเครื่องมือทําวิจัย -ทีมวิจัยทํางานไดตาม มีนาคม 2559-
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ทํางานสะดวก 

รวดเร็ว 

-การผลิตสื่อเกสารเผยแพร สืบทอด   

    

แผนงานวิจัย 

-มีเครื่องมือทําวิจัย  

-ทํางานไดตามแผน 

ตุลาคม 2560 

 3.3-ทํารางธรรมนูญสุขภาพชนเผาอา

ขา (ทองถิ่น เชียงราย)  

 

สรางนโยบาย

สาธารณะดานสุข

ภาวะชุมชนอาขา

และชาติพันธุ

ภาคเหนือ 

-ทํารางธรรมนูญสุขภาพ ชาติพันธุอา

ขา รวมกับ เครือขายชาติพันธุเชียงราย 

ผลักดันใหเปนแผนระดับจังหวัดและ

ภาคเหนือ 8 จังหวัดลานนา 

-ประสานรวมทีมชุดโครงการและ 

สมัชชาสุขภาพระดับจังหวัดและ

สมัชชาชาติพันธุภาคเหนือ 

-ไดแผนธรรมนูญ และ

เกิดการประสานรวมมือ

กับ เครือขายชาติพันธุ+

สมัชชาสุขภาพแหงชาติ 

สิงหาคม 2559

ตุลาคม 2560 

 3.4-ผลิตสื่อตนฉบับชุดความรู คูมือ   

หลักสูตรผลงานวิจัย    

 

ใชสอน-เผยแพร ให

ชุมชนเปาหมาย 

บานพักเด็ก 

สถานศึกษา และ

ผูสนใจ 

-ไดทําการเขียนชุดหนังสือการเรียน

การสอน จํานวน 42 เลม ท่ีเปน

ตนฉบับเอกสารขอมูลสื่อความรู ให

เปนคูมือ  สอนท้ังภาษาไทย+อาขา   

-มีชุดความรูอาขาท่ีเปน

ภาษาไทย และอาขา ใช

ในการสืบสาน 

 ตุลาคม 2560   

4-การบริหารจัดการ     

4.1-ประชุมทีมวิจัย พี่เลี้ยง ระดับ

เครือขายประจําเดือน 

สรุปหาแนวทางการ

ขับเคลื่อนตอยอด

และการสงเสริม

ไดจัดประชุมเจาหนาท่ีวิจัย ทุกเดือน 

ท่ีทําการศูนยและในชุมชน   

-ไดทราบความกาวหนา 

ปญหา อุปสรรค  

-ไดแผนขยายงาน

 มีนาคม 2559-

ตุลาคม 2560 
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พัฒนางานดานสุข

ภาวะ วิถีชีวิต

วัฒนธรรมของอาขา 

สงเสริมวิจัยและพัฒนา

ในอนาคต 

4.2-ทํารายงาน มีเอกสารรายงาน

ความกาวหนา และ 

รายงานฉบับ

สมบูรณสง สกว 

เขียน รวบรวมขอมูลเปนเลมตาม

แบบฟอรม สกว. 

-มีผลงานวิจัยเชิงเอกสาร

เปนหลักฐาน 

-ผูสนับสนุนรับรู

ความกาวหนาโครงการ 

 1  เดือน 

 

โครงการวิจยั สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงราย    ไดสรางกระบวนการจัดการความรูของชนเผาอาขา

อยางเปนระบบ ดานการสืบทอด การสรางทายาท การฟนฟูวถิีวฒัธรรม  การกิน  อยู  พัฒนาแหลงเรียนรู  สถาบันการแพทยพื้นบานอาขา สราง

เศรษฐกิจ รายได   เพื่อนําไปสูกระบวนการพัฒนา ระบบสุขภาวะ วัฒนธรรม วิถีชีวิต ท่ีมีคุณคาของคนอาขา ตามวิสัยทัศนโครงการวิจัย  สุขภาวะและ

วิถีวัฒนธรรมดี  อาขามีสุข      
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บทที่ 4 : ผลการวิจัย 

 

 โครงการวิจัย   สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัด

เชียงราย  เปนชุดโครงการท่ีไดรับการสนับสนุนทุนดําเนินจาก กองทุนสนับสนุนการวิจัย มา

ตั้งแตเดือน มีนาคม 2559 ซ่ึงชุดโครงการประกอบดวย    

1).โครงการวิจัย.. ฟนวิถีตีมีด เครื่องดนตรีแคน ไผจักสาน พื้นบานอาขา สูการพัฒนา 

     สรางความรู อัตลักษณ เช่ือมโยงและเพิม่เศรษฐกิจฐานรากของคนในชุมชนอาขา 

2).โครงการวิจัย  การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมวิถีชุมชนอาขา 

3).โครงการวิจัย ศึกษาความรูหมอพื้นบานอาขา เพื่อพัฒนาระบบการแพทยพื้นบานอาขา 

โดยชุดโครงการท้ังหมด แตละโครงการตางมีภาระกิจการดาํเนินงานของวัตถุประสงคท่ีกําหนด

ไว  และในท่ีสุดผลงานวิจัยของแตละโครงการ จะถกูนําไปใชในการดาํเนินงานขับเคลื่อนพัฒนา

ระบบสขุภาวะวิถีวัฒนธรรมของชาติพันธุอาขา ในระยะตอไป 

สําหรับ โครงการวิจัย   สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา 

จังหวัดเชียงราย  ในฐานะเปนโครงการ ท่ีเช่ือมประสานใหเกิดกระบวนการวิจัย สรางเรียนรู 

สรางนักวิจัยชุมชน ตลอดจนการทําเวทีผลการรวบรวมขอมูลของชุดโครงการยอย นํามา

วิเคราะห เพ่ือนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนในการปฏิบัติพัฒนาขับเคล่ือนระบบสุขภาวะ วิถี

วัฒนธรรมอาขา  มีภารกิจตางๆ คือ ทําแผนรวบรวมประมวลขอมูลผลวจิัยท่ีเก็บขอมูลมา 

จัดเวทีวิเคราะหขอมูล และนําไปสูการทําเอกสาร  สรางกระบวนการพฒันาศักยภาพผูวิจัย โดย

จัดอบรม ประชุมใหนักวิจัยชุดโครงการ สรางเครื่องมือวิจัย ท่ีเหมาะสมเพื่อนําไปเก็บขอมูล 

หนุนเสริมกระบวนทํางานวิจัย ใหทีมวิจัยโครงการยอย   ติดตามประสานชุดโครงการยอย  และ

นําเสนอการทํารายงานความกาวหนาและรายงานฉบับสมบูรณใหผูผูสนับสนุน  เผยแพร สืบ

สาน สืบทอด ผลงานวิจัยเพื่อพัฒนาระบบสุขภาวะและวิถีวัฒนธรรมอาขาในพื้นท่ีภาคเหนือ

ประเทศไทย และแถบลุมนํ้าแมโขง 
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และในฐานะโครงการวิจัย   สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา 

จังหวัดเชียงราย เปนโครงการหนุนชวย  ท่ีไดดําเนินงานวิจัยมาต้ังแตระยะแรกเริ่มเมื่อเดือน 

มีนาคม 2559   มาจนถึงเดือนตุลาคม 2560  รวมเปนเวลา 20 เดือนเต็ม สามารถสรุปผลงานการ

ดําเนินงานวิจัยในระดับโครงการ และภาพสรุปชุดโครงการรวม ตามแผนงานรายละเอียด   

ดังน้ี 

บริบทสภาพชุมชนพื้นท่ีโครงการวิจัยซึ่งเปนชุมชนอาขา ท่ีต้ังอยูในจังหวัดเชียงราย 

จํานวน  15 ชุมชน  ซึ่งกระจายต้ังอยูครอบคลุม 5 อําเภอ คืออําเภอแมสรวย เมือง แมจัน แมสาย 

แมฟาหลวง ซึ่งอําเภอเหลาน้ีจะเปนพื้นท่ีมีชาติพันธุอาขามากท่ีสุด   ประกอบดวยชุมชนตางๆ 

คือ  บานแสนใจพัฒนา    บานหวยสานเกา  บานหวยสานกลาง  บานแสนใจใหม  บานสามแยก   

บานสามัคคีเกา   บานปากลวย   บานผาหมี   บานจอปาคา  บานดงมะตืน   บานปาดู    บานอาผา

พัฒนา    บานปางกลาง   บานจะแล   บานแมจันใต  ชุมชนเหลาน้ีเปนตัวแทนชุมชนอาขา  ซึ่งยัง

ประสบปญหาตางๆมากมาย ดังตัวอยางสรปุบริบทปญหาตางๆ ดังน้ีคือ 

ก)-ปญหาดานสุขภาวะอาขา 

-ความเสี่ยงตอการสูญเสียพืชสมุนไพ  เน่ืองจากประเด็นธุรกิจการคา ความเสื่อมโทรม

ทรัพยากร และประชาชนยังมีสวนรวมในการปกปองดูแลพื้นท่ีปาไมท่ัวถึง  ทําใหขาดระบบการ

ควบคุมท่ีเหมาะสมและขากการปองกัน  

-ปญหาองคความรูระบบการแพทยหมอพ้ืนบานอาขาสูญหาย    เน่ืองจากขาดผูสืบสาน

การแพทยพื้นบานและขากระบบการถายทอดท่ีเปนระบบสอดึลองกับสถานการณชุมชน   

-การบริโภคอาหารเสี่ยงสุขภาพรางกาย  เพราะการอาศัยตลาดเคลื่อนท่ี เปนสถานการณ 

ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนพื้นท่ีวิจัย  ประเด็นน้ียังสงผลกระทบอ่ืนๆ เชน ขยะชุมชน วัฒนธรรมการ

บริโภคอาหารเปลี่ยน 

-ปญหายาเสพติด  แมมีกระบวนการปราบปรามยาเสพติด โดยเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ แต

พื้นท่ีวิจัยพบวามีปญหายาเสพติดมาก และมีนวตกรรมวิธีการจําหนายท่ีซับซอนสงผลตอระบบ

สุขภาวะของชนเผาอาขา  
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-การปลูกพืชเชิงเดี่ยว  เพราะกระแสพืชเศรษฐกิจ ทําใหพื้นท่ีวิจัยทุกชุมชนมีการปลูก

พันธุพืชไวจําหนายอาทิ สับประรด  กาแฟ  ขาวโพค  ยางพารา ซึ่งพืชเหลานน้ีตองใชสารเคมี

และฮอรโมน ท่ีกอใหเกิดอันตรายแกผูใชและผูบริโภค ทําใหคนชุมชนเกิดโรคไขเจ็บ 

ข)-ปญหาวิชีชาติพันธุ และวิถีวัฒนธรรม อาขา 

-การสูญเสียภูมิปญญาองคความรูทางวิถีชาติพันธุและวิถีวัฒนธรรม  กระแสการ

เปลี่ยนแปลงของสงัคม และการเปลี่ยนความเช่ือของชนเผาอาขามีมาก การนําความเช่ือใหมเขาสู

ในชุมชนชนอาขาสงผลสูญเสียความเปนชาติพันธุและศิลปวัฒนธรรมภูมิปญหาการดําเนินชีวิต 

ท้ังการอยูรวมกับระบบสิ่งแวดลอมธรรมชาติ  หรือแมแตปรัชญาการดําเนินชีวิตแบบชนเผาสูญ

หาย 

-ขาดลานแหงการเรียนรู (โรงเรียนตามแนววิถีอาขา) นับเปนปญหาของการสืบสานอัต

ลักษณ พิธีกรรมประเพณีองคความรูตางๆ กับคนรุนใหมรุนเกา เกิดชองวางระหวางวัย และ

ชนเผาไมมีตัวอักษรเขียน ยิ่งทวีความแปลกแยก แตกตาง ของความเช่ือของคนรุนใหมมากขึ้น  

และการขาดสื่อขอมูลท่ีเปนระบบแหงการเรียนรู ไมมีเปนสาเหตุทําใหคนรุนใหมเกิดการ

เรียนรูยากมาก เพราะไมสะดวกในการสรรหาสื่อเพื่อมาเรียนรูเรื่องอาขาได 

-ความจน หน้ีสิน ยังคงเปนหัวขอท่ีอาขาหนีไมพน และภายหลังมีนโยบายการใหกู เชน 

กองทุนหมูบาน กองทุน SML กองทุนการศึกษา ฯลฯ    ในชุมชนก็ยิ่งกอใหเกิดภาวะหน้ีสิน ซึ่ง

พื้นท่ีวิจัย สมาชิกชุมชนมีภาวะหน้ีสินท่ีตองจายคืนทุกปอยางนอยชุมชนละ 2 ลานบาท หรือ

เฉลี่ยอัตราคาเปนหน้ีของครอบครัว มีไมตํ่ากวาครอบครัวละ 6 หมื่นบาท น้ีเปนภาระท่ีเปนวง

เวียนหมุนอยูในหมูบานตลอดทําใหเกิดความยากจนซ้ําซาก  

-คุณภาพการศึกษาอาขา  เพราะการศึกษาเปนรากฐานการพัฒนาชีวิต แตดวยความจน 

ขาดสถานศึกษาท่ีมีคุณภาพ และขาดทางเลอืกการเรียนรูของอาขา  สรางผลกระทบและปญหา

สังคมอ่ืนใหกับเด็ก สตรี เชน ทองในวัยเรียน  คานิยมบริโภควัตถุสิ้นเปลือง ขาดสถานะบุคคล

ทางกฎหมาย  มีการละเมิดสิทธิ  เกิดการเคล่ือนยายแรงงานอาขาอยางรุนแรง  
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-ความเสื่อมโทรมทรัพยากร การพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอาขาอยางอดีต ไม

สามารถดําเนินการไดเพราะความอุดมสมบูรณของทรัพยากรลดลง    ชนเผาขาดสิทธิในการ

จัดการดูแลปา ขาดพืชสมุนไพร และ  ปา ถอืเปนแหลงอาหารเปนตลาดธรรมชาติของทุกคนไม

อาจท่ีจะสรางความมั่นคงไดเพราะปญหาพืน้ท่ีลด  สภาพอากาศ ธรรมชาติไมอ้ืออํานวย 

ค)-ปญหาความเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตอาขา ตามปกติวิถีอาขาไดดํารงมาบนหลักพื้นฐาน การ

พึ่งพาและความพอเพียง แตดวยกระแสสังคม ท่ีพัดผานและการพึ่งพาระหวางคนพื้นราบและบน

พื้นท่ีสูงน้ันเริ่มแยกไมออก ในสถานการณปจจุบัน เน่ืองดวยคนรุนใหมก็รับกระแสรูปแบบความ

เปนอยูการนึกคิดแบบสังคมเมืองไปหมด ความสมัพันธมิติสังคม  เศรษฐกิจ พูดไดวามีการเช่ือม

ความสมัพันธแยกไมออกในอนาคตอันใกล และปจจัยการใชทรัพยากร ดิน นํ้า ปา มีมากขึ้นเพราะ

การผลิตมพีื้นท่ีจํากัด การแยงชิงยังคงดํารงอยู ดวยเหตุน้ี เพื่อเช่ือมโยงสูการปรับตัวและการฟนฟู

ภูมิปญหาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลง  วัฒนธรรมอาขาเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีการปรับตัว

ใหรวมสมัยมากขึ้น ดวยการปรับพิธีกรรมประเพณีท่ีไมเอ้ือตอสถานการณถกูจํากดัลงเชนจากเดิม

ชนอาขาทําพิธีกรรมปละ 24 พิธีกรรม ลดเหลือ 3 พิธีกรรม ซึ่งแมเกิดผลกระทบทางศีลธรรม ความ

เช่ือแตก็ถูกลดลงมาเพื่อความอยูรอด เปนตน 

ตัวอยางปญหาท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ียังคงเปนภาวะท่ีชนเผาอาขาไดประสบพบเห็น ใน

ชุมชน ซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นหากไมมีกระบวนวิธีการบําบัด ลดทอน หรือตัด

กระบวนปญหา ซึ่งจากกงานวิจัย สามารถคนหาวิธีการ และแนวทางการแกไขปญหาอยางเปน

ระบบท่ีสามารถบูรณาการใชในชุมชนและตามกระแสสถานการณได หากแตตองไดรับความ

รวมมือจากหนวยงาน องคกร ชุมชน ตองรวมดวยชวยกนัเพื่อการแกปญหาอยางมั่นคง ซึ่ง

โครงการวิจยัมีขอศึกษาท่ีเกิดขึ้นตามรายละเอียดตอไปน้ี  
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ผลงานวิจัยโครงการ 

ก)-ผลงานศึกษาวิจัยเชิงการบริหารจัดการโครงการวิจัย 

กิจกรรมวิจัย ผลท่ีไดจากการวิจัย 

ระยะท่ี 1  การศึกษาวิจัย

รวบรวม ความรู  ประมวลชุด

ความรู 

 

อบรมพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย

ชาวบาน   

นักวิจัยชุมชนจาก ชุดโครงการรวมท้ังหมด  31 คน ท่ีไดรับ

การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวขอ การทําวิจัยจากโครงการ 

รวมจํารวน 4 ครั้ง มีความสามารถท่ี จะนําความรูไปทํางาน

ขับเคลื่อนพัฒนาชุมชน โดยนําประสบการณงานวิจัยทองถิ่น 

เพื่อชาติพันธุอาขาได โดยการวางแผน  ออกแบบเครื่องมือ 

จัดรูปแบบติดตาม ทํารายงานสรุปวิจัยได 

สนับสนุนการรวบรวมความรู    ทําใหเจาหนาท่ีชุดโครงการยอยทุกโครงการไดรับการ

สนับสนุนเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมความรู รวมท้ัง วัสดุ

อุปกรณท่ีจําเปนในการทําวิจัยอาทิเชน ยานพาหนะ เครื่องใช

คอมพิวเตอร เครื่องบันทึกเสียง เพื่อการรวบรวมความรู  

จัดเวทีวิเคราะหประมวลความรู   เจาหนาท่ีชุดโครงการมีชุดความรูงานวิจัย ภายใตเน้ือหา

โครงการวิจยัของแตละโครงการ ตามประเด็นของแผน

งานวิจัย และมีชุดองคความรูรวมของชุดโครงการท้ังหมด  2 

ระดับคือระดับในโครงการ และระดับชุดโครงการ  เพื่อใชใน

การขับเคลื่อนพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมอาขาใน

ประเทศไทย 

ติดตาม-ประชุมประจําเดือนทีม

วิจัย   

เกิดกระบวนการเรียนรูของเจาหนาท่ีชุดโครงการท้ัง 4 

โครงการวิจยั และวิธีติดตาม ประเมินผลงานตางๆ ทําให

นักวิจัยชาวบานไดรูหลักการทํางานพัฒนาวิจัย และการบูรณา

การทํางานชุมชนโดยใชความรูจากงานวิจัย 

สํารวจหา ผูรู ปราชญ หมอ

พื้นบาน  เรียนรูเจาะลึกความรู 

นํามาทําระบบขอมูลแตละดาน  

มีทําเนียบผูรูของชาติพันธุอาขาในสายงานตางๆ อาทิ สายงาน

หมอพื้นบาน  สายงานครูเพลง สายงานชางเครือ่งดนตรี เพื่อ

เปนผูสืบสานขับเคลื่อนและการเผยแพรสูชุมชน สาธารณ 
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และแผนท่ีสวนกลาง(ปฏิทิน) ตลอดจนการพัฒนาเปนสถานเรียนรูระดับครัวเรือนของชน

เผาอาขาในเขตพื้นท่ีเชียงราย 

ระยะท่ี 2  การทดลอง สืบทอด  

สืบสาน 

จัดตนแบบพื้นท่ีเรียนรูและ

ปฏิบัติหา  รูปธรรม 

 

สงเสริมสนับสนุนติดตาม 

โครงการยอย ในการทําตนแบบ

พื้นท่ีเรียนรู ปฏิบัติในระดับ

ชุมชน   

ชุดโครงการยอยโดยเจาหนาท่ีทีมวิจัยโครงการยอย 3 

โครงการ มีกระบวนการจัดกิจกรรมในพื้นท่ีชุมชนเปาหมาย

โครงการวิจยั โดยมีตนแบบบุคคล ในชุมชนตางๆ เพื่อการ

เรียนรู เผยแพร กลาวคือ ตนแบบหมอพื้นบาน ประกอบดวย 

บานปางกลาง(หมออาเบียว) /บานจะแล(หมออาโละ) /บานจอ

ปาคา(หมออาโด) /บานแมจันใต(หมอแลจอื) /บานปากลวย

(หมออาโพ) /บานสามัคคีเกา(หมออาผา)  ตนแบบดานครู

เพลงศิลปะดนตรี บานหวยสานเกา(ครูวันเพ็ย) /บานหนองผํา

(ครูอายา) /บานผาหมี(ครูเพ็ญศรี)  บานประดู(ครูอาเสาะ) บาน

สามัคคีเกา(ครูอาผา) / ตนแบบอาหารสุขภาพ บานแนใจพัม

นา(นางหมี่กา,นายคะนึง,นายอาทู) ตนแบบนายชาง บานสาม

แยก 

/  ตนแบบพื้นท่ีเรียนรูปฏิบัติ

ระดับเครือขาย  (แมจัน) 

ชุดโครงการมีพื้นท่ีเพื่อการเรียนรูและเปนสถานท่ีจัดกิจกรรม

ของระดับเครือขายมี 2 จุดกลาวคือ จุดท่ีท่ี 1 ในชุมชน บาน

แสนใจพัฒนา (ศูนยศึกษาสุขภาพทางเลือกอาขา-ฮาหน่ี 

มหาวิทยาลัยชนเผาอาขา) /จุดท่ี 2 ในเมือง ศูนยฝกอบรมอาชีพ

พืน้บานสมาคมอาขาแมจัน 

เวทีประสาน-เช่ือมโยงความรู

งานวิจัยเครือขายชาติพันธุอา

ขา-ลุมนํ้าแมโขง (  มหกรรมอา

ขามีสุข) 

ไดจัดกิจกรรมเวทีเช่ือความสัมพันธ (มหกรรมอาขามีสขุ) 

สถานท่ีประกอบดวย  บานแสนใจพัฒนา(รร.แสนใจ) / บาน

แสนสุข(ลานแสนสุข) /สมาคมอาขาเชียงราย โดยนําเสนอ

ผลงานวิจัย ท้ังสุขภาพหมอพื้นบาน/อาหาร/ขอมูลความรู/

ศิลปหัตถกรรม โดยกิจกรรมรวมกับสถานศึกษาและองคกร

เอกชนอาขา โดยมีอาขาจากผูแทนจากประเทศลุมนํ้าแมโขง 
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ลาว จีน พมา เขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูงาน 

ระยะท่ี 3  ขยายผล ตอยอด

พัฒนาสรางเศรษฐกิจรายไดสู

ชุมชน 

 

ถอดบทเรียนชุดความรู

โครงการงานวจิัย   

นําบทเรียนจากชุดโครงการวิจัยไปพัฒนาขบัเคลื่อนเปนงาน

พัฒนา โดยกาํหนดเปนแผนแมบทของชนเผาอาขา โดยทําเปน

โครงการรวมกับหนวยงานตางๆ คือ ศป.สน.ชน (กองทัพภาค 

3) /กองทุนสิ่งแวดลอม สหประชาชาติ GEF / สมัชชาสุขภาพ

แหงชาติ(สช) งบประมาณป 2516  เพื่อพัฒนาระบบสุขภาวะ 

วัฒนธรรมของชนเผาอาขา ดังตัวอยางโครงการเชน โครงการ

อบรมตานยาเสพติดเด็กเยาวชน/โครงการสิง่แวดลอม

เครือขายลุมนํ้าชาติพันธุ โครงการอาขาโฮยา(รพ.อาขา) เปน

ตน 

ทํารางธรรมนูญสุขภาพชนเผา

อาขา (ทองถิ่น เชียงราย) 

ไดรวมกับเครือขายชาติพันธุเชียงรายทําธรรมนูญสุขภาพชาติ

พันธุ จังหวัดเชียงรายเพื่อเสนอเปนนโยบายและนําไปปฏิบัติ

ในระดับจังหวัดผานสมัชชาสุขภาพจังหวัด และภาค 

ผลิตสื่อตนฉบับชุดความรู คูมือ  

หลักสูตรผลงานวิจัย    

มีหลักสูตรการเรียนการสอนของชาติพันธุอาขาโดยแบง

ออกเปน 3 คณะ คือคณะภาคเปน คณะภาคคนตาย  คณะพูฉอ

ขอฉอ(สายระหวางประเทศ) เกิดสาขาวิชา  12 สาขาวิชา โดย

ท้ังหมดจะดําเนินการสอนภายใตเครือขายวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยชนเผาอาขา ของพื้นท่ีเปาหมายโครงการ 

การบริหารจัดการ 

-ประชุมทีมวิจัย  ประจําเดือน 

-ทํารายงาน 

-คาตอบแทนทีมวิจัย 

สามารถบริหารจัดการโครงการวิจัยตามแผนงานและ

วัตถุประสงคท่ีกําหนด เปนไปตามหลักการวิจัยและ

ขอกําหนดของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว. ซึ่ง

ในสวนน้ีไดจัดทํารายงานความกาวหนาและรายงานฉบับ

สมบูรณสรุปสงหนวยงานท่ีเกี่ยวของ. 
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 ข)-ผลการศึกษาวิจัยในเชิงขอมูล 

1)-การรวบรวมขอมูลภูมิปญญาองคความรู 

โครงการวิจัยไดองคความรูพ้ืนบานของชาติพันธุอาขา และรายละเอียด  ซ่ึงเก่ียวของกับ

ระบบการดูแลรักษาสุขภาพหมอพื้นบาน   พืชสมุนไพร ธาตุวัตถุ  หมอจิตบําบัด  กายภาคบําบัด 

พิธีกรรมบําบัด  คาถาบําบัด   ความเช่ือ โรคภัยไขเจ็บ  ประสบการณรักษาโรคเฉพาะดานหมออา

ขา   อาหาร บทเพลง  นิทาน   การเตนรํา  ศิลปหัตถกรรมเครื่องแตงกาย  เครื่องเลนพื้นบาน / 

การตีมีด ทําแคน เครื่องเงิน โดยมีรายละเอียดคือ 
 

1.1-ประวัติศาสตร รากเหงาชาติพันธุอาขา  

ยุคประวัติศาสตรอาขา 

การเกิด   

อาขากลุมชาติพันธุ ท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีสูง ดํารงวิถีชีวิตวัฒนธรรม ความเช่ือ ประกอบ

พิธีกรรมประเพณี มีเอกลกัษณเปนของตนมาไมนอย 2700 ป ประวัติศาสตรอาขา มิไดถูกระบุไว

โดยการเขียนลายลกัษณอักษร แตอาขา ก็ถูกขนานนามวา เปนกลุมท่ีมีความจดจาํเลิศ และ

ถายทอดองคความรูสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษปากตอปาก ยุคตอยุค   มาจนปจจุบัน ซึ่งนับวา 

เปนสิ่งท่ีนาเชิดชู ยิ่ง  

ประวัติศาสตรอาขา นอกจากจะถูกแสดงออกมาโดยการประกอบพิธีกรรม ตามหลัก

ความเช่ือแลว ยังถูกถายทอดโดยการเลานิทาน  ตํานาน  การเลน  การสวด ฯลฯ  ผูเขียน จึงได

สรุปภาพเหตุการณประวัติศาสตรการเกิดของชนอาขา   ตามตํานานเลาขาน   โดยสามารถแบง

ประวัติอาขาออกได  5 ยุคใหญ กลาวคือ 

ยุคท่ี 1  “บยร่ึม-เออ” (Byumq eu)  คือ การเกิดจุติข้ึน 

 ตํานานประวัติอาขาชวงแรกน้ี กลาวถึงการเกิดสรรพสิ่งตางๆ ขึ้นมาเปนรูปราง ไมวา

สิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต แผนดิน แผนนํ้า สัตว พืช  อากาศ วิญญาณ ซึ่งรวมธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ

ท้ังหมด รวมถึงเกิดกฎระเบียบ กติกา การริเริ่มใช  ประวัติอาขายุคแรกน้ี อยูในลําดบัช่ือบรรพ
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บุรุษระหวาง “อ่ึม ซย้ี ซย้ีดีอาเผว – อ่ึมหมะ อ่ึมฎองอาเผว” (Umq shil shil di dehvq aq poeq  - 

Umq mavq Umq Ghahl Aq poeq)  ประวัติยุคท่ี 1  น้ี แบงเหตุการณใหญได  3   ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ตอน “บยร่ึม กา กา เออ” (Byumq Ga ga eu)  การริเร่ิม 

 สิ่งแรกริเริ่มเกิดขึ้นคือ เกิด“อาเผวหม่ีแย” Aq poeq miq yehl เทพสูงสุด ผูเปนมนุษย

พิเศษ  เกิดขึ้นมาเพื่อเปนผูสรางสรรพสิ่งตางๆ อาขาจึงเช่ือวาเทพ “อาเผวหม่ีแย” Aq poeq miq 

yehl เปนผูบัลดาลใหเกิดขึ้น  ดังน้ันทุกอยาง จะมีวิญญาณเรียกวา “ยอซอง” (Yaw sahl)  โดย

สามารถแบงตํานานเทพผูสรางสรรพสิ่งตางๆ ดังน้ี 

ตํานานเทพผูสรางแผนฟา  

 เทพแผนฟาประกอบดวย  8  องคเทพ  มีช่ือ  กือแย (Gui yehl)   นยาแย (Nya yehl)  อ่ึม

แย (Umq yehl)    อ่ึมซา (Umq sal)  อ่ึมเจว ( Umq dzoeq)  อ่ึมแซ (Umq seh)   อ่ึมเจ (Umq jel)   

อ่ึมฎอง (Umq ghahl)  เปนผูสรางแผนฟา ใหมีขึ้นในโลกโดยแผนฟาน้ี ใหมสีีตางๆ  คอื สีแดง  สี

ฟา  สีขาว  สีเหลือง   สีสม  ตามท่ีปรากฏอยูบนแผนฟา ใหแผนฟาเปน ผูชาย  “ขาเจหยา” Qaq 

jel zaq  โดยสรางขึ้นตามราศีสัตววัน “แซย” Shehl   

ตํานานเทพผูสรางปฐพี    

ปฐพีแผนดิน ถูกกําเนิดขึ้นตามการนับวันราศีสัตว คือ“วันหลอง” Lahq  แผนดินเปน  

ผูหญิง “หยาหม่ีหยา” Zaq miq zaq ตํานานเลาวา เทพผูสรางแผนดิน คือ “จาบีอาหลอง” (Ja bi aq 

lahq)  โดยขาหน่ึงเหยียบขาลงแผนฟา อีกขาเหยียบลงแผนดิน    แตเมื่อสรางแลวเสร็จ ทําให

แผนดินมีความกวางใหญมาก  จึงดึงใหเหลอืเปนแผนเล็กลง ซึ่งขณะท่ีดึงทําใหเกิดผืนแผนดินสูง

เต้ียยูยี้ จึงเปนผลใหเกิดภูเขา ขึ้นมา   และเทพแตละเทพก็สรางผูดูแล เพื่อใหเปนเจาของ โดยมีช่ือ

ตางๆ คือ 

เทพผูดูแลแผนฟาช่ือวา “หลองดี้ อาซา  อ่ึมจองจองโฮ หละบื่อ” (Lahq  dil  aq sal.  umq  

jahl jahl  ho lavq buiq.)  เทพผูดูแลแผนดินช่ือวา “จาบี จาหลอง”     (Ja bi ja lahq)   เมื่อมีแผน

ฟา แผนดินแลว เริม่เกิด พระจันทร เจาของพระจันทรเรียกวา “ละลอง” Lav lahl มีฐานะเปนชาย  

และเกิด พระอาทิตย เจาของพระอาทิตยเรียกวา “บือลอง” Bui lahl มีฐานะเปนหญิง   และเกิด

ดวงดาว เจาของดาวเรียกวา “หลองดี้ หลองแท” Lahq dil  lahq teh.  จากน้ันก็เกิด หิน ดาหลาปา 
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เรียกวา “แม” Mehl  (พืชกั้นคนกับผี)  สตัว  ตนไม  เครือเถาวัลย   หนู  เคร่ืองมือลาสัตว  

รายละเอียดการเกิดสรรพสิ่งตางๆ  เหลาน้ี มีอยูในบทสวดของ “พ้ีมา” Pil ma ท่ีเรียกวา “สิแดะ” 

Sivq dehvq     

 

ตอนท่ี 2   ตอน “ยอง  กา” (Zahl  Ga)  เกิดกฎ ระเบียบ 

หลังจากท่ีเกิดสรรพสิ่งตางๆ มีองคประกอบท้ังแผนฟา ดิน พืช สัตว อากาศ มนุษย แลว 

ก็ทําใหเกิด กฎ ระเบียบ กติกา เพื่อการพึ่งพาอาศัยและการอยูรวมกันของสรรพสิ่งทุกชนิด อาขา

เรียกวา “ยอง ซอง โขะ” Zahk sahl qovq  หรือ  “อาขายอง” aqkaq  zahl หมายถึงศาสนาอาขา 

ตอนท่ี 3  ตอน “จอง กา”  (Jahl Ga) การปฏิบัติและปรากฏ 

  ประวัติยุคท่ี 1 ตอนท่ี 3 น้ี ถือเปนชวงการนําระเบียบ กฎจารีตออกมาปฏิบัติใชใหปรากฏ 

ซึ่งไมอาจทราบวากี่ป ตํานานเลาวา อาขาไดดํารงอยูเปนกลุมใหญ  ณ แผนดิน ท่ีช่ือวา “จาแดม้ี

ฉา”  Ja deh mil tsaq   โดยมีผูนําอาขา นําปกครอง ท้ังหมด 12   คน คือ 

1-ผูนํา “จาแด” Jadeh หรือ อาบอจาแด  ชวงเริ่มแรก  

2-ผูนํา“จอบอง บองมอง”  Jawl bah bah mahl หรือ “อายอจอบอง”    

3-ผูนํา “จอบอง บองนย้ี” Jahl bah bah nyil  คนท่ี 2  กับ 3   เปนพี่นองกัน โดย 

มีตํานานเลาวา“จอบอง บองมอง”Jawl bah bah mahl เปนพี่ชาย  และ “จอบอง  

บองนย้ี” Jahl bah bah nyil      เปนนองชาย ท้ังสองไดกําหนดใหเกิด กฎการบังคับ โดยให

ชาวบานเก็บสมองแมลงวันและนํ้าตามดวันละ 9  ถวย  ทําใหเกิด กฎการเก็บสวย โดยหากผูใดยิง

นก ปลา สัตวอะไรก็ตองสงเน้ือใหผูนํา  กฎพิษวัฒนธรรม อาขาเรียกวา “ยองโดะ” Zahl dovq 

หามครอบครัวท่ีเปนพิษทางวัฒนธรรมประกอบพิธีกรรมรวมกัน กฎหามมีตาย มีเพ่ิม   ท้ังคน

และสัตว  ฯลฯ    

4-ผูนํา “จอบยอง (Jawl byah)    

5-ผูนํา “บยองแหล” (Byah lehq)  ผูนําคนท่ี 4 และ 5 เปนพอและลูก 

6-ผูนํา “ขะผูขะลู” Qav puq qav lu   มีความสามารถพิเศษ เปนผูทรงพลังมาก ซึ่งตอน

เกิดมา ไดผูกครกกระเดื่องตําขาวจาํนวน 9 ลูกติดออกมาดวย สามารถวิ่งขึ้นภูเขาไดสบายและ
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ขวางปาลูกครกกระเดื่องตําขาวไปบนภูเขา ไมมีมนุษยคนไหนสูเขาได แตสุดทายกต็าย เพราะ

ครกกระเดื่องไดกลิ้งลงมาทับตัวเองตาย   

7-ผูนํา “เอวคอง คอคอง”  Ooe kahl kawl qah  คนน้ีมีความสามารถพิเศษ มีความเร็ว

กวาลม 3 กาว สามารถจับเกงปา มาเปนอาหารได  จนเปนเหตุใหสัตวปาตางๆ  ท่ีอยูจะถูกจับกิน 

หมด ดังน้ันจึงไดกําหนดกฎหามลาสัตวเกนิ 10 ตัวตอป และเริ่มใชเครื่องมือดับจับสัตวปา และ

เกิดกฎใชทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ 

8-ผูนํา  “ลอบี่หยาเฉว แชลอ บยอดอง” Lawl biq Zaq coeq.Cehl lawl byawl dahq  

9-ผูนํา“อาโข หม่ีหน่ึม เจวดูลอยู  aq qoq miq numq dzoeq dull awl yu ผูกําหนดกฎ

การใชนํ้า ยุคสมัยของผูหญิง  เกิดบทเพลงการรองและเตนรําตางๆ 

10-ผูนํา“คอตีอาเบอ” Kawl  tiv a beul  (ยุคผูหญิง) ผูหญิงแตงงานกับพญานาค เปนผู

ริเริ่มกฎการแตงงาน   

11-ผูนํา“แดเลอง หม่ีเพยอ หยาหม่ี” Deh lahl  miq  pyeu zaq miq (ยุคผูหญิง) ผูกําหนด

ใชแสงสวาง การใหม ีกลางคืน กลางวัน 

12-ผูนํา “แดยู” Deh yul (ยุคผูหญิง)  ยุคเสยีเมืองอาขา  “จาแด”  เน่ืองจาก “แดยู” ซึ่งเปน

บุตรสาวของ อาบอ “จาแด” ผูนําเมือง จาแด ในสมัยน้ันไดเกิดไปหลงรัก คน พื้นราบ อาขา

เรียกวา “หม่ีฉ่ึม” Miq cumq  จึงทําให “แดยู” ไปแตงงานอยูกินกับคนพื้นราบ โดยฝนกฎท่ี

กําหนดไวหามชนอาขาแตงงานกับคนตางเผา  อยางไรก็ตามการแตงงานขามเผาพันธุเกิดขึ้นและ

ไดลูกเขยเปนคนพื้นราบ ซึ่งทายท่ีสุดลูกเขยไดวางอุบายตอรองแขงขันเพื่อจะยึดครองแผนดิน

“จาแด” โดยจัดแขงขันจุดไฟในนํ้า ยิงหนาไมใหติดกอนหิน ซึ่งการแขงขันทุกอยาง ผูนํา “จาแด” 

สูลูกเขยไมไดในท่ีสุดเมืองจาแด ถูกควบคุมเปนเมืองของชนเผาอ่ืนต้ังแตน้ันมา  

 ตํานานเลาวาหลังการเสียเมืองจาแด อาขาไดยายออกจากจาแด มาต้ังเมืองใหม มีช่ือตางๆ 

คือ  -เชแบลอง  Tsel beh lahl    -สยิแบลอง Sivq beh lahl    

-หงาแบลอง  Ngaq beh lahl   -สึ่มแบลอง Suml beh lahl   

นอกจากน้ียังมีเมืองเล็กท่ีแยกยอยยออกไปๆ อีก เชน  -ถึ่มลอง Tumq lahl  -แยลอง Yehl lahl -

แอลอง Ehl lahl  เมืองตางๆ เหลาน้ี เปนพื้นท่ีอาขาเคยอยู  ซึ่งคาดวา นาเปน เขตธิเบต จีนปจจุบัน 
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ตํานานเหตุการณหลังเสียเมือง  “จาแด” 

หลังจากท่ีเมือง จาแด ไดเสียใหลกูเขยคนพืน้ราบแลว เกิดเหตุอัศจรรย มีตนไมพิเศษจาก

ไมเทา  เรียกวา “สี่จาหมอโตะอาบอ ” (Siq Dzaq  mawq tov a bawl)  ซึ่งเปนตนไมเทาผูเฒา      

แตละเชาวันใหม ตนไมน้ี จะเติบโตรวดเร็ว แตกราก กิ่ง กอ  แผขยาย เมื่อผานพน 3  ยามเชาแลว  

ตนไมปกคลุมท่ัวทองฟา ไมรูเปนกลางคืน กลางวัน ไมรูวาสัตวตางๆ ท่ีเลี้ยงไวเปนสัตวประเภท

ใด ไกกไ็มขัน  ทํามาหากินไมได ทําใหมนุษยตองปรึกษาตกลงโคนตนไมโดยรวบรวมกําลังคน 

ประกอบดวยอาขา จํานวน 600  คน (โกะยาอาขา) Kovq yal aq kaq   คนพื้นราบ  6  หมื่น  (อา

เบวโกะทองอาเบว) a boel  kovq  tahl  a boel  และฟนเพื่อลมตนไม เมื่อฟนไดครั้งหน่ึง ครั้งสอง 

ครั้งสาม ตนไมก็เริม่ทําทาจะลม จึงทําใหนกท่ีเกาะอยูบนตนไม เรียกวา  “ถองโจะโละ” Tahq jov 

lov   ไดรองบอก ผูท่ีกําลังตัดโคนไมวา หากตนไมน้ีลมไปทาง ทิศเหนือ ขอใหอาขายึดถือตนไม

ท่ีช่ือ “เบวเซวะ” Boeq soev  เปนสัญญาลักษณเครื่องหมายศาสนา และหากลมลงทิศใต ขอให

คนพื้นราบยึดถือดอกไมเปนสัญญาลักษณในการประกอบพิธีกรรมศาสนา    อาขามภีาษิตกลาว

ไวในการถือศาสนาวา “ขายองเบวเซวะ ซ้ึมผยา เบวยอง จาหลาซ่ึมแยะ”Kaq Zahl Boeq Soev 

Suml Pyaq.Boel Zahl Jaq Laq Sumq Yehv. หมายถึง เครื่องหมายศาสนาอาขาน้ันคือ ยอดใบไม

ท่ีช่ือ “เบวเซวะ” สวนสัญลกัษณศาสนาคนพื้นราบ คือ ดอกไม 3 ดอก” อาขาจึงใชใบไมเพื่อเซน

ไหวบูชา สวนคนพื้นราบ ก็ใชดอกไมบูชามาจนทุกวันน้ี   และนกตัวดังกลาวเมื่อรองอยูอยางน้ัน

ก็ถูก “คอตีอาเบอ”  Kawl tiv a beul ใชสะเก็ดไมท่ีเกิดจากการตักโคน ขวางปาถูกหวันกแตกมี

เลือด  เปนผลทําใหนกดังกลาวบนหัวมีขนสีแดงในปจจุบันน่ันคือนกโพระดก อาขาเรียกวา 
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“ถองโจะโละ” Tahq tsov lov   และเมื่อตนไมลมลงแตกลับลมในแนวนอนในทางราบ  ตอนลม

ทําใหรากของตนไมแตกกระเด็นและเปนผลใหชนกลุมคนพื้นราบ  “อา เบว” A boel   ตายเกือบ

หมด  จากน้ันก็เกิดอาเพศ มพีระอาทิตย 12  ดวง ฉายสวางจาไมสามารถประกอบอาชีพ แมแต

กอนหินก็แตกเพราะความรอน จําเปนตองตากขาวตอนกลางคืน และตอนกลางคืนก็มพีระจันทร  

12  ดวง ฉายสวางเหมือนกัน เมื่อเปนเชนน้ีก็ตกลงกันวา จะทําอยางไร ในท่ีสุดก็ตกลงวาจะใช

หนาไม ท่ีใสหัวธนู ท่ีทําจากทองเหลือ อาขาเรียกวา “กื่อซยื้อ ลาแหย”  Guiq suil lal yehq   

อาบยาพิษงูดํา “อาลื้ออ้ือนะ” Al lawl uil nav ยิง เมื่อยิงครั้งแรก ทําใหดาวตก ยิงครั้งท่ีสองยิงถูก

พระอาทิตยทําใหพระอาทิตยตก  ยิงครั้งท่ีสาม ทําใหพระจันทรตก และเมื่อสามสิ่งน้ี ตกไปก็ทํา

ใหแผนดินมืด ไมสามารถมองเห็นอะไรไดอีก   จึงมีการเรยีกพระจันทร พระอาทิตย และดาว อา

ขาเรียกวา  “บือจา  ลาจา” bui jaq la jaq jaq eu 

การเรียกพระอาทิตย   พระจันทร  กลับคืนสูทองฟา “บือจา  ลาจา” Bui jaq  la jaq  

  อาขาเรียกวา “บือจา  ลาจา” Bui jaq  la jaq”โดยใช ขลุยยาว  “ชิวลิ่ว”Coil  loil  และจิน่ห

นอง  “จาเอว” Jal oeq  เมื่อเปาเรียกได 12 วัน ก็ไมเห็นขึ้นมา แมจะเรียกขวัญใหขึ้นมาก็ยังไมขึ้น 

จึงไดสืบคนหา พระอาทิตย  พระจันทร  ดาว  โดยทําขั้นตอไปคือ  

สืบหาพระอาทิตย พระจันทร “บือพอ ลาพอ ชอ เออ” Bui pawl la pawl caw eu  

เมื่อเรียก พระอาทิตย พระจันทร ดาว ไมขึ้นมาบนทองฟาแลว มีนกตัวหน่ึงบินออกมา     

เรียกนกน้ีวา “อีจอ ลอซี” il jawl lawl si  เปนนกตัวแทนของสัตวปก มนุษยถามวา “เจาออกมา

ทําไม บินออกมาขอความตายรึ  เดี๋ยวจะใชไมตีหัวนะ”   แตนกก็ตอบวา “เห็นพระอาทิตย 

พระจันทร เกิดมา แตไมรูหายไปไหน จึงบินออกมาตามหา” (ดังน้ันการฆาสัตวปกทุกประเภท

ตองตีหัวท่ีเดียวก็ตาย คนจึงรูจักวิธีการฆาสตัวปกต้ังแตน้ันมา) จากน้ันก็มีหมาหริ่ง “ข่ือส”ิ Kuiq 

siv ซึ่งเปนตัวแทนของสัตวเล็กสี่ขาท่ีมีเล็บออกมาก็ถูกมนุษยถามวา “เจาออกมาเพื่อมาขอความ

ตายเดี๋ยวขาจะใชไมทุบหัวเลยนะ” แตหมาหริ่งก็ตอบวา “ท่ีขามามใิชมาขอความตาย แตเห็นพระ

อาทิตย พระจันทร เกิดมา แตไมรูหายไปไหน จึงเดินออกมาตามหา” (ดังน้ันการฆาสุนัข หรือ

สัตวเล็ก 4 เทาท่ีมีเล็บก็ใชไมทุบหัวจนถึงปจจุบัน)   จากน้ันก็มีหมูหริ่ง หยะสิ “Zavq siv” ซึ่ง

เปนตัวแทนของสัตวท่ีเปนกีบเล็บ เดินออกมาและถูกมนุษยถามวา “เจาเดินออกมาเพื่อจะใหขา 
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ฆาเจาโดยใชมีดสั้นแทงคอใชไหม” สวนหมูหริ่งก็ตอบวา “ท่ีขาออกมามิใชมาขอความตาย แต

เห็นพระอาทิตย พระจันทร เกิดมา แตไมรูหายไปไหน จึงเดินออกมาตามหา” (ดังน้ันการฆาหมู

ตองใชมีดสั้นแทงคอถึงปจจุบัน) จากน้ันกม็ีแพะ “จิแหมยะจิสิ”Civq myehvq civq siv ซึ่งเปน

ตัวแทนของประเภทมีเขาสัตวเดินออกมา   ก็ถูกมนุษยกถ็ามวาเจาเดินออกมาทําไมเจา อยากให

ขาจับมัดเจาโดยมัดท่ีเขาใชไหม”  สวนแพะก็ตอบวา  “ท่ีขาออกมามิใชมาขอใหจับ แตเห็นพระ

อาทิตย พระจันทร เกิดมา แตไมรูหายไปไหน จึงเดินออกมาตามหา” จากน้ันก็มี ควายหริ่ง  “โนย 

สิ” Nyoq siv  ซึ่งเปนตัวแทนของสัตวท่ีมีเขาและกีบเทาประเภทสัตวใหญเดินออกมา   ก็ถกู

มนุษยก็ถามวาเจาเดินออกมาทําไมเจาอยากใหฆาโดยใชหอกแทงขางลําตัวใชไหม ”  สวนควาย

หริ่งก็ตอบวา  “ท่ีขาออกมามิใชมาขอหอกเพื่อใหแทงฆาขา แตเห็นพระอาทิตย พระจันทร เกิดมา 

แตไมรูหายไปไหน จึงเดินออกมาตามหา” จากน้ันก็มี มาหริ่ง   “หมอง สิ” Mahq siv ซึ่งเปน

ตัวแทนของสัตวท่ีมีกีบเทาใหญเดินออกมา   กถ็ูกมนุษยก็ถามวาเจาเดินออกมาทําไม เจามาขอให

มัดตัวโดยสวมเชือกท่ีรูจมูกใชไหม”  มาหริ่งก็ตอบวา  “ท่ีขาออกมามิใชมาขอใหจับขา แตเห็น

พระอาทิตย พระจันทร เกิดมา แตไมรูหายไปไหน จึงเดินออกมาตามหา” จากน้ันก็มี ชางหริ่ง  

“ยามายาส”ิ Ya  ma ya siv ซึ่งเปนตัวแทนของสัตวใหญเดินออกมา   ก็ถกูมนุษยกถ็ามวาเจาเดิน

ออกมาทําไม เจามาขอใหขาวาง แหยงเปนท่ีน่ังใชไหม?  ชางหริ่งก็ตอบวา “ท่ีขาออกมามใิชมา

ขอแหยง (ยามายาฎา/ya ma ya gha) ใหขา แตเห็นพระอาทิตย พระจันทร เกิดมา แตไมรูหายไป

ไหน จึงเดินออกมาตามหา” 

ตํานานประวัติชวงน้ี สัตวประเภทตางๆ ไดปรากฏมาต้ังคําถาม เพื่อคนหาเดือนและพระอาทิตย

ตรงกันขามสัตวเหลาน้ีไดสอนใหมนุษยรูจกัวิธีบังคับสัตวใชสัตวแตละประเภท ท้ังอาหาร 

แรงงาน    มาจนปจจุบัน  และยังไมอาจระบุไดวาพระจันทร พระอาทิตยท่ีหายไป..ถูกคนหา

ในชวงใด.. และอาขาเช่ือวา คน ผี สัตว พืชพันธุตางๆ ลวนสามารถสื่อสารได  

ยุคท่ี 2  แหนะ ฉสอ ถี่กา จอ-เออ  Nehvq tsawl Tiq gal jawl-eu  คน  ผี  ใชชีวิตอยูรวมกัน 

 ยุคท่ีสอง ตํานานประวัติเลาวา อดีต คน ผี สัตวทุกประเภท ตนไม พันธุพืช สามารถ

สื่อสาร และไดอยูรวมกัน  ยุคท่ีสองน้ีอยูชวงลําดับบรรพบุรุษต้ังแต “ซูม้ีโอ – เจวถองผอง” (Sul 

mil ol –Dzoeq Tahq Pahq) ตํานานเลาวา คน ผี ใชแมเดียวกัน เรียกวา “อามา มาตะ” Aaq ma ma 
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tavq แผนหลังมีนม 8  เตา ดานหนามี 2 เตา  เปนแมวิเศษสามารถมีลกูได ท้ังน้ิว เสนผม หรือ

อวัยวะทุกสวนของรางกาย  สัตวปา พืช สื่อสารและอยูรวมกัน  และเมือ่อยูกันมาไดชวงหน่ึง  

เริ่มมีเรื่องทะเลาะเบาะแวงระหวาง คนและผี  โดยกลาวหาใสรายวา ไขไกจากเลา ไดสูญหาย ผีก็

กลาวหาวา  คนเปนผูขโมย และคนก็กลาวหาวา ผีเปนผูขโมย แตก็ไมสามารถจับผิดฝายใดฝาย

หน่ึงได จนในท่ีสุดแมรวมระหวางคนผี ท่ีเรียกวา  “อามา มาตะ” Aaq ma ma tavq ไดเสียชีวิต 

และเกิดปญหาในการจัดการงานศพเพื่อ คนและผี จะแยงกันเปนเจาภาพ โดยคนกลาววา คนจะ

เปนผูเฝาในยามกลางวัน สวนผีจะเปนผูเฝาในยามกลางคืน แตเน่ืองจากคนฉลาดกวาเพราะอยาก

เปนเจาภาพเพียงฝายเดียวในการจัดการงานศพ ชวงกลางคืนก็จุดไฟตะเกียงไวใหสวางท่ีบริเวณ

ศพท้ังกลางคืนกลางวัน และฝายผีจะออกมาเฝาดูศพ ก็เห็นวามีคนเฝาอยูและบอกวายังไมใช

กลางคืน เพราะสวางอยูตลอดเวลา  ฉะน้ันอาขาเมื่อมีคนตาย บริเวณท่ีวางโรงศพจะมีการจุด

ตะเกียงไฟตลอดเวลา จากจุดน้ีฝายคนจึงเปนผูชนผีมาไดจนถึงปจจุบัน  

อยางไรก็ตาม ยังมีตํานานเลาเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมงานศพใหแมรวมของคนและ

ผี  โดยใชสัตว เพื่อการเซนไหวอีกหลายตอน ซึ่งจะตองศึกษาตอไป 

ยุคท่ี 3  แหนะ ฉสอ ฎอ - อ้ีเออ   Nehvq tsawl gawq il eu  คน ผี  แตกแยก 

  ตํานานประวัติยุคท่ีสาม อยูระหวางชวงลําดับช่ือบรรพบุรุษ  “เจวถองผอง ” (Tahq pahq)  

เกิดขึ้นหลังจาก แมรวมระหวางคน ผี ท่ีเรียกวา “อามา มาตะ” Aaq ma ma tavq เสียชีวิต  สําหรับ

สถานท่ีเกิดเหตุการณน้ี อาขาเรียกอาณาเขตน้ีวา “สึ่มแบ” Sumq Beh  

สามารถสรุปตํานานเหตุการณท่ีเกิดข้ึน คือ 

3.1)-คนผี แยกกันอยู   “แหนะ ฉสอ ฎอ – อ้ีเออ”   Nehvq tsawl gawq il eu   

โดยมีคําประกาศ อาขาเรียกวา “นา หนาเท” Nal naq tel “ฉอหาจอดู มีฉา สาชู เดอโบะ 

แหนะจอยา ฉอแตะ มี้ คอง บาฎา ขวาโล โลกอง โลกู  ฉอหาจอดูแหนะท่ีจอถาเอว แหนะจอยา 

ฉอหาถี่นองเชโปะลาเล” Tsawl haq jawl duq mil caq shaq  cul  deul  bov. Nehvq jawl yal. 

cawq tehvq. mil qahl baq gha.qaq lo lo gahq lo gul. Tsawl haq jawl duq nehvq tiq jawl taq 

oe.Nehvq jawl yal tsawl haq tiq nah tsel pov lal le. หมายถึง ท่ีอยูของคนจะเปนท่ีราบ อุดม

สมบูรณ ท่ีอยูของผีจะเปนนํ้าตก หนาผา โขกหิน หุบเหว  เขาชัน ท่ีอยูของคนผีจงอยามา ท่ี
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อยูของผี คนจะไปวันหน่ึงสิบหน” ฉะน้ันอาขาเช่ือวา หากคนเราขวัญออนกรณีไปบริเวณ

สถานท่ีอยูของผี ก็เช่ือวาจะไมสบายตองประกอบพิธีกรรมรักษา 

3.2)-มีการใชควาย 10  ตัว “เจ กอ เออ” Jeq gaw eu ประกอบพิธีงานศพ     

เกิดขึ้นในยุคน้ี ท่ีอาณาเขต “สึ่มแบ”  คือ สมัยคนผีแยกทางเทาน้ัน การใชควายในพธีิงานศพท่ีมี

มากขนาดน้ีเรียกวา “เจ กอ เออ” Jeq gaw  ปจจุบันใชควายเพื่อเขาพิธีงานศพไดเพียงแบบ 1,ตัว 2 

ตัวและสูงสุด 3  ตัว หากมีการลมควายมากกวาน้ี ถือวาเปนพียงประกอบทําอาหารท่ีเรียกวา “สี่เน

ติ” Siq nel tivq ไมเกี่ยวกับสวดควายใหผูตาย 

                

3.3)-เร่ิมใชเขาควายเปา ไลลาสัตว “ช่ิวดิว บอ เออ” Coil doi Baw eu 

 เพราะเน่ืองจากตอนท่ี คน ผี แยกทาง และแบงสัตวเลี้ยง คนไดใชเขาควายท่ีเรียกวา 

“ช่ิวดิว” เขาควายท่ีตัดใหเปนรู ท้ังโคนและ ยอดปลายเขา มาเปา สงผลใหสัตวเชนเกง กวาง หมู

ปา วิ่งเขาปาถือเปนสัตวเลี้ยงของผี สวนท่ีเหลือคนไดเลี้ยงไวเชน ควาย วัว มา หมู สนัุข เปนตน 

และเมื่อออกไปลาสัตวปา “สาแทๆ” Shaq  teh teh การใชเขาควายเปา จะทําใหสัตวปาท่ีหากินใน

ท่ีตางๆ ตองวิ่งออกมา เพราะกลวัเสียงเขาควายตามตํานานท่ีวาน้ี สงผลใหผูลาก็สามารถยิงสัตว

ปา เพื่อมาบริโภคได อยางไรก็ตามถาอาขาออกไปลาสัตวและไดหมูปาต้ังทองเรียกวา 

“หยะบรึ่ม” Zavq Byumq ถือเปนอัปมงคล เรียกวา “ดอ” Dawl  ตองทําพิธีสงความเปนอัปมงคล 

“ดอจะแจ-เออ” Dawl cavq jeh eu ต้ังแตยุคท่ีสามมาจนถึงปจจุบัน 

3.4)-เร่ิมใชไมรองคอ “ผอข่ือ” Pawq kuiq  และสายสะพายยาม “แพทองพี” peh tahl pi  

ยุคท่ี 3 “สึ่มแบ” เปนชวงกําเนิดการใชอุปกรณตางของ  2 ประเภท คือ ไมรองคอ “ผอข่ือ” 

และสายสะพายยาม เรียกวา “แพทอพี” เชน คนหากขนสิ่งของ จะใชตะกราท่ีมีไมรองคอเรียกวา 

“ผอขื่อ” ตางเอา สําหรับผีน้ันอาขาเช่ือวา จะใชสายสะพายยาม ท่ีเรียกวา “แพทองพี “ตางของ  
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ดังน้ันเมื่อเขาปา หามโหนเลนกับพวกเถาวลัย เครือตนไม ถือวาหากผีแกลง ก็อาจทําใหเราไดรับ

อุบัติเหตุได 
 

3.5)-เกิดผูนําวัฒนธรรมอาขา “เจวมา” คนแรก 

เจวมาอาขาคนแรก ช่ือวา “เจวมา อ่ึมบือ บือเขอ” Dzoeq ma umq bui bui keuq 

เปน เจวมาท่ีลงมาจากสวรรค โดยมกีารนําเอาเครื่องหมาย คือ “ลอ ดา ปยะ ขวาหรา อากื้อ” Lawl 

kahq dal pyav qaq laq aq guil หมายถึงเปนผูเอาสัญลักษณประตูหมูบานลงมาจากสวรรคแลวมา

ใชในชุมชน ซึ่งชวงท่ี เจวมา คนน้ีปกครอง ไมเคยมีปญหาเหตุการณรายเกิดขึ้น มีแตความสงบ

รมเย็น  จนเปนปญหาใหเมื่อเกิดปญหาในชุมชนแลวประชาชนไมรูจักวิธีแกปญหา 

 ดังน้ันอาขาเช่ือวา การใหเกิดปญหาบางในครอบครัวและชุมชน เปนวีการหน่ึงท่ีจะทําให

คนเรียนรูวิธีการแกปญหาได 

3.6)-พ้ีมาคนแรกอาขา 

 พี้มาคนแรกอาขา ช่ือวา “พี้มามี้ดอง ดองหลอง” Pil ma mil dahl dahl lahq  พี้มาคนน้ีก็ลง

มาจากสวรรคเชนกัน  เปนพี้มา ท่ีเอาเครื่องมือการสวด เรยีกวา “พี้โทหละแหย” Pil tol lavq yehq 

คือ มีด หอก ของหมอมาจากสวรรค และสามารถประกอบพิธีกรรมไดทุกประเภท ท้ังการรักษา

คน และการสวดศพทุกดาน 
 

3.7)-ชางตีเหล็กคนแรก “บาจ่ี / จิมา” 

 ชางตีเหล็กคนน้ีช่ือวา “หละจิ แตะ เกยาะ เกยาะ แบ” Lavq civq tehv ghawv ghawv behl 

เปนชางตีเหล็กท่ีออกมาจากใตนํ้าปฐพี โดยชางคนน้ีเอาคอนตีเหล็ก”ดี่ผู” มีความสามารถเช่ือม

เหล็กกลาแมแตฟนมีด ท่ีแตกหักก็ยังสามารถเช่ือมได 

อน่ึงยุคประวัติศาสตรน้ี อาขาเช่ือวามีภพโลกมนุษย  ภพโลกผี มีการแบงเขต โดยใช

เครื่องหมายคือ ประตูหมูบาน ตาแหลว ฯลฯ  และเปนชวงเกิดกิจกรรมพิธีกรรม ประเพณี ใน

ภาคของคน อยางมากมาย  ซึ่งเช่ือวาพิธีกรรม ประเพณีท่ีคนปฏิบัติกันอยูน้ีเกิดจาก  4  สาเหตุคือ  

มนุษยกําหนด   ผีกําหนด   ธรรมชาติกําหนด  ประสบการณท่ีพบเห็นกําหนด นอกจากน้ี 
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มีการแตกแขนงตระกูลอาขาออกไป ท่ีมีภาษิตกลาววา “ถองผอง สยิ จึม แมน๊ึม” Tahq pahq 

shivq jum meh numl หมายถึง บรรพบุรุษ “ถองผอง” มีญาติพี่นองรวมกัน 7  คู  และยังเปด

โอกาสใหชาติพันธุอ่ืนๆ ท่ีประสงคอยากเปนอาขา สามารถเขามารวมเปนเช้ือสายอาขาไดในยุค 

น้ี โดยใหใชช่ือบรรพบุรุษตอจาก “ถอง ผอง” Tahq Pahq ได ซึ่งอาขาเรียกวา “ผาเดาะ” Paq 

Dawvq มาจนปจจุบัน   

      

ยุคท่ี 4 หยา นย่ี ดึ้ม กือ กา-เออ  Zaq nyiq Duml gui ga - eu   ยุคอาขาเคล่ือนยาย 

  ยุคน้ีเกิดขึ้นในชวงบรรพบุรุษอาขาชวงระหวาง “เบวเซวะและ”Boeq soev lehv ในสาย

ของ ตระกูล ท่ีนับพรรพบุรุษ “ถองผองมอง” Tahq Pahq Mahl หรือประมาณ 1,192 ป ท่ีผานมา 

ซึ่งการเคลื่อนยายอาขามีภาษิตกลาววา “หยา นยี่(อาขา) ดึม้ กือ กา-เออ” Aq kaq Duml gui ga - 

eu   หมายถึง อาขามีการเคลื่อนยายลงทิศใต  โดยมีพี่นองสาย “เจอเฎว” Jeuq ghoeq  และสาย 

“เจอจอ” Jeuq jawl  เปนแกนนํา ท่ีไดยายลงสูทิศใต สงผลใหชนอาขาอาศัยอยูท้ังแถบประเทศจีน

ตอนใต พมา ลาว  เวียดนาม  และประเทศไทย  และมีการดํารงชีพตามสถานการณและเหตุการณ

ของแตละประเทศ   

ยุคท่ี 5  อาขา อาเบว ฉอโซ  Aq kaq Al boel Tsawl so   ยุคผสมผสานและเปล่ียนแปลง  

 ยุคท่ี 5 เปนยุคอาขาเกิดการเปลี่ยนแปลง วิถีชีวิต  ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ ท่ี

อยูอาศัย  การพูด โครงสรางการปกครอง  ศาสนา  ภาษา  ศิลปะการเลนพื้นบาน  การแตงกาย 

ฯลฯ  ซึ่งถือเปนยุคปจจุบัน โดยมีระยะเวลาเริ่มตนประมาณ พ.ศ. 2498  ดวยสาเหตุหลายประการ 

เชน นโยบายรัฐแตละประเทศ กระแสสถานการณสังคมใหม การเผยแพรลัทธิศาสนาใหม 

การศึกษา การพัฒนาท่ีเนนใหเกิดการใชเทคโนโลยีใหม ปญหาศักดิ์ศรีความเปนมนุษย   ปญหา

เศรษฐกิจ   ฯลฯ สงผลใหการนับถือศาสนาอาขา ท่ีเรียกวา “อาขายอง” Aq kaq zahl อันเปน

เครื่องหมายแสดงความเปนชาติพันธุอัตลักษณ ถกูเปลี่ยนแปลงไมสามารถยืนหยัดแหงวิถีชนเผา 
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เกิดการแขงขันดํารงชีพ ใชชีวิตแบบผสมผสานทุกดานเพื่อเอาตัวรอด ท้ัง อาชีพ ศาสนา การแตง

กาย ภาษา ฯลฯ ท่ีอาขามีภาษิตเรียกวา  “อาขา อาเบว ถองโซ” Aq kaq Al boel Tahq  so    

หมายเหต ุปพ.ศ. 2498 ในประเทศไทย อาขาเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง  ในตางประเทศ เชน พมามี

การเปลี่ยนแปลงเมื่อมีมิช่ันนารีเขาไปสอนศาสนาและการชวยเหลือทางมนุษยธรรมชวง

สงครามโลกครั้งท่ี 2  สําหรับจีนเกิดการเปลี่ยนแปลงมากสมัยการทํารัฐประหารของนายพล

เหมาเจอตง 

  

การเรียกช่ือและความหมายอาขา    

   มีสุภาษิตท่ีเปรียบเทียบความสัมพันธ เกี่ยวกับการเรียกช่ือชาติพันธุตนเองวา “อาขา เชขา 

ถี่ขา มา” (Aq kaq tsel kaq tiq kaq ma) หมายถึง อาขาสิบอาขาคือหน่ึงอาขา  ฉะน้ันอาขาอยูใน

ดินแดนแหงหนใด ยอมไม แตกตางกัน ในเรื่องสายสัมพันธ และจากการศึกษาเกี่ยวกับแหลงท่ี

อยูอาศัย ท่ีชนเผาอาขาชอบอาศัยอยู ท้ังในประเทศ จีน/พมา/ลาว/เวียดนาม และประเทศไทย 

พบวาโดยสวนมากอาขาชอบอยูตรงรอยตะเข็บของ ดินแดนแตละประเทศ หรือระหวางรอย

ตะเข็บของเมือง จังหวัด    ซึ่งรอยตะเข็บของเมือง  จังหวัด หรือประเทศ  อาขามีช่ือเรียกวา “ม้ี

ขา” (Mil  kaq) หมายถึง เขตดินแดน  

ดังน้ันชนเผา เมื่อมีการเดินทางไปมาหาสูกันระหวางแตละชุมชน สิ่งท่ีเปนคําถามเมื่อ

พบปะกันมักถามวา “อากาจอ ขาเล” Aq gal jawl .aq kaq le..? หมายถึง คุณเปนคนจากเขตแดน

ไหน (อาขา) ท่ีไหน..?   จากสาเหตุน้ีคําวา อาขา อาจถูกเรียกมาจากคําวา“ม้ีขา” ซึ่งหมายถึง 

ชายแดน และถูกเพี้ยนมาใชเปน “อาขา” เปนช่ือเรียกชนเผาน้ีก็เปนได  

อยางไรก็ตามแมยังไมมีขอมูลท่ีแนชัดเกี่ยวกับการเรียกช่ือชนเผา “อาขา”(Aq kaq) จาก

การศึกษา หากใหความหมายคําเรียกดังกลาวสามารถท่ีจะแยกแยะความหมายของคําออกไดเปน

สวนๆ กลาวคือ   “อา” (Aq) หมายถึง เปยก  เชนเปยกนํ้า หรือถาเปนศัพทสมบูรณจะใชคําๆ น้ี

กับเด็กก็พูดวา “อา อา” ( Aq aq) หมายถึง นํ้า ท่ีเปนคําสอนเบ้ืองตนใหเด็ก สวนคําวา “ขา”(kaq) 

มีความหมายอยูเปน สองแนว สามารถแยกไดกลาวคือ แนวท่ีหน่ึง หมายถึง “ไกล” แนวท่ีสอง 

หมายถึง รอยตะเข็บชายแดน ท่ีมาจากคําวา  “ม้ีขา” ซึ่งหากนําคําวา “อาขา” มาตีความหมาย 
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ออกมารวมกันแลว อาจหมายถึงไดวา  “กลุมชนท่ีอยูชายแดนและไกลจากนํ้า” หรือ “กลุมชนท่ี

อาศัยอยูตรงรอยตะเข็บชายแดน”   หรือ “กลุมชนท่ีอาศัยอยูไกลความช้ืน”  

แตคํานิยามจากการศึกษาโดยผูเขียน ใหความหมายคําวา “อาขา”หมายถึง กลุมชนท่ีมีวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมท่ีเอ้ือกับสิ่งแวดลอมและมิติวิญญาณท้ังท่ีสัมผัสไดและสัมผัสไมไดอยางสมดุล และ

เปนน่ังคือ “อาขาชนเผาคนกลาง”      

นอกจากน้ี ยังมีคําท่ีเคยใชช่ือเรียกอาขา  ซึ่งยังไมแนชัดวาเกิดขึ้น เมื่อใด พบวามีช่ือเรียก

อีกมาก    ดงัตัวอยางคือ 

-ไอ หน่ี (Aivl niq)  -ฮะ หน่ี (Havl nyiq)  -หอ นยี่ (Hawq nyiq)   

-บ้ี ยอ (Bil yaw)   -หอ มา ( Hawq ma) -ขา โถ (Kaq toq)   

-โห นยี่ (Hoq nyiq)  -ขา แมย (Kaq myehl) -โซ นยี่ (So nyiq) 

-ขา กอ (Kaq kaw)  -โข นยี่ (Qoq nyiq) -ดอ กอ (Dawq kaw) 

-ขะ นยี่ (Qavq nyiq)  -ขะ น้ึม (Qavq numl) -กอ (Kaw) 

-หยา นยี่ (Zaq nyiq)   -หา หน่ี (Haq niq)  -อีกอ (Iq kaw)  

-อา ขา (Aq kaq) 

 

ตัวอยางเรียกช่ือกลุมของชนเผาอาขาตามท่ีไดแจงมาใหขางตน ดูเหมือนวามีความแตกตางกันท้ัง

สําเนียง เสียงพูด อาจเปนเพราะวาอาขา เปนชนเผากลุมนอย เมื่อไปอาศัยอยูในเขตแดนแหงใด ก็

อาจถูกชนกลุมอ่ืนๆ ต้ังช่ือใหตามสําเนียงเสียงของชนกลุมน้ัน อาขาจึงมีสุภาษิตการพูดเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงเสียงท่ีไมสม่ําเสมอหรือการตกลง ท่ีไมมีความแนนอน เปลี่ยนแปลงอยูเสมอๆ 

วา “แหมลาลาโปะ สาเหยวหมาโจสะ  แหมลา ลาดี่ถี่กาหมาดี่”(Mehq lal lal pov saq yoeq maq 

tsovq mehq lal lal diq tiq gal maq di) หมายถึง ล้ินไมมีกระดูก สําเนียงเสียงไมมีความเหมือน จึง

ทําใหการพูดและการออกสียง มีความแตกตางกันมาจากอดีตถึงปจจุบัน  
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อยางไรก็ตามแมยังไมสามารถหาความกระจางในการเรียกช่ือก็ตาม อาขามีภาษิตสอนใจ

เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติของตน วา “หยออ้ี นือมา หยอโบะ โจะ”( Zawq il nui ma zawq bovq 

tsov) หมายถึง ขอใหใชพิจารณาญาณ หรือ ดุลพินิจ เพ่ือการตัดสินใจเปนของตนเองเปนท่ีตั้ง 

 

ชาติพันธุอาขา 

 จากการศึกษาทราบวา อาขาเปนกลุมชนท่ีอาศัยอยูในเขตทวีปเอเชียเทาน้ัน โดยมีตํานาน

พื้นเพ ซึ่งเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของชนเผาน้ี คือ แถบธิเบตประเทศจีน ของตนนํ้าแมโขงปจจุบัน

ชนเผาอาขา และบางทานก็กลาววาเริ่มตนจากท่ีราบสูงมองโกเลีย  ไดอาศัยอยูในประเทศตางๆ 

ประกอบดวยประเทศจีน  พมา  ลาว  ไทย และประเทศเวียดนาม  และระยะหลังราวป พ.ศ. 2535  

ชนเผาอาขาเริ่มเกิดการเคลื่อนยาย เพื่อไปใชแรงงาน ไปแตงงานกับชนตางประเทศ อาทิเชน ใต

หวัง  อิตาลี   เยอรมัน  เนเธอรแลนด ออสเตรเลีย  แคนาดา สหรัฐอเมรกิา ซึ่งประเทศเหลาน้ี  มี

ชนอาขาเขาไปอยูเปนจํานวนนอยมาก 

  

     

  

การเคล่ือนยายของอาขา 

จากการศึกษายังอยูระหวางหาหลักฐานวา ชนอาขาท่ีอาศัยอยูประเทศ พมา ลาว เวียดนาม  ได

เคลื่อนยายเขาไปอยูในประเทศเหลาน้ีชวงปใด ซึ่งการเคลื่อนยายไปอยูตามประเทศตางๆ เหลาน้ีเขาไป

เพื่อประกอบอาชีพ และหนีภัยเพราะเกิดโรคตางๆ และบางสวน เกิดการเคลื่อนยายจากเหตุการณปฏิวัติ

ทางวัฒนธรรมในประเทศจีน  และจากการแลกเปลี่ยนกับผูอาวุโสอาขาในเขตประเทศลาวพบวา อาขาท่ี

อาศัยอยูแผนดินจีนตอนใตมณฑลยูนาน และ สิบสองปนนา ท่ีไมสามารถยอมรับตอระบบการ

เปลี่ยนแปลงท่ีไดเกิดขึ้นในประเทศจีน ก็ไดอพยพเขาสูประเทศลาวเขตหลวงนํ้าทา และทิศเหนือของ

ประเทศเวียดนาม ซึ่งประเทศเวียดนามสวนใหญจะเปนกลุมอาขาฮาหน่ี เพื่อความสงบสุขในดําเนินชีวิต
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และหนีภัยปญหาตางๆ ทางการเมือง  และมีการต้ังเปนชุมชนขนาดใหญมีระบบการปกครองท่ีใชแบบ

ทางการและดั้งเดิมตามสภาพปญหาของประเทศน้ันๆ จนถึงปจจุบัน 

การเคล่ือนยายของชนอาขาเขาสูประเทศไทย 

 ชวงราวกอนป พ.ศ 2434  ชนเผาอาขาจากเขตแควนเชียงตุง ประเทศพมาไดเดินทางเขาสู

ประเทศไทย เพื่อประกอบอาชีพการกสกิรรม และหนีภัยปญหาตางๆ เชนกองโจรท่ีปลนสะดม   

หนีภัยปญหาการสูรบของชนกลุมนอยกับทหารพมา  ปญหาโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งรุมเรากอใหผูคน

ลมตายเปนจํานวนมาก อาขาท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย จึงไดอพยพเคลื่อนยายเขาสูแผนดินไทย    

โดยมีเสนทาง  2   เสนทาง คือ  

เสนทางแรก อพยพเขามาทางฝงอําเภอแมจันบานพญาไพร (ปจจุบันเปนอําเภอแมฟา

หลวง) โดยการนําของ หูลอง  จูเปาะ (Huq lah  Dzoeq baw) หรือมีช่ือเรียกวา แสนอุนเรือน    

และไดขยายมาต้ังชุมชนเขตพื้นท่ีดอยตุง บริเวณบานขาแหยงอําเภอแมฟาหลวง กระท้ังเสียชีวิต 

นองชายช่ือวา หูปอ จูเปาะ (Huq baw Dzoeq baw) หรือมีช่ือวา  แสนพรหม ได เคลื่อนมาต้ัง

ชุมชนเขตแมสาย พื้นท่ีอาณาบริเวณบานผาหมีอําเภอแมสายในปจจุบัน และขยายอาณาเขต

ออกไปต้ังชุมชนทางดานอําเภอเชียงแสนบริเวณบานดอยสะโงในปจจุบัน สวน ถูแซ  จูเปาะ

(Tuq seh Dzoeq baw) หรือมีช่ือวา แสนใจ  เปนหลานของแสนอุนเรือน และแสนพรหม ไดมาต้ัง

ชุมชนเขตบริเวณพื้นท่ีบานแสนใจอําเภอแมฟาหลวงในปจจุบัน   

เสนทางท่ี 2  อาขาไดเคลื่อนยาย มาอยูประเทศไทยโดยตรงจากเขตพื้นท่ี 12 ปนนา

ประเทศจีน  เขาสูประเทศพมา และเขามาทางดานทาขี้เหล็กอําเภอแมสาย  และมาต้ังชุมชนอยูใน

ผืนแผนดินไทย   

 ปจจุบันชนเผาอาขาไดกระจัดกระจายต้ังบานเรือนไปท่ัวภาคเหนือ 5 จังหวัด 

ประกอบดวย เชียงราย เชียงใหม ลําปาง แพร ตาก และอีกสองจังหวัด คือ นาน เพชรบูรณ  

สําหรับ 2 จังหวัดหลังน้ี เปนอาขาท่ีอพยพ  เพื่อไปรับใชแรงงานและอาศัยอยูรวมกับชนเผาอ่ืนๆ 

มีความลําบากในการแยกแยะ 
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ประชากรอาขา  

ชนเผาอาขาในเขตทวีปเอเชียจํานวน 5 ประเทศ ประกอบดวย จีน พมา ลาว เวียดนาม 

และประเทศไทย มีประชากรรวมประมาณ 2.3  ลานกวาคน (รวมชนฮาหน่ี) โดยประเทศไทยมี

ประชากรท่ีกระจายอยูพื้นท่ี  5  จังหวัดภาคเหนือ คือ เชียงราย เชียงใหม  ลําปาง  แพร  ตาก และ

หลังป 2529  เริ่มมีอาขากระจายชุมชนเปน ครอบครัวเล็กไปอาศัยอยูกับกลุมอ่ืนๆ เชน พะเยา 

เพชรบูรณ   มีประชากรอาศัยอยูในประเทศไทย ราว 110,000  กวาคน    

 

ภาษาชนเผาอาขา 

 อาขาเปนกลุมชนท่ีถูกจัดภาษาพูดอยูในกลุม ธิเบต-พมา(Tibeto-Berman) ไมมีภาษาเขยีน

เปนของชนเผาตนเอง มีตํานานเลาวาอดีต อาขาเคยมีภาษาเขียน โดยเขียนตัวหนังสือไวในหนัง

ควาย แตเมื่อเกิดความไมสงบและถูกรกุราน บรรดาผูนําอาขาท้ังหลายไดจัดประชุมตมหนังควาย

กิน แลวใหทุกคนจดจําในสมอง ดวยเหตุน้ีอาขาจึงไมมีอักษรเขียน ดังน้ันเมื่อมีกิจกรรม หรือ 

พิธีกรรมตางๆ  กใ็ชโดยการจดจําขั้นตอนมีผูอาวุโสเปนแกนนําประกอบพิธี  

 อยางไรก็ตาม ชวงประมาณป พ.ศ  2450  ท่ีประเทศพมา มีมิชันนารี   ไดคิดคนอักษร

เขียน ดัดแปลงจากภาษาโรมัน เพื่อใชในการบันทึกคัมภีรศาสนาคริสตใชในการเผยแพรสอนกับ

อาขา มาจนถึง ปจจุบัน  
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ช่ือบรรพบุรุษอาขา “อาขาจึ” (Aq kaq Tsuivq) 

อาขาจึ Aq Kaq Tsuivq  เปนช่ือนามเรียกบรรพบุรุษอาขา ช่ือท่ีบันทึกไวน้ี เปนขอมูลท่ีได

จาก ประเทศไทย  พมา และประเทศจีน สวนประเทศลาว และ เวียดนาม ผูเขียนอยูระหวาง

การศึกษาอยู การเรียนรูเรื่อง “อาขาจึ” ท่ีสืบสานใชอยูของชนอาขา  หลายครั้งมีขอจํากัดและ

ลําบากในการคนหา เน่ืองจากการนับหรือพูดลําดับช่ือบรรพบุรุษน้ี อาขานิยมศึกษาเรยีนรูตอนท่ี

มีงานศพ หรือมีพิธีกรรม หรือชวงสืบคนสายวงษตระกูลเทาน้ัน  ท่ีสําคัญปจจุบันช่ือ สกุล ไดมี

การเปลี่ยนแปลง ไปใชเปนช่ือภาษาไทย จีน หรือพมา น้ันหมายถึงเริ่มถูกกลืน ชาติพันธุชนเผา

อาขาแลว  กอใหเกิดปญหา ไมรูช่ือ สกลุ ท่ีแทจริงของตน เปนเหตุใหมีการแตงงานหรือ ไมรูจัก

เครือญาติ  และสรางความสับสนในความเปนชาติพันธุอาขามากขึ้น  

ประวัติช่ือบรรพบุรุษอาขา   “อาขาจ”ึ (Tsuivq)  บนโลกเราน้ี  มีชนชาติตางๆ ท่ีหลากหลาย  มี

ภาษา  วถิีความเปนอยูแตกตางกันไป  แตวาหลายชนชาติ  ไมสามารถเรียงลําดับช่ือบรรพบุรุษ

ของชาติพันธุตน ต้ังแตเริ่มช่ือแรก มาจนถึงช่ือตนเองได   แตชนเผาอาขา แมไมมีตัวอักษรเขียน 

แตสามารถจดจําช่ือบรรพบุรุษ มาเปนเวลานานไมนอยกวา 2,700 ป และจากการศึกษา  การเกิด

ช่ือบรรพบุรุษ“อาขาจึ”   มีตํานานเลาวา  สาเหตุมาจากการ แตงงานของบุตรสาวพญานาคท่ีอยู

ใตพิภพ กับมนุษย  ท่ีอยูเหนือพิภพ  บุตรสาวพญานาคท่ีอยูใตพิภพอาขาเรียกวา “อ้ือชอ หยา

หม่ี” (Uil tsawl  Zaq  miq)  แปลคําหมายได คือ “อ้ือ” Uil หมายถึง นํ้า  สวนคําวา  “ชอ” Tsawl 

หมายถึง คน  และ “หยาหม่ี” Zaq miq หมายถึง บุตรสาว  ท่ีมีช่ือวา  “ม้ีโอะ”  Mil ov  ไดมา

แตงงาน กับ มนุษย ท่ีอยูเหนือพิภพช่ือวา “ม้ีตะ”  Mil tav  จากเหตุดังกลาวทําใหอาขามีช่ือ

บรรพบุรุษท่ีมาจาก   2  สวน คือ ช่ือบรรพบุรุษท่ีอยูใตพิภพอาขาเรียกวา “มี้โอะ จึ”  หรือเรียกวา  

“อ้ือหลองจึ” มี 11 ช่ือ  ดังน้ีคือ 

 1. อ้ือหลอง Uil  lahq   2. หลองโด Lahq  dol   3. โดมอ Dol    maw   

 4. มอกยะ maw  gav   5. กยะจอง Gav dzahl  6. จองเกว Dzahl ghoe 

   7. เกวมา Ghoe ma  8. มายอ Ma yawl   9. ยอแดะ Yawl dehvq 

10. แดะแบ Dehvq beh 11.แบซึ้ม  Beh suml ol  12.ซูโอ  Sul mil   

และช่ือบรรพบุรุษของคนท่ีอยูเหนือพิภพอาขาเรียกวา “มี้ตะจึ”  มี  11 ช่ือ   
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1. อ่ึมหมะ Umq mavq    2.อ่ึมฎอง  Uumq ghah   

3. ฎองแหนะGhal  nehvq  4.  แหนะเหยาะ Nehvq  zawvq   

5. เหยาะเยอะ Zawvq  zeuv  6. เยอะโท       Zeuv tol   

7. โทมา  Tol  ma   8. มายอ   Ma zawl    

9. ยอแดะ  Zawl Dehv             10. แดะแบ Dehv  beh       

11. แบซึ้ม Beh  suml     12 . ซูมี้โอ Sul  Mil  Ol   

จะสังเกตเห็นวา ช่ือบรรพบุรุษ ไมวาใตพิภพท่ีเรียกวา “ม้ีโอะจึ” และเหนือพิภพ เรียกวา 

“ม้ีตะจึ” แตละสวนมีท้ังหมด 11 ช่ือเทาน้ัน และจะมาจบกันท่ีช่ือ  12 ท่ีเรียกวา ซูมี้โอ Sml  Mil  

Ol    ซ่ึงเปนช่ือรวมกําเนิดชาติพันธุอาขาข้ึนมา 

 อยางไรก็ตาม จากการศึกษาการนับช่ือบรรพบุรุษอาขาน้ัน สามารถแบงเปนตอน ตาม

ตํานานประวัติการเกิดอาขาและสรรพสิ่งตางๆ ดังน้ี 

ก)-ชวงท่ี 1   บรรพบุรุษริเร่ิมเปนชวงของช่ือบรรพบุรุษเร่ิมแรก คือ“อ่ึมซย้ี  ซย้ีดี จึ” (Umq shil 

shil di tsuivq)   

ราวป  1940  ไดเกิดเหตุการณ มีผูหยั่งรูไดนับช่ือบรรพบุรุษ ซึ่งอาขาเรียกเหตุการณน้ีวา 

“อาขาอาเผว เซอ เออ” aq kaq aq poeq seu-eu, โดยมีแมเฒาท่ีช่ือ “อาผ่ีนาบา” aq piq na baq neh 

gui taq eu tsuiq ไดอานช่ือบรรพบุรุษไว 7 ช่ือ  ซึ่งช่ือสวนน้ีกลุมอาขาฮาหน่ี ยังคงมีการใช และ

ตอนท่ีหมอสวดอาขาสวดพิธีงานศพก็ยังมีช่ือบางสวนใชอยู ดังน้ีคือ 

1.Umq shil shil di dehvq   2.Mil shil shil di dehvq 

3.Shil di teuvq leuvq dehvq   4.Teuvq leuvq duq cil dehvq 

5.Duq cil  dzahl  jav dehvq   6.Dzahl jav umq mavq dehvq 

7.Umq mavq umq ghahl dehvq 
 

ข)-ชวงท่ี 2  บรรพบุรุษ“อ่ึมหมะจึ” Umq mavq tsuivq  การจุติ บรรพบุรุษเหนือพิภพ  

1. อ่ึมหมะ Umq mavq     2.อ่ึมฎอง  Uumq ghah   

3. ฎองแหนะGhal  nehvq   4.  แหนะเหยาะ Nehvq  zawvq 

 5. เหยาะเยอะ Zawvq  zeuv   6. เยอะโท       Zeuv tol   
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7. โทมา  Tol  ma    8. มายอ   Ma zawl    

9. ยอแดะ  Zawl Dehv              10. แดะแบ Dehv  beh       

11. แบซึ้ม Beh  suml      12 . ซูมี้โอ Sul  Mil  Ol   

หมายเหตุ  

รายช่ือบรรพบุรุษ ท้ัง 2 ชวงน้ี อยูในราวเดียวกับตํานานประวัติการริเริ่มยุคท่ี 1 ท่ีเรียกวา “บรึ่ม

กา”  Byumq ga  

ค) -ชวงท่ี 3  บรรพบุรุษ“ซูม้ีโอ  จึ”  (Sul mil ol tsuivq)  การเกิดเปนคนเปนผีและอยูรวมกัน   

ชวงน้ีตรงกับตํานานประวัติอาขายุคท่ี 2 ท่ีเรียกวา “แหนะ ฉอ ถี่กา จอเออ” Nehvq tsawl 

tiq gal jawl eu 

1. ซูมี้โอ    Sul  Mil  Ol  8.ลี้ผอแบะ  Lil pawq behv           

2.โอเถวเล   ol toeq loe   9.ผอแบะอุ   Pawq behv uv 

3.เถวเลจึม   Toeq loe dzum    10.อุหยาโนย Uv zaq nyoq 

4.จึมหมอแย Dzum  mawq     11.โหนยหยาชอ   Nyoq zaq tsawl 

5.หมอแยจะ Mawq yehl    12.ชอหมอเอว   Tsawl  mawq oel 

6.จะถี่สี่       Cav tiq siq   13.หมอเอวเจว  Mawq oel dzoeq 

7.ถี่สี่ลี้          Tiq siq  lil   14.เจสวถองผอง  Dzoeq tahq pahq 

 

ง)-ชวงท่ี 4  บรรพบุรุษช่ือ “ถองผอง  จึ” Tah pahq tsuivq  ผี  คน  แตกแยก 

จากกันจากลําดับช่ือบรรพบุรุษน้ีลงไปถือวา มนุษย และผีไดแตกแยกออกจากกัน ตรงกับ

ตํานานประวัติตอนท่ี 3  ท่ีเรียกวา “แหนะ ฉอ ฎอ อ้ีเออ”  Nehvq Tsawl ghawq il eu มีภพโลกผี  

ภพโลกมนุษย ไมสามารถมองเห็นได  และจากช่ือน้ีชนเผาใดท่ีอยากมาเปนอาขา ก็สามารถมาใช

ช่ือน้ีได ท่ีอาขาเรียกวา “ผาเดาะ” Paq dawvq  และจากการศึกษาอาขาเลาวาบรรพบุรุษ “ถอง

ผอง” น้ีมีญาติท่ีเกิดรวมกัน  7  คู ตัวอยางช่ือ เชน  ถองผอง มอง (Tahq pahq mahl)  / ถองผองจึม 

(Tahq pahq dzum) / ถองผองซะ (Tahq  pahq sav) / ถองผองแม (Tahq pahq mehl) / ถองผองเชว 
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(Tahq pahq coel) / ถองผองบู (Tahq pahq bul) / ถองผองจ ู(Tahq pahq ju)  ณ  ท่ีน้ี ไดยกตัวอยาง

สายช่ือบรรพบุรุษ “ถองผอง  มอง” Tahq pahq  mahl   ดังน้ีคือ 

1.เจวถองผอง     Dzoeq Tahq pahq 

2.ถองผอง มอง  Tahq pahq mahl     

 3.มองขอ ทอง  Mawl qawq tah  

4.ขอทอง เจ  Qawq tah jeq    

 5.เจเล นยอ  Jeq le nyawl    

6.นยอช้ี หละ  Nyawl cil lavq    

7.หละทอง เบว Lavq tahl boeq    

8.ทองเบว เซวะ Tahl boeq soev  

9.เบวเซวะและ   Boeq soev lehv tsuivq 

ง)-ชวงท่ี 5  บรรพบุรุษช่ือ “เบวเซวะและ จึ”  Boeq soev lehv tsuivq   

เปนยุคท่ีตรงกับ การเคลื่อนยายอาขายุคท่ี 4 เรียกวา “หยา นยี่ ดึ้มกือกาเออ” Zaq nyiq 

duml gui ga eu  มาจนถึงยุคท่ี 5 “อาขาอาเบวฉอโซ” Aq kaq al boel tsawl so ถือเปนยุคการ

ผสมผสานวิถีชีวิตวัฒนธรรม มาจนถึงปจจุบัน 

  สําหรับช่ือบรรพบุรุษ ทุกชวงท่ีกลาวมาน้ี อาขาไดใชช่ือบรรพบุรุษแตละชวง เพื่อการ

ประกอบพิธีกรรม  การนับสืบสายช่ือวงศตระกูล  ซึ่งแตละชวงน้ีไดเปรียบเทียบกับยุคตํานาน

ประวัติการเกิดอาขาแลว  

การรายช่ือบรรพบุรุษท่ีอาขาในปจจุบัน 

ชวงท่ี 1 “อ่ึมซยี้ ซยี้ดี จึ”    บรรพบุรุษชวงน้ีคนอาขา ฮาหน่ียังใชอยู 

1.อ่ึมซยี้ ซยี้ดีแดะ Umq shil shil di dehvq   

2.มี้ซยี้ ซยี้ดี แดะ Mil shil shil di dehvq 

3.ซยี้ดี เตอะเหลอะแดะ Shil di teuvq leuvq dehvq   

4.เตอะะเหลอะ ดูช้ีแดะ Teuvq leuvq duq cil dehvq 

5.ดูช้ี จอง จะ แดะ Duq cil dzahl  jav dehvq   
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6.จอง จะ อ่ึม หมะ แดะ Dzahl jav umq mavq dehvq 

7.อ่ึม หมะ อ่ึม ฏอง แดะ Umq mavq umq ghahl dehvq 

ชวงท่ี 2 “อ่ึม หมะ  จึ”    ช่ือบรรพบุรุษตอนน้ี อาขานิยมใชท่ัวไป  

1.อ่ึมหมะ Umq mavq      6. เยอะโท       Zeuv tol   

2.อ่ึมกอง  Uumq ghah    7. โทมา  Tol  ma 

   3.กองหนะ  Ghal  nehvq  8. มายอ   Ma zawl 

4. แหนะเหยาะ Nehvq  zawvq  9. ยอแดะ  Zawl Dehv  

5. เหยาะเยอะ Zawvq  zeuv   10. แดะแบ Dehv  beh  

11. แบซู  Beh  sul 

ชวงท่ี 3  “ซูม้ี โอ จึ” ตองนับตอจากชวงท่ี 2 

12. ซูมี้โอ     Sul  Mil  Ol  19.ลี้ผองแบะ   Lil pawq behv 

13.โอเถวเล     ol toeq loe  20.ผอแบะอุ     Pawq behv uv 

14.เถเลจึม      Toeq loe dzum   21.อุหยาโนย   Uv zaq nyoq 

15.จึมหมอแย Dzum  mawq yehl  22.โหนยหยาชอ    Nyoq zaq tsawl 

16.หมอแยจะ Mawq yehl cav  23.ชอหมอเอว   Tsawl  mawq oel 

17.จะถี่สี่        Cav tiq siq  24.หมอเอวเจว  Mawq oel dzoeq 

18.ถี่สี่ลี้          Tiq siq lil  25.เจวถองผอง  Dzoeq tahq pahq 

ชวงท่ี 4  “ถอง ผอง จึ”  ตองนับตอจากชวงท่ี  3 

 26.ถองผอง มอง  Tahq pahq mahl    27.มองขอทอง Mawl qawq  tah  

 28.ขอทองเจ  Qawq tah jeq    29.เจเลนยอ  Jeq le nyawl   

 30.นยอช้ีหละ  Nyawl cil lavq   31.หละทองเบว Lavq tahl boeq  

32.ทองเบวเซวะ Tahl boeq soev   

ชวงท่ี 5 “เบวเซวะและ  Boeq soev lehv จึ”  ตองนับตอจากชวงท่ี  4 

33.เบวเซวะและBoeq soev lehv (มีบุตร 3 คน คือ และล้ึมโบ / และลาเยอ / และลาช้ี ) 

34.และล้ึมโบ  Lehv  luml bol   
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35.โบหมอโปะ Bol mawq pov  (มีบุตร  2 คนช่ือ =(สาย ก.) หมอโปะซอง  

และ(สาย ข.) ช่ือ “หมอโปะถี้”  ดังตัวอยางตอไปน้ี 

36. (สาย ก.) หมอโปะซอง Mawq pov sahl   37.ซองยู  Sahl yul  

38.ยูเจอ  Yul  jeuq  39.เจอแผ  Jeuq pehq  

40.แผโตะ   Pehq tov  41.โตะซา  Tov sal   

42.ซาบ่ือ   Sal buiq  43.บ่ือชอง  Buiq tsah  

44.ชองเยอ   Tsah yeul   45.เยอปอ  Yeul baw  

46.ปอหมื่อ   Baw muiq  47.หมื่อเท  Muiq tel  

48.เทซิ   Tel shiv  49.สิหยิ  Shivq Zivq  

50.หยิตะ   Zivq tavq  51.พี้โจสะ  Pil tsovq  

52.โจสะซึ้ม   Tsovq suml   53.ซึ้มดือ  Suml dui  

54.ดือเฉอ   Dul ceul   55.เฉอหมยา  Ceul myaq  

56.หมยาเจว   Myaq dzoeq  57.หยะซอง Zavq sahl  

58.ซองหมื่อ  Sahl muiq   59.หมื่อโกยะ Muiq ghov  

60.โกยะทอ  Gohv taw   61.ทอหยา  Taw Zaq  

62.หยาถู   Zaq tuq  63.ถูยอง  Tuq  zah  

64.ยองเจอ   Zah jeul  65.เจอโซะ  Jeul shov  

 หมายเหตุ “ เจอโซะ Jeul shov”  ช่ือคุณฉาเท  หมอโปะ บานผาหมี อ.แมสาย จ.เชียงราย 

36. (สาย ข.)หมอโปะถี้  Mawq pov til   37.ถี้ซาเบยอะ   Til sal byeuv 

38.เบยอะมา จอง  Byeuv ma dzahl 39.จอง เจอ   Dzahl jeuq 

40.เจอ เกว   Jeuq ghoeq  41.เกว แจ   Ghoeq jehl 

42.แจ แย   Jehl yeh  43.แย โจยะ   Yeh  jovq 

44.โจยะ บยอง   Jovq byah  45.บยอง แหล   Byah lehq 

46.แหล นยี    Lehq nyi  47.นยี ซะ      Nyi sav   
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48.ซะ ยี ้   Sav zil   49.ยี้ เช   Zil ce 

50.เช คึ้ม   Ce kuml  51.คึ้ม ของ   Kuml qahq 

52.ซะ ฉอ   Sav tsawl  53.ฉอ จยน่ี   Tsawl dziq 

54.จยน่ี ยา   Dziq yal  55.ยา บยอง   Yal byahq 

56.บยองเจอ   Byahq jeuq  57.เจอ แซะ   Jeuq sehv 

58.แซะ ซยื้อ   Sehv shuil  59.ซยื้อ จอ    Shuil jaw 

60.จอเบยะ   Jaw byev  61.เบยะซอง   Byev sahl  

62.ซองเกอ    Sahl geu   

หมายเหตุ  “ซองเกอ   Sahl geu”   ช่ือของกํานันสมชาติ  อภิสุนทรกุล บานปา

กลวย  อ.แมฟาหลวง  เชียงราย) 

 

                 

 

  

บุคลิกภาพชนเผาอาขา  Aqkaq  Pyawq naq gal kawv  

บุคลิกภาพชนเผาอาขา 

อาขาเปนผูไดรับการขนานนามวา “ดอกไมปาบนท่ีสูง” เน่ืองจากมีบุคลิก รางกายไมสูง 

ไมใหญ มีความกะทัดรัดสอดคลองกับ กายภาคของพื้นท่ีอยูอาศัย สามารถท่ีจะแบงบุคลิกภาพ 

ลักษณะชนเผาอาขา  ออกเปน  2  ลักษณะ คือ   

-ลักษณะท่ี 1  บุคลิกภาพตามสายเลือด และรางกาย (Siq shaq jil mawl do  aq  ghehl) 

-ลักษณะท่ี 2 บุคลิกภาพทางจิตใจ ความคิด วิญญาณ (savq lal mawl do aq ghehl) 
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บุคลิก  2 ลักษณะน้ีมีความแตกตางกัน ท้ังในเชิงการเปลี่ยนแปลงท่ีแสดงออกมาเปนรูปธรรมให

เห็นท่ัวไป และการเปนบุคลิกท่ีเปนสวนของความทรงจํา ซึ่งความแตกตางท่ีวาน้ีมีลักษณะ

ตางกันคือ  

ลักษณะท่ี 1  บุคลกิภาพตามสายเลือด และรางกาย (Siq shaq jil mawl do  aq  ghehl)  

เช่ือวาเมื่อรางกายดับสูญ ก็ยอมเนาเปอยสลายไปสูญสิ้นจบได  

ลักษณะท่ี 2  บุคลิกภาพจิตใจ ความคิด และวิญญาณ (Nui ma savq lal mawl do aq ghehl) แม

รางกายดับสูญ แตก็ยังมีบุคลิกท่ีถูกจารึกไวในแงของช่ือเสียง ความดี เกียรติยศ

สืบสานไป ซึ่งอาขาเช่ือวา เมื่อมนุษยเกิดมาอยูบนปฐพี และอาศัยอยูรวมกับสรรพ

สิ่งแวดลอม ตองดําเนินบุคลิกภาพใหมีประโยชน ท้ัง 2 ลักษณะ ท่ีภาษิตสอนไว

วา “บี้ซ้ี  ฉา-หนา  แยลอง อาของ”(Bil shil caq naq yehl lahl aq qahq) หมายถึงวา 

เม่ือคนตายตองเปนปุยใหแผนดิน เม่ือคนอยูอยูใหเปนใบบุญกับโลก   

รายละเอียดบุคลิกภาพ สามารถแยกแยะออกมาอยางงายๆ  เพื่อเปนแนวทางศึกษา และทํา 

ความเขาใจ ดงัน้ีคือ 

เลือด เน้ือ อาขา Siq shaq jil aqkaq 

เลือด เน้ือ ของมนุษย หากมีการแยกแยะออกไปตามหลักการทางวิทยาศาสตร ก็จะพบวา 

มนุษยโลก สามารถแบงประเภท ลักษณะผิวกาย   เลือด ออกไดดังน้ี 

ผิวกาย (shaq  jil)  แบงออกได  3  แบบ สีผิว คือ 

 1.ผิวเน้ือเหลือง  2.ผิวเน้ือขาว  3.ผิวเน้ือดํา 

เลือด (Siq ) แบงออกได  3  ประเภท ของเลือด  คือ 

 1.เลือดหวาน   2.เลือดเปรี้ยว  3.เลือดขม 

จากความแตกตางของลักษณะผิวกาย  เลือด  อาขาจึงเช่ือวาสงผลให บุคลิกความเช่ือ และ

จิตใจ ของเผาพันธุแตกตางกันไป เชน สีผิวกายของอาขาจะประกอบดวย 

-ผิวกายออกเหลืองจาง  -ผิวกายออกเหลืองขาว 

  -ผิวกายออกเหลืองแดง -ผิวกายออกเหลืองดํา 
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ลักษณะสีผิวชนเผาอาขา ท่ีแยกแยะออกมาใหดังกลาว สังเกตวา  อาขาเปนกลุมชนท่ีมีลักษณะสี

ผิวกายอยูในสายกลางเสมือนเปนลูกผสม  รางกายไมสูง  ไมใหญ อยูระหวาง  3 - 6  ศอก  ดังน้ัน

บุคลิกภาพจึงคลองแคลว วองไว 

  

ตํานานการเกิดผูหญิง 

ตํานานการเกิดผูหญิงอาขา  ผูหญิงอาขาท่ีไดอาศัยอยู รวมกับผูชายทุกวันน้ี เปนผูหญิงท่ี

ถูกจับมาจากปา ซึ่งเปนบุตรสาวของพญานาคเรียกวา “อ้ือ ชสอ หยา หม่ี”(Uil tsawl zaq miq) 

บางตํานานก็เลาวาเปนบุตรสาวของผี “แหนะ หยา หม่ี”(Nehva zaq miq) ผูหญิงคนน้ี มีลักษณะ

พิเศษ มีความเกงสามารถหาอาหารจากปา  มีเขี้ยวฟน  มีลิ้นสองแฉก  นิยมบริโภคเน้ือดิบเปน

อาหาร เรียกวา “ฉสอ จสึ่ม จา-เออ” ( Tsawl jumq dzaq-eu)  

ซึ่งมีรายละเอียดกลาววา“วันหน่ึงมนุษยเผาพันธุตางๆ ไดไปขอบุญจากเทพเจา “อาเผว 

หมี่แย” aq poeq miq yehl  ในสวนของเผาอาขาไดสะไพถุงยาม และเดินทางไปขอบุญจากเทพ

เจาลาชา ทําใหบุญถูกแจกจายไปใหชนเผากลุมอ่ืนๆ หมดไป แตเทพเจา “อาเผวหมี่แย”ไดบอก

ชนเผาอาขาวาไมตองเสียใจ ตอนขากลับไปหมูบาน หากเจอสิ่งใดๆ ท่ีปรากฏขึ้นมา ตอหนาทาน

ก็ขอใหจับตัวใหได น่ันแหละคือ บุญ เมื่อเปนเชนน้ีชนเผาอาขาก็ไดเดินทางออกจากบาน อาเผว

หมี่แย และระหวางทางก็รองเพลงกลับซึ่งเพลงท่ีรองขึ้นตนวา “ฎอ สา เมียะ”(Gawq saq  mya-a) 

หมายถึง เสียใจมีความลําบาก  ดวยเหตุน้ี ชนเผาอาขา เมื่อจะรองเพลง ตอนออกไปทําไร หาของ

ปา ไปทองเท่ียว ฯลฯ เพลงทุกเพลงจะขึ้นตนดวยคําวา“ฎอ สา เมียะ”(Gawq saq  mya-a)  ตาม

ความหมายท่ีกลาวมาจนทุกวันน้ี  และขณะท่ีเดินทางกลับมาหมูบานผานปาใหญ ปรากฏวาได

เห็นคนไมใสเสื้อผาอยูในปา ทําใหหวนคิดถึงคําบอกของเทพเจา “อาเผวหมี่แย” ขึ้นมาวา 

“ระหวางทางหากเจอสิ่งใดๆ ปรากฏขึ้นมา ก็ขอใหจับตัวใหได น่ันแหละคือ บุญ” เมื่อเปนเชนน้ี 

อาขาจึงไดไลจับคนท่ีไมใสเสื้อผา และไดตัวมาซึ่งเปนผูหญิง   แตประสบปญหาคือ ผูหญิงคนปา 

ไมมีเสื้อผาสวมใส  ดังน้ันอาขาจึงไดถอดถุงยามท่ีสะไพอยูออกมา แลวฉีกถุงยามแบงออกเปน

สวนๆ เพื่อมาทําเปนชุดเสื้อผาใหผูหญิงสวมใส   โดยทําเปน กระโปรง เสื้อ เข็มขัด ยกทรง สวน

ผมแฉกไดใชใบตองฉีกเปนฝอยเสนแลวแบงผากลางคลุมหัว ถุงนองใชกาบตนกลวย และมัก
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ดวยเชือกตนกลวยพาเดินกลับมาท่ีบาน ซึ่งถือวาเปนตัวบุญ ตามคําบอกเลาของเทพเจา อาเผว หมี่

แย” 

และเมื่อนําเขามาอยูกับมนุษยในบาน  พรอมไดแบงหองออกเปนฝงหญิงชาย ซึ่งทุกวันน้ี

บานอาขาจะมีฝากั้นเปนหองฝายหญิงชาย  และเน่ืองจาก ผูหญิงท่ีจับตัวมาไดจากปาน้ัน มีเขี้ยว

ฟนเพราะกินเน้ือดิบ และไดตัดเขี้ยวทําเปนปนปกผมบนหมวกผูหญิงเรียกวา “ดา เขอะ”(Dal 

qeuvq) สวนลิ้นแฉกของผูหญิงปา ไดตัดออกเย็บใสใตหมวกทรงสูงท่ีเรียกวา “อูเชว” Uq coel 

และใหเปนลิ้นของหมวกถึงปจจุบันเรียกวา “อู ฉอง”(Uq cahq)    

  ฉะน้ันมนุษยสามารถกินเน้ือดิบได เพราะคนมีเลือดผสมของผูหญิงคนปาซึ่งเปนผูกิน

เน้ือดิบอยูแลว ผูหญิงมีฟนเสนหมาจากเขี้ยวฟนในตํานานท่ีถูกตัดออก และผูหญิงมีความเกงใน

การหาอาหารจากปาเพราะมีเลือดเน้ืออยูในปาตามตํานานท่ีกลาวมา 

                                          

  

กลุมอาขาในประเทศไทย 

จากการศึกษากลุมชนอาขาในประเทศไทย เดิมทีน้ันอาขาในประเทศไทย ถูกจัดแบงออก

ไวเปน 3  กลุมใหญ คือ  อาขาอูโล    อาขาลอม้ี     อาขาผาหมี   ท้ัง  3  กลุมน้ี มีความแตกตาง

ลักษณะการแตงกายท่ีเห็นเดนชัดได และมีพื้นท่ีอาศัยอยู ในจังหวัด เชียงราย เชียงใหม ลําปาง 

ตาก แพร   มีประชากรไมมากนัก   สมาคมชาวอาขาฯ เชียงราย จึงไดออกทําการศึกษาขอมูล

เพิ่มเติม เพื่อศึกษาดูวา มีกลุมอาขาท่ีไหนบาง ท่ีมีความแตกตางดานการแตงกาย สภาพท่ีอยู  

ภาษาพูด  ก็พบวาอาขาประเทศไทยท่ีอาศัยอยูในแตละพื้นท่ี มีความแตกตางการแตงกาย  

ลักษณะภาษาพูดบางคํา สามารถแยกแยะออกได  8 กลุม กลาวคือ  
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1.กลุม อูโลอาขา Uq  Lol Aq Kaq  

 อูโล อาขา ถือเปนกลุมอาขาติดแผนดิน อยูอยางหนาแนนในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม 

ลําปาง แพร ตาก จากการศึกษาพบวาชุมชนหมูบานอาขากลุมอูโล  ซึ่งเปนท่ีรูจักของหนวยงาน

รัฐ มีอยู 2 พื้นท่ี คือบานอาขาดอยแสนใจ อําเภอแมฟาหลวง   และบานอาขาดอยสะโง  อําเภอ

เชียงแสน เพราะเปนกลุมบานท่ีมีหนวยงานเขาไปทํางานพัฒนามากสุด  

 

2. กลุม  ลอม้ี อาขา  Law  mil  Aq Kaq 

  กลุมอาขาท่ีมีความขยัน  มีประชากรรองจากกลุมอาขาอูโล  อาศัยอยูในประเทศไทย 

พื้นท่ีจังหวัดเชียงราย เชนอําเภอเมือง แมฟาหลวง  เชียงใหม อําเภอเชียงดาว  เปนสวนใหญ    

3.กลุมหละบื่ออาขา หรือ ผาหมีอาขา  Pal  mil  Aq Kaq 

อาขากลุมน้ีถือเปนกลุมท่ีไดรับฉายาวาเปน พอคา เน่ืองจากกลุมอาขาดังกลาว เคยอาศัย

อยูรวมกับชนชาวจีน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู หรือแมกระท้ังบุตรหลานก็มีการแตงงานขาม

เผาพันธุ จึงทําใหวิถีชีวิต การตัดสินใจตางๆ จะเอาอยางคนจีนเปนหลัก  ในประเทศไทย อาศัยอยู

ในจังหวัดเชียงราย ท่ีอําเภอแมสาย แมจัน และจังหวัดตาก 

4. กลุม “เปยะอาขา”  Pyavq   Aq Kaq  

เปนกลุมอาขา ท่ีออกจะคลายกลุมอูโล แตเนนการใสเครื่องประดับดวยสีแดง  มีการใช

ภาษาท่ีคอนขางพูดเร็ว เสียงดัง และเสียงสัน้ อาศัยอยูเขตอําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย  

5.กลุม “หนาคาอาขา”  Naq Kal  Aq Kaq  

 อาขากลุมน้ี มีเครื่องแตงกายโดยเฉพาะหมวก คลายหมวกทหารประดับดวยเงิน มี

ประชากรไมมากอาศัยอยูท่ี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

6.กลุม “อาเคออาขา” A  Keul  Aq Kaq 

 เปนกลุมอาขา ท่ีแตกตางจากอาขากลุมใหญเน่ืองจาก อาเคอสามารถพูดภาษาอาขาได แต

ก็มีภาษาเฉพาะ ของกลุมตนเอง มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา หลายพิธีกรรม 

ท่ีเหมือนอาขาสวนใหญ โดยอาศัยอยูในเขตตําบลทากอ อําเภอแมสรวย เชียงราย 
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7. กลุม “อูพีอาขา” Uq Pi  Aq Kaq 

อูพีอาขากลุมน้ีมีประชากรนอยมาก เน่ืองจากการแตงกายไดเรียนแบบเหมือนชนอาขา

กลุมใหญ เพราะลักษณะหมวกของอาขากลุมน้ี มีความแตกตางและไมคอยนิยมในประเทศไทย 

โดยอาศัยอยูในพื้นท่ีดอยตุง จังหวัดเชียงราย 

8. กลุมอาจออาขา A  Jawl   Aq Kaq 

อาขากลุมน้ี  สวนใหญอยูท่ีอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม มีความแตกตางจากกลุมอาขา

อ่ืน คือหมวกจะมีแหลมสูงกวากลุมอูโล และใสช้ันเดียว  มีประชากรไมมาก 

 

                    

  

1.2-ประวัติพัฒนาการความเปล่ียนแปลงของชาติพันธุอาขาในประเทศไทย  

คํานิยามของสหประชาชาติ 

 Indigenous People” หมายถึง   ชุมชน ประชาชน และประชาชาติท่ีเปนชนเผาพื้นเมือง คือผูท่ี

โดยความสืบเน่ืองทางประวัติศาสตร  พิจารณาตนเองวามีความแตกตางไปจากภาคสวนอ่ืนๆ 

ของสังคม ท่ีขณะน้ีอยูอาศัยในเขตแดนเหลาน้ัน  พวกเขามิไดเปนกลุมครอบงําในสังคม และมี

ความ มุงมั่นท่ีจะอนุรักษ พัฒนาและสืบทอดเขตแดนของบรรพบุรุษ และอัตลักษณทางชาติพันธุ

ของตนสูรุนอนาคต ในฐานะท่ีเปนรากฐานของการคงอยู ในสถานะของประชาชน  อันเน่ืองจาก

แบบแผนทางวัฒนธรรม สถาบันทางสังคมและระบบนิติธรรมชองตน” 

 

คํานิยามอาขา 

อาขา  หมายถึง “กลุมชาติพันธุ ท่ีมีวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเช่ือ ประกอบพิธีกรรม เปนเครื่องมือ

ตารางปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ของรอบประจําปภายใตขอบัญญัติ พิธีกรรมประเพณีท่ีเรียกวา 

“อาขายองซองโขะ” Aqkaq Zanr sanr khovq โดยมีเครื่องหมายศาสนาพิธีคือ ตนรวงขาว และ
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ยอดใบไมของตนไมความเช่ือเรียกวา “เบวเซวะ” Boeq shoev  มีการต้ังช่ือสืบสานสายตระกูล

จากลาํดับช่ือบรรพบุรุษทางฝายบิดา” หรืออีกความหมายหน่ึงใหหมายถึง “อาขาคนกลาง” 

ข้ันตอนการพัฒนาอาขาของรัฐบาลไทย อดีต-สูปจจุบัน 

-พ.ศ.2499 (1956)  รัฐบาลเริม่สนใจชาวเขา และวางนโยบายทํางานพัฒนาควบคุม แลประกาศใช

พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร        

-พ.ศ.2502(1959) นโยบายพัฒนาแบบสงเคราะหชาวเขา   โดยต้ังศูนยนิคมสรางตนเอง 4 ศูนย   

ในพื้นท่ี จังหวัดตาก / เชียงใหม / เพชรบูรณ / เชียงราย เพื่อเปนพื้นท่ีรวบรวมชาวเขาและเปน 

ศูนยกลางประสานงานชาวเขาของประเทศไทย   

-พ.ศ.2506(1963) รัฐบาลต้ัง กองสงเคราะหชาวเขา ขึ้นอยูกับ  กรมประชาสงเคราะห

กระทรวงมหาดไทยมีจุดประสงค  ใหชาวเขาปลูกพืชเศรษฐกิจเชน ดอก กาแฟ ไมผลเมืองหนาว 

กะหล่ํา มะเขือ ฯลฯ เพื่อทดแทนฝน และควบคุมการเผยแพรลัทธิคอมมิวนิสต   

-พ.ศ.2512(1969) กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย จัดทําทะเบียนราษฎร และแจกเหรียญท่ี

ระลึก เพื่อทดแทนบัตรประจําตัวประชาชนใหชาวเขา ใน 16 จังหวัด จํานวน 119,172  คน   

-พ.ศ.2517(1974) รัฐบาล ประกาศใชระเบียบ การพิจารณาลงรายการสัญชาติไทยในทะเบียน

บานใหแกชาวเขา พ.ศ.2517 (ผลบังคับใช 1 มกราคม 1975)   

-พ.ศ.2519(1976) นโยบายแกปญหายาเสพยติด รัฐบาลจัดต้ัง สํานักงานปองกันปราบปราม

ยาเสพยติด ไดรับทุนชวยเหลือจาก สหประชาชาติ  

-พ.ศ.2525(1982)  รัฐบาลต้ัง “คณะกรรมการแกไขความม่ันคงแหงชาติเก่ียวกับชาวเขาและการ

ปลูกพืชเสพยติด”   

-พ.ศ.2532(1989) รัฐบาลมีมติ  จัดทําแผนแมบทเพ่ือแกปญหาชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง โดย สํานักงาน

สภาความมั่นคงแหงชาติ  เปนหนวงงานประสานและทํา แผนแมบทเพ่ือพัฒนาชุมชน

สิ่งแวดลอมและควบคุมพืชเสพตดิบนพ้ืนท่ีสูง” จํานวน 3 ฉบับ เน้ือหาเกี่ยวกับ การกําหนด

สถานะบุคคล  การจัดต้ังถิ่นฐานถาวร กาํหนดขอบเขตใชประโยชนพื้นท่ีปาและอนุรักษ

สิ่งแวดลอม   การควบคมุพืชเสพยติด  
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-พ.ศ.2534(1991)  รัฐบาลประกาศใช พระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร  มีผลใหยกเลกิ

พระราชบัญญัติ การทะเบียนราษฎร ป1956   สงผลให ระเบียบการพิจารณาสัญชาติชาวเขา ของ

กระทรวงมหาดไทย พ.ศ.1974   ยกเลิกโดยปริยาย 

 -พ.ศ.2535 (1992) กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย อาศัยอํานาจ ออกระเบียบ สาํนัก

ทะเบียนกลางวาดวยการพิจารณาลงรายการสัญชาติไทยใหชาวเขา ป 1992  

-พ.ศ.2535(1992) -2539(1996) ใชแผนแมบทฉบับท่ี 1 

-พ.ศ.2539(1996) -2543 (2000) ใชแผนแมบทฉบับท่ี 2  ในระหวางใชแผนน้ีชาวเขามี 

  การประทวงเรียกรองสิทธิท่ีเชียงใหม 

-พ.ศ.2536 (1994) สหประชาชาติประกาศปสากลแหงชนเผาพื้นเมืองโลก   

-พ.ศ.2537 (1995) สหประชาชาติประกาศวนัสากลแหงชนเผาพื้นเมืองโลก ทุกวันท่ี 9 กันยายน 

ของทุกป  

-พ.ศ.2537-2547 /(1995-2005)  ประกาศทศวรรษสากล ของชนเผาพื้นเมืองโลก ครั้งท่ี 1 

- พ.ศ.2542(1999)  เดือนเมษายน ชาวเขาไดเรียกรองสิทธิ การเปนพลเมืองไทย สิทธิทํากิน 

ไมใหจับกุมในชุมชน หนาศาลากลาง จังหวัดเชียงใหมเปนเวลา 1 เดือน  และวันท่ี 11 พฤษภาคม   

2542(1999) รัฐบาลต้ัง “คณะกรรมการศึกษาแกไขปญหาเกี่ยวกับสถานะบุคคลพื้นท่ีสูง”   หลัง

การชุมนุม พรอมท้ังมีการประกาศของกระทรวงแรงงานเพื่อรับแรงงานตางดาว มีการทําบัตร

เขียวขอบแดง สําหรับผูไมมีสถานะ ซึ่งเปนชวงสับสนมาก  

-พ.ศ.2543(2000) เดือน มิถุนายน สํานักทะเบียนกลางกรมการปกครองออกระเบียบ “วาดวยการ

พิจารณาลงรายการสถานะบุคคลในทะเบียนราษฎรใหแกบุคคลพื้นท่ีสูง พ.ศ 2543(2000) 

-พ.ศ.2543(2000)-2547(2004)  ใชแผนแมบทฉบับท่ี 3  

-พ.ศ.2547(2004)  เดือน กรกฎาคม ประกาศใหขึ้นทะเบียนคนตางดาว   โดยมี

กระทรวงมหาดไทยเปนผูรับผิดชอบ สวนกระทรวงแรงงานฯ  รับผิดชอบขึ้นทะเบียนคนทํางาน

ตางดาว 

-พ.ศ.2548-2557(2006-2014) สหประชาชาติประกาศทศวรรษสากลชนเผาพื้นเมืองโลก ครั้งท่ี 2  
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-พ.ศ.2548(2005)  เดือนตุลาคมสาํรวจและทําบัตรสําหรับผูไมมีสถานะใดๆ สงผลใหมีการ

ลักลอบ นําคนตางดาวจากนอกประเทศเขาไทยเปนจํานวนมาก   

-พ.ศ.2550 (2008) สหประชาชาติออกปฏิญญาสากลสหประชาชาติวาดวยสิทธิชนเผาพื้นเมือง 

วันท่ี 13 กันยายน 2550 /(2008) 

-พ.ศ.2550(2007)  รัฐบาล โดยกระทรวงพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย รวมกับ

เครือขายองคกรเอกชนชนเผาจัดงาน มหกรรมชนเผาพ้ืนเมืองของกลุมชาติพันธุ  ในจังหวัด

เชียงใหมครั้งท่ี 1 

-พ.ศ.2551(2008)  รัฐบาล โดยกระทรวงพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย รวมกับ

เครือขายองคกรเอกชนชนเผาจัดงาน มหกรรมชนเผาพ้ืนเมืองของกลุมชาติพันธุ  ในจังหวัด

เชียงใหมครั้งท่ี 2 

-พ.ศ.2551(2008) รัฐบาล  ประกาศใชพระราชบัญญัติสัญชาติฉบับใหม ป 2008 

-พ.ศ.2552-2553 (2009-2010(  เปนปท่ีรัฐบาลใทยมีความวุนมากท่ีสุด 

-พ.ศ.2553(2010) (2 มีนาคม 53 ) มกีารลงทะเบียนแรงงานตางดาววันสุดทาย 

-พ.ศ.2553(2010) (19-21 มีนาคม 53) โดยกระทรวงความมั่นคงมนุษย จัดงาน มหกรรมชนเผา 

ครั้งท่ี 3 มีความขัดแยงทางความคิดกับกลุมสภาชนเผาแหงประเทศไทยในภาคประชาชน 

-พ.ศ.2553-2560 (2010-2017) ภาคการปฏิบัติรัฐบาลมีการปรับโครงสรางการทํางานพัฒนา 

หลายองคกรเสมือนกับองคกรเอกชนทํางาน ปรับบูรณาการมากขึ้น โดยเฉพาะการปฏิรูป

โครงสรางการบริหาร การกระจายอํานาจของรัฐ เพราะถูกวิจารณตางๆ มากมายซึ่ง  ประกอบกับ

ทางดานชนเผาก็เริ่มมีการเกาะกลุมทํางานโดยยึดหลักกฎหมายระหวางประเทศมากขึ้น  ของ

สหประชาชาติชนเผาพื้นเมือเชนปฏิญญาสากลชนเผาพื้นเมือง ซึ่งกระบวนการพัฒนาแกไข

ปญหาชาวเขาและชนเผาอาขาก็ตองออกมาชวยเหลือตนเองมากขึ้น 

1.3 ผลศึกษาการประมวลวิเคราะหชุดความรูจอกโครงการวิจัยชุดโครงการยอย  

โครงการวิจัยไดทําการประมวลความรู  ของชุดโครงการวิจัยยอยท้ังหมด โดยไดจัดทํา

เอกสารตนฉบับความรู เพื่อพัฒนา สืบสาน เผยแพร โดยมีชุดความรูประกอบดวย 
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ก) ชุดความรูลานวัฒนธรรมวิถีอาขา ประกอบดวย 

1)-หนังสือคําหมาย บทบาท ลานวัฒนธรรมอาขา (โรงเรียนอาขา) 

2)-อาหารอาขา 

3)-ลายปกหัตถกรรมอาขา 

4)-บทเพลงพื้นบานอาขา 

ข) ชุดความรูแหลงเรียนรูชางอาขา ประกอบดวย 

  1)-การตีมีดโบราณอาขา 

2)-การทําจักสานอาขา 

3)-แคนเตนรําอาขา  

ค) ชุดความรูหมออาขา   ประกอบดวย 

  1)-สมุนไพรหมออาขา 

2)-โรคและวิธีรักษาอาขา 

3)-เครือขายหมออาขา  

 ง) ชุดองคความรู  จัดทําตนฉบับเอกสารเพ่ือการเรียนการสอน (หลักสูตร) ภายใต  

     เครือขายวฒันธรรม มหาวิทยาลัยชนเผาอาขา 3 คณะ 12 สาขาวิชา ประกอบดวย 

1)-กลุมสาขาวิชา การจัดการพิธีงานศพ อาขา  

2)-กลุมสาขาวิชา กฎระเบียบ และการปกครองอาขา   

3)-กลุมสาขาวิชา งานบานอาขา   

4)-กลุมสาขาวิชา ดนตรีและการเลนพื้นบานอาขา    

5)-กลุมสาขาวิชา ประวัติศาสตรอาขา 

6)-กลุมสาขาวิชา พิธีกรรมประเพณีอาขา 

7)-กลุมสาขาวิชา ภาษาและภาษิตอาขา 

8)-กลุมสาขาวิชา ศิลปะ หัตถกรรมอาขา 

9)-กลุมสาขาวิชา การเกษตรและอาชีพอาขา 
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10)-กลุมสาขาวิชา สิ่งแวดลอมอาขา 

11)-กลุมสาขาวิชา สุขภาพและโภชนาการอาขา 

 12)-กลุมสาขาวิชาเครือขายชุมชนและสังคมอาขา 

1.4 รูปธรรม การพัฒนาระบบสุขภาวะสถานบันการแพทยพ้ืนบานวิถีวัฒนธรรมชนเผาอาขา  

จังหวัดเชียงราย + ลุมนํ้าแมโขง  

เพื่อใหเกิดกระบวนระบบงานพัฒนาท่ีแกไขปญหาตางๆ ในชุมชนอาขาประเทศไทย และ

สอดคลองกับวิถีชีวิตองคความรู โครงการวิจัยสามารถสืบคนวิเคราะหหารูปธรรมในการ

ขับเคลื่อนพัฒนางานระบบสุขภาวะและวัฒนธรรมของชนเผาอาขา ดังน้ีคือ 

 

ก)-การพัฒนาดานการแพทยพ้ืนบาน 

-ระดับครอบครัว  จัดใหมีกิจกรรมการขับเคลื่อนดูแล รักษาสุขภาพตามภูมิปญญา

ของหมอพื้นบานอาขาโดยเปดบานหมออาขา (คลินิกบานอาขา) 

-ระดับชุมชน   เปดศูนยเรียนรูดูแลสุขภาพทางเลือกอาขา-ฮาหน่ี ในชุมชน(รพ. 

สุขภาพหมออาขา) จํานวน 1 ศูนย ท่ีแสนใจพัฒนา 

-ระดับเครือขาย มหกรรมดูแล รักษาสุขภาพทางเลือกอาขา-ฮาหน่ี ลุมนํ้าแมโขง 

   ณ ศูนยฝกอบรมอาชีพพื้นบานแมจัน สมาคมอาขา 

ข)-ดานวัฒนธรรมอาขา 

 -จัดต้ังอุทยานวัฒนธรรม เพื่อการเรียนรู และเปนเวทีวฒันธรรมอาขา ณ สมาคมอาขา  

 สาขาเชียงราย 

-จัดต้ังเครือขายวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา เพื่อเปดการเรียนการสอน ท้ังสวน 

บุคคล กลุม ในจังหวัดเชียงราย 

ค)-ดานการสืบสานและการศึกษา 

 -ประสานจัดการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาของรัฐ ในชุมชนอาขา 

 -ต้ังมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา เปดสอนท่ัวไปตามหลักสูตร 

 -จัดต้ังกองทุน อาขาศึกษา Akha Study 
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1.5 การเช่ือมโยง สรางเครือขายอาขาเพ่ือการแลกเปล่ียน  

 โครงการไดริเริ่มจัดทําโครงการเช่ือมโยง เครือขายอาขาในระดับลุมนํ้าแมโขง ของ

ประเทศไทย พมา ลาว จีน เวียดนาม โดยเริ่มจากงานวิจัย โดยมีกิจกรรมการประสานดําเนินงาน 

ณ ปจจุบันกลาวคือ 

 -งานดานพัฒนาอักษรเขียนภาษาอาขา 

 -งานดานการสงนักศึกษาเด็ก เยาวชนอาขาเรียนสายงานสาธารณสุขประเทศจีนกับ 

  มหาวทิยาลัยหงเหอ ยูนาน 

-งานสรางเครือขายองคกรเอกชนอาขา Naqkaw Aqkaq Dzoeqcawq Armavq (NADA) 

-งานวิจัยทางวัฒนธรรมอาขาของสถาบันชนชาติฮาหน่ี หงเหอ 

-งานหมออาขาลุมนํ้าแมโขง 

ท้ังน้ีโครงการตองบูรณาการเชิงพัฒนาเพื่อขับเคลื่อนสรางสรรคชาติพันธุอาขาเขตลุมนํ้าแมโขง

จีน ลาว พมา ไทย ตอไป 

การขยายผล ตอยอดพัฒนาสรางเศรษฐกิจรายไดสูชุมชน  

ในป 2561 โครงการวิจยัไดจัดทําแผนงานขับเคลื่อน เพื่อใหพื้นท่ีเปาหมาย สวนใหญ ซึง่

มีรายไดนอย  โดยโครงการไดจัดทําโครงการ 2 ระดับ โดยใชความรูของงานวิจยัไปใชตอยอด

การทํางาน  กลาวคือ 

1)-พัฒนาเปนโครงการรวมกับหนวยงาน 

 ป 2561 จะมีโครงการท่ีจะรวมดําเนินงานขับเคลื่อนเพื่อพัฒนาระบบสุขภาวะและ

วัฒนธรรมของชนเผาอาขา โดยมีโครงการท่ีไดจัดทําไว ประกอบดวย 

-โครงการ “อาขาโฮยา”(รพ.อาขา) โดยเสนอทํางานรวมกับ ศป.สน.ชน กองทัพภาพท่ี 3 

เพื่อดําเนินการดูแลรักษาสุขภาพขอหมออาขาใหกลุมผูเสพยา ท่ีศูนยศึกษาสขุภาพ

ทางเลือกชนเผาอาขา-ฮาหน่ี 

-โครงการพัฒนาสิ่งแวดลอมเครือขายอาขา โดยเสนออทํากับกองทุนสหประชาชาติในป 

2651 ในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย-ลําปาง 



122 
 

-โครงการวิจัยเพิ่มเติมศักยภาพเพื่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพื้นบานเชน สมุนไพร ไผ โดย

จะทํารวมกับสถาบันการศึกษาเชน มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง  ราชภัฎเชียงราย  มูลนิธิ

หมอธารา  เปนตน  

-โครงการพัฒนาเครือขายทองเท่ียวโดยชุมชนพื้นบานอาขา (Akha-CBT) สรางมูลคาเพิ่ม

ขององคความรูวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม สุขภาพ โดยมีเครือขายชุมชนเขารวม

ดําเนินการประกอบดวย บานแสนใจพัฒนา บานสะโง บานอาผาพัฒนา บานปาเกี๋ยะ 

บานแมจันใต บานสองแควพัฒนา  

ข)-จัดทํากิจกรรมระดมทุนเพ่ือการชวยเหลือ โดยมีกิจกรรมท่ีจะดําเนินการคือ 

 -เปดรานอาหาร “อาขาพู อาขาจา” (หมูบาน อาหารอาขา) ท่ีบานใหม ตําบลริมกก อําเภอ

เมือง เชียงราย เดือนธันวาคม 2560 ดวยการสรางกลุมปลูกผักพื้นบาน  ปลูกพืชสมุนไพรอาหาร  

สมุนไพรปา เพื่อใชเมนูอาหารจากงานวิจัยจําหนายสรางรายไดกลับสูชุมชน  

 -เปดศูนยดูแลสุขภาพ “อาขาสมุนไพร” (spa-akha) บริเวณเดียวกับรานอาหารอาขาพู อาขาจา 

ค)- สรางสื่อขอมูลเพ่ือเผยแพร โดยเปดศูนยผลิตสื่อ “ฟาดอยไทรบอลมัลติมีเดีย” FADOI Tribal 

Multimedia เปนศูนยการพัฒนาสรางสื่อการเรียนรูอาขา เชน ซีดีบทเพลง ศิลปะการเลนพื้นบาน 

สื่อเอกสาร   เพื่อสรางทางเลือกแกชุมชนอาขา และการสืบสานฟนฟูเผาพันธุตามกาลสมัย 

ดังน้ันผลงานโครงการท่ีกลาวมาน้ี เปนความสําเร็จของชุดโครงการวิจยั ท่ีเติมตอความ

ฝนของอาขาอยางเปนระบบ  และจะใชฐานงานวิจัยช้ินน้ี ขับเคลื่อนพัฒนาระบบสุขภาวะและวิถี

วัฒนธรรมบนกระแสโลกยคุใหมภายใตวิสยัทัศนท่ีวา   ชุมชนมีสุขภาวะและวิถีวัฒนธรรมดี  อา 

ขามีสุข 
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 บทท่ี 5 : สรุป 
 

ท่ีมาโครงการวิจัย  

 เครือขายชุมชนชาติพันธุอาขา จาก 5 อําเภอ 15 ชุมชน ของพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย มีเจตนา

แนวแน ท่ีไดรวมตัวแลกเปลี่ยนปญหา สถานการณ และต้ังภารกิจรวมเพื่อขับเคลื่อนงานพัฒนา

ชนเผาอาขาในพื้นท่ีภาคเหนือโดยเฉพาะจังหวัดเชียงราย โดยไดตกลงรวมทํางานวิจัยเพื่อพัฒนา  

Research & Development โดยเห็นวา ปญหา สถานการณตางๆ ท่ีไดลุกเราเขาไปในพืน้ท่ีชุมชน

อาขาบนพื้นท่ีสูง กําลังเปนปญหาทําลายระบบการดําเนินชีวิตของสังคมอาขา ทําลายองคความรู  

สรางชองวางระหวางวัย และอีกปญหามากมายท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต  ดวยสาเหตุปญหา

ตางๆ ท่ีเกิดขึ้น อาทิ  

 สถานการณการพัฒนา การเปดประเทศเพื่อการพัฒนาอยางไรพรมแดนทําใหเกิดการ

สื่อสาร  แลกเปลี่ยน เคลื่อนยายประชาคมไปมาหาสูกันอยางหลีกเลี่ยงไมได ชุมชนชาวเขาท่ี

อาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงและอยูตามแนวเขตชายแดนก็ไมอาจหลีกพนนโยบายการพัฒนา  ซึ่งอาจกอ

ผลกระทบท้ังแงบวก-ลบ เชน  ผลกระทบระบบสุขภาพ       พืชอาหาร พืชสมนุไพร 

ศิลปวัฒนธรรม  บทเพลง เครื่องแตงกาย ของชนเผาไดรับผลกระทบอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะ

การเคลื่อนยายคนเพิ่มขึ้น   ระบบการแพทยหมอพื้นบานอาขา   เปนประเด็นปญหาท่ีชนเผาอาขา 

ขาดผูสืบสานการแพทยพื้นบานท้ังดานพืชสมุนไพร  กายภาคบําบัด พิธีกรรมบําบัด  จิตบําบัด 

และโภชนาการบําบัด  องคความรูหมอพื้นบานไมไดรับการถายทอด กระบวนการรักษาปกปอง

ดูแลแบบพื้นบานท่ีใชภูมิปญญาเดิมสูญหาย ความเช่ือมโยงระหวางธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ี

เกี่ยวกับดานการแพทยถูกลดความสําคัญลงไปนอกจากน้ี การบริโภคอาหารเสี่ยงสุขภาพรางกาย 

อาหารไมปลอดภัย   เกิดปญหายาเสพติด เพราะวิถีการบริโภคเปลี่ยนแปลงตองใชเงินเยอะและ

ตองรายได  การปลกูพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว สรางการทําลายพืชความหลากหลายบนพื้นท่ีสูง     

และระบบวิถีชีวิตวัฒนธรรม ท่ีเกิดการสูญเสียภูมิปญญาองคความรูทางวัฒนธรรม  ขาดทายาท

สืบสานชาติพันธุ ขาดแหลงเรียนรู  ลานวิถี   สื่อขอมูล หลกัสูตร  ความยากจน ติดหน้ีสนิ    

ดวยตัวอยางปจจัยปญหาเหลาน้ี เครือขายวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยชนเผาอาขา สมาคมเพื่อ

การศึกษาและวัฒนธรรมอาขา จึงไดตัดสนิใจเสนอแนวคิดโครงการตอ กองทุนสนับสนุนการ
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วิจัย สกว.  ฝายวิจัยทองถิ่นซึ่งนําโดย ดร.บัญชร แกวสอง ผูอํานวยการฝายวิจัยทองถิ่น  ไดพัฒนา

โครงการและมีขอสรุปใชช่ือโครงการวิจัย สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติ

พันธุอาขา จังหวัดเชียงราย    โดยจัดทําเปนชุดโครงการประกอบดวย 

1)-โครงการวิจัย.. ฟนวิถีตีมีด เครื่องดนตรีแคน ไผจักสาน พื้นบานอาขา สูการพัฒนา

สรางความรู อัตลักษณ เช่ือมโยงและเพิ่มเศรษฐกิจฐานรากของคนในชุมชนอาขา 

2.โครงการวิจัย  การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมอาขา 

3.โครงการวิจัย ศึกษาความรูหมอพื้นบานอาขา เพื่อพัฒนาระบบการแพทยพื้นบานอาขา 

 

เพื่อขับเคลื่อนงานวิจัย  สรางการเช่ือมโยงของผูคนวัยและเพศตางๆ  สงเสริมระบบสุขภาวะวิถี

วัฒนธรรมของชนเผาอาขา หวังแกปญหาท่ีเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรมจากงานวิจัย โดยมีภารกิจ 

รวบรวมองคความรูภูมิปญญาทองถิ่น  ผลิตขอมูลสรางสื่อหลกัสูตรหมอพื้นบาน    พัฒนาแหลง

เรียนรู    ฟนฟูอาหารพันธุพืชพื้นบาน       การสรางทายาทคนรุนใหม สรางรายไดเสริมให

ครอบครัว ชุมชน  สรางเครือขายชนเผาอาขาพื้นท่ีภาคเหนือและเขตลุมนํ้าแมโขง  ใหมีความ

มั่นคงยั่งยืนสืบไป 

 

 

 

การตอบคําถามโจทยวิจัย 

คําถามหลัก การสนับสนุนพัฒนาระบบสุขภาวะ  วิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัด 

เชียงรายควรเปนอยางไร..  
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คําตอบ 

  การพัฒนา ระบบสุขภาวะ วิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัดเชียงราย ควรเปนอยางน้ี 

1)-ตองมีธรรมนูญสุขภาพ ท่ีไดรับการยอมรับในระดับจังหวัด ใชเปนเครื่องมือพัฒนาขับเคลื่อน

โดยทําเปนตนแบบชุมชน    เครือขาย  ครอบครัว แลวสงเสริมกิจกรรมดานสขุภาพ วิถี

วัฒนธรรม ใหชนเผาอาขา ของพื้นท่ีชุมชน 

2)-มีศูนยปฏิบัติการดานสุขภาพ เรียนรูดูแลท่ีทําอยูในชุมชน ภายใตการสนับสนุนดูแลจาก

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท้ังภาครัฐ เอกชน ตลอดจนการสนับสนุนงบประมาณทองถิ่นเพื่อใหชน

เผาอาขาดําเนินกิจกรรมเปนฐานรากการแกไขปญหาในมิติตางๆ อยางเปนองครวม 

 

คําถามรอง   มีกระบวนการอยางไร ในการสนับสนุนพัฒนาระบบสุขภาวะ และวิถีวัฒนธรรม 

ชุมชน  ใหเกิดองคความรูอยางเปนรูปธรรมและใชเปนเครื่องมือฟนฟูสืบสาน 

พัฒนาชุมชนอาขาได 

คําตอบ 

 ทําไดดวยการสนับสนุนกระบวนการทําวิจัยเพิ่มเน้ือหามากขึ้น เพราะองคความรูของชน

เผามีเน้ือหาตางๆ มากมายต้ังแตเกิดจนถึงตาย และองคความรูหลายประเด็น มีความจําเปนตอง

ใชเวลาและกระบวนการศึกษาอยางรอบคอบ จึงมีความจําเปนท่ีตองใหหนวยงาน สถาบันตางๆ 

เขามาชวยเพื่อแกไขวกิฤติและปญหาตางๆ ของเผาใหไดรับการดํารง ยั่งยืนได ดวยการทําวิจัย

และทําการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาของทองถิ่น 

 

วัตถุประสงค 

1)-เพื่อรวบรวม ประมวลชุดความรู  ระบบสุขภาวะ วิถีวฒันธรรมชาติพันธุอาขา จังหวัด 

เชียงราย 

2)-เพื่อสนับสนุนกระบวน เครื่องมือวิจัยเพื่อทองถิ่น ใหโครงการวิจัยชุมชน  3 โครงการ  

สามารถดําเนินวิจัยใหแลวเสร็จตามวัตถุประสงคโครงการชุมชนน้ันๆ  
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3)-เพื่อนําองคความรูท่ีเปนรูปธรรม จากโครงการวิจัยชุมชน (โครงการยอย 3 โครงการ) 

นําไปพัฒนาชุมชนและฟนฟูสถาบันการแพทยพื้นบานอาขาและเช่ือมโยงอาขาลุมนํ้าโขง  

 

คําตอบวัตถุประสงค 

ขอท่ี 1)-เพื่อรวบรวม ประมวลชุดความรู  ระบบสุขภาวะ วิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขา 

จังหวัดเชียงราย 

1.1-มีการรวบรวมองคความรูตามแผนงานวิจัยโดยมีหัวขอชุดความรู ตามขางลาง

น้ี คือ ชุดความรูลานวัฒนธรรมวิถีอาขา ประกอบดวย 

1)-หนังสือคําหมาย บทบาท ลานวัฒนธรรมอาขา (โรงเรียนอาขา) 

2)-อาหารอาขา 

3)-ลายปกหัตถกรรมอาขา 

4)-บทเพลงพื้นบานอาขา 

ข) ชุดความรูแหลงเรียนรูชางอาขา ประกอบดวย 

   1)-การตีมีดโบราณอาขา 

2)-การทําจักสานอาขา 

3)-แคนเตนรําอาขา  

ค) ชุดความรูหมออาขา   ประกอบดวย 

   1)-สมุนไพรหมออาขา 

2)-โรคและวิธีรักษาอาขา 

3)-เครือขายหมออาขา  

  ง) ชุดองคความรู  จัดทําตนฉบับเอกสารเพ่ือการเรียนการสอน (หลักสูตร) ภายใต  

      เครือขายวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยชนเผาอาขา 3 คณะ 12 สาขาวิชา ประกอบดวย 

1)-กลุมสาขาวิชา การจัดการพิธีงานศพ อาขา  

2)-กลุมสาขาวิชา กฎระเบียบ และการปกครองอาขา   

3)-กลุมสาขาวิชา งานบานอาขา   
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4)-กลุมสาขาวิชา ดนตรีและการเลนพื้นบานอาขา    

5)-กลุมสาขาวิชา ประวัติศาสตรอาขา 

6)-กลุมสาขาวิชา พิธีกรรมประเพณีอาขา 

7)-กลุมสาขาวิชา ภาษาและภาษิตอาขา 

8)-กลุมสาขาวิชา ศิลปะ หัตถกรรมอาขา 

9)-กลุมสาขาวิชา การเกษตรและอาชีพอาขา 

10)-กลุมสาขาวิชา สิ่งแวดลอมอาขา 

11)-กลุมสาขาวิชา สุขภาพและโภชนาการอาขา 

 12)-กลุมสาขาวิชาเครือขายชุมชนและสังคมอาขา 

คําตอบวัตถุประสงค 

ขอ 2)-เพื่อสนับสนุนกระบวน เครื่องมือวิจัยเพื่อทองถิ่น ใหโครงการวจิัยชุมชน  3 

โครงการ สามารถดาํเนินวิจัยใหแลวเสร็จตามวัตถุประสงคโครงการชุมชนน้ันๆ  

-สามารถหนุนใหชุดโครงการวิจัยยอย ท้ัง 3 โครงการประกอบดวย  

1)-โครงการวิจัย.. ฟนวิถีตีมีด เครื่องดนตรีแคน ไผจักสาน พื้นบานอาขา สูการ 

พัฒนาสรางความรู อัตลักษณ เช่ือมโยงและเพิ่มเศรษฐกิจฐานรากของคนใน 

ชุมชนอาขา 

2.โครงการวิจัย  การศึกษาฟนฟูคุณคาและความหมายของลานวัฒนธรรมอาขา 

3.โครงการวิจัย ศึกษาความรูหมอพื้นบานอาขา เพื่อพัฒนาระบบการแพทย 

พื้นบานอาขา 

ดําเนินกิจกรรมตามแผนงานและวัตถุประสงค ท่ีกําหนดไวในโครงการมคีวามสําเร็จ 

นอกจากน้ี ยังสามารถสรางทีมวิจัยชุมชนเพื่อเปนฐานการขับเคลื่อนพัฒนาระบบสุข

ภาวะวิถีวัฒนธรรมอาขาไดในชุมชน 31 คน 
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คําตอบวัตถุประสงค 

ขอ 3)-เพื่อนําองคความรูท่ีเปนรูปธรรม จากโครงการวิจัยชุมชน (โครงการยอย 3 

โครงการ) นําไปพัฒนาชุมชนและฟนฟูสถาบันการแพทยพื้นบานอาขาและเช่ือมโยงอาขาลุมนํ้า

โขง  

-โครงการนําผลงานวิจัยของชุดโครงการท้ังหมดเพื่อขับเคลื่อนงานพัฒนาระบบสุขภาวะ

และวิถีวัฒนธรรมโดยมีกิจกรรมและแผนงานสรุป กลาวคือ 

-เปดศูนยศึกษาสุขภาพทางเลือกอาขา-ฮาหน่ี   

-เปดสอนหลักสูตรสุขภาพ และวัฒนธรรม ภายใตเครือขายวัฒนธรรมมหมาวิทยาลัยชน

เผาอาขา  

-ป 2561 มีโครงการท่ีจะรวมดําเนินงานขับเคลื่อน  ประกอบดวย 

-โครงการ “อาขาโฮยา”(รพ.อาขา)   

-โครงการพัฒนาสิ่งแวดลอมเครือขายอาขา   

-โครงการวิจัยเพิ่มเติมศักยภาพเพื่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพื้นบาน 

-โครงการพัฒนาเครือขายทองเท่ียวโดยชุมชนพื้นบานอาขา (Akha-CBT)  

-จัดทํากิจกรรมระดมทุนเพื่อขับเคลื่อนงานสุขภาวะวัฒนธรรมอาขา  

-เปดรานอาหาร “อาขาพู อาขาจา” (หมูบาน อาหารอาขา)   

  -เปดศูนยดูแลสุขภาพ “อาขาสมุนไพร” (spa-akha)   

-สรางสื่อขอมูลเพื่อเผยแพร โดยเปดศูนยผลิตสื่อ “ฟาดอยไทรบอลมัลติมีเดีย”  

FADOI Tribal Multimedia   

 

 

 

 

 



129 
 

 

 การเรียนรูของนักวิจัย 

จากกรอบแนวคิด ท่ีจะทําโครงการวิจัยการพัฒนา ระบบสุขภาวะ วิถีวัฒนธรรมชาติพนัธุ

อาขา จังหวัดเชียงราย  และมีความคาดหวังถึงผลงานท่ีจะเกิดขึ้น ทําใหนักวิจัยไดเรียนรูและมี

ประสบการณมากมาย โดยขอใชสมมุติฐานท่ีไดต้ังไวกอนการวิจัย ถึงผลลัพธ ท่ีจะเกิดขึ้นจาก

โครงการ วจิัยเปนบรรทัดฐานการเรียนรู ดังน้ี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)-การอนุรักษทรัพยากรปาชุมชนและธรรมชาติสมบูรณ 

 -ไดเห็นชุมชนตนแบบท่ีมีการจัดการปาชุมชนกอนการวิจัยและเกิดความตระเพิม่มากขึ้น

เมื่อมีการวิจัยของโครงการ เกิดการเรียนรูทรัพยากรสมุนไพรท่ีมีอยูในปา และการรักษาปาให

มั่นคง เชนตัวอยางชุมชนท่ีมีปา บานแสนใจพัฒนา /บานผาหมี /บานแมจันใต   

 

 

ความรูพื้นบานชาติพันธุ 

อาขา Akha  Knowledge  
   

เรียนรู  สืบสาน  ถายทอด   

มีสื่อชุดความรู คูมือ   

หลักสูตร ท่ีถูกตองเผยแพร  

 การอนุรักษทรัพยากรปาชุมชนและ

ธรรมชาติสมบูรณ 

มีแหลงเรียนรู ลานตนแบบ

ครัวเรือน ชุมชน พ้ืนบาน

ของอาขาอยางสรางสรรค 

 อาหารม่ันคง 

มีพืชพันธุอาหาร 

เช่ือมโยงคนทุกวัย 

ชุมชนมีรายได 
มีเศรษฐกจิ
พ่ึงพาตนเอง 

 เกิดทายาทคนรุนใหม  

 สืบทอด วิถอีาขา 

เรียนรู  สืบสาน ถายทอด   
เกิดสถาบัน

การแพทย พ้ืนบาน

อาขา (คลินิก+

แหลงสุขภาพ+

บุคลากร) 

เรียนรู  

สืบ  

สาน  

ถายท

อด   

เรียนรู  

สืบ  

สาน  

ถายท

อด   

 ฟนฟูวิถีวัฒนธรรม สรางคุณคา  

 รสนิยมเผาพันธุ 

 

 เปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรม บริโภค 

  เกิดเครือขายอาขาอาเซียน+ลุม นํ้าแมโขง 

 ผลักดันธรรมนูญสุขภาพชนเผา

อาขา (ทองถิ่น เชียงราย) 
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2)-เกิดเครือขายอาขาอาเซียน+ลุม นํ้าแมโขง 

 -เกิดเครือขายท่ีเนนการลงมือภาควิชาการอยางจริงจัง โดยมีมหาวิทยาลัยหงเหอ ยูนานได

ทําการสนับสนุนกิจกรรมการสรางคนรุนใหมอาขา เพื่อเรียนในประเทศจีนเริ่มป 2560 เยาวชน

อาขาประเทศไทย และ ประเทศลาว จํานวน 8 คน ไดรับทุนการศึกษาเรียนเปนเวลา 5 ป ฟร ี
 

3)-มีแหลงเรียนรู ลานตนแบบครัวเรือน ชุมชน พ้ืนบานของอาขาอยางสรางสรรค 

 -การวิจัยทําใหผูรูมีคุณคามากขึ้น เห็นความสําคัญ ประโยชนตนเองมากขึ้นเพื่อจะ

สรางสรรคการขับเคลื่อนเรื่องอาขาโดยมีตนแบบ ตัวอยางท้ังดานศิลปะ อาหาร สุขภาพ ทําใน

ชุมชน ทําใหนักวิจัยมีความปติยินดีท่ีจะมีคนสืบสานเรื่องราวอาขา 

4)-ฟนฟูวิถีวัฒนธรรม สรางคุณคา  รสนิยมเผาพันธุ 
 -เกิดกระแสการเรียนรูความหมายลายปก และเกิดการพัฒนาชุดเสื้ออาขาแฟช่ัน ซึ่ง
สามารถดูโดนเดน สวยงามรวมสมัย อีกท้ังสรางรายได 
 

5)-ชุมชนมีรายได มีเศรษฐกิจพ่ึงพาตนเอง 

 -ยังไมอาจจะเปนขอเรียนรูไดท้ังหมด เน่ืองจากตองนําความรูวิจัยไปขับเคลื่อนอีกระยะ

หน่ึง 

6)-เช่ือมโยงคนทุกวัย 

 -งานวิจัยสรางใหคนในชุมชนมีการเช่ือมโยงคนทุกระดับ ซึ่งเปนเสนหการทําวิจัยทํางาน
แบบพี่นอง ทําใหเปนท่ีอบอุนเปดเผยไดมากขึ้น 

 

7)-เกิดสถาบันการแพทย พ้ืนบานอาขา (คลินิก+แหลงสุขภาพ+บุคลากร) 

-ภายหลังการทําวจิัย สามารถพัฒนาแหลงเรียนรูขับเคลื่อนดานสุขภาพ โดยมสีถาบัน

เล็กๆ ระดับชุมชนเปนตัวจักเพื่อพัฒนาใหเปนโรงพยาบาลตามระบบกฎหมาย แมในชวงวิจัยยัง

ไมอาจขอนอนุมัติหลักการต้ังโรงพยาบาล แตอนาคตอันใกลอาจเกิดความสําเร็จในเชิงกฎหมาย

ได 
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8)-อาหารม่ันคง มีพืชพันธุอาหาร 

 -มีตัวอยางบุคคลเพื่อการปลูกผัก รวบรวมเมล็ดพันธุ อีกท้ังการขับเคลื่อนรวมกับ

หนวยงานอ่ืนๆ เพื่อสรางระบบความมั่นคงทางอาหาร โดยโครงการวิจัยไดจัดต้ังศูนยพืชพันธุ

พื้นบานอาขาประเทศไทย “มอนโลโล” และมีการรวมเครือขายชาติพันธุเพื่อขับเคลื่อนเรื่อง 

“ขาวดอย” 

 

9)-มีสื่อชุดความรู คูมือ  หลักสูตร ท่ีถูกตองเผยแพร  

 โครงการมสีื่อตนฉบับเพื่อพัฒนาผลิตเปนสื่อเผยแพรในขั้นตอนตอไป 

 

10)-เปล่ียนแปลง พฤติกรรม บริโภค 
 -โครงการยังไมสามารถลดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของชนเผาได เพราะภาคปฏิบัติ

รณรงค ยังไมเพียงพอ ถือเปนเรื่องทาทาย 
 
 

11)-ผลักดันธรรมนูญสุขภาพชนเผาอาขา (ทองถิ่น เชียงราย) 
 ไดขับเคลื่อนและพัฒนาเปนธรรมนูญสุขภาพชาติพันธุ จังหวัดเชียงรายแลว 
 
 
12)-เกิดทายาทคนรุนใหม  สืบทอด วิถีอาขา 
 -เกิดทายาทรุนใหม และรุนผูอาวุโส แบบชวยเหลือ เรียนรู ทําใหโครงการมีทายาทการ
ทํางานขับเคลื่อนพัฒนาวิถีวัฒนธรรมอาขาในอนาคตอยางมั่นคงได 

 

13.โครงสรางการขับเคล่ือนระบบสุขภาวะวิถีวัฒนธรรมชาติพันธุอาขาจังหวัดเชียงราย เปน

โครงสรางท่ีเกิดขึ้นภายหลังทํางานวิจัยระยะแรก  โดยทีมวิจัยรวมกับหนวยงานองคกร และ

เครือขายชุมชน ปราชญผูรู ท้ังในพื้นท่ีประเทศไทยและเขตลุมนํ้าแมโขง จะพัฒนาขับเคลื่อนระบบ

สุขภาวะและวัฒนธรรม ดังโครงสรางขางลางน้ี  
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ดวยประสบการณของทีมวิจัย ท่ีไดทําการวจิัยครั้งน้ี  สงผลใหชนเผาอาขาสามารถระบบ

การขับเคลื่อนสุขภาวะและวัฒนธรรม โดยสามารถสรุปผลเชิงวิจัยและเชิงพัฒนา กลาวคือ 

เชิงวิจัย  -ไดชุดความรูทองถิ่นภูมิปญญาชาติพันธุอาขา ดานการแพทย / แหลงเรียนรูพืน้บาน/ 

ลานวัฒนธรรม เพื่อเปนฐานในการพัฒนาระบบสุขภาวะของชุมชนอาขา  /-เกิดกระบวนการ

สนับสนุนงานวิจัยพัฒนาระบบสุขภาวะและวิถีวัฒนธรรมชุมชน ท่ีเปนรูปธรรม องครวมของชน

เผาอาขา จังหวัดเชียงราย /-มีแนวทางชัดเจนในการพัฒนาสถาบันทางการแพทยชนเผาอาขาและ

เช่ือมโยงกับประเทศเพื่อนบานจีน ลาว พมา ไทย ของเขตลุมนํ้าโขง  เชิงพัฒนา -เกิด

กระบวนการสนับสนุนงานวิจัยพัฒนาระบบสุขภาวะและวิถีวัฒนธรรมชุมชนท่ีเปนรูปธรรม 

เครือขายวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยชนเผาอาขา 

Culture Network Akha life  University                
                               (ALU) 

คณะกรรมการสภา เครือขายวัฒนธรรม  

              มหาวิทยาลัยชนเผาอาขา    

ภารกิจ สํานักงานกองเลขาคณะกรรมการสภา/  

              ผูอํานวยการ+เจาหนาท่ี 

“อาขาโฮยา” (รพ.ภูมิ

ปญญาอาขา)  

-ศูนยศึกษาสุขภาพ

ทางเลือกชนเผาอาขา-ฮา

หน่ี   

 

พ้ืนที่เปาหมาย (บุคคล/ชุมชน/

เครือขาย/ลุมนํ้าแมโขง) 

รร.ปาไมชุมชนอา

 

อุทยานวัฒนธรรมอาขา 

แหลงเรียนรูพืชพันธุพ้ืนบานอาขา

ประเทศไทย (อาหารม่ันคง) 

งานวิชาการ อาขาศึกษา  

Akha study  3 คณะ 

-คณะภาคคนเปน( แดะยอง) 

-คณะภาคคนตาย (ซี้ยอง)   -

คณะความสัมพันธ  

 (พูฉอ ของฉอ) 

ประสานงานรัฐ เอกชน ธุรกิจ 
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องครวมของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย /-เกิดผลผลิตนักวิจัยคนรุนใหมเพื่อทองถิ่น ท่ีเปนกลุม

ชาติพันธุอาขา สามารถเปนแกนนําการพัฒนามีแนวคิดวิเคราะหชุมชนชัดเจนได  

 /-เกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับผูวิจัย ชุมชน  เครือขายพัฒนา  พัฒนาคุณภาพชีวิตเผาพันธุ/-

สรางการแลกเปลี่ยนเช่ือมโยงสานสัมพันธคนทุกวัย และลุมนํ้าแมโขง ของชนเผาอาขา /-อาขาม ี

สุขภาวะ วัฒนธรรม มรีะบบการดูแลรักษาสุขภาพท้ังระดับครอบครัว ชุมชน  แหลงเรียนรูชุมชน  

และเครือขาย  และผลงงานวิจัยสามารถไปใชเปนเครื่องมือขับเคลื่อนการพัฒนาชนเผาอาขาใน

องคกร ชุมชนได มีสื่อเอกสารขอมูล  เกิดทายาทคนชนเผา มีรางธรรมนูญสุขภาพชาติพันธุ ลวน

ท้ังหมด จะเปนพลังการขับเคลื่อนงาน เพื่อสราง คนอาขาใหมีสุข .... 
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ภาคผนวก 

 

ก)-ประวัติทีมวิจัย 

1)-นายไกรสิทธ์ิ    สิทธิโชดก 

 ขาพเจาช่ือ  นายไกรสิทธ์ิ    สิทธิโชดก  เปนช่ือตามทะเบียนราษฎรท่ีใชในการติดตอ

ราชการ  มีช่ือเรียกท่ีออกเสียงเปนสําเนียงภาษาอาขาวา “อาถู  ปอแฉ”   คนไทยท่ัวไปออกเสียง

วา “อาทู   ปอแฉ”   เขียนอักษรเปนภาษาอาขาท่ีดักแปลงจากภาษา โรมันไดคือ  ”ALTUQ  

BAWL CEHQ”    เกิด  ณ หมูบานแสนใจเกา  หมูท่ี 9 ตําบลปาซาง อําเภอแมจัน จังหวัด

เชียงราย   ปจจุบันไดเปล่ียนเปน หมูท่ี  22 ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย    

อาศัยอยูบานเลขท่ี 17/3  หมูท่ี 22  ตําบลแมสลองใน  อําเภอแมฟาหลวง   จังหวัดเชียงราย   

ขาพเจาเกิดเมื่อวันท่ี 18  กุมภาพันธ  2509   ซึ่งเปนวัน เดือน ปเกิด  ท่ีหลวงพอครูบาศรีวงค  เจา

อาวาสวัดศรีโสดา ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปนผูคํานวณตามโหราศาสตรตาม

หลักพุทธศาสนาให   และตรงกับ วัน ปเกิด ของอาขา คือ  วันเสือ(Qaq  laq)  ปแกะ  (Zawl)  ป  

พ.ศ.2509  เชนกัน  

 สมาชิกครอบครัวขาพเจามีท้ังหมด   7  คน รวมท้ังพอแม โดยมีขาพเจาเปนนองคน

สุดทอง ประกอบดวยดังน้ีคือ 

 1.คุณพออาผา    ปอแฉ     เสียชีวิต 

 2.คุณแมบูทุม    ปอแฉ เสียชีวิต 

 3.พี่ชายอาลอง    ปอแฉ เสียชีวิต 

  4.พี่สาวอาแผ   ปอแฉ      เสยีชีวิต 

 5.พี่สาวอาปา  ปอแฉ   

 6.พี่ชายอาแป(คะนึง) ปอแฉ        
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 7  นายไกรสิทธ์ิ   สิทธิโชดก (อาทู ปอแฉ)     

การศึกษา  

ประถมศึกษา  

 ขาพเจาไดเขาเรียนหนังสือเปนครั้งแรกในระดับประถมศึกษา ณ โรงเรียน ตชด.บคส.

บานกอแสนใจซึ่งโรงเรียนต้ังอยูในหมูบานขาพเจา  เปนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน อยูใน

พระอุปถัมภของ สมเด็จพระศรีนครินทรบรมราชชนนี ศรีสังวาล หรือ”สมเด็จแมฟาหลวง”  

ขาพเจาไดเขาเรียนในโรงเรียนดังกลาว ชวงอายุ ประมาณ  11 ป พรอมกับพี่ชาย อาแป(คนึง) ใน

ป พ.ศ.2519  มีครูตํารวจตระเวนชายแดนจากคาย 327 อําเภอแมจัน จนเรียนจบในระดับช้ัน

ประถมปท่ี 4  ตามหลักสูตรท่ีอนุมัติในป พ.ศ.2523  ในสมัยน้ัน 

การศึกษาในชวงน้ัน พื้นท่ีชุมชนของผมน้ันถือวาเปนพื้นทีสีชมพู เวลาครูสอนหนังสือ

ตองสะพายปนสอนอยูทุกเวลา โดยนักเรียนท่ีเรียนก็ไมมีเครื่องแบบใดๆ มีบางปถาไดรับเสื้อ

พระราชทานก็จะใสไปบาง สําหรับรองเทาน้ันหากนักเรียนคนใดใสไปโรงเรียนไดก็ถอืวา

ครอบครัวมีอันจะกิน ซึ่งผมเองตองอดทนกับสิ่งเหลาน้ี เพราะไมมีใส บางปท่ีไดรับพระราชทาน

เสื้อ 1 ชุดก็จะใสใหคุมคาท่ีสุดท้ังกลางคืนกลางวัน 

มัธยมศึกษาตอนตน  

 หลังจากท่ีไดเรียนจบการศึกษาระดับช้ัน ป.4 จากโรงเรียน ตชด.บคส.บานกอแสนใจแลว 

ทางโรงเรียนโดยคุณครู สตอ.ชุมภพ  เล่ือนวงศา และคุณครพูลเรือนวัลลภ  พรมม่ัน ไดทําเรื่อง

สงตัวขาพเจาพรอมเพื่อนอีก 2 คน ไปบวชเรียนอยูท่ีโรงเรียนศึกษาผูใหญวัดศรีโสดา ตําบลสุเทพ 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ในป พ.ศ. 2523 เน่ืองจากพวกผมมีอายุมากเกินกวาเกณฑของ

กระทรวงศึกษาธิการ  โดยไดทําการบวชเปนเพศบรรพชิต และเรียนหนังสือ  2 สาขา  คือ สาย

ปริยัติธรรม(ทางธรรม)  จนจบพระปริยัติธรรมโท(นักธรรมโท) และสายสามัญ(ทางโลก) จนจบ

ระดับการศึกษาผูใหญเทียบช้ัน ม.3  ในป พ.ศ.2526  และไดทําการลาสิกขา ออกมาเปนเพศฆา

รวาส เพื่อศึกษาตอในช้ันตอไป 
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช/ปวส) 

 เมื่อขาพเจาไดทําการศึกษาจบจากโรงเรียนศึกษาผูใหญวัดศรโีสดา จังหวัดเชียงใหมแลว

ก็ไดกลับมาท่ีบานเกิด(บานแสนใจ) จากน้ันก็ไดเขาศึกษาตอในวิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงราย 

โดยการนําฝากจาก กรมประชาสงเคราะหชาวเขา (นิคมสรางตนเอง) ซึ่งสมัยน้ันมีทาน ผอ.เจริญ  

กสิวิวัฒน  เปนหัวหนาศูนยฯ  มีอาจารย ผอ.ไววิทย   ไชยถาวร  เปนผูอํานวยการวิทยาลัย

เกษตรกรรม เชียงราย โดยเริม่เรียนในป พ.ศ. 2527 และจบการศึกษาประกาศนียบัตรวชิาชีพ

ช้ันสูง(ปวส) ในวิชาเอกสาขา”โคนม” ในป 2532  

 อน่ึง ตลอดช่ัวระยะเวลาการศึกษาสายวิชาชีพ ณ วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงราย เปนเวลา 

5 ป ขาพเจาไดรับการสนับสนุนทุนการศึกษา และท่ีพักจากหนวยงานพัฒนาเอกชนชาวอาขาช่ือ

วา”สมาคมเพ่ือการศึกษาและวัฒนธรรมชาวอาขา เชียงราย    

อุดมศึกษา (ปริญญาตรี) 

 หลังจากท่ีขาพเจาเรียนจบ สายอาชีพ ปวส. แลว ขาเพจาไดทําการพักการศึกษาเน่ืองจาก 

ตองทํางานเพื่อชวยเหลือทางครอบครัวเปนเวลา  6 ป และไดศึกษาตอ ในมหาวิทยาลัย แมโจ   

จังหวัดเชียงใหมในปการศึกษา พ.ศ. 2537 เปนเวลา 2 ป โดยเขาศึกษาตอในสาขาวิทยาศาสาตร

บัณฑิต(วท.บ)  เอก”สงเสริมการเกษตร”และจบการศึกษาในป  พ.ศ. 2539  

ประวัติการทํางาน 

-คร้ังแรก  ทํางานเปนยามรักษาการณ  ในป พ.ศ. 2526 (ตอนปลาย) 

เมื่อขาพเจาเรียนจบในระดับช้ัน ม.3 แลว งานแรกท่ีขาพเจาไดทําคือ การเปน”ยาม” เฝา

รักษาเตนทขายรถยี่หอ”เฟยต” บริเวณสี่แยกแสงตะวัน ท่ีจังหวัดเชียงใหม ซึ่งขาพเจาจาํช่ือบริษัท

ท่ีจางไมได สาเหตุท่ีไดทํางานน้ีเน่ืองจาก ครูบาศรีวงค เจาอาวาสวัดศรีโสดา ทานเปนผูฝากให

ขาพเจาไดเขาทํางาน ซึ่งสมัยน้ันถือวาเปนงานท่ีนิยมเชนกัน  โดยทําอยูประมาณ 3 วัน ก็ไดออก

จากการทํางานดานน้ีเน่ืองจากพี่ชาย คัดคานไมใหทําเพราะอดหลับอดนอน  และใหเลอืกทางอยู 

2 ทางคือ กลับไปอยูในหมูบาน หรือเรียนหนังสือตอ 
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พ.ศ.2532 ขาพเจาไดทํางานเปนครั้งท่ีสอง ทํางานเปนผูจัดการบานพักเด็ก สําหรับงานครั้งน้ีถือ

เปนความโชคดีของขาพเจา เน่ืองจากหนวยงานท่ีขาพเจาไดทํางานน้ันเปน”สมาคมเพ่ือการศึกษา

และวัฒนธรรมชาวอาขา เชียงราย” ซึ่งเปนหนวยงานท่ีสนับสนุนทุนการศึกษาใหขาพเจาเอง 

โดยขาพเจาไดเขาทํางานในตําแหนง”ผูจัดการบานพักเชียงราย” เพื่อดูแลเด็ก และบรหิารงาน

บานพัก โดยเริ่ม มีนาคม ในป พ.ศ. 2532 หลังจากท่ีเรียนจบระดับช้ัน ปวส.ทันที   

พ.ศ. 2534  ขาพเจาไดรับเลือกต้ังเปน เลขานุการ สมาคมฯ และมีตําแหนงดานการทํางาน เปน  

ผูชวยผูอํานวยการสมาคมฯ  

พ.ศ. 2539  ไดรับการเลือกเปน ผูอํานวยการสมาคมฯ พรอมท้ังตําแหนง  เลขานุการสมาคมฯ  

จนถึงปจจุบัน 

ประวัติครอบครัว 

แตงงานกับนางสายใจ   ภัทรสุทธิกุล (อาหมี่  หมอโปะ) บานผาหมี อําเภอแมสาย จังหวัด

เชียงราย มีบุตรชาย นายสรยุทธิ  สิทธิโชดก (หลองฉา  ปอแฉ) (ปจจุบันท้ังสองเสียชีวิต) 

ประสบการการณทํางาน   

การฝกอบรม 

 1.อบรมเครดิตยูเน่ียน    จังหวัด  เพชรบุรี 

 2.อบรมจัดกิจกรรมหารายเพื่อพัฒนาสตรี  จังหวัด  อุทัยธานี 

 3.อบรมสิทธิมนุษยชนชาวเขา   จังหวัด  เชียงราย / เชียงใหม / กรุงเทพ / ญีปุ่น  

 4.ผูประเมินผลโครงการแบบมีสวนรวมสิ่งแวดลอมของกองทุนสิ่งแวดลอมโลก UNDP 

   จังหวัดเชียงราย / เชียงใหม /ลําพูน 

 5.อบรมการเขียนและจัดทํารายงานโครงการ จังหวัดเชียงใหม 

 6.อบรมการจัดการสิ่งแวดลอมบนท่ีสูง จังหวัดเชียงใหม/เชียงราย 

 7.อบรมการพัฒนาผูสูงอายุในชุมชน  จังหวัดชัยนาท 

 8.อบรมการดูแลผูสูงอายุในชุมชน  จังหวัดเชียงใหม 

 9.อบรมการปองกันอาชญากรรมและการจราจร จังหวัดเชียงราย 

            10.อบรมอาสาสมัครไกลเกลี่ยขอพพิาทชุมชนจังหวัดเชียงราย กระทรวงยุติธรรม 
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            11.ศึกษาอบรมกระบวนพัฒนาดานชาติพันธุ(ชนเผาไอนุ) ประเทศญี่ปุน 

              12.คณะกรรมการจัดการประชุมนานาชาติดานชนเผาอาขา-ฮาหน่ี ประเทศไทย-จีน 

              13.การฝกอบรมดานการแลกเปลี่ยนงานพัฒนาชนชาติอาขา ประเทศพมา-ไทย 

              15.คณะกรรมการพัฒนางานดานสขุภาพและการศึกษา วัฒนธรรม ประเทศลาว 

              16.ฯลฯ 

งานชวยเหลือสังคมอดีต - ปจจุบัน 

 1.ผูประสานงานชมรมชาวอาขา ในประเทศไทย (ช.อ.ท)   

 2.รองประธานศูนยประสานงานองคกรเอกชนพัฒนาชาวไทยภูเขา (ศ.อ.ข)    

 3.กรรมการแกไขปญหาเด็ก และสตรี จังหวดัเชียงราย 

 4.นายทะเบียนชมรมอาชญากรรมและการจราจร ตํารวจภูธร เชียงราย (อส.ปป)  

 5.คณะกรรมการกองปราบอาสา เชียงราย กองปราบปราม 

 7.กรรมการชุมชนบานเปยมรัก สันโคงหลวง 

 8.ท่ีปรึกษาสมาคมศูนยรวมการศึกษาวัฒนธรรมชาวไทยภูเขา 

 9.คณะกรรมการจัดระบบภาษาพูดและเขียนชาวอาขา / ฮานี (ไทย,ลาว,พมา,จีน 

,เวียดนาม) 

10.กรรมการเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน จังหวัดเชียงราย  

11.รองประธานเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชนภาคเหนือ 

12.ประธานชมรมวิทยุหนังสือพิมพฟาดอย 

13.เลขานุการ / ผูอํานวยการสมาคมชาวอาขา เชียงราย 

14.ผูอํานวยการสมาคมชาวอาขา  เชียงราย 

15.หัวหนาโครงการวิจัยพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาขา 

16.หัวหนาโครงการวิจัยพัฒนาการเครือขายทองเท่ียวโดยชุมชนจังหวัดเชียงราย  

17.คณะกรรมการสมาคมการทองเท่ียวโดยชุมชนภาคเหนือ 

18..รองประธานเครือขายชาติพันธุ เชียงราย 

19.ประธานเครือขายวัฒนธรรมมหาวิทยาลยัชนเผาอาขา 
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รางวัลงานพัฒนา 

- พ.ศ. 2534 ไดรับหนังสือประกาศเกียรติคุณ “สงเสริมกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด

เชียงราย” จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเชียงราย  

 - พ.ศ. 2539 ไดรับเกียรติบัตร “สนับสนุนการศึกษานอกโรงเรยีน” จากผูวาราชการ จังหวัด

เชียงราย  

-พ.ศ.2539 ใบประกาศจากองคการชวยเหลอืผูสูงอายุระหวางประเทศ Help age   international 

อังกฤษ ในฐานะมีบุคลากรและเปนองคกรชวยเหลือผูสูงอายุชาวเขา-พ.ศ. 2540-41 สโมสรโรตา

รี่แมจัน มอบเกียรติบัตรผูดําเนินงานพัฒนาสังคม 

-พ.ศ. 1993-1994  ไดรับการประกาศเกยีรติคุณในการสรางคนเพื่องานพัฒนา จาก Trent 

University Canada     

 -ค.ศ. 2000 ไดใบประกาศเปนองคกรพัฒนาชุมชนขั้นพื้นฐานในประเทศไทยจากสถานทูต

ออสเตรเลีย 

 -พ.ศ. 2540 ไดรับหนังสือประกาศเปนองคกรทํางานชวยเหลือพัฒนาในพื้นท่ีความมัน่คงแมจัน-

แมฟาหลวง จากกองอํานวยการโครงการพฒันาเพื่อความมั่นคงพื้นท่ีแมจัน-แมฟาหลวง   

- พ.ศ.2549 นายไกรสิทธ์ิ สิทธิโชดก ไดรับรางวัลนักพัฒนาดีเดน จากโรงเรียน ตชด.บานแสนใจ  

ต.แมสลองใน อ.แมฟาหลวง จ.เชียงราย 

- พ.ศ.2550 นายไกรสิทธ์ิ  สิทธิโชดก ไดรับรางวัลศิษยเกาดีเดน จากวัดศรโีสดา จังหวัดเชียงใหม  

 -พ.ศ. 2560 ใบเกียรติบัตรผูมีจิตอาสาจังหวดัเชียงราย 

 

2)-นายพิทพงศ  สะโง   ผูชวยวิจัย 

จบการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพการเกษตรจากวิทยาลัยเกษตรเชียงราย อดีตเคย

ทํางานเปนสมาชิก อบต.  ปจจุบันอาศัยอยูบานสะโง ต.ศรีดอนมูล อ.เชียงแสน  เชียงราย 

และทํางานเปนฝายสิทธิเด็กกับสมาคมชาวอาขา เชียงราย 
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3)-นางสาวอัญชิตา มาเยอ   ผูชวยวิจัย 

อาศัยอยูบานแสนสุข  หมูท่ี 9 ตําบลศรีค้ํา  อําเภอแมจัน  เชียงราย   จบการศึกษาดานการ

บัญชีวิทยาลัยอาชีวะศึกษา เชียงราย   ปจจุบันทํางานในตําแหนงเปนสมาชิก อบต.บาน

แสนสุข 

 

4)-นายธนพล  เฌอมือ  ผูชวยวิจัย  

ปจจุบันอยูบานอาผาพัฒนา  อ.เมือง  เชียงราย   จบการศึกษาปริญญาตรีการแพทยทางเลือก   จาก 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย    ปจจุบันทํางานตําแหนงเจาหนาท่ีการแพทยพื้นบาน โรงพยาบาล

สุขภาพตําบลแมไร  อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย  

 

5)-นายภูมิมรินทร   อยูลือ  ผูชวยนักวิจัย 

ปจจุบันอยูบานแสนใจพัฒนาพัฒนา  อ.แมฟาหลวง  เชียงราย   จบการศึกษา ม 3 ปจจุบัน

ทํางานตําแหนงผูจัดการบานพักนิคม อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย  

 

6)-ผศ.ประทัย  พิริยะสุรวงค  ผูชวยวิจัย 

ปจจุบัน อยูบานดู  อ.เมือง  เชียงราย   จบการศึกษาปริญญาโทดานนิเทศศาสตร   จาก

มหาวิทยาลัยสยาม กรุงเทพ  อดีตเคยทํางานหนังสือพิมพ เดอะเนช่ัน The Nation  

ปจจุบันทํางานตําแหนงอาจารยมหาวิทยาลยัราชภัฎเชียงราย  และผูอํานวยการ

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎ เชียงราย  

 

ข)-เอกสารอางอิง 

 -รายงานการวิจัยการทองเท่ียวชุมชนอาขา,นายไกรสิทธ์ิ สิทธิโชดก  
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ค)-รูปภาพกิจกรรม 
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