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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 

 งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้งคําถาม วางแผน 

หาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป กลาวคือ งานวิจัยเพ่ือ

ทองถ่ินเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแตการเริ่มคิด การต้ัง

คําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (Action 

Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของตนเองและสามารถใช

กระบวนการนี้ในการแกปญหาอ่ืนๆ ในทองถ่ินโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้นจุดเนน

ของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินจึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวาผลลัพธ” เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัย

โดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ังเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซ่ึงจะตอง

อาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการเพ่ือใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิก

อบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆเขามารวมหา รวมใช “ปญญา”ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอน เพ่ือตอบ “คําถาม” หรือ “ความ

สงสัย” บางอยาง ดังนั้นสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะการ “วางแผน” การทํางาน

บนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา “วิเคราะห” 

ความสําเร็จและอุสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือ “ถอด” กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน ในท่ีสุดก็จะ

สามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามท่ีตั้งไว แลวอาจจะทําใหใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียน

สําหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆตอไป ซ่ึงท้ังหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ีสงสัย” ซ่ึงเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้น

กระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แต

เปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ินเพ่ือคนทองถ่ิน โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทําจริง และ

มีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบการวิจัยแบบนี้ไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักด์ิสิทธิ์ท่ีผูกขาด

อยูกับครูบาอาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินตามแนวคิดและหลักการดังกลาว

มาแลวในระยะหนึ่ง พบวาชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงานดวยการบอกเลาไดเปน

อยางดี ในขณะเดียวกันก็พบวาการเขียนรายงานเปนปญหาท่ีสรางความหนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางดี ดังนั้นดวย

ความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยใหมี

ความยืดหยุน และมีความงายตอการนําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องภาษาและ

รูปแบบท่ีเปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนําเสนอใหเห็นภาพของ



 
 

กระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการวิจัย โดยกลไกสําคัญท่ีจะชวยใหนักวิจัยใหมีความสามารถเขียน

รายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งข้ึนคือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพ้ืนท่ีซ่ึงทําหนาท่ีเปนพ่ี

เลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังจบการทํางานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมา

โดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และ

นักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาว ไดนํามาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคา

ในท่ีสุด 

 อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน อาจไมสมบูรณแบบดังกลาวดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการหากแต

ไดคําตอบและเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขาไปคนหาเรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

คํานํา 

 โครงการ การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก  ไดรับการ

สนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชุมชน

กะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  เพ่ือศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยง

ฤาษีคนตนทะเล  เพ่ือสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

 การดําเนินการวิจัยไดมีการสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล มีการจัดการเรียน

การสอน 3 ดาน พืชผัก ปศุสัตว ภาษาปกาเกอะญอ โดยระหวางการทํางานนักวิจัยไดมีการพัฒนาตนเอง  พรอม

กับการพัฒนาชุมชนไปดวยในคราวเดียว และสรางการมีสวนรวมของชุมชน ใหเยาวชนปกากเอะญอและคนใน

ชุมชนเห็นถึงความสําคัญในการอนุรักษ วิถีวัฒนธรรมผานกระบวนการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคน

ตนทะเล 

 

 

ทีมวิจัย 

สิงหาคม  2560 
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บทสรุปยอสําหรับผูบริหาร 

 โครงการวิจัย  การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก มี

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก เพ่ือศึกษาสถานการณ

ปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก  เพ่ือ

สรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก    

 การบวนการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ  ผังเครือญาติ   แผนท่ีชุมชน  ลําดับเหตุการณ สนทนา

กลุม  แบบฟอรมการเรียนการสอน ในการเก็บขอมูลในการดําเนินการวิจัยเปนวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูล 

โดยการจัดขอมูลท่ีไดมาใหเปนระบบ โดยการจัดหมวดหมูตามประเด็นท่ีตั้งไว เม่ือไดขอมูลตามความตองการแลว 

นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยมาเปนกรอบในการวิเคราะห ท้ังนี้เพ่ืออธิบายการเรียนรู

บนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ตามหลักการท่ีไดวางไวตามวัตถุประสงค หลังจากท่ีเก็บไดแลว ผูวิจัย

จําแนกขอมูลตามหมวดหมูของวัตถุประสงคและนําเสนอวิเคราะหผลโดยการพรรณนา    

 1.เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล จากการศึกษาขอมูลผูวิจัยไดขอมูลวิถีชีวิตชุมชน

กะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ดังนี้ ประวัติความเปนมาของชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล การเมืองการปกครอง  

การศึกษาในชุมชน ลําดับเหตุการณท่ีสําคัญท่ีสงผลกระบบท้ังบวกและลบตอชุมชนตั้งแตอาดีตจนถึงปจจุบัน ผัง

เครือญาติในชุมชน การจัดตั้งสวนคนข้ีเกียจเครือขายคนตนทะเลเพ่ือบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ อยางมี

สวนรวม หนวยงานองคกรท่ีเขามาสนับสนุน   ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ ลักษณะบานเรือน องคประกอบของ

บาน ภาษาปกาเกอะญอ การแตงกาย การเกิด การแตงงาน การตาย อาชีพในชุมชนและภูมิปญญาในชุมชนท่ี

กอใหเกิดรายได จากการศึกษาคนควาเก็บขอมูลวิจัยทําเห็นถึง วิถีชีวิตความเปนอยูของชนชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตน

ทะเล ประเพณีวัฒนธรรมทีมีความผูกพันกันเชิงเครือญาติและอาศัยซ่ึงกันและกันรวมถึงการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมธาติในชุมชนอยางยั่งยืน        

 2.เพ่ือศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล

จากการศึกษาพบวา นโยบายรัฐกําหนดโครงการพัฒนาตางๆ ท่ีไมสอดคลองกับบริบทวัฒนธรรมของชุมชน

กะเหรี่ยงฤๅษีเชน การศึกษาเขามาทําใหเด็กตองเขาไปเรียนในโรงเรียนทําใหเด็กไมมีโอกาสไดไปเรียนรูตาม

พิธีกรรมประกอบกับมีพืชเชิงเดี่ยวทําใหพ้ืนท่ีในการเรียนรูเหลานี้ลดนอยลง การปลูกปาในพ้ืนท่ีปา การสงเสริมให

ทําไรถาวรแทนไรหมุนเวียนตอเนื่องดวยนโยบายทวงคืนผืนปาท่ียึดพ้ืนท่ีไรซากท่ีเปนไรหมุนเวียนเดิมทําใหรอบการ

หมุนเวียนของไรลดลง  ทําใหตองหันไปเปลี่ยนรูปแบบการเพาะปลูกอยางอ่ืนท่ีสรางรายไดและผลผลิตท่ีเพียงตอ

ความตองการของคนในครอบครัวและชุมชน ผลของกระแสการพัฒนาท่ีกลาวมาขางตนทําใหชุมชนเริ่มออนกําลัง 

และคอยๆเริ่มยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากข้ึน โดยเฉพาะการชุมชนรอบขางไดเริ่มมีการนําพืชเชิงเดี่ยวท้ังขาวโพด
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และมันสําปะหลังมาปลูกกันอยางเขมขน สงผลทําใหมีการขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกมากข้ึนโดยการเปดพ้ืนท่ีปาท่ีเคย

อุดมสมบูรณกลายเปนไรขาวโพด มีการใชสารเคมีและยาปราบศัตรูพืชอยางเขมขนลงในดินเพ่ือควบคุมใหพืชมี

ผลผลิตตามท่ีตลาดตองการ มีการใชพ้ืนท่ีอยางถาวรไมใหดินพักและฟนตัว ทําใหสงผลกระทบตอปริมาณน้ําในลํา

หวยลดลง สัตวน้ําลดจํานวนลง ผักพ้ืนบานริมน้ําตายและลดจํานวนลง คุณภาพน้ําท่ีใชในการทํานามีปญหาทําให

ตนขาวเกิดโรคตางๆ ผลผลิตขาวลดลง ชุมชนตองหามาพ่ึงสารเคมีตางเพ่ือกําจัดโรค  ตองใชตนทุนในการผลิตมาก

ข้ึน  ผลผลิตขาวท่ีไดกับการลงทุนไมมีความคุมคา       

 3.เพ่ือสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเลการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยง

ฤาษีคนตนทะเล ปจจุบันไดมีการสราศูนยการเรียนรูชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล มีการจัดการเรียนการสอน 3 

ดานหลักๆคือ ภาษาปกาเกอะญอ พืชผัก ปศุกสัตว จัดการเรียนทุกวันจันทร วันศุกร 15 คํ่า - 8 คํ่า วันพระใหญ 

และวันท่ีมีการประชุม โดยท้ังสามดานมีครูผูมีความรูเฉพาะดานมาใหความรู และเขาพ้ืนท่ีเรียนรูปฏิบัติจริงทําให

เด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจเขาถึงวิถีชีวิตอยางแทจริง และสามารถอานออกเขียนภาษาปกาเกอะญอได 
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บทคัดยอ 

 โครงการวิจัย  การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก มี

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ี

สงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล สรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล โดย

เก็บขอมูลจากผูมีความรูทางดานวิถีวัฒนธรรม และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง สวนขอมูลดานภาษาปกา

เกอะญอ พืชผัก ปศุสัตว จะเก็บผานกระบวนการเรียนการสอนบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล  

 จากการศึกษาไดขอมูล 1.วิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีตนตนทะเลคือ บริบทชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีตนตนทะเล

ประเพณี วัฒณธรรม ความเชื่ออาชีพ วิถีชีวิต ความเปนอยูสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผล

กระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  2.สถานการณความเปลี่ยนแปลงทางดานมิติสังคม เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอม การเมือง การปกครอง ศาสนา ความเชื่อตอการดํารงชีวิตคือ ผลกระทบท้ังเชิงบวกและเชิงลบจาก

ภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล และไดจั้งตั้งศูนยการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง

ฤาษีคนตนทะเลข้ึน          

 ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเปนฐานขอมูลใหกับผูท่ีมีความสนใจดานวิถีวัฒนธรรมและสถานการณปญหาจาก

ภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล อีกท้ังสรางศูนยการเรียนรูเพ่ือเปนประโยชนตอ

เยาวชนในการสืบทอดวิถีวัฒนธรรมตอไป 
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บทที่1 

บทนํา 

1.ท่ีมาและความสําคัญ 

ชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษี ตั้งอยูท่ีหมูบานมอทะ-หมองกวะ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตากระยะทาง

หางจากตัวอําเภออุมผาง 264 กิโลเมตร ยังมีการนับถือลัทธิฤๅษีอยางเครงครัด โดยมีผูนําทางจิตวิญญาณท่ีเปน

นักบวช นุงขาวหมขาวเปนผูสืบทอดตําแหนงและภารกิจองคฤๅษีในชุมชน ท่ีคนกะเหรี่ยงฤๅษีใหการเคารพนับถือ 

ทุกๆวันสําคัญทางประเพณีตามวัฒนธรรมกะเหรี่ยงฤๅษีจะมีศรัทธาไปรวมทําบุญในสํานักฤๅษี และขอพรและรับฟง

การเทศนาสั่งสอนจากผูนําท่ีเปนตัวแทนฤๅษีอยางเนืองแนน  ชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีมีการรักษาอัตลักษณของทรงผม

ไวจุกท่ีหัวอยางเครงครัดโดยเฉพาะผูชายเพราะเชื่อวาทรงผมเปรียบเสมือนทรัพยากรธรรมชาติท่ีตองดูแลรักษา

ไมใหโลนโลงเตียน มีการงดกินเนื้อสัตวและผักบางชนิด เชน ผักกูด ผักหนาม หนอหวาย ปลีกลวยเปนตน 

ท่ีผานมาชุมชนไดสอนเยาวชนคนรุนหลังผานประเพณีและพีธีกรรมตางๆในรอบป เชน พีธีมาบุโคะ 

(ทําบุญเจดีย) โดยใหเยาวชนเขาไปรวมในพิธีกรรมตั้งแตเริ่มตนเตรียมงานจัดสถานท่ีเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนใน

การประกอบพิธีท้ังนี้เด็กจะไดเรียนรูผานพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนนั้นๆเชน การจักสาน การทอผา การเตรียมพิธีกรรม 

รวมถึงจิตสํานึกท่ีจะอนุรักษวัฒนธรรมของตัวเองเหลานี้ใหคงอยูและสืบทอดตอไปในอนาคต โดยท่ีไมไดบันทึกเปน

ลายลักษณอักษร และในชวงเทศกาลถือศีลสามเดือนตอป(เดือนกรกฎาคม-กันยายน)  มีพิธีกรรมมาบุโคะหรือการ

ไหวเจดียดิน7 วัน 7คืนเปนประจําทุกป เพราะเชื่อวาเปนการขอบคุณเทพยาดาฟาดินท่ีเอ้ืออํานวยความอุดม

สมบูรณของดิน ฟา อากาศตลอดป และเพ่ือเปนการขอขมาตอทรัพยากรธรรมชาติดิน น้ํา ปา ท่ีไดลวงเกินในการ

ใชประโยชนในรอบป  ไมวาจะมีเทศกาลหรือไมมีก็ตามจะไมมีการขายและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน

เด็ดขาด  มีการดํารงวิถีการผลิตแบบไรหมุนเวียนท่ีมีการปลอยใหพ้ืนท่ีไดพักฟนเพ่ือกลับมาเปนปา ในไรหมุนเวียน

มีการปลูกขาวและพืชผักพ้ืนบานผสมผสานโดยไมใชสารเคมีและยาปราบศัตรูพืชและท่ีสําคัญคือมีการปฏิเสธการ

ปลูกพืชเดี่ยว  มีการรักษาความเชื่อท่ีสัมพันธกับการดูแลรักษาสัตวปาและผืนปา เชน พ้ืนท่ีตนน้ํา พ้ืนท่ีปาชุมชน มี

ความเชื่อเก่ียวกับการหามกินสัตวสงวนท้ังหมด 7 ชนิดไดแก สมเสร็จ นกเงือก ชะนี เลียงผา งูเหลือม นกแซงแซว 

เกงหมอ มีการตั้งกลุมกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลเม่ือพ.ศ.2552 เพ่ือลุกข้ึนมาการจัดการทรัพยากรในชุมชนของ

ตนเองท้ังการใชประโยชนในเชิงเศรษฐกิจและการดูแลรักษาอยางสมดุลและยั่งยืน เชน การทําแนวกันไฟเพ่ือ

ปองกันไฟปาในพ้ืนท่ีชุมชนและนําเม็ดกระวานในพ้ืนท่ีปาไปขายเปนรายได  มีการปลูกหมาก  มะขามปอม ขิง ขา 

ขม้ิน ตนบุกเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ีปาเปนลักษณะวนเกษตรเพ่ือสรางรายไดแกคนในชุมชน ซ่ึงปจจุบันไดมีมูลนิธิอภัย   

ภูเบศรทําขอตกลงรับซ้ือขม้ิน กระวาน ขา ขิง ไมจํากัดจํานวนเพราะเปนการปลูกแบบอินทรีย  สวนมะขามปอม 
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หมากและหัวบุก มีพอคามารับซ้ือถึงหมูบาน  เพียงระยะเวลา 1 ป ก็ไดรับรางวัลคนคนคนอาวอรดประจําป 2553  

สาขาคนไทยหัวใจสีเขียว 

 

แมคนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลจะพยายามยืนหยัดเพ่ือรักษาวิถีทางวัฒนธรรมของตนเองไวใหคงอยูสืบ

ทอดตอไป  แตกระแสการพัฒนาจากภายนอกท่ีเขามารุกเราผานท้ังระบบโรงเรียนท่ีสอนใหเด็กเรียนรูคานิยมสมัย

โดยลืมวิถีวัฒนธรรมท่ีสัมพันธกับธรรมชาติตามภูมิปญญากะเหรี่ยงผานนายทุนเกษตรท่ีเขามาลงทุนเมล็ดพันธุพืช 

ปุย ยา และเงินกูใหแกชุมชนถึงหมูบานเพ่ือเอ้ือตอการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ผานสื่อท่ีนําเสนอกระแสการบริโภคนิยม 

ความทันสมัยตางๆ เชน การมีรถ ตูเย็น ทีวี โทรศัพทมือถือเปนตน เพ่ือไดมาซ่ึงวัตถุนิยมเหลานี้ชุมชนตองแลกดวย

การขูดรีดทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนโดยลืมนึกถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตอสิ่งแวดลอมในชุมชน 

โดยท่ีผานนโยบายรัฐกําหนดโครงการพัฒนาตางๆ ท่ีไมสอดคลองกับบริบทวัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยง

ฤๅษีเชน การศึกษาเขามาทําใหเด็กตองเขาไปเรียนในโรงเรียนทําใหเด็กไมมีโอกาสไดไปเรียนรูตามพิธีกรรม

ประกอบกับมีพืชเชิงเดี่ยวทําใหพ้ืนท่ีในการเรียนรูเหลานี้ลดนอยลง การปลูกปาในพ้ืนท่ีปา การสงเสริมใหทําไร

ถาวรแทนไรหมุนเวียนตอเนื่องดวยนโยบายทวงคืนผืนปาท่ียึดพ้ืนท่ีไรซากท่ีเปนไรหมุนเวียนเดิมทําใหรอบการ

หมุนเวียนของไรลดลง  ผลผลิตจึงไมไดอยางท่ีเคยเปน ทําใหตองหันไปเปลี่ยนรูปแบบการเพาะปลูกอยางอ่ืนท่ีสราง

รายไดและผลผลิตท่ีเพียงตอความตองการของคนในครอบครัวและชุมชน ผลของกระแสการพัฒนาท่ีกลาวมา

ขางตนทําใหชุมชนเริ่มออนกําลัง และคอยๆเริ่มยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากข้ึน โดยเฉพาะการชุมชนรอบขางได

เริ่มมีการนําพืชเชิงเดี่ยวท้ังขาวโพดและมันสําปะหลังมาปลูกกันอยางเขมขน สงผลทําใหมีการขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูก

มากข้ึนโดยการเปดพ้ืนท่ีปาท่ีเคยอุดมสมบูรณกลายเปนไรขาวโพดและมันสําปะหลัง มีการใชสารเคมีและยาปราบ

ศัตรูพืชอยางเขมขนลงในดินเพ่ือควบคุมใหพืชมีผลผลิตตามท่ีตลาดตองการ มีการใชพ้ืนท่ีอยางถาวรไมใหดินพัก

และฟนตัว ทําใหสงผลกระทบตอปริมาณน้ําในลําหวยลดลง สัตวน้ําลดจํานวนลง ผักพ้ืนบานริมน้ําตายและลด

จํานวนลง คุณภาพน้ําท่ีใชในการทํานามีปญหาทําใหตนขาวเกิดโรคตางๆ ผลผลิตขาวลดลง ชุมชนตองหามาพ่ึง

สารเคมีตางเพ่ือกําจัดโรค  ตองใชตนทุนในการผลิตมากข้ึน  ผลผลิตขาวท่ีไดกับการลงทุนไมมีความคุมคา   

ปจจุบันชุมชนกะเหรี่ยงท่ียังคงนับถือฤๅษีในพ้ืนท่ี 5 อําเภอชายแดน จังหวัดตาก เหลือเพียง7 หมูบานจาก

หมูบานกะเหรี่ยงในจังหวัดตากท้ังหมด 339 หมูบาน แกนนําชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลซ่ึงประกอบดวย

สมาชิกผูอาวุโสจากพ้ืนท่ี 7 ชุมชนจึงไดเริ่มตระหนักและกังวลถึงอนาคตของลูกหลานชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีจะถูก

กระแสการพัฒนาตามแนวบริโภคนิยมกลืนกลายจนลืมวิถีวัฒนธรรมท่ีพอเพียงท่ีสัมพันธกับธรรมชาติตาม

วัฒนธรรมและหลักคิดของอิสิ โดยแกนนําชุมชนไดมีเปาหมายท่ีจะสรางแหลงเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษี
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ข้ึนมาเพ่ือใหเยาวชน คนรุนใหมไดเขามาเรียนรูการสืบทอดองคความรูในการดํารงอยูทามกลางการเปลี่ยนแปลงท่ี

อาศัยฐานภูมิปญญาชุมชนผสมกับองคความรูขางนอกท่ีจําเปนและวัฒนธรรมกับฐานทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ยั่งยืน ซ่ึงตองมีการรวบรวมองคความรูภูมิปญญาของกะเหรี่ยงฤๅษีท้ังหมดท่ีมี แลวนํามาเรียบเรียงพัฒนาเปน

หลักสูตรท่ีเหมาะสมกับวิถีวัฒนธรรมชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษี โดยจังหวะกาวแรกเริ่มจากการนําเยาวชนกะเหรี่ยงฤๅษี

คนตนทะเลมารวมกันนํารองเก็บขอมูลเพ่ือพัฒนาหลักสูตรวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลผานกระบวนการ

เรียนการสอน เปนการเก็บขอมูลไปดวยทดลองเรียนรูไปดวยภายในตัว ซ่ึงผลของการเก็บขอมูลจะไดท้ังเนื้อหาองค

ความรูและกระบวนการถายทอดองคความรู อันจะเปนแนวทางในการออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนท่ี

เหมาะสมกับชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีตอไป  ซ่ึงจะเริ่มจากองคความรู 3 เรื่องไดแก ภาษาปกาเกอะญอ เพราะเปน

พ้ืนฐานในการจดบันทึกองคความรูตางๆของชุมชนท่ีเปนภาษาเฉพาะ ท่ีไมสามารถเขียนดวยภาษาอ่ืนได  เรื่อง

พืชผักพ้ืนบานเนื่องจากเปนองคความรูพ้ืนฐานท่ีกินไดและสัมพันธกับการดูและดิน น้ํา   และเรื่องปศุสัตวพ้ืนบาน

เพราะเปนองคความรูท่ีกินไดและกอเกิดรายได   

ดังนั้นจึงไดมีการจัดทําโครงการการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ตําบลอุมผาง 

อําเภออุมผาง จังหวัดตาก กระบวนการเก็บขอมูลจะทําใหชุมชนเห็นคุณคาและอัตลักษณของตัวเองโดยการมีสวน

รวมท้ังผูรู และเยาวชน ในการมีกิจกรรมนํารองเพ่ือไปประยุกตใชใหสามารถดําเนินการพัฒนาองคความรูของ

ชุมชนท่ีมีอยูไปสูการจัดการแหลงเรียนรูของกะเหรี่ยงฤๅษีท่ีเปนรูปธรรมในอนาคต 
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2.แผนท่ีชุมชนบานหมองกวะ-มอทะ 

 

 
 

3. นิยามศัพทเฉพาะ 

กะเหรี่ยงฤๅษี หมายถึง กลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงท่ีนับถือลัทธิฤๅษี  อาศัยอยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาอุมผาง 

ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก ซ่ึงมีวิถีวัฒนธรรม พิธีกรรม ความเชื่อ วิถีชีวิต กับ

การอยูรวมระหวางคนกับปา 

อิสิ  หมายถึงผูแสวงคุณความดี เปนผูนําทางจิตวิญญาณนุงขาวหมขาวมีการการสืบทอดตําแหนงผูนําทาง

จิตวิญญาณมาแลว 9 รุน 

คนตนทะเล หมายถึง คนปกาเกอะญอท่ีนับถือฤาษีท่ีอาศัยอยูในตนแมน้ําแมกลองกะเหรี่ยงฤาษี มีท้ังหมด 

7 หมูบาน ไดแก บานกุยเลอตอ บานกุยตะ บานกุยเคลอะ บานพอกะทะ บานมอทะ บาน

หมองกวะ บานไกรบอทะ 

4. คําถามวิจัย 

 4.1 กระบวนการเก็บขอมูลและเนื้อหาสําหรับวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเลเปนอยางไร 

ชุมชนกะเหร่ียงฤๅษีคน

ตนทะเล ตําบลแมจัน 

อําเภออุมผาง จังหวัด
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4.2 กระบวนการเก็บขอมูลและเนื้อหาสําหรับสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลตอท่ีสงผล

กระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเลเปนอยาไร 

4.3 แนวทางการประเมินกระบวนการเก็บขอมูลเพ่ือสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตน

ทะเลเปนอยางไร 

5.วัตถุประสงคโครงการ 

 5.1 เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

 5.2 ศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

 5.3 เพ่ือสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

6.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 6.1 ไดขอมูลองคความรูวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเลและสถานการณปญหาผลกระทบจาก

ภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเลท่ีสามารนําไปพัฒนาหลักสูตรวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยง

ฤาษีคนตนทะเล 

 6.2 ไดพัฒนาแนวทางการประเมินผลการจัดเก็บขอมูลเพ่ือสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษี

คนตนทะเล 

6.3 ไดนักวิจัยรุนใหมท่ีสามารถหนุนเสริมกระบวนการพัฒนาและแกไขปญหาชุมชนผานการใชงานวิจัย

เปนเครื่องมือได 1 คน 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาหัวขอ โครงการการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล อําเภออุมผาง จังหวัด

ตาก ในครั้งนี้มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนฐานขอมูลในการประกอบวิจัย ไดนําเสนอหัวขอตามตอไปนี้ 

2.1 วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 จีระ งอกศิลป และคณะ (2550) กลาววา การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง การศึกษาท่ีใหผูเรียนไดเรียนรู

ดวยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม 

สภาพแวดลอม สื่อ หรือแหลงเรียนรูอ่ืน  ๆ สถานศึกษาอาจจัดการศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือท้ังสาม

รูปแบบก็ได ใหมีการเทียบโอนผลการเรียนท่ีผูเรียนสะสมไวในระหวางรูปแบบเดียวกันหรือตางรูปแบบไดไมวาจะ

เปนผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไมก็ตาม รวมท้ังจากการเรียนรูนอกระบบ ตามอัธยาศัย การฝกอาชีพ 

หรือประสบการณการทํางาน 

  อุดม เชยกีวงศ  (2551 ; อางอิงใน คูมส.  1985) กลาววา การศึกษาตามอัธยาศัย หมายถึง กระบวน

การศึกษาตลอดชีวิต ท่ีทุกคนไดรับและสะสมความรู ทักษะ เจตคติ และการรูแจงจากประสบการณประจําวัน และ

การสัมผัสกับสิ่งแวดลอมท้ังท่ีบาน ท่ีทํางานและสนามเด็กเลน และเจตคติของสมาชิกครอบครัว และเพ่ือน ๆ จาก

การเดินทางการอานหนังสือพิมพ และหนังสืออ่ืน ๆ หรือโดยการฟงวิทยุ หรือการดูภาพยนตร หรือ ดูโทรทัศน

ตามปกติแลว การศึกษาตามอัธยาศัยไมมีการจัด ไมมีระบบ และบางครั้ง ไมไดตั้งใจแตมีสวนเก่ียวของกับการ

เรียนรูไปตลอดชีวิต ของแตละคนอยูอยางมาก แมแตผูมีการศึกษาในโรงเรียนมาแลวก็ตาม 

 การศึกษาชุมชน หมายถึงการศึกษาทําความเขาใจตอชุมชนวาชุมชนนั้นมีสภาพภูมิประเทศเปน

อยางไร สิ่งแวดลอม รูปแบบการทํามาหากินของคนในชุมชนเปนอยางไร ความสัมพันธของสมาชิกในชุมชน รวมถึง

ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอชุมชนและชุมชนเองนั้นมีองคความรูท่ีสืบทอดกันมาท่ีโดดเดนและแสดงถึงความเปนตัวตน

ของคนในชุมชนนั้นมีอะไรบาง ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะเปนขอมูลท่ีสําคัญของชุมชนเพราะจะนํามาซ่ึงความเขาใจและ

การแกไขปญหาไดตรงจุดและถูกวิธ ี
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พรบ ชุมชนประกาศข้ึนมาเพ่ือคุมครองสิทธิของคนในชุมชนและชุมชนในท่ีนี้ หมายถึงกลุมประชาชนท่ี

รวมตัวกันโดยมีผลประโยชนและมีแนวทางหรือวัตถุประสงครวมกันทํากิจจกรรมในชุมชนอันชอบดวยกฏหมาย 

หรือดําเนินการอันเปนประโยชนตอชุมชน 

 

การศึกษาทางเลือก คือการศึกษาท่ีแตกตางไปจากการศึกษาในระบบหรือโรงเรียนโดยท่ัวไป การศึกษา

ทางเลือกมีวัตถุประสงคใหผูเรียนมีความรูความเขาใจอานออกเขียนไดและมีคุณสมบัติเทียบเทาการศึกษาท่ัวไป

รวมไปถึงเรียนรูวัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตของคนในชุมชนเพ่ือกอใหเกิดความรูของคนในชุมชน 

การศึกษาทางเลือกสามารถจัดตั้งเปนหลักสูตร แตกระบวนการเรียนรูจะแตกตางไปจากโรงเรียนโดยท่ัวไป

โดยจะเนนการเรียนรูวิถีวัฒนธรรมของตัวเองและนําไปสูการปฏิบัติโดยปราชญชาวบานเปผูรูและถายทอดองค

ความรู 

 

การจัดตั้งเขตพ้ืนท่ีวัฒนธรรมพิเศษสรางข้ึนมาเพ่ือตอบโตการพัฒนาท่ีเขาบุกรุกวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธ

จนเกิดปญหาท้ังเรื่องท่ีอยูอาศัย การใชทรัพยากร วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียนประเพณีละวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธ  

กลุมชาติพันธควรไดรับสิทธิท้ังเรื่องรูปแบบวิถีชีวิตเองวาสิ่ไหนควรสืบทอดหรือละท้ิง การจัดการวัฒนธรรมท่ี

เก่ียวของกับวิถีชีวิตของชนเผาพ้ืนเมืองก็ยังเปนเรื่องละเอียดออนและซับซอนพอสมควรเนื่องจากตองอาศัยความ

รวมมือของหลายภาคสวนเพ่ือแกไขใหครบทุกกระบวนการ 

สําหรับประเทศไทย การจัดตั้งพ้ืนท่ีวัฒนธรรมพิเศษก็ยังเปนแคโครงการนํารองเทานั้นเรายังตองศึกษา

และทดลองในพ้ืนท่ีนํารองกอนและเม่ือพ้ืนท่ีนํารองประสอบความสําเร็จเราก็จะสามารถนําโครงการจัดตั้งนี้ ไป

แกไขปญหาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆตอไป 

 

2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต

แนวคิดของการศึกษาตลอดชีวิต เปนภาพรวมของการศึกษาทุกประเภทท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต ของมนุษยตั้งแตเกิด

จนตายปนการศึกษาเพ่ือมุงพัฒนาบุคคลใหปรับตัวเขากับความเปลี่ยนแปลงใน ทุกชวงชีวิตและพัฒนาตอเนื่องไป

ใหเต็มศักยภาพของแตละบุคคล การศึกษามิไดสิ้นสุดเม่ือบุคคล เรียนจบจากโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษา

เทานั้น การศึกษาท่ีไดรับจากโรงเรียน หรือสถาบนัการศึกษา เปนเพียงสวนหนึ่งของชีวิต ท่ีเปนพ้ืนฐานสําหรับการ

แสวงหา และการพัฒนาการศึกษาในข้ันตอไป แตรูปแบบของการศึกษาท่ีบุคคลจะไดรับหรือแสวงหาในชวงท่ีพน

จากวัยเรียนมาแลวนี้อาจจะเปน รูปแบบอ่ืนท่ีแตกตางจากการศึกษาท่ีเคยไดรับในระบบโรงเรียน (สํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษา แหงชาติ. 2545ข : 1) ซ่ึงเปนรูปแบบหรือแนวทางท่ีสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสเรียนรู

ตลอดชีวิต จากรายงานการศึกษาเรื่องยุทธศาสตรการเรียนรตลอดชีวิต ในทศวรรษท่ี 21 ของประเทศสหราช

อาณาจักร (ทองอยูแกวไทรฮะ. 2546 : 149-150) พบวาขณะท่ีประเทศไทยใหความสําคัญกับการศึกษาตลอดชีวิต 

(Lifelong education) ไววาเปนหลักการของการจัดการศึกษาและเปนการศึกษาท่ีผสมผสานระหวาง การศึกษา

ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย แตประเทศสหราชอาณาจักร กลับใหความสําคัญใน

เรื่องการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) โดยเนนไปท่ีผูเรียนเปนศูนยกลาง ของการเรียนรูมีอิสระท่ีจะเลือก

เรียนดวยวิธีการตางๆ ท่ีหลากหลายโดยไมเนนรูปแบบของการศึกษา ดังนั้นจึงเปนมุมมองท่ีแตกตางกันระหวางการ

จัดการศึกษากับกระบวนการเรียนรูของบุคคล ซ่ึงกระบวน สําคัญของการเรียนรูท่ีมีความสัมพันธและผสมผสาน

กลมกลืนกับการดําเนินชีวิตของบุคคล ตามแนวคิด ของการศึกษาตลอดชีวิต ก็คือการศึกษาตามอัธยาศัย 

การศึกษาตามอัธยาศัยมีมาต้ังแตอดีต ในความหมายของการเรียนรูเพ่ือการดํารงชีวิต เพ่ือเพ่ิมพูน และสั่งสม

ประสบการณการเรียกขานข้ึนอยูกับความเขาใจและการจัดการศึกษา เชน การศึกษาอรูปนัยการศึกษาธรรมชาติ

วิสัยการเรียนรูแบบท่ีอุบัติข้ึน และการเรียนรูโดยบังเอิญ เปนตน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2544ข : 5) 

การศึกษาตามอัธยาศัยมีพัฒนาการทางแนวคิดในบริบท ตางๆ คือการศึกษาท่ีเก่ียวของกับกระบวนการเรียนรู

การศึกษาท่ีเก่ียวของกับการไดรับความรูจากการดําเนินชีวิต และประสบการณการศึกษาในบริบทของวิถีชีวิตของ

กลุมเปาหมาย การศึกษาในบริบท ของการจัดสภาพการเรียนรูและในบริบทของการศึกษาตลอดชีวิตท่ีตั้งอยูบน

ความเชื่อท่ีวามนุษย สามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2544ข : 12-13) สําหรับ

ประเทศไทยมี การกลาวถึงการศึกษาตามอัธยาศัยอยางชัดเจนในบริบทของการศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงไดมีการ

ดําเนินการและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูและแสวงหาขาวสารขอมูลในรูปแบบตางๆ โดยกรมการ ศึกษานอก

โรงเรียน และหนวยงานอ่ืนท้ังภาครัฐและเอกชน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2544ข : 11) ซ่ึงไดจําแนกรูปแบบ

การเรียนรูตามอัธยาศัยท่ีแตกตางกัน คือ การเรียนรูในสถานประกอบการ หรือท่ี ทํางาน (Learning in a 

workplace) การเรียนรูโดยการมีสวนรวม (Participatory learning) การเรียนรู ดวยการนําตนเอง (Self-

directed learning) การเรียนรูตามสถานการณ (Situated learning) และการ เรียนรูจากประสบการณ 

(Experiential learning) การเรียนรูดังกลาว เปนกระบวนการเรียนรูของบุคคล และกระบวนการเรียนรูรวมกัน

ระหวางสมาชิกท่ีมีสวนรวมในชุมชน หรือรวมในสถานการณนั้นๆ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2544ก : 50-51) 

 แนวทางการจัดศูนยการเรียนรูชุมชน อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  ศูนยการเรียนรูชุมชน เปน

ศูนยกลางการจดัการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตส าหรับประชาชนใน ชุมชน เปนสถานท่ีท่ีเสริมสราง

โอกาสในการเรียนรูถายทอดแลกเปลี่ยนประสบการณวิทยาการ ตลอดจนภูมิปญญาของชุมชน อีกท้ังยังเปนแหลง

บริการชุมชนในการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีสอดคลองกับความตองการของประชาชน โดยเนนกระบวนการ เรียนรูใน
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วิถีชีวิตของคนในชุมชน กอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูและมุงการพฒันาแบบ พ่ึงตนเอง (กระทรวงมหาดไทย 

2550) การเรียนรูจากศูนยการเรียนรูชุมชน เป นการเป ดโอกาสใหทุกคนไดรับการศึกษาตาม รูปแบบท่ีตองการ มี

ความยดืหยนุ หลากหลายตามโอกาสและสถานการณ เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน เชน บริการ

ขาวสารขอมูลตาง ๆ ดวยเหตุนี้ผูจัยจึงมีความสนใจท่ี จะศึกษาแนวทางในการบริหารจัดการศูนยการเรียนรูชุมชน 

ทางดานบุคลากรดานงบประมาณ วัสดุอุปกรณอาคารสถานท่ีและ การบริหารจัดการ ทงนี้ผลจากการศึกษา จะได

เปนแนวทางการจัดการศูนยการเรียนรูชุมชน อยางมีประสิทธิภาพและตรงกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง 
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บทที่ 3 

กระบวนการวิจจัย 

 โครงการวิจัย การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  เพ่ือศึกษาสถานการณ

ปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  เพ่ือสรางการเรียนรูบนฐานชีวิต

ชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล การเรียนรูบนฐานชวีิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเลนั้นผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอน

การทํางาน ดังนี้ 

 

3.1 ขอบเขตการวิจัย 

3.1.1 ขอบเขตพ้ืนท่ี การศึกษาครั้งนี้เปนการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน 

อ.อุมผาง จ. ประกอบดวยสมาชิก ปจจุบัน จํานวน 2 ชุมชน บานหมองกวะ-มอทะ 

 

 3.1.2 แหลงขอมูล  

  3.1.2.1 ชาวบาน หมอวกวะ-มอทะ จํานวน 50 คน 

  3.1.2.2 ผูรูทางดาน ภาษา พืชผัก ปศุสัตว ทอผา จักสาน ตีมีด 12 คน 

  3.1.2.3 ผูนําชุมชน 4 คน 

  3.1.2.4 เยาวชน 40 คน  

 

 3.1.3 ระยะเวลาในการดําเนินการ 

  ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 1 ป ตั้งแต วันท่ี 1 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2559 ถึงวันท่ี 28 เดือน 

กุมภาพันธ พ.ศ. 2560  
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3.2 วิธีการรวบรวมขอมูล 

 3.2.1 เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  

 การศึกษาขอมูลวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลผูวิจัยไดใชกระบวนการมีสวนรวมในการเก็บขอมูล

ผูวิจัยใหชาวบานหมองกวะ-มอทะ กลุมเยาวชน ผูนําชุมชน มารวมกันท่ีสวนคนข้ีเกียจเครือขายคนตนทะเลเพ่ือมา

ใหขอมูลท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล โดยใชเครื่องมือ แผนท่ีชุมชน จากนั้นผูวิจัยได

อธิบายถึงท่ีมาและเปาหมายของการทําแผนท่ีชุมชน และใหชาวบานลงมือทําแผนท่ีชุมชนดวยตนเองโดยเขียนลง

ในการดาษ ฟลิปชารททางผูวิจัยคอยใหคําแนะนําถึงประเด็นท่ีตองมีในแผนท่ีชุมชน เชน เสนทางในหมูบาน 

บานผูนําชุมชน ทุนทางชุมชน (จักสาน ตีมีด ทอผา) ปาชุมชน วัด โรงเรียน เจดีย พ้ืนท่ีทําการเกษตร หรือ

สถานที่ที่ชุมชนเห็นวามีความสําคัญตอชุมชนเปนตน โดยผูวิจัยใหทุกคนมีสวนรวม เมื่อทําแผนที่ชุมชนเสร็จ 

ผูวิจัยใหเยาวชนและผูนําชุมชนเดินสํารวจชุมชนโดยใชแผนท่ีชุมชนท่ีไดรวมกันทําเปนเครื่องมือในการเดิน

เพ่ืองายตอการสํารวจในแตละจุดท่ีตองการเก็บขอมูลและเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลชุมชนในดานวิถี

ชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีตอไป  

 เม่ือผูวิจัยไดแผนท่ีชุมชนท่ีใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนแลวผูวิจัยไดแบงบทบาทหนาท่ีในการเก็บ

ขอมูลตามหัวขอและความถนัดของผูวิจัยแตละคนโดยเริ่มจาก ประวัติความเปนมาของชุมชน และลําดับเหตุการณ

สําคัญท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยใชเครื่องมือ ลําดับเหตุการณ ผูวิจัยใหผูท่ีใหขอมูลอธิบายถึงประวัติความเปนมาของ

ชุมชนตั้แตบรรพบุรุษวามีความเปนมาอยางไรและ และสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบ

ตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล โดยใหชุมชนเลาถึงเหตุการตางๆท่ีชุมชนคิดวามีความสําคัญตอชุมชน และ

สถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล เครื่องมือลําดับ

เหตุการณทําใหงายตอการเขาใจและสามารถมองเห็นถึงเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและประวัติความเปนมา

ของชุมชนจากนั้นผูจัยเก็บขอมูล ประชากรในชุมชน โครงสรางระดับเครือขายกะเหรี่ยงตนทะเล เครือญาติใน

ชุมชน โครงสรางการปกครอง โดยเครื่องมือ ผังเครือญาติ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือผังเครือญาติเพ่ือใหไดขอมูลท่ี

ชัดเจน โดยใหผูอาวุโสท่ีมีความรูความสามารถทางประวัติศาสตร ผูนําชุมชนและกลุมเยาวชน ใหขอมูล ประชากร

ในชุมชน โครงสรางระดับเครือขายกะเหรี่ยงตนทะเล เครือญาติในชุมชน โครงสรางการปกครองโดยใช

กระบวนการมีสวนรวมใหทุกคนรวมกับการใหขอมูล ในสวนของขอมูลดาน การศึกษาในชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติ

ดิน น้ํา ปา การแตงกายและทรงผม การแตงงาน การตาย.อาชีพ วิถีชีวิตความเปนอยู โดยใหผูอาวุโส ผูนําชุมชน 

ชาวบาน และเยาวชนมาใหขอมูล ผูวิจัยใชเครื่องมือ กระบวนการมีสวนรวม ใหทุกคนมีสวนกับการใหขอมูล

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนและครบถวนและผูวิจัยไดใชเครื่องมือ ปฏิทินชุมชน ในการเก็บขอมูลประเพณี วัฒนธรรม 
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ความเชื่อของชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล โดยใหอาวุโส ผูนําชุมชน ชาวบาน และเยาวชน ลงมือวาดเปนรูป

วงกลมสองชั้นและแบงเปน 12 ชอง จากนั้นใหทุกคนมาเขียนลงในปฏิทินวาในแตละเดื่อนมี กิจกรรม วัฒนธรรม

อะไรบานและมีความเชื่องอยางไรในแตละประเพณี 

  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีเขาพ้ืนท่ีเก็บขอมูลมาจัดใหเปนเปนระบบ โดยการจัดหมวดหมู

ตามประเด็นท่ีตั้งไวจากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหและเขียนในเชิงพรรณนาความ 

 

 3.2.2 ศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตน

ทะเล 

 การเก็บขอมูลสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตน

ทะเลผู วิจัยใหชาวบาน ผูอาวุโส เยาวชน ผูนําชุมชน มารวมกันเพ่ือใหขอมูลโดยใชเครื่องมือ ลําดับเหตุการณ ใน

การเก็บขอมูล เนื่องจากเครื่องมือลําดับเหตุการณเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงสถานการณภายนอกท่ีสงผล

กระทบตอชุมชน รวมถึงชวงเวลาท่ีเกิดเหตุการณตางๆข้ึนในชุมชน เชน ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ผลกระทบดาน

สังคม ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ผลกระทบดานวัฒนธรรม ท้ังทางบวกและทางลบ ท่ีทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชน

นั้นเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต และใชเครื่องมือ กระบวนการมีสวนรวม รวมกับลําดับเหตุการณเพ่ือใหไดขอมูลท่ี

ชัดเจนเปนจริงและครบถวนตามตองการ 

 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีเขาพ้ืนท่ีเก็บขอมูลมาจัดใหเปนเปนระบบ โดยการจัดหมวดหมูตาม

ประเด็นท่ีตั้งไวจากนั้นเขียนเปนรูปแบบลําดับเหตุการณ ท่ีแสดงถึงสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ี

สงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหและเขียนอธิบายในเชิงพรรณนาความ 

 

3.2.3 การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

 การออกแบบเครื่องมือในการเก็บขอมูลผูวิจัยใชกระบวนการมีสวนรวม โดยให ครู เยาวชน ผูอาวุโส/

ปราชชาวบานในชุมชน และผูปกครองของนักเรียน มาประชุมรวมกันจากนั้นใหทุกคนชวยกันออกความคิดเห็น

เพ่ือใหไดเครื่องมือท่ีเหมาะสมแกผูเรียน และไดออกแบบพัฒนาข้ึนมา 3 ประเด็นคือ ภาษา พืชผัก ปศุสัตว  

โดยมีครูท่ีมีความรูดานภาษา และปราชญชาวบาน  จัดเก็บขอมูลผานการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนมาเรียนชวง 

เสาร อาทิตย และวันท่ีมีการประชุมประจําเดือนของเครือขายคนตนทะเล และมีการประเมินการจัดการเรียนการ

สอนท้ังครูและผูเรียน 
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 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีผานกระบวนการเรียนสอนท้ัง ดานพืชผัก ปศุสัตว และภาปกา

เกอะญอ มาจัดใหเปนเปนระบบ โดยการจัดหมวดหมูตามประเด็นท่ีตั้งไวจากนั้นนําผลการทดสอบ และผลการ

ประเมินการเรียนการสอนมาวิเคราะหและเขียนอธิบายในเชิงพรรณนาความ 

 3.2.4 การพัฒนาศักยภาพนักวิจัย 

 การเก็บขอมูลวิจัยชุมชนผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย ดังนี้ การฝกอบรมเรื่องการเงิน 

การอบรมเครื่องมือการเก็บขอมูลบนฐานนิเวศวัฒนธรรม เวทีอบรมการเขียนรายงานความกาวหนา เวทีนําเสนอ

แลกเปลี่ยนประสบการณเครือขายในระยะ 6 เดือน อบรมการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ ทําใหผูวิจัยไดเรียนรู

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล การจัดทําเอกสารการเงิน การเขียนรายงานและไดเรียนรูขอมูลของแตละพ้ืนท่ีเพ่ือ

นําไปปรบัใชในการเขียนรายงานฉบับสมบูรณตอไป 

 

3.3 การวิเคราะหขอมูล 

ในการดําเนินการวิจัยผูวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูล โดยการจัดขอมูลท่ีไดมาใหเปนระบบ 

โดยการจัดหมวดหมูตามประเด็นท่ีตั้งไว เม่ือไดขอมูลตามความตองการแลว นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชทฤษฎีท่ี

เก่ียวของกับงานวิจัยมาเปนกรอบในการวิเคราะห ท้ังนี้เพ่ืออธิบายการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตน

ทะเล ตามหลักการท่ีไดวางไวตามวัตถุประสงค หลังจากท่ีเก็บไดแลว ผูวิจัยจําแนกขอมูลตามหมวดหมูของ

วัตถุประสงคและนําเสนอวิเคราะหผลโดยการพรรณนา 

  



14 
 

บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาโครงการ การการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง     

จ.ตาก ในครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงหัวขอการเสนอผลงานดังนี้ 1.เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล     

2.เพื่อศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล       

3.เพื่อสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

4.1.วิถีชีวิตชุมชนกะเหร่ียงฤาษีคนตนทะเล 

 1.บริบทชุมชนกะเหร่ียงฤาษีคนตนทะเล 

  1.1 ประวัติความเปนมาของชุมชน 

หมูบานหมองกั๊วะ เปนหมูบานของกะเหรี่ยงสะกอและโพลง ต้ังอยูท่ี หมู 7 ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง 

จังหวัดตาก พิกัด MT.665360 หมูบานหมองกั๊วะเปนหมูบานหลัก ซึ่งมีบานยอยอีก 5 ปอก คือ บานพอกาทะ 

มอทะ หมองกั๊วะ  ยูไนท และไกบอทะ(ขอมูลพื้นฐานโรงเรียน ตชด.บานหมองกั๊วะ : 2555) ลักษณะของ

หมูบานเปนท่ีราบเชิงเขา มีภูเขาลอมรอบ ปจจุบันหมูบานหมองกั๊วะ ถูกประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับ

พิเศษ เมื่อวันท่ี 30 มีนาคม 2537 ใหตําบลแมจันเปนเขตรักษาพันธุสัตวปา พ.ศ. 2537 พื้นท่ีบริเวณรอบ

หมูบานเปนปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ  

หมูบานหมองกั๊วะ เดิมมีชาวมอญอาศัยอยู ซึ่งคําวาหมองกั๊วะเปนคําท่ีเพี้ยนมาจากคําวา”มองค๊ัวะ”

เปนภาษามอญ แปลวา หนาผา 2 ซีก หรือ เลคีตะในภาษาปกาเกอะญอ จนกระท่ังกษัตริยชาวมอญเสียชีวิตท่ี

เขากุงกอง ชาวมอญจึงอพยพกันออกไป ตอมาชาวปกาเกอะญอไดเขามาต้ังรกรากแทน (สัมภาษณนายอุทัย 

เยี่ยมยอดพนา : 2556)  ในชวงแรกมีจํานวนครัวเรือน 5 ครัวเรือนคือ ครอบครัวของ อะโยเบอเปนครอบครัว

แรกท่ีเขามาอยู จากนั้น จาเบอะ หมองกึ๊  โจตา เกบ๊ือ ไดยายตามเขามา ซึ่งเปนคนกาญจนบุรี ตอมาก็มีผูคน

เริ่มอพยพเขามาในชวงคอมมิวนิสตเขามา พ.ศ. 2519 สวนใหญผูคนยายมาจากหมูบานปอพะโด พะดี  ยะพอ 

ยะโม ยะแม อุมผางคี แมกลองคี บานไร(อุทัยธานี) สุพรรณ สาเหตุท่ียายมาคือ เพื่อหลีกเล่ียงการเขารวมกลุม

กับคอมมิวนิสต(สุดทายหมูบานหมองกั๊วะ ไดเขารวมขบวนการคอมมิวนิสตเปนสวนใหญ)และเพื่อมานับถือ

ลัทธิฤๅษี (สัมภาษณเจริญชัย ชัยพฤกษคีรี : 2556) ปจจุบันมีจํานวนประชากรในหมูบาน จํานวน 96 หลังคา

เรือน ประชากรท้ังหมด 530 คน เปนชาย 287 คน เปนหญิง 243 คน (ขอมูลพื้นฐานโรงเรียน ตชด.บานหมอง

กั๊วะ : 2555) 

ตามคําบอกเลาของลุงสมหมาย ทรัพยรังสิกุล หมูบานหมองกั๊วะนั้นเกิดหลังหมูบานเลตองคุประมาณ 

2-3ป (หมูบานเลตองคุเกิดพรอมกรุงเทพมหานคร คือวันท่ี21 เมษายน พ.ศ. 2325) ดังนั้นหมูบานหมองกั๊วะ

เกิดในชวงประมาณ พ.ศ. 2328 ซึ่งปจจุบันอายุประมาณ 228 ป 
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ตอมาประมาณ พ.ศ. 2520 มีชาวปกาเกอะญออยู 4 ครอบครัว คือ ตะละวา เตอโจพอ ซื่อกลาพอ 

และลุงพินิจ ดรรชนีนามชัย อพยพมาจากหมูบานหมองกั๊วะเขามาต้ังอยูทางทิศเหนือของหมูบานหมองกั๊วะซึ่ง

เปนบริเวณโปงน้ําซับจึงไดจัดต้ังเปนหยอมบาน คือบานมอทะ แปลวา สบหวยโปง หรืออีกความหมายหนึ่ง

แปลวา ท่ีสําหรับแขก สถานท่ีสําหรับมาทําบุญมากราบไหวฤๅษีสาเหตุท่ียายหมูบานหมองกั๊วะ เนื่องจากคนใน

ชุมชนซึ่งนับถือฤๅษีไมตองการเขารวมกับพรรคคอมมิวนิสต(ผกค.) มีตํานานท่ีเลาตอๆกันมาวาเมื่อถึงเวลาอัน

สมควรก็ตองมีการโยกยายถ่ินฐานและไมอยากอยูรวมกับกลุมชาติพันธุอื่นๆ เนื่องจากมีความแตกตางกัน

ทางดานวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ และภาษา(สัมภาษณพินิจ ดรรชนีนามชัย : 2556) 

มอทะมีประชากร 66 ครัวเรือนจํานวน 364 คน เปนชาวกะเหรี่ยง(ปกาเกอะญอ) นับถือ ลัทธิฤๅษี อยูรวมกัน

อยางสงบสุข มีงานประเพณีในหมูบาน เชน การตออายุชุมชนซึ่งคลายกันในหลายหมูบานท่ีเปนชุมชนกะเหรี่ยง 

แตท่ีบานมอทะจะเปนสถานท่ีประกอบพิธีหลักท่ีหลายหมูบานจะมารวมกัน วิธีการคือผูมารวมงานจะตัดไมไผ

ท่ีสูงกวาหัวคนละตน นําไปปกรวมกันท่ีตนใหญประจําหมูบาน นอกจากนี้ยังมีพิธีมาบุโคะ(การทําบุญไหวเจดีย) 

เปนการทําบุญใหกับดิน ฟา อากาศ เนื่องในโอกาสสงทายปเกาตอนรับปใหมหรือเปรียบไดกับประเพณี

สงกรานตของไทย และอื่นๆอีกมากมาย 
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  1.2 ลําดับเหตุการณบาน หมองก๊ัวะ-มอทะ  

 

ผู้ใหญ่บนัดี 

-พรรคคอมมวินิสต์เข้ามาในชมุชน 

-สร้าง ร.ร.ในป่า  

พ.ศ. 2374 

2404 2434
 

ผู้ใหญ่บ้านคนท่ี1 ผู้ใหญ่บ้านคนท่ี

 

ผู้ใหญ่บ้านคนท่ี3 

2464
 

ผู้ใหญ่โจ่ตา่ 

2494
 

โรคปอดบวม 

ผู้ใหญ่โท้เตอะ 

2524
 

2554
 

ผู้ใหญ่สมหมาย 
ผู้ใหญ่เจริญชยั 

ผู้ใหญ่อทุยั 

ก่อตัง้หมูบ้่านมอทะ 

ผกค.มอบตวั 

-ร.ร.ชัว่คราว 

-อนามยั 

-วดั 

 

 

 

ทําถนน 

ก่อตัง้คนต้นทะเล 
สร้างเจดีย์ 
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เหตุการณท่ีสําคัญของหมูบานมอทะมีดังนี ้  

 1) ผูใหญบาน หมูบานหมองกั๊วะเคยมีผูใหญบานกอนผูใหญโจตามาแลว 3 คน แตชาวบานจําช่ือไมได 

คาดวาแตละคนดํารงตําแหนงผูใหญบานประมาณคนละ 30 ปเพราะสมัยกอนเมื่อดํารงตําแหนงถาเกิดไม

เสียชีวิตกอนก็จะดํารงตําแหนงจนแกเฒา ผูใหญบานท่ีจําช่ือไดคนแรกคือ นายโจตาซึ่งดํารงตําแหนง

ผูใหญบาน 30 ป 

 2) โรคปอดบวมโรคปอดบวมเปนโรคท่ีเกิดข้ึนต้ังแตอดีต ต้ังแตป พ.ศ. 2374-2504 สวนใหญจะเดเกิด

กับเด็กท่ีมีอายุระหวาง 2-10 ขวบทําใหเด็กในสมัยนั้นเสียชีวิตหลายคน 

 3) พรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย ในป พ.ศ. 2504 นักศึกษาท่ีมีอุดมการณท่ีแตกตางกับรัฐใน

ขณะนั้นไดเดินทางเขามายังหมูบานหมองกั๊วะ ใชชีวิตกับชาวบานสอนใหชาวบานรูจักการทํามาหากิน การ

รักษาโรคเปดโรงเรียนช่ัวคราวสอนหนังสือใหกับชาวบาน และสอนการใชอาวุธใหชาวบาน จนชาวบานหมอง

กั๊วะเขารวมเปนสวนหนึ่งของพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทยตอสูกับรัฐบาล และเมื่อพรรคคอมมิวนิสตแหง

ประเทศไทยเขามอบตัวกับรัฐบาลในป พ.ศ.2524 ชาวบานก็วางอาวุธและกลับมาใชชีวิตดังปกติ  

 4)ผูใหญบาน สมหมาย หลังจากวางอาวุธในป พ.ศ.2524 ชาวบานก็มีการเลือกผูใหญบานโดยคนท่ี

ไดรับเลือกในตอนนั้นคือ นาย สมหมาย  

 5) เมื่อทุกอยางเริ่มเปนปกติในชวงนั้นตํารวจตระเวนชายแดนไดเขามาดูแลจัดการหมูบาน มีการกอต้ัง

โรงเรียนช่ัวคราว อนามัย และวัดหลังจากนั้นในป พ.ศ. 2528 ก็ไดมีการจัดต้ังโรงเรียนถาวร 

 6) ถนน หลังจากสรางส่ิงตางๆไมนานก็มีการสรางถนนเพื่อการเดินทางท่ีสะดวกข้ึน 

 7) ผูใหญบานเจริญชัย หลังจากนาย สมหมายดํารงตําแหนงได 18 ปก็เกษียณอายุ ผูใหญเจริญเขามา

รับหนาท่ีแทน 

 8) คนตนทะเล ป พ.ศ. 2545 มีการกอต้ังกลุมคนตนทะเล 

 9) ผูใหญ บันดี หลังจากผูใหญเจริญชัยดํารงตําแหนงได 5 ปก็ออกจากตําแหนงโดยนายบันดีไดรับ

เลือกใหเปนผูใหญบานต้ังแตป พ.ศ.2547ในขณะนั้นและในปนั้นเอง ไดมีการกอต้ังเจดียหรือสถานท่ีสําหรับ

การกราบไหว ผูใหญบันดีดํารงตําแนงจนถึงป พ.ศ.2552 ผูใหญคนปจจุบันคือผูใหญ อุทัย 
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๑ 

1.3 แผนผังเครือญาติ 

ผังเครือญาติบานหมองก๊ัวะพอหลวงซะเวีย กับแมหลวงมะเขละ 

หมูท่ี ๗  ตําบลแมจัน  อําเภออุมผาง  จังหวัดตาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
พอเลอจอ 

พาวิโก 

ยะโท * สะเจ เอละ 

มึงเหงลา * หมองทู 

 

มะละเค อะหล ู

อะกรู 

จอวาเอ พาลิโพ 

พอลอจ่ี นอละที หมองีนี่ ออโงพอ พะเถานา เนาะดาเลอะ นอเจเดอ 

มะเขโย หมอชิลี 

จอโอ มะเซโยะ 

จอลุยญา 

นอมือชา 

พอแฮพล ิ

ดาว อะมึง 

ซะเวีย มะเขละ 

จิแว * แสะจา * พะเงอ * 
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หมอเทแส มึพอตะ มีโจละ ปูยาน ี จอเกอลา พาเกอลา มะซิยุ อะดวะ ดามึ มะเซโยะ 

นอยุพอ 

มึตอพอ 

มึงแยแพ ดาแว 

       หมายถึง ผูชาย 

      หมายถึง ผูหญิง 

.* หมายถึง ปจจุบันเสียชีวิตแลว 

              หมายถึง สายเครือญาติ 

 

 

 

The image part with relationship ID rId10 was not found in the file.

The image part with relationship ID rId10 was not found in the file.
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๑ 

 

 

                                                                   ผังเครือญาติบานหมองก๊ัวะพอหลวงไตโว กับแมหลวงนอแตะเล 

                  หมูท่ี ๗  ตําบลแมจัน  อําเภออุมผาง  จังหวัดตาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไตโว * นอแตะเล * 

เอเม่ีย* นอชิเมียว * ปาย* นอออวา นอเอาะไม เลซ*ี 

พะชา ออนเม้ีย มือจิเบโพ มะเซ นอชิซิ สํารวย อํานวย* สาธิต นอวามี อุทัย มัดซามี 

น้ําออย 

สุขาติ 

สิงหขร 

 

สมจิต 

เจษฏา 

มาริสา 

นอมือรา 

ดวงนภา 

นพรัตน 

พิเชษฐ 

ชัยณรงค 

ปยพงษ มะชิยุ 

จิตพล 

สุวิทย 

นอมือชา 

พอแฮพล ิ

พัชราภา 
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นราศักด์ิ จารุณี รุงศักด์ิ เนาะชุยโพ 

ฤดี 

เนาะ 

 

พีระยุทธ 

ปะละแห 

หมอเพยอ ู

วารีรัตน เทพฤทธิ ์

ธีรชัย 

ศรีจักร 

แสงฟา กามนิต 

นภัทสร 

มะนอแป 

       หมายถึง ผูชาย 

      หมายถึง ผูหญิง 

.* หมายถึง ปจจุบันเสียชีวิตแลว 

  หมายถึง สายเครือญาติ 
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 ๔ ๒ ๓ 

ผังเครือญาติบานหมองก๊ัวะพอหลวงเหงบือ แมหลวงไตเบียะ 

หมูท่ี ๗  ตําบลแมจัน  อําเภออุมผาง  จังหวัดตาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหงบือ* ไตเบียะ* 

จงเปา หนอจุตาเบอ * 

 

พะชัว หมือลี่เมียะโพ ออเมีย มะเซ* มะเคเลอะ อะเทว* 

พะชา ออนเม้ีย 

หนอป 

โจซะหละ 

มือจิเบ

 

มะเซ 

มะเย 

มะแข 

เหมอเจอพ ู ซูซูเคอ 

จอซูโอ อะมือ 

เซอะทูเพาะ เปอญาชะ นอพอปะ 

เตาแคร หนอมีเคาะ 

นอเซาะ พะรุชโย 

ม้ือเอะเวียะ ปณิกา 

ดาเฮโพ 

 

บะลาย 

นอมือชิ ทูเยอ 

หนอคึ จอแฮะทู 

มือจุทู 

มะเอจะ 

ซูซูเตอย 

หมองเคลี 

อุทิศ 

จิราพร 

แตะเวียจ๋ี 

นอซะ 

หนอมือเกอ 

หนอมือเคาะ 

พะพูโท 

อะควะ 

ชัยวุฒิ 

ศิลา 
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๑ ๔ ๒ ๓ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

มอมวยซา 

นอแปะ 

นอแปะคือ 

แตะบอ 

พาเคอะแจ 

จอคึคา 

อะมือ 

แปะโพ 

พาเบะเจ 

ตะตาบื 

สามารถ 

ชัยพร 

แปะวา 

นอชะเมือ 

มะเหยน ุ

นอมือโช 

พอตาจู 

จอเซโพ 

นอต้ื 

ชะเปยล ี

จอคือพอ 

เพาะลอไต 

เพาะจีเซ 

จอก๋ัวพอ 

นอแปะ 

ต๊ะตาบ 

       หมายถึง ผูชาย 

      หมายถึง ผูหญิง 

.* หมายถึง ปจจุบันเสียชีวิตแลว 

              หมายถึง สายเครือญาติ 
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 1.4 ประชากร  

  จํานวนประชากรผูนับถือกะเหรี่ยงฤาษีบานหมองกั๊วะ,ทอมะ ชาย 80 คน หญิง 73 คน รวม 

153 คน จํานวนครัวเรือน 36 ครัวเรือน โดยชวงอายุ 15-64 ป มีมากท่ีสุด คือมีท้ังหมด 63 % ของจํานวน

ประชากรท้ังหมด 153 คน รองลงมาคือชวงอายุตํ่ากวา 15 ป มีท้ังหมด 32 % ของจํานวนประชากรท้ังหมด 

153 คน และท่ีนอยสุดคือชวงอายุ 65 ป มีท้ังหมด 7.5 % 

 

 
 

 

 1.5  โครงสรางการปกครองประกอบดวย 3 สวนคือ 

-ซะปวา เปนผูนําดานการปกครอง (ผูใหญบาน) ท่ีทําหนาท่ีติดตอ ประสานงานกับหนวยงาน องคกรภายนอก 

ถือเปนผูใหญบานท่ีเปนตําแหนงทางการ 

- ฮี่โข เปนผูนําทางความเช่ือ เปนผูนําดานการประกอบประเพณี และพิธีกรรม ท่ีทําหนาท่ีส่ือสารบอกกลาว 

ขอพรกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เทวาอารักษท่ีชาวกะเหรี่ยงเคารพนัพถือ 

-อิสิ (ฤๅษี) เปนผูรู หรือ ปราชญชาวบานชํานาญการภูมิปญญาดานตางๆ อาทิเชน ภูมิปญญาการทําไร

หมุนเวียน ภูมิปญญาการตีมีดภูมิปญญาการจักสาน ภูมิปญญาการทอผา ภูมิปญญาดานยาสมุนไพร เปนตน 

 1.6 โครงสรางระดับเครือขายกะเหร่ียงตนทะเล 

สมาชิกในแตละหลังคาเรือน โดยหัวหนาครอบครัวทําหนาท่ีสรางจิตสํานึกใหการอบรม ส่ังสอน

ลูกหลานใหเปนคนดี ขยันทํางาน รักใครวามัคคีชวยเหลือผูอื่น และท่ีสําคัญคือใหยึดถือปฏิบัติตนในการดํารง

รักษาประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีของตนเอง โดยท่ี พอ แม ผูเฒาผูแกทําตัวใหเปนแบบอยางแกลูกหลาน หรือ

แมกระท่ังใหเกิดการเรียนรูจริงจากการประกอบอาชีพในไร ในนา 

 

ประชากร/ช่วงอายุ

ช่วงอาย1ุ5-64 ปี

ช่วงอายตุ ํ่ากวา่15 ปี

ช่วงอาย6ุ5 ปี
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โครงสรางเครือขายกะเหร่ียงตนทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการบริหารเครือขายยคนตนทะเล 

 

 ประธาน สมหมาย ทรัพยรังสิกุล 

  บทบาทหนาท่ี ดูแลแกนนําในการอนุรักษวิถีวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ 

รองประธาน นายประวัติ  ศรีเกนกสายชล 

  บทบาทหนาท่ี รวมกัลลุงสมหมายและทําหนาท่ีแนเมื่อทานติดภารกิจจําเปน 

 

 

กลุ่มเครือข่ายต้นทะเล 

ประธาน

เครือข่ายลุ่มน้ําแม่จนั 

รองประธาน 

- บ้านกยุเลอตอ 

 

-บ้านพอกะทะ 

-บ้านมอทะ 

-บ้านหม่องกัว๊ะ 

-ไกบอทะ 

-บ้านกยุต๊ะ 

- บ้านกยุเคลอ๊ะ 

 

หมู่ท่ี 7 หมู่ท่ี 6 หมู่ท่ี 5 
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เครือขายลุมน้ําแมจัน 

 1.จอเซอะ 

 2.หมอเซเหน     

 3.ชาติชัย 

 4.ลาซี 

 5.เหจละ เหรัญญิก 

 6.จอพอดี 

 7.ทูพอ 

 8.ประวัติ  

 9.จอเกี้ยว  เหรัญญิก 

 10.จอลอ 

 11.พาเอเน 

 12.วาแระปา 

 

บทบาทหนาท่ี  

- เปนแกนนําของเครือขายแตละหมูบาน 

- เปนแกนนําในการอนุกรักษวิถีวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ 

- เปนผูนําในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

- เปนตัวเช่ือมระหวางชุมชนกับภาครัฐ 

   

 

 1.7 การศึกษาในชุมชน (การศึกษาในระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย) 

   1.7.1 การศึกษาในระบบคือโรงเรียนตชด. เฉลิมพระเกียรติ 7 รอบพระชนมพรรษา 

บานหมองกั๊วะ เริ่มเปดทําการสอนเมื่อป พ.ศ.2526 ปจจุบันไดเปดทําการสอนต้ังแตระดับอนุบาล-มัธยมศึกษา

ปท่ี 3 สาเหตุท่ีมีการจัดต้ังโรงเรียนข้ึนเพราะตองการหาขาวในชวงคอมมิวนิสตและชาวบานไมสามารถส่ือสาร

กับเจาหนาท่ีราชการไดจึงมีการจัดต้ังโรงเรียน โรงเรียนไดพยายามสงเสริมอาชีพและมีรายไดเสริมชวยแบงเบา

ภาระของผูปกครองใหกับนักเรียน เชน ปศุสัตว(เล้ียงไก หมู) ปลูกผัก ทําอิฐบล็อก  เริ่มแรกชาวบานสามารถ

ส่ือสารเปนภาษาไทยไดนอย เมื่อเปดทําการสอนไดระยะหนึ่งสามารถส่ือสารเปนภาษาไทยไดมากข้ึนและ

ผูปกครองเริ่มใหความสําคัญกับการศึกษามากข้ึน 
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 1.8 การศึกษาตามอัธยาศัยคือ สวนคนข้ีเกียจ เครือขายคนตนทะเล 

 

  1.วัตถุประสงค  

 จุดประสงคในการการกลับมารวมตัวกัน เพื่อมีความสามัคคี พัฒนาดานการศึกษาและเพื่อปฏิบัติตาม

ความสามัคคี มีความรักใครกัน ศาสนา ความดี กลุมผูอาวุโสท่ีรวมกันฟนฟูวัฒนธรรมทองถ่ิน วิถีชีวิตกะเหรี่ยง

ฤๅษี โดยผานพิธีกรรมประเพณีมาบุโคะ ใชเครืองมือทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาของผูอาวุโสท่ีมีความรู ความ

ชํานาญดานการทอผา การจักสาน มาถายทอดใหแกเด็กและเยาวชน 

 

  2.การดําเนินงาน 

 โดยยึดหลักการสงเสริมศักยภาพของผูนําชุมชนโดยผานกระบวนการสือสารและสรางความเขาใจใน

การอยูรวมกันบนพื้นฐานความรูภูมิปญญาทองถ่ิน กอเกิดการเรียนรู การพึ่งพาตนเอง กอเกิดกลุมอาชีพและ

กิจกรรมตางๆ ข้ึนภายเพื่อเสริมสรางศักยภาพแกนนําชุมชนในการอนุรักษ เชน คณะกรรมการหมูบาน และ

การสงเสริมการดํารงวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เชน ผาทอมือ การจักสาน ปลูกฝาย ปลูกขมิ้น ภูมิ

ปญญาการทําสวนเกษตร 4 ช้ัน เพื่อการปองกันรักษาปาตนน้ําและฟนฟูวิถีวัฒนธรรมของเครือขายกะเหรี่ยตน

ทะเล เชน โครงการผาทอมือ โครงการยอมดายสีจากธรรมชาติ กลุมหมอพื้นบาน การสงเสริมอาชีพเศรษฐกิจ

พอเพียง ศูนยเรียนรูเกษตร 4 ช้ัน เปนตน 

 

 กระบวนการจัดการวัฒนธรรมและถูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษี  

 ลักษณะของกระบวนการจัดการวัฒนธรรมและภูมิปญญทองถ่ิน ประกอบไปดวยกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

1.  การสรางเครือขายความรวมมือ คือ เพื่อการสรางแนวรวมจากกลุมตางๆ ท้ังภายใน 

ชุมชนและนอกชุมชน 

2. การศึกษาดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อเกิดความรู ภูมิปญญา 

วัฒนธรรม ความรูท่ีเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ดําเนินการถายทอดแกลูกหลาน ตอไปในอนาคต  

3. การจัดการความรู คือ การนําเอาความรูภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน 

กะเหรี่ยงฤๅษี เชน การทอผา การยอมสีธรรมชาติ การจักสาน การทําไรหมุนเวียน โดยผานกระบวนการ 

ข้ันตอน และวิธีการ สืบหาความรูท่ีเกี่ยวของการถายทอดจากประสบการณมาจากบรรพบุรุษและนํามา

ประยุกตใชทําใหเกิดคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชนมากท่ีสุด  

4. การจัดทําแผนท่ีชุมชน เปนการทําแผนท่ีมองเห็นการพูดคุยกันในกลุมเล็กๆ ผูนําชุมชน  

ในพิธีมัดมือ โดยมีกลุมเครือขายตนทะเลเปนแกนนํา 
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  1.9 ทรัพยากรดิน 

ลักษณะการถือครองและการใชประโยชนท่ีดิน 

จํานวนพื้นท่ีถือครองท้ังหมดของคนในชุมชนบานหมองกั๊วะ-มอทะ = 32 แปลง ไมมีเอกสารสิทธิ์

ท้ังหมด 

โดยลักษณะการใชท่ีดินประกอบไปดวย 

1) ท่ีนาขาว ประมาณ 56%  

 2) ท่ีพืชไร ประมาณ 20%  

3) ท่ีไมยืนตน ประมาณ 15 % 

4) ท่ีสวนผัก ประมาณ 9 % 

 

 

  1.10 ดานการเกษตร 

ดานการเกษตรของชุมชนบานหมองกั๊วะ-มอทะ ประกอบไปดวย 

1. การทําไรหมุนเวียน ประมาณ 36% 

2. การทําเกษตรเชิงเด่ียว 0 % 

3. การทําเกษตรผสมผสาน ประมาณ 19% 

4. การทํานาประมาณ 45% 

ลกัษณะการใช้ทีด่นิ

ที่นาขา้ว

ที่พชืไร่

ที่ไมย้นืตน้

ที่สวนผกั
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 1.11 ทรัพยากรน้ํา 

    แผนท่ีแมน้ําบานหมองกั๊วะ,มอทะ 

 
ภาพประกอบ28 แผนท่ีแมน้ําบานหมองกั๊วะ,มอทะ 

 หมายเหตุช่ือแมน้ํา 

1.หมองกวะโกล แปลวา ผาสองกอน 

2.หมอลาโกล แปลวาแมน้ําแหงบอน 

3.นาแกโกโกล แปลวา แมน้ําแหงตนนาแก 

4.ทีเปรอโกล แปลวาแมน้ําแหงลูกเปลอ 

5.มอโกล แปลวา โปง  

6.แมจอโกล แปลวา แมน้ําแมจัน 

ด้านการเกษตร

การทาํไร่หมุนเวียน

การทาํเกษตรเชิงเด่ียว

การทาํเกษตรผสมผสาน

การทาํนา
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7.ถนนทางเขาหมูบานหมองกั๊วะ,มอทะ 

8.สวนคนข้ีเกียจ(นาลุงสมหมาย) 

บานหมองกั๊วะ,มอทะ มีแมน้ําท้ังหมด 6 สาย ไดแก หมองกวะโกล, หมอลาโกล, นาแกโกโกล, ทีเปรอ

โกล, มอโกล, แมจอโกล 

กฎระเบียบการใชน้ํา 

1.บริเวณตนน้ําปาตนน้ําหามตัดตนไมทําลายปา 

2.หามปลอยสารเคมีลงในแมน้ํา เนื่องจากแมน้ําแตละสายมีการอุปโภคและบริโภค 

 การใชประโยชน 

1.หมองกั๊วะโกล ชาวบานหมองกั๊วะใชสําหรับอุปโภคและบริโภค 

2.ทีเปรอโกล ชาวบานมอทะใชสําหรับอุปโภคและบริโภค และการเกษตร 

3.มอโกล ใชอุปโภคบริโภคและการเกษตร 

4.หมอลาโกลใชสําหรับทําการเกษตร 

5.แมจอโกล ใชสําหรับทําการเกษตร 

6.นาแกโกโกล ใชสําหรับทําการเกษต 

   

  1.12 ความสัมพันธของฐานชีวิตชุมชนกะเหร่ียงฤาษีคนตนทะเล กับสิ่งแวดลอม 

กะเหรี่ยงฤๅษีหมูบานหมองกั๊วะ,มอทะ มีปาชุมชนอยู 2 แหง คือ ปาชุมชนของสวนรวมคนท้ังหมูบาน 

และปาชุมชนของกะเหรี่ยงฤาษี ภายในปาชุมชนของกะเหรี่ยงฤาษีนั้น มีการปลูกพืชเศรษฐกิจแซม เชน 

กระวาน มะอิ บุก เปนตน 

ปาไมคือชีวิต ชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีบานหมองกั๊วะ,มอทะ มีความเช่ือวา ปาไมคือท่ีอยูอาศัย ท่ีทํากิน 

เปนแหลงใหชีวิต ปาไมจึงเปนแหลงดํารงชีวิตของคนในชุมชน 

  

 1.13 วิธีคิดในการจัดการดูแลทรัพยากรปาไมจากนิทาน 

 มีกษัตริยองคหนึ่ง เห็นวา อีกไมนานโลกจะพินาศ เมื่อคิดแลวก็แกปญหาไมตกถามพี่นองก็ไม

มีใครชวยคิดไดสักคน กษัตริยจึงเรียกนายพรานคนหนึ่งมาถามวา “อีกไมนานโลกจะพินาศแลว เราจะทํา

อยางไรดี” นายพรานตอบวา “ไมรูจะทํายังไงเหมือนกัน” กษัตริยก็บอกวา “ในฐานท่ีเปนนายพรานใหออกไป

หาคําตอบมาสิ” นายพรานจึงคิดวา ในเมืองไมมีคําตอบคงตองออกไปหาคําตอบในปา จากนั้นนายพรานจึง

ออกเดินทางไปหาคําตอบนอกเมือง นายพรานเจอคนกลุมหนึ่งจับกลุมคุยกัน หนึ่งในนั้นถามวา เราจะทํามาหา

กินกันอยางไร อีกคนตอบวา ไมตองกังวลหรอก เราทํานาทําไรดีแลว จะไดดูแลรักษาธรรมชาติไปดวย เม่ือ

นายพรานเดินทางตอก็เจอคนอีกกลุมหนึ่งคุยกันเชนเดิม นายพรานเจอกลุมไหนก็คุยคลายๆกัน ซึ่งเขาคิดวาคน

เหลานั้นบาพูดจาไรสาระ และไมเกี่ยวกับเขาสักนิด เมื่อนายพรานกลับไปถึง กษัตริยถามวา เจอคําตอบหรือยัง 

นายพรานก็ตอบวา เจอคนหลายกลุมคุยกัน เกี่ยวกับโลกนิดหนอยแตไมตองสนใจหรอกเราอยูของเราแบบนี้อยู
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ไดกินไดแลว เราทํางานของเราและเรียนแคพออานออกเขียนไดก็พอ ถาเรียนมากไปไมมีความสุข มีการแข็งขัน

กันจะกลายเปนเรื่องบาดหมางกันอีก กษัตริยครุนคิดวา งั้นเราคงตองทําแบบคนบาพวกนั้นแลวละ 

จากนิทานแสดงใหเห็นวา แมแตผูท่ีเขาปาทุกวันอยางนายพรานก็ยังมองเห็นไมเห็นแนวทางดูแลรักษา

ปาไดดีข้ึน เพราะเขามีจิตใจท่ีมุงทําลายโดยไมคิดทดแทนทําใหมองไมเห็นแนวทางในการแกปญหา เมื่อ

เปรียบเทียบกับคนอีกกลุมหนึ่งท่ีมีวิถีชีวิตและทํามาหากินกับปาทําใหพวกเขารูจักวิธีการรักษาปาใหคงอยูได

ดีกวาคนท่ีอยูในเมืองหรือสังคมท่ีเจริญ และไมเขาใจปาอยางแทจริง 

  

 1.14 วิธีในการจัดการดูแลทรัพยากรปาไมจากลํานํา 

เวเลอเปรอ(เมืองเกา) 

เวโดกี่แมเวเลอเปรอ ตะกูหมานออะเชอ 

บอโกเวแกถอเลอคี โถแมปาหมาหนอปาลี 

โพดิแคอิเหมดีแหล โพซาแคอิเหมดีแหล 

ตะหงากงาคือบึคือแล คีหวาหงาคือบึคือแล 

ตะปาหนอเลอหล่ีชอแหว แกปะกื้อแกตะแหลแหล 

คําแปลเมืองกี้แมเปนเมืองโบราณพือตะกูไดไหมท่ีเอาไวสวนเมืองกอกมาทีหลังโถแมปาจึงหมายท่ีไว

แลวลูกหลานสมัยนี้หนุมสาวสมัยนี้ตางคนตางหาการหางานตางคนตางหาเงินทองลืมตัวอักษรหล่ีชอแว

หมดแลวเลยตองเปนทาสเขาอยูร่ําไป 

ในลํานําบทนี้ผูเฒาผูแกชาวปกาเกอะญอสมัยกอนตองการส่ือวาเด็กรุนใหมหลงลืมวัฒนธรรมตนเอง

ลืมคําสอนท่ีบรรพบุรุษสืบทอดตอๆกันมา ขวยขวายหาแตความเจริญแตปกาเกอะญออยูแบบพอเพียงประกอบ

อาชีพทํานาทําไรในการดํารงชีพ อาศัยอยูแบบพอเพียงแบบพอมีพอกินดวยไมไปรับจางหรือไปเปนลูกนองใคร

แตปจจุบันคนรุนลูกรุนหลานตางพากันเขาเมืองหางานทําแลกกับเงินเดือนเพื่อตอบสนองความตองการของ

ตนเอง ตามโลกตามสมัยท่ีคนสมัยนิยมกันจึงตกเปนทาสท้ังคนเงินทองและวัตถุตางๆ 

  

 1.15 วิธีคิดในการจัดการดูแลทรัพยากรปาไมจากความเช่ือ 

การทําบุญตนโพธิ์ตนพอเปนสัญลักษณแหงความ รมเย็นจากการบอกเลาของนางวิธีหมูบานมอทะมี

ความเช่ือวาถาทําบุญตนโพธิ์ปลอยปลาไหวเจดียทรายจะทําใหผลจากโรคภัยไขเจ็บและ เคราะหรายตางๆจาก

ตํานานเรื่องเลาของกะเหรี่ยงฉะนั้นกะเหรี่ยงหมูบานมอทะจึงมีพิธีทําบุญตนโพธิ์ทุกปปาไมมีเทพารักษชาวบาน

ในชุมชนบานโมงกวาหมอทามีความเช่ือวาปาไมทุกผืนมีเทพาอารักษเปนผูดูแลรักษาปาสัตวปา ใหมีความอุดม

สมบูรณปองกันไมใหปาถูกทําลาย 

 

 1.16 กลไก การดูแลและจัดการทรัพยากรปาไมกลไก ท่ีมาจากความเช่ือ 

-ฤาษี เช่ือในคําสอน ของฤาษีท่ีวาปาไมและน้ําคือชีวิตตองรูจักคุณคาตองรักษาไว 

-เทพารักษมีกฎขอหามคือหามปสสาวะใสตนโพธิ์หรือตนไทร 



32 
 

 

 

  1.17 กลไกท่ีมาจากกฎระเบียบของชุมชน      

  

 1. หามบุกรุกทําลายเผาปาถาผูใดฝาฝนจะไมมีการเตือนแตจะไดรับโทษคือการปลูกปาทดแทนตามมติ

คณะ 

 2. คนท่ีตัดไมเพื่อนํามาใชสอยในครัวเรือน 1 ตนตองปลุกเพิ่ม 4 ตน  

 3. บริเวณดินโปงของสัตวปาหามผูใดลาสัตวทําลายหรือบุกรุกบริเวณโปงท่ี สัตวปาอาศัยหากินดวย

เด็ดขาด  

 4. หามบุคคลภายนอกตัดไมหรือเก็บหาของปาเวนแตไดรับอนุญาตฝาฝนปรับ 5000 บาทหรือ

ดําเนินคดีตามกฎหมาย  

 5. หามไมใหผูใดบุกรุก ทําลายปาซึ่งไมใชพื้นท่ีหมุนเวียนฝาฝนปรับ 2000 บาทหรือดําเนินคดีตาม

กฎหมาย  

 6. ผอนผันใหชาวบานเขาไปหาของปาไดตามฤดูกาล ดวยไมสรางผลกระทบตอธรรมชาติ  

 7. การตัดไมเพื่อปลูกสรางส่ิงใดตองไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการกอนฝาฝนพิจารณาตาม

ความเหมาะสมหรือดําเนินคดีตามกฎหมาย 

 

1.18  วิธีการดูแลและจัดการทรัพยากรปาไม 

วิธีการใชประโยชนคนในชุมชนสามารถใชประโยชนจากปาไมในการสรางบานนํามาทําเปนโตะเกาอี้

จานชามรอนและทําเครื่องจักสานวิธีการดูแลรักษาปาไมไดแก 

 1.การทําไรหมุนเวียน 

 2.ใชทรัพยากรใหคุมคามากท่ีสุดเชนทุกๆ 2 ปเมื่อมีการสรางบานใหมไหมเกาท่ีไดจากกันหรือบานหลัง

เดิมใหนําไปสรางรั้วกั้นพื้นท่ีปลูกสมุนไพรและพืชผัก สวนครัว เพื่อปองกันสัตวมากินหรือทําลาย ปลูกตนไม

ทดแทนตนท่ีถูกตัดไป 

 

 1.19 วิธีการจัดการปาไม 

ปาไมเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาตอการดํารงชีวิตของชาวบานจึงมีการจัดการปาไมใหเกิดประโยชนและ

คุมคามากท่ีสุดดวยการแบงพื้นท่ีปาไมออกเปน 4 พื้นท่ีคือ  

1.พื้นท่ีปา สําหรับใชประโยชนเปนพื้นท่ีท่ีใหคนในชุมชนไดใชประโยชนในการประกอบอาชีพแตตอง

อยูในแนวเขตพื้นท่ีของหมูบาน  

2.พื้นท่ีปาตนน้ําเปนพื้นท่ีปาอนุรักษตนน้ําใหมีความอุดมสมบูรณเพื่อประโยชนในการใชสอยของ

ชุมชนและส่ิงมีชีวิตท้ังมวล 

3.พื้นท่ีปาอนุรักษ กําหนดใหเปนพื้นท่ีของสัตวปา และส่ิงมีชีวิตตางๆ 
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4.พื้นท่ีปาใชสอยกําหนดใหเปนพื้นท่ีสําหรับใชสอยในการซอมแซมบานปลูกบานแตตองมีการดูแล

รักษาและทดแทนตัดตนไม 1 ตนตองปลูกทดแทน 4 ตน 

 

  1.20 องคกรท่ีเขามาสนับสนุนชุมชน 

 1.วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย 

 -วิทยาลัยโพธิวิชชาลัยรวมกับ สกว. ไดจัดทําโครงการวิจัยเพื่อสรางศูนยการเรียนรูบนฐานชีวิต

กะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล เพื่อใหเยาวชนเกิดการรียนรูและเห็นคุณคา อัตลักษณ วิถีวัฒนธรรมของตวเอง 

 2.มูลนิธิสืบนาคะเสถียร 

  -จัดทําฐานขอมูลเพื่อการจัดการพื้นท่ี 

  -หนุนเสริมพัฒนาทรัพยากรคน ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ฝกอบรม เปนตน 

  -หนุนเสริมวิถีชีวิตชุมชนอยูรวมกับผืนปาอยางยั่งยืน 

 -หนุนเสริมการดําเนินการดําเนินงานของคณะกรรมการ ท่ีปรึกษาเขตรักษาพันธสัตวปา 

ประชุมวางแผนงานและแกปญหาชุมชน 

 3.มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรครวมกับสถาบันธรรมชาตพัฒสนาในมูลนิธิสมเด็จพระพุทธนาจารย

พหมรังษีสงเคราะห 

 -การจัดการทรัพยากรภูมินิเวศ รวมกับเยาวชนเครือขายคนตนทะเล 

  1.ดิน  การใชประโยชน  การอนุรักษ 

  2.น้ํา  การใชประโยชน  การอนุรักษ 

  3.ปา  การใชประโยชน  การอนุรักษ 

 4.พอช. รวมกับเครือขายคนปลายน้ํา  (อาจารย ปรีชา) ไดจัดทําโครงการ จากภูผาสูทะเล (พริกแลก

เกลือ) 

  - พริกแลกเกลือ 

  - อาหารทะเล 

 5.มูลนิธิอภัยภูเบศร  

  -หนุนเสริมดานการประกอบอาชีพปลูกพืชสมุนไพร 

 6.เขตรักษาพันธสัตวปาอุมผาง รมกับชุมชน 
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  - สรางฝายอนุรักษ 

  - แนวกันไฟ 

  - เดินลากตระเวนรวมกับชุมชน 

  - จัดทําโครงการ เฮดพลัส สํารวจกาซเรืองกระจก การทําเศรษฐกิจพอเพียง 

  - ประชุมรวมกันเพื่อการอนุรักษ 

  - สงเสริมอาชีพ ปลูกบุก ปลูกมะอิ 

 7.มูลนิธิแมฟาหลวง 

  -จัดทําระบบประปาภูเขาท่ีสามารถใชน้ําไดตลอดท้ังป 

 8.กลุมรักพอภาคปฎิบัติ 

  -จัดทําพลังงานแสงอาทิตย 

  -การจัดการพัฒนาชุมชนเปนตนแบบ 

 9.ภูมินิเวศวัฒนธรรมอุมผาง 

  -สรางเครือขายกิจกรรมดานการอนุรักษทองถ่ินโดยชุมชนจัดการตนเอง ของพื้นท่ีเช่ือมกับ

คนปลายน้ํา 

  -การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
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 2.ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ  

 

ประเพณีพิธีกรรมในรอบป 

 
 

  

 

 1. ขะแกบือโพ+อวยพรขาว  

หลังจากปลูกขาวเสร็จแลวชาวปกาเกอะญอจะรอใหตนขาวโตไดประมาณ 1 คืบ ในชวงเดือน ลาขุ ตรงกับ

เดือน สิงหาคม จะมีการประกอบพิธีกรรมข้ึนอีกครั้งและเรียกพิธีกรรมนี้วา ขะแกบือโพ แปลวาเรียกขวัญขาว

ออน  

 

 

 

 

ปฏทินิวิเคราะห์ฤดูกาล ชุมชนกะเหร่ียงฤาษี

เด้ญาลา

ลานยุ

ลาเขาะ

ลาขุ

ฉิม่ือ

ฉิชะ

ลานอ

ลาปล่ือ

ตะเหลล่า

เคแผะ

เคกู่

ตาลา

-ไร่หมุนเวียน

-รือ้ไร่

-ถางหญ้า

-หว่านเมล็ดข้าวไร่

-ทําขวัญข้าว

-หว่านเมล็ดพันธ์ุ

ข้าวนา

-เข้าพรรษาฤาษี

-ปลูกข้าวนา

-ถางหญ้าไร่

-ลาขุกีจื้อ

-ออกพรรษา

-ปลูกทุเรียน

-ขะแกไร่+อวยพรข้าว

-ตดัไม้ไผ่สําหรับสร้างบ้าน
-สร้างยุ้งข้าว
-หว่านยาสูบ

-มัดมือข้าว

-เก็บผลมะอิ

-ตาํข้าวเหม้า
-เร่ิมเก่ียวข้าว

-ทําพิธีเร่ิมเก่ียวข้าว

-ตข้ีาว

-ขนข้าว

-พัดข้าว

-พิธีกวนข้าว

-ขอบคุณโท๊ะบีก่า

-เก็บใบตองตงึ

-เก็บฟืน

-เตรียมงานพิธีมาบุ๊โค๊ะ

-ขุขมิน้

-ถางไร่/ทําแนว

กันไฟ

-มาบุ๊โค๊ะ

-ปีใหม่กะเหร่ียงฤาษี

-ทําบุญต้นโพธิ์
-ทําบุญหมู่ บ้าน

-เผาไร่

-รือ้ไร่
-สร้างกระท่อม

-รดนํา้ดาํหัวผู้สูงอายุ

ปฏทินิวเิคราะห์ฤดูกาล 
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อุปกรณสําหรับการทําพิธี  

ขะแกบือโพ ประกอบดวยดังนี้  ขาว น้ํา ยาสูบ ใบพลู พริก เกลือ และ สรางบานหลังเล็กๆไวใหเจาเจาปาเจา

เขาและใส เครื่องบูชาในการทําพิธีเอาไวในบานหลังนั้น 

คําอธิฐาน  ขอใหขาวมีความเจริญงอกงามข้ึนเพราะขาวนั้นเปนส่ิงท่ีเล้ียงคนท้ังโลกท้ังประเทศและขอให

ส่ิงศักด์ิสิทธปกปองคุมครองขาวไมไหลมตายและใหเจริญเติมโตยิ่งๆข้ึนไป 

  

 2. พิธีก้ีบือจือ(มัดมือขาว)  

จะมีการทําข้ึนในชวงท่ีขาว กําลังแตกหนุมสาวกอนท่ีจะเริ่มต้ังทองจะมีการทําพิธีท่ีเรียกวา กี้บือจือ หรือ มัด

มือขาว อยูในชวงเดือน ชิมื้อ ตรงกับเดือน กันยายน ของทุกป 

 

 อุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธี   

ไก 3 ตัวข้ืนไป  เหลา 2 ขวดข้ืนไป  ขาว น้ํา เหลา หมาก ใบพลู พริก เกลือ 

  

 ข้ันตอนและวิธีการในการทําพิธีก้ีบือจือ 

ข้ันตอนแรกจะนําไกไปฆา แลวใหผูหญิงไปแกง หลังจากแกงสุกแลวจากนั้นก็นําเนื้อไกท้ังสองตัวมาอยางละนิด 

โดยท่ีไมมีใครกินมากอน ขาว 1 กํา น้ํา 1 แกว  ใบพลู หมาก  เหลา 1 แกว พริก เกลือ ถวายให เทพารักษและ

พระแมโพสพ กอน และอธิฐาน เทพารักษเอย พระแมโพสพเอย วันนี้ขาพเจามามัดมือขาว และเรียกขวัญขาว

ขาพเจาไดนํา เนื้อไก ขาว 1 กํา น้ํา 1 แกว  ใบพลู หมาก  เหลา 1 แกว พริกเกลือมาถวายให ขอใหขวัญขาวจง

กลับมาและขาวนั้นไดเจริญเติบโตมีดอกมีผลมากๆในปนี้  จากนั้นกลุมคนท่ีเขารวมพิธีก็สามารถท่ีจะกินเหลา 

และรับประธานอาหารรวมกันอยางสนุกสนาน ถากินแกงไมหมดก็สามารถท่ีจะนํากลับมาท่ีบานไดเพื่อมาฝาก

พี่นองท่ีบาน 

 

 ความสําคัญในการประกอบพิธี 

ในการประกอบพิธี กี้บือจือ หรือ มัดมือขาวนี้ ทําข้ึนเพื่อ เรียกขวัญใหแกขาวใหขวัญขาวท่ีอยูในท่ีอื่นนั้นได

กลับมายังไรและไดออกดอกออกผลมากๆอีกท้ังให เทพารักษ พระแมโพสพ ไดกินอาหารท่ีเจาของไรไดเตรียม

ไวใหเพื่อใหเทพารักษ พระแมโพสพ นั้นไดปกปองดูแลขาวในชวงเวลาท่ีขาวกําลังออกดอกออกผลไมใหมีส่ิงอื่น

ส่ิงใดมารบกวนและมาทําลายขาวในไรนั้นเอง 

 

  

 3.ขะแกกุหลอ(ทําพิธีเร่ิมเก่ียวขาว) 

เมื่อขาวเริ่มแกและเหลืองแลวชาวบานจะตองเกี่ยวขาวกอนท่ีทําการเกี่ยวขาวนั้นก็จะตองมีการประกอบ

พิธีกรรมข้ึน เรียกพิธีกรรมนี้เรียกวา ขะแกกุหลอ  แปลวา พิธีเกี่ยวขาว อยูในชวงเดือน ลานอ ตรงกับ เดือน 

พฤศจิกายน 
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 อุปกรณสําหรับการทําพิธี  

ใชปู 2 ตัว  ตัวผู 1 ตัว ตัวเมีย 1 ตัว โดยท่ีไมเอาขาออก 

  

  ข้ันตอนในการประกอบพิธี 

เชาวันท่ีจะประกอบพิธีกรรม เจาของไรหรือหัวหนาไรจะไปท่ีไรของตน และหาปูจากลําหวยท่ีตนอาศัยด่ืมกิน

ในชวงเวลาทําไร โดยใชปู 2 ตัว ตัวผู 1 ตัว ตัวเมีย 1 ตัว เมื่อมาถึงไรก็จะนําไปฆา วิธีฆาก็จะตัดไม เล็ก

ประมาณ 1 คืบ หลาวใหแหลม จากนั้นแทงตรงกลางตัวปู  และไมเอาขาของปูออก จากนั้นก็นําปูไปถวายแก

พระแมโพสพ เจาปาเจาเขาและเทพารักษกินและขอขมาจากขาวในลําดับตอไปโดยมีคําอธิษฐานดังนี ้

 

 อธิฐาน ขาวเอยวันนี้ขาพเจาจะมาขอใชประโยชนจากขาวโดยขาพเจาจะใหกิน ปู 2 ตัว ตัวผู 1 ตัว ตัว

เมีย 1 ตัว เพื่อท่ีขาพเจานั้นจะไดเกี่ยวขาวและใชประโยชนจากขาวตอไปรวมถึงส่ิงท่ีไมดีการทํามาหากินไมข้ึน

นั้นไมใหอยูกับขาพเจาตอไป 

  

 ความสําคัญในการประกอบพิธ ี

ชาวปกาเกอะญอถือวาขาวนั้นเปนส่ิงมีชีวิตท่ีปลูกไวสําหรับเล้ียงชีพเพราะฉะนั้นกอนท่ีจะเกี่ยวขาวชาวปกา

เกอะญอจึงจะตองทําพิธีขอขมาขาวและใชประโยชนจากขาวเพื่อใหขาวนั้นอยูคูกับตนถาหากไมขอขมา

ชาวปกาเกอะญอเช่ือวาในการปลูกขาวปตอไปนั้นจะไมไดผลผลิตตามท่ีตองการเพราะขาวนั้นถือวาเปนส่ิงท่ี

เล้ียงคนท้ังประเทศและท้ังโลก 

  

 4.แสะทอบือซา (พิธีเรียกขวัญเมล็ดขาว ) 

 หลังจากเกี่ยวขาวเสร็จชาวปกาเกอะญอกจะนําขาวท่ีเกี่ยวท้ิงไวในไรแลวเอามารวมกันเปนวงกลมจากนั้นจะ

ทําฐานสําหรับตีขาวกอนท่ีจะตีขาวจะมีการประกอบพิธี โดยเรียกพิธีนี้วา  แสะทอบือซา แปลวา พิธีสําหรับ

เรียกขวัญเมล็ดขาว  ในชวงเวลาท่ีตีขาวนั้น ชาวปกาเกอะญอเช่ือวา ไมใหเจาของไรซื้อของ ถาหากมีการซื้อ

ของ ขาวนั้นจะหายไปกับการซื้อของ และไมใหนอนนอกบาน ถามีคนมาชวยตีขาวก็ตองชวยจนกวาจะตีหมด 

เพื่อใหขาวนั้นอยูกับเราและกินไดนานๆการประกอบพิธีแสะทอบือซานี้ ทําข้ึนในชวงเดือน ตะเหล ตรงกับ

เดือน มกราคม ของทุกป 

 อุปกรณสําหรับการทําพิธี 

ไก 1 ตัว  ตัวผูหรือตัวเมียก็ได ขาวเหนียว ขาวเจา  น้ํา หมาก บุหรี่  

  

 ข้ันตอนการประกอบพิธี 

เชาวันประกอบพิธีกรรม เจาของไรจะตองเตรียมอุปกรณท่ีหรับใชในการประกอบพิธี เชน ไก หมาก บุหรี่ ไปท่ี

ไรจากนั้นนําไกไปแกง เมื่อแกงเสร็จแลว นําเนื้อไก  ขาวเหนียว ขาวเจา  น้ํา หมาก บุหรี่ มาไวท่ีเดียวกันตรง

บริเวณท่ีจะตีขาว จากนั้นอธิฐาน เมื่ออธิฐานเสร็จถือวาเปนอันจบพิธีกรรม และสามารถตีขาวได 
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คําอธิฐาน ขาวเอยวันนี้ขาพเจานั้นไดนําส่ิงของอาหารมาใหกิน ท่ีแทนตัวเองวา เล้ียงคนท้ังประเทศท้ังโลกวันนี้

ขอใหขาวไดปริมาณท่ีมากๆดีข้ึน แดงข้ึน เยอะข้ึนเรื่อยๆ 

 ความสําคัญในการประกอบพิธี 

การประกอบพิธีแสะทอบือซา มีข้ึนเพื่อใหขาวท่ีเราเกี่ยวเสร็จและนํามากองไวกอนจะลงมือตีขาวนั้นจะตองมี

การประกอบพิธีเพื่อใหขาวท่ีเราทํานั้นไดผลผลิตมากๆซึ่งชาวปะกาเกอะญอนั้นถือวาขาดไมไดในการทําขาวไร

(ไรหมุนเวียนนั้นเอง)นั้นเอง 

  

 5.ขอบคุณโทะบีขา หรือ เซอทอโท  

 เมื่อตีขาวเสร็จกอนท่ีจะนําขาวท่ีตีไดในปนี้กลับบานจะมีการประกอบพิธีกรรมข้ึนเรียกวา เซอทอโท  

แปลวา  เล้ียงสงนก นกในท่ีนี้ หมายถึง นกท่ีปกปองคุมครองดูแลขาวตลอดระยะเวลาท่ียังไมมีผลผลิตและมี

ข้ึนในชวงเดือน ตะเหล ตรงกับเดือน มกราคม ของทุกป 

  

 อุปกรณท่ีใชสําหรับการประกอบพิธี 

 ไก 3 ตัวข้ึนไป เหลา 1 ขวด ขาว น้ํา  หมาก ยาสูบ บุหรี่ ใบพลู  

  

 ข้ันตอนการทําพิธี 

 เชาวันท่ีจะประกอบพิธีกรรม เซอทอโท เจาของไรจะเตรียมไก 3 ตัวข้ึนไป และเหลา 1 ขวดข้ึนไป

ข้ึนอยูกับญาติพี่นองท่ีไปเขารวมพิธีกรรม เซอทอโท จากนั้นก็จะเดินทางไปท่ีไร เมื่อถึงชวงเวลาประมาณ 3 

โมงเชาก็จะนําไกไปฆาและนํามาแกง และสรางยุงขาวและทํา ธนู 1 ตัว เมื่อ แกงเสร็จก็จะนําแกง ขาว น้ํา 

หมาก ยาสูบ ใบพลู พริก เกลือ ไปประกอบพิธีกรรมบริเวณกองขาว สําหรับการสรางยุงขาวขนาดเล็กมีไวเพื่อ

จําลองของจริงและใสขาวใหเต็มเพื่อใหขาวท่ีมีเมื่อนํากลับไปท่ีบานนั้นจะไดเต็มยุงขาวจริงๆและเอาธนูไวตรง

บริเวณยุงขาว หรับหรับธนูทําข้ึนเพื่อขอขมาจากนกท่ีตนนั้นไดยิงตาย หลังจากเตรียมอุปกรณเสร็จ จะนํา

เครื่องท่ีเตรียมมาเอามาถวายใหแกนกเพื่อใหนกนั้นไดกิน จากนั้นจะสวดคําอธิฐาน  หลังจากสวดเสร็จก็จะ

กลับไปยังกระทอมท่ีทํากับขาวไว รวมกันกินเหลาและใหนกกินกอน จากนั้นทุกคนก็สามารถกินได และกินขาว

กันอยางสนุกสนาน  ตอนกลับก็จะนําดอกไมท่ีปลูกในไรกลับไปไวท่ีบาน เพื่อใหนกท่ีสงกลับนั้นกลับใหถึงไมให

อยูกลางทางเมื่อถึงเวลาคอยมาหาเจาของไรอีกครั้ง 

คําอธิฐาน 

 นกเอยวันนี้ขาพเจาไดนําส่ิงของมีไก 3 ตัว  เหลา 1 ขวด หมาก ยาสูบ เกลือ น้ํา ขาว ใบพลู มาถวายใหกิน 

ขอใหนกนั้นไดกินกินเสร็จแลวก็จงกลับใหถึงอยาหยุดอยูกลางทาง เมื่อถึงเวลาท่ีตอไมดํา(เผาไรเสร็จ)ขอใหนก

นั้นจงกลับมาหาขาพเจาอีกครั้ง 

 ความสําคัญในการประกอบพิธีกรรม 

 การทําพิธี เซอทอโท เปนพิธีหนึ่งท่ีชาวปกาเกอะญอนั้นถือวาขาดไมไดในการทําขาวไร เพราะการเซ

อทอโทนั้นไดแสดงถึงการเล้ียงสงนกท่ีตลอดระยะเวลาหนึ่งปนั้นทานไดปกปองคุมครองและดูขาวท่ีเราปลูกไว



39 
 

ไมใหมีส่ิงอื่นส่ิงใดมาทําลาย และใหนกนั้นไดกลับไปยังถ่ินท่ีตนจากมาเมื่อถึงชวงเวลาท่ีทําขาวไรอีกครั้งให

กลับมา อีกท้ังเปนการขมาเจาท่ีผีเจา เทพารักษท่ีอยูในไรตลอดจนการเล้ียงบรรดาญาติพี่นองท่ีมาเขารวมพิธี

กินกันอยางสนุกสนานและถือวาเปนการหมดกิจการในการทําขาวไรในรอบปนี ้

 

 6.ตาโปปอ (ปริศนาคําทาย) 

 ตาโปปอ(ปริศนาคําทาย)เปนการละเลนของชาวปกาเกอะญอท่ีสืบทอดกันมาซึ่งจะเลนทายกันในชวง

ขาวกําลังต้ังทอง ในยะในการเลนปริศนาคําทายของชาวปกาเกอะญอนี้ชาวปกาเกอะญอนั้นเช่ือวาถาหากเรา

นั้นมีกิจกรรมละเลนปริศนาคําทายในชวงท่ีขาวกําลังต้ังทอง ขาวจะออกดอกออกผลดีและพอกินพอใชตลอด

ท้ังป 

จากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ทําใหเยาวชนไดเรียนรูปริศนาคําทายจากพอแมและผูอาวุโสเยาวชนมีพื้นท่ีท่ีจะ

แสดงออกท้ังนี้ทําใหเยาวชนเหนคุณคาและความหมายของ ตาโปปอ(ปริศนาคําทาย)มากข้ึนปริศนาคําทายนั้น

สามารถแยกไดหลายรูปแบบและหลายเรื่องราว เชน ดานความรัก ดานวิถีชีวิต ธรรมชาติส่ิงมีชีวิต ขาวลวน

แฝงอยูในปริศนาคําทายท้ังส้ิน 

 

 

  7)มาบุโคะ  

 

 1 วัตถุประสงค   

 พิธีกรรมมาบุโคะเปนพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมายในเรื่องของการใหทานหรือการชวยเหลือเกื้อกุลสัพส่ิงบน

โลกอาทิ สัตวปา ธรรมชาติหรือแมกระท่ังมนุษยดวยกันเองเช่ือวาการใหทานการชวยเหลือผูอื่นเปนส่ิงท่ีมี

คุณคาสูง“โคะหรือเจดีย”มีสามแบบดวยกันคือ “โคะฮอโค”(เจดียดิน) “โคะแหมะ”(เจดียทราย) “โคะบือ” 

(เจดียขาว) 

  

 2 ขอปฏิบัติในการประกอบพิธีกรรมมาบุโคะ 

 

พิธีกรรมมาบุโคะของปกาเกอะญอท่ีนับถือฤๅษีจัดข้ึนในวันข้ึน 8 คํ่าเดือน 6 ถึง 15 คํ่า เดือน 6 

สวนใหญจะตรงกับเดือนมีนาคมของปฏิทินไทยสวนปฏิทินของชาวกะเหรี่ยงจะตรงกับเดือนท่ีเรียกวา “เคกู”

(ตัดตนไม)หมายถึงฤดูแหงการเตรียมพื้นท่ีสําหรับการเพาะปลูก คําวา “กู” หมายถึง ตัดหรือโคนตนไม ซึ่ง

ชวงเวลาด่ังกลาวเปนชวงท่ีชาวบานเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จแลวและอยูในชวงปลายปของคนกะเหรี่ยงท่ีนับถือ

ฤาษี การทําบุญมาบุโคะเสมือนการทําบุญปเกาตอนรับปใหมในพิธีกรรมมาบุโคะจะประกอบไปดวย พิธีกรรม
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บาโคะ(ไหวเจดีย)ซึ่งเปนพิธีกรรมหลักในการประกอบพิธีกรรมมาบุโคะการประกอบพิธีกรรมมาบุโคะมีขอ

ปฏิบัติตางๆในการเขารวมพิธีกรรมดังตอไปนี้ 

1) การแตงกาย การแตงท่ีถูกระเบียบตามหลักของการเขารวมพิธีกรรมมาบุโคะ คือ ผูชายตอง

นุงโสรง ใสเส้ือกะเหรี่ยงส้ันหรือยาวก็ไดและหากใครท่ีไมชอบใสเส้ือกะเหรี่ยงสามารถใสเส้ือท่ีมีกระดุมเหมือน

เส้ือนักศึกษาชายได สวนผูหญิงสาวจะใสเส้ือเชวา(เส้ือสีขาว) หรือเชซู(เส้ือสีดํา) หญิงท่ีแตงงานแลวจะนุงซิ่น

และใสเส้ือเชโมซู(เส้ือของคนเปนแม) และขอปฏิบัติท่ีสําคัญของท้ังผูหญิงและผูชายคือหามใสยกทรง เส้ือใน 

และกางเกงใน และเส้ือยืด(จอเก นนทิพาเลิศ. 2558) 

 2) ส่ิงสักการะ ส่ิงสักการะไดแก กรวยดอกไมและเทียน ตองประดิษฐดวยวัสดุธรรมชาติ

เทานั้น   

ในชวงดังกลาวจะไมสามารถเขารวมพิธีกรรมมาบุโคะได 

 4) คนท่ีด่ืมส่ิงมึนเมาและเสพยาเสพติด ไมสามารถเขารวมพิธีกรรมได 

  

 3 ข้ันตอน การจัดเตรียม 

 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการประกอบ การติดต้ัง การจัดวางเจดียและจุดไหวแตละจุด รวมถึง

อุปกรณท่ีใชในข้ันตอนและพิธีกรรมไหวตางๆโดยผูศึกษาไดแบงการสรุปออกเปน 5 ดาน ไดแก สถานท่ีในการ

ประกอบ วัสดุอุปกรณท่ีในการประกอบ บทบาทหนาท่ีของคนในชุมชน ข้ันตอนและวิธีการทํา และคุณคา

ความหมายของช้ินสวนท่ีประดิษฐ ตามลําดับดังตอไปนี้ 

 1) ดานสถานท่ี ศาลาฤาษีบานมอทะ บานโกเตอหมุ(ชายหนุมถือศีลบริสุทธิ์) บานมึเกอแม (แมหมาย) 

บานของชาวบาน  

 2) ดานวัสดุอุปกรณ ไมไผ ไมสัตตบรรณ ระกํา ดาย กรรไกร ข้ีผ้ึง ใบไม มีด  

 3) ดานบทบาทหนาท่ี ผูนําฤาษี บานโกเตอหมุ(ชายหนุมถือศีลบริสุทธิ์) มึเกอแม (แมหมาย) ชาวบาน

 4) วิธีการข้ันตอน นําวัสดุธรรมชาติ มา ตัด เหลา ปน สาน 

 5) คุณคาความหมาย การนําช้ินสวนวัสดุธรรมชาติมาใชในการประกอบพิธีกรรมมีคุณคาความหมาย

กับคนปกาเกอะญอเพราะเปนการปฏิบัติสืบทอดตามบรรพบุรษุ เปนการแสดง อัตลักษณของชาวปกาเกอะญอ 

เปนการแสดงถึงการพึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ เกิดความภาคภูมิใจท่ีไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองเกิดความ

รักและหวงแหนพิธีกรรมมาบุโคะรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อความสงบรมเย็น เพื่อเปาหมายในส่ิงท่ีทํา 

เพื่อความสบายใจ เพื่อเปนการส่ือสารถึงเทวดา เพื่อเปนการแกเคล็ด เพื่อฟนฟูอนุรักษ และเพื่อบูชาเทวดา 

   

4 การประกอบ ติดต้ัง และจัดวาง 

การประกอบ ติดต้ัง และจัดวาง เปนข้ันตอนตอจากการเตรียมวัสดุอุปกรณในข้ันการประกอบ 

ติดต้ัง และจัดวางหลังจากท่ีเตรียมช้ินสวนแตละช้ินเสร็จจะมีการนําช้ินสวนมาประกอบ และนําไปทากับน้ํา

ขมิ้นเพื่อปองกัน มด แมลง และนําไปตากไวเพื่อรอการติดต้ัง จัดวาง ในการติดต้ังจัดวาง กอนถึงวันประกอบ

พิธีกรรม 1 วัน จะมีการติดต้ังองคประกอบตางๆดังรายละเอียดตอไปนี ้
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 5.การไหว 

 การประกอบพิธีบาโคะ(ไหวเจดีย)ตลอด 7 วัน 7 คืน มีการไหวท่ีเหมือนกัน คือในหนึ่งวันมีการไหว

เจดียอยูสองชวงเวลาดวยกัน คือชวงเชาเริ่มต้ังแตเวลา 06.30 นาฬิกา ถึง 09.00 นาฬิกา และชวงบายเริ่ม

ต้ังแตเวลา 17.00 นาฬิกา ถึง 22.00 นาฬิกา ในการไหวท้ังเชา และบายตลอด 7 วัน 7 คืน มีการแบงการไหว

ออกเปน 2 ชวง   

  1.การไหวของ โกเตอหมุ(ชายหนุมถือศีลบริสุทธิ์)โดยมีผูนําฤาษีเปนผูนําในการประกอบ 

  2.การไหวชวงท่ี 2 

การไหวชวงท่ีสองเปนการไหวหลังจากท่ีโกเตอหมุ(ชายหนุมถือศีลบริสุทธิ์)ไหวเสร็จท้ัง 12 จุด

การไหว โดยในการไหวชวงท่ี 2 เปนการไหวของชาวบานท่ีมีความศรัทธาในพิธีกรรมมาบุโคะ(ทําบุญ

เจดีย) การบาโคะ(ไหวเจดีย)มีขอหามในการแตงกาย คือ หามใสเส้ือยกทรง กางเกงใน และหามใสเส้ือ

ยืด เทียนท่ีใชตองเปนเทียนสีเหลือง(เทียนท่ีชาวบานทําเอง) 

  

  6 คุณคาความหมาย 

 1) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ “พิธีกรรมมาบุโคะ การกราบไหวดวยดอกไม และยอดไม ไมมีการ

นําเนื้อสัตวหรือชีวิตเขามาเกี่ยวของในพิธีกรรม” เปนคํากลาวของ นายพาโคะแขะ ดรรชนีนามชัย ท่ีกลาวถึง

การแสดงความเคารพตอทรัพยากรธรรมชาติ ในพิธีกรรมซึ่งจะไมมีการสังเวยชีวิตแตจะเลือกวัสดุจากธรรมชาติ 

อาทิ ไม ดอกไม ใบไม ผลไม และผลิตผลทางการเกษตรอื่นๆ ไดแก ขาว ออย ผัก เปนตน การปฎิบัติดังกลาวมี

มาต้ังแตบรรพบุรุษของปกาเกอะญอฤาษีท่ีไมใหมีการนําสังเวยชีวิตในลานพิธีกรรม ไมใชเพียงแตส่ิงกราบไหว

เทานั้นวัสดุท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมอื่นๆลวนเปนวัสดุธรรมชาติ วัสดุธรรมชาติเปนวัสดุท่ีหาไดท่ัวไป

สําหรับปกาเกอะญอฤาษี เพราะปกาเกอะญอฤาษีเปนกลุมบุคคลท่ีมีความเช่ือวา “หากยังมีปาก็จะยังคงมี

ชีวิต” ทรัพยากรปาไม และทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆของหมูบานจึงไดรับการดูแลจากปกาเกอะญอฤาษีเปน

อยางดี พิธีกรรมมาบุโคะนอกจากจะเปนพิธีกรรมท่ีทําบุญใหกับคนท้ังโลก และผูท่ีลวงลับไปแลวแตอีกเหตุผล

หนึ่งของพิธีกรรมมาบุโคะคือ การทําบุญใหกับทรัพยากรธรรมชาติท่ีไดรับผลกระทบจากการทํามาหากินของ

มวลมนุษย เพื่อเปนการแสดงถึงความเคารพตอทรัพยากรธรรมชาติ 

2) การสรางความสามัคคี “พิธีกรรมมาบุโคะเปนพิธีกรรมท่ีทําเพื่ออุทิศบุญกุศล และเปดโอกาส

ใหกับทุกคนบนโลกท่ีมีความสนใจสนใจ” คํากลาวขางตนเปนคํากลาวของเหลาฤาษีทุกคนท่ีแสดงถึงเจตนารงค

ของพวกเขา (ฤาษีบานมอทะ) ท่ีตองการเปดโอกาสใหกับทุกคนโดยไมมีการกีดกันใดๆเพื่อลดชองวางของสังคม

ในปจจุบันท่ีมีการกีดกันทางความเช่ือ ความคิด และการแสดงความคิดเห็น เหลาฤาษีบานมอทะยังกลาวอีกวา 

“คนทุกคนบนโลก ไมวาจะตางเช้ือชาติ ตางศาสนา แตเราทุกคนเปนพี่นองกัน” เปนคํากลาวท่ีแสดงถึงการ

เปดรับความแตกตางของมนุษยทุกหมูเหลาบนโลกใบนี้ท่ีมีความแตกตางในเรื่องของความเช่ือ และทัศนคติซึ่ง

การเปดใจเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการสรางความเขาใจ และนํามาซึ่งความสมัครสมานสามัคคี 



42 
 

3) การสรางคุณธรรม ประเทศชาติชาติตองการผูนําท่ีดีพิธีกรรมมาบุโคะฝกใหคนมีคุณณธรรม

ไมเบียดเบียนชีวิตผูอื่นไมกระทําผิด ไมเสพส่ิงเสพติด มีความเคารพในตนเองเคารพผูอื่นและและความรพ

ทรัพยากรธรรมชาติ เปนคนมีความกตัญูรูคุณคาของคน และ ทรัพยากรธรรมชาติ  

 

8.ลักษณะบานเรือน องคประกอบของบาน (ด้ังเดิม   ก่ึงด้ังเดิม สมัยใหม)  

 

  1) บานด้ังเดิม ลักษณะบานด้ังเดิมเปนบานยกใตถุนสูง วัสดุในการสรางบานประกอบดวย ไม

ไผทําเปนเสา ไมฟากทําเปนไมปูพื้นและฝาผนัง มุงหลังคาดวยใบกะฮอลา พอตะโลลา โลลา 

2) บานกึ่งด้ังเดิม ลักษณะบานกึ่งด้ังเดิมมีการแยกบานออกเปน2สวน คือสวนท่ีเปนหองครัว และสวน

ท่ีนอน วัสดุในการสรางบานกึ่งด้ังเดิมประกอบไปดวย ไม ไมไผ และไมฟาก สวนหลังคามุงดวยสังกะสี 

กระเบ้ือง และใบตองตึง 

3) บานสมัยใหม ลักษณะบานสมัยใหมจะเปนบานครึ่งไมครึ่งปูนมีสองช้ันช้ันแรกจะติดกับพื้นเทปูน

และทาสีตามท่ีชอบสวนช้ันท่ีสองจะทําดวยไม สวนหลังคาบานจะเปนกระเบ้ือ บานสมัยใหมสวนใหญใน

หมูบานหมองกวั๊วะยังคงมีไมมากนักและเปนบานท่ีชาวบานออกแบบกันเอง 
 

9. ภาษา ปกาเกอะญอ 

ชาวปกาเกอะญอบานหมองกวะ-มอทะ จะใชภาษาปกาเกอะญอในการเขียนเรียกวา หลี่วา อาดีตชาวปกาเกอะญอ

จะเขียนกันไดแทบทุกคนแตปจุบันลูกหลานออกไปเรียนในระบบ จึงทําใหไมสามารถเขียนภาษาปกาเกอะญอไดแลวดังน้ันผู

อาวุโสของชุมชนจึงเห็นถึงความสําคัญของภาษาปกาเกอะจึงอยากใหเยาวชนเรียนรูภาษาตัวเองมากข้ึนกอนท่ีจะสูญหายไป 
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 10.การแตงกายและทรงผม 

 

ผูหญิงท่ีแตงงานแลว       ผูหญิงท่ียังไมไดแตงงาน       ผูชาย 

 

 

 

การแตงกายของชาวปกาเกอะญอในจังหวัดตากมีวัฒนธรรมการแตงกาย คือ ผูชายจะสวมเส้ือสีแดง

(เชกอ) เปนทรงกระสอบ คอเส้ือเปนรูปตัววี ตรงชายเส้ือจะติดพูหอยลงมา สีแดง บงบอกถึงความเปนชาย 

ความอดทนแข็งแรง ผูหญิงท่ีแตงงานแลวจะสวมเส้ือสีดํา(เชซู) เปนเส้ือครึ่งทอนบนเส้ือจะมีสีดํา ทอนลางของ

เส้ือจะเปนสีแดง(ปจจุบันมีหลากหลาย) บงบอกถึงความรักและความเสียสละท่ีผูหญิงชาวปกาเกอะญอมีตอลูก

และสามีแลวจึงทอผาถุง(หนี้) หนี้มีลักษณะเปนผืนผาหนากวางทรงกระบอกตอกันสามสวนตรงกลางจะมี

ลวดลาย สวนผูหญิงท่ียังไมไดแตงงานจะสวมเส้ือสีขาว(เชวา) เปนทรงกระบอกยาวลงมาถึงขอเทา สีขาว บง

บอกถึงความบริสุทธิ์ เส้ือของ 

ชาวปกาเกอะญอไมวาเส้ือของผูหญิงหรือเส้ือของผูชายจะไมมีกระเปา เปนการบงบอกวาชาวปกา

เกอะญอเปนผูสมถะ ดังคําสุภาษิตชาวปกาเกอะญอวา หมาจือด้ือออเกาะปู หมายถึงกินอยูอยางพอเพียงไม

โลภ 

ตามความเช่ือเรื่องสีเส้ือมาจากไก ไกตัวผู “ชอพากอ”มีงอนสีแดง ชาวปกาเกอะญอจึงเลียนแบบสีเส้ือ

ของผูชาย ไกตัวเมียสีขาว “ชอโมวา” จึงเลียนแบบเปนสีเส้ือของผูหญิงท่ียังไมไดแตงงาน ไกตัวเมียสีดํา “ชอ

โมซู” เลียนแบบเปนสีเส้ือของผูหญิงท่ีแตงงานแลว สาเหตุท่ีเลียนแบบไกเนื่องมาจากไกตามความเช่ือของคนป

กาเกอะญอเรื่อง “หล้ีทูหล้ีเจ” หนังสือเงินหนังสือทอง ท่ีพระเจาไดบัญญัติคําส่ังสอนไว กอนท่ีพระเจาจะลา
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โลกไปพระเจาไดทรงมอบหนังสือคําส่ังสอนใหกับชาวปกาเกอะญอ ซึ่งหนังสือเลมนี้ชาวปกาเกอะญอถือวาเปน

สมบัติลํ้าคาจึงไดต้ังช่ือวาหนังสือเงินหนังสือทอง ชาวปกาเกอะญอสมัยนั้นไดเก็บ หล้ีทูหล้ีเจ ไวบนตอไมปลวก

ไดข้ึนมากิน หล้ีทูหล้ีเจ จากนั้นไกก็ไดข้ึนไปกินปลวกตอ ดังนั้น ชาวปกาเกอะญอจึงเช่ือวา หล้ีทูหล้ีเจ ไดอยูกับ

ตัวไก จึงเปนท่ีมาวาทําไมตองเลียนแบบไก (สัมภาษณ ประยุทธ ออนทุวงค:2558) 

 การไวทรงผมแบบกะเหรี่ยงฤาษี หมายถึง ทรงผมผูชายจะไวจุกดานหนาตรงกระหมอมหมายถึงผูชาย

ตองคิดการณไกลตองคิดเผ่ือคนอื่นทํางานนอกบานเวลาปลูกขาวก็ตองเผ่ือคนอื่น สวนผูหญิงจะไวจุกดานหลัง

ตรงทายทอย หมายถึง ตองคิดเกี่ยวกับครอบครัวตัวเองชางเทาหลังตองทําหนาท่ีดูแลบานเวลาแขกข้ึนบาน

ตองดูแลแขก  

 แตนัยยะสําคัญของการไวผมจุกคือ การท่ีไมตัดผมเปรียบเสมือนการอยูรวมกับธรรมชาติไมทําลายปา 

อยูกับปาตองรักษาปา กินน้ําใหรักษาน้ํา 

 11.การเกิด 

การเกิด ปจจุบันเด็กไปเกิดท่ีโรงพยาบาล ชาวกะเหรี่ยงฤาษีไมนิยมนําสะดือทารกกลับมาแตเด็กท่ีเกิด

ในบาน พอจะนําสะดือไปฝงไวท่ีหัวบันไดบาน 

พิธีกรรมกี้เบลจือเปนพิธีผูกขวัญใหแกเด็กท่ีเกิดใหมเพราะเช่ือวาเด็กท่ีเกิดมาใหมจะตองทําพิธีกี้

เบลจือทุกคนโดยจะทําพิธีหลังจากท่ีพอเด็กนําสายสะดือไปผูกไวกับตนไมท่ีเรียกวา เดปอทู กลับมา เพื่อเปน

การเรียกขวัญ เพื่อเปนการปกปองเด็กจากส่ิงช่ัวรายและทําใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บไมปวย ซึ่งใน

พิธีกรรมของการกี้เบลจือนั้นจะประกอบไปดวย ไกท่ียังมีพอแมอยู 1 ตัว ไกธรรมดาท่ีเปนตัวผูและตัวเมียอยาง

ละตัวตอก 12 อันดาย หัวน้ํา และหัวขาวท่ีหุงใหม จะมีวิธีการประกอบพิธีดังตอไปนี้ 

1) ไกท่ียังมีพอแมอยู 1 ตัว ไกธรรมดาท่ีเปนตัวผูและตัวเมียอยางละตัว นําไปตมใหสุกเพื่อใช

ในการประกอบพิธีพอทําพิธีเสร็จไกท่ีมีพอมีแมเด็กและพอแมเด็กจะกินไดแค 3 คน สวนไกอีกสองตัวคนอื่นกิน

ได พอกินไกหมดเด็กจะตองหอยกระดูกไกท่ีเปนนองเล็กไว 3 วัน เพราะเช่ือวาเปนการปกปองเด็กจากส่ิงไมดี 

ส่ิงช่ัวราย เปนตน 

2) ตอก 12 อัน เปนอุปกรณเรียกขวัญเด็กใหกลับมา 

3) ดาย ในระหวางทําพิธีจะตองใชดายทําการผูกขอมือเด็กไปดวย 

4) หัวขาวเปนขาวท่ีตองใชระหวางการประกอบพิธีพอพิธีเสร็จเด็กจะตองกินใหหมด 

5) หัวน้ําเปนน้ําท่ีตองใชระหวางการประกอบพิธีพอพิธีเสร็จเด็กจะตองด่ืมใหหมด 

 

 12.การแตงงาน 

พิธีกรรมแตงงาน(ออมู)ของกะเหรี่ยงฤาษี ซึ่งหามไมใหมีการนําสัตว เหลาสุรา มาเปนเครื่องเซนไหว

เทพยดา ฟาดิน เปนพิธีแตงงานแบบฮี่ปู 

1) กอนแตงงาน 
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 การสูขอ(เอาะ เฆ) พิธีการสูขอของผูท่ีนับถือลัทธิฤาษีปฏิบัติเชนเดียวกับ การสูขอแบบชาวปกา

เกอะญอท่ัวไป 

2) พิธีแตงงาน (ออมูอิซิ) รุงเชาของวันแตงงานจะมีการมัดมือเจาบาว เจาสาว นําโดยผูอาวุโส 

หรือผูประกอบพิธี จากนั้นฝายหญิงเชิญฝายชายและญาติรวมรับประทานอาหาร และสังสรรครองเพลงฝาย

หญิงจะนํายามคลองใหกับเถาแกฝายชายและญาติฝายชาย ฝนชวงคํ่าของการแตงงานมีการสงเจาบาว เจาสาว 

เขาหอ เจาสาวจะตองนําน้ําสมปอยมาลางเทาใหฝายชายกอนเขาหอจึงถือเปนอันเสร็จพิธีการแตงงานของ

ชาวปกาเกอะญอท่ีนับถือลัทธิฤาษี 

 สําหรับผูเปนหมาย (ออมูมึกะแม) จะจัดพิธีแตงงานในกลางคืนเทานั้น โดยการผูกขอมือ เล้ียงสังสรรค

เพียงเล็กนอย และสงเจาบาวเจาสาวเขาหอ โดยมีความเช่ือหลังแตงงาน 

3.ความเช่ือหลังการแตงงาน (ตะด้ือ ออมูวี่) หลังพิธีแตงงานเชาวันรุงข้ึนคูสามีภรรยาไมสามารถออกจาก

บริเวณบานไดเพื่อเปนการใหเกียรติดิน(ด้ือเหาะโคะ) วันท่ีสอง คูสามีภรรยาตองพากันไปตัดกระบอกน้ําเพื่อใช

ในครัวเรือน จากนั้นจึงสระผมดวยน้ําสมปอย และนําน้ําใสกระบอกท่ีตัดมาเพื่อเก็บไวใชในครัวเรือน วันท่ีสาม 

ฝายหญิงตองเดินดายทอยาม และเย็บปกถักรอยใหเสร็จในวันเดียว สวนฝายชายจะตองสานกระบุงใหเสร็จ

ภายในวันเดียว ซึ่งจํานวนวันในการทําข้ึนอยูกับความเช่ือของแตละคนแตละครอบครัว วันท่ีส่ี คูสามีภรรยา

ตองออกไปหาผัก ปู ปลา โดยใสภาชนะท่ีใสของเหลานั้นจะตองเปนภาชนะท่ีทําในวันท่ีสาม คือ ยามและ

กระบุง แลวนําของท่ีไดมาประกอบอาหาร สําหรับคูท่ีออกไปหาของแตไมไดอะไรกลับมาจะตองนํากอนหินมา

ตมซดน้ํากินแทนอาหารท่ีหาไมได อีกสามวันตอมาฝายชายจะตองพาฝายหญิงไปเยี่ยมพอแมของตัวเอง เพื่อ

ผูกขอมือใหลูกสะใภเปนการเรียกขวัญ หลังจากนั้นฝายชายตองมาอยูบานของฝายหญิง และเริ่มใชชีวิต

ตามปกติในแบบวิถีของฝายหญิง กรณีการแตงงานตางลัทธิ อีกฝายตองเปล่ียนมานับถือลัทธิฤาษี หากไม

เปล่ียนตองยายออกจากหมูบานและไมมีการทําพิธีรวมกัน 

 

13. การตาย 

ความเช่ือและคุณคาท่ีแฝงในข้ันตอนพิธีกรรมศพ 

 ความเช่ือและคุณคาท่ีแฝงในข้ันตอนพิธีกรรมศพในอดีต 

การจัดการงานศพ 

ถาเกิดในหมูบานมีคนเสียชีวิต เพื่อนบานทุกคนจะหยุดงานเพราะถือวาเปนขอหามต้ังแต ใน

อดีตแลว ซึ่งกะเหรี่ยงจะเรียกวา ด้ือพวาซี (ถือศีลคนตาย) คือขอหามสําหรับวิญญาณท่ีหลุดหายไป สวน คนใน

หมูบานจะหยุดทํางาน เพื่อท่ีจะไปชวยงานศพ หลังจากญาติรูแลววาคนในครอบครัวมีผูเสียชีวิตหรือตาย ญาติ

ท่ีอยูในหมูบานจะติดตอหาคนในครอบครัวคนอื่นๆ ท่ีไมไดอยูในหมูบาน อาจจะไปเรียนตอท่ีอื่น ไปทํางานใน

เมืองหลวงหรือคนท่ีไปแตงงานตางหมูบานตางอําเภอ ใหกลับบานดวนเพราะตองทําพิธีกรรมหลัง คนเสียชีวิต 

1) ตายถึงเผา 

1.1) การอาบน้ําศพ 
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การอาบน้ําศพ ลูกหลานจะเปนคนอาบให จะมีการลางหนาสระผม ชําระรางกาย

เหมือนคนท่ียังมีชีวิตอยู เชน การลางหนาก็จะใชน้ํามะพราวเปนน้ําลางหนาศพ เพราะชาวบานเช่ือวาน้ํา

มะพราวเปนน้ําท่ีสะอาด บริสุทธิ์ มีกล่ินหอมใชลางหนาก็จะทําใหหนาสะอาดเกิดชาติหนาฉันใดผิวหนาก็จะนุม 

ขาว สะอาด ดังน้ํามะพราวท่ีบริสุทธิ์ อีกแงหนึ่งสอนคนเปนใหเปนคนท่ีสะอาดบริสุทธิ์ดวยการรักษาศีล การหวี

ผมใหศพจะตองหวีไปทางดานหลังเทานั้น เพราะชาวบานเช่ือวาการหวีผมไปดานหลังเปนกันหวีผมเพื่อวิญาณ

ศพ ท่ีมีการอาบน้ําใหศพนั้นชาวบานเช่ือวาเปนการชําระรางกายใหสะอาดปราศจาศมนทิน อีกแงหนึ่งสอนคน

เปนใหรูวาในขณะท่ีมีชีวิตอยู ตองใชไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ชําระรางกาย วาจา และใจของตนให

สะอาด บริสุทธิ์อยูเสมอ  

1.2) การนุงผา  

ใหนุงเส้ือผาชุดใหมท่ีเปนของศพเองหรือหาชุดใหมท่ีเปนชุดประจําเผา (ปกาเกอะญอ) เพื่อบงบอกถึง

ความเปน ปกาเกอะญอ ใชชีวิตแบบพอมีพอกินไมโลภ เพราะชาวบานเช่ือวาจะเกิดมาเปน ปกาเกอะญออีก 

คําวา ปกาเกอะญอ บงบอกถึงความเปนคนเรียบงาย ใจกวาง รักความสันโดษ  อีกแงหนึ่งก็สอนคนเปนใหรูจัก

รักและความภาพภูมิใจในเอกลักษณและวัฒนธรรมของตัวเอง  

1.3) การวางเหรียญ  

 การวางเหรียญบนอวัยวะศพตามจุดตางๆ 10 จุดไดแก ตาท้ังสองขาง ปาก ล้ิมป ฝามือท้ังสองขาง 

แกมกนท้ังสองขาง และฝาเทาท้ังสองขาง ซึ่งแตละจุดก็จะมีความหมายตามความเช่ือ ดังนี้ 

1.3.1) ตาท้ังสองขาง ชาวบานเช่ือวา เกิดชาติหนา จะไดเกิดมาเปนคนทีมีตาท่ีแหลมคมมีวิสัยทัศนท่ี

กวางไกล 

1.3.2) ปาก ชาวบานเช่ือวาเกิดชาติหนาจะเปนคนท่ีมีคําพูดคําจาท่ีไพเราะ ไมโกหกไมพูดคําหยาบ

คาย 

1.3.3) ล้ิมป ชาวบานเช่ือวา เกิดชาติหนาจะเปนคนท่ีมีจิตใจเมตตา เห็นอกเห็นใจผูอื่น 

1.3.4) ฝามือท้ังสองขาง ชาวบานเช่ือวา เกิดชาติหนาจะไดทํางานท่ีสบาย เชน มี อาชีพท่ีไมตองใชแรง

เยอะ มีเงินมีทองใช 

1.3.5) แกมกนท้ังสองขาง ชาวบานเช่ือวา เกิดชาติหนาจะไดนอนบนท่ีนอนท่ีนุมสบาย 

1.3.6) ฝาเทาท้ังสองขาง ชาวบานเช่ือวา เกิดชาติหนา จะไดยืนบนพื้นท่ีท่ีราบ เรียบ สบาย ไมตองยืน

บนพื้นท่ีท่ีมีเส้ียน หนาม มีความยากลําบากในการใชชีวิต 

  เหรียญเหลานี้จะวางไวบนอวัยวะตามจุดตางๆของศพ ประมาณ 15 – 20 นาทีแลวเอาออก ( เก็บไว

ไปโรยหนาหลุมศพ วันท่ีไปฝงหรือเผา ชาวบานเช่ือวาเมื่อแสงกระทบเหรียญ เหรียญก็จะมีแสระยิบระยับเปน

แสงสวางในระหวางเดินทางไปสูภพใหม อีกแง สอนคนเปนใหวาอยาตระหนี่ถ่ีเหนียวมากนักเวลาตายไปแลว เงิน

ท่ีสะสมไวมากมายก็ไมมีโอกาสไดใชและไมสามรถเอาไปไมได  ดังท่ีคําพูดชาวบานท่ีพูดวา  เจปอแมะ เจกละสะ 

( เงินสองแสงเงินสองใจ) 
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1.4) การเอาดายเกี่ยวนิ้วโปง เอาดายมาเกี่ยวท่ีนิ้วโปงของศพท้ังสองขางโดยจับมือท้ังสองขางของศพ

พนมมือไวในขณะท่ีรางนอนหงายอยู แลวนํา ล้ือซีโซ (ดายสดสีขาว ) มาเกี่ยวท่ีนิ้วโปงของศพท้ังสองขางพรอม

กัน ใหตัวแทนของลูกหลานหรือญาติพี่นองทําการเคาะดายอธิฐาน 

ความเช่ือในการเคาะ ถาเปนผูชาย จะใชเครื่องมือการจักสานหรืออาวุธประจํากายของชาว ปกา

เกอะญอ เคาะให ส่ิงนี้เรียกวา ดอ ( มีดปลายแหลม )  เพราะชาว ปกาเกอะญอเช่ือวา เกิดชาติหนาจะไดใช 

ดอ เปนเครื่องมือทํามาหากิน เชน ใชในการลาสัตว  จัดสาน  สรางบานเรือน  ความเช่ือในการเคาะถาเปน

ผูหญิง จะใชเครื่องมือในการทอผาเคาะมือศพ ส่ิงนี้เรียกวา ตะบี ทาต่ี เปนอุปกรณ ชนิดหนึ่งในการทอผา 

เพราะ ชาวปกาเกอะญอ เช่ือวา เกิดชาติหนา จะไดเกง ในเรื่องถักทอ เย็บปก ถักรอย มีฝไมลายมือท่ีประณีต  

เมื่อเคาะมือเสร็จเรียบรอยแลวก็เข่ียดายออกจากมือศพ อีกแงหนึ่งสอนคนเปนใหรูจาก ความขยันพยายาม 

ฝายเรียนรู เวลาตกทุกขไดยากจะไดไมออดตาย 

1.5) การคลุมศพ 

 จะนําศพนอนยืดยาวไปตามความยาวของเรือนราง โดยหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก แลวใชผาหมของ

ชาว ปกาเกอะญอ ท่ีทออยางสวยงาม มาคลุมศพไว  การเอาผา ปกาเกอะญอ มาคุมศพนั้น  ชาวบานเช่ือวา 

เกิดชาติหนาจะไดเกิดเปนคนท่ี รางนอย หุนบาง ไมอวน เพราะถาใชผาหมนวมหรือผาหมผืนใหญๆจะทําให

เกิดเปนคนอวนทวมเหมือนผานวม อีกอยาง เพื่อไมใหศพอุจะตา จึงไดใชผาคลุมไว คนมองดูก็จะเห็นแตผาหม

ทอมือ ไมเห็นศพขางใน อีแงสอนคนเปนวาเมื่อตายไปแลว รางกายท่ีไรวิญญาณของเราก็ท้ิงอยูเหมือนทอนไม

ไรประโยชน ไมตองยึดติดกับรูปลักษณภายนอก ในขณะท่ีทําการคลุมศพนั้นก็จะมีชายสองคนไปตัดไมเพื่อมา

ทําตากะจ่ือ 

1.6) การจุดเทียน  

 ในขณะท่ีต้ังศพอยูท่ีบานก็จะจุดเทียนท่ีทําข้ึนเองเลมใหญพอประมาณ ท่ีหัวศพ 1 เลม และเทาศพ 1 

เลม ตลอดเวลา เมื่อนําศพไปเผาแลวในระหวางท่ียังทําพิธีใหจุดแคเลมเดียวตลอดเวลาเชนกัน หามใหเทียนดับ 

ถาใครเห็นวาเทียนใกลจะหมดก็ตองรีบจุดเทียนเลมใหมทันที  เพราะชาวบานเช่ือวาการจุดไฟไวแทน ธาตุตาย

ของผูตายและจุดไฟใหแสงสวางชวยขจัดความหวาดกลัว ( ผี ) อีกแงหนึ่งสอนคนเปนวา ขณะท่ียังมีชีวิตอยูควร

เปนผูมีปญญา เพราะปญญาเปรียบประดุจดังแสงสวาง และแสงสวางเสมอดวยปญญาไมม ี

1.7) กอออปล้ือแหมหรือการเรียกใหศพกินขาว  

ขณะท่ีศพต้ังอยู ณ ท่ีใดก็ตามครั้งถึงเวลารับประทานอาหารไมวาจะเปน “แหมหมื่องอคอ แหมหมื่อธู 

แหมหมื่อฮา” (แหมหมื่องอคอหมายถึงขาวม้ือเชาแหมหมื่อธู ขาวมื้อเท่ียง แหมหมื่อฮาหมายถึงขาวมื้อเย็น) 

ญาติพี่นองผูตายจัดขาวปลาอาหารใส “พาขาว” (ภาชนะสําหรับใสสํารับกับขาว)พรอมขันน้ําและขันหมากพลู

บุหรี่ตามแตผูตายชอบเมื่อยังมีชีวิตอยูไปวางไวทางหัวโลงศพแลวใชมือเคาะโลงเพื่อปลุกใหคนท่ีนอนอยูในโลง

ศพต่ืนข้ึนมากินขาวทําแบบนี้ซ้ําๆจนกวางานจะเสร็จส้ิน การกระทําเชนนี้เพื่อจะสอนวา  ชาวบานเช่ือวาเปน

การหาขาวปลาอาหารใหผูตายรับประทาน อีกแงสอนคนท่ียังไมตายอยาทํามาหากินดวยการทําช่ัวหรือทําบาป

เพราะชีวิตของคนเรานั้นทุกคนตองตายเมื่อตายแลวเขาหาอะไรมาใหกินก็กินไมไดคําท่ีใชเรียกศพกินขาวจะ

เรียกช่ือศพกอน เชน  
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    นอเซลาเฮอ                   แฮออเหม แฮออที 

   แฮออตะเกาะเดอะโพหล่ี              แฮออตาวี่ตะเชอ 

  เลอคีเหนตะออบาตะเกาะเหลอหบะ   แนหนาโอเลอเกอจาเกลาะ 

แนหนาหมาออหมาออเลอเกอจาเกลาะ                         โพหล่ีหมาออหมาออเลอเกอจาเกลาะ 

ซือตาบากวาแชวโพหล่ีคีตะเหง 

หมายถึงเซลาเอย มากินขาวกินน้ํา มากินกับลูกกับหลาน มากินของคาวของหวานหลังจากนี้ไมไดกิน

ดวยกันอีกแลว เธอก็อยูสวนเธอ  ทํามาหากินในสวนของเธอ ลูกหลานก็จะอยูสวนลูกหลาน ลูกหลานก็จะทํา

มาหากินในสวนของลูกหลาน อยาไดหวงใยทางนี้เลย มื้อสุดทายในการเรียกวิญาณกินขาว คือ มื้ออะปะโล 

 1.8) การแบลพือชิที (การพรมน้ําสมปอย) การแบลพือชิที ( การพรมน้ําสมปอย) บางก็เปด

ท้ังหัวและเทาของศพ บางก็เปดแคเทา ซึ่งการพรมน้ําสมปอยจะพรมท้ังหัวและเทาของศพ คนท่ียังไมไดพรม

น้ําก็สามารถมาพรมน้ําไดตลอดเวลา เพราะชาวบานเช่ือวาการพรมน้ําสมปอยคือการพรมใหวิญาณศพไป

อยางสบายใจดังน้ําสมปอยท่ีมีความเย็น และเปนการแสดงการคารวะศพ อีกแงหนึ่ง สอนคนเปนใหรูจัก

เคารพบุคคลอื่นและรูจักสรางความดี 

  1.9) การหอศพ / มัดศพ / การเอาศพใสโลง 

 อดีต การหอศพจะใชคลอหมื่อ ( เส่ือท่ีสานดวยมือ ) แลวจะมักศพใหเปนชวงๆ  3 ชวง ดวยดายดิบ  

ดังนี้  มัดท่ีคอ 1 ชวง  มัดท่ีกลางตัว 1 ชวง และ มัดชวงขอเทา ท้ังสองขาง 1 ชวง  แลวนําไมคามมาคามศพ

ชาวบานบอกวาเปนการปองกันไมใหศพยื่นมือยื่นเทาช้ีออกไป นาเกลียดเวลาศพข้ึนอืด อีแงหนึ่งสอนคนเปนให

รูจักเครื่องรอยรัดเพราะชีวิตมนุษยจะประกอบไปดวย รัดจากตัวเอง รัดจากคนรักและรัดจากลูก 

ปจจุบัน การเอาศพใสโลงจะมีการทําคลายๆคนภาคกลาง จะมีการปดเปาโลงศพเพื่อขจัดส่ิงช่ัวรายตางๆ

ออกไป 

1.10) การต้ังตากะจ้ือ 

ตัดไมเพื่อมาทําตากะจ้ือชายหนุมสองคนเขาปาไปตัดไมไผเพื่อมางามศพไวซึ่งจะเรียกชายหนุมสองคน

นี้วาปาเลเม(คนช้ีทาง) พอสองชายหนุมกลับมาถึงทุกคนก็จะชวยการนําศพมาวางไวกลางบานแลวเอาไมมางาม

ศพ ไมท่ีงามศพก็จะมีการผาเปนส่ีซีกเทากันเพื่อใหไมไผต้ังได เรียกไมไผนี้วานอกาตรา  สวนปลายของไมไผก็

จะมีการเสียบไมไผไวหนึ่งแผน เพื่อเอาเส้ือ ผาถุง ผาหม และอื่นๆท่ียังไมไดใชของปกาเกอะญอท่ีทักทอดวยมือ

มาแขวนไวซึ่งเส้ือผาท่ีแขวนนี้ เรียกวา ตะกะจ้ือ นอกจากตากะจ้ือจะมี โกล (ไมไผข่ือ) เพื่อเอาไวยึดตากะจ้ือให

ทรงตัวอยูได สวนกระบุงท่ีวางไวขางโลงก็จะตองตัดสายกระบุงเกาออกและเปล่ียนเปนล้ือซีโซ ( ดายสด ) และ

ยายสัมภาระทุกอยางของศพมาต้ังไวขางโรงเพื่องายตอการใชงาน ซึ่งสัมภาระท่ีวานี้ก็จะเปนขาวของเครื่องใชท่ี

ขาดไมได คือ ทีเตอ(กระบอกน้ํา) เพื่อตักน้ําใสเพราะเช่ือวาระหวางเดินทางไปโลกหนาก็จะไดมีน้ําด่ืม และ

กระบุงศพมาวางไว เพื่อใสของกิน เชน กลวย มะพราวมะขาม มะมวง ฯลฯ ใสของใชให เชน เส้ือผา ยาม ฯลฯ 

เพื่อใหศพไวกินไวใชระหวางเดินทางท่ีตองมี          ตากะจ้ือนี้ เพราะชาวปกาเกอะญอเช่ือเรื่องภพหนา ตะ

กะจ้ือก็เปนเหมือนตนไมท่ีใหรมเงายิ่งตะกะจ้ือใหญก็จะใหรมเงามากเทานั้นและตัวชาวบานเองก็จะไดรับบุญใน

การทําใหคนตายไดกลับไปดวยความรมรื่นใน อีกแงหนึ่งสอนคนเปนใหรูจักชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
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หลังจากทํากิจกรรมดังกลาวเสร็จก็จะไมมีงานอะไรเกิดข้ึนมีก็แตชาวบานในงานท่ีนั่งพูดคุยและรวมกัน

ประกอบอาหารและรับประทานอาหารรวมกันและสลัดผลักเปล่ียนกันมาอยูเปนเพื่อนเจาภาพ เมื่อเวลาหมุน

มาถึงเลข 20.00 การรองเพลงก็จะเริ่มข้ึน ในการรองเพลงก็จะมีกันรองตามลําดับ ตามข้ันตอน 

1.11) การดับไฟศพ 

เมื่อพระภิกษุสวดมาติกาจบแตละครั้งจะมีการดับไฟท่ีตะเกียงหรือเทียนท่ีจุดไวท่ีหัวและเทาศพเปน

การดับช่ัวคราวเสร็จแลวก็จุดข้ึนใหมการตามไฟอยูตลอดเวลาท้ังกลางวันกลางคืนเพื่อจะสอนวา 

ชาวบานเช่ือวาการดับไฟคือการดับความเสนียดจัญไรและความอัปมงคลตางๆใหส้ินไปในทางคดีอีกแงหนึ่ง

สอนคนเปนการเกิดชีวิตของสัตวยอมเวียนวายตายเกิดอยูอยางนี้ตลอดไปเมื่อมีเกิดแลวตองมีตายจะหลีกหนีไม

พน 

 

1.12) การนําศพไปเผา 

คนท่ีจะไปเผาศพก็ตองมีการ ยอปตา ( เหยียบข้ีเถา)กอนท่ีจะไปเผาศพทุกคนโดยใชเทาซายเหยียบ

เขาไปในเตาข้ีเถาเอานิ้วเทาแตะข้ึนลงสามรอบแลวเอาออก จะมีคนเฒาคอยทองคาถาอยูขางๆ ใชคาถา ดังนี้  

ยอปปล่ือแมะเจวอแมะ  ซือตาท่ีหยาวีเตอเหย 

ซือตาท่ีเจอวีเตอเหย  ซือตาท่ีจะกาหลาเตอเหย 

หมายความวาเหยียบหนายมทูตยมบาล     จงอยาไดเห็นวิญญาณของฉันเลย     อยาไดเห็นวิญญง

วิญญาณฉันเลย เมื่อเสร็จทุกคนแลว คนเฒาท่ีทองคาถาก็จะหอบข้ีเถาโยงลงบันได ชาวบานเช่ือวาวิญญาณ 

รายตางๆจะมองไมเห็นวิญญาณของตนและทําเพื่อไมใหผูตายจําบานเรือนของตนเองได อีกแงหนึ่งเพื่อสอนคน

เปนใหรูวาชีวิตของคนเรานั้นไมเท่ียงแทไมควรยึดมั่นถือมั่น  พอเสร็จจากการยอปตาแลวชาวบานก็จะเดินไป

รวมรวมขบวนศพ  

1.13) หักก่ิงไมตรงทางแยก 

ทางแยกก็จะมีการหักกิ่งไม เพื่อบอกศพวา ตอนนี้ใหเจาเตรียมเนื้อเตรียมตัวนะ ตอนนี้เราเดินมาถึง

ทางแยกระหวางคนเปนกับคนตายแลว เจาจงไปอยูในโลกท่ีเจาควรจะอยู โดยใชคําพูดเหลานี้ หนอหลอเหนอซู

หนอหลอเหนอสะคาเนะอี่หนาซีลี หนาบาเก  จงรูสึกเนื้อรูสึกตัววาตอนนี้เจาไดตายไปจากโลกแลว  ถึงเวลาท่ี

ตองกลับแลว แลวนํากิ่งไมวางไวกลางทางใหขบวนเดินขามไป  พอถึงปาชา ทุกคนท่ีไปรวมงานศพตองหักกิ่งไม

คนละกิ่งท่ีเปนกิ่งไมเทานั้น ไมใหเอากิ่งไมไผ เพราะไมไผเปนไมท่ีมีรูอาจจะเกิดเสียงดังทําใหผูท่ีไปรวมงาน

ตกใจเสียขวัญไดท่ีมีการเก็บกิ่งไมนั้นเพื่อเปนเช้ือเพลิงใหกับกองไฟและนํากิ่งไมไปวางไวบนกองไฟ จนมีตัวแทน

ไปตัดไมไผมาทําเปน ทีโหมโบ ( ทางน้ําไหลสําหรับกรวดน้ํา )  มาปกไวท่ีหัวศพอันหนึ่งเทาศพอันหนึ่งและ

กรวดน้ําลงในท่ีโหมโบกรวดเสร็จทํากันปดไมออกทันที ในขณะท่ีคนกรวดน้ําลูกหลานก็จะเรียกคนตายกินขาว 

กินน้ํารวมกันโดยใหญาติพี่นองมาชวยกันกินคนละนิดคนละหนอยเพราะญาติหรือลูกหลานไมกินคนตายจะคิด

วาลูกหลานรังเกียจตนเมื่อกินขาวเสร็จก็เผาศพ ชาวบานเช่ือวากรวดน้ําเปนการแผสวนบุญสวนกุศลใหผูตาย

อยูเย็นเปนสุขอีกแงหนึ่งสอนคนเปนใหรูจักส่ังสมบุญ เพราะถาคนทําบุญบอยๆจะทําใหจิตใจสบาย รูจากปลอย

วาง 
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2) หลังการเผาศพถึงการแหวะเปโป 

2.1) การลางเทา/ มัดมือ 

ทุกคนท่ีไปรวมงานศพตองกลับไปท่ีบานของเจาภาพกอนเพื่อไปลางมือลางเทาและมัดมือ การลางมือ

ลางเทาจะใชน้ําสมปอยลางชาวบานเช่ือวาเพื่อเปนการลางส่ิงท่ีนากลัวและส่ิงช่ัวรายท่ีอาจจะตามเรามา 

ออกไป แลวข้ึนไปบนหัวบันไดเพื่อมัดมือเรียกขวัญใหกับทุกคนท่ีไปรวมงานชาวบานเช่ือวาในการรวมพิธีเผา

ศพอาจจะมีการตกใจจึงทําการเรียกขวัญใหกลับมาอยูกันตัว โดยจะมีผูอาวุโสคอยใหบริการมัดมืออยูท่ีบาน ซึ่ง

การมัดมือเรียกขวัญหลังการเผาศพนั้น ก็จะมัดคลายกับการมัดมือท่ัวไป ซึ่งจะเริ่มจากการเคาะหัวบันไดบาน

นําขาวมาวางบนฝามือและปดดายข้ึนสามครั้งพรอมพูดวา   

  ปลือเกกะหลาฮาเก   ปลือเกกะหลาฮาเก 

  ซือตะโอเลอปล่ือเสาะตะเง ซือตะโอเลอเปลอเสาะตะเง 

  ฮาเกโอเกเลอเกอจาโหล   ฮาเกโอเลอโคคีสะนา 

 หมายถึง ขวัญเอยขวัญมา ขวัญอยาไดไปอยูกับยมทูต ยมบาลเลย กลับมาอยูกับเนื้อกับตัว  

หลังจากนั้นคนท่ีมารวมงานศพจะตองกลับบานตนเองกอนท่ีจะข้ึนบานคนอื่น 

2.2) การทําบานหลังเล็ก 

การทําหลังเล็กมีองคประกอบเหมือนบานท่ัวไปทุกอยาง เพียงทําแตทําเปนขณะเล็ก พรอมตกแตงให

สวยงาม และทําเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ใหคนตายมีไวใช เชน เครื่องบิน รถยนต เปนตน พรอมท้ังทํา

ของคาวของหวาน เพื่อเล้ียงแขกท่ีมารวมงาน  ท่ีการทําบานใหกับคนตายนั้น ชาวบานเช่ือวา คนตายท่ีไปเกิด

ใหมในท่ีใดๆก็ตาม จะไดมีบานอยู มีขาวของเครื่องใช ไมตองเดือดรอนหรือเรรอน สวนขนมเช่ือกันวา ทุกคืนท่ี

ผานมาทุกคนเจอแตเรื่องท่ีโศกเศรา หดหูใจ เลยทําของหวานเพื่อเปนการเติมความหวานบรรเทาความทุกข  

หลังจากทําบานเสร็จเรียบรอยแลว ใหนําไปต้ังไวใต ตากะจ้ือใหลูกหลานทอเซซะสงวิญญาณข้ึนบาน ใน

ระหวางการทอเซซะนั้นจะมีผูชายไปตัดไมไผเพื่อมารํากระทบไมโดยมีคนเลเมเปนผูนําทีม 

 ธาทอเซซาเนปลื่อเดอะ (ข้ึนตนไมช้ีทางเขาบาน) 

    ถามทางกับดวงอาทิตยและดวงจันทร 

  แหลทอเลอแหละจะเลอเลอะจะ  ข้ึนไปท้ังไหนก็ถาม 

  แหลทอจะปวาหมื่อเดอะลา  ข้ึนไปถามดวงอาทิตยกับดวงจันทร 

  หมื่อเดอะลาหลอโตหลอหละ  ดาวอาทิตยกับดวงจันทรจะช้ีทางให 

 บทถามทาง ผูตายกลับไปอีกภพหนึ่งเวลามองไมเห็นทางใหถามดวงอาทิตยกับดวงจันทรเพราะดวง

อาทิตยกัยดางจันทรเปนส่ิงท่ีใหแสงสวางไดตลอดทาง 

    ช้ีบันไดข้ึนบาน 

  ลูหลอคอเจเดอะคอทู  ต้ังบันไดเงินกับบันไดทอง 

  เกเลอเดอะปะตูปู  -เขาไปในการอยูใหสบาย 

 บทช้ีทางเขาบานใหคนตายวาบานหลังนี้เปนของคนตายจงขอใหอยูใหสุขสบาย 

การแหวะเปโป 
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 ส่ิงท่ีตองใชในการแหวะเปโป 

1 . กระดง 1  อัน  

2. ไมไผผาหัว ผากลาง ผาทาย   15  อัน  

3. ขาวเปลือก 3 กํา 

5. ถาน  3 กํา 

5 . หมอเล็ก 1 ใบ 

 การแหวะเปโปจะใชผูหญิง 3 คน ผูชาย 2 คน  ข้ันตอนในการแหวะเปโป  จะใชหมอของคนตายเปน

ภาชนะ  

1.ใสขาวเปลือกเขาไป สามหยิบ ตอคน 

2.ค่ัวขาวเปลือกใหแตกออกมา 

3.ยกหมอลงนําขาวเปลือกท่ีค่ัวจนแตกแลวใสกระโดง 

4.หยิบถานมาคีบไวตรงหัวไม หนึ่งกอนทายหนึ่งกอน 

5.นําขาวเปลือกท่ีค่ัวจนแตกแลวไวตรงกลางของไมไผ 

ทําตามข้ันตอนนี้จนครบท้ัง หาคนโดยเริ่มจากผูชายกอนเรียงลงมาจนถึงผูหญิงคนสุดทาย 

ชาวบานเช่ือวาการแหวะเปโป (การค่ัวขาวเปลือก) เปนการผลิตงานทองใหผูตายขาวเปลือกท่ีคัวแลวแตก 

หมายถึง เงิน เพราะจะสีขาว ขาวเปลือกท่ีคัวแลวไมแตก หมายถึง ทอง เพราะเปนสีเหลืองเหมือนตายไปจะได

มีเงินเปนคาเสบียงใชซื้ออาหารในระหวางเดินทาง อีกแงหนึ่งสอนคนเปนใหรูวา ส่ิงท่ีจําเปนท่ีทุกในการใชชีวิต 

คือ ขาวกับน้ํา ตามท่ีนางเจริญ ชนชีวารัตนกลาววา ตาโดแหม โดที หมายถึง ส่ิงสําคัญคือขาวกับน้ํา  เพราะ

มนุษยเกิดมา บางก็ทํางานหนัก บางก็ทํางานสบายๆ แตทุกส่ิงท่ีทําก็เพื่อ ปากทอง (ขาวกับน้ํา) 

เมื่อเสร็จทุกคนแลว ใหผูชายหนึ่งคนนํากระดงไปไวใตตากะจ้ือ อีกคนใหนําหมอท่ีแหวะเปโป ปาลงบันได เพื่อ

ทําลาย ถายังไมพังทลายใหเอาไมทุบจนพังในท่ีสุด หลังจากนั้น ก็มาเพอปล่ือแหมะ ( เอาข้ีเถาปาใสหนา

วิญญาณ ) ชายท้ังสองไปนั่งอยูตรงจุดท่ีวางกระดง โดยหันหลังใหกันมีคนหนึ่งคอยหยิบวัตถุท่ีอยูในกระดง

เพื่อใหอีกคนหนึ่ง คนท่ีรับจะปาใสตากะจ้ือ พอปาเสร็จใหหยิบกระดงมาหนึ่งคนแลวเดินไปทางขวาของตา

กะจ้ือ อีกคนไปทางซายของตากะจ้ือ ทําแบบนี้ใหครบสามรอบ 

2.3) ปาเกอะแวะถึงการอะปะโล 

2.3.1) ปาเกอะแวะ( คนหาปลา ) 

เกอะแวะเปนการใหผูชายแตงชุดปกาเกอะญอของผูหญิงท่ีแตงงานแลว คนท่ีเปนคนหาปลา ตองทํา

เปนหาปลารอบๆตากะจ้ือ สามรอบ โดยมีคนอูมอท่ีเปรียบเสมือนสุนัขท่ีตามรับใชคนหาปลา แลวจะพากันลง

บันไดพรอมคนอูมอจะสงเสียงรองคลายสุนัขเพื่อไป จ้ีกล้ีชาวบานเช่ือวาเปนกันพาผูตายไปหาปลา โดยมีหมา

ไปดวย ทําใหวิญาณเช่ือวามีกันพาไปหาปลาจริงๆ เพราะในชีวิตจริงของคนปกาเกอะญอเวลาเขาปา ไปหา

อะไรกินก็จะมีการพาหมายไปเปนเพื่อนเพราะหมายจะมีความสามรถในการดมกล่ิน  
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2.3.2) จ้ีกล้ี(รํากระทบไม) อูมอ(เปาไม) 

  เมื่อท้ังสามลงมาขางลางท่ีมีการจัดเตรียมสถานสําหรับจ้ีกล้ี คนหาปลาตองเปนคนจ้ีกล้ีแลว

หาปลาเก็บปลาใสกระบุงโดยมีคนอูมอท้ังสองจ้ีกล้ีดวย คนอูมอตองทําเปนวิ่งไลคนหาปลาจนผาถุงของคนหา

ปลาหลุด ถาไมหลุดก็ตองคีบออกใหหลุด แลวคนอูมอก็ตองดักคนหาปลาคนละขางเพื่อไมใหคนหาปลาหนีได 

พอเสร็จจากจ้ีกล้ีคนหาปลาตองกระบุงไปแขวนไวหนาบานเพื่อใหคนท่ีไปดูกิจกรรมกลับมาเรียกขวัญ เพราะ

เช่ือกันวาในขณะท่ีดูกิจกรรมมีท้ังเสียงกระทบไมเสียงอะไรหลายๆอยางอาจจะเสียขวัญได    อีกแงหนึ่งสอนคน

เปนใหใชชีวิตอยางไมประมาทมีสติอยูเสมอ และการจ้ีกล้ีนั้น  ชาวบานเช่ือวาเสียงกระทบไมเปรียบเหมือน

เสียงฟารอง ฟาผา และฟาแลบพรอมท้ังมีหมาวิ่งไลตามวิญาณเลยตองรีบกลับไปอีกภพหนึ่ง อีกแงหนึ่ง สอน

คนเปนใหรูวาสุดทาย มนุษยท้ังหลายก็หนีไมพนความตาย 

2.3.3) ทอกะแน ( เก็บรังผ้ึง ) 

จะใชหลานชายหรือหลานทีมีอายุประมาณหาขวบของผูตาย ในกาเก็บรงัผ้ึงจะมีชายสองคนคอยแบก

ไมไวบนบาคนละขาง ซึ่งการข้ึนเก็บรังผ้ึงนั้นจะข้ึนจากดานหลังคนซายมือไตไมไปหาคนขวามือลอดหวางขาคน

ขวามือโดยลอดลงมาจากดานหลังข้ึนไปดานหนาแลวไตไมข้ึนไปไปลอดหวางขาคนซายมือโดยลอดจากหนาไป

หลังไตข้ึนมาไปเก็บรังผ้ึงใสกระเปาแลวหันหลังไตกลับมาลอดหวางคนซายโดยลอดจากดานหลังไปดานหนา มี

ผูใหญคอยประกบ เมื่อไดรังผ้ึงมาแลวนํารังผ้ึงไปแขวนไวกับตากะจ้ือ  ชาวบานเช่ือวาตอนเดินทางกลับนั้นวิ

ญาณผูตายอาจจะตองเจอกับอุปสรรคมากมาย แตพอเดินทางถึงบานแลวก็จะมีส่ิงสบายรออยู ดังความหวาน

ของน้ําผ้ึง อีกแงหนึ่งสอนคนเปนใหรูจักขยัน ทํามาหากิน เพราะถารูจักทํามาหากินก็จะไมตกทุกขไดยาก มีกิน

มีใชตลอด 

2.3.4) การเลเม(การช้ีทางใหศพ) 

ชายหนุมสองคนท่ีไปตัดตากะจ้ือจะเปนคนเลเม ( คนช้ีทาง ) สองคนนี้จะถือเทียนดวยมือซาย

คนละเลม จุดเทียนแลวเดินรอบศพสามรอบจากนั้นมายืนอยูปลายลงศพเปล่ียนเทียนกันและในระหวางเปล่ียน

เทียนก็จะไมมีการมองกันหรือมองเทียน แลวยกเทียนข้ึนเหนือหัวช้ีไปคนละทางเพื่อช้ีทางแลวพูดคําตอไปนี้  

 

 

   หมื่อทอโอเลอเหน  หมื่อหนึโอเลออี่ 

   เซเจาะโอเลอเหน             เซงี่โอเลออี่ 

   ทีคีโอเลอเหน    ทีทาโอเลออี่ 

 เนื่องจากคนปกาเกอะญอมีความเช่ือวาโลกของคนตายกับโลกของคนเปนนั้นมันกลับตาลปตรตรงกัน

ขาม ทิศเหนือของคนเปนจะเปนทิศใตของคนตาย ยอดไมของคนเปนจะเปนรากไมของคนตาย จึงตองบอก

และช้ีทางใหคนตายเพื่อท่ีเขาจะไมลืม ใหคนตายสามารถกลับสูโลกแหงความตายไดอยางถูกตองโดยไมหลง

ทาง จนตองกลับมารบกวนและรังควานคนเปนอีก  อีกแงหนึ่งสอนคนเปนใหเดินในทางท่ีถูกไมหลงผิดไป

ในทางท่ีเปนอบายมุข หลังจากนั้นคนเลเมสงสายตาชัดชวนผูอาวุโสท่ีนํารองเพลงคนเฒาและชายหนุม(ผูชาย) 

มารวมรองเพลง 
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2.3.5) ธา (เพลง)  

เมื่อชายหนุมเลเมจะมีผูอาวุโสและชายหนุมคนอื่นๆมารวมรองเพลงทันทีโดยทุกคนเดินรอบศพ 3 

รอบ และขับลํานําสําหรับศพ ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับการช้ีทางคนตาย สงวิญญาณคนตาย และการหยอกลอ

ระหวางหนุงสาว    

2.3.6) การเก็บสัมภาระบนตากะจ้ือ 

 เท่ียงคืนของคืนสุดทายจะตองนํากระดงท่ีใชทอเซซะไปเผาท้ิง เอาเส้ือผา ผาถุง ตางๆท่ีแขวนไวบนตา

กะจ้ือออก ชาวบานเช่ือวา ถาไมเอาออกตอนเท่ียงคืนอาจจะทําใหงานศพยืดเยื้อและอาจจะมีคนตายเพิ่มข้ึน

อีก อีแงสอนคนเปนใหมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีเพราะถาไมมีความรับผิดชอบก็จะทําใหผูอื่นเดือดรอนไป

ดวยเสร็จจากการทําลายก็จะขับรองเพลงตามปกติ 

2.3.7) การมัดมือการมัดมือ 

ส่ิงท่ีใชในการมัดมือ มีดังนี้ 

1.ดายมัดมือ 

2.ขาว 

3.น้ํา 

ซึ่งจะมัดจะคนท่ีอายุนอยท่ีสุดไปหาคนท่ีอายุมากท่ีสุด เปนการมัดมือเรียกขวัญใหลูกหลานท่ีอยูในบาน เพื่อ

แยกภพระหวางคนเปนกับคนตายเปนการแจงใหคนตายทราบวา เจาถึงเวลาตองไปแลวจงไปอยางสงบอยาได

หวงคนท่ีอยูขางหลังเลยและแจงใหส่ิงศักด์ิทราบ ชาวบานเช่ือวาการมัดมือเปนการแจงขาวใหกับส่ิงศักด์ิปกปะ

รักษาคนในครอบครัว และท่ีมีการมัดมือจากคนอายุนอยไปหามากเพราะจะไดอายุยืน อีกแงหนึ่งสอนคนเปน

ใหเห็นคุณคาของคนรอบขางเพราะคนสวนมากมักจะละเลยคนใกลตัว 

2.3.8) หระนาโด( การตัดภพ ) 

หระนาโด โดยใหคนเลเมสองคนนั้นเปนผูดําเนินกิจกรรม คนหนึ่งถือฝนท่ีติดไฟหนึ่งทอน อีกคนถือข้ีเถาหนึ่งกํา 

และเดินรอบตากะจ้ือสามรอบรอบแรกจะรองเพลง ด้ังนี ้

รอบท่ีหนึ่ง ดังนี้ 

 ตาซอเลอกลูหลาแสวะๆ  นาโดอะเสวะเกอทูแพละ 

 เสียงดังจากข่ึแสวะๆ  นาโดใจจะขาดรอนๆ 

 เปนการแจงนาโดใหทราบวาตอนนี้หมดเวลาของเจาแลว 

รอบท่ีสอง ดังนี้ 

 นาโดจ้ีกลูหมูกลูหมู  อออะล้ีโชเดอะเมอู 

 นาโดวิ่งปุกลุกปุกลุก  อาโรนีนาโดแลวลนดวยไฟ 

พอเพลงนี้จบก็จะควาง เมอู ( ไฟ ) ลงบันได เช่ือวาเปนการเอาไฟลนตานาโดเพื่อใหนาโดมองไมเห็น 

รอบท่ีสาม ดังนี้ 

 นาโดจ้ีขะงะขะงะ  อออะล้ีเพอเดอะพะชา 
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 นาโดวิ่งอุยอายอุยอาย  อาโรนีนาโดแลวยัดข้ีเถา 

 พอเพลงนี้จบก็ควางผาชา ( ข้ีเถา ) ลงบันได เช่ือวาเปนการเอาข้ีเถาปาใสโรนีของนาโดซึ่งท้ังหมดนี้

ชาวบานเช่ือวาเปนการไลวิญญาณ หรือส่ิงช่ัวรายท่ีมารวมในวานศพหลังจากท่ีหระนาโดเสร็จทุกคนก็จะ

ชวยกันล้ือไมงามศพหรือเก็บสัมภาระของศพออกใหหมดทุกช้ินเพื่อเตรียมไปสงของใหศพตองเก็บตองเก็บให

หมดทุกช้ินไมเหลือแมกระท่ัง ตอกท่ีใชมัด ตากะจ้ือในขณะท่ีลูกหลานญาติมิตรเดินทางไป อะปะโล ก็จะมี

ลูกหลานทางบานเหลืออยูอีกสองสามคนเพื่อนําน้ําสมปอยมาลางทําความสะอาดบานท้ังหลัง ชาวบานเช่ือวา

ถาไมลางทําความสะอาด นาโด หรือ วิญญาณรายท่ีมารวมในงานศพ จะไมยอมกลับเพราะวิญญาณเหลานั้นยัง

ไดกล่ินคาวจากการจัดงานศพอยู อีกแงสอนคนใหรูจักทําความสะอาดบานเพราะในวันจัดงานมีคนมากมายมี

การด่ืมเหลาฆาหมูประกอบอาหารอาจจะสกปรกเลอะเทอะ เลยถือโอกาสลางทําความสะอาดบาน 

2.3.9) การอะปะโล( สงวิญญาณครั้งสุดทาย) 

ขาวของสัมภาระท่ีเอามา ซึ่งประกอบดวยปจจัยจําเปนในการดําเนินชีวิต ไดแก เส้ือผา ยาม มีด หมอ 

ชาม ถวย ไมขีดไฟ ยาสูบ หมาก พลู เปนตน ขาวของสัมภาระท้ังหมดจะบรรจุลงในกะบุง พอทุกคนไปถึง ปาซ

วาโคหรือจุดเผาศพ ทุกคนก็จะชวยกันโกยผงเผากระดูกใหพูนข้ึน แลวนําสัมภาระของคนตายมาวางไวขางผง

เผากระดูก ทุกอยางท่ีจะเอาไวใหคนตายนั้นจะตองมีการทําลายอยางละนิด เชน เส้ือก็จะตัดนิดนึง เสร็จก็จะมี

การเรียกกินขาวเปนมื้อสุดทาย เรียกเหมือการเรียกกินขาวทุกครั้งแลวจะพากันพรมน้ําสมปอย สุดทายก็กราบ

ลาเปนครั้งสุดทาย พอถึงตอนกลับจะมีผูอาวุโสเอาไมสะกิดเปนสัญญาลักษณทีส่ือใหคนเปนรูวากลับไดแลวโดย

ไมใชเสียงในการชวนกลับเพราะเช่ือกันวาถาใชเสียงวิญญาณของผูตายอาจจะกลับมาดวย ในการ  อะปะโล นี้

ชาวบานเช่ือวา ในโลกหนาวิญญาณของผูตายจะตองกลับไปทํามาหากินเชนเดียวกับชีวิตในโลกนี้ จึงตองมีการ

มอบสัมภาระและขาวของให มิเชนนั้นวิญญาณจะมีความยากลําบาก ไมมีขาวของ และเครื่องใชในการทํามา

หากิน สําหรับคนท่ีไป อะปะโล จะตองกลับบานของผูตายกอนเพื่อเอาความรมเย็นมาใหแกเจาของบาน 

ชาวบานเช่ือกันวาถากลับบานตนเองกอนจะทําใหบานของตนเองจะมีเรื่องไมดีเกิดข้ึน 
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3.อาชีพ วิถีชีวิตความเปนอยู (ต้ังแตเกิดจนตาย)  

อาชีพหลักของครัวเรือนประกอบไปดวย 

1) เกษตร ประมาณ 70 % 

2) รับจางท่ัวไป ประมาณ 15 % 

3) คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 15 % 

 

 
 

อาชีพรองไดแกการทําปศุสัตว 

รายไดจากอาชีพหลักของครัวเรือนประมาณ 1,000-25,000 บาทตอป 

รายไดจากอาชีพรองของครัวเรือนประมาณ 500-15,000 บาทตอป 

รายไดในภาคเกษตรของครัวเรือน ประกอบไปดวย 

1. รายไดจากการเพาะปลูกประมาณ 1,000-20,000 บาทตอป 

2. รายไดจากการปศุสัตวประมาณ 500-30,000 บาทตอป 

3. รายไดจากการเก็บของปาประมาณ 500-25,000 บาทตอป 

รายไดนอกภาคเกษตรของครัวเรือนประกอบไปดวย 

1. รายไดท่ีหามาไดเองประมาณ 500-1,000 บาทตอป 

2. รายไดจากบุคคลอื่นสงใหประมาณ 500-1,000 บาทตอป 

3. รายไดจากการปศุสัตวประมาณ 500-5,000 บาทตอป 

ลักษณะรายได 

รายไดในภาคการเกษตรไมตอเนื่องตลอดท้ังปประมาณ 95 % 

รายไดในภาคการเกษตรตอเนื่องตลอดท้ังปประมาณ 5 % 

อาชีพหลกัของครัวเรือน

เกษตร

รับจา้งทัว่ไป

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั
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รายไดนอกภาคการเกษตรไมตอเนื่องตลอดท้ังปประมาณ 99 % 

รายไดนอกภาคการเกษตรตอเนื่องตลอดท้ังปประมาณ 1 % 

 

 
 

 

ลกัษณะรายได้

รายไดใ้นภาคการเกษตรไม่ต่อเน่ือง

ตลอดทั้งปี

รายไดใ้นภาคการเกษตรต่อเน่ือง

ตลอดทั้งปี

ลกัษณะรายได้

รายไดน้อกภาคการเกษตรไม่

ต่อเน่ืองตลอดทั้งปี

รายไดน้อกภาคการเกษตร

ต่อเน่ืองตลอดทั้งปี
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รายจายของครัวเรือนในภาคเกษตร 

1. รายจายการเพาะปลูกประมาณ 500-10,000 บาทตอป 

2. รายจายการปศุสัตวประมาณ 500-1,000 บาทตอป 

3. รายจายคาจางแรงงานประมาณ 500-1,000 บาทตอป 

4. รายจายคาวัสดุ/อุปกรณการเกษตรประมาณ 100-5,000 บาทตอป 

5. รายจายคาขนสงและการตลาดประมาณ 100-500 บาทตอป 

รายจายของครัวเรือนนอกภาคการเกษตร 

1. รายจายคาอาหารและเครื่องด่ืมประมาณ 100-5,000 บาทตอเดือน 

2. รายจายคาสาธารณูปโภค 

- คาน้ําบานมอทะ  60 บาทตอป 

- คาน้ําบานหมองกั๊วะ  50 บาทตอป 

3. รายจายคาเครื่องนุงหมประมาณ 50-500 บาทตอเดือน 

4. รายจายคาเลาเรียนบุตรประมาณ 50-1,000 บาทตอเดือน 

5. รายจายคารักษาพยาบาลประมาณ 100-5,000 บาทตอเดือน 

6. รายจายคาบุหรี่/หมากประมาณ 50-5,000 บาทตอเดือน 

 

 

  

 3.1 การผลิตเพื่อบริโภคเอง 

 พืชผักสวนครัวในพื้นท่ีอยูอาศัย และไรหมุนเวียน พืชผักสวนครัว ประกอบดวย ผักกาด (พืชในไรหมุน)ขาว 

ผักชี  ผักบุง คะนา  ขิง ขา ตะไคร ซึ่งพืชผักท่ีปลูกจะเปนเมล็ดผักท่ีเก็บไวสําหรับเพาะปลูกปตอป และมีพืชผัก

บางสวนท่ีซื้อเมล็ด 

 สัตวท่ีเล้ียงไวสําหรับบริโภค ประกอบดวย ไก ปลา หมู (ซึ่งไดรับแจกจากเทศบาลตําบลแมจัน อําเภอ

อุมผาง จังหวัตาก) 

 

  3.2 การผลิตเพื่อขายของเครือขายคนตนทะเล 

พืชท่ีปลูก ประกอบดวย ขมิ้น และกลวย 

 

 โดยรายไดจากการผลิตขมิ้น มีดังนี้  

พื้นท่ีในการปลูก ปลูกในพื้นท่ี 2 ไร ไมใชตนทุนในการผลิต แตใชแรงกายในการถางหญาปละ 2 ครั้ง โดยการ

ขายจะขายปละ 1 ครั้ง ในชวงเดือน มีนาคม-เมษายน  ขายในราคากิโลกรัมละ 110 บาท ขายใหกับมูลนิธิอภัย
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ภูเบศร ซึ่งหักคารถในการขนสง 10 บาทตอกิโลกรัม  กําไลท่ีได 100 บาทตอกิโลกรัม ซึ่งการขายในแตละปมี

จํานวนการขายประมาณ 2500 กิโลกรัม โดยสรุปแลวรายไดและกําไลของกลุมตอปคือ 275,000 บาท หักคา

ขนสงกิดลกรัมละ 10 บาท จะคงเหลือกําไลท้ังหมด 250,000 บาท  ซึ่งเปนจํานวนท่ีผลิตกันไดตอกลุม โดย

ภายในกลุมมีจํานวน 10 ครอบครัว ซึ่งจะคงเหลือรายไดตอครอบครัว ครอบครัวละ 25000 บาทตอป 

 

  3.4 การเกษตร 

พื้นท่ีในการเพาะปลูก ปลูกในไร (ไรหมุนเวียน) ในนา 

พืชท่ีปลูก ขาวไร (บือะโป) ขาวนา (บือแคระ) 

ตนทุนในการผลิต คาน้ํามันรถไถ  ปละ 30 ลิตร ราคา 6,000 บาท 

การซื้อขายจะเปนในรูปแบบการแลกเปล่ียนสินคากันภายในชุมชน โดยจะนําขาวท่ีผลิตไดไปแลกกับน้ํามันรถ

ของรานคาในชุมชน โดยขาวสาร 30 กิโลกรัม แลกน้ํามันได 30 ลิตร  

 

  3.5 หัตถกรรม 

สถานท่ีทํา สวนคนข้ีเกียจ(กลุมแมบานมารวมกันทอ) ซึ่งจะรวมกลุมกันหลังจากผานพนฤดูเก็บเกี่ยวแลว 

 และบานของผูทอเอง ซึ่งจะทอกันในชวงท่ีมีฤดูเก็บเกี่ยว  

มีสมาชิกในกลุมท้ังหมด 10 คน โดยผูท่ีรวมกลุมมีอายุต้ังแต 12 ป เปนตนไป โดยเริ่มกอต้ังกลุมต้ังแตป พ.ศ.

2554 โดยตนทุนในการผลิตเริ่มแรกไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิสืบนาคะเสถียร หลักจากนั้นก็นําเงินท่ีไดจาก

การขายมาบริหารจัดการกันเองภายในกลุม โดยการหักเงินจากการขายสินคา 1 ช้ิน หักเขากลุม 10 เปอรเซ็นต  

 

 

อุปกรณท่ีใชในการทอผา 

 1.ทาต่ิ 

 2.ล้ือชุย/เตอะบีโบ 

 3.ทาแป 

 4.กลู 

 5.ตาตะเล 

 6.แน 

 7.ยอแคว 

 8.คอยอซู 

 9.ล้ือ 

อุปกรท่ีใชในการข้ึนโครงผา 

 1.ทาเบอะ 

 2.กลู 
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 3.ตาทอหลอ 

 4.ถะลู 

 5.ตาตะเล 

 6.ล้ือ/แน 

วัสดุ/อุปกรณธรรมชาติท่ีใชในการยอมผา 

 1.ไมประดู นําเปลือกไมประดูมาทุบใหละเอียดแลวนํามาตมจากนั้นนําผามายอมจะไดสีแดง 

 2.ตะโกเบ นําเปลือกของตนตะโกมาตมจากนั้นนําผามายอมจะไดสี เขียวออน 

 3.มะมวง  นําเปลือกของมะมวง มาตม จากนั้นนําผามายอมจะไดสี สีเทา 

 4.ขมิ้น+ปูน นําขมิ้นผสมกับปูน จากนั้นนําผามายอมเพื่อท่ีจะไดสีแดง 

 5.ตะยาละ/ใบคลายหญา  นําใบตะยาลํ้ามาตม จากนั้นนําผามายอมจะไดสีเขียวเขม 

 6.ดินโคลน นําดินโคลนท่ีละเอียด มาตม จากนั้นนําผามายอมจะไดสีขาว 

 7.เปลือกมะพราว นําเปลือกมะพราวมาตม จากนั้นนําผามายอมจะไดสี น้ําตาล 

 8.น้ํามีด. นํามีดแชในน้ําท้ิงไว 1 วัน จากนั้นนําผามายอมจะไดสีดําเขม 

 

 ตารางท่ี 1 ผลิตภันฑชุมชน 

สินคา ตนทุน ราคาขาย กําไร ระยะเวลาในการผลิต 

เ ส้ื อ ผู ช า ย ( ช่ื อ ป ก า

เกอะญอ) 

120 1500 1380 1 อาทิตย 

เ ส้ื อ ผู ห ญิ ง ท่ี ยั ง ไ ม ไ ด

แตงงาน(ช่ือปาเกอะญอ) 

120 1500 1380 1 อาทิตย 

เส้ือผูหญิงท่ีแตงงานแลว

(ช่ือปกาเกอะญอ) 

120 1500 1380 1 เดือน 

 

 

 โดยการขายจะขายใหกับมูลนิธิสืบนาคะเสถียร และขายใหกับผูท่ีเขามาเท่ียวในชุมชน ซึ่งการทอก็จะ

ทอตามรายการท่ีมูลนิธิสืบนาคะเสถียรกําหนดมา 

 

   3.6 รายไดจากการเก็บของปา 

ของปาท่ีหาไดจะใชในการบริโภคนั้น ไมนําไปขาย ซึ่งของท่ีหาไดมีรายละเอียด ดังตารางตอไปนี้ 

 ตารางท่ี 2  พืชผักท่ีใชในการบริโภคในชุมชน 

ชวงเดือนของการเจริญ ช่ือผัก พื้นท่ีในการเจริญเติบโต 

มกราคม    

กุมภาพันธ   
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มีนาคม ผักกุม  บริเวณริมหวย พื้นท่ีท่ีมีความช้ืน 

เมษายน   

พฤษภาคม หนอไม เห็ดชาง บริเวณปา(ใสประเภทปาของชุมชน 

) 

มิถุนายน หนอไม เห็ดชาง บริเวณปา(ใสประเภทปาของชุมชน 

กรกฎาคม   

สิงหาคม   

กันยายน   

ตุลาคม   

พฤศจิกายน   

ธันวาคม   

เจริญเติบโตตลอดท้ังป ผักกุด ผักหนาม ผักบุง บอนหวาน 

หวาย 

บริเวณริมหวย พื้นท่ีท่ีมีความช้ืน

สูง 

 

สัตวปาท่ีนํามาบริโภค ประกอบไปดวย  

1. สัตวน้ํา ประกอบดวย  กุง หอย ปู ปลา ลูกออด  

2. สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ประกอบดวย กบ เขียด อึ่ง  

3. สัตวบก ประกอบไปดวย หนูนา ลิง นก กระรอก  

ภูมิปญญาชุมชน 

1.ทอผา  

2.จักสาน 

3ตีมีด 

4การแกะสลัก 

5การดูแลสุขภาพ 

6ดนตรี 
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 สรุป 

 การศึกษาขอมูลผูวิจัยไดขอมูลวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ดังนี้ ประวัติความเปนมาของ

ชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล บานหมองกวา-มอทะ  ลําดับเหตุการณท่ีสําคัญท่ีสงผลกระบบท้ังบวกและลบ

ตอชุมชนต้ังแตอาดีตจนถึงปจจุบัน ผังเครือญาติ การเมืองการปกครอง  การศึกษาในชุมชน (การศึกษาใน

ระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย) การศึกษาตามอัธยาศัยคือ สวนคนข้ีเกียจ เครือขายคนตนทะเล การบริหาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา ปา ) หนวยงานองคกรท่ีเขามาสนับสนุน   ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ 

(เชิงจิตวิญญาณ) คุณคาความหมายของแตละประเพณี วัฒนธรรม  ลักษณะบานเรือน องคประกอบของบาน 

(ด้ังเดิม  กึ่งด้ังเดิม สมัยใหม) ภาษาปกาเกอะญอ การแตงกาย การเกิด การแตงงาน การตาย อาชีพในชุมชน

และภูมิปญญาในชุมชนท่ีกอใหเกิดรายได (จักสาน ตีมีด ทอผา) จากการศึกษาคนควาเก็บขอมูลวิจัยทําเห็นถึง 

วิถีชีวิตความเปนอยูของชนชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล ประเพณีวัฒนธรรมทีมีความผูกพันกันเชิงเครือญาติ

และอาศัยซึ่งกันและกันรวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมธาติในชุมชนอยางยั่งยืน 

  

4.2 สถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหร่ียงฤาษีคนตนทะเล  

 1.สถานการณความเปลี่ยนแปลงทางดานมิติสังคม เศรษฐกิจ สิงแวดลอม การเมือง การปกครอง 

ศาสนา ความเช่ือตอการดํารงชีวิต  

 

 สถานการณการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลเริ่มจาก ป พ.ศ.2500 มี

เหตุการณความขัดแยงทางการเมืองเปนยุคคอมมิวนิสต กลุมผูนําทางการเมืองมีการเปล่ียนกฎหมายเพื่อเอื้อ

ผลประโยชนใหกับกลุมตัวเองทําใหชาวบานไมสามารถท่ีจะลีกเล่ียงไดจําเปนตองเขารวมกระบวนการกับพรรค

คอมมิวนิสตแหงประเทศไทย  ตอมาป พ.ศ.2525 ตํารวจตระเวนชายแดนไดทําการเปดการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย ซึ่งเปนโรงเรียนปฏิบัติการทางจิตวิทยา ใหกับชาวบานหมองกั๊วะมีความรูทักษะในการส่ือสารเปน

ภาษาไทย อานออก เขียนได นอกจากนี้กลุมนายทุนไดนําพืชเชิงเด่ียวเขามาสูพื้นท่ีแถวบริเวณอําเภออุมผาง

เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ถ่ัว เปนตน เมื่อเวลาผานไปถึงชวงป พ.ศ.2532 กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและ

พันธุพืช ไดประกาศใหอําเภออุมผางเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาอุมผาง ซึ่งสงผลกระทบตอพื้นท่ีทํากินของ

ชาวบานจากท่ีทําไรหมุนเวียนหันมาทําไรถาวรเนื่องจากพื้นท่ีทํากินมีจํากัดป พ.ศ.2545 ชวงหลายปท่ีผานมา

ชาวกะเหรี่ยงฤาษีหลงใหลในพืชเชิงเด่ียว การพัฒนาตางๆ ทําใหหลงลืมวัฒนธรรม ดังนั้นกะเหรี่ยงฤาษีเริ่มมี

การจัดการตัวเองพึ่งตัวเอง 2 ดานไดแก 1.ดานอนุรักษปา สรางกฎระเบียบ กติกาในการใชทรัพยากรธรรมชาติ

แบบไมเปนทางการและไมบันทึกเปนลายลักษณอักษร 2.ดานความเช่ือ(ดานจิตใจ) ไดมีการฟนฟูความเช่ือเรื่อง

อิสิ (ฤๅษี) กลับมาอีกครั้ง โดยมีการสรางตาหมาบุลอท่ีบานมอทะในปจจุบัน แกนนําสําคัญคือลุงพินิจ เปนผูนํา
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ทางจิตวิญญาณใหกับพี่นองชาวกะเหรี่ยงฤาษี ตอมาป พ.ศ.2545-2548 เจาหนาท่ีปาไมเขามายึดพื้นท่ีชาวบาน

เนื่องจากพื้นท่ีเหลานี้ไดถูกประกาศใหเปนเขตรักษพันธุสัตวปาอุมผาง สงผลกระทบตอชาวบาน ท้ังพื้นท่ีทํากิน 

และพื้นท่ีอยูอาศัย พ.ศ.2548 มูลนิธิสืบนาคเสถียรไดเขามาเปนตัวไกเกล่ียความขัดแยงระหวางชาวบานและ

เจาหนาท่ีอนุรักษ  พ.ศ.2549 ชาวบานและเจาหนาท่ีอนุรักษมีไดทะเลาะครั้งใหญท่ีบานกุยเคลอะ มูลนิธิสืบฯ

ไดเขามาชวยในการเจราจา แลกเปล่ียนความคิดเห็นและหาทางออกรวมกัน จึงสงผลใหเกิดการรวมกลุม

กะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเลท้ัง 7 หมูบาน ตอมาป พ.ศ.2550 กลุมตนทะเลเริ่มวางรากฐานการพึ่งพาตัวเองโดย

การปลูกพืชแบบผสมผสาน มีการไปศึกษาดูงานจากพื้นท่ีท่ีประสบความสําเร็จดานการปลูกปาสรางรายได จึง

สงผลทําใหเกิด “สวนคนข้ีเกียจ เครื่อขายคนตนทะเล” อยางเปนรูปธรรม ป พ.ศ.2552 มีการจัดทําแนวเขต

พื้นท่ีทํากิน สรางกฎกติกาในการใชประโยชนท่ีกิน คณะทํางาน คณะกรรมการท่ีปรึกษาเขตรักษาพันธุสัตวปา 

แบงเขตพื้นท่ีสําหรับปาอนุรักษ วังปลาสําหรับรักษาพันธุสัตวน้ํา มีการจัดต้ังกลุมอาชีพ เชน สวนคนข้ีเกียจ ตี

มีด ทอผา จักสาน สมุนไพร  โดยไดรับการรับรองและสนับสนุนจากเทศบาลตําบลแมจัน กรมอุทยานแหงชาติ 

อําเภออุมผาง และมูลนิธิสืบฯ  ป พ.ศ.2554 องคกรสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน ไดจัดทําโครงการ “พริกแลก

เกลือ” เปดพื้นท่ีใหคนตนทะเลไดเจอกับคนปลายน้ํา มีการนําพริกไปแลกกับเกลือ ซึ่งเกลือถือวาเปนส่ิงสําคัญ

ในการดํารงชีวิตของคนกะเหรี่ยง ป พ.ศ.2555 มีเหตุการณ่ีสําคัญคือ 1.พืชเชิงเดียวเริ่มเขามาสูพื้นท่ีบาน กุย

เลอตอ กุยตะ กุยเคลอ มีการเปดพื้นท่ีปามาทําเปนไรขาวโพด 2.ผลผลิตจากสวนข้ีเกียจ เชน ขมิ้น สามารถ

สรางรายไดใหกับกลุมคนตนทะเล ซึ่งจําหนายขมิ้นใหกับโรงพยาบาลอภัยภูเบศ และป พ.ศ.2557 มีการจัดต้ัง

กลุมเยาวชนคนตนทะเลเพื่อสืบสานเจตนารมณของผูนํากลุมคนตนทะเล ตอมาป พ.ศ.2559 1.ขาวโพดเริ่มเขา

มาสูหมูบานหมองกั๊วะ-มอทะ อยางเต็มตัว ชาวบานบางสวนหันไปทําขาวโพด 2.หนวยงานภาครัฐเริ่มเห็น

ความสําคัญส่ิงท่ีเครือขายตนทะเลทํา จึงสงผลใหเกิดการศึกษาดูงาน เรื่อง การปลูกปาสรางรายได การอยูกับ

ปาโดยไมทําลายธรรมชาติ ในพื้นท่ีของคนตนทะเล ป พ.ศ.2560 รัฐไดออกนโยบายทวงคืนผืนปา สงผลใหมี

การตองนําขอมูลพื้นท่ีการใชประโยชนกลับมาตรวจสอบขอมูลอีกครั้ง 
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 ลําดับสถานการการเปลี่ยนแปลงบาน หมองกวะ-มอทะ 

รูปภาพท่ี 4 ลําดับสถานการการเปล่ียนแปลงบาน หมองกวะ-มอทะ 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

-ดานการเมืองและการปกครอง (สีแดง) 

-ดานทางดานเศรษฐกิจ (สีฟา) 

-ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (สีเขียว) 

-ดานศาสนา (สีชมพู) 

-ดานภาคีเครือขาย (สีสม) 

-ดานการพึ่งตัว (สีดํา) 
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 2.ผลกระทบท้ังเชิงบวกและเชิงลบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหร่ียงฤๅษีคนตนทะเล 

ดานมิติสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 

  

 ตารางท่ี 3 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 

ลําดับท่ี รายการ ผลบวก ผลลบ หมายเหตุ 

1 พรรคคอมมิวนิสตแหง

ประเทศไทย 

-ชุมชนเกิดความสามัคคีมาก

ข้ึน 

- ชุมชนมี ทักษะการประถม

พยาบาลเบ้ือตน 

-ทําใหชาวบานตองเขารวม

กระบวนการ 

-สูญเสียคนในครอบครัว 

 

2 ก า ร จั ด ต้ั ง โ ร ง เ รี ย น

ตําตวจตระเวนชายแดน 

บานหมองกวะ 

-ทําใหคนในชุมชนมี ทักษะ

การส่ือสาร อานออกเขียนได 

- เ ย า ว ช น ห ล ง ลื ม วิ ถี

วัฒนธรรม 

 

3 การประกาศใหอําเภอ

อุ มผาง เปน เขตรั กษา

พันธุสัตวปาและพันธุพืช

อุมผาง  

-ขอบเขตพื้นท่ีมีความชัดเจน 

-สัตวปามีจํานวนมากข้ึน 

-พื้นท่ีทํากินของชาวบานจาก

ท่ีทําไรหมุนเวียนหันมาทําไร

ถาวรเนื่องจากพื้นท่ีทํากินมี

จํากัดป 

 

4 พืชเชิงเด่ียว -ทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน -เกิดการใชสารเคม ี

-ชาวบานติดหนี้นายทุน 

-สุขภาพแยลง 

 

5 การจัดต้ังเครือขายคน

ตนทะเล 

-เกิดการอนุรักษวิถีวัฒนธรรม  

- ทํางานรวมกับหนวยงาน

ภาครัฐ/ต้ังกฏกติกาการใชปา 

-เกิดกลุมเยาวชน 

-ชาวบานในชุมชนบางกลุม

ไมเขาใจแนวทางการทํางาน 

 

6 การเขามาของ (มูลนิธิ

สืบนาคะเสถียร) 

-เปนตัวเช่ือระหวางชาวบาน

กับหนวยงานรัฐ 

-ส ง เสริมการปลูกพื ชผสม

ผสาร 

  

7 นโยบายทวงคืนผืนปา -ปองกันการบุกรุกพื้นท่ีปา -ชาวบานไมมีพื้นท่ีทํากิน 

-เกิดปญหาระหวางรัฐกับ

ชาวบาน 

-ทําไรถาวรแทนไหมุนเวียน 
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 สรุป 

 การศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตน

ทะเล ทําใหทราบถึง สถานการณปญหาและผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบดังนี้ พรรคคอมมิวนิสตแหง

ประเทศไทย ชุมชนเกิดความสามัคคีมากข้ึน ชุมชนมีทักษะการประถมพยาบาลเบ้ือตน ทําใหชาวบานตองเขา

รวมกระบวนการ สูญเสียคนในครอบครัว การจัดต้ังโรงเรียนตําตวจตระเวนชายแดนบานหมองกวะ ทําใหคน

ในชุมชนมี ทักษะการส่ือสาร อานออกเขียนได เยาวชนหลงลืมวิถีวัฒนธรรม การประกาศใหอําเภออุมผางเปน

เขตรักษาพันธุสัตวปาและพันธุพืชอุมผาง ขอบเขตพื้นท่ีมีความชัดเจน สัตวปามีจํานวนมากข้ึนพื้นท่ีทํากินของ

ชาวบานจากท่ีทําไรหมุนเวียนหันมาทําไรถาวรเนื่องจากพื้นท่ีทํากินมีจํากัดป การเขามาของพืชเชิงเด่ียว  ทํ า

ใหเศรษฐกิจดีข้ึน เกิดการใชสารเคมี ชาวบานติดหนี้นายทุน สุขภาพแยลง การจัดต้ังเครือขายคนตนทะเล เกิด

การอนุรักษวิถีวัฒนธรรม ทํางานรวมกับหนวยงานภาครัฐ/ต้ังกฏกติกาการใชปา เกิดกลุมเยาวชน ชาวบานใน

ชุมชนบางกลุมไมเขาใจแนวทางการทํางาน การเขามาของ (มูลนิธิสืบนาคะเสถียร) เปนตัวเช่ือระหวางชา

วบานกับหนวยงานรัฐ สงเสริมการปลูกพืชผสมผสารนโยบายทวงคืนผืนปา ปองกันการบุกรุกพื้นท่ีปา  

ชาวบานไมมีพื้นท่ีทํากิน เกิดปญหาระหวางรัฐกับชาวบาน ทําไรถาวรแทนไหมุนเวียน  
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4.3 การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกร่ียงฤาษีคนตนทะเล 

 การเก็บขอมูลจะเก็บผานกระบวนการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนเรียนรูและบันทึกลงในสมุดหรือแบบฟอรมท่ีออกแบบรวมกันและนําขอมูลท่ีจดบันทึกมาสรุป

เปนสามประเด็นคือ ภาษา พืชผัก ปศุกสัตว  

 1.ผลดานพืชผัก 

  1.1 ตารางท่ี 4 แสดงผลการเก็บขอมูลดานพืชผัก 

ช่ือพืช สถานที่ปลูก ระยะเวลา

ปลูก 

ระยะเวลา

เก็บเก่ียว 

พิธีกรรม ขอหาม การใช

ประโยชน 

จํานวน

ผลผลิตตอป 

รายไดตอ

ป 

การดูแล

รักษา 

เครื่องมือที่ใช 

บุก ไร-สวน เม.ย. ต.ค. - หามเก็บบุกท่ีอยูใน

ไรเพราะบุกจะกัด

เก็บนํ้าไดดี 

บริโภค

จําหนาย 

3.000 25,000 ถางหญา  จอบ 

แตงไทย ไรหมุน เวียน มิ.ย. ก.ย.-ต.ค. -  บริโภค - - ถางหญา มีด - เสียม 

พริก ไรหมุน เวียน มิ.ย. พ.ย.-ธ.ค. - ไมตัดตนกลาท้ิงหลัง

เก็บเกี่ยว 

บริโภค-

จําหนาย 

50 กก. 500 บาท ถางหญา เสียม – มีด 

ขิง สวน มี.ค. ธ.ค.  ผูหญิงท่ีมีรอบเดือน

จะเขาสวนไมได 

บริโภค 

จําหนาย 

สมุนไพร 

50 กก. 500 บาท ถางหญา เสียม – มีด 

ไพร สวน เม.ย. มี.ค. - - บริโภค 

จําหนาย 

สมุนไพร 

1,000 2,000 ถางหญา จอบ -เสียม 

สมโอ สวน มิ.ย. ต.ค. - - บริโภค 

จําหนาย 

สมุนไพร 

- - ถางหญา มีด – จอบ 
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ขมิ้น สวน มี.ค. – เม.ย. ก.พ. –   

มี.ค. 

- - บริโภค 

จําหนาย 

สมุนไพร 

3,000 300,000 ถางหญา จอบ 

กลวยนํ้าวา ไร-สวน เม.ย. ท้ังป - หามปลูกรอบบาน  

ออกปลี กลับหลัง

จะไมกิน 

บริโภค

จําหนาย 

สมุนไพร 

2.000 14.000 ถางหญา 

ตัดใบ 

 จอบ 

ผักอีหลึง ไรหมุนเวียน เม.ย. ต.ค.-ธ.ค. - หามเผาตน บริโภค - - ถางหญา จอบ 

ขา สวน เม.ย. ธ.ค. - - บริโภค

จําหนาย 

สมุนไพร 

60 600 ถางหญา เสียม – มีด 

ขาวไร ไรหมุนเวียน มิ.ย. ต.ค.- ธ.ค. -ขะแก  

ขะด้ือ  

กีบือจือ 

แสะทอบือ

สะ 

เซอทอโท 

ออบือโคะ 

ระหวางท่ีทําพิธี ขะ

แก หามบุคคลอ่ืน

เขาไปในไร 

บริโภค 

จําหนาย 

200 ถัง  40.000 ถางหญา มีด 
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  1.2 วิธีการจัดการเรียนการสอนดานพืชผัก  

 การจัดการเรียนการสอนดานพืชผักผูอาวุโสและผูท่ีมีความรูในดานพืชผักจะใหผูเรียนเขาพื้นท่ีจริงเริ่ม

ต้ังแตพืชผักพื้นบานของชาวปกาเกอะญอท้ังหมดมีกี่ชนิด เริ่มต้ังแต ช่ือพืช สถานท่ีปลูก ระยะเวลาปลูก 

ระยะเวลาเก็บเกี่ยว พิธีกรรม ขอหาม การใชประโยชน จํานวนผลผลิตตอป รายไดตอป การดูแลรักษา 

เครื่องมือท่ีใชดูแลรักษา จากนั้นใหผูเรียนไดเรียนรู วิธีการเก็บเมล็ด เรียนรูวิธีการเก็บเมล็ด เนื่องจากหลังเก็บ

เกี่ยวเสร็จชาวปกาเกอะญอจะมีการคัดเมล็ดเพื่อเก็บไวเปนพันธุไวปลูกในปตอไปโดยท่ีไมตองซื้อ รวมถึงการ

ประกอบพิธีกรรม เรียนรูพิธีกรรมท่ีมีความเกียวของกับการทําขาวไร เริ่มต้ังแตตนจนถึงการเก็บเกียวโดยมี

พิธีกรรมหลักๆดังนี้ พิธีกรรมเลือกถางไร พิธีกรรมขะแกบือโพ พิธีกรรมขะแกหนึกบาพิธีกรรมขะแกกุหลอ 

พิธีกรรมแสะทอบือซา พิธีกรรมเซอทอโท พิธีกรรมออบือโคะ 

 1.3 การประเมินผลดานพืชผัก 

   1) การคัดและเก็บเมล็ด ใหผูเรียนทําแบบทดสอบเก็บเมล็ดพันธุ 

    2) ทองจําข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรม ใหผูเรียนอธิบายกระบวนการและ 

  ข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรม 

    3) จัดทําแบบฟอรมการประเมินสําหรับครูและนักเรียน ใหผูอาวุโสและชาวบาน

  ประเมินกระบวนการเรียนการสอนของครูและผูเรียน 

  1.4 ความคิดเห็นของผูท่ีมีสวนเก่ียวของ 

 สืบเนื่องจากการจัดการเรียนการสอนดานพืชผัก ทําใหผูปกครองและผูอาวุโสมองมองวา การจัดการ

เรียนการสอนดานพืชผักนี้ถือวาเปนส่ิงท่ีจําเปนเนื่องเปนพืชท่ีเรารับประทานทุกวันแตปจจุบันเยาวชนเขาเรียน

ในโรงเรียนประจําจึงไมไดศึกษาเรียนรูพืชผักทองถ่ิน ดังนั้นการจัดการศึกษาดานพืชผักจึงเปนประโยชนตอ

เยาวชนและชาวปกาเกอะญอบานหมองกวั๊วะเปนอยางมากเนื่องจากเยาวชนปจจุบันนั้นเริ่มไมรูจักพืชผัก

พื้นบานของชาวปกาเกอะญอแลวอีกท้ังจะไดสืบทอดพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับพืชผักของชาวปกาเกอะญอตอไป 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 5 การเรียนรู (พืชผัก) 
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2. ผลดานปศุสัตว 

 2.1 ตารางท่ี 5 ผลดานปศุสัตว 

ช่ือ สถานที่เลี้ยง ระยะเวลาเลี้ยง พิธีกรรม ขอหาม การใชประโยชน แรงงาน การดูแล เครื่องมือ 

ไก ใตถุงบาน ตลอดท้ังป - ไกขันเวลาอาทิตยตกดินจะไมนํามาเลี้ยงตอ บริโภค 

จําหนาย 

- เลี้ยงแบบ

ปลอย 

สุมไก  

คอกไก 

 

 

 

 บาน ตลอดท้ังป - -ไมใหแมวเตน 

-ไมโยนแมว 

- - กินขาว - 

 ในบาน ตลอดท้ังป - -เชื่อวาถาสุนัขมีการผสมพันธไมคลอดลูกจะ

ไมเลี้ยง 

-หามสนุขผสมพันธในบาน 

หาของปา - นํ้าขาว - 

หม ู เลี้ยงในคอก ตลอดท้ังป - กลุมญาติจะไมเลี้ยงหมูคอกเดียวกัน บริโภค 

จําหนาย 

- ใหอาหารเชา/

เย็น 

- 

ควาย ปลอยตามปา ตลอดท้ังป ผูกขอมือ - บริโภค 

แรงงาน 

ขาย 

ไถนา 

 

ปลอยตามปา 

กินเกลือ 

เชือก 

เปด ลําหวย ตลอดท้ังป - - บริโภค 

จําหนาย 

 เลี้ยงตามลํา

หวย 

- 

วัว ปลอยตามปา ตลอดท้ังป ผูกขอมือ - บริโภค 

จําหนาย 

ไถนา ปลอยตามปา เชือก 
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  2.2 วิธีการจัดการเรียนการสอนดานปศุสัตว 

 การจัดการเรียนการสอนดานพืชผักผูอาวุโสและผูท่ีมีความรูในดานพืชผักจะใหผูเรียนเขาพื้นท่ีจริงเริ่ม

ต้ังแตพืชผักพื้นบานของชาวปกาเกอะญอท้ังหมดมีกี่ชนิด เริ่มต้ังแตช่ือสัตว สถานท่ีเล้ียง ระยะเวลาเล้ียง 

พิธีกรรม ขอหาม การใชประโยชน แรงงาน การดูแล เครือ่งมือ เชน การผสมพันธ การผสมพันธุสามารถแบงได

ดังนี้  วัว-ควาย มีนาคม-มิถุนายน ผสมโดยปลอยความธรรมชาติ  หมูสังเกตุจากตัวเมียถึงชวงผสมพันธ เราจะ

นําตัวผูมาไวในคอกเดียวกับตวเมียเพื่อทําการผสมพันธ  ไก ปลอยตามธรรมชาติเปด ปลอยตามธรรมชาติ  การ

เล้ียง การเล้ียสามารถแบงไดดังนี้ วัว-ควาย เล้ียงแบบปลอยตามปา เจาของจะไปดูในชวงเงลาเย็นเพื่อ

ตรวจสอบวาสัตวืของตนนั้นครบหรือไม  เปด ไก หมู เล้ียงในคอก การรักษา วิธีการรักษาจะใชยาสมุนไพรใน

การรักษา เชน เปนแผลเปนตน พิธีกรรม เชน วัว-ควาย จะเรียนรูวิธีการและข้ันตอนในการผูกขอมือ วัว-ควาย 

เปนตน เนื่องจากพิธีกรรมผูกขอมือ วัวควายเปนพิธีกรรมท่ีทํากันมารุนสูรุน ถากากมีการเล้ียง วัวหรือควาย 

จะตองมีการผูกขอมือเพื่อเรียกขวัญและใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ทุกข้ันตอนในการเรียนการสอนจะใหผูเรียนนั้น

ไดลงมือปฏิบัตจริง 

  2.3 การประเมินผลดานปศุสัตว 

   1) การทดสอบการเล้ียง จะทดสอบใหนักเรียนเรียนรูวิธีการเล้ียงวัว ควาย หมู เปด 

ไก ปลา หมู เพื่อเพิ่มทักษะในการใชชีวิต 

   2) ทดสอบการรักษาโดยใชสมุนไพร 

   3) จัดทําแบบฟอรมการประเมินสําหรับครูและนักเรียน ใหผูอาวุโสและชาวบาน

  ประเมินกระบวนการเรียนการสอนของครูและผูเรียน 

  2.4 ความคิดเห็นของผูท่ีมีสวนเก่ียวของ 

 การจัดการเรียนการสอนดานปศุสัตว เปนการเพิ่มทักษะการใชชีวิตและการประกอบอาชีพใหแก

เยาวชนสืบเนื่องจากปจจุบบันนั้นมีกระแสโลกาภิวัฒนเขามาทําใหการประกอบอาชีพเปล่ียนแปลงไปดังนั้นการ

จัดการสอนดานปศุสัตวจึงเปนอีกชองทางหนึ่งในการเสริมสรางทักษะชีวิตใหแกเยาวชนตอไป 

 

 

 

ภาพท่ี6 การเรียนรู (ปศุสัตว) 
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 3. ผลดานภาษาปกาเกอะญอ 

  3.1 ตารางแสดงผลดานภาษา(ปกาเกอะญอ) 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 การเรียนการสอน (ภาษาปกาเกอะญอ) 

 

  3.2 วิธีการจัดการเรียนการสอน 

 การจัดการเรียนการสอนดานภาษาปกาเกอะญอนั้นจะเริ่มสอนต้ังแต การเขียน

พยัญชนะ สระ วรรณยุกต การนับเลข  โดยใหนักเรียนเขียนและอานตามรวมถึงการให

การบานแกนักเรียน เมื่อนักเรียนสามารถอานออกเขียนได จากนั้นครูจะสอนในข้ันตอนตอไป

คือ การผสมคํา ตอดวย ศัพทท่ีใชในชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูเรียนนั้นไดเรียนรูไปทีละข้ันและ

สามารถอานออกเขียนภาษาปกาเอกะญอไดทุกคน 

 

 

 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน/ตัว หมายเหตุ 

1 พยัญชนะ 25  ผูเรียนอานออกเขียนได 

2 สระ  14 ผูเรียนอานออกเขียนได 

3 วรรณยุกต 24 ผูเรียนอานออกเขียนได 

4 การผสมคํา 30  ผูเรียนอานออกเขียนได 

5 การนับเลข  1-100 ผูเรียนอานออกเขียนได 

6 ศัพทท่ีใชในชีวิตประจําวัน 30  ผูเรียนอานออกเขียนได 
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  3.3 การจัดประเมินผลดานภาษา 

   1) ทดสอบการเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยกุต การผสมคํา การนับเลข ศัพทท่ีใชใน

  ชีวิตประจําวัน 

   2) ทดสอบการเขียน บททา นิทาน และการแตงประโยค 

   3) จัดทําแบบฟอรมการประเมินสําหรับครูและนักเรียน ใหผูอาวุโสและชาวบาน

  ประเมินกระบวนการเรียนการสอนของครูและผูเรียน 

  3.4 ความคิดเห็นของผูท่ีมีสวยเก่ียวของ 

   ภาษาปกาเกอะญอเปนภาษาท่ีสําคัญของของชาวปกาเกอะญอดังนั้นการจัดการ

เรียนรูดานภาษาปกาเกอะญอถือวาสําคัญเปนอยางยิ่งเนื่องจากคนท่ีอานออกเขียนไดก็มีแตคนท่ีอายุมากแลว

จากการเรียนรูทําใหเห็นวาปจจุบันเยาวชนในพื้นท่ีหันมาใหความสําคัญกับภาษาปกาเกอะญออีกครั้งและโดย

สวนมากคนท่ีมีความสนใจก็จะสามารถอานออกเขียนได 

 การวิเคราะหเช่ือมโยง 

 การเก็บขอมูลผานกระบวนการเรียนการสอนไดขอมูล ภาษา พืชผัก ปศุกสัตว ดังนี้ ผลดานพืชผัก

ไดแก ช่ือพืช สถานท่ีปลูก ระยะเวลาปลูก ระยะเวลาเก็บเกี่ยว พิธีกรรม ขอหาม การใชประโยชน จํานวน

ผลผลิตตอป รายไดตอป การดูแลรักษา เครื่องมือท่ีใช ผลดานปศุสัตว ช่ือ สถานท่ีเล้ียง ระยะเวลาเล้ียง

พิธีกรรม ขอหาม การใชประโยชน แรงงาน การดูแล เครื่องมือ ผลดานภาษา พยัญชนะ สระวรรณยุกต  การ

ผสมคํา การนับเลข ศัพทท่ีใชในชีวิตประจําวัน ขอมูลท้ังสามดานจึงเปนประโยชนตอเยาวชนเพื่อเปนพื้นฐานใน

การดําเนินชีวิตตอไป สาเหตุท่ีเลือกศึกษาเรียนรูในระยะแรก 3 ดานเนื่องจากเปนตัวนํารองในการเก็บขอมูล

ชุมชนและเปนแนวทางในการศึกษาหัวขอตอไปในอนาคต 
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บทท่ี5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

 โครงการ การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก เพื่อศึกษาวิถี

ชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  เพื่อศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถี

ชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  เพื่อสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

ในการดําเนินการวิจัยผูวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูล โดยการจัดขอมูลท่ีไดมาใหเปนระบบ 

โดยการจัดหมวดหมูตามประเด็นท่ีต้ังไว เมื่อไดขอมูลตามความตองการแลว นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชเอกสาร

เกี่ยวของกับงานวิจัยมาเปนกรอบในการวิเคราะห ท้ังนี้เพื่ออธิบายการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตน

ทะเล ตามหลักการท่ีไดวางไวตามวัตถุประสงค หลังจากท่ีเก็บขอมูลไดแลว ผูวิจัยจําแนกขอมูลตามหมวดหมูของ

วัตถุประสงคและนําเสนอวิเคราะหผลโดยการพรรณนา 

 

1.สถานการณปญหา 

ท่ีผานมาชุมชนไดสอนเยาวชนคนรุนหลังผานประเพณีและพีธีกรรมตางๆในรอบป เชน พีธีมาบุโคะ 

(ทําบุญเจดีย) โดยใหเยาวชนเขาไปรวมในพิธีกรรมต้ังแตเริ่มตนเตรียมงานจัดสถานท่ีเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนใน

การประกอบพิธีท้ังนี้เด็กจะไดเรียนรูผานพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนนั้นๆ  แมคนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลจะพยายามยืนหยัด

เพื่อรักษาวิถีทางวัฒนธรรมของตนเองไวใหคงอยูสืบทอดตอไป  แตกระแสการพัฒนาจากภายนอกท่ีเขามารุกเรา

ผานท้ังระบบโรงเรียนท่ีสอนสมัยโดยลืมวิถีวัฒนธรรมใหเด็กเรียนรูคานิยมท่ีสัมพันธกับธรรมชาติตามภูมิปญญา

กะเหรี่ยงผานนายทุนเกษตรท่ีเขามาลงทุนเมล็ดพันธุพืช การนําพืชเชิงเด่ียวท้ังขาวโพด สงผลทําใหมีการขยายพื้นท่ี

เพาะปลูกมากข้ึนโดยการเปดพื้นท่ีปาท่ีเคยอุดมสมบูรณกลายเปนไรขาวโพดและมันสําปะหลัง มีการใชสารเคมีและ

ยาปราบศัตรูพืชอยางเขมขนลงในดินเพื่อควบคุมใหพืชมีผลผลิตตามท่ีตลาดตองการ มีการใชพื้นท่ีอยางถาวรไมให

ดินพักและฟนตัว ทําใหสงผลกระทบตอปริมาณน้ําในลําหวยลดลง สัตวน้ําลดจํานวนลง ผักพื้นบานริมน้ําตายและ

ลดจํานวนลง คุณภาพน้ําท่ีใชในการทํานามีปญหาทําใหตนขาวเกิดโรคตางๆ ผลผลิตขาวลดลง ชุมชนตองหามาพึ่ง

สารเคมีตางเพื่อกําจัดโรค  ตองใชตนทุนในการผลิตมากข้ึน  ผลผลิตขาวท่ีไดกับการลงทุนไมมีความคุมคาดวยเหตุ

นี้  แกนนําชุมชนไดมีเปาหมายท่ีจะสรางแหลงเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีข้ึนมาเพื่อใหเยาวชน คนรุนใหมได
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เขามาเรียนรูการสืบทอดองคความรูในการดํารงอยูทามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีอาศัยฐานภูมิปญญาชุมชนผสมกับ

องคความรูขางนอกท่ีจําเปนและวัฒนธรรมกับฐานทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 

2. กระบวนการดําเนินงาน 

  2.1 ประชุมทีมวิจัยเพื่อสรางความเขาใจและแบงบทบาทหนาท่ีของทีมวิจัย  และเตรียมการประชุม

นําเสนอโครงการการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล ตอชุมชน 

 2.2 จัดประชุมสรางความเขาใจและนําเสนอโครงการการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตน

ทะเล ตอชุมชน  

 2.3 กิจกรรม พัฒนาศักยภาพนักวิจัย เพื่อเปนการเติมทักษะกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินรวมถึงการ

บริหารจัดการงบประมาณภายใตระเบียบของ สกว. แกทีมวิจัย  

 2.4 กิจกรรมการเติมทักษะเครื่องมือในการเก็บขอมูลรวมกับทีมหนุนภายใตโครงการวิจัยหนุนเสริมเพื่อ

พัฒนาศักยภาพนักวิจัยทองถ่ิน 5 อําเภอชายแดน จังหวัดตาก  

 2.5 กิจกรรมการเติมทักษะการวิเคราะห-เช่ือมโยงขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการเก็บขอมูลและวิเคราะห

ขอมูล 

 2.5 การจัดอบรมการเขียนรายงานแกทีมวิจัยเพื่อใหทีมวิจัยมีทักษะในการเขียนรายงานและนําขอมูลไปใช

ประโยชนในตอไป 

 2.6 วางแผนและออกแบบกระบวนการในการเก็บลขอมูล วิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล

สถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  

  2.6.1 ประเด็นวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  

  2.6.2 ประเด็นสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษี

คนตนทะเล   

  2.6.3 ประเด็นการสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

 2.7 ประเด็นการเก็บขอมูลเพื่อสรางศูนยการเรียนรูกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล 
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 2.8 กระบวนการออกแบบแนวทางและวธิีการประเมินแบบมีสวนรวม 

 2.9 การประเมินการจัดเก็บขอมูลเพื่อสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล 

 1.10 จัดเวทีสรุปถอดบทเรียนวิเคราะหกระบวนการและเนื้อหาเพื่อพัฒนาเปนแหลงเรียนรู หรือหลักสูตร 

 1.11 การทดลองเรียนรู/การถายทอดกระบวนการองคความรูท่ีศึกษามาได เพื่อมุงไปสูการจัดการแหลง

เรียนรูของกะเหรี่ยงฤๅษีท่ีเปนรูปธรรมในอนาคต 

 1.12 การถอดบทเรียนในแตละกิจกรรม 

 1.13 สรุปและรวมรวมและเขียนรายงานโครงการวิจัย 

 

3.สรุปผลการศึกษา 

3.1 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  

  การศึกษาขอมูลผูวิจัยไดขอมูลวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ดังนี้ ประวัติความเปนมา

ของชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล บานหมองกวา-มอทะ  ลําดับเหตุการณท่ีสําคัญท่ีสงผลกระบบท้ังบวกและลบ

ตอชุมชนต้ังแตอาดีตจนถึงปจจุบัน ผังเครือญาติ การเมืองการปกครอง  การศึกษาในชุมชน (การศึกษาในระบบ 

การศึกษาตามอัธยาศัย) การศึกษาตามอัธยาศัยคือ สวนคนข้ีเกียจ เครือขายคนตนทะเล การบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา ปา ) หนวยงานองคกรท่ีเขามาสนับสนุน   ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ (เชิงจิต

วิญญาณ) คุณคาความหมายของแตละประเพณี วัฒนธรรม  ลักษณะบานเรือน องคประกอบของบาน (ด้ังเดิม  กึ่ง

ด้ังเดิม สมัยใหม) ภาษาปกาเกอะญอ การแตงกาย การเกิด การแตงงาน การตาย อาชีพในชุมชนและภูมิปญญาใน

ชุมชนท่ีกอใหเกิดรายได (จักสาน ตีมีด ทอผา) จากการศึกษาคนควาเก็บขอมูลวิจัยทําเห็นถึง วิถีชีวิตความเปนอยู

ของชนชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล ประเพณีวัฒนธรรมทีมีความผูกพันกันเชิงเครือญาติและอาศัยซึ่งกันและกัน

รวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมธาติในชุมชนอยางยั่งยืน 

  

 3.2 เพื่อศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคนตน

ทะเล 

 การศึกษาสถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคน

ตนทะเล ทําใหทราบถึง สถานการณปญหาและผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบดังนี้ พรรคคอมมิวนิสตแหง

ประเทศไทย ชุมชนเกิดความสามัคคีมากข้ึน ชุมชนมีทักษะการประถมพยาบาลเบ้ือตน ทําใหชาวบานตองเขารวม
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กระบวนการ สูญเสียคนในครอบครัว การจัดต้ังโรงเรียนตําตวจตระเวนชายแดนบานหมองกวะ ทําใหคนในชุมชนมี 

ทักษะการส่ือสาร อานออกเขียนได เยาวชนหลงลืมวิถีวัฒนธรรม การประกาศใหอําเภออุมผางเปนเขตรักษาพันธุ

สัตวปาและพันธุพืชอุมผาง ขอบเขตพื้นท่ีมีความชัดเจน สัตวปามีจํานวนมากข้ึนพื้นท่ีทํากินของชาวบานจากท่ีทําไร

หมุนเวียนหันมาทําไรถาวรเนื่องจากพื้นท่ีทํากินมีจํากัดป การเขามาของพืชเชิงเด่ียว  ทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน เกิด

การใชสารเคมี ชาวบานติดหนี้นายทุน สุขภาพแยลง การจัดต้ังเครือขายคนตนทะเล เกิดการอนุรักษวิถีวัฒนธรรม 

ทํางานรวมกับหนวยงานภาครัฐ/ต้ังกฏกติกาการใชปา เกิดกลุมเยาวชน ชาวบานในชุมชนบางกลุมไมเขาใจแนว

ทางการทํางาน การเขามาของ (มูลนิธิสืบนาคะเสถียร) เปนตัวเช่ือระหวางชาวบานกับหนวยงานรัฐ สงเสริมการ

ปลูกพืชผสมผสารนโยบายทวงคืนผืนปา ปองกันการบุกรุกพื้นท่ีปา  ชาวบานไมมีพื้นท่ีทํากิน เกิดปญหาระหวาง

รัฐกับชาวบาน ทําไรถาวรแทนไหมุนเวียน  

3.3 เพื่อสรางการเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล 

  การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเกรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ปจจุบันไดมีการสราศูนยการเรียนรูชุมชน

กะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล มีการจัดการเรียนการสอน 3 ดานหลักๆคือ ภาษาปกาเกอะญอ พืชผัก ปศุกสัตว จัดการ

เรียนทุกวันจันทร วันศุกร 15 คํ่า - 8 คํ่า วันพระใหญ และวันท่ีมีการประชุม โดยท้ังสามดานมีครูผูมีความรูเฉพาะ

ดานมาใหความรู และเขาพื้นท่ีเรียนรูปฏิบัติจริงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจเขาถึงวิถีชีวิตอยางแทจริง และ

สามารถอานออกเขียนภาษาปกาเกอะญอได  

4. ผลการเปลีย่นแปลง 

 จากการศึกษาคนควาเก็บขอมูลทําใหชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ ดังนี้ กระบวนการทํางานวิจัยทํา

ใหชุมชนเกิดการสรางกลุม กลุมเยาวชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล กลุมเยาวชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลทําหนาท่ี

ในการเก็บขอมูลวิจัยรวมถึงการทํางานรวมกับภาครัฐ การทํางานวิจัยชุมชนทําใหเยาวชนไดพัฒนาทักษะตัวเองใน

ดานการจัดเก็บขอมูลวิจัย การใชเครื่องมือ การสัมภาษณ เกิดการมีสวนรวมกับชุมชนในการทํางานหรือจัด

กิจกรรมในชุมชน  

 ชุมชนไดขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษร ท่ีไมมีหนวยงานใดเขาเก็บมากอน ประกอบดวยวิถีชีวิตชุมชน

กะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล  สถานการณปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตกะเหรี่ยงฤาษีคน

ตนทะเล ดังนั้นชุมชนจึงเกิดความรักความหวงแหงวิถีวัฒนธรรมและในหมูบานตัวเอง และชุมชนตระหนักถึง

สถานการการเปล่ียนแปลงท่ีจะกระทบตอชุมชน อีกท้ังทําใหเยาวชนคนรุนหลังกลับมาอนุรักวิถีวัฒนธรรม

ประเพณีมากข้ึน 
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 โครงการวิจัย การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ปจจุบันไดมีการจัดต้ังศูนการเรียนรู

ชนชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลข้ึนมาในปแรกนั้นไดมีการจัดการเรียนสอนหลักๆ 3 ดาน คือพืชผัก ปศุสัตว และ

ภาษา นักเรียนเริ่มแรกนั้นมีท้ังหมด 24 คน เรียนทุกวันจันทร วันศุกร 15 คํ่า - 8 คํ่า วันพระใหญ และวันท่ีมีการ

ประชุม แตปจจุบันมีนักเรียนจํานวน 75 คน เรียนทุกวันเสาร มีการจัดการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนมีสวน

รวมการการเรียนการสอน เชน เรียนในพื้นท่ีจริงและลงมือปฏิบัติจริงทําใหนักเรียนเขาใจงายและนําไปปฏิบัติได

จริง จากการเรียนการสอนในระเวลา 1 ปแสดงใหเห็นวา เยาวชนและคนในชุมชนเห็นความสําคัญกับการเรียน

กานสอนในดานภาษาปกาเกอะญอ พืชผัก ปศุสัตว ของชุมชนมากข้ึน เห็นไดจากผูปกครองในชุมใหลูกหลานมา

เรียนในชวงวันเสาร จาก 24 คน ปจจุบัน 75 คน เพื่อเรียนรูและอนุรักษณวิภีวัฒนธรรมของตัวเองไมใหสูญหายไป

ในอนาคต 

5. ขอเสนอแนะ 

 5.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1) เนื่องจากชุมชนกะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเลเปนชุมชนท่ีมีการดํารงวิถีแบบด้ังเดิมมีการทําไร

หมุนเวียนเพื่อไมใหชุมชนเกิดความขัดแยงกับหนวบงานภาครัฐ ดังนั้น อยากใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของท่ีมีหนาท่ี

ออกนโยบายควรมีการเขาพื้นท่ีจริงและคํานึงถึงผลกระทบของนโยบายท่ีมีตอชุมชน 

  2) การพัฒนาท่ีเขามาในชุมชนบานหมองกวะ-มอทะ ปจจุบันมีหลายรูปแบบทําใหชาวบานใน

พื้นท่ีปรับตัวไมทันและเกิดปญหาตามมา ดังนั้น ควรท่ีจะมีหนวยงานท่ีใหความรูเกี่ยวกับกระแสโลกาภิวัฒน ความ

เจร็ญ ท่ีเขามาในชุมชนเพื่อใหชุมชนมีภูมิคุมกันท่ีดีและสามารถปรับตัวได 

 5.2 ขอเสนอแนะเชิงงานวิจัย 

  1) โครงการวิจัย การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเลเปนโครงการท่ีเสริมสราง

ทักษะการเรียนรูการจัดเก็บขอมูล และเกิดกระบวนการเรียนรูในชุมชนท่ีเปนประโยชนตอชุมชน ดังนั้น อยากให

โครงการเหลานี้เปนโครงการระยะยาวท่ีมีทุกปเพื่อใหชุมชนเกิดการพัฒนาและจัดเรียนการสอนอยางตอเนื่อง 

  2) งานวิจัยชุมชน ควรมีการจัดอบรมการเขียนรายงานท่ีรูปแบบชาวบาน เนื่องจากชาวบานไมมี

พื้นฐานในการเขียนรายงานเชิงวิชาการและทําใหชาวบานขาดความมั่นใจ 
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ประวัติทีมวิจัย 

1.นายประวัติ   ศรีกนกสายชล    หัวหนาทีมวิจัย 

ท่ีอยู              บานกุยเลอตอ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

การศึกษา        ประถมศึกษาปท่ี 6 

การทํางาน       เจาหนาท่ีอนุรักษปาไม 

ตําแหนง         คณะกรรมการเครือขายคนตนทะเล 

2.นายกรรชัย   ปราโมทธาดา     ทีมวิจัย 

ท่ีอยู              บานกุยเลอตอ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

การศึกษา        ประถมศึกษาปท่ี 6 

การทํางาน       เกษตรกร 

ตําแหนง         ประธานเยาวชนเครื่อขายคนตนทะเล 

3.นายอมรเทพ  ศรีกนกสายชล   ทีมวิจัย 

ท่ีอยู              บานกุยเลอตอ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

การศึกษา        ประถมศึกษาปท่ี 6 

การทํางาน       เจาหนาท่ีอนุรักษปาไม 

ตําแหนง         สมาชิกเยาวชนเครือขายคนตนทะเล 

4.นายจันทรมี  ตระหงานกุลชัย  ทีมวิจัย 

ท่ีอยู              บานกุยตะ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

การศึกษา        มัธยมศึกษาปท่ี 6 

การทํางาน       เกษตรกร 

ตําแหนง         สมาชิกเยาวชนเครือขายคนตนทะเล 
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5.นายอภิวัตน  ทรัพรังสิกุล         ทีมวิจัย 

ท่ีอยู              บานหมองกวะ  ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

การศึกษา        มัธยมศึกษาปท่ี 3 

การทํางาน       เกษตรกร 

ตําแหนง         สมาชิกเยาวชนเครือขายคนตนทะเล 

6.นางสาววิไลวรรณ  เมฆามรกต     ทีมวิจัย 

ท่ีอยู              บานพอกะทะ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

การศึกษา        มัธยมศึกษาปท่ี 6 

การทํางาน       เกษตรกร 

ตําแหนง         สมาชิกเยาวชนเครือขายคนตนทะเล 

7.นางสาวพิมพชนก  ทรัพรังสิกุล     ทีมวิจัย 

ท่ีอยู              บานหมองกวะ  ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 

การศึกษา        ประถมศึกษาปท่ี 6 

การทํางาน       เกษตรกร 

ตําแหนง         สมาชิกเยาวชนเครือขายคนตนทะเล 

8.นายธนบัตร   อุประ  ทีมวิจัย 

ท่ีอยู               บานอุมผาง  ต.อุมผาง อ.อุมผาง จ.ตาก 

การศึกษา         ปริญญาตรี 

การทํางาน        มูลนิธิสืบนาคะเสถียร  พ้ืนท่ีอุมผาง  อ.อุมผาง  จ.ตาก 

ตําแหนงปจจุบัน  เจาหนาท่ีภาคสนามพ้ืนท่ีอุมผาง 
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9.นายวริษฐ  ธรรมเกษตรกร      นักวิจยัรุนใหม 

ท่ีอยู           บานเลขท่ี  149 หมู 2 บานแมกลองเกา  ต.แมกลอง อ.อุมผาง จ.ตาก 

การศึกษา     ปริญญาตรี สาขาการจัดการภูมิวัฒนธรรม วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

การทํางาน    นักวิจัยรุนใหม  (สกว.) 
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แบบฟอรมการบันทึกขอมูลการเรียนรูภาษาปกาเกอะญอบาน มอทะ-หมองกวะ 

ผูบันทึก.............................................................ผูสอน........................................................................ 

หัวขอ เนื้อหา/เรื่อง วิธีการสอน สื่ออุปกรณท่ีใชใน

การสอน 

ชั่วโมง 

พยัญชนะ     

สระ     

วรรณยุกต     

คําควบกล้ํา     

การผสมคํา     

การนับเลข     

คําศัพทท่ีใชใน

ชีวิตประจําวัน 

    

อ่ืนๆ     

 

4.1คนท่ีสามารถมาเรียนได 8 คน สวนอีก 7 คนสามารถมาเรียนไดอาทิตยละครั้ง  

4.2ระยะเวลา เริ่มตั้งแต เดือนสิงหาคม 2559-เดือน ตุลาคม 2559  4.3สถานท่ี เครือขายคนตน

ทะเลบานหมองกวะ  
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แบบฟอรมการเก็บขอมูลองคความรูดานปศุสัตวของชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล   

ตําบลแมจัน  อําเภออุมผาง  จังหวัดตาก 

1. ชื่อสัตว  ……………………………….(ไทย) 

…………………………….(ปกาเกอะญอ) 

2. สถานท่ีเลี้ยง………………………………………………………. 

3. ชวงระยะเวลาในการเลี้ยง…………………………………........................................ 

4. เชื่อ……………………….............................. 

5. ขอหามในการเลี้ยงหรือการใช........................................

ประโยชน………………………………………………………… 

6. การใชประโยชน    บริโภค 

แรงงาน 

จําหนาย 

6.1 แรงงานอะไรบาง……………………………………………………… 

7. วิธีการเลี้ยงและการดูแล………………………………………………………………… 

8. เครื่องมือในการดูแล………………………………………………………………… 

9. อ่ืนๆ………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 
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แบบฟอรมการเก็บขอมูลองคความรูดานปศุสัตวของชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล   

ตําบลแมจัน  อําเภออุมผาง  จังหวัดตาก 

1. ชื่อพืช………….……….…….(ไทย) 

..................………(ปกาเกอะญอ) 

2. สถานท่ีปลูก…………………………………................ 

3. ชวงระยะเวลาในการปลูก………………………………………. 

4. ชวงระยะเวลาในการเก็บเก่ียว………………………………… 

5. พิธีกรรมท่ีเก่ียวของในการปลูกและความเชื่อ…………… 

6. ขอหามในการปลูกหรือการใช………………………………… 

7. การใชประโยชน  บริโภค 

สมุนไพร 

จําหนาย 

7.1 จําหนายผลผลิตเฉลี่ยตอป:………………………… 

7.2 รายไดจากผลผลิตเฉลี่ยตอป:……………………… 

8. วิธีการปลูกและดูแล…………………………… 

9. เครื่องมือในการเพาะปลูก………………………… 

10. อ่ืนๆ…………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 
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แบบประเมินการสอนเร่ืองภาษาปกาเกอะญอ 

โครงการ การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหร่ียงฤาษีคนตนทะเล ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก  

คําชี้แจง 

1. แบบประเมินน้ีมีจดุมุงหมายเพ่ือนําขอมูลไปพัฒนาการเรียนการสอนเทาน้ัน และจะไมสงผลกระทบใดๆ ตอผูเรียน 

2. ใหผูเรียน/ผูปกครอง ประเมินโดยทําเครื่องหมาย   ในชองวางตามระดบัคะแนนตอไปน้ี  

 

3 = ดี  2 = ปางกลาง 

1 = ควรปรับปรุง อ่ืนๆ =        ไมสามารถประเมินได หรอืไมเก่ียวของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
  

3 2 1 อ่ืนๆ 

เน้ือหารายวิชา 

1. เน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงคชุดความรู 

    

2. เน้ือหาสามารถไปปรับใชชีวิตจรงิไดกับสภาพการณในปจจุบัน     

3. เน้ือหาท่ีสอนเนนการนําไปใช     

การวัดและประเมินผล 

1.มีการแจงวิธีการและเกณฑการวัดและประเมินผลใหผูเรียนทราบอยางชัดเจน 

    

2. วิธีและเกณฑการวัดและประเมนิผลสอดคลองกับเน้ือหา     

3. มีการแจงและอธิบายผลการประเมินใหผูเรียนทราบและเขาใจ     

ความสัมฤทธ์ิผล 

1. การเรียนการสอนไดผลตามท่ีนักเรียนคาดหวัง 

1. นักเรียนไดรบัประโยชนจากการเรียนวิชาน้ี  

    

3. สามารถนําไปปรับใชประโยชนในชีวิตจริง     

สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

1. หองเรียนมสีื่ออุปกรณท่ีมีความพรอมสําหรับการเรียน 

    

2. หองเรียนมสีภาพเหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรมการเรียนการสอน     

วิธีการสอน     

1. สามารถสอน/อธิบายเน้ือหาไดชัดเจน เขาใจงาย และเช่ือมโยงกัน     

2. สามารถตอบคําถามไดชัดเจน ตรงประเด็น เขาใจได     

3. มีอุปกรณ สื่อ/เอกสาร ประกอบการสอนท่ีเหมาะสมและเขาใจไดงาย     

4. เปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม แสดงความคิดเห็นรวมกันในช้ันเรยีน     

5. มีการสอดแทรกจริยธรรม คุณธรรมในเน้ือหาและทําตัวเปนตัวอยางท่ีดี     

6. กระตุนหรือเสริมสรางจิตสํานึกนักเรียนในการรับผดิชอบ/รับใชสงัคม      
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แบบประเมินการสอนเรื่องปศสุัตว 

โครงการ การเรียนรูบนฐานชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงฤาษีคนตนทะเล ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก  

คําช้ีแจง 

แบบประเมินน้ีมีจดุมุงหมายเพ่ือนําขอมูลไปพัฒนาการเรียนการสอนเทาน้ัน และจะไมสงผลกระทบใดๆ ตอผูเรียน 

ใหผูเรียน/ผูปกครอง ประเมินโดยทําเครื่องหมาย   ในชองวางตามระดบัคะแนนตอไปน้ี  

 

3           = ดี  2 = ปางกลาง 

1 = ควรปรับปรุง อ่ืนๆ =        ไมสามารถประเมินได หรอืไมเก่ียวของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
  

3 2 1 อ่ืนๆ 

เน้ือหารายวิชา 

1. เน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงคชุดความรู 

    

2. เน้ือหาสามารถไปปรับใชชีวิตจริงไดกับสภาพการณในปจจุบัน     

3. เน้ือหาท่ีสอนเนนการนําไปใช     

การวัดและประเมินผล 

1.มีการแจงวิธีการและเกณฑการวัดและประเมินผลใหผูเรียนทราบอยางชัดเจน 

    

2. วิธีและเกณฑการวัดและประเมนิผลสอดคลองกับเน้ือหา     

3. มีการแจงและอธิบายผลการประเมินใหผูเรียนทราบและเขาใจ     

ความสัมฤทธ์ิผล 

1. การเรียนการสอนไดผลตามท่ีนักเรียนคาดหวัง 

1. นักเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนวิชาน้ี  

    

3. สามารถนําไปปรับใชประโยชนในชีวิตจริง     

สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

1. หองเรียนมีสื่ออุปกรณท่ีมีความพรอมสําหรับการเรียน 

    

2. หองเรียนมีสภาพเหมาะสมสาํหรับการทํากิจกรรมการเรียนการสอน     

วิธีการสอน     

1. สามารถสอน/อธิบายเน้ือหาไดชัดเจน เขาใจงาย และเช่ือมโยงกัน     

2. สามารถตอบคําถามไดชัดเจน ตรงประเด็น เขาใจได     

3. มีอุปกรณ สื่อ/เอกสาร ประกอบการสอนท่ีเหมาะสมและเขาใจไดงาย     

4. เปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม แสดงความคิดเห็นรวมกันในช้ันเรยีน     

5. มีการสอดแทรกจริยธรรม คุณธรรมในเน้ือหาและทําตัวเปนตัวอยางท่ีดี     

6. กระตุนหรือเสริมสรางจิตสํานึกนักเรียนในการรับผดิชอบ/รับใชสงัคม      
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แบบประเมินการสอนเร่ืองพืชผกั 

โครงการ การเรียนรู้บนฐานชีวิตชมุชนกะเหร่ียงฤาษีคนต้นทะเล ตาํบลแมจ่นั อําเภออุ้มผาง จงัหวดัตาก  

คําชีแ้จง 

แบบประเมินนีม้ีจดุมุง่หมายเพ่ือนําข้อมลูไปพฒันาการเรียนการสอนเทา่นัน้ และจะไมส่ง่ผลกระทบใดๆ ตอ่ผู้ เรียน 

ให้ผู้ เรียน/ผู้ปกครอง ประเมินโดยทําเคร่ืองหมาย   ในช่องวา่งตามระดบัคะแนนตอ่ไปนี ้  
 
= ด ี  2 = ปางกลาง 

1 = ควรปรับปรุง อ่ืนๆ =        ไมส่ามารถประเมินได้ หรือไมเ่ก่ียวข้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
  
3 2  อ่ืนๆ 

เนือ้หารายวชิา 

1. เนือ้หาสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ชดุความรู้ 

    

2. เนือ้หาสามารถไปปรับใช้ชีวติจริงได้กบัสภาพการณ์ในปัจจบุนั     

3. เนือ้หาท่ีสอนเน้นการนําไปใช้     

การวดัและประเมินผล 

1.มีการแจ้งวิธีการและเกณฑ์การวดัและประเมินผลให้ผู้ เรียนทราบอยา่งชดัเจน 

    

2. วิธีและเกณฑ์การวดัและประเมินผลสอดคล้องกบัเนือ้หา     

3. มีการแจ้งและอธิบายผลการประเมินให้ผู้ เรียนทราบและเข้าใจ     

ความสมัฤทธ์ิผล 

1. การเรียนการสอนได้ผลตามท่ีนกัเรียนคาดหวงั 

1. นกัเรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนวิชานี ้ 

    

3. สามารถนําไปปรับใช้ประโยชน์ในชีวติจริง     

สิง่สนบัสนนุการเรียนการสอน 

1. ห้องเรียนมีสือ่อปุกรณ์ท่ีมคีวามพร้อมสาํหรับการเรียน 

    

2. ห้องเรียนมีสภาพเหมาะสมสาํหรับการทํากิจกรรมการเรียนการสอน     

วิธีการสอน     

1. สามารถสอน/อธิบายเนือ้หาได้ชดัเจน เข้าใจงา่ย และเช่ือมโยงกนั     

2. สามารถตอบคาํถามได้ชดัเจน ตรงประเด็น เข้าใจได้     

3. มีอปุกรณ์ สือ่/เอกสาร ประกอบการสอนท่ีเหมาะสมและเข้าใจได้ง่าย     

4. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถาม แสดงความคิดเห็นร่วมกนัในชัน้เรียน     

5. มีการสอดแทรกจริยธรรม คณุธรรมในเนือ้หาและทําตวัเป็นตวัอยา่งท่ีด ี     

6. กระตุ้นหรือเสริมสร้างจิตสาํนกึนกัเรียนในการรับผิดชอบ/รับใช้สงัคม      
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 ภาพกิจกรรมท่ี1  ประชุมสรางความเขาใจแกทีมวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 ภาพกิจกรรมท่ี 2 ประชุมสรางความเขาใจตอชาวบาน 
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ภาพกิจกรรมท่ี 3  การชี้แจงรายละเอียดงานวิจัยตอชุมชน 

 

                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมท่ี 4 การนําเสนองานวิจัยของชุมชน 
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ภาพกิจกรรมท่ี 5 บรรยากาศการประชุมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย 

 ภาพกิจกรรมท่ี 6 บรรยากาศการประชุมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย 
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ภาพกิจกรรมท่ี 7  บรรยกาศการอบรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย โดยศาสตราจารย ดร. ศรีศักร วัลลิโภดม   

ภาพ ภาพกิจกรรมท่ี 8 การใชเครื่องมือแผนท่ีชุมชนในการเก็บขอมูล 
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ภาพกิจกรรมท่ี 9 บรรยากาศการเดินสํารวจชุมชน 

 

 

ภาพกิจกรรมท่ี 10 วางแผนออกแบบกระบวนการเก็บขอมูล 

 

 



95 
 

ภาพกิจกรรมท่ี 11 การเก็บขอมูลดายวิถีชีวิตชุมชน กะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล 

ภาพกิจกรรมท่ี 12 การเก็บขอมูลดายวิถีชีวิตชุมชน กะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล 
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ภาพกิจกรรมท่ี 13 การเก็บขอมูลดายวิถีชีวิตชุมชน กะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล 

ภาพกิจกรรมท่ี 14 การเก็บขอมูลดายวิถีชีวิตชุมชน กะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล 
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ภาพกิจกรรมท่ี 15 การเก็บขอมูล สถานการปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน

กะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมท่ี 16 การเก็บขอมูล สถานการปญหาผลกระทบจากภายนอกท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน

กะเหรี่ยงฤๅษีคนตนทะเล 
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ภาพกิจกรรมท่ี 17 การเก็บขอมูลผานกระบวนการเรียนการสอน (ภาษาปกาเกอะญอ) 

  

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมท่ี 18 การเก็บขอมูลผานกระบวนการเรียนการสอน (ภาษาปกาเกอะญอ 
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ภาพกิจกรรมท่ี 19 การเก็บขอมูลผานกระบวนการเรียนการสอน (พืชผัก) 

ภาพกิจกรรมท่ี 20 การเก็บขอมูลผานกระบวนการเรียนการสอน (พืชผัก) 
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ภาพกิจกรรมท่ี 21 การเก็บขอมูลผานกระบวนการเรียนการสอน (ปศุสัตว) 

 

 

 

 

 

 

 ภาพกิจกรรมท่ี 22 การเก็บขอมูลผานกระบวนการเรียนการสอน (ปศุสัตว) 
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