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บอกเลา่เพื่อความเข้าใจร่วมกัน 

 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ต้ังคําถาม

วางแผน หาข้อมูล ทดลองทํา วิเคราะห์ สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานต่อไป กล่าวคือ 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเคร่ืองมือหน่ึงที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมในกระบวนการวิจัย ต้ังแต่การ
เริ่มคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และค้นหาคําตอบอย่างเป็นระบบเป็นรูปธรรมโดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการ
จริง (Action Research) อันทําให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของตนเองและ
สามารถใช้กระบวนการนี้ในการแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ ในท้องถิ่นโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็น
ผล ดังน้ัน จุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้านได้
ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลง
ขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง ) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชน ทั้ง
ชาวบ้าน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆเข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ 
“ปัญญา” ในกระบวนการวิจัย 

“กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน ”หมายถึง การทํางานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “คําถาม” หรือ
“ความสงสัย”บางอย่าง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นว่า ข้อ
สงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล”ก่อนทํามีการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมูล มีการ “วางแผน”การ
ทํางานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความก้าวหน้า
“วิเคราะห์ ” ความสําเร็จและอุปสรรคอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือ “ถอด” กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นออกมาให้
ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคําถามที่ต้ังไว้ แล้วอาจจะทําใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถ
นําไปใช้เป็นบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืนๆ หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป ซึ่งทั้งหมดน้ีกระทําโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคนใน
ท้องถิ่นน่ันเอง ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหน่ึงที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบ
แผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไข
ปัญหาด้วยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือ
ทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักด์ิสิทธ์ิที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเคร่ืองมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็น เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 

สกว. ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและหลักการดังกล่าว
มาแล้วในระยะเวลาหน่ึง พบว่าชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการดําเนินงานด้วยการบอกเล่า
ได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่าง
ย่ิง ดังน้ัน ด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว. ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงได้ปรับรูปแบบการ
เขียนรายงานวิจัยให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการนาเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่
ยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไป ซึ่งเป้าหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้น



การนํา เสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะช่วยให้
นักวิจัยให้มีความสามารถเขียนรายงานท่ีนาเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนย่ิงขึ้นคือ ศูนย์ประสานงานวิจัย 
(Node) ในพ้ืนที่ซึ่งทําหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาต้ังแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย ดังน้ัน Node 
จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เน้ือหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเป็น
การทํา งานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าว ได้นํามาซึ่งการถอดบทเรียน
โครงการวิจัย สู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด  

อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น อาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป
หากแต่ได้คําตอบและเร่ืองราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไปค้นหา ศึกษาและ
เรียนรู้เพ่ิมเติมได้จากพ้ืนที่ 

 
 

      สกว. ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
 



 
บทสรุปผูบรหิาร 

 
โครงการวิจัยรูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความยั่งยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัด

ลําพูน มีคําถามวิจัย คือ รูปแบบชีวิตของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนสู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่าง
ย่ังยืนเป็นอย่างไร โดยกําหนดวัตถุประสงค์ คือ 1)เพ่ือทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัด
ลําพูน สู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืน 2)เพ่ือพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการ
พ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน 3)เพ่ือหาแนวทางพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่น
ใหม่ในจังหวัดลําพูนบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพ่ึงตนเอง และ 4)เพ่ือศึกษาคุณค่าความหมายของเกษตรกร
รุ่นใหม่ที่สัมพันธ์กับวิถีชุมชนลําพูน กระบวนการระยะแรกเป็นการให้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวม
คน รวมความรู้บทเรียน ผ่านการถอดบทเรียนคนรุ่นใหม่โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ การพัฒนาทักษะ การศึกษาดู
งาน และแลกเปลี่ยนคนรุ่นใหม่ ซึ่งถือเป็นกระบวนการหน่ึงในการสร้างการเรียนรู้กระบวนการวิจัยให้กับ
นักวิจัย การให้เครื่องมือในการเก็บข้อมูล พัฒนาและเพ่ิมทักษะในด้านต่าง ๆ เช่น เทคนิคการผลิต การแปรรูป
ผลผลิต การตลาด นําองค์ความรู้คนรุ่นใหม่หลาย ๆ ด้านมาหนุนเสริมการทํางานในพ้ืนที่ให้เป็นรูปธรรมมาก
ขึ้น  ผลการดําเนินงาน คือ วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ใน
จังหวัดลําพูน สู่วิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอย่างย่ังยืน วิธีคิด แรงผลักดัน แรงบันดาลใจ เกิดจากการได้มี
โอกาสทํางานด้านการพัฒนาชุมชน การเข้าร่วมโครงการอาสาสมัครสู่ชุมชนบ้านเกิดของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ที่
ร่วมกับมูลนิธิอาสาสมัครเพ่ือสังคมและภาคีเครือข่ายภาคประชาสังคม การศึกษาดูงาน การเรียนรู้หลายพ้ืนที่ 
ความชอบในการทํางานชุมชน การกลับมาอยู่กับครอบครัว รวมทั้งการเห็นสภาพชุมชน การทําการเกษตร
เชิงเด่ียว การทําเกษตรเคมี ย่ิงทําย่ิงจน ทําลายสิ่งแวดล้อมทําลายสุขภาพ แรงงานภาคเกษตรลดลง การเห็น
คนหนุ่มสาวออกไปทํางานนอกบ้าน ห่างไกลชุมชน ทําให้ความรักต่อท้องถิ่นลดลง เป็นแรงบันดาลใจอยาก
กลับมาทํางานในชุมชน พัฒนาชุมชน เริ่มจากตนเองมีการพ่ึงตนเองมากที่สุด มีการทําเกษตรอินทรีย์ การเช่ือม
ร้อยเครือข่ายคนมีใจเหมือนกัน ทําให้เกิดชุดความรู้ ประสบการณ์ ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
เพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับคนอ่ืน ๆ ได้ สิ่งที่ได้อยากทําตํ่าไป คือ ทําเกษตรผสมผสานปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุก
อย่างที่ปลูก การปลูกพืชหมุนเวียน ไม้ยืนต้น และผักที่ใช้ทานในครัวเรือนใช้พ้ืนที่ ที่ดินที่ตนมีออกแบบการ
ปลูกพืชทําให้คนกินปลอดภัย เป็นอาชีพสีเขียวที่สร้างสุขให้กับครอบครัวและส่งผลดีต่อสังคมชุมชน มีการวาง
แผนการทําเกษตรเพ่ือให้ตนเองสามารถมีรายได้เพ่ิมขึ้นในทุกปี ที่ผ่านไปโดยการปลูกพืชที่ก่อให้เกิดรายได้ 
ต้ังแต่ระยะสั้นระยะยาว รายได้รายวัน รายเดือน รายปี ผลิตปุ๋ยหมักใช้เอง เพ่ือลดการนําปัจจัยผลิตจากที่อ่ืน
เข้ามาในฟาร์ม รวมทั้งการร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่ดีให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมต่อไป 

 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพึง่ตนเองอย่างย่ังยืนของ
เกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน มีกิจกรรมทั้งการพัฒนาศักยภาพ  เริ่มจากการจัดกิจกรรมปรับแนวคิดใน
การดําเนินงาน การทํางานเพ่ือสังคม การพัฒนาด้านจิตใจ การพัฒนาด้านการผลิต การแปรรูป ผลผลิต
การเกษตรด้านต่าง ๆ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์บนวิถีเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง
ความสําเร็จ   ช่วยเหลือ แบ่งปันกันภายในทีมลงแขก ลงแรง หลักที่ว่า “ไม่มีทุนแต่เรามีแรง เอาแรงมา



ช่วยกัน” การพัฒนาด้านตลาด ซึ่งในจังหวัดลําพูนเองยังไม่มีตลาดเฉพาะในเรื่องน้ี  จึงนํามาสู่ความต้องการ
สร้างตลาดของคนลําพูนร่วมกันในช่ือตลาด “รักพูนพูน” (ฮักลําพูนนักนัก) โดยมีความต้ังใจร่วมกัน คือ เป็นที่
พบปะพูดคุยของผู้ผลิตและผู้บริโภคและผู้ที่สนใจเร่ืองเกษตรอินทรีย์ เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ พบปะ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในวิถีเกษตรอินทรีย์ และสร้างสรรค์ชุมชน สังคมร่วมกัน และเป็นพ้ืนที่ในการสื่อสาร
สาธารณะ รณรงค์ผู้บริโภคเรื่องเกษตรอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม และการพัฒนายกระดับแหล่งเรียนรู้ โดยการ
ดึงองค์ความรู้ที่มีอยู่ในแต่ละคนออกมา เน้นคนที่มีความพร้อมทั้งทรัพยากร สถานที่ ความรู้ความสามารถ การ
สื่อสารถ่ายทอด เพ่ือยกระดับเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับสมาชิกในกลุ่ม ชุมชน หรือผู้ที่สนใจได้เข้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ รวมทั้งการสื่อสารให้กับบุคคลอ่ืน สร้างการยอมรับและความเช่ือมั่นมากให้กับชุมชน/สังคมมากขึ้น 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อหาแนวทางพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนบนวิถี
เกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง กลไกเครือข่ายคนรุ่นใหม่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เวลาประชุมมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ทําให้เห็นความสนใจและความถนัดของแต่ละคน(จริต) ความชอบและเป็นสิ่งที่ทําได้
ดี ทําให้กลายเป็นการแบ่งบทบาทไปตามอัตโนมัติ เน้นการแบ่งตามความสามารถและสนใจ รวมท้ังเร่ืองที่
อยากมาเรียนรู้ ทางกลุ่มเปิดโอกาสให้เข้ามาเรียนรู้และทดลองได้ลงมือทํา ซึ่งการให้แต่ละคนมีบทบาททําให้มี
การขับเคลื่อนงานที่เป็นระบบมากขึ้น สามารถติดตามผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้นได้ เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน 
การลองผิดลองถูกอย่างระมัดระวัง การสร้างบทบาทการเป็นนักประสาน การเช่ือมร้อยทั้งคน เครือข่าย และ
ประเด็นเชิงพ้ืนที่ที่นําไปสู่การหนุนเสริมกันและกัน การเรียนรู้การบริการความสัมพันธ์ จังหวะ เวลา การออก
แรงหนักเยา การคลี่คลายปัญหา การเป็นผู้รับ ผู้ให้ เข้าใจธรรมชาติและวัฒนธรรมที่หลากหลายในการสร้าง
วิธีการหรือกลยุทธ์ใหม่ ๆ หลากหลายในการบริหารจัดการกลุ่ม รวมถึงความถ่ีของเส้นสัมพันธ์ การรวมกลุ่มทํา
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนทรัพยากรซึ่งกันและกัน ความรู้ ทักษะประสบการณ์ คน แรงงาน และทุนในกลุ่มร่วม
ด้วย การพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ในพ้ืนที่จังหวัดลําพูนบนวิถีเกษตรกรรมทางเลือกและการ
พ่ึงตนเอง ต้องมีการเรียนรู้และพัฒนาต่อไปเรื่อย ๆ เพ่ือพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง เป็นตัวอย่างกับคนอ่ืนที่สนใจ มี
แนวคิด มีพลังในการกลับมาทํางานในชุมชนของตนเอง มีการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงตนเองมากข้ึน 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อศึกษาคุณค่าความหมายของเกษตรกรรุ่นใหม่ที่สัมพันธ์กับวิถีชุมชน
ลําพูน การรวมกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เริ่มต้นจากคนรุ่นใหม่ที่มีแนวคิดในการทําเกษตรอินทรีย์แล้วต้ังใจกลับมา
พัฒนาบ้านเกิด รวมกลุ่มกันเพ่ือทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทักษะประสบการณ์ที่มีอยู่ การได้กลับมา
ทํางานในชุมชนไม่ว่าจะทําการเกษตรในระบบอินทรีย์ หรืองานอ่ืน ๆ ในชุมชนล้วนแล้วแต่ก่อประโยชน์ให้กับ
ตนเอง ครอบครัว คนในชุมชน สังคม การทําการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน เป็นความภาคภูมิใจที่ทํา
ประโยชน์ให้กับชุมชนบ้านเกิดของเราเอง คุณค่าที่ได้รับ คือ การเป็นส่วนหนึ่งในการดูแลปกป้องท้องถิ่นของ
ตนเอง สืบทอดภูมิปัญญาด้ังเดิม พัฒนาปรับใช้ให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบัน สร้างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างอนาคตที่ดีให้กับคนรุ่นต่อ ๆ ไป รวมทั้งการเช่ือมร้อยเครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชน ทําให้
เกิดความเข้มแข้ง และมีพลังมากขึ้น มีการส่ือสารให้กับคนอื่น ๆ ที่สนใจ มีความมั่นใจสู่การกลับมาทํางานใน
ชุมชนของตนเองมากขึ้น 
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คณะวิจัย 
 
 
       

 



 
สารบัญ 

 
  หน้า 
บทสรุปผู้บริหาร 
คํานํา 
สารบัญ 

 

บทที่ 1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
คําถามวิจัย 
วัตถุประสงค์ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
นิยามศัพท์ 

1 
5 
5 
6 
6 

บทที่ 2    ทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1. สภาพทั่วไปของจังหวัดลําพูน 
2. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

2.1 การพัฒนาเกษตกรรมย่ังยืน 
2.2 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
2.3 การจัดการศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
2.4 การพ่ึงตนเองและการพัฒนาไปสู่การพ่ึงตนเอง 
2.5 การเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 
2.6 กระบวนทัศน์ 
2.7 ผู้ประกอบการทางสังคม 

3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
7 
13 
13 
13 
14 
14 
17 
19 
20 
21 
23 

บทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย 
3.1 ขอบเขตการวิจัย 
3.2 ของเขตด้านเน้ือหา 
3.3 แนวทางการดําเนินงาน 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
3.5 กระบวนการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

24 
24 
24 
25 
26 
27 



 
สารบญั (ต่อ) 

  หน้า 
บทที่ 4 ผลการดําเนินงาน 

4.1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัด
ลําพูนสู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืน 
4.2  วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการ
พ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน 
4.3  วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือหาแนวทางพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัด
ลําพูนบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพ่ึงตนเอง 
4.4  วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพ่ือศึกษาคุณค่าความหมายของเกษตรกรรุ่นใหม่ที่สัมพันธ์กับ
วิถีชุมชนลําพูน 

53 
53 
 

96 
 

105 
 

112 

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผล 
5.3 ปัจจัยที่เอ้ือ/ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการดําเนินโครงการวิจัย 
5.4 สิ่งที่ได้รับจากกระบวนการวิจัย 
5.5 ข้อเสนอแนะ 

115 
115 
118 
119 
120 
120 

บรรณานุกรม 121 
ภาคผนวก  

- แบบสอบถาม 
- ประวัตินักวิจัย 

122 
 

 
 
 
 



 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ประเทศไทย นับต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งฉบับที่ 1 ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมา ทิศทางการ
พัฒนาประเทศน้ันได้มุ่งสู่ระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมเป็นหลัก สิ่งที่ส่งผลกระทบที่เห็นได้ชัดในภาค
เกษตรกรรม คือ แรงงานภาคเกษตรไหล่สู่ในเมืองใหญ่ละทิ้งถิ่นฐานบ้านเกิดไปเป็นแรงงานในระบบ
อุตสาหกรรมกรรม กอปรระบบการศึกษาเอง ถูกกําหนดโดยทิศทางการพัฒนาประเทศ เป็นส่วนหน่ึงในการดึง
คนหนุ่มสาวออกจากชุมชน การผลิตบุคลากรของสถาบันการศึกษานั้น ออกมาเพ่ือมาสนับสนุนในระบบ
อุตสาหกรรมเป็นหลัก ทําให้ชุมชนและภาคเกษตรกรรมเริ่มอ่อนล้า เกษตรกรอายุเฉลี่ยเพ่ิมมากขึ้น ไม่มีคนสืบ
ทอดรวมถึงการสืบทอดมิติทางวัฒนธรรมต่างๆของชุมชนด้วยก็เช่นกัน เกษตรกรรมเป็นระบบการผลิตด้ังเดิม
ของมนุษยชาติ  ผูกโยงเข้ากันหลายมิติ อาทิเช่น ความเช่ือ วัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดล้อม ฯลฯ  ซึ่งแต่เดิมน้ัน
อาจเน้นผลิตเพ่ือยังชีพเป็นหลัก หลังจากการเปลี่ยนของยุคสมัยจากยุคเกษตรกรรม มาสู่ยุคอุตสาหกรรม ทํา
ให้ระบบการผลิตก็ปรับเปลี่ยนไปตามทิศทางการพัฒนาของแต่ละประเทศ และของโลก จากการผลิตที่เน้นการ
ยังชีพ ไปสู่การผลิตที่เน้นการค้า การแข่งขัน และการส่งออกมากย่ิงขึ้น  

(Smart farm Posted by: khunpisuth | December 18, 2010)ภาคเกษตรเป็นภาคที่ใช้แรงงาน
มากที่สุดแต่มีรายได้ต่อประชากรตํ่าสุดประเทศไทยเป็นประเทศผู้ผลิตและส่งออกสินค้าเกษตรและอาหารที่
สําคัญของภูมิภาคกําลังเผชิญปัญหาใหม่ด้านแรงงานที่จะส่งผลกระทบต่อการผลิตทางการเกษตรในอนาคต
อันใกล้น้ีสาเหตุหลักมาจาก การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (aging society) ของประเทศไทยประชากรท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรมีอายุโดยเฉล่ียประมาณ 58 ปี ซึ่งประสิทธิภาพการใช้แรงงานกับการเกษตรนั้นลดลง
การขาดตัวเลขสํารวจจํานวนแรงงานท่ีทํางานเต็มเวลาในภาคเกษตร และเกณฑ์อายุเฉลี่ยเป็นอีกปัจจัยเสี่ยงที่
ทําให้ไม่สามารถวาดแผนการรับมือการขาดแรงงานและการใช้ประโยชน์คนกลุ่มปัจจุบันในฐานะ facilitator 
ในการส่งต่อความรู้สู่เกษตรกรรุ่นต่อไป   

ความไม่มั่นคงในรายได้จากการทําการเกษตร (income & stability) ขาดแรงจูงใจขาดนโยบาย
แก้ปัญหาที่เป็นรูปธรรมอย่างต่อเน่ืองทําให้คนหนุ่มสาวในสังคมเกษตรที่อยู่ในวัยแรงงานไหลออกจากภาค
เกษตรไปสู่ภาคอุตสาหกรรมหรือบริการเพ่ือมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้การยอมรับในสังคม หรือต้องการ
เปลี่ยนสถานะเป็นคนเมืองซึ่งประเด็นน้ีจะเก่ียวโยงกับปัญหา aging society ที่อนาคตแรงงานในภาคเกษตร
ไทยจะมีแค่ผู้สูงอายุส่งผลให้การผลิตของภาคเกษตรลดน้อยถอยลงไปด้วย ดังน้ันการเพ่ิมประสิทธิภาพของคน
ในภาคเกษตรเป็นสิ่งจําเป็นย่ิงและอย่างไรให้คนเหล่าน้ีมีรายได้จากผลผลิตทางการเกษตรที่ดีขึ้น 

การเคลื่อนย้ายแรงงาน การขาดแรงงานที่มีคุณภาพน้ันส่งผลให้เกิดการขาดแคลนแรงงานฝีมือสําหรับ
ภาคการผลิตที่จะส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการแข่งขันในตลาดเสรีขณะที่ไทยกําลังเผชิญปัญหาการขาด
แรงงานหลักกําลังไหลบ่าออกจากภาคเกษตรมีแรงงานทดแทนในภาคเกษตรที่ช่วยขับเคล่ือนให้ภาคเกษตร
ยังคงเดินต่อไปได้ประกอบด้วย 

ผู้ประกอบการเกษตรรุ่นใหม่ที่ไม่มีพ้ืนฐานเกษตรอาจเป็นนักลงทุน หรือเรียนสาขาวิชาอ่ืนแต่อยากทํา
เกษตรกรรมรวมถึงกลุ่มผู้เกษียณอายุแรงงานรับจ้างถาวรแรงงานรับจ้างช่ัวคราว ที่ส่วนใหญ่เป็นคนต่างด้าว
และแรงงานกลุ่มน้ีจะเพ่ิมมากขึ้นหลังจากเกิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 2559 (ค.ศ.2016) ซึ่งประเด็นที่
ต้องระวังคือผลิตภาพการผลิตของไทยที่มีแนวโน้มพ่ึงพิงแรงงานต่างด้าวมากข้ึน 
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จังหวัดลําพูน เป็นอีกพ้ืนที่ที่มีนิคมอุตสาหกรรมและเช่นกันที่คนหนุ่มสาวส่วนมากเรียนจบแล้วจะหลัง
ไหลเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรม (บทสัมภาษณ์ นายพรเทพ ภูริพัฒน์ ผู้ช่วยผู้ว่าการ การนิคมอุตสาหกรรมแห่ง
ประ เทศ ไทย  (กนอ . )  และรั กษาการผู้ อํ านวยการ สํ า นั ก ง าน นิคม อุตสาหกรรมภาค เห นือ  : 
www.prachachat.net/news_detail.php?newsid=1437715070) ภาวะเศรษฐกิจชะลอตัวในระยะที่ผ่าน
มาส่งผลกระทบต่อผู้ประกอบการในนิคมฯ ลําพูน 4 แห่งทยอยเลิกจ้างพนักงาน บางส่วนขอใช้กฎหมายตาม
มาตรา 75 คุ้มครองให้พนักงานหยุดงานอยู่บ้าน โดยจ่ายค่าจ้าง 75% บางแห่งลดวันทํางานจากเดิม 6 วัน
เหลือ 3 วัน บางแห่งให้พนักงานสมัครใจลาออกเองบางแห่งเตรียมย้ายฐานการผลิตไปประเทศเพ่ือนบ้าน  ผู้ว่า
ราชการจังหวัดลําพูน  ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดูแลเยียวยาแรงงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จ.ลําพูนที่
ได้รับผลกระทบจากการเลิกจ้าง หรือลดเวลาการทํางาน ให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายกําหนดโดยเฉพาะการบังคับ
ใช้กฎหมายตามมาตรา 75 ซึ่งบริษัทโฮย่า กลาสดิสต์ (ประเทศไทย) ซึ่งผลิตกล้อง และฮาร์ดดิสก์ของกลุ่มทุน
จากประเทศญี่ปุ่น มีพนักงานรวม 4,400 คน เริ่มใช้มาตรา 75 ต้ังแต่วันที่ 25 พ.ค.-31 ก.ค. 58 ให้พนักงาน
ฝ่ายผลิตหยุดงาน 400 คน โดยจ่ายค่าจ้าง 75%, บริษัททีเอสพีที, บริษัท เคอีซี และบริษัทลําพูนซิงเดนเก้นท์ 
เป็นต้น ผลกระทบจากเศรษฐกิจตกตํ่าทําให้มีการเลิกจ้างงานในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูน สูงถึง 4,000 
คนและ ปลดพนักงานเพ่ิมอีกในปีน้ี ขณะที่โรงงานขนาดใหญ่ก็เตรียมหยุดกิจการลงช่ัวคราวในช่วงสิ้นเดือนน้ี 
ส่วนนักลงทุนญี่ปุ่นพร้อมย้ายฐานการผลิตไปลาวและเวียดนาม 

ผลกระทบจากสถานการณ์ดังกล่าวต่อคนหนุ่มสาวที่ถูกเลิกจ้าง และยังส่งผลต่อความม่ันคงของชีวิต 
สําหรับการทํางานในภาคอุตสาหกรรม ปัญหาหน้ีสินระยะยาว ปัญหาความเป็นอยู่ และมีความพยายามที่จะ
หาทางเลือกอ่ืน ๆ ด้วยข้อจํากัดด้านทุน ทักษะชีวิต ความรู้ประสบการณ์ พ้ืนที่ทํากิน บางคนมีเวลาเตรียมการ 
แต่บางคนไม่มีเวลาเตรียมการ ทางเลือกที่จะกลับไปสู่ภาคอุตสาหกรรม หมุนเวียนในบริษัทอ่ืน ๆ จึงเป็น
ทางเลือกลําดับแรก ๆ 

ในอีกด้านหน่ึง จากการเติบโตสูงสุดของระบบทุนอุตสาหกรรม ทําให้มีคนจํานวนไม่น้อยเร่ิมต้ังคําถาม
เก่ียวกับชีวิต เรื่องความมั่นคง ความสุข เสรีภาพ ฯลฯ  ซึ่งในระบบดังกล่าวเริ่มไม่ตอบโจทย์ จึงเลือกหันหลัง 
และออกมาสู่ภาคเกษตรกรรม ในรูปแบบต่างๆ เช่น เป็นผู้ผลิต การแปรรูปจําหน่าย ทําการตลาด ฯลฯ หรือ
ทั้งระบบ มีทั้งคนช้ันกลางในเมือง และลูกหลานเกษตรกรเอง การกลับมาอยู่ในภาคเกษตรกรรมหลายคน
ประสบความสําเร็จ และมีจํานวนไม่น้อยที่ไม่สามารถอยู่รอดได้อาจจะเน่ืองด้วยหลายปัจจัยไม่ว่าจะเป็นเรื่อง 
ทุน ความรู้ ประสบการณ์ ผลตอบแทนด้านเศรษฐกิจ อ่ืนๆ สุดท้ายต้องกลับไปสู่ในระบบเดิม นอกจากคนกลุ่ม
น้ีแล้ว ยังมีกลุ่มคนที่เป็นลูกหลานเกษตรกรเองที่เลือกจะไม่เข้าทํางานในระบบอุตสาหกรรมต้ังแต่แรก  แต่
เลือกที่จะสืบทอดวิถีเกษตรกรรม ของครอบครัวและอยู่ในชุมชน 

ปัจจุบันความสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่างกันของแต่ละประเทศทั่วโลกได้มีวิวัฒนาการจนถึงขั้นที่
สังคมโลกสามารถเข้าถึงสังคมท้องถิ่นอันถือว่าเป็นการเปลี่ยนผ่านที่สําคัญซึ่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทํา
ให้เกิดความขัดแย้งรุนแรงและมีปัญหามากมายเรียกว่าการปฏิวัติ (Revolution) ซึ่งมีวิวัฒนาการมาอย่าง
ต่อเน่ืองจากสังคมยุคดึกดําบรรพ์เปลี่ยนไปสู่สังคมเกษตรกรรมและเปลี่ยนไปสู่สังคมอุตสาหกรรมหลังจากน้ัน
จึงเข้าสู่การปฏิวัติข่าวสารข้อมูลและสังคมฐานความรู้และน่าจะกําลังถูกปรับเลี่ยนไปสู่สังคมยุคใหม่ที่ความรู้ที่
ใช้จริงและก่อให้เกิดประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติเท่านั้นที่มีคุณค่าและมีความจําเป็นและจักต้องกระจายส่งผ่าน
ไปให้คนในสังคมได้รู้กันให้มากที่สุดยุคที่ว่าน้ีคือ “สังคมอุดมปัญญา” ตามลําดับกอปรกับความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสารสนเทศมีผลให้สภาพสังคมมนุษย์อยู่ในโลกไร้พรมแดนและสามารถสื่อสารกันได้อย่างรวดเร็วจาก
ขั้วโลกหน่ึงมายังอีกขั้วโลกหน่ึงชุมชนท้องถิ่นเล็กๆที่ห่างไกลความเจริญก็สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ
ความรู้และความเป็นไปของโลกได้เท่าเทียมคนอ่ืนๆชุมชนท้องถิ่นใดที่สามารถปรับตัวกล่าวคือรู้จักตนเองและ
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ภูมิใจในวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่นซึ่งเกิดจากประสบการณ์และความคิดในด้านภูมิปัญญาที่สร้างสรรค์และสั่ง
สมกันมาเป็นระยะเวลานานและมีความเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นรวมทั้งมีการสืบทอดแนวคิด
และอุดมการณ์สู่คนรุ่นใหม่จนทําให้เกิดการพ่ึงพาตนเองได้ในที่สุดด้วยการสร้างแนวคิดพ่ึงพาตนเองด้วยภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นน้ันจะเป็นชุมชนท้องถิ่นที่สามารถรับมือกับกระแสโลกาภิวัตถ์หรือความเป็นสังคมโลก
กระบวนการท่ีคนหรือชุมชนท้องถิ่นเลือกเฟ้นสิ่งที่ดีจากภายนอกมาผสมผสานกับสิ่งที่มีความหมายและความ
เหมาะสมจากภายในถือว่าเป็นกระบวนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น(รสนาโตสิสกุลและคณะ. 2548) 

ยุคของการพัฒนาเพ่ือความทันสมัยในปัจจุบัน ทําให้ความต้องการด้านวัตถุและการบริโภคได้รับการ
ตอบสนองอย่างรวดเร็วและหลากหลายรูปแบบแต่กลับไม่ได้นําพาให้มนุษย์มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นกว่าเดิม
หากแต่ทําให้สูญเสียความสามารถและพลังในการจัดการตนเองละท้ิงภูมิปัญญาท้องถิ่นทําให้คนพึงพาตนเอง
ไม่ได้และทําลายคุณค่าของชุมชนท้องถิ่นที่เคยพ่ึงพาอาศัยกันทําลายวิถีดังเดิมที่งดงามท้ังทางเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติหันไปพ่ึงพาเทคโนโลยีและเงินตราจนกระทั่งสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง
และของชุมชนท้องถิ่นจุดเปลี่ยนที่สําคัญอันเน่ืองมาจากผลกระทบจากการพัฒนาที่เปลี่ยนระบบคิดและ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนคนกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมขณะที่ชุมชนท้องถิ่นได้รับความสะดวกสบายมาก
ขึ้นหากแต่ชุมชนท้องถิ่นต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ(ปาริชาติวลัยเสถียร. 2549)ดังน้ี 

1. ความยากจนและภาวะหน้ีสินเน่ืองจากวิถีการดําเนินชีวิตเปลี่ยนจากการหาอยู่หากินเป็นทํามาหา
กินและซื้ออยู่ซื้อกินในปัจจุบันค่าใช้จ่ายและหน้ีสินในระดับครัวเรือนเพิ่มสูงขึ้นทั้งปัญหาหน้ีสินในระบบและ
นอกระบบ 

2. การสูญเสียความสมบูรณ์ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเน่ืองจากการพัฒนาที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ความมั่งคั่งทําให้คนเปลี่ยนวิธีคิดวิธีปฏิบัติไปตามกระแสการพัฒนาที่เป็นวัตถุและความทันสมัยคุณค่าของ
ธรรมชาติจึงเป็นเพียงทรัพยากรท่ีถูกใช้อย่างทําลายล้าง 

3. การสูญเสียสุขภาพกายและสุขภาพจิตอันเน่ืองจากพฤติกรรมการกินอยู่ที่แปรเปลี่ยนไปตาม
ระบบการผลิตและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปทําให้ชุมชนท้องถิ่นเกิดภาวการณ์เจ็บป่ายด้วยโรคที่ไม่แตกต่าง
จากในเขตเมืองคือโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจรวมทั้งยังประสบกับภาวะความเครียดและ
ความบีบคั้นในชีวิตประจําวันนอกจากน้ียังมีความเจ็บป่วยซึ่งยังระบุสาเหตุไม่ได้อีกเป็นจํานวนมาก 

4. การสูญเสียความเชื่อม่ันในการพึ่งตนเองอันเน่ืองมาจากความรู้และการช้ีนําจากภายนอกที่มา
พร้อมกับอํานาจหน้าที่ทําให้บุคคลชุมชนท้องถิ่นละเลยคุณค่าและความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เคยได้
อาศัยเป็นวิถีในการดํารงชีพได้อย่างพอเพียงด้วยการพ่ึงตนเองเป็นหลัก 

5. การสูญเสียความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวอันเน่ืองจากกลุ่มคนวัยแรงงานย้ายถิ่นไปรับจ้างในเมือง
เพ่ิมมากขึ้นและบางคนไปทํางานยังต่างประเทศบางชุมชนท้องถิ่นพ่อแม่ผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาเอาใจใส่เลี้ยงดู
บุตรหลานทําให้เกิดปัญหาต่างๆกับเด็กและเยาวชนตามมา 

6. การสูญเสียความเป็นชุมชนเอกลักษณ์วัฒนธรรมของตนเองการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกที่เข้า
มาในชุมชนท้องถิ่นเองลดทอนทั้งเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุปัจจุบันกลุ่มชนหลาย
กลุ่มที่กําลังตกอยู่ในสถานการณ์ที่กําลังถูกกลืนทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะอย่างย่ิงชุมชนท้องถิ่นต้องสูญเสีย
ความสามารถในการตัดสินใจและการจัดการตนเองซึ่งเป็นทุกข์ภาวะที่สําคัญย่ิง  
 “จากการสํารวจ เราพบว่าคนไทยกว่า 40 ล้านคนเป็นมนุษย์เงินเดือนเมื่อเกษียณไปพวกเค้า
จะต้องมีเงินเก็บอย่างน้อย 2 – 3 ล้านบาทเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในชีวิตประจําวันและเราถามต่อว่าคุณมี
เงินเก็บตรงนี้พอไหม ส่วนมากตอบว่าไม่มี...เพราะแค่ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจําวันก็แทบไม่มีเงินเก็บ
แล้วไหนจะสิ่งของล่อตาล่อใจที่แข่งกันดึงเงินในกระเป๋าออกไปอีก” สิ่งเหล่านี้คือปัญหาของคนส่วน
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ใหญ่ในประเทศ มันคือ “ระเบิดเวลา”ถ้าจะแก้ปัญหานี้ต้องแก้ด้วย “การทําเกษตรกรรม” ที่เป็น
รากฐานของประเทศ สิ ่งที ่คิดกับความเป็นจริงช่างแตกต่างกัน เพราะคนชนบทที่อยู่ในวัยทํางาน
จํานวนมากเดินทางเข้ามาเป็นมนุษย์เงินเดือนถึง 80 เปอร์เซ็นต์ทําให้ปัจจุบันภาคเกษตรกรรมเหลือ
เพียงเด็กและคนชราที่ติดอยู่กับวงจรการใช้สารเคมีอันนําไปสู่การกู้หนี้ยืมสินทําให้ภายใน 20 ปีที่ผ่าน
มา เกษตรกรกว่า 10 ล้านครัวเรือนได้ลดเหลือเพียง 6 ล้านครัวเรือนเท่านั้น ซึ่งสวนทางกับหนี้ที่มาก
ขึ้นเรื่อยๆ ทําเท่าไหร่ก็ไม่พอใช้เพราะต้องเอาไปจ่ายดอกให้เจ้าหนี้หมดเลยเถิดไปถึงบางครอบครัว
ต้องขายที่นาทํากินแล้วเช่าต่อจากนายทุนเพื่อมาทํานาแต่ตัวเองกลับไปซื้อข้าวกิน... 

(ดร.สุมิท  แช่มประสิทธิ์  ประธานคณะกรรมการดําเนินโครงการ “คนกล้าคืนถิ่น”)  การพา
คนหนุ่มสาวรุ ่น ใหม่กล ับมาเต ิมพลังช ีว ิต ให้ช ุมชนทําชุมชนให้ม ีช ีว ิตชีวาไปพร้อมๆ  กับการทํา
เกษตรกรรมเพราะเกษตรกรรมนี่แหละคือออกของประเทศเราต้องทําให้ทุกคนรู้ว่าเป็นเกษตรกรก็
สามารถรวยได้ เกษตรกรมันต้องไม่จนและเป็นแบบอย่างแก่คนส่วนมากว่าเป็นเกษตรกรก็รวยได้นะที
นี้มันจะเริ่มเกิดเป็นแรงดึงดูดให้คนรุ่นใหม่ๆ เก่งๆ มาเป็นเกษตรกรกันกลับมาช่วยกันทําให้รากฐาน
ของประเทศเราแข็งแรงโครงการคนกล้าคืนถิ่นที่เกิดจากความร่วมมือขององค์กรภาครัฐและเอกชน
กว่า 20 องค์กรที่มีวัตถุประสงค์เดียวกันคือต้องการสร้างเกษตรกรรุ่นใหม่ให้กลับไปเติมเต็มช่องว่าง
ของชนบทด้วยการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนแล้วช่วยกันขับเคลื่อนสังคมให้มั่นคงต่อไป 

โครงการคนกล้าคืนถิ่น รุ่นที่ 1 ปี 2558 จึงเป็นโครงการที่เปิดมุมมองการคืนถิ่นของคนรุ่น
ใหม่ ในจังหวัดลําพูนได้มีผู้เข้าร่วม 10 ราย และเกิดการรวมกลุ่ม ทดลองทําเกษตรอินทรีย์ในที่ดินของ
ตนเอง มีการแบ่งปันความรู้ประสบการณ์ ทรัพยากร ช่องทางการตลาด และร่วมกันทํากิจกรรมดี ๆ 
เพื่อสังคม เมื่อมีโอกาสได้รวมกลุ่มและนําเสนอความเป็นคนรุ่นใหม่ คืนถิ่นในที่สาธารณะ ก็ได้มีการ
เชื่อมร้อย เครือข่ายคนรุ่นใหม่ที่กลับคืนถิ่น และอยู่ในแต่ละพื้นที่ของจังหวัดลําพูน ประกอบกับทาง
มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม(มอส.)ร่วมกับวิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้ทําโครงการ
อาสาพัฒนาสังคมสู่ชุมชนบ้านเกิด ขยายพื้นที่มาในจังหวัดลําพูน ก็เกิดการเชื่อมต่อของบัณฑิตที่เรียน
จบแล้วอาสากลับมาอยู่บ้านมาพัฒนาชุมชนบ้านเกิดจังหวะและโอกาสในช่วงนี้เป็นการท้าทายคนรุ่น
ใหม่ที่กลับมาอยู่บ้านแล้วจะสามารถอยู่รอดพึ่งตนเองได้อย่างมั่งคั่ง มั่นคง และยั่งยืนได้หรือไม่ การ
กลับมาอยู่บ้านของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน การเผชิญความกดดันทั้งจากตัวเอง ครอบครัว ชุมชนสังคมมี
จํานวนมากที่ครอบครัวไม่สนับสนุนในสิ่งที่พวกเขาทําคําถามที่คนรอบข้างมักจะถามเสมอว่ากลับมา
ทําไม กลับมาทําอะไร จนบางครั้งเราก็เป็นฝ่ายถามตัวเองด้วยเช่นกัน และสําหรับคนรุ่นใหม่ที่กลับ
มาแล้วอยู่รอดเขามีการออกแบบชีวิตอย่างไร 

การวิจัยครั้งน้ีจึงเป็นการศึกษารูปแบบชีวิตการออกแบบชีวิตของคนรุ่นใหม่ ในวิถีทางเลือกและการ
พ่ึงตนเอง ที่มีความแตกต่างหลากหลาย เพ่ือเป็นองค์ความรู้ แนวทางกับผู้ที่สนใจในวิถีของเกษตรกรรม ได้
ศึกษา เกิดแนวทางที่สอดคล้องเหมาะสมกับแต่ละบุคคล  เป็นชุดความรู้ ข้อมูล ในการเตรียมตัวก่อนออกมาสู่
ภาคเกษตรกรรม ด้วยความมั่นคง ซึ่งในจังหวัดลําพูนเองเป็นพ้ืนที่ต้ังของนิคมอุตสาหกรรม มีคนหนุ่มสาว
หลายแสนคน ที่เป็นแรงงานในระบบอุตสาหกรรมรูปแบบชีวิตของคนรุ่นใหม่จะเป็นบทเรียนให้คนรุ่นใหม่อีก
หลายคนสามารถมั่นใจ และมีเพ่ือนร่วมแนวทาง การออกแบบชีวิตเพ่ือความย่ังยืนภายใต้สังคมในปัจจุบัน 
 
คําถามวิจัย 

รูปแบบชีวิตของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนสู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนเป็น
อย่างไร 
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วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน สู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่าง
ย่ังยืน  

2) เพ่ือพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ใน
จังหวัดลําพูน 

3) เพ่ือหาแนวทางพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนบนวิถีเกษตรทางเลือกและการ
พ่ึงตนเอง 

4) เพ่ือศึกษาคุณค่าความหมายของเกษตรกรรุ่นใหม่ที่สัมพันธ์กับวิถีชุมชนลําพูน 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
เชิงงานวิจัย 

- ได้ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาของคนรุ่นใหม่ที่ได้รับภายใต้สถานการณ์ของสังคมในปัจจุบัน 
- ได้องค์ความรู้ บทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนบนวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเอง

อย่างย่ังยืน 
- ได้รูปแบบวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน 
- ได้กลไกการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ การขยายผล การสร้างและการพัฒนาศักยภาพ

เกษตรกรรุ่นใหม่ที่สามารถดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม  
เชิงพัฒนา 

- เกิดเครือข่าย กลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ ในวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนในจังหวัด
ลําพูน 

- เกิดทางเลือกสําหรับเกษตรกรรุ่นใหม่ ในการปรับตัว การประกอบอาชีพ ในการกลับคืนถิ่น
ฐานของเกษตรกรรุ่นใหม่ 

- เป็นต้นแบบในการปรับตัวการดําเนินชีวิตสําหรับคนรุ่นใหม่กับสถานการณ์ปัญหาในสังคม
ปัจจุบัน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 คนรุ่นใหม่  หมายถึง คนที่มีความคิดสร้างสรรค์ คิดนอกกรอบ แสวงหาทางเลือกที่ดีกว่าเดิม อาจจะ
เป็นเรื่องอิสรภาพ  ความสุข  ความสมดุลของชีวิต ความมั่นคง ย่ังยืน รวมถึงใส่ใจต่อสังคม และส่วนรวม 
 เกษตรกรรุ่นใหม่ หมายถึง คนรุ่นใหม่ที่อยู่บนวิถีเกษตร มีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนตนเองสู่วิถี
เกษตรกรรมทางเลือกและการพ่ึงตนเอง ทั้งการทําเกษตรโดยตรง การทําการแปรรูป การพัฒนาด้านการตลาด 
พัฒนาสื่อ ผู้ประกอบการรายย่อย และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับการทําการเกษตร และวิถีชีวิตเกษตรกร ความ
เป็นอยู่ที่เน้นการพ่ึงพาตนเองมากขึ้น 
 การพึ่งตนเอง หมายถึง ของคนที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด มีความสมดุล ความพอดี ในชีวิต 
เป็นอิสระมีความพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ มีสิ่งจําเป็นอันเป็นปัจจัยสี่ที่พอเพียง ไม่ได้หมายความว่าไม่พ่ึงใครเลย 
ทํากินเอง ใช้เอง ไม่ต้องซื้อ ไม่ต้องขาย ไม่ปฏิเสธเทคโนโลยีสมัยใหม่ ถ้าหากสิ่งน่ีสนับสนุนให้เรามีเวลามาก
พอที่จะไปเสริมสร้างสิ่งที่เราทําด้วยความยากลําบากให้ง่ายขึ้น นอกจากน้ันยังโยงเร่ืองน้ีไปสู่ความเป็นอิสระ
ความพร้อมในการตัดสินใจด้วยตนเอง สอดคล้องกับ 
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 วิถีเกษตรทางเลือก หมายถึง เกษตรกรรมแนวใหม่ที่มีพ้ืนฐานการดําเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
ระบบนิเวศน์ สามารถดําเนินต่อไปได้อย่างย่ังยืน โดยไม่ก่อผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรและผู้บริโภค 
 



 
บทท่ี 2 

ทบทวนเอกสาร แนวคดิทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 ในการดําเนินโครงการวิจัยรูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกร 
รุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน ครั้งน้ีได้มีการทบทวนแนวคิดและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
ดําเนินการวิจัยครั้งน้ี 

 สภาพทั่วไปของจังหวัดลําพูน 
 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

1. การพัฒนาเกษตรกรรมย่ังยืน 
2. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
3. การจัดการศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
4. การพ่ึงตนเองและการพัฒนาไปสู่การพ่ึงตนเอง 
5. การเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 
6. กระบวนทัศน์ 
7. ผู้ประกอบการทางสังคม 

 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 กรอบคิดการวิจัย 

 

สภาพท่ัวไปของจังหวัดลําพูน 
ที่ต้ังจังหวัดลําพูน  ต้ังอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย อยู่ห่างจากรุงเทพมหานคร ตามทาง

หลวงแผ่นดินหมายเลข 11 (สายเอเซีย) เป็นระยะทาง 689 กิโลเมตร ตามทางหลวงแผ่นดินสายพหลโยธิน 
เป็นระยะทาง 724 กิโลเมตร และตามทางรถไฟ 729 กิโลเมตร ต้ังอยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 18 องศาเหนือ และเส้น
แวงที่ 99 องศาตะวันออก อยู่ในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน อยู่ห่างจากจังหวัดเชียงใหม่เพียง 22 ก.ม. เป็น
พ้ืนที่ ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นศูนย์กลางความเจริญของภาคเหนือตอนบน และอนุภูมิภาค ลุ่มนํ้าโขง 
หรือพ้ืนที่สี่เหลี่ยมเศรษฐกิจร่วมกับ จังหวัดเชียงใหม่ 
  
  ขนาดจังหวัดลําพูน เป็นจังหวัดที่มีขนาดเล็กที่สุดของภาคเหนือมีพ้ืนที่ทั้งหมอประมาณ 4,505.882 
ตร.กม. หรือประมาณ 2,815,675 หรือคิดเป็นร้อยละ 4.85 ของพ้ืนที่ ภาคเหนือตอนบน บริเวณที่กว้างที่สุด
ประมาณ 43 กม. และยาวจากเหนือจดใต้ 136 กม. 
   อาณาเขต 
       - ทิศเหนือ   ติดต่อกับ อ.สารภี  อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม่ 
       - ทิศใต้   ติดต่อกับ อ.เถิน จ.ลําปาง และ อ.สามเงา จ.ตาก 
       - ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ อ.ห้างฉัตร อ.สบปราบ อ.เสริมงาม จ.ลําปาง 
       - ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ อ.ฮอด อ.จอมทอง อ.หางดง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม ่
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ลักษณะภูมิอากาศจังหวัดลําพูนต้ังอยู่ในภาคเหนือ ซึ่งตามตําแหน่งที่ต้ังอยู่ในเขตร้อนที่ค่อนไปทาง 
เขตอากาศอบอุ่น ในฤดูหนาวจึงมีอากาศเย็นค่อนข้างหนาว แต่เน่ืองจากอยู่ลึกเข้าไปในแผ่นดินห่างไกลจาก
ทะเล จึงมีฤดูแล้งที่ยาวนาน และอากาศจะร้อนถึงร้อนจัดในฤดูร้อน จังหวัดลําพูนมีสภาพภูมิอากาศแตกต่าง
กันอย่างเด่นชัด 3 ช่วงฤดู คือ ช่วงเดือนมีนาคม กับเมษายน มีอากาศร้อน ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 
จะมีฝนตกชุกเป็นฤดูฝน และช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนกุมภาพันธ์มีอากาศหนาวเย็นเป็นฤดูหนาว ซึ่งฤดู
หนาวและฤดูร้อนน้ัน เป็นช่วงฤดูแล้ง ที่มีระยะเวลาติดต่อกันประมาณ 6 เดือน ในช่วงฤดูฝนอีก 6 เดือน น้ัน 



9 
 

อากาศจะไม่ร้อนเท่ากับในฤดูร้อน และไม่หนาวเย็นเท่าฤดูหนาว คือ มีอุณหภูมิปานกลาง อยู่ระหว่างสองฤดู
ดังกล่าว 
 

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ ภาวะการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมในจังหวัดลําพูน จังหวัดลําพูนมีโรงงาน
อุตสาหกรรมกระจายอยู่ทุกพ้ืนที่ของแต่ละอําเภอ แต่ส่วนใหญ่จะต้ังอยู่ในเขตอําเภอเมืองลําพูนมากที่สุด 
รองลงมา คือ อําเภอป่าซาง และอําเภอแม่ทา โดยทั้ง 3 อําเภอมีอาณาเขตติดต่อกัน มีปัจจัยด้านวัตถุดิบใน
ด้านการผลิต ด้านแรงงาน ด้านคมนาคมขนส่ง ที่เอ้ืออํานวยต่อการลงทุน ซึ่งการลงทุนส่วนใหญ่เป็น
อุตสาหกรรม ที่ต้องพ่ึงพาวัตถุดิบและทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นโดยเฉพาะวัตถุดิบทางด้านการเกษตร  
 

อาชีพที่สําคัญของจังหวัดการประกอบการเกษตร มีการทํานาข้าวและทําสวนลําไย ซึ่งเป็นเศรษฐกิจ
ที่สําคัญของจังหวัด นอกจากน้ียังมีอาชีพรับจ้าง ในนิคมอุตสาหกรรมและอุตสาหกรรมในครัวเรือน 
  

สินค้าที่สําคัญของจังหวัดสินค้าเกษตร  ลําไย แหล่งผลิตที่สําคัญ ได้แก่ อําเภอเมือง ป่าซาง ลี้ และ
บ้านโฮ่ง กระเทียม แหล่งผลิตสําคัญ ได้แก่ อําเภอลี้ ป่าซาง และบ้านโฮ่ง หอมแดง แหล่งผลิตสําคัญ ได้แก่ 
อําเภอบ้านโฮ่ง ลี้ และป่าซาง พืชผัก แหล่งผลิตสําคัญ ได้แก่ อําเภอเมือง และอําเภอบ้านโฮ่ง โดยลําพูน
นับเป็นแหล่งผลิต พืชผักที่สําคัญของภาคเหนือ ผลผลิตส่วนหน่ึงจะป้อนเป็นวัตถุดิบแก่โรงงาน อุตสาหกรรม
แปรรูป และส่วนหนึ่งจะถูกส่งไปจําหน่ายในจังหวัดต่างๆ เช่น เชียงใหม่ ลําปาง กรุงเทพฯนครสวรรค์ ฯลฯ สิ
ค้าหัตถกรรม ผ้าฝ้ายทอมือ นิยมทํากันทุกอําเภอเป็นอาชีพเสริมหลังจากเสร็จสิ้นงานเกษตรกรรม แต่ที่มี
ช่ือเสียงมาก คือ อําเภอป่าซาง โดยเฉพาะที่บ้านหนองเหงือก หมู่ที่ 5 ตําบลแม่แรง ผ้าฝ้ายทอมือของจังหวัด
ลําพูนทํากันในหลายรูปลักษณะ ทั้งผ้าผืน สําหรับนําไปตัดเย็บผ้าซิ่น เสื้อผ้าสําเร็จรูป ตลอดจนอุปกรณ์
เครื่องใช้ภายในบ้าน เช่น ผ้าปูโต๊ะ ที่รองแก้ว - จาน ฯลฯ ในด้านการจําหน่ายผ้าทอและผลิตภัณฑ์น้ัน 
โดยทั่วไปอาศัยตลาดใหญ่เป็นหลัก คือ  กรุงเทพฯ และเชียงใหม่ ผ้าไหมยกดอก  โรงงานผลิตผ้าไหมยกดอกท่ี
มีช่ือเสียงของจังหวัดลําพูน คือ โรงงาน เพ็ญศิริไหมไทย ซึ่งได้มีการปรับปรุงแบบด้านลวดลาย โดยอาศัยลาย
ผ้าในสมัยโบราณประยุกต์ ปรับปรุงประกอบกับฝีมือที่ประณีต ทําให้ผ้าไหมยกดอกของลําพูนมีเอกลักษณ์และ
มีช่ือเสียง เป็นที่รู้จักทั่วไป ไม้แกะสลักแหล่งผลิตที่สําคัญอยู่ในเขตอําเภอแม่ทา มีการแกะสลักไม้จามจุรีเป็นรูป
คน สัตว์ เครื่องใช้ และเครื่องปรับภายในบ้าน เป็นที่นิยมของนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
เซรามิกส์ ถึงแม้ว่าจะมีโรงงานผลิตเพียงไม่ก่ีโรงแต่ก็สามารถสร้างมูลค่าในการจําหน่ายให้กับจังหวัดลําพูน โดย
มีการส่งออกไปจําหน่ายทั้งภายในและต่างประเทศมูลค่าปีละหลายล้านบาท โดยผลิตภัณฑส่วนใหญ่จะเป็น
ลักษระของเคร่ืองใช้และเครื่องตกแต่งบ้านในลักษณะการเลียนแบบ ของโบราณ ซึ่งเป็นที่นิยมของชาว
ต่างประเทศ สินค้าอุตสาหกรรม ส่วนใหญ่ได้แก่ สินค้าที่ผลิตจากโรงงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ
และส่วนอุตสาหกรรมบริษัทสหพัฒนาอินเตอร์โฮลด้ิง จํากัด (มหาชน) ได้แก่ - ช้ินส่วนและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ - ช้ินส่วนและอุปกรณ์ - อาหารและเครื่องด่ืม - การแปรรูปพืชผลทางการเกษตร - อัญมณีและ
เ ค รื่ อ ง ป ร ะ ดั บ  - เ ค รื่ อ ง ห นั ง  – เ สื้ อ ผ้ า สํ า เ ร็ จ รู ป  ( ณ  เ ดื อ น  กุ ม ภ า พั น ธ์ุ  ที่ ม า
http://www.lamphun.mol.go.th/node/1167) 
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ตารางท่ี 1จํานวนและร้อยละของผู้มีงานทําจําแนกตามอุตสาหกรรมและเพศ : ตุลาคม 2558 
  อุตสาหกรรม รวม ชาย หญิง

จํานวน 
ยอดรวม 261,654 137,065 124,590

1. ภาคเกษตรกรรม 96,350 59,782 36,568
1) เกษตรกรรม การป่าไม้ และการประมง 96,350 59,782 36,568

2. นอกภาคเกษตรกรรม 165,305 77,285 88,022
1) การทําเหมืองแร่ เหมืองหิน 724 482 242
2) การผลิต 68,757 25,922 42,835
3) การไฟฟ้า ก๊าซ ไอน้ํา และระบบปรับอากาศ 519 519 -
4) การจัดหานํ้า การจัดการ และการบําบัดน้ําเสีย ของเสียและสิ่งปฏิกูล 319 226 94
5) การก่อสร้าง 15,433 14,483 950
6) การขายส่ง การขายปลีก การซ่อมยานยนต์ และรถจักรยานยนต์ 33,958 15,769 18,189
7) การขนส่ง และสถานท่ีเก็บสินค้า 3,080 2,824 256
8) ท่ีพักแรม และบริการด้านอาหาร 12,502 4,595 7,907
9) ข้อมูลข่าวสาร และการสื่อสาร 151 151 -
10) กิจกรรมทางการเงิน และการประกันภัย 1,532 357 1,175
11) กิจกรรมอสังหาริมทรัพย์ 330 229 102
12) กิจกรรมทางวิชาชีพวิทยาศาสตร์ และเทคนิค 247 - 247
13) กิจกรรมการบริหาร และการบริการสนับสนุน 2,581 2,188 393
14) การบริหารราชการ การป้องกันประเทศและการประกันสังคมภาคบังคับ 8,723 5,424 3,299
15) การศึกษา 6,875 1,465 5,411
16) กิจกรรมด้านสุขภาพ และงานสังคมสงเคราะห์ 3,676 324 3,352
17) ศิลปะ ความบันเทิง และนันทนาการ 1,757 557 1,200
18) กิจกรรมบริการด้านอ่ีนๆ 3,520 1,403 2,116

 
19) กิจกรรมการจ้างงานในครัวเรือนส่วนบุคคลกิจกรรมการผลิตสินค้า 
และบริการท่ีทําข้ึนเองเพื่อใช้ในครัวเรือน 621 367 254

20) กิจกรรมขององค์การระหว่างประเทศ - - -
21) ไม่ทราบ - - -

ร้อยละ 
ยอดรวม 100.0 100.0 100.0

1. ภาคเกษตรกรรม 36.8 43.6 29.4
1) เกษตรกรรม การป่าไม้ และการประมง 36.8 43.6 29.4

2. นอกภาคเกษตรกรรม 63.2 56.4 70.6
1) การทําเหมืองแร่ เหมืองหิน 0.3 0.3 0.2
2) การผลิต 26.3 18.9 34.4
3) การไฟฟ้า ก๊าซ ไอน้ํา และระบบปรับอากาศ 0.2 0.4 -
4) การจัดหานํ้า การจัดการ และการบําบัดน้ําเสีย ของเสียและสิ่งปฏิกูล 0.1 0.2 0.1
5) การก่อสร้าง 5.9 10.6 0.8
6) การขายส่ง การขายปลีก การซ่อมยานยนต์ และรถจักรยานยนต์ 13.0 11.5 14.6
7) การขนส่ง และสถานท่ีเก็บสินค้า 1.2 2.1 0.2
8) ท่ีพักแรม และบริการด้านอาหาร 4.8 3.3 6.3
9) ข้อมูลข่าวสาร และการสื่อสาร 0.1 0.1 -
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10) กิจกรรมทางการเงิน และการประกันภัย 0.6 0.3 0.9
11) กิจกรรมอสังหาริมทรัพย์ 0.1 0.2 0.1
12) กิจกรรมทางวิชาชีพวิทยาศาสตร์ และเทคนิค 0.1 - 0.2
13) กิจกรรมการบริหาร และการบริการสนับสนุน 1.0 1.6 0.3
14) การบริหารราชการ การป้องกันประเทศและการประกันสังคมภาคบังคับ 3.3 3.9 2.6
15) การศึกษา 2.6 1.1 4.3
16) กิจกรรมด้านสุขภาพ และงานสังคมสงเคราะห์ 1.4 0.2 2.7
17) ศิลปะ ความบันเทิง และนันทนาการ 0.7 0.4 1.0
18) กิจกรรมบริการด้านอ่ีนๆ 1.3 1.0 1.7

 
19) กิจกรรมการจ้างงานในครัวเรือนส่วนบุคคลกิจกรรมการผลิตสินค้า 
และบริการท่ีทําขึ้นเองเพื่อใช้ในครัวเรือน 0.2 0.3 0.2

20) กิจกรรมขององค์การระหว่างประเทศ - - -
21) ไม่ทราบ - - -

          
หมายเหตุ : ในตารางสถิติผลรวมของแต่ละจํานวนอาจไม่เท่ากับยอดรวมทั้งนี้เนื่องมาจากการปัดเศษทศนิยมของข้อมูลแต่ละ
จํานวนซ่ึงได้จากการประมวลผลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป 
ท่ีมา : ตารางสถิติโครงการสํารวจภาวการณ์ทํางานของประชากรระดับจังหวัด เดือนตุลาคม 2558 สํานักงานสถิติแห่งชาติ
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 
 
ตารางท่ี 2จํานวนและร้อยละของผู้มีงานทําจําแนกตามระดับการศึกษาท่ีสําเร็จและเพศ : ตุลาคม 2558 

ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ รวม ชาย หญิง
ยอดรวมจํานวน 261,654 137,065 124,590

1.  ไม่มีการศึกษา 16,653 8,065 8,588

2.  ตํ่ากว่าประถมศึกษา 71,934 39,590 32,344
3.  ประถมศึกษา 39,767 21,188 18,578
4.  มัธยมศึกษาตอนต้น 41,110 22,683 18,426
5.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 45,680 25,164 20,515
     5.1  สายสามัญ 38,520 20,266 18,253
     5.2  สายอาชีวศึกษา 7,160 4,898 2,262
     5.3  สายวิชาการศึกษา - - -
6.  มหาวิทยาลัย 46,512 20,374 26,138
     6.1  สายวิชาการ 25,232 8,979 16,253
     6.2  สายวิชาชีพ 17,484 10,300 7,184
     6.3  สายวิชาการศึกษา 3,796 1,095 2,701
7. อ่ืน ๆ - - -
8. ไม่ทราบ - - -

ยอดรวมร้อยละ 100.0 100.0 100.0
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1.  ไม่มีการศึกษา 6.4 5.9 6.9
2.  ตํ่ากว่าประถมศึกษา 27.5 28.9 25.9
3.  ประถมศึกษา 15.2 15.4 14.9
4.  มัธยมศึกษาตอนต้น 15.7 16.5 14.8
5.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 17.4 18.4 16.5
     5.1  สายสามัญ 14.7 14.8 14.7
     5.2  สายอาชีวศึกษา 2.7 3.6 1.8
     5.3  สายวิชาการศึกษา - - -

6.  มหาวิทยาลัย 17.8 14.9 21.0
     6.1  สายวิชาการ 9.6 6.6 13.0
     6.2  สายวิชาชีพ 6.7 7.5 5.8
     6.3  สายวิชาการศึกษา 1.5 0.8 2.2
7. อ่ืน ๆ - - -
หมายเหตุ : ในตารางสถิติผลรวมของแต่ละจํานวนอาจไม่เท่ากับยอดรวมท้ังน้ีเนื่องมาจากการปัดเศษทศนิยมของข้อมูล 

แต่ละจํานวนซึ่งได้จากการประมวลผลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป 
ที่มา : ตารางสถิติโครงการสํารวจภาวการณ์ทํางานของประชากรระดับจังหวัด เดือนตุลาคม 2558 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
 
1. แนวคิดในการพัฒนาเกษตรกรรมย่ังยืน 

ท่วมกลางกระแสการปะทะกันระหว่างแนวคิดการพัฒนากระแสหลักที่มุ่งเน้นการพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่นําเสนอโดยภาครัฐอันมีเป้าหมายที่การแสวงหากําไรและผลประโยชน์กับแนวคิดการ
พัฒนากระแสทางเลือกที่มุ่งเน้นการพัฒนาระบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือพออยู่พอกินที่นําเสนอโดยภาค
ประชาชนที่เน้นอุดมการณ์การกลับคืนสู่รากเหง้าตามวิถีการผลิตจากวัฒนธรรมเดิมมีเป้าหมายที่การพ่ึงตนเอง
เป็นหลักนับเป็นแนวคิดสําคัญในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นซึ่งสะท้อนจุดเปลี่ยนในวิธีคิดวิธีปฏิบัติอันเกิดจาก
ปัญหาประสบการณ์และการเรียนรู้ของชุมชนท้องถิ่น (ปาริชาติวิลัยเสถียร, 2549 , รสนา โตสิตระกุลและ
คณะ. 2548) ประกอบด้วยแนวคิดในการพัฒนาด้านต่างๆดังน้ีคือ 

1.1. การผลิตที่ผสมผสานเก้ือกูลกับธรรมชาติและมีความย่ังยืนการเปลี่ยนแปลงวิถีการทําเกษตร
จากการผลิตเพ่ือยังชีพมาเป็นการผลิตเพ่ือขายทําให้ชาวบ้านประสบปัญหาต้นทุนการผลิตสูงผลผลิตตกตํ่ามี
รายจ่ายมากรายได้น้อยข้าวไม่พอกินไม่มีเงินลงทุนทําเกษตรประสบปัญหาหน้ีสินการเอารัดเอาเปรียบจาก
นายทุนสิ่งแวดล้อมเริ่มเสื่อมโทรมมีสารพิษตกค้างมีปัญหาสุขภาพมีโรคภัยไข้เจ็บ 

1.2 การสืบทอดวิถีการเกษตรต่อจากบรรพบุรุษที่สืบทอดต่อกันมาจากการสังเกตการทดลองและ
การปฏิบัติจริงซึ่งเป็นวิถีการผลิตแบบพอเพียงและได้รับการพิสูจน์แล้วว่าสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืนมี
ศักด์ิศรีและมีความ “เป็นไท” ในตัวเองหรือเป็นการสืบทอด “อัตลักษณ์ชาวนา” น่ันเอง 

1.3 การเกษตรย่ังยืนเป็นฐานของการพัฒนาในด้านอ่ืนๆการทําเกษตรย่ังยืนเป็นจุดเร่ิมต้นในการ
พ่ึงตนเองในระดับครัวเรือนและเป็นฐานให้เกิดการพัฒนารอบด้านขึ้นไม่ว่าจะเป็นการผลิตอาหารที่ปลอดภัย
การรักษาธรรมชาติดิน นํ้า ป่าการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนท้องถิ่นไปจนถึงเศรษฐกิจชุมชนการสร้าง
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งานการลดรายจ่ายการออมการแปรรูปผลผลิตการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหว่างชุมชนและการพัฒนาในด้าน
อ่ืนๆ 
 
2. แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

2.1 การตระหนักถึงความเชื่อมโยงระหว่างตนเองกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยเหตุ
ที่ฐานทรัพยากรที่รองรับความอยู่รอดของชุมชนท้องถิ่นเอาไว้กําลังถูกทําลายลงเรื่อยๆดังน้ันจึงต้องมีการดูแล
รักษาระบบนิเวศน์และสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ในสภาพที่สมดุล 

2.2 การรักษาฐานชีวิตเพื่อดํารงคุณค่าของการอยู่ร่วมระหว่างคนกับธรรมชาติเช่นคนกับป่าที่
ผูกพันอยู่ร่วมกันมาอย่างยาวนานได้พ่ึงพิงเป็นแหล่งอาหารที่อยู่อาศัยเครื่องนุ่งห่มยารักษาโรคฯลฯเป็นเสมือน
ซุปเปอร์มาเก็ตขนาดใหญ่ที่เลี้ยงดูผู้คนมาอย่างยาวนานป่าจึงเปรียบเสมือน 
“ทุนชีวิตและวัฒนธรรม” ของชุมชน 
 

2.3 การสืบทอดระบบคิดจารีตประเพณีสังคมวัฒนธรรมภูมิปัญญาและองค์ความรู้ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอย่างเป็นองค์รวมเช่นภูมิปัญญาของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการดินน้ําป่า
ที่ยืนอยู่บนความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพเฉพาะของแต่ละพ้ืนที่มีการจัดการอย่างเป็นองค์รวมและ
สอดคล้องกับปัญหาความต้องการเพราะที่เกิดขึ้นจากวิถีชีวิตและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนน้ันๆ 
 
3. แนวคิดในการจัดการศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 

3.1 การพึ่งตนเองได้ด้วยการใช้ภูมิปัญญาที่มีในท้องถ่ินเป็นการฟ้ืนเสริมศักยภาพทุนเดิมของชุมชน
คือภูมิปัญญาให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองได้ด้วยการใช้ภูมิปัญญาที่มีอยู่อย่างสอดคล้องกับสภาพทาง
ธรรมชาติแวดล้อมและสามารถใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ปัญหาชุมชนท้องถิ่นของตนได้อย่างมีพลัง
เน่ืองจากภายใต้แนวทางการพัฒนากระแสหลักที่ผ่านมาทําให้ชุมชนท้องถิ่นที่เคยเข้มแข็งพ่ึงตนเองได้ด้วยการ
ใช้ภูมิปัญญาต้องตกอยู่ในสภาพอ่อนแอและความสามารถในการพ่ึงตนเองถดถอยจนถูกครอบงําจากภายนอก
ประกอบกับภูมิปัญญาส่วนใหญ่ไม่ได้รับการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้และเผยแพร่เพ่ือใช้ให้เกิดประโยชน์แก่การ
พัฒนาวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นเท่าที่ควรอย่างต่อเน่ือง 

3.2 การพึ่งตนเองด้านปัจจัยสี่เป็นการใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาผู้รู้และทรัพยากรที่มีในชุมชนท้องถิ่น
เพ่ือดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรและการนวดแผนไทยทอผ้าตัดเย็บเคร่ืองนุ่งห่มและผลิตอาหารด้วยความรู้ทักษะ
ฝีมือและแรงงานในครัวเรือนรวมท้ังอาศัยภูมิปัญญาโบราณมาดัดแปลงสร้างบ้านดินที่สามารถสร้างเองได้
สวยงามและมีราคาถูกจากดินที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

3.3 การสืบทอดอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์เป็นการฟ้ืนฟูองค์ความรู้และภูมิปัญญาที่มีอยู่เดิมเพ่ือสร้าง
ความตระหนักในชาติกําเนิดของตนเองสร้างความรักความภาคภูมิใจในชาติพันธ์ุยอมรับและการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกับกลุ่มอ่ืนๆในฐานะที่เป็นมนุษย์ด้วยกัน 

 
4. แนวคิดการพึ่งตนเองและการพัฒนาไปสู่การพึ่งตนเอง 

วิบูลย์ (2555) การพ่ึงตนเองหมายถึง ความสามารถของคนที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด โดยไม่
เป็นภาระคนอ่ืนมากเกินไป มีความสมดุล ความพอดี ในชีวิติ เป็นสภาวะกายท่ีสอดคล้องกับสภาวะจิตที่เป็น
อิสระมีความพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ มีสิ่งจําเป็นอันเป็นปัจจัยสี่ที่พอเพียง เป้นความพร้อมของชีวิตทั้งร่างกาย
และจิตใจ ไม่ได้หมายความว่าไม่พ่ึงใครเลย ทํากินเอง ใช้เอง ไม่ต้องซื้อ ไม่ต้องขาย ถือว่าเป็นความเข้าใจมี่คับ
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แคบมาก การพ่ึงตนเองเป็นการจัดชีวิตให้สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ อย่างเหมาะสมสัมพันธ์กับคน สังคม และ
ธรรมชาติรอบตัวเรา มีสวัสดิการและความมั่นคงให้กับชีวิตของตนเองในปัจจุบันจนถึงอนาคต ไม่ปฏิเสธ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ถ้าหากสิ่งน่ีสนับสนุนให้เรามีเวลามากพอที่จะไปเสริมสร้างสิ่งที่เราทําด้วยความยากลําบาก
ให้ง่ายขึ้น นอกจากน้ันยังโยงเรื่องน้ีไปสู่ความเป็นอิสระความพร้อมในการตัดสินใจด้วยตนเองสอดคล้องกับ 
สัญญา (2543) ได้ให้ความหมายการพึ่งตนเองหมายถึงความสามารถในการดํารงตนอยู่ได้อย่างอิสระมั่นคง
สมบูรณ์การพ่ึงตนเองได้มีได้ทั้งระดับปัจเจกชนและชุมชนคําว่า “ปัจเจกชนพ่ึงตนเอง” หมายถึงการที่บุคคล
สามารถดํารงอยู่ได้อย่างอิสระเช่นสามารถแยกตัวออกมาต่างหากจากพ่อแม่มีความมั่นคงในชีวิตตัดสินใจเรื่อง
สําคัญๆได้หรือสามารถขอคําแนะนําของผู้อ่ืนมาประกอบการตัดสินใจของตนอก ทางเลือก ทางออกของชีวิต 

สถาบันวิจัยสังคมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2530) ได้สรุปความหมายของการพ่ึงตนเองว่าความเป็น
ตนเองในทางความคิดทัศนะการมองปัญหาต่างๆการตัดสินใจด้วยตนเองให้เป็นการสํานึกรู้ตลอดจนการ
วิเคราะห์ถึงสาเหตุวิกฤตการณ์แห่งปัญหาการพัฒนาอันสืบเน่ืองมาจากกลยุทธ์การพัฒนาที่สร้างสภาวะการ
พ่ึงพาภายนอกมาเป็นการตัดสินใจดําเนินการพ่ึงตนเองน่าจะมีความหมายเป็นเชิงสัมพัทธ์คือเป็นการพ่ึงตนเอง
ที่ไม่นําไปสู่การพ่ึงพาเป็นการพ่ึงพาอาศัยอย่างรู้เท่าทันและเป็นการมุ่งสู่ความเป็นไทช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 

กาญจนา (2530) ได้แบ่งระดับการให้ความหมายการพ่ึงตนเองออกเป็น 2 ส่วนคือ (1) การพ่ึงตนเอง
ในเชิงปัจเจกบุคคลหมายถึงกิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปัจเจกและครัวเรือนเพ่ือบรรลุการมีหลักประกันของ
การดํารงชีพของเขา (2) การพ่ึงตนเองในเชิงกลุ่มหมายถึงสังคม(กลุ่ม)มีการจัดระบบเพ่ือให้ประชาชนสามารถ
ดําเนินการตอบสนองความต้องการของตนเองด้วยวิธีการช่วยเหลือตนเองด้วยการร่วมมือกับคนอ่ืนที่อยู่ใน
สถานการณ์เดียวกันทั้งน้ีการพ่ึงตนเองที่แท้จริงต้องกินความรวมถึงว่ากลุ่มน้ันมีอิสระในการต้ังเป้าหมายและมี
อิสระในการดําเนินการให้บรรลุเป้าหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของคน 

4.1 แนวคิดภูมิปัญญาท้องถ่ินความรู้ที่มีอยู่ในตัวคนทุกคนเป็นความรู้ที่คุ้นเคยมาจากประสบการณ์
การปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตประจําวันที่สั่งสมสรุปบทเรียนซํ้าแล้วซํ้าเล่าจนกลายเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความ
แตกต่างหลากหลายในแต่ละพ้ืนที่และส่งผลให้คนมีเกียรติมีศักด์ิศรีและมีคุณค่า 

4.2 แนวคิดวิสาหกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชนคือการประกอบการและการจัดการทางด้านผลผลิตแปร
รูปการตลาดและการบริหารเงินคนให้มีประสิทธิภาพโดยองค์กรชุมชนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในหลาก
รูปแบบรวมทั้งการลองถูกลองผิดและสรุปบทเรียนจนนําไปสู่การประกอบการที่ย่ังยืนได้โดยการมีส่วนร่วมของ
สมาชิก 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่าแนวคิดการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในปัจจุบันมีแนวคิดมาจาก
ปัญหาที่ชุมชนท้องถิ่นประสบทําให้ชาวบ้านหยุดคิดรื้อฟ้ืนทบทวนเกิดการตรึกตรองทําอย่างไรจึงจะพ่ึงพา
ตนเองได้โดยการกลับคืนสู่รากเหง้าตามวิถีการผลิตจากวัฒนธรรมเดิมกลับไปหาคุณค่าที่มีอยู่ในชุมชนท้องถิ่น
เพ่ือใช้เป็นทุนในการพ่ึงพาตนเองโดยอาศัยทุนทางปัญญาทุนทางสังคมวัฒนธรรมและทุนทางทรัพยากรที่มีอยู่
ในชุมชนท้องถิ่นและนํามาใช้ในการพัฒนาอันเป็นการพัฒนาที่ไม่หลุดลอยจากฐานรากของตนเองซึ่งนําไปสู่การ
พัฒนาที่ย่ังยืน 

การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่นคือ”ความเข้มแข็งทางปัญญา” 
กระบวนการสร้างปัญญาหรือการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งสําคัญชุมชนท้องถิ่นเองได้สั่งสมภูมิปัญญาท้องถิ่นความรู้เพ่ือ
การดํารงชีพไว้มากมายภูมิปัญญาเหล่าน้ีเป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรงผ่านกระบวนการตรวจสอบ
ใช้ประโยชน์และเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับยุคสมัยอยู่ตลอดเวลาความรู้ที่มีลักษณะเป็นพลวัตเหล่าน้ีอยู่ในตัวคน
มากกว่าอยู่ในตํารา (ทรงพลเจตนาวณิชย์, 2548)ดังน้ันแนวคิดการจัดการความรู้ที่ให้ความสําคัญกับความรู้ฝัง
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ลึกในตัวคน(Tacit Knowledge) และได้สร้างเครื่องมือที่ทรงพลังในการทําให้ความรู้เหล่าน้ีไหลเวียนถ่ายเท
ออกมาถูกตีความยกระดับและถูกนําไปใช้ให้เหมาะสมกับบริบทอ่ืนๆ 
 ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งเป็นความรู้ในตัวคน(Tacit Knowledge) กับความรู้ในตํารา(Explicit 
Knowledge) มีความแตกต่างกันโดยพ้ืนฐานความรู้ในตําราหมายถึงความรู้ที่มีผู้บันทึกความรู้ที่ได้จากการวิจัย
สร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาส่วนความรู้ในตัวคนหมายถึงความรู้ความชํานาญที่มีอยู่ในตัวคนแต่ละคนที่ได้จาก
ประสบการณ์ชีวิตและการทํางานซึ่งคนทุกคนมีความรู้ในตัวบางอย่างก็แจ้งชัดบางอย่างก็ซ่อนเร้นจนแม้แต่
ตัวเองก็ไม่รู้ว่าตัวเองมีความรู้อาจจะเป็นเรื่องอะไรก็ได้เช่นการทําไร่ทํานาการทํากับข้าวทําขนมช่างปลูกบ้าน
หมอทําขวัญฯลฯความรู้ในตัวคนได้มาจากวิถีชีวิตจึงสอดคล้องและมีประโยชน์ต่อชีวิตและวิถีชีวิตร่วมกันเป็น
ความรู้เชิงวัฒนธรรมหากมีการเคารพความรู้ในตัวคนคนทุกคนจะกลายเป็นคนมีเกียรติมีศักด์ิศรีมีศักยภาพก็
จะทําให้มีความสุขและสร้างสรรค์อย่างย่ิง (ประเวศวะสี, 2548 ) 
 
 บทบาทสําคัญของการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินต่อการพัฒนาสังคมไทยในปัจจุบันยังเป็น
สังคมท่ีขาดการใช้ความรู้อย่างเหมาะสมและจริงจังความรู้ถือเป็น”ทุนทางปัญญา” ที่เก่ียวข้องกับการดําเนิน
กิจกรรมต่างๆในชีวิตประจําวันทุนทางปัญญาเมื่อสั่งสมมากขึ้นในบุคคลองค์กรชุมชนท้องถิ่นจะส่งผลให้บุคคล
องค์กรชุมชนท้องถิ่นน้ันๆสามารถนําความรู้มาใช้ในการปรับตัวได้ท่วมกลางความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น
รอบๆตัวอันที่จริงอาจกล่าวได้ว่ามนุษย์น้ันใช้การจัดการความรู้ควบคู่กับพัฒนาการของมนุษยชาติมาต้ังแต่
เริ่มแรกมิฉะน้ันเผ่าพันธ์ุมนุษย์ก็มิอาจดํารงอยู่ได้จนถึงปัจจุบันเป็นการจัดการหรือการใช้ความรู้เพ่ืออยู่อย่าง
สอดคล้องกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติรอบตัวและเป็นการใช้การจัดการความรู้ในลักษณะความร่วมมือกันเพ่ือ
ความอยู่รอดและการพัฒนาดังจะเห็นได้จากความพยายามของชาวบ้านในชนบทที่จะแก้ไขปัญหาของตนเอง
อย่างมีสติและตระหนักถึงความสําคัญของการพ่ึงตนเองรวมทั้งการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันภายในชุมชน
ท้องถิ่นและระหว่างชุมชนโดยใช้การจัดการความรู้เป็นเคร่ืองมือสําคัญและใช้ทุนทางสังคมทุนทางปัญญาและ
ทุนธรรมชาติของตนเองด้วยความเข้าใจเพ่ือประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่นของตนเองอย่างย่ังยืนการจัดการความรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงมีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาในด้านต่างๆดังน้ีคือ 

-บทบาทต่อการพัฒนาชุมชนท้องถ่ินการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเคร่ืองมือที่
สําคัญต่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในทุกๆด้านถ้ารู้จักนํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตการดําเนินงานและการ
แก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นโดยเฉพาะอย่างย่ิงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 มาตรา 78 
กําหนดว่า “รัฐจะต้องกระจายอํานาจให้ท้องถิ่นพ่ึงตนเองและตัดสินใจในกิจการของท้องถิ่นได้เองในการ
พัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการโดยคํานึงถึงเจตนารมณ์ของประชาชนในชุมชน
ท้องถิ่น (วุฒิสารตันไชย, 2550 )  

-บทบาทต่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคลภูมิรู้ต่างๆอันทรงคุณค่าของชุมชนท้องถิ่นสามารถ
นํามาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างกระบวนการพัฒนาคนรุ่นใหม่ของชุมชนท้องถิ่นให้เป็นบุคคลที่มีภูมิรู้มีศักยภาพ
มีความสามารถและเพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นให้กลายเป็นชุมชนที่มีศักยภาพในการดํารง
อยู่บนกระแสของความเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมและสามารถเป็นชุมชนท้องถิ่นต้นแบบให้กับท้องถิ่นอ่ืนๆ
ที่มีความคล้ายคลึงกันสามารถนําไปปรับใช้ให้เข้ากับสภาพของแต่ละชุมชนท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม 

-บทบาทต่อการศึกษามีบทบาทและความสําคัญอย่างมากโดยเฉพาะอย่างย่ิงหลักสูตร
ท้องถิ่นจัดเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆของชุมชนให้กับผู้ที่สนใจไม่ว่าจะเป็นนักเรียนนักศึกษา
และกลุ่มคนที่สนใจเข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งหลักสูตรท้องถิ่นเกิดจากการบูรณาการเรื่องต่างๆในชุมชนโดย
อาศัยเรื่องราวและความรู้ต่างๆของชุมชนท้องถิ่นอาทิวัฒนธรรมประเพณีภูมิปัญญาการประกอบอาชีพเป็นต้น
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ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การสืบทอดให้คนรุ่นใหม่และผู้ที่สนใจอันเป็นกระบวนการสร้างสํานึกให้นักเรียน
นักศึกษารู้จักตัวเองรู้จักรักถิ่นฐานบ้านเกิดของตนเองและเห็นความสําคัญขององค์ความรู้ภูมิปัญญาและสิ่งที่
บรรพบุรุษสั่งสมและสั่งสอนมอบไว้ให้กับเรา 

-บทบาทต่อการเมืองการปกครองมีส่วนช่วยให้เกิดความเข้าใจถึงสภาพปัญหาของชุมชน
ท้องถิ่นหรือประเทศชาติมีผลทําให้การดําเนินการทางการเมืองการปกครองเป็นไปอย่างราบรื่นโดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์กําลังยกร่างพระราชบัญญัติสภาองค์กรชุมชนท้องถิ่นเพ่ือ
สนับสนุนให้ชุมชนสามารถกําหนดตนเองในเรื่องราวต่างๆของชุมชนที่ครอบคลุมทุกด้านตามขีดกําลังขีด
ความสามารถของชุมชนภายใต้การสนับสนุนของรัฐเพ่ืออํานวยให้เกิดการพัฒนาจากฐานล่างโดยกระบวนการ
ของชุมชน (เสรีจุ้ยพริก, 2550 )  

-บทบาทต่อการจัดการการพัฒนาที่ผ่านมารัฐบาลมองชุมชนท้องถิ่นเป็นเพียงหน่วยการ
ปกครองที่รองรับโครงการพัฒนาท่ีสั่งตรงมาจากส่วนกลางแทนการมองชุมชนท้องถิ่นเป็นหน่วยที่มีขีด
ความสามารถในการจัดการตนเองได้ตามมิติต่างๆบนฐานทางสังคมของตนเองปัจจุบันมีการกระจายอํานาจสู่
ท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถจัดการตนเองในทุกๆด้านภายใต้การสนับสนุนของรัฐดังน้ันสิ่งที่มี
บทบาทสําคัญอย่างย่ิงต่อการจัดการการดําเนินงานคือข้อมูลข่าวสารสารสนเทศรวมทั้งความรู้ของท้องถิ่นหรือ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นดังจะเห็นได้จากองค์กรต่างๆท้ังภาครัฐและเอกชนล้วนมีการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการ
จัดการเพื่อสนับสนุนการดําเนินงานและการตัดสินใจในการดําเนินงานหรือกิจกรรมต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

-บทบาทต่อวัฒนธรรมมีบทบาทเกี่ยวเน่ืองกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมมาต้ังแต่สมัย
โบราณจนถึงปัจจุบันมีส่วนสําคัญในการรักษาเอกลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่นทําให้คนในชุมชนท้องถิ่นได้ตระหนัก
ในศักด์ิศรีสํานึกรักและหวงแหนความเป็นชุมชนท้องถิ่นบ้านเกิดของตนยังผลให้เกิดความสามัคคีและมีความ
มั่นคงวัฒนธรรมมีส่วนช่วยในการพัฒนาจิตใจของประชาชนมีส่วนเก้ือกูลในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทํา
ให้ประชาชนในชุมชนท้องถิ่นและสังคมมีความร่มเย็นเป็นสุข 
 
5. แนวคิดเรื่องการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 

บุพมาส (2551) นักปราชญ์แทบทุกยุคสมัยต่างมองเห็นความสําคัญของการศึกษาตนเองโสกราตีส
นักปราชญ์ชาวกรีสได้กล่าวว่าจงรู้จักตนเองเพราะชีวิตที่ไม่รู้จักตนเองน้ันเป็นชีวิตที่ปราศจากคุณค่าคุณค่าของ
ชีวิตอยู่ที่การสํารวจตนเองคือตระหนักรู้ว่าชีวิตคืออะไรกาลังทําอะไรและดํารงอยู่เพ่ืออะไรการต้ังคําถามน้ีเพ่ือ
เป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้เราสามารถสํานึกในการกระทําของเราทุกขณะจะช่วยให้ตรวจสอบว่าเราต้องการอะไรจาก
ชีวิตและอะไรคือความหมายของการดํารงอยู่ซึ่งจะช่วยให้เราได้ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและช่วยให้เราเลือกวิถีชีวิต
ของเราเองโดยที่เราจะมีการปรับปรุงให้ดีย่ิงขึ้นเพ่ือบรรลุเป้าหมายปลายทางสูงสุดสอดคล้องกับ ประเวศ 
(2538) ซึ่งก็ได้กล่าวว่ากระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์มีวัตถุประสงค์3ประการคือการเรียนรู้เพ่ือตัวเองเรียนรู้
เพ่ือสิ่งนอกตัวที่สัมพันธ์กับตัวเองทั้งใกล้และไกลและเรียนรู้เพ่ือปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนกับสิ่งที่เก้ือกูลกันและ
กันเพ่ือการดํารงชีวิตโดยธรรมชาติของมนุษย์โดยทั่วไปมักเรียนรู้เมื่ออยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่ตนเองมี
ปฏิสัมพันธ์โดยจะมีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นน้ีก็ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของมนุษย์เองถ้าเคยมีประสบการณ์
ในการเรียนรู้เรื่องน้ันมาก่อนก็จะทําให้มีความสามารถในการตีความและการปรับตัวให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้ในชีวิตได้ดีขึ้นประเวศ (2553) การเรียนรู้ใหม่ เป็นการเรียนรู้ธรรมชาติภายนอกและ
ธรรมชาติภายในเช่ือมต่อกัน อย่างเมื่อเรียนรู้อะไรมาก็พัฒนาธรรมชาติภายในให้สูงขึ้นตลอดเวลา 
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นอกจากน้ี พรพิไล (2532) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ว่ากระบวนการเรียนรู้เป็นส่วนที่สําคัญให้
มนุษย์ได้มีศักยภาพในการพัฒนาสามารถดํารงชีวิตอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและพ่ึงตนเองได้กระบวนการ
เรียนรู้คือกระบวนการอันมีฐานรากจากประสบการณ์และประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นซึ่งไม่ได้แยกระหว่างการ
เรียนรู้กับวิถีชีวิตการเรียนรู้กับการปฏิบัติเน้ือหาและกระบวนการเรียนรู้เป็นหน่ึงเดียวด้านทฤษฎีการเรียนรู้
ทางปัญญาสังคมBandura (1977) ได้เน้นแนวคิด 3 ประการคือ 

1.แนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกต(Observational Learning) 
2.แนวคิดของการกํากับตนเอง(Self-Regulation) 
3. แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 
การเรียนรู้โดยการสังเกตุ(Observational Learning)Bandura  มีความเช่ือว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่

ของคนเราน้ันเกิดขึ้นจากการสังเกตสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบในการเรียนรู้ผ่านตัวแบบน้ันตัวแบบเพียงคน
เดียวสามารถถ่ายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไปพร้อม ๆกันและเน่ืองด้วยคนเราน้ันใช้ชีวิตในแต่ละวัน
ในสภาพแวดล้อมที่ต่างกันการรับรู้เก่ียวกับสภาพการณ์ทางสังคมจึงต้องผ่านประสบการณ์ของผู้ อ่ืนคน
ส่วนมากรับรู้เรื่องราวต่างๆของสังคมโดยการผ่านทางสื่อแทบทั้งสิ้นตัวแบบ จะทําหน้าที่สร้างพฤติกรรมใหม่
ยับย้ังการเกิดของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และเสริมพฤติกรรมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นการเรียนรู้โดยการสังเกตของ
Bandura  แบ่งออกเป็น  4  กระบวนการคือ 

1. กระบวนการต้ังใจ  บุคคลจะต้ังใจเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างต้ังใจ 
2. กระบวนการเก็บจํา บุคคลจะจดจําลักษณะของตัวแบบและแปลงข้อมูล 
3. กระบวนการกระทํา  เมื่อจดจําได้แล้วบุคคลก็เริ่มที่จะปรับพฤติกรรมให้ใกล้ตัวแบบ 
4. กระบวนการจูงใจ หากมีบุคคลอ่ืนสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงก็จะรู้สึกอยากทําอีก 

การกํากับตนเอง (Self-Regulation)คือความต้ังใจและความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเองและจะต้องฝึกฝนกระบวนการการกํากับตนเองซึ่งประกอบด้วย  3  กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการสังเกตตนเอง  บุคคลจะต้องรู้ว่าว่ากําลังทําอะไรอยู่ 
2. กระบวนการตัดสิน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะต้องอาศัยทักษะในการตัดสิน 
3. การแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง  ทักษะในการตัดสินจะนําไปสู่การแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง 
 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy)  
Bandura เชื่อว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองน้ันมีผลต่อการกระทําของบุคคลบุคคลแต่

ละคนอาจจะมีความสามารถไม่ต่างกันแต่อาจแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกันได้การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองน้ันเป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่าจะสามารถทํางานได้ในระดับใดในขณะที่ความคาดหวัง
เก่ียวกับผลที่จะเกิดขึ้นน้ันเป็นการตัดสินผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรม      

ในเร่ืองกระบวนเรียนรู้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า กระบวนการเรียนรู้ ปัจจัยการเรียนรู้ ของแต่ละ
คนไม่เหมือนกันบางคนถนัดเรียนรู้ด้วยตนเอง บางคนต้องเรียนรู้จากคนอ่ืน หรือต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อม
สนับสนุนในการเรียนรู้ในแต่ละเรื่อง และก็อาจจะสามารถสร้างความรู้เองได้ด้วย 
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6. แนวคิดกระบวนทัศน์ 
ประเวศ วะสี(2542) กระบวนทัศน์มาจากภาษาอังกฤษว่า Paradigm หมายถึงทรรศนะ อย่างใดอย่าง

หน่ึงหรือหลายอย่าง อันกําหนดแบบแผนการคิดและการปฏิบัติ เมื่อทรรศนะพ้ืนฐานดังกล่าวเปลี่ยนแปลงไป
จะทําให้แบบแผนการคิดและการปฏิบัติที่เก่ียวข้องเปลี่ยนแปลงไปด้วย ซึ่งทั้งกระบวนการเรียนว่า การ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ 

http://www.novabizz.com/NovaAce/Paradigm.htm) กระบวนทัศน์ก็คือกระบวนคิดวิเคราะห์
วิธีคิดวิธีปฏิบัติแนวการดาเนินชีวิตมาทบทวนใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับยุคและสถานการณ์ที่กาลังเกิดขึ้นและที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตความเช่ือพ้ืนฐานที่มีในจิตใจของมนุษย์ทุกคนแตกต่างกันตามเพศตามวัยตามสิ่งแวดล้อม
ตามการศึกษาอบรมและตามการตัดสินใจเลือกของแต่ละบุคคลความเช่ือพ้ืนฐานน้ีแหละเป็นตัวกําหนดให้แต่
ละคนชอบอะไรและไม่ชอบอะไรพอใจแค่ไหนและอย่างไรเป็นตัวนําร่องการตัดสินใจด้วยความเข้าใจและ
เหตุผลในตัวบุคคลคนเดียวกันอาจจะเปลี่ยนแปลงได้หากรู้สึกว่ามีเหตุผลเพียงพอที่จะเปลี่ยนแต่จะไม่เปลี่ยน
ด้วยอารมณ์ก่อนเปลี่ยนจะต้องมีความเข้าใจกระบวนทัศน์เก่าที่มีอยู่และกระบวนทัศน์ที่จะรับเข้ามาแทนมีการ
ช่ังใจจนเป็นที่พอใจมิฉะน้ันจะไม่ยอมเปลี่ยนเพราะอย่างไรเสียตราบใดที่มีสภาพเป็นคนเต็มเป่ียมจะต้องมี
กระบวนทัศน์ใดกระบวนทัศน์หน่ึงเป็นตัวตัดสินใจเลือกว่าจะเอาหรือจะปฏิเสธ 
 โทมัสคูห์น(อ้างในศิวัชศรีโภคางกุล,2555) กระบวนทัศน์ไม่เปลี่ยนแปลงหากปราศจากวิกฤตการณ์ 
การค้นพบกระบวนทัศน์มักมาจากจิตของคนที่หมกมุ่นกับวิกฤตการณ์น้ันอย่างลึกซึ้งบางเวลาการค้นพบอาจจะ
เกิดขึ้นกลางดึก คูห์น ยังกล่าวว่าเกือบจะเป็นเร่ืองสมํ่าเสมอที่คนบรรลุถึงการรังสรรค์ (invention) ในขั้น
รากฐานของกระบวนทัศน์ใหม่ “ถ้าไม่ใช่คนอายุน้อยก็เป็นคนท่ีทางานอยู่ไม่นานในสาขาที่เขาเข้าไปเปลี่ยน
กระบวนทัศน์”ถึงที่สุดแล้วเมื่อกระบวนทัศน์เกิดการเปลี่ยนแปลงจึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในมาตรฐานที่
กําหนดความชอบธรรมทั้งการมองปัญหาและหนทางอันนาไปสู่การแก้ไขปัญหาอีกด้วยเม่ือกระบวนทัศน์
เปลี่ยนการมองโลกก็เปลี่ยนไปกับกระบวนทัศน์ด้วย 
 
 
 
7. แนวคิดเรื่องผู้ประกอบการทางสังคม 

Mair& Marti, ( 2004)แปลโดย วีรบูรณ์ วิสารทสกุล  จากเอกสารต้นฉบับช่ือ From Social 
Entrepreneurship as a practice to legitimate field of research : Literature review and 
classification เอกสารหมายเลข 06/2008 ของ Center for Research in Entrepreneurial Cange& 
Innovative Strategies)ความเห็นรวมๆ ข้างต้น ดูเหมือนจะเข้าใจว่าการเกิดขึ้นของการประกอบการทาง
สังคม (social entrepreneurship) และธุรกิจเพ่ือสังคม (social enterprise) เป็นสิ่งที่มีความสําคัญ (Dee, 
1998) อย่างไรก็ตาม แต่แนวคิดน้ีก็ยังคงไม่มีความชัดเจนในความหมาย และคลุมเครือข่ายในขอบเขตของ
การศึกษา การประกอบการทางสังคม มีความหมายว่าอะไรการดําเนินการทางสังคมแบบใดที่เป็นการ
ประกอบการทางสังคมแบบใดไม่ใช่โดยข้อเท็จจริง การดําเนินการทางสังคมท้ังหมดไม่ได้เป็นตัวช้ีวัดว่าเป็นการ
ประกอบการ ตัวอย่างเช่น การแบ่งเงินรายได้จากองค์กรมาเพ่ือทํางานทางสังคม โดยตัวมันเองไม่ถือเป็น
กิจกรรมของการประกอบการ ซึ่งเป็นสิ่งเดียวกับที่องค์กรไม่แสวงหาผลกําไรใช้เป็นแนวทางในการทํางาน  

อโชก้า (ประเทศไทย)ได้ให้ความหมายของคาว่าผู้ประกอบการสังคมไว้ดังน้ี“ผู้ประกอบการสังคมคือ
บุคคลที่มีวิธีการใหม่ในการแก้ปัญหาสังคมที่เร่งด่วนบุคคลเหล่าน้ีมีความมุ่งมั่นและยืนหยัดในการแก้ไขปัญหาที่
สําคัญและเสนอแนวคิดใหม่เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคมในวงกว้างแทนที่จะปล่อยให้การแก้ไขปัญหาสังคมเป็น
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หน้าที่ของภาครัฐหรือภาคธุรกิจผู้ประกอบการสังคมมุ่งมั่นที่จะร่วมแก้ไขปัญหาโดยการเปลี่ยนแปลงระบบ
เผยแพร่วิธีการทางานและจูงใจให้คนในสังคมยอมรับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆผู้ประกอบการสังคมเป็นผู้มี
วิสัยทัศน์และเป็นนักปฏิบัติที่มุ่งมั่นจะนําวิธีการแก้ไขปัญหาที่เป็นจริงมาสร้างการเปลี่ยนแปลงในสังคม...
ผู้ประกอบการสังคมแต่ละคนนาเสนอความคิดที่เข้าใจได้ง่ายและมีจริยธรรมนอกจากน้ีพวกเขายังแสวงหาการ
สนับสนุนจากสังคมวงกว้างเพ่ือส่งเสริมให้คนในชุมชนลุกขึ้นมายอมรับและนาความคิดไปปฏิบัติให้มากที่สุดอีก
นัยหน่ึงคือผู้ประกอบการสังคมแนวหน้าทุกคนเป็นผู้คัดสรรผู้เปลี่ยนแปลงทางสังคมในชุมชนซึ่งได้แก่บุคคลที่
เป็นแบบอย่างและสามารถพิสูจน์ให้เห็นว่าประชาชนที่มีความพยายามจะแปรความคิดที่มุ่งมั่นของเขาให้เป็น
การปฏิบัติสามารถจะทาสิ่งใดก็ได้”แล้วทําไมถึงต้องมีผู้ประกอบการสังคม? หากพิจารณาถึงรูปภาพด้านล่าง
เช่นเดียวกับผู้ประกอบการในโลกธุรกิจซึ่งทําหน้าที่เปลี่ยนแปลงโฉมหน้าของธุรกิจจากโอกาสที่พวกเขา
มองเห็นผู้ประกอบการสังคมทางหน้าที่เป็นผู้เปลี่ยนแปลงสังคมด้วยการมองหาโอกาสท่ีคนอ่ืนมองไม่เห็นและ
พัฒนาระบบพร้อมกับคิดค้นวิธีการใหม่ๆในการแก้ไขปัญหาเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมไปในทางที่ดีขึ้นเพราะฉะน้ัน
ในขณะที่ผู้ประกอบการธุรกิจสร้างอุตสาหกรรมใหม่ผู้ประกอบการสังคมก็คิดค้นวิธีการใหม่ในการแก้ไขปัญหา
ของชุมชนและเป็นการเปลี่ยนแปลงในวงกว้างhttp://thailand.ashoka.org 

ผู้ประกอบการสังคมคือผู้เห็นปัญหาของสังคมและใช้หลักการของผู้ประกอบการในการออกแบบและ
จัดระบบทางธุรกิจเพ่ือบรรลุเป้าหมายในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเพ่ิมทุนทางสังคมไม่ใช่เพ่ือผลกําไร
ส่วนบุคคลwww.thailand.ashoka.org/node/4043 

Robert Ashton (2010)ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้ประกอบการทางสังคมไว้ดังน้ี 
1. ปรารถนาและมุ่งมั่นอย่างแรงกล้าที่ต้องการเปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่สิ่งที่ดีกว่าเป้าหมายการ

ดําเนินงานเพ่ือประโยชน์ของสังคมไม่ใช่เพ่ือความม่ังคั่งส่วนบุคคลหรือองค์กร 
2. มองโลกในแง่มุมที่แตกต่างจากคนอ่ืนเห็นวิกฤตเป็นโอกาส 
3. คิดหาทางออกภายใต้ความจํากัดของทรัพยากรเพ่ือให้การดําเนินภารกิจเพ่ือสังคมไม่สะดุด 
4. ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นทุกเมื่อพร้อมรับผิดชอบต่อสังคมในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ กระบวนการกลายเป็น คนรุ่นใหม่ : รูปแบบชีวิต บนวิถี
เกษตรกรรม และการพ่ึงตนเอง ดังน้ี 

ทรงสิริ พุทธงชัย (2541) งานวิจัยเรื่องกระบวนการกลายเป็นคริสเตียน : ศึกษากรณีผู้เปลี่ยนศาสนาค
ริสจักรแบ๊บติสท์ในกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงค์หลักอยู่ที่การศึกษากระบวนการเปลี่ยน ศาสนาของบุคคล
ในการวิจัยคร้ังน้ีใช้แนวทฤษฎีการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์นิยม และตัวแบบเชิงลําดับเวลาเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิเคราะห์ โดยมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในสนามจากผู้เปลี่ยนศาสนา จํานวน 14 คน พบว่ากระบวนการ
กลายเป็นคริสเตียน สามารถแบ่งได้เป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการเข้าสู่บริบท ขั้นการแปลงเอกลักษณ์ และขั้น
การยึดมั่นผูกพัน และผลจากการวิจัยทําให้ทราบว่า กระบวนการกลายเป็นคริสเตียนน้ันเป็นผลมาจากการ
ปฏิสังสรรค์กันระหว่างกระบวนการขัดเกลาทางสังคมอย่างเป็นทางการของทางคริสจักร และกระบวนการ
ตีความและชีวประวัติของบุคคลตลอดระยะเวลาต้ังแต่ก่อนเข้าสู่บริบทคริสเตียน ไปจนถึงมีการพัฒนาจนกระ
ทั้งมีความยึดมั่นผูกพันต่อเอกลักษณ์คริสเตียนผลของข้อค้นพบนี้เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้เปลี่ยนศาสนาเป็น
ผู้กระทําอย่างสร้างสรรค์ในการเปลี่ยนแปลงเอกลักษณ์ของตนเอง   
 สาริน โสภาวรรณ์  (2547) ได้ศึกษาการเรียนรู้ในการประกอบอาชีพอิสระในเขตเมืองเชียงใหม่ พบว่า
เง่ือนไขและปัจจัยที่สําคัญ ในการเลือกอาชีพ คือการรู้จักจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง ในการตัดสินใจเลือกอาชีพ
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ที่เหมาะสมกับตัวเองมากท่ีสุด รู้จัดคิดเป็น ทําเป็น และแก้ปัญหาเป็น ในบางครั้งอาจมีผู้สอนและผู้อํานวย
ความสะดวก หรือพ่ีเลี้ยง ช่วยให้คําช้ีแนะ ให้กําลังใจ ให้คําปรึกษา แนะนําแหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมให้เป็นคนท่ีมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจิตสํานึกต่อตัวเองและสังคม 
 ชญาดาบุญถึง(2556) ได้ศึกษาเง่ือนไขที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตจากเกษตรเคมีเป็น
เกษตรกรรมทางเลือก: กรณีศึกษาบ้านดอนเจียงตําบลสบเปิงอําเภอแม่แตงจังหวัดเชียงใหม่พบว่าเง่ือนไขและ
อุปสรรคที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนผลผลิตเกษตรกรที่ทาเกษตรแบบเคมีปัจจัยสําคัญที่ขัดขวางการตัดสินใจ
ปรับเปลี่ยนคือภาวะหน้ีสินความไม่มั่นใจในเทคโนโลยีการเกษตรที่จะทดแทนสารเคมีได้และตลาดรองรับ
ผลผลิตการปรับเปลี่ยนหรือการยอมรับของเกษตรกรสู่การปฏิบัติตามเกษตรทางเลือกที่เป็นอินทรีย์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลให้เกิดการตัดสินใจปรับเปลี่ยนคือปัจจัยเง่ือนไขการมีกรรมสิทธ์ิถือครองที่ดินของเกษตรกรอินทรีย์ที่
มากกว่าเฉล่ีย 5.80 ไร่ส่วนเกษตรกรเคมีมีกรรมสิทธ์ิถือครองที่ดินเฉลี่ย 5.19 ไร่เกษตรกรอินทรีย์มีหน้ีสินที่
น้อยกว่าเฉล่ีย 29,846.15 บาทส่วนเกษตรกรเคมีมีหน้ีสินเฉลี่ย 80,615.38 บาทการได้รับการส่งเสริมความรู้มี
การรวมกลุ่มของเกษตรกรอินทรีย์คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนเกษตรกรเคมีได้รับการส่งเสริมความรู้มีการ
รวมกลุ่มคิดเป็นร้อยละ 76.92 และเกษตรกรอินทรีย์มีความอุดมสมบูรณ์ของดินที่ดีกว่าคิดเป็นร้อยละ 53.85 
ส่วนเกษตรกรเคมีมีความอุดมสมบูรณ์ของดินน้อยกว่าคิดเป็นร้อยละ 38.47 เกษตรแบบอินทรีย์ไม่ใช่เป็นการ
เปลี่ยนแปลงแค่วิธีการผลิตแต่คือการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกรโดยเกษตรกรที่สามารถปฏิบัติตาม
เกษตรทางเลือกแบบอินทรีย์สิ่งที่สําคัญคือเกษตรกรสามารถเข้าใจหลักการปฏิบัติเกษตรแบบอินทรีย์เพ่ือ
ปฏิบัติการเกษตรได้ตามกําลังความสามารถและขนาดของครัวเรือนเกษตรกร 
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กรอบคิดงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกษตรกร 
รุนใหม 

ทบทวน   
(ตัวเอง ประสบการณที่ผานมาเสนทางการเขาสูเกษตรกร ปจจุบันทําอะไร แรงผลักดนั แรง

บันดาลใจ  และจะเดินตอไปอยางไรมีเปาหมายอยางไร   
อยูรอดไหม : ตัวเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม ) 

รูปแบบ วิถีทางเลือก 
สูความยั่งยืน ของ
เกษตรกรรุนใหม 
ในจังหวัดลําพูน 

พัฒนารูปแบบ 

(แลกเปลี่ยนเรียนรู ทดลองปฏิบัติ รวบรวม  
เรียบเรียง องคความรู)

พัฒนาเครือขาย 

(จัดขบวนเครือขายคนรุนใหม  พัฒนากลไก ขยายผลสูคนรุนใหมคนอื่นๆ) 



 
บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินงาน 
 
 ในการดําเนินโครงการวิจัยรูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองเพ่ือความยั่งยืนของเกษตรกร
รุนใหมในจังหวัดลําพูน มีวิธีการดําเนินงานวิจัยดังนี้ 
 
3.1 ขอบเขตการวิจัย 

- กลุมเปาหมาย/พื้นท่ีดําเนินการวิจัย 
กลุมเปาหมายคนรุนใหม แบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมท่ี1 สนใจอยากเขามาเรียนรู กลุมท่ี 2 มี

การทดลองทํา/เร่ิมทํามาบางแลว และกลุมท่ี 3 ผูท่ีทําแลวอยูไดจริงในวิถีเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง
ในจังหวัดลําพูน 

 
- พื้นท่ีดําเนินการวิจัย  ในจังหวัดลําพูน และพื้นท่ีใกลเคียง 
 

3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 
การทบทวน/ถอดบทเรียน 

- เร่ืองราวตัวเองประสบการณท่ีผานมา บทเรียน กระบวนการเรียนรูกอนการมาสูวิถีเกษตร
ทางเลือกและการพึ่งตนเอง(เสนทางการเขาสูเกษตรกรรุนใหม) 

- วิธีคิด แรงผลักดัน แรงบันดาลใจ ชุดความรู ประสบการณ ท้ังตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม 

- การออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมจุดหมายปลายทาง( เดินตอไปอยางไร 
เปาหมาย ความอยูรอด) 

- สถานการณปญหาของคนรุนใหมกับการพึ่งตนเอง 
 

การศึกษาคุณคาความหมายของเกษตรกรรุนใหมท่ีสัมพันธกับวิถีชุมชนลําพูน 
- คุณคาความหมายของเกษตรกรวิถีคนลําพูน 
- คุณคา ความหมายวิถีชีวิตสังคมเกษตรกรรม (เปนเกษตรกรรมวิถีดั้งเดิมท่ีเนนปลูกเพื่อ

บริโภค เหลือแลวจึงขาย) จนพัฒนาไปถึงสังคมเกษตรกรรมผูประกอบการ(เปนสังคม
เกษตรที่ผลิตเพื่อขายเปนหลัก) 
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การศึกษาเงื่อนไข ปจจัยท่ีเ ก่ียวของท่ีจะสงผลใหเกษตรกรรุนใหมอยูรอด  ท้ังในมิติสังคม 
(ความสัมพันธ – แนวคิดภายในครอบครัวและชุมชน) วัฒนธรรม เศรษฐกิจ (แหลงทุน / รายรับ / 
รายจาย เปนตน) ทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) เครือขาย/การตลาดปจจัยระบบการผลิต (ตั้งแตท่ีดินจนถึง
หลังการเก็บเก่ียว) 

- เง่ือนไข ปจจยัท่ีเอ้ือ 
- เง่ือนไข ปจจยัท่ีไมเอ้ือ 
- เง่ือนไข ปจจยัท่ีเปนโอกาส 
- เง่ือนไข ปจจยัท่ีเปนอุปสรรค 

 
การพัฒนารูปแบบ 

- การเลือกรูปแบบเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง 
- การพัฒนาองคความรู ตัวแบบ คนรุนใหมบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง 
- การแลกเปล่ียนเรียนรู ประสบการณบนวถีิเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเองความสําเร็จ  

ขอจํากัด โอกาสกับการปรับตัวรับมือกับปญหา 
 
การพัฒนากลไกเครือขาย 

- การสรางเครือขายคนรุนใหมบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง 
- การพัฒนากลไกขบวนการเคล่ือนไหวคนรุนใหมบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง 
- การส่ือสารสาธารณะ 
- การสรางเครือขายภาคหนวยงานของรัฐและเอกชนท่ีเกีย่วของ เชน เกษตรจังหวดั 

ชลประทาน ธกส. เปนตน 
 

3.3 แนวทางการดาํเนินงาน 
ระยะท่ี 1 
1) ประชุมทีมวิจยั 
2) พัฒนาทักษะนักวิจยั 
3) การทบทวนสถานการณปญหาคนรุนใหมในสังคมปจจบัุน 
4) เวทีคนหาคนรุนใหม 
5) เวทีการถอดบทเรียน(ถอดรหัสการกลายเปนคนรุนใหม)  

- เวทีการถอดบทเรียน 
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- การเก็บขอมูลเชิงลึกจากแบบสัมภาษณ 
- การสํารวจพื้นท่ีประกอบอาชีพคนรุนใหม(แบบสํารวจ แผนท่ี/แผนผัง) 

6) ศึกษาดูงาน กจิกรรมคนรุนใหม  ระหวางพืน้ท่ี เครือขาย 
7) เวทีแลกเปล่ียนคนรุนใหม 
8) กระบวนการเรียนรู เก็บรวบรวม ความรู ขอมูล บทเรียนระหวางทาง 
9) การแลกเปล่ียนกับโครงการอ่ืน 
10) สรุปบทเรียนและวางแผนการดําเนินงานระยะท่ี 2 
 
ระยะท่ี 2 
1) ประชุมทีมวิจยั 
2) เวทีแลกเปล่ียนคนรุนใหม 
3) กิจกรรมแลกเปล่ียนและเสรมิศักยภาพเชิงประเด็น 
4) กระบวนการเรียนรู เก็บรวบรวม ความรู ขอมูล บทเรียนระหวางทาง 
5) กิจกรรมพัฒนาเครือขายคนรุนใหมลําพนู 
6) ส่ือสารสาธารณะ 
7) การแลกเปล่ียนกับโครงการอ่ืน 
8) นําเสนอขอมูลโครงการวิจัย 
9) จัดทํารายงานโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 ในการรวบรวมขอมูลใช การจัดเวทีการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาทักษะและเตรียมความ
พรอมนักวิจัย การสํารวจ การสัมภาษณ การประสานความรวมมือ การจัดทําส่ือ การทําแผนที่ และการ
รวบรวมขอมูลเอกสาร โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) แบบบันทึก การจัดเวทีการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาทักษะ การจัดเวทีสัญจร การเขารวม
เวทีแลกเปล่ียนเครือขาย 

2) แบบสัมภาษณ และสมุดบันทึกขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ใชการวิเคราะหเนื้อหา(Content analysis) โดยมีข้ันตอนดังนี้  
1) การจัดแฟมขอมูล เปนการจัดระบบขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ เพื่อจําแนกและจัด

หมวดหมูของขอมูลตามประเด็นคําถามท่ีกําหนด 
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2) วิเคราะหขอมูลดวยความระมัดระวัง ตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยสรุปและตีความ
ขอเท็จจริงท่ีไดมาตามสภาพการณและขอมูลท่ีไดรับ 

 
3.5 กระบวนการวิจัย (สรุปกิจกรรม ระยะท่ี 1) 

1.ประชุมทีมวิจัย(จัดประชุมประจําเดือนสัญจรพื้นท่ีทีมวิจัย) 
คร้ังท่ี 1 วันท่ี 21 พฤษภาคม 2559   ณ สวนสานรักษตําบลปาสัก อําเภอเมือง 
 วัตถุประสงค เพื่อแลกเปล่ียนติดตามการขับเคล่ือนการดําเนินกิจกรรม 
 เนื้อหา สรางความเขาใจแนวทางการทํางานรวมกันทําความรูจักกัน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน แตละคน

ออกแบบชีวิตไวอยางไร ตลอดจนการแลกเปล่ียนเรื่องกระบวนการวิจัย ทําความรูจัก แบงปนชีวิต
กันและกัน สถานการณปญหาคนรุนใหมในพื้นท่ี แนะนําเจาบาน แนะนําสถานท่ีแลกเปลี่ยนเสริม
ความรูเยี่ยมชมแปลง ออกแบบผังการเก็บขอมูลเกษตรกรรุนใหม หารือเวทีคนหาคนรุนใหม /หารือ
อบรมทักษะนักวิจัย 

 ผลท่ีคาดวาจําไดรับ คือทีมวิจัยสรางความเขาใจแนวทางการทํางานรวมกันและทบทวน ติดตาม
ความเคล่ือนไหวของการขับเคล่ือนกิจกรรม 

 

 
 
 



28 
 

คร้ังท่ี 2 วันท่ี 27 มิถุนายน 2559  ณ ชุมชนพระบาทหวยตม อําเภอล้ี 
 เยี่ยมเยือนฟารมสมาชิกทีมวิจัย แลกเปล่ียนสถานการณการกลับบาน รวมเรียนรูประเพณีชุมชน 

ตลาดทองถ่ินสถานการณการผลิตการบริโภคของชุมชน และโอกาสของพ้ืนท่ีท่ีจะสนับสนุนการ
ทํางานกับชุมชนสรางฐานชีวิตของคนรุนใหมใหแข็งแรงข้ึน 

 

คร้ังท่ี 3 วันท่ี 16 กรกฎาคม 2559   สวนลําสะปูนตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง 
 เยี่ยมเยือนฟารมสมาชิกทีมวิจัย วิเคราะหสถานการณหวงโซอาหารปลอดภัยจังหวัดลําพูนออกแบบ
การทดลองการเปดตลาดรวมกัน 
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คร้ังท่ี 4 วันท่ี 14 ตุลาคม 2559 สวนพอสุขตําบลทาสบเสา อําเภอแมทา  
 เยี่ยมเยือนฟารมสมาชิกทีมวจิัย ทําแผนการผลิตแตฟารม เพื่อสนับสนุนการเปดตลาด รักพูนพนู 

แบงบทบาท หนาความรับผิดชอบการจัดการตลาดรวมกัน และสวนพอสุขพาเยี่ยมชมกิจกรรมของ
เครือขายท่ีทําเกษตรผสมผสานในชุมชน 

 

 
2.การทบทวนสถานการณปญหาคนรุนใหมในสังคมปจจุบัน 
วันท่ี 26 มิถุนายน 2559 ณ รานแมทาออรแกนิก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน   
วัตถุประสงค เพื่อทบทวนสถานการณปญหาคนรุนใหมในสังคมปจจบัุน 
ดวยกระบวนการ  จัดเวทีแลกเปล่ียน ,รวมแลกเปล่ียนกบัเครือขาย ,ทบทวนขอมูลมือ 2 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  ไดขอมูลสถานการณปญหาคนรุนใหมในสังคมปจจุบัน 
 วาระ 1  ป รานแมทาออรแกนิก  เปนการรวมตัวของคนรุนใหมในชุมชน ในรูปแบบของหุนสวน 
เปนพื้นท่ีใหคนรุนใหมมาเจอกัน ไดนําผลผลิต การแปรรูปผลผลิต มาจําหนายในรานและยังนําผลิตภัณฑ
จากเครือขายมาจําหนาย เชน กาแฟอินทรีย แปลน เลปาทอ จากแมวาง เชียงใหม โดยใหคุณคาวา จิบกาแฟท่ี
แมทาชวยรักษาปาแมวิน 
 เสวนาบทเรียนจากการเปดราน การเรียนรูการเปนผูประกอบการ การชวยเหลือกันการเปดพื้นท่ีให
คนรุนใหมเด็ก เยาวชนไดมาสัมผัสวาพวกพี่ ๆ ทําอะไรกัน จนปจจุบันสามารถมีผลประกอบการท่ีสามารถ
จางพนักงานประจําได 1 คน ชวยใหคนรุนใหมกลับบานไดอีกคน 
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3.พัฒนาทักษะนักวิจัย 
 วันท่ี 6-7 สิงหาคม พ.ศ. 2559 ณ บอกรัก รีสอรท อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน 
 วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาทักษะนักวิจัยในการออกแบบกระบวนการเรียนรูโครงการวิจัย 
 ดวยกระบวนการ จัดการอบรม 
  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  นักวิจัยมีความรูในการออกแบบกระบวนการเรียนรูโครงการวิจัย การเก็บ

ขอมูล การจัดทํารายงาน 
 เนื้อหาวิทยากร จากสถาบันปญญาปติ และทีมวิทยาการ จับประเด็นใหความรูและสรางความเขาใจ 

ในกระบวนการ CBR งานวิจัยทองถ่ิน 
- การเรียนรูจากตนเอง เพื่อนําไปสู การสรางความรู (ขอมูล,ขอคนพบ,และการจัดการตนเอง) 
- การเรียนรูจากผู อ่ืน เพื่อนําไปสู การสรางความรวมมือ(ความเขาใจ,ความสัมพันธ,ความ

ตองการ) 
- การเรียนรูจากบริบท อันหมายถึง พื้นท่ี แปลง สังคม เพื่อนําไปสู การสรางแนวทาง ขอตกลง 

ขอ เสนอแนะ  ขอบัญญัติ  รูปแบบและเค ร่ืองมือในการจัดกระบวนการเ พ่ือนําไปสู
กระบวนการวิจัย และเคร่ืองมือท่ีสอดคลองกับการเรียนรูไปพรอมกับการสราง ยกตัวอยาง
เคร่ืองมือท่ีจะทบทวนและถอดบทเรียนตนเอง รวบรวมและสังเคราะหเปนขอมูลของทีม 
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4.เวทีคนหาคนรุนใหมเวทีเสวนา เกษตรอินทรียทางเลือกคนรุนใหม 
วัตถุประสงค เพื่อคนหารุนใหม พบปะพูดคุย แตละพืน้ท่ีในการพึ่งตนเอง 
วิถีเกษตรทางเลือก 
ดวยกระบวนการ 

-ประสานงานแตละพื้นท่ี /เครือขาย   
- จัดเวทีแลกเปล่ียนแตละโซน   
-สรุป/ออกแบบกิจกรรมรวมกัน 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

- คนรุนใหมในพื้นท่ีไดรูจักกัน   
- เกิดเครือขายคนรุนใหมระดับพื้นท่ีแตระอําเภอ 
พี่โจน จันใด ไดมารวมเสวนาและตอบคําถามกับคนรุนใหม จริงหรือทําไม คนรุนใหมกลับบานแลว

มาทําเกษตรอินทรียจะเปนทางรอด และเปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
        “ เกษตรอินทรีย เปน ปจจัยข้ันพื้นฐานท่ีทําใหมนษุยรอด ไมใชแคคนรุนใหม แตคนรุนใหมเปนชวงวัย
ท่ีมีแรงและแข็งแรงท่ีสุดท้ังกาํลังและการพฒันาการเรียนรู และเปนทักษะข้ันพืน้ฐานของการพึ่งตนเอง  ใน
เม่ือเกษตรดวยระบบเคมี มันตาย และลมเหลวมานานแลวแตไมยอมรับความจริงกันสักที ลมเหลวท้ังคนทํา 
คนกิน และธรรมชาติส่ิงแวดลอม“ 
คําถามคนรุนใหม  “เพื่อน ๆ มักจะพูดวากอแกไมมีหนีสิ้นอยางฉันแกก็กลับบานได  เอาไวใหฉันหมดหนี้สิน
กอนคอยกลับ” 
พี่โจน ตอบ  = “มีหนี้สินสิแกตองรีบกลับ เพราะอยูไปก็ยิ่งติดลบ เพิ่มขึ้น” คนในปจจุบัน มักไมคิดความคุม
ทุนท่ีแทจริง รายไดท่ีหักรายจายบางรายติดลบ บางราบแทบไมเหลือ และยังไมคิดถึงคุณภาพชีวิตท่ีเสียใป  
และกลัวรายไดท่ีนอยลงและไมยอมลดรายจาย  ถาเราสามารถปลูกขาวกินเองได จะเปนการเพิ่มรายได หรือ
วาลดรายจาย  “เงินมันไมมีคาหรอก ถาเทียบกับผืนดิน  ถาเรามีเงิน 10,000 บาท เม่ือ 40 ปกอน เราจะเปน
เศรษฐี และถาเศรษฐี เอาเงินไปฝากธนาคาร ปจจุบันจะมีเงินเทาไหร ตอบคือ 0 หักคาทําเนียมรายป หักคา
รักษาบัญชี แตถาเศรษฐีเอามาซ้ือท่ีดิน ปจจุบันท่ีดินจาก 10,000 บาท มูลคาจะเพิ่มเปน 1,000,000 บาท ไมนับ
การทํากิน ทําประโยชนบนผืนดินนั้นซ่ึงมูลคาและคุณคาท่ีมากกวาดวยซํ้า” คนรุนใหมจึงควรลงทุนกับการมี
ท่ีดิน  



33 
 

 
 

 
 
5.เวทีการถอดบทเรียน(ถอดรหัสการกลายเปนคนรุนใหม)  
วันท่ี 7-8 สิงหาคม 2559 ณ บานฮักรีสอรท บานโฮง ลําพูน 
วัตถุประสงค  เพื่อทบทวนกระบวนการเรียนรู เร่ืองราว ของคนรุนใหม 
ดวยกระบวนการการทบทวน/ถอดบทเรียน 

- เร่ืองราวตัวเองประสบการณท่ีผานมา บทเรียน กระบวนการเรียนรูกอนการมาสูวิถีเกษตร
ทางเลือกและการพึ่งตนเอง (เสนทางการเขาสูเกษตรกรรุนใหม) 

- วิธีคิด แรงผลักดัน แรงบันดาลใจ ชุดความรู ประสบการณ ท้ังตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม 

- การออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมจุดหมายปลายทาง( เดินตอไปอยางไร เปาหมาย 
ความอยูรอด) 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
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- เกิดการแลกเปล่ียนความรู ประสบการณ ของคนรุนใหม แตละกลุม ในการพ่ึงตนเองบนวิถี
เกษตรทางเลือก 

- เกิดแนวทางรวมกันในการขับเคล่ือนในประเด็นคนรุนใหมรวมกัน 
- วิทยากรไดทํากระบวนการใหผูเขารวมไดถายทอดเร่ืองราวตัวเองประสบการณท่ีผานมา 

บทเรียน กระบวนการเรียนรูกอนการมาสูวิถีเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง (เสนทางการเขา
สูเกษตรกรรุนใหม) 

- วิธีคิด แรงผลักดัน แรงบันดาลใจ ชุดความรู ประสบการณ ท้ังตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม 

- การออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมจุดหมายปลายทาง( เดินตอไปอยางไร เปาหมาย 
ความอยูรอด) 

- และกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานเปนทีม เดินหนาเปนทีม ทําความเขาใจเหตุผลของการ
รวมกลุม 
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6.ศึกษาดูงาน กิจกรรมคนรุนใหม  ระหวางพื้นท่ี เครือขาย  
วันท่ี 9สิงหาคม 2559 
 วัตถุประสงค เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู บทเรียนความสําเร็จ จากคนรุนใหมท่ีเปนตัวแบบ ในการ

พึ่งตนเองบนวถีิเกษตรทางเลือก 
 ดวยกระบวนการศึกษาชีวิตทางเลือกตัวแบบความสําเร็จ แลกเปล่ียน กับคนรุนใหม การออกแบบวิถี

ชีวิต ของแตละคน 
 ผลท่ีคาดวาจะไดรับเติมเต็ม แรงบันดาล เกดิมุมมองใหมๆ   สามารถมาปรับใชในการออกแบบชีวิต

ของแตละคน ใหเกิดผลสําเร็จไดอยางม่ันคงและยั่งยืนกิจกรรม 
- การจัดการผลิต ท่ีสวนเพยีรธรรม อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม 
- ศึกษาดูงานกาดนอยแมโจ 
- ดูงานเร่ืองการแปรรูปการทําอาหารปลอดภยั สวนพ่ีไขแมแอด อําเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม 
 เนื้อหา 
- เช่ือมโยงหวงโซอาหารปลอดภัย และเพิ่มทักษะการเรียนรูในประเด็นท่ีแตละคนสนใจเชน การ

วางแผนการผลิต ความตอเนื่องของผลผลิต เทคนิคการจัดการฟารมอินทรียแลกเปล่ียนการจัดการ
ตลาด ทักษะการแปรรูปอาหาร การเลือกใชวัตถุดิบ 
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7.เวทีแลกเปล่ียนคนรุนใหม  
วันท่ี 23-24 ธันวาคม 2559 
วัตถุประสงค –เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณเติมเต็มกาํลังใจกันและกนับนเสนทางการพึ่งตนเองบนวิถี
เกษตรทางเลือก  
ดวยกระบวนการแลกเปล่ียน มิติความสัมพันธครอบครัว ชุมชน สังคมจุดหมายปลายทาง 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
-เกิดมิติดานความสัมพันธ  
-เกิดการแลกเปล่ียนความรู ประสบการณระหวางคนรุนใหม และผูท่ีเขามารวมเรียนรู 
เนื้อหา วาดวยทางเลือกของคนรุนใหมท่ีออกแบบชีวิตของตนเองและยังเปนนักพัฒนาในแตละสายงานท่ีตน
เลือก โดยยกตัวอยางคนรุนใหม 5 คน ท่ีเปนนักพัฒนารุนใหมในประเด็น สิทธิสตรีชนเผาชุมชนสิทธิท่ีดิน
งานเยาวชนงานเกษตรอินทรีย งานกฎหมายและงานการเมือง รวมไปถึงบทบาทท่ีสัมพันธกับสถานการณ
ปจจุบันการทํางานรวมกับรุนพี่นักพัฒนาและการรูเทาทันสถานการณบานเมือง 
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8. รวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับพื้นท่ีโครงการอื่น ๆ  
8.1 เวทีสมัชชาความม่ันคงอาหารณ สถาบันวิจัยจุฬาภรณ 
วันท่ี 16-18 ตุลาคม 2559 
 เวทีสมัชชาเกษตรอินทรีย เปนเวทีใหขอมูล สถานการณ โลก ในประเทศ และทิศทางของประเทศ 
ในประเด็นความมั่นคงอาหารสถานการณปญหา ท้ังภาวะโลกรอน ผลกระทบในเชิงนโยบายท้ังในและ
ตางประเทศ การแยงชิงทรัพยากร ความรุนแรงของสารเคมี ผลการสํารวจสารเคมีในพืชผัก และการทํา
เกษตรจากทุนขามชาติท่ีสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีผูท่ีศึกษาผลกระทบจากการปลูกกลวย
หอม ท่ีจังหวัดเชียงราย และตัวแทนจากองคกร ภาครัฐ ถึงนโยบายประชารัฐรวมกับบริษัทยักษใหญใน
ประเทศ  
 การนําคนรุนใหมไปเขารวมเรียนรูในครั้งนี้เปนการใหไดเห็นในภาพรวม ภาพใหญและเช่ือมโยง
มาถึงตัวเรา ชุมชนของเรา ในการรับมือ เช่ือมตอ และเปนขอมูลท่ีชวยประกอบแผนการดําเนินงานได 
 
8.2 คอรส ชวนทําอยู ทํากิน สวนลําสะปูน 
 แลกเปล่ียนกับคนรุนใหมกลุมอ่ืนๆท่ีสนใจจะกลับบาน ตองเร่ิมตน เตรียมตัวอยางไร อยูกับชุมชน
อยางไร และแลกเปล่ียนประสบการณการกลับบาน กลุมเปาหมายเปนคนรุนใหม ท่ีมีความต้ังใจจะกลับมา
บาน หลายคนยังทํางานประจําอยู แตยังขาดความม่ันใจและความกลัวในความไมม่ันคงเร่ืองรายได 
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8.3 แลกเปล่ียนเครือขายงานวิจัย จังหวัดแมฮองสอน 
 แลกเปล่ียนประสบการณคนรุนใหมกับการทํางานวิจัย กระบวนการหนุนเสริมการใชเคร่ืองมือ 
รูปแบบชีวิตของคนรุนใหม การพัฒนาใหเกิดตลาดรวมกัน 

 
 
9.กระบวนการเรียนรู เก็บรวบรวม ความรู ขอมูล บทเรียนระหวางทางและสรุปบทเรียนและวางแผนการ
ดําเนินงานระยะที่ 2 
วัตถุประสงค - เพื่อสรุปบทเรียนการดําเนนิงานโครงการวิจัย 
ดวยกระบวนการ จัดเวทีสรุปบทเรียน 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ รวบรวมขอมูลผลการดําเนินกิจกรรมระยะท่ี 1  ไดแผนระยะท่ี 2 
เนื้อหา  
Check in ปรอทวัดความรูสึกทบทวนตัวเองแบงปนใหเพื่อนไดรับรูสึกสุขทุกข และเขาใจในสภาวะปจจุบัน  

ทบทวนเปาหมายและรูปแบบชีวิตของตนเอง
ครอบครัว  ของทีมกลุมเพื่อนคนรุนใหม ของ
ชุมชนสังคม 

สรุปเป าหมาย -รูปแบบชี วิตของตนเองและ
สัมพันธกับกลุมอยางไร 
เร่ืองท่ีเราอยากทํา-จะทํา-ควรทํา-จําเปนตองทํา
การกล่ันกรอง เห็นภาพและทําความเขาใจไป
พรอม ๆ กัน 
วิเคราะห SWOT กลุมคนรุนใหมเพื่อวางแผนการดําเนินตอไป เชิงรุก เชิงรับ เชิงปรับ และลมเลิก  
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-  
 

3.6 กระบวนการวิจัย (สรุปกิจกรรม ระยะท่ี 2 มี.ค.-ต.ค.2560) 
1.ประชุมทีมวิจัย(จัดประชุมประจําเดือนสัญจรพื้นท่ีทีมวิจัย) 
คร้ังท่ี 1 วันท่ี5 มีนาคม 2560 ณ.ตลาดรักพูนพูน อ.เมือง จ.ลําพูน 

 ประชุมทีม แลกเปล่ียนประสบการณรูปแบบชีวิตท่ีสัมพันธกับการเรียนรูการขาย และการได
พบผูบริโภคในตลาด แบงปนประสบการณการจัดการและวางแผนการผลิตของแตละสวน  

 
คร้ังท่ี 2 วันท่ี 3 เมษายน 2560 ณสวนเพียรธรรม อ.แมริม จ.เชียงใหม 
 เยี่ยมเยือนสมาชิกกลุมและรวมเรียนรูเทคนิคการผลิต ปจจัยการผลิตออกแรงชวยทําแปลง(เพื่อ

ประสบอุบัติเหตุทําการผลิตไมทัน) 

 

คร้ังท่ี 3 วันท่ี 28 พ.ค. 2560 ณ สวนปนนานา  
ประเด็นเนื้อหา  

- ช้ีแจงและทําความเขาใจตัวโครงการฯเปาหมายรวม 
- แลกเปล่ียนเนือ้หากิจกรรมและระยะเวลาการดําเนินการพรอมงบประมาณตามกรอบโครงการ 
- สรุปดูงานอีสาน เพื่อทบทวนและแกไขปรับใชกับสมาชิก 
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เร่ิมจากตัวแทนกลุมเลาประสบการณและบทเรียนจากการดูงานในแตละท่ี และความสอดคลองกับ
กลุมและเสนอแนวทางการปรับแกรวมกัน 

 
 
คร้ังท่ี 4 วันท่ี 26 มิ.ย. 2560 ณ สวนทาปนรักษ 
ประเด็นเนื้อหา การวางเปาหมายของตัวเองและกลุม ในชวง 1 ป 3 ป และออกแบบเสนทางการ

เรียนรู พรอมท้ังทบทวนและคนหาจุดเดนในแตละฟารมเพื่อทําแผนการพัฒนาศักยภาพท้ังการผลิต แปรรูป 
การตลาด และการจัดต้ังวิสาหกิจเพื่อการข้ึนทะเบียนเปนกลุมท่ีมีสถานะทางกฎหมายรองรับ 

 

 
 
คร้ังท่ี 5 วันท่ี 29 ก.ค. 2560 ณ ตลาดรักพูนพูน  
ประเด็นเนื้อหา สรุปประเด็นเพื่อนําเสนอในเวทีรายงานความกาวหนาโครงการ พรอมท้ังหามติใน

การทํากิจกรรมพัฒนาศักยภาพทีมในสวนของตนน้ํา ไดขอสรุปคือการแบงทีมตามความสนใจ กลางนํ้าทํา
เร่ืองระบบงานสงเสริมและสนับสนุนในนามศูนยเกษตรอินทรียและดําเนินการข้ึนทะเบียนองคกรพัฒนา
เอกชนหรือสมาคมสาธารณะประโยชน ปลายน้ําทําเร่ืองการรณรงคผูบริโภค ตามแผนงานท่ีวางไว 
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คร้ังท่ี 6 วันท่ี 16 ส.ค. 2560 ณ สวนคุมขนาด 
ประเด็นเนื้อหา การแบงทีมทํางานในการจัดทําขอมูลลุมน้ํา,PGS,ฟารมสเตย และทดลองดําเนินการ 

กําหนดวัน และเตรียมขอมูลเพื่อนําเสนอในเวทีสรุประยะท่ี 1 

  
 
คร้ังท่ี 7 วันท่ี ณ สวนปนนานา วันท่ี 15 กันยายน 2560 
ประเด็นเนื้อหา การติดตามกิจกรรมกองทุนสนับสนุนการพัฒนาฟารม และแลกเปล่ียนการเตรียม

ความพรอมแตละฟารม 
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คร้ังท่ี 8 วันท่ี  ณ สวนนายหมวกวันท่ี 16 ตุลาคม 2560 
ประเด็นเนื้อหา แบงปนประสบการณออกรานท่ีงาน มช. การไปดูงานคนรุนใหมตางประเทศ 

 
2.เวทีแลกเปล่ียนคนรุนใหม  

2.1 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูดวยเคร่ืองมือ GPI Values “ดึงคุณคารวม” 
วันท่ี 1-3 มีนาคม 2560 ณ สวนเกษตรอินทรีย ปนนานา + ชุมชนแพะยันต-ดอยแช อ.แมทา  จ.ลําพูน  

วัตถุประสงค  เพื่อเรียนรูเคร่ืองมือ การดึงคุณคารวมของทีมทํางานเพ่ือสังคม 
 เพื่อทบทวนและดึงคุณคารวม “ เร่ืองหวงโซอาหารปลอดภัย ลุมน้ําแมทา” 
 เพื่อใหไดกรอบการทํางานแบบหลวม ๆ 

กระบวนการ 
 

 กิจกรรม 3 วัน 2 คืน ดวยกระบวนการดึงคุณคารวมของ GPI  
 บัญญัติและลําดับความสําคัญคุณคารวม 
 แลกเปล่ียนและจัดหมวดหมู 
 รวมทํากรอบทํางานแบบหลวม ๆ 

กลุมเปาหมาย ทีมวิจยัคนรุนใหม,เครือขายลุมน้ําแมทา,ภาคีในพื้นท่ี,ท่ีปรึกษา รวม 22คน 
งบประมาณ GPI และงานวจิัยคนรุนใหม 
ผลการดําเนินงาน
  
 

ผูเขารวมจํานวน 22 คนประกอบดวย (เครือขายคนรุนใหม (สวนพอสุข ,สวนมุจลิน, สวน
ปนนานา)เครือขายลุมน้ําแมทา,สวนปกครองทองถ่ิน(ทากาศเหนือ,ทาสบเสา),ครูโรงเรียน
แพะยันตดอยแช,บัณทิตอาสาสมัครม.ธรรมศาสตร(พื้นท่ีบานแมสะแงะ,พื้นท่ีบานทาปลา
ดุก),สถาบันวจิัยทองถ่ิน สถาบันวิจยัหริภญุชัย ,องคกรวะขาด ,สถาบันพัฒนาท่ียังยืน,
วิทยาลัยบริหารศาสตร และองคกร GPI) 
                ไดนําเคร่ืองมือตัวช้ีวัตมวลรวมความสุข ท่ีทาง GPI  มาทดลองใชเพื่อหากรอบ
ทํางานแบบหลวม ๆ ท่ีไดมาจากผูเขารวมท่ีผานกระบวนการใน 3 วันนี้และใชโจทยวา 
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“หวงโซอาหารปลอดภัยลุมน้ําแมทา” ผาน 6 ข้ันตอน ท่ีนําไปสูการใหไดมาซ่ึง แผนการ
ดําเนินงานแบบหลวมๆ (Fuzzy Frame Work) 
1.การดึงคุณคารวม(Eliciting Values)ในการรวมสรางหวงโซอาหารปลอดภัยผานกิจกรรม 
“Bottom up” และ “Triggerning” เพื่อใหได 
2.ขอบัญญัติคํา “คุณคา”(Proto-in dicators)และ 
3.ลําดับความสําคัญคุณคารวม (Prioritizing- shared values) ผานการเลือกดวยกจิกรรม 
“Consensasbuiding” ผาน 
4.การแลกเปล่ียน (Proto-Indicators shared)และนําขอบัญญัติคุณคานี้มา 
5.จัดหมวดหมูคุณคารวม (Clustering Statement) ชวยกัน Mapping จนเกิดภาพใหญเปน 
6.กรอบการทํางานแบบหลวมๆ (Fuzzy Frame Work)   “หวงโซอาหารปลอดภัยลุมน้าํแม
ทา” 
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ภาพกจิกรรม 
 

 

 

2.2 กิจกรรมแลกเปล่ียนคนรุนใหม ไทย-จีน 
วันท่ี 28 มีนาคม 2560 ณ สวนปนนานา+สวนคุมขนาด+สวนลําสะปูน 
ประเด็นการแลกเปล่ียน เลาประสบการณ 
 - คนรุนใหม จ.ลําพูน คืนถ่ิน ทําเกษตรอินทรียและปกปองบานเกิด 
 - งานวิจัย รูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกกับการพึ่งตนเองของคนรุนใหม จ. ลําพูน 
 - สถานการณ คนรุนใหมในประเทศจีน ,บริบทสังคมปจจุบันกับสถานการณคนรุนใหม 
 - ผลิตภัณฑเครือขาย ตลาดรักพูนพูน  
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3.กิจกรรมแลกเปล่ียนและเสริมศักยภาพเชิงประเด็น  
วัตถุประสงค  หนุนเสริม และพัฒนาศักยภาพเครือขายในแตละหวงโซ 

 ผลิตและอนุรักษแหลงอาหารปลอดภัย 
 ศูนยรวมผลิตภัณฑและความรู อาหารปลอดภัย 

กระบวนการ 
 

อบรมใหความรูและสรางความเขาใจเร่ืองเกษตรอินทรียในแตละหวงโซ 
-ตนน้ํา ผลิตและอนุรักษแหลงอาหารปลอดภัย (ปจจัยการผลิต,เมล็ดพันธุ,การจัดการ
ระบบดิน,น้ํา) 
-กลางน้ํา (รวบรวมและกระจาย ผลิตภณัฑ, ความรู,ศูนยประสานงานฯ ) 
-ปลายน้ํา (ตลาดเกษตรอินทรีย,รณรงคใหความรูผูบริโภค) 

กลุมเปาหมาย สมาชิกในเครือขายคนรุนใหม  
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ผลการดําเนินงาน กิจกรรมตนน้ํา  ผลิตและอนรัุกษแหลงอาหารปลอดภัย (ปจจยัการผลิต,เมล็ดพันธุ,การ
จัดการระบบดนิ,น้ํา) 

กิจกรรมกลางนํ้า 
การปรับปรุงแกไขระบบการควบคุมภายในและการรับรองแบบมีสวนรวมดูงาน ณ 
เครือขายแมทาออรแกนิก และจัดอบรมสรางความเขาใจผูผลิตและบริโภคท่ีตลาดรักพูน
พูน 

 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมปลายนํ้า 
ตลาดเกษตรอินทรีย รณรงคใหความรูผูบริโภค จัดกจิกรรมใหความรูและรวมแสดงพลัง
การขับเคล่ือนการยกเลิกการนําเขาสารเคมีอันตราย 
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4.กระบวนการเรียนรู เก็บรวบรวม ความรู ขอมูล บทเรียนระหวางทาง และผลิตส่ือ ส่ือสารสาธารณะ 

 
 
5.สรุปบทเรียนโครงการวิจัย 

วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2561 ณ สวนปันนานา เป็นการหารือแผนการขับเคล่ือนโครงการระยะที่ 2 ซึ่งมี
เวทีประชุมประจําเดือน การเสริมศักยภาพเชิงประเด็น (การผลิต/แปรรูป/การตลาด/SE)ให้แต่ละส่วนสรุป
ข้อมูลที่ได้จากการทํากิจกรรมตรงน้ี การจัดทําข้อมูลและผลิตสื่อ ต้องมีการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม ส่วนเวที
แลกเปลี่ยนคนรุ่นใหม่อาจไม่สามารถจัดได้ทัน และนัดหมายสรุปบทเรียนกับสถาบันวิจัยหริภุญชัยในวันที่ 21 
กุมภาพันธ์ 2561 ณ สถาบันวิจัยหริภุญชัย ซึ่งงบประมาณโครงการท่ีเหลือก็เตรียมสําหรับโอนคืน สกว. และ
ต้องเร่งทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ให้แล้วเสร็จภายในเดือนกุมภาพันธ์ 2561 น้ี  

จากน้ันออกแบบการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม โดยมีกลุ่มเข้มข้นที่จะนํามาทําไวนิว ประเด็นที่ต้องเก็บ
รายละเอียด คือ 1)รูปภาพเจ้าของฟาร์ม ครอบครัว กิจกรรม 2)ข้อมูลผังฟาร์ม 3)ข้อมูลพ้ืนที่ 4)ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม คือ ข้อมูลพ้ืนฐาน แนวคิดการปรับเปลี่ยนชีวิต แรงบันดาลใจ รูปแบบชีวิต การพ่ึงตนเอง ความ
อยู่รอด เป็นต้น โดยมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนในการดําเนินโครงการให้แล้วเสร็จภายในเดือน
กุมภาพันธ์น้ี 
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วันท่ี 21 กุมภาพันธ 2561 ณ หองประชุมสถาบันวิจัยหริภุญชัย เวทีสรุปบทเรียนโครงการวิจัยรูปแบบ

ชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนกิจกรรมโครงการได้มี
การดําเนินมาอย่างต่อเน่ือง แต่การรวบรวมข้อมูลยังคงค้างอยู่หลายส่วน โดยมีการแบ่งทีมลงไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพ่ิมเติมและสรุปเพ่ือจัดทําเป็นป้ายไวนิวให้กับแต่ละฟาร์ม โดยแบ่งส่วนเป็นกลุ่มเข้มข้นจะมีการทําสื่อให้ 
กลุ่มอ่ืน ๆ เก็บข้อมูลเพ่ือพัฒนาต่อไป ในระดับการพัฒนาเครือข่าย มี 3 ส่วน คือ ศูนย์ประสานงานเครือข่าย
เกษตรอินทรีย์ ธุรกิจเพ่ือสังคมรักพูนพูน กาดน้อยรักพูนพูน ด้านการพัฒนาศักยภาพน้ัน มีเรื่องการพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์ การวางแผนชีวิต ระบบรับรองมาตรฐาน การศึกษาดูงานจากจีน ญี่ปุ่น โดยตัวแทนที่ไปร่วม
ได้นําเรื่องราวมาเล่าสู่สมาชิกที่เหลือฟัง เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงผลผลิต ผลิตภัณฑ์ของตนเองต่อไป มี
การพัฒนาเครือข่ายคนรุ่นใหม่ที่นอกจาพัฒนาอาชีพของตนเองแล้ว บทบาทคนรุ่นใหม่ต่อสังคมคนลําพูน การ
สร้างประเด็นร่วมของคนรุ่นใหม่ ด้านกาดเลิฟพูนพูน ได้มีการทดลองทํามาปีกว่า ต้องมีการถอดบทเรียนว่าเรา
สามารถเลี้ยงตัวเองได้จริงหรือไม่ มีลูกค้า มีกําไร การเติบโตในกลุ่ม พัฒนาผลิตภัณฑ์ จํานวนแม่ค้า ผลิตภัณฑ์ 
ลูกค้ามาแล้วได้ข้อมูลจากคนทําจริง แม่ค้า ที่ผ่านเจอคนที่มีเป้าหมายหรือมีจริตที่เหมือนกัน มีการพูดคุยกัน
ต่อเน่ือง แม้จะมีการปรับเปลี่ยนกันบ้างแต่ขึ้นอยู่กับความพร้อมของแต่ละคน กาดเลิฟพูนพูนถือเป็นหน้าร้าน
ในการเช่ือมต่อไปยังแปลงเกษตรฟาร์มของแต่ละคนต่อไป  
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6.การแลกเปล่ียนกับพื้นท่ี โครงการอื่น ๆ  
วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2561ณ มจร . วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน ทีมวิจัยได้เข้าร่วมเวทีแลกเปลี่ยน

โครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดลําพูน "หัววัดงานวิจัย" ณ มจร.วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน มีตัวแทนนักวิจัยแต่ละ
โครงการมาร่วมกันแลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้จากการทํางานวิจัย และแนวทางในการขับเคล่ือนต่อ รวมทั้งร่วมจัด
นิทรรศการและนําผลผลิตจากนักวิจัยมาร่วมจําหน่ายภายในงาน มีโครงการวิจัยแลกเปลี่ยน ดังน้ี 

1) โครงการวิจัยแนวทางการจัดการนกยูงอย่างมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ชุมชนบ้านแม่ป้อกใน ตําบลศรีวิชัย 
อําเภอลี้ จังหวัดลําพูนจากการทํางานวิจัยทําให้ชุมชนได้องค์ความรู้ในเรื่องการจัดการนกยูงการจัดการป่า การ
ทําฝาย การสร้างแหล่งอาหารแหล่งนํ้าให้กับนกยูง ได้รู้จักตนเอง ได้ความสามัคคีในชุมชนมากขึ้น นําข้อมูลไป
จัดการเรื่องความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ทําโครงการวิจัยแล้วมีความสุข สบายใจมากขึ้น แนวทางต่อไป คือ อยาก
เช่ือมภาคีเครือข่ายพ้ืนที่ใกล้เคียงมาทํางานร่วมกัน ในด้านการจัดการทรัพยากรดิน นํ้า ป่า เช่ือมหน่วยงาน 
องค์กร ที่เข้ามาสนับสนุนกิจกรรมชุมชนมากขึ้น การทําตรงน้ีถือเป็นการทําความดี เพ่ือชุมชน 

2) โครงการวิจัยการใช้ประโยชน์ทางด้านอาหารและสมุนไพรจากป่าชุมชนหมู่บ้านดงห้วยเย็น หมู่ที่ 
14 ตําบลบ้านโฮ่ง อําเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลําพูนจากการทํางานวิจัยได้มีการสํารวจป่า “ดอยกานต์” ได้ข้อมูล
ป่า ข้อมูลอาหาร ข้อมูลสมุนไพร โดยการมีส่วนร่วมของเด็กเยาวชน ผู้รู้ แกนนําชุมชน การพัฒนาเครือข่ายป่า 
ในการหาแนวทางการจัดการทรัพยากรป่าร่วมกัน แนวทางการขับเคล่ือนต่อ คือ การเช่ือมขยายเครือข่ายการ
จัดการทรัพยากรป่า 

3) โครงการแนวทางการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชนตําบลดงดํา อําเภอลี้ 
จังหวัดลําพูน จากการทํางานวิจัยทําให้รู้สถานการณ์ชุมชนทั้งด้านทรัพยากรและสุขภาพ คุณภาพนํ้า ปัญหาวัว
ควายที่ป่วย การเก็บข้อมูลโดยการสร้างการมีส่วนร่วมของกลุ่มเยาวชน ผู้สูงอายุและคณะทํางานในการเรียนรู้
ร่วมกัน เพ่ือจะได้นําข้อมูลมาสรุปและนําเสนอกับชุมชนต่อไป 

4) โครงการวิจัยรูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ใน
จังหวัดลําพูนการทํางานวิจัยทําให้เกิดการรวมกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้มาทํากิจกรรมร่วมกัน การทบทวนว่าแต่ละคน
ทําอะไรบ้าง จุดเด่นอะไร อยู่ที่ไหน มีรูปแบบการออกแบบชีวิตอย่างไร เพ่ือความอยู่รอดและการพ่ึงตนเอง 
เป้าหมาย คือ คนรุ่นใหม่กลับบ้าน หลุดจากนายทุน และออกมาทํางานที่บ้าน ช่วยงานสังคมมากขึ้น มีการ
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ทดลองการเปิดตลาด เลิฟพูนพูน ข้อค้นพบ คือ คนรุ่นใหม่ต้องการความเป็นอิสระสูง ที่กลับมาบ้านส่วนใหญ่
เป็นเรื่องครอบครัว ต้องกลับมาดูแลครอบครัว การทํางานต้องมีการรวมกลุ่มกัน ออกมาแล้วอยู่คนเดียวไม่
สามารถที่จะพัฒนาได้เท่าที่ควรต้องมีพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่างสมํ่าเสมอ 

5) โครงการวิจัย ชุมชนในการจัดการทรัพยากรลุ่มนํ้าแม่สารผ่านกระบวนการประเมินผลกระทบ
ด้านสุขภาพโดยชุมชน (CHIA)มีการศึกษาสถานการณ์ลุ่มนํ้าสาร การสํารวจพ้ืนที่ การใช้เครื่องมือ CHIA ในการ
ประเมินผลกระทบทางด้านสุขภาพของโครงการ โรงไฟฟ้า ความเจ็บป่วยจากโรงไฟฟ้าชีวมวล การขยายผัง
เมืองต่าง ๆ แนวทางต่อไป คือ การเปิดเวทีสาธารณะตําบลศรีบัวบาน 

6) โครงการวิจัย การพัฒนาบุคลากรให้เป็นพุทธบุตรตามหลักพุทธธรรมชุมชนสวนพุทธธรรมจังหวัด
ลําพูนเน้นการพัฒนาบุคลากรสวนพุทธธรรม อบรมการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ใช้หลักอริยวัตร 5  จากการ
ทํางานวิจัยทําให้คนสวนพุทธธรรมได้มาแลกเปลี่ยนกันมากขึ้น เกิดความชัดเจนในการบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
ค้นพบตัวเอง และทํางานได้ดีขึ้น ที่สําคัญเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมากขึ้น 

7) โครงการวิจัย แนวทางการผลิตลําไยอินทรีย์พันธ์ุเบ้ียวเขียว (ป่าเส้า) ของเกษตรกรตําบลอุโมงค์ 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนมีการศึกษาต้นทุน ศักยภาพของตําบลอุโมงค์ “ลําไยเบ้ียวเขียวป่าเส้า” ศึกษาข้อมูล
ลําไยเบ้ียวเขียวป่าเส้า พัฒนาระบบการผลิต สู่การตลาด โดยพัฒนาสู่ลําไยคุณภาพ สู่ระบบอินทรีย์ได้อย่างไร 
แนวทางต่อไป คือ ปรับเปลี่ยนแนวคิด ทําลําไยเบ้ียวเขียว การปลูกไว้ เก็บรักษาพันธ์ุด้ังเดิมให้กับลูกหลาน 
พัฒนาระบบการผลิตสู่ระบบอินทรีย์ให้มากขึ้น 

ช่วงบ่ายมีคุณนพพร  นิลณรงค์ เป็นวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโครงการวิจัย สิ่งที่สําคัญคือการชวน
คนเข้ามาร่วมทํางานวิจัย เริ่มจากคนที่มีใจ การใช้ฐานข้อมูลในการวางแผนร่วมกัน สร้างการมีส่วนร่วมของทุก
ฝ่าย สร้างเพ่ือน ขยายเครือข่ายการทํางานวิจัยเป็นการทําความดี ทําเพ่ือชุมชน เมื่อชุมชนเป็นสุข คนในชุมชน
เป็นสุข คนทํางานมีความสุข 
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บทท่ี 4 

ผลการดําเนนิงาน 
 

 โครงการวิจัยรูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัด
ลําพูนมีคําถามวิจัยคือ รูปแบบชีวิตของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนสู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่าง
ย่ังยืนเป็นอย่างไรโดยกําหนดวัตถุประสงค์คือเพ่ือทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน สู่
วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืน เพ่ือพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่าง
ย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนเพ่ือหาแนวทางพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัด
ลําพูนบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือศึกษาคุณค่าความหมายของเกษตรกรรุ่นใหม่ที่สัมพันธ์กับ
วิถีชุมชนลําพูนโดยทางโครงการวิจัยได้นําเสนอผลการดําเนินโครงการวิจัยเพ่ือให้ตอบตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 
ดังน้ี 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน สู่วิถีทางเลือกและการ
พึ่งตนเองอย่างย่ังยืน  
  
 จังหวัดลําพูนเป็นจังหวัดเล็ก ๆ อยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย มีจํานวนทั้งหมด 8 อําเภอ 57 ตําบล 
มีพ้ืนที่เกษตรกรรม และพ้ืนที่เขตนิคมอุตสาหกรรม ภูมิปัญญาด้ังเดิมเป็นชุมชนเกษตรกรรม จังหวัดลําพูนถือ
ว่าเป็นอู่ข้าวอู่นํ้าของคนในแถบน้ี จนโรงงานนิคมอุตสาหกรรมมาต้ังทําให้มีการเข้าไปรับจ้างทํางานในโรงงาน
มากขึ้น และทําให้คนต่างถิ่นเข้ามาอาศัยและทํางานในพ้ืนที่ คนหนุ่มคนสาวไม่สืบทอดการทําการเกษตรของ
บรรพบุรุษ ออกจากชุมชนมารับจ้างทํางานนอกบ้านมากข้ึน มีหลายหน่วยงานท่ีมีโครงการในการดึงคนหนุ่ม
สาวกลับมาทํางานในชุมชนของตนเองซึ่งจากโครงการคนกล้าคืนถิ่น รุ่นที่ 1 ปี 2558 เป็นโครงการที่เปิด
มุมมองการคืนถิ่นของคนรุ่นใหม่ ในจังหวัดลําพูนได้มีผู้เข้าร่วม 10 ราย ทําให้เกิดการรวมกลุ่ม ทดลอง
ทําเกษตรอินทรีย์ในที่ดินของตนเอง มีการแบ่งปันความรู้ประสบการณ์ ทรัพยากร ช่องทางการตลาด 
และร่วมกันทํากิจกรรมดี ๆ เพื่อสังคม นอกจากนี้ทางมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม (มอส . )ร่วมกับ
วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้ทําโครงการอาสาพัฒนาสังคมสู่ชุมชนบ้านเกิด ขยายพื้น
ที่มาในจังหวัดลําพูน เกิดการเชื่อมต่อของบัณฑิตที่เรียนจบแล้วอาสากลับมาอยู่บ้านมาพัฒนาชุมชน
บ้านเกิด ถือเป็นการท้าทายคนรุ่นใหม่ที่กลับมาอยู่บ้านและจะสามารถอยู่รอดพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน
ได้หรือไม่  
 จากการรวมกลุ่มวิจัยคนรุ่นใหม่ ได้มีการทบทวนและถอดบทเรียนรูปแบบชีวิตของเกษตรกรรุ่น
ใหม่ในจังหวัดลําพูนสู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนเป็นอย่างไรจากกลุ่มนักวิจัยหลัก เพ่ือสรุปองค์
ความรู้ร่วมกัน สามารถสรุปได้ดังน้ี 
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แผนทีส่มาชิกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหมจ่ังหวัดลําพูน 
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ตารางจัดลําดับความสัมพันธ์ ในเครือข่ายคนรุ่มใหม่ฯจํานวน  21 สวน 

ชื่อสวน/กลุ่ม/พ้ืนท่ีอําเภอ 
ทําเกษตรและดําเนินกิจกรรมในวิถีฯ เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเครือข่ายงานวิจัยคนรุ่น

ใหม่ฯ พบปะ แลกเปล่ียน 
สมํ่าเสมอ บางครั้ง สมํ่าเสมอ บางครั้ง 

อําเภอเมือง     
1.สวนลําสะปูน *  *  
2.สวนสานรัก *   * 
3.สวนเพียรธรรม *  *  
4.สวนสุขใจ *   * 
5.สวนนายหมวก *  *  
6.สวนไอดินกลิ่นอันดา  *  * 
อําเภอแม่ทา     
1.สวนพอสุข *  *  
2.สวนกรีนเฮล *  *  
3.สวนฟ้ารักดิน/โรงเรียนใต้ถุนบ้าน *  *  
4.ธีร์เฮาส์  * *  
5.สวนปันนานา *  *  
6.สวนคุ้มขนาด *  *  
7.สวนม่อนฟ้าปราณ ี  *  * 
8.สวนจีรทีปต์  *  * 
อําเภอป่าซาง     
1.สวนมุจลิน *  *  
2.สวนสุชาติไข่ไก่อารมณ์ดี  *   * 
อําเภอบ้านโอ่ง     
1.ศูนย์เรียนรู้สันตับเต่า *   * 
2.สวนกฤติธีแปงวัง *   * 
อําเภอทุ่งหัวช้าง     
1.สวนธรรมรักษา *   * 
2.สวนเกียรติพงศ์ ลังกาพินถ์ุ *   * 
อําเภอลี้     
1.กลุ่มยุวเกษตร เบญจพร วังกระจุก *   * 
  
 
แบ่งกลุ่มความสัมพันธ์ เปน็ 4 ประเภท กลุ่มดังนี ้

1. กลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ที่มีการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอ  
จํานวน 12 สวน เหตุผลประกอบด้วย ยังดําเนินกิจกรรมตามวิถีรูปแบบชีวิตที่วางไว้และได้ร่วม
กิจกรรมกลุ่ม เช่น ร่วมการนําผลผลิต มาขายและเจอเครือข่าย + ผู้บริโภคท่ีตลาดรักพูนพูน 

2. กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ยังทําการเกษตรอย่างต่อเนื่อง แต่ร่วมทํากิจกรรมกลุ่มเป็นบางครั้ง 
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จํานวน 5 สวน เหตุผลประกอบด้วยยังดําเนินกิจกรรมตามวิถีฯ แต่มีข้อจํากัดด้านเวลา ที่ทําควบคู่กับ
งานประจํา และหรืออยู่ไกล เดินทางไม่สะดวก 

3. กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง แต่ไม่ได้ทําเกษตรหรือดําเนินกิจกรรมตามวิถีฯ
จํานวน 1 สวน ให้ความสนใจและร่วมทํากิจกรรมกลุ่ม แต่มีข้อจํากัดด้านความรู้ ที่ดิน ความพร้อมใน
การทํา 

4. กลุ่มคนรุ่นใหม่ ที่มีใจ สนใจทําเกษตรและร่วมทํากิจกรรมแต่ ไม่ต่อเนื่องในการทําเกษตรและเข้า
ร่วมกิจกรรมจํานวน 3 สวนสนใจเข้าร่วมเป็นระยะ ๆ แต่เน่ืองจากมีข้อจํากัด ด้านเวลา ภาระหน้ีสิน 
รายได้ จากกิจกรรมอ่ืน ๆ จึงไม่สามารถทําเกษตรและเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างต่อเน่ืองได้ 
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รายละเอียดกิจกรรมของแต่ละสวนในกลุม่ที่ 1 (กลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ที่มีการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ  จํานวน 12 สวน) 
 

ลําดับ ชื่อสวน/ฟารม์/ครอบครัว กิจกรรมหลัก 
อําเภอเมือง 

1 สวนลําสะปูนตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง 
(อุทัยวรรณ บุญลอย/ธีรพลพลเหตุ) 

ทําสวนเกษตรอินทรีย์  กิจกรรมจัดอบรมสอนทําขนมปังโฮมเมด ,การทําเตาดิน การแปรรูปผลผลิตในฟาร์ม รูปแบบ farm 
stay  ,รวบรวมและจัดจําหน่ายผลิตภัณฑ์เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 

2 สวนสานรักษ์ตําบลป่าสัก อําเภอเมือง 
(อินจันทร์) 

เพาะพันธุ์สัตว์และพันธุ์พืชผักพื้นบ้าน และผักตามฤดูกาล 

3 สวนเพียรทํา (ชัยยุทธ+พัช) 
อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

สวนเกษตรอินทรีย์ ผักและผลไม้ตามฤดูกาลแปรรูปผลผลิตในฟาร์ม 

4 สวนสุขใจ (เจ๋ง) 
ตําบลป่าสัก อําเภอเมือง 

ไข่ไก่อินทรีย์เห็ดอินทรีย์ผักตามฤดูกาล 

5 บ้านสวนนายหมวก 
ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง 

ผักพื้นบ้าน ผักงอก ไมโครกรีน 

อําเภอแม่ทา 
6 สวนพอสุขตําบลทาสบเส้า อําเภอแม่ทา 

(สมชาย-พัชรีย์ ย่องเยื้อง) 
ทําสวนเกษตรอินทรีย์วิทยากรสอนทําบ้านดิน งานทํามือและทําอาหารปักษ์ใต้ 

7 สวนกรีนเฮลตําบลทาทุ่งหลวง อําเภอแม่ทา 
(แอ๋ว+ไก่) 

สวนเกษตรอินทรีย์ผักพื้นบ้าน(ดอกชมจันทร์ ผักกูด ผักเสียงดา) 
เมนูอาหารพื้นบ้าน หลู้ปะก้วยเตด ส้าผัก ชาสมุนไพร 

8 ฟ้ารักดินโรงเรียนดอยแช่แพะยันต์อําเภอแม่ทา 
ครัวเชฟน้อย(ครูดอกไม้และเด็ก ๆ) 

ผลิตหลักสูตรท้องถิ่นผลิตสื่อ นิทานพื้นบ้าน 
กิจกรรมสาธิตทําอาหารของเด็ก ๆและทดลองการค้าขาย ผักพื้นบ้านตามฤดูกาล 

9 สวนปันนานา Organicตําบลทาขุมเงิน อําเภอเเม่ทา 
(พฤติพร จินา/วิษณุ ดวงปัน)   

ทําสวนเกษตรอินทรีย์ ,ศูนย์ประสานงานเครือข่ายผู้ผลิตและผู้บริโภคเกษตรอินทรีย์ ลําพูน 
แหล่งรวบรวมพันธุไม้และเมล็ดพันธ์ท้องถิ่นรวบรวมและจัดจําหน่ายผลิตภัณฑ์เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 

10 คุ้มขนาดตําบลทากาศ อําเภอแม่ทา 
(วรวุฒิ+น้าพร) 

ผ้าทอ ปาเกอญอศูนย์เรียนรู้ผ้าทอกี่เอว ครบวงจร จากดอกฝ้ายสู่ผืนผ้า ข้าวพื้นเมือง 
งานความมั่นคงทางอาหารลุ่มน้ําแม่ขนาด 

อําเภอป่าซาง 
11 สวนมุจรินทร์ ตําบลบ้านเรือน อําเภอป่าซาง สวนสมุนไพรอินทรีย์ 
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ลําดับ ชื่อสวน/ฟารม์/ครอบครัว กิจกรรมหลัก 
(ลุงจันทร์+ป้าพรพรรณ) อาหารมอญและน้ําสมุนไพร ภูมิปัญญามอญหนองดู่ชมรมหนูรักจักรยาน 

อําเภอบ้านโฮ่ง 
12 ศูนย์เรียนรู้สมุนไพรพื้นบ้านสันตับเต่า  (มาลัย+ศิลาศักดิ์)  

บ้านสันตับเต่า ตําบลบ้านโฮ่งอําเภอบ้านโฮ่ง 
สวนสมุนไพรอินทรีย์ 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอินทรีย์งานผลิตสื่อ 

 
รายละเอียดกิจกรรมของแต่ละสวนในกลุม่ที่ 2 (กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ยังทําการเกษตรอย่างต่อเนื่อง แต่ไม่ได้ร่วมทํากิจกรรมกลุ่มอย่างต่อเนื่องจํานวน 5 สวน) 
ลําดับ ชื่อสวน/ฟารม์/ครอบครัว กิจกรรมหลัก 

1 คนรุ่นใหม่พระบาทห้วยต้ม 
(นุบา+เบญ+กานต์) 
ตําบลนาทราย อําเภอลี้ 

ผักอินทรีย์โครงการหลวง 
ชมรมท่องเที่ยวโดยชุมชนพระบาทห้วยต้ม 
แปรรูปผลผลิตตามฤดูกาล 

2 สวนธรรมรักษา อ.สบปราบ จ.ลําปาง 
ศิริชัย (ตั้ม) และสุชาวดี (แยม) 

เพาะเห็ด ครบวงจร เพาะเชื้อ ทําก้อน เพาะเห็ด แปรรูป ขาย ทําการตลาดเอง เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องเห็ด 

3 สวนเกียรติพงศ์ ลังกาพินถุ์ ทําเกษตรอินทรีย์ สตอเบอร์รี่อินทรีย์ ข้าว สืบสานงานซอ 
4 สวนกฤติธีแปงวัง ทําเกษตรอินทรีย์ ชาสมุนไพร กล้าพันธุ์ 
5 สวนสุชาติไข่ไก่อารมณ์ดี เลี้ยงไก่อารมณ์ดี ผักตามฤดูกาล 

 
 
 
รายละเอียดกิจกรรมของแต่ละสวนในกลุม่ที่ 3(กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง แต่ไม่ทําเกษตรหรือดําเนินกิจกรรมตามวิถีฯ จํานวน 1 สวน) 
ลําดับ ชื่อสวน/ฟารม์/ครอบครัว กิจกรรมหลัก 

1 TEE HOUSE ORGANIC FARM STAY 
ตําบลทาทุ่งหลวง อําเภอแม่ทา  

ผักสวนครัวไว้ทาน และดูแลบุตรนักร้องอาชีพ ทํากิจกรรมในครอบครัว 

 
รายละเอียดกิจกรรมของแต่ละสวนในกลุม่ที่ 4( กลุ่มคนรุ่นใหม่ ที่มีใจ สนใจทําเกษตรและร่วมทํากิจกรรมแต่ ไม่ต่อเนื่องในการทําเกษตรและเข้าร่วมกิจกรรมจํานวน 3 สวน) 
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ลําดับ ชื่อสวน/ฟารม์/ครอบครัว กิจกรรมหลัก 
1 สวนไอดินกลิ่นอันดา(วุฒิ+บี) 

ตําบลเหมืองจี้ อําเภอเมือง 
ฝรั่ง มันญี่ปุ่น อินทรีย์และเพาะถั่วงอก รับเหมาก่อสร้าง , ออกแบบตกแต่งภายใน 

2 สวนจีรทีปต์  ต.ทาทุ่งหลวง  อ.แม่ทา 
(จีรทีปต์ ขัดมะโน) 

ทําสวนลําไย  เลี้ยงปลา  

3 สวนม่อนฟ้าปราณี ต.ทาขุมเงิน อ.แม่ทา 
 (พฤติพงษ์  จินา) 

ทําสวนลําไย มะม่วงฟาร์มไก่ชน  สอนกีฬาฟุตบอล 
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ครอบครัว/ฟาร์ม คนรุน่ใหม่ในกลุ่มที่ 1 
 
1.สวนลําสะปนู Lumspoon Organic farm 

 
 

ที่อยู่ 123 ม.12 ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูน 
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์

-นางสาวอุทัยวรรณ บุญลอย(ยุ้ย) 
เกิดวันที่ 1/06/2521  การศึกษา ปริญญาตรี  

ความถนัด เกษตรกรระบบอินทรีย์/ครูสอนทําขนมปังโฮลวิสยีสธรรม
ชาติ แปรรูปอาหารประสบการณ์ทํางาน ผู้จัดการร้านอาหารลํานํ้า เกาะเต่า  
เอเจนซี่ถ่ายภาพบริษัทเยอรมัน ร้านอาหารไทยไซค์งานก่อสร้างประเทศ
อังกฤษ 
-นายธีรพล   พลเหตุ(ตะ) 
เกิดวันที่ 5/04/2524   การศึกษา ปริญญาตรี  
ความถนัด จัดฝึกอบรมทักษะการพ่ึงตนเองในสวน ด้านอาหาร-การสร้างที่อยู่
อาศัยบ้านดิน เตาอบดิน ช่างไม้ ช่างก่อสร้างประสบการณ์เป็นอาสาสมัครพัน
พรรณ แทรนนิงค์การพ่ึงตนเอง 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 
 

สวนเกษตรอินทรีย์เล็กๆ ของครอบครัวสี่คน พ่อแม่และลูกๆพวกเรา
ปลูกทุกอย่างที่ใช้ทําอาหาร ขนม รวมถึงต้นไม้สําหรับตัดใช้ในอนาคตด้วย
นอกจากเกษตรกรรมอันเป็นพ้ืนฐานของชีวิตแล้วเรายังส่งต่อประสบการณ์ให้ผู้
ที่สนใจ ในรูปแบบของการจัดอบรมให้ความรู้เช่นการทําอาหารเพ่ือสุขภาพ 
การแปลรูปวัตถุดิบในสวน การสร้างบ้าน“มีกินมีใช้พ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุด 
มีอิสรภาพที่จะใช้ศักยภาพของตัวเองทําในสิ่งที่อยากทํา ตามจังหวะและโอกาส
อํานวย เช่น ทําธุรกิจ เดินทาง กิจกรรม” 

การออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัวกับการพ่ึงตนเอง และนําไปสู่ความ
ย่ังยืน ในระยะแรก เรียนรู้การพ่ึงตนเอง ฝึกใช้แรงงาน และทักษะหลายอย่าง
ใช้จ่ายน้อย ฝึกสมถะ คิดแบบคนจน ระยะที่สอง สร้างสรรค์ สางเสริมซึ่งกัน
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และกันให้ได้ทําในสิ่งที่ตนเองชอบที่แตกต่างหลากหลายออกไป หลังจากที่
พ้ืนฐานชีวิตในระยะแรกมั่นคงระดับหน่ึงแล้วแต่ยังไม่ทิ้งการฝึกฝนในระยะแรก 
ตัวเองมีฟาร์มเป็นของตัวเอง สามารถพ่ึงพาตัวเองได้ในปัจจัย 4 และรวมถึง
การแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ให้ผู้สนใจเข้ามาเรียนรู้กระบวนการจัดการ
ภายในสวนและร่วมปกป้องพ้ืนที่ชุมชนอีกด้วย 
วิถีทางเลือกคอืผลิตเพ่ือสร้างพ้ืนฐานปัจจัยในการดํารงชีวิต (ปัจจัย 4) และ
สร้างความมั่นคงด้านอาหารในพ้ืนที่รวมทั้งสร้างสิ่งแวดล้อมภายในสวนที่ดีเพ่ือ
ความมั่นคงในอนาคต ศึกษาหาความรู้จากหลายๆด้านและนํามาปรับใช้ให้
เหมาะกับวิถีชีวิตของตนเอง เช่น การตลาด ได้นําความรู้ความสามารถมาปรับ
ใช้ให้ก่อเกิดรายได้บนพ้ืนฐานความสามารถของตนเองเพ่ือความมั่นคงในทุก
ด้านเพ่ืออนาคต 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ
ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? 
 

อยากเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่มีความวุ่นวายแบบในสังคมปัจจุบัน โดยเน้นวิถีชีวิต
แบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือพัฒนาตนเองและครอบครัวให้มีความสงบทางด้าน
จิตใจ และมีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง 

อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 
 

ในการใช้ชีวิตแบบน้ีต้องมีการวางแผนที่ดีรวมทั้งดําเนินชีวิตตามแผนและ
สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ รวมทั้งสร้างระบบป้องกัน
ต่างๆ เช่น ด้านการผลิต ต้องมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ด้านการเงินให้มีการ
จัดการเงินที่เป็นระบบ มีการออมเงิน เป็นต้น รวมถึงไม่ใช้จ่ายจนเกินตัว 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ในรูปแบบวิถีดังกล่าวเป็น
อย่างไร เช่น การตอบโจทย์
ทางด้านเศรษฐกิจหรือไม ่ฯลฯ 
สัดส่วนรายได้จากแต่ละส่วน 
เช่น ภาคเกษตร ภาควิชาชีพ
อ่ืนๆ การค้าขาย 

สามารถจัดการพ้ืนที่ได้อย่างเป็นระบบ มีการจัดการภายในสวนอย่างคุ้มค่า มี
การผลิตอาหารอินทรีย์ และสามารถนําไปแปรรูปเป็นผลติภัณฑ์และสามารถ
นําไปจําหน่ายเพ่ือให้เกิดรายได้ได้เป็นอย่างดี รวมถึง มีการปรับใช้สถานที่ให้
คนที่สนใจมาเรียนรู้ และสามารถสร้างรายได้ ได้อีกหน่ึงช่องทาง 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ  ให้คนทีส่นใจตัดสินใจอย่างเด็ดขาดและเรียนรู้เพ่ิมเติมอย่างสมํ่าเสมอ
รวมอดทนเวลาเกิดปัญหาและแก้ปัญหาอย่างมีสมาธิ 
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ผังฟาร์มลาํสะปูน 
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2.สวนสานรัก 

 
 
ที่อยู่ 92 ม.3 ต.ป่าสัก อ.เมือง จ.ลําพูน  
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์
 

อินจันทร์   นันจิตสัก 
เกิดเมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2521 
จบการศึกษาปริญญาตรี 
ประสบการณ์ทํางาน ทํางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กร
งดเหล้าจังหวัดลําพูน เกษตรกรรุ่นใหม่ 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 
 

มองถึงอนาคต สมาชิกในครอบครัวมีอาหาร มีรายได้ อยู่ในพ้ืนที่ของตนเอง 
มองการเลี้ยงสัตว์ เป็ดเทศ ไก่พ้ืนเมือง ที่เป็นความถนัดของครอบครัว เพราะ
การปลูกผักอาจจะไม่เหมาะสมกับพ้ืนที่ที่ปลกูลําไยอยู่ก่อน 
วิถีทางเลือกคือ 
 การสร้างความหลากหลายชนิดพืชหลากหลายในที่ดินที่จะเป็นแหล่ง
อาหารสร้างรายได้ คือไม้ผลชนิดต่างๆ ลําไย มะนาว น้อยหน่า มะเฟือง 
กระท้อน กล้วย มะม่วง มะขาม ส้มเขียวหวาน ขนุน มะพร้าว พริกไท หม่อน 
มะละกอ ผักเก็บยอด ผักเชียงดา ชะอม มะรุม ฯลฯ 
การพ่ึงตนเอง อย่างไรบ้าง  

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ
ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? 
 

การมองเห็นความมั่นคงยั่งยืนในเรื่องอาหาร หากเกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจ
ตกตํ่า ปัญหาภัยธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมก็จะยังมีอาหารการกิน 
 จากปัจจุบันปัญหาสังคมต่างๆเกิดจากคนเราไม่มีหนทางออก เผชิญ
กับปัญหาเศรษฐกิจ แล้วเกิดปัญหาครอบครัวตามมา ครอบครัวแตกแยก จึง
ได้ออกแบบกิจกรรม: สร้างกิจกรรมในพ้ืนทีแ่ปลงให้ครอบครัวทําร่วมกัน 
เรียนรู้ไปด้วยกัน มีผลผลิตไว้กิน และสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 

อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 

ค้นพบจากสิ่งที่ทําคือ ผูท้ี่จะมาใช้ชีวิตพ่ึงตนเองน้ัน ต้องมีความคิด ความ
เข้าใจที่ชัดเจนในสิ่งที่ตนทํา ศักยภาพของตนเอง ทรัพยากร ทบทวนต้นทนุ 
ว่ามีอะไรทียังขาด ต้องหาความรู้อะไรเพ่ิมมองให้เห็นข้อจํากัดของตนเอง คน
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 มีหน้ีสินต้องทําอย่างไร? สนใจเรื่องน้ัน ขาดประสบการณ์ต้องทําอย่างไร? 
 ไม่ทําตามกระแส แต่เรียนรู้จากกระแส แล้วเอามาปรับใช้กับตนเอง
ให้เหมาะสม หากทําในสิ่งที่ไม่ถนัด พ้ืนที่ไมเ่หมาะสมจะประสบความสําเร็จ
ได้ยาก หากเจอปัญหาก็จะทอ้ ดังน้ันการเรียนรู้ก่อนจึงจําเป็นอย่างมาก
รวมกลุ่มกับผูท้ี่มีความสนใจเดียวกัน จะช่วยให้ก้าวไปสู่การใช้ชีวิตแบบ
พ่ึงตนเองได้ 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ใน
รูปแบบวิถีดังกล่าวเป็นอย่างไร 
เช่น การตอบโจทย์ทางด้าน
เศรษฐกิจหรือไม่ ฯลฯ สัดส่วน
รายได้จากแต่ละส่วน เช่น ภาค
เกษตร ภาควิชาชีพอ่ืนๆ การค้า
ขาย 

การพ่ึงตนเองด้านอาหาร มีผักยอดรับประทาน มีแปลงผกั พืชผักสวนครัว ไม่
ต้องซื้อหา และโปรตีนจากสัตว์เป็นอาหาร ไก่เน้ือ ไก่ไข่ ไข่หาน กบ ปลาดุก 
ปลาหมอ ลดคา่ใช้จ่ายเรื่องอาหารสัตว์ ใช้พืชผักในสวน ที่ได้จาการสีข้าว รํา 
ปลายข้าว นํามาเลี้ยงปลา ได้ขี้ไก่ ทําปุ๋ยหมัก ใส่ต้นไม้ในสวน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผังฟาร์มสวนสานรัก 
 
3.สวนเพยีรธรรม 
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ที่อยู่ 121 ม.4 ต.แมส่าน อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 
 
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์

นายชัยยุทธ  แสนคํา(ยุทธ) 
เกิดวันที่ 30/05/2526 
ความถนัด เกษตรกรรมแปรรูปอาหาร 
นางสาวพิชชาพร  สะภาวะหา(พัช) 
เกิดวันที่ 2525 
ความถนัด เกษตรกรรมแปรรูปอาหาร 
ประสบการณ์ทํางาน มูลนิธิสายใยแผ่นดิน วัดพระบรมธาตุดอยผาส้ม 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 

สามารถพ่ึงตนเองได้โดยการทําเกษตรอินทรีย์ในรูปแบบการยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในเรื่องอาหารและสามารถดํารงชีวิตได้อย่างดี 
โดยอาศัยปัจจัยการผลิตในพ้ืนที่ของตนเองให้มากทีสุ่ดไมว่่าจะเป็นเรื่องปัจจัยสี่
และรายได้ 
วิถีทางเลือกคือ 
 เลือกผลิตเพ่ือกิน เหลือกินแล้วจึงขาย ตัวเองเลือกทําเกษตรแบบหลา
หลายไม่เน้นการผลิตตามความต้องการของตลาดเพ่ือป้องกันการผันผวนของ
ราคา อีกทั้งยังมีพืชหลายชนิดให้ผู้บริโภคได้เลือกซื้อตามความต้องการ 
พ่ึงพาปัจจัยการผลิตภายในสวนเป็นหลัก เน้นปัจจัยที่ตัวเองสามารถทําได้ใน
สวนของตัวเองเพ่ือลดค่าครองชีพ อีกทั้งเน้นบริโภคในสวนของตนเองเพ่ือ
สุขภาพที่ดีของคนในครอบครัว 
 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ
ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? 
 

แรงผลักดันของการกลับมาอยู่บ้าน คือต้องการพิสูจน์ว่าอาชีพเกษตรกร
สามารถเลี้ยงตนเองได้ และออกแบบให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เรียบง่าย คือการ
พ่ึงตนเองให้ได้ จากเกษตรรุ่นพอรุ่นแม่ทุ่มเททําการเกษตร แม้เหน็ดเหน่ือย
เพ่ือให้เกิดผลผลิตที่สามารถนําถึงมือผู้บริโภคได้  ความต้องการพัฒนาตนเอง
ทั้งภายในจิตใจและศึกษาการทําการเกษตรแบบพ่ึงตนเองเป็นหลักมากกว่า
พ่ึงพาตลาด ตัวเองเน้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําพ้ืนที่สวนให้มคีวาม
หลากหลาย รวมท้ังการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นงานช่าง การ
แปรรูปอาหาร ด้านสมุนไพรรักษาโรค เพ่ืออุ้มชูตนเองและครอบครัว โดยใช้
ประโยชน์จากพ้ืนที่ให้ได้มากที่สุด 

 
อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 
 

อยู่รอดได้หากรู้จักปรับตัวตามสถานการณท์ี่แปรเปลี่ยน เช่นทิศทางของ
ความสามารถ แรงงาน และทรัพยากรท่ีมีอยู่ การออกแบบชีวิตตนเอง 
ครอบครัวกับการพ่ึงตนเอง และนําไปสู่ความย่ังยืน คือวางแผนการทําเกษตร
เพ่ือให้ตนเองสามารถมีรายได้เพ่ิมขึ้นในทุกปี ที่ผ่านไปโดยการปลูกพืชที่
ก่อให้เกิดรายได้ ต้ังแต่ระยะสั้นระยะยาว รายได้รายวัน รายเดือน รายปี ผลิต
ปุ๋ยหมักใช้เอง เพ่ือลดการนําปัจจัยผลิตจากที่อ่ืนเข้ามาในฟาร์ม 
การวางแผนการดําเนินชีวิตต้องจัดการให้เป็นระบบ เช่นการผลิตเพ่ือก่อให้เกิด
รายได้ เพ่ือยังชีพ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผลผลิตในสวน รวมถึงการ
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จัดการระบบในเวลาที่บุคคลในครอบครัวไม่สบายจนไม่สามารถทํางานได้ เพ่ือ
ลดปัญหาด้านการเงินของครอบครัวให้ได้มากที่สุด 
 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ในรูปแบบวิถีดังกล่าวเป็น
อย่างไร เช่น การตอบโจทย์
ทางด้านเศรษฐกิจหรือไม ่ฯลฯ 
สัดส่วนรายได้จากแต่ละส่วน 
เช่น ภาคเกษตร ภาควิชาชีพ
อ่ืนๆ การค้าขาย 

สามารถพ่ึงตนเองได้ในเรื่องการเพาะปลูก ไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายในส่วนขงแรงงาน
และมีตลาดรองรับผลผลิตของครอบครัวอย่างต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ อยากให้คนรุ่นใหม่ทีส่นใจมาทําเกษตรอินทรีย์ ให้เริม่จากการศึกษาหาข้อมูลให้
ชัดเจน รวมทั้งประเมินด้านศักยภาพในด้านต่างๆของตัวเองว่าพร้อมมากน้อย
แค่ไหน และให้ฝึกตนเองให้มีความอดทนเวลาที่พบปัญหาอุปสรรคต่างๆเข้ามา 

\  
 
 
 

ผังฟาร์มสวนเพียรธรรม 
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4.สวนสุขใจ 

 
 
ที่อยู่ 271 ม.14 ต.ป่าสัก อ.เมือง จ.ลําพูน 
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์

นายอโนชา  ปาระมีสัก(เจ๋ง) 
 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 
 

มองความม่ันคงทางอาหาร ความสุขได้อยู่พร้อมหน้ากันในครอบครัว 
วิถีทางเลือกคือ 
 ได้มีส่วนช่วยในการเปลี่ยนแนวคิดการทําเกษตรจากเดิมใช้เคมีมาเป็น
อินทรีย์ โดยเร็งเห็นสุขภาพและชีวิตอยู่กับธรรมชาติ 
การพ่ึงตนเอง อย่างไรบ้าง 
 มีอาหารอยู่ในบ้านเพียบพร้อมเหมือนเซเว่น ในบ้านของตนเอง ลด
การซื้อ-ใช้จ่าย โดยสามารถผลิตอาหารเองได้ ทั้งไข่ (โปรตีน) พืชผักสวนครัว 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ
ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? 
 

เรื่องความสุข พ่อ-แม่ สุขภาพดี คู่ไปกับความสุขในครอบครัว อยู่พร้อมหน้า 
 เป้าหมาย อยากทําฟาร์มมาร์เก็ต เพ่ือลดต้นทุนการขนส่ง/ผู้บริโภคซื้อ
ถึงที่สวน 

อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 
 

หนทางนี้พิสูจน์ให้เห็นชัดว่า การทําเกษตรอินทรีย์ พ่ึงตนเองได้จากการผลิต
อาหารน้ีสามารถอยู่ได้จริง 
พบว่า การทดลองทําสวนเกษตรภายในบ้าน ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ได้ผลจรงิกับ
การเปลี่ยนแนวคิดพ่อ-แม่ ได้พาไปเรียนรู้นอกสถานที่ เปิดเป็นโฮสเทล ฟาร์ม
สัตว์ ทําให้แม่ได้พบกับกลุ่มคนที่ความคิดเชิงอินทรีย์วิถีเดียวกัน 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ในรูปแบบวิถีดังกล่าวเป็น
อย่างไร  

สามารถตอบโจทย์ได้ดี มีรายได้เพียงพอกับการใช้ชีวิตแบบพอเพียง เมื่อมี
อาหารการกินจากการผลิตเอง ลดการจ่าย แถมยังมีรายได้จากผลผลิตในฟาร์ม 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ I Choose Happiness : ฉันเลือกความสุข (ของฉันเอง) 
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ผังฟาร์มสขุใจ 

5.สวนนายหมวก 
 

ที่อยู่ ที่อยู่ 39/2 ม.11 ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูน  
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์

นางเกษรา  ป่ินตาวรวิทย์ (ป้าดาว) 
เกิดวันที่ 18/05/2504 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 

ออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัวกับการพ่ึงตนเอง และนําไปสู่ความ
ย่ังยืน คือ ทําเกษตรผสมผสานปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก การ
ปลูกพืชหมุนเวียน ไม้ยืนต้น และผักที่ใช้ทานในครัวเรือน 
 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ
ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? 
 

แรงผลักดันของการกลับมาอยู่บ้าน คือ อยากมีอาหารท่ีปลอดภัยไว้ให้ตนเอง
และครอบครัว หลังจากได้มีโอกาสได้พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนกับบุคคลที่ทํา
สําเร็จแล้ว อยากให้ตนเองประสบความสําเร็จด่ังที่ตนต้ังใจเอาไว้ เพื่อจะได้
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เป็นแบบอย่างต่อไปกับคนรุ่นต่อๆไปและคนภายนอกชุมชน 
อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 
 

การที่เรายืมจมกูคนอ่ืนหายใจมันดูเหมือนจะดีและง่ายนะแต่ถ้าหากวันหน่ึง
จมูกที่เรายืมมาใช้เกิดขัดข้องขึ้นมาเราจะทําอย่างไรเราจะอยู่ได้หรือไม่เราจะ
หายใจสะดวกหรือเปล่าน่ีคือปัญหาที่เราคิด...แต่เมื่อใดก็ตามท่ีเราลงมือทํา
ด้วยตัวของเราเองเราจะรู้ว่าสิ่งน้ันมีค่าและมคีวามสําคัญกับชีวิตของเรามาก
ถึงแม้สิ่งที่เราทาํมันอาจจะเป็นสิ่งเล็กๆน้อยๆสําหรับคนอ่ืนแต่สําหรับตัวเรา
เองมันคือสิ่งของที่มีค่ามากทีสุ่ด....ค่อยๆทําไปอย่าใจร้อนอย่าตามกระแสอย่า
ตามกิเลสแค่น้ีเราก้อสามารถผ่านมันไปด้วยดีการทําเกษตรอินทรีย์...มันอยู่ที่
ใจเรา...ใจสุขกายสุข...แค่เห็นคนที่เรารักมีความสุขสุขภาพดีแค่น้ีก็เกินพอ...
การเป็นตัวของตัวเองน้ันดีที่สุด.. 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ในรูปแบบวิถีดังกล่าวเป็น
อย่างไร เช่น การตอบโจทย์
ทางด้านเศรษฐกิจหรือไม ่ฯลฯ 
สัดส่วนรายได้จากแต่ละส่วน 
เช่น ภาคเกษตร ภาควิชาชีพ
อ่ืนๆ การค้าขาย 

รูปแบบที่เราทาํอยู่ณปัจจุบันน้ีถ้าหากในด้านเชิงพานิชมันคงไม่ถึงขนาดนั้น
เราต้องเรียนรู้ไปอีกยาวไกลรายได้กับรายจ่ายมันคนละเรื่องกันเราอยู่สังคม
หมู่บ้านค่าใช้จ่ายยังเยอะอยู่ภาษีสังคมย่ิงมากมายแต่อนาคตเมื่อทุกอย่างใน
สวนของเราพร้อมด้านผลผลิตมันคงช่วยได้เยอะช่วงเริ่มต้นมันอาจจะช้า
หน่อยแต่พอทุกอย่าลงตัวผลผลิตมีเยอะการตลาดลงตัว...รอยย้ิมคงจะสดใส
กว่าเดิม...ความคาดหวังของอนาคตที่ฝากไว้กับสองมือและหน่ึงสมองของเรา
เอง...การก้าวเดินของแต่ละคนไม่เหมือนกัน...เราก้อคือเรา...ก้าวเดินในแบบ
ของเรามันก้อเหมาะสมกับตัวของเรา... 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ - 
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ผังฟาร์มสวนนายหมวก 
 
 
 
 
6.สวนพอสขุ 
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ที่อยู่ ที่อยู่ 159/1 ม.12 ต.ทาสบเส้า อ.แม่ทา จ.ลําพูน 
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์
 

นายสมชาย  ย่องเย้ือง(เอก) 
เกิดวันที่ 24/10/2526 
การศึกษา ปริญญาตรี  
ความถนัด การสร้างบ้านดิน 
บทบาทในชุมชน เครือข่ายคนรุ่นใหม่ส่งเสริมการท่องเที่ยวแม่ทา ครูสอน
ฟุตบอล 
ประสบการณ์การทํางาน นักฟุตบอลอาชีพ  พนักงานอาคเนย์ประกันภัย  รูม
บอยโรงแรมอมารีรินคํา ธุรกิจรับเหมาก่อสร้าง  

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 

 การออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัวกับการพ่ึงตนเอง และนําไปสู่ความ
ย่ังยืนให้สวนพอสุขเป็นที่ที่สามารถดูแลคนในครบครัวได้ในด้านปัจจัยสี่ มีกิน มี
ใช้ ไม่พ่ึงพาเงินจนมากเกินไป 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ
ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? 
 

แรงผลักดันของการกลับมาอยู่บ้าน คือต้ังใจทําสวนพอสุข เป็นที่เสมือน
ครอบครัว และสามารถเป็นที่พักพิงให้ญาติสนิทมิตรสหายได้อย่างมั่นคง ความ
ต้ังใจกลับมาอยู่บ้าน แรงบันดาลใจคือ มองเห็นคนในปัจจุบันไม่มีความรักใน
ท้องถิ่น หรือบ้านของตนเอง แต่ส่วนใหญ่กลับมองที่หน้าที่การงานกันมากกว่า
เลยทิ้งบ้านถิ่นฐานกันไปหมดไม่เหมือนคนรุ่นเก่าทุกคนต่างรักษาหวงแหน
แผ่นดินบ้านเกิดของตนเองไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็จะรักษาถ่ินฐานของตัวเองไว้
ให้คนรุ่นหลัง 

อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 

พอได้มาอยู่อย่างน้ีแล้วในทางบวก เรามีทักษะชีวิตมากขึ้นจากการเรียนรู้และ
ลงมือทําและการวางแผนสําคัญที่สุด ความมุ่งมั่น แน่วแน่ อดทนในวิถีทางน้ี 
เพ่ือเดินไปตามแผนที่วางไว้ 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ในรูปแบบวิถีดังกล่าวเป็น
อย่างไร เช่น การตอบโจทย์
ทางด้านเศรษฐกิจหรือไม ่ฯลฯ 
สัดส่วนรายได้จากแต่ละส่วน 
เช่น ภาคเกษตร ภาควิชาชีพ
อ่ืนๆ การค้าขาย 

ใช้ชีวิตตอบโจทย์ด้านปัจจัย 4 ค่อนข้างมาก เช่นการทําที่อยู่อาศัยเอง เรื่อง
อาหาร การปลูกกินเอง และเหลือขายได้ เรียนรู้การลงมือทําการปลูก รายได้
หลักที่ตอบโจทย์ ทักษะงานช่าง การแปรรูป เป็นหลัก 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ อย่ากลับบ้านมาทําเกษตรเพราะกระแส ให้ทําใจคุณจริง ๆ ว่าเป็นความ
ต้องการท่ีแท้จริง มีการวางแผนและสมารถเร่ิมจากเงินเล็ก ๆ หรือศักยภาพท่ี
เรามี ไม่จําเป็นต้องพร้อมแล้วค่อยมาทํา บวกกับการวางแผนที่ดี 
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ผังฟาร์มสวนพอสุข 
 
 
 
 
 
7.สวนกรนีเฮล 
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ที่อยู่ ที่อยู่13/3 ม.5 ต.มะเขือแจ้ อ.เมือง จ.ลําพูน 
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์
 

นางพัชรินทร์  ชมช่ืน 
เกิดวันที่ 26/01/2523 
การศึกษา ปริญญาตรี 
ความถนัด เกษตรกรรุ่นใหม่ 
ประสบการณ์ทํางาน มูลนิธิพันธกิจพระพรไทย สวนนํ้าเดอะซัน บริษัทอัมรินทร์ฟา
มาร์ 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทาง
เลือกและการพ่ึงตนเองไว้
อย่างไร? 
 

 การออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัวกับการพ่ึงตนเอง และนําไปสู่ความ
ย่ังยืน คือ ใช้พ้ืนที่ ที่ดินที่ตนมีออกแบบการปลูกพืชใช้ทุกพ้ืนที่ในการผลิตผัก 
สําหรับกินแล้วขายเป็นรายได้จุนเจอครอบครัว จนเป็นอาชีพที่จะทําให้คนกิน
ปลอดภัย เป็นอาชีพสีเขียวที่สร้างสุขให้กับครอบครัวและส่งผลดีต่อสังคมชุมชน
ต่อไป 
 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ใน
การตัดสินใจเลอืกวิถีชีวิต
ดังกล่าว? 
 

แรงผลักดันของการกลับมาอยู่บ้าน คืออยากมีอาชีพหรือกิจการเป็นของตนเองที่ทํา
ขึ้นมาด้วยนํ้าพักนํ้าแรงเองไม่เป็นลูกจ้างใคร อยากมีชีวิตที่มีความสุขในสวนอยู่กับ
ธรรมชาติบ้านหลังน้อยเลียบนํ้าอาณาจักรบ้านสวนกับต้นไม้ที่ปลูกกับสัตว์ที่เลี้ยง 
บ้านที่สร้างด้วยนํ้าพักนํ้าแรง มีอิสรภาพทางเวลาและไม่อดตายอีกทั้งย่ังยืน แบ่งปัน
สิ่งดีสู่สังคมได้อีก 
 

อะไรคือ บทเรียน ข้อ
ค้นพบสําคัญ ในการเลือก
รูปแบบชีวิตดังกล่าว? 

การอยู่กับครอบครัว ดูแลสวนพืชผักตนเอง การแปรรูปผลผลิตต่าง ๆ ให้มีความ
หลากหลายมากข้ึน การเช่ือมการตลาดเป็นเรื่องที่สําคัญทีท่ําให้สามารถมีรายได้ 
รู้จักเพ่ือนรู้จักเครือข่ายมากขึ้น 
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ความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง ในรูปแบบวิถี
ดังกล่าวเป็นอย่างไร  

มีการปลูกผัก แปรรูปจากผลผลิต เพ่ือพัฒนาเป็นสินค้าในการจัดจําหน่าย  

 

 
ผังฟาร์มกรีนเฮลล ์

 
8.สวนฟ้ารักดิน 
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ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์

ดอกไม้ ปานพาน 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทาง
เลือกและการพ่ึงตนเองไว้
อย่างไร? 
 

ใกล้วัยเกษียณ จะทําสวนกับพ่ีๆน้องๆพืชผักสวนครัว และจะยังทําอยู่เครือข่าย
เกษตร ช่วยให้ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์และผักพ้ืนบ้าน 
วิถีทางเลือกคือใช้ที่บ้านทําเป็นศูนย์เรียนรู้ส่งเสริมสุขภาพ การออกกําลังกายโดย
ธรรมชาติ 
การพ่ึงตนเอง อย่างไรบ้างมีของกินที่ผลิตขึน้เอง มีพ่ีน้องที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ใน
การตัดสินใจเลอืกวิถีชีวิต
ดังกล่าว? 

ชีวิตที่มีความสุข ในสังคมท่ีดูแลซึ่งกันและกัน 

อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบ
ชีวิตดังกล่าว? 

การให้เป็นสิ่งสาํคัญกว่าการที่จะได้รับจากสังคม การให้ไป ได้รับความสุข สิ่งที่
ได้รับกลับมาคือ ความอ่ิมอกอ่ิมใจ สงบ อ่ิมใจ ได้การตอบแทนมากกว่าเงินทอง 

ความสามารถในการ
พ่ึงตนเอง ในรูปแบบวิถี
ดังกล่าวเป็นอย่างไร เช่น การ
ตอบโจทย์ทางด้านเศรษฐกิจ
หรือไม่ ฯลฯ สดัส่วนรายได้
จากแต่ละส่วน เช่น ภาค
เกษตร ภาควิชาชีพอ่ืนๆ 
การค้าขาย 

สามารถตอบโจทย์เศรษฐกิจได้อยู่แล้ว คนในชุมชนรู้จักพ่ึงพาตนเอง ทําให้ไม่มี
ความเหลื่อมล้าํทางสังคม เพราะการเกื้อกูลกันในสังคม ไมจ่ําเป็นต้องรวยมาก 
แต่ความสุขอยู่ร่วมกันได้อย่างดี เศรษฐกิจทีดี่คือการแลกเปลี่ยนกันและกัน 
 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็น
อ่ืนๆ 

เมื่อเรารักษ์ดิน และรักษ์นํ้า ชีวิตก็จะได้รับความรัก 
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ผังฟาร์มสวนฟ้ารักดิน/โรงเรียนใต้ถุนบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.สวนปันนานา 
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ที่อยู่ ที่อยู่ 401 ม.11 ต.ทาขุมเงิน  อ.แม่ทา จ.ลําพูน 
สวนปันนานา พ้ืนที่ 3 ไร่ 3 งาน ที่ดินติดภูเขา ลักษณะดิน ลูกลังถม 50% 
ของพ้ืนที่ มีไผ่ ยางพารา กล้วย สมุนไพรและผสมผสาน พันธ์ุพืชพ้ืนบ้านกว่า 
100 ชนิด มีปศุสัตว์ ไก่พ้ืนบ้าน 30 ตัว ห่าน 6 ตัว  กิจกรรมหลัก เป็นที่ต้ัง
ของศูนย์ประสานงานเครือข่ายเกษตรเชิงนิเวศน์ลุ่มนํ้าแม่ทา สถานที่จัด
กิจกรรม และผลิตอาหารพ้ืนบ้าน สุขภาพ แปรรูปผลผลิตตามฤดูกาลแปลง
รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ภาคเหนือ(มอน.) 
ดําเนินกิจกรรมสร้างการเรียนรู้การสืบทอดและอนุรักษ์พันธ์ุกรรมท้องถิ่น 
ผ่านเมนูอาหารและเป็นศูนย์ประสานงานภาคีเครือข่ายฯ ( NCC : PCOF 
LAMPHUN )  ปันนานา แปลว่า สรรพสิ่งล้วนผูกพันแบ่งปัน 

ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์

นางสาวพฤติพร จินา(หญิง) 
เกิดวันที่ 25/07/2527 
การศึกษา ปริญญาตรี และป.บัณฑิต 
ความถนัด วิจัยอิสระเกษตรอินทรีย์  
บทบาทในชุมชน อาสาพัฒนาสังคมสู่ชุมชนบ้านเกิด 
 
นายวิษณุ ดวงปัน(นุ) 
เกิดวันที่ 11/04/2523 
การศึกษา ปริญญาตรี และ ป.บัณฑิต 
ความถนัด เกษตรกร ระบบอินทรีย์ นักวิจัยอิสระ 
2 บัณฑิตอาสาสมัคร ตัดสินใจกลับบ้านที่ลําพูน กว่า 3 ปี (เมื่อปีพ.ศ. 2557 
ถึงปัจจุบัน)   มีความต้ังใจจะใช้ชีวิตด้วยวิถีเกษตรอินทรีย์ แต่ด้วยประสบ
ปัญหาเร่ืองสภาพดินแย่และทักษะในการปลูกพืช จึงเริ่มต้นด้วยการปรับปรุง
ดินและสร้างรายได้จากการเพาะต้นกล้าและแปรรูปผลผลิตจากเครือข่าย 
เพ่ือนําไปขายในตัวเมืองลําพูนและจังหวัดเชียงใหม่  ต้ังใจที่จะอยู่ให้ได้และ
ร่วมสร้างบ้าน(ครอบครัว ชุมชน สังคม) ให้น่าอยู่  และแบ่งสัดส่วนชีวิต
แสวงหาความรู้และเครือข่าย ด้วยการเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ เช่น คนกล้า
คืนถิ่น  อาสาสมัครเพื่อสังคมสู่ชุมชนบ้านเกิด เครือข่ายเกษตรกรรมย่ังยืน  
ภาคประชาสังคมจังหวัดลําพูน ต้นกล้าชุมชน เครือข่ายลุ่มนํ้าแม่ทา เป็นต้น  
ด้วยหวังว่าจะได้รู้จักเพ่ือน และรู้จักบ้านตัวเองให้มากขึ้น ในปี 2015 บ้านเรา
(ลุ่มนํ้าแม่ทา)ถูกเลือกให้เป็นพ้ืนที่ดําเนินโครงการสร้างโรงไฟฟ้าขยะ ขนาด
ใหญ่ จึงทําให้เราไม่สามารถอยู่น่ิงเฉยได้ จึงลุกขึ้นมาปกป้องบ้านของเรา 
ร่วมกันแสดงพลังและให้ข้อมูลถึงความไม่เหมาะสมจะสร้างโรงไฟฟ้าในแหล่ง
ผลิตอาหารที่น้ี 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 

กลับบ้านมาต้ังถิ่นฐาน ดําเนินชีวิตด้วยวิถีเกษตรอินทรีย์และงานอาสาสมัคร
เพ่ือสังคมบ้านเกิด ร่วมสร้าง อนุรักษ์และพัฒนา ด้วยการประกอบการทาง
สังคม 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ เป้าหมายการใช้ชีวิต เรียบง่าย สงบ จึงต้องพ่ึงตนเองให้ได้และช่วยสร้าง
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ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? สังคมสงบสุข 
อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 
 

การเรียนรู้เรื่องการพ่ึงตนเองไม่มีที่สิ้นสุด การปรับตัวและเรียนรู้อยู่เสอมกับ
ทุกเรื่องที่ได้พบถือเป็นการเรียนรู้  ด้านตนเอง ครอบครัว สังคม สิ่งแวดล้อม 
สัมพันธ์เป็นเรื่องเดียวกัน ตัดขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไม่ได้ เป็นส่วนหน่ึงของกันและ
กัน การมีสติและกระจกในการทบทวนจึงเป็นตัวช่วยที่สําคัญ 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ในรูปแบบวิถีดังกล่าวเป็นอย่างไร 
เช่น การตอบโจทย์ทางด้าน
เศรษฐกิจหรือไม่ ฯลฯ สัดส่วน
รายได้จากแต่ละส่วน เช่น ภาค
เกษตร ภาควิชาชีพอ่ืนๆ การค้า
ขาย 

ทางด้านเศรษฐกิจจากรายได้ในระยะ 3 ปี ได้เก็บสถิติ คิดเป็นร้อยละของแต่
ละภาค คือ รายได้จาก 1. การผลิตในฟาร์ม 2. การแปรรูป รับฝากขาย  3. 
การรับงานตามทักษะอาชีพเดิม  
ปีที่ 1 1=15% , 2=25% , 3=60%มีกิน 30% 
ปีที่ 2  1=20% , 2=30% , 3=40%มีกิน 40% 
ปีที่ 3  1=15% , 2=35% , 3=50%มีกิน 50% 
ตามเหตุปัจจัยที่เข้ามา แต่มีความพยายามเพ่ิมสัดส่วนการพ่ึงตนเอง 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ การออกแบบชีวิตของฉัน เริ่มจากการทบทวนและหาคุณคา่ของชีวิต และเมื่อ
หากันเจอ ความหมายของการเกิดมาจึงสําคัญ ตัดสินใจและออกแบบชีวิต
ของตนเอง เลือกเดินอย่างมีสติ และเรียนรูทุ้กสถานการณ์ที่พบเจอ  

 
ผังฟาร์มสวนปันนานา 
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10.สวนคุ้มขนาด 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่อยู่ ที่อยู่ 99 ม.8 ต.ทากาศ อ.แม่ทา จ.ลําพูน 
ประวัติเจ้าของสวนและประสบการณ์ 
 

นางสาวพรทิพา  ดอกแก้วนาค 
เกิดวันที่ 10/08/2503 
ความถนัด การจําหน่ายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ผ้าทอกะเหร่ียง 
ประสบการณ์ทํางานพนักงานบริษัทนิคมอุตสาหกรรม   

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเอง
ไว้อย่างไร? 

ครอบครัวกับการพ่ึงตนเองคือ เราต้องลงมือทําเองถึงจะอยู่
อย่างย่ังยืน ทําสวน ทํานา มมีากก็ขาย แบ่งปันกันไป เก็บ
ออมบางส่วนเพ่ือจุนเจือครอบครัวยามเดือนร้อน ว่าจะทํา
พอเพียงไม่เกินตัว เน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วม ในการเพ่ิมรายได้
ลดรายจ่ายมีการแบ่งผลกําไร ร่วมกัน แชร์กันไม่เน้นทําคน
เด่ียว 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการตัดสินใจเลือกวิถี
ชีวิตดังกล่าว? 
 

แรงกดันผลักของการกลับมาอยู่บ้าน คือ กลับมาพัฒนาบ้าน
เราเอง เป็นนายของตัวเรา อยู่อย่างสบายๆ ไม่ต้องต่อสู้กับคน
และงาน อยู่ง่ายกินง่าย มีวิถีเรียบง่ายแบบอย่างกะเหรี่ยง 
หรือคนบนดอยการออกแบบชีวิตตนเอง 

อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบสําคัญ ในการเลือก
รูปแบบชีวิตดังกล่าว? 
 

แกนนําชุมชนในการขับเคลื่อนการอนุรักษ์ผา้ทอกะเหร่ียง 
การดึงจุดเด่นของชุมชนในการสร้างรายได้สร้างอาชีพให้กับ
ตนเอง ครอบครัว คนในชุมชน  

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ในรูปแบบวิถี
ดังกล่าวเป็นอย่างไร  

สร้างรายได้ให้กับครอบครัว การรายได้ให้กับชุมชน  
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ผังฟาร์มคุ้มขนาด 

 
11.สวนมุจลนิ 
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ที่อยู่ ที่อยู่113 ม.1 ต.บ้านเรือน อ.ป่าซาง  จ.ลําพูน 
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์
 

นายจันทร์  เขียวพรรณ 
เกิดวันที่ 2/06/2484 
การศึกษา ปริยะธรรม 5 ประโยค 
ความถนัด ครูภูมิปัญญาเกษตรอินทรีย์ 
บทบาทในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน วิถีมอญ 
นางพรพรรณ    เขียวพรรณ     
เกิดวันที่ 2/06/2495 
การศึกษา ปวส.AUA 
ความถนัด นักปฏิบัติอนุรักษ์วิถีคนมอญ อาหารพ้ืนบ้าน 
บทบาทในชุมชน ผู้ประสานงานกลุ่มสตรีและเยาวชน 
ลุงจันทร์ เขียวพันธ์ุ  อายุ 73 ปี ที่น้ีเป็นบ้านเกิด เช้ือสายมอญ  ป้าวา 
พรพรรณ  เขียวพันธ์ุ  อายุ 65 ปี เป็นสะใภ้คนไทยเช้ือสายจีน ทั้งสองใช้
จักรยานเป็นพาหนะเดินทาง และสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้เพราะมี
ประสบการณ์ใช้ชีวิตอยู่ต่างประเทศกว่า 10 ปี และทั้งสองมีประสบการณ์จัด
กิจกรรมในชุมชน เช่น ชมรมหนูรักจักรยาน งานวิจัยอาหารพื้นบ้าน การจัด
สวัสดิการชุมชนและเป็นผู้เช่ียวชาญด้วยอาหารชาติพันธ์ุมอญ การแปรรูป
เครื่องด่ืมสุขภาพ 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 

มีความต้ังใจทีจ่ะสร้างศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู้สุขภาพวิถีชุมชน ในรูปแบบ
ฟาร์มสเตย์ ปัจจุบันทั้งสองคนทําสวนเกษตรอินทรีย์ 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ
ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? 
 

การกลับบา้น และเหน็ผู้สูงอายุจํานวนมากในชุมชน มี 2 ข้อที่เปน็แรง
บันดาลใจ คือคนแก่อายุยืน และอยู่ลาํพังเป็นสวนมาก จึงเกิดการเรียนรู้
วิถีของคนแก่ที่อยู่อย่างไร อาหารการกิน และจะทําอย่างไรให้คนแก่อยู่ใน
ชุมชนได้อย่างมีความสุข กาย สุขใจ 

อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 
 

ความสุขแบบยัง่ยืน หาความสุขที่แท้จริง 
 สุขภาพจิต สุขภาพกาย สร้างความมั่นคงในพื้นที่ของตนเอง ทั้งหมด
ทั้งมวลน้ี ไม่ปฏิบัติเองก็ไม่รู้ ขยัน อดทน ทาํอย่างต่อเน่ือง 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ในรูปแบบวิถีดังกล่าวเป็นอย่างไร 
เช่น การตอบโจทย์ทางด้าน
เศรษฐกิจหรือไม่ ฯลฯ สัดส่วน
รายได้จากแต่ละส่วน เช่น ภาค
เกษตร ภาควิชาชีพอ่ืนๆ การค้า
ขาย 

ไม่เปลืองเงินซื้อของกิน สุขภาพร่างการแข็งแรง ไม่เปลืองเงินไปหาหมอ/ไม่
เปลืองเงินแผ่นดิน รายได้ เพียงพอ เพราะไม่ฟุ่มเฟือยจากปัจจัย 4 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ อยากให้ทุกคนลองมาใช้ชีวิตแบบนี้ ความฝนัคือการทดลองทําเองในปัจจุบัน 
คือการรู้จักตนเองให้มากที่สดุ "การมาทดลองใช้ชีวิตแบบพ่ึงตนเองให้มาก
ที่สุด 
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ผังฟาร์มสวนมุจลิน 

 
 
 
 

12.ศนูย์การเรยีนรู้สมุนไพรสันตับเต่า 
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ที่อยู่ ศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรสันตับเต่า ตําบลบ้านโฮ่ง อําเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลําพูน 
ประวัติเจ้าของสวนและ
ประสบการณ ์

นางมาลัย   วงศ์อํานาจ 

ท่านออกแบบชีวิตวิถีทางเลือก
และการพ่ึงตนเองไว้อย่างไร? 
 

ไม่ได้ออกแบบรูปแบบวิถีชีวิต แต่มีโอกาสได้เรียนรู้เรื่องสมุนไพรไทยและต่อ
ยอดจนกลายเป็นอาชีพหลักในปัจจุบัน และเมื่อตนเองมีความรู้และ
ประสบการณ์มากขึ้น จึงอยากถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้กับคนที่
สนใจนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป  
วิถีทางเลือกคือด้านการสืบสานภูมิปัญญา ด้านแพทย์แผนไทย 
การพ่ึงตนเอง อย่างไรบ้างนําความรู้เรื่องสมุนไพรมาดุแลด้านสุขภาพของคนใน
ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานด้านสุขภาพได้ และสามารถสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวรวมถึงสร้างงานให้กับคนในชุมชนได้ รวมถึงการสร้างผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆ จากสมุนไพรเพ่ือใช้ในโอกาสต่างๆได้ 

อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการ
ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตดังกล่าว? 

เริ่มจากการดูแลบิดาที่ป่วยด้วยโรคอัมพฤกษด้์วยวิถีแผนไทย จนอาการของ
บิดาดีขึ้น จนเกิดความชํานาญและช่วยเหลอืผู้อ่ืนในชุมชนต่อไป 

อะไรคือ บทเรียน ข้อค้นพบ
สําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต
ดังกล่าว? 
 

เรื่องของสุขภาพบุคคลในครอบครัว เป็นสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิต จาก
ประสบการณ์ของคุณพ่อที่ต้องป่วยเป็นโรคอัมพฤกษ์ และตัวเองต้องเป็นผู้ดูแล
สุขภาพของคุณพ่อ จึงทําใหตั้วเองรู้ว่าสุขภาพเป็นเรื่องที่สําคัญมากกว่าสิง่อ่ืน
ใดในชีวิต เพราะถ้าสุขภาพไม่ได้ปัญหาอื่นๆก็จะตามมาไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้าน
การเงินไปจนถงึปัญหาครอบครัว ซึ่งก็มีตัวเอย่างมากมายในสังคมปัจจุบัน 

ความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ในรูปแบบวิถีดังกล่าวเป็น
อย่างไร เช่น การตอบโจทย์
ทางด้านเศรษฐกิจหรือไม ่ฯลฯ 

เริ่มต้นมีร้ายได้จากการเป็นลูกจ้างร้านสปา เริ่มเรียนรู้ต่อยอดจนกลายเป็น
ธุรกิจด้านสุขภาพจนมีรายได้มาดูแลครอบครัว รวมถึงการเป็นจิตอาสาดูแล
ชุมชน (อ.ส.ม.)รายได้ส่วนใหญ่มาจากการแปลรูปสมุนไพรและเป็นวิทยากร
บรรยายในงายต่างๆ รวมถึงมีการเพาะปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือในมาแปรรูปเป็น
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สัดส่วนรายได้จากแต่ละส่วน 
เช่น ภาคเกษตร ภาควิชาชีพ
อ่ืนๆ การค้าขาย 

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ เพ่ือนํามาจําหน่ายสามารถตอบโจทย์ด้านรายได้เป็น
อย่างดี 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นอ่ืนๆ ถ้าสนใจในด้านไหนให้มีความต้ังใจและทําให้เต็มกําลัง และศึกษาหาข้อมูลเชิง
ลึกเพ่ือพัฒนาตัวเอง รวมถึงต้องมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร บวกกับการมี
การบริหารจัดการที่เป็นระบบเพ่ือความย่ังยืนต่อไป 

 

 
 

ผังฟาร์มศูนย์เรียนรู้สมุนไพรพ้ืนบ้านบ้านสันตับเต่า 
 

 
 จากการสรุปเวทีถอดบทเรียนและกําหนดเป้าหมายงานทีมวิจัยคนรุ่นใหม่ เมื่อวันที่ 22 มกราคม 
2560  ณ สวนมุจลิน (ป้าวา-ลุงจัน) สามารถสรุปได้ดังน้ี 

 Check in ปรอทวัดความรูส้ึกโดยให้ทีมวิจัยได้ตรวจสอบตนเองและให้ระดับอุณหภูมิความสุขของ
ตนเองว่าประมาณก่ีองศา และมีเหตุผลอย่างไรบ้าง 

ทีมวิจัย ระดับอุณหภูมิ 
(องศา) 

เหตุผล/ ความรู้สึก 

พัด/ บุ๋ม 38 พัด- สุขภาพไม่พร้อม 
บุ๋ม- พร้อมเรียนรู้ แต่ด้วยบทบาทอ่ืนทําให้ไปตลาดได้ไม่เต็มที่ 
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ทีมวิจัย ระดับอุณหภูมิ 
(องศา) 

เหตุผล/ ความรู้สึก 

อินจัน 40 ทํางานไม่ทัน 
วอร์ม 50 กังวลเรื่องเทคโนโลยี การตลาด อยากทํามากกว่าน้ี 

ลุงจัน- ป้าวา/  
พ่ีอ้อย/ เจ๋ง 

60 ลุงจัน/ป้าวา- พร้อมเรื่องงาน แต่กังวลเรื่องการจัดการดูแลต้อนรับ  
พ่ีอ้อย- ร่างกายไม่พร้อม (ป่วย) 
เจ๋ง- ตัดสินใจชัดเจน แต่กังวลว่าเข้ามาทีหลังกลัวตามไม่ทัน 

ยุทธ/ นุ 70 ยุทธ- พักผ่อนน้อย มึนๆ ง่วง 
นุ- ชัดแต่กังวลลําดับงานว่าควรทําไรก่อน-หลัง 

หญิง 75 พักผ่อนน้อยทําให้ง่วง แต่พร้อมสําหรับงาน 
เอก/ ครูดอกไม้ 80 เอก- รู้จักตัวเอง ชัดเจนขึ้น 

ครูดอกไม้- อีกนิดเดียวจะสําเร็จ 
วุฒิ 85 งานใกล้สําเร็จแล้ว 

ยุ้ย/ แอ๋ว 100 ยุ้ย- พร้อมเต็มที่ 
แอ๋ว-สบายดี ร่างกายปกติ 

หมายเหตุ: บางคนเข้าใจความหมายเร่ืองอุณหภูมิไม่ตรงกัน ใช้วิธีฟังเหตุผล/ความรู้สึก แล้วปรับอุณหภูมิทีหลัง 
 
ทบทวนเปา้หมายและรปูแบบชีวิต 

ทีมวิจัย 
(เจ้าของ
สวน) 

เป้าหมายของสวน-ชีวิตที่วางไว้ มุมมอง/ รูปแบบ/ วิธคีิด/ เรื่องราวในชีวิต/ ความพอใจ
ในการทาํงานที่ผ่านมา 

เอก มีปัจจัยสี่พร้อม แรกๆ เลยอยากมีชีวิตที่สงบอยู่คนเดียวไม่ยุ่งกับใคร แต่พอ
มาเจอกลุ่มเพ่ือน ได้ร่วมกันทํางาน ช่วยเหลือแบ่งปัน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นช่วยได้มาก แต่ก็มองว่าหากจะ
ช่วยเหลือกันได้เราต้องทําตัวเองให้มีประสิทธิภาพก่อนจึง
จะช่วยกลุ่มได้ 

แอ๋ว การผลิตที่ครอบคลุม มีผลผลิตที่
ดีมีคุณภาพและขายได้ 

กลุ่มช่วยได้มาก มาพบเจอทําให้ได้กําลังใจในการทํางาน แต่
ตอนน้ีก็ยังไม่พอใจในเป้าหมายมากนัก ยังทําไม่ได้ทําแผนที่
วางไว้ คิดว่าอยู่กับตัวเองน้อยไปทําให้ทําตามแผนได้น้อย 
จึงพยายามจะอยู่กับตัวเองให้มากขึ้น 

ยุ้ย มีปัจจัยสี่พร้อม ทําได้ ขายได้ พ่ึง
ตัวเองได้ มีความมั่นคงในชีวิต 

เริ่มต้นอยากอยู่อย่างเงียบสงบ พ่ึงตัวเองได้ แต่ก็มีความฝัน
ลึกๆ ที่อยากสร้างชุมชนสังคมที่เอ้ือเฟ้ือต่อกัน พอมาเจอ
กลุ่มวิจัยได้ทํากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ทําให้พบว่า เราต้อง 
support ข้างนอกด้วยเพ่ือกลับมาเต็มเติมข้างในตัวเรา ใน
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ทีมวิจัย 
(เจ้าของ
สวน) 

เป้าหมายของสวน-ชีวิตที่วางไว้ มุมมอง/ รูปแบบ/ วิธคีิด/ เรื่องราวในชีวิต/ ความพอใจ
ในการทาํงานที่ผ่านมา 

กลุ่มวิจัยก็อยากช่วยให้ตลาดพัฒนาดีขึ้น แต่ก็ยังติดเรื่อง
ความพร้อม-เวลาที่ไม่ค่อยตรงกัน 

ป้าวา-ลุงจัน สวนสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ งานของตัวเองยังมีเวลาน้อยแต่ก็ภูมิใจที่ได้ขยายผลให้คน
อ่ืนได้ใช้ประโยชน์หรือลองทํา ส่วนตัวเคยทําวิจัยมาบ้างพอ
มาเข้ากลุ่มน้ีก็รู้สึกดีใจ ทําให้ได้เรียนรู้เยอะกว่าที่อยู่กัน 2 
คน เกิดการแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดระหว่างคนรุ่นเก่า-
รุ่นใหม่ อยากให้ช่วยกันทําเร่ืองการตลาดให้มีความมั่นคง 
พัฒนาของเก่า (ภูมิปัญญา ของดี ทุนเดิม)ให้ดี-มีคุณภาพ
มากข้ึน แต่ปัจจุบันทีมวิจัยเรายังไม่ค่อยพร้อมเพรียงในการ
มาพบปะ แลกเปลี่ยนกัน หรือมีเวลาให้กันน้อยไป อยากให้
เจอกันมากกว่าน้ี 

วอร์ม Smart farmer เอาเทคโนโลยีมา
ใช้ สร้างการตลาดที่ทันสมัย 

มองเห็นปัญหาจากการทําการเกษตรอินทรีย์ที่ยากกว่าการ
ทําเกษตรเคมีที่ทําให้คนเปลี่ยนมายาก เพราะยังไม่มี
เทคโนโลยีที่เข้ามาช่วยให้งานง่ายขึ้น จึงมองว่าในเมื่อการ
ทําเกษตรเคมีใช้เทคโนโลยีได้ ทําไมเกษตรอินทรีย์จะใช้
ไม่ได้ ทําไมเราจะทําเกษตรอินทรีย์แบบสบายๆ ไม่ได้ จึง
พยายามทดลองใช้เทคโนโลยีอย่างง่ายๆ มาทําเกษตร
อินทรีย์ แต่ก็ยังไม่มีประสิทธิภาพมากนักเพราะไม่มีทุนใน
การพัฒนาเทคโนโลยีให้ทันสมัย 

ยุทธ-พัด - เกษตรอินทรีย์ที่ พ่ึงตัวเองได้
อย่างแท้จริง (ปลูกอยู่-กิน-พ่ึง
ด้านเศรษฐกิจได้) 
- ศูนย์เรียนรู้ให้คนมาศึกษา 

ปัจจุบันยังลุ่มๆ ดอนๆ ยังไม่ตามแผน เพราะในช่วงที่ผ่าน
มาประสบปัญหาหลายอย่าง มีปัจจัยอ่ืนๆ ที่ส่งผลให้ยังไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายได้ เช่น ย้ายสถานที่บ่อย คนรอบ
ข้างใช้สารเคมี และหาตลาดยาก เน่ืองจากในเชียงใหม่มี
กลุ่มเยอะ เริ่มอ่ิมตัว เข้าไปแทรกได้ยาก เรา กลายเป็น
ปลายแถวของเขา แต่พอมาเจอกลุ่มคนรุ่นใหม่ เหมือนเรา
ได้เพ่ือนที่มีความคิด อุดมการณ์เดียวกัน ทําให้ Active 
ตัวเองมากข้ึน เกิดความคิดใหม่ๆ ทั้งในการทําเพ่ือตัวเอง
และสังคมไปพร้อมๆ กัน จึงเริ่มขยายผลสู่ลําพูน พอใจกับ
ช่องทางการตลาดใหม่ๆ แม้จะเป็นการเร่ิมต้นใหม่ที่อาจยัง
มองไม่เห็นผลมากนักในช่วงแรก แต่คิดว่า Love poon 
poonคือ โอกาสในการอยู่หัวแถวของจ.ลําพูนที่ยังไม่มีกลุ่ม
เกษตรอินทรีย์ที่เป็นรูปธรรม โอกาสในอนาคตน่าจะไปได้



89 
 

ทีมวิจัย 
(เจ้าของ
สวน) 

เป้าหมายของสวน-ชีวิตที่วางไว้ มุมมอง/ รูปแบบ/ วิธคีิด/ เรื่องราวในชีวิต/ ความพอใจ
ในการทาํงานที่ผ่านมา 

ไกลหากเกาะกลุ่มกันดีๆ 

นุ-หญิง 
(สวนปัน
นานา) 

- พันธุกรรมท้องถิ่น 
- พ้ืนที่แลกเปลี่ยนงานด้านสังคม 

นุ ค้นพบพลังของตัวเองในการทํางานด้านการเคลื่อนไหว
ทางสังคม ในขณะท่ีหญิงสนใจงานอาสาสมัคร ทั้งสองคนจึง
ทํางานด้านสังคมไปพร้อมๆ กับการทําสวน แต่กลับพบว่า 
การไม่มีเงินทุนหรือความเป็นอยู่ด้านเศรษฐกิจที่ไม่พร้อมทํา
ให้กลายเป็นศิลปินสังคมไส้แห้ง จึงเริ่มมองหาช่องทางใน
การทําโครงการต่างๆ เพ่ือสร้างอนาคตในการพ่ึงตัวเองให้
มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นโครงการอาสาสมัครเพ่ือสังคม หรือต้น
กล้าชุมชน ทําให้ได้พบเจอเพ่ือนในเส้นทางเดียวกัน กระทั่ง
การทํางานวิจัยในปัจจุบันถือเป็นการเปิดโอกาสให้เห็น
คนทํางาน ได้เจอเพ่ือนที่มีความเช่ือและความฝันเดียวกัน
ชัดเจนขึ้นจากการแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดเห็น และ
ร่วมงานกัน 

ครูดอกไม้ - สร้างพ้ืนที่แห่งความสุขให้คน
เห็นอย่างเป็นรูปธรรม 

เป็นครูสอนภาษาไทยแต่เรียนด้านเกษตรมา มองเห็นปัญหา
จากการทําการเกษตรเคมีของชาวบ้าน จึงพยายามนําเรื่อง
เกษตรอินทรีย์เข้าไปเผยแพร่ในโรงเรียนมากข้ึน ทําตัวเอง
ให้เป็นแบบอย่างกระท่ังชาวบ้านเริ่มเห็นว่าแม้เราจะไม่
ร่ํารวยมากมายแต่เรามีความสุข สุขภาพดี มีภูมิ ต้าน
ทางด้านจิตใจจึงเป็นโอกาสในอนาคตหลังเกษียณที่จะสร้าง
พ้ืนที่แห่งความสุขให้คนได้เห็นเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

อินจันทร์ สร้างฐานรองรับคนในครอบครัว
ที่ไปทํางานข้างนอกกลับมา (เป็น
ที่พ่ึงในอนาคตหากเขาต้องออก
จากงานมาเพราะมองว่างานที่
เขาทําอยู่ในปัจจุบันไม่มั่นคงกับ
ชีวิต) 

ปัจจุบันพยายามศึกษารูปแบบต่างๆ และทดลองทําหลาย
อย่างเพ่ือให้ได้เรียนรู้ปัญหาอุปสรรค และวางเป้าหมายให้
ไกลไว้ก่อนเพ่ือทําให้ไกลท่ีสุด และสามารถนําประสบการณ์
มาบอกต่อคนอ่ืน หรือคนในครอบครัวได้ในอนาคต  แต่
ตอนน้ียังไม่สามารถทําได้ตามเป้าหมายมากนักเพราะยังไม่
พร้อมเร่ืองเงินทุนในการปรับพ้ืนที่เพ่ือป้องกันสัตว์ต่างๆ ทั้ง 
หมา ไก่ เข้ามาก่อกวนพ้ืนที่ จากปัญหาเรื่องรายได้ ทําให้
ต้องรับงานหลายอย่าง แต่ก็มองว่าทุกงานที่ทําทําให้ได้
เรียนรู้  

รองเว้ิง ปลูก-กิน-ใส่-อนุรักษ์ (มีโรงเรียน
เป็นของตัวเองในการถ่ายทอด

ทํางานด้านสังคมมาก่อน มองว่างานวิจัย เป็นงานสร้างคน-
เครือข่ายภาคี ซึ่งทําได้ยาก เราจึงควรช่วยกันก่อนที่จะพ่ึง
ภาคีเครือข่าย ภาครัฐ หรือองค์กรภายนอกด้วยการทําเท่าที่
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ทีมวิจัย 
(เจ้าของ
สวน) 

เป้าหมายของสวน-ชีวิตที่วางไว้ มุมมอง/ รูปแบบ/ วิธคีิด/ เรื่องราวในชีวิต/ ความพอใจ
ในการทาํงานที่ผ่านมา 

ความรู้แบบครบวงจร) มีก่อนโดยการเน้นเรื่องสุขภาพก่อนให้ความสําคัญเรื่อง
เศรษฐกิจ ซึ่งถ้าเรามีความชัดเจน งานก็จะเข้ามาหาเราเอง 
และอยากให้มีความหลากหลายของผลผลิตในกลุ่ม ไม่ควร
ปลูกซ้ํากัน อีกเร่ืองที่เห็นว่าควรให้ความสําคัญคือเรื่องการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม 

พ่ีอ้อย กิ น ผั ก ป ล อ ด ภั ย  ( ตั ว แ ท น
ผู้บริโภค/ พ่ีเลี้ยงทีมวิจัย) 

เห็นคนต้ังแต่เริ่มต้น มีพัฒนาการจากการเล่าสู่กันฟัง แต่
เสียดายที่ยังไม่มีโอกาสลงไปดูในแปลงของแต่ละคนอย่างไร
ก็ตามคิดว่าแม้แต่ละคนจะมีเง่ือนไขในชีวิตต่างกัน แต่การ
แลกเปล่ียนกันในเวทีแบบนี้ช่วยให้นําไปปรับใช้กับงาน
ตัวเองได้ 

เจ๋ง ครอบครัว-ชุมชนเกษตรอินทรีย์ เริ่มทําในครอบครัวมาได้ประมาณ 4-5 ปี แรกๆ พ่อไม่เห็น
ด้วย แต่หลังๆ เขาเริ่มเข้าใจ ตลาดเป็นสิ่งหน่ึงที่ทําให้อยู่ได้ 
ปัจจุบันญาติพ่ีน้องก็เริ่มสนใจ กัยเป้าหมายของตัวเองก็
พอใจระดับหน่ึง 

พ่ีแดง - สวนสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตัวเอง 
- สวนสมุนไพรเพ่ือการเรียนรู้ 
(ศูนย์การเรียนรู้) 

ปัจจุบันงาน Event เยอะ มีคนมาดูงาน เศรษฐกิจเริ่มดี คน
ในชุมชนต่ืนตัวมากขึ้น พอใจมากกับชีวิตตอนน้ี 

ศิลาศักด์ิ ทํางานเป็นอาสาสมัครศูนย์การ
เรียนรู้ของพ่ีแดง (ทําสื่อถ่ายทอด
ความรู้) 

ครอบครัวมีความสุขมากขึ้น แม่ช่วยเพาะกล้าให้ ใช้เวลา
เช้า-เย็นในการดูแลสวน เศรษฐกิจพอไปได้เริ่มมีคนมาให้
ช่วยเร่ืองทําสื่อ ส่วนงานอาสาที่ช่วยพ่ีแดงทําให้มีความสุข
มากขึ้น ชีวิตปัจจุบันพอใจมาก เกินเป้าหมายที่ต้ังไว้แล้ว 

 
สรุปเป้าหมาย-รูปแบบชีวิต 

o ตัวเอง/ ครอบครัว 
 ทําตัวเองให้มีประสิทธิภาพจึงจะช่วยกลุ่มได้ 

- จัดการเวลาส่วนตัว-สังคม 
- ความมั่นคงภายใน (จิตวิญญาณ) 
- ความมั่นคงภายนอก (เศรษฐกิจ-ความเป็นอยู่) 

 สร้างภูมิต้นทานด้านจิตใจ-ร่างกาย 
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 สร้างฐาน-พ้ืนที่รองรับการกลับมาของคนในครอบครัว 
- ทดลองทําเพ่ือเรียนรู้ปัญหาอุปสรรค และนําประสบการณ์ บทเรียนมาบอกต่อได้ 

 
o เพื่อน/ ทีมวิจัย 

 ทําให้การตลาดมีความมั่นคง 
- ช่องทางใหม่ๆ 
- ช่วยกันก่อนพ่ึงหน่วยงานข้างนอก 
 ทําเท่าที่มีก่อน-งานจะเข้ามาหาเราเอง (ทําในชุมชนก่อนมองหาตลาดข้างนอก) 
 เน้นสุขภาพมากกว่าเศรษฐกิจ 
 มีความหลากหลายของผลผลิต(อย่าปลูกเหมือนกัน) 

 การแลกเปลี่ยนมุมมอง-ความคิด-ความเช่ือ-ความฝัน-ศรัทธา (พ้ืนที่สร้างกําลังใจ-เปิดโอกาส) 
 เติมเต็มความฝัน-เป้าหมายของเพ่ือน 

o ชุมชน/ สังคม 
 สร้างพ้ืนที่แห่งความสุขที่เป็นรูปธรรม 

- จิตอาสา 
- เกษตรอินทรีย์ 
- พ้ืนที่แห่งการแบ่งปัน 
- ศิลปวัฒนธรรม 

 Support ข้างนอกเพ่ือเติมเต็มข้างใน 
 เราไม่สามารถอยู่อย่างเงียบสงบได้โดยไม่สนใจสังคม 

เรื่องที่เราอยากทํา-จะทํา-ควรทํา-จําเป็นต้องทํา 
ช่วงเวลา งาน-ภารกิจที่ต้องทํา กิจกรรม/ รูปแบบ 
ต้นนํ้า การผลิต ผลิตภัณฑ์ ผู้ผลิต นโยบาย - พัฒนาศักยภาพการผลิต (ทักษะ-ปริมาณ-

ประสิทธิภาพ-การเรียนรู้) 
- มาตรฐานฟาร์ม 
- การ ร วบรวม ภูมิ ปัญญา -องค์ ค ว ามรู้ -
ผลิตภัณฑ์เครือข่าย 

กลางนํ้า แปรรูป มาตรฐาน การขนส่ง บริการ 
ความรู้ การรวมกลุ่ม การบริหารจัดการ 
วัฒนธรรม ระบบงานส่งเสริม 

- ระบบงานส่งเสริม 
- มาตรฐานการแปรรูป 
- ฐานข้อมูลเครือข่ายผู้ผลิต 
- พัฒนาศักยภาพการแปรรูปและถ่ายทอด
องค์ความรู้ 
- กระจายพ้ืนที่-สร้างเส้นทางการเรียนรู้ 
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ช่วงเวลา งาน-ภารกิจที่ต้องทํา กิจกรรม/ รูปแบบ 
- กลไกรวบรวมและกระจายสินค้า 
- การท่องเที่ยวและ farm stay 
- รวมรวมองค์ความรู้และผลิตสื่อ 
- สร้างข้อตกลงกลุ่มร่วมกัน (เจอกันเดือนละ
ครั้ง -ลงแขก) 
- กิจกรรมงานส่งเสริม 
- ดูงาน (พัฒนาผลผลิตระดับสากล-กลุ่ม) 

ปลายนํ้า ประชาสัมพันธ์ ขาย ตลาด FB สร้าง
ความเข้าใจผู้บริโภค 

- ตลาด Love poon poon 
- กิจกรรมผู้บริโภค 
- มาตรฐานการตลาด 
- ทําเวปไซด์ 
- เพ่ิมประสิทธิภาพการประชาสัมพันธ์สร้าง
เครือข่ายผู้บริโภค  

 
ปัจจัยที่เก่ียวขอ้งในการกลับคืนถ่ินของคนรุ่นใหม่ 
 ปัจจัยที่เก่ียวข้องในการกลับคืนถิ่นของคนรุ่นใหม่มีหลายปัจจัย เช่น ป่วย ต้องการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง กลับมาดูแลครอบครัว ดูแลพ่อแม่ ถูกออกจากงาน อยากสร้างครอบครัวที่ฝัน จากประสบการณ์ที่ผ่าน
มาเคยไปทดลองทําอยากกลับมาทําที่บ้านเกิดตนเอง เป็นคนรักอิสระ เป็นกระแสงที่มาแรงทีคนรุ่นใหม่กลับมา
พัฒนาบ้านเกิดตนเอง อยากพ่ึงตนเอง อยากสร้างชีวิตป้ันปลายที่มีความสุขสงบ ห่างไกลจากความวุ่นวาย 
ความเครียด เงินไม่พอใช้จากการใช้ชีวิตในเมือง เช่ือว่าบ้าน คือ ที่สุดของชีวิต ซึ่งจากการถอดบทเรียน
ครอบครัวคนรุ่นใหม่กลุ่มที่ 1 พบว่า ปัจจัยที่ทําให้กลับคืนถิ่นของคนกลุ่มน้ี คือ 

- สภาพสังคมปัจจุบัน ทําให้เกิดความเบ่ือหน่าย อยากเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่มีความวุ่นวายแบบ
สังคมปัจจุบัน มาสู่ชีวิตเรียบง่าย พ่ึงตนเองได้ และจากการมองเห็นสถานการณ์ในชุมชน เช่น 
ผู้สูงอายุมีอายุยืน แต่ส่วนใหญ่จะอยู่ตามลําพัง มีแนวคิดอยากทําให้ชุมชนมีความสุข อยู่กันพร้อม
หน้าลูกหลาน พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย 

- ครอบครัว อยากกลับมาอยู่ดูแลครอบครัว ดูแลพ่อแม่ และมีกิจกรรมเล็กทําพอเลี้ยงครอบครัวได้ 
- ความเช่ือ โดยเช่ือว่า เกษตรกรรมสามารถเลี้ยงตนเองเอง อยากพิสูจน์ความเช่ือน้ีให้คนอ่ืนได้เห็น 
- อยากมีอาชีพเป็นของตนเอง ไม่อยากเป็นลูกจ้างใคร มีอิสรภาพในการใช้ชีวิต 
- ความรู้ แต่ละคนมีความรู้ต่าง ๆ เช่น การทําการเกษตร การทําสมุนไพร แปรรูป และอ่ืน ๆ ซึ่ง

สามารถกลับมาทําประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้  เมื่อได้ลองทํา ทําให้เกิดการ
ยอมรับของชุมชน คนอ่ืนมากขึ้น เกิดความภาคภูมิใจ และมั่นใจในการกลับมาบ้านเกิดตนเองมาก
ขึ้น 

- เป้าหมายชีวิต คือ สร้างครอบครัวในฝัน มีความเรียบง่าย พอเพียง พ่ึงตนเอง มีอาหารดีบริโภค 
สิ่งแวดล้อมที่ดี สุขภาพดี สังคมเอ้ืออาทร ซึ่งเป็นปัจจัยหน่ึงที่เป็นแรงผลักดันให้คนรุ่นใหม่กลับคืน
ถิ่น เพ่ือร่วมกันพัฒนาชุมชนของตนเอง 
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ปัจจัยที่ทําใหค้นรุน่ใหม่หลดุออกไปจากกลุ่ม/หลุดออกจากวิถีเกษตรกรรม 

- ภาวะหน้ีสิน ค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง ทั้งจากระบบเศรษฐกิจปัจจุบัน และหน้ีสินที่ติดตัวมา การ
กลับมาทําเกษตร โดยเฉพาะระบบเกษตรอินทรีย์ ได้ผลผลิตช้าและน้อย รายได้ไม่เพียงพอต่อ
ภาระที่ต้องรับผิดชอบ ต้องมีการทําเรื่องอ่ืน ๆ ร่วมด้วย บางครั้งอ่ืนรายได้ดีกว่าก็ทําให้หลุด
ออกไปจากวิถีเกษตร หลุดออกจากชุมชน 

- ไม่มีที่ดิน และไม่มีอภิสิทธ์ิในที่ดิน เช่น ที่ดินเป็นของพ่อแม่ ตนเองอยากทําเกษตรอินทรีย์ แต่พ่อ
แม่ยังทําระบบเคมี ระบบพืชเชิงเด่ียว การทําความเข้าใจและให้เห็นผลที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องที่ยาก 

- แรงงานน้อย พ่อแม่อายุมากแล้ว ไม่มีคนมาช่วย การหนุนเสริม เกิดความท้อ 
- ไม่มีความม่ันใจในระบบเกษตรอินทรีย์ เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องที่ทํายาก กว่าจะได้เงิน กว่าจะขาย

ผลผลิตได้ รวมทั้งผลผลิตน้อย ทําให้ความจริงจัง ความต้ังมั่นลดลง 
- ไม่มีทุนในการพัฒนาระบบเกษตรของตนเอง เช่น เช่ือมั่นระบบ Smart Farm แต่ไม่มีเงินทุน 

ต้องออกไปหาเงินก่อน เพ่ือจะได้มีเงินมาลงทุนด้านเทคโนโลยีในการพัฒนาระบบฟาร์มของ
ตนเอง 

- บางคนได้งานประจํา ทําให้ลดบทบาทด้านเกษตรกรรุ่นใหม่ลงไป บางคนท้อ เน่ืองจากไม่มีความรู้ 
ผลผลิตไม่ดี ต้องทิ้งกลุ่มไปเพ่ือหาความรู้ในการพัฒนาตนเอง 

จากเหตุปัจจัยที่ทําให้คนรุ่นใหม่หลุดออกจากกลุ่ม จากวิถีเกษตรกรรม ส่วนใหญ่เป็นเรื่องความพร้อม 
ซึ่งทุกคนมีเป้าหมาย และมีความฝัน การสร้างแจงจูงใจให้คนเหล่าน้ีกลับมา คือ ความมั่นใจ ต้องเสริมเรื่อง
ความรู้ ทักษะ ได้ทดลองทํา หรืออาจไปเรียนรู้จากที่อ่ืน ๆ เพ่ือเสริมประสบการณ์ให้มีความมั่นใจมากขึ้น การ
เรียนรู้เรื่องการปรับตัว ความหลากหลายของกิจกรรม เช่น ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ แปรรูป ขึ้นอยู่กับความสนใจ
ของแต่ละคน มีเครือข่ายมีเพ่ือนเป็นสิ่งที่สําคัญที่สามารถดึงคนเหล่าน้ีกลับมาได้ เพราะการได้พูดคุย
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แลกเปลี่ยนกัน เห็นบทเรียนของเพ่ือน ของคนอ่ืน มีการช่วยเหลือกัน ทําให้เก้ือหนุนกัน สร้างกลุ่ม สร้างข่ายที่
มีพลังต่อไปได้ อีกส่วนหนึ่ง คือ มีทุน เป็นการเสริมแรงในการกลับมาทํางานของท้องถิ่น รวมทั้งการรับรู้
เรื่องราวจากสื่อต่าง ๆ สร้างพลังใจ สร้างความเช่ือมั่น เห็นตัวอย่างที่เป็นไปได้ และสามารถไปเรียนรู้ร่วมได้ 
เป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ดึงคนรุ่นใหม่คืนถิ่น หันมาสู่วิถีเกษตร วิถีชุมชนของตนเอง โดยการประยุกต์ความรู้ที่ตนเอง
มีอยู่ ในการพัฒนางาน พัฒนาอาชีพของตนเอง และเผื่อแผ่สู่ชุมชน สังคมรอบข้างต่อไป 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอย่างย่ังยืนของ
เกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน 

 
 การพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ใน
จังหวัดลําพูนจากการดําเนินโครงการวิจัยทําให้นักวิจัยได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันสามารถสรุปได้ดังน้ี 

 
 
1) การพัฒนาศักยภาพ  

การพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองของเกษตรกรรุ่นใหม่น้ัน จากการท่ีแต่
ละคนมีความรู้ความสามารถ ความเช่ียวชาญท่ีแตกต่างกันออกไป รวมทั้งความสนใจในการพัฒนาตนเองใน
ด้านต่างๆ แตกต่างกัน แต่มีเป้าหมายท่ีเหมือนกัน คือ การกลับมาทํางานในชุมชนของตนเอง ทําให้มีการ
วางแผนในการพัฒนาและยกระดับความรู้ต่าง ๆ เริ่มจากการจัดกิจกรรมปรับแนวคิดในการดําเนินงาน การ
ทํางานเพ่ือสังคม การพัฒนาด้านจิตใจซึ่งเป็นจุดสําคัญที่ทําให้เกษตรกรรุ่นใหม่มีกําลัง มีพลังในการคิดสิ่งดี ๆ 
ให้กับตนเอง คนอ่ืน และสังคม รวมทั้งการพัฒนาด้านการผลิต การแปรรูป ผลผลิตการเกษตรด้านต่าง ๆ การ
พัฒนาตนเองสามารถที่จะถ่ายทอดเรื่องราว การเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับกลุ่มคนที่สนใจ ตรงนี้ทางโครงการได้มี
การวางกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพให้กับสมาชิกและผู้ที่สนใจเข้าร่วมด้วย 

 
2) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์บนวิถีเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเองความสําเร็จ   
 กิจกรรมช่วยเหลือ แบ่งปันกันภายในทีมลงแขกลงแรง 
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จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับหลายคนในทีม เรื่องขาดแรงงาน และเงินทุนหากต้องมีการว่าจ้าง 
เก่ียวกับงานก่อสร้าง ซึ่งค่าแรงรับเหมาปัจจุบันค่อนข้างสูง เน่ืองจากในทีมมีหลายคนที่พอจะมีทักษะเก่ียวกับ
งานช่าง อยู่บ้างจึงสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันในแต่ละฟาร์มหากต้องมีงานเก่ียวกับงานก่อสร้าง เพ่ือช่วยในการลด
ต้นทุน “ไม่มีทุนแต่เรามีแรง เอาแรงมาช่วยกัน” หรือบางครั้งอาจเป็นงานลงแปลงหรืองานอ่ืนที่อาจจะพอ
ช่วยกันได้ โดยใช้การสื่อสารกันในทีมและประเมินร่วมกันว่าจะไปช่วยฟาร์มไหนก่อนหลังอย่างไรดี กิจกรรมท่ี
ผ่านมามีดังน้ี 

- ช่วยกันทําบ้านในสวน ทีส่วนกรีนเฮล เพ่ือให้ได้มีที่พักเวลามาสวนและอยู่สวนได้นานขึ้น 
- ลงแขกดํานาที่สวนทาปันรักษ์ เรียนรู้ร่วมกันเรื่องการทํานาอินทรีย์ 
- ทําบ้านดินที่สวนปันนานา 
- ซ่อมหลังคาบ้านสวนพอสุข 
- ทํากระท่อม ทีพั่ก สวนมุจรินทร์ 
- ลงแปลงช่วยการผลิตที่สวนเพียรธรรม เน่ืองจากเจ้าของสวนไม่สบาย ไมส่ามารถทําการผลิตได้ 
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 กิจกรรมดังกล่าว นอกจากจะได้ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในแต่ละฟาร์มลงแล้ว ยังเพ่ิมมิติใน
ความสัมพันธ์ในทีมให้เข้มแข็งขึ้น การเรียนรู้เรื่องทักษะระหว่างกันและกัน สร้างความสัมพันธ์กับครอบครัว
ของคนในทีมด้วย 
 
3) การเรียนรู้การตลาดและผูบ้ริโภค 

ตลาดรักพนูพนู  
 หลังจากที่ได้ทํางานวิจัยได้สักระยะหน่ึง ทีมวิจัยได้ข้อสรุปร่วมกันถึงองค์ประกอบ และปัจจัยสําคัญที่
จะทําให้วิถีเกษตรอินทรีย์และการพ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืนคือ ต้องทําทั้งระบบ หรือ ทั้งห่วงโซ่ ไม่สามารถทํา
ด้านใดด้านหน่ึงได้ หลักจากวิเคราะห์องค์ประกอบดังกล่าว มีความเห็นร่วมกันว่าอีกห่วงโซ่หน่ึงที่สําคัญ คือ 
ด้านตลาดซึ่งในจังหวัดลําพูนเองยังไม่มีตลาดเฉพาะในเร่ืองน้ี จึงนํามาสู่ความต้องการสร้างตลาดของคนลําพูน
ร่วมกันในช่ือตลาด “รักพูนพูน” (ฮักลําพูนนักนัก) โดยมีความต้ังใจร่วมกันดังน้ี คือ 

1. เป็นที่พบปะพูดคุยของผู้ผลิตและผู้บริโภคและผู้ที่สนใจเรือ่งเกษตรอินทรีย์ 
2. เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในวิถีเกษตรอินทรีย์ และสร้างสรรค์

ชุมชน สังคมร่วมกัน 
3. เป็นพ้ืนที่ในการสื่อสารสาธารณะ รณรงค์ผู้บริโภคเรื่องเกษตรอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม 

 โดยการเปิดตลาดครั้งน้ีในทีมได้มีการทําความเข้าใจร่วมกันคือช่วงปีแรก จะเป็นการค้าขาย 50%และ
ทํากิจกรรมผู้บริโภค50% โดยเช่ือว่าทุกส่วนของห่วงโซ่มีความสําคัญ ทั้งการผลิต การตลาด การสร้างความ
เข้าใจผู้บริโภค ต้องทําไปพร้อมกัน โดยมีการออกแบบกิจกรรมแต่ละสัปดาห์ กําหนดการเปิดตลาดร่วมกัน ใน
วันที่ 29 ตุลาคม 2559 โดยใช้พ้ืนที่ของสมาชิกในทีมวิจัย เป็นสถานที่ในการเปิดตลาด ต้ังอยู่ซอยเพ่ิมมิตร 
ชุมชนมหาวัน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนเปิดทุกวันเสาร์ เวลา 09.00 น.-14.00 น. 
 
 
 
 
 ช่วยกันเตรยีมการเปิดตลาด 

 
ภาพบรรยากาศ ตลาด  รักพนูพนู 
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 กิจกรรมรณรงค์ผู้บริโภคเรื่องสารเคมีกําจัดศัตรูพชื 
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บทเรียน/ข้อคน้พบสําหรับการเปิดตลาด 
 ทีมนักวิจัย 

- มีความต่อเน่ืองในการพบปะกัน ได้เจอกันทุกวันเสาร์มีโอกาสพูดคุยกันมากขึ้น 
- ได้รู้จักสัมพันธ์ และได้สื่อสารกับผู้บริโภคตลอดจนเข้าใจพฤติกรรมของผูบ้ริโภคคนลําพูนมากขึ้น

รวมถึงความต่ืนตัว ความต้องการอาหารสุขภาพ 
- การเปิดตลาด เป็นการกระตุ้นในเรื่องการผลิตของแต่ละฟาร์ม เพ่ือให้มีของมาจําหน่ายทุกวัน

เสาร์ 
- ได้มีประสบการณ์ การฝึกการขายการจัดการผลผลิต เป็นช่องทางการหารายได้เพ่ิม 
- ตลาดเหมือนหน้าร้านของแต่ละฟาร์ม สามารถพัฒนาไปสู่กิจกรรมในฟาร์มเช่น จัดการจัดอบรม 

กิจกรรมท่องเที่ยวต่างๆ 
- เป็นพ้ืนที่ ได้เปิดโอกาสให้คนได้รู้จัก คนใหม่ๆ มากขึ้นทีส่นใจในแนวทางเดียวกัน 
- การทํางานเป็นทีม การทําความเข้าใจ ข้อตกลง เป้าหมายร่วมกัน เรียนรู้การร่วมกันแก้ไขปัญหา

ร่วมกัน การเรยีนรู้เรื่องความแตกต่างหลากหลาย การให้อภัย 

ข้อจํากัด 
- ความต่อเน่ืองและความหลากหลายของผลผลิตในฟาร์ม 
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- การจัดการระบบที่ยังล่าช้า เช่น การจัดระบบเรื่องการรับรองแบบมีส่วนร่วม(PGS) 
- เรื่องการจัดการสถานที่ จุดจาํหน่าย จัดน่ังพักสําหรับลูกค้า 

แนวทางต่อ 
- พัฒนาเรื่องผลผลิต ผลิตภัณฑ์ แต่ละฟาร์มตามความถนัดและสนใจ จุดเด่น ให้มีความหลากหลาย

มากขึ้น 
- พัฒนาเรื่องทักษะการสื่อสารเรื่องราวของแต่ละฟาร์มเช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวเชิงเกษตร ฟาร์ม

เสตย์ 
 

4) การพัฒนายกระดับแหลง่เรยีนรู้  

 

4.1 การยกระดับเป็นแหล่งเรียนรู้ 
 การเป็นแหล่งเรียนรู้ของสมาชิกในกลุ่ม คือ การดึงความรู้ที่ตนเองมีออกมาสื่อสารให้กับคนอ่ืนๆ  
สวนลําสะปูน มีการจัดคอร์ดเก่ียวกับการฟังตนเอง การทําเตาดิน การทําเบอเกอร์มีผู้ที่สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมอยู่อย่างสมํ่าเสมอ 
สวนปันนานา มีการรวบรวมอาหารท้องถิ่น โครงการพันธุธรรมท้องถิ่นผ่านอาหารพ้ืนบ้าน มีการดําเนิน
กิจกรรมร่วมกับทางเด็ก เยาวชนในโรงเรียน ชุมชนในเขตลุ่มนํ้าแม่ทา) มีการร่วมกันเป็นเครือข่ายเกษตร
อินทรีย์และผู้บริโภคลุ่มนํ้าแม่ทา 
สวนมุจรินทร์ มีการแปรรูปเคร่ืองด่ืมสมุนไพรตามฤดูกาลท่ีหลากหลาย และพัฒนาผลิตภัณฑ์จําหน่ายใน
สถานที่ต่าง ๆ  
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สวนนายหมาก มีการเรียนรู้ยกระดับ ไมรโครกรีน (ผักงอก) ซึ่งเป็นการเพาะพืชตระกูลถั่วต่าง ๆ ธัญพืชหลาย
อย่าง 
 
4.2 สวนท่ีกําลังเริ่มพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ 
สวนกรีนเฮล มีกิจกรรมการทําก่ิงชํา การขยายพันธ์ุพืชที่เป็นองค์ความรู้ สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับคน
อ่ืนๆ ได้ 
สวนทาปันรักษ์และสวนพอสุข มีการพัฒนาเป็นฟาร์มสเตย์ มีกิจกรรมในฟาร์มของตนเอง เพ่ือเป็นแหล่ง
เรียนรู้ให้กับเด็ก เยาวชน และผู้ที่สนใจ 
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วัตถุประสงค์ขอ้งที่ 3 เพื่อหาแนวทางพฒันากลไกเครือขา่ยเกษตรกรรุน่ใหม่ในจังหวัดลําพนูบนวิถีเกษตร
ทางเลือกและการพึ่งตนเอง 
 

 
 
 จากดําเนินโครงการวิจัย มีการวิเคราะห์กลุ่ม เพ่ือหาแนวทางการพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่น
ใหม่ในจังหวัดลําพูนบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพ่ึงตนเอง สามารถสรุปจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ
อุปสรรค ของกลุ่มคนรุ่นใหม่ ได้ดังน้ี 
 วิเคราะห์ SWOT กลุ่มคนรุ่นใหม่ 
S- จุดแข็ง 

- อุดมการณ์- ความคิด-ประสบการณ์-ความต้ังใจ-เป้าหมาย เดียวกัน 
- ความสามารถ-วัย ที่หลากหลายของคนในกลุ่ม 
- ความร่วมมือ-พลังเยอะ-ทําจริง-เป็นรูปธรรม 
- ความรู้-ทรัพยากร-เครือข่าย 
- วัฒนธรรมการเรียนรู้-ยอมรับ-ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

W- จุดอ่อน 
- ระบบราคา 
- เทคนิคการตลาด 
- การเข้าถึงผู้บริโภค  
- อัตลักษณ์/รูปแบบการตลาดยังไม่ชัดเจน 
- ตัวเอง: ภาระครอบครัว-หน้ีสิน-ผลิตภัณฑ์มีน้อย/ ขาดความต่อเน่ือง-ไม่มีเวลา-ไม่มีเงินทุน- ครอบครัว

ไม่เข้าใจ 

O- โอกาส 
- มีองค์กรสนับสนุน 
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- ครูบาอาจารย์เยอะ 
- กระแส/ นโยบายสนับสนุน (เกษตรอินทรีย์-คนรุ่นใหม่) 
- สื่อให้ความสนใจ 
- บริษัท/นายทุนใหญ่สนับสนุน 

T- ภัยคุกคาม 
- สภาพดินฟ้าอากาศ 
- นโยบายรัฐ 
- กลไกตลาดผันผวน 
- เศรษฐกิจไม่ดี 
- บริษัท/ นายทุนใหญ่ผูกขาด 

 
ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ 

- ไม่มีวินัย จัดลําดับความสําคัญของงานยังไม่ดีพอ 
- การจัดสมดุลชีวิตเรื่องส่วนตัว-ส่วนรวม 
- ไม่มั่นใจ 
- อยู่บนความคาดหวังของตัวเอง-ครอบครัว 
- อายุมาก 
- ขาดประสิทธิภาพในการผลิต 
- พลังงานหาย/ท้อแท้ 
- ขาดช่องทางการเข้าถึงแหล่งเงินทุน 
- ไม่มีคนช่วย ขาดเทคโนโลยี 
- เศรษฐกิจไม่ดี 
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จากการดําเนินกิจกรรมร่วมกัน ทําให้เห็นความถนัด ความสามารถของแต่ละคน จึงมีการกลไก
เครือข่ายคนรุ่นใหม่ โดยให้แต่ละคนเป็นเจ้าภาพหลักในแต่ละประเด็นไป ตามความสนใจและความสมัครใจใน
การทําร่วมกัน สามารถแบ่งบทบาทหน้าที่ได้ดังน้ี 

1) ศูนย์ประสานงานเครือข่าย ได้แก่ คุณพฤติพร จินา คุณพัชรินทร์  ชมช่ืน และคุณวิษณุ  ดวงปัน 
มีหน้าที่ในการรวบรวมข้อมูล ประสานเครือข่าย/องค์กรที่เก่ียวข้อง  

2) ฝ่ายส่งเสริมการผลิตและเทคนิคการผลิต ได้แก่ คุณชัยยุทธ  แสนคํา มีหน้าที่ในการให้ความรู้ 
ความแนะนําเก่ียวกับระบบการผลิต การประสานกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในการให้ความรู้ประเด็น
ต่าง ๆ  

3) ด้านการตลาด ได้แก่ คุณอุทัยวรรณ  บุญลอย และคุณเกษรา  ป่ินตาวรรักษ์ มีหน้าที่ในการ
จัดการเรื่องตลาด (แม่กาด)  

4) เครือข่ายผู้บริโภค ได้แก่ คุณวิษณุ  ดวงปัน มีหน้าหน้ที่ได้การ สื่อสาร รณรงค์ การชวนผู้บริโภค 
5) ด้านการประชาสัมพันธ์/การสื่อสาร ได้แก่ คุณอุทัยวรรณ บุญลอย คุณพฤติพร  จินา คุณพัชริ

นทร์  ชมช่ืน และคุณพัชรีย์ ย่องเย้ือง มีหน้าที่ในการประชาสัมพันธ์ สื่อสารข้อมูลด้านต่าง ๆ ของ
กลุ่ม  

6) ฟาร์มสเตย์ ได้แก่ คุณสมชาย  ย่องเย้ือง และคุณพรทิพา  ดอกแก้วนาค มีหน้าที่ในการประสาน
การรับทัวร์ การจัดโปรแกรม 

7) ฝ่ายกองทุนกลุ่มเครือข่ายคนรุ่นใหม่ ได้แก่ คุณจันทร์  เขียวพันธ์ุ(ประธานกองทุนฯ) คุณพรทิพา  
ดอกแก้วนาค (เหรัญญิก) และคุณพฤติพร  จินา (เลขานุการ) 

  
 

ผลที่ได้  
 กลไกเครือข่ายคนรุ่นใหม่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เวลาประชุมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ทําให้เห็น
ความสนใจและความถนัดของแต่ละคน(จริต) ความชอบและเป็นสิ่งที่ทําได้ดี ทําให้กลายเป็นการแบ่งบทบาท
ไปตามอัตโนมัติ เน้นการแบ่งตามความสามารถและสนใจ รวมทั้งเรื่องที่อยากมาเรียนรู้ ทางกลุ่มเปิดโอกาสให้
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เข้ามาเรียนรู้และทดลองได้ลงมือทํา ซึ่งการให้แต่ละคนมีบทบาททําให้มีการขับเคลื่อนงานที่เป็นระบบมากขึ้น 
สามารถติดตามผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้นได้ 
 ทางกลุ่มได้ไปขึ้นทะเบียนวิสาหกิจชุมชนกับสํานักงานเกษตรอําเภอ และการจดทะเบียนเป็นองค์กร
สาธารณะประโยชน์ของสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดลําพูน เพ่ือให้กลุ่มเป็นที่
ยอมรับ และมีหน่วยงานให้การสนับสนุน เป็นกลุ่มขึ้นทะเบียนที่ถูกต้องมีหน่วยงานรองรับ สามารถเช่ือมกับ
แหล่งทุน หรือกลุ่ม องค์กรอ่ืน ๆ ที่จะเข้ามาสนับสนุนได้มากขึ้น 
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 โดยสรุปแล้ว รูปแบบชีวิตทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพื่อความย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัด
ลําพูนน้ัน เป็นการเริ่มจากเรื่องเล็ก ๆ เรื่องใกล้ตัว เรื่องที่สนใจ การเริ่มปลูกสิ่งที่ชอบ สิ่งใกล้ตัว สอดคล้องกับ
วิถีของตนเอง ปลูกผักที่สามารถขายได้ตามตลาดในชุมชน เป็นพืชผักที่คนในชุมชนนิยมบริโภค เพราะว่าวิถี
การกินเป็นวิถีใกล้ตัว สามารถเลือกที่จะปลูก เลือกที่จะทําได้หลายอย่าง และสามารถขยายออกไปสู่วงข้าง
นอกได้ตามกําลังที่มี ถ้าทําได้เยอะ ผลิตได้ได้ สามารถขยายตลาดออกไปได้ ต้องดูกลไกตลาด มีเพ่ือนมี
เครือข่าย หากจะมีการขยายให้กว้างมากข้ึน ต้องเช่ือมกับระบบการรับรองมาตรฐาน การเป็นที่ยอมรับของคน
ในสังคม หรือหากมีการพัฒนาสู่การส่งออก ต้องมีระบบมาตรฐานตามที่กําหนดและมีความเป็นสากลมากข้ึน 
ซึ่งคนรุ่นใหม่ได้เปรียบเรื่องทักษะด้านสื่อเทคโนโลยี หากมีฐานการผลิตที่แน่น สามารถพัฒนาต่อยอดไปได้ง่าย
ขึ้น สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตของตนเองได้ มีการใช้เทคโนโลยีในการช่วยผ่อนแรง และการพัฒนา
ความรู้ด้านต่าง ๆ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของตนเองที่มีความหลากหลายมากข้ึน พัฒนาการบรรจุภัณฑ์ 
เครื่องมืออุปกรณ์ใหม่ และที่สําคัญต้องมีเพ่ือน มีเครือข่าย มีหน่วยงานมาหนุนเสริม รวมทั้งต้องมีการพบปะ
พูดคุยกันอย่างสมํ่าเสมอ และมีการส่ือสารทางสังคม เพ่ือเกิดความแพร่หลาย การเช่ือมพ้ืนที่ เช่ือมเครือข่าย 
สร้างมีพลังในการขับเคลื่อนงานมากขึ้น 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อศึกษาคุณค่าความหมายของเกษตรกรรุ่นใหม่ที่สัมพันธ์กับวิถีชุมชนลําพูน 
 

 จากภาคเกษตรท่ีมีความต้องการในการใช้แรงงานมาก ต้นทุนที่สูงขึ้น แต่รายได้ตํ่า ในขณะท่ีประเทศ
ไทยน้ันมีการผลิต ส่งออกสินค้าเกษตรและอาหาร แต่กําลังเผชิญปัญหาด้านแรงงานการเข้าสู่ยุค aging 
societyเกษตรกรอายุเฉลี่ย 58 ปี ขาดแรงงานท่ีทํางานเต็มเวลาในภาคเกษตร เกณฑ์อายุเป็นปัจจัยเสี่ยง ไม่
สามารถวางแผนรับมือการขาดแรงงาน เป็นอุปสรรคกับ facilitator ส่งต่อความรู้สู่เกษตรกรรุ่นต่อไป นํามาสู่
ความไม่มั่นคงในรายได้ภาคเกษตร ขาดแรงจูงใจ ขาดนโยบายแก้ปัญหาเป็นรูปธรรมอย่างต่อเน่ือง ทําให้คน
หนุ่มสาวไหลออกจากภาคเกษตรสู่ภาคอุตสาหกรรม มีแนวคิดที่ว่า“เพ่ือมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ได้รับการ
ยอมรับจากสังคมต้องการเปลี่ยนสถานะเป็นคนเมือง” ทําให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงาน ออกจากภาคเกษตร  
 แต่ในขณะเดียวกันมีคนกลุ่มหน่ึงที่มีใจรักในการกลับมาพัฒนาชุมชน การกลับมาทําอาชีพเกษตรกร 
หรือธุรกิจของตนเองมากขึ้น มีความต้ังใจที่จะเลี้ยงชีพด้วยวิถีเกษตรอินทรีย์และทํางานอาสาสมัครพัฒนา
ชุมชน บางคนมีต้นทุน มีทรัพยากร เช่น ที่ดินทํากินที่สืบทอดจากรุ่นพ่อรุ่นแม่ มีแหล่งนํ้า มีประเพณีวัฒนธรรม
ที่ดีงามของชุมชน รวมทั้งการมีความรู้ ทักษะจากที่ได้ร่ําเรียนมาและจากการเรียนรู้จากพ้ืนที่อ่ืน ๆ จึงทําให้เกิด
การรวมกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เริ่มต้นจากคนรุ่นใหม่ที่มีแนวคิดในการทําเกษตรอินทรีย์แล้วต้ังใจกลับมาพัฒนาบ้าน
เกิด รวมกลุ่มกันเพ่ือทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทักษะประสบการณ์ที่มีอยู่ และได้มีการจัดต้ังตลาดรัก
พูนพูน มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นที่พบปะแลกเปลี่ยนกัน เป็นการเรียนรู้ระบบตลาด ได้ผลผลิตมาจําหน่าย 
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมกลุ่มให้กับคนอ่ืนๆ ได้รู้จักแหล่งจําหน่ายผลผลิต ผลิตภัณฑ์อินทรีย์ในพ้ืนที่จังหวัด
ลําพูน 
 การได้กลับมาทํางานในชุมชนไม่ว่าจะทําการเกษตรในระบบอินทรีย์ หรืองานอ่ืน ๆ ในชุมชนล้วน
แล้วแต่ก่อประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว คนในชุมชน สังคม การทําการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน เป็น
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ความภาคภูมิใจที่ทําประโยชน์ให้กับชุมชนบ้านเกิดของเราเอง ถ้าเราไม่ดูแล จะมีใครที่ไหนมาดูแลพัฒนา
ชุมชนให้กับเรา การกลับมาอยู่ในชุมชน ทําเกษตรอินทรีย์หรืออาชีพเสริมอ่ืน ๆ ในชุมชน สร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง ครอบครัว มีการรวมกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การแบ่งปันความรู้ ทักษะ เทคนิค 
ทรัพยากรที่มี และที่สําคัญที่สุดคือ กําลังใจท่ีมีให้กันและกัน ความเป็นห่วงเป็นใย ช่วยเหลือกัน ถือได้ว่าเป็น
จุดเริ่มต้นที่ดีที่จะรวมกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีใจรักในระบบอินทรีย์ การทํางานอาสาเพ่ือสังคม และขยายกลุ่มให้
กว้างออกไปคุณค่าที่ได้รับ คือ การเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลปกป้องท้องถิ่นของตนเองสืบทอดภูมิปัญญาด้ังเดิม 
พัฒนาปรับใช้ให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบัน สร้างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างอนาคต
ที่ดีให้กับคนรุ่นต่อ ๆ ไป รวมทั้งการเช่ือมร้อยเครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชน ทําให้เกิดความเข้มแข้ง และมีพลังมาก
ขึ้น มีการสื่อสารให้กับคนอ่ืน ๆ ที่สนใจ มีความมั่นใจสู่การกลับมาทํางานในชุมชนของตนเองมากขึ้น 
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บทท่ี 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 
โครงการวิจัยรูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัด

ลําพูนมีคําถามวิจัยคือรูปแบบชีวิตของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนสู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่าง
ย่ังยืนเป็นอย่างไรโดยกําหนดวัตถุประสงค์คือ1)เพ่ือทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน 
สู่วิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืน 2)เพ่ือพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเอง
อย่างย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน 3)เพ่ือหาแนวทางพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ใน
จังหวัดลําพูนบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพ่ึงตนเองและ 4)เพ่ือศึกษาคุณค่าความหมายของเกษตรกรรุ่นใหม่
ที่สัมพันธ์กับวิถีชุมชนลําพูนกระบวนการระยะแรกเป็นการให้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมคน รวม
ความรู้บทเรียน ผ่านการถอดบทเรียนคนรุ่นใหม่โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ การพัฒนาทักษะ การศึกษาดูงาน และ
แลกเปลี่ยนคนรุ่นใหม่ ซึ่งถือเป็นกระบวนการหน่ึงในการสร้างการเรียนรู้กระบวนการวิจัยให้กับนักวิจัย การให้
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลพัฒนาและเพ่ิมทักษะในด้านต่าง ๆ เช่น เทคนิคการผลิต การแปรรูปผลผลิต
การตลาด นําองค์ความรู้คนรุ่นใหม่หลาย ๆ ด้านมาหนุนเสริมการทํางานในพ้ืนที่ให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน ผลการ
ดําเนินงานโครงการสามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังน้ี 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1เพื่อทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน สู่วิถีทางเลือกและการ
พึ่งตนเองอย่างย่ังยืน  

บทเรียน กระบวนการเรียนรู้ก่อนการมาสู่วิถีเกษตรทางเลือกและการพ่ึงตนเอง หรือเส้นทางการเข้าสู่
เกษตรกรรุ่นใหม่ จากการนําเสนอข้อมูลที่ผ่านมา เห็นว่าวิธีคิด แรงผลักดัน แรงบันดาลใจ เกิดจากการได้มี
โอกาสทํางานด้านการพัฒนาชุมชน การเข้าร่วมโครงการอาสาสมัครสู่ชุมชนบ้านเกิดของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ที่
ร่วมกับมูลนิธิอาสาสมัครเพ่ือสังคมและภาคีเครือข่ายภาคประชาสังคม การศึกษาดูงาน การเรียนรู้หลายพ้ืนที่ 
ความชอบในการทํางานชุมชน การกลับมาอยู่กับครอบครัว รวมทั้งการเห็นสภาพชุมชน การทําการเกษตร
เชิงเด่ียว การทําเกษตรเคมี ย่ิงทําย่ิงจน ทําลายสิ่งแวดล้อมทําลายสุขภาพ แรงงานภาคเกษตรลดลง การเห็น
คนหนุ่มสาวออกไปทํางานนอกบ้าน ห่างไกลชุมชน ทําให้ความรักต่อท้องถิ่นลดลง เป็นแรงบันดาลใจอยาก
กลับมาทํางานในชุมชน พัฒนาชุมชน เริ่มจากตนเองมีการพ่ึงตนเองมากที่สุด มีการทําเกษตรอินทรีย์ การเช่ือม
ร้อยเครือข่ายคนมีใจเหมือนกัน ทําให้เกิดชุดความรู้ ประสบการณ์ ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม
เพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับคนอ่ืน ๆ ได้ 

การออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัวกับการพ่ึงตนเอง และนําไปสู่ความย่ังยืน คือ ทําเกษตรผสมผสาน
ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก การปลูกพืชหมุนเวียน ไม้ยืนต้น และผักที่ใช้ทานในครัวเรือนใช้พ้ืนที่ 
ที่ดินที่ตนมีออกแบบการปลูกพืชทําให้คนกินปลอดภัย เป็นอาชีพสีเขียวที่สร้างสุขให้กับครอบครัวและส่งผลดี
ต่อสังคมชุมชนมีการวางแผนการทําเกษตรเพื่อให้ตนเองสามารถมีรายได้เพ่ิมขึ้นในทุกปี ที่ผ่านไปโดยการปลูก
พืชที่ก่อให้เกิดรายได้ ต้ังแต่ระยะสั้นระยะยาว รายได้รายวัน รายเดือน รายปี ผลิตปุ๋ยหมักใช้เอง เพ่ือลดการ
นําปัจจัยผลิตจากที่อ่ืนเข้ามาในฟาร์มรวมทั้งการร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่ดีให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
สังคมต่อไป 



116 
 

 ปัญหาของคนรุ่นใหม่กับการพ่ึงตนเองสิ่งสําคัญ คือ ขาดความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ในเรื่อง
การทําการเกษตร ขาดความม่ันใจความเช่ือมั่นบางเร่ือง เรื่องเวลา ภาระหน้าที่ทั้งของตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
เครือข่าย รวมทั้งการคาดหวังจากหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ทําให้ดึงเวลาที่อยู่ในการพัฒนาสวนพัฒนาแปลง
เกษตรของตนเองให้ออกไปทํางานข้างนอกมากข้ึน ด้านกลุ่ม เวลาประชุมไม่ครบ ช่วงเวลาว่างไม่ตรงกัน ขาด
ความชํานาญหรือประสบการณ์บางเรื่อง เช่น การทําท่องเที่ยวฟาร์มสเตย์ ระบบข้อมูล เป็นต้น ซึ่งคนรุ่นใหม่มี
ความถนัดในการใช้เทคโนโลยี การส่ือสารที่น่าสนใจ ความคิดใหม่ ๆ ซึ่งหากมีการหนุนเสริมซึ่งกันและกัน ทํา
ให้กลุ่มมีการพัฒนานําไปสู่ความสําเร็จร่วมกันได้ 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอย่างย่ังยืนของ
เกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูน 
 การพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ใน
จังหวัดลําพูนจากการดําเนินโครงการวิจัยทําให้นักวิจัยได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมีกิจกรรมทั้งการ
พัฒนาศักยภาพ เริ่มจากการจัดกิจกรรมปรับแนวคิดในการดําเนินงาน การทํางานเพ่ือสังคม การพัฒนาด้าน
จิตใจซึ่งเป็นจุดสําคัญที่ทําให้เกษตรกรรุ่นใหม่มีกําลัง มีพลังในการคิดสิ่งดี ๆ ให้กับตนเอง คนอ่ืน และสังคม 
รวมท้ังการพัฒนาด้านการผลิต การแปรรูป ผลผลิตการเกษตรด้านต่าง ๆ การพัฒนาตนเองสามารถที่จะ
ถ่ายทอดเร่ืองราว การเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับกลุ่มคนที่สนใจการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์บนวิถี
เกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเองความสําเร็จ  กิจกรรมช่วยเหลือ แบ่งปันกันภายในทีมลงแขกลงแรงจาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับหลายคนในทีมเรื่องขาดแรงงานและเงินทุนหากต้องมีการว่าจ้าง เก่ียวกับงานก่อสร้าง 
ซึ่งค่าแรงรับเหมาปัจจุบันค่อนข้างสูง เน่ืองจากในทีมมีหลายคนที่พอจะมีทักษะเก่ียวกับงานช่าง อยู่บ้างจึง
สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันในแต่ละฟาร์มหากต้องมีงานเก่ียวกับงานก่อสร้าง เพ่ือช่วยในการลดต้นทุน “ไม่มีทุน
แต่เรามีแรง เอาแรงมาช่วยกัน” หรือบางคร้ังอาจเป็นงานลงแปลงหรืองานอ่ืนที่อาจจะพอช่วยกันได้ โดยใช้
การสื่อสารกันในทีมและประเมินร่วมกันว่าจะไปช่วยฟาร์มไหนก่อนหลังอย่างไรดีหลังจากที่ได้ทํางานวิจัยได้สัก
ระยะหน่ึง ทีมวิจัยได้ข้อสรุปร่วมกันถึง องค์ประกอบ และปัจจัยสําคัญที่จะทําให้วิถีเกษตรอินทรีย์และการ
พ่ึงตนเองได้อย่างย่ังยืนคือ ต้องทําทั้งระบบ หรือ ทั้งห่วงโซ่ ไม่สามารถทําด้านใดด้านหน่ึงได้ จึงมีความเห็น
ร่วมกันว่าอีกห่วงโซ่หน่ึงที่สําคัญ คือ ด้านตลาดซึ่งในจังหวัดลําพูนเองยังไม่มีตลาดเฉพาะในเรื่องน้ี  จึงนํามาสู่
ความต้องการสร้างตลาดของคนลําพูนร่วมกันในช่ือตลาด “รักพูนพูน” (ฮักลําพูนนักนัก) โดยมีความต้ังใจ
ร่วมกัน คือเป็นที่พบปะพูดคุยของผู้ผลิตและผู้บริโภคและผู้ที่สนใจเรื่องเกษตรอินทรีย์เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ของคน
รุ่นใหม่ พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในวิถีเกษตรอินทรีย์ และสร้างสรรค์ชุมชน สังคมร่วมกันและเป็นพ้ืนที่
ในการส่ือสารสาธารณะ รณรงค์ผู้บริโภคเรื่องเกษตรอินทรีย์และสิ่งแวดล้อมและอีกส่วนหน่ึง คือ การพัฒนา
ยกระดับแหล่งเรียนรู้ โดยการดึงองค์ความรู้ที่มีอยู่ในแต่ละคนออกมา เน้นคนท่ีมีความพร้อมทั้งทรัพยากร 
สถานที่ ความรู้ความสามารถ การส่ือสารถ่ายทอด เพ่ือยกระดับเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับสมาชิกในกลุ่ม ชุมชน 
หรือผู้ที่สนใจได้เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวมท้ังการสื่อสารให้กับบุคคลอ่ืน สร้างการยอมรับและความเชื่อมั่น
มากให้กับชุมชน/สังคมมากขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อหาแนวทางพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนบนวิถีเกษตร
ทางเลือกและการพึ่งตนเอง 
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กลไกเครือข่ายคนรุ่นใหม่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เวลาประชุมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ทําให้เห็น
ความสนใจและความถนัดของแต่ละคน(จริต) ความชอบและเป็นสิ่งที่ทําได้ดี ทําให้กลายเป็นการแบ่งบทบาท
ไปตามอัตโนมัติ เน้นการแบ่งตามความสามารถและสนใจ รวมทั้งเร่ืองที่อยากมาเรียนรู้ ทางกลุ่มเปิดโอกาสให้
เข้ามาเรียนรู้และทดลองได้ลงมือทํา ซึ่งการให้แต่ละคนมีบทบาททําให้มีการขับเคลื่อนงานที่เป็นระบบมากขึ้น 
สามารถติดตามผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้นได้เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน การลองผิดลองถูกอย่างระมัดระวัง การ
สร้างบทบาทการเป็นนักประสาน การเช่ือมร้อยทั้งคน เครือข่าย และประเด็นเชิงพ้ืนที่ที่นําไปสู่การหนุนเสริม
กันและกัน การเรียนรู้การบริการความสัมพันธ์ จังหวะ เวลา การออกแรงหนักเยา การคลี่คลายปัญหา การ
เป็นผู้รับ ผู้ให้ เข้าใจธรรมชาติและวัฒนธรรมที่หลากหลายในการสร้างวิธีการหรือกลยุทธ์ใหม่ ๆ หลากหลายใน
การบริหารจัดการกลุ่ม รวมถึงความถี่ของเส้นสัมพันธ์ การรวมกลุ่มทําให้เกิดการแลกเปล่ียนทรัพยากรซึ่งกัน
และกัน ความรู้ ทักษะประสบการณ์ คน แรงงาน และทุนในกลุ่มร่วมด้วย การพัฒนากลไกเครือข่ายเกษตรกร
รุ่นใหม่ในพ้ืนที่จังหวัดลําพูนบนวิถีเกษตรกรรมทางเลือกและการพ่ึงตนเอง ต้องมีการเรียนรู้และพัฒนาต่อไป
เรื่อย ๆ เพ่ือพัฒนากลุ่มให้เข้มแข็ง เป็นตัวอย่างกับคนอ่ืนที่สนใจ มีแนวคิด มีพลังในการกลับมาทํางานใน
ชุมชนของตนเอง มีการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงตนเองมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อศึกษาคุณค่าความหมายของเกษตรกรรุ่นใหม่ที่สัมพันธ์กับวิถีชุมชนลําพูน 

การรวมกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เริ่มต้นจากคนรุ่นใหม่ที่มีแนวคิดในการทําเกษตรอินทรีย์แล้วต้ังใจกลับมา
พัฒนาบ้านเกิด รวมกลุ่มกันเพ่ือทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทักษะประสบการณ์ที่มีอยู่ และได้มีการ
จัดต้ังตลาดรักพูนพูน มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นที่พบปะแลกเปลี่ยนกัน เป็นการเรียนรู้ระบบตลาด ได้ผลผลิต
มาจําหน่าย ประชาสัมพันธ์กิจกรรมกลุ่มให้กับคนอ่ืนๆ ได้รู้จักแหล่งจําหน่ายผลผลิต ผลิตภัณฑ์อินทรีย์ในพ้ืนที่
จังหวัดลําพูนการได้กลับมาทํางานในชุมชนไม่ว่าจะทําการเกษตรในระบบอินทรีย์ หรืองานอ่ืน ๆ ในชุมชนล้วน
แล้วแต่ก่อประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว คนในชุมชน สังคม การทําการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน เป็น
ความภาคภูมิใจที่ทําประโยชน์ให้กับชุมชนบ้านเกิดของเราเอง ถ้าเราไม่ดูแล จะมีใครที่ไหนมาดูแลพัฒนา
ชุมชนให้กับเรา การกลับมาอยู่ในชุมชน ทําเกษตรอินทรีย์หรืออาชีพเสริมอ่ืน ๆ ในชุมชน สร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง ครอบครัว มีการรวมกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การแบ่งปันความรู้ ทักษะ เทคนิค 
ทรัพยากรที่มี และที่สําคัญที่สุดคือ กําลังใจท่ีมีให้กันและกัน ความเป็นห่วงเป็นใย ช่วยเหลือกัน ถือได้ว่าเป็น
จุดเริ่มต้นที่ดีที่จะรวมกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีใจรักในระบบอินทรีย์ การทํางานอาสาเพ่ือสังคม และขยายกลุ่มให้
กว้างออกไปคุณค่าที่ได้รับ คือ การเป็นส่วนหน่ึงในการดูแลปกป้องท้องถิ่นของตนเองสืบทอดภูมิปัญญาด้ังเดิม 
พัฒนาปรับใช้ให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบัน สร้างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างอนาคต
ที่ดีให้กับคนรุ่นต่อ ๆ ไป รวมทั้งการเช่ือมร้อยเครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชน ทําให้เกิดความเข้มแข้ง และมีพลังมาก
ขึ้น มีการสื่อสารให้กับคนอ่ืน ๆ ที่สนใจ มีความมั่นใจสู่การกลับมาทํางานในชุมชนของตนเองมากขึ้น 
 
 
อภิปรายผล 
 รูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกรรุ่นใหม่ในจังหวัดลําพูนเห็นว่า
มีกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เลือกวิถีชีวิตในการกลับมาอยู่ชุมชนของตนเองมากขึ้น การพัฒนาด้านการเกษตร การพัฒนา
ชุมชนของตนเอง ประยุกต์ใช้ความรู้ของตนเองในการพัฒนาที่ย่ังยืน เน้นการพ่ึงตนเองเป้าหมาย คือ คนรุ่น
ใหม่กลับบ้าน หลุดจากนายทุน และออกมาทํางานที่บ้าน ช่วยงานสังคมมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดปาริชาติ 
วิลัยเสถียร(2549)รสนา โตสิตระกุลและคณะ(2548) กล่าวว่า ท่วมกลางกระแสการปะทะกันระหว่างแนวคิด
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การพัฒนากระแสหลักที่มุ่งเน้นการพัฒนาระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่นําเสนอโดยภาครัฐอันมีเป้าหมายที่
การแสวงหากําไรและผลประโยชน์กับแนวคิดการพัฒนากระแสทางเลือกที่มุ่งเน้นการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือพออยู่พอกินที่นําเสนอโดยภาคประชาชนที่เน้นอุดมการณ์การกลับคืนสู่รากเหง้าตามวิถีการผลิต
จากวัฒนธรรมเดิมมีเป้าหมายท่ีการพ่ึงตนเองเป็นหลักนับเป็นแนวคิดสําคัญในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นซึ่ง
สะท้อนจุดเปล่ียนในวิธีคิดวิธีปฏิบัติอันเกิดจากปัญหาประสบการณ์และการเรียนรู้ของชุมชนท้องถิ่นรูปแบบ
ชีวิตการออกแบบชีวิตของคนรุ่นใหม่ ในวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองที่มีความแตกต่างหลากหลาย เป็นองค์
ความรู้ แนวทางกับผู้ที่สนใจในวิถีของเกษตรกรรม เห็นแนวทางที่สอดคล้องเหมาะสมกับแต่ละบุคคล  เป็นชุด
ความรู้ ข้อมูล ในการเตรียมตัวก่อนออกมาสู่ภาคเกษตรกรรม ด้วยความมั่นคง ซึ่งในจังหวัดลําพูนเองเป็นพ้ืน
ที่ต้ังของนิคมอุตสาหกรรม มีคนหนุ่มสาวหลายแสนคน ที่เป็นแรงงานในระบบอุตสาหกรรมรูปแบบชีวิตของคน
รุ่นใหม่จะเป็นบทเรียนให้คนรุ่นใหม่อีกหลายคนสามารถมั่นใจ และมีเพ่ือนร่วมแนวทาง การออกแบบชีวิตเพ่ือ
ความย่ังยืนภายใต้สังคมในปัจจุบันการกลับมาอยู่ชุมชนเน้นการพ่ึงตนเอง เป็นเหมายหลัก การพ่ึงตนเอง กลับ
สู่ความพอดี ทําให้เป็นคนมีจิตใจดี ช่วยเหลือคนอ่ืน ช่วยเหลือชุมชนต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับวิบูลย์ (2555) ที่
บอกว่าการพ่ึงตนเองหมายถึงความสามารถของคนที่จะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากท่ีสุด โดยไม่เป็นภาระคนอ่ืน
มากเกินไป มีความสมดุล ความพอดี ในชีวิติ เป็นสภาวะกายท่ีสอดคล้องกับสภาวะจิตที่เป็นอิสระมีความพอใจ
ในชีวิตที่เป็นอยู่ มีสิ่งจําเป็นอันเป็นปัจจัยสี่ที่พอเพียงและปัจจัยหน่ึงเห็นว่าการรวมกลุ่มคนรุ่นใหม่เป็นเรื่องที่
สําคัญ เริ่มจากคนรุ่นใหม่ที่มีแนวคิดในการทําเกษตรอินทรีย์แล้วต้ังใจกลับมาพัฒนาบ้านเกิด การได้มา
แลกเปลี่ยนความคิด ทักษะ ประสบการณ์ แนวทางในการทําของแต่ละคน ซึ่งการได้กลับมาทํางานในชุมชนไม่
ว่าจะทําการเกษตรในระบบอินทรีย์ หรืองานอ่ืน ๆ ในชุมชนล้วนแล้วแต่ก่อประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว 
คนในชุมชน สังคม สร้างความภาคภูมิใจที่ทําประโยชน์ให้กับชุมชนบ้านเกิดถือว่าการเป็นส่วนหน่ึงในการดูแล
ปกป้องท้องถิ่นของตนเองสืบทอดภูมิปัญญาด้ังเดิม พัฒนาปรับใช้ให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบัน สร้างให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างอนาคตที่ดีให้กับคนรุ่นต่อ ๆ ไป รวมทั้งการเช่ือมร้อย
เครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชน ทําให้เกิดความเข้มแข้ง และมีพลังมากขึ้น มีการส่ือสารให้กับคนอ่ืน ๆ ที่สนใจ มี
ความมั่นใจสู่การกลับมาทํางานในชุมชนของตนเองมากข้ึน มีพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนให้กับกลุ่มคนรุ่นใหม่  คน
รุ่นใหม่ต้องการความเป็นอิสระสูง ที่กลับมาบ้านส่วนใหญ่เป็นเรื่องครอบครัว ต้องกลับมาดูแลครอบครัว การ
ทํางานต้องมีการรวมกลุ่มกัน ออกมาแล้วอยู่คนเดียวไม่สามารถที่จะพัฒนาได้เท่าที่ควรต้องมีพ้ืนที่ในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันอย่างสม่ําเสมอรวมทั้งการจัดการความรู้ เน้นความรู้ฝังลึกในตัวคน(Tacit 
Knowledge) และได้สร้างเคร่ืองมือที่ทรงพลังในการทําให้ความรู้เหล่าน้ีไหลเวียนถ่ายเทออกมาถูกตีความ
ยกระดับและถูกนําไปใช้ให้เหมาะสมกับบริบทอ่ืนๆสร้างคุณค่าความภาคภูมิใจให้กับคนที่ถูกถอดความรู้ และ
เป็นแบบอย่างให้กับคนอ่ืนที่สนใจ เป็นแรงบันดาลใจให้กับคนอ่ืนที่สนใจ หรือคนรุ่นใหม่ที่กําลังหาเป้าหมาย
ชีวิตของตนเองต่อไปได้ 
 
ปัจจัยที่เอ้ือ/ปจัจัยที่เปน็อุปสรรคต่อการดําเนนิโครงการวิจัย 

ปัจจัยที่เอ้ือต่อการดําเนินโครงการวิจัย 
- ทีมวิจัยมีใจที่พร้อมจะเรียนรู้ มีเป้าหมายท่ีคล้าย ๆ กัน มีความเข้าใจ เป้าหมาย อยู่บนโจทย์

เดียวกัน ทําให้เกิดการเช่ือมร้อย ได้มาทดลอง ได้มาเรียนรู้ จนเกิดเป็นกลุ่มคนเล็ก ๆ ที่มีใจในการ
ดําเนินกิจกรรมร่วมกัน 
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- มีการรวมกลุ่มกัน ประกอบด้วยเกษตรกร ทายาทเกษตรกร คนกล้าคืนถิ่น เครือข่ายเกษตรกรรม
ย่ังยืน เพ่ือนที่ต่อสู้จากกรณีโรงไฟฟ้าขยะที่อําเภอแม่ทา เป็นการทําให้หลาย ๆ คนได้มาเจอกัน 
ได้มารู้จักกัน ความเป็นเพ่ือน เป็นกลุ่มกัน ทําให้การขับเคลื่อนงานไปได้ด้วยดี 

- มีการประชุมต่อเนื่อง ทําให้รับรู้ข้อมูลความเคลื่อนไหว ปัญหาอุปสรรค เพ่ือหาทางแก้ไขได้ทันทีมี
ทีมกระบวรการที่ดี ที่เอ้ือต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

- มีการไปเย่ียมหากัน การแบ่งปันความสุขความทุกข์ให้กันรับรู้ ทําให้เกิดกําลังใจในการต่อสู้ไป
ด้วยกันการไปช่วยเหลือกัน ลงแรง ให้กําลังใจ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี เกิดความเห็นอกเห็นใจ 
แบ่งปันซึ่งดันและกัน พร้อมที่จะดําเนินกิจกรรมไปด้วยกัน 

- มีระบบกลไกที่ชัดเจนในระดับหน่ึงในการขับเคลื่อนงาน แต่ละคนรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
- การรวมกลุ่มกัน ทําให้เกิดการยอมรับมากขึ้น สามารถเชื่อมกับหน่วยงาน องค์กรต่างๆ ในการ

หนุนเสริมได้ง่ายขึ้น 
 
 
 
 

ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการดําเนนิโครงการวิจัย 
- การปรับตัวในช่วงแรกของการทํางาน เพราะแต่ละคนมีความเป็นตัวของตัวเอง มีความมั่นใจใน

วิถีของตนเอง ซึ่งการทํางานเป็นกลุ่ม ต้องมกีารเปิดใจ ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
หลายคนต้องปรับตัว รับฟังคนอ่ืนมากขึ้น ยอมท่ีจะลด เปิดใจในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

- เวลาและภารกิจของแต่ละคน รวมท้ังระยะทางซึ่งสมาชิกแต่ละคนอยู่คนละที่ ค่อนขา้งไกลกัน 
การประสานงานค่อนข้างยาก ทําให้การนัดหมายต้องใช้เวลา  

- ช่วงเวลาในการประชุมแลกเปลี่ยนกัน ยังขาดคนในการบันทึกรายละเอียด เมื่อทิ้งไว้ การกลับมา
ทําทําให้มองภาพเวทีไม่ออกเท่าที่ควรและทมีวิจัยยังขาดความชํานาญ ทักษะเรื่องการเขียน 

 
สิ่งที่ได้รับจากกระบวนการวิจัย 

- การทํางานวิจัยมีการวางแผนเป็นขั้นตอน ทําให้เวลาในการทํางานมีแนวทาง มีแผนที่ดี ทําให้การ
ทํางานรวดเร็วมากขึ้น เวลาลืมก็สามารถกลับไปดูได้ การมีแผนงานที่ดีทําให้สามารถเคลื่อนงาน
ไปได้ดีย่ิงขึ้น 

- สมาชิกแต่ละคนได้ถอดบทเรียนชีวิตของตนเองแต่ละระยะได้ชัดเจนในตัวเองมากขึ้น มีความหนัก
แน่นในเป้าหมาย มีความมั่นใจ มีพลังมากขึ้น 

- จากการได้พบปะพูดคุยกัน นอกจากได้แนวคิด กําลังใจ ความรู้ เทคนิคต่างๆ เกิดการแลกเปลี่ยน
ทรัพยากรซึ่งกันและกัน มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือกัน 

- เกิดวัฒนธรรมการสื่อสาร มีการส่ือสารระหว่างกันและกัน การสื่อสารับคนภายนอก การสื่อสาร
กับผู้บริโภค หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะต่อชุมชน หน่วยงาน และสกว. 
 งานวิจัยเป็นเรื่องใหม่ของหลาย ๆ คน ทักษะการฟัง การเขียน การทํางานแบบมีส่วนร่วม เป็นเรื่องที่
สําคัญ อยากให้มีการจัดทําหลักสูตร/คู่มือในการอบรมอย่างเข้มข้น ให้เวลาในการเรียนรู้กับทีมวิจัยเพ่ือสร้าง
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ความตระหนัก การเห็นความสําคัญของการเขียนการบันทึกให้มากขึ้น งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นที่เป็นงานของ
ชุมชนอยากให้มีความยืดหยุ่นให้มากขึ้น แม้จะมีการวางแผนท่ีดี ต้ังปัจจัยหลายๆอย่างทําให้กิจกรรมที่วางไว้
เปลี่ยนแปลง ช่วงเวลาไม่ได้ ส่งผลต่อการดําเนินโครงการไม่เป็นไปตามที่วางไว้ 
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ภาคผนวก 



ประวัติทีมวิจัย คนรุน่ใหม่ 
 
ที่ ชื่อ-สกุล วันเดือนปีเกิด ที่อยู่ เลขที่บัตรประชาชน การศึกษา อาชีพหลัก/ 

ความถนัดความ
ชํานาญ 

บทบาทในชุมชน 

1. นางสาวพฤติพร จินา 25/07/2527 401 ม.11 ต.ทาขุมเงิน  อ.แมท่า 
จ.ลําพูน 

1500900015997 ป.ตรี 
ป.บัณฑิต 

วิจัยอิสระ 
เกษตรอินทรีย์ 

อาสาพัฒนาสังคม
สู่ชุมชนบ้านเกิด 

2. นางสาวอุทัยวรรณ บุญ
ลอย 

1/06/2521 123 ม.12  ต.ศรีบัวบาน  อ.เมือง  
จ.ลําพูน 

3570101203985 ป.ตรี เ กษตรกรระบบ
อินทรีย์/ครูสอนทํา
ขนมปังโฮลวิสยีสธ
รรมชาติ แปรรูป
อาหาร 

เป็นลูกบ้าน / 
ช่วยงานชุมชนตาม

สมควร 

3. นางพรพรรณ     
เขียวพรรณ     

2/06/2495 113 ม.1 ต.บ้านเรือน อ.ป่าซาง  
จ.ลําพูน 

3100400264980 ปวส. 
Aua 

นักปฏิบัติอนุรักษ์
วิถีคนมอญ อาหาร
พื้นบ้าน 

ผู้ประสานงานกลุ่ม
สตรีและเยาวชน 

4. นายจันทร์  เขยีวพรรณ 2/06/2484 113 ม.1 ต.บ้านเรือน อ.ป่าซาง  
จ.ลําพูน 

3510600215954 ปริยะธรรม 5 
ประโยค 

ครูภูมิปัญญา 
เกษตรอินทรีย์ 

ปราชญ์ชาวบ้าน 
วิถีมอญ 

5. นางสาวนุสบาวรกิจ
เจริญวงศ์  

22/11/2535 465/1 ม.9 ต.นาทราย อ.ลี้  จ.
ลําพูน 

1510400135861 ป.ตรี เกษตรกรรุ่นใหม่ รองประธานกลุ่ม
ท่องเที่ยวชุมชน 

6. นางสาวเบญจพร  วัง
กระจุก 

-/-/2535 337/1 ม.8  ต.นาทราย  อ.ลี้  จ.
ลําพูน 

5510401038854 ม.6 เกษตรกรรุ่นใหม่ ผู้สื่อสาร
ความหมาย หรือ
มัคคุเทศน์ของ

ชุมชน 
7. นายอินจันทร์  นันจิตสัก 27/3/2521 92 ม.3  ต.ป่าสัก  อ.เมือง  จ.

ลําพูน 
3510100006051 ป.ตรี เกษตรกรรุ่นใหม่ 

เกษตรผสมผสาน 
นักวิจัยเพื่อท้องถิ่น
ป ร ะ ส า น ง า น



ที่ ชื่อ-สกุล วันเดือนปีเกิด ที่อยู่ เลขที่บัตรประชาชน การศึกษา อาชีพหลัก/ 
ความถนัดความ

ชํานาญ 

บทบาทในชุมชน 

เพาะพันธุไม้ 
เลี้ยงหนอนนก 

โครงการ  
 

8. นายธีรพล   พลเหตุ 5/04/2524 123 ม.12  ต.ศรีบัวบาน  อ.เมือง  
จ.ลําพูน 

3350500180948 ป.ตรี จัดฝึกอบรมทักษะ
การพึ่งตนเองใน
สวน ด้านอาหาร-
ก า ร ส ร้ า ง ที่ อ ยู่
อาศัยบ้านดิน เตา
อบดินช่างไม้ ช่าง
ก่อสร้าง 

เป็นลูกบ้าน / 
ช่วยงานชุมชนตาม

สมควร 

9. นายวิษณุ ดวงปัน 11/04/2523 10  ม.11 ต.ทาขุมเงิน อ.แม่ทา 
จ.ลําพูน 

3570300217692 ป.ตรี 
ป.บัณฑิต 

เกษตรกร ระบบ
อินทรี ย์  นัก วิจั ย
อิสระ 

 

10. นายศิลาศักดิ์  วินันต์
  

28/01/2518 30    หมู่ที่ 13ต.บ้านโฮ่ง  อ.บ้าน
โฮ่ง  จ.ลําพูน   

310300144164 ป.ตรี การทําสื่อ กรรมการ ฝ่าย
ประชาสัมพันธ์ /

อสม 
 

11. นางมาลัย  วงค์อํานาจ
  

8/09/2512 101 ม.17  ต.บ้านโฮ่ง  อ.บ้าน
โฮ่ง  จ.ลําพูน 

3510300097115 แ พ ท ย์ แ ผ น
ไทย 

ทํ า ส ว น  ห ม อ
สมุนไพร วิทยากร
ให้ความรู้ 

อสม.ดีเด่นด้าน
แพทย์แผนไทย 

12. นายสมชาย  ย่องเยื้อง 24/10/2526 159/1 ม.12 ต.ทาสบเส้า อ.แม่
ทา จ.ลําพูน 

3901200109178 
Back_seven@hotmail.com

ป.ตรี ธุรกิจส่วนตัว 
ทําสวน 

เครือข่ายคนรุ่น
ใหม่ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวแม่ทา 



ที่ ชื่อ-สกุล วันเดือนปีเกิด ที่อยู่ เลขที่บัตรประชาชน การศึกษา อาชีพหลัก/ 
ความถนัดความ

ชํานาญ 

บทบาทในชุมชน 

13. นายอโนชา  ปาระมีสัก 5/01/2535 38/1 ม.8  ต.ป่าสัก  อ.เมือง  จ.
ลําพูน 51000 

1510100197534 ป.ตรี ผู้ช่วยนักวิจัย 
เกษตรกร 

เครือข่ายเยาวชน
และขับเคลื่อนเรื่อง
เกษตรกรรมยั่งยืน 

14. นางพัชรินทร์  ชมชื่น 26/01/2523 13/3 ม.5 ต.มะเขือแจ้ อ.เมือง จ.
ลําพูน 

3510100646328 ป.ตรี เกษตรกรรุ่นใหม่  

 
  



ประวัติหัวหนา้โครงการ 
 

ชื่อ-สกุล  นางสาวพฤติพร   จินา 
ที่อยู่ 401 หมู่ 11 ต.ทาขุมเงิน อ.แม่ทา จ.ลําพูน 
โทร. 081-5308735   E-mail :Ying.greennet@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 
      ปี 2551 – 2552   ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต)บัณฑิตอาสาสมัคร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
      ปี 2545 – 2548   ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธบ.) สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ มหาวิทยาลัยฟาร์อีส
เทอร์น 
ประสบการณ์ทํางาน 

ปัจจุบัน        อาสาพัฒนาสงคมสู่ชุมชนบ้านเกิด /เกษตรกรระบบเกษตรอินทรีย์ 
ปี 2556 -  2558     นักวิจัยอิสระ/คนกล้าคืนถิ่น 
ปี 2554 – 2556     เจ้าหน้าที่อาวุโสศูนย์เกษตรอินทรีย์ มูลนิธิสายใยแผ่นดิน 
ปี 2552 – 2553     เจ้าหน้าที่บริหารจัดการ โครงการงานบุญประเพณีล้านนา สร้างสุขภาวะชุมชน 
                        สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า ภาคเหนือตอนบน 
ปี 2550 -  2551    ผู้ประสานงานโครงการเสริมสร้างผู้ประกอบการใหม่(NEC) หน่วยบ่มเพาะวิสาหกิจ( 

MFUBI )  มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
ปี 2549 – 2550     ผู้ช่วยผู้จัดการและหัวหน้าฝ่ายอบรมสัมมนา สถาบันภูมิปัญญาสร้างสรรค์ 

- ผู้ช่วยที่ปรึกษา และวิทยาการกระบวนการรวมกลุ่ม(คลัสเตอร์) ศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรม
ภาคท่ี 1 

- การรวมกลุ่ม(Cluster) กระดาษสา เชียงใหม่ 
- การรวมกลุ่ม(Cluster) ลําไย เชียงใหม่ 
- การรวมกลุ่ม(Cluster) เครื่องเขิน เชียงใหม่ 
- ผู้ช่วยนักวิจัย และจัดกระบวนการวิจัย 
- “โครงการประเมินความครอบคลุมและการใช้วิธีป้องกันโรคมาลาเรีย รวมถึงปัจจัยเสี่ยงที่

เก่ียวข้องกับโรคมาลาเรียของประชากร ในพ้ืนที่ที่มีการแพร่เช้ือมาลาเรียประเทศไทย (KAP)” โดย
มูลนิธิอีสต์ฟอรั่ม 

-    จัดกระบวนการกับกลุ่มเด็กเพ่ือรับฟังความคิดเห็น (Child consultationprocess) 
ภายใต้โครงการวิจัย “พัฒนาองค์กรมูลนิธิรักษ์เด็ก ด้วยฐานคิดสิทธิเด็ก”  (Strengthening TLSDF’s 
Organizational Development Using Child Rights-Based Programming)  มูลนิธิรักษ์เด็ก 

-   โครงการคู่มือการแปลงทรัพย์สินประเภทเคร่ืองจักรเป็นทุน   
- หัวหน้าโครงการสร้างค่าย 
- ค่าย คุณธรรมนําธุรกิจ  คิดสร้างสรรค์  
- ค่าย สร้างเสริมศักยภาพผู้นําและคุณธรรม  นักศึกษาภาควิชาการจัดการ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ 

- หัวหน้ากิจกรรมโครงการ 
- กระบวนการคิดเชิงปฏิบัติการ และสันทนาการ โครงการเสริมสร้างผู้ประกอบการใหม่
(NEC) 



- กิจกรรมตลาดนัดจําลอง รวมพลคนสร้างสรรค์  
- ฝึกอบรมและสัมมนาเชิงปฏิบัติการ โรงพยาบาลลําพูน หัวข้อ การสร้างสรรค์องค์การให้มี
ประสิทธิภาพและความสุข  
- อบรมพัฒนาการรวมกลุ่มอุตสาหกรรมกระดาษสาต้นเปา 
-  การพัฒนาหลักสูตรการอบรมและให้คําปรึกษาโครงการเสริมสร้างผู้ประกอบการใหม่  
- อบรมการจัดการและแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น ทรัพย์ในดิน สินในนํ้า 

- วิทยากรพิเศษ 
  -  การผลิตเมล็ดพันธ์ุคุณภาพ 
  -  โรงเรียนเกษตรกร “ด้วยระบบเกษตรอินทรีย์” 
  -  การจัดการและแปรรูปทรัพยากร 
  -  เขียนแผนธุรกิจ 
  -  กระบวนการ จุดเทียนส่องใจ และกิจกรรมฐานความคิด 
  - กิจกรรมเตรียมความพร้อม  สันทนาการ และพิธีกร 
ประสบการณ์การฝึกอบรม 

- หลักสูตรอาสาพัฒนาสังคมสู่ชุมชนบ้านเกิด รุ่นที่ 2 ปี 2558 
- หลักสูตรคนกล้าคืนถิ่น รุ่นที่ 1 ปี 2558 
- หลักสูตรกระบวนการฝึกอบรม “โรงเรียนเกษตรกร เกษตรอินทรีย์” งานส่งเสริม

การเกษตร (FFS Training)มูลนิธิสายใยแผ่นดิน (Greennet) 
- หลักสูตรพลังกลุ่มและความสุข โดย คุณนิติศักด์ิ  โตนิติ สถาบันปัญญาปีติ 
- หลักสูตรอบรมวิปัสสนากรรมฐาน มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์ 

         (อาจารย์โกเอ็นก้า) 
- หลักสูตรการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม โดย คุณอรุณี  เวียงแสง  สกว. ฝ่ายวิจัย

ท้องถิ่นภาคเหนือ 
- หลักสูตรการแปรรูปและจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดย ศูนย์การเรียนรู้เครือข่ายป่า

ตะวันออก(วนเกษตร)  
- กิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนนักพัฒนารุ่นใหม่ โดย คุณธวัชชัย  โตสิตระกูล 
- หลักสูตรพัฒนาศักยภาพผู้นํา  โดยอาจารย์มานิต  ประภาษานนท์ 
- หลักสูตรการอบรมพัฒนาตนเอง ฝึกตน 
- หลักสูตร โครงการเสริมสร้างผู้ประกอบการใหม่(NEC) 
- หลักสูตร โครงการสร้างและพัฒนา บริการธุรกิจอุตสาหกรรม(Service Provider) 

ประเภทบริการข้อมูลเบ้ืองต้นโดยกรมส่งเสริมอุตสาหกรรมร่วมกับสมาคมนักวิจัยสถาน
ประกอบการ(Shindan) และเครือข่ายหน่วยงานบริการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาด
ย่อมภาคเหนือ (NNSPSME) 
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ชื่อสวน/ฟารม/กิจการ ___________________________ 
ที่อยู/ทําการ  _______________________________________________ 
___________________________________________________________ 

 
 

ชื่อ-สกุล  _______________________________________ ชื่อเลน   _________________ 
ชื่อคูสมรส ______________________________________ ชื่อเลน   _________________ 

 

เลขท่ี.............................

แบบสํารวจขอมูลเบื้องตน 
 รูปแบบชวีิตวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองเพื่อความยั่งยนืของเกษตรกรรุนใหมในจังหวดัลําพูน 
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ขาพเจาไดอานรายละเอียดงานวิจัย และยินดีใหขอมูลตามแบบสํารวจนี้ จึงไดลงรายมือช่ือไว 

 
  

 
 
 

 

เก่ียวกับงานวิจัย 
ชื่อโครงการ             รูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองเพื่อความยั่งยืนของเกษตรกรรุนใหมในจังหวัดลําพูน 
คําถามวิจัย                รูปแบบชีวิตของเกษตรกรรุนใหมในจังหวัดลําพูนสูวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอยางย่ังยนืเปนอยางไร 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพื่อทบทวนและถอดบทเรียนเกษตรกรรุนใหมในจังหวัดลําพูน สูวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอยางย่ังยืน  
2) เพื่อพัฒนาและยกระดับรูปแบบวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอยางย่ังยืนของเกษตรกรรุนใหมในจังหวัดลําพูน 

3) เพื่อหาแนวทางพัฒนากลไกเครือขายเกษตรกรรุนใหมในจังหวัดลําพูนบนวิถีเกษตรทางเลือกและการพึ่งตนเอง 
4) เพื่อศึกษาคุณคาความหมายของเกษตรกรรุนใหมที่สัมพันธกับวิถีชุมชนลําพูน 

 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
     เชิงงานวิจัย 

- ไดขอมูลสถานการณปญหาของคนรุนใหมที่ไดรับภายใตสถานการณของสังคมในปจจุบัน 
- ไดองคความรู บทเรียนเกษตรกรรุนใหมในจังหวัดลําพูนบนวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอยางย่ังยืน 
- ไดรูปแบบวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอยางย่ังยืนของเกษตรกรรุนใหมในจังหวัดลําพูน 
- ไดกลไกการพัฒนาเครือขายเกษตรกรรุนใหม การขยายผล การสรางและการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรรุนใหมที่สามารถดูแล

ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม  
      เชิงพัฒนา 

- เกิดเครือขาย กลุมเกษตรกรรุนใหม ในวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองอยางย่ังยืนในจังหวัดลําพนู 
- เกิดทางเลือกสําหรับเกษตรกรรุนใหม ในการปรับตัว การประกอบอาชีพ ในการกลับคืนถิ่นฐานของเกษตรกรรุนใหม 
- เปนตนแบบในการปรับตัวการดําเนินชีวิตสําหรับคนรุนใหมกับสถานการณปญหาในสังคมปจจุบัน 

ลงชื่อ_______________________ ผูเขารวมงานวิจัยฯ 
                   (_______________________) 
 
          วันท่ี_____เดือน_______________พ.ศ._________
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1. ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว)...........................................นามสกุล...................................................... 
    อายุ.................ป    วนัเดือนปเกิด.............................  หมายเลขบัตรประชาชน ....................................... 
     ภูมิลําเนา (เกิดที่).......................................…...……   ศาสนา............................................................... 
    ชื่อบิดา................................................... อาชพี....................................................................................    
    ชื่อมารดา.................................................อาชีพ....................................................................................  
    มพีี่นอง.................................คน ทานเปนคนที.่......................... 
 

     สถานภาพ           โสด           แตงงาน            หมาย            มีบุตร .................คน 
 

    คูสมรส (นาย / นาง)....................................................อายุ................ป  วันเดือนปเกิด..........................    
     ภูมิลําเนา (เกิดที่).......................................…...……   ศาสนา............................................................... 
    ชื่อบิดา................................................... อาชพี....................................................................................    
    ชื่อมารดา.................................................อาชีพ....................................................................................  
    มพีี่นอง.................................คน ทานเปนคนที.่......................... 

2. ที่อยูปจจุบัน  บานเลขที.่......................หมูที.่..................บาน.................................ตําบล...................... 
    อําเภอ............................จังหวัด...........................รหสัไปรษณีย...................โทรศัพท............................    
    อีเมล ......................................................  
 
3. การศึกษาในระบบ 
ระดับการศึกษา ชื่อสถาบันการศึกษา จังหวัด สาขา ปที่จบ

ประถม   
มัธยมตน   
มัธยมปลาย / ปวช.   
...........................   
...........................   
...........................   
 
 
 
 

สวนที่ 1  ขอมูลประวัติสวนตัว 
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4. ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร/ หรือทานทาํอะไรในการเล้ียงชพี หนาที ่ทีท่านรับผิดชอบคืออะไร ฯลฯ 
           ................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 

“จุดเปล่ียนของการกลบัมาอยูบาน หรืออยากจะกลับ / แรงผลักดัน /แรงบันดาลใจ” 
           ................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 

“จะเดินตอไปอยางไร มเีปาหมายอยางไร” 
           ................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 

อยูรอดไหม “ตัวเอง” ,”ครอบครัว” 
           ................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 

ระดับความเชื่อม่ัน  ….............%    ณ วันนี ้
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5.ทานเคยประกอบอาชีพ อ่ืน ๆ อะไรบาง  
     ก)  ชื่อหนวยงาน ...........................................................................  จงัหวัด.................................... 
          ตําแหนง / หนาที ่..................................................................................................................... 
          ชวงเวลาทาํงาน(ป พ.ศ. ถงึ) ..................................................................................................... 
          สาเหตุที่ออก …………………………………………………………………………………………. 
         ประสบการณที่ประทบัใจ และบทเรียนจากการทาํงาน  ................................................................ 
    ..................................................................................................................................................... 
    ..................................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................................... 
    ..................................................................................................................................................... 
 
     ข)  ชื่อหนวยงาน ...........................................................................  จงัหวัด.................................... 
          ตําแหนง / หนาที ่..................................................................................................................... 
          ชวงเวลาทาํงาน(ป พ.ศ. ถงึ) ..................................................................................................... 
          สาเหตุที่ออก …………………………………………………………………………………………. 
         ประสบการณที่ประทบัใจ และบทเรียนจากการทาํงาน  ................................................................ 
    ..................................................................................................................................................... 
    ..................................................................................................................................................... 
    ...................................................................................................................................................... 
     ..................................................................................................................................................... 
 
    ค)  ชื่อหนวยงาน ...........................................................................  จงัหวัด.................................... 
          ตําแหนง / หนาที ่..................................................................................................................... 
          ชวงเวลาทาํงาน(ป พ.ศ. ถงึ) ..................................................................................................... 
          สาเหตุที่ออก …………………………………………………………………………………………. 
         ประสบการณที่ประทบัใจ และบทเรียนจากการทาํงาน  ................................................................ 
    ..................................................................................................................................................... 
    ..................................................................................................................................................... 
    ...................................................................................................................................................... 
     ..................................................................................................................................................... 
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6.  ขอใหชวยเลาประสบการณ การทํากจิกรรมเพื่อสังคม อาท ิการเปนอาสาสมัครทาํกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ
สวนรวม เชน ชุมชน วัด โรงเรียน ฯลฯ  ทานเขารวมกิจกรรมของกลุม หรือชมรมอะไรบาง ในชวงระหวางเรียน
ในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย และปจจุบันทานเปนสมาชิกของกลุมกิจกรรมอะไรบาง (ใหบอกชวงเวลาในการทาํ
กิจกรรม และเลาส่ิงที่ทานไดเรียนรูจากการทํากจิกรรมนัน้ ๆ ) 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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7.  ขอใหชวยแนะนาํตัวเอง  ในเร่ือง 
 ก)  อุปนิสัยและบุคลิก  ................................................................................................................ 
 ............ ....................................................................................................................................... 
 ข)  ขอดีของทาน  ......................................................................................................................... 
 ............ ....................................................................................................................................... 
 ค)  ขอออนของทาน ..................................................................................................................... 
 ............ ....................................................................................................................................... 
 ง)  ทักษะและความสามารถ ......................................................................................................... 
 ............ ...................................................................................................................................... 
 จ)  ส่ิงทีท่านชอบทําในยามวาง ..................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 ฉ)  ทาน มีความเช่ือ หรือ มหีลักคิด ในการดําเนินชีวิตอยางไร ......................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 ช) อ่ืน ๆ (ที่ไมไดถามแตทานอยากจะบอก) .................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 
8.  ขอใหเลาประสบการณชวีิต ในสวนที่เปนความประทับใจ หรือฝงใจของทาน ที่เกี่ยวกับชีวิตครอบครัว ชีวิต
การศึกษาชีวิตในชุมชน  หรือชีวิตการทํางานและทานไดขอคิดอยางไรบาง  
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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9.  บุคคลที่ทานประทับใจ  และศรัทธา ในฐานะเปนผูทํางานเพื่อชวีิตและสังคม (ตอบก่ีคนก็ได) เพราะเหตุใด 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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10.  ทานมีความเขาใจในความหมายของ “การพึง่ตนเอง เพื่อความยัง่ยืน” อยางไร  
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

“ทานออกแบบชีวิตตนเอง ครอบครัว ทางเลือกกับการพึ่งตนเองอยางไร  และนาํไปสูความยัง่ยนือยางไร” 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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11.  ทานมีความเขาใจในความหมายของ “เกษตรอินทรีย” อยางไร ทานมีความเช่ือมัน่มากนอยเพยีงใดถา
จะตองพฒันางานเกษตรอนิทรีย เพื่อเปนฐานยงัชพีของตนเองและสรางประโยชนใหกับชุมชนในอนาคต 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
12.  ทานเคยมีประสบการณ หรือ เคยทาํงานดานเกษตรอินทรีย หรือไม ถาเคย ใหชวยเลาประสบการณ 
ชวงเวลาทีท่านไดทํา และส่ิงทีท่านไดเรียนรู จากการทาํเกษตรอินทรีย 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
13. ขอใหเลาถึงสถานการณปญหาของชุมชนของทาน วามีปญหาเร่ืองอะไรบาง ปญหาอะไรทีสํ่าคัญที่สุด 
ทําไมถงึเกิดปญหาดังกลาว มีสาเหตุมาจากอะไร ในฐานะทีท่านเปนสมาชิกของชุมชน ทานจะมีบทบาทหรือมี
สวนรวมในการแกไขหรือพัฒนาชุมชนอยางไร 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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14.  ทานคิดวาสถานการณสังคมไทยโดยรวมเปนอยางไร  ปญหาสําคัญ ๆ คืออะไร  มีสาเหตุมาจากอะไร ใน
ฐานะทีท่านเปนสมาชิกของสังคม ทานจะมีสวนรวมแกไขปญหาตาง ๆ อยางไร 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
แลว “ สถานการณสังคมในจังหวัดลําพูนเปนอยางไร  ปญหาสําคัญของคนรุนใหมเปนอยางไร ” ทานมีความ

กังวลตอสถานการณปญหาอยางไร และจะมีแนวทางชวยแกไขปญหาตาง ๆ อยางไร 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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คุณมาเขารวมโครงการวิจัย “รูปแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองฯ” ดวยเหตุผลใด 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

เปาหมายสวนตัวของการเขารวมโครงการนี้คืออะไร 
           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
คุณมีขอกังวลอะไรบางเก่ียวกับโครงการนี้ฯ 

           ..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 
 
 

ลงช่ือ  .....................................................ผูใหขอมูล 
(..........................................................) 

วันที่........./......../......... 
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1.การถือครองท่ีดินทําการเกษตร  
 

1.1 พื้นที่เพาะปลูกของตนเอง สภาพพื้นที ่ การใชสารเคมี 
แปลงที่ 1.............ไร............งาน............ตรว.  ที่ลุม     ที่ดอน     ที่สูง    ใช       ไมใช
แปลงที่ 2.............ไร............งาน............ตรว.  ที่ลุม     ที่ดอน     ที่สูง  ใช        ไมใช
แปลงที่ 3.............ไร............งาน............ตรว.  ที่ลุม     ที่ดอน     ที่สูง  ใช        ไมใช
แปลงที่ 4.............ไร............งาน............ตรว.  ที่ลุม     ที่ดอน     ที่สูง  ใช        ไมใช
แปลงที่ 5.............ไร............งาน............ตรว.  ที่ลุม     ที่ดอน     ที่สูง  ใช        ไมใช

 
1.2 พื้นที่เพาะปลูก(เชา) สภาพพื้นที ่ การใชสารเคมี ระยะเวลาเชา (ป) 

แปลงที่ 1........ไร..........งาน........... ตรว.  ที่ลุม   ที่ดอน   ที่สูง  ใช      ไมใช  
แปลงที่ 2.........ไร.........งาน............ตรว.  ที่ลุม   ที่ดอน   ที่สูง  ใช      ไมใช  
แปลงที่ 3.........ไร.........งาน........... ตรว.  ที่ลุม   ที่ดอน   ที่สูง  ใช      ไมใช  

 
2. รายละเอียด ของแปลงที่ทําเอง (เขียนใหครบถวน) 

แปลงที ่
จํานวนพื้นที ่
(ไร/ตรว./งาน) 

ชนิดของพืชที่ปลูก สารเคมีทีใ่ชครั้งสุดทาย วัน / เดือน / ป 
 

………….. 
 

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

........................... 

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

..................................... 

1. ปุยเคมี สูตร……………………… 
2. สารกําจัดโรคแมลง........................ 
3. สารกําจัดวัชพืช.............................. 
4. สารกําจัดเช้ือรา.............................. 
5. อื่นๆ เชน ฮอรโมน , สารจับใบ...... 
........................................................... 

 

.............................

.............................

.............................

......................... 

............................ 

............................
 
 

แปลงที ่
จํานวนพื้นที ่
(ไร/ตรว./งาน) 

ชนิดของพืชที่ปลูก สารเคมีทีใ่ชครั้งสุดทาย วัน / เดือน / ป 
 

………….. 
 

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

........................... 

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

..................................... 

1. ปุยเคมี สูตร……………………… 
2. สารกําจัดโรคแมลง........................ 
3. สารกําจัดวัชพืช.............................. 
4. สารกําจัดเช้ือรา.............................. 
5. อื่นๆ เชน ฮอรโมน , สารจับใบ...... 
........................................................... 

 

.............................

.............................

.............................

......................... 

............................ 

............................

สวนที่ 2  ประวัติไรนา                                                                                                    
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3. แหลงน้ําสาํหรับเพาะปลูกไดจาก 
แปลงที่...........   น้ําฝน      น้าํชลประทาน      น้ําหวย     แมน้ํา   บอน้ําต้ืน     บอบาดาล 
แปลงที่...........   น้ําฝน      น้าํชลประทาน      น้ําหวย     แมน้ํา   บอน้ําต้ืน     บอบาดาล 
แปลงที่...........   น้ําฝน      น้าํชลประทาน      น้ําหวย     แมน้ํา   บอน้ําต้ืน     บอบาดาล 
แปลงที่...........   น้ําฝน      น้าํชลประทาน      น้ําหวย     แมน้ํา   บอน้ําต้ืน     บอบาดาล 
แปลงที่...........   น้ําฝน      น้าํชลประทาน      น้ําหวย     แมน้ํา   บอน้ําต้ืน     บอบาดาล 
 

4. วธิีการปรบัปรุงดิน       ใชปุยหมัก          ใชปุยเคมี          ใชปุยพืชสด 
          น้าํหมกัจุลินทรีย    อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................. 
 
5. การกําจัดวัชพืชและศตัรูพืช     ใชยาคุมหญา / ฆาหญา   ใชสัตวแทะเล็มหญา 
                   ใชวิธีเผาเศษหญาและพืช               นําเศษพืชไปทําปุยหมกั 
                   ใชยาฆาแมลง     ใชสมนุไพรไลแมลง 
                   อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................... 
 
6. แหลงที่มาของพันธุพืช            ซื้อจากรานคา     เก็บรักษาเมล็ดพันธุเอง      ขอจากเพื่อนบาน 
                   อ่ืนๆระบุ..................................................................................... 
 
7. สถานที่เกบ็รักษาเครื่องมือ / อุปกรณการเกษตร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
8. วธิีเก็บเมล็ดพันธุและแหลงที่เก็บ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
9. สถานที่เกบ็รักษาผลผลิต
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
10. การเก็บเกี่ยว การขนสงและการจําหนายผลผลิต    
      10.1.วิธีเก็บเกี่ยว      ใชมือ       ใชเคร่ืองมือการเกษตร  ไดแก............................................ 
      10.2.ภาชนะที่ใชใสผลผลิตทางการเกษตร คือ....................................................................................... 
      10.3.การขนสง................................................................................................................................... 
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      10.4.ปริมาณผลผลิตในปที่ผาน 
 แปลงที่..............ชนิดพืชหลัก...........................................................ปริมาณรวม.......................กก. 
 แปลงที่..............ชนิดพืชหลัก...........................................................ปริมาณรวม.......................กก. 
 แปลงที่..............ชนิดพืชหลัก...........................................................ปริมาณรวม.......................กก. 
   

11.รายไดจากการขายผลผลิต       รวมทั้งส้ิน...................................................บาท 
 
 
 

ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลขางตนเปนความจริงทกุประการ 
     
 
                                                                                 ลงชื่อ.....................................................ผูสมัคร 
                                                                                       (......................................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับรองโดย  (นาย/นาง/นางสาว)................................................................... 
ประธานกลุม / เขต ...................................................................................... 
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ว/ด/ป รายการผลผลิต ซื้อจาก จํานวน/ปริมาณ

(กก.) 
เปนเงิน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 

บัญชีซื้อปจจัยการผลิต 
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ว/ด/ป รายการผลผลิต ขายให จํานวน/ปริมาณ 

(ก.ก) 
เปนเงิน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 

บัญชีขายผลผลิต 
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ผังฟารม (Farm Chart) หมายถงึ  ภาพวาดการใชพื้นที่ของแปลงเกษตร โดยจําลองขนาด สัดสวนและ 
ส่ิงทางกายภาพ ที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจนในฟารม เชน 
ตนไมใหญ ถนน ลําคลอง บอ สระ น้าํ ฯลฯ 

 วัตถุประสงคหลัก  ของการทําผังฟารม คือ ชวยใหผูตรวจสอบและกรรมการรับรองมาตรฐานฯ ใช
เปนกรอบในการประเมินสภาพของฟารม ดังนัน้ จงึควรมีรายละเอียดมาก เพื่อปองกันการ
ตีความหมายผิดพลาด 

 ตองจัดทําผังฟารม  ของแปลงท่ีทําเกษตรอินทรียทกุแปลง สวนแปลงทีย่ังใชสารเคมี อาจทําผังฟารม
ดวยหรือไมก็ได 

 ถาแปลงเกษตร  แตละแปลงอยูหางกันมาก ใหวาดผังฟารมกระดาษคนละแผน 
 ในผังฟารม จะตองมีการแสดงสัญลักษณของทิศดวย 
 ควรใชสีดินสเีขม หรือปากกาในการวาดแผนผังฟารม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

วิธีจัดทําเอกสาร



                           
                                                                                                                                                                                     หนา 19 / 21 

ผังฟารม แปลงที่....... 
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แผนผังบริเวณที่ตั้งแปลงตามแผนที่หมูบาน 
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1. เกษตรกร จะตองจัดทาํบัญชีไร/นาฟารม แสดงรายรับ – รายจาย ในการทําการเกษตรในปนัน้ๆ โดยลง  
    รายละเอียดดังนี ้

 วันที่มีรายไดหรือรายจายนั้นๆ 
 รายการของรายไดและรายจาย 
 รายไดจากใคร กี่บาท  รายจายจายใหใคร กี่บาท 
 จํานวนหรือปริมาณที่ซื้อ – ขาย พรอมหนวยใหชัดเจน เชน กโิลกรัม / ตัน / เกวียน 

เปนเงินทั้งหมดกี่บาท / กี่สตางค 
2.  เอกสารนี ้จะตองเก็บไวที่แปลงหรือบานพักของเกษตรกร เพื่อผูตรวจสอบ จะสามารถของตรวจสอบได 
     ทุกเมื่อ ดังนั้นเกษตรกรจะตองจดบันทกึทุกคร้ังในทันทีที่มกีารใชปจจัยการผลิตในแปลงใดๆ  
3.  ในกรณ ีทีแ่บบฟอรมที่จดัเตรียมมาใหไมพอ อนุญาตใหใชกระดาษขาวธรรมดาได 
4.  ขอมูล ทั้งหมด เปนความลับ จะไมมกีารเปดเผยใหแกผูที่ไมเกีย่วของทราบ 
 
 
 

ว/ด/ป รายการผลผลิต ซื้อจาก จํานวน/ปริมาณ
(กก.) 

เปนเงิน 

1 ก.ย. 49 จางไถ / พรวน เพื่อนบาน 3 วัน 1,200  บาท
2 ก.ย. 49 ซื้อข้ีวัว เพื่อนบาน 1  คันรถ    500  บาท

รวมคาใชจาย 1,700  บาท
 
 

 

ว/ด/ป รายการผลผลิต ขายให จํานวน/ปริมาณ
(กก.) 

เปนเงิน 

5 ก.ย. 49 ขายผัก ผูบริโภคใน
มหาวิทยาลัย 

30 ก.ก. 900  บาท

5 ก.ย. 49 ขายขาว รานอาหาร ก 100  ก.ก. 4,000  บาท
7 ก.ย. 49 ขายไขไก รานอาหาร ก 10  แผง 1500  บาท

รวมรายรับ 6,400  บาท

วิธีทําบัญชีไร / นา 

ตัวอยาง บัญชีซื้อปจจัยการผลิต

ตัวอยาง       บัญชีขายผลผลิต 



แบบสัมภาษณภายใตโครงการวิจัย 
“รูปแบบชีวติวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกรรุนใหม จังหวัดลําพูน” 

กลุมที 1. กลุมเขมขน 

1).ช่ือ………………………………………………..นามสกุล……………………………………………….. 

ท่ีอยู……สวน……………………………………………………………………………………………….. 

  ……………………………………………………………………………………………………………… 

เบอรโทรศัพทท่ีติดตอได…………………………………………………………………………………… 

2).ทานออกแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเอง ไวอยางไร? 

ออกแบบชีวิตไวอยางไร  
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………; 

......................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
วิถีทางเลือก คือ 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

การพึ่งตนเอง อยางไรบาง 

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

 



3).อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการตัดสินใจเลือกวิถีชีวติดังกลาว? 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

4).อะไร คือ บทเรียน ขอคนพบสําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิตดังกลาว? 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

5). ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในรูปแบบวิถีชีวิตดังกลาวเปนอยางไร เชน การตอบโจทยทางดานเศรษฐกจิ หรือ 
ไม ฯลฯสัดสวนรายไดจากแตละสวน เชน ภาคเกษตร ภาควิชาชีพอ่ืน ๆ ภาคการคาขาย 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

6).ขอเสนอแนะ/ความคิดเหน็อ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 



แบบสัมภาษณภายใตโครงการวิจัย 

“รูปแบบชีวติวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกรรุนใหม จังหวัดลําพูน” 

กลุมท่ี 2 .ทําอยูแตไมเขากลุม 

1).ช่ือ………………………………………………..นามสกุล……………………………………………….. 

ท่ีอยู…………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………… 

เบอรโทรศัพทท่ีติดตอได…………………………………………………………………………………… 

2).ทานออกแบบชีวิตวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเอง ไวอยางไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

3).อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการตัดสินใจเลือกวิถีชีวติดังกลาว? 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



4).อะไร คือ บทเรียน ขอคนพบสําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต ดังกลาว 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

5). ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในรูปแบบวิถีชีวิตดังกลาวเปนอยางไร เชน การตอบโจทยทางดานเศรษฐกจิ หรือ 
ไม ฯลฯ 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

6).ทานมีความคิดเห็นอยางไร กับการรวมกลุม  เครือขาย 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

7).ขอเสนอแนะ/ความคิดเหน็อ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 



แบบสัมภาษณภายใตโครงการวิจัย 

“รูปแบบชีวติวิถีทางเลือกและการพ่ึงตนเองเพ่ือความย่ังยืนของเกษตรกรรุนใหม จังหวัดลําพูน” 

กลุมท่ี 3. เขากลุมแตยังไมไดเร่ิมทํา 

1).ช่ือ………………………………………………..นามสกุล……………………………………………….. 

ท่ีอยู…………………………………………………………………………………………………………. 

  ……………………………………………………………………………………………………………… 

เบอรโทรศัพทท่ีติดตอได…………………………………………………………………………………… 

2).ทานออกแบบวิถีชีวิตวิถีทางเลือกและการพึ่งตนเองไวอยางไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

3).อะไรคือ แรงบันดาลใจ ในการตัดสินใจเลือกวิถีชีวติดังกลาว? 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



4).อะไร คือ บทเรียน ขอคนพบสําคัญ ในการเลือกรูปแบบชีวิต ดังกลาว ? 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

5). ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในรูปแบบวิถีชีวิตดังกลาวเปนอยางไร เชน การตอบโจทยทางดานเศรษฐกจิ หรือ 
ไม ฯลฯ 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

6).อะไรคือ ขอจํากัด อุปสรรค สําคัญ ในการเลือกวิถีชีวิตดังกลาว ? 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

7).ขอเสนอแนะ/ความคิดเหน็อ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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