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บทคัดย่อ 

โครงการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนโดยใช้ปัญหาขยะเป็นกรณีศึกษา
บ้านต๋อมดง หมู่ 6 ต าบลบ้านต๋อม อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (PAR: Participatory Action Research) โดยมีวัตถุประสงค์  1. เพ่ือทบทวนสถานการณ์
ด้านสุขภาพของคนในชุมชนโดยการมีส่วนร่วม 2. เพ่ือค้นหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบ
สุขภาพชุมชนโดยใช้ปัญหาขยะเป็นกรณีศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้มีการใช้เครื่องมือในกระบวนการที่
หลากหลาย อาทิเช่น Brains storming แผนที่เดินดิน Time Line โอ่งขยะ ปฏิทินขยะ SWAT 
Analysis Stakeholder Analysis การศึกษาดูงาน การอภิปรายกลุ่มย่อย สมุดบันทึกการก าจัดขยะ
ย่อยสลายได้โดยใช้ไส้เดือน SMART Box และ Mind Mapping โดยมีกลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่ม
ประชาชนในชุมชนบ้านต๋อมดง จ านวน 157 ครัวเรือน  

กระบวนการท างานวิจัย เริ่มจากประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับงานวิจัยร่วมกันของทีม
วิจัยทั้งสองส่วน โดยมีพ้ืนฐานจากข้อมูลของปัญหาที่เราต้องรวบรวมและวิเคราะห์ โดยทีมวิจัยทั้งหมด
เห็นตรงกันถึงความส าคัญที่จะต้องท าการวิจัยคือ ปัญหาขยะส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยรวมของ
ชุมชน และยังมีผลกระทบต่อป่าต้นน้ าและสิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนการท าวิจัย ดังนี้ 1. ทบทวน
สถานการณ์ภาพรวมสุขภาพชุมชนจากบทเรียน และวิธีการท างานที่ผ่านมาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม การบริโภค และผู้เกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อระบบสุขภาพ ผ่านวิธีการท างานด้าน
สุขภาพของชุมชน อสม. รพสต. อปท. ที่ผ่านมา โดยใช้ประเด็นปัญหาขยะเป็นกรณีศึกษา  2. 
วิเคราะห์ความส าคัญของระบบสุขภาพชุมชนโดยใช้วิธีการ SWOT และวิเคราะห์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การแก้ไขปัญหาขยะร่วมกับชุมชน อสม. รพสต. อปท. วพบ. และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 3. ก าหนด
รูปแบบของการขับเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชนในทุกมิติ (มิติของชุมชน มิติของภาคีเครือข่าย และมิติ
ในเชิงนโยบาย) จากข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ความส าคัญของระบบสุขภาพชุมชน เพ่ือร่วมกัน
ก าหนดรูปแบบของการขับเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชนในทุกมิติ ใช้กระบวนการ Brains storming และ 
Mind Mapping 

ผลของการวิจัยพบว่า จากวัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อทบทวนสถานการณ์ด้านสุขภาพของคน
ในชุมชนโดยการมีส่วนร่วม โดยมีปัญหาขยะเป็นกรณีศึกษา สามารถสรุปได้ดังนี้ สถานการณ์ของ
ปัญหาขยะ พบว่า ที่มาของขยะ พบว่า มาจาก ตลาดสด ร้านค้า โรงพยาบาล ร้านอาหาร 
ห้างสรรพสินค้า ไร่นาและสวน และจากครัวเรือนตนเอง ส่วนประเภทของขยะ พบว่า ขยะที่มีปริมาณ
มากคือ เศษผัก เศษอาหาร เศษใบไม้ พลาสติกไม่ว่าจะเป็น ถุง ซองขนม ขวดเครื่องปรุงรส เป็นต้น 
ส่วนผลกระทบ พบว่า มีทั้งผลกระทบต่อสุขภาพของบุคคล เช่น โรคทางเดินหายใจ (หอบหืด ภูมิแพ้) 
แสบตา ส าลักควัน น้ ากัดเท้า และส่งกลิ่นเหม็นรบกวน และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น เป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์สัตว์น าโรค (ยุง, แมลงวัน) มลพิษทางน้ า มลพิษทางอากาศ ไปจนถึงส่งผลต่อการเกิดภาวะ
โลกร้อน การด าเนนิงานจัดการปัญหาขยะท่ีผ่านมา มีหลายวิธีและด าเนินงานผ่านหลายหน่วยงาน 
ได้แก่  มีการแต่งตั้งคณะกรรมการของหมู่บ้านเพื่อการจัดการขยะ จัดประชุมชาวบ้านเพื่อให้ความรู้
เรื่องการคัดแยกขยะ มีการท าบ่อแยกขยะ 3 บ่อ มีการท าประชาคมตั้งกฎหมู่บ้านคือ ห้ามทิ้งขยะในที่
สาธารณะ มีสร้างบ่อขยะ ขนาด 3x3 เมตร รับขยะเปียกเพ่ือท าปุ๋ยหมักในแต่ละคุ้ม รวม 10 บ่อ และ
ได้มีการจัดการอบรมการท าถังน้ าหมักและปุ๋ยหมัก โดยกรมพัฒนาที่ดิน ส าหรับในครัวเรือนเองก็มี
วิธีการก าจัดขยะ คือ เก็บเอาไปขาย แยกขยะเก็บไปทิ้งถังขยะเทศบาล เสื้อผ้าเก่าเอาไปท าผ้าขี้ริ้ว 
เศษอาหารเอาไปให้สัตว์กิน เอาไปท าปุ๋ยหมัก เอาไปใส่โคนต้นไม้ และเอาไปฝัง และพบว่าปัจจัยหรือ
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สาเหตุที่ท าให้การท างานที่ผ่านมาล้มเหลวเกิดจาก ผลตอบแทนจากการแยกขยะขายน้อย ไม่คุ้มกับ
เวลาที่เสียไป ไม่มีความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ ขาดจิตส านึกและความตระหนักในการแยกขยะ ขาด
การกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง ขาดงบประมาณสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง และยังไม่มีการบริหารจัดการที่ดี 
และในวัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อค้นหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนโดยใช้
ปัญหาขยะเป็นกรณีศึกษา สามารถสรุปได้ดังนี้ 1. การสร้างความเข้าใจและความตระหนักร่วมกัน
ของชุมชนต่อสุขภาพของตนเอง กล่าวคือ มีการทบทวนสถานการณ์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
การใช้เครื่องมือศึกษาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ท าให้ชุมชนรับรู้ว่า ปัญหาขยะส่งผลต่อสุขภาพของบุคคล 
และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้การทิ้งขยะในป่าต้นน้ า ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนใน
ชุมชนอ่ืนๆ เป็นวงกว้างอีกด้วย ท าให้ชุมชนเริ่มเกิดความตระหนักว่า ปัญหาขยะมีผลต่อสุขภาพของ
ตนเอง เพราะนั้นจะต้องมีการจัดการด้วยตนเอง 2. การค้นหาแนวทางการจัดการทั้งแบบเก่าและแบบ
ใหม่เพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างมีส่วนร่วม โดยเริ่มจากระดับชุมชนจะมีการสร้างมาตรการหมู่บ้านในการ
จัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม โดยจะมีการประสานงานกับภาคเครือข่ายในการขอสนับสนุนเรื่อง ความรู้ 
งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ การประชาสัมพันธ์ นอกจากการก าหนดแนวทางและวิธีการต่างๆ 
แล้ว ยังต้องมีการค้นหาวิธีการใหม่ในการจัดการขยะตามบริบทของชุมชน โดยในงานวิจัยนี้ได้มี
การศึกษาดูงานการก าจัดขยะโดยการเลี้ยงไส้เดือนดิน ที่ ต าบลปงยางคก อ าเภอห้างฉัตร จังหวัด
ล าปาง 3. การประเมินผลการด าเนินงานตามแนวทางท่ีได้วางแผนไว้ ซึ่งแนวทางและวิธีด าเนินงาน
เพ่ือการจัดการขยะที่ได้ด าเนินการไปแล้วนั้น ได้แก่ 1)ชุมชนได้ร่วมกับเทศบาลต าบลบ้านต๋อมในการ
ก าหนดมาตรการ ประชาสัมพันธ์ จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการคัดแยกขยะ เพ่ือน าไปขายให้กับ
บริษัทเอกชนที่เข้ามารับซื้อ พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่มีการคัดแยกขยะและน ามาขาย แม้ว่าทางชุมชน
จะไม่มีผลก าไรแต่ก็ช่วยให้ชาวบ้านมีทางเลือกในการจัดการขยะที่เหมาะสม 2)ชุมชน รพ.สต. บ้าน
ต๋อม และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ร่วมกันจัดการขยะอันตราย โดยรพ.สต. บ้านต๋อม 
จะเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดเก็บขยะติดเชื้อจากชุมชนเพ่ือส่งต่อไปก าจัดที่โรงพยาบาลพะเยาต่อไป 
ส่วนขยะอันตรายประเภทอ่ืนๆ ทางนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
พะเยา ได้เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับขยะอันตราย ท าให้ชาวบ้านเกิดการเรียนรู้ มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับขยะอันตราย และตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพ รวมทั้งการก าจัดที่เหมาะสม 3) การเลี้ยง
ไส้เดือนดินเพ่ือก าจัดขยะครัวเรือนหรือขยะเปียกหรือขยะอินทรีย์หรือขยะที่ย่อยสลายได้ ผลของการ
ก าจัดขยะ ผู้ที่เลี้ยงไส้เดือนยืนยันว่า สามารถก าจัดขยะได้ผลจริง โดยมีประโยชน์ทางอ้อมคือผลผลิต
จากการเลี้ยงไส้เดือนดินเพ่ือก าจัดขยะ นั้นคือปุ๋ยจากมูลและปัสสาวะไส้เดือน เห็นได้ว่า การเลี้ยง
ไส้เดือนดินเพ่ือการก าจัดขยะครัวเรือน เป็นวิธีการที่ต้นทุนต่ า ประโยชน์ที่ได้สูง และยังสามารถส่งผล
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพในรูปแบบอื่นๆ ได้อีกด้วย 
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